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Asaleti
icindeki
evherde!

Yumusacik dokusu, sik tasanmi ve %100 pamuk kalitesivie,
seni her gece sanp sarmalavan o his,
Hobby [ ome Collection hissidir!

www.hobbyhomecollection.com ‘Q\J
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yemekzevkidergi

Bu bayram sofranizda gelenek var!

Kurban Bayrami, insamin kalbine dokunan, paylasmanmin ve yakinlasmanin
yeniden hatirlandid glcld bir anlam tasir. Sofralar bu gunlerde yemeklerin
dedil; ha |rlanrrar|r|. affetmenin ve birlikte olmanin etrafinda kurulur

Her tabzk, aslindz bir niyetin, bir emegin ve codalan bir bereketin gorinir
hailidir. Bu sayida bayramin bu cerin ruhunu, mutfadin kikli ve samimi
tarifleriyle bir araya cetiriyaruz.

Bu dzel bayram ruhunu sofralarz tasiyan ilk seckimizde, Kurban Bayram
safralarina us alml 3 hazirlanan geleneksel lezzetlerle| ilham ver yoruz.,
Kuzu etinin en dzel halleri, befjendi ve kavurma gibi klasiklerle birleserek
ner aguni unutulmaz bir (I} afete dontstir I.J}m.g..r[: etin ve paylasmanmn
codaldidr sofrzlanniz sen olsun!

Geleneksel lezzetlerin ardindan Anadolu mutfadinin kaklu izlerine
uzamyoruz. Anacolu’nun iki kiikld lezzeti, bu bayram sofralaninda hem
gelenek hem de keyifli bir bulusmaya diniisiycr. Kayseri'nin Sebit Yaglamas
ve Beypazan ' nin Percem Tatlisi, ev :,'Epl“l‘"l dokunuslarla seframiza sicaklik ve
istzh katiyor. Yernek Kaltdrd Yazan Ayfer Yawi'nin tarifleriyle bayram, sadece
bir sofra cedil; paylasmanin en samimi hzli cluyor

Bayram sofralanmin yaninda giinlitk mutfaklara dokunan pratik tatlar

da mayis sayimizdza bne cikiyor. Mevsiminde toplanan taptaze cileklerle
hazirlanan recel, sofralarz dogal bir tat ve mis gibi bir koku tasiyor Az
malzemeyle kolayca yapilan tarifimiz, ev yapimi lezzet srayanlar icin basucu
olacak

Farkl bir aroma arayanlar icin hafif ve ferzh bir eslikci cnerimiz var. Taze
maydanozun ferahlbigi ile t zhinin ycdun lezzetini bulusturan tzhinli maydanez
sos; 1zgara et, kifte ve tavuk yemeklerine farkl bir karakter kazandiriyor.

Bu tariflerin e‘:";‘lrl. an mutfafin hafizasim tasiyan daha genis bir seckiyle
devarn ediyoruz. Sema T:-' nizkan, Hande Aktiirk, Sef Rafet ince ve sile
tarifleriyle derlenen bu sechi, ”r"u.fa-_:_m afizasindan gelen lezzetleri yeniden
gun yuZune CiKarnor

Lezzet yolculugu bu I-;:-z mt-::u aegfa.a’me da uzamyor, Aydan Ustkanat'in
Un'dan kitabi, hamururn mel hali olan unla baslayan zengin bir mutfak
anlalisl s ”\I'J'!r[]r

Mevsim gecisinin hafifligi tathlara da yansiyor. Bahar gelince tathlar
hafifliyor, cilek en taze haliyle mutfadz giriyor. Ozgiir Baykal'in mini pastasi,
her ana eslik eden pratik bir secenek sunuyor.

Farkl tatlann bir araya geldigi 6zgiin kombinasyenlar da bu sayida dikkat
cekiyor. Gilimser Karaday « cadla ve kuzu etini bulustururken, bulgurlu kéfte
geleneksel mutfad farkl bir yoruma tasiyor

Ve damakta kzlan son tatlar alarzk giindelik yasamin kilcik melalanna es slik
eden tariflerle sayiy tamamliyaruz, t.;-],f ve kahve saatlerine eslik eden bu
tatlilar, glnluk anlara keyif katiyor.

Ddnyamin en glzel yemedi, askla yapilzn, zevkle
yapma zevkiniz sonsuz, sevdiklerinizle birlikte ot
sofralarimiz caim olsun!

yvenilen yemektir. Yemek
urscaginiz bayram

rff nloice - '/?K:J _‘Z:‘-Ci""-_f
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GENEL MUDUR VE SORUMLL MUDUR
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YENILER

Pizza Guseppe ailesine iki
veni urtn ekledi

Dr. Detker, cevilen Pizza Guseppe
ailesing iki yeni (riin kliyor: Mini
Harizik ve Mini Margarita Pizza.
Yeni 2l Mini Pizza cesitlen, Gusep-
pe’nin ikonik lezzetin pratik, izl ve
paylasilabilir bir formatta sunuyor
Mini K
maozzarella icerifiyle zengin ve doyu-

1k, szlam, sosis, sucuk ve

rucuy bir tat deneyimi yasatirken; Mini

i bir pizza secenedi sunuyar.

Yeni Mini Fizzz Gus=ppe cesitleri,

Airfryer'ca yalmzca 7-9 dakikada,

finngz ise 10-12 dakikadz hazirlana-

bilmesiyle dne okyor. Boylece ister
etli hir &

ahstirmalik, ister G8in olarzk pratik ve lerre ernztif saili-

el lezzetinin sirr,
. lzenle
.,.-_lu atlarla uyumlu bir sekilce haz rlanan Le
¢ peyi sizin, ailzniz ve zrkadzslznmizicin idezl bir tercih hiline
getiriyor

ici yumusaok ve
secilmis aromatik

yor. Guseppe Pizza'nin midkem
hawall, disi ise otir £zel hamuruncz sak

ust malzemeler,

Milano Tagarm Haftage'nda
Electrolux imzag

ze zlarzk evlen
yalmizea fonksiyone
alanlar dedgil, s

akinlik,
elmea
SUNEN yasem
clarzk

g HEYIMm

= *l_l-'_ cestekli

t firnlar,
sewiyesi

'.lf ne Kirt :lI:II:ILI"

CaphirMatt induksyocn ccaklar v
gznek kullarem sunan yeni nesil bu
lerle gunluk yaszm kolzylastirz I nlarim ong cikzrnyo
Milanc daki ceneyim alaningda jse tas ._,ru :n"n atilan, lsves yasam
kiltieriin .'-."ritl.,l.'.l-.l',' teraktif atdlyeler ve sirdi rilebilir mutfak
ere ok katmenl bir deneyim sunulur-

0 yi yalnizca performans dedil, ayn zaman-
d= duygus | konfor ve y2szm kalitesini artiran bir un=ur olzrek
konumlzndiryor.

Pirinc tiiketin, diyet kalitesini
artirm

Mart 20147 te Food & MNut-
rition Sciences dergisinde

yayimlznzn bir calisma- )
da, NHAMES 12002-2010
veri eriyle 14,386 yetigkinin
beslenme =l =|-a"l|- zr
ince |.:I di. Firing tiketen ve
meyen bireyler karsi-
i qu ndz, piring tike-
inin diyet kalitesini
daha yiksek clowju goriliyor, Aynca bu kisilerce Uf, fo I", '“.':-
nezryumn ve cemir zlimi dzha fazls; meyve, =2
gil tiketimi de daha yiksek oldugu belirtiliyor
yat ve ilawe seker taketimi piring tdketinr
bilgisi paylzz irken, 200% ve 20710 yillanndzki iki czlisma da ben-
;:‘;J:I- liyar. _._=|='=~'. rmzlara gore piring Wketen

z doymus yad ve ilave seker, daha fazla lif, vitamin
ve mineral tiketiyor, Bununlz er piring tiiketimi; dzha diisik
cberzite, yikszek tansyon, bel =i zrtis ve metzbolik sencrom
riskleriyle ilizkilendiriliyor. Genel olarak bu cal lar, piring t-
ketiminin daha kaliteli ve dengeli bir beslenmme modeliyle baglantil
oldufunu gasteriyer. Aynca pirincin, tokluk hissini zrtirersk kilo
kontroline destzk clabilzceéi bilgisi de ekleniyar

na karzlbk, k_ |
vle ters ilickili bulur dugu

Her kumasta profesyonel
performans

Tefz

Fro Express Vision Max

B30, giicli bubar perfor-
raansi ve akilli teknolojileriyle
(it yaprmay zahmetsiz bir
deneyime donustiriyer. Ganlik

hayatin temposu icinde ev

amak

icteyenler icin celistirilen uran,

yuksek buhar gilc seyesinde en
zorlu kinsikhiklzrlz bile kolayca

iclerini daha bzl tamamil

basa o karken kullamicillara az
efcrlz profesyone
etmelerini saflycr. Utindn ucunda

sonug elde
Isik Tekne-
cizden kzcan kinsiklikler artk
iI--1I buhzrlamez dzellifi zayssinde yelmizes
zskiczki kiyafet] "|:|=-r perdelere Pa'=r bircok

yer alam Akl LED

lojisi s=ys
sorun olmaktan |v;|1."
Ut masz=ingz

u bir Gt deneyimi yasatyor. 213
zrile izl ve ethili

zdEr s rr—kl h 1h itiileme sunuyor. Farkh kumas

secenekler sayetinde parmuk, ipek,
srda givenle kullzrlabilen drin,
gzing yardimen oluyor.

tirlerine uyum sag
yun ve sentetik
kiyzfztlerin ideal sekilde utulen

gyan ayar

gibi hassze kurmr
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YENILER

Bavramin en tath gelenegi

Kurban Beyram
demek, kalzba-

i1k sofralar ve
dzenle hazirlanan
ikramliklzr demek.
Sioke, bayram
haznrliklzr min bas-
adif) buginlerde
mutfzklara pro-
fesyonel dokunus

f':n':i etkinliklerinden nizzn ve
e ———— cikiyar. Ginger lstanbul, 2026

l.:ui:_. lere, kurumsal bulusg-
bahar sezenunda bu G unsuru

Bahar davetlerinde yeni donem
%ﬁ : -fﬁ\l Katama s crniasyen sesens
nalardan dzel davetlere kadar
tE-"J.:'IlIlEF,EEIt.E‘lIFkE'I,l:.M:..
% S e e
# f.r 'ﬂ' ) % bir arayz geliren :;:l;rﬂ;:..lt_

5 yeniden hereketlenyor. Aok

icerik kalite=i ve sunum on pla-
bl T = s 0 zimler sunuyor. =
! “"'l-l-"/ <u Yasemin Onal, tm drdn

-~ lerini we icerikler bizzat katyar. Incecik
hanrlzyzrak markanin lezzst zcilan baklavalk
dilince tutarlibk ve glven duygusunu giclenciriyer. Urdnlerinde yufkalardam, kiyr kiyr bayram bireklerine kadar her tarifte tam
“temiz icerik” prensibiyle hareket ecen Ginger Istanbul, finger kivami carantileyen Soke, ustabifin konusturmak isteyenlerinilk

food anlayizina oz yeni bir perepeklifl getiriyor. Gelensk=el ola-
rzk “hafif ve yetersiz” girilen bu servis modeli, Ginger letanbul
farkmylz doyuruculuk, porsiyon dengesi ve cexsitlilik odagyls
yeniden tammlanyor. Mend kurgusundzn servis akising kacar
tum =surec, mizzfir densyimini merkesze zlaczk =ekilce plan-
a-mr". Cam ve gumis servis Ek||:rr.=n a-'ll,l_ _-:-elelr enzn sk

tercihi oluygr, Marka, glutensiz un cosidiyle Uluslararas Taste
Odili'ne lzyk goraled ve uluslararas srenamin en prestijli qida
belgelendirme kurulusu BRCGS sertifikasing alarak da kalite, hij-
yen ve gidz guvenlidi standartlzrna olzn badl L gz sship. Soke nin
hirbirinden dzel lezzetlerini ke sfetmek icin www.soke.com.trfso-
kenin-lezzetleri internet sitesini ya da sckeninlezzetlen instagram
hesabim incelemek yeterli

aninca I"in .|.‘.=.1_.| gnrnr' i .==.':|~_. or.

Baharin hafifligi cofralara yaneiyor

Ceganin \,—*r iden canlzno @ bahar
.ET‘E""III' -CI?'":[ ar ve sebacler
tergsh rr:' yerini alirken, hes
gnme alis l-'u"nlulrl n da dedi 'y'r
mewsime uyumly, caha sace ve hafif
dafunler éne cilkiyor. Bahar yorgun-
lufuna kars vicudu desteklemek
icin gimnidn en dgnemli 6guna olan
kzhvaltida mideyi yormayzn z2ncak
enarii weren seqimler tercih ediliyor
iq, in'in cofra =fi izaretli Memarik
zeytinlerinden elde edilen MizOlive
inyadlar, erken hasat ve sofuk
ilum ydntemnleriyle kerunmusg,
kimyz=al islem gdrmemis dod
aromasiyla baharin taze II:'rJI
=simi kahvall tabaklarina lasiyor.
‘xi::liv: kending has meyvemsi gromas) ve bodazda birs kh
hafif yslaciliklz, bzhar ksfwaltilaning lezzsti dengeley=n zzrif
bir cokunus yapryor gil, yuksek polifenc
deferiyle de vilcudu destekleyen MizOlive,  sindirimi I-clEn.l.:s-
tirarzk cane hafif bir baslanoic yapmak isteyenlere yardirmg
aluyor. Bzharin mijdeleyicizi taze kekik, biberiyz ve d?rscl.ﬂ,‘le
harmanlanan Niz0lwe, ckmek banmalik saglikli kaselerin
vazgecilmezi cluyor. Haslanrmus yumurtadan taze lor peynirine
bzhar meyveleriyle sislenmis salatalardan izgara sebzelere
kzcar her tzrife zarif bir aromaz kstzn MNiz0live, besleyici
siylz sofralara sifz tasiyor,

imce lerzetivis

10

lglenmis gidalardan uzaklas-
mak isteyen bilingli tuketiciler,
mutfaklzrnda binlerce y bk

bir degeri; =ade yad yeniden
one cikaryor. EE;llk. yasam
trendlerinde bir lezzet arlimc-
dan éte anlam tasiyan sade yal,
bzfisikl i cestekleyen vitamin
zenginlifi we sindirimi kolaylas-
tran yapisyla dikkat cekiyor. A,
0. E ve K vitzminleri ile doy-
sitleri bakirmindan
zengin iceridi, Urind fonksiyonel
bir bilesen haline getirirksn,
laktoz ve kazeincen anndirilmis
oglmas onu sz§likl beslenme
odakl mutfaklann vazgecil-

mezleri arasina tasryor. Anadolu’nun kokld sit gelene
standartlarla bulusturzn Urfzrm, Sanburfz'min Ll.. ce
: Karzcad

| gastromemi sahines

, yiksek =afl k orani ve 25

& tagiyar.
*—I nen vesi koyunlarmn Ll.l nden lde &
80 “C'ye kzcoz
onel mutfaklarda |'FIT‘ de evlerce guvenle kullamla-
rttan baslayarak yayklama we antma sireclerinden

Anadolu nun alun mirasi diinya sahnesinde

adjini moder
rli mirasim
bitki Griusdy-
Urfarm Sade
dayznzhilen yamsiyla

gecen, ardindan '|r|="|r| erek karakteristik rengini ve dokusu-

nu kazanam Grin, uluslara
yorurmlzreyar.

s1 mutfak standartlarinda yeniden
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YENILER

hd?]l\ kasik lezzet

Detker, pratik
tat I #r sensine ekle-
difi son aanemlanin
=evilen lezzeti Kazik
Tztli= 15 poonful Tat-

=1] ile titketicilerine
hem kolay hazirlz-
nabilir hem de farkl
sunum secengklern

neyim vadeciyor. Yeni
r. Detker Kasik Taths,

cikolzts sosu,
kekiile her kagkta zengin ir tath keyh sunuyor. Uring disandan

kremz colgusu we cikolatal

yalrmizea =u, sif, = yad ve yumuriz eklensrzk kisz surecs hazrla-
nzhiliyor ve hem ginlik tath isteklzri hem ce missfirlers ikrzm icin
ideal bir alternatif olusturuyor, Or, Oetker Kasik Tathis, cok yEnli
ylz farkl sunum altermztifler sunuyor. Uzerine -’.'-ﬂ =p fish§
ztan cevizi ve 5,.' find -;l ni =erpilarsk "rqlr

i I
'-frll t'llq, r. Kesik I. alinarak servis
abzklznnz ters cevrilen porsiyenlar, meyve dokunuslznyla daha
zik bir sunuma dinisiyor. Oshz paylsilabilic bir sunum igin kek
ufalzamp kase rlestirilerek dzerine :Icl u kremzs ve pkolatal
505 ekleniyor; l"'ug,.- ce hem gosterisli hem de zehmetsizce hazira-

nabilen bir tath ortaya c kiycr

*'r-rr-k daha taze bir lezze

Uluglararaar arenada O yllik
lezzet oduli @

Tirknye"nin peynir uzman Ekicl
Peynir, 10 yildir '-L.rt:J':l__ﬁJ
erret yolculugunu uluslara-
ViyEyE
12l Tasle

kez 2017 whnda katildig de
endirmelerden bu yana birgak

kez odule layk goralerek lezzet we kzlite konusundaki istikrznn

kanitladi. Sen olzrak Slzme Peynir ile kazanlan Diameond Taste

Award, markanin st iste elde ettifi basanlann zirve noktas oldu

Nizmond Taste fward, bir iriiniin 10 yl icersinde en 2z 7 ker !

wloizl Superior Teste Awszrd kzzanmez=wyla elde edilebilsn, g

a srak dne okyor. Ekici

| Mildir Yardimcosi Elcin Ekici Dztirk, elde edilen ba-

rak sunlan sove difimiz adiller, bizi

iyizini hedsflemsys maot Bu motiwasyon bizi
=rc s, ardindan prestijli Diamond Awere’a tazid”

in bu basans, Tark siaf Grinlernin blcekte reka-

.--,3-."',- rl n:rk:"“lra te ve lezzet konusundzki

seklérdnin en prestijli édillerir
L:| nir ul\.n

Ozel giinlere eslik ediyor

Dzgun receteleri ve czenl uretim an-
lzpsiylz Gne cikan | 'zube Pztis=erie,
bu yzklzsimim davetlers e tasiyor.

Misanlardan cofum ginlerine, butik

kutlamalardan kalzbzlk ar ganizas-
yonlars uzanan cztering hizmestiyle
L"aube, en dzel anlar icin hem tatl

hern de tuzly lez
dengeli bir secki sunuyor. L's
vitrinc e one ohkan blylk boy pastalan,
catering kapsaminda davestlere Erel
olarak caha kicik ve paylas
porsiyonlarla yeniden hzairlzniyar.
fini pastalzr kutlamalann markesin-
de yer abrken; tek porsiyonluk tathlar - e
sofrzlara cesitliik katiyor. Bu seckiye
E_m‘ eden kru sendvicler, mini sandvicler ve mini burgerlar
ize catering deneyimini yelmizca tathyla simrlzmayan, cok yonli bir
yepiya tas '.-"' ik tretimle hazirlzngn driinler, hem lezzet
de doku dengesiyle davet akising uyum safliyor. Laube Patisse
talep doérultusuncs =ervis ekipmanlzr ve sunum detaylann da
iistlensrek catering deneyimini tamamliyor. Tabak, servis ekipman-
lar we sunurr JIlI‘\': butinlik sajlayan bu yaklasim, davetin genel
atmesfering uyumnlu bir kurgu olugturuyor

Saglk seferberligi kapsamini genigletti

I-“a;'.;vill.' Genel Middd-
Cilara Arslan'in kendi
densyiminden yola cikarz
2025 yhinca baslatud saglk
seferberligi, kisa slrede
gucla hir feriondalik hare-
ketine danisti. 36 yesinda,

herhangi bir risk faktdrd
bulunmamasing ragmen
meme kanseri tzanis alan
Arslan, kzoin Jima ve
erken teshisin énermine dik-
k=t cekmek amaciyla sirkst
biiny=since kzpsaml bir taramz programi baslath. Bu kzpsam-
da Pastavillz da cabiszn 900 kadin icin dizenli bir taramz sidrec
olusturuldu. 40 yas altindaki kadin calisanlara meme ultrasanu, 40
vas ve lzerindeki cabsanlara ise mamografi cestedi satlemrken,
efitim programlaryla erken teshisin onemi konwsunda farkindalik
kzzardifldl. Saglik seferberliimn iking asamasinda ise uyguls-
mamn kapsami genisletildi. P willz, cal arimn birinci derece
yakinlznm da surece azhil edersk s=flik zlarina tesvik 2den
y=ni bir uyculzmay hayata gecirdi. Birinci derece yzkanlznm merme
kzn=z=ri taramasina goturen cehisanlarz 2§l k dest=di
vapila alere ve
daha genis bir toplumsz | cerceveye yayilan bir farkincz ik hareke-
ting donusuyar.

czk. Edylece sirket icinde baslayan bu uygulama, ai




Ilhlas Kuzuluk Termal Otel

Dort mevsim saglik... Dort mevsim huzur... Dort mevsim tatil...

ihlas Kuzuluk Termal Otel
Kuzuluk - Akyazi - Sakarya
Tel: 0264 421 00 20 (3550-3551) - Faks: 0 264 4210150

otelinfo@ihlaskuzuluk.com www.ihlaskuzuluk.com



Fote§raflar: Ujur TOPCUOGLL Hatrlayan: | nc BAK

Perilla Silikon Kaliptan
Cikan Lezzetler

Perilla Silikon Kek Kaliplari nin yapismaz, yanmaz ozell §i sayesinde yaglamaya,
urlamaya sor! llave yag gereklirmeyen disi citir icl yurmusacik muffin pizza ve en pratik
haliyle pofuduk mini atistirmalik kekler yaptik. Ustel

k pistikten sonra tek hamlede cikt

Muffin Pizza

Malzemeler:
* 7 sy bardad un
* | paket kzbarima tozu
* | cay kazif tuz
* 2 yumurta
= 1.5 su bardat siit [300mil)
* 1 su bardal) rencelenmis
kasar n:-g,.-r:iri
+ Yznm su bardad ufalanmis
beyaz peynir .
# Jilimlenmis cer comates
* Dilimlenmiz zaytin
s | dal taze kekidin yapraklari veya
1 tath kasigi kuru kekik
* 10-12 gilim sucuk, kicik dogranm s
+ | yermek kasi§ kadar haslanmmis misir

Hazirlanisi:
Elenmis unu, tuzu, kabsrtma tozunu
geniz bir kapta harmanlzyin. Siti ve
yumurtzlan ekleyip mikserle cirpin.
Diliml=nmis ceri comates d ki

tam malzerneyi ilave edip spatula ile
kznztinn. Hamur kanzimin Perilla
Slikon Kek Kalibinz ustten bir parmak

scn dilimlenmis domatesleri yerle stirin.
Onceden isitilims 180 dereceye ayarl

firinda, 30-25 dakika pigirir

DEriLLa

seninicin
14




N
DEriLLaj

senin icin

Karamel Dolgulu Mini Cicek Kek

Malzemeler: Uzeri igin:
= 2 ortz boy yumurtz » Kzramel =os, taze meyve [istzfe bagh)

Hazirlanisi:

s Yz cay bardad) zeytinyag Yumurtalan ve sckeri koplk kipik olana dek qirpin. Suyy v zeytinyadim ckloyip 1 cakika
[En' y=E da olur] dzha cirpin

* 1subardad un Ayn bir kaptz elenmis unu, kabartme tozunu ve vanilyay harmanlapp yumurtal kansma

* Yenm pzket kebartma tozu ekleyin. 1 dzkika caha orpin. Hamury Perilla Slikon Gigek Kalibinz dikin. Onceden

‘_ cey kasifi vanilys ] sitibrmis 180 dereceye ayarl finngda, 15-20 dakika pisirin, Finnda
yemek kasidi rendelonmis kzlimndan pkartip ters cevirin ve i

nindistan cevizi meywe ile zisleyehilirsiniz

18




Fotograflar: Harde GEKSAR Yapim: inci BAK

Bayram sofralarima ustalikla
hazirlanan lezzet dokunusu

Kurban Bayrami safralanina, ustalikla hazirlanan geleneksel lezzetlerle ilham veniyoruz. Kuzu
etinin en dzel halleri, begendi ve kavurma gibi klasiklerle birleserek her 6gunid unutulmaz bir
ziyafete diiniistiiriyor. Bereketin ve paylasmamin cofjaldifii sofralanimz sen olsun!

Kuzu incikli Begendi

Malzemeler:

« 7 perca kuzu incik

* 7 gis sanmsak

« 1 yemek kasif tereyal

* 1 yemek kasif swi yaf

* 1 zcet scfan

= Birkag adet kereviz yaprad
* 7 adet karanfil

* 1 dal taze biberie

* | yemek kazif nar sksisi

Bedendi igin:

® 4T zdet kizlenmis pathezn

* 7 yernek kasid un Itepalemel]

* 1 cu bardaf cicak et suyu

* 1 yemek kasif) tereyai
|tepelamz]

* 200 cram rendelenmiz kazar
peyniri veyz mozzerelis

® Tuz, karabiber

* 4.5 dal maydanoz, kiplmis

Hazirlanisi:
Kuzu incifin birkac yerinden bica
yercim ile kicik delikler zcin. Bu
deliklerin icine nohut biyaklugun-
de kesilmis senimsak parcalan
batirn.
Zemiz bir tencereyi iyice 1=1tin.
Tereyzdi ve sivi y=ii ile birlikiz
kuzu incikleri yerlestirin. Her tarafy
iyice kizaracak sekilce titsdleyin.
Taze biberiyoyi e ilave edip 1
dakikz caha tutsuleyin. Czhe
ening ikiye kesilmis sodam,
zprzklanm, karanfil tanelerini ve
2 litre kadar kaynar suyu ilave ecin.
Orta ateste, arada bir Gzeringe bi-
riken kopukleri temizlemeyi ihmal
etmeden 1 buguk saat boyuncs
pisirin.
Pigirme islemi bittikten senra kuzu
incikleri finn tepsisine aktanin, Her
tarafina nar eksisi sirin, 190 dere-
ceye ayarh hrine oekika pisi-
rin. Bu siirecte haslams suyunczn
birer kicik kepce abp et finnda
piserken kurucuysa nemlendirin
Bu arada befdendiyi hezirlayn
TF!"F:',.'=.:.|I"' unlz birikte kavurun
Yawzs yavas sicak et suyw ekleyin
Pitursiiz bir kivem &
biczkla cok ince kiydi§imi 2 kisz-
lenmis patlic 15

Ince

1 ilawve edin. 15
dakikz boyunca surekli kanstirarzk
pisirin. Oczktan alin. Rencelen-
mis meozzarells veye taze kesar
peymirini, kiyilmmis meydanozu, tuzu
ve kzrzbiberi skleyip tztlzncinin,
Begendiniz hazir.

e isterseniz didikleyir
=Eencinin uzering yerlestirip




Firinda Etli Biber Dolma

Malzemeler: Hazirlanisi:
12 adet ortz boy colmzlhk biber Biberlerin szp kisimlarnm kesip
gram eti

rin. 200
un. Sicak




Erik Tursulu
Kavurma

Malzemeler:

* 1 yemek kazid) tereyed

= 2 yemek kasif siw yad

* 500 gram kuzu efi ltercihen yaBlan alinmis]
= 1 tatli kasifh salca

# 0-& zdet arpacik sofzn

# 10 adet yesil erik tursusu

* 1 kibglik parca lahana tursusu
* 1 adet kapya biber

* 1 adet havug tursusu

Hazirlanisi:

Geniz bir tzwsy isitin, Kushas etlzri ve =alcay eklayin
Suyunu sabp cekene dek kavurun. Daha sonra tere
ve =i yadimi eklevin, Arpack so da ilzve ecin. B
dakikz dzha kavurcuktan kalan tim malzemeyi ekleyin.

Uzerini hafif rtecek kadar sicak su ilave edin. Kisik ates-

te, etler yumussy=na dek pisirin.

Kuzu Gerdan Haslama

Malzemeler:

* 4 parce kuzu gerdan eti
= 2 yemnek kasif tereyal
+ |1 adet sofan

= 3-4 adet kerevizyapran  Meyanesi lgin:

# Yarm limon « Yarim Limenun uyu

= 7 adst hilyiik boy patates  * 1 adet yumurtamin sans

= 7 adet havug
= Karzahiber

Hazirlanisi:

huzu gerdzn etlenim dncel ikle dicikli tencerec
yemek kz=sid tereyad ile birlikte her taraf kizs
kilce pizarin. Daha sonra bitun =
lzrm, bir iki bulam tuzu ve karzsb
et suyunu ilzve edin. DOdukli tencerede buharn o ktiktan
sonra 20 cakika boyunca pisirin.

BAyn bir tencerece kalan tereyagine eritip irice dogradils-
miz havucy sona da patatesleri kevurun, Didukla tence-
renin iginden prsen eti alin, lencerenin icine yerlestirin.
Yine didokll tencerenin icindeki suyu ince telli bir siz-
get yardirm ile slzdp tencerenin icine dokin. Sebzeler
yumusayana kadar 15-20 dakika daha pisirin. Meyanesi
icin limon swyu ile yumurta sansim ayn bir kapta cirpin
Kaynamakta olan et suyundan 3-4 yernek kasi@) kadan-
mi 2hp ilindinn. Kaynayan yemedin icine a7zr a7ar ama
hizlica kangtirarak bitinlestirin. Birkag dakika scnra
tuzunu ve taze cekilmis karabiberini ckleyip tatlancinn
ve hemen oczktan alin, Sicak servis yapin
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Arpa Sehriyeli Kuzu

Malzemeler: Pilav igin:

parca kuzu incik * 7 su hardaf
dis =arimsak

arps sehriye

2 ® 4 gy bardad yu

* 1yemek kasifi tereyad o Zyemek ke=i§) tereyad
* 1yemek kasifi s y=g * Tuz, karzhiber

» 1 dal taze biberiye

* 1 su bardad zeytinyad

Hazirlamisi:

Fuzu incidin birkee yerinden bicak yzrdirm ile kuguk delikler zon. Bu deliklenin icing nchut buysklufunce kesilmis
szrnimsak ve biberiye parcalan batinn. Uzerine 1 su bardad zeytinyadim ddkin. Strecle kapabp buzdolabinca £ saat
bekletin,

Buzdolzbinda dinlendirdifiniz kuzu incikleri soswyla birlikte siya dayamikl bir posetin icine yerlestirin. Afzin kapatip
bir finn tepsising yerlestirin, 160 cereceye zyarh finnda, 4-5 saat pisirin, Finndan cikann, istecifiniz gihi parcalzre
ay np pilaviyla birlikte seras yapin.

Pilav icin; Sehriyelen 1 yemek kasif tereyadiyla birlikte karamel rengi olana dek kavurun. Sicak et suyunu, tuzu ve
karabiberi ekleyin, Yiksek steste birkzg dakika keynabn, Atesi kisin, Sehriyeler suyunu cekene dek pisirin, Ocaktan
zhin. Kigilk pargalara syrcifjinr kzlan tereyafjindan serpin. Fafifce kanstnp hemen kapafim kapatin b dakikz dem-
l=ndirciktzn sonra etle hirliktz servis yapin.




Biberli ve Soganli Kavurma

M_al.ze meler: I_-Iaz|rlan|5|:







Yemek Kiiltiini Yazan

f\}-’r f(f I YTA\-’I I

Anadolu’nun geleneksel tatlari
Ayfer Yavi ile bayram sofranizda

Anadolu’nun iki kikll lezzeti, bu bayram sofralannca hem gelenek hem de keyif dolu kir bulusmaya
dinisiyor. Kayseri nin nefis Sebit Yaglamas: ve Beypazan'min serketli Percemn Tathsi, ev yapim
dokunuslarla soframza sicaklbik ve istah katiyor. Ayfer Yavi'nin tarifleriyle bayram, sadece bir sofra
dedil; paylasmanmir ve lezzetin er samimi hali oluyor

Yaglama (Kayseri) / Sebit Yaglamasi

Malzemeler:

# % paket kuru mays
* & cay bardad sat
* 7 caybardad su

* Aldii kadar um

& Tuz

Sebit; pideden daha ince acilan bir cesit yufka
akmektir. Hamuru act ktan sonra pisirirken
mimkin cldufjunca az yadla ve yap smaz
tabanl bir saccs, tandirdz veya evlerde lavads
haarlanan yufkalareir.

igi Igin:

« 500 gram kiymz

o Dyemek kas g = y2d

* J acet domates

* 2 acot scdan

# 3 acet hiber

* 1 cay kasifi kirmiz pul hiber
# 1 cay kasifi kirmiz toz biber
o 1 cay kazid karabiber

* Tuz

Servis I¢in: Yogurt Iszrmisakl ve szce

Hazirlamisi:

Un, kuru maya, tuz, =ut ve =uyu ele y=-
pismayan bir kivam alana kaczr yourun
Hzmuru 10 zdet bezeye ayinp ic hzzirlananzs
kadar CiI'I.EF‘FWE‘_r'E birakun

I5i icin; kiymay s y2dda kavurun. Rengi
ddnen kiymaya kicuk kucik dogranmis
cofan ve biberleri ilave edin. Kip dogran-
miz domatesleri, pul biber, kirmizi toz biber,
karzbiber ve tuzu dz ekleyin. Kisz sire
birlikte kavurun.

Dinlenen 10 bezeyi bu-yuk bir servis tabad
ebadinca acin. Agilan her yufkaw yagsiz
tavada kezartin. Yufkalann aralaning kiymal
ic diiseyerek dst Gste yerlestirin, istediginiz
sekilce keserek servis edin



Beypazari Percem Tatlisi

Malzemeler: Serbet icin:
t yumurta * 3 5u bardel) seker Beypazan ‘min farkl lezzetlerinden biri de
yufka ve cevizle yamlan ve yaics kizzrhilan

ay bardadi siv yai *3s ded =
cay bardadi =iwv yab 3 su bardzd su Percem Tathst'dir

1 =u bardadi =u = % limon
1 yemek kzsigi yodurt
AleiE) kadar un Hazirlamisi:
Tuz Un, yumurt
aynin,
i:i icin: Her bozeyi baklavalik yufka gibi acin, icine esit miktarda ceviz serpin, yufkay ddrt tara-
findanao tru bizin, Mey n dirt yaprakl yo lince ki yapraklanm
her birimi iist (iste kapatin, Te WirEre 7 yalcs kzarhin
Hazracifinz serbet ilininca s percemiler icine atin, sizin we tabafa
alip dizin. Servis ececediz zeman en zlttzki percemin alting tzhta bir spatula sokarsk,

* 1 =u bardad iri déwilmils ceviz

Kizartmak Icin:

* S y=i tumini alt Ust edin. En zlttz =erbetli olan percemleri dste getirip en serbetlisinden
baslayarak servis yapin.
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Fotograflar: Hande GOHZAH Prodiksiyon: o BAK

Antep in mutfak
hafizasindan se¢cme lezzetler

Antep mutfadinda bir yemedin gercek tadi nerede baslzar, kullamlan malzemeds mi yoksa onu pisiren elce
mi? Gulimser Karaday min hazirlzaidi yemeklerde bu sorunun cevabn, gelenekle ustabidin aym tencerede
bulusmasiyla ortayz cikiyor. Yaresel tatlar, ginlik sofralara tasinan yasayan bir kdltlr gibi yeniden
sekilleniyor.

Zeytinyagli
Kereviz

Malzemeler:

* 1 kilo kereviz

* 2 su bardalh portakal suyu
* 3 adet ortz boy sofzn

* | tath kazi§ tuz

* 1 corba kasid toz seker

* | kahve fincam zeytinyad

Hazirlanisi:

kerevizlenn kabufunu soyup yanm parmzk
kalinlifindz ke=in. Sofznlan soyup hzlka
seklinde dograyin,

Taban diz bir tencereye bir kat sofjan, bir kat
kereviz olacak sekilde (ist iiste dizin. Sirasyla
dnce zeyhny=gim cerdinn, fuzunu ve s=hering
zarpin. En =on portakzl suyunu ilzve 2din
Tencerenin kapedin kapatip yik=ek steste
birkac dzkika kadar kaynatbikizn sonrz zlesi
nace kisin. 35-40 dakika pisirin. Kerevizler
yumuszyincs ocaktan abin. ik veys sojuk
=8rVis yEpIn.




Kirmizi Biberli Saksuka

Malzemeler: Hazirlamisi:

= 10 adet urrmazi b

Aklinizda bulunsun: Bu tarifi kiizlanmis salcalik kirmiz) biber ile de hazirlayzhilirsiniz




Malzemeler: Hazirlamsi:

« } demet maydanor




Karisik Kuru Dolma

Malzemeler:

P it k

Uzeri igin:
® Tam kurut




Yuvalama

Malzemeler:
o T kilo kermikli kuzu cti

su bardad) nohut

gram yef=iz kiyma

230 gram kirk piring

adel kuguk boy sogar

® Tuz, karabiber

Yogurtlu Karisim:
* 1 biyik kase sizms yogurt
-

corbz kazifi un
anst yumurta

Yuvzlama icin kink pirinci ykayp yice sz

¥oi Gurtlu kzrzimi kaynayan stlive nohutly su

Uzeri icin:
* Mane, tereyaf), haspir otu

Hazirlanisi:
ukten sonra mutfak robotundz
dek ezin. Kaymay cukur bir kaba alin. Ezmig oldudunuz pirinci, rendelenrr &
arabiberini ekleyip yof urun. Kansmdan e a nohut b 'g.- kli “.'l— lar kopanp avu-
cunuz al—l =ket 3=4l|n" yuvarlzyin. Kemikli eti corbay haz bir tencereye
aktanin. Mohudu ve suyu s |-'l yin. Et iyice haslaninca de IH|L| sizgec yardimiyla tencerenin
icinden zln. llminca efi dicikle =yin ve tekrar kayna zy=n nohutl yun icing ilave ecin, Birkac
:=3""-;\.'|=1|[_,l_l.a amz hamurlarim i i _I:'-|I-='||' yin, suyu azzlinca birkae
J nar su ilave edebilirsiniz. Yo urtlu ka n turn malzemeyi gatalla iyice

suyundan birkzsg kasik k: |F‘I |n—||=| edin ve kangimi 1hshrn

erek vz surskl cirparek k-

2 gire, sends

n hainlz gelenz

Cam, tuzu ve

ristirin. Bir t2sim daha kaynatp ocaktan abn.
Srasingda 'E"'E"}'::.I":C kavrulmus nane v |;|r otlu h:u' sime ckleyebilirsiniz,
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Firinda Kunefe

akin, T.'_-r.:_v-,'§|r|| e
kteltel ayinn. E
nishrarak ma

birbirine )
kedayfl kanzminyen=imyayin. Aras




Kazan Kebabi

Malzemeler: Hazirlamisi:

* 300 gram orta yagl kiyma lc malzemesi icin sodam yemeklik dograyin. Sznmszklan kyin. 2 zdet comate-

* | corba kasil biber salcasi

=i rendeleyin. Sofam, senimsaklan, rendelenmis dometesi, tuzu ve karabibern

|=ilme cukur bir k: karist nip iyic e yofurun. Pztlicanlznn kabuklanm al I soyun
e Lo b emleae  WEFEV seklince, blatinincen ko zrilmayzczk halde kesin, Carliston biberlzrin
- o kaci i domates ¢ -
Isilme B ccbek kisimlanndzn kesin. P canlzrin zrz=ina we biberlerinicine oncecen
; hazirlarms ol 1z kiymazh pa n. Kalzn domateslerin ka-
* § zdet orta boy patlican = ¥ Patl
sthcan

. MI_ domates bugunu soyup zar seklinde dograyin.

tencareye yayin. Kalan sivribiberleri de
cematesler yaan. Tuzunu ekleyin. Hic suilave etmeden kizik steste 35-40

czkika pizirin.

* Tuz, karabiber

birkac kasik s yai eklesyehilirsiniz
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Aklimzda bulunsun: Kymal kangimda kullanacalinz kiy

biberleri tabam diz bir

aralara serpistirin. Uzerine do lZ.lull i

ma yalisiz ise




Fotodraf : Hande GOKSAM Hazirlayan: Inci BAK

Izgara lezzetlere eslik eden
tahinli maydanoz sos

[aze maydanozun ferahlidr ile tahinin yogun lezzetini bulusturan tahinli maydanoz sos; 1zgarz e,
kofte ve tavuk yemeklerine bambaska bir karakter kazandinyor. Az malzemeyle hazirlanan bu
pratik tarif, safralara hafiflidin yani sira arematik bir dokunus da kazandinyar.

Malzemeler:

* 1 demet mayczanoz
+ 1 cay bardadi tahin
« 1 adet limonun suyu

s A7
AL oU

Hazirlamsi:

Mz zu ykeyip yice suzun. Dahe
cok ince kiyin. Cukur bir kabz
glip azar azar tahin jlave ederek
ivice karstirn. Kivarm yogun olurss
biraz su ekleyebilirsiniz.




Yapim we Fotograflar: Sydan (5 TrANS

Aydan Ustkanat tan unun
donustugu taritler

Aydan Ustkanat'in Altin Kitaplar'dan cikan Un'can kitabi, hamurun en temel hali olan unla
baslayan gz:'u_;i" bir lezzet yolculudu sunuyar Geleneksel teknikleri modern mutfakla bulusturan
bu tarifler, ev yapimu ekmekten renkli makarnalara uzanan giicli bir mutfak anlatisi kuruyer.

Renkli Spaghetti

Malzemeler:

# 420 gram ekmeklik un

* B0 gram ince irmik [Semoling
* & adet yumnurta

* 120 gram i spanak puresi

* | cay kazd buz

Hazirlanmisi:

Unla irmigi kanstinin. Bir kaptz yumurtzlzan
cirpip, icing 1spenak puresini eklayin. Tuzunu
alip una azar azar ekleyerek, bir zpatulzay-
la karnstinin. Hamur eklenen sebzenin su
durumuna gore hala nemliyse biraz daha un
ekleyip elinizle 10 dakika yodurun [Hamur
sarl olmall.

Harnuru yuvarlayip dorde kesin. Her bir ha-
mura un serperek, merdane veya makarna
yapma silingdirlerinde inceltin. Her iki yizeyini
de ara sra unlayin, Hamur kesme maki-
nesinde veya elle kesin, Dort parmaginizin
trering sifaczk kadar kesilmis spagettilen
alp rule yapin. Unlu tezgaha shp 1-2 saat
kurutun ve buzcclabma kaldinm




Kavilca Unlu Ekmek

Firin Isisi: 240 derece Hazirlamisi:

Malzemeler: Bicz malzeme=ini kensting wzerini bir bezle orterek, 1k bir yerce 12 =azt
cinlendirin. Baslzng ¢ hamurunu haarlayin ve Lk bir yerde £ saat dinlen-
cirin. Shrenin sonunda baloncuklar yikselmisse biga ile kanstinn

Hamur malzemesini tuz ve bir kahve fincan su haric yourun, igine likit
mayzmn 250 ml'sini ekleyip, 5 dakika daha yoBurun ve dzerin kapatip g

zr 1Lk bir yerce ya 7 szt hekletin. Turu suyla kanstinn
ramura ddkip, hamury cért kez katlayin [bunu yaparken

Bu islemi bir -iki saat arayla odrt kez tekrarlayin
lerm bitince hamury un serptifiniz tezgahs alin, Elinzle dizeltip
=zrin va hamurun katlzma yeri altta
nz hamuru ters cevirerek koyun.
rin

finmdan zlin. Mayalanan hamuru ters
cevirerek tencereye aktann. Hamurun drenine bir kesik abin ve kepafin
atip 20 czkika pisinin. Finn isisin 200 dereceys cisirin, kapsgin zlin
ve 20 dzkikz daha pisirip finngzn abn. S dekiks =onra tencereden ckanp,
lel izgarads sodutun.

* £00 gram kawlca unu

mil s5u

rml Likit rniya
2 baslangic hamuru kansimi|

g tuz

Biga icin:

® =00 mil su

* 150 gram kawbca unu

® I gram kuru zktif mayz

Baslangi¢ Hamuru Igin:
« 70 ml 5u

* 70 gram un

" 1% gram kuru =2ktif maya Biga: italyanlann kullzndii bir tekniktir. Un ve su esit miktzrca kansh-
® Lokum tencere rlirve 70 szat ooz siczkhifinoz bekletilir. Iginde tur olmamas Gnemilicir

Biiylece hamur mayayla bulustufunda giicli hir tepki verir ve lezzsti artar




Otlu Corek

Firin Isisi: 200 derece Uzeri igin:
Malzemele * 1 adet yumurtanin =2

Hazirlamsi:

Hzmur icin; Tim mzlzemeyi

ta damanr

t maydanoz [kylmis]




Karakoy Pogacasi

Firin Isisi: 190 derece

Malzemeler:

* 240 gram un

# 120 gram yoJurt

* 150 mil st

= 700 gram tereyad [oda sicakbifinda
beklemis]

* 1 tath kang tur

* £ gram kuru zktif mayz

# | cay kasijy kabartma tozu
Igi Igin:

# Yateri kEnar peynir |.=!'|r“.=:.-|=:"|
* Maycanoz ve kaymz harc

Uzeri Igin:
* Yumurtz san=
® Mrems

Hazirlanisi:
T hamur malzemasini tahta bir kasikla kansting, elle ya da hamur yoQurma
mzkinesinge 10 dakika yoQurun, Uzerini bir bezle kapatarak, hamur iki kah
olana kadar Lk bir yerde bir szat mayalandinn Mermere abp, icindeki havay
alrnak icin birkac dzkika caha yoGurun.

Hamuru ceviz biylkligince 12 esit parcaya bdlin ve her bir parcay yuvarlayp
beze yzpin, Oklzvaylz biraz inceltip, cay tabalin blyiklijince zcin. Drtasing
hare malremesini koyup bohca gibi kepatin ve yeiil kafit senli finn tepsisine

ters cevirerek, [kzpath §iniz yer asafida kalacak sekilez] zrzhikl dizin. Czerini bir
artup, yanim szat daha mayalandirin.

biraz kremayls qirplmis yumurta sans sirip, catal ucwyla cizikler atin
nisitilrmis innoz (reri pembelesene kzdar kantrollo o

pisirip, tel izgarada sofutun




Taritlerin hafizasi yeniden
aciliyor

Hande Aktirk, Sef Rafet Ince ve

~

leri yeniden g

Arabasi Corbasi

Malzemeler: = 1 corba kasi@ un [tepeleme] Hamuru igin:

« 500 cram tavuk ofb i * 7 corba kasi® s yail * 1 5u bardag un [tepeleme]

« £ sy berdaff su

® Tuz, ac T & 7

cay kazid tuz

Hazirlanisi:
Fuhalleln kivam I'.':I-'i narmurunu
haarlamzk icin orta boy bir tencere
ye 3 su bardad suyu aktan JZunu
ckleyip birkac tasim kaynatrnaya

birzkin, Ayn bir yerde kalan ¢ bardzk
su ile ¢ halir
gelen ayinca
bu ka gin
de | ilave edin. Cirpma teli ile hizlica

cirpip muhzllebi kneming gele

ne
gek kaynzsbn. Linun kokuesw inc

tan zbin. Famuru [donunc

kligi en fazla bir parmak ka-

nhifinda olzczk sekilce] bir tepsiye
* dgikiin. Burdolzbinda donuncaya
kadar birkzc saat beklshin
‘ A Tavuk =-E.-=-'iri tencereye zktarin

wozuile 1 izt kasid kadar
eyin. Tavuk etini hasladiktan

|
EMNCErEMN ICinden sup Ln-

sonmra L
‘ maya birgbin. lininca etleri cicikle-
yin. Tavuk suyunu dzha sonra corba

-
T
=1
E
Y
s
L
i
1
|
w
_
| =
F

. - gicene dek kawururn,

kadar et suyuncan ilave e
5 a2 Al kodar e suyuncen

Carbey hazrlayacadinz ks
w yagim =itip
Loz biberi ek

r

L.-
)

kaselering paviastinm, Limon suy

ve haklava dilimi seklinde kesilmis

\ 'w" in hamuru eglifinde seris yapin
'_‘




Ispanakli Acma Borek

Malzemeler:
* 2 su bardaf un
* 1 tzth kzsif)

® | tzth kzsid buz

Ispanakli Karisim Igin:
* 2 corba kasid s yad

* | kilo 1spanak

# Tur, karahiber

Uzeri igin:
# 1 adet yumurtann sars

* 1 corba kasif zeytinyadi

Hazirlanisi:

Unu eleyin, tuzunu ekleyip harmanlay n. Suyu ilave edin. Yumusak ve plrizsiz
bir hamur elde edinceye kadar yo§urun. Uzerini nemli bir bezle értdp yarim
saat dinlengirin

Ispanakl kansim icin ispanzklan pkay p suzdikten sonra irice dofrayin
Sofan ay seklinde dofjrayinve sn y&d il kavurun. Ispanaklan ekleyip hirkag
dzkika daha kavurduktzn sonrz acaktan slin. Tuzunu ve karzhiberini ilave adip
tatlzndirin.

Dinlendirmis old uunuz hamurdan mandalina biyiklifince percalzr kopa-
rn. Her parcay un serpilmis tezgahim Uzennde oklave yarcimi ile hazir yufka
incelifinde aoin. Her yutkanin tzering firca yardimi ile zeytinga) sirin. Yanm
ay seklinde kesip hamurun uzun kenzrinz i=panakl kznsimdan yayin. Rulo
zekling getirin, yadlanmis kicik bey bir firin tepzizine ortz=ndan bazlayp
spiral seklinde sararak difer yufkalan cz eyni sekilcs hazrlayp tamamlay n
fufkalzr tamamlaminca zerlerine tnce zeytingad) scnra da yumurta sans
suran. Oncecen sililims 1 nncaya kadar

pisirin. Sicak veys ik servis yapn




Kuzu Sarmasi

Malzemeler:

.

Yanm cay nardzgl Feytimyag

"

adet kuzu sarmas [yaklz=ik 250 gram

jemet taze sodan

=l L3lll Kax0 | Kurg man

cay kazid karzbiber

1-1.5 cay kasif tuz

1,

5'55?_?!%:&!11@1:%%1‘_:"-.*:‘f- (TR

Hazirlanisi:

Sarmay, Uzerini ortecek rhiktards ccak su dolu bir tencereye aktann. Bir

limn limen ve cay kasifimn wcu dlodsinde karbonat ve bir tutam tuz ile birlikte
maya birakin [Sarmamin baloncuk gibi kabaran bilgelerini cata

ile delmeyi ihmal etmeyin]. Haslanma siresi uzun olmamaldir [15- 2
arasil], Yarm ay biciminge ince defranmig kury sofian, tevads zeytinyafin-
da birkag dakiks kadar pisirin [Kevurma yaplmaz!]. 3-4 parcaya bolinm
haslanrmis sarmay pisen sodana ilave edip hafif kanstinn. Ay klanmis, ice
yikanmg ve iki santim eninde kesilerck dofranmis taze safanin dzerine
yanm su barcal sicak suyu ve tuzu ¢a ekleyin, 10-15 dakikz pisirdikten sonra

ykanmis ve ince dofranmis maydanoz-

s eotu kensimin ilave edin. Birkag
dakikz gzha pisirin. Atesi kapatirken nane we karabiber serpin. Kapz§im

kzpztip dinlenmeye birzkin

AklLinizda bulunsun: Kuzu sarmaya hirkac dal taze nane ilave ecerseniz

tam oir Dansr yeEmMEG S0 ETmis olursunuz

%




Elmali Pay

Malzemeler:
Hamuru icin:

* 3 aoet yumurta
* 1 sy bardadi su
= 250 gram margarin
180 gram un

* 1 paket kabzrtma toru
* ? su bardaf) tocr seker

Elmali Karisim Igin:
= 1 h-7 kilo elma
= Yanm su bardaf
tocz seker )
* Yanm su bardad findik

VEYE CEVIT igl

* 1 corba kagid tarcin

Ozeri Icin:
* Pudrz sekeri, vanilyall dondurma

Hazirlanisi:
Elmal ig mzl
yin. Kalan malz yi ekleyip kanstirnin. |
s nda yumusatin. Seker ile birlikte mikserce krem haline gelene cek cirpin.
Elenmis unu, yumurtzlan ve kabartma tozunu ekleyin. Putirsiz bir kivem
elde edinceye kadar kanstinn
Hamuru ikl esit parcaya aynn. Yzilanmis ve cap FE-A0 oLk l'.i"|=r==.r§,.|=-
yansi ni elinizle bastirarzk yayin. Ic malzemeyi Gzerine dekin. Kalan hamuru
- imin uzerini kapztzcak sskilde yayin, Oncecen stilmis 170
eceye ayarl inndz 40-45 dakika pisinn Firndan zlin, pudrz seker serpin
Istefe gdre vanilyall dondurma eslifince ik =ervis yapin




Cilegin en gtizel hali
Ev yapimi mis kokulu recel

Mevsiminge toplanan taptaze cileklerle hazirlanzn bu recel, sofralara dogal bir tat ve mis gibi
bir koku tasiyor. Az malzemeyle kolayca yapilan tarifimiz, ev yapimi lezzet arayanlar icin basucu
olaczk.

Cilek Receli

Malzemeler:
* 1 kilo taze cilek
* 1 kilo tez ceker

* 1 cay kasifi limon suyu

Hazirlanisi:
Cileklzrin yapraklzrin kestikten
sonrz ykayp suzin. Cilekleri temiz-
ledikien sonra receli hazrlsyscafinz
tencereye zktann. Seken cileklerin
izerini tamesmen kapstacak sekilde
zerpin. Cileklzri sekerlz birlikte ten-
sremin kzpad kapal olzczk zekiloe
ooz rm=inda beklatin
l r lencersy
peada abn. Oria ateste bir tasim kay-
nabin. Atesi iyice kigin ve tencerenin
afz acik claczk sekilds 15-20 dakiks
kzynatin. Tencereyi ocaktan zlmaya
birka; dakikz kala limon suyunu
ilawe edin. Receliniz hazir. Recelinizi
oda issinda sofuttuktan sonra tamiz
bir kavanoza aktzrin

Aklinizda bulunsun: Cilex
recelini hazirlarken mevsiminde
yetisen gileklen tercih edin. Osmanl
cilefji, cilek recelini yapmak icin en
ideal tiirlzrindendir. Ban meyvele-
ri bir cin boyunca sekerls hirlikts
bekletmekte fayda var fakat cilek gib
narin meyveler icin bu yonterm dogru
defildir. Receli 2§m acik olarak
pisirirksn lin uzerinde biriken
kopuklern delikli bir kepce yardimiylz
temizlemeyi ihmal etmeyin. FHecel
aiz ack clarzk pisirip yine adz 2ok
kalaczk sekilde, oda wiginc: sogut-
mak gerekiyor.
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Prodiksiyon: (no BAK

Bulgur koftesiyle yoresel lezzet
yvolculugu

Gulumser Karaday bu kez caglanin eksi ve canli aromasiyla kuzu etini bir araya getirerek
slisilrmisie disinda bir lezzel dengesi kuruyor. Bulgurla hazirlanzan kofte ise gelensksel mutfagir
simrlarin genisleten, sasirtici ama bir o kadar da tanidik bir tat deneyimi sunuyor

- Kuzu Etli Cagla
b . Yemegi

Malzemeler:

« 500 grarm Laze cafla meyvesi

# 300 ¢ram kuzu et

+ 7.3 adet crta bey domates

* 1 adet sofan

* 1 corba kasl domates-biber salcas
kansimi

» 7 porba kasi zeytingai

Hazirlanisi:

Cafjla meyvesini, akan suyun altinda ova-
rak ykayn ve tuylerinden iyice anndirin
Siiriliince boyunz ikiye kesin. Sofani
soyup zar seklinde dograyin. Et, zeytingad
ile birlikte tencereye alin. 10 dakika kavur-
duktan sonra sofani da ckleyin, Kavurma-
yz cevarn edin. Zzr =eklinde cogranms
domatesleri ve salcalan ilave edin. Birkac
dakiks deha kawvurun, En son temizlen-
mis czflz meyvesini ekleyin. Kavurun ve
uzerini riecek kadar kaynar =u ilave edin.
Tuzunu serpin. Kisik ateste yanim szzt
pisirin




Bulgur Tablamasi

Malzemeler:

« 7 cu bardad erta bulgur [ara bulgur

+ | adet kigik boy scdan

+ 1 gorba kasiff demates-biber salgas
Hars mi

« 250 gram gria yagl kiyms Hazirlanisi:

Bulguru bir kebz shin. J_-:-"lrl ortzcek kadar ziczk suilave adin. Sisme-
= 2 yemek kasidi un siicin 15 dakiks bekletin. Bulgur yeterince sistikten sonra rendelenmis
* 1 zdet yumurtz sugan, salczlan, uzu ve L:I warating ekleyin. lyice yoGurun., En sor

* Tuz kiyrray, unu ve yurnurtay ilave edin. Yolurmaya devam edin. Harmur

* Vergay kasif) kersbsber, kimyan dan, cevizeen biraz caha biyik parcalar kopann, Avucunuzun icinde

yuvarlayp yassilastinn, -<|:f e hamurlarim siizgece abip bekletin. Genis

HIEF'I'I:'II'I: bir tencerede sica ), tereyzfim ve salcay iice kanstrmn, Su k: Zyna-
# 2 corba kasid tereyad maya baslaynca ".-Jr.’l..l:' |5. rle

tirin ve kofteleri benmari weuld pigirin.
« 1yermek kasidi domates calgas Servis tabafing alip istede gdre dzerine tereyadinda kizcinlmis kinmiz
+ 7 sy bardaf sicak su pul biber gezdirin, Sicak senvis yapin




Fotodraflar: Hzrce GOKSAN Foto§raf Asistani: Murzt ERDOGAN

Yapm: Muserrel KARTALER - Gizerr ERMAN SOYSALDI
Yemek Stilisti: nci BAK - Miserrei KARTALER

lTencereden sotraya sttlu
delenek

Evde yapilanin tadi hep baska oluyor. Ozellikle de isin icinde siit varsa! Yemek Stilisti ve Sef
Muserref Kartaler ile oyuncu ve yemek programlan yapimcisi Gizem Erman Soysaldi’'min® Bir
Kavanoz Mucize Tel Dolap’ kitabindan anne eli degmis sit kokan ev yapimi lezzetlerin, belki de
asirlik recetelerini tasidik.

- r ?

%
Otlu Tereyagi
H__alzemeLer:

' « 250 gram cofal tereyal

+ §-3 dzl dereotu

= 4-% dzl maydanoz

1

feslefen

+ 1 tath ks pul ::u-l'.-'-'

Hazirlamsi:
Tersyzdin oda sicakli@inga yumuszstin, Tom
- yesilliklzr incecik kiyin. Pul biberi ve yezsilliklen
tereyedimin uzering cokun ve bir catal yaroimiyls
- tum mzlzemeyi birbirine kan stinn.
lzte bu kacar!

-
—

"

Aklimizda bulunsun: Oty tereyaging fazlz
miktarda hazirladiysaniz parcalara ayinp stred
filme sanp buzluta kaldirmanmizi dneririz. Kulla-
nacaimz zaman, 1 saat Encesinden buzdolabina

ingirmeniz yeterli

Saklama Onerisi: Burdolzbinez 10 cin,
buzlukta 1yl

dd




Eksimik (Cokelek)

Malzemeler Hazirlanisi:
# 1 kilo eksimis yogurt Yofjurdu bir tencereye alin, uzering 1 bardak su ekleyip kaynatmaya baslayin

ve yeklasik §

Hic karstirmadan kaynamasini bekleyin. Kaynayincz sl kisin

* 1 barcak su

czkika kaynatin. Limon suyunu ve tuzu ekleyip 5 oz

yrmen Resigl R tenm gbn E':'ill bir kshur .;’L—'i' £ SuZgec '|:".-.'.".i'i'

* Bir tutam tuz - -
nt serin. Kaynattifimz sulu y

* ince bir tilbent it helklew =
=ini bekleyin ve sofu

SUZULMEESINI DEKLEYIN. Rapakl

Aklimizda bulunsun: vo

furdunuz tutmadiysa ya da cok sulu clduyss
peyniriniz clacak. Suzerken altta kalan suyu gz mutla

Saklama Onerisi: Buzdolabinds 2.3 gin




Surk

Malzemeler:

* Yanm kilo eksimik [cokelsk)

* Yanm kilo lor peynini

= | yemek kas ¥ dolusu aci ya dz
tath biber szlcas)

* 1 tath kasi cdrsk otu

o 1 tath kasig kekik

* 1 cay ka =i kimyon tohumu

® 1 cay kasilji kisnis tchumu

* | tatl kasidi tath toz biber

Hazirlanisi:

Kiznis ve kimyon tohumlann tavadz hafifce 1sitin ve havancz civiin
[Ekelzk ve lor peynirini genis bir kaba alin. Kzlzn tim beharatlzn
eklayin ve yaklzsik 15-20 gakika tim mzlzeme birbirine gecene
kacer guzelce yogurun. Szlcamz cok tuzlu degilse bu zsemads biraz
tuz &hn

Kznsimdzn manezlinz biyiklifinde parcalar kepznp elinizi hafifce
1=lztarzk yuvarleyin. Bu sirads o3 kismincz gizle odralir catleklar
olmamasna dikkst edin. Biyiik bir tepsiye dizin ve Gzerine bir bil-
bent dritun. Gunes goren bir yerde 2-3 gun y2 ¢z mutfzk crlamindz
o=& gun kurumazim s2glayn. Buruturken her gan cevirin.

Kuruduktan sonra: Sirki bir kavancza alin, dzerini kapatacak sekilde zeytingad ile dolourun ve bu

sekilde muhafazz scin.

Saklama Onerisi: Yzgdz muhafaza, buzdalabinda Z ay, buzdelabi posetinde muhafaza, buzlukta T yil,

Yazarlarin Notu: Antzkyz'da kahvzltilann bas tao) olan siirkiin tzding bir kere bakt ysamiz yazinin gerisi-
ni ckumarnizz zzten gerek yok. Taoinzg bekmadiys=niz hemen tarifi yapmaya baslayin deriz. Antakyz"ys Gzgl
bu lezzetin orijingl halinde sirk tamamen kaflendinliyor. Biz kuflendirmeden szklamay tercih ettik ve boyle

de lezzetini cok sevdik.

46




Ev Yogurdu

Malzemeler:

o Zyamek kasigiev yapirm yogurt

Hazirlanisi:

.-' Il pasionzIe elMmeEK I'i'l SUTU, Oir tants K E'—.Iki e ara sira kanstirerak kzynatin. Kaynameaya baslayincs zlhm kisn
' 1

e =itl dékun ve ilinmasi-

Y | P
1. B

10-15 dakikz czha keynstin. Yogurt mayzlayscs
ni bekleyin. Cig st
yermek kazig ev yogurdunun Uzerine, kay
Yedurt yapmak icin slite serce parmagd

ekleyip v

Yogurdunuz sulu ya da istediginiz kivamda olmuyorsa bir de sunlar deneyin:
Mayzlanan sitiun dzerine bir siiz koyup, battaniyey dyle o i itun hava almas= m =2
i 2. Ka=elerin / kan arin dzerine ¥ kat k2@t havlu yerlestirin ve kepaklann sikica kapatin, Kzgit havlu

rak sulanmeEsin

buhan cekecek ve sulznmasim dnleyecektir




Prodiksiyan: Inci HAK Fotograf: Handes GIOKSAR

Davetlere tath bir eslikgi
Cilekli Mini Pasta

Ozgir Baykal, aksamustl cayindz, davetlerde kahvenin yaninda, kisacasi hayatimizin pek cok
aninda bize eslik edecek dzel bir tarifi paylast

| Malzemeler:

‘ Pandispanya Hamuru igin:
* 3 adel yumurts

« 1 Tirk kahwesi ez seker

= 3 corba kazid un [tepelemes]

= 1 cay kasidl kabartmz tozu

» 1 corba kasi@ cilekli puding [toz halinde ]

Pastaci Kremasi Igin:

ardad st

* 1 cay barczgi seker

= 1 corba kamid nisasta

= 1 corba kasi un

= 1 adet yumurtznin szrs

* 1 corba kasid) tursur tereysg) veya margarin

¥

Uzeri gin:

« 7-E adet taze cilek

& 1 cay barcal hazirlanmmis cilekli veya sade jole
listefie oire

= 1 corba kasidi rendelenmis cikolata

Hazirlanisi:
Par-::wr:a"g,."-. mamur iin; Unu, kabartma tozunu
ve cilekli toz pudingi bir kasede harman layin.
Yumurtz aklan ile sanlanm farklh kaplara aynn
Aklarimi sekerin yans ile kopik kipik olana dek
cirpin. ¥umurta sarlznm cz 2yn bir keptz kzlan
sekerle ayrn sekilde iki misli kabaranza dek Cirpan.
Kansimi 13- 18 cm'lik cember kabbin icine di-
kun. Onceden =il : zyarli finnda
15 cakika, hamur kabzrincaya kadar pisirin.
Pastac kremasi icin; Tereyal disindaki tim
malzremeyi sos tenceresing alin. Kisik ateste,
muhzlleni kivaminz gelene cek pizirin. Incirmeys
birkac cakikz kala tereyad m ekleyin. lyice kans-
tirp ccaktan zlin. Arzda bir cirparak pitires-
mesini dnleyin ve sofutun.

Soguyan keki servis tabagina yerlestirin, Uzerine
pastac kremas m cikin, Rendelenmis cikelata
ve cofjranms cileklerls siisleyin. istefis gire
onceden hanrlzaifimiz 1 cay bardad jEley cilsh-
lerin wzerine surun. Birkze szat buzdolabincs
beklettikten scnra dilimleyerek seris yapin




Anneler bilir. ..

Dekorasycnu sadece
bir =stil tercihi degil,
duyculzrin hayat bul-
dugu bir alan clarak

y goren Evidea, Anncler
Gini' nde seveciniz
ifade etmenin en zznf
yollznm sunzrak, ya-
sam alanlanm anlamb
anlzra donustlriyer.
Bu gzel gunu evde,
tiim ailenin hir areda

oldufu

ik bir kzhwalt
veya aksam yermeJiyle
kutlamak isteyenler icin Evidea, essiz cofra céziamler sunwyor.
yemek takimlznndan zenf masz dridlenne, sik catal-bi-
czk =etlerinden kahve saatlerine estetik katan fincan takmlannz

kadar her cetay, ¢ gin kurulan sofralann mutluluBune ikiye katl -
yor. Annesing evie gecirditi zamani daha konforlu hale getirecek,
ana dzel bir huzur zlam sunzcak hediyeler zrayanlar icin Evide-
a'nin zengin tekstil ve dekorasyon koleksiyonu dn plana cikiyor
Yumusac dekoratif kirlentler ve evin atmaos-
ferini tazsleyen sk sydinlztmzlzr, annelerin =n sevdigi kiss

k newresin takimlan

eri

anlzr icin cok czha dinlendirici ve keyifli hale getiryor. Fonksiyonel

mobilyzlar ve ergonomik koltuklar ise
icind e hak ettikler ¢ essiz dinlenme a

anneleri hayztn temposuy
nina gitdrdyor

EBazi heciveler sade-
ce bir giin dedil, bir
gmiir sirer, Anneler
Ginid'nce, annelerin
bitmzk bilmeyzn
anerjising eglik

vl altin
sofralanna konuk

ececek 5

ecen Kokla Zeytin-
cilik, yuksek polife-
nolli Gzel serilenyle
Ginu nde

l? .

“ryilik ve =ifz” dolu bir armagan =ecensdi sunuyor. Ayvalk'in
berekstli topraklar nda yetisen ve kusakian kuszgz zktznlan

Annal

gelenekle islenen zeytingadlan, bu kez en kiymetlilerimiz icin
erin cocuklan icin gbster

an marka, hichir katk maddes in II EMmMEeyeEn, tam

siseleniyor. Anne digi @zeni dretim

sureglenine tagy
MEevE |'"|n'1=""1 anmis zeytinlerden elde edilen zeytimyalanyla
fark olusturuyor. lcerigindeki yuk=ek E vitarmini ve anlioksidzanlar
sayesinde annelerin hem mutfadina hem de cilt sagl§ina hitap
ecen drinler, fonksiyonel birer heciye niteligi tzsiyor

ANNELER HATTI

Larif ve P atik dokunusg

Anneler Gind, hayshn

temposuna kisa bir
ara verip en kiymetli
anlar 1ak icin
glzel bir firsat sunar.
Bu fizel giinde ha-

Payla5Im

zirlanan sofralar iss
yalmizea lezzet dedil,
ayni zamanda dzemnin
ve sewginin de bir yar
simasidir. Zzhmet=iz
amz stkileyici bir
sofrz kurmzk isteyenler icin Pek Fl:-'r un pratik ur |"I"i mutfakta
gecirilen zaman keyifli ve kolay b getiriyor. Kisa sirede haar-
lanan, ancak lezzetiyle fark y-:nf_'-t_'u _thm_lf.l.r. sofralara zarif bir
bitlnlik kazandinyor. Kahwalt) ve cay saatleri icin dne gkan Ezine
Peynirli Birzk ve Ispanakl Bérek, el scmas tzdinda hamuruylz ve
bol ic harciylz klasik lezzetlert doyurecu bir =ekilde sunuyor. Dis
chir citir ici yumuszo k yepisi ile sofralzanim bes tac oluyor. Tath bir
finzl yapmak isteyenler icin ise Pek Food Milfoy Hamuru, yarabic
tariflere zlan zciyer. Cikolata veya meyve ile zenginlestirilen kicik
dokunuslar, kisa sirede sk ve davetkar s _."|_.|“'~I._r.L donisiyor
Anneler Ganu'nid ozel klan, kuswrsuz detaylardan cok birlikts

gecirilen anlarin samimiyetidir. Ozenle hazrlanmis bir sofrz ize bu

anlan czhz da anlaml kilar.

[slevsel ve sik

sk secenekler sunmzmnin yan

sira ki ve turen secili drinde
yuzde 20 indirim firsab sunu-
yor. Yillara meydan okuyan
didikli tencerelerden, renkli
Fusionlec tencere sellerine,
Profi Resist tam kaplamal.
tavalarcan sofralara sik-

Lk katan zarif karaflarz ve

czlzl-kzz k-icak setlering

uransn cenis Urin yslpaze-
sifle WMF, uzun yillar keyifle

kullznilzcak bir heciye secmek isteyenlen beklyor. Gelenekss
kaplamasiz tavalann oladanisti
WMF Profi Resist Tam

sicaklbklardz luzb kizartims

sonuglanni inovatif tasanmiy-
cok yliksek

dan hassas malzermeleri minimurm yag

la sunar Haplamal tavalar,

ilavesiyle pisirmeys kadar her turld tarife uyum ==glyor.




Yapim: inci BAK Fotograflar: Hande GOKSAN

Solralara eslik eden
pratik ve keyifli tathlar

Cayya da kahve saatlerinize ne yakisir diye diusinlyorsaniz, bu tarifler tam o noktada devreye
giriyor Evde kalayca hazirlanan bu tathlar, ginlik anlara ve misafirli bulusmalara keyifli bir

leZzel Kalyor

Havuclu Kek

Malzemeler: * Yarim cay kasii taron
* 3 zdet yumurta * 500 gram hawut o
* 1 =u bercad pudrz ssker * 100 gram ceviz ici B s
* 100 gram tereyzd * & gram bitter damla cikolata Lo o
a1 I:El]rherl:lag - [siitli de olzbilir] * 1 cay kasif hmon suyu
* 7 sy bardald un * I yemek kasid rendelenmis

- Hingistan covizi Hazirlanisi:
4 : p..:e:kab_.?rtmatnzu Krokan icin; Ortz boy bir tavey ccadin
e T - uzerine zlin. Tavs izinincze zekerile
# 1 zdet portzkalin rencelenmiz kabugu Uzeri Icin: . hndiklzr diik Er eriyip reng
# Yarim cay kasifs lesranfil * Yarim paket kremssnti karzmellesinee limon suyunu ekleyin.

[havandz =zilmiz) = Ty berced scdukosul Karisim iyice katilasmaya baslar

Findik Krokan icin:

Ts

d M LCZ Serer

caktan abn. Krokam yagl kagidin
istedidiniz incelikis veys

Donunca parcalayip

mikser yardimiyla

cirpin. Suyu, eritilip iinmi s tereyalin
ekleyin. 1 dakika dzha orta devirde
Inp

Ayn bir kapta elenmic unu, karanfili,
tarcin, kabarima Zuny, rende-
enmis portakal kabulu ile vanilyay
harmanlayn

nlu
birlestirin

g ile yumurtal kansim

z ile kenstirmaya
CNMIS NOYUCU ¥ CE
din. Yz§lanmi s yuwarlzk
Lizerine damla
iIle rendelenmis Hindista

nstilmis 170 cereceye ayar
0-£5 dzkika pizari

mikserle prptiktzn scnra buzdalz-

binda bekletin. Kek pisince finnczan

Z orrman meyvesi ile

ce =usl ilirsiniz




Mini Bezeler

Malzemeler: Hazirlanisi:
* & zdet yumurtamn zk Yurmurta aklan m mutfak rebetuna aktann. Sekeri ekleyin. Yiksek devir
de bembeyaz kiplk koplk olana dek yaklasik 10 dakika boyunca cirpir

& 150 gram pudra sekern
ve elma sirkesini ilave edin

Misir ungny, 1T damla pembe gids

* 1 yemek kaud rmizir niszskas
- . karstinn

z sktann "H? KELCIOIN UFENNE gax0z

olarak =kin
nca pisirin. Finndan zbp oda




Tarcinli ve Cevizli Orgii Corek

Malzemeler:
* Yarm pakel yas maya
* 1.1.5 su bardagi bk =u

3
y| J.--:..-n un
¥

ay bardaij sw yz§

i¢ Malzemesi icin:
* 1 tath kasid targir

= J yernek yer fisti

¢ | su barda ceviz i

* 7 yemek kasilj) tor seker

Siislemek Igin:
® Frenk dzimi

Hazirlanisi:

Y2z meyay | bardak ilik suda eritin. Hamur yofurmz ksbing unu, = yed,
bir tutam tuzu, sekeri aktanin. Ortzsim zop mayal bk suyw dokin. Parmak
uclzrimzla melzemeyi kanstinn. Kalan suyw dz sz22r 2zzr ekleyerek puruzelz
ortz yurmusz kliktz bir hamur elde edene dek yogurun. Bamurun Gzerini
strecle kapatin. Ik bir crtamda iki kat kadar kabarana kadar dinlencirin. Bu
sirec yaklasik 2 saatinizi alacaktir

Hamur mayalandiktan sonra hamuru un serpilmis tezgahin Gzerinde tekrar,
hizfifce yoJurun

Merdane ile dikdortgen bir hamur agin. Uzerine yer fistid) ezmesi surun,
tarcire, ince cekilmis ceviz icini ve sekeri serpin. Rulo seklinde sa

hamuru bir tarafindan tamamen kopmayacak sekilde boyuna ikiye kesin. [kiye
kestidiniz hamury birbirine dclay p biyik bir celenk clacak sekilde yuvarlayin
Hamurun bir ucunu diff er ucuyla birlestirin, Ya@il kafit serili forn tepsising
yerlestirin, Bu sekilde, cda im1= nda 1 szt daha mayalanmasi icin dinlendirin,
Nahz sonra 180 cereceye ayerl finnda, 20-35 dakiks pisirin. Finndan alin,

£

carin. Rule

pda isisinda iinmaya biraken. Istede gdre dzerine pudra seker serpin, Frenk
izidmil ile sisleyip dilimleyerek servs yzpin




Top Corek

Malzemeler: Hazirlanisi:

ILk st icinde mayay karngbnin. 15 dakika bekleyin. 2.5 su
barcad unu hamur yofurma kabina alin. Yumurtayi, 100 gram
ertilip ibnmis margarini ve mayal sitl ekleyin. Azar azar
kzlan unu ekleyerek plirizsiz ve ele yapsmayacak kvamdz
bir hamur elde edene kadar yofurun. Hamurun dzerini stracle
girtiin, odz isi=ince 1 saat dinlendirin Ay bir kapta tarcin ils

® | cubarcad iLik sit

= 100 gram eritilmis margarin
= 1 cay bardad toz seker

# 2 cay kasiH kuru maya

* | zoet yumurtz

* 35 =3 su bardad un ezmer sekeri harmanlzyn.

* 1 cay kasidtuz Hamura ince ince kiyllmis badem icini ekleyerek tekrar hafifce

* 1 cay berdad baderm ici yoEurun. Hemurdan yanm cevir biyiklidiinde parczlar
kopanp ©nce eritilmiz margzrine sonra da taroinb sekerli

Ayrlca: kzrnzimz bulsyin. yeElanmis kicik kek ksbiplzrinz birkzc

parcay bir zrzya getirerek butanlestirin, Bu sekilde, oda
sisinda yarim saat daha dinlencirin. Daha sonra 170 dereceye

ayzrl fimmda 20-25 cakika pisirin.

* I gram eritilmis margarin
= 1 tath kasif targin
= 1 kahve fincam esmer toz seker

- —




Antep Fistikli
Dondurma

Malzemeler:
* 3 adet yumurta
« 150 gram toz seker
*« 400 ml. kre
* 1 su bardsf ince cekilmis Antep fishF o

Hazirlamisi:

Yumurtznin akin v2 sansion ayin n. Akinin Gzerini streg
bir folyo ile Grtdn ve buzdolabing kaldinn. 1% dokika
sofuyana kacar bekletin, Dda isisindaki yumurta sansing
sekerin yansim ekleyin ve mikserin yuksek dewri ile iyice
cirpin. Ayn bir kapta kremay képlk kopik olana dek
gIrpIn

Buzdolabinz ayirdi#iniz yomurts sklannz bir tutam tuz
ekleyin. M

dikserin Ence dilsik ayanile crpin, 1 dzkika
zonrz hizine arbirarak birkac czkakz dzhz orpn. Kalzn se-
ker de yavas yavas ilave edin. Beze kivarminz gelens dek
pirpmays devam edin, Yumurta sanl kansime bu kansima
=patulz yardim ile yavas yavas ekleyersk kanstinn. En
son yumurts =2nl ks simive Antep fistidi icini ekleyin
Mikserin crtz devriyle tim malzemeyi birbirine yics
yedirin. Karnsim buzluga dayamkl bir dondurma kabna
aktann. Uzerini kapatin, Buzluktz en az 12 saat bekletin.
Istefle gore kinnt haling getirdidiniz sace kek, arman
meyvesi 505 ve Cikoletz eslidinde servis yapa bilirsiniz

Bezeli Kremali Tatli

Malzemeler:

= 10 zcet haair beze

# 200 ml krema

* 1 adet limonun rendelenmis kabugu
+ | kiclk kaze orman meyvesi

# 1 kahwve fincam iri cekilmis badem ici

Hazirlanisi:

Kremay rendelenmis limon ksbufu ile birlikts yodun
bir kivarn alana dek cirpin. Hazir bezelerni hafifce kinp
servis tabagina aktann. Uzerine limon aremall kremay,
orman meyvesi ve badem kinklanm serpin. Burluktz 15
cekika beklettikten sonrs sends yapin.
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volicentro.com

Yurtdisi ve yurtici seyahatierinizde en uygun fiyat ve
kosullarla uzman personelimizle 1992'den beri hizmetinizdeyiz.
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Diger hizmetlerimiz, rezervasyon ve tim
sorulanniz icin 0212 604 51 00 - voli@volicentro.com
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Sac halaminda citay! yiikseltiyor Cilite hucresel uyanis
cesstonsaminamaenaniren DCIGIIYON!

T "n:r:,r- de hem de uluslararas: gi-

Kore min ileri biyotekno-

zellik =zhnezinin merkezine gicla bir o
- | E O yia ._.-.-||:\--
sekiloe yerlestiren, yenilikei kisisel I] tirilan Cellvane, Tdrkiye
bzkom ve glzellik marka= Ashley Joy, pazarina %955 caflk
hikayesinin ilk kahramam olan ikonik oramnz =ahip formid-
== Bitkisel Sac Bakim Yat we cok yonli S II apryor. Gilt
4 etkisiyle her cinemin fzvorisi olzn T i yuzeyinde gegil, hucreasel
Dikillme Karsih Sampuzandan olu = seviyede yenilenmey he-
. defleyen arin, Kore der-
i san Dokilme |‘-..=.|"3'.I|.::Ekr'1 Serisini .
. ) mokozmelik curmyzsimn
buyutuyer. Hem serinin hem de Ashley izt =eamant markzlar
Joy'un yeni kahramam olzn Dekilme ara= nda yer aliycr. Temel bileseni PORN olan Cellvane, somon
Karsit Tenik Sag Spreyi ile son dinemde ¢

bakim rutinlerinin balig we benzeri thrlerden elde adilen ve insan :'\4'.-':..;-‘_";4'.-;.#.
y Care [sag arancz benzerlik tasiyan gicld bir maolekil iceryor. Dermatolaji

bir uzanbs olarak glzellik ddmyzsinda y
daki aiiciini ve medikal estetik alanlarninda kullarlan bu icerik, cildin dogal
yenilenme sdrecini cestekleyerek cnanm ve canl Lk saglamay
amachyaor. l=il islem uygulanmadan, ilen biyoteknolojik yntemn-
lerle dretilen formild sayesinde yiksck saflk sunan Cellvane,
farkl cilt tipleryle wyumlu yzpislz cne cikiyor. Tarkiye lansmez-
nndz tamtilzm taner, serum ve kremden oluszn o 2samzl bzkim
hedef abyor. ritieli ise cildi nemlendirme, besleme ve guclendirmeye odakla-
niyor; ==t tamamlzyzn masks il= birlikts daha yodun bir balim
deneyimi Sunuycr

Stil ve kOﬂfOi’ S€§k153 Annenizin 1siltisin ortaya

Ayzkkabn Dinyas 2026 (;'lki"'l“
lkbahar-Yaz koleks |:|.|:
nu, Amneler Biin A f Gund yaklasirken,

< klik ve konforu .,_l_.._ end _,F'.'.i.\.'-l'| klznmiz olan
e gt b ey e
resi sunuyer. Provog Ko- :J Sty :__ 1rl_ cilt
leksiyocnu, sehir hayatinin 1

derisi bakimi] trendini odafiina alan marka

yenicen artzya koyuyor. Cilt bakiminin en trend ve stkili b
rinden hiri alan Fksorom teknalojisini sac hekom dilnyazina dahi

ecen Ashley Joy, tonik yapidaki bu =ac =preyi icin celistirdiSi yeni

nesil fermiil ile =acin ve sac kiklerinin kaynzd

bakiminz P’|F“=.|" ozel drun
seckisiyle es yor. Bu @zel
sade esteligini dengel seckide; yiz bakum rutininin SINOZ
bir cizgide bulusturuyor s ~TTI .

Ly ? ) temel adimlan icin gelistirila

h. sicak bei lzba ve siveh tonlari: mat Ve van vilzevler - F , AVOCADO BOME
Fuurm, sicak be), lebz ve =siyzh onlzn; mal ve yan parlak yuzeylerle temizleme, nemlendirme ve oo enitaliring ye Gream
cafjoas bir yorum kazanwyor, Dzyanikl sentetik deriler, file detay- gunesten korums Grunlen bir e et Y

dimzmizmi ile ':|'=r n

lar we ha=ir dokular, koleksiyonun Gne ckan materyalleri arasinos arayz gelirken, bakm sirecini

r alyor. Kalin tabanlar ve dinamik hatlar giicli bir siliiet ort destzkleyen onanc slternztifler
koyarken, hafif yapilar annelere ginlik kullzn mda uzen sireli de &ne ¢ikyor. Hyaluronik asit, vitamin kemplekslen ve ccfal yad -
lzr gibi zktil iceniklerle geliztirilen bu arunler, cildin dzha saglikl,
canh ve sty géruniimind desteklyor. Gems Urin yelpazesr

konfor sadlyor. Prevog, syakkab tasanmlan ndzki guclu stil dilin
canta kaols

SINDZ, annelerin kendilerine ayrdiklarn keyifli anlan d

layan cmuz .:"lsl
ken, cilt bakom rutininde etkili Griinlerles 7aman karandiran icea

annelerin

fonksivonol eslikcisi oluyor

secenckler sunuwyor.

]
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