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1992 yil baginda hayatimda sira digi bir olay oldu. Tanm sizinle ~-benim araciligimla- konusmaya basladi.
O siralar gok mutsuzdum. Yillardan beri diisiincelerimi mektup bigiminde kagida dékme aligkanhig
edinmigtim. Bu sefer ise mektubu dogrudan sikayet mercilerinin en biiyiigiine gondermek geldi aklima.
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HAYATIM
NEDEN YOLUNDA
DE&iL?

Ben ne yaptim da
hayatta durmadan
milcadele vermem
gerekiyor?

Tanriya bir mektup yazmaya karar verdim. Bir yigin &fkeli soru eksik olmayacakti.

Kalemi birakmak tizereydim ki
ortalik yerden bir ses igittim
birden.
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W$ﬂ§lr‘ﬂ\l§, ikisi de diye yazdim. -

Daha ne oldugunu anlayamadan
kafamin igindeki sesle bir
diyalogdur basladi. Burada

ben yazan degil, yazdirilandim. }-

Elbette 6fkemi gikarmak istiyo-
rum ama bu sorularin cevabi
varsa onlari da isterim tabii;
oras: cehennem kadar kesin.

Sende pek cok sey "cehennem
kadar kesin.” Ama "cennet kadar
kesin olsa” hos olmaz miydi?

O da g yil strdi...



Sohbet sizin ve her birimiz igin oldugundan bu diyaloga cogumuzun kafasini kurcalayan bir soruyla baslayalim:

T I ve kiminle konusur? == =
m nasil ve Kiminle konusur’ - VE HER ZAMAN KONUSU%

| BEN insanlarla sadece dil yardimiyla
konusmam: dil gogu zaman yanlis

anlagilir. Olagan iletigim bigimlerim |
duygu ile digiincedir benim. {

Sozciikler digavurumdan ibarettir;
duygunun, diisiince ve deneyimlerin
yerine gegen giiriiltiilerden.

Duygularin en soylusu, sizin
adina sevgi dediginizdir. Harika bir iletisim araci da

deneyimdir.

Ne yazik ki
Tanri kelamina
o kadar fazla,
deneyime ise
onca az deger
veriyorsunuz.

Mesajimi er geg alacaksiniz. Sizi sikistirmayacagim. Sizi higbir zaman hicbir seye zorlamayacagim. Binlerce
yil boyunca ve orada bulunmaniz ihtimaline kars: evrenin her bir késesinde durmadan ayni mesajlar
verecegim. Gegmiste yalnizca siz benimle konustunuz, bana dua ettiniz. Ama artfik séylesiye girecegim,
simdiki gibi.




Bu iletinin Tanridan geldigini nasil bilebilirim?

Mesajlarimi diger kaynaklardan su temel kural yardimiyla ayirt edebilirsin:
E Y R

En yiice diigiincen, en agik soziin, en soylu

duygun benden gelendir. Bundan azi olan her
sey baska bir kaynaktan gelir.
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OYLE DE yaptim.
Ve simdi burada yine

benim gergegimi sana bildiremem.
yapiyorum.

Ama Tanriya
iliskin gergegim senden
gelmektedir.

Sen kendi gergegini bana bildirmeye son vermedikge '

‘?ﬁ{! Hayir. Yani tartismasiz

X\ bir gekilde.
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55| NASIL GRNEEIN?
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Ornegin simdi goziimiin
oniinde belirerek.
YAPTIGIM BU.

soyleyen kaynaklar
b BUNLAR DEGIL.

Sana soylemek, sormak istedigim dyle gok sey var ki.
Ornegin neden hepimiz igin anlagilir olacak bir bigimde
indirmiyorsun vahyini?

Nerede?
SEN NEREYE
BAKARSAN orada.




Neden gergekte oldugun halde gériinmiiyorsun?

BU OLANAKSIZ ¢iinkii benim o anlamda bir bigimim, seklim yok. Su ya da bu belirgin bigimde goriinecek
olursam da bu bigim sonsuza dek lizerime yapistiriliyor. Bagka birilerine bagka bir bigimde goriinecek
oldugumda ilk gruptakiler benim onlara goriinmiis olamayacagimi giinkii kendilerine baska bir formda
gériinmiis oldugumu -yani bunun gergek olamayacagini- iddia ediyor.
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Tanrinin simdi kendini ortaya koymayisini deneyimleyeceksin giinkii senin igin
tanri var olsa ona yakarmazdin.

Yani arzu ettigim bir Iste ondan Gtiiri \
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Ama dualarinin

Sezgiselce bilmelisiniz ki istemeye hig

- ], isitilmedigini sdyleyen gerek yoktur. O vakit de bu dilek degil,
A~ )ﬁ dyle gok insan var ki. oyle olan karsisinda dile getirilen gikran
o~ ifadesidir.
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Bilmelisin ki diisiincelerin arkasinda
|2 hepsine hakim olan bir “kurucu diisiince"
o vardir. Kurucu diigiince senin gergegin Yani Tanrt higbir se
ol ¥
S|l yapmaz mi?
Senin yaptigin beni ilgilendir-
i , U 0 DU mez. Oyun oynamaya
- yolladiginda gocuklarinin ne
= e D) 0 <" yaptigiyla ilgilenir misin?
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Insanin biitiin davraniglar: iki duyguya dayanir:
Korku ve sevgi. Sarkag durmadan bu ikisi
arasinda gider gelir. Neden? Tanri sevgisine
giiven olmadigi yalanina inandiginiz igin.
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Boyledir ¢iinkii insanin dogasi; en gok deger
verdigini 6nce sever, sonra yok eder, ardindan
yeniden sever.

yapariz ki?

Oysa Tanri tarafindan yaratimis en
harika yaratiklar oldugunuzu bilseniz
korkuya kapilmazdiniz hig.

2 S <
| el IR s \\\\
i - e, J7 = ¥ 5

" '“;,'\‘3-“/ ZERSON \\ :
W

Lo/~ N

- 3 S

\ “\\\\\‘"- ;’ ‘
& =

L\ $ S~ 4
o e oy BEN N
— M1?22

Bunu der demez ilk kayginiz sevginizin
karsilik bulup bulmayacag olur. Tanr:
sevgisine de bdyle yaklasirsiniz.

1 Peki oldugunuzdan daha az
kusursuz oldugunuz fikrini nereden
aldiniz?
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Séziiniin sizin i¢in her sey / i
oldugu biricik kisilerden:
Anneniz ve babanizdan.
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Sevginin kogullari
oldugunu size
ogreten ana
babaniz oldu.

n

Ama glinii gelecek, yanilginizi gorecek-
siniz. Iste o an yeniden barisacagiz

sizinle.
O




Biitiin diisiincelerinizin, biitiin yaptiklarinizin temeli
| ya sevgi ya korkudur: Ekonomide, dinde, egitimde,
sosyal tutumda, savas ve barista, saldirganlik ve
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Korku biiziigtiiren, kapatan, kisitlayan, kagan,
saklanan, istifleyen, zarar veren enerjidir.

Sevgi genisleyen, yayilan, agilan, veren, siiren, |
ortaya gikaran, paylasan, sifa veren enerjidir. r\_]—

Sevgi elimizde ne
varsa verir,

Insanin her bir diisiincesi, her bir hareketi bu iki duygudan birine dayanir. Burada segiminiz
yok, giinkii baska segenek yok. Ama ikisinden hangisini segecegine dair 6zgiir iradeniz var: Sevgi
mi korku mu?
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Size sadece

ogretildi.

Neden cogunlukla kazanan
korku olur?
1 L
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kurnazlarin zafere ulasacagi

En sevgi dolu olanlar pek
az dvgli alir. Ama sizi kim
oldugunuza dair o hariku-
lade, muazzam bilgiyle

kutsayacak olan da sevgi
eylemleridir.

en giigliilerin, en

Ben bunun

aracihigiyla konustugum biiyiik
uyaricty! verdim: I¢ sesinizi.
{

N

igin sizinle onun

Bu ses size bir seyin dogru
mu yanhs mi oldugunu
soyleyendir. Yelkenlinizi

den radar odur.

rotaya sokmaniza yardim
e
T ——N

Zira en derin giz, yasamin bir kesif £
degil, yaratim siireci oldugudur. Kim &>

oldugunun degil, kim olmak istediginin Kimileri hayatin bir el

pesine diis.

okul oldugunu séyler.

= -z Oyle midir? , \
W e 0
: & Buraya ders almaya P RN
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Dedigim gibi,
hatirlamaniz ve yeniden
yeniyi yaratmaniz igin.

Ruh -senin ruhun- bilmesi
gerekeni her daim bilir. Buna
karsin deneyim ister. Ben de
kendimi deneyimlemek
zorundayim.

Kendimi deneyimlemeksizin
sadece “olan" olurdum. Ama
yeterli olmazdi bu. "Olan"
olaganistiiligiini sadece
deneyim yoluyla bilebilir.

A Bunun igin boliinmeli ve igindeki nirengi
N noktasindan yararlanmalidir.

Boylece birden iig unsur ortaya
¢ikar: Burasi, orasi ve ne orasi
ne burasi olan.

Her bir parganin kendine bakip
olaganiistiiligiind algilamas: igin.

Galiba anliyorum
seni.

Bu olaganiistii olaya arastirmacilariniz Bilyiik Patlama adini
verdi. Ben “olan her sey” ve “olmayan her seyim.”




Tanri, sadece tam karsitini yaratirsa
&H scvginin kendini bilebilecegini biliyordu.

- Sevgi ne degil ise o olana korku dendi. Siz
insanlar buna kotiiniin dogusu, ilk giinah,
seytan dediniz...

Evrenden kendinin béliinmiis bir halini
yaratan Tanr: fizik ve fizikotesi evreni
yaratmis oldu.

Tanri, saf enerjiden hepsi de benim
timdyle sahip oldugum o ayni yarat-
ma yetisi bulunan sonsuz sayida

varlik yaratti.

Bu benimle sizin 6ziimiizin
bir oldugu anlamina geliyor.
Kendinizi ben bilmelisiniz.

Ama bu kendini bilme nasil
gergeklesir?

Size sadece soylememle.
Ama kendiniz yaratmadikga
kendinizi yaratici olarak
§ deneyimleyemezsiniz.

| Bunu anlayabiliyor 55
__musun? _

Galiba...

KULAGIN BENDE OLSUN. Ama fiziksel evrene giriste saf yaratici ruh oldugunuz
anisini biraktiniz. Benim gocuklarim olmazlik edemezsiniz -ama bunu unutabilirsiniz.
Bundan &tiirii yeryiiziindeki géreviniz kendinizi/beni Tanrinin her seyi kapsaysi iginde =
deneyimlemek igin kim oldugunuzu hatirlamak, gesitli pargalarinizla yeniden birlesmek. ;
Hedefiniz, ruhunuzun hedefi budur. =




Pargalar oturmaya baslad: simdi.
Ama hdld pek ok sorum var.
Ornegin diinya neden boyle?

sl Neden salginlar, aglik, hastaliklar,
hortumlar ve diinya ¢apinda sefalet
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Hicbir sey karsiti I ORY
olmaksizin var € h
olamaz. Devrim, kq - ‘:g‘
bilerek, deneyimle- h & % n.
yerek Baba, Ogul ve é =) A=
Kutsal Ruh olmaktir.

| Bazilari buna zihin, beden
B3l ve ruh ya da enerji,
madde ve eter de der.

Burasi, orasi ve
arada bir alan
vardir. Sizin
gergekliginizde kaba
diizeyde iligkilerde
sadece ikilik vardir,
erkek/disi gibi:
“aradalik” yoktur.

Ancak benim ince diizeyli iliskilerimde var olan higbir
seyin karsiti bulunmaz. Her sey birdir. Gegmis, simdi
ve gelecek ayni biitinin pargalaridir.
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Diinya boyledir giinkii baska
tiirlii olup da maddeselligin
kaba diizeyli alaninda var
olamaz.
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Deprem ve kasirgalar elementlerin bir ugtan digerine hareketinden bagka bir

sey degildir. Derin kisisel diis kirikliklartyla hastaliklar belirli bir diizeyde sizin

tarafinizdan secilmis tepkilerken kiiresel felaketler de kiiresel bir bilincin
sonucudur.

o




Ama bu seyler benim irademle olmaz. Iradenize karsi cahismamak, sizi Tanri deneyiminden mahrum
etmemek igin de onlari énlemem.
Belki su kiiciik oykii anlamana yardimci olur.

Bir zamanlar benim isik bildigim kiigiik bir ruh vardi. Ama aleminde i1tk disinda bir sey olmadigindan
kendini bilmezdi.

Boylece bu kiigiik ruh giineste bir mum alevi idi.
Bu gorkemli 1s1gin orta yerinde biitiin o harikulade ruhlar kendilerini géremez, gergekte kim

olduklarini bilemezdi.
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Oyle oldu ki bu ruhlar kendilerini bilmeyi 6zler oldular. Iste ondand: soziim: "Kendini bilmek igin geri
kalanimizdan ayrilip karanhg: kendine gekmek zorundasin.”

Nedir karanlik? /

Sen ne isen o olmayan.

Ruh baska bir aleme dogru yola koyuldu. Orada karanhgin tiim bigimlerini deneyimine davet etme
glicii buldu.

Baba, baba, neden
beni terk ettin?

Tipki sizin de en karanlik zamanlarinizda yaptiginiz gibi.
Oysa ben sizi hicbir zaman terk etmedim, hep yaninizdaydim; kim oldugunuzu, gergek kimliginizi
hatirlatmaya, sizi eve gagirmaya her daim hazir.

Iste onun igin karanhiga bir 151k olun ve lanetlemeyin onu.



Hayir, bilingli olarak degil. Ama hepiniz kendi
yaratilarinizsiniz. Glinkii her sey bilingten
gelmedir. En giigliisii de kitle bilincidir.
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Yani bagimiza gelen
her kotiiligin kendi
segimimiz oldugunu mu
sdyliiyorsun?

Dol f@. -
.

Bu, kiiresel sonuglari olan doga
felaketleri yaratabilir. Daha kesin bir
ifadeyle siz olayin kendisini se¢mez,
benim yaptigim gibi sonuglarini
gozlemlersiniz. Bunlar agisindan kim
oldugunuza, bu olaylarin hayatinizi ne
dlglide etkileyecegine karar verirsiniz.

Bu siirecin
daha az
acth bir yolu

Aciya gelince yanlis
diistinmenin sonucudur o.
Bir dstat en biiyiik acty | ol >
susturabilir. Boylece Ama bir seyi yok
sifa verir. etmenin tek bir nedeni
vardir: Sizi temsil
etmiyor, sonsuzluga
yansitmak istediginiz
resme uymuyordur.
Var ama bu senin digsal deneyiminde higbir
sey degistirmez. Bu deneyimlerin acisini
azaltmak istiyorsan algilama bigimini
degistirmek zorundasin.




Afrika'da agliktan &len gocuklar ya da iilkemizdeki adaletsizlikten &tiirii vicdanim sizlamasin mi diyorsun?

Tanrinin aleminde “yapmalisin” ya da “yapmamalisin” yoktur. Kendini katii hissetmek istiyorsan hisset. Ama
yargilama, lanetleme ciinki bir seyin neden oldugunu bilemezsin. Sen asil gergekte kim oldugunu gérmene
engel olanlari degistirmeye yénel.

apant 10

Tanrmin aleminde
N ' “"yapmalisin,” "yapma-
malisin” yok mudur? )

y %:w—’.;Q "
Hayal giiciinde.

B

Yasaklar sinirlama demektir. Boyle bir  Size 6zgiir irade bahsettigimi sdyleyenler var ama ayni kisiler,

sinirlama da sizin kendi gergeginizi bana itaat etmemeniz halinde sizi cehenneme yollayacagimi da

yasama firsatinizi engellemek olurdu. iddia ediyor. Ne bigim bir 6zgiir iradedir bu? Aramizda gergek
bir iliski bu sekilde olamazd:.



Cehennem var mi?
Bir cehennem var var olmasina ama diigiindiigiinizden farkl.

Nedir cehennem?

Segimlerinizin, karar ve yarattiklarinizin olabilecek en kétii sonuglarini yasamak ki
ruhunuz igin daha kétii bir senaryo olamaz

Ama sonsuz ateslere, sonu gelmez
acilara salinacaginiz bir yer yok.

Bununla elime ne gegerdi ki? Oliimden
sonra boyle bir deneyim yok.

Ama biitiinden ¢ok daha azi olan,
Tanrinin en yiice sevincinden ayr

diigmiis ruha cehennem gibi gelen bir
deneyim var.

= = .8 L
Bu deneyim sizin gergekte kim ve ne
oldugunuzu inkdr ettiginizde kendi-
liginden ortaya gikiyor. Ama o bile
sonsuza dek siirmiiyor zira sizin
gergekte kim oldugunuzu ben asla

inkdr etmeyecegim. Tjyisiieme Korkusu i

“Tyi olmak igin" korkuya mi ihtiyacin var? “Tyi olmak" ne
demek ki zaten? Bunun kurallarim kim koyuyor? Karar
veren sadece sensin.

olmaksizin istedigimi
yapabilecegim anla-
mina mi geliyor bu?

Ama her eyleminde bunun sonuglarinin bilincinde olmak
zorundasin. Sonuglar da dogal olaylardan baska sey degil.
Doga yasalarinin dogalca islemesinden kaynaklaniyorlar.
Maddi yasam tiimiiyle doga yasalartyla uyum iginde isliyor.
Bu yasalari bir kez hatirlar ve kullanirsaniz maddi diizeydeki
yasamda ustalik kazanirsiniz.




Tiim tasa, kusku ve korkulara son verirsin.
Hayalinizdeki Adem ile Havva gibi yasarsin.
Gorecelikler aleminde tiimiiyle gergeklesmis,
beden bulmus bir ruh olursun. Ruhun hedefi,
benim de sizin igin tasarladigim budur:
Kendini deneyim yoluyla bilmek.

Yani bu yasalar: bilir ve
onlara uyarsam bir daha hig
zorluk yasamam, dyle mi?

Benim evrenimin yasalar: milkemmeldir.
Bir kar tanesinin kusursuz simetrisi
karsisinda hayrete diigiiyorsunuz.

Ama ufacik bir pargacikta buna kadirsem
tiim bir evrenle yapabileceklerimi
diigiinebiliyor musun?

Birak dig diinya sussun ki i¢ diinyaya gérds kazan. fge
gitmezsen elin bos kalir. Her sey olabilir, yapabilir,
sahip olabilirsin. Tanr inanci tanrinin en biiyiik
armaganina inanct dogurur: Sinirsiz potansiyele.

Bu yasalar: nasl
Ggrenebilirim?

Hatirla.

Soziini kestigim icin
bagisla. Ama s6zgelimi
zihinsel ya da bedensel

bir engellinin potansiyeli

Nasil
hatirlayabilirim
onlari?

“Dedi: Bilin ki siz bir
halksiniz ve hepinizin dili bir.
Bu, isinizin daha baslangict.
Akliniza koydugunuz higbir
sey erisilmez olmayacak
bundan boyle."

Ama ya
olanaklart
kisith
zayiflar,
gligsiizler,
engelliler?..




Paletinizdeki renkleri kendiniz segebilirsiniz.

potansiyeli iginde olmadigini diiginmeyin, ¢linki bu
Bununla ne yapacaginiz size kalmis. Senin ifadenle

ruhun neyi gergeklestirmeye ¢alistigini bilmiyor-
engelli bir bedenle diinyaya gelmis bir ruhun tam

sunuz.

Ama Isa bile hastalari iyilestirdi..

yaratilisin mikemmelligine ragmen.

Isc bu hastalart hallerini kusur olarak

bu ruhlarin geligim siirecinin pargasi
oldugunu gérmiistii o.
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Onun bunu yapabllecegm—
den kuskun mu var?

Her hastaligi kusurluluk olarak gorse

Isa hepsini iyilestirmez miydi?
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LHaylr, yapabilecegine
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Isa, evrenin kutsal bir yasasini izledi: Her ruhun
(o S kendi yoluna gitmesini sagla.
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= Ama bu, Afrika'daki a¢ gocuklara yardim
etmememizi mi gerektiriyor?

Sorunun cevabi kendi iginde. Bir sey
agtkga dogru ise ona giris.
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Oznel hiikmiinizii
kisisel bir degerler
sistemi icinde
verebilmeniz igin
diinya bu sekilde.
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Kusursuz bir halde
olsayd sizin amiir
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boyu kendini

| | gergeklestirme
siireciniz son bulurdu.
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hasful:k kalmasayd bir

Higbir sorun kalmasaydi
Tanrinin meslegi de yarin
biterdi.
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Kimse biitiin sorunlarimizi ¢6zmeye kalkismak istemezdi, aksi takdirde yapacak higbir

isimiz kalmazd.
Sanayii ve askeri ¢ikar gruplariniz
25 bunu gayeT iyi biliyor.
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Tip aleminiz de konuyu goktandir
kavramis.

Bununla séylemek istedigin
diinyada her zaman sorun

Size aglga son vermek
igin gereken tim
kaynaklari verdim. Aghgt
N sonlandirmamay: sectiniz.
Acliktan élen kirk bin
insani kurtarmaktansa
diinyaya elli bin yeni can
getirdiniz ve bunun da

] adina tanrinin plant dediniz.
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yoksun bir plan. Yarin yagmur Hayatiniz konusunda biitiin
ormanlarinizi yok etmeyi kararlari siz kendiniz aldiniz.
segebilirsiniz ama segecek = \ -
misiniz? = \ e g 7 5747 7,
5 2, ,,,,m,..,,"(‘ /// // / 7 /
o e~ = = et ‘) J /’l“ \‘\\\ =
a— 0 "ly 5 G ‘% o=
i, &
BN \ %
2 71\ \\\ /
0 j/ l » 0,
n\ 7 ’;, i \;‘\\ J / i
AN X 7/ g
\‘ 7 wm NS \\\\\\\\ B
A \\\\\\\.\\\ AR
Ama kamyon altinda kalmay: ya da saldiriya ugramays,
_| soyulmay: ben secmedim ki.
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ny Fre s Adina “kaza" denilenlere
e s| gelince, bu olaylarin her birini
Al o —_—— 2| & daha biiyiik bir resim olusturan
o = mozaigin kiigiik pargalari olarak

Siz hepiniz bu diinyanin temellerini hazirladiniz. Kendinizi
neden olarak goriirseniz, sugun kaynaklandigr kosullar: da
diizeltmeye baslarsiniz. Aclariniza yiyecek, yoksullariniza
onurlarini verin.

karsilamay: 6grenin.

Size soyliiyorum: Tesadiif
yoktur. Her bir olay kendiniz
tarafindan kendinize ¢ekilir ki
gergekte kim oldugunuzu
ortaya ¢ikarip tecriibe edebilin.




Biitiin gergek Ustatlar bunu kavramisti. Carmiha gerilmenin Isaly
korkutmadigini, onun bunu bekledigini biliyorsunuz. Olaylarin oniinii her an
alabilirdi ama yapmadi. Isa aci ve 6limii yendi. Bunu siz de yapabilirsiniz.

Baba Tanrt fikirdir. Disiinceleriniz ise
her seye hayat veren ana.

Akilda tutmamiz gereken - -
s Bana digerlerini de
yasalardan biri mi bu? sayar mgl 5
1lk yasa, tasavvur ettiginiz her seyi olup edip sahip
olabileceginizdir. Ikinci yasa, korktugunuzu kendinize gekmenizdir.

Neden dyle? Duygu, gekim giiciine sahiptir. Her hayvan korkunuzu algilayabilir,

her bitki sevgi ve hoglanmaniza fepki verir.
Duygu hareket halindeki enerjidir. Yeterince enerjiyi -y 'Cb
harekete gegirirseniz madde elde edersiniz. Madde, o ‘
konsantre halde enerjidir. Her iistat bu yasay:
anlamistir. Hayatin sirridir bu.

Diisiinceler saf enerjidir. Bir kez
edindiginiz hi¢bir diigiince lmez. Sizin .
varhginizdan ayrilir, akil almaz bir enerji
labirentinde digerleriyle karsilasip

kesisir.

Benzer enerjiler birbirini geker, maddeyi (i
oluﬁ‘mracak enerji toplanmalart meydana —
getirir.
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\ Bu madde ancak benzer olmayan enerji formlariyla pargalanabilir ve kendi-
sini meydana getiren ham enerji agiga ¢ikar. Kabaca soylenecek olursa bu,

atom bombasinin ardindaki teoridir. Evrenin yaratici sirrini Einstein'dan daha
iyi anlayan olmamistir.




Artik ayni ruhta insanlarin tercih edilen bir gergeklik
etrafinda nasil bir araya gelebilecegini anlamigsindir.

Ortak duada da kolektif olarak mucize yaratan bir glig
\\ bulabilirsiniz.

Isa gibi bireyler de buna kadirdir. O, enerji ve
maddeyi ygnetmeyi biliyordu. Sen de bilebilirsin.
Hemen simdi. Iyi ve
kotiiniin bilgisidir bu.

Mitolojinizde Adem ile Havva'nin iyi ile
kotiiyii bilmesinden dnce sizin tanidiginiz
gibi bir hayat olamazdi. Ancak ikisi yanlis
segimi yaparak herhangi bir segim yapma
olanagini dogurdu. Mitolojinizde Havva'y:
“kotii" ettiniz, bu da digerleri yaninda
cinsellik konusundaki kafa karisikhginiza
yol agti. En gok korktugunuz size en
bilyiik eziyeti cektirecektir. Ama bitiin
kutsal metinleriniz ne der: Korkma.

Yasalar ¢ok basittir:

1. Disiince yaraticidir.

2. Korku, benzer enerjiyi geker.
| 3. Sadece sevgi vardir.

Sevgi en Gstin, nihai enerjidir. Her sey. Sevgi hissi sizin tanri deneyiminizdir.
Diinyaya gelmis listatlar bunu biliyorlard:. Oldiiriildiklerinde bile dismanlarini
sevdiler. Bu ders size her zaman ve yerde agikca verildi. $Simdi bu kitaba geldiniz
ve Tanriya yeniden soruyorsunuz. Size -burada- bu kitap baglaminda yeniden
soyleyecegim.

Sorun... bana istediginizi. Ama gézlerinizi agik tutun. Dinleyin:
Gelecek sarkiyi, yaziyi, bir sonraki okyanus fisiltisini, esintiyi.
Tiim bu yollar bana agik. Size daima orada oldugumu
gosterecegim. HER YERDE.




Can sesi, goban
N kavali mi istersin? [

Hayatim
boyunca Tanri
yolunu aradim
ben. ¢

Bazilart bu kitap igin
dine kiifiir diyecek,
degil mi? Ozellikle de
basdgretmen tavri

takinirsan.

Biliyorum... |

... artik buldum ve inanamiyorum.
Tanriyla bir sohbetin hissettirmesi
gerekeni duymuyorum.

Tanriyi her yerde gormeyi

———\ 6grenmek zorundasin, yoksa
beni kagirir goziin.
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Fevkalade saygisiz demek istiyorsun.
| Sana tanrinin sadece “saygideger”

\~\ oldugunu diisiindiiren ne? Tanri yukari
\" ve asagidir. Sol ve sag.

Bir defasinda “Tanri
bir salamh sandvigtir”
bagslikl bir kitap

yazmaya koyulmustum.

Gok da iyi bir kitap
olurdu. Esinini ben
vermigtim. Neden
yazmadin?

bir saygisizlik

olurdu.

Tanri giilemez mi saniyorsun?
Sana sdyleyeyim, mizaht Tanri
icat etti. Benimle en iyi
arkadasinla gibi konus
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Sana soyliiyorum, her seyi bilir,
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N higbir seyden uzak durmam.
- Ama ya insan tarafindan
- yaratilmis kotiilik?

Sadece katii iyiyi bilebilir. Hitler cennete gitti. Bunu anlarsaniz Tanriy: kavrarsiniz.




Ama bazi seyler
var ki Tanri
nezdinde kabul

edilemez.

“Degerlerinize siki tutunun”

—1 buyuruyor, bir yandan da
Tanri nezdinde her sey "kabul yanlis olduklarint séylizyorsun.
edilebilir,” yoksa benden olmazdi \

ki bu da imkansizdir. Yine de

4 = N &
-~ | Biitiin degerleriniz yanlis degil. Ama
" [__—= ¢ogunlugu sizden degil, ana babaniz,
\ /‘;.f din alimleriniz, Ggretmenlerinizden...
4 gelen degerlendirmeler onlar ve
(| bunlarla kendi deneyimlerinizi inkdr
N ediyorsunuz.

Cinselligin insanin ulagabilecegi en sevgi dolu, heyecan verici, yakin
bedensel deneyim olabilecegini herkes bilir. Yine de bagkalarinin cinsellige

I — - iliskin disiince ve yargilarint be-
nimsemeyi se¢tiniz. Bunun
sonuglart da kismen yikici oldu.

Yiireginizin Tanriyla ilgili yagadigi her sey size Tanrinin iyi
oldugunu soyliyor. Ogretmenlerinizinse dedigi Tanrinin
kindar oldugu, korkulmasi gerektigi. Zamaninizin gogunu
ona itaat ve hizmet igin yakarmakla gegiriyorsunuz. Isin
giiliinesi yani, benim sizden higbir sey beklemiyor olusum.

a

Gogunlukla ego manyagi,

giivensiz ve astigim astik
dneticiler olan
iikiimdarlarinizdan biri

degilim ben.

Tanrihgtn higbir ihtiyac

yoktur. Hizmetlerinizi,

itaatinizi istemiyorum.

Benim higbir seye

ihtiyacim yok.
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Bu benim higbir talebim
olmadigi anlamina gelmi-
yor. Talebim kendimi
bilmek, gergekte kim
oldugunuzu bilmeniz ve
deneyimlemeniz. Istek,
tim yaratigin
baslangicidir. Sizinle
benim aramdaki tek fark,
benim bunu bilmem.

Tiimiyle bildiginiz, biitin oldu-
gunuz an benim gibi hissede-

J_ieksiniz:

kabullenici, kutsayic ve siikran dolu.

miikemmelden baska her
sey. Sana geldim giinkii
yanitsiz kalmis onca
sorum var.

Ama seninle boyle
kolayca séylesmem
cilginca degil mi?

Ama Incil yazarlari Isa'nin
yasaminin tanigrydilar.

Diizeltelim. Onlar
hayattayken Isa

yeryiiziini terk edeli
yillar olmustu.

Oyle olsa biitiin
Incil yazarlari
gtlgin olurdu.

Geldigin igin mem-
nunum. Yanitlar:
bulmana yardim
edecegim.
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Ama seni anliyorum.
Takindigin isluptan dolay!
kaygilisin. Kaninca seninle
komsun gibi konusma-
malyim. Ciinki bu sizin
Tanri tasavvurunuzla
bagdasmiyor. Buna gdre o
size yalmizca belirli bir
“tanrisal slupla” hitap
edebilir. Bunu disinda her
sey dine sovgiidiir.

Dedigim gibi.
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Soruna dénelim. Tanriyla
sohbet neden gilginca olsun?
Duaya inanmiyor musun?
Tanrt duana hi¢ mi karsihk
vermedi?

konugabilirsin ama
bence Tanrinin benimle
konusmak istemesi

olacak sey degil.
colocalCpef

{elbette ama higbir Sorun da bu

zaman sézle degil. Kendini Tanrinin
seninle konus-
Anliyorum. Demek mastna layik
her sey yapabilir bulmuyorsun.
ama konusamam. Sesimi nasil
isitebilirsin ki o

sorunum daha var.

diginmistim.

vakit?

Sohbetimizi
yayimlamay:

Hig dd;;;;fzj
Sonugta bu
diigiince
benden
geliyor. y
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Tiim bu harika soru ve
cevaplarin ziyan olmasini mi
isterim sence? Onun igin
devam edelim.




Milyon sorum Z =
Basla. Sirala aklina gelen sorular:. « : )
1, Hayatim ne zaman nihayet < i o
r yi%seli;e gegecek? A \/\-\ 3 5 3 | ol
2. Tliskiler konusunda ne zaman g PV b :{’;
ogrenecegim kadarini Sy = S
ggrenmi; olacagim? S = \’-.‘ I/ [ # — T
3. Neden hig yeterince param yok?[~~ : & \ \ [ " / 3 —
4, Isimde ne vakit doyum ve = PLe
kabul bulacagim? \, 9
5. Nasil sagkli olacagim? . ]

6. Burada almam gereken s\ O\
karmik ders nedir? o | / N

7. Reenkarnasyon var mi?

8. Medyumluk yetim var mi2 - j
9. ]c:[yiliije karstlik para almak SHNY s
o

11. Keyif veren her sey neden =
“ahlaksiz, yasa dist ya da
gobek yapici?” @

12, Bagka gexagznlerde hayat - =
var mi

13. Bir giin diinyanin sonu
gelecek mi?

gru mu? {}’ )
10. Cinsellik meselesi? | L ) & ~
=S

Giizel. Artik ilerliyoruz. Tanriyla
ortaklik igindesiniz. Ebedi bir birlik

Sizler ii¢

diizlemli varliklarsiniz.

Beden, zihin ve ruhtan

olusuyorsunuz. Bu g

gb'ni.iniiz 6ziinde ii¢ enerji
icimi. Dislince, s6z ve eylem.

Birlikte sizin ifadenizle

duygu ya da deneyimi

olusturuyorlar.

Yaratici siireg bir diigiinceyle baslar. Digtince,
yaratigin ilk seviyesidir. Sozler ikinci seviyesi.
Sézciikler bir anlamda diisiinceden daha dinamik,

araticidir. Yaratisin lgiincii seviyesi eylemdir.
Eylemler hareket halindeki sézciiklerdir.
Baslangig Tanridir. Sonug ise eylem.




Hayatin sen buna karar
verdiginde “yiikselise gegecek.”
Bunun igin verilen séze inanmak
ve bunu yasamak zorundasin.

Cogu buna dine sévgii der. Ve er geg bagkalar
da senin gergegine, giizellik, giiven, baris,
seving ve sevgi dolu bir diinyaya gekileceginden
seni garmiha germege calisacaklar.

Tanrinin s6zii, senin onun oglu
oldugundur. Onun devami. Onun dengi.

"Dengi" derken irkildigini fark

8 ediyorum. Yiiceligin, sorumlulugun
gok fazlasi. Hayatin yiikselise gegsin
istiyorsan kendi tasavvurunu

=t degistir. s L
Oldugun Tanr gibi disiin,
! konus ve davran.

Zira herkesin bu gergegi benimsemesi
onlarin yasam bigiminin, nefret, korku
| ve savasin sonu demek olur.




Ama bu yeni diinyay! daha
fazla aramayin; ¢agirin onu Yasamin yiikselise mi gegmeli? O halde
simdi kendinize. her disiinceni, sozini, eylemini gozden
- gegir, kendine iliskin en yuce tasavvu-
runla uyum iginde olup olmadigina bak.

Liitfen bana yardim et.
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En yiice disiinceni kendine yoneltmekle basla. | ~ Degilse yerlerine ) 1&;’
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Tkincisi, higbir seyin oldugu
gibi kalmadigini bilmektir.
Bir seyin nasil degisecegi de

size baglhdir.
Peki ya daglari yerinden

. oynatabilecedi inancryla
Bu insan dolu, 5liim déseginde
gergekten de |biri? lyilesecegine
alti hafta inanan... slmesineyse
boyunca alt hafta kalns bir
“daglart insanin durumu?

yerinden oynatmistir.”

Ama an gelir, "Artik yeni
bir seriivene hazirim” der.
Ancak yakinlari ya da
dostlar: olarak siz bu karar
kabul etmek istemezsiniz.
Ruh igin &lim yenilgi,
felaket degildir.

Daha fazla yasamak isteyen
birinin ruhsal diizlemde
“fikrini degistirmesine" sik
rastlanir. Hayatiniz boyunca
bedeninizin ruhunuz
oldugunu sanirsiniz. Ama
nihayetinde ruhtur bedeni
ne zaman terk edecegini
belirleyen. O da bu beden
icinde daha fazla yol
alamaz hale geldiginizde olur.

A Oliim aninda gergekte
Oliim kim oldu§unugu .
korkunuz anlarsiniz.

ruhunuza

kulak vermemekten

doguyor.

Ruhuma nasil kulak
verebilirim? Sef, ruh ise
direktifleri yonetim
katindan aldigimdan nasil
emin olabilirim?

Ruhunuzun sizden o
istedigini yagayin ve ona o
gére hareket edin. Ruh, If

sevginin en derin hissini —

ister. Ulagmak istedigi
bilgi degil, duygudur. Ruh
kendini hissetmek ve
boylece kendini kendi
deneyiminde tanimak,
bilmek ister.

Ruh kusursuz sevgi
hissini 6zler.




Beyaz, renk igin ne ise kusursuz
sevgi de duygu igin odur. Zira
beyaz, rengin yoklugu degil, tiim
renklerin toplamidir.

Q>
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Ayni sekilde sevgi; nefret, ofke
ve hirs gibi duygularin yoklugu
degil, toplamidir. Ve kusursuz
sevgiyi deneyimlemek icin ruh
olaganiisti yolculugunda bitiin
bu insani duygulari yasamak
zorundadir. Tyi ve kotii, soguk ve
sicak var olmalidir ki ruhunuz
segimini yapabilsin. Kendini
olanca giicii ve gérkemi iginde
deneyimleyebilsin. Ruhunuz,
segilmeyeni lanetlemeksizin dogru
olani segmenize yardim eder, Pek
gok omir isteyen biyik &deviniz
budur. Zira segmediginizi (bir
fikir, diisiince, din) inkdr etmek
olsa olsa yarim bir evren
olusturur.

Tesekkiir ederim. Simdiye | Kotiiyli bagka tiirld nasil

dek kimse bu kadar yalin
ortaya koymarmisti bunlari.
Ancak “haksizhgi" nasil
sevmemiz, seytani nasil
kucaklamamiz gerektigini
anlayabilmis degilim.

iyilestirebilirsin? Sifa, her
seyi kabul etmeniz, bunun
ardindan en iyiyi secmenizie
gelen bir siiregtir. Yoksa

tanri olmay! secemezdiniz.

p 1
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% | Ne? Tanri olmay: segmek mi?]

En yiice duygu kusursuz sevgidir,
degil mi? Tanrinin daha iyi bir
tanimini bulabilir misin?

Hayir, bulamam.

Ve ruhunuz bu duyguyu yasamaya,
bu duygu olmaya yénelir. Cabaniz
tanri olmayadir. Yoneliminiz de bu
olmalt.

Hmm. Burada dine sovgii yok mu?
Ama seytana denk olmaya

galigirsaniz bunda dine higbir
sovgii yok.

| Sizsiniz. Size diinyaya giinahkar

olarak geldiginizi 6greten dinler
bile icat ettiniz. Ama ben size
tanridan dogdugunuzu,
dogustan saf sevgi oldugunuzu
soyledigimde beni geri
geviriyorsunuz.

Siz en derin bilgelik, en yiice
gergek, en dstiin huzur ve
sevginin en muhtesemisiniz.

Simdi kendinizi her daim
dyle bilmeyi, bundan
baska tirli tanimamayi
segin.



Hep béyle soziinii
esirgemez misindir?|

Niyetim o degildi.
Ama olsa da ne
gam, degil mi?

. [\
Harika. Esinlen:
| yorsun beni.

{ Bilemiyorum.
Tanrimin biraz
daha ciddi

Y oldugunu diisii-
| niirdim ben.

lendirmezse kim
Iedirebilir ki?

«~ |Tanri onu kagirama-
yacaginiz kadar

biyik oldugundan
hedefinizi
atlayamayacaginizi.

Kimi zaman giiliip
gegiyorum, her
seyin tatlya
baglanacagini
biliyorum ciinkii.

Ne demek is1'-
o =

Ama soruna f
danelim. Hayatini f
nasil "yoluna
sokup" yiicelte-
bilecegine.

w

Yaratim siirecinden s6z

etmistim. Bunu gergekles-

tirmek igin yasiyorsunuz
ve soyle oluyor.

1. Tanri suretinde yaratil-
diniz.
2. Tanri yaratandir.
3. Siz iigli bir arada
varliklarsiniz.
4. Ug diizlemde yaratirsimiz.
5. Tiim yaratis diisiinceyle
baslar, bunu séz izler,
eylemde de hayat bulur.
. Diisiindigiiniiz bir diizlemde
aratir.
tisiindigiiniiz ve dile
getirdiginiz bir baska
diizlemde yaratir.
Diisiindigiiniiz, dile
getirdiginiz ve yaptiginiz
gergek(iginizde hayat bulur.

7. Yaratis siireci mutlak inanc (§

barindirmalidir. Yaratis edi-S&a

minde eylem unsuru daima
mutlak kesinlik icermeli.

8. Bu bilgi, yaradilisa silkran
duymak anlamina gelir.

9. Yarattigin her seye seving
duy, kutla.

10.Yaratista hosuna gitmeyen
bir sey (disince, soz,
eylem{ hosuna gitmediginde
kutsa ve degistirmekle
yetin. Seni bu yolda
izleyecek herkesi cagir.

Tanrinin “yukarisi nasilsa
agagisi dyledir” iradesi bayle
gergeklesir.




Bu kadar basitse neden
gogunlukla yiiriimez?

—d

T siz hepiniz gercekliginizi yaratirsiniz - yaratir ama icat etmez. Bu
konu agik segik oldugunda hayatin da yiikselise gececek. Ne olmak, ne

| elde etmek istiyorsun? Tiimiyle acikitk kazanana dek diisiin bunu,
baska da sey diigiinme. Negatif disiincelere, kotiimserlige, kusku ve

korkulara hig yer birakma. Diisiincelerin berrak ve siirekli oldugunda

\
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Senin agzindan her sey ne

7’ A de basit geliyor kulaga: Ogle
S ,/ ' yemeginden dnce Everest'e
) =< Fo \ tirman der gibisin.
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Tesekkiir ederim. Pek L)

ok sey agikhk kazaniyor
ama soylemesi kolay
tabii.

Oyle olsun. Dersin tekrarina
gerek duyacak olursan oniimizde
birkag émiir var nasil olsa.
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Lg?Eek olgmk dile getir. Yiiksek sesle. N
Yeeo.

Yaratici glig, evrenin en giiclii
yaratict ifadesi olan bir buyrukla
ise kosulur: BEN VARIM.
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~ Kendini negatif diisiinceler iginde
yakaladiginda bir daha diisiin.
Hayatinin yolunda gitmedigini
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Nedir Tanrinin gergek yolu? L

Hangisi hakli: Yogiler,
gilekesler, din alimleri
ya da Yeni Cagcilar mi?
AY

T
N2 (e

7
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Neden herkes hakli olmasin?
Size sdyliiyorum: Tanrinin yolunu
ictenlikle soran her yiirege yanit
gosterilecektir. Yireginizin
yolundan gelin bana.
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"y On Emrine uyayim mt, yoksa
biitiin kurallar bir yana
birakabilir miyim?
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Sarsilabilirsin ama On Emir diye ]
bir sey yok. Kime emredecegim? |*
Kendime mi? Ciinkii yalmzca ben | t/1/t,
varim. Ben Musa'ya tanrisal bir
bag ile geldim.

\
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Ve bunlar On Sorumluluktan ibaret. Bu

bileceksiniz. Bunlar sizin 6zgiirlikleriniz,
kisitlayicilariniz degil.

@\ ) f/”/llun l(l;\““u

. St
6. Namussuziuk veya aldatma
ile sevginin safhgum \
7. Tmylblidjnn:;zgdp
; veriyorum. ‘\
z 3. Bir giinil bana aywracak, 8. Ne de azwzdon hakiki ~
% | 4. Amenizi, bobon her bie i
varlik gibi 9. Eginizle karglagmayacoksiz,
1 5. Yasom ebedi oldujundan SaA reh S e
hicbir hayata son biliyorsumuz.
veremeyecedinizi bilseniz lO.Ayms:ymlnbi?lki;i\dz ‘
de Sidirmemeye dikiat gegerl, giinki biliyorsunuz
edeceksiniz. hepsi sizin, sizinkiler de
diyanun olabilir. -







Tutku, varhgi eyleme
doniistiirme sevgisidir.

Kim oldugumuzu deneyimlemek,
Tanrinin eylem adi verilen baska
bir yonunu gerektirir,

| Sevgi olmak
| ile bir sevgi

| biiyiik bir
fark vardir.

Ruh, kendini bilmek icin bir sey yapmaya
gereksinir. En yiice diisiinsel tasavvurunu
eylemle gerceklestirmeye calisir.

Eyleme yénelik bu tutkuyu

| (Seni seviyorum... ya sen
| beni?), ¢iinkii bu da Tanridan

oldiiriirseniz iginizdeki Tanriy:
da oldiirirsiiniiz. Ama tutkuyu
beklentiyle karistirmayin.

aytrir. Vazgegen kisi, bu
ayriliga bir deneyimle, Tanri
ile bir olmak, onda erimekle
son vermeye caligir.

Bir istat sezgiselce
bilir: Tutku yoldur,

kendini gergeklestirme
yolu. |

O halde feragat yanlis
bir yol mudur?

Hakikat, feragat
edebilecegin higbir

sey olmadigi. Zira

karst ¢ikmadigin sey
varhigin siirdiirdr, [
Direncinle onu diinyevi ]
gerceginde daha da
pekistirmis olursun.
Tahrike direnme,

sadece sirt cevir.

Bana ydnel.

B
Wae oo =

Ama bana varan yolu
atlayamazsiniz. Soru
ne zaman varacagi-
nizdan ibarettir.




Fﬂc' ¢ekmek Tanri yolu mudur?i__

Aci bana seving vermez.
Gereksiz, akilsizca ve sagliginiz
igin tehlikelidir.

Peki aci gekmenin iyi oldugu diistin-
cesi nereden geliyor? Ve insanin
neden hdld aci gekmesi gerekiyor?

Ustat aci gekmeye devam eder
zira acinin tanr yolu degil, Tanri
yolunda animsanmast gereken bir
seye isaret oldugunu bilir.

Sessizce aci gekmenin
6ziindeki bilgelik dylesine
saptirildi ki gogu kisi acinin
iyi, sevincin kotii olduguna
inanir hale geldi. Acisina
siikunetle katlanan kisi aziz
bilinirken canli cinselligini
agikga yasayan bir kadina
glinahkdr dendi.

)

Peki senin goriisiin?

o
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Ben sizin yaptigintz gibi hiikim
vermem hig. Clinkii siz boylece
seving duymaktan, mutlu olmaktan
vazgegiyorsunuz. Saglksiz bir hal,

“:“/’ % aciniz da bununla baslyor.
Gors - Yine de size derim ki
~ Vi, Waaer 4.0 séyledigim higbir seye

Wt inanmayin. Yasayin.
Deneyimleyin.
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(2 Giin gelecek, sevginin savasa
> ~{agr bﬂS;flgl bir diinyay! yasama
DR (L cesareti bulacaksiniz.
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Evet. Onlarin
giizel bir ev ya da
diizgiin giysi gibi
isteklerini yerine
getirememek aci
veriyor.

Hayatin amaci
da bu mu sence?

Hepten olmasa
da yan iriin

olarak onlar da
olsa hos olurdu.

Yasam neden
boylesine i

korkutucu?

Sonuglara bagh
kalmazsaniz degil.

Yani higbir sey iste-

mezsek mi diyorsun?

Tekrar sorayim.
Sence hayatinin
amact ne?

Buna iki yanitim
var. Ideal cevap:
Ruhumun geligimi
igin en iyi yamimu,
bilen ve bilge olami
-ve sevgiyi- dile
getirmek.

e = e
[ kulaga bu kitabi

okumussun gibi gellyor—l‘
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sahip olmay; iste-
mekten vazgegin.

Karisi ve gocuklar
olan biri igin glig is.
Seni anliyorum.
Sevdiklerin igin en

Yirmi yil agkindir su

| spiritiel oyundaymm,

daha bir arpa boyu yol
alamadim.

“Spiritiiel oyunda olmak”
demek, kendini tim
bedenin, zihnin ve ruhunla
Tanrt suretinde yarat-
maya adaman demektir...
Pekald, simdi soyle
bakalim, bu “oyunu” ne
zamandir oynuyorsun?

Daha baslamamisim bile.

Ne zamandir bununla
ciddi bir sekilde
ugrastiginin Gnemi yok.
Su anda ugrastyor musun?
Tek onemli olan bu.



Kendini bir arpa boyu yol almamis gériiyorsun. Bense seni "Benim igin" galisirsan sana &diiliim ruhsal
Nirvana'ya bir arpa boyu yolu kalmig gormekteyim. avuntuyla kalmayacak, fiziksel rahatlik da
olacak.

Ama bir kez Tanri bilincine E_,
yiikseldiginde kendin ve
yakinlarin igin maddi
glivenlik duygusuna
ihtiyacin kalmayacak.

4
Ve ana babani, ¢cocuklarin
ve esini senden bagimsiz

kilmak nasil senin gérevin
ise artik Tanriya gereksin-
mez oldugunuzu kavradi-
giniz vakit de Tanri igin

oylesine biiyiik bir andir.

Zira her ikisi de Tanrinin hedefi ve gorkemidir: Diinya nimetlerinden gekilmis kisi icin tanrisal
“Itaatkdr hizmetkar" kalmamis olmak ve insanlarin olant aramak kolay istir. Bir aile babasi iginse

tanriyi ulagiimaz degil, kaginilmaz bilmesi. getin bir sinav.

A« TN

Ama Tanr elini aglayan bir
bebekte, ateslenen gocukta,
odenmenmis bir borg ile ana
babanin acisinda goriin. Iste
simdi kutsalliktan s6z ediyoruz.
S\ / A

Miicadeleden yorgun
diismiigstin. Beni izlersen |
savasim son bulur. Tanrisal
alaninda yasa, biitiin
yasananlar kutsamaya
donigecektir.




Isim yok, kiram
ddenmemisken tanrisal
alanima nasil erigebi-
lirim? Bu sorunlarin
felsefenin fildigi
kulesinden ¢oziimlene-
meyecegi ortada.

Benden vazgegme.
Burada yazilt
gordiiklerinin kanit-
lanma sansi elinde.

| Tanrisal alanina git, i¢
huzurunu bulacaksin.
Huzurlu bir zihne de harika
fikirler akar.

Biitiin sorunlarinin ¢6ziimi
olacak fikirler. Yoksa sen
senin "“igsizlik meseleni”
gozmenin yalniz kendin
degil, benim becerilerimi
de astigina mi inantyorsun?

Kuskulandigin bunu
yapabilecegin degil,
yapmay: istiyor oldugun.

iradenin meselesi.
Kararini verdin mi

Becerimden degil, iyi

niyetimden siiphelisin. yok. Buna inaniyor

= beni b d musun?
asam, beni bu sorundaa Badsl h
gisla ama hayir.
yart yolda birakman. Dualarim o kadar sik
J bosa gkt ki.

Bu benim degil, senin

sahip olamayacagin sey

Af dilemene gerek yok. Goniil

rahathigiyla kendi gergeginde kal.

Gergekten de duasini ettigim

pek az seye kavustum.

Isini kaybettiginden kendini

simdi de kosullarin kurbani
goriiyorsun.

e -

Oysa gergek, senin
bu isi artik segmez
olman. Isinde mutlu
degildin ve zihninde
baska bir sey
yapmay! kurdun.

| Haklisin, Utaniyor, derin |
{ bir sugluluk duyuyorum.
Bunun sana bir yarar: do-

kunuyor mu? Sen sadece
gergegi gor ve ona yonel.




I

4 Bir iliskide mutlu olmak igin

1 onu planladiginiz sekliyle degil,
kendi adina yasamalisiniz.
Romantik iligkiler basarisizliga
ugruyorsa nedeni onlara yanls
kosullarda girmeniz.

Iliskiler konusunu ne vakit
eterince égrenip de iligki-
erimde mutlu olabilecegim?

=

sdyliiyorsunuz ama bu dogru degil.
Ondan sonra da o insan sizin ona
bigtiginiz roli karsilamaya ¢alisiyor.

L
Giderek mutsuzlastig igin de
yasadigi diig kirikhigi iginde
iligkiyi kurtarmak iizere yeniden
gergek kimligini yasamaya
calisiyor.

Bu 6zel kigiyle biitiin olacaginiz:
séyliiyorsunuz. Oysa bir iliskinin
anlami, bitiinliigiiniizd baska bir
insanla paylasabilmektir.

Gengliginizde iligkilerinize
piir heyecan basliyorsunuz.
Ama giderek siglastyorlar,
ondan sonra da siz kirilan
umutlara, en disiik bek-
lentilere yoneliyorsunuz.

Sorununuz da bu: En
biiyiik disiintiziin sevilen
| kendiniz degil, sevilen

Wl Gtekiye iligkili olmas:.

ve ilgiyi énce senin kendine,
bunun ardindan baskasina
| gosterir.

Tligkinin en iistiin bicimi sevgi i
\

E;| ok seven, agirlk
merkezi kendi iginde
olandir.



Radikal bir 6greti bu.

Dikkatle bakarsan, degil.
Bagkalarini sevebilmek igin
kendini sevebilmek zorundasin.
¢ogu insan, kimsenin onlar
sevmedigi gibi yanlis bir inangtan
otiird kendinden nefret eder.

Sevginizden emin olmak igin

degistirmenizi bekliyorlar.
Sonunda ikna olduklarinda
sevginizin kalicihgindan
tasalaniyor ve tavirlarini
buna gore degistiriyorlar.

yaratan bu benlik yitimidir.

kanit istiyorlar. Sizden tavrinizi

Boyle cift iliskilerinde en fazla diis kirikhgi

I

] Ama neden boyle?

Tliskilerin asil anlam
ve amacini unuttugunuz
igin. Ruhunuz bedeninize
kendini ifade etmek,
gelismek ve gergekte
ne olmak istediginizi
idrak etmek igin girdi.

Kendinin bilincinde olmanin
anlami budur. Bu siirecin en
onemli unsurlari da kigisel
iliskilerinizdir. Aralarindan
sadece birini carmtha

size ogrettigi
kutsalsimiz” idi.

nim kadar

germediginiz 6gretmenlerimin

Bu gergegi
kabullenmediginiz,
hakiki ve saf bir
bigimde kendinize asik
il olmadiginiz siirece
bagka gir‘ine de hakiki
ve saf bir bigimde astk
olamazsiniz. Simdi ve
daima kendinize

JiIps
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] iiéklerin ergek anlamini kavradigin
Ig((jn bu da artik bayle olmayacak.
endinizi yaralanmig hissettiginizde

Bir iligkide birbirimize nasil
davranacagimiz konusuyla ilgi-
lenmemeli miyiz? Ciinkii bazen
digerinin s6z ve davraniglarinin
beni yaraladigini hissediyorum.

karginizdakine igtenlikle agilin.
Her etkilesimde kendinize sunlari
sormalisiniz:

Kimim ve iliskide kim olmak istiyo-
rum? Ofke, kizginlik ve hoslanmama
gibi duygularin bilincine varin ve
baskalarint yaralamaktan kaginin.
Glinki olmak istediginiz bu degil.

Ustat denilenler, bu duygulara
kaptimayacak kadar deneyimi
olanlardir. “Bu kilif bana
uygun degil” derler. Kendinizi
tiimiyle gergeklestirmek
istersiniz. Yasam amaciniz
daima gelisimdir. Bu asamada
ruhun gérevi tanrininkiyle
kaynasir, glinkii benim de

istedigim budur.

hemen segimini yapar: Sabirli,
sevgi dolu, iyi olmak. Daima en
tistlin anlamda bir secim

Ama en (stiin anlamda segim ne
anlama gelir? Bu soruyu sormak
bile ustalik yolunda oldugunu
gosterir. Ne yazik ki gogu kisi
benim igin en kdrlisi nedir diye
soruyor?

Bdylece de hayatin asil yarart
kagirilyor. Ciinkii bayle bir
yasam korkuyla bigimlenir.
Oysa siz sevgisiniz.




Her bir insan iligkisinin déniim
noktasinda tek bir soru kargimiza
tkar: Bu durumda sevgi ne
yapardi? Ruhunuz igin baska
higbir sorunun nemi yoktur.

Ama burada biiyiik bir yanhs
anlama var. Size sevginin sadece
digerinin esenligine yénelik oldugu
ogretildi. Oysa en (stiin segim,
sizin en (stiin esenliginize
isleyendir.

Cember de bu noktada tamamlanir;
sizin en istiin esenliginiz, tekinin
de en listiin esenligi olacaktir.
Ciinkii siz ve éteki birsiniz,
sizden bagkasi da yok.

Uygulamada bu su demektir: Bu
sizi sonucta Tanri karsisinda bile
afkeli ve giivensiz kilacagindan
digerinin her seyini siirekli bagis-
lamamalisiniz. €iinkii neden bu
&zveriyi sevgi adina talep eder ki?

Tanr ise dyle yapmaz. O sadece
sizin kendinizi sevdiginizin altina
koymanizi ister.

Ama bu sirada istismar edilmemeye
ve etmemeye dikkat edin; bunun
sonucu ytkict olabilir. Bu ebeveyn-
gocuk iliskileri kadar yetiskinler ve
uluslar arasindaki iligkiler igin de
gegerlidir.

Zorbaliga katlanmayin. Kendinizi ve
zorbalar: sevmek bunu gerekfirir.

Bu, dige dis bir ddesme demek
degildir. Sadece baskasinin size
siirekli zarar vermesine gegit
vermenin en sevgi dolu tavir
olmadigi anlamina gelir.

Bir iligki, iginde kendinizi
bulacaginiz, kim oldugunuz segimini
yapacaginiz bir deneyim alani
sunmalidir size. Ancak Tanriya
denk olma segimi de sehit ya da
kurban olmak degildir.

gerekmiyor?

]

‘| Yani Tanrinin géziine girmek =
1 igin her seyi sineye cekmem

N

Elbette hayir.

ﬂjﬂTé'\

Peki bir iligkide hangi kurallar
hangi yiikiimliiliklere girmeli?

e

Ne iligki ne de tiim yasaminda
higbir yiikimliligin yok.
Kisitlama ve kurallar igin de
bu bayle.

a uymal,
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{ Spiritiiel anarsi bu.
¢ Nasil yiiriir ki?

Senin igin kendini gergekles-

tirme s6z konusuysa yiiriiyecek-
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Bagnazlar sizi giinahkar yaradiligh
oldugunuza, diinyaya dyle gelip dyle
de gideceginize inandirmak istiyor.
Buna karst da elinizden hicbir sey

d

gelmez! Doganiz geregi asagilik ve

tiimiyle Tanrinin merhametine
bagimhisinizdir.

NI

Bdyle yaratilmigsinizdir. Neden?
Tanri bilir ya da belki o bir hata
yapmistir. Belki bastan baslamak
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istiyordur. Ne yaparsiniz!
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Hayir. Siz benimle alay ediyorsunuz. Benim, Tanrinin
kusurlu varliklar yarattigimi, ardindan da kusurlu
olduklart igin onlart lanetledigimi séyliyorsunuz.
Oglumun sizi benim size verdigim kusurluluktan

kurtardigini soyliiyorsunuz.

Yani ogul, babanin basiniza agtigi isten sizi
kurtarmis. Kim kiminle alay ediyor?
Bununla ele aldigin koktenci Hiristiyaniik.

Konu bu degil; Tanrinin dogas ve insanlarla
iligkisi.

[

Tam 6zgiir bir yasama
"spiritiiel anarsi” diyorsun.
Bense Tanrinin harikulade
vaadi. Bir iligkide yiikiim-
lillikler degil, sadece her
tirlii spiritielligin temeli
olan firsatlar vardir,

Bu noktada gogu kilise
haklhidir. Sundugu essiz
olanakla evlilik kutsal bir

= mi

Gergekte kim
oldugunuza karar
verip onu olma firsati.

| L1

nasil sirdiirebilirim?

Béyle olaganiistii bir iligkiyi

Bu gezegendeki

gorevin bir iligkiyi
olabildigince uzun siire
siirdiirmek degil. Ama
sana sunu soyleyeyim:
Uzun siireli iligkiler birlik-
te biiyiime, birlikte doyum
bulma yolunda énemli
firsatlar sunar.

.

Biliyorum. Biliyorum ama
buna nasil ulasabilirim?

Pl

j— 7’.

Tligkiye dogru nedenlerle
gir. Bir boslugu doldurmak,
yalnizliktan kagmak ya da
sevilmek igin degil. Ve
elbette egonu doyurmak,
cinsel yasamini iyilestirmek
veya sadece can sikinti-
sindan kurtulmak igin de

degil.

Tliskiler béyle yiirimez.




Ben bu nedenlerle
higbir iligkiye
girmedim.

Kuskuluyum. Ciinkii
sen nedenleri
diistinmedin,
sadece "agiktin.”

Ya romantizm?

Hayir. Ama omiir
boyu siirecek bir
iliskiye girmek
isteniyorsa biraz
4 diisiinmek fena

olmaz.

Sirilstklam

asik olmam

yanhs mi? S
. ~1e /(s

Asiklar otekinde

ihtiyaglarin karsilikh
doyurulmasi sansini
gorir. Dis kirikhg da

e

)

| bu etkilesimle baslar.
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Ama guvallamig iligki-
lerinin oriintisiinden
zevk aliyorsan dylece
devam et gitsin.

— uzun siireli bir iligki

Pekala. Demek ki

igin bilingli bir
niyetle girismeliyiz

Peki,
tamam. Dediginden
sasmayacaksin.

Evet. Her iki taraf da
geligim, benligin timiiyle
ifadesi, yanhs distin-
celerin iyilesmesi ve iki
ruhun birligiyle Tanriyla
yeniden birlesme olanag
yaratma istegi konusunda
bilingli bir gekilde
hemfikir olmalidir.

R ~ .. BILIYORUM,
u durumu // BILIYORUM, gercekte
nasil korurum? ¥ kim olduguma karar
verip onu olmamin.
tn;ri'r(.ldezi =\, 7
zorluklardan L i
kaginmaya calisma. “ = \\:
Biitiin soruniar & =]
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Konu ben oldugumda egonu hep

Kendinizin daha =
yiiksek bir versi- -\\\__-
yonunu yaratin. &
Bu ebedi gergek- = s
ligi tagimaya = \J
devam etmelisin. 7)) S
Sen benim elgimsin. v, ¥
%

‘ | Oyle miyim?

4 \ | Evet. inantyor musun?

e \ Egomu oksuyor gergi <

ama... @%
0 | A e
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Hos bir fikra. En giizeli de kiigiik kizin en ufak bir
kusku duymamas:. Bu bana gecesini giindiiziine katip bir
kitap yazan adami hatirlatti. Ne yaptigini soranlara

] Tamam. Kiigiik bir kiz resim

E mimin bitmesini bekle.” :

bir yana biraktin. Benim hakikatimi
iin kazanmak icin degil, sevgiyle

S~
Diinya hakikat ve sifay!
duyuran pek ok sese ge-
reksinecek. Seninkine de!

Onu alay ve asagilamalar

beklediginden bir Tanri habercisinin - Vadid
hayli cesur olmasi gerekir. Buna
hazir misin? ~
= - | Cetin is geliyor kulaga. Biraz hafif-
letebilir, neselendirebilirdin.

Hafiflik, neseden yanayim |~
ben de. Bu béliimi bir
fikrayla kapayalim. -

-

gizmektedir. Annesi sorar: |~
“Neyin resmini yapiyorsun
bakayim?" “Sevagili
Tanrimizin.” "Ama Tanrinin
nast| goriindiigiinii kimse
bilmiyor ki." *O zaman res-

“Tanrtyla bir sohbet kaleme aliyorum" demis.
"Ama" diye karsilik vermis soran, "Tanrinin ne
soyleyecegini kim bilebilir?" "Eh" demis adam, "o
vakit bitirmemi bekle."



Bu “gergekte kimsen onu ol” ¢ok
zorlu bir is ve ¢ogu kisi de oraya
| ulasamaz.

Insano halde \\ 2w
hosga vakit = b
gegirir,
gerisiyle de
ilgilenmeyebilir. S
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Ama sana glizel zaman
gegirdigini soyleyeyim.
Bunun itk denemen oldugunu

Buradaydin. Pek gok
defa. Bu sana basarisiz-
liga ugrayamayacagini
gostermeli. Gereksindi-
gin kadar ¢ok firsatin
oldugunu. Ama hayatin
kendi diizleminde tadina | J#

%
varirsan her defasinda 4
oraya dénebilirsin. \ {,,
2%
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Yani oyle
istedigim igin mi
burada oldugumu
soyliyorsun? 4 =
3
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\%. = mu sanryorsun?
y : ;f'? A~ Hicbir fikrim
VRN yok.
2\ o = Onceden de burada
\ & = | oldugunu hissettigin
e - W olmuyor mu?
: ’77/ ‘\\‘ \\ 7 \ >
A\ ‘ ,/////I/I \\ : &
o SR Bazen ), £X
4 :\\ S / o 0
Ny N )
AN N
= - : i
i N\ g‘\—

Evet, ¢iinkii drama,
gerilim ve acidan tat
aliyorsun. Yiizlerce
hayat yasadin ve hayli
mesafe kat ettin.

r-éegmis =
asaminda insan

ile oldiirdiigiin
oldu.

N

i kanalimizla gergek olmus.
Size bagisladigim hayatin

de insanlara yonelik siddete
son vermek hakkiniz, hatta

Ama bu, sldiirmeye bir cezalandirma ya da gatismalarin

de bunu benim adima yaparak ayyuka gikariyorsunuz. Ben
buna dine sévgii derim zira sizin gergekte kim oldugunuzu
gostermez.

nesi yanlhs? Kotiilige
son vermek igin

\/
) savas bazen gerekli
N, dedil midir?

¢oziimii olarak basvurulmasini hakli kilmaz. Riyakdrhg, bir



O halde éldiirmek yanhs mi?
"Yanlis" diye bir sey yok.
Sizin "yanligtan” tek anladi-
giniz “dogrunun” karsiti. Ama
neyin dogru oldugunu bilebilir
misiniz? Burada kendi
yarginiza degil, bagkalarinin-
kine giiveniyorsunuz. Oldiirme
iizerine distinir, duyguna
kulak verirsen cevaplar
gozlerinin éniine serilecektir.

Diisiiniin, kendi deger
yargilarinizi bulun, kararinizi
verin. Bu sizi saf yaratis
noktasina getirecektir.

Bu galismanin &diil ya da onay
olmaksizin, kimse farkinda
olmadan yalniz basina yapil-
masi gerekir. Bunun sonucunda
sen hakli bir soru sordun.
Neden devam etmeli, bu
yolculugun nedeni ne?

Ne demek istiyorsun?
Gergekten de yapabileceginiz
baska higbir sey olmadigini.
Bu yola neden koyulmali diye
bir soru olamaz. Siz goktan bu
yoldasiniz. Olmak istediginize
erismek igin tutmaniz gereken
yolu gogunuz biliyor. Harika
bir igaret - kesin bir kanit.

Artik benden korkmuyor, beni
esitiniz olarak seviyorsunuz.
Bunlar son derece iyi
isaretler.

Tanri adinal.. Bana kendimi iyi
hissettiriyorsun.
Sevinglerinizi artik aci
olmaksizin yasayabiliyor,
acisizca sevmeyi ve birakmay:
6greniyorsunuz.

Buna kendi otoriten
dogrultusunda davranmak,
buyrugu kendinden almak
denir.

Nedeni de giiliing denecek
dlgiide basit: Yapacak
baska bir sey yok.

Ne konuda?

Artik oniiniizde pek hayat
olmamast konusunda.

Bu iyi bir gey mi?

Evet, giinki siz bunun béyle
oldugunu séylilyorsunuz.
Artik evrenden size

hakikati géstermesini

talep etmiyor, siz evrene
gercekliginizi bildiriyorsunuz.

Sen buna gelisme demez
misin?

Derim santyorum.

O halde gelismeye devam
oglum. Gel, Tanrinin igini
yerine getirelim, sen ve ben.



Seni seviyorum, biliyor musun?

BILIYORUM. Ben de seni seviyorum.




Neden goriiniirde hig param yok? %

Bunun &zsayg! eksiginden Paranin kotii bir sey oldugu .

e iai diigiincesi ayagina bag oluyor. "Tanri
kaynaklandigimi soyleyen gok kisi var. fyidir® fikrizi ge besl?yor“"s):m‘
Dolayistyla para ve tanri senin igin
bagdasmaz seyler. Bir sey ne kadar
iyiyse o kadar az para eder diye

liglindyorsun.

“\Ozsayg: fazlasindan olmasin?

Hmm... galiba haklisin. 17
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Bu nedenle de rahiplerinizin, <
hahamlarinizin eﬁnpe " Bu agmazdan kurtulmak igin net a
karinlarini anca doyuracak - bir 51';‘;;%' gehsf_ 'I("‘"‘(?k
kadar para gegerken TV Zorundasin. Buna tliskin
eglenceliklerinize para F diisiincelerini degistirmek. Nasl olacak?
sagiyorsunuz. Bu ilke toplu- \c i
munuzun tiiminde gegerli. . 4
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Yaratim siirecinin l¢ yoni é t
vardir: Diisiince, s6z ve
eylem. Diinyanizda her sey L7
bdyle meydana gelir. Aciklayabilir misin? .
Baslangigta yer alan bu S IS o
temel diisiinceleri degistir- —
mek icin diisiince-soz- z : = . A
eylem siirecini tersine I~ sl
gevirmek zorundasiniz. . Once eylemi yerine
'l \ getir, ardindan yeni
A\ A - h) < diisiinceyi iceren
=7 . \ ‘ sozleri sdyle. Bunu
..o/ olabildigince gok
2 0 1) '_/ tekrarla. Bu sekilde
== = o zihni belirli bir
~— r s sekilde diisiinmeye
<z - , L egitirsin.
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Bir érnek: Para dilenen yasli bir kadina
rastlarsin. Ilk tepkin eline birkag kurus
vermek olur. Bir yaninsa daha fazlasini,
belki bir 10 dolar vermeye hazirdir.
Kadincagizin talihli giinii olacaktir bu.
10 dolarlik bir banknot aranirsin.
Derken aklina sadece 20 dolarin oldugu
gelir. Birkag kurus verip gabucak
uzaklagayim dersin. Cebinde bozukluk
aranirsin... sonunda buldugunda goktan
uzaklagmigsindir oradan.

e/

(72
~

Sonug: Tkinizin de eli bog kalmistir.
Paylagsmanin sana verebilecegi seving
Kerine simdi kendini o evsiz iadm

adar yoksul hissetmektesindir. Ve
kendini aslinda ne kadar iyi durumda
oldugun hissine gekersin. Gelecek sefer
diisiinmeden hareket et. Ama elini

gabuk tutmalisin yoksa zihnin bu yeni
Y Y
temel disunceyi oldiiriverir.
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Neden sevdigim isi yapip bundan da
para kazanamiyorum?

HAYAL GORUYORSUN
KARDES SEN

NE?..

Saka yaptyordum, Bunu
basaranlar hayatlarinda hig
taviz vermezler. Ve olmak
ile yapmak arasindaki ayrimi
da yapmak zorundadirlar.

Yapmak bedenin bir
isleviyken olmak ruhun
igidir.

Ruh neye yénelir?

Bana. Senin ruhun benim,
o da bunu biliyor. Onun

igin olmaktan baska
yapacak sey yok.

Ne olmak?

Her ne istiyorsan.
Mutlu, kederli, eril, disi...

ki kisi ayn ise girisir.
Yetenekleri esit olmakla
birlikte biri daha fazla,
digeri daha az kazanir.

Neden?

Bu sorumu yanitliyor. Ruh tek bir seyle
ilgilidir: Hareket noktanin korku mu, sevgi

mi olduguyla.

kisinden biri isinde agik, dostga,
diisincelidir...




digeri kapall, aksi, disiincesiz...

Daha yiiksek olus halleri segtigini
diigiin: Tyilik, sevgi, tanmsallik.
Deneyimin ne olurdu? Zira bede-
ninizle degil, ruhunuzla bir sey
olusturmak lizere buradasiniz.

Ama beden ya da zihin
nasil olur da ruha baskin
cikabilir?

Ruh fiziksel kisma asla iradesini dayat-
maz. Bu 6ziiniin diginda, dolayisiyla
imkansizdir. Beden, zihin ve ruh birlik-
te ve ahenk iginde iirettiginde TANRL
beden bulmus olur.

Yani 6zsegimli olma hali
benim mesleki gelisimimi
belirliyor, dyle mi?

Senin diinyevi basarin beni ilgilendirmi-
yor, sadece seni ilgilendiriyor. Isin hos
tarafi su ki isin diinyevi yani senin igin
de dnemsiz hale geldiginde her tiirli

bigimiyle varsillik kendiliginden olusur.

Gergek iistatlar tercihlerini yapmis, Demek ki istedigim her
hayatlarint kazanmaktansa hayati seye sahip olabilirim.

i i HAYIR ama sahip
kazanmayy sechigiendy. oldugunuz her seyi

deneyimleyebilirsiniz.

Bu, "nasil diistiniir, neye inanirsan
o olacaktir” diigiincesiyle nasil
bagdasacak?

Aciklayayim: Ddsiince, sz ve eylem
yaratmanin ig diizlemidir. Bazen
"Daha fazla para, daha fazla basart

| istiyorum” diye diisiinlirsiin. Yine de
| ne daha fazla para ne de daha fazla
| bagart edinebilirsin.

| Neden edinemem?

S =yr e

a

“Basari istiyorum" dersin. Evren,
“Tamam, edineceksin” der. Ben +
“para istiyorum," para istemen
demek. Ama bununla sadece isteme
deneyimini elde edebilirsin.

Bayle mi igliyor?

Kendi durumunda "Bagart istiyorum”
degil, "Basari sahibiyim” diye diisiin.
Bu senin deneyimine uymuyorsa “Su
andan itibaren basarilyim" ya da

“Her sey basarima katkida bulunuyor”




Yeni Cagin

afirmasyon
uygulamastnin
dayandigi numara

Bu onaylamalar sen ancak sonuglarin zaten ortada
oldugunun bilincindeysen ise yarar. "Tesekkiirler
tanrim bana getirdigin basar! igin.” Isa bu bilince
sahipti. Benimle iliskisinden o kadar emindi ki her bir
mucizesinden once bunu basarmasindan 6tiirii bana
siikranini sundu. Basaramayabilecegi aklinin ucundan
gegmedi.

rip kim oldugumu
bilmem anlamina
gelmiyor mu?

\ geti

Gelisiminizde dyle bir nokteya geleceksiniz ki
ruhunuz, bir beden varligi degil, beden iginde bir
varlik oldugunun bilincine varacak. Bu, bedenin ihmal
edildiginin farkina bile varilmaz hale gelisini bera-
berinde getirebilir. Ancak sizler diinyevi varhiginizdan
ibaret olmayan ve beden, zihin, ruh igliisiinden olusan

\vurllklarsmlz.
Ama bu benim

kisiligimi beraberimde

da

Evet ve kim olmus
oldugunu da.

Ote tarafta her bir
eylem ve séziimiiziin
muhataplar: agisindan
gozlerimiz dniine
serilecegi dogru mu?,

1

Oliimden sonra hayatinizda ne olacagi sizin
kavramlarinizla agiklanamaz. Ama simdiki yasaminizi
aci, korku ya da 1slah edici yargr olmaksizin gozden
gegirme olanaginiz var. Bunun ardindan neye
yoneleceginize karar vereceksiniz. Aranizdan birkag:
sadece bu yogunluk ve madde aleminden baskalarini
¢ikarmak amaciyla buraya geri donecek.

biri tanidigindir? |,

Onlari kolayca
taniyabilirsin.
Belki onlardan




Hayir. Bu hayatta benim oglum, elgim,
hakikatin habercisisin. Bir 6mre bu
kadari yeter. Mutlu ol.

Mutluyum ama daha
da mutlu olmay!
umuyorum.

Giizel. Her daim daha fazla olmaya yénel. Soruna
donecek olursak: Git ve yapmay: gergekten sevdigini
yap -ve sadece bunu! Zamanin dyle az ki.

Sevince, cocuklara, cocugunuz olmayisina, es ya da
yokluguna hakkiniz var. Bu sevince ydnelin; ne kadar
para kazanirsaniz kazanin, seving dolu bir aileniz olur.

Isiniz, kimliginizin
ifadesidir. Oyle
degilse neden
calistyorsunuz ki?

N e

Neyi neden yaptigini anladigi an
herkes her seyi sevebilir. Kimse
yapmak istemedigi bir seyi
yapmaz.




Gok sayida kronik saglik sorunumun bir kismini
nasil yenebilirim?

Bu sorunlarin gogunu seviyorsun. Bunlari kendine
acimada ve dikkati iizerine cekmede kullantyorsun.
Cogunuz bilingsizce yasadigindan tiim hastalik-
larinizi bilingsizce kendiniz yaratiyorsunuz.
Insanlar sigara igip kansere yakalandiklarinda

kireglenmesini hayretle karsiliyorsunuz... Ancak
en biiyiik sorunlari basiniza agan tasa ve nefrettir.

Hiicresel diizlemde geri dénis- =
siiz hasara yol agiyorsunuz. Her T
tiir hastalik 6nce ruhta ortaya = |
gtkar. "Ben bir kaybedenim” X |

getirdiginiz ve ona gore davran-
diginizda muazzam bir yaratici
enerjiyi harekete gegirirsiniz.

Ve soguk alginhig basiniza gele- N
bileceklerin en hafifi olur. g -
Arabanla bedeninle oldugundan

daha fazla ilgileniyorsun.

I Z
Peki neden tiim bunlar?
Glinki yasama iraden yok.
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N

ﬂ Ama sigaray! N $
77 7 birakalion yil
oldu...

...ama ondan énce
5 s e bedenini her giin
S/ W | iskenceye maruz

biraktin...

:/. ..vekararinda
T [ A ~ =~ icki igiyorum.
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Yine de bedenin ve zihnine | ‘ \\Q’

zarar veriyor, sefil bir yasama
iradesi sergiliyorsun. e
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[ Babam bana her seyde
élgiili olmay: 6gretti. Ben
de onun yolundan gittim.

Bedenlerinizi genelde elli ile seksen
yil arasinda eskitiyorsunuz. Bu kadar-
la yetinecekseniz “Biraz alkoliin zarar:
olmaz" diigiincesi dogru. Siz ve harika
bedeninizle planlanan ise ¢ok daha
uzun siirecek bambaska bir yagamd.

Sahi? Ne kadar daha uzun?

Sinirsizca daha uzun. Bede- — Aslinda hic Gmeyecektik
niniz sonsuza dek dayanacak ] mi diyorsun?

sekilde tasarland.

Yasam ebedidir.

Siz olimstizsiiniiz.
Sadece bigim
degistiriyorsunuz ve
o da sizin karariniz,
benim degil. Ik insan-
lar actdan yoksun bir
bedende sizin liim
dediginizden kork-
madan yagiyordu.

Yagam, sizin simdi milyar-
larca yilla élgtigtiniz bir
zaman diliminde, g6z agip
kapayana dek gelisti. Ve
bu kutsal anda hayatin
suyundan karaya gtkarak




O halde evrim teorisini savunanlar
hakli, yaratilig 6gretisi yandaslart
haksiz mi?

Mutlagin diinyasinda, benim alemimde her sey
her seydir. Dogru yanlis, yukar: asagi yoktur.
Uzaydaki astronotlariniz igin yukar: asaginin
olmamasi gibi.

Bunlarin tiimiini kutsal bir anda
yarattim ve her sey, sizin yil dediginizin
milyarlarcasi boyunca siirmiis bir evrim

siireciyle ortaya gikf1. Sizin fiziksel

Isa'nin dirilisi
bunun ¢ok giizel bir
Grnegidir.

yarattim ki kendinizi, ruhunuzda
yarattiginizi bilin. Ruh yeni bir deneyime
gereksindiginde kendinin yeni bir

| tecriibesini tasarlar.

Zira bu sizin benimle asil iliskinizdir:
Siz benim bedenimsiniz. Bundan
otiiri 6grendigim her seyi sizden
agrenirim. Ancak bu giz daha da
bliyiik bir hakikat barindiriyor.

il Ciinki sizin benim bedenim olmaniz
gibi ben de baska birinin bedeniyim.

Bu senin
TANRI
olmadigin
anlamina mi
geliyor?




Elbette ben Tanriyim. [
Senin igin anlagilir hale §

8 getirmeye calisacagim.
Evrenin kiigiiciik bir
Bl madde pargacigini
hayal et. Bunu ikiye
bal. Ne goriyorsun?

Simdi bunlar
bir kez daha,
bir kez daha bdl...

Elimde giderek
kiigiilen pargaciklar
oluyor.

Evet ama madde var
olmaya ne vakit son verir?
Herhalde higbir
aman.
ic nimi

mi

Oyle gériiniyor.

Iste simdi tiim yasamin gizini
&grendin, sonsuzluga bir bakis attin,
Neden bu sonsuzlugun tek bir yone
uzandigini diisiintiyorsun?

i

Yani yukari dogru
hi¢cbir son yok mu?

DOGRU

yok, Tanrt da yok.

Yahut her sey Tanri,
bundan baska sey yok.

Diyorsun ki -dilim pek de
varmiyor ama- ben Tanri bile
olabilirim... senin gibi?

Bilmedikge olamazsin. Giinin
birinde Tanriya donisecegini
hayal edebiliyor musun?

En gozii pek dislerimde.

Sen zaten Tanrisin.
Sadece bilmiyorsun.




Sana yasamn nasil yliriidiigiinii, nede-
nini, anlamini ve hedefini agikladim,
Senin igin baska ne yapabilirim?
Bu inanilmaz diyalog igin siikran do-
luyum. Listemizdeki agtk kalmis soru-
lar simdi gayet 6nemsiz gériiniyor.
Haydi onlari da hizla yanitlayalm.
6. Burada hangi karmik ogretiyi
ogrenmem gerekiyor?
Ogrenilecek bir sey yok.
Sadece hatirlaman gerek.

7. Reenkarnasyon var mi?

Elbette var. Senin simdiden
647 gegmis yasamin oldu.

8. "Medyumluk” diye bir sey var mi?
Evet, herkeste vardir. Ama
bu altinci hissi kullanmayan
insanlar da vardir.

9. Yapilan bir iyilige karsilik para
almak dogru mu?
Bunun cevabini daha énce
verdim.

10. Cinsellikte her seyin bir
dogrulugu var mi?

Tabii. Cinsellikle oynayin. Ama
onu birine hiikmetme amaciyla
katiiye kullanmayin.

11. Neden hoga giden her sey
“ahlaksiz,” "yasadisi” ya da
“sismanlatici?”

Gogunuz yagami bir sinav, aci,
sinanma siireci olarak gariiyor.
Bense size bedeniniz ya da onun
islevlerini, ona ve birbirinize
sevginizi saklama geregi
olmadigini sdyliiyorum.

12. Baska gezegenlerde hayat var
mi, uzaylilar diinyamiza geldi mi,
su anda gozlemlenmekte miyiz?

Evet.

13. Bu gezegende iitopya
gergeklesecek, Tanri kendini
insanlara gosterecek mi?

Bu konu ¢ok karmasik, baska
bir zaman donelim.

Bu kadar mi? Su an igin hepsi
bu mu?

Beni simdiden Gzlemeye mi
basladin? Ama sen ve okurlarinin
kiigiik bir araya ihtiyact var.
Kendinizi terk edilmis hissetmeyin.
Ben hep sizinleyim.

foqrees .

fy.




Her zaman ve her bigimde
bana yonelebilirsiniz.
Sizler benim yaratimim,
eserim, kizim, oglum,
amacim, hedefim ve...
kendimsiniz. Onun igin,
ben olan huzurdan
nerede ve ne vakit ayrt
diiserseniz gagirin beni.
Orada olacagim.

Gergek ile.

Isik ile.

Sevgi ile.
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Hayatim neden yolunda degily Ben'ne yaptitvdd durmadan boylesine
miicadele vermek zorundayim? Ve diinyada neden bu kadar acit var? 1992

yilinda Neale Donald Walsch dzel-ve is yasaminda tam anlamiyla dibe vurur;
Tanriya bir mektup yazmaya karar verir. Kizginlikla yazilmig, 6fkeli sorularia
dolu bir mektup olacaktir bu. Beklenmeyen olur, Tanri konusur, séziinii de
hic esirgemez! Yaratilig, 6liim, cennet-cehennem, sevgi, para, cinsellik,
galisma ve ruhun en yiice amacinin ele alindigi harika bir diyalog ¢ikar ortaya.
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