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ONSOZ

Bu kitap, insanin maddi Diinya (doga, fiziksel gevre, beden
ve 6nemli madde olarak adlandirdigimiz sey) ile olan iliski-
si tizerine bir dizi denemeden olugmaktadir. Boyle kelimeleri
kullanirken, hepsinin felsefi ve soyut kavramlar oldugunun
farkindayim. Ayni sekilde, “ger¢eklik” kavraminin aslinda
zihinsel veya ruhsal oldugunun da. Ciinkii hakkinda konu-
sulamayan ve sadece s6zciiklerin ve diger sembollerin temsil
edebildigi bir seyi aktarmaya ¢alisiyorum. Alfred Korzybski,
bunu sozsiiz veya (keyifli bir gift anlamli) “konusulamaz” diin-
ya olarak adlandirmistir.

Gergeklik, elbette ne madde ne de ruhtur. Bu bir kavram
degil, bir idraktir ve herkes, ayn1 fizyoloji bilgisi olmadan nasil
nefes alacagini bildigi gibi bunun da ne oldugunu bilir. Hip-
po’nun zamanin dogasi hakkinda yonelttigi soruya Saint Au-
gustine’in verdigi cevap gibi: “Ne oldugunu biliyorum ancak
sordugun zaman anlatamiyorum.” Diyelim ki (kitap yazan bir
sey soylemek zorunda oldugu igin) gergeklik ya da varolusun,
degisen titresim spektrumlarinin ¢ok boyutlu ve i¢ ige ge¢mis
bir sistemi oldugunu ve insan duyularinin bu spektrumlarin
sadece ¢ok kiiciik bantlarina uyduruldugunu varsayalim. Bu,
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kulaga ¢ok ve bilgece geliyor ancak higbir sey ifade etmiyor ola-
bilir, yine de okurken, kelimelerin anlamlarindan ziyade sesle-
rine dikkat edilmelidir. O zaman ne demek istedigimi anlaya-
caksiniz.

Mesele su ki, kelimeler, sayilar ve diger sembollerle tanim-
lananlardan ¢ok, neler olup bittigine dikkat ¢ekmeye calistyo-
rum. Ister batili ister dogulu olsun, medeniyet hastaligy, iyi bir
seye gereginden ¢ok sahip oldugumuz anlamina gelir; etiket-
lenmis ve siniflandirilmis diinyada, tanimlama kolaylig1 nedeni
ile gergekte neler olup bittigini birbirine kanisuriyoruz. Siirekli
konugursam, bagkalarinin sdyleyeceklerini isitemem. Ayni se-
kilde, siirekli diisiiniirsem (ya da kendimle konusursam), bu
distinceler diginda diisiinecek bagka bir seyim olmaz. Diinya,
kelimelerin ve diisiincelerin temsil edildigi titresimler sistemi
hakkinda farkindaligim azalir.

Ben anti-entelektiiel degilim. Sonugta, gegimimi gesitli soz-
lii becerilerle kazaniyorum. Ancak diisiincenin tamamen dii-
sinmekle ilgili oldugu ve kitaplarin diger kitaplardan baska
hi¢bir sey hakkinda olmadig1 bir duruma girersek, entelektiiel
degirmen i¢in 6giitiilecek bir sey kalmaz.

Bu nedenle, muazzam miktardaki giincel entelektiiel, felsefi
ve hatta bilimsel séylem, bana gitgide daha da sagma geliyor.
Bu, dogrusal olmayan ve ¢ok boyutlu bir titresim sistemini,
dogrusal (alfabetik veya matematiksel) semboller sistemine
doniistiirme girisimidir ve yapilamaz. Tipki, Atlantik Okyanu-
su’nu bir bira bardagyla Pasifik’e tasimaya ¢alismaya benzer; ne
kadar hizli ve sibernetik olursa olsun siire¢ beyhudedir.

Kisa bir siire 6nce Harvard Universitesi'nden bir profesor
(Timothy Leary ve biling degistiren uyusturucularla ilgili yasa-
nan skandal hakkinda konusurken), hi¢bir bilginin entelektiiel
ve akademik olarak saygin olmadigini ve kelimelere dokiileme-
yecegini sdylemisti. Ne yazik ki miizik, sanat, dans ve beden
egitimi boliimleri de dahil olmak tizere! Sorun su ki, okuryazar
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ve uygar insanlar, beyinlerinin akillarindan ¢ok daha zeki oldu-
gunu anlamuyorlar; “akil” bilgiyi ilettigimiz ve korudugumuz
sozlii, matematiksel ve simgesel kurallarin bir araya topland:-
g1 sistem olarak kabul ediliyor. Nérologlar, bilimlerinin higbir
sekilde sinir sistemini anlamadigini kabul eden ilk kisilerdir;
bunun anlami, beynin bizim onun hakkindaki kodlanmis, dog-
rusal bilgilerimizden ¢ok daha karmagik bir sekilde organize ol-
dugunu kabul etmektir. Ornegin, org calmak iizerine egitim
gormiis bir kisi, ayn1anda dort farkli ritmi veya melodiyi akilda
tutabilir (her el ve ayak icin birer tane) ama ¢ok zeki insanlar
bile ayn1 anda bes, alt veya yedi degiskenle giicliikle basa ¢ika-
bilir. Oysa sinir sistemi, beyin diisinmeyi birakmadan akillica
calisabilsin diye, bedenin tiim islevlerini organize ederken, ayn
anda binlerce degiskenle ugrasir.

Dolayistyla nasil resim yapugini, dans ettigini ya da topa
vurdugunu agiklayamayan her dahi, zihninden ¢ok beynini
kullanmaktadir. Ornegin, Hindu ve Klasik Bau Miizigi
arasindaki farklari diisiiniin. On iki tonlu bir 6lcekle ve tam
nota, yarim nota, dortliik, sekizlik, on alulik ve otuz ikilik rit-
mik vuruslariyla sinirlayan bir nota sistemini okumay1 6grene-
rek basliyoruz; iistelik bunlarin her biri, noktalama ile kendi
degerinin yarisi kadar da uzaulabilir. Miizigimizin gelenegi,
nota yoluyla aktarildigindan, esasen yazinsaldir ve hepsi (en
duygusal ask sarkilar1 bile) Dogululara askeri bir mars gibi gelir.
Hindular ise notalari, sadece belirli temalar i¢in birer animsatici
olarak kullanirlar. Ogrenci, 6gretmenin performansini izleye-
rek, onun sinirlerinin ve kaslarinin tel, saz veya davul ile ince
etkilesimini taklit ederek miuzigi 6grenir; bunun sonucunda,
Hindu miiziginde tanrisal cosku anlar ortaya ¢ikar.

Bu nedenle, tiim bu denemelerde degindigim nokrta, ister
Bauli ister Dogulu olsun medeni insanlarin, sembolizm sistem-
lerinden 6zgiirlestirilmesi ve hipnozdan arindirilmasi ve boyle-
ce, gergek diinyanin canli titresimlerinin daha yogun bir sekil-
de farkina varmasi gerekliligi tizerinedir. Boylesi bir farkindalik
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eksikliginden dolays, bilinglerimiz ve vicdanlarimiz, ¢ocuklarin
napalm ile yakilmasina ve tiim bitkileri, vahsi hayvanlan ve
bocekleriyle (insanlardan bahsetmiyorum bile) verimli top-
raklarin yagmalanmasina kars1 duyarsiz hile geldi. Dahasi, bu
niikleer ve kimyasal silahlarin kullaniminin nasil engellenece-
gini veya yeryiiziinden nasil silinebilecegini degil, tiretimlerini
esas mesele olarak ele almaya basladik.

Yabancilagtiran ve sinirlayict mevcut diigiince tarzimizin,
bizi ekolojimizden, diger tiim yasam bigimleri ile karsilikl
bagimizdan ve gergek kimligimizden nasil ayirdiginin farkina
varmaliyiz. Sozde fiziksel diinya ve sézde insan bedeni, akci-
gerleri kalpten veya ayaklar1 bagtan ayiran tek bir siiregtir. Si-
kict akademik gevrelerde, bu tiir bir anlayisa “ekolojik farkin-
dalik” adini veriyorum. Baska yerlerde buna “kozmik biling”
veya “mistik deneyim” deniyor. Bununla birlikte, entelektiiel
ve bilimsel “yapilar” genel olarak, insan zekdst ve duygusunun
tamamen mekanik ve aptal bir evrende bir tesadiif oldugu mi-
tiyle biiytilenmeye devam ediyor, sanki incirler veya tiziimler
dikenler iizerinde yetisebiliyormus gibi. Oysa tiim diizenin,
kendi bilincimiz ve ona destek olan muhtesem sinir sisteminin
stirekliligi ile miimkiin oldugunu kabul etmek daha manukh
olmaz miydr?

Her ne kadar bu tiir diisiinceler metafiziksel gibi goziikse
de, bana gore son derece diinyevi ve nesnel. Ciinkii kokten
yanlis adlandirilmis “materyalist” medeniyetimiz, her seyden
once maddeye, topraga, havaya ve suya, daglara ve ormanlara,
mitkemmel yiyeceklere ve yaratici barinaklara ve giyeceklere
olan sevgiyi gelistirmeli ve insan bedenleri arasindaki erotik
iligkilerimizi ustaca beslemelidir. Kuskusuz, tiim bu sézde “sey-
ler” sudaki dalgaciklar kadar siireksizdir, ama miitkemmel saf bir
soyutlamada ya da tamamen saglam ve sonsuza dek yok edile-
mez bir kayada, ne tiir bir yasam, sevgi, enerji mevcut?



Onemi Var mi? 13

Ayrica sunu da eklemeliyim: “Rock™  kelimesi “rock-a-bye
baby” ve “rock and roll” ile hayat bulur. Bolmek, ayirmak ve bir
arada tutmakur. Basglamak, dikkatlice hazirlanmak ve birden
ileriye atlamakur. “Evil™ kelimesinin tersten okunusu “live”-
dir’. “iblis, Tanre'nin tersidir.” - William Butler Yeats.

Yukarida cennet, asagida cennet;
Yukarida yildizlar, asagida yildizlar.
Biten her sey, alunda goziikecek.

Ne mutlu bilmecenin igindeki kisiye.

Bu kitaptaki denemeler, birbirlerinden bagimsiz kaleme
alindilar. Bu nedenle, her zaman farkl: sekilde ifade edildikle-
rinden emin olmaya ¢aligsam da, okuyucu baz fikirlerin tekrart
ile kargilastiginda bana anlayis gosterecegine inantyorum. Bazi
eklemeler yapugim “Servete Kargt Para” ve “Mutfakta Cinayet”,
aslinda Playboy (birinci sinif erotik dergi gibi goriinen, ancak
Amerikadaki en heyecan verici felsefi diisiincelerden bazilarini
yayinlayarak, en az alu milyon okuyucuyu entelektiiel bakis
agisina maruz birakan olaganiistii dergi) igin yazilmigur. “Sid-
detin Ruhu ve Barig Meselesi”, norolog Dr. Larry Ng tarafindan
diizenlenen bir sempozyum olan Alternatives to Violence igin
yazilmig ve Time-Life Books tarafindan yayimlanmistir. “Psike-
delik Maddeler ve Dini Deneyim”, uyusturucu kullanimi ve su-
istimaline iligkin yasal sorunlara ayrilmig bir say1 (Ocak 1968)
icin California Law Review'un talebi tizerine kaleme alinmustir.
Ayrica lllinois Eyaleti Tip Dernegi’nin bir konferansinda da yer
almistir.

1 Rock, ing. kaya (¢.n)
2 Evil, ing. seytani (¢.n)
3 live, Ing. yasayan (¢.n)
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“Yedi Kisa Deneme”nin biri harig tiimii, ilk olarak 7%e Bul-
letin of the Society for Comparative Philosophyde (Karsilastirma-
It Felsefe Dernegi Biilteni) yayimlanmisur. “Temel Efsane” ve
“Biiyiik Mandala”, daha sonra, Underground Press’in simdiye
kadar ortaya koydugu en dikkat ¢ekici ¢aba olan San Francisco
Oracleda ¢ikmistir ve “D. T. Suzuki: “Akilsiz Bilim Adami1”,
Kyoto Dogu Budist Toplulugutarafindan Suzuki onuruna ger-
ceklestirilen anma sempozyumunda yer almisur. “Biyik S
Harfi ile Sanat”, Los Angelestaki Kaliforniya Universitesi'nde
Heykeluraslik Profesérii olan Oliver Andrews tarafindan dii-
zenlenen elektronik sanat sergisinin katalogunun 6nsozii olarak
yazilmistir. Bu makalelerin bu kitapta yer almasina izin veren
gesitli dergilere minnetle tesekkiir ederim.

Alan Watts
Sausalito, Kaliforniya

May1s1969



PARAYA KARSI ZENGINLIK

21. yiizyilda, Amerika Birlesik Devletleri artik var olmaya-
cak. Bu, dogaiistii giilere dayanan bir kehanet degil, makul de-
recede kesin bir tahmin. “Amerika Birlesik Devletleri” olduk¢a
farkli iki anlama gelebilir. Birincisi, géller, daglar ve nehirler,
gokytizii ve bulutlar, bitkiler, hayvanlar ve insanlar gibi tiim
cografi ve biyolojik 6zellikleri igeren, biyiik 6l¢iide Kuzey Ame-
rika kitasinda bulunan belitli bir fiziksel bolgedir. [kincisi, bu
rekabet hilinde olan, bagimsiz bir siyasi devlettir. Ilk anlam
somut ve maddeseldir; ikincisi isc soyut ve kavramsaldir.

Birlesik Devletler, bu ikinci anlimda daha uzun siire var ol-
maya devam ederse, ilk kavramdaki varligint yitirecektir. Clinki
bu toprak ve tizerindeki yagam aruk ¢ok kolay bir sekilde yok
edilebilir; 6rnegin niikleer veya biyolojik savasin ani ve yikic
yontemleri veya agirt niifus, atmosferin kirlenmesi, suyun kir-
lenmesi ve teknolojinin ¢ilginca yanls uygulamalariyla, dogal
kaynaklarimizin erozyonu ya da sinsi bir¢ok yontemin herhan-
gi bir kombinasyonu ile. Buna, sivil ve irksal savas olasiliklari-
ny, biiyiik sehirlerin kendi kendilerini bogmasini, tiim biiyiik
ulagim ve iletisim aglarinin ¢okiisiinii de ekleyin. Iste bu, her
iki anlamda da Amerika Birlesik Devletleri’nin sonu olacakur.

15
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Belki cennette politik ve soyut varligimizi siirdiirme, ora-
da “Kizil olmaktansa olii olmak yegdir.” s6ziinden zevk alma
ve ylice Tanr’'nin verdigi yetki ile cehennemde kivranan diis-
manlarimiza, “Size sdylemistik!” deme olasiligimiz olur. Bu tiir
umutlari ve degerleri temel alan biri, manevi 6liimsiizliige olan
inancin, fiziksel hayatta kalmak ile tutarli olmadigini goster-
mek adina Biiyiik Kirmizi Diigme’ye basabilir. Neyse ki, Mark-
sist diigmanlarimiz béyle bir ahirete inanmuyorlar.

Gergekgi ve saglam tahminler yapugimda ise, olaylarin kas-
vetini gormekten kendimi alamiyorum. Segtigim adaylar, oy
kullandigim higbir se¢cimde heniiz kazanamadi. Bu nedenle uy-
gulamali siyasetin, ¢ogu insanin ya kavgaci ve kotii niyetli ya da
aptal oldugunu, kararlarinin genellikle ileri goriislii olmadigini,
kendi kendine zarar verecegini ve bu nedenle biiyiik olasilikla,
biyolojik deney olarak basarisiz olacagini ve Gadarene domuz-
lar1 gibi yokus agagi oliime giden yolu kullanacagini varsaydig-
n1 hissetme egilimindeyim. Bahse giriyor olsaydim (ve bahsimi
koyacak bir yer olsayd1) parami buna koyardim.

Ama insanligin kaderi tizerine bahse girecek herhangi bir yer
yok. Aynt sekilde, durumun diginda kalip ona, tarafsiz, soguk-
kanlilikla hesap yapan, objektif bir gézlemci olarak bakmanin
da bir yolu yok. Durumla yakindan ilgileniyorum ve bu ne-
denle endiseliyim; bu endisemden dolay: da eger sadece bahis
oynayip olaylarin oldugu gibi ortaya ¢tkmasina izin verecek
olursam bana lanet olsun.

Bununla birlikte, 2000 yil i¢in bagka bir olasilik daha var.
Ancak bu, zihnimizi fiziksel gergeklere odaklamay: ve soyut
bir siyasi varlik olarak Amerika Birlesik Devletleri ile nispeten
ilgisiz olmay: gerektirecektir. Milleti gérmezden gelerek, tiim
dikkatimizi bolgeye, sulart ve ormanlari, ¢igekleri ve ekinleri,
hayvanlari ve insanlariyla ger¢ek diinyaya gevirebilir ve béylece
1968'de katlandigimizdan ¢ok daha az maliyet ve 1surapla uy-
gulanabilir ve zevkli bir biyolojik deneyim yaratabiliriz.
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Ancak sansimiz diisiik olabilir. Kisa bir siire 6nce Kongre,
son derece vatansever bir retorikle Birlesik Devletler’in bayrag:-
ni1 yakmay1 diisiinen herkese agir cezalar verilmesi igin oy kul-
land1. Ancak unutmamali ki bu yasay1 gegiren Kongre Uyeleri,
komisyon veya ihmal yoluyla, bayrak ile temsil edilen bélgeyi
yakmaktan, kirletmekten ve yagmalamaktan da sorumludur.
Iste tam da boylelikle, medeniyetin tuhaf ve belki de 6liimciil
yanilgisina 6rnek oldular: Sembol ile gergekligin karistirilmast.

Sanat ve bilimin, teknolojinin ve endiistrinin tiim kaza-
nimlarini igeren medeniyet, insan icadi sembollerin (sozciikler,
harfler, sayilar, formiiller, kavramlar ve evrensel olarak kabul
edilmis saatler, cetveller, 6lgekler, zaman cizelgeleri, program-
lar ve yasalar gibi sosyal kurumlarin) manipiilasyonunun bir
sonucudur. Bu yollarla, insanin ve dogal diinyanin davranigini
olgiiyor, tahmin ediyor ve kontrol ediyoruz, iistelik sagirtict bir
basari ile bu hile aklimiza isliyor. Béylece sembolize ettigimiz
diinya ile ger¢ek diinyayr kolaylikla birbirine karistiriyoruz.
Anlambilimci Alfred Korzybski’'nin dedigi gibi, harita ile bolge
arasinda ayrim yapmak acil bir zorunluluktur, hatta Korzybski
buna bayrak ile iilke arasinda ayrim yapma gerekliligini de ek-
leyebilirdi.

Hem bu noktanin, hem de ayni1 zamanda para ve servet ara-
sindaki temel kafa karigtkliginin tizerinde durarak akli bagin-
da bir teknolojik ilerlemenin oniinde dikilen en biiyiik engeli
agtklamama izin verin. Otuzlarin Biiyiik Buhranr’'ni haurliyor
musunuz? Bir giin 6nce herkesin yiikseliste oldugu, giderek bii-
yiiyen bir tiiketici ekonomisi varken ertesi giin bunun yerini
issizlik, yoksulluk ve ekmek kuyruklar: aldi. Peki, ne olmusgtu?
Ulkenin fiziksel kaynaklari (beyin, kas giicii ve hammaddeler)
titkenmemisti ancak ani bir parasizlik, finansal ¢okiis yasandh.
Bu tiir bir felaketin karmagik nedenleri, agaca bakug: igin or-
mani géremeyen bankacilik ve yiiksek finans uzmanlar tarafin-
dan uzun uzadiya agiklanabilir. Ama aslinda bu, sanki bir ingaat
iscisi ise geldigi Buhran sabahinda patronun “Uzgiiniim dos-
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tum ama bugiin bina inga edemeyiz. Bir santim bile.” demesi,
iscinin de ““Ne demek bir santim bile? Tahtamiz var. Metalimiz
var. Hatta serit metremiz bile var.” diye cevap verince patronun
“Evet, ama anlamiyorsun. Santimi ¢ok kullandik ve elimizde
kalmad:” diye cevap vermesi gibidir.

Birkag yil sonra insanlar, yeterli altin olmadigs i¢in Alman-
yanin biiyiik bir orduya sahip olamayacagindan ve savasama-
yacagindan dem vuruyorlardi. O zamanlar ve bugiin de hila
tam olarak anlagilmayan sey, paranin gergekliginin santimetre,
gram, saat veya boylam cizgilerinin gergekligiyle ayni tipte ol-
dugudur. Para, zenginligi 6l¢gmenin bir yoludur ancak kendi
basina zenginlik degildir. Bir sandik dolusu altn ya da para
dolu bir clizdan, enkazdan ¢ikmis ve bir salda tek bagina olan
bir denizci i¢in higbir ise yaramaz. Onun bir olta, bir pusula,
calisan bir motor ve bir kadin refakatgi olmak tizere gergek bir
servete ihtiyaci vardur.

Ancak paranin servetle bu koklesmis ve arkaik karigiklig,
aruik diinyadaki her insan iin yeterli yiyecek, giyecek, barinma
ve hizmetlerden daha fazlasini iiretmek igin teknolojik deha-
muzin gelisimiyle tam anlamiyla ilerlemememizin ana nede-
nidir. Elektronik, bilgisayarlar, otomasyon teknikleri ve diger
mekanik seri iiretimi, bizi ister sol, ister orta, ister sag olsun,
geemisin politik ve ekonomik ideolojilerinin demode oldugu
bir bolluk ¢agna tagidig icin yapilabilir. Aruk fakirlere 6deme
yapmak i¢in zenginleri soyma ya da t6rensel ve yorucu sagma-
liklarla vergilendirme y6ntemiyle diizgiin bir servet dagilimini
saglamaya yonelik eski sosyalist ya da komiinist planlar yok.
Eger para konusuna odaklanacak olursak, M.S. 2000’e kadar
veya belki de daha erken bir tarihte kimsenin vergi 6demeye-
cegini, hi¢ kimsenin nakit tasimayacagini, kamu hizmetlerinin
ticretsiz olacagini ve herkesin genel bir kredi karu tagtyacagini
tahmin ediyorum. Bu kart, her bir bireyin garantili bir temel
gelirdeki veya iicretsiz olarak verilen milli temettiideki pay:
kadar gegerli olup bunun diginda otomasyona doniismemis
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bir sanat veya zanaat, meslek veya ticaret isi yaparak istedigi
her seyi yine de kazanabilecektir. (Boyle bir ekonominin igle-
yisi hakkinda ayrintili bilgi i¢in okuyucu, Robert Theobald’in
Challenge of Abundance ve Free Men and Free Markers kitapla-
rina, ayrica editdrliigiinii yapugy 7he Guaranteed Income dene-
melerine bagvurmalidir. Theobald, Columbia Universitesi'nde
avangart bir ekonomisttir.)

Bu denli ug fikirler dogal olarak, , “Ama para nereden gele-
cek?” veya “Faturalan kim 6deyecek?” gibi bilindik serzenisleri
beraberinde getirecektir. Ama asil mesele su ki, para, kereste,
demir ya da hidroelektrik gii¢ gibi bir yerden gelmiyor, hicbir
zaman da gelmedi. Bir kez daha soyleyelim: para bir zenginlik
olgusudiir ve Fahrenheit sicaklik 6lgegini veya agirhig: icat etti-
gimiz gibi paray1 da biz icat ettik. Bir siirii demir cevheri kes-
fedip ¢ikardiginizda, onunla herhangi bir sey yapmadan once
birinden “bin ton” 6diing almaniz veya istemeniz gerekmez.

Paranin tersine gergek servet, enerji, teknik zeka ve ham-
maddelerin toplamidir. Altnin kendisi bile yalnizca digleri dol-
durmak gibi pratik amaglar igin kullanildiginda zenginliktir.
Para ise kullanilmaya baslandig1 anda, kasalarda veya kalelerde
kilit alunda tutulur ve higbir ise yaramaz hile gelir. Boylece bir
hammadde bi¢imi olarak tedaviilden, yani gergek servet olmak-
tan ¢tkar. Paranin illa ki altun veya giimils ya da nikel olmast
gerekiyorsa, bugday, kiimes hayvanlari, pamuk, sebze, tereyags,
sarap, incir veya kahve seklindeki muazzam servet, genislemek
ve dagiuma girmek icin yeni alun madenlerinin kesfini bek-
lemelidir. Bu apagik giiliing durum simdiye kadar bir ulusun
degerli metalleri stoklamasiyla degil, triinler, malzemeler ve
mekanik enerji bigcimindeki ger¢ek servete dayali olarak kendi-
sine kredi veya satun alma giicii verdigi ulusal borcun (anlam-
sal belirsizligin dolambagli bir pargasi) arturilmasiyla agilmistir.
Genellikle ulusal borglar herhangi bir tilkenin alun veya gii-
mis rezervlerini ziyadesiyle asuginda, tlkenin enerji ve mal-
zeme kaynaklari ne kadar biiyiik olursa olsun gelirinden fazla
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harcama yapug ve dolayisiyla yoksulluga, yikima giden yolda
oldugu varsayilir. Bu, sembol ve gergeklik arasindaki temel kafa
karigikhigidir; burada, “borg” kelimesinin kétii etkisini kullana-
rak “borca girmek” ¢agrisimi yaraulir. Oysa ulusal borg yerine
kullanilmasi gereken ifade, “ulusal kredi” olmalidir. Belirli bir
kesim kendisine ulusal (veya genel) kredi vererek herhangi bir
degerli metalden ¢ok daha degerli olan, ger¢ek mal ve hizmetler
i¢in bir dagitum y6ntemi olan satin alma giiciinii verir.

Sunu unutmayin ki, ben bunlari basit bir filozof olarak yazi-
yorum, veriler ve rakamlarla dolu bir finans ya da ekonomi uz-
man olarak degil. Ancak filozofun rolii, bu tiir konulara Hans
Andersen’in Imparatorun Yeni Giysileri masalindaki gocugun
bakis agisindan bakmaktir. Filozof en temel ve basit ilkelere in-
meye ¢alisir. Insanlarin maddi zenginlikleri bosa harcadiklarini,
bu zenginliklerin ¢iirlimesine izin verdiklerini ya da dolar,
pound, frank ad1 verilen tamamen soyut sayaglarla gereksiz yere
istif yapuklarini goriir.

Bu ¢ok basit ve belki de ¢ocukga bakis agistyla, minimum
insan zahmetiyle, mal ve hizmet tedariki i¢in harika bir tekno-
loji yaratugimizi gorityorum. Zaten makinelerin tiim amacinin
bizi isten kurtarmak oldugu a¢ik degil mi? Temel ihtiyaglan
tiretmek i¢in galigmaktan kurtuldugunuzda, eglence, yeni ve
yaratci kesifler, maceralar i¢in bol bol bos zamaniniz olur. An-
cak sembolii gergeklikten ayiramayanlarin karakeeristik korlii-
giiyle, makinelerimizin insanlari igsiz birakmasina (bosta olma
anlaminda degil, parasiz olma ve kamu refahi yénetiminin sefil
hayirseverligini utang iginde kabul etme anlaminda) izin veri-
yoruz. Aslinda (endiistrinin rasyonalizasyonu veya otomasyo-
nu genisledikge) insan koleligini giderek ortadan kaldiriyoruz;
ancak yerinden edilmis koleleri cezalandirir, onlar1 satin alma
giicinden mahrum birakirsak, bunun kargihginda ireticiler
de iirtinlerini satig noktalarindan ve pazarlardan ¢ekerler. Ma-
kineler gittikge daha fazla iiretirken, insanlar gittik¢e daha az
tiiketirler, kisa siirede tirtinler dagiulamayan ve tiiketilemeyen
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yiginlar haline gelir, ¢iinkii ne de olsa ¢ok az insan yeterince
para kazanabilmektedir ve en aggdzlii, en acimasiz kapitalistler
bile giinde 5 kilo tereyag titketemezler.

Herhangi bir ¢ocuk bile paranin, takasin ortadan kaldiril-
mast i¢in bir kolaylik oldugunu bilir; para sayesinde et ve seb-
ze ile takas etmek icin bir sepet yumurta veya bira ile pazara
gitmek zorunda kalmazsiniz. Ancak takas etmeniz gereken sey
artk makineler tarafindan yapilan fiziksel veya zihinsel enerji-
niz olsayds, soru su olurdu: Geginmek icin ne yapacaksiniz ve
tiretici, tonlarca tereyag ve sosis igin nasil miisteri bulacak?

Tek rasyonel ¢oziim tiim toplumun makinelerin yapugy is
icin kendisine kredi (para) vermesi olacakur. Bu, tirtinlerinin
adil bir sekilde dagitilmasini, sahiplerine ve yoneticilerine daha
biiytik ve daha iyi makinelere yatirim yapabilmeleri icin adil
bir ticret almalarini saglayacakur. Ve bu arada artan zenginlik,
alunla yapilan torensel manipiilasyonlardan degil, makinelerin
enerjisinden kaynaklanacakur.

Bazi agilardan bunu halihazirda zaten yapiyoruz, ama bizleri
yok edecek savas lokomotifleri i¢in kendimize kredi (simdi borg
olarak adlandirliyor) verme yolu ile. 1914’ten beri diinya ulus-
larinin savas icin harcadiklart miktar ve teknolojimiz yardimiy-
la yerytiziindeki herkese rahat ve bagimsiz bir gelir saglanabi-
lirdi. Fakat serveti parayla karisurdigimiz icin, kendimize kredi
vermeyi de borca girmekle karistiriyoruz. Acil durumlar disginda
kimse borca girmez ve bu nedenle refah, savagin ebedi aciliye-
tini stirdiirmeye baglidir. Bizler, savas icat eden intihar meyilli
kisiler hiline geldik; oysa bunun yerine icat edilen mikearin her
zaman lretilen gergek servetle orantili olmasi kosuluyla, basitge
paray icat edebilirdik. Altin standard nin yerine servet standar-
dini koymaliyiz.

Para hakkindaki mevcut hurafelerimiz ytiziinden buradaki
zorluk, kisi basina, mesela yillik 10.000 dolarlik garantili te-
mel gelir konusunun korkung bir enflasyon ile sonuglanacak
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olmasidir. Fiyatlar, dolagimdaki biiyiik miktar yeni paray: “ya-
kalamak” i¢in tavan yapacak ve kisa siirede herkes yilda 10.000
$ daha fakir olacakur. Talihsizlik su ki, dolar tarafindan hip-
notize edilmis saucilar fiyatlart yiikselttiklerinde bu yolla ka-
zanilan paranin giderek daha az saun alma giicli yaratuginin
farkina varamiyorlar ki bu da maddi zenginlik biiyiidiikge para
biriminin (dolar veya pound) degerinin diismesi demektir. Bir
baska deyisle bu, makinelerin sizin yerinize ¢aligmast yerine, sirf
yerinizde kalabilme adina gittik¢e daha hizli kogmaniz anlami-
na gelir. Oysa alun standardindan servet standardina gegersek,
fiyatlar agag1 yukari ayni yerde kalir ve (mucizevi bir sekilde)
herkes giyinmek, yemek, igmek ve baska sekillerde mutlu ve
nese icinde yasamak igin yeteri kadarina veya daha fazlasina sa-
hip oldugunu kesfedecektir.

Muhakkak ki bunu diinya geneline agiklamak kolay olma-
yacakur ¢iinkii ne de olsa insanlik, maddi kitlikla yaklagik bir
milyon yildir savasmustir ve sanayi devriminin baslangicindan
bu yana sadece yaklagik yiiz yil ge¢mistir. Nasil ki bir zaman-
lar insanlara diinyanin yuvarlak oldugunu ve giinesin etrafinda
déndiigiinii ya da evrenin kavisli bir uzay-zaman stirekliliginde
var oldugunu anlatmak son derece zor olduysa, para kazanma
ve biriktirme erdemlerinin modasinin gegmis oldugunu “sag-
duyuya” kabul ettirmek de bir o kadar zor olabilir. Bunun goz-
liiklii ve beyaz 6nliiklii bilim insanlarinin yer aldig 6zel olarak
tasarlanmug, ustalikla hazirlanmis ve basitge sunulan TV prog-
ramlan ya da milyonlarca ¢izgi roman aracihgiyla anlaulmast
gerekebilir.

Elbette, garantili temel gelirden daha fazlasini kazanmaya
meyilli insanlar her zaman olacakur ancak paranin aslinda zen-
ginlik olmadig1 daha agik ve net hile geldikge insanlar herhangi
bir bireyin tiiketebilecegi gercek zenginligin sinirlart oldugunu
anlayacaklardir. Alman ekonomist Silvio Gessell’in, dolagimda
olmayan paranin piyasaya girdigi tarihten itibaren degerinin gi-
derek diistiigii yoniindeki 6nerisini benimsemek zorunda kala-
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biliriz. Ancak ister para ister servet istifleme cazibesi olsun, tek-
nolojinin sundugu malzemeler hayatlarimiza girmeye devam
ettigi ve ayni anda dort araba siiremeyeceginiz, alu evde aym
anda yasayamayacaginiz, ayn1 anda i gemi turuna ¢tkamaya-
caginiz veya bir 6giinde on iki rosto yiyemeyeceginiz asikar hile
geldikge bu gabaniz azalacakur.

Tim bunlar en azindan Amerika Birlesik Devletleri’ nde,
herkes i¢in zenginlik ve bos zamanin 6niindeki en biiyiik engel-
lerden biri olan Protestan etiginin tuhaf bir sekilde tersine don-
mesine neden olacakur. Denir ki, Seytan bos oturanlar1 sever
ve insan enerjisine zorlu, tiretken iglerde kullanilmadis siirece
giivenilmez; ¢aligmak iyidir ¢linkii boylece eve geldigimizde ya-
ramazlik yapamayacak kadar yorgun oluruz.

Hogarth’in A Rakes Progress tasvirinde oldugu gibi bollu-
gun bos zaman ile birlesmesinin riigvetlere, seks partilerine
ve bunlardan kaynaklanan tiim sapkinliklara ve ardindan
doygunluga, zayiflamaya ve ¢iirlimeye yol agmasindan

korkulmaktadur.

Aslinda bu tir korkular i¢in makul gerckgeler vardir ve
New England vicdanmiz ile kroniklesmis olan kendi kendi-
mizi onaylamayisimizin, giincel bir sugluluk duygusu agilamak
icin tasarlanmis telkini yerine tamamen yeni bir ciir telkin ile
strdiiriilmesi gerekebilir. Yirminci yiizythin sonundaki vaizler,
litksten zevk almanin kutsal ve ciddi bir gorev oldugu konu-
sunda 1srar etmek zorunda kalacaklar. 'Tovbe edenlerin, tigiin-
cii cariyesine yeterli tatmini yagatmadig ya da arkadaslarina
ziyafet verirken hindi yemegine yeterince marihuana koymayt
unuttugu gibi giinahlari itiraf etmeleri gerekebilir. Elbette dalga
geciyorum ama aslinda son derece ciddi bir noktaya dikkat gek-
meye calistyorum; bugiin itibariyle ckonomik titopya bir dilek
degil, biiytik ol¢iide kendi kendini yok etmeye yonelik gerekli
bir alternatiftir.

Karst karstya oldugumuz bu ahlaki zorluk ve korkung sorun,
mutluluk ve zevk iginde bir yagamin, kesin disiplin ve yiiksek
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hayal giicti gerektirdigi gergegidir. Aymi “metal yorgunlugu”
gibi siiregiden her biling uyarimi, ne kadar hos olursa olsun
stkict olmaya ve dolayisiyla gérmezden gelinmeye egilimlidir.
Fiziksel rahatlik kalic1 oldugunda fark edilmez. Yillarca parasiz-
lik konusunda endiselendiyseniz ve birden zengin olduysaniz,
bu yeni rahatlik ve giivenlik duygusu kisa omiirlii olur ¢iinkii
bir aligkanlik olarak ¢ok ge¢meden ornegin kanser veya kalp
hastaligi hakkinda endigelenmeye baslarsiniz. Doga boslugu
sevmez. Bu nedenle de ayni bir kadinin sagini ve yiiziinii ba-
kimli tutmasi, mitkemmel tekstillerin dokunmasi veya muh-
tesem yiyeceklerin hazirlamas: icin gereken zaman ve ¢abada
oldugu gibi, belirli bir ¢ile olmadan zevk yagamu siirdiirillemez.
Bu nedenle Fransizlar bir obur ile gurme arasinda ayrim yapar;
birincisi doyumsuz, buldugu her seyi mideye indiren, istahli
biridir, ikincisi ise mutfak sanatlarina kars: titiz, incelikli ve so-
fistike bir adanmusliktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki varlikli insanlar, zevk sa-
natlarini gelistirmede nadiren hayal giicii sergilemislerdir. Bir
yonetici, giydikleriyle zengin bir adamdan ¢ok bir bakan ya da
cenazeci gibi goriiniir, dahasi kimono ya da kaftan ile kargilag-
urildiginda erkek icin simdiye kadar icat edilen en rahatsiz ta-
kimlari giymektedir. Hig biiyiik sirketlerde ¢alisan tist kademe-
lerin gittigi restoranlardan birinde yemek yemeyi denediniz mi?
Kesinlikle kurumsallar; en pahali gece kuliipleri ve kir kuliipleri
bile. Dahasi, yardim yemeklerinde insanlar makinelerde biiyii-
tiilmiis, tadi tuzu olmayan, her yerde bulunan sentetik tavuga
100 dolar édiiyorlar.

Gittikge artan sayida geng insanin davraniglari, M.S. 2000
yilina kadar olabileceklerin gergek bir gostergesi ise, bu du-
rum biiyiik ol¢tide degisecektir. Erkekler stivari misali uzun
sa¢ stillerinin yani sira , gii¢ el degistirdiginde ve iktidar toprak
sahibi tist siniftan, sehirli tamahkar tiiccarlara ya da burjuvazi-
ye gegtiginde ortadan kaybolmaya baglayan Orta Cag ve Dogu
etkisini tagtyan miicevherler ve canli renkler kullanmaya basli-
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yorlar. Bu tiir dis goriiniislerin alunda agik bir deger degisikligi
yatmaktadir: Zengin deneyimler, miilk ve banka hesaplarindan
daha ¢ok arzu ediliyordur ve gelecege yonelik planlar, yalnizca
su ani tam olarak yasayabilenler i¢in miimkiindiir.

Bu, kulaga sorumsuz ve disiplinsiz gelebilir; adeta gengler
(ozellikle hippiler) memnuniyeti ertelemekten aciz gibi gorii-
niirler. Bu nedenle 6grencilerin diinya ¢apindaki isyanlari, er-
genin aruk yetigkin olmak igin gereken egitim siiresi boyunca
caligmaya istekli olmadiginin bir isareti gibi algilanabilir. “Yas-
lilar ve daha tecriibeli olanlar”, bugiiniin 6grencilerinin kendi-
leri gibi birer yetigskin olmak istemediklerini anlamiyorlar; oysa
mevcut egitimin amact tam da bu.

Sanatgilar, her zaman sosyal degisimin 6nemli 6nciileri ol-
mugslardir ve giderek daha ¢ok tercih edilen “psikedelik” tarz,
hi¢ de disiplinsiz degildir. Yogun renkler ve son derece belirgin
bir ¢izgi ve bi¢im ayrinust olan bu tarzin savunuculari, Bau
sanatina Fransiz ve Kelt tezhipli el yazmalarindan, Chartres'in
vitraylarindan ve sanat eserlerinden, Limoges'in isiltili miney-
le kaplanmis egyalarindan bu yana goriilmemis saf bir ihtisami
geri kazandinyorlar. Acem minyatiirlerinin miicevherli bahge-
lerini, Magribi arabesklerinin ritmik karmagikligini ve Hindu
kumaglarinin alun telkarilerini akla getiriyorlar. Hippiler ara-
sinda, hassas fildisi kakmalar ve mitkemmel tane ve dokusuyla
[talyan Rénesanst’nin herhangi bir eseri kadar giizel olan miizik
aletlerinin (lavt ve gitar) varligindan haberim var. Dahasi, mii-
zisyenler, Beatles'in (bariz bir 6rnek vermek gerekirse), Bach’tan
Stravinsky’ye kadar uzanan Bauli bityiik ustalarla ayni ¢izgide
bir miizik dehas: sergiledigini ve Dylan ve Donovan’in baz
sarkilarinin en iyi Alman tiirkileri kadar ilging oldugunu fark
etmeye basliyorlar.

O halde en iyi ihtimalle bos zaman ekonomisi, hepimizin
i¢inde olan hayal kirikligina ugramis zanaatkar, ressam, heykel-
tiras, sair, besteci, yatg1, kasif veya ¢émlekgiyi gelistirme firsat
saglayacakur. (Keske bu sekilde gegimimizi saglayabilseydik.)
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Muhakkak ki pek ¢ok serbest birakilmig amator, ortaya kotii ve
gereksiz yapilar ¢ikaracakur ancak uzun vadede, biiyiik ol¢tide
kendin yap esasina dayanan sanat, miizik, yemek, mobilya, gi-
yim, bahge ve hatta evlerin kalitesinde ve ¢esitliliginde muaz-
zam bir zenginlesme olacakur. Mekanik seri iretim, yardimct
programlari, hammaddeleri, araglar ve belirli gida maddelerini
saglayacak ancak ayni zamanda, simdilerde zamansizliktan sa-
un aldigimiz ve seri tiretilen ¢6plerin ¢ogunun gerekliliginden
bizi kurtaracakur. (“Ilkeller” tarafindan ¢ok daha zarif bir sekil-
de yapilan giysiler, tabaklar ve diger giinlitk kullanim egyalar
artik miizelerimizi siisliiyor.)

Tarihte bu tiir liiksler, sadece kdle emegini sémiiren utan-
maz aristokratlar tarafindan kargilanabiliyordu. Sémiiriicii
olmakla beraber, suglu Protestan vicdanlar ile burjuvazi, ge-
kingen bir bigimde de olsa bunlarin yerlerini almaya baglad: ve
servetlerini bankalarda saklarken, basarili bir isin miinzevi ve
ozverili bir yasam tarz1 oldugunu iddia etmek igin ellerinden
geleni yapular. Ancak M.S. 2000 yilina gelindiginde, kolelere
degil ama makinelere ihtiyag duyulacak ve o zaman her tiirlii
sanat, zanaat ve bilimle beslenen liiks bir ihtisam icinde yasa-
mak, en 6nemli gérevimiz olacak. (Surasi kesin ki okulun, ya-
samak icin ¢abalamak zorunda kalmayanlarin her tiirlt bilgi ve
sanat arayisina bagvurabildikleri bir bos zamani degerlendirme
yeri oldugunu uzun zaman 6nce unuttuk.) Bu kosullar altin-
da 6rnegin beyaz burjuvaziyi taklit etmek i¢in daha fazla bask:
alunda kalmayan zenciler, acaba hangi coskulu yasam tarzlan
gelistireceklerdir?

Yasam tarzi renkli ve zarif olacak ama bence, ge¢misin bazi
kotii sohretli aristokrasilerinin katksiz oburluk ve aggézlili-
guni sergilemeyecektir. Bir ihtimal de 2000 yilina kadar Asya,
Japonya'nin énciiliigiinii takip edecek ve siiper otoyollar ve so-
sisli sandvig stantlari, neon tabelalar, fabrikalar, yiiksek apart-
manlar, biiyiik havaalanlar1 ve Toyota'lar ile sarmalanmug bir or-
tamda, her fellah (cift¢i) ve hamal Bat tarz1 bir kiyafetle etrafta
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kosusturacakur. Ote yandan, tiim bunlara goktan sahip olmus,
hatta bitkmis olan Amerikada insanlar, sariler, hint giysileri,
Malaya pestamali, kimonolar ve diger rahat ve renkli kiyafet-
lerle manasurlar ve agramlarda (karma egitim saruyla), sitar ve
koto sanatgilariyla, Japon ¢ay téreni ustalariyla, Cin kaligrafi
okullarinda ve Zen tarz1 bahgelerde dolagacaklardir. Tipk: sim-
dilerde Fransizlarin San Francisco'dan jetle getirilen eksi maya
ekmegi saun aldiklari gibi, ruhen ag olan Tibetliler ve Japonlar
da, Chicago'da Budizm 6greniyor olacaklar.

Bunun tam anlamuyla bir saka olmadig1, Amerikal iiniversi-
te 6grencilerinin Dogu mistisizmine ve diger “Bauli olmayan”
caligmalara olan ilgilerinin sasiruct arugindan ¢ikarilabilir; zira
artik Afro-Asya kiiltiirlerinde dersler siklikla siniflandiriliyor.
Surasi kesin ki, bu ilgi, psikedelik ilaglarin yaygin kullanimiy-
la baglanuli degildir. Bu, siklikla 6nerildigi gibi alkoliin yerini
tutmaz; daha ¢ok, bir macera ve deneyimin yeni boyutlarinin
kesfi, ezoterik olanin daha gekici olmasi ve otoriteye kargt gel-
me tanimina daha uygundur. Tekrarlamak gerekirse o6grenciler
sahip olmaktan ¢ok deneyimlere ilgi duyma egilimindedirler;
ebeveynlerinin hem kendilerini hem de diinyay: deneyimleme
tarzlarinin, bir sekilde hasta, fakirlestirilmis ve hatta aldauc
oldugunu hissederler. Bunun nedeni kesinlikle cbeveynlerinin
nesiller boyunca sembolii gergekle, parayr zenginlikle ve kisili-
gi (veya egoyu) gergek insan organizmasiyla kangurmasindan
kaynaklanir.

Ve iste sorunun ozii: Tiim diinyayr Los Angeles'a geviriyor,
zehirliyor, tiim vahsi yasamu yok ediyor ve antibiyotik, bécek
ilaglarinin rastgele kullanimiyla kan dolagimini bozuyorsa béyle
bir teknolojiyle ilerleyemeyiz. Oysa bu, temel amac para kazan-
mak olan teknolojik sirketlerin dogaya karst yiriteiikleri diis-
manca tavrin kaginilmaz sonucu olacakur. Toprak erozyonu,
hava ve su kirliligi ve endiistriyel ¢iftciligin belirli yontemleriyle
yetistirilen mahsullerin ve ciftlik hayvanlarinin bozulmas: gibi
sorunlara iligkin artan endiselere ragmen insanin kendisi kadar
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gevresine de saygt duydugu bir teknoloji olan ekolojik teknoloji
adina heniiz ¢ok az ¢aba sarf ediliyor.

Bu baglamda, bir¢ok sirket (ve daha ziyade hissedarlari),
kendi maddi ¢ikarlari nedeniyle inanilmaz derecede kor; so-
rumsuz teknolojinin kotii etkileri o kadar hizli ortaya ¢ikiyor
ki, aruk sorumlulugu ¢ocuklarimiza bile ytkamiyoruz. Hem
burada hem de Ingilterede yapilan son aragurmalar, tavuk
fabrikalari sahiplerinin kendi triinlerini yemekten kagindik-
larint gosteriyor. Kim bilir belki bu durum, makinede tavuk
yetistirme konusunda bilgi sahibi olmamalari, konuya ilgisiz
hissedarlarin istahi icin de gegerli olabilir. Meyve ve sebzelerin
tadina ne oldugunu, 6zellikle de elma ve domateslerin gorii-
nimlerini giizellestirmek icin stk sik tizerlerine balmumu si-
kildigini umursayan var me? (Bunu kanitlamak igin bir elmay1
nazikge kazidim.) Beverly Hills'te 80.000 dolarlik bir ev satun
almak ve egzoz dumani solumak, iyi bir yaurim mi ya da iyi
yasam hamlesi mi? (Pariste gecen Mayis ayinda géz yasartic
gaza pek aldirig etmedik; ne de olsa Los Angeles’a alismistik.)
Bir Ferrari'ye sahip olmak ve giinde iki kez Norwalk, Connec-
ticut'tan Madison Avenue, New York’a makas atarak gidip ge-
lerek birinin sinirlerini bozup hayauni riske atmak akli baginda
bir hareket mi? Peki San Francisco ile Seattle arasindaki mesa-
feyi ugakla asarken goriinen manzaraya ne demeli? Kahverengi
Oregon tepelerinin déniimlerce arazisinde agag kiitiiklerinden
baska hicbir sey goriilmez.

Bunun, isin tiriinden ¢ok kéra deger vermesinin bir sonucu
oldugunu sdylemek durumu asirt derecede hafife almak olur,
¢inkii hi¢ kimsenin kar tegviki olmadan is yapmast beklen-
mez. Asil sorun, giizel bir ¢evrede haysiyet ve zarafet iginde
yasamanin getirecegi gercek kér1 unutarak bu tiir karin tama-
men parayla 6zdeslestirilmesidir. Ancak yaurimcilar, serma-
yelerinin kullanimuyla ilgili uzun vadeli sorumluluk almazlar;
cekleri yazarlar ve sadece parasal sonuglarla ilgili piyasa istatis-
tiklerini izlerler. Finanse ettikleri fiziksel islemlerin ¢ok azini



Onemi Var me? 29

goriir, ¢ogu zaman bununla ilgilenmezler, hatta bazen aksam
yemegi icin saun aldiklari, igerigi ile oynanmus patatesin kendi
fonlarindan yaurildigini bile bilmezler. Is deneyimleri, maddi
gergegin soyut, aritmetik verileri ile sinirlidir ve bu veriler, do-
kulari, tatlari, manzaralari, sesleri ve kokulari otomatik olarak
gormezden gelir.

Bu sorumsuzlugu yasalarla diizenlemeye ¢alismak (6rnegin,
sahipsiz miilkiyete kars1) beyhude olacakur ¢iinkii yasalarin
hayat ile iligkisi, paranin gergek zenginlikle iliskisi kadar bir-
birinden uzakur. Aksine, bu tiir sorunlar siyaset ve hukukun
evrak isleriyle ¢6ziilmek bir yana, daha da agirlagir. Gerekli olan
sey, basit oldugu kadar zordur: Finansgilar, bankacilar ve his-
sedarlar insan olduklarini hatirlamali ve hayattan tam olarak
ne istediklerini kendilerine sormalidir. Ayrica bu pratik ve zor-
lu sorunun cevabinin, su anda icinde olduklarindan ¢ok daha
keyifli yasam tarzlarina yol agabileceginin de bilincinde olmali-
dirlar. Oldukga basit ve kelimenin tam anlamiyla, kendi kisisel
kazanglari ve zevkleri i¢in akillarini baglarina toplamalilar.

Buradaki zorluk, st diizey y6neticilerimizin ¢ogunun igine
kapanik bir diinyada yasamasidir. Pahali ama hayal giicii olma-
yan evleri ve kuliipleri ile sekreterleri tarafindan korunduklari
ve kapauldiklar i¢ kararuci, litks ofisleri arasmda siiriiklenip
dururlar. Sadece astlar tarafindan filtrelenenleri okurlar ve sade-
ce kendileri gibi Bigelow tuzaklarina diigmiis kisilerle arkadas-
lik ederler. Kendi kastlarinin digindaki insanlarin onlarla dog-
rudan iletisim kurmasi neredeyse imkansizdir ¢iinkii o kadar
alisilmus, 6ylesine karmagik bir kurumsal isleyise baghdirlar ki,
bu sistemin (ayn1 zamanda ritiielin) kurbanlaridirlar ve bunu
degistirme fikri onlara insan beynini yeniden diizenlemek ka-
dar mantiksiz goriiniir. Aslinda bu hayat, statii ile 6diillendi-
rilen bir oyundur; ayrica yorucu oldugu ve ¢ok zaman aldig:
icin maddi 6diilleri yetersizdir. Bir kisiye, alistk oldugu bu roli
degistirmesi gerektigi tavsiye edildiginde kisi bunu bambagka
birine donitismesi gerektigi seklinde algilar ve hayali egosuna
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yapilan bu hakaret dyle biiyiiktiir ki, dogal ve maddi egilimleri
ne kadar sinir bozucu olsa da yiiksek statiilii role tutkuyla sa-
rilir. Oynanan rol, topluma karsi 6nemli sorumluluklar: yerine
getiriyor olsayd: (birgok is adami boyle yapugini saniyor), belki
ovgiiye deger olurdu. Ancak kapali diinyalari, gergek olaylarin
genis, uzun menzilli diinyasinda, hem ¢ocuklarina hem de ken-
dilerine karg1 son derece sorumsuz olduklarinin farkina varma-
larin1 engelliyor. Iste zaten tam da bu nedenle kendi gocuklar:
Haight-Ashbury veya East Village'in siipheli maceralarina sii-
ritkleniyorlar ¢iinkii Scarsdale veya Atherton, Lake Forest veya
Beverly Hills’in yiiksek kalite yasamini akil almaz derecede si-
kici buluyorlar.

Unmit verici olansa, kendiniz ile oglunuz arasina bir sekreter
koymak zor oldugundan bu ¢ocuklarin bazilarinin ebeveynle-
rine ulasugina dair isaretler olmasi. Geng neslin yaghlara kargi
isyaninin giiniimiiz ol¢eginde tarihsel bir emsali var mi? Hem
debu kadar yaygin olan? Siyasette, ahlakta, dinde, kiyafetler-
de, sanatta ve miizikte son derece radikal bir 6rnek? Su siralar
mevcut olan bdylesine giiclii iletisim teknikleri sayesinde sesi
giir ¢tkmus olan? Biiyiiklerin nihayetinde gocuklari reddedecek-
lerine inanmiyorum; bu, dogaya aykiri. Ancak barigi saglamak
i¢in, yashlarin simdiki konumlarindan ¢ok ¢ok uzaklara tagin-
malar1 gerekecek.

Bir zamanlar ¢ok gerekli olan ancak simdilerde Amerikan fa-
sizmi icin gercek ve tehlikeli bir potansiyele sahip sendikalarin
basarili mavi yakali iscilerinin saflarinda béyle bir tutum degi-
sikligi olasiligr daha diisiik bir ihtimal. Ciinkii sendikalar da,
yaurimcilar gibi ayni sembol ve gergeklik karmasasi iinde faa-
liyet gosteriyorlar; ticret isten daha 6nemli ve hepsinin sendika
saatlerine ve (vasat) sendika standartlarina uymasi gerektigi igin
bir zanaata heves duyan kisinin cesareti hemen ve etkili bir bi-
¢imde kirilir. Ancak béylesine robotlastirilmis bir is giicii, bu
durumun yerini alacak gibi goriiniiyor; ne de olsa ise yarama-
yan bir diizen kaginilmaz olarak yerini yeni bir diizene birakr.
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Sendikaciligin temel varsayimi sayginlik degil, emegin angarya
olmastydi ve bu nedenle strateji, miimkiin oldugu kadar yiiksek
ticret kargihiginda miimkiin oldugunca az sey yapmakei. Boy-
lelikle otomasyon angarya isi ortadan kaldirirken, sendikalara
duyulan ihtiyaci da ortadan kaldirtyor ve bu, mizisyenler gibi
“yiiksek sinif” sendikalara kadar uzanan bir gergek. Calmaktan
nefret eden bir fliit¢iiniin yerine sizlanmadan isini yapan bir ka-
setcalar gelebilir. Oyleyse sendikalar, ise yaramaya devam etmek
istiyorlarsa politik baskilarint daha biiyiik bir kir pay1 igin degil
(yiikselen fiyatlara dayali yiikselen maas), para kavraminin ve
islevinin tamamen gozden gegirilmesi i¢in kullanmalidirlar.

Yeterli tretim ve refahin, niifusun biiylimesi iizerindeki
tim kisitlamalar1 ortadan kaldiracags korkusu gergeklere ay-
kindir ¢inkii asint niifus zenginligin degil, yoksullugun bir
belirtisidir. Su ana kadar Asya’nin tamamen sanayilesmis tek
tilkesi olan Japonya, ayni zamanda etkili bir niifus kontroli
programina sahip tek Asya iilkesidir. Isveq, Bati Almanya,
Isvigre ve Amerika Birlesik Devletleri'nde de dogum orani diis-
mektedir. Ote yandan Asya ve Afrikanin daha fakir uluslan,
beyaz adamin politik bir hile ile giiglerini ellerinden almaya
calisugina yonelik hislerle niifuslan tizerine verilen tavsiyelere
kiziyor ve direniyorlar. Bu nedenle, kesinlikle acil ve insani bir
niifus kontrol yéntemi, diinyanin gida arzina cevap vermek ve
su anda askeri teknolojiye israf edilen zenginlik ve enerjiyi bag-
ka bir yéne kanalize ctmek igin dnemlidir.

Cunkii en gergekei, dik bagli, ¢ikarer ve takeiksel uzman
bakis agisiyla bakildiginda Amerika Birlesik Devletleri Silahli
Kuvvetleri, kelimenin tam anlamiyla yetersiz, askeri beceri ile
salt ates giicti arasindaki farki bilmeyen, sivrisineklere makine-
li tiifeklerle ates eden, topraklanni yok ederek iilkeleri 6zgiir-
lestirdigini zanneden, ana silihi higbir sekilde silah olmayan
ancak kargilikli intihar araci olan ve siyasi motivasyonlarini
diinyanin ¢ocukga “iyi adamlar” ve “kotii adamlar” olarak bo-
liinmesine dayandiran seytani bir ideolojinin seytani yandaglari
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olarak diismanlarin da insan oldugunu unutan stratejistlerin
kontroliine verildi. Vietnam'da topragin zenginligini ve kadin-
lar1 ele gegirmek igin, diiriistge materyalist bir niyetle savastyor
olsaydik, tilkeyi saglam birakmaya ¢ok dikkat ederdik. Ancak
soyut ilkeler icin savagirken maddi kazangtan farkli olarak, si-
yah kontrastu olmadan her seyin beyaz olabilecegi yanilgisinin
acimasiz ve amansiz araglari haline geliriz.

Timothy Leary, akla (somut degerlere) ulasmak i¢in zihni-
mizden (soyut degerlerden) uzaklasmamiz gerektigini séylerken
hakliydi. Ciinkii akla ulasmak i¢in her seyden 6nce bir oyunda-
ki veya romandaki karakeerler gibi kisilerin soyut fikirlerin veya
ilkelerin ¢atugmasi icin basitge maskeler takugi yapay bir olay
orgiisiinii canlandiran “kisilikler” olmak yerine, kendi varolu-
sunu deneyimleyen canli organizmalar olmamuz gerekir. Bir or-
ganizma olarak insan, disaridaki diinya igin tpk: bir nehirdeki
girdap gibidir; insan ve diinya tek bir dogal siiregtir ancak biz-
ler, yabanci bir bolgede isgalciler ve yagmacilarmugiz gibi davra-
niyoruz. Birey, kendini ayr bir kisilik ya da ego olarak tanim-
ladiginda ve hissettiginde, aslinda bedenin kendi bagina dans
eden bir enerji modeli oldugunun farkinda degildir. Bu dans,
hayvanlar, bitkiler, bocekler, bakteriler, mineraller, sivilar ve
gazlar denen sayisiz bagka modelle uyum iginde gerceklesir. Bir
kisinin tanimi ve normal “benlik” duygusu, bu iliskileri etkili
bir sekilde kapsamaz. “Bu diinyaya geldim.” dersiniz. Halbuki
gelmediniz; ayni bir dalin bir agagtan ¢ikmasi gibi, onun #¢in-
den ¢ikuniz.

Bunun béyle oldugunu etkili bir sekilde hissetmedigimiz
siirece, tim insanlarin karsilikli bagimliligini taniyan siyaset
bigimleri ya da insanin tiim dogal kaliplar agindan ayrilmazli-
gini fark eden teknoloji bigimleri igin yeterli motivasyon olma-
yacakur. Oyleyse benlik duygusu nasil degistirilecek? Bilimsel
egitimle mi? Bu zekéy1 ikna eder ama duygulari edemez. Dinle
mi? Su ana kadar durum umutlu degil. Psikoterapi ile mi? Cok
hantal kalir. Bu konuda bir sey yapilacaksa ve tam zamaninda
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yapilacaksa, tek ¢aremizin psikofarmakoloji olabilecegi konu-
sunda Aldous Huxley’'ye (ve Makinedeki Hayalet kitabindaki
ciddi ve bilgili Arthur Koestler'’e) katulmaliyim; aklimizi bagi-
muiza getirecek bir kimyasal, bir hap.

Her ne kadar bu yéntemleri (LSD, vb.) bir sekilde denemis
olsam da, ayrim yapmadan herkese antibiyotik vermeyecek ol-
dugum gibi, diinyay: psikedeliklerle degistirmeye ¢aligmazdim.
Antibiyotiklerin ne kadar ekolojik zarar vermis olabilecegini,
doganin belirli dengelerini ne kadar derinden bozmus olabile-
cegini heniiz bilmiyoruz. Bu nedenle, bagka ve belki de ayni de-
recede kabul edilemez bir 6nerim var: Bu da, bu konuda hi¢bir
sey yapilmamasidir.

Robert Oppenheimer, 6limiinden kisa bir siire 6nce, tiim
diinyanin cehenneme donecegini 6ngdrmiistiir; bununla bir-
likte cehenneme dénmemesi icin tek bir sans varsa, onun da
bunu durdurmak icin kesinlikle hi¢bir sey yapmamak oldugu-
nu eklemistir. Soyut egonun en bityiik yanilsamasi, kendi igin-
de veya diinyada radikal bir gelisme saglamak adina her seyi
yapabilecegidir. Bu, fiziksel olarak ayakkabi bagciklarinizdan
tutarken havaya ziplamaya ¢alismak kadar imkéansizdir. Dahast,
ego (para gibi), bir kavram, bir sembol, hatta bir yanilsamadir;
biyolojik bir siire¢ veya fiziksel bir gerceklik degildir.

Bu, uygulamada iyilik, dogruluk, baris, evrensel sevgi, 6z-
giirlitk ve sosyal adalet gibi soyut nedenler igin hareket ctmeyi
ve komiinizm, fasizm, irkeilik, karanligin ve koriltgiin haya-
li giigleri ile miicadele etmeyi birakmamiz anlamma gelir. Zira
su anda diinyada biiyiimekte olan cehennemin biiyiik bir kis-
my, iyi niyetten kaynaklanmusur. Kisa siire énce bir generalin
Vietnam'da bir koyt kendi giivenligi icin yikugimi agikladigt
gibi savaglarimizi ve devrimlerimizi, iyi amaclar igin talihsiz
araglar olarak megrulastiriyoruz. Bu, ayni zamanda konferans
masalarinda gergek bir anlagmaya (gegici ve tatmin edici ol-
mayan uzlagmalar hari¢) ulasamamanim nedenidir ¢linkii her
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iki taraf da kendisinin en iyi niyetler ve diinyanin nihai yaran
igin hareket ettigine inanir. Insan olabilmek igin kisinin hem
kendi i¢inde hem de diismanlarinda belirli bir indirgenemez
ahlaksizlik unsurunu tanimasi ve kabul etmesi gerekir. Bu ne-
denle, bu soyut hirslarin tamamen sagma oldugunu anlamak ve
sagma bir girisim i¢in psisik ve fiziksel enerjimizi boga harcadi-
gimizi gérmek, muazzam bir rahatlamadir. Kétiilikk olmadan
iyiye sahip olmaya ¢aligmanin, siyah olmadan beyaza sahip ol-
maya ¢aligmak kadar aptalca oldugu anlasildiginda yapzlabilecek
seyler igin gereken enerji agiga ¢ikar. Soyut nedenlerden, 6zel
ve maddi girisimlere (iftcilik ve yemek pisirme, madencilik
ve mithendislik, kiyafet ve bina yapma, seyahat ve 6grenme,
sanat, miizik, dans ve sevismeye) yonlendirilebilir. Elbette bun-
lar, kendinizin ama sadece kendinizin gelisimi igin yapilabilecek
mitkemmel seylerdir.



MUTFAKTA CINAYET

Canli bir beden, sabit bir sey degildir, alev veya girdap gibi
hareket halinde bir olaydir; tek bagina sekil sabittir ¢linkii mad-
de, bir ugtan girip diger ugtan ¢ikan bir enerji akisidir. Bize 151k,
1s1, hava, su, siit, ekmek, meyve, bira, Beef Stroganoff, havyar ve
Paté de Foie Gras seklinde giren bir akim iginde 6zel ve gegici
olarak tanimlanabilir kipirtilariz. Bunlar, gaz ve diski olarak (ve
ayrica meni, bebekler, konusma, politika, ticaret, savas, siir ve
miizik) olarak geri ¢ikar. Ve bir de felsefe.

Benim gibi bir filozof, manukl insanlarin normal kabul
ettikleri seylere saskinlikla ve uzun uzadiya goziinti diken bir
tir entelektiiel koyld, giinlitk hayaun en qiplak gergeklerinin
inanilmaz derecede tuhaf oldugu hissinden kurtulamayan kisi-
dir. Aristoteles’in belirttigi gibi, felsctenin baglangicr merakur.
Muazzam bir kiiresel atesin etrafinda dénen bir kaya pargasinin
tizerinde yagsiyor olmak beni biiyiiliiyor. Bir labirent olmanin
hayretini daha ¢ok yastyorum; karmagik bir kipir kipirlik, bu
stvi enerji akisinda gesitli ¢arpinulardan olusan damarlar, fila-
manlar, lifler, hiicreler ve ince zarlardan olusan girisik bir be-
zemeyim. Ama beni gergekten ctkileyen sey, bu labirentin, su
disinda neredeyse tiim maddesinin bir zamanlar baska canlilara
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(hayvanlarin ve bitkilerin viicutlari) ait olmasi ve onlari 6ldiire-
rek bu maddeyi elde ettigim gergegidir. Bizler yeniden diizen-
lenmis yaratiklariz giinkii biyolojik varolus ancak ¢esitli tiirlerin
kargilikl1 katliami ve yutulmasiyla devam eder. Ben sadece, bir-
birlerini ¢igneyerek gelisen bu mitkemmel derecede tuhaf varlik
diizenlemesinin iiyesi olma yoluyla varim.

Acikgas: ¢ignenmek ac1 verici ve ben de ¢ignenmek iste-
miyorum. Bu yiizden tiim bu plan vicdanimi rahatsiz ediyor.
Acaba cenaze levazimatgilar1 hizli davranmazsa mikroplar ve
solucanlar tarafindan yenilmem, émriim boyunca tiikettigim
sayisiz inek, koyun, kus ve balik i¢in adil bir tazminat olur mu?
Merak ettigim sey su: Kargilhkli kargasadaki tiim bu biyolojik
diizenleme, gitgide daha hizli bir sekilde ¢tkmaz yola ilerleyen
¢ilgin ve seytani bir mekanizma me? Cekirge istilasina ugramis
bitkiler gordiim; bir giin 6ncesinde dolgun ve sulu kiigiik be-
denlerle dolup tasan tarlalar, ertesi giin kuru saplarin tizerinde-
ki gri tozlara doniigmiislerdi. Hayat kendini 6liimiine yiyen ve
zaferin yenilgiye esit oldugu bir sistem gibi gériiniiyor.

Insan da gekirgelerin yoluna kolayca sapabilir giinkii teknoloji
konusunda uzmanlastik¢a ¢ekirge veya pirana baligindan daha
yirtc oldugu goriililyor. Gezegendeki her seyi yiyor, yok ediyor
ve kirletiyor; mineraller, ormanlar, kuslar, bocekler, tatli su, hep-
si banliyolere, kanalizasyona, pasa ve dumana dondstiiriilityor.
Bu arada kaplanlardan bakterilere kadar dogal diismanlarinin
fethi, kendi irkinin uzaya ¢ikmasini saghyor ve kendi aggozlii
tiiriinden korkarak servetinin biiyiik bir kismini silah yapimina
harciyor, teknik beceri arttik¢a her zamankinden daha 6liimciil
oluyor. Ancak pek ¢ok tarih 6ncesi hayvan, agir1 gelismis silah-
lart nedeniyle nesil olarak titkendi. (muazzam keskin dislerini
kullanmay1 beceremedigi icin kili¢ disli kaplan ve devasa burun
boynuzunun desteklenemeyen agirligi nedeniyle titanothere.)

Belki de insan 6ldiigiine gore tirlerin de 6lmesi gerektigi
fikrini kabul edebiliriz. Bunun ardindan evrenin enerjisi, yeni
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kaliplara ve kiliklara biiriinecek ve farkli ritimlerle dans edecek-
tir. Gosteri her zaman devam edecek, ama bu, hep bu derece
istirapli mi olmak zorunda? Hayatin yumusak, hassas et ve si-
nirleri kac¢inilmaz olarak keskin diglerin arasinda mi catirdama-
112 Eger 6yleyse, o hilde Camus’niin dedigi gibi tek ciddi felsefi
sorun, intihar edip etmemektir.

Bu durumda filozof sunu merak eder: Uzun vadeli intihar
gibi goriinen bu karsilikli 6ldiirme kisir dongiisiinden bir ¢ikig
yolu var m? En iyi insanin bile var olmasi igin gerekli olan bu
cinayet ve 1strap sisteminden kaginmanin, bunu hafifletmenin
veya genel olarak durdurmanin bir yolu var mp?

Ornegin vejetaryenlik bir ¢oziim degil. Yillar 6nce Hintli
botanikgi Sir Jagadis Bose, bitkilerin kesmeye ve gekistirilmeye
karg1 verdikleri ac1 tepkilerini 6l¢miistii. Bitkilerin acinin bilin-
cinde olmadiklarini sdylemek, sadece bunu kelimelere dokeme-
yeceklerini sdylemektir. Bu meseleyi Ingiliz Edebiyatinda Zen
kitabini yazan tnlii Budist Reginald H. Blyth’e yonelttigim-
de, “Evet, bunu biliyorum. Ama sebzeleri oldiurdiigiimiizde o
kadar yiiksek sesle ¢iglik atmiyorlar.” cevabini vermisti. Bagka
bir deyisle o kendi vicdann 1 rahatlanyordu. Budist ve Hindu
kesisler, ahimsa tavrini yani zarar vermeme ilkesini, ylriirken
gozlerini yerde tutma seklindcki en ug nokraya kadar tagidilar
ve bunu giizel kadinlarin cazibesinden kaginmak igin degil, yii-
riirken bocekleri, salyangozlari veya solucanlan ezmemek i¢in
yaptlar. Yine de bu bir yasama sayg gosterme ritiielidir ve 6l-
diirerek yasadigimuz gergegini higbir yekilde degistirmez.

Bu ¢ikmaza nasil ¢6ziim bulabilecegim konusunda vicdanen
disiiniirken {i¢ cevap buldum.

Birincisi, yasamaya karar vermenin, 6ldiirmeye karar vermek
oldugunu kabul etmek ve buna gore hareket etmektir. Ciinkii
gercekten 6ldiirmeye karar verdiysem, bunu ustalikla yapabi-
lirim. Beceriksiz bir cellat tarafindan baginizin yarim yamalak
kesilmesinin 1stirabint diisiiniin. Oliim olabildigince ¢abuk
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olmali ve tiifegi veya bigag tutan el kendinden emin hareket
etmelidir. (Cerrahimizin karninizi aguginda sizin igin tzilip
elinin titremesini istemezsiniz.)

Ikincisi, yiyecek icin 6ldiiriilen her yasam formu, “Seni o ka-
dar ¢ok seviyorum ki seni yiyebilirim.” ilkesine dayandirilmali
ve ondan sonra “Seni o kadar ¢ok yiyorum ki seni seviyorum.”
diye devam etmelidir. Builke, gegmiste avcilar ve giiniimiizde de
endiistriyel ciftciler ve balik¢ilar tarafindan ciddi sekilde ihmal
edilmektedir. Sadece iki 6rnek vermek gerekirse, modern balina
avlama teknikleri yiiziinden balina tiiri yok olma tehlikesiyle
karst karstyadir ve endiistriyel kiimes hayvanlari yetistiriciligi,
piyasay1 tavuk olmayan tavuklar ve sahte yumurtalarla doldur-
maktadir. Zavalli kuslar, tel hiicreden bloklar i¢inde biiyiitii-
liir, kimyasallarla beslenir, asla giinese ¢ikip eselenmelerine izin
verilmez ve tatlar1 tam da bu nedenle ¢ok kotiidiir. Unutmayin
ki tabakta begenilmeyen her sey, geldigi mutfakta ve ciftlikte
sevilmemistir.

Ugiinciisii, Lin Yutang tarafindan soyle ifade edilir: “Eger
bir tavuk oldiiriildiiyse ve diizgiin pisirilmezse, o tavuk bosuna
olmistiir.” Benim igin olen bir yaraug en azindan mitkemmel
bir sekilde pisirip, tadini ¢ikararak yiyerek onurlandirabilirim.
Bana doniisen herhangi bir hayvan, bundan keyif almal.

Hayvanlara, bitkilere ve hayatumizin bagli oldugu diger
malzemelere duyulan sevgi mutfakta beslenir. Ancak ortalama
bir Amerikan veya Ingiliz mutfagina bakildiginda, buralarin
pek de sevgi dolu oldugu sdylenemez. Bunlar, evin daracik bir
kosesine sikisurilmig bir banyoya veya ameliyathaneye benzi-
yorlar: Beyaz, soguk ve hirpani ama bazen parlak ve milimetrik
derecede temiz. Bu tiir mutfaklar, tuvaletler gibi sadece kulla-
nighilardir; yiyecekler, bir gérev bilinciyle ¢ignenebilir ve asi-
mile edilebilir hale getirilir. Ve bu tiir mutfaklardan gelen her
seyin, sanki size iyi gelecekmis gibi bir tad1 vardir. (Sabunla
ovulur, alkol ile silinir ve kaynar suda iyice dezenfekte edilir-
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ler.) Bu neredeyse matematiksel bir kesinlik kuralidir: Renksiz
mutfak = Tatsiz yiyecek.

Bu igren¢ mutfaklara sebep olan, yoksulluk degildir. Diinya
tizerindeki en zengin ve en giiglii medeniyetin, zamandan tasar-
ruf etmek ve para kazanmakla mesgul oldugu iin ne yasamdan
zevk alma ne de keyif siirme becerisinin olmadig gercegini yan-
siur. Amerikalilarin materyalist olduguna dair genel kani tam
bir sagmalikur. Materyalist, maddeyi seven, kendisini fiziksel
olandan ve andan zevk almaya adamus kisidir. Bu tanima gore
cogu Amerikali, soyutlamacidir. Materyalden nefret ediyorlar ve
bunlari olabildigince hizli bir sekilde ¢op daglarina ve zehirli
gaz bulutlarina doniistiiriiyorlar. Toplum olarak tek idealimiz
bir gelecege sahip olmak; iste tam da bu nedenle asla simdiye
sahip olamiyoruz. Oysa sadece simdiye sahip olanlar ve onunla
maddi olarak, anda iliski kurabilenler gelecekteki planlarindan
faydalanabilirler ¢iinkii planlari olgunlasuginda, sonuglardan
keyif alabileceklerdir. Gozleri hi¢ gelmeyen yarina sabitlenmis
olan digerleri ise “ekmek” adi verilen vitamin agisindan zen-
ginlestirilmis bir strafor ile birlikte yasama takilip kalacaklardur.

Bir medeniyet hakkinda, temel besinlerinden ¢ok sey ogre-
nilebilir; bizim durumumuzda bu ckmekrir. Gergek ckmek, bir
yaz 6gleden sonrasmin tembel sicagida ¢iftlik mutfaklaring, un
degirmenlerini, bugday ¢uvallanint ve alun ahillarin bulundu-
gu yumusak tarlalari ¢agnistran bir aromasi olan, kau ve ka-
buklu bir maddedir. Az sayida Amerikali buna ulagabilir ancak
koruyucular ve s6zde besleyici kimyasallann enjekte edildigi
neredeyse agirliksiz, yumugak ve gozenckli olan bizim ekmegi-
miz, bunlardan biri degildir. ideal olciide beyaz olmaktan ¢ok,
renksizdir ve (insan dehasinin bagarabilecegi kadar) mutlak bir
higlik tadina sahiptir. Her biri siitten kazein alarak bugday veya
cavdardan sentezlenen, yenilebilir plastik tadinda, hava kabar-
ciklarindan olusan bir biitiindiir. Ister sos ister tiikiiriik olsun,
stvi ile temas halindeki bu plastik zar, upki bebeklere yedirilen
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ve pek ¢ok bebegin hakli olarak kagiga geri tiikiirdiigii igreng
beyaz bal¢ik gibi aninda tuhaf ve dokusuz bir macuna déniisiir.

Baslangi¢ olarak bugday, Kansas ve Nebraska gibi ¢orak,
milyonlarca déniimliik niteliksiz ve agagsiz arazilerde, endiist-
riyel tarimla sevilmeden yetistirilir ve ugaklar tarafindan Flit ve
Bugdeath ile ilaglanir. Daha sonra, muazzam mekanik makas-
larla yeryiiziinden tiraglanir, kurutulur, deterjanlarla yikanarak
ve dezenfektanlarda haglanarak tonlarca pankeke dénustiiriiliir.
Biiyiik otomatik firin fabrikalarinda bu saf tebesir tozu daglar,
pantotenik asit, piridoksin, para-aminobenzoik asit ve yapay
tatlandiricilar ile karigtirilir, daha sonra tiim kiitle kabarcikla-
nir, sittlarak stabilize edilir, dilimlenir, mum kagidina sarilir ve
satisa gonderilir. Abartugimi disiinebilirsiniz ancak Scientific
American’in yakin tarihli bir sayisina gére biri, bir tiipten ¢ikan
dis macunu gibi pespese “ekmek” iiretecek elektronik firinlar
isleminin patentini aldi. “Siirekli bir bilesen akist karigtirilr,
hamur yogurulur ve kabarmasi i¢in igine karbondioksit pom-
palanir. (Maya eklenebilir, ancak sadece aroma igin.) Olusan
tirtinde kitr ekmek kabugu yokrur.

Birkag yil 6nce bir okuyucu, abonelerini pazardaki hileler-
den korumak iizere ortaya ¢ikmis takdire sayan bir dergi olan
Consumer Reportsa bu ekmegi sikiyet etmisti. Ancak CR, trii-
nii deneyimli seflerin ve gurmelerin kararina birakmak yerine
diyetisyenlere ve kimyasal analistlere danist ve bu sefil mad-
denin gergekten “vitaminler ve besleyici mineraller agisindan
zengin” oldugunu bildirdi.

Iste sorunun 6zii su: Diyeti, ilagla ve yemek pisirmeyi de
farmakolojiyle karistiriyoruz ve bu nedenle diyetisyen ve asc1
siniflar1 birbirine zit rotalarda ilerliyorlar. (Nitekim ilki test tii-
piyle, ikincisi ise burun ve dil ile ¢alisir.) Gida ambalajlarinin
tizerindeki etiketler, tescilli ilaglarin etiketleri gibidir. Raftan bir
paket jelatin aldigimda tizerinde §6yle yaziyor:
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ANALiz: Protein %85-87. Nem %12-14. Kiil
%1.0-1.2. Yag 0. Sodyum porsiyon bagina 90
mg./100 Gm. veya 1 mg.. Karbonhidrat 0. Poget
basina kalori 28.

Bunun ne anlama geldigine dair en ufak bir fikriniz olmaya-
bilir ancak tiim bu kiiiik, bilimsel goriiniimlii ve ondalik sayi-
larin sizin igin iyi olmasi gerektigini diisiiniirsiiniiz. Bizim gida
muhakememiz, materyalistten ¢ok teorik ve matematikseldir,
iste tam da bu nedenlerden dolayr Amerikalilarin materyalist
degil, soyutlamaci oldugunu soylityorum.

Diyetisyen ve ascinin birbirinden farkli ¢alisma rolleri,
hastaneler ve okullardan bagka hicbir kurumda bu kadar be-
lirgin degildir. Ozellikle benim isimde, iilkenin her yerindeki
tiniversitelerin 6grenci kafeteryalarinda 6gle veya aksam yemegi
yemek kaderin bir par¢asidir. Hepsi birbirinin aynisidir: Stizme
peynirli marul ve ananas konservesi. Elektronik arafta saatlerce
ac1 gekmis, fazla pigmis ve tekrar tekrar isitilmis su, ezme ve bul-
yon kiiplerinden yapilmis bir sosla kaplanmis sigir eti dilimleri.
Haglanmis bezelye, misir ve havug. Turta ise mide bulandirict
bej bir yapiskan tabakada, donistiirtilmiis bir kartonda duran,
yapay akeaagag sekeri ile tatlandirilmis, tizerine yine yapay tat-
landiricili ve adeta bir acrosol bombasindan fiskiralmis tras
kremi. Bu gidanin, ulusun entelekeiiel yasami tizerindeki etkisi
felaket olmali. Universite siyascti, esas olarak bir departmanlar
arast kan davasi oldugu igin, ev ckonomisi ve diyetisyenler agik-
ca zirveye yerleserek tarihgileri ve matematikgileri, dilbilimci-
leri ve antropologlari, bu tiir yavan yemeklerin bilim insanlar
icin en uygun diyet oldugu fikrine alistirarak yasamin her tiirlia
zevkinden mahrum birakmak i¢in komplo kurmuglar.

Sorun su ki, bu tiir “pisirmeyi” fiilen denetleyen diyetisyen-
ler (ve yemegin igine giren zorunlu ve sahte tirtinleri denetleyen
FDA ve Tarim Bakanlig/'nin bahtsiz araci kurumlari), bunun
dogru miktarda protein, karbonhidrat, mineral ve vitamin iger-
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digini gergekten kanitlayabilirler. Ancak bu, miizigin degerini
desibel ve dalga frekanslart agisindan degerlendirmek gibidir;
“Bu kaydin, insan kulagina zarar vermedigi onaylanmisur.” El-
bette bunlar bizim i¢in en azindan makul derecede uzun bir
siire var olmamizi saglamasi agisindan #yidir. Ayni bakis agist ile
seks de boyle kabul edilebilir: Saglik i¢in iyidir; gerginligi azal-
tan bir “gtkis noktasidir” (Kinsey nin orgazmlari saymak icin
istatistiksel terimini kullanmak gerekirse) ve 6niinde sonunda
bir saglk bilimcisi, insanin giinliik ihtiyacini (0,428 haftada ti¢
kez) anlayacakur, boylece biz de yiiksek bir gorev duygusu ge-
listirerek seksin yaratug su¢luluk duygusundan kurtulabiliriz.
“Cikis” sayiniza dikkat edin ve yatagin yaninda bir tablo tutun.

Ancak bizim i¢in iyi olmast gereken seyleri yaparak ve yi-
yerek kavusmayr arzuladigimiz “iyi” tam olarak nedir? Iste bu
soru kesinlikle tabudur ¢iinkii eger ciddi bir sekilde arastiri-
lacak olursa, tiim ekonomi ve sosyal diizen dagilir ve yeniden
organize edilmesi gerekir. Boyle bir durum, tpki havug pesinde
kosan esegin, aslinda havucun bir sopanin ucunda sallandigini
ogrenmesi gibi olurdu. Ne de olsa arzuladigimiz iyilik, sadece
ve daima gelecektedir. Duygusal ve maddi simdi ile iligki kura-
madigimiz igin, iyi seyler oldugunda degil, olmas: beklendigin-
de mutlu oluruz. Zevkleri dért gozle beklemekten ve onlarla
tanismak igin ileriye kogmaktan 6yle keyif aliyoruz ki, geldikle-
rinde onlardan zevk alacak kadar yavaslayamiyoruz. Bu neden-
le, oyuncaklarini pargalayan korkung bir simarik ¢ocuk siiriisii
gibi, kronik hayal kirikligindan mustarip bir medeniyetiz.

Aslinda zaman mevhumunun olmadig: iddiasi, kulagimiza
cilginca gelmelidir. Biz, vakit nakittir diyoruz ve arkadasim,
bu gercek! Nihayetinde, zamanin tamamen soyut oldugunun
farkina varmadan yemek pisirmek, yemek veya baska bir sa-
nat veya zevk i¢in dogru ruh halinde olmak imkénsizdir. Ger-
cekten de “zamanlama” (ritmi yoénetme sanau) diye bir sey
var ama zamanlama ve acele etme, birbirinden en az ascilar
ve diyetisyenler kadar farkli. Saat zamani, yalnizca tiim uygar
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toplumlar tarafindan ortak tutulan bir 6l¢iim yéntemidir ve
enlem ve boylamin hayali gizgileriyle ayni tiir gergeklige (veya
gergeksizlige) sahiptir. Ekvator, rulo bir rostoyu iple baglamaya
yaramaz. Saate gore yargilarsak, simdiki an, ideal olarak hig ge-
nigligi olmamasi gereken, ince bir ¢izgiden baska bir sey degil-
dir, ama o zaman da goriinmez olur. Eger saat sizi bityiilediyse,
simdiye sahip olamazsiniz. “$imdi”, gelecegin ge¢mis oldugu
geometrik noktadan bagka bir sey olmayacakur. Ama diinyay:
maddi olarak hissedebilecek olursaniz, simdiki zamandan baska
higbir seyin aslinda olmadigini veya olmayacagini kesfedersiniz.

Herhangi bir sanat dalinda miikemmeliyet icin, ebedi
simdiki zaman hissini kemiklerinize kadar hissetmelisiniz
clinkii bu, dogru zamanlamanin sirnidir. Acele etmek yok. Oya-
lanmak da yok. Bu ayni miizikle dans ettiginiz gibi, olaylarin
gidisatnda akma hissidir. Ne onu geride birakmaya ¢alisiyor,
ne de geride kaliyor olmak hélidir. Acele etmek ve geciktirmek,
simdiki zamana direnmeye ¢aligmanin benzer yollaridir ve ayni
yemek pisirmedeki gibi sonugta ortaya berbat bir tiriin ¢ikar.
Zamana sahip olmaya ¢alismak, yani gelecege olabildigince hiz-
Ii gitmek, size gergek yiyecekler yerine soyut yiyecekler verir.
Ornegin hazir kahve, gelecege aceleyle ulasmak isteyenlerin hak
ettigi bir cezadir. TV oniinde yenen yemekler de 6yle. Genellik-
le ugaklarda servis edilen, plastik tepsi ve tabaklar gibi tadi olan
asir1 1sinmug pislikler de oyle. Kizartilmak yerine otuz saniyede
mikrodalgada 1siulmig rosto ve hatta sarap niyetine beton figi-
larda hazirlanan tiziim suyu ve alkol karisimlari da oyle.

Meyvelerimiz ve sebzelerimiz bile aceleye getiriliyor, dyle ki,
goziin yuzeysel yargisina gére muhtesem goriinse de kabugu-
nun alundaleziz sulu bir elma bulmak hayli zor ve gogu patates,
ekmekle ayn1 higlik tadina sahip. Bir siireligine bunun ¢ok fazla
titlin tikettigimden damagimi mahvettigim igin olabilecepini
diisiindiim ama gegenlerde Ingiltere’deki babamin bahqesine
déndiigiimde, hem elmalari hem de patatesi bir ¢ocugun bo
zulmamig damaginda hissedebilecegi kadar leziz buldum.
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Soyutlamacilar miimkiin olsa, aksam yemegi yerine meniiyti
yiyerek zamandan tasarruf edecekler ki aslinda bu, neredeyse
insanin sunlar okudugu restoranlarda miimkiin:

COLORADO DAG ALABALIGI FILETOSU, narin bir altin
kahverengiye donecek sekilde hafifce sotelenmis
ekmek kirinular, tereyaginda kaynaulmis taze be-
zelye, hafif ve ¢iur Fransiz usulii patates kizartmasi
ve limon dilimi ile.

Meniide bazen gergekligin i¢ kararuct diis kirikligina kars,
istah1 kabartmak igin renkli bir fotograf bile olur. Bir keresin-
de, agtk mutfak cesaretini gosteren bir restoranda bu durum
ile kargilagugimda, “Colorado Dag Alabalig Filetosu”, 1zgaraya
auldiginda takirdayan, kirli beyaz bir maddeden olugan sert bir
dikdéregendi.

Meniiyii yemenin bir bagka yolu da paray: servete tercih et-
mektir; zamanin fiziksel bir gergeklik oldugu haliisinasyonuy-
la dogrudan iliskili psisik bir bozukluk. Adil olmak gerekirse,
sipermarketlerimizde hala saulabilecek 6nemli ve mitkemmel
triinler var, ama parayla biiyiilenirseniz ne olur? Dolu aligveris
sepetinizi verdiginizde kasiyer uzun bir kigit pargasini size uza-
tr ve “Otuz dolar yirmi beg sent liitfen!” der. Aniden bu kadar
cok “servet’ten ayrilmak zorunda kaldiginiz igin {izgiin hisse-
dersiniz, oysa servetiniz aruk aligveris posetlerindedir ve onlarla
evinize gideceksinizdir. Ciinkii para bir gelecekti, bir “6deme
vaadi” idi ve aruk gergeklige donistiiriilmiis bir soyutlamadir
ama buna ragmen mutsuz hissedersiniz giinkii iyi seyler olaca-
gina dair beklentinizi ger¢ek mallarla takas etmigsinizdir! Tipk:
zamanin hareketi 6l¢gmenin bir yolu olmasi gibi, para da maddi
zenginlik ve giiciin bir 6l¢iistidiir, bir defter tutma sistemidir ve
bu anlagilmadiginda, genis maddi bolluga sahip bir ulus (Buh-
ran'da oldugu gibi) tamamen sembolik nakit eksikliginden do-
lay1 aglik ¢ekebilir.
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Kesin olarak soyut ve matematiksel bir ideal olan en kisa
zamanda en ¢ok paray: kazanmaya adanmis bir medeniyette
basarinin tek kesin yontemi, miisteriyi aldatmak ve ¢esitli hig-
likleri gosterigli paketlerde satmakur. Gergek goriinmesi igin
susuz domateslerinize balmumu sikarsiniz. Ama sonra, yani
paray: kazandiktan sonra, onunla satn alinacak gergek bir sey
bulamazsiniz ¢iinkii herkes ayni sekilde hile yapmaktadr.

Bu en zengin ulusta zengin borsa simsarlari ve reklamcila-
rin, tesisatgilar ve elektrikgilerin ¢aligmayr birakugi gibi son
gaz ziyafetlere ve seks partilerine gittigi, karsilasurildiklarinda
antik Roma’'nin gagali yasgaminin adeta Metodist bir ortamda
bir aksam yemegine gidiyormus gibi goziiktiigii varsayilabilir.
Opysa gergekte olan, bu zengin mavi yakalilarin evlerine gider-
ken “bira” olarak adlandirilan alkollii megrubat tenekeleri alip
hamburger ile ket¢ap yerken televizyon seyretmeleridir. Beyaz
yakalilar ise 6nce kendilerini martinilerle uyusturup, ardin-
dan bir ihtimal, ne tad: ne de istah agicilig1 olmayan oldukea
iyi Fransiz veya Italyan restoranlarina gidiyorlar. New York'ta,
genellikle tinlii Avrupa restoranlarinin bulundugu bir cadde-
de, kiigiik bir otelde kaliyorum. Istisnasiz her sabah altida,
sekillerinden ¢ikarabildigim kadariyla tonlarca kimsenin ye-
medigi 1stakoz, Rockefeller 1stiridye, Filet Mignon aux Cham-
pignons, haslanmis somon, Moules Ariniére, Coq au Vin ve ne-
redeyse tiim sebzelerin aruklarini tasiyan ¢op kamyonlarinin
giirtiltdi paurusiyla uyaniyorum. Amerikadaki restoranlar ne
kadar mitkemmel olursa olsun, mideye degil géze hizmet eder-
ler ¢iinkii soyutlamacilar, siislii meniiler ve agint derecede dolu
tabaklardan zevk alirlar; oysa buralar, bu tir yerlerde yemek
yemeye giicli yetmeyen, ergenlik donemindeki erkek ¢ocuklari-
nin istahina uygundur. Miisterinin beklentisi vardir ama bunu
yerine getirme kapasitesi yoktur.

Isin 6zii, sembollerle (kelimeler, sayilar, dlgtiler, nicelikler ve
gorseller) hipnotize edilmis bir kiiltiirde yastyor oldugumuz ve
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bunlar fiziksel gergeklige tercih ettigimizdir. Pudingin kaniu-
nin tadinda degil kimyasal analizinde olduguna inaniyoruz.

Bu, biiyiik olgiide ezici bir sekilde edebi ve matematiksel
olan, herkesi memur ve biirokrat olmaya hazirlayan ve mad-
di yeterlik sanatlarinda isteksiz ¢iraklik saglayan bir egitim
sisteminin sonucudur. (Entelektiiel ilerleme saglayamayacakla-
rina inanilan ve aptal kabul edilenler igin.) Bu, “emegin onuru”
hakkinda duygusal bir bakis agist yaratmak degildir. Bir kiil-
tiir, temel yasam sanatlarinda (¢iftcilik, yemek pisirme, yemek
yeme, giyinme, doseme ve sevisme) en sofistike egitimi saglama-
diginda kiiltiir sayilmaz. Bu sanatlarin adanmuglik ve beceriyle
yetistirilmedigi yerlerde harcanacak zaman ve para bosa gider.
Diikkanlar, tek gozleri saatte, mutsuz ve sadece nakit para igin
calisan koleler tarafindan bir araya getirilmis ¢oplerle doludur.
Bu nedenle, giinlitk yasamin gereksinimlerini tiretirken uzman
isciliginden zevk alanlarin yapabilecegi neredeyse higbir is yok-
tur. Jet ucaklari ve bilimsel aletler muhtesemdir ancak evler,
arabalar, kumagslar, kiivetler, halilar, miicevherler, takim elbise,
porselen takimlar, yataklar ve aydinlatma armatiirleri, insanin
hayal giiciiniin olaganiistii basarisizliklaridir. (Bu arada, mut-
faginiz icin gercekten zarif cam egyalar - kavanozlar, huniler,
stirahiler, siseler- istiyorsaniz, laboratuvar ekipmani satan bir
yerden alin.)

Semboller ve soyutlamalar diinyasinda (ayr1 ve ayrik sozciik-
ler manasinda) insan, diger seylerin arasinda izole bir seydir. Bu
nedenle kisi, deriden bir zarf icinde yasayan, yalniz bir biling
ve eylem merkezi olarak deneyimlenir. Bu zarf, kendisiyle ya-
banci bir evren arasinda sarp bir sinirdir ve yasgamin asil gorevi,
“doganin fethi”, yani diigman bir evrenin iradelerimize boyun
egdirilmesi icin diger yalniz olanlarla giiglerini birlestirmektir.
Dolayisiyla, “uzayin fethi” iizerine yapilan konusmalar da ayni
nedenledir. Ancak bu hissin bir sonucu olarak ¢evremizi yok
ediyor ve kendi yuvamuzi kirletiyoruz. Diinyamiz giderek on-
dan nefret ediyormusuz gibi gozitkmeye basliyor.
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Opysa bu ozel kisisel varolus hissi, bir yanilsamadir. Canlila-
rin gevreleriyle iliskisini inceleyen 6zel bilim dali olan ekoloji,
bireysel organizmanin ve gevresinin siirekli bir enerji akisi ya
da alani oldugunu siiphe gotiirmez bir sekilde gostermektedir.
Arilardan ve ¢igeklerden yola ¢ikacak olursak, bu iki organizma
ok farklidir ¢iinkii biri topraga kok salmus ve giizel kokular ya-
yarken digeri havada serbestge hareket eder ve vizilular ¢ikarr.
Ancak birbirleri olmadan var olamayacaklari igin aslinda tek
bir organizmanin iki yonii olduklari séylenebilir. Ayni sekilde,
baslarimiz goriinils olarak ayaklarimizdan ¢ok farklidir ancak
onlart bir bireye ait olarak kabul ederiz ¢iinkii birbirlerine agik
bir sekilde deri ve kemiklerle baglidirlar. Bununla beraber daha
az belirgin olan baglanular daha az ger¢ek degildir.

Ornegin kendi elinizde birbirinden uzak molekiilleri birbiri-
ne baglayan ipler yoktur. Galaksi olarak tanidigimiz olusumda,
yildizlari bir arada tutan goriiniir bir malzeme yoktur. Ancak
medeni insanlar, dogal ¢evreleriyle siirekli iligki iginde olduklarn
gerceginden endise verici diizecyde bihaberdir. Hava, su, bitki-
ler, bocekler, kuslar, baliklar ve memelilerin var olmast, beyin,
kalp, akcigerler ve mide kadar gereklidir. Biri dis, digeri ise ig
organlarimizdir. Oyleyse, disardakiler olmadan igerdekilerin
de yasayamayaca@ ¢ikarimi ile “ben” ve “kendim” kelimeleri-
nin, her iki tamafi da igermesi gerektigidir. Giines, Diinya ve
ormanlar, beyniniz kadar viicudunuzun da pargalaridir. Top-
ragin erozyonu, ciizzam kadar kisisel bir hastalikur ve pek ¢ok
“biiytiyen topluluk”, kanser kadar tehlikelidir.

Bu apagik ortada olan gergegin farkina varamamamizin ne-
deni, insanoglunun kendini bir zarf ve bunun igindekilerden
ibaret saymasinin sonucudur. Bu fikrin ne kadar aptalca oldu-
gu, disarist olmayan bir i¢i ya da i¢i olmayan bir disariy1 hayal
etmeye calistiginiz anda netlesir. Bunu agik¢a gormek, fiziksel
diinyada yeni bir tutum gelistirmeyi gerektirir. Bu, ilk olarak,
tiim yarauklar arasindaki karmagik baglanulara derin bir saygi
duymak ve ikincisi, bu diinyay: kendi bedeninizin bir uzantst
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olarak hissederek buna sevgi ve haz ile yaklasmakur. Dogru, bu
diinya kendini kargilikli oldiirerek ve yiyerek koruyor; ama bu
yeni tavir sayesinde peyzaji yanlis tasarlanmig evlerle kaplanma-
yacak, ya da endiistri ve arabalardan ¢ikan duman havayi kir-
letip giines 1513111 bogmayacak ya da agllarda ve giftliklerdeki
cinayet, mutfakta ortbas edilmeyecektir.

Nitekim yemek pisirme sanau igin kesinlikle gerekli olan
tek sey, ham maddelerine duyulan sevgidir; yumurtanin sekli
ve verdigi his, un, nane veya sarimsak kokusu, bir uskumrunun
muhtesem formu ve igiltist, kirmizi mermer dokusu ile bir parca
sigir eti, taze marulun soluk yesil yar1 saydamlig, dilimlenmis
bir soganin es merkezli elipsleri ve parmaklarimizin alundaki
unlu hamurun agirhgy, sicakligs ve esnekligi. Ahurlar ve tiziim
baglari, balik¢i rihumlari ve mandiralar, meyve bahgeleri ve
mutfak bahgelerine asinalik varsa, as¢inin ruhani tutumu daha
da zenginlesecektir. Kalbimi heyecanlandiran ve hi¢ unutama-
digim hauralarimdan biri, bir gece yarist dolunayda gordiigiim,
minik ¢iy damlalariyla tazelenmis, yenilebilir yesim taglar1 gibi
yapboz desenlerden olusan bir sira mese yaprakli maruldur.
Ayrica ¢ocukken ¢ubuklarin iistiinde uzanan ¢ali fasulyelerinin
arasinda saklandigimi, tohuma kagan biiyiik baklalari agugimy,
mor benekli fasulyeleri kirdigimi da haurliyorum. Uzun aras-
urmalardan sonra asmalar arasinda kendini gizleyen, uzun, agir
bir bakla kesfetmistim.

Bu yaklagim sayesinde yiyecekleri dikkatsizce kaynar suya
atmak ya da koklamak ve yaglamak icin firina hevesle bakma-
dan kizartma yapmak neredeyse imkansizdir. Iyi bir asc1, seve-
cen bir anne gibi ya da 6liimsiizliik iksirini nadir bitkilerden
damutan bir simyaci gibi uzun uzun disiiniir. Yemek bir ziya-
fet olacaksa, hazirligi da ziyafet kadar nefis olmalidir. Ne de
olsa ag¢1, kurban sunan bir rahip, ocak da bir sunakur. Biiyiili
bir ayin yaparcasina adanmislik ve 6ziimseme olmali ya da bu
tiir seylere alisik degilseniz, muhtesem bir kadina zevklerin en
bilyiigiinii yasatmak, bir miizik aletinden en mitkemmel sesi
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ctkartmak veya golf topunuzun baslangi¢ nokrtasindan yesillige
zarif¢e havalanigini seyretmek gibi olmalidur.

Ustalikla ve tam dikkat gosterilerek yapilan hemen hemen
her eylemde ritiielin tarzi ve tavr hissedilebilir. Bu, upk: bir
cerrahin bir ameliyatta aletlerini tutmasi, bir kuyumcunun bir
saati tamir etmesi veya pilotlarin ugag: kalkisa hazir hile getir-
mesi gibidir. Ayinlerin biiyiisti (yani sihri) dyledir ki, diriist,
sade ve diiriist olmakla 6viinen Amerikallar, stirti hilinde bir
torene tanik olmak i¢in yurt disina gidecek ve mditre 4’ masa-
nin yanina bir tekerlekli araba gelip alevli brendi ile crépes suzet-
te hazirlandiginda heyecanlanacaklardir. Gergekten de ritiiele o
kadar agiz ki, Presbiteryen kilisesinin binlerce sadik Protestan
isadami, sif egzotik elbiseler giymek ve arkaik térenlerde bu-
lunmak adina Masonlara ve Tapinakeilara kauliyorlar.

Neyse ki ruhumuzda hil4, adi Ates olan mutfagin merkezi
tanrisina dair ilkel ve temel bir bag var. Amerikalilar, Ingilizle-
rin ve Fransizlarin aksine, evlerinde genis séminelere sahipler-
dir ve son yirmi yilda aile babalar1 kendilerini, giderek artan bir
bi¢cimde mangal ayinlerine ve sef sapkasi, 6nliik, uzun sisler,
catal ve doner gibi toren araglarina kapurmiglardir. Bu, zamana
bagli kalmadan pisirme bigimine geri doniis, her seyin heniiz
bitmediginin ve siparisin altmis saniyede elektronik olarak tes-
lim edildigi yemek tiirlerinden (aruk bazi arabali servisler de
mevcut) asla zevk almayacagimizin isareti. Insan dogasina olan
inancim bana, mutfakrta ask olmadan sofrada tat olamayacagni
anlamaya beni zorlayacagini soyliiyor.

Bau diinyasindaki hemen hemen her medeni evin merkezi,
canli olmaktan baska her sey olan ve oturma odast adi verilen
corak bir alandir. Bir zamanlar burasi salon olarak adlandirili-
yordu, yani onurlu ziyaretgileri agirlayan “konusma yeri” idi
ve bu nedenle, saglam bir sekilde duvarlarla gevrili, yalnizca
ozel giinlerde kullanilan, belli belirsiz kiif kokan ve sandalye-
ler, kanepeler, bir dolap, giizel tabaklar ve birka¢ resim diginda
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ok az sey igeren bir yerdi. Aile baska bir yerde yaszyordu; eger
hizmet¢i yoksa mutfakta, aksi takdirde, kiitiiphanede, yatak
odasinda veya ¢ocuk odasinda. Ancak hizmergilerin gidisi ve
artan alan maliyeti ile evler garip bir déniisiimden mustarip
oldu. Manuken oturma odasinin gosterigli litksiinii terk edip
genis mutfaklara taginmaliydik fakat bunun yerine salona ta-
sindik ve mutfags banyoya benzer bir eklentiye indirgedik. Bu,
hél4 hizmergilerimiz oldugu ya da kuzu rostonun sanki yoktan
var edilmis ve mucizevi bir “tabak”mus gibi masamiza gelmesini
saglayan bir agcimiz oldugu illizyonunu yagamamizi sagladu.

Medeniyet, halihazirda ortaya koydugumuz sekliyle, olay-
lar arasindaki baglanulart gizleyen bir paravanlar sistemidir.
Tipkt kuzu rostonun mutfak, yemek pisirme veya ¢obanlik
ile goriiniir bir baglanust yokmusgasina masada bir sunum ol-
mast gibi, cocuklar da cinsel iliski veya dogumla goriiniir bir
baglant olmadan aramiza gelirler. Stipermarkette paketlenmis
olarak saulan dilimlenmis domuz pastirmasi ve biftekler, san-
ki birer elma gibi algilanir, 6li sigirlart ve domuzlar: haurlac-
mazlar. Bu tiir paravanlari kaldirmak, halka agik bir caddede
bagirsaklarint sokak ortasinda rahatlatmak kadar saldirgan ve

kaba kabul edilir.

Benzer sekilde oturma odast, bir ailenin kendilerine ve bagka-
larina karsy, ¢iftgilik yapmayan, 6ldiirmeyen, yemek yapmayan,
yikanmayan, tuvalete gitmeyen, sevismeyen bayanlar ve baylar
olarak “sahne” aldiklar: yerdir! Bir yuva, i¢inde barindirdigs in-
san organizmastyla bir mikrar iliski i¢cinde olmalidir; upki agzin
ve rektumun beslenme kanalinin kargihkli uglarinda oldugu
gibi, mutfak ve tuvalet de birbirlerinden iyice uzak tutulmali-
dir. (Burada, Japon medeniyetinin en biiyiik zevklerinden bi-
rinin ortak kiivet oldugu ancak her odanin 6zel banyosu olan
modern oteller haricinde banyonun benjodan oldukga ayn tu-
tuldugunu belirtmekte yarar var.) Fakat yasgamin béliimlendi-
rilmesi ¢ok ileri gittiginden ve ¢esitli organik iglevlerimiz ayn
ve Ozel kutularda gergeklestirildiginden, evlerimizde yalnizca
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yemek yiyen (daha fazlasi kabahatmis gibi bir tavirla), igen,
oturan ve konusan insanlar olarak sahneye ¢ikiyoruz. Evin geri
kalanu ise, biyolojik islevleri baskiladigimiz bir tiir “bilingsizlik”
(hatta sikistirilmiglik) alani olarak ortaya ¢ikiyor.

Bununla birlikte bu diizenleme, kisinin ger¢ek benliginin
ayn bir zihinsel varlik oldugu, bir ruh veya ego oldugu yanil-
samasina uymaktadir; bu, icinde yasayan ve bedeni kontrol et-
mesi gereken ancak gercekten ona ait olmayandir. Bu biyolojik
olmayan benlik, kelimeler, semboller ve fikirlerden olusan bir
soyutlamadir (canlt bir varlik yerine bir persona veya maske)
ve bu yiizden oturma odasi, gevezelik kutusu, bu yanilsamaya
kesinkes adanmus bir medeniyetin i¢inde yer alan evlerin ana
odasidir.

O halde yanlig adlandirilmis oturma odasi, biyolojik varo-
lusta oldugu gibi, yemekten sonra sofradan ¢ok fazla uzaklas-
madigimiz bir mekindir. S6z konusu oda bir kiitiiphane, en-
telektiiel yasam icin ayr bir yer olsaydi boyle bir geri ¢ekilme
diiriist ve bilingli olurdu. Ancak binden fazla kitapgiya bile des-
tek vermeyen bir ulusta, ¢ok az oturma odasi ayni zamanda bir
kiitiiphanedir. Evin merkezi ve ana odasi, viicutlarindan utanan
insanlarin, esnek olmayan ve gicirdayan viicutlarini destekle-
mek icin agr, rahatsiz ve pahali mobilyalarla dolu, biiyiik ve
boga harcanmus bir alandir.

Gelin iskemlelerle baglayalim. Bir sandalye, bir masanin
uzanusidir ve bir masa, yemek servisi icin kullanilan temiz,
yiikseltilmis bir yiizeydir; boylece tabak ¢anaga takilmayiz ve
yemeklerimiz kopekler, kediler ve bebekler tarafindan kesintiye
ugramaz. Ancak oturma odasinda tek bagina duran sandalye
sagma bir tiinek, yere uyum saglamayan bedenler igin bir tiir
cerrahi destektir. Asir1 kabarik koltuklar ve sedirlere gelecek
olursak, bunlarin aslinda Anka kusu yumurtalarinin taginma-
sina yarayan kaplar olarak tasarlandiklar1 varsayilabilir. Sagla-
diklar dinlenme ve rahatlik, yeri siipiirmek i¢in harcanan gaba,
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pahali oluslari, taginirken canavar benzeri kiitlelerinin yaratug;
maliyet ile telafi edilir. Ne kadar iyi ve kamufle edilmis olursa
olsun, silah mevzileri ile hemen hemen ayni estetik degere sa-

hiptirler.

Bu arada ayni elestiri, hantal bas ve ayak tahtalari, fil bi-
yukligiindeki silteleri destekleyen yogun tel ve yay yapilari ile
yataklar igin de gegerlidir. Bu miithis yataklar, etrafina sikisacak
kadar bir genislige sahip (genellikle kasvetli) yatak odalar1 de-
nilen ek bir alan israfina yol agarlar. Dinlenme ve mahremiyet
icin ideal ¢6ziim bana, tiim zeminin képiik kaugukla ve hali
kapli oldugu biiyiik, pencereli bir dolap gibi geliyor. Inzivaya
cekinildiginde yere yastik ve yorganlar veya elektrikli battaniye-
ler Japon tarzinda serilir ve sabahlar da gizli raflara geri konur.

Oyleyse sorun, evlerimizin yemek pisirme ve giyeceklerimizle
aynt maddi yeterlik ve biyolojik zeka eksikligini sergiliyor ol-
masidir. Canli organizmalar yerine baska insanlara hava atmak
igin inga edilmis durumdalar. Ustelik bu insanlar ortaya iyi bir
sov da koymuyorlar; aptal ve ucuz bir bicimde genis alanlarin
ve kélelerin oldugu bir ¢agda yasayan, Hristiyan piiritenliginin
etkisi alunda, higbir zaman yemek pisirmek veya diger biyolo-
jik faaliyetleri yapmak i¢in egilmedikleri iddia edilen aristok-
ratlarin gagindaki lord ve leydilerin yagamlarini taklit ediyorlar.
Ve bu yasam tarzi, paltolarimizin kollarindaki diigmeler kadar
modast ge¢mis ve korelmistir.

Hirslt kiigiik burjuvazi tGrint olarak, yillardir kisinin in-
san biyolojisini koruyan ve giizellestiren sanattan “daha iyi bir
sey” pesinde olmasi gerektigi yanilgisi i¢indeydim. Bu “daha
iyi” olan sey, daima beyinsel, soyut ve semboliktir; yazar, din
adami, avukat, politikaci, finansci, profesor veya filozof olmak
gibi ellerimi hayattan uzak tutacak herhangi bir sey. Bu konuda
kendim i¢in Giziilmiiyorum; baz: insanlar brahma rahibi olma-
It ve kendi adima bu konuda iyi is ¢ikardigimi diisiiniiyorum
ancak bana yardim edecek kasli ve becerikli koyliiler olmadan
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bir ay bile “dogada” hayatta kalabilecegimi sanmam. Ente-
lektiiel, okuryazar ve teorik yasam, birkag farkli meslek veya
(kabul edilmelidir ki) kastlardan biri olarak yerini alir. Sert ve
anakronik hile gelen Hindu kast ilkesi, toplulugun entelektii-
ellere (brahmana), valilere ve askerlere (kshatriya), tiiccarlara ve
isadamlarina (vaisya) ve vasifli ve vasifsiz isilere (sudra) ihtiyag
duydugu fikrine dayanir. Peki ya hemen hemen herkes, hayatn
daha serebral tarzlarini arzuluyorsa ya da onlara bunu arzu et-

.....

kimse olmaz.

Cevabim “Hemen mutfaga geri donmeli!” olur. Evin mer-
kezi olarak oturma odasinin yerini almali ve hatta onu orta-
dan kaldirmalidir. Pratik zorluk, hi¢ kimsenin mevcutta sahip
oldugumuz mutfaga geri dénmek istememesidir; kirli tabak
yiginlari, Formica masalar, krom aletler, kiivet lavabolar, obez
siyah-beyaz kuzineler, adeta saatte iki ytiz mil hizla havada iler-
lemek i¢in tasarlanmis muazzam aerodinamik buzdolaplari,
hepsi yemek yenecek en kiigiik alana sikismig kalmig vaziyette.
Yine hakkini verelim ki, gegtigimiz yillarda mutfak aletlerinin
goriiniimi daha iyi hale geldi (tabii hauri sayilir bir ekstra mali-
yetle) ancak cogu Ingiliz ve Amerikan mutfagy, arag gereg degil
ama hayal giicii eksikliginden otiirii halad “nesnel ¢irkinlikleri”
ile 6rnek teskil ediyor.

Pek gok mimarin goniilsiizce atug ilk adim, mutfak ile otur-
ma odasi arasindaki duvari yikmak olmustur. (Burada sifirdan
yeni bir ev kurabilecek birkag kisi igin veya halihazirda genis
mutfaklari olanlar i¢cin konusmuyorum. Onlar, ilkelerimi ken-
di kosullarina nasil uygulayacaklarini hemen gérecekler.) Ikinci
adim, kirli bulagiklar i¢in raflardan ve bulasik makinesinden
olusan kiigiik bir alan yaratmak olmali. Miimkiinse ayni alan
¢amasir makinesi, kurutucu ve derin dondurucu iinitelerini de
ierebilir. Bunun 6tesinde amag, mutfag ve oturma odasini, ye-
mek pisirmenin, yemek yemenin, igmenin, konusmanin, sark:
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soylemenin veya miizik dinlemenin miimkiin oldugu islevsel ve
estetik bir yer olarak tek bir birimde birlestirmektir.

Bazi mimarlar, isteksizce de olsa “mutfak alanini”, “yagam
alanindan” bir barla boler; eger bar, igecek servisi yapmak veya
kahvaltu yapmak icin bir kolayliktan daha fazlasiysa, eslerden
hangisi olursa olsun agginin yemegi hazirlarken ailenin yaninda
kalmasina izin verme avantajina sahiptir. Onemli olan bir baska
nokta, yiyeceklerin hazirlanigini seyrederek ve yemek kokula-
rint alarak istahin harika bir sekilde artmasidir. Bu, Amerikan
barbekiisii ve Japon tempura (derin yagda kizarulmis karides ve
sebzeler), yakitori (bambu sislerin tizerinde kémiirde pisirilmis
“kebaplar”) veya susi (marine edilmis piring koftesi tizerinde,
bazen kagit inceliginde deniz yosununa sarilmis, sogutulmus
ve mitkemmel taze ¢ig baliktan kiigiik dilimler) gibi yemek
tiirlerinin cazibesidir. Bu, sofrada pisirilen sukiyaki ve mizutake
(birincisi sote edilerek, ikincisi et veya balig1 sebzelerle kayna-
tarak) ya da Isvigre usulii fondii ve fondue bourguignonne gibi
eksi maya ekmek pargalarinin sicak sivi peynirin bulundugu bir
kaba ya da minik et kiiplerinin kizgin yaga baurildigi yemek
kiiltiirleri igin de gegerlidir. Oyleyse, eger mutfak yemek ala-
nindan bir tezgah ile aynlacaksa bu tezgihin kuzine, barbekii
cukuru ve genis bir dograma tahtasi boyunca uzanmasina ve bir
aspirator altinda olmasina 6zen gosterin. Boylece burada aile ve
misafirler yemek oncesi igkilerini yudumlayabilir ve hazirlanan
yemegin kokulari, manzaralari ve ritiielleriyle istahlarini kabar-
tabilirler. (Ascilarin, “yemek kokusunun” oniine sebzeleri gere-
ginden fazla haglamayarak ve kizartma yagini tekrar tekrar kul-
lanmayarak gectigini unutmayin. Corba ve et suyu, konuklar
gelmeden ¢ok dnce, giiniin erken saatlerinde hazirlanmalidur.)

Mutfak bir biitiin olarak, bir ameliyathaneden ¢ok bir
sarkiiteriye benzemelidir. Bir mutfakta, hem yemek hem de ha-
zirlik icin kullanilabilecek, iyi temizlenmis diiz ahsaptan genis
bir orta masa bulunmalidir ve en azindan benim ideal mut-
fagimda, sogan dizileri, sert salam ve sosisler, balmumu veya
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muslin iginde peynirler, sepetlerde Ispanyol ve Italyan saraplari
kiriglerden sarkmali. Nasil ki hi¢bir gergek kitap asig1 onlar
dolaplarda saklamiyorsa, sogutulmaya ihtiyag¢ duymayan temel
gida maddelerinin rahatlatic1 varliklart da gizlenmemelidir. Un,
seker, tuz, piring ve diger tahillar, tercihen laboratuvarlarda kul-
lanilan tiirden tpali cam kavanozlarda saklanmalidir. Baharat-
lar, konserve iiriinler, kutular ve sigeler, actk raHardaki duvarlar
siislemeli, tozdan korumak gerekiyorsa siirgiilii cam panellerle
kapatlmalidir. Ayrica uygulamada bu, dolaplarda saatler-
ce aranma, agtk kapaklarin kégelerine ¢arpma gibi sikinular
ortadan kaldirir ve bir bakista malzemeleri bulup incelemenizi
saglar. Tava ve tencereler, yemek kasig1 ve gacal, stizgegler, sis-
ler ve salyangoz tavalari gibi mutfak esyalan, iyi diizenlenmis
duvar kancalarindan sarkmali ve cekmecelere firlatilmamalidir.

Mutfakta islevsel olmayan, yani Italyadan limon agacindan
yapilmis en iyi tahta kagiklar, Isve¢’ten emaye giivegler, Solingen
mutfak bicaklari, Meksikadan pismis toprak kaplar, 1ngilte—
reden ¢elik veya agir bakir tencereler veya Cin wok tavast (so-
telemek igin) gibi sanat eseri olmayan higbir kap kacagi turma-
yin. Woolworths veya stipcrmarketten alinmis teneke ve plastik
mutfak egyalart, bir katedraldeki clekerikli org kadar ¢irkindir.
Bununla birlikte, aletlerin gereginden fazla olmamasina da dik-
kat edin, 6zellikle de “her seye sahip olan ag¢r” iin tasarlanmus,
islevinden ¢ok temizligine vakit harcanan elektrikli bezelye ka-
bugu agacag: gibi aletlerden uzak durun.

Her ne kadar 6nii alinmayacak gibi goziiken bir elektronik
caga girsek de, buzdolabi, bulagtk makinesi ve blender gibi sihir-
lerden gayet memnunum. Teknolojik olarak, pisirmek, heniiz
gaz ve odun komiirii kadar tatmin edici degil. Gazda oldugu
gibi 1s1 aninda azalulamaz ve bu nedenle tencereler briilérden
¢tkarilmali ve baska bir yere konulmalidir. Bana paslanmaz ¢e-
likten masa tistii gazhi bir ocak ve yerden yaklagik 1,2 metre
yiikseklikte pencereli bir firin-1zgara verin ki hindiyi dondiir-
mek icin egilmem ya da bir biftegi incelemek i¢in secde etmem
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gerekmesin. Saniyeler icinde bir rostoyu ¢ignenebilir héle geti-
ren bu elektronik firinlar, sebzeler icin de uygun olsalar da, su
siralar ugaklarda ve hastanelerde yemek diye servis edilen yiye-
cekler kadar tuhaf igrengliklerdir. Medeni mutfaklarda yerleri
yokrtur ve {iriinleri agir1 1sitmalari acelenin bir cezasidir.

Ben olsam, tezgahin bir tarafina bir odun kémiirii qukuru
veya Japon hibachi (ift ebat yaklagik 25 x 50 cm.) kurardim
ciinkii boylece uygun bir havalandirma sistemi sayesinde ko-
miirde pisirme bir agik hava faaliyeti olmak zorunda degildir.
Hig siiphesiz Kaliforniyadaki en iyi ve profesyonel olmayan
ascilardan biri olan Japon arkadagim Sumire Jacobs, tezgihina
bir wok monte ettirdi ve gordiigiimde bu genis, yuvarlak taban-
Ii tavanin her mutfakta olmasi gerektigine ikna oldum giinkii
emin olun, sebzeleri Cin usulii hazirlamak i¢in hi¢bir yéntem,
az miktarda ¢ok sicak susam veya soya fasulyesi yag1 icinde bir
ila ti¢ dakika boyunca karistirarak kizartilmasi ile kiyaslanamaz.
I¢ine oturan bir kapakla, alevin {izerinde tiim agilara déndiirii-
lebilen metal bir halka tizerindeki wok’u, Cinliler pek ¢ok ¢esit
yemek icin kullaniyorlar. Wok, tiim pisirme kaplarinin en ¢ok
yonlii olan.

Cogu mutfakta son derece yetersiz tezgahlar vardir; bunlar
tist gekmecenin tistiinden uzanir ya da duvara asilan sefil kiigiik
tahtalardir. Bununla birlikte bircok keresteciden 1.90’lik sert
agag seritlerinden yapilmis, damari boyunca kesilmis, birbirine
yapistrilmig ve ince bir sekilde zimparalanmus, fit kare, saglam,
agir dograma tahtalar tedarik edilebilir. Kisinin ¢alisma alani-
nin en az 50 x 90 cm’lik kismi bu malzemeden yapilmalidir ve
tercihen fayans veya paslanmaz ¢elik olmasi gereken lavabonun
drenaj alani disindaki tiim ¢aligma yiizeyleri bununla kaplan-
malidir. Kenar1 krom kapli formika yiizeylerde, en yaratict be-
yinler tarafindan hazirlanan yemeklerin bile tadini bozan bir
sey var.

Peki, genel olarak plastik hakkinda ne diyebiliriz? Giizel
plastik nesnelerin yapilabilecegi séyleniyor ancak mutfaga giren
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plastikler renk bakimindan ¢irkin, sekil olarak igren¢ ve doku
olarak itici. Ornegin bulagik yikamak igin yaklasik 45 cm. ge-
nigliginde kare ve 20 cm. derinliginde bir kap distinelim. Ttim
koseleri yuvarlaulmis ve sanki her an alabora olacakmis gibi
kenarlarindan suyun akugy bir kap. Materyal belli belirsiz bir
yumusaklikta, bu yiizden de suyla dolduruldugunda ve kald:-
rildiginda sanki bir tarafa sarkip dokiilecekmis gibi goriiniiyor.
Kalin, soguk, yagl bir deri gibi hissettiriyor. Molekiil biiyiik-
ligtindeki parcaciklarin cildinize goézeneklerden sizdigindan
sipheleniyorsunuz. Rengi, canlt olmaya ¢alisan ancak basarisiz
olmus soluk, tozlu bir yesil. Sanatgi bir arkadagimin dedigi gibi,
“Iki tiir yesil vardir: Yesil ve lanet yesil.” Ve bu, bahar yaprak-
larinin arasindan gegen giines 1s1ginin soluk yesili degil; daha
ziyade deniz tutmas: veya ceset yesili, makrobiyotik bir diyet-
le hayatta kalmaya galisan veya standart Ingiliz veya Amerikan
mutfak kiiltiirinde vejetaryen olmaya calisan insanlarin ren-

ginden farkli degil.

Bu tiir nesneler ayrica, donmug muhallebi pembesi, he-
patit sarist ve bebek sabunu mavisi olarak da mevcuttur. Bu
saydigim renklerdeki plastik kaseler, artik Japonya'nin her ye-
rindeki banyolarda, uzun bir banyo almadan 6nce yikanmak
i¢in kullanilan kiigiik, ahsap kiivetlerin yerini aliyor. Aslinda
Japonya bir plastik salgini yasamakta. Istediginiz halk plajina
gidin; bir zamanlar deniz yosunu, dalgalarin karaya atugi odun
ve deniz kabuklari olan ufuk gizgisi, artk yiruk plastik torbalar,
ezilmis sigeler, sandaletler, terk edilmis oyuncaklarla kilomet-
relerce uzayan ve doga sartlarinda asla yok olmayacak plastik
¢oplerden olusuyor. Japonlarin doga sevgisi muhtesem! Gere-
ginden fazla kabarik sandalyelerin arkasina asmak i¢in, beyaz
dantel gibi basilmig plastik koltuk ortiileri bile var. Bunun bir
kugunun son sarkisi, son nefesi, 50 yildir resmi, kibar ve sehirli
Japonyay1 aptal gibi gosteren Japon-Edward tarz1 elbise ve d6-
seme icin son reductio ad absurdum (sagma olana indirgeme)
olmast umulabilir.



58  Alan Warts

Simyasal olarak plastik, cadilarin seytani Sabat’larindan once
viicutlarini ovmalari gereken merhemle ilgilidir; bunu yaparak,
kendilerini insan govdeli kopeklere ve Pieter Bruegel'in eserle-
rindekilere benzeyen canavarlara (yarasa, oriimcek fare, dikenli
yilan ve giivercin kurbaga) dénistiirerek doganin ilahi diizeni-
ne hakaret ettikleri iddia edilir. insanin 6zii, her sapkin hayal
giiciiniin her hevesine itaat eden, sonsuz kere sekillendirilebilir
bir yapigkan hiline geldi. Plastik, ayn1 madde gibi olumsuz ma-
neviyattir; herhangi bir sekli taklit edebilir ve dokusu olmayan
her seye doniistiiriilebilir. Plastik bardaklar, biranin ve sarabin
tadini diizlestirebilir ve hatta suyu damiulmig gibi hissettirebi-
lir. Plastik tabaklar, bir biftegin sulu 6zlerinin aninda buhar-
lagmasina ve tiim baliklarin haglanmis morinaya déniismesine
neden olabilir. Agirlik ve madde eksikligi nedeniyle masanin
tizerinde kayarlar ve isitilamazlar.

Plastik, endiistriyel medeniyetin tiim sahte materyalizmini
simgeliyor ve artuk cerrahlar tarafindan da insan viicudu igin
yedek pargalar yapmak igin kullanildigina gore, insanoglunun
kendi plastik reprodiiksiyonlart olarak sonsuza kadar hayatta
kalacagini varsaymaya baslayabiliriz. Balmumu dékiimii veya
formaldehit ile mumyalama prensiplerine gore bir siire sonra
her néronun ve hiicrenin formunu alarak viicuda damarlar ve
kilcal damarlar, sindirim sistemi ve bagirsaklardan ve son olarak
sinir sistemi boyunca akacak stvi bir plastik enjekte edebiliriz.
Bunun ardindan prosediirden ge¢mis olan kisinin yeni kalbi,
sentetik ve aside direngli kanla beslenirken tiim dogal etinin
eriyecegi ve sivi plastigin aside karigtirilmug bir fiksatif ile sert-
lestirildigi asit banyosuna birakilabilir ve o giinler geldiginde
diinya Disneyland’e miras kalmus olur*.

4 Stanford Aragtirma Enstitiisii, Disneyland’e ev sahipligi yapan Orange County’nin,
tim Los Angeles-Giiney Kaliforniya banliydsiiniin merkezi olacagini 6nceden
tahmin etmisti.
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Disneyland, “bir gizem ve bir isaret olarak” sahtenin ilke-
si ve sahte olanin evi oldugundan 6tiiri gelecekteki diinyanin
prototipi olabilir. Agaglardaki kuslar bile plastiktir ve minik
hoparlorlerle menteseli gagalarindan sarki soylerler. Plastik ge-
yikler, ayilar, filler ve tavsanlar yapay géllerin ve nehirlerin ki-
yisinda durarak mekanik kafalarini tekdiize bir sekilde sallarlar.
Simiile edilmis ormanda nehir botu ile seyahat eden turistler,
plastik bir su aygiri ve Isvigreli Robinson Ailesi’nin agag evinin
vernikli, kartonpiyer bir kopyasini gérmenin ve durmadan
calan “Pom-pitty bom-pitty pom-pitty bom-pitty” melodisini
dinlemenin heyecanini yasarlar. Tim “sovlart” izlemek saatler
siirse de, hamburger, sosisli sandvig, dondurma, patlamig mi-
sir ya da Fred Harvey tipi yemeklerle dolu bir gazli icecek
kiiltiirii oldugundan, iyi bir restoran (ya da bir bar) higbir yerde
bulunamaz.

Disneyland’in ger¢ek onemi, ¢ocuklarla ilgili diisiinceleri-
mizi (ne olduklari, onlar i¢in neyin iyi oldugu ve onlari neyin
memnun edecegi) yansitmasidir.

Cocuklar, sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan 6zel bir insan
sinifidir; bu sirada onlar igin kapali bir diinya, yetigkin yagami-
na (iggilicti piyasasindan uzak tutmak i¢in) katlimlarinin gide-
rek ertelenebilecegi bir kres toplumu icat etmeye bagladik. Oysa
cocuklar, yetiskinler diinyasina olabildigince ¢abuk kaulmak ve
deneyerek 6grenmek isteyen kiigiik yetiskinlerdir. Ancak bu ka-
palt kres toplumunda duygularina ve zekélarina hakaret niteligi
tagtyan oyuncaklar ve bebek gibi konusmalarla, numara yaparak
ogrenmeleri gerekir. Béylece ebediyen “oynamaya” (aligilmadik
calismama anlaminda) devam edebilecekleri, uzun, giinesli
giinlerde mutlu, kaygisiz ¢ocuklugu yasayacaklari duygusuna
kapilirlar. Biiylimenin bu nevrotik baskilanmasi ile ¢ocukla-
rin, minyatiir ¢aligmayan silahlardan, ugaklardan, arabalardan,
mutfak alanlarindan, yemek takimlarindan, ubbi kitlerden ve
uzay roketlerinden olusan plastik ve teneke oyuncak diinyasi,
yetiskinlerin yolundan uzak durmalari i¢in tasarlanmigtir. Yine
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banliyéde yasayan her anne saat 17:00°de, giiniin o saatine
kadar tiim evi bu degersiz seylerin enkazi ile doldurmus olan
yavrulari ile bir savasa girerek onlari kalinulari, yan emilmis lo-
lipoplar1 ve balonlu sakizlari toplamaya, dagitilmis oyuncaklar
dolaplara ve ¢cekmecelere firlatmaya zorlayarak yemek yapma
motivasyonunu kaybeder.

Aslinda ¢ocuklar bu anaokulu diinyalarina icerlerler ama
ne yazik ki bunun otesine gegmelerine firsat verilmez. Bir ofise
veya fabrikaya gittigi icin babalarinin isine gidemezler. Anne-
lerin ¢ogu, ¢ocuklarini mutfaktan disar1 kovalar; ya alan ¢ok
dardir ya da brigten veya yari zamanli isinden eve dondigiinde
yasanan temizlik savasi nedeniyle aceleleri vardir ve sinirlidirler.
Yaygin bir ¢6ziim, gocuklari babalart ya da misafirler aksam ye-
megine gelmeden once, TV karsisinda ¢izgi film ya da kaosun
oniine oturtup damaklarini sosisli sandvi¢ ve dondurmayla kir-
letip Coca-Cola ile yikamakur.

Babam da ise giderdi ve sadece Buhran sirasinda evde tavsan
yetistirdigi kisa siire zarfinda onunla galismama izin vermisti.
Ama sefil derecede kiigiik olmasina ragmen annem beni asla
mutfaktan uzak tutmadi. Mimkiin oldugunda biraz da olsa
yardim etmeme izin verirdi ama diger durumlarda sadece iz-
lerdim. Yine de boylece temel bir yemek pisirme anlayis edin-
dim’. Otuz dért yasima gelip de bir yil yalniz yasamak zorunda
kaldigim déneme kadar hi¢ yemek pisirmek zorunda kalma-
dim ama o andan itibaren bu sanaun genlerimde oldugunu
kesfettim. Bir veya iki yil sonra New England'daki bir ¢iftlik
evinde kit gecirirken mutfagin tek sicak oda oldugunu diisiine-
rek oraya girdim ve bir daha asla ¢tkmadim. Yazarken yaklagik
06:30 ile 16:00 arasinda galigmayi ve ardindan soyuttan somuta
gecerek, pazara gidip aksam yemegi igin neler bulabilecegimi
aragtirmayi seviyorum. Mutfakta ¢aligmak, beni entelektiiel bu-

5 Easy Dishes for Small Income (Londra, Routledge, 1910) adli kitabin yazari Emily
Mary Buchan, kizlik soyad: ile tarihe gegmistir.
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lutlardan asagiya indirerek yeryiiziindeki seylerle yeniden ileti-
sim kurmamu sagliyor ve karim miitkemmel bir as¢t olmasina
ragmen, mutfagl yonetmeme izin verip genellikle arkamdan
temizlik yaparken eglenmemi sagliyor.

Evimiz eski bir feribot oldugu igin bir gemi mutfagina sahi-
biz. Bununla birlikte aksam yemegine gelen misafirler koktey-
lleri ile igeri girip muhabbet etmek ve yapilanlar izlemek igin
bir yol buluyor ve dogrusu dogal olarak gelisen bu gosteriye hig
itirazim yok. Bununla birlikte bir mutfagin ¢ekici olmasinin
temel nedeni, insan agirlik merkezinin ilkel bir merkez olmasi-
dir. Herkes “neyin pisirildigini” bilmek ister. Mutfak sadece bir
malzeme odasi degildir. Evin herhangi bir yerinde bulabilece-
giniz heykel, resim ve bitkilerin de i¢inde oldugu bir alandir ve
ben de alisilagelmis beyaz veya kahverengi renk kombinlerini,
kraliyet moru, kobalt mavisi ve ziimriit yesilinden olusan du-
vara asili dokuz yiizlii Vishnu (“parlak ikamet eden, her seyin
tohumu”) maskesi icin biraktim.

Bir déniigiim, bir simya yeri olan mutfakta bir miktar sihir
atmosferi olmalidir; mescla birinin mutfak tanrist igin bir ta-
pinak ya da uzak diyarlardan gelen egzotik nesneler ve mutfak
esyalar1 iin bir alani olabilir. Arap Geceleri ndeki simyaci diik-
kinini aklima getiren mutfaklari seviyorum:

Cin ve Hint ilaglari, yaprak ve toz halinde ilaglar,
yaustiricilar, pomatlar, goz damlalan, merhemler
ve degerli balzamlar, gesitli baharatlar ve her tiirlii
aromatik sey, misk, kehribar, tiitsti, seffaf mastika-
lar, rafine edilmemis benzoin ve her ¢igegin 6z,
kafur, kisnis, kakule, yonca, Serendibis tar¢ini,
Hint demirhindi ve zencefil ve bir miktar ince ka-
buklu ve tatli etli, meyve suyu ile doldurulmusg ve
sart yag gibi renklendirilmis olan kus zeytini.
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Elbette herkes bilir ki Serendibis (Seylan) ve Kesmir, Sikk-
him ve Semerkand, Tahiti ve Tagkent yerlileri de kendi hayat-
larint bizler gibi algilarlar; onlar igin de, ¢ogumuz igin oldugu
gibi Londra ve Paris, New York ve San Francisco adlarinda sihir
vardir. Bununla birlikte egzotik seylerin ve yerlerin biiyiisi yal-
nizca hayal giiciiniin bir yansimasi olsa da, en azindan kisinin
hayal giiciine sihri yayma etkisine sabip oldugunu gosterir. Bir
romantik ve vicdan azab1 duymadan egzotikleri seven biri ola-
rak hila sunun 6zlemini duyuyorum:

Uzak diyarlardaki Ophir’in Nineveh Kadirgalar
Giinegsli Filistin'de siginmak igin kiirek ¢ekiyor,
Fildisleri

Ve maymunlar ve tavus kuslari,

Sandal agacy, sedir agac ve tath beyaz sarapla yiikli.

Boylece kendime, yetmis yagima ulasirsam okyanusa yakin
bir dag yamacina cekilecegime ve kiigiik bir ot bahgesi (mut-
fak icin, ubbi ve psikedelik otlar) yetistirecegime s6z verdim.
Bahgenin yanina sekoyadan bir ahir inga edecegim, kirislerden
kurutma bitkiler sarkacak ve uzun raflarin tizerindeki kavanoz-
larda ve siselerde yaban yasemini ve hint siimbiilii, ginseng ve
od agaci, lobelya, adamotu ve kenevir, habak, kara isirgan ve
kandul otu siralanacak. Ayrica bu simyacinin laboratuvar mut-
faginda bir de kiitiphane olacak ve diinya tistiime ¢ok gelirse
karim istenmeyen ziyaretgilere Chia Tao’nun “Bosuna Miinzevi
Arayis” siiriyle cevap verecek:

Usta yalniz bagina gitti
Dagda bir yerde, ot toplamaya

Bulutlarda gizli, nerede oldugu bilinmeyen.

6 John Masefield’in VYiik Gemileri” siirinden bir dértlitk (¢.n.)



GIYSILER; GIYINIK VE CIKARILMIS

Hayatmin biiyiik bir kisminda, otoritenin ya da modanin
giymem i¢in zorladig1 kiyafetlere karsi isyan igindeydim. Bu,
biyiik olgiide erkek giyiminde stil belirleyici olarak simdiye
kadar icat edilmis en sagma ve rahatsiz giyim bicimlerini insan-
liga dayatan Ingilizlerin hatasidir. Beau Brummell'den Saville
Row ve Bond Street terzilerine kadar Ingiliz stilistler sagma
tiivit ve yiinlii Giniformalarini tiim diinyaya sacalar. Japonlan
kimonolarindan, Seylanlilari saronglarindan, Hindulri dho-
tilerinden ve Levantenleri kaftanlanndan ettiler; iste tam da
bu yiizden bugiinlerde Japon bir isadami resmi durumlarda
siyah Edward kesimi ya da gizgili pantolonu ve ceketi ile igi
bos bir ¢anta gibi goriiniiyor. Japonlarin ézellikle bacak boylar
nispeten kisa oldugundan frak kuyruklan dizlerinin ¢ok altina
uzanir ve her an etrafta ziplayip gaklimaya baslayacakmg gibi
bir his uyandirirlar.

Ingilterede dogup egitim aldigim igin bunlart biliyorum.
Yauli okula gonderildigimde beni bir Eton kiyafeti ile sarip sar-
malamiglardi. Bu terzilik felaketi, dar koyu gri pantolon, siyah
bir yelek veya klapa ve kumas diigmeler, ayrica sanki kiigiik
erkek ¢ocuklarin popolarint kirbaglanmaya daha hazir hile ge-

63
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tirmek amaciyla tasarlanmig ve bir tiir kisa sort ve dar ceketten
olusur. Pantolonlar askilarla (biz pantolon askisi diyoruz) ve
coraplar (biz buna jartiyer diyoruz) diz bagt ile tutturulmustur.
Gomlek genellikle ceketin diginda bulunan kocaman, kolali bir
beyaz yakaya diigmelerle tutturulmus, kirik beyaz ¢izgili bir pa-
zendir. Bununla birlikte ya siyah bir silindir sapka ya da okul
renkleri ile seritlenmis bir “kayik¢1” hasir sapka takilirdi. Bi-
zimki somon pembesiydi ve 6niinde beyaz zambak ¢igegi vard..
Kiyafetin pratik ya da estetik olarak tavsiye edecek higbir seyi
yoktu. Yazin ¢ok sicak tutuyor, kisin da donduruyordu. Kolali
yakalar, bir saatlik bir kullanimdan sonra hem kirlenir hem de
cokerdi. Hasir sapka riizgirda ugup gittigi i¢in bazi zamanlarda
sapkanin agziyla ceketin yakasi arasinda sarkan ince siyah bir
kordon ile ziippece sabitlenmesi gerekiyordu.

1.70 cm boyuna ulastigimizda tiniforma siyah Marlborough
ceketi (yani yetiskin erkegin normal ceketi) ile siyah gizgili
pantolon olarak degistirildi ve Eton yakasinin yerini, eskiden
resmi gece kiyafetlerinde giyilen kolali ata yaka ve siyah ipek
bir kravat aldi. Sokakta iistii giimiisli bastonlar, eldivenler
veya diizgiince kivrilmig semsiyelerle gezerdik. Ama yine de
sagmayd..

Size batli erkeklerin ingilizlerden esinlenen elbiselerinin
¢ilginliklarini siralayayim:

Parga: Pagali don veya pantolon, erkek anatomisine hig uy-
gun degildir ve erkeklik organin: hige sayar. (Siz hangi bacaga
yerlestiriyorsunuz?) Cok diizgiin viicuda sahip kadinlar icin
uygundur.

Parga: Ceketler, katlama ve paketleme i¢in uygun degillerdir
ve bavuldan her defasinda kirigmis ve burusmus olarak ¢ikarlar.
Yakalar veya kollardaki diigmeler i¢in akla uygun bir kullanim
yoktur; dahasi, siislii tiniformalarin kullanildigt giinlerde bunu
giyen asker, burnunu silemesin diye diigmelerle dolu kollardan
kalmadir.
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Parga: Erkek takim elbisesi, viicut sekline uymaya zorla-
yarak kumagin dogasini mahveder. Dokuma malzemeler esa-
sen dikdortgen seklindedir ve silindirik, konik veya kum saati
formlarinda kaliplanmak i¢in uygun degildir. Serbestce asilma-
y1 ve lizerine takan kisiye sayginlik ve rahatlik sunarak takdirle-
rini gostermeyi severler.

Parca: Standart beyaz gémlek, uzman bir ¢amagircr diginda
neredeyse hi¢ katlanamaz ve kemerin altindan kayma veya pan-
tolonun kenarindan disari sarkma konusunda dayanilmaz bir
egilime sahiptir. Dahasi, higbir erkek giysisinin hi¢bir yerinde
giiling gorinmemelidir ve tizerinde sadece gomlekle, “panto-
lonu agagida yakalanmig” bir erkek, géze ziyan bir manzaradur.
Ogzellikle de jartiyer ile siyah ¢orap giydiginde.

Parga: Kravat renkli olsa bile kutsaldir ve yargilanamaz.
Aninda bogulmay: kolaylagtiran bir ilmik ve esaret sembolii-
diir. Bu anlamsiz kumas seridi olmayan kisileri reddeden res-
toranlar oniinde sonunda artan sayida aligilmadik veya renkli
giysiler giyen, topuklu ayakkabilariyla gelen erkekler karsisinda
hitkiimdarliklarini kaybedecekler.

Parga: Ozellikle sert, parlak ve esnek olmayan Ingiliz tipi
ayakkabular, yiiriirken tagimak igin ekstra birer agirlikur. Aya-
gin karmagik kemik yapisinin harcket 6zgtirliigiinii engellerler
ve havasiz muhafaza nedeniyle tere, pis kokuya, atlet ayagina ve
ayak parmaklari arasinda, ¢oraptaki tiftikle derinin karigimin-
dan olusan siyah bir kir topagina neden olurlar.

Parca: Kolalanmis yaka veya manget bir lanettir. Deriyi gizer
ve kumagt ¢liriitiir. Neyse ki artik resmi bir takim igine kolals
gomlek giymek zorunda degiliz ancak bir zamanlar erkeklerin
bu tiir kabuklu giysilere tahammiil edebilmeleri sagkinlik verici.

Ozetle, geleneksel erkek clbiscsi viicudu baglar. Siki, sert
ve daraltucidir ve biz buna o kadar alismis durumdayz ki bir-
cok insan uyandiktan birkag saat sonra hil4 tstiinde rahat bir
bornoz ile gezindiginde kendini belli belirsiz suglu hissediyor.
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Yaka, kravat, kemer, pantolon, ayakkabi, sikica oturan ceket,
gergekten ama gergekten orada oldugunuzu size haurlatacak bi-
¢imde sikistrir. Sanki bunu bilemezmissiniz gibi. Bazi insanlar
bunu, ¢ivi yataklannimn Gzerinde yararak, Guadalupe Bazilika-
s’'na dizlerinin iizerinde yiiriirken, Isve¢ masajina katlanarak ya
da “esaret” olarak bilinen, garip pozisyonlarda iplerle baglan-
may1 ve tiiylerle gidiklanmayt igeren ilging cinsel fantezilerle
tecriibe eder. Hi¢ kimsenin gergeklik duygusunu veya “varo-
lugsal 6zgiinligini”™ geligtirmek igin tiim bu pargalar: kullan-
ma ozgiirligiine itiraz cemiyorum ama geri kalanimiz tizerinde
kurmaya caliguiklan otoritelerine kiztyorum. Ciinkii bu, beni
rahatlik ve 6zgiirlitkten mahrum birakan ve ¢ok az estetik hayal
giicii sergileyen ya da hig sergilemeyen grotesk giysilerle kaliteli
restoranlara gitmeye, resmi partilere katilmaya ve evimin digin-
da is yapmaya zorluyor.

Peki, ya kadin kiyafetlerimiz? Yiizeysel olarak, daha rahat,
giymesi daha kolay ve bir dizi inci ile siyahta israr etmedikleri
stirece daha renkli gériintiyorlar. Yine de onlara ayaklardan bas-
layarak yakindan bakalim.

Parca: Yiiksek topuklu ayakkabilarin, 6zellikle uzun, sivri bu-
runlu rugan ayakkabilarin, goriintise gore rektum bélgesinden
eziyet gormedikee ya da sivri topuklarla karinlan ¢ignenmedikge
cinsel olarak uyarilamayan ayak fetisleri tarafindan tasarlandik-
larindan baska ne diisiiniilebilir? Devasa bir kriko tizerinde sal-
lanan bir Cadillac gibi. Kuyruklu piyanodan yapilmis tek ayakh
bir kiivet. Muazzam bir ereksiyona sahip bir geyik bocegi. Bu
tiir ayakkabilar, 6zellikle dar eteklerle tamamlandiginda kadin-
lart engelli mekanizmalar gibi “adim adim” ytirtimeye, kaldi-
rimlarda takirdadikga sinirlerini sarsmaya zorlar. Hicbir dogal
ya da 6zgiir insan ytriirken ses ¢ikarmaz.

Parca: Naylon coraplar, simdiye kadar icat edilen en kulla-
nigsiz seylerdir. En ufak bir siyrikta kacarlar; bunlar, desteklen-
mesi gereken dayaniksiz ve pahali higirulardir.
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Parga: S6z konusu ¢oraplari yerinde tutmak igin kasnaklar
ve palanga mekanizmalari olan bir jartiyer kayisi veya elastik
kusaklar. Balina kemigi nerviirli bagcikli korselerin kadinsi
zithini biiyiik 6l¢tide birakmis olsak da pek ¢ok kadin kalga-
lart ve butlar etrafinda “siki” bir korse olmadan hald gevsek
ve ¢iplak hissediyor. Bununla birlikte kadinlarin kocalari veya
sevgilileri icin soyunduklarinda derilerinde ¢apraz dikis izleri
ve bu tuhaf cihazlardan kalan muhtelif ezik ve gogiikler bulun-
dugunu unutmamalar gerekir. Dahasi, kadinlar jaghana daki
(viicudun tiim bu bélgesi i¢in kullanilan Hindu kelimesi) ge-
nislikten utanmamalidir; bu 6zellikle ince bir belin altinda ¢ok
cekici durur.

Parca: Siityen, asirt sarkik gogiisleri olan bayanlar igin ge-
rekli olabilecek cerrahi bir alettir; bunun disinda sahtekarlarin
kiiciik gogiisleri telafi etmek igin kullandigt durumlarda oldugu
gibi aldatma disinda bir degeri yokrtur.

(Omzumun tizerinden bakugimda karim ozellikle yeni ne-
sil kadinlarin aruk bu canavarlan giymedigini soyliiyor. Bu da
kaybedilen bir savasta olmadigimi ve bu konuda diger birgok
konuda oldugu gibi genglerin beklenmedik bir sagduyu géster-
meye basladigini kanithyor.)

Parca: En uygun kadin kiyafeti olarak adlandirilan yaygin
bir kadin dig giyim tiirii vardir. Genellikle gicek baskili suni
ipekten yapilir ve etek dizlerin biraz altna iner. Sigmis mideleri
olan yash bayanlarda (bu giysiyi ¢ogunlukla giyenlerde) sisli
geng kizlik dénemini animsatugy sanilan onursuz bir igrenglik-
tir ve genellikle diizlestirilmis bir ortancayr andiran bir sapka ile
giyilir. Liitfen bayanlar, bunu giymeyin.

Parca: Genel olarak kadin elbiseleri erisilemeyen yerlerdeki
fermuarlar gibi minik, rahatsiz edici cihazlarla, kiigiik ¢irgit-
larla, kopgalarla dolu ve genellikle neredeyse goriinmez iplik-
lerden olusan bir dongiiden bagka bir sey degildir. Kocasi ya
da hizmergisi olmayan bekdr kadinlar nasil fermuarlarini ¢ekip
kopgalarini baglyorlar acaba?
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Son par¢a: Hem kadinlar hem de erkekler sapka takar. Belli
bir manuk igin kullanilan iki tir sapka vardir: Biri Kanada,
Alaska ve Rusya'da oldugu gibi soguga karsi korunmak igin
kiirkten yapilmistir, digeri ise yagmurdan korunmak igin pi-
ring samanindan yapilmig, hamal ve kegisler tarafindan giyilen,
semsiye tasima zorunlulugunu ortadan kaldiran biiyiik, yasst
koni veya mantar bi¢imli sapkalardir. Bunlarin diginda sapka-
lar, pratik degeri veya estetik ¢ekiciligi olmayan absiirt ve iddiali
st yapilardir. Restoranlara ve diger kapali mekénlara girdik-
ten sonra ritilel olarak ¢ikarilmalari gereken sapkalar (sapkay:
giyip ¢ikarmanin gorgii kurallari ve sembolizmi uzun uzadiya
tartgilabilir), en azindan erkekler icin bir vestiyerde yirmi beg
ila elli sent kargiliginda birakilmak zorundadir, ki bu da sik sik
is ya da eglence i¢in disarida yemek yiyen sehirli bir beye yilda
65 dolara mdl olur.

Silindir, melon ya da bowler, Homburg ya da ordu ve polisin
giydigi sert vizorlii sapkalart diisiiniin. Iyi takildiklarinda bile
alina hafif bir sekilde yapisirlar, kelligi tesvik ederler ve kendi-
ni begenmis bir tavir sergilerler. Filozoflar ve ilahiyatgilar, ké-
keninde kendini ciddiye almanin aptalligi olan bu kiistahligin
kusuruna ¢ok az ilgi gostermislerdir. Ozgiir bir insan, bir kedi
gibi sessizce yiiriirken aslinda kendini de hafife alir. Yunanca
bir alayin lideri anlamina gelen pompos kelimesinden gelen
Pomp (gosterss), yansimal bir sozciik olarak askeriyede kullani-
lan muazzam iiflemeli sazlarin ¢ikardigs giiliing “oom-pah-pah”
seslerini ve askeri tatbikatlarda botlarla ezme, yere vurma ve
carpma sesini ¢agrisurir. Gerilla ve komando gibi etkili askerler
ise en ufak bir ses bile ¢ikarmadan hareket ederek gelislerini
asla duyurmazlar. Alman ve Amerikan ordularinin askeri ihti-
sami1, Almanlarin iki diinya savagini kaybetmelerinin ve Ame-
rikalilarin Vietnam'daki basarisizliklarinin nedenlerindendir.
Gésteris muhtemelen cinsel yetersizligin telafisidir ancak kendi
bedeninden zevk alan erkegin cakasi ile de karigtirilmamalidir.
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Amerikalilar, savaslari sadece Kizilderililerin taktiklerini uygu-
ladiklarinda kazanirlar. Nihayetinde nezaket, sessizliktir.

Egilmeyin sevgili beyler, ruhlarimzi kiigiik diistirerek
Etrafta ters gevrilmis siyah kaselerle dolasarak

Alunda, siirinerek daracik yerde, yasiyor ve
olilyorsunuz.

Sapka niyetine gokyiiziiniin genis kubbesini al;
Soganims bir kapaktan ¢ok daha asil baglik
Alunda higbir yildiz saklanmayan,

Cennet riizgarlari da giremez oraya

Saginizdaki kepek tozunu iiflemek igin.

Sapka i¢in soyleyeceklerim bu kadar.

O hilde (bazi zoologlar tuhaf bir istisna bulamazsa) insanlar
kiyafet giyen tek canl varlikur. Aynizamanda giilen tek varlik-
ur ¢iinkii mizah, insanligin malidir ve esasen kendini ciddiye al-
mamaktan ibarettir. (Riizgirin savurdugu sapkay1 kovalayan bi-
rinin durumunu disiiniin.) insanlar kendilerine giilebiliyorlar
¢iinkii derinlerde bir yerlerde hayatlarinn biiyiik bir sahnedeki
oyun oldugunu biliyorlar. Bu bizi mistisizmin derinliklerine
gotiirebilir ama herkes onun kilik degistirmis ‘Tann oldugunu
zimnen (dolayli olarak) bilir. Belki de “lanr, Yahudi ve Hris-
tiyan imgelerinin evrensel hitkiimdari olarak degil, ama Hin-
duizmin en igsel ve nihai Benligi, tiim rolleri oynayan Aktor
ve dolayisiyla Tarot destesindcki Jokerdir. Daha felsefi olarak
ifade edilirse her birimiz, evrenin toplam cnerjisinin bir tezahii-
rityliz. Bu nedenle kiyafet giymcek, kisiliklerimizin giyildigine
dair kabul edilmemis bir bilgiyi ima eden bir jesttir. Su ifadeleri
bir diisiiniin: “Ortiin”, “kendini topla”, “kemerleri sik”, “agir
ol”, “sa¢1 bagi dagitma”, “darmadagin yakalanma”, “pejmiirde”,
“saglam yaturim”, “adaleti onarmak”, “ortaya ¢ikarmak”, “lime
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lime etmek”, “aklini bagina toplamak”, “kazanilmis hak”, “kibir
dolu olmak”, “iyi (ya da kétii) huy gostermek”, ve “ciplak ger-
¢ek”. Zihinsel ve ahlaki durumlar, kisiligin zayiflig1 ve kuvveti
icin kullanilan bu terzilik sembolleri ve tuhaf metaforlar listesi
daha da genisletilebilir. Ve kisiler olarak kim oldugumuz ve ne
giydigimiz arasindaki baglantinin temel ve sezgisel olarak kabul
edildigini ifade ederler.

O héilde hayatta brahma veya “kutsal” roller oynamasi bek-
lenen erkeklerin bol ciippeler giymesi (saddhu, Hindu din bil-
gini, kesisler, rahipler, resmi kiyafetli profesorler ve hatta yar-
giclar) 6nemsiz olabilir mi? Hindistan'in Shaiva yogileri gibi
cok uzakraki kutsal adamlar, hi¢bir rol oynamadiklarini, egoyu
tamamen astiklarini ve ilahi olanla yeniden tanimlandiklari-
ni gostermek igin cirilgiplaklardir. Ote yandan saldirgan, sert
ordu ve is adamlari, zirh, bot, dolak, Sam Brown kemerleri,
dar deri ceketler, migferler ve diger kabuklularla viicutlarini si-
kisurarak gergekten var olduklarint kendilerine devamli surette
haurlatmaya galigirlar. Yine, gergek atlet, uzak diyarlardaki kut-
sal adamlar gibi neredeyse ¢iplakur. Yunanca gymnos kelimesi
“ciplak” anlamina gelir ve bu nedenle en baslarda spor salonu,
herkesin egzersiz yapmak i¢in kiyafetlerini ¢ikardig: bir yerdi.

Bu sozler, ¢iplakligi bir yasam bicimi olarak onayladigimi
ima etmemelidir. “Asinalik agagilamay1 dogurur.” (Tam da bu
ylizden, aile kurumunu yeniden diizenlemek i¢in bir seyler
yaptlmasi gerekir.) ve gesitlilik, hayaun tadidir. Ciplak viicut,
olmas: gerektigi gibi genellikle ortiilii oldugu ol¢iide sehvet
uyandirir. Ciplaklik, evrenin kendisinin titresen bir enerji
sistemi olmasinin basit nedeni ytiziinden her zaman bir vahiy ve
bir stirpriz olmalidir; siirekli goriiniir ve kaybolur. Bir goriirsiin,
bir gormezsin. Yavagca yanasir ve “Bo6” diye bagirir ve hemen
ardindan zipladig1 i¢in kendi kendine giiler, kaygiy1 kahkahaya,
korkuyu zevke, nefreti aska doniistiiriir. insan bilinci durumun
gercekligin dogasinin béyle oldugunun fark edilmesidir, bu
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nedenle Asya’nin her yerinde insan ancak tamamen 6zgirlesmis
bir varliga dénistiigiinde Buda olabilecegi soylenir. (Bundan
baska bes durum daha oldugu séylenir: Mutlu melekler, ofkeli
melekler, hayvanlar, sicak ve soguk arinmalardaki varliklar ve
muazzam a¢ karinlart ve agizlan yalnizca igneler kadar genis
olan hiisrana ugramis ruhlar. Bunlar elbette bizim degisken zi-
hin durumlarimizin metaforlandir.)

Gelip giden enerji, mitolojik olarak Tanr’nin kendisiyle
saklambag oynamasi, kendini haurlamast ve ardindan tiim his-
sedebilen varliklarin oynadigi sayisiz rolti unutmasi olarak tem-
sil edilebilir. Sir Edwin Arnold tarafindan 7he Song Celestialda
uyarlanan ve Hindu felsefesinin 6zeti sayilan Bhagavad-Gitada
bu rollerin birer kiyafet oldugu 6ne stiriliir:

Yatug) zamandaki gibi
Yipranmuis ciippesini atar,
Ve yenilerini alirken soyle der:

“Bugiin bunlari giyecegim.”

Yani Hinduizmin merkezi doktrini Vedanta'ya gore tiim be-
denler saysiz kilik degistirmis tek Benligin kiyafetleri ve tiim
evren, bir trajedi gibi davranan ancak sonra bunun sadece mas-
keli bir balo oldugunu anlayan bir yerdir.

Tanr’'nin “Isik olsun!” demeden 6nce ne dediginin sirrini
verelim; 6nce “Bir yerde smniri ¢ckmelisin.” ve ardindan “Bir
top al!” dedi (hemen hemen tiim gok cisimleri, Diinya dahil,
kiiresel veya dongiiseldir. Enerji sadece agilip kapanmaz, ayn
zamanda roplanir. “Diinyay1 dondiiren sey askur.”

Dar giysiler maskeli balonun ziddidir. Hayatun gergekten
trajik ve ciddi oldugu yanilsamasini temsil ederler. Kisacast
hayatta kalmak, sizin kutsal gorevinizdir. (Ve sacer, Latince'de
hem “kutsal” hem de “lanetli” anlamina gelir.) Hayat, upki
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ereksiyon gibi biri onu olmaya zorladiginda gergeklesmeyen bir
strectir. Erkek, sertlesmesi emredildiginde cesaretini kaybeder.
Tutucu, militarist giyim ve onunla birlikte ortaya ¢ikan tiim tu-
tumlar, diinyadaki en iziicii ii¢ kelimelik “Heniiz taktirmadin
m1?” sakasina maruz kalan yash ve iktidarsiz beylerdeki penis
cubugu ile kiyaslanabilir. Bu yash beyler icin son derece do-
galdir; bu nedenle onlarla alay etmek istemiyorum ancak bu,
magolugu etkileyen ve askeri-endiistriyel polis-mafya birlikeeli-
gimizin 6ziinii olusturan geng ve farkinda olmayan egcinsellerde
yikici ve liimciildiir. Eger gidip birbirlerini becerirlerse (ve bu
kelimeyi en olumlu sekilde ve takdir anlaminda kullaniyorum),
diinya biyiik 6lgiide gelisecektir. Bunu kadinlarla yapiyor ol-
malarinin tek nedeni 6viinebilmek i¢indir ama aslinda kislalar-
da, yatak odalarinda oldugundan ¢ok daha mutlular. Bu, belki
de “Savagma sevis® sloganinin gergek anlamudir. Escinselligi
baskilayarak kendimizi yok ediyor olabiliriz.

O hilde tiim evren bir maskeli balo oldugu igin rollerimiz
ve kisiliklerimiz gibi kiyafetlerimiz de biiyiik bir zarafetle, kolay
giyimli ve hafif olmalidir. Bence pek ¢ok kadinin ister kimono,
ister Malaya Pegtamali, ister kaftan veya clippe olsun, uzun elbi-
seler giyen erkekleri daha ¢ekici buldugu bir sir degil ¢iinkii bu
tiir kiyafetler erkegin gercekten gizleyecek bir seyleri olabilece-
gini ima ederken, dar pantolonlar bunu basaramaz. Dahasi, ne-
den rahat ve hatta renkli olmayasiniz? Neden giyinmenin ken-
dini asagilama ve kripto mazosizmini yasayalim? Demokraside
dikkat ¢ekilmemesi gerektigi icin mi? Akademik, profesyonel
veya is arkadaslarinin miitevazi siradanligina uyma zorunlulugu
oldugu i¢in mi? Digerlerinden daha fazla para kazanmak igin
ok titiz davrandiginizi ima ettigi igin mi? Kadinlar arasinda
moda, herkesten daha hizli uyum saglama oyunu iken erkekler
arasinda “Ben senden daha miitevazi ve olgunum” oyunudur.
Gériinen o ki bu tir oyunlar, egoyu ve kisiligi ciddi bir gercek-
lik olarak algilamay: igerir. Kesinlikle gergin ve sikicilar. Ama
en bagindan bir sahtekir oldugunuzu biliyorsaniz coskulu ve



Onemi Var me? 73

gosterisli olmay1 goze alabilirsiniz. Dahasi, renkli ve rahat el-
biseler her haliikarda paradan ¢ok hayal giiciiniin bir iglevidir.

Kaliforniya'da evdeyken genellikle bir Japon kimono veya
daha renkli versiyonu olan hafif pamuklu yukara giyerim. An-
cak Amerika Birlesik Devletleri’nde bu kiyafeti hentiz sokaklar-
da giyecek kadar cesaretim yok. San Francisco veya Los Ange-
les’ta Toluca'nin zarif ve sevimli yiinlii ceketleri de dahil olmak
tizere Meksika, Kizilderili veya Guatemala kiyafetleriyle takila-
bilirim ancak Chicago veya New York’ta “Roma’dayken Romali
gibi davran.” ilkesini benimseyerek geleneksel is kiyafeti giymek
zorunda oldugumu hissediyorum. O zaman bile daha 6nce be-
lirtilen nedenlerden dolay1 ayakkab: yerine sandalet giymekte
israr ediyorum.

Birkag y1l once bir Japon arkadagim, “Kimono ile otobiise
kosamazsin.” diyerek artik Kyoto sokaklarinda kimono giymeyi
hayal bile edemeyecegini soyledi. Bu dogru, ama zaten kendine
saygtst olan hi¢ kimse asla bir otobiisiin ardindan kogmamali.
Bununla birlikte simdiye kadar tasarlanmis en rahat erkek giy-
sisi olan Filipin sarongu (pamuklu batikten, ya da ipek veya
kamgarn, hatta vikunyadan yapilmis, vikunya pango da deni-
lebilecek, genis bir boliinmiis etek) ile bir otobiisiin arkasindan
kesinlikle kosabilirsiniz.

Bu pestamal, diiz bir sekilde yerlestirildiginde yaklasik 90
cm. genigliginde ve 120 cm. uzunlugunda olan ve alt ucun-
da yaklagtk 60 cm’lik bir bolme ile iki bacaga bélinmiis bir
kumas silindiridir. I¢ine adiminizi atarsiniz, bel-ayak bilegi
uzunluguna gére ayarlarsiniz ve fazla malzemeyi (belden dogru)
icine katlarsiniz. Daha sonra onu belinizin ctrafinda sikar, fazla-
lig1 saga dogru sikistirir ve bir igne ile sabitlersiniz. Sonug olarak
120 cm. genigliginde iki metre kumasa ihtiyaciniz vardir. Kemer
yok, fermuar yok, diigme yok, terzilik tuhafliklari yok. Ustiine
soguk hava veya yagmurdan korunmak igin hos bir gomlek ve
pango giyilir. Hem rahat hem de onurlusundur. Cep mevzusu-
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na gelecek olursak, Giiney Asya’nin Budist rahiplerinden 6rnek
alip omzunuzun lzerine veya boynunuzun etrafina yaklagik
8 cm. genisliginde kisa bir atk ile sabitlenmis dikd6rtgen bir
canta takabilirsiniz. Karin bélgeniz genigse ve beliniz yoksa
omuz ve sirttan gegerek kaymayr engelleyen iki serit kumagla
sarongu sabitleyebilirsiniz.

Kadinlara gelince, onlar igin sari, egsiz rahat ve zarif bir giy-
sidir. Tiim viicut tiplerine uygundur ve sayisiz renk ve deseni
bulunur. Sizi kralige gibi gosterir ve yirmi tanesini kiigiik bir
valiz igine sigdirabilirsiniz, boylece giinde ti¢ veya dort kez kilik
degistirebilirsiniz. Alt1 metre uzunlugunda ve dort metre genis-
liginde, bel ¢evresinde kivrimli, sol omzun iizerinden aulan ve
bir brosla sabitlenmis siislii bir ucu olan basit bir dikdértgendir.
Tamamlayici renkte ve iiste oturan bir bluz ile giyilir. Daha-
st, Bauli bayanlar i¢cin milyonlarca sari tiretimi Hindistan ve
Seylan ekonomilerinde harikalar yaratacakur. Ve tistsiiz giyime
alistk oldugumuz igin uygun sekilde donaulmus kizlar, ¢iplak ya
da belden yukarisi 6zenli bir sekilde boyun askili olan Bali tarzi
sarong giymeye cesaret edebilirler. Evlerimiz, kisin bile bu tiir
kiyafetleri giyebilecek kadar sicak oluyor ve kapidan ¢ikarken
tiste sadece kiirk ya da koyun derisi bir palto giymek yeterli.

Oryantal ve “ilkel” giyim tarzlarini, yalnizca Ugiincii Diin-
ya endiistrisini canlandirma yiikiimliligimiizii yerine getire-
ceginden dolay: degil, ayni zamanda, “giysiler insani yaratugs”
i¢in, askeri kiyafet tarzimizin neden oldugunu disiindtigiim,
diger kiiltiirlere karsi buyurgan ve nezaketsiz tavrimizi ve kendi
aramizdaki rekabetgi ve gergin iliskilerimizi trpiileyecegini dii-
sindigiim i¢in de évityorum. Diinyanin her yerindeki insanla-
rin rahatlamalari, centilmen olmalari, kendilerini hafife alarak
“egolarindan styrilmalart” gerekiyor. Kolay, zarif ve renkli giysi-
ler, bunun igin iyi bir baglangi¢ olabilir.



SIDDETIN RUHU
VE BARIS MESELESI

Insanda siddete yonelik bir icgiidii oldugu. fikri
sorgulanmalidir. Siddet, hayatta kalma, iireme veya yemek
icin gegerli olan i¢giidiiler, mizahlar, iblisler veya “Tanr’nin
eylemleri” ile ayni tiirden nedenler veya agiklamalar gibi
goriinebilir. Yani, “Yagmur yagiyor.” (ing. “it is raining”) ciim-
lesindeki gizemli “o” (ing. “it”) gibi, tam olarak anlamadigimiz
stiregler icin efsanevi temsilciler veya baslangiglar kullanmamiz
gibi. Pek ¢ok davranig bilimcisinin aruk iggiidiilerden ziyade
diirtiilerden bahsetmeyi tercih etmesi ilgi ¢ekicidir ¢iinkii bu
insanlarin 6fkeli, a¢ veya sehvetli hissettiklerinde kendilerinin
disindaki giigler tarafindan yénlendirilen kuklalar gibi hisset-
tiklerini ima etmektedir. Ancak bu, “kendisinin” tiim viicudun-
dan ve onun tiim siireglerinden daha az bir sey oldugunu dii-
sundiirir ki, sosyal olarak kogullandirilmig diisiinme ve duygu
bicimlerimize ne kadar uysa da, sagma buldugum bir fikirdir.

Koestler’in ifade ettigi gibi neredeyse tiim medeni halklar
kendilerini makinedeki hayaletler olarak diisiinmeye sartlandi-
rildi: Yabanci bedenlerdeki ruhlar veya hayaletler, deri ile ¢evre-
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lenmis egolar, ya da et ve kemikten olusan mekanik araglardaki
psisik soforler olarak. Kendimizi sadece beynin bir tiir radar
veya tarama aparau islevi géren ve bilingli dikkatin ve goniillii
cylemin goriinen merkezi olan béliimiiyle 6zdeslestirmeyi 6g-
rendik. Bu merkez, kasitli diisiinme, yiiriime, konugma ve kul-
lanimdan sorumlu hissediyor olsa da bu eylemleri nas:/ bagardi-
g1 hakkinda neredeyse hicbir sey bilmez. Dahasi, bedenin tiim
sozde istemsiz islevlerini, bagina gelen olaylar olarak deneyim-
ler. Bu nedenle de giiglii duygular, kan dolagimi ve adrenalin
salgilanmasi konusunda yonlendirilmis ve pasif hisseder.

Egonun viicuttan bu sekilde ayrilmasinin insani bir basari
oldugunu disiinenler var. Belli sinirlar i¢inde dogay akla tabi
tutmamiza, sanat ve bilim disiplinleri tarafindan “sadece olan-
lar” kontrol etmemize olanak sagladigini diistiniir ve boylece,
bu durumun kendimizden ayri durmamizi ve kendi davrani-
stmiz1 elestirmemizi, kisacasi kendimizin bilincinde olmamizi
sagladigina inanirlar. Hepsinden 6nemlisi, “bizi hayvanlarin
tistiine ¢ikaran” benzersiz bir islev olarak kabul edilir ancak bu
kendi tiiriine karsi savas agarak gezegeni yok etmeye hazir gorii-
nen higbir hayvan da olmadigina gore, gittikge ici bos gelmeye
baslayan bir oviinmedir.

Su siralar yagadigim evim, yaban 6rdegi, dalgickuslari, pe-
likanlar, deniz kirlangiglari ve maru gibi kuglarla gevrili olan,
sessiz bir limanda biiyiik bir tekne. Bazilari o kadar aggozliiler
ki, bazen bana elekerikli siipiirgeden i¢ organlari olan kanath
tipler gibi goriiniiyorlar. Buna ragmen, neden kus diinyasi-
nin bir sekilde insanlarin diinyasindan daha akli baginda ol-
dugunu hissediyorum? Bu denli kisa bagirsaklarda muazzam
mikrtarlarda yiyecek islemek zorunda kalan bir kus olmak zor
bir is olmali. Marularin ekmek parcalar icin birbirlerini itip
kakmalarini gordiigiiniizde, bir martunin tek bagina yemek ye-
mekten ¢ok mutlu olacagini sanabilirsiniz. Ama yalniz bir mar-
tiya ne zaman bir par¢a ekmek kabugu atsaniz, hemen diger
marularin da duyabilecegi sekilde bagirarak ¢agirmaya baglar.
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Kim bilir belki de hesap yapmayi ya da zevkten ciyaklamalarini
nasil engelleyecegini bilmiyordur. Belki de tek bir birey degil,
adeta bir komiinist gibi o mart1 grubunun alt tiyelerindendir.
Erkekler, hayvanlara o kadar derin bir kiskanglik duyarlar ki,
ne kadar asagilik olduklarini ispatlamak igin her tiirlii sebebi
kullanirlar. (Lanet olasi geliskiler.)

Bu kiskan¢higin kokii, hayvanlarin ve ozellikle serbest ugan
kuslarin hi¢bir sorumluluk duygusuna sahip olmadig inancina
dayanur. Tipki nefes aldigimiz, duydugumuz ve sa¢ uzatugimiz
gibi hesaplamadan avlanir, yuva yapar ve trerler. “Yarini dii-
sinmezler”, oysa 6z-bilingli ve 6z-elestirel adam, eylemlerinin
en azindan kismen kontroliinde oldugu duygusuyla, geceleri
onemli kararlar vermeye veya ge¢mis hatalar igin kendini kan-
dirmaya ¢alisirken uyuyamadan tavani seyreder. Bireysel insan,
yeterince diisiinceli, kararli ve kontrollii olamadig inanciyla
stirekli olarak kendisiyle gelismektedir; rasyonel egoya karst bu
i¢ gatismayi basturmayi basardigi dl¢tide kendisini uygar kabul
eder. Bu nedenle medeniyet, insanin kendisine yonelik sidde-
ti yoluyla elde cdilir ve gocuklarinin, kopeklerinin ve atlarinin
kirbaglanmasi, suglular olarak bilinen daha az bagarili ve daha
az kurnaz haydut gruplanna uygulanan acimasiz veya ince is-
kencelerle yansitlir. Bilim insanlan, giderck daha fazla insanin
gelecekteki evrimini kendi (yani egonun) ellerine almasi ve aruik
“dogal secilim” kaprislerine giivenmemesi gerektigini soyliiyor.
Ancak bu diisiinceyi savunan kisiler, bunun birey ve toplum
icindeki “sapkin” giiglere kargi giderck artacak bir siddet egilimi
gerektirecegini anlamiyor gibi gortintiyorlar. Evrimi yonlendir-
me arzusu, ayni zamanda “Tann olarak”™ var olma ve dolayisiyla
(Tanr’nin Batr'da genel olarak tasavvur edildigi sekilde) diinya-
nin diktatdrii olma arzusudur.

Ancak Mezmur'un (Zebur suresi) dedigi gibi, “Farkina var,
Israil’i koruyan ne bekleyecek ne de uyuyacak.” Bu, Tanri'nin
tiran imaji gibi, kanunu kendi ellerine alanlar i¢in “Kétiiler i¢in
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barig yoktur.” s6zii ile birebir aynidir. Ciinkii bizim geleneksel
evren anlayisimiz temelde askeridir.

Tanri, korkung Kral
Buyuran
Korkung riizgirlar Senin berrakligin

Ve simgekler Senin kilicindir.

Zorlu ve disiincesiz maddeye kargi zeki ruhun bu zorba sid-
det kavrami, insanin kendi i¢ boliinmesinin evrene yansimasi-
dir ve bu, onun “Israil’i koruyan” ile birlikte geceleri kararlar
hakkinda endiselenmesine neden olup onu uyanik tutar.

Temel sorun elbette yasa ve aklin sozlii, matematiksel veya
bilingli dikkatin dar spot 15181 tarafindan segilen bilginin “par-
calarin1” temsil etmek igin bir ¢izgi hilinde dizilen sembollerin,
gosterim bigimlerinde ifade edilen dogrusal sistemler olmasidir.
Opysa fiziksel diinya, onlari beceriksiz lineer sembollerimize ¢e-
virmeye ¢alisugimiz her an inanilmaz bi¢imde karmagik gorii-
nen sayisiz ve eszamanl enerji modellerinin bir tezahiirtidiir.
Aslinda diinya karmagik degildir. Karmagik olan, onu kelime
veya sayilarla anlamaya ¢alismakur; bu ayni siirekli degisen bir
ormandaki tiim yapraklarin sayisini belirlemeye ¢alismak veya
Atlantik’i hipodermik bir igneyle 6lgmek gibidir.

Sabir ve algakgonilliliik gosterirsek, doga, belli belirsiz
bir noktaya kadar “¢éziilebilir”. Ancak herhangi bir zamanda
“gercegi” bildigimize, doga yasasinin ne oldugunu ve dolayi-
styla dogru eylem tarzinin ne olacagini bildigimize karar ve-
rirsek kendimizi dogayr kendi yasalari olarak diistindiigiimiiz
seye boyun egmeye zorlamak zorunda kalmanin paradoksal
durumunu yasarken buluruz! Bu, “Kahretsin, neden dogal ola-
muyorsun!” demek gibidir. Bagka bir deyisle, insanin ve diger
fiziksel olaylarin gergek seyrinin, onu tarif etmeye ¢alisugimiz
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asir1 basitlestirilmis modellere uymasi yalnizca siddet yoluyla
yapilabilir. Bizler, misafirlerini yataga sigdirmak i¢in zorlayan
ya da kesen Procrustes gibiyiz.

O halde rasyonel egonun fiziksel diinyada yabanci ve isti-
lact oldugu, doganin kaotik karmagikligiyla gerekli ¢atismada
kavramsal ve distinsel bir diizeni temsil ettigi varsayimindan
(genellikle zimni) bahsediyoruz. Ancak bu dogaiistii varsayim
ortaya kondugunda pek giivenilir gelmez ¢iinkii en azindan te-
oride bile olsa bilin¢ ve zekinin kendiliginden evrim yoluyla
ortaya ¢ikugina ve heniiz tam manasiyla kavrayamadigimiz si-
nirsel yapilar araciligi ile eyleme gegtigine inaniyoruz.

Bu bir “inan¢ sigramast” olabilir ancak sinir matrisinden
daha tistiin bir sey olarak kabul edilen kelimeler ve sayilar man-
ugindansa, tiim sinir sistemim (ve ayrilmaz bir sekilde onunla
birlikte gelen ¢evre) lehine bahse girmem gerektigini hissediyo-
rum. Zira beynim, zihnimden ¢ok daha bilgili; ayni anda, (ego
olarak) yiiz yillik bir calismada anlayabilecegimden daha fazla
degiskeni, daha fazla ritmi ve bedensel davranis modelini koor-
dine ediyor. “Kendim” tanimini, bilingli dikkat, irade ve simge-
lestirme siireciyle sinirlamanin bir anlami yok. Tim bedenimi,
“kendim” tanimmda kabul ctmeliyim ve boylece oldugum ve
yapugim her seyin sorumlulugunu bir sckilde tistlenmeliyim.
Nihayetinde bilingli zekimm marrisine glivenmezsem bu gii-
vensizligin hangi saglam temele dayandigma veya bilgilendiril-
digine dair higbir giivencem olmaz.

Batihlar kendi bedenlerini diisiindiiklerinde ilahi yazarinin
da degindigi gibi, “korkuyla ve harika bir sckilde yaratildikla-
ron” hissermeye yatkindular. Kendilerinden oldukea farkls bir
zeka rarafindan bu karmasik makine diretilmiseir ve bir nefeste,
dogal bir kaos ya da hayvan islevi olarak “ortadan kaldirlacak-
lardir”. Bu nedenle, kisinin kendisini biitiin bedeniyle 6zdes-
lestirmesi ikircikli bir sekilde hem kiifiir hem de bilingdiginin
kor giiclerine teslimiyet ol rak goriiliir. Mctafizigimiz ne olursa
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olsun, cgo ile beden, akil ve i¢giidii arasindaki i¢ ¢atismanin
uygar yasamuin temel kosulu oldugu konusunda israr ediyo-
ruz. Ancak bu tavir, ufak seylerde tutumlu, biiyiik seylerde ise
miisrif olmak kadar aptalca ¢iinkii uygarlik egilimine bir biitiin
olarak bakugimizda, gezegeni yiyip bitiren, kopekbaliklarindan
daha yirtict ve yaban siganlarindan daha fazla intihara meyilli,
canavarca bir insan siiriisii salgini gorityoruz. Medeniyet, ayri-
calikli birey i¢in gegici olarak “calisir” ve ¢ok da uzun olmayan
bir vadede gezegendeki tiim yasamui eritecek bir tiiketim hizlan-
masina sebep olabilir.

Teknolojiyi terk edip basit ve duygusal anarsiye geri don-
me ihtimali ve hatta olasiligt yoktur. Gergekten ihtiyacimiz
olan sey, artk “kendini” viicuda ve fiziksel ¢evresine yabanci
bir sey olarak deneyimlemeyen insanlar tarafindan yénetilen
bir teknolojidir. Ciinkii 6zellikle adalet ve insanligin iyiligi iin
gerekgelendirildigi zaman, 6rgiitlii savagin ve siddetli devrimin
temelinde yatan gey tam da ego ile organizma arasindaki bu
i¢ caugmadir. Din, onur ya da ilkeyi “savunmak” igin yapilan
“adil” savaslardan daha acimasiz ve yikici higbir savas olmamuis-
ur. [lla savagmak gerekiyorsa, bana bir diismanin zenginligini ve
topraklarini ele gegirecegim, sahip olmak istedigim seyi yok et-
memeye dikkat edecegim bir savas verin. Ancak uygar savaslar-
da mevzu bahis olan ilki oldugundan dolayi, “doganin tekno-
lojik fethi”, aslinda iyi yemek, giizel kadinlar ve zarif ¢evrenin
maddi ve duyumsal zevkine varmaktan ziyade para kazanmanin
salt, soyut tatmini i¢in gergeklestiriliyor. Biiylik paralar kazanan
insanlarimiz, genellikle maddi zevkler igin ne zevki ne de vakti
olmayan, durup dinlenmeden ¢alisan bagnaz Protestanlardir.
Soyut ve yenmeyen dolarlara degil, havyara ve tiim diinya ¢a-
pindaki mitkemmel saraplara odaklanan bir teknolojiye ihtiya-
cimiz var.

Sadece bir dogaiistiicii ruhani degerlerinin maddi varolugtan
daha 6nemli oldugu inanciyla niikleer savagi baslatmak igin ka-
sith olarak diigmeye basabilir. Ve bu, manevi boyutun 6liimsiiz
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oldugu, cennette veya bedensel oliimden etkilenmeden daha
yiiksek bir titresim seviyesinde varligini siirdiirecegi ve ilkeye
sadakatinden dolay1 kendini tebrik edecegi seklindeki agik veya
zimni varsayimi, diyalektik materyalistlerin saskinlikla bakan
olimsiiz ruhlarint kinamayi igerir. Bu basitge, nihai gerceklik
olarak rasyonel, entelektiiel, kavramsal ve sembolik alanin iis-
tiinligiine ve nihai otoritesine olan inancin insanligin hayatta
kalmasi kavramina aykir olabilecegini gosterir.

Mistiklerin her zaman Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’in
resmi kurumlari tarafindan desteklenmesinden de anlagilacag;
tizere, bu beklenmedik bir bi¢cimde dogaciligi, dogaiistiiciiliige
nazaran diinyanin mistik vizyonu ile daha tutarh kilar. Doga-
tistiictiliik, evreni yaratici ve yaraulan, ruh ve madde, hiikiim-
dar ve 6zne, ego ve organizmanin esit olmayan ikiligine ayirir
ve ¢ogu ateist, doganin fiziksel diizenini dil veya matematigin
mantiksal diizenine gore diizenlemeye ¢alisugindan 6tiirii aslin-
da dogaiistiiciidiir. Ancak bir doga bilimci, kendisinin herhangi
bir gekilde tiim fiziksel organizmasindan ayri oldugu inancinda
tutarlilik gosteremez. Bu nedenle, duygulari ve arzulari nede-
niyle kendi organik siiregleri tarafindan yénlendirildigini veya
magdur oldugunu disiinemez. Oysa gergekte bedeninin tiim
isleyisi, kendiliginden ve kasitsiz da olsa kendi isidir.

Bu kabul edildiginde daha ileri ve esasen mistik bir anlayig
ortaya ctkar. Ben organizmam isem, ayni zamanda ¢evremim.
Ekolojik ve biyofiziksel bakis agilarindan dolay: her organizma
cevresi ile islemsel olarak beraber yol alir; biri digeri demektir
¢linkii satin alma, bir sats oldugu, bir 6n, bir geri bulundugu ve
pozitif kutup, negatif kutup oldugu anlamina gelir. Bu neden- -
le her canli organizma, yalnizca i¢inde bulundugumuz giines
sisteminin kosullarini degil, ayn1 zamanda tiim galaksideki tiim
takimyildizlari ifade eder. Insan viicudu baska bir evrene nak-
ledilebilseydi bilim insanlar1 6niinde sonunda bunun da giines,
ay, gezegenler, Samanyolu ve Andromeda’daki bulutsuyu igeren
bir ortam oldugunu ortaya ¢ikarirdi. Ciinkii nasil ki meyve bir
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agaca delaletse, insan organizmasi da ayni bitki ¢igekleri gibi
“halki” olugturan kozmik bir enerji sisteminin olduguna dela-
lettir.

Oyleyse temelde “benlik” yalnizca beden degil, kendisini
tim bedenlerde somutlasgtiran bir enerji sistemidir. Kavram-
sal ego, bu sistemi kalbi kontrol ettiginden daha fazla kont-
rol edemez ama ego sizin kendinize dair fikriniz iken, evrenin
toplam enerji sistemi aslinda oldugunuz seydir. Bunu kavrayan
kisilere teknolojik gii¢ konusunda giivenilebilir ¢iinkii kendi
bedenlerine saygi duyduklari gibi dig diinyanin da tiim ekolojik
dengelerine saygt duyarlar. Tipki riizgér ters estiginde bile bunu
gemisi i¢in dogru kullanan denizci gibi ona kars1 degil, onunla
beraber caligirlar.

Oyleyse anlagilmast gereken temel nokta, hem kendi-
ni hem de diinyay: zorla iyilestirmenin imkénsiz oldugudur.
Ciinkii hem organizma hem de gevresi oldugunuz igin bu,
kendinizi ¢izmelerinizden tutup havaya kaldirmaya ¢alismak
kadar beyhudedir. Anlaulmamis psisik ve fiziksel enerji, bu
giiliing girisimle bosa harcanmaktadir. Kilidi zorlamaya ¢alis-
mak anahtar: biiker, bu nedenle gercekten zeki bir adam asla
bir sorunu zorlamaz. Bunun yerine riizgira gore egilebilecegi,
yumrukla yuvarlanabilecegi ve damari takip ederek ahsabi ikiye

bolebilecegi judo’ya bagvurur. Bu tiir bir bilgi, siddetin alterna-
tifidir.



PSIKEDELIK MADDELER VE
DINI DENEYIM

Psikedelik ilaglarin kullanimindan kaynaklanan deneyimler,
genellikle dini terimlerle tanimlanir. Bu nedenle, William Ja-
mes geleneginden gelen ve din psikolojisi ile ilgilenen benim
gibilerin ilgisini ¢ekerler. Otuz yildan fazla bir siiredir, bireyin
kendisini Tanri, Evren, Varligin Temeli, kiiltiirel kogullanma
veya nihai ve ebedi gergeklik olarak adlandirdig: ve tek bir sii-
rekli siire¢ olarak kesfettigi bu tuhaf biling durumlarinin ne-
denlerini, sonuglarini ve kogullarini inceliyorum. Bu tiir dene-
yimlere verebilecegimiz tatmin edici ve net bir kelime maalesef
yok. “Dini deneyim”, “mistik deneyim” veya “kozmik biling”
terimlerinin hepsi, 45tk olmak kadar gergek ve ezici olan belirli
bir biling durumunu tanimlamak i¢in fazlasiyla belirsiz ve kap-
samlidir. Bu makale, kullaniminda, ger¢ek mistik deneyimler-
den ¢ok zor ayirt edilebilecek haliisinatif ilaglarin neden oldugu
bu tiir biling durumlarini a¢iklamaktadir. Bunun ardindan esas
olarak mistik degerler ile Bau toplumunun geleneksel dini ve
sekiiler degerleri arasindaki zitliktan kaynaklanan, psikedelik
ilaglarin kullanimina yonelik itirazlar1 tarugmakeadr.

83
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L. PSIKEDELIK TECRUBE

Uyusturucu kullanimindan kaynaklanan mistik deneyimler
fikri Bau toplumlarinda kabul gérmemektedir. Bau kiltiiri,
tarihsel olarak bilingli ¢aba ve iradenin giiciiyle kendisini ve
diinyasini kontrol eden, bireysel, kendi kaderini belirleyen, so-
rumlu bir egoya sahip olan insanin erdemine hayranlik duyar
ve buna deger verir. Dolayisiyla bu kiiltiirel gelenekte uyustu-
rucu aracilify ile yasanan ruhsal veya psikolojik gelisimden daha
asagilik hi¢bir sey olamaz. “Uyusturulmug” bir kisi, bilingte so-
luk, yargida bugulu ve iradeden yoksun birakilmistur. Ancak
alkol, afyonlu ilaglar ve uyku haplar1 gibi psikotropik (bilinci
degistiren) kimyasallar narkotik sayilmaz. Kahkahanin 6tkeden
ya da depresyonun mutluluktan ayirt edildigi gibi, su siralar
psikedelik (zihni gosteren) kimyasallar olarak adlandirilan kim-
yasallarin etkileri de alkolden farkli degerlendirilir. Buna gore
LSD’de “yiiksek” olmak ile burbon igip “sarhos” olmak arasinda
bir benzerlik yoktur. Evet, bu belki dogru, her iki durumda da
hi¢ kimse araba kullanmamalidir ama kitap okurken, keman
calarken veya sevisirken de kimse araba kullanmamalidir. Bazi
yaratici faaliyetler ve zihin durumlari, bir otoyol boyunca 6liim
sagan bir motoru kullanmakla bagdasmayan bir konsantrasyon
ve adanmighk gerektirir.

Sahsen bes ana psikedelik madde denedim: LSD-25, mes-
kalin, psilosibin, dimetiltriptamin (DMT) ve kenevir. Tipki
William James'in nitréz oksidi denemesindeki amag gibi, ben
de mistik deneyimin “temel” veya “aktif” bilesenleri olarak ad-
landirilabilecek unsurlari belirlememe yardimci olup olama-
yacaklarini gérmek i¢in bunu yapum. Zira mistisizm iizerine
neredeyse tiim klasik literatiir, yalnizca deneyimi tanimlarken
degil, ayn1 zamanda deneyimin kendisi ile onu tetiklemek igin
onerilen gesitli geleneksel yontemler (orug, konsantrasyon, ne-
fes egzersizleri, dualar, biiyiiler ve danslar) arasindaki rasyonel
baglanular1 gostermede de belirsizdir. Geleneksel bir Zen veya
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Yoga ustasina neden boyle ve bu tiir uygulamalarin kisiyi mistik
deneyime gotiirdiigii ya da yatkin hale getirdigi soruldugunda,
her zaman s6yle yanit verir: “Ustam bunu bana bu sekilde gos-
terdi. Ben boyle 6grendim. Gergekten ilgileniyorsaniz, kendi
yolunuzu bulun ve deneyin.” Bu cevap, kiistah, bilimsel fikir-
li ve entelektiiel agidan merakli bir Batiliyr pek tatmin etmez.
Ona, Ay Balik'ta iken bes semender, toz haline getirilmis dara-
gaci, li¢ haglanmug yarasa, bir fiske fosfor, {i¢ tutam banotu ve
bir parca ejderha giibresi igeren arkaik tibbi regeteleri haurlaur.
Belki bunlar ise yaramigti ama temel bilesen neydi?

Bu nedenle, psikedelik kimyasallardan herhangi biri bi-
lincimi mistik deneyime yatkin hile getiriyorsa, her ne kadar
mikroskobun, gozii “bozan”, “yapay” ve “dogal olmayan” bir
icat oldugu s6ylense de bakteriyoloji i¢in kullanildig: gibi bunu
incelemek ve anlatmak i¢in ben de arag olarak kullanabilirim.
Bununla birlikte UCLA Tip Fakiiltesi Néropsikiyatri Klinigin-
den Dr. Keith Ditman tarafindan LSD-25’in mistik 6zellikle-
rini test etmek igin ilk davet edildigimde herhangi bir kimya-
salin gergek bir mistik deneyime neden olabilecegine inanmak
istemiyordum. En fazla, yiizgegle ylizmeye benzer bir manevi ig
gori durumu yaratabilecegini diigiindiim. Nitekim LSD-25 ile
yasadigim ilk deneyim mistik degildi. Son derece ilging bir este-
tik ve entelektiiel deneyimdi; analiz etme ve dikkatli tanimlama
giiciime en st diizeyde meydan okudu.

Birkag ay sonra, 1959'da, LSD)-25'i o siralar San Francis-
codaki Langley-Porter Klinigi ile ¢alisan Dr.Sterling Bunnell
ve Michael Agron ile tekrar denedim. Gergeklesen iki deney
sirasinda, kendimi simdiye kadar okudugum biiyitk mistik
deneyimlerin her tanimina tam olarak karsilik gelen biling
durumlarini yasarken buldugum i¢in hem sasirdim hem de bi-
raz utandim’. Dahasi, 6nceki yillarda yasadigim bu tiirden ii¢

7 Bu tiir deneyimlerin mitkemmel bir antolojisi Raynor C.Johnson, Watcher on the

Hills New York, Harper & Bros., 1959).
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“dogal ve kendiliginden” deneyimi hem derinlemesine hem de
tuhaf ve beklenmedik nitelikte astilar.

LSD-25 ve yukarida adi gegen diger kimyasallarla (eglenceli
ama nispeten ilgi ¢ekici bulmadigim DMT hari¢) olan sonra-
ki deneylerim sayesinde, kolaylikla “kozmik biling” durumuna
gecebilecegimi fark ettim. Ve zamanla, bu belirli dalga boyun-
daki deneyime “uyum saglamak” i¢in kimyasallara gittik¢e daha
az bagiml hale geldim. Denenen bes psikedelik arasinda LSD-
25 ve kenevirin amaglarima en uygun olanlar oldugunu kegfet-
tim. Hatta yasadist olmadig; tilkelerde kullandigim kenevir ¢ok
daha iyi sonuglar verdi. Kenevir, duyusal algida tuhaf degisik-
liklere yol agmaz ve ubbi arastirmalara gore, psikotik donemler

gibi LSD’nin tehlikeli yan etkilerine sahip olmayabilir.

Bu ¢aligmanin amaci dogrultusunda, psikedelik ilaglarla ilgi-
li deneyimlerimde yasadigim ve psikedelik kimyasallarin zaman
zaman neden olabilecegi tuhaf alg: degisikliklerini dile getirmi-
yorum. Daha ziyade, kisinin kendi varolusunun ve dis diinyay-
la iligkisinin normal, sosyal olarak uyarilmis bilincindeki temel
degisikliklerle ilgileniyorum. Psikedelik farkindaligin temel il-
kelerini tasvir etmeye ¢alistyorum. Ama unutmayalim ki bunlar
sadece kisisel deneyimlerim. Bu deneyimlerin kalitesi, biiyiik
ol¢iide kisinin 6nceki yonelimlerine ve yasama karsi tutumuna
baglidir ancak su ana kadar yasanan diger deneyimleri iceren
literatiir, benim tecriibe ettiklerimle olduk¢a uyumludur.

Psikedelikler ile yasadigim deneylerimin neredeyse degismez
bir sekilde dért baskin 6zelligi oldu. Onlari agiklamaya galisa-
cagim ancak okuyucu en azindan ikinci ve tigiinciisiinde, “Ama
bu ¢ok belli bir sey! Kimsenin bunu gormek i¢in ilaca ihtiyact
yok.” tepkisini verecektir. Aynen 6yle, ancak unutulmamali ki
her i¢ goriiniin bir yogunluk derecesi vardir. Agik, ve apagik,
olabilir ancak ikincisi, varolusumuzun her alaninda ve boyu-
tunda sonuglarini ortaya koyan, yikict bir netlikle gelir.
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Ilk 6zellik, zamanin yavaslamasi, simdiki zamanda
yogunlasmadir. Kisinin gelecege yonelik diirtiisel ilgisi azalir ve
kisi, o anda yasananlarin muazzam 6nemine ilgi duyar. Etrafta
isinde giiciinde olan diger insanlar hayatin tiim amacinin, anda
tam olarak farkindalik hilinde olmanin 6nemini fark edeme-
dikleri i¢in sanki biraz delilermis gibi algilanirlar. Bu nedenle
kisi, bir bardak suyun igindeki renkleri inceleyerek ya da bir
obuada yiikselen her notanin son derece belirgin titresimini
dinleyerek inanilmaz derecede gevser.

Kiltiiriimiiziin pragmatik bakis agisindan dolay: béyle bir
tutum ¢alisma hayatiigin ok kotiidiir. Israfa, 5ngoriieksikligine,
sigorta poligelerinin sauglarinin azalmasina ve tasarruf hesapla-
rinin kapaulmasina yol agabilir. Oysa bu, kiiltiiriimiiziin ih-
tiya¢ duydugu slahur. Hig¢ kimse, altmis bes yasinda emekli
olmak amaciyla hayaun: ¢ilginca evrak islerine dalmis olarak
geciren “basarili” yonetici kadar aprallik derecesinde mantiksiz
olmamali. Yalnizca an1 yagama sanauni gelistirmis olanlar, ge-
lecek i¢in plan yapmaktan fayda saglayabilir ¢iinkii bu planlar
olgunlasuginda, sonuglarin tadini ¢ikarabilecek olanlar onlar-
dir. “Yarn, higbir zaman gelmez.” Heniiz bir vaizin cemaatini,
Dagdaki Vaaz'in “Yarin i¢in endiselenme” diye baslayan bolii-
miini uygulamaya ¢agirdigini duymadim. Gergek su ki, gele-
cek igin yasayanlar, deliler igin soyledigimiz gibi “ne tam olarak
orada” ne de tam olarak buradadirlar; agirt sabirsizlik ytiziinden
stirekli o noktay1 kagirirlar. Tedbirli olmanin bedeli kaygidir ve
asiriya kagildiginda, tiim avantajlarini yok eder.

Ikinci olarak adlandiracagim ozellik, kutupluluk farkindals-
gidir. Bu, normalde zit dedigimiz durumlarin, seylerin ve olay-
larin arka ve 6n ya da bir miknausin kutuplar1 gibi birbirine
baglt oldugunun canli farkindahigidir. Kutupsal farkindalikta
agikga farkli olan seylerin 6rtiik olarak bir oldugu goriiliir: Ben
ve 6teki, 6zneve nesne, sol vesag, erkek ve disi, sonra biraz daha
sagirtic1 bir sekilde katu ve bogluk, imge ve arka plan, nabiz ve
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ara siire, azizler ve giinahkarlar, polis ve suclu, i¢ gruplar ve dis
gruplar. Biri sadece 6teki ile tanimlanabilir ve ayni saun alma
ve satma gibi (¢iinkii satin almadan satus olmaz ve satus olma-
dan satin alma olmaz) islemsel olarak birlikte hareket ederler.
Bu farkindalik giderek yogunlastik¢a dis evren ile kendinizin,
birbirinizi ima edecek bigimde kutuplasuginizi hissedersiniz.
Ay bir arabanin direksiyonunu hareket ettirdiginizde oldugu
gibi, itisiniz ayn1 zamanda ¢ekmenizdir. Onu iter misiniz yoksa
ceker misiniz?

Ilk basta bu gok tuhaf bir duygudur; konustuktan hemen
sonra elektronik bir sistemde kendi sesinizi duymaktan farkl
degildir. Kafaniz karigir ve devam etmesini beklersiniz! Benzer
sekilde, evren tarafindan yaraulmis olan bir sey oldugunuzu
hissedersiniz ancak evren de esit derecede sizin tarafinizdan
var edilmistir ki bu, en azindan nérolojik anlamda dogrudur
ciinkii beyinlerimiz, giinesi 1s1ga ve hava titresimlerini sese
cevirir. Dig diinyayla olan normal iligki hissimiz, bazen bizim
onu, bazen de onun bizi ittigi yoniindedir. Ama ikisi gercek-
te birse, eylem nerede baglar ve sorumluluk nerede biter? Beni
gergeklestiren evrense, bundan iki saniye sonra hala Ingilizceyi
haurlayacagimdan nasil emin olabilirim? Evreni gergeklestiren
bensem, o halde beynimin iki saniye sonra Giineg’i 15182 nasil
gevirecegini bileceginden nasil emin olabilirim? Psikedelik de-
neyim bu tiir aligilmadik hislerden 6tiirii kafa karigikligi, para-
noya ve dehset yaratabilir ¢iinkii birey, diinyayla iliskisini tpki
bir biyolog, ekolojist veya fizik¢i gibi tanimlasa da kendisini
organizma ve ¢evrenin birlesik alani olarak hisseder.

Ikinciden dogan iigiincii zellik, gorelilik bilincidir. Mole-
kiillerden bakterilere ve boceklere, insanlara ve belki melekler-
den tanrilara kadar sonsuz bir siiregler ve varliklar hiyerarsisinde
bir baglant oldugumu goriiriim ve bu, her seviyenin gercekte
ayni oldugu bir hiyerarsidir. Ornegin fakir bir adam para icin
endiselenirken zengin bir adam saglig: i¢in endiselenir; endise
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aynidir ancak fark, 6ziinde veya boyutundadir. Meyve sinekle-
rinin kendilerini insan olarak diisiinmeleri gerektiginin farkina
varirim ¢iinkii bizim gibi onlar da kendilerini inanilmaz biiyiik
ve bir kadar kiiciik seylerden olugan kendi diinyalarinin tam or-
tasinda bulurlar. Disaridan bakugimizda hepsi birbirine benzer
ve kisilikleri yokmus gibi goriiniir. (Tipk: aralarinda yasama-
digimuz siirece Cinlilerin birbirine benzedigini diisiindiigiimiiz
gibi.) Oysa meyve sineklerinin de bizim gibi birbirleri arasinda-
ki ince farkliliklar1 gorityor olmalilar.

Bu noktadan sonra tiim yasam bigimlerinin ve varligin, tek
bir temanin basit varyasyonlari oldugunun farkina varmak ko-
laydir; aslinda hepimiz, ayni seyi olabildigince farkli bi¢imlerde
gergeklestiren tek bir varligiz. Fransiz atasoziindeki gibi: “Plus
¢a change, plus cest la méme chose.” yani “Bir sey ne kadar degi-
sirse o kadar ayni1 kalir.” Dahasi, 6liimiin kaginilmazliginin ya-
rattgl nahos duygunun hayatta oldugunu hissetmenin verdigi
duygu ile ayni oldugunu ve her varligin bunu her yerde hisset-
tigini, hepsinin benim kadar “ben” oldugunu goriiyorum. Yine
de hissedilmesi gereken “ben” duygusu, her zaman “6teki”ne
dair yani kontrolii ve deneyiminin digindaki bir seyle iligkili
olmalidir. Olmak igin baglamasi ve bitmesi gerekir. Ancak mis-
tik ve psikedelik deneyimin burada yapug: entelektiiel sigrama,
tim bu sayisiz ben-merkezin kendiniz oldugunu gérmenizi
saglar. (Kisisel ve yiizeysel bilingli egonuz degil, Hindularin pa--
ramatman dedigi sey, tim benliklerin Benligi®.)

8 Bu nedenle Hinduizm, evreni bir yapay doku olarak degil, Tek Aktoriin (paramat-
man veya brahman), tim maskeleri veya kigilikleri oynadigr dev bir drama olarak
goriir. Bu belirli bir benlik olma hissi, Aktér'iin bunu ve diger her béliimii oyna-
madaki toplam 6ziimsemesinden kaynaklanmaktadir. Daha kapsamli agiklama igin
bkz. Sarvepalli Radhakrishnan, The Hindu View of Life (New York, The Macmillan
Company, 1927); Heinrich Zimmer, Philosophies of India (New York, Pantheon
Books, 1951), s. 335-463. Popiiler bir versiyonu Alan Watts'in 7he Book: On the
Taboo Against Knowing Who You Are (New York, Pantheon Books, 1966) kitabinda
bulabilirsiniz.



90  Alan Watts

Nasil ki retina sayisiz enerji darbesini tek bir 151k olarak gor-
memizi sagliyorsa mistik deneyim de bize sayisiz kisiyi tek bir
Benlik olarak gosterir.

Dérdiincii 6zellik, hem sinirlerinizdeki akim hem de mc?ye
esit olan o esrarengiz e olarak ortaya ¢ikan, genellikle yogun
beyaz 151k bi¢imindeki sonsuz enerjinin farkindaligidir. Bu, me-
galomanya ya da ihtisam yanilsamas: gibi gériinebilir ama kisi,
tiim varolusun tek bir enerji oldugunu ve bu enerjinin kisinin
kendi varligi oldugunu hayli acik bir bi¢imde goriir. Elbette
yasamin yani sira 6lim de vardir ¢iinkii enerji bir titresimdir
ve dalgalarin hem tepeleri hem de ukurlari olmasi gerektigi
gibi, var olma deneyimi de hem agilmali hem de kapanmali-
dir. Tam da bu nedenle endiselenecek bir sey yoktur ¢linkii siz,
evrenin kendisiyle saklamba¢ oynadigi (goriiniip kaybolan)
ebedi enerjisisiniz. Oziiniizde Tanrr’sinizdir giinkii var olan her
sey Tanrr'dir. Isaiah’tan bir alinu yapmak gerekirse, ““Ben Tan-
r’yim ve bagka hi¢bir sey yok. Isiga sekil verir ve karanhigt var
ederim; baris1 getirir ve kétiiliigli yaraurim. Ben, Tanri olarak,
bitiin bunlart yaparim.” Hinduizmin temel ilkesi olan 7az
tvam asi'nin anlami sudur: “Bu sanat (yani, ‘tiim evrenin mey-
dana geldigi o zeki Varlik’), sensin.”'® West’ten gelen bu deneyi-
min klasik bir 6rnegi, Tennyson tarafindan soyle anlatlir:

“Cocuklugumdan beri yapayalnizken sik sik ya-
sadigim bir tiir uyanik trans hali. Bu, genellikle
kendi ismimi sessizce iki ya da ti¢ defa tekrarla-
mamla gergeklesir; bireysellik bilincinin yogunlu-
gunun disinda oldugu i¢in bireysellik siliklesir ve
stnursiz varliga doniisiir ancak bu kafa karnisikligy
yaratan bir siire¢ degildir, son derece agik, son
derece emin, son derece tuhaf, kelimelerle ifade

9 Isaiah, 45: 6, 7.
10 Chandogya Upanishad 6.15.3
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edilemeyecek bi¢imde, 6limiin neredeyse giiliing
bir imkéansizlik oldugu, kisiligin kaybolmak yerine
(eger kaybolan buysa) tek bir gergek olarak hayata
donitismesidir.”"!

Ay seyleri degisik agilardan tanimladigim igin, gériiniise
gore psikedelik tecriibelerin ortak ozelligi, tek bir biling duru-
munun farklt yonlerini yansitmasi. Tanimlar, deneyimin ger-
cekligini aktarmaya ¢alisir ancak ayni zamanda bu tiir deneyim-
ler ile toplumun giincel degerleri arasindaki bazi tutarsizliklar
da ortaya koyarlar.

IL. PSIKEDELIK UYUSTURUCULARA MUHALEFET

Psikedelik ilaglarin kullanimina kargt ¢tkma egilimi, hem
dini hem de sekiiler degerlerden kaynaklanmaktadir. Psikedelik
deneyimleri geleneksel dini terimlerle tarif etmede yasanan zor-
luk, bir muhalefet zeminine isaret etmektedir. Batililar, evren-
le bir olma deneyimini tarif etmek icin Hindulardan samad hi
veya moksha ya da Japonlardan satori veya kensho gibi kelimeleri
kullanmak zorunda kalirlar. Bu duruma uygun bir s6zctigiimiiz
yok ¢iinkii Hristiyanlar, bunun Isa'nin egsiz 6rneginde dogru
oldugu konusunda israr etseler bile Yahudi ve Hristiyan teoloji-
lerimiz insanin en igsel benliginin Tann olabilecegini reddeder.
Yahudiler ve Hristiyanlar, Tanrt’y1 siyasi ve monarsik terimlerle,
evrenin yiice yoneticisi, nihai patron olarak algilarlar. Bir bire-
yin diinyada her seye giicii yeten ve her seyi bilen hiikiimdar:
oldugunu iddia etmesi, hem sosyal olarak kabul edilemez hem
de manuksizdir.

Nihai gergekligin bu emperyal ve krallik kavrami ne gerekli
ne de evrenseldir. Hindular ve Cinliler, benligin ve Tanrr’'nin
kimligini kavramakta hi¢bir zorluk ¢ekmezler. Miisliimanlar

11Alfred Lord Tennyson, A Memoir by His Son (1898), Cilt 1, 5.320
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disindaki Asyahilarin ¢ogu i¢in Tanr, bir kirkayagin yiiz bacagi-
n1 hareket ettirdigi gibi diinyay: hareket ettirir ve tezahiir eder;
kendiliginden, diisiinmeden veya hesaplamadan. Baska bir de-
yisle, onu bir mekanizmadan farkli olan organizmaya benzete-
rek tasavvur ederler. Evreni, usta bir teknisyenin, mithendisin
veya mimarn bilingli yonlendirmesi ile ortaya ¢ikan bir eser
veya yapi olarak gérmezler.

Bununla birlikte, Hristiyan veya Yahudi gelenegi baglamin-
da bir kisi kendisini Tanr1 ile bir biitiin olarak ilan ederse, ka-
fir (huzur bozan) veya deli olarak adlandirilmalidir. Boylesine
mistik bir deneyim, geleneksel dini kavramlar igin bir tehdittir.
Yahudi-Hristiyan gelenegi monarsik bir Tanr1 imajina sahiptir
ve gii¢ kullanarak y6neten hiikiimdarlar, itaatsizlikten baska bir
seyden korkmazlar. Bu nedenle Kilise, itaatsizlik sezinledigi,
esitlik hatta daha kotiisii Tanri ile 6zdeslik iddia ettikleri icin
mistiklere karg1 her zaman son derece siipheci olmugtur. Bu ne-
denle John Scotus Erigena ve Meister Eckhart kifir olmakla
suclanmuglardir.

Yine aym nedenle, Quaker’lar'* kilisede ve mahkemede
sapkalarini ¢ikarmayi reddettikleri igin ve Igrek Isik doktrin-
leri ytiziinden mubhalefet ile kargilasmiglardir. Nadiren de olsa
Avila'l1 Aziz Teresa ve Hagli Aziz John gibi. kendileri ile goksel
Krallar1 arasinda, nasil ifade etsek, metafiziksel bir saygi me-
safesi birakan birka¢ mistik, dillerine hakim olduklar: siirece
gormezden gelinmistir. Yine de kilise hiyerarsisi i¢in higbir sey,
popiiler bir mistisizm salginindan daha endise verici olamaz
¢linkii bu, cennetin kralliginda bir demokrasi kurmak anla-
mina gelebilir. Ve bu tiir bir endige, Katolikler, Yahudiler ve
koktendinci Protestanlar tarafindan esit derecede rahatsiz edici

kabul edilecektir.

12 Quakers, mevcut Hristiyan mezheplerinden ve tarikatlarindan memnun olma-
yanlar tarafindan 17. yiizyil ortalarinda Ingiltere’nin kuzeybatusinda ortaya gikmis
bir mezheptir. (¢.n.)
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Dinin itaatsizlikten kesinlikle hoglanmayan monarsik Tanr1
imgesi, birgok Hristiyan’in farkina varabileceginden ¢ok daha
yaygun bir etkiye sahiptir. Krallarin tahtlarinin hemen arkasinda
duvarlar vardir ve 6nlerine ¢ikan herkes, ani bir saldir1 diizenle-
meyeceginin bir gostergesi olarak egilmeli ya da diz ¢okmelidir.
Muhtemelen Hristiyanlar bir kilise inga ettiklerinde ve bir kilise
ritiieli diizenlediklerinde aslinda bir kraliyet tahtuni (bazilika)
ornek aldiklarinin ve Tanrr’nin, ayni bir insan hitkiimdar gibi
korktugunu ima ettiklerinin farkina hi¢bir zaman varmamuglar-
dir. Bu 6vgii dolu dualarda da ima edilmektedir:

“Ey gokteki Babamuz, yiice ve giiclii, krallarin kraly,
lordlarin efendisi, senin tahtindan gelen tiim diin-
ya sakinlerini goren tek hiitkiimdar; igtenlikle bizi
gormen i¢in sana yalvariyoruz...”

Tanri ya da evren ile bir olma bilincini iddia eden Batili insan
bu nedenle toplumunun din kavramiyla ¢augsir. Oysa ¢ogu Asya
kiiltiiriinde boyle bir adam hayaun gergek sirrina vakif oldugu
icin takdir edilecektir. O, kendi bilim insanlarimizin teoride
gercek oldugunu bildikleri seyi tesadiifen veya Yoga ya da Zen
meditasyonu gibi bir disiplin aracihg ile, dogrudan ve canli bir
sekilde deneyimledigi bir biling durumuna ulagmisur. Her eko-
lojist, biyolog ve fizikgi, her bir organizmanm gevresiyle birlikte
tek bir (davranis alani veya siire¢ olugturdugunu bilir. (Ancak
bunu nadiren hisseder.) Herhangi bir organizmanin yapukla-
rini, gevresinde yapilanlardan ayirt etmenin bir yolu yoktur ki
tam da bu nedenle ekolojistler ¢evrelerdeki organizmalardan
degil, organizma-gevrelerden s6z ederler. Bu yiizden “ben” veya
“kendim” kelimeleri, tiim evrenin bu 6zel “burada ve simdi”
aninda ne gergeklestirdigini tam anlamiyla ifade etmelidir.

Kral Tanri kavrami, benlik ve Tanri veya benlik ve evren
kimliklerini yaratugs i¢in Batr'nin dini terimleriyle anlagilamaz.
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Dogu ve Batrda insan ve onun evreni kavramlari arasindaki
fark, tam anlamiyla dinsel kavramlarin 6tesine uzanir. Bauli
bilim insan1 organizma-gevre fikrini rasyonel olarak algilayabi-
lir ancak gergekte bunun dogru oldugunu hissedemez. Kiiltiirel
ve sosyal kosullanma yoluyla kendisini bir ego (bir deri torbast
icinde, dis ve yabanci bir diinyayla yiizlesen, izole edilmis bir
biling ve irade merkezi) olarak deneyimlemek i¢in hipnotize
edilmigtir. “Diinyaya geldim.” deriz oysa bunun yakinindan
bile gecmis degiliz. Tipk: bir meyvenin agagtan ¢ikug: gibi biz
de onun iginden ¢iktik. Galaksimiz, kozmosumuzun “halklart”,
upki bir elma agacinin “elmalan” gibi.

Boyle bir evren goriisii, monarsik bir Tanri, ayn ego kav-
rami, hatta sagduyusunu on dokuzuncu yiizyil bilimselliginin
mitolojisine dayandiran sekiiler, ateist-agnostik zihniyet ile ¢a-
usir. Bu goriise gore evren, akilsiz bir mekanizmadir ve insan
kiigiik galaksilerden birinin dig kenarinda yer alan ve 6nemsiz
bir yildizin etrafinda donen minik bir kiiresel kayayx istila eden
tesadiifi bir mikroorganizmadir. Insani “kii¢limseyen” bu teori,
diinyay1 hild Newton mekanigi agisindan ele alan ve Einstein
ve Bohr, Oppenheimer ve Schrédinger’in fikirlerini tamamen
kavrayamamis gogu sosyolog, psikolog ve psikiyatrist gibi s6zde
bilim insanlari arasinda son derece yaygindir. Boylelikle siradan,
kurumsal bir psikiyatriste gore azictk mistik ya da dini deneyim
yasamus bir hasta otomatik olarak dengesiz olarak teshis edilir.
Mekanik dinin bakis agisina goére o bir kafirdir ve elektrosok
tedavisi uygulanarak giincellenmesi gerekir. Ve nedense devlete
ve kanun uygulayict kurumlara danigman olarak atanan, psike-
delik kimyasallarin kullanimina iliskin resmi politikalar1 dikte
edenler, tam da bu tiir sézde bilim insanlaridir.

Mistik deneyimi kabullenememek entelektiiel bir engelden
daha fazlasidir. Organizmanin ve ¢evrenin birligine iliskin far-
kindalik eksikligi ciddi ve tehlikeli bir haliisinasyondur. Ciinkii
muazzam teknolojik gii¢cle donaulmis bir medeniyette insan ve
doga arasindaki yabancilasma duygusu, teknolojinin diigmanca
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kullanilmasina, doga ile akilli igbirligi yerine doganin “fethi-
ne” yol agar. Nitekim medeniyeti yaymak yerine her yeri Los
Angeles hiline getirerek ¢evremizi agindirip yok ediyoruz. Bu,
Bat1 teknolojik kiiltiiriiniin karst karstya oldugu en biiyiik teh-
dittir ve goriintise gore hicbir manuk veya kiyamet vaazi ise
yaramiyor. Yahudilerin ve Hristiyanlarin 6teden beri bel bag-
ladiklar1 ihtida etme tekniklerine kulak asmiyoruz. Buna is-
ter “bilingsiz kendi kendini iyilestirme”, ister “hayatta kalma
i¢gidiisti”, ister “pozitif bilyiime potansiyeli” adini verin ama
insanlar kendileri i¢in neyin iyi olduguna dair tuhaf bir algiya
sahipler. Ve tam da bu nedenle egitimli gengler arasinda insan
bilincinin donistiiriilmesine yonelik sasirtici ve esi gorillmemis
bir ilgi var. Bau diinyasinin yayincilari, Yoga, Vedanta, Zen Bu-
dizmi ve psikedelik ilaglarin kimyasal mistisizmi ile ilgili mil-
yonlarca kitap sauyorlar ve bazilari yanlis yonlendiriyor olsa
da biitiin “hip” alt kiiltiiriiniin, endiistriyel uygarligin kendi
kendini yok eden gidisauni diizeltmek icin genglerin ciddi ve
sorumlu ¢abast olduguna inanmaya bagladim.

Bu nedenle mistik deneyimin igerigi, geleneksel Bau dii-
stincesinin hem dini hem de sekiiler kavramlariyla tutarsizdir.
Dahasi, mistik deneyimler genellikle yalnizca yerlesik kilisele-
rin degil, ayn1 zamanda sekiiler toplumun da otoritesini tehdit
eden tutumlarla sonuglanir. Oliimden korkmayan ve diinyevi
hirstan yoksun, mistik deneyimler yagamis olan kimseler teh-
ditlere ve vaatlere karsi dayaniklidirlar. Dahasy, iyiyle kotii ara-
sindaki gorecelilik duygusu hem vicdan hem de hukuka say-
gidan yoksun olduklari siiphesini uyandirir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde okuryazar burjuvazi tarafindan psikedelik kulla-
nimi, nitfusun 6nemli bir kesiminin toplumun geleneksel 6diil
ve yapurimlarina karsi kayitsiz kalmasi anlamina gelir.

Teoride, sekiiler toplumumuzda geleneksel degerleri kabul
etmeyen bir grubun varlig politik vizyonumuzla tutarlidir. An-
cak Amerika Birlesik Devletleri’nin yasal ve politik olarak en
biiyiik sorunlarindan biri, inanglarimizin cesaretine higbir za-
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man tam olarak sahip olamamis olmamizdir. Cumbhuriyet, bir
insan toplulugunun ancak kargilikli giiven temelinde var olabi-
lecegi ve gelisebilecegine dair hayret verici derecede akli baginda
bir ilke {izerine kurulmugtur. Amerikan Devrimi metafiziksel
olarak kendinize veya diger insanlara giivenemeyeceginiz igin
hepimizi diizende tutacak bir Ustiin Otorite olmasi gerektigi
fikri olan Orijinal Giinah dogmasinin reddiydi. Dogma red-
dedildi ¢iinkii eger kendimize ve baskalarina giivenemeyece-
gimiz dogruysa, bunun sonucu olarak kendimizin tasarlayip
itaat ettigimiz Ust Otorite’ye de giivenemeyecegimiz ve kendi
giivenilmezligimiz fikrinin de giivenilmez oldugu sonucu orta-
ya ¢ikiyordu!

Amerika Birlesik Devletleri vatandaglari, cumhuriyetin en
iyi yonetim sekli olduguna inanirlar veya buna inanmalar bek-
lenir. Ancak siyasette cumhuriyet¢i ve dinde monarsist olmak
biiyiik bir kafa karigikligina neden olur.

Evren, cennet ve cehennem bir monarsi ise, cumhuriyet na-
sil en iyi yonetim sekli olabilir?'? Dolayisiyla karsilikli giivene
dayali yonetim teorisine ragmen Amerika Birlesik Devletleri
halklari, dinlerinin veya ulusal kokenlerinin otoriter ge¢misle-
rinden kaynakl bir tiir dogatistii ve ataerkil gii¢ olarak hukuka
tamamen saf bir inanct muhafaza etmektedir. “Buna kargi bir
yasa olmali”” Bu nedenle kafalari karisik, sagskin (yozlagmis ol-
duklarindan bahsetmiyorum bile) kolluk kuvvetlerimizin ¢ok
sayida insanin itaat etme niyeti olmayan ve her haliikarda son
derece zor ya da basitge imkansiz olan dini kokene dayanan bu
ozet yasalar ylirtirliige koymalari istendiginde (6rnegin, LSD-
25 kadar tespit edilemeyen herhangi bir seyin uluslararasi ve

13 Bu nedenle yakin zamana kadar Yiice Varliga olan inang, askerlik hizmetine kar-
st gegerli bir vicdani reddin yasal bir sinaviydi. Bunun anlamu, bireysel itirazcinin
kendisini Bagkan ve Kongre'den daha yiiksek bir komuta kademesine itaat etmeye
mecbur hilde bulmasiydi. Bu benzetme askeri ve monarsiktir ve bu nedenle Budist-
ler veya doga bilimciler olan ve organik bir evren teorisine sahip itirazcilar genellikle
kabul gormekte zorlantyorlardi.
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eyaletler arasi ticaretten men edilmesi) bunu uygulamada bii-
yik zorluk yasarlar.

Psikedelik ilaglarin kullanimina karg1 baglica iki itiraz var-
dur. 11k olarak, bu ilaclarin kullanimi tehlikeli olabilir. Bununla
birlikte her degerli kesif tehlikelidir. (Mesela daglara tirman-
mak, ugaklari test etmek, uzaya ¢ikmak, derine dalig yapmak
veya ormanlarda botanik 6rnekleri toplamak gibi.) Ancak bil-
giyi ve kesfetme zevkini tekdiize bir yasam siirecine yeglerse-
niz risk almaya da istekli olursunuz. Rahiplerin orug tutmasi
saglikli degildir, keza [sa’nin carmiha gerilmesi de pek hijyenik
degildi ancak bunlar, ruhani maceralar sirasinda alinan riskler-
dir. Giiniimiizde maceraci gengler, tipk: ge¢mis zamanlarda av,
diiello, araba yarist ya da futbol oynarken (daha siddetli bir se-
kilde) tecriibe edildigi gibi ruhu kesfetme ve bu sirada cesaretle-
rini sinama konusunda risk aliyorlar. Thtiya¢ duyduklar: sey ise
yasaklar ve polis yerine tesvik ve akillica 6giitler.

Ikincisi, uyusturucu kullanimi gergeklikten bir kagis olarak
elestirilebilir. Ancak bu elestiri mistik deneyimlerin bir tiir kagis
veya gergek dist oldugunu varsayar. Ozellikle LSD, higbir sekil-
de gergeklikten yumusak ve rahat bir kagis degildir. Kolaylikla
ruhunuzu cehennemdeki tiim seytanlara karst sinamak zorun-
da kalacaginiz bir deneyim hélini alabilir.

Benim i¢in bu, bazen zihnimin koridorlarinda tamamen
kayboldugum ve yine de bu kaybolusu manuk ve dil diizeniyle
iligkilendirdigim, ayni anda hem ¢ok ¢ilgin hem de ¢ok akli ba-
stnda bir deneyim olmugtu. Ancak ara sira yaganan bu kaybolma
ve ¢ilginlik donemlerinin diginda tam bir uyum ve ihtisam ile
diinyay: kavrama, bunlart manuk ve dil dizeniyle iliskilendir-
me disiplini sayesinde, William Blake’in “ebedi zevk olan enerji”
olarak adlandirdigi seyin giinlitk yasamin sefaleti ve 1strabi ile
nasil bir arada var olabildigini deneyimleme de vardir'.

14 Bu, A. Watts'in, The Joyous Cosmology: Adventures in the Chemistry of Consciousness
kitabinda (New York: Pantheon Books, 1962) ayrintili olarak tartigilmistur.
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Her ne kadar psikedeliklerden bazilarinin fiziksel saghga
zararl oldugu kanitlansa da, kullananlarin ¢ogunun mistik ve
dini niyeti nedeniyle Kilise ve Devlet arasinda anayasal bir ay-
nm siirdiiren herhangi bir cumhuriyette bu maddelerin 6zgiir
ve sorumlu kullaniminin yasal kisitlamadan muaf tutulmast
gerekir. Burada “sorumlu” kelimesi ile bu tiir maddelerin yal-
nizca riza gosteren yetiskinler tarafindan alinmasini veya bu
yetiskinlere verilmesini kastediyorum. Muhakkak ki bir esrar
kullanicisi mahkeme salonunda “mistik ve dini niyetini” agik-
lamada zorlanmakradir. Igreng ve ciddi bir sug islemis olmast,
estar kullaniminin dini olduguna dair samimiyeti zedelese
de pisman bir tavir sergilerse aftan yararlanmast olasidir. Ote
yandan ayni mahkemede kisi pismanlik duymadan bunu dini
bir ayin olarak kullandiginda srar ederse bir¢ok yargic, “tavrin-
dan hoslanmadiklarin1”, onu acimasiz bulduklarini ve sugunun
ciddiyetini kavramaktan yoksun oldugunu ilan edecek ve cezasi
¢ok daha sert olacakur. Bu nedenle sanik, “yapsa da, yapmasa
da lanetlenir” ve bir “cifte agmaz” ortaya ¢ikar. Dahasi, dini bii-
tiinlik (vicdani rette oldugu gibi) genellikle 6nemli bir takip-
¢i sayisina sahip bazi kilise veya dini organizasyonlara tyelikle
olculir ve tesis edilir. Ancak esrarin suga yonelik nami 6yledir
ki, boyle bir organizasyonu olusturan tiim bireyleri zan altinda
birakir. Oysa din 6zgiirliigiine dair garantinin, yerlesik mez-
heplerin tyesi o/mayan, garip (sonra) kifir olarak adlandirilan
Quaker’lar, Shaker’lar, Leveller'lar ve Ana-baptist’ler tarafindan
tasarlandigy ¢ogunlukla unutulur. Aruk dini amagla esrar veya
diger halusinatif ilaglari kullananlarin, toplumun geri kalanina
“akil saglig1” i¢in biiyiik bir tehdit olarak gériinen ve eziyet dolu
bir dinin tiyeleri olduguna dair ¢ok az soru isareti var.

Ancak bu bilindik bir hikaye. Mistik deneyim ger¢ek dini
baglilik gelenegine uygun oldugu ol¢iide ve psikedelikler bu
deneyimi destekledigi 6lciide, kullanicilar bazi anayasal koru-
malara hak kazanir. Ayrica din psikolojisindeki aragtirmalarda,
insan zihnini aragtiran 6grenciler bu tiir ilaglari kullanabildikle-
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ri 6lgiide bunlari kullanmakrta 6zgiir olmalidir. Mevcut yasalara
gore deneyimli bir din psikolojisi 6grencisi olarak bu alanda
aragtirma yapmak istesem de yapamam. Bu, ruhsal ve entelek-
titel 6zgiirliigiin barbarca bir kisitlamasidir ve Birlesik Devletler
Hukuk Sistemi’nin, evrenin monarsik teorisi ile zimni ittifak
icinde oldugunu ve bu nedenle, evrenin organik ve tiniter viz-
yonuna dayanan dini fikirleri ve uygulamalari yasakladigini,
zulmettigini varsaymaya neden olur.”

15 Ritiiellerinde psychedelic peyote kaktiisiinii kullanan Kizilderili Kilisesi'ne men-
sup Kizilderililer, kullanim haklari garanti altina alinmig olsa da, herhangi bir hii-
kiimet kontroliine kesinlikle kargidirlar. Peyote’nin insanliga ve &zellikle bityiidiigii
topraklardaki yerlilere tanrisal bir armagan oldugunu ve higbir hiikiimetin onun
kullanimina miidahale etme hakk: olmadigini diisiiniiyorlar. Ayni argiiman, esrar
veya Psilocybe mexicana Heim mantari igin de ileri siiriilebilir. Biitiin bunlar dogal
bitkilerdir, islenmemis veya sentezlenmemis ilaglardir ve bireylerin bunlari yemesi
hangi yetki ile engellenebilir? Oliimciil derecede zehirli olmasina ve sadece uzman-
larin onu siradan, yenilebilir bir mantardan ayirabilmesine ragmen, Amanita pant-
herina mantarini yemeye veya yetistirmeye karst bir yasa yoktur. Bu dava Yahudilik
ve Hristiyanligin monarsik evrenine inananlarin bakis agisindan bile yiiriitiilebilir
giinkii Yarauhg'tan tiiretilen her iki dinin de temel ilkesine gére, Tanr’nin yarat-
ugt her sey, dogalar1 geregi iyidir ve kétilikk ancak yanhs kullanimlarinda ortaya
cikabilir. Bu nedenle, bu bitkilerin yalnizca miilkiyeti ve hatta yetigtirilmesine kargt
olan yasalar, Incil'ilkeleriyle temel geliski i¢indedir. Bu bitkileri kullananlarin cezai
mahkamiyeti ancak ve ancak kanitlanmig kotiiye kullanima dayanmalidir. “Ve Tanr1
sOyle buyurdu: ‘Bakin, ben size tiim yeryiiziindeki bitkileri i¢lerinde tohumlari ile ve
meyvesi tohum olan agaglari verdim; bunlar sizi doyuracak.” Ve Tanr1 yapugs her seye
bakt1, hepsi ¢ok iyiydi.” (Yaraulig 1: 29, 31.)






YEDI KISA DENEME

TEMEL EFSANE

Eski Hindistan Gelenegine Gore

Baslangigta (simdi ve daima) Oz vardir. Herkes Oz bilir,
ama upki goziin her seyi goriip kendini gorememesi gibi, ta-
nimlayamaz. Dahasi, Oz var olan ve olan her seydir, boylece
ona hicbir isim verilemez. Ne eski ne yeni, ne biiyiik ne kiiciik,
ne sekilli ne de sekilsizdir. Kargitlari olmadigy i¢in, tiim kargitla-
rin ortak nokrasidir: Siyah olmadan beyazin olamamasi ve bos-
luktan baska bir formun olmamasinin nedeni budur. Bununla
birlikee, Benligin iki yonii vardur: Ig ve dis. Igine nirguna denir;
higbir niteligi yoktur ve onun hakkinda hi¢bir sey sdylenemez
veya diisiiniilemez. Disarist sagunadir; ebedi gergeklik, biling
ve zevk olarak kabul edilebilir. Bu nedenle asagidaki hikéye,

saguna tarafindan anlaulacakur.

Zevk yiiziinden Benlik her zaman oyundadir ve bu oyun,
lila denilen ses ve sessizlik, hareket ve durmaktan olusan sar-
ki sdylemek veya dans etmek gibidir. Béylece Benligin oyunu,
kendini sakladigi ve buldugu, baslangici ya da sonu olmayan
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bir saklambagur. Saklandiginda parcalara ayrilir; tek ve nihai
gergeklik oldugunu unutur ve bu diinyay: olusturan ¢ok say1-
daki varlik ve sey, oldugu oyunu oynar. Kendini buldugunda
haurlar; sonsuza kadar bir¢ok seyin arkasinda olan oldugunu,
dallarin igindeki gévde oldugunu, bir¢ok seymis gibi goriin-
mesinin maya, yani yanilsama, sanat ve biiyiili gii¢ oldugunu

kesfeder.

Dolayisiyla Oz'iin oynanmasi, Benligin hem oyuncu hem
de izleyici oldugu bir drama gibidir. Tiyatroya gelen seyirci,
seyredilecek seyin sadece bir oyun oldugunu bilir ancak usta
oyuncu bir maya yaraur, izleyiciye zevk veya dehget, kahkaha
veya gozyast yasatan bir gergeklik yanilsamasi sunar. Boylece
tiim varliklarin sevinci ve iziintiisiinde seyirci olan Oz, aktor
olan kendisi tarafindan biiyiilenir.

Benligin pek ¢ok imgesinden biri de, diinyay: yumurtlayan
Ilahi Kus hamsa'dir. Ayrica ham hecesi ile O7’iin tiim galaksileri
gokytiziine sacarak nefes verdigi ve sz hecesi ile nefes aldigi ve
her seyi orijinal teklige geri dondiirdiigii s6ylenir. Bununla
beraber, kisi ham-sa hecelerini pes pese tekrar ederse bunlar
sa-ham veya saaham olarak da duyulabilir ve bunun da anla-
mi sudur: “Ben buyum” veya O (Oz), her bir varlikur. Nefes
verirken, Benlige Brahma, yani yarauci adi verilir. Nefesi di-
sarida tutarken, Benlige tiim bu diinyalarin koruyucusu olan
Vishnu denir. Ve nefes alirken, Benlige illiizyonun yikicisi
olan Shiva denir.

Benlik, siirekli nefes alip verdigi, kendisini saklayip buldugu
igin ve bazen sonu olmayan bu dénemler giinler ve geceler ola-
rak bilindigi icin (her giin ve her gece bir kalpa boyu siirer ki
bu da bizim zaman kavramimizda 4.320.000 yila tekabiil eder)
bu hikayenin bir bast ya da sonu yoktur. Manvantara, yani giin,
isimlerini zar ile oynanan bir oyundan alan dért yuga’ya yani
¢aga boliinmiigtiir: Ilki krita, zarda dért sayisinin geldigi mii-
kemmel aus; ikincisi #reta, zarda g sayisinin gelmesi; tiglinciisii
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dvapara, zarda iki sayisinin gelmesi ve dordiinciisii kali, zarda
bir sayist ile elde edilen en kotii skor. Krita yuga, 1.728.000
yil siiren Alun Cag, yani ¢okluk ve bigimden, ayrica duyumsal
diinyanin her giizelliginden biiyiik zevk alindigi cagdir. Trera
yuga biraz daha kisadir, 1.296.000 yil siirer ve ¢ekirdeginde tek
bir kurtgugun yasadigi bir elma gibidir; isler yavas yavas ters
gitmeye baglar ve her zevk, i¢inde hafif bir endise golgesi ige-
rit. Dvapara yuga daha da kisadir, 864.000 yil siirer ve aruk
151k ve karanligin, iyinin ve kétiiniin, zevk ve acinin giigleri esit
olarak dengelenmistir. Bunun ardindan son olarak, diinyanin
karanliga boguldugu ve ciirimeye basladig1 432.000 yillik kali
yuga gelir ve bu dénemde Benlik, kendi i¢inde o kadar kaybo-
lur ki, tiim haz dehset kiliginda goériiniir. Son olarak Benlik,
isistyla akkor halindeki evrenin kiile ve higlige déniistiigii kor-
kung tandava dansini sergilemek iin on kollu, mavi gévdeli ve
atesle taglandirilmig Shiva bigiminde tezahiir eder. Ancak yanil-
sama yok olurken Benlik, kendisini orijinal tekligi ve mutlulu-
gu icinde bulur; kendisini tekrar kaybetmeden once baska bir
4.320.000 yillik kalpa igin barisin pralaya hilinde kalir.

Benlik nefes verdiginde tezahiir eden diinyalar, sadece bu-
radaki ve gokyiiziinde gordiiklerimiz degildir ¢iinkii bunlarin
yani sira yiiz binlercesi, bir kelebegin dilinin ucunda saklana-
bilecek kadar kiigitk ve bizim tiim yildizlarimizin tiimiintin
karides gozii kadar goziikecegi bilyiik diinyalar da vardir. Ayri-
ca igimizde ve ¢evremizde bes duyu organimizla hissedemeye-
cegiz diinyalar da vardir ve buyiiklii kii¢tiklii, goriinen ve go-
riinmeyen tiim bu diinyalar, Ganj'daki kum tanelerinin sayis
kadar vardur.

Bu tezahiir etmis diinyalar boyunca tiim hissedebilen varlik-
lar, Olus Carkinin alt yolundan veya béliimiinden geger. Bun-
lar, Carkin tepesinden saat yoniinde hareket eder ve ilk siradaki
deva, mutluluk ve manevi basarinin zirvesindeki tanrilarin ve
meleklerin Alemidir. Ikincisi, 6fkenin mutlulugu olarak Oz’ii te-
zahiir ettiren ashura, yani kara meleklerin alemidir. Ugﬁncﬁsﬁ,
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hayvanlarin, baliklarin, kuglarin ve béceklerin alemidir. Dor-
diinciisii, ¢arkin dibinde yatan ve Benligi acinin vecdiyle te-
zahiir ettiren, sefaletin ve ruhsal basarisizligin derinligi olan
naraka 4lemidir. Besincisi, bityiik karinli ve kiigiik agizli, hayal
kirikhigina ugramus hayaletlerin dlemi pretadir. Alunci ve son
alem, insanhigin kralligidir. Alunci yoldaki tiim varliklar, kendi
karmalariyla, yani bir nevi sonug arzusuyla motive edilen ey-
lem olarak Olug Carki’na baglidirlar. Her varlik, kendi gergek
dogasindan habersiz kaldigi Oz, yani tek ve orijinal olan, tiim
zaman ve mekinin 6tesinde olan disginda “Ben” olamayacag;-
mn farkina bile varmadan, “Geldim ve olmay1 birakacagim.”
diye diisiinerek eylemin meyvelerini arzulamaktadir. Boylece
tiim fikirleri ve teorileri bir kenara birakip ciddiyetle ve dik-
katle “Ben” duygusuna odaklanan herhangi biri, (birdenbire)
Benlik'ten baska bir sey olmadig: bilgisine uyanacakur. Boy-
le birine, jivanmukta denir, yani bedenin 6liimiinden 6nce ve
kalpanin sonunda tiim diinyalarin ¢oziilmesinden 6nce, hala
bireysel formundayken 6zgiirlesendir. Onun i¢in aruk ben ve
baskasi, benimki ve seninki, basari ve basarisizlik yoktur. Hem
iceride hem disarida tiim varliklari, her seyi, tiim olaylar1 tek bir
Benligin sayisiz sekillerde oyun oynamasi olarak goriir.



BUYUK MANDALA

Hindistan’da mandala olarak bilinen gorkemli ¢ember-
ler, insanlar1 her zaman biiytilemistir: Gotik katedrallerin giil
pencereleri, bir kubbenin i¢ ylizeyindeki Bizans mozaigi, baz1
gigeklerin 1giluli yapraklari, kar kristallerinin tasarimi, ¢esitli
renkli taglarin ta¢ kismina yerlestirilmis degerli taglar ve Tibet
resminde bulundugu sekliyle mandala. (Dhyani Buddhalar ve
onlarin gorevlileri Bodhisattvas’in i¢ ¢emberini gevreleyen mii-
cevherli bitkileri ve agaglariyla dairesel cennet bahgeleri.) Dan-
te, Cennet’in (Paradiso) en lst seviyesinde, azizler ve melekler
tarafindan gevrelenmis Tanr1 vizyonunu da bu bigimde tarif
etmistir.

C.G. Jung, bu hayranligin mandala formu ile ruhun temel
bi¢imlendirici enerjisi arasindaki bazi benzerliklerden kaynak-
lanabilecegini 6ne siirmiistiir. Ciinkii ilahi olani 151k sagan ola-
rak ifade etme egilimi, gercekten de neredeyse evrenseldir. Ba-
zen Jacobs ve Belsen'in Vortex gosterilerinde oldugu gibi, bir
planetaryumun kubbesine béyle bir gériintityii hareketli ve son
derece belirgin bicimde ve renkte yansitmak i¢in zamanim ve
becerim olmasini isterim.

Gozleri kér etmeyecek kadar uzun siiren ve ardindan yumu-
sactk beyaz bir altna doniisen elekerik mavisi bir giines patlama-
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st hayal ediyorum. Isik ses hélini almaya basladiginda Gabriel’in
trompetinin yiiksek, coskulu patlamasi ile dliiler uykularindan
uyantyorlar. O sirada giines patlamast kendi merkezine dogru
cekilirken (veya yiikselirken) floresan kirmizisi bir hare olusur
ve ardinda halkalar halinde tiim gorsel spektrum (turuncu, sari,
yesil, mavi, ¢ivit mavisi, mor) belirir ve bunun ¢evresinde ayna
benzeri geffaf bir siyahliktaki simgek halkasi, ilkini ¢evreleyen
bagka bir gokkusag: dairesi baglatir. Renkli halkalar ortaya ¢ik-
tikca lake siyahi ses, duvarlari sallayacak ve somutlagacak kadar
derin bir basa ulagana dek cesitli armonik araliklarla alcalir ve
bu, sadece cilt tarafindan hissedilen, sesi katuya ve tiim dokula-
rina déniistiiren bir titresim spektrumu tretir.

Bunun sonucunda bu titresimler burnun mukoza zarini et-
kiler, jinko veya Buda icin en hos kokulu parfiim olan yanan
sarisabir odunu ile baglar ve giiller, karanfiller ve denizin tuzlu
riizgan ardindan taze ¢ekilmis kahve, nane, kekik ve sicak bren-
diye, sonra da mitkemmel peynire, amonyaga, disk: ve yanan
kana doniisiir.

Diizenli titresim halkalar1 ve sekanslar1 her duyu ve duyguya
dokunur ve lake siyah simsek olustururken duygunun aslinda
zevk ve acinin ayni yogunlukta hissedildigi bir dongii oldugu
anlagilir.

Ancak simdiye kadar goriintii, yalnizca halkalardan ve se-
kanslardan ibaretti. Artik halkalarin icindeki merkezden sayisiz
wsinlar birbiri ardina geldikge bunlari ayirt etmeye baglariz.
Hemen ardindan ginlar dalgalanir ve onlarla birlikte algalan
ses tonlar siliklesmeye baglar. Ayni sekilde koku, doku ve tat
titresimleri de gittikge karmagiklasan aritmetige gore karigir
ve birlesir. Ve dalgaciklar da aruk basit kivrimlardan ibaret
degillerdir; kendi kendilerine déniip egrilir, sarmallar hélinde
dolanir ve gevser, giines 15181 dumanini andiran desenler ya da

dalgalardaki gibi kopiik olustururlar.

Bu muazzam arabesk kivrilma bicimleri keskin koseler olus-
tururlar. Isinlar biikiiliirken acilara, karelere, elmaslara dénii-
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sirler. Eszamanl olarak diger spektrumlar (ses, doku, tat ve
koku), ritimle hareket eder ve desenler de ayni sekilde ¢esitlilik
gosterirler. Ama tam titresimlerin danst beyni patlatmak tze-
reyken egrelti otlarinin ve yapraklarinin, suyollarinin ve agag-
larin, okyanus dalgalarinin ve daglarin, ¢igeklerin ve kabugun,
boceklerin, baliklarin ve insan yiizlerinin bigimleri ortaya ¢ikar;
hepsi es merkezli halkalarin toplam konfigiirasyonu dahilinde
kivrilmakeadir. Tam o sirada kisi, tiim sahnenin ti¢ boyutlu héle
geldiginin farkina varir. Bu diiz daire bir kiiredir, ses her yon-
den gelir, doku ve koku titresimleri her seyi yutar. Bir sekilde
izleyici simdi gdsterinin i¢indedir ve gigeklere, yiizlere, bahgele-
re, sehirlere, nehirlere ve yollarin ayrinularina ilgisi artugs igin
genele olan dikkati azalir. Gérme yogunlastik¢a ses, dokunma,
koku ve tat titresimleri gozii biiyiileyen ayrinularla tutarl hale
gelir. Ve tam o anda farkina varmadan gosterinin bir biitiin ol-
dugu unutulur. Birdenbire kendimizi ve ¢evremizi oldugu gibi,
burada ve simdide kesfederiz.






TITRESIMLERI SECME UZERINE

Yapacaklarinizin ve yapmayacaklarinizin tek ve aymi siireg
oldugunu kabul etmeye hazir misiniz? Bir seklin taninmast igin
bir arka planin gerektigi gibi, “kendin” olma duygusu, “baska”
ve harici bir seyin oldugu ve her tiirlii giiciin, bagarinin veya
kontroliin saglanmasinin, siirekli bir basarisizlik, saskinlik ve
ongériilemezlik durumu disinda deneyimlenemeyecegi anlay:-
sina hazir misiniz? Peki, bu nedenle kosullar tizerinde gii¢ sa-
hibi olmak i¢in yapugimiz tiim iddiali projelerimizin ciddiye
alinirsa kargasaya ve siddete (bagindan beri sagma olan bir so-
runu ¢ozememenin verdigi 6fkeye) yol agan bir tiir saka veya
oyun olduguna?

Adem ve Havva'dan bu yana nesilden nesle aktarilan Oriji-
nal Giinah doktrininin herhangi bir anlami varsa basitge bu,
tiim bebeklerin beyinlerinin ebeveynleri ve 6gretmenleri, bii-
yiikleri veya tecriibeliler tarafindan hayatta kalmanin ¢ilginca
bir gereklilik oldugu fikrine hipnotize edilmesidir. Yetiskinle-
rin tepkileri ve tavirlariyla belirli yiiksek gerilim veya titresim
deneyimlerinin “act verici” ve “kotii” olarak goriilmesi gerek-
ken o korkung 6liim olayinin habercileri olabilir. Esas ilkeyi
agtklamak adina bu temel beyin yikamanin iki 6rneginden
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alintu yapmama izin verin; her ikisi de “asil mesele” dedigimiz
seylerin ozii ile alakali.

Giiniimiizde bebek doguran bir kadinin “dogum sancilart”
yasamasina gerek olmadigini biliyoruz. Act olarak adlandirilan
seye karst zihinsel olarak yeniden yénlendirilerek bunu zevk ve-
rici bir gerginlik olarak deneyimleyebilir ve boylece dogum his-
sini gebe kalma hissi kadar erotik bulabilir. Yetiskinler diizen-
li bagirsak hareketlerine sahip olmanin biyiik 6nemi ile tiim
bebekleri etkilemeye aligkindir ama bebek anlagilir bir gururla
buna uyup basarili oldugunda yetiskinler burunlarini yukar
kaldirir ve kotii kokudan sikdyet ederler. Tanri askina, bu gi-
zemli yetiskinler gergekten ne istiyorlar?

Ne istediklerini bilmiyorlar. Bunu asla kalict bigimde
diisiinmediler. Bununla birlikte asil mesele, kozmosun ayni
bir dokumada oldugu gibi ¢apraz spektrumlarda diizenlenmis
karmagik, ¢ok boyutlu bir titresim sistemi olmasidir ve ayni
arp calarken oldugu gibi bunlardan degerli, 6nemli veya hos
olarak kabul edilecekleri seger, digerlerini (kurallar1 ¢ok da dii-
siniilmemis oyunumuz geregi) yani onemsiz veya saldirgan
oldugunu disiindiigiimiiz seyleri gormezden gelir veya bastri-
riz. Ayni klasik Batt miiziginin kurallarinin arurilmis dérdiin-
cliyli hos goriilebilir araligin diginda tutmas: gibi fiziksel agr,
oliim, kusma, bag donmesi ve hatta cinsel istek (zevke gore) gibi
“olumsuz” deneyimlerden kaginilmalidir.

Budistlerde nirvana ya da Hindularda moksha anlamindaki
kurtulus, nihayetinde hangi tellerin koparildiginin ya da han-
gi titresimlerin meydana geldiginin gergekte 6nemli olmadig:-
nt fark etmektir. Bu nedenle biiyiik bir yogi, kivranmasina ve
¢iglik atmasina neden olacak olsa da iskence karsisinda sakin
kalabilir. Kosullar alunda uygun olani yapmak i¢in dogasina
(yani Doga'nin kendisine) giivenir. Enerjinin her zaman en az
direng ¢izgisini se¢tigini ve tiim hareketin esasen yercekimi veya
diismeden ibaret oldugunu bilir. Bu nedenle temel taahhiidi,
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Ananda Coomaraswamy’nin “simdiki ebedi hesaplanmamus ya-
sam” dedigi seydir.

Ancak bu, kiiltiir, sanat ve ahlakin degerini inkér etmez. Ak-
sine, nasil ki siir yazmak i¢in temiz, bos bir sayfa gerekiyorsa
onlar i¢in de bunlar ayni derecede gereklidir. Her yazar, her
sair beyaz kagidi sever. Doga bosluklari sevmedigi i¢in kisinin
yaratict enerjisini emer ve tam da bu nedenle Mahayana Budiz-
mi nin Kalp Sutrass, boglugun (veya yokluk veya alan) bir form
oldugunu ve bu formun bosluk oldugunu iddia eder. Béylece
Mahayana'nin prajna yani sezgisel bilgelik dedigi ve “her seyin
kabul edildigi” bir evrende yasadigimizi goriir. Fakat prajnanin
ayrilmaz hizmetgisi karuna yani sefkattir ve su soruyu sorar:
“Iginde her seyin oldugu bir evren goz 6niine alindiginda yapa-
bilecegimiz en giizel, comert ve coskulu seyler nelerdir?” Neden
bu sorunun tam ziddini sormayalim: “Gergeklestirebilecegimiz
en korkung ve nefret dolu eylemler nelerdir?” Cevap irrasyonel,
veya belki de rasyonel-iistiidiir. Bu tiim titresim spektrumla-
11 sistemi, simdi saf 1strap dedigimiz deneyim yogunluklarini
icermesine ragmen bagka tiirlii asla gergeklesemeyecek bir sevgi
ve zevk kutlamasidir. S6zde hayatta kalma ve durmadan bunun
i¢in ¢abalama zorunlulugu hissi ve i¢giidiisii bu kutlamanin bir
taklididir ve kendilerini kozmosun entrikalarinin kurbanlan
olduguna inatla inandiran varliklar tarafindan oynanur. Bir bo-
dhisattvanin gorevi de onlar bu inangtan kurtarmakur.

Kendinizle, yer¢ekimi ve enerji ile (en az direng ¢izgisini ta-
kip ederek) uyumlanirsamz doganin tiim titresimlerinin ken-
dinden gegmis, erotik veya mutluluk verici oldugunu kesfeder-
siniz. Varlik, orgazmdir. Bu nedenle Vedanta felsefesi, titresim
sistemini sat-chit-ananda (gergeklik-farkindalik-vecit) olarak
adlandirir.  Basitge ve zahmetsizce size dogal olarak sunulan
Doga’nin kendisidir; o, diinyanin enerji sistemine hapsolmus
bir sey degil, sistemin kendisidir. Oliim sizi ortadan kaldirmaz;
0, siz olan spektrumun bir dénemi veya sonudur. Enerji dur-
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durulamaz ¢iinkii enerji titresimdir ve titresim de bir baslar,
bir durur veya bir agilir, bir kapanir. Varolus, hem var olmayi
hem de olmamayi, hem katuyi hem mekéni, hem gekli hem de
boslugu igerir.

En az direng cizgisini takip etmek elbette kolaydir ama zeka
gerektirir. Bunu dogal bir davranisa dair 6nyargilh bir fikri taklit
ederek yapmaz. Bu tiir taklitler, otuz yildir Bat sanat galeri-
lerinin duvarlarini kapliyor ve birgogu hayvanlara 6zgii oldu-
gu varsayilan davranis bi¢imlerini kopyaladi. (Bu arada gergek
hayvanlar insanlardan ¢ok daha yiiksek davranis standartlarina
sahiptir. Yunuslari diisiiniin ya da kopekbaliklarini. Kopekba-
liklar1 bizi yemek i¢in sudan ¢ikmazlar.) Nitekim suyun akig
sekli, yasamin idaresi i¢in temel bir modeldir ve tam da bu ne-
denle Lao-tzu, “her seyi seven ve besleyen ancak onlar tizerinde
hitkiim siirmeyen” Tao’nun bir sembolii olarak suyu defalarca
kullanir. (“Her seyi seven ve besleyen ancak onlara hitkmetme-
yen” ve “her zaman insanlarin nefret ettigi en diisiik seviyeye
akan.”). Theodor Schwenk’in gazlarin ve sivilarin akis model-
lerinin nasil her yasam bigimi i¢in temel oldugunu, kabuk ve
kemiklerin sivinin kivrakligini nasil haurlatugini anlatug ha-
rika kitabt Sensitive Chaosu (Hassas Kaos) (Londra, Rudolph
Steiner Press, 1965) okuyun. Bu, Shakespeare’in “Akisa bira-
kildiginda, insan islerinde, onlar1 kaderlerine tagtyan bir dalga
vardir.” dedigi seydir. Kisi uyum i¢in nehrin 6ncilagiini, agur-

ligint takip eder.



TOHUMLARI EKMEK VE MEYVELERI TOPLAMAK

Kendini doniistiirmeye yonelik her proje bir kisir déngiidiir.
13. ylizyil Zen ustalarindan olan Dogan, atesin kiile doniisme-
digi gibi baharin da yaza déniismedigini soylemistir; bahar gelir
ve ardindan da yaz, odun atesi vardir ve kiil de vardir. Ayni
argiimana gore bir canl bir ceset hiline gelmez ve aydinlanma-
mus bir kisi bir Buda’ya déniismez. Pazartesi Sali olmaz; saat bir
saat dort olmaz. Bu nedenle bir Buda olmaya ¢alismak, aydin-
lanmaya veya 6zgiirlesmeye ya da bencillikten kurtulmak igin
kani kanla yikamaya veya bir aynayi tugla ile cilalamaya benzer.
Chuang-tzu'nun dedigi gibi, “Yumurtaya bakiyorsun ve 6tme-
sini bekliyorsun.”

Bencil bir insanin bencilligi, tam olarak daha mutlu, daha
gii¢lii, daha akilli, daha cesur, daha nazik olmaya ve kisaca ben-
cil olmamaya ¢alismakur. Chuang-tzu, “Kendini yok etmen,
benligin olumlu bir tezahiirii degil mi?” diye sormustur. Ve ek-
lemistir: “Yanlis ya da iyi hitkiimeti olmadan hakka sahip ola-
caklarini soyleyenler, evrenin biiyiik ilkelerini, tiim yaratilisin
dogasini anlamazlar. Yeryiiziiniin olmadig bir cennetten veya
pozitifin (yang) olmadig negatif ilkeden (yin) bahsederler oysa
bu imkéinsizdir. Ama yine de insanlar bunlar hakkinda konusup
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tarugmaya devam ediyorlar.” Bu yorum, gurular, meditasyon-
lar, yoga pratigi yapanlar, kendini kabul etme, psikoterapi ve
hatta simdilerde moda olan kisisel gelisimi iceren tiim projeler
icin esit derecede gegerlidir. Bu tiir disiplinlerden bir sey o8-
renilecekse, bu sadece kisinin kendisiyle ¢elistigi noktalarda
gerceklesebilir. Ve bu ¢ok degerlidir ¢iinkii psisik ve fiziksel
enerjimizi miimkiin olan icin imkansiz olanlardan uzak tutar;
boylece tohum ekebilir, meyve toplayabilir, evler insa edebilir,

sarkilar s6yleyebilir, sevisebilir ve 6lene kadar yasamaya devam
edebiliriz.

Bunu insanhg: daha iyi bir noktaya getirmek igin ve bu
ylizden kendimle ¢elismek igin mi anlatuyorum? Hayir, bunu
tohum ekmekte ve meyve toplamakta 6zgiir olalim diye s6ylii-
yorum. Bunun daha iyi ya da daha kotii olma, ilerleme ya da
gerileme ile hicbir ilgisi yok. Bunlar yargilardir ve su séz ¢ok
dogrudur: “Yargilanmamak igin yargilamayin; ¢iinkii yargiladi-
giniz tarafindan yargilanacaksiniz ve kiyasladiginiz gibi kiyasla-
nacaksiniz.” Ve eger ki “Ama bu da bir hitkiimdiir!” diyorsaniz
hala yargiliyorsunuz demektir. Yargilamamak daha mi #yidir?
Hayur, bu sadece yasamak ve 6lmek, gece ve giindiiz, olmak ve
olmamak, yani kendi bagina ne iyiligin ne de kétiiliigiin oldugu
bir durumdur.

Miikemmel Yol zahmetsizdir,
Toplamaktan ve se¢im yapmaktan kurtarir.
Sevmeyi ve sevmemeyi birakuginda

Her sey agik¢a anlagilacak...

Dogru ve yanlisla ilgilenme.

Dogru ile yanls arasindaki ¢atisma

Zihnin hastaligdir.
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Dogru, biz zihin hastaliginin i¢indeyken “hastalik yanhstr”
ve (yanlis) olan ¢atigmaya devam eder. Ama bu hala yarguy: yar-
gilamak ve yargilanmig yargiy1 yargilamaya devam etmektir. Bu-
distler, bu 6liimsiiz ve yanligsiz mitkemmel hayata sahip olma
durumunu tekerlekteki sincap olan samsara’ya benzetitler. Bu,
bir kisir dongii ve sonu gelmeyen bir gerilemedir. Bu tiir kisir
doéngiiler hazirliklarla veya yontemlerle veya ruhani disiplin-
lerle durdurulamaz. Bunlarin hepsi birer erteleme yéntemidir.
Durmanin tek yolu — hemen, simdi - diisiince ile degil, eylemle
miimkiindiir. Bu durma, tpki tohum ekip meyve toplayabildi-
gimiz gibi gergeklesebilir ancak higbir ger¢ek eylem kavramsal
bir “ben” tarafindan “yapilan” bir sey degildir. Yapan ile eylem,
bilen ve bilinen arasindaki ayrim, doganin degil, sozciiklerin
ayrimudir.

Yalniz ac1 var, aa ¢eken kimse yok;
Eylem orada, ama harekete gegen yok;
Nirvana var, ama kimse onu aramiyor;

Yol orada, ama yiiriiyen kimse yok.

Kisacas1 mesele su ki, diinyay1 veya kendini diizeltmeye yo-
nelik her proje kavramsal bir fantezidir ¢iinkii kavramlar diin-
yasinda yasarken dogruyu yanlis olmadan tanimlayamayz.
Bu psikolojik olarak oldugu kadar siyasi olarak da dogrudur
¢iinkii upk: diinyanin iyilestirilmesine yonelik projelerin bizi
tohum ekmekten ve meyve toplamadan uzaklasgtirmas: gibi, sag
veya sol ideolojilerinin izlenmesi dikkatimizi belirli sorunlar-
dan uzaklastirir. Bu tiir projeler adina bir¢ok insani séziim ona
kendi kurtuluslari i¢in yok ediyoruz, suglular: rehabilitasyonlar:
icin kalabalik hapishanelerde bir araya getiriyoruz, bir sekilde
akil sagliklarina kavusacaklari umuduyla akil hastanelerindeki
insanlari izole ediyoruz. Nitekim s6ziim ona siyah insanlar, soz-
de beyazlara karsi tavirlidir (ben renkli ve renksiz olanlarin kar-
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stthgini tercih ederim) ¢iinkii Yahudi-Hristiyan beyazlar, siyah
rengi kotiiliikle es tutarlar ve yanlis olmadan dogrunun olabi-
lecegine dair manuksiz bir kozmos igin hagh seferi diizenlerler.
Ne yazik ki, renkli insanlar da bu din hastaligini kapmustir ve
esit haklardan daha fazlasi icin (hakli olarak) miicadele etmek-
tedirler. Ancak bu sorunlarin dogrulari ve yanlislar1 arasindaki
olasi tartismalara ne kadar ¢ok déhil olursak s6zde kendi iyiligi-
miz igin birbirimizi yok etmeye devam edecegiz ve hem tohum
ekmeyi hem meyve toplamay: unutacagyz.

“Zihnin hastahig1”, ne soylenebilecegi, diisiiniilebilecegi ile
ne yapilabilecegi ve gergekte ne oldugu konusundaki kafa kari-
stkligidir. Bu kafa karisikligindan kurtulmak, diisiinmekle degil
farkindalikla miimkiin olabilir ancak farkinda olma, diisiinme-
me ya da daha dogrusu diisiinceyi askiya alma ¢abalar1 bunu
engeller. Bu kafa karigikligindan kurtulmanin daha iyi oldugu
fikri veya “amag¢”, hala bir tiir kafa kanigikligidir ve buna uydu-
ruk Zen denir. Saglikli ve sagliksiz, iyi ve kotii kavramlari ma-
rangozluktaki uzun ve kisa, yiiksek ve alcak kavramlari ile ayni
kullanim ve yasam iligkisine sahiptirler; kisa bir tahta pargasi
bile 8 cm. uzunlugunda olabilir. Kanser bile biiyiime olarak ad-
landirilir; mesela Ramana Maharshi kanserden 6liirken doktor-
lara direnmis ve “O da biiytimek istiyor. Birakin!” demistir. Bu
belki de sevgiden veya enerjiden vazge¢mek degil ama dogru ve
yanlis karsithgini kabul etmek ve dolayisiyla kisinin kendi di-
sinda olan her seyden vazge¢mesinin agir1 bir 6rnegidir; Tillich
buna, “olma cesareti” adini verir.

Bu tutum kadercilik olarak adlandirlabilir ancak burada
kader yoktur; kisinin kendi 6znel tepkileri nesnel olarak neler
olup bittiginin bir pargasidir ve bu nedenle kendinizi diinyaya
zorla entegre etmeye calismazsiniz. Bu, wu-wei'nin Tao’ya Do-
ga'nin Diizenine karismama tavridir. Bununla birlikte wu-wei
bir ilke veya izlenecek veya izlenmeyecek bir yontem degildir;
kendinizin Tao’ya miidahale edemeyen veya engelleyemeyen
ama ondan da ayn bir sey olmadiginizin farkina varmanizdur.
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Tipk: bir tomurcugun ¢igek agmasi gibi, kendi kararinizi bir
olay olarak deneyimlemenizdir.

Boylesine ani bir biling patlamasi, nesnel olmayan veya so-
yut resimlere sanki renkli fotograflarmis gibi bakmak gibidir.
(Mermer veya mikroskobik bitkilerdeki isaretler gibi.) Aninda
resmin tiim kalitesi degisir; ti¢ boyutlu ve canli bir sekilde ifade
edilir hale gelir. Daha da dikkat ¢ekici olan, subjektif deneyi-
min riizgar gibi kendi bagina bir sey olarak algilanmasi veya
(ayn1 sekilde) nesnel deneyimin nefes almak kadar kolay yapti-
gimuz bir eylem gibi hissedilmesidir.






BUYUK S HARFI ILE SANAT

Biiyiik S harfi ile sanat, kesinlikle modern ve Batya ozgii bir
fenomendir. Cok degil, yaklagik 500 yil once miizeler, galeriler,
konser salonlar1 ve sanat¢i olarak anilacak 6zel bir insan sinifi
yoktu. Miizelerimizin simdilerde diger kiiltiirlerin ve eski za-
manlarin “sanat” olarak sergiledigi sey, dini, biiyiili esyalar ve
zarif, sevgiyle yapilmis ev egyalaridir. Bunlar higbir sekilde zen-
ginler i¢in yapilmig litkks nesnelerle sinirh degildir; koyliilerin
canak ¢omlekleri, dokumalar, silahlar, miicevherler ve ritiiel
aletlerini igerir. Boyle zamanlarda ve kiiltiirlerde herhangi bir
sanat varsa bu sadece giinlitk yasam igin ihtiya¢ duyulan sey-
lerin ustaca tiretiminden ibaretti. Hi¢ kimse bir miizeyi siisle-
mek, bir galeride gosterilmek veya gazetelerde 6vgii almak igin
bir sey yaratmadi. Bilim insanlari bu gézlemin birkag istisnasini
ortaya ¢ikarmay1 basarabilirler ancak sanaun bilingli uygulama-
st, modern teknolojinin ortaya ¢ikmasindan once yok denecek

kadar enderdi.

Giiniimiizde bir¢ok gen¢ ressam, heykeluras ve miizisyen,
“sanat i¢in sanat” soziiniin ne kadar sagma oldugunun farkin-
dadir. Zaten bu nedenle sadece absiirt tiyatroya degil, ayni za-
manda absiirt konser salonuna ve galerisine de sahibiz. Konsere
gitme resmiyeti, John Cage bir gece elbisesi, bir Steinway ve
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sayfalar1 ¢evirmek icin bir asistanla, tamamen sessiz bir piyano
resitali gerceklestirdigi anda sona erdi. John Cage, ilahi hassas
kulaklara sahip bir miizik dehasiydi ama bu aleti kullanarak in-
sanlar1 her zaman ¢evrelerinde dolagan biiyiilii sesleri dinlemeye
ikna etmek i¢in kullanmisti. Amaci, kulaklarimizi melodik ve
uyumlu 6nyargilardan arindirmaya ¢alismaku.

Ressamlar ve heykeluraslar artuk onu anlamaya basliyorlar
ama belki de her sey Dada ile baglamisti. Pop Art ve Minimal
Art ile soyut disavurumculugun ve soyut ekspresyonizmin en ug
asiriliklarinin bile 6tesine gegen absiirt galerisine sahibiz; uma-
rim bunlarin amaci, Cage’in kulaklar1 temizlemesi gibi gozleri
yikamakur. Ciinkii Cage, kendi projelerine kahkahalarla yakla-
sird1 (Halki kandirdigy igin degil, kendisine giilerdi.) ve bazen
Minimal Sanat heykeluraglarinin da ayni seyi mi yapugini yok-
sa Bernstein’in Beethoven’in Dokuzuncu Senfonisi’ni ydnettigi
bir konserdeki “ciddiyetle” mi hareket ettiklerini diisiinmekten
kendimi alamiyorum.

Kulaklarin ve gozlerin onyargilarini temizlemek gergekten
de miizik, resim, heykel ve drama alanlarinin Gtesine gegerek
hayata dair temel yonelimimize kadar uzanir. Varolusun ken-
disi i¢ ige gegmis titresimlerden olusan, olduk¢a karmagik bir
sistemdir ve bebeklikten itibaren hangi titresimlerin kabul edi-
lebilir oldugu ve hangilerinin olmadigi konusunda en giiclii
onyargilar, bize miras kaldi. Hala acinin ve 6liim ihtimalinin
ornegin 1930°da Siirrealizm veya 1910°'da Kiibizm kadar da-
yanilmaz oldugu bir noktadayiz. Bu nedenle tiim geleneksel
kurallar1 ¢igneyen ve sonunda bundan siyrilan sanatlarin, bizi
tiriimiiziin yok olusunu isteyerek kabul etmeye hazirladig: id-
dia edilebilir. Duyarliliklarimiza yénelik saldirilarindan zevk
almay1 6grenmek, H-bombalariyla imhay: eglenceli bir seymis
gibi izleyecegimiz bir kafa yapisina sokacakur.

Anlamsiz davranmiyorum. Hayaun ortalarina gelindiginde
olimii kabul etme kapasitesinin (geleneksel olarak dayanilmaz
bir titresimi begenmek) muazzam bir yarauci giiciin kaynag:
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oldugu bilinmektedir. “Bir musir tanesi yere diisiip 6lmedik-
e soyutlanmis olarak kalir. Ama oliirse ¢ok meyve verir.” Veya
Goethe’nin soyledigi gibi:

Und so lang du das nicht hast,
Dieses: stirb und werde,

Bist du nur ein triiber Gast
Auf der dunklen Erde.

“Nasil olecegini ve hayata donecegini bilmedigin miiddetge
bu karanlik diinyada tizgiin bir gezginsin.” Ve Zen ustast Bunan
soyle der:

Yasarken 6lii bir adam ol, tamamen 6lii.

O zaman ne yaparsan yap, dogru olacakur.

Bu nedenle kisisel goriisiim, yirminci yiizyilin neredeyse
tiim avangart sanat bi¢imlerinin kendine 6zgii ve 6zel bir bi-
¢imde gegisken oldugu y6niindedir. Gériinen o ki tiim sanat,
upk: hayaun kendisi gibi bir gecis halindedir. Ancak konser
salonlarinda, galerilerde ve miizelerde su anda yapilmakta olan
kulak temizleme ve g6z yikama, sanaun ve giinlitk yasamin ay-
rilmazligina doniis i¢in hazirlaniyor. Resimler duvarlarda kay-
boluyorlar ama bu duvarlar daha sonra muhtesem olacaklar.
Ve buna karsilik duvarlar manzaranin icinde kaybolacak ancak
manzara ¢ok mutlu olacak. Ve bundan sonra da nihayetinde
izleyici gézden kaybolacak.

Bununla birlikte giinlitk hayattan ayrilamayan bir sanat, dar
anlamda islevsel veya faydali olmayacakur. Elektronik ve oto-
masyon nedeniyle (Protestan inancinin hayretler i¢inde kala-
cag) is ve eglence arasinda neredeyse hi¢ ayrimin olmayacag;
bir gaga giriyoruz. Insanlik, mazosist galisma modasinin gegmis
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oldugunu fark etmek ve bunun ahlaki sokuyla yiizlesmek zo-
rundadir ¢iinkii koleler aruk insanlar degil, mithendisler tara-
findan izlenen ve bakimlari yapilan makineler olacakur. Dola-
yistyla sanat da sefalete dikkat ¢eken bir propaganda olmaktan
¢tkacakur. Fars minyatiirleri ve arabeskleri, ortagag vitraylari,
Keltlerin 1gikl1 el yazmalari, Limoges emayeleri ve Cellini taki-
larindan bu yana goriilmemis bir ihtisam yaratmak igin elekt-
ronik teknolojinin tiim imkénlarint kullanacak.

Tekerlek, ayagin uzanusidir. Firga, keski, gekic ve testere
de elin. Ancak elektrik devresi, sinir sisteminin digsallasmasi
olarak beynin uzanusidir ve bu nedenle simdiye kadar goriil-
memis sanat harikalarini (yani, eglenceli enerji kaliplari) ger-
ceklestirecektir.



ALDOUS HUXLEY BUDIZMI

Aldous Huxley’nin son biiyiik eseri olan titopik Ada, onun
yasam felsefesinin tam olgunluga eristigi zamanda kaleme alin-
d1 ve bu nedenle bir romandan ¢ok felsefi bir deneme olarak
okunmalidir. Ends and Means (Sonlar ve Anlamlar) ile Ada’nin
yazimi arasinda gegen yillari boyunca Huxley’'nin gelisimini
yogun bir ilgiyle izledim. “Mistik déneminin” (yaklagik 1937)
baslangicinda maddi varolusu bedenin kaba esaretine bir diisiis,
farklilasmay: ve bireyselligi bir tiir kozmik hata olarak géren
bir maneviyata meyilliydi. Bu kozmik hata ancak sofu yoga ile
diizeltilerek homojen, tiniter bilinci orijinal durumuna geri ge-
tirebilirdi. Bu, Hinayana Budizmi’ne ve bazi Vedanta tiirlerine
benzeyen bir maneviyattir; yasamin en ulvi hedefini i¢inde ge-
sitligin silinip yok oldugu bir nirvana olarak kabul eder.

Ama Huxley Ada'da, asina oldugu Mahayana Budizmi’nin
genel goriiniimiine benzeyen, zengin bir “manevi materya-
lizm” ile kendini gostermistir. Hindistan'da yaklagik M.O. 100
ile M.S. 400 arasinda dogmus olan Mahayana (“biiyiik siire¢”
veya “ara¢”), Cin, Tibet, Mogolistan, Kore ve Japonya'ya yay:-
lan Budizm bigimidir ve takipgileri tarafindan Giiney Asya'da
hitkiim siiren Hinayana (veya “kusurlu yol”) ile kargilastiril-
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maktadir. Mahayana'nin ayirt edici ozelligi, nirvanay: fiziksel
diinya (sam-sara) ile tek ve aym gergeklik olarak gérmesidir;
ikisi arasindaki fark: yalnizca kisinin bakis agist veya biling du-
rumu belirler. Mahayana Budizmi’'nin kiiltiire d4hil olmasini,
onunla ilgilenilmesini ve rahiplerin yani sira rahip olmayan er-
kekler ve kadinlar i¢in bir yasam bigimi halini almasini saglayan

da buydu.

Bu 6znel bir izlenim olacak ancak Mahayana Budizmi’nin
tiim dinler ve felsefeler arasindaki tavrinin benzersiz bir sekil-
de insancil, agik yiirekli, entelektiiel olarak sofistike, yaratici ve
bau teknolojisinin faydalarindan yararlanmasa bile tamamen
medeniyetci olmast beni (6zellikle Japonya'da) ¢ok etkilemistir.
Dr. Suzuki’yi son ziyaretimde Budizmin diinyeviligini vurgula-
mustt ve hatta sarisabir odunu (jinko) ile hazirlanacak bir tiitsii-
de bunun 6ziiniin koklanabilecegini sdyleyecek kadar ileri gitti,
ki bu bir sekilde onun odun ve agaglarin kokusuyla ilgili tiim
mutlu anilarini damiur ve yogunlastirir. Bu nedenle Mahayana
Budizmi’nde insanin en yiiksek ruhani hili, neredeyse siirekli
tefekkiir i¢inde kalan miinzevi arhan degil, giinliik yagsam ve fa-
aliyetler i¢cin tamamen nirvana durumunda olan ve bu diinyada
baskalarina sefkatle yaklasarak, onlarla kendi ruhani goériisiinii
paylasmaya ¢alisan bodhisattva'dir. Bu felsefenin yalnizca sanat
ve edebiyat i¢in degil, ayn1 zamanda modern diinyanin sosyo-
lojik, egitimsel ve ekonomik sorunlari i¢in de derin kaygilar
yasayan Huxley gibi ¢ok kiiltiirlii bir Batiliya hitap etmesi son
derece 6nemlidir.

Bunu, Huxley’nin bir Budizm bi¢imine dénistiigiini id-
dia etmek i¢in soylemiyorum g¢iinkii Mahayanistler, mezhepgi
propaganda ve taraftar toplamaya nadiren ilgi duyarlar; ayr-
ca disiplinleri militan dinlerden ziyade psikoloji ve felsefe gibi
aragtirmalara daha yakindir. Mahayana igin yagam algimizi ve
anlayisimizi diizeltmek bir yontemler silsilesi degildir. Ozii
bir teori degil, goreliligin, yani her seyin ve olaylarin karsilikls
bagimliliginin  gergeklesmesidir. (Neredeyse bir duyudur.)
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Insan bilinci, kisi de dahil olmak iizere nesnelerin goriiniirdeki
ayriligina normal olarak sabitlenir veya “asili kalir.” (Budizmde-
ki “baglilik” duygusu i¢in mitkemmel bir Amerikancilik.) Tiim
olgularin birbirinden aynlmaz bir bigimde (arka ve 6n veya bir
miknausin kutuplari gibi) ilerledigi gercegini perdeleyen veya
gormezden gelen diinyaya yonelik bir tiir dikkattir. Nitekim
bizler, varligin ve var olmamanin, yasamin ve 6liimiin, benligin
ve 6tekinin, katunin ve uzayin, nabzin ve araligin ayni temel
birlik iginde ve beraberce yol aldigin1 normal sartlarda fark et-
miyoruz. Bu nedenle 6liimiin yasamin istesinden gelebilece-
gi, yoklugun varlig1 yutabilecegi veya “benlik” dedigimiz bakis
agisinin ortadan kaybolup sadece nesneler veya “digerlerinden”
olusan bir diinya birakabilecegi endisesiyle eziyet ¢ekiyoruz.

Ayr seylerin bir araya gelmesine dair bu gériis ve bir dizi
farkli olay bireye gergekligin gegici bir parcas: (seyler arasin-
da bir sey) oldugu hissini verir. Mahayana’ya gore ayn varliklar
olarak kabul edilen hicbir sey yoktur. Bu sézde seyler evrenin,
yani sahip oldugumuz tek ger¢ek “benlik” olan ancak tanim-
layamadigimiz veya siiflandiramadigimiz (dogrudan kendi
gozlerimize bakamayacagimiz ve bunun gerekmeyecegi gibi)
bir enerji sisteminin hareketleridir. Yine de bu tanimlanamaz
enerji sisteminin biitiinligi i¢inde ne oldugunu ve her bireyin
gergekte kim oldugunu bildiginin farkinda olmak miimkiin-
diir. Boyle bir farkindalik bize, tiim yasam oyunlarina (evrenin
kaliplar1 ve hareketlerine) kaygisiz ve sefkatle katlma olanag:
sunar ve her bir diger benligin, ylizeyin alunda bizimkiyle ayni
oldugunu fark etmemize olanak saglar. Ve “beraber hissetmeyi /
act gekmeyi” iceren bir sefkat, “Sefalet, arkadaghgs sever.” deyi-
sindeki acima duygusunu barindirmaz. Varolusun 6ziinde cos-
kuyu temel aldig anlayisina dayanir. Baska bir deyisle, “enerji-
nin ebedi zevk” oldugu, imkénsiz gibi goziikse de varligin her
bi¢iminin, Mahayanadan sambhogakaya yani “Mutlak Mutlu-
lugun Bedeni” olarak adlandirilan genis vecit yelpazesinde bir
yerlerde bulundugu anlamina gelir.
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Pek ¢ok insan kaygi olmadan yarauct bir yasam igin
motivasyon saglanamayacagina inanir. “Iyi olmak istiyorsam,
birinin beni yenmesi gerekir.” Ama yaratlis sadece ceza ve kor-
kudan kaynaklanmamaktadir ve hig kimse cerrahin elinde nes-
teri tuttugu sirada endiseli olmasini istemez. Ancak sorun su
ki, teknolojinin muhtesem cerrahi aletini titreyen ellerle kul-
lantyoruz ve Huxley’yi de endiselendiren sey, dogaya kars: te-
melde diigmanca bir tavir sergileyen endiseli ve yabancilasmis
insanlarin béylesine bir giicii dogru kullanamayacak olmalariy-
d1. Mahayana Budistleri bizim teknolojimize asla sahip olmadi-
lar; ama sanata sahiptiler ve bunu 6zellikle Cin’de ve Japonya'da
insan ve doga arasinda bir isbirligi olarak (hatta bizzat doga-
mn bir isi olarak) uyguladilar. Peki, ayni kavrayis (yani bilimin
doganin isi olmast ve bireyin ¢evresi ile tek bir viicut hiline
gelebilmesi), Bat1 teknolojisinin bilgilendirici ruhu haline gele-
bilirse nasil olur?



D. T. SUZUKI: “AKIL-SIZ” BILGE

Ruhsal yagsamda hi¢bir zaman resmi bir 6gretmenim (guru
veya roshi) olmady; sadece 6rnek aldim ancak bu 6rnegi de ger-
gekten takip etmedim gilinkii hassas insanlar taklit edilmekten
hoslanmazlar. Bu 6rnek, tanidigim en ince ve en basit insan
olan Suzuki Daisetsu idi. Onu yakinen tanimiyordum ve aslin-
da ben de son derece farkli bir insandim ancak onun entelektiiel
ve ruhsal halini ya da atmosferini son derece hos buluyordum.
Suzuki, ergenlik donemimin ortalarinda Zen Budizmi Uzeri-
ne Denemeler’i (Essays in Zen Buddhism) ilk okudugumda beni
Zen ile tanisurd: ve sonraki yillarda yazdig: her seyi hayranlik
ve zevkle takip ettim. Aktardiklari her zaman beklenmedik ve
ucu agik yaklagimlardi. Felsefi ve dinsel diisiincenin iyice y1p-
ranmig ¢amurlarinda seyahat etmiyordu. Fikrin etrafinda do-
lantyor, disina ¢ikiyor, ipuglart serpistiriyor ve sizi havada bira-
kiyordu; (her biri miithis olan) kesifleriyle sagirtiyordu ve tiim
bunlara ragmen son derece rahat ve iddiasiz bir sekilde ele aldi-
g1 bilginlikle bityiilityordu. Onun yazilarinin ilgi ¢ekici daginik
labirentinde Uzlagtrilmis Kargitlar Bahgesi’ne gegisi buldum.

Zen'in neden son derece zor ve bir o kadar kolay oldugunu,
neden ayni anda hem anlagilmaz hem de gayet agik oldugunu,
neden sonsuz ve ebedi olanin su anda burnunuz kadar yakin
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oldugunu, manevi yasam i¢in ahlaki degerlerin neden hem ge-
rekli hem de liizumsuz oldugunu ve neden jirikinin (kisisel
¢abanin yolu) nihayetinde zariki (saf inang¢ yoluyla kurtulus
yolu) oldugunu gosterdi. Suzuki’yi takip etmenin piif noktasi,
fikrini kavrayip saglam bir zemine ulasma ¢abasindan ziyade
asla “yerinde kalmamak” idi ¢iinkii aksi takdirde bunun hemen
sonrasinda aslinda higbir sey anlamadiginiz: size gosterirdi.

Suzuki, herhangi bir eksantriklik gostermeden Japon rahip-
ler arasinda sikga rastlanan olagan “Zen kisiligi” klisesine gir-
medigi icin de siradanhigin disindaydi. Onu ziyaret eden, kar-
sisinda gozleri parlayan yagsli, sade shibui tipi bir odada oturan,
geleni hizli ve ding bir sekilde davet etmeye hazir bir beyefendi
bulmay: bekliyorsa muhakkak ki ¢ok sasirirdi. Ciinkii muci-
zevi kaglariyla Suzuki tiim iyi Taocular gibi yalnizca metafizik
mizah olarak adlandirilabilecek bir seye sahip olan Cinli bir
Taocu bilgin (bir tiir okumay1 seven Lao-tzu) gibiydi. Sik sik
gozleri Nihai Saka’yr gérmiis gibi parildardi ancak bunu gor-
meyenlere sefkat duydugu icin yiiksek sesle giilmekten kaginir
gibi bir hili vard..

Kamakura'daki evinin Bati tarzi kisminda tamamen kitap ve
kagit yiginlariyla cevrili bir yerde yasiyordu. Bu bilimsel kar-
gasa, her biri yazmakta oldugu bir kitap ya da bir kitabin ayr
boliimleri oldugu i¢in birkag odaya yayiliyordu. Béylelikle bir
proje yerine baska bir proje lizerinde ¢alismaya meyilli hissetti-
ginde tiim referans materyallerini temizlemek zorunda kalma-
dan odadan odaya gegebiliyordu; ama her nasilsa takdire sayan
sekreteri Bayan Okamura (aslinda Bat Cenneti’'nden, yaghli-
ginda ona bakmasi i¢in gonderilen bir apsara idi), her seyin ne-
rede oldugunu biliyor gibiydi.

Suzuki kasitli olarak yavas ve nazik ancak miikemmel bir
Ingilizceyi hafif ve kulaga ¢ok hos gelen Japonca bir aksanla
konusurdu. Sohbet sirasinda neredeyse her zaman kalem ve ka-
git yardimiyla kendini agiklar, fikirlerini aktarmak igin diyag-
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ramlar cizer ve kavramlarini tanimlamak icin Cince karakeerler
kullanirdi. Muazzam derecede sabirli bir adam olmasina rag-
men hiddetli tarugmalar1 veya akademik bilgiglik taslama ¢a-
balarini kargisindakini yermeden sonlandirma dehasina sahip-
ti. Bir konferansinda dinleyicilerden biri kendisine su soruyu
sormugstu: “Dr. Suzuki, ‘ger¢eklik’ kelimesini kullandiginizda
fiziksel diinyanin goreli gergekligine mi yoksa askin diinyanin
mutlak ger¢ekligine miaufta bulunuyorsunuz?” Bunun tizerine
gozlerini kapatu ve hi¢ kimsenin derin meditasyonda m1 yoksa
derin uykuda mi1 oldugunu anlayamadig ve bazi 6grencilerinin
“Suzuki yapmak” dedigi o karakrteristik tavra girdi. Herkese ¢ok
uzun gelen yaklagik bir dakikalik sessizlikten sonra gézlerini
act1 ve “Evet.” dedi.

Budizmin temel ilkeleri tizerine bir ders sirasinda sunla-
1t soyledi: “Bu sabah Dérdiincii Yiice Gergegi konusacagiz. ..
buna Asil Sekiz Katli Yol denir. Bu yolun ilk adimina sho ken
denir. Sho ken, Dogru Bakis Agist anlamina gelir. Tiim Budizm
oziinde Dogru Bakis Agis’'nda 6zetlenmistir ¢linkii Dogru
Bakis Acist 6zel bir goriise, sabit bir goriise sahip degildir...”
(Burada uzun bir ara verdi.) “Ah, ikinci adim1 unuttum. Kita-
ba bakarsiniz.” Ayni sekilde Londra'daki eski Queen’s Hall'daki
1963 Diinya Inanglar Kongresi'nin son toplantisinda yapug:
konusmayi da haurliyorum. Tema “Yiice Manevi Amag” idi ve
birka¢ konusmacinin ardindan Suzuki’nin sirast geldi. “Yiice
Manevi Amag hakkinda konugmam istendiginde tam olarak ne
cevap verecegimi bilemedim. Oncelikle diinyanin uzak bir k-
sesinden gelen basit fikirli bir tagraliyim ve kendimi birdenbire
kosusturmanin hig bitmedigi Londra’nin ortasinda buldum ve
dogrusu sagkinim; zihnim, kendi topragimda oldugum zaman-
ki gibi calismay1 reddediyor. Ikincisi, benim gibi miitevazi bir
insan, Yice Manevi Amag gibi olaganiistii bir gsey hakkinda
nasil konusabilir? Ger¢ekten de Manevi nedir, Amag nedir ve
Yiice Manevi Amag nedir bilmiyorum.” Bunun iizerine konus-
masina Japonyadaki evini ve bahgesini anlatarak devam etti ve
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bunu, biiyiik bir sehrin yasamu ile kargilastird1. Bu, Lankavatara
Sutra’nin ¢evirmenindendir! Ve seyirci onu ayakta alkiglad:.
Tiim fikirlerin géreceliginin ve yetersizliginin ¢ok iyi farkin-
da oldugu i¢in asla tarugmaya girmezdi. Bir 6grenci onu tinli
Budist bilgin Junjiro Takakusu’'nun ondan farkli oldugu belirli
noktalar1 tarugilmasi i¢in kiskirtmaya ¢alisuginda tek yorumu
su oldu: “Bu ¢ok biiyiik bir diinya; hem Profesor Takakusu hem
de kendim i¢in bol bol yer var.” Pekil4, belki tek bir tartisma
yasanmists, o da Cinli bilim adami Hu Shih, onu belirsizlikle
(Zen'in rasyonel dilde ifade edilemeyecegini iddia ederek) ve
tarih duygusundan yoksun olmakla sugladiginda. Yine ¢ok na-
zik bir tslupla Suzuki soyle cevap vermisti: “Genel olarak Zen
ustast, s6z (veya fikir) tacirligine diiskiin olanlar1 hor goriir ve
bu bakimdan Hu Shih ve ben biiyiik giinahkarlar, Budalarin

katilleri ve atalariyiz; ikimiz de cehenneme gidecegiz.”

Kibirden boylesine uzak, biiyiik bir bilgin ve entelektiiel
hi¢ tanimadim. Suzuki ile ilk tanisugimda bana (yirmi yasin-
da) belirli bir makaleyi nasil hazirlamasi gerektigini sormasi ve
tavsiye verecek kadar kiistah oldugumda da bunu uygulamasi,
beni ¢ok sagiremigti. Onda zerre kadar bile akademik gosteris ve
huysuzluk yoktu. Bu nedenle sert dipnotlarla birbirlerini yok
etme ¢abasina giren bazi Amerikali sinologlar, onun belgeleri
ve “elestirel malzemeleri” hayli gelisigiizel kullanimi karsisinda
ofkeye kapilmaya ve ondan basit bir “popiilerlestirici” olarak
bahsetmeye egilim gosterirler. Onun aslinda ilmi sevdigini an-
cak “bilgin olmay1” tercih etmedigini anlamazlar. O, kisiligini
parlatmak i¢in bibliyografyay: bir hile olarak kullanmakla hig
ilgilenmezdi.

Aslinda Suzuki’nin ger¢ek ruhu sadece yazdiklarindan yola
ctkilarak anlagilamaz; onu gergekten tanimak gerekir. Pek ¢ok
okuyucu, eserlerinin Zen’e ¢ok benzemediginden, fazla ayrinu-
l1, sdylemsel, belirsiz ve teknik detaylarla dolu oldugundan sika-
yet eder. Bir keresinde bir Zen kesisi bana mushin’in (Zen tarzi
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oz bilingsizlik) plansiz bir ev insa edebilen Japon marangoz gibi
oldugunu agiklamusti. “Peki, ya tasarlamadan plan ¢izen ada-
ma ne olacak?” diye sormustum. Bence Suzuki’'nin ilim konu-
sundaki tavri su oldu: Diisiindii, entelektiiellestirdi, herhangi
bir Zen kesisinin mushin ruhuyla yerleri suipiirebilecegi gibi el
yazmalar1 ve sozliikleri inceledi. Kendi deyimiyle, “Insan diisii-
nen bir sazdir ama biiyiik isleri hesaplamadigi ve diisiinmedigi
zamanlarda bagarir. Kendini unutma sanat tizerine uzun yillar
calisarak «ocuksuluk’ geri kazanilmalidir. Bu elde edildiginde
insan diisiinmeye baglar ama diisiinmez. Gokten yagan saga-
nak gibi diisiiniir; okyanusta yuvarlanan dalgalar gibi distiniir;
gece gokleri aydinlatan yildizlar gibi diistiniir; rahatlauci bahar
melteminde yesil yapraklarin savrulmas: gibi diisiiniir. O aruk
saganak, okyanus, yildizlar, yesilliktir.”






YAZAR HAKKINDA

Hem teoloji alaninda yiiksek lisans derecesine, hem de
ilahiyat doktorasina sahip olan Alan Watts, 6zellikle Zen
Budizmi ve genel olarak Hint ve Cin felsefesi yorumlariyla
taninir. Bununla birlikte mezhep iyeliginden uzak durarak,
yiizyillin en 6zgiin ve “sinirsiz” filozoflarindan biri olarak iin
kazanmustr. Din felsefesi ve psikolojisi tizerine 7he Way of Zen
(Zenin Yolu), Giuivencesizlikteki Bilgelik, Nature (Doga), Man
and Woman (Erkek ve Kadin), The Book (Kitap), Beyond Theology
(Teolojinin Otesi), In My Own Way (Kendi Bildigim Gibi), ve
Cloud Hidden, Whereabouts Unknown (Sakli Bulut, Nerede
Oldugu Bilinmiyor) d4hil olmak iizere din felsefesi ve psikolojisi
tizerine yirmi kadar kitabin yazaridir. 1973’te 6lmiistiir.
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“Bilgeligin en derin yollarina biiyiileyici bir giris.”
- Robert Kirsch, Los Angeles Times

Bu kitap, Alan Watts'in maddiyat kavrami ile islevsiz
iliskimizin neden oldugu sasirtict sorunlar hakkindaki
diisiincelerini  aktariyor. Mistisizm ve Dogu felsefesi
hakkindaki yazilari ve 6gretileriyle taninan filozof, bu kitapta
iktisat, teknoloji, giyim, yemek pisirme ve barinma
konularindaki asil meseleleri tartistyor.

Watts, sembolii gergeklikle karistirdigimiza inaniyor.
Diinyay1 tanimlama ve 6lgme yollarimiz nedeniyle gergek
diinyay1 anlayamadigimizi ve bu nedenle ulagmay:
hedefledigimiz her seyin bize istediklerimizi veremedigini ve
veremeyecegini actk bir sekilde gosteriyor. Insanin icine
diistiigii durumu yemegin kendisi yerine meniiyii yemek
olarak tanimliyor.

Dikkatimizi sayilara ve kavramlara kilitledigimizden;
dogaya, havaya, suya, bitkilere, hayvanlara, boceklere ve
bakterilere tamamen bagimli oldugumuz farkindahigin
gittikge yitiriyoruz.

Sézde dis diinyanin, kendimizden ayri bir nesneler kiimesi
olduguna, onunla karst karstya oldugumuza ve onun iginden
geldigimize degil, disindan icine girdigimize dair yanhs bir
fikre kapildigimiz: iddia ediyor.

flk olarak 1972'de yayinlanan “Onemi Var m2?”, bu yanlss
zihniyetten kaynaklanan cevre sorunlarini en net hiliyle

257

agikliyor.
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