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UYARI

Ozgiclugi ve Segim Ozgiirligiinii destekliyoruz
ama bizim ézgirlilklerimiz bagkalamninkilerin bagladi-
1§ yerdc biter. Bu kitaptaki becerileri akillica kullanin.

Yiiksek oranda tartigmali psisik ayartma teknikle-
rl iceren bu kitap sakh tutulan bilginin bir tiir eglence
formunda insanlara sunulmasi igin yazilmigtir. Yazar
higbir sekilde yazilanlarin nasil kullanilacagindan so-
rumlu degildir. Siz okuyucuya, sadece gerekli sagduyu
iizerinde egzersiz yapmaniz ve kendi etik anlayiginiza
bagvurmamz tavsiye edilmistir. Bunu nasil kullanaca-
giniz tamamen sizin sorumlulugunuzduor. Bunu iyi dii-

gunln.

Bu kitabin sonunda belirtilen tekniklerden her-
hangi birini kullanmaya karar verdiginizde, ¢ekim his-
lerini arttirmanizi saflayacak gizli bilgelikk Gzerinde
uzmanhk kazanacaksiniz. Bagkalarinin zihnindeki ge-
kimi kériiklemek kolay ve neredeyse her zaman miim-
kiin olacaktir.

Hicbir giig hafife alinmamalidir. Ve bilgece kul-
landmahdir. Karma yasasini unutmayin. Ne ekerseniz,
onu bigersiniz.






GIRIS

Bu kitaptan égreneceginiz teknikler ve bilgiler sa-
yesinde hayatimz sonsuza dek degisecek! Realitenizi
degigtirecek giiciin iginizde oldugu diigiincesi ulagl-
maz bir sey olmaktan gikacaktir. Insanlar bunu uzun
zamandir kullamiyorlar. Baz: ana egilimlerin digindaki
inanclar bunu telkin etmigtir. Ve hatta baz hayvan
tirleri kendi realitelerini ustalikla idare edebiliyorlar
(ama bu tamamen bajka bir hikiye). Peki ya siz daha
énce bu teknikleri hi¢ duymadimz ya da 6frenmediniz
mi? Bébyle bir bilginin neden elinizden alindigina dair
olasi bir siirii sebep var ashinda (kendinize 5zgii sebep-
ler de mutlaka vardir).

Bazi sebepler, “gizli anlagma” tiriinde baskilar
olabilir (mesela, devlet, egitim kuruluglar gibi). Su
ana kadar gizemli bir gekilde saklaniyor olmasi, bol
para sémiiren kurslar ve efitimler, kiitiiphane ya da
kitapgilarda bulunmayan dogru kitaplar, saklanan
okiilt bilgiler ve daha bir siirii sebep olabilir. Benim
isim zihin giiciiyle ilgili tiim bilgileri toplayip bir filtre-
den gecirmek ve SIZIN sakl sihirli potansiyelinizi agi-
Ea gqikaracak tamamen etkili, tamamen kolay anlagihr
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BEYNIN GIZL] GUGLERI

bir kitap haline getirmektir. Benim “gizli bilgi hazi-
nem” tim hayatima yetiyor... Tek yapmam gereken
arada bir filtreyi defigtirmek. Ama siz sanshsimiz!
Ciinkii tiim giic “tanecikleri” tek bir cezvede sizin igin
toplandi. Kahve gibi, benim bilgi icecegim gézlerinizi
acacak ve size taze kan pompalayacak. (Bu teknilderi
uyguladiktan sonra pompalanan kanimiz, &diiliiniiz
olacaktir.)

“Zihin giici” nedir?

Ne diisiiniiyorsamiz, zihniniz o olur. Gii¢, daya-
nikhligin bir formudur. Bu kitabi okuduktan sonra dii-
siinme yetinizi giiglendirmis olacaksiniz. Diigiinme ye-
tinizi giiclendirmeniz demek temel bir beceriyi baga-
riyla tamamlamis olmaniz demektir; yani bilingli olma-
1. Gergek benliginizin, ger¢ek durumunuzun ve ger-
cekyagarmmzm tamamen bilincinde olmalisiniz. Bu ki-
tap, size “bilingli olma” kavramini ve zihinsel ayartma-
nin énemini &gretecektir.

Etrafinizda zannettiginizden ¢ok daha fazla gey
vardir ve bunun hep farkinda olmaniz iyi olur. Bir ér-
nek vereyim. Yagamimz siiresince inang sisteminizde
goremedifiniz ama inandifiniz belli bagh geyler vardir.
Kokular: alabilirsiniz, koku havaya yayihirken onu gé-
remezsiniz. Televizyon izleyebilirsiniz ama televizyon
anteninizden gelen frekans dalgalarin1 géremezsiniz.
Yemeginizi mikrodalgada pigirirken cama iyice egilip
bakmadiginiz siirece kiigiik mikrodalgalar: géremezsi-
niz. Hoparlérden gelen miizigl duyabilirsiniz ama ses
titresimlerini gozlerinizle géremezsiniz. Fiziksel gozle-

rinizle bu gibi seyleri géremezsiniz ama bir pargamz
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GIRIS

bu goriinmez geylerin bilincindedir. “Bir yanimz bu gi-
hi geylerin farkindadir” derken géremediginiz geylerin
var olduguna inanmak realitenizde vardir. Realiteniz
bir geyin deta_ylartm kurcalamadan da inanabilir ya da
anlayabilir. O seyleri goremeseniz bile onlarnin var ol-
maya devam ettiklerini bilirsiniz. Ciinkii inang sistemi-
niz bunu gerektirir. Cep telefonunuz elinizdeyken biri
size “hey, telefonunun gozlerinle goremedigin titresim-
leri ya da frekanslar ahip verdigini ve bu sekilde ¢alig-
tifim biliyorsun degil mi?” dese, sdylediklerinin garip-
senecek bir sey olmadigint bilirsiniz. Ciinkii realite ve
inang sisteminizde bu béyledir. Telefonunuzu kullan-
maya kalktigimzda bir yanimiz bu seviyenin bilincinde
olur. Hava dalgalarinin size ulagamadigim bilirsiniz ve
telefondan parazit sesi alabilirsiniz. Radyo dalgalarim
daha iyi yakalayabilmek icin arabamizin antenini aga-
rak gorinmez seylerin varlifini kabul etmis olursu-
nuz... ya da hastanede réntgen isinlarin: almadan &n-
ce kursun énliik giydiginizde kabul etmig olursunuz.

llgingtir ki; etrafinizdaki bircok seyi gérememeni-
ze ragmen yine var olduklarinin bilincinde ya da far-
kindasinizdir. Bu gibi gériinemeyen seyler isleyisini
anlayamasamz da size garip bir kavram gibi gelmez.
Inanc sisteminizde bunu kabul etmek vardir ve bu,
i¢inde yagadifiniz gergeklifin bir parcas: haline gelir.
Bir kez realiteniz oldu mu, gene]likle iizerinde bilincli
olarak diisiinmezsiniz. Peki, neden bir¢ok insan zihni-
nizin gériinmeyen titresim ve frekanslan yaydigini ka-
bul etmekte zorlanir?

Elektrik kaynaklarindan gelip icimizden gegen
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BEYNIN GIZLI GUCLERI

tiim goriinmez elektrik frekanslarina inaniyoruz da,

anlamakta zorlaniyoruz ya da bunu gézden kagiriyo-
ruz? Zihninizin etrafimzdaki diinyay1 ve olaylan etki-
leyebilecek yetenege sahip oldugu bilgisi halen birgok
insana biraz garip goriiniiyor. Réntgen 1ginlarini ya da
televizyon dalgalarim kabul ederken ¢ogu insan zihin
glciini fark etmekte ya da realitelerine kabul etmekte
zorlaniyorlar. Basitlegtirirsek... Siradan bir insan igin
zihnin frekans yaymasi ve ¢evreyi etkilemesi pek ina-
nilacak bir gey degildir. Ama gariptir ki cep telefonla-
rnnin frekans yayip gevreyi etkileyecegine inanirlar.

Etrahmzda géremediginiz geyleri 6greneceksiniz.
Normalde goremedigimiz seylerin farkinda olacaks:-
miz. Kitaptaki teknikleri uyguladiginizda etrafinizdaki
goriinmez diinya realiteniz olacaktir. Gériinmez parti-
kiillerin kontroliiniz diginda mikrodalgadaki yemegi-
nizin etrafinda rasgele vizildamasindan farklh olarak,
gorinmez zihin giiciiniiz dizginlenebilir ve kontrol al-
tina ahnabilir. Bu kitap bu gériinmez geyleri kendi go-
ziiniizle nasil gorebileceginizi 6gretmeyecek. Ama go-
riinmez diinyay: nasil ele gegireceginizi ve nasil kendi
komutamza alacafimiz1 gosterecektir. Bunu yapmaya
bagladifinizda, yeni [arkindalifiniz realiteniz ve genel
deneyiminiz olacaktir. Artik “Beyninizden gelen fre-
kanslarin bagkalannin beynine ulagtig1” diigiincesi size
hi¢ de uzak gelmeyecektir.

Zihinsel ayartma biiyiik bir giictiir. Bir odaya gir-
diginizde gorkemli bir karizma yansitbFimizi hayal
edin. Yaltaklanan, begeni dolu bakiglarin iginde bogul-
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GIRIS

duggunuzu hissedin. Size ne béyle bir gii¢ verir?

Baz: insanlarin nasil “sadece buna sahip oldugu-
nu” ditgiiniin. llgingtir ki, bu insanlarin gériiniigleri ga-
yet vasattir. Belli bir giyim tarzlan yoktur. Fiziksel agq-
dan dikkate deger 6zellikleri yoktur. Ama bir sekilde
cazibe, biiyii, etkili cinsellik aurasi yayar]a.r. Ve sinek-
lerin bal kovanina ¢ekilmesi gibi insanlar: kendilerine
¢ekerler. Bunlar kadin ve erkeklerin dogugtan sahip
oldugu suur altinda baskalarini kendilerine ¢eken zi-
hin giiciiniin etkisidir. Bu eglenceden yoksun oldugu-
nuz i¢in umutsuzluga kapilmayin.

Bu kitaptan 6greneceginiz teknikler ve talimatlar-
la bu giicii agiga gikarmay 6greneceksiniz! Realitenizi
degistirecek giice sahip oldugunuz diigiincesi inanil-
maz bir diigiince degildir. Aksine, ¢aglardir kullanilan
bir geydir. Peki, siz neden daha énce bu teknikleri
duymadimiz ya da 6grenmediniz? Aslhinda, bu tiir bil-
gilerin ellerinizden kayip gitmesinin olas: bir stri se-
bebi vardir.

Baz sebepler; gizli okiilt bilgiler igeriyor olmas,
kurs ve derslerin gaddar bir gekilde iicretlendirilmesi
ve dinlerin icindeki sistemler olabilir.

Yukaridaki sebeplerden &tiirii zihin giicii beceri-
leri ne yazik ki az geligtirilmigtir. Yine de ¢ogu, caf-
mizda dahi mistik bilgi olarak kabul edilir.

Toplum, bilimsel olanla manevi seyleri bir tiirld
uzlastiramaz. Bu insanliin aptalligindan baska bir gey
degildir ve yiizyillardir bu konuda biraz ilerlemenin
sebebi de budur. Eskinin bilim adamlan sirf gériin-
mez ve anlagilmaz seylerle ugrastlk]an igin deli, gilgin
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BEYNIN GIZLI GUCLERI

ve biiyticii olarak gériilmiigtii. Ju anda kabul ettigimiz
tcorilerin kabul edilmesi, yer gekimi, radyo dalgalan
gibi seyler, uzun zaman almigti. $imdi de gegmlsin ile-
riyi gbremeyen insanlarindan pek farkimiz yok. Dene-
yimlerimizin diginda olan giiglere siipheyle balkuiyor,
gozlerimizi kapiyoruz. Normal duyularla algilanama-
yan geyler, biiyi, diigiince dalgalar, psiko-kinesis ve
parapsikoloji hild alay konusu olan ve giipheyle karg:-
lanan geylerdir. Belki gelecckte biiyii, beyin dalgalar

ve insan frekanslari ev tipi bilime déniistiiriillecektir.
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BIRINCI BOLUM

Diusiinceleriniz Gictar

Zihin

Zihin, diinyamiz1 gekillendiren milyonlarca dii-
gilnce ve fikri yaraur, anlar. Bu nedenle zihin, giiciin
bir formudur. Bu kitabi okuduktan sonra realiteyi se-
killendirmek i¢in digiincelerinizi kul]anmay'l ve dii-
sitnme yeteneginizi gii¢lendirmeyi 6greneceksiniz. Bu
kitabi satin almanmzin en 6nemli sebebi: baskalarini ve
cevrenizi etkilemektir. Diigiincelerinizin giicuinii nasil
aqifa qikaracagimizi 6grendiginizde, yagaminizda ince
ama harika degisimlerin farkina varacaksiniz.

Diiglince giiciiniizii geligtirmek tek temel beceriye
baghdir; bilingli olmak. Kendi benliginizin ve gevreni-
zin farkinda olmalisimiz. Bir Zen ustas: gibi nasil “tam
bilingli olacaginiz1” size 6gretecefim. Bilincin yiiksel-
mesi fiziksel tesire sahip zihinzel etkinin &nemli bir
pargasidir. Bu béliim boyunca, konsantrasyon ve im-
geleme giiglerinizi gelistireceksiniz. Bu beceriler zihin
giici kontroliiniin temelidir. Bu temel becerileri ta-
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BEYNIN GIZLI GUCLER]

mamladifinizda duyma, sakh giiglerinizin iizerindeki
kontroliiniizii yogunlagtirmak i¢in dokunma ve kokla-
ma duyularinizi nasil aktive edeceginizi ve yiikseltece-
Einizi 6greneceksiniz.

Yagaminizdaki olaylar ve etrafinizdaki deneyimler
yasaminiza sokmay: seqtifiniz geylerin sonucudur. Co-
&u insan buna inanmak istemiyor ciinki bu, baslarina
gelen her olumsuz seyi kendilerinin istemesi anlamina
geliyor. Ozellikle zor bir duruma diismek istemeyebi-
lirsiniz ama iginizdeki bir ey bunun olmasina olanak
tanir. Bazen insanlar zihin giciniin giinlik hayatin
akigini nasil etkileyebildigini gorebilir.

Bazilan bu farkmdahg'l ha_yatlanm iyl yt'inde yon-
lendirmek igin kullamir ve tabi ki gogunluk béyle bir
kavramin varhifini tahmin bile edemez. Bircok insanin
“istediginizi alirsimz” diiglincesini kabullenmemeleri-
nin sebebi vardir: Farkinda olmadan hayatlarindaki
olaylarin diigtincelerinden kaynaklandigini kestetmek
gok zordur. Hayatimzi digiincelerinizle bilingli olarak
sekillendirmelkte ustalagtkca diigiincelerinizin nasil
gerceklestigini ve nasil gergeklestirecefinizi géreceksi-
niz. Ama buzdolabinizda olmayan bir kilo elmay: dii-
siinmeyi secip sonra da kalkip buzdolabina baktiginiz-
da o bir kilo elmay: elde edemezsiniz. Yine de kesinlik-
le zihniniz istediginiz seyi size getirecektir. Ama bunu
daha ¢ok olaylar ve ¢evrenizdeki enerjiler vasitasiyla
yapacaktir. Mesela, bir arkadaginiz elinde bir kilo el-
mayla ¢ikip gelebilir. Ya da bir arkadaginizi ziyarete
gittifinizde fazladan bir kilo elmalarinin oldugunu gi-

rebilirsiniz. Hedefleriniz GERCEKLESECEKTIR.
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TEORI

Ama neyi istediginizi bilmelisiniz ve sabirh olmalisiniz.
l‘ndigelenmeyin; ben size bunu nasd yapacagimz 6§-
relecegim.

Diinyaniz etkileyccek glcin izerinde kontrol
kuzandikga, durumlarin gekillenis bigimini degistirebi-
lcceksiniz (beklediginiz seyin tepeden inmesini bek]e-
mck yerine). Mutlaka hep saghgindan yakinan birini
tamimugsinizdir. Ne yaparlarsa yapsinlar hep hastadir-
lar. Bu, zihin giicii etkisinin ustalifinin bir sonucudur.
azi insanlarsa bagkalarindaki kétii yénleri arayip bu-
lur. Olay]an ve deneyimleri olumsuzluklar: her daim
(logrulanmaya miisaittir. insanlar onlara hep yanhs ya-
par ¢linkii zihinleri “insanlar kotiidiir” diigiincesini ka-
nitlamaya 8ylesine saplanmigtir ki. Bir keresinde sii-
rekli ne kadar ¢ok ev isi yapmak zorunda kaldiklarin-
dan sikinuya girmis birileriyle tanigmigtim. Uzerinde
hep ne kadar yiik o'ldug‘undan ve temizligin ne kadar
bitmez tilkenmez bir is oldugundan bahsetmisti. Zihin-
lerinin gevrelerindeki giicii hakkinda biraz bir gey bil-
selerdi, siirekli temizlikle ilgili sikayet etmeye can at-
mazlardi. Ciinkii kendi zihinlerinin giicii siirekli iy ya-
ratmak iizerine durum ya da karmasayl garanti edi_yor.

Araba kullanirken akliniza arabamzin batakhga
saplanacagiyla ilgili bir diigiince gelebilir ama bayle
diigiinmeniz bunun olacag anlamina gelmez. Dogru
oldugunu hissettiginiz ya da inandiginiz seyleri zihni-
niz kendine geker. Ayrica, en rasgele olumsuz diigiin-
celer geri kalanini kangtinir ve cabucak giiciinii bosal-
tir. Birine sinirlenip onun élmesini dilemigsinizdir bel-
ki, ama onlarin 8lmedigini de fark etmigsinizdir. Dile-
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BLYNIN GIZLI GUCLERI

mek, ummak, arzu etmek ve zihninizin amacglarini ger-
ceklestirmesi arasinda bir fark vardir: Zihniniz kor-
kung derecede itaatkirdir. Ondan ne isterseniz (bir cin
gibi) yerine getirecektir, dogru bir sekilde istediginiz
takdirde tabi!

Sanirim insanlar bu kavramlan elestirdiklerinde
ugragmak durumunda kaldiklar biiyik resim zihnin
bir sekilde nasl ulagip olaylan, kisileri, ortamlan kul-
landiklarini gésterir. Bu, genelde iirkiitiici bir diigiin-
ce bigimidir. Tipki nereden geldik, kim ve nasil yaratt
bizi sorularina benzer. Zihninizi bagtan ¢ikarma ve
bagkalarini heyecanlandirma {izerine egitmek istiyor-
saniz, lizerinde durmasaniz da olur diyebilecegimiz bir
bilgi var. Bu bilgi, zihinsel enerjilerin fiziksel ortami
nasil etkiledijini gosteren gergek bilimsel galigmalar-
dir. Bilim adamlan bile bunu kanitlamak konusunda
zorlamrken diigiince giiciiniin nasil ige yaradifim bi-
limsel olarak agiklamak zaman kaybi olacaktir (ki bu
konuda gok farkl teoriler vardir). Zamanimz gereksiz
bilgiler vererek ¢almak istemiyorum. Cok istiyorsaniz
diisiince giiciiniin ardindaki fizigi kendiniz aragtirabi-
lirsiniz.

Blimeniz gereken sey, ise yaradifidir. Tek yapma-
niz gereken teknikleri égrenmektir. Bunu araba kul-
lanmayla kiyaslayabiliriz. Arabay: kullanmak igin ara-
banin igleyis mekanizmasini ve motoru bilmek zorun-
da degilsiniz. Calistifim ve tekniklerini biliyorsaniz,
arabay kullanabilirsiniz. Bilginiz kullanmaya yetiyor-
sa araba ihtiyag:larlnln karsllayacaktlr. Motor hakkin-
da ne kadar gok sey bilirseniz kendinize o kadar gii¢

20



TCORI

kutabiliralnlz. Ama detaylarin arabay: kullanmamz ko-
nuaunda pek bir yarar olmaz. Yani ¢ok gerekli degil-
dir Size zlhnin Igleyisi ile ilgili az ve 6z bilgi verece-
at. Ama bu konuda profesorliik derecesi almak isti-
yorsamz sizin bileceginiz is. Benim igim size teknikleri
UYGULAMAYT &gretmektir. Teknikler konusunda
vlmrl davranmayacagim. Kitabi bitirdiginizde c¢esitli
kil teknikler Bgrenmig olacaksimz.

Daha &nce bilingli riiya! deneyiminiz olduysa, bu-
na benzer bir érnek (araba ile ilgili) bulabilirsiniz. Bi-
lingli riiya “uyanik” oldugunuzda ya da gece vakti rii-
yamzin farkina vardifimizda olur ki yine de hala uyu-
yorsunuzdur. Kolayca riiyanizin bilincinde olursunuz
ve rilya gordiigiiniizii anlarsimz. Hatta belki riya gor-
digiiniizi anladiginiz anda riiyaniz sona erer ve uya-
nirsimiz. Bazi tekniklerle kontrol altina almayn 6grendi-
Einizde, uyku halinde oldufunuzun tamamen bilincin-
de ve farkinda olursunuz. Riiya diinyas: size limitsiz
macera segme sansi tanir. Sadece gerceklesmesini sag-
larsiniz. Zihninizle olmasina izin verirsiniz. Asil séyle-
mek istedigim sey su: Bilincli rityada iken kontrolinii-
zii kaybetmek ya da uyanrna,l( uzere oldugunuzda, ya-
pabileceginiz basit bir teknikle riiyadaki size gergekten
topag gibi etrafinda dénmesini séyleyin ve dénmesini
saglayin. Bu teknik genellikle bagka bir riiyaya ge¢me-
nize sebep olur ama bilin¢li kontroliiniiz ve farlandah-

Einiz elinizdedir. Hala uykuda oldugunuzu ve size ola-

I Kiglnin uyku swrasinda rijya gérdiginin (arkinda olmas: ve
rayasindaki olaylari kontrol edebilmesine verilen isim.
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BEYNIN GIZL1 GUGLERI

caklarin kontroliiniin elinizde oldugunu bilirsiniz. Bu
donme teknigi ise yarar. Nasil ve neden ige yaradlgma
dair ¢ok az fikrim var ama neticede ige yaramas: 6nem-
li. lsin mekanigi énemli degil. Onemli olan teknigin
kullanilisi. Bu kiigiik teknigin neden ige yaradigim bi-
raz daha aragtirabilirdim ama ige yaradifini bilmek ve
bilingli riiya deneyiminden zevk almak bana yetiyor.
Size dfrettigim teknikleri 6grendiginizde teknik-
lerin nasil ige yaradigini tam olarak anlamayabilirsiniz.
Size 6gretmek icin elimden geleni yapacafim ama baz
teknikler araba kullanmaya benzer... Arabanin nasil
cahstifi kimin umurunda, sadece kullanin gitsin. Dort
tekerlekli makinenin nasil ve neden galigtigini anlaya-
maya caligarak canimizi sikar misin? O kadar kasar mi-
simz? Hayir... Arabanin ayafimzi yerden kesecegini
bilirsiniz ve kullanirsiz o kadar. Evet, baz insanlar zi-
hin giicii etkisinin olup olmayacaf tizerinde canlarim
sikabilirler. “Kamila hadi” diyebilirler. Siz bayle oima-
yn... Zihin gicilinin iginize yarayacagina inanin ve
givenin. Bundan bahsetmemin nedeni kendinizden
daha giiglii etkilerin oldugunu hatirlatmaktir. Bu etki-
ler o kadar kolay anlatilamaz. Bu kitapta size daha
yiiksek kavramlardan bazilarini vermeye galisacagim,
anlay1simiz1 yeni seviyelere yiikseltmek igin.
Zihninizin gevrenizi etkileyebildigi gergepini tek-
nikleri uyguladifinizda géreceksiniz. Etrafinizdaki
diinyayr bir¢ok insan 3 boyutlu diinya olarak kabul
eder. Kagt izerindeki bir ¢izim 2 bayutlu (kolaylik
agisindan) olarak kabul edilir. Bu arada 4.boyut diin-
yasi farkli bir gseydir. Bazi insanlar bunun riiyada gidi-
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lon yer oldugunu digiinir. Bagkalar uyusturucu aldi-
punrda daha yiiksek bir boyut olarak diigiiniir. Diger-
levi ine oraya éliince gidildigini disgiiniir. Inanciniz ne
olursa olsun, herhangi bir sey daha yiksek bir boyut-
to 3. hoyuta gore cok daha kolay gergeklestirilir. Ciin-
ho bu diigiince boyutudur. Bilingli rilyada oldugunuz
mirada kendinize “éniimde seftalili turta istiyorum” di-
yebilirsiniz ve aninda éniiniizde bir tane beliriverir.
Rilya bedeniniz de yemek yiyebilir! Bunu 3. boyutta
yapmaya kalksaniz, muhtemelen pastaneye gidip bir
tane almaniz gerekir ya da diisiincelerinizin bunu bir
olay ya da kisi vasitasiyla gercege doniigtiirmesini bek-
lemeniz gerekir. Herkes milyon dolarlar ister ama sa-
dece birka¢i elde eder. Zihninizin yiiksek boyut sevi-
yelerinde daha etkili olmasinin sebebi beyin dalgalari-
nizin ya da diigiince dalgalarinizin o seviyeyle ¢ok da-
ha esit ya da uyumlu boyutta olmasindandir. Diigiince-
ler ve yiiksek boyutlar el ele giderler. Bu diigiince ¢ok
o6nemlidir ve bilmeniz gereken ¢cok 6nemli kosullarim-
dan biridir.

Etrafinizdaki diinyada uygulanabilir teknikler bu-
labilirsiniz ama daha ytiiksek boyutlar: ya da farkinda-
ligin daha yiiksek seviyelerini igeren tekniklerin iigiin-
cii boyut tekniklerinden daha hizli ve daha giiglii etki-
si vardir. Bir gehrin haritasim yapmak istediginizi farz
edelim. Sokak sokak dolagip sokaklarin ve binalann
isimlerini not edinebilirsiniz. Bunu yapmanin daha bir-
Qo]-c yolu mutlaka vardir (araba, l(aykay, otobiis, vs. gi-
bi). Ama daha hizh sonuglar istiyorsaniz, gehrin iize-

rinde bir ugak ya da helikopterle dolagmaniz daha iyi,
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daha hizh ve daha kolay bir gorig elde etmenizi saglar.
Haritaniz bir 6énceki teknige gére daha hizl biter. Ay-
ni sey zihin giicii teknikleri icin de gegerlidir... daha
yiiksek bir seviyeden yaparsaniz, daha hizl sonug elde
edersiniz. Bunu yapmadan énce, boyutlarla ilgili temel
bilgiye ihtiyacimz var. Bunu bir sonraki bélimde ele
alacagz.

Hayatinizi ve yagamimzdaki olaylan lehinize ge-
virmek i¢in diigiincelerinizi kullanmanin anahtarlarin-
dan biri ice bakiginizi kullanarak icinizde aramaktir.
Evet, bu, imgeleme kavramina girer ve ben size daha
dnce higbir kitapta rastlamadifiniz sekilde bilgi vere-
cefim. Hedefinizin gergekten oldugunu zihninizde
canlandirdifimizda bilingaltimizi ya da farkinda olma-
yan zihninizi kandirarak etkilemis olursunuz. Zihnini-
zin goézii kalip tezgahina benzer. Her gey orada baslar.
Zihninizin gdéziiyle (imgelemeyle ya da i¢ goriiyle) gor-
meye devam edin. Sonra olaylari lehine kullanabilen
zihninizin bir béliimit devreye girecektir. Bu kitap sa-
dece imgelemeyle ilgili degil aymi zamanda zihninizi
nasil ézel olarak egitebileceginizle ilgi]idir. Béylelik]e
bagtan ¢ikarma ve baskalarint tahrik etmek i¢in kulla-
nabilirsiniz. Aklinizda bir imge tutmak istek ve arzula-
nmaz gergeklestirmek igin gerekli bir adimdir. Ne kas-
tettigimi agiklayayim. Sonra bunun hig de erigilmez bir
sey olmadigim anlayacaksimz.

Etrafinizdaki her gey énce birinin diigiincesinde
baglamigtir. “Tann” kavramim simdilik bir kenara bi-
rakalim. Bir eve balun, tiim gergekligiyle éniiniizde
duran bir ev dii§i.iniin ya da ona dokunabilir, enu his-
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seilebilirsiniz. Kokusunu alabilirsiniz. Hatta 6n kaps-
an tadina bile bakabilirsiniz. Evi 3 boyutlu gergek fi-
sthacl bir nesne olarak algilarsimiz. Orada gergekles-
migtir. O evin yapildigi anin en bagina giderseniz, ne-
tiwede evin var olugunun birinin diigiincesine dayandi-
s gdrirsiiniz. BUNU KAVRAMANIZ COK
ONEMLI. Mutlaka birileri evin planinin nasil olmasi
gerektifini dnce zihninde tasarlamighr. Diiglnceler
knglda dékiilerek 3 boyutlu diinyanin temel tasglan
gergeklestirilmistir. Bundan sonraki asama iiretim ve
ingaat agamasidir. Her asama da birinin diigiincesiyle
olugur. Etrafinizdaki her yey béyle olugmugtur. Sadece
hayatinizda yarattifiniz geylere bakin.

Bir sanatkarsaniz, sanatimz &nce zihninizde ve
kalblnizde baglar ve sonra boyayla ya da kil gibi arac-
larin yardimiyla somut hale gelir. Mobilyanizin yerle-
gim plam bile 8nce zihninizde belirir. Mobilyamazi yer-
lestiricken zihninizde karar vermeniz ve zihninlzi kul-
lanmaniz gerekir. Baylelikle nasil yerlestirilmesi ge-
rektifini anlayabilirsiniz. Sonra da zibninizdeki resme
gbre mobilyamzi yeniden yerlegtirmek ve hareket ettir-
mek icin kas guclunuzi kullanirsimiz. Bu bahsettikle-
rim ¢ok somut, net, basit érnekler. Asla zekamazi kii-
¢iimsemiyorum ... Ama gevrenize bakarsaniz, insanla-
rin diiginceleriyle gevresindeki realiteyi gergeklestir-
mesi Akri herkese ne kadar da garip gériiniiyor? Oysa
etrafinizdaki hemen hemen her geyin ilk bagta birinin
fikri oldugunu hatirladifiniz takdirde ise bu kavram
hi¢ de garip olmaz.

Bu nedenle, diigsiincenin somutlagmasi zaten dene-
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yimlediginiz bir geydir. Bu yiizden, hayatimizda istedi-
giniz geyleri gerceklegtirebileceginize kolaylhkla inan-
malisiniz. Diigincenin somutlagmasinin mistik bir kav-
ram oldugunu diigiiniiyorsaniz o zaman diinya tiimiy-
le mistik bir yerdir. Ve sihir bir fast food ditkkaninda
yapilan bir burgerden bir evin manzarasina, ampuliin
icadina kadar her yerde gergeklegsmektedir. Her seyi
diigiince baglatmigtir. Insanlanin gogu hayata bu gozle
bakmaz ve bu nedenle yeni “gézleriniz” sizi digerlerin-
den ayrip size giigli bir avantaj saglayacaktir. Bazila-
rimiz evin bir sihir olmadigint diigiinebilir. Detayh pro-
je, liretim, sonugta ev gikar ve diisiince giiciiyle aym
sey dekildir diye diigiinebilirler. Ama yanilirlar. Cevre-
nizdeki gergeklikler olsun, zihin giiciiyle ayartma ol-
sun, evren her seyi kopyalar, detaylandinr, iiretir ve
sonug olarak; hayaliniz gerceklegir. Diigiincenin ger-
ceklestifini anladifimizda, zihin giiciiniin etkisinin
miimkiin olduguna inamirsiniz. Zihninizde, bunu im-
kansiz bulan bariyeri kaldirmig olursunuz.
Baskalarnm ayartmak igin zihin giicii kullandigi-
mizda bilmeniz gereken birkag faktdor vardir. Tim tek-
niklerle ugraslrl(en net olmamz ¢ok &nemlidir. Zihni-
nizde gordiigiiniiz sey ve onu yapma bigiminiz anlaya-
bileceginiz kadar net olmalidir. Ayartmay: istediginiz
kigsiye ne kadar az dikkat ederseniz ve zihniniz bu ko-
nuda ne kadar net olursa, bastan gikarmay: basarirsi-
niz. Istediginiz kigiyle yakinlagmak igin zihninize ihti-
yacimiz var (bunu size 6fretecegim) ancak yatafa at-
mak istediginiz kisiyi nasil atacaginiz diigiincelerinizde
net olmahdir. Kisa siirede bunlarin nasil ige yaradigin
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gyt eveksiniz. Size bir temel vermeye ¢alisiyerum. Bir
hevde her geyi elde edemezsiniz. Bu kitab: bitirdigi-
nizde geriye donebilir ve not alabilir ya da bu kiigiik
sivzlerin altiny gizebilirsiniz.

Zihninizi bagkasim tahrik etmek i¢cin kullaniyor-
NIz, tclepatik iletigimin bir formunu kullaniyorsunuz
ilemektir. Zihninizi ve diigiincelerinizi bagkasininkiler-
le Hletisim kurmak icin kullaniyorsunuzdur. Telepatiy-
le 1lgili bir siiri sey yazildi. O yizden bununla ilgili
bagka bir sey séylemeyecegim. Siz nadir ve sakl kal-
miy bilgiler pesindeydiniz degil mi? iﬁte geliyor: [nsan-
da telepatik yeteneklerin ortaya qiktig ii¢ mod vardur.

Bir tanesine ipgiidiisel telepati denir. Birinin ete-
rik bedeninin bir bagkasinin eterik bedeniyle garpis-
masi sonucunda ortaya ctkan telepati tiiriidiir. Eterik
beden sonradan uydurulmug bir ifadedir, u¢ucu, fizik-
sel olmayan ya da bedeninizi saran kabuga verilen
isimdir. Herkesin eterik bedeni vardir. Bu kavrami da-
ha sonra agiklayacafim. Telepatik “mesaj” bu eterik
dzle tagimir ve kigiye en iyi sekilde bedenin giines sinir
ag1 (solar plexus) alanindan ulagir. Bu nokta, bir bas-
ka gériinmez bedene giden dogrudan bir bagdir. Ge-
nelde astral beden olarak adlandirilir. Tanimi ise duy-
gusal ya da hisseden bedendir (bunu da daha sonra ele
alacafiz). Prana, yasam giicii veren ve her yerde olan
enerjidir. Birgok ismi vardir: Orgone enerjisi, Ki, Ya-
sam Giicii, Yilan Giicii, Light Spiral ve daha bir siirii.
Burada sizi Uzakdogu kavramlarina bogmayacagim,
sadece hizh bir kavrayig aqisindan zihin giiciiyle ayart-
ma esnasinda kullanabilmeniz igin yararh olacaktir.
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Dalaginiz giines sinir ag1 merkezinin yakimindadwr
ve prana normalde buraya girer ve buradan yayilr.
Hic “I¢imde bir his var..." ifadesini ve buna benzer ifa-
deleri duydunuz mu? Bunlar eterik enerjilerin ya da
giineg sinir af alanini etkileyen diigiincelerin bir sonu-
cudur. Sonrasinda kiginin bilincine ulagmaktadir. At-
lantis ya da Lemurya zamanina dénersek, giines sinir
ap insanlarin telepatik isaretler aldig1 (bunun yerini
sozlii iletisim almistir) alandi. Telepatik diigiinceler di-
yafram vasitasiyla ortaya konulurdu. Bugiiniin mo-
dern toplumunda ise bu biiyiik &lgiide yok olmustur.
Bir anne gocufuna gelecek tehlikeyi sezdifinde ya da
gocuklarina bir gey oldugunu sezdiginde, bu eterik ig-
giidiisel telepati s6z konusudur. Kan baginizin olmad;-
g biriyle yakin bir iligkiniz varsa, ikiniz de aym lafa
baslayip aym seyi soylediginizi fark edebilirsiniz. Ben
ve partnerim bu durumu sik sik yagariz. Bu, telepatik
iletisime dayah i¢giidisel eterik bedenin bir formudur.
Bu tiir biraz daha belirgindir, ¢iink{ sadece giineg si-
nir afhyla degil bogaz bolgesiyle de eterik bir bag var-
dir.

Telepatinin bir sonraki modu ise zihinse! telepati-
dir. Zihinsel telepati genellikle bofaz bélgesinden ve
biraz kalpten, ¢ok az da giines sinir afindan dogar.
Bastan g¢ikarma teknikleri iizerinde ¢ahisirken, bogaz
bélgeniz diigiincelerinizin biiyiik slgiide giktig1 yerdir.
Ik olarak bu diigiinceler biiyik slgiide kisiyi giines si-
nir afindan vurur. Zihinsel gii¢ ¢alismanizda daha ye-
tenekli hale geldikce diiglinceleriniz dogrudan kisiyi
bogazindan vuracaktir. Teknikler! kullanirken diigiin-
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v elevin nereden vuracagim bilmek pek isinize yaramaz.
Aucak tekniklerinizde bu kiigiik bilgiyi kullanmak is-
terneniz harika olur. Ama yine de ¢ok gerekli degildir
vilnkil zaten otomatikman gergeklesir. Ayrica, sizi ge-
1ckniz tekniklere bofmak istemiyorum. Kolay bir yon-
tem geligtirmek igin yillarimi harcadim. Zihin giicii
teckniklerinin nasil igledigini anladiginizda, kendinize
daha gok giivenecek, bu gibi geyleri realitenize daha
kolay sokacak ve en dnemlisi iyi bir temel olugturmug
olacaksimiz. Baylelikle bu kitab) agabilme ihtimaliniz
dogacaktir. Sadece zihninizle bagkalarim ayartacak
(aym1 zamanda hep zirvede kalacak) harika bir temele
sahip olmakla kalmayacak, bu bilgi]eri istediginiz her-
Il.l.ng'l bir sey iizerinde bagariyla uygulayabileceksiniz.

Cok ileri seviyeye ulagnginizda, telepatik modu-
nuz sezgisel telepatlye doniigecektir. Bu da alici olma-
niz ve daha yiiksektekilerle ve daha yiiksek amaglar
icin iletigim kurabileceginiz anlamina gelir. Bu tiir zi-
hin iglevi kaslannizin arasindan fiziksel olmayan ileti-
simleri alip bogaz bélgenizden geri vermenize sebep
olur. Yogiler kaglarin arasindaki bélgeye Ajna Merke-
zi adini verir. Benim bildig'im se_yleri biliyorsamz. bu
mistik kavrami anlamas: o kadar zor degildir. Bildikle-
rimin aymsint size t':igretmel{ istiyorum. Bunun kutsal
geometriyle, diisiince “sekillerinin” ve enerjilerinin na-
sil hareket ettigi ve yayldigyla ilgisi vardir.

“Daha yiiksek seyler” derken, birini ayartmaktan
daha yiiksek bir seviyeden ya da zihin giiciiniizii ma-
agimzi artirmaktan daha yiiksek bir amagla kullan-
maktan bahsediyorum. Kadim teknolojileri derinden
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6grendim. Yeryiiziiyle, daha yiiksek yagam formlary-
la, boyutsal varliklarla ve fiziksel olmayan diisiince
formlariyla iletisim kurmak daha yiiksek iletigim tiirle-
rinc girer. insanlar “Tannya” dua ettiklerinde, sezgisecl
bir telepati formunu kulla.nmaya callslyor]ar ama dii-
siinceleri gene]likle glnes sinir ag bﬁlgesinden ge|digi
icin gok az etkili oluyor. Dua etmek daha yiiksek bir
varlikla sezgisel iletisimden ¢ok i¢giidiisel iletigime girer.

Telepatik yeteneklerinizi engellemenin en giigli
iki yolu agin derecede bagarth olma istegi ve basarisiz-
hk korkusudur. lleri derecede zihin giiciiniizii kulla-
nirken, “Umurumda degil” tavrini talunmali ve saplan-
til olmamalisimz. Tekniklerinizi uygulayin ama enerji-
nizin biiyik bir kismini bagan ya da bagarisizhk endi-
sesi igin harcamayin. Kendinizden %100 emin ve gii-
venli tavrinizla tekniklerinizi uygulayin ve sonra da
odagimizi ya da dikkatinizi bagka bir seye gevirin. “Bi-
rakin ugup gitsin”, ¢iinkii tekniklerinizin ve becerini-
zin DAIMA ise yaradigim bilirsiniz ve er ya da geg is-
tediginizi elde edersiniz. Birisiyle zihinsel diigiince te-
melli bir iletisim kurmaya ¢ahgirken, kendiniz ve o ki-
si arasinda fiziksel olmayan bir bag yaratirsimz. Bu
bag haddinden fazla duygu tagirsa, asil diigiincenin ise
yaramasim engeller. Basarisizhk endisesl igindeyseniz,
bu gﬁg]l’.i duygular bumerang ctkisi yaratir ve size geri
gelir. Ciinkii sizin tarafimzdaki duygular agir ama kar-
s1 taraf da hafiftir. Tabi ki, en bagta kendinizden biraz
siphe edebilirsiniz. Sadece rahatlayin, kendinize giive-
nin ve tekniklerinizi uygulayin. Sonra iizerinize diige-
ni yaptiktan sonra, tekniklerinizin etkili oldugunu ve
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1einddiginiz kigi iizerinde sihir etkisi yaratacafim bile-
ruk hiagka bir seyle ugragsmaya baslayin. Teknikleri uy-
pilumiyorken de bunlan diisiinmeyin demiyorum. Is-
1mliginiz an giin boyunca diigiinebilirsiniz. Her seyden
inee, zihninizi ayartma amaclarn dogrultusunda kul-
lnnmayr 8grenmek ve kullanmak heyecan verici bir
yoydir. Sadece rahat olun; “evet, her sey istedifim se-
kilde gidiyor” tarzinda diigiinmek, “ya ise yaramazsa”
ya da “kesinlikle bagarmam lazim” diigiincesinden da-
ha iyi sonug verir. Bilgiye sahipseniz basanh OLA-
CAKSINIZ. Dogru kullanin ve sonra da zihninizi ver-
diginiz gérevle bas basa birakin, énemli olan bu. Son-
ra da arzu ettifiniz herhangi birini elde edebildiginizi
gordiigiiniizde, teknikleri daha 8ace hig olmadig: ka-
dar inanilmaz bir tzgiivenle kullanacaksiniz. Zihin gu-
cii tekniklerini kullanmaya niyetlendigim giinden bu
yana zihnim cok geli$ti.'Eve gidince yarim saat teknik-
ler iizerinde galisacagimi kendime stylerken, zihnim
isleme baghyor. Ciinkii neyi ve nasil yapacafimi bili-
yor. Aynica bu konuda asla bagarisiz olmayacagimi da
biliyor. Sonra da tekniklerim iizerinde galiymaya bag-
lamadan hedeflerim gergeklegiyor! Zihniniz bu sekilde
giclenecektir. Bu konuda ilerledilcge ve daha ¢ok pra-
tik yaptikga, daha da kolaylagsacaktir. Paragrafi &zet-
lersek, bu teknikleri kullamrken yofun arzunuzdan
koparsamz daha hizli sonuca ulagirsimz. Isteklerinize
saplanmamanizi oneriyorum. Kadim hermetik pren-
sipler iizerinde aragtirma yaparsamiz baglanmama fik-
rini goreceksiniz. Bu prensiplerden daha sonra bahse-

deceg'im.
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Zihin giicine dayah ayartma tekniklerini uygular-
ken, diigiincelerinizin sempatik sinir sisteminizde? et-
kisi olur. Zihniniz aslhinda sempatik sinir sisteminizdc
adrenalin benzeri bir gey iretir. Sempatik sinir siste-
minin genellikle “ka¢” ya da “kavga et” duygusal tepki-
siyle baglantisi vardir, tehdit s6z konusu ise (kriz tele-
patisi). Kriz telepatisi daha gok “tehlike” seviyesinde
var olur ve tehlikedeki kisinin salgiladifi adrenalin
benzeri bir seyin sonucudur. Kriz telepatisi, bir kriz
durumunda telepatik bagda “anne-gocuk” sempatik te-
lepatisinden farkdidir. Hayatimzla normalde baglantist
olmayan insanlara ve yabancilara ulagir. Birgok insan
sokakta yiriirken arkalarina bakma hissine kapihr.
Arkalarina baknoklarinda ise korkung bir araba kazasi-
na gahit olabilirler. Biiyiik bir travma yasayan ve etraf-
taki insanlara gii¢li sinyaller génderen kiginin oldugu
yerde kriz telepatisi s6z konusudur.

Sempatik sinir sisteminiz sizin durumunuzda (zi-
hin giiciiyle ayartma tekniklerini kullanirken) aym
kimyasallar: salgilayacaktir. Tek farkla; adrenalin ben-
zeri salgilariniz sezgilere dayali ve zihinsel uyaricilara
(sezgisel/zihinsel uyaranlara dayal korku ya da kriz
hissinin tersine) dayali Ask/seks hislerinin sonucudur.
Bu tekniklerle hagir nesir oldugunuzda, beyninizde
salgilanan bu dogal kimyasallar size harika bir canhlik
verecek ve zihin giiciiyle ayartmadan zevk duymanizi
saglayacaktir.

2 Ozerk sinir sisteminin, zellikle viicudun stresli veya acll

durumlara hazirlanmasinda rol oynayan kism.
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T'elepatinin fiziksel seviyede nasil ige yaradig te-
milerinden slzi kurtanyorum. Sézsiiz iletigim bafnin
hiegok farkh ve gesitli acisi vardir. Bﬁylelik]e insanla-
rin alze Amk olmalarini saglama konusuna daha gabuk
urlebiliriz. Size, bence, gercek yolu gosterecefim.
Boylelikle diigiinceniz ayartmak istediginiz kisinin
"vlhnine gidecek.”

Sakli Frekanslar

Etrafimizda [ark et'tiginizden cok daha fazlasinin
oldufunu anlamaniz énemlidir.

Netlestirmek igcin bir drnek verelim: Géziiniizle
goremediginiz belli geyleri inang sisteminizde tutarsi-
nmiz. Bunlar iizerinde hi¢ diisiinmeden varliklarim
onaylarsimiz. Mesela, aromalan algilarsiniz ama hava-
ya yayilirken kokuyu' goremezsiniz. Televizyonun
oniine gegtiginizde anteninize gelen radyo dalgalarim
goremezsiniz. Hoparlérden gelen miizik sesini duyabi-
lir ama ses titregimlerini géremezsiniz.

Bu gibi seyleri fiziksel gozlerinizle géremezsiniz
ama bilincinizin bir parcas goriinmeyen bu gibi seyle-
rin farkindadir.

Cevrenizdeki bir¢ok seyi gorememeniz ama yine
de var olduklarinin bilincinde olmaniz sagurtici degil
mi? Bu gérinmez varliklar arkalarindaki bilimsel se-
bebin ne oldugunu bilmeseniz de garip bir kavram de-
Eildir. Bunu 6ziimser ve gerceklik olarak kabul edersi-
niz. Bu realitenize girdiginizde genellikle bunu bilingli
olarak diiginmezsiniz
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Ceviemizden ¢evremize niifuz eden tiim goriin-
mez frebunslar, radyoe dalgalan ve plezma elugumlan
lle igimize lyleyen gorinmez Insan frekanslanm neglen
gorden kaginyaruz? Zibninizin etrafinwdakd dinyay:
ve olaylan etkileme yelenegine sahip oldugu bilgisi
uzun siredir doemsenmigtir. Olumin duyunme, hedef
muhakemest vo hatin ale bitvit gibi gesltli veviyelor
yt‘uklemulqdr buna. Zihnin gﬂrkcmll gucd vardir. So-
vut olanlar realiteye dénigliirebilir, Bagtan ¢ikarma
ve #lhinsel ethi zihin giciindn hagok uygulama parga-
lanndan biridir sadece.

Etrafimedaki goruntnez alan gevlerl dfrenmentz
gerekir. Bu etrafimzi saran gérinmez dinya, zihin gii-
cfi tekniklerint galyirken sizin gergekliginiz elacakor.
Disiplinle, kullandmayan gliglerin iizerinde egemenlik
kurabiir ve sonuglarina odaklanalsilirsiniz.

Mikrodalgadaki e1lt bérelinizin etrabinda yogun-
Jasan karmagik goérunmer purs;u(;:klann. gorinmez
eperji alanlaring di_zglnlcynbi]]r ve kontrol allina alabi-
lirsiniz. Flziksel gorigtiniizle hu girinmeyen geyler
asla gdremeyehbilirsiniz ama bu, dilcklerinizl gergekley-
demek igln bu girinmes giglerl kullanmanize asla en-
gellemez. Bunu yapmaya baglacdiginizda, bu yeni [or-
kundabik sizin geryekliginie olur ve beyninizden Lagka-
lannin beyinlerine gllen olugumlar televizyonunuzu
agmak kadar kolay olur, Bunun gibi digiinee dalgala-
riny dizglnleytrch bagkalannaim size kang kanuwlnaz de-
recede ¢chilmesini suglayacak giigla psigik bir ahenk
plugrurursunuz.

Bu kitabin en biiyfik amam ek bir kelime sayle.

34



TEORI

meden ya da tek bir barckette bulunmadan bagkalan-
m nasl etkileyehlleceginizi kesfetmenizi saflamakiir,
Sadece zihninlkzle, bagkalannin isteklerinl nasl kontrol
edebileccginizi, onlar aysrtabilecefinizi ve bunlar
Lendl lehinize kullanablleceginizi anlayacalksimiz. Bas-
kalany]n 1elcpati kurarak tletigim kurma glciine her
zaman ashlp oldugunuze bilin.

Du kitaptaki teknikler, bagkalarine zihin giicityle
ayarimanez lgln aunalmugtur, “{ramiyesl Ise, bu «lste-
min diger theivaclannea da uygulanabilir almassdar
Dahasi, bu kitap diger Jiyine| geligim amaglan igln ev.
renacl gtiglerinizl nasl hullanacaginizi Bgretecekeir,
Bunlann arasinda paigik lyilegtirme, 1elopatl ve psigik
emir tehniklert de vardsr

ena uzmanllgl gibi, zihin gicd tekniklerinin &z
uygulamasini birakarak birgak teori 6giHilméstiir. Du
kitap mimkiin olan en kisa agiklamalarla yiintemler
sunavaknr, ‘Tipk televizyonunuzu gahigirmamz gibi,
giz.li ]m]mjg zthinsel etkinizin Ik ctapta nasl ige yara-
dug-m anlamadan rahatlikla akdve edebilercksiniz.
Ama gerl kalumi CALISMANIZA bagldir.

Bir sure, rikinsel ayartma rekniklerini keytedtyor
olavaksiniz. Bagkalarinin hendl dileiinceleriymig gibi
gize geldimelerini saglayacak giicld digiinecler| onlarn
rihnlne nasl sclacagimes Ggrencceksiniz. Etkili ml?
Giglt min? Kesinltkle,

Kigl neredeyse nasil avaruldiprm hig bilemedigin.
den, bu olaganietii etki giciine sahiptir. Elinizde giig-
1i bir ayartma ailahs tutuyorsunuz 'gu anda

Guiglerinizi bilgece kullan.
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Her Yammin Cevreleyen Enerjl

Etralimizda her xuman enerjinin gorinmez dalga-
lan vardir. Nereden geldikleri ya da nereye gittiklerini
pok aximuz bilir. Etralimizda ne kadar fakl enerji tiir-
lerinin oldugunu tse kimae tam olurak bllemez. Bilim
vasitasiyla teknoloji son yillarda sadece birkagin keg-
fermigtir. Ancak geri kalan: tam bir glzemdir. Bu ener-
JUer didnya var eldugundan berl etrafimmzdadr.

Mezela su anda iginde bulundupuz oda her 1arlis
eneri dalgnlanyh ve alimlaryla doludur. T l:!ll:'vizyti--
nun yanma gidip Ayini tukin. Simdl ayarlaywn. Ne ga-
riayorsunuz? Dilz bir ehran. Mézik. Reklimlar. Belki
de bir pembe dizl.

Televizyonu gahgtiran elektrikeir. Elektrtk de go
ritnmezdir, sadece digineeyle konirol edilebilen diger
bir siru [rekanslar da Syledir. Zihinael ethiyi gergek-
legdrmek jgin Gzerinde nzmanlagmumez gereken [re-
kanglardir bunlar.

Bilim adamlari enerji haklanda gok az yey bildikle-
rini itral ederler. Tabi ki var oldugunu bilirler ama ne
oldufunu bilmezler. Elekcrigin istenildigd gibl kulland-
difr bir gagda olmak etklleylel degil mi? Ama hald ne
oldufunu ve nawl vluytugunu bilmiyorus. 1ge yanyvor,
birgagumue kgin de bu kadarios blimek yeterli zuten.

Aynica cvrenin sonuna akan bir enerji, bir yasam
g Tl vardir. Bu enerji, zihinec! kontrolis cabuk etklle
yen Gzelliklere sahiptic. Blrgok Ismi vardir; orgone.
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prana ve ki, DBy, hayatm ozddir. Varoluy onsur im-
kanseedie, Kollalinung, bastirlamaz ve oldukga giig-
1@ bir hazinedir.

Bu cneri digineelerimizle geldllenie v gereckligi-
mizl bununla yekillendirir. Yagamimizdaki olaylar ken-
di gecimlesinizin saonueudur. Diigincelerinizle vagam-
niz1 bilingli bir gekilde qckillcndirmc_vt ﬁgrend!g'lniv_dc.
bunun nasil olduunu gdracekeinlz. Garajimza kumizi
bir Ferrari'nin park cdildiginl hayal edip digan bakar.
sanz nruhayl goremezeiniz. Zihniniz daima size istedi-
Einiz geyl vereceldir ama olavdar ve etrafinizdaki gizli
enerjller vasuwamyla. Piyangodan bir araba kaznnabilir-
siniz va <n bir arkadagunz kendininkind size vercbilir.
Hedelleriniz antinde sadunda gergekleslr ama neyl ls-
tediginizi bilmek ve sabirhi olmak rorundasmimz,

Gergekie, bu bayicilegin (uk ve kara) biydniin
ve mistik ayinlerin ana preosilidir. Pneefi {ve diger
tiim sakly frekanalar)varation bic amagla bir seri ritiel-
de yogunlastimbic ve ardindan gergeklegmeni igln ser-
hest biradedie. Enerfl bir sonug Igin gekillendirilic. Tim
biiyiiler bu precaipie galigir. Diiglincelerimizle realice-
ler yaratinz qinka digincelerimiz sakh eperfiler ara-
enda dolasir ve ddsanceler samut formlara dantigir.
Olumlu digdnmenin nasil ige yaruyvacafun fark ercinle
mi? Olumlu diigiinme alumy enerjilerl ve ¢ofu zaman
olumlu sonuglan kontrol aluna ahr. Bu enerjinin en
kolay kullnmimidir. Ama btrae caba gerektirir, olumlu
ditgiinme gergek psl&ikya da zihinsel kontrol kadar et-
kili ve yogun degildir. Dayamlmaz gice sahip alan Igin

37



REEYNIN GIZLL GTIGLLR)

sakh eoeri dulgalaruun kanirolini ele almaoin iistin
bair teknigi varder.

Dﬁgﬂnccleﬁnizln Yayanumzi ve gevrenizi usialshla
idare etmesi igin i¢ gériniza kullanarak bonon iginiz.
de oldugunu gormelivintz. Bu kavrama imgelem denir
ve rlhin ghcindzi geligtirme ¢aliymanzin temelidir,
Zihin gozivle gormeyi a@renmek zorundasiniz, Daha
lleri bir duruma ulagesginizda, ne imgelerseniz onw lils-
gedebilmeli, dokunabilmeli ve koklayabilmelisiniz.
Yitksck scviyede, parmuklanme saklatmanizla tstedi-
Biniz kigly! ethilemnek bir olure. Hedefnlz bu olsun,

Zihninlzde bir hedefinizi gergekien wluyormug gi-
bl gérdigilnizde, etkill bir yekilde zthnintzi kandines.
niz. Zihin gozitniz zincirleme ethi vlugiurur. Her ye-
yin bagladig1 nokita buraadar. lmgc]nmeni:. bgh bagluter
ve sanra zithninizin bir pargass olaylan etkiler. Zihnl-
nizde bir imge olugturarak arzularimza ulagacak iyl bir
addym aimig olursunuz.

Bagkalomer ayarimak igin zihninlzi kullanirken la-
zer kadar et olmanix gerektlfinl unutmayin. Zihniniz-
de g&rdtlﬂﬁnﬁz sey ve bunu Eirme higiminiz miimkiin
oldugunca net olmalwlir, Zihnialzin o kigiyle yakinhh
kurmasina ihtivacimiz var ama bu yalinhk kurulmadan
tnce zthninizde bu hedelintz en net halde olmalidir,

Linerfl ve imgeleme, zihin glicliyle agartma ve
hoitrelin ana hatlarin vlugiurue, Bu. Psigik Ayarima
yontemlerinin Igindedir.
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fKINCI BOLUM

Beyin Frekanslan ve Beyin Baglaticldan

Beyniniz bir rnd}rn gillldlr... flekirik dnlgu]m'ml
alir ve yayvar. Frekanslar, elckerik faaliverinin slcildi-
Ed ve grealifinin pikarmldigy) araliklardie. Radyonuzun
AM hadram belli bir k)l mesalcsinin alamna girer
Bu mesale, bir radyo kulesinden AM sinyalini yayan
ve sonra da radyo anleninizin algdadiga mesaledir.
Radyvonuzdakl FM kadram ise MHz (Mega Hertz)
mesalesinin bir kusnum icerlr. Bu mesale bir kuleden
yaywlanan ve radyo anteninizin aldig) mesafedir. Et-
ralunzdaki her gey élcilip grafiginin ¢1tkanlabildigi &l-
viide birnz eleberlk yayar. Kucaklagmadan, gigmeye,
lazer imgindan mikrodalgadaki yemege, renklerden se-
se, canh organizmalaria dtminden Dinya atmosteri-
nin larkl katmanlanna lkadar her seyde vardir, Aras-
trmact Dan Winter kiginin duygu frekansin ve sevgi
hissini ifade cdlg frekansmn belirlemigtir. Bu brekans-
laedan bazmbir rantgen iginlan ve radyoaktil wgnlar gi-
hi kolayca dglgilebilir mna duydnce dilgalar ve duygu
dalgalan gibl yevier hals aragtinlmakeadsr,
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Her gey bir algiide Frekans yaydigs iglo frekanalar
etrabinaz) sarar ve bedeninize bile nidfuz eder. Bilgisa-
yarin elekirik titreglminden telslz teletonun Frekana
d.'dgnlnrma. kadar, bu gariinmeyrn trekanslarm hnpsi
teinize niifuz eder. Yeryilzindn de hendine Gdzyid fre-
kanalsr vardir.

lyonosfer, gezegeni saran elekerik yokld partikal-
ler katmamdir. Bo katman radye dalgmlannm emer.
Yeryizinfin ydzevinde vaklagik 80 mil uzaga gidor ve
yeryiizil ile hir kondansatir olustueur (bu da elektrih
depolaya.‘)ﬂcccgi anlanuna gelir. batarya gibi). By ik
much, Nikola Tesla bununla ilgili her gey biliyordu.
Prize [igi her takugimzda ‘Tesla’'mn bulugunu yasam-
niza sokuyorsunuz. Tesla radan da icat etmiptir ve as-
hnda eadyonun gergeh muckl odur (Marconl degll-
dir) Danyanmin |yonosferinin elektrik yikli oldugu
konueunda ¢ok bilgiliydi.

Meshur 'Tesla Bobininl igeren ozel radyo vivin
kulesinin yardimiyla, “yayinlanan® elelitrik enerjisini
kullanarak uzaktan tiim gehein ampullerine gig verce:
bilirdi. Lger bu bobin/kule kurulumu elekerik enerjisi-
ul Yeryizinden gekebilecek konteallt bie yéntemn ol-
sayds, evinlzdeki ritm elektronigi ucuza getivebilird-
niz. Tnaz Kuzey Kuthu'miian New York merropoltine
kadar. Unutmayin; by, yeryiiziinin simreiz mikearda
(petrol, cdogal kaynaklardan sizan gay enerjluinin teresl.
ne) dopgal olaral Grettigi parasz enerjidir. lgili olanlar
bilirler, Tesla'min "Gcreisiz encrji sistoml” zamanin wa-
nayicllerl tarafindan ¢shertildi. Her geyden tnce, be-
dava olan eneriiyl nanil dlgebilirdiniz? Bugiinlerde evi-
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mindeki her geyd ¢aligurmahk igin kullandigrimiz giice
avhik doret ddiyoruz... Tesla bedava olan enerjlyl ka-
nuitlamiy alsayds, dilnyasin gergegi bu alabilicdt, Size
bunlarm an]nttyur olmam zaman 2hyim glbi gclebillr
ama anlayin. ..

Bedentiniz harcker ettiginde, hu hareketler etrali-
mza letillr. Iyonosfer katmani (buna lyonosferik ko-
vuk da denir) yallagik 9.5 cps’lik (sanlyedeki devirler,
7.5 civunndn‘vdl ama shindi gold hiel gelilde artiyor)
[relcansa sahiptir. Bedeniniz 6.8 ila 9.6 Hz arastnda tit-
regiyor. [skeletiniz ve i¢ organlarmzin birbirivle
uyumlu harcketleni yaklupk 8 lla 9 cps hisndudir. By
da su anluma gelir; bedeniniz ve Iyonosterik kovuk
toplamda ey zamanly hareket eder

Gezegenle birlikie yankilaniraimz ve birbirinizle
enerfi aligveviyinde bulunvrsunuz. Ne kadar uzakhik-
ran enerjinizi yerydzindn clektromanyetlk kavuBuyla
paylasubilir ve enerjinizl yayabilirsiniz? Yaklagik
40,000 km ya da gezegenin yaklagik tiim gevre uzunlu-
Ju kadar. Bagka bir deyigle, zlhalnizden ve betleniniz-
den gelen sinyaller bu ivonorler kovugu vasitaaiyls
{iim pezegene yaldaph saniyenin yvetmigte hirl kadar
hizda vawlie. Aha dstasyonundan ne kadar ozaklagr-
suniz, pekim o kadir kit olur. Ama gezegene yayilan
bedense] hareketleriniz giiciinii ¢oh zor kavbeder.

Insan bedenlert v& gevre arasindalki frebans bag
nedenlyle gineg/ay/eék giiriloisd/firtina ve insan dav-
raniglarindaki degigildikler (mescla; "dolunay deliligi)
arazinda bir igki vardw. Hatia benzer bir iligki (grali-
Hni gitkanrsaniz) gisneyiginlarn ile hisse senedi liyarla-
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n arpmnda da bune benzer bir iligkd vardi Sadece bix
gevremiz otkilemiyoruz, gevremiz de bzl etkiliyor.
Conki her tkimix de aym frckansa (7 - 9.5 cps) litre-
ylvoruz. Ya da daha Iyl bir lacdeyle. biz ve gezegen ay-
n1 gekilde Frekans deglgtivlyorus.

Karanmaya (,'ullgllgtmz Insan Gzerinde zihin gil
cityle bagtan cldarma twiniklecint uygulamaya baglals-
vurda, ditginceleriniz "bulank geglel arzolar”™ peyin-
de almadiginda; isteginlz samut ve gergek olur. (Yuka-
ndue bahsettifim pibi) Cevrenlzde de bir etkisi olur.
Ziknin I'reksnslarm anladlgtnlzdu bagkalarin Jdigiin-
ce dalgalarnnin du kolaylkla sizinkiyle uyymlu aldugu.
nu gorecekainlz Ve gevreniz bu siiregre size yardhime
olscak. Grzegensel [rekans arttikga sizin kigisel fre.
kanviniz da arucak. Bu nedenle, gergeklegtirme giico-
nlizii daha kolay ve daha hizh hullanabilevekyinlz.
Ama bu tamamen bagka bir konuya giriyar. Gezegenin
artan ve digen brekansiyla llgi... Bu nedenle. 3. boyur
dtinyasmyla ve daha yOkeek seviyeler urarinda kigtk
bir “tampon” girevi gorir. Yaloe gunu bllmelisiniz;
Iginde hulnndugumm‘n gezegenin modern zanang gihin
glotnnzil geligtirmek igin en iyl zamandir.

Uyku aragtirmalan gin insanlan bir laboratuara
sokup @zerlerine bir sey yaputirarak u.ylcularmdnkl
hevin dalgalannim Sleiimesiyle gill bir sey duydunuz
ya da akudunuz mu? Bu BEG makincloti aragtirman.
lara ¢egltli sonuglar géstermigeir. Mesela kiginla kabua
girdiigiing ya da yok derin uykuya gecrifini ghster-
migtr. Bu honu, zihin giciiyle bagtun gdearma toknlk-
lecinla agisindan ¢ok Gnomlidir.
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Kapsamnh ai'aqhmmlnr sonucunda gualar saplan-
migtr: Insan begninin yaptign zihineel akriviieye gire
belli Itekanslan vardie. EEC sonuglam kiginls wme-
men uyamk oliiugunda beyin/zihin frekans hzmn 14
- 30 ¢pa (raniyedeki devirler ya da hertz) oldugunu
géistermiytir. Buna “Beta” udi verilmigtir,

BETA: 14 - 30 cps - nihin Rziksel bir akitivite ile
mesggulse ya da tetikicyse.

ALFA: 7 - 13 cps — bhayal kuedugunuzda ya da
dtisiincelere daldiimzda.

TETA: 3.6 7cpa  uyuyakaldigimiz no.

DELTA: 1.5 - 3.6 cps - en derin uykuya daldigs-

nie .

(Frehanslann Teta'dan, Alla’ya v Betalya degis-
meaine dlkkat edin. Nus arttuain fark eniinlz mi? Da-
ha 8nce de babsertighin gibi, gezegenin de frekans: ar.
tiyor. Bu gezegenin de uyandigs anlamina gelebille mi?
Icinde bulundugumuz zamaalara bakarsale lging bir
diigiinee!)

Tim hu farkh durumlaca 24 yaatlik raman dili-
minde girebilirsiniz (uykusuziuk hastahgne yoksa),
Yiksek ol¢ikle gelismig bir zibniniz varsa, bu (rekana-
lura istﬂdiéinlz an hilingll olarak girebilirsintz. Bu kitn-
bi uygulamaya soktugunuzda sizin de bunu bagarabi-
leceginlzi umuyorum. Bu durumtar bir sekilde birbir-
lerine baghdir. Réylelikle her tirli beyln durumuna
gore yilleselehiliv ya da wlyalahllirsiniz. Beyin dalgala-
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rinik 7 cpa [ae, bu diglik alfa ya da qok yitkeek rera ala-
rak diigiiniilebilir. Beyin dalga durumunuz 6 cps ise,
¢ok digiik nlfa va dn vitkeck teta olarak diginiilebilir
Beyninix bu farkl durumlara girdiginde olaylan farkl
bir gekilde deneyimlerseniz. I Migincelerinlzin slzin ve
cevrenie Uzerinde fackh stkiler olor.

Zihln giciiyle ayartma tekniklerind kullanirken
tim bu ngamalerda galgyor olacalmmz Bununla bis-
likte, Alla ve Teta durumu dzellikle en yararh olanlar-
dir ve bu ikl beyin durumuna daba goh bagvarulur.
Beyin durumu ne kadar dligerse kafanz o kadar rabag-
tir, Hareket eden hie bisikletin tekertnl disiintin. T'e.
kerl Leyin dalgavina beazetellm, wekerin déniigiini ya
du hareketini Jdr [rekansa bhenzetelim ve bisikleti loulla -
nan kigl de beynl tenkil etsin Bisiklet oralama bir hiz-
da giderken {gldeccginle yere nlagacak kadar izl ama
slzi terletecek kndur degil), teker dakikada tum 30 ke
tur atacaktie. Kigi pecallara daha ¢ak asihirsa bu duki-
kada 60'a gikacakur. Bu nokrada kigl rerlemeye hagla-
vacaktir ve dogal olarsk rabur olmavacakur. Tam ka-
et bisiklet! kullanmaktadir cunka. Kigl daha ey~
rek pedal gevirmeye bagladiginda ise, déniig dakikada
10 olabilir Tabi ki, Iekerin techanm en fozla hiedan
cok dahn yavas alacalbr ve kig kesinlikle hisildeti ad-
revken (beyin) gak dahs rahat olacukur Bevin dulga-
miz yavagladikea, rlhninizfheyniniz/hedeniniz daha da
rahatlar,

Zihninlzle birint cinsel agidan tahrik etmek iatedi.
glnl?dlc bevin dalgas dangiindzil defigtirmeye thtiyag
duyarsiniv. [yte bunun bey ana nedeni:
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Deyin dalgalarinia lyonosterin dogal frehansima
daha yakin olacaktir. Simdiye kadar anluinkla.
rimi anladiysanie bunun neden gerekll aldugu-
nu gdrirsiiniiz... Yani gevrenivl lehinize kul-
lanmak ve etkllemel daha kalay olacaktur.
Cevreniz derken bulutlardan, yerden, agaglar-
dan lalan bahsetmiyorum... Yagadiginiz alan
kapsavan mehin, enerjlyl/zamany/yer| kastedi-
yorum. Bu geee vaktl araba kullanmaniza ben-
zer. Gece etraf karanlik olur. .. Bo yiizden da-
ha rahat araba sarebilmek Igin Tarlarinie yu-
karmniz. Beyin dalgas: déngiiniizii iyonoslesin
déngiisiiniin seviyesine indirmentx, iyonosfer-
de “lTarlarinizy yakmamza” benzer. Bivlelikle
zlhniniz daba rabat harcket edebilecektir; 7ih-
niniz gevrenlzl (cn:rjlf'r.anuudmekln) lehinlze
gevirecek gekilde daha rabal hullanacahkur,
Zihninizl hullanmah i¢in larlandalyginiz ve ye-
tencfinlz daha kolay ve doha gigdt hale gele-
velketir. Bu tém ethin giicil quliymamz ctkileye-
cektir. Yarkindaligan ¢esitll hallerine ve bilinein
yeyltli agamalanna ulagabileceksiniz (vyugturu-
cu almadan ve yan wsikilerinden ethilenmeden
yiikselmek gibi),

Kalp atginiz ynvaglayuacalk ve bedensel fonksi-
yvanlarimiz rahat konuma gelecekiir. Unutma-
yun girig boldmbnde (okumadipsamz dive séy-
liyerum) igsel bedensel Fanksiyonluninsela bi-
lingaltiniz naml ilgilenlyordu? Zihninlzin ugra-
gacafi bir siirii igi var, hilere baliinmesinden
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tutun, kan pompalamays, sinir uyaranlarnn
analiz etinekten anmi depolamaya. sindirimden
dengede durmaya kadar bir siirii gey. Zihniniz
kesinlikle megguldiir ve tiim bunlar olurken siz
de bagka sevlerle ngrapryarsunuzdur. Bunlan
ditgitnmenize gerek bile yokiur. Gilnlok yasa-
minizda bu gll)l lse_ﬂerl hie dl‘.l.;ilnmcdlglnlz icin
bu t3lemler farkinda oltnayun zibninkz (bazi In-
sanlar buna bilingala der, ama ismin bir 8nemi
yuk) tarafindan ybridtiilir, Temel vlarak, beyin
dolgaloriniz yavagladikga ve zihniniz daha da
rahatladikga bedeninle de rabatlar, O zaman
zihniniz bedeninizle daha a2 ugragie. Farkinda
olmayzm zihnlniz teknikleriniz flzerinde daha
tazla vakte sahip olur. Beden {onhsivonkinmsz
lgin daha oz kan pompalanmasing thtivag olur,
Zihin gici 1ekniklerini kullanirken bevninize
daha fazla kan pompalanie. Bedeniniz rahaila-
difgmda beyniniz daha farla beslenir.

Cak meygul olmaniz demek, hllngalamzm tek-
nikleri bedeniniz rahatlsyincaya kadar uygula-
yumayacalll anlamina gelmez. Rahar bir beden
wknilder agirindan size yardimor olacakuie. Da-
ha yavuy hedensel fonlsiyonlar mide hazms agi-
sindap ¢ok Gnemlidir. Sindirim ¢ok lazla encrji
geeekticr. Bedeninte rubatladigineda aindirim
dabha bizlanie ve yemegl sindirmek igln daha a
enorjt harcandikga, enerji lazlamz telentkler igln
hullunabilirsiniz. Enerji seviyeniz apisindan ba.
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" |ey|crl kciuy[a.stlrmnk l¢in tekniklerd bog mi-
deyle deneyin (ag dogil, bag). Fark: hissedececk-
slniz ve rahatlamg beyin halinden alzd ¢ikaracak
seiler yapmayacakinr mideniz, Holka agik bir
yerde tekalklerinlzi uygularken midenizin illa
bog olmam gerekmlyor. Sadeve derin "meditatlf”
hir durumda lken ileri zihin giicih 1ekniklerin
vapmak igin midenixin bog olmam Isinizi kolay-
lagtenir, Bagla gevler enerfl nevivenizi etkiler.
Bunlan “artan gig” bithiminde ele alacagim.
4. Beyin dalgalarmz yavagladikga daha ivi odak-
lanabillrsiniz. Ingaat haltndeki bir yeer yalon-
ken cekle scslerinden ror odshlarursimz. Ben
buviik alamhkla odaklanabilicim glinki zihnim
aldukca adu egitildl (pravikle) Simdi ayle ol-
masa hile sizinki de Syle olacaknr, Sinavlaria-
za tahat bir hulde (arkadun televizyon aeei ge-
liyar olsa bile) adaklapmada zarluk gelimemig-
ainiedir. Errafinizduki ber gey Miim -scasizllginc
goimiilmisse ve ok rahatlamig bir huldeyseniz,
zithninle gok daha iyi vdaklanacakor ve zthni.
niz bilgivi kolayca emecektir (stkilmadifimz ya
da uyuyshalmadipaniz siivece).
Siz heyninizin Farkh baldmlerine ve fonkniyon-

o

lanna ulagirken bu konuda egitimsiz olanlarg
farl atarsumiz.

Bavilanowiz bu beyin durumlanna ulagmanin ol-
dukga 20r olduBunu digtnebilir. Fakat iy teknoloji sa-
natinda utm_nnlnsmamz; qiddﬂle onerivorum (evet...
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zlhin ghclyle bagtan iharma ydntemlerinden doba
dneml). Yillar gegtik¢e ne demek istedifiml unlaya-
cakainiz.

"Beyin dalgas. senkronizasyon saglayicilar” ses
bantlandir: hipnozdan, bilingalts calismalarma ve yenl
¢ag mizifine kuclor gegitlentrler. Higbir gerekll depil-
dir. Ama anlarla kendinlzi daha rahat hliscdl:,'ursumz
kullanabilirsinix, Hipnoz kasetlerinin ayn konu fize-
rinde burkh varyasyonlar vardir. Meditasyan yapma-
mn binlerce yolunun olmas gibi "agagiya inmenin” de
hinlerce yolu vardir. Benim hegfetdgim sir: kendi yolu-
nuzu bhulmakur .. kendi yolunuz dogru yol olacuhusr.
Zihin gliciiniizd kullanma bigiminiz parmak izleriniz
kadar egsiz olacaktir! Bu kitap size harika 1eknikler
verccehitic ama zamanla kendi varyasyonunuzu buls.
cokaimz, Ve ben de keainlilde size bunu tavsiye ediya-
rum. Axlinda kendi tarmimzr bulamazaanz yarstbelgn-
nua kisithyersunuz demekitr, Gidiimlu medirasyon
bantlar bana giire [azla abarili. Kasetelsi febnik raha
defilze strin igin, 0 zaman onu kullanmak isteylp late-
inediginizi bir daha dilginin.

Farkls beyin durumlarina gegme konusunda flerle-
diginlzde, dalia ok NLP'de kullumlan bir teknigi wy-
gulayahilirsiniz. NLP, "néru-linguistik programia-
ma“mn kwalulmigpdir Zihninizi programlamanin szel
bir yoludur, Yararl bulacaginez bu tekniklerden i ta-
nesl flerleven bsliimlerde ele alinacakir, Zihin gictyle
ayarima tekniklering kullanicken, yaluzken bir seri sek-
nik ve karmuzda birl varken de haghka 10r «erl reknik
dzerinde galiyacaksiniz. Kendl zevkinize gore bunlars
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birbirlertyle kangtirabilir ya da egleyehilissiniz. Yalmz-
ken beyin dalgalarimizi yavaglaima sananm geligtirmek
Igin daha fazla vakenlz olur. Kalibalikia iken, kolayhlk-
la derln durumlare gegemezsiniz: giinko gak faxls uyu.
tan vardic. Du engell aymak Iyin bc_ynlnlzi puceden
programlayubileveginiz bir teknik vandir. Du teknikje
kulabishikia iken bile derinlere inebilirsinlz. Buna genel-
likle "capalama” ya di “analitar”™ denir. Bayle bir geyi
yillurdir duymadigionz bir garkoy duydugunuzda vaga-
mugeinizdir. .. Bu gark gegmigtekd bir an tamamen his.
setmenize ya du hatirlamatmza scbep olur. Miizlk o za-
mana sizi gapalamigur. Zibin guciiyle ayartma teknikle-
rinl uygularken belli bir beyin hali igin bir capa kulla.
nabilirsiniz. Boylelikle o beyin haline garki &rneginde
oldugu gibl ¢abucak ve kalayea girebilirsiniz.

Zlhln guctyle ayartma igln kullanacagimz en
dnemli ikl beyin hali Alta mesalest {7 — 19 cps) ve Te-
ta (3.5 — 7 cps) mesakestdie. Becerlnizi nce Allas mesa-
fesinde geligtiveccksinlz, Beyniniz bu meraleye geldi-
ginde rahatlamig olavaksiniz, hayal kuruyormug glbl.
Bu, rthileme lpini bagarabileceginize beyin dalgna du-
rumunun ik anahtamdir. By halde iken, daytnceleri-
niz zaman ve mehin engelini agar. Digiincelerinlef ev.
rene gonderebilirsiniz. Thiglnceleriniz vardiy yerde
engelleri ralaihkla agabilir. Yani, digiincelerniz bir
bagkasinin dilgincelerine raliatlilla karigabilecek yere-
nefle mhipiir- bu halde, kigiyi progt‘nm,l:nyablltrslnu-
Beyninizi Alla durumune getirmek zihninizi lehinize
kullanmanin ve etkilemenln Uk anabarsdar.
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GCUNCO BOLUM

Daha Yoiksch Boyuwt Seviyeleri

Boyuthir kavranun anluuaniz bu tip galymalar
yurfirmenlz agimodan ok duemlidir. Ditnysamo gencl
nitfusu igin, "boyullar nedir” sorusina cevap vermek
zovdur. Bilim adamlorinin kendilerine gore [likirlerd
vardsr wna genellikle sadcoe bir teariden ibarentir
Ugzakdofu dinlecinin de hartka hikivlerd vardir bu ka-
nuda ancok yaxlarindan ya da iizerinde gahgacak vak-
tniz olmadign siirece ileri dgretilecinden bir gey gikar-
mak zordur. Boyular geryeldedyle hargilagiiinizcln,
gencllikle siali hic dilde bulanitklogmig yn da bir yigin
terminalojt ilo imgeleri anluinak zorlagmighr, Bon de
bunu kolay bir tfadeyle size anlatamayacaaim Doyue
kavrami yuelerce sayfalik derin bie havramdir. Boyut-
lar nedir ve bu l]i|ginln zihin giil:ﬁy]c ayartmn konu-
sunda neden nemll olduguylu tgili kabaca bir tanim
VETmeyd cahwcaglm.

Anlamaniz geveken UL gey tim yiksck boyut sc-
vivelers birbirine kaynamugtr. Biri bir bagka bayuta
yithselmekten bahsettiginde (bu konuda konugacak
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¢ok fazla insan yakiur), bu dikey alarak yukar gikemal
anlamina gelmez FFarkindahB degigtirecek yikseklige
gikmak anlamina da gelmez. Yitksek boyutlar yulnre
cla, n-g;uﬁlda. civarda, icinde, yani sizin igvinizde ve etra-
hinuzdadir. Flegs] bir kekieki malzemeler gib hirbirine
koarsik haldedir. Tabi ki bu, siz kendiniz etrafimzdaki
3 bovut ditnyasindan bhagka yitksck boyutlardasini:
anlunina da gells

Su anda, 3 boyutta oldugunuz kadar 10. boyutra-
sz da. "Dayw” kelimest reslite seviveleriyle Hgill
kavrama verilen isimden bagka bir soy defgildir. "3." ise
etrabimzdaki d{ln_va:,'l tasvir etmele igin kullainlsr, Six
3.bovur ddnyasina ayarhsimz. Sanal Gergeh video
ovunlary similasyvonlu bir bilgisavar ckraninda size 3
bosvutlu dinya hissi vermeye ¢ahigan ayunlardie. Ama
biray énee sovledigim gibi, yu anda sadece 3. bovutta
degil. aym zamanda 10. , 4. ya da herhangl bagka bir
bu_yuitasumz. Fger _',"ijlmek diger hn_}-nilnr('lu da bulu.
nuyorsak o zaman neden vnlan géremiyor ya da dene-
ylmleyemlyaruz?

Coremez va da 1|v.-nq'yim|e_\'rmezsini7- clinkd lwan-
lara ayarh degilsinlz. Tipk: televlzyona benzer bu du-
rum. Kanah £'e ayarladiginizda kanal 117 garemes va
da dencyimleycmezsiniz. Radyoyla da aymdir. Radyo-
nuzu 106.5 FM'e avarlarcanz, 101.5 FM' dinleyemez.
siniz FM radyonuzun kadramna bakin. Frekaralarn
MHz'de (inega-herre) oldugunu giarfiesdnie. 1016
MHz bir yerde ve 106.6 MHz bagka bir yerdedir. Eger
10150 dinllyor wma digerlnl dinlemek istiyorsamz o

zaman frekans degiqtinnek zorundasmiz.



BEYNIN G2 GUCEERI

Bagka l)l)yullwl dencylmlemek de hﬁy]cdir. Oldu
gunuz yerden bagka bir yere dalga vzunlugunu degis-
tirmek zornudammz, Daha basit kelimelerle Iiade
edersek, boyut dinvalarmn arasindakl lask dadga
uzunluklandir 3. boywtun bell} bir dalga uzunlufy
vurdir ve alz buna ayarhsimzdw Bagka bir boyutun
dalga uzunluguna ayarl alsaydime gu anda tginde bul-
dugunuz yerden bagka bir dfinyayi gtirecek ve dene-
yimleyeceltinizl Dalga boyu anahrardir ve nadir bil.
nen bir bilgidir. Tipki televizyon kanallariny avarlmunak
gibi Tarkh boyullura ayartayabilirsiniz kendlnizl. tahi
nasil yapacagimz bllirsentz.

Erralimiedaki 3. boyut dimnyasinda buluown tim
nesneleri slygerseniz, ortalama dalga boyu 723 cm ola-
caktir. Kuantum Bziginde, her nesne partikitllerden ya
da dalgalardan (ses){dalga bovu) olugur. Olgiilebitic
kendi einile dalgam "imzae“na sahiprir. Bu, ortalamae:-
dir ve ayarh oldugumuz 3. boyut evreninin dalga buyu-
dur (7.23 ¢m). Tibet ya du Hindu Ggratilerinde, bu OM
aesidir. Bilincinizi bagka bir dalga bayuna getivince, et-
refimieda gdediifinie geyler yenl dinyanin dalga uznn-
luguna gire degiseccktir. Nerede oldugunnza ve hangi
dulga uzunlofuna aeyarh oldupunuza gore hayat b
farklh boyutlarda degisik olacakiir. 3. boyuite insanls-
rn olmass gibl, daha yiksek dalga vzunluklannda da
yagam ve bilgi bollufu vardir. "Orada” ne var konusu-
na girmek fslemiyorum ama etralimza yent bigimde
bakmanizi saglavacak zeylorden baheetmek Wiiyorum.

Orta vhulda {en dersin! hatielaraanex, glneg siate-
mindeki tidm gezegenlerimiz hayattan yoksundur (ya
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al Insun ya da vrganik yagam destekleyemezler). Ve-
niis sofuk ve kirag bir gezegen olarak tanimlanmigtir.
Tabi bazt gezegenlerde gax ve kimyasal partikilertn
goklupu tesplr edilmigtir ama yine de "ha}rat" yohrur.
Anlamanw gercken sey su; bunlar ilzerinde galgan bi-
lim adamlam bu gezegenlere 3. boyul dalga uzunluguy-
la bakiyorlar, 3. boyui diinyasinda yamyorlar ve teles-
kop, bilgisayar. radar, radvo ahclan, lazer ve giineg
slatem| e gezegenler Gzerinde ¢aliginak 1¢in daha bir
siiril diger araglar gibl 3. boyut araylar ile galigiyorlar.
Yine de bayka dalga bayuna ayarlanamazlar ve geze-
genler Gzerinde larkh dalga boyu izerinde caliurlar. O
dalga boyuna ulagabilaclerd! "sagult ve lurag” tanimin-
dan duha farkl bir oy bulurlardi. Arkeologlar da ayni
surlamaya mahkumlar. Bu 7.23'1k dalga boyundan
deiil de Larkl bir dalga boyuno ait eskl zamanlara ah
bir yerin ayminub baritasim yapahilselerdl (meaela),
buldulklanm sey ayaklannin alundaki topragin iginde
sabli kalan geyden ok daba furkh alurdu. Tag devrl 3,
boyut didnyasina ayarliyken aginmig kaya pargalaninin
gizelee hizalandifim goriirefinfiz. Ama farlndaligin-
71 bagka blr dalgs bovuna H_}'ltl‘llﬂllg'lﬂlzd:l cok daha
farkh bir gey gtweceksiniz,

Nuwir'daki piramitler 3. bayul dalga boyundan bir
mimarhk hartkas olarik géirilniir. Ama fackindalifn-
71 Farkl bir dalgn boyuna ayarlach@imizda, plramitler
karmakarigth gdriinmee, tamamen Farkh bir gey alarak
porinir.

Here boyut arasinda 12 ahenkli seviye vardir. Plya.
nonun fuglarima bakirsaniz, bir ‘'C'den difer 'C'ye bey
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giyah tus vardir ve aekiz beyaz tuy C oktavi arasinda
loplam 13 tug yapar. Boyutlar di buna benzer. Oltay
avanimdakl tuglara {8 slyah, 8 beyaz) "notanin defighen.
lerl” denir. Farkl boyuilar aramndaki noktalar da nota-
run deglghenler olarak dtigdndlir. Bir "dldiginde" 3.
bayustan 4 boyut seviyesine geger. “Asiral seviye” (ba-
zilar bisvle der) 4. boyutun 1. ya da 2. seviyesinde bu.
lunurue. Su anda biz 3. boyul seviyesindeyiz.
Dinyamiz sldukga yeni bir scye doniigiayor. In
sanlar bu degigimi {urk]s bigimlerde 1animlamiglardsr
Dinlerin pe oldufuna ve ue olacaging dair bir atird
larkli oo varche. 909ardy hayann gidigatndan bir
geylor anlamiggamiz gelecekic belinizi bitkecek bir yere
glliigimizi de anlamgsimzdir Hisscomediyseniz de her
din taralindan tanunlanan *kozmik” bir 50}-'in;,o|(|ugu'
nu anlayabilirsinlz. Yeryomiintn nsanlarm verdigi za-
vardan 010G gevresel olarak dogistigini algalayabili-
yorsunuzdur muhitemelen. Bu bakiy agisindan bir gey-
ler vlmek zarundadic giinki dogal kaynaklar, ozon ta-
bakasi, vagmur ormanlar, kimyaaallar. hastaliklar, nil-
{us artigs hep katiye gidiyor. Bu kesin. Ruhisal yénden
ya da alumsuz ayulan bir geylerin olabilvccg'ill'li algalar.
samz, muhtemelen her iki vonde de kend! Likirleriniz
var demelttie, Umurunuzda defilse bu paragrali gegin.
Olan gey su; diinys daba yitkxek dalga boyuna
ayvaclaniyor. Gergekren bagka bir boyura geglyarue.
7.23 em'lik dalga boyu yavig yavay soluyor ve yeni bir
dulga boyuna gicliyoruz. 4. boyurun 0. ve 12, arasin.
daki seviyelerine gegmck tizereyiz. Bu birblrinden
farkly dinler, felsefl ve “toplumsal” digiinceler tarafin:
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dan detayli gekilde tanmlannugur. 4. bayutun 10. ve
12. seviyesi “lsa Bilinct (kogulsuz sevgl, getkar, gik-
ran)” olacak da bilinir Insanlar bazen bu dinyevi de-
glgimi’ lsa min didniigi olarak yorumluyor. Ama geryeh -
te belli bir seviyeye, dalga boynnu gegmektir Her
ulapda tiim yagamimin etkileyecek egsiz blr denevim
olan baa Bilinci sevlvesinin itesine neticede gegeccgiz.
Bundan dolayy "tim gézler Gzerimizde” kzlivor ve
beklivor. Yiksck bayut seviyelerindeki varlddar izllyor
ve godemliyorlar (soddahale etmeden), Onlan gére-
mczsiniz ¢iinkid bizim 3. boyw dalga boyundan daba
yiikaek seviycdeler, Bir sonvaki ¢ift seviye dtesine ayar-
langaydiniz ve gikyizine bnksaydmn., giikyzit World
Seriea'tcki park alum gibl giriinecektir Bu olaylar oli-
zisinin ne zaman vlacafini sdylemeyeregim glinki
muhiemelen henlm oynarmgmi didyiiniyoraunuz.
Belki de daha :,dik,qel{ ya da larklh bu_yullim g;&irmcli.
lgin dalga boyunuzu naml degigtierseginizl merak edl-
yorsunur. Bununla glli piil noktas verecefim ama bu
kitabin amact bu degil. Bu baldmde bunlardan bahse-
memin nedeni [arlandabfinen degigdrmel ve dbgiince-
lerinize fackls bir agulan bakmays géntermektir, Ouocekl
boltimde, beyin dalgalarins ys da beyin brekanslarin 63-
rendiniz. Beyin dalgnlarimazr degigtirdiginiede "dalga
boyu larkindalimzi® da deglstirmeye baglarsimiz.
Farkh dalga baylarina ayarlanmaya baglarsiniz, Bevin
dalgalarime degigtirmek demek bir bagka boyuta tama-
men gegmenin yolu deglldlr. Bunun icln yapmaniz ge.
reken birgok yey vardir. Ama beyin dalganiz defiigtirdi-
ginlzde tarkindaliginig da hafiften deflytirirsiniz.
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Bu bistklcte binmek gibidir. Bir ayaginizla pedala
basip svnra digerini basarak siirmeye baglamadan tam
alarak bistklet! sGremezsiuiz. Beyin dalganiz depisin-
ceye hadar da farkindaifimiz deflgmez. Bagka hoyut
larn ayarlanmak Igln beyln dalgalarmizr defigtirme
dzerinde yahigmaniz gerekmiyor Boyutsal farlandalik
tekniklerine dogal bir tepkidir bu (daha sonra degini-
lecektlr). Mlingh olarak beyin dalgalanniz: deglaclre.
rek farlandaliginiz degigirken. duyinceleriolzle karp-
nizdakl kigiyi daha kolay bagtan gikanrsime. Cinko
hafifien bagka bir dalga boyuna gegerziniz {(tamamen
boyut defistirecek kadar depil).

Dagiinee dalgalarimz onaya qkar ve daha yiiksek
boyutia yolculuk ederler {unurmayin: 1iim boyutlar gu
anda zlhninizle/bedeninizle birleymis dourumdadur).
Beyin dalgalannz degigtirdiginizde ve 4. bayut ara.
dan biraz “parladiginda® 3. boyutun sisi biraz kalkar,
Boyutlur ve dalga bhaylunyla ilgili rek olaganisia yey
tamamen daha yitkack dalga boylarina ayarlandiimz-
da ortaya gikar. Digiinceleriniz hemen belirir. 4. boyul
dnlgn lioyuna avarlandigimizda ve orada sabit halahil-
diglnlzde (1pki 3. boyutta oldugu gibl), bir yoy diizan-
melk zorundaaniz ve digiincelerinlz amnda kendinl
varatacahnr. Elinizde bir muz oldufunu dilgiiniiyorsa-
oiz... muz belirecekrir ve siz kabugnnu soyup onu yi.
yebileceksiniz! Tiam bunlanin nasd oldegu bir bagka
kitabin kanusudur. Ama gu andu énemli olan yay lar-
landalipimiar biraz degiptirdiginizde dagiincelerinizin
dinyamzda kigik hizh bir etki bicakngidir.
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Neyi Gortiyorsaniz Onu Ahrsimiz

Imgeleme igin airndir. Imgeleme Bkrinln sizl
ugurmasina lzin vermeyio. Tatst yakip keiatalleel im.
geleme gith uguk tekuikler vermeyecelim size. Tk
nikler here kolay hem de yok giglt. Imgeleme vapmak
gercklidir ¢unki zlhin gicaniizia by gekilde kullamen-
nrz. Zlhninizde bir geyi dogiru bir yekilde gormoyi bi-
lirseniz dinyanizda bunu gergeklestirebilirsiniz. Daha
dnce balisadildigl @zere daha yiksek bir boyuttaysaniz
zlhninizde varattiphizr dilgtineeleriniz ya da Imgeler
hemen cevrcnlmdc gcr‘qckll:qccehtlr. K3 buyul bgin e
aym sey gegerlidir (1ek fack) bimz daha agar olmas-
dir}. lmgeleme kel insanlan gagirtir. Oysa bu kavram
Insan hayatinda siirekli kullandmaktader

Mezela: Teknik bir ressam bir evi taarlarken evin
neye benzemeain! iatlyorsa onu hayal etmek zorunde-
dir. O gaman bu tip bir imgeleme “exoterlk”™ gdrdlmer.
Aym gekilde birinin size apk oldugunu imgeleseniz, o
zaman ¢ofu Insan sizin bir tir okéle galigmalarda bu-
|unc|ugunuzu dﬂqibnecekur. Bir eanatcinin xlhninde
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pgordGEl ve hissettigt bir sanat eserini gekillendirmek
igin imgelemmeyi kullinmasi ve buna “Allah verglsi” de-
nilmesi komik. Diger yandan, kiginin zihninde gérdii-
i) ve hisvettigi seve gore hayvanm gekillendirmeye
kalkmans klglnin genellikle okiiltisy, cadi ya da geytana
tapar olarak nitelendirilmesine yol agar. Hepsl durnma
nasd baktiginizla dgihdir. Bu tiir bllgiler benim baya-
tim ve bu gibi geylerin “geytanla® falan alakas yok. Im-
geleme ve benzerl lirde geyler kanusunda insanlaonn
bakig agilanndan edindigim gey gu; egolariu tehdie et-
miyorsa o gey yidir, Egu]nrlm tchdic ediyorsu vo ken-
dileri karmakarugsk bir hayat yasarken bagkalarimin
kendi hayatlarin istediklert gibi yaratabildiklerint 8-
renmiglerse o 2aman hu bilgl olumeur. olarak alglam-
yor. Gengligimde bazen Pazar QOkulu‘na gitmek zo-
runda oldufumu hatirhyorum  Tanrys, melekleri ve
onunlu Ugllt geyleri hayol etmek imgelemek) fyl olarak
diginislirda (ben avle farz edivordum) ¢tinkn ok
fazla tamimulanmuglardir. Ve birine bir goyi tasvir etmek
{gin kiginin anlutlanlan kalasinda toplayip imgelemesl
i¢in bilgi ulmasi gerekir. Bize siklikla giigli imgelerin
kullanmiyla tncil 6geectled anlutdmigtir ve lsa'yla ilgl-
li bir ¢ok geyin anlanldigon habrlyorum. Ofretmeni-
me bagka lirlerde imgeleme havramlurindan bahsclui-
gimde (bir gocuk vlarak sorulanma vanil anyordum)
bana kesinltkle “geylanin sahasinda” vldufum sdylen.
migti, O zaman Imgelemenin roalitenize yardimes bir
gy olarak kullambkdiinda (mesela, xanargi, inguatg,
bilglsayar tasanmuin, bestekar) kabul goren bir gev ol-
dugunu 8grenmek dzereydim. Unutmaying liee zaman
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fimgelersiniz: Yapugimiz her yey dnce zlhninizde bell.
rir. bgre, zihin ghcilyle avartma tekn(Rinde de aymi geyi
kullanacakyinz.

Zihnlulz dugiincelerinize {tuat eder ve arzunuzo
gercellesticle. Zihninizin sym pargast tdm Aethne!
tonksiyonlarinizin sorumlulugunu alaral kpzmosla ve
etralunzdaki enerft alanlanyla naml tletisim kuracagim
bilic Zihin gozindizle bir yey gordigiinizde (imgele-
meniele) yiksek benliginiz ige koyulacak ve bunu sizin
Igin gergeklegtivecektir. Nlighilerde kendinizl duima ko-
td davranan biel alarak diginiyoraamz, o saman yiik-
sek benliginiz bunu sizin igin gergeklegtirecektr. Ve
stz de fligkilerinizde hep kita olacakaimzdir, Digiince-
mizde hep bithin digrifindzid hissedlyorsanmz. o zu-
man yisksek benliginizin sl2l daima "¢akerteceginl” bi.
lin. Diigtincenizde hep haylbolmak varsa, o zaman yiik-
sek benliginir bhunu gerceldegtirecckile. Bu dp zihin
gucii etkileri garip hatlerde karginiza gikar. Coh dog-
rudan qikmaz. Cunkii belicli rekollderi kullenarak
bunlar gergeklegtirmezsiniz. Zihniniz zihin gézoniz-
de¢ neyi tuttugunuza tln.vannrak diigiincelerinl alugtu-
rur, Bu, yayaminezin her agidan tamamen makemmel
ulawagn anlammna gelmer.

Yine acil durumlar, aksilikler ve aorunlar olabilir.
Hepsi lmgeleme_ylu cztlebilir sma becerinizi yagami-
nzn tek bir agamasinda kullanmak isteyeccpinizl an-
layacakasiniz. Henim hayatimda. bu becerllert belll gey-
for igin, ¢ok Gnemli olan geyler igin kullamnm. Diger
gevlerl de “alogina” birakinm. Araba kullanirken tim
yegil igrhlarin yandigio: Imgelemekle vakit kaybetmem
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{arada bir lirmi2y yklar beni dell etse de). Marketle-
rin sevdifim ylyeceklerde bep indirim yapman iin de
imgeleme teknikderini kullanmam...bunlar dpemli de-
Ml Hatta h&s'u.lnndalsl rohatsiz edict lopankan tamilyle
defetmel igin bile imgeleme yapmam. Hayanmda ger-
¢ekten beneil insanlar var ama imgeleme zamanimi da-
ha énemli geyier dzerinde kullanirim. Sizin de yapma-
niz gereken gey bu; neyin anemll oldufunu bulun ve
bilginizi bundun yana kullanwn. Bw noktada bundan
bahsetmenmin sebebi, insanlann bana gunun lienzerl
seyleri sormamdir; madem bu konuda bu kadar Lyisin,
a zaman ncden plyangodan kazanmadin ya de bae
olumsux durumlardan siynlmadn? Bu tip bllgilere sa-
hip insanlar 1gin siz de aviu gevi diginmigsinizdir.
Bu. zihin gdcinNzd ne igin degtiFinize baghdir.

Bu kitaptak! irknikler sadece sizin tarahinizdan
uygulunabilir. Bavidan yéntemleri bagkalannin yapma.
sini deneyeceltir ama bu tegebbiiy bagarisizlikla sonug-
lanacalctir. Zihin gi'lcilyll: ayarima teknilclerl sadece on-
lan uygulayanlar Igin ige yarar. Uzerinde cahstipinuz Ji-
ol aizin icin biraz delirebilir ama ayartmay: isrediginle
kigi xizin defil de bagha birlnin peginden gidebillr? Pro-
sedilrin bir pargan olmak zorundasiniz ¢liskd o kiyly-
le en harika zihinse! baga rahip clavaksimz {onlars dik-
kat ottiniz, onlan deli gibi istediniz, hangi seviyede
olursa olsun onlarla iligkinix olsun Istediniz). By tutky,
cok gichi bir bad ya da baglann yaratir. Bunu bagkala-
n slzin igln yapamaz. O kiylye kars duydufuoux dimi
yu da onlarin size yaklagmamn lsteme dirisii, siz ve
diger kigt arasinda giigla bir enerjl yaratar.
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Toknikler dzerinde iyilegene kadar telk bir kisgi
fizerinde adaklanmak en iyisi olacaltir. Biraz pratikle,
bagka bir siri insan dizerinde de kolayca ethi sahibi
olabilirsinlz. Sadece gahgmalarimuzin kuydin  tutun.
"Sevdifiniz” hedetler iin zihingel ayartma yetenegini-
o kullanubilirainte. Dyengell, uzun sdreli bir iligki igin
ek .l'rlr kl.siylc simirh tutabilir yi da farkh hirkac kigi
Geerinde ¢aligabilirninle. Tabl, sonraunda maookh
rishler orlaya pthkacaknr. Birllkte Vi dolu, atesli bir
Ulgk! yayavabileveginiz hartka bir ey bulmak lgln kitap-
ink! bilgiy) hullnnirsapiz, o zaman bunu elde edersinte
Birgok partner edinmelk ve bir "ayk gurusu” olmak igln
kitnplahi bilgiyi kollanirsaniz, izl durduramam. Her
ikisinin de olumlu ve olumsuz yanlari var, Once tek bir
kigl iizerinde deneyin. Bu jamyap iletigim hurdugunus
biri de alabilir, 1amamen bir yabanci da.

Cok ivi bildiginiz ya da agina oldugunuz veya big
tanimachgimz birl olsun olmanin, ne yapacagoniyi p|an--
lamals icin birkag giin ayinn. lyi bir plan harika avan-
taj saglar. Flemen aluya atlamak igin acele etmeyin. O
kigiyl elde edeceksiniz. Bu yizden birkag ginlik bir
plan zamanima ziyan ermevecekliv. Ashinda zamanin-
z1 bllgeve kullanmak bile diyehiliriz buna. Kaygilan-
mak Igin de bir sebep yok, Ciinkid kitapraki teknikler
pralik yapar ve kullanirsaniz ige yarar. Aynica zihinsel
strate}inix deerinde bickag gintak ya da bie bulald bic
plan]ama zihin gucini kantrol alina n]dlgunz icin
kendinizl gak yel.c'nek]l ve ¢ok zeki hissettirecckiie
Onlari en ¢ok nerede girdigiinizi, en belirgin dzel-
liklerinl, hogunuza giden kovaletlerinl, konugma tarzla-
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rint, en ¢ok hangl ikadelerl kullandiklarm, kendilerin
den nasil bahsettibleriny, nasl konu§mk|annt ve lenle-
rinin neye benzediZini not edin. Tum bunlarm yarar
olacakur. Yani, yuksrida saydiklarnion bir kiguda not
edin. Gok dewylandirmaniza gerek yok ama Fark etti-
gniz geyler yeterince |_u:llrgln bir gekilde nat almig
olun. Onloan Leeyin ve Gzerlerinde caliyin, Onlar wkip
ctmeyin ya da sinslce lzlemcyin ler turlii hareketlert
lakkinda blgl edinmek istemiyacawouz |stedi@iniz
gey en gok fark edilen geyler. Bﬁ'\'luliklc zithin gilch
dzerinde gabgirken onlary imgelemek duha koluy vla-
vakar. Skl clki‘c_w:n soylerl ve l‘mdenlcfiﬂc ilglli (sag,
konugma, klgisol ozellikler va ) sevleri Istlvarsunuz sa-
dece !! Cacuklarla aralan fyiyse yo du televizyon izle-
meyl seviyarlarsa, bu énemli bir gey depildir.

Hellt imgeleme tekniklerini kullanmaya hagladign-
mirda onlam zihninizde oldukga ger¢ekel canlandira-
cakienz. sanki karyuuzda oturuyorlarmeg gibi. Bu fark
edllebilic 6zelliklerl hemen haurlayabileveginizl sina-
bilirsinbe ama caligmaya baglaiBranzda pradk vapana
hadar imgeleme veteneginizin sumicle olduguou fark
cdecekslniz. Seslerini imgalemekre zorlunabllirsinlx
ama saglanm nast yapoklapm imgelemek sixin igin
kolay ofabilir. Izte Liu yiizden tiim Gzelliklerini not et
mek vararh olacakur. Pratik yaparken, kiglyt Imgele-
moe konusunda daha rahat edersiniz. Onu en cok nere.
de gardiginizi not esmeck onlann hayalinlzdeki ga-
rintiisti aolmaya bagledifinda ve zihninizde neye ben.-
zediklerini tuianwrltgmudm. onlar an ok gﬁrdiigi]nﬁz
yerde {nigeleyebilir ve boylece ig diinyanizda onlarn
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gorimiisinii tekrar yaratabilirsiniz. Nagladifnuz 2a-
mean bu séylediklertm mannldi geleceliir.

Unutmmawin: bu planinizim sadece bir pargasi. Za-
maniuzi ve feknikler kullunacagine wireyd planlamak
i bir fikir. Siz tabi ki kalbinizin arzularm o anda iz-
lemek latersiniz ama not almamz gercken zamanlar da
var Zthin gicd gahigmamzi yapacagimz kiigdk bir za-
man ayinn ve programa sachik kalm.

Gor goze geldiginie casgele biei Gzerinde teknikle-
rl kullaniesanse. tabi ki plun yapamazsiniz. Ayni gey bir
barda ya da kamuya agik yerde oldugunuzda da geger-
liclir. Rastgele bakwguginmiz biri Gzerinde, tehniklerden
bazlarni kullanirsaniz, kigiyl uzakan ayactma beceri
nizi geligtirene kadar o kigl dzerinde ¢ok az etkiniz ola-
caletir. Kiginln uyudugn gecenin bir yarmmnda tohnikle-
ri kullanmak kisinin marhkel kuyrugunda nh:lug'u -
mandan kesinlikle daha eckili olucaknr. Becerilerinizi
gellytirdikge, o zamao market huyrugundaki kigl Gze.
rindekl etkiniz de artacaktir,

Nid dzerinde benim tekntkleriml kullandsginizda,
bunun kendl fikirleri oldugunu digtineceklerdir. Kala.
balik bir yerdeainiz ve birilerinin size ¢ekildigini hayal
cttiniz, onlara dogru ¢ekildiniz,.. ama onlann peginiz-
den gelmesine sebep olmads.  Belki ghtmek zorunda
kaldiuz, belki yolun karsi yéniindeki arabadaydilur.
Belki kalabalk igindeydiler ve slzi gérmediler bide.

Onlara dogru gekildiniz ama peglerinden giimed!.
niz. Bu sizin llkrinizdi ama onlara siz yaklagmadunz.
Kalabahk bir yerdeyken siz (smesela) ve bir kigi dzerin-
de zlhin gitciyle ayartma telontklerini kullaniyorsama.
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onlar ber geylerint bir kenara biralap peginizden gel-
meyebilirler. Hala size karp gekim duymug olabilirler
ama gitmelert gerekebilir ya da sldn tam {ersl yining-
ze gitmelert gerekebllir.

Onlar elde edemementz bagansiz olduBunuy an-
lamina gelinez. Sadece Jurumun realitest bunu gerek-
tirmigtir. ler (kiniz de “gelip gegenlerdensentz”, kimse
aize kogmayacaktur. Aym jekilde guo boyunca gelim
duydugunuy herkealn peginde kogmaya da kalkmawin,
Bir yabunciyla tantgabitleceginiz verdeysaniz ya da bir
verlerde Lekrar kargilazabllecekseniz biraz daha avan-
talh olabilirsiniz Bir kere girmug olsaniz bile anunla
telrar hargilagacagimiz billyorsaniz tekniklednizi tam
gaz kullamin. Stzi orada burada gordakye sizi ik gor-
dogu am hatirlayacaktir ve bir gevler geligmeye bayla-
yacak .

Bunoa iyl bir ek okul ya cla Iy yeridie. Belli bir
kizivi tekrar ve tekrar giirme hrsatimiz vardir. Onlann
digilncelert (etkintz) gellpmeye baglayacak ve sonra-
sincla artacahtir. Her seferinde birae iletlgim kurmnnz
bazi geyleri daha da halwndiracakor. Onunla aflu ko-
nugmaz da radece mk sk birbiriniz gordarsenlz, size
kargy bisler] giiclenccckeir ama onunla honugmaniz ya
tla buna benzer bir gey yapmawe onas ki adim dahs
vaklagmanin saplayacakur. Sk sk gaedigiontz ki
bir yabanciysa, haltalar boyunca onu tamamen ethile-
yebilirsiniz amu iglerindekd his size gelip konugacak
kadar giigli olamayabilir (size korhung derecede ge-
kim duymug alsular bile). Etkinizin derecesini nize fack
ettirecek bazi igaretler vivs (sonraki balimde), ama ilk
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hamleyi sizin yapmamz gerekebilic. Bir yabancyna
onu "gajnnn” demiyvorum. Ashnida sizin hig caguman-
z2a gerck yoh. Ltangag blriyra, sadece "Selam” deyin
ya da ir bag yaratin veya ginlik zibin gicii etkiniz
iizerinde yaligirhen biraz konugun. Bir dahaki sefere
obu gi’erﬁgijm]ztlc. hwzh kictk bir konugma dahao ya-
pabllirsintz. l¢inde hislerin artmasim ve slze gelmesini
saflayin. lithilemeye devam ederhen kendi bagina ger-
ccklegecekdr zaten.

Her tkiniz de yabanaysame ve ono etkilyorsama,
utangay olmamas gibt ivi blr guns »dz konusuyaa ka-
cik bir "Selum‘la yaklagablilir. Unutmayin; (siirckll
atiyledigim gibi) kendilerine dxzgi bir gekilde size ¢eki-
lecektir. Bu ayarima teknikderinin en dogal sirecidir.
Ciankd kigi bunun kendi hr oldugunu disinecekeir
ve onn bir bagkasninin hontrol ettifind |1is!ctmeyer:e|ctir,
Bu sekilde dognl aldugunda daha etkill, daha uzun sid-
rell ve oldukga varanwe olacahor, Oiohésteyken bu
tehnikled biet fizerinde kullaniesaniz, size avada yukla-
gip seviy |1|e5'=cc|clil'. Amn dogal blr sekilde geligmesine
izin verirsenlz dsha luzh geliyecek ve gereeklesecekrir.

Tekulklert bildiginiz biri dzeriode galigiyoraamsz
(benim yavagsa ortayu grkardigum rekntkler) dohia hiz-
li sonug ahrsimiz. [garetleri gérme gansimz daha bol
olur. Onlan dogrudan eckileme yanainiz daha gok vlur,
Ve size yaklagma firsatlan da daha ¢ok vlur, Olabile-
celtler hakkinda kabuca Akir vermeye galigiyorum.
Ama tabi ki siz kendislze 6zgt gevierle karplagacaks-
nx. Ve tabi ki yeleoekleriniz geligtikge, daha iyl sonug-
lar clde edeccksinlz. Beverinlz iyi ayarlanmigsa, asa m-
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ra ya du aiirckli gordiigtiniy her insao dzerinde etkili
olabileceksinlz. Hatta Ik gordiigiiniz anda bir yahan-
tyt bile etkllc‘}rcbilecekﬂmlz! letersenis bu hedefe uln.
prsimiz, Bunda iyl olmak zaman alir ama pratikle, ka-
rarlilik. yaraticlhk vo sabirla olabilir,

Etkili imgelemek igin, sessiz bir yerde olmalisiniz.
Gevrenlz nessiz olinal. imgclcme_yl sgrenmeye hagla-
mamn vn iyl wklnnn olmamasdic, Bir muma odak-
|unmn.ya. maniralars ca.h.srnaya ¥ o daha énce ll“}'*
doupunux gevled yapmaniza gerck yok. Ik hayta yop-
maniz gereken tek yey gozlerinizl kapatmaktir. Netice-
le, gozlerinizi apik 1utabilirsiniz (kalabalk yerlecde)
ve imgelome becerlniz gtin iggda da geligecektir.

Ceveenizde daguikhk olmamily, rizgar esmemell,
vitkvek ses ve difer bolicu ;eylar olmamali. Desin bir
beyin halindevken telefonun ¢nlmas ya da kamsulan-
nuzan aeginl duymak kodar sinir bozucu bir oy yoktur,
Kesinlikle rin ecalerden kurulmanin bir yalu yokiur
nma en girliild zevlecden hurtulmanm hir yolunu
bulun. Birlikte yagadigunz Insanlar varsa anlara bag-
mzan agrdaging talan sBylevin ki wlzl calymamz S¢ln ra-
hat bieaksinlar. Cevreniadelkd seslerden kurtulamazea-
iz o zaman hulaklghmz takin ve mizik sesiyle digan-
dahl sesl engelleyin.

Unutmayin; lmgeleme iizerine olan bu boldm zi-
hin gliclyle ayartmaya giden yoldue Kalabalik yerler-
de de kullanablleceginiz 1cknibilerl size bEretecegim
ancak dnce bundan baslayin ve bunu uygulayin.

Her giin en az ¢ kez ve her seferinde 15 dakika
olmak weere imgeleme dzerinde caligmalimimz. Nasil
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giderse glisin, yaptiklannmn kaydini tutun. Qturarak
imgeleme yapmak daha iyidir. Uzamrken fazla rabai.
layrp uyuyakalabllirsiniz, Ayrica ilk bagla gergek ha-
yarma ik alacagimz Igin Imgeleme yaparken i¢ realipe-
nizde dllr.cy konumda olmak imgelemeniz agimndan
daha {yl sonug verecektic Bu ybaden olurmak daha
bidir. Yerde ya da bir sandalyede orurabilireiniz. Ozel
bir puzisyona gerek yoktur. Sadece olurun. Hatta ya-
taZa va da duvara falan yaslapabilirsiniz. Algkin degil-
senlr aliimza yu da sirnmza bir yasuk alabillrainis.
Amay rahat bir pozisyonda olmalitr. Boylelikle ruhat
bir duruy Igin stirckll hareket ctmek verine zihinael
ayurtmava lonsantre olabilirsiniz.

Arzuladapiniz kigi Gzerinde lmgeleme yapuyor ola-
cakwniz. Zihninizde gergehten oluyormuy imgesini ya-
caten. llk bagta zor geleccktir amia yine de kigi dzerin-
de ethili olaeaknr. Bu nedenle bunuv unuimamalhsiniz.
lmgeleme dzerindeki breerim o kadar geligkindir ki
(gﬁzlrrlm agikhken bile) ziholmde 3. bo_yut ditnyasmida-
ki yevler kadar gergekeiyinty gibl gevlerl gorebilirim.
Curukken, hayal gicim ok geligkindl. Baghalarimin
goéremedigl sadece kendinin gorebildigi bu diinyada
kendl Imgelerimi yarataruk oglenirdim. Bu kitabi yuza.
na kadar hunu hanrdamiyordum. Bunu hayaum gekil-
Jendirmek igln kullanabilecegimi bilmiyordum, Kiylsel
peligim becerisinden ¢ok eglenme beverist giblydl. [m-
gelemenin etrahmmda etkili olduguny dgrenince insan.
lar dzerinde Imgelome yapmaya bagladin. Bu nokta-
dan gonra gole gey degigt.

Zihninizde durumlan gergekten oluyormuy gibl
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imgelemek agagidaki noktalar hesaba katarak pratilk
gecektirir. Imgelemeye bagludigimzda, kendiniz alayin
blzzat i¢inde alun. Kendinizi bir filmde izlyormug gibl
uzakian izlemeyin. lmgelerken bir aynaya bakmacig-
oz slicece ylizdniizl grmeyin. Birgok imgeleme 6gre-
tisi kendinizl bir Almde garilyormuog gibi imgelemenizi
&fretir bu ixe agir 130 yarar ve nadiren etkili olur. Tap-
ka ghnldll yvasamin lqlndeymlwuslnc l'm_vul etmellsiniz.
Sokakta kendinlzl yuriicken imgeliyorsaniz yaziintizi,
baginizs ve sirttmm girmezslniz... agafrya balup ba-
caklarinizs, kollarinu ve upki "gergek” yagamda oldu-
gu gibl gogsiiniizi gorebilicsiniz,

Imgelemeye yeni baglavanlardansaniz, ik énce bi-
raz pratikle haglamahwimz, Genel pratik igin birkay
Ipucu.

Imgelemeve aligmak Igin dnce baz gevleri haurla-
makla baglayin. Bu yapmum zor bir gey defil. Gézlerl-
nizi kapann ve gesmigtckl bir ammar zihninizde can-
landwrin. Dernylor konusunda eniligeleameyin. Pratih-
le netlegecekiir. Su anda glemek iatediginlz yerled Im-
gelemeye cahgin. Bir yerde gahgiyarsanme iy yerinizde
oldugunuzu imgeleyin. Bir 8grenciyseniz, sandalyoniz-
de oturup ders dinlediginlzl Imgeleyin.

Nuglanmicta firllksel gozlerinizle imgeyi gergekten
giisemezsintz. Zibninizde, hayval giicdnizde var alur.
Bu ytGzden bir yer hayal edebilirsiniz amu yine de fi-
ziksel gazlerinly, giz kapaklarinvan igindeki “siyahl.
g gorir. Imgeleme yetoneRiniz pratikle daha lyvive gi-
der bu yuzden fazla acele etmeyin, %100 milkemmel 1y
goru olmadan da erotlk olarak etkileyebtlirsinlz. Calig-
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munizda sadece yarancr olmabzimz Bir gevi gdrme
agisindan imgelemede zorluk yayiyorsutnz o suman bire
pfis ortarm yn da bhir mag ortamd glhl biytik bir ortam
hayul etmek’ yerine tek hir ey Grerinde odaklanin,
Gergelkten oluyermug hlsvinl yapamaniz gorektiginl
unutmayin. {1k bagea iyl olmayabilirainiz amu zthniniz
buna inanman gl kandirabllirsiniz. Deneyim eksikli-
Eiof telafl edecek yaratlclhgu nan) !a}llp olursunuz? ly.
el Anlinda bunda deneyim kazandikea agagtdaki rek-
nikler benim bahsettifimden daha varatier bir hale ge-
tireceksiniz.

Yiztintizde halil bir sirtigla wihninizi kandimn ve
bu becerinin ¢ok |(olay uldugunu dugincenizde belir.
tin. O kaslar kolay ki gergeh diinyayinig gibi baval ede-
bilivorsunuz. Bu konuda iyllestikge etkileme guciiniie
geligtikoe bu sinug dogal bir bigimde olacak ginkd by
harlka yetenege sabip olmakran biiyiik mutluluk duya-
caksniz. Ayni zamanda koku, dokunma, tatma ve hls-
setine gilil duyularinia kuollanaeak da zthainizi kandi-
rabllirsiniz. Giizel bir yerde oldugunuru hayal ediyor-
xaniz sadece girmehle kalmayin avrica koklaya, do-
kunun. tadin (isterseniz), duyun ve duvgusal agidan
hixsedin, %100 gergek olmayacaktir ama zihniniy Gze-
rinde yelerinee caba sarf edeecktir. | yerinde oldugu-
nuxu hayal edlyorsan, iy yerintzi hissedin (duvarin.
masasini, kapilarini va ), havayi {totekopi kokusunu, iy
arkadaglarimin kokusunu, vs.) koklayin ve Iy yerinde
oldugunuzu hissedin. Zihin gztinbzle bir ey yapug-
meys dn bir yerde oldugunuze yaramginizda bilingal-
i zlhnlniz lge girlglr ve yasamimizdak! realiteyd gekil-
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lend.lrmeye baglar. Zihninizde patronunuzun sizi kov-
dufunu goriirsenlz, eriesi gin kovulmazsimz. Ama bu-
na devam ederseniz, cr va da geg bagimzi derde nokar-
nmz.

Deli gibi imgeleme dzcrinde pratik yapin ve bir ikl
hafta maks tatun, Tabi ki yillarca bunu yapukian gsonra
beceriniz simdikinden ¢oh farkh clucaktir ama ki hat-
tayn buna abigmok ve rahatdamak lglo ihtiyacmz var
Zihinsel gahymaniz doha ik seicrinde devreye girecek
tir ama bunun ahgkanlik haline gelmest igin en az Lir
haltaya thilyacunz vae. Egrersiz yapmah gibi. Il ae-
ferde aonuc]nr ortadir; bedeniniz antrenmanlara |:.‘i§-
lar, kaslariruz gabgr, 1kt haftalik egzersiz sonucunda
sporu aligkanlik haline getirebilirsinkz. Sonra da aligir-
alniz. Ayni sukilde zihin gucii cahzmalarna mhguktan
sonrn (ilk etapta ne kader basit oldufu énemli degil)
¢ok daha icinde olursunuz ve daha cuk mothve olursu-
nuz. Kay ke: kendinlz Igin bir bedel belirlediniz ve
oniiniizdeki bir ay boyunca kendintze kay kez "bak,
her gin izerinde biraz dursaydim bagarmis olaakiim”
dediniz? "Daha Iyl bir zamanda” yaparim diyerck ga-
ligmalan bir kenare burukmayin. 2 haftalik prailkien
sonra daha llertde olacakmimiz ve 2 aydan sonra s an-
da bulunduunuzdan gok daha ilevide olacabkmme.
Kendinlei motive edemiyorsaniz o zaman gansunz yok,
Bu kitabs okuyan b&;ka]arm.‘t b l)l:cﬁriyl bicakin.

Ginde on az 3 kez 16'er dakikanizi imgelemeye
ayirmamel oneriyorum. Daha Eazla yapmnk isterneniz
o zaman daha hizh ilerleme kaydedersiniz. Daha az
yapmak lstlyorsaniz o zaman dahe yavay ilerleme kay-
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dedersiniz. lste sizden yapmamy istedifim sey (ama
tabl ki istedliginizl yapmokta dzgiirsuniiz). Imgeleme-
deki ilh bes dukikamazs imgelumr "seanmnpa” alismak
igin kullamin ve actu kalun zamaninizy zihin giletyle
ayartmak icin kullamn. Bu baglangigtaki pratiginiz
geymistekl bir ol hanrlamak iizerine olsun. Ya da
bir nesne fizerine miuhlanlp tum dll\j'ﬂlﬂ.ﬂllltl hullsua-
rulk vnu haurlama dzertne olsun. Belkl yanmizda bir
képedin oturdufunu imgeleyebillrsiniz. Ona waamp
evcil bayvammzmig gibl onu okgavabilirsiniz. Postu-
nun koliuguno alabllir ve kopeklerin neden nemll bir
kokuva sahip oldugunu merak edebilirsiniz. Kipegin
tadina bakmaym ama yaninedaki kopegl diger tin
duyulurioizla hissetmeye galign. Hatta kapelkle yura-
vilge giknZumizy bile hayil edebilirsiniz. Belki de karp-
mzdakl marada bir porukal imgeleyehilirsiniz. Onu
alir ve kabulkdanm soyarsmiz. Suyu yazindze sigrava-
Lillr ve sanrs onu midenkze indirebilirslnlz (gekirdek-
lerinin ¢ikisgim hayal euineyt uoutmayin). Sonra da hiv
kecinin portalal habuklaruy hokladifum ve yliziini
ekgiterek kogturdugunu hayal edebilirsiniz. Bu kiwb
bile riknlnlzde cunlandwabllirsiniz, Hayalinizde yarat-
hgumz masanun iizerine koyup sayfalarin gevirdiZinizi
hayal edebilirziniz. Du ilk 5 dakikalik siregte neyi im-
geloyecelinix size baglidie, Herhang! bhir sanat dalinda
usla ulmak igin 1abl ki pratige ihtyncimiz vardie. Pra-
tilk insanlarin en ¢ok yYapm ak i!tedl.gi nmnynpmakmn
en ok kagindi@ geydir. Bu nedenle, digurida vadece
bir Usia vacdir ve bir yiEan vasdt Insan bharila zihinyel
yetencklerden yoksundur.

71



BEYNIN GIZ1E GUOOLERT

Imgeleme pratiginde daha iyl hisseteihye bir geyi
pasil vlarak imgelemekien eiyade akeif imgelemeye ge-
¢in. Bir yeyi gergeldegtivin. Ornegin: Partakal imygesin
kullanmgsamiz, o zaman porrakal kabullanm sinifi-
nixdalel taheaya fielatun va da kabugu sosxulmamig por.
takal bir arabanin tekerleginin altina kc::,'dugunuzu
suvunun hgkardiging Imgeleyin! Zihin goatingiz her se-
forinde daha yarato olacakor, En ivinl varancithknr ve
bu konuda gergekien iyl almak igin en dneml yoldur.

Bir¢oh insamn bunu neden bagamnmdig'mm ana
sebebl qok az zamun avirmalaridir. Giinde 3 kez 16'er
dakika baglangiy horalidir. Tabii ki, Ivdye gittikee bu
kurals gegchilirslniz. {) zaman dllediginlt zaman, dile-
diginiz kadar yapabiliesiniz ¢dnki zihninis egiiilmigtir.
Yenl baglayanlar bu en nzina devam elsinler. Zihnini-
zl hazirlamuk ve bedeninizl rahatlaunak 15 dakibkanes
alabilir. Béylece imgelemenizl yapabilirsiniz. Okuyu-
cularundan biri bu quhgmay yapabildig! kadar a1k va-
pryor. Rahvaludan sona 15 daktka, dugtan sonra bie-
knc cdakilca, otobiisce biraz daha {gﬁzlari acth prali]:
yamyor) ve giim boyuoca birkag dakika daha. Aksam-
lari en az bir saac, hatta bazen daha ¢ok yapiyor. Top-
lamda giinde 2-4 saat arasinda pratk yapemug aluyor.
Tabt ki beoerisi harika ve sadece reaminizle bile alal
bagtan gikarabiliv. Ne kadar pt"ntil; Yapisran o kadar
{viye glitiEinl s8yldyor: “Bu bilgiyi 8zellikle hayatimin
diger alanlarina da uygulathigimda sistemimi gergekten
gellgtirdi,”

Runun dogru oldufuou biliyorom ve zthin giici
valigmami bazen ben de apatlerer vzatyyorum. Benim
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caligmam ayartma imgelemesinin {daha sonra okuya-
calesimiz) guk daha Herisinde. Auna lstediim zamanlar.
da giinde 8 — L0 saal ayirabiliyorum. Cevremdeki ar-
kadaglar genellikle bir gevede "tuhaf igim” (espri yaps-
yorlar) igin en ux birhag saat ayirdi@ime bilirler. Cok
az1 kolayen beden dign voleuluk yapabildigimi ve ko-
layca agik riiya gordogimn bilir Baylece "uyurken”
gece hayatim cok akdil ve canlidir, temel zihinse!l ahs-
ma igin sadece hirkag aaatle sinirh degildir. Hatta ¢agu
zoman ojurarak ve gozlerim apik balde imgeleme yapa-
rm. Derin bir transta olmama ragmen oturma odama
giren birinin beni oyle girmesi gok ilging karplamir,
Neyl imgeledifilnizin ve pravk scanslarimin nasil
oldugunun kaydin mutlaka tutmalisis. Imgeleme va-
parken ne tzerinde galigabileceginizin listeainl vagnn,
Her gin b listeye bir gevler ekleyln Uzaktun kuman.
dayla televizyonu agmak giln alelade bir gey bile pratik
¢canninda varancs bir imgeleme olabilir. Havalinizde
kumandayr-alin. v goriin ve hissedln, Bir digmeun
ve Gzerinde ne yazdigun goron. Sonra akuf olun ve Im-
gov) degigtirln. Digmenln iizerindekl kelimelerin lark.
li géiriinmeninl saglatin. “ses +" imgesl yerine ses agma
diigmealnin dzerinde “lurmizn duvarlar” yazditnm go-
rin ve didmeye bastigimizda etrafimizduki duvarlann
kirnnmzi oldugunu gorin (yvaraticr olmak), Tekrar ku-
manday) lmgeleyin, onu hissedin ve bu scler kanal de-
Eigtirme difmesinin izerinde “kelepen” yazmim gi-
riin. Diigineye basin ve o anda ellerinizin kelepgelen-
digini hayal edin. Kumanda da bagks bir digmeye bas.
oginzda kelepee agilmn ve anlar clinize alip (hizaer.
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mek) televizyona firlatin, televizyon ehramnin gatlads.
ki duyun (duymah). [mgelemn dzervinde gdginca gey-
ler ditgtindn gliinkd Imgelemede ne kadar yaraticr olar-
samiz, zihin gicé becerllerinde o kadar high ve holay
llerleme kaydedersiniz. Bunlarin kaydim tutun, Tom
eglum/Bgrenme silrecinde daha aktlf olimanize saglaya-
cakhr.

Hk Imgeleme seansinda yapmanig gerckenler bun.

lardsr.
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Neyi Gordyorsamz Onun Alirsimz- 11

Bevin dulgaisn te llgil bolimia batrhyor musu-
nuz? Bu ecknlklerio etkili olmasi igin éxel bir algs hali.
nc ge¢menin dnemll oldugundan bahsetmigtim. Ola-
gan uyanik bevin halinde de bagardi olabilitsiniz ama
daha dogitk beyin haline gegliginizde etrahimzdaki re-
alitey! lehinlze cevireceinizi vargulanigtim. Unuttuy-
samiz hatrlatayim: Uyanik durum Beta durumuodur.
Beyniniz 4 30 Hz (heriz) arshfinda Irckans yayar.
Giizleriniz kapall ve imgeleyerck dinlenme durumun-
da Alfs durvmunda ( 7- 13 cps) olursunuz. Bu Alta
durumu etkilemel Istediginie higi dzerinde styarima
tekniklerini kullanmak igin ¢ok elveriglidir Dagince-
leriniz daha lazla giicle dahs net biv gekilde o lt[siyc
ulagacakor. Teta durumunda olmak da ayni gilce s
hiptir. Hatta dahe gigladir ama bagarmas: sicadan bir
insan igin ol zordur. Ruw insanlamnn Teta durumun-
da bilingli almay) dgrenmest villanm alyyor ve bazidan
bunu hig bagaramyor.

Uvkudan az énce beyniniz Teta durumundadir.
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Uykuyva gegme halinl genellikle hatirlayubtlirsiniz; ea-
dece hir dakika gegmesine ragmen odanizdakl maz|gin
uzun slte ¢aldigs hatwelayabilirsiniz. Cok derin Alfa-
daysamx Temya yaklagiyursunuzr demektir. Ama tam
T'eta am Amnee Nokiaadir Gezegenlokl birgok Insa-
ain nadiren hatirladig bir anche. Genelltkle uyandilla-
nnda biltnglerinln bilingsiz uykuya geglginl wala hatir-
layumazlar. Beden digr keyahat de daha ¢ok Treta duru-
muna girly ve gksla Dela esnasnda olur. Uvkuya
gectiginiz her gece bedentnizi irakiraimwe. Aatral be-
deniniz "kalkar” ve kendim lizthsel bedeninden “ay-
rir”. Genellikle Dzikael bedeninizin 6-6 ¢cm yukansinds
havada aeih kahr. Bonu asla haorlamagsiniz ¢iinkii B-
ziksel bedeninizden "gthacrniniz” ve beynlnlz Teta hali-
ne gegtiginde fizlksel bedeninize "gerl dénersiniz.”
Amnezi Noktas: kontral etmest zor bir noktadir ama
gize bunun 1ekniini daha sonra verecegim ginkii ben
2ihnl buo agamm‘ht kontrol etme konusunda c;olt TR
vim.

Amuoezl Naltas Neiksel bedeninize dogdugunuz
esnada gergeldegir. Bu hayutla bu bedene girmeden
Snecki hayntiniz hatirlamamanizin nedeni buclur, Te-
ta durumunu kontrol elmeye bagludigimizda snccki ya-
¢amlanniza uht yevierd hatrlayabileceksiniz. Ama Tela-
dak!l ditgiincelerinize vlagirsanie bunlar hemen gergek-
legir ve bu nedenle kontrolsiz olmaniz bu durumda sa-
lrit kalunadignmr rakdirde sorunlara yol agabilir.

Teta durumu ile Alla durumu arasimdaki zihin gi.
ciiyle tahrik etme farkin agiklayaym... Alfa duru-
munca parmn]danmzla bicine eratik bir bigimde Jdo-
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kundugunuzu imgelerken, harginvedaki kigl disgincele-
rinde: sicak ya da hafli erorik bir hisse kapidir. Hafllie
ama ige yarar. Teta durumunda honerol elinizdeyse vi-
ne hirine erotik bir geldlde dokundugunu imgoledigl
nizdle higt sanki Hziksel elinizle ona dokunuyarmusgsu-
nuz gill dokundufunuze hiasedecekric! Cok gergehgl
olacaknr|

lste dtisiince dalgalarimizin hie hagkasimin zibnine
(snlavabiirseniz) bdyle girer Dhigiince dulgalariniz
(Alfa veya Teta) 1ekniklerinizi uygulacdh@imz kisiye
hivle ulagir. Katatnalarinin digindun gelen bu diigince
dalgadare, kalatasm kemiklerinin 5 yerinde rezinans va
da titregim yapar. Bu modele titregim seviyesine inen
(Alfa ya da Te1w) Takyonlar "heg alan dalgs” modell
denir. Bu Takyunlnr ]ciglnln lxc_\mindcki sivi Krisial ya-
pvla iletigim kurar. Takvonlar Deltanlae saflar inki
enerji toplarlar Aymi zamancda kargt madde ve madde
yaratir. [y ikili aksiyon olurken, elektranlir olugur ve
elekirilli vurug beynin bir béliimtne ulasarak disiin
cede clektrikli etkiye ddnigar... Bu nedenle. kigi etki-
lendigint algilar. Nu kdstalimai yapr kala kemigindeki
kalsiyum kemiginde bulunur (habtaiasimin igindek| kat-
mun etralinda). Bunlarin timé organi gerrn kas alan-
larina gider, mikru aymk alanlara, elektron kabuklan-
na, laz buglhiklannag ve Fourler déndgomlerine gider.
Bu nedenle, b agir konuyu es geglyorum.

Su anda bu bilglyi itk defa burada olkadunuz, yu-
kanda anlattklarim kitapilardakl herhangl hir kitap-
La !)ulnb'llcceginim{rn gﬁphchylm.
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Kisaca QOzetlemek Gerekirse

Bu noktadan sonra teori biter, uygulama baglar.
Tekniklerin nasil igse yaradigini bilmeniz gerekmiyor,
sadece ise yaradifini bilmeniz yeter. Bu béliimde bah-
settigim geyler hangi gizemler tizerinde duracaginmzla
ilgili 6n bilgiydi. Bu ¢alismanin merkezine gegmeden
énce gok énemli olan kavramlara tekrar goz atalim:

* Dijgiince realiteyi yaratir. Hi¢bir sey bunu ¢iirii-
temez. Képriiler, binalar, hatta matematiksel inceleme-
ler bile 6nce mucitlerinin diigiincelerinde var olmustur.

*Diasiince baskalarinin zihinlerini ve diinyevi
olaylar imgelemeyle etkileyebilir. Imgeleme ne kadar
netse ve imgeleme esnasinda duyular ne kadar net kul-
lanilirsa etkisi o kadar gl'.ig]ii olur.

Enerji (prana, orgone) diisiinceleri giigle doldu-
rur ve etkilerini biiyitir. Enerjiyi lehinize kullanarak,
(bu daha sonra ele alinacaktir) diigiincelerinizden ger-
geklik yaratacak kadar giice sahip olacaksimiz. Tam
olarak beklediginiz gekilde olmayabilir ama igerigi ay-
n1 olacaktir. Zihin giciiniizii bir ev yaratmak igin kul-
lanmaniz yoktan bir ev var edeceginiz anlamma gel-
mez. Ama bir eve sahip olmaniz i¢in olaylara yol agar-
simz. Mesela, size biyileyici kiigiik bir dag evini di-
siik fiyata satacak bir emlak komisyoncusuyla tamga-
bilirsiniz.

78



PSISIK AYARTMA ICIN
HAZIRLIKLAR






—ALTINCI BOLUM

Gitcia Arurmakh

Ru teknikleri anlayip hayatimiza geglroneyse hagla-
digunzda basit yoniemlerinin tesine gegebilir ve daha
fazla gil¢ vermmesini saglayabilirsiniz. Aslinds “okitle”
kabul edilen geyler tizerinde ne kadar gale yey nhurza-
niz o kadar gey bulsbilirsinix.

Ziliin gicdayle aynrma kullammi igla Teta seviye-
al beyln dalgas aktivirealne naml yaklagacaginun sgre-
tecegim Bncee. Tam bilingll Teta maniplasyonu gok ile-
ri bir kanu eldugundan ve sadece bir avug insan tara-
hndan bagamldigmdan bu kitapts detay vermeyece-
Eim. Ayvica, Teta durumundayken bilingli kalabilirse-
niz, zihin gicayle ayartma ya da tshelk etme konusun-
da zamanine zlyan etmek lstomeyeceksiniz. Dahs dn-
ceki boliimde bahsetdglm glbi. heyin dnlgahanmz uyu-
madan 82 duce Teta frekans yayar. Bu Teta beyin du.
rumu ile zihin temelli ayartma 1ellnlk|er'iylc cahgmak
prattk wpimindan gok kolaydir, Bu wsla segim teknthle-
rinizden biri olmamalidie glinki) sadece Alfa caligman:.
z1 gilglendiricldir ¢yl bir giglendiricl). Prosediirit her
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camanki Alfa Imgelemenirze devam etmeklr ama bunu
zin iginde ya da abyam seansimda yapmak yerine ya-
takta uyumasya hazirken vapin. Uywmaya hazir oldu-
gunuza, kalkmayacagimza, alarm kurdugunitza falan
emin olun. Cok basit... Uyluya ¢ekilirken clinizden
reldiflnee lmgelemenize devam edin. Dabhas éneehi ba-
limde belirtddigi gibi, uykuya gegmeden dneek) 1am
ani hatirlayamayacaksimiz. Ama didgtincelerinizde san
kalanm imgelemenlz vlmasim saflayin. Tabi ki. bunu
rorlayamaz ve bilingli olarak iir seye cdikkal ermeyl
bekleyemeusiniz. Sadece Imaelemenizi yapin ve kisa
surede uynyacakuiniz. Uykuya geeriginiz an Teta be
yin dalgalannmiz bu digtncelere va da imgelemelere
nifuz edeceltir ve onlar harika enerjivle yiiklevervek-
ve. Dirgok dnrumda genellikle birkag daklka iginde
uyuyskabiramz, Beden pozisyonunuzu degigtivir ve
yaprigunz geyl {d0sinme. mirik dinleme, v_s) biralar-
samz. Genellikle banun neeil oldugunu hatirlamazs-
mz. Bu yiizden bunu durdurmas zordur Pratikle ve
kendinizi programlayarak, Teta haline ulagimcaya ha-
dar Imgﬁlemedc kalin. Bundan sonra imge'cmeyi biri-
kacaksimz (ginkii uyuyakalocaksiniz} ancak cim 1hyi-
vactuz olan hizls Tets anine yakalamaktr. Unatma-
yin: Teta durnmunda fizerinide galighfimz kigiye daleu-
nursamz zthinsel dokunuglanmz gercelomiy gibt hisse.
decekilr.

Pu, imgelemenlz bu nekiada sabit kslinayr baga-
virsa ger¢chleglr. Cabuk ve hemen olocakur. Yavayga
uykoyi geldlirken (cdlerin Alfa) Alfa caligmamz yapt-
ginizdan etkisi harlka olacaknr. Bu Tela noktasinda
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lingelemenize elekirik wkimn vermek gibidir.

Zthin gici bocerinizi kollanicken eendintel glﬁ]l;-
tirmek ig¢in zaman aywrmaniz Snemlidic. Ben herhangi
bir amacinm gerqeklcah‘mwk ve kendiml gu|l-5!.lrme|(
iin de zthin gdcd teleniklerimi egit oranda kullansirm.
Kesinlikle eghl zamandan bahsediyorum. Bu gekilde,
zihinsel lkna yeteneginiale beraber kisiliginiz de gelige-
cchtir. Bu, wiun stiregre size daha bbytik bir gig verir,
Ayartrma disinda kendinixi hangi alanda geligtirecegi-
niz aize kalmmgtir. Ama bunun igln de zthin glicinidzi
kullanabiliraiviz. Yagaminuzr geligtirecck Emgeleme_-,rr_
de zaman aywrin (i, para, arkadaglar, blgi. haliza, vs.)
imgeleme yaparken Alla durumunda olacaginz igin,
kendi ziholniz) de etkemek iytn harika bir kanumda
alacaksiniz ve bu nedenle 6nemli seylerin diger yonle-
riyle kendi realitenizi de etkileyeblleceksiniz. Sadece
olmuak iptr.(lig-iniz geye hazir t)ldug'unuzu {promosyon,
veol bir araba, igltme gict. Insanlarin size saygls ol-
masi, saglik, va.) Imgeleyin. Zihin gictivle ayarrmaya
bagl vlarak yapabllecefiniz en iy geylerden biri ken-
dinizi hartka ayarima gigleriyle donaulmig olarak im-
gelemek, buna zaman ayirmaktir. Bunda kolayca baga-
1 h.azandlglmzl goein, inrsanlars kolayen elkllcdig[nLr.i
goriin, diger Invanlann sizi kishandsgini gérin. Ganki
karg: cins size umbk oluyor. Bir yillik zihingel ayartma
pratifinden sonra kendinizl nased gérmek istlyorsaniz
dyle gorin. lstediginiz insans va da herhangl bir geyl
daima elde edebileceginizl bllen bir sintigla gidriin ken-
dinizi. Bunu yaparsamiz, zihin gilvilyle ayarima gahy-
malarinizin sanucunu dahs hizh alacakaimix ¢anki
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bunda basur kazandikga kendinlzl daha gilgli bir ge-
kilde bigimlendirecekeiniz.

Zihin gict galgmanz lnsanlir ayartmak, bagka
boyutlara gitmek, beden dupt seyahatler yu da her ne
dzerine olursa olsun Goeelikll nlarak Hermetih Felac-
feden biraz anlanaliniz. Bu felacke agafdaki prenaip-
lere sahiptir:

| Her \nsan belli bir dalga boyunda var olup ya-
gayan itiei gicii berm alir hem e yayar.

2. Bu it gilgler efirimli bir zihin taralindan alg-
lanabilir.

3. Inauwtun billngaln zthni "evrensel” bilingalu ile
baklanhlidir, Her bireyin iglnde tiim evrenin
holografik kopyust vardr.

4, Bu seviyede aldipiniz geye seagl denir.

5. “Bilme hlvsi” bu cidga bayuyla bir radyo gibi

yayir,

Ik bakigtn bu 5 prensip akze gulc anlagilie gelme-
miy ve pak derin (herhangi bir felsefe alomnda oldugu
gibi) lgerikli gelmig olabilir. Tgle 2thinsel gitciinisz igin
kullanabileceginlz etkili temel bilgiler.

Evrensel matrikse girmek Igin (Tann, t8m biling
lq.uyuagl] nurmxﬂde ya.pnglmz §c_}rln “Lam r.ld(ll" giirli-
necck geyleri yapmanz gerekir. Bir gevler umuyorsa-
mz, hentiz gelmemig olan gelecekteki bir urzuyu ve be-
lirsizligi ima edersiniz. Dir geylerin hayalinl kuruyorsa-
miz, gelecegl sezinllyorsunuzdur ve bu belirsiz degildir.,
Bir seyl ummukla hayal ¢imek (yaratmak) arasindaki

&+
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Ince gizgi budur. 3. boyut ditnyasinda somut bir gey ia-
tiyorgariz ve manhken erigehilevefiniz bir geyse. (tim
yapmaniz gercken bu srefinizl bilingaluna lletmektir.
Bilingalty xihnlolz dileklerinizi yaratacaklie, dilek bilin-
cinizden diizgiin bir gekilde yaylmigsa [ste burada da
lnee bir gizgi var: arrunuzan haganmh bir gelilde bilin-
galts zihninize {evrenle baglantih} iletmek igin bilingli
zihniniz bu arzu fizerinde egAeralz yapmay) bernk nals-
dir. Surekli devam eden arzu, dilegin olusumuna engel
olur: Sik wik vurguladidim yey: Paiglk dokunmani ya-
packen onu %100 hisseimelisinlz. gergekten 3u anda
oluyormus gibi hissctmellsinlz. Ayni gey syartma "ne-
naryosu” lgin de gegerlidir. Sankl gimdide oluyormug
gibi giirmell ve bissetmelisiniz {(imgeleme {le). Tabi ki,
bunu yetencZinix 8lpiaiinde Vaparsiniz ve lmge]cmc-
aizde tam gu am hissedemeseniz bile wonug alirnionx
Anvak Imgelementizin gu anda olduBunu ne kadar gok
hisecderaeniz o kadar ¢abuk sonug wluaimiz.

Kendimin heyfertgi hir sie vereyim size: Rol ya da
numara yapabilirseniz bilingaltimizs kandirabilirsinlz.
“Su anda oldugunu” hissermekie zorlaniyorsansz, ger-
qulrn h issebmeyr bnslayana kadar hlssct|iyormu§. gil:ll
yapabilirsiniz. (Ral yapsamz blle) yu anda oluguyor-
mug glbl hissedebilirseniz gimdiki an larkindahginiz
gercekten hissedecehuinia ve imgelemenle daha kolay
olacakiwr. Ahtdrler ve akmmizler bunu kolayca yapiyor-
lar. Bir bagkasinin durumunu bagka bir yerde gergek-
ien vluyormuy gibi hissedeblliyorlar. Performanslaring
gergeklegtirdikren sonra kendi hayatlarna gert dénil-

yorlar. Siz de aymnimi yapabilirsiniz ama imgelemeniz

R
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gcrqck]cﬁcnc kadar hissl devam ectirin, |§iniz |.‘|Itti§l.n-
e kenclinkzi ku(:uk]n._wn ya da kendinize dokunun san-
ki o insandaki bir goye dokunuyormugsunaz gibi. Ger-
gekten Welnl ayartugumz bir camams haorlayin  Igie
bﬁ_ylcymig gihi imgclt.yin. l:iniz gﬁ|si.‘m yilnkil arzula-
ciginis kigivl ayartiniz ve ona dokundunuz. Gergek-
ten oluyurmug glbl zthninizl egittifinlz hadae bu dene-
yimler yagamuizan da bir pargasiymig gibi kendinizi de
egitlyorsunuz.

Hermetik bilgiler gogu yeol baglayanlann uygula.
maht zoclandifs bir yeydir. Avzunuzun fiziksel diinya-

da gergeklesmeden 6nve var alduguna inanmamz ge-

rektirie, Arzu ediden bir durum DILIYORSANIZ ya
da olacam UMUYORSANIZ, ojomatihiman GELE-
CEK zaman dGgiintiyorsunuz demeklir. Bir geyl iste
diginiz wiirece vnu hep isteyecelsiniz (3.boyutta), is-
tekleriniz gelececkte merkezlenir ve bilingaltinin wonsus
qlmdialne tetllemez. Bu nedenle, "dilersenlz, alamaess-
mz". Iateginial uminayin, gerqukten aluyormug glbl ya-
sayin ve deneylmleyin. Bunu imgelemelerinizle yapm
ve giln boyunca ddgineelerinizle bunu hissedin. Bilin-
gadtiniz bilmek ve kesinllk vamtasiyla sktivagyon ve ya-
nit beldleven bir gégtiir; "Siniraiz Given.”

Zihniniz digiincenin duygusal kopyasial gergel-
lc&tirdlglnlz..siirec.e her sevi gergeklegtirebilir. lsin SIT I
hissctinektir, I-alediginizc zalen sahip ulllugunuzu lila-
sederek arzunuzu elde edebilirainiz.

Bu baliimi direngle ilgill birkag teknik vererek bi.
tirevegim. Direny meselesinin sizl germesine izln ver-
meyin. Kiginin duygularin znrlnml_\.foraunux- Kigide

HO
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bazi duygulan yvaraliyorsunuz ve kendi likrym gy gibl
wigiliyor. Bu tehnikler suyesinde alze yekim duyuyor
ama baz schcplcrdcn ariva buna direng gﬁstcrclllllr
Evll alabllirler ya ds uzaginizda olabilirler, daha bir
sidrd svbcplen atilrid vzl diigdnmeloen kendilering ali-
kagabilieler. Belthi normalde onlavn tpl olivagablliesi-
niz ve sizi pekicl bulduklan isin kafalan kargruy ola-
Lilkr. Ya cda dzerlerinde arkadag baskiv olabiliy, “kérd
goriinen” bir seveillyl arkadaslarna gistermek isteme.
yebilllrler. Bu son etyledlfin durum mevcutaa. sizinle
lll;kiye gir::(:r:k ulgun'ulﬂa ulmuyacak'a.rdnr mubieme-
len. Belki de kist pormalde ¢ok dindardir ya da dindar
hir allesi varcr. Kigi bu durumda muhbtemelen slzinle
vatmak istediFini giz)i tutacaktic ya dn wizden vzak du
racaktir ¢iinkd farklt bir dinden gellyarsunuzdur. Bir-
yok yey dirence sehep olabille ve vzerinde gabgtaginiz
kigi sfzden gelen yeni ask disiincelerini basticablilie
Direng goxteriyortarsa, korku, geri cekllme gbaterebi-
lirler veya sizi reddedebilirler. Divencin lsareclorl Tar-
kinda olmamiz gerckon ve tam fark edilebilir repkileri
not almanmiz gereken geylecdie. Tepkllerin farkina vara-
rak (ky1 va da katii) hangi 2thin giict tekniltlerlyle yalk.
lagacaginen daba tyl billrsinkz. Ashoda "lyi ya da kari”
ifadosini kullanmamalim gitnka koto bir igaret Lyf bir
bsarettir. Dlreng yaretler yapuginz veylerin ige yara-
L'hgmm gﬁaicrgcsidlr. Sadece galigmaniz prugra.mla-
mantean Jaha {azle 2aman alacag anlasina gelir. Ca-
balarmizin sonucang kuldipini gostermez, lgte bagari-
niz1 garantileyecek direngle naml baga ¢ikabilecegini-

z2in yo“.u.j'l.

By
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Kiginin direnci lunlana kadur doha yoRun ve
daba uzun imgeleme yapabilirsiniz. Klgi duy-
gularin bastirea ya da sixi goz ardi etse bile g
ciiniizl bu destehlryecchtir. Direnglerinin sizl
daha gols digiinmelerine sebep olduffuny (tab!
ki. bunda slzln parmaguizin nldug'unu bilincli
olarak bilmeyeceklerdir} dfreneceklerdir.

Bir U dénigl yapabilir ve slzin amacinim ger-
geklegttrmeyl ok istedildlerinl imgeleyebiliei-
niz. |mgc|cr|um siz] latemelerinl ve slz) mem-
nun etmek lyln can atmalanos aaglayin. Ancak
buna ragmoen onlan reddedin. Bu da kiginin dl-
rencinl ksrabillr ¢iinkd zibni bu etkiyi anlaya-
maz ya da ¢dzemez ve bo nedenle kigl savun.
masiz kalhr.

Birkay giin igin zihin giicd tebentklerinl uygula-
mayr burakmalissiniz ve sonra daha gigli bie ge-
kilde tekrar baglamalgimie. Kiyi direnmeye de-
vam ertgl sureve bir durun bir baglayin. Bu du-
raklar ¢ok ctkilidir giinkd leginin bilingaln,
kendisine yapilan hasksmn blttiginl hisseder ve
savunmasim biralor. Savunmas Indifinde tim
imgclemeleriniz 2thnine akin eder. Zihingel im-
geleriniz bloke oldugunda silinip gltmerler. Ki-
vinin zihninde bir agik baloncays kadar "dola-
mrlas”. Kigt direniyorsa, imgeledikleriniz sade-
ce bekler ve agign buldugu an yayiir (savunma-
lscr diigtagi zaman oldugu gibi).

. Kigd onlurla yvarattigimez ategli hislerden korle-

fugunu gosteren lgaretler verlyoress, tutkuyu
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azalimak igin Imgelemenizl kullanin. Genelhk-
le nazih bir dokunuga U‘Iliyaq vardir ve 0 zaman
yavag vavay erotlk, youn seviyelere dagru ¢r-
kabilirstniz. 1k etapta arkadag olmayr Inygele-
yin, ¢onra arkadagca yeyler yaphigumn (horkui-
mayacak 1iirden) ve birkag halta sonra da. seh-
vet dolu gryler yaptiginizt hayal edin. Kizinln
aize agith olmaw Igln uBrapivarsamz bu teknik
onemiidir. Once sizinle mutly ve rahat oldugu.
nu, gilip ovnadfin ve sonra “glivenli® senar-
yalar yerlegtirccefiniz clasel senaryalan imge-
levin.

5. Dilingaln zihinleri fazla etkive bogulmuysa kigi
o zaman slzden uzalklagmayr blle dtgdnrebilir.
Siz) tapimasalar bile farkinda olmadan Jdirene-
bilirler. Uzakbmn ne kader oldugn tnemli de-
Ell {ne kadar uraksa o kadar iyi) ¢inki cavun-
malan cd@gecektle ve sl ¢ahigmaniza devam
edecekainiz ve ethiniz zibnine ¢ok duha kolay
girecektlr. Tek sorun defisen davramginin iga-
retlerini ya da tepkllerini yansitamayacak ol-
mantg. Ama bir dahak| sefere onlan ghirdiga-
atizde wgtinlardan nnla.}'nbllecekslnlz. Onlar ha-
reket errlkten sonca da buna devam ederseniz
slzt dell gibl daleyveceklerdir,

Uzerinde ynhyngunez kisi size bir 8lgilde direng
gdalerlyorsd o zaman hu tehniklerden birtal ya da bie
kagim dencyin. lgarvilerinin farkinda olun béylelikle
en iyl 1eknigi kullanahilirsiniz Bozs insanlar etkinize

N9
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kargt micadele ederken enerji/gic haybindan hasta
olabilirler. Eninde sonunda slz caligmaniza devam
cderseniz bilingalts zihinleri pes edecektir. Sizin ala-
caklardir. Her [nzan ve durum bwekhdir. Bu nedenle,
farlk |lhgm tadim qikann ¢iinkid bu sizin rihinse| yere-
neklerinizt tyilegtirecekdr ve gelevekteki galipmalarimz
sgisindan size harlka deneylm kozandivacaktir,

90
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YEDINCI BOLUM

Radyonikler, Psionikler,
Kutsal Geomretnrd

Siradan insanlardan sakh tutulan birgok teknolo)i
vardir. Bunun acheb!, bu teknolojilerle elde ediletile-
cellerin potansiyvelinin sinimaz olmasidir. Kesinlikle si-
mrsizdir! “l'eknolojiles” kelimesiyle devasa clektronik-
beri, donanimlar, bilgisayarlarn va da milyar dolarlik
malineleri kn!stcimlynrum. Zihin temelll, erertk bn.g-
lantill suoumlar ve baglannlardir ka.slcil:iglm. Ju aga-
mada bunlar mannkh gelmeyehilir ama mantkh oldu-
guuu gs‘jrct‘ckainlz. B tbknolojllel'l anlumanix igin te-
mel bilgiler) tekearliyorum:

Etrafinizda gordiigiinizden ¢ok daha fazlas var-
dir. Uzun zamandiy insanhiga empoze cdilen siourlar
yuzdnden Aziksel gézdnbzle sadece {latksel olanlan
gorebiliratmiz, Efer simirlan kaldirirsame, fizlksel pev.
renizden ¢ok daha fazlam oldugunu gorebilirsiniz.

Birgok innan “Bagka gdrevek ne var k1?” dive s
racakiir. Cevabim su; "pok goyl” gevrealede gordigi-
niiz geyler naclece liziksel degildir. Hepsinin Natksel ni-

Q1



BEYNIN Or21i1 0CLER

teliklerinin yan mira bagla nitelikleri de vaedir. Bunlar
seviyelere aymhir. Varolugun bir seviyesi bu fizthsel
alan seviyededir ya da fizlksel dilin wrirlaryla daha
dizgiin lanmlanmig olur, Bu tigninet seviyenin tizerin
de daha yok seviye vardir. Sayilamayacak ladar gok
aslinda. Bu seviyeler kel yupmak igin mulzemeleri ka-
rgtrdiimz gibl birbtrine baghdir ve karnigmigar.

Radvanikler ve diger tarafiakl 1eknalojiler de ay-
m geydir., “gllcndlg-lmlz difer seviyoye gcnoulklc "ele-
rik” seviye denir. Ashinda adi bu degildir ama Ingiliz
dinyas: bu kelimeyle bu tanims yapmighir ve oylece
kalmsgir. Daha 6nce duyiaug olabilecelinte bir bagka
seviye ise "astral” seviyedir. Seviyeler arasinda oy bo-
yotlar ya da okiavlar vardir. Daha fince belirmgim gl
bi flzikeel ditoya dgtinea hoyuttadie. Astral seviye 1se
4. Boyutun ilk ve ikincl aktavinda bulunur "Eterdk bo-
yul” axiral seviyeve ynkm ama biraz agafwinda ve 3.
Boyuila baglanuhdir.

Ferahnwda givrdilgindz her gy bu fiziksel buyut-
tan daha yiksek seviveleri kaplar. Bu noktaya gelmek
igln tiim lizlksel oesnelevin ve yaplann (insanlar da-
hily eterlk vapim vardir. Harcket etme fonksiyonlam
olan sadece hiziksel bedeninia degildir. Eterik bedeni-
niz de vardir; yvitksek seviyelere pktiginizda ya da A
ziksel gdzlerinizle bu seviyelerl gdrmek igln kendinizi
cgitiginlzde gortinmez bedeninlz garilebilic. Tim
nesnclerin Aztksel bedenled kadar eterik bedenleri de
vardir. Arabalar, agagar, kitaplar, ylyecekler ve gézle-
rinizle garemediginiz mazik Hireglmleri, kakular ve
diglincelerin bile eterik bedenleri vardir!

a7
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Digiinceler “cterik” ya da “asteal” gibi yikseh se-
viyelorde var olur ve bu seviyelere girdiginizde gergek-
ten gérﬁlnbilirler. Becerl, pﬂlt[k ve bilg‘ly[n cliisiincr.'lcr
de Nziksel diinyada gorilebilir. Bu nedenle, nasil oldu.
gunu bilirseniz insanlarin goxii énunde bir geydn imge-
sini bile gisterebllirsinle.

Lnutmayin! Etrafinxcla gardguniiz lnsan yap-
mu her sey dnce diglineede baglucls Bir tigsetia ele ala-
lim mesela. Tiyortiin dizayn klglnin diyiimcesinde bag-
lar. ‘Tigdriun kumay yapin ya da kimyasallar bir tara-
bindan yaranldiktan soora baglar. ‘Tighri yapan maki-
neler Jo daha Once biri tarafindan Gnuhtemelen bir
mibendis raralindun) dogitndlip dagiinceler kignda
aktarinug, sonrn da yenl bir dizaynla makineye dinilg-
mugtar. Diiyiincelerinlze bu agdan baktiginzda by
vok ulagilnar gorunmeyecektir. Zihniyetinizdekl sinir.
lars irmak kgin tlk adum badur,

Bu eterik seviyeye birgok aqidan girilebilir. Bunu
yapmamsn bir yolu da radyoniklerdir. Radyoniklerin en
yihsek formu lizikael herhangi bir aracin kullammim
gerelitlrmez (igsel radyonikler). Sadece diigiincelerle
yapilir]! Bu bentm vzmanhgim ve gok gizli bir bilgiyi
gorektirltr. Digiinceleriniz e daha yiiksek hic seviye-
den gily alan radyonik makineler yaratabilirglnlz! Tim
sevlyeler birlikte var oldugundan liziksel diinyadala bi-
vl eterik radyonik bir makinenin tamamlayw pargasn-
dan geyebllir, asla bir yoy gormez ve hissetmes! Slzi be-
deninizden ¢ekip cterik seviyeye getlfiraem ya da bunu
kendi bagimza nasil yapacagimn ijretiriem, kesinlikle
yukanda anh, karmagik, devasa radyonik yapiya agzi-

Y3



BEYNIN GLZL1 Y ICLER!

nia agik bakakalirsiniz. Drigiincelerimin snt harekett ile
diger makluelerin oldugu 5a da onlari birbirine bagla-
yubtlecepim yere diger mdyontk makineleri de qugora-
bilidkm (¢ "déhili risdyoniklerin® bir bagka avantaji).
"Paionles”lerin gizli bllgisi ise radyoniklere yardime al-
mazihr. Psioniklerin bircok farkl tanim vardsie. Bu ki-
taptaki tarimn se: Yardimer modeller kullanarak ener-
Hyi genigleimenin ve yakalumunin yollandir. Basi bir
daire dogal bir psionik olurak diiginilehilir, ¢dnki du-
ire belli titregimier yvayar. Daireledn bir kolekalyonu
daha faela encrji ve gig yuratir. Her tiirld Lasarim han-
& izt oldufunn bildiginiz siirece bunu vapabilic. Avanta.
{1 1se bu encrjilert kend! yaranniza kullanabilmenizdir.
Dairest madeller col encrjl itretir ve merkezde hedef-
lerinlzl "sar” edebilirsiniz

Radyenikler zthninizde varatilan makineler ol-
dubdarndan hayal edebilecepinlzden daha snirsiz kul-
lanim olamliklar vardir. Radyanlk uygulamalarda liste
sonsur olobilir, Ama radyontk bir makine ile yapabile-
arginiz baz §ey|erin listess vardir. Bunu okudukian
sonra radyoniklerin neden bu kadar gizli minldugunu
anlayacaksiiz. Listede alam genel kulbiimlur veril
migtlr:

» Kendi va da bagkalamnm hastadiklarm, vahai-
sizliklari, vs. Iyilegtirmek.

e Kimynsal htllanmadan haserelerl cvinizden
uzak (utmak.

* Kimyasal kullanmadan hayereleri hasadinizdan
uzak twimak,

M
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Innlanma (sadece disiincelerinlzle diinyay
dolagmak).

tlavayn vikselme olayn (fiziksel bir nesneyt ha-
vaya kaldirma).

Yavater urtfarik ufraglara vardiner elmale
Kigise| korunma,

Saldin altsnddayaanz paigik savag.
Bedeninizdek) yabancs implantlar yok etmek.
Diger boyutlara ve realitelere glrmek.

Gizlt bilgi kazanmak.

Bagkaliarinin s2thnint ok umal.

Uzaktan gizlemlemek (tercih erdginiz yerlere
goruninez komeralar verlegtiemek).

Kigiler arasinds releputik iletigim.

Kablosuz, gorinmez telefonih yayinlar {kaba
rik telefon fujurularina giﬂe- g{llc dly:‘billrslnlr;
va da herhangl blr [elaker durumunda 1elefon
hatlariun gitmeal slzl izmez),

Stereo FM olasruk

Askerl uygulamalar igin,

Sizl aaran zararh elekeromanyetlk frekanslann
ortadan knldlrllmnm.

Mitzik ya do imgelerin yayinlenmues (beaim
uxmanbhk alanum).

Lydu sistemlerine girig.

Grezegenin dtesinden dijer gezegenlerl uzaktan
gizlemleme

Bnyullar arus depn kurulumu,
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* lgme suyunu gizellegtirme.

* Suyu kigisel gelisiminiz igin belll vzelliklerde
programlamak.

* lgf gafwmak.

¢ Herhang! birlne ya da bir geye daha yarabes
sevgi yvaymak

* Piyangue kazanmak.

* [iziksel vapilarin maddesiziegtirilmesl.

* Geryek vok boyutlu yasam igin evinizin etralin:
da zaman/uray gchekelering kirmak.

¢ Bilincin daba yiksek seviyelertne glrmeh ve
c(laha yitksek kaynaklardan yardim almal.

¢ Beyin durumlanna ve degigtivilniiy duromlara
sebep nlnil.

¢ lHechang) blr geye belli ener)i modelleriol prog-
ramlama

* Kadim enerji kaynaklannin encrjisind, psianllk,
cuclyonik cihazlara transfer etinck.

Liste béyle uzar gider. Yiiksek hilgiler segiminize
bagl vlacak i ve kinii gevler iclo kullanilabilic, Pichi
yvilksck farkindnlik seviyelering ve boyutlarina gidebi-
lir ve tumaroen "kawd” hirl olabilirsinlz. Gezegendekl
kantrol yapilan yiiksek boyutlarda kalan olumsuz var-
hiklar tarafindan kurulmus ve yicatidmistiie. lzlenme-
sl gereken kural istisnanz radvonik ¢aligmanizs Sevgi
dzerinde futmamzdir. Mesels, kayip gocuklan bulmalk
lgin uraktan izleme radyonik makinenlz kullamn ama
sevdiginiz akior ya da akeelsl 1zlemek i¢in kullanmayin

)
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Bu kitah ohuyanlnnn ¢ogunun radyonikler hak-
kioda deha fazla bilgi stedifiol fark ettlm ¢iinki bu
koau ok cezp edici. Harici clbazlarda gig aramak do-
garmizin ¢gilimidir. Yukardloki uygulamalarin sadece
zlhin yoluyla yapildigon daba net agiklayayim: radvo-
nlk inite tam olarak bir gig ya da ¢ahgma degil... O
slzin zlhoinbzlir, Cthazlar sadece niyere adaklanmaya
yardimer olur. Yohksek derecede cgitimbi ve deneyimli
bir zihin ile bunu yapacuk bir cihaza thelyag duymazsi-
nz.

Radyontkler eterik alanlarla Hylll bilgiyi analiz et-
mek ve eterik alanlara bilgi yayinak Igin hullamlan psi.
onik araglonnmm bir dalide. Radyonik galismasinin ana
anahuiri; “oran” olarek bilinir. Oran, psigtk (zihinsel)
etkileri suyiya geviren dilden bagks blr yey degildir.

Varolugtaki her gey savisal [orma déndigeidrdlebi-
lir. lgine girilmesi cok harmagpktir. Bu nedenlec basit
tluracagam. Lise yillaciniza disnerseniz matematikte "pt”
olarak adlandinlan sembold haurlarsimz. HatirJarsa-
niz bu pi sembol@ 3.1416... ve sonsuza kadar devam
eder, hig sonu gelinez. Matematik 6gretmeninizin bah-
eetinediSi gey lse (giinkd bimiyorlar) var olugtaki her
goy ‘pi'nin ondalik alanlirinim (ginde nayisal olarak
bulunur. lsminizl sayilara ¢evirlraeniz pi'de bir yerde
bulunacakisr. Fiziksel hicre yapuniz uylul sembolle-
re gevirirseniz pi'de bir yerde bulunacakur Fiziksel
slimintiziln saati ve giicii de pi'nin igindedir. Hafiza
ve dencyimlnlz ya da gocuklukiaki traveamz da pi
sombolilnde blr yerdedir. Hisler, ddytnceler, duygu-
lar, hedeller, havaller. amaglar. her tGrlé gey saysal bir

uy



AEYNIN GIZLE OO R

{orma ¢evrilebilir ve pl'de bir yerde bulunabilir. $n ana
kadar hayatimiz boyunca soludupunuz asomlarin mik-
tan pi'de bulunabllir. Radyonik bir imgeleme sayilora
gevrilebilir ve pl'de bir yerde bulunablllr. Qou fsmi aiz
verirainiz, o pi'de bir yerde bulunur. Bu seheple, pi
kutsal matematiltse] hir semboldir Ve plramltier by
sembolik Formple giire inga edilmisdr,

Radyoniklerde bir "aran® alarak vaptifine sev
gergelee bu pl semboliine (ve diger geytere) iaha yik-
reh seviyede giver. glhalniz dagidnceleriniz ve elorth
vapilannizy say1sal bir [orma gevirir, Bunu yvapmah
win hesap makinesine thtiyacimz yok. Zihninlz hilin-
calt seviyesinde her geye bagh oldugundan dolay bu-
nu kendi yapar,

Radyvonlk kullaneminiza bagh birgak Farkh oran
tipl vardhe. $ila amagh birinin oram lle "kentak”™ kuva-
cakesamz, o zaman bu oran va da sayilar kisinin eterik
bedeniyle kontak kurmanat saglar. Insan nilusu Iyln
kontak kuracaksamiz, ¢ zaman bu aran va da numara
sertler] tlm inganlarn eterik bedenleriyle kontuk kur-
mamiz saglar. Diinyanin ¢evresindek | yoringedeki 1«
levizyon uydusu igin kantak aran alacaksamiz o zaman
uydunun eterik bedeniyle kontak kurmamzi bu oran
ya da aay serllerl aaglar. Siv lnrakana kadur bu kantak
qbit kabr, agtk kalan telefon hatty gibi. Yapiyla bag-
lantiyn kurmays her dilediginivde kantak oranlan deji-
¢ir- Bu nedenle gelecekie kullanmalk i¢in onlarm kayidet.
menlzin bir aolan olmaz. Bu orun radyontk makine-
deki tuglarla yapalr.

Diger tiir aranlar model oranlan, yayin aranlan,
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denge oranlan, 15tk eranlandir. Orgone oranlan, tele-
patk oranlar, yizlercesinden sadece birkagmin lsml
var. Unutmayin; cok Uerl, sakh tutulmuy ve gigla bir
geyi size anldtmaya galigiyarum bu ybzden sadece re-
melini anlatiyorum,

Radyontk kullinimimizla ne kadar oran alirsanes,
eterlk enediyle o kadar karmagk baglants kurarsiniz
ve radyonik makinenizle o kadur baganh olursunuz.
Neticede, dahlll radvonlklecdr ok yeienek kizandifn-
mzda, sadece digincelerinlzle binlerce aran nhnabilir
ve herhangi bir rahamla ugragmak zorunda kalmadan
baglantilar kurulacaknr. Naml by kadar otematthman
yapmamz mimkiindir? Basit, radyonitk makinenin si.
rn Igin bunu yapmasimi saglayin ve devasa oran mik.
tarlaryla ugraymaniz gerekiiginde baglant kurun (ya-
ratici olunl)

Bir oran radyonlk makinenizle ¢ok kolavca shos-
bilir. iz ve yumugak ulan herhangl bir cisim bulun.
Plastik ya Ja lustik, dogal elmamalanos. ragmen ol
duk¢a ige yararlar. Bakir ve altin en lyisidir. Elinlze al-
dlglmz bu vismin yuzeyine saf bagparmagimz siriin
ya da gevirin. Yetedace baglann kurdugunuzda bag-
parmaginiz bu nesneye yapigacak ya da dzerinde dura-
cakur.

Ozellikle, bilingalimy oran algladsginda bagpar-
mal "yakalur” ve durdurur gibi olur. Buna baglant
denir.

Gergekten olan Jey ige Jdenemesi Igin hasit Lir nu-
mara vererek bllingaltinizin pi semboline girmesini is-
terginiz. Dogru bir numara degllse, bayparmagimz
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nesneye dokundufunuzda dolagmayn devam eder
Dogru numarayss bilingalt zithninkz nesnedel eterlk
partkiller “yakalamuk” igin bagparmaginizdan eterik
enerflnizin kigith milctaclariu perbest birakarak kars:-
hik verir. Bunun tekalk dzelliklerini dert etmeytn, Zih-
nintz hepsiyle bag edecelirir. Sadece nesneyl yavagea
ohgama hareketiyle ve zthninlzden bu numaramn dog-
ru olup olmadigam sormuk ve doffru numaraysa bagy-
parmaginizin yapigacagini bilmek 10 yapmaniz gere-
kendir. Bilingaluniz gerisinin kabma bakar. Bir jey
yedifinizi, yemelin midenizde sindirilip bedeninizden
atddifans bilirsiniz ama bu olurken bedeninizdekl k-
yasal, biyolujik, nérolojik. psikolojik tepkl ve mekanie
malan diiginmek zorunda defilsiniz. Bilingh zihniniz
aran saylaring nasil alacagimier ve dogru numaray: bul-
dugunuzda ne olacafin siyliyorsa gerisini bilingalu
zthninize birnkin, Sadece nesneyd ovun, dogru anda
bagparmaginwe yapigacakir.

Radyontkler kadim uygarhklarda kullamlun cek-
aeloji tirlerinden biridir, tek farks bizimkinden dsha
lleri olmalariyd), Zihin/makineler gu andaki radyonik
makinclerden gok dsha farkhdiclar. Birgogu dogal ver-
yiizii gebeke enerjllerinden gig saglamigtic ve yeryting
lc.nynalcll enerjller kristallerde, taglarda, v9. bulunmug-
tur Aynca ditgdncelerden, kutsal geometriden. sesler
den gi¢ almglardir. Rudyonikler lorm deflytirmigtir
ve gagglar boyunca hullammlan da deglgmigtir. Orta-
¢ada bar asil yerliler ritiicller {dans etme, resim, gar-
ki, vs.) gibl tarkll tiirde rudyonikler qkarmigtir. Rad.
_vonlkler dillere benzer, 4;01{ farkh tarlerl, cesilers, dal-
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lar, sevivelert ve kullamimlar) vardir. Sadece sesleriyle
taglarnt harcket ettirebilecelk birkag insan tamyorum.
GCogu kez bunlara gahit olmougumdur. Bayidk ses ve ar.
moni bilgisine sahiptirler ama ayrica Yerytzant bir
ttr radyonik makines) olarak ve "oran” olan belll by
tilrde dans ederek kullamrlar, Yere vurug ve adunlar,
zihlnlert seslert ve nlyetleri arasinda baglanu saglaya-
cak savilan vevirler. Yerdehi harcketlert gok daba giig
kazanmalaring saglavan kutaal geometriyl yansiur. Bu
yeyler gok afar gorevierdir ve bu nedenle nadiren bili-
nir ve muhtemelen siz hu bdldme inanmamssinuzdar.
Tim bunlar ulagilmaz gibi gériindyorsa, sorun degil.
Doga, sadece belli insanlarnn bu bi)glyi almaswa izin
verir. Aucak bu bilginin nadirligine ramen, radyonik-
ler lizerine aragtirma vapan insanlann sayuini bilseniz
pagardiniz. Ben de bir radyonik aragtirmacssynm ve
radyonik leknolojt uygnlamalarim ¢ok engindir
Higbir clecktronik cihaz kullanmadan ses, ton. ar-
e ve dl'.lnya (;apmdnkl frekanslar dzerlnde |;ahgnyur
rum Biraz garip gﬁrﬁncbllir ancal sehriniz miizigin
Icinde kaybholsaych hartka olmaz mipdi? Mizik higbir
yerden gelmiyormug gibi giritniir... tim Rziksel yam-
nin iglne nifuz eden mizik... kvilestiren veo hastaliklar-
dan, korkudan ve dugik farlindalk eevivelerinden
kurtaran miizik. Benlni lusanlarim dinya ¢apinda bu.
nun dzerinde gabgyrorlar. Gokylizimé delduran inanil-
maz milzik seriyle gecenin bir yarm uyandifoea ve
glnler sonra gchrinizde fiziksel ve zihinsel hastaliklan
olan insanlurin iyllegtiging hayal edin. 3. donya dlkele.
rinin mizigin icine gekildifini ve ganler eonra Yeryi-
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ziiniin yiyecek verdigini ve yegillendiginl hayal edin.
Tim kanallarin kesildigl ve aadece gergeklerin ortaya
viktifh dlke capindaki “yayim” hayal edin (gegmise dé-
nitk radyonik canh kameralar sayesinde). Cilminca de-
gil ml ha”? Radyonlkleri ve kutse| geometriyi Lilirsent=
hnpsl milmkindfir Sehvinlzin Qzerine vaffan muzigi
duydufunuzda tiim bunlar whal getineyecekddr. Za-
manlama dugl‘u olduﬁunda ve denge saflandifinda. ..
bu olacaktir ve insanlan yeni bir Barkindalik seviyesl-
ne u|n;llruca.|tli£.

Kutssl geometei nedir? Zihnlniz veni nevivelers
ciknpinda disfinceleriniz ve digiloveleclalzt kullamg
biciminiz duha gie kazanir.

Kursal geometri her geyin dilidiv. Muhtemelen
okul yillanindaki geometriyi ammsamigmimiedir. “Kut-
su]” geometri akulda dfrendiffinizden biraz daha fark-
Lidir. Bu tip bir geometrinin gekillerle ve matematikle
alakaxs vardir ama daha gok "kozmik * seviyede. Kutual
geometrinin dikkat geken tarali her gey (HER SEY)
geomelrinin bir Grinddér ve her gev (HER SEY) ge-
omcelriye Lnglulir. Geometrl matematikeel olarak 1a-
mmlanabilir (bu sakl: bir bilg) dcglldlr} o nedenle her
peyde matematlk (kutsal macematik) vardir. .. plramig-
lerden gazlinuze kadar. Geometrd evrendek! her jevde
bulunabilir ve kutsal geometrlyl anlamak size tim ev-
renin bilgisini verebilir. Kesinlikle bunun sadece tani-
mlmyapmulc bir siirii kitabi deldurur. O yiizden bura-
da sadece birazceik tuding bakmg oluyorsunuz.

Her geydeki geometrlyl anledifimada, hayatin na-
il lglediginl ve hepimizin nast] kozmosa nydufumuzn
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anlamuya baglarsiniz, Her gey belirli geometrik bir ge.
kilde yaraulmighr ve geometrik azelliklere sahiplir. ..
DNA'dan tutun, Axlksel hiicrelere, afuglara, boyutla-
ta, dillere, viritalere, mizige, bilgisayarlara, kimyazal-
lara, atomlara kadar

Bunlar evrendeki hirguk yeyin dgelecidir, gezege-
nin etralindakl encrji alunlanndan bedeninizin etrafin.
cdlaki enerji alanina kadar. Hiicresel yvapinm ve
DNAmea bile tanimlayabilirlor, dogru bir gekilde bir
araya getlrebllirseniz, [Hatta evrenin nasi yarauldigom
bile goaterebilirler anlamasin bilirseniz.

Geametrinin en kutsal imgeal Yagam Clgegldir
Cinhi iginde 1im yaradibpr barndine. Tler ey bu
kutsal mudelin loullamlmamyla yaratidingtic; mizilcten
dile. dupaya kadar her yey. Kutsal geometriyi hiy gor-
memiyseniz ya da bilmiyorsamiz size gérdomer. Unut-
maywn; kuesal gcometrl kagil dizerindekl hos imgeler
defildir. Coklu buyutlardaki harekeder ve alugumlar-
dir. Mezela, Yagam Cigegil 1y ige gegmly yuvarlaklana
toplanudir. Belll blr yekle hareker eutiklerinde formla-
rm defiigtivebllic. En tlging buldugum jeylerden birl
rfdm dillerin alfabelernin bu imajda bulunabllmesidir
(Dan Winter'in ¢aligmasina hakin). Bu nasil haktigines
ve ne gordofimbzle ilgilidir. Bu geklin belli bir bali.
mitni segtifinizde ve déndbrdiifintizde agikga Lngiliz
alfubeainl ya da |brani alfabeaini gisrcbilicsiniz. lucd'i
ocijinal dili olan lbranice'den bu Imgeye gevirdiginiz-
de, Incilin kutsal geometri geldini alabildigini gaetiesi-
niiz. Bu gekll ayoca bu geogenin manyetih parcalari-
mu vercekiml guctnii de gésterlr, Tim kadim alanlar
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bile bu splral hatlarn dzerindedir (Fibonacel spirali
wlarak adlandinlmistir). Bu, organtk bitydmeyl resme.
den saylann belirli iligkisinden dofan matematiksel
bir spiraldir. Tim kadim tapinak ve yaplarn plan ve
siralaneg: tzerinde ¢aligirsaniz, bunlann Flbonaccl
Azerinde oldugonu ve Mimr'daki tek belll bie nokeadan
kaynaklandigin: gariirstuntie. Fibunnee! spirallni tim
dogada da gdrtrwiinge (koglann boyouzunda, denis
boceklerinin kabuklarinda, aygigefinde ¢ift spiral) ve
izerinde Ioceleme yaparsamz cirahmzdaki dinya ve
miizik arssindaki bagdir. Bu "semballer” eveende her
yer olurlar. Bunun sizden neden saklandigini anlaya-
maramz ¢tinki bu bilgive timayle sahlp olmak stz
cok gigli ve aydinlanmig bir inkan yapar.

Diinya: gebekeler vlarak adlandinlan encrji alan-
lariyla gevrilidie. Gezegende farkh tisrde hie suri gebe-
ke vardir ve hepzinla geometrik ekl de farkhdir. Ka-
dim tusanlar titm bu gebekeleri ya da diger lsmlyle ley
hatlarmi bilirdt. Sebekelere girebtlivaenlz bualar dogal
kargihikaiz gity knynaklandir. Nikola Tesla (radyonun
mucidl) bunlar biliyordu ve gayirins hirkag gey tasar-
ladi (birgogu bilmedifiniz duymadigimz geylerdir).
Halktan saklanan en bityik bagarilarindan Lirl geze:
genin herhangi bir verine ¢elektrik yayabilmekt. (Geze-
genin belli noktalarina yerle.‘;ilrllcn B 8zel “Jenoratirle”
(Tesla Bobinlerl)... bu encrji gebekelerine girebildi ve
gonugta tiim diinyaya yetecek tam by elekirik gici: el-
de etti.

Heingtlr ki, bu “kuleler” kutsal geometri enerji
nolttalarlyla-calug.n.n belirli gebeke noktalarina _ver't-sti-
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rilmigtir. Biivik bir gey billyordu ama bu icadi kiigik
grildit (henuzl) Yine de Nikola disnyada bisyisk bir
ethd varatighr. Duvardaki 60 Hz prize her figl soktu.
Funuzda' onun icadim kullamiyorsunuz (AC akin).
Kogik bir Tesla her yerde_.. her evda ve her igte. Co-
cuklugumdan beri her zaman Idollerimden bird olmuy.
Ly, iizerinde vzmanlagtigam gizll teknolojisinden dola-
w1 ve kagst dzerine dokmeden bile zthnl hartka derece-
de bor lcadi girebildigi igin. lste bu yiizden Uk proto-
tipi bile bagarib oluyordu. lingeleme konusuoda bir
dahiydi. Bunu da icatlaryla herkestn lyiligi i¢in kul.
land). ¥ine de en lyi caligmasi insanlardan hala dikkat-
le saklantyor.

Peki bu bilgi ne kadar énemli? Kutsal geometrl si-
ze olaganiistii yetenehler kazandirabilir ve onun suna-
cad araclarla bugka boyutlira lile gecebilirsiniz!

Bedeniuizin etraf iki g ige gegmis tetrahedronlar-
dan alugsan bir enedl alanidir. Bu diiz slgd Davut'un
Yildiz olarak da bilinir (yine de bu imgenin bilgisi ha.
la oldukga giz[i tutulur). Uq boyullll bir olgude, bu im-
g¢ Merkaba ya ida Meckabah vlarak billnen ig ice geg-
mis tetrahedroolarim yeklinde bir eneri alanidir. Stra-
Anizda bu alan vardar yine de aktive ulnmyahﬂlr (grze-
gendeki yahlagik sadece 3000 inaanin tam akilf Merka-
ba alanlarn vardir). Cok gizli tekniklerle bunu aktive
edebilirsiniz. Bu ener)i alaru kendinizi daha yiksek bo-
yutlara tugimama salayacak “aracimzdie”. Sirmm hig
vermeden, yapacagimz gey belli bir vranda (Fibonacci
oraninda) etrabinizda déumekeir, Belll bir orana ulagn-
ginda (0.9 1k hux), bir disk gibl digan ¢ikar ve bu ne-
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denle boyutlar arasm yoleuluk igin zihninlz gﬁdﬂhnmlq
olur! Yukanda jammladifam “dahili Merkaba” dir ve
elektrontk hullanmi gorektlrmer. Daba gok belll nefes
tekniklerl, belli Imgeleme tekniklerd ve her yerdeki ya-
gamit cluyulan Sevgl gerelir.

Dénerck bu alana geldiginizde. 50 merre firlar.
Bu Merkaba alaoi slzin enerji/calien nokialannzla
baRlannhdir. Herhangi hir yogayla tigili ya da Uzasb.
dogu’va alt gukra tablovuna bakarsanir, “Kalp” Calcra-
swna yerlegtiribmig gilt tetrahedron geometrisini girdr-
siinuz.

Radyuniklerin yonternleri ve kullansmlaryla ilgili
detaylan burada vermeyecegim. Bu alana llgi duynese-
112 o eaman buno rihin gilciyle ayartmndan farkh
nalctalara gidetzﬁgin! aantyarum ve bu tehlileell olabilir.
Bu hilgive ¢ekildiginizi diyiniyorsaniz, o zaman daha
otesinl aragnrmalk size digmektedir.
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SEKIZINCt BOLUM

Norolojik ‘Tetikleyiciler

Bu tekenthler yizwllar tincesine gider ve sive gok
keskin ve net ig gorit verlr. Tilm bligi tiiclert beyninlz-
de depolanir ve bu reknllkler bu bilgileri hemen rihni-
pize getirir. Uzerlnede bayagh pratik yaptilocan sonra ne
demck istedigimi anlayacaksiniz. Zihin giiviintizidn ei-
kili olmast igin ziboinlzdeki resimlerin gok net ve gilg-
0 vimas gerckir. Resim netlegrikge imgeledifiniz he-
defin gerpekien oldugunu hissetmek sizin igin daha ko-
lay olscakor,

Ik ytntem Iy géztnliziin genel netiflni gellytire-
teklir. Gitneg pan! purl parlarken disan glan. Gézle-
rinizi kapwiarak giinege bakm. Hig "tam spektrum
istklarim® duydunur mu? Gooegli blr yerde yagamaz-
samz bunlan kullanabllirsinlz. Gézleriniz kapali 15 -
50 saniye ginege bakin. Gizleriniz hala kapaliyken ve
gincge balayorken ayni strede (16 - 30 aaniye) goz-
lerinize masa) yapin, Bu gaziinGzde bir sisril rengin
olugmasim saglayacakuic. Zikninlzde ve fackindahif-
mzda renblerc odaklanmaya ¢aligin. Pu renkleri zihni-
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nizde lutarken ve gizlerinlz kapal onlan “"gérebilir-
ken”, bagimza birkag ke gineye dogru ileri gerl hare-
ket eltirin, Bu harcketi yamm dakika kadar siirdurin,
Biruz durun ve tam yapnk]armlzl birkaq kez wekrarla-
yvin. Gozlerinizi ¢ok tazla ovugturmamaya fzen glivie-
rin: hafil masaj vapun. Renklerl zihninizde 30 sanfye-
den faslz tutabilirseniz, biyle yapmaya devam edin.
lgin surm renkleri uzun sore gormek ya da gdrmeye ¢a-
hgmak degildir. Onemll olan gérnluginiz renklerin
netlifini korumak ve giinege dofru llecl geri harekel
edmektir.

Yapunx gey, beyninize dogrudan bilglyl gtin-
deren goz konilerinizi gadilemektir. Béylece daha
net imgelemo yetenegl kazanirsiniz. Geng bir gocuk-
ken, gozlerimi ovaladigimu hanrhiyorum (genellikle
yatmadan énce). Odam karanlik oldugunda. yekla-
stk 90 sanive gozlerimi ovalamak bir sirt renk gitr-
memi ve gitkytziindeki yildizlara benzer rengarenk
noktalar gdrmeme sebep olurdu (en azindan ben bo
kigik noltalam yaldizlara benzetirdin). Ovaladik-
tan sonra gozlerimi bir dakikia kapals tutarsam, bu
renk yiginlarini saymaya yu da her birinin renglal
girmeye galigirdim. Gézleriml ¢ok fazla ovaladiphm:
ddsinmecs rafmen (ageraumdnn bilirdim) phm-
lanmadik bir gekilde imgeleme gicimi geligtirdigimi
biraz bilicdim.

Bo ve agafpdaki yontemler basit goriimebilir ama
aahip olduklari gicd kigiimsememeliviniz. Kendiniz
igin onlarla galigmamz gerekir
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Bu goz mercekleriniz Igin bir alistirinadir, onle-
n ennckleatirerek kargihfinds imgeleme gilcil.
nilzd geligirirsiniz. 15 cm uzakhgmazdaki bir
kivtha bakmaya baglayw Sonra uzakra olan
bir geye balip odaklanin, Gazluk takiyorsaniz
hu egzersizlerde onlas giharnn. Gézlerinizl ki
madan ileri geri vdaklanmay sdrdooriin Daha
iyl lngeleme yapmaniz i¢in hu slze harika bir
gy vereccktir, Lautmayin; Imgeleme YHPRT-
ken de (furkhl bir gekilde) gozlertnizi kulla-

yorsunuz,

. Caozlerinizle aym seviyede olmak Grere duvira

akuyablleceginiz. bir gey yapignnn. Bir gazete,
dergl saylas ya da bunun gibl bir acy olabitlir,
Metni akuvablleceginiz kadar yulanda durun
Sonra kitgidk bir adim gerd gidin ve telrar oku-
maya ¢aligin. Her seferinde birue daha geri gi.
deccksiniz, bunun dzerinde her giin ¢alsgin. Sa-
doce birkay dukikahik bir pratge thtiyaciniz var
ve nnutmayin; tiim by ahytirmalar dzerinde ga-

hgmahsimz... GOZLERINIZ] KISMAYIN.
Ruhar olmahsinee.

Bu cgzersizde miimkitn oldofunca yizindziin
yaluenu bir kitap koyua ama ckuyabileceginlz

sekllde olsun. Her giin birkag daklks bunun
pratifinl yapin.
Verdlgim gbz pazlsyonlaru hafizaniz, adagine

ve drenme kapasitenizi gelistirdigi kadar bey-
ninizdeki sakh kalan bllgileri de agiga @karie,
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Bu, &2¢l sonuglar yaratabilen beyminizin eleke-
rikll vuruglarinn belll baltmlerinl uyaran, do-
&al nérolojik tetikleyicilerdir.

. Ciorsel anilamn hatirlamak (gin, dimdik tler ba.

Lin ve sonra sol yukanya balio, Gézlerinizl
arada 25 saniyc rutun. Bu siireg hanrlamak Is.
tedifinixcde gorsel amlanniz hanrlamaniz igin
xihninizi zorlar. Ayrica goresel hafizanim da
giclendirle (Impelemne},

Duyma ya da ses habizaniza ulagmak igin sol
agafiya bakin. ScAch ilgili bir gey! hatirlamak is-
tediginiade hunu yapmalsimz, Biylelikde im-
geleme ve i duyma hissinlz daha cok gelisir.
Bu dnemll olabllir ¢inkd imgelemenize acs ek-
lemek etkisini artiracakoe, Kendi Alfs yerinke
deyseniz gériy agmnuin sol ale kigesinde bir
CD ¢alar imgeleyeblilirsiniz, Imgvl&mﬂalz esna-
sinda oraya balon ve CD galam agin. Alfa ¢abg-
mamg! yuparken miizik dinlemek ramanla im-
gtlcmenlme netlik kazandiracaknr.,

Dokunma hafizamzt veya dokunma imgeleme

nizl geligtiemek yu da haurlamak igin saff agad
bakin. Belicli bir aniyt (dokunma) hatirlarken
ghinlik vagaminzda bunu yaparak bu 1ecikleyi-
citer ilzerinde gahsin. |mgnlarken zihin gozi-
ntizde bu tetlkleyicileri gellstirin,

. Sag vukariya bakmak ol dnemll bir tetikleyi-

acidir. lmgclcr'u:n Liu tntiltlcyicl yeni gijrsd olu-
gumlara girebifir. Mesela, ayartma i¢ln bayall
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bir Alfa adas yararmngmizda, sag yukar baka.
vak bunu kilileyin ve keadinize bunun Alfa ve-
rinizle bajluntih bir teukleylc! oldugunu sayle.
yin. Sag qute baktyfimzds bu imgeniz gitzinii-
zin Suidne geleceginden zamanls Imgelemeye
bagladigimizda bu Alfa senaryosuna girmek da-

ha kolay vlaralktir.

S Dagrudnn agag bakmak kaku ve tat duyulun-
nizla ilgili alabilir.

6. Yeni sea formlarina givmel igin, dilz sa@ bakin,
lmgelemenizde buna ¢aligir ve bunu kullanirsa-
oz leendinizl her tivlii yeni scae agmig nlursu-

nuz.

7 lgitsel bir animzs hatselamak kin diiz sola ba
kll-l.

Pl nokeass gu; bu egzersizieri yapuktan sonra v
belli tetikleyiciyl hatielucliktan sonrs (dokonma, tarma,
va) her bir hareketi vaklagik 20°ger saniye yapin. Bu
"Uglinch gozilniizd” agacaktr ve Imgelemenlzin zlhnl.
nizin derinliklerine (bilingaltuuza) niiluz etmesini sag-
lnyncaktir. Tum bunlar sadece 5 dakikamm alir ama
imgeleme becerinlzl ve varaucihifimz biyik olgide
geligtirir.

Bu beytn tetikleyicilert slze gizeinli gelmig olabilir.
Bunlara aym zemanda ¢apalar va da baglanclar adi du
verilir, Bunlar, belirli psikolojik, hs veya dencyime
bazl bir baglant yuracan llzikael harvket ya da uyar.
cilardan bagka bir pey degildir, Yillar &nce bir garla
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dinlemigsinizdir ve yillar aonre bu garknn duydufu-
nuzda ilk dinlediintz am hanrlarsamz. Bayle bir yeoy
hissetmigsinizdir hechalde? O ane normalde hanrla-
mazken garki bieden “harika bir 1atili” ya da eskl bir
sevgillyl cafnignrmugur. Yillar sanra bir garkiyv duy-
mak bile eskl andlurinizi ya da hislerinlzl size hissettire-
bilir. Bu, gegmigte belli bir raman dilimiyle Gizikael gur-
kiyr duymaniz arasinda bir tetildeyicidir.
Gengligimdeki ilk deneyimim bu tir bir tetihdeyi-
ci lle Hgdliydl. Askerl bandoda galardun ve bir yaz pa-
rodiler ve oyunlar i¢le Kanada, giincy Onlaria’'yu da-
fagemgul. Bir keresinde WWI ve WWII kidemli azker.
lerin emeklilik gecesinde galdik. Bu yvaialsk ya da fe-
kerlekll sandalycdeki adnmlarin eldupu yere ylirime-
miz gecekiyardu. Yaklagik 25 geny erkek olarak kizlar
da (vaklagik |0 ligl) davul cabyordu, Iskog savag qar-
Jolunyla havayr doldermugsiuh. Gencllikle insanlarin
onande galarken, insanlar hep galerdl (ya mizik hos-
lanina giderdi ya da bizimle dalga gegerlerdi} ve ayak-
lanni yere vururlar, el qarparlar ya da béyle seyler va.
parlardi. Ama orads, beni ve farkindalgims gok eden
bir yevin farkina vardim. . Dinava dogru yiricken
bir¢ok yayl adam gdzyaslarina bogulmugtu, Narik bir
aglayrg degildl. gozyaglan seller gibivdl ve aglamalitan
spizlam agkh. Onlanin aglayglarimi dupamamignm
cilnkll miizlk ¢ok viksekti Yine de n anda neyin oldu.
gunu anlamtim Miizifimiz bu adamlarin savag gin-
lerindeks andann cetiklemigti. Ozellikle bu kidemlt as-
kerlerin gogu yanlarnda bandolarin miistk ¢uldiin
alaylardand: yu da yedek subaylnedi. O zaman yapa-
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Sin mazigin insanlar iizerindeki etkisi anlayabilmis.
tim.

Tetildeyicileri belll hizler yva da deneyimlerle niiro-
lojik baglanty yaratarak liendi yaranmzn kullanabilirsl.
nlz. Kendinlzl her ¢ok rabat ve inanilmaz derecede
mutlu hissettiinizde, nazikce kulak memenizi sikn,
blb.}'lellkle bhtr Ictik]eyici VHRrAtMLY olursunuz. Etkisini
hemen goatermeyebilir ancak birkag hafta ya da ay
Uzerinde gahgirsaniz o zamnn tilm yapmaniz geu-ken
aym yer mhinakor. Boylelikle o hislerd yeniden vagar-
sz, Ayartina imgelemenlzin doruk noklasindayhen
ki parmaginizs birbirine dokuniturun. Bunu her sefe-
rinde yapurak u klsinin yunmlayke n daba duce Imge-
lemenizle dencylmlediginiz geylesi hisseder ve ona bu
hisleri, titresimleri yVayarsinLe.

Alfa durumunda her seferinde aym yere uygula-
ma yaparsaniz sadece telikleyiclye dokunarak bu Alfa
dalgulaninl yaymaniz ok uzun sirmez. Ozelllkle halka
apk yerlerdeyseniz ve Alfa beyin dalgalurim yaymak
lstiyorsaniz harika olue, Flziksel nesnelerle de tetikle
vici yaratabllirsiniz, ‘Uekear ve tekrar deneyiminizle
onlar arasinda bir bag kurun, Cok gegmeden o deneyd.
mi yagamak igln tetikleyici olarak kullanabiliesiniz.

Tetikleyicller hayal gac@niizi mmrlar. lgte yaran.
o1 bir tetikleyick Psigik dokunugunuzu Imgclerken,
kendinizi izerinde galigtiginiz kiglnin omzuna uzanir-
ken goriin. Elinizi anun omzuna kika bic an igin nazik-
¢e yerlestirin ve sonra cinrel Imgelemenize devam
edin. Bunu imgelemeniz esnasinda birkay hatia yapar-
aanmiz 0 kislnin kargunza ge]eccﬂ;i ant bck]eyln Ve sonra
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aynl eli ayni gekilde omzuna koyun (imgelemede yap-
tifimix gibl). Burada bir ¢ilt tetikleviei aktive cdiyor
olacaksinvz. Zihingel Alfa ayartma etkisinl ve kiginin
dofrudan tahrik almanini. Qunkii bu retikleyiciyl ero-
tik bir deneyimle dzdeslegirdiniz, Bu omza dekunmu
Igini rahatsiz etmeden kisa sire igin vapmaya liklcat
edin. Ugilirken bir yey aliyormug gibl yaparak kisa bir
siire dokunun. Tedkleyiciler! belirleme sanstinda ve
bunlan kigi dzerinde gabucak wygulama konusundaki
yaraticihk size kalmis. Sadece tetikleyiciyi programla-
chgmlz yeldlde ku":md:gmlmlan emin ulun.
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DOKUZUNCU BOLIM

Senkronize Olmak tein Beyin
Frekanslarim Disiomek

Beyin fonksiyonlanmz televizyona benzer; clekirik
oo]d.arlm alhr ve verir. Bu frelianslar be_yin hiiereleri-
nizde ilcilen elekieth akrivitesinin araliklandar

Etralrmizdakl her yey algiilebllir ve grafigi qikaridabilie
frekanelar yuyar: Teletondun, araba moreruna, bilgisa-
yar monitirane, (alcan gimgege kadar her gey Renkler
de frekana yayar. Aym sekilde tim hayat bu soklan
yayar.Tim bu giriinmez leckanslar igluleden geyger.
Diioyanio kendisl de bir gegit frekansla titregir,

Stz ve gezegen birbirinizle yankdame ve birbirinizle
ener]i ahisveriginde bulonursunuz. Schumiann Reso-
pance Theory (Schumann Reronans Teorisl) diinya-
nin manyetik alanimin sabit 7.83 Hz lle drregtigini gbs-
terinigtly. B, meditasyon igin, ¢ak dogal bir meditax.
yon frekansidir. Bir yekilde Rziksel ve zihinsel brekans-

larimin bu seviveye Indircbilirseniz, tinn gezegene ya-
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yilan Snlenemez yagam ener)llerinin kaynafina ghrers!-
niz. Sadece zihninizle realiteyl yeniden sekillendirmek
gibl bir ghygtdr ve zihnlnizi gliclendirmenizi saglayan
bir enerjidir bu.

Eddlemeye galigigamiz insamin dzerinde zihineel ayart-
ma tchniklerini kullanmak igin, diginceleriniz Shu-
mann Resonance frekansim kullanwr ve enerji girdaby-
na girersiniz. Boylelikle, dtgdneeleriniz somut, gerge-
pe dénigir. Ve hesinlibde ¢evre Grerinde de etkisl var-
dir.

Beyin frekansiniz: 783 Hz seviyesine ddglrmenizi ge-
rektiren bir sebep daha vanhr. Bu perdede, digiince-
lerinizi kolayca biliingalti seviyesinden bagkalarun
zihnine sokabilirsinlz. Ozetle: Kacpimedakl insanin
kendisine alt olduffunu dégineceg! gigli duygu ve his-
|er‘yarahrmmz. Diigiince ransferi, rabat bir haldrykt_-.n
olue. Eger kargmizdaki kiginin engelleri yoksa, digiin-
celeriniz onun kendi dagiincesi olur. Bu ¢ok énemli-
clirl

Zihin [rekanslanimiz tamamen kantrol ettiginizde, bag-
kalarimin diipiinee dalgalaninmn siciakiyle oasil acokrao-
nize oldugunu gareceksiniz. Cevreniz (ener)l yikld)
siireci canlandirmada yardimer clacakur. Bu nedenle,
duginue gitciinin kontrold ve psigik maniplasyonun
diger tum tormlart (elepatl, gilacddk, vs.) diinyann-
kivle eslesecek zihinsel [rekanumzr diigirmentze bag-
lidir. Bu yiizden kendivizl buna ayarluyin, Gezegenle
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senkronize oldugfunuzda dfigincelerinize yansitahbile.
ceflniz bivik c::‘xmda enerji ¢lde ederainte,

Sonug olarak, bagkalanna zihin yoluyls digincelerini.
ri yaymak ya da sadece gevrenixi zihninizle kontrol ee-
mek igin neden beyln dalgam dénginizil degiglirmeniz
gerekiyor? Iste. thi teme) neden:

e Dényamin dogal alsmina ayarlanmanizt sagla-
yan Shumann Resonance’ e titregirsiniz Re.
zonans soviyesinde, diigincelernizi kars ko-
nulmaz bir gekilde ransfer etmek lgin giiglen-
direceh Liyik oranda cnerji gekersintz.

* Zihninizl kvllanma yetencinizi artne ve zi-
hin gilvit ¢ahgmanizi giiglendirtr. arkindaligin
farkl hallerine ve bilincin farkly seviyelerine gi-
rehiliyor olmalisimz. Bu durumlarda, kalp ati-
simz yavaglar ve bedeninle rahatlar. Zthnini-
zin, teknikderinizin nitelifinl etkileyecek daha
¢ok zamam olur. Tanamen, igine odaldamr,

Beyin Dulgasi Durunyanusu Ddgtirecek Telmik

Zihlnael ayartmaya, telepatiye, tyilegilrmeye va da bi-
yilye kalkigmadan 6nce beyin dalgas: durumunuzu di.
gurin. ldeal olan durum tera durumudur. Bu seviyede,
beyln son derece rahat olur ve frantal loblanmaz psigk
caligmamz Igin gerckll alan enerjllorle titregir. Frontal
Lobes Supercharge’in yazar Nell Slade, frontal lobla-
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rm ESP ve tam beyin glicinin anshtar oldugunu fle.
vl sUrmignar,

Bedeninizin farkina varmadiginiz anda 1eta durumuna
gegriginizl bilirsiniz. [hgandaki sester ve etkileri duyw-
larimz kuydetmez Her gey zihninizde var olur. Sade-
ce zilininlz ve teta hallnde var olun zihninizin disénee
lesidir 6n pl.luu:h olan. Tets durumunda, yerytiztndn
Frekansiyla titregiesiniz (baz insanlar gercekien dalga
lan ve yer sarsinulacm hisseder) ve biyiik dlgide
ener]lyle dolarsinz., Diisitnceleriniz apklir ve daha da
Gnemlisi ok ok giglidir.

Bu nedenle. ilk adym beyin dalgas diizeyinizi disir
mektic, Bunun ii¢ ydotemi vardw, [lki Beyin Dalgala-
rin Bir Araya Cetirme Teknigidie Ykincisi, Dazeltici
Teknigidir. Uginciisi de Reakleri Bir Araya Getirme
Teknigidir. Hepsi gligladur.

Beyin Dalgalarmm Bir Araya Getirme Teknigi

Deyin dalgalano diizenleyen pek gak CD vardir. Bu
ClYler lorernetie bulunabildigi gibl, satin da almabilir.
Beyin dalgalarimz ideal seviyeye diigirecelc hedele va-
hip stereofonih eitimler kullamilan by CI'lerden edin-
meniz size yardimo olacaknr, Bu CI)'leri kullunmaniz
diigdnee ve eneryl seviyelerlnin transfert (gln beyin du-
ruinunu digdrecek siirecl miithig derecede hizlandinr

CD'lerd kuluhhiklarla dinlerken vzamyor olmali, ba-

118



PSISIR AYARTHA 1IN AZIRLIKLAL

vaklanmz ve lollamme yanlara agmabmniz. Bagiiam
altina yastik almayin (adaleniz kasilabilir), lgklar ka-
pal. kapsmiz kilitli. gozleriniz kapali olsun. Yavag ve
derin nefez alin ve mizigin sizi bir dizl rahat duruma
gotdrmesine izin verin. Lhg diinyaya olan Fnrkmfhligu-
mz yok clinca teta seviyesine geldiginlzi anlarsiniz.
Kendiliginden astral projeksiyon bu elekironik diirtd.
v kullananlar tarabndan bildiriimigtis,

CD sistemi, Dizelticl Teknigini zor bulanlar Igindir,
Bu reknlfi kisa siireld hullanacabhsaniz sorun olmaz.
Bir sitre sonra. kendl gilcdnitzle beyin dalgast duru-
munuzu degigtirmeliaintz, Rahatlamak icin harich sla-
temlere givenmcek sonsuza dek kolruk degnegi kullan.
maya benzer. Oninde sonunda keodi hagimza yiiril-
mek zorundu kalacaleainie,

Urvarm: CD'lerin yan ctkileri vardie. Oncelikdl olarak
by program uyku Lhrlyavimiz azaltsr. Gilnde 6 saatten
daha a7 uykuya ihtiyac duydugunuzu fark edecehsi-
niz. lkinclsl her dinlemenizden sonra enerji seviyeniz
yikselerek. Sanki uvzun bir uykudan vyanmgainiz gi-
bi. Sonunda, yaraticiik aglar ve en ug noktada sass-
duyu dencyimleyebilicsiniz. Bu program xzihin gictine
hazirhk digindaki nivetleriniz igion de rabathkla kulla-
nabilirainiz

Belll bir amagla beyin dalgas diizenleylcl [rekanslan
kullanmanin, zthoin kahier olarall gartlandimlman ola-
rak bilinen bir yan ethisi vardir, Her gin bu teta sesl-
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nl dlnlcmek, dinleme seannindan sonra da beyninlzi bu
frekansta ttresmesine 20rlar: Arta kalan cthisi budur.

Zlhnlny teta frekansinda ﬂh'uﬁginde, a.;a@da!ci.lefin
olacafim bilin: Geligmlg dgrenme. artan psigik dene-
yimler ve dnseziler, giiglenen bagigikhk aistemi ve tabil

ki daha ae uyl:u ll‘:tiyam.

Diiseltici Teknig!

Beyninizin 6n kism dilzelticel olarak bilinir. Beynin ig-
lerinl ve diger bblimlerin) koordine eden baldm bu-
dur. Avucunuzu plriniza gétilriin; diizehtici yaklagk 3
— 6 cm. ellnizin altindadir.

Teta seviyesine ulagmak Igin dizeldolyi serinletment 6¢-
renmeliriniz. Bunu bagarmak igin, diizelticinin derecesi-
min beyninizin gerl kalanindan daha disdk olduguanu
hayal etmelisinlz. Once, almnu ovalayin, dizelticinin
nerede alduunu hissedin. Sonra yavaga onun sofudu-
gunu, bir knltp buzra dt&nl’l@l‘ilghnﬁ hlsscrmcye calign.
Bu imgeleme didzelticlnin kan damarlarin daraltacake.
Bilingll olarak beyninizin derecesini digdrerck beyin
dalgasi derecesini de digiirfirstindz. Bunu yaptiktan
sonra, digincelernizin vyustugunu fark edecekeiniz.
Zlhninizden daha az digiince ve duygu gegeeek.

Sanunda beyin ddsitk bir seviyede titregeccktir. Bir
noktadan sonra da doha faxla dﬂgﬂm_‘e var olma_vncah-
ur. Buna feta seviyesi denir.

[ 2Q



12305IK AYARTMA (U)X HAZIPLIKLAR

Renkleri Bir Araya Getirme Teknigi

Girsel ularak yonlendirilerek bu reknik beyin dalgam
arghklarnn gok hizli bir gekilde dagirebilir, Renkler
Teknigl aablp olmak istediginiz sihin gicine kavugma-

mzi saflar.

Gakkugagrnin renklerini hatelarainiz degil mi1? Ferah.
latir: Kirmizg, Turuncu, San. Yesll, Mavi. Mor,

Tela beyln seviyesine gelmek icin uzanmali, hacaklan.
mzt ve kollarinizi agmalrsiniz. Yavag yavag nelen alin.
Bir siive sonra, rihin goziindzle kirmer bir nesne hayal
edin. Bir elma giriin ya da lurmuz bir Corvette. Ger-
¢ckten onu g boyutlu olarak imgeleyin ve detaylara
boguo. Parladifains. wk sactifami gitrian  Oruz saniye
kadar zlhninizde tuttukian sonra resmi silin, Turancu
bir gey imgelemeye baglaym. Portakal ya da bir basket
topu olablllr. Basket topundaki pitarla yileeyl gériin,
sertlifini hizgaedin, Sonra resmi silin ve Sariya gecin,
Moar rengine ulagana kadar aymsin yapmaya devam
edin. Bu noktada, beyniniz ditgtik Alla seviyelerinde
Htreslvordur Rahatlamig durumunuzy derinlegtirin:

Tom renkler imgelendikten sonra, karanhfa inen mer.
divenlerin énfinde durdugunuzu imgeleyin. TAM 2|
basamak var. |1k hasamala adim atin ve gergekten aga-
B indiginizl hissedin. Ikinct adimi atin ve agafhda oldu-
gunuz hixsini deneyimleyin 21, basamaga kadar avni-
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s101 yapin, Son adimda diniinidzde bir |l.'-:lpl |uty.'l.| elin.
L zerinde ¢aligin, Detaylam tark cdin. Abgap mi? Celik
mi? Plastik mi? Bu kap sizin dzel _yt-.rilnla. Oldubga
ruhsal bir seviye,

Kapyi agin ve hayal dinyanz imgeleyin. Bic gél, dag-
lik alan, uzay olablilir. Neyi seqerseniz gegin, su anda
ult]ug'uﬂuz yer ulmudlguidnn emin olun. Sidece medi-
tasyon yapmak, diglinmek, burada neyl gergeklegtir-
mek zerintle culiymah Iaflyormz onu (e gctlrmck
igin raatlerve ivine \ecltileccginiz ycrdir Luras:. LEnerjiy-
Je titresen kutsal ycrlnizdlr. Neles nlin ve devasa ener
Myl Iginlze g‘ﬁktlginizl Imgeleyin. Bunu iy dakika bo-

yunca yapin.
Simdi, avartma tekniklerine hanirsiniz. Su andan Idba-

ren xihin gi.'lciiylc 4yartma teknillerulz kontrol edece-
giniz yer de bueum alaeaktie,
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ONUNCU BOLUM

Sihirli Dokunuy

Ayartma lsinln en 6nemll noktass dokunma kavra-
michr. Dokunma hissini Imgeleme yeieneglnizdcn da-
ha ¢ok geligtirmelisiniz. Imgelediginiz kigl tam karp-
mizda durdupunda (elinleden geldigince yaratin) op-
lak sldugunu hayal edin. Bir sonriki adiminiz ooa vza-
mp dokunmak olsun. Elinizle onu crotik olarak okga-
digroizda dokunma hissinl imgeleyin. Kiginin imgeainl
tamnamen kaybederseniz sorun degil. Sadece dokundu-
gunux bﬁ]gcye aodaklanm. Dokundugunuz yerin necye
benzedigini biliniyorsamz, uydurun (yine de jze va.
car). lmgelemede dokunmak tahrik etme ve haglan ¢i-
karinadaki en dnemlt durumdurl Bu becerinizi gelig.
tirmellsiniz ve zihninizde bir geylere dokunma konu-
sunda prattk vapmalinimz. Noyleltlde cihninizle "hisse-
debillrsinix”,

Pratik seansimizda, yurmugak bir kedl, bue kiple-
ri, keskin nesneler. piiriizlil nesneler, gegitll sicaklhikta-
ki seylere dokuadugunuzu imgeleyln. Bovlelikle ribnl.
nizde dokunma duyunuzu geligtirirainlz. Ayrica giin-
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bk yagamimiz camasinda clinizden geldigince birgok
geye dokunun ki parmilklau'tmmn hisleri gﬂglcnsin.

Birine hayalinizde dokundugunuzda v kigiyle ara-
mizda olagandisti bir bag hurarsimz. O kigiyi deliye ge-
virme ve hemen size ¢ekim duymasint saglayavak “al-
hirll dekunus” denlr huna. Onu parmaklannzls, avu-
crummhl. ellerinizle hissedin, Buna zamuan ay1rin. K.Igl-
nin her noktasina dakonarak hissetmek fizednde pra-
ih yapin. Cinsel bélgesine dokunuyaraamez. oradaki
killar, aslaklyg, vumugakbp, ikhg, ncakhgs, drper-
mcyl, va. hlssedin, Ne yaptifiainia ve neyl deneyimledi-
glalal zlhninlzde yaratin, Parmaklarimzin ve ellerini-
#ln meme uglamn, agziru, kulaklacin. baldirlarm, sa-
gun, dizlerini, vs gibi farlls yerleclu ¢e hissetmesinl
saglayin.

Zibhinsel yeteneinizde highir teknik dokunmnyla
kiwwaslunamaz ve kiginin bunu gz ard etmes! miimbhiin
degildic. Sadece bunu 5 dakika yapmaniz eaatler silre-
cek cthiler yaratmaniz saglae. Kigi sicaklik, sertlik, 1s-
Iaklik, trperme hiasedecek ve bu hisse kilitleneceletir.
Sihirli dokunuy caligmama ne kadar uzanrsamz kigide
p kwlar heyecan uyandirireimiz ve slze kars koymas o
kadar zorlagir. Baylelikle alze karys doyandmaz bie ge-
kim duyarlar {kim oldugunuzu bilmeseler de). Du his-
lerle miicadele bile edemealer ¢linkd bu hisler "kendi
iclerinden” geliyordur. Unutmuyan; bunlan yapmak
biraz prartk gerckticic ama ne kadar halt olursa olsun
dalia lk denemelerinizde bile etkisint géeterir. Unut-
mayin hayallnlede o kiglyl 1am géiremescniz bile doku-

nugunuzu gergekten HISSETMELISINIZ. Bunu su
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anda yapiyormusgsunuz gibi hissedin. Derin Alla duru-
muna gegmeden giinlik yasaminizin iginde bu reknlgl
nasil kullanabileccginizl Gfreteregim. Ama bu tir bir
lmgeleme her giin dzerinde galigmaniz gereleen derin
bir imgeleme gahymasim gerehdirir.

le goziimde, gercekren dokunuyurmusg hisein ta-
mamen HISSEDEBILIRIM. Kiginin bedenint her
acidan kegleimeyl acverim bazen bir elimle kulaklarnin
okgarken difer elimle klilorisinl shgadsgami blle hiswe-
debilirim (kadinlari ¢ekicl bulan bir adamum). Bu tel-
nlkleri uygulayvacak olan bir kadwsa, o zaman havalin-
de erkegin penlsine dokundufhinu Imgeleyecek harilen
bir tutku yaratabilir. Kadin, sertligiol, ttregimini, lal-
Jarin, teatisdecinin harecketing, Imgeledikleri adamin ba-
cak kaslarimin kasilmasin hlksoimelidir (cfer egcinsel
bir adamsaniz. istediginiz adama aymi geyi yapabllirsi-
niz). Benlm hu konudaki yetenegim dylesine geligmig-
tir kit lstedigim kiglyd aaatlerce zlhinsel olarnk okguya-
bilirtm. O kigt aun bir daba gérditgtinizde ya da onun-
la koougtuunuzda wmamen laskl) bir zihin yapaia
anhip vlacaltir.

Sihirhi dokunugun ikincl agamasn senaryo imgele.
mehtir. Kigive zihinsel olarak dokunduktan sanra urta-
ya yikmalidir. Baylndiktan ikl daklka ya du daha sonra
olmalidir. Eger kiginin jenhal bélgesine zihinsel olaralk
dokunuyaruamz, kiginin tepkisini hayal edin. Ydziine
bakin ve topkisini garin (tabi ki olacaklar kontrol
edebilirsiniz) Dedeninin bareker euigini ve dokunugu.
nurdan Grperdifini hissedin ve izlcyin. Size natil tepki
vormesinl Ietiyorsamz o gekilde haya) edin. Tepkileri
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oraya gilararak ttku ve gchvet dolu bir senaryo ya-
ratmg olursunuz. Zihninizde dokunima, duyma ve ho-
nugma cduysline da harekete gegirin, Dokunurken
kiginin (nlemelerlni duyun, Seainl duyun. Giderch da-
ha tuthulu olmanini saglayin. Ama Imgelems: esnasinda
olmasina dikkar edin. Yani sizin Iginiz tabhelk etmeyi
sirdiirmek. Sakon bu imgelementn kendiniei tatmin et-
mek igin bir fsnteelye dSnlymesine ixin vermeyin.
Tahrik olabilirsiniz ama kontrolde kalmaya ¢aligin ve
uygulamaya devam edin.

Zlhinsel dokunugunuz fizerine tam Imgeleme yap-
hEnuzda dokundugunuz sirts grebilirsiniz, Uyardyfi-
nix gogislerl gérebilicsiniz, okyadiginiz hacaklar gice-
billrsinlz. Zihnlolzde kiglnin oldukga tahirik oldugun-
dan emin olun ve Grellikle sizi deli gibi istedipine ve
dabn faclasiol istedifine emin olun! T bunlanp gok
hizh gellymemexine Guzen gistern, lmgclemc denarya-
nuzda ve dokunmi imgelemenizde ne kadar agr olur-
saniz, anua igin o kadar erotik olur, Punu ben yaph-
g’u:nda vicudun bagka hir Irﬂlgesine gegineeyre kadur
Isir yerde olilubga vzun sire gegiridim. Bu gercek kigi
iginde derin bir tutku hiysl yaralir ve uzun z_8Imeih a's-
hklariyla dokunma imgeleme hissimin dengede eabit
kalmasini saflar ve bu hecerimi geligtirir.

{mgelementze aéeel bic geyler de katarsaniz, gorgek
kigide daha giigli hisler yaraursimz. Bunu ona yapar-
ken zilininlzde iyice udlgml hnyal eimeyl unutinaywn,
.'\yaklarmlmn yelﬂcn kesilmemesine ¢aba earf edin.
Ayaklarimiz yerdlen kesilirse kalbiniz daha izl atmaya
baglar ve Alta durumundan ghkmayu baglarsioz.,
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Tabl ki, imgeleme yaparken blrazim hissermeye
thtiyacimz var ¢iinkd isteralniz, Bu Dingelemelert ya-
pirken tabrik olursamz goxlerinizi iyice kapatm ve
cinsel encrjlhizl kontroliiniiz altnda tutun,

Bir scansta yvaptiklannizin yererli olduguna karar
verdifinizde gozlerinizi kapab tutun ve imgelediginiz
sere gerl daniin. O kiginin hala vzanung oldugunu ve.
ya oeden durdugunuzu merak etifinl garebilirsiniz.
Ama gozlerinizl ugmadan dnce "yeri” lekrar kegfecme.
ye cahigin. Bir dakikanen alacakur. Daha lazla zaman
harcomayin. Gozlerinlzl agm ve uyanik hayatiniza de-
vam edin.

Ru dir bir zihin ¢ahgman vaphifimzda, kigh tze-
rindeki ctkiyl hemen goreceksiniz. Fiziksel olarak ne
kadar uzakta oldugu énemli olmayacakiir. Bu quligina.
ya kargihk hangl sinyaller! vercbileceklerini aguilaya-
cafum. Ju ana kadur G@retitklerimi anlamigsanie ger-
gok hayatta olmasimi dilediginiz sekilde senaryo yarat-
maniz gerekligini digiinebilirsiniz. [mgelediginie ae-
naryo sarjeee onlan 1ahrik etmek igin olmahdir,

Kigiyl bir kez elde ettlniz i, o zaman istediginiz
eirde Higklyl yubalumak igin imgelwme vapin, [laha
fazla samlmiyet ve arkadaghk isriyorsaniz o zaman
bagtan gikarmawt imgeleyin. Uzerinize daha lazla dilg-
mesinl istivorsamz onlarla buluglvktan sonra bu imge-
lr-rncye devam edin.

lmge[eme yvaparken tepki vermeslnl istedigintz ye-
kilde tepki vermesini saglayin, Baylece bu, 3. boyut
diinyasinde gerceklegecektir. Zihin gigleriniz istedigi-
niz her hangi bir geyi elde etmek igin geligebilir. Mese.-
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la, e zaman dug alealar sizin taealimizdan tahrik edil
mesini ixtediniz. Bunuao ilzerinde her gin Imgeleme ya-
pinca dug aldiklari her an sizi divgiindyor olurlar. Re-
alhest yarathniz ve iliskt dilediginiz gckilde gellig. Ya
da akigima braktiniz (Ayasko olurss ve umurunuzda
degilse. bir baghasina gegin). Tabii ki siirekli tarafiniz-
dan tahrik {‘dlldlgini diigiinmek zorunda {l.egi]sihlz.
Higktulx gergek oldugunda tutku Aziksel olarak gelige-
cekdr ve amagliriniz gogaltmiliinie siireee cinsel et-
kinizi durdursamz Iyi olar. ligkinin ya da durumun
geligtifini imgeleyebilirsint2 ama bunu da sonsuza ka-
tlar yapmak zorunda defilsiniz.

Size duyduklar bu hislert kendllerl yaratmig gibt
hisaedeceklerdir. Bu yiizden niz kaba raba birine da-
ndgmediginiz <o lvi bir arkadaghpy siirddrmeyt bildi.
finlz veva onu uldslrm"ndlglmz slireve vire ceklm duy-
mava devam edeceklerdir. Sonra dogal alarak ortada
gicli bir Dziksel gekin olea bile size ilgilerini kaybe-
deceklerdlr. Tabi yvine de noun gebvet duymanim sag-
layabilirsiniz (iImgelemenizi kullanarak) ama iligkinizl
arkadaglid, daroselink, samimlyet, 0yunbuhk ve ro-
mantlzm gibl agilardan geligtirmeyince bu llighi alein
Igin de hog olmakrun gikacaktir. Tom bu niteliklerl
bagtan ¢ikarmayla bir araya getiricsenly, o zuman
ayarima yoleneffinizln astronomik olacaginn anlayabi-
licsiniz!

Bu imgelenmlg “sihirli dohunugu™ vaparken ve
tahrilke etmek Istedigh\iz qui:_vi glﬁrdﬁgﬁn{izde. diigtin-
celerinlz lyonosfere giderek kigtye hemen ulagir. Alfa
durumunda lylyseniz, iyonoslere daha bagl alursunuz
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ve dQsgilocelerniz daha kolay ve dahe hich harcket
eder. Kigiye tse gunlar olur:

Hig tarkinda olmadan lieikeel bir his onu @nce
garpar. Sonra birax tahrik oldugunu fark eder. Ve san-
ra alzinle [lgill diigtinceler vihnine vlegir. Bu digiince-
ler ona faxla net gelebilir ve bilingli olarak size dogru
cekildiginl ya da bu didstincelerin daha derin oldufunu
hisacder. Bilingalu zihni daha lazln l‘lag kurar. Sonras)
k&t ulmavacaktir ¢iinha kiginin ruhunda derin bir te-
mel kurmak iyl sonuy verecektr.
| Biln¢ala zihniniz baz insanlarla arasinda bag
kurmugiur ve siz bu Insanlan gdrdiginiizde onlara
daha gok gekildipinlz) fark edebiliesiniz, Bu arttifinda
bu kiglyle ilgill tahrik dolu daginceleriniz biling sevi-
yenize gkacakir. Avor gev dzerinde galwstifiniz kigi
lyin de gegerlidir. Sixinle dgiti sehvet dolu diigiineelere
hemen kapllmayacakhr ama bilingalts bu hiderlo sizin
aranizda bir bag kuracagindan kiginin size gekilmesine
sebep olacakiir. Bu nedenle hemen tepki gérmezaents.
endigelenmeyin Cinkd kiginin bilingaln, bilincini size
cekilmesi igln programlyor olacaktir. Bilingalt: alzi
arayip bulacaktir ve bu tahrik igeren diigiineelerin
keadisinin digindan geldigint bllmeyrscektir. Bunun
gorgeklegmesinl aaflayin. O highnin eninde yonunda si-
ve gelecegini gdreccksiniz. Uzun sirmeyecek. Unul-
mayin: bu hisler kend! Iginde dofdufundan (hendi
koniroliindeymis gibi) muhtemelen bir sonrakl asama-
lana bulugma, birbirinlzi daha gok tamuna ve bunun
gflbl seyler Dldugunu gorccekainly. Derin tutku dolu
hislerl Igine izleyecekalniz.
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Bu teknlkleri kiginin uyudugn zaman yaparsane
sizi riyasinda gérecektlr (birgok insan rityalarin: unu-
tur ama yine de etkili olacakur). Baz “uzmanlar® uyku
halinde kigiyi ethilemenin uyanik oldugu zamackinden
daba etkili oklugunu soyler. Her tkisi de etkilidie ve
her tkist izerinde de peatthk yapmak gorekir. Dilgiince
leriniz HER NE OLURSA. NE ZAMAN QLURSA
yakalar,

Iatediginlz kigl sizden nzakwuyken bile bu nedenle
bunlsr gok ethilidir, Ama ya o kiygl kargimzdaysa ve
gdzlerinizl kapatip Altada enu imgeleyemiyorsaniz o
zaman tepkilerint nasud gorebileceksiniz?

Kist yakininizduyken ya da onunla kanugurken de
uygulayabileceFinlz teknikler var.

Aym “sibirll dokunugu” ynpmamz gerekir ama
gozlerinlzi kapatmadan. Diizgiin bir gekilde dokunma
higlerl Gzerinde pratik yapmngsamiz hayall dokunma
hinsl diginda herhangi bir seyi imgelemenize gerek
yokiur. Diyelim ki; kigl yanimnzda ama size balkmiyor.
Daha 6nce Alfa durumunda tingeleme yaptifiz gib
gihninizde dokunma hivsini dencyimlevin. Beyminlz yi-
ne de Alla dalgalan dretecektir ginki tmgelemenizt
kontral alna abyorsunuz Elinizi elbisesinln aluina
koltufunuzu ya da yumuyak erotlk bir gehilde killotu-
nun igine soktugunuzu hissedin. Zilininizde daha Gnce
buhvetrigim glbl aym erotik dakunugu ya da parmakla
okgamavi yapun. Ever, gdzlerinlz agikken buou yap-
malt biraz zordur ama biray pratikle yoluna girecektir.
Fizlhsel olurak her ne yapiyorsamz (caligiyorsaniz, -
rada bekliyorsanz, sinifta oturuyorsaniz, ulobi%ste}-ac-
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niz) zithinsel digimceledniz, kigive dakunngonuz ve
okyayipumz Gzerinde alsun ama bir teknik daha ekle-
yin: Zihninizde loyafetlerini gikann ve lstediginia ge-
kilde dm'raﬁdlglm h_aya.] edin, 1k buﬁa, “canh” zihin-
sel ayartma konusunda Bylleginceye kader dokunma
hissi Gizerinde durmahwmz. Zamanla gézleriniz agik-
ken ciplaklig ve eratizmi daha kolay hngeleyebilecek-
sinlz. Munun Gzerinde ne kadar galigirsaniz o kadar Al-
fa dalgas drece ve o kadar etkill olursunaz. Bu honuw.
dali hecerim o kadar gellgkladie ki halka aglk hir yer-
de gozlerim agde 3. boyut diinyamindaki tiim odagims
kaybedercesine detayly bir imgeleme yapabilising (gtiz-
lerim aglk aldug'undzm ve hareket ottigimden yine de
etrafimun tamamen hilincindeyimdir). Siz de bu konu-
da iyl olacaksiniz ve sonra decin Alfa dalgalary drete-
cehsiniz ve o kiglyle achbet bile ederken giigli imgele-
me vapablleceksiniz|

Bu kadar iyi olacaksimz. O zamana kadar en
gnemll olan sevi unuimayin: SANKI ONA GERCERK-
TEN DOKUNUYORMUSCASINA DOKUNMA
HISSI. Diger becerilertaiz daha yavag geligebilir uma
bu en Gnemll vlamdir. Dikkatinlzin %99.9'y bu olma.
ludie. Beyniniz rahat olmabdir ve konsantrasyon dze-
rinde [azla elor sarl etmemelidir. Rahat. %100 dohun.
ma hissi arts 6zgliven irade gilciindzi 1oplamaniza ge-
rek kalmadan yetencginizi tnanilmaz algiide geliytice-
cektr.

Ayartma rehalklerind kisl yanmizdayken vaya de-
gilken uyguladiprimirda geligtirmeniz gereken ki farkh
becert vardir. Her ikisinin de avantaj ve dezavanta)
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vardir, Kisi yanunzdaysa elkilerini gérebilirsiniz. Kisi
yanunuzda degilee (uywduklun bir skgam uyguluyorsa

niz) anlar gorene kadar teknilderin etkili olup olmad-
gina dalr {guretler] giremezdlnls (aima en azandan zihin
giiuﬁy‘le ayurimi teknlklerini dzerinde uyguh.muk igin
daha ¢ok zamanimr vardir). Kly kargimzdayken tek-
nlkleri dahn kisa bir sire igin uygulasamz bile gergek-
ten kargmuieds aldugu igin onn dokundugunuz Y PEY

mek daha kolay olur, Her ikl teknikie de Lyi olun, 5g-
renin ve geligin.

Bunu yaparken, farkh becerileriniz gelisecektir:
kiginin yaminda degilken onu daha iyi hayal edebilc-
ceksiniz ve onun yanindayhen onu cinsel agdan daha
lyi imgeleyebilecehsiniz.

Zihin giiciniziéin parmaklan Ue birine dokunur-
ken birgok fark)) yeyin oldugunu goreceksiniz, 1k bag-
ta (bag]nnglq beceriniz siiresince) etkilenen kiginin
tahrik olmaw Ozerinde pratik yapin ama bunu sizinle
bﬂel,lﬂﬁ‘ll‘anlll‘}'all“il’ ¥a da bunu saklamak lstcyrhi]]r
(¢iinkid halka agik bir yerdedirler). Eninde sonunda
onun dzerinde ¢aligmaya devam edecseniz her giln
(her na zaman olursa) sechvetl artmava devam ederek
size gekilecekdr. Bir ramana kadar taplum iginde sak.
lamaya ¢aligacaknr. Bir barda ya da rahat bir yerde
Nort edeceh ya du Farkinda ol madan flirt edecekiir. 1y
yerl ya da akul gibi bir yerde bunu saklamaya gahga-
cakue. Tabi ki sonunde sizl rabat ettigi bir gehilde ta.
mmak isteyecektir. Slze kary derin bir ¢ekim hlssotti-
gini anladiktan sonra bile size yaklagamayacak kadar
utangag olabille (dzellikle =izl tapiryaraa). Bayle bir
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durumda onun bu yeni duygulanm rahatlatmah ve ilk
“Selam™ siz vermelisiniz ya da birkag dalkikalgina
poun yanuda almayr hedetlemelisinlz. Cekimi artuira-
cak bir rangma ortami sagtlacrmmz, Boylelikle aradaki
buzlar erir.

Kisi goruy sgunizdayna zthin kontroliintzin etki-
lerini gorebillainiz. Gellyiminiz aguinidan bu isaretle.
rl girmeniz ¢ok tanemlidir. Bu ijaretler ne kadar tler-
lediginizi gisterir lyiye gittilige daha ¢ok tepkd aliess
nz. {1k crapta blr tephi gdrmezseniz, Gml[sl?.]lgc ka-
pilmayw. Biras pratikle lasa stirede souug alirsinz,
Bu agamada da daba ¢oh motive olursunuz. Onuy zi-
hingel olarak okgadigumizda {irellikle jenital Lolgesi-
ni) asagidakl 1epkilerden bazilannin Tarkuna varacalk.
EinLZ!

Hikilediginiz an dolumnam, larkh yerlerlnl kag-
masi, sicahhilc/islakhl/ereksivon olugmas, kaygili ya da
saskw iladeler, durugy dcglgtlrmcni. bacak bacak Gstii-
ne atman ya da bacaklarine agmass, sagina dalkunmasa,
kaiyafetint ddzeltmesi. sigara yakmas, yemek yemesl,
kahkaha atmaw ve erkinizi ya da tepkisini drtecek her-
hangi bir yey. Bazen Insan Syle tahrlk olur ki donar ka-
hir ve gligli heyecau faktsriinden delayr yeel 1erk eder.
Bazen da etrafina bakinip sizinle ghz kontag: kurmaya
gelillr (bilingh olarak dénitp size bakinip olmaza bile).
Telcfanda kunuglugunug birlne bunu yapiyorsamz ne-
les ahginin deglgtiginl, eesinin deisrigind, bkyiirdifi-
nii, ses tonunun deglgtifini, koounun degigtifinl ya da
sirinle fére ettigini duyabilicsiniz. Tabl slz sicrimz AS.
LA aggs vurmayacaksinig. Alesi mledirde dencyimsiz
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oldugunuzdan agmanuzin ¢ok zor oldugu “"duvan”yla
kargilagablliveiniz.

Reaksiyonlara dikkat edin ve Gzerinde ¢ahgmak
isleraeniz not alin. Simifta ya da is yerindeyseniz. bu
telenikleri yapmak igin daha uzuo hisanmz vardr. Sa-
permarketie mradaysaniz, 0 zaman daha 42 zamaninz
vardir ve duha az tepki gorebillrsiniz, Ama unutmayin
ki her zaman etkill olurevnuz. Yapabileceginiz en lyi
;ey|en[en biri elinizden geldigince her yerde pratilk
_}'aplnnkw. Halta hem cinsiniz izerinde bile pratllt ya-
pabilirsiniz {egcinsel ulmasaniz bile).

Pratik yaparak kargimzdakiui sadece tahrik et-
mezsiniz, yeteneklerinizi ve alacafiniz 1epkiler) Iyiles
tirirslnlz. Gorduginiz berhangi birt tzerinde zihingel
dokunma tckniklerinl uygulayarak harika repkiler ala-
bilirsiniz. Mer yerde pratik yapabilirseniz galsgmak zo.
runda kalacaginiz farkl zamun araliklarinda dencyim
kazanmay olursunuz (kuyrukiaki birini simfia inuniz.
de oturanla kiyaslayin). Benim becerim o kadar gellg-
kindir ki canh 1elevizyan yayrundald birinin dQzerinde
bile pratik vapabilirim. Canls yayindaki kigl "dimdik
durmak” Gzere egitildiginden igaretler cok daha sakh-
dir. Televizyon haber sunucularim genellikle gogstin-
dep yukan gosterdiklerinden yiiedeki, gozdekl, kulak-
rakl del:aylalr Gzerinde calwahilielm. Canl, yn_vmclaki
sonuglar (tepkileri) garmek igln ivi pratik yapmg ol
mamz gerekir. Parmufimi sunucunun agzma zihinsel
olarak gétirdigimde iyi sonug alinm ... baxen dili do-
lansr,

Halka agik bir yerde, bu teknikleri kigiye dogru-
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dan bakmaidan bile yapabilirsiniz. Sosyal durumlarda
gox atmak normalken dimdik bakmak klghvl rahatsz
edebilir. Bir an ona bakin ve sonra bakimizn gevirip
"dokunuglarnmz” uygulayin, Unuimayin; bu teknikle-
rin milmkiln oldugunca glzli kalmasini stiyorsunus.
Kendinizi gozlerinden gii¢ sagan bir tir tane gibi gér-
memelisinla. 1}'i§r= gllﬂllg'e tckniklorinizl u_ygularkcn
baghka geyler de yapabilirstniv. Baylece etrahinuzdaki
insanlarla da kaynagabilirsiniz Herhangl bir vzakhkia
kiginin arkusindaysaniz. ona bakahilirsiniz. Bir sohbe-
ti siirdorebilir (vinsel igerikll vlinayan) ama iy gdoztiniz
viicudunun istediginiz hechangl blr yerine %100 do-
kundugunu hissedebilir. Zihin guci tekaiklerint wygu-
larken Hirt igeeikli olan dnveaniglardan ya da sohbet.
lerden ne kadar uzak durursaniz kigi size o kadar geki-
lir (¢hnkii onu provoke etmediginizi ya du sizinle Non
eimesi icin motive etmedifinizi dugunecekeir). Sahbie-
Hnizin eflenceli olmasing, dofrudien flért 1zl tugnnadan
onlarla ilgill olmusina dikkat edin, Ayartma gilicinis
onu wkadan vorurken stzin kargimza hi¢bir engel o1
karmayacakur.

ik bagia, kigi size karg cok boy ve konugkan ola-
cuktir Bilirsinle dostane bigimde. Sizin onun Tipi” ol-
madifimizs Jiigtinirse iki halta sonra reddetme riski
nralacaknr. Bu tavn degiglr, Sona dogru, kigi sersem-
ler ve size kargi bir geyler duymaya baglar. Tum bu
lpug‘laruu I:opla_',-m ¢iinkid hunlar size bir gr.ylcrln de-
Elstigini gasterr. Cok luzla fark edilebilic tepkiler gir-
memeniz demeh yantemlevinizde ethiniz oldugunuz
anlanuna gelmez. Herkea larkhidir ve herkesiu kendine
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gire zamum vardir Sadece devam edin. Eninde so-
nunda o kigvi elde ederainiz| Fark edeveginiz fiziksel
tepkilerin yaninda bir riird davramyg ya da dikdhac et
meniz gereken repkiler olabillr. Bunlar kiginin davra-
mg higiminin degismeainin iguretl olabilir Bu degigik-
likler onlar fizerinde Qﬁlq.maya baqlatllkmn sonra bag-
layabilir {(romantik, ¢insel ayidan ya da her Ikl aprdan
da clabllir). Pu gergeklegtiginde rihin gliciyle ayartmn
lglnlzl blruklp iHighkiyt g:li;-llrm ek fzerlnde cadigntalia-
niz. Bunu stirehli yapmaya cdevam edersenlz, zihniniz
son bayannin ne demek oldugunu bidemer ve Gdilllerin
{adim gikaramaz,
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Asla Unutmayin]

Daolkunma hissi, net gorsel imgeden ok duha

tmemlidir.

(Gelecek zamanda almam icin dilemeyin, Sankl
su anda aluyormug gibi hissecdin,

Hi¢ kimseyo zihin giiciyle ayartema teknikleri-
ni Gzerlerinde kullandiginim aéylemeyin,

Giiglerinizi ayus zamanda kendinlzi geliglirmek
icin de kullanin. Yagamimzin diger alanlarinda
thav kullanim.

Cok guk daba yaranci olmaya ¢aligin gitnlit ya.-
raicilik alzi bu kitabin Btesine tagr.

Fikirlerinizi bir kagaula gegirin baylelikle anlan
unutrmazsingz,

Bu becetilerl sadece iyl niyetle kullanm. Kendi
ablabsmzin efendisisintz, benimkinin degil.

lstedifiniz Inzani elde ¢deceksinig. Bu ylizden

baglangig seviyesinde per etineyin.
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lpuglan — Hatirlanacak gizel geyler

Bazen birkag kelime ¢ok gey sOyleycbilir. Zihin
Guciyle Ayartmanin en zor ksmi kiglnin kiging kalds.
np tekniklerl uygulamasdu. Hepimiz 1embellige ve
ertelemeye meyilliytzdir. Ama bu egsiz ve gigld bece-
riyl gelistirme konusundas ciddiysentz sadece pratik,
pracik ve prattk yapmalisiniz. Bu gekilde uzmanlagirs.
niz. Ayagida eklediklerim sklimzda tutmanz gereken-
lerdir.

o Zihinsel imge lamamlandipinda realitenin Gze-
rine yverlestirilic. Sonra da cihnlniz ingeleri le-
hine kullanir boylelikie realiteyi de kullanmy
ull;ll".

* Recalite sizin igin dzel oldugunds, sizin yetenc-
ginizle benzer yelenege sahlp bagha blr yagam
farmunun algisal alanlarinin digiadammzder. O
zaman meditasyon yapma lirsatiniz vardw, hag-
kamnin algisal wlanin paylagman esaretinden ha-
rlg olarak.

* Kutupluluk dinyasinin iginde, segim ve szgir
irade "kozmik yaraticr” olmasz I¢in tdm potan-
siyelinizl anlamanir igin bir brsator.

* (ezegensel dongiiye yaklugokea, dogmadk
egltimle size S@retilenlerin tersine Inancinwzn
giniclandinlmayacaim bilmek danemlidic. Ken-
dinize, hlalerinize ve yaypmin alagmna givenme-
yl dgrenmelisiniz.
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* Kendinizden en yl bigimde yaraclama, Her gey
klzin igin var,

o Firsaly gorenler ve firsat YAKALAYANLAR
vardie!

* Hayalleriniz 1g tulumliran glyindiginde moti-
vasyon urtayn gikar.
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ON BIRINCI BOLUM

Temel Zihinscl Ayartma Teknikleri

Imgeleme Y8atemi

Disiineelerin goce sahlp olduguon ve enerjinin
dusiincelerinizi glglendirdigin |1aur|ayu1.

Ozel yerinizdeylken, enerjiyle dolursiniz ve daba
unce bahselligim gibi Gzel rezonans [rekanuinda tit-
regirsinlz, Bu, zsihinael aynrtma igin ideal bir durum-
dur.

Ozel verinize gicdiginizde etkilemek istedifiniz
kiginin kargunizda belicdigini hayal etimelisiniz. Onun
gergekten varligint hissediyarmuy gibl #¢ boyudu im-
gesine tam vlarak odaklunmaya galun. Zihin gisii-
niizde onun gdzondekl panloyr reamedin, parkiimiintin
kokwsunu alin Kiyalvtlerinin rizgirda veuglugunun
farkinda alun. Ne kadar yogun imgelerseniz gergek
alaniyla o kadar zihinsel bag kurabilirsiniz,

) kigiyl ger¢ek hayatta kendinize gekmeniz COK
basit bir formiille gergeklesir.
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Temel Poigik Ayartmanin prensibi:

Hedelinizdeki kiziyi bayal dinyanizda sayarak ve
bagtan gikararak zihinsel olaralk ctkilevebilir, cingel ¢e-
kim olusturabilirsiniz.

Zihnintz zlhinsel ayartma olayim yaraurken, giig-
li diigiinceleriniz gergek hayara onun zhnine akar.
Onu 6zel yerinizde ayartirken, onun zihni artan mhrik
edicl hixlerle dolar. Bu hialerl sizinle bagdaghiracak ve
sizl gekiminin kaynagr vlarak digiinecehir,

Zihinsel ayartma biraz caba gerchurir Qace
onun ¢plak vldugunu imgeleyin ve parmaklanma
onnn saginin arasnda. boynumla ve omuzlarinda gez-
dirin. Gagsiinn oksayin ve yavagga gagﬂrl]trlnl nkin.
Bu nokiada onun tim beden gordntiisind ku_ylxrdcbl-
lirsinlz. Endigelenmeyin. Sadece okqudginiz ve sevdi-
giniz bolgeye odaklanin Okgadighnizin furkinda olma-
niz onu lahelk etmeh igin yeterli olacakor,

Cok snemll bir kucal: Imgelemaniz anlaghr ve di-
numik olmalidir, Sadece okgubgine. yort gormehle kal-
mayin, akgarken duyulanmz hissedin, Geggekien ero-
tih doknnugu ve 1ahrikl deneylmledifinizi hissetmelisi-
atz. Duyulanniuzla hisseimedifiniz sirece etkisi yan
yartya azahir. Diigiinceleriniz, hedelle lgili arzolannus
ger¢eklestirmekte bagame olur,

l{onsanlrns.mnunuzu daha t,'nk cinsel hti]gcye
odaklamahsiniz. Hedefiniz bic kadinga onun bacaklan-
m agur ve klirorisind, vapnasing oltsa.ym. Kasiklarimn
thhigini ve nemint hisaederken etinin kasilmasini go-
ritn. Zlhinzel olarak cingel ulanin ele gegiritken, ger-
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qekte de klginin 6zel alanlanna kan basing vapacahie.
Cekim ve yiksek oranda yofun duygulan retlkleye-
ccktir. Sizin haklkimzda disglinmeye ve sizl aramaya
baylayacaknr,

Gogsiini, vajinasim ve bacaklarini akgarken anun
yiziindeki orgazm |fadesini girdfigindizii, zevheen k-
itk pighklar ampim duyon ve érperen tenind elleriniz-
le hlasedin. Buna dinamik imgeleme denir ve hedefini.
zin gergek hayarta da aym gokilde davranmasin saflar.
Diraz zamun grginee, sonunda bhavayas sokrufunuzda
Lugtan ¢ikarma galigmamza zon verdn Qegazm sizilan-
ni. ellerinizin altinda tirperigini ve boyun efigini gérap
hissedin. Sonra onu wzanmig ve tatmin olmug halde &0
rin. Sonra da imgenin kaybolmasina izin verin.

Bu seansin ne kadar siirmesi gerekir? Baglangigta
ylrml dukika yeter. ©Q andan IHbaren bilinguln digin-
celerinizi ona empoze etmig olicaksimz,

Bir iizerinde Lisyle bir zihin givo tgini tamamlads-
guirdu, hedcfinizin ne kadar vzalea aluran olsun yavag
yavag duygusal olarale onu ethilemiy vlacaksinve. Faki.
ledifintz alani okgayarak, 1slaklik ya da ten kizarmas:
gibi fzikeel tepkier varatabllirainiz. Kadim kayitlarda,
vaklamhk bir saat siedigfinde bu edkilerln olustugu kay-
da gegmigtir. Bazen tabrik asumalanmn vrun olmas
¢ok agik ve yopun Imgelemeden kaynaklanabilir,

Cok Onemli Not

Imgelemenize devam ederken. kendintz! tuhrik e1-
memeye dikkat etmelisiniz!| Ayarima iginl klinik bir
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yaklagimly uygularsaniz vihin gilclniz doruga ulaga-
caktir, Kalp auglannue hyzlandgh an, olusturdugunoz
cinsel, zthinsel Imgelerden dolayr kalbiniz ¢arpmaya
baglar, beyln dalgumiz teta veviyesinden beta seviyesi-
ne ¢ikar BU SEKILDE PSISIK BAGI KESERSI-
NIZ| Ayartma olayr bher.

lgte bu sebeple konirol ¢ak gereklidir. lginii ya-
parken azmayin. Amacimz bagkalano kendinize gek.
mck, xihinsel alurak kendinlzl uyarmak degll. Bunu
amaiérlere ve disipline olmameg bircylere lnrakin:

Bagkalirinin Gzerinde konurol saglamab kend
duygulaniniz kimtamanon gerektirir,

L nurmayn: ne kadar klintk yaklagirsaniz, o kadar
ivl olur. Uyardigimiz cinsel bélgeyi imgelerken Lir dok-
tor gibi davramn, Dokvorlar azmaz.

Tamamixyici Organ Iatma Telcniji

Onceki yontemi kullanmakta ssrar ederseniz dis-
zenll uygulamalar sonucunda bir purga llerleme sagla-
yabilirsiniz. lyareclert utangaghlkian, alenea Nérr etme-
vt hadar varabilir Onlar gordiigibnizde ne oldugunu
anlarainiz.

Hemen hemen her yorde uygulanabilecek daha
gligld bir telenth Organ [aitma Yontemidir

Organ Intma Yédntemt (OIT): Bu ydatemi uygu-

Jamak igin ellerinizl waitmayy ve sogutmayr dgrenecek.
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sintz. llk yapmamez gereken rahatlamakntr. Bir sundal-
yeyo olurun ve ellerinizl masanin tizerine kuyun. Elinl
e hakon, Kimgilkhklanna, kigik killarina, piariglerine
haliin. Sonra bunun sizin olmadiging hayal edin. Du
yularim hissedln: ranra onun sizden ayri bir hayau ol-
clugunu ddydniin Ju anda sizin kendi yaq&unmzdun
avr olduguna inanmalisimz, Kendinlzden ayr bir par-
¢a olarak gBrin. Beyninize Ledenin bu boltomiin art:h
kontreltinizde olmadigy emrinl verin. Beyninize elleri-
nizle bedeninizi hirhirine baglayan sinirlerin elmadigs-
ne sdyleyin Siz bunu vuparken elleriniz soguyabilir.
Elinizi hareket etllrmeye goligin. Hareketi reddeimesi-
ne ¢ok gagiracaksimiz. Nu alighrma clinlzin encrjiden
yoksun oldugunuzu hissettivlr,

Bu nokada elinizin mindigin imgelemeye bagla-
vin. Elinlze atey sigradiBun imgeleyin. Anlden clinize
alev mgradifing Imgeleyin. Kolunuzdan elinize dogru
steak bir geyin akagin imgeleyerek bu teknigi geligh
rebi)irsiniz. Kiigik bir alev 1opunun avucunuzun igin-
de ddndagnni ve Him enerjiyl emdifini hayal edin. To-
pun enerji yiklemesiyle biyiidiagiand hissedin, Ateg
biyiidiik¢e sicaklik hissinin aringin hayal edin. Elini-
zin etrafinda artan havay hissedin. Jld tla bes dakika
icinde eliniz fxiksel olarak winacaknr, Ellerinlz enerfi-
nin siz181 ve sivel uglan ile tutogur, llinkl gozlemleyin,
Kizgin lirmizi nokinlars gérecehsiniz. Bu kilglik tek-
nikle, I encrpaint kullandinz ve ellerinizle kollarniz-
du eterik enerjinin birikmesine sebep oldunuz. Bu
enerli, yaman gifacihginda kullanshr, lirkek bayncaler
bunt yok etmek icin kullanir. Uznkdoftu Diéviig Uata-
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lum (aikide ve kung fu) bunu diigmanlarina karg xa-
vunmaida kullanwr.

Bazlan bunu olaylars manipiile etmek ve realiteyi
etkilemek igin kullanir. Siz bunu ayartma icin hullana-
caksimaz.

Bu biraz zaman alir. Ama bu kiigik cgzersiz iize-
rinde uzmanlaghfimzda, bunu zihineel ayartma aliy-
roalarniza uygulayabitirsinie.

Avartma hiinerl ¢linizi ya da bir bagka yerinizi he.
deAnlzin dnsel orgamyla dzdeslegtirmeliiv [dinizt ve
samut bir nesne olarak onun cinsel bilgesini alglamak
eorundasiniz. Sanrazinda elinizi wetin. Elinizin elinlz ol-
madifim, ONUN rinsel bilges! olduguna kendinizl ik-
na edin. Eliniz imndifumla, onun da vinsel bolgesi 1sna-
cakiir. Bu arzu edilen tepkidir. Kt enerflsl klitorisine wig-
rayacak ve va)ina dovarlanna dolacalhir. Kigliel encriil-
niz onun cinsel enerji merkezivle uyumlu olunca ne
ohar? Oncee, onun digbneelerinde merak, heyecan ve
tathhk gigli olgode gergehlegecektlr. Sontu da oou
memnun eden durumun kaynagni fark etmeden arama-
va baslayacaktir. Cakratarla olugturulmug psisik bagdan
dolayr. gekim duygularin sizinle bagdasnracakir.

Bunu her gin vaparsamz, cthilediginiz kadinla
bisile bir samimiyet kurarsimiz, Bunu her saat yapu.
famz Imgeleyin!!

Kullsnanlarin gerd bildidmlerine gare bu tekalgin
sonucy gigld hikhk, samimivet ve geklm hisler| yarat-
mandir. Teknlk basanh rastlaymalan holoylagtinar
Ciinkid hedef sizia ¢ok hog oldufunuzu algilayacaktr

ve sizinle zaman geglrmeyl arzulayacakir,
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Manak

Organ lsitma Teknifl tela durumunda olmaz. Yi-
ne deo ige yarar. Cunkd elinizle onun cingel balgest ari
sinda dzdeglegtirme yaratarak yopun psisik baglann
saglamigsmizdir. Sticekli tekear, glctind daha da geliy-
{irecektr ve arzu edilen sonucu yaratacaktir; Cekln,

miithly merak ve \hkhk.

Bu Teknifin Degerlandirilmest

Organ [sitma Ydntem! uzmanluamas kolay ki
kontroliine dayanwr. Ki'ler iyllegtirme ve kars savan-
ma igin ntkido ve akupunkiurda kullamlan keskin
enerjidir. Diigiineelerinizle ki'yi kullanarak ve el guk -
ramz (bir kt iglemcisidir) vasitasiyla ki'nin alogui anin-
da etkilersiniz. Kigisel ki enerjinizin zihinael birligi he
delinizin bedeniyle gigld psigik bag yacaur. Kl encrii-
nizi hedefinizin ergjen balgelerine aktararak, kolayva
ik bir his, zevk ve gekim yaranrsiniz, Fleikeel ve duy-
guenl 1hidik hisai a,ynrl.*.lnl.‘n ayartlan arasimda hemen
bir samimiyet olugturur. Hedef depresyanda falan de-
g'||uc. clngel merkezlerine gandertlen onerjl agik ve ar-
kadagga hir tavea déntgecektr. Bu waktik birgok
ayartmi ustas taralindan en az beg dakika kullamlms
arcdindan bir yaklagimda bulunulmugtor. Tki yldir bu
taktih snyesinde arkadayga Lir tepki % 98 bagart ora-
niyla saflanmagir.

Teknik dézgiin bir gckilde yapilirsa 6forik doruk.
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larda harika duygular olugturacak ve siki baglar ve ar.
kadaghk yaralacaksimiz. Nocotlk ya da ruby hastahkla-
rmin diginda bu takiik duygusal agidan negelendirid,
canlandine bir teknlke. Kendi dzerinizde denedigi-
ntzde tee mecalintzl diizeltirsinlz.

Teknigin gicind artirmak igln, bedefin perine
erkramint lmgcleyehlllr ve encerijlyl burny;t gﬁndcrebilir—
siniz. Perine bolgesi ands tle cinsel organin nreussdir,
By arase da denebilir.

Unurmayin, bu enerjl ransferini yaparken avug-
lannizda yangin varmiy gibl enedl alogim HISSET-
MELISINIZ. Etkill bir his yaratmadaki baganazlik
enerji kontrolindckl gigsizlitkien kaynaklamr.

Bdk Anleyylar: Dindarlar igin hu yéntem nétr
kabul edilir. Budistler, Hindular ve yenl ¢ageilar tara.
findan bu teknlk iftiharhlkur. Cakra sistemleri Cin lil-
tarlerinden ve Hint dinlerinden geligticllmigtir.

Ozot Bu Ieknikic ustalagin. Bu eknik bilynk ba-

gan mplnm 314] 8

Cegitll Uygulamalar

Psiyik Ayurtma aym clnalyctiek] Insanlara da uy-
gulanabilir] Cekimi kériklemek verine, giglo meaklik
ve arkadaghk hislerl yaratacakiw. Arkadaglddar, 1g (lig-
kileri bu ydnteml kullanmak i¢in ideal adaylardir (21-
hinsel olarak en iyl arkadaginizin cinsel arganum oksa-
may midenlz kaldirirsa tali).
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Zihinsel AyarLma tehnikleri ayrica yallam‘.llardan.
patrenlanmezdan ve hatta zor insanlardan yardim al-
manzy minnkin lular. Maaginiza zam Inteyeceginiz ra-
man elinizin pPatronunuzun cinael bﬁ-lgclc.rindc o||.|ugu~
wu imgeleyin, Bu sicaldik hisaini shzinle bedegleguice
cektir. Cialdini Hoglanma Prensibini ANUMERYLA! f'n-
aanlar hoglandiklam ihsanlara bovun egmeyi tercih
eder. Zihinwel olarak aym cinstel! bireylern cinsel or.
ganlarini okgayarnk sizden hemen hoglanmalanna on-
lan mechur kdarsimz, Maagimza zam ganmnee artar,
Bu tcknigi bir bitpazarindaki agik arirmada ya da kul-
lamlmig araba gatin alicken uygulayin, Du teknigin he-
defi olan Insanlar sizi biyileyici ve karizmatih bula-

calir,

Caprapk Hir Uygulama

Organ lsitma bagkalarinin zihinsel kapa.siwsini
gegicl wlarak duraklazma tzelliglne xahiptle. Oneeld
bslimlerde dizelticiden bahsctmigtik, unutmayn.
Atesini digiinin. Diigiinme aiirec! bir au aksazin. Ayni-
ca amigddda organlar da vardir, her galcagun alonda iki
badem sekli, beyin baltmleridir bunlar. Avug icl ¢ak-
ralarimizi Amigdala ile zdesglestirin ve cakibinizin stres
yapmayinl ya da rahatmz olmasine istiyorsaniz hemen
sofutun. Bu nereye uygulanabilir? Bir tartigmay da-
ha zeki biri kargisinda kaybertiginiz an, ko isg duygu-
lanmizi serbest birakmanmiz igin iyl bir andir. Tabi ki,
btyle wkiikler tavsiye edilmez|
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lyilogtirme Amaglan

Aclar ve kaygilar act mi verlyor? Kendinlzl bu gi-
hi hastalhklardan anndirmak igin ézel yerinizde Inziva-
va ¢ekilin. Ozl yorinizi ziyarct edin ve kapukli, ipla-
h kiigiik bir su huvuzu imgeleyin, 51 havuza glrin ve
huataliguwzin, acimzin havuzda eridiginl hissedin.
Haustahfn geken su siyahlagirken kendinizi daha gagld
ve daha parlak hissedin, Saghfiniza lavastufunuz an
havurdan ¢ihin ve havuzu hastahginizla bislikee goz-
den yok edin.

llord Soviye Palgk Tekmlkler

[ievam e¢den balomler ileri seviye pslsik ayarima
tekniklerinden olugur. Bu seviyede, uygulayicunn ieta
rahatlama sevivesinde ve enerjl kantrolinde (QI'T) ue-
manlagmig vlmas: beklenlr. Aymea, duygular, hisler ve
dokunma duyularion da istenildigi an huellapiimam
tuvaiye olunur. Bu Gnemll yeyler olmadan ileri seviye
psigik ayartma tekniklerinin uygulanmas zordur.

Gerckll psigik yeteneklerin gelpiml Igin yaklagik
bir ay siresinco teta pratifinin vapimas gerekir, Ben
size bunlar iizerinde guligmadan bu bslime gegineme-
nizi Sneriyorum. Teknikler baganmz oldugunda ortaya
hognuisuzluk qlkacaknr ve bu dnkoyul gergeklestiril-

medigi surece de hesinlikle bagansnz OLACAKTIR,
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ON IKINCI BOLUM

Psisik Ayartma Igin
leri Seviye Capalama

Degiymis Beyin Hallerine Girly

llerl sevive tekniklerinin gogu wibnin deflgmiy
hallerine duyanir. Shumann Resgnance’inda ginlaya-
rals, enerji arlar ve te]upul] Kurmak kolayh_'plr, Sarun
Ixe coffu ayartmamin hedefln uyamk oldugu anda orta
yu gikar. Bu sorunu agacak normal y8ntem diginda bir
¢&ztimd vardir; ¢apalama.

'Teta seviyesinde defigen beyin dalgas helindey-
ken cupalama yupmak igin siecidie,

Onceki bslimlerde. Renklerl Bir Araya Getlrme
Tehnipi zihaln teta durumuna girmenlzl saflar. Ve bu
durumda palgik ayartmayn devam edersinlz. Renklecl
Bir Araya Getirme tcknigi Lkl capayla defigon beyin
haller hemen yaratmak i¢in kullamlabilir, Capalsma-
nuin amact her an her yerde teta zthin durumonu yara-
tacuk bir “dafime” yaraumakor, Nawl m? lyte:
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13 Bir sandalyede oturun, gevseyin ve Renkler
Btr Araya Getirme teknigini alla seviyesine in-
mek i¢in kullanin, O seviyeye ulagtikcan SON-
RA bhirkag dakika bekleyin sonra kendtnizi uy-
ku haline birakin. Herhangt bir ayartma Imge-
lemealne kalkigmaym. Uylcu egigindeki bu du-
rumda, renkler ve yihhn'.lu.r gﬁm(‘ln{lzde yanp
stnecekiir. Az monra wyuyacalimzin furhinda-
suizdir, sag bagparmafinu serye parmagimza
getirerek durumu gapalaymn. Bo yaparken «-
hinsel alarak “tera” kelimesini telaffuz edin.
Sonra da uyuyun. Teta seviyesine girebilecogi-
nix gﬂq]ﬂ bir gRpa olusturdunusz.

2) Psikologlar bir geyin sekiz defa rehrarlanmas:
sonucunda bunun kulic1 hahzava ahndifing or-
taya ¢itharmiglardir, Bu athirlt bir rakamdir,
Cupalamanmn giletnd ruhunuwzun derinliklerine
Iglemnels Istlyarue. O zaman ginde SEKIZ kee
tekrarlamakla baglaywn. Bu egzecsize bir sant
ayirin,

3) Capay harckete gegirmeh ve lleride Istediginiz
an teta durumuna girmek i¢in, bagparmafinie
serge parmagimiza getitln ve seasizce "teta” di-
ye muildanin, Renklori Bir Araya Getirme 1ek-
niglyle otomatikman digen seviye [rekanslann-
da titreyeceksiniz. En ideal paigik ayartma hali-
ne ulagoniz,
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Ayartanin Zthln Yapis

Gitlifinlz her yerde gorkeml vinsel enerjl yagea
niz ue alur? Haval edin; kadwnlar ya da erkekler bir
miknatisin demire yekilmes! glbl dre ¢ehllivor. Hiicre
lerinlzden yayilan mulitegem karizmayt hissedin. Go.
rantiide hechangi hir sebep yokken digerlerlnln size
lzla carpiligini deneyimleyin. Bunu bagarabilirsiniz]

Gapalama iglnlzde gihr;ll,l bir diZlgln yaralr ve te-
lepattk yeteneginlzi artinr. Beyin dalga modellerintzi
yveniden dizenleyebillrsentz, bagtun pikamer ditgiinee-
lerinlzin ctrafimedakllere zibninizden yayilmax gibl,
Lighalaring kendinlze gehmeniz gocuk oyuncagdir!

Bu véntem i¢ln birkag adim gerehdr:

1) Once eivledigim gibl, vapay: hurelete gegir-
mek l¢in bagparmafinizi serge parmaginmiza ge-

firin Breyian durumunuz degiyecektlr,

2) Goaleriniatl kapatin ve yammizda giizel bir ka-
din (va du erkek) Imgeleyin. Detaylora bogu-
lun ve oolardun yayllml yagam glciinin Fark-
na vann, Ne kadar detaylandinmsaniz o kadar
gUclid ener)l yurabrsinie.

3) Kendinizi daymnilmaz gehim dzelliklecine sahip
bie Invan miknatsina donistdeiin. Bedeninlzin



[ Ll AYARTMA TEKNIKLER]

gergehren mikoans taginin molekillerine sahlp
oldugunu Imgeleyin.

Siz simdi canh bir kadin imiknatiasionz. Siun-
mz dahilindeki kachinlara gérunen giig 1inlan
sagyorsunuz. Onlara dekundugunuzy hisse-
din. Ayni anda onlarin da size dolkundugun
hissedin., Hisse ENKRJI] VERMELISINIZ:
Taylerinizin drperdiing hssedin. Siz bir k.
nansmimiz ve kadinlar da size kargs koyamadan
size gporgekien ¢ekiliyor. Arzu iginde kvvranan
ylizlerindek] gagkinhk ifadelerini not edin.

Iafif direng gosterdiklerinl ama fxtkse), rubaal
ve duygusa] olarak size gekildikge size reslim
olduklarimi imgeleyin.

4} Sonuncla hepsl erraliniz gevreliyor ve yiilosek
derecede enerjive bogularak sizi okzuyor. Zev-
ke bofuluyarsunuz ve onlarn slee duyduklan
duygusal ¢ekimle cgleniyorsunuz. Size sanh-
yorlar, &izl okguvor ve hucakhyorlar.

$) Dencylmin zlmsinde}']tcn, bagparmagimiz ona
parmaginiza getrerek “bagtan gikarma” helime.
gini sdyleylp durumu ¢apalayin. Isvediginiz an
kullavabileceginiz harika bir japa yarartine.

8) Zihinscl capeyy, doruk deneyimlerinizi tekrar-
layarak ve yeniden hatielayarak giiglendirvebl-
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lirsiniz. Mesela, luitkulu bir sevigsmenizi haur-
layabilirainlz. Deneyimi hatirlaym: o zaman
hialerin r]nrugurm ulnglrmmz. () anda bunu
capalaym! Bagparmagimz orta parmaginizi
getirerek "bagtan cikarma” kelimesini iminlda-

nin.

7} Acll ayartma durumlarnda bu ¢apadan deatek
alabllirelniz. Capay1 serbest biraktiginizda,
olumlu dpgincelere bofuluraunuse ve cirafinie-
dakilere bu patlayan enerjly!l yanntireimz. [<t-
rafinizdaki kadinlar size aniden ¢ekim ya da s\-
cakhk duyaclar. Hatta bazilan sizinke tumiginak
icin hrsai bile yaratabilir. Belkl bir goz kirpy.
bolki bir dokunug...belki size rastladipinda bir

soru sorabille.

a) Knrar]lllgwma durnmun sonucunn bcllrlcyecek-
tir. Flizh harcket edin.

Ru ydntemin arkamndaki mantik nedie? Doruk
deneyimler boyunca, zlhin sadece sizi degll, bagkalar.-
m da et](i]:ycn frekanalarda titregir. Psiglk olugumlar
vzaya kadar genlgler ve etraftaki insanlann dagincele-
rinl etldler. Qldukca mulu Insanlarin nanl mutly in.
san yarathldarma dikkat edin. Somurtkan insanlarin
Jigerlerinin de maralinl boxdufiunu billesini degil mi?
Duygular viriis gibidir. Bulagular. Déigiincelerimiz
hem bizi hem de bagkalarim eikiler. |)uygu|anm|z nc
kadar gﬂqlﬂyse etkisl do o kadar colttur, f‘-ynrtlm dii-

1536



PalSIK AYARTVA TEKNIKLE

pitnceler yogun seviyelerde titreyir ve agk agmindan ol-
dukga etkileyicl zihinsel frekanslar yaralir,

Bu Tekmigin Deferlendirilmesl

Bagtan Cikancimin Zihin Yapisi, harlka geribildi-
rlmler almigte. Billngalts ctkisinin yum awa, tehniklee
endortin gibi "mudu kimyasallar” géndermiytic beyne.
Sugtlik sgisindan vararh oldugu gibl kiglliginizl gtglen-
direrck olumlu bir gérintd kazanmanizi wafdlar,

Garuniim, sonunda kahor olacakir. Unutmayin;
benzerler birbirlerini geker. Dogal ayarticr zthin yapn.
mz cineel yanden cabuk ethilen¢n bireylerl geker ve
psiglk ayartma tgini kolaylagurr: Bir bayici olacaks-
mz

Buk A.Illl.y\'ll.r: Dindarlar igin bu yontem ndtr
kabul edilebilir.

Ozet: Bu teknlkte ustalugin. Du yimiem %99 ba-
gar) saglamugtir.

Ileri Seviye Bilingalts Gica

Diisiinceler rea.llteyl varalir. Fizilksel cli’mya da-
suncelerin somutlagmasimin sonucudur. Gorddgiimis
her gey once diigincede var ohmugtur.

Digincelerinic maddescl scviyeyl ethileyebillyar.
sa hagkalarimn digincelerini de etkileyebilir, degigt-
rebilic. Narmalde, basit zthinsel bir emirle bagkalarnin
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buna ilaat etmesini bchyemczsiniz‘ O halde di"l-,iiinur-
lerden somut bir gerceklik yarawbiliyoruz da neden
bagkalarimin diigiincelerini etkilemekie basarsiz olabi-
livaruz? Kavip olan pargn nedir? Ener)l. Sizin ve bag-
kalarimin zihni prana (ya da ki) olarak bilinen eterik
bir 0';:}";1 titregir. Bir bugkaninio zihninl ele gegirmek
igin, digincelerinizi oldukqa biyik bir enerfivie sari
etineniz gt.*reltlr. Kozmik priat bulop sonsuz encrii kay-
napina Agl tukmak hayal edebileceginizden ¢ok daha
kalaychr. Cilnko gerekll araglar iginlzdedir.__bu paigik
gi¢ merkezleri gakealurinm olacak hillnly, Qubvwlan-
niz1 diledifiniz gekilde kullanabilme avantajima sahip-
siniz.

Gakralar in] finl dénen enerji toplarsdir. Kirlian
fotagrats onlamn var olduklarin kamitlamigtir. Géran-
mez olan bu enedi Inplu.rmm sayist vizin Gzerindedir.
Bﬁ.}'ﬁk ve kiicik enerii merkerleri bedeninizin her ye-
vindedir ve size psigik giig raglar, Bu gakralar gevre-
nizden enerjiyl celer ve antarak ackral bedeninlzin
merkezine daginr. Aikido ustalan bu merkezlert kul-
lanmakta uzmandirlar. Bazilar bagkalarinim gakralass-
ni ezme ve biiyiik rakipler! ctkisiz hale getirme derece-
slnde lerlemigtir

Ancak béyle bir becerl paiglk avartma igin gerckli
degildir. Bagkalammin zihininl ¢etmek Win, giig kazan-
mak ve diigincelerinizi cncr]lylc doldurmak igin ener-
ji merkezlerinizce dokunun. Gagle dolduktan sonra,
bagkalarim gok ku]ay ctkllcyebi]ir ve Ukel hisler ayan-
dirabillrsiniz.
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Pelglk Dilgiince leleyicileri

Uzakian Peiglk Aywrtma: Diha dnecki balamler-
de bahsedilen o zor cinacl tmgelemeler gerekmeden,
kanflarlu evinizden gizel bir hedeli etkilerken kendini-
2i hayal edin. Prigik Distinee teleyielded, ayarima ¢a-
bymanizr atmosfere yayan enerjl kireleridir, Hunlar
“felevicidifler” piinkii avine yakalar ve onu mcakhk,
sokim digiincelerine bogar. Kvel, size gehvel duymaar-
mi saglar. Paigik Diigtineo lzleyiciai varatmak bie hala
hk praiiktcn geger ama cabamiza defer. t.gte yontem:

1) Dik oturun ve dneekl viintemt kullunarak be-
yin durumunoeu degistirin.

2) Ellerinizi uzatn, alti 15 ¢m vzakliginzda olsun
ve her birl alze dénik olsun. KGigiik bir basket
ropu tutuyormuy gibt yapin.

3) Avuclarimrin ortasindakl kilgitk cskralar ener-
livle partayan 1op gibidirler, Bu gakralan akiive
eimelisinlz. Bunu yapmak i¢in enlarmn saatin
tersi véndnde dondiklerinl iimgelevin, Beg kez
dtindiirditkten sonra onlan yirtip agtifinea ha-
yval edin. GGgld virtibma higsind, her Ikl efinizde
de enevjl toplannin patlamasi gibi bisaedin. EB-
niz zonklasin ve bizarsin. Cakralarin bir dere-
den aloyormus gibl altm enerjl akitngin hisse-
din. Ellerinizin arayindakl cogkuyu yansitan, ya-
narddner psigik enerjl topu yaratin. Topun bil-
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yiineain ve yogunlagmasin saglaysn. Belll bir
noktada divencl hiksedin ve abom azalim Top
kayulaguin ve serbest birakilmaya bazir olsun.

4) Harika bir enerjl kaynagh baginzin 18 em yu-

kansindadir. Bu enerjiye dokunun. Yukarinie-
da glimiyg ener)i kiresi imgeleyln. Onun sicak-
liguns hlssedin, sonra anu zthin gictindzle ya.
rin. Yarldiginda enerinin bagimzdan agafn ak-
LEm hissedin ve tag ¢akraaini ateglesin, Ategle-
diginde enerjlnln dganct goe cakraniza almgl-
m ve uriyl da aydinlathigin imgeleyln. Sonra
cnerjl kalbinlze dogmi Inein ve halp cakramz
atnglealn. Kalp ¢akramz acdmin ve cnerllyl
avuglanmza déksiin, Eaer)l avuyglarnizda bil-
yiiyen bir lapa déndgson,

5) Enerji topunu bir hedel ya da amagla baglama-

hsime. Bu baglama igini kolaylagirmas: igin
buna enerji kiiresl adini verebillele. Sizin Igin
gicla bie anlam tlade eden nadir bir islm olma-
lidir, Ona bu isimle aeslenin ve soara emeedin,
UC kez (ig saymsi mistik ve puigik dzellthlere
sahiptir, Korucuyu meleginizt g kez ¢aBirma.
mz ruhsal rebbetinizi uyandurrmig) basit keli-
melerle diloginizi ifade edin, Mesela; {(Markos,
Lisa'nin bend yekici bulmasin sagla!” Emrinizi
net, emin tonlards sdyleyin, Gogli konugun
Rilreye nlyetinlzl y'llliley'[n, sonra gdzlerinizi
kapatin ve kireyi hedefinize dogru gitmesi Igin
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atmosiere biralin Kiireyl biralurken arzunu-
zun kilrenin igine girdigini hissedin.

6) Bthidinl artirmak Igin giin boyunca enerdi kiire.
lerinl ginderin. Denemelece gore kadinin {ya
da erkegin) algisim wlze gevirmel Igin g jop
yeterldir,

Avimuzin hislerind emrinize dnynh olarnh CRg-
rabillrainiz. Ama en etklli emirler, sevgl, korku
ya da avzu gibl yogun duygular gerekren
emlrlerdir.

Bu Teknifin Degerlendirilmest

Psigik Dilgince 1z|t:ylri]|:ri kariagk tephiler do-
Furmuglur. %70 oraminda, halil dizeyde baganh bu-
lunmugtur. Hedeller, lyi vonde, olumlu beden dill kul.
fanarak ve canls sohbet ederck kargihk vermigtir, Uzun
sitredir OIT kullananlar Paiglk |zleyicilerin hedefi yu.
musatmada, OIT karg daha hassas oJdugunu balland:-
ra ballandira anlaimuglardir. Farkh enerji renklerini
dencmeb de gegitli sonuglar dogurue.

Edk Anlaywler: Dindarlar igin bu yintem nitr
olarak kabul edilebilir, Psigik Dagiince leleyicilert ba-
sif ener]i temelli telepati yontemidir. Bu her zaman
kullanmiy oldugumuz bir gevdir.

Ozct: Bu teknikto ustalayin, Bu yantem %70 ba.
;anh bulunmustur.
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En Yiiksek Ayxrimsa

En Yiksck Ayarima tekni@l aminda tepki atmaya
can atanlar ve uzaktan cthileme teknigini reddedenler
[gln bir teknlktr Xn Yiksek Aynrima etklsinden dals
vi birgok uvgulayier Igin lavoridis Uyguladiban he.
men sanry ctkisini gérirsfiniiz. Ancull giiconden dola
y1 bu tcknik dzerinde uzmanlagsmamz buyaf urun sii
rer ¢iinkil lazlaca imgeleme vapinayi gerektirir.

En Yiikschk Ayartma anceki yontemleri birleytiric
lste, hedefinizin zithninde dayandmaz bir ¢ekim olus-
turmamn acdimlar;

1) Yine hayallednizin kadimm (ya du erkegini)
ghriirken degigik bevin durumlar capama kul
lanun.

2) Kendinize sesslzer “Ben gigld, ackal bir (ene
rim! Tim kaelan kendime ¢elkdyorum!” deyin.
Bu sizin yenl gapaniz, bu noktadau Lerl gitmek
igin yeni bie durum yaratmiy oldunuz. (Kadin-
same ciimledeki cinslvetl kendinize gore degis-
tirin).

3) Hedefinlz ovlan kadina balun ve zihninizi sade-
ce ask dolu distincelerle daldurun. “Seni sev.
mek laliyorum®, "Senin I¢in elimden gelenin en
iylsini yapmak lstlyorum”, “Her geyimi sana
vermek [stlyorum” dive disgiinin. Yapabillrse-
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niz bu disgiinceler! pembe baloncuklarda sitzi-
liirken imgelemeve ¢aligin. Bu psisik yumugan-
o alarak da bilinir ve psigik yakinhk yaranr.
Ci]nki‘f sevgi dolu diégiincelerden doln};l engr:]-
ler kalkeuigtir. Ayrica pembe renk kiginin size

I(ﬂ.l'al 58VUNITIA Gl—lCi.ll'lu dt‘lEblIEll GVI'E'IIEEI ener-

Il alarak biliuie,

Aradi bir bakiglasaz agaova Indirtn, bu Nér-
titz cabetik svimizdn meraklh diigtinccler uyandi-
rir. Bir siire sonra, delici bulaglarinezla elinke-
cen geldipince daha cok sevgi dolu dayinceler
gﬁndcr’m.

Avimiza biraz yuklagin, “Kizlar bana gelirl Ben
Jnzlam gelierim|” deyin ve ona yaklagirken giig
sitniizden, avucunuzdan ve gozlerinizden ona
encrji gonderin. Ona ginderdifiniz enerjlyi ni-
yetinizle doldurun. Arzularimizla doldurun.
Duygularmzla doldvrun. Aramzdaki muhte-
semn gebimi hissedin,

6) Yakinlagtilkga munyettk ¢ehimin giglendigini

hissedin, Gergele bir miknaus tasimin demir bir
cubuga cekilmes) gibl Hisler somut olmali, Zi.
hin resimlerle diigtinmell ve bu hisleri yarata-
rak ayartien dugincelers Orlatmalder. Avimzin
zihninde dayanidmaz digtnceler yaratiyorsu-
HUE.
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7) Siz kadina dekunurken onun da size dokun-

dufunu hissedin, Gig ginlarni arttinn.

B) Secugisel alarak doyuma ulaylan an; hissedin,
gogsinfizden ona giden son bir pembe enerji
balanu ginderin, Kiglsel enerjinizle onun

kalp calcrasint gar] cdtyorsunus,

9) DIk baluglarla bir sohbet agin. Kayuw bir kiza-
nlchk, gerginlik ve belki goziinde gekim 11lts
a1 GORECEKSINIZ.

10) Her tkinjzin de etrahnda koruyucu puigik bir
lkalkun olugturun. Konugurken pembe ik kii-
resinin etrafimza sardifing imgeleyin, Enerjinin
her tkinizin de bedeninden aknhm ve kiglsel
vaerjllerinizi birblAne kanghirdgin hissedin.

Bu Tokalgtn Degerlendiriimeal

En Yiksek Ayarima tekniginin bildirilen bir hata-
al ulm:umﬂ;tlr-

Btk Anlayglart Dindarlar igln bu nétc olarak ka-

bul gérebilic, Bu yiintem kiyiler arasinda diigiince ve
ener)i frekanslarina ahenk kattg gorolebilir, ihinsel
kanallar olumlu enetjiyle dolarken. Gerekli bir manlp.
le etmek yokrur.

Oszet: Bu teknikte ustalapin. Bu yontemln bagars
W 100'diir,
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Aunra Kangman

En biiytk ener)l kaynag yeryiiutiniin gekindegi.
dir. Diinyamn baglangicindan beri orada vlan o ener-

liyle anraniz giglendirebilir ve etralinizda sicakhk his-

leri olusturabillrsinty.
Aura Kangmasi Yénreml auranizi genigtetmenizi

saflar ve bagkalarini kendi enerjinizlc sarmalamaniazi
uglar. Bu yurden insanlar aizi sempatik {ve sevecen)
bularak zize gekilirler. Tehnlk basittir.

l.

Dik oturun ve gdzlerinizl kapatin. Bacalklarim.
v1 omuzlarimzin genigliginde agin, kaollariniz
da ki yana agin. Yerytiziinin merkezindekl
palar ¢ckirdegin lirkinda olun. Furlindaliine
yogunlagtikga, parmuklammizin veunun ve
ayaklarinizin altuun kanncalandiini hissctme-
ye baglayacaksinm,

. Karincalanma baglachfinda, ¢ekirdegin apli:.

b ve iginden bir enerfi denlzinin gkt ve
slze yegll ve mor igldar sagufine Imgeleyin.
Encriji ayaklarinizdan, bedentnize ve tag ¢akra-
nira dogru quksin, Cok gegmeden bedeniniz tit-

resecekele,

. Enerfinln, gincgln idstOnilzde gimilg ve san

winlanns yaymas gibi akmasina izin verin,
Enerjl yeryiizinden gelenle kangir. Her yéane
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giden renk girdabmm Iginde oturuyoersunuz.
Ters polariteler auranizs enerjiyle dalduruyar
ve onu 7 feet veunlufuna ghanyor. Radyusun
7 teet oldugunu goriip hissedin,

4. Etraliuzdaki enerjilere hatlagmassmu ve gok
kugaZimn renklerinde Ll finl donen kala bir
silindir olmann emredin. SHindirin iki yiizeyi
var, I¢ ylzeyl saut yoniindn tersine dénuyor
Ihg yiizeyt lse gaat yaniinde dontyor. Lnerile-
re emtedin, Ona bir {slm verin ve bu cidmlole-
ri takip etmusini Isicyin Mesela;, "Denl sevgi,
karunma ve rehberlik ile sarmalayacaksin.” Ni-
yetinizl UQ kez soylemeniz onemlidir. Cozleri
nizi agin ve glvitniiziin dyao aniden iglardsp-
nt limgeleyin

5. Sitkdnet ve huzuru hissedin. Gergeh danyaya
girdiginizde, o insanlnrin size gekilmesinl bek-
leyerek yuryiin,

Not: Ener]l mutlaka digan sizar. Emrinizle sizi ¢e.
kim ve ayartma giciyle saran auramiz maksimum 12
st wlzl yevreler. Bundan sonra sdreci tekrar baga al.
mali ve kendinizl yine cnerjiyle yiklemelisiniz. Aura
Rariymasimn bagka yararlory da vardir,

* Paigik saldimlardan sizi korur ve saldiry yapi-
na geri doner.
o Bagigiklik sisteminiz giliglenir.
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* [nsanlar kendilerinl yanmnzds eoerjl dolu ve
nesell hisseder.

* Digancelerinizi daha gtiglis hale getiren hartka
bir kl yayaraims.

¢ Sexgileriniz artar ve realitenizi daha by ko-
laylikla yaratirsiniz.

Bu TekniFin De}erlendiriimesi

Aura Kartgmas yénlemi psigik bir parkitm gibidir.
Enerjiniz ¢oh ok ahenkli frekanslar yayar ve bazkala-
rivla kargir, Gaviinmez, gekicd renbler etrafinz vara-
rak aurn alanumza girenler dzerinde psigile yalonlk
olugturur.

Bu teknik kullanenlsr arasinda en fazla oluml
yorum alan tekniktir

Edk Anlaywlar: Dindarlar icin bu nétr alarak ka-
bul gérebilir. Az kullanilan bilgl: Azizlerin baginun Gize-
rinde reamedilen haleler ashinda auralarinin blr parga-
sidir. Pranic giflacilar ve yoga uatalan auralann géra.
niir ldima oloyinda uzmandiclar Ruhsal olarak yiikse-
len Insunlar (azizler gibl) ranh aura alanlarm goatere-
bilirler.

Ozet: Bu tekntkte ustalagin. By yantem %100 ha-
sarth hulunmustur,

167



hEYNIN GIZLELRLE R

ON UCUNCU BOLUM

Ayartma lcin Yiksek Zihinsel Teknikler

Uzaktan Izleyerek Ayartma

Zihnin bir bagkasina transfer edilmesi bedenin ol-
dukg¢a rahat oldugu zamanlacds mimkiindir. Bunuo
arkamnda bir toknik vardir ve buna uzahitan tzleme de-
alr.

Uzakian lzleme Rus bilim adamlan 1arahindan lea
yip insanlam bulmak, nikleer kaynaklan taramak, fii-
ze silolanm tanumlamad igin yayzin bigimde kullanid-
mighc, el p:lillk teknolojinia Herlemest e elianomik

ve askeri anlamda kazandirchidarindan dolayt bityok
dikkar cekmigtir,

Uzaktan lzleme konusunda vzmanhk kazanildik-
tan sonra kigller ll.olnyca sikileme gici kazanmir. Kapa-
I odalar arkanndaki sirlart paiyik olacak gorebildigini-
zi diigtininl Uzaldan lzleme. uzaktaki ghrumtiterl,
gcaleri ve hialerl ulgﬂuy:lhllmunlz icln bilincinizi gecicl
olarnk bagka bir yere, tercihen bedenlnize yionlendir-

moedtr.
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Ayartma amaayla kullamimina gelince; bu yén-
tem, ayarimak Isledginiz kigi lizlksel olarak yanimzda
olmass bille ditgincelerinicle onu etkiemenizl saglar.
Kigl her nerede olursa olsun ctkinizi gogli bir gekilde
hissedecekiir. Bu kitapiak) tiim tuktiklerden tarkl: ola-
raki, bu stratejl hedelinizin o anda hlysetmesini aagla-
yabilecektir.

Bu yiniem, uvzmanlagmak icin minimum gaba ge-
¢eltiren basit adimlardan olugur. Bir uzman olmak igin
beynlnizin bu hislore aligabiilmesi agiindan wdimlar en
az gekdr. kez tekrarlanmalidar,

1) Dimdiiz uzanin, hollanmzi ve bacaklarmizi
vanlara agw, Ya Ronklert Bir Araya Getirme
Telnigivle va da Dizeltiei Teknig e tein du-

rumuna gecin.

2) Digariduki sesler kaybholmaya bagladhginda ¢
gozfiniizde hedellnizin bedeninl reamedin 8n-
ce. Onu iy boyutlu gériin. Bedenine bakarken
her ikinizi de saran mor enerjl kiireal (bu kexin-
likle ruhesl bir Heregim olugturur) yaratin.
Enerjinin her ikinizin de bedenine nilfuz etme-
sine ve ayul {eekanala titregmenizi aaglamasina
lzln verin Sikdnet ve huzur ifadesinl goirin,
Bu her lklakeain de liziksel ortamimizda ¢ovreni-
zi yenlden yaratmaya baglar. Kesinllkle veallte-
nizle Srtfigmesine gcrck yohtur.

3) Bilincinizl bayal ettfiniz kendl bodeninizden
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BEYNIN GLZLL G4 LER]

cihup hedelinizin i¢ine girmeye zorlaysn. §imdi
onun i¢lndesiniz, vnun goézlorinden etrafa ba-
kiyorsunuz. Onun gézlerlyle kendi bedeninizi
gérdn. Onu bedeninden ortami gdrin. Simdi
o, aldugunuzu hissedin. Baglant gti¢lt olurau,
hayal ettigimiz ortam gizden bir kaybolup
tekrur garinceektir. $u anda anun i¢inde ol-
dugu, o ankl ortami alugtararak bir dakika
bekleyin ve onun oldugunu bildiginie duygu
ve hlderinize ulaywava galigin Onun gergeh
rcaliteslylﬂ senkronlee ﬂ|maya calymahsimiz.
Furkly yabaner hislerin bombardimamina eutu-
lacakyimiz,

4) Onu gergekien hissettikten gonra acrkanizda -

rakegimz KENDI bedeainize bakin. Bakin ve
goriintiindze dgik oldugunu imgeleyin. Bedeni-
alzl arzuladiginun higrsedin, O alarak, ooun be
denlnde kencinkre dogru yuriyiin ve kendinize
sarthn. Yogun duygularin akwim hissedin.
Qtamatikman gergeh kiglle gagli arzalar ya-

ratacakmniz. SIZE giiglis bir ¢ehim duyacalitir,

5} Yarathpinwz bu realitede yahlagik 20 - 30 dalki-

ka kalabilirsinke. Ama duha fazla kalirsanez, zi-
hinsel etkinize direng gosterecekde. Guglii bic
bak varastugamzs hissettiginizde hemen bilingli
hallnlze gerl déniin.



LIS AY Al A TERNIKLEYI
Bu Teknifin Degerlendiriimest

Uzakian lglerme Yénteni karmagk tepkiler uyan-
dirir. Gelen gerthildirimlere gre %20k hafil’ bie ba-
gan saflanngue. Hedehen canh sohbetlerle ve oluinly
beden diliylc kargihk gelmigtir. Gerl kadan %80 lse hi-
linglerini tranaler edememis, hagansiz olmugtur.

Edk Anlayylar: Dindarlar igin bu pintem ihlal
edici ve olduksa hilell bulunabilic

Ozet: Zorlult derecesi, etk sorunlar nedenlyle va-
gat kullamcimin cesaretinl hirsbilic Diger yintemlere

adaklamn,

Paiglk Tokalsyma

Sadece tarhigmayla bagkalanni Aziksel vlarak bas-
tan ¢iharan ustalar taralindan kullamilan tantrtk bie ae
vardir!

Orlama girmeden dnce clinizl agin ve avucunusa
bakin. Avuvunuad kizarana kadar ovalayin, Simdi
avucunuzda wgdtile bir enerl topu imgeleyln, Bu aizin
avuy gakramazdir. Saotin tersi yoniine hrl hinl dondi-
gand ve wak sagufim iingeleyin, ki dakika hekledik-
ten sonra onu YARIN, Yuardma ve agdma hissinl du-
yun.

Cakramza akan pembe ve kirmizi enerjlyl imgele-
yin. Avucunuz gergekten fitregecek ve kizaracabair.
Eger olmazsa, yuulig yaptyfime bir gey vardir,
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IEYNIN GIZE GUET V1T

Lnerjinio bllingle elinize akmuains saglayan Bunu
yaparken enerjinin gok seksi, cok enerjik oldugunu 1m-
geleyin. Dilersenie, tim d@nyadakt yitz binlerce vajina
vo penisten gelen eoer)l aligint imgeleyebilirsiniz. Ebi-
nix cinsel bir miknanaa déoisecekiir,

Sonunda enerji alugy gekilevelctic ve elinlz daha
lazla enerii yekmeyi reddederektir. Bu noktada istekle
elinize bukm ve her kime dokunursa onun arzusunu
kazanmasim emredin. Zihninizde, kadmlann {va da
erkelderin) sizinle okalagtiklan an size Aph oldulklan
ni canle bir gekilde resmedin. Diisinee formunu yele-
rince yarattiginiza hiseettifinizde elinizi gokyuziine
kaldirin ve mavi mk siliadlelerinin Gzerinize yagdiging
resmedin. Emrinizi ve enerjinizi avucunuzda kilitleyin
Bu inavl gk Fazla enerjl kaybing onler ve elinize alissn-
at bayunca "ayartier” daellik verir,

Llinizle ortaya ¢kmaya hamrsimz, Tokalagon.
avuglinmzla enerjl aligveriginizi hayval edin ve hixue
din Size karg marthig gekimi hissetrtiginizl igten BlL-
MELISINIZ. Kugik bir dakunuszla bile arzu tetikle-
yen hizst duyun. Bunu ne zaman yaparsaniz avucunuz,
cingel bir enerfl yaratacak ve hargunedakl kigiyi 1ahrilk
edeceltir,

Bu Tekni§in Degerlendirilmest

Prigik Tokalagma neredeyse Aurn Karmgmam ka-
dar etkili bulunmugtur ama etkist ana gare biraz daha
azdir. %80 bnean kuzamhmq.ur.



SSISTR AYARTMA TEKNIKLLT

Fdk Anlsyylar: [indarlar igln bu yéntem ntitr
kargilanabilir.

Ozet: Bu teknik vizerinde uzmanlagin Aura K.
nsmasm yanlemiyle kullamldhgimda giiglii bir ikili olur.

Sihirh Mum Biyiisg

Pslgik enerjivle dugru bir gekilde daldurulmug
alan mumlar qehlm ‘Tliiyﬁ]crl yayahﬂlricr. Arzu yarat
mak igin kullanabilecefiniz basit bir biiyii vardir. Feki-
lerd uzun rireli degildie. Ama yine de zevk igin kulls-
nabllirsiniz. ..

lsin geregi pembe bir mum ve bir gakimak kullan-
maktir. Mumu aloimza tutun ve iinyadan karman
renkte enerjlvi bedeninize gektigini imgelevin. Enerji-
nin bacaklarnmzdan, gbvdenize, kollarimiza ve baginiza
aktifini hissedin. Dévle yaparsk enerjiyl muma yiin.
lendirin. Mumun hedelinizin cinselligi oldugunu inwn-
dirin kendinize, Cinsel cakra, kantk bolgesinde, el cak-
T&Nl gihl. ll,ultlll bir cnerj merkezidir Moumu ssbaep 10-
tun ve mumun iglolzde amamiyla, hitindyle onun
cinsel ¢akrasina dt:’::1(h.1lzﬁgﬂnc inanin. Onun ¢alerak ol
dugunu BILMILISINIZ. Ayrica, mumun ucunun
onun klitorizi ya da penisinin bap oldugunu lmgeleye.
bilirsiniz.

Goxderinizi agin ve mumu huguyls eoluyun, Miline
parafin serpigtirin. Yine gozlerinizi kapalin ve kendinl-
zi orgozm olmuk dzere oldufunuza duygusal olurak ik-
na edin. Gozlerinizi agin ve mumn yalon, Fitil tutugou-
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REENIN GIZ0 LGLERI

Eunda hedefinizin cinsel cahrasinin enerjivle ntugugu-
ou reamedin, Alternatif olarak klivoris va da penis gibi
mumun agildiging hayal edin. Bunu yaparken, sakin ka-
lin, klinik bir tutumla yaklagin aksi 1akdirde enerjinin
translert bagansiz olabillr, HedeRnizin size ghizellikle
gekildigi niyetlyle doldumun kendinizi Oluwnuz ve ka-
¢ diigiince formlar direng yaratacaktir,

Zihninlzdekd tim disiineeler] SILIN. Mumau bir
lktgeye ann ve seanst dahas faels digiinmeyin. Stze jgrig-
lii bir yekilde gekilmesini saglavacak muhtegom eneri
yi scrbes) birakue, Aminda karizma yarutncakhr.

Bu Teknigin Degerlendirilmesl

Mum teknigi saf enerji trapslerine dayame. Etki.
leri uweucudur, sadece birkag dakika stirecektlr. Yine
de. bu yénrem gegici bir yagkinhk yaratir. HedeRn s
caklik ve dostluk duymasim saglar. Su ana kadar bu
yontem closel ¢tk yaratmacla basanaz olmugtur,

Bk A.n.lqyulm Dindarlur igln bu yontem oitr
gorilebilie.

Ozet: Bu tcknigin ¢ok uz bagamas vardir. Ama bir
kadm uygulavicidan gagirticn bir takdie geldi. Bu kadin,
lu y8otemi haber sunucusunun zerdnde kullanmaya
kalkmiy. [Her psigik “patlamayr”™ yaratiafinda haber su
nucusu hafifen konugmalurin gagirmig. Goriinige go-
re sonug amnda etkislni géstermiy ama duha cok dildea
degitma Gzerine, dikkat ¢eleme Geerine degil
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Pentagram Biyisth

Diiginceleriniz) gergeklegtirmek biraz zor olabi-
lir. Ama veleelace ki enerjlsiyle doldurursamz, gergek-
legecekrir

Yaldagk bir ayldc ki enerfisi cekmenled saglayucak
bir biyil vardir. Dogrn yapiirsa dileginiz garantl ger-
gehleslr. Bu sistemin beklentllerlaizi karyilamaclaki ba-
gan oramn) goreceksinlz. Bu teleoigin yaraticiss David
S. Claire'dir.

Penlagram Biyiisdyle disincenizl gergeklegrir-
mck I¢la encrji kullanmaniz gerekir.

1) Once NE iIstediginizl bilin. Bir “dilek cimleai”
kurun, dileginiai kim, ne, nerede, ne zaman ve
nigin detaylaryla ifade eclin. Mesela, "Vergisiz,
kogulauz 2008'ln 15 Mayis'inda | Milyon $'in
evime gelmesint dilij.-'or'um."

Bu slzin dileginiz. Simdi bunu bir aylk enerl
(ki/pranic) g¢ehevek sembollere déntistirelim. Unut-
mayn; enerjlsiz hicbir gey olamaz. Arabaniz hareket
edemez. Ocaginiz yanmaz. Biyb ige yaramaz.

Bayok bir kgt alin ve dzerine heg kdgell bl yl-
dix gizio.

Yildizin Gizerine “Ben” yazn. Yildun tepe nokta.
o dilegi KiMmiN gergeklegtireccdini cemsil eder. Aym-
cu biyu zeanslannda hedefin kim ya da ne oldugunu

da sembolize edebilir



BEYNVIN GIZLI BUCLERI

Saot yaniinde hareket edin. Bir sonraki ug, "ne”
bolimidir. Tam olarak neyi diliyorsunuz? Vergisiz |
milyon dolar iatiyoraunuz larz edelim, O xuman zinvir-
ler kinlmig bir banknot glzebiliesinlz, paranin herhan-
gl bir engeli almasin diye. Psiontk dilde, “ne” baliimu
yéanil belirler ya da bilyayle verilen emirdir. Bu alma-
sy stediginiz geydir]

Dir saneakl asgama, “nerede” asamasihr. Paranin
evinize gelmestni istediginizden bir ev semboli ¢lzin.
Arzulndyfiniz geyin gergefe déniigmenl Igln béyle ya-
parnlr. ki cneriaini lstedlginiz yere yﬁnlendirlrsiniz.

Bir sonrak] agama ixe "ne zaman” agamasichir. Ol-
masin istediginiz cam larihi gasterceck bir takvim gi-
zin. Zaman ayamas dnemlidie ¢Onkd enerjileriniv. dile-
ginizl dilediginiz zamanda gergeklegtirmeh i¢in bir ara.
ya gelcvekl.lr.

Yldwein son ucunda ise "NICIN” balima varsdie.
Sembollerle bu dilegin gergeklegmesini neden hak eni-
Elulzi yazin. Bu dllegl. insanbiga daha lyi hizmel etmel
Igin, yacdun amacryla gergekleymesint isteyebilirsiniz.
Bu durumda, dlayayi descehleyen bie dirch ylzebilivsi-

niz.

Size yardim etmelerinl Isterseniz, manngime bil-
yila sdzlerl sayledikten sonra size yardim etme konu
sundakl kararou verecekiir

Simdi pentagraminizs yarathmz, ana balun ve her
gun her semboléin ne anlama geldifinin farkina varin.
Cizimintzi her gin s sk gdreblleceginia bir vere asm.
Simdi ona bakin ve net bir ses tonuyla ti¢ kex dilegini-
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si bokrarlayin. Bunu yaparken sembollerin dzerine ge-
lerek her kelimeyi séyleyin Ugiinei rekrardan sanra,
odadan gikin ve dzerinde dugdnmeyin,

Simdi, het giln gizimInizin yanindan gegtikge {ne
kadar sk o hadar iyi). 1{im niyetinizle ve ram kavrays-
la sembaltere bakin. Her birlndn ne oldugunu lyice an.
layin. Bunu her selerlude yaparak asid niyetinizi i
encejisivle daldurmug alursunuz. Bu ki enerjial diinya-
ya yayilir ve yazmuy oldugunuz dteginial gergeklilite
yaratu.

Bir ay gct;tiktcn [onra, k.ﬁ.gtdm _yamndnn geceoek.
sinlz ve kificta miithly Wil bir gig hissedebilirsiniz.
Bu kigndin gicle doldugunu ve sonunda serbest bira.
kilmaya hazir oldugunun goatergesidiv. Dy anin geldi-
gini hlﬂseilig'it'llz:]c, ll‘ﬁfg_ldlmzm Gniine gegin ve lig kez
toh diize bir ronda sdyleyin dilek cimlenizi. Bunu ya.
parken, her sembole bakin ve ne anlama geldifiol bi-
lin. Uglincti hez s6ylerken. kallammzi havada sallayn,
yukack sesle bafirin ve sembollerden .ve giziminizden
enerjlnln gkipint, bavaya kangigimi ve nthayel gercepe
danigtigind hissedin. Bu nokada, ¢lzimin encrjisi
kn]m;iymmltur- leetlniz ve ki encrjisi p].ammzn gerce-
ke doniigrirmek igin nihayet ayrilongur,

Cleiml yakin ve dlleginizin Istediginiz gin gerqek-
legmesini behleyin.

Bu Teknigin Dagerlendirilmesi

Pentagram Baytsi kelimelerden olugan bir biiyd
degildir, diigtincelerinizl kullanmakla alakahdir.
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BV NIN GIZL GUSLE R

Bdk Anlayrglara gdre: Dindarlar igin bu yontem
nitr kabul edilebilir

Oget: Du teknilkte ustalagin, Bu yéntern %70 b
sarth bolunmugtur,

Kozmik Gig

Prolesyonel medyum David St Claire'den i
teknik Haha. Bu teknik sayesinde Koxzmik Giig alanla
rina glrebilecch biytk mikiarda enerjiyle vitklenecek-
sinlz. Kozmik Gicin bir stici adi vardie. Hirlatiyanlar
ona Tanr der, Budistler Buda. billm adamlan ona Ze-
ki IEnerjl adimt verir, Dindar goriiglerin vaninda bix
ona evrense| xekd, Kozmik Gy diyellm. Ateistler b
bélumua atlayabilic. Ama onlacin zararina alur. Benim
slandaki nygulamalarnmdan bu ceknigin bemen roni
verenlerden biri oldugunu soyleyebilivim.

Dindar insanlar dualaryla Tanryla Hetigim ku-
ravlac. Dogen yapilusa dualanna kaeglik veedir Lstek
lerinizi ifade etmenin ve Kozmik Gigirn karuhk gor-
menin birgok yolu vardir. Ama baz insanlann neden
se dualanma her sunan karglik verilir, bu (nsanlara
rastladims i hig? Nawl Inleyeueklcrlnl ve o andakl
enerjilere dokunmawsim iggitddiisel elarak hilirler giinkii.

David St Clair'e gisre, Kozmik Gag'ten rica ede
nln dilep kabul oluyer. Bunun da 6zcl bir 1eknigl var.
Sadece Lu teknikle yagamunaz degigtirebileceksiniz
Once hu sistemi yagaminiz zenginlogeirmek igin kulla-
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PSISIK A¥AUTIS TEXNIKLEI

nin, 301y giinden gine var nlugunuz igin ne kadar ge-
rekl] oldugu anlayacahsimz.

Kezmil, Gilciin kati piyetler igin kullandamaya-
enh bir teknlk oldugunu bilin. Hedellerinizin saf olma.
amni ve bu dileginizi hak edivor olmanz tavsiye ede-
rim. Kozmik Guvtin kendl dogal kurallaring bozmanm
leklemeyin. Du Tanndan bagka tanmlura tapmasin is-
temeye benzer.

Asnpcdakd tadey exberdeytn;

Kozmik Ciice (Tanriya) sexlenjyorum va ondan
bana gilg¢ vermesint, beni korumasmr ve bana rehber-
{tk etmesini istyorem,

Bu slhirll cimle Kozmik Giciln frekansina ve
cncrjilerine girmek igln kullanmaniz gereken cimledir.
Bu iladeyi bilmek kendinizi evrensel zeklyla aym tre-
kansa sokmakhr.

Simdi syrmtlenaa gecelim;

Dik dnrun, ayaklanme omuzlarinein genigliginde
olsun ve ellerinixz ceonete donik yekilde dua eder pao.
zlsyonda alsun. Goelerdnizi kapatin. On kez yavag ve
derin nrfes alin. Onunen nedeainizt ahrken giyle deyin:
"Kozmlk Gilce sesleniyorum.” Sonra durun ve nefesi-
nkzi verirken 3iyle deyin: "Ve ondan bana glig verme.
tlni, benl korumusing ve bana rehberlth etmesing Istiyo-
rum.” Bu clmleyi sdylerhen her kelimenln anlamimnim
son derece farkinda olun. Gilig. karuma ve rehberlik
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BEYRNIN GIZLI GO

kelimelerinin anlamim kavramalsiiz, Bu gihirli ilade-
yl sadece sdvlerseniz, elstem ige yaramae.

Cumleyi ki kez daha tekrarlayin. Ugiincl ker
sOylerken, olagandigt bir gey deneyimleyeceksiniz.
Omurganizda bir elekiriklenme hissedebilirsiniz. Yer
titreyebilir Bedoninlze sicakhle ya da sogukluk mgra
yabilir. Bunun bir sebebl vardir.

Ayakia durarak, neles alarak, beyin dalgama dii-
sirerck ve bu sihirll ciimleyl kurarak, kendinizi oto
matikman 'I'ann enerjilerine baglayacak ve senkronize
mlacakuimz. David St. Clale bunu belirli megahertzde-
ki bir radyo istasyonunu avarlamaya hengzedr. Daha
viiksek enerjilerle kendinlzi ayoi hizaya getirince, Ibti-
yaglarinizs Kozmik Giice sletmeniz daha kolaylagir.

Onemh bir nokta: Sihir, cimlenin kendisi degil-
dir. Sihte, Kozmik Giigle baglann kuran sihirll ciimle-
nin arkasindaki anlam ve digincedir. Bu nedenle, an-
lam yiklenmes! gok tnemlidie. Yiikeck sesle climley!
soylerken sihrinl hissedin ve scrbest birabun,

Kozmlk Giicle baglamll yuratmak scansin yarising
nlugturur. thinei yans ise daha yok ilgileneceginiz kis-
ri clabilir: {stekler. Zihninizin siikilnetinde, Kozmik
Gigten ne dilediginizi, nerede thtiyay duyduunuzu,
ne zaman Istediginizi ve bunu neden hak etfiginizl tam
olaraly bellrtin. Bu unsur gok aénemlidir. Konugurken
eskl bir arkadagunzla konuguyormug gibi algukginilli
bir ses tonuyla kanugun. Siisli kelimelerden uzak du-
run. Dileginizi soylethen onun zaten kabul edilmig ol
dugunu hissedin. Burada dileklorinizi kabul erigi igin

180



INISIK AYARTMA TENNIKLLENR!

Koemik Gice regelikitr cderek seansa son verin. Kol-
larimuze . anncnizi gérmGgsiniz gibi gogsiinizde ka-
vuglurun. David St Clalre'e gore, bu kapatilmig ener-
jiyt serbest birakr.

Gozlerinknl aym. Teknifl mektuba yararal uygu-
larsamz arzunuz kabul EDILECERTIR.

Bu Teknifin Doferlendirilmosi:

Kozmil Glig teknigi |my.'llm her agamasndalkl her
tirli insandan biyik begend gormastiir. Evrensel Zi-
hinle baglnnll kurma ve bir geylar isteme konusunda

gii;']il bir teknik vlarak kabul edilmigtir.

Hdk Anlayyglar: Dindarlar I¢in bu yéntem dua et-
menin garip bir geklidir Ortodoks ya da muhatazakar
Hiristiyanlar igin bu teknik anl:ipnti]( karyilanabilir.

Ozet: Yontemin bagarsm din) inanglariniza bagh-
dur.,

Kasmik Telepatl

Telepati, désince transferi ve duygusal iletigim
Kozmik Giig teknifivie %100 desteklenebilir. Yine,
elile Dlmayan bir gc}-‘ler icin kullanmamaniz Boeriyo-
rutn. Bu ristemi kigllerin istegine bakmadan olan
ayartmak igin KULLANMAYIN. Geri teper. Kozmik
Giig yisklii telepall igin biraz caba gerekli ama sonug-
lan ganirmaidin!
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BIVNIN GlZLT GG

Ornek verelim. Diyelim ki Bayan Clarissa Wahe-
feld size randevu verdi (normal bir talep domek ki ca-
iz olabilir). Onceki yiintemdn oldugu gil)i Koemilk Gii
ce seslenin, Ondan aramhik ctmesini dileyin. ONDAN
hayalinizdekl kadinla ranigmanizi ve onua sizl secak
kar&:'amasnn saglamasml islcycbﬂirsiniz. latcginizi
miéimkiio oldugunca detaylandirin. Dileginizin kalul
edilece@i olumlu beklenulerle duygulanmzi kangtinn

[lk advmi tamamladiniz. Sonraki asaina Imgﬁlcmr
gerekuirir.

Gazlerinlz yine kapab alsun, a¢ ker derln nefex
alio. Bunu yaparken. bedeninizin I ozmik Gacdn
coerjislyle doldugune hissedin. Dedeniniz aidimiedan
agag buz dokilayormus gibi Grperir. Simrsiz encrji
deposundan gi¢ almig olacakainz.

Simdi o kigiyi kargimzda giriin, Blinizden geldi-
Eince Ug bovutlu detaylandimn. Belkl onu otururken
agina aldugunuz bir artamda garehillexnlz. §imdl psi
yik elleeinizle onun bugia tutun ve bagparmaklarinizla
bafilten almim okgayin, tercihen Ggiincil ghzil olsun.

Gazlerloln lglne derla deeln halkn ve oon "Clisris-
xa Wakefeld, ben (adinizm belirtin). Seni digtinilyor-
dum ve seninle gergekten tauymak Istivorum. Litien
benimle k. Birlikte vakit gegirmekten zevk alirim.
Arkadaghgimdan memnun kaliman. Birlikie egleniriz.”

Mesajimz sayvisiz kere tekrarlayin, duygu dolu ol-
aun, nlyetinizi hissettivin, Paglangigta adimz) soyleme-
vi unutmayin, onun da adini séyleyin, Bu mesajin yan-
hy algilanmasin dnlemig olur.
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PSISIK AYARTMA TERNIKLELR

Mesajiniz verirken, enerjinio kollarimza, elinize
ve onun bagina akeygim hissedin, Ki ve kosmik ener;jl
gergek dilgtineelerle hayalinizi kangnor ve etkilemeye
caiguFiniz insana ulagir Bu cenerjiler %100 telepadk
didginceyle desieklenle, 0 anda o ne yapiyorsa yapsn
mesajimn alacag gorantilidir.

Birkay dukika sonra. enerjinin sizi ittiginl hissede-
celislniz ve hafil bir sex veterince yapugint sgyleye-
cek size. O wnla digiincelerinizl vaymay: birakabilies) -
nle.

KRollarinizi kavugturup gézlerinizl agarsk Kozmik
Giice 1egekkiir edin ve bir telelon bekleyin.

Telepatik Kozmilk Giig diger durumlarda da ol-
duk¢a eckllidle, Her ne latlyareanee, ister zam, isler
sevgllinizin size sadik alnasui ya da bir diigmaninaz)
uzaklagtirmak lsteyin, yapmaniz gereken sadece duy-
gularinizla yiklediginiz mesajimia séyleylp serbeat bi-
rakmaktiv. Mesaj gonderdiinizi gérebilir ya da hisse-
debilirseniz, o kadar giglii iletmiy oluesunuz.

Telepaill tranafer efer duygusal olarak hissefme.
di:,-.-;cniz ya da gorsel alarak g('irmcdlyacnlz baganl ol-
masin) beklemeyin Kiz arhadaginiza sinav igin cevap
gindermeye galisivorsamz, "Cevap 238912 arn
8121'in kare kokd” hayal lunklifing ugrarsmz. Zih-
nlniz bu gibi mesaji verebilecck kadar duyguaal ve gir-
sel donannna aship degil,

Bu !c]cnigi oldulga uzakian duygularum g&ndcr—
mek igin kullaniyorum ve simdiye liadar hi¢ baganus
almadim,
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AEYNIN G2ZL N ICLE R

Bu Teknifin Degerlendiriimes

Kozmik Giig teknigl hayaiin birgok alamnda ok
basanh bulunmusgtur. Evrensel Zihinle iletigim kurma
oin ve istekte bulunmanin giigli bir yoludur.

Edk Anlaywglara Gdre: Dindarlar [gln bu yBorem
dun etmenin garlp bir Qeklidir. Orrodoks i da muha
lazakar Hiristiyanlar igln bu teknik nnllpatil( kearyila-
nahilir.

Oset: Yontemin bagansi dinl inanglarimza bagl-
dur.

flent Seviye Organ Intma

Bu teknikle iki cakramz: ya da avuglnrnean igin-
deki gi¢ merkezlering harekete geglirireiniz. Hodefin)-
zin kargimzda olmamasina rafmen anun cinsel orga-
nindaki ener)lyi agifa gikarmay ve gekimi tetiklemeyi
égrenecckainiz.

Ellerinizi déninizde tutun, avuglarmz size dogeu
donighk olaun. Oncekl tekniklerde anlanldin gibl avu-
vunuuda gakralarin blraz dénmesini saglayin ve sunra
zihinsel olarak yarldigin gorin. Avuglarmesn g ve
sicaklifi emdiginl giriin. Beg dakika boyunca enerjlyi
cekin. Avuclanne kizarucak ve zonklumava baglaya.
cakur,

Yeterince enerjl gektiginizi 1esl etmeye galign
Baldirlarmizdan birinl segin. Avucunuzu baldimmazin
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PEISIK AYARTMA TEENIKLERI

sol yanina kayun, difer elinizi de sag tarafina koyun
Baldiriniz su anda iki elInizin arasinda (ama baldirlar:.
niza dokunmayin). Enerjinin baldiriniza akmaei sag-
layin. Su ‘anda baldirimizi enerjivle yihliyorsunue.
Enerjinin akmasim saglarken her iki yandan da gelen
enerjiden do‘n}n baldirlarine titremeye ve 1snmaya
baglayacakr Bacakliriniz sinmiges o zaman bir 6n-
eekl adimlar cdogru yapingaimz demekir. Ayartmaya
buluyuhllirxiniz.

Ellerinlzl biey dakika daha enerfivle daldurun,
sonra gdzlerioizl kapatin. Hedefinizin hargimizda qip-
lak oldufunu imgeleyin. Onu yandan gardyorsunuz
Yanl, omuzlarnni, qimdl bir elinizl onun clngel Drgan)
b&lgesinin onidne diferinl de arka kismina koyun,
Onun cinsel nrgany, baldwlarinizda oldugu gibi avugla-
nmzmn arasinda kalmal:.

Fnerjiyi serhest birakin. Kirmaz parlak 1giin ana
akmasini saglayin. Bunu yaparken cinsel bilgenin isin.
digini gériln ve parlamasi saglayin. Cinsel balgesi
zonhluyor olmali. lalaklifini hissedin Her zamanki gi-
bl, ener]l transferinl yaparken klintk tutumu elden by
rakmayin. Her tarlit azmays karp dayanin.

On dokiha iginde enerjinl? tamamen ana akacak-
tir. Cana yakin, sempatik ve ayik huylu olacaknr.
Enerjl dogru bir gokilde aktanlirsa. encejl translerini
ulan kigt ki enerflsi yayan kigiyl oldukga llging ve ¢eki-
¢l bulacaktir. Sonraki diighncelerinde size mcakhlk du-
yacaktir. Bu, tohbete baglamak igln harika blr zaman-
dir. Ona bir yiiziik verln,
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DY AN LG 2V T UCLE R
Bu Teknifin Deperlendiriimesi

lleri seviye OI'T biiyiik mesalelerde bile lge varar
ve eugu Kisl buna alumlu kargilik vermigtir.

Edk Aclaynglar: Dindarlar igin bu géntem nir
olarak kabul gérebilic,

Ozet Nu ekuikie uzmaulagin. Bu yéntem yiksck
bir bagan kazanmgtar.

Teknikleri Gelistirmcek Amaciyla
Bazi Uygulama Oanerileri

Géa Yintemi

Organ lsitma Yéntemi vajinayr imgeleyemeyenler
ivin birakim sovunlara neden olinogrur. Agagidakl de-
glsiklik Sncrlmekeedir:

Iedel argane elinizi kollanarak jsitmak yerine
Ggincii gozOniiziin tarkindal@iyls baglant) kurun
{(ener)i merkezi [izikael g&zlcrle hedelin klitorisi ara-
sinda). Gazlecinlzi kapahin ve anlarin kiemizr su ha-
vuzlan aldugunu imgeleyin. Gazlerinizden klitorise s1-
cak larmizi suyun akmasini saglaym. Klinik tutumu el-
den birakmayin. Sukin ve cinsel olmayan bir tutum
sergileyin Zamanla, hedelin fiziksel klitorisi bu enerji
absgina karvglik verecel ve bunu yapan hissedereh ge-
kim duyacakaor.
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ESISIK AYARTVA T ENIKLER)

Telefon Numaras:

Hedeflatkin yvamndan gegerken wrzunuzu KO-
LAYCA iletebilirsiniz” Cok rahatlaticr bir duruma gir-
dikien aonra hedelinizin g¢ boyutlu imgesinin kulag-
na egilerek telefon numarasim istemesinl dilemek etk
lidir. Bunu tam nivetle vaparsanwz, hedefinle qafnozs
kargilik vereccktir!

Klitoris Yantemi

Du, Goz Yontem! ile Organ lawrma Tekniginin bir.
legtirdlmis halidie, Klitaris| UYarimigl doha lu.ala.}' 1r,
Cunkd kasik bolgest kadar biyiak degildie, parmak
veanuzla klitoris arasinda zihiosel bir ba2 yaratmaya
yogunlasarak psigik organ wima ¢ok daha hizh ola-
cakuir. lgte dneriler

1. lyarer parmaguuzla klitorise dokundufunuszu
imgeleyin ve onu daha da isiunaya konsantre
olun. Organ lsitma Yontemivle. parmaginiz-
dan sicakhignn akngini Imgeleyin.

2, lgarer parmaginiz wmnacak ve zanklayacakur.
Aym zamanda, jgaret parmafinizda kan basina
alacaktir, O zaman parmagimer geniglelmenir
ve fAziksel olurak luzardifing imgelomeniz aneni-
iir. Klirors bu noktuda enerjiyle dtreyebilir.
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SEYMIN GLZLL BUCLERE

3. Seanss mikemmellegtirmek ve psl;ilﬂ. enerfivi
yuﬂ;unhgl.imali Igin bagtan @rkanc kirmuzs 1l
selini yaydihmze Imgeleyin. Enerji patlamara
gere'lll enerjiyl gitmesl gerekcn yere leteccktir

Arkadaghfin yakmhgin, kigdk de alsa cinsel
yekiciligin olugmamns bekleyin,

4. Bu daktik, kitorls yerlne baga koosantre oluna.
rak erkekler igin de kullandabillr.

5. Oncell telintklerle, bagtan qikamoe kigi alfa se
viycsinde disik beyin dalgasini subit 1utarsa,
psigik samimiyer olugur. Dikkar eimeniz gere
ken bir gey vardir: Kendinizi tuhrik etmemelisi-
niz. Bunun yerine, bir doktorun yapacafh gibi
kimik olarak yaklagin, Azmak psiglk vakinligs

hozar!

Meridyeon Kamilxyic: Yéntemi

Te'cpaii]c transfer gansin artirma teknigidir. Yén-
reml ayarima Igin deil, sahy thnas Igin kullanabilivs)
niz. Cinliler bedenc niluz eden iki hLiyiik enerjinin ol
dugunu agga gkarmeglardir. Bir &7 kanali gibekien
dudaga gider. Digeri de boyundan kuyruk sokumuna
gider. Enerjl bu kanallardan daha dnce de anlanldif
glbl bedenin gegitll bélgelerine akar.

Eneri akmn mcrltlycn Ydaniine cevirerck, geglei

188



FSISIX AYARTMA TEANIKLI

saskinhk varatihw (yaklaghk & xanlye) ve bu gaghinlik
esnanindi pulpik alglame artar. Bu nedenle stracedi,
akuw ters gevirerel paisth divgiineeyi yansizmakor,

Akg teruine gevirmek kolaydic. Elinkzde bir kil
hayal edin ve parlar balde ugagrya dogeu dursun. He-
tdefllndrin burnunun ucundan viicudunu ikiye balin.
Img-.-lvrlnlz akigt tersine gevirir ve psiaik iletime agik
hale getlrir.

Diigiinceyd transter etmek biraz ¢aba gerektirir
Once, bilincinizi degigtivin ve hedel nizmligsiniz gibi
davranin. Sizden bir gey satm almamini istiyvorsaniz bu-
nu zihinsel olarak HHudde edin: "Dence bunu satin almah
latiyorum.” Bu ddgdnceyi onunla olduunuz ilk b sant-
yede milmkidn oldugunea sk tekrarlayjim Diglincenir
zahmetsizee aktarlacakur,

% 100 [taat sz kanusu degil. Ama bilingalu tiner]
nizin tohumlarm ekilie ve hedellnize dogru ySne akma-
mna yvardim edehilir. Flafil telepatiden sonea, adyledlk-
lerinlze daha ugik olacskar

Bu telepatik yantem uzakta olun srkadaglarla ko-
nugmmalk Igin harika bir yolrlur. Sudece onun gdriinifi.
siing imgelc}rin ve giorlaldigindn dn kismindan arta-
dan lklye nyinn ve ona sevgi ve getkat dolu diminceele-
rnizi yanunn. Birden size baglanacak ve sizi diigiline-
cektir,

Hu yéntemi banka kuyrugundayken ve ciralima
yabancilar ¢eklp onlara merhaba dedirtmek I¢in kulla-
miyorum |

Bu teknigl vardim amagl kullanun,
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NEYMIN GHALE GLCLERI

Ozetle

Pxiglk Avartma, kadlm bir bilgivi pavlagmak, nese
vermel ve kiglse] gelisimi destekiemek amagh rasaelan
muyhr, mkint1 alsun diye degil. Birgogu kullanmilmiy
olan teknikler Sednde ndirdir. Ancak uygulama ampa-

¢ von rengini goslerir

Du kisim lmyunca Y1512 cinael ve yehvet) Inge-
ler dagiindiingz. Hedellnlzin 2ihninl bu gibl digiince-
Jlera bogmaniza vagmen, ona gonderdiginiz Jmgeler
gereebicn gormoevecektlr. Paigik Avartma Sislemi ge-
rekli zihinsel ve rubsal baglan yaratmak igin canli i
geluruulerl gerellicic, Buradaki cim tekaiklesi uygut;l
dilkitan sonrw: anun zihaindeki Imajunz cok gekici v
hog olacakur. Tekaikleri bu amagla vygulayacaksime.
Siz) ¢vk sckei ve karlzmatik clarak algilayucakur
Ciinkd zihingel olarak onun tutku merkezlerine do-
kundunuz, Ona goncderdigintz sekal imgeleri gergek

ien giirmcslnl bcklcme_yln.

Kapsamh ditglince ve enerfi transfer sisteml olan
Paigik Ayartma, dogrudan zihin kontrol sistemi depil-
dir. Bu sanah uygulayanlnr kendl istelklerini du_)'urma-
mn ve baskalarini tamamen kontrol etmenin her rirli
etkileme sisteminde Imkidnmz oldugunu bilie. Psigik
Avarima daha ¢ok swcak diiglincelerin yoZun hir gelal.
dr tranaferni kolaylagtiar. Alier nate bir tavirdaysa, sa-
mimlyel slmuvsferinde kargilaghifniz kigive ditglineenl.
zi kolayca iletebilirsiniz. Samimiyet atmosfer dostluk
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FEISK AYARTMA | EKNIKLER!

anlanundaki samimiyettic ve bu, hedefin eihnindek di.
rencln olugumunu daleyecektir.

Soxyal potanslyelinizi maksimum reviyeye gikar.
mak icin diger davranig siratejller) ile NLP teknigini
Puigih Avartmayla Lirlilite kullanin!
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ON DORDUNCU BOLUM

Kimyamin Yedi Gii¢ Prensibi

Manyetk Cehim sayimz aragturma. kigisel ve kigl-
ler arasi dencyimlerden meydana gelmigtic. Boylece
kalbinizl acitan boglugu, hi':yii]ey‘h:i bir gekilde daldyn-
racals gercek yagam tekniklerl ve giiglid bir 1eori kay-
naf sunacalktir .‘-hnycl:lk (:-elllm saclece echekler igin
tutarlanmig, yen! likirlerden olugmug bir kilavuzdur.
Bu balém vasat bir adami kagi konulmae manyctik ge-
kime sahip biri haline gedrmeyi garanti eden Kimya-
nin Yedi Giig Prensibinden olugmaktadir. Bu prensip-
ler iigrenlrken. sizi modern K.n.zml(wa'yn dﬁniiaﬁirc—
cek adimlar hizla atacaksimiz

Her prensip kadwlann psikolajik yamsina gore
dilzealenmigtir ve slze kelayca vurulmalaninin Gresinde
geleimi kdriklemek i¢in ainir dovrelerine gldt‘.n ilethen
tellerinden ge¢menizi suglayacak dayanilmaz yallar su-
nacaktir. Kendinizl sinirmiz sosyal gicts deneyimlerken
gdziinitzde canlandinin.. kolaylikla yakinlagmayla wao-
nuglanan youysl becerileriniz olsun| Hayal edin, tGm
arkadagluriniz sadece ulzin sahip oldugunuz olaganiia-
Hi sum inerak edlyor.
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BEYNIN OLZL CHCLRTE]

Durun ve derin bir nefes alin...sosyal anlamda
muracdiniza erdirecek anahtar clinizde ultufunuzun
furkina varin. Arkaniza yaslamia, rahatlayin ve vihnini-
xl galiyiracak bir deneylme agilmaya hazr elun

Agafnda tizerinde untalik kazanmaniz gereken Ye.
di Giig Prensibi verilmigtin

o Hihmetme Prensilst

« [tibar Prensihil

* Reyaz Ath Preos (Svalye) Prensihi
* Nikleer Gitg Prenutbi

* Manyetlk Ceklm Prensiln

¢ Laf Cambazhigs Prensibi

¢ Ruhsal Hikmerme Prensihb

Hilkmetme Prensihi

Hayvanlar Lleminde zayf olan giigla vlana yem
olur. Bu yizden, daha high kogan. Jdoha gok ngan. da
ha derinden yiizen hayvanlar en biiyik yagam alanina,
viyecck stokuns aahip olur. Siird sayisiny arune ve sal-
tanal sirer. Gigla olan keslnlikle glicln getirdikleri
nin tadina en yol varandir Bu vrman kanunn zamanan
yok Utesindedir ve tosanlae dleminde de gegerlidir.

Erkeller thiye aymlhir Hithmeden ve biithmedilen.
lkisintn ortam yoktur, Cinkd ya énderllk edersiniz ya
da lideri izlersiniz. Tarlh bize hikmedenlerin en hb-
yiik pasta dilimini aldigin hep gdstermigtir.
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MANYLT I CEKIM

Siadeee zengin ve nifuzlu olmakls kalmazlar, ge-
gith koynaklara rahathkla ulagma haklanna sahip olur-
lar. Ayrica ellerinin altinda her zaman daha giizel. da-
ha sekyl kadinlar bulundururlar.

Hitkmedilen bireyler ise oradn burada atlakgihh
yapar v (Iﬁnyayu hitkimedenlerin ardindaki artiklarla
vetinirler. Bu nedenle, comertlikten yohsun olurlar.
lbtiyal;lunm awclt:;.a belirleme ve elde erme iatcgindcn
mahrumdurlar. Sonug elarak da biecuk hikmedilen
sahis taniunaz, arkalannda bir iz bile biralkamnarlas.
Bir irkin devam stmesl igin eablat Dagal Ayklama Ya-
sasint uygular. Daha bagle bir Wadeyle yasa, en gigli
olaran hayaita kabmasina Izin verir. Bu peensip olma
saydi, zayil 46l onaya gikabilir ve ickin devambhiligi
saglamnkia bagarmsiz olabilirdi.

Huyvanlar dleminde digllerin her zamun daha
gigld eclle, nam- diger Alfa Eckefine, itaat ettigl io-
patlanmigtir. Mesela digi bir geyik igin, iki eckek geyik,
biri thkeninceye hadar baynuz takugturue. Galip ge-
len her zaman diginin hayranhfni kazanarak calim ya.
par. Aym [enomenin dag kegilerinde, dinrzorlarda ve
hocozlarda da gegerli oldugunu g&rebiliriz

Yﬁzcyde haksizhik gll)l gorinse de, l:luga surecin
béyle iglemesini ister. Béylelikle dstin eril geni daha
ghiglit biv nesll yararmak igin yumurtayla birlegir. Ha.
yatta kalmak igin giig gc!‘cklidir.

Duogal ayrklanma fenomenl, kadinlann daveanig-
larins billngaltinda sthiler. Digi beyninin l¢inde istin
bir aile alugturabilocek ve ona bakabllecek kapasiteye
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MEYNIN GIZL) GLCLER!

sahlp wicla erlek arayigina yonlendirecek genedk ka-
muta vaedw. Herhangi bir digiye neyi tercih edecepinl
sarun. Normalde “gigli”, "gilt”, “hassan”, “varlikh"”,
“niifuzlu” olaralk yanit verenektir. Bu 6zellikler, iekin
devumlilifin bagariyla sirdiirmesl lgin bir erkefin sa
hip olmaa gereken dzelliklerdir. Kadimnlar bilingli ula-
ralc bunun farkinda elmasalar bile, DNAwminda soyunu
devam ettirecek vlasi on iyl Elfl'l't,'gi arsma istell vardir.
Boyle bir erkek olnursa, gocupunun hayatta kalma
olasithi tehitkeye diigecelr.

Dogal olarak gen havuxunda birlegen kisilik
azelliklerinin edkisi ile hokmeden erkekder digilerin
poaymi kazanmada sorun yayamaz Hikmedllen er
kekler ise o kadar gansh degildir. Zayil’ bir erkels béy-
le acddalersiz bir durnm karguainds ne yapmali? Boyun
cgruck ve iyien wvigmak séz konusu bile degil. 1ler
gevden dnce, kead! soyunuzu devam ettirmek zorun-
dusimiz. Ne kador zaynf olabileceZinizin bir dnem!
vok. Hemen astiinlik rasluyarak genlerlnizi genetik
olarak yeniden programlamak imkinsizken, dig go
rinlinbzo degistirebilir ve kibirli Alfa Erkeginin ki-
gleel Gzelliklorini sergileyecek geveeye girebilicainix.
Du gibi ozellikleri taklit edereh, digilerin gizinde
kendinizi bir Alfa Erkegine dénaytireblliesiniz. Ani-
den. digl beyninde yankdanan bir kilkl Ve ¢oeugunu-
zu yetigtirecek bir ey aday olacaksiniz onun Igin.
Kimyayt varatmanin Uk adisy kendinlzi bir Alfa Fe-
kegine déniigrormekilr,
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MANYTTIK S TRIM

Alfa Frkeltinin Beden Dili

Alfa vrkehlerl gigliidiir. (iig daha gekicl olan kar-
g cinsi heyl.:canlimcllnr. Alfa Fekeklerl otorite sahilhl
olduklaring sezdirecek gekilde davranir. Alta imaji ver-
menin Hk adim (ll'mg,'mlaki allalar gibi tharranmaktan

gever. Agafiduki alfa strarejilerini beyninize kaziyin:

Giig, a]n:x. r,mj.kulu besi]erie hareket edin. Alfa Y-
kekleri vomruklarin sikarik ve parmakloios bikme-
yereh artigmalarina renk karmayr sever. Kollaning
abartul bir gekllde kullsnmaktan hoglanirlar,

Dik durun, bagimiz dimdik olsun.

Boynunuzu nadiren miitevazilikten cgin. Dik Ly -
kin, bakglarniz meydan okoyucu ya da nefes kesici ol-
Eun.

Hedefinive ne yaparaguuz hilerek ama thdyath
yaklapin. Alfa erkeklori 6nemhl olam hisseder ve kesin
gindemlert olur. Amaglarina koca ve kesln adimlarla
Herlerler, Nercye ve neden gideceginizi bilerek harekm
odin.

Celingen, hayalperest adimlar hitkmedilen erkek-
lerc Hzgihdiir

Miimkdn oldugunva alan lygal edin. Ara aira elle-
rinlzi belinize, bogrimize koyun. Kl kol harcketler ya-
parken kollanmzi hayranhk uyandiracak bir sekilde
hareket ettirin. Ama wirnask hareketler olmamasina
diklkat edin. Teplanti masamna clurdugunvzda, mm.-
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BEYNIN GIZLEGUGLERI

kiln oldugunca yer lygal edin. Kigizel egyalarinan
“hava sauhasinda” goze barmasiny aaglaynn. Goulakler
nizl koyun, kaleminizi bagkatinin alanin iggal edes vk
gekilde koyun. Erkeklik Nokrasi Durugu: Kovboylarin
erkegc Gzl gehvetlni nasd mzdirdigi.nl hanrllyur nu
sunur? Ayaklarn omuzlanimin genigliginde agaruh
dimdik ayakta dururlar, b.‘t“mrmakhn ceplerindedir
ve difer parmaklar: tam kastklanio lsaret eder. Bu du
rug digiler Gzerinde heverani tetkder. Erkeklik Nok
st Durugu, cinsel ve sosyal pozigyonlarinda rahat alan
lar turafindan benimsenen bir durugtur.

Alfa Fekeginin Balap

Alfa erkedinin bakip billagalunin alglavabliccep
hakmedicl titregimlorinl yayur. Bari alfa erkekleri bu
tip bakiylacda vzmanhk kazanmgtir ve etkili xonuglar
clde etmiglerdir: Insanlar anlaren etrafinda dénerler!
Alta erkeginin biakigine 1aklic etmek igin, kiyinin tam
gozhintin igine odaklanin. Balaglarinizin asla burun ke-
merinden agafisina dilgmesine izin vermeyin. Bu, ra
kip erkeklerin arasinda telaglandirmaya, ilkel bir etki
yaratmaya ve digller araminda duygusal heyecans arur
My yarar Ozcllikle kadinlar igin bakimez, sanki
onlann zlhninl schuyvrmuggasina dogrudan onlann ru
huna niifuz edecektir. Erleklert uzaklagtnp, digiler)
cekerek gabucak bir alfa erkepl iinil kazanahilissiniz,

Iki telepack wehnik alfs erkegi bakigmiz arura-
cakur. flk teknik ¢ckim yarsur. Hegecam artturmak
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NANYLCTIK CLx0

Igin karpinudskd Insanin gozlerine dogrudan bukin ve
vonra da diger kigiye gzlerinizle galitmscyin.

Lvet, gézerinizle galiimaeyin. Ama dudaklarmuz
kimildumasin, T cknii Mdnyamm{lyﬁumz, gﬁz]crl.nl-zl
kapatin ve kalbinize bahnginiz haysl edin. §lmdl, giz-
lerinizi kullanin, kalbinize golimeryin. Ruhunuzda bir
kivitaim hissedecekainty. Ve gozleriniz birden parlaya-
caktir. Buna gozlerinizle giliimsemek denir. Birine
gozlerinizle guliimsediginizde, digincelerinizl zlkxel
olarak yanmemiy olacaksiniz ve gozleriniz gekim encr-
Jisinin parlaklifani verecektir. Sevgililer birbirlerine
béyle bakarlar. Onlerin gozlerinin nasil parladigin
gozlemleyinl Boyle bir romantizmin olmadsg durum-
da, sevaililerin arasinda vlan agk encrjisinden daha ¢ok
ener)i yaymak igln gulimseme tcknlfini yapmak zo-
rundasinize.

Kadulars ghzlerlolzle giiliimsemel romantlzm
agqunizdun yararmza olacaknr. Ayrics, rakip olan er-
keblere karg gozlerinizle aveydan okuyabilirsiniz. Er-
keklere kurs gerl piskiirtdct bir giig yaratmamno
anuhiar onlarin gozlerine dogrudan bakmaktr. Ve zi-
hinsel olarak "yammdnan vzaklagin, yolumdan gekilin!”
diye haykirmakur. Baghalaru yolunuzdan defetmeyi
haval ederek gilglii hir diigiince yayin. Zilininiz oroma-
tikman bilingalt seviyesinde baghalarnin hissedebile-
cegi defedici beyin dalgalan yayar. Bunu bagardiginiz.
da, urkacla:lanmz ya da dﬁq.mn.ul:lrlmxm ézerinde na-
11l kolayca 13 yararigim goreceksinlz. Bu wehnigi dog-
rulayacak bir arkadayuali deneme vapin, Resinlikle
zihinsel guviinuzi hissedecekeir.
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Alla Erkepinin Ditsnee Yapisi

1ddiac:

Ala Erkepi. giigli bakar ve amiranc harchkel cder
Dahua, sucleee bagkalarmni lkna edecek digiinee gerge-
vesini benimsemekle kalmaz. gergekien hithmediel ol
dufunu da diigindérir.

Alfa Frkeginin diigtince yapist wldlaer alinakian
gecer. lddiacilik. uysallikla agresiflilc arasinda bir yer.
ddedir. L'_wm.l insanlar bask) alunda bclyun efler ve bas-
kalanm memnun etmeye galisee. Bu tip Insanlar thiiyag
ve arzulanm dile getirmekren korkarlar. Paspas gibi-
dirler. Sereflerinin ayaklar dtinda kalmaai halinde hi-
le her Istege raz olurlar. Bagkalanni Invitmekten kos
karlar Sonra da glicenmigliklerinl sessiz kalarak ifade
ctmeye caligelar.

Agreail lnsanlar ise en ug diigincededirler Bu al-
danien |Ji|'eyler clﬂn_)'mlul etrallarinda dﬁndﬁgt‘mc Ina-
mirlar ve bagkalarina da bunu yansialar. Guelip kell.
melerle ve baskeyla, fikirlerint bagkalarina zorla kabul
cttisirter. Karglanndakinin géceenlp giconmemrleri
umurlarmda olmaz. Agresl{ insanlar, zayif 1ligkl bece-
rleriyle, insanlar kendilerinden uzaklagtmir ve sada
kath, sevglyd uyandirmakia bagansizhiga ugrarlar.

1ddiacy Insanlar, dengest tutturur. Kendilerine ke-
slnlikle sayg duyarlar ama kendl dustincelerini. gikh-
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yetlerini ve fikirlerini orzikge ve net bir gekilde ifade
ederler. Kendi sayginhiklar kadar kaegisindakilerin de
aerefinl dilgindr. Iddiac: insanlar kendl diisiinceler
anlagihincaya kadar fAkirlerini dizgin bir gekilde tek-
rar ederler. Ama baskalaeo onlarla bemfikic olmalan
igin rorlamazlar Bu yizden, yaradihgran gelen digin-
me neillgi hayvranhk uyandiar

fddiacs ulmak igly basil birkag manevea gerekdr
Daima dugncelerinizi, {ikirferinizt. thtivag ve arzula.
nniz ade edin. kimsenin ne diyineceginl umursami-
yin. Bu sizin kaderiniz, sadece Alla Erkegi icin degil.
bir insan olarak da dogrusu budur. |

Hi¢ kimsenin konugmanizi ya da ditgitnceleriniz|
fude ertiginlz ani balmesine lzin vermeyin. Konugma-
mzin bilinmeyecegini garanil edin, BolindGgi rak.
dirde, sessiz olunmasini ve ance lafimzi bitirme lirsatt-
n Isteyin. Konugmanin ihlal edenin géziinde oroma.
tikman savg karamn. Ahlaki olarak Gyle davranmaniz
gerelimedikge hir istegl ya da emn kabul etme ya da
reddetme aymecaifinmza sahip oldugunuzu anlayin. Blr
alfa erlu:gi kiguk diymel istcmedigl strece birlnin k.is-
leal olmaz. Olpild ve tonlama yaparsk konugur. Scs
kolitesi emir aurasa yaratacaktar. Her heceyi dogru te.
lafluz ettifinizden einin olun.

Zihnl Bloke Etme

Aniden kargimza bir engel qktiginda ae olacagim
hayal cdin. Mesela, kariyerinlzln bﬁyﬁk olclide l','.&lr.lrl-
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da yapmaniz gereken sunuma bagll oldugn bir ands
vlabllirsiniz, Kalp anglammiz hizlanir, izl neles ahyp
verirsiniz ve boZazinizda bir geyler dégamlenir. Agag
daki konular dzerinde zihniniz doginur durur Kor ta.
lih. bagarnmzhk, rexillik, presti]i yitirme

DURUN!

Bagarsizhgw ik adimy bagansizhk olasmhgin da-
gpilnmektir. Bu gibi zararh ditgtinceler] aklimzdan ¢ikn
cm. Akai takdirde gergekien bagansiz olursunuz. Baga-
nsizhk behlentilerl eninde sonunda gergeginiz uvlur.
Yunl bir nevi kehanette bulunmuy olursunuez. Bilingal
nmz bagansizhk korkulurn barnndinr, sonea da onla-
ra cucrjl vererck romut gergeldife déniigtivror. Bagar
mzhg Jiginmek kendinize bagarnimz olmak igin emir
vermenize benzer. Dunuu kamdano gergeh buyatia
rahatlikla gérebilirsiniz. Sunum drneginl cle alahm
Sunumu yapan kigi bu gibl digiincelesi birabimadig
silrece. dofrudan bagarmzlifa giden bir yol varatir ve
ona gider. Zihnl bu durumdan ethtlendi@i i¢in, [idikesel
tepklleri kaguulmaz olarak feloker atmosteri yaratir.

Bagansizlik Yolunda olun bir adanun fizihsel an-
zalannin yikseliginl Inceleyelim: Oncelikli olarak, du
zenslz neles alip vermeye baglar. Sesl gereksiz yerr
tazla yﬂkscﬁ cllmr. Ana noklalarda takibir ve sorulara
yeterince hich yamit veremez. Gozber mekinda gergin-
ik sagar. Gavenirliliginl yllrie. Farkina bile varma.
dan. zihni lugar Isteglal alt st cder

Nagarisizlik beklentisi Wilpiye bagansiz almas ko-
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nusunda bilingalty emir verir. Bilingalt, edzsdz emirle-
r dikkate ahr, bunlara hemen karplik verls. Once al-
nirlert, kaslart ve hu emel verine getlreeck organlan
_yﬁnlendirir. Bu yl'izden. bagansizhik arninda kendini
giisreriverlr,

Kiginin lmrqulaqugl her umydan okuma "hngmwsm«
ik korkusuna Ieplﬁi' duymaﬁyl karikler, Utangag
adamlar lgin gizel bir kadina bakmak, olumauz diigiin-
velerln ahigindan dolayr sihinse! Faaliyetlerinin durma.
s neredeyee garantlier

Saninm simdi neden birgok inzanmin ynlma oldu-
Buou anlamgsimzdir. Daha ilerigime gegmeden bu
adamlar bagarnuzhga hazir hale geliyorlar,

Neden kaypi ve karku canimizr yaksin? DNA la
nmizda var olan, koruma amagh dogal psikolojik tep-
kidir bu. Kayg risk almamiz engeller. Sansiona dene.
memizi engeller. By, Doga Avamn bir 1eknigidir. Boy-
lelikle varler bir yekilde hayatin sirdirir.

Bugﬁmc. atalanmzin daha once vah;l kedVerden
ve nydardan kendilerind lmnlmalya qallgng: o gﬁnlcr-
den falchdir. Kayg aruk amacina hizmet etmekten qik-
migtir. Kayg aruk korumakian ok yikmaktadir Kay-
g dongéisi baglamadan etkill "Zthnl Bloke Erme” yiin-
tomiyle nnu sdndiirtn,

“Zihnl Bloke Etme” yanteml; karku yaratan ve
olumly bir degeri almayan ditginceler yok ctmek igin
kullandifim bir yontemdir. Bu gibi diginceler 2ihninl-
ze alun ettiginde ve korkunun sofuk nelevini enseniz-
de hissettiginizde, dnce zihninizi bogalun. Zthin ekra
awmezda beyaz bir duvar hayal edin, bundan bagka hig-
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bir yey olmasin. Bundan sonra, beyin déngdleriniz
dengelensin, doglinee modellnlel 180 derece dindi-
eitn, kendinizl tamamen bagka bir gey dagiintirken bu-
lun,

Endigelenmcnizo acbep olan kadinin burnw iize-
rinde gozlerinizl aabllediginia hayal edin. Ya da bel-
ki, sunumuouzun resimlert Gizerinde odaklanabilirsi-
niz. Tim gavretiniz tamamen lkendInizden ayrei oliwh
ve lmﬁlcn bir gey iizerinde toplanmnlldlr. Bu teknik.
kendinizi gosterme ani geldifinde, olumaunz dilgtinerle-
rin tekrnrlamamen ethili ve dogal bir geldlde engelleye-
ceb kendinizin disinda bir geyle mesgul olmak demek-
tir.

Crizlice zihninize sdziilen dagiineeler olabilir. On-
lan dldiirecek anlamsiz meonotoen bir mantrayy zthni-
nizde tekearlayarak bu digiineeleri uzaklagiinn, Hint
mantrast "Om” 1yl yanlalanan bir kelimedlr.

Soa bir taktik lse zor durum ya da engel karginn-
da kenilinize kaygilanacak zaman tanimadan harckete
gegmekdr,  Bévlelikle tehdic edici durum olujurken
kocku déugiisiintin éntine geymiy olursunuz Jigkiler
dilnyasinda bu {eknigi kullanin. Bir dahaki setere ne-
fesinizl kesen bir kadin girdtginizde zihnialel beyaz
bir ekranla bloke edin, dimdik g&zlcﬂnu odaklanun,
mantramzi tekrarlaywm ve onu gardigoniiz 1k birkag
saniye iginde ona yaklugin. Olgiild bir tonda sicak bir
selamlamada bulunun. Hareketlerinizdeki hiz kaygim-
o unutmanizl saflar ve kendiaden eminliginiz ile ka-
rarliigunz yanatir. Duygusal lligkder oyununda, ken-
dinden eminlik arzu edtlen btr dxelliltir.
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o Zihinse alamnizda beyaz bir ehran olugturun
ve kayvg dolu digiincelerinizin oniing kesin.

* Duyandan gelen korkulan engelleyecek bir
mantrays zihninizde cebkrarloyin

« Kalp angmz yavaglayincaya kadar kendinizin
cdhigindak] herbang) hie geye odaklanin.

e Daha karku déngiisi olugmadan cor bir duro-
ma (kadinlar glh'l} agresil bir hamlede bulunun
yanl hemen harekete gegin. Duygusal iligkiler-
de, balugmamn {lk bey sanlyesinde bir kadina
yaklagmalk ilk izlenim acimndan gitelt bir etk
yaratir.

o Unutmayn: tereddiit eden kayheder.

Ornek Alma

Degrndifimiz birini gordtgimizde, aadece ko-
nugma bigimlerini akli clmeye galgmayiz, ayrica gi-
yim atilinl ve kigisel aligkanliklarm da kopyalamaya
valipinz., Zaman vaman, béyle bir trmek alma durumu
taklitgiligl dogurur. f)yle ki kiginin kendini dzdesles-
tirdigi seyle armdy bir fark kalmaz.

Flvis Presley'in velatindan kisa bir svnra, Kral'in
hal ve hareketlerinl taklit eden bic fanatik akinn orta.
ya ¢rkmgtir, Birgogu wes dersi alnug ve Elvis'in iinlen-
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didi kihik ksyafeti glymigiir. Bu taklitgilesden baalar
dyle baguridi olmugrur ki birgok insan onlarin Kral ka-
dar Iyi oldupu geklinde yorum yapmigtir.

Simdi Ideal bir Erkek canlanditin gézdaniizde
Hayal iirfint olabilir, Kozanova gibl clsunevi bir kisi
olabilir. Kiml sectiginizin dnemi yok: mithim olan sey-
tiginiz ldea) Prkegin kigisel szelllklerinin ne alava-
81 Bu fienek alma tekni#i ile Genek almay. diledigini-
kininin gcrgm“lgine adim atarak bagkalarmin hagari-
larios siz de gcrccklcgtlrcblllminiz- Sectiginiz kigiyi
gnee zihninizde ¢ boyullu olarak canlandirmalisimiz,
aahip oldugu kigtsel szellikleri not edin ve kendinlzin-
kini henimseyin. Ornek alma kolay blr teknik midir?
Cocuklugumuzdan heri, ebeveynlerimizi, tgretmen-
lerimizi, popiiler arkadaglarnuzi ve stper kahraman:
lar droek almimizdir. Bunu gaba sarl etmeden zevkle
yapmipizdir| [deal Trkek Modelini 6rmek alarak duy-
gural iligkilerimizdeki bagaryr kolayca pekigeirehili.

riz.

1deal Erkek Teknifi

llk olarak gézlerinizl kapatin ve zibin gdxiniizle
dattn kigiyl hayal edin. Onu vizden birkag adim urzak-
taymug gibt canh hayal edin. Eirafinda bir onanun ol-
dugunu farz edin. En iytei onu sosyal bir ortamda dii-
ginmektr. §imdi etealinda kadin hayranlannin oldu-
gunu hayal edin. Dikkatle davraniglurin: gozlemleylin,
Beden diline dikkat edin. Naml hareket ediyor? Ne
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sdyliver? Bu gahsla en ufak ortak yaninw. olmadigin-
dan sizin normalde yapmadiginiz geyleri bu Gslin cr-
kegin yaptifio) haval ermek kolay olacaknr.

Birkag - dakikamz (kiskanarak) goéziemlemeye
aywnin. Naad iletiyim kurduguna. sohbel esnasinda bag-
kalarina naasl vaklaghgina gok dikkar edin. Zihninlz
hizlanacak, iistin insanin resmini olgluracakhir. Bu da
slein gegmiy deneyimlerinize duyali olacak ve bu bilgi-
ter aizden daba bagarh olanlan gozleteyen hilingalu-
nuzdan gelecekuir.

Bir sunraki adimunuz, kendinizl O dstiin nitelikli
adama dantgtirmektir. ldeal Erkegl etealindn kuclin.
larln ixzlerken, varliimzim soldugunu hiascdin, sankd
hir hayalete dﬁnmihssilnuz glbl. Ve ruhunuzun ldeal
Adamin hedenine girdiginl, onunls bir bitin oldugu-
nuzu hissedin, IDEAL ERKEK oluverdiniz. ldeal Fr-
kefin davrandify gibi daveanmaya baglayin. Onun
kendinden emin, gelivel dolu ve hog tavrim izlemek ai-
zin de ayni sckilde kolayca davranmanizi saflar.

Naml konugtuZunuzu, naml hareket ertiginizi, bag-
kalarinin size pasd yaklagtigan gozlemleyin. Siz ldeal
Erkeksiniz. Yillarca luskandifiniz adamin szelliklerin
]taaanma_}'a bagladimz bile. Sizi saran gﬁq]ﬁ rahathk
hissinin ve heyecamin tadion ¢ikarin. §imdl gozlerinizl
agin. Radikal gekilde diin'ya_ya bakiyimzi degistirdiniz.
Ideal Frkek ahstirmasipla realitenizi yeniden gekillen-
dirmeniz size daha 6nco yabancl olan davramiy bigimi-
ni benimsemenize yardimar alur. Artik bagkalanmn
bagarumz oldufu yerde digerlerinin mucizevl bir gekil.
de lm.ylu'l]l olmasim sagh_van sirlar qabucak anln}'ahi-
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lirsindz. Kazananlar e kaybedenler arasindaki fark y
dur; kalh gaprse

Ideal Erkek basanr ¢ilnki anlenomez 3zgiivenin
dayarmulmaz gdriviimine kahiptic. Realitenizl degigiic
diFiniz gu kisa dakikalarda ldeal Erkek alarak. kadin-
lam cerp edecek gerekli temel yetenegin ne alduguna
kalayva anlamigsmizdir. Kalem kagnt gikarin. Ldeal Bir-
kegl yaratan hialerin, Imun;ln.rm ve dzelliklerin bir lis
tesini yapin. En az yirmi tane elmal. ller gece lisieve
bakin ve kendinize biyle oldufunusun telkininl verin.
Listedalkt daveaniglara 5.1'1|p pldugunuzu l{iyle_',,rln.

Zihninizde realirenizi yenlden varathnix. Gergek
hnyﬂtm bu qehilde davranmak sizl zurlan:.nyacak!u-
Her geyden tince biz ne digiiniirsck o oluruz. ideal [

kek Olun.

ltihar Prensibi

Kartalm Tutkosa

Kadinlar bir iligkiye bagladiginda. bundan bir gy
knzanma}'l umarlar. Bazilan mul]ulug‘un pcglndu, bu-
z1laer sevgl ve bazilars heyecan peginde olubilir. Bn te.
melinde, kadinlar duygusal givenlik thtiyacini tatmin
etmek igin ligkilere baglarlar, Ditnya ehlikeli hir yer-
dir. Fakirlik ve aglik gibi saviaiz belirsizliklere kargi ra-
hatlik kazanacag yer sevgillainin kollarindadyr.

Aynca, duygusal ilgkigivle gelecektcki ailesini ku-
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rabilecegl makul bir refub diizeyinde yagamays umar.
Tum bunlar kadinin zihninde hemen kargilanmas: ge-
reken palkalojh hedeller, degerlerdir. Kadina arau
edilen degerlere sahip aldugunuzu gosterebilireeniz,
¢abucak zihnine girebllirsinliz Onu rahatlarmak gekim
ynratmamun 8nkoguludur. Bilebileceginlz gibl, rahat
bir kafa duygueal bilr ilightye cols daha agiknr, Bu yilz-
den. yekime wemin hazirlumak ign ik gereken gey gil-
venlik auras yaraimaknre. Giivenlik hiasinlo iclne cek-
mek (i, wizin I¢1n en basit teknik tuthala We rulin his.
settirmektir.

Tutkuln Erkek

Tutkuln erkekler kadm zihnini dogal olarnk ¢cler.
Yiiksek hedeHert olun, ne yapacagani bilen erkekler,
gllvenlik 5in:,°.n.l|rri yuyarlar. Bﬁyle erkeklerle Lirlkie
olan kadinlar kendilerint rahat hissederler. Cinkii en
azindan, temel iMiyaghinmin karplanacaginin garanti
oldufundan emindirler.

Maslow'un lhuyag Hiyerargisinde, blyolojik thu-
yaglar (aghk. 8o ve Rztkael tehlikeye karg giivenlik gi-
bi) tim insan thriya¢larinm en albinda yer alir. Sadece
bu tatmin edildikten sonra sevgi, sefkat ve arkadnghk
sevivesine gegeblliviz. Erkelder, tutkularint hissettire-
rek Ilk thilyay sevivesing tatmin edebilivler. Tutkulu er-
kekler, daha bﬁyﬂlt bagaridan arzu ederler ve yend he-
deflere agikrurlar, fglerinden gurur duyaclir. Ve yine
de. o ankl bagartlariyla yetinmezler.
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Miistakbel digiye tutkuyu yunsitmak Igin gelecels
tekl hayallerinizl ona gdsiermekle baglayin. Gelecekle
ilgili hayalleriniz yoksa, hemen edlnmeye baglayin.
Neyl bagarmak stediginizle glli gosierigli bl resim
vapwn. Bagarmak Istediginiz geyin profesyonel yus da
nu::ya' bir gey olmam fark etmez ller ne olursa olsun,
gu andaki kopumunuzu asla kilgilmsemeyin. Kendinizi
mpafilamakian vzak durun! Neden Insanlarm ezik ol-
dufunugu edyleyesiniz kit Bayle bir durumda higbir
kadin slzl olns dcgcrli bir varhk olarak distinmez. Ba.
sardigimiz ve bagaracagamz geylerin gururunu yagayin

Parlak Mealeki Tanmn!lar

Iy bir ilk izlenim yaratmak Igin su anda vapukla-
rinzla Ugill kian bir paragral yuzmalc yararl bir teknik
alacakisr. Net gekilde tasvir edin, heyecan verici detay-
lar verin ve bunlar hafizanizs kasiym. Bir dahaki se-
tere, birl slze ne 1y yapuguna sordugunda yazdigmee
k1sa paragmfta.ki bﬂgllerl anlarin, l{ul.nga palavm &bl
gelmemesine dikkat ederek, yaptigmz, ﬁc‘ydcn gurur
duydufunuzu hissettirin.

Renksiz lgler blle hartka ve heyecan verici bir ge-
kilde anlanlabilir. Mesela: "Ben mi? Iylini seviyoram.
lkumet edilen yerlerin su tesicatiyla ufrasiyorum. Ba-
eing kavoaginin yeriai bulamadifien zamanlarda stres-
It bir iy nlablliyor. Ama igl tamamladifnmda rabathyo-
rum. Sonra eve gidip yalun gelecelar bapa daha biytik
ve reymi bir donanun eaglayacak dolgun bir cizdanla
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giiniin zalerinl kut]uym'um- Gergelkten yaphlim Iyl ue-
viyorum: Peht, ya ven? Sen nc igle meggulstin? "Bunun
su teslsatgam oldugunu kim bilebilirdi? Adam bir ban-
kaci kadar kendinden emin gériniiyor. Daha iyial, bu
adamin bir misyonu var. Daha ¢ok yitkeelme ve mully
olmu hedefi var. Adamu gayretl, gorintigl ve coglkuso
kucin siphestiz ctkileyecektir.

Kovalamak Yerine Cokmak

Umutsuz erkekler umutsuz bir tavir sergiler ve
boyle yaparak da kadinlan geri piakitrine. Yapian
gozlemler, erkektcki umutsurlugun istenmeyen bic
davranig tzelligl oldugunu kandlamigtr.

Erkek bir hadwm elde etmelk igln can atufum belli
ederye, ne kadar nitelikll olurss olsun lmajim zedeler.
Bu tlp crkekler barda kadinlara herkesge bilinen gi-
ling tavlama ciimlelert sdyleyen tiplerdendir. Raudevu
dilenerek bir kadindan digerine atlar durur. Reddedil-
diginde ise glderek (laha umulsuz, karamsar olus. Ne-
den karg vlas Igkn bu kadar Wict (!lLlugunu merak eder.
Dunlar, bagariya giden ek yolun kadinlurin pesinden
kogmauk alduguna inanan aosya' uygunsuzluldardir.

Baganh Ideal Erkek, alternatif rotasi olan adam-
dir. Ksdinlara peginden kogmaz, kadinlan kendisine
ceker.Kadinlun ¢ekwek demek kayitsiz bir gekicilik
Imaj yaratmak demektir.

Ideal Erkekler, kovalamak yerlne kendilerine te-
mel bir sevim halckt verirler... Belkli TEK blr segim.
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Kadinlan sekmek erlegin kayitmz bie tavir henlmse
mcuinl gcrtklin'r. Unyguna.l iligk! araqulnda. astlmali-
rinin anlaphp aolapbnunasin pek vmursamaz, Red
dedilye de devam eder. Albenisi kabul odildiginde. bu
o zaman kremali pustaya benzer, vani valer anlamina
gelir. Ideal Erkek kendi digindali manoton eckeklere
heyecan vericl bir alternatil olarak kadina bie Jirsin
sundugunu bilir. Arkadaghk istegi kabul cdilmezsc.
otomatikman omuzlarim silker ¢hinkt bunuu hend
lcayln almadigim bilie. Kayitsizhk cavre eckekleri mik-
natw yapar ¢linkd kovalanmaya aliskin kadinlar kendi-
lerini bu "zor adanun” dikkatinl ¢ekmeye ugragirken
bulurlar. Bu durum onlar heyecanlandirr. Kayiesizhk
kadinlar1 gehkmel igin gereken tek unsurdur,

Test edllen blr bugka formdl tse hadinlurdan olu-
gan penig bir arkadas ag olugiurmakor. Bir aiirii kadin
arkadagls gorinmek imeruk uyandien ve sizinle gilen-
meye |)il§|ay=umk kadinlarin zihninde rekaliet hissi ya-
catir. Bir af alugturmak biraz emek gerektirir. Taze ve
tecribeslz ideal hir erkek olarak, kargilagtiginiz hes-
kesle dostane tanigikliklar edinmckle baglayabilirsinie,

Kiil,‘iil( adimlarla lluglaym. Once gﬁ“imsu}'hl.
Kabvenizi aldlgl mz lezgihtar kiza ya da sosisli sandvig
saticiena gitlidmeemekle ya da merhaba demekle bagla-
yin. Qamagiclarinizi yikayan kadina selam verin. Kura-
biye satan lecl bz unutmayin| Herkesle bir 1ki hoy
sohbet ederck aramz: sicak rotun,

Kendl yolunuru geligtirin. Ozgiiven tohumuny
olugturdunuz mu, ¢ekici bulduklanmza gildmaemckie

bagluyin. Tamamen ynbancl olanlara kary cana ya]nn
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olun, Zamam gelince, by sirndan tanmghliklar skzl ga
girtacaktir. llqrzdnki herles sizin arkadagfiniza agina
otacaktr. Blr dabakl velers yabane biv goael sizlole -
nismay ) kabul edecektlr. Bagkalarnylu olan dostane 1llz-
kileriniz hargiinda gagp kalacaklardir. Ve karizmani-
21 surrint kesltemek istevecelklerdir,

“Tekilma” Tekmifi

latekli [deal Erkek, tavlama itadeledni kullan-
mehtan kacimar ¢anke bu iadeler reddedilmehle so-
nuglunan vakarslardir. Bu cimleye nasi! hayr diye-
mrzalnlz; “Tanrim, baban bir hirsiznmyg samnm gunki
vildielar gahip govlerine saklamig ghabllic miyiz?"

Bokianl

Yenl tanipldiginda ya da llighlyi derlnlegtirmek
icin randevo ayarlama kanusu biyle kigtmsenecek
bir denevim almumahdir.

Bir randeyve Intecken, “bolugma” kelimesinl kul-
lanmamak daha ixi olabilir ginki boyle bir itade ka-
dinlurin dogrodun savaninays geymesine aebep alabi-
lir. Kadinlar lJii_',fle bir talep kargisinda kendileelni bis-
b+ nlunda bissedehilir ¢duhi "bulugma" kellmesi onla-
ra kugatilmay cagngtirabiliv. Bulugmalar, kadwa hazr
almadif) tiirden blr vant yva da lcraan vurgular. Bu
yﬁzden.. direnci kesinlilile olusturmanin en kesin ytslu
yoyle sormakur; “Merhaba, bichirimizi bivaz andigs-
miza gére neden bulugmuyoruz, mesela Snimizdeki
hakta?” Bfi‘ylt' hie tbude, senitk ve yaratus olmayan hir
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zihinden gikar "Bulugma” agarlamak icin Tdeal Erkek
diplomatga hir yaklaginda bulunur, yani “buluymayv
cagryhirmayacak bir gey sovier. Masumeca "birlikie 1a-
lilmak” gibi bir gey,

Junun gibl ciimle tatl bLir 10oada séylenehille:
"Mary, bu sohbriten son derece zevk aldun. Belkl da-
ha sonra hir kahve falan igmek igin takilabillrdz? Sen
de ister misin?”

Basit, sthill ve kothutucu degil. Bu cimle arka-
daylar arasinda gayel masum bir bulugmay: dnerdtfin.
den bhechangl bir bask durumu yaratinaxz. Dahawn, bu
bulugma anun da dért gozle beMeyeccg’i gizli bir emir
olabllir. (Glzli emirlerle ilgifi daba fazla hilgi dlerdeki
balimlerde verllecektir.)

Oneriyl alan kadin gururunun okgandiging hisse.
decektlr. Sohbeti begendiginizi ifade ettiniz ve o anin
tekrarindan |‘|A(J$|nnd:lglmzt vurguladiunz: Sonra, cesur
bir gekilde ilerleyen bir zamanda “bulugmaya” harar
vordiginizl gosterdiniz ve o da kabul etmest gerektigi-
nl digtndd. Tek cimlede kendinizt hassas, kendine
glivenen biri olurak géstermig olursunuz. Herhangi bir
umutsuzluk belirtisi yoktur. Sadeer samimiyet vardir,

Nedir Bulunms Giicd

Kisith miktarda buldugumuz geylere dogal nlarak
daha gok defer veririz. Teinel ekonomi bilimlerinden
billdz, kayna@n azalmas durumunda lywt yikselir.
Eu nadiv bulunan nesneler en nguk Hyarlara gider; ol-
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maslar, Cadillac’lar, mucizevi AIDS ilaglan gibl. Na.
dir bulunma pronsibi insan iligkilerinde de gucle bir
aractir. Erkekler, siradan 8limlerden kacan kadinlara
deger verif. Film yildizlanmn ve inlilerin albenisi bu
premsibin giicind gosterir. Julia Roberta kendine has
egsizliflnin adhine ikaemr. Julia blrgok hayranmin al-
masindaa zevk alir, ama zamanmn segligd azinhga aya-
rir. Degerll zamaninm sadece yalon arkadaglarina ayar-
masi, digavidaki insanlar igin onun degerini artrir
Cunledi horkes onu bulup bir mechaba bile digemez.
Julia ha deyince elinizin ultinda olan blrl olmadigan-
dan onun bu nadir bulunurluluZu degerini birden an-
tinr.

Erkek, ba nadir bulunurluluh prensibinl kullan-
mahdir, Roylelikle degeri anar. Du durumu yaratmak
lyin her zaman ulaglabtlir clmadigniz izleniminl ver-
melisintz. Ama erkekler ok sk bunun tersini vaparlar.
Gize| bir kadindan tekld aldiklanindi hemen atlayzve.
virler. Telefon suhbetlerini ya da kadin sikintidan esoe-
yeoe kadar bulugmayr uzauelar. Qzellikle daima ¢l al-
tincla olan erkekler glzemini kaybederler.

Sorekll ulaglamayan biri olmak igin, Idcal Erkek
ramaninm neredeyse tamanunim dolu oldugunu hiaset
tirir. Mesgul olma zlenimi yaranr. Yogun programia-
dan dolay, |deal Eckekler daha soemli bulugmalar ar-
bebiyle bulngmalan sinwrlar. ldeal Erkek, kadinda bir
umul hissini yaratoktan sonra bulugmay ya da telelan
konugmasini kisat kescr. Kadinlar biyle adamlara hazl-
neymig gibi bakar ginkil meydan okuma pozisyonuna
sahiptir. Her harika bulugma erken sona crer. Bayle.
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likle duygusal coghuyvu tekrar deneyimleyebllirler. Na-
dir bulunurlulugunuzls one delirtn, sonug o kadar go
ze} olabtlie kil

Patkolojlk tamamlanma thrlyact sonraki bulugma
arzusunu ararr. Her hos sahibein kesilmesi sonucun-
da kaduy bir soncak) bulugmada bunos tmambaman
iple ¢ekecehtlr. Bu gerici heyecam clde rutmay ister-
seniz, konugmalar arada bir helin. Nadir bulunurjuk
preasibini belll bir perivoita devam etfirmenizt tuvsi-
ye edorim. Gergek bir his yaratuklan sonra fdeal Er-
kek, se¢llinly olana daha faxla vakit avirarak ladon bi-
raz rabatlanr. On veya on bey kesil bulugmasindan
sonta, kadina gergekten nadir bulunur oldugunu ama
onun igin bir tnkim ayarlamalar yopabilecckinl hisser-
tirir Kadinu takdirinio nasd tavan yapacagina dikkat
edin.

Farkh Olma Giéctl

MBA okulunds, rekabet avantaji driin ya da hiz-
met farkindan dogar. Uriniiniizin cysiz ézelligini or-
taya grtharin. Merak uyandirmasing ve slze S2gi olma-
st saglayin. Apple, diziath hilgisayarlardaki lezzedi
taaanml:.fla zafler kuzanmigtir. Farklihk gucdinil uyan-
dirmak lgin ltek] bir ramantik olarak sizi dlgcr]crin-
den aytrnca]t ézellillerinizi gel‘lgf}irmellsiulz. Bu hecerl-
lerlnizi sohbette dikkat cchmek istedifiniz yere getir-
mck ve egsiz olduBunuxu gasmermek igin kullamu,
B&ylelikle digerlerinden @stiin olmug olursunuz. Aym-
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c& bu heceriler, sohbetteki duraklamalnrda, lmqluldan
elencell bir geldlde doldurmamza yardhne olur

Gellgtlrmeniz gereken yerencklerin zor almas. ge-
rekinez. Siraclan olmayan her gey tge yarar. Hiyiley-
o) erkekler arasinda poptler olanlar kadinlarla gu gibi
a.c:,rlcri de lcmma.abllcn erkeklerdir:

* Tarol Ealina bakmak
o Fal bakmak

e FEJ fals

» Paikolojik analiy

o [El yaxu analizi

¢ Sihlr numarplan

Bu tckniklerin ekili olmaminin swrn merak uyan-
dirmasindadir. Kadinlae dogalan geregh bilinmeyeni
kegfetmeyi sever. Diinyevl olmayan sirlar hiyal don-
vilurmn ethiler. Kend! analitk beverlednizle onlar
haklamda bir geyleri agiga ¢ikwrmaniz hoglarnna gide-

ceklir!

Beyaz Ath Prens ($8valye) Prensibi

Kadinlar ¢ocukluklannda beyaz atly prensin gelip
anlur gitirmesinl _hayul otmlgtie. Dojal olarak ida on-
lara bir prensea gibi daveanimasio yetigkinliklecine
kacdar strdiirmiglerdir. Yerlgkin olduklarinda ise ro-
mantik bir Prena hayalinl arnk iglerine gdmmiigledir.

2149



BEYNIN GIZL GGG L

Yine de prenae yaragir donanum ve kesin l]gi cok hog:
larina gidccektir,

Birgok erkek, cagin kadimnin saraya yaragir dav-
ranig bigimini kilgiimsediginl ve birgok sevi kendt bng.
larina yapmay? tercih ettiginl diginmektedir. Gigla
karlyer olan kuchin bagumsizlik ve mesateli tujum ima.
jin verir. Sooug olarak. kapwyr aymak ya da kadimin
oturmasi Igin kuliugunu ¢ehmek gibi cski adcller mo.
daxs gegmly aligkanbldar olarak tarihee kalmigur.

Ama karhintar "erkek gibi" daveamlmasan gergel-
ten datiyoclar mi? Internet iizerlnden vlualar arast or-
tamlardan gelen 7500 kathmoyla midlakat yapdougtar.
Miilakata gore ganiimiztn en yogun kadmi centilmen
bir erkegin kollarinda eriyecefinl kanitlamgter.

Centllinenlik asla modam gegmis bir teknik ola-
maz ¢inkd centilmenlil v:u,utnnlyln kadinlara izel ol
dulklare hlssettirilir. Digi ruhu dogugtan duygulanm
dinler ve {deal Frkegi arar, bu davrams bigimi e er
kegin kadini kazanmaktaki aglangig nokiasidie

Duygular: Kadinm Oz Kapimns Agtiran
En Oneml Anahtar

Kadiwnlara hirmp etmele Igin, onlara duygusal sevive-
de dukunun. Zihinlednin sinlr devresi duygusal dirtiye
tepkl verir. DBuna karglik, erkekler rasyonel, mantikl
davranuy bigimt aergiler. Bu temel farkhlde kadinlisrla er-
kelder arasndakl hﬁyiik ugurnmu a¢iklur. Her ild cine
de temelden Girkly gekillerde deneytm vagarlar. Bu yae-
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den. yanhy anlamadar birbirini rakip eder durur Erkek-
lerin kachnlarla igili ortak gikayetinl bilic misinlz? Cok
duvgusallar, Cok ¢abuk aghyorlar. Cok seyi kamik hu-
luyocler. Bu da neden ¢ok kikardadiklavin agkhyor.
Kadinlar 1se erleklert Tarkly algdar. Evkebler e
kipiadir. Kalpsizdirler. Hayata biiyiik bir yang gibl
bakarlur. Bir kachm elle ¢tmek I¢in her ikt tarah orta
noktada bulugrurmak geveklr. Mantckh ydning bir an
igin Iptal edip duygusal devresini aktif hale gedren er-
kek kicdin gibi digiinmeye baglayacukir. Ve daha da
dnemliei, onunla empatl koracakiir. Kadinin nedon o
gekilde davrandigin anlayvacaknr ve kadinin duygula-
rm nasi etktlevecepini ve onaylayacagin bilecektir
Bu bir teoridir. Bunu pratige d8kmek kolaydir.
Soézde Don Juan'in kadinlarla bivlthee then, ozel-
likle duyguaul seviyes: yuksek olaolarla birlikee tken
raavonel dagince yapismdan tamamen kurtulmasim
aneriyorum. Onlar kukirdadithlarinda onlacla birlikre
gulin. Kaybettifi kopefi igln kan aglarken aiz de eslik
edin. Gururunuzu kinn ve bir liline agladiginda siz de
sesslzee wlayvin
Kadin her duygulanum paylaguginda, anladigine
ve onayladiginie) helll entiginizden emin clun. Onunla
bemtikiv olmak zorunda degllsiniz. Sailece aoun doy-
gularim anlayabildiginizi gortermeniz yeter. Moegels,
olen hamsteri igin yas tularken elini giiven verici gekll-
de mkin ve ona kocaman sanhin. Birgok erkek hanate-
rini herhangi bir téren yapmadan y&p kutusuna ata-
maz... kz arkadaglarnom ya da kamlarimn korkusun-
dan! Seyian! Diigiinceslz huyvan|

Por
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Hislerin Giicliyle Konugma

Kadnlar bir araya geldiklerinde Jobn'un agk ka-
camagini ve Martha'nin harika yag ghoau partisini ve
.'\ngel'ln vaglandiimi kanugurlar. Sohbetlert lagtan
agafn duygu viklodir,

Eskekler bir araya geldiklerinde borsadan, Lesus
motorlannimm bevglr gholinden ve mikro elektrigin mu-
cizelerinden konugudar. Duvgusal bir geylerden konu-
gacaklarsu, acerl giregcinin gsampivonun bagini nasl
exdigiyle Wgili olacaknr.

Erkekler olan biteni. gergek olgulan konugurlar.
Kodinlarla konugtullannda kadinlar sitkintdan pailar-
lar. Duygudan yohsun olmak thghlyl kurotur Gergek-
ler haldkinda konugmak verine hisler hakkinda konu-
qunl Duygu skl bir sohbet yarstmayr bagaran er-
kkekler hassas ve heyecan verici birt olarak algilanir,
Nu davrams blgiml, en ¢irkin adamin bile bire grup ha-
din arasinda parlamasint saglar.

AcaZida Mark ile Jell arasinda gegen sohbeul dii-
giintin-

Mark: ey Jefl, ne yapiyorsun?

Jell: Botu onariyorum. Neden?

Mark: Bilmem. Sadece meraktan sordum. Sonra
ne yapacaksin?

Jefl: Palm Springs’e gidecegim,

Mark: Tanrun, oras bayag vzak. Ne kalar veak-
hlceayd:?
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Jefl; Yaklagik 50 mil. Depayu dalu tuvmak lazim.,

Mark: OF Pahaliya mal olneakir. Kng galon gidi-
_}"lll‘?

Jefl: En iyt ihtimalle 120 galon. va. va.

Mark ve JelFin sohbetl tipik erkek muhabbeddir.
Kanu geryege dayahdir, sorular kusadir, bir ki keli-
moyle yant vermek yeterlidir. Bu sohhbetler pole az ka-
ta yorar ve kigilerin birbirini incelemeal igin ok az
guns tanir Hig giphesiz kadinlarla erkekler arasinda
boyle bir rohbet neun siirmez,

Simdi de Josie ve May'e bakuhim:
Josle: Selam May, ax tince kuruldan gegtim!

May: Vay ramina!l Senin adina gak sevindim! Na-
sil hissettin kendini?

Josie: O kadar rabatladim ki. Karnima agnlar gir-
migli, stres seviyem tavan yapmigh. Ama gimdl ¢ocuk.
lar1 hoy gorebllic ve daha sonra Jack e gikabilirim,

May: ‘Lahmin edv.hlllynnlm. Seni bagloayan lixtik
bandin gevgemest gibi bir histir herhalde ha? Ben de
gegenlerde GMAT ta ayni geyleri hissetmigtim. Zor
bela diigineelerimi wplayabilivordum. Bagarsz olaca-
gun diye o kadar korkmugrum kil

Sohlietien de anlagildis dzere. her iki kadin ken.
di duygularim éGizenle ifade edlyor. May desickleyen
arkadag rolinde Josie'nin gafer duygulirim onayliyor
ve buna benzer bir goyl kendisinin de hissettigini belir-
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torek empad kurdugunu hissettiriyer. Her iki kadin da
olafantiatd yakinh dencyimlemigtir ciinki aym duy-
gusal senkrontzanyondaydilar,

Aym tiirde yakinhk kurmak isteyen erkek gerce-
ge dayal sorularls hendl egiliming urtaya koyacakts
Nunun Igin apik uelu sorular sorar. Agik uglu sorula
tipik olarak ne, neden veya naailla baglar ve cevap igin
koca bir paragral gorcktirirler. Dahasi, hazsan 1deal
irkek kadimin duygusal devresini harekete gegirecek
sorular sorar Bilgeee onun naal hlasettifinl ve neden
Gyle hissertiginl sorar. Bir Don Juan olmak Lgin, [deal
Erkek duygusal surular sorma ve ahuib dinleme sana-
tinda uatnlaa.lr.

Erkek yamt aldigynda. kadinin nasd hissettigini
gergcktm} an!adlglm gémcrmek Ioin kendi hn_yatmdnn
duruma uygun bir 8rnck verr. Boylece kadimw duy-
gularnm onaylamy olur, Hatta kadinin duygu yikla
itadelerinln dzerinden gegebilir. Pat diye yahinbk ve
Z24¢ld bir bag kurulmuy olur! Duygulara bagh sorular
gormamn avantajindan ym‘arlimn:tk Ieln agagidak]
standart sorubir abhiniedan gikarmayin ve sobbetlerde
serbestce kullanin. Kadinin gizlerinin parlayngua dik-
kat edin. Transa girmly gibl duygulart her degistiginde
gdzlerindokl ifade de deglgecekiir.

* Bunun i¢in ne hissedivorsun?

« Bu kendini nasil hiasertirivor?
®* Ne seni sevindirdi (tzdis)?
¢ Simci kendinl nanl hiszediyorsont
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o Uziildugonii géreblivorum. Bu konuda konug-
mak ister misin?

* Ben de buna henzer geyler! mh aik yauganm. Nu-
ml h:ssordgln hakkinda kenugalim.

Bu gi¢li: sorular aayesinde kadinin duygulann
dizginleyen aer ortadan kalkacaktir. Dinlerken bagim-
71 takdir ederck sulladifinxdan emin olun. Lalini bél.
memeye dikkat edin, Duygusal bogabmua noktasina
geldiginde benzer bir geyi yagadifiniz gdsteren bir &r.
nek verin va dn buna paralel bir duyguyu tanunlaym.

Sitncl de Don Juan ve Flanimetendisi arasindaki
konugmaya bakalum:

D.J: Hey. haha sonun nasil gegt|?

L: Craggy Daginns kayala gittim.

1] Ouo, ok giizel Hoguna gitti mi?

L: {(Sevingle parluyan bir yiiz) Ever Beni canlan-
dirds.

DJ: Ah ne demek stedigini anlayabiligorum. Bu-
rada insan geryekten yoruluyor. Ucaglar bayafh yoru-
yardur senl. Bir dugiinsene, daga tirmamp rlizgara
kursi micadele verlyorsun. Ama ne zamank! dorua
ulagtiginda, zahmetin buna degdigini gardyorsun, Kal-
bin kanatlamyor. Ditnya senin kralliginmig gibl mavi
gokyizi etrabin saryoer] Bu gergekeen duglirlestiricl
bir denevin'

L: Evel evet ever! Tam olarak biyle hissettiriyor.
Zirvede hamp yaptim ve ginesin dogusuno bekledim.
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DJ: Ganegin dogusuna mu? Muhresem olmah!
Nas| hissetrird pekl?
L: (nefet almadan on dakika siiren bie tanum)

Niikleer Gig Prenslbi

Gag Heven

Koed)i thin canhlan gisg igin harekete gegirie. [
limse] gazlemlerde, hayvanlamn, bltkllertn ve medeni-
yetlerin enerfinin tikenmer kaynagiyla geligtifial g
rirlz. Kelebekler, ampullerin etrafina tgtigitr. Bahiklar
da iyda dofiru yiizer. Civelvler kulugka makinelerinin
etrabindn himelenir. .. Fitaplankton giineg wiginda (1
lizlenir. Hepimiz bir gekilde enerjl ataklarimin dofus-
Lan billncindnyiz. Diger ym:dn.n. enerjl t‘ltsihllgi hoge
gitmez. Coral arazide yagam olmpz. Ama enerji dolu
troplkal ormanlarda alur,

Her Inxan iginde enerjinin gy kaynafn varclir
Ayakl gip batarvalaryiz. Aym gekilde hayvanlar ve
hithller de encerfinin minyatile depolandir, Herkes ay-
m miktarda enerjl tagimaz. Insanlan yiiksek encrjili ya
da dighk enerjill olurak simflandiere. Deneysel giz-
lemler kolayhkla ghstermigtir ki yalksek ener]ilt Insan-
lann dogal ¢ekim wgpn vardir. Mesela. adetler, dansgi
lay ve meggul idareciler uyuguk tembellerden gok daha
hog gisrdindir. Faxla aketlf ener)f dolu. murlu bireyler ev.
rafmdakiled hasta eden veya neg'alend]rc-n bir gy ya-
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ratre, Bunu igine kapaly alsi Insanlarta mukayese ede-
lim. Inaanlar hitimaer insanlarin yaninda enerjilerinin
digtigina hissederler ve bu yilzden unlan gérmeaden
gelmeyi tercih ederler. Digik enerjili birkvle bir urayn
goldifinizde kendi enerjinigin kuvvetle likendigini
hissedebilirsiniz. Kendi yagjam gictindziin omilmest gl-
bidir.

Bircok durumda, kadinlarla bir arada oldugunn:
sre Iginde umut dolu bir kigilik sergilerseniz vnlam
hendinize celimek ¢ob daha kolay olur. Axk surath ve
hiziinld hikiyelerl bic henara bicakin. lcten gulomse-
yerek, mutluluk verici olaylardan bahyederck ve cog-
kuyla hareker ederck enerjinizio bo”ugunu yanslin.
Gulin... qok gulisn! Adiminizi ve jestlerinizl de eneryji-
nizle renklendirin. Her iletlsiminize enerjinizden sor-
platirin.

Kigiliginizle enerfl sagin Coghkunun buhuar tliteiin
dzerinizde! Hayata tat kana. Sahnede vagavin!

Kadinlar dogugtan duygulannin etkisinde kalma-
ya mevillidie. Kadinlar duygular emen vingerler gibl-
dir ve onlarla vakit gegirenlere gére garintalerini de
degistiricler. Bu yiirden, anlann yanimxda mutlu ol-
marint Ietiyorsaniz onlurin yanuda mutle ve onerji do-

lu almaliune:!

Yiiksck ener)i seviyelerine maruz kalan kadiolar
Lbunun sonucunda sizinle duvgusal yiksek cnerfisini
paylnaacnkur. a‘\rltadugllgmlm t;nk iyi bulacakiw Ql’inkﬂ
six etraftaylken kendlerinl iyl hissedeceklerdir.
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Heberciyl Vurma

Birl kéth haber getirdiginde, alicimin dikesiyle
kargr hargiya kahr. Katii haberler haberciyle eg tutu-
Jue. Kot buberin kimin hatams olup olmadigina bak-
maknzin, habesei giinah kegisi olur,

Olumsuz duygulura adriskleyebilecek kaiit haber-
le bir matubinak istemezainiz. Bu yGzden, lUglendiginiz
kisiye k&1l haber getirmeleten kaginen Aksi wahdirde,
sizl geten kari haberle bir tutacakir,

O yizden manokls slun. Kadinlar kéti bir ruh ha
lindeyken straflamnda olmakean kaginin Bu, ssgduyu.
yia beneer. Ama birgok erkek kadinlunn en karamsar
uldug\l hallerde kendilerini gostermeye hatkartur Onp-
larn mikistillanodan c;.rl(lp kurtaracaklarimi umarlar.
Bu, nadiren lje yaravan bir yaklagimdur, Kadinlar ba
zen bu gibi durumlarda yalmiz olmays tercth ederler
Orada olarak, kendini kistd hissettipinde, zihninde alzi
kotia hisleriyle bir tutabllir. §oyle diglinecclair; “Ne
zaman canim mkhin olws etrafimda dolamyor. Bu yile-
den John-Kalid Ruh Halleri. Bu nedenle, Jobn deger.
stz birl. Bu nedenle, onu girmezden gelmellylm.”

Zavall John! Oradan kaybaolsan iyi olur!

* Niikleer Enerji Prenxibinden yararlanmak igin:

* Her zaman umut dolu bir ruh halln yansiun,

* [Bir sirds espri yapin. Negell hikdyeler anlatin.
Onu cogkuya bogun. Karamsar sohbetlerden

1.1!&11- durun.
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Rcgl déneminde ise va da homurdandigs bir

giin(le ise unclan uzak durun.

zol_'l]ll'.lli)iﬁ haber vermeyin. Dirakin bunu rak}-
biniz yapsin.

Harcketleriniz genglik enerjisiyle dodu olsun.

Yuz Hadelerinis |1ay:ll dolu olsun.

Kadinin duygulurini cogturacuk yikaek enerjl-
li yerlere gotiiran. Mesela, lvoaparklara ya da
lair gezisine gotirebilirsiniz. Enerjl seviyesi ne
kadar yikselirae o kadar lyi olur. O zaman bu
hislerini slzinle ardeglestirir.

Manyetlk Cekim Preasibi

Mudvizevl ¢ekim durumlan yararmak bu kitsbin

{emel nmawullr'

Bu teknlkler Gzerinde lster uatulile kazanrmay: ae-

gin, iscer bunlan czlbenizle bieleytirmeyd scgin, keadi-
nizl daha énce mimkdn oldufunu hayal bile edemeye-
ceflnlz llighiler dentelnde bulacaksimz.

Manyettk Yakinhk Yaratmak

Bize benroyen insanlardan hoglaninz. Ceklmin 1e-

mel psikolojik kurali budur. Popiller lnancin tersine
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zitlar her zaman birbirini gekmez. Uzup siirvell iligkiler-
le ise bu gibi lligkter {cluketle sonlanr.

Bize benzeyenlerden hoglanmammzin sebebi varli-
Frmuzin onuylunmu; olmamdar. Birl bzl dﬂsﬂnccslyh‘.
kelim o:]criy[e ve éziiy]c ne kadar yansitiraa, kendimizi o
kadar daemli hissederiz. Dicim igin dnemli alan kanu
lavda birinin hemfikir olmaw kendimizi 6xel hivacttirir,

Sayustz psikolojik araghirmalar bu lenomenln ger-
vekligin kantlamuynr, En iyl arkadaglar normalde v
tak ilgt alanlarina sahblprir. Erkekler genellikle kendile-
rine annelerinl ammadtan kadinlarls evieniv. Kadalar
da benzer gekilide babalanna benzeyen adamlarla evie-
alrler. Bu tip evlilikler genellikle ogullarla annclerin,
kizlacla babalarn ayni degerdere sahip olmasindan
Laynallanir Bu yiizden. partnerlerinde de aym ge
ararlar.

Dnynm]maz Lir sekilde hny:lllerinizdeki kaclons
cchmek I¢in, dogamzdﬂ.l-tl hcnzer]lglnlzl gbaterin. Bu
teknige Uyum Yaraue denir.

Yalanhg Olugturmanin llk Agaman

Yakinhk kurmanin 1k agamam ethilemeyi istedigl-
nlz kaduun digince yapisim yansitmaktir. Qnun du-
rumunu, Akirlerini ve Inanglann paylagngine goate-
rin. {1k birkag kegif bulugymass yargilama giiglerinizi is-
patlumak ya da hemblkir olmadifimn gdsvermek igin
uygun zaman degidlr. Onu kendinize gelimek igln. sl
zinle pa.y!aqngl her 5c_yllc tarafim lutmaktir. Senra,
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iligki derinlegtikge. sahip oldufunuz ince Farkldikdar

gonsterebilirsiniz,

Yalinhghn Tkincl Seviyeal

[Ggdnme bigiminde vo tikirlerinde benzerligt his-
gettirmeniz hemen hir ahenk duygusn yarasue. Sleiy ve
feendisinln gxel bir bagimiz oldugunu hisseder.

Duyguhnnduki benzerliklerl gﬁsmrere!{ y.akmh-
giiza bir sonrakl 2smnaya tapiyabilirsiniz. Kalin ne
hlssrdi}-nr.s.'n slz <le RVM) duygu_',m hissetmeye cahgin,
Kadin heyecanhysa, heyecan seviyesine uygun hara.
relll honugacaltw. Moeali bozuk, cam sikkinsa onunla
vakinhh knrabilmek igin kendi duygulariniz da o sevi-
yeve indirin. Onun duygularng anladigimiza gissiermek
igin vahatlati) ve guven verici bir tonda kanugun. Da-
ha sonra, bag) kuvvetlendirmek igin yavay vavag ener-
i seviyesini yikseltin. Yeinell vakinhg: varatinca, ha-
din duygusal séviyenlze uyacak ychilde yavas yavay
ncgclcuccektlr.

Yakinlifan Ugiincit Seviyesi

Ustined seviye gigld bir yumruk ctkist yaratir.
Cuk derin bir yakinhk hissl yaramah i¢in kadinin her
harekutini, Jurdgunu ve ses inig q:lk.lslann.l yansitmanie
perekir,

Aragtirmalar biclikte oldugumuz kigiyl yapaittid:-
muzda billngalani vaun silrell erkiledigimiz wonueuna
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varmgtr, Bu %100 eaklitgilik 1cknifine Yanmtma de-
nir.

Bie bagkasmm yansitmadan dnce birkag saniye
bck]ryin- Sonra kargimzdakinin daveanyglamns ve du
rugunyg tamamen taklit edin. Ozﬁude, onun durumu-
nun yansimas: oluraunuz. Kollarin kavugturdugunda,
aiz de kollarnmz kavagturun. Yanagim ok.gadlgmcla 8ix
de kendinixinkinl oksayin. Kaleminl ukirdativorsa, six
de kend! ansharne hkirdatin

Elinizden geldigince yvansiin, Belirslz yansiima-
nin pck varan yoktur. Kadinin bilingulonda I‘Jaynml-
muaz bir izlentm yaratmak Igin yvanntmamzin agik ol-
masi gerekir. Bu nedenle, aym gehilde durdugunuzdan
Ya dn aynl pahl]de utllrdugunuzdan ermin olun. Hatta
yapablllynrsaniz, ayni ritimde nefes alin. Fakai bunla-
n yaparken dofal sloga dikleat edin, unu taklit eulgini-
¢} anlumoamalt.

Yansima aynt zamanda aym hizda kanuymaniazs
gerektirir (Jnun tempoanna, sex rengine ve zes fonu-
na. uyin. Badimn aczu ectifiy ton]anm:,'l kullanin. Ka-
dinin 1ekrarlamalitan haglandips kelimelerle konuyma-
miz1 tatlandirin Yansima gok ige yarar. Cianki kadin
tuklitgiliginizin bilincinde olmaz. Ama hilingalty bu-
nun farkimu varir. Kadimn bilingalty zihni, cok benzer
bir gekllde davrandiginia lark edecektir. Boylece,
kargy kanulamar bir huzur ve bag duygusu hissertire.
cekainiz ona. Unutmayin; blze benzeyen Insanlan se-
veriz.

Normal bir hayattu, derin bir samimlyet kurdupu-
muz insanlara yanstmays bilmeden uygulamugrdir
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Samimiyetle muhabbet eden sevgililer! gozlemeniz ge-
rekse, hayret verici oligide bicbirlerini yanatthldarin
girecekainiz. Her tkisi de aym yiénde birbirlerine daj-
ru egfille, Ddri bardagima nzamirken digerl Je kendi bar-
defina vzanir. Bazen neredeyse aym anda kahkahn
srarlar. Benzer gekilde ayni anda uyumla esncrler. Er-
kek bq‘,"nunu egecckac. kadin da fack etmeden bluzu-
nu dtzeltmek igin boynunu egecektir. Baxen yikanlik
o kadar derindir ki neredeyse birhielerinin ziliinler
akurlar ve aym anda aym gevi yumurtlarlar|

Ya sadece gozlerinizle heyecanlandine duygular
wyandiracak giee wnhip olsaydinz? Manyerlh gozlor
sayesinde heyecanlandirubiliriniz.

Gazler vasitaayla bilingaltyla algilanabilecek
sehvel hinsin! yansitabilfrainiz. Usta bagtan gikarialar
bir kadimn gtzler arasinduki noktaya dogrudan baka.
rak wradan tamgikhklarda bile samimiyet hissinl vara-
tavagm bilirlee,

Gozle ayarima, gzleriniz kadimin yiiz bélgeaind.
wzun wxun gendirmekle baglar. Bakarken, gozler kah-
nin iizerinden asla aymlmamal ve gizler yiziindehi

l'mrhangi bir hﬁlgcdc yngunl.ngmahdw,

Bakigumze bighir sebeple kesmeyin, Var olugiaki
teh varlilemig gibi davranm ona. Kanlan ble tabak ya da
bir mermi dildealinizi dodarmamali. Gézanilzle sevimek
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psilm]ulih sevme bigimidir, Bakiyiniz hlthr yevin b
lememesl anun gururuno oksayacalter.

Garhkapaklarini, bir tublaya bakivormug gihl bl
raz dilgiirin. Bu, “yawuk odam bakiglar” etkisi yaratir
ve dagru yapdirsa son dercce tuhrik edicidir. Bagimiz
|0 derece agafh efin ve bu agadan bakin.

Gazlebellerinizi bhigyttebilivuingz. Daylece, giszle
rinizi harika karizina {enerlerine déniigtGrirsiniz
Bunu bagarmak i¢in, géxlerinizin beyaz hir gk thiy-
le ona baglandigum hayal edin. Gézbebekleriniz oto-
matikman bilyGyecektir ve ayni zamanda onun zihnine
bagtan yikaricr beyln dalgalan gdndermeye baglaya-
caliauniz. Bir arkadaginimin izerinde dencyin. Ne ka-
dar etlall alduguna yagiencabonnie.

Buytan Cakaric: Sea

Bagtan gikarmanim gugli araglanndan bin gozier-
den sanra sestir. Sesinizle kodine imtediginiz ruh hali
ne kolayea yénlendirebillesiniz.

Sadece ses lonvonzla isrediginiz duyguyu yansua-
rak ho a]antllgmlz kadinda da aymi hissi YAVF yavig ya
ratabilireinia,

Sunu deneyin: Hizh ve negell bir tonda takihn,
Onun du ses tunu yitkaelecek ve sizinkiyle uyumln ne-
scll bir ruh hallne barfinecektr. Seslnlzle birint muthy
ctitek haluydar.

Sezinizle birini ayartmak daha da kolaydir lyin

sien naml telaltuz edeceginizdir,
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"Telelon” kelimeain! vurgusua bir tonda séyleyin.
Kulaga nasil geldiginl not edin. Bir kez daha *telefon”
deyin, bu seler kizgin bir tonu segin. Sunki telefon yii-
ginden upkunuzdan uyanmignnz gibl. Ses kalivauis.
deki degigimin karkunda olun

Simdi... ¢chim hissini yaratacak sir geliyar: Fisil-
damak

"Teleton" helimesinl yavagea ve _vumugamk bir
tonda siylevin. Kelime, bogazinizin geelsinden va da
diyabramdan gelain. Etkisi aynt olacaktir. “Telefon”
kelimesi kulaga aniden scksi gelecektr,

Simdi tekrarlayn. Bu kez kelimeyt gercekten so-
luyarak ve sesli harflert kasten uzatarak telerarlayan.
Scsinizi alenltin, himltiyla ve sekst bigimde rivyleyin,

lqtc bul Saalrdlmx mi? Ses tonlamasunn Eiednl)
llet;“.fetllni?.- Snmimiyct }'aratmak I¥tiyrorsanmiz, yaluna
eZilin ve ayarnho bir sekilde sohbetinizi siirdiirin, Siz
konugurken kadimn gozlerinde parlamaya baglayan
yldizlarr sayin. Hipnotik transa girmealnl sagliyin!

Ses tonlane ve ses renglni derinlestirniek lsteyen-
ler ngagrdakl egzersizl gabigin: Haliften agrinue agm.

Ugultulv “ocoocohhnmmmmm” sesini yavagga ve sil-
rekli gikarin,

Kellmeyi nunldanicken, sesin dogrudan bielinizin
alindan geldiginl diginian ve gageitniziin orasinda
YANIMARINg htssedin, Yansuma nlmu&‘oran alwtirma
dogru vapilmiyor demektir.

Normal bir sekilde konngmaya gegmeden 8nce 15
dakika daha "ohm” eesi qikann. Sesinizin rezopansinin
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ve cartbesinin hir anda nusil geligtiging zevhle goriin
Agzinizdan qikun ber hece dasiik seviyede titregeerlk.
tir ve avartmak lstediginiz kigiye [inildayarak enu ken-
dinlze cekecekniniz.

Sthirlt Dolkunuy

Kadinlar erkellere gire daha alingan olmaya me-
villidir Kadinlartn birbirtne naml sanldiklaring, el ele
nasil tulu1tuk|arma dikkat edin. Onlar bgin dokunma
duygusu psikolojll bir ihtyagtir. Dokunmalk degigmez
guvon ve emniycet lhtiyacml tatmin eder.

Prikolo|lk dinyada, dokunumaktan hoglanan in-
nanlara dokunsal denir. Deleunarak daha fazln bilgl edin-
mek isterler, sadece lyitme ve gorme duyulariyla degil.

Nokunsallar strekli alarak dokunurlar ve gergege
bagh olduklarns hissetmek kin bir geyled turarlar.

Dokunsallar somut bir maddeyi ve insanlam yaka-
ladiklarindas ghven safilarlar. Kisinin ne kadar dokun-
dufuna bakarak ya da Tullandigh kelimelere diklan
ederek atomarkman enlann dokuneal oldufunu antar-
simz, Donuk”, "ik", "hissetme”, "tutmak”, “getir-
meh” gibl kelimeler favorileridir. Nesneleri merakla
cline alip onlan Inceleyen insanlary giszlemleyin. Biyle
davranorak, dokunsal egilimlerinl ortaya koyarlar.

Lnutmamaniz gereken bir kural; dohunma duyu.
lar rayesinde oo dokunsal gok kolay tahrik olur (il-
la clusel anlamda degil 1abi)| Kadinlarnn gogu dogugtan
dokunsaldir, Kucaltlagmayn zeverler, ellertyle, kollany-
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la ve hedenlerivle oynamak hoglarina gider. Bu yiizden
dokunmak onlar knlayca tahrik eder.

Diger taraftan erkebler daha ok gérseldiv ve goe-
diikleri sayeainde palkolojik olarak tahrik alurlas. Bu
gergek erkeklerin neden giplak kadin géorduklertnide
gok 1ahrik olduldanni agiklar. Ama kalinlar quplak or-
kek gerditklerinde o hadar eabuk 1ahrik elmazlar.

Kadinlar kocaklagmayt tercth eder, Bu kucaklag-
ma derin bir sevgiye varacak kadar giivenli duygular
koritkler, Yine de erkckler erotik tahrik agisindan yo-
Bunlagirken, kadinlar duygusal tahrik iizernde yodun-
lagr. Erkekler, ayip yanil

Kadnlar bir bugka giidiyle dokunulmamni 1ercih
ettiginden, erkeklern arkadaghh geligtirme takilkleci
acisundan dokunmayr benlmeemesi wnlamh placaker,

Cineel Igerlkll olmayan bir dohunugla, erkek kads-
na igtentik ve giivenlik hissi vecebllir Firraiin buldu-
gunuz an, crkek hayali bir lekeyi ortadan kaldirmak 1s-
fermig gibl kadinin koluna hafifien Jokunabilir Kolu-
nu ya da omrunu giiven vermek igln skabillr, Bir geyl
vorgulamal fsterken dirsegial hullften dareebllir,

Dinkunsal dokunugunuz ne kadar ¢ol olursa o ka-
dar Iyl elur. Dekunmak, kolayea inanilmas hir bag

li l.l.'_VEIJBU .}'JU'BU r

Uyare Sapduyunuz ilk selerde ne kadar sik do-
kovnmanwe gcrcktlg'lni size bildirecekdr. Bax kudinlar
fazla dokunan bir arkadagtan uzaklagymak isteyebilir.
Dahasl, erojen bdlgelere dokunaruk agikare ilerlemeler
kavdetmekten uzak durun. Bu sadece bhir saymmzhk
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olarak alglanmaz, aradaki yakunhig tdmden yok eder.

Hizh dokunsal taktikler: Kadin hay kargiladig eid.
rece miumkan olduglmca dokunuu

Iyt dokunma teknigi, et wralara dokunmak ka-
lunum Ozerint allkmek, kolona halifce vurmak, vmzunu
halifien tlirimek ve yanagine okgamaktir.

KRadin da. erkek de orururken, eckek yaninda oin-
ran kadimin dizini halllten oksayabilir, [ler ikivi de
syuktayea, hafiften éne dofru egilmeye tegebbids edin,
béylece auun kiyisel alunina girmig oluraunuz. Bu sa-
dece arkadagldk bag kurulmugsa ve samimlyctl higsel-
tirecckae lge varar.

Given verlcl sthma va da kucaklama dogru ca-
manda yapilirsa ise yarayabilir!

Ovghntn Sthri

Kadinlar rahatlaulmaya karg her zaman agkue
Aldiklan her iilia1 onlan dogrudan kalbinden vurur
Onlur deliye gevirlr.

Frkokler elesirmelten kesinlikle uzak durmali-
dur. Tersine iltifat etmeye defier samimi bir geyler bul.
maluhir Gergek, i¢ten Gvgiler kadinin ruh halinl da-
zeltir ve erkegi dvmeh igin algluring agar ngl'.i her
tk1 clns ig¢ln de yarar saplar|

GCok wk Bverzeniz. gicinil kaybedersiniz. Tiphs
bir dscm gok wik alindiginda oldugu gibl tvgit de bir
sire sonen ctkisinl yitiric ve sikie hale gelir. Erkek Lir
dvgiide bulunmak Igtn dogra zamani beklemelidir.
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Odal Buna yansmali 5dil denir. Duruma buk-
maksimn kadinin bekledigl an onu pahpoblamaktir.

Zahmetli bir pazarluma wnlagsmasmm tamamlads-
inda yu du harika bir {5l gururla tamamladidinda onu
aninda 8viin. Bu gibl durumlar, Ideal Brkegin kadimn
goyrelinl gortp onayladim gdsterlr Baslt bie viimle;
"Iy 15, Linda... Baydim|® Linda'min sevingten goxi
parlayacaktir

Bu gibl duramlanda l'wgllde bulunulmazsa, sonug
quu-,gln zararina olacaknr Kadin trheEi.u ilglsﬂz oldu-
gunu dbginecek ve hiyal kinkhifina ugrayacakue.

Nadir: llgill vr hasaan bir Agik, kadinng egslz nlie.
Hklerinl hesfermel icin zaman haccar kil bu drellilcderi
Ipyin eamimi ivgitlerde bulunabilsin. Kadin kendisinin
gok gururlandin ama genelde baghalarimin kiigimee-
yeved bir yey Gzerine &vgil alinea gc’ihlcrc chocaknr.

Kadimmeda 8zed bir oliclik arayio, 2aura da be
nun igin onu viin, Nitellllerinl aguga ghkarmanin eth-
i Lbir yalu onun en gak neyle ugreyugom bulmakian ge-
ger. Kadin saglanyla gok ufrasiversa o zaman bunun
{drerine yapdan bLir buvgiiye bawlacakr,

Akl 1akdirde, 6yleslne bir dvgd ilgisinl gehmeye-
coktlr!

Bayle bir ovgiiyd cn ax glinde bir kez yapin.
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Msoga Gvgﬂ. Bazen siradan hir éivgil pek ige yara-
maa. Alelade iltilatlar mradan bir kadini bile mkabilir
Bayle zamanlarda, mega ovgilyid kullanin. Mega 8vgd
nefes kesicldir. Saatlerce yliziniin 1pldamanin sadla
vacak ethlye sahiptir. Tabi ki, viizindn spldamas ai-
2in yararimza olacakur. Cilnkd duyguxal agidan dorn.
#a ulaymasim kesinlikle sizinle bagdayuracakir.

Kazangh bir mega avgide bulunmak igin, évgilde
bulunacak kigi kadinda Jaha dnce kimsenin bilemeye-
cel, yok vzel bir nolirays birkay dakika Iginde keyfet-
melidie. Kiginin kendisiuce bilinebilecek sorular svrup
cevaplar alurak, erkek kadimin fiziksel, zihinzscl, duy-
gusal, sanyal ve profesyonel her yind haklanda Lilgl
wahibi olur. Bir tazi gibi svgiye deger bir 1ag bulur ve
onu dvginin wiklaryla aydinlaur.

Qugilye defrer bir gzy buldugunuzda gayirtin bir
Gvgiide bulunun. Once kadina yaklagin, onu adiyla hi-
tap edin, dramatik bir e1kl igln durun, sonra yumusak,
bajtan gikarnc ve igtea bir tavirla aviin. Gizel bir ge-
kilde Gvilen kadindan sizi Yilbayios kadar aydinlata-
cak 100 ampul ing gkacahisr,

Bu tarz bir dvgts tlay gibl olmalidie. Mega dvgii-
nin en ethlll ulm‘agl zaman ve yerl wegin.

Oldirtoq Beden Dili

Beden dili urmunlan insanlanin duruslarnna ve
jestlerine bakarak duygusal durumlanin nasd tanenla-
yacafainia agretlrler. Binlorce olam durug ve jest kom-
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binasyonu var. Ama bu kilap sadece manycﬁk gekim
sonating uygun ki genel kategorl izernde duracaktr
Bualar, agik ve kapals beden dilidir.

Acik Beden Dili

lnsanlam ¢ekmek igln, ulaglabilir oldufumuzu
vansitmaliyir Yaptifimiz beden hareketled ve duru-
surmux diginee ve duygularnmize agige vurur, §ansh-
yiz. ki, beden dilimlel yenl iligkilere ok oldugumuzn
bllim;nJlmu _'yanﬂltac'alc mesn_i]an verceek ﬁt‘lﬂ]dt ayar-
byahilire

Aqk beden dilinl kullanurak sicaklik ve dostane
ainyaller vercbiliriz Kadin ya do erkek daha hag ga-
rilnmeh i¢in bu durugu benimsger, Kendinize gekmek
fatediginiz lkadmin direncinl azaltmak Igin, beden dib-
nizin dudma acdk uldugundan ewn olun

Ak beden dill. kilitsiz hir eve benaer, Kapilar,
pencereler. girig kapia hop agilktir. Kilitsiz evden hu-
zur havast ikar. lnsanlee biyle evlert davethar bulur,

Killesiz ev gibl, agik beden dili de kolay fack edl-
lir Kollarn, bacaklarin, gézlertn cimiyle dzgilr oldu-
punu kolayca girebilirsinlz. Agk beden diline sahip
kigi, kollarot kovugturmuz. Bacak bacak tatiine atmaz
ve size dimdlk bakar. Arkaya yaslanmak yerine lleri
dogru efilir, sizl davet eder glbi. Yiizlini tamamen si-
re déner. Avuglan aqikhir ve gevsektir,

Birini keadinize gekmeye galiirken, durugunuza
digaredan bir bahin ve kasldmig, kapal olun her yerini-
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zi ¢diziin. Ulaglabilly ve a¢ik oldugunuzu yansitaralk
daha karzmatik gorineceksiniz.

Beden dili becerinizi ilerlemeve agik biri olaralk
beklendlerinizl desteklemek icln de kullanabilliesinis.
Rahat ve agik olan kadinlara vaklagm Ak duruga sa-
hip kadhnlar savunmact olmazlar, Hoggariilit bir zihin
vapumna sahip olduguna ve yenl arkadaglar edinmck
konupunda agik olduguna dair gigla bir olambik vardir,

Kapal Beden Dill

Kapuh Juruga sahip kadinlar savunmaer ya da
utangag bir mizaca sahiptir. kallarun gogis seviyesin
de kavugturmug, sikica bacak bacak islilne atan biri-
ni gizlemleyin Arkaya yaslanir veva geride durur.
Gézlerinize dofrudan balmay reddedebilir. Size gox
ucuyh. babkar, diha ok gevresinde g0z gczdlflr.
."wu(;hmm silcmasy ya da gostermenesine bakarak
zihninin de kapali oldugunu anlarsimiz. Netes aligm
gizlemleyin, Kisa, kesik kestk olabiir ve nefesini yu-
fabilir.

Kendinizl volurs karg agik hissedemediginiz siirece
o Insanlardan vzak durun. Ruhlarnm canlandirmak ¢in
haddinden lazla enerht harcayacafnmiz énceden bilin.

fuimlerin Sthri

Dinyadaki en gizel sea insamn lsmidie. Gimiltd-
li bir verde bir kaclinn lsmini fisldayin, uzakta bile ol-

242



MANYETTK 5K

samz kadinin kulsklan bu sesi vakalamaya egllimlidir.
Birintn laminl siicekll vlarak séylemek duygusal uyan-
cudir. Kétiv bir gercek; birgok erkek isimled ¢ok kolay
unutur va da sk kvllanmakta bagansiz elur. Scwdigt.
niz kadwla yalnlik kurun’

Kaonugmalarimizda lsminl bel bol kullanin. Sevgly-
I ismini [isldayain. Gururda ismini haykinn. Dilzgince
ismini vurgulaym Bu sthirll kellmeyt her saylediginla-
de, kalbindekl cany galarsinie. .. ve cgosnnu ohkgarsimez,

Hayvan lsimleri

Tanmpklk seviyesinin Stesine gegin. Ona bir hay-
van isminb kullanmayr dnerin ya da bir tane siz uydo-
run. Yakin arkacluslar gizli Isimlerinl paylagiclar. Ka-
mik ulup olmamas énemh deBil. Hayvan imni telaffuz
ettiginizde, samimiyet hissl uyandincsiniz Bu &zel yo-
lu her kullandsgimizda iligkiyvi derinlestirdiginizt fark
edecekainiz,

Laf Cambazlifh Prenaibi

Kelimeler gug yayar, Sayledigimir sozler ve nasl
soyledigimiz kargimizdalinin harekel ve duygularnni
kolayea etkileyebilir. Bagtan Cikares Ses ve Konugma-
y1 Hissetine, konugma konunuzu segerck ve ses ronu-
nu ayarlnyarnk nasil gabucak yakmhk saglayacaginize
gostermigtl.
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Bu bolam, bu temel goci daha etkin bir duruma
getirir. §imdi, sadece kelimelerle herhangl bir duygu-
yu nasil kordkleyeceglnizl 6frenccckeiniz. Ancak bi
raz ara verip acaylp nglq,-.ndiglln son tatllbuden bahset-
mek istiyorum... Tropth bir cennete giden yaola deha
yeni gilknnghm ... bl manzarmnw ae kadar gizel ol-
dugunu hatiliyorum... hiv kayanin dzerinde oturmug,
ginegin rahatlane wgmlanm dzerimde hissedlyor-
dum... Deniz melieminin yanafim tath tath okgayu-
n1 hissedeblliyorum hala... Cennctteymiglen gibi! Ok-
yanusun dalgalar azagida kayaliklura vuruyoedu. .. la-
varh Dir bagtan qkaricoun vavaaag hc_*,-bclll sesi gllll.,.
Vo uzaktan marnlann yaksekeen ugugunu izledim. ..
Yikseklerde... Bu harlka txgirclilgin radmn gikara-
rak... Kiz arkadagim benimleydl... bana vaklagip siks.
ca sarddi... nnun lllkllgml ve sevyisini tdm hicrelerim-
le hissettim...

Siz bu fazla tasvir lgcren paragral) ckurken. ben
akhnwzdan gegen sayisiz canh resmi bhayal edebiliyo-
rum... kayalars vuran okyanuaun sesl ve kiz arkadug-
nun mbu sarilmam glbl

Stz kelimelorin tamifhnme.

Bu paragrali gergekien anlayabilmek igin, yazdik-
larmu sizin deneyimlemeniy gerekicdi Buolar sadece
kagw Gzerindaki mirekkep damlalaryd). Yine de ol-
dukga gligld gok gergekel duygular yaratti.

Insan zithul gelen uyanci yorumlar ve bey duyu
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vasitamylo lgler. Fazla tamimlayies, duygusal igerikli
kelimeler tle kargilaghinda inanikmaz bir gey olur...

Neredeyse aninda duygularinzin digmesine baai-
hrl Okudupunue va da duydugunue jki boyuthy keli-
melerin 4g boyutlu realltesinl yaratmak igin 1ybirlizl
vapar. Bu lglem olmadan, paragralla diizgiin bir bag.
lantt kuramazsimz. Zihntmlz, bedenimizin bey duyusu-
na dokunaral hikdyeler igler, Duygusal ve duyusal
paragroflar (girintifses/illokunma) dinleyivinin zih-
ninde alternatif bir realite yaranr. lgi gekicl bir hika-
ye anlattifioizde, kachin dinler ve Igsellestirerck séyle-
dilderiniz! gergekien yagar.

Romantik Hikiye Anlatzmi

ldeal Brkekler kadimnin kadbinde hog duygular
yuraimak ister. Caxibe, beyecan, gekim ya da agk duy-

gularini tercth edor. Dmygu ne olursa olsun, tdm ihti-
vicr olan duygu yukli bir hikiye yaratmak ve yavagy,
rahatlatier,  heceleri \'111'gnlnyamk ona anlatmaktir,
Bunlar, dinleyicinin haganls tanunlar Gzerinde durup
q.lﬁ;u'.in11|eainl_5aglaym'ak duraklardr

OCrnck verelim. Yeni tamgtifiniz kadma agth oldu-
gunuzu varnayahm Bu ig) fazla karmagik olmadan ba-
surmaniz gerek. Merak uyandirneak bir hikiyenin ige-
rifinde lastenen tim duygulan basilge tanimlayin. Hep-
xini hiela 8ziimeeyecekrr!

Ipueu: Hikdye anlation eski bir masal yenlden can-
landhrabllir. Bir éroek: Dirisine dylesine agde oldugum
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zamam hild hatrliyorum... Gylosine mutluydum ki...
sanki dOnyadahi en harlka geydl v... birbirimize her sa.
rlldl@mlzda ne kadar mcak, ne kadar icren nmugunu
haarhyorum... tam Bninde duran kigiden bagkasing
gormiyordu gézim... hiy biyle hissettifln oldu mu...
yaul birine boylesine dguk olduZun bir zamam hatirlaya-
Lillyor musun? Her geylnle ona odaklandign bir ani?
Dinleyicimizde yofun duygular yaratma pegin-
deysek, 6nee onun denevimlemesini istedigimie duy-
gularin lalesini yapmaliyiz. Sanra da bunlar duygusal

durumlars donigtirecek emirler haline getirmeliyviz
Mesela:

® Inamlmaz bir cazlbeve sahip olmuk

* Giderchk daba da yukinlagmis olmalk

* (ok heyecanl) hale getirmck

* Harika bir xaman gegirdizinl haurlamak
» Ozgiirlegme hisslol deneyimlemek

* Baghhigiu artirmak

* A.gllf. almalk

* Tidm agilar ve perspekilll hesaba katmak
¢ Jnamlmaz bir keyli bayal etinck

Yukandaki llste ayninnls bir liste defil. Yine de bir
hikiye Igin beg-alis duygusal durum varanlabilic. Bir
sonraki acdhimda biraz daha yaratscihle gerelir. Yaraet-
gimiz hikiyeye emirleri igleyin. Hanrlaoacak zaman:-
niz oleayds, hikﬂ.}r_eyl sneeden czbt\rleyebllh' ve emirle-
rl hikdyenin igine lyi saklayabilirdinie,
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Su anda salip oldugunuz yey: Ax ve 82 temel duy-
gusal giidi.

Hikéye anlarmak ige yarar ginkd zekl ve esraren-
giz bir ralasi vardr.

Dinleyen kigl oadun by duygulan deneyimlemesl.
ni istediginizi asla algilayamar Bu yizden, zihinsel di-
rencivle karplagmazsiniz|

Bu emlrlen hikiyeden yarirlinmadan dogrudan
verdijlnizi bir digilnin.

tste komik bir arnek:

Martha, senden tamamen heyecanlanman: latiyo-

rum. Burada oturnrken lren ne sdylersem llgini geke-
cegim. Aman Tanmm, giderck daha da ilgill aluyorsun,
tamamen cogkuya kapiliyorsun.

Gergelden aptaleal Martha biyle bir maneveay
n:dded:c;:]ttlr.

lleri N&ro-Linguistik Hikye Anlatim:

Basic hikiye anlation sizl dsean lolac. Tk hikayey
tekrar okuyun. Orncktcki hikiye, birinci kiginin ag-
zindan anlanlmugor, Ethih ve dginct kiginin olmadig:
bir yéniemdir.

Duha guglu bir yantem lze hikiyeyt ikinel galsin
agziyla anlatmakhr, Bu kez, diger kiglye hitap edecek-
elniz, ana bu duygular: deneylmleyenin kendisl oldu-
gunu sfyleyeceksinlz.
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Bunu saktirmadan nasml yapacaksimz?

"Daha yumugak ifadeler” kullanarak bunu kolay-
ca bagarabllirsinlz. Bu lelimeler zararmz gérindr.
Ama sdylediginiz andan itibaren yerlegik emirler) ver-
menizl saflar. Yomusgaticr ifadeler dinleyicinin dikloa-
ni dagibr. Ona verllen emirderl dogrudan alglamasing
engeller. Oriinde dolayli bir hécum yaratar

En giglid yumugatior ladeler:

* Godzilnde canlandicaana ne kadar
s Naml olabilecegini dilgédn bir

* Simdi zthninde canlandir

s Hig...

* Suna benzer

o Senln gihi
» Kendini ... bulabilirsin...

Bu Ifadelert akliniza kaziyw, Tamam m? |y,

Bu lladeleri etkilertnt yumugaimalk igin dogrudan
yerlegik emirler olarak birlegtirin.  Sonogta, dinleyle
bunlan emir olarak algilamayacakur. Bunlarin sadece
dueri oldugunu ya da lnfin gelisi (hikiyenin vurucu
noktasi olarak) boyle ifade edildigini dilginecekiir,

Simdi taparlayalim. Cekicillk hissi wyandirmak is.
tedifinkz| varsayahm... Biegoh Don Jusan'in favorisi,
Cnce yumugak bir iladeyle baglayin. ardindan bunu
dafrudan bir emir izlealn ve ardindan duygusal duru-
mu tasvir edin. Canh kelimeler segerseniz tamim giigli
bir etk yaratir,
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Tagvirin sonunda, duygulann gﬁ(,'.li'l hir gekilde
birbirine bagh oldugundan emin olun, Bunu kendinizi
gostererek yn da hikfiye siiresinee 4z géndetim yapa-
rak devard etirehliesinla. Singl ve etkill bir yintem-
dir. Bu wleigl kullumrkon, harcketlerinlzin yansimaxn.

na dikkatl rdin

Iste bir 3mek:

Moral edlyorum sakincas: yoksa sorsam  Hig 1a-
mamen biri senl biyiledl mi? Sayle olabilir inesela,
orada oluruyordun, vnu bakiyordun... onu dikkatle
dinliyardun. .. belki onun o gizel sesinin sent 8yle na-
zlkge cle gegirdifinl hisseHin... ve sonca... etrafindakl
her soy bulsniklagts. ., tiim odagio kargimdaki yGz alu.
verdl... ah dyle baytileyicl ki... gtzlerinin piedokina
daldin... ve belkl dinlerken ve gorlerine bakarken...
kalbln garpmaya bagladi... daha hizli... daha hizh...
kendinl yavasca onun kclimelerinin... yizdnin... do-
kunugunun... biyidstne kapunrken buldun . yani..
hiepsini hatirladsinda . belki kenidini yine onunla ora-
da Edrehl[h‘ miain... ooun arkudaghgmdnn hu;hma-
rak... bunu hissedebilevegini dtigunebillyor musun?

Notlar: Kirnnzi renkli ifade yumugak olan fude.
Diger ifadeler yerlegik emirler. Yerlegik enirleri sayle-
diginizde, onlam telaHuz etmeden &nce durun sonra bir
emir veriyormug gibi sert blr sekilde soyleyin. Fazla
agikare sdytemekien kaginin yokaa gélong duruma di-
geralniz. Dile grtirilen kelimenin giict. Hayal edin gim-

249



LIEVNIN 1200 SUCLER

di, bu 1ckni@i insanlan exinlendirmek 1gin kolayca kul-
lanabilirsiniz. Cazibe katmasinio yam sira, bikdye an-
latmak: olis galiganlariin azmini artiracak gilve de su-
hipttr!

Ruhbszl Hikmetms Prensibi

Ne yazde ki zlhin guctni hili blegok kalidr be-
nimecmemigtr. Varhgimzin tim potansiyelind Sgren.
mwek ve agmak ruhsallikla dogrndan ilgilidir. Bu yan-
temler an yildir test edilip vnaylandi ve uygulavicilan-
nin beklentllerint karylads,

Bu teknilderin timi Ruhsal Avaruna konusunda

kutsul kabul edilir.

Enerjl Balanu

Yiksck enerjili insanlarn geklci alduguna anlatan
Nikleer Enerfl Prensibinl hauclaywn. Farckedi digi ve
orkekler birbirlerint gekerler. lgin sirm, enerji fazlalig-
dr. Kuymsiz, gen incanlar ki enerjisi vayar. Kelebekle-
rin ampule {iyigmesi gibi ki enerjisi yayanlara da bag-
kalan gekilir.

Insanlar Iradelerlni ku“amlra]i agirt lcl enerjisini
topladiganda, liziksil formundan yausiyan sakh aueay:
giglendivir. Kigin suraw gittii her yere tapudign saf
enerji kisresidir. Aura olumisux enerjilere karg koruyu-
cu kallan gorevi gdrie ve fiziksel faemu bagtan sona ki
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enerj[siyh ytlml'.

fii hin yal Goce, Qlali ezoterihgller gozlerinl kapa-
yarak, belll bir ritimle neles alarak ve bedenlerinin
dzerincden akan Lir gelale hayal ederck otomatikman
fazlnawyla ki enerilaind iglerine gelitiklerini biliyorard.
Son gellgmeler, fazla ki ile dolu olanlann, etrallarindn.
kl insanlaris moralini yitkselten ve kendilerinin gak ge-
kivl clinasimi saflayan etertk gy vaydiklarin goxLer.
imnlgtir

RulaZa liartka gellvar! Hadl §imdl Igimize biras
ki enerjlsl gekelim.

Dik vturun, gozlerinizi kapatin ve rahatlayan, kas-
larinizi gevgetin. Simdl neles alin. Derin bir nefes.

Nelesinizi birakn

lgte bu kadar. Rahatladiniz mi? Gazel.

Simdi ki neles aligina baglamaliynz, Ki acfer alu
dzel bir ritlmde yvapilir. Neden lye yaradiginy bilmek
rovunda degilslniz. Sadece yuzyillardir var olan yoga
vo Cin Tal Ki felaelelerinin ki nefes aliginin glciing ka-
mtladifim bilin yeler

Nelealniz yavay yvavag midenlzin altna insin. Bu-
nu yaparhen altiva kadar sayin, Uge kadar sayip nefe-
alnizl tatun. Simdi nefesinizi verin, yine altiva kodar
aayin... gimdi mideniz hogald:. Uge kadar sayip mide-
nizin nelessiz kalmasio saglayan. Altrya kadar sayarak
nefes alin. Uge kadur sayarak neleslnlzi tuun. Alnya
kadar wayarak neflesinizi verin. Uge kadar sayarak ne-
fessiz kalin. {3in strn budur.

Bunu ell kez tekrearlaynn, Ellinel netesinizle bir-
Jik1e bedeninizin harika bir titregim yaydiion fark ede-
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ceksiniz. Daha yenl baglayanlar bile buau bissedecek-
tht. Bu, fazla ki enerjisi toplodiimzin géstergesldiv.
Auraniz her kidgenizden hgliracakir.

Ciowlerinizi kapatws, paclak altin bir topun et
rafinizda oldugunu hayal edin ve hiwsedin. Topun
diinereh bodeninizin envalinda yngunlagtifinr gBriln.
Béylece auranizi akiive etmig alursunue.

Simdl suranuza emredin. Ona bagkalanm ken.
dinlze gokmesinl emeedin Auranizdan  alaninizda
bulunan berkese ulagmaains ve cehkmesial sﬁy]qvln.
Auramza her sckiz saatte hir kendisini sarj etmesind
emredin.

Guzlerintzi agun,

Bir degiglik hissettinie mi? Kendinbd daha halif-
lemly, daha fikir likar hisscdivor musunux? Belki bir
paridn bile hissedebilirsiniz. Géin boyunca karglagtiginiz
inmanlann billngalun: siklleyecek bir panlndse by,

Enerjising luelcdlgln]‘z aura sekiz sanre kadar aizi
eckileyecektir. Sonunda ener)l daglacaktir ve siz duy-
guaa] acidan hzla tokenecckslniz,

Batneynlsrimzs her an gar] edehilirsinle, Nasilsa
ener)l Geretsiel

Blingaltm: Hielandirmak

Ineamin biliocl g asamalidie: Bilingalt, biling ve
stiperbiling.

Normal biligeel yeteneklerimizi biling gitc@milz.
den ahma. Bu zthinsel sevive hesap yapmak, ne
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givecegimlze karar vermoh ve hangl iye hag
layscagimizt aegmek gibl  rasyonel dilgiinceler
sevivesindedir.

Manyetlk Cekim kursunda bizim ilgilendigimiz
ts¢ bilingaludie. Bllinelmizin kontrolfindn  olmadid
tiim rihinsel, fizlksel ve duyguaal fonksiyonlarla bilin-
¢alu lgilenir..

Billngalts; kalbin atijuny, clgerlere kan pompalan-
masiy, andann olugmasim ve bilgeligin elide edilmeaini
yonetir.

Bilingalt aynt samanda blling lle sidperbiling
arasinda bir kiprii gorevi girar Bilingalt: zihin:
telepati ve enerjl yansimam gibi gegitll dogaiiard giigler
yioneten daha yikeek zckamizdir,

Bilingalun ditzgtin bir gekilde dizginleyebilirseh,
siperbilinci devirip onu emirler verebiliriz,

Psiliolojtk arasnrmalar, bilingali zthnin hitr rolun
gibi I¢ ve ciy wyarvilara karg dogugtan cevap verme
yetenefrine sahip oldugunu kamtlunugur. Blingaltina
ulagan emir veya dneviler hemen harchote greirilir ve
iglenmest igln bilince gdnderillr. Sonunda da emirler
geryege donuglr.

Telovizyon izlerken ekrande heliren binlerce rek-
lamy haurlaymn. Nadiren dikkat ederiz v geoelde boy
bakanz. Bilingli zihnimiz baghn geylere dalar, belki
gilnlin degerlendirmesinl yapar.

Biling meydan: bog birabinca, dilckat edin; bilin-
calt cirafimizda olan biten her seyin larkindadur. “Tiim
uyaricidam alir ve gelecekte kullanmak uzere halizaya

kaydeder.
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Daha sonra markere gider ve séiylenlisiniz, "Hey!
Powerscrub snbupul Sanmm bu iyl bir marka:” Sagir-
uer olan gey gu; Powerscrub reklamang izledigintzin
farkuia varmamamz. Ama bilincaluniz Fark etmigtir.

Bilingalth her zaman farlandadie. Daha gagirtic)
bir sckilde, emirles! harekete geginir ve talimatlan jOn-
lendieie 1956°da bilingaln reklamlannin nasil olus-
tufunu hatrlavalim. "Kola Al" reklami sinema ek-
ramnida goziln gdremeyecegl ama billngaltnun kolayea
yakalayacag gekille yayinlands.

Insanlanin susayys kala aldiklar tespit edilmisti|

Simdl mutlululs verecck basaril bir teknie gege.
Ilm. Bu teknlk dogatsti durumlar ologturmaniz igin
bilingultina gtiyli emlrler verir.

Zihin Flag Teknigt

Bilingalnmn gucdni dizginlemek igin énce onun
dikkat gekmey! sgronmelisiniz. Tam gimdi. egslz bir
lslm digilntdn. Bu leml billngaltimza hitap etmek igin
kullanavaksiniz. Kimsenin bu ieme sahlp olmayucagm-
Jan emin olun. Faaiz olmal,,

Simdi, bilingaltimizin bu 1ame tepkl vermesl igin
oou gartlandirin.  Buna Kalibrasyon aireci denir. J¢
benliginizr dogrudan bitap ederek kalibre edin. Ug
kez edylewin; "Bilingalty zihni, bundan biyle sana
larus diveceglm! Bu isme tepki verceeksin!® Ken.
dinize gigli bir gekilde hiwp ederseniz ige varar.

Billngaltsnszla gerekll muhsal bir bag yaratmak i¢in
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bu yeterlidir. §imdil Simdi emir yagdirabillesiniz,

Kolay bir yey dencyelim. Halizamai yillar on-
cesine gére depigtirellm, Ik aglels kargdagnginee
gine Jdénelim. Bahse girerim kim oldupunu unutmug-
sunuzdur, _$lmd.l bilingalbimza kesin tadelerle hiwp
edin; " Larua, soyle bakalm, ynllar éncehl giizel kirmiz
elbiseli 0 hog loz kimdi?”

Emrl ii¢ kez tekraclayain. Sonra Larus'v ve ko
elbiscll lozi diigiinmeyi birakin. Huhza dosyalanm
tarayacak valkh tamyin ona. Daha gok gédrev yik-
lemeyin, Dirakin istefiniz iizerinde biraz ¢aligsin,

Beklemediginiz bir anda slze d8necckiir. lstm kusa
bir sire nonea zihnintzde belireceltir. ldim katunmizda
aniden ortays gikar. Larus emrinlzl yerine gelirmigir!
Kayip anahrarlarnn yerinl bulmakea, lslmleri ve
Mike'tn dogum gonono haurlamakta ne kadir etkili
oldufunu gédip gagiracakamne.

Dagka bir yiontem daba var. Ug Nocan sl ve al-
tira bir bozukluk kovun, Fincanlan hizln kargtan.
Biylelikle gdziniz paranin hangl lincanin altinda aol-
dugunu vakalipamasia. Larus haerlayacakur.

Durun. Larus'a sorun. “"Larus, bozukluk nerede?
A fncaninin altinds wu? B lncanimn Wdunda mi? Yok-
sa C'nin aleinda mi?” Ug leez tekrurlayin Sonra da
birehen, Yamt anlden zlhninizde bellreblliv ya da fn-
canlardan birlne ¢ekim duyabilirsiniz.

(Giglil Larusl

Larus'un kargi clns tizerinde de giplenmesind sag-
layin, Her digar ghngrmzda Tarms’a yinde deyin;
"Larus, herkesin beni gekici ve sckai bulmasini is-
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BEYNIN OIZLI GHCLER]

tiyorum.” Buuu &g hez siyleyin, Larus'un bagkalanm
slze gektifinl tmgelryin, Larus'un buno yapacaging
bekleyln, soars da Larus'n unutun ve fginire dénin,

laranlanin slze nasd dnvnuldlgma dikkat edin.
Larus ly baginda. Hemmmm... §u hoe sanyo sana géz
mii stth1? Vay bel Lurus'tan insanlara telepatik divgin.
celer gindermesini bile inteyrebilirainiz.

Mesela birisi arkasini dSndp ylrimeye bay-
ladihnda, Larus'a séyleyin: "Fey Larus, o kigl ar-
Lkasina donidp bana bakewn.” Arkasina déndiigiinde
gonenizi kapal tutun ve gagkinhigmiz gizli tutun

Giiglo bir Larus yaratmak ne kadar sire alir”? Bir
gecedc olmaz Larus'un tepkllerinl hazlandwwmal i¢in
sirekli olarak p'rn.till y-upmallamm. B('Jylcmde tcpltl[crl
hirlanacakur. Yeonl baglayanlar igin, en a2 hafrada bir
keve bincan cgeersizind yapin. Daha (lerlediginizde
digincelerinizl bile kargimzdakine transfer ettifinizi
kestedcbilirainiz,
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SON SOZ

Evet buraya kodar ukudug‘unuz bilgilerle hem te-
orik olarak hem de pravk ayudan bir hzqﬂi donandin.
Bundan sonra yapacagamiez gey bol uygulamadir. Tck-
nikler sadece ayarmma igin depil letediinlx her guy Igin
kullapabileceginizt fark crmiy olmalimniz. Bu nedenle
iyi ulytt.lnlzi koru_vun ve bu bi]gllerl ym'arh amaglur
icln kullanin.

Bu kitabin yazam olarak, verdigim gitgla zihingel
teknikleri hangl amagla kullandifine konusunda eo-
rumluluk almiyorum. Biritn sorumluluk sizindlr, ye-
tiskin hireyler olarsk kendl ahlak ve iradenizden so.
rumlusunuz. Bu bilgllerin size giizellik ve ruhsal gell-
gim geflirmesin! dilerin.
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Bu kitaptan ogreneceginiz teknikler ve bilgiler savesinde hayatimz sonsuza dek
degisecek! Kosullarmizi ve Gergekliginizi degistirecek giiciin icinizde oldugu
diisiincesi ulasilmaz bir sey olmaktan ¢ikacaknr. Bazi insanlar bunu uzun zamandir
kullaniyorlar. Peki va siz daha once bu teknikleri hi¢ duymadniz ya dg
ogrenmediniz mi? Artik sir olarak tutulan bilgilerin agiklanma zg

Bu kitapta anlatilan teknikleri kolay bir sefi

sectim. Teknikleri; Bastan Cikartm . en anlattim fakat
bu sizi yanmiltmasin, okudug e Whtin teknikler istediginiz her
konu ve alan igin degist /i olan tekniklerin temelini,
barmdirdiklar: g vramanizdir. Bunu yaptiginizda;
Saglik, Ilis 1 her konu igin bu giiglii teknikleri rahatlikla
kullai

I zihin giiciiyle ilgili tiim bilgileri toplayip bir filtreden gecirmek ve sizin
anmis biiyiilii potansiyelinizi agiga gikaracak bilgileri etkili ve kolay anlasilir
bir kitap haline getirmekti.

Bu kitap goriinmez diinyayr nasil ele gegireceginizi ve nasil kendi komutaniza
alacaginizt gosterecektir. Bunu yapmaya basladiginizda hayatinizin akist
degisecektir.

Kendi kategorisinde kiilt olan bu kitap Diinya'da yanki wyandirmustir. Diinya'nin

bir ¢ok iilkesinde Insanlar, kitapla ilgili ¢calisma gruplart kurmus ve yontemleri
uygulayarak elde ettikleri basarilart birbirleriyle paylasnuslardir. Giinliik yasam
icinde bu tarz konular yeterli ciddiyetle ele alinmamaktadir. Bu bilgiler sadece bir
hayal idiriimii ya da bir televizyon gosterisi zannedilmekte ve bu nedenle insan
potansiyelinin o sonsuz yapisi kesfedilememektedir. Bu kitap potansiyelinizi aktive
etmeniz icin size muhtesem bir kaynak olacakitr.




