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UYARI 

ve Seçim destekliyoruz 
bizim özgürlüklerimiz 

yerde biter. Bu kitaptaki becerileri 

Yüksek oranda ayartma teknikle-
ri içeren bu kitap tutulan bilginin bir tür 
formunda insanlara için Yazar 
hiçbir so-
rumlu Siz okuyucuya. sadece gerekli 
üzerinde egzersiz ve kendi etik 

tavsiye Bunu kullanaca-
tamamen sizin Bunu iyi dü-

Bu sonunda belirtilen tekniklerden her-
hangi birini kullanmaya karar çekim his-
lerini gizli bilgelik üzerinde 

zihnindeki çe· 
kimi körüklemek kolay ve neredeyse her zaman müm-
kün 

Hiçbir güç hafife Ve bilgece kul-
Ne ekerseniz, 

onu biçersiniz. 





Bu kitaptan teknikler ve bilgiler sa-
yesinde sonsuza dek Realitenizi 

gücün içinizde 
ma:z bir olmaktan insanlar bunu uzun 

ana 
inançlar bunu telkin Ve hatta hayvan 
türleri kendi realitelerini idare edebiliyorlar 
(ama bu tamamen bir hikaye). Peki ya siz daha 
önce bu teknikleri hiç ya da 
mi? Böyle bir bilginin neden elinizden dair 

bir sürü sebep var (kendinize özgü sebep-
ler de mutlaka 

sebepler, "gizli türünde 
olabilir (mesela, devlet, gibi). 
ana kadar gizemli bir bol 
para sömüren kurslar ve kütüphane ya da 

bulunmayan kitaplar, saklanan 
okült bilgiler ve daha bir sürü sebep olabilir. Benim 

zihin gücüyle ilgili tüm bilgileri bir filtre-
den geçirmek ve SiZiN sihirli potansiyelinizi 

tamamen etkili, tamamen kolay 
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llt:YNIN GiZLi Gl!ÇLERI 

bir kitap haline getirmektir. Benim "gizli bilgi hazi-
nem" tüm yetiyor. .. Tek yapmam gereken 
arada bir filtreyi Ama siz 
Çünkü tüm güç "tanecikleri" tek bir cezvede sizin için 

Kahve gibi, benim bilgi gözlerinizi 
açacak ve size taze kan pompalayacak. (Bu teknikleri 

sonra pompalanan ödülünüz 

"Zihin gücü" nedir? 
Ne zihniniz o olur. Güç, daya-

bir formudur. Bu okuduktan sonra dü· 
yetinizi ye-

tinizi güçlendirmeniz demek temel bir becer-iyi 
nyla demektir; yani bilinçli olma-

Gerçek benli!inizin, gerçek durumunuzun ve ger-
tamamen bilincinde Bu ki-

size "bilinçli olma" ve zihinsel ayartma-
önemini 

çok daha fazla 
ve bunun hep iyi olur. Bir ör-

nek vereyim. süresince inanç sisteminizde 
ama belli 

alabilirsiniz, koku havaya onu gö-
remezsiniz. Televizyon izleyebilirsiniz ama televizyon 
anteninizdcn gelen frekans göremezsiniz. 

mikrodalgada piJirirken cama iyice 
sürece küçük göremezsi-

niz. Hoparlörden gelen duyabilirsiniz ama ses 
gözlerinizle göremezsiniz. Fiziksel gözle-

rinizle bu gibi göremezsiniz ama bir 
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hu görünmez bilincindedir. "Bir bu gi-
hl derken 
var inanmak realitenizde Realiteniz 

kurcalamadan da inanabilir ya da 
anlayabilir. O göremeseniz hile var ol-
maya devam ettiklerini bilirsiniz. Çünkü inanç sistemi-
niz bunu gerektirir. Cep telefonunuz elinizdeyken biri 
size "hey. telefonunun gözlerinle 
leri ya da ve bu 

biliyorsun mi?" dese, söylediklerinin garip-
senecek bir bilirsiniz. Çünkü realite ve 
inanç sisteminizde bu böyledir. Telefonunuzu kullan-
maya bir yammz bu seviyenin bilincinde 
olur. Hava size bilirsiniz ve 
telefondan parazit sesi alabilirsiniz. Radyo 
daha iyi yakalayabilmek için aça-
rak görünmez kabul olursu-
nuz ... ya da hastanede röntgen almadan ön-
ce önlük kabul olursunuz. 

tlginçtir ki; birçok görememeni-
ze yine var bilincinde ya da far-

Bu gibi görünemeyen 
anlayamasamz da size garip bir kavram gibi gelmez. 
inanç sisteminizde bunu kabul etmek ve bu, 
içinde bir haline gelir. 
Bir kez realiteniz oldu mu, genellikle üzerinde bilinçli 
olarak Peki. neden birçok insan zihni-
nizin görünmeyen ve ka-
bul etmekte 

Elektrik gelip içimizden geçen 
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tüm görünmez elektrik inamyoruz da, 
neden görünmez insan ·sesinin" içimizden 
anlamakta ya da bunu gözden 
ruz? Zihninizin ve etki-
leyebilecek yetenej!e sahip bilgisi halen birçok 
insana biraz garip görünüyor. Röntgen ya da 
televizyon kabul ederken insan zihin 
gücünü fark etmekte ya da realitelerine kabul etmekte 

... bir insan için 
zihnin frekans ve çevreyi etkilemesi pek ina-

bir Ama gariptir ki cep telefonla· 
frekans yaylp çevreyi 

Normalde 
Kitaptaki teknikleri 

görünmez dünya realiteniz Görünmez parti-
küllerin kontrolünüz mikrodalgadaki 
nizin rasgele olarak, 
görünmez zihin gücünüz dizginlenebilir ve kontrol al-

Bu kita.p bu görünmez kendi gö-
zünüzle Ama gö-
rünmez ele ve kendi 

gösterecektir. Bunu yapmaya 
yeni realiteniz ve genel 

deneyiminiz "Beyninizden gelen fre-
beynine size 

hiç de uzak gelmeyecektir. 
Zihinsel ayartma büyük bir güçtür. Bir odaya gir-

görkemli bir karizma hayal 
edin. Yaltaklanan, dolu içinde 
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hissedin. Size ne böyle bir güç verir? 
"sadece buna sahip 

nu" ilginçtir ki, bu ga-
yet Belli bir giyim yoktur. Fiziksel 
dan dikkate özellikleri yoktur. Ama bir 
cazibe, büyü, etkili cinsellik yayarlar. Ve sinek-
lerin bal çekilmesi gibi kendilerine 
çekerler. Bunlar ve erkeklerin sahip 

kendilerine çeken zi-
hin gücünün etkisidir. Bu yoksun 
nuz için 

Bu kitaptan teknikler ve talimatlar-
la bu gücü Realitenizi 

güce sahip inanJ-
maz bir Aksine, 
bir Peki, siz neden daha önce bu teknikleri 

ya da bu tür bil-
gilerin ellerinizden gitmesinin bir siirü se-
bebi 

sebepler; gizli okült bilgiler içeriyor 
kurs ve derslerin gaddar bir ücretlendirilmesi 
ve dinlerin içindeki sistemler olabilir. 

sebeplerden ötürü zihin gücü beceri-
leri ne ki az Yine de 

dahi mistik bilgi olarak kabul edilir. 
Toplum, bilimsel olanla manevi bir tüdü 

Bu bir 
ve bu konuda biraz ilerlemenin 

sebebi de budur. Eskinin bilim görün-
mez ve için deli, 
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ve büyücü olarak anda kabul 
teorilerin kabul edilmesi, yer çekimi, radyo dalgalan 
gibi uzun zaman de ile-
riyi göremeyen pek yok. Dene-
yimlerimizin olan güçlere 
gözlerimizi Normal duyularla 
yan büyü, psiko-kinesis ve 
parapsikoloji hala alay konusu olan ve 
lanan Delki gelecekte büyü, beyin 
ve insan ev tipi bilime 
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BIRINCl BÖLÜM 

Güçtfir 

Zihin, milyonlarca dü-
ve fikri anlar. Bu nedenle zihin, gücün 

formudur. Bu okuduktan sonra realiteyi 
killendirmek için ve dü-

güçlendirmeyi Bu 
en önemli sebebi: ve 

çevrenizi etkilemektir. gücünü nasal 
ince 

ama harika farkma 
gücünüzü tek temel beceriye 

bilinçli olmak. Kendi ve çevreni-
zin Bir Zen gibi "tam 
bilinçli size Bilincin yüksel-
mesi nziksel tesire sahip zihinsel etkinin önemli bir 

Bu bölüm boyunca, konsantrasyon ve im-
geleme güçlerinizi Bu beceriler zihin 
gücü kontrolünün temelidir. Bu temel becerileri ta-
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duyma, güçlerinizin üzerindeki 
kontrolünüzü için dokunma ve kokla-
ma aktive ve yükseltece-

olaylar ve deneyimler 
sonucudur. Ço-

insan buna inanmak istemiyor çünkü bu, 
gelen her olumsuz kendilerinin istemesi 
geliyor. Özellikle zor bir duruma istemeyebi-
lirsiniz ama içinizdeki bir bunun olanak 

Bazen insanlar zihin gücünün gi.inlük 
görebilir. 

bu iyi yönde yön-
lendirmek için ve tabi ki böyle bir 

tahmin bile edemez. Dirçok 
kabullenmemeleri-

nin sebebi olmadan hayatlarmdaki 

çok zordur. bilinçli olarak 

ve göreceksi-
niz. Ama olmayan bir kilo dü-

seçip sonra da 
da o bir kilo elde edemezsiniz. Yine de kesinlik-
le zihniniz size getirecektir. Ama hunu 
daha çok olaylar ve çevrenizdeki enerjiler 

Mesela, bir elinde bir kilo el-
mayla gelebilir. Ya da bir ziyarete 

fazladan bir kilo gö-
rebilirsiniz. Hedefleriniz 
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J\11111 neyi bilmelisiniz ve 
ben size bunu 

rrlN'CAim. 
etkileyecek gücün üzerinde kontrol 

biçimini 
ln'cksiniz tepeden inmesini bekle-

yerine). Mutlaka hep birini 
Ne yaparlarsa hep 

lar. Bu, zihin gücü etkisinin bir sonucudur. 
insanlarsa kötü yönleri bu-

lur. ve deneyimleri her daim 
müsaittir. onlara hep ya-

par çünkü zihinleri .. insanlar kötüdür" ka-
öylesine ki. Bir keresinde sü-

rekli ne kadar çok ev yapmak zorunda 
dan birileriyle Üzerinde 
hep ne kadar yük ve ne kadar 
bitmez tükenmez bir Zihin-
lerinin çevrelerindeki gücü biraz bir bil-
selerdi. sürekli temizlikle ilgili etmeye can at-

Çünkü kendi zihinlerinin gücü sürekli ya-
ratmak üzerine durum ya da garanti ediyor. 

Araba 
ilgili bir gelebilir ama böyle 

bunun gelmez. 
ya da zihni-

niz kendine çeker. en rasgele olumsuz 
celer geri ve çabucak gücünü 

Birine sinirlenip onun ölmesini bel-
ki, ama de fark Dile-
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mek, ummak, arzu etmek ve zihnini.zln ger· 
bir fark Zihniniz kor-

kunç derecede Ondan ne isterseniz (bir cin 
gibi) yerine getirecektir, bir 
takdirde tabi! 

insanlar bu 
durumunda büyük resim zihnin 

bir kul-
gösterir. Bu, genelde ürkütücü bir 

ce biçimidir. nereden geldik, kim ve 
bizi benzer. Zihninizi ve 

üzerine istiyor-
üzerinde da olur bir 

bilgi var. Bu bilgi, zihinsel ener;ilerin fiziksel 
gösteren gerçek bilimsel 

Bilim bile bunu konusunda 
gücünün bi-

limsel olarak zaman (ki bu 
konuda çok teoriler gereksiz 
bilgiler vererek çalmak istemiyorum. Çok 

gücünün kendiniz 
lirsiniz. 

Bilmeniz gereken Tek yapma-
gereken teknikleri Bunu araba kul-

lanmayla kullanmak için ara-
ve motoru bilmek zorun-

da ve tekniklerini 
kullanabilirsiniz. Bilginiz kullanmaya yetiyor-

sa araba Motor 
da ne kadar çok bilirseniz kendinize o kadar güç 

20 



T[ORI 

.. Ama ko-
pek bir olmaz. Yani çok gerekli 
7.lhnin ile ilgili az ve öz bilgi verece-

Ama bu konuda profesörlük derecesi almak isti-
sizin bileceAiniz Benim size teknikleri 

l IYCULAMA YI Teknikler konusunda 
dmrl 

teknikler 
Daha önce bilinçli rüya! deneyiminiz olduysa, bu-

benzer bir örnek (araba ile ilgili) bula.bilirsiniz. Bi-
linçli rüya ya da gece vakti rii-

olur ki yine de hala uyu-
yorsunuzdur. Kolayca bilincinde olursunuz 
ve rüya Hatta belki rüya gör-

anda sona erer ve uya-
tekniklerle kontrol 

l'lnizde, uyku tamamen bilincin-
de ve farkmda olursunuz. Rüya size limitsiz 
macera seçme Sadece 

Zihninizle olmasma izin verirsiniz. söyle-
mek isteditim Bilinçli rüyada iken kontrolünü-
zü kaybetmek ya da uyanmak üzere ya-

basit bir teknikle rüyadaki size gerçekten 
topaç gibi etrafmda dönmesini söyleyin ve dönmesini 

Bu teknik genellikle bir riiyaya geçme-
nize sebep olur ama bilinçli kontrolünüz ve 

elinizdedir. Hala uykuda ve size ola-

1 uyku rüya ve 
kontrol edebilmesine vrrilcn isim. 

21 
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kontrolünün elinizde bilirsiniz. 
dönme yarar. ve neden 
dair çok az fikrim var ama neticede önem-
li. önemli Önemli olan 

Bu küçük neden bi-
raz daha ama bilmek ve 
bilinçli rüya deneyiminden zevlt almak bana yeliyor. 

Size teknikleri teknik-
lerin tam olarak aclamayabilirsiniz. 
Size için elimden geleni ama 
teknikler araba kullanmaya benzer ... 

kimin umurunda, sadece gitsin. Dört 
tekerlekli makinenin ve neden anlaya-
maya O kadar ka.sar 

... yerden 
bilirsiniz ve o kadar. Evet, icsanlar zi-
hin gücü etkisinin olup üzerinde 

hadi" diyebilirler. Siz böyle olma-
... Zihin gücünün ve 

güvenin_ Bunda.n bahsetmemin nedeni kendinizden 
daha güçlü etkilerin Bu etki-
ler o kadar kolay Bu kitapta size daha 
yüksek kavramlardan vermeye 

yeni seviyelere yükseJtmek için. 
Zihninizin çevrenizi tek-

nikleri göreceksiniz. 
birçok insan 3 boyutlu dünya olarak kabul 

eder. üzerindeki bir çizim 2 boyutlu 
olarak kabul edilir. Bu arada 4.boyut dün-
bir insanlar bunun rüyada gidi-



TEORi 

(,.., 
yüksek bir boyut olarak 

I I•< oraya ölünce ne 
olsun, herhangi bir daha yüksek bir boyut· 

göre çok daha kolay Çün-
il boyutudur. Bilinçli rüyada 

J111l'lula kendinize "önümde turta istiyorum" di-
ve önünüzde bir tane beliriverir. 

bedeniniz de yemek yiyebilir! Bunu 3. boyutta 
yupmaya muhtemelen pastaneye gidip bir 

gerekir ya da bunu bir 
oluy ya da bek-
lemeniz gerekir. Herkes milyon dolarlar ister ama sa-

elde eder. Zihninizin yüksek boyut sevi-
yelerinde daha etkili sebebi beyin 

ya da o seviyeyle çok da-
ha da uyumlu boyutta 
ler ve yüksek boyutlar el ele giderler. Bu çok 
önemlidir ve bilmeniz gereken çok önemli 
dan biridir. 

dünyada uygulanabilir teknikler bu-
labilirsiniz ama daba yüksek ya da 

daha yüksek seviyelerini içeren tekniklerin üçün-
cü boyut tekniklerinden daha ve daha güçlü etki-
si Bir yapmak farz 
edelim. Sokak sokak ve 
isimlerini not edinebilirsiniz. Bunu daha bir-
çok yolu mutlaka (araba, kaykay, otobüs, vs. gi-
bi). Ama daha sonuçlar üze-
rinde bir uçak ya da helikopterle daha iyi, 
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daha ve daha kolay bir elde etmenizi 
bir önceki göre daha biter. Ay-

zihin gücü teknikleri için de geçerlidir ... daha 
yüksek bir seviyeden daha sonuç elde 
edersiniz. Bunu yapmadan önce, boyutlarla ilgili temel 
bilgiye var. Bunu bir sonraki bölümde ele 

ve Jehinize çe-
virmek için kullanmanm 
dan biri içe kullanarak içinizde 
Evet, bu. imgeleme girer ve ben size daha 
öoce hiçbir kitapta bilgi vere-

Hedefinizin gerçekten :zihninizde 
ya da olma-

yan zihninizi olursunuz. Zihnini-
zin gözü benzer. Her orada 
Zihninizin gözüyle (imgelemeyleya da iç görüyle) gör-
meye devam edin. Sonra lehine kullanabilen 
zihninizin bir bölümü devreye girecektir. Bu kitap sa-
dece imgelemeyle ilgili zamanda zihninizi 

özel olarak ilgilidir. Böylelikle 
ve tahrik etmek için kulla-

nabilirsiniz. bir imge tutmak istek ve arzula-
için gerekli bir Ne kas-
Sonra bunun hiç de bir 

her önce birinin 
bir kenara 

Bir eve tüm önünüzde 
duran bir ev ya da ona dokunabilir, onu his-
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Kokusunu alabilirsiniz. Hatta ön 
"'" bile bakabilirsiniz. Evi 3 boyutlu gerçek fi-

nesne olarak Orada 
O evin en giderseniz, ne-

1 h'rdeo evin var birinin 
•"" görürsünüz. BUNU KAVRAMANIZ ÇOK 
()NEMLl. Mutlaka birileri evin 
Mrrekt1alni önce zihninde 

dökülerek 3 boyutlu temel 
Bundan sonraki üretim ve 

Her da birinin 
her böyle Sadece 

Bir önce zihninizde ve 
kalbinizde ve sonra boyayla ya da kil gibi araç-

somut hale gelir. yerle-
bile önce zihninizde belirir. yer-

zihninizde karar vermeniz ve zihninizi kul-
gerekir. Böylelikle ge-

anlayabilirsiniz. Sonra da zihninizdeki resme 
göre yeniden ve hareket ettir-
mek için kas gücünüzü Bu bahsettikle-
rim çok somut, net, basit örnekler. Asla kü-
çümsemiyorum .. Ama çevrenize insanla-

çevresindeki realiteyi 
mesi fikri herkese ne kadar da garip görünüyor? Oysa 

hemen hemen her ilk birinin 
fikri takdirde ise bu kavram 
hiç de garip olmaz. 

Bu nedenle, zaten dene· 
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bir Bu yüzden, istedi-
inan· 

mistik bir kav-
ram o zaman dünya tümüy-
le mistik bir yerdir. Ve sihir bir food 

bir burgerden bir evin ampulün 
kadar her yerde Her 

hayata bu gözle 
bakmaz ve bu nedenle yeni "gözleriniz" sizi 
den size güçlü bir avantaj 

evin bir sihir pro· 
je, üretim, sonuçta ev ve gücüyle aym 

diye Ama Çevre· 
nizdeki gerçeklikler olsun, zihin gücüyle ayartma ol-
sun, evren her kopyalar, üretir ve 
sonuç olarak; hayaliniz ger-

zihin gücünün etkisinin 
mümkün Zihninizde, bunu im-

bulan bariyeri olursunuz. 
ayartmak için zihin gücü 

bilmeniz gereken birkaç faktör Tüm tek-
niklerle net çok önemlidir. Zihni-
nizde ve onu yapma. biçiminiz anlaya-

kadar net 
ne kadar az dikkat ederseniz ve zihniniz bu ko-

nuda ne kadar net olursa, 
için zihninize ihti-

var (bunu size ancak at-
mak 
net sürede 
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Size bir temel venneye Ilir 
her elde edemezsiniz. Bu 

1oi1<lr geriye dönebilir ve not alabilir ya da bu küçük 
... rln çizebilirsiniz. 
Zihninizi tabrik etmek için 

telepatik bir formunu 
Zihninizi ve 

lr kunnak için Telepatiy-
i<• ilgili bir sürü O yüzden bununla ilgili 

bir Siz nadir ve kal-
Lilgiler dei!;il mi? geliyor: 

.la telepatik yeteneklerin ortaya üç mod 
Bir tanesine içgüdüsel telepati denir. Birinin ete-

rik bedeninin bir eterik bedeniyle 
sonucunda ortaya telepati türüdür. Eterik 

beden sonradan bir ifadedir, uçucu, fizik-
sel olmayan ya da bedeninizi saran verilen 
isimdir. Herkesin eterik bedeni Bu da-
ha sonra Telepatik "mesaj" bu eterik 
özle ve en iyi bedenin sinir 

(solar plexus) Bu nokta, bir 
ka görünmez bedene giden bir Ge-
nelde astral beden olarak ise duy-
gusal ya da hisseden bedendir (bunu da daha sonra ele 

Prana, gücü veren ve her yerde olan 
enerjidir. Birçok ismi Orgone enerjisi, Ki, Ya-

Gücü, Gücü, Light Spiral ve daha bir sürü. 
13urada sizi 
sa.lece bir zihin gücüyle ayart-
ma esnasmda kullanabilmeniz için 

27 



BEYNiN !HZl.I GÜÇLERi 

sinir merkezinin 
ve prana normalde buraya girer ve buradan 
Hiç "içimde bir his var ... " ifadesini ve buna benzer ifa-
deleri duydunuz mu? Bunlar eterik enerjilerin ya da 

sinir etkileyen bir sonu· 
cudur. bilincine At-
lantis ya da Lemurya dönersek, sinir 

telepalik (bunun yerini 
sözlü Telepatik 
yafram ortaya konulurdu. Bugünün mo-
dern toplumunda ise bu büyük ölçüde yok 
Bir anne gelecek tehlikeyi ya da 

bir bu eterik iç-
güdüsel telepati söz konusudur. Kan 

biriyle bir varsa, ikiniz de lafa 
fark edebilirsiniz. Ben 

ve partnerim bu durumu Bu, telepatik 
içgüdüsel eterik bedenin bir formudur. 

Bu tür biraz daha belirgindir, çünkü sadece si-
nir bölgesiyle de eterik bir var-

Telepatinin bir sonraki modu ise zlhiose/ telepati-
dir. Zihinsel telepati genellikle bölgesinden ve 
biraz kalpten, çok az da sinir 

teknikleri üzerinde 
bölgeniz büyük ölçüde yerdir. 
tik olarak bu büyük ölçüde si-
nir vurur. Zihinsel güç daha ye-
tenekli hale geldikçe 

Teknikleri 
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TEORi 

nereden bilmek pek yaramaz. 
Lekniklerinizde bu küçük bilgiyi kullanmak is-

h·l'•enl7. harika olur. Ama yine de çok gerekli 
zaten otomatikman sizi ge-

rk•iz tekniklere istemiyorum. Kolay bir yön-
için Zihin gücü 

kendinize 
çok güvenecek, bu gibi realitenize daha 

kolay sokacak ve en önemlisi iyi bir temel 
Böylelikle bu ihtimaliniz 
Sadece zihninizle ayartacak 

zamanda hep zirvede kalacak) harika bir temele 
sahip olmakla kalmayacak, bu bilgileri her-
haagt bir üzerinde 

Çok ileri seviyeye telepatik modu-
nuz sezgisel telepatiye Bu da olma-

ve daha yüksektekilerle ve daha yüksek amaçlar 
için gelir. Bu tür zi-
hin fiziksel olmayan ileti-

bölgenizden geri vermenize sebep 
olur. Yogiler bölgeye Ajna Merke-
zi verir. Benim bu 
mistik o kadar zor Bildikle-
rimin size istiyorum. Bunun kutsal 
geometriyle, ve enerjilerinin na-

hareket ve ilgisi 
"Daha yüksek derken, birini ayartmaktan 

daha yüksek bir seviyeden ya da zihin gücünüzü ma-
daha yüksek bir amaçla kullan-

maktan bahsediyorum. Kadim teknolojileri derinden 
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llEYNIN rnzu C3UÇLElll 

Yeryüzüyle, yüksek 
la, boyutsal ve fiziksel olmayan 

kurmak daha yüksek türle-
rine girer. dua ettiklerinde, sezgisel 
bir telepati formunu kullanmaya ama dü-

genellikle sinir bölgesinden 
için çok az etkili oluyor. Dua etmek daha yüksek bir 

sezgisel çok içgüdüsel girer. 
Telepatik yeteneklerinizi engellemenin en güçlü 

iki yolu derecede olma ve 
korkusudur. ileri derecede zihin gücünüzü kulla-

"Umurumda ve saplan-
Tekniklerinizi ama enerji-

nizin büyük bir ya da endi-
için Kendinizden °/o 100 emin ve gü-

venli tekniklerinizi ve sonra da 
ya da dikkatinizi bir çevirin. 

uçup gitsin". çünkü tekniklerini2in ve becerini-
zin DAiMA bilirsiniz ve er ya da geç is-

elde edersiniz. Birisiyle zihinsel te-
melli bir kurmaya kendiniz ve o ki-

fiziksel olmayan bir Bu 
haddinden fazla duygu 

engeller. içindeyseniz, 
bu güçlü duygular bumerang etkisi ve size geri 
gelir. Çünkü sizin duygular ama kar-

taraf da hafiftir. Tabi ki, en kendinizden biraz 
edebilirsiniz. Sadece kendinize güve-

nin ve tekniklerinizi Sonra üzerinize 
ni sonra, tekniklerinizin etkili ve 
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TEORi 

üzerinde sihir etkisi bile-
l••tkn bir Teknikleri uy-

de demiyorum. fs-
an gün boyunca Her 

zihninizi ayartma amaçlan kul-
ve kullanmak heyecan verici bir 

t"',\•dlr. Sadece rahat olun; ''evet, her 
gidiyor" "ya yaramazsa" 

,\'il da "kesinlikle da-
lw iyi sonuç verir. Bilgiye sahipseniz OLA-
CAKSINIZ. ve sonra da zihninizi ver-

görevle önemli olan bu. Son-
rn da arzu herhangi birini elde 

teknikleri daha llnce hiç ka-
dar bir özgüvenle Zihin gü-
cü tekniklerini kullanmaya günden bu 
yana zihnim çok Eve gidince saat teknik-
ler üzerinde kendime söylerken, zihnim 

Çünkü neyi ve bili-
yor. Aynca bu koauda asla da 
biliyor. Sonra da tekniklerim üzerinde 
lamadan hedellerim Zihniniz bu 
güçlenecektir. Bu konuda ilerledikçe ve daha çok pra-
tik daha da özet-
lersek, bu teknikleri arzunuzdan 

daha hLzh sonuca 
öneriyorum. Kadim hermetik pren-

sipler üzerinde yaparsamz fi.k-
rini göreceksiniz. Bu prensiplerden daha sonra bahse-

]] 



BEYNiN lilZLI 

Zihin gücüne ayartma tekniklerini 
ken, sempatik sinir sisteminizde2 et-
kisi olur. Zihniniz sempatik sinir sisteminizJl' 
adrenalin benzeri bir üretir. Sempatik sinir siste-
minin genellikle "kaç" ya da "kavga et" duygusal tepki-
siyle tehdit söz konusu ise (kriz tele-
patisi). Kriz 'telepatisi daha çok "tehlike" seviyesinde 
var olur ve tehlikedeki adrenalin 
benzeri bir sonucudur. Kriz telepatisi. bir kriz 
durumunda telepatik "anne-çocuk" sempatik te-
lepatisinden normalde 
olmayan insanlara ve Birçok insan 
sokakta yürürken bakma hissine 

ise korkunç bir araba 
na olabilirler. Büyük bir travma ve etraf-
taki insanlara güçlü sinyaller gönderen 
yerde kriz telepatisi söz konusudur. 

Sempatik sini'r sisteminiz sizin durumunuzda (zi-
hin gücüyle ayartma tekniklerini 

Tek farkla: adrenalin ben-
zeri sezgilere ve zihinsel 
(sezgisel/zihinsel uyaranlara korku ya da kriz 
hissinin tersine) hislerinin sonucudur. 
Bu tekniklerle beyninizde 

bu kimyasallar size harika bir 
verecek ve zihin gücüyle ayartmadan zevk 

2 Özerk sinir 9lsteminln, özellikle vücudun atrcsli veya acil 
durumlara rol oynayan 
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TEORi 

Telepatinin fiziksel seviyede te-
ilrrinden sizi Sözsüz 

ve Böylelikle lnsanla-
•••• konusuna daha çabuk 

Size, bence, yolu 
llll_vldikle ayartmak 

gidecek." 

Frekanslar 

fark çok daha 
önemlidir. 

için bir örnek verelim: Gözünüzle 
belli inanç sisteminizde 

Bunlar üzerinde hiç 
Mesela, ama hava-

ya kokuyu· göremezsiniz. Televizyonun 
önüne anteninize gelen radyo 
göremezsiniz. Hoparlörden gelen müzik sesini duyabi-
lir ama ses göremezsiniz. 

Bu gibi fiziksel gözlerinizle göremezsiniz 
ama bilincinizin bir görünmeyen bu gibi 
rin 

Çevrenizdeki birçok görememeniz ama yine 
de var bilincinde 
mi? Bu görünmez bilimsel se-
bebin ne bilmeseniz de garip bir kavram de-

Bunu özümser ve gerçeklik olarak kabul edersi-
niz. Bu realitenize genellikle bunu bilinçli 
olarak 
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'ili.1.1 o.JÇl.o.ft. 

eden tüm görtin-
moz l'roh111lar, l'adyo .. "" 
ile içimiz" in•= 
g-ö .. lon 
ve olaylan eck.ilome bllgl•I 
uzun •ilrothr Olnmln hedef 
muhak.,me•I vo ak gibi Ç<Jitli 

Zihnin !!'lrkemll So-
yut 
w otlu zihin u_vguloJIUL 
lannd .. s..deco. 

al•n 
Hu uran :tihtn gil-

cü •izln 
gjiçlerin 

k .. ''" •onuç.l,.nna 
Mikrodalgadokl 

eDerji YC' kontrol 
llrRlnlz. Fiziksel bu Stirünmey"n 
..,,J. ama bu, <lllrld•rll'l•I 
tlrruo.k içln bu gfütlnm<'• a•IA 
grll<m<'•· Bunu yapmaya bu yeni far. 

olur, . ., beyninizden 
git.lem telc ... 

Açmak kol•y olur. Hunun gibi dalgala-
di2glnleyrrck oize kunulm.u do-

çekilmesini 
.. 

Bu en bir kelime 



TC0'11 

yn bir barolcotte 
n.,,J 

Sadecr zlhnlnl>:I•, kunttol 
ve 

l•hlnlrt 
1.-lop.üi kurmn gllc!lne 

zaman hilin. 
kitaptaki t•kniklor, •lhln 

lkramlye•I ... hu •l>te· 

bu kitap •• anrnçlan •v· 
renaol n .. J 

itlopad ve 
emir de 

Jkna s-ibi. •ihlu sildi öz 
lt"a:ri ö!llitiilmö.tiir. 

"'"" rn ,yiint•1nlorl 
gibi, 

gnli e1klnl•ln <'l•ptA yara-

s-erl 
lllr ,.ihin•d Ayartma ko,lediyor 

gibi 
•i•• güçlii onl .. nn 

l-:tkllJ 
K .. 

nerede)"• n&"I bilc-medJ.Bin· 
den. etki gücüne Ellni•Jc süç-
lü bir ayartma ,u anda 

bilgece k.ullruun. 
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MYN'N LRJ 

bor enerjinin 
lan Nered<'n ,y• da n•r.,ye gittiklerini 
pok bilir. •n•rll lllr-

loe kim•" tAm .. k bll<mer. Bilim 
"'"' oadeo• 

ferml•t1r. Ancak geri imlam r"m Hu 
dünya btrl 
Mc•ela anda lçlndr mln 

enerji dolgal,.nyln. \'e duludur. · 
yanma gidip No gö· 

Doz Rcklimlar. 
do bir p1'mb .. dl•I. 

Telovl•yonu elektTlktlr. rle gö· 
!ad•<'• dOtllnceyle ""lilobkl.,n 

blr da Oyledlr. ... ! gorç<>k-
için (l>.•rlnde gcroken r , •. 
bunlar. 

Bilim •n•rjl çok •z 
rlni .do1'le.r. Tabi ki •·nr bllirlrr l\o 
<>ldu&unu gibi 

hlr çaftJa ctkilcyld Ama "" 
Ye TI..,,11 

el• bu yeterli 
Aynca. C!vnonln bir rnf!r.I. bir 

j!Üdl Du rnerji, zihin..,! komrolil çabuk 
yrn ÔotC!'lllk.JcrC! lsml orgonc. 
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ve Bu. l)•Odtlr. on•uz im-
oldukça gfiç-

lil bir lullinedlr. 

Llu cnorji t•ldll.,nlr ''" 
ml•I olaylar hn-

.11onucudur. Dii(.ÜJh.:ciC!rlnizle 
nm 
hunun olduAunu GarajmlZa 
bir f'<rrart'aln park h•.v•I edip b3k._r. 

Zihniniz. daima aiz.t 
l;iniT. vo,..,rolctir ve gi•ll 
encrJller Piyangodan blr araba 

ya dn bir k.ndJnlnklnJ size verebilir. 
Hodenerlnl• önlln<lr •onnncla grrç.ld•flr <"11a l•-

vo olma.le 
hu '" kara) 

ve: cni!lt.ik Ana prrafi.ihtdi,-. (\.•e diter 
LÜm bir bir s-eri ritüt"l-
dc ve ••r-

bir •<>nuç Jçin Tüm 
büy\ilrr lm pr.n•lple 
\er çünkü cnerjllor ora-

dola.JH"' \"e :!'l(HilU( rorml.ar-a 
Olumlu n ... fark ettinl• 
mi'! Olumlu ve çoB;u zaman 
olumlu kontrol a.hma alu- Bu en 
kol.1y htr11• gerektirir, olumlu 
diltilnme gerç•k da zlhlmol kontrol kednr rt-

ve gün: 
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iilZLI 

ranJI rlr 
bir vard•r. 

'i!e çc\•reoizt 
iç görünüzü bunun içini!.· 

gi:i<moli>inl•- img.,Jrm donlr 
ve gtl<ünü,.ü tomdidir. 

siiz.üyl• trör-meyi zorunJaun"" 
ileri bir duruma ne lmgclcrocniz 111•-

<!okunabilmeli \'e 
Yük.ok ocvlyodo, l•h•dl-

l bu ol•un. 
Zihnlnl.,le bir g•r\'<k L•n 

gördüAUnüzdr:, •ikili bir zlhnlnW 
olu,1 urur. 

yin nok'" lmgolomeni,; 
ve"""'" zihninizin oloylan etkiler. 
nizdo imge iyi bir 

olununu7.. 
la-

zer kndar net 
n• gi\rmo mümkün 

oldu!unca nd o 
kurm.iLnrna var ama L..uruJm.n.dan 
llnce zlhninlzdo en net haldo 

"" imgeleme, zihin gtlrllyl• ayarlm• ve 
aaa. ha.tlsnm olu9I urur. Bu. A

0
yar1n11a 

yoat.,ml.rtnln 

16 



lKlNCI BÖLÜM 

Beyin vr 

im rnd,ya 
yayar. Frckan•lar, elektrik 

l;il "" gra.flj'lnln 
l\M IJlr k Hr mesafesinin al.mma girer 
Bu mcsal'c, hir radyo kulrsln<lcR A.'vl yayan 
\'f' da ilnleonini1'.ln 
Radyonuzdakl I' .\1 he .'Y\Hz (Mega Hcrt•) 

iç•rlr. Bu moaaf• kulctlon 
"" radyo mc•afcdir. Et-
bor ölçülll11 graflAlnin .. 

Kuraklatmadan. 
mikrodalgadaki yem ege, renklerden ••-

iltmosl'r:J'i-
nln katmaolarnut her 

duygu vr ervgi 
hhsini l!'e.d<1 frduumnr Bu frekans-
lar.lan röntg'"n v..- ratlyoaktif gi-

ulçul•bilh· ve 
,eyler itala 



lfrr bir için frekan•lar 
onror ,.,. be<lrnlnlz• eU<'r, Bilgl•A· 

)'"''" t•lefouun Fr•kan• 
J"lg .. kndor. hLI görünmoyrn hop"! 
içinize nüfo2 edor. Yoryil2ilnÖI\ de lizgil fre-

vatdU". 
lyonosfcr. tt;<>••g•nl oarao partiklll-

lf!'1' nu nu.l_ya dulgn1Ann1 ll!'mer 

Y 80 mil uzatta. ve 
y•ryt\ztl ile bir (bu 

gelir, b&larya giJ.i). 
mucit, Nilrnln Tesla bununla h.r biliyordu. 
Prb:e 
nw. •okuyor.unuz. radMJ icat , . ., a•-

odur (.\\"'"'"'' dej!U-
dir) i.)'ono5fcrinin elektrik yilklti 
konuoumla çok 

T .. Bobinini iç<r<"n ö"d rnd_yn 
kul ... lnin rlektrik enerjisini 

Ulm vereT 

bilirdi. bu hobinl1rulc kurulumu elektrik 
ul YuyibilnJt!n bir· ol-

evtnlz<lolci ucuza 
11iz. Ku1hu'111Jan New 
kndar. L:nutm•yrn: bu, 
(potrol. d.,jtol Ull<n g;,o• <•nrrjl•lnin l•nl· 
ne) olarak pu .. llgill ol11nl11r 
hlllrler, 11 ilcrctsir. siS1t'lmt" r.-.1lmRnm l!lil· 

naylcilorl iter 'eyden öner, be-
da\'a olan cncr_ilyl ölçcbillrdiniz'I Hugiinlcrdc ovi-



hrr f"YI için gii<'o 
ücret ildüyoruz ... Tula rnorJlyl ka.-

bu olabtllrrlt, Sin 
olmam zaman 

h•r.krc ottlA'lndL', bu •• 
.. (huna 

da denir) _l'alcl,,,,k 'l.5 (•,..nlyodeki devtrl•r, 
7.5 ama b .. 
frrlrnns<L '"'hip!U'. ila 9.o fh 1it-

fskoletlntr ve iç birhirlylo 
uyumlu 8 lla 9 <p• Bu 

anlam• gelir: bcdenlniv. ve ... rik kO\'llk 
h.arr.ket rd,r 

Gc•cgonlr ve 
enufi • bulunursunuz. N" 
fon enrr]inlzl yoryü2llnll!1 k"vu&uyln 

vo enrrllnl<l .. l•? 
40,011() lem y• da çevre u2unlu-

kadar. 7.lhnlnl7.dcn ve b•<lmini .. -
g!!l .... n bu Lu ... 

liim !'•zcg<'n< "'1nly•nln l<ad"r 
l•l11•yunumla11 "'" ka,for 

o kötü ,Yoll;}'•lon 
beden•ol gücünü çol< 

1man l>od<nlerl •• Ç<'W• ornamdalcl 
nedeniylo ""in•an dJ>v-

(mcsola: "dolun"y 
«rn••ndo bir brn7.•r bir 

il• •'"nedi 



Br'iNlN \.iJZl.I (i:lt,:!UI 

n arounda da buna Sadec._. bu 
çevremiz d., .,tkiliy<>r. 

hor do frekansta (7 - 9.5 '1'•) 
Ya da daha lyl bir biz gozrgrn ay-

fr.lurn• dcj!1,tll"l_vorut. 
i(,.,.,nTimaya z.ihln gü-

cüyle u,ygul.,maya 
.• arzular· 

do ... e olur. (Yuk'1-
gibi) Çevronlzde dr bir etKl•i olur. 

Zihnin frek• -
c• da kolayhkln •izink.i_vle oldul;u· 
uu götc!'celc.11lnlx Ve bu 

r...,kan• l'r .. 
da Al'ULl'ak. Bu nedenle, giicü-

lrnlay ve kullannhile"''kilnlz. 
Ama .. 
&rllln V< ilgi._, nu n.,cluU•, .t 

ve yllkoek ae\•lyder aro•tn<lo kuçülc 
b•r "tampon" gllrevl görür. 
lçlntle gezegenin modern 
gO.aöni)Y.il için J.yl 

l.'yku 1\'ln l>ir 
aokup bir l"Y 

blçülme•lyle llglll duydunuz 
ya mu 1 l:lu l!EG m<tldndot1 
lara ""nuçlar gtl>t•rmit'ir. Me•da kain,. 
gl'trdüj!;Unü }"" d• derin uykuya gfül<'r· 

Bu konu. zlhJn teknlk-
çok 



tunlu 
i>oynlhln .zihino<>I aktlvllcyo g6rc• 

belli EEC: 
men fr.,kan• 14 
- 30 <p• (•arüyeddu devirler ya du hen.r.J oJdugunu 

nunJ "Beta" 

BETA: 14 - :10 "!•• - f\zlksel bir aktivlte ile 
ya 

ALFr\: 7 - 13 Cp• - haya.! ,va dn 

T8TA: /'cp• on. 
om;r A: ru; - J.f> cp• - ,,., derin uykuya 

nu: an. 

All'a'y• ''" Bot>.jra 
dikkat edin. 1'.ark cttlnl• mi? Da-

ha llncc ,J., S'ihi, gcz•gcnln dc &ek""'' ar· 
nu e;e•egcnln de mi? 

içinde r.ama,.lara h"k"""'k bir 

Tum hu :,M 
(uyku.uzluk 

•• bir , . ..,..,., l..u 
l•rn an hllinçh olarak !.lu 
!" u,)•g11lami<ya •izin el• ba,;arabl-
l•rnl,-lnl•i Bu durumlar 

tür!ii JunJmuna 
gör• .Y• da Beyin do.lgola-



7 <p• I••, bu alfay" de yük•ck al"-
rak clü,llntilobillr_ dalga 6 .cps be, 

dü,ük dn yüka<k l.•IO olu•k 
Bc,ynlnl• hu farkL ginll,!!-ln.le 
l>lr den.ylmleroeniz. •l•ln ''r 
Ç<\'r<'nl• üzerinde etkllerl ulur_ 

'1yar1nrn 
ilim hu "'lamoJ.rda hlr-
llktt, ,.\ll'a \'e 1'.,M durumu tn 

ve bu iki beyin tL.ha çnk 
Boy in durumu ti• kaclar u 

ed•n tekerini 1'c· 
hrl ya 

h.,..,ketlnl ll• l'rekanom i>•nzctdlm ve lrnll•-
de beyni cl!in bir 

{gldecc,tinl• y•r• 
•121 tcrlrtocok dc!il). 30 kn 
tur daha çok rkki-
kada. tiO'o .. -

''e .,Ja.rnk m!rnt k .... 
(litOlt• bisil<l<'ll \'tinkü. d.ah• •ey-
rt'k çevirmey• i.••· dnnii' 
10 ki, en 
ç-ok \'• .• •(l-
r<"rken çok noyin tl.Jga-
mz dahn 

Zlhnlulzlo hlrlnl cin..,! •tmek iatodi· 

ned•nl: 



l. l\ryln dot;al 

bunun ned.,11 
llll gl:lrilrs\lnüz ... Yani \'<'YrrnlT1 
l•Timak vo kolay 
Çevreni• drrkon 

.. 
kapsayan 

Bu gece vakti araba l> .. n. 
'"'· G.,c,, rlr•J olur ... Bu yüzden da-
ha rahat araba &ür<"bilmrk l\·in yn-

De .. r.,•in r.löngünü.zli i\yonoJ11lf....-in 
tndlrmenb, iyono:1fcr-

Jo Bil,vlelikle 
duba rahat 7ih-

nini• çevt<'nl•I lehini,. 
çevirecek 

dahn ve ru.le g"le-
eekllr. Bu gücil 

ve 

cu vr yan t!tkllerlnden 
,yllk•elmok gibi). 

3. Kalp ve bedensel fonk•i-
rahat konuma 

g-irig billümönd< dl_\•• söy-
lüy(lrum) lçael bcden..,I bi-

f'l<'"I' var, hilen-



·fi\ 

(;)[.1.l 

tutun, km pompaJ11.rr18J-'a, 
anaht. •indirimd<"n 
d•ngod• bir sürü Zihniniz 

me0guldiiT v• tilm olurkon 
d• ba;ka 

g<>r•k hile Günlük yafa-
hiç için 

l•lemlor olrnay"n 
buna der, iomln önemi 

yok) Temel ularnk, he,vin 
ve da 

<lo rnbatlu, O 
b.,denlnizle claha "" 

olmayan daha 
fazla vnkt<" olur. Bedon 
için =kan ihtiyaç olur, 
Zlhln t•l.,,;klerlni be,yninlze 
dah" kan Iled•nlnir. 

beyniniz doha forlo •• l.nlr. 

Çok dcm•k, l'ck-
nlkleri bcd..ninl" kadar 

grlmr.,.. beden 
tokniklcr •çlPln<lon .. o [)", 

1.odorucl mide 
çok ""•rli 

ll'"'°l<tlrlr. sindirim 
ve y<mri'I •indirmek h;ln az 

onorjl enerji için 
aç.,undan 6a, 



•• t•.vlorl için mi· 
de,yle drn.,yin (aç bot). hioo<'<lr.·ok-
•lnl• '"" beyin halind<!n •izi 

mideniz, bir 
yordc illa 

Sa,J,,,.. dr.rin 
iken llori gücü 

için mldenl<ln ol...,11., ltlnJzi 
,.,-lor enerji ..... etkdrr. 

guç" 
4, Beyin daha iyi 

bir yerr. 
ken çekiç ..... terinden nen 

çünkil 
oldukça "jitildl ö:vJo cl-

•i•lnkl de i;yl., 
•• bir luJ,le ""'i ge-
liyor olo.o bll•) zorluk 
alnizdtr. ber (\]{im •o .. 
gilmülmüt"' vo çok bir 

c;ok dah"' iyi •·• 
bilgi,YI emecektir ,\'B. 

da •Ürocc). 
[, ve fonk•iyon· 

lanna bu konuda olanlnr• 
forl< .. 

bu hryin duruml•nna ol· 
zor oldugunu Faht lç u-

(l• .. ·et ... 



zihin gül'üyle yönt..mleri.ndon 
Ön•n1lil. ne J.,mek •11laya-

"Beyin d .. •enkrnnixa•yon ••• 
hipnozdan, "" 

ç01lll•nlrler. HlçbirJ 
dir .. Ama kemhnl•J rn hat .. 

Hipnoz k ... etlerlnin •.l'"' konu fiu-
rin.!o 

gibi inmenin" 
yolu Benim kon.il yol11-

nu•u . , kondl yolunuz yol 
biçiminiz parm:.k izlerini• 

kad•r Bu kitap •l•e 
zamanl4 kendi 

Vt1 bunu 
rum. kendi 

dttmektlr. Güdümlu mcdltiuryon 
ban& gôr• r .... 

de!il•e sl•ln için, o'·""'"" onu lsir.ylp l•l•-
bir daho 
heyin gcr;m• 

çok bir uy-
NLP. programlo-

.. Zihnini•! 
bir y<1luc.lur. hu lolr 
n••I ilerl..y.-n böliimlordr ele gül·üyle 
ay"1 ma bir •eri 
nik v• varken de (lr ••l'I teknik 
il2ocrlnde .. zcvl<inl2e 



yo. .... ycbillnlnJr.. 
lum beylu 
için f•da vaktiniz olur. iken, 
!B. derin çünkü \'<>k 

,,,., .. Du önceden 
teknik llu l•knlk)r 

lkrn b;I., dorinJ., . ., Huna gonel-
J'"' Döyle f•yl 

.. bir 
... Bu g"çmitl.ekl 

ya l'l'\ü>li< o 7..ö· 

mona o izi Zlbln guciiyle ayartma t<'knikle-
rlnl bolh beyin hali bir Ç"fl" 
n..Lillr•ini7. o boyln 

gihl ve koluyt"R 
gOdiyle için en 

önrmll iki bryin Alfa {1- 19 cpo) ve Te. 
ta (3,5 - 7 L:.pM) meu.ff:r;lrlir. l:Jecot"rlnbi. 

bu tn•.,.frye gddi-
t"inde ul11cal'"1n17., hoyaJ kuruyormD\ 
nu, rtkll.me beyin 

tik [lu hal<lo iken, 
\1 t'! nu'.:k.a.11 r.v· 

rene yerde 
Yani, bir 

neAe bu haldo, kifiyi 
AJfo .zihninizi 

vo ilk 
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BÖLÜM 

Daha Yüksek SeviyclCTi 

Bo .. a.ttlilluamz Lu tip 
a.;••LbW Diiuyamn g•ncl 

nül'u.su lr;ln, ''boyuLlm..r nr.t.IJr" vcrmr.k 
Bilim k •. fikirleri 

.una. bll' teorida?n 
de bu kn· 

nucla yad>. ç .. ll!jac:ok vak-
tiniz •üreco ilt'ri ögrrlil.rlndcn 
mak zordur. Boy1alu 

sii•l!i bir dlld. do Y'Bm 
t•rmlnoloil llo img•lerl Bon do 
bunu kolay bir Jfocleyl .. &iz• nnyUI 

d•rin 
lar nodlr ve bu bilginin tlhln gucü)·I• hmu-
•un<IB nedrn önemli oldui;uylu kabac" Lir 
vcrme:ye 

:\nlamamz ll'<r•ken ilk tüm yükock ••· 
vlydcr• birhirln• Diri bir lmyuta 

(bu 

5(} 



çok fo2la in""n yoktur), bu olarak 
g...lmoT. 

da g•lmez_ Yükaek 
dy.;1.rJr., yani .sizin lt;ini.7.dc \'e r.tra.· 

I-l<>p•l bir k.kl•kl malzernelor 
haJ,J.,llr. Tabi ld im, si• k•ndiniz 

5 boyllt yük.ok 
.la. 

•nda. 3. boyun• kadar 10_ b1>,yun"-
""" ... l•rlyl• ilgili 
kn. ... L.fr ,ey .. 3." 

tasvir otm•k lçin S12 
dünyaA111n Srm.nJ Grrrç.rll video 

.,,.,,nlan: hir btlgiaayar ckrnnmda si20 
boyutlu dünya hisBi vermeye 

fü'"" •ndocr 3. 
zamanda 1 O. , 4. ya da herha.ngl bir 

yük•ck h<'yntl4rdu · 
nuynnaak o 7.il ned't":n unbn gör"miyor da 
)•lmlc;ycmlyoruz'! 

.V•l da çünkO hun-
l•rn telC\•lzyorul bu du-

11 'i )'il 

d1.mC"yimlcyl:'mczsiniz. Ra1J,voyla da lladyo-
106.5 r,\f• "Y"rl11r,..1112, 

bulun. 
101.6 

.l\1Hz bir yorde ve l 06.5 MHz yerdedir_ EAer 
lOlSt o 
.zaman f'rt!knn!lt 

">I 



llPY\IN lilZIJ 

de böyledir, Oklu 
yerdon bir yere 

tirmck .. .. ba,lt 
•. boyut n ... 

3. helll hlr 
ve .!l!z buna hh• huyufun 

tU anda içinde bul-
yerden bir gllrecok ve deuc-

boyu ve blli-
bir bilgidir. ka1111ll"""' 

gibi k.,ndlni:t.l. 
btllr.oni%. 
.3. 

no5nrlcrl dalga boyu 7 23 cm ol•-
fl•il!"-indr, h.,r ya 

da boyu) 
kendi a!nll• Bu, ortalamut-

ve 3". C'l"TTnlnln lm.11u-
dur <m). Tlb•l .Y" d., Hindu bu 
•••ldtr_ dulga gefülnce. ot-

'eyl<r yeni dalp uwn-
gör. Nerrtl• nldutunuu , . ., hangi 

e.yuh gön: hu 
boyutlMdn drt;itlk 3. l>oyutte. lnsanL.-

nn olma .. glhi, <!aha yüklH>k dalg._ dn 
'"" "Ornda" ne lrnnu•u-

g-irmek AJl1a E!tralimza yeni 
oa#layac..k baheetmek 

Orta okuldo <leroinl 
mlndekJ yok.undur 



nt lna"'1 y• desceldeyeme•ler) Ve-
nüo ''" 8••.,gen olArak 

go• ve 
t•splt yi11<• <le "hayat" yoktur. 

Anlo.un.o.m'T. 1-"Y illi hunlar bi-
hu gezegealero J. boyul d,.lga uzunluAuy-

yaflyarlu v• 
kop, radar. r>Jyn lazer ve 
ol•lcml F•eg<nlcr üzrrtnJe d.ha 

3. il<-
Yine de ny•rlanamazlo.r ve 
!•11l•r üz.rinde dalga boyu U<erlnde O 

boyuna u).,146il•r.lerdl v .. luroç" 
blr 

Bu 7.23'lik Jalga 
de bir dalga alt o..11 

bir y•rin (mesela). 
lçind• 

kal..,, çuk dahn olurdu. TB.Jj .lovrl 3. 
k .. y .. 

güx-e]ce Ama 
71 bir c:lo.Jge bo,vuna çak daha 

hir 
.... L .. 3, J.lgo bir 

gönlnür. Amo 
" dalgo piramitler 

tamamen bir ala.rak 
s:örünür 

lfor 12 .. ,1ye Plya· 
nonun l•lr 'C'dc-n dil!<'r 'C'y• be, 



OIZJ.I 

vardLf \'e ••kil!. bey<» C 
loplom 13 yapar, do< Okta' 

(5 •l;;11h, !I bcyll2) 
lerl' elenir. boyu11ar nn.,,nd,.kl ""ktnl<Lr da 

ulnn•k lllri ,). 
bo.vurran boyut ""'iye•ino ·• (ba-

<lrr) -4. 1. ya da 2. sevi.}°""ln<I• 
lunuru•. anda biz 5. boyul 

t-,ldukçu. yc-ni bir ln 
•.nnlar hlçlmlorJ., 

ne \."C J._.j,.- hlr aürü 
90'lard.a hayann 

gdo<•<kk bdinl•.i hükec"k bir yore 
gll de 
din bir 
nu YeryüT.;inOn za-

lllOrü \'••·re•ol 
l1u L.a.k-41 Lir 

ler çünkü kayna.klar, ozun la-
kimya.autlar, nll· 

a.rt1111 hep kötüye gidi,yur. Du 
ya da bir ol .. bilece(';i!.i 

iki .vönde de Fikirl.,riniz 
••at Urnurunu•c<la bu 

Olan dün_v• d.o.lga boyun• 
b14k• bir '"'Y'""' goÇIJ''1fl". 

7.13 cm'ltlc boyu Y'"'''-IJ'll.""'J •olu.}"" ve yeni Lir 
.. boyurun 10. , . ., 12, "'"""' 

geçmek Bu 
dinler, fol.eA "r "toplum•al" 



-1. 1 U. '"' 
srvl)•esi flillncl ••vgl, 

ran)" ol•ra.k d .. lnoanlor· 1111 .. n bu dünyevi dc-
!!t,tml' I•• nlarak yurumluyor. lun.a 
le belli bir •eviyeye. d•4;• H<'r 
a.la.cd.a. ti1m )'a\n:nnHnl.U bir t!r.nt_vhU 
olan la.a Billnd netlerde .. 

Bundan dolayL g.ö:dC"r bdlyor t.•e 
Yük...,k •ovlyclutndoki 

ve (müdahale etmeden). Onlan goro-
mczsint7. 3. dalga 

&.eViJ•C'dC"lr.r. Oir !!eviye 
v• gilkyüziinc glikyüzü 

S<>rirsrcki pllrk gll>I Bu 
•l•lnln ne zam.an 
mnh1l'rnl."IL!'u heuhn 

13clkt de dah•yiik..••I< ya <la g(kmok 
d .. lga boyunuzu n•11l merak 

pül' nokt:af;I 41JUL bu 
im detil. nu bunlill'dan .. 

mrmln n.-rl ... nl ••e 

fosklr bir göRt.,rmcktlr. 
•. beyin heyin öl!"-

rendlnl:r.. 13oyln 
boyu r ... Ja 

boylarona 
dcA'l,tlrmok demek D;4ka l>oyuta 

rn•11 g"çmcnln yolu !!.""' 
rckon Ama beyin tlalg•ml'< 

j) 



"17.LI rn IÇl.PPI 

Bu btnmek gibidir. Bir pcdalo 
.lil;erlnl •Ünnrye 

cc,yc k..dar 
larn için 

gerekmiyor Boyut•al 
bir tepkidir dc!!ini-

lccokllr). 
r .. .. dc!!4lrken. 

koloy 
1>-..k• l>ir dolsa boyuna 

de,!;'11). 
dalgo.l11nm• onaya ç1kru: ve <!aha 

.,derler tüm boyutlar 
omla hlrlqmi' durumdad.r). 
Beyin ve buy'11 nrn· 
rl..n .• t kalkar. 

ve dalgn ilgili rok 
y11kaek 

da ortaya belirir. 4. boyut 
ve 

diginlzde 3_ gibi), bir 
meJ, 'l.oruncl.a.2i11mz V1:' kem.hnl 

H.linizd• """ uldul!'unu 
tn:r. ... mu7. ve IH>YUP yi· 

Tiltn oldugu bir 
konueudur Amn 111 aml.11 olan '".Y lar-

biraz 
kuçiik 



DÔRDüNc:fJ BÔl.ÜM 

Ne}i Onu 

lmgd.,mo fikrinin sizi 
IJ•ln Tübü 
uçuk teknikler vermeyecr,tlm &izo. Trk· 

hrrn kolay hrm ,J., l'"k g(lçlll. imgeleme yapmak 
çlml<ü zihin gücünüzü bu 

bir bir görmeyi bi· 
bunu S"rç .. D..h• 

önce dzr,..., bir 
rlU.ün<0lrrlnlz y• da lmgclor 

Ç"'"'<l11<Jc 3, lçfo d,• 
daha 

lmgdeme fikri ln ... nlan Oys.a bu 
ln••n 

Me•elil: T.knik rnosam c•·I .,..;n 
htlyc)ru. onu hn.va.J zorllnda.-

O zaman bir!mgoleme 
tekilde d•e "'l'k oldutunu ime;.,le•cnl•, o 

211.mon .. n •faln bir tür bu-
Bir 

;7 



gördligü ve .anat o•erinl 
i•;in imgdrmryl , . ., buno "AIL..h '""rglol" de· 
nllmr•i komik. ,vand.an, kitinin >ihnind< gt\rdil· 

ve l".Y" görr 
hlkm•" ki.inin g»nt>lliklr ok<ilrln, ya da 
tapllJ' H<'J»I duruma 

Bu ur benim 
ve gihi tc.vler\n "t<"ytunla" alR"""' .Ynk. 

"" lilrde .. 
f<.V tu: et-

miyorsa o i.vidfr. vo 
bir h4,Yot 

l•tedlk).,rl gibi 
o hu bilgi ota.-ak 

}'Dr. b4Zr.n Pa,zar Olr.ulu'na gitmek zo-
melokl<rl •·e 

on,.nJ .. teyleri (img•lomck) l,yl olilrok 
(!J•n ö_vlo farz odlyordum) çlinko 

fozla Vo birin• etmek 
için toplny•p img•leme•I 

bilgi .. lmg•lerlu 
.. öjln:tllerl , . ., lo;a'yla ilgi· 

il bir \'Ok f".}in 
mo lmgelem..-

(bir ularak •ol'Ulnnmo anyordum) 
bana söylrn· 

O zaman bir 
t•Y (mesela, 

kabul !för•n biqey ol-
dutunu Ü<ereydl.m. >-"'1Uln 
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h .. r zihninizde 
rir. gO<'Uylc ayartma do 

ltruu Vt! •n..unuza 
tüm l:htk•ol 
ltn7.mosla ve 

enorJI alanlanyla ""'"'! 
blltr Zihin i"Y (imgde-
menl21e) lf• vr bunu •l•ln 
iç.in kcndtnl:zJ dwm:. 
ta J.a, .. ranan blrl o 

benliglniz bunu için Ve 
h"'P kütü 

oi2de bop o 
manyiikS<"k .clzl 
lin h.,p \"ar&a. 

hunu Bu <ip 
gii<•ii etkileri garip k•qmu:a Çok do#;· 
rudnn ü belirli kullanarak 

zihin 
J..- neyi .. lerinl 
rur, nu, ..Y:ttR.mmlZm her lilffio'lmr"n mükemmel 

gelme,, 
Yine adi durumlar. ve •nrunl"' 

l lep•i amn 
nmn tok i•t•yocrAJnW •Ln· 

Uenlm bu becorllerl l>elll 
önemli olan ,eyler 

de Araba tüm 
vakit 



Glztl f\UÇl.l'IJI 

(anda de). Marketle-
rin •o,·diglm ylyocel..ler<l• ln<llrim y .. için de 
imgrl•rnr .. 3n•mli clr· 

edici tümUylo 
dofctmel< için bile yapmam. gor-
çektl"n brndl lnaan1Ar \.''1J' ama. imgeleme 
ha to;vln üzerinde Sizin de yapmo-
1117. oldutunu hulun ve 

yana f\., nokt.d• 
lnsanlnnn bam• •unun hen:rerl 

eorrna.. .. ma.c:.km bu konuda h11 lylJ1in. 
<> Xilmlln nl!Jrn plyangocl1'n ,va dJ:t 
olumrn• Of> oa-
hlp ln"4tllar l\•tn •iz dr 
Bu. ne için 

llu ••d•c• •izin 
ytln<emleri y.o.pma-

""" .. y•coktir bu •unuç-
Zil1in güctlylo ayartm.• oadecc on· 

lan uygula.ymnlor l\'in •. va.rAr. Üzerinde kl-
için birD..! •mn 

•1:dn d• ""4Ju. l1lrlnln gldobtllr'. l'r<>-
•e<lünln o 
le rn bata. "3lüp olal'""••mz (onlara d!l.-
k•ll 1'1'11nlt., onlan deli .. dlnl•, h"l!'i ••viy•dr 
aluru ol.un nlrnn nu tutku, 
ç<>k güçl!i y• ti• llunu batkn.la-
n sizin için O dürtü 
,YU ,Jn onlilnn sb:e JOMüBÜ 1 siz \'r. 

11.l'llblado bir enerji yara1u'. 

6() 



'J'okniklcr üz.rinde kadar tek bir 
tl•erinrle on Bira• pratiklo, 
b"'lka bir sürü in.an üzortnd., de kolayca etki •o.hibi 
olablllrol"k 

için zlhlnseJ 
>.I kullomLbl]lrol11b. Oengdl, 11711Tl .nin-li bir llitki 
tek tut&bilir .)-'il da 
ü•erinde Tol1l, 

ortaya dolu, bir 
hulka bulma!. 

o •amnn bunu elde edersin!• 
Hlrçok partner od inmek ve guru.ou" olmak için 

.. kull .. ol•I durduramam. llor 
ilcieinin ulumlu vr- oltm1suz var, Önc-e tek 

üzerinde deneyin. Bu 
dr olah,li.-. Lir yil.ba-m::t da. 
Çok i,\i ya da veyA blç 

olsun plan" 
lnmak için g;]n a.t,nn. bir pL.n harika avon-
tal •a&lar. Hemen .,laya atlamalt için "'-'el• O 

elde edeceksiniz. 13u birkaç güulük bir 
plan ziyan 

kullonmok diyebiliriz buna. 
mAk do yok, 

yap.u ve.o. yarar. Aync4 
orralejinl2 .. bir 
plnnlama zihin gücünil kontrol için 
k,.,ullnl•I ve .... 

en çok •n b .. özel-
hklerlnl, ktynl'ctlcrinl, tanla-

l•I 



IH:':'NI"\ .t-].,11 

"n çak luU1sl ffadol<rl kendilerin· 
den ve !enle-
rinin neye ediu. Tllm bunlann yarar1 
okc•l. Yani, bir nol 

Çok yok aml\ fark etti· 
,r,ylcrl yetorJnc• hdkgin bir ""' 

ulun. ''" 1·1111,m. takip 
Y" da •in•lco J1.,r tilrlü huekrtlorl 

bUgl •dlnm<k lst•dJtlniz 
en çok fork edilen gücü 

tmgdemck 
S!•I 'l<'Yl•rl .e t..denleri,ylc ilgili (!<l>Ç, 

v•) &a-

! ar.alan ya izle· 
meyl L.u l•lr ,.JcA"ildü·. 

•·k niklorlni kullonma.v" 
n1"da zth11inlzde 
calrnm•. Flu fark 
edllebiltr 

ama .. pradJ. ,V"JI'>"" 
fark 

s •• imgolomek!<' 
ama na&tl imgtolrmek lçln 
kolay o!aLllir. yüzden li•elliklorini not et. 
mok Pratik yaparken, ki1lyi lmg.le-
mo daha rahat Onu çok nere· 
de not .. onlann gö-
rüntlis\I ve •ihnlnizde neye brn-
xrdiklcrini \'ok 
,l'•l'd• ltug<'leyrbilir va lmyle<·e lç 

Ci2 



görü,.lü•ünii tekrar 1.a-

bu 
Lu oadcce l>lr Za-

.,-e plo.nlamak 
iyi Si• tobi o nnrlu 

a.mt.1 not illlm .. gereken 
var Zihin güeü bir u-
man '\'C 

G<i• gü•<' biri üzerinde 
r[ labl A,}"111 ••.I" 

da ycrd<> .la goç<r-
Rastgde üzerind.,, 

kiflyl ayartma Lccorl-
nlzi o ü,orind., çok l)la-

Ki,inln gec•nln bir teknlklo-
rl rnal'hl ,,_,,. 
m•ndan clal>n etkili llee•rilorinizi 

o 7aman ü•e 
.. J., 

üzerlndo tekniklerimi 
bunun k•ndl fikirleri düfiln<coklonllr Ka,k. 

bir ve birilerinin •iu .. 
rn-Jni7., cml•ra ... 
d•n Hel.ep olmad>. gitmek "orul)da 

yolun ylioiindo.li 
"' •izi 

Onlua dof.-ru çckildinlr, nm• gitmedi· 
nlz.. si•ln ilffi:i onlar• 

bir ym:l•yken •lz ve bit· -
de zihin si'ldtyle ".Varlma tdtnlklcrlni 



ISINN 1 N t:IZU ' : l IÇW RI 

onlar ber bir bmJap poflnl•deu 
Ho.la ohe çekim DIAbllirl.r 

ama. gerekebilir ya da •l"1n 1<r•l 
gitmeleri gero.krbllir. 

an-
Sade<·• Jurumun ,..,aJlt••I grrrlr.-

l lcr lklnlz de geçenlorclon••nlz". klm•c 
Ayru ••kilde g\i<I hoyunco 

berkesin <la 
Rtr •. ya. <l• 
yorlenle lclmu blru daha ovan· 

Bir kcro gürrnu4 ,,lunu: loile onunla 
tol.rar kk l•m 
gu. Sl11 Luroda •l•i ilk gör-

ve bir fryl•r 

Buna iyi hlr llrn•k okul ,v;• yeridir. Belli 
kkrar Onli1.nn 

di14i11Jcol.r·I (etklnl•.) g,.]lgmeye "" •onra-
l ler seferlndr lletl,im 
da h .. .. nl" aol11 ko-

""d.""" birbirin1'i görursenl•. •iz• 
kar111 bJ,JerJ ya 
J,. hunu Lenur 1ey <>n• iki 

k;,; 
bir .v .. boyunca onu tamlllilrn 

içlerindeki sizr gellp 
k..Jar güçlü derocodo ç•· 
klm du.}'UlUf bile). Etk1ni«ln derecesini ,(••fark 

ltarrtler '''". (•onraki ilk 



rEOI-': 

•ldn gerekebilir. 
onu d..mlyorum sizin hiç 
•• ll"<"rok yok. bltiy•o, doyin 
ya. da y•rllhn ve.va günlük gücü <tklnlz 
üzrrlml• hlm• konutun. Oir yefer., 

giirdütünil2tlo, küçllk bir .. ho yo-
hislerin vo •l•c golmnini 

•lcvam edoJ'k•n ger· 
çeklo,.,cekdr 

l-lor ikiniz do ,,. unu 
gllJl iyi blr r.Ölr kanu5U.}'.!llQ ltü-

Çilk bir ''la (aürekll 
•öyltJlji;im gil>i) hmlilorin<> 
(.,cektir. Bu on doAal •Ütccidlr 
Çünkü hunun ken•lt llkrt 
"° bqkoA111111 etU&"lnl 
Bu ,ekilde daha otkilt, dnho 

, .... <•ltlukçn yar•ll<'J Lu 
l•knikled .... eize yakla-
t'P hlr 
izin gelu,c.-.ok V< gerçekle"'crltrlr. 

üzerlndo 
"'kniklrr) 

oonuç .. görme bol 
olur. Onlan etkileme daha çok olur. 
Ve size ela daha çnk ol.,r. Olablle-
cekl.,r v<rm<",Y• 

siz krndlnl«.• uzs-ü 
IU•. Ve tahi de.ha lyt •onuç-
lar olde .,J.,«·ksialz. llecerlnlz iyi nra 



rn ya da g<ln:ltljtllnü• her üzerinde etkili 
ilk anda hir 

etkll<y•bilec•k•lnJz! bu hcddr ul,.. 
Bundo. iyi <1lma.k e.ma ka-

vo olabilir. 
blr ,Yt!'rdr 

Çev•enlz i\&"renmoyo 
L'11 Bir m11n".a. o<lak-

.._"l"il dn daha 
gerek yok. ho>jlü. 

tek Netke-
yerlerde) 

vo gtin da 
ru'i.gar 

••• vo Üerin hir 
he.vlo .. yken telefonun y• dK 

duymak sinir bmrnn• h•r yoktur-. 
•c•ludcn .Y"lu yoktur 

o.ma on giirllhülll ,cylcrdcn hir yolunu 
\'ilrsn 

talan •öyle)in k 1 •l•l ra-
hat u•sl<nl<'n 

o z•m'Lll kul .. ve müzik 
ae•l engelleyin. 
UnuhnA,YUt; lmgelcmr lir.erin• olan hu [,ölum zi-

hin @Ucüy]., ayan-m«,l'" yoldu< l<alabohk ycrlor-
do de kullanabllece)l;iniz 1<kniklerl si•<' 
a.nrak (ince ve bunu 

H.,r •n a2 üç k..-. vo seferinde 15 
o1mllk ü&..:ore ör.erinde .. Na.s1I 



gideroe gll•ln. .. turun. Ü1urarak 
hngelrmo yapmak iyidir. u .. uurkrn ful11 

ilk gerçrk ha.-
dik yopa.-kon 

nlzdc ke>numda 
\yl otrnuç vrr0<·<ktlr Bu ylb.don olurmak 
Y .I'• bir 

blr gerek Sadece Hatta 
,va. da falan dea;l-

fienlr. ya. 
rahat bir ;mzi>)"<>nda ruhai 

etmek ,y•.rlne rihtnocl 
kona.antre 

lmgdemo ola-
Zihnini?.de oluyonnu, ya-

rahn. ilk zor g"Jçcoktir ama yine de k.i,i 
de rtkili ulacqkhr. J:lu ncdenlr 
lmgel,•me h-.c.-rim D ki 
(gti•lrrlm l>ilcl zihnlm<I• 3. boyut 
ki k>tlar gibl toylerl görrbilirlm. 

g(llcüm çok 
göromodil;l ••dece Lu 

Bu 
n• ka.J.., hunu Bunu 
l•ndirrnok için 

el,-lrnm.- beeerl•I lm-
C'.'tkdi ol<lutunu 

lor llzorlnde lmgelome ,v·apmaya Bu nokta-
dan !D"ra çok -te.Y 

Zihninizde gibi 



lmgelcmok h .. katarak 
gorolcHrlr_ kcndinlz oll1.',1n 
bizzat içinde olun_ Kendinizi bir gibi 
w:akl•n i•.lemeyin. aynaya 

yü•üniizO görmeyin. Birçok ö!T"· 
ti•i kendlnl2I bir Simde slbi 

ya.-..r vo olur 
lçlnde,Yml,ç..aloc bu.\·ol 

Sohlto .. imgoliyor•.,mz yüziinll>:Ü. 
ve . ba..lup ba-

ve ye.t0IT10a 

y<"ni ilk ünc:.e hl-
raz Gond pratik için 
lpu"u. 

için h.-urle.-
Bu yapm11.01 zor G<iT.lcrl· 

k"paun ve 
konusunda 

1., an<la gitmek yerlrrl lm-
lltr yenle it yerini•.!• 

Bir 
clc •l•t-• lml!"rleyln. 

•• gö..lerinizle imgeyi 
göromrnlnl" Zlh11inlzde. var olur. 
Elu bir yer ha.y•I amil ylno de 

gözl.,rlnlv. lçind.,kl 
imgelem< yetonr!Lnl• prariklr 

,[-. aeelc rlmcyin. %1011 millr.emmd 
giJru da erotik Çal,.-



Tf;( :.111 

Blr .JC.)ti görmr 
im selem.ede zorluk u l.il' 

•"i"""Y" mm\' orlomt ortam 
otm•k· yerine tok l\r. .. rinde 

Gorç•l<t•n hl••lnl 
llk 7.lh11lnb:I 

hun.il içl:u 
!lnl tcl,,ft edecek n .. '/ •. 
l"I trk-
ntlrlcrl benim bahaetti!l;imdcn bir bale ge· 

bir mn,.Ja zihninizi ve 
bu brcerlnln çok kolay 
tin. Ok.,[..,. kola.1• ki gibi baynl cd•· 

llu konuda rrkllcmc gücünü• 
bu ... 

.,lmalrn•n mutluluk duya-
za.m.&nda koku, iuttu..a bJ.s . 

.. do 
rabUir&ioiz. Güzel bir yerde hayal odlyor-

lt.oltlnyLD, 
kunun. duyun \'C .luygn&.a.I 

% 100 gorçek ü:r.e· 
rtnd<" ycl<rlncc çab" •arf edecektir. yerinde olduj!'\l-

ba;yal Lo (du .... 
(fotokopi 

k.,ku•unu, \'s.) "" yorlnde 
gözünü•le bir 

d• hir yor<I< 
h •lhnlnl•. ve 



lendlrmeye Zihnlnlzdo sizi k<>v· 
du&11nu gön Ama bu-

C'T ya da geç M.oka.r· 
11nu:. 

Deh gibi hngelemr üzerinde prniik ''" 
h .. tutun, ki sonro 
becoriniz çok Ama iki 
la.yA. huna \'E! r11.ha.dam.al.. lçlu var 
Zlhim<"I çallfmilnll< oeforindo ol•»r<y• glr<•.,ek 
tlr nn1a. hunun hahnc gelme.si için en az hlr 
haftaya Eg>'-•r•I>. ilk ••-
f'erde · 

lor, lkl 
•poru haline Sonro da 

Aym zihin güc(i 
•onrn (ilk elJLpto kadar basit oldugu önemli 

daha içinde olu .. unuz ve çul• .. olur•U· 
nll•- k .. l«nd!nlz için bir hedrl' v• 
öniinii .. dckl bir ay ko.1 

glln üz.rinde bir= 
• • .. iyi diyerek ça-

bir kenara 2 pml lklen 
dah11 \•r aydan ilO· 

da çok daha llol'ido 
n zaman yok. 

Bu okuyan bu bocorl,yl 
Gund• •n 3 lli'or imgtlomcy• 

öneriyorum. Oa-ha fu7.b 
o zaman d .. Daha 
yapmak o .aman daha ;l.,rlom• kay· 



dedn•lniz htc •l,.Lcn yapmanm ((ima 
t•bl ki i•t .. l'tlnl.l imgelem<>· 

imgelem• 
lçln ,.., arta kal•n •lhin gücüyle 
"Y••·tmok lçin Bu 

1 bir üwrln< Ya du 
blr tüm kullanra-
rul[ onu nl.sun. l:tir 
köpell:ln Ona 
etrc;:il b:ayv.!l . onu 
nun alablllr Y<' nemli 

sahip olduj!,unu merak 
)•nnun?.d.akl L.öpeg-1 <liAer 

hia•clrnl')'C HAita l<öpolde 
h•y.J edohlfirsiniz. Belki do 

bir Onu 
a.111· ve Suyu 

ve .!lonr,ij onu 
Sonra da 

porw.lrnl yl''"ünü 
liu 

bilo •ilrnlnlzde yar.ti· 
üzeri.ne kOJ'UP 

hayal n .. ilk 5 •Üreçle neyi im· 
,;,. ll<rhangl Nmnt 

ulrnak için ki pratij!• Pra-
1-ik en çok J&pnHlk Ama. 

\'Ok Bu •..dece 
bir u.1. vasiil horlk.a LihlnH•I 
yeLoneklerden yuk5Undur. 
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lmf•IL•me 1,vl .. 
pulf ziya.ele aktif lmgclomeyc ge-
çJn. Bir Pnrt,>knl lmge•lnl 

o 7-it.ITlan porrn.kn1 
d,. por· 

.ual,unrn tokerle!linin oluna 
imgeleyin: Zihin g-O•linilz ••-

forlndr doh" Dlacaknr. En .• 
bu konuda iyi on <>n.,mll 

Dlrç"k bunu nodm ana 
çok az 7..am.un Günde 3 l O 'er 

ki, lJiY• bu 
O dtled%lnlI dtle-

ka.d..r .. •t-11 llmlftlr. 
Yeni h11 r.n Zihnini-
zi ve 1 ii 

Okuyu-
culuund.:m biri bu yap<Ll>il<llAI ya-

rnna. l :S •onra 
biraz daha pralil< 

ve gün lx>)'l.l<l<Ou birkaç doklk• Ak,am· 
"" n• hatt.:o L,,.,.•n daha çok Top-

lamda gündo 1·4 •BAi 

Tabl lcl h«•<rl•i ve rc•mlnlzlo bile &izi 
N• o 

glitljilnl &öylit,yor: "Hu bilgiyi 
gerç•kt•n 

"'"""' olduttJnu biliyorum vo zihin gücü 
bul'.!11 be-n de Be"lm 



{daha IWnTD. <>kuya· 
Jaha li•rl•indo. Ama 

d .. 8 - lll Ç••vremdekl •r· 
gonolllklo bir gr,,rd., (•spri 

için •ani lülirler. Çok 
kola,\'<•• brdcn ,vuleuluk ve ku-

"uyurkon" 
gere çok ve omel zihln••i 
ma ""cl•ce •aatle de!!'lldlr Hatta 
;r..u.mnn gö:1.lerlm imgdenu· yapa-

lJertn Lir olmama oda.ma 
glrt"n birinin öyle gdrmoe:si çok 

Neyi vo na"I 
lm!l'"kmey•· 

p..,.k.n ne J'"l"n, 
Her sun li•tey• ,.ylcr ekloyln L'zo\<1,111 

açm"1. glhl olclad• bir t•Y prolik 
bir Hayi1lini7dc 

unll gciriln Dir 
i.lzeo.rlndc grJrün 11ktl{ \'C" im-

geyi ihodnJokl k.,[11110\orin f;,rk. 
güriinmeHlol BaJlatm ... .... .se)! 

du .. ·ar1ar· go-
ron ve düA"tne)·l' 

g6rün alm.J.). Tekrar 
manda.}1 imgeleyin, onu .. odin ,.,. bu dc-

Ü7..crindt! 
rDn. , .• o anda .,ilerinizin 
dil\1ni hoyal •din, Kumand" •lo batk.. bir bas-

kelopç< ,,.. 



llEYXIN GlZLI llUÇWlll 

m<k) tel.vizyona 
•luyun (duym .. k). 111;..-Jndo 4ey-

lor dilftlnün çünkü lmgdcmedc ne olur-
gücll bocorllerindc o k..Jar ve kolay 

kaycled<>nlnlz. mtun. Tilm 
•ilrcdndc daha olrn""'"' 

ca.khr 
llk J'apma11u. gerekenler 



BOtüM 

Nl')i Onu il 

ilgili mu•u· 
nu•? l:lu için LJr 
n• geçmenin ... 

beyin rle olahlllroini• ama 
tloh;o boyln halin• rr-
aliteyl lrhinlu 

Nurum lletA _ 
Eloyninlz l4 30 H, frek"-°' 

\.'C" dinlenme durumun-
da Alfa durumunda ( 7 cps) olur.•unuz Bu Ali'• 

üzerinde 
••kniklerlni için çok 
lerlnl>, daha güçle dahil ""' "'kilde o 

'f <"<" durumunda da güC<! 
hlptir. 1 la.ttn güçlildür am" """Jan bir 

insanlAr1rt Tela 
ötrenmesl alwor ve 

bunu biç bat .. 
U ... .)z 



l'l:VNI\' GiZLi •.iJ;;lml 

••-
bir dakika geçm••ln• l'akm .. ., 

uzun 5jj rr Alfa-
t&m 

'l'ct.a ima-
Gonclhkle ... 

uykuya ..,Ja 
13 ... den J,,, ••.)'"'"" • .! .. ha çok 

mu.n11 gh·(· va ulur. u,,rk'Ll.YCI 
hrr g•e• hodoulnl,i A•lrol 

ve fJ<lk•el hedenindcn "ayo-
bedeninizin 6-6 

Bunu a•I• .. çiinkü ll-
•ilc.ol hcdeninlulcn , . ., beynini• Tola holi-

l'b.Lloel bcdentntzc "geri 
Amnezi <lm<"•i xot om" 

bunun daha •onra vno<ol;lm çünkü br.n 
:dhnl bu kontrol rLmt! c.,·olc 
y.m. 

A.mncT.l fl<ihcl bctlollini•" 
••nada liu bu bedene glnn.,Jon 
öncttki nf'drni hudur. Te-
la lcontrul <lm<y• 

,eyleri 
bunlu.r hcml!n gcr'Çt'k· 

ve bu nedch[,. bu •a-
talcdinlc yol açnbllir 

Tuo durumu ilo t\llo zihin gü-
••üyl• otruo _. _ Alfo 

•rotlk bir biçimtle ,lo-
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kundugunu·•u 
rlnde ya do lrnflf erotik 

yarar Teta kontrol L-llnizd..-.. .vi-
n• ..;rntik hlr f<kildc 
niule Rz:ikseJ oni\ 
nuz gihl Çok 

hlr ,ihnine 
("nl•,v,.billr• ... böyle girer 
(Alfa ""Y" kiflyo 

ula,rr. groJen bu 
knli.tn51 kcmlklorlnln b .vrrlnde r•wn•n• ya 

da yapar. Ru ln<"n 
(Alf. ya da TH11) T•kyonlar .,[hn 
elenir. llu [,,_,.,,indeki >l\'1 krl:nel ,ya-

kurar. 
l"nr.rji A,vn1 mndde rnn.<l<lt" 

Ilu ikili oluvur ve 
bo_vnln bir dü1iln 

erde etkiyo Bu ncd•nle. 
.. nu krhtaltmai kafa 

bulunur k.a1-
o(ralinda). 1(1mli arga.m g•ren ka• 

1.nna gider. aynk alanlar;<, ddnron kahuklan-
ua, fi,. \·o t'ourlcr clllnllfOmlorinr gider. 
Bu nedenle, •• g•\'l)·orum. 

bu bilgiyi defa ol .. 
k..,nclo kitap-
,.. Lulabllecegini.,frn 
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GiZLi GÜÇLERi 

Özetlemek Gerekirse 

Bu noktadan sonra teori biter, uygulama 
Tekniklerin bilmeniz gerekmiyor, 
sadece bilmeniz yeter. Bu bölümde bah-

hangi gizemler üzerinde 
ilgili ön bilgiydi. Bu merkezine geçmeden 
önce çok önemli olan kavramlara tekrar göz 

realiteyiyarahr. Hiçbir bunu çürü-
temez. Köprüler, binalar, hatta matematiksel inceleme-
ler bile önce mucitlerinin var 

zihinlerini ve dünyevi 
imgelemeyle etkileyebilir. 1 mgeleme ne kadar 

netse ve imgeleme duyular ne kadar net kul-
etkisi o kadar güçlü olur. 

Enerji (prana, orgone) güçle doldu-
rur ve etkilerini büyütür. Enerjiyi lehinize kullanarak, 
(bu daha sonra ele ger-
çeklik yaratacak kadar güce sahip Tam 
olarak olmayabilir ama ay-

Zihin gücünüzü bir ev yaratmak için kul-
yoktan bir ev var gel-

mez. Ama bir eve sahip için olaylara yol açar-
Mesela, size büyüleyici küçük bir evini dü-

fiyata satacak bir emlak komisyoncusuyla 
bilirsiniz. 
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AYARTMA 
HAZIRLIKLAR 





-AlTINCI BÖLÜM 

Gücü 

flu 
basil yönlomlerlnln ütetln• 

fazla güç 
lu.hul l'<lil•n t"ylrr üzerinde ne kadar çuk <>kuru-

o bulablllralnl• 
Zihin gtküylo ".Y'lrtmll lçlt> T•la a•vl_y•-

•l beyin aktivltetJne ötr•-
önce. Tam Tol• mnnlpluyonu çok 

rl bir koHu ve s.adec• bir ._vuç lnm-
bu \<it,,ptu tld<1y vormeyoce-

P;lm. Tol• Jurnrnundaykon kal1<bllira4'· 
nlz, gücüyle a.yaruna.ya da konusun-
da etmek 
coki bölümde bah• .. ttil!'lrn gibi. beyin uyu-
modan a'l iiueo Teti> y .. Bu Tc111 du-
rnmu ile temelli ayartma 
pr.aJtk çok Bu a.al4 

biri Alfa 
gOçlr-ndiri<ldir (iyi bir güçlondlriol). hor 
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""'manisi dn•a.m ctm•kLlr om• Lunu 
5ün ya da 

.. 
falan 

olun. Çok ha•it.. Uykuya çokillrk.n 
C"'dln_ bö-

lümde bdlrtildlj!i gibi, llykuya önceki lam 
8011 

... l<i. !.unu 
ve bilinçli bir <'fm..,yl 

\'C 

UylULJ'.1.1. gr:ÇTll;inlz an TeLJL 
yln [,., Y" da 

cdot••lrtir ve onlnn lt<fflka onerjlylc yükley••eck-
Oirçok gcn .. hirkilÇ 

\'I'.! 

v s) 
naeJI 

nu:. Bu bunu z.()rdur 
prugramlayarok, halin• k"-

dar Bundan 
uyuy .. ;atKi\k tilm 

olan Unutm(I" 
Tota fizt"rlmlc 

"'"''•"" dhlnod glhl hi•o.-

im >Abil 
Çabuk v• 

Alfa) Alfn 
horlka llu 

fil 



vermek 
Zihin gil<"ü boccrlnl•i 

llrmok için zaman D"n horh•ngl 
blr gorçcklqLirmok vr k .. ndtml 
lçln de gücü tel<niklrrimi .,11 <>l"ondil 
Kostnllkle zamandan b .. Bu 
ziht11>el de gdifc-
<'cktir. Uu. •ize d..h., bir güç verir. 

..Iandll gell,tlrece{!;i· 
nl• Ama hunun için d. gücünüzü 

.. imgelem•y• 
de >aman J'dra, o.rhdatla.r, htlgl. hali.o, V•.) 
imgeleme Alfa 
kendi de harika bir 

ve bu neJenlr önemli yönle-
riyle kendi Jc 
olma.le (pro'rnoM,}'on, 
yonl araba. gücu. •1ze ol-

vo.) imgeleyin. Zlhin 
.)'11pabl\oce,ltlnl• "" IJ1 kcn-

Jinlz.i h11Jika a_l'Arlm• güçlcrlylo olarak lm-
g•lem•k, >:aman .. Bunda 

görün. Hkllcdi[;fot.J 
gorün, lmanlann •'-"i g!lrlln. Çünkii 

cins si2c 112;11k Bir 11.yartm.a 

.unrn "''"'] görmok 1orlyo•••nl7. 
öyle görün. la&aru ya da Lir 
daim• elne hilen bir .. sör(Jn ken-
chnizi. Uunu yo.por ... zihin 

sonucunu d.ahM. çünkü 

K3 



<ilZl.I 

bunda .. daha bir ,c-
kildc 

Zihin gücll l11••ul .. W..,ka 
l.cyutlo.r" gll.<nek. beden seyahatler ya Ja h.,r n• 
ilzerlor alunoa almun öncelikli nlo.r•k Hermetlk Fol.oc-
fed.,n Bu fcla<te 
lcrc Bahiptir: 

Her lnun bir boyunda var olup ,\'a· 
t"Y"" itici gücü hem h•m )"Ay•r. 

2. Bu güçler zihin alg>-
. 

• hilinç .. 
ller hlreY1n içimle tüm 

4, Bu •eviyede ••ye •e•gi 
5. "llUm• hini" !.u radyo gibi 

y .. 

Uk bu 6 prcn.•lp •"'-• gclme-
ml.1 vo Jerlu bir l'cl..el'o .,(,lu!tu 

lçcrlkli gücünüz 
etkili temel bilgilor. 

Evreno•l rni<lrlk•o için (Tann, tilm bJlinç 
k .. nurmald..- "t.a,m g<lnl-
necck gereklr. Bir umuyor1<1o-
nl>, henti2 gelmemilj oL.n gc.l•cd<teki bir •n:uyu vo 

ima edorsini•. n;r kuruyoraa-
•ezlnllyorounuzdur ve bu b.llnl• dc!tildlr. 

i"yl ummaklo hayal etmek (y .. 



AY.o\Rl.VJ\ 

ine• çizgi hudur. 3. boyut somut bir '''Y la-
ve manhkon bir V"Y""· tüm 

)'Opmaruz gorokL•n bu Lsroj!;inizl iletmektir. 

"lnlzclon clüzgiin bir burada da 
in"• v.u: ar•un11r.un hir 

(evrenle iletmek için bilinçli 
zihnini< hu 4<7.U t\ .. cind" 

Sürrkli rlovo.m cdon o.nm, rng.-1 
olur. .,k ya-
parlu.·11 unu % 100 ami.a 

gibi hl•sctmollolnlz. tey ayartma "er-
11'.ln do Sanki 

g·lbi ve .. eLmdioinlz (!mg<."lemo ile). Tabi ki, 
hunu yopa.nnmz ve 

tam 
"'1t·ak Jmgd<'monl•in tu anda no kadar çok 

D ça.buk •onuç 
voreylm ol7.e: Rol y• ,fo 

numara 
llnda v.orlQ.r11yorR-11mz, ger-

'i'rlurn lli••<hnryr b•tlayana lrnd.u gibi 
yapablllrslcl•. (llol hllr) 

an 
g"rçektrn .. ''" lmgolemonb< daha kolay 

ve bun11 kuloyta 
la.r. Dir Jurumunu b"-'k" bir ,Yrrdo gerçek-
kn hias<drbillJorlilr. 

R.onra kendi gert dönü-
,yurlar Siz de Ryru·nm .YapabiHrslniz ama imr;elcmcn.iz 



o.l<wam 
dt kue,.klaymya d,1 kendinize dokunun •an-
kl o slbi. Ger-
çekten bir ltto 
böyloymi' .. glllsün 

kltlyl •.}'W-11111'2. ''e ona Gorçek-
len gl\JI .. hu 
ylmlcr Ja bir gibi kendinizi J. 
eAitiyonu.nuz. 

11.,rmerik yeni uygub 
mulu.A wrl .. Arzun uzun fizik..,) dünya-
dt.1 önl'l" .. in:t.nrru.&111:1.1 gt=· 
...,kttrlr. Arzu ediJ.,n bir durum UILIYORSAN lZ ya 
da U,\1tJYORSANl.7., GELE-
CEK dtm•ktir. Bir f<yl wfr· 

•llrece hep i•kyecelcslnl• (3.boyulla), h-
golocokto mtrl..,.!tnk , .. """'u' 

Bu ''dllcrseobr. 
.. gibi ya-

doneylmlcyln. Ullnu .Y"l'ltl 
gOn Luuu 

bilmek ve '":l'•' 
bk gilçtüri ·.suursu. Güven." 

Zihnloiz düvüncenin duygusal j!•rç•k· 
•iir.,c,e h<•r 

sahip 
••Jo,._k 

Bu bölümii ilgili birkaç teknik \'<'ror.k 
ve1·-

meyln. 

ll<i 



duygulan ''" kendi gil_,i 
.. t.lrnlldt•r •in <luyuyor 
a.m• ölilrü hunil dir<TIÇ 

,Y• ,,J .. dahJ, 
!iilrü sl"h!!pten ötil.-ü !li.zl 

Ilelkl Upl 
niz vo aizl çekici bulduLliln k .. fol•n 

Ya,[" bas.km "kötü 
bir g6;11lr,-l"'m(•.k 

yd,1Jlh·lc=l'. Ilu !IOu durum mc.,·cul".aa. 
gir•"<k .. 

len. l3dkl de normalde çok Y"' dn thndar 
b<1 durumda slzJnl• 

,yatmak gl:di .. :i1khry.'l !!h:dftl 

çünkü bir dinden geliyorsunuzdur 
!H .. U:i.Crindo 

•1zdon golon yoni 
Direnç korku. 
lirlor.r 'H'y;1 1>i:od Dlf'e11dn f.u.r· 
kmda gcrokan v• <um fark edilebilir 
noi fa.rkm.:1 
rak Cl.}1 ya da kötü) hangi gücü yak-

du.bn isi "iJ•i ya körli" 
çünkü kötü blr iyi bir 

DJr•m\' .. yar.u.-
Sadrcc progra.mla-

.anb.mrnJL gt<lir. Ça.-
göE.tcrmcz. 

yollun, 

tH 



111'1 

1. !{!4inln dironci yo&u 11 v• 
d4ha uzun Kiti duy-

y• da sl.<i göz et•• bile gO· 
cünüzü bu Dirençlerinin 

çol< •eber 
ki. bilinçli 

2 Bir U dönü'll ve •b:in grr-

ni:r.. lm.grlerlurn w 
nun L:•&n A-lmalilnm Ancak 

reddedin. da 
T't'nclnl çllnktl xihni bu olkl); a.nl4ya-

do çözemez ve bu 

5 için •lhin gi\<·Ü tekntklerlnl uygula-
v• •onra güçlO bic ,..,. 

kilde tekrar Ki,i direnmeye dt·-
vam l.ir bir Budu-

çok 
.. hi•••du ve 

SavUJJm"'"' t{lm 

lmgclemclerlnl• rdrr. Zihinaol im-
grl•dnlr. •ilinlp gllmer.ler. Ki-

•lhnlmle bir 
lmgcledlkl•rlnl> .•• 

co heklor ve an (savunma.-
gibi). 

lrnrl<-
.. votP.ft, 



1., nazik bir vo o :zaman 
ya .v'"'"I erotik. •oviyelcre 

ilk 
yln, t.Yler 
mayac•l< •• birkoç haho sonra da. 
vct dolu ha.yal edin. 

için hu teknik 
önemlidir. Önce mutlu ve rahil.1 
nu. 6iOhra 

dn•cl lmgo· 
leyin. 

5 Ilillnçah1 zJhinlul fazla etkiye 
" •lz<l"" 
Sizi hil• olmadan dlrcn•-

nc k..,J.., de· 
w.alua o i_yi) çünkü 

ve 
• ..,ek.lni2 •·r 7.lhnln" cloha i<<>lay 

glre<•oktlr. wrun 
ya tepkllerlnl 

mam•. bir 1 ..,r.,.., 
n(i,de .. cek•lnlz. Onlar ,,.._ 
rcket 'c-rlkrf!'n r.nnra da de\'am 
aJ,J Jeli gibi 

Üurind., •1•• bir dir<nç 
o 'Y'' da 

<lencyi,n. olun 
en llur 



M!YNIN 

mücadole •derken 
olabillrlor. Eninde >iz devam 
ederf.eniz Lillnçalu zihinleri cclru•ktlr. ola· 
caklnrJu·. Her ln!a.11 ve durum Bu ar.denle, 

bu sizin Y"'"-
vo 

.. •l%e harika deneyim 



P.' IJK iÇiN 

Radyonikle.r, 

••k h birçLlk tcknololl 
•ehebl, bu oldr •dll•bllr-

s'-
1 ""'l'clcnolojilol"· kdime•iylc el""""" olcktronik-

lrri, _va milyar 
konclmlyorum. Zihin 

o\lnumlar ve 
mncla bunlar Rma oldu-
A;uuu tc-
mrl 

çok var-
lfu-. Uzun empo:r.c 

A•ikocl .. eodece 
gür.,hillnluil. F'.-1,•·• l\ELk•el 

..-ok daha nldutunu 
liirçok lnoan görecek 11< m-

,u, 
nü. fiziksel l lep•lnln nl· 
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l\r7.il 

l•rlnlc "ra h:a;ka Bunl,.r 
s<,iydcrc •evly.,sl bu fl1.lluel 
ola" •evtyedcJir ,Y• <la fi>lkad dah• 
dü.zgiin olur, Bu U.-;f111dl üzerin 
d• oevlyo lrnclar 

Bu kele yaprn"k b.-
gil.I htrblrinc vo 

, . ., twaftakl t.,lurnlojilrr rte ay-
llgllrr1dl&lml1. .. vi.voye "cte-

rik" ••'·iye denir. bu Pm• lnEiliz 
L-u hn YI!! 

Oaha 6nco <>i•bll«·•klnl< 
s.cvlycclir. ar;umd01 

yn d. Daha 
hi dünya •evlJ•• he 
4. Boy11tun ilk ve ikinci bulunur "Et•rlk l.o-

birv. DfiCtAuunda Vt" 3. 
Bayu1la 

füra1'1n.:.da her t•Y bu foik.ol lmyuc-
lim yllk•ek a.-·lyelerl kaplar Bu uoktayo. gelmok 
tçln tüm .,.,.nok•rln .... .. d.B.-
hll) oterlk .\'"-P'"' Ha.rckot cim• fonksiyonlan 
olan l\zlksel Etcrlk bedeni-
ni> de yiik8ek ••viyclerc ya fi. 
zik•d gi!:>dcrlni><le bu .... .. lerl görmek için 

görOnrne• bed.,ntnlr g-(trülehilir. Tilm 
hedonl<'rl lmlenlerl do 

kitaplar, yly.-e.,kler V< gö1.l•-
rlnlzlo mür.ik ve 
dü,Hr,..•lerln h .. 1fonlert 

92 



"cterik" ya da "ootr.J" ••-
var olur ve l.m 114'vlyel•r<' gil'dll,lnizdc gor<;ok· 

len liecarl, "" bllgly[o 
d., ll2ll<•cl Bu nedeni,,_ 

bilirku I• göY.ii bir imge· 
•ini 

L insan 
hor önce Bir de 
m•n•la. Tl11'irl'!in ... 

la.r. 'f4ilrtUn Y"P'"' )"'da biri ro.ra-
t'mda.H 5oara bql11r makl-
nol•r de 

•onrn yeni bil' 
Lu bu 

lormok için ilk 
Bu eloril< birçok Bunu 

bir yolu,]., radyonlkl,•rdir. •n 

formu bir 
(lç•.,j 8adcce 

llu .,., çuk gizli 
goroktirlr. ile ,vüks<>k seviye· 
den gilr; u.lan 
•eviyeler birlikto VAr ll.ik•cl bi-
ri ot..rik ra.dyonlk bir 
da.n ::"Y görme-1: ve Sizi 

c;ekip eterik s•vly<,V• ya do bunu 

rarlyonik 

9.l 



hl'YNIN :',llÇl.I:R' 

""I hareketi ilr 
ya da 

rhger mdyonlk makindorl do 
( "rllihlli r;..:l.vootlkleria" bir 

"Po1onlco"lcr!n gizil I•• rodJ•oniklrre ol· 
m ... Pa1onikl ... rin birçok Bu kl-
l"ptaki l.oe: 
11.YI ,.,. n ... bir 
rlairc poionik çünkü du-

belli yayar, lcol•kaly<>nu 
daha. güç Ut-r ltirlü LaMrnn 
gl&i htldiSlni1 sflr .. ·e bunu.v•pabllk. 

l•• lou •ncrjilorl kullanabilmonlzdlr. 
mu,(dler çok ilretir vr he•lef· 

lerlnlz.I ·,arj" 
RaJyonikler ol-

edcbil«"'jl;Jnlzdon daha kul-
li•k 

sonsu• Ama rad}'onlk bir ma.lclnc ile 
.. ll•teol okucluktnn 

.•onr.1 rn.dyoniklerin n .. bu 
Listede genol \'erli 

• Kondl yn do l .. 
vs. lyilcottlrn>ek. 

• Kll1lj'1\!lt:1.l 
uz.ak lu1mlik 

• kulbncuadaa hay<>r•l.rl 
uzak •ili 



• (•adecr 

!Ja,•ayH)"4ik••lmr ol4.Jo' (fizlk.,.I bir n"n<>J1 
\'aY" 

• ofm.pJc 
1 Kl1l•el korunma. 
• 
• yok Hm<."k 
• Oi&er glr"rnelc. 
• Gizli 

• •lhninE okumak. 
• Uzaluan (t<rclh 

_Y•rle,tlrmck). 
• t .. 

• tdrfonlk y;'·'"nlar (kaha 

Ja berbongl . .J .. foa 
sizi l\zmoz). 

• PM ola.r,.k 
• Askeri uygulru .. 11lar 
• ?.arar!. 

ortadan 
• d• lmgclorln (benim 

• L'ydu 
• Gezegenin öteolnd1'n dlgor gezegenleri 

• d"P<> kurulumu. 

<)J 



'.lEV!\tN .. 

• lçmo 
• Suyu için 

.,k. 
• 
• birin<> ya da bir ••Y• yornhn 

•evg\yaymak 
• Piyango 
• l"izik•cl 
• G<rçek Y'4""' l\'ln evinizin 

• flihnl'in ve 
yilksek ko.ynaklardan olm,.Jt. 

• Beyin ve 
@obcp 

• l l•.Y• ouerli moddl .. l""K-

• Ked.tm en<'rjl!Jnl, 

nulyonlk clhazlara tran•for ot 

Llsk höyk- uzar 11idcr. seçiminize 
iyi, . ., k<ltü içle 

ve gidebi-
lir ve "kötu" hlrl olabillr•inlz. 
kontrol .)'ükoek bo;·utlord<L knlLm vlum•uz 

kurulmu' , .• 1.1.-nm•· 
•I gerelcen lcural radynnik Scv-gl 
(!zerinde ka.)'lp bulm .. I< 
için radyonlk kuUa111u JJ.m.u. 

aktör.Ya da için 



Bu olrnyanlann 
lnnck clo.h.. fa.zlo fark eltim 
konu çok ce•p edici. J-IMki clba>larda gllç 
t"arn12111 •adeco 
:<!hin daha net udyo-
nlJ. ünilr bir güç ya dA de&-11 ..• O 

Cibazl.r niy<«• otlAklanmaya 
Yilhrk dcrr.· .. <.le cj!ltlmfl ,.,, 

blr ile hunu yapaW bir lbtlyaç 

•lrrik ot-
m•k ve elerik alanlara hilgi için p•I· 
onik hir RJulyonik ana 

"oran" olarak Oran, C.ih.in•el) 
eckllori ""-Y'Y" Ç<"Vlrnn dil<len ba•k• bir 

v .... "'Y''"'I 
glrilmui çok Bu ned•nle b'1.lll 

l .. isr dönf!'rseni7! 
olarak •'-"mbolü 

lrn pi ... ve •onsuza ko.dor 
edor, hl\' •<>nu bah-

'"Y I•• (çiinkU ,.,., oluttaki ber 
''"Y "pi"nln içinde 
bulunur, l•minlzl pi'de bir yorde 
lmlunllcakhr. Fiziksel hücre ""Y'""I •crnholle-
re pi'Jc bir .vcrde Fiziksel 
ölUmünli2lln •• de pt'nin lçindetlJr. 
\'C deneyimini>. ya çocuklulnal<l da 

yerdedir. Hi•l•r. 
lar. l.oyal!or ... her lürlll ,ey bir 

'J7 



ve pl'dc bulunabilir. and 

boyum;a mik-
l4n pl'dc Kadyonlk lmsrlcm<' 
çcvril.,6ilir ve pl'dc bir Y'"dc bulunal>illt 
v•rlnlniz, o pi'dr bir yerde bulunur. l:lu •• h.,plo, pi 
kul8•1 bir Ve '111 
•cmbolik formlll• g!ire 

R .. "oran· alar;>W 
pi •emboliine (vo •l[#or 

gh"r!r. vr L"J.4,rlk 
bir llunu ,vapmil 

l<;ln yok. Zihnini• 
bor bu-

nu 
birçok 

tlpl k 
o zan)a.Jt bu ornn sa.1olar 

hrdoniylc kont•k 
kontLlk o ya da numt1r;1. 

•etllerl tüm etcrLk b0<lcnloriJ•lo kur-
man17.1 1 
levtzyon uy.Ju!'<U h;l11 c, zaman 
uydunun .. b .. d.nl,ylo kont•k Lu oran 

HJ"' •.rilorl bu kontak 
gibi 

h.,r kontak de@i-
tir Bu ,..,clenl• g•l<c•kle için onlnn 

.ulma.t:. Bu ur1111 radyonlk rnaklne-
dckl .. 

rür orn.nln.r yaym ur.anlan, 



oril.nl .. n, Orgone l'cle-
pat!k oranlar, aadece 
vat. çok ileri, ve gllc;lü bir 
fcyi •i•c bu yjl:.d•n aadece 
mellni 

RaJynnlk no kad!lr omn 
eterlk en<rjiylc kadar 
ve ra.d,vonlk o 

çok y•tcnck 
sadece binlerce 

ve rakamla ka1madan 
bu kadar 

HaeiL, r;u.Jyonlk .11· 
z:ID hunu .51.ag,Ja.vm ve tlt'!va.s.a orAJ1 mlk-

kurun (ya-
oluul) 

l'llr oran çok kolayç" 
blllr l>ü.L ve olon horhungl bir cl•lm l.ulun. 
Pl .. tik ol. 

''" •n al-
bu d•mlD yüxeyino sag 

ya da g•çirin. .. Ja 
p .. ne mey• ya Ja ü•.••lnde 

vo durdurur gibi olur. Buna. b .. 
denir. 

Cerçektoll olan i•e lçin nu-
m;ora vererek l'I •emholiine glrmcslnl l•· 

lJogru 11um•t4 

(/<) 



:lEYNIN 

.. ncy .. dovam eder, 
Ü<>!r" numaro.y•• ot.,rlk 
partikUlleri için .. 
enerjinizin mjktarbrnu ..,rbeot 

••erir. teknik d•n: Zih-
nini" hep•iyle bat edecektir. """""YI 
ok'3II1a ve zlbnlnlzdon hu 
ru olup •onnak V< b...,-

bilmek j!l!rC· 
ke11dlr gerl•lnln kabmo 111r 

yem•ll-ln mldenl•de .. ,n 
bilirsiniz amo bu olurken bcdeninl,;dckl lti.m-

Y""•-J, ni\rol<>jik. tepki vc 111ekanl•-
m&lan diltönmek 7.Cll'Unda <le!tlloini>.. zihniniz 
or-an •ite buJ-

ne .. 1ylüyoroa. g..rl•lni 
Sadeco n<'•n<>J1 <>vun, 

rek· 
nolojl wrl•rlnden t .. k 
llori Zlhinlm•ktnel-. am!aki 

dAl•a. yor-
yii•Ll ,.,beke giiç v•. yerytl•ll 

oncrjiler ,.,. 
tur Aynca kuu.d geomolrld•n. •••ler· 
den giiç form 
ve ç'"(!lar boyunc" d<"i!ltmittlr. 

aoil rltücll.r (dano etme, 'ar-
vs.) gibi rürd< ra.dyonikl•r Raci, 

yonlklcr çok türleri, dol-

101! 



iÇiN HA7Jlll,IKl.f\J 

lo.n, oevlyel•rl ''" .. vanbr. Sade<·e •••lerlyle 
hareket bLrkaç tanworum. 

ke• llüyül< •••ve rn'· 

mon\ bilgisine o.1hlptirler ama bir 
.,.,Jyunik m.1klnnl ol•ra.k v• "t>r•n" 

türde dans. ederek kuUa.111,.lar, Yero vnnL, 
•e•lorl ve llr ... oaAlaya· 

cak ""J.,lan vorlrlrr. Yerdeki hareketleri çok daha güç 
y...., .. ur. Du 

çok görevlerdir ve bu ne.Jenle nadiren 
ntr ve muhtemelen hu hö1ilmc-
l'ilm bunlor gihi görOnilyor .... deA'!I. 

oadoce belli inaanlann hu bilgiyi izin 
vorlr. 

üzrorinr. _y .. pan lnsanlr1nn RAJ-'llint J,i13rnlz 
Ben de radyonik ar ... ve 

"'d.yonik leknolojl \'Ok cnglnclir 
Hlçblr elektronik cihaz •••· ton. 

rnnui dünya çapmdakl 
rum BlrnT. garip göriinebllir 
lçlnd• olmaz Mü•lk hiçbir 
y•nl•n gibi giirünllr.'' tllm n,;k.cl 

içlno nüfuz eden ... '"' 
vr .. 

mllzlk. Denin• 
nun liz<rind<' Gökynzünü 
mu bir ve 
günler sonrn ve zihlnod 
olon hayal 3. <lür1yp 
rinln müzij),in içine vr günler •onra Yeoyü-

llll 



l>EYXIN 

zünün yiy"c"k , •• hayal 
Tüm lto.110.llann \•e gerçokJMin orta.v• 

iilkr edin dö-
nük rodyontk kmnorBlar .._yesindr). Je-
gil mi ve kut.,.I g<Dm<trlyl 
h•p•l milmlcü"'lflr 

tüm g ... Za-
d.,gru vo d"o8'" .. 

bu ve l.ir 

gcomr:td Zihniniz yeni 
dü,üncelcrtni>: ve 

biçiminiz d"h" güç 
geomotrl dllldlr. 

okul g(!omrc-riyi "Kut-
,;kulda biraz fork 

hd>r. Bu tip bir tekilh·rlc ve m.11em.1tiklr 
.IUWl çok "kozmik" •<"Viyo.J• 

ttcomctrlnln çehn hr ô".)' (H H.K 
bir vr her ge-

Loj-l .. olarak ln.-

(bu l>u hor 
(kut.al matematik) ... 

lerden k.d.,., Gcomet.rl hor 
"" kutsal •ize tiim """ 

renin vercbihr. bunun sadece 
bir oürll doldurur. O ,yüzden 

sadece nnz. 
llrr bay .. aa-

.. 1 ve naMI kogmosa 



Her v<_Y f>lr 
ve •ahipllr ... 

culun, !hlk•<I "-&«c;lnra, 
ro, \•lrü•lere, 
larü., kadar 

•vr•ndcki öj!,el .. gozese· 
nin -enl:!J'ji 

rnerJi l .v.up1nrz.1 \•e 
t.llc do,l!-ru bk tekilde bir 

l-lattu. .. 
bile gö•lecebllirler 

en lmgoal Y Çlç•,1!-ldlr. 
Ç<lnkü lçlndo ilim llcr hu 
kutsal müzlklttn 
dllo. geometdyi hiç gör-

.. L:nu1-
k111.al ii•erirul<'ki ho9 

(,:oklu \'O 

Mesela, Çiço,l!-1 iç• yuvarlakla.nn 
Belli bir ha.rokfl 

l!n hlrl 
tüm bu 

Bu 
ve ne .. Bu hir 
milnü ,,. lngili• 

Y• da lbr .. nl ;,.lfabcsini giJrebilirslnJz. 
orijinal dili olan bu imgeye 
dc, lndl'in kuual giirllr>ii-

Hu bu gezogenin manyetik 
g;lcünil de göaledr. Tüm kadim 

I03 



bu spiral ilzerlndodir •plrali 
1>l•rnk Ou, organik hilyümcyl n••me· 
den belirli m•t.,matikscl 
bir •plral<lir. 'fam ve plan vr 

Flbon.accl 
u •. \"C t•k b.lll Lir .. J .. n 

tiim 
.la. boynu•unda. denl• 

böc<klrrinln kabuklartnde, a_vçlçe&huJe çift oplral) ve 
lat.!C"!lam..- y11panamz dünya vr 

miblk. Ari'l'-tndaki Bu 
yer olurlar. llunun n•den enl&ya-

l'.linkü bu bilgiye SA.hlp olmak ob:i 
çuk gür.·lü vr hU!iiJ.n )'ilp.ar 

Ü!\nya: enerji 
Gezo!!"ndc 

ke ve hep&lnln geumeltlk do Ka-
Fbrk<"lerl ya da ley 

bunlor 
/!'OV !'i!kola (radyunuu 

mudJl) ve t•Y ta•ar-
••.vlerdJr). 

en büyük gne· 
genln bir Y"r-lne elel<trik Y•.vabilmektl. Gozo-

belli 8 il•-•1 
(TeRIA floblnlerl) ... Lu onorjl girebildi v• 
sonuçta dün .. va.ya t.ntn gücü tl-
de •111. 

llginçllr ki. bu "kuleler" geom<"tri enerji 
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rilmif(ir Elli.yük bir ,ey oma bu küçük 
g"Öl'llldil Yine do Nikala dllnyada büyilk bir 
•tlu L>uvar<lakl 60 H• prizr her •oktu· 

onun (AC 
Küçük Tr•I" h•r y.rde ... her rvdo ve !t.,. lftr. <,'.<>· 

beri brr biri 
üz<0riml• gizli clola-

ve l>tlc dcr,.ç<.>· 
de hor için. ltre Lu y!izdcn proto-
llpl lmg.-lrmr bir 

Bunu için kul. 
Yine de rn iyi hala dikkat· 

•• 
!'eki bu l.ilgi ne k..dnr ol-

;r;c• olaAaoLl»tti ve 
'"''lnrlo ... hile I 

etrafi iki iç içe lc-tr.1Lh•dronlar-
bir •n•rjl Bu düz ölçü D•vut'uu 

olarak (yln< d< hu lmg•nin 
la oltlukçu gizli tutulur). Üç btr ölçüde, bu im-
i!" yo. <in ularak iç iç• goç· 

bir •n<rji 
bu v .. y!n• ulm•yabtllr (ge'"· 

oa.d.,.,r. 3000 lam ak lif 
ha Çok gizli aktJvr 
odobillnlniz llu enorJI bo-
.l'utla-ra hlt.; 
V<'rmedon, belli l>it .. ( 

bir urana ul•t"-
(0.'I disk gibi ve bu ne· 



clonle yolculuk •ihnlnlz 
olur! Merkaba" ve 

gorol•tlrm••· Dah .. belll nefoa 
tokniklerl, belli lmgolrme w bor )'crd.:ki ,'{R-

Sevgi 
Dönerek Lu 50 meD'D 

Ou Merk.aba •lzln 
H.,rhangi yugayla ya Uz•k· 

alt "Kalp" Çal<ra-
çili tolrahcdron geometrisini gür'ilr· 

yöntemleri ve 
Bu alana ilgi duyNr•a· 

1112 o buna zihin giküyle 
ve ul .. 

Bu bilgiye o 
.. size düomektcdlr. 



Nömlojik letikleyiciler 

Hu ytb:J,fl&r lincoslnc gidor , .• çok 
keakln vo ""'iç vorll'. Tilm hilgi türleri 
de ve bu bilgileri homon r.ihol-
ni•o getirir. Üzorlncl• •onrn n• 

Zihin gildinü2ün o1-
kill için T.ihnlnl«loki çok n<l ,.,. gÜ\'· 
lü ulma" gerekir. Rosim netle,tikçe imgelNlir;inL< he-
,Jef1n .. kt.,n hi•••lnu:k sizin için ko-
lay 

llk gö1.imll•iin genel ncrllt"lni 
<'<klir. ponl parlarken Gözl<._ 

"t.a.m 
mu',' yerde 

buul"n kullanabiltr.lnl<. Gö,.lcrinlz 15 -
30 •ani,\•• Gü,J..riniz ''" 

•Ürede (l - 50 .,,niye) gü1.-
lerlnl•e Bu •ilril rengin 

ve 
ruzdo renklorc: odaklanmay• f\u renkleri zihni-
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BEYNiN \'·li:c' 

nizJc. ve 
ltrn ", hirlcaç ilrri geri barc-
kot eli irin. Bu barekell dakiko kadar 
Biraz clurun v• lüm birkaç ke1. wkrarla-
ym Gö:.lerlulzi çok i\zcn 
rln: maooj _vapm. Renkleri 
dcn böyle yapmaya dcv;•m 
l"in 11m lerl uzun görml")'t' ça-

rrnklerin 
nctlil\lnl ve glln••• geri 

'".Y· 
göz konilerlnizi Dl\ylere daim 

net lmgolcmc Genç hir ç.ocuk-
kon, (genellikle 

ön<e<). Odam k3r•n1Lk yaltla-
90 uniy• gözlerimi ovalamak renk gllr-

ve gükyihündeki bon••f rengarenk 
nolualor gônn•"'e ••bop oluniu (en bu 
l<üçük Ov ... 
lan •onra .. bir bu 
renk ••ym&,>'O. Jlll d. bir-inin 
gtlrmeyc Ciizlorlml 

(aj!nma.,mlan plan-
bir lmgdom• gücümü 

biru 
Hu w yöntemler basit nma 

•ahip gilcu Kendini• 
için gcrokir 



1. Bu göz merr .. kloriulz için 
imsdeme j!lldl .. 

nilzü 1 f> cm Lir 
batlaym Sonra uzalu:a ol.n 

t•.v• 
bu GözJ.,rinl2.I ku 
m•dan ll<ri geri silrdör;in Dah• 
iyi •17.<' barik& bir 
gOç hngeleme 

de bir tekilde) j!i>tlerlnlzi kullruu-
yora.unu7. 

2_ G<l,,Jrrlnizlc olmak 
nkuyaLiloe•8lnl7, bir l.\ir 

ya da un gibi btc '"Y olabilir, 
L.Jar 

Sonra geri gidin "" l•krar oku-
maya Hor Lir .. daha gl· 
decek•inlz. hunun üzor!ndr her gün Sa-

hlr 
vr. tfim Lu 

.... GÖZL,l:!.!tlNIZ1 J{ISMAYIN. 

3. IJu .,[duA-unrn yil2ü11il•lln 
bir ama 

olsun. Her hirluv; !.unun 

g6z 
v• h.po.eiconi:r.l geliftlrdijli Ley-

,f., 
1(1<1 



1 iO 

Bu, ;;,.I beynini,ln ol•kt-
belli bölümlerini uyarn.n, do-

j!;al nörolojlk Mikl.,,yicil.,rclir. 
1. Gör•el lçln. <llmdlk ilen ba. 

lun vo sonra •<>I 
orad.o ••niy<> rotun e ... o..,ç. •. 

için 
z.i.hnfni.zi z:orlar. g6r,.el 
güçlondlrlr 

:l Duyma ya d,. """ için •ol 
Sesle ilgili i>lr t•,yl 

im-
geleme v..- iç duym.> hl••lnlz çok 

ulabllir çunltü lmg'elomenlze •e• ek-
l•mek rlki•lnl aro1·1101Jmr. Kendi Alfa y•rinl:<-
dey!l<'nu görii' ,,.J 
CD çAlu lmgele.l'ehllireiniz. 1 eona-

bolun ve Ç[) Alfa 
mürik •amanla lm-

g.lomenl•e n•tllk 
,'i. Ookunma lmgc1rmr 

nlzl grli,llrmek ya için saA ;>!"#• 
bir 

... bunu yaparak hu lr.tlkleyi-
cller il>erindc lmg•lerken •ihin gözü -
niizde . 

.ol. bakmak çuk bir telikleyi-
cidir. lmgelerkon yeni olu· 

glrrbilir. için 



bir Alfa .,J"., •aA · 
bunu , . ., k<>ndiniz• bunun Alfa ye-

oldugunu aiiyle. 
yln. U.te .. gi\7.ünü-

öuüne- ..... 
hu Alfa da· 

kolay . 

• h'1krnak koku \'O 

ilgili olabilir. 

6. Yoni ••• için, dü• '"t' 
\.'€!hurtu 

nn hr-t türlü yeni ulunu-
nu7.. 

7 hir 1\ln clii7. •ola 
km 

Pür ,u; bu sonru. .... c 
brlll sonr• (dokunmo, <alma, 

her bir .. so.nly• llu 
'üçlindl vo lmgelemrnl•.in 

d•rinliklorinc nül'uz •441-
IAJ.·acaktu·. Tüm bunlar ,.,,Jecc 5 oma 
lmg.,lom" bcc.,rlni,,1 vo iilçüJe 
g.11,tirir. 

Du h•.}1n tctik!oylcilori olze ola1ilir 
llunlara çapalar ya da 
•·erilir. bolirli \'eya 

h1r 11.lksrl ha,.k ... t ya uy«n· 
bir fe,v lince bir 
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'" """'" bu 
•m Böyle blr ••,V 

hcrhaldo'! O "-"1 
mukon "ha.rilta latili" ya da ukl blr 
••vgiliyl •unra bir 
mak bile c&kl ya da hi.olcrinlzl hb••nlrc-

llu, gcçmiflC bir dilimiyle 
bir 

Jk bu tiir bir l•llld•.yi-
d ile Aokcrl vo bir yaz pa-
rodilor '"" O)'llnlu için gtin<'y du-
l"'"''luk. Oir lrorcsinde \VWI ''" "-'\\'1 l ask••· 
luin •m•ldJllk Bu da 1<"-
kerlddi yere _}'Lirüm"-
mix g<reklyardu. 25 erkek olarnk 
da 1 il davul l.koç 

;•darke11, hep (y;o hu•-
)'" dalga gcçcrl .. rdl) ve 4y.J.-

yer• vururlar, d .Y" böyle y•· 
Amo ora<!., "" edon 

filnnya yurürhu 
birçok •<lom bir 
ntl•y•• ooll•r ve 

çilnlcU mü1ik çok d• nanda neyin 
[lunu Mibltlmiz bu 

Özellikle bu o•· 
L.erl.,dn yanl.nndn mii•lk 

y• da yedok O zaman 

il 



etkl&.I 

huler .va da done_l-1rnl.-rle nilro-
lojlk _yarntarnk l<endi 
nl• Konrlinlzl her çok "" J.,,.,,c ... de 

nazikçe kulak memeni•! 
hlr olursunuz. fük laini 

hom•u ancak birk. .. ç- ya da ay 
o zam"n ger..._4."'n 

yeti .. Böyldikle o hisleri y•niden 
Ayil.1-'Llnn ims:t!lt"mcmb.in doruk 

nunu her sd'e-
rinde u il"''" lmgt'-

ve hu 
hisleri 1 yayar.stnll. 

AJfn hrr ... 

rna hu Aifu. 
c;ok Üzolllk\c h:Jka 

ve Alla b.,yin 
harika olur. Fiziksel de 

yki Tckf'aF ve leler.ar 
unllll' kurun. geçmrdon o 
mi için <Jlarak kullanahillr•inlz. 

T<tiklcyldlcr gücünüzü 01111rlar. 
tellklt;,ykL imgelerken, 

kendlnt.i üzerinde omzuna 
ken g"örün. unun nm-,;una bir' an için nazik-
çe ve ,.onra 

Bunu hnl'tayapar-
u kar,1111><1 bekleyin \•c 
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G'JÇ i:l.'I 

a.YnJ eli om<una koyun (imgolemedc Y"r· 
gibi). Burula bir çift tettklc;1;t•i aktivc odiyor 

.. Zihinsel Alfa ayartma etkisini vo 
bu ero-
Bu 

lflni rtmedon için 
edin. bir vey gibi 
•Üre dokunun. vr 

çabucak uygulam• 
siz• tnihloyiciyi programla-

,eldlde emin 

111 



nOKlJZUl\Cll 

Olmak için Beyin 

Seyin clekll'ilc 
''• \•erir. Ru frekanslar h<yln hü.,rolrrl-

;;lçülrn olrktrlh •krlvll .. •lnio 

h .. r l".}' ""gufl#i 
T .. ldonJ...,,, ara ha motoru bilgi••· 

,.\-'n.r mDnltörüne, (.rtkan karlt1r 
de tüm h •. yat 

bu 
de bir 

ve gezegen birbirinizle ..... blrhlrlnlzl• 
ener)( ... 
"""" .. Theory Re1:onao• T.-orisl) dünya· 

manyrtlk sabit 7.83 H,, tir gfü· 
Bu, mrditn•y<>n çok bir mrdlta.•-

yon Bir , .• zihln•d &ek.rn•-
bu .. ·iyeye lndlrcblilr!i\cmi:z 1 ya-



fü!YNIN G!ZLI 1111<;1.H•I 

enor!llorlnln 
nlz. Sa.dece zihninizle yenidrn 
gibi hir ve •aAlayan 

enerjidir bu. 

üz.,rinde <ihlnoel ayan-
ma için. düt!lnccl•rlnl• 
mann ... enerji 
n• Böylelikl.,, 
.t• Vo k .. üreri111le <lr var· 

Beyin 7.113 lh •eviyrsinr g<'-
r.ktirrn scb..p Bu perdrde. J(l,Unce-
1.,rlnizi kolayCJO. 

Noltabtli.-elnlz. 
kendi.ine •h olduAunu dö,iln•co,tl güçlü duygu ve 
ler rnhat haldeyk<>n 
olur. Ete•· kar.tm1>.daki engelleri yok•a. 
celorlniz e>nun krndl Du çok önt"mll-

7,thln ba4-
&l•lnkiylo na.ul 

nl7-" görccek•lnl:t.. Çe\'reniz (enerji )'üklü) 
•Üreci Bu nt"dcnlt", 

gücünün kontrolü , .. 
tüm v•.) 

klylr frekan.,nm düiünnenlze 
Bu yüzd"'n buna 



ce!!,lniz enerji eltlc 
Sonuç ol.a;al" 

yoyma.k ya da .,.J.,ce Ç<"Vl'•nixi rt-
m"k için neden döngünil•ll 
l!"'rel<iyor? iki tcm.,J n.,den; 

• 
yan Shumann kr· 

kaqn kn-
nulmu bir tekll<lc tr.a.mfer etmek l\•ln 
direcek l.üyük enerji 

• Zlhnini2.I zi-
hin gllçle,,dirlr. 

hallerin" ve gi-
robili_vur Bu durumlunla., kalp 

ve r,.hatlo.r. Zihnini-
zin, etkileyecek 
çok olur. 

Zlhhu.,( ayartmaya, .V• 
önce durumunuzu dü. 

•llriln. ld.,al lota durumudur, Bu !H.Wiyedo, 
beyin cl.,recr rahat olur '"" frontal psitlk 

gerekli alan "nerjllorle tilr•Jlr, 
yaran Neil Slado. loblo· 
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nn F-SP ve tam beyin ile-
ri 

Bedeninizin i1ncJ,;t Jurumuna 
•••l•r , . ., duyu· 

Her ...... olur. •. 
zihniniz \•c- tt"l".u. ha.hm:l.e zihnlnhdn 

lcddlr ön p!wJda olan. Tel.4 durunnmJa., 

'"' yor hi&scdot') , .. ölçüde 
rnt<rJLyJe ve .da 

çok 

Bu n•denlc. ilk ;ulun beyin d!izt"ylnlzi 
Bunun Ü<; yöntemi \'ar<lu·. ilki lloyin 
Araya 1klnehl, 

Tekni&Jdlr. do llen)deri Bir Ar;Ly .. GoUnn< 
Tek11ftidir. l"lepsi 

Deyin dOunlcycn 11•lc çok CD llu 
gibi. da 

Beyin sovly<_l'O •a-
hlp .coroufontl• rllimler hu CD'lcrdcn .. 
rneniz Bu CI)'leri 

ve tr.u..nsf"ri lçln heyin 
•ürerl derecede htzlandmr 

C()'lerJ kul .. ha-

lll:I 



yanlara. 
(•daJoniz ka-

kilidL gözlerini• \•• 
derin ncfo• .. ve sizi hir durum._ 

izin vrrin diinyaya ulan 
,yok rela. 

l>Blrul bu dürtü· 
yü 

CD •l•l•mi, Dü•oltlcl zor içindir. 
lu•o sorun olma•-

Bir •unra. beyin 
ol•-

lrmlere gü,-enmok ROl1Buza dek koltuk kullan· 
benzer. Önilndr k<ndJ ylirO-

k.1la.cak211111.. 

CD'lerin yan etkileri Öncelikli ulatak 
".rku 6 "8&tlon 

,., ihtiyAç fark rdecdui-
tt•'t, lkinc:bl her dinlemenb.::dcn sonra rnl!r)i 9t:vi.ycDi2': 

Sanki bir uykud•o gi-
Sununda, n .. ••• ,,. "" U\' •>!-

l:lu <ihin gücllnc 
niydlerinb; içfo kulla-

llolll bir dalga•• 
zihnin olara.k ola-

.a.k bir yan rtkisl Her giln bu ""'1-

11'1 



nl ornnnndan oonra b.,yninl•i bu 
fr•k•n•U Arta kalan e1kl•l budur -

Zllmlnw Ltt• 
b!lln: G.,l[fmlJ al'1an p•ltlk dene-

yimler ve ön..,x1ler, gilçlen•n ais1omi ve 
ki dak uyku lhtlyam. 

B•ynlnlxln Ön olo.rak Beynin 
),.rlnl vo diAer koordln• •cl•n bölllrn bu-

Avuomu•u 
- /j <m. •lioizin 

seviyooin• ul .. ,m..lt d!IJ:eltlclyt oorinletm<yl 
Bunu için, dere.,esi-

nln geri daha 
hayal Ôn<·e, düzclti<inln 
nerede hissedin. Sanrayav;a,;ç" .utudu· 
g11nu, hhs<hnryr 
Bu imgeleme kan Ja.r..JtauJmr. 

nlarak derecoslnl dllf1]rcrok beyin 
d• dütiirlinDnüz. Bunu 

dü,iln<el•rlnl•ln fark cdccchlnir.. 
daha az dütüncc , . ., geç•r•k-

Sauund" beyin bir sevlyode Bir 
noktad1111 ooora da daho fj,._la var 
tLr. !leviyesi dc11(r, 

Ll(I 



Görsel 
,ok bir Renkler 

·r.,knl,!;I •abip zihin gücün• 

r<'nkl<rini clcl!"ll 
San, .'Vla.vl. Mor, 

içln 
ve 

Blr KHtc r..ihln blr hayal 
edin, Bir elma gllrün ya Ja Ul"\•cltc. G•r-
'>'•kten llç t.oyurlu lmgclej•l n ve 

aaniye 
lu,J.a.r zihninizde sonra rc-sml sllln, Tur·nncu 
bir Portakal Y" da btr buket 
lopu a .. topundaki pütürlü ,yfücyl söriln. 

hiHMin, rc:sml !>ilin '"I!! 
rcng1'1e- kadar yapmaya 

edin. Bu beyniniz A.lfo • .,viyel•ri11<le 

Tüm renkler' •unra, inen m•r· 
diyenlerin önllnde lmgoleyin. TAM 21 

vor, ilk haoama,!;a v" g•T\ekten 
!> hi.,;cdin. lkind \'e uldu-

hl.-sini 2 l. kadar 
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.)'B.prn. Su11 ndunda 
Dcraylan edin. 

mi'/ l'l .... ml '/ Bu •il•l yerini•. OldukçJL 
ruJ,,aJ bir '°''iye. 

"" llil,yal imgclc.vin. Uir göl, 
elan. uzay seçorscniz ,u a.nda. 

ulun. mrtli-
tuycn yapmak. 
mek 

içine lincrjiy-
lc yorlnizdlr. Nefc• "" devn•u onor 
jlyl lçlnlzo lmgol.,yin. Uunu üç dal<ika bo-
yunca 

ayRnma hanr!lnu:. ondan ltlba-
,.cn zihio gücüyle a.,yartm.a tcknikleriut:zi konlrol edc.;eo-
A;inl.:t yer dr 
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AYARTMA 





ONLINCLI BOLÜM 

Sihirli 

Ayartma en dokunma k.a\'TB· 
lmg•lemc yolcnoJlnlzJon <l•-

h• çok kiil tAm 

lak ha_ynl 131r •unr;tki """ 
dokunmak olsun. onu erotik olarak oqa-

hl•olnl lmg .. lnl 
l•m•m•n dcA-11. Sadece 

bölgeye yerin neye 
(yine ele lt• y•· 

rnr), lmgolomode dokunmak tahrik crmc vc 
on Ru becorlnl•I gell,. 
ve "ihnlnizdc bir dokunma konu-

oundo nt>ylcllkle <lhnlnl<le "hlue-
dcbillrsinil:. 

Prallk Hean .. n11.Ja. bir 1<"'11, bn• kliple-
ri, nesneler. püril:dil nesnelor. 
k! imgeleyin. •ibnJ. 
oizdo dokunma duyunu2u 



liik birçok 
dokunun ki .. h1.lerl giiçlcnoin, 

hayalinizde ,, ura-
l>ir O 

ve çchim "Rl-

hJrll df"nlr lmn.a-
hissc<lin, 4..}1nn. 

aln her rloknnarak hiss.cnnl"k flzf"rinde pr.a-
_vapm. oracLUd 

,,,1 .. ürper-
meyi, V.!!L NI!' ve 
l!,lnbd ''• ellerlni-

mcm<' .... 
dizlerini, "" gibi y .. de hissetmesini 

Zihin•cl teknik 
ve kitinin bunu göz rm1mkün 

hunu 5 •Lir< 
cek ctkllcr &ertlik, .. 

ürrerme hiascdrc•k vo l>U 
Sihirli "'" ne kadar 
o Yr D 

kadar >0tl...;1r. Bliylellkle Hlze day•ntlm"" ç•· 
b1lm•••lor rle,). au hia-

lcrle bu hi•lcr 
gd1yor<lur. Unulmr<y'ITI; yapmak 

prnrlk grrokClrlr aman• kadar hafif olur•• 
ilk denomelcrlnizclo g<i•lerlr. Unut-
hay•llnir<le lct,\yl göremeseniz bile doku· 

g•rçektcn 
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gihi Oerin AlfJL 
g<!"çrncden gi'inli.ilt bu 

Ama bu bir 
lmgel"m" hrr giln O•crind., gerol«n derin 

lmg•l•rn• gerektirir. 
h16elnl ra-

mem•n bcd.-ninl her 
bir dimi" 

olqarken olimlo ..... 
dehllirim çekkl 
nlk t..ri l\vgulayac•k olou bir o hayalln-
cle p•nlsin<! 
bir 

ba-
cak (.,j_\er 
bir adama 
nlz.) hu konudaki ;yetenej!lm öylninc 
tir •aatl"'"'' zihin,.! olamk 
l>illrlm. O .Y" el. 
la tamamen zihin 
oohlp 

Sihirli lkind "!""'"" ••nar;•;o imgcl•· 
mektlr. zihinsel olar ok """ ro urtn-
Y• lkl do Jaho wnra 
olmolllhr JenlL;ol bölgesin• ol.rak 

kitinin hay•! edin. Yüzüne 
V<' topki•ini (14DI ki 

odeLllininlz) TkJoninln vo dokunutU· 
ve iz.leyin. Size iepki 

vorme•l1>I o hayal edin. Tcpl<ileJ"i 
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i\E,'SIN U!Z.l.l L\llÇLCk'I 

ar1ayu tutku ve dolu Lir '"'lJllJ'" ya-
olursunuz dnklihllHl. vr ku, 
cluyul,U'lllCLI da huokote geçlrln. Dukunurkon 

kitinin lnl•mdcrlnl Juy11n. duyun. 
ha . .1\.ma c'[Ul.81nda 

odin. Yani itini" l"trncyl 
•ür<lOrrn•k- Sakm bu lmpLmuonln et-
mek Jç1a bk isin vermeyin. 

ama k11ntl'Ol<10 k ... lm•y" \"e 
edln. 

!lzerl11e l•m imgeleme ynp" 
görebiliralniz, 

gilAii•lerl görcbilinlni" 
Zllrnlnlzdc kilinin oldukço 

emin olun "" ... •l<I deli ve 
istodi,ltim• .-mln olunl ç"k 

dt,!-IUL.r:YO-

DU7',da ve ne agu• vl11r 
:soarU1., onull 1tr-1Jl (l C!rotllc. ol1.1r. Fhrnu brn yaph-

l.ölge•ln• 
yer.le &Üre g-eçirl.tlm. [lu 

içinde clcrln blr tutku ve uzun zAmAU .u·a-
imgeleme d•ngc-dc 

kalm .. &41lar vo bu hocerlml 
söwl bir ,cylrr de 

daha güçlü hi.ler .. aunU OD .. yapar-
ken iyic• hayal rlmcyi unubnaym. 

yerdrn ço.ba onrl' edin. 
Ayakf,,nm< y•.nl•n kalbiniz 
b..,.Ja, ve Alfa durumundan 

ili! 



T .. l<i, imgoleme yap•.rkrn 
''"r çünkü Bu img•lcmelerl ya-

P""keu gfö<lcrinid \)'le• "" 
raer)lh1>1 tulun. 

yeterli olduguua kara.r 
gü?.lerlnl•I tulun ve 

gc><I clönün. O ... la olclu&-unu n· 
ya. n•den merak ellljtlnl 
Ama gö•lerinizl 1LÇmadan öm·.c "yeri" k•Jfrtm•· 
ye Bir 1'1•1. .<am•n 

uyanLk de-
Vi=lm cclln. 

llu l\ir bir zihin il••-
otkiyi hemen görecelu)niz. l'hlk.cl olornk ne 

kadar u•akta tine mil olmayacakhr. nu 
.v .. h•ntgl vrrobilcccklerini 

ana. '""'"' s•r-
aenaryo ya,.•I· 

•<-
•adcce 1ahrlk •imek lçln 

Kitiyl bir kez • .:ttlni• a 
türdr ... lam«k lmgelomc Daho 
fazla vr o zam•n 
baftan lmgcl.,yin_ Uzcrlnlze daha fatlo 
meolnl oonra bu lmge-

eclin. 
tmgelemo yapar kon lcpki 

vcrm•sini liilyl<'ee bu. ?t, 
Zihin güçleriniz 

nlz her bir t•yi elde elm<'k içln goli.-hllir. 

ll\I 



la, oe zamon oizin tahrik «lil 
meslnl lforecilni2. Hunuu her gün l1ngel-erne '°'fi 

du, ber olurlar. R•· 
ve Ya 

da (Byasko ve 
hlr f;"Çln). Tabii ki sürekli 

dan rahrik .. zorunda 
gerçek olarak 

cckrlr ve sürct'c dn••I 01-

kinizl iyi olur. y• 
bunu''" ka-

yapm-.k 
... duyduk lan •• gibi 

hisoo<lo.,.,klerclir. 13u yu•d•n •I• kaba ooba do-
"" iyi bir arkad .. 

A-111lz veya onu çekim 
maya ecleceklcrdlr. do!tal ola.rnk 
güçlü bir Ozil..el çekim olsa bile oJ•e byh•· 

Tabi yine do onun .. t 
layabilirslnl• am" 

oamlml_y<"I, ve ro-
m;mtl•m bu 
için de To 111 hu nilellklorl 

.. n araya getlrtracnh:, .., :t.amau 
&j.1i1-rtrna y<'ir'nr.linla:ln 

Bu "oiblrli ya.pnrken '" 
l•tediklni2 

lyono•f•rr giderek Alta 
lylyoenlz. nlursunu>. 

l 



ve , •• baroket 
edor_ Kltiye loe JUnlar olur: 

Hiç olmad"n bir hl• onu önce 
9o.rpar. Sônrn birn• tahrik fark oder. Ve •on-
'" Bu 
1 .. r ona n•t '"' olarak ol:to 

da bu do.h .. derln oldul>Jnu 
hi .. <du. •ihnl daha fo,I., kurar. 
kötü ruhunda Lir 

kurmak iyi 
... 2ilminiz lnsanlo.rla araunda 

vo siz bu ln-.u1l•n nnl.ua 
d .. h. çok .. rark Bu 
hu dulu ••vl-

üzorindo 
do Slxinlo ilgili dolu 

hemen nn•a bu 
bir 011.e 

oebop A11 nedenle hernon tepki görmeuenlr. 
Çünkü bilincini 

çekllmosi olac .. olzi 
bul .. ve bu içeren 

k<'n<li•lnin Bunun 
g<"rçeklo,m••lnl O kitinin eninrl• oi-

görerektdniz. Uuut-
ma,Yrn: hu lçlnrle (krndi 

sonraki 
lann birblrlnl•I .. çok vr bunun 

oldugunu Dorln tutku dolu 
lçlnr .. 
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Bu r.knlklerl Z4m&D 

oizi insan unu-
tur am.aylne de etkili uyku 
ha.lincle 
dAha erki!! söyler. 11.r ikisi de ve 
her lkl•l U•erinde du p< .. Llk yapm•k 
lerinlz MJ1.R NE NE ZAMAN 
y..k<>l•r. 

lat .. kiti sizden bile bu 
bunkr çok r.tkllldlr. Ama ya " ve 
gözlerinizi <>nu o 

göreblloc•kslnir? 
ya da onunlu d,, 

<eknlkl•r ''ar. 
ger.kir ami> 

gözlerinizi kapatmad1Ln bir dokunm• 
U.erlude pratik hayali dokunma 

hl••I bt< gerek 
yoktur. Diyelim ki; nm11 •ize 
Daha önce Alfa durumunu• imgeleme glbl 

doknnm• hiHllni Beynini• yl· 
n• de Alr. d.Jgals.n ür<tecektlr çünk<i 
kontrol •l•yonunuz 

ya. "rotlk bir külo<u-
nun his•edln. daho önre 

glbl erotik yo. tla parma.lda 
Evet, gözleriniz b•mu yap· 

malt biraz ama yolun o girecektir, 
l'izlluel uluak her ne ••· 
radn. 

Dl 



ni•) kifiye "" 
al11• bir ekle· 

yin: .. f ... tlerini ve l&tedljlnit 
hayal ilk bntn, 

a,yanma kw:J.,r dokunmo 
ha•I 7-•monln gö>lerini• 
lurn , . ., otnlizmi kalay 

Ounun üzerindr ne kc.d'1J' o kadar .'\.i-
fa ür.clr ve" k .. tlor etkill olur•unuz. Bu 

o kadar golqklndlr bir Y"'" 
dr gözlerim 3. boyut tüm 

bir (gilz· 
lerim "" har.kot ott!tlmd<"n yine de 
01rnflmm tamamen Siz de bu 
da iyi .. "" &onra derin Alfa ür<k· 
4'd<olniy, V<" o kl,[y)c bile edorl«n im5..,lc-
mc ynpabtlecdulnl• 1 

kadar lyt O k,,.lar en 
olan , .. SANKi OXA Gl::RÇl::K-

T.EN DOKUNM.A 
HiSSi. <lol.•.Y"V"' ama 
bu en •. %99.'l'u bu 

Oeynini• rahat w kon•antra•yon üzc-
rlndr r ... efor •arf %100 dokun-
ma ö7.güven lrado ge-
rnk ölçüde j!"•llttlre· 
cekttr. 

Aymrtrn• .. yken V<!)'• Je-
g..rekcn 

kcen Hor ikisinin de ve 
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l'L'\'.NIN cilZL: 

görebllir•inlz. 
<ioA-11•• (uyudukl .. n bir uyguluyor." 

na.) giirC"n<" !.adar t<"kniklerin etkili olup 
Ama datr sih--em"•-"lnl• ..... in 
gikuyl• oyarlma ceknlklerini uygulamak 
daho 
nlkleri bir •üre için gerçek-
ten tçlu 
mek .Jaha kol•y olur. Her iki t•knikt" de iyi olun. ö/,t-
renln ve 

b .. 
l<ifinin yamada onu daha iyi hayal .. bilc-

vo onun onu cin•el 
iyi lmgel•.Y•[,ilocek.LDI• 

Zihin birine dokunw'-
k•n birçok ilk 
1• boceriniz &Üre•lnce) etkilen on kiti o in 
tahrik olma!11 O.zerine.le bunu 

yo Jo hunu .,.klom...k l•tcy•!.illr 
(çünkü halka bir yud..fuler). 
onun 01;crlnt1e devam C":dr:rRr:n1'1! her 
(be; Do zsman olursa) ,.,hvetl artmaya dcv4lll ederek 
•l•e çekllecekclr. Bir toplum içimi• ••k-
lamaya !:lir bard.o. Y" da rahat bir yerde 
llört ede<:•k yad.. olmadRn flört c<lrcckllr- lf 
ycrt ya da okul gibi bir yerde bunu 

ki >iti rltlj\i Gir I-"· 
i•tcyecektlr. derin bir 

sonra Lilc size yakla,amayacok kadar 
ula"!!'"Ç •izi ""'""".)'O«o.). Böyle bir 
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Tr:ll..\IKl.·J,/! 

durumda bu yeni rahatlatmalo vo ilk 
"Sel•m siz !fil da birkaç 
nnun yanrnd• artn·•· 
oalt bir tilnl4ffi• ,..gJ .. ,·.,ruz. aradaki 

erir. 
Kifi zihin kontroliinÜ7.Ün etki· 

lr.rlni göl'oblltr•iniz. bu 
rl gi1rtn<niz çok Bu lt•rntlcr ne kadar 

gil.,<rlr lyiyo daha 
n12. •icapta bir 1<'pk; gfüm••••niz, 

pr.ttiklr k1&11 •üredo 
Bu daha çuk motive 

olarak bölg·c•i-
ni) b .. va.rac.n.k· 

füktlcdi!!lnl• "" ... yrrlcrlnl 
Y" da 

ifodol.r, h .. cak ü•tü-
yö. ela ha .... a.çma&.1. a.a.ç.111;& 

yemek 
kal,hha atm"-"4 \'<' etkini•l Ortrcck her· 
hangi Jn;mn öylo olur ki donar ka-
111" Yt> ll'üçlü l'aktörünclen yrr1 l<"rk cde.r. 
Bazen da sizinle gli• kurmaya 

uforak dönUp bile). 
Tdcfond'1 birine no-
('., ök•ürd!lgü· 
nü,••• 
•l•inlc flört Tabi •I•· AS. 
LA Ak•i dcncyi.moiz 
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<>ldutunuzdan çok "'" 

edin ''" H•rrlntlr 
Y" da hu 

Sü-
n 7.aman u 

vo duha az tepki gö«billr.lnl,_, Ama 
ki her etkili YapabilcceA"lnh: r.m Jyi 
t•,Yl.,nkn biri rlinizden her y.-rdc 
yapmakUJ'. bern Ü•rrfoclo bile protlk ya-

(e\d"•d bile). 
Pratik yaparak ...drcr tahrik et-

ye1<J1•klorinlzi ve tepi.ileri lytl•t 
Günlüjl"iinü.z V•.-lnd• >:ibin•ol 

rlokunma tokniklorinl uygu.layarak harika ropkller 
billr•lnl._ Her yerde pr•llk '"'" 
rund.. farkL dency1m 

(kuyrulu:.a]d hi.-inJ filmfra tinLlnlb.· 
de """eri"' 11 k•da.r 

kJ birlnln ilzerinde 
,vapabilirim. 

durmok" üzere ifaretlcr çok d.ha 
Telc\'ltyon 

den gö.,.,rdiklorlnd•n gözdeki, kulak-
ta.ki ÜT..,rindc 

(tepkileri) görmek pratik ol· 
g:l'ltt:klr. zihJn!lc-1 

olarak i_yi •onuç ... ba•en do-
ltLmr. 

bir yerde, bu doAru· 
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1\YfllffM!•. 

y"{•tahilin.inlz. So•y•I 
norm<•lkrn dimdik kltlyl 

oJrbilir. Bir •n ona ve oonn• çevirip 
hu teknikle-

rin glzli 
gö•lerimloon güç •aç.an l,ir tiir gibi gör-

iyiye teknlklorlnl•I 
de 

do Herhangi 
ki,inln mrn llJr 
ti aürdüf1'bilir giirunib 

bir .Y"rin< %HlU d<1-
.. cdobilir. Zihin sUL·ü uygu-

larken !lört olan ya 
loordtn ne uz.'ll kiti ol•c o kadar 
lir onu provoke ya sizinle l1ön 

için 
tinlzin izi 
onl•rl., ilgili .. ma .. Jin. Ayarcma 
onu •izln hiçbir engel 

ilk l<i4i •l•• çok b<>\I \'<" ol•· 
c•l<hr <ln•l•nr Sizin "hpi" cl-

scrnra 
IAVTI Jcji,i,ir, Suna 00.-.001-

lor ve •ize '"ylrr duyma.ya hatlar. Tüm im 
çünl<ü •izo bir dc-

göotcrlr. fazla fark tepkll•r gör-

ltrorLr-s ve: 
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ntl:.I 1\l 

lJÖro •a .. s.J •. o .. edin. •o-
o .ide •deraini2 I l'ark oJot•oj!'inlz 

yanmda bir •iirü ya da et-

meniz gerckf'n olabilir. BunlRr daVl'a-
"'' lt•"'tl Bu 

onlar ünrimie çal*may& bq-
(romantik, <1n.,.J ya da h .. r 

da ol•bll!r) .. nu gilcüyle a.ya.rtm• 
ü.zerlnd• 

Bunu cllL"voam eder!enb, "Eihntni7. 
son ne demek biJ.,me• ve 

llH 



Asla llnutmayml 

• Dollllnmo hlS81, not glincl çok J,.h. 
üne-mildir. 

• Gol•cek için Sonkl 
and .. 

• ille; kim••.v• gücü.vle tdrniklorl-
ni "ö,ylomoyln. 

• Giiçlrrinizi kondinl>I 
için d. <l.Jler 

• Çok \.ok <i•bA olm•ya çünl•ö ya· 
•Lzi bu 

• bir geçirin onlan 

• &<.<lece lyl 

• 1>t«l1A"!niz eld.- y!izdol\ 
p•• 
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- gilzol 

kdime çak t"Y Zihin 
GOc(ly!e en zor 

teknikleri Herlml• v• 
rrtelemey" Ama bu ef&iz ve güçlü beoc-

gellttlrme konu•und• clddiJ"•nl• Hdeco 
pro.<lk vo pratik Bu 

gerok,,n· 

1411 

• Zlhlnoel imge üze· 
Sonn le-

de 
olur. 

• Rea\it,, •itin için Bul •bin .}'•C•n<'-

benz.r y•l<"•B°• oahlp blr Y"I<"" 
formu,.un O 
.ta1WU1 yapma l•1111-

paylatmn .. lrn 
rlç 

• içinde. '-'• i>zgür 
irade 11 kor.m1k yan1.trc1 .. için tüm 
siyollnl•I bir 

• Ge2ogen•el dugn ... 
olzc ô,tr"rlilrnlerin lrnlne 

linemlidlr. l{•n-
dlnl2r, güv•nmc-
yl .. 



n:KNIKl.HI 

• l.}•I 
için 

• görenler ve YAKALAYA.''LAR 

• Hayalforlnb lt mati-
''fi".Yon Urti-1-yR. ç'ka.r. 

Hl 



GIZIJ lJIJc;LlPI 

ON DlRINCI DÔl.ÜJ\.I 

Trmd Zihinsel Ayartma Teknikleri 

güc< ip vo oncrjioln 

Ôzcl yerlni7.deyk<'o, eo<r)iyle ve daim 
onee gibi frekan,.nda llt-

Bu. lç111 durum-
dur. 

Ô•el etkilemek 
... hoayal .. 

v .. gihl üç hoyurlu im-
ge•ine "l"rak .,J,.klonrna}'• Zihin güztl· 
nü.de omm reomedin, parfümünün 
koklmmu 

olun. N• kadar imgclerseniz 
o kadar r.ihlnucl bal; 

O gerçek kendinin çekmeniz ÇOK 
b"•ll. bir formüllo 

14! 



prullbl: 

tl .. •oyorak , ... 
<ihin•ol olarak 

kim 
Zihniniz ayartmu yarnurk<"n, güç-

lü gerçek h"y11a:.o onun akar. 
Onu .reri.ni.z,lr: onun zihni arlll-ll tahrik 

llu vo 
oizl <;•kiminin 

Zlhlnud uyortm" çaba g<"rokllrlr ü.,c< 
.,Jdui!:unu ve 

onun 3açantn .a.ralf.mda. vr 
dirin. Gojl;!ünll vr 
Bu onun beden 

s ... ve •ev<ll-
Jlnir. h<>lgry• "'kkl<Lrnn 

onu 
i:inrrnll bir kurnl: lmg.-lemani• ve di-

m<mlk Sru.lecc yeri gi>rm.,klc 

tik Jcneylmlcdilinizi hi•••lmelisl-
nlz. Ouyub.nnub. .)'9.n 
yan,ya 

olur, 
KonsOJnlrusyonunuz;u da.ha 

.. bir 
m .... .e ldhorislnl, 

ve otlnln gö-
riln. olarak clnoel •le ger-
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do i\zel k•n h1>11nç 
ve yük.ok ynj!'un 

o.,kttr, ve •izi 

vujlnunu vr 
yfl•iln<lekt lllu:l••lnl Y.•vkcon kü-
çük duyun ''" tenini 
lo hlaocdin, Buna lmgelomo donlr ve hed.,l\ni-
•in s•rçek h11yatt4 da 

.zaman 
L:'"'tan ÇLk.a..rm.a çilh,m•u11.x.3 

ellerini•-ln ve l>oyun •Ai•ini 
hl!lsed.Ln. Sonra 01111 ta.trnin gö-
rlin. Sonrn da imgenin izln 

Hu oc:m"n ne gerekir'/ 
O ondan itibaren 

cderinlzi empow al;L<:..k..truz. 
Bin üzerinde bir zlhin 

hedefini> in n• kadar uz.akta olur•• ol•u11 yevaj 
olarak onu .. ,, F.tkl-

ya. da '"" 
sihi f\,;Jc,.,( .. ..l ... 
y .. bu kay-
da lr. llazen U<un 
çok ve yoj!;un 

Not 
lrngelcmcnirn d.,, ... .m edorkon. L.cndinlxl tu.hrlk et-

memeye .likkot kllnik bir 
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zihin ula,a-
Kalp ,..,, 

cinool, lmgelordon kalbiniz çarpmaya 
hilJilar, heyin teti\ beta 
ne UU KESliRSl-
NIZI Ayarlm• ola._,,, bllec. 

ltt• hu ocbople kon1rol çok genoklidir_ ye-
.. kendinize çek· 

mok, ltendinlzl uyorm..k de!ll. Bunu 
am.,lörlcrc ve bireylere 

kontrol kendi 
gerektirir. 

no kada.r o 
iyl olur. bölMe,Yi hngclork•n dok-
tor d .. Dnkrorlar a•maz. 

Önceki ytlntcml kulla.nmakt• eJenoniz dil-
uygul,.malar bir ilerleme •aA'la-

flöre etme· 
ye kadar Onbrt ne 

her yorde uygul•nabilecek daha 
güçla bir Organ Yöntemidir . 

Organ (OIT): Bu yöntemi uygu-
lamak için ollorlnlzl ve 



Jl!YNIN; vz: 1 

ilk gcrrhn rahatl.unakhr. Bir 
yeyo ot'1run ve jlzerinc koyun. 
•e kiiçük pürll•lerim· 

Sonr4 bunun •izin ha.yal •din. Du 
yulAr1111 onun 11yr1 bir ol-
cluAunu anda kendi 

Kendinl?.dcn ayn par-
ça B<ynlni7.e bu 

vnin. Beynini-. 
•inlrlrrln 

söJ·leyiu- Si.2 bunu Pllt!rlniz 
P-llni•I 1-la.r.ke<I 
ne çok nu t!Dl"rjiJr.u 
yDk,un oldu!!unuzu hi ... 

llu imgr.lemC')'t' 
y.n. Eltnl7.r lmgel•yln. Aniden cllni•l' 

elinize 
bir f•yln bu t•knllti 

rehl)lniniz. Kü\!ük bir al'°"' lopunun ll\'l.ICllnmr.un için-
de ve enerJl,yl '"'}"'I etlin T<1-

enerji yOklem••iyl• 
büyüdiikçe edin. f.llni-
zln ar1an .. cdln. lla 
içinde elini> fiziksel nlar"k Ellerlnlz cnrrJi· 
nln """' V• •i\'rl uçlan ilr tulu.ur. 

görrcdulniz Bu küçük ,,..k. 
nikl.-, ve 

eterik l•lrlku,.slnr ••hep Du 
<ncr[i, 

yok clm•k için Uzokclo!!u 

Hn 



,•\Y.'\lt:.l'.A 

(aikido ''" kung fu) bunu M-

hunu ol .. etmek "• 
t"tkilemelt için • 

n .. biraz Am• bu kilçül< egz.r.•lz ÜZO· 

r!ndo l>unu zihinaol 

,.\J'Ortma hiincrl .\'ada hlr yerinizi h •. 
dn•.I orgm11yla Elinir.I ve 

8amul hir onun rin!lel bölgc-eini 
ol-

ONUN rln•rl bölge•! ik-
na onun ela 

rlu 11rr.u l•pki<ltr_ 
rayacak ve <lDlacakhr. K40.<I •ncrjl-
ni:r. onun cinsel uyumlu n.lunca 
olur'/ onun ve 

güçlü Sunm ela onu 
memnun eil("n dlJ_rumun fsrk <"U11t"1.len 

ya ç ... kralarla 

Hunu h.,r 
bllylik "'mlmiyet Bunu her •• ut 

! ! 
g•rl blldirimlorlnc göre toknljlin 

güçlü ve çeklm hlslerl yarat-

bed<f 
ve sizinle :laman 

H7 



MYNIN' il<ll.I Wc(,'U!lll 

Organ TeknlA-1 
ne do Çlinkü elinizle onun dn•"1 •rn 

y•r.11arAk 
Sürekli tekrar, d" 

tlrecektir ve arzu lliOnucu 
müth1' rn.-rak ve 

Org•n YilnlemJ kol".Y 
dayanu·. l{i'l•r v• 

mo için wki<lo ve ke•kin 
cnerjiclir. k(yi ve el 

(hlr ki ki'nin anm-
da rtklloroini•. ki cnerjinl•ln 
delwizln bedeniyle Ki enerji· 
nizl eroj<n bölgolorlne lrnluyea 

bir hts, •<vk vo \'•kim ve 
1."'""I hi••I a.yarl•nla 
bir samlmlyd Hedef drpre•yunda falan dr-

gllrule.rllcn oncrjJ ve ilr-
hir l<Lvro Flu birçuk 

usta.11 rn be, dakika 
hir bu 

tal<lilL •ayoolnde r.opki % 98 

Teknik dil%giln bir ,cktldeo Y"P''"'" öforik doruk 

Hll 



l'ol.;'IK TrKNIKl.frll 

lud. ''" ve OJ'· 

Nörotlk ya da. 
bu t•ktik duygusal Dtlelcndirld, 

bir t<knlktJr. Krndi üzorlnudo 
nl.zdo loo morallnl•I 

gücünil için, bedefln perine 
lmgeleyoblllr ,., enerjiyi 

hölgcsi a.oila dnffl org.n.nrn 
da 

'111 yaparke.n avuç· 
rnc.rjl HISSE1'-

Etkili bir hio 
konlr<>lnmlckl 

Bdk için hu nötr 
kabul edilir. l·linduLu v• Y""l rarn· 

bu t•knlk Çin kül-
vo Hint 

Ôzat: Du Bu lm-
,an 

AyanmA "Y"' dnslycttekl do uy-
ÇeklmJ 

ve 
bu yönloml kullanmak ;.J.,a] (•1-

hlnsd c.a l_yl clnod 
ma,p mid<nl• tahl}. 

itli 



ayncJl 
vo hatt" zor al-

. 
man patrununuzan cinac-1 b6lg"lrrinde 

nu hh•htl 
coktir. Claldiai 
aanlar ii'IOa.nlo.ra bo.'i'Un t<>rcih 

ur. 
ou-

la-n mecbur 
Bu L.ir <la kul-

arnba nu he-
den ola.n insanlar .,iz;i ve-
calmr. 

Organ 
g•çld •ahlpllr. Öu<0ekl 
bölümlcrdo düzeltkiden 

düfüriln. •ilred 
t'a h<·r olmuk iko 

.. beyin böliimlerldir Avuç içi ç.ok-
ilo .. ,tirin ve rakil>inizin stro• 

ya. ela rahat.aJ:I. 
Bu noreye uygulanabilir? Bir <la-

hn ••ki ilç 
lçln iyi bir ancl.r. Tahl 

taktikl•r I 
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w verlyDr'! gi· 
için ö>elycrlnizde 

ya. ö,d yerinizi ziya.ret ve 
su havuza girin "° 

çeken su k<•ntffoizl 
ve daha "" 

ve hlrlikte söz-
tlen yok edin. 

Sovtye 

Devam •den •<'••i}'t• pdljik oyartma 
Bu leta 

ve l!nerJI (OIT) uz-
Ayroco, duygular, 

3n 

olunur_ Bu olmad.an Jlcri 
a_v.o.rhn.il 

Gerekli _\'cteneklerln Jçln 
bir ay tein l'ratl9"1nln Ben 
siZ-C' bunlar Lülümc.-

Tcknikl"r oldujtund .. ortny> 
''" bu önko,ul 

•llrecc de k.,,,inliklc OLAC!\KTfR, 

LJL 



OIZLI 

ON •KINc• BÖLÜM 

Psi'i'ik Ayarlmu için 
ileri Çapalama 

ileri ••vlye •lhnln 
hallcrlnr Shum.o.nn Rl"IQnnncr'mcla 
rak, enerji artar ve lrnrm11.k Surun 
I•• çojtu uy .. urta-
Y" Bu """calt normAI bir 

çapalama. 

Teta beyin 
ken 

Önceki Bir Araya Ge1lrm• 
Tcknljl'l zihnin tcta .!urumuna 5lrmcnlzl a.allar. Ve bu 

ayartrnay• od.,r.lnl>. 
Bir Arayn Getirme çapayla beyin 
ho.llcrl homen yaralmok için Çapalom.1· 
nm her an her tota zihin durumllnu yara-

bir "düArne" yauunakur. rnr? 
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1) Bir eandalyt>dc g•Vl•yin ve Renkler] 
B!r Araya Getirme teknll\'lnl all'o in-
mek O •eviyeye SON-
RA dakika b.,1Jey1n oonra uy-
ku hallnc bir ayartma 

.. Uyku hv rfo-
ve 

A7. 

gellrerek ç-11pal•ym. Bu yaparkon 2'1· 
hln•el nluak "lc•a" kelime•lnl 
Sonra da uyuyun. Tet.o •evlye•lne 
nl• g1lçlil bir Q•f"' 

2) Palkologlar bir t•yln oekl2 dda .. krarlanma., 
bunun Ol'· 

t.'Y" Bu hlr 
gUdlntl ruhunuzun derlnhklertne 

itlornok O 7.ôlman günde SEKiZ ke• 
Bu ""'' 

3) Çapay1 geçlrmeok ve tleridc 
•n tet.a girmek için, 

!C!Urln dt-
ye Renklorl Bir Araya Getirme tek-

dil.en 
l!n id....I 

ne 

1 i.l 



LiUL;i.L:,1J 

Ayart&run Yapw 

Gitlij!,inlz yenle Y"Y"" 
ue ulul'1 Ha.yal _ya ''lr 

d•<' filine 

rüntüd., ••i>•p yokken •lz< 
ln:da Hunu 

''" 
lepaUk "rnnr. !:leyin dalga modollrr1nl:T.i 
)'-C-nidC'n .. 
lcrlnldn gLhL, 

LH 

ilu iç.in btrk.a.ç grrrlllr: 

1) Ôncr •öyl .. gibi, luu·ehLc 
mek acr.çc gr· 
lirin 

ve güzd btr ka-
(va d.u erkek) lmgd•yfo. D<taylarn bo3°"" 
ve unla.nlo.n gücünün 

na kodar D kadar 
•M<"•JI 

3) Kondinizi (i .. 



rEKNIKl.nl 

gerçehrn moJ,.küllorine oahlp 
olduAunu imgeleyin. 

Si• timdi bir 
"'" sönJnon güç 

Onlara. 
din. •mfo da size 
hi ... E?-11!.RJI VER..'YlELISINIZ: 
Tüylcriui•ln ürpcrdijtlnl Siz 

ve da siz.e koy1:U11adiln 
ç.ekiliyor. An:u içinde 

yüzl.,rimlekJ nol edin. 

1 lolif direnç gösterdiklerini ama fulk•ol, rubaal 
ve duyguoal ol .. rak •l•< •iz• 

lmgrleyin. 

4) ve yül«d< 
d.r .. code enerjiye boAularak •l•i 7A•v-
kc boAulu.vornunu• ,., 
du.vgu•al çekimi• . .Sl•• 
.Yorlar. •iti ve 

5) •lrveslndeylc.n. ort• 
getlre..,k k•llm•· 

•ini royleylp durumu .... 
harika bir 

6) Zihinsel çal'"Y'• deneylmlerlnizi 
V• yeniden gi:içlcndirel>I· 
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H\'NI:\ <il/,I,'. \il 

linlniz. Mesela. bir 
layabilinlDlz. D<'D•yimi o Mman 
hi•lorln O anda bunu 
ç"-pala.Y'n ! orta 
g"etir-erek "h&fta.n 11 keltmealnl 

7) Adi im destek 

oJumlu tltl,ünt:elt!re Y!! 

bu patlayan enerjiyi Bt-
si•e aniden çekim ya do ••-

cakhk <luyarlar. tlnrc.a •k1:lnlc 
için !inat bil<' yaratabilir. Bdkl bir 
bol ki bir dokunut ... siz• 
""" ""rsbillr. 

H) 
tlr. hareket edin. 

nu ,ytln1•mln m .. Oul'Uk 
bc,yunca, zihin saden •izi 

da etkileyen 1ltr.1tr. P•l1lk 
uzaya kadar genltler ve etraftaki insanlann 
rinl etkiler. mutlu naOll mudo 
oan dikkat •din. Somurtkan 

d• OO!tduA11nu billrolnl> do.itil 
Duygular \•lrüe gibidir_ 
hem bizi d. elkiler. n.-
kadar gilçlnyao do o kadar çoktur, du-

l:ie\ 



tünceler v• .,k ol-
dukça rtkilcyid zihlmel 

harika 
•imler ctkiainin teknikler 
enclorf'm "mutlu Leyne. 

olJutu gibi gilçlcn· 
dir.rek olumlu bir görüntü 

s.011u11.l.11 

birJ,irlcrlnl çeker. 
cinsel yondcn çabuk çeker ve 

llY•"'m" büyücü 

Et!lr. Dlmlarlor için bu yöntem nötr 

Ösct: Bu Du _viinLcm %99 
tart 

realiteyi fi•il<••I don.va dü-
sonucudur_ 

her Cince var 
maddesel seviyeyi etkll•y•hlll_vor· 

dutlincelorini <I< 
reblllr Normaldo, ba•lr zlhlmel omlrle 
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buna ila.at otmrslnl bekleyemezoiniz O hal.le Jii9iincr 
lordea $omu! bir gerçeklik da neden 
baika..Janmn olahi-
11.yort,.7 olan J>'>'Ç" nedir! Enerji. Sitln ve 

zihni prana (ya da ki) ol.,rnk bilinrn etrrlk 
bir olayb Blr tde 
lçin, oldukça l1iiyük bir rnrrjiy!e 
.. S"reklr. Kaunlk prb.1 "'"""'enerji ka;o· 

tokmak hayAl çok 
g.,rekll ... bu p•lflk 

merke.lori oln.rak hlllnlr. ç .. 
kull .. nabilmr 

dönen enerji 
var Görün-

mC"z. olan bu t·(Jpl.p.rmtn 
llüyük vr küçük enerji ml"rkr<lcri b...deninizin hor ye-
rindedir "• güç flu çevre-

enf'rjiyl \."I" llnt;•rnl 
snorkozlno Aikldo bu merkezleri kul-

m .,..,,., ve büyük •1ki•iz hale gctJrmc derece· 
•inde 

A11oak bir beceri için 
k'""n· 

ma.k ''" enorJlyle için enor-
ii dolJulu.o.n 

çak kolay ve Llk.I uyan-



U....ktan Ayvt:ma: Daha öncoki bolüml.,r-
d.. o zor rlnsol lmgel•m..lor gorekme<lon, 
konforlu Hlnl,.l•n glJnl bir h .. Jdi kenrllnl-
•I edin. ço-

auuaafor-e Bunlar 
vr 011\I 

çokim hol;;u-. l\v•I, 
•aj!lor. Da,ünco Jzloylcial ,l'Ar"uu..k bir 

geçer ama •lojl;er. yöntem• 

1) Dik ve önceki yilnteml lx:-
yin 

:!) Ellorinizi l li <'rn u•ak olsun 
v" hr biri •lr.c dönült <>lsun. KOçiik bir 
mpu gibi 

3) küçük enor-
liyle lop nk1h-.: 

Bunu J'Apmak için 
tersi .vönilnde .. yln. koz 

ha-
yal odin. Gnçlü dinlz<lo 
do onerjl gibi bisaedln. 
niz zonk!BJ1Jn ve bir 
don gibi altm enerji • ..,. 
dln. P.11.rlnl•ln .. kl ya-
nardOner psi1ik topu 

l'i<l 



ül2Ll 

v• 
noktada • , .• Top 

vr olouo. 

4) !farika hir •nrrll lB cm yu· 
Bu .. -

da glLmÜf enor)i imgdeyln. Onun 
.. edln. sonra onu zlhln gUdl y• · 

rm. Y enrrjlnin af"l!l ak-
VI! taç Ate1le-

tiçllndi gö• 
111 ve urn.yl ela Sonra 
cncrjl kalblolr.e ln•ln ve 1,.lp 

K .. lp vo enerjiyi 
J:!:nerjl bil-

tlönll,•On. 

li) 8ncrjl bir h•defy;, .... m .. çl• 
nu için 

enerji lrura&I 
gilçlü bir ifade eden nadir bir l•lm olma-

Ona hu seslenin '° '"""' 
ÜÇ kez (üç 
sahiplir. ilç kez 

ruhs..l rchbel'inlzi buit kch-
melerl• ifade •dln. Meocln; (J\·\.'U·kus, 

b"nl Emrinizi 
cmln toulaJ"d,. •öyloyln. 

Kürey• nl.yotlnlzl aonra 
\'e küreyi Jotru gllmrsi için 



Kiireyl 
zun içine g1rd(j!;ini 

6) Etkilini 
!erini gör• (ya 
d.a. Ç<!Virmol< için üç 1"1' 

emrinize 
on <'mirler. '"''gl, korku 

d .. •r<u gibi duygukt 
emirlerdir. 

nu,ünce 1zlcyidlcri k"'"""'k tcpkller do-
%70 hafil' <lüzcy<le bu-
H,.,j,.flrr. ol\lmlu botlen kul. 

!anarak ve oohb.-L ederek \"rrml,tlr. Uzun 
•ür.J!r OJT kulla-nnnlar .}'ll· 

OIT Wfl daha 
ra b .. r<"nklerlnJ 
d .. nemek de Ç<fil-li <lo!\'Urur. 

Edk için yünlom ntltr 
kabul Dü,lln<• lzlryidlerl 

•lt enerji lemelti yöntemidir. Uu her zaJD.iU\ 

Bu teknikte Bu yöHlorn %70 ha. 

11\1 



llE\'NIN <.ilZLI o:IÇLER! 

En Yüh.k topkl 
can atanlar ve 
için hlr t•knlktlr, l!n Yüksek otkloinden 

men dolJ 
tt:knlk üzerinde .'fil 

rrr .. imgeJt"mc ger'l'!kt·irir. 
f..n Yükoek yöntemltri 

(qk, dayanJmaz 
tunn.amn 

löl 

1) Yine (.)'" d• 
beyin 

2) l\endiniz" •e99lZ<'.e "ilen güçlii, bir 
rlml kendime çekiyorum!" 
Bu sizin y<!'nl bu nokta.dau 
için ,[urum 
"""" göre 
tirin). 

3) ul•n luu.hna .,. oadc-
<"• dolu doldurun, ••v, 
mok l•llyorum", "Senin için golenin "" 
iyiolnl yapmak "Hor ••n• 

cllyc Y1tpobiline-



nb hu pomLe •il7-(l-
lürkcn imgeleme.'"' Bu 
'" bilinir ve 
Çiinkii •cvgi dolu dlililncelerden dol".Y' engel-
lor pembe kifintn •ize 
ka .. gücünü cvrenseJ ener 
Jt billulr. 

4) bir lliir· 
litr r•k1lk dütllnc.clcr 
nr. Bk aü.-e 90nra. delici 
den s .. .l11h11 çok ··-·gi dolu 
gönderin 

5) "K.,!ar Hen 
çehrlml" deyin ve gö!t 

ve ona 
enerji gönderin. Ona enerjiyi ni-
yctlnl•le ,\oldurun. <!oldurun 

doldurun muhte-
çekimi 

6) 
hl•••clln, Gerçek bir demir bir 
çuhuj!'a ... glbL Zi· 

dü}ünmdl V<> bu h1sl.,ri yarata-
ro.I. 

yar411yor•u-
11u:z. 
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7) Siz unun cb ol•e clokun-
hissedin. 

8) ... ala.r .. k hissedin. 
un.o. gld..-n .son ene-rji 

h•lanu 8ilndr.rln. "norjinlzl.- onun 
tar! 

9) Ulk bir sohbet""'"- Knyu bir lma-
gerginlik ve sözümle 

GÖRF.CJl.KSlNIZ. 

1 Cl) l lor de 
pembe ku-

imgeleyin. l!norjlnln 
her de hcdonlndon V<" 

birhlrino 

Bu 'feb!Ata 

En Yüksek bildirilen bir bat-<1-
M 

içln nötr ka-
bul görebilir, 811 yünlem ve 
cn .. rji ahenk 
karuJlar olumlu cnorJiylo dolarken. Gerekli bir manlp· 
le '!imek 

Ô.01: Bu toknikl• u•l•IA,m. Bu yöntemin 
%100'dür. 
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En biiyiik tmer)I ycryüLOnUn çoklrde.Q-i 
rllr·. Dünyamn L.,r; or.,.1. o cner-
liyle , .• hl• 
leri 

Aura Yönr.eml gr.nii'letmenizl 
ve kenJi 
Bu •..-mpatik (''" sovoccn) 

bulnrak •IY-• çdtilirlcr. Teknik 

1. Dik ve 
., omu.J .. .. 

tki yan• Yuyii1'üniln 
pnll\r ulun. 

ucunun \'t" 

hlnctme-

2. 
ve lçlnd ... n bir ener)t ve 

•Lzo "" mor lmgolcy!n. 
Enerji ayald .. l,odonlnizo ve taç çt1l<ra-
""'" dofru Çok bedeniniz 

3. l!n.rJlnln, il•lünilzclo ''" 
gibi verin. 

Enerji golenlo Mrr y<inc 



giden r•nk içinde .. 
Ters orterjiylc dolduruy..,. 

7 feet LJ"LunluAuna. 
7 g!irilp 

-1. enerjilere ve gök 
renklerinJ• dönen 

cmr<>din. Silindirin il<i.J'-ü"·.vi 
yüzeJ.'1 terliine dönQyor 

yü••yl sa.at dllnil,yor. F.ncrjil<'-
re Ona hJm "r't' bu cümJol\!-
rl ta.kip etnw!ih-d IAkyin i\Acsela, ,.,.Bt"al !H . 

\'C! ile 
yrliniT.I ÜÇ ke• soylomt'niz önemlidir. Cö•lrrl 
nizi 

5. Sük.öthH ve hisacclJn. <lünynya 
glrdiljinizd<', o inoanl11rm 'i<kilmcslnl 

yUrllyiin. 

Not: EnorJi l!:mrinide •izi <;r.· 
kim \'r !-11.rll.n rnaksirnum 12 

•ir.I Bunda11 •üreci rekrar ol· 
ve k.,oJlni•l yine cnerJiyle 

Lla 

lbô 

• y[zl korur ve .Y"l'"-
füJ. döner. 

• •i•tcminlz 



• dulu ve 
ne4ell hl.sccler. 

• h..Je g<"tlron 
bir .. 

• ve daha büyük kc-

Aura .. ml bir 
E.nerj[nl• çDk trek1Ln•lar yay._r ve .. 1"-
rl_,y1a çckld !li&.ri\-

ra.k aur'il gireulrr Ü!Zr:rl11de 

Bu teknik "" olumlu 
)'OrUtn alan t.eltnil<tlr 

An.layqlar: için hu nötr k,,. 
Az bilgi: Azizlerin uz,.. 

rinde lwlrlrr bir 
Pr•nic vo ualnlan görü 

nür lu1nrn nloytnda. U?:mandu·lar rtuhK;1I olill'.ak ,)-·ük&.e· 
len (.u.izlor gibi) göstere· 

Bu Buyönt•m h ... 



ile \'N:.N 'ilZl.I 

ON ÜÇÜNCÜ Dl)L(I'°' 

A)·artma için YülLwk Tcknlklcr 

Zihnin bir tran3f.,r edilmesi bedenin ol-
Jukço rahat 

biJ' vard.r ve b<leme 
nlr 

Rus hilim 
bulmnk, nükleer l.Ar"m;>k, fü-

•e lçln 
""frtr. 11.rl tcknulojiuiu llorlem••i ile 
ve anlamda dolnyL büyilk 

izleme 
gildl KApll-

odalar p•itik olarak 
zi llz.,ltt•n lzlomo. 
oc•lcri ve hisleri bilincinizi geçld 
olarnk bir yere, tercihen l>ed•nlnl•e ylinlcndir-



gelince; bu yön-
tem, olarak 

btle nnu otkilem.,nl•I ,,..!lou-. 
Kiti her nMede olur•o. uleun gnçlil bir 

lr. Bu kitapto.kl ilim Caktiklorden ola-
im hodef1nl>.in o anda 

yabilec.,k _ 
llu yimtt""m, için ge-

rektiren b .... Bir uzm._n olmnl. için 
hislorr rn 

u oekb. koz 

l) l)(lmdüz unnm. 
yanlara Ya fllr Getirme 

ya da Teknii;i il• 1"1A du-
rumuna. geç.in. 

iç 
g<l7.flnüzde bedonlnl r••m<din ön-
ce. Onu görlln. l1o<lenlnr 
her ikinizi do....-.,, mor enerji knreel (bu knln-
liklr ruh•nl bir 
En•rjlnln ikinizin ,le \.edenine niifu>. •lme-
8inr 

vorln Sükunec •'e hmmr ifodosiut g.1riln 
llu her Je IU.ikool çovronl-
zi y .. ratmaya botlar. 
ntzle gereky<>ktur. 

3) Bilinci11i7.I h•;.•al kendi 



1711 

çLlup içine girmc,\'c 
cmun unun etrafa ba. 

Onun go7.lorlylc 
görün görün. 
o, hi•sodtn. 

"111&-lml• nrtom gfünlou bir kaybolup 
(liirünc<ektir. 11111111 içinde ol-

<lugu, o 
ve onun ol<l11t"un LI duygu 

''" l1l•lednl .. Onun g"rç"k 
olma.ya. çal41ms.J111mz. 

cu[u-

4) Onu gerçeklen hissettikten •onra ark...,.,da 
l<ENDI yr 

görüntünüze Beclenl-
nlzl O olarnk. L.. 

duAruyürüyiln ve kendinize 
•anim. Yo!!un 
Ü1<H11Mlkm"" g•rçck ki9l•lc ya-

hir .• 

5) Y bu 20 - 30 <la.ki-
k .. fazla 7.i-

edunlze dlr<nç (1öçlii bir 
bot hemen hilln\'li 

dönün. 



,\'.!\ rt'KNIKLElil 

Bu 

Uzaktan lfl<mc k...nnal!'k lepltller UJ'B.ll· 
G•lcn gllre %20'1ik haJil' llir ha· 

tan Hedeften ve olumlu 
b•don dil\\•le Cerl %BO loe bl-

tra..n•l'er 

Etik AnJayqlar: için bu 
cdicl ve uldul.ça hileli 

Zorluk d.,.•e•sl, etik •orunlar nedenlyl" 

Sade<• l•rtlf014,Yla flzlk.cl 
u6'olar tAntrlk m· 

()rl-41-mü. girme-den ü111:c: elinizi Vl" avucunux.a 
holun. k•.-;lor 
.. vucunmd" bir enorjl mpu lmgol•yln Elu 

llönc.Jü. 
!'.ünü ve iki bekledik-
ten oau YARTi\'. n<;"Llma Ju-

>'UD. 

pembe ve enerJlyi lrngd<'-
yin. Avm:unuz litrctecek \'C: 

Q•r bir 
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Encrjlniu hlllnçlC! 
)'dparkon •ncrjinln ÇDk •rk.i. çok Cl\4'rjlk 
goleyln_ Dilel'••lli:t., t!im yiiz hinleru• 
vo poni<l•n gelen enerji Eli-
nh: clnfieJ bir 

enerji f"kilocel<llr v• •llnlz 
1'llrrji vokmeyi roddotler:.-ktlr. 13u l•Leklo 

ve her· ktrne nnuu 
•mredin (y• 

si7.lnl• an 
r-C":5omedln. ycl«"-

y•r .. hlHcltitlnl>.d• clini'<i 
•• m.&\•I •lllndldcrinin 

l!mrtnizi avucuaur.r.fo, 
nu .,.k ve .. 11, Rf1· 

at lM•.vunca verir. 
Elinizlr. orl.uya 

enr.rjl eclin ve 
din Si.o• Bll-
ME.L!Sf NIZ. bir bile .uru tellkle-
yrn hi:!'isl duyun ne zaman .u.vucum.n·. 
dn•d bir ya:raucak vo t•hrlk 

Takalllfma. neredoayl!lt' ... .\ur.- kn-
dor am .. elkl•I cna e;or" bir;uo; doha 

%80 
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lltnd,.rlar •çln bu yöntem 

Ôut: Bu teknilt Aura 
gliçlü olur. 

Mum 

Psl*ik <'n•rjiylc bir 
nlan rnmnlar çoldm hiiyulcrl Y'"'•t· 

için kullanabllrco,\\"lnl• vanl "tki-
lcrt •li,..,fi do§ildfr. yln" Je "'"k için kulla· 
nahlhrsiniz . 

gere[l;i bir vo blr kullan-
maktu. ,\\umu tutun ve 

cnerlly1 hedrninize çd<tlt"lnl imgele,vln. F.ncrji. 
nln vc 

hissedin. yaparak )'iin· 
l1cdcfinlzln inon-

k..rndinizc. Cin••I el çalr-
l':C-!ll hlr enerji merkeY.ldir J\·\umu lu· 
tun ve mumun hühlnü,yle onun 
dn:iilr-I Onun ol· 
duAunu ucunun 

kli1orisiy:a ptnisinin 

•1·111 ''"mumu rolu,yuu, 
parn!ln Yine gll>lorini'l kapa.im ve Lrndlnl· 
%l <>tg-o.zm olmak 07.<"ro duyguoal lh-
nA .codlo. a,.çm mumu y.a.k1n, f'lt[J tutu,tLI· 

lH 



BE\'l\IN 

hedefinizin <insel 
nu rc•mcdin. alarak klit.ori• yo da gibi 

odin. Dunu yapBrken, ... im-
im, klinik l.ir 11.lni """rjlnln 

1-1 .. foflntzln 
nlyetJyl• doldurun ve kit 

tü dü,ünce 
cilm SJLIN. Mumu 

ann ve .. !'ula düfünmeyin. Sl•e 
lii enerji 

L..arh:ma 

Mum enerji 
lerl uçueudur, ••dece birk.>ç dakika sliNOcekclr. Yine 

bu grçiC'i bir Hcc.lr.An 
ve du.duk 11na kadu 

c..Ln.acl ctk.t yMatmac.ln olm111)-tUr'. 

Etik için im 
görGl<btllr. 

Özet: Bu tcknlgin "-" b"i"""' Arna bir 
Uu 

yöntemi hubrr üzerinde: 
k .. lfor • habn su 
nurn•u hafiften Görilnü'e !!'"· 
re sonuç göslcrmi, amo daha çol. 

ü:zerinC', ö.r.:cJ•ine 
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BQyQd 

biraz zor olabi-
lir. k; .. !!"'''•k· 
le,ecektlr 

hir ki 
bir g.r· 

au bek).,ntil•nnlzi 
gi.kect"k&.lbh:. Bu 

S. CLalrc'dir. 
Pontagram Büyii•üyle gt"•V<"kletdr-

mck enerji gerekir. 

1) Ünce;\']<; Utr ciimlo•i" 
dileAlnl-.o klm, ne, n"rodo. ne zaman 

Jetnylnnyla ifude edin. Mooeln, "Vergisiz, 
15 1 

evime ... 

llu •l•ln 
Unut· 

enerjl!<lz hiçbir olamaz. 
ed•rne•. Büyü yaramaz. 

Büyok bir ve füerine blr 
du 

llzuino ya%1n. '"PO nokl.>· 
•• KIM.!X l<m•il .,cl.,r 
ca hotldln kim ya no olduA-<1nu 

•ombolizo •d•billr 

17'3 



SanL ..-din. Bir uç, ·,, .... 
Tam diliyorsunuz/ Vergl•I• 1 

milyon dolar cdrllm. O .. .man rlm·lr · 
lor1 çlzobllirtlnl<, horhnn-
gi cngeh dly•- "ne" 
yönü ya da. büyüyle vnllen •mlrdlr. Bu olma-

l1'tedi&iniz 
Bir .. 

cvln!Y.• gelmesini bh· n \"l71n. 
dönU.,m<>I böyle yo-

fl'"''k ki cncr)l•lnl y•-r• 
aonrakJ zam.;111 ... 01-

<am luihi gll•lerccck bir 
r.ln. ll "nerjilcriniv. 

bir nro-
ya 

son he "NIÇ(N" bölllmü 
Scmboll.rlo bu dileAin elli-

Bu iyi 
için, y•rdun gerçekletm••inl 
13u hir 
nlz. 

s;, .• otmolerlni l•l•roenlz, 
}iilu •özleri M>nra etme konll 
eundakl vorocekllr 

fln4 bak1n VI:.' her 
giln her ne anlama g-eldlj!'lnln 
Çizimlnlzi her gün gllrebllouf;jnlz yere a•m. 

vo nt>t bir •o• üç],., 
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•i llunu ••mbollerin (lr.erine ge-
lorok hor kdimoyi söyleyin Cçün<>ü aonro. 
odadan vl! Ü-zerinde 

h•r gün çiziminizin goçllkçe (n• 
kad.a.r 11 lyt). 10m ve ro.m 

sembollere Hor birinin lylee 
Bunu her .l"'l'"ra.k niyelinlzl ki 

en<rii•iylo olur•unuz. Bu ki enerjisi dnnya-
ya v• .. 

Bir a.v gcçtJkten .!lonra1 

•lnl>. "" Ukl güç 
llu ve .. munda ..... 

Uu gol<li-
Alnl .. önüne geçin ve iiç kez 
tak bir tonda aöyl.,yin .Y•'" 
parken, her •embolo ve ne bl-

Üçllndi kez söylorlcon. havada 
yöks<k ,.•ole v• .vo 
•norjlnln ve gerçete 

hisstdin. 
Niyetini?. ve- ki rncl"ji&i gel'Çe-

A'• içln 
lstcdij!,in!z g•rçek-

lotmosini bekloyln. 

AüyOoO kelim.lcrdcn olul'Ul bir büyü 
deAildir. o.hskallll<r. 
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LHZIJ 

Etik g6re: için bu yönt•m 
nötr kabul rdll•blllr. 

Oset: nu teknikte yönt•m %70 

Profe1,Yond Da\•td s,, Clalro\lcn 
••knlk Du teknil< ••wnlh•l• Güç 

cnerl\yl• ylild.,necck-
•lnl>. Knzmlk Gücün l.lr •!lril 
ona der, Uuda. bilim ona Zc-

En.rjl v<rir, Dindar hiz 
ona •ekli., Ateistler im 
bölümü Am<t •ararmu Uenim 

hu hemen ""'"'\ 
biri 

'l'annyl" ku-
dualonn• veri.lir 

lerlnlzl ifad. etm .. ve Kozmik glir-
mrnlJ1 vanhr. Ama. ne<h•n 
•• h•r verilir, hu lnoanl<lr. 

1111 hiç? Na,.I hl•,V•l'eklednl vo o orubll 
dok11nm"'"" lÇ!fiidu,d olarnk l.ilirld çOnkü. 

DavJrJ St. gür•. ric.a 0tle 
oluyor. nunun da özd !.lr .. lrni!li var. 

Sad0<.c \,u t•lrniklo 
Önce hu kulla-



güne var için ne ge-
rt'klJ oldu!!,u 

Gildln kötii iqin 
bir teknik bilin. l-l"drn.,rinlzln saf olm;<· 
w ha.k tavslyr rde-

rim. Kozmik G!teün 
(..,klrmcyln. Du io-

benzer. 

KozmiJ, GikC' V'f'I o.adan 
fJanA 8ÜÇ beni Vf.' Ô,1na 
/lk l!tmc-:dni 

Bu l\02mtk Guciln vr 
oncrlilerlnr için <:ilml.,cllr. 
Bu hilmek kendinizi ..-ren•d 

ook 

n v< cennete dön ilk l•kilde rdor fi'" 
ol9un. On krz ve 

derin nrfc• Onuncu deyin: 
'"Kozmik Gncr Sonra rlurun , .. c nefrsl-
nh1 Y<'rirkcn de_yln: "Ve bnna verme· 
dnl. beni kuruma""' vo 

• Bu dlml.,yi •llyh·rkcn 
.cm dvrerr oluu. GUç. ve 
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llEYNIN 

ilu sihirli 
yl •adoce 

iki kez clah« Üçüncü hz 
dcnoytmlcy0<·ekoin!.. 

Omurg,.nmln bir elektriklenme Yer 
ya da 11\'l':O· 

Y"hiltr. bir 
Ayakta durar.>k, nel'•• heyin .J .. dü-

v• bu sihlrll dimi eyi k oh• 
mAr:ikman .. ''.: 

hul\u belirli 
kt rAd,yn l•tuyonunu B,'.mrlam:.ya benzcrir. Dahi! 
yük.ek kendinizi geUrin<'e, 

Kozmik Gik<' il<'lmonl• 

Ôncmll bir nokta: Slhlr. cümlenin lt.ndioi 
dir. lfo•mik Güçle kurAn sihirli cümle-
nin a1114lTI ve n•denk an-

yükl ... mno•I linemllchr. Yüludt •c•le 
sll>rlnl scrbo•I 

Kozmik G;;çle yaratmak scan>1n 
J..h. llgilenece!!ini7. 

olabilir: Zihninizin sükflnotlndc, lfo•mik 
Güçlen ne <llledtj!lniz.I, nercJeo 
no zaman L&tedliinl:<I ve bunu neden hak 

Bu Un&Ur çuk onr.mlldlr. Konuturkcn 
••ki bLr !tibl "lçukgi>nüllü 
blr •es Süslü kehmelerden uz.ak du-
run. onun kabul ul. 

Burada ltobul •t:ti!li için 

itil) 



Güre te,ekkür oder.,k •on Kol-
, annonü:i göj\aünüzde ka-

urun. göro, bu ener-
liyl srrhrst 

G81l.rlnb:I T"knt!l'I uygu-
arzunu:r. kabul 

Bu 
J(o7.mik Gfic; troknil'I .. 

türlü insandan büyük b ... gönnüitllr. Evren..,1 Zt-
kurma ve bir iscrme konusunda 

güçlü bir teknik ulnnk 

DindarL.r için bu yöntem dua et-
menin g-nrlp Ort .. doka ya 

için bu tdrnlk antipatik 
dini 

Telepati, trao•fcri vr duygusal 
Gilç tol.ni!lyle %100 

elik olmayan bir için 6acriyo-
rutn. l•l<'t'n• b:.krn1tdan olftn 
ayartmak için KULLANMAYIN. Geri Kozmik 
Güç yüklii için gorekli am.> 
lan 

itil 



[H_'YNI:\ (l!Zl,I 

Ôrn.,k verclim_ ki &y11" Cl.tl'looa 
fl.JJ ronJevu (normal bir talep Jcmck ki 
lz olabilir). Önceki yiintcmdo gibi Gii 
<e Ondan chncoini Jileyin_ ON DA:'\ 
hayalinizdtltl Vt! onun 

ml\mkiic 
olmnlu 

llk Sonr.e:..lü imgelem .... 
gerektirir_ 

Gö.Jerlnl• ol.un, ÜÇ ko. Jrrln ncfoN 
Bunu l(ozmlk 

oaor]l&iylc ..... lleJ,.nlniz 
llf•I• !!ibi iirpcrlr. enerji 

fr(lç nloc..k.u\l:t._ 

" gl\rlln. geldi-
iln<·e üç boyutlu Bellcl onu ocururken 

brr ort.'Unda gilrohlllr.lnl•. p•i 
w 

bilfl.l'tc·n 

Güzlel'lulu dc-dn L'I!' 

"" ben bdirtin). Soni dii,llnilyor-
dum \'r 5enlnle Lütl"t"n 
b.-nlml• Birlikt<> \•akit geçirmekten 20\•k 

.-jtl•nlrlz." 

korc duygu dolu ol-
•oylrme-

yi onun da •iiJ•loyln. Du 
önlemlt olur. 



A\' ·\l/l.\\A l'i'iNlliLEkl 

kollAnnu .. :.L. 
ve onun m ve ko .. rnik enerji 
8•rçek vo 

Bu enerji).,,. % 1 O(l tdrparlk 
dü,ün,e.;•lr dl'51rkll"nlr 1 o o O(! 

gmnmti[idir_ 
ika &onrn. enerjinin ittl(tinl 

ver hafif bir 
cok •ize. O 
nl.1.. 

g(;z]erlnizl Kuzmlk 
Güce ve telefon hrkleyln. 

Toleµotik Giiç J. ol-
dukça Her nt" latlyor11.'\111z, z.am1 islf!r 

ya da bir 
l!t.reyln. yapmunLZ 

söyl.-ylp 

Jobillncalz. o kadar giiçlü 
transferi olarak 

>'• da gilr.•I nlMak ol-
beL.lt!nu."yin içln cevap 

"Cevap 2389l 2 
8121 kJLro 

bu gil.i kadar ve glir-

nu <>ldukç" llz .. ktan göndor-
mok için ve k.Jar hiç 



Kozmik Güç çok 
F:.-...,nsel Zihinle kurma 

ve soçlü bir yoludur. 

Gate: Dlmlarl.r bu 
dua garip bir Y" d .. 

için im anllpat1k 

Ônt: Yönkmln dini .. a 
du·. 

Bu teknikle tkt y• da 
güç l•.orekete 

dn ka.rfl.blzda r;ajmen onun 
oner)lyl ·w'l!a ve çekimi trtiklrmc_yl 

tutun, 
dönük olo11n. Ôm,ekl gibi o.vu-

dönmee§nl vr: 
olarak görün. v< 

11:1\rün. Beo dakika boyun<·• rnrrjlyl 
çekin. Avuçlar<mz ve 
ca.luu. 

Yeterince rnrrjt "'meye 
oeçln. A,•ucunuzu 

IH-1 



sol koyun. digr.r •lini•I de koyun 
a.nda iki <.-llnJr.in 

J,.ym. '•nda "nr.rjiyle 
Enrr]lnln altm"""" hor iki da grlrn 
enrrjiden doli3Jf1 titremeye \'C' 

o mmnn ön-
rr.kl drmckllr. Ay..-tmaya 

Ellerfnld l••t dakika rn<-rflyl• .luld11ru11, 
•unra gö<lr.rinizl lleJdlni:tin 
lak oldutunu ltng .. le,yln Onu 

firndl bir onun dno<"I 
önüne diAerlnl do arka koyun. 

dn•el ulduAu gihi 
kalm..J._ 

P.ner]iyi parlak ona 
l::lunu yaporkrn cinsel bölgr.nin mn· 

ve .. Cln•d bölg••I 
hl••edin Her gi-

bi, <n"JI lr•mforlnl klinik elden 
Her lürhl 

On içinde enerjini• ,,J..cak-
Cana , .• 

Enertl do#ru l>ir lnn•forlnl 
enerji•\ ya,Yan ol,!ukç• vr 

ci Sonnol.l .... du-
Bu, içln lw.rika bir 

On.o yüzük verin, 

llo!J 



ileri Ol T hüyiik me,..f;..lertl•. hile yarnl' 
<o ki•I ulumlu 

lçln bu 
olarak kabul 

O..et: Bu Bu yüksek 
bir 

lekniklrri 
Önerileri 

GöaYöntemi 

lsnma Yöntt'mi 
dc-

lledof lwllanarn.k yerine 
iiçüncii 
(enerjj nu:rkezi fizik!iel gözlerle klito.-isi al"ii'I· 
!llUlla). Göz.lerinlzi ve su ha-
...... hngelej.'ln. 111-

cak guyun Kl1nlk turumu el-
d.n Sa.kin ve dnscl olmayan bir tutum 
•ergilryin Zamanla, hrJenn hu •n•rJi 

•• his•edcrek çe-
kim 

Hlb 



Telefoa 

geçerken w·zunuzu KO-
LA YCJ\ Çok duruma glr-

"'""' ilç 

lldlr. nl.,\'r!lll, 

Ou. Go• Yönt•ml ile Organ hlr· 
daho 

l.i\lg.-1 k;uf01r büyük dcAildir, parmok 
klitoris a.n .. Y"'"'"'"Y" 

urgan çok ola-

1. klirorlso 
vr onu dah.u. da 

olun. Yönkml_vlr. 
lmgrl .. yln. 

2.. l,am v• 
kAn 

O z.o.ma.n 
ve imgdom•nlz 
llr bu 
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:\LJÇl.ERI 

V• p•lflk 
yojl;unl"-'ll-1nn•k için b•t1"n .. 

.. imgeleyin. 
ener/i.yl gerrkrn yerr 

de olaa 

Bu klltnrlo y.rlne Lll-'fR kon"'1nh'o oluno-
rnl< .,rk.-kler lçin de 

5. telu\IJ.lerlr, alfo '" 
viyo•lndo beyin oabit 
p•lvik el meni% !!'",... 
k.n f<"Y Kendinizi etmemelisi-
niz, llunun y<>r1ne, gibi 

A•mak 
hazari 

Telrpatik Yiln-
teml ayartma için do-jtll. """' 
niz. Çinliler brden0> eden iki hüyük enerjinin ul 
dugunu Btr gübekt<:n 

.. de boyundan •<>kumun> 
gid•r. En•rjl daha öne• do 
gibi bedenin bölgolerine alto.r. 

Enerji aku;um merldyt"n yönüne geçici 

11\tl 



f; ••nly•} , .• bu 
artar. Bu n.,dcnl< 

1<-n 
lct'Ylno çevirmek kolay<IH'. 11linlzdo 

hayal cJin V<" p<>rlor doil;rn dur.un. He-
tlf!'flnlr.ln butnunun ucundan \rfü.:udunu 

"'"'' ler.111., çevirir vo iletim• 
halo gcrlrir. 

.. t etmt•k biraz çaba gerektirir 
Ünce, bilincinizi Jcj'iitlrln v• 
da .. ·rarnn. hlr satm hu 
nu zlhinoel olornk llod• t•dln: ·nence hunu almak 
leflJmrum ... nu ilk 6 :r-ill\t· 

Ililttlnc<ni• 

%100 itaat Amo iln.rl 
ni1ln tolrnrnlon "" h,,J.nnizo yöno akma-

cdchillr. HaRl'trl•·pa1M•n ••"•l'n, 
<laha 

flu yönfrm ko-
uu.mJJk hadka bir ,voldur onun gfö·rinlO · 

vr: lu .. nunda.n 
ikiye ve ona sevgi.,... ,.n .. t 

rtnh:i ve sizi 
cektir. 

l:fo yönt.,ml l>ank" "" otraftma 
çekip onlora morhaba kulla· 

Flu kullanm. 



Ayartma. kadim Wr bilgiyi 
vonnolt ve gell,imi doot•klemok 

ol•un dly" 
olan nlltrdiir. Ancak u_ygulamo ama-
, .• r'l"'ngini 

fiu !la)'l.!ill: dnael VI!' lmg(4
-

it•r JiitündünW.. Hcdol'Jnbln im 
ona 

ll"c;nn.,_v.:cektlr. Sioleml 
rrkli zihinsel ve ruJ,.al için 

Huradaki tüm 
sonra: onun zihnindeki çok çekici \'(' 

ola.cuur. Toknlklori 6u 
Sizi •okei ve 
Çlinkli zihinsel olur .. k nnun tutku mrrkczlcrine do-

On• soka! lmgolerl 
1cn 

, . ., Lran•f•r •hl,,ml ol•n 
•ihin kontrol al.otemi rle,\111 

rllr. Bu •anah kendi i•lolcl.-rinl dKyotma-
nm ve l.ütnamen k.ontrof elml'niu her 

bilir. 
.. 

tir. tran•l'rrlnl oa-
olrnv•l'•rlndo kiliye 

zi kolayc·a a1mosl'rrl 

lll() 



.• 

v• l>u, dl-
rencln nnu Dnleye(·oktlr . 

.Soryi'll mnh.sjmum st!vl;',·eyc 
rn.J. için diier llo N Ll' teknlkinl 

A;rartmayla 1 









ON DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

Yedi Gfü; Prensibi 

l\unycrik Çekim ""'.YL'"' ve 
lcr ..,..,., Böylece 

hilytil.,,yki bir clolc)11-
gerçek l<'kniklcrl vo bir lrnri kay-

orkckler 
yeni fikirler<fon bir .. l11r. 

Bu \'ll•al bir konulm•• manyetik çe-
!tahlp Liri haline garanti eden KJmyJL .. 

Y .... Güç prenoip-
lert modem 
cek 

Her pren•lp göre 
di1ze11len ve •ize lwlo..)'C• lite•inde 

körüklemel. için devrelerine giden ileti.on 
yallAr •u· 

Kendinizi """Yal 
... """ 

nuçlanan ""'Y"I h•eerll<rlnlz ol"''" 1 1-fo,i'"l l'dln, lüm 
sadece 

tü SLITJ 



CI l(,'.l.f!fil 

Durun , .• n.,f.,. ... •<>S)'•I 
crdire'.'eck t']ini.zd" 

ve zihnlni-
T.I bir hu.ti' nlun 

l\urln<l• U•tahk gereken Ye-
di Güç v.rilmilflif• 

• Prcn•lhi 
• itibar 
• B•yaz l'rrn•lhl 
• Nnklrrr Gnç 
• Çc!ktm 
• Lof Pm>sibi 
• l!uhsal Hükmetme 

AlcmlnJ< olan güçlü ulana yem 
t>lur. Bu yii•den, kopn. çok uçan. 
ha yü.zon en büyük 
ylyecclt JtokunA o'1hlp olur. Sürü vo 

sürer. Güçlü gücün 
nln rn 'lok Bu Llrm.n.n Y.nmanm 
çok vo ale.mindr geçcrlidir. 

lkkokl.,r ikiy<> Hülunedcn ve hükm.,dilon. 
lki.oinin yoktur. yo önderlik edonlniz y• 
da lideri ;.J.,rslnlt. biu hilkmedrnlerin en hll-
yül< P"""' hep gil•termlttlr. 

1\)6 



li; \;EKlM 

S...drcr • .,ngln "" 11ilfu•lu çr-
hald•nn,. •ahlp <>!ur-

lar. ollorlnln her •aman daha gilr,..J. d•-
ha •ek!il bulundururlar 

Hilkmedllon blrrylrr ior oraJM 
Y"P"' n• diln,Y".Y" 
yrtlnirler. Bu nedeni.,, l'Öm•rtltkt•n Y"k•un ulurlar. 

b .. ve <rm< 
mahrumdurlar. Sonuç ul.ra.k da hlrçuk 

blr iz bil(' 
Blr dr"•m tabiat Ya-
""""' uygular. Daha bir en 
olamn lcalme.snut. izin ve.-1.- Hu prrmdp 

döl .. ya ve 
olnbilinli 

J-Iayvrutlar ],.._, ,,_am11J1 

jfÜçlO rdlr, nam Alfa itaat rttiA"I 
bir için, iki 

biri rükeninceyr kadar .. G.alip s•-
lrn hor 7-"man h .. kilanru-a.k çaLmy•· 
par_ dino.torlB.rda. ve 

d,. geçerli oldutunu 
gibl görünse dr, dot• •Ürrdn 

böyle ister. ll<iyldilde ü.!Un ol'll geni daha 
l.M no•ll y3rarmak için yumurtn)·la birlr,ir. ] fa. 

yana kalmak için güç 

fenum.,nl, 
içinde 

blr all• ve un• 
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lll';'Nl'i GiZLi 

gil\·lü orl<ok .. genetik kn· 
muta 11.rhangt blr n<); eJeceltinl 
sorun. Nurmaldo "ilgili", ... ,,,,, 

veror, .. ktlr. Bu 
l>lr '" 

hlp go,.rhn hilln\•11 ul"-
rak bunun bile, soyunu 
devam 4'D iyl 
llöyle hlr erkok olnuu,..., l1•yafta 

Üol!al "l•rnk gen hMYu;r;unda. birlefCll 
özellllderinln ile bükmeden erkekler 

a.orun e.--
kekler •• o kadar z .. y.r bir erle ek böy-
le dul'Llln Bo,yun 

ve .,V\.jmak •tix konusu bile dej11. l ler 
önceo, kendt soyunuzu cllh-mek 

Ne k;uJb-f bir 
yok. Hemen ü.tünlük gonlcrlnlz1 gon .. dk 

imkr. .. s<> 
ve Alfa ki-

tl•cl •iz<'tliklorini sergileyecek çevreye glr<'Lillra1nlt.. 
gibi frzcllikleri taklit eder•k, 

blr Nfa Ani-
den. .. Ve 
zu bir •1 onun için. 

hir Alfa 
1 lr. 



Alfo "l'kckl.rt gilçliidilr_ Güç çektcl olan kar-
cin.i Alf:, 

!j-ckilde Alfo 
menln diiny."}.(_bki gihi 

a.lfa bcynl<1üe 

harcl<et edin. 11.r-
koklerl v• 
yerek renk • .-·er. 

hir 

Dik durun, olsun. 

nadiren Dik Lm· 

"'".Yrl.'" nkuyurn ya da Mfes ol-

;un.a 
Alfa crkd<lori 

olur. koci!l ve ke!lln 
Nereye ve no..lc-n bilerek 

Ç•klngen, hükmedilen 
lerc özgudiir 

•<1111- Ar;• >1ra •ll•-
rlnlr.l kn_yun_ m kol .. -
parkcn bir 
harrkf't Atm& ... olmema..6.ma 
dlkka.t Tophmh 

]Q<) 



kun yor 
·ha••• göz" 
nizl koyun, lrnlrmlnlzl rd« 
t•kllde kuyun. Erk.J.lik Nokca." Ourutu: 

özgü ...,,,dirJij!inl 
•unu•? 
dimdik ayakta batp0>rm.Jd .. 
ve dlj!or tam rd.,r. du 

ditil.,r illcrtndo heyeomu tetikler. Erkeklik 
., Duru,u, dn•d ve '<>ayal olon 
lar 

AIF. 
yay•r. ori<•kkrl 

tip v. •onuçlar 
clJr insanlar unlarrn dönerleri 
Alfa <imek için, 
gÖ>:Ün!ln için• odakla.ntn. • hul'Ull Jco. 
merlndf.n i7Ln .... ermt-yin_ Bu, r.u. 

"rkeklrrin ilkel rtki 
yaratmaya ve duygusal 

yarar için oanl<i 

nllfuz edecektir. dieikrl 
çekerek bir Alfa ünil 

iki <elrnlk olfo artu'"· 
çekim yara.Lir. •rmrmak 



WANHl IK 

lçln duj!'ru<l•n V<' 

gllzlorini>!lo 
Evet. guliim•cyin. duJoklanruz 

ve hayal orlln. gü•-
lorlnid kalbiniz• gülilmooyin. Ruhunu.da bir 

.. Ve gözleriniz birden fNLrl"Y"' 
fluna güzlcrlnlzlc dC'nk. Birine 

gö>.lerinir.lc Jiitüncclerinlzl 
olarak vo go•l•rln1• .-ner-
)iolnin pu·l .. verecektir. s .. vgililrr birbirlerine 
bö.ylc bakarlar. göz!crlnln 

Böylo bir durum-
do, ara11nda olon atk enerjisinden daha. ,.ok 

yaymak gOlilmsemc zo-

yarannu.a olacaknr. o('4.n 
1. .. klrr. (!ö:tlorlnizl< Er-
k.,klerc gel'L bir güç 

gözlerine Vo zi-

.!iye yolunu.dan 
hayal odorck güçlü Zihniniz 

sovlyesinde hi•sodobilo-
ccj!;i defedici d .. lg .. lan Bunu 
d.11.t ya da na-
11l kolayca görrcck.lnl>. Bu do&· 

bir Kcoinliklc 
zihinsel 



\16' 

Alra frkf'jlinln 

Alfa güçlü halu.r •·e l\mlraoc hareke! cJ<r 
oudoeo •dotoek çuçe 

v<slni bcnlm"emrklc ll"rçekl<1n .. lh·I ul 
duAunu da 

Alfa Y"I""' 
geçer. bir yer· 
dedir. L·.1·•al •!!;er ve 

memnuu Ru tip ln••nlnr 
V• <lilo korkarlar. gil.i 
dirl<r. hl-

hc:"r ulurlar. J,m 
Sonra da sessiz kalarak tfadr 

Agresü" ise en '1Ç dütüncedcdtrlcr Bu .,). 
ina-

, . ., 
ve kabul 

gücenip .. 
z.1Ly1f 

rlleri.11lr, in•anlan krn<ltlerinden , ... •nda 
kati. uj!rarlar. 

ln&.a11lar, d<ngcyl tutrurur. K<ndilcrinr k•-
duyarlar ama kendi 



vo "e nd bir lfa<le 
Kendi kodar d• 
diltünür. insanlar 

flkirlorinl bir t•ktldo 
r1<r Ama bemllkir DlnU1J,.., 
için Bu yü>:ckn, g•lcn 
"'" netlll;i 

Liri.aç manevra 
Daima "' 
nnu:L lfode edin. lctms.cnin n-r-

[lu sizin sade•'• ·"ifa içlu ,f,..g:il. 
bir ol;ota.k dot;ru•u 

Hiç kimsenin ya da 
U8dr bolmesinr. lxtn 

g.ar;rnU edin. 
litS-:!l.Z ve önce bl1frmc 

ihJR.I gözünde oluma· 
tlkma.n A.hla...ki öylt! 
g<>r•kmoJikçe ya da emri kabul ya da 
ro<ldctm• Blr 
alfa lü<;ül< •Üre"" blrlnln kn-
]..,i olma>. '"' Su 
kolite•i •mir .. H•r hoceyl tl'-'trn l•· 

olun. 

Aniden bir engd "" 
edin. briyorlnizln büyük ölçüde 
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da •unUIIl!l Lir :utda 
((alp .. nefes 

vorlroiniz v" bir ,eyler 
iiz<>l'indc duru" Kör 

DURUN! 

ilk .. dü-
Bu gihi .. leri 

nn. takdirde gerçok!cn olununuz. 
enlnd• gcrçeitnl• 

bir nevi koho.nctt• olu'5um,,_ 
rmnra Ja. 

rll enerji """"'' 
kondlni1.e için cmlr 

\.'rrm"nizr nuuuu ka.rudanru 
Sunum örnejl.Jnl ele 

bu gibi diltüncelerl 
giden bir yol y•r.,br vo< 

ona bu lçl11. roo.kscl 
ol orak folu.kot iltmooleri 

Yolunda olan bit' on 
lm:eleyellm: Öncelikli olarak, rlu 

•ensl7 nef•• •·erme}"' )"'rr 
yuk•ek nokllllarda ve 

veremez. Gozlrrl mekiiuda gergin-
Gü,.<mirlili!lnl bile 

dan, rlhni eder 
beklentisi kl1lyr kn-



nu•uuda omtr "•rtr. •ÖuQt emtrlc-
n dikkate verir. Önce 
nirlrr1, k,.,lan v• bu emri yerine gctlreecl< organlan 
yönlendirfr. 'Bu yüzden, 
g(l9lorlverlr, 

hrr .. 
hk korkusunu repki" 
adoml<L< Lçln bir 
colerLu 

gilra.nrrlC'r, 
filncli neden in.sa.nan ol,lu-

1'"'" goçmr.don bu 
adamlar hale 

ve ON,\ 'l•-
var ol•n. koruma psikolojik trp-

bu. rhk engcller. den•· 
m•rnl•i eng.-ller. Ru. bir Böy-

•ürdürür. 
Bugilnu, daha once 

ve kcndil.rinl o 
dcn .o.cnk el 

"'"k .. Kay-
döaglilil etkili "Zihni Bloke füme" yiin-

tamiyle nnu 
"Zihni Bloke Erme· ve 

.. .,]mayan yok lçln 
blr yöntemdir. Bu gibl dü,ilncclcr 

.. •ttlttnJc \'O wfuk ncrc8inl CDScniz-

d_r öner zihninb.I hof;!tallrn. Zlhln ekra· 
be,,-.. , l.lr duvAr h•yal edin, bundan ba,ka hiç-



'''Y Elundan heyin dönglllcr1n1• 
dü4Un•'• 180 <l•tern döm\(1 

riln, lnmamcn ba,ka bir bu-
lun, 

E-mlJ4rll!nmcnizD olB..D bu .. au 
rinde relin. Yo 
kl, flunurnunuzun i::i2.erLndc oJak.1.nnabill.-si-
nb:. Tüm __ vretlnlz 
, .• b111l<a Lir t"Y üzenndo Bu 

""' 
rin V<' engelleye-
c..-k kendinizin bir olmak demek-
tir. 

r.lhnlnl .. • aüzülen On-
öldürrcck monoton bir 

••kc·arl":VU3k hu Hin1 
"Om" iyi bir 

Son bir taktik lae xor y;s. da engel 
kemhni•.e r.nmAn h•rckct" 

soçmoktlr. Böylelikle durum 
önüne 

bu tcknij!i daha.ki •eforo ne-
foolnl>I kes"n blr l"'Y"" 
bir ekranla bloke edin, 

\'C unu t;i.irc:Ü.it"ilnliz. 
•aniye il'indo OJçülü bir tonda ruc..k bir 

lu> 
•a,l!'lar vo ilo b-

oyunundo. ken-
dinden eminlik or>.u edilen bir •><ellikllr. 



fümr Trknljt!nln 

• boy .. z hir rlmm 
ve rlnlu öniioü kesin. 

• gden korkulan bir 
tlhnlnizJe 

• Kalp kaJa r h•ndini:l.ln 
bir ''Y" 

• Daha korku .lilngiisü zor blr dW"u· 
glbl) hlr hulurmn 

y•nl bom"n lurekote 
d.,, bir 
yakla,mak ilk i:zlrnhn Rçmndan gllçhl bir rtkl 

• U rdrn ka_l.'he•l.,r, 

birini gördCg"ümü•de, ••drce ko-
nulm• . .trne_y• g·l-
yim •tilin! •"<" da 

Zaman'-""'""• böyle 
do&"W"Dr. Oyle kl ki,tnin kendini 

fark kalmaz. 
Eh·I• Presley'!n 

bal ve .,J.n bir fanatik orta-
ya <.lersi ve Ervi!l 1in 

lM 



glymlttlr. nu taklltçil.rJcn 
ö,yle ki insan onlnnn IVal b-
dJU' iyi .Yorum 

ld • bir l::rk.,k 
Hayal ürllnü ... gibi cfsnnoovi 
ol.bilir- Kimi orçtltlnizin önemi yuk: mühim ola.n 

lcleal ne 
A"•-Bu öen"k tir limek 
ki,lnin g<r\'<klij!;!he atarak 

Öhoe zihninizde üç boyutlu 
not edin v• 

kinl Ôrnek alma lcol".Y teknik midir! 
beri. cb•voynlcrimi<l. 

lerimizi, popülrr vo •üpcr 
örnek Bunu ,,.rJ etmeden zcvklr 

... F.rlc.k Modelini Örn•k .. 
gu ... lrnlayc• 

olarak gö•lerlnizl vr tibln gö>-ünüzlr 
ilotütt ki,lyl hayal rdin. Onu u•-'lk-

h•yal edin. bir ol-
<lugunu fu.rz En iyloi <>mi onamd.a dti-

oldu-
h<Lynl Dikkatlr 

Beden dilin• dikk .. Pd!n. N,..,J hattht <'diyor? N. 



M.o\NYUiK ÇJ\IM 

•öy]Dyor'I Bu en ort.a.k 
dan ob.ln 4eyleri bu üsliln er· 
kelin h.ayal "anek kolay 

· gözl.,mJcmcy<> 
Na.sJ .. Lat· 

kalann• edin. Zihniniz 
ht.z.lanacak, iisciln reamini Bu <fa 
•l•ln g•\""lt ol..,.ak. vo bu i>tlgi-
lor daha :olu· 

g•lo<.elulr. 
Bir kcndlol•I O üslü11 

a.dam.a El'k•A'l .. 
torla i>.l<rlt<n, .. rdin, aanlci 
bir hayalor., gibi. Ve ideal 
Adnmm bedenine bir blitiln 

hi•octlin. l!llK!c:K oluverrliniz. ideal Er-
Onun 

lu:n•lirulrn tlolu ve ho9 iz.Jrmek si· 
zin do kolayc·a 

l1'1rrk<I Hl'lj'inlxl, 
oize Siz l.!e..I 

.. 
bile Sizi guçlii 

bi•oinln vo h"yo<•9..<'lll gözl ... rlnl<l 
Radik..I dünyaya 

IJeal P..rkek ,yeniden t•killen-
clah.a önc:a olan b'çimi· 

ni olur. Ar11k 
yerde muclzovl bir 

do utloyan çahuc-ak anL.yahi-
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Kazananlar lfo ka.ybodonlrr fark 
dur; 

idro.l l:!.rkd· batanr çünkü 
glJriiuHmilne ••hlptlr R ... ,,. 

ideal olarak. 
lan yctenl"tln olduAunu 
kal"Y''" J,1.,al l•:r-
ke!fl yar.Olan w i'l••lllklerln hir (;, 

yRpm. En l lr.r' 
vo hö,vle 

l..1111.elh,kk 
reallrenizl yeniden G.-rçek 

hayarua. bu 
T hr tt":,YJ'°n biz nl" o oJunt7.. r'.r 
hk Olun 

hihar l'l'ensibi 

bunda.n t•,\' 
umarl<lr. bo-
v• .. btllr. ••. 

duyfll•o.I 
.. ,,.,.,k için J)1t11ys tehlikeli yor 

f'a.kirlik ve gibt ro-
Y"• •cvglll•lnln 

Aynca, ku-



M.•'.N V o Ki 

mu.kul düzeyinde umar. 
Tüm hemen ge-
reken drtrrlcrdir anu 
edilen sahip 
çahuc"k girrbllirniniL Onu çekim 

gibl. rahat 
bir ],afo. Juygu•.J çok do.ha Bu yila-
tlon. T.cmin llk g<"r•krn 
venlik hissinin içine çek-
mek lçln. •n u hl•-
•oltlrmrktir. 

erkekler 
Yilln<>k ol•n. ne bilen erkekler, 

Böyle 
olan kcmdilorlnl •• rl .. rlor. Çünkü en 

!emri 
oldut1-und.an emindirler. 

biyolojik !htJ-
.. r 1LC1 ve flzlksel güv•nllk gi-

bi) tüm <n yer Sadece 
bu sevgi, , .• 

tutkul .. hissettire-
rek Jhllyaç ..,vJycsinl er-
kekler, da.h:. büylll< arzu ve yeni he-
dol1ere lfl<>rindon gunu· .. r. Vo yine 
de. u yetinmezler. 



e l:YN iN rn. ç LtA 

Müstakbel tutkuyu için 
'""' 

ilgili hayallortnl.z yoksa, hemen edlnrnoyo 
Neyi l•t.odltlnlzlo blr rcoirn 

•eyin .Y" 
"""Y"I bir '".Y fark rtmez Her ne olursa 
JU andaki konumunuzu asla 

Neclr.n e:zik ol-
söylcy .. lniz Böyl• bir durumd .. 

•id ol,.., <lcierh nlnra.k !:\.,. 
vr gururunu yafiaym 

IJ1 bir ilk 1.zl.,nlm yaratma.I. için anda yapukl•-
bir l,Jr 

Net ,.,kilde .. heyecan verici detay-
lar ••• Bir .,. 
!'ere, biri •l•e ne it •ortjutunda 

Kukjl;a. pala''"' gibi 
gurnr 

.. cttirin. 
Renk•I:< • .rlka "" Yorid bir f<-

A'l.Hela.: "Bon oevlyorum. 
edilen y•rlorln •U &-

&L11r; yeriL1i 11tre3-

blr it Ama 
rurn. Sonra eve l!el.,cekto b.-na rlAho boy!ik 
vo r<"•mi l.ir dolsun bir cüzdanla 
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gUniln zal'rrinl kutlu.vurum- iti••-
•'Wonun: Pokt.y" ••n'/ S•n ne m"'l!l""l•ün'/"Bunun 
•u oldu!unu klrn hll<bJllrdl1 Adam l..tr l..•n-

kadar emin görünüyor. n .. iyl•l. bu 
11.<l•m1n ur. Daha yi.lluclmr vr mudu 
olrn" brdcli var. gayr.,rl. gürilnlltil ve 

Y 

erkekle-r umut.su:t. l-.ir Vf' 

böyle yaparak geri 
gö:<lernlcr, orltcktckl ioknmryo11 bir 

Erkek bir elde rlmok için C"an 
rd<·•·••· ne kad.nr Et'delrr. 

rlp erkrklrr b""d" bLll11011 gü-
lavl&ma cilmlelerl •ll,yl.,yen R...mlevu 

bir diA<-rine durur_ RcdJ.,dlJ-
l!r Ne-

den dns için ilki merak .Jor 
[lunlar, gltl .. n .volun .. 
lrntm...k inanan •o•yal 

1dul Erkek. a.lternatif "l"n 

çekkilik 
d•mektir. 

Erk.-kl.r, yerlno kendilerine t•· 
mel hir verirler ... TEK ••çim_ 



<illJ.I 

bir 
me•inl gc,..,kllrir. .. -

n., 
drdll•e Je eJcr. Alb<.nlsl odildij!indo. bu 
n p.u.alayil yani 
gelir. ideal H.rkelc kendi 
heyoran \'ericl bir olor"k 
9'•ndut;unu bilir. i&lol!'i kabul edilmezse. 
ocomilllkmau çnnkU 

<•VTI erkekleri 
çünkü kovalanmaya kadmlar 

lerlni bu "2or 
Bu durum onlan 
çekmek için gcrok<'n tek un•ur<lur, 

Te.t e<lllen bir loe 
v•n !."'"'i- bir l:lir sürü 

görünn1ek v" 
meye TC"kahe1 hiual ya-

Bir clutturmak biraz emok goroktirir, Tazo n 
tecrübesiz bir 
ko•I" odinmcklc 

Ön<" 
lezsahl•r da sosisli san<lvi\' 

... gülüm•emokl•ya da domekle 
kadma. s.cJam l<.urE1-

biye •ato.n lxcl I 1-le.rke•l• iki 
tutun. 

st:li,tirin" tntu.1munu 
mu, çekici gülümoemckle 

T11mamen olanlara C'ana 
1
ynkm 

!H 



l111 
horkes 'izin 

nlr d .. hakl birgll;1.•l •Mulo I•· 
kalrul cdocoktJr. olan dostane 

vl" 

ideal Erkek, t.avJama ku!Jan-
;f .. •o-

Bu cümloye diye-
babll.n bir çünkü 

g(;,Jorlne rniyl•?" 
llokt.rn 1 

,1•a Ja 
içln randrvu .a.,ya.rlamil 
bir dene;;.·im 

Blr ·1.ulutmu· 
daha olabilir \'ünkü bö_yl<' bir ifado ka.-

!ll.!1.\fUllll11l.}'11 flE!bcp {])llhi-
lir, l:.ö,yle k.,nJiler'lni 
k• ç.ilukii .. unla.-
<> 

''"-"! y• .U vurgular. Hu 
yünlea, direnci kcsinhld" en yolll 

birhlrlmizl 
gllro nedon mo-•da onümüzd•kl 

?"" Bt\ylt• Ü'ultr. ve yarllht·1 
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l'.L''ii\IN l"olZU 

A.}'Ml•m"J' lde.a.l 
bir bulunur, yani 

bir t•Y •öyler. M••umca "birlikte ta-
lulmak" gibi btr t•Y· 

gibi cümle bir 
"J',\ory, bu •on uvk Bolkl J,._ 
ha sonra kahvo içmek için Sen 
rl" isti!' r mt sin 'f" 

Büil, ed•ill vo Bu oiimlo arka-
gayet bir 

clrn hochangl durumu ... ,, bu 
bulutma onun da dört gözle gi<li bir eml>' 
ulabllir. (Gizli omirl.,rlo fazLa bilgi ilerd.kt 
bölümlerde , . .,,-il.erktir.) 

Ônrrlyl al•n gururunun 
Sohbeti lfode eltiniz v• 

Sonra, cesur 
bir ilerleyen bir zaman<lo "hulu,maya" k•rar 

gö•t..rdlni< •·•o da kabul 
nl diittlndtl. T.,k kondi.no 
güvenen bir 

Lelirti•i Sad•o:• \'a.rd•r. 

9oylor., ol•nk 
daha çok J•g.,r veririz. Temel ekonomi hilim.lorinden 

.. durumunda O;•M 
l!.u bulunan ncsnder on uçul< llyarlara 

l 



,,;r.Klr.t 

ma,lar. mucizevi gibL N ... 
dir bulunm.o. insan de güçlü bir 

dol!;rr verit. "" ünlüledn albonl•i bu 
prerulbln gücünü .. Robrrh l.rndin" hu 

birçok ol-
ama a,;o· 

nr. .z11nuuum y .... km a,yar-
in...,nlar için onun 

ÇllnltU onu bir mrrhaba bil ... 
ha deyince ulan biri 

d.a.n onun bu nodir birdrn llJ'I· 

1!.rk.,k, bu n•dir bulunurluluk prrn•lblnl 
llüylrliklr Du durumu 

hrr •nman izlenimini ""r-
rrkeklcr çok 

r:n..l hemen 
rlrlcr. Telefon da esoo-

hulu,maJ, .. r. Ôxrlllklo dalma el al-
umla olan rrkckl.,r lt•ybcdorler. 

biri 1.,-ln, ideal E:-rkek 
nerc<lt:?,YW Jo111 

tirfr. olma. 1zl"nim1 ynra.nr. 
don ideal Erkekl.r önemli bulutmnl . .r ••· 
hobiyle ld<>al Erkek, 
umut hiHini Monra .va dn. 

k .. a kc•cr. höyl• adamlara 
gibi bakar mo,}-Jan okuma 

""'11ptlr. l-l•r bulu1ma erken 0011a 

ili 



cluysuoal tl"krar No-
dJr mm o gü 
zel olabllir ki 1 

l'•lkolojlk •ontnld 
arzau;unu l-lrr sah helin sonucun-
d.a ka.dm blr bunu 
ipi" çekecektir. Bu gerid cici., ln..r-

bir hölüu. hulunurluk 
pr...nolhlnl hir p•rlyolto. d•v•m ettirmenizi 
yc Gerçek bir hla !Jc .. I Er-
kek, ooçllml• ''"rl"" 
raz ra On V<'y• on l'"-l 
sonra, gerçekten hulun ur 

için bir .vopa.l>llo<•cginl his••l-
tirir ta\'an 
edin. 

Olma 

,\\BA .. , ...,kab<t ya. 
mt•I <ir.ellij;Jni or-
ray.a ve o]m.a-

•llT.(l•tll 
güt:.üuU 

6ir e.izi 
den özclliklcrlnl•I Bu becerl-
lcrinlzi ycrr getir-
mek ve oldu,ifunu•u 
BByleltklr dll!•rlonndcn ü•1iin olursunuz. Ayn-



ca bu heceriler, 
olur 

.getT-ken :tOI" (llmaF.L s-c-
olmayan fl!'Y l'e yarar. 

d oLanlar gibi 
oc.vleri de "rkrklordlro 

• bal<mnk 
• Fal bakmak 
• El 
• P.llrnloJlk 
• y 
• Slhlr 

Ilu e<klli merak "Y""' 
l\ndmlur 

olmayan 
:l'"l'u'ml KendJ analitik onl"r 

gide-

Boyu Pnm1 

ço<·ukluk'4nnda bcya>. prenain 
hayal olu..k oc-

larn I"""'°" gibi 
kw:lar •ilrdünnütlcrdlr. Y<tlpln olduklumda l•c 
manlÜ< bir Pren• hayalini 
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Yine de prense ve k.,•ln ilgi ç<>k 
gidocektlr 

Blrç<>k erkek, ""'".1'3 dav-
biçiminl ve birçok 

l"nM lr<elh rltiA"lnl Güçlü 
karly•rl olan ve me•afoli 

\"erir. Sonuç y• da 
için ç.kmek gibi r•ki mo 

d,..., 
"erkek 

i.!ltiyCJdilr uluslar a.rilll or-
7600 

1\.iülakafa gör" 011 _voj!un contllmon 
.,rk<j!;ln kollnnndo k .. 
c ..... moda•• ola-

ma• çünkil i;nl ul-
ruhu 

dinler ve ideal arar, bu biç.imi et'· 

l.r!!in nokta .. 

htr<1p rtmelt için, nnkra duygusa.l •rviy•-
Jo Zlhlnlrrlnin sinir dovro•i 
tepki verU-. Duna "rk.ldrr 

ocrgtler. Bu temel er-
kekler biiyük 1-lcr ilci clnE 
Jo deneyim rlu )'Ü'-



den. takip eder durur. 
lcrin kaclmlarla ilgili mlainlz'I Çok 
duygu,.u.llar. Çok Çok krnnik 
1..,yorlu. B'u da neden çok 

I•• rrhldrrl algtlor. Erkaklor 
küpi:l<[ür. H11:}•a.Lo bfiyilk 
bakarlw._ Bir rl<I• <"imek için her iki orl• 

yl:lnilnfl bir an 
için lpt.u.I J uygu"öll dc,.,,,slni aktif hale et· 
kok lrnrlm gibi Ve <loho clo 

onunla. emEJ-4.ll n-e!dcm o 
rluygu14-

nasLI ctklleyecea"inl onayl .. bHt"ceokti.-
Ou teoridir. Dunu dökmek kola,.,-cltt. 
Sö..Jr Don lk<n, özel-

likle duyguo.u.I •eviye., ol,.nlarla 
.. 

öneriyorum. OnJ.,.. onlarla birllkoo 
kan •iz do 

edin. ve bir !\ime el., 
se5-5Jzct! 

her 
"" emin olun. Onunla 

olmak •orunda .. onun duy-
yeter. Mo•.IJJ... 

ölt!'n hamstttTi için yas verici tc-kll-
de ve: ltot.·tJml.ln Birçok erkek 
dnl herhangi bir !ören kutusuna ata-

... lu7: ya da lun·ku,.un-
da.n 1 1 1 

.!il 



ülZLI 

uraya John'1.m "'k L.ra-
ve ha.riko yiA!/ putl.oinl •·• 

kcmuturlar .. rl l>a'jl·'" 
duygu yüldildllr. 

bir ara.va gddildcrlmle hol'•od.1n, 
beygir vo mll· 

konu.urlar. Duygu"al 

Llb<i.li 
Brk.,kler olan biteni. ll<'rçek 

J>0&li&r· 
lor. Duygudan olm•k kurutur c..;,,n;ek· 
lor yerin.- hlslor knnLI· 

yil)dcl ar· 
kekler hassa• ve hryec•n veril!i ol,.r&k 

biçimi, "D çirkin 

clm """'"-''· 
ile Jcff Jü-

Mnrk: D• yap1yor•un'I 
Jeff: N<•<lcn'/ 
,\.\ark: Sadece 

ne yap .. cal<.81n 1 
J.ff: Sprlng•e gld•c•j!im. 

Tanrun, ora11 "'"k. Ne u«ak-

2ll 



l,'[KiM 

50 mil. [).,poyu 
Mark; Of. Kaç galon 

ynr? 
Jcff: En iyi vs. v•-

J\\ark vo .JelTin sohb•tl Uplk .rkrk muhabhcddlr. 
ot•rular bir hli-

m"·'°"·lc y.B.Jut Du çolr az ka-
l:& yurllr , . ., hirhldnl incrlemcal '" 
'"°" .,rkoklr.r 
böyle bir aürmcz. 

d., .losl• ve May'e 
• .To•le: Selem J\\ay, •z önco kuruldan 

V"-y •evindlml Na-
,,f hi••cU.ln k.ndini'I 

.lo•le; O hd•r kt. glr-
m1.,u, !5.rres JJcviyc-m Ama çvt·ul· 

'" ,Jock'I• 
M•y. Tahmin Seni baAlu.Y'"' ln .. 

gibi hu 'I 1:3"n do 
g•çenlordo G.'1-1.A'I"ta hi••etmi,tim. Zor 
b.,la "'l'layabiliyordum. olaca-

cli,ye o kadnr kil 

de hM iki kon· 
eli liunl<' ifade M•y d.,1.,kley<n 

.... lo, 
vo burut benzer hir t•.Yl do bdir-



lilNNIN Cll.1.' 

torC'k hl••ertlrlyor. Her iki 
duy-

gu..,] .. 
tllrdo kunnak erhk g•rço-
•orulArla k•mll urt"Y" 

nunun için uçlu ...... :sorar. 
tipik ol..nk n•den \'e_ya vo covap için 
koca bir par"E"a.f gorcktirlrlcr. Dah""" 
l'.rkek dovre•lni ho.rek<ote 
aorula.r onun n•.ul 
ö_yl• aorar. Bir l>on olrn .. k için. t.le:J 
11rk"k duygu.al •or,.lar •onna '"' 9.ilna-

Erkel• 
göo1crmek için kendi 

uygun bir örn.,k verir. Böylece <luy 
duygu yüklü 

geçebilir. Pal <liy._. v• 
olur! Duygulara 

eorm.anm lt.•ln 4'aA°Lcbk1 
e.obht"rlr.nlr 

..,rbestç• gü•l•rlnln dik-
Tr11n.•a gibi hor 

g8 .. d., <lrj!:lt•<'•M1lr. 

• Bunun için n• 
• Bu 

• Ne ••ni sevindirJJ (ür.dü)? 

• k"ndinl """'' .. 'I 

ll1 



• flu konuda 
mak lsrer mioln '/ 

• huna .,k ynt•nm. 
111 hio•otrlj!:ln 

ilu sorular 
aer 

" edC"rrk rmin olun. 
m<"mry" erlin. Duygu.al 

ben:<.r gOokrcn ör· 
v•rln y• Jn buna paralel hir 

de Üon Ju.on •'• a.ra.,nd'1kl 

D.J: haha •onun 
I,; Craggy 
IJ.I: Ou. \"<>k günL g'lli mi'.' 
L; (Sevinçle hir yüz) Ev•L Beni 

DJ: Ah ne drmok Bu-
rada L"!r"'llar 

•rnl 
m'kad.Je wrlyorsun. Amn ne 

K.,J_ 
bin Dünya gtbl 

Bu grrçrkcen 
bir 

L: •V•I •vrt Tam 
• .. kamp ''" 



DJ: ofo!!:u•uou mu? 
N..,[ hl,.,•e!tlnll pekl 1 

L (nofo• on dakika •üren bir 

Gü\' Prensibi 

güç !\·in Ol. 
gü•loml.,·rle, .. nll!nn, bltkil•rln ve mede11i-

tükenme• gli 
rürüz l\..J.,bo.lor, 
<la yüzer. Clvl'lvler kuluçka rn;.klnelrrinin 

.. 1\ 
lizlonir Hl"f'lmiz bir enerji 

enorjl IJl!I 
gitrnr; .. JLrazldc yqa.m ulmn•. Ama ener;; 

orma.nlRrd.., 
l lrr 1çl11dr cnorjlnln 

güç ve 
de onrrllnln mlnyAlilr Herke• 

enrrjl lô'\J'""'"· yilk•ek 
da olarnk g.i•-
J.mlor ki yiil<•el< 
lann çekim atletler, 
J._r ,., me,gul uyu4uk da.ha 
h"' göd\n1lr. •n•rJl mmlu 

hast.n •<len bir gi\\' ,V«-

22CJ 



Bunu lçino cdc-
ln••nlar ILi\IUm••r im .. 

Ji\,tiig;inü ve bu 
gelmeyi Düfiik cner!ili blrl,vlo bir 

kendi ltuvvetlc Lükcndtjtlnl 
K•n<lJ gücünüz!ln gl· 

hldir. 
Birçok hir 

•il.-.., içimle umut dolu bir •ergller..,ni• unl•n 
k .. ndinizc çokmck ç<>k da.hl\ At.ek ve 
hüzünlü htki.Yelcrl bir k.nnra içren 
yc,...k, verici ve 
k:uyla hareket ••ler.k .. 
CiJlün.,. çok ve jt5t.lerinlzl ele c:nt:"r-jl-
nl* renklendirin. Her rncrjinizdcn sor-

sn..çm 
üzrrinizdcl So.hno<I. 1 

clkl•lndr 
meyillidir duygul41·1 •mrn 
ve onlarla !!Oçlrrnlrrc görr guriinrLilorlnl d• 

llu ywden, onl'1nn ol-
ya1111uf.a. murlu 

lu <1lmalmnu:: 

Yiik.ok ••Vl,'."'l•rlne ma.ru• kalan 
hunun n.onucunda sizinlr _}'Ükst"k 

çok iyi çilnkü 
iyi hi•••de<'ckknilr. 
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llP.\NIN G:Zll GLIÇLl'RI 

baltcr .. iyl" 
Kötü. balterkr tutu-

lur. Kötü h .. ltcrin kimin olup 
günah krçi.!i ulur. 

ülwn&UZ il -
le bir Bu llgllcndi!!inl7. 

köHI gellrmekten 
j!i'l•n hllberle 
O yfü;Jen olun. LM ruh ha-

otl'ilflAnnr.l;o. Bu, 
y• b<:n•or. Ama birçok rrkck en 
oldu!u ballerdo güot4'rmt".Y" Oc-
l.nrL 
Bu, 4• yarayan bir 
7.00 bu sibi durumlarda ..... 
Onula kondini 
kötii "No 

r:;uum dolamyor. Au ,}'ÜE· 

den John-Kc\IU R....h Halleri. Bn n..d..nle, Jobn drA·•r-
•l• Bu unu glirmczdcn 

Hfi 

On:adan ... 11 iyi olur! 

• Enerji için: 
• He.- umut. dolu bir ruh 
• Bir e•pr[ 

Onu Karamsar 
durun. 



• llogl döneminde ise y• da b[r 
gürule il!it" uz.al( 

• kötü ha.bor bunu 

• Haroketloriniz •nerjlsiyle dolu ol&un. 

• Yib Jolu oloun 

• onorjl-
yerlore göHirOn. Me.o.la, lunopuklnra ya Ja 

grzisinr Enerji ne 
kadar o kadar iyi olur. O zoman hu 

io l•ri i , ,; n le 07.J rl 

,ekim yan•lmilk bu klt..abm 

Bu teknikler kazonrn .. ••· 
'''"' seçin, krndi-

nizl daha önce mümlciln ha.y.J bile cdomeye-

Bi1.• lnaanl.rdan Ç<.klmin I•· 
mol budur. l•rslne 



GiZLi G'.IÇrnl 

hrr birbirini çdunez. Uzun sürcll 
h< hu gibi lo 

Bize L.enz'°yrnlt'rdt'n 
olma.s1<l11·. Diri 

kelimelrriy[" ve Müy]r kad.ar krnthml7i D 

kadar ÖllOl1lli ... f11:t.Jrn için 
h<mflh.lr fü;ol 

Sayl!lu: :rnlkolojlk hu 
lyl "" 

tak 118"1 alo.nlanna genellikle kondllc-
wm•lerlnl e>l.rnll'. 

rlo. hc.'m<er bon.ry.-n .. ..... .... 
n!rlor. Bu 

Bu yü•der>. parmerlerimle t•.VI 
a.-arla..r. 

çrkmek için, !3u 
t•knil;• Uyum denli' 

Y .. ilk dkll•meyl btedl&I· 
nlz diqllnco Y4P'""' Onun du-

,.,. gö•k· 
rln. llk güçlerinizi is· 

;va ol gfütormek için 
u,ygun Onu lc .. ndlni.:e 
:zinlo ,.,,yJ. Sonra, 



CKIM 

oldu!unua ince 

""fikirlerinde his-
hrmen .. . ...... 

u>.d . 
si>•tererek 

[(;irlm nt" 
slr. hts.s.e-tmoyl" 

uygun 
boruk oounla 

.. için kendi da" •<\'I· 
yeye lndirln. Onun güM.r,'fmt"lc 

1\ in .. ·n• '\'rfici looda konu'iun_ Dn· 

ha •onra. ku\'vetl•ndirmek Y"'""I .V'""''i onor· 
li .. vtyeolnl yurahnca, 

uyao0ak Y"'""'I yav"t 

Üçündl bir 
Çok dorln bir 

, .• """ lnlf 
gor•kfr. 

birllktc 
mu:da uzun .. "'-'""''""• 



IWYNIN 

Bu % l 00 Y 

!'lir öne<' birkaç oaniyo 
Semra "• du 

ua.klit Ôzündt", ouun durumu-
nun olur-.!lunuz. I{"U..,run 
olz de aiz 
do l<endlnixinklnl •i'-
de kendi 

Ellnlzcfoo ya.n•mn. 
prk d .. 

mm< l>.lonlm y;<r••m•lc için ol-
m.n.31 Bu aycu 

da. .. fon •mln olun. 
rltlmdr nrf.,. bunla-

nyaparkoo edin, 

Ya1191tm.a :za.ma.nda 
gt"rektlrlr ()nun $(.":!; ve ses 1onu-
na L1rz11 

çok ÇUnkü 
bu-

nun zihni, çoL. benzer 
btr IJöylre.-, 

k11n11lama7 hu.ur Vt' duygusu 
cekelniz ona.. ... in.anlan oe-

Nurmal d .. bir kurdutu-
mnz ln11anlara 
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S...rrümlyedo muhabbet il"· 
rek,..,, h"Y'"' '·erici ölçüde 

lior do yönde blrbirlerlno do,!t· 
ru Je kendi har-

. ancls lrnhkn.hn 
amrlu. ,okiJJ., ":Y"' arulo uyurnlA c•norlor. 

•#ccoks.,, l'.rl< otmodea blu•u-
nu l\'ln h0)'11Unu •l!:•celnir. Du•n 
11 k .. du ki nerodey•• 
okurlar ve ""'!" fcyiyunrnf'llar·larl 

Ya sadece duygulo.r 
l!'ll<·e mhip .. !fÖ7.lor 

Görl•r ,, .. 
U&tB ba0to.n 

l'özlorl 
rak bile .. 

Göz.le a_yarlmA, yiiz 
UY.UJI g•••Jlnncklc baila.r. gö•.lor 
mn üzerinden a•la \'O 

bir 

Var 
gibi una. ya da 

mermi oevmek 

BJ 



••vmo 
(Jnuo 

gihl 
düfiirün. Bu, 

ve rnn Jerern 
1 O Jorec" ve bu 

l.üyüu.Mlr•lnlz. B<lyloce. j!il>lo 
rini2i 
Bunu için, gözlorlni7.in hey•11 
le ona hRyoJ edin. Gö•hrbeLlorinix oto-
matikman büyüyecokllr ve LlLDlanda onun zihnin o 

Blr llur!adt donryin. Ne ka-
•lar 

güçlü araçlannd1U1 biri 
J,,., "''""' seotJr. lt ... ruh 
"" kolayca 

•<'• 
rnl< da hl .. 

V< bir tonda 
Onun d .. ••• ,yük•el • .,tk ve uyumlu n•· 

bir ruh h.1lln.- bürllneccktir. s.,.lnlzlc 
<Unek 

btrinl daha 
11n11I 

l.14 



"1'old"on" kelimesini bir &öyloyin. 
g ... noi edin. Bir kez 

deyiu, od'or bir ••çln. s .. nki yii-
•-ündon Ses 
d•kl olun 

.. çokim geliyor! 

"'Telefon" kehme.r.i11I ve Lir 
tonda .. _yln. I<olimo, .>"' da 

gcl•ln. Etkiai 
kdimcsi klllJ>ka. ani•l•n gclocokttr. 

Uu kez gerçekten so-
lu,ya.-ak ''" sesli har!lrri uzatarak 
&oinlzi "" seksi biçimde 

iti• bul Se• gücünll 
,yaratmak ,vakma 

''" bir ooh!>elini•I •ürdüriln. Siz 
gilT.lodndo 

1 trnnaa •aAkJon 1 
S-c:lt \•r :1es rengini 

lor 
v.e sü-

Kcllmeyl sesin 
Ve g<>o!;•ilnilzün 

Yanstms 

Normal bir 1 S 
dakika "ohm" Se•inlzin r .. 



"''"'J 2evkle görün 
hor dü,ük 111-reJ•crk 

tir"" .. k .. kiolye r ••• Jdayarak onu lccn-
çekecekoinb. 

Dalnm111 

gör• ahngan olmay• me-
birhirln• el <'lo 

11451) dikkat rdin. Onl•r 
p•lk1>l0Jlk 

gü\'-on ve t"'rnni,yet t .. 1hnin r.Jer. 
P•lkolullk dünyada. in-

•=lora Dokunarak fozla bLlgl ..din-
molc iaterlrr, oadoce "'görme 

•ürekli dolcunurl.1r , •• 
hl••rtmrk i-.:ln 
•omul bit >'• 

gllv•n .... Lo.r. no kadar d<1kun-
dug-una y• Ja 

utno .. onll>Tlll dokunsal oldug-unu a.nlar· 
uDonuk", ... 

kelimeler favorileridir. Nosn.leri mor altla 
;n.,.nlan 

d•wa11•rak, ''"kunoal ko,varlar. 
L S"'"l'"n btr k, ... J; duyu· 

1•ro •ayt .. kolay tahrik olur (il-
la du•el anlamda tabi) 1 

•everler, ollerl}•le_, 



MANYHIK -,:f KiM 

la ve gidor Bu 
dokunnrnl. onlan koloyca 

cL.ha çok vr 
dükleri .a_voalndo olual. lahrlk olurlar. Bu 
gerç.ek ..rkeklcrin neden gördük l•rlnrlr 

.. Arna .. k or-
kek garxlüklrrlmle " çabuk tahrik 

K.ulanlar eder. liu 
derin ••vglye vua.,ak kadar güvenli duygulan 

de erkekler rmtlk 
ka<hnlar d.uyguso.l uhrilt ii,.rlr>d• yoSun-

l"lar- aJ,P yonl 1 
bir gudüylo 

erkeklerin 
...,lac:.a.luu-

lç•rlkll olmayon bir orkok 
na l<;<onlik v• gih .. nllk .erebilir huldu-

o.n. erkek h .. .Ynll bir onad•n ls-
gibi koluna rll Kolu-

nu .Ya tin nm?"mm MlrnbiJJr, 

kadar çok oluna o ko-
dar lyl olur kolayca 

Uyan: ilk ..,f"rdo n• .,k do-
.; ... 

fazla i•lrycbilfr. 
Üa.h ... L. orojCD bölgelere doku a,ik&re ilorl•moJor 
ltoydetmekten uza.it. durun. llu eodec" bil' 

lJ7 



l'l'YNllJ UIZl.I i,ilJÇtEl11 

ol•rak tümden yok rder 
Kadm oil. 

roce mümkun dokunuu 
iyi rlokunmll ür.t dokunmak kn. 

lunun kolunu 
hafiften rlilrtm•k ve 

erkel. dt o.krk .. 
laflftrn oklj<lyabillr. 1 lcr lkM d .. 

o.y .. ltt..yoa, finr rdln. 
gtnnlf olunun"'· Bu sa· 

vr hl••••· 
tlrrt:C'kte! lfe yarar. 

Gilven ,·erki ,Y• do Joj!'ru .<a-

hrr 
her onlan 

d•llyc 
holnliklr uzak 

'trnlnc etrneyr d.,l!cr samimi ,.,ylcr hnl. 
l\!lon övgü],,_, •• ruh halini dü-

7.0ltir ve erk.,ti övmrk için Övgü 
iki da• de r.n!lorl 

Çok ,.k gücünü kayl"'d•r•iniz 
çok gibi de bir 

•üre ctklslnl ve .. gellr. 
için d,>gru 



Övqü üc: :1pyiyçye aynl1r: 

'Burua ödül Duruma b._k-
onu 

bir .. 
bir l011U 

ö,·fin. Bu glhl durumlar, ldral F.rkejl;ln 
goyTo1inl görllp Baelt 

it, l.lndo ... ••vinçten g•>>"LI 

ov11Llde 
•a.runn• •lgl•lz oldu· 

ve hllyal 

llgtll ''" bir •f•l• nll•· 
ltklrrlnl için •·'"'"" ki bu 

ilvgillorde bulun .. bll•ln. kentlisinin 
çok am• geneld., kllçilm••· 

hir '"•\' üzerin<' lh·gll göklere 
ilr«I bir ••·•1·111, •<mr4 da bu 

nun için onu övüc. rtkl-
11 onun •n çuk ooyle g<'· 
çer. Kat11n ,.açlanyla -;ol. o zam•n hunun 

Llt ll••güy• 

il•·gü ilgi•lnl vd<m•y•-

Böyl• bir i.lvgüyil en '"" gti nrfo blr kc,. 



M.p Ôvgö: Aaun bir it• ya.ra-
m.t•. blr bil• 

övgOyü Mega 
nofo• 
y .. c.ak 1· .. yil7.ünün •1-
•ln olacakur. duygu.,..[ 
t• •lzinlo 

l.ir mega övgüde lmlunmllk için, Ö\'llildc 
bulunacak Jaha 
ccj!jl, .;,..I Lir lçlntlc 

K1Jinin billn .. bilccck •ornlw· 
<'<'Y.apldI alarak, flzik•el, zihln•ol, duy-

ve prcl'osyonel her yönü ha.klnnd,. hllgl 
Bir gibi ihgüye del!'cr bir l111lur ve 

övguniln 
Övglly.- bir bir· 

().,, .• bi-
tap edin, için rlur.,n, •Dnra 

lçl•n bir ilviln. Uilzel hlr 
kllJc övülen siri 
cak JO() ampul 

Bu gibi Meg" <h•gü-
nun en vo yeri 

Ôldllri!GG 

o.d.,n U1.mJ&nlan ve 
jestlerin• du,rf!"U•al clurumlanm na.od 

..... BJnlorcc> ol .... duru, V< )cat kom-

l10 



MANETIK 1,'.HJM 

btnuyonu var. Ama kilap •ad.,ce manyetik \"'kim 
uygun g•nel lrn•ogorl llu•rl"de dur.,cakhr 

ve b.drn dilidir 

1 n•anlan içl11, cldlJ#umu•u 
lmreketlert , . ., 

ve \.'urur. 
yu. b, [..,Jen ,hllml•I }'<'nl ll\Clk 

mesa;Jan verecek a,yar-

,,.. 
v<>robilirtz ya dn erk.,k d;ilia hn, gö-

i\•ln l{endlnl•e çekmek 
direncini için, h•den 

olun I 
!.eden bir ben•.r. 

per«•reler. kapm hop evden hu-
'"'' lnMnlar .. duu· 

Killulz ev gibi. booden kulay fark edl-
lir Koll&nn, O.gilr oldu-
A-unu kolayca görebilirsiniz. AçLk beclen dillnr o;1.hlp 

kavut<UrmK« .. k bo.cak U.lüno atmaz 
ve •••• yerine ileri 

•izl •eler gibi. YO•ünü •i-
döner. v• 

Birlni çek.meye 
bir ve kaotlm,,, <1ian her y<>rlnt-

Hl 



zl ve 
karizmatik görüneceksiniz. 

bec.,rlnl•i biri olarak 
deotcklcmolt için d<> 

Rahat '"" olan aa-
bir 

>'ilp111ma ... hip '"" .)''"'I edinmek 
ol<lujtuna dair bir .. 

Beden 

•a.hlp ya da 
utangaç bir mizaca sahiptir. gilltil• •o•·ly••ln 
d .. • ., .. k h:a,·ak ii•I llne aton hlri-
111 Arkaya \"eya gecide dur1>r. 
Gözlerinize Si<., gö< 
ucu .. yl.a. çok S"ÖZ gcz.dt.-lr. 

.''a da b.;1kan1k 
zihninin o:lc ol<lugunu ""'""""'· Ncfe• 

l<Mik ke•lk -0labllir \'e nefeo•nl yJJ-
labilir. 

K.,,ndlnl>I • 
o lnS>nbnlan uzak durun. lçln 

•nerjl önceden bilin. 

Dünyadaki en !üzcl ••• GOr\utö-
lu bir b;r lamini .. yrn, uzak ol-



bu •••I 
sürekli olarak söylcm<k tluygu•al 
gerçek; eFkek <;ok 

unulur ya d.. olur. 
nl• kurna! 

hol bul &vgiy-
le ismini l•mlnl 

flu her 
d.,, çam ... \'c ... 

Ona bi.- hay-
van önerin ya d.a. hlr tu.nl" uydu-
run. gizli l•lml•cinl Kn-
mik ulup lunl 

his.si 11yanrhn.rs1ntz 811 
lu hor tlcrlnle4tirdi!!lnh:I fark 

Kdimolor gllç yayar. SöyJ .. •ozlor "" 
s.öyledi!!lml:.! har<k<t ...-e 
kolayca Soo v< 

ve .ac-s. ronu· 
çaburnk 

l4l 



Bu bu IC!JI\el •lkin bir durum" 
getirlr. k.Jimel.rle herb,.ngl duygu· 
yu P""tl Ancak hi 
ra.z o,ra. verip açaylp •on 
mek lsUyorum ... cennotr giden yola 
y•ni ... lcadar g1i•d ol-

... bir ür.er!ndo 

dum ... Deni• 
... glhl 

''uruyordu ... l•-
n heybeti! se•l ... 

Vo yük•ek<oLt izledim. 
Yilkoeklerdo ... llu O•gürlill;ün 

... benimleydi. .. 
ca ... onun ve •evgblnl tüm 
le htrn•1tlm ... 

Su bu !'az.la lçe"'n okurlton. ben 
geçen '"-""'; ha.yal edoblllyo· 

rum ... ok,Yanu•uo '"'l ve k., 
glbl. 

Bu 
ab<ln g.,.-..klrdi Bunlar 

Yine d., ol-
güçlü çok gorçokçl .var 

insan gelen yorurnlar , • ., bo, duyu 

244 



içerildi 
ilo bir olur ... 

N•r«l<.I'"" !.au-
Okuduj!'unur y• Jkl boyutlu k.11· 

melerln uç realitesini 
yap•r. au paragralla ,luzgön b•I· 

Zihnimi•, b.denlmlzin bet 
na Ouygwal ve 

dtnl•yklnln 
alt.,mntif bir ligi çekici 

Y• dinler vo söyle-
.. kLeu 

ide.! IJ.rhkler kulbinde duygular 
ister. Ca>.lbe, heyecan. Y• da 

tordh .,dor. ne oluna uloun, tüm lhti-
Y"-"' duygu yüklü bir ve ,ynva9, 

hccrleri ona 
üzerinde <lurup 

Örnek , . ..,., .. Yeni 
Jql lcnnn .. ba-

grnok. M•rak bir hikayenin lço-
l•l•n•n tlim .. ym. H<"p-

lilkAyo e•kl can-
örnrk: Illrioice ohlut;um 

H5 



h.l.l/l ... öylesine ld ... 
tn harika ;eydi o .. , blrblriml•o h.,r •3 

nr n< 
Lam önundo du,.an 

görmüyordu gözüm ... biiyl., h.L..otilAfo mu .. 
yaul hlrln• Löyle•ino htr r.amam 

mueun'l Her 
Dinloyklml«i• yu.tun 

onun tluy· 
gularrn Sonra da duygusal 

emirler 

• btr cazlbey• olmak 
• Giderek daha da olmak 
• ç.ok g•tlrmek 
• Harika bir g..-ç.irdil!'lnl 
• <lono_ylmlentek 
• 
• 
• Tüm , .• 
• k•.vl 1 hayal 

ll&cr bir liolc de!l'iL Yin• de hir 
hikaye lçln Juygusal Bir 
•onna.l'li .udunJu. daha gcreklr. 

emirleri igloyln. 
ol •• hik.11.yeyl ün,,etlon czberleyeblllr "'' 

rl iyi 



on•b ... '"Y' A• tem.! 
gusal güdil. 

y.rv ÇillLkii (eki ve 
g:iz bir var<l 

Dinle,}'cn 
a.sla Bu yüzden, dhin•el di-

I 
Bu rmlrlorl 

bir 
komik bir 8rnok: 

aendon .. bt1yo-
llur.;'Lllu otururken 

ocjl;im, Aman Tannm. gld•rok ela oluyor&Ua, 

l;en;ekten J\;\artha böyle bir 
reddedecc1crlf'. 

•i"l kola.r. ilk 
tokrar okuyun, Ôrnekt.ki hirinci a!l'-
nudnn .. v• 
bir yöntemdir_ 

gll\lü bir lae htkAyeyl tklnd 
Bu kez, hitap edecck-

•lnl<. """ .len•.Yirnleyenln lcendl•l oldu-
söyleyecekslnb. 

lt7 



"""'I 
yumu9ak ifa.deler" bunu 

co Ou kelim.,ler zar"'"'" görünür. 
Ama r.öyledl!lniz itibaren emirleri ''<r-

meni•l Ynmu9 .. dinleyicinin dikkati-
ni Ono v•nlon <-mirleri 
cngdl,,r. Ôr.ilmlr hücum yarat.u-

F.n güçlü lfadr.ler: 

• G-özünde ne 
• 
• zihninde 
• Hlç ... 
• b.cnzcr 
• glhl 
• Kendini ... bulabilir•ln ... 

Bu .. 
Bu ifadeleri için •log-<ud1111 

emirler birlettirln_ Sonuçta. 
ernlr oJ,,rak •adecc 

Y" d<t l.Jin gell4I 
böyle ifode edlldltini 

hl••I l>-

Don 
Öne• bu"u 
.laji;rud•n Lir rmir "" duygus•I rluru-

to.-ir krlimrl<>r güçlü 
bir rtkl yar•hr. 



Taov1rln duyl!lula.nn 
birbirine olun, Bunu kcndlnJzl 
g(••t•rcrek ya silrnlncc ib g8nderlm 
rnk devmrl el1 in.-6Llinlnl•. o:e bir .vlintem· 
<hr Bu kulJ..,urkon, 
na •din 

ediyorum ... ynkA.11 sorsiUll Hiç lo-
biri •eni l.üyülcdl mi'/ .. ela. 

oturuyurdun. ona onu dikkati< 
.. hclkl onun o güzel •es1n1n ••nl no-

>lkçe ole biH•ltin ... ve •mm• .. -
her .. ... rlim yfi• olu· 
verdi", ah öyle .. gö,.lerln1n 

... V• l.elkJ ve gö•lrrinr .. , 
kalbin \"o,.pm•,Y• ... dah.. ... daha ... 
kentlinl onun ... ... do-
lrnnufunun ... hllyü•Une buldun . yani. 
hepsini . belir; ylnr onunla ora-

mi•ln ... unun 
rak ... 

lfatle. 
D14or ifo.Jelor Y •öyle-

cmlan .rmedrn önor •onro bir 
emir gibi !011 

)'Oba gülünç dO· 
Dile gotirilen kolim.,nln giidl. l-layal edin 

1-l'J 



l>l!YNl'-1 ULZc! 

dl, lçlro kul-
l-:Uihe blkiy" 

laLmul<: güce de 
hipfül 

Hülmm:na 

y;ual< ki •ll1in gü<"ünü birçok he-
tüm öAre.u· 

mck ve Bu 
lemler c>n edilip ve 

tümil Ruh•al knnu•undn 
k .. edilir. 

rn..-jill ln•onlonn çek.ki anlatan 
Nükleer Pr.nslhinl haurla;•n. ve 
<>rkeklor çok.erlor. enerji 
Jor. lnMnlar ki cnerJi•I ynyar. IC.-lcbekle-
rin ampule gibi l<I •nrrji•i yayanlaro da 

çekilir. 
iradelerini "1Jerji•ini 

formundan .Y""".Y"" 
hor ..U 

rnerj1 Aura kal)ot 
cu gör<''' görür formu •ona kl 



önr.e, Çinli göt.lorlnl kapa· 
yarak, bir rtrtmlo nefes alar•k ••• boJonlerinin 

okBD ,elale hayal edNck 
ki lçler·lne çckiiklerlni 

Son ki ilr 
ki ID•llnlMm moralini yükselten ve çe-
kh'I güç 
mittir 

[{u!a!'J.1 geliyor! Hodl lçlmi:<e 
k; çrkdlm. 

Oik utUJ'Un. gözlerini:li kapa1111 \·e rahatlayw 1 kAB-

nefo• Derin bir nofc•. 

l,te bu Güzel. 
ki nore. Ki ncf ... 

özel bir Neden bilmek 
Sade<·e var olan yoga 

vo Çin Tal KJ fo!.d'elcrloln nefoa 
yeler 

,vaparl<on k ... .. r kaJar ncf•-
:.lnbl lutuu. nefc-!linl:d yine kuda.r 

... mideni• Uço kador "".Y'P midc-
nl•ln kodo.r sayarok 
nel'e• Üç• kadar ••.vorak 

1!1.U.,)'Arak l't:rin. Üç-co kadar sayarak ne-
f • .sl• strn bud"r-

Bunu Ellinci 
harika bir f.rk .de-

.!Si 



ülZLI 

cokolnl•. Oahn y .. bunu 
llt'. r •• ki enerji•! 

her k8,onl-.dcn 
parl.J, bir copun ••· 

h•yol , . ., hl••rdin. Topun 

Böylrc• o.kllvr 
emrodln. b..,,lrnlanru 

dlnlzr 
bulur""' berke•• ve söyle;t,"in. 

h<.'r k...,d;,,ln; rtme•lnl 
emredin. 

Rlr mi? do.ha 
mwrnnu.7 Belki l.ir 

hll• lrl5"edrblllnlnl ... Gön boyunca 
lno•nlonn bir 

••hr. ••ate kodu sizi 
•nerJI .. ve siz cluy-

tükrnrcrhlniz. 
hor .... 

1 

üç ve 

Nor"'o.l .. bilin.,. · 
h"""I' yapmak, no 

251 



karar 
•cçmrk giLI 

•ev1yeslndedlr 

ve 
dilvilncclcr 

Ç<-klm 
I•• kontrclfinün 
tüm •ihinHI, lhlksol vo fonksiyonlarla bilin· 
ç.alu ilgilenir .. 

kan 
lnA!ltlJ, v• 

l:ll1Jnçalt1 ile 
bir küprü 

telepati"" enrrjl gibi Ç•titll güçlori 
y&neten daha yük 

dii>.glln bir ,eklldo 
silporhilinci emlrl••r 

bilinç<1k1 zihnin bir 
glbi iç ve .. ""'""P \•rrmc-
yet<onej!ine aablp 
ulilfo.n emir v•yll l>nertle.r h.a.n:kete ,.,.. 

içln Sununda. da .. r 

heliron binlorcc rek-
Nadiren dikkat odcri• ''" !i"'Deldo b.,. 

Bilinçli zihnimiz foylere belki 
gilnön 

Bilinç l.o, edin; hilin-
çalh olan 'rüm 

v• g-elocekte kullanmak iir.ere 
kaydedor. 

lB 



Daha sonra vt-
Po,.,·er·scrub :\i1b11nul Samnm bu ij-1 blr marka:..., 

olan §or.y 1u; Po\"l-'C'rscJ'ub 
farkUla. Ama Fark 

hor 1.aman 
bir emirleri har•k"'' b"'çlrir v• yon-

1 
Al" •lnoma <k-
ama 

l<nla le•pit 
mutluluk "rr•cck bir geç•· 

hm. Bu teknik için 
emirler verir. 

ünct• onun 
Tam •t•I• 

L•Lm llu etmek içln 
Klmsonln hu .. 

rmin olun. . 
• bu tepki vormeol için 

onu fartlo.mlmn. Du1111 ... yon •Oro•·i d•nir- iç 
odrr•k kolibre edin. Üç. 

lorz "Billnçalh böyl., •ana 
1"'1.l'U• Bu tepki vereceksin!• Ken. 
Jinlzc güçlli bir hlUl.f> ederseni> ,YO<•r. 

bir b&A için 



<,'l'KIV. 

bu yelerlJdir. 1 emir 
deneyel1m. ön-

ce•ln<! göre ilk 
Bah•• gtrrrlm kim olduAunu 

ke•ln 
<din: •öyle Cincelrl gii:rr.I 
rlbiaeli kimdi?" 

,.ç t_..krJLtL-.,y111. Sonra 

rlbiadl 
vo.1<11 vok yiik· 

birlll 
bir anda sL>.e dönecektir. l•lm 

hir •Ü«• •On<A •lhnlnlul .. l•Jm 
aniden on.aya c.omrinlzl 

onohrarlann yerini bulmakca, isimleri ve 
gü11Unll ne etk 111 

olduAunu 
D"'lk" bir yönLcm daha "'"· .. Lu , . ., al-

l'lnranlon 
Böylollklo 8Ö•ünüz hangi ilncamn ol-

[ .Ju-111'1 
Durun. 5orun "LaruF., bozukluk neredr'! 

A nu'r l1 Yok-
'" C'nln Üç lcoz Sonra do 

.. lwllrehllir clo l\n-
canlardan birine çekim duyabilirsiniz. 

Göçlü Laru•I 
uu·uo'un cln• ilzorindo d· güçl<•nm.,•lnl 

,i1.\11n, Mer 
"l..aru•, herkesin boni ç<'kicl V<' aok.i l•-



8E\'NeN lllZl.I 

tlyorum." üç 
ç .. ktltinl bunu 

wuiu v .. dönün. 
ln•&nlann olz• 

J....aruo it b11,u>J11. 1-Jmmmm ... 81lrltlll HDll Sliz 
mli Vay be I LelepaHk dl1tün" 
cclor göndem1ednl hll• 

Me•elo birisi 
"Hey l.orue, o kifl ur-

dönüp döndüAünde 
tutun ve 

Güçlü bir f..;>rUI ne kadlll" .Ure lilr 
gecede olma.z topkllerinl için 

Böylelikle topkllcrl 
... Y.,nJ için, .-na• bir 

cg•t'nlzlnl Do.ha 
bile tranafor 

ke,fcdcbilininiz, 



SON SÖZ 

Ev<!I burap kodar akuduAunuz hom te-
urlk oluak de pnlik bir 

S(lnfa f•Y bol Tck-
nlklor! sa.dece her t•Y 

Fark Bu nedenle 
iyi koruyun , . ., bu amo.çlru-
içln 

Bu owo.k. gllçla 
hangi "maçla •o-

Bütiln sorumluluk ye-
bireyler olarak kendi •hlak ve irad<"nizdon •o" 

rumluounuz. Bu bilgil.rin eizo güzellik ve ruhsal 
sellnne$lnl dllerl"'. 








