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GoOzden Gegirilmis ve
Giincellenmis Baskiya Ons6z

1994 yilinda Arzunun Evrimi'nin ilk baskisinin yayimlanma-
sindan bu yana, insan cinsel iliskileri tizerine yeni bilimsel aras-
tirmalar agisindan bir patlama yasandi. Ana akim psikolojide
onlarca yildir ihmal edilmesine ragmen bu konu artik hak ettigi
ilgiyi gérmeye basladi. Evrimsel siirecteki hicbir sey, tireme ka-
dar etkili bir isleve sahip degildir. Es bulmayi basaramayanlar,
sonraki nesillere kendilerini aktaramazlar. Bu sebeple, yasayan
her insan, milyonlarca y1l 6ncesine uzanan, uzun, kesintisiz ve
basarih ¢iftlesmeler dizisinden tiiremistir. Atalarimizdan her-
hangi biri cinselligin getirdigi karmasik engelleri asmay1 basa-
ramamis olsaydi bu zorlu adimlar: diisiinmek igin bile hayata
gelmis olamazdik. Zihinlerimizin cinsel iliskilere yaklasimi -ro-
mantizmin gorkemi, tutkunun coskusu, askin zaferi- bu evrim
siirecinin triinleridir.

Kitabin ilk baskisi memnuniyet verici miktarda fazla ilgiyle
karsilandi ancak ayn1 zamanda bazi giiglii tepkileri de kigkirtti.
Gosterilen tepkinin yogunlugu ise muhtemelen konunun 6ne-
mini yansitmaktadir. insanlar kendileri adina derin kisisel bag-
lantilara sahip oldugu alanlarda tarafsiz entelektiiel soylemlerde
bulunma adina iyi bir tasarima sahip degilmis gibi gértiniiyor.
Kitap yayimlanmadan 6nce bazi okuyucular, igerdigi bilgilerin
genis kitlelerce 6grenilmesi halinde ¢ok zararli hale gelebilecegi
icin, basiminin 6niine gecilmesi gerektigini bile soylediler. Ba-



zilary, sosyal bilimlere on yillardir egemen haldeki dogma, temel
cinsel psikoloji agisindan kadin ve erkegin esasen ayni oldugu-
nu iddia ettiginden, iliski stratejilerinde cinsiyet farkliliklarinin
varligina inanmayi reddetti. Digerleri, muazzam bilimsel bulgu-
lar1 kabul etti ancak cinsiyet farkliliklarinin evrimsel kokenleri-
ne inanmay1 reddetti. Cogu insan, dogal se¢ilim ve cinsel segilim
siireglerinden mucizevi bir sekilde muaf oldugunu diisiinmek-
ten hoslanir. Bu ¢alismaya y6nelik diismanligin tamamen olma-
sa da biiyiik 6lciide azalmasi cesaret vericidir. [liskilere yonelik
arastirma ana akima girdi ve artik tiim diinyada biliniyor; Arzu-
nun Evrimi'nin ilk baskisi on dile gevrildi.

Arzunun Evrimi’'nin esas baskisy, insan cinselliginin baz: gi-
zemlerine 151k tuttu ancak ayni zamanda bilgi agisindan, 6zel-
likle de kadin cinselliginin karmasikligina isaret eden bazi
bosluklar birakti. Bunlar bu baskida daha da derinlemesine ele
alindi. Yeni baski ayn1 zamanda cinselligin baz: siiregelen gi-
zemlerine de yoneldi. Escinsellik neden vardir? Erkekler ve ka-
dinlar “sadece arkadas” olabilir mi? Kisa vadeliiliskilere yonelik
stratejiler izleyen insanlar, baghliklardan nasil kaginirlar? Ka-
dinlar tecaviize kars1 kimi savunma bigimleri gelistirmis midir?
Erkekler ve kadinlar birbirlerinin zihnini okuma noktasinda
son derece 6nyargili midir? Bu konulardan bazilar esas baskida
kisaca tartisildi ve 2003 yilindaki ciltsiz baskiya eklenen iki ek
boliimde daha da uzun ele alindi. Ancak bu konular, son yirmi
iki yillik teori ve arastirmayi yansitacak sekilde bastan sona ta-
mamen gozden gegirildi ve kitabin giincellenmis olan bu baski-
sina tamamiyla déhil edildi.

Birine ¢ekig verirseniz her seyi civi gibi gorebilecegi klise-
sinin farkinda olsam da cinsel iliski stratejilerinin, insanlarin
neredeyse her eylemine niifuz ettigine inanmaya basladim.
Bunlari her yerde goriiyorum. Bunlar, kadinlar arasindaki statii



hiyerarsilerini sekillendirir ve erkekler agisindan cinsel ihaneti
besler. Erkeklerde ergenligi geciktirirken, diger ugta ise erken
6liime sebep olurlar; bu iki olgu da cinsel rekabetin iiriinleridir.
Insanlar1 sevginin kucaginda birlestirir ve kiskanghik ve cinsel
sadakatsizlikle esleri birbirlerinden uzaklastirirlar. insan cinsel
psikolojisi, tiim gorkemli ve rahatsiz edici tezahiirleri agisindan
sosyal eylemlerimizin i¢ine derinden gomiilidiir.






1
Cinsel iliskinin Kokenleri

Bizler, antik bilgeligin yiiriiyen arsivleriyiz.
Helene Cronin, The Ant and the Peacock

Insanlar olarak cinsel iliskiler bizi keyiflendirir, eglendirir
ve dedikodularimizi kériikler ancak ayni zamanda oldukga kafa
karistiricidir. Biitiin kiiltiirlerde insan faaliyetleri agisindan ¢ok
az alan, boylesine gok tartismayi, yasayi veya boylesi ayrintili
rittielleri beraberinde getirmistir. Yine de cinsel iliskilere dair
unsurlar, insan kavrayisina her zaman meydan okuyormus gibi
goriiniir. Kadinlar ve erkekler, kimi zaman kendilerini mutsuz
edecek esler segerken bulurlar. Kimi esler onlar: psikolojik ve
fiziksel acidan istismar eder. Kimileri sessiz bir garesizlik i¢in-
de esleriyle yasamlarina devam eder. Yeni esleri kendine cekme
cabalari ise genellikle geri teper. Ciftler arasinda gatismalar pat-
lak verir, karsilikli suglama ve umutsuzluk dongiisii onlar: agsag:
dogru ceker. En iyi niyetlere ve 6miir boyu siirsiin diye edilen
ask yeminlerine ragmen, evli ¢iftlerin neredeyse yaris1 bosanur.

Ac, ihanet ve kayip, olagan romantik ask kavramlariyla
keskin bir tezat olusturur. Gergek aska, “biricik esimizi” bula-
cagimiza inanarak biiyiiriiz. Bir kez evlenince, mutluluk icinde
sonsuza dek mutlu yasayacagimizi varsayariz. Ancak gergeklik,

11



12

inanglarimizla nadiren ortiisiir. Bosanma oranlarina, yiizde 30
ila 50’lik evlilik dis1 iliski vakalarina ve birgok iliskiyi yerle bir
eden kiskanglik 6fkelerine yiizeysel bir bakis bile bu yanilsama-
lar1 paramparca eder.

Cinsel iliskilerdeki uyumsuzluk ve ¢oziilme, siklikla basarisiz-
lik belirtileri olarak goriiliir. Evlilik yasaminin dogal durumundaki
bozulmalar veya garpikliklar olarak ele ahmir. Kisisel yetersizlik,
olgunlasmamuglik, nevroz, irade agisindan basarisizlik veya es segi-
minde salt yetersiz bir segime isaret ettigi diisiiniiliir. Oysa bu go-
riis kokten yanlistir. Cinsel iligkilerdeki catisma bir istisna degil, bir
kaidedir. Bu ¢atismalar, bir erkegin tekliflerini reddeden karisina
duydugu ofkeden, bir kadinin eve zamaninda gelmeyen veya ona
yardim etmeyen kocasina karsi duydugu hayal kirikhigina kadar
uzanir. Yine de bu yaygm kaliplar, konunun kolayca agiklanmasi
adina yetersizdir. Bu acidan insan dogasindaki daha derin, daha
cok sey anlatan, tam olarak anlamadigimiz bir sey isin icindedir.

Sorun, agkin insan yasamindaki merkezi konumu sebebiy-
le karmagiklasir. Askin getirdigi duygular, onlar1 yasadikga bizi
bityiiler ve yoksunluklarinda fantezilerimizi isgal eder. Askin
coskusu ve 1zdirab: siire, miizige, edebiyata, pembe dizilere ve
ask romanlarina diger her konudan daha fazla hakimdir. Sosyal
bilimlerdeki yaygin inanmisin aksine ask, Batili aylak simiflarin
meydana getirdigi yeni bir icat degildir. Tiim kiltiirlerden in-
sanlar aski deneyimler ve ask igin 6zel ifadeler tiiretir.! Bagh-
ligin temel bilesenleri, sevilen kisilere yonelik idealize edilmis
kimi diisiinceler, derin bir empati ve ezici bir tutku ile birlesen
askin boylesine yaygin olmasi, bizi onun insan deneyiminin ka-
¢inilmaz bir parcasi ve herkes agisindan durumun benzer oldu-
guna ikna edebilir.?

1. Jankowiak ve Fisher, 1992.
2.Beachve Tesser, 1988; Sternberg, 1988.



Insan cinsel iliskisinin gergek ve paradoksal dogasini an-
lamadaki basarisizligimiz hem bilimsel hem de sosyal agidan
maliyetlidir. Bilim, insanlarin neden ask arayis1 ve iliskileri siir-
diirme miicadelesi adina yillarini feda ettikleri gibi hayatin en
sasirtict sorularindan bazilarini yanitsiz birakir. Sosyal yasam-
daki bu cehaletimiz bizi hiisrana ugratir, garesiz birakir ve ister
cevrimigi arkadaslik sitelerinde ister iiniversite kampiislerinde
ister isyerlerinde isterse evlerimizde olsun, iliskiler ters gitti-
ginde ¢ogu zaman canimiz acir.

Insanlarin aradig1 derin aski, en degerli iliskilerimize niifuz
eden bu ¢atigmayla uzlastirmamiz gerekiyor. Hayallerimizi ger-
gekle bagdastirmamiz gerekiyor. Bu sasirtici geliskileri anlamak
i¢in evrimsel ge¢misimize; bedenlerimiz kadar zihinlerimizi de
oyan ve sekillendiren, cinsel iliski stratejilerimizin hayatta kalma
stratejilerimiz kadar 6nemli oldugu ge¢misimize bakmaliyiz.

Evrimsel Kokler

Charles Darwin, bir asirdan fazla bir siire once, cinsel ilis-
kilerin gizemleri adina devrim niteliginde bir agiklama sundu.'
Kimi hayvanlarin hayatta kalmalarini engelleyen 6zelliklere sa-
hip olmasi yoniindeki sasirtic1 gercgek ilgisini gekmisti. Pek ¢ok
tiirde goriilen rengirenk ve kocaman tiiyler, biiyitk boynuzlar
ve diger goze carpan 6zellikler hayatta kalma agisindan maliyet-
li goriiniir. Darwin tavus kuslarinin yirticilar1 dogrudan kendi-
ne cekebilecek parlak tiiylerinin nasil gelistigini ve nasil boyle-
sine yayginlastigin1 merak ediyordu. Bu tuhafliga verdigi cevap
ise tavus kuslarinin tiiylerinin, arzu ettikleri esler icin cinsel
rekabette bir avantaj ve lireme acisindan basar1 yakalamak igin
evrimlestigi yoniindeydi. Hayatta kalmaktan ziyade giftlesmede
1. Darwin, 1859, 1871.
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avantaj saglamak igin kimi 6zelliklerin evrimlesmesi, cinsel se-
¢ilim olarak bilinir.

Darwin’e gore cinsel segilim iki bigimde gerceklesir. Birin-
cisinde, tiir iginde hemcinsler birbirleriyle rekabet eder ve bu
rekabetin sonucu kazanan taraf, kars: cinstekilerle daha fazla
cinsel etkilesime girme olanagi kazanir. Kavga ederken boynuz-
lar1 birbirine kilitlenmis iki geyik, bu hemcins rekabeti adina
akla gelebilecek ilk goriintiilerden biridir. Daha fazla giig, zeka
veya ¢ekicilik gibi bu rekabetlerde basariya gétiiren nitelikler;
galip gelenler daha sik giftlesebildikleri ve dolayisiyla basarila-
rim saglayan bu nitelikleri genler yoluyla aktarabildikleri i¢in
gelisir.

Diger cinsel secilim bigiminde ise bir cinsiyettekiler, kars:
tarafin belirli niteliklerine yonelik gelistirdikleri tercihlerine
gore kendilerine es secerler. Arzu edilen nitelikler evrilir, yani
zaman i¢inde daha sik goriiliir ¢linkii bu niteliklere sahip hay-
vanlar es olarak daha sik segilir ve arzu edilmelerini saglayan
genler daha sik aktarilir. istenen niteliklerden yoksun hayvan-
lar giftlesme siirecinden dislanir ve istenmeyen niteliklere sahip
genler yok olur. Tavus kuslar: tiiyleri daha fazla parildayan es
adaylarin tercih ettiginden, donuk renkli tiiylere sahip erkek
tavus kuslar1 evrimsel agidan geride kalir. Giiniimiizde tavus
kuslar1 parlak tiiylere sahiptir ¢iinkii evrimsel tarih boyunca
disi tavus kuslar1 g6z kamagstirici ve renkli erkeklerle giftlesme-
yi tercih etmislerdir,

Darwin’in cinsel segilim teorisi, evrimsel degisimin meyda-
na gelebilecegi iki anahtar siireci tanimlayarak ciftlesme davra-
niglarini agiklamaya caligir: bir es igin yapilan tercihler ve bir es
igin verilen rekabet. Ancak teoriye erkek bilim insanlar tara-
findan bir ytizyildan fazla bir siiredir siddetle kars1 ¢ikildi ¢iin-
kii aktif es se¢imi, kismen de olsa cinsel iliskiler agisindan pasif



kaldig: diisiiniilen disilere ¢ok fazla gii¢ kazandiriyor gibi go-
riiniiyordu. Cinsel segilim teorisine ana akim sosyal bilimciler
tarafindan da kars §lklldl ¢linki teorinin insan dogasina iligkin
aciklamas: iggiidiisel davranislari temel aliyor gibi gériiniiyor
ve bu sebeple insanlarin benzersizligini ve degiskenligini en aza
indiriyordu. Kiiltiir, biling ve 6zgiir iradenin bizi evrimsel giic-
lerden kurtardigini varsayiyorlardi. Cinsel segilimin insanlara
uygulanmasindaki asil atilim, 1970’lerin sonlarinda ve 1980ler-
de, meslektaslarimla birlikte psikoloji ve antropoloji alanlarinda
giristigimiz teorik calismalar yoluyla basladi.! Evrimin tiriinleri
olan ve zihinlerimizin temelinde yatan, hem insan davranislari-
nin olaganiistii esnekligini hem de kadin ve erkeklerin izledigi
aktif iliski stratejilerini agiklamaya yardimc olacak psikolojik
mekanizmalar1 belirlemeye galistik. Bu yeni disiplinin adi, ev-
rimsel psikolojidir.

Yine de bu alanda calismaya basladigim siralar, insandaki cin-
sel iliskiye yonelik davranislar hakkinda gok az sey biliniyordu.
Insan kitlelerinin olusturdugu genis yelpazede iliskiler konusun-
da sinir bozucu bir bilimsel bulgu eksikligi vardi ve evrim teorisi
adina ise neredeyse higbir kayda gecilmis ve destekleyici ¢alisma
yoktu. Kimi iligkilere y6nelik arzularin evrensel olup olmadiginy,
belirli cinsiyet farkliliklarinin tiim kiiltiirlerden insanlarda ortak
ozellik haline gelip gelmedigini veya kiiltiirtin kimi evrimsel ter-
cihleri gecersiz kilacak kadar giiglii bir etki yapip yapmadigin
kimse bilmiyordu. Bu yiizden, insanlarda cinsel iliskinin hangi
ozelliklerinin evrimsel ilkelerden kaynaklanabilecegini kesfet-
mek adina ana akim psikolojinin sundugu geleneksel yoldan ay-
rildim. Baslarda, iliski tercihlerindeki cinsiyet farkhliklariyla ilgili
en bariz evrimsel tahminlerden birkagini, 6rnegin erkeklerin bir

1. Evrimsel psikolojinin 6nde gelen savunucular1 Cosmides ve Tooby, 1987; Daly ve Wilson,
1988; Pinker, 1997; Thornhill ve Thornhill, 1990a; Symons, 1979 ve Buss, 1989a, 1991a.
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este gencligi ve fiziksel gekiciligi, kadinlarn ise statii ve ekono-
mik giivenilirligi arzulayip arzulamadigin1 dogrulamak istiyor-
dum. Bu amagla ABD’deki 186 evli yetiskin ve 100 bekar iiniver-
site 6grencisiyle goriistiim ve kimi anketler yaptim.

Bir sonraki adim, bu ¢alisma tarafindan ortaya ¢ikarilan psi-
kolojik fenomenlerin tiirtimiiziin birer 6zelligi olup olmadigini
dogrulamakti. Insan psikolojisi acisindan cinsel iliski duyulan
arzular ve kimi diger ozellikleri evrimsel ge¢gmisimizin iriin-
leriyse, bunlar yalnizca ABD’de degil, evrensel olarak da gegerli
olmaliydi. Bu yiizden Almanya ve Hollanda da déhil olmak tize-
re birka¢ Avrupa iilkesinden baglayarak, diger kiiltiirlerde es-
lerin nasil segildigini arastirmak igin uluslararasi bir arastirma
baslattim. Ancak kisa siire sonra, Avrupa kiiltiirleri kendi arala-
rinda pek ¢ok 6zelligi paylastig1 icin, evrimsel psikolojinin ilke-
leri agisindan bu arastirmanin gergekten kat1 bir test saglamak
adina yetersiz kaldigini fark ettim. Bes yillik bir siire iginde, ca-
lismami Avustralya’dan Zambiya'ya kadar alt1 kitada ve bes ada-
da bulunan otuz yedi kiiltiirden elli ortak calisani igerecek se-
kilde genislettim. Bu bélgelerdeki yerel sakinler, cinsel iligkilere
yonelik arzularini dlgecek testlere kendi ana dillerinde girdiler.
Brezilya'da Rio de Janeiro ve Sao Paulo, Cin'de Sanghay, Hindis-
tan'da Bangalore ve Ahmedabad, Israil'de Kudiis ve Tel Aviv ve
fran’da Tahran gibi biiyiik sehirlerden 6rnek kiimeleri olustur-
duk. Ayrica Gujarat eyaletindeki Hintliler ve Giiney Afrika’'daki
Zulular da dahil olmak tizere kirsal bolgelerdeki topluluklar: da
inceledik. Hem iyi hem de kétii egitimlileri ele aldik. On dortten
yetmise kadar her yastan katilimcinin yani sira kapitalist, ko-
miinist, sosyalist vb. tiim ekonomik sistemlerden yerleri calis-
maya dahil ettik. Ttim biiyiik irk gruplary, dini gruplar ve etnik
gruplar ¢alismada yer aldi. Bu siirecin sonucunda ¢alismamizda
diinya capinda 10047 kisi yer ald1.



Insanlarin cinsel iliski arzular1 iizerine simdiye kadar yapilmig
en biiyiik calisma olan bu ¢alisma ise sadece bir baslangicti. Elde
edilen bulgular bulusmalardan evlilige, evlilik dis1 iliskilere ve bo-
sanmaya kadar insan cinsel yasaminin her alanina dair gikarim-
lar sagladi. Ayrica cinsel taciz, yakin iliski siddeti, pornografi ve
ataerkillik gibi 6nemli sosyal konularla da ilgiliydiler. Bu agidan
miimkiin oldugu kadar ¢ok alan1 kesfetmek icin laboratuvarimda
daha sonra binlerce bireyi iceren elliden fazla yeni bilimsel galis-
ma basladi. Bu galismalara barlarda ve tiniversite kampiislerinde
biriniarayan bekar erkek ve kadinlar, baghliklar1 agisindan gesitli
asamalardaki ciftler, evliligin ilk bes yilindaki yeni evli giftler ve
bosanmus ciftler dahildi. Bu calismalar, sevgi eylemlerinden cinsel
ihanet eylemlerine kadar uzanan birgok fenomeni ele ald.

Tim bu calismalardan elde edilen bulgular, meslektaslarim
arasinda tartismalara ve kafa karisikligina sebep oldu ¢iinkii bir-
¢ok agidan geleneksel bakis agisiyla gelisiyorlardi. Erkeklerin ve
kadinlarin cinsel psikolojisine iligkin standart goriisten radikal
bir sapmaya isaret ediyorlardi. Bu kitaptaki amaglarimdan biri,
bu gesitli bulgulardan, romantik kavramlara veya modas1 gecmis
bilimsel teorilere degil, mevcut bilimsel bulgulara dayanan bii-
tiinliiklii bir insan cinselligi teorisi formiile etmektir. Insan cin-
selligi hakkinda kesfettiklerimden bazilar1 hos degildi. Ornegin
cinsel hedeflerinin pesinde acimasizca kosan erkek ve kadinlar
rakiplerini asagilar, kars1 cinsten kisileri kandirir ve hatta kendi
eslerinin diinyalarini altiist ederler. Bu kesifler beni rahatsiz etti;
insan cinselliginin rekabetci, catismaci ve aldatic1 yonlerinin var
olmamasini tercih ederdim. Ancak bir bilim insani, hos bulmadig:
bulgular yokmus gibi davranamaz. Sonugta eger bu zorlu sonug-
lar bir giin insan cinselligi konusunun anlasilmasini daha iyi sag-
layacaksa, konunun rahatsiz edici yanlariyla ylizlesmek gerekir.
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Cinsel Stratejiler

Stratejiler, hedeflere ulasma y6ntemleri ve sorunlar1 ¢6zme
araglaridir. Insan cinselligini, romantizmi, seksi ve sevgiyi do-
galar1 geregi stratejik gormek garip gelebilir. Ancak insanlar,
diger eseyli iireyen tiirler gibi eslerini rastgele se¢mezler. Olasi
esleri ayrim gozetmeksizin kendilerine ¢ekmezler. Rakiplerini
can sikintisindan asagilamazlar. iliskiler stratejiktir ve strateji-
ler de belirli sorunlar1 basarili bir cinsel iligkiye gotiirecek se-
kilde ¢6zmek icin tasarlanmistir. insanlarin bu sorunlari nasil
¢ozdiigiinii anlamak, cinsel stratejilerin bir analizini gerektirir.

Adaptasyonlar, hayatta kalma ve liremenin ortaya ¢ikardig:
sorunlara gelismis ¢6ziimlerdir. Milyonlarca yillik evrim ve do-
gal secilim, besin saglama sorununu ¢6zmek i¢in aglik mekaniz-
malarini, agzimiza ne koyacagimiz sorununu ¢ozmek igin yaga
ve sekere duyarl tat tomurcuklarim (¢camur veya ¢akil yerine
meyve, et, kuruyemis, gilek vb.), asir1 sicak veya soguk sorunu-
nu ¢6zmek icin ter bezleri ve titreme mekanizmalarini, kagmay1
veya yirtict hayvanlarla ya da saldirgan rakiplerle savasmay tes-
vik eden korku ve o6fke gibi duygulari, hastaliklar ve parazitler-
le savasmak iginse karmasik bir bagisiklik sistemini tiretti. Bu
adaptasyonlar, doganin diismanca giiglerinin ortaya ¢ikardigi
varolussal sorunlara insani ¢oziimler, yani bizim hayatta kalma
stratejilerimizdir.

Buna paralel olarak ise cinsel stratejiler, cinsellikteki sorun-
lara getirilen adaptasyon temelli ¢oziimlerdir. Evrimsel ge¢mi-
simizde basarili bir sekilde cinsellik yasayamayanlar, bugtinkii
insanlarin atalar1 olmay: basaramadilar. Her birimiz arzu edilen
esler adina basar1 igin yarisan, iireme agisindan degerli gordiik-
leri es adaylarini kendine ¢ekmeye calisan, iiremek igin yeterin-
ce uzun siire e iliskisi yasayan, rakiplerini savusturan ve iireme
basarisini engelleyebilecek sorunlari bir sekilde ¢6zen uzun ve



kesintisiz bir atalar silsilesinden geliyoruz. Bu cinsel basar1 6y-
kiilerinin mirasini ise icimizde tasiyoruz.

Her cinsel strateji, arzu edilen bir esin belirlenmesi veya bir
esi cezbetme adina rakiplerin iistesinden gelmek gibi belirli
bir adaptasyon sorununa gore sekillenir. Her cinsel stratejinin
altinda belirli bir es igin tercihler, ask, seks arzusu veya cinsel
kiskanglik benzeri galkantili duygular gibi psikolojik adaptas-
yonlar bulunur. Her bir psikolojik mekanizma ise fiziksel 6zel-
likler, cinsel ilgi belirtileri veya potansiyel aldatma ipuglar: gibi
dis diinyadan gelen bilgilere veya ipuglarina duyarlhdir. Psikolo-
jik adaptasyonlarimiz, belirli seviyelerde arzu ettigimiz olasi es
adaylarini cezbetme yetenegimiz gibi kendimizle ilgili bilgilere
de duyarlidir. Bu kitabin amaci, erkeklerin ve kadinlarin ilis-
kiler siirecinde karsilastiklar1 adaptasyon sorunlarinda gériilen
katmanlar: teker teker agmak ve bunlari1 ¢6zmek igin gelistir-
dikleri karmasik cinsel stratejileri ortaya gikarmaktir.

Cinsel stratejiler terimi, cinsellige dair sorunlara ¢6ztimler
hakkinda diisiinmek icin yararli bir metafor olsa da asil niyeti
ifade etme acisindan yamilticidir. Cinsel stratejiler, bilingli bir
planlama veya farkindalik gerektirmez. Ter bezlerimiz, 1siy1
diizenleme hedefine ulasmak igin “stratejilere” sahiptir ancak
bilingli olarak terlemeyiz ve viicudumuzun hedefledigi 1s1 du-
rumunun farkinda degilizdir. Gergekte bir piyanistin ellerine
dair ani bir farkindalik yagamasinin performansinin 6niine ge-
gebilmesi gibi, gogu insan cinsel stratejisi de en basarili bigimde,
eylem sahibinin farkindaligi olmadan gergeklestirilir.

Es Secimi

Hicbir yerde insanlar kars1 cinsin tiim iiyelerine kars:1 esit
bir arzu duymazlar. Baz1 potansiyel es adaylarindan biri tercih
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edilir, digerlerinden kaginilir. Cinsel arzularimiz da diger bir-
cok arzu gibi evrimlesmistir. Hangi yiyecegin yenecegi bagla-
mindaki hayatta kalma problemini diisiiniin. Insanlar, yemek
icin sasirtic1 bir dizi potansiyel nesneyle karsi karsiya kalir:
meyveler, kabuklu yemisler ve baliklarin yam sira ¢amur, ¢a-
kil, zehirli bitkiler, ince dallar ve diski1. Herhangi bir tat terci-
himiz olmaksizin gevremizden rastgele buldugumuz nesneleri
yeseydik, insanlarin olgun meyveler, taze yemisler ve kalori ve
besleyici besin saglayan diger nesneleri tiiketebilmesi igin sansa
ihtiyac1 olurdu. Kimileri bayat et, ¢iiriik meyve ve toksin iceren
bazi seyleri yeme tehlikesiyle karsilagirdi. Daha 6nceki gaglarda
besleyici nesneleri segebilen insanlar hayatta kalmayi basards.

Aktif gida tercihlerimiz, bu evrimsel siireci destekler. Yag,
seker, protein ve tuz agisindan zengin maddelere biiyiik bir diis-
kiinliik, acy, eksi veya toksik maddelere ise karsi isteksizlik gos-
teririz.! Bu yiyecek tercihleri, temel bir hayatta kalma sorununu
¢ozer. Bu tercihleri bugiin de kullanmaktayiz ¢iinkii eski caglar-
daki insanlar igin hayati adaptasyon sorunlarini ¢6zmiislerdir.

Bir es i¢in duyulan arzularimiz da benzer adaptasyon amag-
larina hizmet eder ancak islevleri yalnizca hayatta kalmaya
odaklanmaz. Eski ¢aglarda yasayan insanlar gibi atesin yaninda
isinmaya ¢alistigimizi, yanimzdakiler ig¢in hayvan avladiginiz;,
findik, gilek ve ot topladigimzi, parazitlerden, tehlikeli hayvan-
lardan ve diisman insanlardan kaginmak zorunda kaldigini-
71 hayal edin. S6zii edilen kaynaklar: saglayamayan, tembellik
eden, avlanma becerisinden yoksun veya fiziksel siddet uygula-
yan bir esi segecek kisinin, hayatta kalma sansi zayiflar ve iireme
olasiligi risk altina girerdi. Buna karsilik, bol miktarda kaynak
saglayan, kisiyi ve ¢ocuklarin1 koruyan ve ailesine zamaniny,
enerjisini ve emegini adayan bir es ise harika bir verimliligi de

1. Rozin, 1976.



beraberinde getirirdi. Akillica es segenlerin elde ettigi giiglii ha-
yatta kalma ve lireme avantajlarinin bir sonucu olarak, bir es i¢in
duyulan arzular daha da acik hale geldi. Bu insanlarin torunlari
olarak, giiniimiizde onlarin arzularini i¢imizde tasiyoruz.

Diger bircok tiir de es tercihleri agisindan evrimlesmistir.
Afrika dokumaci kusu bu agidan iyi bir 6rnektir.! Erkek doku-
mac1 kus, civarda bir disi gordiigiinde, kendisini bastan asag:
sallayarak ve siddetle kanatlarini ¢irparak yeni insa ettigi yuva-
sin1 gosterir. Erkek ilk gorsel incelemeden gegerse disi yuvaya
yaklasir, igeri girer ve yuvanin yapiminda kullanilan malzeme-
leri inceler, onlar1 on dakika boyunca gekistirir. Disi teftisini
yaparken erkek de ona yakindan bir yerden sark: soyler. Disi
bu siirecin herhangi bir noktasinda yuvanin, standartlarini kar-
silamadigina karar verebilir ve baska bir erkegin yuvasini ince-
lemek igin yola gikabilir. Yuvas: birkag disi tarafindan reddedi-
len erkek, genellikle yuvasini yikar ve sifirdan yeniden bir yuva
daha yapar. Disi dokumaci kus, daha iyi bir yuva kurabilecek er-
kegi tercih ederek gelecekteki yavrularinin korunma ve yiyecek
sorunlarini ¢ozer. Tercihleri ise evrimlesmistir ¢iinkii bu tercihi
yapmayan ve yuvalarinin kalitesinden bagimsiz olarak herhangi
bir erkekle ¢iftlesen diger dokumaci kuslara gore lireme avan-
taj1 saglamislardir.

Kadinlar da disi dokumaci kuslar gibi, arzu edilen “yuvalara”
sahip erkekleri tercih eder. Evrimsel ge¢mis iginde kadinlarin
yiizlesmek zorunda kaldig1 sorunlardan birini diistinelim: uzun
vadeli bir iliskiye girmeye istekli bir erkek bulmak. Evrimsel
gecmisimizde ugary, fevri, gapkinveyailiskilerini siirdiiremeyen
bir erkegi secen bir kadin, kendini bagka bir erkegin ona sunabi-
lecegi kaynaklardan, destekten ve korumadan yararlanamadan,
¢ocuklarim tek basina yetistirirken bulurdu. Giivenilir ve uzun
1. Collias ve Collias, 1970.
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vadede kendisine bagh kalmaya istekli bir erkekle iligki kurmay:
tercih eden bir kadinin ¢ocuklarininsa hayatta kalma ve biiyi-
me olasilig1 daha yiiksekti. Binlerce nesil boyunca, kadinlarin
kendilerini onlara adamaya istekli ve yetenekli olduklarina dair
isaretler gosteren erkeklere yonelik tercihi, tipki disi dokumaci
kuslarin yeterli 6zellikleri iceren bir yuvaya sahip erkeklere yo-
nelik tercihlerinin evrimlesmesi gibi evrimlesti. Bu tercih, tipki
yiyecek tercihlerinin temel hayatta kalma sorunlarini ¢6zmesi
gibi temel iireme sorunlarini ¢6zdii.

Insanlar uzun siireli bir e iliskisi icin gereken baghilig: her
zaman arzu etmezler. Erkekler ve kadinlar, bazen kasten kisa
stireli iligkiler adina bir cinsel strateji izler; kisa bir kacamak,
bir gecelik bir iliski, bir hafta sonu iliskisi veya giiniibirlik bir
iliskiyi tercih ederler. Bunu yaptiklarinda ise tercihleri bazen
carpic1 bir bigimde degisir. Insanlar igin bir es secerken en
onemli kararlardan biri, kisa siireli ya da uzun siireli bir iligki-
yi segmesi noktasinda ortaya gikar. Izlenen cinsel stratejiler bu
karara bagh gelisir. Bu kitap, erkeklerin ve kadinlarin bir este
belirli 6zellikler adina yaptig1 evrensel tercihleri belgelemekte,
her cinsiyetin farkli arzularinin ardindaki evrimsel mantig: or-
taya koymakta ve insanlarin amaglarin giiniibirlik iliskilerden
kararli bir iliskiye dogru yonlendirmesiyle meydana gelen degi-
simleri arastirmaktadir.

Kars1 Tarafin ilgisini Cekme

Arzu edilen 6zelliklere sahip kisiler biiyiik talep goériir. An-
cak tipki sarp bir dag gecidi iizerindeki olgun bir dut ¢alisin
uzaktan gozetlemenin basarili bir beslenme icin yetersiz kal-
mas1 gibi, basarili bir iliski icin bu kisilerin 6zelliklerini takdir
etmek yeterli degildir. Cinsel iliskiler adina bir sonraki adim,
arzu edilen bir es aday1 igin basarili bir sekilde rekabet etmektir.



California sahilindeki deniz filleri arasinda, ¢iftlesme mevsi-
mi boyunca erkekler keskin dislerini rakip erkeklerle kafa kafa-
ya fiziksel doviisler sirasinda kullanir.! Déviisleri ve haykirislari
gece giindiiz devam eder. Doviisii kaybedenler, bu acimasiz re-
kabetin yorgun kurbanlari olarak sahilde yarali halde uzanirlar.
Ancak kazananin isi heniiz bitmemistir. Bir diizine veya daha
fazla disinin bulundugu kendi haremlerinin gevresinde dolas-
mak zorundadirlar. Baskin erkegin, bagibos disileri haremine
geri sokarak ve gizlice onlarla ¢giftlesmeye ¢alisan diger erkekle-
ri kovarak lireme dongiistindeki yerini korumasi gerekir.

Nesiller boyunca daha giiglii, daha biiyiik, daha vahsi ve daha
kurnaz erkek deniz filleri e bulmay: basardi. Daha biiyiik ve
daha saldirgan erkekler, disilere olan cinsel erisimlerinin kont-
roliinii saglayabildiler ve boylece bu nitelikleri igeren genlerini
ogullarina aktarmaya basardilar. Gergekten de erkek deniz fille-
ri giiniimiizde yaklasik 2 tonluk agirhiklariyla disilerin dort ka-
tidirlar ve insan gozlemcilerin bulgularina gore disiler ¢iftlesme
sirasinda ezilme riski yasar.

Disi deniz filleri, doviiste galip gelen erkeklerle ciftlesmeyi
tercih eder ve bu tercihi saglayan genleri kizlarina aktarirlar.
Ancak daha biiyiik, daha giiclii kazananlari segerek, ogullarinda
biiyiiklilk ve doviis yetenekleri agisindan kendilerini gostere-
cek genleri de belirlerler. Daha kiigiik, daha zayif ve daha iirkek
erkekler ciftlesme imkam bulamazlar. Evrimsel agidan ¢ikmaz
bir sokaga girerler. Erkeklerin sadece yiizde 5%, disilerin yiizde
85'ini tekellerine aldigindan, cinsel segilimin getirdigi baski bu-
giin bile yogun bir sekilde devam etmektedir.

Erkek deniz filleri sadece diger erkekleri yenmek igin degil,
ayni zamanda disiler tarafindan secilmek icin de savasmak zo-
runda kalir. Bir disi, daha kiigiik bir erkek onunla giftlesmeye
1. Le Boeuf, 1974.
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calistiginda yiiksek sesle kimi nidalar ¢ikarir. Tetikte bekleyen
baskin erkek sigrayarak onlara dogru gelir, basini tehdit eder
bir havayla kaldirir ve biiyiik gogsiinii ortaya ¢ikarir. Bu durus
bi¢imi, daha kiigiik erkegin kagmasini saglamak igin genellikle
yeterlidir. Disinin tercihleri, erkekler arasindaki rekabet agisin-
dan kilit bir rol oynar. Disiler daha kiiciik, daha zayif erkeklerle
ciftlesmekte sakinca gormeselerdi, baskin erkegi uyarmazlardi
ve boyut ve gii¢ igin daha az yogun segilim baskis1 olurdu. Kisa-
casi disinin tercihleri, erkekler arasi1 rekabetin temel kurallari-
nin bir¢ogunu belirler.

Insanlar bu davranislarin gogunda deniz filleri gibi hareket
etmez. Ornegin erkek deniz fillerinin sadece yiizde 5'i, giftles-
melerin yiizde 85’ini gerceklestirirken insanlarda erkeklerin
yiizde 90’indan fazlasi hayatlarinin bir noktasinda bir es bu-
labilmektedir.' Erkek deniz filleri disi haremlerini tekeline al-
maya ¢alisirken ve galip erkekler zaferlerini sadece bir veya iki
ciftlesme sezonu boyunca koruyabilirken, bir¢ok insan on yillar
boyu siiren kalic1 birliktelikler kurar. Ancak erkeklerin ve erkek
deniz fillerinin ortak bir 6zelligi vardir: ikisi de disileri cekmek
icin rekabet etmek zorunda kalir. Disileri kendine ¢cekemeyen
erkekler, ¢iftlesmenin disinda kalma riskiyle kars1 karsiyadir.

Hayvanlar idleminde es bulmak icin erkekler siklikla disi-
lerden daha siddetli bir rekabete tutusurlar ki birgok tiiriin er-
kekleri, rekabetlerinde kesinlikle daha gosterisli ve elle tutulur
bir tavir gostermek zorundadir. Ancak birgok tiirde disiler ara-
sindaki rekabet de yogundur. Ornegin patas maymunlarinin ve
geladababunlarinin disileri, rakip disilerin giftlesme basarisinin
oniine ge¢mek igin giftlesen ¢iftleri taciz eder. Yabani al yanakli
maymunlarin disileri, diger disiler ve erkekler arasindaki cinsel
temasi kesmek icin saldirgan eylemlerde bulunur ve kimi za-

1. Vandenberg, 1972.



man erkekleri kendilerine ¢ekmeyi basarirlar. Savan babunla-
rinin disileri arasindaki es rekabeti ise yalmzca cinsel erigimi
giivence altina almaya degil, ayn1 zamanda fiziksel koruma sag-
layan uzun vadeli sosyal iliskiler gelistirmeye de hizmet eder.!

Kadinlar arasindaki rekabet, erkekler arasindaki rekabet-
ten genellikle daha az giiriiltii ve siddet igerse de insanlarda da
gorilir. Yazar H. L. Mencken s6yle der: “Kadinlarin birbirini
Opmesi, her zaman bir 6diiliin pesindeki doviisgiilerin el sikis-
masini animsatir.” Bu kitap, her bir cinsiyette arzu edilen esler
i¢in yasanan rekabetin nasil ortaya ¢iktigini anlatmaktadir. Re-
kabet i¢in kullanilan taktikler, genellikle ilgisinin kazanilmaya
calisildigy eslerin tercihlerine gore belirlenir. Diger cinsiyetin
arzu ettigi seylerden yoksun kisiler, iligkiler diinyasindaki dans
torenleri sirasinda bir kenarda kalma riskine girerler.

iliskiyi Siirdiirme

Esi elde tutmak da bir diger 6nemli adaptasyon sorunudur;
esler rakipler tarafindan arzulanmaya devam edebilir ve rakip-
ler esleri ayartabilir, bu sebeple esini cezbetmek, kur yapmak ve
ona baglanmak igin harcanan tiim gabalar bosa gidebilir. Ayrica
eslerden biri, kars: tarafin temel ihtiyag ve isteklerini yerine ge-
tirememesi veya daha geng, daha cekici ya da daha giizel birini
bulmasi sebebiyle esini terk edebilir. Esler bir kez kazanildiktan
sonra elde tutulmalidur.

Ask bocegi olarak bilinen plecia nearcticay: ele alalim. Erkek
ask bocekleri sabahin erken saatlerinde kiimelenir ve yerden
otuz ila alt1 santim yiiksekte ugarak bir disi ile iliski sans1 i¢in
bekler.2 Disi ask bocekleri ise ne bir arada kiimelenir ne de ha-

1. Smuts, 1987; Lindburg, 1971; Seyfarth, 1976.
2. Thornhill ve Alcock, 1983.
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vada durur. Bunun yerine sabahlar1 bitki ortiisiinden ¢ikar ve
erkek siirtisiiniin igine girerler. Kimi zaman bir erkek, disiyi ug-
madan Once yakalar. Erkekler genellikle diger erkeklerle dovii-
stir. Tek bir disinin etrafinda ise en fazla on erkek toplanabilir.

Erkek, basarili olmas1 durumunda disiyle birlikte siiriiden
ayrilir. Sonraysa ikili ciftlesmek icin yere siiziiliir. Diger erkek
ask boceklerinin disiyle ¢iftlesmeye calisma ihtimalleri sebe-
biyle erkek, ¢iftlesme halini ii¢ tam giin boyunca korur; “ask
bocegi” takma adi da buradan gelir. Uzun siireli giftlesme, esi-
ni elde tutmanin bir yolu olarak islev goriir. Erkek ask bocegi,
yumurtalarini birakmaya hazir olana kadar disiyle birlikte kala-
rak, diger erkeklerin onun yumurtalarim1 déllemesini engeller.
Ureme agisindan, erkek ask bocegi esini elinde tutma sorununu
¢ozemeseydi, diger erkeklerle rekabet etme ve disiyi cezbetme
yetenegi bosa gitmis olurdu.

Farkl tiirler, bu sorunu farkli yollarla ¢ozer. Insanlar cin-
sel iliskiyi giinlerce siirdiirmezler ancak uzun vadeli bir iligki
arayan herkes, bir esi elde tutma sorunuyla kars1 karsiya kalir.
Evrimsel ge¢misimizde, eslerinin cinsel sadakatsizliklerine ka-
yitsiz kalan erkekler, babaliklarindan 6diin verme riskiyle kar-
s1 karsiya kaldilar. Kendilerinden olmayan ¢ocuklara zaman,
enerji ve gaba harcama riskine girdiler. Buna karsiliksa kadin-
lar, eslerinin baska iliskileri olsa bile ebeveyn olma ihtimalleri-
ni kaybetme riski yasamiyorlardi ¢iinkii annelikleri her zaman
ylizde yiiz oraninda bir giivence altindaydi. Ama ¢apkin bir ko-
caya sahip bir kadin, kocasindan edindigi kaynaklari, baglihg:
ve kendisine ve ¢ocuklarina yapacagi yatirimlar: kaybetme ris-
kiyle kars1 karsiya kalirdi. Aldatmayla savasmak igin gelistirilen
psikolojik stratejilerden biri de kiskanglikti. Eslerinin olasi terk
etme belirtilerine 6fkelenen ve bunu 6nlemek icin harekete ge-
¢en eski ¢ag insanlari, kiskanglik gostermeyen digerlerine gore



se¢ilim agisindan bir avantaj elde etmis olurdu. Esinin sadakat-
sizligini 6nleyemeyen kisilerin iireme basarisi daha da azalirdi.!

Kiskanglik duygusuy, iliskiye yonelik bir tehdide yamt olarak
birden fazla eylemi tetikler. Ornegin cinsel kiskanglik, birbirin-
den taban tabana farkl iki eylemden birini, ihtiyathlig: veya sid-
deti tiretebilir. Kiskang bir erkek, sevgilisi disar1 ¢iktiginda onu
takip edebilir, nerede oldugunu 6grenmek i¢in beklenmedik za-
manlarda onu arayabilir, bir partide siirekli onu izleyebilir ya da
kisisel mesajlasmalarini okuyabilir. Bir erkek, sevgilisiyle flort
ettigini tespit ettigi bir rakibi siddet kullanarak tehdit edebilir,
ona yumruklariyla saldirabilir, arkadaslarinin onu dévmesini
saglayabilir veya penceresinden igeri bir tugla firlatabilir. Esini
elde tutma taktikleri olarak ihtiyatlilik ve siddet, kiskanghigiice-
ren aym psikolojik adaptasyonun farkh tezahiirleridir. Bunlar,
bir esin sadakatsizligi sorununu ¢6zmenin alternatif yollarini
temsil ederler.

Kiskanglik, robot benzeri ve mekanik eylemlerle yonlendi-
ren kati, degismez bir i¢giidii degildir. Baglama ve ¢evreye kar-
s1 son derece duyarhdir. Kiskanglik stratejisine hizmet edecek
bircok baska davranissal secenek mevcuttur ve bu da insanlara
tepkilerini bir durumun niianslarina gére uyarlama esnekligi
saglar. Bu kitap, kiskanclhigin tetikledigi cesitli eylemleri ve bun-
larin gergeklestigi baglamlari ortaya koymaktadir.

Yeni Es Bulma

Her es iliskisi devam edemez, etmemesi daha dogru da ola-
bilir. Bazen bir esten ayrilmak icin, 6rnegin bir esin destekleyici
roliinii birakmasy, cinsel iliskide geri cekilmesi veya fiziksel ya da
psikolojik olarak taciz etmesi gibi zorlayic1 sebepler de meydana

1. Daly, Wilson ve Weghorst, 1982; Symons, 1979; Buss vd, 1992.
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gelebilir. Ekonomik zorluklara, cinsel sadakatsizlige ve siddete
ragmen esiyle birlikte kalanlar sadakatleriyle hayranlhigimizi ka-
zanabilirler. Ancak kétii bir esle iliskiye devam etmek, genlerin
basarili bir sekilde aktarilmasina genellikle yardimci olmaz. Biz,
kayiplarini ne zaman durduracagini bilenlerin torunlaryiz.

Hayvanlar dleminde esinden ayrilmaya dair gesitli emsaller
vardir. Ornegin halkali giivercinlerin tek esliligi genellikle bir
iireme mevsiminden digerine kadar siirer, sonra belirli kosullar
altinda ayrilirlar. Bu giivercinlerde her iireme mevsiminde yak-
lagik yiizde 25°lik bir bosanma orani gériiliir. Aralarindaki ba-
gin kopmasinin baglica sebebi ise kisirhiktir.! Halkali giivercin-
ler iireme mevsimi boyunca esleriyle yavru yapamadiklarinda,
onlar1 terk edip baska bir es aramaya baslarlar. Kisir bir esten
ayrilmak halkali giivercinlerin {iremesine yardimci olurken, o
esle birlikteligi stirdiirmek buna yardimci olmaz.

iyi bir es se¢mek, onu kendimize ¢ekmek ve elde tutmak igin
cinsel stratejiler gelistirdigimiz gibi, kotii bir esten ayrilmak i¢in
de cesitli stratejiler gelistirdik. Bosanma bilinen tiim insan kiil-
tiirlerinde vardir? Ayrilmak igin kullandigimiz stratejilerimiz
cesitli psikolojik mekanizmalar igerir. Bir esin sebep oldugu
maliyetlerin, sagladig1 faydalardan daha fazla olup olmadigini
degerlendiririz. Diger potansiyel es adaylarini inceler ve mev-
cut esimizden daha fazlasini sunup sunamayacaklarini 6lgeriz.
Daha arzu edilesi esleri basarili bir sekilde kendimize ¢ekme
olasiligini tartariz. Ayriligin kendimize, ¢ocuklarimiza ve akra-
balarimiza verebilecegi olasi zararlar1 kestirmeye calisiriz. Ttim
bu bilgileri de birlikteligi stirdiirme veya ayrilma karari sirasin-
da yan yana getiririz.

Ayrilik kararlari verildigi sira, baska bir dizi psikolojik stra-

1. Erickson ve Zenone, 1976.
2. Betzig, 1989..



teji daha etkinlestirilir. Bu kararlarin, genellikle bu birliktelik
baglaminda benzer ¢ikarlar1 olan iki genis akraba grubu igin
karmasik sonuclar1 oldugundan, ayrilmak ne basit ne de zah-
metsizdir. Karmagik sosyal iliskiler hakkinda konusulmas: ve
ayriigin gerekcelendirilmesi gerekir. Insanin repertuvarindaki
taktik segeneklerin ¢esitliligi muazzam 6l¢iidedir, kisinin sade-
ce gantasini toplayip ¢ekip gitmesinden bir aldatma hikéyesini
agiga vurarak bir ¢atismay1 kiskirtmasina kadar uzanur.

Ayrilmak, kétii es sorununa bir ¢6ziimdiir ancak o egin ye-
rini doldurmak gibi yeni bir soruna yol acar. Cogu memeli gibi
insanlar da tiim yasamlari1boyunca sadece tek kisiyle es olmaz-
lar. Insanlar genellikle iliskiler diinyasina ve segim, cazibe yarat-
ma ve elde tutma dongiisiine yeniden girer. Ancak bir ayriliktan
sonra yeniden bir iliskiye baslamak kendine 6zgii sorunlar1 da
beraberinde getirir. Insanlar iliskiler diinyasina farkli bir yasta,
farkli bir deger algis1 ve yiikiimliiliiklerle yeniden girerler. Ar-
tan statiisii ve kaynaklari, erkegin daha 6nce menzili disinda ka-
lan bir esi kendine cekmesine yardimci olabilir. Bunun yaninda
ilerlemis yas, cocuklarin varhig veya 6nceki bir iligkiden kalan
psikolojik agirlik, kadinlarin yeni bir esi cezbetme yetenegini
azaltabilir.

Erkekler ve kadinlar bosandiklarinda ve es bulma piyasasina
yeniden girdiklerinde, tahmin edilebilecegi gibi farkh degisim-
ler gegirirler. Eger ¢ocuk varsa, kadin genellikle cocuk yetistir-
me konusunda birincil sorumlulugu iistlenir. Yeni bir es bulma
soz konusu oldugunda 6nceki birlikteliklerden gelen gocuklar
genellikle faydadan ziyade maliyet olarak goriildiigiinden, bir
kadinin arzu ettigi bir es adayin1 cezbetme yetenegi bir erke-
ginkine kiyasla genellikle daha fazla zarar goriir. Sonug olarak,
erkeklere kiyasla daha az sayida bosanmis kadin yeniden evlen-
mekte ve cinsiyetler arasindaki bu fark yas ilerledik¢e daha da
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biiyiimektedir. Bu kitap, insanin es bulmasinin yasam boyu de-
gisen kaliplarini ortaya koyacak ve kadin ve erkeklerin yeniden
evlenme olasiligini etkileyen kosullara deginecektir.

Cinsiyetler Aras1 Catisma

Bir cinsiyetin iiyelerinin es se¢mek, onu cezbetmek, elde
tutmak ya da degistirmek icin izledigi cinsel stratejiler genel-
likle diger cinsiyetin tiyeleriyle gatisma yaratma gibi talihsiz bir
sonug dogurur. Disi akrep sinegi, kendisine bir evlilik hediyesi,
genellikle yenecek 6li bir bocek, getirmedikge ona kur yapan
erkekle ciftlesmeyi reddeder.' Disi evlilik hediyesini yerken er-
kek de onunla iftlesir. Ciftlesme sirasinda erkek, disinin cift-
lesme tamamlanmadan 6nce ondan kacip gitmesini 6nlemek
icin getirdigi yiyecegi hafifce tutar. Erkegin tiim spermlerini di-
siye birakmasi, yirmi dakikalik bir ¢iftlesmeyi gerektirir. Erkek
akrep sinekleri, disinin tiiketmesi yaklasik yirmi dakika siiren
bir evlilik hediyesi se¢me yetenegi gelistirmistir. Hediye daha
kiigiikse ve ¢iftlesme tamamlanmadan 6nce tiiketilirse disi, tiim
spermlerini birakmadan 6nce erkekten ayrilir. Hediye daha bii-
yiikse ve disinin tiiketmesi yirmi dakikadan fazla siirerse, er-
kek giftlesmeyi tamamlar ve ikili daha sonra kalan yiyecek igin
kavga eder. Akrep sinekleri arasinda, hediyenin kiigiik olmasi
durumunda ¢iftlesmenin tamamlanip tamamlanamayacag, he-
diyenin gerekenden daha biiyiik olmas1 durumunda ise yiyecegi
kimin tiiketecegi konusunda bir ¢atisma meydana gelir.

Erkekler ve kadinlar ayrica kaynaklar ve cinsel erisim ko-
nusunda da gatigma yasar. Insanhgm evrimsel psikolojisi agi-
sindan, bir cinsiyet tarafindan benimsenen cinsel strateji, diger
cinsiyetin stratejisiyle catisabilir. Bunlari stratejik miidahale ola-

1. Thornhill, 1980a.



rak adlandiriyorum. Erkeklerin ve kadinlarin giiniibirlik veya
kisa vadeli iliskilere yonelme egilimlerindeki farkhliklar: dii-
stinelim. Erkekler ve kadinlar, seks yapmaya riza gostermeden
once birini ne kadar siireyle ve ne kadar iyi tanimalar: gerektigi
konusunda genellikle farklilik gosterir. Pek ok istisna ve bi-
reysel farklihiga ragmen, erkeklerin genellikle seks icin bekleme
esikleri daha diisiiktiir.' Ornegin erkekler genellikle gekici bir
yabanciyla seks yapma arzusunu ve istekliligini ifade ederken
cogu kadin rastgele bir cinsel iliskiyi reddeder ve seks oncesi
potansiyel aday hakkinda bir seyler bilmeyi tercih eder.

Bu farkl cinsel stratejiler arasinda temel bir ¢eliski vardir:
erkekler, kadinlarin uzun vadeli hedefleriyle es zamanl ¢atisma
yasamadan kisa vadeli isteklerini yerine getiremezler. Cinsel
iliski i¢in anlik 1srar, kadinlarin daha uzun vadeli hedefleriyle
catisir. Catisma karsiliklidir ¢iinkii herhangi bir gecikme, kisa
vadeli iligki arayan kisilerin hedefine de engel olur. Bir cinsiyet
tarafindan benimsenen strateji, diger cinsiyet tarafindan be-
nimsenen stratejiye engel oldugunda, stratejik miidahaleler ve
Gatismalar meydana gelir.

Catismalar ciftin birbirine baghiligina karsin yine de bitmez.
Evli kadinlar bazen kocalarinin asagilayici, duygusal agidan ki-
sith ve giivenilmez oldugundan sikayet eder. Evli erkekler ise
bazen eslerinin huysuz, asir1 derecede muhtag ve cinsellikten
uzak olmalarindan sikayet eder. Her iki cinsiyet de hafif flort-
lerden ciddi iliskilere kadar degisen gesitli sadakatsizlik bigim-
lerinden yakinir. Tiim bu ¢atigsmalar, evrimlesmis iliski strateji-
lerimiz baglaminda anlasilabilir hale gelmektedir.

Cinsiyetler arasindaki catisma yaygmn olsa da kaginilmaz
degildir. Catismayi en aza indiren ve cinsiyetler arasinda uyum
saglayan kosullar da vardir. Evrimlesmis cinsel stratejilerimizin
1. Buss ve Schmitt, 1993.
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sagladig bilgi, bazi stratejileri etkinlestiren ve digerlerini devre
dis1 birakan eylemleri ve kosullar1 se¢memiz yoluyla, kendi ya-
samlarimizi daha iyi hale getirmek adina bize muazzam bir giig
verir. Isin ash bunlari tetikleyen ipuglar1 da dahil olmak iizere
cinsel stratejileri anlamak, erkekler ve kadinlar arasindaki gatis-
may1 azaltmaya yonelik bir adimdir. Bu kitap cinsel ¢atismanin
dogasini incelemekte ve cinsiyetler arasindaki uyumu tesvik et-
mek icin bazi ¢éziimler sunmaktadir.

Cinsel Yonelim

Cinsel y6nelim konusunda diinyanin en 6nde gelen uzman-
larindan biri olan Michael Bailey, “Heteroseksiiel yonelim, pa-
radigmatik bir psikolojik adaptasyondur,” diye yaziyor.' Bu ko-
nudaki akil yiiriitmesi oldukga ikna edicidir. Eseyli iireyen tiir-
ler arasinda, basarih {ireme icin erkek ve disilerin birbirleriyle
ciftlesmeleri gerekir. Basarili iireme olasiligini azaltan herhangi
bir yonelim acimasizca ayiklanir. Tahminlerle ilgili tartismalar
olsa da ¢ogu bilim insani, tiim erkeklerin yaklasik yiizde 96 ila
97’sinin, tiim kadinlarin ise yiizde 98 ila 99’unun birincil yoneli-
minin heterosekstiellik oldugu bulgusunda birlesir.

Bununla birlikte, kiiciik bir oranda da olsa, escinsel erkek
ve kadinlarin varligini siirdiirmesi gergek bir evrimsel bilme-
ce olusturmaktadir. Insan cinsel stratejileri iizerine verdigim
yiizlerce halka acgik konferansta, “Ya escinsellik?” agik ara en sik
sorulan soru oldu. By, insan cinselliginin bir gizemi ve evrim
teorisi i¢in ampirik bir muammadir.? Bu bilmece, bilinen iki ol-
guyla daha da ilgi gekici hale gelir. Birincisi, ikizler {izerine ya-
pilan bir dizi ¢alisma, cinsel yonelimin kismen kalitsal oldugunu

1. Bailey vd, 1994.
2. Bobrow ve Bailey, 2001.



gostermekte ve genetik bir temele isaret etmektedir.! Ikinci ola-
rak bir avug baska ¢alisma ise escinsel erkeklerin, heteroseksiiel
erkeklere kiyasla stiphe gotiirmez bir kesinlikle daha diistik bir
tireme oranina sahip oldugunu gostermektedir.? Kismen kalit-
sal olan bir cinsel yonelim, siirekli devam eden evrimsel segilim
karsisinda varhgini siirdiirmeye nasil devam edebilir?

Bu konularin bazilarini kitabin ilerleyen boliimlerinde ince-
leyecek ve cinsel yonelim ile es tercihleri ve cinsellik arasindaki
baglantilarla ilgili bilimsel bulgular: tartisacagiz ancak burada
birka¢ 6nemli kavramsal konuya deginmeye deger. Birincisi,
“cinsel yoénelim” ifadesinin en az ii¢ farkli anlami vardir. Bunlar-
dan biri birincil cinsel yonelim olarak adlandirilabilir ve kisinin
cinsel agidan kimi -erkekler, kadinlar, her ikisi (biseksiiel) veya
higbiri (aseksiiel)- ¢ekici bulduguna isaret eder. Bir digeri ise
kisinin 6znel olarak bir erkek ya da kadin gibi hissetmesi, her
ikisi gibi hissetmesi ya da hicbiri gibi hissetmemesi anlamina
gelen cinsiyet kimligidir. Bir digeri ise kisinin fiilen seks yaptig1
bireylerin cinsiyetine atifta bulunan cinsel davramstir. Bireysel
olarak insanlarda bir¢ok birlesime ve ayriliga tanik oldugumuz
i¢in bu ayrimlar hayati bir neme sahiptir. Ornegin bazi birey-
ler 6ncelikle bir cinsiyete ilgi duyabilir ancak meraktan (cinsel
deney) veya sosyal kisitlamadan (kisinin birincil cinsel yéneli-
mine karsilik gelecek uygun seks partnerlerinin yoklugu) diger
cinsiyetlere yonelebilir.

Bir diger 6nemli ayrim ise erkek ve kadin cinsel yoneliminin
farkli dogalara ve gelisimsel yoriingelere sahip olmasidir. Er-
kek cinsel y6nelimi, gelisimin erken déneminde ortaya ¢gikma

1. Ozet igin bkz. Rahman ve Wilson (2003). Cogu calisma, monozigotik tek yumurta
ikizleri arasindaki escinsel y6nelim icin yaklasik yiizde 50lik bir kaltsalliga isaret etse
de baz1 ¢alismalar, bu agidan yalnizca yiizde 20 ila 301luk bir oran bulmustur ki bu da
kalitsal etki i¢in daha da miitevazi bir rolii gostermektedir.

2. Ozetler icin bkz. Bobrow ve Bailey, 2001; Muscarella, 2000; McKnight, 1997.
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egilimindedir ve zamanla dramatik olarak nadiren degisir, oysa
kadin cinselligi yasam boyu ¢ok daha esnek ve akici gériinmek-
tedir. Ornegin erkek cinsel yonelimi, ogu erkegin ya bariz he-
teroseksiiel ya da bariz homoseksiiel olmasi bakimindan ikiye
ayrilma egilimi gosterir ancak nispeten daha az sayida biseksiiel
erkek vardir. Buna karsilik kadinlarin cinsel yénelimi, yiiksek
derecede heteroseksiiellikten bir dizi biseksiiel derecelendir-
meye Ve ayni cinsiyetten partnerler i¢in neredeyse miinhasir bir
tercihe kadar bir siireklilik boyunca daha yumusak bir sekilde
degismektedir.

Diger bir fark ise goriildiigii kadariyla kadinlarin cinsel yone-
limlerini daha kolay degistirebilmeleridir, bu da cinselliklerinin
daha esnek oldugunun kanitidir. Bu agidan kadin iiniversitelerin-
de goriilen “MKL” -Mezuniyete Kadar Lezbiyen- fenomeni dik-
kat geker. Aktris Anne Heche, birkag y1l komedyen ve aktris Ellen
Degeneres ile lezbiyen bir iliski yasadi. Ayrildiktan sonra Heche
bir adamla evlendi ve ondan bir ¢ocugu oldu. Benzer sekilde, baz1
kadinlar gengken evlenip ¢ocuk sahibi olur ve orta yasta lezbiyen
yasam tarzina geger. Bazi erkekler, cinsel agidan ilgi duymadikla-
r1 biriyle sosyal olarak 6ngoriilen bir evlilikten sonra “kafalarini
kumdan cikarsalar” bile, birincil cinsel yonelimlerinin yasamla-
rinin nispeten erken donemlerinde belirlenmis ve gercekte hig
degismemis olmasi yine de olduk¢a muhtemeldir.

Cinsel yonelimin tekil olmadigini ve cinsel ¢ekim, cinsel
kimlik ve cinsel davranis arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu
kabul ettigimizde, insan cinselligindeki cesitliliklerin bilimsel
olarak anlasilmasi muhtemelen ivme kazanacaktir. Ote yandan
geyler, lezbiyenler, biseksiieller, trans bireyler ve aseksiieller de
dahil olmak tizere insan cinselliginin bir¢ok ¢esidini, 6zellikle
de bu farkli yonelimlere sahip kisiler arasindaki derin bireysel
farkliliklar1 agiklayabilecek tek bir teori olmadigini da kabul et-



meliyiz. [liski tercihleri, cinsel motivasyon ve tercih edilen ilis-
kiye yonelik stratejilere 6zel olarak odaklanarak, cinsel yoneli-
min kokenlerini ve dogasini 2, 3 ve 4. boliimlerde daha ayrintili
olarak inceleyecegiz.

Kiiltiir ve Baglam

Bugiin kullandigimiz iliski stratejilerinden eski gaglardaki
insanlarin maruz kaldig: segilim temelli baskilar sorumlu olsa
da mevcut kosullarimiz tarihsel kosullardan bircok acidan fark-
lidir. Eski ¢aglarda insanlar meyve ve sebzelerini toplayicilik,
etlerini avcilik yoluyla elde ettiler, oysa modern insanlarin ¢ogu
yiyeceklerini siipermarketlerden ve restoranlardan alir. Modern
insanlar bugiin iliski stratejilerini savana yerine internet arka-
daslik sitelerinde ve barlarda uyguluyor. Bununla birlikte eski
caglardaki insanlar tarafindan kullanilan aym cinsel stratejiler
giiniimiizde de dizginlenemez bir giigle islemektedir. Cinsellige
dair evrimsel psikolojimiz modern diinyada etkisini gostermeye
devam eder ¢iinkii biz 6liimliilerin konuya dair sahip oldugu tek
psikoloji bundan ibarettir.

Hazir yemek zincirlerinde ¢ok miktarda tiiketilen yiyecek-
leri diisiiniin. Ozellikle burger veya pizza igin adaptasyonlar
gelistirmedik ancak yedigimiz yiyecekler bugiin i¢imizde tasi-
digimiz atalarimizin hayatta kalma stratejilerini ortaya koyu-
yor.! Burger, patates kizartmasi, turta vb. yiyecekler yoluyla cok
biiyiik miktarlarda yag, seker, protein ve tuz tiikketiyoruz. Hazir
yemek zincirleri, {irtinlerinde bu besin 6gelerini yogun mik-
tarlarda kullandiklar igin yayginlasmistir. Bunlar ge¢misteki
kitlik donemlerinde gelisen yiyecek tercihlerine hitap ederler.
Ancak giiniimiizde, benzeri goriilmemis bolluklar1 sebebiyle bu
1. Symons, 1987.
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besin dgelerini asir1 titketiyoruz ve eski hayatta kalma stratejile-
ri saghgimiza artik zarar veriyor. Evrim, son birkag ytizyilin ra-
dikal degisimlerine ayak uyduramayacak kadar yavas bir zaman
olgeginde calistig icin, farkli kosullar altinda gelisen tat tercih-
lerine sikisip kaliyoruz. Zamanda geriye gidip eski ¢aglarda ne
kosullar altinda yasandigini dogrudan goézlemleyemememize
ragmen, tipki yilan korkumuz ve gocuklara olan diiskiinltigii-
miiz gibi mevcut tat tercihlerimiz de bu kosullarin nasil olmasi
gerektigini anlamamiz icin bir pencere saglar. Eski bir diinya
i¢in tasarlanmis araglar1 halen yanimizda tasiyoruz.

Evrimsel iliski stratejilerimiz, tipki1 hayatta kalma stratejileri-
miz gibi hayatta kalma ve iireme agisindan bazi yonlerden uyum-
suzlugu da beraberinde getirebilir. Ornegin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, gliniibirlik iliskileri eski caglara kiyasla daha teh-
likeli hale getirir. Cevrimigi platformlarda binlerce potansiyel es
adaym degerlendirmemize olanak saglayan firsatlar, bizim igin
“biricik” olacak kisiyi segme becerimizi koreltebilir. Evrimsel bag-
lamda cinsel stratejilerimizi, bunlarin kékenlerini ve kullanilmak
icin tasarlandiklar1 kosullar1 derinlemesine anlayarak, giiniimiiziin
yeni baglamlarinin ortaya ¢ikardigi sorunlari ¢6zmeyi umabiliriz.

Insanlarin diger bircok tiire gore etkileyici bir avantaj, iliski
stratejilerinin genis ve baglama oldukca duyarh bir repertuvar
olusturmasidir. Mutsuz bir evlilik stirdiirme ve bosanip bosan-
mamay1 diisiinme sorununu ele alalim. Bu karar, evlilik i¢cindeki
catismalarin orani, kisinin esinin sadakatsiz olup olmadigy, her
iki tarafin akrabalarinin uyguladigy baski, gocuklarin varhg,
yaslary, ihtiyaglar1 ve baska bir es bulma ihtimali gibi bir¢ok kar-
masik faktore baglidir. Insanlar, boylesi baglamlarin 6zellikleri-
nin maliyetlerini ve faydalarini dikkate alan ve tartan psikolojik
adaptasyonlar gelistirmigtir.

Kiiltiirel kosullar, karmasik iliskiler katalogumuzdan belirli



cinsel stratejileri etkinlestirmek adina 6nemli sekillerde fark-
lilik gosterir. Baz: kiiltiirler, erkeklerin birden fazla ese sahip
olmasina izin veren ¢ok esli sistemlere sahiptir. Kimi kiiltiirler
ise kadinlarin iki veya daha fazla koca edinmesine izin veren
cok esli sistemlere sahiptir. Ancak diger kiiltiirler -en azindan
goriintiide- tek eslidir ve hem kadinlar1 hem de erkekleri tek bir
esle sinirlar. Kimileri ise yiiksek oranda goriilen es degistirme
oranlariyla ya da ¢ok eslilige, agikga birden fazla partnerle iliski
ve sekse miisamaha gosteren kiiltiirlerdir. iliski stratejilerimiz
bu sosyal, yasal ve kiiltiirel kaliplara kars1 oldukga hassastir.
Ornegin cok esli kiiltiirlerde, kimi erkeklerin birden fazla ka-
dini1 tekeline almasiyla diger erkekler i¢in sorun hale gelen essiz
kalmanin 6niine gegmek igin ebeveynler, kadinlar1 cezbetmek
icin gereken statii ve kaynaklar adina rekabet etmeleri yoniinde
ogullarina muazzam bir baski uygularlar.' Bunun aksine tek esli
kiiltiirlerde ise ebeveynler ogullarina daha az baski yapar.

Diger bir kilit faktor ise cinsiyetlerin orani ya da es bulma
havuzundaki mevcut kadin sayisina kiyasla mevcut erkek sayi-
sidir. Paraguay’daki Ache Kizilderilileri arasinda veya Manhat-
tan gibi bazi biiyiik merkezlerde oldugu gibi kadin sayis: fazla
oldugunda erkekler tek bir kadina baglanma konusunda daha
isteksiz hale gelir ve bunun yerine birgok giintibirlik iliski stir-
diirmeyi tercih eder. Cin'in ¢agdas kentlerinde ve Venezuela'nin
Hiwi kabilesinde oldugu gibi erkek sayisi fazla oldugunda, tek
esli evlilik kural haline gelir ve bosanma oranlari diiser.? Erkek-
lerin cinsel stratejileri degistikce kadinlarinki de degismelidir.
Kadinlarin cinsel stratejileri degistikge erkeklerinki de degis-
melidir. Bu ikisi, kismen kritik cinsiyet oranina dayanan kar-
masik bir karsilikli iliski i¢inde bir arada var olur.

1. Low, 1989.
2. Guttentag ve Secord, 1983, Kim Hill, kisisel iletisim, 17 Mayis 1991.
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Bir acidan bakildiginda baglam her seydir. Evrimsel siireg
icerisinde tekrarlanan baglamlar, giiniimiizde kullandigimiz
stratejileri yaratmistir. Mevcut baglamlar ve kiiltiirel kosullar,
hangi stratejilerin etkinlestirilecegini ve hangilerinin askida bi-
rakilacagini belirler. Insanlarin cinsel stratejilerini anlamak igin
bu kitap, gegmisten beri tekrarlayan secilim baskilarin1 veya
uyum zorluklarini, bunlarin yarattiklar1 psikolojik adaptasyon-
lar1 veya stratejik ¢oziimleri ve kimi ¢oztimleri digerlerinden
daha fazla etkinlestiren mevcut baglamlar: tanimlamaktadur.

insan Cinselligini Anlamanin Oniindeki Engeller

Evrim teorisi, 1859'da Darwin tarafindan yeni tiirlerin olu-
sumunu ve bilesenlerini niteleyen adaptasyonlar1 agiklamak igin
ilk kez ortayaatilmasindan bu yana insanlar1 dehsete diistirmiis
ve rahatsiz etmistir. Cagdasi olan Worcester piskoposunun esi-
nin, Darwin’in insan olmayan primatlardan tiiredigimizle ilgili
teorisini duydugunda sunlar1 s6yledigi rivayet edilir: “Umarim
bu dogru degildir; dogruysa da dua edelim de herkes tarafindan
bilinir hale gelmesin.”! Evrim teorisine kars1 siddetli direnis gii-
niimiizde de devam etmektedir. Cinselligimiz hakkinda gergek
bir i¢gorii kazanmak istiyorsak kavrayisimizin 6niindeki engel-
ler kaldirilmalidir.

Bu engellerden biri algisaldir. Biligsel ve algisal mekanizma-
larimiz saniyeler, dakikalar, saatler, giinler, aylar ve bazen de
yillar boyunca nispeten simirli bir zaman diliminde meydana
gelen olaylar1 algilamak ve diistinmek icin dogal segilim tarafin-
dan sekillendirilmistir. Eski ¢ag insanlar1 zamanlarinin ¢ogunu
yiyecek bulma, barinak saglama, 1sinma, es se¢me ve es igin re-

1. Bkz. Quote Investigator, “Exploring the Origins of Quotations,” 9 Subat 2011 (17
Agustos 2014'te giincellendi), http://quoteinvestigator.com/2011/02/09/darwinism-ho-
pe-pray. Alintininuydurmaolabilecegi unutulmamaldir.



kabet etme, ¢ocuklar: koruma, ittifaklar olusturma, statii igin
caba gosterme ve yagmacilara karsi savunma gibi acil sorunlari
¢ozmek icin harciyor, bu sebeple kisa vadede hizla diisiinmeleri
i¢in yogun bir baski yasiyorlardi. Evrim ise tam tersine, dogru-
dan gozlemleyemeyecegimiz kiiglik asamalar halinde, binlerce
nesil boyunca yavas yavas gerceklesir. Bu buytikliikteki zaman
olgeklerinde meydana gelen olaylari anlamak, tipk: kara delik-
ler, karanlik madde ve on bir boyutlu evrenler hakkinda teoriler
gelistiren ve bunlardan kimi bilimsel kanitlar gikaran fizikgile-
rinkine benzer bir hayal giicii sicramasi gerektirir.

Insan cinselliginin evrimsel psikolojisini anlamanin 6niinde-
kibir baska engel ise ideolojiktir. Spencer’in sosyal Darwinizm
teorisinden bu yana, biyolojik teoriler bazen korkung siyasi
amaglar -siyasi baskiy1 hakli ¢ikarmak veya irksal veya cinsel
tistiinltigii savunmak- icin kullamild1. insan davramislarina dair
biyolojik agiklamalarin kétiiye kullanilmasinin tekrarlamama-
s1 i¢in dikkatli olmaliyi1z. Ancak ayni zamanda, bu ge¢mis ta-
rafindan yaniltilarak sahip oldugumuz en giiglii organik yasam
teorisini -secilim yoluyla evrimi- gormezden gelemeyiz. Insan
cinselligini anlamak, evrimsel mirasimizla cesurca yiizlesme-
mizi ve kendimizi dogal ve cinsel segilimin bu 6ncii giiglerinin
irtinleri olarak anlamamizi gerektirir.

Evrimsel psikolojiye direnisin bir baska kaynag: da var olan
her seyin var olmaya devam etmesi gerektigini savunan natii-
ralist yanilgidir. Natiiralist yanilgi, insan davranislarina dair
bilimsel bir tanimi, bu davranislar igin ortaya atilan ahlaki ku-
rallar ile karistirir. Ancak dogada hastaliklar, parazitler, bebek
oliimleri ve ortadan kaldirmaya veya azaltmaya galistigimiz bir
dizi baska doga olay1 da vardir. Dogada var olmalari, var olmaya
devam etmeleri gerektigi anlamina gelmez.

Benzer sekilde, kismen erkeklerin babaliklarina dair ke-
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sin ihtimalleri korumak i¢in bir adaptasyon olarak gelistirdigi
cinsel kiskangligin, diinya ¢apinda kadinlara es siddeti, takip
(stalking] ve bazen cinayet seklinde zarar verdigi bilinmektedir.!
Toplumsal olarak, erkek cinsel kiskangligini ve tehlikeli teza-
hiirlerini azaltma yontemlerini eninde sonunda gelistirebiliriz.
Erkek cinsel kiskanglhiginin evrimsel bir kokeni olsa da bu, onu
veya tehlikeli tezahiirlerini edilgen bir sekilde kabul etmemiz
gerektigi anlamina gelmez.

Natiiralist yanilg: ters yonde uygulandiginda romantik ya-
nilg: seklini alir. Kimi insanlar, insan olmanin ne anlama gel-
digine dair yiice goriislere sahiptir. Bu goriislerden birine gore
“dogal” insanlar doga ile bir biitiindiir, bitkilerle, hayvanlarla ve
birbirleriyle baris iginde bir arada yasar. Savas, saldirganlik ve
rekabet, 6ziinde bariscil olan bu insan dogasinin ataerkillik, kiil-
tiir veya kapitalizm gibi mevcut kosullar tarafindan bozulmasi
olarak goriilmektedir. Sunulan kanitlara ragmen, bazi insanlar
halen bu yanilsamalara tutunmaktadir. Antropolog Napole-
on Chagnon’un Yanomamé erkeklerinin yiizde 25 ila 30’unun
diger Yanomamo erkekleri tarafindan siddet kullanilarak 6l-
diiriildiigiinti belgeleyen ¢alismasi, bu toplulugun uyum iginde
yasadigin1 varsayanlar tarafindan sert bir sekilde kinanmist.?
Romantik yanilgs, kendimizi, insanligin ne olmasini istedigimi-
ze dair titopik goriisler merceginden izledigimizde ortaya gikar.

Bir baska karsitlik da degisim agisindan evrimsel psikoloji-
nin varsayilan etkileri konusunda goriiliir. Bir iligki stratejisi-
nin kokleri evrimsel biyolojiye dayaniyorsa, bazi insanlar yan-
lishikla bunun degismez ve degistirilemez oldugunu disiindr.
Bu sebeple, bu goriise gore birer robot gibi biyolojik dikteleri
takip etmeye mahktmuzdur. Bu goriis, insan davranislarin

1. Daly ve Wilson, 1988.
2. Chagnon, 1988



yanlishkla biri biyolojik, digeri cevresel olarak belirlenmis iki
ayr kategoriye ayirir. Aslinda insan eylemi kaginilmaz olarak
her ikisinin bir tiriiniidiir. Her DNA dizisi, belirli bir ¢evresel ve
kiiltiirel baglamda ortaya gikar. Her insanin hayatinda, sosyal ve
fiziksel ortamlar, evrimlesmis psikolojik adaptasyonlarin hem
gelisimine hem de etkinlestirilmesine girdi saglar. Istisnasiz her
davranis, bu mekanizmalarin ve ¢evresel etkilerinin ortak bir
tiriintidiir. Insan psikolojisini olusturan ve bu psikolojiye bugiin
rehberlik eden tarihsel, gelisimsel, kiiltiirel ve durumsal 6zellik-
leri belirlemede evrimsel psikoloji, gercek bir etkilesimci gori-
sii temsil eder.

Prensipte tiim davranis kaliplar1 ¢evresel miidahale ile de-
gistirilebilir. Halihazirda bazi kaliplar1 degistirip bazilarim
degistiremiyorsak bu, sadece bir bilgi ve teknoloji sorunudur.
Bilgi acisindan kaydedilen ilerlemeler, istenen degisimler igin
yeni olasiliklar getirir. Insanlar gevrelerindeki degisimlere kars:
olaganiistii derecede hassastirlar ¢iinkii dogal secilim insanlar-
da, baglamdan bagimsiz bigcimde kendilerini insan davranisla-
rinda gosteren ve degismez i¢giidiiler sekillendirmemistir. Do-
gal secilim, gesitli baglamlar tarafindan ortaya ¢ikan sorunlari
¢ozmek icin kimi psikolojik adaptasyonlar iiretmistir. Evrimsel
biyolojide ¢iftlesmenin koklerini belirlemek, bizi degistirilemez
bir kadere mahkdm etmez.

Evrimsel psikoloji karsithiginin bir baska bi¢imi de feminist
hareketin, evrimsel agiklamalarin cinsiyetler arasinda bir esit-
sizligi ima edebilecegi, kadin ve erkeklerin iistlenebilecegi rol-
ler iizerindeki kisitlamalar1 destekleyebilecegi, cinsiyetler igin
kullanilan kliseleri tesvik edebilecegi, kadinlarin gii¢ ve kaynak
kullanimindan dislanmasini siirdiirebilecegi ve mevcut durumu
degistirme olasiliklar1 adina bir ¢esit karamsarlhig1 besleyecegi
endisesinden gelir. Bu sebeple feministler, evrimsel goriisleri
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zaman zaman reddederler. Ancak daha yakindan incelendigin-
de, evrimsel psikoloji insan cinselligi agisindan bu korkulan so-
nugclar1 tasimamaktadir. Evrimsel terimler acisindan erkekler ve
kadinlar bircok alanda benzerdir. Yalnizca insanin evrimsel ta-
rihi boyunca siirekli olarak farkli adaptasyon sorunlariyla karsi
karsiya kaldiklar1 sinirh alanlarda farkhlik gosterirler. Orne-
gin insan cinsel stratejileri agisindan dogustan becerileri degil,
oncelikle belirli bir cinsel stratejiyi tercih etmeleri noktasinda
ayrilirlar. Evrimsel psikoloji, cinsiyetlerin ne olabilecegini veya
ne olmasi gerektigi konusunda goriis ortaya atmaya ¢alismaz,
erkeklerin ve kadinlarin evrimsel iliskiler stratejilerini aydinlat-
maya ¢alisir. Uygun cinsiyet rolleri i¢in kimi kurallar sunmaz.
Siyasi bir glindemi de yoktur.

Evrimsel psikolojiye karsithgin son kaynag: ise hepimizin
siki sikiya bagl oldugu romantizm, cinsel uyum ve 6miir boyu
ask gibi idealist goriislerden ortaya cikar. Askin, insan cinsel
psikolojisinde merkezi bir yeri olduguna inaniyorum ve bu go-
riislere de siki sikiya baghyim. “Gergek Ask” baglikli bir makale
kaleme almistim ve bu da baz1 yiiksek lisans 6grencilerimin be-
nim yoldan ¢iktigimi diistinmelerine yol agmisti. Es bulma ilis-
kileri hayatin en derin tatminlerinden bazilarini saglar. Onlarsiz
hayat bos goriiniir. Sonugta bazi insanlar mutlu ve uyumlu bir
sekilde iligski yasamay1 basarir. Ama insan cinselligi hakkindaki
gercekleri cok uzun zamandir gérmezden geliyoruz. Catisma,
rekabet ve manipiilasyon da insan cinselliginde yaygindir ve ha-
yat bu en siiriikleyici iliskilerini anlamak istiyorsak, hep birlikte
kafalarimizi kumdan ¢ikarmahyiz.



2
Kadinlar Ne Ister

Yatirim yapan cinsiyetin -disilerin- tercihleri, tiirlerin
evrimlesecegi yonii potansiyel olarak olaganiistii derecede
belirlemektedir. Ciinkii ne zaman, ne siklikta ve kiminle
¢iftlesecegi konusunda nihai soz sahibi olan disidir.
Sarah Hrdy, The Woman That Never Evolved

Kadinlarin bir es adayindan gergekte istedikleri hem bilim
insanlarini hem de ¢ogu erkegi yiizyillardir hakl olarak sasirt-
mustir. Kadinlarin es tercihlerinin, erkeklerin veya diger her-
hangi bir tiiriin es tercihlerinden daha karmasik ve esrarengiz
oldugunu 6ne siirmek, erkeklere 6zgii bir goriis degildir. Ka-
dinlarin arzularinin evrimsel koklerini kesfetmek, zamanda ¢ok
gerilere, insanlarin bir tiir olarak evrimlesmesinden 6nceye,
primatlarin memeli atalarindan ortaya ¢ikmasindan onceye,
cinsel tiremenin kokenlerine kadar gitmeyi gerektirir.

Kadinlarin genellikle esler konusunda daha segici olmalari-
nin bir sebebi, iireme biyolojisinin en temel gerceginden, yani
cinsiyet tanimindan kaynaklanmaktadir. Dikkat cekici bir se-
kilde, biyolojik cinsiyeti tanimlayan sey sadece cinsiyet hiicre-
lerinin boyutudur. Erkekler kiigiik cinsiyet hiicrelerine sahip
olanlar, disiler ise biiyiik cinsiyet hiicrelerine sahip olanlar sek-
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linde tanimlanir. Biiyiik disi gametler oldukga hareketsiz kalir
ve besinlerle yiikli olarak gelir. Kiigiik erkek gametler hare-
ketlilik ve ylizme hizi ile donatilmistir.! Esey hiicrelerinin bii-
yiikliik ve hareketliliklerindeki farkliliklarla birlikte, cinsiyetler
arasinda niceliksel agidan bir farklihk ortaya cikar. Erkekler
saatte yaklasik 12 milyonluk bir oranda yenilenen milyonlarca
sperm iretir. Kadinlar ise sabit ve émiir boyu yenilenemeyen
yaklasik 1 ila 2 milyon yumurta iiretir. Bu folikiillerin cogu 6liir.
Sadece 400 yumurta dollenebilecek kadar olgunlagir.

Kadinlarin iiretimleri biiyiik yumurtalar1 ile de bitmez. In-
sanin ebeveynligi i¢in kilit bilesenleri olan dollenme ve gebelik,
kadinlarin icinde gerceklesir. Erkekler igin asgari bir iiretim
gerektiren bir cinsel iliski eylemi, kadin tarafindan diger iliski
firsatlarini engelleyen zorunlu ve enerji titkketen dokuz aylik bir
stireci de beraberinde getirir. Devamindaysa kadinlar ii¢ veya
dort yil siirebilen, kalori agisindan yogun bir {iretim gerektiren
emzirme gibi 6zel bir yiikii de tistlenirler.

Hayvanlar alemindeki higbir biyolojik yasa, biitiin disilerin
yavrulamak i¢in erkeklerden daha fazla yatirim yapmasini dayat-
maz. Mormon circir bocegi, denizati ve Panama zehirli ok kurba-
gas1 gibi bazi tiirlerde erkekler, siireg icin daha fazla yatirim yapar.?
Erkek Mormon circir bocegi, biiyiik bir caba gostererek besinlerle
dolu biiyiik bir “spermatofor” iiretir. Disiler, en biiyiik sperma-
toforlar1 yapan erkeklere ulasmak igin birbirleriyle rekabet eder.
Cinsiyet rolii tersine ¢evrilmis bu tiirler arasinda, iliskiler konu-
sunda daha ayrimci olan erkeklerdir ve disiler, erkeklerden daha
iri ve daha saldirgan olma egilimindedir. Bununla birlikte 250°’den
fazla primat tiirii de dahil olmak iizere 5000'den fazla memeli tiirii
arasinda disiler, i¢ dollenme, gebelik ve emzirme yiikiinii tagir.

1. Trivers, 1972; Williams, 1975.
2. Trivers, 1985.



Kadinlarin yaptiklar: ilk ebeveynlik yatirimi, onlar1 olaga-
nistii degerli ancak sinirh bir kaynak haline getirmektedir.' Bir
¢ocugu dogurmak, tasimak, emzirmek, beslemek ve korumak,
kadinlarin ayrim g6zetmeksizin tahsis edemeyecegi istisnai tire-
me kaynaklaridir. Bunlari erkeklerin eline birakmalar1 da miim-
kiin degildir. Diinyada ¢ok fazla zaman ve enerji var ve bir kez
¢ogalmak icin her birine ¢ok ihtiya¢ duyanlar, bir insan haya-
tinda ancak bu kadar ¢ok ¢ogalabilirler. Sadece bu bile disilerin
iireme firsatlarinin sinirh oldugu anlamina gelir: belirli bir disi
hayati boyunca en fazla birkag kez iiremeyi bekleyebilir. Buna
kargilik, belirli bir erkek en fazla, seks yapmaya istekli dogur-
gan disilerin sayis1 kadar iiremeyi bekleyebilir. Kadinlarin tireme
kaynaklar1 nispeten degerlidir. Evrimsel basar1 igin sadece bir-
kag sansi olanlarin bu sanslarini dikkatli kullanmalari gerekir.

Degerli kaynaklari ellerinde tutanlar, onlar1 ucuza ya da se-
¢im yapmaksizin paylasmazlar. Kadinlar, seks yaparak deger
kaynaklar: riske altina girmis olacagindan, evrimsel tarihimiz
boyunca esleri konusunda fazlasiyla segici davrandilar. Atala-
rimizin kadinlar: gelisigiizel seks yaptiklarinda ciddi bedeller
odediler; daha diisiik iireme basarisi elde ettiler ve ¢ocuklarinin
daha azi iireme gagina kadar hayatta kalabildi. Ornegin saglikl
esler se¢meye dikkat etmeyen kadinlar sagliksiz yavrular dogu-
rabilir, kendilerini ve tiim ¢ocuklarini tehlikeli patojenlere ma-
ruz birakabilirlerdi. Yavrulari daha sik 6liir ve daha az iirerlerdi.
Insanin evrimsel tarihinde bir erkek, siradan bir ciftlesmeden
sadece birkag saat zaman kaybederek uzaklasabilirdi. Ureme
basarisi ciddi sekilde tehlikeye girmezdi. [liskiye dahil olmamak
bir kadin i¢in de miimkiindii ancak bir sekilde hamile kalirsa,
bunun maliyetini aylar, yillar ve hatta on yillar boyunca iistlen-
mek zorunda kalabilirdi. Ote yandan bilgece bir es segimi, iyi

1. Trivers, 1972.
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genlerden giivenilir bir saglayiciya kadar bir¢ok fayday: berabe-
rinde getirebilirdi.

Modern dogum kontrol teknolojisi bu maliyetleri ve fayda-
lar1 degistirmistir. Giivenilir dogum kontroliine erisilebildikleri
yerlerde kadinlar daha az hamilelik korkusuyla kisa vadeli cinsel
iliskilere girebilirler. Bazi1 modern kadinlar, ortalama bir erke-
ginkiyle boy 6lciisebilen ve hatta bazen ¢ok daha agir basan ken-
di profesyonel basarilariyla kaynaklarini giivence altina alabilir.
Ancak insan cinsel psikolojisi, tipki1 yiyecek tercihlerimizin eski
¢aglarda maruz kalinan kosullar1 karsilamak iizere evrimlesmesi
gibi, yine eski ¢aglarda kalma adaptasyon sorunlariyla basa ¢i-
kabilmek i¢in milyonlarca y1l boyunca gelisti. Yasadigimiz gevre
degismis olsa da bu temel cinsel psikolojiye hala sahibiz.

Arzunun Birc¢ok Yuzi

Eski caglarda bir kadinin iki erkek arasinda karar vermeye
calistigini diistiniin. Biri sahip oldugu kaynaklarla biiyiik bir c6-
mertlik gosterirken digeri cimridir. Diger her sey esit oldugun-
dakadinigin comert erkek, cimri erkege kiyasla daha degerlidir.
Comert erkek, avda elde ettigi eti paylasarak kadinin hayatta
kalmasina yardimc olabilir. Zamanini, enerjisini ve kaynakla-
rini ¢ocuklarin yararina feda ederek, kadinin iireme basarisina
katkida bulunabilir. Bu bakimdan cémert erkek, cimri erkege
kiyasla daha yiiksek bir es degerine sahiptir. Evrimsel siiregte
erkeklerin comertligi bu faydalar: tekrar tekrar saglamissa ve
bir erkegin comertligine dair ipuglari, gozlemlenebilir ve giive-
nilir hale gelmisse o zaman segilim, bir este comertlik tercihinin
evrimlesmesini destekleyecektir.

Simdiyse erkeklerin sadece comertlikleriyle degil, aym za-
manda bir es seciminde 6nemli olan, sasirtici gesitlilikteki diger



ozellikleriyle de farklihk gosteren daha karmasik ve gergekgi bir
durumu diisiinelim. Erkekler fiziksel giicleri, atletik becerileri,
hirslary, caligkanliklari, nezaketleri, empati yetenekleri, duygusal
acidan istikrarlari, zekélari, sosyal becerileri, mizah anlayislari,
akrabalik aglar1 ve statii hiyerarsisindeki konumlar1 bakimindan
farklilik gosterir. Erkekler ayrica cinsel iliskiye yiikleyebilecek-
leri maliyetler agisindan da farkhlik gosterir: bazilar1 ¢ocuklar-
la, borglariyla, gabuk sinirlenen mizaglariyla, bencillikleri veya
rastgele cinsel iliskiye girme egilimleriyle kadinin yanina gelir.
Buna ek olarak erkekler kadinlarla alakasiz olabilecek ytizlerce
yonden farklilik gosterir. Bazi erkeklerin gobek delikleri ige, di-
gerlerinin ise disaddniiktiir. Belirli bir gobek deligi bigimi, eski
Gaglarda bir sekilde kadinlarla uyum saglamayla bir sekilde ilgili
olsaydi, muhtemelen evrimsel olarak bir adim 6ne gegerdi. Er-
keklerin farklihk gosterdigi binlerce durum arasindan, yiiz bin-
lerce yil boyunca yapilan secilim, kadinlarin tercihlerini adaptif
acidan en degerli 6zelliklere odaklamustir.

Bununla birlikte insanlarin tercih ettigi nitelikler sabit de-
gildir. Siirekli degisebildikleriigin, kisi miistakbel bir esin gele-
cekteki potansiyelini 6lgebilmelidir. $u anda kimi kaynaklardan
yoksun geng bir tip 6grencisi, mitkemmel bir gelecek vadedebi-
lir. Hirsli bir adam ¢oktan zirveye ulasmis ve gelecekte daha bii-
yiik bir basar1 kazanma ihtimali azalmis olabilir. Bagka bir ada-
min Onceki evliliginden ¢ocuklar olsa da yuvadan ayrilip kendi
hayatlarina atilmak {izere olduklar: igin, adamin kaynaklarini
titkketmiyor olabilirler. Bir erkegin es olarak degerini 6lgmek,
mevcutkonumunun 6tesine bakmayi, potansiyelini ve gelecekte
yonelebilecegi yoriingeleri degerlendirmeyi gerektirir.

Evrim, fayda saglayan 6zelliklere sahip erkekleri tercih eden
ve maliyetli 6zelliklere sahip erkeklerden kaginan kadinlarin
lehine islemistir. Her bir ayr nitelik, kadin igin erkegin bir es
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olarak degerinin bir bilesenini olusturur. Tercihlerinin her biri,
ayr1 bir bileseni takip eder.

Bununla birlikte belirli bilesenleri destekleyen tercihler es
se¢me sorununu tamamen ¢6zmez. Kadinlar daha da fazla adap-
tasyon engeliyle karsilagir. ilk olarak, bir kadin kendine 6zgii
kosullar1 ve kisisel ihtiyaglarim1 degerlendirmelidir. Ayn erke-
gin farkli kadinlar icin degeri farkh olabilir. Ornegin bir erkegin
gocuk bakimini dogrudan istlenmeye istekli olmasi, ¢evresinde
kendisine yardim edecek akrabasi olmayan bir kadin igin; anne-
si, kiz kardesleri, halalar1 ve amcalar1 bu bakim i¢in heveslenen
bir kadina kiyasla daha degerli olabilir. Tek ¢ocuk olarak biiyii-
miis bir kadin i¢in dengesiz mizaca sahip bir erkek se¢cmenin
tehlikeleri, cevresinde kendisini koruyacak giiglii erkek ve kiz
kardesleri olan bir kadina kiyasla daha biiyiik olabilir. Kisacasi
potansiyel eslerin degeri, secimi yapan kadinin bireysel/kisisel
ve baglamsal kosullarina dayanan bakis agisina baghdir.

Es seciminde kadinlar, erkegin belirli bir kaynaga gercekten
sahip olup olmadigini gosteren ipuglarini belirlemeli ve dogru
bir sekilde degerlendirmelidir. Degerlendirme sorunu, erkekle-
rin kadinlar1 kandirmaya meyilli oldugu alanlarda 6zellikle zor-
lasir. Evet, erkekler bazen yalan soyler. Bazilar1 gercekte sahip
olduklarindan daha yiiksek bir statiiye sahipmis gibi davranur.
Bazilar1 aslinda gostermeye istekli olduklarindan daha fazla
baglilik gosterir.

Son olarak, kadinlar miistakbel bir es aday1 hakkinda topla-
dig1 bilgileri birlestirme sorunuyla kars:1 karsiya kalir. Bir erke-
gin comert ama duygusal agidan dengesiz oldugunu varsayalim.
Bagka bir erkek ise duygusal agidan istikrarli ama cimri olsun.
Kadin hangi erkegi se¢melidir? Es se¢imi, ilgili nitelikleri de-
gerlendirmeyi ve her birine biitiin i¢inde uygun agirhigi vermeyi
miimkiin kilan psikolojik mekanizmalar1 gerektirir. Baz1 6diin-



ler verilebilir. Maskiilen bir erkek iyi genlere sahiptir ancak al-
datma olasilig1 daha yiiksek olabilir. Belirli bir erkegi secip sec-
meme konusundaki nihai kararda, baz: niteliklere digerlerine
kiyasla daha fazla agirlik verilir. Agirlikli olarak degerlendirilen
bu bilesenlerden biri de erkegin sahip oldugu kaynaklardir.

Kaynak Potansiyeli

Disinin kaynak saglayan erkeklere yo6nelik tercihinin evri-
mi, hayvanlar 4leminde disinin se¢iminin en eski ve en yaygin
temeli olabilir. Israil'in Negev Colii'nde yasayan bir kus olan
gri oriimcek kusunu ele alalim.' Erkek 6riimcek kuslari, tireme
mevsiminin baslamasindan hemen 6nce salyangoz gibi avlardan
ve tiiyler ve kumas parcalar1 gibi diger isine yarayacak nesne-
lerden 90 ila 120 adet toplar ve bunlar1 kendi bolgelerindeki di-
kenlere ve diger sivri ¢ikintilara saplar. Disiler erkeklerin yigin-
larina bakar ve en bityiik y1gina sahip erkeklerle giftlesmeyi ter-
cih eder. Biyolog Reuven Yosef bazi erkek 6riimcek kuslarinin
yiginlarinin bir kismini rastgele bozup, diger erkeklerin yiginla-
rina yeni nesneler ekledi. Bunun sonucunda da disiler daha bii-
yiik yiginlara sahip erkekleri tercih etti. Disiler, kaynaksiz kalan
erkekleri tamamen yok sayarak onlar1 bekéarliga mahktm eder.
Disilerin bir es igin tercih yaptig1 her yerde, erkegin kaynaklar:
her zaman olmasa da ¢cogunlukla temel 6lgiittiir.

Insanlarda, kadinlarin kalic1 bir es icin kaynaklara sahip
erkekleri tercihinin evrimi i¢in ii¢ 6n kosul gerekir. Oncelikle
insanlhigin evrim tarihi igerisinde kaynaklarin biriktirilebilir,
savunulabilir ve kontrol edilebilir olmas1 gerekiyordu. Ikinci-
si, elindekiler veya kaynak edinme becerileri ile bunlar1 bir ka-
din ve c¢ocuklar1 i¢in kullanmaya istekli olmalar1 bakimindan

1. Yosef, 1991.
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erkeklerin birbirlerinden farklilasmasi lazimdi. Tim erkekler
kaynaklari elde etmek igin esit potansiyele sahip olsaydi ve bun-
lar1 sunmak igin esit bir isteklilik gosterseydi, disinin tercihi bu
niteliklere odaklanmayacagindan segilimde bir fark yaratmaya-
cakti. Ortak ozellikler, es se¢imi kararlarinda hesaba katilmaz.
Ugiinciisii ise bir erkege baglanmanin getirdigi avantajlarin, bir-
kag erkekle birlikte olmanin getirdigi avantajlardan daha agir
basmasi gerekiyordu.

Insanlar arasinda bu kosullar. kolayca goriiliir. ki kaynaga
-toprak arazileri ve araglar- bakacak olursak diinya ¢apinda bii-
yiik oranda erkekler tarafindan elde edilir, savunulur, tekellesti-
rilir ve kontrol edilir. Erkekler, elde ettiklerin kaynaklarin mik-
tar1 bakimindan, yoksul sokak serserilerinden Bill Gates, Mark
Zuckerberg ve Warren Buffett gibi zengin kimselere kadar mu-
azzam farkliliklar gosterir. Eski caglarda erkekler, kaynak po-
tansiyeline isaret eden avcilik yetenekleri gibi kaynak edinme
becerileri agisindan yine farklilasirdi. Giiniimiiz erkekleri de
uzun vadeli iliskiler adina ne kadar zaman ve kaynak ayirmaya
istek gosterecekleri acisindan farklilasir. Kimi erkekler ziippe-
dir, bir¢ok kadinla iliski yasamay: tercih ederken ¢ok azina ya-
tirim yapar. Diger erkekler ise biitiin kaynaklarini bir kadina ve
gocuklarina yonlendirmeyi tercih eden, baba tipi erkeklerdir.!

Insanligin evrimsel tarihi boyunca kadinlar, cogu zaman
cocuklar1 igin, birkag gecici seks iliskisinden ziyade tek bir es
araciligiyla ¢ok daha fazla kaynak elde edebildiler. Erkekler, es-
lerine ve ¢ocuklarina primatlar arasinda esi gériilmemis bir 61-
ciide kaynak saglar. Ornegin diger bircok primat tiirii arasinda
disiler yiyecek elde etmek igin yalnizca kendi ¢abalarina giiven-
mek zorundadir giinkii erkekler genellikle yiyeceklerini esleriy-

1. Draper ve Harpending, 1982; Belsky, Steinberg ve Draper, 1991.



le paylasmaz.' Insanlarda ise erkekler tersine kadin igin yiyecek
saglar, barinak bulur ve topraklarini savunur. Erkekler ¢cocuk-
larini korur. Onlara avcilik sanati, savag sanati, sosyal etkilesim
stratejileri ve hatta es bulma oyununu ogretirler. Statiilerini
¢ocuklarina aktarir, yasamlarinin sonraki donemlerinde diger
insanlarla karsilikli ittifaklar kurmada onlara yardim ederler.
Bir kadinin, bu pek ¢ok fayday: siradan bir seks iliskisinden
saglamas1 pek muhtemel degildir. Tiim potansiyel koca adaylar1
bu faydalarin hepsini saglayamaz ancak binlerce nesil boyunca,
bazi erkekler bu faydalarin bir kismini saglayabildi ve kadinlar
da onlar es olarak tercih ederek, giiclii bir avantaj elde ettiler.

Kisacas1 kadinlarin kaynaklara sahip erkekleri tercih etme-
siyle siire¢ basladi. Ancak kadinlarin, bir erkegin bu kaynaklara
sahip oldugunu gosteren ipuglarina da ihtiyaci vardi. Bu ipugla-
r1, erkegin daha iist bir statiiye egilimine isaret eden kimi kisilik
ozellikleri gibi dolayl bir bigimde ortaya ¢ikabiliyordu. Atletik
yetenek veya saglk gibi fiziksel 6zellikler, diger erkeklerden
gordugi itibar gibi kimi bilgiler de ipucu olarak kabul edilebi-
liyordu. Ancak yine de ekonomik kaynaklar, en dogrudan ipug-
lariydi.

Kadinlarin giintimiizdeki es tercihleri, tipkiyilan ve yiiksek-
lik gibi eski gaglardan miras kalan korkularimizin, o dénemki
tehlikeleri anlamamiz adina bir pencere saglamasi gibi, es bul-
maya dair ge¢misimizi anlamamiz icin de bir pencere saglar.
Diizinelerce arastirmadan elde edilen bulgular, modern Ameri-
kali kadinlarin eslerinin sahip oldugu ekonomik kaynaklara, er-
keklere kiyasla ¢ok daha fazla deger verdigini belgelemektedir.
Ornegin 1939'da yapilan bir calismada Amerikali erkek ve ka-
dinlar, bir este veya evlilikte arzu edilirlikleri agisindan 6nemsiz
ve vazgecilmez arasinda degisen on sekiz 6zelligi degerlendirdi.

1. Smuts, 1995.
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Kadinlar iyi bir finansal duruma dair beklentilerini kesinlikle
vazgecilmez olarak kabul etmese de bunlari 6nemli olarak nite-
lendirdi. Erkekler ise bunlari arzu edilebilir bulsa da ¢cok 6nem-
li bulmadiklarim dillendirdi. 1939'daki verilere gore kadinlar
olas: bir esin sahip oldugu iyi finansal olanaklara erkeklerden
yaklasik iki kat daha fazla deger veriyordu; bu bulgu sonradan
1956 ve 1967'deki calismalarda da goriildii.!

1960’larin sonu ve 1970’lerin basindaki cinsel devrim, bu
cinsiyet farkin1 degistirmeyi basaramadi. Daha 6nceki yillar-
daki ¢alismalar1 tekrarlamak amaciyla, ayni1 anketi kullanarak
1980’lerin ortalarinda 1491 Amerikaliyla gériistiim. Massachu-
setts, Michigan, Texas ve California’dan kadin ve erkekler, olasi
bir este gormek istedikleri degerler acisindan on sekiz kisisel
ozelligi degerlendirdi. Onceki yillarda oldugu gibi, kadinlar ha-
len olasi bir esin iyi finansal olanaklara sahip olmasina, erkekle-
re kiyasla yaklasik iki kat daha fazla deger veriyordu.? Bu cinsi-
yet farkhliklari ne 1990’lar ne 2000’ler ne de 2015 yili boyunca
yayinlanan ¢alismalar boyunca degisim gosterdi.?

Kadinlarin ekonomik kaynaklara yiikledigi deger, bircok
baglamda ortaya konmustur. Psikolog Douglas Kenrick ve mes-
lektaslari, olas1 bir evlilik igin insanlarin farkli 6zelliklere ne
derece deger verdigini ortaya cikarmak tizere akillica bir yon-
tem gelistirdi. Erkeklerden ve kadinlardan, kabul edilebilir bul-
duklar1 her 6zellik igin “asgari bir yiizdelik dilim” belirtmelerini
istediler.* Amerikali iiniversite okuyan kadinlar, bir koca adayi-
nin mali yeterliligi agisindan kabul edilebilir asgari yiizdeligin
yetmis veya iistii oldugunu -yani daha fazla kazanan erkekleri,
diger erkeklere kiyasla daha fazla tercih ettiler- belirttiler, oysa

1. Hudson ve Henze, 1969; McGinnis, 1958; Hill, 1945.
2.Buss, 1989a.

3. Buss vd., 2001; Schmitt, 2016.

4. Kenrick vd., 1990.



erkekler i¢in kabul edilebilir asgari yiizdelik orani yalnizca yiiz-
de kirkti. Son on yilda yapilan ¢aligmalar: yoluyla Norman Li,
kadinlarin bir es adayinin kaynaklara sahip olmasini bir “likks”
degil, “zorunluluk” olarak gérdiiklerini defalarca bulguladi.

Gazetelerdeki, dergilerdeki ve ¢evrimici tanigma sitelerin-
deki kisisel ilanlar, evlilik agisindan kadinlarin finansal kay-
naklara baktigin1 dogrulamaktadir. 1111 kisisel ilan tizerinden
yapilan bir arastirma, kadin ilan verenlerin, erkeklere kiyasla
yaklasik on bir kat daha sik finansal kaynaklara baktigini bul-
guladi.! Kisacasy, kaynak tercihindeki cinsiyet farkliliklar: sade-
ce liniversite 6grencileriyle sinirl ve arastirma yontemine bagh
degildir.

Kadinlarin bu tercihleri ABD, Bat1 toplumlar1 veya kapita-
list iilkelerle de sinirli degildir. Meslektaslarimla birlikte ytiriit-
tigiim es se¢imi konusunda uluslararasi arastirma, kadinlarin
tercihlerinin evrenselligini belgeledi. Alt1 kitada ve bircok de-
mografik ve kiiltiirel 6zellik bakimindan farklilik gosteren bes
adada otuzyedikiiltiirden insan kitleleri iizerine arastirma yap-
tik. Katilimcilar Nijerya ve Zambiya gibi ¢ok esliligin goriildiigu
yerlerin yam sira Ispanya ve Kanada gibi daha tek esli iilkeler-
den de arastirmaya dahil oldu. Isveg ve Finlandiya gibi birlikte
yasamanin evlilik kadar yaygin oldugu iilkeler ile Bulgaristan
ve Yunanistan gibi evlenmeden birlikte yasamanin hos kargi-
lanmadig: tlkeler de arastirmada yer aldi. Calisma toplamda
10.047 kisiyi icerisine ald1.?

Arastirmaya katilan erkek ve kadinlar, potansiyel bir birlikte-
lik veya evlilik agisindan on sekiz 6zelligi “6nemsiz”den “vazgegil-
mez’e dogru giden bir 6lgek tizerinden degerlendirdi. Tiim kita-

larda, (sosyalizm ve komiinizm dahil) tiim ekonomik sistemlerde,

1. Wiederman, 1993.
2.Buss, 1989a.
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tiim etnik gruplarda, tiim dini gruplarda ve (yogun ¢ok eslilikten
olas1 tek eslilige kadar) tiim kiiltiirel sistemlerde kadinlarin, iyi
finansal kaynaklara erkeklerden daha fazla deger verdigi ortaya
¢ikti. Kadinlar finansal kaynaklara erkeklerden yaklasik yiizde
yiiz veya kabaca iki kat daha fazla deger verdi. Baz1 kiiltiirel fark-
liliklar da vardi Nijerya, Zambiya, Hindistan, Endonezya, Iran,
Japonya, Tayvan, Kolombiya ve Venezuela’dan arastirmaya déhil
olan kadinlar, Giiney Afrika (Zulu), Hollanda ve Finlandiya'daki
kadinlara kiyasla iyi bir finansal duruma daha fazla deger veriyor-
du. Ornegin Japonya'da kadinlar, iyi finansal olanaklara erkeklere
kiyasla yaklasik yiizde 150 daha fazla deger verirken Hollanda'da-
ki kadinlarin finansal beklentilere verdigi 6nem erkeklerden yal-
nizca yizde 36 daha fazlaydi ki bu, baska herhangi bir iilkeye ki-
yasla daha az bir degerdi. Yine de cinsiyetler arasi fark degismedi;
diinya capinda her kadin grubu, evlilik i¢in finansal kaynaklara er-
keklere kiyasla daha fazla 6nem verdi. Bu veriler, insanda es bulma
psikolojisinin evrimsel temelini destekleyen ilk kapsamli kiiltiirler
aras1 kanit1 sagladi. Tiim psikoloji alaninda, en saglam sekilde bel-
gelenmis cinsiyet farkhiliklar1 arasinda yer aldilar.!

Eski caglardaki kadinlar i¢ dollenme, dokuz ayhk gebelik ve
emzirme gibi muazzam yiiklerle karsi1 karsiya kaldiklar1 igin, kay-
naklara sahip esleri secerek muazzam faydalar saglayabilmislerdi.
Butercihler, kendileri ve ¢ocuklar1 adina hayatta kalma ve iireme
ile ilgili adaptasyon sorunlarini ¢6zmelerinde yardimci oldu.

Sosyal Statii

Eski ¢aglardaki kosullarin muhtemelen neye benzedigi
noktasinda en yakin rehberimiz olan geleneksel avci-toplayici
toplumlarin incelenmesi, eski ¢aglarda insanlarin agik¢a tanim-

1. Conroy-Beam, Buss vd., 2015.



lanmis statii hiyerarsilerine sahip olduguna ve kaynaklarin en
tepedekilere serbestce, alttakilere ise yavas yavas aktigina isaret
eder.! Kuzey Avustralya kiyilarindaki iki kiiglik adada yasayan
yerli bir topluluk olan Tiwi, Venezuela’daki Yanomamo, Para-
guay’daki Ache ve Botsvana'daki Kung kabilesi gibi giiniimiiziin
geleneksel kabilelerinde, biiyiik giice sahip ve bu sayede kay-
naklar agisindan ayricaliklar elde eden, “bas adamlar” ve “bityiik
adamlar” olarak tanimlanan erkekler vardir. Eski ¢aglarda bir
erkegin sosyal statiisiiyle sahip oldugu kaynaklar arasindaki bag
acisindan giigli bir ipucu, buradan saglanabilir.

Henry Kissinger bir keresinde giigten en kuvvetli afrodizyak
diye bahsetmistir. Kadinlar toplumda yiiksek bir konuma sahip
erkekleri arzular ¢iinkii sosyal statii, kaynaklarin kontrolii adina
evrensel bir isarettir. Statii ile birlikte daha iyi yemek, daha bol
toprak ve istiin saglik hizmeti de beraberinde gelir. Yiiksek sos-
yal statii, gocuklara daha diisiik statiilii erkeklerin gocuklarinin
erisemeyecegi sosyal firsatlar bahseder. Diinya genelinde, daha
yiiksek sosyal statiiye sahip ailelerdeki erkek ¢ocuklarin genel-
likle daha fazla ve daha kaliteli birliktelikler i¢in sansi artar. Af-
rika'nin Mbuti Pigmelerinden Aleut Eskimolarina kadar uzanan
186 toplum iizerinde yapilan bir galismaya gore yiiksek statiilii
erkeklerin daha diisiik statiilii erkeklere kiyasla her zaman daha
fazla serveti ve esi vardir, ¢ocuklari ise daha iyi beslenir.

ABD’deki kadinlar, sosyal veya mesleki agidan yiiksek statiilii
bir sahip potansiyel esleri daha ok tercih ettiklerini agikga ifade
etmektedirler ki bu nitelikler, yine iyi finansal olanaklar kadar
onemlidir. Onemsizden vazgegilmeze dogru bir derecelendirme
olgegi kullanan bir arastirmada Massachusetts, Michigan, Texas

1. Betzig, 1986; Brown ve Chai-yun, ty.
2. Betzig, 1986.

3. Hill, 1945; Langhorne ve Secord, 1955; McGi is, 1958; Hudson ve Henze, 1969; Buss
ve Barnes, 1986.
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ve California’dan Amerikal kadinlar, sosyal statiiyii 6nemli ve
vazgecilmez dereceleri arasina yerlestirirken erkekler bunu sa-
dece arzu edilebilir oldugu ama ¢ok 6nemli olmadig1 yoniinde
nitelendirdi.! 5.000 tiniversite 6grencisi izerinde yapilan bir ¢a-
lismada kadinlar stati, itibar, sinif, giig, mevki ve yiiksek makami
erkeklere kiyasla gok daha 6nemli bulduklarini belirtti.2

David Schmitt ile birlikte, insanlarin potansiyel seks part-
nerlerinden ziyade potansiyel eslerde 6zellikle aradiklari ni-
telikleri bulgulamak icin gegici ve kalia iliskiler tizerine bir
arastirma yaptik.> Katiimcilar hem giiniibirlik iligkilerin hem
de evlilik planlarinin son derece canli oldugu Michigan Uni-
versitesi'nden kadin ve erkek iiniversite d6grencileriydi. Birkag
yiiz kisilik bu grup, kisa veya uzun vadede arzu edilebilirlikleri
veya zidd1 agisindan altmis yedi 6zelligi degerlendirdi. Kadinlar
bir meslekte basar1 olasiligini ve gelecek vaat eden bir kariyere
sahip olmay1 bir es aday1 i¢in son derece arzu edilesi olarak de-
gerlendirdi. Gelecekteki statiilerine iliskin bu ipuglari, siradan
seks partnerlerinde baktiklar1 6zelliklere kiyasla potansiyel es
adaylar1 adina daha 6nemliydi.

Amerikah kadinlar aym zamanda egitime ve mesleki dere-
celere de biiyiik deger verirler; bu 6zellikler ise sosyal statiiyle
giiclii bir baglant: igerisindedir. Kadinlar potansiyel bir koca
adayinin egitim eksikligini son derece istenmeyen bir durum
olarak goriir. Kadinlarin doktorlar, avukatlar, profesorler, basa-
rih girisimciler ve diger profesyonellerle evlenmeyi tercih ettigi
klisesi gercekle ortiisiiyor gibi goriinmektedir. Kadinlar diger
erkeklerin kolayca hiikkmettigi veya iginde bulundugu insan
grubunun saygisini kazanamayan erkeklerden kaginirlar.

1. Buss vd,, 2001.
2. Langhorne ve Secord, 1955.
3. Buss ve Schmitt, 1993.



Kadinlarin statii arzusu giinliik yasamda da kendini gosterir.
Bir meslektasim, bir restoranda doért kadin arasindaki konusma-
ya kulak misafiri oldugundan bahsetmisti. Hepsi de etrafta artik
evlilik i¢in uygun erkekler olmadigindan sikayet ediyorlarmus.
Ancak bu kadinlarin etrafi erkek garsonlarla gevriliymis ve hig-
biri de alyans takmiyormus. Yiiksek statiilii bir meslekten yok-
sun garsonlar, gériiniise gore bu kadinlar tarafindan dikkate bile
alinmamugti. O kadinlarin asil kastettigi, etraflarinda uygun degil,
kabul edilecekleri sosyal statiiye sahip erkeklerin olmamasiydu.

Es bulmak isteyen kadinlar “uygun” erkekler arar. Uygun
kelimesi, “kaynaklarin1 bagka bir yere tahsis etmemis” erkek-
ler igin kullanilan bir sifattir. S6zciigiin “uygun bekar” ifadesi
bi¢iminde kullanilma sikligi, kadinlarin es bulma konusundaki
isteklerini ortaya koymaktadir. Ancak kadinlarin bu ifadeye ek-
ledigi bir zarfla erkeklerin evlilik i¢in uygunluguna degil, sosyal
statiisiine ve kaynaklarinin biiyiikliigiine isaret eden “en uygun
bekar” ifadesi ortaya gikar. Bu ise etraflarindaki en yiiksek sta-
tiilt, en ok kaynak sahibi ve bagimsiz erkekler igin bir koddur.
Cogu evsiz ve issiz erkek de bir es aday1 olabilmeleri adina uy-
gun durumdadir ama ¢ogu kadin onlarla ilgilenmez.

Kadinlarin eslerde sosyal statiiye verdikleri 6nem ABD ve
hatta kapitalist iilkelerle sinirh degildir. Es secimiyle ilgili ulus-
lararas: arastirmaya dahil edilen otuz yedi kiiltiiriin biiyiik ¢o-
gunlugunda kadinlar, olas: bir este sosyal statiiye erkeklerden
daha fazla deger veriyordu ki bu hem komiinist hem de sosyalist
iilkelerde, hem Hirvatlar hem de Cinliler arasinda, hem Hiris-
tiyanlar hem de Miisliimanlar arasinda, hem tropik bolgelerde
hem de kuzey bolgelerinde gegerliydi.' Ornegin kadinlarin sta-
titye verdigi deger, erkeklerden Tayvan’da yiizde 63, Zambiya'da
yiizde 30, Almanya'da yiizde 38 ve Brezilya'da yiizde 40 daha
1. Buss, 1989a.
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fazlaidi. Uzun vadeli iliskiler arayan kadinlar, sosyal statiiyii bir
“liiksten” daha gok bir “zorunluluk” olarak goriirler.!

Hiyerarsiler insan topluluklar1 arasinda evrensel 6zellikler
oldugundan ve kaynaklar hiyerarsi i¢inde yiikselen kisilere akti-
gindan kadinlar, kismen statiileri yiiksek erkekleri tercih ederek
kaynak edinme temelli adaptasyon sorununu ¢6zer. Bir kadin i¢in
sosyal statii, bir erkegin kendisine ve ¢ocuklarina yatirim yapma
becerisine dair giiglii bir gosterge sunar. Pek ¢ok kiiltiirden edini-
len bilimsel bulgular, kadinlarin kaynak elde etme konusunda bu
ipucuna uyum sagladigina dair evrimsel 6ngoriiyti desteklemek-
tedir. Diinya capinda ¢ogu kadin, evlenmeyi tercih eder. Evrimsel
gecmisimizde evlenmeyi basaramayan kadinlar, kendilerinin ve
¢ocuklarinin ge¢imini karsilamakta zorlanmisti.

Yas

Bir erkegin yasi, kaynaklara erisimi agisindan 6nemli bir
ipucu saglar. Tipki geng erkek babunlarin sosyal hiyerarside iist
siralara girmeden 6nce olgunlasmas: gerektigi gibi insanlarda
da ergen ve geng erkekler nadiren daha olgun ve yash erkekle-
rin saygsiny, statiisiinii veya konumunu kazanabilirler. Bu du-
rum, giiciin ¢ogunu ¢ok yash adamlarin elinde bulundurdugy,
biiyiik itibara sahip oldugu ve karmasik ittifak aglari aracihigiyla
cinsellik sistemini kontrol ettigi bir gerontokrasi olan Tiwi ka-
bilesinde ug¢ noktaya ulasir. Amerikan kiiltiiriinde bile statii ve
zenginlik, yasla birlikte artma egilimindedir.

Es secimiyleilgiliuluslararasi arastirmadaki otuz yedi kiiltii-
riin tamaminda kadinlar kendilerinden daha yash erkekleri ter-
cih etti.? Tiim kiiltiirlerin ortalamasi alindiginda, kadinlar ka-

1. Livd, 2002.
2. Buss, 1989a.



baca ii¢ buguk yas biiyiik erkekleri tercih etti. Tercih acisindan
en kiigiik yas farky, koca adayinin en ok iki yas biiyiik olmasim
tercih eden Fransiz-Kanadali kadinlarda, en biiytigi ise koca
adayinin en az bes yas biiyiik olmasini tercih eden iranl kadin-
larda goriildii. Halihazirda evli giftler arasindaki diinya ¢apinda
ortalama yas farki ii¢ y1ldir, bu da kadinlarin evlilik kararlarinin
genellikle es bulma tercihleriyle 6rtiistiigiinii gostermektedir.

Kadinlarin neden kendinden biiyiik esleri tercih ettigini an-
lamak igin, yasla birlikte nelerin degistigini incelememiz gere-
kir. En ¢ok goriilen degisimlerden biri, kaynaklara erisimdir.
Cagdas Bat1 toplumlarinda gelir genellikle yasla birlikte artar.!
Ornegin otuz yasindaki Amerikali erkekler yirmi yasindaki
erkeklerden daha fazla, kirk yasindaki erkekler ise otuz yasin-
dakilerden daha fazla para kazanir. Bu egilimler Bat1 diinyas
ile sinirh degildir. Geleneksel ve modernlesmemis toplumlarda
yash erkekler daha fazla sosyal statiiye sahiptir. Tiwi kabilesin-
de erkekler, ilk esini edinmek icin yeterli sosyal statiiye sahip
olmadan 6nce genellikle en az otuz yasina kadar bekler.? Kirk
yasin altindaki bir Tiwi erkegi, birden fazla es elde etmek igin
yeterli statliye nadiren ulasir. Yasghlik, kaynaklar ve statii, kiil-
tiirler iginde genellikle birlikte ilerleyen olgulardir.

Geleneksel toplumlarda, bu baglantinin bir kismu fiziksel giig
ve avcilik becerileriyle ilgilidir. Erkeklerde yaslandikga fiziksel
gii¢ artar, yirmili yaslarin sonlarinda ve otuzlu yaslarin basinda
ise zirveye ulasir. Her ne kadar yas ve avcilik becerileri arasin-
daki iliski acisindan sistematik bir ¢alisma heniiz yapilmamis
olsa da antropologlar, erkeklerin otuzlu yaslarindayken avcilik
yeteneginin zirveye ulastigin1 ve bu noktada fiziksel giiciindeki
hafif diistisiin artan bilgi, sabar, beceri ve bilgelik ile telafi edil-

1. Jencks, 1979.
2. Hart ve Pilling, 1960.
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digini bulguladilar.' Dolayisiyla kadinlarin yash erkekleri terci-
hinin, avlanmadan gelen kaynaklarin hayattakalmak ve tiremek
icin hayati 6neme sahip oldugu avei-toplayici atalarimizla bir
bag olabilir.

Kadinlar maddi kaynaklar disindaki sebeplerden dolay: da
yash erkekleri tercih edebilir. Yash erkekler muhtemelen daha
olgun, daha istikrarli ve gosterecegi baghlik agisindan daha
giivenilirdir. Ornegin ABD’de erkekler en azindan otuz yasina
ulastiklar1 noktada duygusal olarak daha istikrarl, daha vicdan-
l1 ve daha giivenilir hale gelir? Kadinlarin es tercihleri izerine
yapilan bir ¢calismada bir kadin, “Daha yash erkekler daha iyidir
ciinkii onlarla ciddi endiseleriniz hakkinda konusabilirsiniz,
geng erkekler ise aptaldir ve yasam konusunda pek de ciddi de-
gildirler,” demisti.> Erkeklerin statii potansiyeli, yas ilerledikce
daha da netlesir. Daha yash erkekleri tercih eden kadinlar, onla-
rin hiyerarsi iginde yiikselme ihtimallerinin ne kadar oldugunu
Olgme adina daha iyi kosullar elde ederler.

Uluslararas1 arastirmadaki otuz yedi kiiltiriin tamamin-
da yirmi yasindaki kadinlar, erkeklerin finansal kaynaklarinin
genellikle kirkli veya ellili yaslarina dogru zirveyi bulmasina
ragmen, kendilerinden ¢ok daha yash olmayan, yalnizca birkag
yas biiyiik erkeklerle evlenmeyi tercih etti. Geng kadinlarin ¢ok
yash erkeklere biiyiik 6lciide itibar etmemesinin bir sebebi, bu
erkeklerin 6lme riskinin daha yiiksek olmasi ve dolayisiyla ¢o-
cuklarin yasamina ve korunmasina katkida bulunmaya devam
etme ihtimallerinin daha diisiik kalmasi olabilir. Biiyiik yas fark-
liliginin yarattig1 potansiyel uyumsuzluk, catismalara yol acarak
bosanma ihtimalini artirabilir. Ayrica erkeklerin sperm kalitesi

1. Gurven ve Kaplan, 2006; Kim Hill, kisisel iletisim, 17 Mayis 1991; Don Symons, kisi-
seliletisim, 10 Temmuz 1990.

2. McCrae ve Costa, 1990; Gough, 1980.

3. Jankowiak, Hill ve Donovan, 1992.



ilerleyen yasla birlikte bir miktar diisme egilimi gosterir ve bu
da ebeveynlik ihtimalleri adina daha fazla soruna yol agabilir. Bu
sebeplerden dolay1 geng kadinlar, halihazirda daha yiiksek bir
konuma ulagmasina ragmen gelecegi daha belirsiz, muhtemelen
daha diisiik sperm kalitesine sahip ve biiyiik 6l¢iide daha yash er-
keklerden ziyade kendilerinden birkag yas daha biiyiik ve parlak
bir gelecek vadeden erkeklere daha fazla ilgi gosterebilir.

Elbette tiim kadinlar kendinden daha biiyiik erkekleri tercih
etmez. Bazilar1 geng erkekleri secer. Cin'de kiigiik bir kdyde ya-
pilan bir arastirma, on yedi veya on sekiz yasindaki kadinlarin
kimi zaman sadece on dort veya on bes yasindaki “erkeklerle”
evlendigini bulguladi. Yine de bu evliliklerin meydana geldigi
kosullar, tiim bu “erkeklerin” halihazirda zengin olmass, yiiksek
statiilti bir aileden gelmesi ve miras agisindan giivenilir beklen-
tiler yaratmasi sebebiyle oldukca sinirliydi.! Goriinen o ki biraz
daha yash erkekler icin yapilan tercih, erkegin statii ve kaynak-
larla ilgili giiglii ipuglar1 vermesi ve kaynaklarin garanti edilme-
si durumunda gegersiz hale gelebilir.

Diger istisnalar ise kadinlarin kendilerinden ¢ok daha geng
erkeklerle yasadig: birlikteliklerde goriiliir. Bu vakalarin ¢ogu,
kadinlarin daha geng erkeklere yonelik tercihlerinin daha giiglii
olmasindan degil, daha ziyade hem yash kadinlarin hem de geng
erkeklerin iligkiler diinyasinda pazarlik giiciinden yoksun ol-
malarindan dolay1 kaynaklanmaktadir. Yash kadinlar genellikle
yiiksek statiilii erkeklerin dikkatini gekemezler ve bu sebeple es
seciminde heniiz fazlaca statii veya deger elde edememis geng
erkeklerle yetinmek zorunda kalirlar. Ornegin Tiwi kabilesin-
de geng bir erkegin ilk karis1 genellikle -cok ¢cok- daha yasli bir
kadin olur giinkii yash kadinlar, bu erkeklerin nispeten diisiik
statiileriyle elde edebildikleri tek segim firsat: haline gelirler.

1. Martin Whyte, kisisel iletisim, 1990.
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Halihazirda yiiksek statiiye ve bol kaynaklara sahip ve son-
radan ¢ok daha geng erkeklerle birlikte olan kadinlar da baska
istisnalar yaratirlar. Cher ve Joan Collins gibi iinliiler bu agidan
carpici orneklerdir. Bu kadinlarin kendilerinden daha, hatta ¢ok
daha geng erkeklerle iliskileri oldu. Ancak bu vakalar nispeten
nadirdir ¢iinkii kaynaklara sahip kadinlarin ¢ogu, kaynaklar1 en
az kendileri kadar bol ve tercihen daha fazla erkekle birliktelik
kurmay tercih eder.! Kadinlar giiniibirlik iliskiler igin daha geng
erkekleri segebilir ancak uzun vadeli bir birliktelik i¢in karar asa-
masindayken genellikle daha yash bir erkek arayisina girerler.

Tiim bu ipuglar1 -ekonomik kaynaklar, sosyal statii ve yas-
lilik- bir noktada birlesir: bir erkegin, kadin ve ¢ocuklar i¢in
kullanabilecegi kaynaklar1 elde etme ve kontroliinii saglama
yetenegi. Uzun bir evrimsel se¢ilimin sonucunda kadinlarin er-
kekleri basar1 nesneleri olarak gérme bicimi de sekillenmistir.
Ancak kaynaklara sahip olmak yeterli degildir. Kadinlar kay-
naklarin ediminin siirekliligini saglamasi muhtemel niteliklere
sahip erkeklere de zaman iginde ihtiyag duyarlar.

Insanlarin geng yasta evlendigi kiiltiirlerde, genellikle bir er-
kegin ekonomik yeterliligi dogrudan degerlendirilemez ancak
gozlemlenebilir ipuglar1 yoluyla incelenmesi gerekir. Isin ash
nakit paranin kullanilmadig1 ekonomilere sahip avci-toplayic
gruplarda, es se¢iminin hedefi yalnizca finansal kaynaklar te-
melinde olamaz. Ornegin Tiwi kabilesindeki geng erkeklerin
kisilikleri hem kadinlar hem de yash erkekler tarafindan, han-
gilerinin yiikselen yildiz haline gelerek statii ve kaynak kazan-
maya yakin oldugunun, hangilerinin ise kismen de olsa yavas
kalacaginin degerlendirilmesi acisindan dikkatle incelenir.
Geng erkekler sunduklari vaatler agisindan degerlendirilir; te-
mel noktalar ise iyi avlanma becerileri, iyi doviis becerileri ve

1. Townsend, 1989; Townsend ve Levy, 1990; Wiederman ve Allgeier, 1992; Buss, 1989%a.



6zellikle kabile igin gii¢ ve hiyerarside yiikselmeye y6nelik giic-
li bir yatkinlik gostermeleridir. Gegmisteki ve giiniimiizdeki
tiim kiiltiirlerden kadinlarin, belirli kisilik 6zelliklerine dayal
olarak gelecekte kaynaklari elde etme konusunda goriiniirdeki
yetenekleri igin erkekleri sectikleri goriilmiistiir. Statiintin ve
kaynak ediminin siirekliligini saglamas1 muhtemel kisilik 6zel-
liklerine deger veren kadinlar, bu hayati ipuglarin1 gormezden
gelen kadinlardan ¢ok daha iyi bir noktaya evrildi.

Hirs ve Caliskanlik

Insanlar, statii hiyerarsilerinde konumlarini yiikseltmek igin
hangi yollara bagvurur? Laboratuvarim kandirmaca, sosyal ag-
lar, cinsel teklifler, egitim ve galiskanlik vb. 26 ayri taktigi kes-
fetti. Caliskanhik taktigi ise fazladan zaman ve gaba harcama,
zamani etkili kullanma, hedeflere 6ncelik verme ve digerlerini
etkilemek i¢in yogun calisma gibi eylemleri igeriyordu. Biitiin
taktikler arasindan ¢aliskanligin, gelir ve promosyon beklen-
tileri adina en iyi gostergeleri sagladigi ortaya ¢ikti. Caliskan
kimseler daha iyi bir egitim seviyesine ve yillik gelire ulasir,
¢aliskanlik gostermeyen kisilere kiyasla ise daha fazla gelir ar-
tis1 ve promosyon alma ihtimali elde eder ki bu bulgu, ABD’de
oldugu kadar Norveg'te de gegerlidir.! Hirs ve ¢aligkan kimse-
ler, mesleki statiisii agisindan tembel ve kayitsiz kimselere gore
daha fazla yiikselisi garantilerler.?

Amerikah kadinlar islerinden hoslanan, kariyerlerine odak-
lanan, ¢aliskanlik gosteren ve hirshi davranan esleri, erkeklere
kiyasla daha fazla arzular.® Otuz yedi kiiltiir iizerine ¢alisma-
daki 852 bekar ve 100 evli Amerikali kadin, hirs ve ¢aliskanlig

1. Lund vd, 2007.
2. Buss, 1989a; Willerman, 1979; Kyl-Heku ve Buss, 1996; Jencks, 1979.
3. Langhorne ve Secord, 1955.
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6nemli ya da vazgecilmek olarak nitelendirdi. Kadinlar, hirstan
yoksun erkekleri arzu edilesi bulmazlar, oysa erkeklerin igin ka-
dinin hirsh olmasi ne arzu edilesidir ne de degildir. Kadinlarin
isini kaybetmis, kariyer hedeflerinden yoksun veya tembellik
belirtileri gosteren bir adamla uzun vadeli bir iligkiye devam
etmesi pek muhtemel degildir.!

Kiiltiirlerin ezici ¢ogunlugunda kadinlar, hirsi ve caliskanli-
g1, erkeklere kiyasla daha fazla vazgecilmez veya 6nemli olarak
nitelendirdi. Calismamizda, erkeklere kiyasla 6rnegin Tayvanl
kadinlar hirsi ve ¢aliskanlhigi yiizde 26, Bulgar kadinlar yiizde 29
ve Brezilyah kadinlar yiizde 30 daha 6nemli buldu.

Kiiltiirler ve nesiller aras1 bulgular, kadinlarin kaynak edin-
me becerisi gosteren erkeklere yonelik tercihi ve hirstan yok-
sun erkekleri diglamasi temelindeki kilit evrimsel beklentiyi
desteklemektedir. Ote yandan siki calisma ve hirs, potansiyel
kaynaklara dair tek ulasilabilir ipuglar:1 degildir. Giivenilirlik ve
istikrar, bu kaynaklarin ne kadar sabit veya calkantili bir halde
devam edecegine dair oldukga 6nemli ilgiler saglar.

Giivenilirlik ve istikrar

Es secimi tizerine diinya ¢apinda yiiriitiilmiis calismada de-
recelendirilen on sekiz 6zellik arasinda, en ¢ok deger verilen
ikinci ve tgiincii 6zellik, giivenilir bir karakter ve duygusal is-
tikrar veya olgunluktu. Otuz yedi kiiltiirtin yirmi birinde erkek
ve kadinlar, bir esin giivenilirligi agisindan aym tercihlere sa-
hipti. Cinsiyet farkinin goriildiigii on alt1 kiiltiiriin on besinde
kadinlar giivenilirlige erkeklerden daha fazla deger verdi. Otuz
yedi kiiltiiriin tamaminda kadinlar giivenilir bir karaktere orta-
lama 2,69 puan (3,00 vazgegilmez anlamina gelir) verdi, erkek-

1. Buss ve Schmitt, 1993; Betzig, 1989.



ler ise ortalama 2,50 ile giivenilirligi neredeyse 6nemli olarak
degerlendirdi. Duygusal istikrar veya olgunluk agisindan ise
cinsiyetlerin tercihleri daha farkliyd:. Yirmi g kiiltiirde kadin-
lar duygusal istikrara erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla, kalan on
dort kiiltiirde ise her iki taraf da bu 6zellige esit derecede deger
verdigini belirtti. Tum kiiltiirlerin ortalamasinda kadinlar bu
ozellige 2,68, erkekler ise 2,47 puan verdi.

Bu ozellikler, kaynaklarin zaman iginde tutarl bir sekilde
saglanacagina dair givenilir sinyaller sagladiklar1 i¢in diinya ge-
nelinde bu kadar biiyiik bir deger gériiyor olabilirler. Buna kar-
silik, giiven vermeyen insanlarin saglayacag faydalarin siirek-
liligi kesin degildir, eslerineyse agir bedellere mal olurlar. Yeni
evlilerle ilgili bir calismada, meslektaslarim ve ben alt1 aylik bir
siire iginde Michigan’da biiyiik bir bolgede yapilmis tiim evlilik-
lerin halka agik kayitlarindan rastgele 104 giftle temasa gectik.
Bu giftlerden her biri hem alt1 saatlik bir kisilik testini hem de
evliliklerine ve eslerinin karakterine dair ayr1 ayr1 degerlendir-
meleri tamamladilar ve her biriyle hem bir erkek hem de bir
kadin goriismeci tarafindan ayr1 ayr1 konusuldu. Bu testler ara-
sinda, katilimcilardan eslerinin gegtigimiz y1l boyunca 147 olasi
maliyetten hangisini kendilerine yiikledigini belirtmelerini is-
teyen bir arag vardi. Duygusal agidan dengesiz erkekler -ken-
dileri, esleri ve goriismeciler tarafindan tamimlandiklar tizere-
ozellikle kadinlara pahaliya mél oluyordu. Bu erkekler oncelikle
benmerkezci olmaya ve paylasilan kaynaklari tekellestirmeye
egilimlidirler. Ayrica karilarinin zamaninin ¢ogunu tekellerine
alarak sahiplenici bir egilim de gosterirler. Ortalamadan daha
yiiksek bir kiskanglik gosterir, esleri baska biriyle konusurken
bile 6fkelenirler. Eslerinin tiim ihtiyaglarini karsilamasi adina
israrciliklariyla onlara tamamen bagimhihik gosterirler. Hem
sozli hem de fiziksel tacize de meyillidirler. Zamaninda bulug-
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malara gelmemek gibi diisiincesizlikler sergilerler. Duygusal
acidan istikrarh kisilere gére daha karamsardirlar, genellikle
belirgin bir sebep olmadan aglarlar. Ortalamadan daha fazla ev-
lilik dis1 iliskiye girerler ki bu da zaman ve kaynaklar adina daha
fazla boliinmeye isaret eder.! Tiim bu maliyetler de bu tiir kisi-
lerin eslerinin zamanini ve kaynaklarin tiiketeceklerini, kendi
zamanlarini ve kaynaklarim1 baska yerlere yonlendireceklerini
ve kaynaklarini zaman icinde tutarli bir sekilde eslerine yonlen-
dirmekte basarisiz olacaklarini gosterir. Giivenilirlik ve istik-
rar, bir kadinin kaynaklarinin erkek tarafindan tiiketilmeyecegi
ihtimalinin arttigina isaret eden kisisel 6zelliklerdir.

Duygusal agidan dengesiz erkeklerin 6ngoriilemeyen yonle-
ri, ok onemli adaptasyon sorunlarinin ¢oziimlerini engelleye-
rek ek maliyetlere sebep olur. Diizensiz kaynak tedariki, hayatta
kalma ve iireme igin gerekli hedeflere ulasilmasinda soruna yol
acabilir. Giivenilmez bir esin ava gikmak yerine son dakikada
kestirmeye karar vermesi sebebiyle ulagilamayan et, beklenilen
ancak edinilememis bir kaynaktir. Yoklugu, beslenme agisindan
sorunlar yaratir. Kaynaklarin, 6ngoriilebilir olduklar1 noktada
en faydali hale geldikleri bilinir. Diizensiz araliklarla saglanan
kaynaklar, karsilamalar1 amaclanan ihtiyaglarin disinda, daha
maliyetli yollarla saglandiginda bosa bile gidebilir. Ongériilebi-
lir bir temelde saglanan kaynaklar, giinliik yasamda iistesinden
gelinmesi gereken bircok adaptasyona engeline daha verimli bir
sekilde harcanabilir.

Kadinlar bu maliyetlere maruz kalmamak ve bir esin onlara
zaman iginde siirekli saglayabilecegi faydalardan yararlanmak
icin giivenilirlige ve duygusal istikrara deger verir. Eski ¢aglar-
da istikrarh ve giivenilir erkekleri secen kadinlarin, kendileri
ve ¢ocuklar tarafindan kullanilmak iizere eslerinin kaynakla-

1. Buss, 1991b.



rindan faydalanma olasilig1 daha yiiksekti. Bu zekice segimlere
yonelen kadinlar, giivenilmez ve istikrarsiz erkeklerin yol agtig1
maliyetlerin cogundan da kaginmis oldu.

Zeka

Giivenilirlik, duygusal istikrar, ¢aliskanlik ve hirs, kaynak-
larin edinilmesine ve siirekliligine isaret eden tek kisisel 6zel-
likler degildir. Zek4 da baska bir 6nemli ipucu saglar. Zeka
testlerinin neyi olgtiigiinii kimse kesin olarak bilmese de yiik-
sek puan alanlarin neler yapabilecegine dair acik kanitlar var-
dir. Zeka ABD’de ekonomik kaynaklara sahip olma ihtimalinin
yiiksekligi agisindan iyi bir gostergedir.! Testte yiiksek derece
yapan insanlar daha iyi okullara gider, daha uzun yillar egitim
alir ve nihayetinde daha yiiksek iicretli isler edinirler. Insaat ve
marangozluk gibi belirli mesleklerde bile zek3, giigli konum-
lara kimin daha hizli yiikselecegini ve daha yiiksek gelir elde
edecegini belirler. Kabile toplumlarinda, liderler neredeyse her
zaman toplulugun daha zeki tiyeleri arasindan ¢ikar.

Eger zeka insanligin evrimsel tarihi boyunca ekonomik kay-
naklara dair giivenilir bir gosterge olduysa, o zaman kadinlar
potansiyel bir evlilik adayinda bu nitelige yonelik bir tercih ge-
listirmis olmalidirlar. Es secimiyle ilgili uluslararas: arastirma,
kadinlarin egitim ve zekayi on sekiz arzu edilen 6zellikten be-
sinci sirada gordiigiinii bulguladi. On tig 6zellikten olusan daha
kiiciik bir listede ise zek4, diinya ¢apinda ikinci sirada yer ald1.
Otuz yedi kiiltiirden on tanesinde kadinlarin, zekaya erkekler-
den daha fazla deger verdigi goriildii. Ornegin Estonyali ka-
dinlar, istenen on ti¢ 6zellikten zekayi iiciincii siraya, Estonyali
erkekler ise besinci siraya yerlestirdi. Norvegli kadinlar ikinci,

1. Jencks, 1979.
2. Hermstein, 1989; Brown, 1991; Brown ve Chai-yun, ty.
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Norvegli erkekler dordiincii siraya yerlestirdi. Geriye kalan yir-
mi yedi kiiltiirde ise her iki cinsiyet de zekaya ayni degeri verdi.

Zeka bircok potansiyel faydaya isaret eder. Bu faydalar muh-
temelen iyi ebeveynlik becerileri, kiiltiirel bilgi kapasitesi ve
ebeveynlige daha biiyiik bir yatkinliktir.! Bunun yaninda zeka,
akic1 konusma, bir topluluktaki diger tiyeleri etkileme yetenegi,
tehlikeyi tahmin etme adina 6nsezi ve saglik ¢6ziimlerini uygu-
lamada gosterilen muhakeme ile de baglantilidir. Bu niteliklerin
Otesindeyse zeka, sorunlari ¢6zme yetenegini de beraberinde
getirir. Kimileri, zekanin ogul ve kizlara gegebilecek “iyi gen-
lerin” bir isareti oldugunu soyler.? Daha zeki esler secen kadin-
larin, tiim bu hayati kaynaklar1 edinme olasilig1 daha ytiksektir.

Zeki insanlarin gergeklestirdigi bazi eylemleri belirlemek igin
Mike Botwin ile birlikte 140 erkek ve kadindan tanidiklar1 en zeki
insanlar1 diistinmelerini ve zekalarini yansitan bes eylemi tanim-
lamalarini istedik. Bu eylemlere iliskin agiklamalari, es olarak zeki
bir kisiyi sececek kadar sansh birinin elde edebilecegi faydalara
isaret ediyordu: (1) Zeki insanlar genis bir bakis agisina sahip olma
ve bir konuyu birden ¢ok bakis acisindan gorme, daha iyi muha-
keme ve karar verme egilimi gosterir. (2) Diger insanlarla daha iyi
iletisim kurarlar ve baskalarinin nasil hissettigine dair isaretlere
kars1 duyarhdirlar, bu da iyi sosyal becerilere sahip olduklarina
isaret eder. (3) Sorunlar1 ¢ozmek igin nereye yoneleceklerini bilir-
ler ki bu, iyi bir muhakemeye isarettir. (4) Paray: iyi yonetirler ki
bu, kaynaklarin yitirilmeyecegine veya israf edilmeyecegine isa-
rettir. (5) Daha 6nce hi¢ yapmadiklar bir isi yerine getirirken ok
daha az hata yaparlar, bu da problem ¢6zmede ve zaman yoneti-
minde etkili olduklarini diistindiiriir. Zeki bir es secen kadinlar,
tiim bu avantajlardan yararlanma sanslarini artirirlar.

1. Barkow, 1989.
2. Miller, 2000.



Bu faydalari, daha az zeki insanlarin sebep olacag: maliyet-
lerle karsilastirin. Baskalarindan 6nemli ipuglarini almay1 bece-
rememek, herkesin giildiigii bir sakay1 anlayamamak ve yanlis
zamanda yanlis seyi soylemek gibi eylemlerde bulunurlar ki
bunlarin hepsi, sosyal beceri eksikligini gosterir. Daha az zeki
insanlar ayni hatalar: tekrarlarlar ki bu da deneyimlerinden
daha az sey Ogrenebildiklerine isarettir. Basit sozlii talimatlar
takip edemezler, agiklamalari kavrayamazlar ve agikga hatali ta-
raf olduklarinda bile tartismaya devam ederler. Bu davranislar
ise zeki olmayan eslerin zay:f problem ¢6ziiciiler, giiven verme-
yen isgiler ve sosyal agidan ayak baglar1 olduguna isaret eder.

Eski ¢aglarda zeki esleri tercih eden kadinlar, kendileri ve
cocuklar igin sosyal, maddi ve ekonomik kaynaklar1 giivence
altina alma ihtimallerini yiikseltmis oldu. Zek4 az ¢ok kalitsal
oldugundan, bu olumlu nitelikler genetik yoluyla ogullarina ve
kizlarina aktarilarak ek bir fayda da saghiyordu. Modern diin-
yada her kiiltiirden kadin ve erkek, bu tercihleri gergeklestirir.

Geg¢imlilik

Basarili ve uzun vadeli bir birliktelik, karsilikli yarar sagla-
yacak hedefler adina baska bir kisiyle siirekli bir is birligi ge-
rektirir. Catismalarla dolu iliskiler, bu hedeflere ulasilmasim
engeller. Iliskilerde ciftler arasindaki gegimin saglanmasi, iki
farkl tiirden 6zellikler arasinda karmagsik bir ag gerektirir. Bu
tlirlerden biri, cinsiyetler arasindaki bir gesit is boliimiinde ta-
mamlayici 6zellikleri veya ikilinin farkh kaynaklara ve beceri-
lere sahip olmasini igerir. Her iki es de kendine 6zgii becerileri
ve ayrismalar1 agisindan fayda saglayabilir.

Bununla birlikte bir esle ge¢imin saglanmasi i¢in ¢ok 6nemli
olan diger tiirden 6zellikler ise kisinin kendine 6zgii kisisel 6zel-
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likleriyle uyum saglamasi en muhtemel olanlardir ve bu sebeple
kisinin kendi 6zelliklerine en ¢ok benzeyenlerdir. Eslerin siya-
si yonelimleri, dini goriisleri, ahlaki degerleri, hobileri, ilgileri
ve hatta kisilikleri arasindaki farkliliklar ¢ekisme ve gatismaya
neden olabilir. Psikolog Zick Rubin ve meslektaslari, hangi ilis-
kilerin devam edip hangilerinin sonlandigini incelemek iizere
birkag y1l boyunca 202 gift iizerinde ¢alist1.' Uyumsuz giftlerin,
diger ciftlere gore daha kolay ayrilma egilimi gosterdiklerini
bulguladilar. Birbirlerinden ayrilan 103 cift, birlikte kalan 99
cifte gore cinsiyet rolleri, cinsellik adina tutumlari, romantizm
ve dini inanglar1 konusunda daha farkli degerlere sahipti.

Gegcimlilik sorununa bir ¢6ziim de bir este benzerlik aramak-
tir. Hem ABD’de hem de diinya capinda birbirine ¢ok cesitli 6zel-
liklerde benzeyen kadin ve erkekler, birbirleriyle evlenmeye daha
meyillidir. Benzer insanlarin birliktelik kurma egilimi en ¢ok de-
gerler, zeka ve bir topluluga iiyelik alanlarinda kendini gosterir.?
Insanlar, kiirtaj ve idam cezasi gibi konularda kendileriyle benzer
siyasi ve sosyal degerlere sahip esler ararlar. Insanlar ayrica irk,
etnik koken ve din bakimindan benzer esler isterler. Benzer zeka-
ya sahip esleri arzular ve evlenirler. Ayrica disadoniikliik, yumu-
sak bashilik ve vicdanhilik gibi kisilik 6zelliklerinde de benzerlik
onemlidir. Insanlar, disadoniiklerse partilere, ice doniiklerse evde
sessiz aksamlara yonelik egilimlerini paylasan eslerden hoglanir-
lar. Deneyime acik bir karaktere sahip insanlar, saraplara, sanata,
edebiyata ve lezzetli giizel yemeklere olan ilgilerini paylasan egle-
ri tercih ederler. Bilingli insanlar, faturalar1 zamaninda 6deme ve
gelecek i¢in tasarruf etme konusundaki ilgilerini paylasan esleri
arzu ederler. Daha az bilingli insanlar, o an i¢in duydugu yasamsal
ilgilerini paylasan esleri tercih ederler.

1. Hill, Rubin ve Peplau, 1976.
2.Buss, 1984, 1985, ty.



Gecimli giftler arasindaki benzerlik, kisinin kendine yakin
gordiigii ve etrafinda kendisine benzedigini disiindiigii kisiler-
le evlenme egilimi gostermesinin kismen de olsa bir yan iirii-
niidiir. Ornegin modern evliliklerdeki zeka benzerligi, benzer
zekdya sahip kisilerin aymi egitim kurumlarina gitme ihtima-
linin tesadiifi bir sonucu da olabilir. Yine de tesadiifi sonug
acitklamasi, insanlarin kendine benzeyen esleri tercih etmesinin
yaygin goriilmesi durumunu agiklayamaz.! Cambridge, Massa-
chusetts’teki yeni yeni bulusmaya baslayan ciftler iizerine yap-
tigim bir ¢alismada, 108 kisinin kisiliklerini ve zek4 diizeylerini
olgtiim. Ciftler ayrica aym 6zelliklere sahip ideal bir esle ilgili
tercihlerini soran bir anketi doldurdular. Arastirma, kadinlarin
cesurluk, baskinlik, hareketlilik, sicaklik, uyumluluk, nezaket,
sorumluluk, bilinglilik, caligkanlik ve 6zellikle zeka, kavrayis ve
yaraticilik da dahil olmak iizere bir¢ok acgidan kendilerine ben-
zeyen esleri tercih ettigini ortaya koydu.

Benzer bir es arayisy, giftler arasindaki ge¢im sorunu igin
incelikli bir ¢6ziim sunar, boylece ilgileri ortak hedefler pesin-
de azami bir diizeyde aym hizaya gelir. Kendisi disadéniik ve
Gilgin partileri seven, ama evde sessiz aksamlar: tercih eden ve
ice doniik bir kadinla evli bir erkegi diisiiniin. Her aksam ken-
di hallerinde birbirlerine miisamaha gostermeye karar verseler
de bu, nihayetinde gegimsizlige ve cekismelere sebep olur. iki
tarafin da ice veya disadoniik oldugu ciftler, birbirlerinin ey-
lemlerine kafa yormak zorunda kalmazlar. Bir Demokrat ile
bir Cumhuriyet¢i'nin veya bir kiirtaj savunucusu ile kargitinin
evliligi ilging tartigmalara yol agabilir ancak devaminda gelecek
catismalar enerjilerini bosa harcamalarina sebep olur.

Belki daha da 6nemlisi uyumlu ciftler, gocuk yetistirme, ak-
raba baglarim siirdiirme ve sosyal aglar olusturma gibi ortak
1. Buss, 1987b; Buss vd,, 1990.
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hedefler pesinde kosarken, ¢abalarinin birlikte ilerleyebilmesi
acisindan zirveyi gorebilirler. Cocuklarini nasil yetistirecekleri
konusunda anlasmazliga diisen bir ift, enerjilerini bosa harcar
ve celiskili fikirlere maruz kalan ¢ocugun kafasimi karistirir.
Benzerlik arayisi, giftlerin bu tiirden bedellere maruz kalma-
sin1 Onler.

Insanlar ayrica esine genel bir deger verirken de benzerlik
ararlar. Uyumluluk, vicdanlilik ve zeka gibi kisilik 6zellikleri-
nin tiimii fazlasiyla arzu edilesi oldugundan, bu 6zelliklere faz-
lasiyla sahip olanlar arayislarinda genis bir araliga hitap edebi-
lirler.' Bu degerli kisisel 6zelliklerden yoksun kalanlar ise daha
dar bir aralikla, kendilerine benzer kisilerle sinirlanabilirler.
Benzerlik arayan bireyler, kendi ulasabileceklerinin 6tesindeki
kisileri kendine ¢ekmeye calisarak zaman ve enerji harcamak-
tan kaginmis olurlar. Su 6rnegi diistiniin. Bir kadin meslekta-
sim ilgi duydugu erkeklerin kendisine yanasmadigindan, oysa
cekici bulmadig erkekler tarafindan siirekli ilgi gordiigiinden
yakiniyordu. Arkadasi ona soyle demisti, “Sen 8 puanlik birisin,
10 puanliklarin pesinden kosuyorsun ama 6’larin ilgisini geki-
yorsun.”? Bu gézlem onun igin iliskiler diinyas: adina i yillik
bir terapinin getirebilecegi faydadan bile daha degerliydi. O da
stratejisini bu sozlere gore tekrar gézden gegirdi.

Kendi es degerinden daha fazla deger gorecek biri i¢in gaba
harcayan biri, o kisinin secenekleri daha genis oldugundan yii-
ziistli birakilma riskini de tagir. Es degeri agisindan daha iistiin
kisiler ayrihga karar vermeye daha yatkindir ¢linkii aska bir
yerdeki daha arzu edilesi biri onu bekliyor olabilir.’

1. Buss ve Barnes, 1986; Kenrick vd, 1993; Thibeau ve Kelley, 1986

2. Frank 1988.

3. Bkz. Conroy-Beam, Goetz ve Buss (basilacak), es degerindeki farkhiliklarin, evli cift-
lerde iliski doyumsuzluguna yol a¢tigim1 bulguladi.



Benzerlik arayis1 bu sayede aym anda birgok adaptasyon so-
rununu ¢6zer. Kisinin es bulma arayisinda degerini azami nok-
taya gikarir, cabalar noktasinda uyumu getirir, gatismayi azaltir;
birbirleriyle uyumsuz hedeflerin getirdigi maliyetlerin 6niine
gecer sonradan terk edilme veya ayrilma riskini disiiriir.

Viicut Boyutu, Giig, V Bicimindeki Ust Govde

Biiyiik basketbolcu Magic Johnson binlerce kadinla yattigini
soyleyerek, kadinlarin fiziksel ve atletik yetenekler sergileyen
erkekleri tercih ettigini de ister istemez ima etmisti. Verdigi say1
sizi sagskina cevirebilir ancak kadin tercihleri agisindan durum
boyle isler. Atletizm, boyut ve giig gibi fiziksel 6zellikler, kadin-
larin erkeklere arasinda se¢im yaparken kullandiklar: 6nemli
bilgilere birer kapidir.

Hayvanlar idleminde, disilerin es secimi acisindan fiziksel
ozelliklere 6nem vermesi yaygin goriilen bir durumdur. Glad-
yator kurbagas: diye bilinen kurbagalarda, erkekler yuva yap-
maktan ve yumurtalar: korumaktan sorumludur.! Bu tiiriin kur
yapma siirecinde, cogu zaman sabit duran bir erkege, ona yone-
len bir disi kasitli olarak ¢arpar. Onabazen onuters ¢evirmeye,
hatta korkutup kagirmaya yetecek kadar biiyiik bir giigle vurur.
Erkek cok fazla hareket ederse veya yuvadan kacarsa, disi diger
es adaylarini incelemek tizere aceleyle oradan ayrilir. Cogu disi,
carpmasina ragmen yerini en ¢ok koruyabilen erkeklerle iftle-
sir. Bir disi, garpmasina ragmen oldugu yerde sikica dikilmeyi
basaran bir erkegi nadiren reddeder. Disi kurbaganin bu hamle-
si, erkegin kendini savunmada ne kadar basarili olduguna karar
vermesine yardimci olur. Carpma testi, erkegin koruma islevini
yerine getirme acisindan fiziksel yetenegini ortaya gikarir.

1. Trivers, 1985.
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Kadinlar bazen kendilerinden daha iri ve giiclii erkeklerin
fiziksel giiciiyle yiizlesmek zorunda kalirlar ki bu da yaralan-
malara ve cinsel saldirilara yol agabilir, onlarin se¢im yapmala-
rin1 engelleyebilir. Bu tiir bir fiziksel egemenlige, kuskusuz eski
caglarda sik sik rastlanabilirdi. Gergekten de bircok primat tiirii
iizerinde yapilan arastirmalar, erkeklerin disiler tizerindeki fi-
ziksel ve cinsel egemenliginin, evrimsel mirasimizin tekrar tek-
rar goriinen bir parcasi oldugunu ortaya koymaktadir. Primat
uzmani Barbara Smuts, babunlarin ¢iftlesme siireglerini ince-
lemek igin Afrika'nin savan ovalarinda onlarin arasinda yasadu.
Disilerin kendilerine ve bebeklerine fiziksel koruma saglayan
erkeklerle kalic1 anlamda “6zel arkadashklar” kurduklarini kes-
fetti. Bunun karsiliginda ise kizginlik donemlerinde “arkadas-
larina” cinsel erisim saghyorlardi. Yani isin 6zii, disi babunlar
koruma karsiliginda cinsel iliskiye giriyordu.

Benzer sekilde, kalic1 bir birlikteligin kadinlara sagladig bir
fayda da bir erkegin sunabilecegi fiziksel korumadir. Bir erke-
gin boyutu, giicii ve fiziksel kabiliyetleri, korunma sorununun
¢ozlimii adina ipucu saglar. Bulgular, kadinlarin es tercihlerinin
bu ipuglarini igerdigini gostermektedir. Gegici ve kalici birlik-
teliklere dair yapilan bir calismada Amerikali kadinlar, bir dizi
fiziksel 6zelligi ne olgiide istediklerini degerlendirdi. Kadinlar,
kisa boylu erkekleri kalici bir es aday: olarak istemediklerini
belirtti.! Buna karsilik potansiyel bir es adayinin uzun, fiziksel
acidan giigli ve atletik olmasini ¢ok daha arzu edilesi buldular.
Bagka bir ¢alismadaki Amerikali kadin grubuy, ideal evlilik igin
ortalama veya ortalamadan daha uzun, kabaca 1,80 m erkekleri
daha ¢ok tercih etti. Uzun boylu erkekler, flort ve es adaylari
olarak kisa veya ortalama boya sahip erkeklere kiyasla ¢ok daha

1. Buss ve Schmitt, 1993.



fazla arzu edilir.' Kisisel ilanlarla ilgili iki arastirma, kadinlarin
yiizde 80’inin 1,82 m veya daha uzun bir erkek istedigini ortaya
koydu. Daha uzun erkekler tarafindan verilen ilanlar, daha kisa
erkeklerin ilanlarina gére kadinlardan daha fazla yanit aliyordu;
bu da erkeklerin ¢evrimici tanisma sitelerinde kadinlara boyla-
rin1 neden birkag santim yukar1 “yuvarlayarak” soyleme egili-
minde olduklarini agiklayabilir. Uzun erkekler, kisa erkeklere
kiyasla daha fazla bulusmaya gitme firsat1 bulur ve daha biiyiik
bir potansiyel es havuzuna sahiptir. Kadinlar, saldirgan erkek-
lerden korunma sorununu en azindan kismen de olsa kendile-
rini korumasi igin gii¢ ve fiziksel kabiliyet acisindan uygun bii-
yiikliikte bir es tercih ederek ¢ozerler.

Boya ek olarak kadinlar iist govdesi V seklinde olan, yani
omuzlari bellerine gore ok daha genis ve atletik erkekleri daha
cekici bulurlar.? flgingtir ki kadinlarin bu tercihleri erkekler
tizerinde bir cinsel segilim baskisi yaratmis olabilir ¢tinkii mo-
dern dénemde erkekler, iist govdesinin giiciinii kadinlara kiyas-
la iki kat daha fazla sergilemektedir. Yani boylesi iist govdeler,
iki cinsiyetin de cinsel agidan en ¢ok onayladig: 6zelliklerden
biridir.

Uzun boylu erkekler neredeyse tiim kiiltiirlerde daha yiiksek
bir statii kazanmaya daha yakindir. Avci-toplayici toplumlarda-
ki “bityiik adamlar” -yiiksek statiideki erkekler- fiziksel agidan
da dahabiiyiiktiir.? Bat1 kiiltiirlerinde uzun boylu erkekler daha
fazla para kazanir, mesleklerinde daha hizli ilerler ve daha ok
ve daha erken terfi alirlar. Boyu 1,80 m'den kisa sadece birkag
Amerikan baskani vardir. Politikacilar, se¢cmenlerin tercihle-
rinin son derece farkindadir. 1988'de televizyonda yayinlanan

1. Jackson, 1992.
2. Hughes ve Gallup, 2003.
3. Brown ve Chai-yun, ty.
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baskanlik tartismasi sirasinda, George H. W. Bush, boy farki-
n1 vurgulama stratejisini kullanmak amaciyla daha kisa rakibi
Michael Dukakis’in yakininda durmayi tercih etmisti. Evrimsel
psikolog Bruce Ellis soyle der:

Boy, sosyal etkilesimlerde baskinlik agisindan giiveni-
lir bir ipucu olugturur... kisa boylu polislerin, uzun boylu
polislerden daha fazla saldiriya ugramasi muhtemeldir...
bu da uzun boylu polislerin rakiplerine daha fazla korku
ve sayg hissettirdigine isaret eder... kadinlarin kigisel ilan-
larinda uzun boylu erkeklere dair istek sikga goriiliir, boy-
le erkeklerin verdikleri ilanlar daha fazla yanit alir ve kisa

erkeklere kiyasla daha giizel kiz arkadaslar bulabilirler.!

Daha uzun boylu erkekler adina yapilan bu tercih, Bat1 kiil-
tiirleriyle de sinirli degildir. Antropolog Thomas Gregor, Bre-
zilya'da’ Amazonlardaki Mehinaku kabilesinden erkekler ara-
sinda fiziksel boyut farkliliklarinin giires arenasinda son derece
6nemli etkileri oldugunu belirtir:

Bol kasl, heybetli ve yapili bir erkegin pek ¢ok kiz
arkadag1 edinmesi muhtemeldir, oysa kiigiik diisiiriicii bir
sekilde peritsi olarak adlandirilan ufak tefek bir erkegin ise
pek sans1 yoktur. Boy olgusu 8l¢iilebilir bir avantaj yara-
tr... Koyliiler, giiclii bir giires¢inin korkutucu oldugu-
nu diigiiniir... ona kars1 korku ve saygi duyarlar. Kadinlar
agisindan bu erkek “giizel” (awitsiri) bulunur, bir koca
aday1 olarak talep goriir. Askta oldugu kadar siyasette de
galip gelen sampiyon giiresci, erkeklige dair en yiiksek
nitelikleri biinyesinde barindirir. Maglup olanlar o kadar

1. Ellis, 1992, 279-281.



sansh degildir! Hangi erdemlere sahip olursa olsun, sik stk
kaybeden bir erkek, bir aptal olarak muamele gériir. O
giiresirken, erkekler ona yalandan &giitler verirler... Ka-
pilarindan maglar izleyen kadinlarin sesi daha az duyulur
ama oradan alayc sakalar yaparlar. Higbiri bir kaybedeni
kocas1 ya da sevgilisi olarak gérmekten gurur duymaz.'

Kadinlara fiziksel olarak hiikmetmeye ve cinsel tercihlerini
engellemeye galisan saldirgan erkeklerin varlig, eski ¢aglarda
kadinlarin es segiminde 6nemli bir etki yapmis olabilir. Barbara
Smuts, insanin evrimsel tarihi boyunca bir erkegin bir kadina
sunabilecegi en 6nemli seylerden birinin, diger erkeklere kar-
s1 fiziksel korumanin olabilecegini savunur. Pek cok kiiltiirde
cinsel zorlama ve tecaviize dair endise verici vakalar1 goz 6niine
alirsak, bir esin bu koruma agisindan kazandig deger, modern
diinyadaki es secimlerini etkilemeye devam ediyor olabilir. Bir-
cok kadin sokakta kendini giivende hissetmez ve giiglii, uzun
boylu, atletik bir e, cinsel agidan saldirgan diger erkeklere kars:
caydiric1 bir etken olabilir.

Saglik, Simetri ve Erkeksilik

Diinya ¢apinda kadin ve erkeklerin, saglikli esleri tercih et-
meleri pek de sasirtic1 degildir.2 Es se¢imine dair yapilan ulusla-
rarasi ¢alismaya dahil olan otuz yedi kiiltiirden kadinlar, bir ev-
lilikte saghgin 6nemli ve vazgecilmez olduguna karar verdiler.
Amerikali kadinlar tizerinde yapilan baska bir ¢alismada, kéti
aliskanliklarindan cinsel yolla bulasan bir enfeksiyona kadar
degisen kotii fiziksel kosullar, bir es i¢in son derece istenmeyen
ozellikler olarak goriildi. Biyolog Clelland Ford ve Frank Beach

1. Gregor, 1985, 35, 96.
2. Bussvd., 1990.
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acik yaralar, lezyonlar ve olagandis1 solgunluk gibi hastalik be-
lirtilerinin evrensel olarak ¢ekici goriilmedigini bulgulads.!

Insanlarda iyi saglik durumu, fiziksel goriiniimiin yam sira
davranislardan da anlagilabilir. Ornegin kipir kipir bir ruh hali,
yiiksek enerji seviyesi ve canli bir yiiriiyiis temposu, tam da ka-
lori agisindan maliyetli olduklar1 ve yalmzca saghikli insanlar
tarafindan sergilenebildikleri i¢in ¢ekici bulunabilir.

Sagliga verdigimiz biiyiik 6nem tiirtimiize 6zgii degildir. Baz1
hayvanlar da giiriiltiili ve satafath kimi ozellikler sergilerler,
bunlar maliyetlidir ancak yine de sagliga ve canliliga isaret eder.
Tavus kusunun parlak ve gosterisli tiiylerini distiniin. Tavus
kusu sanki soyle der: “Bana bakin; bu biiyiik ve agr tiiyleri ta-
styabilecek kadar gevigim ve halen de gelisiyorum.” Tavus kusu-
nun hayatta kalma savasina oldukga aykir1 goriinen kuyrugunun
gizemi, nihayet ¢oziilmenin esigine geldi. Biyolog William D.
Hamilton ve Marlena Zuk, ortalama sayida parazit tasiyan tavus
kuslarinin tiiylerinin daha soluk olmasi sebebiyle, parlak tiiylerin
tavus kusunun hafif bir parazit yiikii tapidiginin bir isareti olarak
hizmet ettigini 6ne siirdii? Agir tity yiiki, saghk ve dayaniklilik
acisindan bir ipucu saglar. Disi tavus kuslari, parlak tiiyleri tercih
eder ciinkii bu, erkegin sagligina dair bir ipucu verir.

Kadinlar, sagliga iliskin 6zellikle su iki tiir g6zlemlenebilir
isareti gosteren erkekleri cekici bulur: simetrik 6zellikler ve er-
keksilik. Bedenlerin iki yandan simetrik olmas: gerekir, bu se-
beple simetrideki kaymalar viicut gelisimindeki kimi sorunlar
yansitir. Bu hatalar, bagisiklik sistemi gibi 6nemli sistemlerdeki
sorunlara da isaret eder. Bu tiir sorunlarin, genetik mutasyon-
lar ve gelisim dénemindeki yaralanmalar ya da hastaliklar gibi
cevresel etkiler olmak iizere iki kaynagi vardir. Daha simetrik

1. Ford ve Beach, 1951.
2. Hamilton ve Zuk, 1982.



erkekler, daha saglikli olduklar: ihtimalini yansitir ve solunum
yollar: hastaliklar: gibi hafif hastaliklara daha az yakalanir; ka-
dinlar ise bu tiir erkekleri daha ¢ekici bulur.'

Erkeksi 6zellikler ise saghiga dair diger bir dizi ipucu sag-
lar. Bu 6zellikler genis ve uzun ¢eneleri, daha giigli kas sirtini,
daha kalin sesleri ve V bi¢imindeki iist govdeyi igerir. Erkegin
yliziine, bedenine ve ses tonuna dair ozelliklerinin sekillendigi
ergenlik yillarinda bu erkeksi 6zellikler, 6ncelikle testosteron
iiretiminin bir sonucu olarak belirginlesir. Ama ¢ok fazla tes-
tosteron erkekler i¢in kétii bir hale gelebilir; bagisiklik sistem-
lerini etkileyebilir ve yasamlarim kisaltabilir. Peki erkekler ne-
den boyle 6zellikler gelistirir? Bir teoriye gore yalnizca giiglii bir
bagisik sistemine sahip saglikli erkekler, ergenlik donemlerinde
bu kadar ¢ok testosteron iiretebilir. Daha zayif bir bagisiklik
sistemine sahip erkekler, zaten kirilgan durumdaki sagliklarini
korumak icin testosteron iiretimlerini (elbette bilingsiz olarak)
durdururlar. Bu teoriye gore erkeksi 6zellikler, iyi bir sagliga
dair giivenilir ipuglar1 verir. Isin ash uzun vadeli bir iliski arayan
kadinlar da bu erkeksi 6zellikleri cekici bulur, kisa vadeli bir
iliski i¢inse bu ¢ekim duygusu kadinlar adina daha da artar.

Eski caglarda, bir kadinin sagliksiz veya hastaliga yatkin bir
es se¢mesi durumunda dort kotii sonucun ortaya ¢ikmasi muh-
temeldi. [k olarak, kendisini ve ailesini hastaliga yakalanma
riskine atmis olurdu. Ikincisi, esi temel islevleri daha az yeri-
ne getirmeye ve kendisi ve cocuklari igin gida, koruma, saglik
bakimi ve ¢ocuk yetistirme gibi 6nemli faydalar1 daha az sag-
lamaya baslard1. Ugiinciisii, esinin 6lme riski yiikselirdi ki bu
da kaynaklarin devamliliginin zamanindan 6nce kesilmesine ve
kadim sil bastan yeni bir es bulmak gibi eylemlere basvurmaya
zorlayabilirdi. Dordiinciisti, eger saglik durumu kismen kalitsal

1. Thornhill ve Gangestad, 2008.
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ise ¢ocuklarina kéti saghk genlerinin aktarilmasi riskiyle kar-
s1 karsiya kalabilirdi. Saglikli eslere yonelik tercih, esin hayatta
kalmasi sorununu ¢6zer ve kaynaklarin uzun vadede devamh-
ligini saglar.

Ask, Kibarlik ve Baglilik

Bir erkegin saglk, statii, kaynaklar, zeka ve duygusal istik-
rar gibi seyler sahip olmasi, yine de kendini bir kadina adamaya
istekli oldugunu garanti etmez. Baz1 erkekler evlenmek ya da
baglanmak konusunda muazzam bir isteksizlik gosterirler. Ba-
zilar1 bekar kalmayi tercih eder ve giiniibirlik, gecici birliktelik-
ler ister. Tinder gibi baz1 popiiler ¢evrimigi flort uygulamalari
bu kisa vadeli stratejiyi kolaylastirir. Kadinlar erkekleri bazen
bu tereddiitlerinden dolay: kiigimserler ve onlar1 “baglhiliktan

” o«

kacanlar”, “baghlik fobisi olanlar”, “baglilik konusunda parano-
yaklar” ve “evlilikten korkanlar” gibi ifadelerle nitelendirirler.!
Kadinlarin bu ofkesi ise anlasilirdir. Seks, hamilelik ve dogum
yiiziinden kadinin yiiklendigi devasa yiikiimliilik géz oniine
alindiginda, erkeklerden bunlarin karsihiginda baghlik bekle-

mesi normaldir.

Kadinlarin baghhga verdigi 6nem, asagidaki yasanmig hika-
yeden anlasilabilir (isimler degistirilmistir). Mark ve Susan iki
yildir ¢ikiyor, alt1 aydir da birlikte yasiyorlarmis. Mark kirk iki
yasinda hali vakti yerinde bir is insani, Susan ise yirmi sekiz ya-
sinda bir tip 6grencisiymis. Susan evlilik acisindan bir karara
varmalari i¢in baski yapiyormus; birbirlerine asiklarmis ve o
da birkag y1l iginde cocuk sahibi olmak istiyormus. Ama Mark
evlenmekten vazge¢mis. Zaten daha 6nce evlenmis ve bosan-
mys biriymis. Bir daha evlenirse, bunun kaliciigindan kesinlikle

1. Farrell, 1986, 50.



emin olmak istiyormus. Susan bir karar igin baski yapmaya de-
vam ederken, Mark evlilik 6ncesi bir anlasma yapma olasiligim
giindeme getirmis. Susan ise bunun evliligin ruhuna kars ol-
dugunu hissederek direnmis. Sonunda Mark’in dért ay sonra
su ya da bu sekilde bir karara varacagi konusunda anlasmigslar.
Tarih gelip catsa da Mark hala bir karar verememis. Susan onu
terk etmis, yanindan tasinmis ve baska bir adamla ¢itkmaya bas-
lamis. Mark panige kapilmis. Onu aramus, fikrini degistirdigini
ve onunla evlenecegini soyleyerek geri donmesi igin yalvarmus.
Yeni bir araba sozii vermis. Evlilik 6ncesi bir anlasma olmaya-
cagini da belirtmis. Ama artik ¢ok gegmis. Mark’in baghlik gos-
termedeki basarisizlig1 Susan igin fazlasiyla giiglii bir olumsuz
sinyalmis. Bu da iliskilerine son darbeyi vurmus. Ondan sonsu-
za dek ayrilmus.

Gegmiste oldugu kadar giintimiizde de kadinlar, yalnizca
gerekli kaynaklara sahip olmakla kalmayip aym1 zamanda bu
kaynaklar1 kendilerine 6zel olarak tahsis etmeye istekli erkek-
leri se¢me agisindan bir adaptasyon sorunuyla kars1 karsiyadir.
Bu sorun ilk bakista goriindiigiinden daha zorlu olabilir. Kay-
naklar genellikle dogrudan gozlemlenebilse de baghlik i¢in bu
gegerli degildir. Baglilig: 6l¢mek igin olasiliklara dair ipuglarina
bakmak gerekir. Ask, baghiligin en 6nemli ipuglarindan biridir.

Duygular ve ask eylemleri, sosyal bilimlerdeki baz: gelenek-
sel inanglarin aksine, belirli Batili goriislerin meydana getirdigi
yeni iiriinler degildir. Ask evrenseldir. Aska dair hisler, duygular
ve eylemler Afrikanin giiney ucundaki Zulu kabilesinden Alas-
ka'nin kuzeyindeki Eskimolara kadar diinya capindaki tiim kiil-
tiirlerden insanlar tarafindan deneyimlenir. Antropolog William
Jankowiak, diinyanin dort bir yanindan 168 farkh kiltiir iize-
rinde yaptig1 bir ankette, bu kiiltiirlerin yaklagik yiizde 90'inda
romantik agkin varligina dair giiglii kanitlar buldu. Kalan yiizde
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10'daise antropolojik kayitlar agkin varligini kesin olarak dogru-
lamak adina fazla iistiink6rii kalmistir. Sosyolog Sue Sprecher ve
meslektaslarinin Rusya, Japonya ve ABD’den 1667 kadin ve er-
kekle yaptiklari galismada, Rus erkeklerinin yiizde 61’inin ve Rus
kadinlarinin yiizde 73’tiniin giincel olarak birine ask duydugunu
bulguladilar. Japonlar i¢inde bu oran sirasiyla yiizde 41 ve yiizde
63 idi. Amerikalilar arasinda ise sirasiyla yiizde 53 ve yiizde 63
idi. Aqiktir ki ask, Bat1 kiiltiirleriyle sinirli bir olgu degildir.'

Askin ne oldugunu ve baglilikla nasil bir iliskisi oldugunu
tam anlamiyla belirlemek icin, agk eylemleri iizerine bir ¢alisma
baslattim.? [k olarak California Universitesi, Berkeley ve Mic-
higan Universitesi'nden elli kadin ve elli erkekten, tanidiklari
ve ask duyduklari insanlar1 diisiinmelerini ve bu insanlar tara-
findan gerceklestirilen, agklarin1 yansitan veya buna isaret eden
eylemleri tanimlamalarini istedik. Farkl bir tiniversiteli erkek
ve kadin grubu ise 6rnek verilen 115 eylemin her birinin ask
acisindan ne denli sik goriilebilecegini degerlendirdi. Baglihiga
isaret eden eylemler hem kadinlar hem de erkekler icin ask adi-
na en merkezi noktada goriildii ve listelerinin basinda yer aldi.
Bu tiir eylemler, bagkalariyla romantik iligkilerden vazgegmeysi,
evlilikten bahsetmeyi ve kisiyle cocuk sahibi olma arzusunu ifa-
de etmeyi iceriyordu. Bu ask eylemlerinin bir erkek tarafindan
gerceklestirilmesi, bir kadina ve gocuklarina kaynak saglama
niyetine de isaret ediyordu.

Bagliligin birgok yénii vardir. Baghiligin 6nemli bir bileseni,
birbirlerinden ayriyken bir ese sadik kalma eylemiyle agiklana-
bilecek sadakattir. Sadakat, cinsel agidan kaynaklarin tek bir ese
ozel ayrildigina isaret eder. Baglihigin bir baska y6nii, pahal1 bir
hediye veya yiiziik satin alarak kaynaklar: sevilen kisiye yon-

1. Jankowiak ve Fisher, 1992; Sprecher vd,, 1992.
2. Buss, 1988c.



lendirmekte goriiliir. Bu eylemler, ekonomik kaynaklar1 uzun
vadeli bir iliskiye adamaya yonelik ciddi bir niyetin isaretidir.
Zor zamanlarda ulagilabilir olmak ve digerinin sorunlarini
dinlemek gibi davranislarla ortaya gikan duygusal destek, bag-
liligin bir baska yonidiir. Baghlik, kisinin kendi kisisel hedef-
lerini gergeklestirme pahasina birlikte oldugu kisinin ihtiyag-
larina zaman, enerji ve gaba ayirmasini gerektirir. Cocuk sahibi
olmayi planlamak gibi diisiinceler ise kisinin esinin genlerine
dogrudan bagliligini temsil eder. Tiim bu ask eylemleri; cinsel,
ekonomik, duygusal ve genetik kaynaklarin tek bir kisiye yon-
lendirilmesine isaret eder.

Ask diinya ¢apinda bir fenomen ve ask eylemlerinin birin-
cil islevi tiremeyle ilgili kaynaklar agisindan bagliliga isaret et-
mek oldugundan, kadinlar bir es segme siirecinde aska oncelik
verir. Sue Sprecher ve meslektaslari, Amerikali, Rus ve Japon
ogrencilere, bir es icin arzu ettikleri tiim niteliklere sahip olan
biriyle, o kisiye asik olmasalar bile evlenip evlenmeyeceklerini
sordular.! Amerikali kadinlarin yiizde 89u ve Japon kadinlarin
yiizde 82’si, diger tiim 6nemli nitelikler mevcut olsa bile, evlilik
icin aska ihtiya¢ duyacaklarini sdyledi. Rus kadinlarin ise sade-
ce yiizde 59’u asik olmadig: biriyle, o kisi ne kadar arzu edilir
niteliklere sahip olursa olsun evlenmeyeceklerini belirtti. Rus
kadinlarinin ¢ogunlugunun evlilik i¢in aska ihtiyaci olmasina
ragmen yine de gorece diisiik oran, ilkelerindeki ciddi erkek,
ozellikle de kaynak yatirimi yapabilen erkek kithg: sebebiyle bir
es bulmakta yasadiklar1 muazzam zorlugu yansitiyor olabilir.
Bu cesitlilikler, kiiltiirel baglamin es bulmak siireci tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, her ¢ kiiltiir-
deki kadinlarin ¢ogunlugu, ask: evliligin vazgegilmez bir bilese-
ni olarak gérmektedir.

1. Sprecher vd, 1992.
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Es seciminde yapilan tercihlerin dogrudan incelenmesi, as-
kin merkezi yerini dogrular. Texas'ta 162 kadin iiniversite 6g-
rencisi izerinde yapilan bir ¢alismada, incelenen 100 6zellikten
potansiyel bir kocada en ¢ok aranan 6zelligin ask oldugu go-
riildii.'! Uluslararas: kiiltiir arastirmasi, askin evrensel 6nemi-
ni dogruladi. On sekiz olas1 6zellik arasinda, karsilikli ¢ekim
veya ask, her iki cinsiyet tarafindan da potansiyel bir este en
cok deger verilen 6zelliklerdi ve kadinlar tarafindan (3 iizerin-
den) 2,87, erkekler tarafindan ise 2,81 olarak derecelendirildi.
Giiney Afrika’nin kabilelerinden Brezilya sehirlerinin hareket-
li sokaklarina kadar neredeyse tiim kadin ve erkekler aska en
yiiksek notu verdi, bu da askin evlilik i¢in vazgecilmez oldugu-
nu gosterdi. Kadinlar, erkeklerin ekonomik, duygusal ve cinsel
kaynaklarinin kendilerine bagliligini giivence altina almak igin
aska deger verirler.

Iki ek kisisel 6zellik olarak nezaket ve samimiyet, uzun vade-
li bir baglilig1 giivence altina almak i¢in hayati 6neme sahiptir.
800 kisisel ilanla ilgili bir calismada samimiyet, kadinlarin ara-
dig1 6zellikler arasindan en sik listelenen 6zellikti.? 1.111 kisisel
ilanin incelendigi bir baska analiz ise yine samimiyetin kadinlar
tarafindan en sik aranan nitelik oldugunu gosterdi; isin asl, ka-
din ilan verenler erkeklere nazaran samimiyeti neredeyse dort
kat daha fazla ariyordu.? Kisisel ilanlarda samimiyet baghlik igin
adeta bir koddur ve kadinlar bunu, herhangi bir baglilik soz ver-
meden giiniibirlik iligki arayan erkekleri elemek i¢gin kullanir.

Diinya ¢apinda goriildiigii kadariylainsanlar, eslerinde neza-
ket ararlar. Uluslararasi arastirmanin gosterdigi tizere kadinlar,
nazik ve anlayish esleri cok daha fazla tercih etmektedir. Otuz

1. Thiessen, Young ve Burroughs, 1993.
2. Harrison ve Saeed, 1977.
3. Wiederman, 1993.



yedi kiiltiiriin otuz ikisinde, bir esteki olas1 on ii¢ 6zellikten en
6nemli ti¢ 6zelliginden biri olarak nezakete her iki cinsiyet de
esit deger verdi. Sadece Japonya ve Tayvan'daki erkekler icin
nezaket, kadinlardan daha 6nemliydi. Nijerya, Israil ve Fran-
sa’daki kadinlar ise nezakete erkeklerden daha fazla 6nem verdi.
Bununla birlikte higbir kiiltiirde nezaket, her iki cinsiyet igin de
on ii¢ 6zellik arasindan ii¢lincii sirada yer almadi. Kadinlar bir
es adayinin nezaketini 6zellikle kendisine gosteriliyorsa arzular,
baska insanlara veya kadinlara yo6neltilmesindense hoslanmaz
ki bu da kadinlarin kaynaklarini kendilerine parca parca degil,
tamamuyla sunmak isteyen erkeklerden hoslandigini varsayimi-
n1 desteklemektedir.!

Nezaket, arzulanmas: acisindan bircok bileseni olan bir ki-
silik 6zelligidir ancak bu bilesenlerin 6ziinde kaynaklarin su-
nulmasi vardir. Bu da ¢ocuklara yonelik bir empatiye, kisinin
esinin ihtiyaglarini kendininkilerin 6niine koyma istekliligine
ve kisinin enerjisini ve ¢abalarini yalmizca ve bencilce kendi he-
deflerine degil, esininkilere de y6nlendirme istekliligine isaret
eder.? Baska bir deyisle nezaket, kisinin enerjisini ve kaynak-
larim 6zverili bir sekilde esine yonlendirme adina gosterdigi
yetenek ve istekliliktir.

Nezaket eksikligi, bencillik, baghliktaki yetersizlik veya is-
teksizlik, kisiye esinin ona yiiklii bir maliyet ¢ikaracag ihtimali-
nin yiiksek oldugunu isaret eder. Ornegin yeni evliler iizerinde
yapilan bir arastirma, kaba erkeklerle evli kadinlarin, kocalari-
nin onlara vurarak, tokat atarak veya tiikiirerek hem s6zlii hem
de fiziksel siddet uygulamasindan sikayet ettiklerini bulguladi.
Kaba erkeklerin, eslerinin fikirlerinin aptalca ya da asagilik ol-
dugu yoniinde degerlendirerek kiigiimseyici tavirlar sergileme-

1. Lukaszewski ve Roney, 2010.
2. Buss, 1991b.
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leri olasidir. Boyle erkekler bencildirler, paylasilmas: gereken
kaynaklari tekellestirirler. Diisiincesizdirler, herhangi bir ev isi
yapmazlar. fhmalkardirlar, s6z verdikleri konular igin bir adim
dahi atmazlar. Son olarak, evlilik dis1 iliski yasama ihtimalleri
daha yiiksektir, bu da bu tiir erkeklerin tek esli bir iligkiye bag-
lanmay1 beceremediklerini veya istemediklerini diisiindiiriir.!
Kaba saba davranmayan erkekler ise hareketlerine dikkat eder
ve bunun 6tesinde bir sey yapmaya yeltenmezler.

Seks, kadinlarin sunabilecegi en degerli iireme kaynakla-
rindan biri oldugu igin, onu ayrim gozetmeksizin sunmaya di-
renmelerini saglayan psikolojik mekanizmalar gelistirmislerdir.
Sevgi, samimiyet ve nezakete dair talep, kadinlarin erkeklere
sundugu kaynagin degeriyle orantili bir kaynak saglamanin bir
yoludur. Sevgiye ve nezakete duyulan gereksinim, kadinlarin
tireme basarisini, ¢ocuklarinin hayatta kalmasini ve es olabilecek
bir erkekten gelecek kaynaklar: giivence altina alarak, iliskiler-
deki hayati adaptasyon sorunlarini ¢6zmelerine yardimci olur.

Anlasmayi Bozan Sebepler

Kadinlarin istedikleri adina madalyonun diger yiizi, isteme-
digi, meshur ifadesiyle “anlasmalar1 bozan” seylerdir. Ensestten
kaginma bu agidan en 6nemli seylerden biridir. Genetik bir ak-
raba ile iireme, ¢ocuklarin Down sendromu ve daha diisiik zeka
seviyesi gostermeleri gibi genetik bozukluklar ile sonuglanan
“akraba evliligi depresyonu” yaratir. Cogu insan yakin akraba-
larla iliskiye girmeyi diistiniirken igrenme duygusu yasar, ka-
dinlar ise bundan 6zellikle igrenirler. Bu cinsiyet farki, ebeveyn
yatirimina dair olgulardan kaynaklanmaktadir: kétii bir cinsel
kararin maliyeti, genellikle kadinlar i¢in erkeklere kiyasla daha

1.Age.



yiiksektir. Bir kardesle veya ebeveynle dudak dudaga 6pme dii-
siincesi bile kadinlarda genellikle giiclii bir tiksinti uyandirir.'
Bunun yam sira, “Beni doviiyor”, “Benimleyken baskalariyla
seks yapacak”, “Uyusturucu bagimlis1” gibi durumlarin yaninda,
kadinlar icin “O benim yakinim” durumu, en giiclii anlasma bo-

zuculardan biridir.2

Bununla birlikte, anlasmalar1 bozan erkeklerin ¢ogu, kadin-
larin arzu ettigi niteliklerin tam tersine sahiptir. Kaynak, diirtd,
hirs veya statiiden yoksundurlar, zeka eksiklikleri vardir, giive-
nilmez veya duygusal acidan kararsiz kisilerdir, goriiniiste ufak
tefek, zayif veya kadinsilardir; sagliksiz veya asimetrik bir ya-
piya sahiptirler, kaba veya zalimdirler ve 6zellikle de sevgiden
yoksundurlar.

Kadinlar Giice ve Kaynaklara Eristiginde
Arzulari Degisir mi?

Uzun yillar 6nce, kadinlarin kaynaklar1 olan erkeklere y6-
nelik tercihlerine, yapilarindaki ve cinsiyet rollerindeki s6ziim
ona giigsiizliiklerine dayanarak farkl bir aciklama da sunmay:
onerdim.’ Bu goriise gore, kadinlar biiyiik 6lciide erkekler tara-
findan kontrol edilen kaynaklara erisimden ve giicten genellikle
dislandiklari igin, giice, statiiye ve gii¢ kazanma kapasitesine sa-
hip esler ararlar. Kadinlar, kaynaklara erismek igin sosyoeko-
nomik statiisii yiiksek birileriyle evlenmeye ¢alisirlar. Erkekler
bir es adaymnin ekonomik kaynaklarina kadinlar kadar deger
vermez ¢iinkii bu kaynaklar tizerinde zaten kontrole sahiptir ve
kadinlarin daha az kaynagi vardir.

Bati Afrika, Kamerun’daki Bakweri toplumu, kadinlarin ger-

1. Lieberman, Tooby ve Cosmides, 2003.
2. Burkett ve Kirkpatrick, 2006.
3. Buss ve Barnes, 1986.
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cek giice eristiklerinde neler olabilecegini yansitarak bu teorinin
zeminini kaydirmaktadir. Bakweri kadinlar1 daha fazla kisisel ve
ekonomik giicii elinde bulundurur ¢iinkii erkeklere gore daha
fazla ve daha kit bulunan varliklara sahiplerdir.! Buradaki kadin-
lar, tarim arazilerinde kendi emekleri ve ayni zamanda kazangh
bir gelir kaynagi olan seks is¢iligi yoluyla kaynaklarim giivence
altina almaktadirlar. Her 100 kadin i¢in kabaca 236 erkek diiser,
bu da iilkenin diger bolgelerinden tarlalarda galiymak igin siirek-
li devam eden erkek akinindan kaynaklanan bir dengesizliktir.
Cinsiyetler aras1 orandaki asir1 dengesizlik sebebiyle, kadinla-
rin erkeklerden daha fazla parasi ve aralarindan segim yapabi-
lecekleri daha fazla potansiyel es aday1 vardir. Ancak bu genis
ozgiirlige ragmen, Bakweri kadinlar1 kaynaklar: olan bir esi
tercih etmekte israrcidir. Genellikle kocalarindan yetersiz des-
tek almaktan sikayet ederler. Nitekim kadinlar tarafindan en sik
dile getirilen bosanma sikayeti, yeterli ekonomik karsiligin sag-
lanamamasidir. Bakweri kadinlari, kendilerine daha fazla para
teklif eden ve daha biiyiik bir baslik parasi 6deyecek bir erkek
bulurlarsa, kocalarin1 degistirirler. Kadinlar, kaynaklara sahip
bir erkek adina evrimlesmis tercihlerini yapabilecek bir konum-
da olduklarinda, bunu yaparlar. Ekonomik kaynaklarin kontro-
liinde baskin olmak, es tercihindeki bu kilit unsuru degistirmez.

ABD’deki profesyonel ve ekonomik agidan basaril kadinlar,
esi olacak erkeklerin de kaynaklara sahip olmasin ister. Yeni
evliler {izerine yapilan bir calismada, maaslari ve gelirleri teme-
linde finansal agidan basarili kadinlar belirlendi ve es tercihleri
daha diisiik maas ve gelire sahip kadinlarinkiyle karsilastirildi.
Mali agidan bu basarili kadinlarin ¢ogu yilda 5.0000 dolardan,
bir kismu ise 100.000 dolardan fazla kazaniyordu. Bu kadinlar
iyi egitimliydi, gogu iyi diplomalara ve yiiksek 6zgiivene sahipti.

1. Secord, 1982; Ardener, Ardener ve Warmington, 1960.



Belki de sasirtici olacaktir ama ¢alismanin sonucunda, basarili
kadinlarin iyi diplomalara, yiiksek sosyal statiiye ve daha fazla
zekaya sahip, ayrica uzun boylu, bagimsiz ve 6zgiivenli es aday-
larina, daha az basarili kadinlara kiyasla daha fazla deger verdigi
ortaya ¢iktl. Bu kadinlarin, mali agidan daha az basarili kadin-
lara kiyasla, yiiksek kazang elde eden erkekleri daha da fazla
tercih ettikleri de bulgulandi. Ay bir ¢aliymada Psikolog Mic-
hael Wiederman ve Elizabeth Allgeier, tiniversiteden sonra ok
yiiksek gelir elde etmeyi bekleyen kadinlarin, daha az para ka-
zanmayi bekleyen kadinlara gore potansiyel bir koca adayinin
finansal durumuna daha fazla 6nem verdigini saptadilar. Tip ve
hukuk fakiiltelerindeki mesleki agidan basar1 kazanmaya yakin
kadinlar da bir es adayinin gelir potansiyeline biiyiik 6nem ve-
riyorlardi! Ayrica mali kaynaklar: ve statiisii diisiik erkeklerin,
bir es adayinin ekonomik kaynaklarina, mali agidan basarili er-
keklerden daha fazla deger vermedigi de saptanda.?

Ayrica kiiltiirler arasi arastirmalar, kendi ekonomik kaynak-
larina sahip kadinlarin potansiyel bir es adayindaki kaynaklara,
bu kaynaklara sahip olmayan kadinlara kiyasla daha az degil,
aksine daha fazla deger verdigini ortaya koymaktadir. 1670 Is-
panyol kadin tizerinde yapilan bir arastirma, biiyiik kaynakla-
ra sahip kadinlarin kendilerinden daha fazla statii ve kaynaga
sahip esler istedigini bulguladi.® 288 Urdiinlii iizerinde yapilan
bir arastirma da ayni seyi buldu ki 127 Sirp ile yapilan ve 1.851
Ingiliz kadin iizerinde yapilan bir internet arastirmasi da aym
minvaldeydi.* Bu sonuglar, yalniz yapisal giigsiizliik hipotezini
desteklemekte basarisiz olmakla kalmaz, hipotezle dogrudan
celisir.

1. Wiederman ve Allgeier, 1992; Townsend, 1989.

2.Buss, 1989a.

3. Gil-Burmann, Pelez ve Sanchez, 2002.

4. Khallad, 2005; Todosijevi¢, Ljubinkovi¢ ve Aranci¢, 2003; Moore vd., 2006.
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Yapisal giigstizliik, birgok kiiltiirde erkeklerin kaynakla-
1 kontrol etmesi ve bazen kadinlar1 iktidardan dislamasi ba-
kimindan kendi iginde bir cesit hakikat icerir. Ancak teori
erkeklerin en az kadinlar kadar diger erkekleri de iktidardan
dislamaya galismasi, erkeklerin kaynaklar: kontrol etmek igin
duydugu diirtiiniin kokenleri, kadinlar dogrudan kaynak elde
etmek igin evrimsel siiregte daha biiyiik, daha giiclii beden-
ler gelistirmemesi ve erkeklerin es tercihlerinin iistiindeki sir
perdesi gibi birkag olguyu aciklayamamaktadir. Oysa evrimsel
psikoloji, bu bir dizi bulguyu agiklayabilir. Erkekler kadinlarin
es tercihlerine uymak igin kaynaklar1 kontrol etmeye ve diger
erkekleri kaynaklardan dislamaya calisir. Insanligin evrimi igin-
de kaynaklari elde edemeyen erkekler, es adaylarini cezbetmeyi
basaramadi. Erkeklerin daha giiglii bir statiiye ve kaynak erisi-
mine yonelik diirtiileri, en azindan kismen de olsa kadinlarin
son birka¢ milyon yilda gelistirdikleri tercihlerden kaynaklan-
maktadir. Evrimci antropolog Sarah Hrdy s6yle der: “Erkekler,
kadinlar tarafindan yiiriitiilen uzun bir iireme deneyidir.”

Cinsel Yonelim ve iliski Tercihleri

Hemcinslere cinsel yonelimin kokenlerinin biiyiik 6lgiide
gizemini korudugundan 1. boliimde bahsetmistik. Ancak ken-
dini lezbiyen olarak tanimlayan kadinlarin es tercihleri daha iyi
bilinmektedir. 2007’de Richard Lippa, 2.548 lezbiyen kadinin
kayda gecirdigi es tercihlerini 82.819 heteroseksiiel kadininkiy-
le karsilastirarak bu konudaki en biiyiik arastirmay1 yayinlads.'
Bulgulari ikiye ayrihyordu. Oncelikle iki kadin grubun es ter-
cihlerinin ¢ogu olduk¢a benzerdi. Her ikisi de bir este saglik,
nezaket, caliskanlik, mizah anlayis1 ve benzer degerleri 6nemli
goriiyordu. Ancak lezbiyen kadinlar, heteroseksiiel kadinlara

1. Lippa, 2007.



kiyasla ¢ocuklara diiskiinliige, ebeveynlik yeteneklerine ve dine
daha az 6nem veriyordu. {lgingtir ki her iki grup da diiriistliik
ve zekdya biiyiik 6nem verse de lezbiyen kadinlar igin bu 6zel-
likler daha da degerliydi.

Baska bir galisma, lezbiyen kadinlar arasindaki bireysel fark-
liliklar1 inceleyerek, kendilerini “baskin” veya “daha feminen”
olarak tanimlayan kadinlar arasindaki farkhliklara odaklandi.!
Baskin kadinlar daha erkeksi ve iddiali tavirlar gésteriyordu,
daha feminen kadinlar ise daha hassas ve neseli tavirlara sahipti.
Daha feminen lezbiyenler, cocuk sahibi olmak i¢in daha giiglii bir
arzu ifade etmeye meyilliydi ve potansiyel bir romantik iligkide
kars: tarafin finansal kaynaklarina verdikleri 6nem daha fazlaydi.
Baskin lezbiyenler ise potansiyel bir iliskide kars: tarafin finansal
kaynaklarina daha az 6nem veriyor ancak finansal agidan daha
basarili rakipleri sebebiyle daha fazla kiskanclik yasiyorlardu.

Yani lezbiyen kadinlar, es tercihlerinde heteroseksiiel kadin-
lara bir sekilde benzer ancak arzu ettikleri niteliklerden birkagi
agisindan farklihk gosterir. Daha da 6nemlisi, kendini lezbiyen
olarak tanimlayan kadinlar arasinda biiyiik bireysel farkhiliklar
vardir ve bu farkliliklar kapsaml genellemelere kars: bir engeldir.

Kadinlarin Arzularinda Baglama Bagli Degisimler

Bir kadinin kisisel ekonomik giiciine ek olarak, diger bazi
kosullar da arzulayacag erkeklerde ongoriilebilir degisikliklere
neden olur. Bunlar, bir erkegi diger kadinlarin da gekici bulup
bulmamasi, ciddi mi yoksa giiniibirlik bir iliski mi aradig: ve bir
es aday1 olarak kadinin kendi degerini igerir.

Tiim zamanlarin en basarili bira reklamlarindan birinde,
elinde bir sise Dos Equis ile iyi giyimli bir erkek vardir. Rek-
1. Singh vd, 1999.
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lamin farkl versiyonlarinda, adami gevreleyen iki veya ti¢ ¢ok
¢ekici kadin bulunur. Bu reklam erkeklere hitap edebilir ¢iinkii
bu marka bira icerlerse kadinlar1 daha da ¢ok kendilerine ¢e-
kebileceklerini ima eder. Ama etrafinin giizel kadinlarla gevrili
olmasi, bu adami kadinlar igin de daha gekici kilar. Hayvan bi-
yologlari, bu fenomene es kopyalama ismini vermistir. Baliklar-
dan kuslara kadar birgok tiirden disi, potansiyel bir es adayinin
degeri hakkinda 6nemli bir veri olarak diger disilerin belirgin
tercihlerini kullanir. (Sarah Hill liderliginde) laboratuvarimda
ve diger dort laboratuvarda yapilan bir galismada, insanlarda
da es kopyalama 6zelligi bulgulandi. Kadinlar, diger kadinlarla
cevrili erkekleri, 6zellikle de bu kadinlar fiziksel acidan cekici
ve erkege karsilgili goriintiyorlarsa gekici bulurlar.

Zamansal baglam -bir kadin ister giiniibirlik isterse ciddi
bir iliski ariyor olsun- arzuyu da etkiler. Uzun siireli iliskilerde
kadinlar nezaket, giivenilirlik ve duygusal istikrar gibi karakter
Ozelliklerine ve ayrica hirs, caliskanlik ve egitim gibi gelecekte
miikem mel statii ve kaynak potansiyeline isaret eden niteliklere
oncelik verir. Bununla birlikte, giintibirlik iliskiler i¢in bu ni-
telikler 6nemli dlgiide daha az 6nemli hale gelir. Bunun yerine
kadinlar erkegin fiziksel ¢ekiciligini, diger kadinlar tarafindan
arzu edilirligini ve erkeksi niteliklerinin daha belirgin olmasina
bakar ki bunlar, 4. boliimde daha derinlemesine ele alacagimiz
iizere “iyi genler” ile baglantili olabilir.

Son olarak, kadinlarin kendi arzu edilebilirlik diizeyleri de
duyduklari arzular etkiler. 8 puanlik kadinlarin, genellikle 6 veya
5 puanlik kadinlardan daha segici olmalari sasirtici gelmeyebilir.
Daha arzu edilesi kadinlar iliskiler diinyasinda daha fazla pazarlik
giiciine sahiptir ve standartlarini yiikseltebilirler. Kanada, Ameri-
ka, Hirvatistan, Polonya, Brezilya ve Japonya'da yiiksek es degeri-
ne sahip kadinlarin, kisisel ilanlarinda aradiklar1 6zelliklere dair



listelerin daha uzun oldugu bulgulanmistir. Daha yiiksek diizeyde
kaynak, egitim ve zeka, daha yiiksek sosyal statii, daha iyi ebevey-
nlik becerileri ve daha bir siirii baska 6zelligi talep ediyorlardi.
Sezgisel olarak kavranmasi daha zor olan sey ise yiiksek es de-
gerine sahip kadinlarin, diisiik es degerine sahip hemcinslerine
kiyasla 6zellikle erkeksi erkeklere ¢ekilmeleri olgusudur. Bu fark,
ozellikle s6z konusu olan sesi ve yiizii daha erkeksi erkeklerse
gecerlidir. Bu tercih degisikligine iliskin bir varsayim, erkeksi er-
keklerin daha az erkeksi erkeklere kiyasla genelde daha az sada-
kat gosterme egiliminde oldugu bulgusu ekseninde dolasmakta-
dir. Belki de es degeriyiiksek bir kadin, gekici ve erkeksi bir erke-
gin etrafta gezinen gozlerini ancak o erkege kendisini kaybetme
riskine girdigini hatirlatarak kontrol edebilecegini hissediyordur.

Kadin Arzularinin iliskilerdeki Davranislar:
Uzerindeki Etkileri

Es tercihleri, en azindan kimi zaman gercek iligkilerdeki dav-
ranislan etkilemedikce gelisemez. Elbette insanlar her zaman
istediklerini elde edemezler. Cogu, ideal eslerinden daha azina
razi olmak zorunda kalir. Bununla birlikte bir dizi bilimsel aras-
tirma, kadinlarin arzularinin gergek iliski kararlarini etkiledigi-
ni gosteriyor. Bu agidan bulgulardan biri, kisisel ilanlar yoluyla
uretilmigtir. Erkekler tarafindan yerlestirilen hangi reklamlar,
kadinlardan daha fazla “izlenme”, tiklanma veya “saga kaydirma”
alir? Bu noktada yas, 6nemli bir belirleyicidir. Kadinlar genellikle
sinir1 kendilerinden on yas biiyiik seklinde belirlemesine ragmen,
daha olgun erkekler geng erkeklere kiyasla daha fazla begeni alir.
Daha yiiksek gelir ve egitim seviyelerine sahip oldugunu belirten
erkekler, daha fazla begeni alir ki bu, ABD'de oldugu kadar Po-
lonya’da da tekrar tekrar goriilen bir egilimdir.'

1. Pawlowski ve Koziel, 2002.

93



94

21.973 erkek iizerinde yapilan bir arastirma, sosyoekonomik
statiisii daha yiiksek kisilerin es adaylarini cezbetme ihtimali-
nin daha yiiksek oldugunu bulguladi.! Yoksul erkeklerin bekar
kalmasi daha olasidir. Kenya'daki Kipsigiler arasinda, arazilere
sahip erkeklerin esleri cezbetme olasilig1 daha yiiksektir ve cok
arazisi olan erkeklerin, birden fazla es cekmesi daha muhte-
meldir.2 Kaynaklara sahip Amerikal erkeklerin, fiziksel agidan
cekicikadinlarla evlenme olasiligi daha yiiksektir. Diinya ¢apin-
daki tiim kiiltiirlerden kadinlar, ortalama olarak kendilerinden
biraz daha yash erkeklerle evlenme egilimindedir.?

Kadinlarin bir ese dair arzular: erkeklerin davranislarini da
etkiler ki bu, tam da cinsel segilim teorisinin mantigina paralel
bir olgudur. Es ¢ekiciligi iizerine yapilan arastirmalar, erkekle-
rin kadinlar1 cezbetmek igin arabalar, evler, hediyeler ve pahal
aksam yemekleri gibi kaynaklar:1 sergilediklerini ortaya koy-
maktadir. Erkekler statiilerini, hirslarini, fiziksel yeteneklerini
ve kaynaklarini belirterek rakiplerini sozlii olarak asagilarlar.
Cevrimigi flort ilanlarinda bile erkeklerin gelirlerini, egitim dii-
zeylerini ve boylarin1 abartma olasilig kadinlara kiyasla yakla-
sik yiizde 10 ila 20 daha fazladir. Kadinlarin es tercihleri hem
kendilerinin hem de onlar1 cezbetmek isteyen erkeklerin ger-
cekteki iliskisel davranislarini tiim bu yollarla etkiler.

Kadinlarin Tercihleri

Artik kadinlarin ne istedigi muammasina bir yanit igin ye-
terli ana hatlara sahibiz. Kadinlar iligski yasamaya riza goster-
dikleri erkeklerin sagduyulu ve anlayisli olmasim ister ¢iinkii
sahip olduklar: iireme kaynaklari olduk¢a degerlidir. Degerli

1. Pollet ve Nettle, 2008.
2.Borgerhoff Mulder, 1990.
3. Buss, 1989a; Conroy-Beam ve Buss, inceleme altinda.



kaynaklara sahip kadinlar, bunlar1 nadiren ayrim goézetmek-
sizin sunarlar. Se¢im yapmamanin tireme ve devamindaki sii-
recteki bedeli ise siddet, gida yoksunlugu, hastalik, ¢ocuklarin
istismar1 ve terk edilme riskidir ki eski ¢aglardaki kadinlar i¢in
bunlar biiyiik bedellerdi. Beslenme, korunma ve ¢ocuklara baba
yatirimi agisindan ise secimlerinin faydalar: hayatiydi.

Kendini iliskiye adamaya hazir esler, yanlarinda kaynaklar-
dan olusan bir hazine getirebilirler. [lgili kaynaklara sahip uzun
vadeli bir es se¢mek, aciktir ki olaganiistii derecede karmasik
bir ¢abadir. Kadinlar igin bu, her biri hayati adaptasyon sorun-
larim1 ¢6zmelerine yardimac olan bir kaynaga karsilik gelecek,
en az bir diizine tercihi icerir.

Kadinlarin uzun siireli bir esin 6nce kaynaklarina baktig:
olgusu, siradan bir gozlemciye gayet agik goriinebilir. Ancak
erkeklerin kaynaklar1 ve kaynak edinme becerileri ¢ogu zaman
dogrudan ayirt edilemediginden, kadinlarin tercihleri kaynak-
lara sahip olma veya gelecekte de elde etme olasihigina isaret
eden diger niteliklere odaklanir. Gergekten de kadinlar paradan
ziyade hirs, azim, statii, zek4, duygusal istikrar ve olgun yas gibi
kaynaklara isaret eden niteliklerden etkileniyor olabilir. Kadin-
lar bir erkegin potansiyelini ortaya ¢ikardiklar: igin bu kisisel
nitelikleri dikkatle incelerler.

Ancak potansiyel yeterli degildir. Yiiksek kaynak potansi-
yeline sahip bircok erkek ayrimci davranabildiginden ve kimi
zaman giiniibirlik seksten yeterince memnun kalabildiginden,
kadinlar baglilik sorunuyla kars1 karsiya kalir. Sevgi ve samimi-
yet arayisi, baglhlik sorununa iki olasi ¢6ziimdiir. Samimiyet, er-
keginbaghlik yetenegine sahip olduguna isaret eder. Ask eylem-
leri ise erkegin kendini belirli bir kadina adayabildigini gosterir.

Bununla birlikte, fiziksel agidan diger erkekler tarafindan
kolayca maglup edilebilecek bir erkegin sevgisine ve baghlig,
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eski gaglardaki kadinlar i¢in sorunlu bir durum ortaya ¢ikarabi-
lirdi. Fiziksel giicii olmayan kiigiik ve zayif erkeklerle birliktelik
kuran kadinlar, diger erkeklerden zarar gorme ve ortak kay-
naklar1 kaybetme riskiyle kars: karsiya kalabilirdi. Uzun boyluy,
giiclii ve atletik erkekler, eski gaglarda kadinlara koruma sagl-
yordu. Bu yolla, kadinlarin kaynaklar: saldiriya kars1 giivence
altina alinabiliyordu. Kismen giigleri ve yigitlikleri sebebiyle
erkekleri secen kadinlarin hayatta kalma ve tireme konusunda
basarili olma olasiliklar1 daha yiiksekti.

Kaynaklar, baglilik ve koruma, kocasi hastalanan, 6lmiis ya da
etkili bir ekip olarak islev goremeyecek kadar uyumsuz biriyse,
bir kadinin pek de isine yaramaz. Kadinlarin erkegin sagligina
verdigi deger, kocalarin bu faydalar1 uzun vadede saglayabilme-
leriyle paraleldir. Kadinlarin kendi ilgilerinin ve 6zelliklerinin
esleriyle benzemesine yiikledikleri deger, arzulanan hedeflerin
karsilikli olarak izlenen yakinlasmasini saglamayayardimci olur.
Giintimiizde kadinlarin es tercihlerinin bu gok yonlii yapisi, bin-
lerce y1l 6nce yasan kadinlarin karsilastigi adaptasyon sorunlari-
nin ¢ok yonlii yapisi ile tam olarak ortiismektedir.

Elbette kadinlar potansiyel es adaylarinin 6zelliklerini birer
birer degerlendirmez. Erkekler, kadinlar icin ya her biri kabul
edilecek ya da reddedilecek 6zelliklerle destesi olarak degerlen-
dirilir.' Bu da kaginilmaz odiinler gerektirir. Nazik bir erkek,
tiim hayatin1 bir kadina adamaya istekli ve bir baba olarak bii-
yiik bir potansiyele sahip ancak daha az kaynaga sahip olabi-
lir. Giigliy, saglikli ve gekici bir erkek, kaynaklarin ve iyi genler
adina gok biiyiik bir potansiyel gosterebilir ancak sadakatsizlige
daha yatkin olabilir. Dahasi, bir¢ok kosul -kisisel kaynak edin-
me yetenegi, kadinin uzun siireli mi yoksa siradan bir iliski mi
aradigy, yakin akrabalarin varligy, yasanilan yerdeki cinsiyetler

1. Conroy-Beam, Buss vd,, 2015.



arasi oran ve belirli bir erkege ilgi duyan diger kadinlarin var-
Iig1- kadinin es tercihlerinde degisiklikler yaratir. Erkeklerin
kadinlarin ne istedigi konusunda bu kadar uzun siiredir kafa
karisiklig1 yasamasinin sebebi, kadinlarin es tercihlerinin do-
gas1 geregi karmasik, ¢ok yonlii ve baglama 6zgii olmasidir ki
bu, uzun evrimsel tarih boyunca insanlarin tekrar tekrar karsi
karsiya kaldiklar:1 ¢ok sayida karmagsik adaptasyon sorunlarini
yansitmaktadir.

Eski caglardaki erkekler, farkl bir dizi adaptasyon sorunuy-
la kars1 karsiya kaldilar. Bu sebeple, eski ¢aglardaki erkeklerin
kadinlara potansiyel esler olarak nasil yaklastigini anlamak adi-
na, bakis agimiz1 degistirmeliyiz.
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3
Erkekler Ne Ister

Giizellik, bakan kisinin uyarlamasidr.
Donald Symons, “What Do Men Want?”

Erkeklerin sadece tek bir kadina neden baglandigi, bilme-
ceyi ¢ozebilir. Eski caglarda bir erkegin iiremek igin yapmasi
gereken tek sey bir kadini hamile birakmak oldugundan, bagli-
lik kurulmaksizin siradan seks bu amacahizmet etmeye yeterdi.
Evrimin baglihg: veya evliligi arzulayan ve kaynaklarini uzun
vadede tek bir kadina adamaya istekli erkekler tiretmesi igin, en
azindan bazi kosullar altinda da olsa giiniibirlik seks arayisina
kiyasla erkeklerin adaptasyon acisindan giiglii avantajlar elde
etmis olmas: gerekirdi.

Bu bilmecenin bir ¢6ziimii, kadinlar tarafindan belirlenen
temel kurallardan tiiretilebilir. Eski caglarda bir¢ok kadinin,
cinsel iliskiye riza gostermeden 6nce giivenilir erkegin baghhk
belirtileri gostermesine ihtiya¢ duydugu agik oldugundan, buna
dair iz gostermeyen erkekler, es bulmak agisindan sikinti yasa-
yabilirdi. Hicbir kadini cezbetmeyi basaramayabilirlerdi. Belki
de daha ¢ok arzuladiklar1 kadinlar1 cezbetmeyi basaramayip,
istekleri bakimindan daha diisiik degerde gordiikleri kadinlara
riza gostermek zorunda kalabilirlerdi. Kadinlarin iligskiye riza



gostermesi gerekliligi, cogu erkegin yalnizca kisa vadeli bir ilis-
kiler stratejisi izlemesini daha da maliyetli hale getirdi. Ureme
¢abasi acisindan, uzun siireli bir iliski pesinde kosmamanin ma-
liyeti cogu erkek icin asir1 derecede yiiksek olurdu ve erkekler,
bir es adayini cezbetme olasiliklar1 kadar, baghlik gostermeye
istekli goziikerek daha arzu edilesi bir esi cezbetme olasiliklari-
ni1 arttirmalari agisindan fayda gorebilirdi.

Erkeklerin bir kadina siirekli baghliktan yararlanmalarinin
bir baska yolu da onun doguracag: herhangi bir cocugun babasi
olma ihtimalini, genetik babalik olasiigini artirmakti. Erkekler
uzun vadeli taahhiitlerde bulunarak, genellikle tekrarlanan ve
ozel cinsel erisim elde ettiler ve yakinlklar1 onlar1 potansiyel
es avcilarin savusturacak bir konuma getirdi. Baglilik olma-
dan, tekrarlanan seksler sorgulanabilir, babalik ihtimalleri daha
belirsiz hale geldi. Bir kadina baglanmanin bir bagka yarar: ise
erkegin ¢ocuklarinin hayatta kalma ve iireme basarisinin art-
masiydi. Eski caglarda bebeklerin ve kiiciik ¢ocuklarin, iki
ebeveynin veya akraba akrabalarinin siirekli yatirimi olmadan
6lme olasiliklar1 daha yiiksekti.! Bugiin bile Paraguay’daki Ache
Kizilderilileri arasinda, eger bir kavga esnasinda bir adam 6liir-
se diger koyliiler, anneleri hayatta olsa bile 6len adamin gocuk-
larin1 6ldiirmek igin oybirligine varirlar. Antropolog Kim Hill
tarafindan aktarilan bir vakada, babasi bir kavgada oldiikten
sonra on ¢ yasinda bir ¢ocuk oldiiriilmiistii. Babasi 6len Ache
¢ocuklari, babasi yasayan ¢ocuklara gore yiizde 10'dan daha
yiiksek bir 6liim oranina maruz kaliyor. Acheler arasinda doga-
nin dilsmanca giigleri boyle isliyor.

Insanligin evrimsel tarihi boyunca, babalarinin yardimi ol-
maksizin hayatta kalan ¢ocuklar bile, onlarin 6gretilerinin ve
birakabilecekleri siyasi ittifaklarin yoksunlugundan zarar go-
1. Hill ve Hurtado, 1996.
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rirdii ¢iinkii bunlarin her ikisi de yasamin sonraki donemlerin-
de es bulma sorunlarini ¢6zmeye yardimci olur. Gegmisteki ve
giiniimiizdeki birgok kiiltiirde, babalarin ogullar1 ve kizlar1 igin
faydali evlilikler saglamada giiglii bir etkisi vardir.' Bu faydala-
rin yoklugu, babasiz ¢ocuklara zarar verir. Binlerce nesildir de-
vam eden bu evrimsel baskilar, evli erkeklere bir avantaj sagladi.

Es bulma siirecindeki bilesenler, gegici degil kararli bir ilis-
ki i¢in arzu edilen bir es elde etme yeteneklerinde cinsiyetler
arasinda genellikle bir asimetri tretir.? Cogu erkek, eger uzun
siireli bir iliskiye girmeye istekliyse, cok daha arzu edilesi bir es
elde bulabilir. Bunun sebebi, kadinlarin genellikle kalic1 bagli-
1181 aramasidir ve son derece arzu edilen kadinlar, istediklerini
elde etmek icin en iyi konuma sahiptirler. Buna karsilik, ¢ogu
kadin baglilik talep etmeksizin sekse riza gostererek cok daha
arzu edilesi bir erkegi gegici de olsa elde edebilir ¢iinkii yiitksek
statiilii erkekler, iliskinin yalnizca kisa siireli olmasi ve higbir
baghlik unsuru tasitmamasi durumunda standartlarini gevset-
meye ve Gesitli kadinlarla seks yapmaya isteklidir. Yiiksek statii-
ye sahip erkekler, bir es i¢in genellikle cogu kadinin karsilayabi-
leceginden ¢ok daha kati standartlarda israr ederler.

Erkekler baghlikla ayrica iki sey daha kazanir. Bunlar biri,
sosyal statiide bir artistir. Bir¢ok kiiltiirde erkekler evlenene ka-
dar “gergek erkek” olarak kabul edilmezler. Artan statii, elbette,
bir erkege ¢ocuklar igin daha iyi kaynaklar ve bazen fazladan
esler icin artan cekicilik de dahil olmak iizere baska édiiller de
getirir. Baghiligin veya evliligin son bir faydasi, esinin arkadas-
larin1 ve akrabalariniigeren daha genis bir topluluk aginin olus-
masidir. Kisacasi erkeklerin, bir kadina baglanarak kazanacak-
lar1 ¢ok sey vardur.

1. Apostolou, 2014.
2.Symons, 1979, 271.



Erkeklerin uzun siireli bir iligki adina istediklerinin ¢ogu,
kadinlarin istedikleriyle ortiisiir. Kadinlar gibi erkekler de zeki,
kibar, giivenilir, duygusal acidan istikrarli, saglikli ve baglilik
gostermeye goniilli esler ister. Kadinlar i¢in oldugu kadar er-
kekler icin de bu nitelikler, miikemmel ortaklar, mitkemmel
miittefikler ve miikemmel ebeveynler olabilecek eslerle bag-
lantilidir. Bu nitelikler aym1 zamanda iyi genetik materyali ve
diisiik mutasyon tehlikesi, daha saglikli ve daha saglam ¢ocuklar
icin yapilabilecegi anlamina da gelebilir.

Burada kadinlardan daha ziyade erkeklerin yasadig: adap-
tasyon sorunu, dogurgan bir es segimi esnasinda ortaya ¢ikiyor-
du. Ureme agisindan en gegerli basar1 dlgiitii, gocuk dogurma
kapasitesine sahip kadinlarla evlenmekten gegiyordu. Cok sa-
yida ¢ocuk dogurma kapasitesine sahip bir kadin, ¢ok az ¢ocuk
dogurabilen veya hi¢ doguramayan bir kadindan daha degerliy-
di. Bununla birlikte, erkeklerin bir kadinin tireme kapasitesini
anlayabilmek igin bir temele ihtiyac1 vardi.

En yakin primat akrabalarimiz olan sempanzeleri diisiin-
digiimiizde, hangi kadinlarin dogurgan oldugunu tespit etme
noktasindaki adaptasyon sorunu net bir sekilde ortaya ¢ikar.
Disi bir sempanze dogurgan hale geldiginde kizginlik evresine
girer. Cinsel organlar: tikanir ve goriiniirde gercekten de neon
tabelalara benzeyen parlak kirmiz: sislikler olusur. Yumurtlama
donemi sirasinda kimi kokular yayar. Bu kizginlik sinyalleri,
erkek sempanzeleri cinsel bir ¢ilginligin igine ¢eker. Kizginhik
donemindeki disiler, erkek sempanzelerin isini daha da kolay-
lastirmak igin tercih ettikleri erkeklere kendilerini “sunarak”
seks isteklerini genellikle enerjik bir sekilde ifade ederler. in-
sanlarda erkekler boyle kolayca iliski firsat: bulamaz. Insanlar-
da kadinlarin yumurtlama dénemi sirasinda cildinde hafif bir
renk acilmasi ve ses araligina hafif bir artis gibi ince degisiklik-
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ler olmasina ragmen, disi sempanzelerin yaydig1 canli ve gozle
goriiliir yumurtlama sinyallerine yakin hicbir sey sergilemezler.
Evrimsel tarih boyunca, yumurtlama dénemine dair isaretler
biiyiik olciide gizemini korudu ve cinselligin temel kurallarini
doniisi olmayan bir sekilde degistirdi.

Bu sorunun ¢6ziimii ise goriindigiinden daha zordur. Eski
caglardaki erkekler, hangi kadinlarin yiiksek ¢ocuk dogurma
ihtimaline sahip oldugunu anlamak igin ¢ok az yardima ipu-
cuna sahipti. Bir kadinin hayati boyunca ne kadar dogum yapa-
bilecegi ne alninda yazar ne de yanip sonen neon tabelalardan
okunabilirdi. Toplumda gordiigii itibar da buna dair bir iz sag-
lamazdu. Ailesi de bunu sdyleyemezdi. Kadinlarin kendileri bile
iireme kapasitelerine iligkin dogrudan bilgiden yoksundur.

Bununla birlikte, dogurganliga yonelik bir tercih evrim
siireci icerisinde gelisti. Eski gaglardaki erkekler, bir kadinin
sahip oldugu iireme kapasitesine iligkin ipuglarimi algilamak
icin gesitli mekanizmalar gelistirdiler. Bu ipuglar: ise disilerin
gozlemlenebilir 6zelliklerini igerir. Iki belirgin ipucu, genglik
ve sagliktir.! Yash veya sagliksiz kadinlar agikca geng, saglikli
kadinlar kadar ¢ogalamazlar. Eski caglarda erkekler, iireme ac1-
sindan degerli kadin bulma sorununu kismen geng ve saglikh
olanlar1 tercih ederek ¢ozdiiler. Ancak genclik ve saglik nasil
anlasilabilirdi?

Genglik

Kadinlarin dogurganlik kapasitesi yirmili yaslarin ortala-
rindan sonra artan yasla birlikte giderek azaldigindan, yasi bu
acidan hayati bir ipucu saglar. Kirk yasina gelindiginde, bir ka-
dinin iireme kapasitesi oldukca diiser, elli oldugunda ise sifira

1. Symons, 1979; Williams, 1975; ayrica bkz. Buss, 2015; Buss vd., 2001.



yaklasir. Bu sebeple, tireme kapasiteleri hayatlarimin kiigiik bir
bolimiinde etkindir.

Erkekler es tercihleri sirasinda bu 6nemli ipucundan yarar-
lanir. ABD’deki erkeklerin neredeyse tamami, kendilerinden
daha geng es bulmak yoniindeki isteklerini ifade etmektedirler.
1939°dan 2005’e kadar kampiislerde kiyidan kiyiya anket yapi-
lan tiniversite 6grencileri arasinda, tercih edilen yas farki iki bu-
¢uk yil civarindaydi' Yirmi bir yasindaki erkeklerin tercihleri,
ortalama on sekiz buguk yasindaki kadinlardan yanaydi.

Erkeklerin bir kadinda once genglige bakmalar1 Bati kiiltiir-
leriyle sinirh degildir. Antropolog Napoleon Chagnon’a Ama-
zon'da Yanomamo erkekleri iin cinsel agidan en ¢ekici disilerin
hangileri oldugu soruldugunda, tereddiit etmeden, “moko dude
disiler” cevabini vermisti.2 Moko dude, meyveler igin kullanildi-
ginda toplanabilir, bir kadin igin kullanildiginda ise dogurgan
anlamina gelir. Yani moko dude bir meyve miikemmel bir olgun-
luga ulasmistir, moko dude bir kadin ise ergenligin hemen sonra-
ki donemdedir ancak heniiz ilk ¢ocugunu dogurmamustir veya
yaklasik on bes ila on sekiz yaslarindadir. Diger kabile ve gele-
neksel halklarla ilgili toplanan bilgiler, Yanomamo erkeklerinin
tercihleriyle sik sik karsilasildigini gostermektedir.

Nijeryah, Endonezyali, Iranli ve Hintli erkekler de benzer
egilimler gosterirler. Uluslararasi arastirmada incelenen otuz
yedi toplumun her birinden erkeklerin hepsi, kendilerinden
daha geng olan esleri tercih etti. Ornegin yirmi ti¢ buguk yasin-
daki Nijeryali erkekler, alti buguk yas kiigiik veya on yedi yasin
biraz iizerinde olan esleri tercih ediyorlardi. Yirmi bir buguk
yasindaki Hirvat erkekler, yaklasik on dokuz yasinda es aday-
lar1 adina isteklilerdi. Cinli, Kanadali ve Kolombiyal erkekler

1. Hill, 1945; McGinnis, 1958; Hudson ve Henze, 1969; Buss, 1989a.
2. Symons, 1989, 34-35.
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de genc kadinlara yonelik bu giiglii bir arzuyu paylasmaktaydi.
Otuz yedi kiiltiirden erkekler, kendilerinden ortalama yaklasik
iki buguk yas daha geng eslerden yana arzularini dile getirdi.

Erkekler evrensel olarak geng kadinlari es olarak tercih etse-
ler de bu tercihin giicii kiiltiirden kiiltiire biraz farklilik géster-
di. Finlandiya, Isveg ve Norveg'teki Iskandinav erkekleri esleri-
nin sadece bir ya da iki yas daha gen¢ olmasini tercih etmektey-
di. Nijerya ve Zambiya'daki erkekler ise eslerinin sirasiyla alt1
buguk ve yedi buguk yas daha geng¢ olmasini istemekteydi. Cok
esliligi uygulayan Nijerya ve Zambiya'da, diinya ¢apinda birgok
kiiltiirde oldugu gibi, gerekli kosullar1 karsilayabilen erkeklerin
birden fazla kadinla evlenmelerine yasal olarak izin veriliyor.
Cok esli iliskiler sistemlerindeki erkeklerin, es adaylarim cez-
betmek icin yeterli kaynaklar1 edindikleri noktaya eristikleri
yas, tek esli sistemlerdeki erkeklere gore genelde daha biiyiik-
tiir. Nijeryali ve Zambiyal erkeklerin tercihlerindeki daha bii-
yiik yas farki, muhtemelen es edinme siirecinde yaslarinin daha
biiyiik olmasi olgusunu yansitmaktadir.'

Bu yorum, erkeklerin yaslandik¢a kendilerinden ¢ok daha
geng kadinlar1 eg olarak tercih ettiklerini gosteren bir dizi bilimsel
galisma tarafindan desteklenmektedir. Cevrimigi kisisel ilanlar-
dan elde edilen istatistikleri diisiiniin.? Bir erkegin yas, tercihleri
tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir: otuzlu yaslarindaki erkekler ka-
baca bes yas daha geng kadinlar: tercih ederken, ellili yaslarindaki
erkekler on ila yirmi yas daha geng kadinlar tercih eder.?

Bu bulgular, erkeklerin daha geng ve dolayisiyla daha do-
gurgan kadinlar tercih ettigi yontindeki evrimsel hipotezi des-
teklese de bu bakis agis1 aslinda ¢ok mantik dis1 bir varsayima

1. Hart ve Pilling, 1960; ayrica bkz. Buss, 198 9a.
2. Rudder, 2014.
3. Kenrick ve Keefe, 1992.



da yol agar: buna gore geng ve ergen erkeklerin, kendilerinden
biraz daha yagh kadinlar tercih etmesi gerekir. Bilimsel ¢alis-
malar bu 6ngoriiyii dogrulamaktadir. Ornegin on bes yasinda-
ki ergen erkekler, on yedi veya on sekiz yasinda olan kadinlara
yonelik arzu duyduklarim ifade eder.! Sasirtici olan ise bu ge-
kimin neredeyse tamamen karsiliksiz kalmasidir. Geg ergenlik
¢agindaki kadinlar, bu geng ve ergen erkekleri ¢ogunlukla fark
etmezler bile, ¢ok ¢ok daha az cekici bulurlar. Birkag yas geng
degil, biiyiik erkekleri tercih ederler.

Yapilan evliliklerden elde edilen veriler, erkeklerin yaslan-
dikg¢a daha geng kadinlaritercih ettigini dogrulamaktadir. Ame-
rikali damatlarin yagi, gelinlerin yasindan ilk evlilikte kabaca tig
y1l, ikinci evlilikte bes y1l, tiglincii evlilikteyse sekiz yil fazladir.?
Erkeklerin daha gen¢ kadinlar: tercih etmesi, diinya ¢apinda
yapilan evliliklere bakildiginda da goriiliir. Ornegin 1800’lerde
Isvec'teki kilise kayitlari, bosandiktan sonra yeniden evlenen
erkeklerin ortalama 10,6 yas daha geng yeni esler sectiklerini
ortaya koymaktadir. Diinyada gelin ve damatlarin yaslariyla il-
gili bilgilerin mevcut oldugu her yerden gelen verilere gore ise
erkeklerin ortalama yasi, kadinlarin yasindan fazladir.> Avrupa
iilkeleri arasinda, yas farki Polonya’da yaklasik iki ile Yunanis-
tan'da kabaca bes yil arasinda degismektedir. Tiim iilkelerde
ortalamalara bakildiginda, damatlar gelinlerinden ti¢ yas daha
biiyiiktiir ki erkeklerin istedigi yas farki da diinya ¢capinda ince-
lendiginde bu say1ya isaret eder. Cok esli kiiltiirlerde, yas farki
daha da biiyiiktiir. Ornegin Kuzey Avustralya’da Tiwi kabilesin-
de, yiiksek statiilii yash erkeklerin esleri, genellikle kendilerin-
den yirmi ila otuz yas daha gengtir.* Ozetle, giiniimiizde erkek-

1. Kenrick vd, 1996

2. Guttentag ve Secord, 1983; Low, 1991.
3. Buss, 1989a.

4. Hart ve Pilling, 1960.
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ler geng kadinlar: tercih etmektedir ciinkii bu tercihlerini bir
kadinin iireme potansiyelineiliskin bu isarete odaklanan 6nceki
nesillerin evrimsel mirasindan almislardir. Bu psikoloji temelli
tercih, ¢ogu zaman giinuibirlik iliskilerde de kendini gosterir.

Fiziksel Guizellik Standartlari

Genglige yonelik tercih, erkeklerin bir kadinin iireme ka-
pasitesiyle baglantili tercihleri arasinda yalnizca en belirgin
olanidir. Evrimsel mantik, evrensel giizellik standartlar1 adina
daha da giiclii beklentilere yol agar. Nasil ki cezbedici manzara-
lar i¢in standartlarimiz, eski ¢ag insanlari i¢in faydal yasamsal
ortamlar1 isaret eden su, av ve siginak gibi ipuglarini igeriyorsa,
kadin giizelligi adina bakilan standartlar da kadinlarin iireme
kapasitesine dair ipuglarini igerir.! Giizellik bakanin goziiyle
alakal olabilir ancak gozler ve gozlerin arkasindaki zihinler,
milyonlarca yillik insan evrimi tarafindan sekillendirilmistir.

Eski caglarda erkekler bir kadinin saghig: ve gengligiyle ilgili
iki tiir gozlemlenebilir ipucuna sahipti: dolgun dudaklar, agik
ten, pliriizsiiz ten, daha acik gozler, parlak saglar ve iyi bir kas
yapist gibi fiziksel goriiniime dair 6zellikler ve canli, genclere
Ozgii bir yiiriiyiis, canl bir yiiz ifadesi ve enerjik bir ruh hali se-
viyesi gibi davranislar agisindan goriilen 6zellikler. Genglik ve
sagliga, dolayisiyla ireme kapasitesine iliskin bu fiziksel ipugla-
r1, kadin giizelligi adina erkek standartlarinin kilit unsurlarini
olusturur.

Fiziksel ve davranissal ipuglar1 bir kadinin iireme kapasite-
si adina en giiglii gozlemlenebilir bulgular: sagladigindan, eski
caglardaki erkekler bu ipuglarim gordiikleri kadinlardan yana
tercihlerini gelistirdiler. Yiiksek ireme kapasitesine isaret eden

1. Orions ve Heerwagen, 1992; Symons, 1979.



bu nitelikleri tercih etmeyen -piiriizsiiz teni ve siki bir kas ya-
pist olmayan, gri sagh yash kadinlarla evlenmeyi tercih eden er-
kekler- daha az iireme sansi elde ediyordu.

Clelland Ford ve Frank Beach bu evrimsel giizellik teorisi-
ni tam anlamiyla destekleyen birkag evrensel ipucu kesfettiler.!
Aqik ve piiriizsiiz ten gibi genglik belirtileri ve yaralarin ve lez-
yonlarin olmamasi gibi saghk belirtileri evrensel olarak cekici
bulunur. Sagliksizliga veya yashiliga dair herhangi bir ipucu ise
daha az gekici bulunur. Bir sevgilinin sivilcesini tutkuyla 6ptii-
giinii hayal etmek, cinsel arzudan duygularindan ¢ok igrenme
duygusunu tetikler. Soluk ten rengi her zaman cinsel agidan
itici goriiliir. Sivilce, sagkiran, ytizdeki sekilsel bozukluk ve kir-
liligin cekici bulunmamas: evrenseldir. Temizlik ve hastaliktan
uzak olmak, evrensel anlamda ¢ekicidir.

Ornegin antropolog Bronislaw Malinowski, Melanezya'nin
kuzeybatisindaki Trobriand Adalilar1 arasinda “erotik temas
acisindan yaralar, tilserler ve deri dokiintiilerinin 6zellikle itici
kabul edildigini” aktarir. Giizellik i¢in “temel kosullar” ise “sag-
lik, giiglii saglar, saglam disler ve piiriizsiiz ten” idi.> Adalilar igin
parlak ve kocaman gozler, ince ve kivrimsiz degil giizel sekilli
dudaklar 6zellikle 6nemliydi.

Genglige dair ipuglary, kadinlarin gekiciligine dair estetik
acisindan da ¢ok onemlidir. Erkekler ve kadinlar, farkh yas-
lardaki kadinlarin oldugu bir dizi fotograf1 degerlendirirken,
kadinin yas1 arttik¢a yiiziiniin gekiciligine iliskin diistinceler
de azalir.?* Kadinlarin biiytliyen yasina karsin giizelligine iligkin
degerlendirmeler, degerlendirenin yas1 veya cinsiyeti ne olursa
olsun diismektedir.

1. Ford ve Beach, 1951.
2. Malinowski, 1929, 244,
3.Jackson, 1992.
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Cekiciligin psikolojik yoniiyle ilgili geleneksel teorilerinin
¢ogu, ¢ekicilige dair standartlarinin kiiltiirel aktarim yoluyla
asamali olarak 6grenildigini ve bu sebeple en az ii¢ veya dort
yasina gelene kadar bir ¢ocugun bu standartlar1 net bir sekilde
kavrayamadigini varsayar. Psikolog Judith Langlois ve meslek-
taslari, bebeklerin yiizlere kars: tepkilerini inceleyerek bu ge-
leneksel goriisii altiist ettiler.! Yetigkinler, beyaz ve siyah kadin
yizlerini gekicilikleri agisindan degerlendirdi. Daha sonra, iki
ila i aylik ve alt1 ila sekiz aylik bebeklere, yetiskinler igin ¢eki-
cilik dereceleri bakimindan farklilik gosteren bu yiizler goste-
rildi. Iki gruptan bebekler de daha gekici yiizlere dahauzun siire
baktilar, bu da giizellik standartlarinin yasamin oldukga erken
bir déneminde ortaya ¢iktigin1 diisiindiirtmektedir. Ikinci bir
calismada Langlois, on iki aylik bebeklerin, ¢ekici maskeler ta-
kan yabancilarla etkilesime girdiklerinde, ¢ekici olmayan mas-
keler takan yabancilarla etkilesimlerine gore daha fazla g6zlem-
lenebilir keyif ve oyun katilimi, daha az sikint1 ve geri ¢ekilme
sergilediklerini kesfetti.2 Ugiincii alismada Langlois, on iki ay-
lik bebeklerin girkin bebeklere kiyasla giizel bebeklerle 6nemli
olgtide daha uzun siire oynadigini bulguladi. Bu standartlarin
ortaya ¢ikmasi igin herhangi bir egitim gerekmemisti. Bu bul-
gular, gekicilik fikrinin mevcut kiiltiirel standartlara asamal
olarak maruz kalarak 6grenildigine dair yaygin goriise meydan
okumaktadir.

Giizelligin bilesenlerinin hepsi olmasa da ¢ogu ne keyfidir
ne de kiiltiirel temellidir. Psikolog Michael Cunningham, farkl
irklardan insanlardan cesitli irklardan kadinlarin fotograflar
yoluyla gekiciliklerini degerlendirmesini istedi ve kimin giizel
olup olmadig1 konusunda biiyiik bir fikir birligi oldugunu kes-

1. Berscheid ve Walster, 1974; Langlois vd., 1987.
2. Langlois, Roggman ve Reiser-Danner, 1990; Cross ve Cross, 1971.



fetti.' Ornegin Asyali ve Amerikah erkekler, Asyali ve Amerikal
kadinlarin hangilerinin daha ¢ok, hangilerinin daha az ¢ekici
oldugu konusunda birbirleriyle ayni fikirdelerdi. Cinliler, Hint-
liler ve Ingilizler arasinda, Giiney Afrikalilar ve Amerikalilar ve
siyah ve beyaz Amerikalilar arasinda da fikir birligi vardi.2

Fotograflar tizerinde oynama yapma islemleri, kadin giizel-
ligine dair evrim teorisinin goriisleri adina kimi bulgular sagla-
maktadir. Cekici bir yiizli neyin olusturdugunu 6grenmek igin,
yeni bilgisayar grafikleri teknolojisi aracihigiyla insan yiizleri
iiretildi. Bu yiizler ise yeni yiizler yaratmak icin birbirleriyle
birlestirildi. Yeni yiizler, farkli sayida -sekiz, on alt1 veya otuz
iki- bireysel yiizden olusuyordu. Insanlardan her bir yeni yiiziin
ve o yeni yiizii olusturan her bir yiiziin ¢ekiciligini derecelen-
dirmeleri istendi. Sasirtic1 bir sonug ortaya cikti. Yeni yiizlerin,
onlar1 olusturan yiizlerden fiziksel olarak daha gekici oldugu
diisiiniiliyordu. On alt1 yiizden olusan yeni yiiz, dort yiiz veya
sekiz ylizden meydana getirilmis ytizden daha gekici bulunmus-
tu, otuz iki yiiziin birlesimi ise en gekici bulunan yiizdi. Birles-
tirilen yiizlerin kusurlarinin ortadan kalkmasi ve daha simetrik
hale gelmesi ihtimali arttigindan, ortalama veya simetrik yiizler,
gercek ylizlerden daha gekicidir.

Simetrik yiizlerin neden daha gekici kabul edildigine dair
bir agiklama, ylizdeki ve bedendeki asimetriler ve ¢ekicilik ara-
sindaki iliskiyi inceleyen psikolog Steve Gangestad ve biyolog
Randy Thornhill tarafindan yapilan arastirmalardan edinilebi-
lir.* Gelisim sirasinda tekrar eden kimi hasarlar, bedende asi-
metriler iiretir. Bunlar sadece saghk acisindan bir ipucu sag-
layabilecek yaralanmalar1 ve diger fiziksel hasarlar1 degil, ayni

1. Cunningham vd., 1989.

2. Thakerar ve Iwawaki, 1979; Morsevd., 1974; Cross ve Cross, 1971; Jackson, 1992.
3. Langlois ve Roggman, 1990.

4. Gangestad, Thornhill ve Yeo, 1994.
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zamanda insan viicudunda yasayan parazitleri ve gegirilen ge-
netik mutasyonlar: da igerir. Parazitler ve genetik mutasyonlar
fiziksel asimetrilere neden oldugu igin, asimetri derecesi bireyin
saglik durumuna bir ipucu ve bireyin gelisiminin gesitli etkenler
tarafindan bozulma derecesinin bir gostergesi olarak kullanila-
bilir. Ornegin akrep kuslar1 ve kirlangiglarda, erkekler simetrik
disilerle ciftlesmeyi tercih eder ve asimetrisi olan disilerden ka-
¢inma egilimi gosterir. Gangestad ve Thornhill tarafindan yapi-
lan ayak genisligi, el genisligi, kulak uzunlugu ve kulak genisligi
gibi 6zelliklerin 6l¢limii, insanlarin ¢ekiciliklerinin bu 6l¢tim-
ler iizerinden degerlendirilmesinin oniin agti, sonucunda ise
daha asimetrik yapida insanlarin daha az gekici bulundugunu
kesfettiler. Insanda asimetri yasla birlikte artar. Yash insanlarin
yiizleri geng insanlarin yiizlerinden ¢ok daha asimetriktir, bu
sebeple simetri, genglige dair baska bir ipucu da saglar. Bu ise
saglik ve genclige yonelik ipuglarinin, yasamin erken dénemle-
rinde ortaya ¢ikan standartlara gére somutlastirildig: teorisini
dogrulamaktadir.

Viicut Sekli

Yiiz giizelligi, resmin sadece bir pargasidir. Dolgun veya ince
viicut yapisy, agik veya koyu ten rengi gibi viicudun geri kalani-
nin 6zellikleri, bir kadinin iireme kapasitesi hakkinda bol mik-
tarda ipucu saglar ve bedensel giizellik standartlary, kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterir. Gozler, kulaklar, kalgalar veya cinsel
organlar gibi belirli fiziksel 6zelliklere yapilan vurgu da kiilti-
re gore degisir. Giineybati Afrika’da yasayan Hottentots'un bir
kolu olan Nama gibi kimi kiiltiirler, uzun labia majoranin (vajina
dis dudaklarinin) cinsel agidan ¢ekici oldugunu diisiiniir ve ce-
kiciligi artirmak igin bunlar ¢cekmeye, boyutunu degistirmeye
caligirlar. Bircok kiiltiirde erkekler biiyiik, sik1 gogiisleri tercih



eder ancak Dogu Sudan’daki Azande ve Uganda’daki Ganda gibi
kimi yerlerde erkeklerin uzun ve sarkik gogiusleri daha gekici
buldugu aktarilmaktadir.’

Kiiltiirel acidan en degisken giizellik standards, ince ve dol-
gun govde yapisi tercihinde goriilmektedir. Bu gesitlilik, viicu-
dun getirdigi sosyal statiiyle baglantilidir. Avustralya’daki Bus-
menler arasinda oldugu gibi yiyecegin kit oldugu kiiltiirlerde
tombulluk, bireyin gelisimi sirasinda servete, saghiga ve yeterli
beslenmeye erisimi olduguna isaret eder.? ABD ve birgok Bati
Avrupa tilkesi gibi gidalarin nispeten bol oldugu kiiltiirlerde,
dolgun viicut yapisi ve statii arasindaki iligki tersine doner ve
zenginler, kendilerini ince viicut yapilar1yoluyla ayristirir.* Go-
riiniise gore erkeklerin, viicuttaki yag miktar1 adina belli bash
bir tercihi yoktur. Aksine, kiiltiirden kiiltiire 6ngoriilebilir yol-
larla degisen statiilerle baglantili herhangi bir 6zellik igin ter-
cihleri de degisir. Agiktir ki boylesi bir tercih, bilingli bir hesap-
lama veya farkindalik gerektirmez.

Psikolog Paul Rozin ve meslektaslar: tarafindan yapilan ga-
lismalar, dolgun ve ince viicut tiplerinin arzu edilebilirligine
iliskin kadin ve erkek algilarinin rahatsiz edici yoniinii ortaya
cikarmaktadir.* Bu ¢alismalarda Amerikali erkek ve kadinlar,
cok ince ve ¢ok dolgun olmak iizere degisen dokuz kadin fotog-
rafim incelediler. Kadinlardan hem kendileri hem de erkekler
icin ideal kadin viicudunun hangisi olabilecegini belirtmeleri
istendi. Her iki durumda da kadinlar ortalama 6lgiilerden daha
ince bir viicudu segtiler. Oysa erkeklerin tercihi, ortalama bir
viicuda isaret ediyordu. Yani sonug, Amerikali kadinlarin yan-
lislikla erkeklerin daha ince kadinlar1 daha fazla arzuladigina

1. Ford ve Beach, 1951.
2. Rosenblatt, 1974.

3. Symons, 1979.

4. Rozin ve Fallon, 1988.
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inanmasiydi. Bu bulgular, erkeklerin zayif kadinlar1 arzuladig:
kanisina karsi ¢ikmaktadir.

Erkeklerin belirli bir viicut yapisi igin tercihleri degisken
olsa da Psikolog Devendra Singh, sabit bir tercihi kesfetti ki bu
da bel kalca oraniyd1.! Ergenlikten once erkekler ve kizlarin vii-
cudunda benzer bir yag dagilimi goriiliir. Ancak ergenlik d6-
neminde muazzam bir degisim olur. Erkekler kalcalarindan ve
uyluklarindan yag kaybederken, ergenlik ¢cagindaki kizlarda go-
riilen Gstrojen salinimyi, alt gévdelerinde, 6zellikle kalgalarinda
ve ist baldirlarinda yag birikmesine sebep olur. Gergekten de
kadinlarin bu bélgedeki viicut yag hacmi, erkeklere gore yiizde
40 daha fazladir.

Bel/kalca orani ergenlikten &nce iki cinsiyet icin de ben-
zerdir. Ancak ergenlikten sonra, kadinlarin kalgalarindaki yag
miktari, bel/kalga oranlarinin erkeklere gore onemli 6lciide
diismesine sebep olur. Saglikli, tireme kapasitesine sahip ka-
dinlar 0,67 ile 0,80 arasinda bel/kalga oranina sahiptir, saghkl
erkekler icinse bu oran 0,85 ila 0,95 araligindadir. Giderek daha
fazla bulguy, bel/kalca oraninin kadinlarin iireme kapasitesinin
dogrudan bir gostergesi olduguna isaret etmektedir. Daha dii-
siik orana sahip kadinlar, ergenlik doneminde daha erken hor-
monal etkinlik gosterirler. Daha yiiksek orana sahip evli kadin-
lar hamile kalmakta zorluk gekerler, hamile kalanlar ise daha
diisiik orana sahip kadin akranlarina gore daha geg bir zaman
dilimini beklerler. Bel/kalga orani ayni zamanda uzun siireli
saglik durumunun tutarli bir géstergesidir. Diyabet, hipertansi-
yon, kalp problemleri, carpint1 ve safra kesesi bozukluklar gibi
hastaliklarin, viicuttaki toplam yag miktarindan ziyade oranin
isaret ettigi yag dagilimiyla baglantili oldugu bilinmektedir.
Bel/kalga orani ile hem saglik hem de iireme kapasitesi arasin-

1. Singh, 1993a, 1993b, 1994.



daki baglanti, eski gaglarda erkeklerin es tercihleri igin giiveni-
lir bir ipucu haline gelmisti.

Singh bel/kalca oraninin kadinlarin gekiciligi adina gercek-
ten de giiglii bir ipucu oldugunu kesfetti. Singh tarafindan yii-
riitiilen bir diizine arastirmada, erkekler hem bel/kalga oranlar:
hem de toplam yag miktarlar1 bakimindan farklilik gosteren
kadinlarin gekiciligini degerlendirdi. Erkekler, ortalama bir ka-
din1 zayif veya sisman bir kadindan daha ¢ekici buldu. Ancak
toplam yag miktari ne olursa olsun, erkekler bel/kalca orani dii-
siik olan kadinlar1 daha ¢ekici buldu. 0,70 oranindaki kadinlar
0,80 oranindaki kadinlardan, 0,80 orandakiler ise 0,90 oranin-
daki kadinlardan daha gekiciydi. Son olarak, Singh’in ABD’deki
Playboy dergisinin otuz yil boyunca siiregelen mansetlerine ve
giizellik yarismalarinin kazananlarina iliskin analizi, bu ipucu-
nun degismezligini dogruladi. Hem mansetteki hem de giizellik
yarismasi kazanan kadinlarin viicutlar1 ince olsa da bel/kalca
oranlar1 yaklasik olarak 0,70 civarindaydu.

Bel/kalga oraninin 6neminin bir olasi sebebi daha vardir.
Hamilelik bu oran1 6nemli olgiide degistirir. Daha yiiksek bir
oran hamileligi taklit eder ve bu sebeple kadinlar: es veya cinsel
partner olarak daha az gekici hale getirebilir. Daha diisiik bir
oran ise saghgi, iireme kapasitesini ve kadinin hamile olmadi-
gin1 gosterir. Erkeklerin kadin ¢ekiciligine dair standartlari, bu
giivenilir ipucunu tespit etmek ve cekici bulmak igin binlerce
nesil boyunca gelisti.

Fiziksel Gorinimiin Onemi

Bir kadinin fiziksel gériiniimii yoluyla elde edilen, dogurgan-
liga dair ipuglarinin bollugu ve erkeklerin giizellik standartlari-
nin bu ipuglarina karsilik gelecek sekilde evrimlesmesi sebebiyle
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erkekler es tercihlerinde goriiniise ve cekicilige 6ncelik verecek
sekilde evrimlesmislerdir. ABD'de fiziksel gekicilik, fiziksel gorii-
niim, giizel goriiniim veya giizellik temelinde yapilan es tercihleri
bolca belgelenmistir. 1950’lerde 5.000 iiniversite dgrencisinden
gelecekteki karisinda veya kocasinda olmasini istedikleri 6zellik-
leri belirlemeleri istendiginde, erkekler fiziksel gekiciligi kadin-
lardan gok daha sik belirttiler.' Erkeklerin listeledikleri ok sayi-
da 6zellik, konu agisindan kendi deger algilarini agiga vuruyordu.
Giizel, gekici, giizel, muhtesem, alimh, sevimli, biiyiileyici ve goz
alic1 bir es istiyorlardi. Amerikali tiniversite okuyan kadinlar, en
azindan o donem igin de olsa ideal kocalarinda fiziksel goriiniimiin
kendileri i¢in en 6nemli 6zellik oldugunu nadiren belirtmislerdi.

ABD’de 1939°dan 1996’ya kadar elli yildan fazla siiren ga-
lismalar, erkeklerin potansiyel bir es adayindaki fiziksel geki-
ciligi ve giizel goriiniimii, kadinlara gére daha 6nemli ve arzu
edilir olarak degerlendirdigini ortaya koydu.? Erkekler cekici-
ligi 6nemli bir 6zellik olarak gorme egilimi gosterirken, kadin-
lar bunu istedikleri ama o kadar da 6nemli olmayan bir 6zellik
olarak gorme egilimindeydi. Cekiciligin 6nemi acisindan cin-
siyet farki, bir nesilden digerine sabit kalir. Onemi yillar igin-
de degismez. Erkeklerin fiziksel agidan ¢ekici esleri daha fazla
tercih etmesi, en tutarh sekilde belgelenmis psikolojik cinsiyet
farkliliklar1 arasindadir.?

Ancak bu, insanlarin gekicilige verdigi 6nemin sonsuza ka-
dar sabit kalacagi anlamina gelmez. Aksine, yirminci yiizyilda
ABD'de gekiciligin 6nemi garpicibigimde artti.* 1930°dan bu yana
neredeyse her on yilda, cekici modellerin televizyon, moda der-

1. Langhorne ve Secord, 1955.

2. Hill, 1945; McGinnis, 1958; Hudson ve Henze, 1969; Buss, 1985, 1989a; Buss ve Barnes,
1986; Buss vd., 2001.

3. Buss, 1987a.

4. Buss, hazirhk asamasinda, a.



gileri, reklamcilik ve diger medya organlar: yoluyla tasvirlerin-
deki artisa paralel olarak, fiziksel goriiniim erkekler ve kadinlar
igin yaklasik olarak esit derecede 6nem kazandi. Ornegin bir es
aday1i¢in 0,00 ile 3,00 arasinda bir dlgekte giizel goriiniime ve-
rilen 6nem, 1939 ve 1989 yillar1 arasinda erkekler icin 1,50°'den
2,11’¢, kadinlar iginse 0,94’ten 1,67’ye cikmustir.'! Bu degisimler
es tercihlerinin degisebilecegini gosteriyor. Ancak simdiye kadar
cinsiyetler arasi tercih farki degismedi. Erkekler ve kadinlar ara-
sindaki fark, 1930’larin sonlarindan beri sabit kaldi.

Bu cinsiyet farklihklar1 ABD veya Bat1 kiiltiirleriyle sinirl
degildir. Konum, yasanilan gevre, evlilik sistemi veya kiiltiirel
yasam diizeni ne olursa olsun, otuz yedi kiiltiiriin tamaminda
erkekler, bir es seciminde fiziksel goriiniime, kadinlardan daha
fazla deger verdi., Erkeklerin giizellige verdigi 6nemin 2,06, ka-
dinlarin ise 1,59 oldugu Cin, ortalama fark: bu acidan sergile-
mektedir. Uluslararasi diizeyde tutarli bu cinsiyet farks; sinifsal,
irksal, etnik koken temelli, dini, politik yapidaki ve evlilik siste-
mindeki farkliliklara ragmen devam etmektedir. Hadzalar ara-
sinda, kadinlarin bes katindan fazla sayida erkek, bir esin dogur-
ganhiga biiylik 6nem veriyordu.? Bir kadinin ¢ok sayida gocugu
olabilecegini nasil anlayabileceklerinin soruldugun ¢ogu Hadza
erkegi, goriiniisiin dogurganhk hakkinda 6nemli bilgiler tasidi-
ginin farkinda olduklarini 6ne siirerek, “Sadece kadina bakarak
anlayabilirsiniz,” yanitin1 verdi. Erkeklerin fiziksel agidan cekici
kadinlar tercih etmesi, kiiltiirleri asan, diinya ¢apinda bir psi-
kolojik mekanizmadir. Kadinlar da bir es adayinin goriiniisiine
deger verirler ¢linkii goriiniis her iki cinsiyet i¢in de sagliga isa-
ret eder ancak kadinlar, buna erkekler kadar 6ncelik vermezler.

1. Lei vd,, 2011; Kamble vd,, 2014; Souza vd,, 2016.
2. Marlow, 2004.
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Erkegin Statiisii ve Kadinin Giizelligi

Erkeklerin bir kadinin ¢ekiciligine verdigi degerin, iireme
kapasitesinden baska sebepleri de vardir. Bir erkegin sosyal sta-
tiisi icin, kadinlardaki gekiciligin sonuglar: kritiktir. Giindelik
hayatta esimizin kendimizin bir yansimas: oldugunu duyariz.
Erkekler ozellikle statij, itibar ve hiyerarsilerle ilgilenirler ¢iin-
kii yiiksek statii erkekleri kadinlar igin ¢ekici kilan kaynaklari
elde etmenin her zaman 6nemli bir yolu olmustur. Bu sebeple
bir erkegin, esinin sosyal statiisii iizerindeki etkisi hakkinda en-
dise duymas1 mantiklidir; bu, ek kaynaklar ve eslesme firsatlar:
elde etmek adina kimi sonuglar getiren bir etkidir.

Bununla birlikte, bir kisinin statiisii ve sahip oldugu kaynak-
lar genellikle dogrudan g6zlemlenemez, aksine somut 6zellik-
lerden gikarilmahdirlar. Insanlarin diinyasinda bir dizi ipucu,
sahip olunan kimi aksesuar ve araglardan ¢ikarilabilir. Altin
zincirler, pahali sanat eserleri veya arabalar, her iki cinsiyete de
ebeveyn yatirnmina yonlendirilebilecek bol miktarda kaynaga
dair birer sinyal verebilir.! Erkekler gekici kadinlar1 sadece tire-
me kapasiteleri i¢in degil, ayn1 zamanda kendi cinsiyetlerinden
rakiplerine ve diger potansiyel es adaylarina statiisiine dair bir
ipucu verebilmek igin de isterler.?

Deneyler gekici eslerin erkeklerin sosyal statiisii iizerindeki
etkisini belgelemistir. Cirkin erkeklerin gekici eslerle birlikte
fotograflarinin gosterildigi kisiler bu erkeklere, cekici erkek-
lerle ¢irkin kadinlar, ¢irkin kadinlar ile ¢irkin erkekler ve hatta
cekici erkekler ile cekici kadinlar gibi diger eslesmelere kiyasla
daha fazla statii ve profesyonel itibar atfettiler. Insanlar girkin
bir erkegin ¢ekici bir kadinin ilgisini cekebilmesi igin yiiksek bir
statiiye sahip olmas1 gerektiginden siiphelenir ciinkii insanlar

1. Low, 1979.
2. Buss, 1987a



gekici kadinlarin muhtemelen yiiksek es degerine sahip oldugu-
nu ve genellikle istediklerini elde edebileceklerini bilirler.

Insanlarda itibar olgiitleri iizerine yaptigim calismada, fi-
ziksel agidan gekici biriyle gikmak bir erkegin statiistinii biiyiik
olclide artirirken bir kadinin statiisiinii sadece biraz artirir.!
Tersine, ¢irkin bir kadinla ¢ikan bir erkek, statiisiinde orta de-
recede bir diisiis yasarken ¢irkin bir erkekle ¢cikan bir kadin, sta-
tlisiinde yalnizca 6nemsiz bir diisiis yasar.

Bu egilimler cesitli kiiltiirler arasinda da goziikmektedir.
Arastirma ortaklarimla itibar olgiitlerine paralel arastirmalar
adina Cin, Polonya, Guam, Romanya, Rusya ve Almanya’nin
yerli sakinleriyle yaptigimiz gériismelerde, bu iilkelerin her bi-
rinde, fiziksel agidan cekici bir kadinla es olmanin bir erkegin
statiistinii normalden daha fazla yiikselttigini bulguladi. Her
iilkede, irkin bir ese sahip olmak, bir erkegin statiisiine bir ka-
dininkine kiyasla daha fazla zarar veriyordu. Giiniimiizde fark-
I kiiltiirlerden erkekler, gekici kadinlara ¢ekicilik bir kadinin
sadece iireme kapasitesine isaret ettigi i¢in degil, aym1 zamanda
statiiye de isaret ettigi icin deger vermektedir ¢iinkii statdi, kar-
sihiginda daha fazla cinsellik firsati yaratir.

Cinsel Yonelim ve Es Tercihleri

Erkeklerin bir es adayinin dis gortiniisiine yiikledigi deger,
heteroseksiiellerle sinirli degildir. Bazi bilim insanlari, escin-
sel iliskilerin, bir es adayina duyulan arzular agisindan cinsiyet
farkliiklarinin evrimsel temeli i¢in nihai bir test sagladigini
iddia ederler.? Burada soru, escinsel erkeklerin es adayi olarak
farkl cinsiyete arzu duysalar da az ya da ¢ok diger erkekler gibi

1. Buss, 1987a
2. Symons, 1979.
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mi, kadinlar gibi mi yoksa her iki cinsiyetin siklikla gériilen ter-
cihlerinden farkh benzersiz tercihler mi yaptigidir.

Gegmis veya simdiki herhangi bir kiiltiirdeki escinsellerin
kesin ytizdesini kimse bilmemektedir. Buradaki zorlugun bir
kismi ise tanimlarda yatmaktadir. Seksolog Alfred Kinsey, tiim
erkeklerin iicte birinden fazlasinin, yasamin bir noktasinda,
genellikle de ergenlik deneylerinin bir pargasi olarak bir tiir
escinsel aktivitede bulundugunu tahmin etmektedir. Bununla
birlikte cok daha az insan, bir es aday: olarak ayni cinsiyet y6-
niinde giiglii bir tercih ortaya koymaktadir. Tahminlerin ¢ogu,
bu rakami erkekler igin yiizde 3 ila 4 ve kadinlar igin yiizde 1 ila
2 olarak sunmaktadir.' Bazi escinsel eylemlerde bulunan kisile-
rin yiizdeleri ile ayni cinsiyetten es adaylarini temel bir tercih
olarak ifade eden kisilerin yiizdeleri arasindaki fark, davranisin
temelinde yatan psikolojik tercih ile davranisin disadoniik teza-
hiirii arasinda 6nemli bir ayrima isaret eder. Kadinlari es olarak
tercih eden birgok erkek ya kadinlar1 cezbetme yetersizliginden
ya da cezaevinde olmak gibi kadinlara erisimi engelleyen gegici
bir kisitlama sebebiyle bir erkegi seks partneriolarak gorebilir.

Bu bilgi eksikligi baz1 varsayimlar1 beraberinde getirse de
kimi insanlarin neden es olarak kendi cinsiyetlerinden birini
daha cok tercih ettiklerini kimse bilmiyor. Bu noktada bir 6ne-
ri, escinselligin, kimi insanlarin iireyerek degil, genetik agidan
yakin akrabalarina yardimci olarak evrimlestigini savunan, s6z-
de akraba secilimi teorisidir.? (")rnegin eski gaglarda bir kadim
cezbetmekte zorlanan bir erkek, kendisine bir es bulmaya ga-
lismaktansa kiz kardesinin ¢ocuklarina ¢aba harcayarak daha
faydal olabilirdi. Bir baska teori ise bazi1 ebeveynlerin belirli
cocuklariny, iliskiler agisindan daha diisiik bir degere sahip ol-

1. Posner, 1992.
2. Wilson, 1975, 1978.



duklarindan, diger aile iiyelerine yardim etmek adina escinsel
olmalar1 i¢in manipiile ettikleri yéniindedir. Bu teoriyi destek-
leyecek giincel bir bulgu bulunmamaktadir. Escinsel erkekler,
heteroseksiiel erkeklere kiyasla yegenlerine daha fazla yatirim
yapmazlar. Diger teoriler annenin rahim igi ortamina, dogum
sirasina ve diger genetik olmayan sebeplere isaret eder. Cinsel
yonelimin tek bir biiyiik sebebi varsa, bilim insanlarinin simdi-
ye kadar bunu biliyor olmalari gerekirdi. Escinselligin kokenle-
rinin bir sekilde gizem olarak kalmasi, cinsel yonelimin sebep-
lerinin gok sayida ve karmagik olabilecegini diistindiirmektedir.

Escinsellerin es se¢imindeki tercihleri ¢ok daha az gizemli-
dir. Arastirmalar, escinsel erkeklerin partnerlerinin gengligine
ve fiziksel goriiniimiine verdikleri biiyikk 6nemi belgelemek-
tedir. William Jankowiak ve meslektaslar1 hem erkek hem de
kadin escinsel ve heteroseksiiel bireylerden, yaslar1 birbirinden
farkh kadin ve erkeklerin fotograflarini fiziksel gekiciliklerine
gore siralamalarini istedi.' Escinsel ve heteroseksiiel erkekler,
geng bireyleri genel olarak daha gekici buldu. Lezbiyen ve hete-
roseksiiel kadinlar ise gekicilik agisindan genglige herhangi bir
6nem atfetmediler. Bu sonuglar, es tercihleri agisindan arzula-
diklar1 kisinin cinsiyeti disinda, lezbiyen kadinlarin heterosek-
siiel kadinlara, escinsel erkeklerin de heteroseksiiel erkeklere
¢ok benzedigini gostermektedir.

Psikolog Kay Deaux ve Randel Hanna, escinsellerde es ter-
cihleri tizerine sistematik bir ¢aligma ydriittiiler.? Dogu Yakasi
ve Bat1 Yakasi gazetelerinden heteroseksiiel erkeklerin, hetero-
seksiiel kadinlarin, gey erkekleri ve lezbiyenlerin ilanlarindan
esit miktarda toplayarak 800 6rnek edindiler. Bir kodlama ge-
masi kullanarak, bu gruplarin her birinin iiyelerinin fiziksel ce-

1. Jankowiak vd,, 1992.
2. Deaux ve Hanna, 1984.
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kicilik, finansal giic ve kisilik 6zellikleri gibi belirli nitelikleri ne
siklikta sundugunu ve aradigini hesapladilar.

Lezbiyenler fiziksel goriiniime ¢ok az 6nem vermeleri agi-
sindan heteroseksiiel kadinlara benzerlerdi, heteroseksiiel ka-
dinlarin sadece yiizde 19,5’i, lezbiyenlerin ise yiizde 18’i bu
ozellige vurgu yapmisti. Buna karsilik heteroseksiiel erkeklerin
yiizde 48'i ve gey erkeklerin yiizde 29'u ise gekici partnerler
aradiklarini belirtmisti. Tiim gruplar arasinda, lezbiyenler ken-
di fiziksel gekiciliklerine diger gruplara gére daha az vurguda
bulunmustu; bu tiir ifadeler, ilanlarinin yalnizca yiizde 30’'unda
vardi. Buna karsilik heteroseksiiel kadinlarin ilanlarinin yiizde
69,5'inde, gey erkeklerin yiizde 53,5'inde ve heteroseksiiel er-
keklerin yiizde 42,5’inde gekicilik vurgusu vardi. Lezbiyenlerin
sadece yiizde 16’s1ilanlarina déniis yapacak kisilerin fotografi-
n1 isterken heteroseksiiel kadinlarin yiizde 35’i, gey erkeklerin
yiizde 34,5’ ve heteroseksiiel erkeklerin yiizde 37’si bu talepte
bulunmustu.

Lezbiyen kadinlar agirlik, boy, géz rengi veya viicut yapisi
gibi daha az fiziksel 6zellikleri belirtmeleri acisindan diger ii¢
gruptan farklidir. Lezbiyenlerin sadece yiizde 7’si belirli fiziksel
ozellikler igin arzularimi belirtirken heteroseksiiel kadinlarin
yiizde 20’si, gey erkeklerin yiizde 38’i ve heteroseksiiel erkekle-
rin yiizde 33,5’i belirli fiziksel 6zellikleri talep etmisti. Cekici-
likte oldugu gibi, lezbiyenler sunduklar1 6zellikler arasinda yal-
nizca yiizde 41,5 oraninda fiziksel 6zelliklerini siralarken, he-
teroseksiiel kadinlarin yiizde 64', gey erkeklerin yiizde 74’ti ve
heteroseksiiel erkeklerin yiizde 71,5’i belirli fiziksel 6zellikleri-
ni belirtmisti. Escinsel erkeklerin dis gortiniise verdikleri deger
acisindan heteroseksiiel erkeklere benzedigi agiktir. Lezbiyen
kadinlar arzular1 acisindan daha ¢ok heteroseksiiel kadinlara
benzerler ancak hem sunduklari hem de aradiklar: nitelikler



bakimindan fiziksel 6zelliklere daha az deger vermeleri nokta-
sinda farklilik gosterirler.

Daha az resmi calismalar, gey erkekler i¢in gengligin ve fi-
ziksel goriiniimiin bir es aday1 i¢in merkezi konumunu dogrula-
maktadir. Bu arastirmalar, fiziksel gekiciligin, potansiyel bir es
adayinin arzu edilirliginin temel belirleyicisi oldugunu siklikla
ortaya koymaktadir. Gey erkekler giyim, bakim ve fiziksel ko-
sullara biiyiik 6nem verirler. Genglik de cekiciligi degerlendir-
mede 6nemli bir bilesendir: “Yas, escinsel diinyasinda devasa bir
yer kaplar.”!

Sosyolog Philip Blumstein ve Pepper Schwartz, escinsel
ve heteroseksiiel erkeklerin arzular1 agisindan bir es adayinin
fiziksel giizelliginin, halihazirda iliskisi olan bireyler arasin-
da bile lezbiyen veya heteroseksiiel kadinlara gore ok daha
onemli oldugunu bulguladi.> Ornek kiimelerindeki herkes bir
iligski icerisindeydi. Gey erkeklerin yiizde 57’si, heteroseksiiel
erkeklerin ise yiizde 59'u partnerlerinin seksi goriinmesinin
onemli oldugunu diisiiniiyordu. Buna karsilik, heteroseksiiel
kadinlarin sadece yiizde 31’i ve lezbiyen kadinlarin yiizde 35’i
bir partnerde seksi goriiniimiin 6nemli oldugunu belirtmisti.
Gey ve heteroseksiiel erkekler, tercih ettikleri esin cinsiyeti di-
sinda benzer es tercihlerine sahip goériinmektedir. Her iki grup
da goriiniise 6nem verir ve genglik, giizellik tanimlarinin temel
bilesenleridir.

Arzularini Gerg¢eklestiren Erkekler
Cogu erkek bir es adayinda genglige ve giizellige 6nem ver-
se de tiim erkeklerin bu arzularini tatmin etmeyi basaramadi-

1. Tripp, 1975; Hoffman, 1977; Symons, 1979, 295.
2. Blumstein ve Schwartz, 1983.
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g1 agiktir. Ornegin kadinlarin istedigi statiiye ve kaynaklardan
yoksun erkekler, genellikle giizel goriiniimlii gen¢ kadinlari
cezbetmekte en c¢ok zorlanirlar ve kendi ideallerinden daha
aziyla yetinmek zorunda kalirlar. Tarihte, tercih ettikleri her
seyi elde etme konumundaki krallar, imparatorlar, despotlar
ve alisilmadik derecede yiiksek statiiye sahip diger erkekleri ele
alalim. Ornegin 1700'lerde ve 1800’lerde Almanya Krummer-
horn’de niifusun ¢ogunlugundan daha zengin erkekler, fakir
erkeklere kiyasla daha geng kadinlarla evlendi. Benzer sekilde
1700’den 1900’e kadar Norveg'ten giiniimiizde Kenya'daki Kip-
sigis’e kadar yiiksek statiilii erkekler, diisiik statiilii emsallerine
kiyasla daha geng kadinlarla evlendi.'

Krallar ve despotlar haremlerini diizenli olarak geng ve ¢eki-
ci kadinlarla doldurur ve onlarla sik sik seks yaparlardi. Ornegin
Fas imparatoru [smail Ibni Serif, 888 cocugu oldugunu bildirmis-
ti. Hareminde 500 kadin vardi. Her kadin otuz yasina geldiginde
imparatorun hareminden kovuluyor, daha diisiik seviyedeki bir
yoneticinin haremine gonderiliyor ve yerine daha geng bir kadin
getiriliyordu. Roma, Babil, Misir, Inka, Hint ve Cin imparatorla-
rimin hepsi, Imparator Ismail'in zevklerini paylasiyor ve emrin-
dekilere, ellerinden geldigince geng ve giizel kadin bulmalari i¢in
iilke topraklarini arastirmalari talimatini veriyordu.?

Modern Amerika'daki evlilikler, en fazla kaynaga sahip er-
keklerin, tercihlerini gergeklestirmek adina en firsata sahip
kisiler oldugu gercegini dogrulamaktadir. Yaslanan rock yil-
dizlar1 Rod Stewart ve Mick Jagger ve film yildizlar1 George
Clooney ve Johnny Depp gibi yiiksek statiilii erkekler, siklikla
kendilerinden ¢ok daha geng kadinlara yonelirler. Bir ¢alisma,
bir erkegin mesleki durumunun evlendigi kadin tizerindeki et-

1. Voland ve Engel, 1990; Borgerhoff Mulder, 1988; Roskraft, Wara ve Viken, 1992.
2. Betzig, 1992.



kisini inceledi. Mesleki statiisii yliksek erkekler, diisiitk mesleki
statiiye sahip erkeklere kiyasla fiziksel agidan ¢ok daha gekici
kadinlarla evlenebilmektedir.! Gergekten de bir erkegin mesleki
durumu, evlenecegi kadinin ¢ekiciliginin en iyi gostergesi gibi
goriinmektedir. Geng kadinlar1 cezbedecek konumdaki erkek-
ler, genellikle bunu yaparlar.

Yiiksek statiiye ve gelire sahip erkekler, daha yiiksek deger-
deki kadinlar1 cezbetme yeteneklerinin farkindadir. Etolog Karl
Grammer, 1.048 Alman erkegi ve 1.590 Alman kadin igeren bir
bilgisayar flort sitesi iizerinde yaptig1 bir arastirmada, erkeklerin
geliri arttikca daha geng partnerler aradiklarini bulguladi? Geli-
rin artmasiyla aranan kadinin yasinin azalmasi dogru orantiliyds

Bununla birlikte tiim erkeklerin geng kadinlar1 cezbetmek igin
statiisii, konumu veya kaynaklar1 yoktur ve baz1 erkekler niha-
yetinde daha yash kadinlarla birliktelik kurarlar. Kadinin evlilik
yasini tercihleri, erkegin yasi, erkegin kaynaklari, erkegin diger es
tercihleri acisindan giicii ve kadinin gériiniisii gibi bircok faktor
etkiler. Tipk1 herhangi birinin her an kendi yemek tercihlerini
gercekten yiyememesi, es tercihleri agisindan da her an herkes
kendi tercihlerine ulasamaz. Ancak istediklerini elde edebilecek
durumdaki erkekler, genellikle geng ve gekici kadinlarla birlikte
olurlar. Eski ¢aglarda bu tercihlerini gerceklestirebilen erkekler,
digerlerine kiyasla daha fazla iireme basarisi elde ettiler.

Medyanin Standartlar Uzerindeki Etkileri

Reklamcilar, giizel ve geng kadinlarin evrensel gekiciligin-
den yararlanir. Kimi insanlar, medyanin ve Madison Avenu-
e’nun herkesin uyum saglamasi gereken tek ve keyfi bir giizellik

1. Elder, 1969; Taylor ve Glenn, 1976; Udry ve Eckland, 1984.
2. Grammer, 1992.
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standard: olusturdugunu iddia etmektedir.! Reklam panolari-
nin dogal olmayan giizellik imgelerini ilettigi ve insanlara bu
goriintiileri somutlastirmalari igin bask: yaptig: sikca soylenir.
Bu yorum, en azindan kismen yanlhstir. Giizellik standartlar:
keyfi degildir, daha ziyade tireme kapasitesine iliskin giivenilir
ipuglariigerir. Reklam verenlerin belirli bir giizellik standartla-
r1 setini asilamaya 6zel bir ilgisi oldugu s6ylenemez; iirtinlerini
sattiran her seyi kullanmak isterler. Reklamcilar agik tenli, diiz-
giin yiiz hatlarina sahip geng bir kadinin son model bir araba-
n1in kaportasina uzanmasini ister ¢iinkii bu gériintii erkeklerin
evrimlesmis psikolojik mekanizmalarina hitap eder ve boylece
arabalar satilir ancak reklam verenlerin tek bir giizellik standar-
din1 yayginlastirmak istemeleri asli sebep degildir.

Yine de her giin bir bombardiman gibi yagan medya ige-
rikleri, potansiyel agidan zarar verici bir sonucu beraberinde
getirebilir. Bir ¢alismada, erkek gruplar1 ¢ok cekici ve ortala-
ma ¢ekicilikteki kadinlarin fotograflarina baktiktan sonra, o
siradaki romantik iligkilerine bagliliklarini degerlendirdiler.?
Cok ¢ekici kadinlarin fotograflarina bakan erkekler, ortalama
gekicilikteki kadinlarin fotograflarina bakan erkeklere kiyasla
gercekteki partnerlerinin daha az gekici olduguna karar verdi-
ler. Belki daha da 6nemli olan ayrint: ise gekici kadinlara bakan
erkeklerin, kendilerini asil partnerlerine daha az bagli, daha az
yakin, iliskilerinden daha az memnun ve daha az ciddi olarak
hissetmeye basladiklarini belirtmesiydi. Erkeklerin fiziksel aci-
dan gekici ve ¢iplak kadinlarin sayfanin ortasina kondugu kimi
dergi ve gazetelere baktig1 baska bir ¢alismada da benzer so-
nuglar elde edildi; erkekler asil partnerletine kars1 daha az ilgi
duymaya basladiklarini belirttiler.?

1. Wolf, 1991.
2.Kenrick vd,, 1994.
3. Kenrick, Gutierres ve Goldberg, 1989.



Bu degisimlerin sebebi, fotograflarin gergek¢i olmayan do-
gasindan 6tiirtidiir. Reklamlar igin segilen birkag gekici kadin,
binlerce basvuru arasindan segilir. Cogu durumda, segilmis bir
kadinin kelimenin tam anlamiyla binlerce fotografi gekilir. Or-
negin Playboy, kapak sayfasi igin her ay yaklasik 6.000 fotograf
cektirmesiyle bilinir. Reklamlar ve sayfa ortalar: icin binlerce
fotograf arasindan birkagi segilir. Sonraysa bu fotograflarin
tizerinde oynanir. Bunlar erkeklerin baktigi, en ¢ekici fotog-
raflara, en gekici arka plana sahip ve en cekici pozlarda duran
kadinlardir. Bu fotograflari, eski gaglarda 150'den fazla kisinin
olmadig1 bir toplulukta yasarken tanik olabileceginiz kadinlarla
karsilastirin. Oylesi bir ortamda yiizlerce, hatta onlarca cekici
kadin goriilebilecegi siiphelidir. Yine de ¢ok sayida ¢ekici ve do-
gurgan kadin olsayds, erkekler es degistirmeyi ve mevcut esine
olan baglihgim azaltmay: diisiinmeye baslayabilirdi.

Eski ¢aglarda gelismis ayn1 degerlendirme mekanizmalarini
icimizde tasiyoruz. Ancak bu mekanizmalar, gorsel agidan yo-
gunlasmus kiiltiirtimiizde internette, dergilerde, reklam panola-
rinda, televizyonda ve filmlerde erkeklerin her giin tanik oldu-
gu diizinelerce ¢ekici kadin tarafindan yapay olarak uyarihyor.
Bu goriintiiler, gercek sosyal ¢evremizdeki ger¢ek kadinlari
temsil etmemektedir. Aksine, farkli bir yasamsal ortam i¢in ta-
sarlanmis mekanizmalari ele gegirirler. Bazen mevcut ve gergek
iligkilere miidahale ederek mutsuzluk yaratirlar.

Bu goriintiilere maruz kalmanin bir sonucu olarak, erkek-
ler tatmin olamamaya ve eslerine karsi daha az bag hissetmeye
baslarlar. Bu goriintiilerin yol agtig1 potansiyel zarar kadinlari
da etkiler ¢iinkii bu goriintiileri kadinlar arasinda kisir ve sag-
liksiz bir rekabete sebep olur. Kadinlar her giin gordiikleri -ve
muhtemelen erkekler tarafindan arzulanan- bu gériintiilere uy-
gun hale gelmek icin birbirleriyle yarisirlar. Anoreksiya nervoza
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gibi yeme bozukluklarinin, karin germe ve gogiis bityiitme gibi
kozmetik cerrahi operasyonlarinin esi benzeri goriilmemis bir
oranda artmasi kismen bu medya igeriklerinden kaynaklaniyor
olabilir; baz1 kadinlar, erkeklerin arzulari olarak algiladiklari
seyleri yerine getirmek i¢in agiriya kagarlar. Ancak bu goriin-
tiiler, daha 6nce var olmayan giizellik standartlar1 yaratarak bu
talihsiz sonuca sebep olmaz. Aksine, erkeklerin mevcut giizellik
standartlarini ve kadinlarin rekabetgi es bulma mekanizmalarini
benzeri goriilmemis ve sagliksiz bir 6lgekte somiirerek galigirlar.

Erkeklerin iliski tercihlerinde 6nemli gordiikleri yiiz ve viicut
giizelligi, erkekler icin adaptasyon sorunlarinin yalmzca bir kis-
mini ¢ozer ki bunlar, dogurganlik belirtileri gosteren kadinlari
tanimlama ve cinsel acidan ona ¢ekilmektir. Bununla birlikte, iire-
me acisindan degerli bir kadinin secilmesi, bu degerin yalnizca bir
erkek tarafindan tekellestirilebileceginin garantisini vermez. Bir
sonraki hayati adaptasyon sorunu, babaligi korumaya almaktir.

iffet ve Sadakat

Memeli disiler, genellikle kizginlik donemine yalnizca belir-
li araliklarla girerler. Canli gorsel ipuglar: ve giiglii kokular, bu
kizginlik donemlerine genellikle eslik eder ve erkekleri giigli
bir sekilde kendine ceker. Cinsel iliski oncelikle bu dar zaman
zarf1 icinde gergeklesir. Ancak disiler yumurtlama déneminde
genital bolgelerinden herhangi bir sinyal yaymazlar. Yine bu
donemde algilanabilir koku ipuglari salgiladigina dair ¢ok fazla
kanit da yoktur. Gergekten de primatlar arasinda, nispeten gizli
yumurtlama gibi olagandisi bir adaptasyona sahip disiler nadir-
dir.! Bu nispeten gizli gerceklesen yumurtlama siireci, disinin
tireme durumunu perdeler.

1. Alexander ve Noonan, 1979; Daniels, 1983; Strassman, 1981.



Gizli yumurtlama, insan giftlesmesine dair temel kuralla-
r1 6nemli olglide degistirdi. Kadinlar sadece yumurtlama do-
neminde degil, 4ddet dongiileri boyunca da erkekler igin ¢ekici
hale geldi. Gizli yumurtlama, babaliklarinin kesinligini azalttig
erkekler igin 6zel bir adaptasyon sorunu yaratti. Kizginlik do-
nemindeki kisa siire igin bir disiyi tekeline alan bir primat er-
kek diisiinelim. Insan erkeklerin aksine, babaligindan tamamen
“emin” olabilir. Disiyi tekeline almasi ve onunla seks yapmasi
gereken siire gayet sinirlidir. Disinin kizginhiginin 6ncesinde ve
sonrasinda, aldatilma riski olmaksizin erkek, diger islerine de-
vam edebilir.

Eski gaglarda erkekler bu liikse sahip degildi. insan ata-
larimiz, bir kadinin ne zaman yumurtladigini asla bilemezdi.
Ciftlesme, insanlarin hayatta kalmak ve iiremek igin ihtiyag
duydugu tek faaliyet olmadig: igin, kadinlar giiniin her saatin-
de korunamazdi. Erkek disisini kendisi i¢in saklamaya ne kadar
¢ok zaman harcarsa, diger hayati adaptasyon zorluklariyla bo-
gusmak i¢in o kadar az zamani kalirdi. Bu sebeple eski caglarda
erkekler, diger primat erkeklerin karsilasmadig1 benzersiz bir
babalik sorunuyla kars1 karsiya kalmislardi ki bu, disinin gizli-
ce yumurtlama siirecine girebilirken babaliklarindan nasil emin
olabilecekleriydi.

Evlilik bu agidan bir ¢6ziim sagladi.' Evlenen erkekler, ba-
balik olasiliklarimi 6nemli olgiide artirarak diger erkeklere gore
iireme agisindan fayda saglayabiliyorlardi. Bir kadinla yumurtla-
ma dongiisii boyunca tekrarlanan cinsel iliski, bir erkegin ¢ocu-
gunbabasi olma ihtimalini artiriyordu. Evlilik agisindan toplum-
sal gelenekler, bir gifti birbirine baglayan ve her bir esin yani sira
aile iiyeleri tarafindan da sadakat yoluyla dayatilan, halk arasinda
kabul goren baglar olarak islev goriir. Evlilik erkeklere, eslerinin

1. Alexander ve Noonan, 1979.
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kisiligini ve kendine 6zgii davranis bigimlerini yakindan 6gren-
me firsat1 saglayarak, kadinlar1 aldatma belirtilerini gizlemesini
zorlastirir. Evliligin bu yararlari, en azindan bazi kosullar altin-
da, bekéarlarin kimizaman elde ettigi cinsel firsatlardan vazgeg-
menin getirdigi maliyetten daha agir basiyordu.

Eski caglarda bir erkegin evliligin tireme agisindan sagladik-
larindan yararlanabilmesi igin, esinin kendisine cinsel agidan
gercekten de sadik kalacagina dair makul giivenceler edinmesi
gerekiyordu. Bu ipuglarinin farkina varamayan erkekler, iireme
basarisi agisindan gorece kaybedenler haline geliyordu. Esleri-
nin sadakatini saglamak agisindan bu ipuglarina karsi duyarl
olmamak, kadinin olas1 ebeveynligini baska bir erkekle gercek-
lestirmesine neden olabilirdi. Esleri ve diger erkekler arasindaki
potansiyel cinsel temasa kayitsiz kalan erkekler, tireme oyunun-
da basarili olamazlardi.

Eski caglarda erkekler, bu benzersiz adaptasyon sorununu
potansiyel bir este babaliklarini giivence altina alma olasilik-
larin1 artirabilecek nitelikler arayarak ¢ozdiiler. Bir esteki su
iki tercih erkekler i¢in sorunu ¢ozebilirdi: kadinin evlilik 6n-
cesi bekareti ve evlilik sonrasi cinsel sadakati. Modern dogum
kontrol yontemlerinin kullanilmaya baslamasindan 6nce beka-
ret, babaligin gelecekteki kesinligine dair bir ipucu saghyordu.
Bir kadinin iffetinin zaman iginde sabit kalacag1 varsayimindan
yola gikarak, evlilik 6ncesi bekareti onun gelecekteki olasi sada-
katine isaret ediyordu.

Modern diinyada erkekler bakire gelinlere, kadinlarin ba-
kir damatlara verdigi degere kiyasla daha fazla deger veriyor.
Ancak giivenilir dogum kontrol yontemlerinin artan ulasilabi-
lirligi ve boylece gelen kiiltiirel degisikligin sonucunda erkek-
lerin bekarete verdikleri deger son elli yilda azaldi.' 1930’larda

1. Hill, 1945; McGinnis, 1958; Hudson ve Henze, 1969; Buss, hazirlik asamasinda, a.



erkekler kadinin iffetini vazgecilmeze yakin goérseler de son
yirmi yildir, iffeti arzu edilesi ama ¢ok 6nemli olmadig1 y6niin-
de degerlendirdiler. Derecelendirilen on sekiz 6zellik arasinda
iffet, 1939'da en ¢ok deger verilen onuncu 6zellik iken 1980’le-
rin sonunda on yedinci siraya diistii. Ayrica Amerikal erkekle-
rin bekarete verdikleri deger bolgeden bolgeye degismektedir.
Ornegin bu 6zelligi 3,00 bir 6lgekte 1,13 olarak degerlendiren
Texas’taki iiniversite 6grencileri, 0,73 olarak degerlendiren Ca-
lifornia’daki iiniversite 6grencilerine kiyasla iffetli bir esi daha
fazla istemektedirler. Yirminci yiizyilda bekarete verilen de-
gerdeki diisiise ve bolgesel farkliliklara ragmen, bu noktadaki
cinsiyet farki devam etmektedir; erkekler potansiyel bir baglilik
agisindan kadinlara kiyasla bekarete daha fazla 6nem veriyor.

Erkeklerin bekarete kadinlara kiyasla daha fazla deger verme
egilim gostermesi diinya gapinda yaygindir ancak farkl kiiltiir-
lerde bekarete verilen deger muazzam farkliliklar gosterir. Bir
ugtaki Cin, Hindistan, Endonezya, Iran, Tayvan ve Filistin'deki
insanlar potansiyel bir este bekarete biiyiik deger atfetmektedir.
Diger uctaki Isveg, Norveg, Finlandiya, Hollanda, Almanya ve
Fransa'daki insanlar ise potansiyel bir este bekaretin biiyiik 61-
ciide alakasiz veya onemsiz olduguna inaniyor.

Genglik ve fiziksel cekicilik agisindan cinsiyetlerin farkli
tercihlerinin diinya ¢apindaki tutarliligin aksine, uluslararasi
arastirmadaki kiiltiirlerin sadece yiizde 62’sinde sik1 bir bag-
lilik iceren bir birliktelikte, bekarete onemli 6lgiide biiyiik bir
deger atfedildi. Bekarete verilen deger agisindan cinsiyet arasi
farkliliklarinin bulundugu yerlerde, yine de erkekler kadinlara
kiyasla bekarete daha fazla deger veriyordu. Higbir kiiltiirde ka-
dinlar, bekareti erkeklere kiyasla daha fazla arzulamiyordu.

Her cinsiyetin bekérete yonelik istegindeki kiiltiirel degis-
kenlik, evlilik 6ncesi cinsel iliskinin yayginligs, bir es adayinda
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bekaretin ne derece talep edildigi, kadinlarin ekonomik ba-
gimsizlig1 ve bekiretin degerlendirilmesinin ne giivenilirlikle
saglanabilecegi gibi cesitli faktorlerle agiklanabilir. Bekaret,
bir kadinin fiziksel gekiciligi gibi diger 6zelliklerine gore daha
az dogrudan gozlemlenebilir olmas: acisindan farklidir. Kizlik
zarinin yapisindaki degisimler, cinsel olmayan sebeplerle olu-
san yirtilmalar veya kasith degisimler distiniildigiinde, kadin
bekareti icin yapilan fiziksel testler giivenilir sayi1lmaz.'

Insanlarin bekarete verdigi degerde goriilen gesitlilik, kismen
kadinlarin ekonomik bagimsizligindaki ve kendi cinselliklerini
kontrollerindeki degiskenlige bagli olabilir. Isveg gibi baz1 kiltiir-
lerde, evlilik 6ncesi seks ayip karsilanmaz ve neredeyse hi¢ kimse
bakire evlenmez. Bunun bir sebebi, Isvec’teki kadinlarin, diger
kiiltiirlerdeki kadinlara kiyasla ekonomik agidan erkeklere ¢cok
daha az bagimli olmalari olabilir. Hukuk akademisyeni Richard
Posner evliligin Isvecli kadinlara diger kiiltiirlerdeki kadinlara
kiyasla ¢ok az fayda sagladigini belirtir.2 Isveg'teki sosyal refah
sistemi, ¢ocuklar i¢in giindiiz bakimini, uzun ve tcretli dogum
izinlerini ve diger bircok maddi yardimlar: igerir. Isvegli vergi
miikellefleri, kadinlara eslerinin saglayabileceklerini bizzat ve et-
kin bir sekilde saglar, onlar1 erkeklere ekonomik agidan bagiml
olmaktan korur. Kadinlarin erkeklerden ekonomik bagimsizlig,
evlenmeden 6nce veya evlilige alternatif, 6zgiir ve aktif bir cinsel
yasamin maliyetini diisiiriir. Bu sebeple, pratikte hicbir Isvegli ka-
din evlendigi sirada bakire degildir ki Isvegli erkeklerin bekarete
verdigi deger, diinya ¢capinda en diisiik oran olan 0,25tir.?

Kadinlarin ekonomik bagimsizhgi, kocalarimin sagladig
faydalar ve koca adaylar1 icin verdikleri rekabetin yogunlugu

1. Dickemann, 1981.
2. Posner, 1992.
3.Buss, 1989a.



agisindan farkliliklarin tiimii bu kiiltiirel gesitlilige yon verir.!
Kadinlarin evliliklerden fayda gordiigii ve kocalar igin rekabe-
tin siddetli oldugu yerlerde, kadinlar bakire olduklarini goster-
mek icin rekabet ederler, bu da evlilik 6ncesi seks miktarinin
diismesine sebep olur. Kadinlarin ekonomik kaderlerini kontrol
edebildigi, erkeklerin yatirimina ¢ok fazla ihtiyag¢ duymadig: ve
giivenilir koca adaylar1 igin daha az rekabete ihtiya¢ duydugu
yerlerde, erkeklerin tercihlerini géz ardi etmekte daha 6zgiir-
diirler ve bu da evlilik 6ncesi seks miktarinin artmasina yol agar.
Erkekler sartlar miimkiin oldugunda es adaylarinin bakireligine
deger atfedebilirler ancak bir¢ok kiiltiirde bunu talep edemezler.

Bir erkegin bakis agisindan, babaligin kesinligine iliskin beka-
rettendaha 6nemli bir ipucu ise esinin gelecekteki sadakatine dair
alacag giivencedir. Erkekler es adaylarindan bekaret olmasa da
cinsel sadakat talep edebilirler. Kisa vadeli ve uzun vadeli birlik te-
likler iizerine bir galisma, Amerikali erkeklerin bir es adayinin ok
az cinsel deneyime sahip olmasini istediklerini bulguladi. Dahas;,
erkekler potansiyel bir es adayinin evlilik 6ncesi rastgele cinsel
iliski deneyimlerine sahip olmasini 6zellikle istenmeyen bir du-
rum olarak gérdiiler ve bunu -3,00 ila +3,00 arasindaki bir 6lgekte
-2,07 olarak degerlendirdiler. Potansiyel bir es adayinin bekére-
tinden ziyade birliktelik 6ncesi cinsel aktivite miktari, babaligini
garanti altina almaya cahisan eski caglardaki erkekler i¢in mii-
kemmel bir rehberdi. Gergekten de evlilik dis1 cinsel iliskilerin en
saglam gostergesi, evlilik 6ncesi cinsel ozgiirliiktiir; evlenmeden
once ¢ok sayida seks yapmis insanlar, evlenmeden once ok az
seks yapmuis insanlara kiyasla daha sadakatsiz olma egilimindedir.?

Modern erkekler sadakate deger verir. Kisa ve uzun siireli
birliktelikler iizerinde yapilan bir arastirmada, saglam bir iliskide

1. Tooby ve Cosmides, 1989a, 39.
2. Thompson, 1983; Weiss ve Slosnerick, 1981.
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arzu edilebilecek altmis yedi olas: 6zelligi degerlendiren Ameri-
kal erkekler sadakate yiiksek bir deger atfetti.' Biitiin erkekler
buna -3,00ile +3,00 aras1 bir 6lgekte ortalama +2,85 verdi. Erkek-
ler, sadakatsizligi bir este en az arzu edilesi 6zellik olarak gérdii ki
bu da erkeklerin sadakate verdigi yiiksek degeri yansitir. Erkek-
ler, karilarinin evlilik 6ncesi fazlasiyla cinsel iliski yasamis olma-
sindan veya sadakatsizliklerinden nefret ederler. Sadakatsizligin,
erkekleri eslerinin yasatabilecegi herhangi bir acidan daha fazla
tizdiigi kanitlanmistir. Kadinlar da sadakatsiz bir es yiiziinden
asir1 derecede tiziiliirler ancak cinsel saldirganlik gibi diger bazi
faktorler, kadinlarin tiziintiilerini asmalarim saglayabilir.?

1960 ve 1970’lerde cinsel 6zgiirliik vaatleri ve sahiplenmenin
azalmas ile gelen cinsel devrim, goriiniise gore erkeklerin cinsel
sadakat tercihleri tizerinde sinirli bir etkiye sahipti. Bugiin tini-
versite kampiislerindeki asir1 abartili iligki kiiltiirii de bu tercih-
leri 6nemli dlglide degistirmedi. Sadakate dair ipuglari, kadinin
tiim lireme kapasitesini yalnizca kocasina yonlendirmeye istekli
oldugunu gosterir. Bir kadinin gelecekte cinselligine dair ipug-
lary, erkeklerin iliskiye baglilik adina verdikleri kararda biiyiik
rol oynar. Baba olmama oranlarinin -yani bir evlilikte yanhshkla
kocanin baba olduguna inanilan ¢ocuklarin yayginliginin- ¢ogu
kiiltiirde yiizde 1 ila 3 gibi oldukga diisiik bir yiizdede kalma egi-
liminde olmas, erkeklerin gogunun bu temel adaptasyon sorunu-
nu ¢ozmede biiyiik ol¢iide basarili olduguna isaret etmektedir.?

Erkeklerin Arzularinin Evrimsel Temelleri

Erkeklerin bir kadinin fiziksel goriiniimiine verdigi biiyiik
onem, hayvanlar 4lemindeki degismez biyolojik yasalardan

1. Buss ve Schmitt, 1993.
2. Buss, 1989b.
3. Greeff vd,, 2012; Wolf vd,, 2012.



biri degildir. Gergekten de tavus kusu gibi diger birgok tiirde,
fiziksel goriiniime en biiyiik degeri verenler disilerdir. Erkek-
lerin genglige yonelik tercihi de hayvanlar aleminde evrensel
bir yasa degildir. Orangutanlar, sempanzeler ve Japon makak-
lar1 gibi bazi primatlarda erkekler, iireme yeteneklerini dogum
yaparak sergilenmis daha yash disileri tercih eder, diisiik do-
gurganliga sahip olduklari igin ergenlik ¢agindaki disilere daha
az cinsel ilgi gosterirler.! Ancak insanlarda erkekler benzersiz
bir dizi adaptasyon sorunuyla karsi karsiya kaldiklarindan
benzersiz bir cinsel psikoloji gelistirmislerdir. Evliligin insan
cinselligindeki evliligin merkezi 6nemi sebebiyle gengleri ter-
cih ederler. Erkegin arzular, bir kadinin yalnizca hamilelik ih-
timalini degil, gelecekteki iireme potansiyelini 6l¢mek igin de
sekillenmistir. Potansiyel bir esin lireme potansiyeline sagladi-
g1 giivenilir ipuclarinin zenginligi sebebiyle erkekler, fiziksel
goriiniime 6ncelik verirler.

Diinyanin her yerindeki erkekler, uzun vadede kendilerine
sadik kalacak, fiziksel agidan cekici, geng ve cinsel olarak sadik
esler isterler. Bu tercihler Bati kiiltiiriine, kapitalizme, beyaz Ang-
losakson bagnazligina, medyaya veya reklamcilarin beyin yika-
masina atfedilemez. Bunlar biitiin kiiltiirlerde evrenseldir. Tipk1
evrimlesmis tat tercihlerimizin, gida titkketimine iliskin kararlari-
miz1 yonlenmesi gibi, bunlar da es bulmaya yo6nelik kararlarimizi
yonlendiren derinden koklesmis psikolojik adaptasyonlardir.

Ironiktir ki escinsellerdeki es tercihleri, bu evrimlesmis psi-
kolojik mekanizmalarin derinligine dair bir kamit saglar. Escinsel
erkeklerin es tercihlerinde fiziksel gériinimiin merkezi bir yere
sahip ve gengligin onlarin giizellik standartlarinda 6nemli bir bi-
lesen olmasi gergegi, cinsel yonelimdeki farklhiliklarin bile bu te-
mel erkek adaptasyonlarini degistirmedigini gostermektedir.

1. Symons, 1987.

133



134

Bu sartlar kimi insanlar1 {izer ¢iinkii adil degilmis gibi gorii-
niirler. Fiziksel gekiciligimizi yalmizca simirh sekillerde degistire-
biliriz ve kimi insanlar digerlerinden daha giizel goriinen bireyler
olarak dogar veya biiyiir. Giizelligin dagilimi1 demokratik degil-
dir. Bir kadin iireme yasin1 degistiremez ve bir kadinin iireme po-
tansiyeli yasiyla birlikte bir erkege kiyasla daha keskin bir oranda
diiser; evrim, kadinlara en azindan bu konuda acimasiz davranir.
Kadinlar kozmetik, plastik cerrahi ve aerobik dersleri araciligiyla
gelen ¢okiisle miicadele ediyor. Amerika'da bu alanlar sebebiyle 8
milyar dolarlik bir kozmetik endiistrisi ortaya gikt1.

Es tercihlerindeki cinsiyet farkliliklar1 konulu bir konfe-
ranstan sonra bir kadin, kadinlara neden olacaklar:1 sikintilar
sebebiyle bulgularimi paylasmamami 6nerdi. Bilim insanlarinin
kadinlara cinsellik ve beraberliklerdeki sorunlarinin erkeklerin
evrimlesmis psikolojisinden kaynaklanabilecegini sdylemeleri-
ne gerek yoktu, kadinlar bu erkek egemen diinyada zaten ye-
terince zorlaniyorlardi. Yine de tipk: insanlarin sulu ve olgun
meyvelere yonelik tercihler gelistirmesi gergegini gizlemenin,
insanin gida tercihlerini degistirmesinin miimkiin olmamasi
gibi, bu gergegin bastirilmasinin kadinlar1 yardimci olmasi da
pek miimkiin degildir. Erkeklere giizellige, genclige ve sadakate
verdikleri 6nem igin kizmak, hayvansal proteini tercih ettikle-
riigin et yiyenlere kizmak gibidir. Erkeklere genclik ve saghk
belirtileriyle tahrik olmamalar1 gerektigini soylemek, insanlara
seker tatmamalar1 gerektigini s6ylemek gibidir.

Pek ¢ok insan, giizellik standartlarinin keyfi, giizelligin insa-
nin sadece icinde, kiiltiirlerin goriiniise verdikleri 6nem agisin-
dan garpia1 bigimde farkl oldugu ve Bati standartlarinin med-
yadan, ebeveynlerden, kiiltiirden veya diger sosyal etmenlerden
kaynaklandig1 bigiminde idealist bir goriise sahiptir. Ancak geki-
cilige dair standartlar keyfi degildir; genclige, sagliga ve dolayi-



styla tireme potansiyeline iliskin ipuglarim yansitirlar. Giizellik
sadece insanin i¢inde degildir. Aksine dis giizellik, icerideki tire-
me potansiyelini yansitir. Modern dogum teknolojileri kadinla-
ra daha genis bir yas araliginda iiremek icin daha fazla 6zgiirlitk
saglasa da erkeklerin belki de artik gegersiz ve eski ¢aglardaki bir
diinya igin sekillenmis, iireme potansiyeline dair saglam belirtiler
gosteren kadinlar: tercihi bugiin de islemeye devam etmektedir.

Bununla birlikte kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik buluslar,
erkeklerin bekaretin 6nemini degerlendirisinde hayati bir rol
oynamaktadir. [sveg gibi kadinlarin ekonomik agidan erkeklere
daha az bagimli oldugu yerlerde, cinsellik son derece serbesttir
ve erkekler potansiyel eslerden bekaret istemez veya talep et-
mez. Bu degisimler, bazi es tercihlerinin kiiltiir ve baglam 6zel-
liklerine gére duyarliliginin altini gizmektedir.

Kiiltiirel farkliliklara ragmen, erkeklerin uzun vadeli esleri
adina istek listesinin basinda cinsel sadakat gelmektedir. Bat1
kiiltiiriinde pek gok erkek bekaret istemese de genellikle cinsel
sadakatte israr ederler. Dogum kontrol teknolojisi, asil islevi ba-
balig1 garanti altina almak olan bu es tercihini gereksiz kilsa da
yine de erkekler bu taleplerini devam ettirmektedir. Erkek, sirf
dogum kontrol hap1 aliyor diye karisindan bekledigi sadakat
konusunda gevsemez. Bu, evrimsel agidan eski ¢aglardaki bir
diinyadan gelen hayatiipuglariyla basa ¢ikmak igin tasarlanmis
ancak giiniimiiziin diinyasinda muazzam bir giigle galismaya
devam eden cinsel psikolojinin 6nemini gosterir.

Ancak iliskiler diinyas: evlilikten fazlasim igerir. Eski ¢ag-
lardaki ciftler birbirine her zaman sadik kalsaydi, kimse sada-
katle ilgili yogun bir se¢im baskis1yasamazdi. Bu endisenin var-
1183, her iki cinsiyetin de giiniibirlik sekse ve bazen aldatmaya
y6nelmis olmasi gerektigi anlamina gelir. O halde artik insan
cinselliginin bu gizemli bolgesine gecis yapabiliriz.
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4
Giinubirlik Seks

Biyolojik ¢ifte standardin ironisi su noktada yatar:
kadinlar tarihsel olarak erkekleri rastgele cinsel iligki
firsatlanindan siirekli mahrum birakmas olsaydi erkekler bu
iliski tiirii agisindan segilime tabi olamazd.

Robert Smith, Sperm Competition and the Evolution of
Mating Systems

Bir tiniversite kampiisiinde kars1 cinsten ¢ekici birinin size
yaklastigini ve soyle dedigini hayal edin: “Merhaba, son zaman-
larda g6ziime garptin ve seni ¢ok ¢ekici buluyorum. Benimle
yatmak ister misin?” Nasil cevap verirdiniz? Florida'daki bir
calismadaki kadinlarin yiizde 100’i gibiyseniz, kesinlikle hayir
derdiniz. Birdenbire gelen boylesi bir istek sizi giicendirebilir,
hakarete ugramis gibi hissettirebilir veya saskina dondiirebilir.
Ama eger bir erkekseniz, evet deme ihtimaliniz yiizde 75'tir.!
Biiyiik olasilikla bu istek sizi gururlandirirdi. Erkekler ve ka-
dinlar, rastgele iliskilere farkh tepkiler verirler.

Belki Florida'daki kiiltiirde bir tuhaflik vardir diye, diger
arastirmacilar bu bulgular: tekrarlamaya ¢alisti. Bu noktada
ozellikle bilgilendirici galismalar, Fransa ve Danimarka gibi

1. Clark ve Hatfield, 1989.



cinsel agidan liberal kiiltiirlere dayananlardi. Ornegin Fransa'da
kadinlar giderek daha fazla pornografi tiiketiyor, internette ta-
nistiklar1 erkeklerle seks yapiyor ve daha fazla sayida rastgele
seks partneri ediniyor. Bununla birlikte seks talebiyle yaklasilan
Fransiz kadinlarinin, sadece yiizde 3'ii yaklasan yabanci ¢ok ge-
kiciyse ancak yiizde 0’1 sadece ortalamaysa onunla seks yapmay1
kabul etti.'! Buna karsilik Fransiz erkeklerin yiizde 83'ii ¢gekici,
yiizde 60’1 ortalama bir ¢ekicilige sahip bir kadinla seks yapma-
y1 kabul etti. Danimarka’da yiiriitiilen arastirmalar da benzer
sonuglar verdi ancak ciddi romantik iliskilerdeki erkeklerin bu
tiir bir sekse riza gosterme olasilig, bekar erkeklere kiyasla cok
daha disiiktii.2 Siradan bir seks s6z konusu oldugunda erkekler
ve kadinlar farkli tepkiler verir ve yabancilarla sekse riza gos-
terme noktasindaki isteklilik, cogu kiiltiirde cinsiyete gore bii-
yik farkhliklar gosterir.

Rastgele seks, genellikle iki kisinin rizasini gerektirir. Eski
caglarda erkekler, karsilikli olmadan gegici iliskilere girmiyor
olsalar gerekti. En azindan bazi kadinlar bu tiir iliskilere bir
sekilde dahil olmaya istek gostermis olmaliydi (7. boliimde bu
konuya donecegiz). Eger tarihsel agidan tiim kadinlar tek bir
erkekle 6miir boyu es kalmis olsayd: ve evlilik 6ncesi seks yap-
masaydi, kadinlarla rastgele seks firsatlar1 ortadan kalkard?
Yani kisa vadeli iliskiler, kadinlarin evlilik dis1 iliskilere giriyor
oldugu anlamina gelmelidir. Eski caglardaki kadinlarin evlilik
dis1 cinsellik adina anahtar firsatlarindan biri, esinin onu gé-
zetlemesi adina yasanacak bir gecikmeden gegerdi. Erkegin ava
gidisi firsat pencereleri acardi ciinkii erkekler et bulmak icin sa-
atler, giinler ya da haftalarca disarida kalabilirdi.

1. Guéguen, 2011.
2. Baranowski ve Hecht, 2015
3.Smith, 1984.
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Rastgele seksin yayginhigina ve evrimsel 6nemine ragmen,
insan ciftlesmesi tizerine yapilan neredeyse tiim arastirmalar
evlilige odaklanmstir. Gegici iliskilerin tanimi geregi gegici ol-
masi ve genellikle daha fazla gizlilik icinde kalmasi, onlar iize-
rinde calismay1 zorlastirir. Ornegin Kinsey'in cinsel davranislar
tizerine arastirmasinda evlilik dis1 seksle ilgili sorusu, bir¢ok in-
sanin arastirmaya dahil olmay1 tamamen reddetmesine yol agt1.
Arastirma i¢in konusmaya riza gosterenlerin ¢ogu, evlilik dist
seksle ilgili sorular1 yamitlamay: reddetti.

Rastgele cinsel iliskiler konusundaki kismi cehaletimiz de-
rinlerdeki degerlerimizi yansitir. Cogu kisi, kendi cinsel stra-
tejilerimizle zitlastig1 icin bu tiir iligkilerden kacinir ve sada-
katsizleri kiiciimser. Ornegin evli bir kadin veya erkegin bakis
acisindan, rastgele iliskiler yasayan kisilerin etraftaki varhg:
evlilikteki sadakati tehlikeye sokar. Evlenmek isteyen bekar bir
kadin veya erkegin bakis agisindan, giiniibirlik iliskiler yasayan
kisilerin varlig: ise baglilik dolu bir birlikte kurmaya istekli bi-
rini bulma olasihigimi diisiiriir. Kisa vadeli stratejilere yonelen-
leri serseri veya capkin olarak nitelendiririz ¢iinkii en azindan
bazi insanlar rastgele seksten caydirmak isteriz. Ayrica insanlar
kadinlara “orospu” muamelesi yaparak da onlar1 asagilar. Rast-
gele seks, bir¢cok yonden halen tabu bir konudur. Ama bizi bii-
yiilemekten de geri durmaz. Bu sebeple konuya daha yakindan
bakmaliyiz.

Her ne kadar kadinlar ve erkekler iliski stratejileri adina bii-
tlin bir repertuvara -uzun vadeli, kisa vadeli, es avciligy, aldatma
vb.- sahip olsalar da bazen sosyo-seksiiel yonelim olarak adlandi-
rilan, bir sekilde sabit bireysel farkliliklar vardir. Bazi insanlar
uzun vadeli, yiliksek yatirimlar yapacaklar iliskilere giiglii bir
egilim gosterir. Sevgi dolu, ciddi bir iliski baglaminda seks yap-
mak isterler. Digerleri kisa vadeli iliskilere daha yatkindir; ask



ya da engelleyici bir baghlik olmadan giindelik birliktelikler on-
lara iyi gelir. Uzun vadeli iliski pesinde kosanlar o “biricik” ask1
ararken, kisa vadeli iliskilerin pesinde kosanlar cinsel ¢esitlilik
agisindan gelisir ve daha fazla sayida partnerle seks deneyimle-
yebilirler. Bu ytizden simdi, kisa vadeli iliskilerin evrimsel tari-
hin derinine gomiilii mevcut ipuglarina donelim.

Cinsel Stratejilere iliskin Fizyolojik Ipuglar1 ve

Kadin Orgazminin Gizemi

Psikolojimiz, anatomimiz, fizyolojimiz ve davranis bigimi-
mizdeki mevcut adaptasyonlar, evrimsel agidan gelismis segi-
lim baskilarini yansitir. Tipk: su anki yilan korkumuzun eski
caglardaki bir tehlikeye karg: hislerimizi yansitma gibi, cinsel
anatomimiz ve fizyolojimiz de kisa vadeli cinsel stratejilerin bir
hikéyesine isaret etmektedir. Bu hikayenin 6nemli ipuglar, er-
keklerin testis boyutu, sperm miktari, sperm iiretimi agisindan
farkhliklar ve kadin orgazminin olasi islevi tizerine yapilan dik-
katli caligmalarla giin 1181na giktu.

Coklu iliski tarihimize dair kimi fizyolojik ipuglar1 vardir.
Bunlardan biri erkeklerin testisleridir. Biiyiik testisler genelde,
iki veya daha fazla erkekten gelen spermin, disinin iireme ka-
nalin1 aym1 anda isgal etmesiyle meydana gelen yogun rekabe-
tin bir sonucu olarak gelismistir.! Sperm rekabeti, testislerinin
gok sayida sperm iiretmesi igin erkekler iizerinde bir secilim
baskisi uygular. Degerli yumurtaya ulasma yarisinda daha fazla
sperm yiikd, diger erkeklerin spermlerini baskilama agisindan
bir avantaj saglar.

Erkeklerin testisleri, viicut agirliklarina gore goril ve oran-
gutanlara kiyasla ¢ok daha biiytiktiir. Testisler, gorillerde viicut

1.Age.

139



140

agirhginin yiizde 0,018'ini, orangutanlarda ise yiizde 0,048ini
olusturur. Buna karsilik, insanlarda testisler viicut agirhginin
yiizde 0,079’unu olusturur ki bu, orangutanlarinkinden yiizde
60, gorillerinkinden ise dort kat daha fazladir. Erkeklerin nis-
peten biiyiik testisleri, insanligin evrimsel tarihinde kadinlarin
birkag giin iginde bazen birden fazla erkekle seks yaptiklarina
dair saglam bir kanit saglar. Bircok kiiltiirde, bir erkegin “biiyitk
tasaklara sahip” olmasina yénelik ifadeler, gercek bir kaynaga
sahip mecazi bir anlam tasiyor olabilir. Ancak insanlar, tiim pri-
matlar arasinda en biiyiik testislere sahip degildir. Insan testis
hacmi, testisleri viicut agirliginin yiizde 0,269’unu olusturan ve
bu agidan insanlardan yiizde olarak ii¢ kat fazla olan sempan-
zelere kiyasla onemli 6l¢tide daha kiigiiktiir. Bu bulgular, eski
caglardaki insanlarin sempanzelerin bu asir1 rastgele cinsel ilis-
ki diizeyine nadiren ulastigin1 gostermektedir.!

Rastgele cinsel iligkilerin evrimsel varligina dair bir baska
ipucu da sperm iiretimi ve déllenmedeki gesitlilikten gelir.? Es-
lerin birbirinden ayrilmasinin sperm tiretimi tizerindeki etkisi-
ni belirlemek i¢in yapilan bir calismada otuz bes gift, cinsel ilis-
kiler sonucu bosalmalar yoluyla gikan sperm ve cinsel iliskiden
sonra kadinin viicudundan cesitli noktalarda kendiliginden ati-
lan jelatinimsi sivi1 kiitlesi yoluyla degerlendirildi.’ Tiim giftler,
birbirinden farkli zaman araliklarina gére ayrilmisti.

Erkeklerin sperm sayisi, giftin ayri kaldigs siire arttikca car-
pic1 bigimde artti. Ayrilik siiresi arttikca, kocalar sonradan seks
yaptiklari eslerine daha fazla sperm bosalttilar. Ciftler zamanla-
rinin yiizde 100%ini birlikte gegirdiklerinde erkeklerin sperm
miktar1 bosalma basina sadece 389 milyondu. Ancak giftler za-

1. A.g.e; Short, 1979.
2. Bakerve Bellis, 1994.
3.Age.



manlarinin sadece yiizde 5’ini birlikte gegirdiklerinde, erkek-
lerin bosalma basina sperm miktar1 712 milyona, neredeyse iki
katina ¢ikti. Ciftin ayr1 kalmasinin evlilik dist cinsel iliskiye fir-
sat saglamasinin bir sonucu olarak, diger erkeklerin spermleri
kadinin ireme kanalina ayn1 anda girmesine ihtimaline karsin
sperm sayisi artar. Spermdeki bu artis, eski ¢caglarda insanlarin
bir tiir rastgele seks ve evlilikte sadakatsizlik ge¢misine sahip
olmalar1 durumunda tam olarak beklenecek seydir.

Uzun siireli ayriliktan sonra erkegin sperm sayisindaki bu
artis, herhangi bir aska erkegin spermlerini geride birakmasina
yardimc olarak yumurtaya ulasma yarisinda ona daha biiyiik
bir sans getirir. Erkek, kadinla son cinsel iliskiden bu yana kadi-
nin i¢inde 6len sperm miktarinin yerini alacak kadar ¢ok sperm
tretiyor gibi goriiniir ¢linkii esinin igindeki sperm miktarini
nispeten sabit tutmak icin onu belirli bir seviyeye kadar “ta-
mamlamaya” calisir. Erkekler, eslerinin sadakatsizlik ihtimal-
lerine kargin sperm sayisini artiran fizyolojik bir mekanizma
tasiyor gibi gériinmektedir.

Kadin orgazminin fizyolojisi, kisa vadeli ¢iftlesmenin evrim-
sel tarihine dair bagka bir ipucu daha saglar. Bir zamanlar, kadin
orgazminin onu uykulu hale getirme ve yatar pozisyonda tutma
islevi gordiig, boylece spermin disar1 ¢ikma olasiligini azalttig:
ve hamile kalma olasiligini artirdig1 diistiniiliiyordu. Ancak or-
gazmin islevi, spermin geri akisin1 engellemek icin kadinm yatar
durumda tutmak olsayds, geri akis geciktiginde daha fazla sperm
tutulurdu. Oysa bu dogru degildir. Aksine, spermin geri akiginin
zamanlamasi ile tutulan sperm sayisi arasinda bir baglanti yoktur.!

Kadinlar, birlesmeden sonraki otuz dakika icinde spermin
yaklasik yiizde 35'ini viicudundan geri atar. Ancak kadin or-
gazm olursa, spermin yiizde 70'ini elinde tutar ve yalnizca yiiz-
1.Age.
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de 30’unu geri atar. Orgazm olmamasi daha fazla spermin disar1
atilmasina sebep olur. Bu bulgu, kadinlarin orgazminin spermi
vajinadan servikal kanala ve uterusa dogru ¢ekme islevi gordii-
g ve gebe kalma olasiligini artirdigs teorisiyle tutarhdir.

Kadin orgazminin gizeminin anahtari, kadin cinselliginin
gizli bir yani olan kadin cinsel sadakatsizlikleriyle birlikte ka-
din orgazmi ve sperm tutma arasindaki baglantinda gizliymis
gibi goriinmektedir. Kinsey kadinlarin evlilik dis1 iligki part-
nerleriyle orgazm olma ihtimalinin, kocalariyla yaptiklar: seks-
lere kiyasla neredeyse iki kat daha fazla oldugunu bulgulad:
Bir Ingiliz arastirmasi, kadinlarin -erkek orgazmindan sonraki
iki dakika i¢inde meydana gelen- orgazmlar: sirasinda sperm
tutma oranlarinin, kocalarina kiyasla evlilik dis1 partnerleriyle
yaptiklar: sekslerde daha yiiksek oldugunu bulguladi. Bununla
birlikte konunun asil diigiim noktasi, gizli sakh 6gle yemekle-
rinin romantizminin zamanlamasi olabilir: evlilik dis1 iliskileri
olan kadinlar, bu iliskileri tireme dongiilerinin en verimli asa-
masina -yumurtlamadan 6nce veya sonraya- denk gelecek se-
kilde zamanliyor gibi gériinmektedir. Gercekten de en yiiksek
dogurganlik goriilebilecek dénem sirasinda evlilik dis1 cinsel
iliski orani, diisiik dogurganlik ihtimali tagiyan yumurtlama ev-
resinde yasanan iliskilere kiyasla ti¢ kat daha ytiksektir.'

Kadin orgazmyi, hangi erkegin kadini dolleyecegini se¢mek
i¢in bir se¢im araci olarak islev gorebilir ki bu kisi, mutlaka
kocas1 olmak zorunda degildir. Kadinlar anatomik simetri ve
fiziksel cekicilige dair yargilariyla yonlendikleri izere, iyi bir
genetik kaliteye sahip erkeklerle dahaiyi orgazm olurlar. Ancak
iliski evlilik digiysa, kadinlar tercihen yiiksek genetik kaliteye
sahip partnerler seger ve daha sonra bu baglamda daha sik cin-
sel orgazm yagsarlar. Bu tiir kadinlar igin orgazm, ¢ocuklarina

1.Age.



ebeveynlik ve kaynak saglayan bir erkegin yatirimi ve yatirim
ihtimali ¢ok az olsa da gocuklarinin genetik kalitesini artiran
baska bir erkegin iyi genleri diistiniildiigiinde, her iki agidan da
en iyisini elde etmek adina bir cinsel stratejiyi kolaylastirabilir.

Bu bilimsel bulgulardan ¢ikarimlarim, kadin orgazminin en
azindan bazi adaptasyon 6zelliklerini gosterdigi sonucuna var-
mami saglasa da bu sonuca kuskuyla bakanlar -kadin orgazmi-
nin tipk: erkek meme uglar: gibi adaptasyon acisindan 6nemsiz
bir yan iiriin oldugu hipotezinin savunuculari- hila tizerinde
caligmak igin bol miktarda meseleye isaret etmektedir. Ornegin
mevcut hicbir adaptasyon hipotezi, kadin orgazminin meydana
gelmesi acisindan neden biiyiik bireysel ve kiiltiirel farklilikla-
rin oldugunu agiklayamaz. Ayrica kadin orgazminin ne yiizde
100 adaptasyon ne de yiizde 100 yan iiriin olmasi, daha ziyade
bazi cevresel modifikasyonlarla birlesik yan iirtinler denilebile-
cek belirli 6zellikleri icermesi de tamamen miimkiindiir.

Bu hipotez, evlilik dis1 iliskilere y6nelen kadinlarin koca-
lar1 igin iyi bir haber olmayabilir ancak kadinlarin bu iliskiler
baglaminda, belki de bir erkekten iyi genler alarak ve kocasinin
yatirimlarindan faydalanarak kendi iireme yararlari adina islev
goren stratejiler gelistirdiklerini 6ne siirmektedir. Bu anatomik
ve fizyolojik bulgulara ek olarak, psikolojik ve davranigsal bul-
gular da kisa vadeli ve siradan iliskilerin uzun bir evrimsel gec-
mise sahip olduguna isaret etmektedir.

Sehvet

Ancak anatomi ve fizyoloji, insanoglunun rastgele cinsel
iliski tarihine dair yalnizca bir dizi ipucu verir. Anatomik ve
fizyolojik 6zelliklere ek olarak, insanda bu ge¢mise isaret eden
psikolojik mekanizmalar da vardir. Yine de bu tiir iliskilerin
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adaptasyon agidan faydalar cinsiyetten cinsiyete farkhlik gos-
terdiginden evrim, erkekler ve kadinlar igin farkli psikolojik
mekanizmalar olusturmustur. Rastgele cinsel iliskinin eski ¢ag-
larda erkeklere birincil yarari, yavrularin sayisinda dogrudan
bir artis saglamasiydi, bu sebeple erkekler, farkli kadinlara cin-
sel erisim saglama noktasinda 6nemli bir adaptasyon sorunuyla
karsi karsiya kaldi. Bu sorunu bir ¢6ziim olarak erkekler, farkli
cinsel partnerler aramalarina sebep olan bir dizi psikolojik me-
kanizma gelistirmistir.

Farkli partnerlere cinsel erisim saglama sorununa psikolojik
bir ¢6ziim, sehvettir. Erkekler farkli kadinlara cinsel erisim bul-
mak i¢in glicli bir arzu gelistirdiler. Baskan Jimmy Carter bir
mubhabire “kalbinde sehvet oldugunu” séylerken cinsel gesitlilik
icin gelismis evrensel bir erkek arzusunu diiriistge ifade etmisti.
Erkekler her zaman bu arzuya gére hareket etmezler ama bu, te-
tikleyici bir giictiir: “Bin diirtiiden sadece biri tamamlansa bile,
sehvetin islevi yine de cinsel iliskiyi tetiklemektir.”

Insanlarin kag tane cinsel partner istedigini bulmak ama-
ciyla kisa ve uzun siireli iliskiler tizerine yapilan bir ¢alismada,
bekér iiniversite ogrencilerinden gelecek aydan itibaren tiim
yasamlar1 boyunca farkli zaman dilimlerinde ideal olarak kag
seks birlikteligi yasamak istediklerini belirlemeleri istendi.
Erkekler, kadinlara kiyasla her bir zaman dilimi i¢in daha faz-
la seks partneri arzuluyordu. Ornegin gelecek yil icin erkekler
ortalama altidan fazla seks partneri isterken kadinlar sadece bir
tane istediklerini séylemisti. Sonraki ii¢ y1l i¢in erkekler on seks
partneri isterken kadinlar sadece iki tane istiyordu. Yasamlari
boyunca erkekler ortalama on sekiz seks partneri, kadinlar ise
sadece dort ya da bes kisi arzuluyordu.

1. Symons, 1979, 207.
2. Buss ve Schmitt, 1993.



David Schmitt’in alt1 kitada ve on ii¢ adada bulunan elli iki
farkh kiiltiirle ilgili kapsamli calismasi benzer bir sonucu ortaya
cikardi.! Norveg kiiltiirt, yliksek derecede cinsiyet esitligine sa-
hip bir kiiltiir oldugu igin, bu cinsiyet farkliliklar1 i¢in 6zellikle
ilging bir test ornegi sunmaktadir.? Evlilikten sonraki otuz yil
boyunca Norvegli kadinlar kabaca bes, Norvegli erkekler ise ka-
baca yirmi bes seks partneri arzuluyordu. Bazi psikologlar, artan
toplumsal cinsiyet esitliginin, bu ve diger cinsiyet farkliliklarin
azaltacagim veya ortadan kaldiracagim savunmaktadir.’ Ancak
bu ne Norveg'te ne de simdiye kadar incelenen bagka herhangi
bir kiiltiirde gergeklesti. Erkeklerin “fetihlerini” sayma ve egi-
limi, Bat1 kiiltiiriinde uzun zamandir yanhs bir sekilde erkek-
lerin olgunlasmamishgina veya giivensizligine atfedilse de bu,
gercekte kisa vadeli cinsel iliskilere motive olmak igin gelismis
bir adaptasyonu yansitir.

Cinsel diirti tizerine yapilan galismalar da benzer cinsiyet
farkliliklarini ortaya koymaktadir. 53 iilkeden 200.000’den fazla
kisinin katildig1 biiyiik bir arastirma, katilimcilardan “Giigli bir
cinsel diirtii duyuyorum” ve “Cinsel agidan heyecan duymam
icin fazla bir sey gerekmiyor™ gibi ifadelere yanit vermelerini
isteyerek cinsel diirtiilerini 6lgtii. Tayland’dan Hirvatistan’a ve
Trinidad’a kadar her ulustan erkek, kadinlara kiyasla daha fazla
cinsel diirtiiye sahip olduklarimi bildirdi. Benzer sekilde, mas-
tiirbasyon oranlar1 ve pornografi titketimine iliskin ¢aligmalar-
dan da biiyiik cinsiyet farkliliklar: ortaya gikmaktadir. Cinsel
diirtii agisindan cinsiyet farkliliklari, Banglades, Misir ve Nijer-
ya gibi cinsiyet esitliginin daha diisiik oldugu iilkelerde oldugu
gibi, Isve¢ ve Danimarka gibi yiiksek diizeyde cinsiyet esitligine

1.Schmitt, 2003.

2. Kennair vd,, 2009.

3. Eagly ve Wood, 1999.
4. Lippa, 2009.
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sahip tilkelerde de goriilmektedir ki bu bulgular, cinsiyet farkh-
liklarinin ekonomik cinsiyet esitsizliginden kaynaklandig: fik-
riyle celismektedir.

Cinsel iligkiler adina cesitlilik saglama sorununa bir baska
psikolojik ¢6ziim de cinsel iliski arayis1 6ncesinde ¢ok az zaman
gecmesini saglamaktir. Cinsel iliskiye girmeden 6nce ne kadar
az siire gecmesi saglanirsa, erkegin basarili bir sekilde iliskiye
girebilecegi kadin sayis1 da o kadar fazla olur. Harcanacak bii-
yiik zamanlar, bir erkegin iliski arayisina dair ¢abalarinin co-
guna niifuz eder ve say1 ve gesitlilik sorununun ¢oziilmesine
olumsuz etkide bulunur. Is diinyasinda vakit nakittir. fliskiler
diinyasinda ise vakit firsattir.

Kisa vadeli ve uzun vadeli iliskiler iizerine bir arastirmada
universiteli erkek ve kadinlar, arzu edilesi bulduklar: biriyle, o
kisiyi bir saat, bir giin, bir hafta, bir ay, alt1 ay, bir yil, iki yil veya
bes yil tanimis olmalarina gore onunla cinsel iliskiye ne kadar
riza gostereceklerini degerlendirdiler. Hem erkekler hem de ka-
dinlar, bu potansiyel kisiyi bes y1l boyunca tanirlarsa muhteme-
len seks yapacaklarini sdyledi. Bununla birlikte erkeklerin seks
yapma olasiliklari, daha kisa zaman dilimleri agisindan kadinla-
ra kiyasla daha yiiksekti. Bes y1l veya alt1 ay; erkekler igin hepsi
aymydi. Herhangi bir siire boyunca tanidiklar1 kadinlarla seks
yapmak icin esit derecede istekli olduklarim ifade ettiler. Buna
karsilik kadinlar, bes yildir tanidiklar1 bir kisiyle sekse sicak
baksalar da alt1 aydir tanidiklar1 kisi igin boyle diistinmiiyorlards.

Potansiyel bir aday1 sadece bir haftadir taniyan erkekler,
sekse riza gosterme agisindan ortalama olarak hald olumlu bir
bakis acisina sahipti. Kadinlar ise tam tersine, birini sadece bir
hafta tanidiktan sonra onunla seks yapma ihtimallerinin diisiik
oldugunu bildirdi. Potansiyel bir aday1 yalnizca bir saattir tani-
yan erkekler, seksi diisiinmek adina biraz isteksiz olsalar da bu



isteksizlik giiglii degildir. Cogu kadin igin tanistiktan sadece bir
saat sonra bir erkekle seks yapmak neredeyse imkansizdir. Bu
temel cinsiyet farkliliklari, Norveg, Danimarka ve [sve¢ de dahil
olmak iizere diinya capinda kapsaml bir sekilde belgelenmis-
tir.! Erkeklerin tipki arzular gibi cinsel iliski 6ncesinde gok az
zaman gec¢mesini sorun etmeme egilimi, farkli partnerlere cin-
sel erisim elde etme noktasindaki adaptasyon sorunlarina kismi
bir ¢oziim sunar.

Internet iizerindeki flort arastirmalar1 da aym sonuca isa-
ret etmektedir. Barry Kuhle, agirlikli olarak kisa siireli ilikile-
re yonelik bir tanigma sitesi olan Tinder kullanicilar: tizerinde
bir arastirma yapti.? Zaten yaygin olarak anlik cinsel iliskilere
yonelik bir site olarak goriilmesine ragmen, kadinlara kiyasla
erkekler bu ilgiyi sitede daha fazla sergilemektedir. Erkekler,
birkac¢inin kargsilik verecegini umarak diizinelerce hatta yiiz-
lerce kadin profilinde “saga kaydirdigim” bildirdi. Kadinlar, po-
tansiyel eslesmeler icin sadece bir veya birka¢ erkek se¢meleri
acisindan 6nemli 6lglide daha segiciydi. Goriiniiste doyumsuz
goriinen erkek sehveti, modern internet diinyasinda erkeklerin
cinsel ¢cesitlilik arayisin1 yonlendirmektedir.

Kisa Siireli iligkiler icin Standartlar

Cesitli gliniibirlik seks partnerlerini giivence altina almanin
bir baska psikolojik ¢6ziimii, erkeklerin potansiyel adaylar igin
kabul standartlarin1 gevsetmesidir. Yas, zeka, kisilik ve medeni
durum gibi nitelikler i¢in istenen yiiksek standartlar, potansiyel
adaylarin gogunu degerlendirme dis1 birakma islevi gorebilirler.
Gevsek standartlar ise daha fazla kisinin bulunmasini saglar.

1. Schmitt, 2003.
2. Kuhle, vd, 2016.
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Yapilan bir ¢alismada tiniversite 6grencileri, kisa veya uzun
stireli bir cinsel iliski igin bir partnerde kabul edilebilecekleri
asgari ve azami yaslar hakkinda bilgi verdi. Kisa bir iliski i¢in
erkekler, kadinlardan kabaca dort y1l daha genis bir yas araligin1
kabul etti. Erkekler kisa siireli iliskiler i¢in on alt1 ila yirmi sekiz
yasinda kadinlarla seks yapmaya istekliyken kadinlar erkekle-
rin en az on sekiz, en ¢oksa yirmi alt1 yasinda olmalarini sart
kosuyordu. Baglilik iceren bir iliski i¢inse erkekler, asgari yas1
on yedi, azami yag1 ise yirmi iki olarak belirlediler ki bu nokta-
da yas sinirlamalarindaki gevsek tutum ortadan kalkti. Kadinlar
icinse baglilik iceren iliskilerde asgari yas on dokuz, azami yas
ise yirmi besti.

Erkekler birgok cesitli 6zellikler acisindan da standartlari-
n1 gevsetti. Kisa siireli bir iliskide potansiyel agidan arzu edilesi
olarak diistiniilen altmis yedi 6zellikten erkekler, kirk bir 6zel-
likte kadinlara kiyasla daha azini istiyordu. Kisa birliktelikler
acisindan erkekler gekicilik, atletizm, egitim, comertlik, diiriist-
liikk, bagimsizlik, nezaket, entelektiiellik, sadakat, mizah anlayisi,
sosyallik, zenginlik, sorumluluk, is birligi ve duygusal kararlilik
gibi 6zelliklere daha diisiik diizeyde ihtiya¢ duyuyordu. Yani er-
kekler farkli seks partnerlerine erisim sorununu ¢6zmeye yar-
dima olan bir dizi 6zellikle ilgili standartlarini gevsetmisti.

Altmis bir istenmeyen 6zelligin degerlendirilmesinde ise
tniversiteli kadinlar, glintibirlik seks baglaminda bu 6zellikle-
rin kabaca ticte birini erkeklere kiyasla daha fazla istemedigini
belirtti. Bu baglamda erkeklerin zihinsel istismar, siddet, bisek-
siiellik, insanlarca sevilmeme, asir1 alkol tiiketimi, cehalet, egi-
timsizlik, asir1 sahiplenme, bagkalariyla cinsel iligki, bencillik,
mizah duygusundan yoksunluk, duygusal olmama gibi olum-
suzluklara kars: itirazlar1 daha azdi. Buna kargilik erkekler, sa-
dece dort olumsuz 6zelligi kadinlara kiyasla 6nemli 6lglide daha



fazla istemiyordu: disiik cinsel diirti, fiziksel iticilik, baglilik
ihtiyac1 ve asir1 tityliiliik. Erkekler kisa vadeli cinsel birliktelik-
ler acisindan standartlarini kadinlara kiyasla daha fazla gevsetti.

Gevsek standartlar yine de hala birer standarttir. Gergekten
de erkeklerin cinsel iliskilere dair standartlari, cinsellik adina
cesitliligi elde etmek icin kesin bir strateji ortaya koymakta-
dir. Giiniibirlik seks arayan erkekler, uzun vadeli iliskilere dair
tercihleriyle karsilastirildiginda ihtiyatli, korumaci veya cinsel
diirtiisii diisiik kadinlardan hoslanmaz. Erkekler, uzun vade-
li iliskilere dair tercihlerinin aksine potansiyel bir giiniibirlik
seks partnerinde cinsel deneyime deger verir, bu da erkeklerin,
cinsel acidan deneyimli kadinlarin cinsel agidan deneyimsiz ka-
dinlara gore daha erisilebilir olduklar1 inancin1 yansitir. Erkek-
ler, potansiyel bir es adayinda veya baghlik icerecek bir iliskide
kars: tarafin rastgele veya ayrim gozetmeksizin cinsel iliskiler
yasamis olmasindan hoslanmazlar ancak potansiyel bir seks
partnerinde bu duruma kars: ya tarafsiz kalirlar ve hatta bunun,
hafif de olsa arzu edilir olduguna inanirlar. Bir kadinin rastgele
cinsel iliskilere dair deneyimi ve yiiksek cinsel arzusunun, bir
erkegin kisa vadede cinsellige erisim elde etme olasiliginin art-
tigina isaret etmesi miimkiindiir. Aksine ihtiyatlilik ve disiik
cinsel diirtii ise cinsellige erisim saglamada bir zorluga isaret
eder ve bu sebeple erkeklerin kisa vadeli cinsellik arayisindaki
stratejisinde olumsuz bulunur.

Erkeklerin kisa siireli seks partnerleri adina gevsettigi stan-
dartlarda baghliga duyulan ihtiyag, ayirt edici bir ozelliktir.
Erkeklerin bir evlilik i¢in baghliga 3,00 tizerinden verdikleri
+2,17’lik muazzam olumlu degerin aksine, giiniibirlik bir iliski
arayan erkekler, bir kadindaki baghlik arayisindan hoslanmaz-
lar ve bu 6zellige - 1,40 puan verirler.! Ayrica erkekler giiniibirlik

1. Buss ve Schmitt, 1993,
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seks partnerlerini degerlendirirken bir kadinin medeni durumu-
nu O6zellikle merak etmezler; bir kadinin baska bir erkege bagli-
118y, bizzat kendilerine baglanma ihtimalini azaltir. Bu bulgular,
erkeklerin giiniibirlik bir birliktelik agisindan arzularini, yati-
rimlarim en aza indirmeye yonelik degistirdigini dogrulayarak,
erkeklerin zaman zaman rastgele ve baglilik icermeyen seks ara-
yisina isaret eden evrimsel ge¢cmise ek bir ipucu saglamaktadir.

Coolidge Etkisi

Farkh kadinlara cinsel erisim saglama sorununa bir baska
psikolojik ¢dziim, erkeklerin kadinlar tarafindan uyarilmasiy-
la iliskilidir ve bu da Coolidge etkisi olarak bilinir. Bu etkinin
ismi, Baskan Calvin Coolidge ve karis1 Grace'in yeni kurulan
hiikiimet ciftliklerine ayr: turlar diizenledigi sirada olanlardan
tiiretilmistir. Bayan Coolidge tavuk kiimeslerinin yanindan ge-
cerken bir horozun bir tavukla siddetle ciftlestigini fark edin-
ce horozun bu gorevi ne siklikta yaptigini sorar. Rehber, “Her
giin onlarca kez,” diye yanitlar. Bayan Coolidge, rehberden “bu
gercegi bagkana anlatmasini” ister. Baskan daha sonra buradan
gecerken ve horozun cinsel giiclinii 6grenince rehbere, “Her
zaman ayni tavukla m1?” diye sorar. “Ah, hayir,” diye yanitlar
rehber, “her seferinde farkl bir tavukla.” Baskan, “Liitfen bunu
Bayan Coolidge’e soyleyin,” der. Béylece bu durum “Coolidge
etkisi” olarak adlandirildy; yani yeni disiler goren erkekler cin-
sel agidan yeniden uyarilma egilimi gosterir, birden fazla disiyle
iligkiler diirtiisti kazanir.

Coolidge etkisi, bircok kez belgelenmis yaygin bir memeli
ozelligidir.! Erkek sicanlar, tekeler, bogalar ve koglar bu etkiyi
gosterir. Bir ¢aliymada, bir inek bir boga agilina yerlestirilir ve

1. Bermant, 1976.



ciftlesmeden sonra bu inek baska bir inek ile degistirilir. Boga-
nin cinsel arzusu her yeni inekte azalmadan devam eder ancak
aymi inek agilda birakildiginda hizla azalir. Erkekler yeni disi-
lere tepki olarak bosalma noktasina kadar uyarilmaya devam
eder. Sekizinci, onuncu veya on ikinci disiye verilen tepki, nere-
deyse birincisine verilen tepki kadar giiclidiir.

Yeni disilerle gelen cinsel uyarilma hali, bunu azaltmak igin
yapilan cesitli girisimlere ragmen ortaya cikar. Ornegin aras-
tirmacilar iliskiler sonrasi koyunlar: bir ortiiyle gizleseler de
koglar buna asla aldanmadi.’ Daha 6nce ciftlestikleri bir disiye
verdikleri tepki, yeni bir disiye kiyasla her zaman daha dustikti.
Azalan diirti, yalnizca erkegin disiyle seks yapilmis olmasinin
bir sonucu degildi; yenilenen diirtii, yeni disi baska bir erkekle
ciftlesmisse bile aym siklikta meydana geliyordu. Asil disi ora-
dan gikarilip yeniden getirilse bile erkek ona nispeten ilgisiz ka-
liyordu. Koglar bu agidan kandirilamiyordu.

Bircok kiiltiirlerden erkekte de Coolidge etkisi kendisini gos-
terir. Bat1 kiiltiiriinde, uzun siireli bir iliskide seksin sikligy, iliski
uzadikga azalir. Evliligin ilk ayina kiyasla, bir yillik evlilikten son-
ra cinsel iliski kabaca yarisina diiser ve daha sonra giderek azalir.
Donald Symons'in belirttigi gibi, “Birinin karisina duydugu seh-
vetin azalmasi onun uyum saglamas: igindir... ¢iinkii géziiniin
etrafa kaymasini tegvik eder.” Insanda bu tutku bircok bicim alr.
Cogu kiiltiirde erkekler, karilarina kiyasla daha sik evlilik dis1 cin-
sel iliskiye girerler. Ornegin Kinsey arastirmasi, erkeklerin yiizde
50’sinin, kadinlarin ise yalnizca yiizde 26’sinin evlilik dist iligki
yasadigini ortaya koydu.® Bazi arastirmalar, farkin kapaniyor ola-
bilecegini gostermektedir. 8.000 evli erkek ve kadin iizerinde ya-

1. Symons, 1979.
2. James 198 1; Kinsey, Pomeroy ve Martin, 1953; Symons, 1979, 208'den alint1.
3. Kinsey, Pomeroy ve Martin, 1948, 1953.
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pilan bir arastirma, erkeklerin yiizde 40'1nin ve kadinlarin yiizde
36’sin1n en az bir evlilik dis1 iliski yasadigini bulguladi. Cinsellikle
ilgili Hite raporlari, bu 6rneklerin temsili olmadig: kabul edilse
de erkekler igin yiizde 75 ve kadinlar icin yiizde 70 gibi yiiksek
rakamlar ortaya koydu.! Hunt'in 982 erkek ve 1.044 kadinla yap-
tig1 anket ise erkekler igin yiizde 41, kadmlar igin yiizde 1871ik
bir oran verdi.? Bu degisken tahminlere ve cinsiyetler arasindaki
farkin olas1 daralmasina ragmen tiim arastirmalar, bu tiir iliskile-
rin goriilme sikliginda cinsiyet farklhiliklar1 oldugunu gosteriyor:
erkekler kadinlara kiyasla daha sik ve daha fazla kisiyle evlilik dist
iligkiye giriyor.?

Es degistirme ve ¢ok eslilik, neredeyse her zaman kadinlar
degil, erkekler tarafindan baslatilan bir iligki bi¢imidir.* Hindis-
tan'dan Muriali bir erkek, erkeklerin cesitlilik arzusunu kisa ve
0z bir sekilde 6zetler: “Her giin aym sebzeyi yemek istemezsi-
niz.”* Giiney Afrika’dan Kgatlal bir erkek, iki karisiyla ilgili cin-
sel arzularindan soyle bahseder: “Ikisini de esit derecede gekici
buluyorum ama biriyle ii¢ giin yattigimda dérdiincii giin bu du-
rum beni yoruyor ve digerine gittigimde daha biiyiik bir tutku
duydugumu, onun digerinden daha cekici goriindiigiinii fark
ediyorum ama aslinda durum bdéyle degil ¢iinkii ilkine tekrar
dondiigimde aym tutkuyu hissediyorum.”

Antropolog Thomas Gregor, Amazon’daki Mehinaku erkek-
lerinin cinsel duygularim su sekilde tanimlar: “Kadinlarin cinsel
cekiciligi, ‘lezzetsizlik’ (mana) ile ‘lezizlik’ (awirintyapa) arasinda
degisir... Ne yazik ki eslerle yapilan seksin mana oldugu séyle-

1. Hite, 2004.

2. Athanasiou, Shaver ve Tavris, 1970; Hite, 1987; Hunt, 1974.
3. Thompson, 1983; Lawson, 1988.

4. Symons, 1979.

5. Elwin, 1968, 47.

6. Schapera, 1940, 193.



nirken, sevgililerle yapilan seks neredeyse her zaman awirint-
yapadir”' Gustav Flaubert, Madame Bovary i¢in, “Herhangi bir
metresteki gibi yeniligin cazibesi, bir giysi gibi yavasca kayip
diiser ve bigimleri ve ifadeleri sonsuza dek ayni olan tutkunun
ebedi monotonlugunu ortaya cikarir,” diye yaziyor .2

Erkeklerin pornografiyle cinsel uyarilmalari iizerine yapilan
arastirmalar, insanlarda Coolidge etkisinin varligim1 destek-
lemektedir.> Arastirmacilar penis biiylimesine dair fizyolojik
Slgiimleri ve cinsel uyarilmaya dair insanlarin kendi bildirim-
lerini kullanarak, ayni erotik goriintiileri tekrar tekrar izleyen
erkeklerin her izlemede asamali olarak daha da az uyarilma
yasadiklarim1 bulguladi. Ayn1 zaman diliminde, farkh kadinla-
rin erotik goriintiilerini izleyen erkekler siirekli olarak yeniden
uyarildi. Internet pornografisindeki modern patlama, artik mil-
yarlarca dolarlik bir is kolu haline geldi ve basarisin1 da biiyiik
olgiide erkeklerin cinsel psikolojisini ele gegirmeye borgludur.

Kinsey bu konuyu en iyi sekilde soyle 6zetler: “Sosyal kisit-
lamalar olmasaydi, erkegin tiim hayati1 boyunca cinsel partner
se¢iminde rastgele hareket edecegi siiphe gotiirmez gibidir...
Kadinlar, partnerlerinin gesitli olmasiyla cok daha az ilgilenir.”

Cinsel Fanteziler

Cinsel fanteziler, erkeklerin bagliik icermeyen iliskilere
duydugu arzuya dair baska bir psikolojik ipucu saglar. Ergen
erkekleri hedef alan miizik videolarindan bazilari, diizineler-
ce bikinili giizel kadinla dolu bir plajdaki erkek rock yildizini
gosterir. Bazilari ise sarki soylerken bir kadinin bigimli bacak-

1. Gregor, 1985, 84, 72.

2. Flaubert, 1950, 203.

3. O’'Donohue ve Plaud, 1991.
4.Kinsey vd., 1948, 589.
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larin1 oksayan bir erkek rock yildizimi gosterir. Bir baska miizik
videosu, sadece i¢ gamasir1 giyen diizinelerce kadina bakan bir
rap sanatgisini gosterir. Bu videolar erkek izleyicilere hitap ede-
cek sekilde tasarlandigindan amag bellidir. One gikan bir erkek
cinsel fantezisi, hevesle ve isteyerek bekleyen diizinelerce farkl
geng ve giizel kadina cinsel erisim saglayabilmektir.

Erkeklerin ve kadinlarin cinsel fantezileri biiyiik 6lgiide
farkliik gosterir. Japonya, Birlesik Krallik ve ABD’de yapilan
arastirmalar erkeklerin kadinlara gore kabaca iki kat daha fazla
cinsel fanteziye sahip oldugunu ortaya koymustur.' Erkeklerin
uykularinda cinsellik igeren rityalar gérme olasiligi kadinlardan
daha fazladir. Erkeklerin cinsel fantezileri daha ¢ok yabanciy1 ve
birden fazla partneri igerir. Cogu erkek, bir fantezi sirasinda ba-
zen cinsel partnerlerini degistirdiklerini bildirir; cogu kadinsa
tek bir fantezi icinde seks partnerini nadiren degistirir. Hunt'in
arastirmasindaki erkeklerin yiizde 32’si, kadinlarin ise yalnizca
yiizde 8’1 yasamlar1 boyunca 1.000’den fazla farkh kisiyle cinsel
iliski hayal ettigini bildirdi. Grup seksle ilgili fantezilerden ise
erkeklerin yiizde 33'ii, kadinlarin ise yalmizca yiizde 18’i bah-
setti.? Bir erkegin bagka bir arastirmaciya soyledigi gibi, yaygin
bir erkek fantezisi “alt1 veya daha fazla giplak kadinin erkegi
yalamasi, 6pmesi ve oral seks yapmasidir”? Bagka bir erkegin
fantezisi ise soyleydi: “20 ila 24 yas aras1 ¢iplak kizlarla dolu kii-
¢iik bir kasabanin belediye baskaniyim. Yiiriiyiise ¢ikiyorum, o
giin en giizel ki1z1 segiyorum ve benimle iliskiye girmesini sagli-
yorum. Biitiin kadinlar istedigim zaman benimle seks yapiyor.”
Kadin sayis1 ve yeni olmalari, erkeklerin fantezi diinyalarinin
temel bilesenleridir.

1. Ellis ve Symons, 1990.
2. Hunt, 1974.

3. Wilson, 1987, 126.

4. Barclay, 1973, 209.



Erkek fantezileri yogun bir gorsellik igerir ve ozellikle go6-
gisler, cinsel organ, kalgalar, bacaklar ve agiz gibi piiriizsiiz
viicut béliimlerine odaklanir. Cinsel fantezileri sirasinda erkek-
lerin yiizde 811, kadinlarin ise sadece yiizde 43’ duygulardan
cok gorsel imgelere odaklanir. Kolay erisim belirtileri gosteren
ve hicbir baglilik istemeyen, viicudu biiyiik miktarda gériiniir
haldeki ¢ekici kadinlar, erkek fantezilerinin temel bilesenleri-
dir. Bruce Ellis ve Donald Symons bu noktada s6yle der: “[Erkek
fantezisinin] en ¢arpic1 ozelligi, seksin karmasik iligskilerden,
duygusal ayrintilardan, karmagsik olay orgiilerinden, kur yap-
madan ve uzun 6n sevismeden yoksun, salt sehvet ve fiziksel
tatminle olan iligkisidir. Bu fanteziler, birden fazla partnerle
cinsel iliski kurmaya y6nelik bir psikolojiyi ortaya ¢ikarir.

Kadinlarin cinsel fantezileri ise aksine genellikle tamdiklari
kisileri icerir. Amerikali kadinlarin yiizde 59'u, Amerikal erkek-
lerin ise yalnizca yiizde 28’i cinsel fantezilerinin genellikle zaten
romantik ve cinsel iligki i¢inde olduklari birine odaklandigini bil-
dirdi. Kadinlar igin duygular ve kisilik ok onemlidir. Kadinlarin
yiizde 41'i, erkeklerin ise yalnizca yiizde 16’s1, fantezilerindeki
kisinin kisisel ve duygusal 6zelliklerine odaklandiklarini bildirdi.
Kadinlarin ytizde 57’si, erkeklerin ise yalnizca yiizde 19u gorsel
imgelerin aksine duygulara odaklandiklarim bildirdi. Bir kadin
soyle demisti: “Genellikle birlikte oldugum adami diisiiniiriim.
Bazen bu duygularinbeni bunaltacagini, beni saracagin, beni alip
baska bir yere gétiirecegini fark ederim.” Kadinlar cinsel fante-
zilerinde hassasiyet, romantizm ve kisisellik {izerinde dururlar.
Ayrica partnerlerinin gériiniislerinden ¢ok onlarin kendilerine
nasil tepki verdigine daha fazla dikkat ederler.?

1. Ellis ve Symons, 1990, 544.
2. Barclay, 1973, 211.
3. Ellis ve Symons, 1990.
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Kacamak ve Cinsel Pismanhik

Erkeklerde ve kadinlarda cinsel pismanlik adina goriilen
farkh dogalar, erkeklerin psikolojisinin kisa vadeli iligkilere
yonelik evrimlestigine dair daha fazla bulgu sunar. Pigsmanlik
gligli bir duygudur. Yaptigimiz hatalardan pismanlik duyariz
ki bu, muhtemelen gelecekte daha iyi kararlar vermemize yar-
dimar olacak bir duygudur. Cinsel pismanlik iki alanda ortaya
cikar: kagirilan cinsel firsatlar (cinsel ihmal) ve destekleyici
cinsel eylemler (cinsel aracilik). 23.000°den fazla kisiyle yapilan
aragtirmalarda, erkekler kagirilan cinsel firsatlardan kadinlara
kiyasla daha fazla pismanlik duyduklarini bildirdi.! Bu pisman-
liklar gencken daha fazla seks yapmamak, bekarken daha fazla
seks yapmamak ve 6zellikle cekici bir kisiyle cinsel bir firsatta
harekete gegmemeyi igeriyordu. Kadinlarinsa bekaretini yanlis
kisiye kaybetmek, sarhosken potansiyel degeri diisiik bir kisiy-
le cinsellik yasamak ve gercek bir iliskiyle ilgilenmeyen biriyle
seks yapmak gibi cinsel iliski eylemlerinden pismanlik duyma
olasiliklar1 daha ytiksekti.

Kadinlarin bir kagamaktan sonra olumsuz duygular yasama-
s1 erkeklerden daha olasidir. Erkeklerin ise birlikte kagcamak ya-
sadiklar1 bir kadin daha ciddi bir iliski istediginde pisman olma
olasilig1 daha yiiksektir. Erkekler, bir birlikteligin ideal sonucu-
nun gelecekte daha fazla iliski olacagini soyler. Kadinlarin ideal
sonuglarinin romantik bir iligki olacagini bildirme olasilig: ise
daha yiiksektir. Kacamak bir cinselligi takiben, kadinlarin “kul-
lanilmis” hissettiklerini ve depresif bir ruh hali yasadiklarim
bildirme olasiliklar1 erkeklerden daha fazladir? Her cinsiyette
elbette 6nemli bireysel farkhiliklar vardir; bazi kadinlar sadece
giindelik iliskilere yonelir, bazi1 erkekler ise daha derin baglar

1. Galperinvd, 2013
2. Campbell, 2008.



kurmak ister. Bununla birlikte, cinsel pismanlik ve kacamak
sonrasi duygulara dair genel cinsiyet farkliliklari, erkeklerin ve
kadinlarin cinsel psikolojisinde temel bir fark: ortaya gikaran
fazladan ipuglari saglar.

Kapanis Zamani Etkisi ve Orgazm Sonrasi Degisim

Erkeklerin rastgele seks stratejisine dair bir baska psikolojik
ipucu, barlarda bekérlarin bir aksam boyunca kadinlarin geki-
ciligine dair fikirlerindeki degisimleri inceleyen ¢alismalardan
gelir. Bir caliymada, bir bardaki 137 erkek ve 80 kadinin yani-
na saat dokuzda, on otuzda ve gece yaris1 on ikide gidilip kar-
s1 cinsten kisilerin gekiciligini 10 puanlik bir 6lgek {izerinden
derecelendirmeleri istendi.! Kapanis saati yaklastikca erkekler
kadinlar1 giderek daha cekici bulmaya basladi. Saat dokuz-
da 5,5 olan ortalama, gece yarisina kadar 6,5'in iizerine ¢ikti
Kadinlarin erkeklerin cekiciligine iliskin puanlar1 da zamanla
artt1. Ancak kadinlarin erkek miisterilerini derecelendirmeleri,
erkeklerin kadinlara yonelik derecelendirmelerine kiyasla daha
azdi. Kadinlar, bardaki erkekleri saat dokuzda ortalama 5'in he-
men altinda degerlendirdi ve gece yarisi kapanis saatine yakin
bu puan sadece 5,5'e yiikseldi.

Erkeklerin gekicilige dair algilarindaki degisim, ne kadar al-
kol tiiketildigine bakilmaksizin kapanis saatine yakin bir nokta-
da gergeklesir. Bir erkegin tek bir igki mi yoksaalti icki mi i¢mis
oldugu, kadinlar1 kapanis saatine yakin daha gekici gormedeki
degisimi etkilemez. Kadinlarin artan sarhoslukla daha cekici
goriilmesine yol agan “sarhog gozligii” fenomeni, aksam boyun-
ca giiniibirlik seks i¢in azalan firsatlara duyarh bir psikolojik
mekanizmaya atfedilebilir. Aksam ilerlerken ve erkek heniiz bir

1. Gladue ve Delaney, 1990; Nidave Koon, 1983; Pennybaker vd., 1979.
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kadini tavlamay1 basaramamigsken, barda kalan kadinlar1 gide-
rek daha cekici bulur ki bu, muhtemelen barda kalan kadinlar-
dan seks talep etme girisimlerini artiracak bir degisimdir.

Bagka bir algisal degisim, erkeklerin daha fazla iliskiye gir-
mek istemedikleri siradan bir seks partneri ile orgazm olduk-
tan sonra gerceklesebilir. Baz1 erkekler, bir seks partnerini or-
gazmdan 6nce oldukca ¢ekici gordiiklerini ancak orgazmdan
on saniye sonra onu daha az ¢ekici ve hatta ¢irkin bulduklarini
soylerler. Martie Haselton ile birlikte, bu degisimlerin oncelikle
kisa vadeli iliskilere yonelik stratejiler izlemeye yatkin erkek-
ler arasinda meydana geldigini bulguladik.! Bu degisimler, uzun
vadeli iliskilere yonelimli erkeklerde ve iliski stratejisi ne olur-
sa olsun kadinlarda goriilmez. Orgazmin ardindan kars: tarafa
duyulan ¢ekimdeki olumsuz degisim, erkegin istenmeyen bir
bagliliga dahil olmasi gibi riskleri azaltmak i¢in cinsellik sonrasi
aceleyle ayrilmayi tesvik etme islevi gorebilir.

Duygular ve algilardaki bu degisimlere iligkin sistematik bir
calisma yapilmamustir ve bunlarin yaygin olarak var olup olma-
diginm ve varsa hangi kosullar altinda oldugunu belirlemek i¢in
daha fazla arastirma gerekmektedir. Erkeklerin cinsel stratejile-
rine dair bulgulara dayanarak, algisal degisimin en ¢ok erkegin
kararl bir iligkiden ziyade giiniibirlik seks arzusu tarafindan
motive ve seks yaptig1 kadinin, arzu edilirligi agisindan ken-
disinden asagida olmasi durumunda meydana gelecegi tahmin
edilebilir. Orgazm takiben ¢ekicilik algisindaki olumsuz yon-
deki degisim, erkegin istemedigi bir baglilik i¢ine girme veya
baskalarinin bu iliskinin farkina varmasi durumunda itibarinin
zarar gormesi gibi riskleri azaltmak icin aceleci bir ayriliga yol
acabilir. Erkegin arzusunun, kadinin giizelligiyle ilgili yargilari-
n1 orgazmdan Once yiikselttigi ve orgazmin ardindan azalttig:

1. Haselton ve Buss, 2001.



fikri nihayetinde bir séylentidir. Bununla birlikte, maliyetlerine
maruz kalmadan giiniibirlik seksten yararlanmaya uygun me-
kanizmalarin evrildigine ve insanlarin rastgele seks stratejileri
tizerine yapilan arastirmalarin 6niimiizdeki on yili iginde bun-
lar1 kesfedilecegine inanmak mantiksiz degildir.

Cinsel Yonelim ve Giiniibirlik Seks

Erkeklerin cinselligi agisindan rastgele seksin 6nemli roliine
dair bir baska ipucu da escinsellik olarak bilinen cinsel varyas-
yondan gelir. Donald Symons geylerin cinselliginin kadinlarin
talepleri olan romantizm, paylasgim ve baghlikla kisitlanmadig-
ni1 belirtir. Benzer sekilde lezbiyen cinselligi de erkeklerin talep-
lerince kisitlanmaz. Bu sebeple escinsellerin kars: cinsin cinsel
stratejilerinin dayattig1 tavizler tarafindan gélgelenmeyen fiili
dogasi, erkeklerin ve kadinlarin cinsel arzularinin dogasina
bakmak icin bir pencere saglar.

Geyligin en sik goriilen tezahiiri, birbirine yabanci insanlar
arasindaki giiniibirlik cinsel iliskidir.' Geyler kisa siireli birlik-
telikler icin siklikla barlari, parklar1 ve umumi tuvaletleri kulla-
nirken lezbiyenler buralaranadiren gider. Geyler siklikla yenive
farkh seks partnerleri arar, oysaki lezbiyenlerin, kalici, kararh
ve derin iliskilere meyletmeleri cok daha olasidir. Bir arastirma,
geylerin yiizde 94’iiniin on besten fazla seks partneri oldugunu,
buna karsin lezbiyenlerin yalnizca yiizde 15’inin bu kadar ¢ok
partnere sahip oldugunu bulguladi? Kinsey’in 1980’lerde San
Francisco'da yiiriittiigii daha kapsamli bir arastirmasi, geylerin
neredeyse yarisinin hamamlarda veyabarlarda bulustuklari, ¢o-
gunlukla yabancilardan olusan bes yiiziin lizerinde farkli seks

1. Symons, 1979.
2. Saghir ve Robins, 1973.
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partneri oldugunu bulguladi.' Bu bulgu, erkeklerin kadinlar
tarafindan dayatilan kur yapma ve baglilik gereklilikleriyle ki-
sitlanmadiklarinda, genellikle gesitli partnerlerle giindelik seks
arzularini 6zgiirce tatmin ettiklerini gostermektedir.

Kalicr iliskiler tercihlerinde oldugu gibi giindelik iligkiler
egilimlerinde de escinsel erkekler heteroseksiiel erkeklere, lez-
biyenler de heteroseksiiel kadinlara benzer. Escinsel egilimler,
erkekler ve kadinlar arasindaki rastgele seksin merkezindeki te-
mel farkliliklar1 ortaya koyuyor. Symons’a gére, “Heteroseksiiel
erkeklerin yabancilarla sik sik seks yapma, hamamlarda isimsiz
seks partilerine katilma ve isten eve donerken umumi tuvalet-
lerde bes dakikalik oral seks igin ara vermesi, eger kadinlar bu
faaliyetlerle ilgilenselerdi en az escinsel erkekler kadar muhte-
mel hale gelirdi. Ama kadinlar bunlarla ilgilenmez.”

Fuhus

Erkeklerin giiniibirlik seks arzusu, fuhus icin bir talep ya-
ratir; evli erkekler de dahil olmak iizere bir¢ok erkek, seks icin
para 6demeye hazirdir.? Fuhus hemen hemen her toplumda go-
riiliir. ABD’de tahminen 1 milyon aktif fahise var ancak fuhus
sadece Nevada eyaletinin baz ilgelerinde yasaldir. Fuhsun yasal
oldugu Almanya'da yaklasik 400.000 yar1 zamanl veya tam za-
manl fahise vardir. Tahminlere gére Meksika'da 500.000, Fi-
lipinler'de 800.000, Hindistan'da 3 milyon ve Cin'de 5 milyon
fahise bulunmaktadir. Biitiin bu kiiltiirlerde erkekler, ezici bir
¢ogunlukla tiiketici konumundadir. Kinsey, Amerikali erkekle-
rin yiizde 69’unun daha 6nce bir fahige ile birlikte oldugunu,
yiizde 15 icinse fuhsun diizenli bir cinsel eylem oldugunu bul-

1. Ruse, 1988.
2. Symons, 1979, 300.
3. Burley ve Symanski, 1981; Smith, 1984; Symons, 1979.



guladi. Kadinlar igin karsilik gelen rakamlar o kadar dustkti ki
kayda bile gecilmedi.'

Fuhsun yaygmhg onun bir adaptasyon, cinsel segilimce
hedeflenen bir sey oldugu anlamina gelmez. Daha ziyade, aym
anda isleyen iki faktoriin, erkeklerin diisiik maliyetli giintibirlik
seks arzusunun ve kadinlarin ya ekonomik zorunluluk ya da di-
ger faktorler tarafindan maddi kazang adina cinsellik sunmay:
se¢mesi ya da buna zorlanmasinin bir sonucu olarak anlasila-
bilir.

Erkeklerin giintibirlik cinsel iligki stratejilerine isaret eden
psikolojik ipuglar1 ok sayidadir: cinsel fanteziler, Coolidge et-
kisi, sehvet, cinsel diirtii, anlik cinsel iligki arama egilimi, cin-
sellik standartlarinin gevsekligi, kagamaklara yonelik tutumlar,
cinsel pismanlik duygulari, kapanis saati etkisi, orgazm sonra-
s1 kadinin gekiciligine dair algi degisimi, escinsellik egilimi ve
fahiseligi cinsellik adina bir ¢ikis yolu olarak kullanma istegi.
Bu psikolojik ipuglari, evrimsel tarih icinde cinsel repertuvar-
larinda uzun vadeli iliskiler yaninda kisa vadeli iliskilerin de
bulundugu erkeklerin fayda gérdiigiine bir isarettir. Ancak he-
terosekstiel erkeklerin, giiniibirlik seks igin riza gosterecek ka-
dinlara ihtiyaci vardur.

Kadinlarin Kisa Siireli iliskilerdeki

Cinselliginin Gizli Yuzii

Rastgele cinsel iliskilerin erkeklere tireme agisindan sagladig:
faydalar biiyiik ve dogrudandir ancak kadinlarin bu agidan elde
ettigi faydalar, evrimsel psikologlarin arastirmalar1 baglayana
kadar biiyiik 6l¢iide ihmal edilmistir. Kadinlar birden fazla part-
nerle seks yaparak dogurduklari gocuk sayisini artiramasalar da

1. Kinsey vd., 1948, 1953.
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esnek bir cinsel strateji olarak rastgele iligkilerden baska onemli
avantajlar elde edebilirler.! Eski ¢aglardaki kadinlar, kimi bag-
lamlardaki olasi faydalar igin rastgele iliskilere yonelmis olsa ge-
rektir ¢linktikadinlar bu istegi duymamus olsalard: erkeklerin bu
tiir cinsel iligkilerin pesine diismeleri miimkiin olmazdu.

Erkeklerin aksine, eski gaglardaki kadinlarin cinsel iligkiler
baglaminda basli basina bir amag olarak rastgele birlesme aray:-
sina girmeleri pek olas1 degildir ¢linkii bu noktada sperme eri-
simin hicbir zaman zora girmemesi gibi basit bir sebep vardir.
Daha fazla sperme erisim, bir kadinin iireme basarisin1 artir-
maz. Bir kadinin tiremek igin ihtiyaci olan tek sey asgari cinsel
erisimdir ve bu agidan asgari birlesmeye istekli erkekler bolca
bulunabilir. Ancak dollenme igin fazladan sperm gereksizdir.

Rastgele cinsel iliskilerin kadinlara sagladigi1 6nemli bir fay-
da, kaynaklara aninda erisim saglamasidir. Eski gaglardaki bir
insan toplulugunun maruz kaldig bir yiyecek kithgini hayal
edin. Don yasadiklar: bolgeye talihsizce vurmus olsun. Agaglar
artik meyve vermiyordur. Sansl bir avci bir geyigi avlar. Aglik-
tan kivranan bir kadin onun avdan déniisiinii izler. Onunla flort
eder. Aciktan herhangi bir pazarlik yapmasalar da kadinin cin-
sel cazibesi erkegi geyigin etinin bir kismini ona vermeye istekli
hale getirir. Kaynaklar igin seks ya da seks igin kaynaklar; bu
ikili, insan varolusunun binlerce yili boyunca milyonlarca kez
degis tokus edildi.

Amazonlardaki Mehinaku ve Trobriand Adalar1 yerlileri
gibi bir¢ok geleneksel toplumda erkekler sevgililerine yiyecek,
taky, tiitiin, betel cevizi, kaplumbaga kabugundan yiiziikler veya
bileklik gibi kimi hediyeler verir. Hediye akist durursa, kadin-
lar iliskiye girmeyi reddeder. Bir kadin, “Bana verecek bir seyin

1. Buss ve Schmitt, 1993; Small, 1992; Smith, 1984; Smuts, 1985; Barkow, 1989; Thornhill,
1992; Wilson ve Daly, 1992.



yok, iliskiyi reddediyorum,” diyebilir.! Trobriandli bir erkegin
hediye getirmemesi, kadinlar arasindaki itibarin1 zedeler ve bu,
onun gelecekte kadinlar1 cezbetme becerisine zarar verir. Trob-
riand kadinlary, iliskilerinden maddi olarak yararlanirlar.

Modern kadinlarin sevgili tercihleri, kadinlarin kisa siireli
cinsel iliskilerden elde ettikleri maddi ve ekonomik faydalarin
evrimsel tarihine dair psikolojik ipuglar: saglar. Kadinlar 6zel-
likle gecici iliskilerde kalici iliskilere kiyasla su dort 6zellige
daha ¢ok deger verirler: erkeklerin onlara ¢ok para harcama-
s1, hediyeler vermesi, abartili bir yasam tarzina sahip olmasi ve
kaynaklar1 konusunda comert olmasi2 Kadinlar bu 6zellikleri
koca adaylarina kiyasla giiniibirlik iliskiler i¢in oldukg¢a arzu
edilesi goriir. Kadinlar bir sevgili adaymnin tutumluluk ve cimri-
lik belirtileri gostermesinden hoslanmaz, bu 6zellikler erkegin
kaynaklarini anlik olarak tahsis etme konusunda isteksiz oldu-
guna isaret eder. Bu psikolojik tercihler, anlik kaynaklar1 gii-
vence altina almanin, kadinlarn iligkiler yoluyla giivence altina
aldig1 6nemli bir fayda oldugunu ortaya koymaktadir.

Rastgele cinsel iliskiler agisindan ekonomik kaynaklarin
sagladig: fayda, en agik sekilde fuhus gibi durumlarda ortaya
cikar. Birgok kiiltlirden fahiselik yapan bir¢ok kadin, evlilik
icin uygun firsatlara sahip olmadiklar igin, ekonomik zorun-
luluktan dolay1 buna yénelmektedir. Ornegin evlilik dig1 iliski
yasamalar: sebebiyle bosanilan kadinlar, Tayvan Hokkien veya
Somali gibi yerlerde siklikla tekrar evlenme firsat1 bulamazlar.?
Cinli ve Birmanyal kadinlar, bakire degillerse evlenemezler.
Aztek ve Ifugao’daki kadinlar, bir hastaliklar1 varsa evlenemez-
ler. Biitiin bu toplumlarda, evlenemeyen kadinlar bazen hayatta

1. Malinowski, 1929, 269.
2. Buss ve Schmitt, 1993.
3. Burley ve Symanski, 1981.
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kalmak adina ihtiya¢ duyduklar1 ekonomik gereksinimleri elde
etmek icin fuhsa bagvururlar.

Ancak kimi kadinlar, evliligin getirdigi angaryalardan kur-
tulmak igin fuhsa yoneldiklerini soylerler. Ornegin Singa-
pur’daki Maylay kadinlary, eslerinin onlardan bekledigi yakacak
odun toplama ve ¢amasir yikamak gibi isler igeren zorluklar-
dan kaginmak icin fahise olurlar. Amhara ve Bemba’'da fahise-
ler, normalde evliliklerde onlardan beklenen isleri yapmasi i¢in
erkekleri ise almaya yetecek kadar parayy, bu yolla kazanabili-
yorlar. Kisacasi anlik elde edilebilen ekonomik kaynaklar, gegi-
ci cinsel iliskileri tercih eden kadinlar igin faydalar saglamaya
devam ediyor.

Giiniibirlik seks, sadece flort yoluyla elde edilemeyecek ek
bilgiler saglayarak potansiyel koca adaylarimi degerlendirme
firsat1 da sunar. Dogru kocay1 se¢menin iireme agisindan mu-
azzam Onemi goz Online alindiginda, kadinlar es adaylarini
degerlendirme noktasinda biiyiik ¢aba harcarlar. Evlilik oncesi
iliskiler, bir kadinin es adayinin niyetini -kisa bir cinsel iliski
mi yoksa bir evlilik mi istedigini ve dolayisiyla onu terk etme
olasiligini- degerlendirmesine yardimcr olur. Béylesi bir iliski,
erkegin kisilik 6zelliklerini —stresle ne sekilde basa ¢iktigini ve
ne kadar giivenilir oldugunu- degerlendirmesini saglar. Olasi
herhangi bir evlilik dis1 iliskiyi -erkegin gercekten bekér ya da
halihazirda ciddi bir iliski i¢inde olup olmadigini- anlamasini
saglar. Erkegi bir es olarak degerlendirmesine veya diger kadin-
lar igin ne denli gekici oldugunu 6grenmesine olanak tanir.

Evlilik 6ncesi iligkiler, giftlere cinsel uyumluluklarini deger-
lendirme firsat1 vererek, bir ciftin iligskisinin devam edip ede-
meyecegi hakkinda 6nemli bilgiler saglar. Kadinlar seks yoluyla
bir erkegin hassasiyeti, kadinin mutluluguna olan 6zeni ve es-
nekligi gibi nitelikleri olgebilir. Cinsel agidan uyumsuz giftler



daha sik bosanir ve evlilik dis1 iliskilere daha yatkindir.! Seks
arastirmacilar1 Samuel Janus ve Cynthia Janus tarafindan sor-
gulanan erkek ve kadinlarin yiizde 29'u, bosanmalarinin birincil
sebebinin cinsel sorunlar oldugunu belirtti. Sadakatsiz bir esin
ve bosanmanin yol agabilecegi olasi sikintilar, evlilik ya da ciddi
bir iliski 6ncesi cinsel uyumun degerlendirilmesiyle potansiyel
olarak 6nlenebilir.

Kadinlarin kisa siireli iligkilerdeki partner tercihleri, olasi
evlilik adaylarini degerlendirmek igin giintibirlik iliskileri kul-
landiklarina dair ipuglar1 vermektedir. Kadinlar, birgok erkek
gibi sadece seks igin kisa siireli birliktelikler ariyor olsalardi, bir
erkegin halihazirdaki ve ciddi iliskisi gibi belirli seylerden 6zel-
likle rahatsiz olmazlardi. Kadinlar tipki erkekler gibi miistakbel
bir sevgili adayinin rastgele cinsel iliskiler yasamasini pek fazla
6nemsemezler.? Bununla birlikte kadinlar, mustakbel bir sevgili
adayimnin daha once ciddi bir iliski yasamis veya bu iliskiler sira-
sinda rastgele iliskilere egilim gostermis olmasim son derece is-
tenmeyen 6zellikler olarak goriirler ¢iinkii bu 6zellikler erkegin
ciddi bir iliski adina potansiyel agidan uygunsuz olduguna ya da
kisa siireli iliskilere tekrar yonelmesinin gayet miimkiin oldugu-
na isaret eder. Bu 6zellikler, bir kadinin bir erkekle uzun siireli bir
iliskiye girme olasiligini azaltir. Erkegin ona sadik kalamayacag-
m1 ve uzun vadeli bir iligki ihtimalinin zayif oldugunu giicli bir
sekilde yansitirlar. Ayrica oniine gelenle yatmasina karsin kisisel
kaynaklari ciddi bir iliskiye bagh erkeklerin, kaynaklarini baska-
larina saglama ihtimalinin diisitk olmas: sebebiyle, bu 6zellikler
kaynaklara erisim noktasinda olumsuz bir isleve sahiptir.

Kadinlarin kisa siireli iliskilere dair arzulari, bir koca ada-
yinda arzuladiklarina ¢ok benzer.? Her iki durumda da kadinlar

1. Janus ve Janus, 1993.
2. Buss ve Schmitt, 1993.
3.Age.
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nazik, romantik, anlayisli, heyecanly, istikrarl, saghkl, esprili ve
kaynaklari agisindan comert birini isterler. Her iki durumda da
kadinlar uzun, atletik ve ¢ekici erkekleri arzular. Erkeklerin ter-
cihleri, iliskinin baglamina gore aniden degisir ki bu da belirgin
bir tezattir. Her iki senaryoda da kadinlarin tercihlerinin gorece
sabit olmasi, bazi kadinlarin giiniibirlik iligkiler yasadig erkek-
leri potansiyel koca adaylar: olarak da gérdiigii ve bu sebeple
her iki iliski bi¢imi i¢in de yiiksek standartlar uyguladiklar: hi-
potezini desteklemektedir.

Es Degistirme ve Yedekte Bekleyen Sevgililer

Rastgele seks yoluyla kadinlar, diger erkekler veya rakipleri
yoluyla ortaya ¢ikacak catismalara karsi ek koruma saglayabi-
lir. Kadin1 savunacak ve koruyacak ikinci bir ese sahip olmak,
ozellikle 6nemli 6lgiide saldir1 veya tecaviiz riski altinda olduk-
lar1 toplumlarda kadinlar icin avantajli olabilir. Venezuela'daki
Yanomamé gibi bazi toplumlarda kadinlar, bir esin koruma-
sindan yoksun olduklarinda fiziksel istismar, tecaviiz ve hatta
¢ocuklarinin 6ldiiriilmesi gibi sonuglar getiren erkek siddetine
kars1 savunmasizdir.! Bu savunmasizlik, Yanomamé erkekleri
tarafindan kacirilan Brezilyal bir kadinin basina gelenler yo-
luyla anlagilabilir.? Bagka bir kdyden gelen erkekler ona tecaviiz
etmeye calistiginda, hicbiriyle evli olmadig1 ve onu koruyacak
Ozel erkek arkadaslar1 olmadig: icin tek bir Yanomamé erkegi
bile kadini savunmamuisti.

Korunmak i¢in bu tiir 6zel iliskilerin kullanilmasi savan
babunlar1 arasinda siklikla rastlanilir.? Disi babunlar, asil esle-
ri disinda bir veya daha fazla erkekle 6zel iliskiler kurarlar ve
1. Smuts, 1992

2. Biocca, 1970.
3. Smuts, 1985.



bu erkekler onlar1 diger erkeklerin cinsel tacizine kars1 korur.
Disiler, kizginlik dénemine girdiklerinde iliskiler agisindan bu
erkekler arasinda belirgin bir tercih yaparlar, bu da korunma
icin seks yapma stratejisinin varligina isaret etmektedir. Robert
Smith soyle der:

Asil es her zaman karisin1 ve g¢ocuklarini savunmak
icin miisait olamaz ve onun yoklugunda bir kadinin ko-
runmast icin bagka bir erkekle birlikte olmasi ona avan-
taj saglayabilir... Asil esin yoklugu [6rnegin ava gitmesi]
fazladan bir iligki i¢in firsat ve ihtiyag yaratabilir... Bir
erkek, genlerinin dyle ya da boyle disiyle birlesmesi yo-
luyla aktarilmas: ihtimali adina halihazirda evli bir diginin
¢ocuklarini korumaya meyil gdsterebilir.!

Eski ¢aglarda bir sevgili, bir kadinin kocasinin onu terk et-
mesi, hastalanmasi, yaralanmasi, kisir oldugunun ortaya ¢ik-
masi veya 6lmesi gibi o zamanlar gayet olagan durumlarda o
erkegin yerini alma potansiyeline de sahipti. Ornegin kadinin
esi her zamanki gibi avdan donemeyebilir veya bir savasta 61di-
riilebilirdi. Erkegin statiisii zamanla degisebilir; 6rnegin konu-
munu kaybeden, yeri gasp edilen ve kaynaklar1 bagkasina kalan
bir erkekle evli bir kadin, her seye bastan baslamak zorunda
kalmadan hizla onun yerine ge¢mek isteyen erkege yanasarak
kendine fayda saglayabilirdi. Yeniden hayat kurmak igin yeni
bir es bulmas: gerekse de bu arayis: ertelemek zorunda kalan
bir kadin, kars: cinse kars1 gekiciligi azalirken bu yeni arayisin
getirdiklerine de katlanmak zorunda kalabilirdi. Kadinlar i¢in
potansiyel bir yedek es olarak baska erkeklerin varlhigin kendi
adlarina fayda saglar.

1. Smith, 1984, 614.
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Es degistirme, Minnesota Leech Gélii'ndeki Kiiciik Pelikan
Adasi'nda yasayan cok esli bir kiy1 kusu olan benekli kum kus-
larinda (actitis macularia) gozlemlenmistir. Biyolog Mark Colwell
ve Lewis Oring, 4.000 saatlik saha gozlemi sonucunda, baska bir
erkekle ciftlesen disiler icin, gelecekte o erkekle kalici bir iligki
kurma olasihginin arttigim kesfettiler.! Disiler ciftlesmeyi, erke-
gin ulagilabilirligini ve uygunlugunu test etmenin bir yolu olarak
kullanir. Bununla birlikte, erkek benekli kum kuslar1 bazen bu e
degistirme girisimlerine balta vurur. Baz1 erkekler fazladan iligki
sans1 ararken ana bolgelerinden uzaga gider, boylece disiler onla-
rin halihazirda baskalariyla ciftlestiklerini algilayamaz. Cinsiyet-
ler arasindaki bu gatismaya ragmen, gizli iliskilerin ¢ogu zaman
baglilik igeren bir iliskiyle sonuglanmasi olgusu, bu iliskilerin es
degistirmek i¢in bir arag olarakislev gordiigiinii diisiindiirebilir.

Insanlarda giiniibirlik iliskilerin es degistirme isleviyle bag-
lantisina dair kimi bulgular cesitli kaynaklardan gelmektedir.
Kadinlar esas iliskilerinden mutsuz olduklarinda baska iliski-
lere yonelme egilimindedirler, oysa evlilikleri acisindan gizli
iliskisi olan erkeklerin, bu tiir iliskilerden kaginan erkeklere ki-
yasla daha az mutlu oldugu s6ylenemez.? Heidi Greiling ile bir-
likte yiiriittiigimiiz ikinci bir ¢aliymada gérdiigiimiiz kadariyla
kadinlar, mevcut esini degistirmeye calisirken veya esinden ay-
rilmayi kolaylastirmak igin bazen gizli iliskiler yasayabiliyor.?

Rastgele sekste kisiler bazen partnerlerine yiiksek statii bah-
sederler. Bazen sadece gecici bir iliskiyle de olsa kadinlar, itibar
sahibi bir erkekle birlikte olarak statiilerini yiikseltebilirler. Ilis-
kiler diinyasinda itibarl erkekler genellikle en ¢ok arzu edilesi
kadinlari segtikleri igin, insanlar o kadinin 6zel biri olmas: ge-

1. Colwell ve Oring, 1989.

2. Glass ve Wright, 1985.

3. Greiling, 1993; Greiling ve Buss, 2000; ayrica bkz. Spanier ve Margolis, 1983 ve Terman,
1938.



rektigini varsayarlar. Kadinlar kalic1 bir es bulabilecekleri daha
yiiksek bir sosyal tabakaya bu yolla erisebilirler. Kadinlar ayrica
kendi sosyal cevrelerinde de statiilerini yiikseltebilir ve potan-
siyel olarak daha fazla arzuladiklar1 bir koca adayin1 kendileri
adina giivence altina alabilirler.

Kisa Siireli Seksin Olas1 Genetik Faydalar:

Kadinlarin rastgele seks yoluyla ¢ocuklarina iistiin genler
aktarmalarinin kolaylasmasi da miimkiindiir. Erkeklerin seks
adina firsatqi egilimleri g6z oniine alindiginda iliskiler diinyas;,
bir kadinin daha yiiksek bir tabakadan veya daha iyi genlere sa-
hip bir erkekle iliski yasamasini, onunla evlenmesini saglamak-
tan cok daha kolay hale getirir. Ornegin bir kadin, daha diisiik
statiilii bir erkekle evlenerek onun kaynaklarini kendi adina gii-
vence altina almaya galigirken ayn1 anda daha yiiksek statiili bir
erkekle giniibirlik bir iliski yasayarak ondan gelecek genlere
erisim saglayabilir. Biyolog Robin Baker ve Mark Bellis'in bul-
gularina gore bu ikili strateji, kadinlarin siklikla kocalarindan
daha yiiksek statiiye sahip erkeklerle iliski yasadiklar1 Biiyiik
Britanya'da goriilmektedir.'

Daha iyi genlere yonelim teorisinin bir gesidine ise “seksi
ogul hipotezi” ad1 verilmistir.? Buna gore kadinlar, yine benzer
gekici ozelliklere sahip erkek ¢ocuklar1 olacag igin, diger ka-
dinlara gekici gelen erkeklerle giiniibirlik seksi tercih ederler.
Bu sebeple bir sonraki nesilden kadinlar bu oglan gocuklarim
cekici bulacaklar ve bu erkekler, cogu kadin tarafindan gekici
bulunmayan erkeklerle birlikte olan kadinlarin ogullarindan
daha fazla iliski basarisina sahip olacaktir.

1. Symons, 1979; Baker ve Bellis, 1994; ayrica bkz. Gangestad, 1989; Gangestad ve Sim-
pson, 1990.
2. Fisher, 1958.
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Bu teoriye dair bulgular, kadinlarin uzun vadeli partnerler
i¢in daha kat1 segim olgiitlerine iliskin temel istisnalar1 belir-
leyen bir calismadan gelmektedir. Kadinlar fiziksel gekicilik
noktasinda giiniibirlik bir iligkide kalic1 bir iliskiye kiyasla daha
titizdir.! Rastgele sekste fiziksel agidan gekici partnerler tercih
etmek, insanin evrimsel tarihinde kadinlarin ogullarinin seksi-
liklerinin basarisindan yararlandigi goriisiine dair psikolojik bir
ipucu saglayabilir.

Iyi genler hipotezinin en giiclii kaniti, kadinlarin adet do-
nemi sirasindaki degisen tercihlerine iliskin g¢alismalardan
gelmektedir. Adet dongiisii degisimleriyle ilgili yaklasik iig dii-
zine ¢alismanin genis 6lgekli istatistiksel incelemeleri, dogum
kontrol hapi kullanmayan kadinlarin, ozellikle bedenleri ve
sesler agisindan daha erkeksi bulduklar1 erkeklere yonelik giig-
lii tercihler gosterdigini ortaya koymaktadir.? Bununla birlikte,
sadece genetik kalite agisindan diisiik eslere sahip kadinlar, iyi
genlere sahip olduguna dair kimi isaretler veren bir erkekle ya-
sayacag bir iliskiden genetik faydalar elde edebilir. Kimi aras-
tirmacilar, diger hipotezlerin 4det doneminde degisen tercihleri
daha iyi agikladigini iddia ediyor. Ornegin ddet dénemindeki
kadinlarin cinsel diirtiilleri daha yiiksektir, kendilerini daha
seksi ve daha arzu edilir hissedebilirler ve dolayisiyla daha de-
gerli es adaylar1 olarak gordiikleri erkekleri basarili bir sekilde
kendilerine cekebileceklerini diisiinebilirler.> Oniimiizdeki on
yilda yapilacak arastirmalarin, kisa vadeli cinsel iliskilere dair
bir strateji izleyen kadinlarin bu agidan edindikleri genetik ya-
rarlarini daha derinlemesine arastiracagina kusku yoktur.

Bir tiir iliski sistemi, kadinlarin kisa vadeli iliskilerine ve

1. Buss ve Schmitt, 1993; Kenrick vd., 1993.
2. Gildersleeve, Haselton ve Fales, 2014.
3. Buss ve Shackelford, 2008.



onlardan elde edilebilecek her tiirlii faydaya keskin kisitlama-
lar getirir ki bu, 6nceden belirlenen evliliklerdir. Hi¢bir zaman
kesin olarak bilemesek de antropologlar, insanligin evrimsel
tarihi boyunca bir¢ok kadinin evliliklerine kendilerinin karar
vermedigine inanmaktadir. Bu inanca dair bir kanit, insanla-
rin evrimlestigi kosullara benzedigi varsayilan giintimiiz kabile
kiiltiirlerinde babalar ve diger akrabalar tarafindan karar kili-
nan evliliklerin yayginhigidir.! Goriicii usulii evlilik uygulamasi
Hindistan, Kenya ve Orta Dogu gibi diinyanin bir¢ok yerinde
héilayaygindir. Bu tiir evlilikler, kadinlarin kisa vadeli iliskilerin
faydalarindan yararlanmasi adina kimi firsatlar1 kisitlar. Evli-
liklerin ebeveynler ve akrabalar tarafindan belirlendigi durum-
larda bile kadinlar genellikle ebeveynlerini kandirarak, gizli
iliskiler yiiriiterek, ebeveynlerinin isteklerine kars1 ¢ikarak ve
bazen de evden kacarak cinsel ve evlilik kararlar1 adina bir mik-
tar etkide bulunabilirler. Bu kisisel tercihler, evlilikleri baskalar1
tarafindan belirlenmis olsa bile, genetik acidan faydalar da dahil
olmak iizere kisa vadeli birlikteliklerin kadinlara sagladig: fay-
dalar adina bir pencere acar.

Giiniibirlik Seksin Getirdigi Maliyetler

Tiim cinsel stratejilerin maliyeti vardir ve rastgele seks de bu
acidan bir istisna degildir. Erkekler cinsel yolla bulasan hasta-
liklara yakalanma, kadin diiskiinii ya da “erkek fahise” olarak iin
kazanma ya da kiskang bir kocadan zarar gérme riskiyle kars:
karsiya kalir. Cogu kiiltiirde cinayetlerin 6nemli bir kismy, kis-
kang erkeklerin eslerinin sadakatsizliklerinden siiphelenmesi
sebebiyle meydana gelir.2 Sadakatsiz evli erkekler, eslerinin mi-
silleme yapma ihtimallerini ve maliyetli bosanmalar1 goze alir.

1. Symons, 1979.
2. Daly ve Wilson, 1988.
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Kisa vadeli iliskiler adina izlenen cinsel stratejiler ayrica zaman,
enerji ve ekonomik kaynaklar gerektirir.

Kadinlar bazen erkeklerden daha ciddi maliyetlere maruz
kalirlar. Erkekler sadakati uzun vadeli bir iligkiyle 6diillendir-
meye yatkin oldugu icin kadinlar, giiniibirlik seks konusunda
bir tin yapmalar1 durumunda arzu edilebilirliklerini yitirme
riskiyle kars1 karstya kalirlar. Isve ve Ache Kizilderilileri gibi
iliskilerin gorece daha rahat yasandig kiiltiirlerde bile bu agi-
dan tinlenen kadinlarin itibarlarinin zedelenmesi ihtimali var-
dir.! Sadece kisa vadeli bir cinsel strateji benimseyen bir kadin
daha fazla fiziksel ve cinsel istismar riski altindadir. Evli kadin-
larin kocalar: tarafindan doviilmeye ve hatta tecaviize maruz
kalmasi ihtimalinin yaninda, tiim {iniversiteli kadinlarin yiizde
15 veya 20’sinin yasadig1 tecaviiz vakalarina iligkin endise verici
istatistikler, uzun siireli iliski i¢inde olmayan kadinlarin 6nemli
bir risk altina girdigini ortaya koymaktadir.? Potansiyel agidan
tehlikeli erkeklerden kaginmak igin akillica uygulanmasi duru-
munda iliski tercihleri, bu riskleri en aza indirebilir.

Rastgele seks yasayan bekar kadinlar, bir esin saglayacagi
faydalar olmaksizin hamile kalma ve ¢ocuk sahibi olma ris-
kiyle kars1 karsiyadir. Eski caglarda bu ¢ocuklar icin hastalik,
yaralanma ve 6lim riski ¢ok daha yiiksek olsa gerekti.’ Bazi ka-
dinlar, kaynak saglayan bir erkegin olmamasi durumunda be-
beklerini ldiirebilir. Ornegin Kanada'da, 1977 ve 1983 yillar1
arasinda dogan bebeklerin yalnizca yiizde 12’sini bekar kadin-
lar dogurmus ancak polise bildirilen 64 bebek cinayetinin yiizde
50’sinden biraz daha fazlasini islemislerdi.* Bu egilim, 6rnegin
Afrika’daki Baganda gibi farkli kiiltiirler i¢in de gegerlidir. An-

1. Kim Hill, kisisel iletisim, 17 May1s, 1991.
2. Muehlenhard ve Linton, 1987.

3. Hill ve Hurtado, 1996.

4. Daly ve Wilson, 1988.



cak bu ¢oziim bile kadinlarin maruz kaldig: diger 6nemli ma-
liyetleri ortadan kaldirmaz: dokuz aylik gebelik, itibar ve iliski
firsatlarinin kaybu

Sadakatsiz evli bir kadin, kocasinin ona sagladig1 kaynaklari
geri gekmesi riskini alir. Ureme agisindan bakildiginda ise evli-
lik dis1 bir iliskiyle degerli zamanini bosa harcadigy, iireme ag1-
sindan gereksiz spermle ulastig diistiniilebilir.! Ayrica babalar:
farkl erkekler oldugu igin daha zayif baglar kurabilecek ¢cocuk-
lar arasindaki kardes rekabetinin artma riski de vardir. 2

Kisacasi kisa vadeli cinsel iliskiler her iki cinsiyet i¢in de teh-
like arz eder. Fakat ayn1 zamanda giiglii faydalar1 oldugu igin
insanlar, kisa vadeli iligkilerin maliyetlerinin en aza indirildigi
ve faydalarinin arttig1 kosullar1 segmek icin psikolojik mekaniz-
malar gelistirdiler.

Giiniibirlik Seks i¢in Uygun Kosullar

Capkin erkekleri ve yalnizca tek esli olmayi tercih eden di-
gerlerini herkes bilir. Giiniibirlik seksten hoslanan, buna karst
baglilik olmadan seksi hayal dahi etmeyen kadinlar1 da herkes
bilir. Insanlar, rastgele iliskiler yasama egilimleri agisindan
farklihk gosterir. Insanlar bu egilimlerini farkli zamanlarda ve
farkli baglamlarda da degistirirler. Cinsel stratejiler acisindan
bu farkhliklar, bir dizi kisisel, sosyal, kiiltiirel ve ekolojik kosul-
lara baghdir.

Cocukluk déneminde kaynak saglayan bir babanin olma-
mast ile kisa vadeli cinsellik arayis1 arasinda giiclii bir baglanti
vardir. Ornegin Belize'deki Maya ve Paraguay Ache toplulukla-
rinda babanin yoklugu, uzun vadeli bir birlikteligi siirdiirmek

1. Wilson ve Daly, 1992.
2. Holmes ve Sherman, 1982.
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icin gereken zaman, enerji ve kaynaklar1 ayirmaya isteksiz ol-
duklarini belirten erkeklerle iliskilendirilmistir.' Babanin olma-
dig1 evlerde biiyiiyen gocuklarin ergenlige daha erken girmeleri,
cinsel iligkilere daha erken baslamalari ve devaminda kisa vadeli
iliskiler adina bir strateji izlemeleri muhtemeldir.2 Babalarinin
yoklugu, kadinlarin erkeklerin giivenilir kaynak saglayicilar ol-
madig1 sonucuna varmalarina ve dolayisiyla bir erkegin sagla-
yacagi kaynaklarin siirekliligini giivence altina almaya galismak
yerine, kimi faydalar elde etmek i¢in birden fazla erkekle birlik-
te oldugu kisa vadeli iliskiler adina bir cinsel strateji izlemesine
sebep olabilir.

Cinsel stratejilerde bu etkilerin yonii ve bireysel farkliliklara
tam olarak neyin sebep oldugu konusunda kimi bilimsel tartis-
malar bulunmaktadir. Babanin eksikliginden kaynaklanan daha
sert veya daha ongoriilemeyen bir ortam sebebiyle insanlar kisa
vadeli iligkilere mi yonelir? Yoksa babasiz biiyiiyen babalarin
cocuklarina aktardig: genler yiizinden mi bu olur? Bir baska
olasilik ise babanin yoklugundan ziyade iivey babanin varl-
gimnin ¢ocuklar: cinsel eylemlere daha erken baslamaya tesvik
etmesidir. Ayrica biyolojik babalar, kizlarin cinsel diirtiilerine
gore hareket etmelerini engelleyen ve uzun vadeli bir iliskiler
stratejisini tegvik etmeleri acisindan daha yogun bir “bekgilik”
yaparlar. Bu alternatifleri incelemek icin gelecekte daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir ancak bireylerin kisa va-
deli sekse dair egilimlerinde belirgin farkhiliklar oldugu agiktir.

Giintibirlik seks, insanlarin yasamlarinda hangi gelisim asa-
masinda olduguyla da iliskilidir. Birgok kiiltiirde ergenlerin,
iliskiler acisindan ne derece degerli olduklarini anlamak, farkli
stratejiler denemek, ¢ekicilik kazanmaya dair becerilerini ge-

1. Waynforth, Hurtado ve Hill, 1998.
2. Ellis vd., 1999; Surbey ve Conohan, 2000.



listirmek ve kendi tercihlerini netlestirmek icin gegici iliskilere
yonelme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu donemden sonra, bag-
liligin oldugu bir iliskiye veya evlilige genellikle hazir olurlar.
Amazonlardaki Mehinaku gibi kimi kiiltiirlerde evlilik 6ncesi
ergen cinsel deneyimlerinin hos goriilmesi ve hatta tesvik edil-
mesi olgusu, kisa vadeli birlikteliklerin kisinin hayatinda hangi
asamada olduguyla baglantisina dair bir ipucu saglar.!

Baglilik iceren iliskiler arasindaki gegisler, rastgele seks igin
ek firsatlar sunar. Ornegin bosanmadan sonra, kisinin mevcut
iliskiler diinyasindaki degerini yeniden degerlendirmesi gok
6nemlidir. Evlilikten gelen ¢ocuklarin varligi, bosanmus kisile-
rin arzu edilirligini genellikle azaltir. Kariyerlerinde dahaiyi bir
noktada olmanin getirdigi yiiksek statii ise tersine, arzu edilebi-
lirligi artirabilir. Ttim bu degisen kosullarin bir kisiyi tam olarak
nasil etkiledigi, kisinin arzu edilirligini daha kesin anlamda 6l¢-
mesine izin veren kisa iliskilerle degerlendirilebilir.

Birbirine uygun kadin ve erkeklerin bollugu veya kitligi, kisa
vadeli iliskiler agisindan bir baska 6nemli baglamdir. Cinsiyet-
ler arasindaki bu orani, kadinlardan daha fazla sayida erkegin
6lmesine neden olan savaslar, erkekleri daha sik etkileyen kav-
galar gibi riskli durumlar, kadinlardan yaklasik yedi kat daha
fazla erkegin 6limiine neden olan kasith cinayetler ve artan
yasla birlikte kadinlarin erkeklere kiyasla daha az yeniden ev-
lenmesiyle goriilen, yasa gore farkh yeniden evlenme oranlari
da déhil olmak iizere bir¢ok unsur etkiler. Kuzey Amerika ve
Bat1 Avrupa'daki bircok koleje ve iiniversiteye kadinlarin er-
keklerden daha fazla kaydolmasi ortaya cikan modern fenomen,
egitimli insanlarin iliski havuzunda cinsiyet orami adina bir
dengesizlik yaratir. Ornegin Austin’deki Texas Universitesi'nde,
2016'da ogrencilerin yiizde 54t kadin ve yiizde 46’s1 erkekti.
1. Frayser, 1985; Gregor, 1985.
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Bu ¢ok biiyiik bir esitsizlik gibi goriinmeyebilir ancak bu du-
rumda kadinlar, erkeklerden yiizde 17 daha fazladir. Cin'deki
tek cocuk politikasi ise aksine, ebeveynler disi fetiisleri kiirtaj
yoluyla aldirmayi tercih ettiginden bir erkek fazlasi yaratti.

Bircok kadin cinsel agidan agiksa, cinsiyet orani lehleriney-
se ve partnerlerinde cesitlilik isteklerini daha iyi uygulayabilme
imkanlar: varsa erkekler, kisa vadeli iligkilere yonelirler. Orne-
gin Acheler arasinda erkekler son derece yogun ve karmagik bir
iliski hayat: siirerler ¢iinkii kadinlarin sayisi erkeklerden yiizde
50 daha fazladir. Kadinlar, evlilige kaynaklarini sunmaya hazir
erkekler agisindan bir kitlik veya erkeklerin evlilikle saglayaca-
g1 cok az fayda varsa, giiniibirlik iligkilere yonelirler.! Bazi alt
kiiltiirlerde, 6zellikle de yoksullugun yogun oldugu bolgeler-
de erkekler genellikle kadinlarin kalic1 bir es igin arzuladiklari
kaynaklardan yoksundur. Erkeklerin kaynaklari1 olmadig: yer-
de, kadinlarin sadece bir erkekle birliktelik yasamak icin daha
az sebebi kalir. Benzer sekilde, kadinlar kocalarindan ziyade
akrabalarindan daha fazla kaynak saglayabiliyorlarsa evlilik dis1
cinsel iliskilere yonelme olasiliklar1 daha yiiksektir.? Bu bag-
lamlardaki kadinlar bazen firsatci bir sekilde farkli erkeklerle
ciftlesirler ve kendileri ve ¢ocuklar: i¢in daha biiyiik faydalar
saglarlar. Pek ¢cok modern iiniversite kampiisiinde rastgele seks
kiiltiiriiniin ytikselisi, kismen erkeklere kiyasla kadinlarin daha
fazla sayida olmasinin getirdigi cinsiyet orani dengesizligi ve er-
keklere kiyasla kadinlarin partnerlerinde daha yiiksek bir egi-
tim seviyesi aramasiyla baglantilidir.

Yiyeceklerin ortaklasa paylagildig kiiltiirlerde, kadinlar ev-

lenmeye daha az meyleder ve genellikle gegici seks partnerleri
arar. Ornegin Paraguay'daki Acheler, biiyiik av hayvanlarindan

1. Guttentag ve Secord, 1983; Pedersen, 1991.
2. Gaulin ve Schlegel, 1980.



elde edilen yiyecekleri paylasir. Iyi avalar, kotii avcilardan daha
fazla et almaz. Kadinlar, kocalar1 olup olmadigina ve kocalari-
nin avcilik becerisine bakilmaksizin yiyecekten aynipayialirlar.
Bu sebeple, Ache kadinlarinin bir erkekle evli kalmasi igin daha
az sebebi vardir ve yaklagik yiizde 75'i kisa vadeli iliskileri ter-
cih eder.' Isvec’teki sosyalist refah sistemi ise baska bir 6rnek
sunar. Yiyecek ve diger maddi kaynaklar herkese saglandigin-
dan, kadinlar evlenmeye daha az meyleder. Bunun sonucunda
ise birlikte yasayan Isvegli iftlerin sadece yaris1 evlenmekte ve
her iki cinsiyetten kisiler genellikle daha rahat iliskiler pesinde
kosmaktadir.?

Erkekler ve kadinlar i¢in farkh olsa da kisa cinsel birliktelik-
leri tesvik etmesi muhtemel bir bagka unsur ise kisinin potan-
siyel bir es aday1olarak arzu edilebilirligidir. Gelecek vaat eden
bir kariyerin ilk asamasindaki bir erkek, sonradan kariyerinin
zirvesine daha yakin oldugu bir noktada uzun vadeli bir iliski
icin es adaylarim1 kendine daha ¢ok cekebilecegini diisiinerek,
yalnizca kisa iliskiler pesinde kosabilir. Mevcut ¢ekiciligi diisiik
bir kadin, arzu ettigi kalitede bir kocay1 kendine ¢ekemeyebile-
cegi icin kendi standartlarina uymayan biriyle uzun bir birlik-
telige soyunmaktansa kisa vadeli iliskilere kaygisizca girisebilir.

Bazi yasal, sosyal ve kiiltiirel yaptirimlar da kisa vadeli bir-
liktelikleri tesvik eder. Ornegin Roma imparatorlarinin yiizlerce
cariye edinmeye hakk1 vardi ve Fas Krah Ismail Ibni Serif (bkz.
Boliim 3) gibi erkekler, otuz yasina gelen kadinlar1 haremlerin-
den gikariyorlardi® Ispanya’'da ve Fransa'da parasi yeten erkek-
lerin metreslerine evlilik sinirlarinin ve baglarinin disinda bir
anlagsmayla apartman dairesi tutmas: yaygin bir kiiltiirel gele-

1. Hill ve Kaplan, 1988; Kim Hill, kisisel iletisim, 17 Mays, 1991.
2. Posner, 1992.
3. Betzig, 1992
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nektir. Bazi izole topluluklarin ve komiinlerin -6zellikle 1960’la-
rin sonu ve 1970’lerin basinda yayginlasan ve bugiin ¢ok esliligi
uygulayanlar arasinda mevcut olan yasam diizeni- ideolojileri,
kisa siireli iliskiler agisindan cinsel deneyleri tesvik etmektedir.

Farkli insanlar tarafindan izlenen farkl cinsel stratejiler, gii-
niibirlik seks ihtimallerini etkiler. Rusya'daki bir¢ok biiyiik nii-
fuslu sehirde oldugu gibi cogu erkek kisa vadeli iligkiler pesinde
kostugunda, her ne kadar kimi kadinlar iliskiler diinyasindan
tamamen uzak durmay: segse de ¢ok az erkek iliskide baghlik
gostermeye istekli oldugundan kadinlar giiniibirlik iliskiler ya-
samak zorunda kalirlar. Evlilikte bir esin evlilik dis1 bir iliskisi
oldugunda, digeri intikam almak icin tetiklenebilir. Giiniibirlik
iliskiler asla dis diinyadan kopuk ilerlemez. Kisinin hangi yasta
oldugu, partnere bictigi degerden, cinsiyetler arasi orandan, kiil-
tiirel geleneklerden, yasal yaptirimlardan ve baskalarinca izlenen
stratejilerden etkilenir. Bu kosullarin tiimd, bir kisinin tiim olas:
seks meniisii icinden giiniibirlik olanlar1 se¢gme olasiigini etkiler.

Bir Gii¢ Kaynagi Olarak Giiniibirlik Seks

Tarihsel olarak iliskilere dair bilimsel ¢calismalarin neredey-
se hepsi sadece evlilige odaklanmistir. Ancak insan anatomisi,
fizyolojisi, psikolojisi ve davranislari, giintibirlik seks ve iliski-
lerle dolu bir ge¢misi agiga vurur. Bu tiir iligkilerin erkeklere
sagladigi bariz iireme avantajlari, bilim insanlarini kadinlar i¢in
de sagladig faydalara kars1 kor etmis olabilir. Boylesi iligkiler is-
tekli kadinlar igindir. Istekli kadinlar fayda arar veya talep eder.

Insan dogasinin bu tasviri kimileri iin rahatsiz edici olabi-
lir. Erkeklerin bazen neredeyse tamamen yabancilarla yataga
gecme arzularindaki rahatliklari, kadinlarin hosuna gitmeyebi-
lir. Erkekler, eslerinin iligkiler diinyasini taramaya devam ettigi,



diger erkekleri cesaretlendirdigi, cinsel agidan erisilebilirligine
dair ipuglar1 sundugu, yedekte partner tuttugu ve bazen de on-
lar1 aldattig1 bilgisi sebebiyle rahatsizlik duyabilir. Insan dogasi
endise verici hale gelebilir.

Ancak baska bir bakis acisindan, karmasik ve farkl iliski bi-
¢imlerine sahip olmamiz bize ¢ok daha fazla giig, cok daha fazla
esneklik ve kendi kaderimiz iizerinde ¢ok daha fazla kontrol ye-
tenegi saglar. Genis bir iliski meniisiinden secim yapariz ve tek,
degismez bir stratejiye mahkam degiliz. iliskilere dair stratejileri-
mizi, ister cinsiyetler aras1 oranin dengesiz hale geldigi ister yasa-
digimiz bir ayriliktan sonra dondiigiimiiz bir ortam olsun, kosul-
larimiza gore uyarlariz. Ayrica internet flort sitelerinin ve mobil
uygulamalarin hizh yiikselisi, potansiyel es havuzunu biiyiik 6l-
ciide genisleterek, giinlitk hayatimizda asla karsilasmayacagimiz
binlerce potansiyel partnere erisim olanag saglamaktadir.

Modern teknoloji ve ¢agdas yasam kosullari, eski caglardaki
insanlarin maruz kaldig: giiniibirlik seks maliyetlerinin ¢ogun-
dan kurtulmalarina da izin veriyor. Ornegin etkili dogum kont-
rolij, istenmeyen veya zamansiz bir hamileligin getirilerinden ka-
¢inmamizi saglar. Kent yasaminin gorece karmasasi, glintibirlik
cinsel iliskiden kaynaklanabilecek itibar zedelenmesi ihtimalini
azaltir. Yasanilan cografyanin degisimi, ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin iligki kararlar1 iizerindeki genellikle kisitlayic1 etkisini azaltir.
Devlet giivenlik aglari, kisa vadeli iliskiler sebebiyle dogan ¢ocuk-
larin hayatta kalmaya dair yasadig riskleri azaltir. Bu azaltilmig
maliyetler, karmagik iligki meniimiizdeki segeneklerin daha ek-
siksiz bir sekilde ifade etmemiz noktasinda bizi tesvik eder.

Iliski stratejilerimizin gesitliligini topyekin kabul etmek,
tek ve biricik “0” kisiyle mutlulugu bulacagimiz inancim ze-
deleyebilir. Ama aym1 zamanda bu bilgi, bize iliskilerde kendi
kaderimizi tasarlamak icin eski ¢aglardaki herhangi bir insanin
sahip oldugundan daha fazla giig verir.
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5
Birinin Ilgisini Cekme

Yiizde ne kadar ifade varsa, kalplerde de bir o kadar
degisken ruh halleri vardir. Bin kalbi ele gecirmek i¢in bin
farkh arag gerekir.

Ovidius, The Erotic Poems: The Art of Love

Bir es adayinda neyi arzuladigimizi bilmek, istedigimizi elde
edecegimizin garantisini vermez. Basari, arzu ettigimiz kisi-
nin beklentilerini karsilayacagimiza dair sinyaller vermemize
baghdir. Ornegin eski caglardaki kadinlar erkeklerde yiiksek
statiiye deger verdiginden, erkeklerde statii elde etme ve bunu
gostermeye dair giiglii bir itki gelismistir. Eski ¢aglarda erkekler
potansiyel es adaylarinda gengligi ve saglig1 arzuladiklar1 igin
kadinlar geng ve saglikl goriinmek tizere giiglii itkiler gelistir-
mistir. Bu sebeple, bir esi cezbetmek icin yasanan rekabet, arzu
edilen kisilerce en ¢ok aranan ozellikleri gelistirme ve sergileme
noktasinda rakipleri alt etmekten geger.

Bu evrimsel dongiide bir cinsiyetin gelistirdigi psikolojik
mekanizmalar, diger cinsiyet tarafindan dayatilan adaptasyon
sorunlarin1 ¢6zmek igindir. Basarih bir balikginin baligin ev-
rimsel siireci i¢inde gelismis yemek tercihlerine en ¢ok benze-
yen yemi kullanmasi gerekliligi gibi, rekabet sirasinda basarili



olmak isteyenler de karg1 cinsin arzularina en ¢ok uyan psiko-
lojik taktikleri kullanir. Erkeklerin ve kadinlarin deger verdigi
6zellikler, bir es adayini cezbetmenin yollarin1 anlamak igin bi-
rer anahtardir.

Bununla birlikte, birini cezbetmek sosyal anlamda izole bir
ortamda gerceklesmez. Arzu edilen kisinin dikkatini ¢ekmek
i¢in giiclii bir sosyal rekabet ortaya ¢ikar. Bu sebeple ¢ekicilik
noktasinda basari, yalnizca potansiyel bir es adayinin arzularini
karsilamaya dair sinyaller vermeye degil, ayn1 zamanda rakiple-
rin bastan gikarici sinyallerine engellemeye de baglidir. insan-
larin bu noktada bir etki yaratmak igin gelistirdikleri yontem
olarak rakiplerin birbiriyle sozlii gatigmasi, hayvanlar dlemin-
de benzersizdir. Kiigiik diisiirme, karalama veya cesitli imalar
yoluyla rakibin itibarini zedelemek, bir es adayin1 basarili bir
sekilde cezbetme siirecinin bir parcasidir.

Cekicilige dair taktikler gibi asagilama yollu taktikler de ise
yarar ¢iinkii bu taktikler insanlari, kaynaklar veya gériiniisler
gibi olasi es adaylarindaki belirli degerli niteliklere duyarl ol-
maya yatkin hale getiren psikolojik adaptasyonlarda yararlanir-
lar. Rakibi hirs yoksunu bir erkegin bir kadinla iletisimi ancak
kadinin gelecekte kaynak saglama potansiyeli diisiik erkekleri
reddetmeye yatkinlig1 yoluyla etkili olabilir. Benzer sekilde, ra-
kibini taktiksel olarak “edepsiz” diye asagilayan bir kadin ancak
erkeklerin sadakat noktasinda zorluk ¢ikarabilecek kadinlar:
reddetmeye yatkinligi durumunda basari saglayabilir.

Hem cekicilige dair hem de asagilama yoniindeki taktikle-
rin basarisi, arzulanan kisinin kisa mi1 yoksa uzun vadeli bir eg
mi arandigina bagh olarak degisir. Rakibinin birgok erkekle
yattigini gelisigiizel bir sekilde soyleyerek onun asagilayan bir
kadini disiiniin. Erkek evlenebilecegi bir es ariyorsa, bu tak-
tik oldukga etkilidir ¢linkii erkekler potansiyel bir es adayinin
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cok fazla kisiyle yatmis olmasindan hoslanmazlar. Bununla
birlikte erkek giiniibirlik seks ariyorsa, kadinin taktigi muh-
temelen geri teper ciinkii kolay seks pesinde kosan ¢ogu erkek,
bir kadinin gegmiste birgok iliski yasamis olmasindan rahatsiz
olmaz. Benzer sekilde cinselligin alenen sergilenmesi, kadinlar
adina kisa vadeli iliskiler i¢in etkili olsa da uzun vadede etkisiz
taktiklerdir; bu tiir gosteriler erkeklerin cinsel anlamda ilgisini
geker ancak onlar1 kaynaklarini paylasmaya yapmaya veyabag-
lilik gostermeye yonlendirmez. Kisacasi gekiciligin gosterecegi
etki, iliskinin zamansal baglamina 6nemli 6lgiide baghdir. Er-
kekler ve kadinlar, gekicilige dair tekniklerini aradiklar: iligki-
nin uzunluguna gore uyarlarlar.

Cinsellik alanindaki oyun kurallari, evlilik diinyasindan
onemli olgiide farklidir. Uzun vadeli iliskilerde hem erkekler
hem de kadinlar uzun bir sevgililik donemini tercih eder ki bu,
her bir kisinin sahip olduklarinin niteligini, biytikligiini ve
getirdikleri maliyetleri degerlendirmeyi saglayan bir stiregtir.
Yasam kosullar1 veya kaynaklara dair bir abart1 varsa ayyuka
olur. Onceki eslere ne denli bagh kalindig1 6grenilir. Eski es-
lerden ¢ocuklar ortaya gikar. Buuzunsiireli degerlendirme sii-
reciayni zamanda her iki bireyin de uzun bir iligki i¢in gereken
karsilikli uyumlulugun ne 6lgiide oldugunun degerlendirilme-
sine olanak tanir.

Giintibirlik iliskiler ise bu degerlendirmenin 6niine geger ve
aldatma firsatlarin1 6nemli 6lgiide artirr. Itibar, statii ve gelire
dair abartilar bu noktada fark yaratmayabilir. Kisilerin 6ncelik
verdigi baghhk iliskileri gizli kalir. itibar1 zedeleyebilecek bilgi-
ler ¢ok geg ortaya cikar. Kisacasi giiniibirlik iliskiler, manipii-
lasyon ve aldatmanin dikkatsiz kisileri herhangi bir adiminda
tokezletebilecek kayalik bir arazidir. Bu sorunu daha da karma-
sik hale getirme noktasinda kandirmacalar, genellikle en 6nem-



li noktalarda ortaya ¢ikar: kadinlar icin bu statii, kaynaklar ve
baglilik, erkekler igin goriiniim ve cinsel sadakat ve her iki birey
icinse kisilik ozellikleridir.

Giiniibirlik i¢in verilen savasa her iki cinsiyet de katilir an-
cak bu noktada esit degillerdir. Erkeklerin kadinlardan daha
fazla giiniibirlik iliski aramasi, erkekler icin bir engel olusturur
¢linkii bu agidan istekli kadin sayisi daha azdir. Bu sebeple ka-
dinlar, kisa iliskilerde evlilik arayisina gore daha fazla kontrol-
li olma egilimindedir. Her gekici ve cinsel agidan istekli kadin
icin, genellikle onunla seks yapmay1 kabul edecek diizinelerce
erkek vardir. Kadinlar cok daha secici olabilir ¢iinkii aralarin-
dan segim yapabilecekleri cok fazla secenek vardir. Baglilik ige-
ren iligkilerde ise bu segicilik diizeyi, tam tersine yalnizca gok
arzulanan kadinlarin sahip olabilecegi bir liikstiir.

Baghlik igeren veya giiniibirlik bir iliski i¢in birinin ilgisini
¢ekmek, kisinin kendini sergilemesini gerektirir. Dokumaci kus-
larin yuvalarini ve akrep sineklerinin evlilik hediyelerini sergile-
mesi gibi, erkekler ve kadinlar da iliskiler i¢in sahip olduklarinin
tanitimini1 yapmalidir. Erkeklerin ve kadinlarin arzular: farkh ol-
dugundan, sergiledikleri nitelikler de farkli olmalidir.

Comertlik ve Kaynaklarin Sergilenmesi

Erkeklerin kaynak biriktirmek ve sergilemek icin evrimsel
olarak gelistirdigi stratejiler, hayvanlar dleminin biiyiik kisminda
goriiliir. Ornegin bir koridor kusu [roadrunner), bir fareyi ya da
yavru fareyi yakalar, onu soka sokacak ya da 6ldiirecek sekilde
hirpalar ve disiye bunu bir sonraki 6giinii olarak ama aslinda tam
olarak 6niine koymadan sunar.' Aksine erkek, yemegi sesler ¢ika-
rip kuyrugunu sallarken disiden uzak tutar. Ancak kuslar iftles-
1. Kevles, 1986.
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tikten sonra, erkek hediyesini heniiz yeni dolledigi yumurtalar
beslemek icin kullanacak disiye verir. Bu besin kaynagini suna-
mayan erkekler, disileri cezbetme ¢abasinda basarisiz olurlar.

Erkekler de kadinlar1 cezbetmek igin kaynaklarinmi sergile-
mek i¢in biiyiik ¢aba harcarlar. Laboratuvarim tarafindan yii-
riitiilen eslerde cekicilik {izerine yapilan galismalar, erkeklerin
ve kadinlarin birini kendine ¢ekmek i¢in kullandiklar:1 diizine-
lerce taktigi belirledi. Berkeley’deki California Universitesi'n-
den, Harvard Universitesinden ve Michigan Universitesi'nden
birkag yiiz 6grenciden, baskalarinda gozlemledikleri veya ken-
dilerinin uyguladiklar1 tiim taktikleri aciklamalarini istedik.
Basarilar1 hakkinda 6viinmek, isteki 6neminden bahsetmek,
baskalarinin sorunlarina sempati gostermek, gorsel temas bas-
latmak ve seksi kiyafetler giymek bun taktiklerden bazilariydi.
Dort arastirmacidan olusan bir ekip, 100°den fazla eylemden
olusan daha biiyiik bir grup taktigi nispeten farkl 28 kategoriye
indirdi. Ornegin “atletik hiinerler sergilemek” kategorisi, agirlik
calismak, sikismis kavanozlar1 acarak birini etkilemek ve atletik
basarilardan bahsetmek gibi eylemleri igeriyordu. Daha sonra
100 yetiskin evli ¢ift ve 200 bekar tiniversite 6grencisi, her bir
taktigin, birini cezbetmede ne kadar etkili oldugunu, giiniibirlik
veya uzun siireli iliskilerde kullanildiginda daha etkili olup ol-
madigini ve ne siklikta kendilerinin, yakin arkadaslarinin veya
eslerinin bunlar1 kullandigini degerlendirdi.'

Erkeklerin kullandig: tekniklerden biri, maddi kaynaklarim
sergilemektir: yiiksek bir kazanca sahip oldugunu gostermek,
¢ok para harcamak, pahali bir araba kullanmak, kadinlara isle-
rinde ne kadar 6nemli bir noktada olduklarini sdylemek ve ba-
sarilarin1 ustaca sergilemek. Erkeklerin kullandig bir diger tek-
nik ise kadinlari, 6rnegin kariyer beklentileri veya is yerindeki

1. Buss, 1988a; Schmitt ve Buss, 1996.



itibarlarini abartarak kaynaklari agisindan kandirmaktir. Erkek
koridor kusunun avin1 sunmasi gibi, erkekler de kadinlara bi-
rincil bir ¢ekim yaratma yontemi olarak kaynaklarini sunar.

Erkekler ayrica rakiplerinin kaynaklarin1 da asagilar. Bu
acidan yaygin davranislar, bir rakip hakkinda yanhs s6ylentiler
yaymak, rakibinin goriiniisiiyle dalga gegmek, rakibinin basa-
rilariyla alay etmek ve kadinlara rakibinin cinsel yolla bulasan
bir hastalig1 oldugunu séylemektir. Ttim bu eylemler, arastirma
ekibimiz tarafindan siniflandirilan 28 kategoriden birine girer.
Ornegin “rakibinin zekasini kiigiimseme” kategorisi, rakibi ap-
tal gibi gostermeyi, digerlerine rakibin aptal ve “akli havada” bir
insan oldugunu soylemeyi igerir.

Erkekler ayrica rakiplerinin kaynak potansiyelini asagilaya-
rak da diger erkeklerin taktiklerine karsi koyar. Erkekler kadin-
lara genellikle rakiplerinin paralarinin olmadigini, hirs sahibi
olmadigini veya ucuz araba kullandiklarini séyler. Kadinlarin
rakiplerinin kaynaklarini asagilama olasilig1 ¢ok daha diisiik-
tiir; bunu yapsalar bile taktikleri erkeklerinkine kiyasla daha az
etkilidir.!

Zamanlama, farkli kaynak sergileme bicimlerinin etkisi-
ni belirlemede onemli bir rol oynar. ik bulusmada bir kadina
hediye almak veya onu pahali bir restorana gotiirmek gibi an-
lik zenginlik gosterileri, uzun vadeli iliski adaylarindan ziyade
gliniibirlik iliski partnerlerini cezbetmede daha etkilidir. Kay-
naklar1 paylasma firsatlarinin sinirli oldugu barlarda, erkekler
siklikla potansiyel seks partnerleriyle onlara icki 1smarlamay:
teklif ederek temasa gegerler.?

Kaynaklar agisindan comertlik hem giiniibirlik hem de uzun
vadeli iligkiler adina adaylar1 kendine ¢ekmede hayati bir 6ne-

1. Buss ve Dedden, 1990
2. Cloyd, 1976.

185



186

me sahiptir. Ornegin bir garsona biiyiik bir bahsis birakmak,
yalnizca sahip olunan serveti degil, ayn1 zamanda onu paylas-
ma konusundaki istekliligi de gosterir. Bir arastirma, kadinlar
tarafindan goézlemlenen erkeklerin hayir islerine daha fazla
katkida bulundugunu ancak erkekler tarafindan gézlemlen-
diklerinde katkilarinin azaldigimi bulguladi.! Kadinlarin hayir
islerine katkilar1 ise aksine, farkli gozlemcilerin yaninda degi-
sim gostermedi. Kadinlar tiim olasi iliski durumlarinda cimrilik
belirtilerinden hoslanmadig: icin, erkekler kaynaklari agisindan
comertlik gostererek kendilerine fayda saglar.?

Universitede galiskan bir 6grenci olmak veya bir kadina id-
diali hedeflerinden bahsederek kaynaklara sahip olacagina dair
potansiyelini gostermek, giiniibirlik iligkilere kiyasla uzun va-
deli es adaylarini kendine cekmek igin daha etkilidir. Asagilama
taktikleri ise zamanlamanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bir
rakibin finansal potansiyelinin diisiikk oldugunu hissettirmek,
uzun vadeli iliskiler agisindan en etkili taktiktir. Bir kadina
rakibinin mesleginde basarisiz olacagini veya hirs1 olmadigini
soylemek, kararli bir iligkinin baslangici i¢in oldukga etkilidir
ancak giintibirlik iliskiler igin rekabet s6z konusuyken nispeten
etkisizdir. Bu bulgular, kadinlarin iki baglamda da arzuladiklar:
ayn1 beklentilerle mitkemmel bir sekilde ortiisiiyor ki bunlar,
kisa vadeli iliskiler anlik, kalic1 iliskilerde ise gelecekte saglana-
cak kaynaklardir.

Pahali giysiler giymek her iki baglamda da esit derecede ise
yarar. Farkh erkeklerin fotograflarina bakan kadinlar igin iig
parcali takim elbise, spor ceket ve 6zel kot pantolon gibi pahali
giysiler giyen erkekler, kolsuz bluz ve tisort gibi ucuz giysiler

1. Iredale, Van Vugt ve Dunbar, 2008.
2. Buss ve Schmitt, 1993.



giyen erkeklere kiyasla daha gekici gelmektedir.! Bir erkegi ev-
lilik mi ya da giiniibirlik iliski aday1 m1 olarak degerlendirecegi
noktasinda kadinlar icin bu, belki de pahali kiyafetlerin hem
anlik kaynaklar1 hem de gelecekteki kaynak potansiyelini isaret
etmesi sebebiyle etkilidir. Antropolog John Marshall Townsend
ve Gary Levy, kadinlar1 cezbetmede giyimin pahasinin ve sta-
tiisiiniin etkisinin, oturup bir erkekle kahve igmekten evlilige
kadar her tiirli iliski ve goriisme bigimindeki giiciiniin altin
cizerler.2 Ustiinde 6nce Burger King iiniformasi, mavi beyzbol
sapka ve polo tipi gémlek, sonraysa kravat, beyaz gémlek, laci-
vert ceket olan ve Rolex saat takan bir erkegin iki ayr1 fotogra-
fina dayanarak kadinlar, diisiik statiiye isaret eden kiyafet giyen
erkeklerle flort etmeye, seks yapmaya veya evlilige hi¢ acik ol-
madiklarim ancak yiiksek statiiye isaret eden kiyafetler giyen
erkeklerle tiim bu iliski bigimlerini diisiinmeye hazir oldukla-
rin1 belirttiler.

Kaynaklarin cazibe agisindan 6nemi Bati kiiltiirleriyle sinir-
11 degildir. Dogu Bolivya'daki Sirionélar arasindan bir erkek,
gercekten basarisiz bir avcaiydi. Statii kaybina ugradi ve birkag
karisin1 daha iyi avcilar olan erkeklere kaptirdi. Antropolog A.
R. Holmberg bu adamla avlanmaya basladi, baskalarina onun
oldiirdiigii soylenen bir av verdi ve ona av tiifegiyle nasil avla-
nacagini 6gretti. Devaminda ise adam artan avcilik hiinerlerinin
bir sonucu olarak, “en yiiksek statiiniin tadin1 ¢ikarmaya bas-
lads, birkag yeni seks partneri edindi ve asagilanmak bir yana
bagkalarina hakaret eder oldu”?

Kaynaklar1 paylasmanin giicii yeni goriilen bir gelisme de-
gildir. Ovidius 2000 y1l 6nce tam olarak aymi fenomeni goz-

1. Hill, Nocks ve Gardner, 1987.
2. Townsend ve Levy, 1990.
3. Holmberg, 1950, 58.
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lemleyerek, insanliin yazili tarihinde uzun siiredir goriilen bu
taktigin dogasina isaret eder: “Kizlar bir siiri 6ver ancak pahal
hediyelerin pesinden gider. Okuma yazma bilmeyen herhangi
bir serseri, zengin olmast durumunda onlarin dikkatini ¢ekebi-
lir. Giintimiiz gergekten de Altin Cag'dir: Altin onuru satin alir,
altin sevgiyi getirir.” Bizler de hala bu altin ¢agda yasiyoruz.

Baglilig1 Gostermek

Sevgiye, bagliliga ve adanmishga dair belirtiler sergilemek,
bir kadinin ilgisini cekmek adina giiglii eylemlerdir. Bir erkegin
zamanini, enerjisini ve giiciinii uzun vadede kadina yonlendir-
meye istekli oldugunu gosterir. Sahte bir baghilik géstermek zor
ve maliyetlidir ¢iinkii baglilik zaman iginde tekrarlanan sinyal-
lerle olgiiliir. Sadece giiniibirlik seksle ilgilenen erkeklerin bu
kadar gaba harcamasi pek olasi degildir. Bagliliga dair verilen
sinyallerin giivenilirligi, onu kadinlar1 cezbetmek igin 6zellikle
etkili bir teknik haline getirir.

Es adaylarim1 kendine ¢ekmek iizerine yapilan ¢alismalar,
uzun vadeli iliskiler diinyasinda baglilik gostermenin giictinii
dogrulamaktadir. Birlikte yasamay1 veya evliligi konusmak, bir
erkegin kadini sosyal ve aile hayatina dahil etmek, kaynaklari-
n1 ona adamak ve belki de ondan gocuk sahibi olmak istedigi-
ni gosterir. Kars: taraf i¢in din degistirmeyi teklif etmek, onun
ihtiyaglarin1 karsilamaya dair istekliligi gosterir. Sorunlari igin
derin bir endise gostermek, duygusal destegi ve ihtiya¢ aninda
yaninda olacagina dair giiveni gosterir. Arastirdigimiz 100 yeni
evli kadin, kocalarinin sevgililik donemi sirasinda bu sinyalle-
ri verdiklerini ve kullanildiklarinda oldukga etkili olduklarini
dogruladiklarim bildirdi.

1. Ovidius, 1982, 199.




Bagliliga dair giiglii bir isaret, bir erkegin flort agisindan 1s-
raridir. Bir kadinla ¢ok zaman gegirmek, onu sik sik gérmek,
uzun bir siire onunla ¢tkmak, onu sik sik telefonla aramak, sik
sik mesaj atmak veya e-posta gondermek bu acidan 6rnek gos-
terilebilir. Bu taktikler, 7 puanlik bir 6lgekte ortalama 5,48 bir
dereceyle uzun vadeli es adaylarin1 cezbetmede oldukga etkili-
dir ancak seks partnerlerini cezbetmede ise yalnizca orta dere-
cede (4,54) etkilidir. Ayrica flortteki israrlilik, bir erkek icin bir
kadindan daha etkili oldugunu kanitlar ¢iinkii bu, erkegin rast-
gele seksten daha fazlasina ilgi duydugunu gosterir.

Flort etmedeki 1srarin etkisi, yeni evli birinin anlattig1 bir
hikdyeden anlagilabilir: “Baslangigta John ile hig ilgilenmiyor-
dum. Onun biraz saftirik oldugunu diisiindiim, bu yiizden onu
geri ¢evirmeye devam ettim. Ama beni aramaya, benimle denk
gelmek icin ayarlamalar yaparak isimde yanima gelmeye devam
etti. Sonunda sirf yakamdan diissiin diye onunla ¢ikmay1 kabul
ettim. Bir bulusma digerine yol agt1 ve alt1 ay sonra evlendik.”

Bu 1srarcilik, Alman bir iiniversite profesorii icin de ise ya-
ramusti. Polonya’daki bir konferanstan trenle Almanya’ya dé-
nerken, kendisinden on iki yas kﬁcﬁk, ¢ekici bir doktorla ko-
nusmaya basladi. Birbirlerine olan ilgileri arttikca konusma da
canlandi. Doktor Almanya'ya degil, Amsterdam’a gidiyordu ve
cok gegmeden tren degistirmek zorunda oldugu istasyona var-
dilar. Doktor, profesore veda etse de adam, doktorun bavulunu
tagimasina yardim etmekte 1srar etti ve bavulu istasyona tasidi.
Treni istasyondan ayrilirken profesor firsati degerlendiremedi-
gi icin kendine kizdi. Eyleme gecmeye karar verdi. Bir sonraki
istasyonda indi ve doktoru biraktig: istasyona giden baska bir
trene bindi. Istasyonu ise bosuna aradi, kadindan higbir iz yok-
tu. Yaya halde istasyonu ¢evreleyen tiim magaza ve diikkanlar
aradi. Sans1 yaver gitmedi. Sonunda istasyona geri dondii ve ka-
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dinin bavullarini biraktig1 yerin 6niine oturdu. Kadin sonunda
oraya dondiigiinde, profesorii gordiigiine sasirdi ve kendisini
takip etme konusundaki israrindan etkilendi. Bir yil sonra, Al-
manya’da onunla evlenmek i¢in memleketi Polonya’dan ayrildi
Azmi olmasayds, profesor kadini geri doniisii olmayan bir sekil-
de kaybedecekti. Israrcilik ise yarar.

Baglilig1 da isaret eden nezaket, basarili ¢ekim tekniklerinde
belirgin bir sekilde yer alir. Kadinin sorunlarina anlayis goste-
ren, ihtiyaglarina duyarly, sefkatli davranan ve faydah eylemler-
de bulunan erkekler, uzun vadeli iliskiler adina kadinlari cez-
betmeyi basarir. Nezaket ige yarar ¢iinkii erkegin kadin1 6nem-
sedigini, iyi ve kotii zamaninda yaninda olacagini ve kaynakla-
rin1 ona yonlendirecegini gosterir. Tamamen cinsel bir ilgiden
ziyade uzun vadeli romantik bir iligkiye dair arzuya isaret eder.

Nezaket gostermenin bir baska taktigi de gocuklara sefkat
gostermektir. Bir ¢alismada, kadinlar aym erkegin tek basina
ayakta durdugu, bir bebekle olumlu etkilesimde bulundugu ve
sikint1 igindeki bir bebegi gérmezden geldigi ii¢ farkh durum-
daki fotograflarin1 gérdii.! Kadinlar igin erkek en ¢ok, bebege
sicak davrandiginda cekiciydi, oysa sikint1 igindeki bebegi gor-
mezden geldigi fotografi oldukga itici buldular. Buna karsin tek
basina duran, bir bebege kars1 olumlu duygular gésteren ve si-
kint1 igindeki bir bebegi gormezden gelen bir kadinin benzer
fotograflarina bakan erkekler i¢in kadinin ¢ekiciligi, tiim bu
baglamlarda aym kaldi. Kiigiiklere ilgi gostermek, goriiniise
gore esasen erkekler igin etkili olan ve gocuklara baglanma ve
onlara bakma egilimini isaret etmesiyle ise yarayan bir ¢ekim
taktigidir. Sevimli bir kopek yavrusuna veya yavru kediye karsi
sicaklik gostermek de benzer etkilere yol agabilir.

Erkekler ayrica bagliliklarini sadakat ve vefa gostererek de

1. La Cerra, Cosmides ve Tooby, 1993.



sergileyebilirler. Tersine, giiniibirlik seks belirtileri, erkegin ta-
mamen cinsel temelli bir iliski stratejisi izledigini gosterir. Kisa
vadeli iliski arayanlar, ilgilerini ve kaynaklarin1 genellikle bir-
kag kadin arasinda paylastirir. Erkeklerin bir kadini cezbetme-
sinin 130 olas1 yolu arasindan kadinlar, vefay: ikinci en etkili
eylem olarak gormektedir, bu ise kadinin sorunlarina karg1 an-
lay1s sergilemenin sadece bir bigimidir.

Sadakat baglilig: isaret ettiginden, bir rakibi karalamak igin
etkili bir taktik, rakibin cinsel niyetlerini sorgulamaktan geger.
Ornegin bir kadina rakibinin sadece rastgele seks arayisinda
oldugu soylendiginde rakibin oniine gegilebilir. Benzer sekilde
bir rakibin kadinlar: aldattigini ve sadece bir kadina sadik kala-
mayacagini séylemek, o adamin uzun vadeli iliskiler agisindan
cekiciligini azaltmada oldukga etkilidir.!

Sevgi gosterileri, bagka bir baghlik isareti saglar. Bir erkek,
bir kadin1 onun icin 6zel seyler yaparak, ona sevgi dolu bir
baghlk gostererek ve “seni seviyorum” diyerek cezbedebilir.
Erkekler ve kadinlar bu eylemleri, bir kadini baglilik tizerinde
kendine ¢cekmek i¢in kullanilan tiim taktikler arasindan ilk ytiz-
de 10’luk dilim iginde degerlendirmektedir. Sevgi gosterileri,
uzun vadeli iliskilere dair niyetlere iliskin ipuglar: tasir.

Baglilik sinyalleri, uzun siireli iliskiler adina adaylar1 cezbet-
mede oldukgca etkili olsa da bir baglihik yanilsamasi yaratmak,
bir kadin1 cezbetmede ve bastan ¢ikarmada da etkili olabilir.
Giiniibirlik iliskiler arayan erkekler, kadinlarin kalic iligkiler
icin arzu ettiklerini taklit ederek rekabet edebilir. Bu taktik,
miistakbel kocalarini degerlendirmek igin giiniibirlik sekse bas-
vuran kadinlarda o6zellikle etkilidir. Kadinlar, ideallerini uzun
vadeli bir iligki iizerinden somutlastiran erkeklere kisa vadeli
bir birliktelik i¢in bile daha agik hale gelir.

1. Schmitt ve Buss, 1996.
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Baz1 erkekler kadinlar1 giindelik seks partneri olarak elde
etmek igin bu taktikten yararlanir. Psikolog William Tooke ve
Lori Camire, bir iiniversite iizerinde istismar edici ve aldatic1
cekim taktikleri tizerinde calistilar.! Kadin ve erkeklerin, biri-
nin ilgisini cekmeye galisirken basvurdugu aldatmacalarin sek-
sen sekiz yolundan olusan bir liste hazirladilar. Katilimcilar,
kars1 cinsiyeti kariyer beklentileri konusunda yanilttiklarini,
kars1 cinsten iiyelerin yaninda yiiriirken kendilerini dizginle-
diklerini, gergekte olduklarindan daha giivenilir ve distinceli
goriindiiklerini ve seks gercekten diisiincelerinde biiyiik yer
kaplarken sanki ilgisizlermis davrandiklarini bildirdiler.

Bekir barlarinda yapilan bir calisma da benzer sonuglar
verdi. Dort arastirmaci, Michigan'da Washtenaw County’deki
bekar barlarinda oturarak kisi basi yaklasik 100 saat harcadi-
lar ve tanik olduklar: her tiirden ¢ekim taktigini yazdilar. Bu
siire¢ boyunca, bastan ¢ikarici bir sekilde pipet emmek, birine
icki 1smarlamay1 teklif etmek, gogsiinii disar1 ¢ikarmak ve bi-
rinin viicuduna bakmak gibi 109 farkl ¢ekim taktigi gozlemle-
diler. Daha sonra 100 tiniversite 6grencisinden olusan farkl bir
denek grubu, bu taktiklerin karsi cinsten biri tarafindan kul-
lanilmasi durumunda onlar: cezbetme noktasinda olasi etkileri
acisindan degerlendirdi. Kadinlar, kendilerini cezbetmek igin
en etkili taktiklerin iyi huyluluk, yardim teklifi ve 6zenli davra-
nislar oldugunu belirttiler.? Kadinlarin bir kocadan ne istedigini
nezaket ve ictenlikle taklit etmek, kadinlar1 kisa cinsel iliskiler
adina cezbetmek igin de etkili bir tekniktir.

Kandirmacalar iizerine yapilan galismalar, erkeklerin kadin-
lar1 niyetleri agisindan kandirmak igin gesitli taktikler kullan-
diklarini bulguladi. Erkekler, gergekten ilgi duymasalar da bir

1. Tooke ve Camire, 199 1.
2. Buss, hazirlik asamasinda, d.



iliskiye baslamakla ilgileniyormus, gercekten umursamadiklar
halde bir kadin1i umursuyormus gibi davranabilirler. Cogu er-
kek, kararhilik belirtileri gostermenin kisa siireli cinsel iliski
adina ¢ekim igin etkili bir taktik oldugunun tamamen farkinda-
dir ve bu yollakadinlari kandirmaya basvururlar. Tinder, Hinge
ve diger flort uygulamalarini kullanan erkekler, asil ilgi alanlari
cok sayida kisa vadeli cinsel iliski yasamak olsa da kalic1 bir ilis-
kiye agikmis gibi davrandiklarin itiraf etmektedirler. Gegen yil
flort uygulamalar: araciligiyla otuz ya da kirk kadinla goriistii-
ginii tahmin eden bir erkek, bu kadinlar1 kazanmak i¢in “Erkek
arkadas olabilecek bir adam gibi davramiyorum,” diye itiraf etti,
“ama sonradan onlar1 daha fazla umursamami istemeye bashyor-
lar... bense umursamiyorum.”

Biyolog Lynn Margulis soyle diyor: “Algilayabilen herhangi
bir hayvan kandirilabilir.” Biyolog Robert Trivers, teknigin nasil
calistigini anlatirken, “Kandirmak, gergegi taklit etmekten iba-
rettir,” diyor. “[Bu,] dogru bilgiyi iletmek icin zaten var olan sis-
temin maruz kaldig1 bir parazittir.” Kadinlar ne zaman iliskiye
yatirim yapacak bir erkek arasa, kimi erkekler yatirim yapma
konusundaki isteklilikleri konusunda onlar1 kandirirlar. Bazi
erkek bocekler disilere yiyecek sunar ancak iliskiler tamamlan-
diktan sonra yiyecegi gerialir.? Sonraysa ayn yiyecegi baska bir
disiyle flort etmek igin kullanirlar. Kadinlar iginse bu strateji,
kandirmacayi tespit etme, samimiyetsizligi fark etme ve yapilan
numaralar1 yakalama gibi kimi gereklilikler ortaya ¢ikarir. Bu
soruna ¢6ziimlerden biri ise diiriistliige deger vermektir.

Diiriistliigiinii sergilemek aslinda bir erkegin uzun vadeli
bir iligki elde etmek i¢in kullanabilecegi giiglii bir taktiktir. Bu
taktik, erkegin sadece gegici bir seks partneri aramadigina isa-

1. Nancy Jo Sales, “Tinder vethe Dawning of the ‘Dating Apocalypse,” Vanity Fair, August
6, 2015, www.vanityfair.com/culture/2015/08/tinder-hook-up-culture-end-of-dating.
2. Margulis ve Sagan 1991, 103; Trivers, 1985, 395; Thornhill and Alcock, 1983.
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ret eder. Bir kadin1 cezbetmek icin belirlenen 130 taktikten en
onemlilerinden ticii agiklik ve diiriistliikten geger: kadina karst
diirtist davranmak, duygularini ona dogrudan ve agik bir sekil-
de iletmek ve kisinin sadece kendisi olmasi. Tiim bu taktikler,
erkeklerin kullanabilecegi tiim ¢ekim taktikleri arasinda en et-
kili yiizde 10'luk dilim arasinda yer aliyor.

Erkeklerin kisa ve uzun vadeli iliskilerden olusan ikili cin-
sel stratejisinin kadinlara tarih boyunca dayattig1 adaptasyon
sorunu sebebiyle, kadinlar igin bir erkegin gercek 6zelliklerini
ve niyetlerini degerlendirmek adina agik bir pencere saglayan
taktikler oldukga cekicidir. Sahtekarliga dair sinyaller, bu 6zel-
likleri ve niyetleri gizlediginden bu tiir bir degerlendirme pen-
ceresini bulanik ya da mat hale getirir.

Kararliliga dair isaretler etkiliyse, kaynaklarin halihazirda bas-
ka birine tahsis edildigine dair ipuglar1 kisinin gekiciligini zayf-
latir. Kisa siireli iliskilere yonelik bir uygulama olarak kabul edi-
len Tinder uygulamasindaki erkeklerin yaklasik yiizde 30'u evli.
Bekar barlarina giden erkeklerin ¢ogu evli veya diizenli iliskilere
sahip. Bazilarinin kaynaklarinin biiyiik kismini yoneten gocuklari
var. Bu erkeklerin dedigine gore barlara girmeden 6nce alyansla-
rin1 Gitkarmaktalar. Erkeklerin bekar barlarinda yogun bir sekilde
incelenmesinden sonra arastirmacilarin bulgular1 su y6ndeydi:
“12 kisi evli olduklarini itiraf etti... Digerlerinin, bazen giinliik ya-
sam tarzlar1 hakkinda cesitli bilgileri gizemli bir sekilde saklama-
lariyla baglantili olarak, tanimlanamayan nitelikler sebebiyle evli
olduklarindan siiphelendik.” Erkegin evli olmasi kadinlar1 cez-
betme girisimlerini acik¢a engelledigi igin, evliliklerini gizlemeyi
beceremeyen erkekler igin bu durum bir dezavantaj haline gelir.

Universite 6grencileri, halihazirda baglilik iceren bir iligki-
ye dair bilginin, bir erkegin bir kadin1 cezbetme ¢abalarini en-

1. Allon ve Fishel, 1979, 150.



gelledigini dogrulamaktadir. Gergekten de erkeklerin rakibini
kadinlar i¢in daha az gekici kilmak adina uygulayabilecekleri
seksen ii¢ taktikten en etkilisinin, rakibinin ciddi bir iliskisi ol-
dugunu soéylemek oldugu goriilmiistiir.

Bagliliga dair isaretler, erkeklerin kadinlar1 cezbetmesine
yardimci olur ¢linkii bu, uzun vadeli bir iliski adina bir strateji
izlediklerinin isaretidir. Bu tiir isaretler, erkegin kaynaklarini
yalnizca bir kadina y6nlendirilecegini hissettirir.

Fiziksel Becerileri Ortaya Koyma

Modern zamanlarda erkekler, kadinlar1 cezbetmek igin taktik-
sel cephanelerinin bir pargasi olarak fiziksel ve atletik becerilerini
sergilerler. Hem yeni evli hem de {iniversite mezunu giftler, erkek-
lerin kur yapma taktiklerinin bir pargasi olarak fiziksel giiglerini
kadinlara kiyasla yaklasik iki kat, atletik becerilerini ise kadinlara
kiyasla yaklasik ytizde 50 daha sik sergilediklerini bildirmektedir.
Ayrica erkekler tarafindan kullanilan giig ve atletizm isaretlerinin,
kadinlar1 kendilerine ¢ekmek icin 6nemli 6lgiide daha etkili ol-
dugu disiiniilmektedir. Kaslarini esnetmek, spor yapmak, atletik
becerilerinden bahsetmek ve agirlik kaldirmak, erkeklerin ¢ekim
taktiklerinde kendilerini daha belirgin gésterir. Universite 6gren-
cilerinin agagilama taktiklerine iliskin degerlendirmeleri, fiziksel
ve atletik becerileri sergilemenin, giiniibirlik seks partnerlerini
cezbetmede kararh bir iliski adayin1 cezbetmeye kiyasla cok daha
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Belki de bu yiizden erkek-
lerin, eHarmony veya OKCupid gibi daha ciddi iliski sitelerine
kiyasla Tinder gibi sitelerde siskin kaslarini ve V seklindeki iist
govdelerini ortaya koyan fotograflarini yiikleme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Giiniibirlik iliski baglamlarda ciddi iliski ihtimallerine
kiyasla daha biiyiik etki gosteren asagilama taktikleri, bir rakibin
giiciinii ve atletik becerisini kiiglimsemeyi igerir. Bir rakibin fizik-
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sel agidan zayif oldugundan bahsetmek, sporda bir rakibi geride
birakmak ve fiziksel olarak domine etmek, uzun vadeli iliski ihti-
mallerine kiyasla kisa vadeli iligkiler adina daha etkili taktiklerdir.
Bu arastirmalar, erkek sporcularin, 6zellikle de y1ldiz oyuncularin,
kadinlari giiniibirlik iliskiler i¢in cezbetmekte basarili olduklarina
dair yaygin gozlemi desteklemektedir.

Yanomamo toplulugu arasinda bir erkegin statiisii, gogiis
gogse ¢arpismalar, baltali doviisler, komsu koylere karsi mii-
cadele ve fiziksel olarak rakiplerini yenmeyi igeren fiziksel ba-
sarilarla biiyiik olglide belirlenir. Fiziksel beceriyle kazanilan
statii, daha fazla cinsel erisim anlamina gelir ki bu da tarih bo-
yunca daha biiyiik bir tireme basaris1 igin kilit bir yol olmustur.
Gergekten de diger erkekleri oldiirerek becerilerini sergileyen
(unokai) erkeklerin, ayni yasta unokai olmayan erkeklere kiyasla
daha fazla karis1 ve ¢ocugu vardir.! Kisacasi fiziksel ve atletik
gosteriler hem geleneksel hem de modern toplumlarda her za-
man giiglii gekim taktikleri olmustur.

Gosteris ve Ozgiiven Sergileme

Erkeksi bir 6zgiivenin sergilenmesinin, ciddi bir iliski iste-
yen es adaylarini cezbetmek isteyen erkekler icin etkisi bilin-
mektedir ancak kisa vadeli iliski adaylarini cezbetmede 6nemli
olgiide daha etkilidir. Universite 6grencilerine gore kibirli ya da
maco davranmak, kendi basarilar1 hakkinda 6viinmek ve goste-
ris yapmak, erkeklerin giiniibirlik seks partnerlerini cezbetme-
de ciddi iliski adaylarina kiyasla daha etkilidir. Gosterisliligin
ve Ozgiivenin etkisi, bir kadinin bekarlarin ugrak yeri bir barda
yasadig1 deneyimi anlattig1 bir hikayeye yansimaktadir:

1. Chagnon, 1988.



K&sede bir masaya oturmus, kiz arkadagimla konu-
suyor ve bir cin tonik yudumluyordum. Sonra Bob igeri
girdi. Mekinin sahibiymis gibi davrandi, etrafa giiliiciik-
ler sagryordu ve kendinden gok emindi. Géz goze geldik
ve ben de giiliimsedim. Oturdu ve atlarin hobisi oldu-
gundan bahsetmeye bagladi. Bir at ciftligine sahip oldu-
gundan bahsetti. Son alkol siparisleri i¢in ¢agr1 geldiginde
hald atlarinin ne kadar degerli oldugundan bahsediyordu
ve birlikte at binmemiz gerektigini sdyledi. “Aslinda su
anda at binmeye gidebiliriz,” dedi. Saat gecenin 2’siydi,
bardan ayrildim ve gidip onunla seks yaptim. Atlar1 olup
olmadigini asla grenemedim.

Ozgiiven, statii ve kaynaklara isaret eder.! Ornegin yeni
evliler arasinda, o6zgiliveni yiiksek erkekler, ozgiiveni diisiik
erkeklere kiyasla onemli olgiide daha fazla para kazanirlar.
Ozgiiven, seks partneri bulmada da basar1 getirir. Bekarlarin
ugrak yeri bir bardaki bir kadin bunu §é6yle ifade eder: “Bazi er-
kekler ne yaptiklarini biliyor gibi goriiniiyor. Size nasil yakla-
sacaklarini biliyorlar ve kendinizi iyi hissetmenizi saghyorlar.
Bir de higbir seyi dogru yapamayan... inek tipler var. [lk basta
giclii hamleler yaparlar ancak devamini getiremezler... Siz tu-
valete ya da konusmak igin bir arkadaginizin yanina giderek
onlarin yanindan ayrilana kadar oyalanip dururlar.”? Kadinlar
yalandan bir gosteris gabasimi gercek 6zgiivenden ayirabilir ve
ikincisini daha gekici bulurlar. Benlik duygusu yiiksek erkek-
ler, fiziksel acidan gekici kadinlara yaklasma ve kendi fiziksel
cekiciliklerinden bagimsiz olarak onlara ¢ikma teklif etme agi-
sindan daha rahattirlar. Benlik duygusu diisiik erkekler ise tam

1. Barkow, 1989.
2. Cloyd, 1976, 300.
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tersine, sanslarinin ¢ok zayif olduguna inanarak ¢ekici kadin-
lara yaklasmaktan kaginirlar.!

Ozgiiven, alinan geri doniislere duyarhdir. Bekarlarin takil-
dig1 barlarda, ilk birka¢ denemede kadinlar tarafindan redde-
dilen erkekler, yaklasimlarinda giderek daha az 6zgiivenli hale
gelir. Reddedilme, sirasiyla kizginlik, diismanca hisler ve bazen
tiim taktiklerden vazgecilmesine yol agar. Bir adam, iigiincii kez
bir kadinin onu reddetmesi iizerine, “Burada basarili olmak i¢in
celikten tasaklara ihtiyacin var,” yorumunu yapmisti. Goriinen
o ki reddedilen erkeklerin yasadig: psikolojik sikint1 ve azalan
Ozgiivenleri, onlarin cinsel taktiklerini yeniden degerlendirme-
lerine, bakislarin1 daha az ¢ekici bulduklar1 kadinlara ¢evirme-
lerine ve sonraki girisimler i¢in kosullar daha uygun olana dek
beklemelerine sebep olmaktadir.?

Baska bir taktik ise 6zgiivenliymis gibi yapmaktir. Kandir-
macalar izerine yapilan bir ¢calismaya gore, erkekler kendilerini
daha iyi gostermek igin oviiniirler, gercekte hissettiklerinden
daha erkeksi davranirlar ve kadinlarin yaninda, olduklarindan
daha iddiali hareket ederler. Erkekler sekste basarili olma sans-
larini artirmak icin bunlara basvururlar.

Tiim bu gosteris ve 6zgiiven eylemleri karsi cinsi cezbetmeye
yonelik degildir. Topluluk iginde statii ve itibar artirmak ama-
cayla diger erkeklere yonelik yapildiklar1 da olur. Universiteli
erkekler seks partnerlerinin sayisini abartir, ka¢ kadinin kendi-
lerini arzuladigi konusunda digerlerini yaniltir, kendi cinsel be-
cerilerini abartir ve gergekte hissettiklerinden daha cesur davra-
nirlar. Bunlar statii rekabeti i¢in kullanilan taktiklerdir. Erkekler
statii, kaynaklar ve yiiksek itibara dair isaretler gosterebilmek
icin rekabet eder. Bir erkek cinsel acidan konumunu yiikselterek

1. Kiesler ve Baral, 1970; Stroebe, 1977.
2.Cloyd, 1976; Nesse, 1990. 1994’te Buss’la barda konusan bir adamdan alint1.



diger erkeklerin saygisin1 kazanabildiginde, statiisii genellikle
arzu edilen kadinlara daha fazla erisime daha acik hale gelir.

Erkeklerin bu taktigi oncelikle giintibirlik iligskiler baglam-
larinda kullanmalari, seksi ogul hipotezi icin dolayh bir destek
saglar. Cesaretlerini ve cinsel basarilarini sergileyen erkekler, ka-
dinlara cinsel agidan gekici olduklarinin sinyalini verir. Tiiylerini
sergileyen bir tavus kusu gibi, bu egilimlerin bir miktar kalitsal-
ligin1 varsayarsak bu geveze erkeklerin, gelecek nesilde kadinlara
gekici gelen ogullara sahip olma ihtimali daha yiiksek olabilir.

Bu cesaret gosterileri bazen diger erkekler tarafindan istismar
edilir. Ornegin erkek kurbagalar disileri cezbetmek igin bir go-
letin kenarina oturur ve yiiksek sesle, yankilanan viraklamalara
basvururlar. Disiler, erkek seslerinden olusan koroyu dikkatlice
dinler ve birini seger. Ses ne kadar yiiksek ve giigliiyse disiler i¢in
o kadar cekici olur. Erkek ne kadar iri, saglikli ve baskin olursa
sesi 0 kadar yankilanir. Bu sebeple baskin erkek stratejisi, miim-
kiin olan en yiiksek ve en yankili sesleri yaymaktir. Baskin bir
erkegin yaninda sessiz, daha kiiciik, daha zayif bir erkek durur.
Higbir ses ¢ikarmaz ve dikkat cekmez. Ancak disi baskin sese
yaklasirken sessiz erkek saklandigi yerden firlar, onu yakalar ve
hizla giftlesir. Uydu ya da sinsilik stratejisi olarak adlandirilan bu
strateji, dogrudan rekabet edemeyen daha az baskin erkeklerin
baskin erkekleri nasil istismar ettigini gosterir.'

Woody Allen’in Everything You Always Wanted to Know About
Sex* (*But Were Afraid to Ask) filminde mizahi bir sekilde tasvir
edilen bu stratejiyi insanlar da kullanir. Film, sperm kiligina gir-
mis ve bir yumurtaya erismek igin birbirleriyle savasan erkek-
lerle baslar. Mago erkek spermler 6fkeyle savasir. Birbirleriyle
doviisiip hepsi bitkin bir sekilde uzandiklarinda Woody Allen’in
oynadigi kiigiik bir sperm saklandig1 perdenin arkasindan tem-
kinli bir sekilde disar1 ¢ikar ve yumurtaya dogru hareket eder.

1. Howard, 1981.
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Es avalig tizerine yaptigimiz ¢alismalarda bulguladigimiz
iizere erkekler de bazen bu sinsilik stratejisini kullanir. Elli er-
kege ve elli kadina, zaten baska biriyle iliski yasayan birini ken-
dilerine cekmek igin hangi stratejileri kullanacaklarini sorduk.!
En sik kullanilan taktiklerden biri, ciftle arkadasmis gibi dav-
ranip firsat buldugunda gizli iliski yasamaya yapilan gegisti. Es
avcilary, bir kez firsat bulunca ciftin iliskisinde gatlaklar: tesvik
eder: “Esinin seni takdir ettigini diisinmityorum.” “Onun igin
fazla iyisin.” “Bence daha iyi birini hak ediyorsun, sana prenses
gibi davranan birini... Benim gibi birini!”

Erkekler arasinda daha az yaygin bir es avcailig: taktigi, ka-
din taklidi yapmaktir. Ornegin Ontario'daki gollerdeki giines
baliklar1 arasinda kiigiik bir erkek, disileri taklit eder ve baskin
erkegin yuvalama alanina girer. Bu taklit, saldiriya ugrama ola-
siligin1 azaltir. Bununla birlikte, bélgeye girdikten sonra kiigiik
erkek, disiler tarafindan birakilmis olan yumurtalar1 hizla dél-
ler ve bolgeyi elinde tutan erkegi boynuzlar. insanlar arasinda
nadir goriilen bir taktik, baskin erkegin stiphesini ¢ekmemek
i¢in escinsel numarasi yapmak ve ardindan erkek etrafta yokken
kadinla seks yapmaya galigmaktir. Bununla birlikte, birkag iini-
versiteli erkegin bunu gozlemledigini bildirmesi ilgingtir. Genel
olarak, potansiyel bir es avcisinin tehditkar degilmis (6rnegin
bir erkegin arkadasiymis veya zaten baska bir kadina bagliymas)
gibi davranmasi daha sik goriiliir. Kurbagalar ve giines baliklar:
gibi insanlar da zaman zaman sinsilik stratejisini kullanirlar.

Goriiniimii lyilestirme
Nasil ki erkeklerin kadinlar1 cezbetmek icin taktiklerinin
basaris1 kadinlarin bir es adayina dair arzularina baglhysa, ka-

1. Schmitt ve Buss, 1996.



dinlarin taktiklerinin basarisi da erkeklerin tercihlerine bagh-
dir. Ureme agisindan degerli goriinmeyi basaran kadinlar, geng-
liklerine ve fiziksel cekiciliklerine isaret eden fiziksel ve davra-
nigsal ipuglarimi somutlastirmistir demeketir. Bu nitelikleri yeri-
ne getiremeyen kadinlar rekabet agisindan avantajin kaybeder.

Erkekler dis goriiniise onem verdiginden, kadinlar erkekleri
cezbetme adina rekabeti, fiziksel cekiciliklerini agirlikli olarak
geng ve saglikl hatlar {izerinden artirmaya odaklanir. Bunun
sonucu ise agirlikli olarak kadinlara yo6nelik calisan kozmetik
sektoriidiir. Erkekler kozmetik iiriinlere giderek daha da fazla
harcama yapsalar da kadinlar, erkeklere kiyasla hala yaklasik
dokuz kat daha fazla para harcamaktadir. Kadin dergilerinde
giizellik diriinleri i¢in koyulan reklamlar ¢ig gibi bitytimektedir.
Buna karsin erkek dergilerinde ¢ogunlukla otomobil, elektro-
nik ve alkollii igecek reklamlari vardir. Erkek dergilerindeki go-
riiniim iyilestirmeye yonelik reklamlar, genellikle kas gelistirici
driinler veya kadinlarin kokularini ¢ekici buldugu soylenerek
tanitilan deodorantlar ve dus jelleri icin verilir.

Kadinlar tutarh bilgiler saglamak igin rekabet etmezler. Bu-
nun yerine, erkeklerin evrimsel siire¢ icerisinde olusturdugu,
gengligin ve saghgin anahtar: olan psikolojik giizellik standartla-
rina hitap etmek igin rekabet ederler. Kizarik yanaklar ve parlak
ten rengi, erkeklerin bir kadinin sagligini 6l¢mek icin kullandig1
ipuglar1 oldugundan, kadinlar erkeklerin ilgisini tetiklemek icin
yanaklarini yapayolarak parlatir. Plirtizsiiz ve temiz cilt erkekle-
rin evrimsel siireg iginde gelistirdigi arzulardan biri oldugundan,
kadinlar kusurlarini kapatir, nemlendirici krem kullanir, sikilas-
tiric1 uygular ve ytzlerini gerdirir. Parlak saglar erkeklerin ar-
zularina hitap ettigi icin, kadinlar saglarini parlatir, agar, boyar
ve sa¢ kremleri, yumurta sarisi, bira veya orgiilerle ekstra hacim
verirler. Dolgun kirmiz1 dudaklar erkeklerin evrilmis arzularini
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tetiklediginden, kadinlar “siskin™ bir gériiniim vermek igin ruj-
larin1 maharetle siirer ve hatta enjeksiyon yaptirir. Siki ve geng
gogiisler erkeklerin arzularim harekete gegirdigi igin, kadinlar
gogiis implantlar: taktirir ve destekli sutyenler giyerler.

Kadinlar goriiniislerini vurgulamak igin erkeklerden yirmi
kat daha sik makyaj kullandiklarini bildirmektedir. Kadinlar
viicutlarini diizeltmek igin diyete girer, saglarini yeni ve ilging
bicimlerde kestirir ve goriintimleri i¢in giinde bir saatten fazla
zaman harcar ki bu, erkeklerin kendilerine harcadig1 zamanin
iki katidir. Saglikli goriinen bir cilt elde etmek icin giineste uza-
nirlar veya solaryuma giderler. Bir es adayin cezbetmek igin
goriiniimii gelistirme, kadinlar igin erkeklere kiyasla iki kat
daha etkilidir.? Buna karsilik gértintimlerini iyilestirmeye asir1
derecede 6nem veren erkekler, rekabet agisindan zarar gorebi-
lirler ¢iinkii insanlar bazen oyle erkeklerin narsist veya bencil
olduklar1 sonucunu ¢ikarirlar.?

Kadinlar goriiniimlerini iyilestirmek igin aslinda gok daha
fazlasini yaparlar. Goriiniimlerini manipiile etmek icin aldati-
c1 taktikler kullanirlar. Ellerini daha uzun, parmaklarini daha
zarif gostermek icin takma tirnak takarlar; bacak uzunlugunuy,
popo cikintisini ve baldirlarini vurgulamak igin topuklu ayak-
kabilar giyerler, daha ince goriinmek igin dikey ¢izgili koyu
renk giysiler giyerler, glineste vakit gegirmis gibi goriinmek igin
spreyle kendilerini bronzlastirirlar; bel/kalca oranlarini artir-
mak i¢in karinlarini iglerine geker veya bellerini sikarlar, daha
ince ve daha siki goriinmek igin Spanx gibi viicut sekillendirici
i¢ gamasirlar: giyerler, dolgulu sutyenler takarlar ve daha geng
goriinmek icin saglarim parlatirlar.

1. (Ing.) Bee-stung. Dudaklarin ar1 sokmus gibi siskin goriindiigii dudak sekli. (ed. n.)
2.Age
3. Dawkins, 1976; Symons, 1979; Buss ve Chiodo, 1991.



Kadinlar iliskiler diinyasinda goriiniimiin 6neminin ¢ok iyi
farkindadir. Bekér barlarina takilan kadinlarla yapilan goriis-
melerden sonra arastirmacilar, ¢ogu kadinin “barlara gitmeden
6nce tamamen yenilenmek igin isten eve gittiklerini” bulguladi-
lar. Kadinlar aksam disar1 ¢gitkmadan 6nce genellikle banyo ya-
par, saglarini yikar, taze makyaj siirer ve birini se¢gmeden once
¢ farkh kiyafet denerdi. “Bizim i¢in hazirlanmak erkeklerden
daha 6nemlidir, onlarin gériiniisleri hakkinda endiselenmele-
rine o kadar da gerek yok.” Erkeklerin baglarini gevirip kendi-
lerine baktirma yetenegi, kadinin son derece arzu edilesi bir es
aday1 olduguna isaret eder ve daha fazla erkekte ilgi uyandirir.
Bu etki, erkek havuzunu genisletir ve karsiliginda kadinlara, es
degeri yiiksek erkekler arasindan bir se¢im yapma agisindan
daha fazla imkan verir.

Kadinlar sadece kendi goriiniislerini iyilestirmek igin ug-
rasmazlar; ayrica diger kadinlarin goriiniislerini de kotiilerler.
Rakibini asagilama iizerine yapilan bir ¢alismada kadinlar, ra-
kiplerinin sisman ve ¢irkin oldugunu, ¢ekici olmadigini, “yag
tulumuna” benzediklerini ve sekilsiz viicutlara sahip oldukla-
rin1 belirtti. Rakibin goriiniisiiyle dalga gegmek, kadinlar igin
kisa iliskiler adina ciddi iliskilere kiyasla daha etkilidir. Hem
kisa hem de uzun vadeli iliskiler baglaminda ise bu, kadinlar
icin erkeklere kiyasla daha etkilidir.

Kadinlar diger kadinlarin goriiniisiinii hem arzuladiklari
erkeklere hem sosyal gevrelerindeki diger kadinlara kotiilerler
hem de dogrudan o kadinlarin yiiziine séylemekten ¢ekinmez-
ler. Liiks bir otel barindaki bir kadin, rakibinin sacina bakma ve
hicbir sey séylemeden bir sag fircas1 ¢ikarip ona uzatma takti-
ginden bahseder. Kimi rakipleri bunun iizerine kalkip bardan
ayrilirmis. Bu eylemi sayesinde ¢ogu zaman rakiplerini uzaklas-
1. Allon ve Fishel, 1979, 152.
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tirmayi1 basarirmis. Bir rakibin imajina zarar vermek, 6niindeki
engelleri temizlemenin bir yoludur.

Bir kadinin baska bir kadinin dis goriiniistinii kiigimsedigi-
ni acikga dile getirmesi, bu asagilama taktiginin etkisini artirir.
Bir adam, 6zellikle girkin bir kadinla seks yaptig1 6grenildikten
sonra arkadaslar: tarafindan kendisiyle acimasizca alay edildigi-
ni bildirmisti. Erkekler ¢irkin kadinlarla seks yapmanin sosyal
asagilanmaya maruz biraktigini ve yasitlarinin géziinde statiile-
rinin diismesine sebep oldugunu kolayca 6grenebilirler.’

Fiziksel gekicilik erkekler i¢in dogrudan gézlemlenmesi ko-
lay bir 6zellik oldugundan bu bulgular ilging bir soruyu giinde-
me getirir: Erkekler cekiciligi kendi gozleriyle 6lgebiliyorken,
diger kadinlar hakkinda asagilayici yorumlar neden ise yarar?
Asagilama, kismen erkeklerin kadinlara iligkin algilarina reh-
berlik ederek calisir. Kadinlar, digerlerindeki genis kalgalar,
uzun burun, kisa parmaklar, daha kapali gozler veya asimetrik
yiiz gibi normalde fark edilmeyen veya gbze ¢arpmayan kusur-
lara dikkat cekebilir ve onlar1 belirgin hale getirebilir. Kusursuz
insan yoktur. Onlara, 6zellikle zayif bir noktay: gizleme ¢abala-
rina dikkat ¢ekmek, bu kusurlarin 6nemlerini artirir. Kadinlar
ayrica gekicilige dair yargilarimizin diger insanlarin yargilarin-
dan etkilendigi gerceginden de yararlanir.? Bagkalarinin bir ka-
dini gekici bulmadigini bilmek, onun goériiniimiine bakisimizda
olumsuz yonde bir kaymaya sebep olur. Ayrica sosyal cevremiz-
deki diger insanlarin bir kadinin gekici olduguna inanmadigim
bilmek, gercekte onu bir es aday1 olarak daha az degerli bir kisi
haline getirir. Fiziksel goriiniim ve boy gibi kolayca gézlemle-
nen niteliklerin oldugu bir baglamda bile, asagilama taktikleri-
nin etkili kullanimu i¢in bolca yer vardir.

1. Buss, hazirlik asamasinda, b.
2. Grazianovd., 1993.



Modern kozmetik bilimi, kadinlarin es adaylari igin rekabet
etme noktasinda evrimsel siiregte gelistirdikleri psikolojilerini
kullanir ve gériiniimlerini iyilestirmek i¢in yeni yontemleri et-
kili bir sekilde kullanmayan kadinlar, degerli es adaylarini cez-
betme sanslarindan olabilir. Bu durum, gériiniise harcanan za-
man, emek ve paranin insanlik tarihinde goriilmemis seviyelere
ulastig1 bir giizellik yarismasi yaratti. Tim kiiltiirlerdeki kadin-
lar goriiniimleriyle ilgilenir ve degisimler yaparlar ama belki
de higbiri, kadinlarin gorsel medya araciligiyla cekici goriinme
arzusunu somiirecek teknolojiye sahip ve daha geleneksel top-
lumlardan uzak Bati'daki kadinlar kadar degistirmez. Kozmetik
endiistrisinin, zaten var olan arzulari sémiirmesine karsin aym
oranda yeni arzular yarattig1 sdylenemez.

Gazeteci Naomi Wolf, reklamlari, kadinlar: cinsel, ekonomik
ve politik olarak boyunduruk altina almak igin “giizellik miti”
olarak adlandirdig: sahte bir ideal yaratimi olarak tanimlar. Gii-
zellik mitinin kimi nitelikleri herkes igin zorunlu hale getirdigi
ve feminizmin kadinlarin yasam kosullarini iyilestirmedeki tiim
basarilarin1 ortadan kaldirdig: varsayilir. Kimileri gogiis imp-
lantlar1 ve yiiz gerdirme cerrahi teknolojilerinin kadinlar: tibbi
olarak kontrol etmek icin tasarlandigini iddia eder.! Onlara gore
diyet, kozmetik ve kozmetik cerrahi endiistrilerinin bir araya
gelmesiyle ortaya cikan yillik 53 milyar dolardan fazla para, ka-
dinlar1 boyunduruk altina alma arzusundan gii¢ almaktadir. Bu
soyleme gore giizellik standartlar1 keyfidir; yasla derinden bag-
lantilidir, kiiltiirler arasinda oldukga degiskendir, dogas1 geregi
evrensel degildir ve dolayisiyla evrimin bir islevi degildir.

Bu naif argiimanlar, bilimsel kanitlar karsisinda tutunama-
maktadir. Mitlerin higbir seyi zorunlu hale getirecek giice sa-
hip degildir; bunu sadece mitleri benimseyen bireyler yapabilir.
1. Wolf, 1991, 11.
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Giig yapilar: giiciin mutlak hale doniismesine yol agamaz; bunu
sadece giicii elinde bulunduran bireyler yapabilir. Wolf'un gii-
zellik mitiyle ilgili agiklamasi, kadinlar icin son derece tatsiz-
dir. Kadinlarin, kendi tercihleri ve bireyselliklerinden yoksun,
iktidar yapilari, mitler ve onlar1 boyunduruk altina almak igin
komplo kuran erkekler gibi kimi giigler tarafindan hirpalanan
ve beyinleri yikanan pasif piyonlar olduklarini ima eder.

Buna karsilik evrimsel psikolojik bir bakis acisi, kadinlarin,
giizellik mitinin savunucularinin bize soylediklerinden ¢ok daha
fazla bagimsizliga ve kullanma segenegine ok daha fazla gekici-
lik taktigine sahip olduklarim ortaya koymaktadir. Ornegin kalici
bir es arayan kadinlar, sadakat gosterileri, ortak ilgilere dair ve-
rilen sinyaller ve zekice eylemler de dihil olmak iizere gok ¢esitli
taktiklere sahiptir. Kadinlar giizellik tiriinlerini medya tarafindan
beyinleri yikandiklar: igin degil, giizellik tirtinleri kullanmanin
istediklerini elde etme adina giiglerini artiracagini diistindiikleri
icin satin alirlar. Kadinlar, Madison Avenue'daki giigler tarafin-
dan manipiile edilen sapsal bireyler degillerdir, tercihleri araci-
lig1yla bir es, arkadas veya topluluk iiyesi olarak degerlerini arti-
racagini diisiindiikleri tirtinleri kendileri belirleyerek tiiketirler.

Ancak reklamlar kadinlara zarar verir. Kadinlar ¢ogu ka-
dinin ulasamayacag: idealleri betimleyen istismarci, {izerinde
oynanmis gorseller bombardimanina tutulmaktadir. Bunlar, bir
kadinin goriiniime olan odagin arttirir ve ayn1 zamanda zeka,
kisilik, sosyal beceriler ve sefkat gibi erkeklerin arzulari igin
onemli daha derin kigisel nitelikleri vurgulamada basarisiz olur.
Kozmetik endiistrisi, kadinlarin gériiniise yonelik evrimlesmis
endiselerini istismar eder ve sonra, aslinda aldatici bir sekilde
ustiinde oynanmus, goriiniiste kusursuz, birinci simif modelle-
rin goriintiileri ile kadinlarin arzu ettigi gekicilik standartlarini
yiikselterek kendilerine giivensizliklerini artirir. Bu ikiytizli-



lik, diger kadinlarin goriiniis agisindan giizelligini -ve rekabe-
ti- artirir ve kadinlarin 6zgiivenini diisiirebilir. Ayni1 zamanda,
kadinlarin ve erkeklerin gergek iliskiler diinyasi hakkindaki an-
layislarini da bozabilir.

Bugiin tiim kadinlar 5 milyon yillik bir cinsel segilim giizel-
lik yarismasinin benzersiz, ayirt edici kazananlaridir. Bu s6zleri
okuyanlarin her biiyiik biiyiikannesi, en az bir ¢ocugu iireme
cagina getirmek igin yeterli yatirimi erkeklerden elde edecek
kadar cekiciydi. Her erkek, bir kadinin ¢ocugunu dogurmasi-
m1 saglayacak kadar cekiciydi. iliskiler oyununda bir sorunlar
denizi ile karg:1 karsiya kaldigimizda, her birimizin evrimsel bir
basar1 oykiisii oldugunu akilda tutmakta fayda vardir.

Sadakat Gosterme

Erkeklerin ciddi bir iliski i¢in sadakate yaptig1 vurgunun 151-
ginda, kadinlarin cazibe taktikleri agisindan sadakatin sergilen-
mesinin 6nemi biiyiik olmahidir. Diiriistliik ve giivenilirlik gibi
sadakate dair isaretler kadinin uzun vadeli bir iliski istedigini ve
bunu herhangi bir aldatmaca olmaksizin ve yalnizca bir erkekle
yaptigini gosterir.

130 cekicilik eyleminden sadakatin, diger erkeklerle seks
yapmaktan kaginmanin ve kendini bir kisiye adamanin, cid-
di bir iliski adina es adayin1 cezbetmek igin en etkili ii¢ taktik
oldugu kanitlanmistir. Katilimcilar azami 7 puanin oldugu bir
6lgekte bu tig 6zellige 6,5 puan verdi. Sadakate dair isaretler, bir
erkege karsilastig1 en 6nemli iirtime zorluklarindan birine -go-
cuklarinin babaligini garanti etme sorununa- bir ¢6ziim sunar.

Sadakatin merkezi yeri, kadinlarin rakiplerini asagilamak
icin kullandiklar: taktiklerde dolayli olarak kendini gosterir.
Rakibin tek bir erkege sadik kalamayacagini sdylemek, bir ka-
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dinin iliskiler diinyasinda kullanabilecegi en etkili asagilama
taktigi olarak degerlendirildi. Rakibine siirtitk demek, onun ra-
hat oldugunu ya da baskalariyla yatip kalktigini soylemek, etkili
agagilama taktikleri arasinda ilk yiizde 10’luk dilimde yer alds.!

Eger bir erkek rastgele seks ariyorsa, bu taktik geri tepebilir.
Mae West bir keresinde “Erkekler bir ge¢misi olan kadinlardan
hoslanir ¢iinkii tarihin tekerriir etmesini umarlar,” demisti. Kisa
stireli bir iliskiicin birini arayan erkekler, genellikle bir kadinin
karmagik bir cinsel hayati olmasindan rahatsizlik duymazlar ve
aslinda, basar1 sanslarini arttirdig1 igin bunu biraz arzu edilir
de bulurlar. Bu sebeple, baska bir kadini giintibirlik iliskiler
yoluyla karalamaya calismak, kisa siireli bir cinsel iligki arayan
erkekleri caydirma noktasinda amaglanan etkiyi gostermez. Bir
erkegin iliskilere dair hedeflerini yanlis 6l¢en kadinlar, rakiple-
rini istenmeyen hale getirme arayislarinda basarisiz olabilirler.

Kadinlarin, erkeklerin kendilerine sadik esler edinme arzu-
sunu rakiplerini baltalamak i¢in kullanmalari, asagilayici cinsel
terimlerin yayginligindan da anlasilabilir. Giiniibirlik iligkileri
tercih eden erkekler igin firlama, hizli, Lothario ve Don Juan
gibi terimler olmasina ragmen, kadinlar igin bu agidan bu tiir
terimler sayica ¢ok daha fazladir ve daha fazla olumsuz anlam-
lar tasirlar. Bazen bu tiir terimler, asagilama yerine hayranhk
veya kiskanglik sebebiyle erkekler igin de kullanilir. Buna kar-
silik, John Barth’in The Sot-Weed Factor adli eseri, kadinlarin
diger kadinlara yonelik kullandigi hakaretlerin ¢esitliligini
gostermektedir.? Ingiliz bir kadin, karakterini asagilamak is-
tedigi Fransiz bir kadinla su laflar1 kullanarak kavga edebilir:
harlot, whore, sow, bawd, strawgirl, tumbler, mattressback, window-
girl, galleywench, fastfanny, nellie, nightbird, shortheels, bum-bes-

1. Buss ve Dedden, 1990.
2. Barth, 1987.



sie, furrowbutt, coxswain, conycatcher, tart, arsebender, canvasback,
hipflipper, hardtonguer, bedbug, breechdropper, giftbox, craterbutt,
pisspallet, narycherry, poxbox, flapgap, codhopper, bellylass, trollop,
joy-girl, bumpbacon, strumpet, slattern, chippie, pipecleaner, hotpot,
back-bender, leasepiece, spreadeagle, sausage-grinder, cornergirl,
codwinker, nutcracker, hedgewhore, fleshpot, cotwarmer, hussy ve
stumpthumper. Fransiz kadinsa kendi ana dilinde bas-cul, conso-
eur, poupinette, briballeuse, gaure, gourgandine, saffrete, redresseuse,
drue, fille de joie, champisse ve marane kelimesi de d4hil uzun bir
kars1 asagilama listesi kullanir. Hayatta oldugu gibi edebiyatta
da bir rakibi rastgele cinsel iliskiler yasamasi tizerinden karala-
mak, onun iliskiler diinyasindaki ¢ekiciligini azaltir.

Baglamin 6nemi, utangag veya ulasilmaz davranmak y6niin-
deki cazibe taktigi agisindan da ortaya ¢ikar. Birinin hoslandi-
g1 birine kars: kayitsiz gériinmesinin ve elde edilmesi zor biri
gibi davranmasinin, kadinlar igin erkeklere kiyasla daha etkili
oldugu bilinmektedir. Ayrica bu kendini geri cekme bigimleri,
gecici iliskilere kiyasla uzun siireli iliskiler baglamda kadinlar
i¢in daha etkilidir.'

Bu sonug¢ hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel stratejile-
riyle mitkemmel bir uyumicindedir. Kendini geri ¢ekme taktigi,
kendini ona adayacak bir es arayan kadinlar igin ise yarar ¢iin-
kii hem arzu edilirlige hem de sadakate isaret eder. Erkekler bir
kadinla cinsel iliskiye girilmesi kolaysa, bunun diger erkekler
igin de kolay olabilecegini diisiiniir. Ornegin tiniversiteli erkek-
ler, kolay elde edilen kadinlarin muhtemel bir es aday:1 olarak
i¢in uygunsuz olduklarina, ayrica diisiik bir arzu edilebilirlige
ve yiiksek bir gintibirlik cinsel iliski oranina sahip olabilecekle-
rine dikkat cekmektedir.

1. Buss, 1988a; Schmitt ve Buss, 1996.
2. Hatfield ve Rapson, 1993.
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Baska bir ¢aligmaya gore ise elde edilmesi zor bir kisiyi oy-
namak, segici olarak kullanildiginda, yani bir kadinin elde edil-
mesinin zor ancak belirli bir erkegin erisilebilirliginin nispeten
kolay oldugu durumlarda, birini kendine ¢ekme taktikleri ara-
sindaki en basarili taktiktir.! Ornegin bir kadin istedigi belirli bir
erkek disinda tiim erkeklerin hamlelerini alenen reddedebilir.
Bu ise erkegin iliskiler diinyasinda miitkemmel bir konum elde
ettigini ve daha da 6nemlisi, kadinin ona uzun vadede sadik ka-
lacagini gosterir. Basarili kadinlar, arzuladiklar: belirli bir erke-
ge kapilmadan 6nce oldukca ayrimci olduklarinmi ifade ederler.
Uzun vadeli bir gekicilik teknigi olarak elde edilmesi zor bir ki-
siyi oynamanin etkisi, erkeklere iki onemli iireme 6zelligi sag-
lamsindan dolayidur: iliskiler diinyasinda artan arzu edilirlik ve
kadina cinsel erisime tek basina sahip olacagina dair bir isaret.

Bir kadinin yogun bir giiniibirlik seks gegmisi varsa sadik,
vefali ve 6zverili goriinmesi zorlasabilir. Es cekme taktikleri sos-
yal hayattan kopuk degildir ve insanlar, bagkalarinin cinsel itiba-
r1 hakkinda bilgi paylasmakla yakindan ilgilenir. Magazin say-
falarindaki kose yazarlari, TV'de gece kusagindaki sunucular ve
izleyicileri, kimin kiminle yattig1 (izerinde durup miistehcen ay-
rintilarin tadim ¢ikarir. Kirlenen itibarlar1 onarmak ise zordur.

Insanlarin evrimlestigi kiiciik sosyal gruplarda itibarin ze-
delenmesinin kalicihigi muhtemeldi. Kiigiik bir toplulukta bas-
kalarindan cinselligine dair bilgileri gizlemek neredeyse imkéan-
sizdir. Ornegin Paraguay'daki Acheler arasinda kimin kiminle
yattigini herkes bilir, bu yiizden kandirmacaya pek yer yoktur.
Bir erkek antropolog, Ache erkeklerine kimin kiminle yattigini
sorduy, bir kadin antropolog da Ache kadinlarina ayn1 soruyu
yoneltti, sonucunda ise iki grubun anlattiklar1 arasinda mi-
kemmel bir uyum goriildii.? Modern Bati kiiltiiriindeki biiyiik

1. Hatfield vd, 1973.
2. Kim Hill, kisisel iletisim, 17 Mayis 1991.



hareketlilige ve anonimlige sahip kent yasaminda, kisinin itiba-
rin1 diizeltmek ve gegmisinin bilinmedigi yeni bir sosyal cev-
rede yeni bir baslangi¢ yapmak i¢in ¢ok daha fazla alan vardir.
Modern diinyada giintibirlik cinsel iliskilerle dolu bir ge¢mise
sahip olmak, daha sonra bir es adayini cezbetmek igin sadakate
dair belirtilerin kullanilmasinin 6niine ge¢mez.

Cinsel Sinyaller Verme

Cogu erkegin giiniibirlik iligkilerden istedigi, cekici bir ka-
dinla pek bir kaynak harcamadan seks yapmaktir. Bu sebeple
kadinlar igin cinsel agidan erisilebilirlik veya istekliligine isaret
eden acik yaklasimlar son derece etkili taktiklerdir. Bu taktik-
ler bastan ¢ikarici bir sekilde konusmak, bir erkege onunla seks
yapacagini diisiindiirmek ve bir erkege seks yapmak isteyip is-
temedigini sormaktir. Bu ¢ekim taktikleri, giiniibirlik iligkiler
diinyasinda kadinlar i¢in son derecede etkilidir.

Bekarlarin barlarina giden erkekler de bu bulgular: dogrula-
di. 103 cazibe taktigini etkililikleri agisindan degerlendiren er-
kekler, bir kadinin dogrudan goz temasi kurmasi, erkege bastan
cikarici bir sekilde bakmasi, ona dokunmasi, ellerini saclarinda
gezdirmesi, dudaklarini biizmesi ve 6piiciik atmasi, parmagini
emmesi, gégislerini ortaya ¢ikarmak veya ve viicut kivrimlarini
vurgulamak icin 6ne egilmesini en etkili taktikler olarak secti-
ler. Tamtersine, kadinlar ise ayni eylemleri yapan erkekleri faz-
lasiyla itici olarak degerlendirdi. Erkeklerin cinsel yaklagimlar:
ne kadar agik ve dogrudansa, kadinlar onlar1 o kadar az cekici
bulur. 7 puanlik bir 6lgekte, erkekler bir kadinin gogsiinii veya
kalgasini bir erkege bakarak oksama eylemine 6,07 puan verdi
ki bu, 103 eylemin ikinci en etkili eylemiydi ve dogrudan erkek-
le seks yapmay: kabul edildigini diisiindiiriiyordu. Ancak ka-
dinlar, bir erkegin yapacagi boyle bir eyleme yalnizca 1,82 puan
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verdi ve bunun fazlasiyla etkisiz oldugunu 6ne siirdii. Bazi er-
keklerin bir kadini s6zde tahrik edecegine dair yanlis bir inanis-
la gonderdikleri penis resimleri, aslinda gogu kadini tiksindirir.

Kimi kadinlar gértintimlerini de daha seksi bir hale getirir-
ler. incelenen barlardaki erkeklere gore bir kadinin seksi, dekol-
teli ve dar kiyafetler giymesi; arkasi veya onii dekolteli bir bluz
giymesi, iistiindekinin omuzlarindan kaymasina bir miktar izin
vermesi, kisa etek giymesi, kivirtarak yiirtimesi ve kiskirtici bir
sekilde dans etmesi, onlar1 cezbetme olasilig1 en yiiksek taktik-
lerin ilk yiizde 25’lik diliminde yer almaktadir. Benzer sekilde
T. Joel Wade ve Jennifer Slemp tarafindan yapilan bir arastirma,
kadinlar icin en etkili flort taktiklerinin dokunma, kiyafetlerini
acikta birakma, erkege yanasma, yanaktan 6pme ve ona siirtiin-
meyi igerdigini bulguladi.' Portekiz'in Lizbon sehrindeki kadin-
lar i¢in etkili sozsiiz bastan ¢ikarma taktikleri dar etekler, dekol-
teli bluzlar giymek ve kisa eteklerle bacaklar1 agiga gikarmak ya
da dikkat gekici bir siyah ya da kirmizi dantelli gorap giymekten
geciyordu.? Goriiniimlerini ve davranislarini daha seksi hale ge-
tiren kadinlar, erkeklerin ilgilerini uyandirmayi basarir.

Kadinlarin goriiniimlerini daha da seksi hale getirmeyle elde
ettigi giiG, giyim tarzi ve agikta biraktiklar: ten miktari {izerine
yapilan bir ¢alisma ile de gosterilmistir. Erkekler ve kadinlar,
kars1 cins modellerin agikta kalan cilt miktar1 ve kiyafetlerinin
sikilig1 bakimindan farklhilik gosterdigi fotograflara bakti. Her
fotograftan sonra insanlar, o modelin flort, evlilik ve seks part-
neri olarak ¢ekiciligini ayr1 ayr1 degerlendirdi. Erkekler, dar
ve acik giysiler icindeki kadinlari flort ve seks partneri olarak
kapali giyinen kadinlardan daha gekici bulsa da evlilik partneri
olarak gormediler. Kadinlar ise aksine, dar ve agik giyinen er-

1. Wade ve Slemp, 2015.
2. Brak-Lamy, 2015.



kekleri kapali giyinen erkeklerden her kosulda daha az cekici
buldular ¢iinkii bu halleri muhtemelen bu erkeklerin dncelikle
rastgele seksle ilgilendiklerine isaretti.!

Kadinlarin goriiniimlerini daha seksi hale getirmesi, bekar
barlarinda daha sik rastlanan bir durumdur. Arastirmacilar Na-
talie Allon ve Diane Fishel, kadinlarin “siklikla barin icinde yii-
riidiiklerini, dimdik ayakta durduklarini, gogiislerini disar: ¢i-
kardiklarini, karinlarini igine gektiklerini, kendi kollarini veya
saglarim1 oksadiklarim1 ve kendilerini herkese acgik bir sekilde
sergilediklerini” bulguladilar. Bazen bir kadinin seksi gériinii-
mii o kadar etkilidir ki erkeklerin diger tim diisiincelerinin
Oniine geger. Allon ve Fishel, oldukca ince, gekici ve iri gogisli
bir kadindan bahseder:

Sik stk sagma sapan seyler sdyleyecek gibi oluyor ve
gergin bir sekilde kikirdiyordu. Konugmas: ve kikirda-
masi oradaki erkekler icin ikincil 6neme sahip gibiydi
¢iinkii onunla konugan ¢ogu erkek kadinin gégsiiyle ve
onu sergileme sekliyle mesguldii. Kimi erkekler bize bu
kadinin ne anlattigini pek dinlemediklerini ve hatta bunu
umursamadiklarini sylediler. Bu tiir erkekler, bu kadinin
gdgsiine bakmay1, onu dinlemekten daha ¢ok tercih edi-

yor gibiydi.?

Go6z temas: kurmak, bir seks partnerini kendine ¢ekmek is-
teyen kadinlar igin oldukga etkili bir taktik oldugunu kanithyor.
Bir erkegin gozlerinin igine yogun bir sekilde bakmak ve onun
bakislarini algilamasina izin vermek, kadinlarin giiniibirlik seks
partnerlerini cezbetmek igin kullanabilecekleri etkili taktikle-

1. Hill vd., 1987.
2. Allon ve Fishel, 1979, 137, 139.
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rin ilk yiizde 15’lik dilimi arasinda sayiliyor. Buna karsilik bu
taktik, ciddi bir iligki adayin1 kendine ¢ekmede 7 puanlk 6l-
cegin orta noktasina yakin puan alarak, yalnizca orta derecede
etkili oldugunu gostermistir.

Goz temasini baslatan bir kadin, cinsel basar1 sansinin yiik-
sek olduguna isaret eder. Bir galismada, bir erkek ve bir kadi-
nin etkilesimi videoya kaydedildi.! Kisa bir siire iginde kadin,
adamin gozlerinin igine bakti ve ona giiliimsedi. Erkekler ve
kadinlar videoyu izledi ve ardindan kadinin niyetleri hakkinda
fikirlerini sundu. Erkekler g6z temasini ve giiliimsemeyi cinsel
ilginin ve bastan gikarma niyetinin isaretleri olarak yorumlad:.
Kadinin hareketlerini gozlemleyen kadinlar ise bunlar1 bastan
¢ikariciliktan ¢ok dostluk isaretleri olarak yorumladilar. Agik-
tir ki goz temasi ve giilimsemeler genellikle belirsizdir -bazen
cinsel ilgiye isaret ederler, bazen de etmezler- ancak erkeklerin
cinsel ilgiyi yorumlamak agisindan hata yapmalar1 ve asir1 6n-
yarg sergilemeleri daha olasidir. Yani, muglak ipuglariyla kars:
karsiya kaldiklarinda, erkekler cinsel ilginin gercekten olmadi-
g1 durumlarda yanlhs ¢ikarimlarda bulunabilirler (hata yonetimi
teorisi i¢in bkz. 7. boliim).

Kadinlar bir taktik olarak cinsel erisilebilirligi hissettirir-
ken, diger kadinlarin erisilebilirligini ise onlar1 asagilamanin bir
yolu olarak sorgularlar. Universiteli bir kadin, giiniibirlik iliski
baglaminda rakibini kiiglimserken, rakibinin sadece alaya bir
tavir sergilediginden bahseder, erkekleri yanhs yonlendirdigi-
ni belirtir ve cinsel agidan aslinda soguk biri oldugunu soyler.
Tiim bu asagilama eylemleri, diger kadinin erkege cinsel agidan
uygun olmadigini ve onu gegici bir partner olarak edinirse, za-
manini ve enerjisini bosa harcayacagini ima eder.

Kadinlar ayrica cinsel rakiplerine ihtiyatl, ukala veya tutucu

1. Abbey, 1982.



derler. Rakiplerin cinsel erisilebilirligini sorgulamak, etkili bir
kadin stratejisidir ¢iinkii bu agidan erisilebilir olmayan kadin-
lar, giiniibirlik seks arayan erkekler igin maliyetlidir; bosa ¢ikan
beklentilere zaman ve kaynak ayrilmasi riskini getirirler.

Kadinlarin bir rakibin cinsel erisilebilirligini sorguladig,
onun alayci oldugunu, erkekleri yanhs yonlendirdigini soyle-
mek gibi kimi yollar olaganiistii zekicedir ¢iinkii bu tiir s6zler,
o kadinin sadik, vefal ya da iyi bir uzun iliski aday1 olmadig:
anlamina gelmez. Aksine, belki de kaynak ve ilgi elde etmek i¢in
cinsel agidan erisilebilir gibi goriinmek adina erkekleri istismar
eden bir strateji kullandigini ancak daha sonra bunu basarama-
digin1 ima ederler. Ayrica bir rakibin soguk ya da ihtiyath oldu-
gunu soylemek, onun ayn1 zamanda uzun siireli bir iliski igin
arzu edilesi bir es aday1 oldugunu ima etmeden, onun sorunlu
bir giiniibirlik seks partneri oldugunu ima eder ¢iinkii erkekler
her iki iliski baglaminda da cinsel agidan sogukluktan hoslan-
mazlar. Bir rakibin iliskiler diinyasindaki kisa ve uzun vadeli
degerini ayn1 anda asag1 ¢eken taktikler ozellikle etkilidir.

Mae West bir keresinde, “Beyinler birer mal varhigidir, eger
onlar1 saklayabilirseniz,” demisti. Bu, giiniibirlik seks igin ger-
cekten dogru olabilir. Kadinlar bazen kisa vadeli iliski adayla-
rin1 cezbetmek igin itaatkar, ¢aresiz ve gercekte olduklarindan
daha az zeki davranirlar. Kadinlar kimi zaman garesizmis gibi
davrandiklarini, konusmayi erkegin kontrol etmesine izin ver-
diklerini, aptal, “alik” ve uysal ve itaatkar biriymis gibi davran-
diklarini dogrulamaktadir. Bir erkek i¢in kadinin itaatkarhg;,
erkegin daha ileri hamlelerine kars1 kadindan diismanca tepki-
ler beklemesi gerekmedigini diisiindiiriir.' ftaatkarlik isaretle-
ri, dolayh olarak erkeklerin yaklagsmasina izin verir. Erkeklerin
kadina yanasma olasihig1 daha yiiksek oldugundan, uysallik ve
1. Givins, 1978.
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caresizlik belirtileri bu olasihgin 6niindeki engelleri azaltir.
[taatkar davranmak daha fazla sayida erkegin kadina yaklas-
masini saglar, potansiyel es havuzunu genisletir, daha biiyiik
secim firsatlar1 yaratir ve sonugta elde edilecek partnerin ka-
litesini artirir.

[taatkar, caresiz veya aptal gibi davranmak, erkegin kadim
kendi amaglari i¢in kolayca kontrol edebilecegini veya manipiile
edebilecegini de gosterebilir. Bir kadinin bariz garesizligi, cinsel
istismara, baglihk gerekmeksizin sekse isaret edebilir.! “Aptal
sarisin” klisesi yaniltici olabilir; bu genel kani, kadindaki en-
telektiiel yetersizlikten ziyade erkeklerin kadina yanasmasi ve
hatta kadinin cinsel erisilebilirligi adina rahatlamasi i¢in strate-
jik bir isaret olarak gelismis olabilir. Kadinlar bazen kendi stra-
tejik amaglariicin erkeklere garesizlige dair bir cazibe sunarlar.

Cinsel erisilebilirlik sinyalleri, bazen bir erkegi uzun vadeli
bir iligkiye cekmeye yo6nelik daha biiyiik bir stratejinin parcasi
haline gelebilir. Bazen bir kadinin bir erkegin dikkatini ve il-
gisini ¢ekmesinin tek yolu, kendisini goriiniirde higbir kosula
bagh olmaksizin, cinsel acidan erisilebilir biri gibi sunmaktur.
Kaynaklar ve baghlik gereksinimi agisindan maliyetler yete-
rince diisiik kalirsa, birgok erkek cinsel bir firsata yenik diiser.
Kadin kendi sectigi bir erkekle bir kez cinsel iliskiye girdiginde,
erkege olan yakinlig1 kendi isteklerini istii kapali kabul ettirme,
erkegi ¢esitli islevler acisindan kendine bagimli kilma ve hem
iliskide kalarak elde edecegi faydalar1 hem de ondan ayrilirsa
ugrayacag maliyetleri asamali olarak yiikseltme firsatlar: sunar.
Baslangigta bedelsiz bir seks gibi goriinen sey, sonunda baghiliga
doniisiir.

Kadinlar bazen erkekleri seksle kandirirlar. Erkeklerin psi-

1. Goetz vd.,, 2012.
2. Goetz, Easton ve Buss, 2014; Goetz, Easton ve Meston, 2014.



kolojik adaptasyonlar1 onlar1 ¢ok dikkatli bir sekilde giiniibirlik
cinsel firsatlara yonlendirdigi icin, kadinlar erkekleri kararh bir
iliskiye ¢ekmek i¢in bunu ilk adim olarak kullanabilirler.

Uygunluk Sinyali Verme Hipotezi:
Mizah, Yaraticilik, Sanat, Miizik ve Ahlak

Kadinlar iyi bir mizah anlayisina sahip esleri tercih ettikleri
icin, erkekler ¢ekim taktiklerinde mizah sergilemelidir.! Miza-
hin bir¢ok yonii vardir, bunlardan ikisi mizah tiretimi (esprili
agiklamalar yapmak, fikra anlatmak) ve mizahin takdiridir (bir
baskasinin iirettigi mizaha giilmek). Uzun vadeli iliskiler i¢in
kadinlar mizah yo6nii giiclii erkekleri tercih ederken, erkekler
kendi mizahlarina agik kadinlan tercih eder.? Kadinlar bir es
aday1 i¢in mizaha tam olarak neden deger verir? Bir teoriye
gore mizah yapmak, bir iliskiyi baslatma ve siirdiirme konu-
sundaki ilgiye isaret eder.’ Bu teori, mizahin belirli bir kisiye
yonelik uzun vadeli iliski niyetlerine ve baglilik ipuglarina isa-
ret ettigini belirtir. Birini glildirmek ve mizahini takdir etmek;
miikemmel zihin okuma yetenekleri, bakis agis1 edinme, oyun-
culuk, sozel ustalik, karsilikli uyumluluk ve uzun vadeli iyi bir
es potansiyeli icerir. Bununla birlikte, mizahin es ¢ekiminde
gercekten 6nemli olduguna herkes ikna olmus degildir. Ko-
medyen Jimi McFarland §6yle diyor: “Kadinlarin bir erkekte en
o6nemli oldugunu iddia ettigi seylerden biri mizah anlayisidir.
Komedyenlik kariyerim iginde ise kadinlarin bu iddialariyla
genellikle Brad Pitt, Tom Cruise ve Russell Crowe gibi adam-
larin mizahina atifta bulundugunu anladim. Goériiniise gore, bu
adamlar fazlasiyla komik.”

1. Buss ve Barnes, 1986; Buss, 1988a.
2. Bressler, Martin ve Balshine, 2006.
3. Livd, 2009.
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Bagka bir teori, mizahin iyi genlere sahip olunduguna, yiik-
sek mutasyon yiikilyle bozulmamis, karmasik bilissel beceri-
lerin mitkemmel isleyisine dair bir isaret oldugunu 6ne siirer.!
Geoffrey Miller'in uygunluk sinyali verme hipotezine gore mi-
zah, genetik yolla iletilmis benzersiz yetenekler dizisinden biri-
dir. Diger yetenekler arasinda yiiksek s6zel beceri (genis ve akici
bir konusma, kelime bilgisi), zek4, sanatsal yetenek, miizikalite
ve yaraticilik sayilabilir. Diiriistliik, is birligine yatkinlik, adalet
ve vicdanlhilik gibi ahlaki erdemleri sergilemek de birer sinyal
sayilabilir. Uygunluk sinyali hipotezi, tavus kusunun kuyrugu
izerinden bir analoji kurar; kuyruk gosterisli, hantal ve mali-
yeti yliksektir, yalnizca en iyi durumdaki, en yiiksek giice sa-
hip tavus kuslar1 bu biiyiileyici goriintiiyii tiretmeyi becerebilir.
Ornegin yiiksek mutasyon ve parazitin getirdigi yiik, tiiylerin
1s1ldamasinin 6niine geger. Tavus kuslar1 yatirim yapmaz ve on-
lara yardim etmezler, bu sebeple erkeklerin saglayabilecegi tek
fayda, kaliteli genlerdir. Eniyigenlere sahip erkekleri cinsel bir-
liktelik i¢in segen disiler, bir sonraki nesilde daha saglikl yav-
rulara, kendilerini disilere ¢ekici kilacak nitelikleri miras alan
ogullara ve disinin cinsel tercihini miras alan kizlara sahip olur.
Yani kizlari, kendi yavrularina yiiksek uyum saglayan genlere
sahip esler sececeklerdir.

Uygunluk sinyal verme teorisi, genetik¢i R. A. Fisher ve bi-
yolog Amotz Zahavi gibi evrimcilerin galiymalarina dayanmak-
tadir. Zahavi, uygunluk sinyallerinin giivenilir ve diiriist olmasi
igin, bunlarin iiretilmesinin maliyetli olmas: gerektigini savu-
nur.? Eger iiretilmeleri kolay ve metabolik agidan kolay sergi-
lenselerdi, o zaman bunu her birey yapabilirdi. Onlar1 genetik
kalite agisindan diiriist sinyaller haline getireni tam da pahali

1. Miller, 2000.
2. Zahavi, 1975.



olmalaridir. Miller aym mantigin flért baglaminda yaratici, sa-
natsal, miizikal ve entelektiiel eylemler i¢in de gegerli oldugunu
savunur. Bu yetenekler dogrudan hayatta kalmaya dair fayda
saglamaz ancak genetik kaliteye iliskin ipuglarini iletir. Miller,
erkeklerin ve kadinlarin es se¢iminde yiiksek diizeyde segicilik
sergiledikleri karsilikl1 bir siire¢ yoluyla evrimlestiklerini ileri
stirer. Gergekten de erkekler ve kadinlar zekalari, miizikal ye-
tenekleri, yaraticiliklar1 ve diger birgok nitelikleri bakimindan
oldukc¢a benzerdir.

Bu kitap boyunca tartistigim {izere insanlar tartismasiz bir
sekilde karsilikli es secimi yoluyla evrimlesmis olsalar ve eslerin
genetik kalitesi siiphesiz bu siirecin bir parcasi olsa da (6rnegin
seksi ogul hipotezi), uygunluk sinyali hipotezinin elestirmenle-
ri miizigin, sanatin, mizahin vb. evrimi agisindan bu agiklama
ile ilgili baz1 problemler belirlediler. Ornegin evrimsel psiko-
log Steven Pinker, sanat, miizik, edebiyat ve benzerleriicin 6zel
adaptasyonlar olmadigini savunur. Aksine bunlar, bagka amag-
lar icin evrimlesen ve insanlarin “sekillerden, renklerden, ses-
lerden, sakalardan, hikiyelerden ve mitlerden” zevk almasina
izin veren adaptasyonlarin islevsel olmayan yan triinleridir.'
Ornegin meyvelerde bulunan renk desenlerini taklit eden re-
simler yaratmak, olgun meyveleri bulmak igin gelisen bir renk
gorme adaptasyonuna zevkli bir sekilde katkida bulunabilir.
Pinker, miizigin “isitsel bir peynirli kek, zihinsel yetilerimizin
en az altisinin hassas noktalarini uyarmak icin hazirlanmis
enfes bir sekerleme” oldugunu savunur.? Buna gore insanlarin
sanatsal ve miizikal yetenekleri, olas1 es adaylarini1 kendine gek-
mek igin sergilenen maliyetli uyumluluk sinyallerinden ziyade,
diger islevler icin gelisen adaptasyonlarin yan iiriinleri olabilir.

1. Pinker, 1997, 523.
2.A.ge, 534.
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Uygunluk sinyali hipotezinin bir baska elestirisi ise zeka ve
ahlak gibi agiklamas: igin tasarlandig1 bazi niteliklerin, yalnizca
genetik kaliteye yonelik ipuglari olarak hizmet etmenin Gtesin-
de, adaptasyon adina zorlu islevler gostermesidir. Iyi kaynaklar
edinme becerileri, iyi ebeveynlik becerileri, tehlikeyi tahmin et-
medeki 6nsezi, iyi saghk pratikleri ve kiiltiirel bilgiyi edinme ve
ustaca kullanma kapasitesi ile baglantili zekdy: diisiintin. Zeki
bir es se¢mek, kisinin kendisine ve ¢ocuklarina adaptasyon agi-
sindan boylesi faydalar bahseder. Zekanin ¢ocuklara sagladig:
genetik faydalar da 6nemli olabilir ancak es segimiyle, ¢ocuk-
larin hayatta kalmasini ve gelismesini saglamakla baglantili bir
dizi adaptasyon sorununun ¢6ziilmesine zekanin nasil yardima
oldugunu goz ard1 etmek, aceleci bir tavir gibi goriinmektedir.
Bir es adayim cezbetmede kuskusuz 6nemli olan ahlaki gos-
tergeler, ayn1 zamanda kisinin uzun vadeli bir iliski igin iyi ve
comert bir es, adil bir igbirlikci, 6zverili bir ebeveyn ve yiiksek
niteliklere sahip bir es olacagina isaret eder ki bu nitelikler, pra-
tikte biitiin adaptasyon sorunlarin1 dogrudan ¢6zer.

Uygunluk sinyali hipotezi ile ilgili ligiincii bir problem tiirti,
test edilebilirligi ve daha once bilinmeyen yeni kesiflere yol
acma noktasindaki getirilerine odaklanir. Hipotez, cinsiyete
gore farklilasan nitelikleri agciklamada sorun yasar. Hem erkek-
ler hem de kadinlar ayn1 uygunluk gostergelerine yoneliyorsa,
ornegin erkekler potansiyel es adaylarinin kendi mizahini tak-
dir etmesine deger verirken, kadinlar neden potansiyel es aday-
larinin iirettigi mizaha deger verir? Bazi elestirmenler, uygun-
luk sinyali hipotezinin yaygin olarak bilinen, insanlarin sakalar
yapmasi ve bir seyleri komik bulmasi, toplum iginde ahlaki nite-
likler sergilemesi, miizik ve sanat iiretmek igin goriiniiste yogun
bir zaman ayirmasi vb. fenomenler igin uydurulmus bir agikla-
ma oldugunu savunmaktalar. Bu hipotezin, bilimsel hipotezleri



degerlendirmek icin anahtar olgiitlerden biri olarak yeni ampi-
rik kesiflere yol agmadigini iddia etmekteler. Bununla birlikte,
uygunluk sinyali hipotezi es segiminde, tarihsel olarak nispeten
ihmal edilmis olan genetik kaliteye daha fazla odaklanmaktadir.
Evrimsel psikologlarin insanlarda es ¢ekiminin karmagikligim
aciklamak igin sahip oldugu teorik araglara 6nemli bir katkida
bulundugu da ortaya gikabilir.

Cinsiyetlerin Farkl1 Amaclar1

Birini cezbetmedeki basari, potansiyel bir partnerin istedi-
gi baglami ve niyetlerini kavramaktan daha fazlasina baghdir.
Ayn1 zamanda rekabeti asmaya da baglidir. Bu sebeple erkekler
ve kadinlar sadece kendi ¢ekiciliklerini artirmazlar; rakiplerini
de asagilarlar. Insanlar kars1 cinsin aradig1 nitelikleri sergileye-
rek kendilerini gekici gosterirken, ayn1 zamanda rakiplerini bu
istenen niteliklerden yoksun gibi gostererek de karalarlar.

Giiniibirlik iliskilerde erkekler ve kadinlar, kars: cinsin
stratejilerinden belki de iliskiler diinyasinin diger bigimlerinde
daha fazla mustarip olur. Erkekler, hizlica cinsel iliskiye ulas-
mak icin, ciddibir iliski adina baghlik gostermeye ilgi duyuyor-
mus gibi yaparak kadinlar aldatir. Ayrica sahip olmadiklar: gii-
ven, statii, nezaket ve kaynaklara sahipmis gibi davranabilirler.
Bu aldatmacaya yenik diisen kadinlar, karsiliginda iliskinin sag-
layabilecegi degerli faydalardan olurlar. Ancak kadinlar, baghlik
icin daha giiglii ipuglar: tizerinde 1srar ederek ve uzun vadeli
bir iliskiye dair niyetlerini gizlemenin bir yolu olarak giiniibir-
lik iliskilere ilgi duyuyormus gibi yaparak erkeklere kars1 sava-
sirlar. Erkeklerin kadinlar1 cinsel agidan istismar etmek adina
taktikler kullanmas: gibi, kadinlar da kartlar1 kendi lehine ce-
virir ve erkeklerin cinsel arzularini istismar eder. Bazi erkekler
zokay1 yutar ve bir dizi bedeller 6deme riskine girer.
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Ancak cinsel cazibe sunmak kadinlar i¢gin risk olusturmak-
tadir. Bir kadinin bir erkegi giintibirlik bir iliskiye ¢ekmesinin
en etkili yolu, kuskusuz ki cinsel acidan erisilebilirligine dair
kimi ipuglar1 vermektir. Ancak erkekler, uzun siireli bir iliski
adayinda giiniibirlik deneyimlerin fazlahigina dair belirtilerden
hoslanmadiklar: igin, kisa vadeli iliskiler adina kadin i¢in ol-
dukga iyi ¢alisan cinsel strateji, baghlik iceren bir iliski arama-
st durumunda genellikle geri teper. Erkekler her iki baglamda
da benzer stratejiler kullandiklarindan, daha sonraki bir asama
i¢in edindikleribilgiler 1s1g1nda kisa vadeli mi yoksa uzun vadeli
bir iliski mi isteyip istemediklerine karar verebilirler. Kadinlar
cinsel stratejilerinde hata yaptiklarinda, genellikle kaybedecek-
leri daha ¢ok sey vardir.

Hem erkekler hem de kadinlar, kars1 cinsin aldatmacalarina
karsi tetiktedir. Kadinlar bazen cinsel olarak direnir, erkegin ni-
yetlerine ve yatirnmlarina dair kanitlar arar ve olasi aldatmaca-
larakars: dikkat kesilir. Erkekler duygularini gizler, baska ciddi
bir iliskisi varsa gizler, iletisimi kisitlar ve baghlik isareti gos-
termez. Baglhihigin getirilerinden kaginarak cinsel agidan elde
edecegi fayda ile kagmaya ¢alisirlar.

Ortamdaki kadinlarin erkeklere orani, bir partneri cekmek
i¢in kullanilan taktikleri etkiler. Ornegin Tinder ve Hinge gibi
cevrimici arkadaslik sitelerindeki genel oran, kadinlarin lehi-
nedir ¢linkii kadinlardan ¢ok daha fazla erkek giiniibirlik seks
partnerleri aramaktadir. Kisa bir iligki arayan kadinlar birgok
secenek kullanabilirler. Cinsiyetler arasi oranin dengesizligi,
erkekleri daha iyi konusan, aldatmacalara daha iyi bagvuran ve
kadinlarin dayattig: 6lgiitlere daha iyi uyum saglayan diger er-
keklere kars1 en iyi hale gelmeye zorlar. Kaybedenler genellikle
kazananlardan daha fazladir ve bircok erkek ataga geger.

Cinsiyet oraninin tersine dondugii ve erkeklerden ¢ok daha



fazla kadinin oldugu yerde, gii¢c dengesi erkeklere kayar ¢iinkii
kadinlar1 gliniibirlik iliskiler igin kendilerine daha kolay ¢ekebi-
lirler. Bu dengesizlik giinimiizde 6zellikle iiniversite kampiis-
lerinde ve {iiniversite egitimli bireyler arasinda ¢ok biyiiktiir.
Erkeklerden daha fazla kadin iiniversiteye gidiyor ve kadinlarin
kendilerinden daha az egitimli bir es segme olasilig erkeklere
kiyasla daha diisiiktiir. Bu durum, iliskiler diinyasinda bir egi-
timli kadin fazlasi yaratmaktadir. Tinder ve diger iliski uygula-
malarinin ve flort sitelerinin yiikselisi, giiniimiiziin kisa siireli
iliskiler diinyasinda egitimli erkeklerin sahip oldugu avantaji
yansitmaktadir.! Uzun siireli es arayan kadinlar i¢in bu olumsuz
kosullar, gekicilik taktiklerini zora sokar ve kendi aralarindaki
cinsel rekabeti daha da siddetlendirir.

Bu genel hal, kadinlarin bir es igin bigtikleri yiliksek standart-
lar sebebiyle daha da kotiilesiyor: segicilikleri, kendilerine uy-
gun erkekler havuzunu 6nemli 6lgiide daraltiyor. Birgok erkek,
6n elemeyi bile gecemedigi igin yarismadan elenir. Bu durumda
geriye az kisi -makul sosyal statiiye sahip, yeterli 6zgiiveni ve iyi
kaynak potansiyelini tagiyan, kendini adamaya istekli erkekler-
kalir, sonrasindaysa kadinlarin iizerinde rekabet ettigi erkekler
gelir. Kalia1 bir es bulmay1 basaranlar, bir sonraki adaptasyon
sorunuyla, yani birlikte yasama sorunuyla kars1 karsiya kalirlar.

1. Buss, 2016; Daly ve Wilson, 1988; Guttentag ve Secord, 1983; Pedersen, 1991.
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6
Birlikte Yasama

Iki insan ilk kez tamstiklarinda yiirekleri tutusur,

tutkulan ise ok biiyiiktiir. Bir siire sonra ise... birbirlerini
sevmeye devam etseler de sevgileri farkh bir sekilde, sicaklik

ve giivenilirlikle siirer.

Marjorie Shostak, Nisa: Bir /Kung Kadimimin Yasami ve Sozleri

Birbirine bagh kalmaya devam eden giftler, muhtesem fay-
dalar edinir. Bu benzersiz ittifaktan, birbirini tamamlayan be-
ceriler, is boliimii ve kaynaklarin paylasimini igeren verimlilik-
lerin yani sira ortak diismanlara kars1 birlesik bir cephe, ¢ocuk
yetistirmek igin istikrarl bir ev ortami ve daha genis bir akraba
ag1 gibi karsilikl yararlar da ortaya ¢ikar. Bu yararlar: elde et-
mek icin, insanlar kendine ¢ekmeyi basardiklar1 es adaylarim
ellerinde tutabilmelidir.

Bir arada yasayamayan insanlar ciddi maliyetlere maruz ka-
lirlar. Akrabalar arasindaki baglar pargalanir. Temel kaynaklar
kaybolur. Cocuklar potansiyel olarak tehlikeli iivey ebeveynlere
maruz kalabilirler. Kisinin kendine bagl bir esi elinde tutama-
masl secim, cazibe yaratma, kur yapma ve baglilik siirecinde
harcanan tiim ¢abay1 bosa harcamak anlamina gelebilir. Esle-
rinin gidisini engelleyemeyen erkekler, esinin ¢ocuk dogur-



ma gibi degerli bir becerisine ve ebeveynlik yatirimina erisimi
kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalir. Eslerini elinde tutamayan
kadinlar ise onun kaynaklarini, korumasini ve ebeveynlik yati-
rimin1 kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalir. Her iki cinsiyet de
diger iliski olasiliklarini kesfetmek icin kaybedilen firsatlar gibi
6nemli bir maliyetlere maruz kalir. Bati kiiltiirlerinde bosanma
oraninin yiiksekligi ve tiim kiiltiirlerde bosanmanin varhig: di-
stiniildiigiinde, birlikte yasamanin kaginilmaz olmadig: agiktir.
Insanlarin elinden eslerini almak igin bekleyen firsatgilar etraf-
ta belirebilir. Mevcut esler bazen vaat ettigi faydalar: saglaya-
mayabilir. Bazilari, katlanilamayacak kadar kiilfetli kimi mali-
yetleri dayatmaya baslar. Ciftler, kendi giindemleriyle celisen,
baglarini gevsetmeye veya bozmaya calisan insanlarla cevrilidir.
Cift, basarili ve bagl bir birliktelik saglamak igin stratejiler ge-
listirmedikge birlikte yasamak zor hale gelebilir.

Esini elinde tutma taktikleri, hayvan ciftlesmesinde de
onemli bir yer tutar. Insanlardan tiirsel agidan ok uzak olmala-
rina ragmen bocekler, taktiklerinin biiyiik gesitliligi ve insanla-
rin es tutma sorununu ¢ozme yollarinin boceklerinkine garpi-
c1 bir sekilde benzemesi sebebiyle, insanlarla 6gretici bir tezat
olustururlar.' Béceklerin kullandig: stratejiler arasinda en sik
rastlananlardan biri, eslerini rakiplerinden gizlemektir. Gizle-
me taktikleri, rakiplerin yogun oldugu bir alandan esin fiziksel
olarak uzaklastirilmasini, bir esin ¢ekim yaratacak ipuclarinin
iistiiniin kapatilmasini ve kur gosterilerinde dikkat cekiciligini
azaltmay igerir. Bir disinin kokusunu yuvasina kadar basariyla
takip eden erkek esekarisi, kokusunu takip eden diger erkek-
lerin ¢iftlesme girisimlerini 6nlemek ic¢in onu hemen oradan
uzaklastirir.2 Erkek esekarisi disiyi uzaklagtiramazsa, yuvaya

1. Thornhill ve Alcock, 1983.
2. Alcock, 1981.
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gelen diger erkeklerle fiziksel bir savasa girme riskiyle karst
kargiya kalir. Erkek kinkanathi bocekler, eslerinin ¢ekiciligini
azaltan, diger erkeklerin disiyi fark etmesini engelleyen veya di-
ger erkeklerin giftlesmemis disileri arama olasiligini artiran bir
koku yayar. Erkek circir bocegi yiiksek sesle disiye seslenme-
ye baslar ancak sesi duyan rakiplerden ve ardindan gelebilecek
miidahalelerden kaginmak icin disiye yaklastikca sesini yumu-
satir.! Tiim bu gizleme taktikleri, bir disinin diger erkeklerle te-
masini potansiyel olarak azaltir.

Baska bir strateji, diger erkeklerin disiyi ele gegirmesini fi-
ziksel olarak 6nlemektir. Birgok bocek, esi ile yakin temas halin-
de kalir ve araya girmek isteyen rakipleri uzaklastirir. Ornegin
erkek su bocegi esini tutar ve bazen bagka bir erkegin tecavii-
ziinii 6nlemek igin onunla ciftlesmese bile saatlerce veya giin-
lerce disinin sirtinda kalir. Rakip erkeklerle kars1 karsiya kalan
bocekler, antenlerini onlara saldirmak, onlarla giiresmek veya
basitce onlar1 kovalamak igin kullanabilirler.2 Belki de en sira
dis1 fiziksel engelleme bicimi, ¢iftlesme sirasinda disiye bir ge-
sit fiziksel engel sokulmasidir. Ornegin bir solucan tiirii, iireme
s1visina, disiye bir kez niifuz ettiginde pihtilasan 6zel bir madde
ekler, bu madde ise diger erkeklerin disiyi d6llemesini engel-
ler ve kelimenin tam anlamiyla kendi tireme baginm giiglendirir.
Johannseniella nitida adl sinek tiirtinde erkekler, disinin tireme
acikligini kapatmak igin ¢iftlesmeden sonra cinsel organlarini
kendi viicutlarindan kopararak birakirlar. Sperm rekabetini en-
gellemek igin gelistirilen bu adaptasyonlar, erkeklerin rakiple-
rinin ireme firsatim ele gecirmelerini 6nlemek icin kat ettikleri
olaganiistii uzun yola isaret etmektir.’

1. Alexander, 1962.
2. Thornhill ve Alcock, 1983.
3. Abele ve Gilchrist, 1977; Parker, 1970.



Insanlar ve bocekler yalnizca ok ¢ok uzaktan akraba olsa-
lar da bir esi elinde tutmaya dair temel adaptasyon mantiklar:
carpici paralellikler gosterir. Her iki durumda da erkekler disi-
leri d6llemek ve boynuzlanmay: 6nlemek igin cabalar. Her iki
durumda da disiler, ciftlesme karsiliginda erkegin yatirimlarini
giivence altina almaya calisir. Ancak insanlarda esini elde tut-
ma taktikleri, onlar1 hayvanlar dleminin geri kalanindan ayiran,
benzersiz sekilde karmagsik psikolojik manipiilasyon bigimleri-
ni de igerir.

Insanlar, uzun vadeli ve son derece ciddi iliskiler kurma
konusunda ¢ogu hayvandan farklidir. Bagh kalmak hem kadin-
lar hem de erkekler icin cok 6nemlidir. Béceklerde esini elde
tutma taktikleri oncelikle erkekler tarafindan gergeklestirilse
de insanlarda hem erkekler hem de kadinlar bunlar1 kullanir.
Gergekten de kadinlar, birlikte yasamanin getirdigi adaptasyon
sorunlarina karsin verdikleri ¢abada erkeklerle benzerdir. Bu
benzerlik, bir ayrilikla kaybedilecek iiremeye yonelik kaynak-
larin degerinin, bireyin bir ayrilikla elde edebilecegi potansiyel
kazanglarla kargilastirildig evrimsel mantiktan kaynaklanmak-
tadir. Ciddi bir iliskiye baslayan kadin ve erkeklerin, birbirleri
icin esit derecede arzu edilebilir bireyler olmasi egilimi sebebiy-
le, her iki cinsiyet de bir ayrilik sonucunda ortalama olarak esit
oranda kayiplar yasar.!

Es Avcilarinin Tehdidi

Esini elde tutma taktiklerinin ¢ok onemli olmasinin bir se-
bebi, es avciliginin her zaman mevcut bir tehdit olmasidir. Arzu
edilen es adaylar1 her zaman yetersiz sayidadir. Goz alicy, ilging,
cekici ve sosyal acidan yetenekli insanlarla yogun bir sekilde
1. Buss, 1988b; Buss ve Barnes, 1986; Kenrick vd., 1993.
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flort edilir ve bu kisiler iliskiler havuzundan hizla cikabilir. 9
ve 10 puanlik insanlar1 cezbetmeyi basaranlar, onlara tutunma
egilimi gosterirler, bu da onlar1 korumak igin harcadiklari ¢aba-
y1artirir.! fliskiler arasindaki gegisler, giizel kisiler igin daha ki-
sadir. Modern tek esli toplumlarda, iliskiler diinyasinin disinda
kalanlar igin es sikintis1 her gegen yil daha da siddetlenmekte-
dir. En ¢ok arzulanan kadinlarin ergenlikten kisa bir siire sonra
evlendigi geleneksel ¢ok esli toplumlarda, en cok bekar erkekler
ac1 geker. Tiim bu unsurlar, gekici esleri iliskiler diinyasindan
¢ikarmak icin bir araya geldiginde, bir kisi arzu edilesi bir esi
nasil bulabilir?

Bu tekrarlayan ikilem i¢in hos olmayan bir ¢6ziim, es avci-
ligadir. Pek ¢ok kisi, birini zaten i¢inde oldugu bir iliskiden ge-
kip ¢ikarma gabalarini ahlaki acgidan kinanacak bir sey olarak
gorse de buna dair uzun bir yazili tarihi vardir.? Es avciliginin
en eski yazili kayitlarindan biri, Kral Davud ve Bathsheba'nin
Incil'deki hikayesidir. Bir giin Kral Davud, Uriah’in karis1 giizel
Bathsheba’y1 komsu bir evin gatisinda yikanirken gozetler. Da-
vud’un kadina olan tutkusu onu yakip yikar. Onu bastan ¢ikar-
may1 basarir ve sonucunda Bathsheba hamile kalir. Kral Davud,
Uriah1 savas cephesine gonderip birliklerine geri ¢ekilme emri
vererek, onu oliimciil bir tehlikeye maruz birakaip oldiiriilme-
sini planlar. Uriah 6ldiirtilditkten sonra Kral Davud, Bathsheba
ile evlenir. Ik ¢ocuklar1 6lmesine ragmen, birliktelikleri verimli
gecer ve dort ¢ocuk sahibi olurlar.

Es avaligr yaygin bir iliski stratejisidir. David Schmitt ile
yaptigimiz bir galismada, erkeklerin yiizde 60'1nin ve kadinlarin
yiizde 53’iniin bir baskasinin esini kendileri adina bir iliskiye
¢ekmeye calistiklarin itiraf ettigini bulguladik. Bu girisimlerin

1. Buss ve Shackelford, 1997.
2. Schmitt ve Buss, 2001.



yarisindan fazlasi basarisiz olsa da neredeyse yarisi1 basarihiydi.
Uzun vadeli iligkiler adina es avlama girisimlerinde cinsiyetler
arasindaki bu benzerlik, kisa vadeli cinsel birliktelikler hedefle-
yen es avlama gabalariyla tezat olusturur: Erkeklerin yiizde 60’1,
kadinlarin ise yalnizca yiizde 38’i bagka birinin esini giiniibirlik
bir cinsel iligkiye cekmeye tesebbiis ettigini bildirdi. Erkeklerin
yiizde 93’ii ve kadinlarin yiizde 82’si uzun vadeli bir iligki, er-
keklerin yiizde 87’si ve kadinlarin yiizde 94'ii ise kisa vadeli bir
iliski i¢in mevcut iligkilerini terk etmeye ikna edilmeye ¢alisil-
diklarini soyledi.

Biraz daha kiigiik bir yiizde, eslerinin ge¢miste baskalar: ta-
rafindan ele gegirilmeye galisildigini bildirdi ki bu da es avcli-
g1 girisimlerinin genellikle siiphelenmeyen “kurbanin” merakl
gozlerinden uzakta baslatildigimi diisiindiirmektedir. Ornek
kiimemizin yaklasik iicte biri -erkeklerin yiizde 35’1 ve kadin-
larin yiizde 30’u- eslerinin avc tarafindan ellerinden alindigini
belirtti. Yani es avciligi girisimlerinin ¢ogu basarisiz olsa da yak-
lagik tigte birinin sonug verdigi goriilmektedir. Schmitt, otuz-
dan fazla iilkeyi kapsayan devasa bir kiiltiirler arasi ¢alismada
bu sonuglari tekrar bulguladi. Es avciligy, evrimsel siirecte muh-
temelen farklh bir cinsel strateji olarak goriilebilecek kadar sik
basar1 gostermistir.

Insanlar, iliski yasamakla aym1 ve pek ok nedenden -duy-
gusal yakinlik bulmak, tutkulu seksler yasamak, korunmak,
kaynak kazanmak, sosyal statiiyii yiikseltmek, asik olmak veya
cocuk sahibi olmak- dolay1 es avina ¢ikarlar. Ancak es avcilari,
kendi baglamlarina 6zgii ek faydalar kesfeder. Bunlardan biri
rakibinin esini calarak rakibinden intikam almaktir. intikam ise
elbette ancak bir rakibin gorece iireme basarisini diisiiren bir
maliyet yiiklemek veya diger potansiyel rakipleri caydirmak
gibi adaptasyon agisindan bir isleve hizmet etseydi, bir giidii
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olarak evrimlesmis olabilirdi. Bagka bir fayda ise zaten birisince
onaylanms bir ege erigimin giivence altina alinmasidir, bu ise bir
baskasinin 6lgiitlerinden gegerek zaten bir es olarak giivenilir-
ligini saglamus birine erisim saglamaktir. Halihazirda “birisinin”
esini bastan ¢ikarmak bu faydalar: saglasa da bazen bir bedeli
de vardir. Es avcilar, kiskang esin ellerinden siddet, yaralanma
ve hatta 6liim riskiyle kars1 karsiya kalir. Bir ava aldatic ro-
lilyle damgalanirsa, sosyal itibar1 da zarar gorebilir. Avcilarin
aldatmacalar1 ortalikta duyuldugunda, diger potansiyel esleri
cezbetme yetenekleri bozulabilir. Ayrica es avcist basarili olur-
sa, potansiyel acidan avlanilabilirligi ortaya ¢ikan bir ese sahip
olmak kimi maliyetler getirebilir ve bu sebeple daha yiiklii bir eg
korumas: gerekebilir.

Schmitt ile yaptigimiz ¢alismada, diger baglamlarda esleri
¢ekmek igin kullanilan pek ¢ok taktigin (g6riiniimiinii iyilestir-
mek, kaynaklarin sergilemek, nezaket gostermek, mizah duy-
gusunu hissettirmek, anlayisliligini géstermek vb.) es avinda da
etkili oldugunu bulguladik. Bununla birlikte iki taktik, esleri
bastan ¢ikarmak igin digerlerine gore daha onceliklidir. Birin-
cisi, hedefteki kisinin mevcut esine kiyasla onun etrafinda daha
sik olmak igin giinliik planlarini ayarlamak veya mevcut esi iste
veya sehir disindayken onun yanina ugramak gibi eylemleri ice-
ren gegici istiladir. Ikincisi mevcut birliktelige sizmak ve ayrihig
tesvik etmek, yani aralarim bozmaktir. Eslerin arasini bozmanin
bir yolu, hedefteki kisinin 6zsaygisini artirmak, arzularina ilis-
kin kisinin kendine dair algilarini gelistiren mesajlar yaymaktir.
Avci ayn1 zamanda hedefindeki kisinin asil esi tarafindan takdir
”, “Daha iyi-
sini hak ediyorsun” veya “Onun igin fazla iyisin”. Ozsaygidaki
artis, takdir edilmeme hissi ile birlestiginde bazen bir iliskideki

edilmedigini de soyleyebilir: “Sana iyi davranmiyor

kigiik bir catlag: genisletmek igin yeterli hale gelebilir. Bu ift



yonlii strateji sayesinde, es avcist hedefinin serbest kalmasini
saglar ve bu gerceklestiginde pusuda bekler.

Cok takdire sayan bir yontem olmasa da es avciliginin etki-
li bir iliski stratejisi olabilecegine dair saglam bulgular vardir.
Gergekten de bir es av1 stratejisi izleyenlerin yasamlar boyunca
genelde daha fazla sayida seks ve flort partneri olur.!

Insanlar, es avcilarina kars: esini savunmak ve esini elde
tutmak igin kendi ozel stratejilerini gelistirdiler. Mliskilerdeki
kadinlar ozellikle rakip kadinlara kars1 dikkatliyken, erkekler
kendi eslerini izleme konusunda daha da dikkatli olma egili-
mindedir.? Esini elinde tutmaya dair en 6nemli stratejilerden
biri, kisinin oncelikli esinin arzularini, yani esinin onu se¢mesi-
ni saglayan arzular1 yerine getirmeye devam etmesiniigerir. An-
cak rakipleri de ayn1 seyi yapmaya galisiyorsa, esinin arzularim
yerine getirmek basli basina yeterli olmayabilir. Eski ¢aglardaki
insanlar, onlar1 disaridan gelebilecek potansiyel tehditlere kars:
uyarmak icin 6zel olarak tasarlanmis psikolojik bir mekaniz-
maya, es koruma stratejilerini ne zaman kullanilacaklarina y6ne
verecek bir adaptasyona ihtiya¢ duyuyorlardi. Bu mekanizma
ise cinsel kiskanchikti.

Kiskanclhigin Cinsiyete Bagli Adaptasyon islevleri

Erkekler ne zaman ¢ocuk sahibi olsa, babaliklarinin belir-
sizligi sorunuyla kars1 karsiya kalirlar. Bu sorun, disinin viicu-
dunda doéllenme ve gebelik meydana geldigi sira ortaya cikar.
Erkekler dogan ¢ocuklara yatirim yaptiklari sira ise sorun daha
da yogunlasir. Diger bircok erkek memeliyle kargilastirildi-
ginda insan erkekler ¢ocuklarina muazzam bir yatirim yapar.

1. Arnocky, Sunderani ve Vaillancourt, 2013.
2. Ein-Dor vd,, 2015.

231



232

Boynuzlanma ihtimali bu sebeple erkeklerin insanligin evrim-
sel tarihi boyunca ¢6zmesi gereken ciddi bir adaptasyon soru-
nu olagelmistir. Hayvanlar dleminde de bu sorunun yayginhg;,
memeliler arasinda ¢ok az sayida erkegin yavrularina yatirim
yapmasi gergegine yansir.! En yakin primat akrabalarimiz olan
sempanzelerde erkekler siiriilerini saldirgan sempanzelere kar-
s1savunurlar ancak kendi yavrularina ya ¢ok az yatirim yaparlar
ya da hig yatirim yapmazlar. Erkekler, babaliklarindan emin ol-
madan ¢ocuklarina yatirim yaparlarsa cifte bedel 6deyebilirler;
sadece ebeveynlik icin gosterdikleri cabalar bosa gitmez, ayni
zamanda bir rakibin gocuklarina da yonlendirmis olurlar. Er-
kek memelilerin yavrularina yatirim yapma konusundaki genel
isteksizligi; cogunun babaligindan emin olma sorununu ¢oze-
medigine isaret eder. Insanlarda erkeklerin ¢ocuklarina yogun
bir yatirim yapmalari gergegi, atalarimizin babaliklarini giiven-
ce altina almak igin etkili adaptasyonlar gelistirdigine dair giicli
kanitlar saglar. Tiim farkl tezahiirleriyle cinsel agidan kiskang-
lik galismalari, kiskangligin bu agidan birincil adaptasyonlardan
biri olduguna dair dogrudan kanit saglar.

Isten erken gikip eve dondiigiiniizii hayal edin. Eve girdigi-
nizde arka odadan sesler geliyor. Esinize adiyla sesleniyorsunuz
ama kimse cevap vermiyor. Arka odaya yaklastik¢a, yogun soluk
ve inleme sesleri yiikseliyor. Yatak odasinin kapisini agiyorsu-
nuz. Yatakta ciplak bir yabanci, esinizle tutkulu bir cinsel iliski-
ye halinde. Hangi duygular1 yasardimiz? Eger insansaniz, biiyiik
olasilikla asagilanma, 6fke, ihanet, umutsuzluk ve kederin bir
birlesimini yasardiniz.2

Cinsel kiskanclik, iliskiye yo6nelik algilanan bir tehdidin
uyandirdig1 duygulardan olusur. Bir tehdidin algilanmasi, bu

1. Alexander ve Noonan, 1979; Daly vd., 1982.
2. Shettel-Neuber, Bryson ve Young, 1978; Buss, hazirhik asamasinda, c.



tehdidi azaltmak veya ortadan kaldirmak igin tasarlanmis ey-
lemlere yol agar.' Bunlar, esin fazladan bir iligki yasayip yasa-
madigini izleme islevi goren dikkatten, ese veya rakibe agir bir
maliyet getiren siddete kadar degisebilir. Cinsel kiskanglik, bir
baskasinin kisinin esine ilgi duyduguna dair ipuglar1 veya esi-
nin bir baskasiyla flort etmek gibi ondan uzaklastigini gosteren
belirtilerle harekete geger. Bu ipuglarinin ardindan gelen ofke,
tizlintii ve asagilanma ya bir rakibi ortadan kaldirmaya ya esin
elinden kagmasini 6nlemeye ya da bazen kisinin baglarini ko-
parmaya yonelik kimi eylemleri tetikler.

Bu adaptasyon sorununu g¢ozemeyen erkekler, yalnizca
iireme agisindan dogrudan maliyetlere maruz kalmaz, aym za-
manda diger es adaylarin1 cezbetme yeteneklerini ciddi sekil-
de etkileyebilecek statii ve itibar kayb1 yasama riskiyle de kars:
karsiya kalirlar. Yunan kiiltiirtinde boynuzlanmaya verilen tep-
kiyi ele alalim: “Karisinin sadakatsizligi... akabinde Keratas -bir
Yunan erkegi i¢in en biiyiik hakaret- olarak bilinmeye baslayan
kocasin1 utang icinde birakt: ki bu, zayiflik ve yetersizlik ¢ag-
risitm1 uyandiran rezil bir sifatti... Kadinin sadakatsiz kocasina
tahammiili toplumsal olarak kabul edilebilirken, bir erkegin
sadakatsiz karisina tahammiil etmesi kabul edilemezdi ve eger
tahammiil ederse bir erkek gibi davranmadig; i¢in onunla alay
edilirdi.”> Boynuzlanan erkeklerin alay konusu olmasi evrensel
bir durumdur. Sosyal statii kayb1 da dahil olmak iizere bir esi
elde tutamamanin faturasi, iliskiler oyununda gelecekteki basa-
rilarin azalmasiyla birlesir.

Kiskanglik izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, muhteme-
len erkeklerin ve kadinlarin ebeveynliklerinden eminlikleri ara-
sindaki esitsizlikten dolayi, erkek cinsel kiskangligina odaklan-

1. Daly ve Wilson, 1988, 182.
2. Safilios-Rothschild, 1969, 78-79.
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mustir. Bununla birlikte kadinlar da kiskanghigi aym derecede
yogun bir sekilde yasarlar; bir esin diger kadinlarla temasi, kay-
naklarin ve baglhiligini kendisinden ve ¢ocuklarindan bagka bir
kadina ve gocuklarina yonlendirmesine yol agabilir. Erkekler
ve kadinlar, kiskanglik deneyimlerinin siklig1 veya biiytkligu
acisindan farklihk gostermezler. Bir calismada, 150 romantik
iliskide cift olan 300 kisiden, genel olarak ne kadar kiskanglik
yasadiklarini, partnerlerinin diger cinsiyetten kisilerle olan ilis-
kilerini ne derece kiskandiklarini ve kiskanghigin iliskilerinde
ne dereceye kadar sorun teskil ettigini degerlendirmeleri isten-
di. Erkekler ve kadinlar hem kiskanglik deneyimlerinde hem
de genel olarak kiskanglik duygularinin yogunlugunda farklilik
olmadiginm1 dogrulayarak, esit miktarda kiskanglik yasadiklarini
kabul ettiler.!

Bu tepkiler ABD ile simirli degildir. Macaristan, irlanda,
Meksika, Hollanda, ABD ve eski Sovyetler Birligi ve Yugoslav-
ya’dan 2000'den fazla kisiye farkli cinsel senaryolara karsi tep-
kilerisoruldu. Tiim bu yerlerdeki erkekler ve kadinlar, eslerinin
baska biriyle flort etme veya bagka biriyle cinsel iliskiye girme
disiincelerine aym sekilde olumsuz duygusal tepkiler verecek-
lerini ifade ettiler. Her iki cinsiyet de iliskide olduklar1 kisinin
bir baskasina sarilmasina veya bir baskasiyla dans etmesine
kars1 kiskang tepkileri agisindan da aymydi ancak bu olaylara
tepkileri flort ve cinsel iliskilere kiyasla daha az olumsuzdu.
ABD’de oldugu gibi diinya ¢apinda da hem erkekler hem de
kadinlar igin kiskanglik, degerli bir iliskiye yonelik bir tehdide
tepki olarak harekete gecen bir adaptasyondur.?

Bu benzerliklere ragmen, kiskan¢hgin icerigi ve odaginda ve
kiskanglig: tetikleyen belirli olaylarda ilgi cekici cinsiyet farkh-

1. White, 1981.
2.Buunk ve Hupka, 1987.



liklar1 vardir. Bir calismada, yirmi erkek ve yirmi kadindan, bir
senaryoda kiskanglik duyuyormus roliinii oynamalar1 istendi.'
Ama katihmalar, oncelikle ya iliski yasadiklar: kisinin baska bi-
riyle cinsel iliskiye girmesi ya da onun bir baskasina zamanini ve
kaynaklarin1 ayirmasi sebebiyle kiskanglik duymalarini igeren
bir grup olasi senaryo arasindan se¢im yapmak zorundalardi. On
yedi kadin kiskanghiga sebep olan senaryo adina kaynaklarin veya
zamanin bir baskasina harcanmasi yoniindeki sadakatsizligi, sa-
dece ii¢ kadin ise cinsel agidan sadakatsizligi secti. Belirgin bir
tezat olarak ise yirmi erkekten on altis1 kiskangliga neden olan
senaryo adina cinsel sadakatsizligi, sadece dort erkek ise zaman
ya da kaynaklarin baskasina harcanmasini segti. Bu galisma hem
erkeklerin hem de kadinlarin kiskanglik temelli bir adaptasyo-
na sahip olmalarina ragmen, bunun farkh olaylar tarafindan te-
tiklendigine ve bu olaylarin erkekler igin babaliklarini, kadinlar
icinse kaynaklar1 ve baghlig1 giivence altina alma noktasindaki
uyum sorunlarina karsilik geldigine dair bir ipucu sunmaktadir.

Baska bir calismada, on bes ¢ift kendilerini kiskandiracak
durumlar: siraladi. Erkekler, kiskangligin birincil sebebi olarak
partnerlerinin baska bir erkekle cinsel iligkiye girmesini, ikin-
cil olarak da kendilerini bir baskasiyla karsilastirmasini verdiler.
Kadinlar ise tersine, oncelikle partnerlerinin baska kadinlarla
vakit gecirmesine, onlarla konusmasina ve onlar1 6pmesine tepki
olarak kiskanglik duyacaklarim belirttiler.? Kisacas1 kadinlarin
kiskanghigy, partnerlerinin yatirimlarini baska bir kadina yon-
lendirmesiyle ilgili ipuglariyla, erkeklerin kiskangligi ise esleri-
nin baska bir erkekle seks yaptigina dair ipuglariyla tetiklenir.

Bu cinsiyet farkliliklar1 hem psikolojik hem de fizyolojik aci-
dan kendini gostermektedir. Kiskanghkta cinsiyet farkliliklari

1. Teisman ve Mosher, 1978.
2. Francis, 1977.
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tizerine meslektaslarimla yaptigimiz bir ¢alismada, 511 iiniver-
siteli erkek ve kadindan iki iizlicii durumu; partnerlerinin baska
biriyle cinsel iligkiye girmesini ve partnerlerinin baska biriyle
derin bir duygusal bag kurmasini karsilastirmalarini istedik.!
kadinlarin yiizde 83, eslerinin duygusal sadakatsizligini daha
iiziicii bulurken, erkekler igin bu oran sadece yiizde 40't1. Buna
karsilik, erkeklerin yiizde 60’1 eslerinin cinsel sadakatsizligini
daha iiziicii bulurken, kadinlar igin bu oran sadece yiizde 17’ydi.

Altmis erkek ve kadindan olusan farkh bir grubu, cinsel ve
duygusal agidan aldatmaya tepki olarak fizyolojik tepkileri iize-
rinden degerlendirmek icin, alinlarinda kaglarini ¢attiklarinda
kasilan kasin iizerine, deri iletkenligini veya terlemeyi 6l¢mek
igin sag ellerinin serce ve orta parmaklarina; kalp atis hizini
olgmek i¢in basparmaklarina elektrotlar yerlestirdik. Sonra
insanlardan cinsel ve duygusal olmak tizere iki tiir aldatmaya
ugradiklarin1 hayal etmelerini istedik. Erkekler, cinsel sada-
katsizlikten fizyolojik agidan daha fazla rahatsiz oldular. Kalp
atiglary, bir oturusta ii¢ fincan kahve icmeye esdeger bir oranda,
dakikada yaklasik bes atis daha fazla hizlandi. Deri iletkenlik-
leri, cinsel aldati diisiincesiyle 1,5 mikro-siemens artt1 ancak
duygusal aldat1 diisiincesine karsilik baslangica kiyasla ¢ok az
degisim gosterdi. Kaslar1 ise duygusal aldatmaya tepki olarak
sadece 1,16 mikro-voltluk bir kasilma gostermesine kargilik,
cinsel aldatmaya tepki olarak 7,75 birim bir kasilma goster-
di. Kadinlar, duygusal aldati1 diisiincesi karsisinda daha fazla
fizyolojik sikinti sergileyerek, tam tersi bir model gosterdiler.
Ornegin kadinlarin gatik kaslari, cinsel aldatmaya tepki olarak
yalmzca 3,03 mikro-volt kasilmadan, duygusal aldatmaya yanit
olarak 8,12 birimlik bir kasilma gosterdi. Diger arastirmacilar,
¢oklu 6lgiitler kullanarak fizyolojik cinsiyet farkliliklarini daha

1. Buss vd., 1992.



gesitlendirmistir.' Psikolojik ve fizyolojik sikintilarin bu agidan
paralel ilerleyisi, insanlarin bir esi elde tutmak i¢in kars1 kargiya
kaldiklar: belirli tehditlere zaman i¢inde ne kadar hassas bir se-
kilde adaptasyon gelistirdiklerini gostermektedir.

Kiskanghga karsi tepkilerdeki cinsiyet farkliliklar1 sadece
Amerikalilarla sinirh degildir. Orta Avrupa’da kiskanglik tizeri-
ne erkek ve kadinlarla ilgili bir calismada erkeklerin yiizde 807,
eslerinin baska bir erkekle iliskiye girmesi veya kendi cinsel
yeterliliklerinden endise duymak gibi cinsel agidan duydukla-
r1 korkularini dile getirdi.? Kiskang kadinlarin yalnizca yiizde
22’si cinsel kaygilarimi dile getirdiler, ¢ogunluk bunun yeri-
ne eslerinin baska bir kadinla yakinlik kurmas: gibi duygusal
durumlara odaklandi. Macaristan, irlanda, Meksika, Hollanda,
Sovyetler Birligi, ABD ve Hirvatistan'daki erkeklerin tiimii, es-
lerinin bagka bir kisi hakkinda cinsel fanteziler kurmasina tep-
ki olarak kadinlara kiyasla daha yogun kiskanglik gosterdiler.
Kiskanglig tetikleyen bu cinsiyet farkliliklari, gériinene gore
tiim insan tiird icin gegerlidir.

Kiskanglikta Cinsiyet Bazli Farkli Yorumlar

Kiskanghktaki cinsiyet farkliliklarinin evrimsel yorumu,
kimi meydan okumalarla karsilasmistir.* Bazilari cinsel ve duy-
gusal sadakatsizligin siklikla bir arada meydana geldigini 6ne
siirmiislerdir ki gercekten de durum 6yledir. Insanlar seks yap-
tiklar: kisilerle duygusal, duygusal olarak yakin olduklar kisi-
lerle ise cinsel iliskiye girme egilimindedirler. Ancak erkekler
ve kadinlar, bu iki yonlii durum hakkindaki kanilar1 agisindan

1. Baschnagel ve Edlund, 2016.
2. Gottschalk, 1936.

3. Buunk ve Hupka, 1987.

4. DeSteno ve Salovey, 1996.
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farklilik gosterebilir. Bu hipoteze gére kadinlarin partnerlerinin
baska biriyle duygusal iliskisi kurmasina daha fazla iiziilmesi
olasidir ¢iinkii bu, partnerinin o kisiyle cinsel iligskiye girecegini
de diistindiirtiir. Oysa kadinlar, erkeklerin duygusal agidan bir
sey hissetmeden seks yapabilecegine inanabilirler ve bu sebeple
partnerlerinin baska biriyle cinsel iliskisini hayal etmek onlar
adina daha az tiziiciidiir. Erkeklerin kanilar1 ise farkli olabilir.
Erkekler partnerlerinin baska bir erkekle cinsel iliskiye girme-
sine daha ¢ok tziiliirler ¢linkii kadinin sadece duygusal agidan
bir seyler hissetmesi durumunda kisiyle seks yapma olasiliginin
yliksek oldugunu, oysa 6te yandan bir kadinin bir erkekle seks
yapmadan kolayca duygusal bag kurabilecegini diisiiniirler.

Ekibimle birlikte, rekabet i¢indeki evrim ve inang hipotez-
lerinden gelen varsayimlar: test etmek igin ii¢ kiiltiir tizerinde
dort ampirik calisma yiiriittiik.! [lk galisma, ABD’nin giineydo-
gusundaki bir sosyal bilim iiniversitesinde 1.122 lisans d6grenci-
siyle yapildi. Aldatma senaryolar, iki aldatma tiiriiniin birbiri-
nin 6niine gececegi sekilde degistirildi. Katilimcilar, partnerle-
rinin duygusal bir seyler hissetmeksizin gosterdigi cinsel sada-
katsizlige ve cinsellik olmadan biriyle duygusal bag kurmasina
tepki olarak duyacaklar1 gorece sikintilar1 belirttiler. Evrimsel
modelin 6ngérdiigii tizere biiyiik bir cinsiyet fark: ortaya gikt1.
Kani hipotezi dogru olsaydj, cinsiyet fark: ortadan kalkmaliyds
Oysa bu s6z konusu degildi.

Ikinci ¢alismamuz, iig arastirma stratejisi kullanarak iki mo-
delden gelen varsayimlara dort ek test sagladi. Bir strateji, iki
aldatma tiiriinii birbirinin 6niine gecer hale getirmenin tig farkh
bicimini kullands. ikinci bir strateji, her iki aldatma tiirtiniin de
meydana geldigini 6ne siirdii ve katilimcilardan hangisini daha
tiziicti bulduklarin1 belirtmelerini istedi. Ugiincii bir strateji,

1. Buss vd, 1999.



hangi aldatma bi¢iminin daha {iziicti olacagini agiklarken cin-
siyete ve kanilara dair bagimsiz varsayimlarin degerlerini test
etmek adina istatistiksel bir yontem kullandi. Sonuglar kesindi:
tam da evrimsel modelin 6ngordiigii gibi biiyiik cinsiyet farkli-
liklar1 vardi. Sorular nasil ifade edilirse edilsin, hangi metodolo-
jik strateji kullanilirsa kullanilsin ve kosullu olasiliklar ne kadar
sik1 kontrol edilirse edilsin, cinsiyet farkliliklar1 yerini korudu.

Ugiincii calismamiz, sadakatsizlik ikilemlerini Batili olma-
yan bir grupta, Koreliler iizerinde tekrarladi. Cinsiyet farklilik-
lar1 kendini tekrar gosterdi. Cinsel ve duygusal sadakatsizligin
birlikte ortaya ¢ikisini kontrol eden iki strateji agisindan cinsi-
yet farklhiliklar1 yine yerini korudu. Evrimsel hipotez bu ampirik
testten sag cikti. Dordiincii ¢alismamizda, bir Japon grubu yo-
luyla kiskanglik ve kanilarin dogas: iizerine yapilan varsayim-
lar1 test ettik. Sonuglar yine evrimsel hipotezi destekledi. Yine
bir baska ¢aliymada Brooke Scelza, Namibya’'da kiiciik olcekli
bir niifusu olan Himba boélgesini arastird: ve aldatmanin her iki
bi¢imi de meydana geldiginde, erkeklerin aldatmanin cinsel yo-
niinden kadinlara kiyasla daha fazla sikint1 ¢ektiklerini bulgula-
di.! Son olarak evrimsel psikolog Barry Kuhle, gercek bir aldat-
manin kesfedilmesinin ardindan kiskanglikla gelen sorgulama-
lar1 analiz etti. Erkeklerin, “Onunla seks yaptin m1?” sorusunun
cevabini kadinlardan daha ¢ok bilmek istedigini bulgulads, oysa
kadinlar, “Onu seviyor musun?” sorusunun cevabini erkekler-
den daha ¢ok bilmek istiyordu.?

Belki de herhangi bir ¢alijmanin ayrintilarindan daha 6nem-
lisi, anahtar bilimsel olgiitle -kanmitlarin agirligiyla- yapilan de-
gerlendirmedir.’ Kiskangliktaki cinsiyet farkhliklari, sasirtici de-

1. Scelza, 2014.
2. Kuhle, 2011.
3. Buss, 2013; Sagarin vd, 2012.
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recede genis bir dizi yontem kullanilarak artik kesfedilmektedir.
Zorunlu se¢im yontemini kullanarak kiskanglik tizerine yapilan
aragtirmalardaki cinsiyet farkliliklar1 Brezilya, ingiltere, Roman-
ya, Kore, Japonya, Hollanda, Norveg ve isveg gibi kiiltiirler arasin-
da giicliidiir ve bu acidan evrensel bir olguyu diisiindiiriir.' Kati-
limcilara hem cinsel hem de duygusal aldat1 meydana geldiginde,
aldatmanin “hangi” y6niiniin en tiziicii hissettireceginin soruldu-
gu arastirmalarda cinsiyet farkliliklar1 yerini korudu. Kiskangliga
verilen fizyolojik tepkileri inceleyen arastirmacilarin hepsi olmasa
da ¢ogu, fizyolojik sikint1 agisindan cinsiyet farklihiklarinin tek-
rarladigin1 dogruladi. Cinsiyet farkliliklari, yasamlarinda gercek
bir aldatma deneyimi yasayanlar ve aldatma deneyimini hayal et-
melerini gerektirenbir deneyden gegen katilimcilar arasinda daha
da belirgin hale gelir. Erkekler, duygusaldan ziyade cinsel bir al-
datiy1 affetmekte kadinlara kiyasla daha fazla zorluk cekerler ki
bu da duygusal bir aldatidan ziyade cinsel bir aldatinin ardindan
bir iliskiyi bitirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gosterir.

Bilissel agidan erkekler, duygusal aldatidan ziyade cinsel
aldatiya iliskin ipuglarim kadinlara kiyasla daha fazla animsar,
tercihen duygusal aldatidan ziyade cinsellige dair ipuglari arar,
istemsizce bu ipuglarina odaklanir ve duygusal aldatidan ziyade
bu ipuglarina yant olarak daha hizli tepki gosterirler.

Katihmailarin cinsel ve duygusal aldatma goriintiilerini izler-
ken fMRIbeyin taramalarini kullanan bir beyin arastirmas, garpi-
cicinsiyet farkliliklar: buldu.? Erkeklerin amigdala ve hipotalamu-
su -yani cinsellik ve saldirganlikla ilgili beyin bolgeleri- kadinlara
kiyasla cok daha fazla etkin hale geldi. Buna karsilik kadinlarin
posterior superior sulkusu -bir partnerin gelecekteki niyetlerini
tahmin etmek gibi zihin okuma siirecinde yer alan bir beyin bol-

1. Bendixen vd,, 2015.
2. Takahashi vd., 2006.



gesi- erkeklerden daha fazla etkin hale geldi. Bu bulgular, erkek
ve kadin kiskangliklarinin bir sekilde farkh adaptasyon sorunla-
rin1 ¢6zmek icin tasarlanmis olmas1 durumunda tam olarak bek-
leyecegimiz seylerdir.! Ozetle kiskanghktaki cinsiyet farkhliklari,
farkli kiiltiirler arasinda ve psikolojik ikilemler, biligsel deneyler
ve beyin fMRI 6lciimleri gibi fizyolojik kayitlar dahil olmak tizere
cok ¢esitli yontemler sonucunda da saglamhigim korumaktadir.

Kiskanghik adaptasyonunun cinsiyete gore farklilasan, diger
bir¢ok 6zelligi belgelenmistir. Erkeklerin kiskanghigy, ozellikle
statii ve kaynaklara sahip rakiplerine; kadinlarin kiskanghg ise
ozellikle fiziksel agidan gekici rakiplerine yo6neliktir.? Bir erkek
sOyle demisti: “Eski sevgilimin baska biriyle seks yapmasi diisiin-
cesi dayanilmazdi... Aklimdan gegen bu diisiinceyle uykularim
kagar, kaynama noktasina kadar hararetle yandigimi hisseder-
dim.? Bir kadin ise soyle demisti: “Eger giizel bir kadin varsa,
sevgilimin onun giizel oldugunu séylemesini sevmiyorum.™ II-
gingtir ki rakiplerin niteliklerine iliskin duyulan sikintidaki bu
cinsiyet farkhiliklar1 -kadinlarin rakibin gekiciligine ve erkek-
lerin rakibin statiisiine ve kaynaklarina 6fkesi- “patolojik” kis-
kanglik teshisi konan kadin ve erkeklerde bile goriilmektedir.’

Erkekler, eslerinin onlar1 cinsel agidan aldatmasi olasilig:
konusundan abartili varsayimlar yapmak agisindan kadinlara
kiyasla daha fazla “6nyarg)” sergilerler.® Son olarak, kronik kis-
kangliga yatkin ve iliski tehditleri konusunda fazlasiyla endise-
lenen kadinlar ve erkekler arasinda, cinsel ve duygusal aldatiya
tepkiler arasindaki cinsiyet farkliliklar: 6zellikle biytiktiir.”

1.A.ge., 1299.

2. Bussvd,, 2000; Fussellve Stollery, 2012.

3. Fussell ve Stollery, 2012, 155.

4.A.ge, 156-157.

5. Easton, Schipper ve Shackelford, 2007.

6. Andrews vd., 2008; Goetz ve Causey, 2009.
7. Miller ve Maner, 2009.
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Esinin Arzularini Yerine Getirerek

Onu Elinde Tutma

Kiskanglik, kisinin birlikteliginin giivenligine yonelik teh-
ditlerle harekete gegtiginde ese, rakibe veya kisinin kendisine
yonelik taktikleri motive edebilir. Erkekler ve kadinlar, bir eg
tutmak icin sagirtici gesitlilikte taktikler kullanirlar. Bir esin
iligskiye yonelik temel tercihleri, bityiik stratejinin temelini olus-
turur: esin tercihlerini yerine getirmek, yanibaslangicta istedigi
kaynaklar: saglamak, iliskiyi korumanin oldukga etkili bir yon-
temi olsa gerektir.

Bu olasilig1 arastirmak igin esini elde tutma iizerine ¢alismalar
baslattim.! flk olarak erkek ve kadinlardan iliski icindeki kisilerin
partnerlerinin bir baskasiyla yakinlasmasinin 6niine ge¢mek igin
bulunduklar1 eylemlere dair bir tarif vermelerini istedim. Dort
arastirmacidan olusan bir ekibin on dokuz ayr1 kategoride simf-
landirdig1 104 tamimlanabilir eylem ortaya gikti. Ornegin “ihti-
yatlilik” olarak adlandirdigimiz bir kategori, iliski yasanan kisile-
rin kiminle birlikte oldugunu anlamak i¢in onu beklenmedik za-
manlarda aramayi, arkadaglarinin onu kontrol etmesini saglama-
y1, kisisel esyalarin1 kurcalamay1 ve neler yaptigin1 gérmek igin
beklenmedik bir sekilde yanina ugramayi igeriyordu. Sonrasinda
flort yasayan 102 iiniversite 6grencisinden ve 210 yeni evliden bu
ihtiyathilik eylemlerinin her birini ne siklikla gergeklestirdiklerini
derecelendirmelerini istedim. Evliliklerinin besinci yilindaki yeni
evli ciftler, eslerini ellerinde tutma taktiklerine tekrar basvurduk-
larim bildirdiler. Ayr1 bir degerlendirme heyeti, bir erkek ve bir
kadin tarafindan uygulandiginda bir esi elde tutmadaki etkililigi
acisindan bu taktikleri degerlendirdi.

Partnerin iliskinin basindaki arzularini yerine getirmenin,
gercekten de etkili bir es tutma taktigi oldugu kanitlanmis-

1. Buss, 1988b.



tir. Kadinlar es seciminde sevgi ve nezaketi arzuladiklari igin,
bunlar1 saglamaya devam etmek, eslerini elinde tutmak isteyen
erkekler icin oldukga etkili bir taktiktir. Eslerine onlar1 sevdik-
lerini sdyleyen, yardima ihtiya¢ duyduklarinda onlara yardimci
olan ve diizenli olarak nezaket ve sefkat gosteren erkekler, esle-
rini elde tutmay basarir. Bunlar, 7 puanhik bir 6lgekte 6,23 likk
bir derece ile erkeklerin gergeklestirebilecekleri en etkili eylem-
ler olarak degerlendirildi ki bu, kadinlar icin 5,39’luk bir dere-
ce verilen ayni eylemlere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha etkiliydi.
Ayrica bu eylemlerin performans, flort eden giftler arasindaki
iliskinin uzunlugu ve bes yili ge¢mis evliligin siiresi ile dogru-
dan baglantiliydi. Sevgi ve baglilik eylemlerinde basarisiz ko-
calarin, bosanmay: diisiinen veya bekleyen bir ese sahip olma
olasiliklary, kibar ve sevgi dolu kocalara kiyasla daha yiiksekti.
Sevgi ve nezaket eylemleri basarili olur ¢iinkii iligkiye duygusal
bir bagliligin sinyalini verirler, bir maliyete neden olmaktansa
bir fayda saglarlar ve kadinlarin arzu edilen bir ese y6nelik psi-
kolojik tercihlerine hitap ederler.

Kadinlar ayn1 zamanda ekonomik ve maddi kaynaklara da
deger verdikleri igin bunlar1 saglamaya devam etmek, erkekle-
rin eslerini elinde tutmasi icin oldukca etkili bir baska taktik-
tir. Bu amaca yonelik hareket eden erkekler, eslerine gok para
harcadiklarin1 ve onlara pahali hediyeler aldiklarini bildirmek-
tedir. Ciddi bir flort yasayan ciftlerde erkekler, bu kaynaklari
kadinlardan daha sik saglamaktadir. Kaynak saglamak, bir taktik
olarak kadinlar tarafindan kullanildiginda aldig1 3,76 lik puanin
aksine, ortalama 4,50 puanile erkekler adina bir esi elde tutmada
en etkili ikinci taktikti. Erkekler, evliligin ilk evrelerinde esleri-
ni elinde tutma adina kadinlara kiyasla daha fazla kaynak saglar
ve bu taktigi evliligin besinci yilindan sonra eslerinden daha sik
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kullanmaya devam ederler.! Bir esi cezbetmek igin basarili tak-
tikler gibi, esini elde tutmak adina bir taktik olarak onun arzu-
larim yerine getirmek -bu durumda, kadinlarin 6ncelik verdigi
ekonomik ve maddi kaynaklar saglamak- oldukca 6nemlidir.

Erkekler ise fiziksel cekicilige deger verir ve kadinlarin, es-
lerini elde tutma taktiklerinden biri olarak gériiniimlerini iyi-
lestirmeyi oncelikle belirtme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
bulguladim ki Brezilya, Hirvatistan ve ABD de déhil olmak tize-
re bircok kiiltiirde bu, tekrarlanabilir bir bulgudur.? On dokuz
kategori icinde, goriiniimlerini iyilestirmek, ask ve nezaketten
sonra kadinlar tarafindan kullanilan en etkili ikinci taktikti. Ka-
dinlar, kendilerini eslerine gekici kilmak, giizel goriinmek igin
yiizlerine makyaj yapmak, esinin ilgisini korumak icin giizel
giyinmek ve esinin dikkatini diger kadinlardan uzaklastirmak
icin seksi davranislar sergilemek igin biiyiik ¢aba harcarlar. Sa-
dece yeni evli kadinlar degil, aym1 zamanda evliliklerinde bes
yili asmis kadinlar da eslerini elinde tutmak icin fiziksel go-
riilntimlerini iyilestirir ki bu, kadinlar icin erkeklerin iligskinin
basindaki arzularini yerine getirmeye devam etmenin, iliskinin
kaliciliginin anahtar: oldugunu gosterir.

Goriiniisiin 6nemi, bir kanepede oturup konusan bir iftin
videosunu izleyen kadin ve erkeklerle gergeklestirilen bir ¢alis-
ma ile carpici bir bigimde ortaya konmustur.? Ciftin kucaklasti-
g1, opiistiigii ve birbirine dokundugu kirk bes saniyeden sonra,
ikiliden birisi ayaga kalkar ve kadehlerini yeniden doldurmak
icin odadan cikar. Saniyeler sonra, yeni bir kisi gelir ve kanepe-
de oturmaya devam eden kisinin 6ncekikiz veya erkek arkadagi
olarak tanitilir (erkekler bir 6nceki erkek arkadagin geldigi, ka-

1. Buss ve Shackelford, 1997.
2.Lopesvd.,, 2016.
3, Shettel-Neuber vd,, 1978.



dinlar ise eski bir kiz arkadasinin geldigi videoyu izler). Koltuk-
taki kisi ayaga kalkar ve yeni gelene s6yle bir sarilir, sonra ikili
koltuga oturur. Sonraki siireg icinde dpiismek ve birbirine do-
kunmak gibi yakin eylemlerde bulunurlar. Sonra giden es geri
doner, durur ve kanepede birbirlerine sevgi gosteren iki kisi-
ye bakar. Video burada biter. Videoyu izleyen kadinlar, bir es
tutmaya yonelik bu tehdide yanit olarak, erkeklerin neredeyse
iki kat1 oranda kendilerini esleri i¢in daha gekici hale getirmeye
calisacaklarinm bildirdiler. Erkekler ise aksine bu durum karsi-
sinda 6fkeleneceklerini daha yiiksek bir oranda bildirdiler ki bu
da eslerini elde tutmak i¢in daha saldirgan bir stratejiye basvu-
rabileceklerini disiindiirttii. Erkeklerin arzularini harekete ge-
cirdigi i¢in kadinlar, goriiniimlerini giizellestirir.

Duygusal Manipiilasyon

Kaynak saglama, sevgi ve nezaket gibi taktikler basarisiz ol-
dugunda insanlar, 6zellikle de bir es olarak kendi degerleri daha
diistikse eslerini elde tutmak i¢in bazen umutsuz duygusal tak-
tiklere basvururlar. Ornegin esi bagkalarina ilgi gosterdiginde
aglamak, partneri bu ilgiden dolay1 suclu hissettirmek ve part-
nerine umutsuzca ona bagiml olduklarini séylemektir.

Boyun egme veya kendini kiigiiltme, baska bir duygusal ma-
nipiilasyon taktigidir. Ornegin insanlar eslerinin soyledigi her
seye katilabilir, onun kendi bildigini okumasina izin verebilir
ve degismeye s6z verebilir ki bunlar birer caresizlik taktigidir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla boyun egmeye daha yakin oldugu
seklindeki yaygin kliseye ragmen esini elde tutma hakkindaki
¢aligsmalar, taktikler agisindan bunun tam tersini gostermekte-
dir. Erkekler eslerine, kadinlara kiyasla yaklasik yiizde 25 daha
fazlaboyun eger ve 6ncelikle kendilerini asagilarlar. Bu cinsiyet
farky, iiniversitede flort eden iftler, yeni evli ciftler arasinda ve
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hatta evliliklerinde birkag yili asmis ¢iftler arasinda da goriil-
mektedir. Kendini kiigiiltmede agisindan cinsiyet farks, erkekle-
rin aleyhine bir yanliligina atfedilemez ciinkii esleri de bunlar:
dogrulamaktadir.

Erkeklerin kadinlara kiyasla neden daha fazla boyun egme-
ye ve kendini kiiciik diisiirmeye egilim gosterdigi bir bilmece
olmaya devam etmektedir. Belki de kendisini esine kiyasla daha
az degerli goren bir erkek, esinin kendisini terk etmesini engel-
lemek i¢in ona boyun egmeye basvurur. Belki de bu taktik, esin-
den ayrilmak iizere olan bir kadini yatistirma girisimine isaret
etmektedir. Ancak bu varsayimlar tatmin edici degildir ¢linkii
erkeklerin bu taktige neden kadinlardan daha fazla basvurdugu
sorusunu cevaplamaz. Gelecekteki arastirmalar, bu gizemin ce-
vabini ¢ozebilir.

Bagka bir duygusal manipiilasyon, bir esi elinde tutmak ama-
ayla kasitli olarak esinin kiskancligini kiskirtmaya calismaktir.
Bu taktik, esini kiskandirmak igin bagkalariyla ¢ikmak, parti-
lerde karsi cinsten kisilerle konusmak, kars: cinsten kisilere ilgi
gostermek gibi eylemleri igerir. Insanlar bu taktiklerin kadin-
lar igin erkeklere kiyasla neredeyse ikikat daha etkili oldugunu
diistintir. Bununla birlikte, kiskangligini uyandirmak ve béylece
bir esine tutunmak i¢in baska erkeklerle flort eden bir kadin,
tehlikeli sularda ytziiyor demektir: Kiskancgligi uyandirmak,
eger esi kadini aldatiyormus gibi algilarsa ya siddeti ya da terk
edilmeyi tetikleyebilir.

Kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla kiskanglik uyandirma-
ya ¢alistiklarini kabul etseler de tiim kadinlar bu taktige basvur-
maz. Bir ¢alisma, kadinlarin kasith olarak kiskanglik uyandirdig:
kilit bir baglami belirledi.! Calisma, iliskiye duygusal baghiliklar:
acisindan esler arasindaki tutarsizliklar: inceledi. Bu tiir tutar-

1. White, 1980.



sizliklar, eslerin arzu edilebilirligi agisindan farkhiliklara isaret
edebilir ciinkii iliskiye ilgisi daha da azalmis kisi, genellikle es
degerin agisindan daha yiiksek bir dereceye sahiptir. Kendileri-
ni eslerine kiyasla iliskilerine daha bagh géren kadinlarin yiizde
50’si kasith olarak kiskanglik uyandirirken, kendilerini iliskiye
esiyle esit veya daha az baglh goren kadinlarin sadece ylizde 26’s1
bu taktigi kullanir. Bu kadinlar, iliski i¢i yakinligin artirmak,
iliskinin giiciinii test etmek, esinin onu halad umursayip umursa-
digin1 gérmek ve onu daha fazla sahiplenmesini saglamak adina
esinin kiskangligin1 uyandirmak igin motive olduklarini kabul
ettiler. Esler arasindaki iliskiye gosterilen baghliktaki goriilen
farkliliklar gibi, arzu edilebilirlik agisindan farkliliklar, goriinen
o ki erkeklerin baglihigini artirmak ve baglihgi hakkinda daha
fazla bilgi edinmek icin bir taktik olarak kadinlarin kiskanghg:
kiskirtmasina neden olmaktadir.

Es Avcilarini Uzaklastirmak

Birgok tiir gibi, insanlar da sahip olduklar1 seylere ve eslerine
kars1 6zel tutumlar sergilerler. Sahipligi gostermenin bir yon-
temi, rakiplere uzak durmalarinin sinyalinin alenen ve herkese
acik bir bigimde verilmesidir. Bir kisiyi es veya sevgili olarak
tanitirken ve arkadaslarina iligki partneri hakkinda 6viiniirken
oldugu gibi, bu tiir sinyaller sozlii olabilir. Herkese yonelik sin-
yaller, diger insanlarin 6niinde el ele tutusmak veya partnerin
omzuna elini koymak gibi fiziksel bigimde de olabilir. Bir esten
kendi ceketini giymesini istemek, kisinin iliskide oldugunu be-
lirten miicevherler hediye etmek/vermek ve Facebook'ta iligki
durumunu degistirmek gibi sinyaller ise dekoratif temeldedir.

Bu sinyallerin es avcilarini piiskiirtmek igin ne siklikta kul-
landiklari noktasinda erkek ve kadinlar farklilik gostermese de
uzmanlar, bu sinyallerin erkekler tarafindan kullanildiginda
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kadinlara kiyasla ¢cok daha etkili oldugunu bulguladi.! Bunun
sebebi, bu sinyallerin bir erkegin kadina bagli kalacagina isaret
eden giiglii bir etki saglamasi olabilir. Ornegin bir nisan yiizii-
g, potansiyel es avcilarina giiclii bir sinyal génderir. Kokusunu
disinin kokusuna karistiran erkek bocegin, rakiplerinin baska-
larin1 aramasina neden olmasi gibi, s6zli, fiziksel ve dekoratif
sinyaller de de potansiyel rakipleri caydirma noktasinda etkili
olurlar. Bu sinyaller ayn1 zamanda kadinlarin uzun vadeli bir
iliski adina arzularim karsilayan bir baghhg: da ifade eder.

Tetikte olmak, her iki cinsiyetin de eslerini digerlerinden
uzak tutmak i¢in kullandig: ek bir yontemdir. Kaliforniya sahi-
lindeki erkek deniz filleri arasinda da bu yéntemin benzeri go-
riilir. Haremlerinin cevresinde devriye gezerek rakiplerine ve
disilerin kagmasi ihtimaline kars1 nobet tutarlar. Beklenmedik
zamanlarda bir esi aramak, e-postalarin1 okumak veya Facebo-
ok gonderilerini takip etmek, insanlara 6zgii tetikte olma ey-
lemleridir. Tetikte olmak, este herhangi bir kusur belirtisi olup
olmadigini tespit etme cabasina isaret eder. Ayrica ese, kisinin
rakipleriyle bir iliski yasamasina dair kanitlarin tespit edilme-
si durumunda buna gore hareket edilecegine dair bir mesaj da
iletir. Evrimsel ge¢cmisimizde tetikte olmayan insanlar, ihtiyat
gosterenlere kiyasla daha fazla kayip yasadilar.

Esleri gizleme taktigi de ihtiyathilikla yakindan ilgilidir. Er-
kek esekarisi, esini diger erkeklerin izleyebilecegi yerlerden
uzaklastirir. Erkekler ve kadinlar, rakiplerin bulunacag partile-
re gotiirmeyerek, onlar: avlayabilecek kisilerle tanistirmayarak
ve potansiyel rakiplerle dolu bulusmalardan uzaklastirarak es-
lerini gizlerler. Gizleme, eslerin rakiplerle temasini ve alternatif
iliskiler olasiliklarini degerlendirme firsatlarini azaltarak etki
gosterir.

1. Schmitt ve Buss, 2001.



Esini gizlemenin bir benzeri de onun zamanini tekeline al-
mak, tiim bos zamanlarini birlikte harcamakta 1srar etmek ve
sosyal alanlarda siirekli birlikte vakit gecirmektir. Bir esi tekeli-
ne almak, esinin onu avlayabilecek veya cekici bir alternatif ola-
bilecek potansiyel rakiplerle temas kurmasini engeller.

Esi elinde tutma bicimlerinin tarihsel ve kiiltiirler arasi emsal-
leri vardir. Kadinlarin potansiyel adaylarla temaslarin1 6nlemek
icin onlar1 gizleme, esi tekellestirmeye dair canl bir 6rnek sunar.
Tarih boyunca Hintli erkekler, kadinlar1 evlerinin iclerine kapat-
muslardir. Arap erkekleri, kadinlarin yiizlerini ve bedenlerini pece
veya burka ile gizlemislerdir. Japon erkekler, hareketlerini kisitla-
mak i¢in kadinlarin ayaklarim baglamislardir. Kadinlarin basor-
tiisii taktig1 toplumlarda diigiinler, bu gizleme bi¢iminin -yani, te-
nin bilyiik kisminin 6rtiilmesinin- en ug bi¢imlerinin goriildiigu
yerlerdir ¢iinkii evlenen bir kadin dogurganhgin zirvesine yakin-
dir. Ergenlik 6ncesi geng ve menopoz sonrasi yash kadinlar, diger
erkeklere daha az cekici goriindiikleri igin bedenlerini gizleme
acisindan daha az ciddi hareket ederler.!

Insanlik tarihi boyunca bir bagka yaygm uygulama da er-
keklerin kadinlar1 korunakli haremlerde tutmasi olmustur.
Harem kelimesi, “yasak” anlamina gelir. Gergekten de cogu za-
man kadinlarin haremden ¢ikmasi, disaridaki erkeklerin iceri
girmesi kadar zordu. Krallar ve diger hiikkiimdarlar haremlerini
korumak i¢in hadimlar: kullanirlardi. On altina1 yiizyilda Hin-
distan’da tiiccarlar, zengin kimselere yalnizca hadim edilmekle
kalmayip cinsel organlar:1 tiimden kesilmis Bengalli hadimlar:
stirekli tedarik ediyorlardi.?

Haremlerde toplanan kadinlarin sayisi oldukga sasirticidir.
Hint Imparatoru Bhuponder Singh 6ldiigiinde hareminde 332

1. Dickemann, 1981.
2. Betzig, hazirlik asamasinda, 17.
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kadin vards, “hepsi Maharaja’nin hizmetindeydi. Cinsel sehve-
tini onlardan herhangi biriyle gece veya giindiiz herhangi bir
saatte tatmin edebilirdi”! Hindistan’da, on altinc1 yiizy1l kralla-
rinin haremlerinin 4.000 ila 12.000 kisi arasinda oldugu tahmin
ediliyordu.2 MO 771’lerde Cin imparatorlari bir kralige, birinci
dereceden iig es, ikinci dereceden dokuz es, iiciincii dereceden
yirmi yedi es ve seksen bir cariyeye sahip olurdu.’ Peru'da bir
inka lordu, “evinde hizmetin saglanmasi ve cinsel zevkini kar-
silamasi igin en az 700 kadini elinde tutar... bu kadinlardan pek
¢ok ¢ocuk yapardr”.*

Tiim bu esini elde tutmak igin verilen sinyaller, 6zellikle
esler ve potansiyel rakipler arasindaki temasi 6nleme amacina
hizmet eder. Yiiksek statiilii erkekler tarihsel olarak giiglii bir
konumda olduklarindan, asir1 taktikleri uygulama giicleri ka-
dinlarin secim 6zgiirliigiinii azaltmistir. Daha fazla toplumsal
cinsiyet esitligine sahip modern sanayi toplumlarinda, her iki
cinsiyet de eslerini korumak icin -Orta Cag'daki lordlarin kul-
landiklarindan genellikle daha az siddetli olsa da- benzer sin-
yaller verir.

Maliyet Yaratan Es Elde Tutma Taktikleri

Diger bir esini koruma taktigi, asagilama, tehdit ve siddet
yoluyla rakiplere veya eslere gesitli maliyet yiiklemektir. Bunlar,
kaynak saglama veya sevgi ve nezaket bahsetme gibi taktiklerle
keskin bir tezat olusturur. Yikici taktikler, digerlerini es avin-
dan ve esleri yoldan ¢ikmaktan caydirarak etki gosterir.

Bu maliyet yiikleyici taktiklerden biri, rakipleri hedef alir.

1. Dass, 1970, 78.

2. Saletore, 1978, 64; Saletore, 1974, 61.
3. Van Gulik, 1974, 17.

4. Cienza de Leon, 1959, 41.



Rakipleri sozlii olarak asagilamak belki de bu taktigin en ha-
fif seklidir ancak Ecclesiasticus’ta (28:17), “Kirba¢ darbesinden
bir kivileim ¢ikar ancak bir dil darbesi kemikleri ezer,” denir.
Eslerini bir rakibe yonelmekten vazgegirmek icin hem erkek-
ler hem de kadinlar rakibin gériiniisiinii veya zekasini asag-
layabilir veya onun hakkinda olumsuz soylentiler ¢ikarmaya
baslayabilir. Es degistirme her zaman bir ihtimal oldugundan,
rakiplerin asagilanmasi, sonsuz baghlik yeminleri edildikten
sonra bile devam eder. Akillica kullanildiginda, rakipleri daha
az ¢ekici kilmak adina etkili bir yontemdir ve bir esin kisiden
ayrilma ihtimalini diistiriir.

Rakibi sozlii tehditlere ve siddete maruz birakmak da yine
aymi amacgh bir taktiktir. Tipk1 sempanzelerin, rakiplerini bir
disiden uzaklastirmak icin tehditkar bir sekilde dislerini goster-
meleri gibi, yeni evli erkekler de karilarina bakan kisilere bagrir,
ona pas verenler vurmakla tehdit eder ve ona ¢ok uzun siire ba-
kan erkeklere soguk ve tehlikeli bir havayla bakarlar. Bu tehdit
edici taktikler neredeyse sadece erkekler tarafindan kullanilir.
Sik gergeklesmese de gectigimiz yil evli erkeklerin yiizde 46’sinin
hemcinsi bir rakibi tehdit ettigini, evlikadinlarinise sadece ytizde
11’inin bunu yaptigim kesfettik. Bu taktikler, es avcilig: girisimle-
rinin biiyiik risklere mal olacagina dair giiglii sinyaller verir.

Erkekler bazen rakiplerine daha da asir1 maliyetler yiikler-
ler. Evli erkekler, eslerine pas veren erkeklere vurabilir, onlar:
arkadaslarina dovdiirebilir, eslerine fazla ilgi gosteren erkeklere
tokat atabilir veya sahip oldugu esya ve mallara zarar verebilir.
Bu eylemler, bedensel yaralanma veya nadir durumlarda 6liim
gibi agir seylere mal olabilir. Bu eylemleri uygulayanlarin ka-
zandigitibar, diger erkekleri caydirir. Cogu erkek, tityleri diken
diken eden siddet eylemleriyle tinlii, kaba goriiniisli ve iriyar:
bir adamin partneriyle flort etmeden 6nce iki kez diistiniir.
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Bu taktiklerden bir baskasi ise bazen bizzat eslere, yoldan
¢ikmalarindan caydirmak icin yénlendirilir. Erkek babunlar ve
diger primatlar, baska erkeklerle birlikte olduklarinda disileri
1isirarak veya doverek yaralarlar.! Evli erkek ve kadinlar, esleri
baskalariyla flort ettiginde kizar, bagirir ve aldatilirlarsa ondan
ayrilmakla tehdit eder. Eslerince bir es olarak daha degersiz
goriilen, muhtemelen iliskiye saglayacaklari daha az fayda olan
erkeklerin, eslerinin daha arzu edilesi oldugu algisini azaltmaya
calistiklar: igin, 6zellikle s6zlii agidan onlar: asagilama olasilik-
lar1 vardir.? Ayrica her iki cinsiyet de esini baska biriyle yakalar-
sa, onunla bir daha asla konusmayacagi yoniinde tehditler savu-
rabilir. Bazen baskalariyla flort eden eslere vururlar. Ciddi flort
iligkilerindeki ve evli erkekler bu taktikleri, gelecekte mevcut
iliskisinin devam etmesini beklemeyen erkeklere kiyasla nere-
deyse iki kat daha fazla uygulamaktadir.

Baskalarina ilgi gosteren bir esi cezalandirmak, etkisini olasi
maliyetlerin tehditkar ve caydirici 6zelliklerinden alir. Bu mali-
yetlerin bazilar1 bedensel yaralanma gibi fiziksel maliyetlerdir.
Diger maliyetler ise 6rnegin kisiye bagirilmasindan veya baska
bir sekilde s6zlii olarak istismar edilmesinden dolay: diisen 6z-
sayg1 gibi psikolojik maliyetlerdir.’ Bir kisinin 6zsaygisi, kismen
de olsa bir es olarak 6zdegerini kendine yansitan bir gesit igsel
dayanak oldugundan, bu istismar bigimleri ahlakiagidan ne ka-
dar igreng olurlarsa olsunlar, esleri elde tutma acisindan islevsel
olabilirler.

Es istismarinin islevselligine iliskin -ipuglari, kullanildig
belirli baglamlardan gelir.* Bir baglam, cinsel aldatinin algi-

1. Smuts ve Smuts, 1993.

2. Miner, Starratt ve Shackelford, 2009.

3. Daly ve Wilson, 1988; Russell, 1990; Wilson, 1989; Margo Wilson, kisisel iletisim, Ha-
ziran 1993.

4. Buss ve Duntley, 2011.



lanmasi veya kesfedilmesidir. Ikincisi, kisilerin birer es olarak
degerlerinin uyusmamasidir: Daha az arzu edilesi es, diger esin
uyumsuzluga dair algisin1 azaltmak igin digerini istismar ede-
bilir. Ugiinciisi, bir kadinin hamile olmasi ve erkegin cocugun
kendisinden olmayabileceginden siiphelenmesidir. Bu durumda
siddet genellikle kadinin karnina yonlendirilir ve rahatsiz edici
bir olasilik da olsa bu siddet biciminin islevinin, bir rakibin ¢o-
cugunu diisiirmek oldugu diisiiniilebilir.

Bu zalim eg istismar tiirleri ¢ogu kiiltiirde goriilmektedir.
Ornegin Baiga arastirmalari, kocalarin bagka bir erkekle flort
ettikleri i¢in ceza olarak karilarina yanan kiitiiklerle saldirdik-
lar1 vakalar1 ortaya koymaktadir ki bu, kiskangligin ana giidi
olarak isledigi, kadinlara yo6nelik bir siddet bi¢gimidir.! Kana-
da’'da istismara ugramis kadinlarla ilgili caliymalarda, kadinlarin
yiizde 5571 kocalarinin kendilerine saldirmasinin nedenlerinden
birinin kiskanglik oldugunu bildirmis; kadinlarin yarisi ise cin-
sel sadakatsizliklerinin siddeti kiskirttigini kabul etseler de kis-
kanglig1 asil giidii olarak belirtmistir.2

Acimasiz dayaklar, bir aldatma riskinden siiphelenildikten
hemen sonra degil, ayn1 zamanda ortaya ¢ikmasini 6nlemek
icin de atilir. Ayrica kuzey ve orta Afrika, Arabistan, Endonez-
ya ve Malezya'daki cesitli kiiltiirlerde kadin siinneti yoluyla
evlilik dis1 cinsel iliskiyi 6nlemek icin kiiltiirel olarak gelisti-
rilmis gesitli araglar vardir. Bir kadinin cinsel zevk yasamasini
onlemek icin klitorisin cerrahi olarak ¢ikarilmasi islemi olan
klitoridektomi, milyonlarca Afrikali kadina uygulanmaktadir.
Afrika’da yaygin olan bir diger uygulama ise vajina dis du-
daklarinin dikilmesi islemi olan infibiilasyondur. Bir tahmine
gore giiniimiizde kuzey ve orta Afrika’daki yirmi tg iilkede

1. Daly vd., 1982.
2. Miller, 1980.
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yasayan 200 milyon kadin, infibiilasyon yoluyla genital agidan
zarar gormiistiir.!

Infibiilasyon, cinsel iliskiyi etkili bir sekilde engeller. Bazen
yakinlar1 tarafindan potansiyel bir koca adayina kadinin bakire
oldugunun garantisi olarak kullanilir. Evlendikten sonra cinsel
iliskinin miimkiin olmasi i¢in kadinlarin vajina dig dudaklarinin
tekrar agilmasi gerekir. Kocas bir siireligine evden uzaklasacak-
sa, karis1 yeniden infibiile edilebilir. Sudan’daki kadinlar, ¢ocuk
dogurduktan sonra yeniden infibiile edilir ve sonradan cinsel
iliskinin miimkiin olmasi igin siireg tersine gevrilerek genital
bolgesi tekrar agilir. Kadinin genital bolgesinin kapatilmas: ka-
rar1 genellikle kocasina ait olsa da baz1 kadinlar, kocasinin ala-
cag1 zevkini artiracagi inanciyla dogumdan sonra infiibulasyonu
kendileri talep ederler. Kocasini memnun edemeyen Sudanli bir
kadin, bosanma, gocuklarini kaybetme, ekonomik destegini kay-
betme ve tiim ailesini rezil etme riskiyle kars: karsiya kalir.2

Erkeklerin cinsel olarak kiskanghik gostermedigi hicbir
kiiltiir yoktur. Onceden ensest tabusu disinda cinsel eylemlere
kars1 hicbir engel icermedigi diisiiniilen her kiiltiirde, cinsel kis-
kangliga dair artik birgok kanit bulunmustur. Ornegin Marqu-
esa Adasi’'nda yasayan yerlilerin bir zamanlar evlilik dis1 iliskiye
higbir resmi veya gayri resmi yasak getirmedigi diistiniiliiyordu.
Opysa bu goriis, etnografik raporla celismektedir: “Bir kadin bir
erkekle yasamay istlendiginde, kendini onun yetkisi altina so-
kar. Izinsiz baska bir erkekle birlikte olursa déviiliir veya koca-
sinin kiskangligi yeterince yiiksekse 6ldiiriiliir.”

Cinsel kiskangligin bulunmadigina dair bir baska varsayilan
ornek, eslerin paylasimini uygulayan bir kiiltiir olan Eskimo

1. Hosken, 1979.
2. Daly vd, 1982; Hosken, 1979, 2.
3. Handy, 1923, Daly ve Wilson, 1988, 204’te alintilanmustir.



kiiltiiriidiir. Yine de yaygin kaninin aksine, Eskimolar arasinda
erkeklerin cinsel kiskanglig: es cinayetlerinin 6nde gelen ne-
denidir ve bu cinayetler iirkiitiicii derecede yiiksek bir oranda
meydana gelir.! Eskimo erkekleri eslerini yalnizca ¢ok sinirli
kosullar altinda, 6rnegin kimi faydalarin karsilik olarak elde
edilecegi bir beklenti s6z konusu oldugunda paylagirlar. Gorii-
niise gore es degisimi, erkeklerin kiskancligini bir miktar azal-
tabilir. Ttim bu bulgular, 6zgiirce eslerini paylasan ve kiskanglik
gostermeyen, cinsel agidan 6zgiirlesmis insanlarla dolu higbir
iitopyanin olmadigini gostermektedir.

Bazi toplumlar, es avcisinin, karisiyla cinsel iliskiye girerken
yakalandigi kocaya tazminat 6demesini sart kosar. ABD’de bile,
“baglilig1 zedeleme” sebebiyle es avcilarinin kocaya maddi taz-
minatlar 6demesi yer yer uygulanir. Ornegin Kuzey Carolina'da
bir g6z doktorunun, bir kadinin eski kocasina kadini adamdan
kopardig1 icin 200.000 dolar ddemesi gerekti. Bu yasal kisit-
lamalar, insanin evrimsel psikolojisindeki sezgisel bir anlayist
yansitir: Erkeklerin g6ziinde aldatilmak, baska birinin kaynak-
larinin gayri mesru bir bicimde ¢calinmasini ifade eder. Seks agi-
sindan erkekler, diinyanin her yerinde eslerini sahiplenilmesi ve
kontrol edilmesi gereken “kendi mallar1” olarak gériiyor gibidir.
Erkekler boynuzlanmaya verdikleri tepki hirsizliga benzerdir
ve bazen siireci yikici sonuglar izler.?

Tehlikeli ve Oliimciil Bir Tutku

Erkeklerin cinsel kiskanglig, insan hayatinda ne 6nemsiz ne
de yasamilan ortamin getirdigi bir duygudur. Kiskanglik bazen o
kadar giiglii hale gelir ki onu deneyimleyen kisinin esini veya esi-
nin iliskiyi yasadig: kisiyi 6ldiirmesine neden olur. Bir esin o6ldi-

1. Rasmussen, 1931.
2. Wilsonve Daly, 1992, 311.
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riildtigii bir vakada, kocanin acgiklamalarina gére eylem, boynuz-
lanmanin tiremeye verdigi zararin farkindaligiyla koriiklenmisti:

Anlayacaginiz iizere siirekli onun evlilik dis1 iligkilerini
tartisryorduk. Ama o giin bundan daha fazlas: geldi. Isten
eve geldim ve eve girer girmez kiigiik kizimi kucagima
aldim. Sonra karim bana dondii ve s6yle dedi: “O kadar
aptalsin ki onun senin degil baskasinin gocugu oldugunu
bile bilmiyorsun.” $ok olmustum! Adeta gildirdim, elime
tiifegimi alip onu vurdum.!

Bir esin sadakatsizligi bazen o kadar asir1 bir kiskirtici sebep
olarak goriiliir ki “makul bir adam” yasal bir hak olarak duruma
oliimciil bir siddetle karsilik verebilir. Ornegin Texas'ta 1974’
kadar bir kocanin, cinsel iliskiye girdikleri sirada karisinm ve ka-
risinin sevgilisini basmasi durumunda onlar: 6ldiirmesi yasalds;
oldiiriilmeleri, giiglt bir kiskirtici sebebe makul bir yanit olarak
kabul ediliyordu. Erkeklerin evlilik dis1 iliski yasayan eslerini
oldiirmelerinden temize ¢ikaran yasalara, diinya ¢apinda ve
insanlik tarihi boyunca sikca rastlanir. Ornegin Yaplar arasin-
daki kurallar, kocalarin karilarini ve sevgililerini 6ldiirmelerine
ve eger evde evlilik dis1 cinsel iliski yastyorlarsa o sirada onlar1
evde yakmalarina miisaade eder. Sumatra’daki Toba-Batak top-
lulugu arasinda boynuzlanan kocalar i¢in de benzer hiikiimler
vardir. Eski Roma hukuku, kocaya evlilik dis1 iliski ancak kendi
evinde meydana gelmisse 6ldiirme hakk: tanimistir ve bugiin
baz1 Avrupa iilkelerinde benzer yasalar yiiriirliikktedir.?

Erkegin cinsel agidan kiskanghgy, fiziksel istismar ve fiili ci-
nayet de déhil eslere yonelik her tiirlii siddetin en sik goriilen

1. Chimbos, 1978, 54.
2.Dalyve Wilson, 1988, 196.



nedenidir. Fiziksel olarak istismara ugrayan ve kocalarindan
kurtulmak isteyen kirk dort kadinla yapilan bir ¢alismada, ka-
dinlarin yiizde 55’i kocalarinin kendilerine saldirmasinin temel
sebebinin kiskanglik oldugunu belirtti.' Cinsel kiskanglik, cina-
yetin ana itici giiciidiir. Ingiliz Kolonyal Afrika’sinda Tiv, Soga,
Gisu, Nyoro, Luyhia ve Luo topluluklar1 arasinda, kocalarinca
oldiiriilen yetmis kadin ¢inayeti tizerine yapilan bir arastirma-
da, cinayetlerin yiizde 46’s1 evlilik dis1 iliski, kadinin kocasini
terk etmesi ve kocasiyla cinsel iliskiye girmeyi reddetmesi gibi
dogrudan cinsel meselelerle ilgiliydi.2

Kadinlar tarafindan islenen cinayetlerin ¢ogunun kokiinde
de erkegin cinsel agidan kiskanglig var gibi goriinmektedir. Er-
kekleri 6ldiiren kadinlar, fiziksel zarar gormekten korktuklari
ofkeli, tehditkar ve tacizci bir kocaya kars1 kendilerini savun-
mak i¢in siklikla buna basvururlar. Kiskang erkekler sebebiyle
meydana gelen kirk yedi cinayet vakasindan olusan bir 6rnekte,
on alt1 kadin gercek veya siiphelenilen sadakatsizlikler sebebiy-
le erkekler tarafindan, on yedi erkek rakip ve ofkeli erkekler ta-
rafindan ve dokuz erkek, sadakatsizlikle suglayip saldirdiklari
kadinlar tarafindan nefsi miidafaa amaciyla oldiirildi.?

Oldiiriicii kiskanclik, hicbir sekilde Amerikan ve hatta Bat1
kiltiirleriyle sinirli degildir. Cinsel kiskanglik Sudan, Uganda
ve Hindistan'daki cinayetlerin ardindaki baslica sebeptir.* Or-
negin Sudan’da yapilan bir arastirma, erkeklerin isledigi 300
cinayetin 74’tiniin 6nde gelen sebebinin cinsel kiskanglik oldu-
gunu bulgulad1® Incelenen her toplumdaki evlilik igi cinayetler,
goriiniise gore erkeklerin kadinlari evlilik disi iliskiyle suclama-

1. Miller, 1980.

2.Dalyvd,, 1982.

3. Age.

4. Lobban, 1972; Tanner, 1970; Bohannan, 1960.
5.Lobban, 1972.
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lariyla veya kadinin kocasini terk etmesi veya terk etmekle teh-
dit etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica erkeklerin yine erkek-
ler tarafindan oldiiriilmesinin yaklasik yiizde 20’sinin sebebi,
bir kadin igin rekabet ya da bir ese, kiza ya da kadin akrabalara
yonelen erkeklere kesilen cezalardir.!

Kiskangligin sadakatsizligi onlemeye ve babalig1 saglamaya
yonelik adaptasyon islevlerini, temel bir iireme kaynagini yok
ederek iireme basarisini engelleyen, adaptasyon agisindan go-
riiniiste ters yone giden birinin karisini 6ldiirme eylemiyle uz-
lastirmak zordur. Buna dair birka¢ muhtemel agiklama vardir.
Sadakatsiz eslerin ezici ¢ogunlugu 6ldiiriilmediginden, bir esin
fiili olarak oldiiriilmesi, siddetli kiskanghigin patolojik hale geldi-
gi, cok ileri gittigi ve kasith veya kazara 6liimle sonuglandig: bir
gesit hatay1 diistindiirtebilir. Bu diisiince baz1 es 6ldiirme vaka-
lariyla uyumlu goriiniir, oysa eslerini 6ldiirmeyi amagladiklarini
kabul eden ve hatta bunu yapmak icin eslerini adeta avlayan bir-
cok erkegin alenen kasitl niyetleri ile 6rtiismemektedir.

Alternatif bir agiklama ise kiskangliktan kaynaklanan cina-
yetlerin asir1 ama yine de evrimsel adaptasyonun kimi tezahiir-
lerini temsil ettigi yoniindedir. Birinin karisim1 6ldiirmesi, insa-
nin evrimsel tarihi i¢indeki her kosulda iireme acisindan mutlak
zarar getirmis olmayabilirdi. Oncelikle eger bir kadin kocasini
terk ederse, erkek sadece iiremeye dair kaynagini kaybetmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bu kaynagin bir rakibe yonlendirilmesi
sebebiyle ek bir maliyete de maruz kalabilir ki bu da onun go-
rece iireme basarisina gifte darbe vurulmasi anlamina gelirdi.

Boynuzlanmaya g6z yuman erkekler, 6zellikle herhangi bir
misilleme yapmazlarsa alay konusu olur ve itibarlari zarar go6-
riir. Ornegin gok esli bir evlilikte erkegin sadakatsizlik gosteren

1. Dalyvd., 1982.
2. Daly ve Wilson, 1988.



bir karisim1 6ldiirmesi, onun onurunu kurtarabilir ve aym za-
manda diger eslerinin sadakatsizlik ihtimaline kars:1 giiglii bir
caydiriciislev gorebilir. Buagidanhigbir 6nlem almayan gok esli
erkekler, gelecekte boynuzlanmalarinin cezasiz kalmasi riskini
de almis olurlar. Insanin evrimsel tarihindeki kimi durumlarda
bir esin oldiiriilmesi, tireme kaynaklarinin zedelenmesine karsi
tasarlanmis bir hasar 6nleme ¢abasindan gii¢ almis olabilir.

Cinayetin getirdigi maliyetlerin ve faydalarin celiskisine
karsin kimi durumlarda, sadakatsiz veya ayrilmaya kararl bir
esi oldiirmenin, kisinin boynuzlanmasina veya esinin cezasiz
kalmasina izin vermesine kiyasla iireme agisindan daha faydal
olacagini diisiinmek mantikhidir. Cinayet diistinceleri ve zaman
zaman vuku bulan gercek cinayetler, insanin evrimsel tarihi
icinde adaptasyon agisindan faydah ve bu sebeple erkeklerin
psikolojik mekanizmalarinin bir pargasi olabilir. Bu korkung bir
olasiliktir ve acikgasi cinayeti hakli ¢ikarmaz veya mazur gos-
termez ancak bir toplum ciddi bir es cinayeti sorunuyla basarili
bir sekilde yiizlesecekse, buna yol agan psikolojik mekanizma-
larla, 6zellikle de siddet eylemlerini harekete gegiren ve onlar1
ozellikle tehlikeli hale getiren kosullarla yitizlesmek zorundadir.

Kirilgan Birliktelik

Ortak genleri olmayan bir erkek ve kadinin yillarca veya bir
O6miir boyu bir dayanisma i¢inde bir arada kalabilmeleri olaga-
niistii bir insanlik basarisidir. Bununla birlikte ciftleri birbirin-
den ayiran bircok sebep yiiziinden birliktelikler, benzersiz bir
dizi adaptasyon sorunu ortaya ¢ikaran kirilgan birer diizlemdir.
Basarili ¢oziimler genellikle birkag bilesen igerir. {1k olarak ilis-
kilere, ayrilmanin 6niine ge¢mek i¢in ihtiya¢ duyulan adaptas-
yonlarla ilgili kaynaklar saglanir. Ikinci olarak rakipler, yasanan
iliskiye dair herkese yonelik sinyallerle veya esin baskalarindan
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gizlenmesi gibi yollarla uzak tutulur. Ugiincii olarak eslerini
elinde tutmak isteyen kisiler, 6rnegin kendi arzu edilirliklerine
dair algiy1 artirmak igin kiskanghg kiskirtarak, eslerine boyun
egdirerek veya onlar1 asagilayarak ve olasi alternatiflerin esi icin
yetersiz oldugunu hissettirerek duygusal manipiilasyon kulla-
nir. Dérdiinciisii olarak ise ayrilik sinyalleri veren bir esi ceza-
landirmak veya bir rakibe fiziksel olarak saldirmak gibi kisilere
kimi maliyetler getirecek 6nlemler devreye girer.

Esleri elde tutmaya yonelik bu cesitli taktikler, eslerin ve
rakiplerin psikolojik adaptasyonlarindan yararlanarak basarili
olur. Sevgi vermek ve kaynak saglamak gibi taktikler bir erke-
gin isine yarar ¢linkii kadinin baslangicta onu se¢meye y6nlen-
direcek psikolojik arzularini tatmin eder. Bir kadinin erkek igin
fiziksel goriiniimiini iyilestirmesi ve cinsel kaynaklarim1 ona
saglamasi basar1 getirir ¢iinkii bunlar erkeklerin psikolojik ar-
zulari ile uyumludur. Gergekten de evli giftler iizerinde yaptigi-
miz arastirma, eslerini ¢ekici bulan erkeklerin onlar1 elde tutma
Gabalarini, kadinlarin da statii ve gelir bakimindan basarili esle-
rini elde tutma gabalarini yogunlastirdiklarini bulgulads.'

Ne yazik ki eslere ve rakiplere cesitli maliyet getiren tehdit
ve siddet taktikleri, baskalarinin psikolojik adaptasyonlarini
somiirerek de calisir. Nasil ki fiziksel ac1 insanlar1 kendilerine
zarar verebilecek tehlikelerden kaginmaya yonlendiriyorsa, psi-
kolojik korku da insanlarin kizgin bir esin gazabindan kagin-
masina sebep olur. Saldirganlik bazen ise yarar.

Esini elde tutmaya dair birgok taktigin altinda yatan kilit bir
adaptasyon olarak erkegin cinsel kiskanghig, eslerine kars: sid-
det eylemlerinin ¢ogundan sorumlu olan tehlikeli bir duygudur.
Esini elde tutmaya yonelik gelistirilmis bu adaptasyonun bu
kadar ¢ok yikima sebep olmasi paradoksal goriinebilir. Taktik

1. Buss ve Shackelford, 1997.



boyle isler ciinkii iiremeyle ilgili riskler fazlasiyla yiikselebilir
ve kisilerin iiremeye iliskin kendi ¢ikarlar1 biiyiik 6lctide fark-
lilasabilir. Evli bir erkegin amaglari, karisini cezbetmek isteyen
rakibinin amaglariyla catisabilir. Bir erkegin hedefleri, karisinin
veya kiz arkadasinin hedefleriyle ¢atisabilir ki bunun sonunda
siddetli cinsel kiskanghigin kurbani olabilirler. fliskide biri bir-
liktelige devam etmek isterken digeri ayrilmak istediginde her
iki taraf da aci1 ¢eker, bu da bizi daha genis bir konu olan cinsi-
yetler arasi catismaya getirir.
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7

Cinsel Catisma

Bugiin bizi sekillendiren kaliplar ve yapilar hakkinda

daha fazla sey Ggrendikge, erkekler bazen diismanca, baskic
ya da en azindan garip ve anlasilmaz bir tiir gibi goriiniir.
Carol Cassell, Swept Away

Romanlar, sarkilar, pembe diziler ve magazin dergileri kadin
ve erkek arasindaki savaslar: ve birbirlerine ¢ektirdikleri acilar
anlatir. Kadinlar kocalarinin ihmalkarligindan yakinir, kocalar
ise karilarinin huysuzlugu karsisinda gildirirlar. Kadinlar, “Er-
kekler duygusal agidan ¢ok sinirly,” der. Erkekler ise, “Kadinlar
duygusal acidan birer barut figis1 gibi,” der. Erkekler hemen ve
hizlica seks yapmak ister, kadinlar ise erkeklerin sinirini bozacak
bir sekilde bunu geciktirir. Peki bunlar sadece birer klise midir?

Cinsiyetler arasindaki ¢atisma konusunu arastirmaya ilk
basladigimda, potansiyel acidan genisleyecegini diisiindiigiim
bu alam1 derinlemesine incelemek istedim. Bu amagla, birkag
yiiz kadin ve erkekten karsi cinsin yaptig, onlar1 tizen, kizdiran,
sinirlendiren veya ofkelendiren her seyi basitce listelemelerini
istedim.! Insanlar bu konu hakkinda olduk¢a konuskandi. Biri-
nin karsi cinsten birini izmek veya kizdirmak i¢in yapabilecegi;

1. Buss, 1989b.



kiigiimseme, hakaret ve fiziksel istismardan cinsel saldirganliga,
cinsel kisitlamak, cinsiyetcilik ve aldatmaya kadar degisen 147
farkh seyi siraladilar. Bu temel catisma listesiyle, meslektasla-
rimla birlikte hangi ¢atisma kaynaklarinin en sik meydana gel-
digini ve hangilerinin en biiyiik sikintiya yol agtigini belirlemek
icin bekarlar, flort eden ciftler ve evli giftler iizerinde arastir-
malar yaptik.

Cinsiyetler arasindaki gatisma, en iyi, sosyal catisma gibi
daha genis bir baglamda anlagilabilir. Sosyal ¢atisma, kisinin
baska bir kisinin amacina ulasmasinin 6niine ge¢mesiyle or-
taya gikar. Bu tip girisimler gesitli sekillerde gerceklesebilir.
Ornegin erkekler, statiilerini yiikseltmek veya arzu edilen bir
kadina erismek gibi tam anlamiyla ayni kaynaklar icin rekabet
ettiklerinde bir ¢atisma ortaya ¢ikar. Geng ve ¢ekici kadinlar,
onlar1 isteyen erkeklerin sayisina kiyasla daha az sayida oldugu
icin kimi erkekler disarida kalir. Bir erkegin kazanc, digerinin
kayb1 olur. Benzer sekilde ayni sorumlu, kibar veya basarili er-
kegi arzulayan iki kadin gatigir; bir kadin istedigini alirsa, diger
kadin sansin1 kaybeder.

Bir cinsiyet diger cinsiyetin amag ve arzularinin 6niine geg-
tiginde, erkekler ve kadinlar arasinda da ¢atisma patlak verir.
Ornegin cinsel agidan kadina herhangi bir yatirim yapmadan
seks yapmak isteyen bir erkek, daha fazla duygusal baghlik ve
yatirim isteyen bir¢ok kadinin iligkisel hedefleri adina sorun ¢i-
kartir. Bu agidan sorunlar her iki yonden de ortaya gikar. Uzun
bir flort ve agir bir yatirim yiikii gerektiren bir kadin, erkegin
kisa vadeli iliskilere yonelik cinsel stratejisini engeller.

Catisma kendi basina hi¢bir evrimsel amaca hizmet etmez ve
genellikle bireylerin diger cinsiyetle gatismasi, adaptasyon agi-
sindan hi¢ de olumlu degildir. Aksine, ¢atisma genellikle kimi
maliyetler getirir. Cinsel ¢atisma, insanlarin cinsel stratejileri-
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nin birbirini etkilemesinin istenmeyen bir sonucudur. Yine de
atalarimizdan, bu ¢atisma sorunlarina kimi psikolojik ¢6ziimler
miras aldik.

Ofke, sikinti ve iiziintii duygulari, kismen insanlari iliskiler
hedeflerinin engellendigi konusunda uyarmak igin evrimles-
mis anahtar psikolojik ¢6ziimlerdir. Bu duygular birkag isleve
hizmet eder. Dikkatimizi sorunlu durumlara gekerler, onlara
odaklarlar ve bir siireligine daha az 6nemli olaylar1 g6z 6niin-
den gekerler. Bu olaylar1 hafizada depolamak ve yine hafizadan
kolayca geri ¢ikarip hatirlamak igin isaretlerler. Duygular ayrica
insanlar1 eyleme gegerek, sorunun kaynagini ortadan kaldiril-
masina veya gelecekteki ¢atigmalarin 6niine gegilmesine ¢alisil-
masina yardimci olur.

Erkekler ve kadinlar farkh cinsel stratejilere sahip oldukla-
rindan, hangi olaylarin olumsuz duygularim harekete gegirdi-
gi konusunda farklilik gosterirler. Ornegin baghlik ve ciddiyet
icermeksizin giiniibirlik iliski arayan erkekler, genellikle ka-
dinlar: iizerken; erkekleri bir siire kendilerine yatirim yapmaya
yonlendiren ve sonra bastan gikarici bir sekilde onlara isaretini
verdikleri seksten vazgegen kadinlar, erkeklerin 6fkelenmesine
sebep olur.

Cinsel Erisilebilirlik ve Beklenen Es Degeri
Konusundaki Catismalar

Cinsel erisim veya erisilebilirlik konusundaki anlasmazlik-
lar, erkekler ve kadinlar arasindaki en yaygin gatisma kaynakla-
rindandir. 121 tiniversite 6grencisinin dort hafta boyunca flort
eylemlerine dair tuttuklar1 giinliiklere gore, yiizde 47’si arzu
edilen cinsel yakinlik diizeyi konusunda bir veya daha fazla an-



lagsmazlik yasamisti.' Erkekler bazen en az yatirimla seks yap-
mak ister. Kaynaklarini korurlar ve kime yatirim yapacaklari
konusunda olaganiistii segicidirler. Yatirimlarin1 uzun vadeli
bir iligki veya birden fazla giiniibirlik seks i¢in; bazen ardi ar-
dina birlikteliklere karsi, bazen de heniiz ulasamadiklar1 baska
kadinlar icin koruma konusunda “nazli” davranirlar. Kadinla-
rin uzun vadeli cinsel stratejileri agisindan genis ve 6nemli bir
yer kapladig: igin, genellikle bir erkekle seks yapmay: kabul
etmeden once yatirimlara dair kimi sinyalleri bulmak isterler.
Kadinlarin arzuladig: yatirim, erkeklerin tahsis etme adina en
segici olduklar: seydir. Erkeklerin aradig: cinsel erisim ise ka-
dinlarin paylasma acisindan ¢ok segici olduklar1 bir kaynaktir.

Kisinin digerinin onu potansiyel bir es aday: olarak gérmez-
den geldigi i¢in kizginlik duydugu, arzu edilebilirlik temelli ¢a-
tisma, genellikle iliskiler diinyasinda ilk savas hattinin ¢izildigi
yerdir. Daha fazla arzu edilirlige sahip insanlar sunacak daha
fazla kaynaga sahiptir ve bu sebeple daha yiiksek degere sahip
bir es adayin1 kendine cekebilir. Degeri diisiik kisiler ise daha
azina razi olmak durumunda kalir. Bununla birlikte, bazen bir
kisi dikkate alinmaya deger hissetse bile yine de diger kisi ayni
fikirde olmayabilir.

Bu noktaya, kirsal kesimdeki barlara sik sik giden bir kadin
meslektasim tarafindan isaret edilmistir. Bazen bira igen, tisért-
11, beyzbol sapkaly, kirli sakalli ve mavi yakali bir is¢inin yanina
gelip onunla dans etmeyi teklif ettiginden bahseder. Reddedil-
diginde ise bu tiir adamlar bazen s6zlii tacizde bulunur; 6rnegin
“Sorun nedir kaltak, senin igin yeterince iyi degilim?” der. Ada-
ma sadece sirtin1 donse de kadinin diistindiigii sey tam da bu-
dur: Onun igin yeterince iyi degillerdir. Dillendirmedigi cevap,
daha iyi birini elde edebilecegidir ki bu da reddedilen erkekleri

1. Byers ve Lewis, 1988.
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kizdirir. The Doors grubunun solisti rock yildizi Jim Morrison
bir keresinde, kisi arzulanmadiginda kadinlarin kotii goriindii-
gilinii soylemisti. Insanlarin es adayina dair deger yargilar1 ara-
sindaki farkliliklar, gatismaya sebep olur.

Cinsellikte Zihin Okumadaki Bilissel Onyargilar

Insanlarin yasadiklar iliskiler diinyas: belirsizliklerle do-
ludur. Baskalarinin niyetleri ve duygusal durumlari1 hakkinda
¢ikarimlarda bulunmamiz gerekir. Kadina ne kadar ilgi duyu-
yor? Adama ne kadar bagli? Bu giiliimseme cinsel bir ilgiyi mi
yoksa sadece samimiyeti mi isaret ediyor? Baska bir kisi igin
duyulan tutku gibi kimi psikolojik haller kasitl olarak gizlenir,
belirsizligi daha biiyiik ve varsayimlar1 daha dolambagli hale ge-
tirir. Gizli niyetler ve gizli eylemler hakkinda, gercek varliklar
ile yalnizca olasiliksal olarak iliskili olan bir dizi ipucunu kulla-
narak c¢ikarimlar yapmak zorunda kaliyoruz. Ornegin roman-
tik iliski yasanilan kisiden yayilan ve agiklanamayan bir koku,
cinsel ihanete isaret edebilir veya siradan bir konusma veya bir
aligveris merkezinde yiiriiyiis sirasinda bulasmis zararsiz bir
koku olabilir.

Bagkalarinin zihnini okurken yanlis degerlendirme yapma-
nin iki yolu vardir. Kisinin cinsel ilgi duymamasina karsin bu-
nun varsayilmasi gibi aslinda var olmayan bir psikolojik durum
¢ikarsanabilir. Bazen kisinin bir bagkasinin ona duydugu cinsel
ya da romantik arzulara anlik olarak sessiz kalmasi sebebiyle,
aslinda kisinin var olan ve olumlu psikolojik durumunun ¢ikar-
samasinda da insanlar basarisiz olabilir. Hata yonetimi teorisine
(HYT) gore bu iki tiir hatanin, maliyet-fayda agisindan sonug-
larinin ayn1 olmasi hig de olasi degildir.! Bunu sezgisel olarak,

1. Haselton ve Buss, 2000.



herhangi bir dumana kars: asir1 hassas bir bi¢imde ayarlanmis
yangin alarmlar1 baglaminda anlayabiliriz. Ara sira ¢alan yanhs
alarmlarin maliyeti, gercek bir ev yanginini tespit edememenin
feci maliyetlerine kiyasla kiiiiktiir. HY T ise bu mantigs, evrim-
sel uyum o6lceginde maliyet-fayda sonuglar: agisindan genisletir.

HYT’ye goére zihin okuma siirecinden gelen ¢ikarimlarin
maliyet-fayda agisindan birbirleri arasindaki asimetriler, ev-
rimsel siire¢ i¢inde tekrarlanmalariyla tahmin edilebilir bilis-
sel onyargilar iireten kimi secilim baskilar1 yaratirlar. Yangin
alarmlarinin gercek tehlikelere kiyasla daha fazla hatali uyar
tretmesinin siklikla gergeklesmesi gibi HYT de evrimsel siireg
icinde gelisen zihin okuma mekanizmalarinin bir tiir ¢ikarimsal
hatayi, digerlerine kiyasla daha fazla tiretmeye egilimli olacag-
n1 soyler. Erkeklerin, kagirilan cinsel firsatlarin maliyetlerini en
aza indirmek i¢in gelistirdigi zihin okuma 6nyargisi, yani cinsel
asin alg1 onyargist bu agidan miikemmel bir 6rnektir. Erkekler,
onlara yalnizca giiliimseyen, tesadiifen kollarina dokunan veya
sadece arkadasca davranan kadinlarin onlarla cinsel agidan ilgi-
lendiklerini yanlis bir sekilde ¢ikarsarlar ki HYT, bu bulgu igin
ikna edici bir aciklama sunar.

Bir calismada 98 erkek ve 102 kadin, erkek bir profesor ve
bir kiz 6grenci arasindaki konusmay: gosteren on dakikalik bir
video izledi.' Ogrenci, bir donem 6devinin son teslim tarihinin
uzatilmasini istemek i¢in profesoriin ofisini ziyaret eder. Vide-
odaki kadin bir drama 6grencisi, erkekse bir drama profesorii-
diir. Her iki oyuncuya da birbirlerine arkadasca davranmalar
talimat1 verilmis olmasina ragmen, birbirlerine asir1 sicak veya
kiskirtic1 yaklasmazlar. Videoyu izleyen katilimcilar 7 puanhik
bir dlgekte kadinin olasi niyetlerini derecelendirdiler. Videoyu
izleyen kadinlar, 6grencinin arkadasca (6,45) davrandigini, ne

1. Saal, Johnson ve Weber, 1989; karsilastirmali sonuglar i¢in bkz. Abbey, 1982.
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seksi (2,00) olmaya ¢alistigini ne de bastan ¢ikarici (1,89) hare-
ket ettigini belirttiler. Erkekler de kadinin arkadasca bir ruh ha-
linde oldugunu (6,09) belirtse de 6te yandan kadinin bastan ¢i-
karici (3,38) ve cinsel (3,84) niyetleri olduguna kadinlara kiyasla
daha fazla ihtimal verdiler. Bir erkek ve onunla birlikte ¢alisan
kadinlarin fotograflarinin kullanildig bir arastirmadan da ben-
zer sonugclar elde edildi.' Erkekler fotograftaki kadinlarin orta
derecede seksi (4,87) veya bastan cikarici (4,08) davrandiklarini
diisiiniirken kadinlar fotograflardaki kadinlarda 6nemli olciide
daha az cinsel niyet (3,11) ve daha az bastan ¢ikarici niyet (2,61)
gordiiklerini belirtti.

Ilgingtir ki kendilerini es degeri acisindan ozellikle yiiksekte
goren erkekler, cinsel agir1 alg1 6nyargisini yasamaya daha da
yatkindir.? Kisa vadeli iliskiler adina bir strateji izlemeye meyilli
erkekler de daha belirgin bir cinsel asir1 algi 6nyargis: sergiler-
ler ki bu, kaybedilen firsatlar1 en aza indirerek stratejilerinin
basarisi kolaylastiracak bir yanilgidir.* Laboratuvarimda Carin
Perilloux tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, anlik tanigmalar-
da erkeklerin fiziksel acidan cekici kadinlarla etkilesime girdik-
leri sira cinsel agir1 algi 6nyargisina 6zellikle yatkin olduklarini
bulgulad: ki bu, ¢ekici kadinlar genellikle ¢ok segici olduklarin-
dan ironik bir durumdur.* Erkekler kendi zihinlerinde gercekte
onlarla ilgilenme olasilig1 en diisiik kadinlarin onlarsa ilgi duy-
duguna dair ¢ikarim yapiyorlardi. Yine de erkekler gikarim-
larina gore hareket etmeleriyle kendileri adina zaman zaman
cinsel firsatlar da yaratirlar. Evrimsel tarih iginde bu cinsel agi-
dan yanls algilamalarin kiigiik bir kismi bile sekse yol agsaydi,
o zaman erkekler, kadinlarin cinsel veya romantik ilgisini ¢i-

1. Abbey ve Melby, 1986.

2. Haselton, 2003.

3. Perilloux, Easton ve Buss, 2012.
4. Age..; Buss ve Shackelford, 2008.



karsamak igin daha diisiik esikler gelistirmis olurdu. Erkeklerin
cinsel asir1 alg1 6nyargisi, yaklasimi motive etmek igin gelisti.

Erkeklere 6zgii bu mekanizma bir kez galistiginda, manipii-
lasyona agik hale geldi. Kadinlar bazen bu tiir manipiilasyon-
lar iizerinden cinselliklerini bir taktik olarak kullanirlar. 200
iniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir ¢aliymada kadinlar,
erkeklerle seks yapmaya hig ilgileri olmasa da onlardan 6zel
bir ilgi gormenin bir yolu olarak giiliimsemeyi ve flort etmeyi
erkeklere kiyasla daha fazla kullandiklarini bildirdiler.' Kisaca-
st kadinlar bazen erkeklerin cinsel asir1 alg1 6nyargisini kendi
amaglari i¢in kullanirlar.? Erkeklerin kadinlara y6nelik bu cin-
sel algisi, kadinlarin bu psikolojik adaptasyonu kasitli olarak is-
tismar etmesiyle potansiyel agidan patlamaya hazir bir karmasa
yaratabilir. Bu cinsel stratejiler, kadinlarin kendilerine gekildigi
duygusuna kapilan erkekler ve erkeklerin cinsel agidan ok 1s-
rarci oldugu duygusuna kapilan kadinlar sebebiyle arzu edilen
cinsel yakinlik diizeyi agisindan bir ¢atismaya yol agar.

Cinsel israr, bir kadininisteksizligine veya direncine ragmen
cinselligin giiclii bir sekilde istenmesi sebebiyle bazen gizgiyi
asarak cinsel saldirganhiga doniisiir. Cinsel saldirganlik, erkek-
lerin cinsel erisim adina maruz kalabilecekleri maliyetleri en
aza indirmek i¢in kullandiklar1 bir stratejidir ancak bu strateji
de kars: tarafin intikamini almasi ve itibarlarinin zarar gérmesi
olasiliklarini diistiniince kendi maliyetlerini de beraberinde ge-
tirir. Cinsel saldirganlik eylemleri, seks igin karsilikli anlagmaya
varilmasa da cinsel agidan bir yakinlasma talep etmek veya buna
zorlamak ve bir kadinin viicuduna onun izni olmadan dokun-
may1 igerir. Bir ¢alismada laboratuvarim, kadinlardan bir erke-
gin gerceklestirebilecegi potansiyel agidan ofke verici 147 eyle-

1. Semmelroth ve Buss, yayinlanmamus veriler.
2. Goetz, Easton ve Meston, 2014.
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mi degerlendirmelerini istedi. Kadinlar 7 puanlik 6lgekte cinsel
saldirganliga 6,50-7,00 arasi bir puanda degerlendirdi. Erkek-
lerin gergeklestirebilecegi sozlii taciz ve cinsel olmayan fiziksel
taciz de dahil olmak iizere baska hicbir eylem, kadinlar tarafin-
dan cinsel saldirganlik kadar 6fke verici degildi. Bazi erkeklerin
goriisiniin aksine, kadinlar zorla seksi arzulamaz. Kadinlarin
bazen zengin ve yakisikli oldugu ortaya gikan bir erkekle zorla
seksi iceren fantezileri vardir ve agk romanlarinda zorla seks te-
mas1 bazen goriiliir ancak bu kosullarin hicbiri kadinlarin ger-
gekte zorla veya riza dis1 seks istedigi anlamina gelmez.!

Erkekler ise tam tersine, cinsel agidan saldirgan bir kadin-
dan daha az rahatsiz goriiniir; diger rahatsizlik kaynaklariyla
karsilastirildiginda bunun nispeten zararsiz oldugunu diisiiniir.
Ornegin aym 7 puanhk 6lcekte erkekler, bir kadin tarafindan
gerceklestirilen cinsel agidan saldirgan eylemlere yalnizca 3,02
puan verdi ve hafiften ofke verici olduklarin belirtti. Erkek-
lerden bazilari, bir kadin tarafindan yapilacak bu tiir eylemleri
cinsel agidan tahrik edici bulduklarini yorumladi. Bir esin sada-
katsizligi ve sozlii veya fiziksel tacizi gibi (sirasiyla 6,04-ve 5,55
puan verdikleri) diger sikint1 kaynaklari, erkekler igin bir kadi-
nin cinsel saldirganligindan ¢ok daha 6fke vericiydi.

Cinsiyetler arasindaki rahatsiz edici bir fark, erkeklerin cinsel
saldirganhigin kadinlar igin ne kadar kabul edilemez oldugunu
stirekli olarak hafife almalaridir. Kadinlar izerindeki olumsuz
etkisini degerlendirmeleri istendiginde erkekler bunu 7 puanlk
olgekte yalnizca 5,80 puan vererek degerlendirse de bu, kadin-
larin kendi puani olan 6,50°’den 6nemli ol¢iide diisiiktiir. Cinsi-
yetler arasindaki bu endise verici ¢atisma kaynaginin isaret ettigi
sey, bazi erkeklerin, bu eylemlerin kadinlar i¢in gergekten ne ka-
dar sikint1 verici oldugunu anlayamadiklari igin saldirgan cinsel

1. Ellis ve Symons, 1990; Hazan, 1983.



eylemlerde bulunmaya meyledebilecegidir. Catismanin yam sira
erkeklerin, kadinlarin cinsel saldirganlik sebebiyle yasadiklar:
psikolojik sikintiy1 dogru bir sekilde anlayamamalari, erkeklerin
tecaviiz magdurlarina karsi empati eksikliginin bir sebebi olabi-
lir.! Texash bir politikacinin, bir kadinin tecaviizden kaginamazsa
arkasina yaslanip keyfini ¢ikarmasi gerektigi yoniindeki soylemi
ancak cinsel saldirganlik magduru kadinlarin yasadig travmanin
bityiikliigiinii anlamayan biri tarafindan dile getirilebilirdi.

Buna karsilik kadinlar, bir kadinin cinsel saldirganhginin bir
erkek icin ne ifade ettigini, erkeklerin buna verdigi 3,02 puanin
aksine 5,13 vererek oldugundan daha biiyiik bir sorun olarak
degerlendirmektedir? Erkekler ve kadinlar, zihin okumada
kargilikli olarak hata yapar. Bu bilissel yanilgilar, diger cinsiyet-
le ilgili yanhs kanilardan ve yanlislikla 6ngoriilen tepkilerden
kaynaklanabilir. Erkekler, kadinlarin gercekte olduklarindan
daha ¢ok kendilerine benzedigini diistiniirler ki bunun tersi de
gecerlidir. Cinsel saldirganlhiga dair algilardaki cinsiyet farkh-
liklar1 hakkinda bilgi edinmek, cinsel gatismay: azaltmaya yo-
nelik bir adim olabilir.

Cinsel saldirganhk madalyonun bir yiiziiyse, diger yiizii cin-
sel kisitlamadir. Erkekler kadinlarin cinsel acidan sinir cekmele-
ri, sekse hayir demeleri ve bir erkegi tahrik edip sonra onu geri
cevirmeleri gibi eylemlerle tanimlanan cinsel kisitlamalardan sii-
rekli sikayet ederler. 7 puanlik olgekte erkekler cinsel kisitlama-
ya 5,03, kadinlar ise 4,29 puan iizerinden degerlendirdi. Her iki
cinsiyet de cinsel kisitlamadan rahatsiz olur ancak bu rahatsizlik
erkekler i¢in kadinlara kiyasla 6nemli 6lgiide daha fazladir.

Kadinlar igin cinsel kisitlama, birkag olasi islevi yerine ge-

tirir. Bu islevlerden biri, es degeri yiiksek -duygusal olarak

1. Thornhill ve Thornhill, 1990a, 1990b.
2. Buss, 1989b.
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baglanmaya, maddi olarak yatirim yapmaya istekli ve yiiksek
kaliteli genlere sahip- erkeklere ulasma sansini korumaktir.
Kadinlar cinsellik acisindan belirli erkeklerden kaginir ve seg-
mek isteyebilecekleri digerleri igin bekler. Dahasi, kadinlar seks
yapmaktan kaginarak cinsel iliskinin degerini arttirir ve onu
nadir bir kaynak haline getirir. Bu durum, erkeklerin iligki i¢in
6demeye hazir olduklar1 bedeli artirir. Erkeklerin cinsel iliskiye
girmelerinin tek yolu yogun bir yatirim yapmaktan gegerse, o
zaman bu yatirimi yaparlar. Bu kosullar altinda, yatirim yapma-
yan erkekler iligkiye giremezler. Bu da bir erkek ve bir kadin
arasinda baska bir ¢atisma yaratir ¢linkii kadinin kisitlamasi,
erkegin daha erken ve daha az duygusal bagla seks yapma stra-
tejisinin 6niine geger.

Cinsel kisitlamanin bir baska islevi ise erkegin bir es aday1
olarak bir kadinin degerine iliskin algisin1 manipiile etmektir.
Son derece arzulanasi kadinlar, dogasi geregi ortalama bir erkek
icin cinsel agidan daha az erisilebilir olduklarindan kadinlar,
cinsel erisimin Oniine gegerek erkeklerin onlara duydugu arzu-
yu etkileyebilirler. Son derece arzulanasi bir kadinm1 elde etmek
gercekten de zordur, bu sebeple erkekler bir kadina cinsel eri-
sim saglamanin zorlugunu, onun bir es aday: olarak degerine
dair bir ipucuymus gibi yorumlar. Son olarak cinsel kisitlama,
en azindan baslangigta bir erkegin bir kadini cinsel bir kacamak
yerine uzun vadeli bir iliski icin bir es aday1 olarak degerlen-
dirmeye tesvik edebilir. Cinsel erisime erkenden izin vermek,
genellikle bir erkegin bir kadin giiniibirlik bir partner olarak
gormesine sebep olur.

Kadinlar seks yapmaktan kaginarak erkekler igin zorluklar
yaratir. Erkeklerin iliski stratejisinin diisiik maliyetli seks arayi-
sin1 iceren bilesenine darbe vururlar. Elbette kadinlarin ne za-
man, nerede ve kiminle seks yapmak istediklerini se¢me haklar:



vardir. Ancak bu se¢imin uygulanmasi, erkeklerin kokli cinsel
stratejilerinden birini engelleyebilir ve bu sebeple erkekler tara-
findan durum rahatsiz edici veya 6fke verici hale gelebilir; dola-
yistyla cinsel kisitlama, cinsiyetler arasindaki ¢atismanin temel
kaynaklarindan biridir.

Duygusal Baglilik

En soyut anlamda, insanlar adaptasyon sorunlarim su iki
yoldan biriyle, kendi emegiyle veya baskalarinin emegini giiven-
ce altina alarak ¢ozer. Prensipte asgari bir yatirimla baskalari-
nin ¢abasini basariyla kendine yonlendirebilen insanlar, yasam
i¢i adaptasyon sorunlarini ¢ozmede daha basarili olabilirler.
Ornegin tiim enerjisini kendisine ve gocuklarina yénlendirebi-
lecek kadar baglilik gosteren bir erkege sahip olmak genellikle
bir kadinin ¢ikarinadir. Bununla birlikte kaynaklarinin yalniz-
ca bir kismini bir kadina tahsis etmek, geri kalanin ek iliskiler
firsatlar1 aramak veya daha yiiksek sosyal statii elde etmek gibi
ek adaptasyon sorunlarina ayirmak ise genellikle bir erkegin ¢1-
karinadir. Bu sebeple kadinlar ve erkekler, baglilik noktasinda
bireysel agidan genellikle anlasmazlik i¢indedirler.

Baglilik konusundaki ¢atismanin 6nemli bir isareti, kadinla-
rin erkeklerin duygularini agikga ifade edememesi hakkinda ifa-
de ettikleri elestiriyle iliskilidir. Kadinlarin erkeklerle ilgili en sik
sikdyetlerinden biri duygusal olarak simirli olmalaridir. Ornegin
yeni evli ¢iftler arasinda erkeklerin sadece yiizde 24'iiniin aksine
kadinlarin yiizde 45, eslerinin gergek duygularini ifade edeme-
diginden sikdyet eder. Flort asamasinda kadinlarin kabaca yiizde
25'i partnerlerinin onlarin duygularini gérmezden geldiginden
sikayet eder; evliligin ilk yilinda ise bu oran yiizde 30’a gikar. Evli-
ligin dordiincii yilina gelindiginde kadinlarin yiizde 59’u kocala-
rinin duygularini gormezden geldiginden sikayet eder. Buna kar-
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silik, yeni evli erkeklerin sadece yiizde 12’si ve evliligin dérdiincii
yilindaki erkeklerin yiizde 32’si bu sikayette bulunur.!

Bir kadinin bakis agisindan bir erkege duygularini ifade et-
tirmenin faydalar1 ve duygularini ifade edememesi durumunda
maruz kaldig: maliyetler nelerdir? Bir erkegin bakis agisindan,
duygular: ifade etmekten kaginmanin yararlar1 ve onlar1 ifade
etmenin kimi maliyetleri var midir? Bu cinsiyet farkinin bir
kaynag), erkeklerin iireme kaynaklarinin kadinlara gére daha
kolay pargalara boliinebilmesi gergeginden kaynaklanmaktadir.
Ornegin bir yillik bir zaman dilimi iginde bir kadin yalnizca bir
erkek tarafindan hamile birakilabilir ve bu sebeple iireme kay-
naklar1 kolayca boliinemez. Oysa aym yil iginde bir erkek, iki
veya daha fazla kadina yatirim yaparak kaynaklarini bélebilir.

Erkeklerin duygularini ifade edememelerinin bir sebebi, bir
iliskiye duygusal agidan daha az yatirim yapmanin, diger kadin-
lara veya baska hedeflere y6nlendirilebilecek kaynaklari devam-
liligin1 saglamasidir. Aligverisler sirasinda yapilan ¢ogu pazarhk
gibi, arzularinin ne kadar giiclii veya baglanma isteginin ne kadar
yogun oldugunu agiklamamak ¢ogu zaman bir erkegin ¢ikari-
nadir. Tiirk kilimciler, ilgilerini gizlemek igin koyu renk gozlik
takarlar. Kumarbazlar, ellerini giin yiiziine gikaracak duygular
gizlemek adina sahte yiiz ifadeleri takinmak igin gaba gosterirler.
Duygular genellikle yatirima ne kadar paha bigildigini ele verir.
Duygular gizlenirse, kisinin cinsel stratejileri de gizli kalir. Bilgi
eksikligi kadinlarin kivranmasina, erkeklerin gercekten ne his-
settigini ¢6zmeye ¢alisirken mevcut isaretleri gézden gecirme-
sine neden olur. Universiteli kadinlari, arkadaslariyla sohbetleri
ve ciktiklar: insanlarla deneyimledikleri etkinlikleri hatirlamak
ve incelemek igin iiniversiteli erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla
zaman harcadiklarim bildirmektedir. Partnerlerinin “gercek” i¢

1. Buss, 107 evli ciftin dahil oldugu boylamsal ¢alismadan yayinlanmamus veriler.



diinyasini, niyetlerini, duygularin1 ve giidiilerini analiz etmeye
Gahsirlar.! Baghlik adina yasanan gatismalar, erkeklerin duygusal
kisithiligina iliskin sikayetlerin 6ziinde yatar.

Cinsel stratejilerin gizlenmesi, erkekleri stipheci davranma-
yaiten tek gii¢ degildir ve erkeklerin farkli kosullar altinda duy-
gularini ifade etmede 6zellikle beceriksiz olduklarini diisiinmek
hatalidir. Benzer sekilde kadinlar da bazen stratejik sebeplerle
duygularini gizlerler. Bununla birlikte iliskiler alaninda, birinin
uzun vadeli bir iliski i¢in potansiyel niyetlerini anlamak, erkek-
ler igin kadinlara kiyasla daha az hayatidir. Eski ¢aglarda de-
gerlendirmelerinde hata yapan kadinlar, baglilik géstermeyecek
erkeklerle cinsellik yasadiklar1 i¢in ciddi maliyetlere maruz kal-
dilar. Bir erkegin kendini duygusal agidan ifade etmesini sagla-
mak, kadinlarin bir erkegin ne derece baglilik gosterebilecegini
anlamak icin ihtiya¢ duyduklar1 6nemli bilgilere erismek igin
kullandiklar1 bir taktigi temsil eder. Belki de bu yiizden Madon-
na, erkeklerin kendilerini ifade etmelerini saglayarak kadinlar1
aski test etmeye tesvik eder ¢linkii ancak o zaman erkegin sev-
gisinin gergek olup olmadigim bileceklerdir.

Kadinlar erkeklerin duygusal agidan kisith olmasindan sika-
yet ederken, erkekler ise genellikle kadinlarin fazlasiyla huysuz
ve duygusal olmasindan sikayet eder. Flort yasayan kadinlarin
yiizde 19'unun aksine erkeklerin yaklasik yiizde 30y, partner-
lerinin huysuzlugundan sikayet eder. Evliligin ilk y1linda kadin-
larin sadece yiizde 25’i bu sikayetlerde bulunurken, bu rakamlar
erkekler icin yiizde 34’e yiikselir, evliligin doérdiincii yilinda ise
yiizde 49°a firlar.?

Huysuz esler, esinin zamanini1 ve psikolojik enerjisini bii-
yiik oranda tiiketir. Esini kétti ruh halinden ¢ikarma ve kendi

1. Semmelroth ve Buss, yayinlanmamus veriler.
2.107 evligiftin dahil olduguboylamsal ¢alismadan yayinlanmamus veriler.
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planlarin1 gecici olarak bir kenara koyma ¢abalar1 gibi yatisti-
ric1 tepkiler igin harcanan enerji, diger hedefler i¢in olumsuz
bir durumdur. Kadinlar, bu maliyetleri erkeklerin ne derecek
baglilik gosterebilecegini gormek igin bir taktik olarak dayatir.
Karamsar bir kadin soyle diyebilir: “Bana duydugun baghlig ar-
tirsan iyi olur, yoksa duygusal agidan degiskenligimle sana yiik
olurum.” Bu, erkegin baghligini ortaya ¢ikarmak i¢in kadinlarin
kullandig: bir taktiktir. Erkekler bundan hoslanmazlar ¢iinki
diger adaptasyon zorluklarini ¢6zmek icin ayrilabilecekleri
enerjiyi harcamalarimi gerektirir.

Huysuzluk, bagin giiciinii test etmek igin bir degerlendirme
araci olarak da islev goriir.! Kadinlar, eslerine kiigiik maliyet-
ler yiiklemek igin huysuzlugu kullanirlar ve ardindan baghihgin
derecesini 6lgmek igin erkeklerin bu maliyetlere tepkilerini
incelerler. Erkek bu maliyetleri goz ardi etmek istemiyorsa bu,
gosterdigi baglihigin diisiik olduguna dair bir isarettir. Erkekle-
rin maliyetleri g6z ardi etme ve artan yatirim taleplerine yanit
verme agisindan istekliligi, daha yiiksek diizeyde bir bagliliga
isaret eder. Her iki durumda da kadin, bagin giicii hakkinda de-
gerli bilgiler edinir.

Ne huysuzlugun ne de duygusal kayitsizhigin ozellikleri,
stratejik olarak harekete gegirilmek i¢in bilingli diisiince gerek-
tirir. Kadinlar, erkegin bagliliginin giiciini test etmeye ¢alistik-
larinin farkinda olmaya her an ihtiya¢ duymaz. Erkekler baska
ihtimaller igin bir kadina gosterecekleri baghligi en aza indir-
meye calisirken, durumun her an farkinda olmak zorun degil-
dir. Duygusal agidan kendini ifade etmek iizerinden yasanan
cinsel ¢atigsmayla basa ¢ikmak icin gelistirilmis adaptasyonlarin
islevleri, biiyiik 6l¢iide perde arkasinda gerceklesir.

1. Zahavi, 1977.



Kaynak Yatirimi

Ciftler duygusal bagliliga ek olarak ayrica zaman, eneriji
ve kaynak yatirimi konusunda da catisirlar. Thmal ve giivenil-
mezlik, baglilik temelli ¢catismalarin kimi tezahiirleridir. Flort
iliskisindeki ve evli kadinlarin iicte birinden fazlasi, karg: ta-
rafin kendilerini ihmal ettiginden, onlar1 reddettiklerinden ve
giivenilmez davranislar sergilediklerinden sikayet etmektedir.
Erkeklerin kendileriyle yeterince vakit gegirmemeleri, araya-
caklarini soylemelerine ragmen zaman ayirmamalari, bulusma-
lara geg gelmeleri ve son anda randevulari iptal etmeleri ortak
sikayetleri arasindadir. Erkeklerin kabaca iki kat1 kadar kadin,
bu tiir olaylardan sikayet etmektedir. Ornegin flort iliskisindeki
erkeklerin sadece yiizde 12’si ancak kadinlarin yaklasik yiizde
38'i partnerlerinin verdikleri s6ze ragmen onlar1 aramamala-
rindan sikdyet ederler.!

Thmalkarlik ve giiven vermemenin getirdigi kizginhk, za-
man ve ¢aba temelli yatirimlar tizerindeki bir ¢catismayi yansitr.
Zamanlamalarda iyi olmak gaba gerektirir. Giivenilirlik, diger
hedeflere y6nlendirilebilecek zaman ve kaynaklardan vazgeg-
meyi gerektirir. [hmalkarlk, diisiik bir yatirim istegine isaret
eder ve erkegin, kadinin yarar1 i¢in en az maliyet gerektiren ey-
lemleri gergeklestirmek igin bile gerekli baglilik hissinden yok-
sun oldugunu gosterir.

Evlilik, yatirimlar temelli ¢atigsmalar1 ortadan kaldirmaz.
Nitekim evlilikler ilk evresinden dordiincii yilina dogru iler-
ledikge kadinlarin erkeklerin ihmalkarligindan ve giivenilir ol-
mayisindan dolay: sikayetleri artmaktadir. Yeni evli kadinlarin
yaklasik yiizde 41’ ve evliliginin dordiincii yilindaki kadinlarin
yiizde 451, eslerinin onlarla yeterince zaman gecirmemesinden
rahatsiz olduklarin ifade etmektedir. Oysa yeni evli erkeklerin

1. Buss, 107 evli¢iftin dahil oldugu boylamsal ¢calismadan yayinlanmamus veriler.

277



278

sadece yiizde 4'i, evliligin dordiincii yilinda olanlarin ise sadece
yiizde 12’si benzer rahatsizliklar1 yasamaktadir.!

Thmalkarlik madalyonun bir yiiziiyse, diger yiizii asir1 bagli-
lik ve sahiplenmedir. Bir es cok fazla enerji gerektirdiginde ve
digerinin 6zgiirliik alan1 kisitlandiginda catisma meydana gelir.
Evli kadinlara kiyasla evli erkeklerde daha ¢ok goriilen ortak
sikayet, eslerinin onlardan ¢ok fazla zaman ve enerji istemesi-
dir. Evli kadinlarin sadece yiizde 7’sinin aksine evli erkeklerin
yiizde 36’s1, eslerinin gok fazla zaman talep etmesinden rahat-
s1z olduklarini ifade etmektedir. Evli kadinlarin yalnizca yiizde
8'inin aksine evli erkeklerin yiizde 29y, eslerinin ¢ok fazla ilgi
talep ettiginden sikayet etmektedir.?

Zaman ve ilgi talepleri temelindeki bu cinsiyet farkliliklari, ya-
tirimlarla ilgili siiregelen bir ¢atismayi yansitir. Kadinlar, eslerinin
yatirimini ellerinden almaya calisirlar. Bazi erkekler ¢abalarinin
bir kismini statiilerini yiikseltmek veya ek iliskiler yasamak gibi
diger seylere yonlendirmeye galisarak kadinlarin bu tekellesme is-
tegine direnirler. Kadinlara kiyasla {i¢ kat daha fazla sayida erkek
sahiplenme istegine karg: sikayetlerini dile getirmektedir. Erkek-
ler icin tarihsel olarak, statii ve ek esler elde etmek adina bir mik-
tar yatirimi korumanin, iireme agisindan biiyiik ve dogrudan bir
getirisi vardi. Kadinlar igin ise edinebilecekleri faydalar daha da
kismi, daha az dogrudan ve ¢ogu zaman daha maliyetliydi ¢linkii
mevcut esin zaman ve kaynak yatirimini kaybetme riski yasamak-
talardi. Kadinlar sahiplenici ve talepkar davranabilirler ¢iinkii ko-
calarinin sinirh yatiriminin kendilerinden kopmasini istemezler.

Yatirimlar temelli ¢atismanin bir bagka tezahiirii, bir esin

bencilligi hakkindaki sikdyetlere odaklanir. Evli giftler arasinda
erkeklerin yiizde 38’i, kadinlarin ise yiizde 39'u eslerinin bencil

1.Age.
2.Age.



davrandigindan sikayet etmektedir. Benzer sekilde evli kadin-
larin yiizde 37'si, evli erkeklerin ise yiizde 31'i eslerinin diinyay:
hep kendi penceresinden gérmesinden yakinmaktadir. Bencil-
ligin 6z, es veya gocuklar gibi digerleri pahasina kaynaklari
kendine tahsis etmekle ilgilidir. Evlilik ilerledik¢e benmerkez-
cilikle ilgili sikdyetler carpic1 bigimde artar. Evliligin ilk yilinda
kadinlarin sadece yiizde 13", erkeklerin ise yiizde 15'i eslerinin
benmerkezci oldugundan sikdyet eder. Evliligin dérdiincii y1-
linda ise bu oran iki kattan daha fazla artar.’

Bu belirgin degisimleri anlamak igin, flért asamasinda ha-
yati 6neme sahip yatirim sinyallerini diisiinelim. Etkili bir flort,
karsi tarafin ¢ikarlarimi kendi gikarlarinizin 6niine koyma veya
en azindan kendi ¢ikarlarinizla esit tutmaya dair isteklilik gos-
termekten geger. Bu ipugclari, bir es adaym cezbetmek icin
giiclii taktiklerdir ve en ¢ok da flort siirecinde etkili bir sekilde
sergilenir. [liskide karsihikli giiven makul 6lgiide saglandiktan
sonra, Ozveriyi isaret eden taktikler azalir ¢iinkii bir es adayini
cezbetmek icin baslangictaki islevlerine duyulan ihtiyag azalir.
iki taraf da kendine daha ¢ok 6nem vermek ve kars tarafa daha
az caba harcamak i¢in daha da 6zgiir hale gelir. Bu tam da uzun
siiredir iliski yasayan kisilerin, kars: tarafin onlar: hafife aldi-
gindan sikayet ederken kastettikleri seydir.

Ortaya gikan tablo ¢ok giizel degil ama insanlar dogal segilim
tarafindan 6zellikle mutlu bir iliski i¢cinde bir arada var olacak
sekilde gelismemistir. Bireysel olarak hayatta kalma ve genetik
aktarim icin evrimlesmislerdir. Bu acimasiz evrim olgiitlerinin
sekillendirdigi psikolojik mekanizmalar ise bazen bencilce isler.

Yatirimlarla ilgili catismalar genellikle paraya odaklanir. Ame-
rikali ciftler iizerinde yapilan bir arastirma, paranin en sik gorii-
len gatisma kaynaklarindan biri oldugunu bulguladi. Evli giftlerin
1.A.ge.

279



280

yiizde yetmis ikisi yilda en az bir kez, yiizde 15'i ise ayda birden
fazla kez para yiiziinden kavga etmektedir.! {lgingtir ki ciftler ne
kadar paralar1 oldugundan ¢ok, ortak kaynak havuzunda sahip
olduklar1 paranin nasil harcanacagi konusunda tartismaktadir.

Amerikali erkekler, kadinlara kiyasla eslerinin kiyafetlere
asir1 para harcadigindan ¢ok daha fazla sikdyet etmektedir. Bu
sikdyeti dile getiren erkeklerin orani yeni evliler arasinda ytizde
12’den evliligin dérdiincii yilinda yiizde 26’ya ¢ikmaktadir. Buna
karsilik yeni evli kadinlarin sadece yiizde 51 ve evliligin besinci
yilinda kadinlarin yiizde 7’si kocalarinin kiyafet harcamalarindan
rahatsizlik duymaktadir. Ancak her ikisi taraf da eslerinin genel
olarak ¢ok fazla para harcamasindan esit derecede sikayetcidir.
Evliligin dordiincii yilinda kadin ve erkeklerin yaklasik tigte biri,
eslerinin karsilikli kaynaklari asir1 harcamasindan sikayet ediyor.

Erkeklere kiyasla ¢cok daha fazla kadin, eslerinin kazandik-
lar1 paray1 kendilerine yonlendirmemelerinden, 6zellikle de he-
diye almamalarindan sikdyet etmektedir. Evliligin besinci yilina
girmis kadinlarin kabaca tigte biri bu sikayeti dile getirse de bes
yillik evli erkeklerin sadece yiizde 10'u benzer sikdyetlerde bu-
lunmaktadir.’ Cinsiyetler arasindaki gatisma, es seciminde cinsi-
yete gore degisen oncelikli tercihlerle oldukca yakindan ilgilidir.
Kadinlar eslerini kismen ekonomik kaynaklari igin segerler ve
evlendikten sonra, bu kaynaklarin yetersiz veya yeterince bol ol-
mamasi durumunda erkeklere kiyasla daha fazla sikiyet ederler.

Kandirma

Bu karisima kandirmay: da ekledigimizde cinsiyetler arasin-
daki cinsel erisim, duygusal baglilik ve kaynak yatirimi konu-

1. Blumstein ve Schwartz, 1983.
2. Conroy-Beam, Goetz ve Buss, 2015.
3. Buss, 107 evli ciftin dahil oldugu boylamsal ¢alismadan yayinlanmamus veriler.



sundaki gatismalar daha da biiyiik boyutlara ulasir. Kandirma-
calar bitki ve hayvan aleminde de goriiliir. Ornegin baz1 orkide-
ler, scolia ciliata’ tiirii disi esekarilarinin renklerini, sekillerini ve
kokularini taklit eden parlak renkli tag yapraklarina ve merkez
noktalara sahiptir. Bu koku ve renklerden giiglii bir sekilde et-
kilenen erkek esekarisi, orkidelerin iizerine bir disinin arkasina
geciyormus gibi iner. Bu olayy, gicegin iist yiizeyinde disi ese-
karisinin karnindaki tiiylerin taklidi olan sert tiiyler tizerinde
erkegin hizla hareket ettigi bir sahte ¢iftlesme siireci izler. Esas
disi genital organlari igin bariz bir arayis igine giren erkek or-
kide tistiinde dolasir ve o sirada bitkinin poleni iistiine bulasir.
Ancak gereken organlar1 bulamayinca erkek baska bir sahte di-
siye, yani baska bir orkideye gecer. Orkideler, capraz tozlasma
islevi i¢in bu yolla erkek esekarilarini kandirir.

Insanlar da cinsel agidan birbirlerini kandirir. Bir meslek-
tasim eskiden liiks otel barlarina gider ve onu aksam yemegine
cikaracak erkekler bulurmus. Aksam yemegi sirasinda arkadas
canlis;, samimi, seksi ve ilgi ¢ekici davranirmis. Aksam yeme-
ginin sonuna dogru tuvalete gitmek igin izin ister, sonra arka
kapidan ¢ikip ortadan kaybolurmus. Bunu bazen tek basina ba-
zen de bir kiz arkadasiyla birlikte yaparmis. Hedefleri genellikle
sehir disindan gelen ve bir daha karsilasma ihtimalinin diisiik
oldugu is adamlar1 olurmus. Herhangi bir yalan s6ylememesine
ragmen bu, yine de cinsel agidan bir kandirmacadir. Erkekle-
rin kaynaklar1 anlamak igin cinsel ipuglarini kullaniyor ve ar-
dindan seks yapmadan gizlice yanlarindan ayriliyordu. Yine de
¢ogu evli olan ve kendi aldatma yontemlerini takip eden bu er-
kekler i¢in ¢ok fazla tiziilmek pek miimkiin degildir.

Bu taktik pek alisilageldik olmasa da ardinda yatan fikir,
siradan davranislar acisindan cesitli bigimlerde tekrar tekrar

1. Trivers, 1985.
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ortaya ¢ikar. Goriinen o ki kadinlar, erkekler tizerindeki cinsel
etkilerinin farkindadirlar. Bir iyilik ya da 6zel bir muamele gibi
istedikleri bir seyi elde etmek icin seks yapmak istemedikleri-
ni bildikleri halde, bir erkekle ne siklikta flort ettikleri sorulan
104 iiniversiteli kadin, 3’iin “bazen” ve 4’iin “sik sik” anlamina
geldigi 4 puanlik bir 6lgekte bu eyleme ortalama 3 puan verdi.
Erkekler icinse bu puan 2’ydi. Kadinlar, begeni ve ilgi kazanmak
i¢in cinsel ipuglarini kullanma konusundaki baska sorulara da
benzer yanitlar verdiler ancak bu ipuclarini hedeflerken seks
yapmak gibi bir niyetlerinin olmadigin1 da kabul ettiler.! Bazi
kadinlar, stratejik taktik cephanelerinde cinsel acidan kandir-
macanin oldugunu kabul etmektedir.

Kadinlarin cinsel kandirmacaya basvurma olasiligi daha
yiiksek olsa da erkeklerin baglilik gosterecekleri yoniinde ka-
dinlar1 kandirma olasilig1 daha yiiksektir. Otuz i yasindaki bir
adamin, ilaniask sirasinda ima edilen baglilik hakkinda neler
soyledigine bir bakalim:

Bir kadina onu heyecanlandirmak ve bastan ¢ikarmak
icin “Seni seviyorum” demenin giderek gereksizlestigini
diisiinebilirsiniz. Ama durum 8yle degildir. Bu ii¢ keli-
menin tonige benzer bir etkisi vardir. Ne zaman tutkuy-
la yanip tutugsam ilaniagk ederim. Sozlerime her zaman
inang duymasam da ikimiz igin de iginde bulundugumuz
duruma katkida bulunur. Benim agimdan bu tam olarak
bir kandirmaca degildir, onun igin bir seyler hissetmem
gerekir. Ne yapabilirim, dyle anlarda genellikle sdylene-
cek en dogru sey bu gibi gériiniir.?

1. Semmelroth ve Buss, yayinlanmamus veriler.
2. Cassell, 1984, 155.



Laboratuvarimda bir kadinla seks yapmak icin ona karst
duygularinin derinligini hig abartip abartmadiklari sorulan 112
tiniversiteli erkegin yiizde 71’i bunu yaptigin1 kabul etti, oysa
bu, aym sorunun soruldugu kadinlarin sadece yiizde 39'u igin
gecerliydi. Bir erkegin seks yapmak icin duygularinin derinligi-
ni abartarak onlar1 aldatip aldatmadigi sorulan kadinlarin yiiz-
de 97’si, bu taktigi kullanan erkeklerle karsilastiklarini séyledi;
oysa erkeklerin sadece yiizde 59’u bu taktigi kadinlarin elinden
deneyimlemisti.’

Evli ciftler arasinda kandirmacalar, cinsel sadakatsizlik bigi-
mine doniisebilir. Erkegin sadakatsizliginin ¢ikis noktasi agiktir
¢iinkii evlilik dis1 iligkileri olan erkekler fazladan ¢ocuk sahibi
olabilir ve boylece eslerine daha sadik rakiplerine kiyasla tireme
adina bir avantaj elde edebilirler. Erkeklerin sadakatsizligine
kars1 kadinlar asir1 derecede kizginlik duyar ¢iinkii bu durum
erkegin kaynaklarini baska kadinlara yonlendirdigini ve hatta
iliskilerinin bitebilecegini gosterir. Kadinlar evlilik yoluyla gii-
vence altina aldig1 tiim yatirimi kaybetme ihtimaliyle karsilasir
ve Ozellikle de ¢ocuklar1 varsa, bir es degistirmek her zaman
kolay degildir. Sonug olarak evrim teorisyenleri, kadinlarin
eslerinin duygusallik iceren baska bir yasamasina, duygusallik
icermeyen bir iligkiye kiyasla ¢ok daha fazla kizacaklar1 tahmi-
ninde bulunurlar ¢iinki diger iliskideki duygusallik genellikle
kocanin kaynaklarin bir kismini oraya aktarma ihtimalinden
ziyade dogrudan bir ayriliga ve kaynaklarin1 tamamen oraya
aktaracagina isaret eder. Kadinlar, kocalarinin diger iliskisi her-
hangi bir duygusalliktan yoksunsa genellikle daha bagislayici ve
daha az kizgin olurlar.? Erkekler de bu durumun farkinda gibi
goriinmektedir. Gizli bir iliski yasarken yakalandiklarinda, er-

1. Semmelroth ve Buss, yayinlanmamus veriler.
2.Age.
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kekler genellikle diger kadinin kendileri i¢in “higbir sey ifade
etmedigini” iddia eder.

Iliskiler diinyasinda, potansiyel bir esin kaynaklar1 ve bagli-
lig1 agisindan yapacagi bir kandirmacanin bedeli, kadinlar icin
daha agirdir. Eski caglarda iliski icin koti bir se¢im yapan bir
erkek, kiskang bir erkek arkadasin ya da korumaci bir babanin
ofkesini uyandirabilme riskiyle karsilagsa da zaman, enerji ve
kaynaklarinin yalnizca kiigiik bir boliimiinii kaybetme riski ya-
sardi. Eski ¢aglarda erkegin uzun vadeli bir iliski adina niyetleri
adina kendini kandirmasina izin vererek, iliski se¢cimi konusun-
da kétii bir hamle yapan bir kadin hamilelik, dogum, ¢ocuk ba-
kimini tek basina iistlenme ve mevcut ¢ocuklar: i¢in baska bir
es bulmada basarisizlik gibi risklerle karsilasird: ¢inkii iligkiler
dinyasinda gocuklar, potansiyel es adaylarinca birer maliyet
olarak goriiliir.

Kandirilan kisi biiyiik kayiplara maruz kalabileceginden ev-
rimsel segilim, kandirmacalara dair ipuglarim tespit etmek ve
maruz kalinmasini 6nlemek igin bu tiir durumlara kars: psi-
kolojik agidan tetikte olmay1 destekledi. Giliniimiizde insanlar,
bir cinsiyetin kandirmacalara bagvurmasi ve otekinin tetikte
durmasi arasindaki evrimsel savasin sonsuz déngiisiinde yasa-
maktadir. Kandirmacalara yonelik taktikler daha incelikli hale
geldikge, bunlari tespit etme yetenegi de daha hassas hale gelir.

Kadinlar kandirmacalara kars1 kendini savunur. Baglilik ice-
ren bir iliski ararken onemli bir birincil savunma bi¢imi, sek-
se riza gostermeden 6nce flért doneminde erkeklere zaman ve
enerjilerini harcamalarini1 gerektigi yoniinde sinyaller vererek
kimi maliyetleri dayatmaktir. Daha fazla zaman, daha fazla de-
gerlendirme firsat1 sunar. Bir kadin icin bir erkegi, kendisine
ne kadar bagl oldugunu degerlendirme ve 6nceden bir iliskisi
olmussa baska bir kadina ve ¢ocuklara kars1 olasi yiiktimliiliik-



lerinin olup olmadigini belirleme adina daha fazla firsat tanir.
Nihai niyetleri agisindan kadinlari kandirmaya galisan erkekler,
genellikle uzun siireli flortten bikar. Daha kolay elde edebile-
cekleri seks partnerleri igin baska yerlere giderler.

Kadinlar, erkeklerin kandirmacalarin1 sessizce kesfetmek
icin kimi stratejiler gelistirmis olsalar da erkeklerin, kadinla-
rin onlara yonelttigi kandirmacalari agikga gormezden gelmesi
zordur. Bu durum 6zellikle es arayisindaki erkekler igin gecer-
lidir. Kadinlarin iireme degeri, kaynaklari, baglar1 ve sadakatine
iliskin dogru degerlendirmeler onlar i¢in olduk¢a 6nemli hale
gelir. Bu durum, Tennessee Williams'in A Streetcar Named Desi-
re adli oyunundan bir sahnede canli bir sekilde resmedilmistir.
Mitch nisanli oldugu ancak bir 6grencisiyle yasadigi ve okuldan
atilmasina neden olan bir cinsel iliski de dahil olmak iizere di-
ger erkeklerle ilgili cinsel ge¢misi hakkinda onu kandiran, eski
bir lise 6gretmeni olan Blanche DuBois ile bir iligki yasamakta-
dir. Bir arkadasi1 Mitch'i Blanche'in ge¢misi konusunda uyarir,
Mitch'e kizgin bir sekilde Blanche’r sadece geceleri los 1sikta
gordigiinii, asla iyice aydinlik bir odada goérmedigini soyler.
Blanche’in agmasina miisaade etmedigi parlak bir lambayi agar
ve onun sandigindan daha yash oldugunu fark eder. Onun sa-
saal1 cinsel ge¢misi hakkinda duyduklariyla yiizlesir. Blanche,
Mitch’e yine de kendisiyle evlenip evlenmeyecegini sorar. Mit-
ch, seks yapmak icin ona tehditkér bir sekilde yaklasirken, “Ha-
yir, seninle evlenecegimi artik sanmiyorum,” der.!

Erkeklerin potansiyel bir es adayinda goriiniise ve cinsel ag1-
dan daha korumaci olmasina verdikleri 6nem g6z oniine alin-
diginda, bir kadinin 6zellikle yas1 ve cinsel ge¢misi hakkinda
yalan s6ylemesine kars1 hassastirlar. Erkekler, kadinlarin cinsel

1. A Streetcar Named Desire (1951, Warner Bros.), yonetmen Elia Kazan, senaristler Ten-
nessee Williams ve Oscar Saul.
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acidan ne sekilde bilindigi konusunda son derece takintilidir.
Tetikte olmak, uzun siireli bir iliski igin e arayan bir erkegi tire-
me acisindan en 6nemli iki husus adina kandirmacalara kars:
korur: kadinin iireme degeri ve bu degerin yalnizca kendisine
yonlendirilmesi.

Ne yazik ki cinsiyetler arasindaki ¢atisma cinsel erisim, bag-
lilik veya kandirmacalar temelli savaslarla bitmez. Bazen daha
siddetli bicimler alir.

Partnerler Arasi Siddet

Siddet cesitli bigimler alabilir. Bunlardan biri kadinin ken-
dini iliskide daha az degerli hissetmesine, arzu edildigi duygu-
sunun azalmasina, kocasini giivence altina aldig: i¢in kendisini
sansl hissetmesine sebep olan ve eger esini terk etmeyi diisiinii-
yorsa, iliskiler diinyasina dair beklentilerini azaltan psikolojik
istismardir.!

Psikolojik istismarin iki islevsel taktigi, karsindakine iistten
bakmak ve onu asagilamaktan geger. Ustten bakma iki yontemle
kendini gosterir. Birinde, bir erkek sirf erkek oldugu i¢in kendi
fikirlerine daha fazla deger verir. Digerinde ise esine aptal ya da
asag1 biriymis gibi davranir. Yeni evli erkekler, eslerine kiyas-
la onlara yaklasik iki kat daha fazla iistten bakar. Bu eylemler,
kadimin kendi arzu edilirligine dair hislerini azaltma etkisine
sahiptir.? Bir bicimi “erbilmislik [mansplaining] taslamak” olan
istten bakma, magdur esini iliskiye olan yatirimini ve baglihigi-
ni1 artirma ve enerjisini istismarcinin amaglarina yoneltme isle-
vi gorebilir.* Magdurlar, iliskiler adina alternatifleri olmadigini

1. Daly ve Wilson, 1988.

2. Wilson, 1989; Margo Wilson, kisisel iletisim, Haziran 1993.

3.2012'de Rebecca Solnit tarafindan ortaya atilan “mansplaining” (erbilmislik taslama)
terimi, bir erkegin bir kadina bir seyi aciklarken iistten bakan bir tavir gostermesini



sandiklari igin ¢ogu zaman, mevcut esi sakinlestirmek igin bii-
yiik ¢aba sarf etmeleri gerektigini diisiiniirler. Ayrica eslerinin
gazabina daha fazla ugramamak igin onlar1 yatistirirlar.

Psikolojik taciz bazen s6zlii tacizden fiziksel siddete kadar
yiikselir. Erkeklerin kadinlar1 dovmeye yonelik giidiileri, agir-
likli olarak baskici kontrole odaklanir. Bir arastirmaci, erkegin
karisina uyguladig: siddet sebebiyle davalik olan 100 Kanadali
¢iftin durusmalarina katildi. Arastirmaci, neredeyse tiim vaka-
larin temelinde kocanin, sik sik bir fahise olmakla veya baska
erkeklerle seks yapmakla sugladig: karisini kontrol edememesi
sebebiyle hayal kiriklig1 duydugu sonucuna vardi.' Dayak yiyen
Amerikah kadinlar iizerinde yapilan bir arastirma ise kiskang-
ligin esler arasindaki tartismalarin ana konusu oldugunu bul-
guladi. Kiskanglik, vakalarin yiizde 52’sinde fiziksel istismara
yol agarken, yiizde 94'iinde iliskideki siddet olaylarinin sik gé-
riilen bir sebebi olarak yer ald1.? Yine bir baska ¢alismada, sid-
det gordiigii icin Kuzey Carolina'daki bir klinikte yardim alan
altmig kadinin yiizde 95'i, herhangi bir nedenden dolay: evden
ayrildiklarinda veya baska erkek ya da kadinlarla arkadaslik
kurduklarinda kocalarinin duydugu “hastalikli kiskanghk” se-
bebiyle siddet dolu tepkilere maruz kalmist1.* Kadinlarin maruz
kaldig1 gogu fiziksel istismar vakasinin temelini 6zellikle cinsel
konular olusturmaktadir.

Es istismari, agikcas1 oynamast tehlikeli bir oyundur. istismar-
c1 esinden daha fazla baghlik ve yatirim istiyor olabilir ancak bu
taktik geri tepebilir ve bunun yerine esinde ayrilma arzusu {ire-
tebilir. Bir alternatif olarak bu tiir bir istismar, ayrilmanin esigin-

ifade eder; bkz. Rebecca Solnit, “Men Still Explain Thingsto Me,” The Nation, 20 Agustos
2012, www.thenation.com/article/men-still-explain-things-me.

1. Whitehurst, 1971.

2.Rounsaville, 1978.

3. Hilberman ve Munson, 1978.
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dekibir esi elde tutmak icin son bir ¢abay1 temsil edebilir. Bu an-
lamda istismarci, kaygan bir zeminin tizerindedir. Esinin iliskinin
dayanilamayacak kadar maliyetli oldugu kararini almasini tetik-
leme riskini alir. Belki de bu yiizden istismarcilar, yaptiklarindan
sonra eslerinden genellikle bolca 6ziir diler, aglar, yalvarir ve bir
daha asla boyle seyler yapmayacaklarina dair s6z verirler.!

Es istismar1 Batiya 6zgii bir durum degildir, bircok kiiltiirde
goriiliir. Ornegin Yanomamé toplumunda kocalar, gay1 servis et-
medeki yavaslik kadar hafif konular i¢in bile karilarina siklikla
sopalarla vururlar.? {Igingtir ki Yanomamo kadinlary, fiziksel istis-
mar1 genellikle kocalarinin kendilerine olan sevgisinin derinligi-
nin bir isareti olarak goriirler ki bu diistincenin, modern Ameri-
kali emsalleri tarafindan paylasilmasi pek muhtemel degildir. Her
ne sekilde yorumlanirsa yorumlansin, bu siddet bi¢cimi Yanoma-
mo kadinlarini kocalarina daha da bagh kilma etkisine sahiptir.

Erkekler bazen eslerinin fiziksel goriiniimiinii asagilayarak
da onlari istismar ederler. Yeni evli erkeklerin sadece yiizde 5'i
bunu yapsa da bu oran, evliligin dérdiincii yilinda ii¢ katina ¢1-
kar. Buna karsilik yeni evlikadinlarin sadece yiizde 1'i kocalari-
nin goriinlimiinii asagilar, daha uzun siiredir evli kadinlarin ise
sadece yiizde 51 bunu yapar. Bir kadinin fiziksel goriiniimiiniin
genellikle onun bir es olarak degerinin 6nemli bir bileseni oldu-
gu disiiniirsek, kadinlar bu asagilamalar: 6zellikle tiziicti bul-
maktadir. Erkekler, kadinlarin arzu edilebilirligine dair hisleri-
ni azaltmak icin goriinimlerine hakaret edebilir, boylece iliski
icinde kendilerine daha uygun bir gii¢ dengesi saglayabilir.

Diger yikic1 egilimlerde oldugu gibi istismarin ardinda da
adaptasyon agidan belirgin bir mantigin olmasi, insanlarin bunu
kabul etmesi, istemesi veya oniine ge¢me agisindan taviz verme-

1. Daly ve Wilson, 1988; Russell, 1990.
2. Chagnon, 1983.



si gerektigi anlamina gelmez. Aksine istismarci taktiklerin ar-
dindaki mantigin ve meydana geldigi baglamlarin daha iyi anla-
silmasi, bunlar1 kisitlamanin daha etkili yollarina yol agmalidur.
Duygusal agidan dengesizlik gibi belirli kisilik egilimlerine sa-
hip erkeklerin, duygusal agidan istikrarl erkeklere kiyasla esle-
rini dort kat daha fazla istismar etme ihtimalleri vardir.! iliskide
her iki tarafin arzu edilebilirligi arasindaki tutarsizliklar, ¢iftin
yasadi yerle ile kadinin yakinlarinin yasadig yer arasindaki me-
safenin uzun olmas! ve istismar igin yasal cezalarin olmamasi,
kadinlar1 daha fazla risk altina sokan baglamlardir.

Cinsel Taciz

Istismar ve diger catisma bigimleri iftler arasinda yaygin
olsa da iliskiler disinda yasanan cinsel gatismalar da yaygindir.
Ornegin insanlarin genellikle giiniibirlik ve romantik iligkiler
aradig: is yerlerinde bazen cinsel erisim noktasinda anlasmaz-
liklar ortaya cikar. Arayislar ¢izgiyi asabilir ve “isyerindeki di-
ger kisilerden istenmeyen cinsel ilgi"? olarak tanimlanabilecek
cinsel tacize doniisebilir. Cinsel taciz, bir kadinin erkegin onu
“bastan asag1” siizmesi olarak tanimlayabilecegi, kadinin go-
giislerine ve viicuduna istenmeyen bakislar atmak gibi hafif bi-
cimleri igerebilir. “Giizel kalga” veya “giizel viicut” gibi yapilan
cinsel yorumlar icerebilir. Gogiislere, kalgalara veya uyluklara
dokunma gibi fiziksel ihlalleri de igerebilir. Cinsel taciz, agiktir
ki cinsiyetler arasinda ¢atigma yaratir.

Evrimsel psikoloji, cinsel tacizi motive eden psikoloji ve onu
tetikleyen kosullar hakkinda kimi fikirler saglar. Cinsel taciz,
genellikle kisa vadede cinsel iliski kurma arzusuyla motive olur
ancak bazen gii¢ veya kalic1 bir iliski arayis ile tetiklendigi de

1. Buss, 107 evli ciftin dahil oldugu boylamsal ¢alismadan yayinlanmamus veriler.
2. Studd ve Gattiker, 1991, 251.
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olur. Gelismis cinsel stratejiler, yaslari, medeni durumlari ve fi-
ziksel gekicilikleri, istenmeyen cinsel yaklagimlara tepkileri ve
taciz edildikleri kosullar gibi 6zellikler de dahil olmak tizere
kurbanlarin profilleri aracihigiyla cinsel tacize 151k tutmaktadir.

Cinsel taciz magdurlar1 nadir degildir. Illinois Insan Haklar:
Departmani’'na iki yillik bir siire i¢inde yapilan sikayetler iize-
rine yapilan bir ¢alismada goriildiigii tizere sikayetlerin yetmis
altis1 kadinlar, una karsilik tarafindan ve sadece besi erkekler
tarafindan yapilmisti.! 10644 federal hiikkiimet ¢alisani tizerin-
de yapilan bir bagka arastirmaya goére kadinlarin yiizde 42’i,
erkeklerinse yalnizca yiizde 15i kariyerlerinin bir noktasinda
cinsel tacize maruz kalmistir.? Kanada'da insan haklari yasa dii-
zenlemesi kapsaminda yapilan sikayetler arasinda doksan g
dava kadinlar, oysa sadece iki dava erkekler tarafindan acildu
Erkekler tarafindan agilan her iki davada ise tacizciler kadinlar
degil, erkeklerdi.* Genelde kadinlar kurban, erkekler ise fail-
lerdi. Bununla birlikte, kadinlar cinsel saldirganlik eylemlerine
sebebiyle erkeklere kiyasla daha fazla sikint1 yasadiklarindan,
taciz edildiklerinde kadinlarin resmi sikayette bulunma ihtimali
erkeklerden daha yiiksek olabilir.

Cinsel taciz magdurlar biiyiikk oranda geng, fiziksel agidan
gekici ve bekar kadinlardir. Kirk bes yasin tizerindeki kadin-
larin cinsel taciz magduru olma ihtimali daha disiiktir.* Bir
arastirma, taciz sikayetlerinin yiizde 72’sini yirmi ila otuz beg
yas arasindaki kadinlarin olusturdugunu, oysa o donem isgii-
cliniin yalnizca yiizde 43’iinii olusturduklarim bulguladi. Isgii-
ciiniin yiizde 28'ini meydana getiren kirk bes yas tistii kadinlar

1. Terpstra ve Cook, 1985.
2. Studd ve Gattiker, 1991.
3.Age.
4.Age.



ise sikayetlerin sadece yiizde 5'ini olusturuyordu.' Cinsel taciz
magdurlari, gorece geng oluslariyla erkeklerin cinsel ilgisini ge-
nellikle uyandiran kadinlardir.

Bekar ve bosanmis kadinlar evli kadinlara gére daha fazla cin-
sel tacize maruz kalmaktadir. Bir calismada, bekar kadinlar isgiicii-
niin yalnizca yiizde 25'ini olustururken sikayetlerin yiizde 43"tinii
dosyalads; Isgiiciiniin yiizde 55'ini kaplayan evli kadinlar, sikayet-
lerin sadece yiizde 31'ini olusturdu.? Bu farkhliklarin birkag sebebi
olabilir. Kocalar bazen tacizcileri caydirmak igin “koruma” islevi
goriirler. Dahasi, erkekler bekar kadinlari cinsel girisimlere daha
agik veya cinsel agidan istismar edilmesi daha kolay gormektedir.

Cinsel tacize verilen tepkiler de evrimsel psikolojinin man-
tigiyla ortiisiir. Erkeklere ve kadinlara kars1 cinsten bir is ar-
kadas1 onunla seks yapmalarini isteseydi nasil hissedecekleri
soruldugunda, kadinlarin yiizde 63’ti asagilanmis hissedecegini
soylerken, sadece yiizde 17’si gururunun oksanacagini belirtti.’
Erkeklerin tepkileri ise tam tersiydi; yalnizca yiizde 15'i asag1-
lanmis, oysa yiizde 67’si gururu oksanmis hissedecegini belirtti.
Bu tepkiler, insanhigin iliskiler baglamindaki evrimsel psikoloji-
sine uygundur; erkekler genellikle anlik seks olasiliklarina karg:
daha olumlu duygusal tepkiler verir. Kadinlar ise sadece birer
seks objesi olarak muamele gérmeye daha olumsuz tepki verir.

Bununla birlikte, kadinlarin istenmeyen cinsel yaklagimlar-
dan duyduklari istirabin derecesi, kismen de tacizcinin statiisii-
ne baglidir. Laboratuvarimda 109 {iniversiteli kadina, mesleki
durumlar diisitk dereceden yiiksege degiskenlik gosteren tani-
madiklar1 erkeklerin, onlar1 defalarca reddetmelerine ragmen,
nispeten iliml bir taciz sekli olarak tekliflerinde 1srar etmeleri

1. Terpstra ve Cook, 1985.
2.Age.
3. Gutek, 1985.
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durumunda ne kadar sikint1 hissedecekleri sordu. 7 puanlik bir
olgekte, kadinlar en ¢ok insaat iscilerinin (4,04), ¢op toplayici-
larin (4,32), temizlikgilerin (4,19) ve pompacilarin (4,13) 1srar-
1 girisimlerinden, en az ise tip fakiiltesi 6grencilerinin (2,65),
yiiksek lisans 6grencilerinin (2,80) ve basarili rock yildizlarinin
(2,71) 1srara1 girisimlerinden sikint1 duyacaklarini belirttiler.!
Kadinlarin ayni taciz eylemlerine tepki olarak yasadiklari sikin-
t1, erkeklerin konumuna goére degismektedir.

Kadinlarin cinsel tacize tepkileri, tacizcinin eyleminin cinsel
veya romantik olarak algilanmasina da biiyiik 6lgiide baghdir.
Cinsel riisvet, seks karsilig is terfii teklifi ve kisinin yalnizca
anlik seksle ilgilendigine dair diger ipuglarinin, begeni dolu ba-
kislar ya da flort etme gibi salt cinsel olmayan, potansiyel ilgi
sinyallerine kiyasla taciz olarak goériilmesi ihtimali daha fazla-
dir? 7 puanlik bir olgekte, is arkadaslarinin bir dizi eyleminin
ne derece cinsel taciz olarak degerlendirebilecekleri sorulan
110 iiniversiteli kadin, erkeklerin elini kadinin genital bolgesi-
ne gétiirme (6,81) veya etrafta bagka kimse yokken bir kadini
koseye sikistirmaya calisma (6,03) gibi eylemleri son derece ta-
ciz dolu eylemler olarak degerlendirdi. Buna karsilik, bir kadi-
na ondan gercekten hoslandigini ve isten sonra onunla kahve
i¢mek istedigini s6ylemek gibi eylemler (1,00 eylemin taciz ol-
madigini ifade ettigi diisiiniildiigiinde) sadece 1,50 puanlik bir
derece ald1.® Agiktir ki anlik ve zorlayici cinsel niyetler, samimi
ve romantik niyetlerden daha rahatsiz edicidir.

Cinsel taciz magdurlarinin profilleri, duygusal tepkiler acisin-

dan cinsiyet farkliliklar1 ve tacizcinin statiisiiniin 6nemi hakkin-
daki bu bulgularin tiimi, insanhigin iliskiler dair stratejilerindeki

1. Semmelroth ve Buss, yayinlanmamus veriler.
2. Studd ve Gattiker, hazirlik asamasinda.
3. Semmelroth ve Buss, yayinlanmamis veriler.



evrimsel psikolojiyle yakin iliskilidir. Erkeklerin anlik seks ara-
yislariagisindan icin esikleri daha diistiktiir ve cinsel agir1-alg: ya-
nilgilari, s6z konusu bile degilken cinsel bir ilgi uyandirdiklarini
diistinmelerine yol agar. Bu cinsel adaptasyonlar, isyerlerinde de
baska herhangi bir sosyal baglam kadar sik etki gosterir.

Cinsel Saldir1

Tecaviiz, seks elde etmek igin gii¢ kullanimi veya giig kullanma
tehdidi olarak tanimlanabilir. Tecaviize ugrayan kadinlarin sayi-
styla ilgili tahminler, arastirmacinin kullandig1 taniminin kapsa-
yiciligina bagli olarak degismektedir. Kimi arastirmacilar, bir ka-
dinin seks sirasinda tecaviize ugradigini algilamadigi ancak daha
sonra gergekten cinsel iliskiye girmek istemedigini veya bunu
yapmaktan pisman oldugunu kabul ettigi durumlari igeren genis
tanimlar kullanir. Diger arastirmacilar, kadinin iradesine karsi
zorla cinsel iliski vakalarini netlestirmek igin tecaviizii sinirlayan
daha kat1 tammlar kullanir. Ornegin 2.016 tiniversiteli kadin iize-
rinde yapilan genis capl bir arastirma, bu kadinlarin yiizde 6’sinin
tecaviize ugradigini ortaya ¢ikardi.' Ancak baska bir arastirma,
380 iiniversiteli kadinin neredeyse yiizde 15'inin kendi istekleri
disinda cinsel iliskiye girdigini bulguladi? Magdurlarin maruz
kaldig1 sosyal damgalanma ve tecaviiziin siklikla bildirilmeme-
si olgusu diisiiniildiigiinde, bu rakamlarin muhtemelen tecaviize
ugrayan kadinlarin gergek sayilarim temsil etmedigi soylenebilir.

Tecaviiz konusu, kismen de bir¢ok iliskiler baglaminda mey-
dana gelmesinden dolay: insanlarin iligkilere dair stratejileri
tizerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Flort, tecaviiziin gergek-
lestigi yaygin bir baglamdir. Bir arastirma, tiniversiteli kadinla-
rin neredeyse yiizde 15'inin bir flért sirasinda istenmeyen cinsel

1. Koss ve Oros, 1982.
2. Muehlenhard ve Linton, 1987.
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iliskiye girdigini bulgulad1.' Baska bir arastirma ise 347 kadinin
yiizde 63’iiniin deneyimledikleri cinsel magduriyet vakalarinin
bulustuklar: erkekler, sevgililer veya kocalarin elinden ¢iktig1-
n1 bulguladi.? Evlilik ici tecaviizle ilgili kapsamli bir arastirma,
yaklagik 1000 evli kadinin yiizde 14’iiniin kocalar1 tarafindan
tecaviize ugradigini ortaya cikardi.* Modern diinyada tecaviiz,
genellikle karanlik bir sokakta kadinin kargisina bir anda ¢ikan
tehditkar bir yabanci klisesiyle pek de uyumlu degildir.

Tecaviiz failleridir neredeyse hep erkek, kurbanlarin gogu
ise kadindir ancak kurbanlar arasinda ¢ocuklar ve erkekler de
vardir. Tecaviiziin erkeklerin gelismis bir cinsel stratejisini mi
temsil ettigi yoksa diisiik maliyetli giintibirlik seks arayislarina
sekil veren genel cinsel stratejilerinin korkung bir yan etkisi
olarak mu goriilmesi gerektigi, bilim camiasi iginde halen bir
tartisma konusudur.® Bununla birlikte, akrep sinekleri arasin-
da da bir strateji olarak tecaviiz giiglii bir yontemdir. Erkek ak-
rep sineklerinin, bir evlilik hediyesi gibi sundugu, rizaya dayali
ciftlesmede degil, yalnizca bir disiye tecaviiz baglaminda islev
goren Ozel bir anatomik kelepgesi vardir.® Kelepgenin balmumu
ile kaplandig1 kimi deneylerde erkekleri, disilerle zorla giftles-
mesi gerceklestiremedi. Akrep sineklerinin tecaviize yonelik bir
adaptasyonlari vardir, peki ya insanlarin?

Erkekler Tecaviize Yonelik

Adaptasyonlar Gelistirmis midir?

Biyolog Randy Thornhill ve Antropolog Craig Palmer'in
2000 yilinda yayinladiklar1 Natural History of Rape: Biological

1. Impett ve Peplau, 2002.

2. Gavey, 1991.

3. Russell, 1990.

4. Malamuth, Heavey ve Linz, 199 3; Thornhill ve Thornhill, 1992.
5. Thornhill, 1980a, 1980b.



Bases of Sexual Coercion adli kitaptan sonra erkeklerin tecaviize
yo6nelik adaptasyonlar gelistirmis olma ihtimali hakkinda tartis-
malar patlak verdi.! Her ne kadar tecaviize iliskin evrimsel teo-
riler yirmi y1l 6ncesinde yayinlansa da kitap, bir kirilma noktasi
yaratt1. Yazarlar, her biri yazarinca desteklenen iki rakip teca-
viiz teorisi ortaya attilar. Thornhill, erkeklerin evrimsel olarak
tecaviiz adaptasyonlan -bir lireme stratejisi olarak cinsel agidan
isteksiz kadinlar: cinsel iliskiye zorlamak igin 6zel psikolojik
mekanizmalar- gelistirdikleri teorisini 6ne siirdi. Palmer ise
tecaviiziin, erkeklerin cinsel gesitlilik arzusu, diisiik maliyetli ve
karsilikli rizaya dayali seks arzusu, cinsel firsatlara kars: psiko-
lojik duyarhlik ve cok cesitli hedeflere ulasmak icin fiziksel sal-
dirganlig1 kullanmaya yonelik genel kapasitesi gibi gelistirdigi
mekanizmalarinin bir yan iiriinii oldugunu one siirdi.

Bir adaptasyon olarak tecaviiz teorisi, erkek zihninde evrim-
sel siiregte gelismis olabilecek alt1 6zel adaptasyona isaret eder:

« Potansiyel tecaviiz magdurlarinin savunmasizliginin degerlen-
dirilmesi (6rnegin bir kadinin kocasinin veya akrabasinin koruma-
sindan yoksun oldugu, savas veya savas disi bir durum baglaminda).

+ Sekse riza gostermeyen kadinlara cinsel erisimi olmayan
(ornegin diizenli flortler yoluyla iliski yasayamayan, diisiik statii-
li)) erkeklerin tecaviize yonelmesini tetikleyen, baglama duyarh
bir degisim.

+ En yiiksek diizeyde dogurgan kurbanlara yonelik bir tercih.

» Rizaya dayal cinsel iliskilere kiyasla tecaviiz sirasinda iire-
tilen sperm sayisinda artis.

» Erkeklerin 6zellikle gii¢ kullanimina veya rizaya dayali cin-

sel iliskiye karsi kadinin direnis belirtileri gostermesine karsi
cinsel agidan uyarilmas.

1. Thornhill ve Palmer, 2000.
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« Sperm rekabeti s6z konusuyken, 6rnegin kadinin sada-
katsizligine dair kanit veya siiphe varken gergeklesen, baglama
ozgii evlilik igi tecaviiz.

Bu varsayimlara dayali adaptasyonlar1 destekleyen kanitlar
ya yoktur ya da belirsizdir. Tecaviiz vakalar1 savaslarda yaygin-
dir ki by, agikca kadinlarin ¢ogunlukla savunmasiz kaldig: bir
baglamdir ancak hirsizlik, yagma ve mal hasar1 da savaslar da
yaygindir. Tiim bu eylemler i¢in 6zel adaptasyonlar var mudir,
diger psikolojik mekanizmalarin yan iirtinleri midir yoksa yal-
nizca daha genel anlamda maliyet-fayda degerlendirme meka-
nizmalarinin sonuglar1 midir? Bu agidan belirleyici ¢alismalar,
heniiz yapilmamuistir.

Bir adaptasyon olarak tecaviiz teorisini destekleyen kesin bir
kanit olmamasina ragmen, psikolojik ve fizyolojik deneyler bazi
rahatsiz edici bulgulari ortaya ¢ikarmistir. Erkeklerin hem karsi-
likli rizaya dayali cinsel iligkilerin hem de tecaviizlerin gorsel ve
isitsel tasvirlerini g6zlemledigi laboratuvar galismalari, erkekle-
rin hem rizaya dayali hem de zorla gergeklesen cinsel iliskilere
kars1 hem kendi dediklerine gére hem de penislerinin biiyiimesi
yoluyla anlasildig1 kadariyla cinsel agidan uyarildiklarim ortaya
koymaktadir. Goriiniise gore erkekler, riza olsun ya da olmasin
cinsel sahnelere maruz kaldiklarinda, cinsel agidan uyarilirlar.
Bununla birlikte siddetin varligi, magdurun aa gektigine dair
kanitlar ve magdurun verdigi igrenme tepkisi gibi diger durum-
lar, cogu erkegin cinsel agidan uyarilmasinin éniine geger.!

Bu bulgular, erkeklerin cinsellige dogrudan sahit oldugunda
cinsel anlamda uyarilmaya yonelik genel bir egilimi oldugu ve
bu sebeple zorla cinsel iliskiye girmek i¢in belirgin bir adaptas-
yonun var olmadig1 veya erkeklerin tecaviize yonelik ayr1 bir
psikoloji gelistirmis oldugu seklindeki iki alternatif aciklama

1. Malamuth, 1992; Thornhill ve Thornhill, 1992.



arasinda ayristirici bir rol oynamaz. Bir yemek benzetmesi ya-
pahim. Insanlar, 6zellikle bir siire yemek yememislerse, tipki ko-
pekler gibi istah agic1 yiyeceklerin kokusunu aldiklarinda salya
salgilarlar. Bir bilim insaninin, insanlarin baskalarindan zorla
yiyecek almak igin belirli bir adaptasyon gelistirdigi hipotezi
iirettigini varsayalim. Bu bilim adamyi, insanlarin yirmi dort saat
boyunca yiyecekten mahrum birakildig: ve daha sonra gorsel
olarak iki sahneden birine maruz birakildig ¢alismalar ytiriit-
stin: birinde bir kisi baska birine istah agic1 bir yiyecegi isteye-
rek versin, diger sahnede bir kisi digerinden yine istah agic1 bir
yiyecegi zorla alsin.' Bu hipotetik deney sonucunda insanlarin
her iki sahneye de esit miktarda salya salgiladigi bulunursa, in-
sanlarin “zorla yemek yemeye” yonelik belirgin bir adaptasyo-
na sahip oldugu sonucuna varamayiz. Yiyecegin tedariki adina
herhangi bir yontemi gevreleyen kosullar ne olursa olsun, in-
sanlarin ag¢ kalmasi ve yiyecek iceren sahnelere maruz kalmasi
durumunda salyalarinin aktig1 sonucuna varabiliriz. Bu 6rnek,
karsilikli rizaya dayali cinsel iliskiyi mi yoksa zorla cinsel ilis-
kiyi mi betimlediginden bagimsiz olarak cinsel sahnelere tepki
olarak erkeklerde cinsel uyarilmanin gergeklestigine isaret eden
bulgulara benzer. Bu veriler, tecaviiziin erkekler igin ayr1 bir ev-
rimsel strateji olduguna dair kanit olusturmaz.

Bir adaptasyon olarak tecaviiz teorisi icin bir baska olasi
kanit, hitkiim giymis tecaviizciilerin ¢ok biiyiik oradan daha
diisiik sosyoekonomik tabakalardan ¢ikmasi ve bu durumun
da cinsel yoksunluk hipotezini desteklemesidir.? Tecaviizcii-
lerle yapilan bazi goriismeler de bu goriisi desteklemektedir.
Ornegin bircok tecaviiz eyleminde bulunmus bir erkek, “Sosyal
konumumun kadinin beni reddetmesine sebep olacagini hisset-

1. Mazur, 1992.
2. Thornhill ve Thornhill, 1983.
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tim. Bu kisiyle birlikte olabilecegimi diisiinmiiyordum. Onunla
nasil tanisacagimi bilemedim, korkusundan yararlandim ve ona
tecaviiz ettim,” diyor. Kadinlar1 cezbetmek igin statiisii, para-
st veya diger kaynaklar1 olmayan erkekler igin, zorlama garesiz
bir alternatif olabilir. Istedikleri kadinlar1 cezbetme nitelikleri-
ne sahip olmadiklari i¢in onlar tarafindan hor goriilen erkekler,
kadinlara kars1 diismanlik gelistirebilir ki bu da empati duygu-
sunun Oniine gegen ve bdylece zorlayic cinsel eylemleri tesvik
eden bir tutumdur.

Ancak bu bulgu, daha yiiksek sosyal tabakalardan erkekler
tarafindan islenen tecaviizlerin daha az raporlanmasi veya ayri-
calikli erkeklerin pahali avukatlar tutabilecekleri igin tutuklan-
ma ve mahktmiyetten kagma sans1 bulmalarindan da kaynakla-
nmyor olabilir. Belki de yiiksek statiilii erkekler tarafindan teca-
viize ugrayan kadinlarin, konu hakkinda baskalarini inandirma
ve adaleti saglama ihtimallerinin daha diisiik olmasi sebebiyle
suc¢lamada bulunma olasiliklar1 daha diisiiktiir.

Tecaviize iliskin yoksunluk hipotezine kars: da dogrudan
kanitlar vardir. Evrimsel psikolog Martin Lalumiere ve mes-
lektaslar1, yas ortalamasi yirmi olan 156 heteroseksiiel erkek
iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, cinsel zorlama kullanimini
su tiir sorularla 6lgtiiler: “Herhangi bir kadinla gergekten iste-
medigi halde bir dereceye kadar fiziksel gii¢ kullanarak birlikte
oldugun hi¢ oldu mu?”? Bunun yaninda erkeklerin iliskilerdeki
basarilarimi da 6lctiiler. iliskiler agisindan basarili erkekler, cin-
sel saldirganlik acisindan da yiiksek derece gosterdi. Cok sayi-
da cinsel partnere sahip erkekler, cinsellik icin gii¢ kullandigim
daha yiiksek bir oranda belirtti. Ayrica gelecekte kazanglarinin
artma potansiyellerini yliksek olarak degerlendiren erkekler,

1. Freemont, 1975, 244-246.
2. Lalumiere vd., 1996.



cinsel iliskiler i¢in daha azin aksine daha fazla fiziksel zorlama-
ya basvurduklarini bildirdi. Ek ¢alismalara ihtiya¢ duyulsa da
simdilik, yoksunlugun yol agtig1 tecaviiz teorisinin dogrulanma
ihtimalinin diisiik oldugu sonucuna varabiliriz.

Bununla birlikte bu sonuglar, erkeklerin belki de iki tiir
baglama 6zel, biri cinsellik adina basarisizligi deneyimledik-
leri, digeri toplumun sosyoekonomik olarak iist tabakalarinda
meydana gelebilecegi gibi maliyetlerin ¢ok diisiik oldugu ve isin
icinden kolayca ¢ikabilecekleri zamanlar sebebiyle tecaviize yo-
nelik bir adaptasyon gelistirdigi yoniindeki daha karmagik bir
hipotezi giiriitmez.! Bu hipotezin lehinde veya aleyhinde giincel
bir kanit heniiz yoktur.

Tecaviiz magdurlar biiyiik oranda geng ve iireme ¢agindaki
kadinlara yoneliktir. Her yastan kadinin tecaviize ugramasina
ragmen, tecaviiz magdurlari agirlhikli olarak geng kadinlar arasin-
da goriilmektedir. 10.315 tecaviiz magduru tizerinde yapilan bir
¢alismada, on alt1ila otuz bes yas arasindaki kadinlarin tecaviize
ugrama olasilig1 diger herhangi bir yas kategorisindeki kadinlara
kiyasla cok daha yiiksek ¢ikt1.? Tiim tecaviiz magdurlarinin yiizde
seksen besi, otuz alti1 yasindan kiigiiktiir. Karsilastirma yapmak
gerekirse, agir yaralama ve cinayet gibi diger suglarin magdurla-
r1 arasinda goriilen yas dagilim belirgin sekilde farkliliklar gos-
termektedir. Ornegin kirk ile kirk dokuz yas arasindaki kadin-
larin, en az yirmi ile yirmi dokuz yas arasindaki kadinlar kadar
agir yaralanmaya maruz kalma olasilig1 vardir ancak daha yagh
kadinlarin tecaviize ugrama olasilig1 ¢ok daha diistiktiir. Gergek-
ten de tecaviiz magdurlarinin yas dagilmi, diger siddet suglari-
nin magdurlarinin yas dagiliminin aksine, kadinlarin yasa gore
iireme degeriyle oldukca yakindan iliskilidir. Bu bulgu, tecaviiziin

1. Thornhill ve Palmer, 2000.
2. Thornhill ve Thornhill, 1983.
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erkeklerin evrimsel siirecte gelistirdigi cinsel psikolojiden bagim-
s1z olmadigina kuvvetle isaret etmektedir.

Bununla birlikte, tecaviizciilerin biiyiik oranda geng ve do-
gurgan kadinlara yonelmeleri, birbirine rakip tecaviiz teorile-
rinin lehine veya aleyhine kesin bir kanit saglamaz. Bu bulgu,
tecaviize yonelik bir adaptasyondan ziyade, erkeklerin iliskiler
baglaminda kadinin dogurganligina dair ipuglarina yénelmesi
noktasindaki evrimsel siirece atfedilebilir. Yani, erkeklerin ilis-
kiler baglaminda geng ve dogurgan kadinlara ilgi duyduguna
dair bol miktarda kanit olmasina ragmen, bu gekiciligin tecavii-
ze 6zgii bir adaptasyon olduguna dair higbir kanit yoktur.

Bircok bilim insaninin tecaviiz teorileriyle ilgili olduguna
inandig1 bir kanit kaynag ise tecaviiz sonraki meydana gelen
hamilelik oranidir. Tecaviiz bir iireme stratejisi olarak 'gelistiy-
se, tarihsel olarak iiremeyle bir iliski kurmus olmalidir. Elbette
modern tecaviiz-hamilelik oranlarinin, ge¢miste de tecaviiziin
hamilelikle sonuglanip sonuglanmadigiyla zorunlu bir iliskisi
yoktur; modern diinyada diizenli dogum kontrol islemleri, giin-
cel tecaviiz-hamilelik oranlarini eski gaglara gore daha diisiik
kalmasina yol agabilir. Bu sebeple, yapilan bir ¢alismanin iire-
me ¢agindaki kadinlar arasinda tecaviizden kaynaklanan gebelik
oranlarinin -yiizde 6,42-, rizaya dayal iliskilerde gériilen bir
orana -sadece yiizde 3,1- kiyasla olaganiistii derecede yiiksek
oldugunu kesfetmesi daha da sasirticidir.! Bu bulguy, tecaviizcii-
lerin geng ve dogurgan kadinlar1 hedef almasinda gériilen se¢im
ile kismen aciklanabilir. Bununla birlikte ¢calismanin sahipleri,

1. Gottschall ve Gottschall, 2003. Tecaviiz kaynakh gebelik oranlarini, rizaya dayah
cinsel iliskiden kaynaklanan gebelik oranlariyla karsilastiran calismalarin ¢ogu, cesitli
sekillerde karistirilmaktadir. Bazilari, zorla oral seks, anal seks ve penil-vajinal tecaviiz
gibi tiim tecaviiz kategorilerini igererek bunlar1 rizaya dayal cinsel iliskiden kaynak-
lanan penil-vajinal tecaviizle karsilastirir. Cogu, rnegin “ertesi giin hap1” gibi tecaviiz
magdurlarina verilen dogum kontrol haplarinin yaygin kullanimim hesaba katmaz.
Gottschall'in galismasi, bu degiskenler igin sistematik kontroller saglayan ilk calismadir.



rizaya dayah seks sonucu gergeklesen hamilelik oranindan ka-
baca yiizde 2 daha yiiksek bir tecaviiz-hamilelik orani bulmus-
tur. Bu mantiksiz bulgu, tekrarlanabilir oldugunun ortaya ¢ik-
masi durumunda bir tiir agiklamay1 zorunlu kilacaktir.

Jonathan ve Tiffani Gottschall, normal iliskiler stratejileri-
ni kullanarak kadinlara kur yapan erkeklerin “ayrimci disilerin
insafina” kaldigy, tecaviizciilerin ise bundan muaf kalabildigi
6nermesine dayanan bir hipotez 6ne siirdii. Tecaviizciiler, firsat
ve kadinlarin savunma mekanizmalar: tarafindan kisitlanmig
olsalar da aksi takdirde onlarla birlikte olmay1 reddedecek kur-
banlari segebilirler ve secerler. Tecaviizciiler, gen¢ olmanin yam
sira Ozellikle fiziksel agidan ¢ekici kadinlar: segebilirler. Cekici
kadinlar ortalama olarak daha dogurgan olduklarindan (bkz. 3.
boliim), bu alisilmadik derecede yiiksek tecaviiz- hamilelik ora-
nin1 kismen agiklayabilir.

Bununla birlikte, tecaviiz-hamilelik bulgulari, bir adaptas-
yon olarak tecaviiz hipotezini dogrudan desteklememektedir.
Erkeklerin, rizaya dayal iliskiler baglaminda genglige ve sag-
liga iliskin ipuglar1 gibi dogurganlik ile iliskili 6zelliklere ilgi
duyduklarim biliyoruz ve bu sebeple bu sonuglar icin 6zel bir
tecaviiz adaptasyonu agiklamak gerek yoktur. Bununla birlik-
te tecaviiz-hamilelik bulgulari, bir adaptasyon olarak tecaviiz
hipotezinin, tecaviiziin ¢ok nadiren hamilelige yol a¢tig1 icin
muhtemelen evrimlesmis bir giidii olamayacagini iddia eden
bazi muhaliflerinin s6zde argiimanlariyla gelismektedir.!

Erkeklerin tecaviize olan egilimleri farklidir. Bir ¢alismada,
erkeklerden, yakalanma ihtimalleri, herhangi birinin 6grenme
sansi, hastalik riski ve itibarlarinin zarar gérme olasilig1 olmak-
s1zin bir kadinla zorla seks yapma ihtimaline sahip olduklarini
diisiinmeleri istendi. Erkeklerin yiizde otuz besi, bu kosullar

1. Bir adaptasyon olarak tecaviiz teorilerine yapilan bu itiraz adina belgeler i¢in bkz. Jo-
nes, 1999.
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altinda kadini seks yapmaya zorlama ihtimallerinin oldugunu
belirtse de ¢ogu durumda bu ihtimal ¢ok disiiktii.! Benzer bir
yontemin kullanildigi baska bir galismada, erkeklerin yiizde
27’si yakalanma ihtimalleri yoksa, bir kadinla zorla seks yapma
ihtimallerinin oldugunu belirtti.? Bu yiizdeler endise verici de-
recede yiiksek olsa da goriiniirdeki degerlere bakildiginda ¢ogu
erkegin potansiyel birer tecaviizcii olmadigini da gosterir.

Seks yapmak i¢in zorlama kullanan erkekler, belirgin bir dizi
ozellik sergilerler. Kadinlara kars1 diismanca davranma, kadin-
larin gizlice tecaviize ugramak istedikleri fantezisini onaylama
ve yiiksek derecede rastgele cinsel iliski yasamakla birlikte diir-
tisellik, agresiflik, uyumsuzluk, diisiikk empati ve asir1 erkeklik
ile dolu bir kisilik profiline sahip olma egilimi gosterirler.

Evlilik ici tecaviizler, kocanin olas: bir cinsel sadakatsiz-
likten endise duymasinin yani sira bir ayrilik sirasinda veya
hemen sonrasinda daha da olasidir.* Bu bulgu, tecaviiziin bir
sperm rekabeti adaptasyonu olmasi ihtimalini diistindtirmekte-
dir. Bununla birlikte, bu noktada nedenselligin yonii belirsizdir;
belki de kadinlarin, kendilerini istenmeyen bir sekse zorlama
egiliminde olan eslerinden ayrilma olasiliklar1 daha yiiksektir.
Kisacasi, 1979’da Donald Symons tarafindan varilan bir sonug
giiniimiiz igin tutarli gériinmektedir: “Eldeki verilerin, tecavii-
zlin erkekte istege bagh bir adaptasyon oldugu sonucunu dog-
rulamak igin bile yeterli olduguna inanmiyorum.”

Teorisyenler cinsel saldir1y1 tekil bir sug olarak gormek yerine
farkl tecaviiz tiirlerini ayirt ettiginde, bilimsel bir ilerlemenin kat
edilecegini diisiiniiyorum. Flort tecaviizii, yabancilarin tecaviizi,

1. Malamuth, 1981.

2.Young ve Thiessen, 1992.

3. Malamuth, 1986; Malamuth vd., 1991; ayricabkz. Lalumiere, 2005.
4, Russell, 1990.

5. Symons, 1979, 284.



savas doneminde tecaviiz, kocalarin tecaviizii, escinsellerin teca-
viizii ve tivey babalarin tecaviiziinii diistinelim. Bir tiir tecaviiziin
sebepleri, digerlerinin nedenlerinden 6nemli 6lgiide farkh olabilir.
Ornegin flort tecaviizii, kismen de olsa geng kadinlarin kadinlara
yonelik siddete kars1 bilinen bir caydirma yontemi olarak yakin-
larinin korumasindan yoksun sosyal kosullarda yasadigi modern
yasam kosullarinin bir yan iiriinii olabilir. Yabancilarin tecaviiz,
yiiksek hareketliligin ve anonim kentsel yasamin olagandisi mo-
dern kosullar1 sebebiyle genellikle tespit edilmekten kaginmay: ba-
sarir. Eski gaplardaki sinirli cografi hareketlilik ve kiigiik topluluk
yasamy, belirli tecaviiz tiirlerini neredeyse imkansiz hale getirmis
olabilir. Buna karsilik savag dsneminde tecaviiz, gogu kiiltiir adina
bir gesit yayginhiga ve tarihsel bir derinlige sahip gibi gortinmekte-
dir. Baz1 tecaviiz tiirleri, evrimsel mekanizmalarin patolojisi veya
islevsizliginden kaynaklanabilir, bazilar1 yan iiriinleri olabilir; yine
de digerleri belirli tecaviiz adaptasyonlarindan kaynaklanabilir.
Tiim zorla cinsel iliski 6rneklerini tek bir “tecaviiz” etiketi altinda
toplamak, her bir farkli sug tiiriine yol acan kendine 6zgii nedensel
kosullar1 kesfetmede adina ilerlemeyi engelleyebilir.

Kadinlarin Cinsel Saldiriya Kars1 Evrimlesmis
Savunmalar1 Var mr?

Feminist yazar Susan Griffin soyle der: “Tecaviiz korkusun-
dan hic¢bir zaman kurtulamadim. Cogu kadin gibi ¢ok erken yas-
lardan itibaren, tecaviizii yasadigim gevremin bir pargasi, ates ya
da y1ldirim gibi korkulacak veya dua edilecek bir sey gibi diisiin-
diim. Erkeklerin neden tecaviiz ettigini hi¢ sormadim, bunun in-
san dogasinin bir¢ok gizeminden biri oldugunu diisiindiim.”

Tecaviize iliskin bilimsel ¢alisma konusundaki tartismalar,
oncelikle erkekleri kadinlar1 seks yapmaya zorlamaya neyin mo-
1. Griffin 1971.
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tive ettigine odaklanmis olsa da tecaviiz magdurlarinin psikoloji-
sini bir miktar es gegmektedir. Bununla birlikte, magdur psikolo-
jisi hakkinda tartismalarin tiim taraflarinin hemfikir oldugu bir
ortak nokta vardir: Tecaviiz, genellikle magdurlara agir maliyet-
ler getiren igreng bir vahsettir. Bu fikre ulasmak igin resmi bir
teoriye ihtiyacimiz yoktur. Yine de tecaviiziin neden olaganiistii
travmatik bir sey olarak deneyimlendigini belirlemek 6nemlidir.

Evrimsel bir bakis agisindan tecaviiziin maliyeti, kadinlarin
cinsel stratejisinin temel bir bileseni olan kadinin se¢im hak-
kini engellemesiyle baslar. Tecaviize ugrayan bir kadin, kendi
se¢medigi -kadinin iradesine kars1 kendini dayatan, ¢ocuklari-
na yatirim yapmasi pek muhtemel olmayan ve kadinin sececegi
erkegi genlerinden daha diisiik kaliteli genlere sahip olabilecek-
bir erkekten hamile kalma riskiyle kars1 karsiya kalir. Tecaviize
ugrayan bir kadin, bu deneyimin rizaya dayali oldugundan veya
bir sekilde tecaviizciiyii kendi iizerine ¢ektiginden siiphelene-
bilecek olan esi tarafindan suglanma, cezalandirilma veya terk
edilme riskiyle kars1 karsiya kalir. Tecaviize ugramanin maliyeti
Pakistan’daki bir vakada garpici bigimde anlatiliyor:

Pakistan’da ikamet eden 26 yagindaki dindar bir Miislii-
man olan Zafran Bibi, recm cezasina garptirildi. Sugu, islam
hukukuna gére 6liimle cezalandirilan zinaydi. Kamit: Onu
terk eden ancak heniiz boganmamug kocasinin gidisinden
bir yildan fazla bir siire sonra dogmug bir gocuk. Oysa bu si-
radan bir zina degildi. Zafran Bibi, kayimnbiraderi tarafindan
tecaviize ugradigini sdyledi. Bu durum duymazliktan ge-
lindi. Hakime gdre gayrimesru ¢ocugun dogumu, zinanin
varhgini kanitladi. Kayinbiraderinin kendisine tecaviiz etti-
gi yoniindeki suglamasi, kendi sugunu itirafi ile egdegerdi.

1. S. Mydans, Austin American Statesman, 24 Mart 2002, A25.



Tecaviize ugrayan kadinlar psikolojik agidan ac1 ceker. Kor-
ku, asagilanma, utang, endise, depresyon, kizginlik ve 6fke ya-
sarlar. Suglu, kullanilmis, haklari ihlal edilmis ve kirlenmis his-
sederler. Kadinlara gore zorla cinsel iliski, bir erkegin bir kadini
incitmek igin yapabilecegi 147 sey icinde, bir erkegin elinden
¢ikan vahsice bir siddetten bile daha biiyiik bir sikintidir.! Te-
caviize ugrayan kadinlar da sonraki siirecte de ac1 ¢eker. Bazi
kurbanlar evlerini terk etmekten korkar, erkeklerle temastan
kaginir, kendilerini sosyal agidan tecrit eder ve goériiniirde geri
doniisii olmayan psikolojik bir hapishanede yasarlar.

Psikolojik sorunlara ek olarak tecaviize ugrayan kadinlar
sosyal acidan sikint1 yasar. Zafran Bibi 6rneginde oldugu gibi,
magdurlar bazen maruz kaldiklar1 sugtan sorumlu tutulur. fti-
barlar1 zarar goriir. iliskiler diinyasinda kendi arzu edilirlikle-
ri adina bir kayip yasarlar. Akrabalari, ailelerini utandirdiklar:
i¢in onlar1 reddedebilir veya dislayabilir. Bazen sosyal olarak da
dislanirlar. Tecaviiziin sebepleri ne olursa olsun, kara cahil ve
kalbi nasir tutmus kisiler disinda hi¢ kimse tecaviiziin kurbana
verdigi korkung zarardan siiphe etmez.

Bu yikici maliyetler g6z oniine alindiginda, eger tecaviiz in-
sanlik tarihi boyunca meydana geldiyse, segilim geregi‘kadm—
larin bunu 6nlemek i¢in savunmalar olusturmamasi evrimsel
mantiga ters diiserdi. Bu mesele, erkeklerin tecaviize yonelik
adaptasyonlar gelistirip gelistirmedigi meselesinden ayr1 bir
meseledir. Tecaviiz tamamen tecaviiz dis1 mekanizmalarin bir
yan iriinii olsa bile, prensipte kadinlar tecaviiz karsit1 adap-
tasyonlar gelistirmis olurdu. Kadinlarin tarihsel olarak tecaviiz
karsit1 bir psikoloji olusturmasina sebep olacak kadar sik teca-
viiziin yasanip yasanmadigini asla kesin olarak belirleyemeyiz.
Ancak, makul bir tahminde bulunmak i¢in mevcut tarihi ve ce-

1. Buss, 1989b.
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sitli kiiltiirlerden bulgular: bir araya getirebiliriz. Incil'e kadar
uzanan yazili tarih, tecaviiz olaylariyla ve hatta dini liderler ta-
rafindan erkeklerin kadinlara cinsel saldirida bulunabilecekleri
kosullarla ilgili yaptig1 agiklamalarla doludur. Ornegin Maimo-
nides tarafindan diizenlenen Talmud’'da bu konuya deginilir:

istilact ordudaki bir asker tutkusuna yenik diiserse
tutsak bir kadinla birlikte yasayabilir... [ama] onunla ev-
lenmeden 8nce ikinci kez birliktelik yagamas: yasaktr...
Onunla cinsel iligkiye girmesine sadece esir alindiginda
izin verilir... onu agik savag alaninda iligkiye zorlamamali-
dir... yani onu mahrem bir yere gétiirmeli ve onunla ora-
da birlikte olmalidir.!

Cogu kiiltiirden geleneksel toplumlar arasinda tecaviiziin olu-
sumu ve siklig1 hakkinda higbir sistematik ¢alisma yapilmamuis ol-
masin ragmen, yayinlanmis etnografilerin gayri resmi bir incele-
mesi, Brezilyanin Amazon ormanlarindan daha bariscil Botsvana
IKung San toplumuna kadar bir¢ok yerde rapor edilmis tecaviiz-
leri ortaya koymaktadir. Malezya Semaileri arasinda kadinlar, on-
lar1 pusuya diisiiren, erkekleri 6ldiiren ve kadinlar: zorla alikoyan
Malay akincilar: tarafindan sik sik tecaviize ugruyordu. Thomas
Gregor tarafindan incelenen Amazon halklarinin hem tecaviiz
(antapai) hem de toplu tecaviiz (aintyawakakinapai) igin 6zel soz-
ciikleri vardir? Savas dénemi tecaviizleri, Susan Brownmiller'in
klasik eseri Against Our Will'de de fazlasiyla belgelendigi gibi yazil
kayitlarin oldugu ¢ogu dénemde siklikla meydana gelmistir.* 800
yildan fazla bir siire 6nce Cengiz Han, tecaviiz yoluyla elde ettigi

1. Hartung, t.y.

2. Gilmore, 1990.

3. Gregor, 1985.

4. Brownmiller, 1975.



hazdan zevkle bahsetmisti: “Hayattaki en biiyiik zevk galip gelip
diismanlarimzi kovalamak, mallarim ellerinden almak, sevdikle-
rini gozyaslari iginde birakmak, atlarina binmek, karilarini ve kiz-
larin1 bagriniza basmaktir” Evrimci antropolog Barbara Smuts,
¢ogu kiiltiirlerden edinilen bulgular: su sekilde 6zetler: “Kadinlara
yonelik erkek siddetinin yayginlig1 yerden yere degisse de ¢ogu
kiiltiirde yapilan arastirmalar gosteriyor ki kadinlarin ugradig:
saldirilar veya tecaviizler birer norm degil, istisnadir.”

Bir grup evrimci bilim adami, tecaviize kars1 evrimlesmis
olarak potansiyel anlamda gelistirilmis savunma bigimlerini
ifade etmektedir. Tecaviiz karsit1 adaptasyonlar hipotezi sunlar
igerir:

+ Tecaviiz sonrasinda gelecekte de tecaviizden kaginmay
motive eden psikolojik aci,

+ Koruma icin erkeklerle “6zel arkadasliklar” yoluyla birlik-
telikler kurulmasi,

+ Koruma i¢in kadinlar arasi gii¢ birligini olusturulmasi,

« Kadinlari tecaviiz tehlikesiyle kars: karsiya kalabilecekleri
durumlardan kaginmaya motive eden 6zel korkular,

+ Yumurtlama déneminde déllenme olasilig: yiiksek oldugu
icin cinsel saldir1 olasiligini azaltmak adina riskli faaliyetlerden
kaginilmasi.

Kadinlarin tecaviize ugramayi 6nlemek i¢in adaptasyonlar
gelistirdigine dair ilk ipucu, tecaviizlerin kadin adet dongiist
boyunca dagilimini analiz eden iki ¢alismadan gelir. 785 teca-
viiz kurbani iizerinde yapilan bir ¢alismaya gore kadinlar, 10
ila 22 giin olarak tanimlanan (ki maalesef genis ve dolayisiyla

1. Colin Falconer, “Genghis Khan but You Can't,” 12 Eyliil 2013, http://colinfalconer.org/
genghis-khan-but-you-cant-2; Royle, 1989'da biraz farkl bir bicimde alintilanmistir.
2. Smuts, 1992, 1.
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kesin olmayan bir araliktir) adet ortasi1 dongiisii sirasinda bii-
yiik oranda daha az tecaviize ugramist1.! Baska bir ¢alisma, yu-
murtlama donemindeki kadinlarin daha az siklikla cinsel saldir1
kurbani oldugunu bulguladi.2 Bu araliklar: incelemek igin Tara
Chavanne ve Gordon Gallup, 300 lisans 6grencisi kadin tizerin-
den alinan riskleri inceledi.* Kadinlara, cinsel saldiriya karg sa-
vunmasiz hale gelme riskleri bakimindan farkliik gosteren on
sekiz faaliyetin herhangi birine katihp katilmadiklar:1 soruldu.
Kiliseye gitmek ve televizyon izlemek, diisiik riskli faaliyetlere
ornek olarak gosterilebilir. Bir bara gitmek ve tenha bir yerde
yiiriimek ise yiiksek riskli faaliyetlere birer 6rnektir.

Chavanne ve Gallup, dogum kontrol hapi kullanan kadinlar
icin adet d6ngiisiiniin, alinan riskler agisindan herhangi bir etki
yarattigim1 bulgulayamadi® Ancak hap kullanmayan kadinlar
arasinda, yumurtlayan doneminde riskli faaliyetlerde bulunma-
da bir azalma goriilmistiir. Riskten kaginmanin tecaviiz karsi-
t1 bir adaptasyona isaret ettigini iddia eden bu yazarlar, alinan
risklerin azalmasina yonelik birkag alternatif agiklamay: basarili
bir sekilde ciiriitmistiir. Ornegin alinan risklerdeki azalma, yu-
murtlama dénemi sirasinda cinsel duyarhiligin azalmasinin bir
yansimasi degildir; gercekte dongiiniin ortasinda kadinlar rizaya
dayali bir seks yasadiginda, cinsel motivasyon agisindan zirveye
ulagirlar. Kadinlarda pedometre ile kaydedilen etkinlik seviye-
si yumurtlama dénemi sirasinda artma egilimi gosterdiginden;
dongii ortasinda riskten kaginma, kadinlarin genel etkinlik sevi-
yesindeki bir diisiise de atfedilemez.® Kisacas1 yumurtlama d6ne-

1. Rogel, 1976. Bu bulguy, sasirtic1 derecede yiiksek bir tecaviiz-gebelik orani bulan Got-
tschall aragtirmast ile celisiyor gibi goriinmektedir; gelecekteki arastirmalar, bu iki bul-
gunun goriniirdeki karsithgimi ¢ozmelidir.

2. Morgan 1981.

3. Chavanne ve Gallup, 1998.

4.Age.

5. Morris ve Udry, 1970.



mindeki kadinlar, tecaviiz riskini artiran eylemlerden kaginiyor
gibi gériinmektedir ki bu, tecaviize kars: bir adaptasyon olarak
ozellikle riskten kaginma olasihgina isaret etmektedir.

Pek ¢ok kadin, kendilerini tehlikeye atmaktan kaginmak igin
siklikla riskten kaginma hamleleri yapar.! Sehirde yasayan ka-
dinlarla ilgili bir galiymada, kadinlarin yiizde 41°i geceleri soka-
ga cikmamak gibi “karantina taktikleri”, yiizde 71i ise saldiriya
ugramalar1 durumunda ka¢malarina yardimc olacak ayakkabi-
lar giymek benzeri “sokaga asina taktikler” kullandigini bildirdi.
Seattle’da yapilan bir arastirmada, kadinlarin yiizde 67’si sehrin
bazi tehlikeli yerlerinden kagindiklarini, ytizde 42’si yanlarin-
da birisi olmadan disar1 ¢ikmadiklarini ve yiizde 27’si ise bazen
¢alan kapilarini agmadiklarini s6yledi. Yunan kadinlar {izerinde
yapilan bir arastirmada kadinlarin yiizde 71'i geceleri yalniz ba-
sina disar1 ¢itkmaktan kagindiginy, yiizde 78'i ise sehir igindeki
tehlikeli yerlere girmekten kagindigini belirtti. Kadinlar ayrica
seks hakkinda ¢ok konusan, cinsel acidan agresif ve ¢ok sayida
kadinla yatmakla {in yapmis erkeklere kars1 temkinli davranir-
lar. Kadinlar, iyi tanimadiklar: erkeklerle bulusmak igin kalaba-
lik yerleri tercih ettiklerini belirtmektedir. Belirli erkeklere ka-
risik cinsel sinyaller vermekten kasithi olarak kaginirlar. Bazen
biber gazi, diidiik veya silah tagirlar. Bazense iyi tanimadiklari
erkeklerin yaninda sinirh sayida igki tiiketirler.2

Bu riskten kaginma stratejileri, bir mahalledeki hirsizlik olay-
larim 6grendikten sonra hirsiz alarmu taktirmak benzeri ihtiyath
onlemler gibidir. Riskten kaginma, kismen ozellikle tecaviiz korku-
suyla tetiklenebilir ki bu, kadinlar1 cinsel saldiriya yol agan bag-
lamlardan kaginmaya tesvik eden ikinci bir potansiyel tecaviiz
karsit1 adaptasyon olabilir. Bu 6zel korkuya dair bir bulgu, ka-

1. Hickman ve Muehlenhard tarafindan 1997'de 6zetlenen ¢aligmalar.
2.Age.
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dinlarin tecaviiz korkusu ile tecaviizden kaginmak icin kag fark-
l1 6nlem aldiklarina dair soyledikleri arasindaki giiglii iligkiden
gelmektedir.! Tecaviizden korkan kadinlar, daha az korku duyan
kadinlara kiyasla iyi tanimadiklar: erkeklerle yalniz kalmaktan,
erkeklerin arabasina binmekten, cinsel agidan ¢ok giiglii bir er-
kekle daha fazla vakit gegirmekten, yalnizken disariya ¢gikmaktan
ve fazla icki igmekten kaginir. Yeni Zelanda'da yapilan bir aras-
tirma, geng kadinlarin yash kadinlara kiyasla daha fazla cinsel
saldir1 korkusu yasadiklarini bulgulady; daha yash kadinlarin kor-
kularinin, tecaviizden ziyade soyulma riskine odaklanmasi daha
muhtemeldi.? Tecaviiz oraninin yiiksek oldugu bélgelerde yasa-
yan kadinlar, daha giivenli bolgelerde yasayanlara gore daha fazla
korku duyduklarini belirttiler. Elbette bu arastirmalar, kadinlarin
yaslarina ve savunmasizliklarina baglh olarak 6zellikle bir tecaviiz
korkusu yasayip yasamadigini veya bu korkularin, tiim insanlara
6zgii korku mekanizmalariyla birlikte galisan rasyonel bir tehlike
degerlendirmesi gibi daha genel mekanizmalarin ifade edilis bi-
¢imleri olup olmadigini belirleyemez.

Psikolog Susan Hickman ve Charlene Muehlenhard, kadin-
larin tanidiklarina kiyasla yabancilar tarafindan tecaviize ugra-
maktan daha fazla korktuklarini bulguladilar. Kabaca yiizde 80
ila 90 oraninda gerceklesen ve ¢ok daha yaygin goriilen tanidik
tecaviiziine kiyasla tiim tecaviizlerin sadece yiizde 10 ila 20’sini
olusturan ve daha nadir goriilen yabanci tecaviiziine ragmen,
boylesi bir fark vard1.’ Hickman ve Muehlenhard, kadinlarin
korkularinin tecaviize dair asil gerceklikle 6rtiismedigi sonucu-
na varmustir. Alternatif bir yorum ise kadinlarin endiselerinin
aslinda etkili oldugu yoniindedir: Yabancilara duyulan korkusu,
ihtiyath davranislari tetikler ve bu islevsel korkularin olmamasi
1.A.ge.

2. Pawson ve Banks, 1993.
3. Hickman ve Muehlenhard, 1997.



durumunda yabancilarin elinden ¢ikabilecek tecaviiz vakalari-
n1 azaltabilir. Bu goriise gore kadinlarin yabancilara duydugu
korku, tecaviizii 6nleme islevi gériir. Kadinlarin yabancilarin
tecaviiziine karsi duyduklar1 korku, modern diinyadan farkh
olarak eski caglarda tecaviizciilerin ¢ogunlukla yabanci oldugu
savas gibi kosullarda evrimlesmis olabilir. Bu hipotezlerin ikisi
de kismen dogru olabilir ve her ikisinin de ampirik agidan test
edilmesi gerekmektedir.

Sarah Mesnick ve Margo Wilson, korunma hipotezi dedik-
leri G¢giincii bir potansiyel tecaviiz karsit1 adaptasyon ortaya
atmustir. Bu hipoteze gore, kadinlar kismen diger erkeklerin
elinde yasayabilecekleri olasi cinsel saldirganlik risklerini azalt-
mak icin heteroseksiiel erkeklerle birliktelik kurarlar.! Korun-
ma hipotezine gore, cinsel saldir1 riski altindaki kadinlar igin
fiziksel acidan biiyiik ve sosyal agidan baskin erkekler, iginde
bulunduklar1 baglamlar sebebiyle daha gekici gelebilir. Korun-
ma hipotezini test etmek isteyen Wilson ve Mesnick, her biriy-
le egitimli kadin goriismeciler tarafindan telefonla goriisiilen
12252 kadin izerinde calisti. Cinsel saldiri ile ilgili sorular su
sekilde basladi: “hi¢ yabanci bir erkek sizi tehdit ederek, aliko-
yarak veya bir sekilde inciterek sizi herhangi bir cinsel iliskiye
zorladi m1 veya zorlamaya calisti mi1?” Sonraki soru ise isten-
meyen cinsel temasla ilgiliydi: “[Bana bahsettiginiz bu olay di-
sinda], herhangi bir yabanci erkek size hig istemediginiz halde
dokunma, sarilma, 6pme veya oksama gibi herhangi bir temas-
ta bulundu mu?”? Istatistiksel analizler, goriismeden 6nceki on
iki ay i¢inde meydana gelen cinsel magduriyetlere odaklandi ve
kocalar veya erkek arkadaslar tarafindan gergeklestirilen cinsel
saldirilar: harig tuttu.

1. Wilson ve Mesnick, 1997.
2.Ag.e., 507.
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Toplam 410 bekar ve 258 evli kadin, bu cinsel tacizlerden bir
veya daha fazlasim yasadigini bildirdi. Medeni durumun cinsel
magduriyet tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu da kanitlandi. On se-
kizila yirmi dort yas arasindaki geng kadinlar arasinda, her yiizbe-
kar kadindan on sekizi bir yabanci tarafindan cinsel tacize ugradi-
g bildirirken, her yiiz evli kadindan sadece yedisi cinsel taciz ya-
sadigini bildirdi. Messick ve Wilson, evli kadinlarin nispeten akran
olduklar bekar kadinlara kiyasla tecaviize ugrama ihtimalinin daha
diisiik olmasina yol agan nedensel mekanizmay1 tanimlamadiklari-
n1 kabul etmelerine karsin, bulgularinin korunma hipotezini des-
tekledigi sonucuna vardilar. Bekar kadinlara kiyasla evli kadinlarin
daha diisiik bir oranda tecaviize ugramalari, yasam tarzi farkhlikla-
rin1 yansitiyor olabilir; Bekar kadinlar, evlerinden ziyade barlar ve
partiler gibi kalabalik yerlerde daha fazla zaman gecirebilir ve bu da
onlari tecaviizciilere kars1 daha savunmasiz hale getirebilir. Bekar
kadinlarin, daha fazla cinsel saldir1 tehlikesine maruz kalabilecek-
leri baglamlar igeren kisa vadeli iliskileri siirdiirme ihtimalleri daha
yiiksek oldugundan bu fark, iliski stratejilerindeki bireysel fark-
liliklar1 da yansitiyor olabilir. Belki de korunma hipotezinin éne
siirdiigii gibi, kocalarin potansiyel tecaviizciiler tizerindeki caydi-
ric1 etkilerini yansitabilir. Korunma hipotezi daha dogrudan testler
gerektirmektedir: Kadnlar, nispeten daha yiiksek tecaviiz riskine
isaret eden sosyal kosullarda yasarken ozellikle iri ve fiziksel acidan
giiclii erkekleri seme egilimi mi gosterir? Es olarak bu tiir erkekleri
secen kadinlarin tecaviize ugrama olasihig), daha az giiclii erkeklere
yonelen kadinlara gore daha mi azdur? Bir calismaya gore bir sehrin
suc oranlarin yiiksek oldugu bolgelerine yerlesen kadinlarin, fizik-
sel agidan giiclii eslere yonelik tercihlerini artirdigimi bulgulasa da
bu degisim tecaviize 6zgii bir korunma isteginden ziyade genel bir
korunma istegini yansitiyor gibi goriinmektedir.!

1. Ryder vd,, 2016.



Dordiincii tecaviiz karsit1 adaptasyon hipotezi, Thornhill
ve Palmer'in A Natural History of Rape kitabinda ifade edilen
ozellikle duyulan psikolojik acidir.! Bu hipoteze gore kadinlarin
tecaviizden dolay: yasadiklar1 psikolojik travma, onlar1 gele-
cekte de benzer olaylardan kaginmaya motive eder. Bu hipote-
ze dair bulgular, tecaviizden dolay1 en yogun aciy1 ve psikolojik
travmayi yasayan kadinlarin (a) ergenlik éncesi veya menopoz
sonrasi dénemdeki kadinlardan ziyade geng ve dogurgan, (b)
bekar kadinlardan ziyade evli ve (c) s6zlii veya anal tecaviiz ye-
rine vajinal tecaviize ugrayan kadinlar oldugunu gosteren bir
calismadan gelmektedir. Dahasi, galiymaya gore (d) tecaviiz si-
rasinda en goriinir fiziksel siddet izlerine maruz kalan kadin-
larin, tecaviiz sebebiyle su¢lanmalarinin veya su¢ ortakligiyla
yaftalanmalarinin daha az muhtemel olmasindan dolay: biiyiik
olasilikla ¢ok daha az psikolojik ac1 deneyimlerler. Psikolojik
act hipotezinin savunucular1 §oyle bir ek bir tahmin de ekleye-
bilir: (e) es degeri diisiik (6rnegin ¢irkin ve diisiik sosyoekono-
mik statiiye sahip) erkekler tarafindan tecaviize ugrayan kadin-
lar, es degeri daha yiiksek (daha cekici ve daha yiiksek statiilii)
erkekler tarafindan tecaviize ugrayan kadinlara kiyasla daha
fazla psikolojik travma yasayabilir.

Bu teorik ve ampirik tartismalarindan bagimsiz olarak faz-
lasiyla agik bir sey varsa o da kadinlarin tecaviize kars1 hangi
bigimlerde korunmaya ¢alistigina dair saglam bilimsel kanitla-
rin eksikligidir. Bu tiir stratejilerin nihayetinde 6zel olarak ev-
rimlesmis adaptasyonlar mi1 yoksa daha genel bilissel ve duygu-
sal mekanizmalarin triinleri mi oldugu bir kenara, kadinlarin
tecaviize karg: stratejileri ve bunlarin gorece etkileri hakkinda
acilen daha fazla arastirma yapilmas: gerekmektedir.

1. Thornhill ve Palmer, 2000
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Evrimsel Silahlanma Yaris1

Erkekler ve kadinlar arasindaki ¢atigmalar flortler diinya-
sinda, isyerinde ve iliskiler iginde etkilerini gésterir. Bu etkiler,
flort eden ciftlerin cinsel erisim agisindan yasadig1 ¢atigmalar-
dan evli ciftler arasindaki baglilik ve yatirima dair edilen kav-
galara, isyerlerinde yasanan cinsel tacizlere, flort tecaviiziine ve
savas donemi tecaviizlerine kadar uzanir. Tecaviiziin en iyi nasil
aciklanabilecegine dair hala cevap bekleyen birgok bilimsel soru
g6z oniine alindiginda, ¢ogu cinsel ¢catismanin kokenleri erkek-
lerin ve kadinlarin evrimsel olarak gelistirdigi iliski stratejile-
rinde yatmaktadir. Bir cinsiyetten kisinin izledigi stratejilerin
her biri, kars:i tarafi kendi cinsiyetine bagh iliski hedeflerine
dogru cekmeye calistigindan, genellikle diger cinsiyetin strate-
jilerini olumsuz etkiler.

Her iki cinsiyette de ofke, iiziintii ve kiskanchik gibi iligki
stratejilerinin engellenmesi noktasinda onlar1 uyaran psikolojik
adaptasyonlar vardir. Bir kadinin ofkesi, kadina kars1 kiigim-
seyici, taciz edici, kontrolcii veya cinsel agidan zorlayic sekil-
lerde davranan, kadinin kisisel giiciinii veya se¢im 6zgiirligiinii
kisitlayan bir erkegin iliski stratejilerinin oniine ge¢mek igin
belirli baglamlarda en yogun sekilde uyanir. Bir erkegin 6fke-
si ise onun hamlelerini gormezden gelen, onunla seks yapmay1
reddeden veya baska bir erkekle takilan bir kadinin iligki strate-
jilerinin 6niine ge¢mek igin yogun sekilde ortaya gikar.

Bu catismalar, evrimsel siirec icerisinde adeta bir silahlanma
yaris1 dongiisti yaratmistir. Erkeklerin kadinlar: kandirma yete-
negindeki her artisa karsilik, kadinlarin bunu tespit etme yete-
neklerinde de goérece bir artis olmustur. Kandirmacalar: tespit
etmek igin gelistirilen daha iyi yetenekler, diger cinsiyetin daha
da incelikli kandirma bigimleri gelistirmesi i¢in kimi evrimsel
kosullar yaratmistir. Kadinlarin bagliliklarinin derinligini 6l¢-



mek adina erkeklere uyguladiklar1 her bir test igin, erkekler
baghlik duygusunu taklit etmek veya en aza indirmek icin gide-
rek daha ayrintili stratejiler gelistirmistir. Bu gelisim ise kadin-
larin taklitgileri tespit etmek adina daha incelikli testler gelistir-
mesine neden olmustur. Bir cinsiyetin digerine uyguladig: her
tiirden istismara karsilik, kars: taraf bunlari atlatmak icin yon-
temler gelistirmistir. Kadinlar iliski hedeflerine ulasmak icin
daha iyi ve daha karmasik stratejiler gelistirirken, erkekler de
kendi hedeflerine ulasmak icin giderek daha karmagsik strate-
jiler gelistirmistir. Cinsiyetlerin kendi iliski hedefleri, evrimsel
acidan sinirlandirilmamuis alanlar icinde birbirleriyle etkilesime
girdiginden, bu dongiiniin evrimsel bir sonu yoktur.

Bununla birlikte 6fke ve psikolojik ac1 gibi adaptasyona yar-
dimci duygular, iliski stratejilerinin 6niine gegilmesi durumun-
da kadinlarin ve erkeklerin maruz kaldiklar1 maliyetlerin azal-
masina destek olur. Flort veya evlilik baglaminda bu duygular,
bazen iliskinin bitmesine de sebep olur.
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8
Ayrilik

Kadnlar kocalanmin degisecegine inanarak evlenirler.
Erkekler ise kanlarimin degismeyecegine inanarak evlenirler.
Opysa bunlann ikisi de yanhstir.

Anonim

Bir insanin hayati boyunca tek bir iliski yasamasi, nadiren go-
riilen bir olaydir. ABD’de bosanma ve yeniden evlenme o kadar
yaygindir ki, tiim ¢ocuklarin yaklasik yiizde 50’si her iki genetik
ebeveyni ile birlikte yasamamaktadir. Uvey ebeveynler hizla birer
istisna degil, norm haline gelmektedir. Kimi inanislarin aksine bu
yeni bir olgu degildir ve aile degerleri adina 6nemli bir diisiisii de
yansitmamaktadir. Bosanma ve daha genel anlamda uzun vadeli
iligkilerin sona ermesi, bircok kiiltiirde goriilmesi acisindan ev-
renseldir. Amerikalilarin yaklagsik yiizde 85’1, ciddi bir iliski aci-
sindan en az bir kez ayrilik yasamaktadir.! Botsvana'daki 'Kung
toplulugunda, kayda gecen 331 evlilikten 134’ii bosanmayla so-
nuglandi ki bu, yaklasik yiizde 40°lik bir orandir.? Paraguay’daki
Acheler arasinda ise erkekler ve kadinlar, kirk yasina gelene ka-
dar ortalama on bir defadan fazla evlenip bosanirlar.?

1. Battagliavd., 1998.
2. Howell, 1979.
3.Kim Hill, kisisel iletigim, 1991.



Insanlar baghhik kurduklar iliskilerini bir¢ok nedenden
dolayn bitirirler. Ornegin bir es kars: tarafa yeni veya daha bii-
yiik maliyetler yiiklemeye baslayabilir veya baska bir es bulmak
adina daha iyi bir firsat ortaya ¢ikabilir. K6tii bir iliskiyi siir-
diirmek; kaynaklarin yitirilmesi, kagirilan iliskiler firsatlari, fi-
ziksel istismar, ¢ocuklarin yetersiz bakim gormesi ve duygusal
istismar gibi kimi maliyetler getirebilir. Bu maliyetlerin tiimii,
hayatta kalma ve iireme adina 6nemli adaptasyon sorunlarina
kars1 basarili ¢6zlimlerin 6niine geger. Yeni iliskiler firsatlar,
daha iyi kaynaklar, daha iyi cocuk bakimi ve daha iyi bir birlik-
telik, kotii iliskilerden ayrilan insanlarin elde edebilecegi fayda-
lardan bazilaridur.

Ayriliklara Yol Acan Adaptasyon Sorunlari

Eski ¢aglarda bircok es yaralanir ve yaslanamadan oliirdii.
Ornegin erkekler, kabileler arasi savaglarda yaralanir veya 6l-
diiriiliirdii. Paleontolojik kayitlar, erkekler arasindaki saldir-
ganhga dair biiyiileyici kanitlar ortaya koymaktadir. Insan go-
gis kafesine saplanmis mizrak ve bicak parcalar1 bircok kez
bulgulanmugtir. Erkek iskeletlerinde bulgulanan kafatasi ve
kaburga yaralanmalari, kadin iskeletlerine kiyasla daha siktir ki
bu da fiziksel doviisiin oncelikle erkeklerin gergeklestirdigi bir
eylem olduguna isaret eder. Kafataslarinin ve gogiis kafesleri-
nin sol taraflarinda daha fazla yaralanmalara rastlanilmistir ki
bu da sag elini kullanan saldirganlarin daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Paleontolojik kayitlara gore bilinen en eski ci-
nayet kurbani, kabaca 50000 y1l 6nce sag elini kullanan bir kisi
tarafindan gogsiinden bigaklanmis bir Neandertal erkektir.! Bu
yiiksek oranda karsilasilan yaralanmalar, birer kazaymus gibi
aciklanamaz. Bunlar, diger insanlarin sebep oldugu yaralanma

1. Daly ve Wilson, 1988; Trinkaus ve Zimmerman, 1982.
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ve Oliimlerin, insanin evrimsel tarihinde siklikla tekrar eden
tehlikeler olduguna isaret etmektedir.

Giintimiizde geleneksel kabileler arasinda, erkek saldirgan-
liginin verdigi zararlar halen kagimilmazdir. Ornegin Acheler
arasinda, doviisler yalnizca erkekler arasinda meydana gelir ve
genellikle kalic1 sakatliklar ve 6liimlerle sonuglanir.! Kocasi bir
kuliip doviisiine giden bir kadin, zarar gormeden doneceginden
asla emin olamaz. Yanomamoler arasinda bir ¢cocuk, baska bir
erkegi 6ldiirene kadar tam bir erkek statiisiine ulasamaz. Yano-
mamo erkekleri yara izlerini gururla sergilerler, dikkatleri ken-
dilerine ¢ekmek igin onlar1 genellikle parlak renklere boyarlar.?
Erkekler tarih boyunca savaslarda bulunmus ve kendilerini cid-
dirisklere maruz birakmislardir.

Eski ¢aglarda bir adamin 6lmesinin tek yolu, diger erkek-
lerin onlar1 maruz biraktigi siddet degildi. Avcilik her zaman
erkeklerin egemen oldugu bir insan eylemi olmustur ve eski
caglarda erkekler, 6zellikle yaban domuzu, bizon veya bufalo
gibi biiyiik hayvanlar1 avlarken yaralanma riskiyle kars1 karsiya
kalmistir. Afrika savanlarinda aslanlar, panterler ve kaplanlar,
tedbirsizce dolasan, beceriksiz veya sanssiz kisileri ya yaralamis
ya da 6ldiirmiislerdir. Kimi erkekler yanhslikla ugurumdan yu-
varlanmis veya agaclardan diigmistiir. Eski ¢aglardaki yasamsal
ortamlarda, bir kadinin kocasinin ondan 6nce 6lme veya avlan-
ma veya kadini1 koruma yetenegine zarar getirecek kadar ciddi
yaralanmalara maruz kalma ihtimali yiiksek oldugu icin, alter-
natif es adaylarin1 degerlendirmek ve onlari tesvik etmek, kadin
i¢in oldukga 6nemli bir adaptasyon meselesiydi.

Eski caglarda kadinlar asla savasmaz ve nadiren avlanird.
Kadinlarin ailenin gida kaynaklarinin yiizde 60 ila 80’ini sagla-

1. Hill ve Hurtado, 1996.
2. Chagnon, 1983.



yan toplayicilik faaliyetleri, ok daha az tehlikeliydi.' Bununla
birlikte dogum yapmak, baslica bir tehlikeydi. Modern tip tek-
nolojisi olmaksizin bir¢ok kadin, tehlikeli hamilelik ve dogum
yolculugundan sag ¢ikmay: basaramazdi. Karisinin olimiiyle
essiz kalan bir adam, bu olasihig1 6ngoren ve onun yerine birini
bulmak adina kimi temeller atmasini saglayan psikolojik adap-
tasyonlara sahip olmadikga, yeni bir es arama ve kur yapma siire-
cine sifirdan baslamak zorunda kalird1. Potansiyel es adaylarim
degerlendirmeye baslamak igin mevcut eslerinin 6limiinii bek-
lememeleri, hem erkekler hem de kadinlar igin ise yarayabilirdi.

Yaralanma, hastalik veya bir esin 6liimii, eski ¢aglarda insan-
lar1 baska esler aramaya zorlayan tek tehlike kaynaklar1 degil-
di. Bir kadinin kocas: topluluk icindeki statiisiinii kaybedebi-
lir, dislanabilir, rakip bir erkegin egemenligine girebilir, kotii
bir baba oldugunu kanitlayabilir, kisir oldugu ortaya ¢ikabilir,
basarisiz bir avc olabilir, kadini istismar etmeye baslayabilir,
baska bir iliski baslatabilir, kaynaklarimi1 diger kadinlara yon-
lendirebilir ya da cinsel acidan iktidarsiz oldugu ortaya gikabi-
lirdi. Bir erkegin karisi toplayicilik agisindan basarisiz olabilir,
aile kaynaklarini kétiiye kullanabilir, kéti bir anne oldugunu
kanitlayabilir, kisir oldugu ortaya ¢ikabilir, erkegin cinsel giri-
simlerini reddedebilir, onu aldatabilir veya baska bir erkekten
hamile kalabilirdi. Her iki cinsiyet de onlar1 zayif disiirecek
hastaliklara yakalanabilir veya bedeni parazitlerle dolup tasabi-
lirdi. Yasamin getirdikleri, iliskinin basinda capcanli bir ese ba-
zen korkung maliyetler getirebilirdi. Kisinin bir es olarak degeri
zayifladiginda, alternatifler cekici hale gelir.

Bir esin degerindeki diisiis ve olasi 6liimij, kisinin dikkatini
alternatiflere ¢evirmesine neden olabilecek kosullardan yalnizca
ikisini temsil ediyordu. Bir diger kosul ise daha 6nce elde edile-
1. Tooby ve DeVore, 1987.
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meyecek bir dizi alternatif es adayini ortaya ¢ikaran, kisinin arzu
edilebilirliginde bir artis olmasiydi. Ornegin bir erkek bazen
biiyiik bir hayvam oldiirmek, doviiste bagka bir erkegi yenmek
veyabirinin ¢ocugunu tehlikeden kurtarmak gibi alisilmadik de-
recede cesur bir eylem gergeklestirerek statiisiinii 6nemli 6lciide
yiikseltebilirdi. Bir erkegin statiisiindeki ani artislar, daha geng,
daha ¢ekici veya birden fazla kadinla yeni iligkiler kurma olasi-
liklarinin 6niinii agar, bu da mevcut bir esi daha az istenilesi hale
getirebilirdi. Statiilerini yiikseltmeyi basaran erkekler igin iliski
secenekleri cogalirdi. Kadinin bir es olarak degeri, sahip oldugu
tireme degeriyle yakindan baglantili oldugu i¢in, genellikle arzu
edilirligini bir erkek kadar yiikseltemezdi. Bununla birlikte ka-
dinlar statii veya gii¢ kazanarak, krizlerle basa ¢itkmada olagan-
dis1 bir ustalik gostererek, istisnai bir bilgelik sergileyerek veya
topluluk icinde yiiksek konumlara ulasan ogullari, kizlar1 veya
diger akrabalar: yoluyla bir es olarak degerlerini ytikseltebilir-
lerdi. Bir iliski i¢in sahip olunan degerdeki degisim adina bu ola-
siliklar, gliniimiizde hala bizimledir.

Bir iliskiyi bitirmek i¢in bir diger 6nemli itici gii¢, daha arzu
edilesi alternatiflerin varligiydi. Daha 6nce arzu edilse de baska
bir iliskiye baslamis biri, aniden bosa ¢ikabilirdi. Daha 6nce ilgi
cekmeyen biri aniden giiglii bir cazibe kazanabilirdi gelistirebi-
lir. Komsu kabilenin bir {iyesi, aniden goze garpabilirdi. Ttim bu
insanlardan herhangi biri, mevcut bir evlilik baginin kopmasini
saglayacak kadar arzu iiretebilirdi.

Ozetle iic ana ve genel kosul; yeteneklerinde veya kaynak-
larinda bir azalma ya da baslangigta tiremeye dair beklentileri
saglayamama sebebiyle mevcut bir esin daha az arzu edilir hale
gelmesi, kisinin kendi kaynaklar1 veya itibarinda, daha 6nce
elde edemedigi iliskilere dair olasiliklarin 6niinii agan bir artis
olmasi ve zorlayici alternatifler mevcudiyeti, eski gaglarda bir



kisinin uzun siireli bir birliktelikten ayrilmasina yol agmis ola-
bilirdi. Bu ti¢ kosulun eski ¢aglarda siklikla tekrarlanmasi1 muh-
temel oldugundan, kimi alternatiflerle karsilasan insanlarin
mevcut iliskilerinin getirdigi maliyetleri ve faydalar1 degerlen-
dirmek igin bazi psikolojik mekanizmalar gelistirmis olmasini
beklemek mantiklidir. Bu adaptasyonlar, bir esin degerindeki
degisimlerle yakindan iliski kurmus, iliski alternatiflerini belir-
lemeye ve 6lgmeye devam etmis ve yedek veya potansiyel esler
icin bir arayisa yol agmis olabilirdi.

Ayrilik i¢in Adaptasyonlar

Eski ¢aglarda ayriliklar: destekleyen kosullar, insanhgin ev-
rimsel tarihi boyunca kendine tekrar eden adaptasyon zorluk-
lar1 ortaya ¢ikardi. Eslerinin degerindeki diisiisii fark etmeyen,
esinin oliimiine karsin yeni bir es bulmaya tamamen hazirliksiz
veya firsat buldugunda daha nitelikli bir iliski kurmayan kisiler,
bu kosullar1 algilayan ve bunlara gore hareket edenlere kisilere
kiyasla iireme acisindan muazzam bir dezavantaj elde etti.

Bu durumu kabul etmek rahatsiz edici olabilir ancak ¢ogu
insan ciddi bir iliski igindeyken disaridaki secenekleri deger-
lendirmeye devam eder. Erkeklerin muhabbetleri, spor veya is
izerine odaklanmadigi zamanlarda genellikle sosyal gevrele-
rindeki kadinlarin goriiniimii ve cinsel cazibesi etrafinda doner.
Evli kadinlar da erkeklerin gekiciligi, ulasilabilirligi ve statiileri
hakkinda konusurlar. Bu konusmalar, bilgi aligverisi ve iliskiler
alaninm1 degerlendirmedeki 6nemli hedefler adina fayda saglar.
Iliski firsatlarini géz oniinde bulundurarak alternatifleri takip
etmek faydalidir. Istenmeyen bir iliski icin her seye ragmen
caba gosteren kimseler, hayranligimizi uyandirabilirler ancak
eski caglarda bu tiir kisilerin basarili bir sekilde tiremeleri ve
genlerini giiniimiize kadar aktarmali ¢ok zordu. Erkekler ve ka-
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dinlar, hemen harekete gegmeye niyetleri olmasa bile alternatif
iliski olasiliklarin1 degerlendirirler. Onceden plan yapmakta
her zaman fayda vardir.

Es tercihleri evlilik sirasinda da islemeye devam eder ki bun-
lar, yalnizca potansiyel es adaylarini degil, aym1 zamanda bu alter-
natifleri mevcut esle karsilastirmaya da yardimci olur. Erkekle-
rin geng ve ¢ekici kadinlara yonelik tercihi, uzun vadeli bir iligki
adina baglihk gostermeleri durumunda ortadan kalkmaz; 6te
yandan kadinlar da dikkatini diger erkeklerin statiisiine ve itiba-
rina vermeye devam eder. Gergekten de kisinin esi, durmaksizin
tekrar eden karsilastirmalar i¢in kullanigh bir standart saglar.
Laboratuvarimdaki Dan Conroy-Beam'in onciiliik ettigi arastir-
mada, bir iligkide mutlulugun kismen de olsa kisinin esinin sahip
oldugu degerle yasadiklar1 yerdeki alternatif es adaylarinin dege-
ri arasindaki tutarsizliklara gore sekillendigi kesfedildi. Insanlar,
eslerinin rekabette ne kadar ayakta durabilecegini degerlendirir
ve eger esleri bu karsilagtirmalarda yenik diiserse mutsuz olurlar.'
Birinin iliskiye devam etme ya da son verme karari, her zaman
bilingli ilerlemeyen bu hesaplamalarin sonucuna baglhdir.

Artan statiisiiyle daha iyi iliski alternatifleri elde eden bir
erkek kendi kendine, “Su anki karimi terk edersem, daha gen¢ ve
iireme agisindan daha degerli kadnlar bularak iireme bagsarimi ar-
tirabilirim,” diye diisinmez. Diger kadinlar1 giderek daha ceki-
ci, mevcut iligkisini ise giderek daha az tatmin edici bulur. Esi
kendisine siddet uygulayan bir kadin kendi kendine, “Bana bun-
ca -maliyet ¢ikaran esimi birakirsam benim ve ¢ocuklarimin iireme
basanis: artar,” diye diisiinmez. Bunun yerine kendini ve ¢cocuk-
larim1 daha giivenli bir konuma getirmenin daha iyi olacagini
diisiiniir. liskilerin ¢dziilmesine yol agan adaptasyonlarimiz,
¢ozdiigii sorunlarinin farkinda olmadan isler.

1. Conroy-Beam vd,, baskida.



Insanlar genellikle uzun siireli bir iliskiden ayrilmak igin
acik ve sosyal agidan kabul edilebilir, ayrihigi arkadaslarina, aile-
lerine ve hatta kendilerine iyice aciklayan bir gerekgeye ihtiyag
duyarlar. Toplumsal itibarlarini koruyacak veya olas1 zararlar
en aza indirgeyecek bir gerekceye ihtiyaglari olur. Bazilar1 sade-
ce cekip giderek bir iliskiyi bitirse de insanlar bu basit ¢6ziimii
nadiren kullanirlar. Evrimsel psikolojik terimlerle, bir iliskiyi
bitirmek icin etkili bir taktik, karg: tarafin artik iliskiyi siirdiir-
mek istememesini saglamak igin onun beklentilerini karsila-
mamaktan gecer. Yani bazi insanlar onlar1 terk etmek yerine,
eslerini bu adimi atmaya yonlendirmeye ¢alisirlar. Eski caglar-
daki erkekler sundugu kaynaklari alikoyabilir veya yatirimla-
rin1 diger kadinlara yonlendirdigine dair sinyaller verebilirdi.
Kadinlar, bir erkegin babaligina dair kesinligi, kimi sadakatsiz-
likler sergileyerek ya da sadece esiyle cinsel iliskiye girmeyerek
azaltabilirdi. Zalim, kaba, diisiincesiz, kotii niyetli, zararli veya
yikici davranislar, hem kadinlar hem de erkekler adina bir ilis-
kinin bitirilmesi icin etkili taktiklerdi ¢iinkii bu tiir davranislar,
her ikisinin de nazik ve empati duygusu yiiksek eslere yonelik
evrensel tercihlerini ihlal ederdi. Bu taktiklerin ortak noktasi,
kars1 cinsteki mevcut psikolojik mekanizmalarin; insanlar: yan-
lis bir eg segtikleri veya eslerinin istenmeyen sekillerde degistigi
ve belki de iliskiyi kesmeleri gerektigi konusunda uyaran adap-
tasyonlarin istismar edilmesiydi.

Erkeklerin bir birliktelikten saglayacag asil fayda bir kadinin
iireme kapasitesini tekeline almak, kadinlar icinse bir erkegin
yatirimlarin1 kendine yonlendirmek oldugundan, eski caglarda
uzun siireli bir iliskiden elde edilebilecek faydalar agisindan cin-
siyet farkliliklari, ayrilma ve bosanma sebepleri iizerinde derin
etkilere sahipti. Bu durum, erkeklerin ve kadinlarin eslerinin za-
man i¢indeki degisimlerini ¢ok farkh standartlara gére degerlen-
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dirdiklerini isaret eder. Ornegin kadinlar yirmi bes yasindan kirk
yasina gelene kadar iireme degerinde hizh bir diisiis yasar ancak
bir es olarak degerini olusturan diger bilesenleri gelistirebilir ve
bu kaybr telafi edebilir. Benzer bir zaman dilimi i¢in, bir erkek
statiisiinii yiikseltebilir ve boylece beklenmedik iliski firsatlarinin
tadim1 cikarabilir. Ote yandan kayiplara ugrayabilir ve mevcut
esini elinde tutmak agisindan umutsuzluga kapilabilir. Bununla
birlikte eski ¢aglarda erkekler ve kadinlar, her bir cinsiyetin basa-
ril1 bir iligki icin ¢6zmesi gereken adaptasyon sorunlarinin 6ziin-
deki farkli sebeplerle birbirilerinden ayrilirlard.

Ayrilikla ilgili 6nemli kanitlarin saglandig: bir kaynak, bo-
sanma sebepleri iizerine kiiltiirler aras: simdiye kadar yapilmis
en kapsamli bir ¢aliymadan gelmektedir. Evrimci antropolog
Laura Betzig 160 toplumdan gelen verileri analiz etti ve her top-
lumda yasamis etnograflar veya her kiiltiirden yerli haber kay-
naklari tarafindan kayda gegirilen edilen kirk tig evlilik bitirme
nedenini belirledi.! Veri toplama standart bir yontemin olma-
masi ve eksik veriler gibi ¢gesitli sorunlar, bosanma ne sebeple-
rinin ne siklikta meydana geldigini mutlak anlamda hesaplana-
bilme agisindan bir engeldir. Yine de bir bosanma sebebinin ne
siklikta tekrar ettiginin gorece kolayca hesaplanabildigi ve bu
neden adina igin verilerin saglamlastig1 toplumlarin sayisi art-
tikca, bu nedenin evrensel bir bosanma sebebi olma ihtimali de
o kadar artar. Bosanma sebepleri listesinin basinda, iiremeyle

Aldatma

Bir erkegin, bir kadinin iireme kapasitesine erisimini elinde
tutamamasinin en giiclii gostergesi, kadinin ona olan sadakat-

1. Betzig, 1989.



sizligidir. Bir kadinin, bir erkegin kaynaklarina erisimini elinde
tutamamasinin en giiclii isareti ise erkegin sadakatsizligidir. Er-
kek ¢cocuk sahibi olamamaktan cinsel ihmale kadar degisen kirk
¢ evlilik bitirme sebebi arasinda, seksen sekiz toplum icinde
belirtilen en yaygin neden evlilik dis1 iliskidir. Evlilik dis1 ilis-
kinin bu sonucunun yayginligini agisindan giiglii cinsiyet fark-
liliklar: vardir. Yirmi bes toplumda, eslerden birinin evlilik dis1
iliski yasamasi bosanmay1 hakli ¢ikarsa da elli dort toplumda
ancak kadin evlilik dis1 iliski yasiyorsa bosanma kabul goriir,
bunun yaninda sadece iki toplumda bosanma ancak kocanin
evlilik dis1 iliski yasamasi sebebiyle kabul goriir. Yine de bu iki
toplum cinsel agidan ¢ifte standarda dair bir istisna olarak kabul
edilemez ciinkii sadakatsiz bir kadin nadiren cezasiz kalir. Bu
kiiltiirlerin her ikisinde de erkeklerin, karisinin sadakatsizligini
kesfettiklerinde onlar1 dovdiigii ve bazen kadinlarin kocas: ta-
rafindan doviilerek 6ldiiriildiigii bilinmektedir. Bu iki kiiltiirde
erkekler sadakatsiz eslerini bosamayabilir ancak 6yle kolayca
isini icinden de siyrilamazlar.

Kadinlarin sadakatsizliginin daha yaygin bir bosanma sebebi
oldugu bulgusu 6zellikle dikkat ¢ekicidir ciinkii erkeklerin sa-
dakatsiz olma ihtimali daha yiiksektir.! Ornegin Alfred Kinsey,
yaptig1 bir calismada erkeklerin yiizde 50’sinin ancak kadin-
larin yalnizca yiizde 26’sinin sadakatsiz eylemlere yoneldigini
bulgulamistir.2 Daha yakin tarihli arastirmalar, aldatma oran-
larinda benzer cinsiyet farkliliklar1 belirlemistir.> Aldatilma-
ya verilen tepkilerde agisindan cinsel gifte standart, Amerikan
kiiltiirii veya Bat1 toplumlariyla sinirh degildir, tiim diinyada
gozlemlenir. Bu durumun yayginliginin ii¢ olas1 kaynag vardir.
Birincisi, erkeklerin kendi iradelerini dayatma konusunda daha

1. Daly ve Wilson, 1988.
2. Kinsey vd., 1948, 1953.
3. Ornegin bkz. Buss 2000; Blow ve Hartnett, 2005.
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fazla giicii vardir, oyle ki kadinlar kocalarinin sadakatsizligine,
erkeklerin karilarinin sadakatsizligine miisamaha gostermek
zorunda kalmalarina kiyasla daha sik miisamaha etmek zo-
runda kalabilmektedir. ikincisi, diinyanin her yerinde kadinlar
kocalarinin cinsel sadakatsizligi konusunda daha bagislayici
olabilirler ¢iinkii erkekler kaynaklarini1 ve baghliklarin1 baska
bir yere yonlendirmedigi siirece cinsel sadakatsizlik, insanligin
evrimsel tarihi boyunca kadinlar icin erkeklere kiyasla daha az
maliyetli olmustur. Ugiinciisii, diinyanin her yerinden, 6zellik-
le ¢ocuklari olan kadinlar i¢in bosanmanin getirdigi ve iliskiler
diinyasindaki degerlerini azaltan, asir1 derecede yiiksek mali-
yetler sebebiyle, kocalarinin sadakatsizligine daha sik taham-
miil etmek zorunda kalabilirler. Ttiim bu sebepler yiiziinden bir
kadinin sadakatsizligi, cogunlukla bosaninayla sonuglanan geri
doniilmez bir ¢atismaya neden olur.

Aldatmanin evliligin sona ermesine neden olacagim bilen
bazi insanlar, kotii bir evlilikten kurtulmak icin kasith olarak
buna bagvurabilir. Ayriliklarla ilgili bir ¢aliymada, yiiz erkek ve
kadina kot bir iliskiden kurtulmak icin hangi taktikleri kulla-
nacaklarin1 sorduk. Daha sonra, elli dért kisiden olusan fark-
I1 bir grup, her taktigi amaca ulasmadaki etkisi agisindan de-
gerlendirdi.' Istenmeyen bir iliskiden kurtulmanin yaygin bir
yontemi, belki de bariz bir sekilde baska biriyle yatarak ya da
karsi cinsten biriyle siiphelendirici bir halde birlikte goriilerek
bir tartisma baslatmaktan gecer. Bazen gercekten gizli bir iliski
yiiriitillmez, yalnizca boyle bir iliski varmus gibi davranihr. In-
sanlar baskalariyla flért etmek veya iliskide oldugu kisiye baska
birine asik oldugunu séylemek gibi taktikler kullanir, boylece
kars: taraf iliskiyi bitirir. Yine baska bir taktik, ikilinin birbir-
leri igin gergekten dogru kisiler oldugundan emin olmak icin

1. Conlan, 2007.



diger insanlarla ¢ikma istegini ifade etmekten geger ki bu, bag-
lihg1 kademeli bir sekilde kopartarak iliskiden zarif bir sekilde
¢ikmanin bir yoludur. Bir iliskiyi bitirmek adina aldatmanin bir
neden olarak kabulii o kadar yaygindir ki, gergek bir aldatma
gerceklesmemis olsa bile insanlar bazen bunu istismar eder. Or-
negin Truk’ta bir kocanin, evliligini sonlandirmasi i¢in karisinin
evlilik dis1 iliski yasadigina yaptigina dair bir sdylenti yaymasi,
buna inanmis gibi yapmasi ve karisim1 6fke icinde birakmasi
yeterlidir.! Goriiniise gore, insanlar evliliklerini sona erdirmek
icin kendilerini sosyal gevrelerine hakl gostermeyi gergekten
umursar. Gizli bir iliskinin gerceklestigini iddia etmek bu ge-
rekgeyi saglar ¢linkii aldatmanin ayrilmak igin gegerli bir sebep
olarak kabulii oldukga yaygindir.

Kisirlik

Halkali giivercinler -pek ¢ok kus tiiriine kiyasla daha fazla-
tek esli olma egilimi gosterseler de bir ireme mevsimi iginde
aralarinda yaklasik yiizde 25’lik bir bosanma orani goriiliir. Bir
iliskide bagin kopmasinin baslica sebebi kisirlik, yani giftin iire-
medeki basarisizligidir.? Bir tireme mevsiminde yavrulamaya
basaran halkal giivercin ciftlerinin, bir sonraki mevsimde yeni-
den ciftlesme olasilig: yiiksektir; oysa bir mevsim i¢inde iireye-
meyenler, bir sonraki mevsimde baska esler ararlar.

Cocuk sahibi olamamak, insanlar i¢in de 6nde gelen bir bo-
sanma nedenidir. Cocugu olmayan ciftlerin bosanmasina, iki
veya daha fazla gocugu olan giftlere kiyasla cok daha sik rastla-
nir. BM'nin kirk bes toplumda milyonlarca insan tizerinde yap-
tig1 bir arastirmaya gore, bosanmalarin yiizde 39'u ¢ocuksuz,
yiizde 26’s1 tek gocukluy, yiizde 19’u iki ¢cocuklu ve yiizde 3’ten

1. Gladwin ve Sarason, 1953, 128.
2. Erickson ve Zenone, 1976.
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az1 ise dort veya daha fazla ¢ocuklu ciftler arasinda meydana
gelmektedir. Cocuksuzlugun evlilige getirdigi sorun, evliligin
ne kadar siiredir devam ettiginden bagimsizdir.! Cocuklar, bir
erkek ve bir kadin arasinda giiclii bir genetik ¢ikar ortaklig:
yaratarak evlilik baglarin1 giiglendirir ve bosanma olasiligini
azaltir. Her iki ebeveynin genlerini gelecege tasiyan ¢ocuklarin
dogmamasi, bu giiglii ortak baglardan bazilarindan mahrum ka-
linmasina sebep olur.

Kisirlik, aldatmadan sonra neredeyse her toplumda en sik
tekrar eden bosanma nedenidir. Yapilan galismalarda, yetmis
bes toplumdan insanlar kisirligi bosanmak i¢in bir neden olarak
bildirmistir. Bu toplumlardan on ikisinde kisirligin erkekte ya
da kadinda goriilmesi adina bir fark yoktu. Ancak kisirlik, tip-
ki evlilik dis1 iliski gibi cinsiyete giicli bir sekilde baghdir. On
iki baska toplumda yalnizca erkegin kisirligi bir bosanma sebe-
bi olarak kabul goriirken, otuz toplumda ise yalnizca kadinin
kisirhigina isaret edildi; bu ise belki de kadinlarin erkeklerden
daha fazla suclandig bir baska cifte standard: yansitmaktadir.
Geriye kalan yirmi bir toplumda ise erkegin, kadinin ya da her
ikisinin kisirligini bir neden olarak ayristirmak imkansizdir.

Tiim toplumlar bosanmay1 onaylamaz. Yine de bosanmaya
izin verilmeyen baglamlarda, birlikte gocuk sahibi olamayan
erkek ve kadinlarin ayrilmas: icin genellikle kimi hiikiimler
konur. Ornegin Asya'nin giiney kiyilarindaki Andaman Adala-
ri'nda, bir cocuk dogmadikga evlilik tamamlanmis sayilmaz.? Ja-
ponya’daki bir¢ok kdy, diigiinden sonra evlilik kayitlarini bek-
letir ve ilk ¢ocuk dogana kadar ¢ogu zaman evlilik, koydeki aile
kiitiigiine kaydedilmez.? Cocuklar dogana kadar evlilikler yasal

1. Fisher, 1992.
2. Radcliffe-Brown, 1922.
3. Beardsley, Hall ve Ward, 1959.



anlamda mesru goriilmedigi icin, kisirlik fiilen evliligin sona er-
mesinin bir sebebi haline gelir.

Yashlik, diisik dogurganlikla yakindan baglantihdir. Bu
baglanti kadinlar igin erkeklere kiyasla daha giicliidiir; erkek-
lerin sperm kalitesi ve bosalma basina sperm yogunlugu yasla
birlikte bir miktar diisse de altmisly, yetmisli ve seksenli yaslar-
daki erkekler hala ¢ocuk sahibi olabilir. Yanomamoler arasinda
ozellikle iiretken bir erkek, yas farklari elli yili bulan ¢ocukla-
ra sahip olabilir. Kuzey Avustralya'daki Tiwiler arasinda, yash
erkekler siklikla otuz ya da daha geng kadinlarla birlikte olur
ve onlardan ¢ocuk yapar. Bati kiiltiiriinde giftlerin yas1, Tiwi ve
Yanomamolere kiyasla birbirine daha yakin olsa da bir erkegin
menopoza giren karisindan bosanmasi ve daha geng bir kadinla
yeni bir aile kurmasi nadir bir durum degildir.!

Erkeklerin ve kadinlarin iireme biyolojilerindeki farklilik,
bir kadinin ilerlemis yasinin, bir kocanin ilerlemis yasina kiyasla
daha fazla bosanmaya yol agacagi tahminlerine yol agmaktadir.
Sonra eren evlilikleri inceleyen kiiltiirler arasi ¢alismada yashilik
siklikla belirtilen bir bosanma sebebi olarak goriilmese de sekiz
toplum icin bu gegerlidir alintilanmistir ve sekizinde de kadinin
degil, erkegin yaslhiligi bosanmaya neden olmaktadir.? Bosanan
erkekler, neredeyse her zaman geng kadinlarla evlenirler.

Evrimsel terimler agisindan bakildiginda, kisirhigin ve sada-
katsizligin diinya ¢capinda bosanmanin en yaygin sebepleri olma-
s1 fazlasiyla mantikhidir. Her iki neden de uzun vadeli iligkilerin
evrimsel var olma nedenini saglayan tireme kaynaklarinin sag-
lanmasindaki en giiglii ve dogrudan basarisizliklar: temsil eder.
Insanlar bu durumlar meydana geldiginde yasam diizenlerinin ne
derece zarar gorecegini bilingli olarak tartmazlar. Aksine, sada-

1. Chagnon, 1983; Hart ve Pilling, 1960; Buss, 1989a.
2. Fisher, 1992.
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katsizlik ve kisirlik, eski ¢caglarda iireme. bozukluklarina duyarl
bir psikolojiye sahip insanlarin iizerinde secilim baskis1 uygulayan
adaptasyon problemleridir. Cinsel iliskiye giren kisilerin, iliskinin
altinda yatan tireme temelli mantigi akillarindan gegirmemelerine
karsin bebek yapma ihtimallerinin olmasi gibi, ofke de kisiyi sa-
dakatsiz veya kisir bir esten ayrilmaya yonlendirir ve bu segimin
altinda yatan adaptasyon mantiginin bilingli bir ifadesi gereksiz-
dir. Isteyerek gocuk sahibi olmayan ciftlerin yine de sadakatsizlik
yiiziinden ac1 cekmeleri olgusu, psikolojik mekanizmalarimizin
modern baglamlarda, onlara yol agan segilim baskilarindan ¢ok
uzaklardayken bile islemeye devam ettigini gostermektedir.

Cinselligin Reddi

Kocasiyla cinsel iliskiye girmeyi reddeden bir kadin, onu
iireme degerine erisimden fiilen mahrum birakir ancak iki taraf
bunu her zaman bu bi¢imde diisiinmez. Insanhgm evrimsel ta-
rihi boyunca cinsellige tireme igin gereksindiginden, bir erkegi
seksten mahrum birakmak, karisini elde etmek igin harcadig:
yatirrmda dogurganlig: icin ayirdig1 payr ortadan kaldirabilir.
Ayrica cinselligini baska bir erkekle yasadiginin bir isareti ola-
bilir. Erkekler, cinsel stratejilerine bu tiir bir engele kars1 onlar
uyaran psikolojik adaptasyonlar gelistirmistir.

Sona ermis evlilikleri inceleyen kiiltiirler arasi calismada on
iki toplum, cinsel iliskinin reddedilmesini evliligin bitmesinin
bir sebebi olarak tanimladi. Biitiin bu toplumlarda ise bu ne-
den erkeklerin degil, yalnizca kadinlarin reddiyle baglantiliyds.!
Laboratuvarimda ayriliklarla ilgili yapilan bir arastirmada da
cinselligin reddinin, istenmeyen eslerle ayrilmak adina énemli
bir taktik oldugu bulgulandi. Kadinlar ayrilma taktikleri agi-

1.Age.



sindan esleriyle fiziksel temasi reddetmek, cinsel agidan soguk
ve mesafeli davranmak, esinin viicuduna dokunmasina izin
vermemek ve cinsel isteklerini reddetmek gibi gesitli yollara
basvururlar. Bu taktikler, neredeyse sadece kadinlar tarafindan
uygulanmaktadir.

Bu taktigin basarisi, ayriliklar tizerine yapilan bir ¢aliymada
bir kadinin anlattiklar1 yoluyla anlagilabilir.? Bu kadin bir ar-
kadasina, kocasindan ayrilma girisimlerinin tekrar tekrar basa-
risiz olmasindan sikayet etmis ve bir tavsiye istemisti. Konus-
malariilerledik¢e kadinin kocasindan ciddi anlamda kurtulmak
istemesine ragmen, adamin cinsel arzularini asla reddetmedigi
ortaya ¢ikti. Arkadasi onu reddetmesini 6nerdi. Bir hafta sonra
kadin, adamin onu reddetmesine 6fkelendigini ve iki giin son-
ra ¢antalarini toplayip evden ayrildigini séyledi. Kisa bir siire
sonra ise bosandilar. Kadinlar sevgi gérmek icin seks yapiyor ve
erkekler sek yapmak i¢in sevgi gosteriyorsa, o zaman bir erkegi
seksten mahrum etmek, onun verdigi sevginin 6niine gegmenin
ve ayrilmasini hizlandirmanin giivenilir bir yolu haline gelebilir.

Ekonomik Destek Eksikligi

Bir erkegin bir kadina kaynak saglama yetenegi ve istekli-
ligi, erkegin bir es olarak degerinin, kadinin onu bir es olarak
seciminin, erkeklerin kadinlar1 cezbetmek ve onlar: ellerinde
tutmak igin kullandig: taktiklerin merkezinde yer alir. Evrimsel
terimler agisindan bir erkegin karisina ve ¢ocuklarina kaynak
saglamadaki basarisizligy, cinsiyete bagh biiyiik bir ayrilik ne-
denidir. Bu kaynaklar1 saglayamayan veya saglamaya istek gos-
termeyen erkekler, kadinlarin iligkinin basinda onlar1 se¢mesini
saglayan ana 6lgiitlerden birini yerine getirmemis olurlar.

1. Buss, yayinlanmamus ¢alismalar.
2.Age.
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Erkeklerin bu agidan basarisizig, diinya ¢apinda sikga rast-
lanan bir bosanma nedenidir. Sonra eren evliliklerle ilgili kiil-
tiirler arasi bir arastirmada yirmi toplum, bosanma sebebi ola-
rak yetersiz ekonomik destege, dort toplum yetersiz barinmaya,
i¢ toplum yetersiz beslenmeye ve d6rt toplumsa yetersiz giyime
isaret etti. Biitiin bu sebepler yalnizca ve 6zellikle erkeklere mal
edildi. Hi¢bir toplumda kadinin kaynak saglamadaki basarisiz-
lig1, bir bosanma sebebi degildi.!

Bir erkegin ekonomik bakimdan yetersizliginin ciddiyeti,
ayriliklarla ilgili bir arastirmaya katilan yirmili yaslarinin son-
larinda bir kadinin dediklerinden anlasilabilir:

Kocam iglerini siirdiiremedigi ve agir bir depresyona
girdi. Bir iste tutunamiyor gibiydi. Once birkag yil bo-
yunca bir ise devam etti, bu sona erince bir yil boyunca
bagka bir ige giristi ve siire¢ boyle devam etti. Devaminda
gergekten depresyona girdi ve bir sosyal hizmet uzmani-
na danigt1 ama o da pek yardimer olamamug gibiydi. Bir
yandan fazlasiyla uyuyordu. Sanirim uykuculugu yiiziin-
den bir giin onunla ¢iktigimz yolun sonuna geldigimi
hissettim. Bir gece disar1 ¢ikmuig, sonra geri ddnmiigtiim
ve ¢ocuklar1 yatirmak i¢in bile yataktan kalkmadigin: fark
ettim. Onlar1 televizyonun baginda birakmigtim ve dén-
diigiimde hila oradaydilar. Ertesi giin kocamdan evi terk
etmesini istedim. Hem de biiyiik bir 1srarla.?

Cagdas Amerika'da, kocalarindan daha fazla para kazanan
kadinlar, onlar1 terk etmeye meylederler. Bir arastirma, kadinin
kocasindan daha fazla kazandigi Amerikali ciftler arasindaki

1. Betzig, 1989; Fisher, 1992.
2. Weiss, 1975, 19.



bosanma oraninin, kocanin kadindan daha fazla kazandigs gift-
lere kiyasla ytizde 50 daha yiiksek oldugunu bulguladi.! Kari-
yerlerinde biiylik asamalar kat eden kadinlarin kocalar, bazen
kizginlik gosterirler. Kadinlar arasinda bosanma sebepleri iize-
rine yapilan bir arastirmada, bir kadin s6yle demisti “Ondan
daha ¢ok kazanmamdan nefret ediyor; bu durum onu gergek
bir erkek gibi hissedememesine sebep oluyordu.” Kadinlar ayri-
ca hirs sahibi olmayan kocalara kars1 da bir tutum gelistirirler.
Baska bir kadin sunlar1 séyledi: “Ben tam zamanl ¢alisiyordum,
o ise yar1 zamanl ¢alistyor ve durmaksizin igiyordu; sonunda,
istedigim yere ulasmak icin daha fazla yardima ihtiyacim oldu-
gunu fark ettim.? Ozellikle kocalarindan daha fazla kazanan
kadinlar, kaynak saglayan bir ese yonelik tercihlerini yerine ge-
tiremeyen erkeklerden ayrilirlar.

Birden Fazla Es Arasindaki Catisma

Cok eslilik, bircok kiiltiirde yaygin bir durumdur. 853 kiil-
tiiriin analizi, bu kiiltiirlerin yiizde 83’tiniin ¢ok eslilige izin ver-
digini ortaya koydu. Bazi Bat1 Afrika toplumlarinda, tiim yash
erkeklerin yiizde 25’inin ayni anda iki veya daha fazla karisi
bulunmaktadir.® Cok eslilige yasal olarak izin verilmeyen kiil-
tiirlerde bile bu durum bazen gerceklesmektedir. Bir arastirma,
ABD’de, ¢cogunlukla bati eyaletlerinde olmak iizere 25000 ila
35000 arasinda ¢ok esli evliligin oldugunu tahmin etmektedir.*
Finansal a¢idan basarili 437 Amerikali erkekle ilgili bir bagka
arastirma, bazi erkeklerin birbirinden habersiz iki ayr aile ha-
yat1 stirdiirdiigiinii bulguladi.’

1. Cherlin, 1981; Fisher, 1992; Whyte, 1990.

2. Bowe, 1992, 200.

3.Brown, 1991; Hartung vd., 1982; Symons, 1979.
4. Seiler, 1976.

5. Cuber ve Harroff, 1965.
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Bir kadinin bakis agisindan, kocasinin baska eslere sahip ol-
masinin en biiyiik dezavantaji, bagka bir ese ve ¢ocuklarina y6n-
lendirilen kaynaklardan yoksunkalinmasidir. Bir erkegin esleri,
birbirlerinin varhgindan ¢ocuk yetistirmede karsilikh yardim
benzeri 6nemli faydalar elde edebilmelerine ragmen, genellikle
bir esin kazanci, diger esin kaybi demektir. Sonra eren evlilik-
ler {izerine yapilan kiiltiirler arasi bir arastirmada ¢ok esliligin
yirmi bes toplumda, biiyiik 6l¢iide kadinlar arasindaki ¢atisma
sebebiyle bosanmayi tetikledigini bulguladi.

Esleri arasindakicatisma, eski ¢aglarda ¢ok esli erkeklerin on-
lar izerinde kontrol saglamasi adina ¢6zmeleri gereken bir adap-
tasyon sorunu olabilirdi. Bu agidan tiim esleri mutlu etmek, orta-
da hicbir sorun birakmazdy; terk edilmekse erkegi 6nemli iireme
kaynaklarindan mahrum birakabilirdi. Bazi ok esli erkekler, her
ege esit ilgi gostererek ve esit miktarda seks yaparak, kaynak da-
gilim1 konusunda kat1 kurallar benimserler ve bunlara uyarlar.
Kenya'daki Kipsigiler arasinda, ok esli erkeklerin karilarinin, ko-
calari tarafindan aralarinda esit olarak paylastirdig: kendi arazile-
ri vardir.! Kipsigis erkekleri, karilarindan ayr1 bir eve sahiptirler
ve her bir esle gecirdikleri zamanin esit olmasi noktasinda biiyiik
bir dikkat gosterirler. Ortadogu’daki eski Islam kiiltiirleri iizeri-
ne bir yazar su sonuca varmistir: “Eger servetiniz bunu karsilaya-
biliyorsa ve dérdiinden her birine, ihtiyaglarinin yanindan aym
Ozeni gosterebilir ve ayr bir ev saglayabilirseniz, dort adet ese
sahip olabilirsiniz.” Biitiin bu taktikler, erkegin esleri arasindaki
gatigmayi en aza indirmesini saglayabilir. Kadinlarin birbirleriyle
kiz kardes oldugu ok esli birliktelikler de gatisma ihtimalini en
aza indirmeyi amaglar, bu da genetik baglarin kadinlarin ¢ikarlan
adna bir yakinlagmayi sagladigim diisiindiirmektedir.’

1. Borgerhoff Mulder, 1985, 1988.
2. Stern, 1933, 35.
3. Murdock ve Wilson, 1972.



Erkeklerin esleri arasindaki huzuru koruma cabalarina rag-
men, Gambiya gibi toplumlarda kadinlar, ¢ok esliligin yasal ol-
masina kargin ikinci bir es almay1 planladiklarini belirten koca-
larin1 genellikle terk ederler.' Kadinlar icin, kocalarinin zama-
nin1 ve kaynaklarini diger kadinlarla paylasmak zordur.

Zuliim ve Kabalik

Diinyanin ¢ogu yerinde, ciddi bir iliskide en ¢ok deger veri-
len 6zelliklerden biri nezakettir. Uzun vadeli bir iliskinin basa-
ris1 i¢in temel bir bilesen olarak, yardima agik bir birlik kurma
istegine isaret eder. Anlasmasi zor insanlar koti esler olurlar.
Sinirli, saldirgan, kiifiirbaz, asagilayici, cocuklar1 doven, esya-
lara zarar veren, ev islerini ihmal eden ve esini arkadaslarindan
uzaklastiran kimseler, psikolojik, sosyal ve fiziksel kimi agir be-
deller getirir.

Bu maliyetler gbz oniine alindiginda, sona eren evlilikler
izerine kiiltiirler aras1 bir galismada elli dort toplum igin zu-
liim, k6tii muamele ve acimasizlik evliliklerin sona ermesinin
en sik goriilen sebepleri arasinda yer almaktadir. Biitiin kiiltiir-
lerde bu ozellikler, bir bosanma sebebi olarak evlilik dis1 iliski
ve kisirliktan sonra gelmektedir.? Biten evlilikler tizerine yapi-
lan bir arastirmada bosanmis kadinlarin yiizde 63’ii kocalarinin
kendilerini duygusal agidan, yiizde 29"u ise fiziksel acidan istis-
mar ettigini bildirmistir.?

Kabalik ve psikolojik zuliim, evlilik siirecinde meydana ge-
len olaylarla, 6zellikle de sadakatsizlik ve kisirlik gibi kimi du-
rumlarla iliskili olabilir. C)rnegin kisirlik, Hindistan'daki esler
arasinda genellikle agir s6zlerin fitilini atesler. Hintli bir koca

1. Ames, 1953.
2. Betzig, 1989.
3. Bowe, 1992.
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sOyle aktarir: “Yedi y1l boyunca hi¢ durmaksizin denemis ama
hila bir ¢ocuk yapamamustik; karim her regl basladiginda bana,
‘Sen erkek misin? Hi¢ mi giiciin yok?’ der, ben de kendimi mut-
suz ve utang dolu hissederdim.” Sonrasindaysa cift bosanir.

Evlilik dist iliski, ayn1 zamanda zulmi ve kabalig: da kis-
kirtir. Bir Quiche kadini sadakatsiz eylemlerde bulundugunda,
kocasi ona ofke kusar, onu asagilar, azarlar, taciz eder ve hat-
ta a¢ birakir.? Diinyanin ¢ogu yerinde evlilik disi iliski yasayan
kadinlar ofkeli kocalar: tarafindan déviiliir, tecaviize ugrar, hor
goriiliir, sozlii tacize ugrar ve yaralanir.® Yani evlilik icinde mey-
dana gelen ve iireme agisindan zarar verici kimi olaylar, kaba
eylem bigimlerine yol agar. Baska bir deyisle zuliim ve kabalik,
kismen bosanmanin altinda yatan diger nedenlerin belirtileri
olabilir. Bu maliyetli sorunlar1 ¢6zmek iginse psikolojik adap-
tasyonlar ve davranigsal stratejiler devreye girer.

Kimi zamanlar kabalik, bir esin zaman iginde istikrarla
devam eden bir kisilik 6zelligi haline gelir.* Laboratuvarimda
yeni evli ciftler iizerine yapilan bir ¢alismada, bir esin kisilik
Ozellikleri ile eslerine ¢ikarttiklari sorunlar arasindaki baglan-
tilar1 inceledik. Anlasilmas:1 zor erkeklerin esleri, kocalarinin
kiigiimseyici, fiziksel ve sozlii agidan istismarci, diisiincesiz,
huysuz, asagilayic1 ve bencil olmalar1 sebebiyle sikint1 duy-
duklarini dile getirdiler.® Bu tiir erkeklerin esleri, kocalarinin
kendilerine istten baktigindan, ¢ok fazla zaman ve ilgi talep
ettiginden ve kendilerinin duygularin1 gérmezden geldiginden
sikayet ederler. Boyle erkekler karilarina vurur, onlar1 dover ve
onlara kotii s6zlerle seslenir. Bagka kadinlarla seks yapar. Ev

1. Elwin, 1949, 70.

2. Bunzel, 1952, 132.

3. Daly ve Wilson, 1988.
4. McCrae ve Costa, 1990.
5. Buss, 1991b.



islerine yardimci olmaz. Asir1 alkol tiiketir ve karilarimin dis
goriiniimiine hakaret eder. Anlasilmasi zor insanlarin eslerinin
evlilikleri agisindan mutsuz olmas: ve ¢ogunun evliligin dor-
diincii yilinda ayrilma veya bosanma arayisina girmesi pek de
sasirtici degildir.

Insanlarin bir esin nezaketine verdigi deger goz oniine alin-
diginda, kotii bir esten ayrilmanin en etkili taktiklerinden bi-
rinin kaba, zalim, yikic1 ve kavgaci davranislar sergilemekten
gecmesi normaldir. Insanlarin eslerini kendilerinden uzaklas-
tirmak icin kullandiklar: etkili taktikler, onlara kotii davran-
mak, onlar1 herkesin 6niinde asagilamak, kasten duygularini
incitmek, kavga ¢ikarmak, aciklama yapmaksizin bagirmak ve
Onemsiz bir anlasmazlig1 kavgaya ¢evirmektir.

Zuliim ve kabalik, diinyanin ¢ogu yerinde bir esten ayrilmak
i¢in kullanilan bir taktiktir. Quiche toplumunda bir koca, kari-
sindan genellikle sadakatsizlik sebebiyle ayrilmak istediginde,
onun evlilik i¢indeki durumunu cesitli yollarla ¢ekilmez hale
getirir: “Istenmeyen kadina ofke kusulur, hakarete ugratilir ve
a¢ birakilir, kocasi onu azarlar ve taciz eder, ona kars1 acima-
sizdir. Baska bir kadinla evlenebilir, hatta eve bir fahise sokarak
karisinin haysiyetini zedeleyebilir.”! Biitiin bu acimasiz davra-
nislar, insanlarin bir es adina evrensel tercihlerinin merkezinde
yer alan nezaketin tam tersini yansitir.

Esten Kurtulma Taktikleri

Ciddi bir iliskiden ¢ikmak, bazen inanilmaz zor bir hal ala-
bilir. Reddedilen es, iliskiyi birakmak istemeyebilir. Aile ve ar-
kadaslar, bazen birlikteligin devam etmesi icin baski uygular.
Sahip olunan ¢ocuklar, ayrilig1 zorlastirir. Modern diinyada

1. Bunzel, 1952, 132
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bosanma yasalar1 ve i¢ ige gecmis finansal durumlar, ayrilik sii-
recini aylarca, bazen yillarca uzatabilir.

Bazi evrimsel psikologlar, ayriliklar: kolaylastirmak igin es-
ten kurtulma adina 6zellesmis adaptasyonlar gelistirdigimizi
iddia ederler.! Esten kurtulma taktikleri tizerine yapilan bilim-
sel ¢alismalar, heniiz emekleme asamasinda olmasina ragmen
konuya dair birkag temel kavrayis sagladi. Bir taktik, kisinin
esine acikea ikisinin de bagka insanlarla gériismeye baslamasi
gerektigini soylemektir. Bir digeri, baskalariyla seks yapma-
ya baslamak ve esinin bu durumu 6grenmesine izin vermektir
ki bu, potansiyel agidan tehlikeli olsa da en etkili taktiklerden
biri olarak kabul edilir. Bunun yaninda esinin arkadasiyla seks
yapmak, diger potansiyel es adaylariyla sosyal ortamlarda go-
rillmek veya esinin kesfetmesi icin evlilik dis1 bir iliskiye dair
kanitlar1 ortalikta birakmak da etkilidir.

Uciincii bir taktik, gesitli kaynaklarin geri gekilmesinden ge-
cer. Bazi esler sevgi gostermeyi, “Seni seviyorum,” demeyi bira-
kirlar ve esiyle seks yapmayi birakirlar. Bazilar, baskalar: tara-
findan hakarete ugrayan veya alenen asagilanan esini savunmaz.
Getirilen kimi kisitlamalar, bazen esin baska olasiliklara yénel-
mesini neden olur. Tahmin edilebilecegi iizere erkeklerin eslerin-
den kurtulmak i¢in onlarda hediye vermeyi veya diger ekonomik
kaynaklar1 saglamay1 birakma olasiliklari, kadinlara kiyasla daha
fazladir. Kadinlarin, esleriyle seksi reddetme ve cinsel arzularini
gormezden gelme olasiliklari, erkeklere kiyasla daha fazladir.

Kisith iletisimin diger yiiziiyse sebep oldugu maliyetlerdir. Bu
sebeple hem erkekler hem de kadinlar eslerine kars1 daha sinirli
hale gelir ve kiiciik seyler igin kavga cikarirlar. Sozlii taciz bazen
tokat veya tekme gibi fiziksel tacizlere doniisttigiinde, kisinin esi-
ni bu maliyetlerden kaginmak icin onu terk edebilir. Zuliim ve

1. Boutwell, Barnes ve Beaver, 2015; Conlan, 2007.



kabalik ayriliklarin temel sebepleri olabildiginden, insanlar bazen
bir ayrilig1 hizlandirmak igin bu tatsiz taktiklere siklastirir.

Modern dénemde kullanilan ortak bir taktik “gérmezden
gelmeden’, mesajlasma veya e-posta gibi tiim iletisim bigimle-
rini durdurmaktan gecer. Bazilar1 partnerini Facebook’ta “ar-
kadashktan” gikarir veya “iligkisi var” durumunu “bekar” sek-
linde degistirir. Bu davranislar kars: tarafa giiclii bitis sinyalleri
gonderir ve ayrica daha genis sosyal aga iliskinin bittigini iletme
imkani sunar.

Tim esten kurtulmak taktikleri, itibarin zedelenmesinden
eski esin intikam arayisina kadar uzanan potansiyel maliyet-
ler tasir. “Hor goriilen bir kadinin azabi, cehennemi bile yakip
gecer,” klisesinin, erkekler igin de bir o kadar gecerli oldugu
kesfedilmistir. Gergekten de erkeklerin, eski sevgililerini takip
etmek veya intikam icin web sitelerinde ciplak fotograflarin
yayinlamak gibi igreng taktikler kullanarak intikam alma ihti-
malleri, kadinlara kiyasla daha fazladir.! Sonug olarak ayriliga
sebep olan taraf, genellikle bu maliyetlerden kurtulmaya galisir.
“Senin degil, benim yiiziimden,” ve “Bence ‘arkadas’ olmaliyiz,”
gibi climleler, bu agidan sikca rastlanan ¢abalardir ve bazen ba-
saril1 olurlar.

Birinin iliskiden kurtulmak istemesi veya ayriliktan kaca-
mamasindan bagimsiz olarak, her iki taraf da ayriliktan sonra
yeni adaptasyon -basa ¢ikma stratejileri gerektiren- sorunlariy-
la kars1 karsiya kalir.

Ayriliklarla Basa Cikma Taktikleri

Romantik bir iliskinin bitmesi, insanlarin yasam i¢inde ma-
ruz kaldig1 en travmatik olaylardan biridir. En ¢ok stres yaratan
1. Duntley ve Buss, 2012; Perilloux ve Buss, 2008.
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durumlara dair arastirmalarda her zaman ilk beste yer alir. Sa-
dece bir ¢ocugun veya bir esin 6liimii gibi deneyimler, ayrilik-
tan daha stresli goriiliir. Arkadaghk aglar1 daralabilir ve iliskiler
diinyasina yeniden girmek korkutucu gelebilir. Ayriliklar kisinin
sosyal statiisiinii tehdit edebilir ¢linkii eslerimiz genellikle bas-
kalar1 tarafindan sahip oldugumuz saygiya 6nemli bir katkida
bulunur. Dahas1 ayriliklar ister ekonomik, ister cinsel isterse
sosyal temelli olsun, edindigimiz faydalarin gogunu sona erdirir.

Ayrilikla basa ¢ikma taktiklerine iliskin bilimsel bir ¢alisma,
konuya dair yeni bir ¢igir agmstir.! Insanlar, iliskiden edindik-
leri faydalarin tamamen sona ermemesi veya eski esin intikam
firsatlarini en aza indirmek icin genellikle onlarla arkadas kal-
maya ¢alisirlar. Ancak bazilar1 bunun tersini yapar ve eski iligki-
sinden tamamen kagimir. Kadinlar, eski iligkiyi tartismak, ayrin-
tilarina girmek, neyin yanhs gittigini ve gelecekteki olasiliklar1
diisiinmek igin erkeklere kiyasla daha fazla arkadas kalma gaba-
s1 gosterir. Her iki cinsiyet de bazen baskalariyla seks yapmaya
calisir. Goriisme yaptigimiz bir kadin séyle demisti, “Bir erkegi
unutmanin en iyi yolu, bir baskasinin altina girmektir.”?

Kadinlarin bir basa ¢ikma taktigi olarak daha fazla aligverise
¢ikma olasiligy, erkeklere kiyasla daha fazladir.® Yeni kiyafetler
veya makyaj malzemeleri igin aligveris yapmak kadinin 6zgiive-
nini ve fiziksel ¢ekiciligini artirarak iliskiler diinyasina yeniden
girmesinin yolunu agabilir.

Kimi insanlar, ayriliklarla alkol veya uyusturucuda teselli
arayarak basa ¢ikmaya calisir. Kimileri, eski sevgililerinin nere-
de oldugunu veya yeni flortlerini takip etmek ve ¢evrimigi plat-
formlarda onlar1 izlemek yoluyla durmadan onlar1 disiiniirler

1. Perilloux ve Buss, 2008.
2. Meston ve Buss, 2009.
3. Perilloux ve Buss, 2008.



ve cektikleri ayrilik acisinin bitmemesine neden olurlar. Kimi-
ler ise eski sevgililerini onlarla yeniden iliski kurmak, yeniden
iliskiler girisimlerinin 6niine ge¢mek veya sadece intikam al-
mak igin takip etmeye baslar.’

Nihayetinde ¢ogu insan hayatina devam eder, iliskiler diin-

yasina yeniden girer ve es se¢imi, ¢ekim yaratma ve flort siire-
cine yeniden baslar.

Kalia Bir iliski icin Oneriler

Diinyanin ¢ogu yerinde evliliklerin bitmesinin baslica se-
bepleri, tarih boyunca hep iireme adina kimi maliyetler daya-
tarak ve kisinin tercih ettigi iliski stratejisine miidahale ederek
iireme basarisina zarar veren sebepler olagelmistir. En zarar
verici olaylar ve degisimler, kocanin babaligina olan giivenini
azaltabilen ve kadim kocasinin kaynaklarinin bir kismindan
veya tamamindan mahrum birakabilen sadakatsizlik, bir ¢ifti
¢ocuksuzluga mahkim kilan kisirlik, erkegi karisinin iireme
degerine erisimlerinden mahrum birakan veya kadina kocasi-
nin kaynaklarini bagka bir yere yonlendirdigini isaret eden cin-
selligin reddi, erkegin ekonomik destek saglamadaki basarisiz-
l1g1 ve boylece kadini es secimi adina baslangigta biiyiik 6neme
sahip olan kaynaklardan mahrum kalmasi, erkegin baska esler
edinerek kaynaklarini asil esinden uzaklastirmas: ve istismari,
ihaneti, karsilikli yardimlasmaya ve is birligine dayal bir birligi
siirdiirme noktasindaki isteksizligi iceren zalimlik ve kabaliktir.

Insanin iliskilere dair psikolojisinde kahci bir iliski adina
gelismis bu temel egilimlerin etkileri olduk¢a derindir. Uzun
soluklu bir bagi koruma sansini en iist diizeye ¢ikarmak igin,
ciftlerin birbirlerine sadik kalmalari, birlikte cocuk yapmalar,

1. Duntley ve Buss, 2012.
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yeterli ekonomik kaynaklar: giivence altina almalari, birbirleri-
ne nazik, cémert ve anlayish davranmalar ve eslerinin cinsel ve
duygusal arzulariyla ilgilenmeleri 6nemlidir. Bu eylemler basa-
rili bir iliskiyi garanti etmez ancak buna dair olasiliklar: 6nemli
ol¢iide artirir.

Ne yazik ki tiim zarar verici olaylarin ve degisimlerin 6niine
gecilemez. Kisirlik, yashlik, cinsel istegin azalmasi, hastalik, sta-
tii kayby, sosyal dislanma ve 6liim gibi kimsenin kontrol edeme-
digi kimi kotii durumlar ortaya cikabilir. Bu durumlar, en igten
niyetlere ragmen bir esin degerini geri doniilmez bir noktaya
kadar asagiya cekebilir. Alternatif es adaylar1 bazen eksiklikleri
telafi edecek gibi goriiniir, bu sebeple evrim, insanlar1 bu kosul-
lar altinda eslerini terk etmeye yonlendiren psikolojik mekaniz-
malar -es degistirme adaptasyonlari- sekillendirmistir.!

Iliskilerin degisen kosullarina uyum saglama islevi goren
adaptasyonlar kolayca gormezden gelinemez. Eski ¢aglarda bir
esin kaybi durumunda, alternatif olasiliklarla bu kayba hazir
olmak ve kaybin ardinda yeni bir iliski kurmak, iiremeye dair
sans1 siklikla korurdu. Bu kayba hazirliksiz yakalananlarin, ola-
siliklara yonelmeyenlerin veya iireme agisindan faydasiz bir esi
birakmak istemeyenlerin ¢ocuk sahibi olma ihtimali daha dii-
siiktii. Mevcut bir esin getirdigi maliyetlerin ve sagladig fay-
dalarin alternatif es adaylar1 yoluyla her an degerlendirilmesi
gerektiginden, es degistirmeye dair psikolojik mekanizmalarin
karsilastirmalar1 igermesi kaginilmazdir. Ne yazik ki yasam
boyu bir mutluluk i¢in bir es bazen yetersiz kalir ve daha ¢ekici
alternatiflerle boy 6lciisemez.

Bu kosullar giiniimiizde hala etkisini gostermektedir. Bir
esin statiisii yiikselebilir veya diisebilir, kisirlik keyifli bir iliski
ihtimalinin 6niine gegebilir ve ciftleri travmatize edebilir, sada-

1. Buss vd., 2017.



katsizlikler artabilir ve yaslanmanin hiiznd, genglik yillarindaki
karsiliksiz agklarin getirdigi hiisrani elde edilememis asklarin
acisina doniistiirebilir. Bu durumlar, ayrihiklarla basa ¢ikmak
icin gelismis adaptasyonlar1 harekete gecirerek insanlarin iire-
melerine yonelik tehditlerden kaginmasimi saglar. Bu mekaniz-
malar kolayca durdurulamaz. Insanlarin yeni esler aramasina ve
bazen yasam boyunca 6nemli durumlar ortaya ¢iktikga bir adap-
tasyon olarak tekrar tekrar ayrilik yasamalarina sebep olurlar.
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9
Zamanla Gelen Degisimler

Diinya sikd yet edenlerle doludur. Ama gercek su ki hicbir
seyin garantisi yoktur.
Blood Simple filmindeki dedektif

Hollanda, Arnhem’deki biiyiik hayvanat bahcesinde yasa-
yan sempanzeler arasinda Yeroen, baskin yetiskin erkek olarak
hiikiim siirmekteydi.! Abartili bir sekilde agir agir yiiriiyor ve
gercekte oldugundan daha iri goriiniiyordu. Sadece bazen, tily-
lerini kabartarak ve diger maymunlara dogru son siirat kosup
onlar1 dort bir yana dagitarak hakimiyetini sergilemesi gereki-
yordu. Yeroen’in hakimiyeti seks igin de gecerliydi. Orada dort
yetiskin erkek olmasina ragmen, disilerin kizginlik dénemine
girmesiyle gecerklesen ciftlesmelerin yaklasik yiizde 75’inden
Yeroen vardi.

Ancak Yeroen yaslandikga isler degismeye basladi. Daha
geng bir erkek olan Luit, ani bir gelisim gésterdi ve Yeroen'in
statiisiine meydan okumaya bagladi. Luit énce Yeroen'i itaatkar
bir bi¢cimde selamlamayi birakt: ve korkusuzca kiistahliklar ya-
par oldu. Bir keresinde Yeroen’e yaklast1 ve ona sert bir tokat
atty, bagka bir zaman ise onu gileden ¢ikarmak icin potansiyel

1. De Waal 1982.



6lim tehlikesine isaret eden kopek dislerini kullandi. Bununla
birlikte aralarindaki siirtiismelerin ¢ogunda kan dokiilmiiyor-
du, daha ¢ok tehditler ve blofler vardi be bu acidan fazlasiyla
sembolikti. Basta tiim disiler Yeroen’in yaninda yer alarak onun
statiistinii korumasini sagladi. Ancak gidisat tersine donerken
birer birer Luit’e yanagmaya basladilar. iki ay sonra degisim ta-
mamlandi. Yeroen tahttan indirildi ve Luit’i itaatkar bir sekilde
selamlamaya basladi. Ciftlesme acisindan degisimler de bu du-
rumu izledi. Luit, Yeroen'in iktidari sirasinda tiim ¢iftlesmelerin
yalnizca yiizde 25’'ine dahil olabilirken, taht1 devralmasiyla cin-
sel erisimi ikiye katlanarak yiizde 50’ye ulast1. Yeroen'in disilere
cinsel erisimiyse sifirland1.

iktidardan uzaklastirilmasina ve cinsel erisimden yoksun
kalmasina ragmen, Yeroen halen yastyordu. Once yavas yavas
Nikkie adinda potansiyel tasiyan bir erkekle ittifak kurdu. Ne
Yeroen ne de Nikkie, Luit'e tek baslarina meydan okumaya ce-
saret edemeseler de birlikte zorlu bir ikili olusturdular. Birkag
hafta i¢inde, Luit'e meydan okuma adina daha da cesur hale
geldiler. Sonunda ise fiziksel bir kavga patlak verdi. Tiim sem-
panzeler yaralanmis olsa da Nikkie ve Yeroen bu kavgada galip
geldi. Bu zaferin ardindan, Nikkie ciftlesmelerin yiizde 50’sine,
Nikkie ile olan dostlugu sebebiyle Yeroen ise yiizde 25’ini ha-
kim oldu. Yeroen’in kadinlar tarafindan dislanmasi gegici bir
durumdu. En istteki alfa konumunu bir daha asla geri alama-
mis olsa da yasadig gerilemeden ¢ikmasina ve birlik yoluyla bir
konum elde etmeye yetecek kadar giiciinii topladi.

Insanlarda da sempanzelerde oldugu gibi iliskiler adina hig-
bir sey yasam boyu sabit kalmaz. Bir bireyin es olarak degeri,
cinsiyetine ve kosullara bagl olarak degisir. Bireylerin deneyim-
ledigi degisimlerin ¢ogu, insanin evrimsel tarihi boyunca tekrar
tekrar meydana geldiginden, bunlarla basa ¢ikmak igin tasarlan-
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mus psikolojik adaptasyonlar da gelismistir. Statli hiyerarsisin-
de istikrarl bir sekilde yiikselen bir kisi, aniden daha yetenekli
yeni biri tarafindan alt edilebilir. Bir avcinin sunduklarinin 6ni,
onu zayif diisiiren bir yaralanma ile aniden kesilebilir. Yash bir
kadinin oglu, kabilenin reisi olabilir. Uzun siire boyunca bir es
olarak arzu edilirlik acisindan en alt basamaklarda kalmis, goz
ardi edilen ige doniik bir kisi, topluluk i¢in yararh ve goz ka-
mastirici bir bulusla iin kazanabilir. Saglikli ve geng bir evli cift,
iclerinden birinin kisir oldugunu trajik bir sekilde kesfedebilir.
Degisimi goz ard1 etmek, yasamla uyumsuz ve 6nemli zorluklara
coziimler getirilmesini engelleyen bir tutumdur. Bu sebeple bizi
bu degisimlere kars1 uyarmak ve sorunlarimizi ¢6zmeye motive
etmek icin tasarlanmis psikolojik mekanizmalar gelistirdik.

Bir anlamda iliskilere dair sergilenen tiim davranislar, er-
genligin tetikledigi hormonal hareketlilikten, biiyiikanne ve bii-
ylikbabalarin aile igindekilerin iliskilere dair kararlarini etkile-
me girisimlerine kadar zaman icinde kimi degisimlerle birlikte
ilerler. Kisinin iliskilere dair arzularim1 netlestirmesi zaman alir.
Karg1 cinsi kendine ¢ekmek icin becerilerini gelistirmek pratik
gerektirir. Iligkiler yasam boyunca asla duragan ilerlemez. Bu
boliimiin amacy, erkekler ve kadinlar arasinda yasamlar1 boyun-
ca iliskiler agisindan meydana gelen daha genis degisimlerin
-kayiplarin ve zaferlerin, belirsiz ve kacinilmaz durumlarin-
bazilarini tanimlamaktir.

Bir Kadinin Es Degerindeki Degisimler

Bir kadinin es olarak arzu edilirligiyle iireme yetenegiyle
ilgili ipuglar: arasinda giicli bir bag oldugundan, bu deger ge-
nellikle yaslandik¢a azalir. Yirmi yasinda gercekten arzulanilas:
bir koca adayin1 kendine ¢ekebilen bir kadinin, kirk yasinda bu
yetenegi azalir. Bu gerileme durumu, kadinlarin erkekler tara-



findan baslik parasi karsiliginda kelimenin tam anlamiyla satin
alindig1 Kenya'daki Kipsigiler gibi toplumlarda goriilmektedir.'
Baslik parasi bir damat adayinin gelinin ailesine kadin karsili-
ginda 6deme olarak verdigi inek, keci, koyun ve Kenya silinin-
den olusur. Miistakbel damadin babasi, miistakbel gelinin ba-
basiyla onden goriismeleri baslatarak teklifte bulunur. Gelinin
babas tiim rakip teklifleri degerlendirir. Daha sonra, herhangi
bir talip tarafindan teklif edilenden daha yiiksek bir baslik para-
s1 talep eder. Bu miizakereler birkag ay siirebilir. Gelinin baba-
s1 tarafindan nihai bir talip secilir ve gelinin niteliklerine bagh
olarak nihai bir fiyat belirlenir. Gelinin tireme degeri ne kadar
yiiksekse, istenilen baslik fiyat: da o kadar yiikselir. Kadinlar,
damat adayinda sadece dort ya da bes yas biiyiik olsalar bile is-
tenen baslik fiyat: diiser. Kotii fiziksel durumu veya fiziksel bir
engeli, daha 6nce baska bir erkekten hamile kalmasi veya gocuk
dogurmasi gibi diger bazi faktorler, bir kadinin degerini ve bu
sebeple potansiyel bir gelin olarak fiyatin1 diisiiriir.

Kipsigilerin bir kadinin gengligine ve fiziksel durumuna de-
ger vermesi onlara 6zgii bir durum degildir. Ornegin Tanzan-
ya'daki Turular arasinda bosanma durumunda baslik parasinin
bir kismini geri 6denir ve yash gelinler, fiziksel agidan “viicu-
dunun deger kaybetmesi” sebebiyle daha az para iadesi talep
ederler.? Uganda’'daki Sebeilerde ise yash dullarin daha az iire-
me sans1 kaldig1 acgikga belirtilerek geng dullar i¢in daha fazla
6deme yapilir.?

Yaslanmanin kadinin bir es olarak degeri iizerindeki etkisi,
yasam boyunca degisen ¢ekiciligi acisindan kendini gostermek-
tedir. Almanya’da yapilan bir ¢calismada, yaslar1 on sekiz ile alt-

1. Borgerhoff Mulder, 1988.
2. Schneider, 1964, 53.
3. Goldschmidt, 1974.
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mis dort arasinda degisen otuz iki kadinin fotograflar gekildi.!
Yaslar1 on alti ile altmis arasinda degisen 252 erkek ve kadindan
olusan bir grup, her bir fotografi cekiciligine 9 puanlik bir 6lgek
iizerinden derecelendirdi. Degerlendirenlerin yasi veya cinsiye-
ti ne olursa olsun, fotograflardaki kadinlarin yag, kadin ¢ekici-
ligine iliskin yargilarinin belirlenmesinde giiglii bir rol oynadu.
En yiiksek puanlari geng, en diisiikk puanlar ise yash kadinlar
aldi. Bu yas etkileri, erkeklerin derecelendirmelerinde daha da
belirgindi. Kadinlarin yasamlar1 boyunca cekiciliginde meyda-
na gelen bu degisim, 6zellikle cinsiyetci bir kiiltiiriin keyfi bir
yo6niine atfedilemez. Bu degisim, daha ziyade erkeklerdeki bir
kadinin gengligine iliskin ipuglarini bir es olarak degeriyle bir
tutan evrensel psikolojik adaptasyonlar: yansitir.

Elbette bu acidan bircok istisna vardir. Baz1 kadinlar statii-
leri, tinleri, paralary, kisilikleri veya sahip olduklar: sosyal aglar
sebebiyle yaslansalar da arzu edilirliklerini korurlar. Amerika-
l1 elli yasindaki stiper model Cindy Crawford, yirmi yasindaki
cogu kadindan daha ¢ekici goriiniir. Ortalamalar, ayr1 ayr1 du-
rumlarda ortaya ¢ikan genis bir degiskenliginin tstlinii Orter.
Nihayetinde bir kisinin es olarak degeri bireysel bir meseledir
ve secimi yapan bireyin 6zel ihtiyaclari, degerleri ve kosullar1
tarafindan belirlenir. Karisindan alti ¢ocugu olan, elli yasinda
oldukca basarili bir y6neticinin durumunu diisiinelim. Karist
agir bir hastalik gecirir ve geng yasta oliir. Daha sonra kendisin-
den g yas biiyiik bir kadinla evlenir ve yeni karisi, enerjisinin
biiyiik bir boliimiinii ¢ocuklar: biiytitmeye adar. Bu adam icin
cocuk yetistirme konusunda daha az tecriibeli ve kendi ¢ocuk-
larin1 biiyiitmek isteyen daha geng bir kadin daha az degere sa-
hip olurdu ve adaminkendi ¢ocuklarini biiyiitme amacina engel
teskil ederdi. Elli ti¢ yasinda bir kadin, ¢ocuklu bir erkek icin

1. Henss, 1992.



ozellikle degerli, cocuksuz ve bir aile kurmak isteyen bir erkek
icin daha az degerli olabilir. Bir es secen kisi i¢in ortalamalar,
belirli kosullardan daha az onemlidir.

Bir kadin, kosullar1 degistiginde bir erkek igin farkl bir de-
gere sahip olabilir. Isletme yoneticisinin gocuklar: iniversite
cagina geldikten sonra, onlar yetistiren kadindan bosanir, yir-
mi {i¢ yasinda bir Japon kadinla evlenir ve ikinci bir aile kurar.
Davranis1 acimasiz ve pek takdire sayan olmayabilir ama kosul-
lar1 degismistir. Adamin kisisel bakis agisindan, ¢ocuklar: bii-
yudigiinde ikinci karisinin degeri hizla azalir ve Japon kadinin
gengligi ve cekiciligi, adamin yeni kosullar1 adina tiglincii karisi
olarak eslik edebilmesi igin uygun goriiniir.

Ortalamalar, bireysel kosullarin istiinti ortebilse de birgok
insanin yasam boyu egilimlerinin ana hatlarini ortaya ¢ikarir.
Ayrica insandaki iliski psikolojisini sekillendiren adaptasyon
sorunlarina isaret eder. Kadinin bakis agisindan, iireme degeri
yasla birlikte azaldik¢a bireysel iireme basarisi, genlerini gelece-
ge tasiyan araglar olarak ¢ocuklarini biiyiitmekle giderek daha
fazla baglantili hale gelir. Kocasinin bakis agisindan, kadinin
ebeveynlik becerileri degerli ve yeri neredeyse doldurulamaz
bir kaynaktir. Kadinlar ¢ogu zaman ekonomik kaynaklar, ev
isleri, sosyal statii ve diger kaynaklar noktasinda fayda sagla-
maya devam eder, bunlarin ¢ogu iireme kapasitelerine kiyasla
yasla birlikte daha az diisiis yasar, hatta bazilar1 yiikselir. Or-
negin Tiwi kabilesindeki yash kadinlar, genis bir sosyal birlik
agina erisim sunarak ve hatta kocalarinin fazladan esler edin-
melerine yardimci olarak, kocalarinin giiclii politik miittefikleri
haline gelebilirler.' Ancak iliskiler diinyasinda diger erkeklerin
bakis agisindan, yash bir kadinin miistakbel bir es olarak arzu
edilirligi, kadinin yalnizca tireme degeri diistiigii icin degil, ayn
1. Hart ve Pilling, 1960.
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zamanda enerjisinin halihazirda mevcut ¢ocuklarinin ve niha-
yetinde torunlarinin bakimina gidebilecegi gercegi sebebiyle
genellikle dusiiktiir.

Cinsel Istekteki Degisimler

Evlilikte zaman i¢inde en belirgin degisimlerden biri seks
acisindan meydana gelir. Yeni evli iftler arasinda erkekler, es-
lerinin onlarla cinsel iliskiye girmediginden gecen yillarla daha
fazla sikayet eder. Evliligin ilk yilinda eslerinin seks yapmay1
reddetmelerinden sikayet eden erkeklerin orani sadece yiizde
14’ken, bu sikayet oran dort yil sonra yiizde 43’e gikar. Kocala-
rinin evliligin ilk yilinda kendileriyle cinsel iliskiye girmeyi red-
detmelerinden dolay: sikayet eden kadinlarin orani yiizde 4'ten,
besinci yilda yiizde 18’e ¢ikar. Kadinlarin iki katindan fazla er-
kek bu sikayeti dile getirse de hem erkekler hem de kadinlar,
kars tarafi cinselligi reddetmekle suglamaktadir.

Evli kisilerin zaman i¢inde karsilikli cinsel ilgisinin azaldig-
nin bir gostergesi, cinsel iliski sikligindaki azalmadir. On dokuz
yasindan kiiciik evli kadinlar, ayda kabaca on bir veya on iki kez
cinsel iliskiye girerler.? Otuz yasina gelindiginde bu siklik ayda
dokuza, kirk iki yasinda ise ayda alti defaya, yani yaris: yasla-
rindaki evli kadinlara kiyasla yariya diiser. Elli yasin1 gecen evli
ciftler arasinda ortalama cinsel iliski sikhg1 haftada bire diiser.
Bu sonuglar ise kadinlarin, erkeklerin veya biiyiik olasilikla her
iki tarafin birbirlerine duydugu cinsel ilgisinin azaldigini yansi-
tiyor olabilir.

Yasla birlikte cinsel ilgideki azalmanin bir baska gostergesi
icin, evli giftler arasinda zaman icinde cinsel doyumun kapsa-

1. Buss, 107 evli ¢iftin dahil olduguboylamsal calismadan yayinlanmamus veriler.
2. Udry, 1980.



mun ve cinsel iliski sikligin1 6lgen bir Gallup anketine bakilabi-
lir.! Haftada en az bir kez cinsel iligkiye giren ciftlerin yiizdesi,
otuzlu yaslar i¢in yiizde 80’den altmish yaslar igin kabaca yiizde
40’a diistii. Cinsel tatminde de benzer bir diisiis goriildii. Ciftle-
rin yaklasik yiizde 40’1 otuzlu yaslarindaki cinsel yagamlarindan
“¢ok biiyiikk memnuniyet” duyduklarini belirtti ancak altmish
yaslar1 i¢in sadece yiizde 20’lik bir dilim bu memnuniyet diize-
yini dile getirdi.

Bir bebegin dogumunun seks siklig1 {izerinde 6nemli bir et-
kisi vardir. Bir ¢alismada yirmi bir giftin, evliligin ilk gliniinden
baslayarak ii¢ y1illik bir siire boyunca cinsel iliski sikliklarina dair
glinliik kayitlar tutuldu? Evlilikten bir yil sonraki cinsel iliski
oranlari, evliligin ilk ayin yaris1 kadardi Bir bebegin dogmasi,
seks sikligin1 daha da azaltti: dogumdan sonraki cinsel iliski ora-
ny, evliligin ilk ayindaki oranin yaklasik ticte biri kadardi. Bu bul-
guyu dogrulamak i¢gin, daha uzun zaman dilimlerinde daha kap-
samli ¢alismalara ihtiyag¢ duyulsa da iliskiye icin verilen eforun
ebeveynlige gecmesi, bebegin dogumunun evlilikteki cinsellik
tizerinde uzun siireli bir etki biraktigini diistindiirmektedir.

Evlilik siiresinin cinsellige ilgi tizerindeki etkisiyle kadinin
fiziksel goériiniimiiyle yakindan iliskili gibi goértinmektedir.
1500'den fazla evli birey iizerinde yapilan bir arastirmaya gére
insanlar, fiziksel goriiniimde yaslanmayla gelen degisimlere
farkh tepkiler veriyor.’ Kadinlar yaslandikca, kocalar1 onlara
daha az cinsel ilgi gosterir ve cinsel iliskilerinden daha az mut-
lu olur. Bununla birlikte eslerini oldukg¢a cekici bulan erkekler,
onlarla siklikta seks yapar ve daha yiiksek diizeyde cinsel do-
yum deneyimler. Diger arastirmalar ise evliligin ilk yillarindan

1. Greeley, 1991.
2.James, 1981.
3. Margolin ve White, 1987.
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sonra erkeklerin karilarina duydugu cinsel ilginin, kadinlarin
kocalarina duydugu ilgiye kiyasla daha fazla diistiigiinii dog-
rulamaktadir.! Erkeklerin kadinlara kiyasla seks yapmay: daha
fazla istemesi biraz klise olsa da bu cinsiyet farki bazen zamanla
tersine doner. Bu degisimler, basli basina yastan ¢ok iliskinin
uzunlugunun bir islevi olabilir. Yeni bir iliskiye gecis, genellikle
cinsel arzunun yeniden canlanmasini saglar.

Baglilik Duygusundaki Degisimler

Insanlar, eslerinin sevgi ve ilgi gostermemesinden giderek
daha fazla sikint1 duyarlar ¢iinkii bu durum iliskiye baglhihgin
azaldigin1 gosterir. Kadinlar, erkeklere kiyasla bu durumdan
daha fazla sikint1 yasarlar. Yeni evli kadinlarin sadece yiizde 8'i
eslerinin sevgilerini ifade edememelerinden sikayet ederken, bu
oran evliligin dort yilindaki kadinlar igin yiizde 18’i bulur.? Buna
karsilik yeni evli erkeklerin sadece yiizde 4'ii sevgisini ifade et-
meyen esleri sebebiyle sikint1 duyar, evliligin dérdiincii yilin-
da ise bu oran yiizde 8'e ulasir. Yeni evli kadinlarin yiizde 64,
onlarla konusurken kocalarinin dikkatini etmediginden sikayet
ederken, evliligin dérdiincii ve besinci yilindaki kadinlar i¢in bu
oran yiizde 80’e cikar. Eslerinin dikkatini vermemesinden sika-
yet eden kocalarin orani genel olarak daha azdir ancak evliligin
ilk yilinda yiizde 18’den dérdiincii yilda yiizde 34’e yiikselen bu
oran, kadinlarinkiyle paralellik géstermektedir.

Baglilik duygusunun zamanla diismesinin bir baska goster-
gesi de iliskide kisinin kars: tarafin duygularim gérmezden gel-
mesidir. Yeni evli kadinlarin yiizde 35'i duygularinin géz ardi
edilmesinden sikdyet ederken olurken, dérdiincii yilda bu oran
yiizde 57’ye yiikselir. Erkeklerin sikayetleri icin ilk y1l icin oran

1. Pfeiffer ve Davis, 1972.
2. Buss, 107 evligiftin dahil oldugu boylamsal calismadan yayinlanmamus veriler.



yiizde 12, dordiincii y1l iginse yiizde 32'dir. Bu degisimler, ilis-
kiye bagliligin zaman iginde kademeli olarak azaldigina isaret
eder ve her iki cinsiyet icin de gecerlidir ancak erkeklere kiyasla
kadinlar adina daha biiyiik bir sikint1 kaynagidir.

Kadinlar, kocalarinin sevgi ve ilgi yoluyla bagliliklarini sergi-
leme agisindan giderek artan basarisizligindan daha fazla rahat-
s1izolurken, erkeklerse eslerinin artan baglilik taleplerinden daha
fazla rahatsizlik duyar. Yeni evli erkeklerin yiizde 22’si eslerinin
cok fazla zaman talep ettiginden sikayet ederken, evliligin dor-
diincii yilinda kocalar i¢in bu oran yiizde 36’ya ¢ikar. Kadinlar
icinse bu oranlar sirasiyla sadece yiizde 2 ve yitzde 7'dir. Benzer
sekilde yeni evli erkeklerin yiizde 16s1 eslerinin ilgi taleplerin-
den dolay: sikintilarini ifade ederken, evliligin dordiinci yilin-
da bu oran yiizde 29’a gikar. Kadinlar i¢inse bu oranlar sirasiyla
sadece yiizde 3 ve yiizde 8'dir. Yani her iki cinsiyet de eslerinin
baglhlik talepleri acisindan artan bir sikint1 yasasa da kadinlar er-
keklere kiyasla bu degisimlerden daha fazla rahatsiz olur.

Bu degisimlere, baska bir baglilik gostergesi olarak erkekle-
rin eslerini korumak i¢in harcadiklari cabadaki degisim de eslik
eder. Evrimsel terimler acisindan bir erkegin esini koruma ¢a-
balari, esinin en geng ve dolayisiyla iireme agisindan en degerli
oldugu dénemde en yogun noktasina ulasir ¢linki aksi bir du-
rum en agir iireme sorunlarini da beraberinde getirebilir. Bu-
nunla birlikte bir kocanin yasi, bir kadinin onu elde tutma ca-
balarinin yogunluguna mutlak anlamda etki etmez. Bir erkegin
es degeri, kadinlarin aksine yirmi yasindan kirk yasina kadar
mutlak anlamda azalmaz ¢iinkii erkeklerin kaynak biriktirme
kapasitesi genellikle yasla birlikte artar. Bu sebeple bir kadinin
kocasini elinde tutma gabalarinin yogunlugu, erkegin yasindan
¢ok kadina degerli kaynaklar saglamadaki giiciine baghdir.

Insanlarin eslerini elde tutmak icin kullandiklar: taktiklere
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iliskin laboratuvarimda yapilan bir ¢alisma, bu tahminleri dog-
rulad1' Yaslar1 yirmi ile kirk arasinda degisen yeni evli ciftler
yoluyla, hediye verme ve agir1 ilgi gibi olumlu gabalardan, tehdit
ve siddet gibi olumsuz ¢abalara kadar uzanan on dokuz taktigin
sikligim arastirdik. Daha sonra bu taktikleri kisinin yasi, esinin
yast ve iliskinin uzunlugu ile iliskilendirdik. Kocalarin ¢abalari-
nin sikliginin ve yogunlugunun, karilarinin yasinin dogrudan bir
islevi oldugunu bulguladik. Erkekler, otuzlu yaslarinin ortasinda-
ki eslerini, yirmili yaslarinin baslarindaki eslerine kiyasla 6nemli
oOlctide daha az bir yogunlukla korumaya calisti. Daha geng ka-
dinlarla evli erkekler, diger erkeklere eslerinin kendisine ait oldu-
gunu soylemek, diger erkekler etraftayken esine fiziksel temasla
ilgisini gostermek ve eslerinden baghliklarini yansitan, yiiziik ve
diger baska takilari takmalarini istemek gibi 6zellikle digerlerine
uzak durmalarini isaret eden davraniglarda bulunma egilimi gos-
terdiler. Geng kadinlarin kocalari, eslerine dikkatini veren diger
erkeklere daha fazla dik dik bakti ve bazen onlar1 bedensel zarar
vermekle tehdit etti. Buna karsilik kadinlarin yash kocalarini elde
tutmaya yonelik cabalari, geng kocalar1 icin harcadiklar: ¢abalar
kadar sikti. Kocanin yast ne olursa olsun kadinlarin dikkatini
kocalarina verme, zamanlarim tekeline alma ve goriiniimlerini
iyilestirme gelistirme taktiklerinde higbir fark yoktu. Kadinlarin
eslerini koruma gabalarinin yogunlugunun, erkegin yasiyla ilgisi
yoktur ve erkeklerin, bu agidan verdigi yogunlugun kadinin yasi-
na bagh olmasi agisindan belirgin bir tezat ortaya cikar.

Bu cinsiyet farkliliginin en makul agiklamasi, kadinin iireme
kapasitesinin yasla birlikte azalmasidir. Eger esini koruma ga-
basindaki diisiisler, sadece insanlarin yaslandikca tiim islevleri
zayifladigindan yorulmalari veya giderek kayitsiz kisilere doniis-
meleri olgusuyla iliskili olsaydi, o zaman es koruma cabalarinin

1. Buss ve Shackelford, 1997.



derecesi, kisinin yasiyla dogrudan iliskili olurdu. Ancak ne er-
kegin ne de kadinin yas, eslerine tutunma cabalar: adina iyi bir
gosterge degildir. Erkeklerin korumaci tavirlarinin yogunlugu
iliskinin uzunluguyla iliskili olsaydy, iliski ilerledikce bu sevk aza-
lirdi. Ancak ¢alisma, iligkinin uzunlugunun koruma ¢abalarinin
yogunluguyla ilgili olmadigini gosterdi. Kisacasi bir kadinin ya-
sinin bir erkegin onu koruma ¢abalarinin yogunlugu tizerindeki
etkisinin en makul sebebi, farkl yaslardaki kadinlarin arzu edi-
lirliklerinin farkl olmasi ve erkeklerin yash bir esi korumak igin
harcadigi ¢abanin, geng bir ese kiyasla daha az olmasidur.

Karayipler'deki Trinidad Adas’'ndaki insanlar arasinda bu
es koruma modeli bulgulanmistir.! Diizenli araliklarla 480 bi-
rey lizerinde goézlem yapan Antropolog Mark Flinn, esleri do-
gurgan (geng ve hamile olmayan) erkeklerin onlarla daha fazla
zaman gegcirdiklerini ve rakip erkeklerle daha fazla kavgaya gi-
ristiklerini belirtir. Buna karsilik esleri kisir (yasl, hamile veya
yeni dogum yapmus) erkekler, esleriyle daha az zaman gegirir ve
diger erkeklerle daha iyi geginir. Flinn, bir erkegin esinin tireme
potansiyelinin, esini koruma adina gosterdigi yogunlugun temel
belirleyicisi oldugu sonucuna varir.

Kadinlar1 tecrit etme uygulamasini tesvik eden Orta Dogu
toplumlarinda, ergenlik sonrasinda kadinlar ortiiniir, gizlenir ve
bu uygulamalar kadinlar yaslandikca gevser.? Yaslar1 kag olursa
olsun, kocalarin geng eslerinin gergek ya da siiphelendikleri sa-
dakatsizliklerine kars1 6liimciil 6fkeleri, diinya ¢apinda goriilen
bir olgudur. Yirmi yasindan kiigiik kadinlarin, kocalar: tarafindan
kiskanglik ofkesiyle 6ldiiriilme olasilig1 yirmi yasindan biiytik ka-
dinlara kiyasla iki kat fazladir? Bunlar, erkeklerin geng eslerine

1. Flinn, 1988.
2. Dickemann, 1979.
3. Daly ve Wilson, 1988.
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diger erkeklerin cinsel erisim kazanmasini 6nlemek icin kullan-
diklar1 ug stratejilerden sadece birkagidir. Esleri yaslandikga, er-
keklerin onlar1 kontrol etme ¢abalar1 daha da azalir.

Evlilik Dis1 iliski Sikligindaki Degisimler

Erkeklerin yogun es korumas: azaldik¢a, kadinlarin diger
erkeklerle cinsel iletisimi kocalar1 tarafindan daha az kisitlanir.
“Tek eslilik, Bati'da tek ese ve nadiren herhangi metrese sahip
olma gelenegidir” mizahi bir dille soylenmistir.! Evlilik dis1 ilis-
kiler hakkinda giivenilir bilgilere ulasmak zordur. Alfred Kin-
sey’in cinsiyet arastirmasinda bu konuda hakkindaki sorular,
diger tiim sorulara kiyasla daha fazla kisinin ¢alismaya katilim
gostermeyi reddetmesine neden oldu ve katilanlarin ¢ogu, bu
sorulara diger herhangi bir soruya kiyasla daha fazla cevap ver-
meyi reddetti. Konuyla ilgili cok sayida arastirmaya ragmen, ev-
lilik dis1 seksi bir gizem perdesiyle ortiiliidiir.

Yani evlilik dis1 cinsel iliski vakalarina iliskin istatistikler,
bu tiir iliskilerin eksik bildirilmesi ihtimali yiiksek oldugundan
muhafazakar tahminler olarak goriilmelidir. Kinsey’in raporu,
iliskilerin gercekte goriilme sikliginin, bildirilenlerden muhte-
melen en az yiizde 10 daha fazla oldugunu 6ne siirer.? 750 esle
ilgili baska bir calismada da bu tiir iliskilerin gériilme siklhiginin
daha yiiksek olabilecegini bulgulamistir. Calismanin basinda bu
kisilerin yalnizca yiizde 30’unin evlilik dis1 iliskilere basvurdu-
gu bulgulanirken, daha sonraki yogun sorgulamalar sonucunda
yiizde 30’'unun daha evlilik dis1 iliski yasadig1 ortaya ¢ikt1 ki bu
da toplam orani yiizde 60'a gikard1.?

1. H. H. Munro (Saki), www.quotationspage.com/quote/21852.html; ayrica Byrne, 1988'de
de ahintilanmustir.

2. Kinsey vd., 1948, 1953.

3. Green, Lee ve Lustig, 1974.



Kadinlarin evlilik dis1 iliskileri yasla birlikte carpici bicimde
degisir. Cok geng kadinlar arasinda bu tiir iligkiler nadirdir; on
alt1 ila yirmi yaslarindaki kadinlarin yalnizca yiizde 6’s1, yirmi
bir ila yirmi bes yaslarindakilerin ise yaklasik yiizde 9'u bu ilis-
kilere yonelir. Evlilik dist iliskilerin goriillme siklig1 yirmialtiila
otuz yas arasindaki kadinlarda yiizde 14’e kadar cikar ve otuz
bir ila kirk yas arasindaki kadinlarda yiizde 17’ye ulagir. Otuz-
larin sonlarindan ve kirklarin baslarindan sonra, kadinlarda ev-
lilik dis1 cinsel iliski azalir ve elli bir ila elli bes yas arasindaki
kadinlarin yiizde 6sy, elli alt1 ila altmis yaslar1 arasindaki kadin-
larin ise sadece yiizde 4’i bu iliskilere yonelir. Yani kadinlar igin
yas ve iligskiler arasinda egrisel bir iliski vardir: Kadinlar, tireme
acisindan hem en ¢cok hem de en az degerli olduklar1 dé6nemler-
de ¢ok az evlilik dis1 iliski yasar ancak dogurganliklarinin son-
larina dogru bu tiir iliskilere daha ¢ok yonelir.

Benzer bir egrisel yas egilimi, kadinlarin evlilik dis1 iliskiler-
den kaynaklanan orgazmlari igin de gegerlidir. Kinsey, evlilik
ici seks, mastiirbasyon ve kacamaklar da dahil olmak iizere ka-
dinlarin orgazma yonelik cinsel etkinliklerini inceledi. Kadin-
larin evlilik dis1 iliskilerden kaynaklanan orgazmlari, yirmi bir
ile yirmi bes yas arasindaki kadinlarin toplam orgazmlarinin
yalnizca yiizde 3’iinii olustururken, otuz alti ila kirk bes yasla-
rindaki, yani dogurganlik yillarinin sonlarindaki kadinlar icin
bu oran ytizde 11, elli alt1 ve altmus yaslar1 arasinda, yani meno-
pozdan sonra ise yiizde 4'tiir.

Kadinlarin evlilik disi iliskilerinin ve orgazmlarinin, dogur-
ganliklarinin sonyillarina dogru zirve yapmasinin birkag sebebi
olabilir. Bu donemde kadinlar, kocalar: tarafindan daha az yo-
gun ilgi goriirler ve bu sebeple, daha siki korunan geng kadin-
lara gore ellerine gegen cinsel firsatlardan daha iyi faydalanabi-
lirler. Yash kadinlar ayrica kiskang bir kocadan kaynaklanacak

357



358

daha az maliyete maruz kalir ve bu sebeple bastan ¢ikaric1 bir
evlilik dis1 iliskiye girmeye kars1 caydirici sebepler, daha giigsiiz
kalabilir.! Yakalanmanin getirecegi ceza daha diisiik oldugun-
dan, yash kadinlar evlilik dis1 arzularinin pesinden gitme adina
kendilerini daha 6zgiir hissedebilirler. Ayrica dogurganliklar:
sifirlanmadan 6nce son bir ¢ocuk yapmaya ¢alisiyor olabilir-
ler ki bu, evrimci psikolog Judith Easton’in iireme hizlandirma
diye adlandirdig1 bir olgudur.? Ureme hizlandirma agiklamasi-
ni, otuzlu yaslarina giren kadinlarin cinsel fantezilerinin ve cin-
sel diirtiilerinin artmasi ve o {inlii biyolojik saatlerinin daha da
yiiksek sesle islemeye baglamasi olgular1 da destekler.

Kagamaklar, kadinlarin tireme degerleri diismeden 6nce es
degistirme cabalarina da isaret edebilir. Bu fikre bir destek, gizli
iliski yasayan 205 evli birey iizerinde yapilan bir arastirmadan
gelmektedir. Bu arastirmaya gore kadinlarin yiizde 72’si, erkek-
lerin ise yalnizca yiizde 51'i evlilik dig iliskilerinde cinsel arzu-
larindan ziyade duygusal baglilik veya uzun siireli askla motive
oluyordu.® Baska bir arastirma, evlilik dis1 iligki yasayan erkek-
lerin bu iliskileri duygusal baglardan yoksun, tamamen cinsel
acidan diistinme olasihiginin, kadinlara kiyasla iki kat daha fazla
oldugunu bulguladi.* Yine baska bir arastirma, bu tiir iligkiler
yasayan kadinlarin yalmzca yiizde 33’tiniin mutlu bir evliligi
olduguna inanirken, benzer iliskilere sahip erkeklerin yiizde
56’sinin evliliklerinden mutlu oldugunu bulguladi.® Mutlu bir
evliligi olan kadinlar, duygusal bag kurmadan ve evliliklerinden
tatminsizlik hissetmeden de evlilik dis1 cinsel iliskiye girebi-
lirler. Boylesi iliskisi olan kadinlarin evlilikleri agisindan daha

1. Daly ve Wilson, 1988.

2. Easton vd,, 2010.

3. Spanier ve Margolis, 1983.
4. Thompson, 1984.

5. Glass ve Wright, 1985.



mutsuz olmalari ve evlilik dis1 iliskileriyle duygusal iliski kurma
ihtimallerinin daha yiiksek olmasi, bu iligkilerini es degistirmek
icin kullanmak isteyebileceklerini diistindiiriir.

Erkeklerin evlilik dis1 cinsel iliskiler acisindan kadinlardan
farkhdir. Erkekler, yasamlar1 boyunca kadinlardan hem daha sik
hem de daha sik evlilik dis1 cinsel iliski yasarlar. Evli insanlarin
arzular, erkeklerin evlilik dis1 seks adina duyduklar1 daha bii-
yiik arzuya bir pencere saglar. Bir ¢aliymada, Amerikal1 erkek-
lerin yiizde 48'’i evlilik dis1 seks yapma arzusunu dile getirirken
kadinlar icin bu oran sadece yiizde 5'ti.! 769 Amerikali erkek
ve 770 Amerikali kadin arasinda evlilikteki mutluluk {izerine
yapilan baska bir ¢alismada, erkeklerin yiizde 72’si, kadinlarin
ise sadece yiizde 27’si kimi zaman evlilik dis1 bir iliski igin arzu
duyduklarinu itiraf etti.? Isci sinifindan Almanlar iizerinde yapi-
lan bir arastirma da benzer egilimlere isaret eder: evli erkekle-
rin yiizde 46’s1, evli kadinlarin ise yalnizca yiizde 6’s1 ¢ekici bi-
riyle gecici bir cinsellik yasamak firsatindan yararlanacaklarim
kabul etti.?

Bu arzular genellikle ger¢ek kacamaklara doniisiir. Kinsey'in
on alt1 yasindan altmis yasina kadar evlilik dis1 cinsel iliski va-
kalarina iliskin raporunda, her yas grubunda erkeklerin iliski-
leri kadinlara kiyasla daha fazlaydi* En geng on alt1 ila yirmi
yas grubundaki evli erkeklerin yiizde 37’si, ayn1 yas grubundaki
kadinlarin sadece yiizde 6’sinin aksine en az bir iliski yasadikla-
rin1 belirtti. Erkekler arasinda bu tiir iligkilerin gériilme siklig
yillar boyunca nispeten sabit kalds, son yillara dogru ise sadece
hafif bir diistis egilimi gosterdi.

1. Johnson, 1970.

2. Terman, 1938.

3. Sigusch ve Schmidt, 1971.
4.Kinsey vd,, 1948, 1953.
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Bu kacamaklar ara sira gerceklesen salt 6nemsiz olaylar de-
gildir. Aksine bu iliskiler, her yastan erkegin yasamlari boyunca
cinselliginin 6nemli bir boliimiinii olusturur. Evlilik dis1 seks,
on alt1 ila otuz bes yas arasindaki erkeklerin cinsel yasamlarinin
yaklasik beste birini olusturur. Otuz alt1 ila kirk yaslari arasinda
yiizde 26’ya, kirk bir ila kirk bes yaslar1 arasinda yiizde 30’a ve
kirk alt1 ila elli yaslar1 arasinda yiizde 35’e yiikselir.! Tanmidikla-
riyla ve fahiselerle evlilik dis1 seks yapan erkekler i¢in, bu iliski
bi¢imi yasla birlikte giderek daha 6nemli hale gelir ve esleriyle
yaptiklari seks, toplam cinsel yasamlarinin giderek daha kiigiik
bir parcasi haline gelir. Erkeklerin cinsel psikolojisi hakkindaki
bilgimiz goz 6niine alindiginda, bu istatistikler her iki tarafinda
de aym kisiyle tekrar tekrar cinsel iliskiye girmedeki sikintisini
veya artan yas sebebiyle erkeklerin eslerini giderek daha az ge-
kici bulmasi olgusunu yansitir.

Yasamlar1 boyunca kagamak iligkiler yasayan kadin ve er-
keklerin yiizdeleri, bulunduklar: kiiltiirdeki iliskilenme sis-
temine baghidir. Ornegin bircok erkegin essiz kaldigi ve cogu
dogurgan kadinin evli oldugu ¢ok esli kiiltiirlerde, iliski yasayan
erkek ve kadinlarin yiizdeleri, dogal olarak tek esli oldugu var-
sayilan toplumlara kiyasla farkhilagir. Boyle toplumlarda seks
arayan bekarlar, bunun i¢in sadece evli kadinlara yonelebilirler.
Ayrica Julius Caesar gibi Roma imparatorlarinin diger erkek-
lerin esleriyle seks yapmasina yasalarca miisamaha gosterilen
kiiltiirlerde oldugu gibi, birkag yiiksek statiilii erkegin ¢ok sa-
yida diisiik statiilii erkegin eslerine el koymas: tarihsel olarak
ve bazi kiiltiirlerde yaygindir.2 Bu kosullar altinda kacamak ya-
sayan kadinlarin yiizdesinin, erkeklere kiyasla fazla olmasi ka-
¢inilmazdir.

1. Buss, 107 evli ciftin dahil oldugu boylamsal ¢alismadan yayimlanmamus veriler.
2. Betzig, 1992.



Evrimsel stirecte gelistirdigimiz cinsel stratejilerimizle ilgili
ana nokta, erkeklerin kadinlardan daha fazla kagamak yasama-
sinin kaginilmaz olmas: ya da aldatma eyleminin ¢ogu zaman
erkekler tarafindan gerceklestirilmesi degildir. Aksine, erkekle-
rin cinsel psikolojisi onlari cinsel gesitlilik aramaya yonlendirir
ve erkekler maliyet-risk oram diisiik evlilik dis1 iliski ararlar.
Baz1 kadinlar da evlilik dis1 iliski de dahil olmak iizere kisa va-
deli iliskilere yonelir ve bu iliskiler iremeyi hizlandirma veya
es degistirme islevlerine hizmet edebilir. Bununla birlikte, ka-
dinlarin bu iliski bi¢cimine yo6nelik arzularinin, fantezilerinin
ve motivasyonlarinin erkeklere kiyasla daha az yogun oldugu
da dogrudur. Mark Twain soyle der: “Bircok erkek birer az-
gindir ve firsat bulduklarinda kagamak yapmaktan kendilerini
alamazlar; oysa mizaglar1 geregi safliklarim1 koruyabilen ve bir
kadin gekicilikten yoksunsa cinsel bir firsatin kagmasina goz
yuman ¢ok sayida erkek de vardir.” Evlilik dis1 seks, yasamlar1
boyunca erkeklerin arzularinin daha biiyiik bir bileseni olmaya
devam eder ancak bu arzuyu sadakatsizlige ¢evirmekten kaci-
nan bir¢ok erkek de vardir.

Menopoz: Biyolojik Saatin Son Tikirtilar:

Menopoz tamamlandiginda bir kadinin iireme kapasitesi si-
fira diiser. Kadinlarin yasam boyu gelisimiyle ilgili olaganiistii
gerceklerden biri, menopozun yasam sona ermeden ¢ok once
gerceklesmesidir. Cogu kadin yetmisli, seksenli ya da doksanlh
yaslarina ulassa da cogu kadin i¢in lireme, elli yagina gelindigin-
de tamamen sona erer. Bu durum, diger tiim primat tiirleriyle
keskin bir tezat olusturur. Uzun 6'miirliit memelilerde bile disi-
ler i¢in iireme sonrasi evre, toplam yasam siirelerinin yalnizca
yiizde 10'unu veya daha azin1 temsil eder. Ornegin fillerin yal-

1. Quoted in Symons, 1979, 166.
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nizca yiizde 51 elli bes yasina ulasir ancak bu yastaki disilerin
dogurganlik orani, zirve dénemlerinin yiizde 50’sidir.!

Kadinin diger bedensel islevleri yasla birlikte yavas yavas
azalir. Ornegin kalp ve akcigerin verimliligi, yirmili yaslarin
basinda toplam kapasitenin yaklagik yiizde 100’iinii kapsayacak
kadar yiiksektir ancak elli yasina gelen kadar yiizde 80’e dogru
diiser.? Buna karsilik, dogurganhk yirmili yaslarin ortalarinda
zirveye ulasir ancak bir kadin ellisine geldiginde yiizde 0’a yak-
lasir. Kadinlarin diger tiim viicut fonksiyonlarinin aksine do-
gurganhigindaki keskin diisiis, bir aciklama gerektirmektedir.

Tarihin bir noktasinda, “liikksiin getirdigi bircok asirilik ve
tutkularindaki belirsizlik” sebebiyle kadinlar menopozlarin-
dan sorumlu tutuldular? Bugiin ¢ogu insan bunu cinsiyetci ve
modas1 ge¢mis bir kavram olarak gérmektedir. Menopoz bu
tuhaf durumunu aciklamak icin mevcut bir teori, kadinlarin
iireme sonrasi evresinin daha iyi beslenme ve saglik bakimi yo-
luyla yapay anlamda uzatilmis olmasidir. Bu goriise gore eski
caglarda menopoza girmis kadinlar, nadiren daha uzun siire
yasayabiliyordu. Bununla birlikte bu aciklama pek de olas1 go-
riinmemektedir ¢iinkii ortalama insan émriindeki artis, esasen
bebek oliimlerindeki diisiisten kaynaklanmaktadir. Eski caglar-
da yirmi yagina ulasmay1 asarmis insanlar genellikle bizimkine
yakin veya kabaca yetmis ila seksen yillik bir yasam siirerlerdi.
Gergekten de tibbi teknolojinin insanlarin azami yasam siire-
sini degistirdigine dair ¢cok az kanit vardir.* Menopozun uza-
yan yasam siirelerinin tesadiifi bir yan tirtinii oldugu goriisi,
kadinlarinin diger yasamsal islevlerinin tiimiiniin sanki daha
uzun bir kullanim i¢in tasarlanmis gibi yavas yavas azalmasina

1. Hill ve Hurtado, 1991; Jones, 1975; Croze, Hillman ve Lang, 1981.
2. Hill ve Hurtado, 1991.

3.Utian, 1980, alint1: Pavelka ve Fedigan, 1991.

4. Alexander, 1990.



karsin, iireme kapasitelerinin neden bu kadar keskin bir sekilde
diistiigiinii agiklayamaz. Eski ¢aglarda insanlar elli yagin tizeri-
ni gérememis olsayds, segilimin ellili ve altmigh yillarda halen
verimli viicut islevlerini desteklemesi pek muhtemel olmazdi.
Ote yandan yapay anlamda uzatilmis yasam goriisii, erkeklerin
iireme verimliliklerinin yalnizca kademeli olarak azalmasi-
na karsin kadinlarinkinin hizla diismesi noktasindaki cinsiyet
farkhiligini agiklayamaz.'

Kadinlarin uzun iireme sonrasi evresi icin daha olas1 bir
aciklama ise menopozun, cinsel iligki ve dogrudan iiremeden
ebeveynlige, biiyiikannelige ve yakinlara yapilan yatirimin di-
ger bigimlerine gegisi saglayan bir kadin adaptasyonu oldugu
yoniindedir. Genellikle biiyitkanne hipotezi olarak adlandirilan
bu agiklama, eski ¢aglarda mevcut ¢ocuklarina, torunlarina ve
diger genetik yakinlarina yatirnm yapmaktansa ¢ocuk dogur-
maya devam eden bir kadinin iireme basarisinin olumsuz etki-
lenecegi varsayimina dayanir. Ayrica yash kadinlarin ¢ocuklari
ve torunlar1 igin 6zellikle degerli oldugunu varsayar. Ornegin
yash kadinlar, geng kadinlarin aksine saghk uygulamalar, ak-
raba iligkileri ve stres yonetimi hakkinda bilgelige ve bilgi edin-
meye daha yatkindir. Ayrica kaynaklar tizerindeki kontrollerini
ve diger insanlarda etki birakma yetenekleri de artma egilimi
gosterir. Bu artan giicler ve beceriler bir kadinin gocuklarina,
torunlarina ve genetik yakinlarinin tiimiine yonlendirilebilir.?

Paraguay'daki Acheler arasinda biiyiikanne hipotezini dog-
rulamak i¢in yapilan bir deney, bu toplulukta kadinlarda dogru-
dan iiremeden biiyiikannelige gecisin sagladig: iireme faydala-
rinin, kadinlarin iiretim kapasitelerini kaybetmeleriyle yiiklen-
dikleri maliyetlerden daha agir basmaya yetmeyebilecegini 6ne

1. Hillve Hurtado, 1991.
2. Alexander, 1990; Dawkins, 1976; Hill ve Hurtado, 1991; Williams, 1957.
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siirdii.! Daha yeni deneyler, biiyiikanne hipotezi igin biraz daha
umut verici destekler saglamistir. Geleneksel Gambiya toplumu
izerinde yapilan bir arastirma, babaannelerin aksine anneanne-
lerin varliginin, torunlarin yasamlarinin ilk iki yilinda hayatta
kalma ihtimallerini artirdigini bulgulamistir.? 18. Ve 19. yiizyil
Finlandiya’s: icin yapilan bir ¢alismada, bir kadinin menopoz
sonrasi hayati uzadikga, torunlarinin hayatta kalma olasiliginin
o kadar yiikseldigini bulgulamigtir.?

Kadinlarin menopozuyla ilgili bir bagka hipotez ise yasamin
nispeten erken donemlerindeki hizli iiremenin yasamin sonraki
donemlerindeki tiremeyi etkiledigi yoniindedir. Yiiksek kali-
tede bircok cocugu erken yasta dogurmak, bir kadinin tireme
mekanizmalarini yipratabilir; bu sebeple menopoz kendi basina
bir adaptasyon degil, daha ¢ok erken ve hizli iiremenin tesadiifi
bir yan trtiniidiir.* Bu goriis adina, eski c¢aglarda kadinlara er-
ken ve hizh iireme firsat1 verecek kosullar1 belirlemek oldukca
onemlidir.

Kadinlar erken donemde ve ortalama olarak iig ila dort yil
arasinda degisen kisa araliklarla dogumlar yapmus ciinkii eski
caglarda kadinlar genellikle bir erkek tarafindan sunulan yiye-
cege ve korumaya giivenmis olabilirdi. Erkeklerin ¢ocuklarina
ve eslerine yonlendirdigi muazzam kaynaklar, erken ve hizl
iireme i¢in uygun kosullar yaratmis olabilirdi. Buna karsilik disi
sempanze ve goriller, tiim erzaklarini kendileri edinmek zorun-
dadir ve bu sebeple boylesine iist iiste dogum yapamazlar. Bu
tiirlerdeki digiler, neredeyse tiim yetiskin yasamlar1 boyunca
yaptiklar1 dogumlar arasinda bes veya alt1 yillik bir aralik ko-
yarlar. Dolayisiyla kadinlarin yasamlarinda dogrudan iiremenin

1. Hill ve Hurtado, 1991.
2. Shanley vd, 2007.

3. Lahdenperi vd., 2004.
4. Hill ve Hurtado, 1991.



durmasina ve genetik yakinlara yatirim yapilmasina gegise ne-
den olan degisim, erkeklerin yiiksek diizeyde sagladig ebevey-
nlik yatirimiyla dogrudan baglantili olabilir. Erkeklerin yatirim
yapma yetenegi ve istekliligi kadinlarin onlar1 se¢mesini kolay-
lastirabileceginden, kadinlarin iireme agisindan yasamlarinda
meydana gelen degisimler, cinsiyetler arasinda meydana gelen
iliski kararlariyla yakindan baglantilidir.

Erkeklerin Es Degerindeki Degisimler

Kadinlarin es olarak arzu edilirligi yasla birlikte tahmin edi-
lebilir bir sekilde azalirken, ayni sey erkekler icin gegerli degil-
dir. Bunun sebebi, bir erkegin degerine katkida bulunan ana ni-
teliklerin bir¢ogunun yasla o kadar yakindan veya tahmin edile-
bilecegi kadar baglantili olmamasidir. Bu bilesenler bir erkegin
zekasiny, is birligi becerisini, ebeveynlige dair egilimlerini, siya-
si ittifaklarini, akrabalik aglarini ve daha da 6nemlisi, bir kadina
ve ¢ocuklarina kaynak saglama yetenegini ve istekliligini icerir.

Gelir ve sosyal statii gibi ipuglariyla anlagilabilen kaynaklar
agisindan erkeklerin degeri, kadinlarin yasla birlikte belirgin
sekilde degisen iireme degerine kiyasla farkli degisimler goste-
rir. Iki 6nemli fark vardir: erkeklerin kaynaklar1 ve sosyal sta-
tiisti genellikle kadinlarin iireme agisindan degerli oldugu do-
nemden ¢ok daha sonra doruga ulasir ve erkekler, elde ettikleri
kaynaklar ve sosyal statii agisindan birbirlerinden daha belirgin
bir sekilde farklihik gosterir. Erkeklerin kaynaklar: ve statiisii
bazen diiser, bazen sabit kalir ve bazen yasla birlikte firlar, oysa
kadinlarin iireme degeri yasla birlikte istikrarli ve amansiz bir
sekilde diser.

Erkeklerin yasamlari iginde bir es olarak degerlerini anla-
mak igin sosyal statii ile kaynaklarin saglanilabilirligi arasinda
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bir ayrim yapilmalidir. Eski ¢aglardaki avci-toplayict toplum-
larda, simirli avlanma kapasiteleri ve 6ldiiriilen av hayvanlarinin
kisa raf omrii, erkeklerin biriktirebildigi et miktarim kisitladi.
Ayrica giiniimiizdeki avci-toplayici toplumlardaki erkekler,
sahip olduklar: arazi miktar: veya depoladiklar1 et miktar: agi-
sindan biiyiik farkhiliklar gostermezler.! Gergekte erkeklerin
avlanma yetenekleri farklihik gosterse de Paraguay'daki Ache-
ler gibi bazi topluluklar, erkekler avdan elde ettikleri dogrudan
kaynaklar acisindan bireysel anlamda biiyiik farkliliklar goster-
mesinler diye etlerini ortaklasa paylasirlar.

Etin ortaklasa paylasildigi toplumlardaki yetenekli avcilar,
yoksul avcilara kiyasla daha biiyiik bir iireme basarisi goste-
rirler. Bu ise iki nedenden dolay: olabilir: Iyi avci olan erkekler
kadinlara daha cekici gelir ve sonugta kétii avcilara kiyasla daha
fazla evlilik dis: iligkiler yasar. Kadinlar daha iyi avcilarla seks
yapmay: tercih ederler. lyi avcilarin gocuklari, kétii avcilarin
cocuklarina gore toplulugun diger iiyeleri tarafindan daha iyi
beslenir. Ache erkekleri eristigi et miktar1 bakimindan farklilik
gostermese de arzu ettikleri kadinlara sagladiklar: cinsel erisim
ve avlanmadan elde ettikleri, ¢ocuklarinin daha iyi bakilmasini
saglayan sosyal statiileri bakimindan farklilik gosterirler.? Dola-
yisiyla statii ve kaynaklar bir sekilde ayri niteliklerdir.

Yaklagik 10.000 ila 15.000 yi1l 6nce tarimin ortaya gikisi ve na-
kit ekonomilerinin icads, avci-toplayici insanlar igin kaynaklarin
miimkiin olanin ¢ok 6tesinde biriktirilebilmesine olanak sagladi.
Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg gibi biri ile evsiz bir
kisi arasindaki maddi kaynaklar agisindan goriilen fark, Acheler
arasinda en yiiksek statiilii lider ile artik avlanamayan en diisiik

1. Hill ve Hurtado, 1996.
2. Kaplanve Hill, 1985; Kaplan, Hill ve Hurtado, 1984; Hill ve Hurtado, 1989; Hill ve Kap-
lan, 1988.



statiilii yash bir erkek arasindaki farktan ¢ok daha fazladir. Anca
aym sey sosyal statii i¢in gegerli olmayabilir. Nakit ekonomileri,
erkeklerin kaynaklarindaki farkliliklar: artirmis olsa da cagdas
erkeklerin statii farkhiliklari, eski ¢aglarda goriilen statii farkh-
liklarindan mutlak anlamda daha biiyiik degildir.

Sosyal statiiyti 6l¢mek, gelire kiyasla daha zor olsa da diin-
yanin ¢ogu yerinden ¢agdas avci-toplayici toplumlar, sosyal sta-
tliniin yasa gore dagilimina dair ipuglan saglar. Bilinen hicbir
kiiltiirde geng erkekler, en yiiksek statiiye sahip olamaz. Tiwi
kabilesi arasinda erkekler, bir ya da iki es edinmek igin yeterli
statiiye sahip olmadan 6nce genellikle en az otuz yasina basmak
zorunda kalir.! Geng Tiwi erkekleri, daha fazla statii kazanacagi
siyasi ittifaklardan yoksundur.

!Kung'lar arasinda, yirmili yaslar, erkekler icin becerilerini
gelistirmek ve avcilik hakkinda bilgi ve bilgelik kazanmakla ge-
cer.? Bir !Kung erkegi, otuzlu yaslarina gelene kadar, grup icin-
de biiyiik bir s6z sahibi haline gelemez. Paraguay’daki Acheler
arasinda erkegin itibari, yirmili yaslarin sonlarina veya otuzlu
yaslarin baslarina kadar zirveye ulasmayan ve kirklarin sonla-
rina kadar devam eden avlanma yetenegiyle de baglantilidir.?
Hem Kung hem de Ache toplumlar: arasinda, altmis yasindan
buiyiik erkekler basarisiz bir ava hale gelir, ok ve yay tasimay:
birakir ve siyasi statiilerinde ve geng esleri cezbetme yetenek-
leri adina 6nemli bir diisiis gosterir. Ache erkekleri arasindaki
stati, yirmi bes ile elli arasinda bir yerde doruga cikabilir ve bu,
onlarin avcilik hiinerleriyle yakindan baglantilidir.* Yash Ache,
Yanomamo ve Tiwi erkekleri genclerden saygi ve itibar gormek
ister ¢linkii pek cok mizrak ve balta doviisiinden sag kurtulmus-

1. Hart ve Pilling, 1960.

2. Shostak, 1981.

3. Kim Hill, kisisel iletisim, 1991.
4. Hill ve Hurtado, 1996
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lardir. Erkekler, diger erkeklerle doviislerine karsin karsisinda
uzun siire hayatta kalmay1 basarirlarsa, statiilerini orta yaslarina
kadar koruyabilirler.

Cagdas Bat1 toplumlarinda yasa da bagh benzer durumlar
gozlenmektedir. Cagdas Bati toplumunda erkeklerin kaynakla-
rina dair bir gosterge, gercekte ne kadar gelir ettikleridir. Ne
yazik ki, diinya capinda kadinlar ve erkeklerde yaslarinin bir
islevi olarak kaynaklarina iliskin higbir istatistik mevcut degil-
dir. Bununla birlikte ABD’de yasa gore belirli bir gelir dagilimu
yilar icinde tekrar tekrar bulgulanmistir. ABD’de erkeklerin
ortalama gelirinin yasa gore dagilimi, geng ve yirmili yaslarin
basindaki erkeklerin gelirinin oldukca diisiik kalma egiliminde
olduguna isaret etmektedir. Yirmi bes ile otuz dort yas arasin-
daki on yilda erkeklerin geliri, nihai zirvesinin yalmzca tigte
ikisine ulasir. ABD’de erkeklerin geliri otuz bes ila elli dort yas
arasindaki déneme kadar zirveye ulasmaz. Elli bes yasindan iti-
baren kimi erkeklerin geliri, bazilarinin emekli olmasi, is go-
remez hale gelmesi veya maaslarini belirleme agisindan 6nceki
yetilerini kaybetmeleri sebebiyle diismektedir.! Bu gelir ortala-
malari, gercekteki biiyiik degiskenligi gizlemektedir ciinkii bazi
erkeklerin kaynaklar1 yasliliklar1 boyunca artmaya devam eder,
kimi erkekler ise hayatlar1 boyunca fakir kalr.

Yash erkeklerin geng erkeklere kiyasla daha fazla statiiye
ve kaynaga sahip olmasi muhtemel oldugundan, ayni yastaki
erkekler ve kadinlar, es degerleri acisindan ortalama farklilik-
lar gosterir. Kadinlarin dogurganlk ve iireme degerinde zirve
yaptig1 on alt1 ile yirmi bes yas aras1 donemde erkekler, geliri
ve statiisii agisindan genellikle yetiskinlik yasamlarinin en di-
siik seviyesinde olurlar. Otuz bes ila kirk dort yas arasindaki
kadinlarin ¢ogu, tireme yillarinin sonuna hizla yaklasirken, aym

1. Jencks, 1979.



donemdeki gcogu erkek, gelir kapasitelerinin zirvesine yaklasir.
bir kadinin arzu edilebilirligin temel bilesenin tireme degeri, bir
erkegin ise kaynak kapasitesi oldugu bu 6lciitte, benzer yastaki
erkekler ve kadinlarin karsilastirilabilmesi genellikle zordur.

Kadinlarin ve erkeklerin bir es olarak farkh yaslardaki de-
gerleri arasindaki diger 6nemli fark: getiren bityiik degiskenlik,
erkekler icin iligkilerde yas1 basli basina daha az 6nemli bir un-
sur haline getirir. Bati toplumlarinda erkeklerin mesleki statiist,
hademe veyahamburger paketleyicisi olmaktan CEQ, iiniversite
baskani veya basarili bir girisimci olmaya kadar uzanmaktadir.
Ayni yastaki erkeklerin gelirleri, evsiz bir insanin sahip oldugu
on sentten Bill Gates, Mark Zuckerberg veya Warren Buffett'in
sahip oldugu milyarlara kadar farklilik gosterir. Yirmi ile kirk
yaslar1 arasindaki erkekler, kaynak biriktirme yetenekleri adina
6nemli farklhiliklar gosterir.

Ancak bu durumlar, se¢im yapan kadinlarin bireysel ko-
sullarindaki muazzam degiskenligi agiklamada basarisizdir.
Bir kadinin bakis acisindan en fazla agirligi ortalamalar degil,
kendi 6zel kosullar: tagir. Bazi orta yash kadinlar kaynaklari se-
bebiyle degil, onlara kendi yaslarindaki erkeklere kiyasla daha
fazla deger verdigine inandiklar1 igin yash erkekleri tercih eder.
Ornegin Afrika'daki Akalar arasinda, yiiksek statii ve yasamlari
boyunca birgok kaynak elde etmis erkekler, evlendikleri zaman
gocuklarinin dogrudan bakimina ¢ok az katkida bulunurlar.
Buna karsilik, bir es ve ¢ocuklar adina diisiik statiiye ve az kay-
naga sahip Aka erkekleri, dogrudan ¢ocuk bakimina daha fazla
zaman harcayarak bu durumu telafi eder.' Ornegin bir babanin
yatiriminin kilit gostergelerinden biri, hem tiikettigi kalori-
ler hem de askiya aldig:1 diger isler agisindan pahali bir eylem
olan bebek bakimina giinde ne kadar zaman ayirdigidir. Bebek

1. Hewlett, 1991.
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bakimi onu ¢evredeki tehlikelerden, sicaklik degisimlerinden,
kazalardan ve diger insanlarin saldirganligindan korur. Grupta
statiilerini koruyan Aka erkekleri, bebeklerine giinde ortalama
otuz dakika bakarlar. Oysa statiiden yoksun erkekler, bebekle-
rine giinde yetmis dakikadan fazla bakarlar. Kadinlar siklikla
statli ve kaynaklara sahip erkekleri tercih etse de bir erkegin
ebeveynlige istekliligi, diger niteliklerin eksikligini kismen de
olsa telafi edebilecek degerli bir kaynak olusturur.

Bazi kadinlar, halihazirda sahip olduklar1 muazzam ekono-
mik kaynaklar sebebiyle bir erkegi kaynaklar1 temelinde seg-
meye gerek duymayabilir. Erkeklerin arzu edilirligi, kadinlarin
psikolojik adaptasyonlar1 araciligiyla degerlendirilmelidir ve bu
mekanizmalar da iginde bulunulan kosullara olduk¢a duyarhdir.
Elbette bu, ortalama egilimlerin 6nemini inkar etmek degildir;
gercekten de segilim, insanligin evrimsel tarihinin binlerce nes-
li boyunca bu tiir egilimleri iiretmistir. Evrimlesmis psikolojik
mekanizmalarimiz, yalnizca her bir cinsiyete 6zgii ve tipik olan
es segimlerini tesvik edenleri degil, ayn1 zamanda yasamimiz
boyunca segimlerimizi kendimizi icinde buldugumuz bireysel
kosullara uyarlayan adaptasyonlar1 da igerir.

Erkeklerin Erken Oliimii

Insanlardaki iliski mekanizmalari, tiim toplumlarda erkek-
lerin kadinlardan daha hizli ve daha erken 6lmesi yoniindeki sa-
sirtic1 bulguyla baglantilidir. Bu agidan secilim, erkekler igin ka-
dinlara kiyasla daha zorludur. Erkekler kadinlara kiyasla daha
kisa yasarlar ve yasam dongiisiiniin her noktasinda daha fazla
nedenden dolay1 6lebilirler. Ornegin ABD’de erkekler, kadinla-
ra kiyasla ortalama dort ila alt1 yil daha kisa yasarlar. Erkekler
kadinlara kiyasla daha fazla enfeksiyona kars1 duyarhdir ve ¢ok
daha ¢esitli hastaliklardan dolay: 6lebilir. Erkekler diisme, ka-



zara zehirlenme, bogulma, atesli silahlardan yaralanma, araba
kazalari, yanginlar ve patlamalar dahil olmak iizere kadinlara
kiyasla daha fazla kazaya maruz kalirlar. Erkekler, hayatlarinin
ilk dort yilinda kazalardan dolayi yiizde 30, yetiskinliklerinde
ise ylizde 400 daha yiiksek bir 6liim oranina maruz kalirlar.! Er-
kekler, kadinlardan yaklasik ti¢ kat daha fazla 6ldiiriiliir. Erkek-
ler, kadinlara gore aldiklari riskler sebebiyle daha sik oliirler.
Ayrica kadinlardan yaklasik ii¢ kat daha fazla intihar ederler.
Es rekabetinin keskin bir seviyeye ulastig1 on alt1 ile yirmi sekiz
arasindaki yaslar, 6zellikle erkekler i¢in kotiidiir: Hayatlarinin
bu déneminde kadinlara kiyasla yaklagsik yiizde 200 daha yiik-
sek bir 6liim oranina maruz kalirlar.

Bircok memeli tiirtinde erkeklerin daha yiiksek 6liim oran-
lar1 gostermesinin sebebi, dogrudan cinsel psikolojilerinden ve
ozellikle esler icin gosterdikleri rekabetlerden kaynaklanmak-
tadir. Ureme sonuglarindaki farklhiliklar biiyidiikge, riskli reka-
bet taktiklerinin kullanimi da artar. Bazi erkeklerin birden fazla
disiyi tekeline aldig1 durumlarda, kazanan taraf olmanin iireme
adina muazzam faydalari, kaybeden taraf olmanin ise dehset ve-
rici sikintilar1 vardir. Kizil geyikler buna bir 6rnektir. Daha bii-
yiik bedenlere ve daha biityiik boynuzlara sahip erkek geyikler,
daha kiiciik muadillerine gore ortalama olarak daha fazla giftle-
sirler. Rakiplerini kafa kafaya doviiste yenebilirler. Ancak basa-
rilar, hayatta kalmalar1 adina bir bedel de getirir. Onlara tireme
adina basar1 saglayan 6zellikler, daha biiyiik bir 6liim olasiligina
yol acar. Ornegin kithigin bas gosterdigi soguk bir kis sirasinda,
erkegin daha biiyiik viicudu igin yeterli yiyecek elde edememesi
sebebiyle 6lme olasilig1 daha yiiksektir. Daha biiyiik boyutu, er-
kegi yirticihiga kars1 daha duyarli ve onlarda kagma adina daha
az ¢evik hale getirebilir. Bu olasiliklara, dogrudan hemcinsle-

1. Trivers, 1985.
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riyle ettikleri miicadeleler yiiziinden 6lmeriskide eklenmelidir.
Tiim bu riskler, erkek kizil geyiklerin disiler icin rekabette ge-
nelde isine yarayan ancak genellikle daha kisa yasam siirmesine
yol acan cinsel stratejilerinden kaynaklanmaktadir.

Hayvanlar dleminde, ciftlesme sistemi ne kadar ¢ok esliyse,
6liim orani acisindan cinsiyetler arasindaki fark da o kadar bii-
yiik olur.! Cok eslilik igin erkekler riskler alir; diger erkekler-
le rekabet eder, disilerce arzu edilen kaynaklar: giivence altina
almaya calisir ve disilere kur yaparken kendilerini tehlikelere
maruz birakir. Bizimki gibi gorece hafif ok esli iliski sistemin-
de, bazi erkekler birden fazla es edinmesiyle digerleri essiz ka-
lir. Erkekler arasindaki rekabet ve kadinlarin yiiksek statii ve
kaynaklara sahip erkekleri se¢mesi, erkeklerin uzun bir yasam
pahasina iireme basarisi gostermek adina aldig: risklerin evri-
minden nihai anlamda sorumludur.

Erkekler igin iireme igin alinan riskler kadinlara kiyasla
daha yiiksek oldugundan, kadinlara kiyasla daha fazla erkek
ireme basarisindan tamamen kopma riskiyle karsi karsiya kalir.
Hayat1 boyunca hi¢ evlenmemis erkeklerin sayisi, evlenmemis
kadinlardan daha fazladir ki bu durum her toplum i¢in benzer-
dir. Ornegin 2015 yilinda ABD'de, yirmi bes ila yirmi dokuz yas
arahigindaki erkeklerin yiizde 67’si, kadinlarin ise yalmzca yiiz-
de 54’ti hi¢ evlenmemisti.? 30-34 yas araliginda erkeklerin yiiz-
de 471’i, kadinlarin ise sadece yiizde 31'i hi¢ evlenmemisti. Bu
cinsiyet farkliliklari, kelimenin tam anlamiyla tiim kadinlarin
evli, birkag erkegin yirmi dokuz esi oldugu ve bu sebeple bircok
erkegin bekarliktan kacamadig Tiwi gibi ¢ok esli kiiltiirlerde
u¢ noktalara ulagir.?

1. Daly ve Wilson, 1988; Trivers, 1985.

2. US. Census Bureau, “America’s Families ve Living Arrangements: 2015: Adults,”
2015A html.

3. Hart ve Pilling, 1960.



Bu adaptasyonun altindaki mantik, iligkiler diinyasinin di-
binde kalan ve bu sebeple tamamen dislanma riski tasiyan er-
keklerin daha fazla risk almasi -ve dolayisiyla daha yiiksek 6liim
oranlarina maruz kalmasi- gerektigine isaret eder. issiz, bekar
ve geng erkekler, kumardan 6liimciil kavgalara kadar riskli fa-
aliyetlere cok daha fazla yonelir.! Ornegin tiim sehirde issizlik
oraninin yiizde 11 oldugu Detroit’te 1972'de islenen cinayetler-
de, erkek suglularin yiizde 41’i igsizdi. Erkek kurbanlarin yiizde
altmis dokuzu, erkek faillerin yiizde 73’ii bekardi, oysa bekarlik
orani tiim sehir igin yiizde 43’tii. Bu cinayetlerin kurbanlar: bii-
yiik oranda on alt1 ile otuz yas arasindaydi. Kisacasi issiz, bekar
ve geng olmalar1 sebebiyle arzu edilirligi diisiik kalan erkekler,
bazen 6liimciil riskler almaya 6zellikle yatkin gériinmektedir.
Burada mesele cinayetin basl bagina bir adaptasyon olmasi de-
gil, erkeklerin cinsel psikolojilerinin, alabilecekleri risk mikta-
rin1 artirarak zorlu kosullara yanit vermek tizere tasarlanmis
olmasidur.

Eski caglarda risk alan erkeklerin genelde elde ettigi biiyiik
tireme kazanimlar: ve genellikle daha temkinli erkekleri bekle-
yen iireme zorluklar, erkeklerin kendi aralarindaki rekabette
uzun bir 6miir pahasina basarilarinisaglayacak 6zellikleri tercih
etmesine neden olmustur. Hayatta kalma agisindan es rekabeti
yoluyla gerceklesen segilim, erkekler i¢in zorluklar ¢ikarmistir.

Ozellikle Egitimli Kadinlar i¢in iliski Krizi

Erkeklerin daha erken 6liimij, iliskiler diinyasindaki kadin
ve erkek sayis1 arasinda ciddi bir dengesizlik, zamanla daha sid-
detli hale gelen bir esitsizlik yaratan birka¢ 6nemli unsurdan
biridir. Bu fenomen bazen “evlilikte daralma” diye anilir ancak

1. Wilson ve Daly, 1985.
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insanlarin evliligi isteyip istemediklerinden bagimsiz ortaya
¢ikar. Bu agidan rakamlar: bir¢ok unsur etkiler. Bebek, ¢ocuk,
ergen ve yetiskin 6lim oranlar1 farklidir ama erkekler yasam
icinde genelde daha hizl oliir. Erkekler kadinlara kiyasla daha
sik yasadig1 yeri degistirir ve bu da cinsiyetler arasi oranda bir
dengesizlik birakir. Bebek dogumlarindaki ani artislar da den-
gesizliklere neden olur ¢iinkii kadinlar genellikle kendilerinden
daha yasl erkekleri segerler ve ani artis sirasinda dogan birgok
kadinin, artistan 6nce dogan erkek grubu arasindan se¢im yap-
masi adina geriye daha az erkek kalir. Ani bebek artisgindan 6nce
dogan erkekler, artis doneminde dogan ve kendilerinden geng
kadinlara y6nelecekleri icin, se¢im yapmak adina nispeten daha
biiyiik bir kadin havuzuyla karsilasirlar. Kadinlara kiyasla ¢ok
daha fazla erkek hapse girer, bu da iliskiler diinyasinda cinsiyet-
ler arasindaki oran adina daha da biiyiik bir dengesizlik yaratir.
Savaglar, kadinlara kiyasla erkeklerin oliimiine ¢ok daha fazla
neden oldugundan, iliskiler diinyasinda bir kadin fazlasi yaratir.

Bosanma ve yeniden evlenmede yasam boyu goriilen kimi
kaliplar, evlilikte daralmalarin diger 6nemli nedenleridir. Bosa-
nan erkekler, kendilerinde daha gen¢ kadinlarla yeniden evlen-
meye meyillidir. Ornegin 2013’te yapilan bir arastirmayailk kez
evlenen erkeklerin eslerinin yalnizca yiizde 10’unun onlardan
on yas veya daha fazla geng, yiizde 5'inin ise alt1 ila dokuz yas
daha gen¢ oldugunu bulgulamistir.! Yeniden evlenen erkekler
icinse bu oranlar sirayla yiizde 20 ve yiizde 18’e ¢ikar, yani bu
erkeklerin yiizde 38’inin esleri, onlardan en az alt1 yas gengtir.
Erkeklerin yaslanmalariyla ve yeniden evlenmeleri durumunda
kendilerinde daha gen¢ kadinlarla evlenmesi bir klise olabilir
ancak bu klise istatistiklerle de dogrulanmaktadur.

Bu yeniden evlenme kaliplar1 Kuzey Amerika iilkelerine

1. Livingston, 2014.



Ozgii birer tuhafhik degildir, aslinda konuyla ilgili yeterli veri
edinilen her tilkede de goriilmektedir. Kirk yedi tilkeyi kapsa-
yan bir ¢alismada kisinin yasinin, kadinlarin yeniden evlenme
sansini erkeklere kiyasla daha fazla etkiledigi bulgulandi.! Yirmi
bes ila yirmi dokuz yaslar1 arasinda yeniden evlenme adina cin-
siyet farkliliklar1 oldukca azd: ¢iinkii bu yas arahigindaki geng
kadinlarin potansiyel birer es olarak arzu edilirlikleri hala yiik-
sekti. Bununla birlikte elli ila elli dort yaslar1 arasinda her iki
cinsiyet, yeniden evlenme oranlar1 acisindan carpici bir sekil-
de farklilasir. Ornegin Misir'da bu yas araligindaki erkeklerin
yeniden evlenme orani kadinlarin dért katy; Ekvador’da dokuz
kat1 ve Tunus’ta on dokuz katidur.

fliski krizi, 6zellikle egitimli kadinlar arasinda belirgindir.
Her yil, erkeklere kiyasla daha fazla kadin iiniversite mezunu
olur. Bu esitsizlik, Kuzey Amerika ve Avrupa’da halihazirda
yaygindir ve bu durum diinyaya daha genis anlamda yayilma-
ya baslamstir. Hocalik yaptigim Austin’deki Texas Universite-
si'nde, 2016’da dgrenciler yiizde 54 kadin ve yiizde 46 erkekten
olusuyordu. Bu dengesizlik ilk bakista biiyiik gortinmeyebilir.
Ancak yakindan bakarsiniz, iliski havuzunda erkeklerden yiiz-
de 17 daha fazla kadin oldugu anlamina gelir. Egitimli kadinlar
icin daha genis bir iligki krizinin temel bir sebebi, kadinlarin sa-
dik iligkiler adina belirli nitelikler aramasidir. Cogu kadin, ken-
dilerinden daha az egitimli, daha az zeki ve profesyonel agidan
daha az basarihi erkeklerle yetinmek istemez. Erkekler bu istek-
ler agisindan daha az titizdir, genglik ve goriiniim gibi diger ol-
glitlere oncelik vermeye daha yatkindir. Bu sebeple, iiniversite
egitimliler arasindaki cinsiyet orani dengesizligi, basarili kadin-
lar i¢in giderek daha da kotiilesir. Kadinlar sinirh egitimli erkek
havuzu igin en nihayetinde sadece ¢ok sayida egitimli rakiple-

1. Chamie ve Nsuly, 1981.
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riyle degil, ayn1 zamanda erkeklerin daha arzu edilebilir bula-
bilecegi daha az egitimli kadinlarla da rekabet etmek zorunda
kalirlar. Ancak her ikisi de egitimli giftlerin daha mutlu, daha
istikrarli ve daha verimli bir evlilik yasamasi daha muhtemeldir.

Kadinlar yaslanmasiyla gelen cinsiyet orani dengesizligi, bii-
yiik olgtide kadin ve erkeklerin cinsel psikolojisinin bir sonucu-
dur. Bu daralmanin merkezinde kadinlarin yasla birlikte tireme
degerindeki goriilen disiisiin sonucu eski ¢aglarda erkeklerin
daha genc¢ kadinlar, eski ¢aglardaki kadinlarin ise statiiye ve
kaynaklara sahip ve kendilerinden biraz daha yash erkekleri
es olarak tercih etmesi yatmaktadir. Modern diinyada ise zeka
ve egitim giderek daha fazla deger gormiistiir. Geng, saglikli ve
cekici kadinlar kendilerinden biraz daha yash ve itibar sahibi
erkekleri arzular, bu dogrultuda hareket eder ve aksi takdirde
kendilerinden yash kadinlara yonelebilecek erkekleri kendile-
rine ceker. Statiiye ve gorece zenginlige sahip erkekler ise geng,
saglikli ve gekici kadinlara yo6nelik tercihlerini takip etmeye
caligirlar. Eski ¢aglarda kadinlarin kaynaklara sahip erkekleri
tercih etmesi, erkeklerin aralarinda daha fazla rekabet etmesi
ve risk almasi adina bir segilim baskis1 yarattigindan, erkekler
kadinlardan daha hizh 6liir ve bu da erkek sayisinda bir kithga
neden olurdu.

Yasam boyunca erkek-kadin sayis1 oranindaki degisimler,
erkeklerin cinsel stratejilerinde 6ngériilebilir kimi degisimlere
neden olur. Segiciligin derecesi, degistirilecek ilk strateji haline
gelir. Erkeklerin fazlalasmasiyla ancak ¢cok daha az sayida erkek
son derece secici davranabilir, bunun yaninda cinsiyetler arasi
oranin daha dengeli olmasi durumunda yénelebilecekleri ka-
dinlara kiyasla, ¢ok daha az arzu ettikleri bir kadinla yetinmek
zorunda kalabilirler. Buna karsilik cinsiyetler aras1 oran, kadin-
larin segiciligini de kisitlayabilir ¢iinkii aralarindan se¢im yapa-



bilecek daha az erkek bulunabilir. Bu oranlar, her iki cinsiyetin
de ideal tercihlerini gergek iliskilere ¢evirme derecesini etkiler.

Erkek sayisindaki diisiis, evliliklerin istikrarsizlasmasina da
neden olabilir. Kadin fazlasi, bir¢ok kadinin erkeklerden giiglii
baghliklar edinememesine neden olur. Pek ¢ok uygun kadinin
oldugu bir ortamda erkekler, rahatca giiniibirlik cinsel iliskiler
kurabilirler. Universite kampiislerinde giiniibirlik iliski kiiltii-
riiniin mevcut yiikselisi, kismen de kadin fazlahgina atfedilebi-
lir. ABD’de tarih boyunca kayda gecen erkek-kadin oranindaki
degisimler de bu agiklamay: desteklemektedir ¢linki 1970 ile
1980 arasinda bosanmalarin arttigi1 donemler, kadinlarin sayica
fazlalastig1 donemlerle paralellik gosterir.!

Oysa 1980’lerin sonlarinda yeni evliler arasinda bosanma
oranlar1 onceki on yila gore daha diisiiktii, buysa cinsiyetler
arasindaki oranda bir artisla ayn1 déoneme denk gelmekteydi.2 O
donemde Amerikali kadinlarin evlilikteki mutluluklar1 da ko-
calarininkinden daha yiiksekti, oysa erkek kithiginin oldugu 6n-
ceki on bes yil icinde kocalarina kiyasla evliliklerinden daha az
mutlulardi.® Is hayatinda kariyer yapan erkeklerin sayisi, 1973
ile 1980’lerin sonlar1 arasinda ikikatina gikmustir ki bu yiikselis,
disiik erkek oraninin yiikselmesiyle ayn1 doneme denk gelmis-
tir, u da erkeklerin ekonomik basarilariyla daha fazla ilgilenme-
ye basladiklarina bir isaretti. Erkeklerin ¢ocuklarinin bakimina
dogrudan yatirim yapma isteklerinin boyle donemlerde artmasi
da beklenebilir ancak bu konuda heniiz bir bulgu yoktur. Er-
kekler, nispeten az sayida kadin oldugunda onlarin iliski ter-
cihlerini yerine getirmek igin daha nazik olmaya galisabilirler.

Erkek sayisininazalmasi, kadinlarin kendilerine kaynak sagla-

1. Pedersen, 1991.
2.Age.
3. Markman, Stanley ve Storaasili, 1991.
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ma konusunda daha fazla sorumluluk almasina da neden olur. Bu-
nun bir sebebi, kadinlarin erkeklerden kaynak tedarik etme ihti-
maline giivenememesidir. Ayrica artan ekonomik varliklari, gele-
neksel toplumlardaki ¢eyiz rekabetine benzer sekilde, bir kadinin
arzu edilirligini artirma stratejisine isaret edebilir. Tarih boyunca
kadinlarin iicretli islere katilimi, erkek sayisinin kadin sayisina
oraninin diisiik oldugu dénemlerde artmustir. 1920’lerde, ABD'de
yabanci lilke dogumlu kadinlarin sayisy, kisitlayic1 gocmenlik ya-
salar1 sebebiyle yabanci dogumlu erkeklerden fazlayds; bu da ka-
dinlarin isgiictine katilimi aniden arttirmust1.! Yatirim yapan erkek
sayisinin azalmasi, kadinlarin kendi kaynaklarini giivence altina
almak icin daha fazla sorumluluk almasina sebep olur.

Az erkegin bulundugu bir yerde kadinlar, gériiniimlerini gi-
zellestirerek, sagliklarina olumlu eylemlerini artirarak ve hatta
erkekleri cezbetmek icin cinsel kaynaklarini sunarak birbirle-
riyle rekabetlerini yogunlastirir. Ornegin 1960’larin sonlarinda
ve 1970’lerde ABD’deki cinsel devrimde, bircok kadin cinsel
tutuculugundan vazgecti ve ciddi bir bag kurmadig: erkekler-
le cinsel iliskilere girdi. Cinsel tutumlar adina bu degisim, be-
bek sayisindaki ani artig doneminde dogmus kadinlar sebebiyle
daha yash erkek sayisinin oran olarak diistiigii bir doneme denk
geldi. Diyet endiistrisinin yiikselisi, kadin makyaj endiistrisinin
mantar gibi bitylimesi ve -karin germe, yag aldirma, gogiis imp-
lantlari ve yiiz gerdirmeler gibi- plastik cerrahideki artisin gos-
terdigi izere, kadinlar arasinda goriiniimleri acisindan kizisan
rekabet, erkeklerin azaldig1 bu donemde meydana geldi.

Daha az kadin i¢in rekabet eden daha fazla erkek oldugunda,
giic dengesi kadinlara dogru kayar. Kadinlar erkeklerden istedik-
lerini daha kolay alabilir ve erkekler de arzu ettikleri kadinlar1
cezbetmek ve elde tutmak igin birbirleriyle daha rekabetci bir hale

1. Gaulin ve Boster, 1990; Pedersen, 1991.



gelir. Evlilikler ve diger uzun vadeli, baghhk igeren iliskiler daha
istikrarl bir hale biirtiniir ¢iinkii erkekler baghlikta bulunmaya
ve ayrilmamaya daha isteklidir. Erkeklerin, kadinlarin kitlastig
zamanlarda daha az alternatife sahip olur ve giiniibirlik cinsel he-
deflere kolayca ulasamazlar. Bu sebeple erkekler, 6zellikle statii
kazanmak icin gabalayarak ve ebeveynlige yatirim yapma istegi
gostererek, kadinlarin uzun vadeli bir iliskiye yonelik i¢in tercih-
lerini yerine getirmek adina giderek daha fazla rekabet eder.

Ancak erkeklerin oraninin yiiksek oldugu dénemlerde mey-
dana gelen tiim degisimler, kadinlara fayda saglamaz. Onemli
bir dezavantaj, bu zamanlarda kadina y6nelik siddetin artirma
potansiyelidir. Erkek fazlaliginin meydana geldigi donemlerde,
yeterli kadin olmadig; igin ¢ok sayida erkek iliski yasayamaz.
Ustelik bu kosullarda kadinlar1 kendine cekebilen erkekler, kis-
kanglik gostererek onlar: rakiplerine kars1 korur. Evli kadin-
lar daha fazla alternatife sahip olur ve bu sebeple kocalarindan
ayrilma tehdidi daha da giiglenir. Bu durum kocalarinda cinsel
kiskanglik uyandirabilir, eslerini kontrol etmek icin tehdit ve
siddeti tesvik edebilir ve rakip erkeklere kars1 gosterecegi sid-
det ihtimalini artirabilir.!

Bir kadin1 kendine cekmekte basarisizlik yasayan ¢ok sayida
erkegin varlig, cinsel saldirganlig: ve tecaviizii artirabilir. $id-
det genellikle, cinsel arzularini saglamak igin gereken kaynak-
lardan yoksun kisilerin stratejisi haline gelir.? Tecaviiz, kadin-
larin uzun siireli iligkiler adina aradig: statii ve kaynaklardan
yoksun erkekler tarafindan gergeklestirilebilir.> Ayrica goriinen
o ki erkek sayisinin yiiksek oldugu toplumlarda savas olasiligy,
disiik oldugu toplumlara gére daha yiiksektir, bu da erkekler

1. Flinn, 1988.
2. Wilson, 1989, 53.
3. Thornhill ve Thornhill, 1983.
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arasindaki rekabetin, erkeklerin fazlalastigi donemlerde arttig1
teorisini desteklemektedir.'

Yasam boyunca kadin-erkek oranindaki degisimler, iligki
stratejilerinde de buna karsilik gelen degisimlere neden olur.
Ergen erkekler genellikle mevcut kadinlarin kendileri adina kat-
lastig1 bir diinyada yasarlar ¢iinki kadinlar statii sahibi, varlikl
ve olgun erkekleri tercih ederler. Geng erkeklerin stratejileri de
yasadiklar1 kithgin dayattigi kosullar: yansitir ¢iinkii cinsel zor-
lama, soygun, darp ve cinayet gibi siddet suglarinin biiyiik ¢o-
gunlugunu isleyerek oldukgca riskli rekabet stratejileri izlerler.2
Ornegin bir calismada, tecaviiz sugundan tutuklanan erkekle-
rin ytizde 71'inin on bes ile yirmi dokuz yaslar1 arasinda oldu-
gu bulgulandi.’ Bunlar, erkeklerin cezbedemedigi veya olumlu
yonde tesviklerine ragmen kontrol saglayamadig kadinlara y6-
nelik zorlama yoluyla isledikleri suglardir.

Otuzlu ve kirkli yaslarina gelen erkekler, bu riskleri atlatmis
ve makul bir statiiye erismislerse, cinsiyetler arasindaki oran
genellikle lehlerine degisir. Aralarindan segim yapabilecekleri
daha genis bir potansiyel kadin havuzuna ve iliskiler diinyasin-
da gengliklerine kiyasla daha yiiksek bir degere sahip olurlar.
Ister giiniibirlik ister evlilik dis1 seks igin, ister birden fazla evli-
lik ister ¢ok eslilik i¢cin birden fazla kadini kendilerine ¢cekmede
daha iyi bir noktaya gelebilirler. Yine de bir es olarak pek arzu
edilmeyen herhangi bir yastan erkek, bu avantajdan yararlana-
maz ve bazilariiligkiler diinyasinda tamamen disarida kalir. Ka-
dinlar yaslandikca giderek daha fazla garpik bir cinsiyet oranina
maruz kalir ve standartlarin1 daha sik diisiirerek, cinsel rekabet

diizeylerini artirarak, kendi baslarina daha fazla kaynak edine-
1. Divaleve Harris, 1976.

2. Daly ve Wilson, 1988.
3. Thornhill ve Thornhill, 1983.



rek veya bazen iliskiler diinyasindan dislanarak ilisgki stratejile-
rinden 6diin vermek zorunda kalirlar. Zaman igindeki bu degi-
simlerin tiimi, evrimlesmis iligki stratejilerimizin tirtinleridir.

Omiir Boyu Bir iliski i¢in Beklentiler

Insan cinsel iliskileri, ergenlikteki i¢sel kipirdanmalardan,
vasiyet anina ve geride bir ese birakilan ana kadar yasam bo-
yunca degisir. Her iki cinsiyet de zaman iginde gerceklesen de-
gisimlerin ortaya cikardigi sorunlari ¢6zmek igin tasarlanmig
psikolojik mekanizmalar -lireme degerindeki, statiideki ve kay-
naklardaki, cinsiyet oranindaki ve iligki firsatlarindaki degisim-
lere duyarl adaptasyonlar- gelistirmistir. Degisimler, kadinlar1
ve erkekleri farkl sekilde etkiler ve bunlardan bazilar1 hos de-
gildir. Kadinlar ergenlige erkeklerden iki yil 6nce girer ancak
iireme kapasiteleri erkeklerden yirmi ya da otuz yil 6nce durur.
Heniiz ¢ocuk sahibi olmamis kadinlarin potansiyel iireme yilla-
r1 azaldikea hissettikleri aciliyet duygusu -biyolojik saatin gide-
rek artan son tikirtilari- belirli bir kiiltiiriin dikte ettigi keyfi bir
gelenekten kaynaklanmaz, daha ¢ok iireme gergekligine uyum
saglayan psikolojik bir adaptasyonu yansitir.

Bir kadinin zaman igindeki iireme degeri, yalmizca kendi
cinsel stratejilerini degil, ayn1 zamanda asil esi ve diger potansi-
yel es adaylar1 da dahil olmak iizere sosyal ¢evresindeki erkek-
leri de etkiler. Geng¢ kadinlarin kocalary, eslerinin degerli iire-
me kaynaklarini basarih bir sekilde giivence altina almak icin
onlara simsiki sarilir, yogun bir sekilde korur. Yogun koruma,
bir kadinin iliski firsatlarinin 6niine geger ve kadinlar bunu, ko-
sullara bagh olarak bir erkegin bagliliginin veya giivensizliginin
bir isareti olarak gorebilir. Bircok ciftin cinsel yasamlar1 basta
heyecan vericidir ve by, ilgi duyan rakiplerin varligiyla daha da
artar. Ancak her gecen yil kadinlarin iireme degeri azaldikca
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cinsel iliski siklig1 da azalir. Yogun kiskanglik dénemleri yavas
yavas yok olur. Erkekler gitgide doyumsuz hale gelir ve kari-
larina daha az sevgi gosterir. Kadinlar, eslerinden gelen ilginin
azalmasindan hoslanmaz ve ihmal edilmekten dolay1 giderek
daha fazla sinirlenir ve iiziiliirler. Erkeklerine eslerinin zaman
ve ilgi talepleriyle ilgili ifade ettikleri sikint1 ise giderek artar.

Kadinlar yaslandik¢a, erkekler koruyucu pencesini gevsetir
ve kadinin giristigi evlilik dis1 iliskiler giderek daha yiiksek oran-
lar1 bulur, iireme yillarinin sonuna yaklastikga ise en st diizeye
ulagir. Erkekler genellikle cinsel gesitlilik arzusuyla kacamaklara
girisirken, kadinlar daha ¢ok duygusal hedefler yoluyla kagamak-
lara bagvurur ve bu yo6nelimler, iireme agisindan héla canliyken
es degistirme cabasimi temsil edebilir. Kadinlar, kocalarim1 gok
gec kalmadan terk ederlerse iliskiler diinyasindaki arzu edilebi-
lirliklerini hala koruyabileceklerini biliyor gibidirler. Menopoz
donemi sonrasikadinlar,dogrudan tiremeye devam edemeyecek-
lerinden ¢ocuklarinin ve genetik yakinlarinin hayatta kalmasina
ve liremesine yardimci olma adina ¢aba gosterirler. Kadinlarin
tireme kapasitesi daha kisa bir dénemi kapladigindan, daha erken
ve hizl iireme adina stratejilerini gelistirmeleri faydahdur.

Erkek sempanzelerdeki gibi yasam boyunca erkeklerde mey-
dana gelen degisimler, iliskilere dair basar1 adina daha da yogun-
dur. Statiilerini ve itibarlarim artiran erkekler, yillar iginde arzu
edilirliklerini korumaya devam eder. Kaynak ve statii elde ede-
meyen erkekler, iliskiler diinyasindan giderek daha fazla diglanir.
Evli erkeklerin yaklasik yarisi, yasamlari boyunca evlilik dis1 bir
iliski yasamanin pesinde kosar ve bunu yapanlar, evlilikleri paha-
sina iliskiler olusabilir. Bazi erkekler hayatlari boyunca yeni esler
icin rekabet etmeye, yash eslerinden bosanmaya ve geng kadinlar-
la evlenmeye devam eder. Geleneksel bilim insanlar1 tarafindan
uzun zamandir kirilgan erkek egosuna, cinsel agidan psikolojik bir



toyluga, “erkek menopozuna” veya bir genglik kiiltiine atfedilen,
erkeklerin yaslandik¢a daha geng kadinlarla iliski kurma ¢abalari,
aksine evrensel anlamda evrimlesmis bir arzuyu yansitir.

Yasam boyunca iliski stratejileri a¢isindan cinsiyet farklilik-
larin sagirtic1 bir yan tiriing, erkeklerin kadinlardan daha erken
yasta 6lmesidir. Bu, ciftlesmede basariy1 saglamak adina statii
ve kaynak elde etmek isteyen erkeklerin, daha ¢ok risk alma ve
hemcinsleriyle daha fazla rekabet etmesinin tahmin edilebilir
bir sonucudur. Artan yasla birlikte, erkeklerin kadinlara orani
giderek daha fazla carpik hale gelir ve ozellikle yiiksek 6gre-
nim gormiisler arasinda bir kadin fazlasina neden olur. iliskiler
diinyasina yeniden giren kadinlar i¢in cinsiyet orani dengesiz-
ligi her gecen yil daha da kotiilesir. Her iki cinsiyet de cinsiyet
oranindaki degisimlere bagl olarak stratejilerini degistirmek
adina tasarlanmis mekanizmalar gelistirmistir.

Erkeklerin ve kadinlarin yasamlar1 boyunca bagina gelen tiim
degisimler goz oniine alindiginda, ciftlerin yiizde 50’sinin her
seye ragmen bir arada kalmay: basarmas: dikkat cekicidir. Ge-
netik agidan bagi olmayan iki bireyin ¢ikarlar1 dogrultusunda
birbirlerine yakinlik kurmasi ve bunu korumasi, insan cinsel-
liginin evrimsel tarihindeki en olaganiistii basar1 olabilir. Bizi
catismaya ¢eken mekanizmalar gelistirdigimiz gibi, kars: cinsle
uyum iginde yasamamizi saglayan adaptasyonlara da sahibizdir.
Ornegin laboratuvarimda gerceklestirilen kapsamli bir kiiltiirler
aras1 calismada, erkek ve kadinlarin yaslandik¢a esinin fiziksel
goriiniimiine daha az, giivenilirlik ve hos bir mizaca sahip olma
gibi kalici niteliklere daha fazla deger verdikleri bulguland: ki bu
nitelikler, uzun vadeli bir iliskinin basarisi i¢in 6nemlidir. Cinsi-
yetler arasindaki bu stratejik uyumu destekleyen adaptasyonlar,
tipki gekisme iireten mekanizmalar gibi iligkilere etki eden adap-
tasyonlarin temel mantigindan kaynaklanmaktadir.
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10

Cinsiyetler Arasi1 Uyum

Her bir insan bireyin tiim insanlik tarihi ve tarih oncesi
donem boyunca yaptig1 her sey, miimkiin olanlar adina
asgari simr belirler. Oysa bir azami simir varsa da tam
anlamiyla bilinemez.

Jerome Barkow, Leda Cosmides ve John Tooby,

The Adapted Mind

Insanlarda cinselligi anlamak, stratejilerimizin ¢oklu, esnek
ve baglama, kiiltiire ve kisisel kosullara bagli oldugunu kabul
etmeyi gerektirir. Uzun bir evrim tarihi boyunca gelistirilen
karmagik psikolojik adaptasyonlarimiz, bize cinsel diinyanin
zorluklariyla basa ¢ikmak icin ¢ok yonlii bir stratejik repertu-
var saglar. Bu repertuvarla, arzularimizi ve bir ideal olarak bizim
icin ozel o6tekilerin arzularini karsilamak igin, cesur bir cabayla
iliskilere dair kararlarimizi bireysel ve sosyal kosullara gore se-
killendiririz. [liskiler diinyasinda higbir davranis; ne aldatma ne
tek eslilik ne cinsel siddet ne cinsel yatigma ne kiskanclik ne ko-
rumacilik ne de cinsel ilgisizlik kaginilmaz veya genetik acidan
onden belirlenmis degildir. Erkekler, cinsel cesitlilik adina duy-
duklar1 doyumsuz bir sehvet yiiziinden iliski yasamaya mahktim
degildir. Kadinlar, statii ve prestijden yoksun erkekleri gormez-



den gelmeye mahkim degildir. Evrim tarafindan dikte edilen
cinsiyet rollerinin kolesi degilizdir. Cok y6nlii arzularimizin ve
farkh stratejilerin maliyet ve faydalarinin bilinmesi, bize genis
kapsamli iliskiler meniimiizden se¢im yapma imkani verir.

Cinsel stratejilerin gelisim sebeplerinin ve ¢6zmek igin ta-
sarlandiklar1 adaptasyon sorunlarinin anlasilmasi, eylemleri
degistirmek igin giiclii bir dayanak noktas: saglar. Ornegin in-
sanlarda, cildin tekrar tekrar bir yere siirtiinmesin tepki olarak
nasir goriilmesine neden olan fizyolojik adaptasyonlar vardir
ama insanlarin nasir sahibi olmasi kaginilmaz degildir. Daha
stirtiinmesiz ortamlar yaratabilir ve orada yasayabiliriz. Benzer
sekilde kiskangligin erkekler i¢in babalik ihtimalini ve kadinlar
icin esinin bagliligini koruma islevi gordiigiinii bilmek, cinsel
ve duygusal aldatma ipuglar1 gibi kiskanghg tetikleme olasiligt
yiiksek kosullara odaklanmamizi saglar. Prensipte siirtiismeyi
en aza indiren ortamlar gibi, kiskangliktan uzak iliskiler de ya-
ratabiliriz. Cok eslilik yasayanlar tam da bunu yapmaya calisir
ve bazen basarili olurlar ancak bu kadar gii¢lii duygusal yonlerin
Oniine ge¢menin basit veya kolay oldugunu diisiinmek safliktir.

Bu kitap boyunca, insanlardaki iliskilere dair psikoloji teori-
sinin yapu taslar1 olan, ciftlesmeyle ilgili ampirik ¢alismalara bag-
vurdum. Gerektiginde salt soylemlere bagvurmaktan ¢cekinmesem
de bunlar1 kanitlarla iliskilendirmeye ¢alistim. Simdiyse genel an-
lamda sosyal etkilesimler, 6zel anlamda ise erkekler ve kadinlar
arasindaki iliskiler adina daha genis ¢ikarimlar olarak gordiigim
kimi seyleri agiklamak i¢in bilimsel bulgularin 6tesine gegecegim.

Cinsiyetler Arasindaki Farklar

Erkekler ve kadinlar arasindaki iliskilere dair i¢gériiler, top-
lumsal cinsiyet benzerlikleri ve farkliliklari bilmecesi agisindan
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ele alinmaldir. Evrimsel tarih boyunca hem kadinlar hem de
erkekler benzer birgok adaptasyon sorunlariyla karsi karsiya
kaldiklarindan, tiim insanlar ¢ogu psikolojik ¢6ziimii paylasir.
Her iki cinsiyet de viicut 1s1s1m1 diizenlemek igin terler ve titrer.
Her iki cinsiyet de 6miir boyu siirecek bir iliski icim zekaya ve
giivenilirlige muazzam bir deger verir. Her ikisi de uzun vadeli
bir iliski igin is birligine acik, giivenilir ve sadik esler arar. Her
ikisi de kendilerine agir maliyetler getirmeyecek esleri arzular.
Hepimiz ayn1 gezegenden tek bir tiiriiz. Ortak psikolojimizin ve
biyolojimizin kavranmasi, cinsiyetler arasinda bir uyum saglan-
masina giden bir adim olabilir.

Bu ortak adaptasyonlarin arka planinda, cinsiyet farkliliklar:
belirgin bir sekilde 6ne cikar ve birer agiklama gerektirir. Er-
kekler ve kadinlar, uzun evrimsel tarih boyunca siirekli olarak
cinsel psikolojileri agisindan farkli ve kendine 6zgii adaptasyon
sorunlariyla kars1 karsiya kaldiklar1 alanlarda farklilik gésterdi-
ler. Eski ¢aglarda kadinlar, bebeklerini besleme sorumlulugun-
da asil yiikii tasidigindan, erkeklerden ziyade kadinlarin gogiis-
leri emzirme islevine sahiptir. Dollenme kadinlarin viicudunun
icinde gergeklestiginden, eski ¢aglarda erkekler babaliklariyla
ilgili belirsizlik sorunuyla kars1 karsiya kaldilar. Sonucta er-
kekler cinsel sadakat icin belirli es tercihleri, cinsel sadakatsiz-
lik merkezli bir kiskanglik psikolojisi ve boynuzlandiklarinda
baghliklarindan vazge¢me gibi kimi egilimler gelistirmislerdir
ve bunlarin hepsi de tasarimlar1 bakimindan kadinlarin cinsel
psikolojisinden farkhdir.!

Bu cinsiyet farkhiliklarindan bazilar: rahatsiz edici gelebi-
lir. Bircok kadin, seks objesi olarak muamele gérmekten ya da
genglik ve giizellik gibi biiyiik 6lgiide kontrolleri disindaki ni-
telikler i¢in kendilerine deger verilmesinden hoslanmaz ancak

1. Bakerve Bellis, 1994; Buss ve Schmitt, 1993; Betzig, 1989.



bazilar1 duyulan bu arzular1 kendi amaglar1 i¢in kullanir. Pek
cok erkek, basarilarina gére muamele gérmekten veya yatirim
kapasitelerinin bityiikliigiine ve rekabet¢i bir diinyada statiileri-
nin 6nemine gore-kendilerine deger verilmesinden hoslanmaz-
lar ancak onlar da bazen bu arzular1 kendi amaglar: i¢in kulla-
nirlar. Cinsel ¢esitlilik arzusunun cinsel sadakatsizlige siiriik-
ledigi bir adamin karis1 olmak ac1 vericidir. Duygusal yakinlik
arzusunu bagka bir erkegin kollarinda aramaya yonelen bir ka-
dinin kocasi olmak da ac1 vericidir. Her iki cinsiyet i¢in de bir es
olarak tercih edilesi niteliklere sahip olmadig i¢in istenmeyen
bir kisi haline gelmek iiziiciidiir.

Geleneksel sosyal bilim cergevesinde genel olarak kabul
edildigi ve bazi modas1 ge¢mis bilimsel cevrelerde hala gecerli
oldugu gibi, erkeklerin ve kadinlarin psikolojik olarak ayni ol-
dugunu varsayimi, evrimsel siirecte gelismis cinsel psikolojimiz
hakkinda giiniimiizde bildiklerimize aykiridir. Her cinsiyetin
arzu ettikleri es adaylarina erismek icin rekabetine yol acan
cinsel segilimin giicii goz oniine alindiginda, cinsellik adina
milyonlarca yildir farkli adaptasyon zorluklariyla kars: karsiya
kalmis kadin ve erkeklerin psikolojik agidan ayni oldugunu dii-
stinmek bilimsel mantiga meydan okur. Tarihin bu noktasinda,
erkeklerin ve kadinlarin es tercihlerinde farkhilik gosterdigin-
den artik siiphe edemeyiz: ilk taraf genglik ve fiziksel cekicilige,
ikincisiyse statii, olgunluk, basari, korunma ve ekonomik kay-
naklara oncelik verdi. Erkekler ve kadinlar ayrica duygusallik-
tan yoksun giiniibirlik seks egilimleri, cinsel gesitlilik arzusu ve
cinsel fantezilerinin dogasi bakimindan da farklilik gosterirler.

Internet tanisma siteleri, evrimlesmis cinsel psikolojimizin mo-
dern anlamda ifadeleriyle doludur. Tinder, giiniibirlik seks isteyen
kadinlardan daha fazla erkekle doludur. AshleyMadison.com daha
fazla cinsel cesitlilik arayan evli erkeklere hitap eder. Seekin-
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gArrangement.com, statii ve kaynaklar: olan erkeklere ve sahip
olduklarini paylasmak isteyen geng ve giizel kadinlara hitap
eder. Erkekler ve kadinlar, tercih ettikleri cinsel stratejileri ac1-
sindan farkli engellerle kars1 karsiya kalirlar ve bu sebeple ofke
ve kiskanglik gibi giiglii duygularim tetikleyen olaylarin bicim-
leri adina farklilik gosterirler. Erkekler ve kadinlar, eslerini cez-
betmek, onlar1 ellerinde tutmak, onlardan kurtulmak ve onlar1
degistirmek i¢in kullandiklar: taktiklerde farklilik gosterirler.
Bu farkliliklar, gelismis stratejilerimizin evrensel 6zellikleridir.
Bunlar, kadinlar ve erkekler arasindaki sosyal etkilesimleri ve
temel iliskileri bireysel anlamda yénlendirir.

Bazilar1 bu farkliliklardan yakinir, bilimsel kanitlara ragmen
varliklarin1 inkar eder veya yok olmasini isterler. Ancak ne di-
lekler ne de inkarlar, erkeklerin sakalinin uzamasini veya ka-
dinlarin gégiislerinin bitylimesini durdurmayacag gibi, psiko-
lojik cinsiyet farkliliklarini da ortadan kaldirmayacaktir. Kadin
ve erkek arasindaki uyuma ancak bu inkérlar birakildiginda ve
her birinin farkli arzulari ve stratejileriyle dogrudan yiizlestigi-
mizde yaklagilacaktir.

Ataerkilligin Evrimsel Kokenleri

Patricia Gowaty, Maryanne Fisher-MacDonnell, Jane Lan-
caster, Barbara Smuts ve Griet Vandermassen gibi feminist
evrimciler tarafindan belirtildigi tizere cinsiyet farkliliklarinin
evrimi, feminizm i¢in kaginilmaz sonuglara sahiptir. Pek ¢ok
feministe gore kabaca gii¢ ve kaynaklarin erkekler tarafindan
kontrolii ve kadinlarin fiziksel, psikolojik ve cinsel agidan buna
tabi kilinmasi olarak tanimlanan ataerkillik, cinsiyetler arasin-
daki savasin ana nedenidir. Bagliligin ve kaynaklarin kontrolii
yoluyla baskinin, erkeklerin kadinlarin cinselligini ve iremesini
kontrol etme arzusu tarafindan motive edildigi soylenir. Insan



cinsel stratejileri, bu feminist bakis agisinin ana unsurlarini ta-
sir. Ekonomik esitlik igin ¢abalayan birgok kiiltiirde bu durum
degismekle birlikte, erkeklerin kaynaklar1 kontrol etme egi-
limin gergekten de diinya capinda goriiliir. Erkekler kadinlari
yalnizca kaynaklar1 kontrol ederek degil, bazen cinsel baski ve
siddetle de baskilar. Erkeklerin kadinlar1 kontrol etme ¢abala-
r1, kadinlarin cinselligi ve tiremesine odaklanir. Erkekler kadar
kadinlar da bu baskinin siirdiiriilmesine siklikla katki saglar.'

Cinsel stratejiler lizerine evrimsel bir bakis agisi, erkeklerin
kaynaklar iizerindeki kontroliiniin ve kadinlarin cinselligini
kontrol etme girisimlerinin kokenleri ve siirdiiriilmesi hakkin-
da degerli bilgiler saglar. Ornegin cinsel stratejilerin iirkiitiicii
bir sonucu, diinya ¢apinda ¢ogu erkegin baskin kaynaklar iize-
rindeki kontroliiniin, kadinlarin es secimindeki tercihleriyle
kismen de olsa baglantili olmasidir.? Binlerce nesil boyunca
tekrar tekrar isleyen bu tercihler, kadinlar statii ve kaynakla-
ra sahip erkekleri tercih etmeye ve bu varliklardan yoksun er-
kekleri gézden ¢ikarmaya yoneltmistir. Eski ¢aglardaki bu tiir
kaynaklari elde edemeyen erkekler, kadinlari bir es aday1 olarak
cezbetmeyi basaramadi.

Boylece kadinlarin tercihleri, erkeklerin arasindaki rekabet-
te hayati bir dizi temel kural olusturdu. Modern insanlik, eski
caglardaki yalnizca kaynaklara ve statiiye 6ncelik vermekle kal-
mayan, ayn1 zamanda insanlar1 kaynaklara ve statiiye ulasmak
icin biiyiik fedakarliklar yapmaya ve bityiik riskler almaya y6n-
lendiren psikolojik mekanizmalar1 miras almistir. Bu hedeflere
yiiksek bir kisisel 6ncelik vermeyen erkekler, kadinlar1 cezbet-
mekte basarisiz olurlar.

1. Gowaty 1992; MacKinnon, 1987; Smuts 1995; Ortner, 1974; Ortner ve Whitehead,
1981; Daly ve Wilson, 1988.
2.Buss, 1989a.
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Erkeklerin ana stratejilerinden biri, diger erkeklerle koalis-
yon olusturmaktir. Bu organize ittifaklar, erkeklere kaynaklar
ve cinsel erisim arayislarinda diger baska erkeklere kars1 zafer
kazanma giicii verir. Hayvanlara bakildiginda babunlar, sem-
panzeler ve yunuslar arasinda da giiclii koalisyonlar goriiliir.!
Ornegin erkek sise burunlu yunuslar, disiler i¢in koalisyonlar
olusturur ve boylece tek bagina hareket ederek miimkiin olan-
dan daha fazla cinsel erisim elde eder.? En yakin primat akra-
balarimiz olan sempanzeler arasinda, erkekler diger sempan-
zelerle fiziksel catismalarda kazanma sanslarini, topluluk hiye-
rarsisindeki statiilerini ve disilere cinsel erisimlerini artirmak
icin ittifaklar kurarlar. Miittefiklerin yardimi olmadan erkek
bir sempanze, nadiren toplulugun baskin tiyesi olabilir. Ortag:
olmayan yalniz erkekler, vahsice saldiriya ugrama ve bazen di-
ger gruplardan erkekler tarafindan 6ldiiriilme riski altina girer.?

Insanlarda erkekler de topluluk iginde siyasi gii, diger er-
kek ittifaklarinin saldirganligina kars1 savunma ve kadinlara
cinsel erisim gibi kaynaklar elde etmek igin ittifaklar kurarlar.*
Hayatta kalma ve iireme adina bu birlik faaliyetlerinden elde
edilen faydalar, insanhigin evrimsel tarihi boyunca erkeklerin
diger erkeklerle ittifaklar kurmalar1 adina muazzam bir segilim
baskis1 olusturdu. Eski ¢aglarda kadinlari biiyiik av hayvanlari
avlamadiklarindan, diger kabilelere savas agmadiklarindan veya
komsu topluluklardan erkekleri zorla yakalamaya galismadik-
larindan, bu ¢esit birlikler olusturmak igin esdeger bir se¢im
baskis1 yasamadilar.®* Geng ve cinsel agidan saldirgan erkekler-
den korunmak icin kadinlar, diger kadinlar birlik kurabilirdi

1. Hall ve DeVore, 1965; de Waal, 1982.
2. Connor, Smolker ve Richards, 1992.
3. Goodall, 1986.

4. Alexander, 1987; Chagnon, 1983.

5. Tooby ve Cosmides, 1989b.



ancak bir kadin kocas1 ve kocasinin kabilesi ile yasamak icin
onlar terk ettiginde bu birlik zayiflardi. Barbara Smuts’a gore,
erkekler arasindaki giiglii ve kadinlar arasindaki daha zayif ko-
alisyonlar, erkeklerin kadinlar tizerindeki egemenligine tarihsel
olarak katkida bulunmus olabilir.! Benim goriisiime gore ka-
dinlarin basarily, hirsh ve kaynaklara sahip bir es adayina yone-
lik tercihleri, erkeklerin risk alma, statii miicadelesi, rakiplerin
asagilanmasi, koalisyon olusturma ve kadinlarinarzularina gore
diger erkekleri asmay1 amaglayan bir dizi bireysel ¢cabay1 igeren
rekabetci iliski stratejileriyle birlikte evrimlesmistir. Erkek ve
kadinlar adina bu birlikte gelisen mekanizmalarin i¢ ice gegisi,
erkeklerin kaynaklar alaninda egemenlik kurmas: igin gerekli
kosullar yaratt.

Erkeklerin kaynaklar tizerindeki kontroliiniin kokenleri,
meraklisina yonelik dylesine tarihsel bir dipnot degildir. Aksine
gliniimiiz tizerinde derin bir etkiye sahiptir ¢iinkii erkeklerin
kaynaklar iizerindeki siirekli kontroliiniin bazi temel nedenle-
rini ortaya koymaktadir. Giiniimiizde kadinlar kaynaklara sa-
hip erkekleri istemeye ve kaynaklardan yoksun erkekleri red-
detmeye devam ediyor. Bu tercihler, diinyanin birgok iilkesinde
on binlerce birey iizerinde yapilan onlarca ¢alismada defalarca
dile getirilmistir. Giinliikk yasamda ise sayisiz kez ifade edilirler.
Herhangi bir y1l iginde kadinlarin evlendigi erkekler, ayni yasta-
ki kadinlarin evlenmedigi erkeklerden genellikle daha fazla ka-
zanmaktadir. Bir erkegin kaynaklarina gergekten ihtiyac duy-
mayan profesyonel agidan basarili kadinlar bile, kendilerinden
daha az basarili bir esle yetinmek konusunda isteksizdirler. Ko-
calarindan daha fazla kazanan kadinlar, en azindan Amerika’da
bu egilim degisiyor gibi goriinse de bosanmay1 daha sik talep
eder. Erkekler, kendilerini kadinlara cekici kilan statii ve kay-

1. Smuts, 1995.

391



392

naklar1 elde etmek igin diger erkeklerle rekabet etmeye devam
eder. Cinsiyetler arasindaki kaynak esitsizligine esli caglarda
neden olan giigler -kadinlarin es tercihleri ve erkeklerin rekabet
stratejileri- giiniimiizde kaynak esitsizliginin devam etmesine
katkida bulunan giiglerle aymdir.!

Feministlerin ve evrimcilerin vardiklari sonuclar, erkeklerin
kadin cinselligini kontrol etme ¢abalarinin, kadinlar1 kontrol
etme cabalarinin temelinde yattig1 yoniindeki ¢ikarimlarinda
birlesir. Evrimlesmis cinsel stratejilerimiz, bunun nedenini ve
kadinlarin cinselliginin kontroliiniin neden erkeklerin temel
ugrasilarindan biri haline geldigini aciklar.?

Insanligin evrimsel tarihi boyunca, 6rnegin bir esi cezbet-
meyi basaramayarak, boynuzlanmay: engelleyemeyerek veya
bir esi elinde tutamayarak kadinlarin cinselligini kontrol ede-
meyen erkekler, kadinlarin cinselligini kontrol etmeyi basaran
erkeklere kiyasla daha diisiik iireme basarisi yasadilar. Bizler,
es edinmeyi, sadakatsizliklerini onlemeyi ve onlara ayriliktan
alikoymaya yetecek kadar fayda saglamayi basaran, uzun ve ke-
sintisiz bir soydan gelmekteyiz. Ayrica ardimizda, faydah kay-
naklar saglayan erkeklere cinsel erisim saglayan uzun bir kadin
silsilesi de vardir.

Feminist teoribazen erkekleri, kadinlar1 ezmek gibi bir ortak
amag dogrultusunda diger tiim erkeklerle birlesmis gibi tasvir
eder.’ Ancak insan cinselliginin evrimi, bu senaryonun dogru
olamayacagin ileri siirer ¢iinkii erkekler ve kadinlar 6ncelikle
kendi cinsiyetlerine karsi rekabet ederler. Erkekler, esasen diger
erkekler pahasina kaynaklari kontrol etmeye calisirlar. Erkekler
diger erkekleri kaynaklarindan yoksun birakir, diger erkekle-

1. Kaynak esitsizliginin bu analizi, elbette ayni is iin kadinlara ve erkeklere esit olmayan
Ucretler verilmesi gibi cinsiyetci uygulamalar tiirii baska sebeplerin varligini inkar etmez.
2. Smuts, 1995.

). Brownmiller, 1975.



ri statii ve giiclii konumlardan eder ve diger erkekleri kadinlar
icin daha az arzu edilir kilmak igin asagilar. Gergekten de tiim
cinayetlerin yaklasik yiizde 70’inin diger erkekleri 6ldiiren er-
keklerce islendigi gergegi, rekabetin erkeklere ¢ikardigi maliyet
acisindan en azindan buzdaginin goriinen kismini ortaya koy-
maktadir.! Her kiiltiirde ortalama olarak erkeklerin kadinlardan
cok once 6lmesi gergegi, erkeklerin diger erkeklerle bu rekabet
sonucu ddedigi bedellerin bir baska kanitidur.

Kadinlar, kendi cinslerinin getirdigi zarardan kagamazlar.?
Kadinlar, yiiksek statiilii erkeklere erismek icin birbirleriyle re-
kabet eder, baska kadinlarin kocalariyla seks yapar ve erkekleri
karilarindan uzaklastirir. Es avciligy, tiiriimiiziin oldugu her yer-
de bulunan bir cinsel stratejidir. Kadinlar, rakiplerine iftira atar,
onlar1 asagilar ve 6zellikle kisa vadeli cinsel iliski stratejileri izle-
yen kadinlara kars: sert davranir. Hem kadinlar hem de erkekler
hemcinslerinin cinsel stratejilerinin kurbanlaridir ve bu sebeple,
ortak bir amag i¢in hemcinsleriyle birlestikleri pek s6ylenemez.

Ustelik hem erkekler hem de kadinlar kars: cinsin stratejile-
rinden faydalanir. Erkekler esleri, kiz kardesleri, kizlar1 ve met-
resleri de dahil olmak tizere belirli kadinlara kaynak ve koruma
saglar. Bir kadinin babasi, erkek kardegsleri ve ogullari, onun ye-
rinde es secimi Onerilerinden yararlanir. Erkeklerin veya kadin-
larin diger cinsiyeti baski altina almak amaciyla hemcinsleriyle
birlestigi goriisiiniin aksine, her birey her bir cinsiyetin belir-
li diyeleriyle temel cikarlar: paylasir ve diger iiyeleriyle catisir.
Hemcinslerin kurdugu komplo gibi basit goriislerin gercekte
higbir temeli yoktur.

Giintimiizde erkeklerin cinsel stratejileri kaynaklar tizerin-
deki kontrollerine katkida bulunsa da stratejilerinin kokenleri

1. Daly ve Wilson, 1988; Smuts, 1992.
2. Bussve Dedden, 1990; Hrdy, 1981.
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kadinlarin arzularinin evriminden kopuk degildir. Bu analiz,
erkeklerin kaynaklar1 kontrol etmesi gerceginden dolay: kadin-
lar1 veya onlar1 amansizca takip etmelerinden dolay: erkekleri
suglamamiz gerektigini ima etmez. Aksine eger uyum ve esit-
lik saglanacaksa, kadin ve erkeklerin her ikisinin de bu birlikte
evrim siirecindeki nedensellik zincirinde birbirine bagh oldugu
kabul edilmelidir. Bu siire¢ uzun zaman 6nce arzunun evrimi
ile basladi ve bugiin iliski stratejilerimiz aracihigiyla islemeye
devam etmektedir.

iliski Stratejilerinde Cesitlilik

Erkeklerin ve kadinlarin arzularindaki farkhliklar, insan tiirii
icindeki gesitliligin 6nemli bir boliimiinii temsil eder ancak her
cinsiyet igerisinde muazzam bir degiskenlik vardir. Kadinlara
kiyasla daha fazla erkek tamamen giiniibirlik cinsel iliskiler siir-
diirmeye meyilli olsa da bazi erkekler yasamlar1 boyunca yalniz-
ca tek esli kalir ve bazi kadinlar ¢ok esliligi, giiniibirlik cinselligi
veya coklu iliski stratejisini, tek eslilige tercih eder. Ortalama
egilimlere karsin bazi erkekler kadinlari ekonomik kaynaklari,
bazi kadinlar ise erkekleri goriiniisleri igin arzular. Cogu erkek
ve kadin diger cinsiyete cinsel acidan ilgi duysa da bazilar1 hem-
cinslerine, bazilari her iki cinseilgi duyar, bazilar1 ise hi¢bir cinse
ilgi duymaz. Her bir cinsiyet i¢indeki bu farkliliklar, istatistiksel
istisnalar olarak reddedilemez. Bunlar, insan cinsellik stratejile-
rinin zengin repertuvarini anlamak i¢in gok 6nemlidirler.

Cinsel cesitlilik, her kisinin bir stratejiyi digerine tercih et-
mesini destekleyen bireysel kosullara baghdir ki bu tercih, bi-
lingli bir sekilde ifade edilemez. Ornegin Aka erkekleri ekono-
mik kaynaklara sahip olmadiklarinda yiiksek ebeveynlik yatiri-
mu igeren bir iliski stratejisini tercih ederler.! IKung kadinlari,

1. Hewlett, 1991.



yatirim yapmaya istekli erkekleri cezbetmeye devam etmek igin,
yeterince arzulandiklar1 durumlarda daha sik ve farkl iligkiler
yasamay1 tercih eder.! Bir es olarak degerimiz -iliskiler diinya-
sinda arzu edilirligimiz- arzularimiz: gergek iliskilere ne dlgiide
cevirebilecegimizi etkiler. Hicbir iliski stratejisi, evrimlesmis
psikolojimize ne kadar derinden kok salmis olursa olsun sosyal
baglamdan veya es degerinden bagimsiz ve sabit bir sekilde ifa-
de edilmez. Her bir cinsel stratejiyi kolaylastiran ve engelleyen
baglamlarin bilinmesi, cinsiyetler i¢cindeki ve arasindaki cinsel
davranislarin gesitliligini anlamamiza yardimea olur.

Bu cesitliligin bilgisi kisiyi, onlar1 yonlendirebilecek bencil
¢ikarlar icin belirli deger yargilarini incelemeye yonlendirir.
Bat:1 toplumunda, 6miir boyu siiren tek eslilik genellikle ideal
olarak kabul edilir. Bu uygulamaya uymayan herkes ise sap-
kin, olgunlasmamus, giinahkar veya basarisiz goriiliir. Boyle bir
yargi, bu yargiy1 savunan kisinin kullandig: cinsel stratejilerin
bir tezahiirii olabilir. Ornegin bagkalarin1 6miir boyu ask ide-
aline ikna etmek ¢ogu zaman bir kadinin yararinadir. Kisa va-
deli iliskiler igin bir cinsel strateji izleyen kadinlar, uzun vadeli
bir iliskideki ve eslerinin kaynaklarini, dikkatini ve bagliligini
kullanan tek esli kadinlar icin bir tehdit olusturur. Kendisi bu
yonde diisiinmese bile, baskalarin tek esli bir iligki stratejisini
benimsemeye ikna etmek ¢ogu zaman bir erkegin yararinadir.
Evlilik dis1 iligki yasayan erkekler, bekar erkeklerin iliski firsat-
larin1 gasp eder ve halihazirda iliski icindeki kadinlari kocalari-
nin elinden alarak bir tehdit olusturabilir. Kisacasi cinsel ahla-
kimiz, evrimlesmis iliski stratejilerimizin 6nemli bir bilesenidir.

Her iki cinsiyetin de kisa vadeli iliskilere yonelik cinsel stra-
tejileri, insanligin evrimsel tarihinin derinlerine iner. Cinsel
acidan ayrim gozetmeyen erkegi ve cinsel agidan ¢ekingen dav-
1. Shostak, 1981.
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ranan kadini vurgulayan evrimsel anlatilar, durumu fazlasiyla
abartmaktadir. Erkeklerin stratejik repertuvarlarinin bir parga-
s1 olarak baglilik gostermeye yatkin olabilmesi gibi, kadinlarin
da giiniibirlik iliskilere y6nelme kapasiteleri vardir ve bu tiir
iliskilerin kendi yararlarina oldugunu diisiindiiklerinde, onla-
rin pesinden giderler.

Darwin’in cinsel secilim teorisini atmasindan sonraki bir
yiizy1l boyunca erkek bilim insanlari, kadinlarin cinsellik stire-
cinde kismen pasif kaldiklar1 varsayimina dayanarak bu teoriye
siddetle kars:1 ¢iktilar. Kadinlarin eslerini aktif olarak sectikleri
ve bu secimlerin giiglii bir evrimsel gii¢ olusturdugu varsayi-
my, bilimsel bir gercek olmaktan ¢ok bilimsel bir kurgu olarak
goriildi. 1970’lerde bilim insanlari, hayvan ve bocek diinyasin-
da disinin se¢iminin derin 6nemini yavas yavas kabul etmeye,
1980’ler ve 1990°larda ise kadinlarin es secme ve rekabet etme-
de izledikleri aktif stratejileri kendi tiirimiiz iginde de belgele-
meye bagladilar. Ancak yirmi birinci yiizyilin ilk on y1linda bazi
inat¢1 muhalifler, kadinlarin tek bir iligki stratejisine sahip, bu-
nun da uzun vadeli bir iliski y6niinde oldugu noktasinda israr
etmeye devam ediyor.

Bilimsel kanitlar ise bunun aksini gostermektedir. Baglilik
igeren iliskiler yerine giiniibirlik iliskilere yonelen kadinlarin
cinsel arzularini erkegin abartili yasam tarzina, fiziksel ceki-
ciligine, erkeksi viicuduna ve hatta risk almasina, kendini be-
genmis “kotii bir ¢ocuk” gibi goriinmesini saglayan niteliklere
kaydirmalar1 gergegi bize sunu s6yler: kadinlar, kisa vadeli ilis-
kiler adina tasarlanmis 6zel psikolojik mekanizmalara sahip-
tir. Evlilik dis1 iliski yasayan kadinlarin genellikle eslerinden
daha yiiksek statiili erkekleri segmeleri ve birlikte olduklar:
partnerlerine 4sik olma egilimi gostermeleri, kadinlarin es de-
gistirme konusunda kimi adaptasyonlara sahip oldugunu or-



taya koymaktadir. Kadinlarin kendilerine yatirim yapabilecek
erkekler adina kitlik yasamasi veya yasadiklar1 ¢cevrede kadin
fazlaliginin yasanmasi gibi kosullara maruz kalmasi durumun-
da kisa vadeli iliskilere yonelmeleri gercegi, kadinlarin iliski
tercihlerinde gecis yapmalar1 igin tasarlanmis 6zel adaptasyon-
lar1 oldugunu gosterir.

Insanlar, sik sik es degistirmeyi ve cinsel acidan kisitlan-
mamus diger faaliyetleri ahlaka aykir1 bulur ve kinar. Bu ahlak
goriisiinti baskalarina yaymak ise genellikle insanlarin gikar-
larina hizmet eder. Cinsel ahlakimiz, evrimlesmis cinsel stra-
tejilerimizden kaynaklanir. Bununla birlikte bilimsel bir bakis
acisindan, insanlik acisindan kolektif anlamda tek bir stratejiye
deger vermenin ahlaki bir gerekgesi yoktur. Insan dogamiz, cin-
sel stratejilerimizin hepsinde kendini gosterir. Arzularin zengin
cesitliliginin farkina varmak, bizi cinsiyetler arasin uyuma bir
adim daha yaklastirir.

fliskilerde Kiiltiirel Cesitlilik

Kiiltiirel gesitlilik, insan gesitliliginin en biiytileyici ve gizem-
li yonlerinden birini temsil eder. Farkh toplumlarin iiyeleri, bir
es adayinin bekéretini arzulamak gibi kimi niteliklerde 6nemli
olgiide farkhlik gosterir. Ornegin 1980’lerde Cin'de hem erkek
hem de kadin hemen hemen herkes, bir es adayi i¢in bekaretin
vazgecilmez oldugunu diisiiniiyordu. Bakire olmayan Cinlilerin
evlenmesi neredeyse imkénsizdi. Bununla birlikte Cin kiiltii-
rii son otuz yilda degisti: Bekaret hala degerli olsa da labora-
tuvarimdaki arastirmalar bunun es tercihlerindeki éneminin
giderek azaldigim bulguladi.' Isve¢ ve Norveg gibi iskandinav
iilkelerinde bekaret eskiden beri ve héla bir eg adayi i¢in 6nem-
1 Leivd, 2011.
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sizbulunur. Bu tiir kiiltiirel degiskenlikler, insan cinsel iliskileri
adina tiim teoriler igin bir bilmece olusturmaktadir.

Evrimsel psikoloji, cinsel iliski stratejilerindeki degiskenligi
aciklamak icin erken donem deneyimlerine, ebeveynlik pratik-
lerine ve diger mevcut sosyal ve ekolojik unsurlara odaklanir.
Ornegin Psikolog Jay Belsky ve meslektaslary, sert, kisitlayici ve
tutarsiz cocuk yetistirme pratiklerinin, diizensiz kaynaklar sag-
lamanin ve evlilikteki uyumsuzlugun ¢ocuklarda hizla evlilige
yonelme ve erken lireme temelli bir iliski stratejisini destekle-
digini savunur.! Buna karsilik ¢ocugun yetistirilmesi sirasindan
gosterilen hassasiyet, destek, duyarlilik ve giivenilir kaynaklar
ve ebeveynlerin uyumu, ¢ocuklar adina istikrarl evlilik baglar1
ve daha geg liremeye, bagllik iceren bir iligkiye yonelik strate-
jinin olumlanmasini saglar. Kisacasi belirsiz ve 6ngériilemeyen
ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar, tek bir ese giivenemeyeceklerini
Ogrenirler. Bu sebeple erken baslayan ve sik sik es degistirme-
ye meylettikleri bir cinsel yasamu tercih ederler. Buna karsilik
diizenli evlerde, tahmin edilebilecegi iizere onlara yatirim ya-
pan ebeveynlerle biiyiliyen cocuklar ise istikrarls, yiiksek yatirim
yapmaya istekli bir esi bekledikleri kalici bir iligkiye yonelik bir
stratejiyi tercih ederler. Bosanmus giftlerin ¢ocuklarindan elde
edilen bulgular da bu teoriyi desteklemektedir. Bu tiir cocuklar
daha erken ergenlige girer, daha erken cinsel iliskilere baslar ve
ebeveynleri hala birlikte olan yasitlarina kiyasla daha ¢ok sayida
seks partneri edinirler.

[liski stratejilerinin erken deneyimlere duyarliligy, kiiltiirler
arasinda iffete verilen degerdeki farkliliklar: agiklamaya yar-
dimc olabilir. Ornegin Cin'de, tarihsel olarak evlilikler uzun
sirer ve bosanmalar nadir goriiliir, ebeveynler ¢ocuklarina
uzun siireler boyunca biiyiik yatirimlar yaparda. Isvec’te evlilik

1. Belsky vd., 1991.



dis1 bircok ¢ocuk dogar, bosanma yaygindir ve daha az baba,
yatirimlarin1 devamlihgini saglar. Cinliler ve Isvegliler, bu er-
ken donem deneyimleri sebebiyle evrensel stratejilerden farkli
cinsel stratejiler segebilirler. Erken deneyimlerin 6nemi adina
daha fazla test gerekse de simdiye kadar ortaya ¢ikan bulgu-
lar hem erkek hem de kadinlarin repertuvarlarinda giiniibirlik
iliski, uzun vadeli iliski, es avlama ve es degistirme stratejileri
oldugu goriisiinii desteklemektedir. Kendileri adina sectikleri
strateji, kismen kiiltiirden kiiltiire degisen erken deneyimlere
de baghdur.

Nispeten evlilik dig1 iliskinin sik goriildiigii Ache ve nispeten
tek esli Hiwi toplumlari1 arasindaki farklar, insan cinsel strateji-
lerinin kiiltiirel degiskenligini de anlamamiza yardimci olur. Bu
iki kiiltiirde erkeklerin kadinlara oraninin farklihig, farkh bir
cinsel stratejinin ortaya ¢tkmada 6nemli bir unsur haline gelebi-
lir. Acheler arasinda her erkege yaklasik bir buguk kadin diiser.
Hiwiler arasinda ise kesin sayilar mevcut olmasa da kadinlar-
dan daha fazla erkek vardir. Mevcut Ache kadinlarinin sayisal
fazlaligi, Ache erkekler igin Hiwi erkeklerin deneyimlemedigi
cinsel firsatlar yaratir. Ache erkekleri, aralarindan es degistirme
ve giiniibirlik iliskilerin siklikla goriilmesinin kanitladig: tize-
re bu firsatlar1 degerlendirir. Ache erkekleri, Hiwi erkeklerine
kiyasla daha basarili bir sekilde kisa vadeli iliskilere y6nelik bir
cinsel strateji izleyebilir. Hiwi kadinlari, bir esi cezbetmek ve
elde tutmak igin kaynak saglamasi gereken erkeklerden yiiksek
bir yatirim saglama konusunda Ache kadinlarina kiyasla daha
basarilidir.! Universite kampiislerinde ve biiyiik kentlerde gii-
niibirlik iliski kiiltiiriiniin ve Tinder gibi giintibirlik seks ve
¢evrimigi flort uygulamalarinin yiikselisi gibi giiniimiizde tanik
olunan kiiltiirel degisimler, muhtemelen algilanan veya gercek

1. Kim Hill, kisisel iletigim, 1991.
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cinsiyet oran1 dengesizliginin bir islevi olarak cinsel iliski stra-
tejilerindeki degisimleri yansitir.

Onemli bir kiiltiirel degisken, 6zellikle tek eslilik ve ok eslilik
gibi varsayimsal iliski sistemlerinde goriiliir. Baz1 Islam kiiltiirle-
ri, Kuran'da belirtilmesi sebebiyle erkeklerin dort kadinla evlen-
mesine izin verir. ABD’deki Utah ve Texas'in baz1 bolgelerindeki
bazi koktendinci Mormon topluluklari, bir erkegin evlenebilecegi
kadin sayis1 konusunda hicbir resmi sinir koymaz ve bazi erkek-
ler bir diizineden fazla kadinla evlenir. Tek esli oldugu varsayilan
kiiltiirler bile baz1 erkekler st tiste evlilik veya iliski partnerleri
yoluyla birden fazla iliskiye dahil olur ve bu sebeple bu kiiltiirler-
de de genellikle ¢ok eslilik goriiliir. Kiiltiir ya mevcut yasam ya
da olimden sonraki yasamla ilgili arzu uyandiran betimlemeler
noktasinda ¢ok eslilige ne oranda yatkinsa, bazi erkeklerin statij,
kaynak ve es kazanma cabasi adina yiiksek riskli taktikler izle-
meye egilimi o kadar artar. Nasil ki ciftlesme, geyiklerden deniz
fillerine kadar hayvanlar arasindaki siddetin temel bir nedeniyse,
bizim tiiriimiizde de cinsel iliskiler ve siddet amansiz bir sekilde
birbiriyle baglantilidir. Evrimlesmis iliski stratejileri, bu 6nemli
kiiltiirel baglamlardan etkilenir ve bunlar i¢inde uygulanir.

Evrimlesmis iliski mekanizmalari, cinsel stratejiler acisin-
dan kiiltiirler arasindaki farkliliklar1 anlamak i¢in merkezi one-
me sahiptir. Kiiltiirler; mevcut cinsel firsatlar, ekolojileri tara-
findan saglanan kaynaklar, erkeklerin kadinlara oran1 ve uzun
vadeli iliskilere kars1 giiniibirlik iliskileri ne 6lgiide tesvik ettik-
leri bakimindan farkhlik gosterir. Evrimlesmis psikolojik me-
kanizmalarimiz bu kiiltiirel girdilere uyum saglar. Cinsellikteki
kiiltiirel farkhliklar, kismen de kiiltiirel girdiye dayali olarak
olas1 tiim insan cinsel stratejileri arasindan yapilan segimlerde-
ki farkliliklar1 yansitir. Yasayan her insan, eski caglarda basari
gostermis atalarindan biitiin bir repertuvari miras almistur.



iliskiler Diinyasindaki Rekabet ve Catisma

Insan cinselliginin tatsiz bir gercegi, arzu edilen insanlarin,
onlari arzulayanlarin sayisindan her zaman daha fazla olmasidir.
Baz1 erkekler kaynak biriktirme konusunda iistiin yetenek gos-
terirler, daha gekici viicutlara sahiptirler veya statii hiyerarsile-
rinde daha da fazla yiikselirler. Kadinlar genellikle bu erkekleri
arzuladiklar: igin, onlar1 cezbetmek adina birbirleriyle rekabet
ederler. Bununla birlikte yalnizca es degeri yiiksek kadinlar
basarili olur. Carpici bir giizellige sahip kadinlar birgok erkek
tarafindan arzu edilir ancak yalnizca gok az erkek onlari cezbet-
mekte basarili olur. Nezaket, zeka, giivenilirlik, atletizm, gori-
niis ve ekonomik beklentileri karsilayacak nitelikler ayni1 anda
ayni kiside nadiren bulunur. Cogumuz, arzu edilen niteliklerin
tamamindan daha azina sahip biriyle yetinmek zorunda kalir1z.

Bu kati gergekler, her cinsiyette bazen yalnizca iliskiler diin-
yasindan tamamen koparak onlenebilecek kimi rekabet ve ¢atis-
malara sebep olur. Yine de cinsellige yonelik temel arzular 6yle
kolayca sondiiriilemez. Bu arzular: tatmin etme arayisy, insanlar
rekabete yonlendirir. Insanlar bu rekabetin bir¢ok yéniinii her
zaman kavrayamayabilir. En yeni ¢ikan yiiz kremini satin alan
bir erkek veya kadin, cilt bakimini bir rekabet olarak gérmeye-
bilir. Viicut gelistirme gilginhigina katilan veya gece geg saatlere
kadar galisan bir kadin veya erkek, bu eylemleri rekabet temelin-
de yorumlamayabilir. Ancak insanlarin cinsellige yonelik arzu-
lar1 ve arzu edilen nitelikler farkli oldugu siirece rekabet, insan
cinsel iliskilerinin kaginilmaz bir yonii olmaya devam edecektir.

Cinsiyetler arasindaki catisma da aymi sekilde kolayca goz
ard1 edilemez. Bazi erkekler kadinlarin cinsel psikolojisine kar-
st kayitsizlik ve duyarsizlik gosterir. Erkekler bazen kadinlardan
daha anlik, daha sik, daha 1srarci veya daha agresif bir sekilde
seks arayisina girer. Iki cinsiyetin cinsel stratejilerindeki temel
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farkliliklar sebebiyle neredeyse yalnizca kadinlar, cinsel taciz ve
zorlama suglamalarindan, dolayi sikdyet eder. Erkeklerin strate-
jileri kadinlarin arzulariyla ¢atisarak ofke ve sikintiya neden olur.
Benzer sekilde, kadinlar istedikleri niteliklerden yoksun erkekle-
rireddederler ve reddedilen erkekler arasinda hiisrana ve kizgin-
liga neden olur. Kadinlar erkekler cinsel stratejilerine, erkeklerin
kadinlara miidahale ettigi kadar miidahale eder ancak belki de bu
miidahaleleri daha az vahsi ve zorlayic1 yollarla gergeklestirirler.

Ciftler arasindaki catismay: tamamen ortadan kaldirmak da
imkansizdir. Bazi ciftler birlikte uyumlu ve mutlu hayatlar yasasa
da higbir cift adina ¢atismalar tamamen bitmez. Catismay: tetik-
leyen kosullar genellikle kaginilmazdir. Kendi kontroliiniin disin-
dakifaktorler sebebiyle isinden kovulan bir adam, karisinin evlilik
kararim kismen dayandirdigi kaynaklari artik saglayamadig igin
ondan bosanmak istemesini deneyimleyebilir. Kendi elinde ol-
maksizin yiiziinden kirisiklar beliren bir kadin, profesyonel agcidan
basarili kocasinin daha geng bir kadini arzuladigina sahit olabilir.
Cinsiyetler arasindaki bazi ¢atismalar1 ortadan kaldirmak imkan-
sizdir ¢iinkii bu catismalari besleyen kosullardan kaginilamaz.

Erkekler ve kadinlar arasindaki catismalarin, evrimlesmis
cinsel psikolojimizden kaynaklandig gercegi, kismen yaygin ka-
nilarla ¢elistigi icin bazi insanlar1 rahatsiz eder. Bir¢ogumuz bu
catismalarin, belirli bir kiiltiirtin insan dogasindaki dogal uyumu
bozan yansimalar1 oldugu seklindeki geleneksel goriise sahibiz-
dir. Ancak kadinlarin cinsel acidan zorlandiklarinda, erkeklerin-
se boynuzlandiklarinda hissettikleri 6fke kapitalizmden, kiiltiir-
den, ataerkillikten ya da sosyallesmeden degil, evrimlesmis iliski
stratejilerimizden kaynaklanmaktadir. Evrim siireci boyunca
iiretilen stratejileri ne kadar tiksindirici bulursak bulalim bu
stratejilerin sonuglari ne kadar berbat olursa olsun, bu stratejiler
iireme basarisina dair acimasiz 6lgiit yoluyla isler.



Hemcinsler arasindaki ¢atismanin 6zellikle yikic1 bir teza-
hiirdi, insanlik tarihi boyunca tekrar tekrar goriilen bir faaliyet
olan savastir. Erkeklerin cinsellikte basarili olmak icin gereken
kaynaklari ararken fiziksel riskler alma egilimi goz 6niine alin-
diginda, savasin neredeyse tamamen erkek bir faaliyet olmasi
sasirtict degildir. Yanomamoler arasinda erkekleri baska bir
kabileye savas agmaya tesvik eden iki temel giidi vardir: di-
ger erkeklerin eslerini ve 6nceki baskinlarda kaybedilen esleri
yeniden ele gecirme arzusu. Amerikali Antropolog Napoleon
Chagnon, Yanomamoler arasindaki yerel kaynaklara ABD’in
ozgiirliik ve demokrasi gibi ilkeler icin savas ¢ikardigini agik-
ladiginda, konustugu kisiler saskina donmiistii. Kadinlar1 ele
gecirmek veya yeniden ele gegirmek disinda bir sey icin kendi
hayatini riske atmak, onlara sagma gelmisti.!

Kayda gecen insanlik tarihi boyunca savaslar sirasindaki te-
caviiziin sikga goriilmesi, Yanomamo erkeklerinin cinsel giidii-
lerinin alistlmadik bir durum olmayabilecegini gosterir.? Diin-
yanin her yerinden erkekler, ayni evrimlesmis psikolojiyi payla-
sir. Tarihte komsu kdylere baskin yapmak ve kccalari yakalamak
icin bir savas grubu olusturan kadinlara dair tek bir vaka dahi
olmamasi, bize cinsiyet farkliliklarinin dogas1 hakkinda 6nemli
bir sey soyler: erkeklerin cinsellik stratejileri, kadinlara kiyasla
genellikle daha siddetlidir.’ Siddetin altinda yatan motivasyon
ise hemcinseler arasindaki ¢atismanin, cinsiyetler arasindaki
catismayla yakindan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.
Erkekler diger erkekleri 6ldiirmek igin savas acar ama cinsel
kurbanlar kadinlar olur.

Modern diinyadaki giinliikk yasamda cinsiyetler arasinda-

1. Chagnon, 1983; Chagnon, kisisel iletisim, 1991.
2. Brownmiller, 1975.
3. Tooby ve Cosmides, 1989a.
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ki savas isyerlerinde, partilerde, ¢evrimici tanisma sitelerinde
ve evlerde birbirleriyle sosyal acidan etkilesime giren erkekler
ve kadinlar arasinda gergeklesir. Ornegin es adaylarinin secim
yoluyla dislanmasi, tiim insanlar: etkilemez, yalnizca istenen
ozelliklerden yoksun kisileri etkiler. Cinsel kiskanglik, tiim
erkeklerin tiim kadinlara yiikledigi bir bedel degildir; daha zi-
yade eslerine kiyasla arzu edilirligi daha diisiik kalan kocalar
tarafindan, ornegin aldatma vakalar1 gibi belirli durumlarda,
Ornegin giiniibirlik iliskilerdeki kadinlardan ¢ok evli kadinlara
gosterilir. Bagka bir 6rnek vermek gerekirse, cinsel zorlama yal-
nizca bazi erkekler, 6zellikle de diisiik empati, asir1 erkeksilik
ve istismarci egilimler gibi sosyopatik 6zelliklere sahip olanlar
tarafindan gerceklestirilir. Erkeklerin ¢ogu tecaviizcii degildir
ve yakalanma riski olmasa bile bir¢ogunun tecaviize kalkismasi
muhtemel degildir.!

Cinsiyetler arasinda ¢atigma yaratan tiim erkekler veya tiim
kadinlar arasinda dayanisma yoktur. Aksine her bir cinsiyetin
iiyeleri, genellikle kars: tarafin {iyeleri tarafindan izlenen stra-
tejilerden bazi agilardan farklilik gosteren ortak bir stratejiler
dizisini tercih eder. Cinsiyetler arasindaki ¢atismalardan s6z et-
mek miimkiindiir ¢iinkii kadin ve erkeklerin ¢atisma bicimleri
genellikle hemcinsleriyle ortak stratejilerinden kaynaklanmak-
tadir. Yine de higbir erkek ya da kadinin hemcinsleriyle temelde
birlesmedigini ya da kars: tarafla temelde celiski yasamadigim
kabul etmeliyiz.

Giiniimiizde, gelecegimizi sekillendirmek adina insan ev-
rimi tarihindeki herhangi bir zamandan daha fazla bilgiye sa-
hibiz. Aldatma, zorlama ve kotiiye kullanmanin cinsel iliski
stratejilerimizden kaynaklanmasi, bunlarin devamliligini hakli
cikarmaz. {tibarimizin zarar gérmesine kars1 duyarlihigimiz ve

1. Malamuth, 1981; Young ve Thiessen, 1992.



dislanma korkumuz gibi kisisel maliyetlere duyarh gelismis me-
kanizmalar1 kullanarak, cinsel stratejilerimizin daha zarar veri-
ci yonlerinin daha az ifade edilmesini saglayabiliriz.

Cinsiyetler Arasi Isbirligi

Erkekler ve kadinlar, genlerini gelecek nesillere tasimak igin
her zaman birbirlerine giivendiler. Baghlik iceren iliskiler, diger
tiirlere karsin benzersiz gibi goriinen karmasik bir uzun vadeli
giiven ve karsiliklilik duygusu yaratti. Bu anlamda cinsiyetler
arasindaki is birligi, insanlar arasinda doruga ulasir. Dil ve kiil-
tiir icin gelismis kapasitemiz kadar cinsellik alanindaki is birligi
stratejilerimiz de insan dogasini tanimlar.

Cinsel stratejiler, yasam boyu sevgiye ulasmamizi kolaylas-
tiran bazi kosullar: saglar. Genlerin gelecek nesillere yolculukta
hayatta kalmasini saglayan ortak araglar olan gocuklar, bir er-
kek ve bir kadinin ¢ikarlarini birlestirir ve kalic iliskiler bagla-
rin1 besler. Ebeveynler, yeni bir hayat iiretmenin ve ¢ocuklarini
olgunluga ulastirmanin verdigi zevki paylasirlar. Birliktelikleri-
nin getirdigi armaganin, yasamin iireme dongiisiinden pay alis1
karsisinda birlikte hayretler i¢inde kalirlar. Ancak ¢ocuklar aym
zamanda ¢ocuk bakimini paylasma konusundaki anlasmazlik-
lardan gece vakti cinsellik igin azalan firsatlara kadar yeni ¢a-
tisma kaynaklar1 da yaratirlar. Hi¢bir nimet kargiliksiz gelmez.

Cinsel sadakat de evlilik i¢i uyumu tesvik eder. Herhangi bir
sadakatsizlik olasilig, catisan gikarlar arasindaki ugurumu bii-
yiitiir. Aldatma, iliski baglarin1 bozar ve ayriliklara yol agar. Tek
eslilik, bir erkek ve bir kadin arasinda uzun siire devam edecek
giiveni tesvik eder. Bir kadin sadakatsizse, fazladan maddi kay-
naklar, cocuklarina aktarabilecegi daha iyi genler veya iligkiler
diinyasinda yeni firsatlar elde ederek kendine fayda saglayabilir.
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Ancak sadakatsizlik yoluyla edinecegi faydalar, babaliginin ke-
sinliginin azalmasi, giiveninin yok olmasi ve uzun vadeli iliskinin
olas1 kaybi sebebiyle kocaya biiyiik maliyetler getirir. Bir erkegin
sadakatsizligi, cinsel gesitlilik arzusunu tatmin edebilir veya ona
cok esli bir erkeginkine benzer sekilde anlik coskular verebilir.
Ancak kocasinin sevgisinin ve yatiriminin bir kisminin bir baska-
sin1 yonelmesi durumunu yasamasi bir kadin igin bu faydalar, bi-
rer maliyet haline gelir. Hayat boyu siiren cinsel sadakat, bir erkek
ve bir kadin arasindaki uyumu tegvik eder ancak her ikisinin de
feda ettigi baska dis iliskiler firsatlar1 agisindan bir bedel de getirir.

Birbirinin arzularini yerine getirmek, bir erkek ve kadin ara-
sindaki uyumun anahtaridir. Erkek iligkiye daha fazla ekonomik
kaynak sagladiginda ve nezaket, sefkat ve baghilik gosterdiginde
kadinin mutlulugu artar. Bir erkegin mutlulugu, kadin fiziksel
olarak kendisinden daha cekici oldugunda ve nezaket, sefkat ve
baglilik gosterdiginde artar.! Birbirlerinin arzularim yerine ge-
tirenler, 6zellikle iliskiler diinyasinda bu arzular1 daha eksiksiz
yerine getirmekle ilgilenebilecek baskalar1 yoksa daha mutlu ilis-
kilere sahip olurlar. Kisacasi, evrimlesmis arzularimiz, iliskiler
icindeki uyumun gizemini ¢6zmek icin gerekli bilesenleri saglar.

Arzularimizin gesitliligine dair bilgi, uyumu tesvik etmek i¢in
en giiglii arag olabilir. Birbiriyle bag:1 olmayan iki bireyin, tiim
bireysel kaynaklarini olaganiistii bir sevgi duygusu icinde, 6miir
boyu siirecek bir birliktelikle bir araya getirebilmesi, insanligin
6nemli bir basarisidir. Buy, her insanin iliskiye getirdigi muazzam
kaynaklar, is birligi yapanlarin gorecegi faydalarin bollugu ve ka-
lic1 anlamda degerli iliskiler olusturmak adina sahip oldugumuz
karmasik psikolojik mekanizmalar sayesinde gerceklesebilir. Bu
kaynaklardan bazilari, kadinin iireme kapasitesi veya erkegin kay-
nak tedarik etme kapasitesi gibi kisinin cinsiyetiyle de baglantili

1. Weisfeld vd,, 1992.



olabilir. Ancak iliskilerdeki kaynaklar, tehlikeden korunma, diis-
manlar1 caydirma, arkadashklar kurma, ¢ocuklar: egitme ve her
'seye ragmen devam eden sadakat gibi 6zellikleri igerir be bu agi-
dan iireme temelli kaynaklarin da 6tesine gecer. Bu kaynaklarin
her biri, insan dogamiz icindeki birgok 6zel arzuyu yerine getirir.

Diger cinsiyete gosterilen derin saygy, hayatta kalma ve iireme
adina gerekli kaynaklar i¢in her zaman birbirimize bagimh oldugu-
muz bilgisinden gelmis olsa gerektir. Arzularimizi gerceklestirmek
icin her zaman birbirimize giivendik. Bu olgular, insanlarin agkin
sarhos edici pengesine distiiklerinde deneyimledikleri essiz ta-
mamlanmushk hissinden sorumlu olabilir. Yasam boyu siirecek bir
ask birlikteligi, insan iliski stratejilerinin muzaffer bir basarisidir.

Giiniimiizde giivenilir dogum kontroli, dogurganlik ilaglari,
suni dolleme, siber seks, ¢evrimigi flort uygulamalari, gogiis imp-
lantlary, karin germe, sperm bankalar1 ve “bebek tasarimi” yapan
genetik mithendisligi de dahil olmak iizere eski ¢aglardaki insan-
larin higbirinin kargilasmadigi yeni cinsel kosullarla kars: karsiya-
y1z. Cinsel eylemlerimizin sonuglarini kontrol etme yetenegimiz,
insanhgin evrimsel tarihinde esi benzeri gériilmemis ve diinyadaki
baska hicbir tiirde esi benzeri olmayan bir beceridir. Ancak bu mo-
dern yenilikleri, eski gaglardaki diinyada ise yarasa da artik geri
dondiiriilemez bir sekilde yitmis, eskimis cinsel stratejiler dizisi
ile kars1 karsiya getiriyoruz. Iliski mekanizmalarimiz, kim oldu-
gumuzu ve nereden geldigimizi ortaya ¢ikaran, yasayan fosillerdir.

Ug buguk milyar yillik diinya tarihinde kendi kaderimizi
kontrol etme kapasitesine sahip ilk tiiriiz. Kaderimizi tasarlama
olasihigy, evrimsel ge¢misimizi idrak ettigimiz olgiide mitkem-
mellesir. Sadece insan cinsel stratejilerinin karmagik repertu-
varini inceleyerek, nereden geldigimizi anlayabiliriz. Sadece bu
insan stratejilerinin neden gelistigini anlayarak, nereye dogru
ilerledigimizi kontrol edebiliriz.
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Tesekkiir

Yirminci yiizyilda insan cinselliginin evrimi {izerine en
o6nemli incelemenin yazar1 Don Symons yazilari, dostlugu ve
her boliime dair anlayish yorumlariyla bu kitabin gelisimine
rehberlik etti. Leda Cosmides ve John Tooby, 1981'de onlarla
ilk tamstigimda Harvard’'da acemi yiiksek lisans ogrencileriy-
di ancak evrimsel psikoloji adina, insan cinsel iliski stratejile-
ri hakkindaki kendi diisiincemi derinden etkileyen biiyiik bir
cergeve gelistiriyorlardi. Martin Daly ve Margo Wilson, seks ve
siddetin evrimi iizerine yaptiklari ¢alismalarla ufuk agici1 bir et-
kiye sahipti. Palo Alto'daki Center for Advanced Study in the
Behavioral Sciences’ta Martin, Margo, Leda ve John ile Evrimsel
Psikolojinin Temelleri adli 6zel bir projede is birligi yapma san-
sim oldu. Bu proje, bu kitabin temelini olusturdu.

Arastirma ortaklarima ¢ok sey bor¢luyum: Alois Angleitner,
Armen Asherian, Mike Barnes, Mike Botwin, Michael Chen,
Lisa Chiodo, Ken Craik, Lisa Dedden, Todd DeKay, Jack De-
marest, Bruce Ellis, Mary Gomes, Arlette Greer, Heidi Greiling,
Dolly Higgins, Tim Ketelaar, Karen Kleinsmith, Liisa Kyl-Heku,
Randy Larsen, Karen Lauterbach, Anne McGuire, David Sch-
mitt, Jennifer Semmelroth, Todd Shackelford ve Drew Westen.

Uluslararasi ¢cahismada diinya ¢apinda elli ortagimiz da 6zel bir
tesekkiirii hak ediyor: M. Abbott, A. Angleitner, A. Asherian, A.
Biaggio, A. Blanco-VillaSefior, M. Bruchon-Schweitzer, Hai-yuan
Ch'y, J. Czapin -ski, B. DeRaad, B. Ekehammar, M. Fioravantji, J.



Georgas, P. Gjerde, R. Guttman, F. Hazan, S. Iwawaki, N. Janakira-
maiah, F. Khosroshani, S. Kreitler, L. Lachenicht, M. Lee, K. Liik, B.
Little, N. Lohamy, S. Makim, S. Mika, M. Moadel-Shahid, G. Moa-
ne, M. Montero, A.C. Mundy-Castle, T. Niit, E. Nsenduluka, K Pelt-
zer, R. Pienkowski, A. Pirtilla-Backman, J. Ponce De Leon, J. Rous-
seau, M.A. Runco, M.P. Safir, C. Samuels, R. Santioso, R. Serpell, N.
Smid, C. Spencer, M. Tadinac, E.N. Todorova, K. Troland, L. Van
den Brande, G. Van Heck, L. Van Langenhove ve Kuo-Shu Yang.

Bircok arkadas ve meslektasim bu kitabin taslaklarimi oku-
du ve 6nerilerde bulundu. Geoffrey Miller, 1994 baskisi igin ki-
tabin tamami hakkinda yaratici yorumlar sundu. John Alcock,
Dick Alexander, Laura Betzig, Leda Cosmides, Martin Daly, Bill
Durham, Steve Gangestad, Elizabeth Hill, Kim Hill, Doug Jo-
nes, Doug Kenrick, Bobbi Low, Neil Malamuth, Kathleen Much,
Dan Ozer, Colleen Seifert, Jennifer Semmelroth, Barb Smuts,
Valerie Stone, Frank Sulloway, Nancy Thornhill, Randy Thorn-
hill, Peter Todd, John Tooby, Paul Turke ve Margo Wilson, belir-
li boliimlerde olaganiistii yardimlarda bulundular.

[lk edit6riim Susan Arellano, kitabin ilk asamalarinda bana ce-
saret verdive tavsiyelerde bulundu. Basic Books bas editorii Jo Ann
Miller'in keskin muhakemesi ve editoryal sogukkanlilig, kitabin
tamamlamasina biiyiik katkida bulundu. Her yazar, daginik kara-
lamalar1 okunabilir bir diiz yaziya ve gesitli boliimleri tutarh bir
kitaba déniistiirmeme yardim eden Virginia LaPlante’nin entelek-
tiiel ve editoryal zekasindan yararlanma sansina sahip olmalidir.

Cok sayida kurumsal destek gordiim. Harvard Universitesi,
uluslararasi ¢alismayi baglatmam i¢in bana zaman ve kaynak
sagladi. Al Cain ve Pat Gurin sayesinde Michigan Universitesi
Psikoloji Boliimii, Dick Alexander, Laura Betzig, Kim Hill, War-
ren Holmes, Bobbi Low, John Mitani, Randy Nesse, Barb Smuts,
Nancy Thornhill ve Richard Wrangham sayesinde Evrim ve Insan
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Davranis1 Programi, Eugene Burnstein, Nancy Cantor, Phoebe
Ellsworth, James Hilton, James Jackson, Neil Malamuth, Hazel
Markus, Dick Nisbett ve Bob Zajonc sayesinde Grup Dinamigi
Arastirma Merkezi'ndeki Sosyal Arastirma Enstitiisii bana des-
teklerini sundu. Ulusal Ruh Saghg Enstitiisii'niin (MH-41593 ve
MH-44206) bagislar1 arastirmaya biiyiik 6l¢iide yardima oldu.
Gordon P. Getty Trust ve National Science Foundation Grant
BNS98-00864’ten alinan hibeler de dahil olmak iizere, Center
for Advanced Study in the Behavioral Sciences'dan aldigim bir
hibe, bana bu kitabin ilk taslagin1 tamamlamak igin ihtiya¢ duy-
dugum zamani ve entelektiiel atmosferi sagladi. Su anda profe-
sOr oldugum Austin’deki Texas Universitesi, bu harika kurumsal
desteklere kendininkini de ekledi.

2003 baskis: igin, Heidi Greiling ile kadin cinselliginin
gizli yoni tizerine bir dizi arastirma {izerinde is birligi yaptik.
Martie Haselton ile yaptigim ¢alisma, erkeklerin ve kadinlarin
birbirlerinin cinselligine yonelik ¢ikarimlarda bulunurken ser-
giledikleri bazi biligsel yanilgilar1 ortaya ¢ikardi. April Bleske
ile yaptigim calisma, erkeklerin ve kadinlarin “sadece arkadas”
olup olamayacaklar:1 sorusuna ilgi ¢ekici yeni bir yanit sagladi.
David Schmitt ile ortakligimiz, insanda es avcihigina iliskin ilk
sistematik ¢alismalar1 sagladi. Todd Shackelford, ayrica Kevin
Bennett, Bram Buunk, Jae Choe, Mariko Hasegawa, Toshi Ha-
segawa, Lee Kirkpatrick ve Randy Larsen ile birlikte ¢alisarak
cinsel sadakatsizlige kars1 savunma bigimlerini arastirdik.

[lk baskinin tesekkiir boliimiine ek olarak bircok arkada-
sim ve meslektasim yeni materyallerle bana cesitli sekillerde
yardimci oldu: Rosalind Arden, Mike Bailey, April Bleske, Ruth
Buss, Greg Cochran, Josh Duntley, Trish Ellis, Paul Ewald, Ste-
ve Gangestad, John Gottschall, Heidi Greiling, Martie Haselton,
Kim Hill, Owen Jones, Craig Palmer, David Schmitt, Todd Shac-



kelford ve Randy Thornhill. Steve Pinker ve Don Symons, sagla-
diklar1 materyallerin neredeyse her bir yoniiyle ilgili olaganiistii
geri bildirimleri igin 6zel bir tesekkiirii hak ediyor.

Sonolarak, bu gézden gegirilmis ve giincellenmis baskida gorii-
len baz1 kesifler igin yeni arastirma ortaklarima ve mevcut ve eski
lisanstistii 6grencilerime tesekkiir borgluyum. Laith Al-Shawaf,
Kelly Asao, Mons Bendixen, Kevin Bennett, April Bleske-Rechek,
Jaime Cloud, Sean Conlan, Adelia de Miguel, Josh Duntley, Judy
Easton, Diana Santos Fleischman, David Frederick, Andrew Gal-
perin, Steve Gangestad, Aaron Goetz, Cari Goetz, Mariko Hase-
gawa, Toshikazu Hasegawa, Martie Haselton, Patricia Hawley,
Sarah Hill, Joonghwan Jeon, Peter Jonason, Farnaz Kaighobadi,
Shanmukh Kamble, Leif Kennair, Lee Kirkpatrick, Barry X. Kuhle,
Randy Larsen, David Lewis, William McKibben, Cindy Meston,
Catherine Moestue, Carin Perilloux, Elizabeth Pillsworth, Steve
Pinker, Josh Poore, Ania Raja, Kern Reeve, David Schmitt, Anna
Sedlecek, Todd Shackelford, Emily Stone, Bill Tooke, Bill von Hip-
pel, Martin Voracek, Viviana Weekes-Shackelford, Drew Westen
ve Joy Wyckoffa 6zel tesekkiirlerimi sunarim. Su anda California
Universitesi, Santa Barbara'da profesér olan Dan Conroy-Beam,
kitabin birgok boliimii i¢in bilgece dgiitler verdi ve ayrintili 6neri-
lerde bulundu. Basic Books'taki muhtesem yeni editérlerim Brian
Distelberg, Cynthia Buck ve Melissa Veronesi, bastan sona kitabin
netligini, gegisleri ve kullanilan dilin tonunu gelistirmeme yardim-
c1 oldu. Cristine Legare ile yaptigim sayisiz sohbet, insandaki cin-
sellik psikolojisine dair anlayisimi derinlestirdi.
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Her insan, kisiligine, bulundugu ortama ve gevresindeki
eslesme diinyasina bagh olarak istedigi zaman harekete
gecirebilecegi genis bir cinsel strateji yelpazesine sahip.
Bunlardan bazilar1 sevgi dolu ve nazik, bazilar ise yiizeysel
ve kabadir. Durum ne olursa olsun insanlar bu stratejilere
sahipler ¢iinkii on binlerce y1l 6nceki atalarindan itibaren
bunlar1 miras aldilar. Tiim bu cinsel stratejilerin ve
tercihlerin farkina varmak, kisinin arzuladig: agk hayatim

gelistirmenin ilk adimudir.

“Cinsel iligki stratejilerinin, insanlarin neredeyse her
eylemine niifuz ettigine inanmaya bagladim,” diyen Buss,

bu stratejiler iizerinde derinlemesine gézlemlerde bulunarak
insan cinselliginin gizemine 151k tutmaya galisiyor. Saglam
bilimsel aragtirmalarla desteklenen Arzunun Evrimi askta,
sekste ve flortte ne tiir davraniglar gelistirdigimizi,

bu davraniglarin neden evrimlestigini ve hangi amaca

hizmet ettigini anlatiyor.

Arzunun Evrimi flort, agk ve seks hakkindaki diisiincelerinizi

sonsuza dek degistirecek.

982109

786256“
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