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ONSOZ

Hipnoz; iste yuezyilimizin esrarengiz olayla-
rmdan biri, Bazilarinin uydurma deyip gorme-
mezlikten geldigi, bazilarimin hayran kalip me-
tafizik temellere baglamaya calistig: fakat cok
az kimsenin bilimsel olarak incelemek istedigi
olay.

Gercek olan su ki, giiniimiizde, insanlar hip-
noz kelimesini duyunca ilgilenmekte, bununla
ilgili gercek veya uydurma olaylar1 biiyiik bir
dikkatle okumakta veya dinlemekte, fakat hip-
nozun gercek bir olay olanak varligint hemen ka-
bul etmemekte, «ancak goriirsem inanirim» de-
mektedirler. Bence bu diisiincelerinde haklidm-
lar, ciinkii hipnoz hakkinda hazirlanmis Tiirkce
eserler cok azdir, ayrica bu eserlerin ¢cogunda
hipnoz bilimsel bir konu olarak degilde bir sah-
ne sanati olarak ele alinmis veya metafizik te-
mellere dayandirilmaya calisilmistir. Bu neden-
lerle hipnoz halka bilimdisi, uyduruk, sirf eglen-
ce icin yapilan bir konu olarak tanitilmistir. Ma-
alesef, her konuda oldugu gibi hipnoz konusun-
da da geri kalmis durumdayiz.

Bildigimiz gibi, biitiin bilimler biiyii ve hu-
rafecilikten gelismislerdir. Fakat hic¢ biri hip-
noz gibi kaynagi ile blan kotii baglantisindan
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kurtulmakta ge¢ kalmamistir. Ancak yirminci
yiizyilda hipnoz arastiricilarin dikkatini cek-
mis ve bu alanda gelismis iilkeler basta olmak
lizere biitiin diinyada genis arastirmalar yapil-
maya baslanmistir. Bugiin hipnotizmanin bi-
limsel temelleri atilmaktadir, fakat bu alanda
yapilmasi, incelenmesi, aydinlatilmasi gereken
bir siirii soru vardir. Bu sorulaxin cevaplariu
ve onlarin altinda yatan gercekleri fark ettigi-
miz zaman, hipnoz wvasitasiyla, beynin biitiin
viicut organlar1 ve onlarin fonksiyonlarn iizerin-
de ne kadar genis ve derin etkileri oldugunu
hisscdecegiz ve bilingli olarak bundan yarar-
lanma yollarim arayacagiz. Daha bugiinden
tipta, psikolojide, hukukta, egitimde... vb. hip-
nozu genis kullanmaktayiz.

Okumaya basladigmiz bu kiiciik kitab1 ha-
zirlarken amacim : giinliikk hayatimizda sik sik
rastladigimiz ve merak ettigimiz positif bilim-
lerin bugiinkii bilgi ve metodlan ile izah ede-
medigimiz hipnoz ve benzeri olaylari on yarg:-
larimizla inkar etmeden bilimsel olarak ortaya
koymak olmustur,
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BiLLIMSEL HIPNOTIZMAYA GIRIS

Gilinumuzde insanlar hipnoz ile ilgilenme-
ve baslamislardir. Bu konu hakkindaki dusun-
celeri genellikle hipnotizmanin bog wvakitlerde
hoslanilacak veya vakit gecirecek bir sey oldu-
gudur. Bununla beraber gercek hipnotizma, di-
ger positif bilimler gibi tabii bir bilimdir. Bu ne-
denle hipnozun acgiklanmasinda bilimsel esaslara
uygun davranmak gereklidir. Bu c¢esit calisma-
larda, incelenmesi gereken iki onemli bilimsel
alan vardir:

1 — Psikolojik alanda, hipnoz, telkinle ve-
rilen fikirler, hayaller, duygular manasinda-
dir. Gergekten, hipnc~; telkin ve onun kayanagi

olan hipnotisti de i¢ine alir. Telkin, suje ile hip-
notist arasinda kurulmus guven ve prestij bagi-
nin kuvvetine baglhdir. Telkinin cesitli amaclar
icin kullanilmas1 yeni bir sey degildir. Insanlar
cok eskiden beri telkini gesitli yollarla hastalik-
larin tedavilerinde kullanmiglardir ve bugtlinde
cesitli alamlarda kullanmaktadirlar. Hipnoz,
gunimiiziin bilgilerinden yararlanarak telkin
yolu ile insanlara faydali olmaktadir.
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2 — Fizyolojik alanda; hipnoz, otonomik si-
nir sistemi ve onun baglantilarim etkilemekte-
dir. Ctomatik sinir sistemi vucudun otomatik
m=kanik fonksiyonlarimi kontrol eder ve dii-
zenler. Bu fonksiyonlar istem dis1 olarak idare
edilmektedirler. Fakat istemle veya istem disi
yollardan gelen telkinier ve duygularla degis-
tirilebilmektedirler.

Psikolojik ve fizyolojik gorusleri birlegtire-
rek hipnotik hali soyle tanimlayabiliriz : Hip-
notistin suje lizerindeki prestij ve guven ustin-
liglune dayanan telkinlerle sujenin otonomik si-
nir sisteminde inhibisyonlar ve uyarimlarin ya-
pildig1 ve bunlarin sujenin aklina uygun hale
getirildigi haldir.

Bu tanimlamay: geligtirebiliriz. Hipnotik ha.
le ulagmak igin bir hipotiste her zaman ihtiyag¢
yotivur. Insanin kendi kendisini hipnoza sok-
masi veya hipnotik duruma benzer hallere gire-
bilmesi mumkunadur. Mesela; x - Normal uyku-
dan hemen evvel gelen veya uyanmadan biraz
evvelki yart uvan'k ha] hipnotik transa c¢ok
benzer.

x — «Gozlerim daldi, ayakta uyuyor gi-
biydim» gibi terimler tipik bir hipnotik hali ta-
nimlamaktadirlar.

x — Sehirler aras1 vasita kullananlar sik
sik hipnoza girerek kazalara sebeb olmaktadir-
lar, Burada hipnoza girisi kolaylastiran neden-
ler sunlardir :

1 — Uzun siire vasita kullanma

2 — Araba motorunun monoton sesi
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3 — Dikkatli dagitacak unsurlarin azlig:
Kurak, diiz bir arazide yalniz ve muziksiz yol-
culuk gibi.

4 — Hizla arabanin altinda kaybolan ara-

likli vol cizgileri,

Boyle durumlarda sotorler vasitalarini bir
takim ctomatik hareketlerle  kullanmalarina
ragmen dikkatlerinin dagilmas:1 ve hayale
dalmalar1 nedenivle kazalara sebep olurlar.
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HIPNOZ NEDIR VE CESITLERI :

Hipnoz nedir? \Y

Hipnozun ne olduguna ait bir ¢ok tammla-
malar yapilmistir. Bunlardan bazilan :

1 — Mekanik, fiziksel veya ruhsal yollarla
yahui kimyasal maddeleric saglanan suni uvku
halidir,

2 — Telkinlerin alinis1 veya cevap verilisi
ile ortaya cikan, dikkat ve koordinasyondaki de-
gisikliklerle karekterize fizyolojik bir haldir.

3 -— Bir obje uzerinde konsantre olarak ve-
ya hipnotistin telkinleri ile meydana getirilen
bir ¢esit uyku trans halidir.

4 — Telkini halin «telkin alma ozelliginin»
arttig1 suni transa girme halidir.

5 — Sahsin telkin alabilme kabiliyetinin
arttig1 bir hal olup bir hipnotistin ve sujenin
kendisinin gayretleri ile ulagmas: mumkundur.

6 — Psikolojik telkinlerle ulagilabilen uy-
kuya veya uyuklamaya benzer bir biling halidir

7 — Hipnotistin suje lzerindeki giliven ve
prestij ustunluga ile ilgili baglantisindan yarar-
lanarak telkinle sujenin sinir sisteminin fonk-

14



siyonlarini arttimrmak veya azalttirmak sureti ile
suje vicudunun makanik faaliyetlerini kontrol
etmek ve bunlar1 sujenin aklina ve mantigina
uygun hale getirmektir.

8 — Insanda bir bagkas1 tarafindan yarati-
lan kendinden ge¢me durumudur.

9 -— Bir kimsenin, baska birisi tarafindan
so0zle, bakigla veya telkinle ulagtig1 uyku halidir.

Bunlara benzer tamimlamalan bu listeye ek-
l[emek miumkiindur. Burada dikkati ¢eken bir
nokta hemen her tanimlamada hipnozun bir ge-
sit uyku hali oldugunun belirtilmis oldugudur.
Bu benzetmenin ne kadar yvanlis oldugunu di-
ger bir boliimde inceleyecegiz. Gergekten hipnoz
ve uyku birbirlerinden oldukc¢a farkl: iki durum-
dur, fakat uzun zamandir kullanildigindan ve
herkes tarafindan daha kolay anlasilabildigin-
den «Hipnoza gireceksin» yerine «uyuyacaksin»
ve «hipnozdan ¢rkacaksmn» yerine uyanacaksin»
kelimeleri kullanilmaktadir.

Yukardaki tanimlamalar1 su sekilde birles-
tirebiliriz :
Hipnoz : Bir insanin kendi bagina veya bir yar-
dimcinin «hipnotistin» yol gostericiliginde, ruh-
sal (telkin...) fiziksel (duyusal uyarimlar...),
kimyasal (ilaglar...) gibi vasitalarla ulasilan ve
telkin alma ozelliginin arttifn 0zel bir biling
halidir.

Kitapta sik sik rastlayacaginiz hipnozla il-
gili baz1 kelimelerin anlamlar1 sunlardir :

Hipnetist : Hipnotizor : Sujeyi hipnotize eden
§ahis,
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Suje : Hipnotizma denemelerine katilan denek.

Hipneotizma : Hipnotik hale ulagmak i¢in kulla-
nilan metotlarin tumudiir.

Hipnotize etmek : Sujeyi hipnotik hale ulagtir-
mak.

Hipnotik hal : Hipnoz dedigimiz 6zel biling hali.

Dehipnotize : Hipnotik halden, normal biling ha-
line dondiimmek.

Rehipnotize : Onceden hipnotize edilmis bir su-
penin tekrar hipnotize edilmesi.

Hipnoz cesitleri :

Yukaridaki tanimlamalardan anlagilacag: gi-
bi, hipnotik hal bir ¢ok yolla meydana gelebil-
mektedir. Ornegin;

1 — Hetere - hipnoz: Bir hipnotistin yardimlari
ile saglanan hipnozdur. Bu da hipnotize edilen-
lerin sayilarina bagli olarak bir ¢ok ¢esittir :

a — Ferdi hipnoz: Hipnotizor, bir sujeyi
hipnotize etmektedir.

b — Gurup hipnozu: Bir hipnotizor, bir
gurup insani hipnotize etmektedir.

¢ — Sosyal hipnoz : Radyo, televizyon gibi
haberlegme araglar1 ile saglanan ve ayni anda
ylzlerce insani hipnotize etmek gayesi ile yapi-
lan hipnoz seklidir.

2 — Oto Hipnoz: Kendi kendine telkin veya
daha onceki bir hetero hipnoz seansindaki hip-
nctizorun telkinlerinin akilda tekrar canlan-
durilmasi ile saglanan hipnozdur. (Bak : Oto
hipnoz)
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HIPNOTiZMANIN TARIHCESI :

Insanlar olaylarin nedenlerini aramaya
baslamadan evvel hissederek ve inangla yasi-
yorlardi, O zamanlarda insanlarin etraflarini
tanimak icin yeterli bilgileri yoktu. Insanlarin
inandiklar: seyler vardi ve bu nedenle tabiat
olaylar1 hakkinda soru sormuyorlardi. Telkin
de inancin bir araci olarak ¢esitli amaglar igin
kullaniyordu. Bu devirlerde telkin bugilin bil-
digimizden de derin ve kuvvetli olarak kok sal-
mistl. Fakat inang¢, mantik sahasina ulagmaya
baslayinca, telkin ve onun uygulama alanlari
«bipnoz gibi» mistik diisiinceden bilimsel dii-
sinuse dogru gelismeye basladilar.

Esasinda insanlar medeniyetin ilk gunlerin-
den beri hipnoz ve benzeri olaylar1 bilmeden
kullaniyorlardi. Bugiin ilkel toplumlarda da
boyle olaylar goriilmektedir. Tam -tam sesleri-
nin monoton dini sarkilarin ve danslarin yarat-
t1g1 ruhsal durum insanlari hipnotik hale ulas-
tirmakta, bu durumdaki insanlar da ¢ok sasir
digimiz siiper normal olaylarin kahramanlari
olmaktadirlar. Ornegin; bdyle insanlar yanan
komiirler lizerinde yiiriiyebilmekte, kendilerini
olii gibi topraga gomdiirebilmektedirler.
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Buglin hipnozun insanlar tarafindan kul-
lanilmaya basgladigini1 gosteren ilk yazili bel-
geler eski Yunanhlardan kalmistir. m.o. 400-1300
yillarindan kalan dua taslarinda telkinle ilgili
bilgiler bulunmaktadir, Daha sonralar1 telkinin
etkisi daha iyi anlagilinaya basglanmig ve tipla
uygulanmustir. Ik defa m.6. 400 yillarinda Ber-
gama yakinlarinda tip tanrisi Asklepion adina
kurulmus hastanelerde hastalar masaj, ozel bes-
lenme, miizik, banyolar, tiyatro, istirahat, iba-
det, kanatma ve cerrahi ile gifaya kavusturul-
maya calisiyordu. Ozel odalara ve dehlizlere
yerlestirilmis gizli ses dizenleri ile hastalara
telkin yapilmakta idi. Telkinlerle hastalara has-
taliklarinin  gececegi, ruyalarinda tanrilarin
kendilerine soyleyecekleri ilaglarla iyi olacakla-
rina inaniyorlardi ve gergektende tedavide ¢ok
basarili oluyorlardi.

Hipnozla ilgili olaylar islamiyette de gorul-
mektedir. ornegin: Mevlevi tekkelerine men-
sup dervigler, miuzik esliginde donerek kendi-
lerinden ge¢mekte hipnotik hale ulagmaktay-
dilar.

Uzak dogu dinlerinde ise bu gibi olaylar
cok eskiden beri bilinmekte ve uygulanmakta
idi. Hinduizm, budizim gibi dinlerde oto-hipnoz
basta olmak lzere her tirlu psisik ve parapsi-
sik olaylar gorulmekte idi. Bu dinlerin urun-
lerinden biri olan Yoga’da insanlar kaslarinin
degisik sekillerde kasilmalar1 ile zihinsel gev-
seme saglayarak oto - hipnoza ulasilabilmekte-
dirler

Bat1 tibb1 bu gibi olaylarla 16, Yuzyila ka-
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dar ilgilenmemistir. Paracelsus yildizlardan ve
diger cisimlerden yayilip insanlar1 etkileyen
bir sivinin insandaki «sempatik sistemi» etkile-
digini ileri stirmigtir. J. B. Von Helmont, ayni
sivinin insanlardan da yayildigini1 ve bununla
diger insanlari etkilemenin mumkun oldugunu
ileri surmtistiir. 17. yuzy:ila kadar insanlar hala
ozel yetenekli kisilerin oksamalar: ile iyilege-
bileceklerini zannediyorlardi. Ornegin, Irlan-
dali Valentina Greatrakes’in boyle bir gliclinun
olduguna inanirlardi. 18. yuzyilda yasamig olan
I.enoble c¢elik miknatislarinin vucudun hasta
yerlerinin uzerine k onmalar: ile hastaliklarin
iyilesecegini ileri siriyordu. (Cansiz manye-
tizmadakij iyilegtirici etki {tesiri). Daha son-
ralari  Avusturyali doktor Anton Mesmer,
«Canli, hayvansal manyetizma» teorisini ileri
surmugtur, Mesmer, insanlarin dinyadaki man-
yetik alan icinde hapsedilmis olduklarini, in-
sanlarin manyetik gucgleri ile etraflarindaki in-
sanlarin ve cisimlerin manyetik glleri ile kar-
siltkli  denge icinde bulunmalar1 gerektigini,
manyetik gucleri eksilmis insanlarin hasta ol-
duklarini, manyetik gucleri fazla olan insan-
larin hastalara dokunurlarsa fazla enerjilerini
onlara naklederek onlar1 sifaya kavusturabile-
ceklerini ileri suruyordu. Ayni1 zamanda elle
yapillan masajlarla insanlar1 uykuya benzer du-
ruma sokulabilecegini ileri surmus ve bu uy-
kuya da manyatik uyku adin1 vermistir. Mes
mer’le ayn1 devirde yasamis olan Ingiliz doktor
John Elliotson, akil hastaliklarinin tedavilerin-
de bu cesit uykularin ¢ok faydali olduklarini
ileri slirmustur.
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Hipnotizmay1 basli basina bir olay olarak
ilk defa ele alan Ingiliz doktor Braid dir. 18. yiiz-
yilda yasamis olan bu bilgine gore sujenin goz-
lerini sabit bir sekilde parlak bir cisme dikmek
le ve biitiin dikkatini onun tizerinde toplamak-
la hipnoz haline ulasilabilecegini gostermistir
Braid ilk defa «Hipnoz» kelimesinin kullanmig-
tir. Bu kelime eski yunancada uyku manasina
gelen hypnosis kelimesinden tliretilmistir. Braid
da gore hasta veya suje, hipnotistin ruhsal etki-
si altindadir. Bu ruhsal etkiler yani telkinler
sujeyi bir gesit uykuya sokmaktadir. Ayni de-
virlerde yasamis olan Iskogyali doktor James
Esdaile hipnoz ile aneslezi saglanabilecegini
gostermistir.

19 ylzyilda hipnoz alaninda c¢alisma ya-
panlarin baslica iki gurup halinde ¢alistiklarinm
goruyoruz :

1 — Nancy okulu

a — Eski okul : Bu okulun kurucusu Fran-
siz doktor Lieubault olmustur. Prof. Bernheim
telkinin hipnozdaki 6nemini belirtmistir. Isveg-
li doktor Otto yyetterstrand, «Ruhsal taklitgilik»
kavramim ortaya atmis ve insan topluluklarini
hipnotize etmenin miumkin oldugunu belirt-
migstir.

b — Yani okul: Baudoin ve eczaci Coue
gurup hipnozu tlzerinde g¢aligmiglardir.

2 — Salpétriéere okulu: Bu okulun kurucusu
Prof. Charcot’dur. Ona gore hipnotik hal bir
bir histeri belirtisidir. Charcot hipnotizma
alaninda ¢ok degerli ¢alismalar yapmistir. Hip-
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notik uykunun birbirinden farkli ozelliklerde
cesitli devrelerinin oldugunu bulmustur.

Daha sonralar1 Avustralya’li doktor Sig-
mund Freud'un hipnoz lizerinde c¢alistigini go-
riyoruz. Modern psikoloji ve psikiatrinin ku-
rucusu olan Freud’a gore hipnotik durumda de-
vamli tekrarlanan duygusal bogsalimlar, akil
hastalarinda gittikge hastaligin  yatigmasina
sebep olmaktadir. Freud onceleri biling altinda-
ki gilgli yasantilar1 biling alanina ¢ikarma ve
orada elenip siiziilerek diger yasantilara bag-
lanabileceginim ileri surmiugse de daha sonra-
lar1 hastayr egitip, bitin disincelerin duygu
ve hayallerini uyaniklik halinde agiga vurulma-
sinda fayda gorerek hipnozdan vazgeg¢migtir.

20. Yizyilda diger konularda da oldugu gi-
bi hipnoz hakkinda da bliyik arastirmalara
baslanmigtir. 1955’de British Medical Associat-
ion, 1958 de de American Medical Association
hipnozun tipta kullanilabilecegini kabul et-
mislerdir. Buglin dliinyanin her yerinde hipnoz
hakkinda yapilan araztirmalar devam etmekte-
div.

Ozet olarak hipnotizmanin gelisme krono-
lojisini soyle siralayabiliriz :

I - Mesmerizm :

F.A.Mesmer 1734 - 1815

2 - Somnambulistik mezmerizm : Bu daha son-
ra Salpetriere okulu haline gelmistir.

A. Marquis de Puysegur 1751 - 1825
J. Elliotson 1791 - 1868
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J. Braid 1795 - 1860
I. M.Charcot 1825 - 1893

3 — Erken Psikolojik donem : Bu donemde bi-
le mezmerizm etkisinin surdiirmektedir. En
onemli temsilcisi Nancy okuludur :

J. C. di Faria 1756 - 1819
A.A. Liebeault 1823 - 1904
J. Braid 1795 - 1860

A. J F. Bertrand 1795 - 1831
H_.M.Bernheim 1837 - 1969

4 — Geg¢ Psikolojik donem veya modern do-
nemn :

S M. Charcot 1825 - 1893

S. Freud 1856 - 1939

S. L. Hull 1884 - 1952

M H. Erickson 1901-......
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HIPNOZ TECRILERI :

Hipnotizmanin tarihgesinde de gordugumuz
gibi, hipnoz halin1 agiklamak igin ¢ok ¢esitli fi-
kirler ileri siirulmiugstir. Hipnoz olayin acikla-
mak i¢in ileri surulmius teorilerden bazilar:
suntardir :

I — Eski teoriler :
1 — Manyetik uyku teorisi: Mesmerizm

2 — Hipnotizoriin suje uzerindeki ruhsal
etkisi teorisi: Braidizm.
3 — Sinirsel enerjinin yayilmasi teorisi :

S. Alrutz ve G. Wallenius tarafindan ortaya
atilmigtir.

4 — Suni hisleri teorisi: Charcot tarafin
dan ortaya atilmgtir.

5 — Kisilik ayrilmasi teorisi : M. Price ta-
rafindan ortaya atilmistir,

6 — Hallusinasyon teorisi : W. Mc. Dougall
tarafindan ortaya atilmigtir.

Burada sadece adini verip gegtigimiz eski
teorilerin bugin igin gecerlilikleri olmadigin-
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dan detaylar: ile incelemenin gereksiz oldugu-
nu zannediyorum.

I1 — Yeni teoriler :

Bu teoriler hipnoz olayini eski teorilerden
daha iyi izah etmelerine ragmen, yalniz basina
bir tanesi hipnozun nasil bir olay oldugunu izah
edememektedir. Asagidaki teorilerden her biri-
nin dogru yanlari1 oldugu gibi yanlig yanlar: da
vardir. Maalesef, bugun hipnoz olayinin tam ma-
nasi ile agiklayabilen bir teori yoktur. Bu da bi-
ze hipnoz olayinin beynin ne kadar kompleks bir
faaliyeti oldugunu gostermektedir.

Yeni teorilerden bazilari sunlardir :

1 — Telkine kaabiliyet teorisi: Bu teoriye
gore, hipnoz : hayal kurma kaabiliyetinin fazla-
l1g1 ve zihinsel kuvvetin azlig1 yuziinden mey-
dana gelen yeni bir bilin¢ halidir. Hipnozda
suje telkine elverigli olmay1 ve hipnotistten ge-
lecek telkinlere kars: biling sahasini daraltmay:
kabul eder. Bundan sonraki olaylar verilen tel-
kinler uzerinde sujenin dikkatini toplama,
akil ve tenkidi irade ile bastirmakla saglan-
maktadir. Bu teori hipnoz halini en iyi tanim-
layan teoridir, fakat hipnoz olayinin nasil mey-
dana geldigini tam olarak acgiklayamamaktadir.
Gene de diger teorilere gore en gecerli teoridir.

2 — Uyku teorisi : Bu teori unlu Rus dok-
toru Ivan Pavlov tarafindan gelistirilmistir.
Pavlov deney hayvanlarindan cgesitli uyarilarin
monoton tekrarlanmasinin, uykuya sebep ol-
dugunu gostermistir. Ayrica bu uykuya gegiste
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bir sersemlik halinin oldugunu gérmiis ve bu-
nun hipnotik hal olarak adlandirmistir. Fakat
hu teori sonradan hipnotik halin, normal uyku-
dan tamamen farkli bir olay oldugunun goste-
rilmesi ile gecerliligini kaybetmistir. Hipnoz -
uyku iligkisi bundan sonraki bir boliimde de-
layli olarak tartisilacaktir.

3 — Suni uyurgezerlik teorisi : Tabii uyur-
gezerlerin hipnoza gecislerinin daha kolay ol-
duklar: goriilerek bu teori ortaya atilmistir.
I'akat her hipnoza girenin uyurgezer olmadigi-
mmn anlagilmast ile bu teori gecgerliligini kaybet-
mistir. Fakat hipnozun derin safhalarinda
uyurgezerlik meydana gelmektedir. (Bak : Hip-
nozun devreleri.)

4 — Psikanalitik teori: Bu teori Freud ta-
rafindan gelistirilmigtir. Freud hipnozu bilincalt:
faliyetlerinin gizli kalan kudretlerinin bo-
saldig1 bir ha] oldugunu ileri surmigsiir. Hi-
poz esnasindaki, hipnotist suje iligkisinin «asik
olma» esasina dayandigint belirtmistir. Ona go-
re bu iliski bazen da ana, baba-cocuk iligkisi
seklinde goriinimini degistirmektedir. Bu hal-
de hipnotist ana veya baba, suje cocuk rollerini
canlandirmaktadirlar,

5 — Taklit¢ilik teorisi : Bu teori, hipnotize
olan gsahislar evvelce gordikleri hipnotize edil-
mis sahislar nasil hareket ediyorlarsa, onlara
benzer hareketler yapmaya c¢aligtiklarini ileri
siirer. Gergcekten daha Once bir hipnoz olayini
seyredenler, hi¢ seyretmemisglere oranla daha
kolay ve g¢abuk hipnotize edilmekitedirler. Fakat
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evvelce hi¢ hipnoz olayim gormeyen sahislarda
hipnotize edilebildiklerinden bu teori kolayca
curutulebilir,

6 — Yorgunluk teorisi: Bu teoriye gore,
devamli ve monoton olarak duyu organlarinin
uyarilmalart beynin bolgelerinde uyarilmaya
baz1 bolgelerinde ihhibisyona sebep olarak hip-
notik hale sebep olmaktadir. Fakat bu olay
elektrofizyolojik olarak gosterilememistir.

7 — Sartlanma veya refleks teorisi: Bu
teoriye gore hipnoz, telkin veya diger bir yolla
beyinde meydana getirilmis bir inhibisyondur
Belkide telkin sinir sistemindeki bazi otomatik
reaksiyon merkezlerini uyaran bir tetik gore-
vini gormektedir.

8 — Spiritualist teori : Bu teoriye gore hip-
noz esnasinda ruhla beden arasindaki baglant:
azalmaktadir. Bu teori bilimsel esaslara dayan-
madigindan kabul edilmemektedir.

Inceledigimiz gibi hi¢c bir teori hipnoz ola-
yin1 tam olarak tek basina aciklayamamaktadir.
Her glin yeni gorisler ortaya atilmaktadir. Bu-
rada hipnozla ilgilenen, merakli olan herkeze
cok onemli gorevler diismektedir. Istenirse bu
konuda arastirma yapmak, diger konularda aras-
tirma yapmaktan daha kolaydir. Islerinin ¢ok
oldugundan yakinanlar da hipnozla bir hobby,
bir ozel ilgi alani olarak ugrasabilirler.
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TELKIN

Telkin nedir?

Bir kimsenin, bir dislince bi¢imi veya ha-
reket seklini, diger bir kimseye kabul ettirmesi
ve benimsettirmesidir.

Telkinler viicutta kac¢ sekilde etkili olurlar?

I — Positif telkinler : Gercekte var olmayan
bir durumu veya bir dusilinceyi, sujeye benim-
settirmektir.

2 — Negatif telkinler: Gercekte varolan bir
durumu veya bir diisinceyi sujeye benimset-
tirmemektir.

Telkinler viicutta hangi merkezlere etki
ederler?

1 — Hareket (motris) merkezlere : felg, asiri
elastikiyet,......

2 — Duyusal (sensitive) merkezlere : sagirlik,
renk korligi, anestezi,......

3 — Ruhsal (psisik) merkezlere: unutkanhk,
asiri hatirlama......
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4 — Istem dis1 fonksiyonlarla ilgili merkezlere :
egzersiz veya duyusal durumla ilgisiz olarak,
solunum hizina bagli olmadan kalp atim sayi-
sinin degigsmesi, genel viicut 1sisininda artma
veya azalma,...... gibi fonksiyon degisiklikleri-
nin saglanmasi1 miumkuindur.

Telkin nasil verilir?

Telkin veren kimsenin konusmasi monoion,
ahenkli, yumusak, fisilt1 veya mirilt1 tarzinda,
inandirici, ikna edici, kendinden emin ve oto-
riter olmalidir. Kullanilan kelimelerin mana-
lar1 acik olmaly, ustu kapali, mecazi anlamlari
olan kelimeler kullanilmamalidir. Cimleler
kisa ve basit olmalidir. Her kullanilan kelime
en az 5 - 6 defa tekrar edilmelidir. Telkin verilir-
ken her hece ayri ayr: basilarak soylenmelidir.
Her kullanilan soz ihtiyatli olarak secilmelidir.
Kullanilacak yanhs bir kelime tamamamen yan-
lis ve zararh etkilere sebep olabilir. (Bak : Hip-
nozun tehlikeleri). Sujenin hoglanmadig: telkin-
ler verilmemelidir, gerekirse hipnozdan once
sujeye danisilmali veya hipnozda iksn sujenin
telkin hakkindaki fikri alinmalidir. (Bak : Hip-
nozun tehlikeleri).

Telkinler uyaniklik halinde ve hipnoz ha-
linde ayr1 ayr: tekrarlanirsa, etkileri daha faz-
la olur. Hipnotik yolla verilen telkinler suje
uyaninca aynl kelimeleri kullanmadan, sanki na.-
ki nasihat veriyormus gibi tekrar edilirse, veri-
len telkinin etkinligi ¢cok artar

Telkin verirken unutulmamas: gereken en
onemli nokta, sujeye soylenen hi¢ bir s6ziin bo-
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sa gitmiyecegidir. Soylenenlerin bazilarinin et-
kisiz gibi gorinmelerinin nedeni, bu sozlerin
bilin¢ disinda depolandiklar1 halde bilin¢ saha-
sinda heniiz ¢ikamamis olmalarindandir. Bu
telkinler uzun bir sire sonrada olsa belirgin
hale gececeklerdir. Bu nedenle telkin esnasinda
kullanilacak yanlig bir soz, sujede hemen etkili
olmayabilir, fakat bu soz bilin¢ altinda etkili
olmaya devam eder ve bir diisiince paraziti ola-
rak sujeyi rahatsiz etmeye baslar. Ileride or-
taya cikabilecek bu gibi zararli etkileri onlemek
icin, verilen yanlis telkinlere karsi «Karsit tel-
kinler» verilerek yanlis telkinler silinmelidir.
Bazen de verilen yanlis telkine karsi, ¢cok ani
reaksiyonlar meydana gelebilir. Suje aniden
gulme, aglama, korku, kizginlik krizlerine gi-
rebilir. Bunun nedeni kullanilan bir kelimenin
veya bir ifadenin sujenin bilin¢ disina bastirdigi
ve unuttugu, evvelce basindan geg¢mis, kendine
rahatsizlik veya iiziintii veren bir olay1 hatirla-
tan anahtari ¢evirmis olmasindandir. Boyle du-
rumlarda telkini veren kimse panige kapilma-
dan sujeyi telkinle rahatlatmalidir.

Ayni sujeye, ayni veya farkli hipnotistler ta-
rafindan, birden fazla telkin verilebilir.. Fakat
telkinlerin sayilar1 arttik¢a birbirlerine karsi
olan etkileride artarak, birbirlerini engelleme-
ye baslarlar ve etkinliklerini kaybederler.

Her duyu ic¢in telkin yoluyla basit veya kar-
magsrk duyumlar saglanabilir. Fakat burada en-
teresan olan ozellik, telkinlerin bu etkilerini,
duyu sinir sisteminin santral merkezlerini uya-
rarak veya bloke ederek saglamasidir. Bu ne-
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denle, ornegin elsirt1 telkinle agriya duyarsiz
hale getirilmigse parmaklar agriya duyarl kal-
makta devam eder. Halbuki ¢avresel sinir sis-
temine etki etmis olsa idi, el sirt1 ile parmaklar
beraberce agriya duyarsiz olmalar1 beklenirdi,
cunku her iki bolge asag1 yukart ayn sinirlar-
le uyarilmaktadirlar.

Telliinler etkili olduklar: zamana gere ikiye ay-
rihirlar :

I — Hipnoz ici (intra hipnotik telkinler : IHT):
Bunlar hipnotik hale ulasmak veya hipnotik
hali derinlestirmek, degistirmek i¢in kullanilan
telkinlerdir. Ayrica hipnoz halinde goriilen her
durumu, her hareketi saglarlar.

2 — Hipnoz sonras: (posthipnoiik : PHT) tzl-
kinler : Bunlar IHT lerden oldukca farkhidirlar.
bu nedenle de bazi IHT lere cevap vermeyen
sujelere aym telkinler PHT olarak verilirse basa-
ril1 cevaplar alinabilir.

Suje hipnozdan c¢iktiktan sonra, iginde bu-
lundugu hal, saf ve basit bir hipnoz halinin de-
vam1 degildir. Suje uyandiktan bir middet
sonra, hipnozu unutur, ayni zamanda verilen
telkinleri hatirlamaz, fakat wverilen telkinler-
le ilgili davraniglarda bulunur,

Telkinler, gene telkin icinde, belirtilen belli
bir siire sonra etkinlik kazanirlar. Hipnozdan
hemen sonra etkili olabilecekleri gibi, bir sene
sonra etkinlik kazanan telkinler goriilmustir.
Eger telkin verirken, telkinle ilgili davranis-
larin ne zaman yapilacaklar1 belirtilmemisse,
telkinler bir siire sonra etkinlik kazanirlar, fa-
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kat bu durum telkinlerin etkinliklerini kontro-
lunu zorlastirdigindan pek tercih edilmez.

Suje verilen telkinleri hipnozdan sonra u-
nutmusg gorlinse bile, gercekte verilen telkinler,
biling disinda korunmaktadirlar. Suje, biling
disina yerlestirilmis telkinlerle ilgili davranig-
leri sebebini bilmedigi bir itigle yerine getirir.
Bu davranigi yapmak icin sujenin hissettigi diir-
ti belirli bir slire¢ sonunda belirli hale gelmis-
tir. Bu olay iki turli meydana gelmektedir :

I — Hipnoz esnasinda belirtilen zaman geldi-
ginde, sujenin «Biyolojik saati» c¢almakta ve
telkinle ilgili dirti hissedilmektedir.

2 — Hipnoz esnasinda belirtilmis bir durum,
bir davranigla karsilasan suje verilen telkinle il-
gili dirtiyld hissetmektedir, Bu diirti ile suje
kismi hipnoz haline girmektedir ve bilingsiz ola-
rak istenen davranigta bulunmaktadir. Eger tel-
kinin etkinlik kazanacag: sure belirtilmemaisce,
suje uyandiktan sonra hipnoz hali kismi olarak
devam eder. Bu bekleyis veya kararsizlik hali en
cok uyandiktan sonra 10-30 dakika icinde hisse-
dilmektedir. Bu durum fizyolojik ve psikolojik
belirtilerle kendini gosterir. Ornegin sikinti, he-
yecan, nabiz hizlanmasi,......

Verilen telkinin yerine getirilmesi hususun-
da direnmeler goriilebilir. Bunlar bilhassa
suc¢ tegkil eden veya ayip sayilan konularia ilgi-
li telkinlerdir. Bu konularla ilgili telkinler, su-
sujenin toplum icindeki yasantisimi bozacagin-
dan, gahsin kisiligini koruyan biling dis1 savunu-
cu sistemler aracilig ile tesirsiz hale getirilirler.
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Bu savunucu sistemler bilhassa vicdan ile ilgili-
dirler. Yani iyi yetismis, tam gelismig kisilige sa-
hip ilan insanlara verilen kotii telkinler etkisiz
kalirlar. Fakat bu telkinler sujeyi ikna ederek
verilmiglerse suje verilen telkinle ilgili davranis-
larda bulunur.

Hipnoz esnasinda, sujeye bundan sonraki
hipnozlara daha kolay girebilecegi telkin edil-
mesi faydalidir. Boylece bir cesit sarthi reflex
yaratilmis olur ki, sahsin kendi basina veya bir
bagkas1 tarafindan kolayca hipnoza sokulma-
sinda faydali olur.

Telkinlerin oto hipnoz veya hetero - hip-
noz yolu ile verilmeleri arasinda hi¢ bir fark
yoktur. Onemli olan suje tarafindan benimsen-
mis olmalaridir.

Telkinlesin etkilerini artiiran faktorler :

1 — Artms dikkat : Telkini idare eden iradi dik-
kat degil, kendiliginden olan notr bir dikkattir.
Boyle bir dikkat, sujenin ilgisini konu ile ilgili
seylere cekilmesi ile saglanabilir. Yoksa dikkat
icin gosterilecek iradi bir c¢aba, telkin igin za-
rarlidir, (Bak : Hipnoterapide karsit sonucu yol
acan caba yasasi)

2 — Tersine donen c¢aba: Bir fikir, bir telkini
harekete gecirdigi zaman, bu fikir sahsin ruh-
sal yapisina hakim oldukga, sujenin telkine zit
olarak yaptig1 biitin cabalar sadece verilen tel-
kini gli¢lendirir.

3 — Yardimc: heyecan: Bir heyecan, bir fik-
re eslik ediyorsa, bu fikrin telkini daha kolay
olur.
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4 — Hafif duygusal haller: Asir1 olmamalari
sarti ile istek, korku, imit, inang... gibi duygu-
sal haller telkinin etkisini arttirirlar,

5 — Ornekleme : Sujenin verilen telkinle ilgili
baska bir seansta hazir bulunmus olmas: tel-
kinin etkisini arttirir.

6 — Uyku, uyuklama, yorgunluk halleri

7 — Tekrarlama : Devamli tekrarlanan telkin-
lerin etkileri daha fazla olur.

8 — Diirtilerin doyurulmas:: Fizyolojik dir-
tilerin (yeme, icme,.....) doyurulmalarini sag-

layan telkinlerin, suje tarafindan benimsenme
sanslar1 daha fazladir.

9 — Bir egilimin asirilanmasina yardim eden
telkinlerin suje tarafindan kabul edilme sans-
lar1 daha fazladir. Ornegin, bir kisiye sevdigine
mektup yazdirmalk,...

10 — Tek fikir: Bir sujeye verilen birden faz-
la fikir iceren telkinlerin etkili olma sanslar:
azdir.

11 — Ruhsal ¢okme: Bu durumdaki sahislar
ielkine daha uygun bir durumdadirlar. Ornegin :
Depresyondaki veya umitsizlik icindeki bir ki-
ciye verilen yol gosterici telkinler,

;ujenin telkinleri kabul etmedigi haller :

Baz1 durumlarda sujeler verilen telkinlerle
ilgili davranislarda bulunmazlar. Bunun belli

hasli nedenleri gunlardir:
 — Sujenin yapmaktan hoslanmayacagi, ka-

rckterine uymayan telkinler: Bir erkege etek
sfiydirmek,......
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2 — Sujede nefret hissi veya korku uyandiran
telkinler : ip lizerinde yirumek,......

3 — Sujenin telkinle ilgili faaliyetin kendisine
zarar verecegini hissederek, korunma i¢ gudu-
siinun agir bastig1 haller : Elini sicak bir soba-
ya degdirmek,......

4 — Iyi egitim gormiis ve kisiligi tam olarak
gelismis bir kisiye kanuna veya ahlaka aykir:
bir davranigla ilgili telkinde bulunmak: Na-
muslu bir ev kadinina zina telkin etmek,......

Hipnoz - telkin iliskisi :

Telkin verilmesi icin hipnoz sart degildir.
Fakat hipnoz telkininin suje tarafindan daha ko-
lay kabul edilmesini saglamakta etkilidir. Hip-
nozun esas! da sahsin kendisinin veya bagka bir
sahsin yaptig: telkinlere dayanmaktadir. Fakat
hipnoz halinin meydana getirilmesinde telkin
mutlaka sart degildir, (Bak: Hipnotizma me-
todlar:.) Yani hipnotizma wve telkin birbirleri
icine girmis, genellikle beraber uygulanan, fa-
kat birbirlerinden farkli olaylardir. Ornegin,
hipnotizmada telkinden bagka, bakis, ilag... vb.
yollar kullanilmaktadir. Telkin de hipnoz, fara-
dizasyon, narkolepsi,... vb yollarla verilebilmek-
mektedir.
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UYGULAMADA HIPNOTIZMA :

Hipnoza Hazirhk :

Her hipnoz seansindan once asagida belir-
tilen noktalarin lizerinde durulmasi, basaril:
hipnotizma yapilmasi sansini arttirir.

1 — Sujeden, hipnotize edilmesi hususunda i-
zin alinmalidir. Cinkd sujenin arzusu disinda
hipnoza sokmak ¢ok zordur,

2 — Sujenin hipnoz hakkinda yeterli ve dogru
bilgiye sahip olmasi1 ve hipnoz hakkindaki kor-
kularinin giderilmesi gereklidir. Aksi halde suje
kabul etse bile biling dis1 kisiligi koruyan se-
sitll mekanizmalar hipnotistin verdigi telkinle-
re karsi negatif telkinler gelistirerek sujenin
hipnoza girmesini engellerler.

4 — Sujenin fiziksel ve ruhsal yapisinin hip-
noza girme agisindan uygun olup olmadiginin
aragtirilmasi gereklidir. (Bak: Sujenin ozellik-
leril)

| Uygun gevresel sartlar saglanmalidir. Hip-

notizma yapilacak odanin ozellikleri soyle ol-
malidir :
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— Sessiz ve sakin olmalidir.

— Sicaklig1 16 - 22 (ortalama20) derece ol-
malidir

— Havasi biraz nemli olmalidir,
— Hava ceryani olmamalidir

— Odada ilgi gekici objeler olmamali, sade
dosenmis olmalidir.

— Subjenin gozlerine direk gelen 151k ol-
mamalidir.

— Oda los olarak aydinlatilmalidir.

— Aydinlatmada beyaz, mavi veya mor
renkler kullanilmalidir. Yapilan arastirmalara
gore aydinlatrnada kullanilan renklerin suje
lizerindeki etkileri soyledir :

— Kirmizi: Uyaricl, rahatsiz edici

— Sar1: Hayal kurdurucu

— Yesil : Hastalik havasi

— Pembe : Bir kadin tarafindan sevilme

hissi.

— Acik  mavi: Birisi tarafindan sevilme

hissi.
-- Kahverengi : Herkes tarafindan sevilme
hissi

— Koyu mor ve mavi gri: Hipnotik etki,

rahatlatici uyutucu

9 — Oda tenha olmalidir. En fazla 2 3 kisi ol-
malhidir. Kalabalik sujeyi rahatsiz eder.

6 —— Hipnotizma i¢in uygun zaman seg¢ilmelidir :
— Hipnotizmanin geceleri

— Yemekten 1 -2 saat sonra
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— Cay, kahve, sigara, alkol almadan yapil-
masl1 basariy1 kolaylastirir.

7 — Hipnotizma i¢in uygun zihinsel sartlarin
saglanmasi gereklidir.

Bunlar :

— Sujenin dikkati belli bir obje tlzerinde
toplanmalidir. (Bak: Hipnotizma., metotlari)

— Sujenin istemli fiziksel hareketlerinin si-
nirlandirilmasi gereklidir. Suje otururken veya
ayakta hipnotize edilebilirse de hipnotizmanin
yatarak yapilmasi tercih edilmelidir, bu sekilde
fiziksel gevseme daha kolay olmaktadir.

— Sujenin dikkat sahasinin sinirlandiril-
masi : Bu sujeyi biitiin dikkatinin sadece dikka-
tini topladig1 obje ve hipnotistin sesinde toplan-
masini telkin etmekle olur.

— Sujenin dikkatinde istenen veya diisiince
disindaki tiim diistince ve fikirlerini inhibisyonu:
Bunun i¢in, sujeden aklina gelen parazit diisiin-
celere kars1 koymaktan cok, dikkatini topladigi
objeyi diisinmesini tavsiye etmekle olur. Yani
suje mesela kirmizi 1s1ktan baska bir sey dustin-
memeliyim yerine yalniz kirmizi 15181 disi-
nuyorum seklinde dusitince gelistirmelidir.

8 — Sujenin fiziksel ve ruhsal yapisina uygun
hipnotizma metodu secilmelidir. Hipnotizma ig¢in
cok cesitli yol vardir. Bunlardan hi¢ biri kendi
basina herkez i¢in iyidir denemez, yani her suje
icin 0zel bir metod kullanilmahdir, tabii bu
ozel metodlar arasinda genellemeler yapilabilir.
(Bak : Hipnotizma metotlar1,) Ayrica hipnoz es-
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nasinda sujenin uygulanan metoda verdigi ce-
vapa gore, meitotta degisiklikler yapilabilir, Fa-
kat sujenin iyi cevap vermedigi bir metodun de-
gistirilmesi tavsiye edilmez. Cunki yapilacak
boyle bir degisiklik, hipnotistin suje lizerindeki
giiven ve prestijini bozar ve uygulanacak yeni
metotta da basarisizliga sebep olur, En iyisi o
glinkii seansa son vermek, bagka bir giin yeniden
denemektir.

9 — Hipnozdan once sujenin genel fizik muaye-
nesi yapilmalidir. (Bak: Hinoz kontraendi-
kasyonlari, hipnotize edilmemesi gerekenler.)

10 — Suje rahat giysiler i¢inde olmalidir. Ke-
merleri gevsetilmis, saat, yliziik ve bilezikleri
cikarilmis olmalidir.

11 — Sujeye yoga tenefiisi ogretilmelidir. Bu
tenefiis seklinin gesitli psiko - motor yollarla ge-
nel gevsemeyi ve zihinsel rahatlamayi sagladig
ileri silirilmektedir. Yoga tenefiisiiniin esasi,
nefes veris siiresinin, nefes alig siiresinin iki mis.
li olacak sekilde ayarlanmasina dayanir. Orne-
gin, hipnotist sujeye say1 sayarak nefesini ayar-
lamasini tavsiye edebilir.

...... 1......2...... nefes alma siiresi
...... 3......4......nefes tutma suiresi

...... 5......6......7......8 nefes verme siiresi

...... 9......10...... nefes tutma siiresi... Bu sekilde
tekrarlanmaya dewvam edilir.

12 — Seansta sujenin bir akrabasi veya gi-
vendigi bir arkadasi, yani hipnotist ve sujeden
bagka bir sahsin bulunmasi faydahdir Bu sekil-

38



de hipnozdan sonra sujenin hipnotist hakkinda
ileri siirebilecegi yanlis iddialar onlenmis olur.
Gerekirse sujeden hipnotize edilmeyi kabul
eltigini gosteren imzali bir yaz1 alinmalidir.

Bu boliimii bitirirken onemli bir noktay: ha-
tirlatmak isterim. Yukarida anlatmaya g¢aligti-
gim hipnotizmaya hazirliklar her suje igin gerek-
i degillerdir. Baz1 hipnoza ¢ok uygun sujeler
cok kot sartlarda bile kolayca hipnotize edile-
bilmektedirler.

Hipnotizma metotlar::

Her hipnotistin kendine has hipnotizma
metodlar1 vardir. Ayrica her suje iginde sujenin
kigiligine uygun bir metod kullanilmas: gerek-
lidir. Fakat biitiin hipnotizma metodlarinin or-
tak ozellikleri sujenin normal biling¢li halinde
ruhsal bir ¢okiim yaratmaktir. Normal biling¢li
haldeki ¢okme gu faktorlere baghdir :

1 — Sujenin kisilik ve organik yapi 6zelliklerine

2 — Sinirsel yorgunluk meydana getirilmesine

3 — Heyecanla zihinsel dengenin bozulmasina

4 — Sujenin daha once hipnotize edilmis ol-
masina

Bugiin en ¢ok kullanilan hipnotizma metod-
lar:1 sunlardir :

1 — Dikkat toplanmasi ve duyu organlarinmn
devamli uyarilarak zihinsel yorgunlugun sag-
lanmasi esasina dayanan metodlar :

a — Balkisla hipnotizma

b -—- Duyma yolu ile hipnotizma
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2 — Telkin yolu ile hipnotizma

3 — Digerleri: Fiziksel etkenlerle, kimyasal
etkenlerle, akupunktur yoluyla, telepati veya
manyetizm yoluyla, ......... vb.

Bu metodlarin uygulanmalarinda asagida-
ki prensipler dikkate alinmalidir:

1 — Genel prensipler : Bunlar her suje icin ge-
cerlidirler.

a — Feed - back aktivasyon: Bir hipnotik
halin, diger hipnotik halin meydana gelme san-
sin1 arttirmak. Yani bir suje ne kadar ¢ok hip-
noza girmisse, hipnoza girmesi ve hipnotik ha-
lin degistirilmesi o kadar rahat ve kolay olur.

b — Zihinse] parcalanma: Bu sujenin hip-
notizmaya kars:i olan direncinin Kkirilmasinda
onemlidir, Burada zihinsel pargalanma derken
sujenin hipnoz hakkindaki iyi veya kotii yonli
diisiincelerinin azaltilmasi veya giderilmesini
anlatmak istiyorum. Bu da hipnozdan énce su-
je ile etraflica hipnoz hakkinda konugmakla sag-
lanir.

2 — Ozel prensipler: Bunlar kisilik 6zellikle-
rine ve kullanilacaklar: zamana gore degisir.

a — Ani hipnoz: En siiratli hipnotizma
metodu olup hemen her yerde uygulanabilir.
Bu metodun esasi1 cardio - carotic reflexin uya-
rilmasi esnasina dayanir. Fakat tehlikeli oldugu
icin bugiin pek kullanilmamaktadir. Bu metoda
ornek : Suje nefesini tutarak c¢Oomelip-ayaga
kaldirilarak yorulur, sonra aniden boyunun bir
tarafindaki carotis diigiim bolgesine parmakla
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basilirsa sujede dalginhk veya bayginlik mey-
dana gelir. Bu durum hipnotik duruma benze-
yebilir. (Her zaman degil). Burada yaratilan
bradikardi (kalbin yavaslamasi), Serebla] hi-
poksiye (beynin oksijensiz kalmasina) sebep ol-
makta, bu da bayginliga sebep olur. Bu metod
cok tehlikeli oldugundan ve her zaman basarili
olma sansinin fazla olmamasi nedeniyle kulla-
nilmamalidir.

b — Uyaniklik hipnozu: Bu normal telkin
esnasina dayanmaktadir. Uygun sartlarda he-
men her sujeye uygulanabilir,

¢ — Qasirtma : Ardi sira birbirlerine tezat
tegkil eden telkinlerin verilmesi sujede sagkin-
liga sebep olur, bu durumda verilecek ani uyu
telkini karsisinda, suje karsi koymadan hip-
noza girer.

d — Emredici tarzda: Sujeyi korkutma es-
sasina dayanir. Hipnotist otoriter, soguk kes-
kin bir ses tonunda, viicudunu gevsetmis bir
halde bekleyen sujeye aniden «uyu» emrini ve-
rir.

e — Dost¢a davranma: Sevgi ve inandir-
ma esasina dayanir. Hipnotist yumusak bir ses
tonu ile sujeyi ikna etmeye calisir. Sujeye hip-
noza girmesinin kendisi i¢in faydali bir sey
oldugunu anlatir.

f — Dikkat toplama Sujenin tiim dikkatini
viicudunun bir boliimiine veya her hangi bir
objeye toplamasi esasina dayanir. Ornegin, suje-
ye biitiin dikkatini havaya kaldirdig1 kolunda
toplamasi, kolunun gittikge agirlasip, yere du-
secegi ve tam o sirada uyuyacag: telkin edilir.
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g Habersiz hipnoza sokma: Sujenin ha-
beri olmadan ve suje hipnoz olayinin farkina
varmadan, hipnotistin konusarak sujeyi hipno-
tize etmesidir. Bunun yapilmasi1 ¢ok zor oldu-
gundan ancak yetenekli hipnotistler tarafindan
kullanilmaktadir.

Hipnotizmay1 kolaylastiran etkenler :

1 — Psikolojik etkenler :

— Manevi baskilar: Biyiiklerin soziinii
dinleme gibi...
— Hipnotiste kars1 duyulan sevgi ve saygi
-— Asir1 korku
Asirl nege
Beklenmeyen bir duygusal etkenle kar-
silagsma
Asirt hayal kurma yetenegi
- Meditasyon (0zel hir sekilde disiinme)
yapabilme

2 - Duyusal etkenler :
A - Gorme ile ilgili :

-— Ani ve kuvvetli 151k : Projektor,......

— Devamli ve zayif 151k : Yanan mum, .....

— Devaml yanip sonen 1srk

— Parlak objeler

— Hipno - disk : Bir spiral resminin agir
agir dondiurulmesi esnasina dayanan bir
alettir

B — Isitme ile ilgili:
— Ani ve kuvvetli sesler : Tam - tam, gong,

tef, ......
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- Devamli ve zayif: Saat sesi, diapozon,
metronom, nini, riuzgar sesi dalga sesi,

C Dokunma ile ilgili: Almni  oksama,
parmak uclarirn sikmak, gozlerin ve-
ya kulaklarina hafif¢e basma,......

D - Koklama ve tat alma duyularinin de-
vamli uyarilmalari ile hipnoz elde edilebi-
lecegi teorik olarak dogru olsa bile, basari
sans! az oldugundan pratikte kullanilma-
maktadir.

3 — Mekanik etkiler :

A Siddetli ve ani uyarimlar: Basin sid-
detli ve ani olarak cgevrilmesi, enseye
tokat atma,......

B - Devamli ve hafif uyarimlar : Oksama-
lar, gozlere hafif hafif basma, ......

4 — Fiziksel etkiler : Zayif elektrik akimi ver-

5 — Kimyasal etkenler: Hipnotikler, aneste-
tikler, hallisinojenler,......

Bugun en cok kullamilan hipnotizma metodlan :
1 — Telkinsiz hipnotizma etme :

A — Bakisla hipnotize etme : Bu iki tirlu olur;

a — (Goze bakigla hipnotize etmede hipnotist
ile suje birbirlerinin gozlerinin i¢ine dogru ba-
karlar. Hipnotist gozlerinin yorulmamas: ve su-
jenin dikkatini kendi gozlerinde daha iyi toplaya.
bilmesi i¢in sujenin kaglarinin arasindaki bolge-
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ye bakar. Hindular bu bolgeye CIVA derler ve
duyarh bir bolge olduguna inanirlar. Bu durum
sujenin gozleri yorgunluktan kapanana kadar
devam eder. Olay telkin kullamilarak daha da
hizlandirilabilir. Ornegin,... Gozlerin yasariyor
... gozlerin ¢ok yorgun... Goz kapaklarin kapa-
niyor... Biraz sonra uyuyacaksin...

b — Objeye bakisla hipnotize etmede buna
benzer. Sujenin hipnotistin gozleri yerine dik-
kat cekici bir objeye bakmasi esasina dayanir
Burada hipnotist daha az yoruldugundan tercih
edilen bir yoldur. Kullanilan obje bir saat, lam-
ba,... olabilir. Suje bitin dikkati ile objeye ba-
karken zihninde yalniz o objeyi canlandirmali,
baska hi¢ bir sey diisinmemelidir. Bu durum hip._
notik uyku meydana gelinceye kadar devam et-
melidir.

B — Isitrne yolu ile hipnotize etme : Burada su-
jenin dikkati her hangi bir ses veya hipnotistin
sesinde toplanir.

C — Ani saskinlik yolu ile : Bir siire uyarisiz bir
ortamda bulunan sujenin gozlerine aniden kuv-
vetli bir 1s1k tutmak, ani bir gong _sesi, veya
sert «uyu» emri sujenin hizla hipnoza girmesine
sebep olabilir, Fakat burada uyarinin verilecegi
zaman ¢ok iyi tayin edilmezse basarisizliga ug-
rama sansi vardir. Bu metod bilhassa hipnoz
sinirina geldikleri halde bir tiirli hipnotize edi-
lememis sujelerde kullanilhr.

2 — Telkinle hipnotize etme: Bugiin en cok
kullanilan metottur. Sadece telkinle hipnotizma
yapilabilecegi gibi, yukarida anlatilan metod-
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Bazen onceden karar verdigimiz bir telkin sekli-
ni de hipnoz esnasinda sujenin tepkileri nede-
niyle degistirmek zorunda kalabiliriz. Yani hip-
noz esnasinda meydana gelebilecek yeni durum-
lara uygun telkin sekilleri gelistirebilme yete-
neginin kazanilmasi gereklidir. Bu da bol bol
telkin verme egzersizleri yaparak veya ¢ok sa-
yida hipnotizma seyretmekle mimkiindiir.

Nadiren kullanilan hipnotizma metodlar: :
Fiziksel etkenlerle hipnotizma : 1ki sekli olabilir

! — Elektro -sleep : Smjenin basindan diisiik
amperli elektrik gecirmekle hipnotik halin sag-
lanabilecegi ileri suriilmektedir.

2 — Manyetik alanin insan lizerinde hipnozu
kolaylastirici etkisinin oldugu iddias1 bilimsel
olarak ispatlanamamigtir.

Akupunktur yolu ile hiprotizma : Akupunktur
dedigimiz igne batirma yolu ile tedavi seklinden
hipnotizmada genel viicut gevsemesinde ve hip-
noza hazir olma halinin saglanmasinda faydah
olabilecegi gosterilmigtir.

Manyetizma yolu ile hipnotizma: Manyetistin
sujenin elleri, gobek, goglis, burcn koki, ense,
sakaklar, omurgalarin bazi yerleri, kaslar, tir-
nak kokleri gibi ¢esitli vicut kisimlarini
ovugturmast ve manyetistin sujeyi hipno-
tize etme  konusunda konsantre  olmasinin
sujenin hipnotize edilmesini sagladig: ileri sii-
rilmigse de bunun bilimsel olarak izah1 mim-
kiin degildir :
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Kimyasal etkenlerle hipnotizma: Kimyasal
maddelerle meydana getirilen kendinden gec-
me durumuna narkolepsi denir. Hafif narkolep-
si hipnotik duruma c¢ok benzer Bu metod daha
cok psikiatri kliniklerinde normal yollarla hip-
notize edilmeyen hastalarda uygulanir. Burada
amac¢ sujenin gecmis yasantilarini arastirmak
ve bazi olaylarin hastalikla olan baglantilarini
arastirmaktir. Buna narkosentez denir. Narko-
sentez, cesitli ilag¢larin normal dozlarindan da-
ha az miktarda kullanilmalar: ile saglanabilir.
Narkolepside kullanilan ilaglar: soyle guruplan-
dirabiliriz :

1 — Hipnotikler : Barbituratlar,......

2 — Anestetikler : Alkol, kloroform, eter,......

3 — Hallusinojenler : LSD - 25, psilocybin, mes-
calin, cannabis indica,......

4 — Digerleri : Kloralhidrat, paraldehit,......

Buglin narkolepside en ¢ok barbituratlar
kullanilmaktadir. Barbituratlar intra- venoz
yoldan uygulanirlar. Bu is i¢in genellikle thio-
pentan sodium (penthotal) adindaki ani etkili
bir barbiturat kullanilir. 0,50 gram penthotal,
10 - 20 cc_ serum fizyolojikle karistirihir. Ilag da-
mardan dakikada 1cc. hizla verilirken, sujeden
sayl saymas! istenir. Sujenin sesi duyulmaya-
na kadar ila¢ verilir. sonra enjeksiyon durduru-
lur. Ilagin viicutta tam etkisini gostermesi icin
30 - 35 sn. beklenir. Hafif uyuklama veya ken-
dinden ge¢me hali saglanmigsa daha fazla ilag
verilmez. Eger bu durum elde edilememigse ay-
n1 sekilde enjeksiyona devam edilir. Agiz yo-
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luyla da ila¢ uygulamasi yapilabilirse de, ilag
cok daha geg etkili olacagindan ve tam istenilen
syuklama halini kontrol etmenin giigliigiinden
tercih edilmemektedir.

Barbituratlarin santral sinir sistemindeki
atkilerini soyle ozetleyebiliriz :
! — Fizyolojik olarak; kortexin yuksek mer-
kezlerinde depresyon yaptiklarindan , bu mer-
kezlerin daha alt merkezler lizerindeki kontrol
etkileri azalmaktadir. Bu da uyuklama veya uy-
lku haline sebep olur.

2 —. Psikolojik olarak; inhibitor - baskilayici
merkezleri kaldirarak psikolojik gerginligini
sikintdart azaltirlar. Bu durumda psikanalizde
uygulanabilir, sahsin biling disina  bastirdig:
duygular incelenebilir. Ayrica meydana getiri-
len narkolepsive {elkinde ekicnerek hipnoterapi
yap:labilii

Bu metodla yapilan ¢calismalarin en hiuyuk
lavdas1 hipnoetize cdilmeyve direnen  sujelerin,
hipnotize edilme olasiliklarmn  arttirmalaridir.

Fakat, bunun yaninda bashica iki sakincast var-
dir;

| — DBBu metod yalniz hekimler tarafindan uy-
gulanabilir.
2 — Bu metodla elde cdilen neticelerin guve-

nilirvlikleri tam degildir. Cinku suje viicudu
(¢cin normal sayilmayan bir ortam ig¢inde davra-
nislarda bulunmakta veya cevap vermektedir.
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Ek : Meshur hipnotistlerin kullandiklar: hipno-
tizma metodlar::

Faria metodu : Once suje rahat bir vaziyette
oturtulur ve yalniz uyku diigiinrnesi soOylenir.
Sonra hipnotist sujenin gozlerine dogru bakar.
Bir miiddet sonra hipnotist bir elini sujeye dog-
ru kaldirarak ilerler. Hipnotistin avugigi sujeye
dogru bakmaktadir. Hipnotist sujenin tam oni-
ne gelince, birden elini sert bir hareketle asa-
giya indirir sert ve otoriter bir sesle «Uyuyunuzs
diye emreder. Bu emir karsisinda zaten uyu-
mayl bekleyen suje hipnotize girer.

Braid metodu : Hipnotist, parlak bir cismi eline
alarak sol elinin orta parmag: ile isaret parma-
g1 arasma sikigtirir. Bu bir yiiziik olahilir. Son-
ra bu cismi sujenin gozlerinde 30 - 40 cm. uzak-
ta ve alninin uzerinde tutar. Suyeye biitiin dik-
kati ile bu cisme bakmasi telkin edilir. Suje cis-
me gozlerini hi¢ kirpmadan ve hareket ettirme-
den bakmalidir. Bir miiddet sonra sujenin goz-
leri yasarir, goz kapaklar1 asagiya kaymaya bas-
lar, goz bebeklerinde daralip, genislemeler olur.
Tam bu sirada hipnotist sag elinin orta ve isaret
parmaklarin1 «V» seklinde tutarak ve sol elin-
deki cisminde sujenin gozlerine yaklastirirken,
sag elinin pammaklar: ile sujenin goz kapakla-
rin1 kapatir. Boylece suje hipnotize edilmis olur.
Filiatre metodu : Suje rahat bir kolduga oturtu-
lup uykuyu disiinmesi ve uykusu geldigi za-
man direnmemesi telkin edilir. Sonra hipnotist
eline cam boncuk gibi parlak bir cisim alarak
sujenin sol yanina geger. Hipnotist, bu parlak
cismi sujenin gozlerinden biraz yukarida ve
20. cm. uzakhkta tutarak, cismi saga sola, asagi
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yukar1 veya dairesel hareket ettirir. Bu arada
sujeden gozleri ile bu cismi takip etmesi iste-
nir. Sonra hipnotist «géz kapaklariniz agirlasi-
yor... goz kapaklariniz kapanacaklar... derin
bir uykuya dalacaksiniz...» seklinde telkin-
ler yapar. Bu telkinlere suje hipnoza girene
kadar devam edilir. Eger suje hipnoza girmekte
direnirse, hipnotist bas parmafklar1 ile alinina,
kasglarinin arasina hafif sivazlama, oksama ha-
reketleri yapar, Bu esnada telkinlere devam
edilir Eger bundada bagarisiz olursa hipnotist,
sujenin arkasina geger ve parmak uglari ile su-
jenin sakaklarina masajlar yapar. Bu esnada
«Uyuyacaksiniz... basinizda bir agirhk hissi var
...... » seklinde telkinlerde bulunur.

Gessman metodu : Suje ile hipnotist karsilikli
otururlar. Hipnotist sujeye gozlerini kapamasini
soyler, sonra sujenin ellerini kendi elleri arasi-
na alir. Hipnotist sujenin ellerini ovustururken,
«¢ok rahatsiniz... uyuyacaksiniz...» seklinde tel-
kinlerde bulunur. Eger basarisiz olunursa hip-
uotist, sujenin kollarini, omuzlarini, basini ovus-
turarak telkinlerine devam eder.

Jagot metodu : Oda sujenin gozlerine direk 1sik
irelmeyecek sekilde ve los olarak aydinlatilir.
Sujenin 1-2 m. gerisine sesi hafif¢e duyulan
hir saat koymakta faydaldir. Hipnotist, sujanin
bag parmaklarun elleri ile tutarak, sivazlama-
lar yapar. Sonra suje telkinlerle rahatlatilir.
rahatlatilir. «Biitlin vicudunuz gayet rahat bir
haldedir... Biitiin wviicudunuz tamamen gevse-
mig vaziyette... Cok rahat ve sakin bir halde-
niniz... Vicudunuza bir uyusukluk yayiliyor...
Bu uyusukluk ve yorgunluk hali sizi derin bir

91



uykuya dogru gotiiriiyor...» Sonra, sujenin goz-
leri oniine parlak bir cisimi tutarak, bitiin dik-
kati ile bu cismi takip etmesi istenir. Hipno-
tist elindeki cismi sujenin gozleri oniinde cap:
5 cm. olan dairevi hareketler yaptirir. Bu es-
nada su sekilde telkinlerde bulunur: «Goz ka-
paklariniz agirlasacak... Gozlerinizde ignelen-
meler duyacaksiniz... Gorusiintiz bulaniklasi-
yor... Gozlerinizin kapanmalarina engel ola-
mayacaksiniz... Goz kapaklariniz kursun gibi
agir ...5 e kadar sayacagim ...5 dedigimde
uyuyacaksimmiz ...1 ...2 ...3 ...4 ...5 simdi derin
ve agir bir uyku icindesiniz... Bu arada sujeye
sujeye basindan goglislerine dofru sivazlama-
lar yapilabilir. Biraz sonra sujenin hipnoza gir-
digi butun viacudunun pelte gibi gevsgedigi go-
rulur. Sonra hipnotist sujenin kapanmis goz-
lerini, isaret parmaklar: ile hafif oksamalar ya-
par. Bu sirada da «UJyuyorsunuiz... Zihniniz hom.
bos... Artik yalniz henim sesimi duayacaksinuz.,
Etraftaki hic bir sey sizi rahatsiz etmeyecek...
tam bir rahathik ve giivenlik icindesiniz... Sim-
di uvizunuzu daha da derinlestirecefim ...3 e
Radar sayacagim 3 dedigimde daha da derin bir
uyku icinde olacaksmiz ...1 ...2 ...3 SHimdi ¢ok
derin bir uylu icindesiniz... «Bu telkinlerden
senra sujenin hipnoza girip girmedigini lokal
anestezi veya kasilma veya hareket deneyleri
yaparak kontrol edilir. Ornegin’ «Simdi sag eli-
nizi tamamen hissiz... hi¢ bir aci seni rahatsiz
etmeyecek...» seklinde telkinde bulunduktan
sonra sujenin sag eline igne batirilir. Suje hip-
noza girmisse eli kanasa bile ignenin batiriima-
sindan rahatsiz olmaz. Tam bu esnada sujenin

52



sol eline igne batirilirsa siiratle elini ¢cektigi go-
riillir. Bagka bir deneyde kasilmalarin saglan-
masidir. Hipnotist «Sol kolunuzu havaya kal-
dirin ... sol kolunuzun gittikge sertlestigi fark
idiyorsunuz... Buna engel olamiyacaksiniz...
Sol kolunuz gittikce sertlesiyor ve katilagiyor.s
seklinde telkinler yapan. Suje hipnotize edil-
misgse, buiitun gayretlere ragmen sol kolunun bu-
kiilemedigi goruliir.

Hipnotizma 1iizerinde bir ¢gk denemeleri olan
Jagot, hipnotize edilmekte giicliikk cikaran suje-
leri hipnotize edebilmek ig¢in «boules hypnoti-
(que» denilen bog cam kiireleri kullanmigtir. Bu
kiireler sujenin dikkatinin toplanmasinda cok
laydalidir, bu da hipnotize edebilmenin en 6nem-
li unsurudur.

liebeault metodu : Suje rahat¢a oturtulur, Hip-
notist sujenin oninde ayakta durur ve gozlerini
sujenin gozlerine diker. Hipnotistin gozleri,
mujenin gozlerinden biraz yukarda ve 25 cm. ka-
lar uzakta olmahdir. Hipnotist gozlerini, suje-
nin kasglar1 arasindaki noktaya dikerse daha et-
kili olur. Hipnotistin gozleri sabit, tatl: fakat
cmredi¢i tarzda bakmali, gozlerini fazla a¢ma-
malt ve korkutucu bakmamalidir. Sujeye goz-
lerini hi¢ kirpmadan hipnotiste bakmas: soyle-
nir. 1 - 2 dakika bu sekilde durulur. Sonra hipno-
tist diger metodlarda oldugu gibi uyutucu tel-
kinler verir. Eger bu telkinlerle sujenin gozleri
kapanmazsa hipnotist, sujenin alnim1 sivaz-
liyarak goz kapaklarini1 kapatir.

Bernheim metodu : Daha ¢ok gozlerin bir nok-
taya dikilmesi ve bu sekilde telkini halin art-
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tirilmasi esaslarina dayanir. Bu metodda da di-
gerleri gibi telkinler verilerek ve dikkatin top-
lanmas: i¢in sujeyi belirli objelere veya hipno-
tisttin gozlerine baktirarak hipnotizma yapilir.
Bu metoda 6zgili olarak, hipnotist dikkat cekici
cisim olarak parmaklarini kullanmir. Hipnotist
telkinleri ile sujeyi rahatlattiktan sonra, sag elini
sujenin basina koyar ve sol elinin bas ve isaret
parmaklarini, bazanda isaret ve orta parmakla-
rinl bir birinden 1,5 cm. kadar agarak, sujenin
gozlerinden 29 - 30 cm. uzakta ve sujenin goz hat-
tindan 45 derece yukarida tutar. Sonra sujeye
parmaklarinin ucuna bakmasini telkineden. Hip-
notist sujenin dikkatini topladiktan sonra par-
maklarini yavag yavasg ve sujeye hissettirmeden,
sujenin gozlerine dogru yaklagtirir. Bu durumda
genellikle sujenin gozleri kapanarak hipnoza
girer. Eger gozlerinde kapanma olmazsa hipno-
tist sujeye parmak uglarina baktirirken «uyu-
tucu» telkinler verir.

Isteksiz salislarin hipnotize edilmesi :

Bir sahsin hipnotize edilmesinde en 6nemli
faktor, sahsin hipnoza girmeye istekli olmasidir.
Bu nedenle, isteksiz bir sahsin her giin kullani-
lan metodlarla hipnotize edilmesi ¢ok zordur.
Clinku bu metodlar daha ¢ok sujenin dikkatinin
toplanmasina ve hipnotistle igbirligi yapmasi
esaslarina dayanmaktadir. Isteksiz bir suje ise
bunlar1 yapmayacagindan, bodyle sahislar igin
0zel metodlarin uygulanmas1 gerekir.

Isteksiz sujelerin hipnotize edilmeleri icin
her seyden once iyi bir hipnoz oncesi konusmsi
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yapikmasi gereklidir. Boylece sujenin hipnoza
girmek igin nigin isteksiz oldugu anlagilabilir.

Sujelerin gogu :

I — Hipnozun kendileri i¢in zararl bir ey ol-
dugunu

2 — Hipnoza girdikten sonra uyanamayacak-
larinm

3 — Hipnozda iken gizli sirlarin1 acgiklayabile-
ceklerini

4 — Seansta bulunanlarin, hipnozda iken ken-
dileri ile alay edeceklerini,...... ve bunlar gibi

yanlis diiglinceler nedeniyle hipnotize edilmek
istemezler.

Sujelerin ¢ogunun hipnoz hakkinda genis
bilgileri olmadigindan bu gesit kuskular: vardir.
[ler seyden once bu kuskularin giderilmeleri
gerekir. Bu kitabin tamaminin okuninasi ile bu
lcugkularin kalkacagini zannediyorum. Yukari-
du ornek olarak ele aldigimiz, sujelerin hipnoz
hakkindaki kuskularini burada kisaca ele ala-
cak olursak :

| — Hipnoz viicudun normal bir fonksiyonu
oldugundan bazi durumlar hari¢ viicut i¢in bir
sararl yoktur. (Bak: Hipnozun tehlikeleri)

2 — Hipnozdan c¢ikamama tehlikesi yoktur.
(Bak : Hipnozdan ¢ikisa direnc)

3 — ve 4 — Hipnozda once ve hipnoz esnasin-
da, sujeye seans esnasinda odada bulunmasini
istemedigi bir Kisinin olup olmadig1 sorulacagin-
dan, sujenin kendi sirlarim yabancilara, gu-
venmedigi sahislara agiklama tehlikesi yoktur.
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Daha once ele aldigimiz gsekilde yapilan hip-
noz oncesl konugsmadan sonra hipnotizmaya ge-
cilir. Boyle sujeler icin en c¢ok kullanilan me-
todlar sunlardir :

1 — Kimyasal etkenlerle hipnotizma: Bunu
ilgili boliimde ele almistik.

2 — Normal uykuyu hipnoza cevirmek: Nor-
mal uykuya dalan sujenin kulagina fisill1 tar-
zinda su sekilde telkin yapilirsa, normal uyku
hipnoza c¢evrilebilir :

«9imdi soylediklemimi dikkatle dinle»

«Ben, yakin arkadasin,......... 1m»

«Senin, benim soylediklerimi yapmani is
tiyorums

«Ben senin kotu bir sey yapmani istemiye-
cegimy

«Qimdi beni duyuyorsan sag elini kaldir»....
seklinde telkin yapilir. Tabi bu bir ornektir, ¢cok
cesitli sekilde telkin vermek miumkiindir. Hip-
nozdan cikarmak icginde «Jimdi normal uyku-
na devam edeceksin ve bir miiddet sonra her
zaman uyandigin sekilde uyanacaksins seklinde
telkin vermek yeterlidir.
3 — Cesitli hipnotizmaya yardimci aletlerle
hipnotizma yapmak. (Bak : Hipnotizma metot-
lari)
4 — Sujeye agir bir egzersiz yaptirmak : Egzer-
sizden sonra, vicudda laktik asit birikmesinin
hipnoza girmeyi kolaylastirdigi sanilmaktadir.

5 — Oto ve hetero hipnozun bir arada yapilma-
lar1: Bu metoda hipnoza yardimc: bir alec de
eklenirse basari sansinin daha da arttigi bulun-
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mustur. Ornegin: Bir metronom dakikada 120
defa sallanacak sekilde ayarlanir. Sujeden her
metronun sesinin «UYU» dedigini hayal etmesi
istenir : Hetero hipnoz. Ayrica devaml olarak,
aklindan «UYU» sozcligini gegirmesi istenir:
(Oto hipnoz. Bu esnada metronom sesine uygun
bir sekilde yanip sonen bir 151k kaynaginin kul-
lanilmas1 bagari sansini arttirir,

Hipnoza girineye direnc: Bazi sahislar hipno-
tize edilmeye istekli olsalar bile bir tirld, hip-
noza sokulamazlar. Bunun bir ¢ok nedeni vardir.
[fakat bu nedenlerden cogu sujenin bilin¢ saha-
sinda olmadiklarindan suje ve hipnotist tarafin-
dan fark edilemezler. Boyle bir durumda asagida
helirtilen noktalarin gozden gecirilmeleri ve ge-
rekirse suje ile beraber ele alinip yanlig diislin-
ce ve duygularin diizeltilmesi gereklidir:

A — Hipnoz halinden korku;

1 — Uyutulduktan sonra uyanamama korkusu

2 — Hipnozdan g¢iktiktan sonra, kendisin-
de bir degisikligin meydana gelecegi korkusu

3 — Hipnozdan sonra, hipnotistin etkisi al-
linda kalmaya devam edecegi korkusu

4 — Hipnozda iken gizli sirlarini veya biling
(hsina  bastirdigi, kendisinin bilmedigi, fakat
ayiplanabilecek duygu ve diigiincelerini acgikla-
vabilecegi korkusu

o — Hipnozda iken tecaviize ugrayacag:1 kor-
kusu

6 — Hipnozda iken su¢ veya ahlaksizlik sa-
yilabilecek bir seyin telkinle yaptirilabilecepi
korkusu
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7 — Hipnozda iken giiliing durumlara diisme
veya alay konusu olmak korkusu

8 — Hipnozda iken simdiye kadar hi¢ bil-
medigi garip bir alemle karsilasacag: korkusu

B — Hipnoz hakkinda bilgi sahibi olmamak,

1 — Hipnoz esnasinda bilingli dislince sis-
temini kaybedecegini diigiinmek

2 — Hipnotize olanlarin, diger insanlara
oranla, daha ¢ok etki altinda kalan, zay:if karak-
terli insanlar olduklarini zannetmek.

3 — Hipnozun uykudan agir, oliime yakin
bir hal oldugunu zannetmek

C — Kullanilan hipnotizma metodunun.

1 — Yanhs olmasi : gozleri bozuk birinin hip-
nodisk kullanilarak hipnotize edilmeye calisil-

2 — Sujenin hosuna gitmeyen bir metodun
kullanilmasi : Cok sinirli bir kisinin gozlerinin
icine bakilarak hipnotize edilmeye calisilmasu...

D — Suyjenin kisiligini koruyan, biling dis1 sa-
vunucu mekanizmalarin uyarilmasi:

1 — Sujelere, hipnozun basit bir telkin ile
ilgili bir olay diye tarif edilmesine bagl olarak,
sujenin basit bir telkin ile uyumayi, bir izzeti
nefis meselesi olarak diisitnmesine, boylece iste-
meden dikkatinin dagilmasina veya telkinlere
kars1 koymasina sebep olur.

2 — Tkinci seans direnci : Birinci seansta ¢ok
kolay ve cabuk hipnoza girmis sujeler, ikinci se-
ansta istedikleri zaman hipnotize edilmeye kar-
st koyabileceklerini gostermek igin telkinlere
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karst koyabilirler. Fakat bunu kendi agilarindan
ispatladiklarini hissettikleri anda bu direnme-
den vazgecerek hipnoza girerler .

3 — Baska birinin isteklerine uymak isteme-
mnesi : Bu durum bilhassa sujenin, hipnotist hak-
kinda bilingli veya biling disinda guvensizlik
duygularinin olmasi halinde onem kazanir. Efer
hipnotist sujenin guvenini kazanirsa veya su-
jenin glivendigi baska bir hipnotistle deneme-

nin tekrarlanmasi saglanirsa basariya ulagmak
mumkiindur.

" — Sujenin dikkatini toplayamayacak veya tel-
kinleri anlayamayacak kadar akil sagliginin bo-
~uk olmasi

| — Psikiatrik hastaliklar : Psikozlar,

------

2 — Norolojik hastaliklar: Timorler,

3 — Sarhosluk, uyusturucu madde olmak,.....

4 — Diger viicut hastaliklarina ait belirtile-
rin bulunmasi : Agri, bulanti, ates,

Bu sorunlar suje ile gorusmeler yapilarak
ortadan kaldirilabilirler. Burada yapilmas1 ge-
rcken sey, sujenin hipnotizma hakkinda bilgi
hibi olmasini saglamak ve sujenin gilivenini
Laplamaktir,

llipnozun devreleri :

Hipnotik durum yakindan incelenirse bir-
hirlerinden farkli ozellikler tasiyan durumlar-
(. meydana geldigi anlasilir Burada« durum-
lnr» yerine «devreler» demek daha dogru olur.
('iinkii bunlar birbirlerini takip ederek hip-
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notik hali meydana getirirler. Fakat bunlarin
hangi sirada birbirleri arkasinda gelecekleri tar-
iisma konusudur. Devreler genellikle hafif hip-
actik halden, derin hipnotik hale dogru sirala
nirlar. Bugiin i¢in en gegerli siralama Salpetri-
ere eokliinden Dr. Charcot’a tarafindan yaml-
migtir :

Dr. Charcot’a gore :

1 -— Katalepsi

2 — Laterji

3 - Somnambulizm
a — Gozler kapali somnambulism
b — Gozler agitk somnambulism

Dr. Pitres’e gore:
1 -- Laterji
2 - Katalepsi

3 — Somnambulism

Bu iki siniflandirmay:1 bugiin kabul edilen gek-
li ile diizeltecek olursak:

1 — Laterji

2 — Katalepsi

3— Somnambulism
a — Gozler acik somnambulism
b — Gozler kapali somnambulism

Burada dikkat edilmesi gereken nokta her
zaman bu siralamaya uygun hipnotizma dev-
relerinin gorulmeyecegidir. Ele alacagimiz si-
niflandirmanin sadece bir 6rnek olarak kabul
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cdilmesi her bakimdan daha uygundur. Simdi
ornegimizdeki hipnotizma devrelerinin ozellik-
lerini inceliyelim :

Laterji: Asir1 uyusukluk anlamina gelir. Bu
devrede sujenin gozleri kapanmistir veya goz-
leri kapalidir. G6z kapaklarinda titremeler se-
virmeler olabilir. Suje isterse gozlerini agabilir.
Yuz kaslarinda tam bir gevseklik vardir. Buna
hagli olarak ylizde mutlu bir gililimseme goru-
lebilir. Bistiin viicut tam olarak gevsemistir. Fa-
kat biitlin kaslar uyarilmaya karsi kuvvetle ce-
vap verebilirler, Derin tendon reflexlerinde art-
ma gozlenebilir. Telkinle, bazanda kendiligin-
den deri ve mukozalarda anestezi saglanahbilir.
Solunum ve nabiz normal uykuda oldugu gibi-
dir. Bes duyunun algilama esgikleri yiikselmig-
lir. Yani duyu organlarinin uyarilmalari zor-
lasmigtir. Dikkat, algilama, hafiza, diisiinme,
yoer - zamail - kisi ozelliklerini fark etme ozellik-
lerl ¢colr duyarh ve keskin hale gelmislerdir. Bu
covrede teikin  alraa ozelligi diger devrelere
orania daha azdir, suje haz telkinlere karsi ko-
yabilir. Hipnozdan c¢ikiikian sonra genellikle hip-
nuz olay: ile iigili otaylarin hemen hepsini ha-
(1irlayabilir Sujeye ne hissettigi sorvlursa rahat
v+ hog bir durunida oldugona sdyler. Laterji-
deki sujenin gozleri aniden isikla  hir yerde
actlirsa katalepsi haline gegilir,

Iatalepsi : Kasilma donup kalma anlamindadir.
131 devrede suje biliin c¢abalarina ragmen goz-
lerinl agamaz. Eger suje laterji halinde iken goz-
leri agilip katalepsi haline gecirilmisse gozleri
a¢ik olup sabit ve ifadesiz bir sekilde bakar. Goz.
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leri kapali ise laterji halinde gorilen, géz ka-
paklarindaki titremeler gorilmez. Gozleri agik
ise yasarrnalar olabilir, kornea ve konjonktiva
hissizlesmistir, hafif midriasis vardir. Bes duyu
normal uyaniklik halindeki 0zelliklerindedir.
Analjezi telkin edilebilir. Solunum derin ve ya-
vastir. Biitiin kaslarda tam bir gevseklik vardir.
Bu hal telkinle bozulabilir. Ornegin, sujenin bir
kolu belirli bir pozisyona getirilip, o kolunu
hareket ettiremeyecegi telkin edilirse, kol hare-
ketsiz ve sert kalir ve ancak telkinle eski du-
rumuna getirilebilir. Flexibilitas cerea. Bundan

baska genel veya lokal kasilmalar meydana ge-
lebilir.

Bu kasilmalarin nedenleri :
1 - Telkinle meydana gelebilirler.

2 — (Cesjtli dis uyaranlarla meydana gelebilir-
ler : ovusturma, vurma, dokunma, ufleme,......
Bu devredeki kasilmalar gene] ve ¢ok siddetli
olurlarsa, sujenin viicudu bir direk gibi kaldirila-
bilir, bas1 bir sandalyeye, ayaklar1 da baska
bir sandalyeye dayanarak uzun sure o vaziyet-
te birakilabilir. Bu devrenin en onemli ozellik-
lerinden biri de otomatik hareketlerin gorul-
mesidir. Bu hareketler su sekillerde meydana
gelebilir :

1 — Hipnotist tarafindan baslatilmig, manasiz
hareketlerin devaml olarak tekrarlar1 «el girp-
ma, kollar1 birbirleri uzerinden c¢evirme» Bu
hareketleri durdurmak i¢in hipnotistin elini su-
jenin gozleri oniinde «yeter» der gibi sallamasi
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veya «harelketi durdur» seklinde telkin vermesi
yeterlidir.

2 — Otomatik taklitler : Suje hipnotistin yapti-
g1 her hareketi taklit eder. Bunlarin goriilmesi
icin her zaman telkine ihtiya¢ yoktur.

3 — Ginlik hayatta kullanilan objelerle ilgili
otomatik hareketler : Ornegin, sujenin eline bir
bardak verilirse, suje devamli olarak su i¢me
hareketleri yapar. Sujenin eline verilmis obje-
nin alinmas1 bu hareketleri durdurur.

Bu hareketlerin disinda, sujede Kkendiliginde»
haz1 sinirli hareketiler goriilebilir : asir1 giilme,
aglama, kizginlk,... Bunlarin rahatlatic1 telkin-
lerle yatistirilmas: gereklidir. Sartlar uygunsa
boyle durumlarda bir middet hafif mizik din-
letilmesi faydali olur. Bu devreye ulagsmis su-
jede, hipnozdan c¢ikiiktan sonra hipnoz olay: ile
ilgili olarak kismi unutkanlik (amnezi) vardir.
Bu devrenin diger bir ozelligi de suje ile rahat-
ca konusabilmenin mimkiin olmasidir. Katalep-
siye, telkinle laterjik durumun agirlatilmasi ile
de ulasilabilir.

Gozler kapali somnambulism: Uyurgezerlik
anlamina gelmektedir. Katalepsideki hastanin
goz kapaklarinin kapatilip hafif¢e uflenmesi ve-
ya basin oksanmasi veya telkinle «daha derin bir
uykuya dalmasis soylenerek meydana getirile-
bilir. Laterjideki kadar fazla olmamak uzere
genel gevseme vardir. Bu devrede sujenin soru-
lan sorulara cevap verme yetenegi artmistir.
Goz kapaklarinda seyirmeler goriilebilir, Deri
tle ilgili duyularda duyarsizlik veya asir1 du-
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yarliik vardir. Isitme keskinlegir. Hafif meka-
nik uyarimlarla «dokunma, ufleme,» kasilmalar
olabilir. Sujenin hareket etme yetenegi artmis-
tir, fakat her hareketi igin dis uyarana ihtiyag
vardir; «ayaga kalk,...» Sujenin kavrama ve dii-
sunce yectenegi artar. Fakat zaman ve yerle
ilgili farkinda olug hali bozuktur. Hipnozdan
ciktiktan sonra hipnozla ilgili olaylar hakkinda
tam amnezi vardir. Buna karsilik, hipnoz esna-
sinaa hafiza ¢ok keskinlesir: «cocuklugundaki
olaylar1 hatirlayabilir,...» Bu devreye ulagmis
suje, yalniz hipnotisttin degil, etrafta bulunan
diger sahislarin da isteklerine kismen cevap ve-
rebilir.

Gozleri actk somnambulism : Hipnotik durum
bozulmadan sujenin gozleri agilmistir. Suje uya-
nik gibi goriiniir. Telkin edilen hareketleri ya-
nar : «ayaga kalkar, dolasir...», sorulara ¢ok gi-
zel cevaplar verebilir, Sujenin gozlert iyice agik-
tir. takat katalepsidelsi kadar sabit hakmaz, goz-
ler hareketlidir. Beg duyudald keskinlik deride-
i doyarithy veya duyarsizhik devam otmelkte-
dir Ilizyonlar ve halliisinasyonlar gériilehiliv
veya telltin edilebilir.

Burada ele aldiginuz hipnoz devreleri hir-
birlerinden Kkesin sinirlarla ayrilmamiglardir,
birbirlerinin igine girmislerdir. Ayrica her su-
jede laterji, katalepsi, somnambulism siras1 go-
riilmeyebilir. Ornegin: once katalepsi, sonra
laterji, en sonda somnambulism seklinde ola-
bilir.

Pitres ve Charcot’'un siniflamalarinda basg-
ka siniflandirmalarda papilmistir :
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Porel’in siniflandirmasi :

1 — Somnolence veya hipnoidal hal
2 — Hipnotaxis
3 — Somnambulism

Charles Richet’in simiflandirmasi :

1 — Uyusukluk : Torpeur
2 — Uyarum : Eksitasyon
3 - Tam uyusukluk : Stupeur

Liebecal!in smiflandirmasai :
1 —- Hafif uykular: Manyetik sarm

1 — - uyuklama : somnolans

2 — - Hafif uyku

3 -~ Derin - hafif uyku: Katlalepsi

4 - Arac1 hafif uyku: Berrak laterji
17 — Derin uykular:

1 Adi uyurgezerlik

2 —- Derin uyurgezerlik

fee:nheim’in simuflandirimas:

l Hippozla ilgili amnezi yok :

| — Agirhik hali

2 - Gozlerin kapanmasi

3 Bozulmas: mumkiin telkini katalepsi
4 — Bozulmas: imkansiz telkini katalepsi
H -— Telkini istem dig1 kasiimalar

6 - Qtomatik harecketler

Il — Hipnozla ilgili amnezi var :

T Amnezi baslamasi
8 — Hipnozda hallusinasyonlar
9 — Hipnozdan sonra hallusinasyonlar
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Grasset’in siniflandirmasi :

1 — Suje baslamig bir harekete devam eder ve
verilen bir durumu bozmaz

2 — Hipnotistin hareketlerini taklit eder
3 — Mekanik emirlere uyar

4 — Sorulan basit sorulara cevap verir

5 — Sorulan karigik sorulara cevap verir
6 — Biling¢ dis1 ile ilgili cevaplar verir

Son zamanlarda ortaya atilmig bir bilimsel si-
niflandirmada vardir:

1 — Cevre ile ilgisiz, tum diltkatini hipnotist
lzerinde toplamig

2 — Kism fiziksel gevseme

3 — Goz kapaklarinin istemsiz kapanmalari

4 - Yutma reflexinde azalma

5 — Gozlerin sujenin kendi istegi veya telkin-
le kapanmalari

6 - Tam fiziksel gevseme

7 —- Istemsiz derin solunum

8 — Goz kapaklarinit agamama, birbirlerine
kenetlenmis elleri agamama

9 — Hareket edememe, dogrulamama, ayaga
kalkamama

10 — Hipnoz i¢inde amnezi

11 — Telkinle ses tellerinin felci

12 — Telkinle eldiven veya corap seklinde an-
estezi

13 — Basit post - hipnotik telkinleri yapabilme.
14 — Govde katalepsisi

15 — Isitme halliisinasyonlar

16 — Trans halinde olanlarla ilgili post - hipno-
tik amnezi
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17 — Giiliing post - hipnotik telkinlere cevap
ve kisilik degisiklikleri

18 — Post - hipnotik analjezi telkinine cevap
19 — Trans halinde bozulma olmadan gozleri
acabilme

20 — GoOorme halliisinasyonlari, kinestetik de-
lusyonlar

22 — Post - hipnotik gorme  hallisinasyonlari
23 — Tam somnambulism

Bu smniflandirmay: klasik siniflandirmaya
su sekilde gevirebiliriz :
1 — Devre: 1-6

2— » 27—12
33—  » : 13-18
4 —  » 19 -23

Charcot - Pitres  siniflandirmasi disindaki
siiflandirmalarin pratik degerleri yoktur, sade-
ce hipnoz uzerinde yapilan arastirmalarda
kullanilmaktadirlar.

Hipnozda goriilen olaylar:

Bu olaylar c¢ok sasirtici ve olaganiistii ol-
duklarindan hi¢ hipnotizma seyretmemis in-
sanlar tarafindan kabul edilmezler. Bu olayla-
rin bilimsel olarak agiklayabildiklerimizi ileriki
bolimlerde daha genis olarak inceleyecegiz.
Hipnoz esnasinda gorebildigimiz olaylarin goyle
bir listesini yapabiliriz :

I — Algilama bozukluklar: :
— Illiizyonlar : Ornegin sujenin agzina ko-
nan patatesi elma zannetmesi veya igerisine su-

yun sarap oldugunu telkin ederek sujeyi sar-
hog yapma gibi.
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— Halliisinasyonlar : Iki tiirlii olabilirler:

a — Positif halliisinasyonlar : Gergekte var
olmayan bir seyin algilanmasini telkin etmek-
Je olur. Ornegin : Odada bir dev var.

b - Negatif halliisinasyonlar: Gergekte
var olan bir seyin algilanmamasini telkin etmek-
le olur. Ornefin: Ellerin yok olmus
2 Riiya gordiirme, hayal kurdurma :

a - Hipnoz esnasinda hipnotist sujeye iste-
digi bir riiyay: telkinle gordirebilir.

b Konusu hipnotistin telkinleri ile wveril-
mig olan bir riiyanim suje tarafindan gelistiril-
mesi seklinde riya gordirebilir.

3 Hafiza degisiklikleri :

a Hafizada artma, Sujenin ¢ocuklugunu
hatirlamas1 gibi

b Hafizada azalma : Sujenin hipnoz ala-
yinda gecgenleri unutinasi gibi.
4 — Duvu alma fonksiyonlarindaki degisiklik-
ler:

a Artma : Gorme veya duyma keskinligin-
cde art1s gibi

h Azalma : Anestezi, hipnotik korliak gibi.
5 - Kas fonksiyonlarindaki degisiklikler :

a — Kas kuvvelinde azalma: Gegici Felg
meydana getirilmesi gibi.
6 - - Kabiliyetlerin gelistirilmesi ile ilgili :

a — Unutulmus eski kabiliyetlerin hatirla-
tilimasi gibi.

b - Sujenin su anda sahip oldugu kabiliyet-
lerinin arttirilmas1 gibi.
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7 — Suni somnambulism

8 — Otomatik hareketler : otomatik yaz1 yaz-
ma gibi.

9 — Parapikolojik olaylar: Telepati, telestezi,
duyularin yer degismesi gibi.

Bu olaylarin incelenmesini ilerideki boliim-
lere birakarak hipnotizma ile ilgili goriismeleri-
mize devam edelim.

Hipnoz siiresi :

Ik defa hipnotize edilen sahislarin uzun sii-
re hipnozda birakilmalar1 tavsiye edilmez.
Cunki boyle sahislar hipnozda iken yorgunluk,
hipnozdan sonra da bag agrisi, halsizlik hissede-
hilirler. 11k defa hipnoze edilmis sahislarin, hip-
1motik durumlar: fazla derinlegtirmeden, 8 -10
dakika hipnozda tutulmalar: yeterlidir. Bir kag
defa hipnoza girmis sahislarda siire bir problem
nolmaktan cikar. [Tatta hipnoz sliresini suje ken-
isi ayarlayabilir. Ilipnoz esnasinda sujeye «yo-
rulup, yorulmadigi» veya <«hipnozdan ¢ikmak
1steyip, istemedigi» sorularak, sujenin cevabina
pore hareket edilmesi en iyi yoldur.

[Tiwmozdan cikarma :

Sujenin hipnozdan ¢ikmasina veya ¢ikaril-
masina dehipnotizasyon denir. Dehipnotizasyo-
nun esaslar:, hipnotizasyonun esaslarinin ayni-
«tdir. Fakat daha g¢ok telkinle ilgilidir. Tler cesit
metodla saglanmig hipnotik hal telkinle ortadan
kaldirilabilir. Ornegin :

«Biraz sonra uyanacaksiniz... Ben say: say-
maya baslayacagim... Ona kadar sayacagim...
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10 dedigim zaman uyanacaksin... Uyandiktan
sonra kendini ¢ok dinlenmis hissedeceksin...
Say! sayarken, soyledigim her sayi1 senin uyku-
nu gittikce hafifletecek... Simdi saymaya bas-
liyorum, 10 dedigimde uyanacaksin ...1 ...2 ...3
.4 ...5..6 ..7..8..9..10 .. 3imdi gozlerini
acabilirsin... tamam uyandin...»

Dehipnotizasyonda dikkat edilmesi gere-
ken noktalar sunlardir:

1 — Her hipnotik seansin sonunda sujenin ta-
mamen uyandifindan ve hareketlerinin tama-
men normala dondiigiinden emin olduktan son-
ra sujenin yanindan ayrilmalidir.

2 — Hipnozdan ¢ikan suje bir muddet istirahat
etmelidir. Hipnozdan hemen sonra sujenin dik-
kat gerektiren veya yorucu igleri yapmasi sa-
kincalhdir, Hipnozdan sonra kisa bir sure dik-
katte azalma olabilir.

Hipnozdan cikamama :

Bazi1 durumlarda sujeler yukaridaki ornek-
te oldugu gibi telkinle uyanmazlar, yani hipnoz-
dan c¢ikamazlar. Bunun bir ¢cok nedeni vardir:

1 — Verilen telkinler arasindaki Kkarisikliklar
veya karsitliklar veya tamamlanmamis telkinler
dolayisiyla sujenin «uyan» telkinine cevap ver-
memesi

2 — Sujenin hipnotistin telkinleri ile degilde
kendi kendisine yaptig1 telkinlerle hipnoza gir-
mesi, bu nedenle de hipnotistin telkinlerine ce-
vap vermemesi.
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3 — Hipnotik hal gecgici olarak gergek diinya-
dan uzaklagsmay: saglar. Baz1 pisikiatrik prob-
lemleri olan sahislar, hipnotik halde kalmaysi,
gercek diinyanin problemleri ile ugragmaya ter-
cih eder ve hipnotistin telkinlerine cevap ver-
mez.

4 — Sujenin, hipnotiste karsi giuvensizligi ne-
deniyle, hipnotistin telkinlerine kars:1 «zit telkin-
ler» gelistirilmesi ve bunlarin hipnotistin tel-
kinlerine karsi baskin gelmeleri,

5 — Hipnoz esnasinda sujenin veya seansta bu-
lunanlardan birinin soyledigi bir soz veya bir
hareket, sujenin ge¢mis yasantisindaki kendine
ac1 veya korku veren, evvelce bilin¢ disina bas-
tirillmig bir olay: hatirlatirsa, bu problemin or-
taya cikardigi sikintili hali ¢ozememeleri ve
bunlarla ilgili duygularin hipnotistin telkinle-
rini etkisiz birakmalari.

6 — Sujenin hipnotiste asir1 bagimlilig1 veya
asik olmasi nedeniyle sujenin iginde bulundugu
durumdan ¢ok memnun olmasi,

7 — Sujenin, hipnotistin sujeyi veya hipnoz
durumunu kontrol etme Kkabiliyeti hakkindaki
siphesi nedeniyle, hipnotistin telkinlerine
direnebilecegini kendisine ispatlamak igin, hip-
notistin telkinlerine zit tepkilerde bulunmasi,
8 — Hipnotik halin, histerik kisiligi sahip suje-
lerde, histerik uyku sekline dontiigmesi,

Hipnozdanr ¢cikamamanin tedavisi :

Esasinda hipnoza giren her suje, mutlaka
hipnozdan ¢ikar. Yani hipnozdan ¢ikamama teh-
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likesi yoktur. Fakat hipnotizma hakkinda yeterli
bilgi ve pratigi olmayan hipnotistler, biitin ug-
ragmalarina ragmen sujeyi uyandiramamalari
karsisinda telaslanarak ne yapacaklarini bile-
mezler. Ustalagmig hipnotistler ise boyle durum-
larda sogukkanlilikla hareket ederler ve cgesitli
metodlarla sujeyi hipnozdan cikarirlar, Bu me-
todlardan bazilar1 sunlardir :

1 — Her seyden once sujeye «nig¢in uyanmak
istemedigi» sorulmalidir. Belirli bir neden var-
sa giderilmeye calisilmalidir. Eger belirli bir
neden bulunamazsa sujenin hipnozdan ¢ikarila-
cagl hakkinda giuveni saglanmalidir.

2 —— Gerekirse, sujeye «hangi uyandirma meto-
du ile uyanmak istedigi» sorulmalidir.

3 — Hipnotist, sujeyi hipnotik halden, gercgek
dinyaya donmesinin gerektigine ikna etmelidir.
Burada konugmalarin ikna edici olmas1 onemli-
dir, ve sujenin fikirlerine karsit fikirlerle mina-
kasa yapilmamalidir.

4 - Baz1 sujeler, hipnoza girmelerini saglayan
hipnotistin yerine bagka bir hipnotistin yardimi
ille uyanmak isterler. Bunun c¢ok cesitli neden-
leri vardir; Hipnoz esnasinda hipnotise duyulan
guvensizlik gibi. Bu durumda sujenin kabul
ettigi bir hipnotistin yardum: ile suje hipnozdan
cikarilir. Bu olaya hipnoz icinde hipnoz denir.

5 — Hipnotist, sujeye hipnozun normal uykuya
donecegini, bir muddet sonrada butun bir gece
uyumus gibi rahat ve zinde olarak uyanacagini
telkin etmesi hipnotik halin normal uykuya c¢ev-
rilmesine sebep olur. Bazan hipnotist telkin
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yapmadan odadan g¢ikarsa, yalniz birakilan suje
kendiliginden normal uykuya doner, Buna gore
telkin sadece normal bir olay: hizlandirmakta-
dir. Normal uykuya gegen suje, ise genellikle
cok kisa bir sure sonra uyanir.

6 — Hipnotist sujeye «kendi kendini uyandira-
bilecegi» telkin edilip, suje yalniz birakilirsa
suje bir muddet sonra uyanir.

7 — Baz1 durumlarda mekanik uyarimlar fay-
dali olabilir. Ornegin: Sujenin yiziine iflen-
inesl, yuzunun soguk su ile 1slatilmasi, uzun su-
re gurulti yapilmasi, sakaklarinin ovulmast,..vb.

Hipriozun tehlikeleri :

Oldukga urkutucu gibi gorunen bu tehlike-
ler tecrtibeli bir hipnotist i¢in bahis konusu de-
vildir. Bunlar onlemekte mumkundur, tabi
hu bir takim esaslara baghdir :

I — Hi¢ kimse, hipnoz uzerinde esash ve ye-
terli, teorik ve pratik bilgi sahibi olmadan, hip-
notizma pratigi yapmamahdir.

2 — Telkin sanati1 ve hipnoz, luzumsuz halk
posterileri gayeleri icin kullanilmamalidir.

3 - Hipnoz pratiginin sadece bilimsel amaclar
icin kullanilmas1 ve her hipnotizma seansinda
msan psikolojisini ¢ok iyi bilen bir hekim veya
hir psikclog veya konu ile ilgili bir kimsenin
hulunmas: gereklidir,

{1 -~ Sujenin istegi disinda telkin yapilmamali-
dir.

h — Sujenin ruh ve beden saghgina uygun tel-
kinler yapmalidir.
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6 — Suje, hipnoz esnasinda isteksiz davranis-
lar gosteriyorsa, o gunki deneye son vermelidir.

7 — Hipnoz esnasinda, sujeye rahatsizlik ve-
ren telkinler lzerinde fazla durulmamalidir.

8 — Sujenin yapmak istemedigi post - hipnotik
telkinler verilmemelidir.

Bu noktalar1 belirttikten sonra hipnozun tehli-
kelerini inceliyebiliriz :

A — Hayali tehlikeler: Bunlar sujelerin, hip-
noz hakkindaki eksik ve yanls bilgilerine, bagh
gergekte yanlig olan distinceleri ile ilgilidir. Bu
hayali tehlikeleri soru-cevap seklinde incele-
yelim :

1 — Devamli hipnoza girmek zararlh midir?

Hayir, fakat aligkanlik derecesinde olmamalidir.
Sujenin hipnotiste kars1 agk, hayranlhk ,...vb.
duygular1 beslemesi onlenmelidir. Ayrica suje-
lerin baglarinin sikistigi her zaman hipnotize
edilerek bu sikintili durumdan kurtulmay: bir
aligkanlik haline getirmeleri onlenmelidir. Su-
jeleri gercek dunyanin problemlerini, kendi
baglarina ve hipnoza bas vurmadan c¢ozmeye
calismas1 ogretilmelidir,

2 — Hipnoz esnasinda, hipnotistin basina bir
sey gelecek olursa sujeye ne olur?
Hig¢ bir sey olmaz Cunku :

— Bir siire sonra suje normal uykuya ge-
cer ve ortalama 12 saat kadar sonra uyanir.

— Hipnozu saglayan suje - hipnotist bag-
lantis1 kopmustur. Bu nedenle suje kendiligin-
den hipnozdan cikar.
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Fakat hipnoz esnasinda verilen telkinler silin-
meden, hipnotiste bir sey olursa, suje hipnozdan
kurtulursa bile uzun yillar verilen telkinlerin
etkisi altinda kalir. Ancak bu telkinler basgka
bir hipnotist tarafindan silinebilir.

3 — Sujenin, hipnoz disinda, hipnotistin etkisi
altinda kalma ihtimali var mid:ir?

Hayir. Hipnoz olay1 ancak suje ve hipnotistin
ortak caligmalar: ile saglanabilir.

4 — Hipnozdan sonra akil yeteneklerinde bir
karisiklik olur mu?

Hayir. Hipnoz, uyku gibi normal fizyolojik bir
olaydir.

5 — Hipnoz esnasinda, sujenin solunum Kkas-
larinin felci veya kasilmalari ile nefes alamama
mumkun mudur?

Hayir. Hipnoz esnasinda hig¢ bir organik bozuk-
luk olmaz.

B — Gergek tehlikeler:

Tecriibesiz hipnotistlerin karsilagtiklar1 tehlike-
ler:

1 — Yanhs telkin verilmesi ve buna bagh ola-
rak gelisen olaylar : Terkedilmis bir ¢ocuga an-
nesinin hatirlatilinas1 nedeniyle ortaya ¢ikan
aglama krizleri gibi.

2 — Hipnotik telkinlerle meydana getirilmig
hayal ve fikirler, suje uyandirilmadan silinmez-
lerse, bu dusunceler sujenin dusuncelerini bo-
zan parazitler haline gelirler, Tipki, baz1 psiki-
atrik hastaliklarda goriilen obsesif diigunceler
gibi.
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3 — Suyjenin tam olarak uyandirilmamig olmasi

4 — Hipnoz esnasinda sujeler telkinlere psiko-
lojik oldugu kadar fizyolojik olarak da cevap
verirler. Bu nedenle verilen telkinler hayati
tehlikeye sokan fonksiyon bozukluklar: ile il-
gili olmamaldir. Ornegin : Kalp hastas: bir su-
jeye korkutucu bir hallusinasyon telkin edilme-
melidir.

5 Sujenin psikiatrik yapis1 hakkinda bilgi
sahibi olmadan yas gerilemesi veya diger biling
disgin1 kismende olsa agiga c¢ikarabilecek aras-
tirmalar yapilmamalidir. Aksi halde ortaya c¢i-
kan bilin¢ digina bastirilmis materyal, sujede
cesitli duygusal reaksiyonlara sebep olabilir;
gulme, aglama hirg¢inlik,... Bu duygusal reak-
siyonlar karsisinda hipnotist sogukkanhligini
kaybederse, hipnoz yarida kalir ve suje kont-
raldan cikar.

7 - - Insan psikolojisini iyi bilmeyen bir hipno-
tist, kullandig1 yanlig bir kelime veya bir davra-
nigla sujede sakli bulunan psikotik geligimin
hizlanmasina veya histerik sahislarda histerinin
aciga cikmasina sebep olur.

8 — Hipnoz esnasinda, sujenin duygularinda
degisiklikler, abartmalar olabilir. Ornegin : Su-
je hipnotistle normal dig1 cinsel birlegme arzusu
duyabilir. Hipnotist bu gibi telkinlere kars: ¢ok
dikkatli olmali ve sujenin hipnozda oldugunu
unutmamalidir.

Tecriibeli hipnotislerin karsilastiklar1 tehlikeler:

1 — Cerrahide hipno - anestezi uygulanmasin-
da, cerrahi mudahale esnasinda anestezi halinin
bozulmas1 veya azalmasi. Bu c¢ok nadirdir.
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2 — Hipnoz esnasinda hipnotistte, insanlar1 et-
kileyebildikleri ile ilgili makro manyak (Buylik-
luk komplexi) fikirlerinin gelismesi.

3 — Post - hipnotik bag ve boyun agrilar1 : Bun-
larin nedenleri :

Hizli uyandirma: Suje aniden uyandi-
rilirsa bu agrilar olabilir Bunu onlemek igin
suje, ayni hipnoza sokuldugu hizda, hipnozdan
cikarilmahdir.

Hipnoz esnasinda suje uzerinde beklen-
medik veya bilinmeyen bir zorlama olabilir. Bu
nzdenle her hipnozdan cikistan oOnce sujeye
«uyandiktan sonra kendisini ¢ok rahat ve din-
lenmis hissedecegi» telkin edilmelidir.

4 —— Post - hipnotik sommnolans : Kisaca hipnoz
sonrasl sersemlik manasina gelmektedir. Bir ¢ok
nedenleri vardir :

-— Hipnoz esnasinda meydana gelmis. asiri
zihinsel faaliyetlere bagh yorgunluk ve uyku
hah

Sujeler, genellikle hipnezdan sonra ra-
hatlik ve gevsgeklik hissederler. Bu da sujede
uykule hale sebep olur.

Tamamen hipnozdan kurtulamamis ol-
mak.

5 — Cok sik hipnoza giren sahislar, gunluk ha-
yatlarinda her hangi bir objeye dikkatle bakar-
larsa (dikis dikme, kitap okuma) kendi kendileri-
ne gecici olarak hipnoza girebilirler.

Burada inceledigimiz gibi, hipnozun tehli-
kelerin hemen hepsi hipnotist baghdir. Bu ne-

(i



denle hipnotizma hakkinda yeterli teorik ve
pratik bilgi sahibi olmadan hipnotizma tecriibe-
leri yapmak c¢ok sakincalidir.

Hipnotist ve sujenin ozellikleri :
Hipnotistin ozellikleri :

1 — Hipnoz telkinle veya bagka bir yolla mey-
dana getirilen psisik bir haldir. Her insanda hip-
notik hale girmeye bir egilim vardir. Bu egilim
baz1 insanlarda az, bazilarinda ise ¢oktur, Hip-
noz ig¢in hipnotisin yaptig: is, sujeye hipnotik
hale girmek uzere oldugunu telkin etmek ve o-
nu bu hale hazirlamaktir. Yani, hipnoz iki ta-
rafli bir tesebbiistiir. Burada esas isi yapan su-
jedir. Hipnotist bir yol gosterici veya o0gretmen
rolunu oynar.

2 — Herkez hipnotist olabilir. Onemli olan, bu
konu tlzerinde c¢aligmaktir. Yoksa hipnotistin
anormal, buyileyici, esrarengiz, gizli kuvvetleri
yoktur.

3 — Insan psikolojisini iyi bilmelidir.

4 — Hipnotizma hakkinda yeterli teorik ve
pratik bilgi sahibi olmalidir.

5 — Inancla, sebatla, ciddi olarak caligmalidrr.

6 — Bilgili, kilturly, otoriter, toplum icginde
daima hiirmet ve saygi ile anilan birisi olmalidir.

7 — Ikna edici kabiliyeti fazla olmalidir.

8 — Keskin otoriter bakiglarini, devamli bir
noktada toplayabilmelidir,

9 — Zihinsel konsantrasyon yapabilme yete-
neginde olmaldir.

78



10 — Tatl, titrek agir, monoton bir dille konug-
malidir.

11 — Kendine giivenmeli ve sofukkanli olmali-
dir.

12 — Sujenin kabul edebilecegi giivenebilecepgi
biri olmalidir.

13 — Suje luzerinde prestij ve giliven esaslarina
dayanan bir ustinlik kurabilmelidir.

Sujelerin ozellikleri :

1 — Insanlarin ¢ogunu hipnotize etmek miim-
kiindiir. Bu konuda bir ¢ok arastirmalar yapil-
mistir. Ornegin :
Cesitli arastirmacilara gore bir toplumdaki
insanlarin hipnoza girme yuzdeleri soyledir :
Hipnoz Devresi
lesirsiz 1 2 3 4

Liebeault 8 10 19 36 27
Bernheim 2,5 3 10 46 385
Hull 10,5 32,5 345 — 22,5
Le Cron-

Bordeaux 5 3% 35 — 25

(1 : Laterji, 2 : Katalepsi, 3-4: Somnambulism)

Bunlar gibi yapilmis cesitli arastirmalara
dayanarak insanlarin % 78 -97 sinin hipnotize
edilebileceklerini soyleyebiliriz. Bu insanlarin
@ 20-25 i denin hipnoza girebilmektedirler
% 20 side c¢ok 'kolay ve ¢abuk hipnoza girerler.
2 — Yas bakimindan: Cocuklar ve gengler
daha kolay hipnoza girerler. Derin hipnoza gire-
bilme yetenegi en ¢ok 7 - 12 yaslarinda goriilir.
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Buna karsilik 18 - 40 yaslari arasindaki insanla-
rin ancak % 30 u hipnotize edilebilmektedirler.
(Biz bu orani, yaptigimiz deneylerde ¢ok daha
yluksek bulduk).

3 — Cinsiyet bakimindan: Kadinlarin ve kiz-
larin hipnotize edilebilmeleri ve hipnoza giren-
lerinde derin hipnoza ulasabilmeleri daha ko-
laydir. Yapilan bir ¢caligmada su neticeler bulun-
mugtur :

Yizde olarak hipnoza verilen cevap

Hipnoz Devresi Erkek Kadin
Tesirsiz 11 7
Devre 1 7,5 10,5

2 18 21

3 37.5 35

4 26 26,5
100 100

4 — Kigilik ozellikleri : Hipnoza giren sujele-
rin ¢ogunda orta bazi Kkisilik ozellikleri bulun-
maktadir. Bu ozellikler bhaglica u¢ gurupta top-
lanmaktadir. Bununla ilgili olarak «Triadik
Hypothesis» denilen u¢ ozellik ortaya atilmig-
tir :

1) Hipneza girmeye duyarh olan insan-
lardir.

2)) Agresif _ saldirgan . hareketlerden ka-
¢iman insanlardir.

3)) Represyon - bastirma - yani kabul edil-
meyen fikirlerini biling sahasindan uzaklastirma
ozelligi olan insanlardir.
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5 — Karekter ozellikleri : Duygular, sanatkar

ruhly, sikilgan, manevi degerlere bagh insan-
lardir.

6 — Tip ozellikleri : Cabuk ve kolay hipnoza
girenler uzerinde yapilan aragtirmalarda bun-
larin bazi ortak tip oOzellikleri gosterdikleri
bulunmugtur. Tarif edilen hipnotik tipe gore,
hipnoza duyarh sahislarin ozellikleri sunlardir:

Kiiciik wve ince yapilidirlar, esmerdirler, siyah
ve uzun saclar: vardir. Elagozlu olup, bakiglari
kararsiz ve urkektir. Goz kapaklarini sik sik kir-

parlar. Goz bebeklerinde titremeler olur. Ku-
lak krvrimlar az, kulak memeleri kiicuk veya

hic yoktur. Tabii. bu ozellikler her zaman
gorulmeyebilir.

7 — Zeka ozellikleri : Normal ve listiin zekal-
larm hipnotize edilmeleri kolaydir Hipnoza gi-
rebilmek i¢cin en az soyleneai anlayabilecek ve-
dikkatini toplayabilecek bir zeka seviyesi gerek-
lidir. Psikez gibi akil hastalhiklarinda hastalar
gerceklerden kactiklari ve kendi dunyalarinda
vasadiklarindan, onlarla baglanti kurmalk, dik-
katlerini toplayabilmek ¢ok zor oldugundan
hipnotize edilmeleri imkansiz gibidir.

8 — Zihinsel konsantrasyon ozelligi: Hipnotis-
tin konugsmasina veya herhangi bir obje uze-
rinde kolayca dikkatini ve ddglincelerini top-

layabilen insanlar daha kolay hipnotize edile-
bilirler.

9 — Gevseyebilme ozelligi : Viicudunu gevse-
tebilme ozelliginde olan basarili olan sahislarin
hipnotize edilebilmeleri daha kolaydir.
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10 — Meslek ozellikleri : Uzun siire emir altinda
caligmis olanlar daha kolay hipnotize edilebilir-
ler.

11 — Tecriibe o6zelligi: Onceden bir kag defa
hipnotize edilmis veya bir hipnoz seansinda bu-
lunmus olan sahislar daha ‘kolay hipnotize
edilirler.

12 — Ruh saghg: ile ilgili ozellikler: Depres-
yon, histerik reaksiyon, somnambulism goste-
ren sahislarla, evvelce depresyon veya bilirg
kaybi ile karekterize hir hastalik gecirmig oian-
lar daha kolay hipnotize ecilehilir.

Burada inceledigimiz ozelliklerin hepsinin
cok cabuk ve kolay hipnoza giren bir suje iize-
rinde gorulmesini beklememeliyiz. Ciinki, yu-
karidaki ozelliklerin hemen hepsi deneyler so-
nucunda elde edilmislerdir ve sadece sujelerin
ortak ozellikleri hakkinda fikir vermektedirler.

Bu konu ile ilgili enleresan bir noktada, hip-
notistlerin iyi suje olmadiklaridir. Bunun se-
bebi, belkide hipnotistlerin kendilerini hipnoti-
ze etmeye calisan hipnotistin teknigini incele-
meye veya kendilerini kontrol etmeye caligma-
lar1 nedeniyle zihinlerini ve bedenlerini yeteri
kadar serbest birakmamalaridir.

Hipnoza duyarhhk testleri :

Bu testler hipnoza girecek sujelerin biling
dig1 yapilarinin hipnotize edilmeye uygun olup
olmadigini anlamak icin yapilir Testlerin esasi
«Bir fikir bilin¢ dis1 tarafindan kabul edilirse,
bu fikirle ilgili fiziksel hareket otomatik olarak
ve sujenin bilingli istegi diginda gergeklegir»
prensibine dayanir. bir sekilde telkine karsi su-
jenin noro . miuskiler cevabini inceliyoruz di-
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yebiliriz, Bu testlerin uygulanmasinda sujenin
dikkatini toplayabilmesi ve zihinsel konsantras-
yon yapilabilmesi ¢ok oOnemlidir Bu testlerle,

1 — Sujenin zihinsel konsantrasyon yete-
negi,

2 — Telkin aiabilme ve bu telkinle ilgili
davraniglarda bulunabilme yetenegi olgulmus
olur.

'I'estlerde basarili olanlar, hipnoze edilmeye
daha uygun insanlardir. Fakat basarisiz olanlar
hipnotize edilemezler anlamina gelmez boyle su-
jeler icin once normal hipnotizma metodlar: de-
nenir, basarisiz olunursa, ayni isteksiz sujelere
uvgulanan metodlar bunlara uygulanir.

IHipnoza duyarhiik testleri arasida en ¢ok
kullanilanlar sunlardir.

1 -— Chevreul’un rakkas testi: Hipnoza du-
yarlilik testleri arasinda en ¢ok kullanilan test-
tir. Sonuclarina oldukga fazla guvenilebilir. Test
su sekilde yapilir:

Bir beyaz kagidin lizerine gapi ortalama 40
cm. olan bir daire gizilir. Bu daire c¢izgilerle
dort esit parcaya ayrilir. Bu birbirini dik agi-
larla kesen iki ¢izgi ile yapilir. Bu c¢izgilerin
cemberi kestikleri dort nokta A, B, C D seklin-
de harflendirilir, Burada A ve B ayni, C ve D
ayni dogru uzerindedir. Bundan bagka uzunca
bir ipin ucuna yuziuk gibi bir agirhik baglanir.
Suje ipin serbest ucundan tutarak yuzugu ye-
re dogru sallandirir. Yuzik AB ve CD cizgileri-
nin kesim noktas1 uzerinden ortalama 10 cm
yukseklikte tutiulur. Bundan sonra sujeye su
sekilde telkinler yapilir:
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«Dikkatle daireye bakiniz»

«Bakislarinizi AB c¢izgisi lizerinde toplaya-
rak, A dan B ye ve B den A ya devaml olarak
goz gezdirin»

«Siz gozlerinizle AB ¢izgisini takip ederken,
istemeseniz bile tuttugunuz yuzik AB gizgisi
uzerinde sallanacaktir»

Eger suje telkin almaya uygunsa gercekten yu-
zik AB cizgisi lizerinde sallanacaktir. Aym de-
ney CD cizgisi ve ¢cember lizerinde de tekrarla-
nir. Bu testin 10 sujenin 9 unda positif sonug
verdigl gorulmustur.

2 — Sallanma testi: Suje ayakta topuklar:
birbirine degecek sekilde durur. Tavandaki bhir
noktaya butun dikkati ile bakmasi soylenir
Hipnotist sujenin arkasina gegip. ellerini suje-
nin sakaklarina koyarak su sekilde telkinle:
vapar :

KKendinizi serbest hirakin

«Gevgeyin»

«Ellerimi ¢ektigim zaman arkaya (veya onc.
yana) dugeceksin»

Hipnotist ellerini ¢ektigi zaman suje istenen
yonde sallanirsa test positiftir. Bu test de hip-
noza duyarlhilig: en iyi gosteren bir testtir.

3 — Ellerin kitlenrnesi testi : Sujenin dik-
kati elleri uzerinde toplanir. Sujeye «Parmak-
larini birbirine kitlemesi» soylenir Sonra «gim-
di ellerini ¢ozemeyeceksin» ...geklinde telkinler
yapilir.

4 - Gevseme testi: Bir yatakta uzanmak-
ta olan sujeye «simdi butin kaslarin gevsiyor»
«¢ok rahatsin» geklinde telkinler yapilir.
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5 — Agirlik testi: Sujenin bir organin
cok agir hissetmesini telkin etmekle olur. Or-
negin, «J3imdi sag kolunu ¢ok hafif hissediyor-
sun», «sag kolun c¢ok hafif», «sag kolun havaya
kalkiyor» seklinde telkinler yapilir.

6 — Parmaklar1 birbirinden ayirma testi:
«Parmaklarin birbirlerinden uzaklagiyorlar»
«armaklarin1 kapatamiyacaksin», «elparmak-
larin birbirinden uzaklagip sertlestiler»,......

7 — Diger testler :

— Oturdugu yerden kalkamamak
— Istemese de alkislamaya zorlamak
— Agzin1 kapamasina engel olmak
— Kolunu bilikmesine engel olmak
— Kimildamasina engel olmak

— Kasinti meydana getirmek, ......

Biitiin bu testlerin basarili olmasi,

1 — Sujenin ciddi ve istekli olarak denemeye
razl olmasina

2 — Sujenin istenilen obje lizerinde zihinsel
konsantrasyon yapabilmesine

3 — Hipnotistin yeterli ve uygun telkinler ver-
mesine

4 — Sujenin hipnotistin telkinlerine dikkatini
toplayabilmesine baghdir.

Hipnoza girmeleri zor olanlar:

Daha once inceledigimiz gibi insanlarin ¢o-
gunu hipnotize etmek mimkiindiir. Ancak gok
az bir kism: hipnotize edilemezler :

1 — Hipnotize olmak istemeyen, hipnotize edi-
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lemeyecegine biitiin varhg ile inanmig, kendini
hipnotistin telkinlerine birakrnayan kisiler. Fa-
kat bunlar 6zel metodlarla hipnotize edilebilir-
ler. (Bak: Isteksizleri hipnotize etmek.)

2 — Geri zekalilar veya ¢ok tistun zekalilar

3 — Agir psikiatrik hastalar : Psikozlar,......

4 — Baz1 norolojik hastalar : Demans, epilepsi,
5 — Asir1 hipnotize edilme isteginin sebep ol-

dugu ters etki: Ters sonuca sebep olan ¢aba ya-
sasl. (Bak : Hipnoterapi.)

Hipnoz kontraendikasyonlar: :

Baz1 sahislar istekli olsalar bile hipnotize
edilmeleri ruh veya beden sagliklar1 bakimin-
dan zararlhdir. Ornegin :

I — Psikiatrik hastalar:

1 — Histerik, kisilik yapisinda olanlar veya
histerikler : Bunlarin hipnotize edilmemelerine
neden olarak sunlar1 gosterebiliriz :

— Tleride simdikinden c¢ok agir histerik
bozukluklara sebep olabilirler.

— Hastalarin esas problemleri, biling di-
sindan kuvvetlenerek acgiga cikabilir ve bagka
psikiatrik bozukluklara sebep olabilirler.

—- Kisilik ozelliklerinden dolay:1 hipnozdan
sonra hipnotisti gercek dis1 nedenlerle sug¢laya-
bilir. Ornegin, hipnozda iken bana tecaviiz edil-
di gibi.

2 — Sizofrenikler : Belirgin sizofreniklerle
zaten yeterli baglanti kurulamadigindan ve dik-
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katlerini toplayamadiklarindan hipnotize edi-
lemezler. Fakat psodo - norotik sizofrenilerde,
sizofrenilerin butin klasik bulgularinin goriil-
memeleri ve goriilse bile ¢ok hafif olmalar: do-
layisiyla diger psikiatrik hastaliklardan ayirici
tanimlarinin yapilmalar: gerekir. Aksi halde
hipnoz, bilin¢ disinda tutulmaya ¢aligilan kisi-
lige zararlh materyali, bilin¢ sahasina ¢ikararak
sizofreninin gelisimini hizlandirmig olur.

3 — Paranoidler : Qu nedenlerle hipnoza so-
kulmamaldirlar:

— Hipnozdan sonra hipokondriak fikir
veya sanrilarin artmasi,

— Hipnozdan sonra persekusyon (kotiilik
gorme) sanrilarinin artmasi: Hipnozdan sonra
«etki altinda kalma» sanrilarinin artmasi 6rne-
gin, hipnotistin telepatik etki alanina girme kor-
kusu gibi.

4 - Agir depresyonlar: Hipnoz hastanin
problemlerinin alevlenmesine sebep olabilir.

5 — Obsesif reaksiyonlar : Hipnozdan sonra
bu bozukluklarin arttigi gorilebilir. Fakat hip-
noz obsesif diigiincelerin kaynaklarinin aragti-

rilmasinda ve tedavilerinde de kullanilabilir

11 — Organik hastaliklar:

1 — Agir kalp yetmezlikleri veya gegirilmig
kalp krizleri : Hipnoz esnasinda agifa cikabile-
cek bir duygu, asir1 heyecanlanmaya sebep ola-
rak Kkalp yetmezligine sebep olabilir.

2 — Epilepsi (sara) : Hipnoz esnasinda epilep-
si nobetleri ortaya c¢rkabilir.
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FIZYOLOJIK ACIDAN HIPNOZ :

Bu bolitmde hipnoz esnasinda insan vua-
cudunda ne gibi degisikliklerin meydana geldi-
gini inceleyecegiz. Buna hipnofizyoloji de diye-
biliriz, Hipnoz esnasinda viicutta meydana ge-
len esas degisiklikleri soyle ele alabiliriz :

1 — Dissosiatif etki: Kisaca sinirsel baglan-
tilarin ayrilmasi anlamina gelmektedir. Tabi
buradaki ayrilma anatomik degil, fizyolojiktir.
Buna ornek olarak agri duyusunun kaldirilma-
sin1 verebiliriz. Hipnoz esnasinda eline igne
batirilan sujenin bundan rahatsiz olmadigi goz-
lerinir. Burada agri ile ilgili sinirler uyarilmak-
tadirlar ve agr1 uyarimlar: santral sinir siste-
mine tasinmaktadir. Fakat bu uyarilar ya st
algilama merkezlerine ulasamamakta veya
ozellikleri degiserek ulagmaktadirlar. Bu neden-
le suje ya hi¢ agri duymamakta veya farkl bir
algilama yapmaktadir, 6rnegin acinin kiint do-
kunma hissi seklinde algilanmasi gibi. Algila-
madaki bu degisiklikler veya bloklar, telkinle
uyarilmig ust kortikal merkezlerinin, talamus
veya retikiiler sistem dizerinde yaptig:1 inhibis-
yona bagh olabilir, fakat bu konu tam olarak
agtklanmamagtir.

88



2 — Assosiatif etki: Sinirsel faaliyetlerin bir-
lesip, butilinlesmeleri anlamina  gelmektedir.
Hipnoz esnasinda telkinle bu faaliyetler ¢ok art-
tirilabilir. Uyaniklik halinde yapilamayan oto-
nomik ve somatik fonksivonlarin kontrollar:1 ve-
ya miukemmellestirilmeleri, hipnoz esnasinda
miimkiin olmaktadir. Ornegin, gorme keskin-
lesmekte, en hafif sesler duyulabilmekte veya
¢ocuklukita ogrenilipte unuttulan mandolin
calmay1 hatirlanabilmektedir.

3 — Intellektiiel - moral - etki: Sujenin ruh-
sal durumunda meydana gelen degisikliklerdir.
Bunu ileriki boliimlerde ele alacagiz.

4 — Otomatik kontrol uzerindeki etkiler:
Bu etkiler hipnoz esnasinda sujede izledigimiz
objektif degisikliklere sebep olmaktadirlar

Kardio - vaskiler degisiklikler :

Nabiz: Genellikle azalir, fakat duygusal tel-
kinlerle hiz1 degistirilebilir.

Tansiyon : Duygusa] telkinlerle hizi degistirile-
bilir.
Tansiyon : Duygusal telkinlerle 20/15 mm. Hg

lik veya azalmalar saglanabilir, diger hallerde
pek degismez.

Vaso . motor sistemi: Degisiklikler olabilir.
Telkinle derinin cesitli bélgelerinde lokal veya
genel kizarikliklar, terlemeler, sicakhik artig-
lar1 saglanabilir,

Kandaki degisiklikler :

Kanama zamani: Hipnozda telkinle Kkana-
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manin kontrol edilebilecegi ileri surulmiugsede
ispat edilememigtir.

Lokositlerde kalitatif ve kantitatif degisiklikler
gozlenmigtir.

Solunum sistemindeki degisiklikler :

Solunum ritmi, pulmoner ventilasyon ve ok-
sijen kullanimi telkinle attirilabilir. Ornegin,
«Simdi elinizde c¢ok agir bir yuku kaldiriyorsu-
nuz» gibi. Bunun disinda solunum sekli her ba-
kimdan uyaniklikta oldugu gibidir, Normal uy-
kuda bazen goriilen periodik solunum :(Cheyne
Stokes solunumu), hipnoz esnasinda goriilmez.
Bazen hipnoz esnasinda ortaya ¢ikan duygusal
bir degisiklik nedeniyle telkinle diizeltilebilen
solunum ritminde hizlanmalar goriilebilir,

Metabolizma . Endokrin sistemlerindeki degi-
siklikler :

Vicut 1sis1: Telkinle 15 -2 derecelik artma ve-
ya azalmalar saglanabilir. Baz1 arastiricilar «his-
terik ateg» adini verdikleri bir olaydan bahset-
mislerse de ispat edememislerdir.

Bazal metabolizma hizinda genellikle bir de-
giklik olmaz. Bazan ¢ok az miktarda azaldigi
gozlenebilir.

Hipnoz esnasinda ter ve non -digestive gastrik
sekresyonda azalma gozlenmistir.

Endckrin fonksiyonlar uyaniklik halinde oldu-
gu gibidir.
Kas sistemindeki degisiklikler :

Hipnozun derinligine baglh olarak buiin kas-
larda genel bir gevseme vardir.
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Hipnoz esnasinda harekete sebep olmayan iso -
metrik kasilmalar gozlenebilir.

Kaslarin kuvvetinde ve dayanikliliklarinda
artma vardir.

Elektrokardiografik degisiklikler

EKG de onceden tahmin edilemeyen degisiklik-
ler olabilir. Bu degisiklikler genellikle T dal-
gas1 ve ST intervalinde olur, Burada meydana
gelen degisiklikler hipnoza ozgu degildir. Ayrica
EKG de meydana gelen bu degisikliklerin nor-
mal insanlarda ve kalp hastaliklarinda fark olma-

dig1 bulunmustur. Bu konu fazla aragtirilma-
migtir.

Duyu sisteminde meydana gelen degisiklikler

Duyu organlarini harekete geciren i¢c veya dis
etkiye «uyarici» denir. Organizmanin harekete
gecebilmesi igin mutlaka bir uyaricinin wvarl-
gina ihtiya¢ vardir. Yani organizmamnin gevresi
ile iliskisini devam ettirebilmesi, daha dogrusu
yasamasl i¢in, «uyaricilara» ve duyu organlari-
na ihtiyaci vardir. Bir uyaricinin bir duyu or-
gan1 tarafindan hissedilebilecek en hafif sid-
detine duyu esigi denir. Bir uyaricinin, bir
duyum saglayabilmesi i¢in duyum esigini gecg-
mesi gereklidir. Hipnoz esnasinda kendiliginden
veya telkinle bu duyum esiginde degisiklikler
meydana gelir. Bu nedenle de suje siddetli
uyarimlara cevapsiz kalmakta, bazan da nor-
malde algilayamayacag: cok hafif uyarilara du-
yarli hale gelmektedir. Hipnozda duyu siste-
mindeki degisiklikler en ¢ok 5 duyu uzerinde
olmaktadir. Denge, organ duyulari,... gibi i¢ du-
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yular {izerinde hemen hig etkisi yoktur. 5 duyu-
da meydana gelebilecek degisiklikleri soyle si-
ralayabiliriz :

Dokunma duyusu : Duyarhhig artar veya azalir
Gorme duyusu : Duyarlihigi artar veya azalir
Isitme duyusu: Duyarilig1 artar veya azalir,

Koklama duyusu: Duyarliligi azahir

Buraya kadarki incelemelerimizde ortaya
c¢ikan sonu¢ duyularin digindaki viicut faaliyet-
lerinin uyaniklik halinde oldugu gibi devam et-
meleridir.

Uyku ve hipnoz :

Uyku: Cevrede olup bitenlere karsi elestirici
tepkinin kayboldugu biling halidir denebilir.
Bu biling halinde wiicudun fizyolojik mekaniz-
malarinda, uyamkliga nazaran cgesitli degisik-
likte olur. Uyku esnasinda solunum yawvaslar,
alveolar ventilasyon azalir, kanda co. hafif ar-
tar, kalp atim ritminde yawvaslama, tansiyon ar-
arterielde hafif diigsme, viicut 1sisinda 0,5 dere-
celik azalma, bobrek kan akiminda dolayisiyla
idrar olusumunda azalma, kas tonusunda azal-
ma, kanda eosinofillerde artma, kortikosteroid
seviyesinde azalma,... olur. Cok derin uykuda
bazan patolojik reflexler gorilebilir. Gozler yu-
kari yana kayar. 151k reflexi positiftir. Vesikal ve
rektal sifinkterlerde tonik kontraksiyon vardir...
ve datha bir ¢ok degisiklikler olur. Kisaca uylku-
da meydana gelen fizyolojik degisiklikler olduk-
¢a belingindir.

Uykunun devreleri: Bu konuyu incelemeden
evvel beynin bio-elektriksel aktivasyonu ile
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ilgili bir ka¢ noktayr gozden gecirmemiz gere-
kiyor. Beynin bu faaliyetlerini elektroensefalog-
grafi ile inceleyebiliriz. ELG ile yapilan calig-
malarda birbirlerinden farkli oOzellikleri olan
beyin dalgalar:1 bulunmustur :

Alfa dalgalar1: Frekansi, 8-14/sn dir, Uyanik-
ik ve gozlerin kapali olarak istirahat edilmesi
halinde ortaya c¢ikarlar. Uyuyunca veya goz-
leri aginca veya istirahatte olsa bile dugiinme-
ye baslayinca kaybolurlar. Bilhassa oksipital
bolgede belirgindirler.

Kappa dalgalar: : Frekanslar1 alfa dalgalarinin-
ki kadardir, fakat voltajlart daha azdir. Uyanik-
lik halinde alfa dalgalarinin iizerine binmis ola-
rak gozikirler. Kitap okuma gibi faaliyetlerde
belirirler,

Bela dalgalar:: Frekanslary, 14-060/sn dir. Zi-
hisel aktivitenin arttigi durumlarda goruliirler.
Fronto - paryetal bolgelerde belirgindirler.

Gamma dalgalary: Hizli frekansl: beta dalga-
larina denir ve beta dalgalarinin ozelliklerini
tasir.

Teta dalgalaxyr: Frekanslari, 4-8/ sn dir. Bil-
hassa ¢ocuklarda bazen duygusal bask: altinda-
ki eriskinlerde goriilen dalgalardir. Antero -
frontal ve paryeto -temporal bolgelerde belir-
gindirler.

Delta dalgalar:: Frekanslary, 1-4 /sn dir. Be-
beklerde belirgin olan dalgadir. Uykuda goriile-

bilir. Uyanikken goriilmesi serebral patoloji
isaretidir.

93



Bu dalgalari kisaca gozden gegirdikten son-
ra uykunun devrelerini inceleyebiliriz,

1. Devre : Uyuklama, hayale dalma : Bu devre-
de alfa dalgalar1 daha az belirgin hale gelirler.
Bu hal derinlestikge alfa dalgalar1 diisiik vol-
tajli ve yavag dalgalar haline gelirler. Bu dal-
galar arasinda, bazan birka¢ saniye suren pat-
lamalar halinde ortaya cikan, belirgin ozellikle-
re sahip alfa dalgalar: goriilebilir.

2. Devre : Hafif uyku: Bu devrede alfa dalga-
lar1 kaybclur. Yavag frekansh dalgalar lzerine
binen hizli frekanshh «uyku mekikleris patlama-
lar halinde ortaya cikarlar, Bu dalgalar bilhas-
sa frontal bolgede hakimdirler.

3. Devre : Orta derinlikte uyku : Bu devrede uy-
ku mekikleri azalmistir. Delta dalgalar1 belir-
meye baslar.

4. Devre: Derin uyku: Bu devrede uy ku mekik-
leri kaybolur, delta dalgalar1 belirgin hale ge-

lirler.

Uykuda meydana gelen onemli bir EEG de-
gisikligi de, EEG trasesinin muntazam hale gel-
mesidir. Buna senkronizasyon denir. Uyaniklik
halinde ise diizensiz ve karisik bir trase gozlenir.
Bu uyanma aninda da goriiliir. Buna desenkron-
izasyon veya asenkronizasyon denir.

Uykunun derin devrelerinde zaman zaman
diisiik voltajli, karisik, hizli frekanshh dalgalar
goriliir. Yani senkron aktivite devam ederken,

arada asenkron devreler goriilliir veya bagka bir
deyisle uykunun devrelerinde, uyaniklik ha-
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linde goriilen dalgalara benzeyen dalgalar go-
riulir. Bu dalgalar uykunun 1. devresinde
gorilen dalgalara benzerler, fakat, alfa dal-
galar1 ¢ok yavag dalgalar halinde gelmigler-
dir. Bu agir ritim lizerinde arada hizli fre-
kansli, karisgik dalgalarin patlamalar halin-
de ortaya cktiklar1 gorilir. EEG de bu
degisiklikler goriliirken uykuda azalmig kas
tonusuna ragmen, basit viicut hareketleri (ya-
takta donme,...) olur. Ayrica gozlerde hizli ha-
reketler gorilir. Bu nedenle de uykunun bu
devresine REM devresi de denir (IRolling ey=e
movement) REM, de diizensiz otonomik degi-
siklikler de olur. (Penis ereksiyonu, diizensiz
nefes alma,...) REM uykusuna, uylkunun diger
devrelerine degil de, uyaniklik haline benzeme-
sinden dolay:1 parodoxal uyku denir. Bu devir-
de uyarilma esigi ¢ok artmistir, fakat sahis
uyandirilirsa riiya gordiigiini soyler. Bu durum
uykunun diger devrelerinde gorilmez. REM
ile riya gorme arasinda direk bir baglanti var-
dir. REM ortalama 90 dakikada bir meydana
gelir ve tim uykunun % 20 sini kaplar. Her REM
devresi ortalama 20 dakika siirer. Bu silire saba-
ha dogru uzar. Cocuklarda erigskenlerden uzun-
dur, tiim uykunun % 50 sini kaplayabilir. REM
esnasinda uyandirilan kisiler sinirli ve endisgeli

olurlar, o giin zihinsel bozukluklar gosterilir.
Daha sonra kesintisiz uyumaya birakilan de-
neklerde, REM siiresinin uzadig: ve uyandiktan
sonra da zihinsel bozukluklarin kayboldugu
gordiliir. Yani riiya gormekle ruh saglig: arasin-
da biiyiik bir baglant1 vardir.

95



Uyuma ve uyanma mekanizmasi bugiin i¢in-
de tam olarak aydinlatilmig degildir. Santral
sinir sisteminde meydana gelen hormonal ve
sinirsel degisikliklerin uyaniklilhik halini sagla-
dig1 sanilmaktadir. Hormonal nedenlerin hipo-
talamusla, sinirsel nedenlerin kortex - talamus
ARAS ile ilgili oldugu sanilmaktadir.

Hipnoz - Uyku karsilastirmasi :
Benzer ozellikleri :

1 — Uyku ile hipnoz arasindaki benzerlik, fiz-
yolojik degil, psikolojiktir. Hipnoz esnasinda
fizyolojik reaksiyonlar uyaniklilikta oldugu gi-
bidir.
2 — Hipnotize edilmis sahis uyuyor gibi go-
runur.

3 - - Hipnoz telkinle veya kendiliginden normal

uykuya donebilir. Uykuda telkinle hipnotik
duruma gevrilebilir,

4 - - Her ikisinde de bir gesit rahathik, gevsek-
fik, baygimhk hissi vardir.

> — Her ikisinde de birbirlerinden farkh
«devreler» vardir. Bunlarda biling halindeki
degisiklikler tedrici olur ve belirli devreleri
gecmek mecburiyetindedir.

6 — Her ikininde de olaydan sonra tam veya
kismi unutma gorulir.

7T — Her ikisinde de fiziksel hareketlerde azal-
ma vardir.

8 — Her ikisinde de bagimsiz diistince kalk-
mistir.
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9 — Her ikisinde de biling¢lilik halinde azal-
ma olur.

18 — Her ikisinde de riya veya hayal goriile-
bilir.

11 — Her ikisinde de alin-el arasindaki elekt-
riksel potansiyel fark azalir.

Farkli ozellikleri :

1 — Uyku viicudun kendiliginden olan, hipnoz
ise aktive edilmis, induklenmis (belirlenmis)
fizyolojik olaylardir.

2 — Hipnozda fizik muayene bulgular1 uya-
nmklilik halindeki gibidir.

3 — Yapilan arastirmalara gore, hipnoz se-
rebral hemisferlerin «belirli» aktif noktalari-
nin, uyku ise serebral hemisferlerin aktif nok-
talarinin «tamaminin» inhibisyonudur.

4 — Uykuda sinirsel inhibisyonla beraber ge-
ne] metabolik degisiklikler olur. Hipnozda ise
metabolik degisiklikler olmaz, esas degisiklik-
ler otonomik sinir sisteminde olur. Ayrica hip-
nozda pisisik degisiklikler daha fazladir.

5 — Hipnozda kas tonusu uyanik bir insan-
da oldugu gibidir veya ¢ok az azalma olur.

Uykuda ise oldukg¢a azalmistir.

6 — Hipnozda bilinglilik hali az ¢ok uyaniklilik
halinde oldugu gibidir. Uykuda ise ¢ok azalmis-
tir veya kalmamigtir.

7 — Hipnozda uyaniklilik ve uyku halinde go-

rilmeyen olaylar izlenir. (paralizi, katalepsi,
duyu degisiklikleri,...... )
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8 — Derin tendon refleksleri uykuda inhibe
oldugu halde, hipnozda uyanikhilik halinde ol-
dugu gibidir.

9 — Hipnozdaki olaylar telkine agiktir. hipno-
za girme ve c¢ikma telkinle olur. Uykuda ise
olaylar cesitli fizyolojik mekanizmalarla idare
edilir.

10 — Uyku belirli EEG ozelliklerine sahip
devrelerin birlegsmeleri ile meydana gelmigtir.
Hipnoz esnasinda EEG ile yapilan ¢alismalarla
hipnotik duruma ozgii degisitklikler bulunama-
mistir. Cesitli arastirmacilar farkli EEG bulgu-
lar1 ileri siirmiiglerdir. Ornegin :

— Alfa dalgalarinin belirgin hale gelmeleri :
Baz1 arastiricilar EEG de belirgin alfa dalgala-
rinin gorilmesinin hipnotik hal igin karekte-
ristik oldugunu ileri siirmislerdir. Fakat bu
degisiklikler her hipnoza girende goriilmemek-
tedir. Ayrica hipnotik hale gecmeden hasarili
sujelerin yoga, zen - meditasyonu... gibi zihin-
sel g¢aligsmalarinda da hipnozda goriilen belir-

gin alfa dalgalarinin ortaya ¢iktigi bulunmus-
tur.

— Frontal ve motor kortex alanlarinda hiper
aktivasyonla beraber belirgin delta dalgalari

— Genel EEG aktivasyonunda frekansta artma
ve voltajda artma veya azalma seklindeki de-
gisiklikler,

Yukaridaki orneklerin sayilarini ¢ok artti-
rabiliriz. Fakat hi¢ biri hipnotik halin beyinde
meydana getirdigi bio-elektriksel degisiklikleri
aglklayamamaktadir. Bu konudaki bilimsel ¢a-
lismalar devam etmektedir.



lHayvanlarda hipnotizma :

Hayvanlarinda insanlar gibi hipnoza gir-
dikleri bulunmustur. Tabii, hayvanlarin hipno-
tizmasinda telkin kullanilmasi imkéansizdir. Fa-
kat hayvanlarin aniden siddetli ve sert uyari-
cillar karsisinda kataleptik hipnoza, devamli,
monoton uyaricilarla laterjik hipnoza gectik-
leri bulunmustur. Bu hayvanlari hipnozdan c¢i-
karmak igin lzerilerine dogru iflemek, gozleri-
ne kuvvetli 151k tutmak, kulaginin yaninda zil
¢almalk,...... yeterlidir. Bir hayvani hipnotize
etmenin en basit yolu, hayvani bir miiddet faz-
ln stkmadan ellerimizin arasinda tutmaktir. Bir
miuddet sonra hayvanda ac1 hissinde kaybolma,
istemli hareketlerde azalma,... gibi hipnotik hal
icin karekteristik degisiklikler olur.

Bu alanda yspilan arastirmalara gore her
hayvan ayni sekilde hipnotlize edilmeye uygun
degildir. Kobaylar, tavuklar, kurbagalar ko-
laylikla hipnotize edilebildikleri halde, fareler.
kopekler hemen hi¢ hipnotize edilememektedir-
ler.

Her hayvan i¢in uygulanan hipnotizma me-
todu da hayvanin ozelliklerine bagli olarak
farklidir. Ornegiin kurbagalar ve fareler avucta
tutulmakla, {avuklar ise basglarinin kanatlar:

arasma sokulmalar: ile hipnotize edilmektedir-
ler.

Hayvanlarin organik yapilari da hipnotize
cdilmelerinde etkilidir. Ornegin geng, hasta.
raylf kurbagalarin diger kurbagalara gore da-
ha kolay hipnotize edildikleri bulunmustur.
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PSIKOLOJi ACISINDAN HIPNOZ :

Hipnozda biling¢ hali :

Bilinclilik hali ile uyanmiklhilik ve farkinda
olusluk hali anlatilmak istenir. Bu durumda
biitiin duyu sistemleri aktif haldedir. Kisi cev-
resini, bulundugu yeri, Kisileri zamani, genel
durumunu bilir ve bunlara uygun davranislar-
da bulunur. Biling¢lilik hali su fonksiyonlarin
bir arada diizenli olarak calismalam ile sagla-
nir :

1 — Dikkat
2 — Algilama
3 Hafiza

4 — Dusunme

Hipnozda bu fonksiyonlardaki degisiklikle~
ri incelemeden once bilinglilik hali ile biling
kavramlarini ayirt etmemiz gerekiyor. Bilingli-
lik hali yukaridaki tariften de anlasilacag: gibi
daha ¢ok fizyolojik esaslara dayanir. Biling ise
Freud tarafindan ortaya atilan ruhsal yapinin
topografik anatomisinin bir komponentidir. Bu-
rada biling, bilin¢ dist duygularin kontrol edil-
meye calisildigr ve bizim farkinda oldugumusz
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davranislarimizla ilgili psikolojik bir kavram-
dir. Bilinglilik hali i¢in santral sinir sisteminde
belirli anatomik bolgelerin faaliyetlerine bagh
oldugu soylenebilir. Bilinc¢lilik halinden beyin
sapindan. talamusa dogru uzanan retikiiler ak-
tive edici sistemin sorumlu oldugu sanilmak-
tadir. Buna karsilik biling¢ bir kavramdir ve bii-
tin santral sinir sisteminin ortak bir fonksiyo-
nudur.

Hipnotik durum, normal bilingten farklh
bir bilin¢ halidir. Buna hipnotik bilin¢ hali de-
nebilir. Bu bilin¢ hali, bilingle bilin¢ dis1 s1-
airinda bir haldir. Uykuda oldugu gibi hipno-
tik halde de bilin¢ disinin bir kismi uyaniktir.
Bu durum esas olarak hipnoza girmeyi ve c¢ik-
may! saglar. Verilen telkinler daha ¢ok biling
dist ile ilgili fonksiyonlar: uyarir.

Hipnozdan ¢ikmis bir sujeye hipnoz esna-
sinda neler hissettigi sorulursa, «0nce viicudun-
da tam bir rahathik ve pgevseklik hissettigini
goz kapaklarmmin agirlasip kapandigint dikkatle
baktigr objenin veya hipnotisin yiziiniin once
aydinlanip, sonra karardigini, hipnotisin de-
vamli olarak kendisi ile konustugunu, ¢ok ho-
suna giden ve rahat bir durumda bulundugu-
nu ve zaman kavraminin kalktigini» soylerler.

Simdi bilinglilik halini saglayan  fonksi-
yonlarin hipnozda ne gibi degisiklikler goster-
diklerini inceliyelim.

Hipnozda dikkat: Dikkat, faydali bilgi topla-
mak igin dig diinyay: segici bir bigimde incele-
me yetenegi seklinde tarif edilebilir. Hipnoz
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esnasinda dikkat, telkinle veya kendiliginden
degisebilir. Hipnoza girerken yapilan zihinsel
konsantrasyonda dikkatte artma vardir. Buna
karsilik hipnoz esnasinda telkinle sujenin oda-
daki objeler uizerindeki dikkati azaltilabilir.

Hipnozda algilama: Biz dis diinyay: algilamakla
taniriz, yani disgimizdaki gergekligin bilgisini
bize algilar verir, Bu olay duyumdan farkhdir.
Duyum bir duyu organinin uyarilmasi ile mey-
dana gelen bir olaydir. Duyu organi, bir uyara-
na cevap olarak bazi sinirsel tepkiler goster-
mistir. Bu sinirsel uyarilar, yalniz baslarina bir
kiymet ifade etmezler, ¢linkii hentiz bilgi hali-
ne gelmemislerdir. Biz bir uyariciy: bilgi haline
gelmeden taniyamayiz. Bir uyariciyr tanimak
ise, o uyaricinin etrafindaki, diger uyaricilar-
la ve zamana gore olan baglantilarinin kavran-
masl ile olur. Buna gore bir uyarici ancak diger
uyaricilarla ve zamanla olan baglantilar: ile bir
biitiin halinde kavranirsa bilgi haline gelir ve
biz onu taniyabiliriz. Iste uyaricilarin biinye-
lesmis buttinler halinde kavranmalarina algila-
ma diyoruz. Uyaricilar arasindaki yakinlik, ba-
sitlik, simetrilik, gruplasma algilamay: kolay-
lagtirir. Algilama uyarici kadar, kisinin ozellik-
lerine de baghdir. Herkezin bildigi gibi obje-
leri bazan olduklar1 gibi degilde istedigimiz ge-
kilde algiladigimiz olur. Sokaktaki bir kisiyi
¢ok oOzledigimiz birine benzetmek gibi. Iste
uyaricilarin, objelerin yanlhis algilanmalarina
illizyon denir. Bazan da uyaricisiz algilama
olur, Bunlara da halliisinasyon denir. Ornegin,
yazin sehirler arasi yollarda asfalt tizerinde su
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birikintisi gormek gibi. Bu orneklerde oldugu
gibi basit illiizyonlar ve halliisinasyonlar nor-
mal insanlarda goriilebilir. Bu olaylar giinlik
yasantiy1 bozacak kadar cogalir ve siddetlenir-
lerse patalojik sayilirlar. Hipnozda ise her ce-
sit illiizyon ve halliisinasyon olabilir. Bunlar
genellikle telkinle meydana getirilirler. Orne-
gin, kirmiz1 kitabin yesil algilanmasi, zil sesinin
gong sesi olarak algilanmasi, odada hipnotist-
ten baska kimse olmasa bile odanin dolu oldu-
gunun algilanmasi gibi. Hipnoz esnasinda mey-
dana gelen illiizyonlar ve halliisinasyonlar sa-
dece telkinlere bagh degildir. Derin hipnotik
durumlarda daha fazla olmak lizere, biling disi-
na ¢ok yaklasilmistir. Bilin¢g disinda depolan-
mi1s olan dirtiler ve gizli duygular, uyanikl-
Itk halinde oldugu gibi bilincin ¢esitli koruyucu
gicleri tarafindan engellenememektedir. De-
vamli olarak bilin¢lenmeye calisan bu dirti-
ler hipnozda bilincin savunucu sistemlerinde
meydana gelen zayiflamalar nedeniyle, kolayca
biling sahasina c¢ikarak algilamalarimizi sapti-
rirlar. Ornegin, bazen bir suje iki arkadasinin
vicudunu bir arada gorebilir. Meydana gelen
tablo soyle olabilir: Bir arkadasinin basi, bagka
bir arkadasinin govdesi lizerinde duruyor gibi
gorulebilir Suje boyle bir durumda iki arkada-
sinin begendigi farkli ozelliklerini birlestirmek-
tedir.

Hipnozda hafiza: Hafiza, kazanilmis ve biling-
lenmis bilgilerin, olaylarin depolanmasi ve arzu
edildigi zaman tekrar bilince c¢ikarilmasidir.
Bu olay lic fonksiyonun iyi bir gekilde birbir-
leri ardindan ¢alismalar: ile saglanir:
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1 Ezberleme siireci: Bu fonksiyon ogrenme
ile ilgilidir.

2 — Pekisgtirme silireci ve bilgilerin depolan-
masi: Bu depolamanin nasil oldugu tam olarak
bilinmemekte, fakat serebral sistemde o0grenme
sonucu yapisal ve biokimyasal degisiklikler
meydana geldigi sanilmaktadir. Hiicresel sevi-
yede meydana gelen bu degisikliklere engram
denir.

3 — Hatirlama siireci: Bu fonksiyonlarin sant-
ral sinir sistemindeki anatomik yerleri kesin
olarak bilinmemektedir. Yapilan arastirmalara
gore bazi bolgelerin fonksiyonlari bilinmekte-
dir:

1 — Kayitlama siireci: Beyinde depolaniadan
sorumlu ilk yap1 hipocampustur. Bilgilerin ilk
once hipocampusa geldigi sanilmaktadir. Daha
sonra bu bilgiler nicelik ve niteliklerine gore
ayrilirlar, onemli bilgiler kuvvetlendirilerek,
onemsiz bilgiler zayiflatilarak serebral kortexe
yansitilir.

2 — Depolama siireci: Insanda tiim beyin ve
beyin sapinda oldugu sanilmaktadir. Yani ha-
fiza beyin ve beyin sapinin bir biitiin olarak
calismasi ile saglanan bir fonksiyondur. Fa-
kat en ¢ok frontal lobdadir.

3 — Hatirlama siireci: Beyinde hatirlama ile
ilgili yapilarin temporal lobda oldugu sanilmak-
tadir. Temporal lobun bazi1 noktalari, beynin
baska bir yerinde veya beyin sapinda depolan-
mis hafiza izlerinin «engramlarin» hatirlanma-
larina saglayan bir anahtar rolii oynamaktadir-
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lar. Bu anahtar bir gegit kiyaslama ile ¢ewvril-
mektedir ve bu kiyaslama yeni duygu ve diu-
siincelerle, eski hatiralar arasinda olmaktadir.

Arada bir uygunluk varsa hatirlama olmakta-
dir.

Baslica iki c¢egit hafiza vardir :

1 - Yakin hafiza: Biraz evvelki veya ginlik
olaylarin hatirlanmasi ile ilgilidir.

2 — Urzak hafiza: Eski olaylarla ilgili hatiralar-
la ilgilidir.

Hafiza kaybi-amnezi. da hafiza cgegitlerine
bagli olarak iki cegittir: Yakin olaylarla ilgili
ammezi ve uzak olaylarla ilgili amnezi. Amne-

ziler genellikle yakin hafiza ile ilgilidirler, uzak
hafiza ile ilgili olanlar daha az goriiliirler.

Amneziler gegici veya kalic1 olabilirler. Ka-
lici olanlar daha ¢ok organik bozukluklarla ilgili
olduklar: halde, gecici olanlar daha ¢ok psisik
nedenlerle baghdirlar.

Hipnoz olay: ile ilgili olarak meydana ge-
len hafiza degisikliklerine gelince, genel bir ku-
ral olarak, suje de, hipnozdan c¢iktiktan sonra,
hipnoz esnasinda gegen olaylarla ilgili az da ol-
sa amnezi vardir. Buna karsilik hipnoz esna-
sinda hafiza c¢ok keskinlesir. Ornegin, suje co-
cuklugu ile ilgili her gesgit olay: butin ayrinti-
lar1 ile hatirlayabilir. Hipnozdan sonra hipnoz
olay1 ile ilgili amnezi hali, psisik nedenlere
baghdir. Bu hatiralar telkinle veya baska bir
hipnoz esnasinda hatirlanabilir. Hipnoz esna-
sinda normal uykularimiza ait, unutmus gibi
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goriindiigiimiiz riiyalar1 da hatirlamamiz mim-
kiindiir. Hipnoz ve riiyalarimizla ilgili amneazi
yiizeyeldir, yani psikolojiktir. Hatiralarin de-
polanmalarinda bir bozukluk yoktur, sadece ha-
tirlama faliyeti yetersizdir. Bu nedenle ilgili
hatiralarin hipnoz disinda da hatirlanmasi bazi
sartlarda miimkiindiir. Ornegin,

1 — Hipnoz esnasinda verilen post-hipnotik
telkinlerle (uyandiktan sonra her seyi hatirla-
yacaksin»...) hatirlama olabilir.

2 — Bazan bu hatirlama kendiliginden olur.
Sujelerin hipnozdan g¢iktiktan sonra bir geyler
hatirlayabilmesi i¢in, hipnoz esnasinda gecen
olaylarla ilgili bir soziin, bir fikrin veya bir ha-
reketin tekrarlanmasi veya bunlara benzer olay-
larla karsilasmak gereklidir. Ornegin, sujeye
«hipnoz esnasinda eline igne batirildigini hatir-
ladin mi1» seklinde soru sorulursa ve gercekten
hipnoz esnasinda boyle bir sey yapilmigsa, suje
«evet, hatirladim, boyle bir sey olmustu» sek-
linde hatirlayabilir.

Hipnozla ilgili amnezi yukarida ele aldigi-
miz  faktorlerden ¢ok, hipnozun derinligine
baghdir. Hipnozun hafif devrelerine ge-
¢ebilen suje, hipnozla ilgili hemen her seyi ha-
tirlar. Hipnozun derin devrelerine ulasabilen
sujelerde ise tam amnezi olur. Ara devrelere
ulasanlarda da kismi amnezi goriiliir. Hipnozun
derinligine bagh olarak meydana gelen ve ken-
diliginden olan, hipnozla ilgili amnezi de sonra-
dan giderebilir. Ayrica, derin hipnozdan sonra,
¢ok ilgi g¢ekici bir olay pgoriilebilir. Hipnozun
derin devrelerine ulasan sujeler, hipnozla ilgili
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her olayr unuttuklarindan, hipnozda gecgen sii-
re, suje i¢in yasanmamig gibi olur ve suje hip-
notize edildigini bile reddedebilir.

Hipnozda diigsiinme: Dusglinme objelerin ve
olaylarin yerlerini tutan semboller arasinda
baglanti kurmaktir. Bu sembollerin arasindaki
baglant1 kurma isi gelisi giizel olabilecegi gibi,
belirli bir diizende de olabilir. Diiglincelerimizin
cogu gelisi glizeldir. Clinku bir sembol, baska
bir sembolu harekete gecirince, bu olay zincir-
leme olarak devam eder ve gercgekle ilgili olma-
yan karma karisik bir diisiince yapis1 ortaya
cikar. Sembollerin birbirlerini belirli ve man-
tiklh bir diizende takip etmeleri ise diizenli dii-
sinmeyi meydana getirir. Zihni konsantrasyon
veya kesif diiglince dedigimiz diisiince seklinde
ise, sadece belirli bir obje veya olay ile ilgili
semboller zihinde canlandirilmaktadir. Konu-
muzun disinda olmakla beraber, kesif diigiince-
nin bilinmeyen ¢ok gili¢li bir enerjisinin oldugu
ileri siiriilmektedir. Ornegin, telepatinin kesif
diisiince ile ilgisinin ildugu sanilmaktadir.

Zihni konsantrasyonun, hipnotizmada c¢ok
onemli bir yeri vardir. Hipnotizma metotlar:
ile ilgili konuda da ele aldigimiz gibi genellikle
hipnotizmaya baslamadan ewvvel, sujeden belir-
li bir objeyi veya bir olay:1 zihninde canlandir-
mast istenir. Bundan sonra da sujenin disiince-
leri telkinlerle giiclendirilir. Bu is sanildig: ka-
dar basit degildir. Clinkii devamli olarak belirli
bir gey disiuniilmek istenirse, konu ile ilgileri
olmayan parazit distinceler sujenin zihninde
canlandirmaya calistig1 diigiinceyi dagitmaya
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¢ahgirlar. Bu durumda yapilmas1 gereken en
ilyi sey, bu parazit diiglincelere karsi koymaya
calismak yerine, sadece istenilen obje iizerinde
daha dikkatli olmaya calismaktir. Ornegin,
«kirmiz1 1stktan baska bir sey dislinmemeli-
yim» yerine, «yalniz kirmizi 15181 dislinuyo-
rum» seklinde diisiince gelistirmelidir. Bir miid-
det sonra suje farkinda olmadan, yalniz hipno-
tistin istedigi seyi diisinmeye basglar. Bu du-
rumda sujenin biitiin dikkati bir noktada top-
landigindan cgevreden gelen diger uyarilara ce-
vap verme yetenegi azalmaya baslar. Sujenin
istenilen obje veya olay uzerinde dikkatini top-
lamasi1 ve diislincelerini yogunlastirmasi, suje-
nin hipnotisten gelecek telkinleri daha kolay
kabul etmesine sebep olur. Cilinku, suje hipno-
tistin istedigi sekilde =zihinsel konsantrasyon
yaparak, farkinda olmadan ondan gelecek tel-
kinleri de kabul etmeye baslar, Burada ele al-
digimiz olay oto-hipnozda da aynidir. Oto-hip-
nozda, suje zihinde canlandirdig:1 belirli Dbir
sembolu, kendi diisiinceleri ile destekler. (Bak:
otohipnoz).

Hipnoz halinde diisiincede mutlak bir dur-
gunluk vardir. Diisiincedeki bu durgunluk yii-
zeyeldir. Hipnotistin biraz telkin yapmas:1 ile
hemen diislince gelisimi basglar. Suje, hipnoz
halinde de uyaniklilik halinde oldugu gibi, zi-
hinse] davraniglar gosterir. Hipnoz esnasinda
sujelerin mantikla diisiinme yeteneklerinde bir

degisiklik olmaz. Hipnoz esnasinda sorulan so-
rulara diisiinerek ve mantikli cevaplar verirler.
Fakat hi¢ bir telkin yapmadan veya soru so-
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rulmadan bir muddet kendi haline birakilmig
sujelere «ne diisiindiikleri» sorulursa, «hi¢ bir
sey» seklinde cevap verirler. Diisiince aktivas-
yonundaki bu durgunluk, hipnotik halin derin-
ligi ile dogru orantih olarak artar.

Diisiinceyi, sembolleri birbirleri ardinca
harekete geg¢irme yetenegi olarak tarif etmis-
tik. Sembollerin bu hareketleri ¢ok farkh dii-
zenlemelere sebep olur:

I —— Hayal kurma: Bu diislince seklinde sem-
boller birbirlerini gelisi giizel izlerler. Bu ne-
denle bazan gercege uygun, bazan da gercek
digi konularla ilgili diisiinceler gelisir. Hipno-
tizmada bu diislince seklinden faydalanilabilir.
Ornegin, dikkatini toplamakta zorluk ceken su-
jenin bir hayal kurmasy saglanir. Bu hayal,
«durgun bir gol», «hareket halindeki asansoOrs,
«glines batarken deniz kenari» seklinde olabilir.

Hipnotist sonra bu hayalleri islemeye baslar,
hayalle ilgili her tiirlu ayrint1 ele alinarak su-
je ile beraber incelenir, Burada tam manasi ile
suje gercek bir hayal kuramamaktadir. Ciinki
disaridan hipnotistin yonetimi altindadir. Fa-
kat oto-hipnozda suje istedigi hayali zihninde
canlandirir. Sonra kurulan hayaldeki bir unsur
hipnoza sokucu zihinse] konsantrasyon noktas:
olarak segilir. Ve bununla ilgili telkinler yogun-
lastiritlir. Ornegin, «durgun goélde, kars: kiyi-
daki 1s1k», «asag1 inen asansoriin, kumanda
tablosundaki yanip sonen 1sik»,...... vb.

2 — Riya: Uyurken goérulen hayallere denir.
Riiyalar bir istegin sembolik olarak uykuda ger-
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ceklegmesi olarak kabul edilir, Hipnoz esnasin-

da da riiya gormek miimkiindiir. Bu iki tiirli
olur:

— Suje kendi haline birakilir ve bir riiya
gormesi istenir.

— Telkinle hipnotistin istedigi bir riiya
gordiirebilir.

3 — Cagrisim : Algilarin zihinde biraktiklar:
izlerden birinin hatirlanmasi, diger bazi izlerin
de kendiliginden ortaya ¢ikmalarina sebep olur.
Bu olay benzerlik, karsithk, uzayda yakinlik
ve zamanda yakinlik ilkelerine dayanir. Bura-
da ilgili semboller birbirleri arkasindan, birbir-

lerine zincirle bagli imis gibi diislince alanina
girerler. Iki tiirlii cagrisim vardir:

a —— Serbest cagrisim: Bir semboliin, onun-
la ilgili bir sembolii hatirlatmasina denir. Bu
distince sekli, hipnozda da gariiliir. Ornegin,
hipnoz esnasinda sujenin eline kalem verilir ve
yazl yazmasl istenirse, suje bir siirii birbirleri
ile alakasiz gibi goriinen kelimeler yazar. Aslin-
da bu kelimeler, bilin¢ disindaki ¢esitli meka-
nizmalarla birbirlerine baglanmislardir. Ve bi-
rer mana ifade ederler. (Bak: Otomatik yazi).

b — Gilidiimli c¢agrisim: Burada cagrisim-
lar belirli bir yondedir, Belirli bir obje veya
bir olayla ilgili cagrisim yapilmaktadir. Bu olay
hipnozda da goriiliir. Ornegin, hipnozda sujeye
«ask» hakkindaki diisiinceleri sorulabilir.

4 — Tenkitgi dugiince: Bu digslince c¢esidinde
semboller birbirlerini geligi giizel degilde, be-
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lirli bir diizende takip ederler. Kisi semboller
arasinda bir se¢me yapar. Bazi sembolleri ka-
bul eder, bazilarini reddeder. Yani bu diigiince
dikkat ve g¢abay:1 gerektirir, akil ilkelerine ve
bilimsel gerceklere dayanir. Hipnozda bu ge-
sit diisiinceye de rastlanir. Ornegin, hipnoz es-
nasinda sujeye «odada bulunmasini istemedigin
bir kisi var m1?» diye sorulunca, suje genellikle
bir miiddet bekledikten sonra uygun bir cevap
verir.

5} Yaratict dugunce: Tenkit¢i diislincenin ge-
lismis seklidir. Tenkit¢i diusiince eski bilinen-
lere uygun diisglinceler gelistirildigi halde yara-
tici diisiincede bunlara dayali bir hamle var-
dir. Hipnozda bu cgesit diiglince ile ilgili fazla
saylda deney yapilmamistir. Fakat ¢evreden
gelen uyarilarin azaldiga bir biling halinde,
sembollerin birbirleri ile etkilesimlerinin daha
kolay olacag), bununda yaratici diisiincenin ge-
lisimini hizlandiracag:r sanilmaktadir,

6 — Kesif diigiince: Buna zihinsel konsantras-
yon da denir. Bu diislince seklinde egemen olan
sadece bir veya bir ka¢ sembol vardir. Bunu
konunun basinda incelemistik.

Sonu¢ olarak, hipnozda, uyaniklik ve uyku
hallerinde goriilen her tiarlu duasiince sekli go-
rillmektedir.

Hipnozda ogrenme:

Ogrenme, yasama ve ogretim yolu ile dav-
raniglarin degistirilmesidir. Davranisin degis-
mesi, eskiden yapilmayan bir hareketin yapil-
1masi veya eskiden benimsenmeyen bir goris ve-
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ya diigsuncenin benimsenmesi veya terkedilmesi-
dir. Ogrenmekle yeni aligkanhklar yeni davra-
niglar kazanilir, eskiden kazanilmig olanlarin
bir kismi pekistirilir, bir kismi ise terkedilir.

Ogrenmenin bir ¢ok yollarm vardir:

1 — Sartlanma
2 — Deneme-yanilma
3 — Kavrama

Hipnozun, ogrenme ile iligkisi iki yonli-
dur:
1 — Sujeye hipnoza girmeyi «ogretmek»: Hip-
noza giriste sartlanmanin onemi buyuktur.
Sartlanma, dogustan gelen bir reflex seklinin
degigsmesine denir. Hipnotizma esnasinda, suje
ile yeterli bir baglanti kurulduktan sonra, su-
je hipnoza giris i¢in ozel bir isaretle kurgula-
nir. Yani suje bu isareti alinca, hipnoza dala-
caktir. Suje bu isaretin, hipnoza girisini sag-
layacagina sartlanmistir. Ornegin: «simdi agir
agir 10'a kadar sayacagim, 10 dedigimde uyu-
yacaksin», Bu g¢esit sartlandirma hipnozu de-
rinlestirmekte ve hipnozdan ¢ikmakta da kulla-
nilir. Ornegin, «kollarin gittikge Dbirbirlerine
yaklasiyorlar, birbirlerine degince daha da de-
rin bir uykuya dalacaksin», aldigin her nefes
seni daha da derin bir uykuya gotiirecek», «yu-
zune ufledigimde uyanacaksin»,... vb.

2 — Hipnoz esnasinda yeni seyler ogrenmek:
Bu alanda ¢ok az arastirma yapilmistir. Buna
karsilik uyku esnasinda ogrenme hakkindaki
arastirmalar daha fazladir Uyku esnasinda ya-
sam ig¢in gerekli olan biitiin viicut fonksiyon-
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lary, bizim farkimizda olmadan cgalismaktadir-
lar. Uyku esnasinda yatakta saga, sola doneriz,
hatta yatagin kenarina kadar geldigi halde
kimse yataktan diismez. Cilinkii uykuya ozgi
bir biling¢lilik hali devarn etmektedir. Uyku es-
nasinda bilin¢ disinin belirli boliimleri uyanik
kalmaktadirlar. Bu uyaniklik hali 6zel bir dik-
katide acik tutar. Ornegin, bir annenin diger
odada aglayan bebeginin sesini duydugu halde
yaninda yatan kocasinin horlamalarindan ra-
hatsiz olmamasi1 gibi. Ayrica uyku esnasinda,
sahsin disaridan verilen telkinlere de duyarh
oldugunu biliyoruz. Ornegin uyuyan bir sahsin
kulagina «cis yapmasi» telkin edilir ve kulagi-
nin yaninda bardaktan bardaga su bosaltilirsa
sahsin gercekten altini islattig1 goriliir,

Son zamanlarea yapilan aragtirmalar uy-
kuda iken O0grenmenin olabilecegini gostermek-
tedir. Uykuda oldugu gibi, hipnoz gibi zihin-
sel ve bedensel gevsemenin saglandigi durum-
larda O0grenmenin daha kolay olacagi bulun-

mustur. Bu durumlarda o6grenmenin fayda-
lar:

[ - Daha kisa zamanda daha ¢ok sey oOgren-
mek miimkiindiir.

2 - Uyaniklilik halinde 6grenme igin gerekli
olan zihinsel konsantrasyon gibi bir zorlugun
olmamasi.

North Carolina Universitesinden Prof.
Charles R. Elliot, yaptig1 kontrollu deneylerde,
uykuda edinilen bilgilerin, daha once ogrenil-
mig ve gecgici olarak unutulmus olaylarin tek-
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rar ogrenilirken ortaya ¢ikan bilgilere benze-
diklerini bulmustur. Yani uykuda iken ogre-
nilen bilgiler, sanki daha once ogrenilmigte
unutulmug Dbilgiler gibi hatirlanmaktadirlar.
Ayrica uykuda verilen bilgilerin uyaniklik ha-
linde tekrarlanmasi ogrenilen bilgileri kuvvet-
lendirmektedir. Bu amag i¢in kullanilmak iize-
re, otomatik saatlerle ayarlanabilen teypler ya-
pilmigtir. Bunlarin hoporleri yastigin  altina
konabilecek sekilde yapilmistir. Bunlar, suje
uykuya daldiktan bir siire sonra calisarak, iste-
nilen bilgilerin sujenin kulagina fisilti halinde
soylenmesini saglarlar.

Hipnozda ogrenme, belki de hipnozun en
onemli fonksiyonudur. Fakat bugiin, bu alanda
bilinenler cok azdir. Bu olaylar izah edilebilir-
se daha cok seyi, daha zor seyi, daha kisa za-
manda ogrenmek miimkiin olacaktir.
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PSIKIATRI ACISINDAN HIPNOZ :

Hipnozun en ¢ok incelendigi, en g¢ok kulla-
nildig1 bilim dali psikiatridir. Bundan basgka
hipnotik hal hemen her ¢esit psikiatrik bozuk-
luga ait bulgularla ortaya ¢ikmaktadir. Psikiatri
acisindan anormal sayilan bulgular, hipnoz es-
nasinda normal insanlarda goriilmektedir. Hip-
noz esnasinda hemen her ¢esit davranis, algila-
ma, diisiince, duygulanim, bilinclilik, yonelim,
hafiza bozukluklar: kendiliginden veya telkin-
le meydana gelebilmektedir. Hipnoz esnasinda
ontaya c¢ilkan patolojik bulgular en c¢ok
histerinin bulgular1 ile karisir. Simdi histeri-
hipnoz iligkilerini gozden gecirelim.

Histeri : Kisinin karekterinde ve davranislarin-
da anormalliklerle ortaya ¢ikan bir psiko-nev-
rozdur. Hastaligin nedeni kesin olarak bilinme-
mekle beraber kisinin ruhsal gelisimindeki bo-

zukluklarla ilgili oldugu zannedilmektedir.
Histeriyi ilk defa inceleyen Dr. Charcot olmus-

tur, hastaligin ilk olarak klinik bulgularini belirt
mistir. Babinsky ise histeriyi telkinle ortaya ¢i-
kan bir olay seklinde tanimlamisti. F'reud histe-

riyi, ahlak kurallarinin bask:i altinda tuttugu
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cinsi isteklerin kisinin sinirsel ve ruhsal yapi-
sinda meydana getirdigi degisiklikler olarak
tarif etmistir. Freud'un goriisi, histeri ile il-
gili olaylarin biiyiik bir boliimiini agiklama-
la beraber,, bombardimanlar, bliyiik kazalar,
ekonomik sikintilar gibi durumlarda ortaya
cikan hisleri agiklamakta yetersiz kaliyordu.
Adler bu yetersizligi gidermek icin histerinin,
bask1 altinda tutulan iktidar ¢lma hirsinin tep-
kisi oldugunu ileri sirmistir.

Histerinin ilk belirtileri erginlik yaslarinda
ortaya c¢ikar, erginlik cagindan uzaklastikga
hastaligin ortaya ¢ikmasi olasilig1 azalir. Histe-
rinin onemli belirtilerini gozden gecirecek olur-
sak :

1  Nobetler halinde ortaya cikan psiko
motor belirtiler : Histerinin belki de en karek-
teristik ve enteresan ozelligidir. Hasta genellik-
le ruhsal sikinti dogurabilecek bir olayvdan son-
ra bavilarak yere yikilabilir. Sonra abartilnmg
bir sekilde kasilmalar ve tam veya kisma Liline
kaybi ile karekterize bir nobet gegirir. Bu no-
betlerin epilepsi nobetlerinden farklari, has-
tanmm kendisini yere koruyarak atmasi, nsro-
lojik belirtilerin olmamasi, nobetlerin daha
uzun surmesidir. Yani histerideki bayginhk
psisiktir.

2 - . Motor fonksiyonlarin bozukluklar: ile il-
gili belirtiler : Histerik felgler, kuvvet Kkayip-
lari, kasilmalar, tikler, konusamama, ses ¢ikara-
mama...

3 — Duyu fonksiyonlarinin  bozukluklar: ile
ilgili belirtiler : Agrilara asir1 duyarlilik, uvus
malar, histerik sagirlik, korlik,...
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4 — Noro - vejetatif sistem bozukluklar: ile il
gili belirtiler: Hava yutma, kusmalar, ok-
siriik, hickirik,...

5 — Biling¢lilik  durumundaki bozukluklarla
ilgili belirtiler : Unutkanlik, cogul kisilik, histe-
rik cilginlik, uyurgezerlik;...

6 — Duygulanimdaki bozukluklar:  Histerik
bozukluklara kars: kayitsiz, ilgisiz kalma, asi-
r1 gillmeler, aglamalar,...

Histeriklerin ortak kisilik ozellikleri wvar-
dir. Bu ozelliklerden baslicalar1 sunlardir :
1 — Plastik ruhsal yapi1: Kisiligin tam olarak
gelismemis olmas: nedeniyle, kisinin kolay etki
altinda kalmalari, telkine yatkin olmalari,

2 — Yalan uydurma egilimleri, genis hayal pe-
1estlik, rol yapma egilimleri, hastalik taklitleri
yapmalari.

3 — Cinsel duzensizlik, her seyi sexualize etme
fakat gercek cinsel hayatlarinda bozukluklar
olmas;,

4 - Cocuksu duygular1 olan, bencil, ilgi ¢ek-
meye merakli, hassas, alingan kaprisli, duygu-
larinda abartmalar yapmaktan hoslanan... ki-

silerdir.

Histerinin tedavisi, uygun cevresel sartlar-
da telkin vermekle saglanabilir. Hastaligin esas
nedeni, psiko - analitik psiko -terapi ile aras-
tirilirsa gercek tedavi yapilmis olur. Histeri ile
hipnoz karsilagtirilmasi:

1 — Histeriklerin ¢ogu ¢ok kolay ve hizli hip-
noza girerler. Bunun nedeni telkin alma kabi-
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liyetlerinin cok artmg olmasidir, bu durum
histeriklerin en onemli kisilik ozelliklerinden-
dir. Fakat her hipnoza giren histerik degildir.

2 — Hipnoz esnasinda telkin ile veya kendili-
ginden histeriye ait belirtiler goriilir. Kitalbin
diger bolimleri incelenecek olursa histerinin
ve hipnotik durumae ait ozelliklerin birbirine ne
kadar cok benzediklerini anlamak miimkiindir.
(Katalepsi, uyurgezerlik...)

3 — Histeri belirtileri de, hipnozda goriilen de-
gisiklikler gibi telkinle ortadan kaldirilabilir-
ler.

Yukaridaki benzerliklerden dolay: akla ilk
gelen, hipnozun bir histerik hal oldugudur. Bu
konu bugiine kadar ¢ok arastirilmistir. Bu aras-
tirmalarin neticesi olarak, histeri ile hipnozun
birbirlerine benzeyen fakat, iki ayri psikolojik
olay olduklar:1 kabul edilmistir. Gergekten, his-
terik belirtiler daha ¢ok bilin¢ disindaki karisik-
liklara bagli olduklar1 halde, hipnoz insanin
kendi basina veya bagka birisinin yardimi ile ve
isteyerek ortaya cikmaktadir. Kisaca, histeri
vilcudun anormal, hipnoz ise normal bir fonksi-
yondur.

Psikoterapi - Hipnoterapi :

Psikoterapi : Ruhsal hastaliklarin cesitli psiko-
lojik tekniklerle tedavisidir. Hasta ile doktor
arasindaki iligkiye dayanir. Bu iliski dolayh
veya dolaysiz kurulabilir. Dolayh iliskiler, ilag-
lar, hipnoz gibi yollarla kurulan iligkilerdir.

Psikoterapinin baslica amaci, ruhsal belir-
tileri ortadan kaldirmak, kisiligi koruyan sa-
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vunma mekanizmalarini kuvvetlendirmek, da-
ha sihhatli savunma mekanizmalar1 geligtirmek-
tir.

Psikoterapi bir cok yoldan yapilabilir :

| — Bastiric1 psikoterapi : Bunalimi1 onlemek
icin, hastalik bulgularin1 hemen ortadan kal-
dirmaya ¢alisan psikoterapi c¢esididir.

2 — Destekleyici psikoterapi: Hastanin dav-
raniglarini izleyip, bunlardan saghkh olanlan
desteklemeyi, yanlis olanlar1 hastaya belirtme-
yi amaglayan psikoterapi cesididir.

3 — Arastirial psikoterapi : Buna psikoanalitik
psikoterapi de denir. Hastaya bunalimlarinin
nedenlerini arastirma, bu nedenlerin ortadan
kaldirma carelerini arama, yanliy davranislari-
n1 degistirme ve daha saghkh scsyal iligkiler
kurmay! gostermeyi amacglayan bir psikoterapi
cesitididir.

Anlagilabilecegi gibi, her ruh hastasinda
psikoterapi uygulamak imkansizdir. Hastanin
doktoru ile baglanti kurabilme, gercekleri de-
gerlendirebilme, kendi kendini elestirebilme
gibi bir ¢ok yeteneklerinin olmasi gereklidir.

Psikoanaliz : 11k defa Freud tarafindan ortaya
atilan bu doktrin cinsel isteklerin «libido» tum

insan davraniglarini etkiledikleri esasina daya-
nir. Bu doktrine gore cinsel istekler insan yasan-

tisinda ¢ok degisik sekillerde ortaya cikarlar.
Ornegin, agk, sefkat, kiskanghk, gibi. Insanda-
ki bu cinsel istekler iki biiyiik dalga halinde or-
taya cikarlar. Birincisi, 4 -5 yaslarinda beliren,
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fakat anne, baba gibi yasaklanmig kisilere karsr
duyuldugu icin bastirnnlmak zorunda kalindig:
«Fallik» donemdir. Ikincisi gergek cinsel haya-
tin basladig1 ve normal iligkilere dayandig: igin
bastirilmadan devam edecek olan cinsel istek-
lerin ortaya c¢ikardig1 «adolesan» donemidir. Li-
bido fallik doneminden once ve fallik donemin-
den adolesan donemine kadar farkli sekillerde
ortaya ¢ikmakta, fakat anladigimiz manada ger-
celk cinsel hayat gorulmemektedir. Bu donemle-
rin kendilerine has ozellikleri, davranig bicim-
leri, diigunce cesitleri vardir. Normal olarak bir
cocuk bu donemlere uygun davraniglar geligtire-
rek, bir donemden digerine gecer. Fakat cesitli
nedenlerle bu gercgeklesemez, yani ¢ocuk bir do-
neme ait uygun davrams ve diglinceler gelisti-
remezse, bundan sonraki doneme hazirliksiz
baslayacagindan, bu yeni donemede uyama-
yacaktir veya uyamadig1 doneme ait bazi istek-
lerini, duygularin1 bilin¢ digina bastirmak zo-
runda kalacaktir. Biling disina itilmis olan bu
duygular etkinliklerini kaybetmediklerinden
devaml olarak bilin¢ sahasina ¢ikip doyum sag-
lamak isteyecekler, fakat kisinin icinde bulun-
dugu yeni durumla bagdasamayacaklarindan, ki-
siligi korumak igin ¢esgitli savunma mekanizma-
lar: ile biling disinda tutulmaya calisilacaktir.Fa
kat bu mekanizmalarin zayifladig1 uyku, hipnoz
gibi durumlarda semboller halinde veya direk
olarak aciga cikacaklardir. Eger sahsin kisiligi
iyi gelismemigse, savunma mekanizmalar1 bu
uygunsuz diirtiilerle basa cikamaz hale gelecek,
savunma mekanizmalar1 yetersiz, uygunsuz ve-
ya asirl olarak kullanilmaya baslanacak, bu bo.
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zukluk davraniglara etkileyecek ve Kkisi icinde
bulundugu toplumda uygunsuz davraniglar gos-
tererek bir ruh hastasi haline gelecektir. Psiko-
analizin amaci, hastalari, kendilerini rahatsiz
eden bu duygulardan kurtarmaktir. Bunu ya-
parken psikoterapist, once hastayi dinler, has-
tanin ge¢mis yasantilarini, izlenimlerini dusun-
mesini, hastanin o zamana kadar belkide bilme-
den sakladig1 bazi gercgekleri hatirlamasini ve
itiraf etmesini saglar. Daha sonra hastanin tim
dikkatini gegmis olaylar uzerinde toplar, bu o-
laylarla ilgili aciklamalar yapar ve agiklamala-
rina karsi hastanin tepkilerini izler. Bu tedavi
ile biling diginda hastay: rahatsiz eden duygu-
lar, istekler biling¢lendirilmis ve uygun alanlara
cevrilmig olur. Boylece hasta kendisini rahatsiz
eden ve davranislarina, diisiincelerine etki eden
«sakli» duygulardan kurtulmus olur.

Hipnoterapi ve hipnoanaliz : Bunlar psikoterapi
ve psikoanalizin daha kolay ve cabuk yapilma-
sin1 saglayan metotlardir. 11k defa Freud ta-
rafindan uygulanmislardir. Freud hipnotik du-
rumda devamli tekrarlanan duygusal bogalim-
larin, hastanin gitgide yatigmasina sebep olaca-
gmi ileri surmiugstur. Freud onceleri biling di-
sindaki gucli yasantilar: hipnoz yolu ile biling
alanina cikarmak ve diizenlenerek yeni yasan-
filara uydurmakla nevrotik hastaliklar basta
olmak ilizere bazi ruh hastaliklarini tedavi et-
menin mumkiin olabilecegini ileri surdigu hal-

de, sonralar1 hastay: egitip, bluitun dusuncelerini
ve duygularini hastanin uyaniklik halinde agiga
vurmasinda fayda gorerek hipnozu kullan
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maktan vazgecmistir. Bazi arastiricilar, Freu-
dun kullandig1 hipnotizma metodunun yanlg
olmas: nedeniyle her zaman basariya ulasa-
madigindan hipnozu kullanmaktan vazgectigini
belirtirler. Freud’un ortaya attigi, fakat sonra-
dan vazgectigi bu metod daha sonralan bir ¢ok
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Simdi hipnoterapinin genel prensiplerini
gozden gegirelim :

1 — Hipnoz esnasinda uygulanacak tedavi igin
her zaman derin bir hipnotik durum gerekli
degildir. Derin hipnoz hastanin problemlerinin
daha iyi anlasilmasinda onemlidir. Fakat her
zaman istenen bir durum degildir. Ciinkd,

— Derin hipnozda suje ile olan baglant: a-
zaldigindan, sujenin digiincelerine yon vermek

zorlasir.

— Derin hipnozda sujenin Kkisiligini koru-
yan savunma mekanizmalar1 ¢ok etkisiz hale
geldiklerinden, ¢ok elkili ve kisilige zarar veren
bir biling dis1 materyalinin bilin¢ sahasina ¢ik-
mas1 kolaylasir. (Bak : Hipnoz tehlikeleri). Ha-
fif hipnozda ise, savunma mekanizmalar1 daha
etkili olduklarindan agiga cikabilecek duyguca
yikli bir materyale daha kolay karsi koymak
mumkun olur. Hipnoterapi i¢in ¢ok uygun olan
bu hafif hipnoz devresine oneirosis: (hypnogo-
gic reverie : menta] catharsis) denir.

2 — Hipnoterapi, hastaliklarin erken devrele-
rinde ¢cok daha iyi etkilidir. Halbuki, hipnote-
rapi genellikle en son akla gelen tedavi metod-
larindan birisi oldugu igin, hastalik ilerlemigtir.
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Boyle hastaliklarin hipnoterapi ile tedavileri
oldukca zordur.

3 — Hipnozda sikint1i ve gerilimin azalmasi
mimkiin olmakla beraber biling disindan agiga
citkan duygular nedeni ile sikinti, nefret, sucg-
luluk,... gibi duygularin giddetlendigide goriile-
bilir. Bu durum bilhassa tedavi esnasinda hipno-
tik durumun, sujeyi hazirlamadan, bitirilmesin-
de gorulur. Hipnozdan ¢ikan hasta, sikayetleri-
nin arttigini, hastaliginin kotilestigini farkede-
bilir. Bu durum hastaya tedavi yerine zarar
saglar. Bu nedenle, bilhassa hipnoanalitik calig-
malarda, sujeye hipnozdan ne zaman c¢ikacagi
onceden bildirilmelidir. Ayrica hipnoz igi ve
sonrasl telkinlerle, hastanin savunma mekaniz-
malar1 desteklenmelidir.

4  Hipnozun hafif devrelerinde, savunma me-
kanizmalar: etkili olduklarindan, hasta sorulan
sorulara dogru cevap vermeyebilir. Hasta Kisi-
ligine zarar verebilecek bir olaya bilingli ve-
ya bilingsiz olarak anlatmak istemeyebilir. Bu
nedenle uydurma seyler anlatabilir. Bu neden-
le hipnotist ¢ok dikkatli olmali ve sorular ile
sujeye yon vermelidir. Hipnotistin bu kontrolu
yapabilmesi i¢in hastanin hipnoz oncesi ruh-
sal durumunu c¢ok iyi bilmesi gereklidir.

9 — Bazi1 durumlarda telkin olmadan, sadece
hipnozun uygulanmas: tedavi edici ozelliktedir.
Clunki, herseyden once hasta kendisi ile ilgi-
lenen birisinin oldugunu hisseder ve hipnozda
yapilan seylerin kendisi igin onemli olduklarini
dusuniur. Boylece hasta kendi problemleri lize-
rine egilebilecek moral guicu kazanmig olur. Ay-
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rica saf hipnoz halinde, hasta kendisine oto-
hipnoz yani bir cgesit ice bakis yapabilir ve si-
kayetlerinin nedenlerini arastiracak bir ortam
bulabilir,

6 — Psikoterapi ile hipnoterapi arasindaki biri-
cik fark, hipnoterapinin hipnozu kullanmasidir,
yani hipnoterapi, bir psikoterapi c¢esididir. Hip
noz sujenin direncini kirarak daha cok ve ca-
buk klinik bilgi edinilmesini saglayarak tedavi-
yi hizlandirir. Hipnoz bilhassa narkohipnoz, duy-
gularmm gizlemeye calisan veya doktorla tedavi
hususunda iligki kurmak istemeyen hastalarin
tedavilerinde cok degerlidir.

7 — Hastalara oto - hipnoz 6gretilebilir. Oto -
hipnozla hasta kendi kendisini elestirmeyi, si-
kayetlerinin nedenlerini ve bunlar1 diizeltme
carelerini aragtirmay) ogrenir. Boylece hastalar
hastaneye yatmadan, fakat bir doktorun kont.
rolu altinda tedavi edilmis olur. Ayrica hasta-
nin gunlik yasantidan kopmug olmamasi, has-
tayr devamh olarak uygun davraniglar gelistir-

meye zorlayarak ve hastaneye yatmamanin ver-
digi moral ile tedavisini kolaylastirir.

8 — Cok c¢esitli hipnotizma metodlar:1 kullana-
rak saglanan hipnotik halin tedavide basari sag-
lama olasiliklar1 agsagi1 yukar: aynidir. Yani hip-
noterapide, kullanilan hipnotizma metodu de-
gilde, hasta doktor iligkisi daha onemlidir.

9 — Hipnoz esasinda kisiligi savunucu sistem-
ler fazla etkili olmadiklarindan, hipnoz igi, hip-
noz sirast ve hipnoz dis1 telkinlerle devaml ola-
rak desteklenmeli ve kuvvetlendirilmelidirler.
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Hastanin dusunce ve davranislarindan olumlu
olanlar gelistirilmeye caligilmalidir.

10 — Hipnoterapinin en iyi sekli, doktorun,
hastanin problemlerinin ortaya ¢ikmasina yar-
dim etmesi, hastasina kendi davraniglarini ve
dislincelerini inceleme firsati vermesi, boylece
gittikgce hastanin kendi problemleri ile direk
olarak kargilasabilmesi icin daha saglikli bir
ruhsal durum saglamasi geklindedir.

11 - Psikiatristler, hipnoterapiyi giinlik
pratiklerinde pek kullanmak istemezler. Bunun
en onemli nedeni, hipnozun toplum tarafindan
yaniis degerlendirilmesi ve doktorlarin hipnozu
bir sokak posterisi oldugunu zannederek bunu
kendilerine yakistirmamamalaridir. Fakat az
da olsa kendilerini bu disuncelerden kurtara-
hilmis doktorlar vardir.

Hipneterapi kenusunda Couenin fikirlering
hurada belirtmenin ¢ok faydali oldugu kanisin-
dayim. Coue, psikiatrik hastaliklarin tedavile-
rinde esas yapilmasi gereken seyin hastanin
dikkatinin baska tarafa cekilmesi olduguna ina-
mir. Cunki hastainin kendisinde korku uyandir-
digin1 tecriibe ile ogrendigi durumlarla karsilas-
may! devamli olarak pusuda beklemesi ve ken-
dini bu korkulu durumdan korumaya g¢aligmasa,
hastada korkuya korkuya sebep olur. Tabi bura-
da korku derken, ruhsal hastaliklarda gortlen
korkularla beraber sikintilar, bunalimlar da an-

latilmak istenmektedir. Hastanin korkularini on-
lemenin en iyi yolu, hastada telkin yolu ile. has-
talik belirtilerine, yani korku nedenlerine Kkar-
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s1 bir umursamazlik yaratmak, sonra da hasta-
ya kesinlikle saglhigina kavusacagini telkin et-
mektir. Coue, telkinin hipnoz esnasinda veril-
mesinin daha faydali oldugunu belirtmektedir.

Coue, telkinin etkinligi konusunda baslica
iki prensip ileri stirer:

1 — «lcimizdeki her diisiince bhilin¢ altindan
gecen dolambacli bir yoldan gerceklesme egili-
mindedir.» Nasil elverigli bir besi yerine digen
her tohumun kendine 6zgii bir gelisme ve kok
salma oOzelligi varsa, her diigsunceninde kendisi
icin uygun bir ortam sayilan bilin¢ digina dusme-
si o dustinecenin biling disinda gelisip kuvvetlen-
mesinc ve zamanla gerceklesmesine sebep olur.
Bir dusuncenin biling chsinda etkisini aciga vur-
masina telkin denir. Bu diisince tohumu sujenin
kendisi veya baska bir kimse tarafindan biling
disina ekilmektedir. Sadece bilin¢ alaninda kahp,
biling disg1 ile arasinda iligkiler kurmayan bir du-
sunce, ficida duran ateslenmemis bir barut gibi
etkisiz olur. Fakat digsaridan gelebilecek cgesitli
uyaranlarla alevlenerek sahis icin zararh olur.
Bilin¢ alaninda kalip gerceklesemeyen her diigiin
ce kisinin ruhsal yapisina zarar verir. Biling al-
tina gegebilen her dugunce ise beynin hem psisik
hemde fizyolojik merkezlerine etkiler. Boylece
telkinle her psisik ve psikosomatik hastaligin de-
davisi mumkiin olur. Bu nedenle, hi¢ bir klinik

ve laboratuvar bulgu vermedikleri halde hastala-
rin devaml sikayetci olduklar: ve organik bir ne-
den dusunulmeyen hastaliklarda, yapilacak en
iyi sey hastanin dikkatinin gsikayet konularindan
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bagka geyler uzerine ¢ekilmesi ve devaml ola-
rak «merak edilecek hi¢ bir seyin olmadigini,
sagliginin yerinde oldugu» telkin etmektir. Bu
telkinleri vermenin en iyi yolu hipnozdur. Ay-
rica Coué’nin birinci prensibinden hipnotizma
yapmada da faydalanabiliriz. Hipnotist, sujeye
uykuya benzer bir durumla Kkarsilasacag: di-
sincesini benimsetirse, uyku duslincesi, dola-
yisiyla bilingli ve biling digindan uykuyu bekle-
me hali, hipnotik uykuya sebep olur. Hipnotiz-
mada, hipnotistin yapabilecegi en onemli sey,
hipnoz icin gerekli olan gevseklik durumunu
saglamak ve bir yandan da sujeye rahatlaticy,
sakinlestirici seyler soylemektir. Bundan bagka
hipnotisin suje uzerinde bir etkisi yoktur. Ki-
saca, ne hipnotistin, ne de sujenin iradi gaba-
larinin hipnoza girmede hemen hig¢ bir etkileri
yoktur.

2 -~ Icimizdeki en onemli ozellik irade degil,
kendi kendimizi bir seye inandirabilme giicii-
diir.» Coue’ye gore her irade gaba sirf gaba ol-
mas1 dolayisiyla bastan bagariz kalmaya mah-

kiimdiur. Buna «Karsit sonuca yol acan ¢aba ya-
sas1» denir. Bu nedenle psikiatrik hastalarin ira-

di cabalarla, kendi problemlerinden kurtulmaya
caligmalari, bu iradi ¢cabalarin biling alaninda ka-
lip asir1 gerilimlere sebep olmalarina, dolayisiy-
la hastanin ruhsal dengesinin daha da bozulma-
sina sebep olur. Halbuki hastanin dikkatinin
sikayet konularindan bagka seyler lizerine ce-

kilmesi, hastay1 rahatlatir. Bu nedenle hipno-
terapi veya psikoterapi ile hastada boyle bir dii-
since degigikliginin meydana gelmesine c¢ali-
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silmalidir. Bu yapilirken de hasta kendisini ra-
hatsiz eden psisik bozukluklarina karsi «karsit
diigiinceler» geligtirilerek, sikayetlerine sehep
olan diiginceleri ¢urutir. Bu karsit dislincele-
rin gelismesi hipnoz yolu ile daha kolay olur.
Hipnoz esnasinda bilingte bir yarilma meyda-
na gelir. Boylege telkinlere karsi, biling disina
dogru bir yol acilmig olur. Hipnoz halinde Ki-
siligi koruyan savunma mekanizmalarinda mey-
dana gelen zayifliktan dolayi, disaridan verilen
her fikir, soylenen sozler, karsit disiincelerin
dogmalarina sebep olmadan biling disina yer-
lesirler ve farkinda olmadan hasta tarafindan
benimsenirler.

Coue’nin iki prensibini soyle ozetleyebiliriz;
Her diisiincede bilin¢ disindan gegen dolambac-
Ii bir yoldan gerceklesme egilimi sakhdir, ye-
terki ortada bulunan bir giiclugun etkisi aitinda
ba dusiinceyi ilie de gerceklestirmek icin ¢aba
bavecamasin, yoksa harcanacak her iradi caba
ditglincenin {ers yonde gerceklesmesine schep
olur.

Yukarida inceledigimiz Coue’nin fikirleri

belki tartigilabilir, fakat bu konu kitabin amacg-
lar1 digindadir.

Hipnoanaliz : Bir ¢esit psikanaliz sayilabilir.
Hipnoz esnasinda c¢egitli metodlarla psi-
kiatrik  bozukluklarin nedenleri arastirila-
bilir. Bugiine kadar hipnoanaliz i¢in bir c¢ok

metodlar denenmisgtir. Hipnoanalizde bu me-
todlarin birka¢1 bir arada kullanilarak, yapi-
lacak hatalar onlenmis olur. Burada, denedigi-
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miz ve olumlu sonuglar verdiklerini gordugti-
miiz metodlardan bahsetmenin daha yararh ol-
duguna inaniyorum.
Hipnoanaliz, baslica iki gesit yapilabilir.

1 — Direk hipnoanaliz: Burada sujeden belli
bir konuyu anlatmasi, o konu hakkinda neler
diisiindiigiinii soylemesi istenir. Ornegin, «go-
cuklugunda seni en sevindiren olay1 bana an-
latirmisin» gseklinde telkin yapilir. Eger sujenin
anlatmak istemedigini veya yalan soylemeye

calistigin1 hissedersek indirek metodlar: kulla-
niriz.

2 — Indirek hipnoanaliz: Bu metodla, sujenin
hipnoz halinde bile saklamaya calistig1 son dere-
ce gizli dusiincelerini 0grenmeye calisiriz. Bura-
da arastirdigimiz konu hakkinda direk soru sor-
mayiz. Fakat gesitli yollarla, sujenin bu konu
hakkinda neler disiundiguni ogrenmeye cali-
siriz. Bu amag i¢in en ¢ok sunlar kullanilir,

a — Hayal kardurma : Sujenin zihninde b elirli
bir hayal canlandirilir. Sonra, bu hayalle ilgili
cesitli sorular sorulur. Ornegin,« simdi bir deniz
kenarini hayal edin... vakit aksam ustu, guneg
batmak uzere.... bir agacin altindan gunesin
batmasini seyrediyorsun... ¢ok mutlusun yanin-
da oturan arkadaginda mutlu goriuniyor... ya-
ninda oturanin en ¢ok kim olmasini istersin?.»
seklindeki bir soruya verilen cevap hipnoz es-
nasinda ve hipnozdan c¢ikinca suje ile tartigila-
bilir. Sujenin bu soruya nig¢in boyle cevaplan-
dirdig1 arasgtirilir.

b — Sembolizasyon: Biling digindaki duygular
cok etkili iseler ve devamli bilin¢g sahasina ¢ik-
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maya caligtiklar: halde siirekli olarak onleniyor-
sa, bu duypgular bicim degistirerek, semboller
halinde bilin¢ sahasina ¢ikarlar. Bu durum en
cok ruya goriarken olur. Ruyada glunlik yasat-
timizda bir sey, biling disindaki bir duygunun
temsilcisi olabilir Bu sembol se¢imi herkesin
kisilik ozelliklerine gore degigmekle beraber
ortak ozellikleri de vardir. Ornegin, kiiciik hay-
van, bocek,... kardesi

SUu, ...... dogumu

baston gemsiye, direk, agag, bicak, mizrak,
kilig, cesme, musluk, balon,... erkek cinsiyet
organini ve erkekligi

Yilan, balik, sapka, manto, pelerin, ... kadin
cinsiyet organini ve disiligi temsil ederler.
Bu sembollerden faydalanarak, Hipnozda suje-
nin belirli bir konu hakkindaki diisiincelerini
ogrenmek miimkiindiir. Ornegin, sujeye «ces-
me sana neler hatirlatiyor, aklina gelen her
seyi bana soylermisin» geklinde ve benzeri arag-
tirmalar yapilarak, sujenin erkeklik, disilik ko-
nular1 hakkindaki goriislerini ogrenmek mim-
kundur.

¢ — Otomatik yazi yazdirma: Hipnoz esna-
sinda sujenin eline bir kalem verilip ve elinin
altina kagit konarak yazi yazmasi istenirse, su-
je yatar vaziyette ve gozleri kapali iken yazi
yazmaya basglar. Bu durum hipnozun ikinci ve
daha derin devrelerinde goriliir. Sujeye aklina
gelen her seyi yazmasi istenirse, suje birbirleri
ile ilgisiz gibi goriinen, fakat aslinda aragtiril-
diginda birbirlerine baglantili olan kelimeler
yazar. Daha sonra bu kelimeler arasindaki ¢ag-
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risim nedenleri aragtirilirsa, sujenin kendisini
cok etkileyen bir olay:r anlattigi anlasilabilir.
Ornegin, bir deneyimiz esnasinda suje sunlari
yazmistl : «Otobiis... Riya... Okul... Ev... Mavi
... Deniz... Cesme...» Daha sonra bu yaziy1 aras-
tirdigimizda, suje begendigi bir kiz arkadagini
bir giin once riiyasinda, once otobiiste daha son-
ra okula giderken gordiiginii ve Cegme’'de bir
evde beraber kalmay:1 arzu ettigi ortaya cikti.
Baz1 durumlarda sujenin yazacag: seyleri yonel-
tebiliriz. Ornegin, «en sevdigin arkadasin hak-
kindaki duslincelerini yazmani istiyorum, ya-
zarsan ¢ok memnun olacagims» seklinde telkin-
de verilebilir.

d — Yas gerilemesi: Bundan onceki bolimler-
de, hipnoz esnasinda hafizanin, cocuklukta ge-
cen olaylar1 ayrintilar1 ile hatirlayabilecek ka-
dar arttigini  belirtmistik. Bu olaydan hipno-
analizde faydalanabiliriz. Ornegin, sujeye 5 ya-
sindaki hayatini anlatmasi, o zaman kendisine
luzlinti veya seving¢ veren olaylari, kimleri se-
vip, kimlerden nefret ettigi.... sorulabilir. Bu-
nun enteresan tarafi sujenin o zamanki olaylar
blitin ayrintilar: ile hatirlayabilmeleri ve olay-
lar1 tekrar yasiyormus gibi anlatmalaridir.

¢ - - Serbest cagrisim: Sujeye belirli bir konu
hakkinda aklina gelenleri soylemesi veya yaz-
mas1 soylenir, daha sonra bu veriler yukarda
kiler gibi aragtirilir.

Sonug olarak bunlardan elde edilen bilgiler, su-

jenin davranislarini izah etmek veya psikiatrik
hastalarda hastalifin nedenlerini arasturmakta
kullanilr.
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PARAPSIKOLOJI ACISINDAN HIPNOZ :

Parapsikoloji canlilarin olaganustu psisik
ozelliklerini inceleyen bir bilim dalidir. Bu bi-
lim dali ancak 20. ylizyilda gelisme olanagi bul-
mustur. Daha oOnceleri parapsikolojinin incele-
digi konular, metafizik ve spiritiialismin kapsa-
minda ve bunlarin prensipleri ile agiklanmaya
calisiliyordu. Fakat parapsikoloji de diger bilim
dallar1 gibi, 20. yuzyilda metafizik temellerden
kurtarilarak, positif bilimlerin arasina katilmis-
fir.

Parapsikolojinin konularindan  bazilarini
soyle siraliyabiliriz :

Levitasyon : Egyalarin hi¢ bir mekanik ve man-
yetik glic kullanmadan, zihinsel gilicle kaldiril-
masl. Telekinezi ile es anlamli kullanilabilir.

Teleportasyon : Bedenin hi¢ bir ara¢ kullanma-
dan yer degistirmesi olayidir.

Telepati : 1ki kisi arasinda uzaktan duygu ve:
disunce naklidir.

Clair voyance : Olaylar hakkinda hi¢ bir duyu
organt kullanmadan bilgi sahibi olunmasidir.
Daha ¢ok gorme fonksiyonlar: ile ilgilidir.
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Meditasyon : Tek bir konu izerinde, insanin
kendinden gececek kadar yogun dusunmesidir.
Trans halide denir.

Radyestezi: Cisimlerin yaydiklar1 radyasyonu
algilayabilme olayidir. Bir c¢ubuk dali ile yer
altindaki suyu bulma gibi.

Kirlian fotegrafciligi: Canlilarin yaydiklar: bi-
olojik enerjinin, o0zel tekniklerle resimlerinin
cekilmesidir.

Duyu dis1 idrak : Hi¢ bir duyu organini kullan-
madan, cisimler ve olaylar hakkinda bilgi sa-
hibi olunmasidir. Telepati, clair voyance gib:
faaliyetlerin timinu kapsar.

Ilk bakista sagma gibi goriinen fakat karsi-
lagildiginda bizi ¢ok sasirtan, fakat anlayama-
digimiz iginde bizi korkutan bu olaylarin izahi
icin bilim yetersiz kalmaktadir. Ancak gelismis
ulkeler basta olmak tizere bir ¢ok iilkede bu olay-
lar lzerinde caligmalar yapilmaktadir. Belki de
yakin bir gelecekte parapsikolojik olaylari bi-
limsel esaslara dayayarak ac¢iklamak mumkiin
olacaktir.

Hipnoz - Parapsikoloji iliskisi : Daha once hip-
notik halde bazi parapsisik olaylarin gozlendigi-
ni belirtmistik. Simdi bu olaylardan bazilarini
kisaca gozden gegirelim.

Hipnoz ve telepati: Telepatiyi, bagka bir insa-
nin fikir ve duguncelerini duyularin yardimi
olmadan idrak etme olayidir seklinde tarif ede-
biliriz. Hipnoz ile telepati arasinda ¢ok siki bir
iliski vardir. Ilk 6nceleri telepati icin hipnotik

133



halin mutlaka sart oldugu zannedilirken, ancak
20. yuzyilin baslarinda telepati i¢in hipnotik ha-
lin sart olmadig: bulunmustur. Hipnozla telepati
arasindaki ilgi iki yonlidiir. Bunlardan biri hip-
noz halinde telepatik olaylarin olmasi, digeri
de telepatik telkinle uzaktan hipnotizma yapil-
masdir.

1 — Hipnozda telepati: Hipnotilt durumda su-
jenin telepatik guclinun arttig1 dikkati ceker.

Bu durum bazan fark edilmeyebilir, bu hipno-
tistin boyle bir olayla karsilasacagini diisinme-
mesine veya dikkat etmemesine baghdir. Ya-
pilan deneylerde, hipnotistin duydugu bir aci
hissinin, hipnotik haldeki suje tarafindan da his-
sedildigi gosterilmistir. Ornegin, hipnotiste ba-
tirilan bir igne, sujede de aci hissedilmesine se-
bep olmaktadir. Bundan bagka birbirlerinden
ayri, hipnotize edilmis iki suje arasinda da hip-
notik bag kurulabilir. Boyle bir durumda suje-
ler birbirlerinin duygularini hissedebilmektedir-
ler. Yaptigimiz bir deneyde boyle bir telepatik
bag kurdugumuz sujelere hipnozdan ¢iktiktan
sonra birbirleri ile nasil haberlegtiklerini sor-
dugumuzda, birisi «Riiyalarla konusuyorduk»,
digeri de «Igcime doguyordu» seklinde cevap ver-
miglerdi.

2 — Telepati ile hipnotizma: Bu konudaki
arastirmalarin sayis1 ¢ok az oldugundan bir
fikir yiuriitmek imkansizdir.

Hipnozda duyularin yer degistirmeleri : Bu olay
cok nadir olmakla beraber, oldukga enteresan-
dir. Hipnoz esnasinda bazi sujeler parmak ug-
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larn ile renkleri hissedebilmekte, enseleri ile
koku alabilmekte ve daha bir ¢ok benzeri 6zel-
likler kazanabilmektedirler.

Hipnozda telestezi : Kapali kitaplar1 okuma, ka-
pali kutularin igindekileri gorme gibi olaylara
telestezi denir. Hipnozda bu tip olaylar da goz-
lenmisgtir.

Yukarida ele aldigimiz konular, ¢ogu Kkisi
tarafindan kabul edilmiyebilir veya sisirme bil-
giler olduklari soylenebilir. Fakat  ayle bir olay-
la karsgilagirsa ne soyleyeceklerinide bilemezler.
Bugilinki bilim parapsisik olaylar1 izah etmede
yetersiz kalmaktadir. Fakat bir cok tabiat olay:
gibi parapsisik olaylarinda bilimsel olarak izah
edilebileceklerini umutla bekleyebiliriz.
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HUKUK VE AHLAK ACISINDAN HIiPNOZ

Hipnoz hakkinda her zaman sorulan soru-
lardan biri de «Hipnoz esnasinda su¢ veya ayip
sayilabilecek bir davranigta bulunmanin mum-
kiin olup, olmadig:1 ve bunda hipnotistin roli-
nun ne oldugudur.» Bu sorunun her sujeye go-
re degisik cevaplandirilmasi gerekir. Cunku hip-
noz esnasinda su¢ veya aylip tegkil edebilecek
bir davranigta bulunmak daha ¢ok sujenin kisi-
ligi ile ilgilidir. Iyi terbiye gormiis, davranislar
ile toplum yasantisina uygunsuzluk gosterme-
mis, kanunlara saygili kalmis, cevresinde sevi-
len ve sayilan bir insan1 hipnoz esnasinda kanun-
lara veya ahlak kurallarina aykir1 bir davranis-
ta bulundurmak ¢ok zordur. Fakat su¢ iglemeye
egilimli kisilik yapisina sahip insanlara boyle
davranigslarda bulunmaya tesfik etmek c¢ok ko-
laydir.

Sujenin kisilik yapis1 uygun olsa bile, sujeyi
o davranigta bulunmasi gerektigine ikna etme-
den bir sey yaptirmak imkansizdir. Ornegin,

bir sujeye «Ciril ¢iplak soyunmasi» telkin edil-

diginde suje bu telkine cevap vermez. Halbuki
«odanin ¢ok sicak oldugu, soyunursa rahat ede-
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cegi , odada yabancilarin bulunmadig» telkin
edilirse sujenin soyunmaya basladig1 gorulur.
Ayni sekilde baska bir ornek sug¢ teskil eden
davraniglar icinde verilebilir. Ornegin sujeye
«Carsidaki kuyumcudan bir ylzik c¢almasi»
telkin edildiginde suje buna uymadig1 halde,
«Yuzugu sevdigi kiza verecegini, onun ¢ok se-
vinecegini, boyle bir sey yapmanin kotu bir sey
olmadigi, gerektiginde herkez tarafindan yapi-
labilecegi» telkin edilirse suje istenileni yapar.

Hipnoz hukukta, gercek suclularin ayirte-
dilmesinde de kullanilabilir. Cunki hipnoz esna-

sinda olaylar daha gercege yakin anlatilacagin-

dan, suipheliler arasinda gercgek sug¢luyu bulmaiz
cok kolay olur.
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HIPNOZUN UYGULAMA ALANLARI:

Buguan hipnoz ¢ok ¢esitli alanlarda kullanil-
maktadir. Hipnozdan en ¢ok tipta faydalanil-
maktadir. Fakat her gegen gin yeni uygulama
alanlar1 bulunmaktadir. Hipnozun bugiin en
¢ok kullanildig1 yerler sunlardir :

1 — Tipta:
A — Psikiatride :

a — Teghisde : Nevrozlarda anxietenin ne-
denin arastirilmasi,......

b — Tedavide : Histeri, hipokondri, obse-
sif - kompulsif reaksiyonlar, nevresteni, konus-
ma bozukluklari, tikler, sexuel importans - fri-
jidite, psisik mensturasyon bozukluklari, agiri
masturbasyon, inkontinans, tirnak yeme alig-
kanhigi, psisik el - ayak titremele1i, asir1 utan-
gaclik, cekingenlik, asarilik komplexi,......

B — Psiko - somatik hastaliklarin tedawvilerin-
de : Psiko - Somatik hastaliklar, nedenleri psisik
etkenlerle ilgili olabilen hastaliklardir.

a — Deri hastaliklarindan Uritiker, ekza-
ma,psoriasis, sigiller, konjenital iktiyosis,......
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b — Kas - iskelet sistemi hastaliklan :
Spazmotik tortikolis, romatoid artrit,......

¢ — Solunum sistemi hastaliklari: Hiper-
ventilasyon sendromu, astim bronsiale,......

d — Dolasim sistemi hastaliklar:1: Vasop-
ressor senkop, migren, esansiyel hipertansiyon,..

e — Sjindirim sistemi hastaliklar::Akala-
zia, dispepsi, peptik llser, ulseratif koli, psisik
konstibasyon, anorexia...

f — Sinir sistemi hastaliklar1: Basg agri-
lari, higckirik, deniz hastalig:, nevraljj,......

g — Allerjik hastaliklar1: Bahar nezlesi,..

h — Anesteziyoloji : Cerrahide, disgilik-

i — Endokrin sistemi hastaliklar1i: Asin
sigsmanlik, zayiflik, diabet, tiroid bozukluklar:...

j — Obstetrik hastaliklar: Cocuk sahibi
olma korkusunun veya dogum korkusunun on-
lenmesi, agrisiz dogum saglanmasi, bazi1 abor-
tuslarin onlenmesi,......

2 — Diger alanlarda:

a — Egitim: Post _ hipnotik telkinlerle
dikkat daginikliginin onlenmesi, hipnozda og-

b — Hukuk : Gergek suglularin arastiril-
masl], su¢lularin itiraf ettirilmesi,......

c — Gosteri : Para kazanmak gayesi ile ya-
pildigindan, bilim disi gosteriler olup, halkin
hipnoz hakkinda yanlis duslinceler gelistirme-
lerine sebep olduklarindan zararhdirlar.
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OTO - HIPNOZ :

Otohipnoz, kendi kendine hipnoz anlamina
gelmektedir. Oto - hipnoz, blituin ozellikleri ile
hetero - hipnoz denilen baska birinin yardimi
ile hipnoza girme haline ¢ok benzer. Burada
degisen tek sey insanin kendi kendisine telkin
vermesidir. Kendi kendini hipnotize eden bir
kimse, gecmis yasantilarini daha iyi inceleye-
bilir, yaptig1 hatalarin nedenlerini arastirabilir
ve bunlarla ¢oziim yollar: arayabilir.

Oto - hipnoz i¢in en onemli sart, kendi ken-
dine gevseme durumuna girebilmektir. Bunun
icin kimsenin rahatsiz etmeyecegi bir odanin
secilmesi gerekiyor. Oda log olmali ve mavi, ye-
sil gibi 1siklarla aydinlatilmaktadir. Hafif bir
miizik dinlenmesi ¢ok faydalidir. Sonra bir ya-
taga uzanilir veya rahat bir koltuga oturulur.
Bir kac¢ defa derin nefes alindiktan sonra gozler
kapatilir. Bu durumda bir iki dakika bekle-
dikten sonra su diisiinceler zihinden gecirilir :
«Jimrd], vucudumuz butun kaslarini gevsetece-
gim... Basimdan ayagima kadar bilitiin kaslarim
gevseyecekler... Boynumun ve yiuzumin kas-

lar1 gevsiyorlar... Omuzlarunin ve gogsumiin
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kaslar1 gevsiyorlar... Butiin kaslarimin gerpin
likten kurtulduklarint hissediyorum... Koll:rm
yumusguyor ve gevsiyorlar... Kalcalarimin, ba-
caklarimin, ayaklarimin biitiin kaslari gevsiyor...
Aldigim her nefes benim wvicudumu ca-
ha da gevsetiyor... Simdi biitin vicudumu ta-
mamen gevsemis oldugunu hissediyorum...» 5-6
defa bu sekilde gevsemis olanlar c¢ok daha ca-
buk kendilerini gevsetebilirler. Bu cabuk gev-
seme metcdunda uzun uzun telkin verme gerek-
li degildir. Bir anahtar kelime veya her hangi
bir isaret ani gevsemeyi saglar. Ornegin, «Ser-
best birak», «Sakinles» vb, Bu gevseme ozelligi
oto-hipnoz disinda uyanikhik hali igcinde kul-
lanilabilir. Asir1 zihinsel veya organik yorgun-
luklarda bu sekilde gevsemelerle, kisa slrede
uyuyarak dinlenilmig gibi bir zindeligin kazanil-
masl! saglanmig olur.

Oto-hipnozda, kendi kendine telkinin onemi
cok buyuktir. Cinki insanlarin kendi diigiince-
lerinin tesirleri altinda kalma ozellikleri ¢ok
fazladir. Boyle bir etkinin gorilmesi igin, her
seyden once telkinle ilgili fikirlerin i¢ten ka-
bul edilmesi sarttir. Bu nedenle oto-hipnoz es-
nasinda kullanacagimiz telkinleri daha once-
den ele alip,incelememiz gereklidir, aksi halde
oto - hipnoz esnasinda belkide inanmadigimiz
seylerle ilgili diigiinceleri telkin olarak kullan-
mak mecburiyetinde kaliriz, bu da oto - hipno-
zun meydana gelmesini onler, Oto - hipnozda

telkinlerin ozellikleri kadar gsahsin bu telkinlere
kars1 gosterdigi «aliciligl» da onemlidir. Bu ali-
cilik yani «telkinlerin etkisine kolay kapilma»
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onemlidir. Bunu cesitli yollarla arttirmak miim-
kiindir. Kendi kendine gevseme seanslarinda bir
kag telkinde bulunur ve bunlarin etkinliklerini
izlersek nasil kendi telkinlerimizin etkileri al-
tinda kalabilecegimizi 6grenmis oluruz. Orne-
gin, «10 a kadar sayacagim, 10 dedigimde sag
elimde bir sizlama, hafiflik ve hissizlik hisse-
decegim...... 1...dikkatimi sag elimde topluyo-
rum, sag elimi zihnimde canlandirdikca tama-
men gevsiyecegim...2...sag elimde hos bir siz-
lama duyacagim...3...zihnimde sag elimi goru-
yorum, cok halsiz, gevsemis ve agirlasmis gibi
gozikiyor ...4...tamamen rahatim ...5... sag elim
sizlamaya basliyor ...6... Bu ¢ok tath bir duygu..
gevsemis.. sizliyor ...7 ..s1zlama gittikce kuvvet-
leniyor ...8... bu ¢ok hosg bir duygu...9... cok hog
bir sizlama hissediyorum ...10 ...simdi kendi ken-
dime hipnoz halindeyim ve kendime telkinler
verebilirim...» Bu durumda sag elimizde siz-
larna olmasi hipnoza girdigimizi gosterir.

Bu gibi orneklerin sayilarim ¢ok arttirmak
mumkiindir, fakat hemen hepsinde uygulanan
prensipler ayridir. Once viicut tamamen tama-
men gevsetiliyor sonra kendi kendimize belirli
bir duyguyu hissedecegimizi veya bir hareketi
yapacagimizi telkin ediyoruz. Telkinle ilgili ce-
vabin ortaya ¢ikmasi bizim hipnoza girdigimizi
gosterir.

Oto - hipnoza ulasinca, hetero - hipnoz ko-
nusunda ele aldigimiz hemen her seyi yapabi-
liriz. Ornegin gerginlik veya zihinsel bir yorgun-
luk giderilebildigi gibi hafizamizi ¢ok kuvvet-
lendirici telkinlerde bulunabiliriz. Fakat en
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faydali yonii, «icge bakis» i¢in uygun bir tam
saglamig olmasidir. Oto - hipnozda ruhsal bir
problemimizi kendi kendimizle gorusebiliriz. O
problemlerimizin her yoniinii en ince noktasina
kadar disiinebiliriz. O problemimizin gelisip
ortaya c¢ikmasina sebep oldugunu diisiindiigu-
miiz biitiin olaylar1 birbirleri ile bagdastirabi-
liriz. Boylece hatalarimizin farkina varmamiz
kolaylasacak ve onlar1 daha kolayca duzeltebi-
lecek zihni sihhate kavusacagiz. Kisaca, oto -
hipnozda kendi kendimizi daha iyi tan1rﬁ1§ ola-
caglz,
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