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GIRIS

‘Anatomi incelemenin sanatidir; bir yapi halinde bedenin pozisyonundaki bicim, yapt ve islevleri ortaya cikar-
mak i¢in, ¢esitli bolimlerini yapay olarak ayirma sanatidir.” Bu, timuyle biyolojik disiplinin olast bir tanimudir:
Aslinda, yapilar tanimlamak adina en eski, en dogrudan yol olan, hayvan ve bitki dlemlerinin canli icerigini
incelemektir. Ayrica, ozellikle tibbi ve antropolojik bilimler i¢in, insan organizmast ¢alismasina temel olustu-
ran kavramsal bir yaklasimidir.

Sanatsal amaclar icin, dogru betimleme sorununu ele almakta daha pratik ve anlasilir bir yol, tanimlayici ve
sistematik bir anatomi calismasi vasitasiyla, viicut parcalarinin yapilarini ve formlarint incelemek ve onlari
hareket sistemiyle ilgili olarak siniflandirmaktir.

Bu kitap, basit bir anatomi metninden ¢ok, insan viicudunun in vivo durumunun (yani, canli organizmanin
tim faaliyetlerinin) detayli ¢calismasina bir giristir ve orantinin ‘tasalar’ tamamen gorsel izlenimlerle iliskilen-
dirilir. S6z konusu fikir yeni degildir ve bu konu tizerine ¢ok sayida kitap vardir; ancak burada ilk kez, ana-
tomi ile yasam arasindaki iliski bu kadar ¢zenle tanimlanmaktadir. Temel olarak artistik anatomi, anatominin
yorumlanmasi icin basitlestirilmis bir ara¢ olarak gortlmelidir ve insan vicudunun 6zelliklerini fark etmek,
dolayisiyla ifade etmek (ama Ozgiirce) ve ustaca bir gozlem icin bir kilavuz olarak kabul edilmelidir. Bu temel
calismalarin yapilmamasi, 6grenciler icin buiytik bir dezavantajdir.

Bu kitabin fikri (ve bu serideki diger iki kitap: Kadin Nu Cizimi ve Erkek Nu Cizimi), hem illiistrasyon ve
heykelin alisilmis pratiginden, hem de kolektif ve bireysel 6gretme deneyiminden gelmistir. Cizimde en yete-
nekli gozler icin asil gereken, isleri anatomik semalara dayandirmak degil (dogru, fakat basmakalip sozler),
ama onlardan Once, canli modele daha dikkatli olarak bakmaktir. Yeni baslayanlarda ¢cogu kez karsilastigim
sorun, anatomik aciklamayi katt bir bicimde yapabilmek icin, dogru ani yakalamakti. Sikict olmadan ve ifade-
nin tazeligi ile ¢izimin tim nesesini kaybetmeden gozlemin, bilginin ve ifadenin uygun dengesini elde etmek,
dogal ve etkili bir bicimde onlart yorumlamak... Sonugcta, ¢izimde ifadenin 6zgirligi adina bir ara¢ olabilme-
si icin, teknik bilginin 6ziimsenmesi gerekmektedir.

Kas Bilim (myology) tzerine notlar (bu, kaslarin kurulumlarina deginen anatomik calismadir), kasa ait olu-
sumlardan ayrt tutulmus marjinal grafiklerdir ve buradaki hareketler, kaslarin birlesik calisma bicimlerinin
(morphology) 6nemlerini isaret ederler. Bunlar, birka¢ yildan fazla, temel tibbi incelemeler icin c¢alisirken ve
pratik tanimlama c¢alismalarina katillirken, tuttugum notlardan ve grafiklerden alinmislardir. Bu notlar iskelette-
ki kaslarin, viicuda yayilim durumlarini (tophography) gosterir ve 6grenmede, hatirlamada, ayrica uygulamali
derslerde kullanmak icin, bana biytk yardimlari olmustur. Bazi Giniversite 6grencilerimin, bazen ¢zetlerim-
den yardim almis olduklarini bilmek, beni tesvik etmistir.

Bu yiizden dilerim ki canli ¢izimlerin kullanimi icin diizenlenmis ve bir araya getirilmis bu notlar, gercegin
algist dogrultusunda 6grenciye yardim eder, anlama ve yorumlama c¢abalart adina, onlara bir tesvik olur.
Bir sehri gercekten deneyimlemek icin sokaklarin, evlerin, anitlarin ve insanlarin gercekligini, kisinin kendi
goziinden gormesinin yerini hicbir sey alamaz. Fakat o gercek deneyim ile ayni zamanda kullanilacak sehrin
bir haritasi, kesfi planlamak ve bazen ilging¢ olsa da, cogu zaman eksiklik ve yetersizlik sonucu kaybolma ola-
siliklarint azaltmak icin, bir kilavuz olabilir.






