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ONSOZz

Insanligin umutsuzluk ve kaygiyla miicadelesinde 6nemli bir agama
olan psikanalizden tiireyen psikoterapiler giderek daha genis bir ilgi
merkezi haline gelirken bu konudaki Tiirk¢e kaynaklarin sayisi ¢ok
sinirhdir. Bu nedenle bu kitapta temel ve giivenilir bir bilgi aktarmay:
hedef aldim; kuram ve teknikleri basitlestirip kolayca anlasilabilir kil-
maya ¢alisirken elimden geldigince asillarina sadik kalmay: gozettim.
Bununla beraber degisik 6gretileri karsilastirr, gelisik tezleri ele alir-
ken 6zgiil yorumlarima da yer verdim. Bu yorumlar herhangi bir 8-
retiyi savunmak veya one ¢ikarmaktan ziyade biitiinsel bir tartisma
zemini hazirlama; hatta bir 6l¢iide ilk bakista uzlagmaz gériinen yak-
lagimlarin ne bakimdan birbirini tamamlayabilecegine igaret etme he-
define yoneliktir.

Analitik psikoterapi kuramlari arasindaki ¢atigmalar sanildig: ka-
dar uzlagtinlamaz degildir. Okurun da fark edecegini umdugum gibi
kuramsal tartigmalarin ¢ogu psikoterapi tekniklerinin farkli bir deney
ortami olugturmasina bagl olarak farkl tepkiler gézlenmesiyle iligki-
lidir. Bir bagka deyigle terapistin, olugturdugu deney ortaminin terapi
goren kisinin tepkilerini ne yonde etkiledigini iyice hesaba katmadan
genellemelere varmasi ¢elisik kuramsal agiklamalara yol agmaktadir;
sonugta adeta her kuramci kendi tekniginin verilerinden yola ¢ikarak
olusturdugu kuramlarla doniip gene kendi teknigini mesrulagtirmakta-
dir. Halbuki bilimsel olarak sdyleninesi gerekenler belli bir grup insa-
nin nasil bir ortamda nasil bir tepki verdigi ile sinirli tutulmali gibi dur-
maktadir. Iste bu nedenle degisik teknikler ve bu tekniklerle baglantil
kuramlari bir arada ve kargilagtirmali olarak okumak, biitiin bu pers-
pektiflerin iistiinde bir geometrale; biitiinsel ve merkezsiz bir kavrayi-
sa ulagmay: kolaylagtiracaktir kanisindayim. Nitekim doga bilimleri,
ozelliklefizikleilgilenenler fizikgiler icin deney ortaminin ulagilan ne-
ticeleri nasil degistirdigini kurarmnlagtirmaya ¢aligmanin temel bir ince-
leme alani olusturdugunu yakindan bilirler. Bizler de herhangi bir ku-
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ramcinin insana iligkin tezlerini nasil bir ortamdan yola ¢ikarak olug-
turdufunu iyice kavrayabilirsek sdylenenlerin, ulasilan neticelerin sa-
nildig1kadaruzlagsmaz olmadigini daha iyi anlariz gibi goriiniiyor.

Bazi popiiler yayinlardan yola ¢ikarak analitik psikoterapilerin ge-
nig Ol¢iide terapistin insani 6zelliklerine bagh oldugu sanilabilir; tiste-
lik bu yarg: bir dereceye kadar dogrudur. Siiphesiz heniiz psikoterapi
terapistin kisisel niteliklerinden bagimsizlasacak kadar gelismemigtir
ve belki de psikoterapide tamamen sahissizlagsmig bir asgamaya asla
ulasamayacagiz. Ama bilimsel bir disiplin kisisel becerilere, karizma-
lara dayanamaz. Bu nedenle her terapist ne yaptigini iyice bilerek ve
tanimlayarak hareket etmelidir; kisisel deneyiminden elde ettigi neti-
celeri diger meslektaslarinin kullanimiaa sunabilmelidir. Bu yargi da
psikoterapi uygulamasinda kuramsal bilginin 6nemine bir kez daha
isaret eder. :

Iste yukarki kaygilarla kaleme alinan bu kitap 6zellikle simir du-
rumlar ve narsisizm konulart ger¢evesinde gecen temel tartigmalari
ozetlemek hedefine yonelmistir. Psikonevrozlarin genis olgiide kita-
bin kapsami diginda birakilmasinin sebebi bu konunun giiniimiizde
artik 6nemli bir sorun olugturmaktan ¢ikmig olmasidir. Psikoz durum-
larmin psikoterapisinde ise umut verici bir gelisme gézlenmemekte-
dir. Dolayistyla giiniimiiz psikiyatrisi ve psikoterapisinin en canl tar-
tisma konular1 yukarida ifade edilen ara alanlardir. Ilginin bu yoénde
degismesi kaginilmaz olarak kuramsal agiklamalarin, bir kusak 6nce-
sine kadar analitik yonelimli terapistleri meggul eden bilingdisi ¢atig-
malar ve bunlarin simgesel ifadelerinden kisilik 6rgiitlenmelerinin di-
namiklerine dogru kaymasina yol agmistir. Kitap bu yeni ¢izgiyi tem-
sil etmektedir.

Kitabimin bazi insanlarin yolunu kisaltacagi umuduyla...



[
KURAMIN TARIHSEL GELISIMI

Dinamik psikiyatri ve psikoterapinin Freud'un bilin¢disi zihinsel sii-

‘regler iizerine yaptig1 galismalarla basladigi kabul edilir. Ancak Freud'
dan 6nce de diisiince tarihinin bu ydnde gelisecegini haber veren bazi
felsefi ve tibbi yaklagimlar vardi Gegen yiizyilda Schopenhauer, 6zel-
likle de Nietzsche insanlari harekete gegiren dinamiklerin sanildig
kadar basit olmadigini, bazi davraniglarin ardinda, goériindiigiinden
¢ok daha ilkel siireglerin bulundugunu séylemiglerdi. Freud'un ¢agda-
st olan Fransiz hekim Pierre Janet de bilingdisi zihinsel faaliyetleri te-
mel alan kuramsal ¢aligmalar yapmisti. Ayrica fizyolog Ernst Wil-
helm von Briicke, psikiyatr Theodore Meynert, nérolog Jean-Martin
Charcot ve Freud'un bir donem yakin ¢aligma arkadas: ve hocasi olan
Josef Breuer de Freud'u etkilemisti.

Freud, 20. yiizyilda etkili olan insan bilimcilerin baginda yer alir.
Gelistirdigi kuram bugiin de gegerlili§ini korumakta, felsefeden an-
tropolojiye kadar uzanan genis bir alanda hila canli bir sekilde tarti-
stlmaktadir. Dinamik psikoterapi yaklasimlan bazi alanlarda klinik
olarak Freud'dan &teye gitmislerse de temel kavramlarini daima ona
borg¢lu olmuslardir. Burada psikanalizin kurucusu Freud'un goriisleri-
nin kisa bir 6zetini vermeye ¢alisacagiz. Amacimiz, ilerki boliimlerde
kargilagacaginiz bazi temel kavramlarin ilk diisiiniiliig bigimlerini ak-
tarmaktir. Freud'un kuramini tarihsel gelisimi i¢inde sistematik bir se-
kilde ele almaktansa topografik bir sekilde incelemek, baslayanlar
agisindan tercih edilmesi gereken yontemdir. Bu yiizden biz de bura-
da Freud'u diirtii, ekonomik, topografik, dinamik, gelisimsel, yapisal
ve klinik kuramlari ve teknik yaklasimi agisindan ele alacagiz.
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Diirtii Kurami

Freud insan ruhunu biyolojik bir temele oturtmus ve giidiilenme siste-
mini diirtiilere* baglamistir. Freud'a gore diirtiiniin kaynagi, bedensel
bir uyarilmadir. Bu uyarilma ruhta bir gerilim yaratir. Diirtiiniin ama-
c1 bu gerilim durumunun ortadan kaldirilmasi, yani tatmindir. Diirtii
nesnesi ise gerilimi ortadan kaldiran, yani tatmini saglayan seydir
(Freud, 1905: 125-245). Freud'a gore diirtii nesnesi baglangigta olum-
sal bir 6zellik gosterir. Bir bagka deyisle diirtii daha bastan belli bir
nesneye veya nesne fantezisine baglh degildir. Nesne, tatmini sagla-
yan herhangi bir sey veya kisi olabilir. Ancak nesneler bireyin gelisi-
mi agisindan giderek ozelleserek sabitlesme egilimi gosterir. Freud'un
diirtii nesnesinin olumsal 6zelligiyle ilgili tespiti, yani diirtii ile nesne
arasinda rastlantisal bir iligki oldugu yolundaki goriisii, onu izleyen
kuramcilar tarafindan ok elestirilmistir. {lerde inceleyecegimiz nes-
ne iligkileri kuramina gore diirtii ya bagtan itibaren bir nesneye bag-
lanmis, ya temel amaci haz veya tatmin degil iligki olan bir siire¢ ola-
rak diigliniilmiis ya da diirtiiniin dogrudan nesneye degil iligkiye bag-
landig1 kabul edilmigtir.

Freud diirtiileri bedendeki erojen bolgelerle (agiz, aniis, genital or-
ganlar vs.) baglantil olarak diistinmiis ve kismi diirtiilerden s6z etmis-
tir. Kismi diirtii, kaynag1 ve amaci ile ayrimlasir. S6zgelimi agizdan
kaynaklanan ve emmeye yonelen diirtiiler kismi diirtiilerdir. Freud'a
gore kismi diirtiiler psikoseksiiel gelisim icinde bir orgiitlenmeye gi-
der ve genital organlarin egemenliginde biitiinlesirler. Freud diirtiiniin
bu ii¢ bilegenine (yani kaynagi, amaci ve nesnesine) bir dordiinciiyii
ilave etmigtir: diirtiiniin itkisi. Bu itki, diirtiiniin ruhsal aygiti harekete
gecirme giiciidiir (Freud, 1915a: 117-40).

Freud'a gore diirtii ruhsal olan ile bedensel olan arasinda bir kav-
ramdir ve ancak ruhsal bir temsilci araciligiyla ruhta ifade bulur. Bir
bagka deyisle diirtii, bedensel kaynakli olmasi1 nedeniyle, kelimenin
tam anlamiyla psikolojik bir kavram degildir ve ruh i¢inde bazi duygu
ve diisiincelerde ifadesini bulur, onlar tarafindan temsil edilir.

Freud diirtiileri iki kez farkl bigcimlerde ayrima tabi tutmustur. lk

* Tiirkgede "diirtii" kavramiyla kargiladigrmiz Almanca Trieb sozciigii, Ingilizceye
instinct (iggiidii) ya da drive (diirtii), Fransizcaya ise pulsion (diirtii) olarak gevrilmistir.
Pek ¢ok yazar Freud'un kuramin: ifade etmek bakimindan “iggiidii" teriminin dogru ol-
madi1 kanisindadir. ’
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diirtii kuraminda diirtiiler cinsel diirtiiler ve ben diirtiileri (veya kendi-
ni koruma diirtiileri) olarak ikiye ayrilir. Kendini koruma diirtiileri,
aclik ve beslenmede oldugu gibi, bireyin hayatta kalmasina yonelik
diirtiilerdir.-Cinsel diirtiiler ise tiiriin devamhiligina yoneliktirler; ken-
dini koruma diirtiileri iizerinde tabakalasir ve giderek dzerklesirler.
Freud, bu iki diirtii grubu arasinda bir ¢atigma olabileceginden s6z
eder (Freud, 1910: 209-18).

Freud 1920'den itibaren ikinci bir diirtii ayrimina gitmis, yasam
diirtiilerinin kargisina 6liim diirtiilerini koymustur (Freud, 1920: 7-
64). Bugiin bu diirtiileri daha ¢ok libidinal ve saldirgan diirtiiler ola-
rak adlandirmayi tercih ediyoruz. Bir bagka deyisle, daha sonra isle-
yecegimiz yapisal kuramdaid, cinsel ve saldirgan diirtiileri i¢erir. Sal-
dirgan diirtii baglangigta igeriye, kisinin kendine yonelmistir, bu yo-
niiyle de bir 6liim diirtiisiidiir. Ancak daha sonra yikim diirtiisii seklin-
de disariya, dig diinyaya doner. Bu noktada Freud'un ana fikri, baglan-
gicta insanda inorganik yasama geri donmeye yonelik temel bir egi-
lim oldugu yolundadir. Bu diirtiiden kurtulmanin temel yolu, diirtiiyii
dis diinyaya yoneltmektir. Diirtii, dig diinyaya yoneltilmig bu bi¢imiy-
le egemenlik diirtiisiine, gii¢ arzusuna doniisiir. Bu diirtiiniin bir bolii-
mii cinsel diirtiiye katilirken (sadizm), diger boliimii kisiye bagh kalir
(mazosizm) (Freud, 1924a: 155-70). Eros, yani yasam diirtiileri ise sa-
dece cinsel diirtiileri degil, daha 6nceki kuramlarda yer alan kendini
koruma diirtiilerini de igerir. Yasam diirtiileri yasami korumaya ve da-
ha orgiitlii biitiinliikler olusturmaya yonelmistir.

Topografik Goriis

Topografik goriig, Freud'un ilk varsayimlarindan biridir. Bu kuramsal
yaklasima gore ruhsal aygit birbiriyle iliskili olmasina ragmen tama-
men farkh ve 6zerk ¢aligma tarzlan olan ii¢ diizeyden olugur: Biling,
onbiling ve bilingdis1.

Freud bilincin, yani "algi-biling sistemi"nin, ruhsal aygitin en yii-
zeysel boliimiinii olugturdugunu diisiiniir. Bu sistemin malzemesi i¢
ve dig diinyadan gelen bilgiler ve canlanan anilardir. Biling, 6nbiling-
le yakin iligki i¢inde ¢aligir. Bu sistemlerin ekonomik bakis agisindan
Ozgiil bir ruhsal enerji kullandig1 kabul edilir. Yani biling, dikkat me-
kanizmasina gore, dikkatin yonelmesine gore farkli malzemeleri 6n
plana ¢ikarabilir. Genel ve basit olarak biling, ruhsal nitelikleri algila-
yan bir duyu organi gibi kabul edilebilir.
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Onbiling, bilingdigindan tamamen farklidir. O an igin bilingte yer
almayan, ancak her an bilingte yer alabilecek bir ruhsal malzemeden
olusur. Bilingdigindan bir sansiir diizenegiyle aynlmig olan 6nbiling,
asagida ifade etmeye ¢alisacagimiz birincil siire¢ diisiincesinden fark-
It bir yap1 gosteren ikincil siire¢ diisiincesine dayali ruhsal islemler
yapar. Onbilince egemen olan ikincil siireg diisiincesinde ruhsal tem-
silciler, yani diirtiilerin ruhsal diizeydeki temsilcisi olan duygu, dii-
siince, an1 gibi goriingiiler sabit bir bigimde diirtii enerjisiyle baglan-
mugtir. Biling ve onbilince egemen olan ilke gerceklik ilkesidir. Ger-
¢eklik ilkesine gore tatmin ve haz arayisi, dig diinyanin dayattigi du-
rumlara uygun olarak, yani gergekligin gerekliliklerine gore ertelenir
veya yondegistirir (Freud, 1911a: 218-26).

Bilingdiginin igerigini de ruhsal temsilciler olugturur. Yukarida da
ifade edildigi gibi ruhsal temsilciler, diirtii kaynakl1 uyanlarin ruhsal
ifadeleri olan duygu, diisiince, ani, fantezi gibi i¢ diinya goriingiileri-
dir. Bu ifade, diirtiiniin ruh i¢inde ¢iplak, ne ise o olan haliyle degil,
ancak diirtiiniin baglandig1 temsilcilerle var olabilecegini gosterir
(Freud, 1915b: 159-204). Bilingdis1 genis Olgiide bastirilmig malze-
meden olusur. Bir bagka deyisle, bilingdigi malzemenin 6nemli bolii-
mii, bilingte yer almasi "sakincall" malzemeden olugur. Bastirma,
Freud'un ortaya koydugu temel savunma mekanizmasidir ve 6znenin
bilin¢ alaninin diginda tutmaya ¢aligtigi belli bir diirtiiye bagl ruhsal
temsilcileri ilgilendirir (Freud, 1915c: 141-58). Bilingdig1 haz ilkesi-
ne ve birincil siirece tabidir. Yasamin basinda, heniiz gergeklikteki
engellenmelere bagh olarak gergeklik ilkesinin gelismesinden Once
tiim ruhsal faaliyete, gergeklik ilkesinin gelismesinden sonra da bi-
lingdis! ruhsal faaliyete egemen olan bu ilkeye gore ruhsal faaliyet
hognutsuzluk yaratan durumlardan kagip hazza y6nelmistir, yani tat-
min aramaktadir.

Onbilince egemen olan ikincil siiregten farkli olarak bilingdist bi-
rincil siiregte, diirtii kaynakli ruhsal enerji bir temsilciden digerine ko-
layca akar. Bu hareketlilikte goriilen iki temel mekanizmadan biri yer
degistirme, digeri yogunlastirmadir (Freud, 1915b). Yer degistirmede
ruhsal enerji bir ruhsal temsilciden digerine ¢agrisimsal bir bag nede-
niyle gecerken, yogunlastirmada pek ¢ok ruhsal temsilciye bagh ruh-
sal enerji bir tek ruhsal temsilciye yiiklenmistir. Birincil siireg,” diir-
tiiyle baglantili arzunun varsaniya (haliisinasyon) yakin bir tatminine
yonelir. Birincil siirecin en agik gozlenebildigi goriingii ise rityadir.

Freud arzu kavramini 6zellikle Die Traumdeutung (Diislerin Yo-
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rumu) adl1 yapitinda gelistirmistir. Burada kabaca séyle bir model ile-
ri siirer: Diirtiisel ihtiya¢ dogdugunda, bu ihtiyacin eskiden tatmin
edildigi duruma eslik eden algilar1 yeniden iiretmeye doniik bir yat-
kinlik ortaya ¢ikar. Arzu, bu yatkinliktir. Arzunun yoneldigi temel tat-
min, varsanidir. Arzu tatmini, s6z konusu algilarin yeniden uyanma-
siyla ilgilidir. Boylece arzu ruhsal aygiti harekete gegiren sey haline
gelir. Bu agidan bakildiginda ikincil siire¢ de birincil siirecin gergek-
lik ilkesi ¢ergevesinde yeniden Orgiitlenmesinden olusur.

Ozetlemek gerekirse Freud, topografik goriis cergevesinde sansiir
engeliyle, yani bastirmayla ayrilmus iki ruhsal sistem diisiinmektedir:
Biling-6nbiling sistemi ve bilingdist sistemi. Biling-6nbiling sistemi
gerceklik ilkesi ger¢evesinde ikincil siiregle ¢aligirken, bilingdisi haz
ilkesi ¢ergevesinde birincil siirecle ¢aligir.

Dinamik Goriig

Dinamik goriis, ruhsal goriingiileri diirtli kaynakl giiglerin ¢atigmasi
veya dayanigmasi ¢ergevesinde goriir. Bu durumda gatigan veya birbi-
rini destekleyen ruhsal gii¢ler s6z konusudur. Freud ve izleyicilerinin
tiim kuramsal ve pratik ¢abalarinin temelinde dinamik goriis yer alir.
So6zgelimi, bir 6nceki alt boliimde bilingdiginda yer alan malzemenin
bilin¢ alanina ¢ikmasini engelleyen bastirma mekanizmasindan s6z
etmistik. Bastirmanin olabilmesi i¢in, her seyden 6nce birbiriyle ¢ati-
san giiclerin olmasi gerekir. Ruhsal ¢atigma, farkl i¢ taleplerden kay-
naklanir. Bu konuda en ¢ok verilen 0rnek, ahlaki talepler ile cinsel ar-
zular arasindaki ¢atigmadir.

Ekonomik Goriis

Ekonomik goriise gore ruhsal olaylar niceliksel olarak 6l¢iilebilir ve
toplami degismeyen ruhsal enerjilerin hareketiyle de incelenebilir. Bu
ruhsal enerjilerin kokeni diirtiilerdir. Ekonomik goriis diirtii enerjileri-
nin yatirilmasini, hareketliligini, yogunlugunun degigmesini ve kar-
sitliklarini inceler. Diirtii enerjileri yatinmi dedigimizde, diirtiiniin
ruhsal bir temsilciye, bedenin bir boliimiine veya bir nesneye baglan-
masini, bu nesne araciligiyla tatmin aramasini kastederiz. Ekonomik
goriis bastirma mekanizmasina uygulandiginda sdyle bir gema ortaya
¢ikar: Bastirilan malzemeden bir yatinm ¢ekilmesi olurken, bu mal-
zemenin bilingdisi kalmasini saglayacak sekilde bilingli bir malzeme-
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ye de kars1 yatinm uygulanir. Bir bagka deyisle, diirtiisel enerji yiikli
ruhsal bir temsilciyi bilingdiginda tutmak i¢in, hem bu temsilciye ya-
pilmus yatirimin geri ¢ekilmesi hem de biling alaninda bu bilingdisi
giicli dengeleyip baski altinda tutmak iizere bilingli bir ruhsal temsil-
ciye diirtiisel bir yatirim, yani bir kars1 yatinm yapilmasi gerekmekte-
dir (Freud, 1915c).

Cinsel diirtiiniin ruhsal enerjisi libido adini alir. Libido amacindan
sapabilir, nesnesi yer degistirebilir. Libido dig diinyadaki nesneye ya-
tinldiginda nesne libidosu adin1 alirken, bene yatinldiginda ben libi-
dosu, veya bugiin tercih edilen terimle narsisistik libido adini alir
(Freud, 1914a: 23-46). Toplam libido miktar sabit olarak diistiniildii-
gilinden bu iki libido, yani nesne libidosu ve narsisistik libido arasinda
bir uzlagmaz kargithk oldugu varsayilir. Birinin artmasi, digerinin
azalmasmna yol agar. Ornegin, nesneye yapilan yatinmin gekilmesi
narsisistik libidoyu artirir.

1
Gelisimsel Yaklagim

Freud psikoseksiiel gelisim lizerinde 6nemle durmus, pek ¢ok nevro-
tik durumun gelisiminde ¢ocukluk cinselliginin 6nemli bir rol oynadi-
gin1 savunmugtur. Cocukluk cinselligini tanimlamak tizere ileri siir-
diigii temel kavramlardan biri oto-erotizm, yani kendine yonelik ero-
tizmdir (Freud, 1905). Oto-erotik donemde ¢ocuk kendi bedeninden
tatmin bulur. Diirtii heniiz bagkalarina yonelmemis, bir bagka deyigle
diirtiiniin nesnesi heniiz énem kazanmamugtir. Bu dénemde tatmini
saglayan organ 6n plandadir. S6zgelimi ben diirtiisiinden (beslenme
gereksinimi) tabakalasarak ayrigan oral, yani agiz yoluyla libidinal
tatminde (meme emme), nesne degil agiz 6nem kazanir. Tabakalagma
veya katmanlagma derken, kokende ben diirtiilerine bagli bir hazzin
giderek ozerklesmesini, 6zerk bir tatmin alani olusturmasini anlanz.
Ote yandan oto-erotik faaliyette farkli erojen bolgeler kismi bir sekil-
de caligir, bir biitiinlesme goriilmez. Bu daginik libidinal ugrasilar an-
cak narsisistik donemde biitiinlesir; ortak ve biitiinsel bir nesne olarak
kisinin kendisine yatirilir. Libido ancak bu narsisistik biitiinliik sag-
landiktan sonra nesneye, bir bagka insana yatirilabilir. Bir bagka de-
yisle, nesne sevgisi narsisizmi izler.

Narsisizm donemi, oto-erotizm ile nesne sevgisi arasinda yer alan
kismi libidinal faaliyetlerin biitiinlesip biitlinsel ben imgesine yatirl-
dig1 bir ara donemdir (Freud, 1911b, 1914a). Freud narsisizm ve oto-
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erotizm igin agik¢a belli bir yas donemi ileri sirmemigtir. Bununla be-
raber asagida ele alacagimiz oral donemin genis dlgiide oto-erotik,
fallik donemin ise genig Ol¢iide nesne sevgisi donemi oldugu agiktir.
Ancak oto-erotizmin tam olarak nerede bittigi, narsisizmin nerede
baslayip nerede bittigi, nesne sevgisinin nerede bagladigi kesin bir ge-
kilde belirlenmemigtir. Buna kargilik libidonun gelisimi daha agik bir
sekilde ifade edilmigtir. Libidinal geligimin ilk evresi oral donemdir.
Bu agsamada libido beslenme igleviyle yakindan baglantilidir; haz du-
daklarnn ve agiz mukozasinin uyarilmasiyla elde edilir. Bu donemde
arzu belli bir nesneye (memeye ya da anneye) baglanma egiliminde-
dir, nesne iligkisi de bedensel ige almadir. Bedensel ige alma (incor-
poration) derken kastedilen sadece nesneyi oral itki sonucu gercekten
bedenin i¢ine almak degil, onu (6rnegin anneyi) fantazmatik bir sekil-
de bedenin i¢ine almak, bedenin iginde tutmaktir. Cocuk bu sekilde
nesnenin niteliklerini i¢sellestirmeye ¢aligmaktadir.

Libidinal gelisimin ikinci evresi anal donemdir. Yaklagik olarak
iki ile dort yas arasindaki bu dénemde erojen bolge olarak aniis 6n pla-
na ¢ikmigtsr. Bu donem, etkinlik ile edilgenligin kutuplastig1 donem-
dir. Etkinlik ve edilgenlik, diirtiilerin giidiilendigi iki temel durumdur.
Her diirtii esas itibariyle etkinlige yol acar. Ancak diirtii tatmininin,
yani diirtiiniin amacinin edilgenlige agildig1 durumlar da vardir. Freud .
etkinligi erkeksi, edilgenligi kadins1 6zellikler olarak degerlendirir.
Bu anlamda anal donem biseksiiel 6zellikler gosterir. Freud'a gore
anal donem ile takint1 nevrozu (yani obsesif nevroz) arasinda yakin
biriligki vardir (Freud, 1913a: 311-26).

Libido gelisiminin iigiincii evresini fallik donem olugturur. Bu do-
nemde erojen bolgelerle iligkili kismi diirtiiler genital organlarin ege-
menliginde biitiinlesir ve nesneye baglanir. Freud'a gore fallik do-
nemdeki kiz ve erkek ¢ocuklar icin bir tek cinsel organ vardir: penis.
Penisin olmamasi, bu organin kesildigi, yani cocugun hadim edildigi
anlamina gelir. Bu durum, asagida aynntilandiracagimiz hadim edil-
me kompleksinin temelini olusturur. Erkek ¢ocuk penisinin kesilmesi
korkularina kapilirken (Freud, 1909: 1-149) kiz ¢ocuk penis karsisin-
da haset ve agagilikduygusu gelistirir.

Fallik donem, Oidipus kompleksinin de yasandig1 donemdir. Bu
donemdeki ¢cocuk kargi cinsten ebeveyne kargi cinsel agk, ayni cinsten
rakip ebeveyne karsi ise kin ve rekabet duygulan gelistirir. Bu duru-
mun, daha geri planda da olsa bir de negatifi vardir; negatif oidipal
durumda homoseksiiel bir nesne se¢imi s6z konusudur. Kiz ¢ocuk
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icin oidipal doneme girigte 6zel bir zorluk vardir, ¢iinkii fallik donem
oncesinde sevgi nesnesi olan anneden vazge¢gmek durumundadir. Oy-
saerkek cocuktabu zorluk yaganmayacaktir.

Her ne kadar Freud Oidipus kompleksiyle ilgili bir ¢caligma yayim-
lamamigsa da, bu kompleks yapitinin biitiiniine yayilmus, klinik kura-
min en 6nemli yoniini olusturmus, bu kompleksin icerdigi enseste
(yani yakin akrabayla cinsel iligkiye) yonelik arzular ve bunlar karsi-
sindaki toplumsal yasak nevrotik ¢catigmanin temeli kabul edilmistir.
Buna gore erkek cocuk babasi tarafindan penisi kesilerek cezalandin-
lacag1 korkusuyla annesine yonelik cinsel arzusundan vazgecer. Kiz
¢ocuk icinse babasina yonelik arzusundan vazge¢cmesini kosullandi-
ran, annesinin sevgisini kaybetme korkusudur. Oidipus kompleksinin
bu sekilde sonlanmasi, asagida inceleyecegimiz iistben geligimini
saglar. Ote yandan ¢oziimlenmemis ama bastinlmig Oidipus komp-
leksi nevrotik gidise neden olacaktir.

Fallik donemi gizillik (latency) donemi izler. Bu donemin yakla-
stk alt1 yas civarinda bagladigi kabul edilir. Bu agamada ¢ocugun cin-
sel ugrasilarinda bir gerileme s6z konusudur; ahlaki ve estetik kaygi-
lar 6n plana ¢ikmaya baglamistir, bastirma mekanizmasi biitiin yo-
gunluguyla caligmaktadir ve donemin bir bagka 6zelligi olarak yiicelt-
me ortaya ¢ikmigtir. Bu dénemin, cinsel diirtiiniin bir siire i¢in biyolo-
jik olarak gerilemesiyle ilgili oldugu kabul edilir.

Gizillik donemini genital donem izler. Genital donem terimi iki
anlamda kullanilir. Ilk genital dénem yukarda isledigimiz fallik-
oidipal donemdir. Ikinci genital donem ise gizillik dSneminin ardin-
dan bulug cagiyla ortaya ¢ikan donemdir; tam genital 6rgiitlenme de
bulug cagiyla baglayacaktir.

Yapisal Kuram

Yapisal kuram, Freud'un 1920'den itibaren kullanmaya bagladigs, bir-
¢ok goriisiinii icinde barindiran, bu goriisleri orgiitleyen bir yaklagim-
dir. Freud'un temel kisilik kuraminin yapisal kuram oldugu kabul edi-
lir. Bu kuram, sematik goriinmesine karsin pek ¢cok karmasik ruhsal
goriingiiyii anlamak bakimindan oldukga kullanighidir. Buna gore ruh-
sal yapi li¢ diizeyden olusur: id, ben (ego) ve iistben (siiperego). Bun-
lardan id kisiligin diirtii merkezi, diirtiisel enerjinin kaynagidir. Ben,
idden gelen diirtiisel talepler ile dis diinyanin gerekleri arasindaki ca-
tigmayi ¢6zmeye ¢aligir. Benin bir bagkaislevi de id ile iistben arasin-
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daki ¢atigmalan ¢ozmek, idin oldugu kadar iistbenin de taleplerini
kargilamaya ¢alismaktir. Ustben ebeveynin talep ve yasaklannn ig-
sellestirilmesiyle olugmustur; ahlakidegerleri ve vicdani temsil eder.

Id genis olgiide bilingdisidir. Idde diirtiilerin ruhsal ifadeleri kao-
tik bir sekilde isler. Bu diizeyde birincil siireg iglevselligi s6z konusu-
dur. Ancak bilingdisy, benin ve iistbenin bazi iglevlerini de icerdigin-
den id ile bilin¢digin1 6zdeslestirmek dogru degildir (Freud, 1923: 3-
66).

Freud ben kavramini hemen hemen ilk yazilarindan itibaren kulla-
nir. Ancak yapisal kuramin heniiz gelistirilmemis oldugu bu dénemde
ben kisiligin biitiinii anlamina da gelir. Oysa 6zellikle 1923'te ortaya
¢tkan ben kavramy, beni net bir bicimde ruhsal aygitin diizeylerinden
biri haline getirir. Heinz Hartmann'dan beri kisinin kendisi i¢in kendi-
lik (self) kavrami kullanilmaktadir. Ben ise yapisal kuramin kavrami-
na gonderme yapar. Ben, idin bilingdis1 birincil siireci ve haz ilkesi
kargisinda yatistiricy, bastirici bir iglev iistlenir. Idin haliisinofilik, ya-
ni varsanisever ozellikleri kargisinda gercekligin algilanmasi ve de-
gerlendirilmesine dayanan ikincil siireci devreye sokar. Ciinkii geli-
simsel olarak ben, idden kaynaklanan ama idin gercekligin gereklilik-
lerine gore ozellesip farklhlagmig boliimiinden ibarettir.

11k diirtii kurami gergevesinde gergeklik ilkesinin gelismesi, 6zel-
likle kendini koruma diirtiileri gercevesinde diisiiniilmiistii. Bir bagka
deyisle kendini koruma diirtiileri cinsel diirtiilerden ¢ok daha kolay
bir sekilde gercekligin gerekliliklerini kavramay: giidiilityor, gercek-
ligi degerlendirmek icin gereken ekonomik-enerjetik giicii sagliyordu
(Freud, 1911a: 218-26). Dolayisiyla da dinamik ¢atigma cinsel diirtii
ile kendini koruma diirtiisii arasindaydi.

Yapisal kuramda benin iglevlerinin tiimii bilin¢-6nbiling icinde
yer almaz. Bu iglevlerin biiyiik bir cogunlugu bilingdisidir. Ozellikle
diirtiiyii bastirma ve diger savunmaya yonelik islevler 6znenin kontro-
lii disinda gerceklesir. Yapisal kuramda ben bir 6lgiide idin ve iistbe-
nin talepleri ile gergeklik arasindaki dengeyi korumakla yiikiimlii bir
araci diizey olarak, bir 6l¢iide de kendi 6zerk iglevleri olan bir alt bi-
rim olarak diisiiniilmiigtiir. Ikinci diirtii kurami gergevesinde ise benin
idden kaynaklanan, ancak ilimlilastinlip yansizlagtinlarak diirtiisel
niteligini (tatmin amacini) kaybetmis bir enerji kullandig1 diisiiniiliir.

Ustben kavramu ilk kez 1923'te ortaya cikar (Freud, 1923). Ruhsal
aygitin bu boliimii id kaynakl diirtiilerin kargisina toplumsal, ahlaki,
vicdani yasaklar1 koyar; ruhsal varlik iizerinde adeta bir yargi¢ gibi
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davranir. Freud'a gore tistben Oidipus kompleksinin mirascisidir. Oi-
dipus kompleksinin ¢6ziilme asamasinda cocuk anne ve babasina yo-
nelik cinsel ve rekabete dayali saldirgan diirtiilerini geri ¢ceker, arzula-
rindan vazgeger, ebeveynlerinin ahlaki degerleri ve yasaklariyla 6z-
desleserek bunlari i¢sellestirir.

Ustbenle yakin iligki icinde olan bir kavram da ben idealidir. Janine
Chassequet-Smirgel'in saptamalarina gére Freud ben ideali kavramini
iki degisik anlamda kullanmigt1 (Chassequet-Smirgel, 1975). Erken
yapitlarda ortaya ¢ikan ben ideali yikilmig birincil narsisizmin tiim-
giicliiliigiiniin mirasgisidir ve ruhsal bir yapi olmaktan ¢ok ulagilmaya
¢alisilan bir ideal durum arzusu izlenimini birakir (Freud, 1914a). An-
cak Freud ben idealini, 6zellikle 1923'ten itibaren iistben ile esanlamli
olarak kullanmigtir. Cagdas kuramcilar ben idealini narsisizmin mi-
rascisy, listbenin erken dnciillerinden biri, olunmak istenen sey olarak
ele alirlar. Bir bagka deyisle, tistbenin diger boliimleri neyin yapilma-
mas! gerektigini, ben ideali ise neyin yapilmasi gerektigini soyler.

Klinik Yaklagim

Freud'un hemen hemen tiim kuramsal yaklagimi nevroz vakalarinin
psikanalizinden tiiremis, nevrozu psikanaliz yoluyla iyilestirme hede-
fine yonelmistir. Bununla birlikte Freud nevroz kavramini bugiin kul-
landigimizdan daha farkli bir ¢ercevede kullanmigtir. Freud tiim nev-
rozlarda bilylik 6nem kazanan kaygiy: (anksiyeteyi) degisik donem-
lerde farkli farkll sekillerde diislinmiistiir. Ancak giiniimiizde daha
cok sinyal kaygisi kurami kabul goriir. Bu yaklagima gore kayg bir
travmanin, yani bir 6rselenmenin yaklastigini haber verir. Kaygi, ic-
giidiisel ihtiyaclar karsisinda yasanan garesizligin isaretidir. Bir bagka
deyisle icgiidiisel ihtiyaclarin uyanmasi, bunlarin kabul edilmezligini
de hatirlattigr icin kaygi uyandirir; bu da savunma faaliyetini, esas
olarak da bastirmayi devreye sokar (Freud, 1926: 77-175).

Freud nevroz vakalarin ¢éziimlerken dnce aktiiel nevrozlarla psi-
konevrozlan birbirinden ayirir. Freud'a gore aktiiel nevrozlar kaygi
nevrozu ve bugiin artik terk edilmis bir kavram olan nevrasteniden
olusur. Aktiiel nevrozlardan kaygi nevrozu cinsel uyarilmanin bosali-
minin ketlenmesine, nevrasteni ise uygunsuz bir sekilde asir1 tatmini-
ne baghdir. Bu nevrozlar da cinsel bir etiolojiye (nedenbilim) sahip
olmakla birlikte, bunlarin ardinda ge¢misteki bir travma veya bir
kompleksten ¢ok aktiiel, yani giincel bir neden vardir. Ustelik etioloji
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psikolojik degil bedenseldir. Bu nevrozlarda belirti se¢imi simgesel
bir ruhsal anlam tagimaz; bedensel neden sonug iligkisine tabidir. Fre-
ud ayrica hipokondriyi, yani hastalik hastaligin1 da aktiiel nevrozlar
arasinda ele almis veya hipokondri ile aktiiel nevrozlar arasindaki
benzerlige dikkat cekmistir (Freud, 1914a).

Freud psikonevrozlar: da aktarim (transfer) nevrozlari ve narsisis-
tik nevrozlar olarak iki grupta ele alir. Bu ayrimlarinda yaptig1 degi-
siklikleri daha sonra ele alacagiz. Freud'a gore aktarim nevrozlari
dondiirme histerisi, kaygi histerisi ve takint1 nevrozundan olusur. Fre-
ud asagida ele alacagimiz narsisistik nevrozlarda libidonun dig diinya-
ya, bu arada psikanaliz sirasinda analiste yonelmesini beklemez. Oy-
sa aktarim nevrozlarinda libido psikanaliz sirasinda analiste yonelir;
bdylece cocukluktan kaynaklanan nevrotik ¢atisma ve duygularin
analiste yoneldigi, nevrozun analisti de igine aldig1 bir aktarim nevro-
zu olugur. Psikanalist bu aktarilmig nevrozu analiz ederek ¢atigmanin
kokenine inebilir.

Dondiirme histerisinde hasta tekrarlayan bir bigcimde duyusal ve
motor sinir faaliyetlerini ilgilendiren bir islevi yerine getiremez (kor-
liik, felc vs.). Ancak bu tablo bilinen nérolojik belirtilere uymadig gi-
bi organik bir bozukluga da tekabiil etmez. Freud'un incelemelerine
gore bu tablonun altinda bilingdis! bir catigma s6z konusudur. Catig-
ma Ozellikle Oidipus kompleksi gercevesinde yogunlagmig ve basti-
rilmistir. Bu, erigkin cinselliginin gelismemesine, libidonun olgunlas-
mamasina ve bastirilmasina yol agmistir. Kaygi histerisi ya da bugiin
tercih edilen deyimle fobi de benzer bir dinamige dayanir. Birgok psi-
kiyatrik hastalifin seyri esnasinda goriilebilmekle birlikte, fobinin
esas oldugu durumlar vardir (Freud, 1909). Bu tiir fobilerde oidipal
catisma ve hadim edilme kompleksi 6n plana ¢ikar. Takint1 nevrozu
da psikanaliz sirasinda aktarilmaya elverisli nevrozlardan biridir, yani
bir aktarim nevrozudur. Burada da oidipal ¢atigmalar 6nemli bir rol
oynamakla birlikte anal donemle ilgili saplantilar da s6z konusudur.

Freud'a gore narsisistik nevrozlarin temel dzelligi ise psikanaliz
sirasinda aktarim gelistirememeleridir. Libido kisinin kendine doniik-
tiir, nesne libidosu genig Olciide geri cekilmistir. Freud narsisistik
nevroz terimiyle psikozlar1 ifade etmis, sonraki ¢aligmalarinda ise
psikoz kavramini da kullanmaya baglamigtir. Bu yeni kullanima gore
narsisistik nevrozlar daha ¢ok melankoli durumlariyla sinirlanmistur,
psikozlar ise paranoya ve sizofreniyi kapsar. Psikozun temelinde ger-
ceklikle iligkiye dair temel bir bozukluk yer alir (Freud, 1924b: 149-
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53; 1924c: 183-7). Freud'un ele aldig1 bir bagka durum da sapikliklar-
dir. Freud sapikliklarin dinamiginde ¢ocuksu ¢okbigimli sapikligin ve
kismi libidinal ugragilarin rol oynadigini diisiiniir.

Freud'un klinik goriigleri, onu izleyen bir¢ok kuramci tarafindan
yeniden ele alinip gelistirilmistir. Bunlar arasinda Franz Alexander,
Sandor Ferenczi, Ernest Jones, Otto Fenichel ve Karl Abraham sayila-
bilir. Asagida gorece olarak daha yeni, daha kapsayici bir goriis, Ber-
geret'nin gelistirdigi siniflandirma 6zetlenecektir. Bir yandan Freud'a
sadik kalan, diger yandansa modern psikiyatrik tani kategorilerini
icermek isteyen Bergeret'nin siniflandirmasi oldukga ayrintil ve kar-
magsiktir (Bergeret, 1974). Biz burada bu karmasik siniflandirmay bir
oOlciide basitlestirerek verecegiz. Bergeret karakteri kisinin temel kigi-
lik yapisina bir uyum olarak gérmekte, karakter nevrozlar disinda bir
karakter sorunu gérmemektedir.

Bergeret'ye gore iki biiyiik temel yap1 vardir. Bunlar psikotik ve
nevrotik yapilardir. Bu yapilar gizli kayginin dogasi, nesne iliskileri-
nin kipi, temel savunma mekanizmalan ve belirtilerin aligildik ifade
tarzi bakimindan birbirinden net bir bicimde ayrilir. Psikotik yap ¢iz-
gisinde erken donemde kars: karsiya kalinmig ciddi engellenmeler
s0z konusudur. Ben erken bir agamada saplanmalara maruz kalmus,
bu yiizden de gelisimi durmustur. Tiim oral donem ve Abraham tara-
findan saptanan birinci anal donem, yani digsa atma dénemi* psikoz
gelisiminin 6nem kazandig1 durumlardir. Bu dénemlerde benin yapi-
lanmasinda psikotik bir 6n rgiitlenme ortaya ¢ikar. Ergenlik donemi-
ne kadar degismeyen bu yapi klinik belirti vermeden seyreder. Ergen-
likte uygun kosullarda nevrotik bir 6rgiitlenmeye dénme sansi varsa
da bu kiiciik bir sanstir. Ciddi bir analitik psikoterapi gidisi degistire-
bilirse de genel gidis psikotik bir temel yapinin olugmas: seklindedir
(Bak. Sekil 1, Sag taraftaki psikotik gelisim hatti).

Psikotik temel yapiya gesitli karakter 6zellikleriyle uyum gosteri-
lebilir. Bu durumda, iyi kosullarda bir psikoz patlamadan uzun yillar
yasanabilir. Ancak 6zgiin bir travma, altta yatan psikotik yapiya uy-
gun bir klinik tablonun ortaya ¢ikmasina neden olur. Psikotik yapinin
gelismesine yol acansa, kendi de hasta olan annenin, cocugunun ken-
disinden farkli ve ayr1 bir nesne olarak varlifini tanimamasidir. An-

* Abraham anal dénemde iki evre ay1rt eder. flk evre olan anal erotizm bogaltmaya,
sadistik diirtii de nesneyi yikmaya y&nelmistir. fkinci evrede ise anal erotizm digkiy: tut-
maya, sadistik kontrol de miilkiyet¢i kontrole baglanmustir.
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neyle i¢ ice gecmiglife dayanan iligki kipi tiim kisilerarasi iligkilerde
tekrarlanir. Ustben gelismemistir, ben pargalanmaya yatkindir. Temel
kaygi hadim edilme kaygis1 ya da nesne kaybi kaygisi degil; parcalan-
ma, yikilma, adeta patlayarak 6lme kaygisidir. Catigma ruh iginde ya-
sanan bir ¢atigma degil, gerceklik karsisinda yasanan bir ¢atigmadir.
Gercekligin inkar, yansitma ve ben boliinmesi temel savunmalar ola-
rak karsimiza ¢ikar. Birincil siireg, haliisinasyona yol agacak olciide
on plana ¢cikmustir.

Bu genel ¢ergevede sizofrenik yapi en geri diizeyi olusturur; bunu
paranoyak ve melankolik diizeyler izler. Sizofrenik yap1 ben ile ben
olmayani ayirmada giigliik ¢eker. Siddetli bir oral saplant1 s6z konu-
sudur. Parcalanma kaygisi, yeterince dzerk ve biitiinlesmig bir benin
ortaya ¢citkmamis olmasiyla birliktedir. Nesne iligkisi otizme egilimli-
dir. Temel savunma mekanizmasi gercekligin inkaridir; bu inkar bi-
rincil siirecin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte gider.

Paranoyak yapida ben ile ben olmayan ayrimi netlesmistir, ama
Ozerklesme ancak nesneye yonelik saldirgan bir bagimlilik icinde
miimkiin olabilmektedir. Parcalanma kaygisi, nesnenin sadistik bir
bicimde bedene girmesine baglanmistir. Dolayisiyla nesne iligkileri
saldirtya ugrama korkular1 ve pasif homoseksiiel bir ¢ercevede nesne-
ye egemen olma cabalarina yer verir. Temel savunma yansitmadir.
Melankolik diizeyde ise parcalanma kaygisy, yitirilen nesnenin dogru-
dan bir parcalanma tehdidi olusturdugu seklinde bir yorum almugtir.
Savunma mekanizmalar1 gercekligin inkar1 ve igsellestirmedir. An-
cak buradaki inkdr, ikincil bir inkadrdir. Bir bagka deyisle, 6nceden ka-
bul edilmig bir gergekligin inkaridir. Oysa sizofrenik yapida inkar bi-
rincildir, yani gercekligin bir boliimii asla taninmamustir.

Nevrotik yapi ¢izgisi ikinci anal donemden itibaren baglar ve fal-
lik donemi ilgilendirir. Gelisimi, bir¢ok bakimdan psikotik ¢izgiye
benzer. Tipki psikotik yapida oldugu gibi nevrotik yapida da ergenlik
doneminde hat degistirmek miimkiindiir (Bak. Sekil 1, Sol taraftaki
nevrotik gelisim hattt). Olgunluk doneminde temel nevrotik yapi
oturmustur. Ozgiin bir travma nevrozun patlak vermesine neden ola-
na kadar, 6zne karakteriyle temel yapisina uyum gosterir. Nevrotik
yapiya egemen olan, genital diizeyin egemenliginde orgiitlenmis ol-
masidir. Oidipus doneminin nasil yasandigi, nevrozun da nasil seyre-
decegini belirler. Nevrotik yapida iistben oidipal 6zellikler gosterir,
catisma diirtii ile iistben arasindadir, kaygi hadim edilme kaygisidir,
nesne iligkisi de genital diizeyde yer alir. Bu yapida temel savunma
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mekanizmasi bastirmadir.

Bergeret klasik yaklasima sadik kalarak ii¢ nevroz tipi ayirt eder:
takint1 nevrozu, kaygi histerisi ve dondiirme histerisi. Takintili nevro-
tik yapinin 6zellikleri soyle ayirt edilir: Libido genital diizeyde orgiit-
lenmis olmakla birlikte, kismen ikinci anal doneme gerilemistir. Kay-
g1 temel olarak hadim edilme kaygisidir; saldirgan ve erotik diislince
ve arzularin bilince ¢ikmasindan duyulan korku seklinde kendini gos-
terir. Takintili nesne iligkisi nesneyi ne ¢ok uzak ne ¢ok yakin tutma-
ya, daima zararsiz ve egemen olunan konumda tutmaya dayanir. Bas-
tirma mekanizmasi temel savunma olmasina karsin, yaygin diirtii tii-
revleriyle bagetmekte yetersizdir. Bastirma saldirganlik ¢ercevesinde
genellikle yetersiz kalir; ilk asamada yalitma (fikirsel temsilcileri
duygudan yalitma) ve yer degistirme gibi savunmalarla telafi edilme-
ye caligirken ikinci planda tepkisel olusumlarla (reaction formation)
desteklenir. Ebeveyn ile erken iligkiler, ayni cinsten ebeveyne kargi
saldirganligin, karsi cinsten ebeveyne ise sevginin yasaklanmig olma-
s1 iizerine kuruludur. Sonug olarak, ayni cinsten ebeveyne yakinlag-
ma, karsi cinsten ebeveynden ise uzaklasma s6z konusudur.

Kaygi histerisi genital diizeyin egemenligini ortaya koymakla bir-
likte oral ve anal doneme kismi bir gerileme s6z konusudur. Hadim
edilme kaygisi diisiincenin gerceklesmesi tizerinde yogunlagmustir.
Fobik davraniglar bir yandan kaygi uyandiran nesneden kaginmaya,
diger yandan ise onu el altinda tutmaya hizmet eder. Bastirma meka-
nizmas! yogundur. Yer degistirme ve kacinma yardimci savunmalar-
dir. Kaygi histerisinde her iki ebeveyn de hem erotik hem de yasakla-
yaci tutum almugtir. Dolayisiyla ebeveyn karsisinda duygusal bir ¢ift-
degerlilik (ambivalans) s6z konusudur. Bu durum, daha sonraki do-
nemlerdeki nesne iligkilerinde de kendini gosterir.

Dondiirme histerisi de benzer bir temel yapr gostermekle birlikte,
burada oral ve anal saplantilar daha az etkilidir. Hadim edilme kaygisi
yasaklanmis eylemi yapmak, eyleme koymak konusunda devreye gi-
rer. Nesne iligkileri agisindan bakildiginda bu kaygi nesneye daha ¢ok
egemen olmak hedefine yoneliktir. Dondiirme histerisinde bastirma
mekanizmas: genellikle yeterlidir. Gelisimde genellikle ayni cinsten
ebeveyn yasaklayicl, karsi cinsten ebeveyn ise uyarici tavir almistir,
ama kosullar Oidipus kompleksinin saghikli bir sekilde ¢oziilmesine
elvermemigtir.

Bergeret'ye gore nevrotik ve psikotik temel yapilar disinda, "bor-
derline" ad1 verilen sinir durumlari kosullandiran bazi temel 6rgiitlen-
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meler vardir. Ancak bunlar nevroz ve psikoz temel yapilarindan farkli
olarak bir yap1 6zelligi gostermez. Bu durumlan kosullandiran temel
orgiitlenmeler yapisizdir.

Sinir durumlarin geligiminde 6n plana ¢ikan donem ikinci anal do-
gecis travmatik olmustur (bkz. Sekil 1, ortadaki sinir durum geligim
hatt1). Ornegin agik bir cinsel taciz bu dsnemde orgiitlenmeyi bozucu
bir etki gostermis olabilir. Bu kosullarda ¢ocuk oidipal ¢atigmalara ol-
gunlagmadan girmek durumunda kalir. Saldirgan ve cinsel diirtiilere
bagli duygulanni biling alaninin diginda tutmak icin bastirma meka-
nizmasini kullanamayacak durumdadir. Bir bagka deyisle, cocuk er-
ken donemde orgiitlenme bozucu bir travmayla karsilastifindan, yo-
gun bir gekilde yagadig diirtii tiirevi duygular bastirmaya elverisli bir
orgiitlenme geligtiremez. Iste Bergeret'ye gore sinir durum patolojisi-
nin esasl, bastirmadaki bu yetersizliktir. Bu anlayis bazi bakimlardan
Kernberg'in ilerde inceleyecegimiz tespitlerine yakindir. Bergeret'nin
sinir durum patolojilerinde s6z konusu oldugunu diisiindiigii savunma
mekanizmalariyla (nesnenin boliinmesi, yansitarak 6zdeslesme ve
cinsel temsilcilerin inkarr) ilgili tespitleri de yine Kemberg'inkilere
yakindir. Bu savunmalarla ilgili modern anlayislari, ¢caligmanin son-
rakiboliimlerinde ele alacagiz.

Bergeret'ye gore bu gelisim erken ve uzun siireli bir sahte gizillik
donemine yol agar. Ergenlik ¢agindaki duygusal ¢alkantilar yiiziinden
psikotik veya nevrotik temel yapilara dogru bir degisim s6z konusu
olabilirse de genellikle sinir durumlara 6zgii yapisizlik hali erigkin ki-
siligin temelini olusturur. Sinir durumlara 6zgii bir temel yapidan s6z
edemeyisimizin en 6nemli nedeni de, buradaki orgiitlenmenin diger
temel yapilardaki sabitlik, saglamlik ve 6zgiinliigii tagimamasidir. Ig-
te bu yiizden Bergeret'ye gore sinir durum 6rgiitlenmeler s6z konusu-
dur, temel yapilar1 degil. Bu drgiitlenme bir yandan psikotik parc¢alan-
ma kaygis1 ve bu kayg karsisinda gelistirilmig savunmalar tagirken,
diger yandan genital nevrotik arzular, kaygilar ve haz arayiglarini da
barindirir.

Klasik Freudcu klinik goriiglerle ilgili zengin bir literatiir varsa da
bunlarin ayrintili olarak incelenmesi bu kitabin sinirlarin asiyor.
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Psikanaliz

Freud'un psikanaliz tekni8i pek ¢ok asamadan ge¢mistir. Psikanaliz
haftada en az ii¢, kimi ekollere gore dort giin, kendisi de daha &nce
analizden ge¢mis bir analist tarafindan uygulanan, genellikle hastanin
divanda uzanir durumda kabul edildigi bir psikoterapi teknigidir. Psi-
kanaliz edilenin uymasi gerekentemel kural serbest ¢agrisimdir. Ana-
list esasin1 yansizlifin olusturdugu bir konumda kalarak direngleri,
aktarimi ve bilingdig! arzunun g¢esitli goriingtilerini yorumlar. Amag
hastanm bilingdis1 malzemesini bilingli kilmaktir. Simdi bu kavram-
lar1 daha yakindan tanimaya ¢alisalim.

Yansizlik: Analizde analistin temel tutumu yansizdir. Analist yo-
rumlarim herhangi bir dini, ahlaki vs. sisteme gore vermedigi gibi,
ogiit ve tavsiyeden de kaginir (Freud, 1912a: 61-71). Yansizligin esa-
s1diirtii ile savunma mekanizmasi arasinda bir tercih yapmamak, yo-
rumu ¢atigmanin kargit bilesenlerini gostererek vermektir. Analistin
tutumunu yansizlikla birlikte niteleyen iki kavram daha vardir: perhiz
ve anonimlik. Perhiz kuralina gore analist hastanin aktarim talepleri-
ni, 6zellikle diirtii tatminiyle ilgili taleplerini tatmin etmez, engeller.
Anonimlik kuralina gére ise analist hastaya kendisinden soz etmez,
kendini ayrintilariyla tanitmaz. Freud bu kurallara paralel olarak ana-
listlere belli bir dinleme tarzini tavsiye etmistir: dalgalanan dikkat. Bu
ilkeye gore analist her tiirlii 5nyargidan uzaklagip hastasinin séylemi-
ni izlerken, bir yandan da dikkatini kendi ruhunun derinliklerinden
gelen sesi dinleyecek sekilde tutmalidir. Freud'a gore hastanin sdyle-
minin bilingdis1 giidiilenmeleri ancak boyle bir dikkatle dinlendigin-
de anlasilabilir (Freud, 1912a). Yukarida basitge anlatilan kurallarin
uygulanmasi ise uzun bir egitim siireci gerektirir.

Serbest cagrisim: Serbest ¢agrisim analiz edilenin uymas: gereken
temel kuraldir. Serbest ¢agrigim analiz edilenin biling alaninda yer
alan anilariny, fikirlerini, duygularini hi¢bir sansiirden gegirmeden di-
le getirmesi esasina dayanir. Serbest ¢agrigindaki amag hastanin 6n-
bilincinde yer alan malzemeyi tiim agikligiyla izlemektir. Bilin¢dis:
isleyis hakkinda ancak bu yolla fikir sahibi olunabilmektedir. Freud
serbest cagrisim teknigini bulana kadar degisik yontemler izlemis, 6r-
negin hastay: belli bir an1y1 hatirlamasi igin dikkatini yogunlastirma-
ya sevk etmistir. Ancak daha sonra, 6zellikle hastalarindan gelen uya-
rilar1 da dikkate alarak, her tiirlii bilingli faaliyeti hafifleten bir yon-
tem olan serbest cagrigimi geligtirmistir.
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Aktarim: Psikanalizin esasini aktarimin analizi olusturur. Freud'a
gore her insan gerek dogal yatkinliklar1 gerekse ¢ocukluk doneminde
yasadig1 olaylar yiiziinden belli bir sevme tarzina sahiptir. Bu sevme
tarzi yasam boyunca degisik dis kosullar ve sevilen nesnelerin buna
olanak vermesi oraninda tekrarlayan bir kalip olusturur. Bu kalibin
yeni deneyimlerle az ¢ok degistirilmesi miimkiindiir. Bununla birlikte
kisinin bilingli yasaminin diginda tutulmus, bastirilmis, bu yiizden de
degisip gelismesi ketlenmis bir grup sevme kalib1 daha vardir ki bu
boliim ¢ocuklukta bastirmaya ugramadan 6nceki niteliklerini koruya-
rak bilin¢diginda varligin siirdiiriir.

Iste aktarim bu sevme kaliplarinin ve bunlara yatirilan libidonun
psikanaliz ortaminda yeniden harekete gegip psikanalistin sahsina yo-
nelmesi durumudur (Freud, 1912b: 50-60). Bir bagka deyisle, bilingli
veya bilingdis1 gegmisin bugiin yasanan iliskiyi, 6zellikle de analitik
iligkiyi etkilemesi durumudur. Bu durumda hasta analisti kendi ruhsal
diinyasindaki kaliplardan birine yerlestirmeye ¢alisacaktir. Psikanaliz
kiiriinde aktarim iki yonlii bir 6zellik gosterir; hem direnglerin en giic-
liisiidiir hem de en 6nemli tedavi edici faktordiir. Aktarimin ekono-
mik bakig a¢isindan goriiniimii cergevesinde psikanalizin amaci basti-
rilmig libidoyu bilingli hale getirip gercek diinyadaki yeni figiirlere
yoneltmektir. Aktarimin analistin sahsinda ortaya ¢ikmasi gesitli di-
renclere yol agar; bu da psikanalizi bir direng ve aktarim analizine d6-
niigtiirir.

Freud aktarum ikiye ayirir: olumlu ve olumsuz aktarim. Olumlu
aktarim kokende libidonun harekete gegmesi ve analiste yonelik olum-
lu duygularin belirmesiyle kendini gosterir. Olumsuz aktarim ise sal-
dirgan diirtiileri ve bunlarla iligkili duygular1 giindeme getirir. Freud'a
gore aktanim psikanaliz diginda da ortaya ¢ikan evrensel bir olgudur,
ancak yalnizca psikanaliz ortaminda biitiin agikligiyla ortaya ¢ikarila-
bilmekte, derinlemesine ¢aligilabilmektedir. Aktarim hastanin nevro-
zunu analist etrafinda yeniden orgiitlemesine, bdylece nevrozun bir
aktanim nevrozuna doniismesine, dolayisiyla da ele alinip analiz edile-
bilmesine yol agar (Freud, 1914b: 105-15). Aktarim nevrozu, erigkin
nevrozun ¢ekirdegini olusturan ¢ocukluk nevrozunun analisti de i¢ine
alacak sekilde yeniden canlanmasina neden oldugundan, nevrozun de-
rinlemesine ¢aligiliptedaviedilebilmesinin bir olanagini yaratir.

Aktarim psikanaliz uygulamasinda ve dinamik psikoterapilerin
bir boliimiinde ¢ok 6nemli bir yer tutar. Bu yiizden buradaki amacimi-
zin sinirlarini agarak aktanim konusunda Freud sonrasinda yapilmig
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tartigmalar hakkinda kisa bir fikir vermek istiyorum. Aktarim konu-
sunda iki farkli kuramsal model gelistirilmistir. Bunlardan ilki, Freud'
dan kaynaklanan yer degistirme modelidir. Yer degistirme modeline
gore, cocukluk nesneleriyle iligkili duygular, arzu ve tutumlar daha
sonraki nesnelere, 6zellikle de psikanaliste yonelir. Bu yer degistir-
menin ayirt edici 6zelligi bir tekran ortaya koymasi ve giincel durum-
la uyumsuz olmasidir. Bu durumda analiz edilenin analisti gergekgi
bir sekilde kavrayip degerlendirmesi giiclesmekte, gerceklik carpitila-
rak algilanmaktadir. Analistin yansiz ve anonim tavri adeta bir beyaz
perde gibi ¢esitli aktarim ¢arpitmalarina imkan verir,

Richard Sterba, Elizabeth Zetzel, Ralph Greenson ve Rudolph
Loewenstein gibi kuramcilar analitik iliskinin bir boliimiiniin aktar-
maya dayanmadigini, hastanin iyilesmek iizere analistle olumlu bir
iligki icine girmesini aktarim olarak degil terapide isbirligi olarak de-
gerlendirmek gerektigini belirtmislerdir (Fosshage, 1994). Baz1 ku-
ramcilara gore yukarida anlatilan modelin eksik tarafi, psikanalizin
iki kisiyi icerdigini, yani bir iligkiye dayandigini ihmal ediyor olmasi-
dir. Bu goriise gore tam bir yansizlik ve anonimlik miimkiin olmadig:
gibi perhiz kurali da (yani analistin analiz edilenin her tiirlii aktarim
talebini engellemesi de) hasta tarafindan ac1 verici bir deneyim olarak
yasanir. Pek cok teknik degisikligini de 6neren Leo Stone, Loewald
ve Heinz Kohut gibi kuramcilar analitik atmosferde gecen siirecin bir
tekrar degil, bir yenilenme oldugu tezine yonelmislerdir (Fosshage,
1994). Analist ve analiz edilenin analitik atmosfere ortak katkilarini,
ayrica bir yandan Piaget'nin goriislerini, diger yandansa nesne iligki-
leri kuraminda meydana gelen ilerlemeleri ve kendilik psikolojisini
g0z Oniine alan ¢esitli kuramcilar yeni bir modelin gelismesine katki-
da bulunmuslardir. Merton Gill, Hoffman, Stolorow, Lachmann ve
Wachtel'in katkida bulundugu bu modele gore aktarim i¢ diinyamizda
her kosulda yiiriirliikte olan algisal-bilissel-duygusal orgiitleyici se-
malara baglidir. Gergekligi daima, i¢ diinyaya ait bu orgiitleyici sema-
lara gore algilar ve degerlendiririz; bu degerlendirmelerimizle de 6z-
neler arasi alanda gercekligin olusumuna katkida bulunuruz. Deneyi-
mi Orgiitleyen bu duygu yiiklii biligsel orgiitlenmeler daima bilingdigi
bir sekilde ¢alisir. Bu modele gore caligan analist, analiz edilenin ak-
tarim tepkilerindeki kendi payin1 da hesaba katarak aktarimi deger-
lendirir (Fosshage, 1994).

Kargsi aktarim: Her ne kadar giiniimiizde bazi kuramcilar kars: ak-
tarimi analistin veya psikoterapistin hasta karsisindaki tiim duygusal
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tepkilerini igerecek sekilde genisletmislerse de, Freud bu kavrami
analistin hasta karsisindaki bilingdisindan kaynaklanan tepkileriyle
sinirlamigtir. Freud analistin kargi aktarim tepkilerini analiz ederek
ortadan kaldirmas: gerektiginden soz ettigi gibi, tam tersine bu tepki-
lerini kontrollii bir sekilde kullanmasi gerektiginden de s6z etmistir.

Direng: Direng psikanalizin her asamasinda ortaya ¢ikan, hastanin
bilin¢disi isleyisini anlamasini ketleyen, gene bilingdisi siireglerin gii-
diiledigi bir goriingiidiir. Bu nedenle psikanaliz bir bakima direngle-
rin analizidir. Ciinkii direng¢ psikanalitik ¢aligmanin esasini, yani bi-
lingdist olanin bilingli kilinmasini engelleyen bir olgu olarak ortaya
cikmasina karsin, bilingdig1 isleyisin bir yoniinii de aydinlatir. Ote
yandan aktarimin kendisi de bastirilmis olani hatirlamaktan, dilsel ka-
liplara dokmekten ¢ok, psikanaliz ortaminda yeniden sahneleyerek
tekraretmek bakimindan en giigli direngtir (Freud, 1914b).

Direng bastirma mekanizmasiyla yakindan iligkili bir kavramdr.
Direng bastirilmis malzemeden degil, bir zamanlar bastirmaya neden
olmus ve bastirmay: gerceklestirmis olan ruhsal tabakalardan kaynak-
lanir (Freud, 1920). Bununla birlikte benden ve iistbenden degil, biz-
zat idden kaynaklanan direngler de vardir. Burada libidonun bilingdi-
sinda yatirilmig oldugu ebeveyn imagosundan ¢oziilmekte karsilastigi
giicliikten s6z ediyoruz. Bir bagka deyigle bu durumda id ¢ocuksu tat-
min arayislarindan vazgegmeye kars! direng gosterir.

Yorum: Psikanalitik ¢aliymada yorum analistin temel miidahale
aracidir. Yorum hastanin serbest ¢agrisim yoluyla ortaya koydugu
duygu, diisiince, ani, arzu, riiya gibi malzemelerin gizli, bilingdig1 an-
lamini ortaya koymak iizere yapilir. Hastaya bir yorumun verilmesiy-
le ilgili gesitli dlgiitler vardir. Bunlardan en 6nemlisi topografik dlgiit-
tiir. Bu Ol¢iite gore hastaya bilin¢ alanina en yakin malzemeyle ilgili
yorum verilir; hastanin topografik agidan hazir olmadig1 yorumlardan
kaginilir.

Derinlemesine ¢alisma: Psikanaliz tarihinde yeterince netlesme-
mis bir kavram olan derinlemesine ¢alisma (Almanca durcharbeiten,
Ingilizce working through) psikanalitik yorum ¢aligmasinin biitiinlii-
giinii dile getirir. Bir yorum ¢alismasindan sonra ortaya ¢ikan direng-
lerin yine ayni yorumun izinde yorumlanmasi analitik siiregte bir de-
rinlesme olusturur. Bir bagka deyigle yorum ¢aligmasi sistematik bir
derinlesme ¢izgisi sunar. Bu yiizden bazi kuramcilar derinlemesine
calismayi biitiiniiyle psikanalitik siirecin kendisi olarak diisiinmiigler,
psikanalizin aktarim gelistikten sonra baglayan ve sonlandirma evre-
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sine kadar siiren tiim ikinci evresini sorunun derinlemesine ¢aligildigi
donem olarak adlandirmiglardir.

Psikanalizin asamalar.: Psikanalizde ii¢ asama ayirt edilir. 11k
asama, hastanin terapide igbirligine girmesi ve bu isbirligini siirdiir-
mesiyle ilgilidir. Ikinci agama aktarim nevrozunun gelismesiyle bag-
lar. Bu agama derinlemesine ¢alismanin yapildigi, sorunun islendigi
asamadir. Son agsama ise daha ¢ok aynlik, 6zerklik ve bagimsizlik ko-
nularim kapsar. Bu siirecler i¢in belli bir siire verilemezse de analizin
oldukga uzun siiren bir tedavi tarzi oldugu unutulmamalidir.

Freud'un sadece klinik agidan degil sosyolojik, antropolojik ve
felsefi acidan da 6nemli tartigmalara yol agan goriisleri elbette kisaca
Ozetlenemeyecek kadar genis ve derindir. Biz burada onun bazi temel
kavramlarini aydinlatmay1 hedefledik.

Ben Psikolojisi

Bir yandan Freud'un yakin ¢caligma arkadaslari ve onlari izleyenlerin,
digeryandan Otto Rank, Alfred Adler ve Carl Jung gibi klasik kuram-
dan kopmus kuramcilarin giiniimiiz psikoterapisine énemli katkilan
olmustur. Ancak kuramin tarihsel gelisimindeki ikinci 6nemli asama-
nin ben psikolojisi (ya da ego psikolojisi) oldugu kabul edilir. Fre-
ud'un ¢aligmas: 6zellikle diirtiiler ve bilin¢digt siirecler iizerinde yo-
gunlagmisti. Ben psikolojisi ise Freud'un goriislerinden genel bir psi-
koloji kuramu tiiretmeye yonelmistir. Freud benin 6zellikle bastirici,
savunmaya yonelik yoniinii vargulamigti. Ben psikolojisi ise benin
gergeklife uyumu konusunu 6n plana almigtir. Ben psikolojisi 6zel-
likle Heinz Hartmann, Anna Freud, Emst Kris, Rapaport ve Erik Erik-
son'in goriislerine dayanir. Biz burada daha ¢ok Hartmann'in goriigle-
rine yer verecegiz.

Hartmann

Hartmann'in goriigleri 6zellikle benin 6zerkligi ve dig gergeklige uyu-
mu cgercevesinde yer alir. Burada 6zerklik derken kastedilen id ve id
kaynakli ¢catigmalardan bagimsiz olmadir. Hartmann'a gére ben kendi
Ozerk gelisim hattina sahiptir. Dig gerceklife uyum ise biyolojik bir
perspektife oturtulmustur. Burada gerceklik, organizmanin etkilesime
girmek ve uyum gostermek zorunda oldugu kosullarin biitiinii olarak,
bir ekolojik sistem olarak diigiiniilmiistiir.
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Hartmann psikanalizi bir genel psikolojiye doniistiirmeyi hedefle-
mis, bu yiizden de psikopatolojinin yani sira normal ruhsal isleyisi de
aciklamaya calismistir (Hartmann, 1939). Hartmann'a gore psikanaliz
biitiinsel bir kigilik kurami olmali, yani patolojik olan1 oldugu kadar
normal olan: da agiklayabilmelidir. Dar anlamiyla psikanaliz ruh igi
catigmalar ve nevrozla ilgili bir kuramken, genis anlamiyla psikanaliz
genel bir psikoloji kuramidir. Bu yiizden genig anlamiyla psikanaliz
¢evreye uyum konusunu da ele almali, hatta bunu temel almalidir.
Sozgelimi klasik Freudcu yaklagima gore fantezi regresif, yani gerile-
meli bir ruhsal faaliyettir; ikincil siire¢ diigiincesinin gerilemesine,
gergeklikten uzaklagmasina igaret eder. Hartmann fantezinin bu geri-
lemeli yoniinii kabul etmekle birlikte, uyuma y6nelik yoniinii de 6ne
cikarir. Fantezinin gerceklikteki sorunlara yeni ¢oziimler getirmeye
yonelik yaratici bir yam da olduguna igaret eder.

Hartmann insani ¢evreye uyum gostermek zorunda olan biyolo jik
bir organizma olarak kabul eder. Insan yavrusu daha dogustan itiba-
ren beklenebilir ortalama ¢evreye (average expectable environment)
uyum gostermek sorunuyla kargi karsiyadir. Bu uyumun organi ben-
dir. Bu ¢ergeve, klasik yaklasimla 6nemli bir farklilik tagir. Klasik
yaklagima gore insanin biyolojik temeli libidinal ve saldirgan diirtii-
lerdir; ben ancak bu diirtiilerin gergeklik karsisinda ugradig: diis ki-
rikliklar: sonucunda bir tabaka olarak ayrisir. Oysa Hartmann gergek-
lige uyumu daha bastan kabul eder. Bu da baz1 yeni kuramsal degisik-
liklere gitmesini gerektirir. Biitiin bu degisikliklerin temelinde, insa-
nin hayatta kalmak icin ¢evreye uyum gostermek zorunda oldugu tes-
piti vardir.

Hartmann'a gore ben idden farklilagan bir yap: olmaktan ¢ok, her
biri kendi 6zerk gelisim hattina sahip, birbiriyle ¢atigsan veya birbirini
destekleyen islevlerin toplami olarak diisiiniilmiistiir. Ben iglevlerinin
bir boliimii birincil olarak 6zerkken, yani daha dogustan id ve gatig-
madan arinmigken, diger bazilar ikinci olarak 6zerktirler, yani geli-
sim siireci i¢inde idden 6zerklesirler. Benin idden 6zerk olmasy, i¢gii-
diisel yonelimlerden tiiretilemeyecek kendi giidiilenmelerine sahip ol-
dugu anlamina gelir. Ben bu yonelimlerinde iggiidiisel i¢eriginden
arinmis ya da bastan iggiidiisel olmayan bir enerji kullanir. Dogustan
itibaren idden ve ¢atigmadan 6zerk, dig gergeklige uyum gostermeye
yonelen birincil olarak 6zerk ben iglevleri algi, sezgi, anlama, diisiin-
me, dil, motor gelisimin 6zel evreleri, 6grenme ve zekadir. Bu islevler
catismadan bagimsiz olarak gelismekle birlikte, gelisimin herhangi
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bir evresinde ¢atismal alana dahil olabilirler. Ikincil 6zerk ben islev-
leri ise sonradan ¢atigmadan kurtulan iglevlerdir. Bu iglevlerin temel-
de id kaynakli diirtiilere karg1 bir savunma niteliginde olan bir boliimii
giderek Ozerk bir yapilanma kazanir, dolayisiyla savunma iglevinin
disinda da iglev goriir. Hartmann'a gore ikincil ben isglevleri diirtiiniin
ilimlilagtinlip yansizlagtirilmasi sonucunda olugmustur.

Hartmann'a gore ben giidiilenmeleri, hayatta kalma ihtiyacindaki
organizmanin gerceklikle iligkisinden kaynaklanir. S6zgelimi mesle-
ki basari, toplumsal mevki gibi arzulari igeren ben ilgileri, dogrudan
idden tiiretilemeyecek giidiilenmelerdir. Bunlar hayatta kalmaya gali-
san, gergeklige uyum organi olan benin siireg i¢inde gelistirdigi giidii-
lenmelerdir. Boylece idden ve ¢atismadan &zerk bir ben kavrami orta-
ya ¢ikar. Ayrica, her ne kadar uyum biyolojik kokenli bir kavramsa
da, insanin uyum gostermek zorunda oldugu ¢evrenin toplumsal bir
cevre oldugu da vurgulanmaig olur.

Hartinann benin gelisimini i¢giidiisel diirtii taleplerinin gerceklik-
teki engellenmesine baglamaz; bunun yerine insanin dogustan bazi
uyum gosterme yeteneklerine sahip oldugunu savunur. Insanda id ve
ben ayrigmustir. Id haz ilkesi gergevesinde tatmin ararken gergeklik-
ten uzaklagmis, ben ise uyum gosterme gabasi gergevesinde gergekli-
ge baglanmistir. Bu durum insan tiiriiniin filogenetik olarak diger me-
melilerden ayrilmasina neden olur. Ciinkii hayvanlarda diirtii tatmini
ile hayatta kalma yonelimi hemen her zaman paralel gider. Insanda
ise ben uyuma yonelmis bir organdir (Hartmann, Kris, L.oewenstein,
1946), dolayisiyla da insanda idden kaynaklanan iggiidiisel giidiilen-
melerin yani sira benin uyuma yonelmis giidiilenmeleri de vardir. Ben
gerceklige uyum gostermeye yonelmis pek ¢ok islev igerir. Bu iglev-
ler uyum i¢inde ¢aligabilecegi gibi birbiriyle ¢atisabilir de. Normalli-
gin temelinde ruhsal islevlerin uyumlu ¢aligmasi yer alir. Diirtiiler,
ruhsal yapilar ve benin islevleri arasinda, ayrica organizmayla cevre
arasinda uyum oldugu &lgiide dengeli bir insan s6z konusudur (Hart-
mann, 1939).

Hartmann'a gore ben iggiidiisel iceriginden arinmis, yansizlastiril-
mis bir enerji kullanir. Bu yansizlagtirma hem libidoyu hem de saldir-
gan diirtiiyii ilgilendirir. Ben bu sayede kendi 6zerk amaglari igin ge-
rekli yansizlastinlmig enerjiye sahip olur. Hartmann'da bu yansizlagti-
rilmig enerji adeta bir enerji havuzu gibi diisiiniilmiistiir. Bir bagka de-
yisle, idden kaynaklanan enerjinin adeta kuantalar seklinde yansizlas-
tinlmasi degil, benin kullaniminda birikmesi s6z konusudur (Hart-
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mann, 1955). Benin kendi ilgilerine yonelmesi, bu yansizlastiriimig
enerji sayesinde miimkiin olur.

Bu yansizlagtirilmis enerjiler hem birincil 6zerk ben iglevlerinin
hem de ikincil olarak dzerk ben islevlerinin beslendigi enerjilerdir.
Bir bagka deyisle, hem bastan beri idden 6zerk ¢alisan ben iglevleri
hem de siireg icinde 6zerklesen ben iglevleri bu enerjiyi kullanir. Yan-
sizlagtirilmig enerji idden kaynaklanan iggiidiisel diirtii enerjilerine
dayanmakla birlikte Hartmann'a gore icgiidiisel olmayan, baslangic-
tan itibaren benin kullaniminda olan bir birincil ben enerjisi de vardir.
Birincil olarak 6zerk ben islevleri birincil ben enerjisini kullanirken,
ikincil olarak 6zerk ben iglevleri yansizlagtirilmig icgiidiisel enerjiyi
kullanir (Hartmann, 1955).

Nesne lliskileri

Melanie Klein

Her ne kadar Melanie Klein ilk bakista, kendisinin de iddia ettigi gibi
Freud'a oldukga bagh bir kuramciysa da, psikanaliz i¢inde etkileri bu-
giin de siiren yeni bir okulun kurucusu kabul edilir. Klein'dan 6nce
Adler ve Jung, Freud'dan kopmuglar, klasik psikanaliz disinda kendi
okullarin1 kurmuglardi. Ayrica, daha 6nce soziinii ettigimiz Hartinann
da, psikanaliz i¢inde kalmakla birlikte Freud'un goriiglerinden 6nemli
farkliliklar igeren ben psikolojisini kurmugtu. Ancak Klein, goriiniigte
ayrintida gibi goriinen bazi kuramsal farkliliklari sayesinde, giintimii-
ziin en etkili psikanalitik okulu olan nesne iligkileri yaklagimini te-
mellendirmis oldu.

Klein'in yaklagimi, kendisinin Freud'a sadik kaldig1 yolundaki bii-
tiin iddialarina ragmen 1930'lu ve 40'h yillarda Ingiliz psikanaliz ce-
miyetinde ciddi tartigmalara yol agti. Klein taraftarlariyla Anna Freud
taraftarlari arasinda giddetli tartigmalar siirerken, daha sonra ele ala-
cagimiz bazi kuramcilar Klein'dan etkilenmekle birlikte ayr1 ve taraf-
siz bir tutum aldilar. Klein ile Anna Freud arasindaki tartisma ilk ba-
kista bu iki analistin psikanalizi ¢ocuklara uygulama c¢abalarindaki
farkliliklara baglanabilir. Ancak tartigmanin esas yogunlagtig1 alan,
Klein'in kuramsal goriigleridir. Klein ilk bakigta nemsiz gériinen, an-
cak derin kuramsal ayriliklara neden olan bazi 6nciillerden hareket et-
migtir. Klein'in kuramsal goriislerinin temelinde ise en erken donem-
den baglattig1 nesne iligkileri yatar.
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Freud'a gore ruhu harekete geciren diirtiiler hazza yonelmisti.
Nesne, dig diinyada bu hazzi kargilayabilen her sey olabiliyordu. Bir
bagka deyigle diirtii ile nesne arasinda igsel veya dzsel bir baglanti
yoktu. Oysa Klein'a gore i¢giidii ile nesne 6zsel bir sekilde birbirine
baglidir. Bu saptama, psikanalitik kuramda ¢ok 6nemli bir yenilenme-
ye neden olmustur. Klein'm kuramini anlamak i¢in su da énemlidir:
Klein ¢ocugun (ve erigkinin) i¢ diinyasini daima igsellestirilmis nesne
iligkileri cercevesinde diigiiniir. Buna bagli olarak klinik uygulamanin
temeline koydugu kuramsal kavramlar i¢e yansitilmig nesneler (intro-
Jjects), 6zdeslesmeler (identifications) ve erken fantezi olusumlaridir.
Klein'in kuramsal yaklagimini incelemeye giristneden once bu kav-
ramlar1 aydinlatmaya ¢alisalim.

Ige yansitma (introjection) kavram ilk kez 1909'da Ferenczi tara-
findan kullanilmigti. Freud bu kavramu ¢esitli baglamlarda kullandiy-
sa da nihai olarak 1923'te Das Ich und das Es (Ben ve Id) adh ¢aligma-
sinda iistben olusumu agisindan ele aldi. Bu yaklagima gore oidipal
sevgi nesnelerinden vazge¢me, bunlarin iistbeni olusturacak sekilde
icsellestirilmelerine, ice atilmalarina neden oluyordu, bdylece bu nes-
neler gergek i¢sel nesnelere doniisiiyordu. Yani gocuk bu igsel nesne-
ler sayesinde, daha 6nce nesnelerin digsal iglevleri sayesinde siirdiir-
diigii tutumlarini koruyabiliyordu. Bir bagka deyisle ¢ocuk tistben is-
levleri agisindan digsal bir nesneye ihtiya¢ duymayacak bir olgunluga
ulagiyordu. N

Klein'a gore ige yansitilmig nesneleri i¢sel nesnelerle ayni sey ola-
rak gormemek gerekir. I¢sel nesneler (internal objects) ige yansitil-
mis nesneleri (introjected objects) kapsadigl gibi 6zdeslesmeleri
(identifications) ve dogustan getirilen fantezi imagolarini da kapsar.
Klein'a gore ice yansitma oral donemdeki iggiidiisel faaliyetin ruhsal
temsili olmasinin yani sira ayn1 zamanda bir savunma mekanizmasi-
dir da. Gergi Freud da ige yansitmayi nesnenin kaybi kargisinda gelig-
tirilmis bir savunma olarak diigiinmiistii. Ama Klein'a gore ice yansit-
ma ¢ok daha temel bir kaygi, korkutucu olarak yasanan i¢ diinyayla il-
gili kaygi karsisinda gelistirilmis bir savunmadir. Ciinkii cocuk kendi-

. ni dogustan kotii, saldirgan, zulmedici nesnelerle dolu olarak algilar;
bunlara karsi digsal iyi nesneleri i¢sellestirmeye girisir. Boylece icsel-
lestirme, beni veya i¢sel iyi nesneleri korumaya yonelik bir savunma
haline gelir. Ige yansitilmug iyi nesneler igsel bir iyilik, kendine giiven
ve ruhsal istikrar saglayarak giivenli bir kigiligin olusmasina yol acar
(Hinshelwood, 1991: 330-4).
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Freud'a gore fanteZi. dig diinyada ugranan diis kirikliklarini ya da
engellenmeleri telafi etmeye yonelik bir faaliyetti. Oysa Klein'a gére
bilingdis1 fantezi tiim ruhsal siirecleri temellendirir, her tiirlii ruhsal
faaliyete eslik eder. Bir bagka deyisle Klein'da fantezi i¢giidiisel diir-
tillerin dogrudan ifadesidir. Klein fantezi faaliyetinin ¢ok erken bir
donemden, hatta dogumdan itibaren bagladigini diigiiniir. Bu tespit
¢ocugun filogenetik olarak devralinmis i¢sel nesne imgeleriyle diin-
yaya geldigini gosterir. Bu imgeler meme ve penis gibi beden pargala-
rini da igerir. Klein'in erken ¢ocuklukta baglattigi bu fanteziler, geni-
tal donem Oncesindeki itkilerden kaynaklanan sadistik fantezilerdir.
Kleincilara gore fantezi bilin¢digi faaliyetin (birincil siireg) esasidir.
Dolaystyla tiim gergek iliskiler bilingdisi iliski fantezileri zemininde
ilerler. Klein'a gore nesneyle ilgili imge ve bilgi i¢giidiisel diirtiiniin
kendisine i¢kindir; i¢giidiiniin amacina dogustan baglanmistir. Bu du-
rumda bilin¢disi, nesneyle siirekli iligki icinde kurulmus fanteziler
tiretir. Yine Klein'da ¢ocuk daha baglangigtan itibaren aglik gibi i¢gii-
diisel ihtiyaglar tarafindan i¢sel olarak saldiriyaugradig icin bu tahri-
bat kargisinda savunmaya ihtiyag duyar. Annenin fantastik bir sekilde
kendini iyi nesne olarak sunmasi sayesinde bu icsel yikimlara karsi
durabilir, bazi fantezileri de bu amagla kullanir. Yani fantezi faaliyeti
icgiidiiniin dogrudan gosterisi olabilecegi gibi, icgiidiisel faaliyetlerin
yarattig1 kaygiya karsi bir savunma olarak da kullanilabilir, boylece
icgiidiisel faaliyet daha elverigli kogullara cevrilebilir. Kisaca ozetle-
mek gerekirse, Klein'a gore bilingdisi fantezi faaliyeti dig diinyada yer
alan olaylara sizar ve bunlara anlamini verir (Klein, 1952a: 48-56).
Bir bagka deyigle dis diinyada kurulan iliskiler daima i¢ diinyada yer
alan bilingdis1 fantastik iligkiler ¢ercevesinde degerlendirilir, duygu-
sal olarak yorumlanir.

Freud'un diirtii kuraminda nesne iligkileri ikinci derecede 6nem ta-
styordu. Vurgu hazza, tatmine yonelmigti. Nesne de bu tatmini sagla-
yan sey olarak goriililyordu. Geligsimin en erken evreleri, yani oto-
erotizm ve narsisizm donemleri ¢ocugun i¢ diinyas1 bakimindan nes-
nesizdir. Oysa Klein'n kuraminda iggiidii ayrilmaz bir sekilde nesne-
ye, hem dig diinyadaki gergcek nesneye hem de i¢ diinyadaki bilingdisi
fantezi faaliyetindeki nesne iligkisine baglanmigtir. Bu anlayisin ige-
rimlerinden biri de ¢ocugun daha baglangictan itibaren gerceklige do-
niik oldugu, anneyle iligki i¢inde oldugudur (Hinshelwood, 1991).
Oysa Freud'a gore ¢ocuk ancak hayal kirikliklarindan ya da engellen-
melerden sonra gerceklige doner.
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Klein'a gore bebek onu bekleyen anneden iggiidiisel anlamda ha-
berdar olarak diinyaya gelir. Kendi i¢ diinyasindaki 6liim i¢giidiisiiyle
ya da yikicilikla bagetmek icin saldirganliginin bir boliimiinii dig diin-
yadaki anneye yansitir. Boylelikle dig diinyay1 ve anneyi iyi ve kotii
nesneler seklinde algilar. Erotik itkilerine bagl olarak iyi nesne ya da
yardimci nesne olarak algiladigi anneye sevgi yatirir. Bir bagka deyis-
le, cocugun diinyay: kesin hatlarlabolerek iyi ve kotii seklinde algila-
masl, kendi iggiidiisel yapilanmasindan kaynaklanir (Klein, 1952b:
57-60). L

Klein'in kuramsal gercevesinde, cocugun daha ilk yilda gelistirdi-
gi oidipal figiirlerin temelinde bu tiir yansitmalar yer alir. Bir bagka
deyisle ¢ocuk kendi icgiidiisel itkilerini ve bunlarla ilgili oldukea il-
kel, sert, kesin hatli nesne imgelerini yeniden i¢sellestirerek erken bir
¢agda kati bir iistben olugturmaya baslar. Cocuk kendi i¢ diinyasinda-
ki nesnelerin sertligi, cezalandiricili1, acimasizlif1 cercevesinde algi-
ladig1 bir diinyada yasar. Bu acimasiz ve cezalandirici diinyada kismi
nesneler, oral terimlerle ifade edilmis 6fke uyandiran sadistik cinsel
birlesmeler, iyi meme, kotii meme ve penis gibi imgeler kaotik bir
fantastik siire¢ arz eder. Bu fantezi diinyasi, dig diinyaya yansitilmig
icgiidiilerden hareketle olugmustur. Bir bagka deyisle dig diinya, cocu-
gun dogustan getirdigi saldirganlig1 oraninda iirkiitiicii bir goriiniim
almigtir. lyi ve kétii deneyimler ya tamamen iyi ya da tamamen kotii
kismi nesnelere baglanmistir.

Burada bir parantez agarak kismi nesne (part object) kavramini ay-
dinlatalim. Daha sonra ele alacagimiz Kernberg'de oldugu gibi Klein'
da da kismi nesne iligkisi ¢ift-degerlilik oncesi donemi, yani nesnenin
biitiinsel olarak degil de iyi ve kotii nesneler halinde boliinerek yasan-
tilandi1g1 donemi ayirt eder. Kismi iyi nesne iligkisi libidinal olarak de-
gerlendirilirken, kismi kotii nesne iligkisi saldirgan olarak yorumlanir.
Opysa biitiinsel nesne iligkisine gegildiginde libidonun ve saldirganh-
gin yoneldigi nesne iyi ve kotii 6zellikleriyle biitiinsel olarak algilan-
di81 i¢in bir ¢ift-degerlilik ortaya ¢ikar. Kismi nesneler heniiz yansiz-
lagtinlmamis i¢giidiisel diirtiilerin, yani libido ve saldirganligin ilkel
yapist oraninda abartili ve gergek disi figiirler sunarken, biitiinsel nes-
ne aginliklardan arinmig, gergege yakin bir icsel temsilci olusturur.
Bu noktada iggiidiisel yapilarin dogustan getirdigi icsel nesnelerin dig
diinyadaki deneyim siirecinde cesitli yansitma ve igsellestirmelerle
doniisiime ugrayip olgunlastigini, giderek ¢ift-degerli bir karakter ka-
zandigin1 kaydetmeliyiz.
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Kisaca toparlarsak: Klein'a gore nesne iligkisinden bagimsiz bir
icgiidiisel yapilanma s6z konusu degildir; i¢giidiisel diirtiiler duygu-
sal yiik tasiyan, amagli, nesneye yonelik siireglerdir. Bu gercevede
cift-degerlilik nem kazanir; bu durum ise son tahlilde iki temel i¢gii-
dii arasindaki geligkinin sonucuglur. Klein Oidipus kompleksini de bu
cercevede ele alir. Erkek ¢ocugun babasiyla rekabetten ve annesine
yonelik cinsel arzularindan vazgecmesi yalnizca paranoid tarzda ger-
ceklesmez, yani bu vazgecis yalnizca ¢ocugun kendi saldirganligini
babasina yansitarak gelistirdigi hadim edilme korkusundan kaynak-
lanmaz. Babasina kars1 nefreti ve kiskanghgy, biitiinsel olarak algila-
di81 bir sevgi nesnesi olan babasiyla celistigi, bir ¢ift-degerlilik yarat-
tig1 igin, cocuk babasiyla iyi iligkilerini korumak ugruna oidipal ugra-
silarindan vazgecer (Klein, 1945). Bir bagka deyisle, Klein'in sundu-
gu cercevede sugluluk duygulari ve vicdan cezalandirilma korkulann-
dandegil, saldirganlifin yoneldigi nesnenin sevgi nesnesi olmasindan
tiirer. Bu agidan bakildiginda cift-degerlilik, insanin ulagtig1 en yiik-
sek diizeydir.

Yukanda da belirtildigi gibi Klein oidipal ¢atigmalarin baglangici-
n1 yagamin hemen birinci yilina yerlestirir. Dolayisiyla iistben olusu-
mu da yagamin ilk donemlerine kaydirilmigtir; bu dénemde kati ve il-
kel bir iistbenin olugtugu varsayilir. Bu iistben olusumu sonraki ku-
ramcilar tarafindan iistbenin onciillerinden biri kabul edilecektir. Bu
tistben Onciiliiniin ilkel ve sadistik niteligi, cocugun daha 6nce dig
diinyaya yansittifi kendi 6z saldirganlifinin icsellestirilmesinden
kaynaklanir. Bir bagka deyigle saldirganligin heniiz 1limlilagtiriimadi-
g1 icin ilkel ozellikler tasidig1 bu donemde icsellestirilen iistben Oncii-
lii, cocugun kendi saldirganlig kadar ilkel, cezalandirici 6zellikler ta-
sir. Bu donemde cocuk oidipal sugluluk duygularini da zevke yonelik
arzulara degil, libidoyla catigmaya giren saldirganliga baglh olarak ya-
santilar. Cocugun yansizlagtirilmamis ilkel i¢giidiisel diirtiilerden
kaynaklanan fantezi diinyas! onu paranoid-sizoid konuma yerlestirir.
Kismi nesne iligkilerinin egemen oldugu bu konum yasamin hemen
baslarindaki nesne iligkilerini gosterir. Paranoid-gizoid konum kavra-
mu1 daha sonra inceleyecegimiz Fairbairn'in etkisiyle gelistirilmis, bu-
rada aynntilarina giremeyecegimiz bir tarihsel gelisim gostermisgtir.

Klein'a gore erken ben heniiz sentez ve biitiinlestirme yetenegine
sahip degildir. I¢ diinya pargalanmug, birbirinden kopuk fanteziler ha-
linde yasanmaktadir (Klein, 1964: 1-24). Bu dénemde paranoid kay-
g1, cocugun dis diinyaya yansittig1 saldirganhiktan kaynaklanir. Erken
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ben yansitma mekanizmasini beni ve icerdigi kismi iyi nesneleri 6liim
diirtiistinden, saldirganliktan korumak igin kullanir. Burada kastedi-
len 6liim iggiidiisiinden kurtulma ¢abasidir. Bu asgamada kullanilan iki
temel savunma mekanizmasindan biri bolme (splitting), digeri yansi-
tarak dzdeslesmedir (projective identification). Cocuk bolmeyi iyi ic-
sel nesneleri koétiilerden arindirmak igin kullanir. Bdylece i¢ diinyasi-
n1 her tiirlii kotiiliikten arinmig tamamen iyi kismi nesnelerle higcbir
iyilik tagimayan tamamen kotii sadistik nesneler kaplar. Yansitarak
Ozdeslesme de erken benin kullandig1 bir bagka ilkel savunma meka-
nizmasidir. Burada benin saldirgan pargalarindan biri, iizerinde kont-
rol ve egemenlik kurmak igin nesneye yansitilir ki paranoid zulmedil-
me kaygisi daburadaortaya gikar.

Klein gene yagamun ilk yilina, ancak daha geg bir doneme depresif
konumu yerlestirir. Bu, nesnenin biitiinlestigi donemdir. Cocuk bu
asamada nesnenin boliinmiig parcalarini biitiinlestirir ve yalnizca bir
nesne (anne) oldugunu algilar. Saldirgan, paranoid duygular beslenen
anne, sevilen anneyle bir ve aynidir. Boylece nesne asir1 iyi ve agir1
kotii yonlerinden arinip daha gergekgi bir tanima kavusurken saldir-
ganligin sevilen nesneyi tahrip edebileceginden duyulan depresif kay-
g1 duruma egemen olur. Bu yikim ¢ocugun kendi saldirganligindan
kaynaklanacag i¢in sugluluk duygulari ortaya ¢ikar. Tasa duygusu da
sevginin belirtisidir, keza onarma ¢abalar1 da sevginin bir sonucudur.
Onarma ¢abalarinin yeterliliinden duyulan siiphe her tiirlii yliceltme-
nin ve ben gelisiminin temelinde yer alir (Klein, 1948: 25-47).

Melanie Klein, en iinlii ve psikanaliz tarihinin belki de en giizel
makalesi olan Envy and Gratitude'da (Haset ve Siikran) 6zellikle ha-
seti inceler (Klein, 1957). Haset diger saldirganliklardan farkh olarak
iyi nesneye yonelmigtir. Hasette kisinin kendi digindaki bir iyilige ta-
hammiil edememe duygusu 6n plana ¢ikar ve her tiirlii umudu sokiip
atar. Klein'a gore haset olumsuz terapi tepkisine, yani hastanin psika-
nalitik tedaviden yararlanmamasina yol acan en 6nemli etmendir.

Fairbairn ve Guntrip

- Ronald Fairbairn, Klein'in agtig1 nesne iligkileri yolunu ug¢ noktaya
kadar gotlirmiis, Freud'un diirtii kurami merkezli metapsikolojisine
alternatif yeni bir kuramsal yaklagim gelistirmistir. Eseri, bugiin i¢in
klinik bir yararlihiktan ¢ok, nesne iligkileri kuramin derinlemesine
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anlamak bakimindan 6ne ¢ikar. Fairbairn 1963'te kuramsal yaklagimi-

n1 agagida aktaracagimiz tezler seklinde 6zetlemistir. Bu tezler her ne

kadar ilk planda anlagilmaz goriinse de ilerki asamalarda Fairbairn'in
kuramini anlamamizi kolaylastiracaktir.

1. Dogustan itibaren bir ben vardir.

2. Libido benin bir iglevidir.

3. Oliim iggiidiisii yoktur ve saldirganlik engellenmeye veya yok-
sunluga verilmis bir tepkidir.

4. Libido benin bir islevi, saldirganlik da engellenmeye veya yok-
sunluga karg1 bir tepki olduguna gére, id diye bir sey yoktur.

5. Ben, dolayisiyla da libido temel egilim olarak nesne arar.

6. Cocuk tarafindan deneyimlendigi kadariyla kayginin en erken ve
ilk bigimi ayrilik kaygisidir.

7. Nesnenin i¢sellestirilmesi, ilk ve esas nesnesi (anne veya memesi)
tatmin edici olmayan ¢ocugun bu durumla bagetmek i¢in benim-
sedigi savunmaya yonelik bir tedbirdir.

8. Nesnenin igsellestirilmesi, yalnizca nesnenin oral olarak bedenin
icine alindig1 bir fantezinin iiriinii degil, farkh bir psikolojik sii-
rectir.

9. Igsellestirilen nesnenin iki goriiniimii, yani uyarici ve engelleyici
goriiniimleri, ben tarafindan nesnenin esas ¢ekirdeginden boliine-
rek ayrilir ve bastirilir.

10. Boylece iki bastirilmig igsel nesne, yani uyarici (veya libidinal)
nesne ile reddeden (veya anti-libidinal) nesne olugmaya baglar.

11. Igsel nesnenin bastirllmayan esas gekirdegi ideal nesne veya ben
ideali olarak tanimlanur.

12. Uyarici ve reddeden nesnelerin her ikisine de kokensel ben tara-
findan yatirim yapilmig olmasina bagh olarak bu nesneler onlara
yatirimda bulunan ben pargalarinin da birlikte bastirilmasina yol
acar. Benin merkezi ¢ekirdegi ise bastirilmadan kalir ve bastirma-
nin amili gibi davranir.

13. Bunun sonucunda goyle bir i¢sel durum olusur: Kokensel ben tice
boliinmiigtiir: ideal nesneye (ben idealine) baglanmig bir merkezi
bilingli ben, uyarici nesneye baglanmig bir bastirilmis libidinal
ben, son olarak da reddeden nesneye baglanmig bir bastirilmig an-
ti-libidinal ben.

14. Bu igsel durum Melanie Klein'in tanimladig: depresif konumdan
daha temel bir sizoid konumu temsil eder.

15. Anti-libidinal ben reddeden nesneye baglandig: icin libidinal ben
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karsisinda uzlagmaz bir tutum benimser; bu da libidinal benin

merkezi ben tarafindan bastinlmasini gsiddetle giiclendiren bir etki

yaratir.

16. Freud'un iistben olarak tanimladigi sey aslinda a) ideal nesne veya
ben idealini, b) anti-libidinal beni ve c) reddeden (veya anti-libidi-
nal) nesneyi igeren karmagik bir yapidir.

17. Bu degerlendirmeler, i¢giidiiler ve degisimlerini esas alan bir kigi-
lik kuramuiyla karsitlik olugturur ve kisiligi nesne iligkileri terimle-
riyle kavrayan bir kuramin temellerini olugturur (Fairbairn, 1994a:
155-6).
11k bakista karmagik gibi duran bu tezler asagidaki agiklamadan

sonra bir kez daha okundugunda sanirin Fairbairn'in daha iyi anlasil-

masini saglayacaktir.

Freud'a gore diirtiiler tatmin arayan bedensel bolgelerle ilgiliydi
ve bu enerji tiim ruhu harekete geciriyordu. Diirtiilerin havuzu olan id
ise bir yapilanma gostermiyordu. Bir bagka deyisle diirtiiniin esas
amaci haz, yani uyaranlarin yatigtinlmasiydi. Bunu saglayan nesne
ise ikinci derecede 6nemliydi. Fairbairn'in eseri ise Freud'un diirtii ku-
ramiyla ¢atigma iizerine kurulmustur. Fairbairn'e gére libidonun te-
mel yonelimi haz degil iligkidir. Bir bagka deyisle libido nesne arar.
Haz ise cogu zaman nesneyle iliskiye girmenin bir aracindan ibarettir.
Ornegin oral haz ¢ocugu anneyle iliskiye sevk eder. Insani giidiilen-
melerin temelinde bagkalariyla iligki arayig1 vardir (Fairbairn, 1994b:
115-56, 1994c: 129-38). Psikopatalojinin temelinde de bagka insan-
larla iliski kurmadaki giigliik vardir.

Jay R. Greenberg ve Stephen A. Mitchell'in degerlendmnelerme
gore Ozetlersek, Fairbairn'in Freudcu diirtii kurami kargisinda hognut-
suzluklari iki temel ilkeden kaynaklanir. Birincisi, Fairbairn'e gore li-
bido haz arayan bir dogada degil, nesne ya da iliski arayan bir dogada-
dir. Ikincisi, ruhsal yapilardan ayrilabilir bir enerji, yani benden ayr
bir id yoktur (Greenberg ve Mitchell, 1983: 154). O halde Fairbairn'e
gore, daha bastan itibaren iligski arayan bir libidoya sahip bir kdkensel
ben vardir. Bebek bu iligki arayisi icinde (modern yagam tarzinin bir
sonucu olarak) engellenir. Bu engellenmeyle basetmek icin de i¢sel-
lestirilmis bir nesne olusturur (Fairbairn, 1994d: 111-28). Bu savun-
maya yonelik 6nlemin amaci, dig diinyada gercek ve dogal nesneyle
kurulamayan iligkiyi telafi etmektir. Bir bagka deyisle, cocuk digsal
nesneyle kuramadig: iligkiyi telafi etmek iizere igsellestirilmis bir
nesne olusturur.
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Igsellestirilen nesne ii¢ béliime ayrilir. Birincisi, nesnenin (yani
annenin) iligki kurulabilen yanlan merkezi, yani ideal nesne (veya
ben ideali) seklinde tutulur. Ikincisi, annenin iligki kurmay: reddeden
ya da iligki kurulmaz yanlar1 merkezi kisimdan boliinerek ayrilir ve
anti-libidinal nesne halinde bastirilir. Ugiinciisij, annenin iligki kur-
may! vaat eden, uyaran, umut veren ama iligki kurmayan yonleriyse
merkezi boliimden ayrilir ve libidinal nesne olarak bastirilir. Bu bol-
me islemlerinin amacy, igsel iyi nesne ya da ideal nesneyle iligkiyi ko-
rumaktir. Bu sirada ilk benin libidinal ve anti-libidinal nesnelerle ilig-
kide bulunan boliimleri de merkezi benden boliinerek ayrilir ve basti-
rilir. Yani boliiniip bastirilan sadece nesneye ait boliimler degil, benin
bu boliimlerle iligki i¢indeki boliimleridir de (Fairbairn, 1994e: 13-
40). Boylece Fairbairn'e gore i¢sel orgiitlenme sizoid konuma girer.

Burada da goriildiigii gibi Fairbairn'in olugturdugu ¢ercevede ruh
icsel nesne iligkilerinden olugmustur. Anti-libidinal ben her tiirlii ilig-
kinin kurulmazhigina inandig1 i¢cin umuda, libidinal bene, iligki kura-
bilme umuduna kars1 diismanca bir tavir alir. Ote yandan merkezi
ben, ideal nesneyle iligki icin bazi degerleri tistlenmesi gerektigine
inamr. Boylece ideal nesne, anti-libidinal ben ve anti-libidinal nesne
Freud'un iistben islevlerini iistlenen karmagik bir yapilanma kazanir.
Merkezi ben gergek diinyadaki iligkilerden sorumludur ve psikopato-
loji bu benin genigligiyle ters orantilidir. Bir bagka deyigle iliski kapa-
sitesi arttikca psikopatoloji azalir. Fairbairn'e gore gelisim, iligkinin
gelismesidir. ligkinin gelismesinde ise ii¢ asama s6z konusudur. 1k
donem g¢ocuksu bagimlilik donemidir. Bunu gegis asamasi ve olgun
bagimlilik donemi izler. Bir bagka deyisle, iligkinin bagkalarina ko-
sulsuz olarak bagimli oldugu bir déonemden kosullu bir bagimliliga
gecis s6z konusudur. Erigkin ya da olgun bagimlilikta bireyler duygu-
sal bakimdan kargilikli olarak birbirlerine bagimlidir. Gegis agsamasi
ise bagimliliktan vazge¢me asamasidir ve nesneyi kaybetme korkula-
riyla doludur. Cocugun kendini anne ve babasinda farkl bir varlik
olarak kaydetmesi, ruh saghigi acisindan biiyiik 6nem tagir (Green-
berg ve Mitchell, 1983: 160-2).

Fairbairn ile ¢ok yakindan baglantili bir bagka kuramci da Harry
Guntrip'dir. Freud'un diirtii kuramina karsi ¢ikmak bakimindan Fair-
bairn'den de ileri gitmig, Freud'a yonelttigi elestirileri agik ya da ortiik
bir sekilde etik bir temele dayandirmigtir. Ayrica Freud'a yonelik
elestirilerin giiciinii bilimsel bir elestiriden ¢ok ahlaki bir karsi ¢ikis-
tan aldigini agikca belirtmekten de geri durrnamigtir.
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Guntrip'in Fairbairn'in kuramina olan katkis1 gerilemig ben (reg-
ressed ego) kavrami gevresinde ele alinip 6zetlenebilir. Guntrip bura-
da libidinal benden daha gerilemis, ondan da yarilarak ayrilmig bir
benden s6z etmektedir. Libidinal benin uyarici nesneyle iligkisinin
icerdigi umudu da yitirmis, nesnesiz bir donemi arzulayan bir ben s6z
konusudur burada. Klinik fenomenoloji olarak gergek nesnelerle giri-
silen bir dizi catigmali iligki diig kirikligiyla sonuglanmig, bunun so-
nucunda da derin bir caresizlik yerlesmigtir. Yagsama karsi umutsuz-
luk ve korkuyla dolu olan hasta her tiirlii digsal ve igsel iliskide geri
cekilir, yalitilmig ve nesnesiz bir doneme geri donmenin 6zlemini ge-
- ker. Bu bir 6lme ve daha elverigli sartlarda yeniden dogma fantezisi-
dir; bir kagma, kimsenin onu tanimadig: bir ortamda yeniden dogma
arzusu. Guntrip burada anne rahmine geri donme 6zlemini goriir. Ge-
rilemis ben erken donemde yasanan ciddi oral engellenmelerin sonu-
" cudur. Nesne iligkilerinden kagma, 6liim-yeniden dogum, kuramsal
olarak anne rahminin yalitilmig, ¢atigmasiz ortamina geri dénme fan-
tezileri, benin zayifliginin temel gostergeleridir (Guntrip, 1969: 87-
114). Guntrip'e gore tiim ruhsal yasam, bu geriletici 6zleme karsi sa-
vunmadan ibarettir. Guntrip psikopatolojik siiregleri de bu gerilemis
bene karg1 savunmalar olarak goriir. Buna gore tiim psikopatoloji si-

zoidiye karg1 bir savunmadan ibarettir.

Winnicott

D. W. Winnicott psikanalitik diisiincenin gelisiminde iki bakimdan
onemlidir. Birincisi, cocuun ruhsal gelisiminde anneden ayrilmayi,
gecis olgusunu one ¢ikarmasi bakimindan, ikincisi de ilerde kendilik
psikolojisi s6z konusu oldugunda daha yakindan izleyecegimiz, ken-
. diligin ortaya ¢ikmasi bakimindan. Her ne kadar Winnicott, bir¢ok
bakimdan Freud ve Klein'a bagli kaldigin1 savunmug ve ortaya koy-
dugu yeniliklerin bir ayrint1 oldugunu ileri siirmiigse de, bu yenilikler
Ozel bir 6nem tagir. Greenberg ve Mitchell'a gére, Winnicott'n 6zel-
likle de kendiligin iligki i¢indeki geligsimiyle ilgili goriisleri 6ne ¢ika-
rilmayi hakeder (Greenberg ve Mitchell, 1983: 188-209). Gergekten
de Winnicott'da gocugun bagimli oldugu annesiyle iligkisi i¢inde za-
~manla Ozerk bir kendilik gelistirmesi, boylece kendini gerceklestir-
+ mesi konusu merkezi bir 6nem tagir. Winnicott'a gore psikanaliz nev-
» rozlar1 temel aldigindan analiz edilenin biitiinlesmig ve istikrarl bir
kisiligi oldugundan siiphe etmemekte, bir bagka deyisgle biitiinlesmis
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kisiligi zaten veri kabul edip diirtiilerle ugrasmaktadir. Oysa nevroz-
dan daha agir durumlar s6z konusu oldugunda, kisiligin biitiinlesme-
sinin hi¢ de dylesine kendiliginden bir veri olmadig1 acik¢a ortaya ¢1-
kar (Winnicott, 1988: 116-21). Kendilik psikolojisini incelerken go-
recegimiz gibi bu konuda Kohut da ayni fikirdedir.

Winnicott'a gore kendilik anneyle iligki i¢inde, annenin sagladigi
cevre icinde biitiinlesir, gelisir. Zamanda ve mekanda biitiinlesmemis
deneyimler kendiligin ¢ekirdeklerini olusturur. Bu daginik deneyim-
ler ancak annenin kucaklayicy, biitiinlestirici tutumu sayesinde bir bii-
tiinliige, yani kendilige doniigiir. Bu kusatici ¢evre her seyden dnce
annenin egduyum yetenegi sayesinde ¢ocugun ihtiyaglarini kargila-
mastyla saglanir. 11k planda gocuk gelismemis i¢ diinyasinda, annenin
ona sundugu bakimi kendi ihtiyacinin yarattigini diisiintir. Boylelikle
tiimgiiclii bir kendilik duygusu gelistirir. Cocugun bu tutumu bir ya-
nilsamadir aslinda; ihtiyacin tatmin nesnesini yarattig1 yolunda bir ya-
nilgr. Cocuk kendini adeta bir tanr1 gibi algilamakta, her istedigi olan
tiimgiiclii bir varhik gibi deneyimlemektedir.

Bu noktada Winnicott bebegin ilk emzirilmesi deneyimini drnek
verir. Bebek annenin ona sundugu memeyi kendi ihtiyacinin yarattig:
yanilgisi i¢indedir, buna bagl olarak da belli bir tiimgii¢liiliik duygu-
su gelistirir. Cocugun gelisimi agisindan biiyiik 6nem tagiyan bu aga-
ma, annenin esduyumlu yanit1 sayesinde miimkiin olur (Winnicott,
1988: 99-106). Cocuk bu sayede dis diinya iizerinde egemenlik kur-
ma, onu kontrol etme duygusunu yasar, béylece temel kendine giiveni
gelisir. Saglikl bir gelisimde bu tiimgiicliiliik yanilsamasi énemli bir
rol oynar; ¢ocugun yanilsama yikildiginda gergeklikle basedebilme
giiciinii saglar. Anne ¢ocugun heniiz biitiinlesmemis deneyimini ona
aynalayarak (mirroring), yani bir ayna gibi geri yansitarak biitiinlesti-
rici bir iglev istlenir. Biitiin bu noktalar, sonraki boliimlerde isleyece-
gimiz Kohut ve kendilik psikolojisi boliimleri i¢in onemli bir girig
saglamaktadir.

Cocugun dig gerceklikteki nesneyi kendi arzusunun yaratmadigini
tedrici olarak kavramasi, yani yanilsamanin ¢6ziilmesi 6nemli bir ol-
gudur. Boylece ¢ocuk dig diinyayr kendisinin yaratmadigini, onu
kontrol edemeyecegini anlar, buna bagli olarak da dereceli bir sekilde
gerceklik duygusunu gelistirir, giiciiniin sinirlarin1 goriir. Yanilsama-
nin yikilmasi annenin tedrici ve doneme uygun bir sekilde ¢ocugun-
dan uzaklagmasy, ilgisini diger yasam alanlarina kaydirmasiyla ilgili-
dir. Bu sayede ¢cocuk dereceli bir gekilde ben iglevlerini gelistirir. Bu,
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cocukla annenin giderek ayrilmasi donemidir.

Cocugun erken engellenmesi, yani yanilsamanin olugmamasi ve-
ya hizl1 bir sekilde ¢ckmesi cocugu gercgeklige uymaya sevk eder. Co-
cuk ihtiyag ve taleplerinden erken asamada kendiliginden vazgecerek
yiizeysel bir uyum gosterir. Winnicott'a gore bu gelisme sahte kendi-
likte (false self) sonlanir. Bu durumda gercgek kendilik (true self) gide-
rek kaginilan, iistii ortiilmeye ¢alisilan bir karakter kazanir; yanlarak
kisiligin merkezinden uzaklagir. Sahte kendilik, yani annenin beklen-
tilerine gore sekillenmis uzlagsmaci kendilik ise kisilige egemen olur;
agin bir ruhsal etkinlikle ¢evrenin taleplerini karsilamaya, gergekligi
degerlendirip gereklerini yapmaya c¢alisir. Kendinin siirekli farkinda
olarak, kontrolii hi¢bir zaman elden birakmadan, yaygin bir kaygiyla
adeta yabanci bir diinyada hata yapmadan yasamaya ¢aligmaktadir
sahte kendilik. Boylece gercek kendilikten uzaklasir, ona yabancila-
sir, kendiligindenligi unutur.

Anneden ayrnilmakta olan ¢gocugun gosterdigi tipik durum gegis ol-
gusu (transitional phenomenon) ve gegis nesnesidir (transitional ob-
Jject). Bu durum arzunun, ihtiyacin nesneyi yarattig1 yanilsamasindan
gerceklige gecisi yansitir. Bu donemde cocuk tipik olarak belli bir
nesneyi (bir anahtar, bir oyuncak vs.) siirekli yaninda tasir, onun tize-
rinde mutlak biregemenlik kurmaya galisir, erigkinlerin bu nesne iize-
rinde tasarruflarina karsi ¢ikar. Cocuk nesne lizerinde tiimgiiclii bir
kontrol kurdugu durumla kendi sinirlarin kabullendigi durum arasin-
da boyle bir gegis nesnesine ihtiyag duyar (Winnicott, 1971: 22). Ge-
¢is nesnesi tizerindeki tiimgiiglii kontrol, anne lizerindeki tiimgiiclii
kontroliin yerini almigtir. Bu nedenle bu alan ilkel yaraticilik ile ger-
cekligi degerlendirip kabul etme arasindaki bir deneyim alanina aittir.
Winnicott'a gore din, sanat ve gesitli yaraticilik alanlar bu iki ug ara-
sindaki, yani yanilsamali tiimgiigliiliik ile nesnel gercgeklik arasindaki
bu tigiincii alana dayanir. Oyun faaliyeti de fantezi ile gergegin ic ice
gecmis olmasi nedeniyle bu gecis alanina aittir.

Winnicott saglikli ve yaratici kendiligin gelisimini yeterince iyi ya
da gerektigi kadariyi anne (good enough mother) kavraminda dzetler.
Cocuk bu kosullarda dogustan getirdigi potansiyellerini ger¢eklestire-
rek gergek kendiligini olusturur. Kisaca ifade edersek, Winnicott ruh-
sal gelisimde ¢evre kosullarina biiyiik 6nem verirken diirtiiyle ilgili
konulan geriplanda birakmustir.
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Mahler

Margaret Mahler, daha ¢ok ¢ocuk gelisimiyle ilgili ayrintili gézlemle-
re dayanan goriisleriyle 6ne ¢ikar. Bu goriisler libidonun geligimi ve
Oidipus kompleksini degil, anneden ayrilma ve bireylesmeyi temel
alir. Cocugun anneyle ortakyasamsal iligkiden ¢ikarak kendi 6zgiin ki-
siligine sahip bir birey olmasi siireci, kigiliginin olustugu temel siireg-
tir. Bu siirecte ¢atigma yaratan karsit giidiiler sevgi ve saldirganliktan
cok, bagimsizlik ve dzerklik ihtiyaglan ile anneyle olan birlige geri
donme arzularidir. Mahler s6z konusu ayrilma-bireylesme (separati-
on-individuation) siirecinde cevreye, Ozellikle de annenin tutumuna
onem verir. Bu siirecte su evreleri ayirt eder (Mahler, Pine ve Bergman,
1975:41-120):

1. Normal otistik evre: Yagsamin ilk ii¢-dort haftasi siiresince de-
vam eden bu agamada ¢ocuk normal bir otizm dénemi yasgar. Dig diin-
yadan uzak, kendi igine kapali bir sistemde yasar. Zamanin uzunca bir
boliimiinii uyuyarak gecirir, uyaranlara genis ol¢iide duyarsiz kalir.
Duyu organlari heniiz islevsizdir. Ihtiyaclar, bunlarin yarattig1 geri-
lim ve bu gerilimin giderilmesi 6n plandadir. Mahler'in 6ne stirdiigii
normal otistik evrenin gecerliligi bugiin oldukca tartigmaldr.

2. Normal ortakyagamsal evre: 11k iig-dort haftadan sonra gocugun
dis uyaranlara karsi daha duyarli oldugu bir dénem gézlenineye bas-
lanir. Cocugun insan yiiziine 6zgiin bir giilimsemeyle cevap verdigi
donemdir bu. Anne bir dig nesne olarak ayirt edilir, ihtiyaglardan kay-
naklanan gerilimin giderilmesindeki rolii giderek kavranmaya basla-
nir. Bu asamada ¢ocuk heniiz annesi ile kendisini ayirt etmekte giic-
liik ceker. Annesiyle birlikte kendisinin her geye yeten bir birim olug-
turdugunu diigiiniir (daha dogrusu ¢ocugun i¢ diinyasindaki siireci,
ona boyle bir diinya kavrayig1 atfederek anlamaya ¢alisiyoruz). Bu
donemde benin 6zerk iglevleri sayesinde ¢ocuk bir yandan da dene-
yimlerini orgiitlemeye baglar. Haz veren deneyimleri iyi, ac1 verenle-
riyse kotii deneyimler olarak ayirir. Buna karsilik i¢ diinyasinda ben
ve nesne heniiz ayrimlasmamus bir sekilde kodlanmaktadir. Yani iyi
(haz veren) ile kotiiniin (ac1 veren) ayristigi, ancak ben ve ben olma-
yanin ayrigmadig1 bir donem s6z konusudur.

3. Ayrilma-bireylesme evreleri:

a) Farklilagma (differentiation) alt evresi: Dort ila besinci aydan
onuncu aya kadar uzanan dénemde gerceklesir. Cocuk ¢ok daha aktif,
uyanik ve diga doniiktiir. Annenin yiiziinii, saclarini tanimaya yonelik
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aragtirict davraniglarda bulunmaya baglar. Anneden farkliligini ayirt
etmeye baglamig, dikkatini anneden uzaktaki nesnelere gevirmigtir.
Artik sadece iyi ve kotiiyii degil, ben ile ben olmayani da ayrigtirmak-
tadir, yani ben ile nesne farklilagmistir. Annenin de diger nesnelerden
ayirt edildigini gosteren olgu, alt1 ay civarinda ortaya ¢ikan yabanci
kaygisidir.

b. Alistirma (practicing) alt evresi: Fizyolojik gelismeyle birlikte
emeklemenin baglamasi, ¢ocugun gelisiminde yeni, daha arastirici bir
donemin ortaya ¢ikmasina yol agar. Cocuk anneden uzaklagir ve an-
cak zaman zaman duygusal destek almak igin, annenin giivenilir var-
lif1in1 yeniden onaylamak i¢in ona geri doner. Anneden fiziksel olarak
ayrilma ben ile nesnenin farklilagmasini pekistirir. Ote yandan 6zerk
ben iglevleri de gelismektedir. (Burada ben psikolojisini, 6zellikle de
Hartmann'in goriiglerini hatirlamakta yarar var.) Nihayet cocugun yii-
rilmesiyle gercek aligtirma alt evresi baglar. Cocuk kendi bedeninin
islevselliginden zevk almakta, kendini tiimgiiglii olarak algilayarak
anneden bagka nesnelere yonelmektedir. Bu dénemde annenin ¢ocu-
gun kendisinden uzaklagmasina imkén tanimasi, ¢ocugun kendinden
uzak eylemlerinden keyif alan bir tutum icinde olmasi, ¢cocugun ilerde
gelistirecegi yap1 bakimindan ¢ok 6nemlidir.

c. Yeniden yakinlagsma (rapprochement) alt evresi: Bir buguk yas
civarinda gocuk giderek tiimgiiglii olmadigini, kapasitelerinin sinirh
oldugunu kesfetmeye baglar. Aslinda gii¢siiz, yardima ihtiyaci olan
bir varliktir. Tiimgiigliiliikteki bu ¢okiis, anneye geri donme arzulari-
na eglik eder. Bununla birlikte ¢cocuk ortakyasamsal evreden farkl
olarak anneden ayr1 bir varlik oldugunu algilamakta, annenin sinirla-
rin1 da gormektedir. Anneyle bu yeniden yakinlagma dil yetisinin ge-
lismesi gibi yeni boyutlar da igerir. Cocuk annenin dig diinyadaki ilgi-
lerine katilmasini, onu desteklemesini bekler. On sekiz ayliktan yak-
lagik yirmi dort ayliga kadar siiren yeniden yakinlagsma krizi gerek an-
ne gerek cocuk i¢in ¢ok gii¢ bir donemdir ve gelecekteki kisiligin ge-
lisimi iizerinde 6nemli etkileri vardir. Bu agamada ¢ocuk bir yandan
anneden yardim beklerken, diger yandansa bireylesme ¢abasiyla bu
yardimi reddeder. Bir yandan anneye ihtiya¢ duyma ve ona yapigsma,
diger yandansa inatlagma davraniglar1 ortaya ¢ikar. Cocuk anne karsgi-
sinda ikili duygular igeren, ¢ift-degerli bir tutum i¢indedir. Bir yan-
dan annesinin sevgisini kaybetmekten, ondan ayrilmaktan korkarken,
Ote yandan bireylesme itkisiyle onun etkisinden kurtulmaya g¢aligir.
Yeniden yakinlagma krizinin icerdigi catigmanin kutuplarn anneye ba-
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gimlilik arzulan ile bireylesme itkileridir. Bu catigmanin bagariyla ¢o-
ziilememesi agir psikopatolojik tablolara yol agar ve sinir durumdaki
hastalarin aktarma tepkilerinde tipik bir sekilde kendini gosterir. Bo-
liinmiis iyi ve kotii anne figiirlerinin yeniden canlanmasinda temelle-
nen bu aktarim tepkilerini Kernberg'i izlerken daha yakindan gorece-
giz. Mahler'e gore bu kriz boyunca annenin tutumu biiyiik 6nem tagir.
Oysa geneilerde gorecegimiz gibi Kernberg bu kanida degildir.

4. Libidinal nesne siirekliligi evresi: Yasamun iigiincii yilinda bas-
layip giderek giiclenen bu evre acik ugludur. Bu dénemde sabit bir
kendilik ve sabit bir nesne temsilcisinin geligmesi esastir. Cocuk bir
yandan kendi bireyselligiyle ilgili bir kavrayis gelistirirken, diger
yandan libidinal olarak yatirilmig biitiinsel bir nesne kavrayis: da ge-
listirmek durumundadir. Libidinal nesne siirekliligi iyi ve kotii kismi
nesne temsilcilerinin biitiinlesmesi anlamina gelir. Bir bagka deyisle,
Klein'in depresif konumla ¢ek erken bir donemde gordiigii gelismeyi,
Mahler gec bir doneme yerlestirmektedir. Libidinal nesne siirekliligi-
nin geligmesi bir yandan dogustan getirilen 6zelliklere baglhyken, di-
ger yandan da daha onceki donemlerin asilmasina baglidir. Mahler
iligki icinde bireysel olarak islev goren kisiligin gelisimini boylece
Ozetler.

Edith Jacobson

Edith Jacobson, ilerde ele alacagimiz Kemberg'i derinden etkilemis
bir psikanalisttir. Ayni temalar1 tekrarlamamak i¢in, Jacobson'in go-
riiglerini 6zellikle birka¢ 6zgiin noktay1 6ne ¢ikararak kisaca ozetleye-
cegiz.

Edith Jacobson, Freud'un birincil narsisizm ve mazogizm kavram-
larini tartigmaya agarak, tamamen kuramsal bir akil yiiriitmeyle, yasa-
min baglangicinda libido ve saldirganlik olarak ayrigmamis tek bir
ruhsal enerjinin bulundugunu ileri siirer. Bu ruhsal enerji iyi ve kotii
deneyimlere bagl olarak sonradan farklilagir. Bir bagka deyisle, her
ne kadar baglangigta icgiidiisel bir enerji varsa da, bu enerjinin iki
farkli giidiilenme sistemine ayrilmasini saglayan, dig diinyadaki dene-
yimin duygusal tonlar, yani iyi ve kotii duygusal deneyimlerdir (Ja-
cobson, 1964: 3-33). Bu ayrismamug ruhsal enerji varsayiminin klinik
bakimdan yararli olup olmadigi tartigmali olmakla birlikte, bu varsa-
yim Jacobson'in ¢evreyle etkilesime verdigi onemi gostermesi baki-
mindan 6nemlidir.
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Jacobson daha ¢ok sinirda ve psikotik vakalarla ¢aligmig, bu bo-
zukluklarin kendilik ve nesne temsilcisindeki bozukluklarla ilgili ol-
dugunu diiglinmiigtiir. Jacobson'a gore s6z konusu bozukluklarin te-
melinde sabit ve gergekgi bir kendilik ve nesne temsilcisinin olusma-
mi§ olmast yatar; ben ve listbenin olugmasi da s6z konusu temsilciler-
le yakindan iligkilidir. Jacobson kendilik kavramin bir biitiin olarak
kisiyi ifade etmek i¢in, kendilik temsilcisi kavramini ise ben iginde
bir birim olarak kullanir. Keza nesne temsilcileri de benin i¢inde yer
alir. Kendilik ve nesne temsilcileri kavramlarini ilerde Kernberg'i is-
lerken daha ayrintili olarak ele alacagiz. S

Jacobson'a gore ¢ocugun anneyle girdigi ilk iligkiler i¢sellestiril-
mis nesne ve kendilik temsilcilerinin gelisimi agisindan 6nem kaza-
nir. Tatmin ve tatminsizlik deneyimleri, 6diillendirici iyi nesne ve en-
gelleyen kotii nesne temsilcilerinin geligmesine yol agar. Bu imgeler
(tasarim ya da temsilciler) i¢sellestirilmis nesne iligkilerinin temelini
olusturur. Jacobson'a goére bu igsellestirilmis nesne iligkileri giderek
diirtii tatmini ve tatminsizligine bagh giidiilenme sisteminden ayrisa-
rak kendine 6zgii bir giidiilenme yapisi olugturur (Greenberg ve Mitc-
hell, 1983: 304-26). Bir bagka deyisle, artik diirtii tatminine yonelik
dinamiklerin 6tesinde, nesne iligkisine 6zgii yeni dinamikler ortaya
c¢ikar. Freud'un libidinal diirtiilerin giderek kendini koruma diirtiile-
rinden katmanlagarak 6zerklesmesi siireciyle ifade etmeye ¢aligtigina
benzer bir diisiinceyle Jacobson da nesne iligkilerinin baglangigta diir-
tii tatminiyle baglantil bir giidiilenme sistemi olusturdugunu, ancak
zamanla 6zerk bir giidiilenme sistemi kazandigni ileri siirmektedir.

Cocugun diirtii talebine uygun sekilde yanit vermeyen anne onu
hem engeller hem de hiisrana ugratmis olur. Engellenme (frustration)
ile hiisran (disappointment) yakindan ilgili olmakla birlikte ayn1 sey
degildir. Engellenme diirtii talebine iligkinken, hiisran nesne iligkisiy-
le ilgilidir. Hiisran saldirganlik diirtiisiiniin ag18a ¢ikip iligkiye yiik-
lenmesine ve nesnenin degersizlestirilmesine neden olur, boylece de
nesneden uzaklagma yoniinde bir dinamik baglatir. Diger yanda tat-
min deneyimleri de nesne kargisinda 6zgiin bir dinamik tutum bagla-
tir. Boylece giderek diirtii tatmininden bagimsizlasan, nesneye yone-
lik (nesneye yaklagmak ya da nesneden uzaklasmak gibi) amaclan
olan giidiilenmeler ortaya ¢ikar. Nesne iligkisine yonelik bu dinamik-
ler gelisimsel olarak diirtii tatminine bagliysa da giderek bundan
ozerklesirler. Erken oral deneyimlerin ¢ocuk tarafindan érgiitlenmesi,
nesne ve onunla iligkide bulunan kendilik temsilcilerinin olugmasina
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yol agar. Bu olusum benin iglevidir. Ancak s6z konusu temsilcilerin
olugmasi da benin nesne diinyasi icinde iglevselligini ve benin geligi-
mini etkiler (Jacobson, 1964).

Jacobson ben ideali kavramina da bir aciklik getirmistir. Freud'a
gore ben ideali yitirilmig birincil narsisizmin mirasgisidir. Jacobson'a
gore ise ideal kendilik ve ideal nesnenin biitiinlesmesi fantezilerinin
kalintisidir. Cocuk iyi ve kotii nesne iligkilerini biitiinlestirmeden 6n-
ce, yani nesne kargisinda ¢ift-degerli bir tutum almadan 6nce tama-
men iyi ideal nesne iliskilerini i¢sellestirir. Iste bu igsellestirilmis ilis-
kiler ¢ift-degerlilik sonrasi donemde benin idealiseklinde belirmekte-
dir. Ben ideali iistbenin bir alt birimidir. (Bununla ilgili daha ayrintili
bilgi icin Kernberg'le ilgili boliime bakilabilir.)

Bu birinci boliimde ilerki boliimlerde ele alacagimiz yaklagimlara te-
mel olugturan kuramsal yaklagimlari tanitmaya ve gene izleyen bo-
liimlerde ele alacagimiz kavramlarin ilk diisiiniiliis bicimlerini aktar-
maya calistik.



GENIS ANLAMDA
SINIR DURUM KAVRAMI

Girig

Once sinir durum (borderline) kavraminin bazi kangikliklara ve yan-
lis anlamalara yol agtifin1 belirtmek gerekir. Bu durumun nedeni,
kavramin dinamik psikiyatri ve psikanalitik literatiirdeki kullanimiyla
tanimlayici psikiyatrideki kullaniminin tam olarak ortiismemesidir.
Bazi psikanalistlerin kullandig1 anlamda sinir durum kavrami genig
bir yelpazeyi kapsar. Kavrami boyle genis bir anlamda kullandigimiz-
da, 6zellikle Amerikali psikiyatr ve psikanalist Otto F. Kernberg ve
onu izleyenlerin galigmalarina dayaniriz. Iste bu béliimde bu genis an-
lamiyla sinir durum kavramini inceleyecegiz. Izleyen béliimde ise bu
genis tanimin i¢inde yer alan daha 6zel bir bozuklugu, sinir kisilik bo-
zuklugunu ele alacagiz ki kavramin bu dar anlami1 modern tanimlayici
psikiyatrinin tanimiyla Ortigiir.

Tanimlayici psikiyatrinin son iiriinlerinden olan DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders — Ruhsal Bozukluklarla
ligili Tam ve Istatistik Elkitab1) dizisinin kisilik bozukluklarini gok
sayida alt boliime ayirma ¢abalarina karsin, psikanalitik literatiirde
egemen isimler yakin bir ge¢mise kadar psikopatoloji alanini1 dort ya
da bes temel grupta ele aldilar. Psikopatolojik agirliklarina gore sira-
larsak, bunlar belirti nevrozlari, nevrotik karakterler, narsisistik ka-
rakter(ler), sinirda karakterler ve psikozlardi. Dinamik psikiyatride
belirti nevrozlar1 dedigimizde, genellikle normal bir kisilik orgiitlen-
mesi lizerinde ortaya ¢ikan, nevrotik belirtilere sahip vakalar: anlat-
mak isteriz. S6zgelimi baz1 depresyon vakalari, kayginin yogun oldu-
gu durumlar, basit fobik durumlar ve dondiirmeler normal bir kisilik
zemininde ortaya ¢iktiginda, bunlar: belirti nevrozlan olarak adlan-
dirmak dogru olur. Bu tiir vakalar psikanalitik yonelimli olmayan psi-
koterapilerden de ilag tedavisinden de yararlanabilirler. Hatta maliyet



54 GUNUMUZDE PSIKOTERAPI

ve siire agisindan kisa siireli analitik psikoterapi uygulama imkani ol-
madiginda, psikanalitik yonelimli olmayan psikoterapilere, drnegin
davraniggi, biligsel vs. psikoterapilere ya da ilag tedavisine yonlendi-
rilmeleri daha uygun olabilir. Ancak psikanalitik yonelimli bir psiko-
terapinin sadece bir tedavi bicimi degil, ayn1 zamanda bir yagam de-
neyimi, insanin kendi varlig1 hakkinda derinlesme imkani da oldugu-
nu diigiiniirsek, bu durumda belki en dogru yol biitiin secenekleri yan
tutmadan hastaya sunup ne tiir bir tedaviye yonelecegi kararini ona bi-
rakmaktir.

Ikinci grup, yani nevrotik karakter grubu klasik olarak histerik, ta-
kintily, depresif ve karma karakterleri igine alir. Bu grup, belirtinin
otesinde karakteri igine alan bir 6rgiitlenme bozuklugu gosterir. Gii-
niimiizde dinamik psikiyatrinin eskiden oldugu kadar ilgisini ¢ekme-
yen bu grup i¢in klasik olarak onerilen tedavi klasik psikanalizdir.
Bununla birlikte ne yazik ki pek az vaka bu imkandan faydalanabilir
ve genellikle yasamlarinin zorlandiklar:1 donemlerinde ilag tedavileri
veya degisik psikoterapi teknikleriyle ele alinip belli bir salah durumu
elde edildikten sonra belirti yeniden alevleninceye kadar zorlanarak
da olsa yagamlarin siirdiirmeye birakilirlar. Bu vakalarda klasik psi-
kanaliz uygulama imkéni olmadiginda segilecek en iyi yol uzun siire-
li, psikanalitik yonelimli bireysel veya grup terapileridir. Gerektigin-
de psikoterapiye ilag tedavisi eslik edebilir.

Ugiincii grubun, yani narsisistik karakterlerin gergekten ayr1 bir
grup mu olusturdugu yoksa genel sinir durum kategorisi cergevesinde
mi ele alinmas: gerektigi konusu tartigmalidir. Narsisizmle ilgili bo-
limde ayrintilariyla ele alacagimiz gibi, Kohut'a gore narsisistik ka-
rakterlerde ne kadar patolojik olursa olsun bir pekigsmis kendilik (co-
hesive self) gelismistir. Masterson da narsisistikleri sahte kendilik
(false self) cercevesinde ele almakla birlikte sonmiis sahte kendilik
(deflated false self) olarak niteledigi sinir durumlardan ayirarak sisg-
mis sahte kendilik (enflated false self) kategorisinde yorumlar. Bu ku-
ramcilarin narsisizmi sinir durumlardan ayirt etmenin yani sira bu iki
grubun psikoterapisinde 6zel yontemler kullanilmas: gerektigini kay-
dettiklerini de unutmamak gerek. Ote yanda Kernberg'e gore narsisis-
tik karakterler 6zel karakter savunmalar1 ve biiyiiklenmeci kendilik
(grandiose self) sayesinde daha yiiksek bir diizeyde iglev gormelerine
ragmen sonug olarak sinir kigilik orgiitlenmesi dahilinde kalirlar. Bu-
nunla birlikte Kernberg de narsisizm konusuna ayricalikli bir yer ver-
mis, narsisistik vakalarin psikoterapisi i¢in 6zel bir teknik dnermistir.
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Bu nedenle de burada narsisizmin ayr1 bir baglik altinda ele alinmasi
uygun bulunmugtur. Literatiire gore narsisistik vakalarin psikoterapi-
sinde segilecek yontem ya uygun sekilde degistirilmis psikanaliz ya
da psikanalitik psikoterapidir. Donem donem ila¢ tedavisi de ilave
edilebilir. Narsisistik vakalarin eger psikanalitik tedavide degillerse
nevrotik belirti gelistirdiklerinde davranis¢i ya da biligsel psikoterapi-
den veya uzun siireli farmakolojik tedaviden faydalanmamalari ve ge-
cici salah durumlari elde etmemeleri igin bir neden yoktur.

Giiniimiiziin en tartismali grubunu olusturan sinir kisiliklere gelin-
ce: Bu grup Kemberg'e gore degisik kisilik 6zellikleri gosteren alt
gruplara ayrilir, ancak temelde hepsi ortak bir kigilik orgiitlenmesine
sahiptir. Bu boliimiin konusunu da bu grup olusturuyor. (Psikozlar bu
kitabin aragtirma alaninin diginda tutulmustur.)

Stntr Durum Kavraminin Tarihgesi

Michael Stone degerli derlemesinde nevrozla psikoz arasinda yer alan
bir grup ara psikopatolojinin varliginin daha gegen yiizyilda fark edil-
digini kaydeder (Stone, 1987: 5-13). Ote yandan Comprehensive Text-
book of Psychiatry'den (s. 1377) 6grendigimize gore terim nevroz ve
ipsikoz arasindaki sinir vakalari tanimlamak tizere ilk kez 1930'larda
Stern (1938: 54-73) tarafindan kullanilmigtir. 1940'larda Gregory Zil-
boorg'un hafif seyreden sizofreni (ambulatory schizophrenia), Helene
Deutsch'un ise "mig gibi" kisilik (as-if personality) (1942: 74-91) kav-
ramlar, daha sonralari Hoch ve Polatin'in sahte nevrotik sizofreni
(pseudoneurotic schizophrenia) kavrami (Hoch ve Polatin, 1964:
119-47) geriye doniip degerlendirildiginde bugiin smir durum adini
verdigimiz gruba denk diiser. Ayrica ayni yillarda Geoffrey Knight si-
nir durumlari incelemis (1953: 159-73), Frosch da bunlar psikotik ka-
rakter baghg: altinda ele almigt1 (Frosch, 1964: 263-78). Gene ayni
kaynaga gore smir kisilik bozuklugunu bir karakter patolojisi olarak
ilk kez Schmideberg tanimlamugtir (1947: 92-118). 1968'de Roy Grin-
ker ve arkadaslar1 da bu konudaki ilk sistematik deneysel ¢alismay:
gerceklestirmiglerdir (Grinker vd., 1968: 320-56). Daha sonra, bu bo-
liimde agirlikli olarak tizerinde duracagimiz Kernberg sinir kisilik or-
‘giitlenmesi kavrammi gelistirerek bu alanda psikanalitik yaklasimin
onciisii olmusgtur.
John G. Gunderson'a gore (1984: 1-3) sinir durum kavramidort ay-
1 kaynaktan gelismigtir: Psikolojik testler, psikanaliz ¢alismalari, kli-
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nik psikiyatrik gozlemler ve klinisyenlerin kargi aktarmalarina dair
gozlemler. Bu durumda ¢agdas sinir durum kavraminin kokenini
Rorschach'a kadar geri gétiirmek gerekir. Ciinkii Rorschach 1942'de
goriiniiste saglikli bazi bireylerin yapilandirilmamuis psikolojik testler-
de "ilkel diisiince belirtileri" gosterdigini saptamigtir. Gunderson'a go-
re ikinci gozlem psikanaliz galigmalar1 alamindan gelir. {1k bakigta
nevrotik gibi duran bazi vakalarin psikanalitik ortamda ilkel gerileme-
li aktarim tepkileri gosterdikleri ve tedavinin kesilmesi gerektigi goz-
lenineye baglanir. Hoch ve Polatin 1949'da bu hastalar sahte nevrotik
sizofrenler olarak adlandirmiglardir. Ciinkii onlara gére bu hastalar
goriiniisteki nevrotik belirtilerine ragmen psikanaliz sirasinda psikozu
diigiindiirecek diizeyde siddetli tepkiler gosteriyorlardi. Gunderson'a
gore gerek Rorschach testlerinde gerek psikanalizortaminda "yapilan-
dirilmamig" bir klinik gézlem ortaminin s6z konusu oldugunu sapta-
yarak sinir vakalarin temel 6zelliklerinden birini ortaya koyan ilk kisi
Knight (1953) olmustur. Gergekten de gerek Rorschach testinde ge-
rekse psikanalitik ortamda soru-cevap yapilanmasi en aza indirgendi-
ginden hasta kendi ¢agnigimlanyla yalniz birakilir. Iste bu yapilandi-
rilmamus, belirsiz ortam sinir vakalarin hizla geriledigi, hizla patolojik
duygu ve diigiinceler iirettikleri bir atmosfer yaratir. Gene Gunder-
son'a gore sinir durum kavraminin iigiincii kaynagi psikiyatri klinikle-
rindeki gozlemlerdir. 1950'i yillarda pek ¢ok klinisyen, nevrotik ola-
rak kabul edilen bazi vakalarin destekleyici bir klinik ortamda para-
doksal bir tarzda ilkel ve yikic1 davraniglar gelistirdigini gozlemistir.
Ayni yillarda, bazi vakalarin klinisyenlerde derin ¢aresizlik ve 6fke
duygulari tarzinda bir karg1 aktarim uyandirdigina dair yayinlar yapil-
maya baglanmistir. Bu da, sinir durum kavraminin dordiincii kaynag-
n1 olugturur.

Gunderson'a gore sinir durum konusundaki ilk ciddi ¢aligmalar
1960'1arda. yapilmistir. Kernberg 1967'de bu hastalarin psikolojik i¢
yapilarini sistematik bir gekilde incelemis, Grinker ve arkadaglar
1968'de tanimlayici 6zelliklerini ayirt etmig, Kety ve arkadaglari da
gene 1968'de bu grubun sizofreniyle genetik yakinlig1 konusunu ele
almiglardir. Kernberg simnir kisilik orgiitlenmesi terimini nevroz ile
psikoz arasinda kalan genis bir grup icin kullanir. Bu gruptaki hasta-
lar kimliklerinin sabit olmayisi, ilkel savunma mekanizmalarini kul-
lanmalari, ancak buna karsilik gergekligi degerlendirmede bir bozuk-
luk gostermemeleriyle ayirt edilirler. Grinker ve arkadaglari ise’ sinir
durum sendromunu kendilik kimligindeki yetersizlik, anaklitik (yani
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bagimli) iligki kipi, yalnizliga dayanan bir tiir depresyon ve agik 6fke-
nin egemenligiyle tanimlamiglar, bu yaklasim pek ¢ok deneysel ¢alig-
mayla tamamlanmugtir. Kety 1975, Rosenthal 1971 ve Wender 1971
tarihlerinde sizofreniyi genetik bakimdan inceleyen ¢aligmalarinda si-
zofreniyi bir yelpaze olarak ele almislar, sizofrenik sinir durum adin
verdikleri bir grup hastay1 ayirt etmiglerdir. Bu grup hastanin agir ka-
rakter patolojisiyle birlikte sizof renik diigiincenin bazi 6zelliklerini de
gosterdigini, genetik bakimdan da sizofrenlerle baglari oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Biitiin bunlarin da gosterdigi gibi, sinir durum kavrami
aslinda oldukca yeni, heniiz oturmamig bir kavramdir.

Kisilik Bozukluklarinda Klinik ve Metapsikolojik Diizeyler

- Smnrr kigilik orgiitlenmesi kavrami, belli bir kisilik bozuklugundan
¢ok, bazi agir kisilik bozukluklarinda ortak olan temel psikolojik ya-
p1y! anlatmak i¢in Kernberg tarafindan gelistirilmistir. Giiniimiiziin
en etkili psikanalistlerinden biri olan Kernberg'in metapsikolojik go-
riiglerini ve kuramuni ilerki alt bolimlere birakarak oncelikle klinik
degerlendirmelerini ele almak daha uygun olacaktir.

Kemberg'e gore psikiyatrik inceleme alanindaki vakalan ii¢ ana
grupta ele alabiliriz: nevrotik, sinir ve psikotik kisilik 6rgiitlenmeleri.
Klasik belirtiler (takintilar, fobiler ya da hezeyanlar vs.) ve belirti pro-
fili bu kisilik orgiitlenmeleri zemininde ortaya c¢ikar. Dolayisiyla
Kernberg'in dikkati belirtilerden ¢ok, kisiligin temel psikolojik yapisi
tizerinde yogunlagmugtir. Ote yandan herhangi bir kisilik 6rgiitlenme-
siyle belli bir belirti arasinda dogrudan bir iligki de yoktur. Bu yiizden
ornegin bir takintiya ya da fobiye bakarak temel kisilik orgiitlenmesi
hakkinda fikir sahibi olamayiz. Ote yandan kisilik 6rgiitlenmeleriyle
klinik tablonun agirlig: arasinda bire bir karsiliklilik da yoktur. Genel-
likle kapasitelerinin ¢ok altinda islev gormelerine, yasamlarini ¢ok
sarsintil gegirmelerine, sik sik ciddi klinik belirtiler vermelerine rag-
men, sinir durumlar iginde yasamlarim gorece daha iyi orgiitleyen,
uzunca bir siire iglevsel kalabilen vakalar da vardir. Keza bazi nevro-
tik vakalar gesitli nedenlerle sinir durum vakalardan daha agir bir se-
yir gosterebilirler. Bununla birlikte genellikle tani ile hastaligin seyri,
toplumsal uyum ve islevsellik arasinda kabaca da olsa bir 6rtiigme ol-
dugu kabul edilir.

Kemberg ara vakalar1 da ifade edebilmek igin kisilik bozuklukla-
rint klinik goriintimleri bakimindan ii¢ diizeyde ele almigtir (Kern-
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berg, 1976: 139-57). Burada s6z konusu olan, klinik derecelendirme
ile psikanalitik metapsikoloji arasindaki bagi kurmaktan ibarettir.
Asagida verilecek diizeyler daha 6nce soziinii ettigim nevrotik, sinir
ve psikotik kisilik o6rgiitlenmeleri ayrimina denk diiger. Buna gore ka-
rakter patolojilerinde yiiksek, orta ve alt diizey orgiitlenmeler séz ko-
nusudur. Kernberg bu derecelenmeyi yaparken, icgiidiisel gelisimi,
tistben geligsimini, benin savunmaya yonelik islemlerini, patolojik ka-
rakter ozelliklerinin tabiatini, igsellestirilmis nesne iligkilerinin devi-
nimlerini goz dniinde bulundurur.

Kernberg'e gore i¢giidiisel gelisim bakimindan iist diizey orgiitlen-
mede genital egemenlige ulagilmigtir. Orta diizeyde genital donem
oncesi, ozellikle de oral saplant1 ve gerileme noktalar1 6n plana gikar.
Alt diizeyde ise genital ve genital donem Oncesi i¢gilidiisel ugragilarin
genital donem Oncesi saldirganlik egemenliginde yogunlagmasi soz
konusudur. Kernberg burada bilingdis: birincil siirecte yer alan cinsel
ve saldirgan temalarn ileri derecede ¢arpitilmig, asir1 saldirgan tonlar
almig oldugunu da telkin etmektedir. Ustben geligimi bakimindan iist
diizeyin tipik 6zelligi agir1 kat1 olmasina ragmen iyi biitiinlegmig bir
tistben orgiitlenmesidir. Buna kargilik orta ve alt diizeyde iistben bii-
tiinlesmesi tamamlanmamugtir; sadistik iistben Onciilleri baskindir.
Benin savunmaya yonelik iglemleri bakimindan ise tist diizey karak-
ter patolojilerinde bastirma ve yardimcisi savunmalar kullanilirken,
alt diizeyde b6lme ve yardimcisi savunmalar 6n plana ¢ikar. (Bu ko-
nuyu agagida daha ayrintili olarak ele alacagiz.)

Kernberg'e gore patolojilerin tabiat1 bakimindan iist diizeyden alt
diizeye dogru soyle bir hiyerarsi gozlenir: a) yiiceltici, b) ketleyici ve
fobik, c) tepki olusturucu ve d) i¢giidiilerin niifuz ettigi karakter 6zel-
likleri. Normal karakter yiiceltmeci 6zellikler tagir. Ust diizey patolo-
jilerde ketleyici veya fobik 6zellikler gozlenir, orta diizeyde basedil-
meye caligilan itkinin kismi olarak sergilenmesiyle birlikte tepkisel
olusum gelistirme ¢abalar1 yer alir. Alt diizeyde ise iggiidiilerin niifuz
ettigi, yani ilkel tepkilerin acik¢a gozlendigi karakter 6zellikleri goz-
lenir. I¢sellestirilmig nesne iliskileri bakimindan ise iist diizey patolo-
jilerde sabit bir kendilik temsilcisi ve sabit bir temsili diinya tasarimi
s0z konusudur. Yani bu diizeydeki hastalarin kendi ve ¢evresindeki-
lerle ilgili duygulan ve algilayis tarzlan hizla ug noktalara savrulmaz.
Alt diizeydeki igsellestirilmis nesne iligkileri ise biitiinsel olmaktan
cok kismidir. (Bu kavramlarin daha agik tanimlar1 agagida verilecek-
tir.) Bir bagka deyisle, alt diizeyde iligki i¢inde kendi ve 6tekiyle ilgili
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duygular, algilama ve yorumlama tarzlari hizla kutuplagir, siddetli he-
yecan tonlar kazanir. Bu durum klinikte kimlik daginiklig1 (identity
diffusion) sendromuyla ayirt edilir. (Bunu da agagida ayrintilariyla ele
alacagiz.) E

Kisaca ozetlersek, list diizey patolojilerde iyi biitiinlesmis ama ka-
t1 bir {istben s6z konusudur. Ben sabit bir kendilik kavrami ve sabit
temsili diinya tasarimiyla ig goriir. Kat1 ve baskici tistbenden gelen ta-
lepler karsisinda bastirma ve yardimcisi savunma mekanizmalarina
bagvurarak idi baski altinda tutar. Karakter savunmalan diirtii taleple-
rini ketleyici ya da fobik niteliktedir. Tepki olugturma mekanizmasi-
nin kullanildig1 gozlenir. Nevrotik savunmalar beni sinirlarsa da top-
lumsal uyum genel olarak bozulmamigtir. Nevrotikler derin ve sabit
nesne iligkilerini siirdiiriir, sugluluk duygular1 yasayabilir, genis bir
yelpazede ayrintili duygu tonlarini deneyimleyebilirler. Catigmalar
oidipal diizeydedir. Histerik karakterlerin ¢ogu, takintili zorlantili ka-
rakterlerle depresif-mazosistik karakterler bu diizeyde yer alir.

Orta diizeyde aslinda sadistik iistben Onciili, bir iist diizeyde oldu-
gundan daha kat, yasaklayici ve cezalandiricidir. Ustbenin diger 6n-
ciilii, yani ben ideali oldukga ilkeldir. Bu 6nciil biiyiik, gii¢lii, fiziksel
olarak gekici olmak, ahlaki miikemmeliyet vs. talep eder. (Ustben ge-
lisimi ve s6z konusu iistben onciillerini agagida daha ayrintili olarak
ele alacagiz.) Bununla birlikte iistben biitiinlesmesi tam degildir, yani
ozellikle s6z konusu iki onciil ve talepleri 1limlilagtirilip yansizlagti-
rilmamigtir. Bu durumda hastalar sugluluk duygulan yasamaktansa
paranoid egilimler gosterirler. Bir bagka deyisle kendilerini ¢evreyi
suclamak ve tamamen iyi bir kendilik imgesini korumak zorunda his-
sederler. Duygularinda hizli bir degisim icindedirler; iiziintii ve suglu-
luk duygularindan hizla 6fkeye ve karsisindakini suglamaya gecebi-
lirler. Deger sistemleri oturmamugtir. Idden kaynaklanan diirtiiler kis-
men tepki olugturma mekanizmasiyla bastirilmaya calisilirken kis-
- men de dogrudan ifade edilirler. Cinsel ya da saldirgan ihtiyaglar belli
alanlarda "yapilagmig itkisellik" seklinde ortaya ¢ikabilir. Bastirma
mekanizmasi 6n planda olmakla birlikte bazi alanlarda b6lme meka-
nizmasi gozlenir. Libidinal gelisim genital diizeye ulagmig olmak!a
birlikte oral saldirganlik 6ne ¢ikar. Nesne iligkileri kismen sabittir;
baskalariyla derin iliskiye girebilirler, ancak bu iligkiler yogun bir
cift-degerlilik ve ¢atigma icerir. Pasif-agresif kisilikler, sadomazosis-
tik kisilikler, cocuksu (ya da histeroid) kisiliklerin bir boliimiiyle nar-
sisistiklerin bir boliimii orta diizeyde yer alir. Tekbigimli ve istikrarl
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bir bicimde cinsel sapkinlik gosteren vakalarin nemli bir boliimii de
yine bu diizeyde yer alir.

Alt diizey karakter patolojilerine gelince, bu grupta iistben biitiin-
lesmesi asgari diizeydedir. Bu da sadistik onciiliin yogun bir bigimde
disa yansitilmasina, dolayisiyla da paranoid egilime neden olur. 1lgi,
baskasi i¢in tasa duyma ve sugluluk duygusu da gene asgari diizeyde-
dir. Burada yansitarak 6zdeslesme mekanizmasi 6nemli rol oynar,
bastirmanin yerini bélme mekanizmasi almigtir ve kisilik 6zelliklerin-
de genis 6l¢iide idden kaynaklanan itkiler kendini gosterir. Genital
donem Oncesi saldirganlik 6n plandadir; genital malzeme ve ugrasilar
ozellikle bu cercevede genital donem Oncesi malzemeyle yogunlag-
mugtir. (Ornegin, bilingdis1 imgelemde vagina bir disli agiz, penis ise
meme niteligi kazanabilir.) Bu diizeyde yer alan hastalarin gocuksu
cokyonlii sapiklik itkileri yansizlagtirilmamigtir. Oidipal konular yo-
gun bir sadistik veya mazosistik ton kazanmigtir. I¢sellestirilmis bii-
tiinsel nesne iligkileri gelismediginden nesne iligkilerinde siddetli dal-
galanmalar, duygusal dengesizlikler, bagkalarini ve kendini algilama-
da hizli ve ug noktalara varan oynamalar gozlenir. Bu durum klinikte
kimlik daginiklif1 sendromuyla kendini gosterir. Ben kaygiyla base-
demeyecek kadar zayiftir, itki kontroli bozuktur, yiiceltme kanallan
tikalidir. Bu diizeyde ¢aligma ve yaraticilik alaninda kronik bir yeter-
sizlik vardir, biligsel islevlere birincil siire¢ diiglincesi sizar.

Cocuksu (veya histeroid) kisilikler ve narsisistik kisiliklerin bir
boliimiiyla anti-sosyal kisilikler, "mig gibi" kisilikler, toplumsal agi-
dan uygunsuz kisilikler (inadequate personality) ve kendini yarala-
yanlar (self-mutilator) bu grupta yer alir. Cogul cinsel sapkinliklar:
olan ya da madde ve alkol bagimlilig1 vakalarinin énemli bir boliimii,
eger ciddi nesne iligskisi bozukluklariyla birlikte goriiliiyorsa bu dii-
zeyde ele alinmalidir. Bunun disinda psikoz oncesi kisilikler, yani hi-
pomanik, sizoid ve paranoid kisilikler de bu diizeyde yer alir.

Sinir Kisilik Orgiitlenmesi

Bu boliimiin baginda da belirtildigi gibi, sinir kisilik érgiitlenmesi de-
digimizde genis bir tan1 yelpazesinde ve degisik agirlikta bir grup has-
tanin icsel ruhsal yapisini kastediyoruz. Bu kisilik orgiitlenmesi bir
onceki bolimde alt diizeyde siniflandirilan vakalarin tamamiyla orta
diizey vakalarin bir boliimiinii ilgilendirir. Orta diizey vakalarin diger
boliimiinii ise daha ¢ok bastirmanin 6n planda olmasina bakarak nev-
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rotik olarak kabul etmek dogru olur.

Kemberg nevrotik, sinir ve psikotik kisilik orgiitlenmelerini ayirt
etmek icin ti¢ temel dlgiit kullanir: kimlik biitiinlesmesi, savunma me-
kanizmalari ve gergekligi degerlendirme kapasitesi (Kernberg, 1984:
5). Sinir kisilik érgiitlenmesini bu 6l¢iitler temelinde incelemeden 6n-
ce, Kemnberg'e gore sinir durum patolojisini diigiindiirmesi bakimin-
dan 6nemli bazi belirtilere bakmakta yarar var. Bunlar arasinda kro-
nik, yaygin, yiizer gezer kaygi; ¢ok belirtili nevrozlar, 6rnegin ¢cogul
fobiler (6zellikle hastanin yagamini 6nemli 6l¢iide sinirliyor ise); be-
ne yabanci olmdyan takinti-zorlant1 belirtileri; cogul, ilerlemis veya
garip kronik dondiirmeler; kisiligin ¢oziildiigii disosyatif durumlar,
ornegin bilin¢ bulutlanmasi durumu, hafiza kaybiyla giden "firar"lar;
hastalik hastalig1; paronoid egilimler; ¢okbigimli sapik cinsel egilim-
ler, ozellikle kaotik ve ¢okbicimli cinsel fantezi ve eylemler; klasik
psikoz oOncesi kigilikler, yani paranoid, sizoid, hipomanik ve sikloti-
mik kisilikler; itki nevrozlar1 ve bagimliliklar (alkol, madde); alt dii-
zey karakter bozukluklari, 6rnegin ¢ocuksu, narsisistik, "mis gibi" ve
anti-sosyal kisilikler yer alir. Bu semptomatoloji sinir durum kisilik
orgiitlenmesini diistinmek i¢in temel tegkil ederse de sinir durum tani-
s1 koymak icin kesinlikle yeterli degildir. Sinir durum kisilik orgiit-
lenmesi denince yukarida saydigimiz ii¢ 5nemli 6l¢iit (yani kimlik bii-
tiinlesmesi, savunma mekanizmalar1 ve gercekligi degerlendirme ka-
pasitesi) bakimindan su 6zellikler gozlenir: Kimlik daginiklzgy, ilkel
savunma mekanizmalar: ve gercekligi degerlendirme kapasitesinde
onemli bir bozuklugun olmamasi. Ayrica 6zgiin olmayan ben zayifli-
81 belirtileri ve cesitli iistben patoloijileri de s6z konusudur.

Kimlik Dagimikligr Sendromu

Kimlik daginiklig1 daha 6nce Erikson tarafindan rol karigiklig1 ya da
kimlik karisikhig1 seklinde, agirlikli olarak ergenlik donemiyle sinirh
olarak ele alinmigtir (Erikson, 1956: 229-42). Helene Deutsch'un "mig
gibi" kisilik adim verdigi, kisiligin oldukga plastik, netlesmemig bir
goriiniim aldig1 durumlar da kimlik dagimiklig: olarak degerlendirile-
bilir. Kernberg'e gore ise kimlik dagmniklig1 kendilik ve anlaml (ya-
kin iliskide bulunulan) &tekiler kavraminin giigsiiz bir sekilde biitiin-
lesmis olmasiyla kendisini gosterir (Kernberg, 1984: 12-5). Oznel bir
deneyim olarak yasanan kalic1 bogluk duygusu, kisinin kendini algila-
yisinda ve davraniglanindaki bagdagmazlikla daha da belirginlesir; ¢o-
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gu zaman hastanin sundugu daginik malzemeyi anlamli bir tarzda bii-
tiinlestirmek ¢ok giictiir. Ayni sekilde anlamli 6tekilerle ilgili alg: ve
diisiinceler de hem yiizeysel hem celigkilidir. Bu durumda terapist es-
duyum kurmakta gii¢liik ceker. Kimlik daginikligi kavramini Kern-
bergci cercevede derinlestirmeden 6nce diger kuramcilarin benzer
kavramlar hakkindaki goriiglerini aktarmak aydinlatici olabilir.

Gunderson'a gore (1984: 8) sabit ve tutarli bir kendilik duygusunu
yerlestirememek sinir vakalar igin tipik olmakla birlikte, tanimlanma-
st oldukga gii¢ bir 6lgiit olugturur. Gunderson sabit ve tutarli bir ken-
dilik duygusunun gelismediginin kanit1 olarak iki temel olgudan s6z
eder. Bunlardan biri yalmzliga tahammiilsiizliiktiir. Gunderson'a gére
bu durum nesne siirekliligindeki bir patolojiye dayanir. Ote yandan si-
nir kigilikler zorlayici bir tarzda sosyal olma ihtiyacindadirlar, ¢iinkii
kendilik tutarliliklar1 ve degerleri bagkalarinin varligina baghdir. Bir
bagka deyisle ancak tutarli degerleri olan yapilagmis bir grubun igin-
de, bu grubun bir pargas! olarak tutarli bir kisilik sergileyebilirler.
Kendi eksik kendilik duygularini icinde bulunduklarn sabit gruba gore
diizenleyebilirler, bu eksikliklerini grupta giderebilirler. Gunderson'a
gore sabit ve tutarli bir kendilik duygusunun gelismediginin ikinci ka-
nit1 ise terk depresyonu ve terk konularina agir1 duyarliliktir ki bu da
sonug olarak ilk olguya baglanabilir gibi goziikmektedir.

Kohut'un tutarl: kendiligin gelisimiyle ilgili goriislerini daha son-
ra, narsisizmle ilgili boliimde ele alacagiz. Bu agamada, biiyiik dl¢iide
Kohut'a dayanan Stolorow ve Lachmann'in kendilik siirekliliginin bo-
zuklugu ile kendine yabancilasma deneyimleri arasinda saptadiklan
iligkiden s6z etmek yararli olabilir (Stolorow ve Lachmann, 1980:
136-41). Kuramcilar Kohut'a dayanarak kisiliksizlesme benzeri icsel
oliiliik ve kendine yabancilagma deneyimleri ile yetersiz olarak yapi-
lagsmig ve kolayca zedelenebilir kendilik temsili arasindaki iligkiyi va-
ka ornekleriyle gosterirler, buna bagh olarak da kendilik deneyiminin
hakikiligini destekleyen erken i¢sellestirmelerin yetersizliginden s6z
ederler. Basch da (1983) gene Kohut'a dayanarak sinir vakalarin ken-
dilik sistemlerin ¢oziilmeye yatkinliklarindan s6z eder.

Winnicott ve Masterson'in farkli vurgularla kullandiklan sahte
kendilik kavramindan ise daha ilerde s6z edilecektir. Biitiin bu kuram-
cilarm sabit ve tutarh kendilik duygusunun gelismemesi (Gunderson),
tutarli kendiligin olugsmamasi (Kohut) ya da sahte kendilik (Master-
son) gibi adlar altinda Kemberg'in kimlik daginiklii kavramiyla an-
latmaya caligtig1 durumu ele aldiklarini diigiiniirsek, Kemberg'in tize-
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rinde durdugu kendilik ve anlamli 6tekiler kavraminin biitiinlegsme-
mig olmasinin yani sira yalmzliga tahammiilsiizliik, zorlayici tarzda
sosyal olma, terk depresyonuna duyarlilik, kendine yabancilagma ve
¢oziilmeye yatkinlik gibi 6zellikleri de kimlik daginikligiyla birlikte
diisiinmek gerekir. Kimlik daginiklig1 sendromunu agik bir 6rnekte
ifade etmek i¢in, ancak kisa bir siire izleme imkanini1 buldugum histri-
onik 6zellikler gdsteren bir vakadan s6z etmek istiyorum.

Bayan K. iiniversiteye bagladig1 yillarda, acik sadistik bir sapiklik
gelistirmis, psikopatik 6zellikler tagiyan, kendisini "kotiiliikler pren-
si" olarak tanimlayan bir erkekle iliskiye girmisti. Eziyet ve agagilan-
mayla girdigi cinsel iligkiler yiiziinden biitiin viicudu moraracak sekil-
de zedeleniyor ama o gene de zorlayici bir tarzda sevgilisine gitme is-
tegine kapiliyordu. Bu istegi o kadar giicliiydii ki sevgilisine gitmesi-
ni engellemeleri i¢in arkadaglarindan kendisini baglamalarini istiyor-
du. Bir siire sonra sevgilisi iki fahigeyle birlikte cinsel iligkiye girme-
sini istediginde kendisini sevmedigini "anlayarak!" siddetli bir dep-
resyona girmis, bir yil icin ailesinin yanina donmiistii. Bir yil evden
cikmadan yagadiktan sonra bu kez olaganiistii iyi 6zellikler atfederek
ideallestirdigi bir erkek arkadaginin yardimiyla yeniden iiniversiteye
donmiis ve onunla iligkiye girmisti. Ancak bu iligki neredeyse tama-
men cinsellikten uzakti. Bu arada Bayan K. iiniversiteyi bitirmis, ¢a-
lismaya baglamigti. Ama gerilime tahammiil edemedigi i¢in kendisini
biirosuna kapatip kapisini kilitliyor, telefonlara cevap vermeden giin-
ler, aylar, hatta yillar geciriyordu. Kendisini ve ¢evresindekileri ¢ali-
styormus gibi yaparak oyaliyor, biirosunun kirasini dahi babasi 6dii-
yordu.

Bayan K.'nin ideallestirdigi bu iligki cinsellikten hemen hemen ta-
mamen arinmig bir sekilde yillarca devam ettikten sonra anlagilmaz
bir nedenle son buldu. Kisa siireli rasgele cinsel iligkilerden sonra
basladig bir iligki de sevgilisinin mecburen bir siire i¢in sehri terk et-
mesi yiiziinden kesilmisti. Bu donemde 6rnegin bir gece alkolliiyken
lezbiyen yakinlagmalar, sokakta giddetli saldirgan nobetler, aglama-
lar, ardindan sokakta buldugu iki evsizi evine gotiiriip cinsel iligki
kurma gibi siddetle erotize edilmis zorlayici bir sosyallesme ihtiyaci
ve iligki arayiglari devreye girmisti.

Bayan K.'nin izlenimci bir iislubu vardi. Cogu zaman anlattiklari-
n1 kavramak i¢in terapi ortamini yapilandirmak ve aktif bir tutum ala-
rak sorularla olaylar belirginlestirmek gerekiyordu. Duygulan ve al-
gilayis tarzi bir giinden digerine hizla degisiyor, bir giin kendini diin-
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yadaki en ufak seylerden, 6rnegin bir ¢icegin kokusundan mutlu olan,
iyilik ve cogsku dolu bir insan olarak tanimlarken, ertesi giin kin ve 6f-
ke iginde, bogluk duygulariyla ugragiyor, bir giin 6nce yiicelttigi bir
iliskiyi hizla degersizlestirebiliyor, intihar fikirleri gelistirebiliyordu.
Siddetle inkdr mekanizmasi kullaniyor, bu durum yiizlendiginde ise
ofke krizlerine kapiliyordu. Ornegin gece yansi yanmna yaklagan bir
adamin konugma teklifini kabul ediyor ya da barda tanigtig1 biriyle el
ele evine gidiyor ama buradaki agik erotizmi inkar ediyordu; boyle
diigtinmeyi gayri medeni, gerici bir tutum gibi asagilayarak 6fke krizi-
ne giriyordu.

Bayan K. telkine, etki altinda kalmaya yatkindi. Birkag saat 6nce
tanigtig1 biriyle birlikte Hindistan'a gitmeyi arzulayabiliyor, biitiin ya-
sam anlayis1 hizladegisebiliyor, o sirada igini ya da sevgilisini terk et-
mek 6nemsiz bir ayrintiya doniistiigii gibi oniindeki yeni yagamin so-
nuclarini da diisiinmeye deger bulmuyordu. Yogun ve garip ruhsal de-
neyimleri de vardi. Anlagilmasi gii¢ yabancilagma deneyimleri anlati-
yordu, ¢oziilme ve delirme panikleri yagiyordu. En son goriismemiz-
de acikca su soruyu sordu: "Ben kimim?" Onu bir daha gérmedim.

Kimlik dagmikligi kuskusuz daima Bayan K. drnegindeki gibi
acik tonlar almaz. Ancak bu tipik ornek, kimlik daginiklig1 sendromu-
nu daha iyi gorsellestirebilmemizi sagliyor. Kanimca kimlik daginik-
lig1 igin yukarida verdigimiz tanimlayici ciimlelere, kimligin esnekli-
gi, etki altinda kalmaya yatkinlik, hizla ve siddetle olumlu ya da
olumsuz ilkel duygular gelistirme, girift ilkel iliski arayiglan ve yal-
nizca Orgiitlii ortamda islevsellik gibi belirtileri de ilave etmek yerin-
de olur. Kimlikteki esneklik "mug gibi" kisilikten farkli olarak yasanti-
landig1 anda duygusal olarak siddetle kendilige icsellesmistir ve ge-
nellikle iligki aninda yabancilagma, kendine digardan bakma gibi
ozellikler gostermez. Tanimladig1 goriingiiler bakimindan benzesen
tutarli kendiligin gelisimi konusunu agirlikli olarak Kohut'un ele ali-
nacagl narsisizmle ilgili b6liime birakarak, simdi s6z konusu goriin-
giileri Kernberg'in nasil agikladigina bakalim. Asagida verilecek acik-
lama, Kernberg'in metapsikolojisiyle ilgili boliimde daha iyi kavrana-
caktir.

Kernberg'e gore (1984: 12) kimlik daginikliginda icsellestirilmig
iyi ve kotii nesne iligkileri biitiinsellesmemis, yansizlagtirilmamugtir.
Bir bagka deyisle ge¢miste, 6zellikle de ilk ¢ocukluk yillarinda siddet-
li olumlu ve olumsuz duygu tonlarinda yasanan iligkilerden kazanilan
kendilik ve oteki (nesne) kavramlar: birbirinden ayri tutulmustur.
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Kimlik dagimiklig1 olan kisi kendini ve diinyayi, bu ikisi arasindaki
iligkiyi daima boyle yansizlagtirilmams, biitiinlesmemis kavramlarla
algiladig icin duygusal, diisiinsel ve davranigsal bakimdan tutarl bir
kisilik sergileyemez; siddetli duygusal dalgalanmalar, u¢ noktalara
varan yargilar, dramatik davraniglar sergiler. Kernberg'e gére kimlik
dagimiklig: iligkilerin sabitligini, sicak ve esduyumsal bir ton kazan-
masin1 engeller. Burada kabaca anlatmaya caligtigimiz bu konu,
Kernberg'in kuramsal goriiglerinin ayrintisina girdigimizde daha agik
bir sekilde kavranacaktir.

Kimlik daginikligi nevrotik ile sinir vakalar arasindaki sinir1 belir-
lemek bakimindan da 6nemli bir 6lgiittiir. Nevrotik vakalar, siddetli
duygusal tepkiler ve dalgalanmalarla seyreden durumlarda bile tam
- bir kimlik daginiklig1 gostermez. Bununla birlikte pek ¢ok durumda
ayirici taniya gitmek giictiir. Nevrozla sinir durum arasindaki ikinci
fark ise savunma mekanizmalanyla iligkilidir. Kernberg'e gére savun-
ma mekanizmalari iki ana gruba ayrilir: bastirma ve yardimcei savun-
ma mekanizmalan ile bolme ve yardimci savunma mekanizmalari
Bunlardan ilki yliksek savunmalar olarak adlandirilir ve normal ya da
nevrotik diizeyde yer alir. Ikinci tiir savunmalar ise ilkel savunmalar-
dir ve sinir durum kisilik 6rgiitlenmesi agisindan ele alinmalidir.

llkel Savunma Mekanizmalari

Laplanche ve Pontalis'in klasik literatiire egemen olan ¢aligmalarina
gore (1967: 234-7) savunma mekanizmalariyla ilgili temel ¢aligmay:
Anna Freud'a borgluyuz. Bu iki kuramciya gore savunma mekaniz-
malar: sadece idden kaynaklanan itkisel isteklere karg1 degil, huzur-
suzluk, kaygi ya da tedirginlik uyandiracak her seye kargi, 6rnegin he-
yecanlara, ruhsal durumlara, iistbenden kaynaklanan taleplere karsi
da galigir. Nevrotik vakalarin 6zellikle bastirma mekanizmasi kullan-
masina karsilik sinir vakalarda bélme ve ilkel savunma mekanizmala-
1 One gikar.

Savunmalarin nasil siniflandirilacag daima tartisma konusu ol-
mustur. Sozgelimi libidonun gelisim agamalarinda ortaya ¢ikislarina
gore ya da psikopatoloji diizeylerine gore siniflandirmalar yapilabilir.
Kernberg savunmalari daha ¢ok kisilik orgiitlenmeleri bakimindan s1-
niflandirmayr uygun buluyor gibi gériinmektedir. Bu siniflandirma-
nin ortiik bir bicimde ben gelisiminin evrelerini yansittig1 da diigiini-
lebilir. Stolorow ve Lachmann'a gére savunmalari dogrudan dogruya



66 GUNUMUZDE PSIKOTERAP]

ve yalnizca psikoseksiiel geligsim evreleriyle, dolayisiyla da ¢ocuksu
catigmalarla baglantili olarak diigiinmek, gelisen temsili diinyay1 goz-
den kagirmaya neden olur (1980: 90). Bu kuramcilara gore, ilerde yeri
geldikce daha ayrintili olarak igleyecegimiz gibi, savunma mekaniz-
malannin ilk durumlary, temsili ya da i¢ diinyanin belli bir geligim ev-
resinde savunmaya yonelik bir nitelik kazanmadan 6nce normal bir
islev tagirlar. Yani cocuklugun belli bir evresindeki normal bir zihin-
sel faaliyet sonradan savunma mekanizmasi olarak devreye girer.
Kernberg'in de en azindan bolme mekanizmasi i¢in benzeri bir siire¢
diistindiigti aciktir. Stolorow ve Lachmann agisindan tartigsma, pek
cok vakada savunmaya yonelik gibi duran bir mekanizmanin gergek-
ten savunmaya yonelik bir olusumu mu oldugu yoksa gelisimsel bir
duraklamay1 m1 gosterdigiyle ilgili net bir ayriminin yapilamiyor ol-
masinin saptanmasiyla baglar. En azindan bazi vakalar1 Kernberg'den
farkl bir gekilde, yani catigma modeline gore degil, duraklama mode-
line gore iglemek gerektigini ileri siirmek miimkiin gibi durmaktadir.
Bu ilging tartigmay: yiiriitebilmek igin 6nce Kernberg'in savunma me-
kanizmalarna nasil yaklastigini inceleyelim.

Kemnberg'e gore nevrotik vakalar-bastirma ve yiiksek yardimci sa-
vunma mekanizmalarini, yani tepki olusturma (reaction formation),
yalitma (isolation), tersine ¢evirme (reversal), diigiinsellestirme (in-
tellectualization) ve akilcilastirma (rationalization) mekanizmalarin
kullanirlar. Bu savunma mekanizmalari ruh i¢i bir ¢catigmaya karsi be-
nin kulland13: mekanizmalardir; genellikle de herhangi bir diirtii tiire-
vine, bunun diisiince temsilcisine veya her ikisine karg1 kullanilan,
bunlar bilingli benin diginda tutmaya yonelik bilin¢digi mekanizma-
lardir.

Oysa sinir vakalarda temel mekanizma bastirma degil bolmedir.
Yardimci savunmalar ise ilkel savunmalar, yani ilkel ideallestirme,
yansitmanin ilkel tiirleri, inkar, tiimgiigliilik ve degersizlestirmedir.
Kernberg'e gore bu mekanizmalar, ayni anda ortaya giktif1 takdirde
kayg yaratacak olan ¢eligik ben durumlarin1 ayr tutmaya yarar. Bir
bagka deyisle nevrotik hasta ruh igi catigmanm 6zellikle id kaynaklh
libidinal ya da saldirgan bilesenini sabit bir sekilde biling alaninin di-
sinda tutarken, sinir vakalarda catigmanin degisik bilesenleri degisik
zamanlarda etkinlesir, ancak birbirlerinden ayr: tutulurlar. Sinir vaka
bdylece ¢atigmadan, dolayisiyla da kaygidan kurtulur ama Kernberg'e
gore bunun bedeli benin zayiflamasidir. Kernberg'deki bigimiyle bél-
me mekanizmasini daha ayrintili olarak incelemeden once klasik yak-
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lasimlara kabaca bakmak aydinlatici olabilir.
Freud bugiin bélme mekanizmasi olarak adlandirdigimiz olguya
cok erken bir donemde dikkat etmigti. S6zgelimi Schreber vakasinda
bugiin bélme mekanizmasi olarak kabul edebilecegimiz ruhsal olgu-
lar s6z konusu edilmekteydi (Freud, 1911b). Laplanche ve Pontalis'in
aynntili bir Freud taramasina dayanan yapitlarina gére (Laplanche ve
Pontalis, 1967: 67-70) Freud bolmeyi Almanca Ichspaltung (Ingilizce
splitting of the ego) kavramiyla diiginmiig, yani benin yariimasindan
s0z etmisti. Laplanche ve Pontalis'e gore Freud bu terimi 6zellikle fe-
tisizm ve psikoz olgularinda ben i¢inde birbirini etkilemeden yan ya-
naduran iki tutumun varligini anlatmak i¢in kullanmigti. Bu tutumlar-
dan biri gercekligi hesaba katiyor, digeri ise gerceklikle ilgili benden
¢oziiliiyor, diirtiiniin etkisinde kaliyor, hezeyanli durumlardan sorum-
lu oluyordu. Ayrica fetisistler de bir yandan kadin genital organini
gerceklik olarak biliyorlarken, 6te yandan bu gercege ragmen fetiste
kadina atfedilen bir penis goriiyorlardi. Burada ben, bir diirtiisel ihti-
yaca kars1 duran gerceklikle kargi karsiyadir. Benin icindeki tutumlar-
dan biri gercekligi hesaba katar, digeri ise onu inkar eder ve yerine bir
arzu iiretimini koyar. Yine Laplanche ve Pontalis'e gore Janet, Breuer
ve Freud ruhta iki grup olgunun, hatta iki ayr kisiligin bulundugu,
“ bunlarin birbirini etkilemedigi durumlari gozlemiglerdir. Janet bu du-
rumu psikolojik sentezin zayifligina baglarken, Breuer hipnoid du-
rumlar varsayimini ileri siirmiigtii. Oysa ayn1 olgular Freud'u bilin¢di-
s1 varsayimini ileri siirmeye kadar gotiirmiistii. Ama Freud Spaltung
terimini eserinin sonraki evrelerinde kavramsal bir araca doniistiirme-
den, zaman zaman deginerek, ozellikle ruhsal aygitin sistemlere (bi-
lingdist ve 6n biling-biling) ayrildig1 olgusunu tanimlamak i¢in ya da
benin biri gozleyen, digeri gozlenen geklinde ikilesmesini anlatmak
icin kullanmigtir.
Laplanche ve Pontalis, Freud'un aslinda Spaltung'u bir ben savun-
mas1 olarak kullanmadigini sOylemektedirler. Burada bir parantez
acarak yazarlarnn su 6nermesini aktarmak yararl olacaktir: "Gergek-
ten de aym 6znede farkli, karsit ve birbirinden bagimsiz iki tutumun
. bulunmas! psikanalitik kigilik kuraminin temelidir" (Laplanche ve
Pontalis, 1967: 69-70). Yazarlara gore Freud sistem i¢i, yani ben igi
bir boliinmeden s6z etmektedir. "Gercekten de bu siirecin 6zellikle-
rinden biri mevcut iki tutum arasinda bir uzlagimsal oluguma varilma-

~dan bunlann eszamanl olarak tutulmasi ve aralarinda diyalektik bir
iligkinin olmamasidir" (Laplanche ve Pontalis, 1967: 69-70).
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Eger yazarlarin bu son saptamasi dogru ise, yani Freud'un Spal-
tung terimini kullanmasindan yukaridaki gibi bir sonug ¢ikiyor ise, bu
durumda Freud'da Spaltung'un bir savunma mekanizmasi olarak kul-
lanildigin1 kabul etmemiz gerekir. Anlagilan su ki yazarlar ¢atigmay:
daima sistemler arasi bir olay olarak gordiiklerinden, yani yapisal ku-
rama gore son tahlilde 6rnegin id ve benin tutumlari arasinda bir ¢atig-
ma olarak gordiiklerinden, Freud'un Spaltung kavramini kullanigin-
dan savunma anlamini ¢ikarmamiglardir. Ciinkii Freud'un terimi kul-
lanmasi sistem i¢i, ben ici farkli tutumlaria sinirhidir. Oysa Kernberg'e
gore nevrotiklerde ruh i¢i ¢catigma ben, id ve iistben ve yiiksek savun-
malar arasinda, agir kisilik bozukluklarinda ise birbirinden ¢ok iyi ay-
nigmamig ortak id-ben matriksi i¢inde, yani sistem icidir (Kernberg,
1980: 156).

Giderek daha net anlagilacak olan bu fikri basitce soyle ifade ede-
biliriz: Kernberg'e gore nevrotikler diirtiileri bastirma engeliyle kont-
rol ederler; dolayisiyla da ¢atigma genellikle diirtii ile listben ve ben
savunmalar1 arasindadir. Oysa sinir durum denen yelpazede diirtiiler
ruhun biitiiniine sizmigtir, ben ve id ¢ok iyi ayngmamuigtir, dolayisiyla
da catigan gii¢ler genis Ol¢iide bizzat diirtiiyle yiiklii ben durumlaridir.
Bu ¢atigmay1 ve bunun uyandirdig kaygiy: kontrol eden savunma ise
bunlar bir araya getirmemektir ki zaten b6lmenin esas1 da budur. Ni-
tekim Kernberg'e gore bu durum kimlik daginiklig1 sendromuna yol
acar (Kernberg, 1980: 13). Bu agir vakalarda zit ben durumlari, geli-
sik kendilik ve nesne algilan hizla birbirinin yerini alir. Goriinen o ki
Kernberg'e gore bélmenin kullanimi biitiinsel kendilik ve nesne tem-
silcilerinin gelismesini engellemekte, bu da kimlik daginikligina yol
a¢maktadir. Sonug¢ olarak Freud'un Spaltung kavraminin bugiinkii
bolme anlayisina ne 6l¢iide yaklastigi tartigmalidir. Bazi bakimlardan
benzerlikler olmakla birlikte klasik kuramda bir savunma mekaniz-
masi olarak bolmeyi bulmak giictiir. Gene de Kernberg kendi kavra-
mmin bir gekilde Freud'a yaklastigi kanisindadir (Kernberg, 1976:
20-1).

Bo6lmeyi bugiinkii anlamina yakin bir gekilde ilk kullanansa Mela-
nie Klein olmustur. Klein erken ¢ocukluk doneminde, 6zellikle de pa-
ranoid-sizoid donemde nesnenin gercek ve nesnel olarak deneyimle-
nemedigini, agir1 iyi ve agir1 kotii nitelikleriyle algilandigini diigtiniir
(Hinshelwood, 1991: 433). Burada bélme iyi nesneyi korumak, sal-
dirganligin (6liim i¢giidiistiniin) yatirildig1 kotii nesneden ayri tut-
mak, saldirganligin iyi nesneye yatinlmasinin yaratacag: kaygidan
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kurtulmak i¢in kullanilir. Oysa bastirma libidinal ¢atigmalar ve bunla-
rin yarattigi kaygiyakargi kullanilir (Hinshelwood, 1991: 416-7).

Kemberg'in bolme anlayigin1 daha ayrintili olarak ele almadan 6n-
ce nasil 6rnekledigine bakalim. Kernberg b6lmeyi gostermek igin ruh-
sal yagamin boliimlere ayrilmasindan s6z eder (Kernberg, 1976: 19).
Donem donem itkisel tarzda cinsel iligkiler kurup bagka donemlerde
cinsellik karsisinda ciddi korkular ve kaginmalar gelistiren vakalar ya
da donem donem itkisel tarzda yalan soyleyip daha sonra yalandan
utandigini ama yalancilifin kendisi igin bir sorun olmadigini séyleyen
vakalar buna 6rnek gosterilebilir. Bu vakalar ruh i¢i geliskinin tamam-
layici kutuplarini adeta belli donemlerde eyleme koyma (acting out)
biciminde, digerlerinde ise karsi-fobik (contrephobic) bir kaginmayla
yasarlar. Kernberg bu durumlarda birbirinin yerini alan alternatif ben
durumlannin etkinlesmesini goriir. Bu ben durumlarinin 6zelligi ben-
le bagdasmis (ego syntonic) yani gegici olarak bene dahil olmalaridir.
Diger bir deyisle etkinlesen durum ben agisindan kabul edilebilirdir.
Kimlik daginiklig: da bir anlamda bu siirece dayanur.

Nevrotik vakalarda psikanaliz sirasinda i¢sellestirilmis nesne ilis-
kilerinin agiga ¢ikmasi dereceli olarak, terapi siirecinde yasanan geri-
lemenin derinlesmesine paralel olarak gelisir. Oysa sinir vakalarda ¢a-
tigmal1 nesne iligkileri daha erken bir agamada ve birbirinden ayrilmig
bir bi¢cimde kendini gosterir. Kabaca soylersek, sinir vakalarda akta-
rim siddetle ve hizla gelisir, u¢ noktalara varan yogun duygu tonlan
aktarima egemen olur. Bu kaotik aktarim tepkileri Kernberg'e gore si-
nir vakalarin tipik 6zelligidir. Kernberg aktarimdaki giddetli olumlu
duygu ve ideallestirmelerin siddetli degersizlestirme ve 6fkeye kayd:-
81 vakalarda uygun yiizlemelerin, yani hastanin duygusal tepkilerin-
deki tutarsizlifin gosterilmesinin hastalarda siddetli kaygi yaratma-
sindan yola ¢ikarak aktarimda gézledigi bu durumun savunma amagh
oldugunu soyler. Buna gore, iki alternatif ben durumu yada iligki kipi-
nin bir araya getirilmesi kaygi yaratir. Bu da bu ben durumlarini birbi-
rinden ayr tutan bir savunmanin mevcudiyetine isaret eder (Kern-
berg, 1976: 23).

Sinir vakalarin aktarimlarinda tipik olarak gbzlenen aktarim duy-
gularinin erken yogunlugu, patlayici, hizla kayan tabiati, aktarimda
ortaya ¢ikan duygular karsisinda diirtii kontroliiniin bozuklugu, hizla
eyleme koymalar, bu duygular egemen oldugunda gergekligi deger-
lendirmedeki yetersizlik dogrudan bolme mekanizmasinin igleyisiyle
baglantilidir. Kernberg'e gore bu giddetli duygularla yiiklii ve terapi
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ortamim siddetle carpitan alg: ve tepkiler, erken ¢ocukluk deneyimle-
ri sonucunda kazanilmig, i¢ diinyaya igsellestirilmis, yogun duygular-
la yiiklii kati, kismi, yansizlagtinlip biitiinlestirilmemis iligki temsilci-
lerinin terapi ortaminda yeniden canlanmasinin iiriiniidiir. Kernberg
bu gozlemden, yani alternatif ben durumlarnnin yeniden canlanmasin-
da birbirinden ayr1 tutulanin sadece siddetle olumlu veya olumsuz
yansizlagtirilmamig duygular degil, bunlarla iligkili i¢sellestirilmis
patolojik nesne iligkileri de olmasindan yola ¢ikarak bolmenin erken
patolojik nesne iligkileriyle basetmede kullanilan bir savunma meka-

nizmasi oldugu sonucuna varir (Kernberg, 1976: 24).

‘Kernberg bolmeyi neden aktif olarak kullanilan bir savunma ola-
rak gordiigiinii agikladiktan sonra, bélmenin en agik ifadesinin dig
nesnelerin tamamen iyi ile tamamen kotii seklinde ikiye ayrilmasi,
belli bir dig nesnenin hizla bir ugtan digerine kaymasi, belli bir insanla
ilgili duygu ve diisiincelerin giddetle tersine donmesi oldugunu sdy-
ler. Buna paralel olarak kendilikle ilgili alg), tasarim ve duygular da
hizla savrulur, dagilir, kutuplasir (Kernberg, 1984: 16). Terapistin bu
celisik yeniden etkinlesmelere isaret edip biitiinlestirmeye giriginesi
hastada kayginin artmasina yol agar.

Gunderson'a goére Kernberg bélme mekanizmasini sinir vakalarda
gozlenen dort ayr1 durumu agiklamak igin kullanir (Gunderson, 1984:
43).

a. Bir catigmanin karsit taraflaninin, yani davranis ve duygulardaki
goriiniir celigkinin inkar edilmesi ve geligki kargisinda duygusal
kayitsizligin yani sira ¢eliskinin iki tarafinin zaman iginde birbirin-
den ayriolarak diga vurulmasi.

b. lkel itkilerin belli bir alanda kontrolden ¢ikmasi ve diger zaman-
larda bene yabanci olan, yani 6znenin kendinde kabullenmedigi
bir itkinin etkinlestifinde bene de yabanci olmamasi.

c. Dig nesnelerin tamamen iyi ve tamamen kotii kutuplara ayrilmasi.

d. Baskalariyla ilgili tamamen iyi ya da tamamen kétii algilarin agin
bir bi¢im almas ve siirekli olarak degismesi.

Bir bagka deyisle kendi, 6tekiler ve iligkiyle ilgili degerlendirme-
lerin carpitilmig, karikatiirize edilip kutuplastinlmig, gergeklikten
saptirilmig u¢ noktalara salinimiyla birlikte giden siddetli duygu ve
heyecan dalgalanmalari, bélme mekanizmasinin goriiniimleri olarak
karsimiza ¢ikar. Bu durum yukarida belirtilen kimlik daginikliginin
temel bir parcasidir.

Ote yandan histerik, hatta depresif-mazosistik 6zellikler gosteren
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pek cok vakada 6zellikle alkol, uyusturucu, stres, tahrik ya da iginde
bulunulan grubun etkisiyle iyice agiga ¢ikan bu tiir siddetli dalgalan-
malar gozlendigini kaydetmeliyiz. Ancak burada daima belli bir kim-
ligi koruma ¢abasi, sugluluk duygulari, onarma cabasi ve iistelik ey-
lem sonrasinda bene yabanci olan diirtii kaynakl, duygu yiiklii arzula-
rin inkar degil, bunlarin yarattig1 kaygiy1 yasama ve arzular siirekli
kontrol etme cabasi s6z konusudur. Gozlemlerim bu sabit olmayan
nevroz vakalarinda bastirma engelinin zayif olmasinin, bu kisilerin
cocuklukta siddetli ruhsal travmalara maruz kalmig olmalarina (6rne-
gin cinsel istismar, oidipal donemde ebeveyn kaybi ya da terki veya
siddetli bir ceza, tehdit veya korku yagsamig olmalarina) baglanabile-
cegini telkin ediyor. Ancak bu tiir ara vakalarin mevcudiyeti, sinir va-
kalarla nevrozu kesin hatlarla ayirmanin durumu asir1 basitlestirmek
ya da sematiklestirmek olduguna isaret etmesi bakimindan 6nemlidir.

Buraya kadar daha ¢cok bélme mekanizmasinin gériiniimleri, epis-
temolojik bakimdan daha dogru bir ifadeyle Kernberg'in b6lme meka-
nizmasiyla agikladig1 goriingiiler iizerinde durduk. Simdi bélmenin
metapsikolojisine gegebiliriz. Bir savunma mekanizmasi olarak bol-
me ruh i¢i bir gatigmaya karg1 ya da fenomenolojik olarak daha dogru

~ birifadeyle i¢ yasantilamada kaygi yaratan durumakarsi islev goriir.

Oncelikle ruh ici catismadan ne anladigimiza bakalim. Bilindigi
gibi psikanalizde ¢atigma nevroz kuraminin temelinde yer alir ve 6z-
nede birbiriyle kargit isteklerin bulunmasi durumu olarak tanimlana-
bilir. Ornegin cinsel bir arzu ile ahlaki bir talep arasinda béyle bir ga-
tigsma bulunabilir. Bu ¢atigma biling diizeyinde yer alabilecegi gibi bi-
lingdigina bastirilmig da olabilir. Bu son durumda bilingdig1 ¢atigma
kendini deforme edilmis bir bigimde bilingli ¢atigmada da gosterir ve
cesitli belirti olusumlariyla ortaya cikar. "Psikanaliz ¢atigmay: insan
varliginin kurucu 6gesi olarak degerlendirir" (Laplanche ve Pontalis,
1967: 90). Klasik kuramda ¢atigma, arzu ile savunma arasinda, farkh
sistemler (id, ben, iistben) arasinda, diirtiiler arasinda, arzular ile ya-
sak arasinda ifade edilebilir.

llerde, metapsikolojik goriislerini ayrintili olarak tartigmaya bagla-
digimiz zaman daha iyi anlagilacagi gibi Kernberg nesne iligkileri ku-
ramiyla yakindan iligkilidir. Bu kuramin dili ¢ergevesinde ruh ici ¢a-
tisma, degisik icsellestirilmis kendilik ve nesne temsilcilerinin olug-
turdugu kiimelenmeler arasinda bir ¢atigma olarak ifade edilir. Her
kiimelenme bir duygu egilimiyle ayirt edilir (Kernberg, 1980: 155) ve
diger kiimelenmeyle arasinda bir kargitlik ya da geliski s6z konusu-
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dur. Bu goriise gore bilingdisi ¢atigma itki ile savunma arasinda degil,
icsellestirilmis, kazanilmus, ilkel (klinik bakimdan giddetli ve yabani
duygularla yiiklii) bir iligki ile bunu dengelemeye calisan bir bagka
nesne iligkisinin temsilcileri arasindadir. "S6zgelimi," der Kernberg,
“agir1 derecede boyun egici bir insan mutlu, giiclii ve koruyucu bir
ebeveyn (nesne) imgesine boyun egen bir kendilik imgesine dayali
bir birimin etkisi altinda islev goriiyor olabilir. Ama bu (igsel) temsil-
ciler kiimesi onu sadistik ve hadim edici ebeveyn imgesine isyan eden
bir kendilik imgesine kars1 savunmaktadir."

Bu durumda nevrotik belirti ya da patolojik karakter 6zelliklerini
tireten ruh i¢i ve bilingdisi catigma daima i¢sellestirilmis nesne iligki-
leri arasindaki bir ¢atigma olarak diigiiniiliir. Nevrozda kati ve sert
kendilik, nesne ve duygu tonlariyla ayirt edilen kismi nesne iligkileri
bastirma mekanizmasiyla bilingdiginda tutulur ve idin icerigini olug-
tururken (idin belli bir igerigi oldugu fikri ilerde ele alinacak), ¢atig-
ma sistemler arasi (id, ben, iistben arasi) bir goriiniim alir. Oysa sinir
durumlarda s6z konusu olan siddetli duygularla yiikli kati iligki ki-
melenmeleri ortak bir id-ben matriksi icinde yer alir (Kernberg, 1980:
156). Bu celisik iligki kiimelenmeleri temsilcileri ise bolme ve yar-
dimci savunmalarla ayri tutulur, bdylece de ruh i¢i ¢atisma yaganma-
mu§ olur. Burada ¢eligik ben durumlarinin etkinlegmesi ve bunlarin
stirekli olarak birbirinden yalitilmasi s6z konusudur (Kernberg, 1980:
6). Boylece hasta, ¢atigmanin yaratacagi kaygidan kendini korumug
olur. Ancak ben iglevleri zay:flamis, uyuma yonelik etkinligi ve es-
nekligi azalmistir. Ote yandan yukarida da belirtildigi gibi hastanin
kimligi kaotik, daginik bir goriintim almigtir.

flerki boliimlerde ayrintiyla isleyecegimiz gibi Kernberg bolme
mekanizmasini, genig Ol¢iide Mahler'e dayanan gelisim agamalarinin
ticiinciisiine yerlegtirir. Kernberg'e gore daha onceki, yani 2. agsama-
daki cocuk, deneyimlerini ic¢sellestirirken heniiz (annesiyle) iligkiyi
iyi (olumlu duygularla yiiklii) ve kotii (olumsuz duygularla yiiklii)
olarak kodlayip i¢sellestirmektedir. Ancak kendilik ve nesne (anne)
ortakyasamsal, kaynagsmis, yani ayrismamis bir birim olarak algilan-
dig1 icin bu ikinci doneme ait temsili i¢ diinyada kendilik ve nesne
temsilcileri de i¢ ice gegmis, ayrigmamig bir bicimde kodlanmustir.
Oysa bolme mekanizmasi bakimindan anlamli olan tigiincii donemde
cocuk kendilik ve nesneyi ayr1 kavramlar, ayr temsilciler olarak kod-
lamaya baglar. Bu ayrigma ilk olarak iyi (olumlu duygularla yiiklii)
iligki i¢inde yasantilanan igsellestirilmis kendilik temsilcilerinin nes-
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neden ayrigmasiyla ortaya ¢ikar. Bunu daha sonra kétii iligki icinde
yasantilanan i¢sellestirilmis kendilik ve nesne temsilcilerinin ayrig-
mast izler. Ugiincii dsnem sona erene kadar gocugun ig diinyasi iyi ve
kotii (olumlu ve olumsuz duygularla yiiklii) seklinde ikiye ayriimisg
olarak kodlanan ayrigmis kendilik ve nesne temsilcilerinden olusur.
Yani i¢ diinya heniiz biitiinsel kendilik ve nesne kavramlarini iceren,
olumlu ve olumsuz duygularla yiiklii yansizlagtirilmis iligkileri icer-
mez. Dolayisiyla bu donemdeki ¢ocugun i¢ diinyas: kismi (tamamen
iyi ya da tamamen kétii) nesne iligkilerinin icerdigi kendilik ve nesne
temsilcileriyle donanmigtir. T

Kernberg'e gore kabaca Mahler'in gelisim tablosundaki ayrilma-
bireylesme agsamasina tekabiil eden bu donem alti-sekiz aylik yas do-
neminde baglar ve on sekiz-otuz alti aylk donemde tamamlanir
(Kernberg, 1976: 64). Kernberg Mahler'e yakin bir tarzda sinir vaka-
larda gozledigi cokbicimli, kaotik, ilkel aktarim tepkileri ve birincil
siire¢ malzemesinin bilingte yer almasi olgusu ile s6z konusu dénem
arasinda bir iligki oldugu kanisindadir. Sinir vakalarin aktarimindaki
siddetli ideallestirmeler, siddetli duygularla yiiklii agklar ve bunlarin
hizla kars1 kutupta 6fke, nefret, asagilanma noktalarina varmasi, bu
kisilerin i¢ diinyalarindaki yansizlastirilip biitiinlestirilmemis kismi
nesne iligkilerinin terapi ortaminda yeniden canlanmasmna baghdir.
Oysa nevrotik vakalarda bu tiir siddetli tepkiler terapinin ilerki asa-
malarindaki gerilemede, yani bastirma engeli zayiflatilinca ortaya ¢i-
kar. Bizim i¢in bu agamada 6nemli olan, iyi ve kétii kismi nesne ilig-
kilerinin baglangicta ¢ocugun ruhsal yetersizligi nedeniyle ayr1 tutu-
lurken daha sonralar1 savunmaya y6nelik bolme mekanizmas: saye-
sinde aktif olarak ayr tutulmalaridir. Kernberg'e gore gelisimin her
agsamasinda benin savunmaya yonelik iglevlerinin temel giidiileyicisi
kaygidir (Kernberg, 1976: 40). Bu durumda bdlme, iyi ve kotii kismi
nesne iligkilerinin kargitliginin bir arada tutulmasinin yaratacag ce-
liski, cift-degerlilik ve kaygiya kars1 kullanilir. Amag iyi nesne iligki-
lerinin kétiiniin etkisinden korunmasidir.

Stolorow ve Lachmann savunma mekanizmalarinin, i¢ diinyada
kendilik ve nesne temsilcilerinin yerlesmesinden ve gelismesinden
once bir 6n agamasi, bir onciilii oldugu goriisiindedir (Stolorow ve
Lachmann, 1980: 45). Yazarlar bu goriisii iki vaka tiiriinii birbirinden
ayirmak agisindan onemserler. Bazi vakalar (Kernberg modelinde ol-
dugu gibi) ruh i¢i catigmalar ve bunlarin yarattigi kaygiya karsi ne ka-
dar ilkel olursa olsun gelistirilmis savunmalar ¢ercevesinde anlasila-
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bilirken, baz1 vakalarda (ikinci boliimde izleyecegimiz Kohut modeli-
ne uygun bir gekilde) bir gelisimsel duraklama s6z konusudur. Stolo-
row ve Lachmann saplanti (fixation) kavramin psikosekstiel gelisim
bakimindan, gelisimdeki duraklamayi ise (arrest) i¢ diinyada kendilik
ve nesnenin ayrigmasinin, temsili i¢ diinyanin biitiinlesmesinin ger-
ceklesmedigini anlatmak igin kullanir. Daha sonraki ¢aligmalarla pek
desteklenmeyen ya da en azindan geligtirilmeyen bu goriisiin 6nemi,
iki temel okulu (Kernberg ve Kohut'u) birlestirme, en azindan klinik
bir uzlasma-paylagma alani yaratma imkanini tagimasidir. Ornegin bu
durumda, ilk klinik izlenime gore savunmaya yonelik bélmenin so-
nuglar: gibi duran goriingiiler, i¢ diinyanin geligiminin duraklamasiy-
la da agiklanabilir.

Stolorow ve Lachmann'in saptadig1 gibi Kernberg'e gore de bol-
me, savunmaya yOnelik kullanimindan once bir 6n agsamada, ruhsal
gelisimin belli bir asamasindaki yetersizlik nedeniyle kendiliginden,
dogal olarak yasanir (Kernberg, 1975). Yani olay: gelisim bakimin-
dan ele alirsak, tamamen iyi ve kotii kismi nesne iligkileri biitiinsel
iligkiye dontismeden 6nce ¢ocugun ruhsal geligimi bakimindan zaten
kismi olarak i¢sellestirilir, yagantilanirlar. Bu bakimdan klinik olarak
savunmaya yonelik b6lmenin aktif kullanimindan s6z edebilmek i¢in
oncelikle kendilik ve nesne temsilcilerinin asgari de olsa bir biitiinles-
meye ulagmasi gerekir (Stolorow ve Lachmann, 1980: 95-6). Yazarla-
ra gore tamamen iyi ve tamamen kotii nesne imgeleri kat1 bir sekilde
iki ya da daha fazla dig nesneye bagli ise savunmaya yonelik bolme-
den, yok eger hizl1 ve ¢cabuk kayan c¢elisik imgeler ayn1 nesneye bagh
ise bolmenin 6n agamasinin s6z konusu oldugu bir gelisim durakla-
masindan s6z etmeliyiz (Stolorow ve Lachmann, 1980: 98). Eger bu
tespit dogruysa, Stolorow ve Lachmann'in da sz ettigi gibi terapiye
iligkin degisik icerimleri olmalidir. Yani gelisimsel duraklamaya da-
yanan vakalar daha ¢ok Kohutun yontemiyle, ¢atisma modeline
uyanlarsa Kernberg'in yaklagimiyla ele alinmalidir.

Kernberg ayrica blmeden s6z ederken ilkel yardimci savunma
mekanizmalarindan da s6z eder. Asagida bunlari ele alacagiz.

lIkel Yardimci Savunma Mekanizmalari

likel ideallestirme: Bu mekanizma bolme mekanizmasiyla kendini
belli eden tamamen iyi ve tamamen kotii seklindeki yarilmayi ug nok-
talara vardirarak iyi ve kotii niteliklere abartil1 bir ton verir. Gergekgi
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olmayan, tamamen iyi, gii¢lii ideal nesneler ya da tam tersine, gergek-
¢i olmayan, tamamen kotii nesneler yaratir (Kernberg, 1984: 16). Oy-
sa, ilerde islenecegi gibi Kohut'a gore ideallestirme bir savunma de-
gil, bir anlamda gelisimsel bir duraklamanin sonucudur ve ideal bir
nesneyle yakinlagma ihtiyacinin devamidir. Kernberg'e gore ise ideal-
lestirme agk iliskisinde normal bir isleve sahiptir ve ben idealini de
iceren iistben kaynakli ideallerin yansitilmasiyla olusur (Kernberg,
1980: 282).

Ideallestirme, aktarimda terapistin fiziksel ve ruhsal kapasiteleri-
nin, kisiliginin ya da mesleginin asir1 abartilarak algilanmasi ya da ki-
silik 6zelliklerinin agir1 koti, saldirgan, sadistik olarak tasviriyle ken-
dini belli eder. Stolorow ve Lachmann'a gore ideallestirme gercekligi
dogru olarak kavramada 6zel bir yetersizliktir. Kendilik ya da nesne
ideallestirildiginde gergek nitelikler ayirt edilemez olur (Stolorow ve
Lachmann, 1980: 63-4). Yazarlara gore ideallestirme, yukarida da an-
latildig1 gibi bir ¢atigmaya karsi savunmaya yonelik olarak kullanil-
madan 6nce bir 6n asgamada gergeklesir ve ¢ocugun diinyay: garpita-
rak algilamasina yol agar.

Yansitmamin erken bigimleri, Ozellikle yansitarak 6zdegslesme:
Klasik olarak yansitma ruhun kendisinde kabul edemedigi kisilik
ozelliklerini, duygularini ve arzularini digardaki bir bagkasina yansit-
masidir (Laplanche ve Pontalis, 1967: 344). Freud tarafindan 6zellik-
le paranoyanin temeli kabul edilir (Freud, 1911b). Yansitarak 6zdes-
lesme ise ilk kez 1946'da Melanie Klein tarafindan tanimlanmigtir
(Hinshelwood, 1991: 179). Bu tanimda s6z konusu mekanizma saldir-
gan nesne iliskisinin temeli kabul edilir. Burada benin bir bolliimii,
kontrol altinda tutulmak i¢in nesneye yansitilir.

Kernberg'e gore yansitma ile yansitarak 6zdeglesme arasindaki en
onemli fark, yansitmanin iist bi¢imlerinin bastirma mekanizmasina
yardimci olmasidir. Yansitma mekanizmasinda 6zne kendisinde bas-
tird1g1 bir itkiyi nesneye mal eder. Ornegin histerik bir kadin hasta er-
kek terapist karsisindaki arzularini bastirirken onun tarafindan arzu-
landig1 veya bastan ¢ikarilmaya ¢aligildig: diisiincelerini gelistirebilir.
Oysa yansitarak 6zdeslesmede a) nesneye mal edilen itki hasta tara-
findan bilingli olarak deneyimlenmeye devam eder, b) yansitilan mal-
zeme nedeniyle nesneden korkulur, c) bu mekanizmanin etkisiyle
yansitilan kisiyi kontrol etme ihtiyaci duyulur (Kernberg, 1984: 16).
Kernberg'e gore yansitilan malzeme kismi nesne statiisiindedir (1984:
122).
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Yansitarak 6zdeglesme terimini daha farkli ele alan yazarlar da
vardir. Szgelimi Ogden'in ¢alismalarina dayanan William Goldstein'
a gore hasta sadece kendinin bir boliimiinii yansitmakla kalmaz, elin-
deki biitiin imkanlar: kullanarak digsal nesneyi de yansittig1 yonde dii-
siinmeye, hissetmeye, davranmaya sevk eder (Goldstein, 1991). Gold-
stein'in yaptigi literatiir taramasina gorekavramiilk kez kullanan Kle-
in'n tanimi, kendiligin bir boliimiiniin yarilip bir bagkasina yansitil-
masini ve bu yolla 6zel bir 6zdeslesme kurulmasini temel alir. Bu sii-
reg, yansitilan parca sayesinde oteki kisiyi kontrol etmeyi de igerir.
Goldstein'a gore yansitma ile yansitarak 6zdeslesme arasindaki en
onemli farklardan biri, yansitma mekanizmasinda kendilik ve nesne
birbirinden ayrilmigken, yansitarak 6zdeslesmede kendilik ve nesne
arasindaki sinirin netligini kaybetmis olmasidir. Hastaadeta kendi his-
settigini nesnenin de hissettigini diisiiniir. Bu kavrayisin Kernberg'in
yaklagimindan en 6nemli farki, kigileraras: etkilesimle nesnenin yan-
sitilanrole gercekten oturmasi konusudur. Kisaca dzetlersek, yansita-
rak 6zdeslesmenin bu yorumunda 1) a. kisinin kendinin bir bdliimiini
digsal bir nesneye yansitmasi, b. kendilik ve nesne temsilcileri ayrimi-
nin netligini kaybetmesi, 2) kisilerarasi etkilesim yoluyla digsal nesne-
nin gercekten de yansitilan malzemeye gore diisiiniip, davranip, his-
setmesi, 3) yansitilan malzemenin yansitilan kisi tarafindan iglenip de-
gistirildikten sonra yeniden igsellestirilmesi s6z konusudur.

Scharff ve Scharffa gore yansitarak 6zdeglesme baglica iki farkl
anlamda kullanilmugtir: (Kernberg'de oldugu gibi) ruh i¢i ve (Ogden
ve Goldstein'da oldugu gibi) kisilerarast (D. E. Scharff ve J. S.
Scharff, 1991: 47-8). Bu iki kuramcinin 6nerdigi daha karmagik, 6zel-
likle giftlerin terapisine uygun modeli burada 6zetlemeyi gereksiz go-
rilyorum.

Inkér: Laplanche ve Pontalis'in taramalarina gore, Freud 1924'ten
itibaren 6zellikle hadim edilme temasiyla birlikte inkdr mekanizma-
sindan s6z etmeye baslar (Laplanche ve Pontalis, 1967: 115). Bu me-
kanizmanin esasi, travmatik bir alginin gercekligini reddetmektir (6r-
negin Oidipus donemindeki ¢ocugun annenin penisinin olmadigini
inkar etmesi). Freud bu mekanizmanin 6zellikle fetisizm ve psikozda
rol oynadigini diigiiniir. Daha 6nce de anlatildig: gibi Freud'un ayni
durumlarda ben boliinmesinden s6z etmis olmasi ilgingtir. Ciinkii asa-
g1da daha ayrintili olarak goriilecegi gibi, kanimca inkdr mekanizma-
stolmazsa bolme de olamaz.

Yukarda Stolorow ve Lachmann'a gére savunmalarin, heniiz tem-
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sili i¢ diinya yeterli yapilasmaya kavugsmadan once ortaya ¢ikan, ruh-
sal gelisim agisindan bir anlamda doneme uygun bir 6n agamasinin ol-
dugundan soz etmistik. Oregin erken dénemdeki ebeveyn kaybinin
degerlendirilememesi savunmaya yonelik olmaktan ¢ok dogal bir du-
rumdur (1980: 46-7). Yazarlara gore inkdr mekanizmasini, dig ger-
¢ekligin belli bir durumunu kavrayacak ruhsal olgunluga ulagmis ¢o-
cugun bu gergekligi ruh i¢i bir catigmayla (dolayisiyla da kaygiyla)
baglantisi nedeniyle reddetmesi durumuna baglamak gerekir (1980:
48). Bu tanimnda alt1 ¢izilmesi gereken noktalardan biri inkdrnn igsel
bir itkiden ¢ok digsal bir duruma uygulaniyormus gibi goziikmesi,
ikincisi de bu gercekligin ayn1 zamanda ruh i¢i bir ¢atigma uyandir-
masl, bununla ¢agrigimsal bir baglantisinin olmasidir. S6zgelimi oidi-
pal ¢cocuk cinsel organ farkliliklarini hadim edilme kaygis1 uyandirdi-
g1 icin inkar eder. Klasik yaklasimda kadin penisine ikame edildigi
diisiiniilen fetigin, dolayisiyla da fetisizmin dinamiginin buradan kay-
naklandig: diisiiniiliir.

Kemnberg'e gore inkdr sinir vakalarda tipik olarak bolmeyi pekisti-
rir. Hasta, bir donemde kendisi ve nesne hakkinda sahip oldugu duy-
gu, diisiince ve algilan hatirlamakla birlikte, bunlar karsisinda kayit-
sizdir. Bdylelikle ruhsal ¢atismadan kaginir. S6zgelimi hasta bir do-
nemde ideallestirip yiicelttigi terapistini siddetle degersizlestirmeye
giristiginde, eski duygu, diisiince ve algilarim hatirlamakla birlikte
bunlar kargisinda ilgisizdir. Bu sekilde iki farkli durumu bir arada tut-
ma ¢abasinin doguracag ¢ift-degerlilikten, bunun igerdigi catigma-
dan ve doguracag: kaygidan kaginilmis olur. Bu ¢er¢eveden bakildi-
ginda sinir vakalarin temelini tegkil ettigi diisiiniilen bélmenin inkar-
dan bagimsiz diisiiniilemeyecegi ortaya ¢ikar. Bu savunma mekaniz-
masi1 benin uyuma yonelik islevlerini zayifiattig1 igin sonug olarak pa-
tolojiktir.

Basch'a gore ise kaygi karsisinda bagvurulan dort temel mekaniz-
ma vardir: birincil ve ikincil bastirma, geri ¢ekilme (withdrawal) ve
inkéar. Basch'a gore bu sonuncu savunma 6zellikle ac1 verici olaylan
konugmaktan kacginan erigkinlerin yetistirdigi ¢ocuklarda gelisir
(Basch, 1983: 125-6).

Tiimgiigliiliik ve Degersizlestirme: Kernberg'e gore bu savunmalar
gene sinir durum yelpazesi i¢inde kalan narsisistik vakalarin siklikla
bagvurdugu savunmalardir ve bolmeyle yakindan baglantilidirlar. Or-
negin terapi ortaminda siddetle sisirilmis biiyiiklenmeci kendilik ve
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kiigciimsenen nesne temsilcilerinin yeniden canlanmasi seklinde ken-
dilerini gosterirler.

Baylece ilkel savunma mekanizmalarim incelemis olduk. Ilkel sa-
vunma mekanizmalan kimlik daginiklifiyla birlikte siir vakalar
ozellikle nevrotik vakalardan ayirt etmek agisindan 6nemlidir. Kern-
berg'in 6nemsedigi iigiincii 6lgiit, yani gercekligi degerlendirme ise
daha ¢ok sinir vakalar psikotik orgiitlenmelerden ayirmak bakimin-
dan 6nemlidir.

Sinir Vakalarda Gergekligi Degerlendirme

Nevrotiklerde oldugu gibi sinir vakalarda da gergekligi degerlendir-
me kapasitesi genis l¢iide korunmustur (Kernberg, 1984: 18). Ger-
¢ekligi degerlendirme derken kisinin kendi ile kendi olmayan, ruh i¢i
ile digsal kokenli uyaranlan ayirt etmesini ve kendi duygularini, dav-
raniglarin ve diisiince igeriklerini gergekgi sekilde degerlendirmesini
kastediyoruz. Klinik olarak gercekligi dogru degerlendirme hezeyan
ve varsanilara kapilmama, biisbiitiin garip duygu ve diisiincelerin bu-
lunmamasi, bagkalannin gergeklikle ilgili goriislerine uygun bir sekil-
de yaklasabilme gibi 6zelliklerle kargimiza ¢ikar. Kernberg'e gore
gercekligi degerlendirme kapasitesiyle, gerceklikle ilgili 6znel dene-
yimin bozulmasi durumlarim1 ayirt etmek gerekir. Bununla birlikte
gecici psikotik ¢oziilmeler, paranoid epizodlar, kendine yabancilagsma
(depersonalization) ve gergege yabancilasma (derealization) gibi tab-
lolar sinir vakalar i¢in beklenmedik durumlar degildir. Ancak bu tiir
gerilemeler genellikle kalic1 degildir ve kimi kez sadece psikoterapi-
de girisilen manevralar, hastaneye yatma veya hafif bir ilag tedavisiy-
le derhal diizelir.

Ben Zay:ifhiginin Ozgiil Olmayan Gérdniimleri

Sinir vakalar genellikle benin zayifligin1 gosterirler. Bununla birlikte
Kernberg'e gore bu giivenilir bir belirti olusturmaz; 6zellikle narsisis-
tik vakalarda ben zayiflig1 belirtileri pek gozlenmez.

Ben zayifliginin baglica belirtileri kaygiya tahammiil giiciiniin bu-
lunmamasi ya da zayifligy, itki kontroliinde bozukluk ve yiiceltme ka-
nallarinin gelismemesidir. Kernberg'e gore bu goriiniimleri ilkel sa-
vunma mekanizmalarinin kullanimina bagl 6zgiil zayifliktan ayir-
mak gerekir (1984: 19). Kaygiya tahammiil giiciiniin diisiikliigii vaka-
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larin ruh igi ¢atisma ya da g¢ift-degerlilik yasamadaki giigliikleriyle
orantilidir. Sinir vakalar gerilime tahammiilsiizdiirler; hizla ilkel tep-
kiler gostermeye yatkindirlar. Itki kontroliindeki bozukluk, (libidinal
ya da saldirgan) diirtii giidiimlii duygulanim, diisiince ve davranig ige-
riginin yansizlagtinlmadan, ¢iplak bir bigcimde ortaya ¢ikmasiyla ken-
dini gosterir. Yiiceltme kanallarinin gelismemesi ise hastanin kendi
dogrudan ¢ikarlarinin ve kendini koruma yonelimlerinin 6tesindeki
degerlere baglanamamasi, dzellikle yaraticilik alaninda faaliyet gos-
terememesiyle ilgilidir.

Ustben Patolojisi

Sinir durum bozukluklarinda iistben tam olarak biitiinlesememistir.
Bir bagka deyisle iistbeni olusturan, gelisimin degisik evrelerinden
gelen yapilar (ilerde metapsikolojiyle ilgili bolimde agiklanacak),
ozellikle de Oidipus 6ncesinden kaynaklanan ilkel sadistik iistben 6n-
ciiliiyle ideallestirilen birimler biitiinlesip yansizlagtirilmamgtir. Bu
durum klinikte kendini, hastanin ahlaki degerlerinin uyumlu bir biitiin
icine yerlesmemis olmasi ve hastanin normal sugluluk duygularmnr ya-
sayamamastyla gosterir. Kiginin yasaminr ahlaki degerlerine gére or-
giitleme becerisinin azlig1, bagkalarina kotii davranma, onlar1 kullan-
ma, manipiile etme ve sémiirme, iistben biitiinlesmesinin tam olmadi-
gin1 gosterir. Keza hastanin dis kontrol olmadan diiriist kalabilmesi,
ahlaki degerlerini koruyabilmesi de ayni gercevede ele alinabilir.
Kernberg'e gore iistbenin biitiinlesme derecesi, uzun siireli bir psiko-
terapiden yararlanmak icin 6nemli bir dlgiittiir.

Nevrotik, Sinir Durum ve Psikotik Orgiitlenmeler

Kernberg'in patolojik kisilik orgiitlenmelerini ii¢ diizeyde ele aldigin-
dan soz edilmigti. Buraya kadar daha ¢ok sinir durum patolojisi iize-
rinde duruldu. Yukarida da anlatildig: gibi Kernberg patolojik kisilik
orgiitlenmelerini klinik bakimdan ayirt ederken su ii¢ Olgiitii temel
alir: kimligin biitiinlesmesi, savunma mekanizmalan ve gercekligi de-
gerlendirme. Nevrotik orgiitlenmede kimlik biitiinlesmisken, sinir du-
rum ve psikotik orgiitlenmelerde kimlik daginiklig1 vardir. Ancak si-
nir vakalar kendilik ve nesneyi ayirt edebilirken, psikotik orgiitlenme-
lerde bu ayrigma netlesmemistir. Savunmalar bakimindan nevrotik
hasta bastirma ve yiiksek yardimci savunmalar kullanirken, sinir va-
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kalar bolme ve ilkel yardimci savunmalar kullanir. Her iki durumda
da savunma ruh i¢i catigmaya yoneliktir. Oysa gene bolme ve ilkel
yardimci savunmalari kullanan psikotiklerde bu mekanizmalar kisili-
gin ¢oziilmesine karsidir. Gergekligi degerlendirme bakimindan ise
nevrotik ve sinir vakalar hasar gérmemigtir. Ancak sinir vakalarda
gergeklikle iliski ve gergeklik duygusu zaman zaman bozulur. Psiko-
tiklerde ise gercekligi degerlendirme kapasitesi yitirilmistir.

Goldstein (Goldstein, 1987) Kernberg'e dayanarak oldukga basit-
lestirilmig bir sinir durum tani Slgiitii onermnigtir. Burada kisaca bu
oneriden s6z etmek yararli olacaktir. Goldstein'a gére sinir vakalan
psikozlardan ayirt etmek icin benin giiciinii gosteren su dort faktor sa-
yilabilir: a) gergekligi degerlendirmenin gorece zarar gérmemisligi,
b) diisiince siirecinin gorece zarar gérmemigligi, c) kigileraras iligki-
lerin gorece zarar gérmemigligi, d) ger¢ege uyumun gorece zarar gor-
memigligi. Sinir durumlari nevrozdan ayirt etmek iginse benin zayifli-
gin1 gosteren su dort faktor s6z konusudur: a) zayif itki kontroliiyle
engellenme karsisinda zayif tahammiil giiciiniin bilesimi, b) ilkel ben
savunmalarina yatkinlik, c¢) kimlik daginikligi sendromu, d) duygusal
oynaklik. Goldstein bu &lgiitlerin ben psikolojisi agisindan sinir du-
rumlari tanimladig1 kanisindadir.

Etioloji

Psikiyatrideki pek ¢ok durumda oldugu gibi sinir kisilik drgiitlenme-
sinin etiolojisi de tam bir agiklik kazanmamistir. Her ne kadar bu kita-
bin konusu biyolojik psikiyatri degilse de, kalitsal ve dogustan gelen
yapisal faktorlerin smir durum patolojisi gelistirmede 6nemli bir rol
oynadifini ortaya koyan ikna edici ¢alismalarin yapildigini kaydet-
meliyiz. Bugiin genel olarak baktigimizda dinamik psikiyatri ve psi-
kanaliz, dogustan gelen faktorleri reddetmemekle birlikte bu faktorle-
rin 6zellikle ilk ¢ocukluk ¢aginda anne ve babayla (veya onlar1 ikame
eden kigilerle) girisilen iligkiler ¢ergevesinde normal veya patolojik
kisiliklere doniistiigii goriisiindedir.

Goriindiigii kadariyla dinamik okulda bugiin ii¢ 6nemli goriis 6ne
¢ikmaktadir (Waldinger ve Gunderson, 1989: 9-11). Buie ve Adler'in
caligmalarindan edindikleri izlenim, sinir durum patolojisinin teme-
linde ruhsal eksiklik bulundugu seklinde 6zetlenebilir. Yazarlara gore
sinir vakalarda kucaklayici-yatistiric igsellestirilmis nesneler eksik-
tir. Hastalar stres altindayken bu yatistirici imgeleri kullanmakta ye-
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tersizdirler; bu da onlan yalnizlik, panik ve terk deneyimlerine karsi
hassas kilar. Olumlu igsellestirilmis nesne yetersizligi 6zellikle Mah-
ler'in anneden ayrilma-bireylesme asamalarinda anne ve babanin "ye-
terince iyi" olmamasindan kaynaklanir.

Ikinci goriise gelince, daha sonraki béliimlerde daha ayrintiyla iz-
leyecegimiz gibi Masterson'a gore de sinir durum patolojisi ayrilma-
bireylesme siireciyle ilgilidir. Masterson, sinir vakalarin annelerinin,
¢ocuklarinin kendilerinden uzaklagip 6zerk bir varlik haline gelme ¢a-
balar1 karsisinda duygusal desteklerini ¢gekecekleri mesajini verdikle-
ri, yani gocugun bagimsizlagmasim terk depresyonu tehdidiyle engel-
" ledikleri goriisiindedir. Ozerklik ve destek arayisi igindeki gocugun
yasadig1 ¢atisma bolme ve ilkel savunma mekanizmalarini devreye
sokar.

Kernberg'e gore ise sinir durum patolojisinin kékeninde agir1 sal-
. dirganlik vardir. Agir1 saldirganlik dogustan getirilen bir 6zellik ola-

bilecegi gibi uygun olmayan gevreye karsi gelistirilmis bir tepki de
olabilir. Cocuk bir sevgi nesnesine normal saldirganlik duymanin ya-
rattig1 kaygiya tahammiil edemez ya da asir1 engellenineler kargisinda
agir1 saldirgan duygular gelistirir. Bu duygular ise yaratacag: ruh igi
catigma ve kaygiya kars1 bolme ve digerilkel savunma mekanizmala-
rinin kullanilmasini, dolayisiyla da sinir durumun gelismesini kosul-
landirir. Kernberg'e gore sinir durum patolojisinin esas kokeni, gelisi-
min 6zellikle karsit duygu tonlari igeren igsellestirilmis kismi nesne
iligkilerinin biitiinlesmesi agamasinda yer alir. llerde sinir durum pa-
tolojisi gelistirecek gocuk dogustan belirlenen kaygiya tahammiil gii-
ciindeki eksik nedeniyle bu agsamada asir1 bélme kullanimina gider.
Ancak Kernberg'e gore daha 6nemli faktor, i¢sellestirilmis olumsuz
iligkilerin yogunlugudur. Bu ise iki faktorden kaynaklanir: Dogustan
saldirganliga yatkinlik (saldirgan diirtii tiirevlerinin yogunlugu) ve er-
. ken agir engellenmeler (Kernberg, 1976: 48).

Bu noktada Kernberg'in dogustan gelen saldirganlifin yogunlugu
ile aileyle (ilk iligkilerle) ilgili patoloji arasinda ciddi bir ayrim yap-
mamasi ilgingtir. Kernberg'e gore saldirganligin kokeni ne olursa ol-
sun esas 6nemli olan igsellestirilmis nesne iligkilerinin biitiinsel, yan-
sizlagtirilmig ve dengeli bir ton alamamasi, yogun duygu tonlariyla
yiiklii kismi nesne iligkisi statiisiinde kalmasidir. Asin saldirganlikla

* (ve bunun duygu tonlariyla) basetmek i¢in hastanin erken yastan iti-
baren bélme kullandig: diisiiniiliir. Ote yandan yansizlagtirmanin ger-
. ¢eklesmemesi ilkel duygu ve diisiince siireglerinin (birincil siirecin)
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biling alanina s1izmasina set ¢ekecek bastirma engelinin kurulmasinin
Oniine gecer. Boliinmiis ben durumlannin alternatif olarak birbirinin
yerini almast ise ben gelisimini engeller (Kernberg, 1976: 64).

Agirlikl olarak Kernberg'e dayandirdigimiz bu genis anlamdaki
sinir durum kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in simdi Kernberg'in
kuramsal yaklagiminidaha yakindan inceleyelim.

Kernberg'e Gére Nesne lligkileri Kurarm

Kabaca soylersek, nesne iligkileri kurami 6zellikle ¢ocuklukta yasa-
nan iligkilerin kisiligin gelismesinde 6nemli bir rol oynadig, kisinin
ilerde kuracag iligkileri etkiledigi tespitinden yola ¢ikar. Bu yaklagim
“"Cocukluktaki ilk iligkilerin kisilige etkisi nasil olur?", "Bu iligkiler
nasil i¢sellestirilir?", "Bu erken iligkilerin erigkin kisilikle ve erigkin
iligskilerle ilgisi nasil gerceklesir?" tiiriinden birgok soru ortaya atar.

Kernberg'e gore en genis anlamiyla psikanalitik nesne iligkileri
kuramy, kisilerarasi iligkilerin ve kisilerarasi iligkiler cercevesinde
geemis i¢sellestirilmis iligkilerden tiireyen, onlari sabitlestiren ya da
degistiren ve yeniden harekete geciren ruh i¢i yapilarin kdkenini ve
tabiatin1 aragtirir (Kernberg, 1976: 56). Bir baska deyisle nesne iligki-
leri kuramu kisilerarasi iligkilerin i¢sellestirilmesini, normal ya da pa-
tolojik gelismeye olan katkilarini ve i¢sellestirilmis nesne iliskilerinin
gercek hayattaki giincel kisileraras: iligkilerle etkilesimini konu alir.
Kemberg'e gore nesne iligkileri kurami psikanalitik kuram ¢erceve-
sinde giderek daralan su ii¢ diizeyde ele alinabilir:

1) En genel diizeyde nesne iliskileri kurami, ge¢mis kisilerarasi
iligkileri iceren ruhsal yapilari, ayrica bu yapilarla iggiidiisel ihtiyag-
larin ruhsal-toplumsal gevre iginde aldigi ifade arasindaki etkilesimi,
bir bagka deyigle ruh ici yapilarla kisilerarasi iligkilerin baglantisini
konu alir. Kernberg'e gore bu durumda nesne iligkileri kurami klasik
psikanalitik metapsikolojiden klinige, normal ve patolojik iglevselli-
ge dogru atilmig bir adimdir. Yani klasik Freudcu metapsikolojiye
oranla klinik deneyime daha yakin bir kuramsal yap1 arz eder.

2) Daha dar anlamda nesne iligkileri kurami, kokensel gocuk-anne
iligkilerinin yansimalari olan ruh i¢i (kendilik ve nesne) temsilcileri-
nin yapilanmasini ve bu yapilarin daha sonraki ikili, ii¢lii ve cogul ig-
sel ve digsal kigileraras: iligkilerdeki gelisimini ele alir (Kemberg,
1976: 56-7). Bu ikinci yaklasima gore, belli bir duygu tonu gerceve-
sinde bir kendilik ve bununla ayn1 anda bir nesne imgesi igsellestirilir.
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Bu tanimlanmug, bir iligki icinde, birbirine goreli kiimelenmedeki
kendilik ve nesne imgeleriyle bunlar1 baglayan duygular adeta ruhun
biiyiik yapilarinin (id, ben, iistben) birimleri, yap: taslan, tuglalar gi-
bidir. Kendilik temsilcisi (ki daha sonra goérecegimiz gibi Kern-
berg'de benin bir alt birimidir) pek ¢ok kendilik imgesinin biitiinleg-
mesiyle olugurken nesne temsilcileri de bagkalarinin nesne imgelerin-
den gikarak biitiinlesir. Bu genel cercevede pek ¢cok kuram ileri siirtil-
miigtiir. Kernberg'e gore kendisinin de i¢inde yer aldig1 bu yaklasim
- Erikson, Jacobson, Mahler, Fairbairm, Winnicott, Bowlby ve Klein'la
bir dlciide Sullivan ve Talcott Parsons'in psikanalitik kuramdan yarar-
lanan ¢aligmalarini igerir.

3) Ugiincii ve daha dar anlamda, 6zellikle Melanie Klein, Fair-
bairn, Guntrip, Wisdom ve Sutherland gibi isimleri iceren Ingiliz
Okulu s6z konusudur. Burada nesne iliskileri bir kavramdan ¢ok, bir
isim halini almugtir.

Kernberg'e gore nesne iligkileri kuramu (ikinci diizeydeki anlamiy-
la) bazi agir bozukluklari; psikozlar, sinir durumlan, agir karakter
bozukluklarini anlamak bakimindan 6nemlidir. Ayrica ben ve listben
yapilarin1 daha ayrintili tamimlamaya, ig¢sellestirmeyi aydinlatmaya,

" grup siireglerinin psikanalitik incelenmesine, bireysel psikopatoloji
ile patolojik grup davraniglar arasindaki iligkiyi daha acgik gérmeye
yardimci olur. Bir kez daha vurgularsak, bu yaklagimin temeli i¢sel-
lestirilmis nesne iligkileri gergevesinde kisiligin biiyiik yapilarini (id,
ben, iistben) ve kisileraras: iligkileri incelemektir. Simdi bu model
cercevesinde Kernberg'in yaklagimina bakalim.

Nesne lliskileri ve Diirti

Freud'a gore diirtiiler ruhsal giidiisel sistemin temelini olustururlar.
Biyolojik kokenli olmakla birlikte ruhsal sisteme ruhsal temsilciler,
yani duygu ve diigiincelerle yansirlar, ruhta duygu ve diigiincelerle
temsil edilirler. Ancak bu durumda diirtiilerin duygu ve diisiinceye ne
sekilde doniistiigii sorusu yanitsiz kalir.

Holder, Laplanche ve Pontalis'in goriiglerini paylagan Kernberg'e
gore Freud diirtii (Trieb) ile icgiidii (Instinkt) arasinda net bir ayrim
yapmugtir. Ancak Ingilizce geviride her iki kavram da genellikle i¢gii-
dii (instinct) s6zciigiiyle karsilaninca bu ayrim berrakligini yitirmistir.
“ (Kemnberg, 1992: 4). Kernberg'in tesbitine gore Freud'da i¢giidiiler bi-
' yolojik, kalitimsal, zaman zaman ortaya ¢ikan ve fizyolojik ve/veya
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cevre kaynakl uyaranlarin harekete gecirdigi, bir tiiriin bireyleri ara-
sinda 6nemli farkliliklar gostermeyen davranig kaliplandir. Bu yakla-
stm modern iggiidii kavramiyla uyusur. Kernberg'in tesbitine gore
Freud' da diirtiiler ise siirekli ve iist orgiitlenmeye ulagmis (supraordi-
nate) giidiilenme kaynaklandir.

Iste bu tespitlerden yola gikarak Kernberg daha tutarh bir diirtii
kavrayis1 olusturmustur. Kernberg'e gore duygular i¢giidiisel yapilar-
dir, diirtiiler ise duygularin iist rgiitlenmesiyle olugur. Duygular bi-
yolojik olarak verilmis, gelisimsel olarak harekete gecen psikofizyo-
lojik kaliplardir. Bu kaliplarin ruhsal goriiniimleri orgiitlenerek libidi-
nal ve saldirgan diirtiileri olusturur (Kernberg, 1992: 5). Duygu du-
rumlari 6ncelikle kismi (oral, anal, fallik) cinsel diirtiiler geklinde or-
giitlenirken, libido bunlarin iist drgiitlenmesiyle ortaya ¢ikar. Yani li-
bidotiim erotik merkezli duygu durumlarinin biitiinlesmesiyle olusgur.
Buna gore duygular (affects) 6zgiil bir biligsel degerlendirme, bir yiiz
ifadesi ve ddiillendiren, haz veya 1stirap veren, kaginmaci tabiata igsel
bir deneyim iceren, motor veya norovejetatif sisteme 6zgii bosalim
kanallar olan psikofizyolojik davrang kaliplaridir. Hisler ise (emoti-
ons veya feelings) daha karmagik olgulardir ve ilkel duygularin birles-
mesiyle olugurlar.

Kernberg'e gore duygular nesne iligkileriyle yakindan baglantili-
dir. Her bir duygu durumu &diillendirici veya engelleyici bir nesne
iligkisi icinde deneyimlenir; haz veren duygu durumlan (ve buna te-
kabiil eden nesne iligkileri) libidinal kiimede, ac1 veren duygu durum-
lar1 (ve buna tekabiil eden nesne iligkileri) ise saldirgan kiimede or-
giitlenir. Boylece duygular (dolayisiyla da bu duygu durumlarinda ig-
sellestirilmig olan nesne iliskileri) diirtiilerin yap1 tagidir. Id yogun
olarak saldirgan veya cinsel tabiata, bastirllmis nesne iligkilerine da-
yanir. Dolayisiyla id yapisiz bir enerji sistemi degil, ilkel nesne iligki-
lerine dayanan bir sistemdir. Kernberg bu tutarh kavrayig1 sayesinde
hem Freud'un diirtii kuramindaki belirsizlikleri ortadan kaldirir, hem
de diirtii kuramiyla nesne iligkileri kuramim biitiinlestirir. Ancak bu
noktada su soru sorulabilir: Duygu durumlarinin (ve onlara tekabiil
eden nesne iliskilerinin) libidinal ve saldirgan kiimeler halinde diirtii-
yii olugturacak sekilde orgiitlendigi varsayimma neden ihtiyacimiz
var? Neden idi bastirilmig ilkel duygu durumlarindan (ve onlara teka-
biil eden nesne iliskilerinden) ibaret sayrnakla yetinmiyoruz?

Sanirim Kernberg'in her geye ragmen diirtii kuramin: korumaya
calismasinin nedeni "ekonomik ilkeyi", 6zellikle de yatirim ve yati-
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. num ¢ekilmesi kavramlarin1 korumaktir. Gergekten de biiyiik klinik
Onemi olan bu kavramlar bir diirtii kuramina sahip ¢cikmayi gerektirir.
Kisacasi eger kuram sadece duygu durumlariyla sinirlanirsa sevgi ve
kin gibi uzun menzilli giidiilenmeleri anlamak imkansizlagir.

Geligim Kurami

Kernberg'in gelisim kuraminda ne Maliler'de oldugu gibi anne ¢ocuk
iligkisinin ayrintili incelenmesi ne de Freud'da oldugu gibi libido ve
saldirganlifin gelisimi 6ne ¢ikar. Kernberg agisindan geligimin 6zel-
* likle vurgulanan yonii, kendi deyisiyle i¢sellestirilmis nesne iligkileri,
bagka bir ifadeyle i¢ diinyanin gelisimidir. Kernberg libidonun oral
+mi, anal mi, yoksa fallik mi tatmin buldugundan ¢ok ilk iliskilere, bu-
radaki duygu tonlarina, bu iligki bigimlerinin ¢ocugun ruhsal gelisi-
miyle baglantili olarak kazamimasina 6nem verir. Burada ozellikle
kazanilma kavraminin vurgulanmasinin nedeni, i¢sellestirme kavra-
- munin (her ne kadar Kernberg bu kavrami tercih etse de) gergek bir
-iligkinin sanki oldugu gibi i¢sellestirilmis oldugunu ima etmesidir ki
aslinda Kernberg bu kanida degildir. Anneyle iliskinin ¢ocuk tarafin-
dan algilanmasi elbette ¢ocugun ruhsal gelisimine ve kendi dogustan
getirdigi duygu yatkinliklarma bagh olacaktir. Dolayisiyla burada
dogrudan bir igsellestirmeden ¢ok, bir deneyimin algilani§ tarzinin ig-
sel yapilara kazanilmasi s6z konusudur. Ote yandan burada klasik psi-
kolojinin ve davraniggilarinin soz ettigi anlamda bir 6grenme de s6z
konusu degildir. Ik deneyimlerin kazanilmasinin elbette algi ve hafi-
zayla yakin bir iligkisi olmakla birlikte, kazanilan mikro yapilar (bun-
lara kendilik-nesne temsilcileri ve duygudan olugan semalar diyelim)
basitge alg1 ve anilara indirgenemez. Anlagildig1 kadanyla Kern-
berg'de bunlar anilardan daha soyut, pek ¢ok aniya gondermede bulu-
. nabilecek degerlendirme ve yorumlama kaliplaridir. Bu yapilarin na-
sil kazanildigini bilmiyoruz. Ancak burada merkezi sinir sisteminin
ruhsal iglevinin gorece pasif bir tutum iginde (alic1 ve kaydedici nite-
likte) olmaktan ¢ok, daha aktif bir tutum iginde (isleyici, soyutlayici
ve yapilandirici nitelikte) oldugunu sdyleyebiliriz.

Sozgelimi psikanalitik terapide aktarimla ilgili A durumunu hasta-
nin X seklinde algiladiini, bdyle yorumlayip anlamlandirdifini fark
ederiz. A gergekligine X anlamini veren gema (S) yeterince incelendi-
ginde bunun B, B' vs. gibi bir dizi ¢ocukluk deneyimi ve anisina gon-

" derme yaptig1 goriiliir. Durumu bir vaka 6rnegiyle acalim.
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Narsisistik-sinir durum 6zellikleri gostermesine ragmen islevsel
acidan nevroza yakin olan, terapinin hemen baginda yogun bir erotik
ve ideallestirme aktarimi gelistiren bir bayan hastam bazen hizla gid-
detli olumsuz aktarnim tepkilerine kayiyor, 6fkeyle beni suglamaya
bagliyordu. Bu tepkilere yol agan, benim tavrimda algiladig: biiyiik-
lenmeci, onu kiiciimseyen tutumdu. S6zgelimi benimle ilgili bir fante-
zisini gergeklesemez olarak yorumlayip yiizledikten sonraki seansta,
ofke icinde benim kadinlan kiigiimseyen, onlan alaya alan bir yapim
oldugunu, muayenehanemin bekleme salonunda duran iinlii bir ressa-
ma ait kadin resmini oraya 6zellikle kadinlan agsagilamak icin astigi-
mi, aslinda bana g1k olan kadin hastalarnimla ve onunla alay ettigimi
sOyledi. Bir bagka seansta ise birdenbire onun tepkilerini 6lgmek icin
baz1 hileler kullandigimi, bundan sinsice zevk aldigim sdylemeye
basladi. Birkag seans énce bana okumam igin bir kitap vermigti, ben
de kitabi caligma masamuin iizerine koymus, birkag seans sonra da kal-
dirmigtim. Hastam kitabi ¢aligma masamin iistiinde birakmamy, sonra
dakitabin ortadan kalkmig olmasini onun igin diizenlenmis bir mizan-
sen olarak goriiyor, kitabi orada gérmekten ne kadar sevindigini ve ki-
tab1 oradan kaldirdigim i¢in de nasil diis kirikligina ugradigini gozle-
digimi, onun baghligini kii¢ciimseyip alaya aldigimi diigtiniiyordu.

Bu ileri derecede garpitilmig, olumsuz duygularla yiiklii alg1 ve
yorumlar incelendiginde, hastanin i¢ diinyasinda goyle bir kendilik ve
nesne kiimelenmesine tekabiil ettigi ortaya cikiyordu: Ben (nesne)
giiclii, biiyiiklenmeci, alaycy, kiigiimseyen, kargisindakini bazi mizan-
senlerle tuzaga diisiiren, sadistik bir tarzda agagilayan erkek, o (kendi-
lik) ise mazosistik tarzda istirap ¢eken, 6fke iginde itiraz edip debe-
lenmesine ragmen onu agagilayan kisinin yoriingesinden ¢ikamayan,
sevgi ve ilgi bekleyen, zayif kadin konumundaydi. Hastanin aktarim-
daki bir dizi olayi agir1 saptirarak yorumlamasi yukarida ifade ettigim
kiimelenmede aydinlatilinca hasta gocuklugunu, 6zellikle de babasty-
la ilgili baz1 anilarini hatirladi. Babasini nasil kiiglimseyen, alayci bir
mizansen adami olarak algilamig oldugunu gosteren anilardi bunlar.
Analitik psikoterapinin sonraki agamalarinda babasiyla ilgili bu algi-
sinn onu cinsel kimlik gelistirmede, es ve meslek segiminde nasil et-
kilemis oldugu ortaya ¢ikt1.

Hasta aktarimdaki bu yeniden canlanmay: her ne kadar babasina
baglamak gibi bir egilim gosterdiyse de, kuramsal olarak genital do-
nem Oncesi anne iligkisinin babayla iligkiyi ileri derecede carpittigi,
dolayisiyla genital dsnem oncesi hasetin genital penis haseti tonlar
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aldig diisiiniilebilir. Bir baska deyigle kanimca orada benim (nesne-
nin) erkek olmam 6nemli degildi. Esas olan biiyiiklenmeci ve asagila-
yic1 sadizmle bagimli mazogizm kiimelenmesiydi. Nitekim bu kiime-
lenme, hastanin kocasiyla iligkisinde konumlarin tam tersine ¢evrildi-
gi bir bicimde yasaniyordu. Simdi bu yeniden etkinlesmeleri sematik-
lestirirsek, hasta aktarim iligkisindeki A, A' vs. gibi olaylara (yiizle-
me, kitabin masada kalmasi vs.) X anlamini veriyor (beni agagilayici,
biiyiiklenmeci, mizansenci biri olarak algiliyordu), bunlarkendi kafa-
sindaki X semasina tekabiil ediyor (biiyiiklenmeci, asagilayici, sadis-
tik nesne ile ezilen, 6fke i¢cinde debelenen bagimh kendilik), hasta bu
semay1 kendilik ve nesnenin yerini degistirerek esiyle iligkisinde de
uyguluyordu. Ancak bu sema analitik olarak incelendiginde, hastanin
cocukluguyla baglantili benzer (hastanin benzettigi) B, B' vs. yasanti-
larina baglaniyordu.

Bu cergevede tekrar basa donersek, s6z konusu anlamlandirmanin
dayandig igsel nesne iligkilerine neden tam anlamiyla égrenilmistir
diyemeyecegimiz anlagilacaktir. Ciinkii bu i¢sel nesne iligkilerine te-
mel olan B, B' vs. gibi olaylar, hastanin biligsel ve duygusal olgunlas-
mastyla baglantili olarak, yagsadigi iligkilerden aktif olarak iirettigi so-
yutlamalar, sentezlerdir. Iste Kemnberg'in igsellestirilmis nesne iligki-
lerinin normal ve patolojik gelisimiyle ilgili olarak soyledikleri bu
cercevede ele alinirsa anlamli olur kanisindayim. Kemnberg (1976:
59-81) igsellestirilmis nesne iligkilerinin normal ve patolojik gelisi-
miyle ilgili genel bir kuram ortaya koyarken su ii¢ noktay aydinlat-
may1 hedeflemistir: 1) kendilik imgesi, nesne imgesi ve duygu yatkin-
Iigindan olusan temel birimlerin kokeni ve gelisimi, 2) bu gelisimdeki
yetersizliklerle psikopatoloji arasindaki iligki, 3) ruhsal aygitin genel
yapisal geligimiyle gelisimin agamalar1 arasindaki iliski. (Kernberg
gelisimin kademeli ilerlemesiyle ruhsal aygitin kurulmasi arasinda
derin bir iligki goriir. Her bir agamada ruhsal aygitin, yani id, ben, iist-
- benin yapisal boliimlerinin bazilar1 kurulur, yapilagir. Bu da artza-
manl gelisim ile eszamanli yapinin olusumu arasinda koklii bir bag
kurar.)

Mahler'den etkilenen Kernberg igsellestirilmis nesne iligkilerini
dort diizeyde ele alir. Burada da goriilecegi gibi Kernberg gelisimi ele
alirken digsarda olup bitenle ya da iggiidiilerle degil, i¢ diinyayla ilgili-
dir.

1. Evre: Normal otizm ya da birincil ayrismamighik: Gelisimin bu
en erken evresinde temsili diinyada kendilik ve nesne kiimelenmeleri
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ayrismamis, Ozellikle anneyle kurulan haz ve doyum verici iligkilerin
etkisinde "iyi"nin giiglenmesine yonelinmistir. Yagsamin ilk ayindaki
bu evrede duraklama, saplanma ya da gelisim yetersizligi daha sonra-
ki ortakyasamsal evrenin gelisimini engeller. Kernberg'e gore bu du-
rum Mahler'in de diisiindiigii gibi otistik psikoza yol agar. Yeni galis-
malar, 6zellikle de Daniel Stern'in ¢alismalari gelisimde boyle bir ev-
renin bulundugu teziniciddi bir sekilde sarsmistir.

2. Evre: Normal ortakyasam ya da birincil ayrismams kendilik-
nesne temsilcileri: Haz verici, 6diillendirici ya da iyi kendilik-nesne
imgesinin giiclenmesi bu evrenin baglangicinaisareteder. Bu yagsamin
ikinci ayindabaslar, altinci-sekizinci aylara kadar uzanir. Kernberg bu
evreye Maller'in ayrilma alt evresini de katmistir. Ciinkii Kernberg
ayrilma alt evresinde de kendilik ve nesne temsilcilerinin tam olarak
ayrismadigini, daha 6nemlisi "yeniden i¢ ice gecme" egiliminin sa-
vunmaya yonelik gii¢lii bir gerilemeli egilim oldugunu diisiiniir.

Bu ikinci evre boyunca birbirinden ayrigmamis haz verici, 6diil-
lendirici iyi kendilik-nesne temsilcileri ile engelleyici deneyimlere
dayanan aci verici, birbirinden ayrismarmnig kotii kendilik-nesne tem-
silcileri ayr1 ayr1 kodlanir. O halde bu evre boyunca ¢ocugun i¢ diin-
yasinda iyi ve kotii ayrigmis, ama kendilik ve nesne temsilcileri ayris-
mamuistir. Bir bagka deyisle ¢ocugun i¢ diinyasinda iyi ve kotii seklin-
de ikiye ayrilmig, ama kendilik-nesne temsilcileri seklinde ayrigma-
mus iki sistemn vardir. Bu evre oncelikle iyi kendilik-nesne temsilcileri
kiimelenmesinde kendilik ve nesne temsilcilerinin ayrigmasiyla son
bulur. Bu ayrisma, yani kendilik ve nesnenin iyi iligki icinde ayrigma-
s1 ii¢iincii-dordiincii ayda baglar ve altinci-dokuzuncu aylarda tamam-
lanir.

Kernberg'e gore iyi ve kotii temsilciler sirasiyla libinal ve saldir-
gan olarak yatirihr. Bu klinik olarak, olumlu ve olumsuz duygu du-
rumlarinin sirastyla libidoyu ve saldirganligi olugturdugu anlamina
gelir. (Yukardaki bolimde Kernberg'in diirtii anlayis1 6zetlenmeye
calisilmisti.) Mahler ve Jacobson' temel alan Kernberg'e gore iyi ve
kotii deneyimden tiireyen temsilcilerin ayrigip da kendilik ve nesne
temsilcilerinin heniiz ayrismadig1 bu evrede gergeklesen bir saplanma
ya da bu evreye dogru bir gerileme ben sinirlarinin kaybina yol agar.
Cocukluk ¢aginda yasanan ortakyasamsal psikozlarin, sizofreni tiple-
rinin ve depresif psikozlarin temelinde de boyle bir saplant1 ya da ge-
rileme yer alir. Jacobson'a dayanan Kernberg'e gore depresif psikoz-
da, tipki sizofrenide oldugu gibi kendilik ve nesne temsilcileri ayrig-
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mamuigstir. Ama depresif psikozda ben ve iistbenin net bir bigimde ay-
rismig oldugu goriiliir. Sizofrenide ise bu yapisal biitiinlesme de tam
degildir.

3. Evre: Kendilik temsilcilerinin nesne temsilcilerinden ayrisma-
su: Bu evre, i¢ diinyada (temsili diinyada) iyi kendilik-nesne temsilcisi
temelinde kendilik temsilcisinin nesne temsilcisinden ayrigmasiyla
baslar. Bunu kétii iliski temsilcilerindeki kendilik ve nesne temsilcile-
rinin ayrigmasi izler. Bu evre iyi ve kotii kendilik temsilcilerinin bii-

" tiinsel bir kendilik kavraminda biitiinlesmesi, keza iyi ve kotii nesne
temsilcilerinin biitiinsel bir nesne temsilcisine doniigmesi, yani nesne
stirekliligine ulasilmasiyla son bulur. Kronolojik olarak bu evre alt1
ila sekiz aylik donemde baglar ve on sekiz ila otuz alt1 ay arasinda son
bulur. Bu evre kabaca Mahler'in ayrilma agamasina tekabiil eder.
~ Bir 6nceki evreden farkh olarak bu evrede kendilik ve nesne tem-

- silcileri ayrigmig ama iyi ve kotii iligkiler biitiinlesip yansizlastiriima-

mis, dengeli bir tona ulagmamistir. Bir baska deyisle bu evre kismi
nesne iligkileri ddnemidir. Tamamen iyi, yogun siddetli olumlu duy-

. gularla yiiklii iligkiler ile tamamen kétii, siddetli olumsuz duygularla

yiiklii iligkiler dengelenmemistir. Bu evredeki siddetli bir saplanma

. ya da bu doéneme gerileme simir durumlara yol agar. Nitekim bu tiir
vakalar erken, siddetli ve kaotik bir aktarim iligkisi gelistirirler. Oysa
bu tablolara nevrotiklerde ancak agir gerileme durumlarinda rastlanir.
Buevrede iligki i¢indeki bu siddetli duygular ilkel diisiince tarzlariyla
birliktedir. Bu yiizden de normalde bilingte yer almasi beklenmeyen
bilingdig! birincil siire¢ malzemesi yogun bir bigimde bilince ¢ikma
egilimindedir. Kernberg'e gore bu giddetli tepkiler ve ilkel diisiince
tarzlar1 benin zayifligina ve savunma mekanizmalarinin yetersizligi-
ne degil, 6zgiin savunma mekanizmalarina (bdlme ve yardimcilarina)
baglidir. Bu savunma mekanizmalari, ruh i¢i ¢atisma ya da gift-
degerlilikle miicadelede ¢atigmanin bir yiiziiniin etkinlestigi durumda
digerinin devre dis1 kalmasiyla, dolayisiyla ¢ift-degerliligin yarataca-
81 kaygiyla miicadele ederken tamamen iyi veya tamamen kotii kismi
nesne iligkilerinin ve bunlara bagh siddetli duygu tonlar1 ve biligsel

‘malzemenin hizla bilingli bende yer almasiyla ayirt edilir. Iste sinir
vakalarin aktariininda ortaya ¢ikan siddetle gerilemeli malzeme ve
bunlarin kaotik bir tarzda hizla birbirinin yerini almasi bu yiizdendir.

" Her bir aktarim tepkisi i¢ diinyaya ait biitiinlesmemis, yansizlastiril-

. mamig, (tamamen iyi ya da tamamen kotii) bir kendilik temsilcisi, bir

nesne temsilcisi ve siddetle olumlu ya da olumsuz bir duygunun tera-
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pi ortaminda yeniden canlanmasiyla ortaya ¢ikar. Kernberg'in 6zgiil
yanlarindan biri, daha 6nce de belirtildigi gibi libido ve saldirganlig
bu kismi nesne iligkilerine yatirilmig olarak gormesidir.

Uglincii evrenin bir 6zelligi de bolme mekanizmasinin aktif sa-
vunmaya yoOnelik mekanizma olarak kullanilmasidir. Boylece libidi-
nal olarak yatirilmig olumlu duygularla yiiklii iligkiler saldirganliktan
ayrilir. Sinir kisiliklerde gozlenen kimlik dagmikligi kismi kendilik
ve nesne temsilcilerinin biitiinlestirilmeden ayr1 tutulmasina baghdir.
Bu konuilerdedahaayrintili olarak iglenecektir.

Kernberg'e gore bu evrenin sonuna kadar olan gelisim normal
erigkin insanda id ya da dinamik bilin¢disi olarak bilinen yapilanmay:
olusturur. Kernberg'de id ya da dinamik bilin¢dis1 ise Freud'dan fark-
11, Fairbairn ve Guntrip'e yakin bir gekilde iligkiden bagimsiz, saf libi-
dinal ya da saf saldirgan bir diirtii kaynag: degildir. Id bir dSnemde
yasanmuig siddetle ilkel, cocuksu duygularla yiiklii, gercek ya da hayal
edilmis iligkilerin i¢sellegtirilmesiyle olusmustur. Kaldi ki idin ya da
dinamik bilin¢gdiginin tamami bu degildir. Bir sonraki evrenin operas-
yonlarmdan arta kalan kismi nesne iligkileri de rubun bu bdliimiine,
yani ide aittir.

4. Evre: Kendilik temsilcilerinin ve nesne iligkilerinin biitiinle sme-
si ve ruh ici nesne iligkilerinden tiireyen daha iist diizey yapilarin (id,
ben, iistben) gelisimi: Yagsamn ligiincii yilinin ortalarinda baglayan
bu evre, yani i¢ diinyadaki kismi kendilik ve nesne temsilcilerinin bii-
tiinsel bir yapilanmaya doniigtiiriilmesi siireci, biitiin Oidipus dénemi
boyunca devam eder. Kendilik temsilcileri biitiinsel bir kendilik siste-
mine doniiglirken, kismi nesne temsilcileri de biitiinsel nesne temsilci-
lerine déniisiir. Id, ben ve iistben bu dénemde ayrigir. Bu evrenin pa-
tolojileri histerik, takintili-zorlantil ve depresif mazosistik karakter-
ler olarak bilinen nevroz durumlarina yol agar. Bu evrede ruh i¢i gatig-
ma sistemler arasi bir karakter alir ve tipik orneklerde id ile tistben
arasindadir. Kernberg'e gore sinir durumiginde yer alan narsisistik ki-
silikler bu yeni kazanilan ruhsal yapilarin anormal yogunlagmasiyla
olugur. Bu evrenin temel 6zelligi olan karsit alg1 ve yasantilarin bii-
tiinlesmesi siireci genis olciide biligsel gelismeyle ilgilidir.

Duygusal olarak karsit kendilik durumlarinin biitiinlesmesi ve yan-
sizlagtiriimasi Klein'in depresif konum adini verdigi duruma yol agar.
Ancak Kernberg, bu konumu yasamin ilk yilina yerlestiren Klein'dan
zamanlama bakimindan ayrilmig olur. Kernberg'e gére bu dérdiincii
evrenin Ozelligi olan depresif konumun ortaya ¢ikmasiyla birlikte sug-
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luluk duygular1 ve nesneyle ilgilenme, tasalanma ortaya ¢ikar, duygu-
sal yagam genigler ve derinlesir. Bu sugluluk duygular1 daha sonra ge-
lisen iistben tarafindan kullanilacaktir. Yani Kernberg'e gore sugluluk
duygulan iistben degil, ben kaynaklidir. Ancak iistben daha sonra bu
duygulan kendi amaglar1 igin kullanir.

Kemberg'e gore depresif konumun iki nedeni vardir. 1lki Joffe ve
Sandler'in 6zellikle iizerinde durdugu ideal durumu geride birakmak-
la ilgilidir. Kismi nesne iligkilerinden biitiinsel iligkiye gecildiginde
ideal durum (tamamen iyi kismi nesne iligkisi) geride birakilmigtir.
Demek ki depresif konumun bir nedeni, yeni olusan gercek biitiinsel
kendilik ile geride birakilan kismi, tamamen iyi iligki igindeki tama-
men iyi kendilik arasindaki gerilimdir. Buna kargilik gergek biitiinles-
mig kendilik ile gercek biitiinlesmis nesne arasindaki gerilim de sug-
luluk duygulan uyandirir ki depresif konumun ikinci nedeni de budur.
Cocuk saldirgan duygularinin sadece kétii anneye degil, iyi olana da
yoneldigini, 6fkesinin kendi sevgi nesnesini de tahrip ettigini fark
eder. Bu ikinci bilegen, sugluluk duygulari, tasa ve ilginin uyandig:
daha olgun bir depresif bilesendir. Bir bagka bakimdan ¢ocuk sadece
ofke ve cosku gibi duygulan degil, iiziintii, kayg: ve sikint1 gibi duy-
gulari1da deneyimlemeye baglar. Kernberg'e gore bu biitiinlesme siire-
ci boyunca bélme mekanizmasinin kullanimi dereceli olarak diiger ve
bastina mekanizmasi (ve yardimci mekanizmalar) 6n plana gikar.
Boylece id ve ben giderek ayrnigmaya baslar.

Durumu g6ylece agiklayalim: Hartmann, Van der Waals ve Schur'u
da yanina almaya ¢alisan Kernberg'e gore dordiincii evreye gelene ka-
dar ben ve id ayngmamustir; ortak bir id-ben matriksi s6z konusudur.
Buna kargilik dordiincii evrede kismi nesne iligkileri kademeli olarak
biitiinlesirken gene kademeli olarak gelisen bastirma mekanizmasi sa-
yesinde id ve ben ayrigir. Boylece birincil siireg diigiincesi (basitlegti-
rerek sOylersek id) ve ben ayrigir. Bu durumda birincil siireg diigiincesi
(dahadogrusu Kemnberg'in idi bir muamma olmaktan ¢ikaran ifadesiy-
le ilkel duygu durumlariyla yakindan baglantili olan ilkel biligsel sii-
recler) kademeli olarak bilingdis1 kilinir. Boylece (tamamen iyi veya
' tamamen kotii) kismi nesne iligkileri ve bunlarla baglantili olan ilkel
, ‘siddetli duygu durumlan (libidinal ve saldirgan diirtiilerin ruhsal tii-
revleri) dinamik bilingdisini olugtururken, kendilik sistemi ve biitiin-
. sel nesne temsilcileri bilingli beni olusturur (bkz. Sekil 2).

‘ Idin ayn1 bir yap1 halinde tutulup bastiriimasinin nedeni, ruhun bu
. boliimiiniin icerdigi kismi nesne iligkilerinin kaygi, sucluluk gibi duy-
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SEKIL 2: KERNBERGE GORE RUHSAL YAPILAR VE GELIgiMI

Oidipal Ustben
. Tikel o
Ben Ideali  sadistik iislben\ 2 Ustben
/ \ Onciilleri e,
<)
2
4. Evre ideal ideal N
Kendilik 04 Nesne 3
- Ben Kimligi
— Diirtii < @ @ )
Yansizlagmig '
— 1d-Ben
Bastlrma/ v Jr v ¢ ! ¢
} Ortak
§ Matriks
3. Evre + +1 - _ j
' T Tl id
Dinamik
7’ & &] Bilingdis1
Libido Saldirganlik
Bolme

gulara yol agmasidir. Idde bu arkaik kendilik ve nesne iligkileri ve
bunlarla baglantili siddetli duygu tonlan1 varligin1 korumaya devam
eder. Bu yapilar (kismi nesne iligkileri) normal veya nevrotik vakalar-
da ancak psikanalizde, uzun bir direng dénemi ve ¢6ziimlemesinden
sonra, yani bastirma engeli tedrici olarak kaldirildiktan sonra aktarim
iligkisine girer ve sistematik olarak incelenebilir. (Bdyle bir gerileme
grup, alkol, uyusturucu, stres vs. etkisiyle siddetli ve gegici bir sekilde
de ortaya ¢ikabilir.) Buna kargilik sinir vakalarda id-ben ortak matrik-
si bastirma engeliyle beni idden ayiracak sekilde yapilasmamugtir. 11-
kel, yansizlagtirilmamis kismi nesne iligkileri, bunlara bagl siddetli
duygu tonlar1 ve bunlara eslik eden ilkel diisiince tarzlari hizla biling-
te yer alir. Bu da sinir vakalarin terapinin hemen baginda gerilemeli
aktarim tepkileri gostermelerine yol agar. Aktarim olumlu ve olum-
suz yonlerde hizla kayar, yer degistirir, kaotik bir goriiniim alir, siste-
matik olarak incelenemez.
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Dordiincii evre ben ve idin ayrigtifi donem oldugu kadar iistbenin
yapilagtig1 donemdir de. Kernberg bu noktada Hartmann, Loewen-
stein, Sandler ve Rosenblatt, Holder Meers, 6zellikle de Jacobson'in
goriislerine yer verir. Bu yaklagimda iistben, ikisi Oidipus 6ncesi, di-
geri oidipal olmak iizere ii¢ bilesenden olusmustur. Oidipus 6ncesi ilk
tistben, yani sadistik iistben Onciilii, cocugun gercekei olmayan, fan-
tastik bir bicimde diigmanca algiladig1 ebeveyn imgesinin igsellesti-
rilmesiyle olusur. Cocugun ana babasini boylesine diismanca algila-
masi heniiz yansizlagtirilmarnis, yatismamig saldirganligi ve siddetli
6fke duygulan yiiziindendir. Bu anlamda ashinda ¢ocugun kendi 6z
ofkesini ana babasina yansitip onlar1 cezalandirici birer figiir olarak
icsellestirdigi diigiiniiliir. Bu nesne imgesi aslinda tamamen kotii kis-
mi kendilik-nesne imgesine dayanir; yani sadistik iistben heniiz i¢
diinyada kendilik ve nesnenin ayrigmadig1 dénemde kurulur. Bu du-
rumda genital (oidipal) donem 6ncesinde karsilasilan engellenme ve
saldirganligin giicii oraninda sadistik iistben de sert ve cezalandirici
olacaktir.

Kismen Oidipus 6ncesine ait kismen de oidipal olan ikinci tistben
onciilii ise ben idealidir. Sadistik iistben, ¢ocugun déoneme 6zgii algi-
layiglarina gore herhangi bir akilci ahlaki deger sistemine bagh ol-
maksizin yasaklayici olan, yani kisiye nasil olmamasi gerektigini s6y-
leyen birimdir. Ben ideali ise iistbenin iyi ve ideallestirilmig boliimii-
nii olusturur; kigiye nasil olmasi gerektigini sdyler. Kernberg'e gore
ben ideali kismi iyi iligkinin mirasgisidir. Depresif konumdan séz
ederken biitiinsel, yansizlastirilmig, dengeli nesne iligkisinin kurulma-
sinin, tamamen iyi, ideallestirilmis kismi nesne iligkisinin geride bira-
kilmasi anlamina geldigini sdylemistik. Bu iligkideki ideal kendilik
ve nesne, ben idealini olusturur. Bir baska deyisle ben, arzulu, ideal
durumdaki kendilikle, 6fkeli olmayan, sevgi dolu, fedakér nesne bile-
siminden dogan ben idealine yonelir. Freud'un soz ettigi gibi, ge¢mis-
te bir kez yasamis oldugu mutluluktan vazgecemeyen ben, ben idea-
linde bu mutlulugu yeniden yakalamaya ¢alisir.

Déordiincii evre boyunca bende meydana gelen yansizlagsma, bii-
_ tiinlesme ve dengelenme siirecine benzer bir sekilde iistbendeki iki
onciil de (sadistik onciil ve ben ideali) biitiinlesmeye yonelir. Boylece
gerek ben idealinin gerekse sadistik iistben onciiliiniin agiriliklar: den-
gelenir. Boyle bir dengelenme, cezalandirici 6nciiliin siklikla yansitil-
masinin geregini, yani paranoid egilimleri yumusatir. Ben idealinin
de gergek¢i olmayan tonlar kazanmasini engeller.
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Boyle bir yansizlagma siireci oidipal iistbenin yerlesmesi i¢in de
temel kosuldur. Bu sayede cocuk ana babasinin talep ve yasaklarini
daha gergekgi tonlarda algilayip icsellestirebilir, etik degerleri kavra-
yabilir.

Ustbenin bu iig diizeyinin biitiinlesmemesi degisik diizeylerde ola-
bilir. Ornegin sadistik iistben 6nciilii ben idealiyle yansizlagtinimadi-
ginda yansitma mekanizmasi ve paranoid ton 6n plana gikacaktir.
Ikinci bir durumda ise sadistik iistben onciilii ben idealiyle biitiinlegir
ama bu ideale ileri derecede sadistik bir ton verir; eksiksiz, hata affet-
meyen bir tarzda miikemmeliyet bekler. Bu kosulda bastirma meka-
nizmasi giddetlenir, ben gergekgi ve dengeli bir tarzda bene (ben kim-
ligine) biitiinlesecebilecek pek ¢ok kismi nesne iligkisini, dolayisiyla
da olumlu ve olumsuz duygu tonlarini bastirmaya tabi tutar. Bu ise bi-
linen nevrotik belirtilerin olusumuna yol agar. Bir bagka deyisle geni-
tal donem oncesi iistben 6nciilleri sadistik tonlar alan ¢ocuk oidipal
ana babanin talep ve yasaklarini oldugundan daha sert tonlarda algilar
ve duygu tonlarinin bazilarini agin bastirmaya tabi tutar. Bu durumda
Kernberg'in nevroz olusumunda zimnen de olsa genital donem 6nce-
sini 6ne ¢ikarmig olmasi ilgingtir.

Dordiincii evre bagariyla atlatilirsa biitiinlesmig bir tistben, ben
icinde biitiinlesmis bir kendilik ve biitiinlesmis nesne kavramlarindan
olusan bir ben kimligi ortaya ¢ikar. Bu noktada i¢ce yansitma (intro-
Jjection), 6zdeslesme (identification) ve ben kimligi (ego identity)
kavramlarna agiklik kazandirmak ve ben gelisimini biraz daha ayrin-
tih olarak ele almak yararh olabilir. Bu konuya girmeden 6nce, Klein'
i ve genel olarak psikanalizin tersine Kernberg'in 6érnegin "oral be-
densel igce alma" gibi biiyiisel cagrnisimlan olan kavramlar kullanma-
digin1 (1976: 28), i¢sellestirme (internalization) sistemlerini, hafiza
ve algi gibi psiko-fizyolojik nesnel kavramlarla iligkili olarak diigiin-
diigiinii belirtelim.

Ige yansitma, i¢sellestirme sureglermm en erken, enilkel, en temel
diizeyidir. Bunlar ¢evreyle etkilesimin iiriinleri olduklar igin duyu or-
ganlar1 ve hafizaya dayanirlar. Bir i¢e yansitma li¢ bilesen icerir: bir
nesne imgesi, bununla iligkili bir kendilik imgesi ve duygu tonu. Ige
yansitmalar algi ve hafizaya dayanir ama bu digsal algiy: i¢sel bir go-
riingiiyle, yani duyguyla birlestirirler. En ilksel ice yansitmalarda
kendilik ve nesne tam olarak aynngmamuigtir, bunlar daha sonraki aga-
malarda aynsir. Genis Olgiide i¢giidii doyumuna bagh olan olumlu
duygu degerli ice yansitmalar ile bunlann engellenmesine bagli olan
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olumsuz duygu degerli i¢e yansitmalar iyi ve kotii i¢sel nesne iligkile-
rini temellendirir. Boylece ayn1 duygu degerindeki kendilik ve nesne
temsilcileri kiimelenmeye baglar.

Ozdeslesme daha iist diizeyde bir igsellestirme mekanizmasidir.
Bir onceki agsamada icgiidii tatmini 6n plandayken, bu agamada gide-
rek kisilerarasi etkilesimin rol yonii agirlik kazanir. Boylece her bir
ozdeslesme ii¢ bilesen icerecektir: a) kendilikle etkilesimin iginde bir
rol benimseyen nesne imgesi, b) nesneyle etkilesim i¢inde ve nesne-
den iyice ayngmis kendilik imgesi, c) ilk diizeyden (i¢e yansitmadan)
daha az yogun bir duygu tonu. '

Igsellestirme mekanizmalarinin en iist diizeyinde yer alan ben
kimligi ise dogrudan dogruya benin sentez islevine bagh olarak dev-
reye giren ve biitiinsel i¢sel nesne iligkilerinden olusan bir sistemdir.
Bu igsellestirmelerden ben kimligi ben diizeyinde kalirken ilkel, ¢ar-
pitilmig, kismi nesne iligkileri bilingdig1 siireglerin temelini olugturur.
Sandler ve Rosenblatt'in (Sandler ve Rosenblatt, 1962: 58-72) temsili
. diinya adin1 verdigi bu dinamik i¢ diinya ruhsal olgunlasmanin ileri
evrelerinde dig diinyaya yaklagsa da asla onun tam bir kopyasi haline
gelmez (Kernberg, 1976: 34). Kernberg'e gore de bazi ben islevleri,
ozellikle de Hartmann'in birincil 6zerk aygitinin iglevleri dogustan
gelir. Ben, yukanda da belirtildigi gibi ortak bir id-ben matriksinden
tiirer ve biitiinlesmis nesne iligkileri (ben kimligi) kurulduktan sonra
kismi nesne iligkilerinin bastirilmasiyla ortaya cikar. Id ise aym ilkel
icerigi korumaya devam eder. Bastirma gelismis benin en temel sa-
vunma mekanizmasidir. Bastirma sayesinde ilkel bir itki ya da bunun
fikirsel temsilcisi ya da her ikisi birden bilingli benin diginda tutulur.
Aslinda Kernberg sisteminde bastirilan malzemenin kismi nesne ilig-
kisi statiisiinde bir kiimelenme oldugu derhal anlagilir. Bastirma saye-
sinde bilingli benin diginda tutulan malzeme ben kimligiyle (biitiinsel
kendilik ve nesne temsilcileriyle) bagdasmayan kismi nesne iligkileri-
dir. Bastirma bdlmeden ¢ok daha etkili bir savunma olmakla birlikte
giiclii bir kars1 yatirim gerektirir. Bu enerji ise saldirgan ve libidinal
diirtiilerle yatinlmig biitiinsel nesne iligkilerinden tiireyen yansizlagti-
nlmis enerjiyle saglanir.

5. Evre: Ustbenin giiclenmesi ve benin biitiinlesmesi: Bu evre iist-
*. benin iyice biitiinlesme siirecine girmesiyle basglar ve bu siirecin ben
+ kimligini giiclendirmesiyle siirer. Daha 6nceki evrede bende, biitiinsel
..nesne iliskilerine ge¢ilmesine bagh olarak depresif konumun ve sug-
" luluk duygularnnin uyandigini soylemistik. Yani Kernberg'e gore sug-
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luluk duygulan iistben degil, ben kaynaklidir. Ancak iistben bu duy-
gular kendi amaglar1 ¢ercevesinde kullanir; bu durumda benin suglu-
luk temalar1 ahlaki bir icerik kazanmigtir. Bu evrede ¢ocuk yeni gelis-
mis i¢ diinyasiyla (ben kimligiyle) diinyaya agilir ve yeni deneyimler
i¢inde bu temsili i¢ diinyay1 genigletir. Kemberg'e gore insanin dig
diinyada yagadig1 acilara dayanma giicii i¢sellestirilmis sevgi nesnele-
rinden gelir. Libidonun yatirildig: i¢sel nesne iligkilerinin olmayisi ise
sinir vakalarda siklikla goriilen bosluk duygulariyla birlikte gider.

Bu asamada kisisellikten uzaklasma (depersonification) ve birey-
lesme (individualization) siireglerinden de s6z etmek gerekir. Kisisel-
likten uzaklagma diislincelerimizi ve duygularimizi paylagmak ihtiya-
ciyla kigilerarasi iligki zemininde goriislerimizi diizenleme, kendi-
mizden merkezsizlesme ¢abamizdir. Bireylesme ise olgunlasan insa-
nin giderek artan oranda kendini ve bagkalarini taniyarak segici olma-
sidir. Bu iki egilim bir bakima birbirinin zitt1 yonlerde ¢aligir. Bagka
kigilerin hangi 6zelliklerinin kabul edilip i¢sellestirilecegi bireyles-
meye baghdir. Ustelik olgun arkadaghk iligkilerinin, sevgiyle bagim-
s1zlig1, duygusal nesnelligi bagdagtiran dostluk iligkilerinin de teme-
linde bireylesme vardir.

Karakter yapisi da genig Ol¢iide ben kimliginin otomatiklegmis,
davranigsal goriiniimleridir. Kendilik kavrami ne 6lgiide biitlinlegmig
ise karakter yapisi da o dlgiide uyumludur. Bu ¢ergevede karakter ya-
pist bagkalanyla ruh i¢i ve disi iligkilerin etkisi altindadir. Belli i¢sel-
lestirilmig nesne iligkilerinin giincel iligki icinde canlanmasi bagkala-
rina da kendiligin karsisinda yer alan nesne roliinii verir. Sozgelimi
kati, bilgig, takintili bir karaktere sahip kisi onunla etkilesime giren
insanlan kendisininkine karsilik gelen rollere, 6rnegin miikemmelli-
yetciligine boyun egmeye ya da 6fkeyle kars1 durmaya zorlar. Bunlar
takintil kiginin i¢ diinyasinda Oidipus Oncesi annesiyle giristigi iligki-
nin tiirevleridir. Bu noktada kendisine atfedilen rolii listlenmeyen bi-
riyle iligki karakter yapisinda elbette bir degisiklige yol acacaktir. Psi-
kanalitik psikoterapi durumunda bu etki azami diizeye ulagir.

Kisaca s6ylemek gerekirse Kernberg'e gore i¢ diinya (dinamik i¢
diinya) insanin sadece dis diinyay: algilamasini1 degil, kisilerarasi ilig-
kilerde ortaya ¢ikan karakter yapisini da ilgilendirir.
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Yapisal Kuram

- Kernberg'de yapisal kuram biiyiik 6lciide yukarida anlattigimiz psiko-

lojik gelisimle baglantihdir. Burada bu kuram genel hatlariyla topar-

" lanmaya cahgilacak.

Kernberg'de yapilar (id, ben, iistben) biiyiik 6lciide i¢sellestirilmig

~ nesne iligkilerinden olugur. Bir bagka deyigle Kernberg'de Fairbairn

gibi salt (saldirgan ya da libidinal) diirtii kaynag bir ide rastlanmaz.

- Idyukanda anlatilan ilk dort evrenin, 6zellikle de psikanalitik durum-

da incelenebilen iiglincii ve dordiincii evrelerin kismi nesne iligkile-

- rinden olugmugtur. kel ve gocuksu ruhsal siiregleri, yani birincil sii-
reci icerir. Burada hizla kayan, birbirinin yerini alan, siddetli duygu
+'yiikleri olan i¢sellestirilmig iligkiler s6z konusudur. Nesneler agin iyi

ile agin kotii arasinda hizla kayar, ilimhlagtirilip yansizlagtirilmamig

siddetli duygu tonlan ve bunlara eslik eden fikirsel ya da imgesel tem-

" silciler iglev goriir. Bu ilkel siiregler bir bakima i¢imizde bir cocugun,

v bastinlmis ve dengelenmis bir cocugun varligin1 korudugunu goste-
i rir. Ben ortak bir id-ben matriksinden kaynaklamr ve dordiincii evre-

nin ancak sonunda tamamlanan ben kimligini igerir. Libido ve saldir-
ganligin libidonun egemenliginde yansizlagmasi sayesinde ortaya ¢i-

" kan ruhsal enerji (kars1 yatirim), kismi nesne iligkilerini idi olugtura-

cak sekilde bastirir (bkz. Sekil 2). Ben dis diinyayla iligkilerinde,

+ ozellikle kisileraras: iligkilerde ben kimligini kullanir ve idden gelen

ilkel itkileri, yani klinik olarak duygu ve fikirsel icerikleriyle kismi

" nesne iligkilerini bilingli benin diginda tutmaya ¢alisir. Normal ya da

.nevrotik insanda psikanalitik tedavide ancak uzun bir diren¢ déne-
minden sonra bastirma engelinin agilmasi ve aktarim nevrozu i¢inde
gerilemenin meydana gelmesiyle (siddetli duygu tonlarinin yaganma-
styla) ilkel diisiince tarzlar1 da incelenebilir hale gelir. Buna kargilik
esas mekanizmanin bastirma degil bélme oldugu sinir vakalarda bu

» tiir kismi nesne iligkilerinin yeniden canlanmasina bagli duygusal ve
- diigiinsel tepkiler aktarimin hemen basinda yer alir; yani bir bakima

aktanm gerilemis bir diizeyden baglar. Bu sayede normalde biling¢dis1
olmasi beklenen pek ¢cok karmasa ve ilkel diiglince siireci derhal ince-
. lemeye alinabilir.

Kernberg'de iistben sadistik tistben onciilii, ben ideali ve oidipal
(etik) tistben bilegeninden olugur. Bunlarin nerelerden nasil kaynak-
. landig1 yukarida anlatilmigt1. Bir kez daha tekrarlarsak, sadistik onciil
- yasaklayici ozellikler tagir, ben ideali nasil olunmasi gerektigini gos-
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terir, oidipal listben bileseni ise ahlaki sistemi verir. Nevrozda iistben
biitlinlesmis, ahlaki sistem degerlerini kazanmistir, ancak sadistik 6n-
ciil cok giiclii bir sekilde saldirgan oldugundan etik degerler ve ideal-
ler oldukga katidir. Bu durum da ben tizerinde ek bir bask: olusturur
ve idin asirt sekilde denetlenmesine, bastirilmasina yol agar. Sonug
olarak nevrotik insan aslinda yagamasinda sakinca goérmedigi pek ¢ok
iligkiyi ve duygu tonunu bastirmak zorundadir. Sinir vakalarda ise
iistben biitiinlesmemistir ve grup etkisiyle, alkolle veya bagka gerileti-
ci durumlarda hizla etkisini kaybeder. Bir bagka deyisle cezalandirici
sadistik Onciiliin yansitilmasi paranoid egilimlere yol agar.

Sinir Vakalara Gelisimsel Dinamik Yaklagim

Daha 6nceki alt boliimlerde 6nce sinir durumlari yapisal agidan, sonra
da bu yapisal agiklamaya 151k tutacak sekilde metapsikolojik acgidan
ele aldik. Simdi bu ¢erceveden biraz daha uzaklasip ¢ocuksu komp-
leksleri ve bunlarin dinamiklerini 6n plana ¢ikarabiliriz.

Sinir vakalar adeta psikanalitik bilingdis1 kompleksler anlayigini
kolayca dogrulamak i¢in yaratilmig gibidir. Normal veya nevrotik bir
orgiitlenmede bilin¢dis! oldugundan ancak uzak uzantilan sayesinde
gozlenebilen pek ¢ok cocukluk kompleksi sinir vakalarda neredeyse
biling alaninda dogrudan gozlenir. Simdi burada biz de yapisal anlayis-
tan cok catismalarin mevcudiyeti ve gelisimi konusunayaklasacagiz.

Kernberg'e gore sinir vakalarin dinamiginde yer alan g¢atigmalar
ozellikle genital (oidipal) donem 6ncesi saldirganligin etkisi altinda-
dir (Kernberg, 1975). Bu vakalarda genital dénem Oncesi ve genital
catigmalarin 6zel bir yogunlagsmasi ve Oidipus kompleksinin normal-
de beklenenden daha erken gelisimi s6z konusudur. Sinir vakalarda
genital donem Oncesine ait gerek endojen (dogustan gelen) gerekse
egzojen (cevrenin esduyum gostermemesi) kaynakli engellenmeler
ve yogun saldirganlik 6n plandadir. Bu erken saldirganlik genis 6lgii-
de anababaya yansitilir ve dzellikle annenin paranoid bir tarzda ¢arpi-
tilarak algilanmasina yol agar. Bu siireg birlestirilmig ve tehlikeli bir
ortak ana baba imgesinin dogmasina neden olur. Erken saldirganlik
ve saldirganliin yansitilmasindan kaynaklanan korku da cinsel ilgi-
lerin erken uyanmasina neden olur. Gelecegin sinir vakasini olustura-
cak erkek cocukta genital donem Oncesi bagimlilik ihtiyacini inkar et-
meye yonelik erken cinsel ugragilar gene Oidipus 6ncesinden kaynak-
lanan ve gene anneye yansitilan siddetli saldirganlifin yol agtig1 kor-
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kular yiiziinden basarisizliga ugrar. Sonug olarak tehlikeli bir hadim
edici anne imgesi gelisir. Ayni sekilde baba da abartili bir bigimde ce-
zalandirici ve hadim edici olarak algilanir.

Bu kosullarda pozitif Oidipus kompleksi ileri derecede ketlenir ve
negatif Oidipus kompleksi (escinsellige yonelik) agirhk kazanir. Er-
kek ¢ocuk sevgi ve bagimllik ihtiyaglarini kargilamak icin cinsel ola-
rak babaya boyun egmeye yonelir. Anne ise tehlikeli olarak algilana-
rak saldirganca degerlendirilir. Ozellikle bagimli, sevgi ihtiyaci 6n
planda olan pek ¢ok erkek escinselliginin temelinde boyle bir dina-
mik rol oynar. Demek ki ilerde sinir kigilik gelistirecek erkek ¢ocuk
bir yonden cinsel nesne olarak anneyi tehlikeli bir figiir olarak algilar-
ken, 6te yandan babay1 heteroseksiiel iligki bakimindan hadim edici
olarak algilar ve genital donem Oncesi sevgi ve bagimlilik ihtiyaglar
icin babaya cinsel olarak boyun egmesi gerektigini diisiiniir. Kars:
cinsle cinsel iligki tehlikeli bir durum olarak algilanirken, escinselli-
gin yolu acilmig olur. Bu kosullarda karsi cinsle cinsel iliski agin sa-
distik ve saldirgan tonlar kazanir. Ozellikle narsisistik erkek hastalar-
da, engelleyen anne imgesine kargi révang niteliginde olan bir sadizm
ve asagilamaya dayanan heteroseksiiellik 6ne ¢ikar. Kiz ¢ocuklarda
. ise baba gene tehlikeli ve engelleyici olarak algilanan annenin yerine
konur. Oral kokenli haset, babaya ve penise yonelir. Siddetli penis ha-
seti duygulan yaganir. Penis hasetini inkar etmenin yollarindan biri
rasgele cinsel iligkiye yatkinliktir. Bu yatkinlik erkege asir1 bagimlili-
81 ve bilingdisindan kaynaklanan siddetli oidipal sugluluk duygularim
inkdr etmeye de hizmet eder. Mazogizm egilimlerinin giiclenmesi bi-
lingdis1 sugluluk duygularina karsi 6nemli bir rol oynar. Kadin egcin-
selligi, ideallestirilen anne imgesi sayesinde sevgi ve bagimlilik ihti-
yaglarinin kargilanmasina yonelik bir egilim olarak kendini gosterir.
Kisaca erken saldirganlik her iki cinste de oidipal ilgilerin erkenden
uyanmasina, sevgi ve bagimlilik ihtiyaglarinin erotiklestirilerek algi-
lanmasina yol agar. Biitiin bu egilimler ¢okbigimli sapiklik egilimleri-
ni siddetle artirir. Sinir vakalarda gozlenen agiri cinsellik de bunun bir
sonucudur. Cinsellik su ya da bu sekilde saldirganlikla eslenmisg, kao-
tik bir goriiniim almigtir.

Sinir vakalari inceledigimizde pek ¢ok ¢ocukluk kompleksi ve ¢a-
" tismanin kaotik bir tarzda yapilasmis oldugunu goriiriiz. Burada (bol-
me ile savunulan) genital donem Oncesi ¢atigmalar genital bir yorum
almig; bagimlilik, cinsellik ve saldirganlk garip bir tarzda yogunlas-
mustir (Kernberg, 1984: 21). Bu tiir vakalarda diirtiiyle ilgili ¢atigma-
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lar su baglhiklar altinda toplanabilir:

1) Oidipal rakip agin 6lgiide korkung tonlar alir (genital donem
oncesi saldirganlifin yansitilmast). Erkeklerde hadim edilme korku-
su, kizlarda penis haseti abartili sekilde yasanir. Boylece mazosizm
ve paranoid egilimler 6n plana gikar.

2) llkel saldirganhiga kars1 bolmeyle ayr1 tutulan negatif ve pozitif
oidipal nesnelerideallestirilir. Bu, ilerki cinsel yagamda hizli idealles-
tirmelere ve ani degersizlestirmelere yol agar.

3) Genital ilgiler siddetli genital donem Oncesine 6zgii iglevler ka-
zanir. Penis, besleyen ya da mahrum edip saldiran annenin 6zellikleri-
ni kazanir. (Hasta penise benzer 6zellikler yakistirir.) Ya da vajina yu-
tucu ag1z niteligi alabilir.

4) Genital donem Oncesine 6zgii ihtiyaglar (sevgi ve bagimlilik)
siddetle erotiklestirilir.

5) Engellenmig bagimhlik arzularinin anneden babaya aktarilmasi
kizlarda pozitif Oidipus kompleksini, erkeklerde ise negatif Oidipus
kompleksini gii¢lendirir. Buna karsilik genital donem Oncesi saldir-
ganligin babaya taginmasi erkeklerde hadim edilme korkusunu, kiz-
larda penis hasetini giiglendirir.

Bu ve benzeri siralamalar artirilabilir. Ancak esas olan genital do-
nem Oncesine 6zgii sevgi ve bagimlilik ihtiyaglannin, 6zellikle de bol-
meyle ayrilmig siddetli genital donem oncesi saldirganlhigin Oidipus
ve cevresindeki ¢atigmalan (negatif Oidipus, hadim edilme komplek-
si, penis haseti vs.) ileri derecede abartmasi ve birbirine zit egilimlere
siddetle yer vermesidir. Bu durum oldukga kaotik bir i¢ diinyaya ve
bunun aktarimdaki yansimalarnna (kaotik aktarim tepkilerine) yol
acar. Ote yandan sinir vakalarda tiim bu egilimler kolayca biling ala-
nina ulastirilabilir ve izlenebilirler. Simdi bu baglamda baz1 vaka 6r-
nekleri sunmak istiyorum.

L. yirmili yaglarinin baginda, heniiz iiniversiteye girememis bir er-
kekti. Bir emekli albayin ogluydu ve kendisinden iki ve dort yag bii-
yiik, 6grenim bakimindan iistiin derecede basarili iki ablasi vardi.
Bunlardan kii¢iik olan1 L.'nin terapisinin devam ettigi siralarda agir
takint1 ve zorlant1 sikdyetleriyle seyreden ciddi bir depresyon gegirdi.
Annesi ev kadiniydi.

L. yagitlariyla arkadaghk kuramadi: igin ailesinin tegvikiyle psi-
koterapiye baglamigti. Ik seansta, daha sonra da favori giysisi oldugu
anlagilan, agir1 adaleli kollarini agikta birakan kolsuz bir tigort giymis-
ti. Asker tragt olmustu. Elindeki, biiyiik bir makinal: tiifek mermisin-
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den 0zel olarak yaptinlmig anahtarlikla oynuyordu. Oldukga gergin,
kibar, boyun egici, uzlasmaya hazir bir tavir igindeydi. 11k seansta bir-
kag kez "mastiirbasyon" yerine "pansuman” kelimesini kullandi. On-
ce bunun gengler arasinda yaygin bir argo kullanim oldugunu diisiin-
diim ve sordum. Yaptig: dil siirgmesinin farkinda degildi. Giyim ve
tavirlarindaki fallik teghircilik bu siirgmeyle birlestirilince hadim edil-
me temalan akla geliyordu.

L. ¢aligmiyor, iiniversite giris sinavlarina hazirlaniyor, bilgisayar
ve Ingilizce kursuna gidiyordu. Ayrca, viicut gelistirme ve karate
sporlar1 yapiyordu. En biiyiik iki arzusundan biri, filmlerini ka¢irmadi-
g1 viicut ve karate sampiyonu bir film yildiz1 gibi viicut yapmak, digeri
de gocuksu bir tarzda hayran oldugu babas:. gibi subay olmakti. Uni-
versiteyi bitirdikten sonrasubay olacak, sampiyon bir viicutcu ve kara-
teci olarak 6zel harekat timlerinde gorev alacakti. L. ayrica agir1 milli-
yetciydi. Giincel olarak biiyiiklenmeci bir tavr1 veya iddias1 yoktu.
Tam tersine bu fantastik ¢ocuksu fallik biiyiiklenmeci arzulan diisiik
kendilik saygisin1 dengelemede kullaniyor, adeta biiyiidiigiinde kahra-
man olacagini diigleyen oidipal bir ¢ocuk gibi hayaller kuruyordu.

L.'nin yasitlariyla iligkisi de oldukga kotiiydii. Cocuksu sakalari,
kontrol edemedigi duygusal tepkileri, cogkusu, ilgi ve dikkat cekme
arzulariyla alay konusu oluyor, bunlardan etkilendigini inkéar etmekle
birlikte siddetli 6fke ve iiziintii krizlerine giriyor, bu krizleriyle baget-
‘mek igin hirsla halterine sarihyor, her galismadan sonra aynada adale-
lerinin nasil gelistigini gozliiyor, ama bir siire sonra "kan adalelerin-
den cekilince kollarinin nasil sondiigiinii" goriiyor, hirsla aghyordu.
Simgesel olarak daima kanla dolu, dikilmig biiyiik bir fallusu olsun
istiyor gibiydi. Nitekim bu yorumun pek de derinlerde olmayan bir
hadim edilme kompleksine denk diistiigii kisa zaman iginde anlagila-
cakty

Tahmin edilecegi gibi L. penisiyle de agin ilgiliydi. Terapisi de-
vam ettigi sirada bir kez bir fahigeyle iligkisi olmug ama bundan pek
zevk almamigti. Mastiirbasyon yaptiktan sonra erkekligini kaybede-
cegi veya mastiirbasyona aligip kadinlara ilgi duymayacagi korkulari-
na kapiliyor, babasina haber verip yatigtirilmay: bekliyordu. Sunu da
belirtmek gerekir ki babasi L.'yi bulug ¢agindan itibaren bu gerekge-
lerle mastiirbasyona karg1 uyarmigti. Penisi babasinin, hatta tiim aile-
nin kontroliindeydi. Bu noktay: Islam toplumlarinda var oldugu ileri
stiriilen "kollektif fallus" kavrami ¢ercevesinde ele almak ilging olabi-
lirdi (M. C. Ortigues ve E. Ortigues, 1984).
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Ama L. i¢in daha korkung olani mastiirbasyon sirasinda kendi
kontrolii diginda fantezisine giren ve onda biiyiik rahatsizlik yaratan
bir olguydu.. Kendini bir kadinla sevisirken diiglerken aniden biiyiik
bir penisin aniis yoluyla i¢ine girdigini diisliiyor, bu goriintiiye "bu se-
ni daha giiglii kilar” fikri eslik ediyordu. L. kontrolii diginda bilincini
isgal eden bu fantezi nedeniyle siddetli escinsellik korkularina kapili-
yordu.

L.'nin ¢ocuksu, kaotik, érgiitlenmemis, yogun kaygi ve sikintilarla
dolu bir i¢ diinyasi, bir temsili diinyas: vardi. Onun i¢in dik ve sivri
her sey penisi temsil ediyordu; dmegin takintili bir bigimde dusun ko-
lunu veya vites kolunu penis gibi diisiiniiyordu. Sagma oldugunu bil-
mesine ragmen, yikanirken aniisiinden girer korkusuyla arkasini dug
koluna geviremiyordu. Adeta bir gecis nesnesi gibi algiladigi mermi-
den yapilma anahtarligini kaybetme korkusu onu perisan ediyordu.
Bu hadim edilme temalarina paralel olarak L.'nin siddetli korku duy-
gular1 yagadigini da belirtmek gerekir. Zedelenme korkular: nedeniy-
le karatede basarili olamiyor, ¢ekingen ve iirkek doviisiiyordu. Bir
yandan bilyiik bir doviig ustasi, kahraman olmayi diiglerken, bir yan-
dan da sokakta kavga ¢ikar kaygisiyla yaninda bigak tasimay: diisii-
niiyordu.

L.'nin ¢ocuksu ve kaotik i¢ diinyasinda annesine ve babasina bes-
ledigi cinsel arzulari da agik bir bi¢imde izlenebiliyordu. Annesinin
memelerini, babasinin ise penisini oksama arzular1 vardi. Bu arzulari
cinsel olarak yorumlamaktan kaginiyor, onlara olan sevgisinin ve sef-
katinin bir uzantis1 olarak diisiinmeye ¢alistyordu. Ancak rilyalarinda
annesiyle agik¢a cinsel iligkiye girdigini goriiyor, bu riiyalara "anne
sevismeyi ogretir" fikri eglik ediyordu. Biitiin bunlar L.'nin 6zellikle
cinsellik konusunda yogunlasan yaygin bir kendine giivensizlik i¢in-
de oldugunu diisiindiiriiyordu. Hizla saldirganlasabiliyor, ilkel saldir-
gan tepkiler verebiliyordu. Bunlar birka¢ kez vurma ya da duvara
yumruk atma bicimini almig, bir defasinda bu nedenle eli kirilmigti.
Bana olan saldirganligini ise ¢ocuksu sadistik "saka" fantezileriyle di-
le getiriyordu. Ornegin penisini yikadig1 bir bardak suyu bana igirip
gercegi sOylediginde yiiziimiin alacag: hali hayal etmek hosuna gidi-
yordu. L.'nin gelisimsel olarak duraklamis, ¢ocuksu i¢ diinyasinin ona
en ¢ok aci veren isareti ise suydu: Yalniz kaldiginda kendi kollarini
veya penisini kesme korkusu vardi. Bu siddetli korku nevrotik diizeyi
asiyor, bir ¢oziilme kaygisini gosteriyordu. Ozellikle de yalniz kalma-
ya eslik eden, kontroliinii kaybetme paniginin bir parcasiydi.



GENIS ANLAMDA SINIR DURUM KAVRAMI 103

Elbette biitiin bu cinsellestirilmis ve oidipal goriiniim kazanmig
tonlara ragmen L. asla nevrotik diizeyde degerlendirilemezdi. Temel-
de ailesinin destegi sayesinde goriiniigte {iniversiteye hazirlanip spor
yapan, bilgisayar kursuna gidip Ingilizce 6grenen bu gencin geligimi
- duraklamigti. Kaotik, olgunlasmamuis, siddetli duygu ve temsilcilerle
yiiklii, her an ¢oziilme tehdidiyle kargi kargiya olan orgiitlenmemis i¢
diinyas: siddetli korkular, biiyiik sevgi, sikinti, seving ve ¢okiisler, de-
rin degersizlik duygular1 ve megolamanyak fanteziler doguruyor, ¢o-
cuksu-narsisistik-sinir duruma 6zgii 6zellikler tagiyan agir bir bozuk-
lugu gosteriyordu. L.'nin yalniz kaldiginda kontroliinii kaybedip kol-
larini ve penisini kesme korkular1 her ne kadar hadim edilme temalari
almigsa da kendine yonelik narsisistik 6fkenin bir boliimii olarak da
okunabilir. Kanimca narsisistik 6fkenin kendilige yonelmesi ¢ok cid-
di bir konudur ve kendini yaralayanlarda 6nemli bir dinamik bilegen-
dir. Nitekim bu konu kisaca da olsa Kohut tarafindan ele alinmigtir
(Kohut, 1972). L.'nin yalnz kaldiginda kontroliinii kaybetme korku-
lan kokende bir ¢oziilme kaygis1 oldugunu gostermekle birlikte bura-
daki kayginin aldig1 goriiniimiin sadece oidipal olmayip narsisistik bir
yiik de tagidigin1 gostermek istiyorum. Burada anahtar, L.'nin kendine
giivenindeki diisiikliik ve derin degersizlik duygulari olacaktir.

L.'nin kollarin1 ve penisini kesme kaygilarinin bir bilegeninin nar-
sisistik 6fke oldugunu daha iyi anlamak igin, daha 6nce de soziinii et-
tigimiz su duruma biraz daha yakindan bakalim. L. yalniz kaldiginda
adeta zorlantili bir tarzda mastiirbasyon yaparak kendini rahatlatmaya
calisiyordu. Mastiirbasyondan sonra penisi ereksiyonunu kaybettigin-
de (penisindeki kan c¢ekildiginde) hirsla halter ¢calismaya baglyor,
. adalelerini gigirmeye ugrasiyordu. Caligmadan bir siire sonra "kan
adalelerinden ¢ekilince kollarinin nasil sondiigiinii gérmek" onda bii-
yiik 6fke yaratiyordu. L.'nin adaleleri daima sis, penisi daima dik ol-
maliydi. Narsisistik nesne olarak kendi bedenindeki eksiklere taham-
miili yoktu. Nitekim kendini bagarisiz olarak hissettigi donemlerde
biitiin biiyiiklenmeci arzular1 anlamini yitiriyor, bir bogluk ¢okiintiisti-
ne giriyor, liniversiteye girmekten vazgegcip er olarak askere gitmeyji,
PKK'ya karg1 savagirken bombayla pargalanip 6lmeyi diisiiniiyordu.
Burada babasi gibi olamayan (oidipal rekabeti kaybeden) kendilige
yonelik ciddi bir 6fke s6z konusuydu.

Her seyden 6nce L.'nin temel sorununun oidipal ¢catigmalar olma-
yip bu tonlar1 da alan narsisistik kendilik degeri sorunu oldugunu gor-
mek gerekir. Diiglik kendilik degeri ve bunun agir1 telafisi olan ¢cocuk-
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su biiyiiklenmeci arzu ve fanteziler belki oidipal yenilgi ve hadim
edilme temalariyla da diisiiniilebilir, yani L.'nin diisiik kendilik degeri
siddetli oidipal yenilgiyle de agiklanabilirdi. Ancak bdyle bir varsa-
yin epistemolojik ekonomi ilkesiyle celigir. (Bilimsel bir agiklama
yaparken varsayimlar1 miimkiin oldugunca az kullanmak gerekir.)
L.'nin fenomenolojisine egemen olan agik gercek, diisiik kendilik de-
geridir. Mastiirbasyon sirasinda arzusu diginda fanteziye giren ve es-
cinsellik korkularina yol agan penis fantezisine "bu seni daha giiglii
kilar" fikri eglik eder. Ya da ensest temalarnin agikg¢a goriildiigii rii-
yalarda "anne sevismeyi 6gretir" fikri vardir. L. ¢cocuksu sikintilarla
dolu, kaotik i¢ diinyasinda kendini cinsel agidan yetersiz hisseder.
Burada "gii¢lii penis" (¢ocuklugunda babasinin biiyiik penisi kargisin:
da kapildig: duygular) veya anne cinsel birer nesne olmaktan ¢ok,
narsisistik yetersizligi telafi etmeye yonelik sikintili debelenmelerden
ibarettir. Bu noktada, ilerki boliimlerde ele alacagimiz Kohut'da da
gorecegimiz gibi oidipal ¢atigmalari narsisistik agidan okumanin 6ne-
mini vurgulamak istiyorum.

L. vakasini sinir vakalarda ¢ocuksu komplekslerin ve ilkel birincil
diisiince siireclerinin bilince ne kadar yakin oldugunu, bastirma me-
kanizmasinin ne kadar yetersiz oldugunu gostermek icin aktardigim-
dan burada geligsimsel dinamik yorumlara yer vermeyecegim. Vaka-
nin psikoterapiye, baslangicta umdugumdan daha iyi yanit verdigini
de kaydetmek isterim.

Kanimca garip nevrotik sikdyetleri de bu baglamda ele almak ge-
rekir. Ornegin histrionik bir kadin hastam on yedi yagindan itibaren
dondurma yedikten sonra hamile kalacagy, yiiriidiigii caddenin aniden
dikilecegi veya oturdugu koltugun bekéretini bozmak i¢in harekete
gececegi gibi garip korkular gelistirmisti. Ayrica kontroliinii kaybe-
derek konustugu erkegin kravatini ¢ekip onu bogacagi korkusu vardi.
Geng bir erkek hastam ise zaman zaman yiiziinii her an diigecekmis
gibi duran bir maske gibi algiliyor, yiiriirken yiiriiyenin annesi oldugu
hissine kapiliyor veya cinsel iligkide vajinanin iginde jiletler varmig
gibi bir duyguya kapiliyordu. Tahmin edilecegi gibi bu 6rnekleri ¢o-
galtmak miimkiin.
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Bir Yelpaze Olarak Sinir Durum

Boylece metapsikolojik degerlendirmeleri tamamladiktan sonra sinir
vakalarin bazi kisilik 6zelliklerini degerlendirmeye girisebiliriz.

Sinir vakalarin i¢ diinyasinda yansizlagtinlmamig, kismi, tama-
men iyi ve tamamen kotii nesne iligkilerinin (kendilik kavrami, nesne
kavrami ve bir duygu yatkinliginin) savunmaya yonelik olarak ayri
tutulmasi normal duygu diizenlenmesini ileri derecede aksatir ve ilkel
duygu durumlarnnin patlamasina imkén verir (Kernberg, 1975). Sinir
vakalar gergek bir nevrotik depresyon, sugluluk duygusu yadailgi ya-
sayamazlar. Depresyon olarak degerlendirilen 6fke ve sikinti nobetle-
ri On plana ¢ikar. Ciinkii tipik nevrotik depresyon hem kendiligin kotii
yanlarinin kabul edilmesini hem de nesnenin biitiinlesmesini gerekti-
rir (yukarida depresif konumla ilgili boliime bakilabilir). Ustben ge-
lismesinde ve biitiinlesmesindeki bozukluk sadistik onciillerin yansi-
tilmasi yoluyla paranoid ¢arpitmalara neden olurken, gelismemis ben
ideali eksiksiz bir biiyiikliik, gii¢ ve miikemmeliyet bekler. Bu hasta-
lar kaotik i¢ diinyalar yiiziinden bagkalarini gergekgi bir tarzda deger-
lendirmez, karsisindakiyle esduyum kuramaz. Hatta duygusal yakin-
lik arttik¢a bu kapasiteleri daha da azalir. Bazi sinir vakalar duygusal
yasamlarindaki bu ¢alkant: yiiziinden iliskilerinde yiizeysel kalmay:
tercih edebilirler. Bu duygusal geri ¢ekilme, ilkel duygularin yeniden
harekete gegmesine karsi kigilerarasi bir savunma olabilir. Boylece il-
kel ofke ve korku duygularindan kaginmak miimkiin olabildiginden
bu vakalar ¢evreye ve topluma gorece daha uyumlu kalabilirler. Bun-
lara ek olarak ¢ocuklarda oldugu gibi genital donem Oncesine 6zgii ve
genital ihtiyaclarini saldirganlikla biitiinlesmis bir tarzda dogrudan ve
¢ig bir bicimde ortaya koyma goriiliir, iliskilerde somiiriicii, talepkar,
manipiilatif davraniglar gozlenir. Nesneye yonelik manipiilasyon ve
kontrol ilkel paranoid egilimlerle de baglantilidir. Daha &nce ele ali-
nan kimlik dagmnikhgi sendromu, bu hastalarin bagkalariyla iligkileri-
ni "mig gibi" bir tonda yasamalarina yol agar. Yani bu yelpazede yer
alan hastalarin bazilar1 duygusal tepkilerini sahicilikten uzak bir ge-
kilde, adeta rol yaparcasina, yabancilagmis olarak yasantiladiklarini
belirtirler. Yaygin agsagilik duygular1 kismen kendilerini gergekgi ola-
rak degerlendirmelerine bagli olmakla birlikte tamamen iyi kismi ilig-
kiyi koruma gayesine de yoneliktir. Nitekim asagilik duygularinin he-
men yaninda bilyiiklenmeci fanteziler de yer alir.

Kernberg'in sinir durum kavramini ¢ok genis 6lgekli olarak ele al-
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digin1 biliyoruz. Gunderson'a gére Kernberg'in bu genis sinir durum
kavramu 6zellikle ¢ocuksu (infantil ya da histeroid) kisiliklerden hare-
ketle olusturulmustur. Bu nedenle sinir kisilik bozuklugunu aymn bir
kategori olarak ele almak gerekir. Ornegin Meissner (1984) sinir du-
rum grubunu bir yelpaze olarak ele almistir. Bir bagska deyigle sinir pa-
tolojisi gosteren vakalar farkli 6zelliklerle ayirt edilebilirse de bu gru-
ba giren farkli vakalar birbiriyle siireklilik arz eden bir yelpaze olustu-
rur. Bu yelpazede yer alan bozukluklar nesne iligkilerinin niteligi,
nesne siirekliliginin diizeyi, kendiligin pekismesinin kazanilmasi ve
korunmasi, gerileme egilimi, yansitict mekanizmalari kullanma egili-
mi, benin veliistbenin yapilagma diizeyleri bakimundan birbirinden ay-
rilir. Meissner sinir durum yelpazesinde iki alt grup ayirteder. Bunlar-
dan biri histerik alt grubudur. Bu alt grubun i¢inde agirdan hafife dog-
ru sahte sizofrenik karakter, psikotik karakter, esas sinir kisilik (veya
Meissner'in tercih ettigi terimle disforik kisilik) ve ilkel histerik kisi-
lik yer alir. Ikinci alt grup ise sizoid siirekliligi olusturur. Bu siirekli-
likte de sizoid kisilik, "mig gibi" kisilik, sahte kendilik 6rgiitlenmesi
ve kimlik daginiklig1 durumu yer alir.

Gegmiste sahte nevrotik sizofrenler, gizli psikotikler, hafif gizof-
renler veya gizli sizofrenler gibi adlarla tanimlanmis olan sahte sizof-
renik grup genellikle yiizeysel de olsa belli bir toplumsal iglevsellik
gostermekle birlikte bu gruba giren kisilerde birincil siireg diisiincesi
biling alanina ¢ikma egilimi gosterir. Bu durum klinik gézlemle oldu-
gu gibi psikolojik testlerle de saptanabilir. Gergekligi degerlendirme
kapasitesinde yetersizlikler vardir. Engellenmeye tahammiil giicii ve
itki kontrolii zayiftir. Kendiligin Orgiitlenmesi asgari diizeydedir.
Tabloya yaygin, yogun ve kronik bir kaygi hakimdir.

Psikotik karakterin ben kapasiteleri sahte sizofrenik gruptan yiik-
sektir. Psikotik karakter gercekligi degerlendirme yetenegini gorece
daha iyi korumus olmasi bakimindan gergek psikotik gruptan ayrilir.
Psikotik karakterlerin nesne iligkileri daha iyi, gerilemeden ¢ikislar
daha ¢abuktur. Gergekligi degerlendirme kapasiteleri uzun donemler
icin korunur. Stres altinda psikotik diizeye gerilemeler olmakla birlik-
te bunlar hizla diizelir. Her iki grup da ilkel savunma mekanizmalarn
kullanma egilimindedir.

Sinir kisilik (veya disforik kisilik) gergekligi degerlendirme kapa-
sitesinde gegici de olsa gerilemelerin olmamasiyla psikotik karakter-
den ayrilir. Strese tahammiil giicii daha yiiksektir. Kaygi tamamen ku-
satic1 degildir ve sinyal 6zelligi kazanir. Oidipal temalar gozlenir.
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. Stres yaratan kogullar diginda nevrotik savunmalar kullanilir. Kendi-
. lik ve kimlikle iligkili sorunlar 6n plandadir. Disforik kisilik iyice bii-
 tiinlesmis bir kendilik ve nesne kavramindan yoksundur ve kimlik da-
giniklig1 sendromu gosterir.

Ilkel histerikler tutarli bir kendilik duygusuna sahiptirler ve ger-
cekligi degerlendirmede nadiren gerilemeye girerler. Itki kontroliin-
deki zayiflik, duygusal oynaklik, sevilme ve ilgi merkezi olma ihtiya-
c1 gibi o6zellikler gosterirler. Cinsel uyaricilik ve rasgele cinsel iligki
goze carpan Ozellikleridir. Saldirgan, yapisici, talepkar ve ¢ocuksu-
durlar; yogun iligki arzular vardir. Sabit kigileraras ‘iligkiler gelistir-
meleri zordur.

Sizoid siireklilik i¢inde yer alan vakalarin temel ¢atigmasi bir yan-
dan nesne iligkisine yonelik yogun bir ihtiyag, 6te yandan yakinlik ve
samimiyete karg1 agir1 bir korkudur. Anlaml iligkiler hastay: kendili-
gini kaybetme veya ¢oziilme kaygisiyla kargi karsiya birakir. Bu ne-
denle sizoid kisilikler kisilerarasi iligkilerden kaginir ve geri gekilerek
kendiliklerini korurlar. Sahte kendilik kigilerarasi faaliyetler igin
uyumlu ve boyun egici bir yiizeyin ardina saklanir, boylece gergek
~ kendiligini korur. "Mig gibi" kisilik yiizeysel, gegici, sahte ve taklide
dayanan ilgilerle bagkalarina agilir; siirekli ve anlamli iligskilerden ka-
¢inarak gergek kendiligini korur. Kimlik daginiklifi durumunda ise
hasta birbiriyle ¢eligen kimlikler ortaya koyar, bdylece gercek kimli-
gini korur.

Kemberg'e gore sinir durum patolojisinin prototipi histrionik (¢o-
cuksu) kisiliklerdir. Bu Meissner'in esas sinir (disforik) kisiligi ile il-
kel histerik kisiligine yakin bir kategori gibi gériinmektedir.

Simir Durum Patolojisinin Prototipi Olarak Cocuksu Kisilik

Histrionik ya da ¢ocuksu kisilik Kernberg'in en ¢ok tizerinde durdugu,
eniyiisledigi kisiliktir. Bu kisiligi 6zellikle histerik kisilikten ayirt et-
mek gerekir. Histerik kisilik son tahlilde nevroz simirinda kalirken
histrionik kisilik sinir duruma dahildir. Histerik kigiligin 6zellikleri a)
duygusal degiskenlik, b) agin ilgililik, c) bagimlilik ve teshir ihtiyag-
larinin bilegimi, d) sahte agir1 cinsellik ve cinsel ketlenme, e) erkekler-
le ve kadinlarla rekabet, f) mazogizm egilimleri (Kernberg, 1975: 28-
30) olarak Ozetlenebilir. Bu 6zellikler histrionik kisilikte de gozlenir.
O halde ayrimi nasil yapmak uygun olur?

Histerik kisilikte sahte nitelikteki agir1 duygusallik ve duygularda-
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ki ani degismeler 6zellikle cinsellikle ilgili alanlarda belirginlesir ve
karakter direnci olarak cinsellikle ilgili catigmalan bastirmaya yardim
eder. Ancak histerik, cinsel ¢atigmadan uzak alanlarda duygusal acl-
dan tutarlidir. Esiyle ya da nevrotik aktanm gelistirdigi terapistiyle
duygusal krizler yasarken isinde yeterince istikrarlidir. Buna kargilik
cocuksu kisilikte duygusal oynaklik yaygin ve daginiktir. Tiim yasam
alanlan ¢atigmalidir. Toplumsal uyum ileri derecede bozulmustur. It-
ki kontrolii ileri derecede dengesizdir.

Agin ilgililik (overinvolvement) agisindan histerik kisilik goriiniig-
te sosyal acidan uygundur. Kadins: ¢ekicilik gibi algilanan ¢ocuksu
baglilik 6zellikle kars: cinsle iligkilerde kendini gosterirken, genital
korkular da 6n plana ¢ikar. Tipik olarak diga doniik olan histerikler in-
sanlarla kolay ama yiizeysel iligki kurarlar. Sanat ve edebiyata yone-
lik ilgileri ikincil siire¢ diisiincesi ¢cercevesinde gelisir ve gergekei de-
gerlendirmelere yonelir. Cocuksu kisilikte ise g¢ocuksu ilgililik top-
lumsal normlara ters diigen uygunsuz bir 6zellik gosterir. Bagkalari-
nin i¢ diinyalarim gozetmez, kollamazlar; ¢cocuksu, saldirgan talep-
kérlik 6n plandadr.

Bagimlilik ve teshirci ihtiyaglara gelince: Sevilmek, dikkat ¢ek-
mek, ¢cekici olmak gibi egilimler histerik kigilikte bagimlilik egilimle-
riyle genital teshirciligin birlesmesinden olusur. Cocuksu kisilikte ise
ilgi ve dikkat merkezi olmak daha az cinsellik 6gesi tasir ve temelde
Ol¢iisiiz bir talepkarlik seklinde ortaya cikar. Bu kisiliklerde teshirci-
lik "soguk" bir goriiniim alir.

Sahte bir agir1 cinsellik ve cinsel ketlenme histerigin tipik 6zelle-
rinden biridir. Bu kisiliklerde paradoksal bir bigimde hem bir cinsel
uyaricilik hem de cinsel sogukluga kadar varabilen bir cinsel ketlen-
me ortaya gikar. Cocuksu kigilikte ise cinsel uyaricilik toplumsal ag1-
dan daha az kabul edilebilir goriiniimler alir; gergek bir cinsel yakla-
simdan ¢ok talepkarlik seklindedir. Rasgele cinsel iligkiye girme his-
terik icin tipik degildir, cocuksu kisilikte ise sik goriiliir. Histerik kigi-
likte genellikle oidipal ¢atigmalarin uzantisi olarak yasli ya da elde
edilemez erkeklere ilgi ve agk egilimi goriiliir; kosullar el verdiginde
bazen uzun siireli cinsel beraberlige yatkin olurlar. Cocuksu kisilikte
ise gokbigimli sapiklifa yatkinlik 6n plandadir.

Histerik kadin siddetli cinsel asagilik duygularini inkar etmek icin
erkeklerle yarisir; kadinlarla da daha cinsel diizeyde rekabete girer.
Cocuksu kisilikte ise yarigmacilik ayrim gozetmez, daha az istikrarli-
dir; siddetli boyun egme ve cocuksu taklit egilimleri, kisa siireli isyan
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ve yarig egilimleri siirekli kayip birbirinin yerini alir. Mazosizm histe-
rik i¢in agin cezalandirici tistbenin bir egilimidir. Cocuksu kisilikte
ise sugluluk duygulariyla daha az ilgilidir ve sadizm egilimleriyle bir-
likte gider.

Kisaca histerik kisilik daha iyi biitiinlesmis ben ve tistben yapilari-
na sahiptir. Catigmalari oidipal nitelikte olmalari, oral nitelikte olduk-
larinda bile Oidipus agirlikli olmalariyla ayirt edilir. Cocuksu kisilik-
te ise genital donem Oncesi bagimlilik, talepkarlik ve sevgi ihtiyaglan
on plandadir. Bastirma mekanizmasi devre diginda kalmgtir; ¢okbi-
¢imli cinsel faaliyetler ve fanteziler hizla bilingte yer alir. Oral saldir-
gan talepkarlik ve gocuksu bagimlilik 6n plandadir. 1ligkileri ok daha
az istikrarli, daha az derindir.



]
SONMUS SAHTE KENDILIK

Giris

Genis anlamiyla sinir durum anlayigini kabul eden bir diger kuramci
da Masterson'dir. Birgok bakimdan Kernberg'in goriislerini kabul et-
mesine ragmen, konuyu ele alig tarzi, vurguladigi noktalarin farklilig
ve sinir durumlar i¢in ortaya koydugu 6zgiin etiolojik ve terapiye ilig-
kin tezler nedeniyle Masterson ayrica ele alinmay1 hak eder. Ote yan-
dan Masterson 6zgiin yagsam tarzlarin1 kabul etmesi, Kernberg'de 6r-
tiik olarak sezilen gelenekselci yaklagimin digina ¢ikmasi, psikoterapi
pratiginde oOrtiik bir gekilde de olsa gercek kendiligin bulunmasi icin
belli bir agamadan sonra hastayi bastirmaya, terbiye etmeye ¢aligma-
masi nedeniyle klasik yaklagimdan ayrilip daha canli, daha yasama
doniik bir terapist olarak karsimiza gikar. Kisaca ve kabaca soylersek
Masterson hastasini cesur olmaya ¢agirir. Masterson'in bazi yazarlar-
ca agir1 iyimser bulunan psikoterapi yaklagimina daha sonraki boliim-
lerde deginecegiz. Bu boliimde daha ¢ok sinir durum olgusuna nasil
baktigini, temel kavramlarinin neler oldugunu gozden gecirmekle ye-
tinecegiz.

Masterson'a gore sinir durumlar 6zellikle Mahler'in ayrilma-birey-
lesme olarak adlandirdifs siirecte yagsanan bozukluga dayanir. Kern-
berg gibi Masterson da bu siirecin bagarilamamig olmasini sir du-
rumlar i¢in temel etken olarak goriir. Ancak burada Masterson'in alti-
n1 ¢izdigi temel bir durum vardir: terk depresyonu. Kernberg'de sinir
durum patolojisinin nedeni dogustan gelen ve/veya erken agir engel-
lenmelerin sonucunda ortaya ¢ikan agir1 saldirganlik ve benin kaygiy-
la bagetmedeki 6zel bir yeteneksizligidir; ilkel savunma mekanizma-
larinin (bdlme ve yardimcilarinin) kullanilmasina yol agan da budur.
Masterson ise aym siirecten genig Ol¢lide anneyi sorumlu tutar. Mas-
terson'a gore bu durumlarda (kendisi de muhtemelen sinir durum 6zel-
likleri veya narsisistik 6zellikler tagiyan) anne cocugun kendinden ay-
rilmasini, bireylesmesini, yani gercek bir kendilik gelistirmesini ket-
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ler. Annenin burada kullandig1 temel mekanizma terk tehdididir. Bi-
reylestiginde annenin sevgisini kaybedecegi ve acili bir deneyim olan
terk depresyonuna girecegini algilayan gocuk, bu ezici tehdit altinda
bir sahte kendilik gelistirir. Bu sahte kendilik s6onmiis bir sahte kendi-
liktir.

Goriildiigii gibi Masterson klasik diirtii kuramindan, son tahlilde
saldirganlik ve libidoya indirgenebilir olan bir giidiisel sistemden
uzaklagmig gibidir. Kullandig) kendilik kavramiyla da narsisizmle il-
gili boliimde daha yakindan inceleyecegimiz kendilik psikolojisine
yaklagir. Bununla birlikte klasik yapisal kurami ve diirtii kuramini da
tam olarak terk etmez. Daha sonra Kohut'u incelerken gérecegimiz
psikolojik tamamlayicilik ilkesine benzer bir sekilde —ama sadece
benzer bir gekilde- kendiligi ve ruhsal yapiy: (id, ben, tistben) degisik
bakis acilarindan birbirinin alt birimleri olarak goriir. Yani bir agidan
bakildiginda ruhsal yapi kendiligin bir alt boliimii olarak kargimiza ¢i-
kar, diger bir agidan bakildiginda ise kendilik benin bir alt boliimiidiir.

Boyle bir yaklagimin tam bir kuramsal tutarlilik sagladig diisiinii-
lemez. Ancak bu agamada Kohut gibi Masterson da ¢agdas kuramsal
fizigi ornek alir. Heisenberg'in belirsizlik ilkesiyle baglayan ve atom
alt1 parcaciklar s6z konusu oldugunda iki farkls, hatta zit kuramsal cer-
ceveyi (cok kaba anlatinla mikro fizik olaylar1 s6z konusu oldugunda
mikro birimleri bazi durumlarda dalga, bazi durumlarda parcacik ola-
rak) birbirini tamamlayacak sekilde diigiinmekten kaynaklanan pratik
yararliligi 6rnek alarak kuramsal tutarlilik kaygisini bir kenara birakir.

Burada ne yazik ki Masterson'in zengin vaka takdimleri ve edebi
tislubuyla belirlenen ikna ediciligini tam olarak yansitabilmemiz
miimkiin degil. Buyiizden de Fairbairn, Guntrip ve Winnicott'tan etki-
lenen bu kuramcinin kavramlarini 6zetlemekle yetinecegiz.

Masterson'da Kendilik Kavrami

Masterson'a gore (1988: 21) Freud kendiligi bir sorun olarak ele alma-
dandogrudan i¢giidiisel diirtiilere, cinsellik ve saldirganliga yonelmig-
ti. Freud'un klasik nevrozlan ele aldig: diisiiniiliirse bu anlagilir bir
seydi. Ote yandan Bettelheim'1 izleyen Masterson'a gore Freud Ingi-
lizceye gevrilirken bugiinkii kendilik kavramina yakin bir gekilde kul-
land1g1 "ruh” s6zciigii "mental aygit” (mental apparatus) seklinde kar-

"oones

stlanmigti. Freud'daki "ben", "listben" ve "0" terimleriyse gene meka-

"non

niklestirilip "ego”, "superego” ve "id" seklini almigti. Bu da Freud'un
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insan ruhunun gizemleriyle ugrasan bir bilim adami olarak degil, me-
kanizmalarla ilgilenen bir kuramci olarak degerlendirilmesine neden
olmugtu.*

Freud ich s6zciigiinii iki anlamda kulanmugt1: biitiinsel kisi ya da
sadece ben. Masterson bu iki kullanimi, kendilikle ilgili iki temel psi-
kanalitik okulun —Freud ve Jung'un— aynlmasinin bir simgesi gibi dii-
stiniir. Freud (cinsel ve saldirgan) diirtiilere ve bu diirtiilere karsi ¢ali-
san savunmalara dikkat ¢ekerken, Jung kisinin birlik ve biitiinliik ihti-
yaglariny, iist diizeydeki insani egilimlerini ele almistir. Masterson'a
gore Freud ile onun izinden giden Hartmann ve Jacobson insanin en
kigisel yOniine, kendiligin yaratic1 yOniine ilgi duymamiglardir. Mas-
terson bir yandan son tahlilde bir diirtii-savunma modeline indirgene-
bilir olan gatisma kuramini koruyup ¢atismanin derinlemesine ince-
lenmesi gerektigini diigiiniirken (dolayisiyla da yapisal kurami elde
tutmaya ¢alisirken) 6te yandan yapisal kuramda goriinmez olan ben-
zersiz bireysel kisiligi on plana ¢ikarmaya ¢alisir. Yaraticilii, yani
bireyin kendine 6zgii ¢ikis yollar1 bulmasini, terapinin yan iiriinii ola-
rak degil, temel sonucu olarak goriir. ,

Masterson'a gore nesne iligkileri kurami gergevesinde gergek ken-
dilik (Kernberg'in ben kimligi kavramina benzer bir sekilde) kendili-
gin ve anlaml 6tekilerin ruh i¢i imgelerinden ve bunlarla baglantili
duygulann toplamindan olusmustur. Ruhun ¢evre i¢indeki eylemleri
genis Ol¢iide bu imgelere baghdir. Bu imgeler ise genis dlgiide ger-
ceklik i¢indeki iligskilerden, yapip etmelerden olusmustur. Ancak bir
boliimiiyle fantezilere dayanir. Gergek kendilik ruhsal dengeyi ayakta
tutmak i¢in gercekligin iistesinden gelmeye yonelmistir. Sahte kendi-
lik ise gerceklikte denenmis bir yapip etmeden degil ¢ocuksu fantezi-
lerden tiiremistir ve gergeklikle bagetmekten ¢ok savunmaya yonelik
fanteziler liretmeye yonelmistir. S6zgelimi kendini iyi hissetmek i¢in
bakim ve ilgi ya da korunma fantezileri kendiligin gergeklik i¢inde
kendini harekete gegirmesinin yerini alabilir. Kotii duygulardan ka-
¢inmaya hizmet eden sahte kendiligin bedeli gergeklikle bagetmekten
vazgecmektir. Masterson'a gore gergek kendilik genis 6l¢giide bilingli-
dir; bireyin ve diinyanin temsilcilerini, benzersiz bireysel amaglari
igerir, bunlan gerceklestirmeye ¢ahigir. Igerdigi kendilik imgeleri bag-
lantisiz degildir; her biri benzersiz, tekil bireyi olusturacak gekilde

* Bu kavramlar Fransizcaya Almanca kokenine sadik kalarak gevrilmistir. Le moi
("ben"), le surmoi (“iistben") ve le ¢a ("0” veya "bu”).
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birbiriyle baglantilidir. Boylelikle birey zamanda ve mekénda farklh
sekilde ortaya cikan kendilik imgelerine ragmen kendini 6zel bir bii-
tiinsel varlik olarak algilar.

Ben psikolojisi agisindan gercek kendilik ve iglevleri ben icinde
degerlendirilir. Oysa Masterson'a gore nesne iligkileri kurami gerge-
vesinde gercek kendilik benin iglevsel ortagidir. Kendi amaglan cer-
cevesinde benin bazi iglevlerini kullanir. Bu c¢ercevede Masterson'
anlamak giiclesmektedir. Eger kendilik ruhsal yapinin (id, ben, tistbe-
nin) diginda ise onu nasil diigiinmemiz gerekir? $6yle bir yorum yapi-
labilir: Ruhsal yap1 herkeste ortaktir. Idin talepleri, 6zellikle benin sa-
vunma mekanizmalar: ve iistbenin yapilagmasi bireysel acidan-farkh
olmakla birlikte sematize edilebilir, mekanik bir modele indirgenebi-
lir. Kendilik ise bu semalara sigmayan, mekanik bir modele indirge-
nemeyen bireysel ve benzersiz bir 6rgiitlenmedir.

"Ben," der Masterson, "ruhsal dengeyi korumak igin id, iistben ve
gerceklik arasindaki etkilesimleri diizenler ve gercek kendilige yar-
dimci olur.” Boyle bakildiginda (ki kanimca Kernberg'in bakis agisi
burada sinirli kalmaktadir) kendilik benin temsilciler, imgeler iceren
ortag: olarak belirir. Yani kendilik, benin iglevleri acisindan bagvur-
dugu temsili bir diinya sunar. Ama Masterson'a gore kendilik bundan
fazla bir seydir, benzersiz amaglarin, arzularin kaynagidir. (Ilerde in-
celeyecegimiz Kohut da kendiligi inisiyatiflerin kaynag: olarak go-
riir) Boyle bakildiginda ben de kendiligin yiiriitme organi gibi, bu
benzersiz amaglari, arzular1 gergeklestiren bir organ gibi goriiniir.
Ama Masterson bene de haksizlik etmek istemez; ruh i¢i dengeyi sag-
lamak, benin baglantisiz bir gorevi olarak karsimiza cikar. Bir bagka
deyigle Masterson beni bagimsiz bir biitiinliik olarak diisiiniirken
ozellikle benin bilingdisi iglevlerini 6n plana gikarir.

Masterson'a gore gercek kendilik bizi gercek diinya i¢cinde uygun
iglevimizi, yasam tarzimizi bulmaya goétiiriir. Kendilik saygisinin ve
kendine giivenin temelinde de bu yer alir. Gergek kendilik gegici ola-
rak celisik olan kendilik imgelerini ¢ziime ulastirir, yagamin degisik
goriiniimlerini bir biitiine doniigtiiriir.

Yukarida Masterson'in sinir durumla ilgili goriiglerini anlatirken
de belirttigimiz gibi Masterson gergek kendiligin gelisimini Mahler'in
aynilma-bireylesme siirecine dayandirir. Yani Mahler'in tanimladig:
siireci kendi kendilik anlayisina gére yorumlayarak benimser; ¢ocu-
gun anneden ayrilmasim gergek kendiligin kazanilmas: siireci olarak
ele alir. Daha dnce ele aldigimizdan Mahler'in gelisim kuramina bura-
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da yer vermeyecegiz. Ancak su noktanin altin1 ¢izmek gerekir: Mas-
terson'a gore cocugun anneden ayrilmak ve gercek bir kendilik gelis-
tirmek egilimlerinin anne tarafindan sevginin geri gekilmesi ve duy-
gusal yalnizlik tehdidiyle engellenmesi gercek kendiligin gelismesini
durdurur; bu duraklama ise sinir duruma ya da narsisistik gidise, sahte
kendilige yol acar. Masterson'a gore kendisi de agir hasta olan anne
cocugunu bir kurtaric1 gibi goriip kendisinden bagimsizlagmasini en-
geller. Masterson'mn sinir durum yaratmasi bakimindan tipik buldugu
aile yapilanmasinda anne ¢ocugu teslim almak kosuluyla babanin ai-
leden uzaklagmasina goz yumar, hatta bunu destekler. Boylece cocuk
anneden kopmak i¢in son sansini da yitirir.

Aynima-Bireylesme Siirecinde Yetersizlik

Masterson, her ne kadar giiniimiizde heniiz yeterince aydinlanmamig
bir konu ise de, cocugun dogustan getirdigi biyolojik yatkinliklarini
gercek kendiligin gelismesi agisindan 6nemli goriir. Masterson'a gore
alt1 cizilmesi gereken bir bagka nokta da biiyliyen ¢ocugun giderek ar-
tan bagimsizlagma egilimleridir. Cocugun temel egilimi, dis diinyada
bir ustalik, bir egemenlik kazanmaktir. Bir yandan annenin yoriinge-
sinde yutulacagl, kaybolacag korkulan yasayan, 6te yandan siirekli
olarak onun duygusal destegine ihtiya¢ duyan ¢ocuk bu bagimsizlag-
ma siirecinde bir catigma i¢indedir. Oysa baba bu ¢atigmanin diginda-
dir, bu yiizden de ¢ocuga yeni agilimlar saglayabilir.

Kernberg gibi Masterson da ayrilma-bireylegsme siirecinde bélme
ve nesne siirekliliginin kazaniimastyla geligen bastirma mekanizma-
lanna dikkat ¢eker; bastirmanin yiiceltme, yaraticilik ve gercek ken-
diligin gelismesindeki 6nemini vurgular. Masterson'a gore sinir duru-
ma giren hastalarin anneleri de genellikle smnir durum 6zellikleri gos-
terir (1976: 37). Cocuklariyla ortakyagsamsal birlikteliklerini siirdiir-
mek istediklerinden bu anneler ¢cocuklarinin kendilerinden bagimsiz
bir varlk olarak duygusal dengelerini korumalarini engellerler. Bi-
reylesme ve ozerklik kazanma yolundaki ¢ocugun oniindeki engel,
annenin duygusal destegini ¢ekmesi, onu yalnizlik ve terkle tehdit et-
mesidir. Biiyiik bir ihtimalle burada anne bilingsiz bir sekilde kendi
aynhk kaygilan yiiziinden ¢cocuguna kars1 6fke duymakta, pasif sal-
dirgan tutum ve davraniglar gelistirmektedir.

Terk duygulan ya da terk depresyonu agagida incelenecektir. An-
cak sunu 6nemle belirtmek gerekir: Sadece smir durumlarda degil,
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yiiksek bir kisilik orgiitlenmesi sergileyen kisilerde de 6nemli ¢okiis-
lere neden olan terk edilme ve yalniz kalma korkusu belki de psikoz
dista birakildiginda geri kalan biitiin psikopatolojilerde énemli bir rol
oynar. Terk duygular1 depresyon, 6fke, panik, sucluluk, caresizlik (ve
edilgenlik) ve bosluk duygusudur. Bu siddetli katastrofik duygular
karsisinda ¢ocugun gelistirdigi bazi savunma mekanizmalar1 vardir:
Yapisma (clinging), bireylesme uyaranlarindan kaginma, inkar ve
yaygin bir sekilde bélmenin kullanilmas: (Masterson, 1976: 42). Ya-
pisma iten ve istemeyen nesneye agik bir sekilde baglanma, bdylece
siddetli terk duygularindan kurtulma anlamina gelir. Terk tehdidi al-
tindaki ¢ocuk bireylesme duygularindan da kaginir. Kernberg tarafin-
dan tamimlanan bélme ve inkar mekanizmalan (ki Masterson'da biraz
farkl:i bir yorum kazanirlar) terk tehdidi altindaki ¢ocukta ruh ici den-
geyi korumak bakimindan ruh i¢i savunmalar olarak ortaya cikar. Ay-
rica biitiin bu savunmalar nevrotik, hipokondriyak, takintili-zorlan-
tily, fobik, histerik ve sizoid mekanizmalarla pekistirilebilir. Terk duy-
gular1 savunmaya yonelik siddetli operasyonlar sayesinde engellenir-
ken, bunun en vahim sonucu ayrilma-bireylesme siirecinin durmasi,
ozerkligin kazanilamamasidir. Bu ¢ergevede gelisimsel bir duraklama
ortaya ¢ikar. Kernberg'in 6zellikle libido ve saldirganlikla ilgili diirtii-
lerin dogurdugu catigmanin ilkel savunmalarla dengelenmeye ¢aligil-
di81 seklindeki catisma modeline uyan sinir durum kavraminin yerini
gelisimde duraklama modeli almigtir.

Masterson kendi yaklagimini Freud'un gelisim kuramiyla birlestir-
diginde kabaca iki tipte klinik goriintii veren sinir vaka oldugu sonu-
cuna varir: Freud'un narsisistik donemindetakilan ve psikoza daha ya-
kin olan vakalar ve nevroza yakin erken oral vakalar (Masterson,
1976: 43). Bu ¢ergeveden bakildiginda gelisimsel duraklama kendini
gercekligi algilamada zayiflik, itki kontroliiniin ve engellenineye ta-
hammiil giiciiniin yetersizligi, ben sinirlarinin belirlenmemesi (yani i¢
ve dis uyaricilarin ayirt edilmesinde eksiklik) gibi Kernberg'in 6zgiil
olmayan ben zayiflig: belirtileriyle kendini gosterir. Ayrnlma-birey-
lesme siireci tamamlanip nesne siirekliligine erigilmedigi icin hasta
cevresindekilere biitiinsel nesne olarak baglanamaz. Nesne iligkileri
ihtiyaclar cercevesinde dalgalanan bir yap: arz eder. Hasta o sirada
orada olmayan bir insanin imgesini hatirlamakta giicliik ¢ceker ve ger-
cek bir yas tepkisi yasayamaz. Nesne kaybi bir felaket gibi yasanir,
kontrol edilmeye calisilan ¢ocuksu terk duygularinin siddetle yeniden
canlanmasina neden olur.
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Sinir vakalar genellikle ¢ocukluk yillarinda ayirt edilemezler. Ciin-
kii bagiml olduklar1 nesne, ¢gocuklugun sagladigi semsiye nedeniyle
yanlarindadir. Ancak6zellikle, ¢ocugun daha zedelenebiliroldugu bu-
lug cag1 oncesi donemde (10-12 yaglarinda) bazi belirtiler ortaya ¢i-
kar. Bu donem gelisimsel agidan genis 6l¢iide ayrilma-bireylesme do-
nemine benzer bir 6zellik gosterir; bir anlamda anneden yeniden ayril-
ma donemidir. Cinsel diirtiiler heniiz uyanmamaig, ben gelisime yonel-
mis durumdadir. Bu dénem gergeklife uyum, yani ¢evre iizerinde ege-
menlik ve ustalik kazanmak bakimindan 6nemli bir evredir. Bu ¢erge-
vede Helene Deutsch'un goriiglerine deger veren Masterson'a gore
ozellikle ergenlik doneminde patlak veren sinir durum sendromunun
bulug cag1 dncesinde ilk sinyallerini vermesi anlagilir bir seydir. Ciin-
kii gocuk bu dénemde ikinci bir bireylesme imkani kazanir.

Erigkin sinir vakalarda gézlenen ¢atisma 6zellikle ayrilik ve birey-
lesme temalari gergevesinde gecer. Bazi sinir vakalar yasam kosullar
tarafindan terk durumlarina, bireylesmeye ya da inisiyatif kullanmaya
zorlanmadiklar siirece yeterli iglevi siirdiirebilirler. Ciinkii uyum gos-
terdikleri yasam tarzi onlar1 6zgiin travmalardan korur. Bireylesme
yoniinde inisiyatif potansiyellerinin altinda is gorerek yasamlarini
stirdiiriirler, bu arada "yapistiklar1" kisiden ayrildiklari igin de 6nemli
¢okiisler yasamazlar. Sinir vakalarda 6zel ¢okiintiiye yol agan stres
faktorleri ise §0yle 6zetlenebilir:

a) Bireylesme stresleri: Normal yasam dongiisiindeki bazi olaylar
(6rnegin okula gitmek i¢in evden ayrilma, okulu bitirme, bir meslege
baglama, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, mevki sahibi olma) kiside bi-
reylesme kaygilar1 uyandirir. Dikkat edilirse bu durumlar, gegen bo-
liimde de s6z ettigimiz, Gunderson'in 6zellikle altini ¢izdigi inisiyatif
kullanimini, yapilagmig ya da aligilmig bir durumdan ¢ikip yeni yara-
tict ¢oziimler bulmayi, yani 6zerkligi gerektiren durumlardir.

b) Ayrilma stresleri: Daha sonra Gunderson'l incelerken daha net
olarak gorecegimiz gibi, hastanin yapigircasina baglandigi temel nes-
nenin terk tehdidiyle de ortaya ¢ikan bu durumlar 6zellikle 6lim ve
ayrilik gibi durumlarda kendini belli eder.

Ayrnilma-bireylegme Siirecindeki Yetersizlige Bagh
Ruh I¢i Denge Bozukluklar

‘Burada boliinmiig beni (split ego) ve boliinmiis nesne iligkileri birim-
lerini (split object relations units ) ele alacagz.
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Cocugun bireylesme siireci sinir durumdaki annenin kendi ayril-
ma-bireylesme sorunlarin1 canlandirdif1 igin annenin ¢ocugundan
duygusal destegini ¢cekmesinden ve bu yolla ¢ocugun bireylesmesini
ketlemesinden s6z etmistik. Masterson'a gére annenin sevgisini ve
destegini boyle ¢cekisi cocuktaki ilkel saldirganligi pekistirir. Bu du-
rum ise olumlu ve olumsuz kendilik ve nesne temsilcilerinin biitiinsel
nesne iligkilerine doniismesini engeller. Kernberg'in bélme mekaniz-
masini One ¢ikarmasina benzer bir sekilde Masterson da benin biri
haz ilkesine digeri gergeklik ilkesine yonelik iki boliime ayrilmasin-
dan, boliinmesinden s6z eder. Keza boliinmiis nesne iligkileri birimin-
den s6z ederken, her bir birimin bir kendilik, bir nesne temsilcisi ve
bir duyguyla ayirt edildigini ileri siirerken de Kernberg'i tekrarlar.
Ancak Masterson'in 6zellikle vurguladigi, sinir vakalardaki kismi
nesne iligkisi birimlerinin geri ¢ekilen nesne iligkileri kismi birimi
(WORU; withdrawing object relations part-unit) ve ddiillendirici nes-
ne iligkileri kismi birimi (RORU; rewarding object relations part-
unit) seklinde ikiye ayrilmis olmasi, bir bagka deyisle iyi ve kotii kis-
mi nesne iligkilerinin duygusal terk tehdidi ve duygusal destek gerce-
vesinde tanimlanmig olmasidir. Bu ¢ergevede Masterson kismi nesne

- iligkileri birimlerini Sekil 3'teki gibi semalastirir (1976: 58):

SEKIL 3

Geri Cekilen veya Saldirgan
Nesne ligkileri Kismi Birimi
(WORU)

Qdiillendirici veya
Libidinal Nesne lligkileri
Kismi Birimi (RORU)

Kismi nesne Cocugun kendini ortaya koy-  Gerilemeli, yapigici davrams
temsilcisi mas1 ya da diger ayrilma-birey-  Kargisinda onay ve destek ve-
lesme ¢abalars kargisinda sal-  ren anne kaynakli kismi nes-
dirgan, elestirel, diigmanca, 6f- ne
keli, destegini ve onayin1 geken
anne kaynakli kismi nesne
Duygu Kronik 6fke, engellenme, terk  lyilik ve doymusluk duygu-
depresyonunu (dfke, depres-  su, yeniden birlesme arzusu-
yon, korku, sugluluk, edilgen-  nun doyurulmuslugu
lik, caresizlik, bosluk ve yok-
luk) 6rtenketlenmiglik duygusu
Kismi kendilik  Uygunsuz, kotii, garesiz, suglu, lyi, edilgence uysal kismi
temsilcisi cirkin, sakil, bog olduguna dair  nesne temsilcisi

bir kismi nesne temsilcisi
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Gegen boliimlerde Kernberg cercevesinde ele aldigimiz benzer
kismi nesne iligkileri Masterson'da 6zel olarak duygusal destegin ve-
rildigi ya da gekildigi durumlara isaret etmesi bakimindan 6nem kaza-
nir. llerde gorecegimiz gibi Gunderson'in da altini ¢izdigi bu durum
(yani sinir vakalarin stirekli destek aramalar1) Masterson'a gore terk
depresyonu tehdidi ve bireylesmenin gerceklesmemesiyle ilgilidir.
Bu noktada Masterson'in béliinmiis ben ya da ben boliinmesi kavra-
mindan da s6z etmemiz gerek.

Freud benin haz ilkesinden gergeklik ilkesine gecerken, haz beni-
nin gergeklik benine doniismesinden s6z etmigti. Masterson sinir va-
kalarda bu iki temel ben yoneliminin yarildigindan s6z eder. Aslinda
tamimladig) siireg, haz beninin dereceli bir geklinde tam olarak gergek-
lik benine doniisemedigine, bir bagka deyisle benin biitiiniiniin ger-
ceklik ilkesine uygun olarak gelismedigine isaret eder. Freud'un haz
beni adin1 verdigi, Masterson'a gore tam olarak gerceklik benine do-
niisemeyen boliimii patolojik ben olarak varligini siirdiiriir. Oysa sinir
vakalardaki gerceklige yonelmis bene saglikli ben demek gerekir.

Masterson'a gore sinir vakalarin anneleri ¢cocuklarinin aynlma-bi-
reylesme egilimlerini ketlerken, gergeklikte denenmesi sayesinde do-
niigecek olan haz beninin bir boliimiinii (anneye yapigsmig, devamli
tatmin ve destek arayan boliimiinii) gelisen benden ayirmig, ondan
uzaklagtirmig olurlar. Bu cercevede yeniden bireylesme fantezileri,
patolojik benin terk depresyonuna kars: temel bir savunmasi haline
gelir. Bu ben boliimiiniin ayriligin gercekligini kabul etmesi terk dep-
résyonunu iistlenmesi anlamina gelecektir. Patolojik ben, ayrilmayi
inkar eder, anneyle yeniden birlesme fantezilerini siirdiiriir. Gerileyen
davraniglara ve yapismaya yonelir.

Ben boliinmesiyle kismi, yarilmig nesne iligkileri arasinda nasil
bir iligki s6z konusudur? Odiillendirici kismi anne imgesiyle patolojik
haz beni arasinda bir yakinlik vardir. Patolojik haz beninin temel
amacl iyi duygulan yasamak, siddetli terk duygularindan kaginmak-
tir. Bu giiclii egilim inkar ve yeniden birlik fantezilerinin eyleme kon-
masina yol acar. Ayrica patolojik haz beni (destegi ¢ceken kismi nes-
neye yonelik) ilkel saldirganligin da yiiriitme orgamdir.

Masterson'a gore sinir vakalar psikoterapiye odiillendirici kismi
nesne ve patolojik haz benleri bene yabanci (ego-dystonic) olarak de-
gil, bene icerilmis (ego-syntonic) olarak baglar. Ciinkii bu sekilde kur-
duklar iligki kendilerini iyi hissetmelerini saglamaktadir. Ancak bu-
nun gercek kendiligin gelismesini ketlediginin farkinda degillerdir.
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Destekleyici, odiillendirici kismi nesne iligkisi devreye girdiginde pa-
tolojik haz beni devreye girer; bu durumda edilgenlik ve kendine za-
rar vermeye yonelik davranglar tabloya egemen olur. Geri cekilen,
onaylanmayan birim aktarima egemen oldugunda ise terk duygulari
devreye girer. Bu donemi, savunmaya yonelik olarak tekrar odiillen-
dirici iligkinin devreye girmesi izler. Terapinin uzunca bir boliimii bu
stirecin iglenmesiyle gecer.

Terk Korkusu

Masterson bireyin dogustan getirdigi 6zelliklere &nem verir. Insanlar
arasinda genetik bir farklilik vardir ve bu farklilik ruhsal bakimdan da
kendini gosterir. Bazi insanlar daha zayif, daha zeki, daha cekingen,
daha utangac, daha neseli, daha diga doniik, daha atak, daha kararli,
bazilari ise daha heyecanli, daha sikintili, daha telagli, daha saldirgan,
ya da daha cinsellik yonelimlidir. Hatta cinsel egilimler bile alisildik
kaliplardan sapabilir. Biitiin bu karakter 6zellikleri tek bagina ele alin-
diginda patoloji anlamina gelmez. Biitiin sorun bu degisik 6zelliklerin
gerceklikle iligki icinde geliserek gercek kendiligi olugturmasi, ger-
ceklikle su ya da bu sekilde bagedebilecek, 6zgiin yagam tarzlari olus-
turabilecek, inisiyatif alabilecek aktif ve canli kendiligi olusturmasi
konusunda diigiimlenir.

Masterson en azindan bazi simir durum patolojilerinin su ya da bu
sekilde biyolojik bir eksiklikten kaynaklandigini diisiiniir. Ozellikle
de, dinamik psikiyatri agidan incelendiginde kotii bir ana baba iligkisi
yasamadig1 anlagilan ama higbir tarz psikoterapiye yanit vermedigi
goriilen patolojilerin genetik ya da biyolojik bir eksiklikten kaynak-
landig1 kanisindadir Masterson (1976: 52). Ancak bir grup sinir vaka
daha vardir ki bunlar i¢in 6zellikle anneyle, ikinci planda da babayla
iligkiler belirleyici olmugtur. Bu vakalar duygusal destegi kaybetme
ve terk edilme korkular yiiziinden anneden ayrilmaktan ve bireyles-
mekten vazge¢mislerdir. O halde kendiligin gelisiminde bu kadar
onemli olan terk, terk tehdidi ve terk depresyonu nedir?

Anne ve babanin kendi terk korkular yiiziinden ¢ocugun bilyiime-
sini ve bireylesmesini engelleyen duygusal ¢ekilmelerinin sonuglari
su iki noktadan hareketle incelenebilir: erken ¢ocuklukta annenin ter-
kine bagh olarak yasanan terk depresyonu ve bu diizeyde takilip kal-
mug sinir vakalarin terk kargisinda yasadigi deneyimler. Bowlby er-
ken cocukluktaki (13-32 aylik cocuklardaki) terk depresyonunu ay-
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nintilanyla incelemigtir. Hastanede bakim yiiziinden annelerinden ay-
1 kalmak zorunda kalan bu ¢ocuklarin terke gosterdigi tepki ii¢ asa-
mada gerceklesir (1988: 53): a) protesto ve yeniden birlesme arzusu,
b) umutsuzluk, c) duygusal ¢6ziilme ve uzaklagma.

Protesto ve yeniden birlesme arzusu birkag saatten bir hafta ya da
daha fazla bir zamana kadar siirer. Cocuk acik bir protestoyla annesi-
ne yeniden kavugmak icin elindeki biitiin imkanlan kullanir. Annenin
donecegi beklentisi icindedir, alternatif olarak sunulan figiirleri (hem-
sire, doktor) reddeder. Umutsuzluk asamasindaki ¢ocuk depresif bir
goriiniimde ve hareketsizdir. Tekdiize bir sekilde ya da fasilalarla ag-
lamay: dener, higbir talepte bulunmaz, faaliyetlerini durdurur, icine
cekilir. Anneden duygusal ¢oziilme asamasinda ise ¢ocuk yeniden
cevreye yonelmeye baglar. Hemsirelerini reddetmez, ona gosterdikle-
ri bakimy, verdikleri yiyecekleri ve oyuncaklari kabul eder. Giiliimse-
meye ve sosyal olmaya baglar. Annesi ziyarete geldiginde ona karsi
ilgisizdir, onu tanimakta giiclik ceker. Hastanedeki siire uzadikca,
cocuk birbiri ardina onu terk eden hemgirelere baglanir. Bu deneyim-
ler ilk terk olayini tekrar tekrar yagamasina neden olur. Giderek ¢ev-
resindeki insanlara ilgisizlesir, artik baglanmak ve terk edilmek riski-
ni goze alamaz. Agin olgiide kendi merkezlidir, insanlardan ¢ok nes-
nelere, yiyeceklere yonelir. Anne ve babasinin ziyaret giinlerinde 6zel
bir seving gostermez.

Masterson'a gore sinir vakalarin terke kargi tepkileri de ikinci ev-
reye, terk depresyonuna benzer (1988: 59; 1976: 53). Terk depresyo-
nunun vakanin gelisimsel 6zelliklerine bagh olarak bazen biri, bazen
digeri one cikan alt1 bileseni vardir: Masterson'in "ruhsal kiyametin
alt1 atlis1" olarak adlandirdig1 bu bilesenler depresyon, panik, ofke,
sucluluk, caresizlik (ve edilgenlik) ve bosluk duygusudur.

Onemle kaydetmemiz gereken bir nokta da sudur: Sinir vakalarin
asagida bir kez daha tekrarlayacagimiz savunmalarla devamli olarak
kacinmaya, bastirmaya, kontrol etmeye ya da inkar etmeye c¢aligtig
bu duygular gercek bir terk olup olmadigina bagh olmaksizin hasta-
nin terki deneyimlemesine bagh olarak devreye girerler.

Simdi terk duygularin tek tek ele alalim:

a) Depresyon: Spitz tarafindan anaklitik depresyon olarak tanim-
lanan tabloya benzer (Masterson, 1976: 39). Yasamdan higbir zevk
almadigin ifade eden hasta ilgisizlik, anlamsizlik, coskusuzluk igin-
dedir. Deneyimini kendi igin yasamsal 6nemde veya hayatta kalmasi
icin zorunlu olan bir seyi kaybetmis olma duygusuyla ifade eder. Du-
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rumunu fiziksel terimlerle, sanki bir organ1 kopmus ya da oksijenden
veya kandan mahrum kalmug gibi tanimlar. Bu depresyon psikoterapi-
de ilk asamada (daha sonra psikoterapi tekniklerini ele alirken gorece-
gimiz gibi Masterson'in tekniginde ilk asama degerlendirme agamasi-
dir) hastanin belirsiz sikint1 ve hafif depresyondan s6z etmesiyle ken-
dini belli eder. Hasta bu asamada asagida inceleyecegimiz savunma-
larla terk deneyimine karsi kendini korur. Terapist bu savunmalar yo-
rumlar ve ¢okertir. Tabloya intihar fikirleriyle ayirt edilen bir garesiz-
lik duygusu egemen olur. Ciddi intihar tehlikesi daima g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Masterson'in ilging terapi yaklagimina ilerde ge-
nig yer verecegiz, ancak burada kisaca sunu kaydedelim: Masterson'a
gore hastanin ayrilma ve bireylesme siirecini gergeklestirmesi terk
depresyonunu yasamasina ve ¢ozmesine baghdir.

b) Ofke: Psikoterapide depresyona paralel olarak artar ve intihar
fikirleriyle birlikte gelisir. Baslangigta giinliik olaylara yonelmigken
giderek anneye baglanir ve siddetli adam 6ldiirme (anneyi dldiirme)
fantezileri olusur.

c¢) Korku ve panik: Caresizlik korkusu, terk edilme korkusu, deste-
gin gekilmesi, 6lme-6ldiirme korkulan seklindedir. Psikosomatik tep-
kiler, astim ve peptik iilser geligebilir. Korkunun klinik tabloya ege-
men olmasi, annenin duygusal destegini ¢cekmeyi bir terbiye ve disip-
lin teknigi olarak kullanmis oldugunu diisiindiiriir. Boyle bir uygula-
ma hastanin kendini saghkl bir sekilde ortaya koymasini, 6fkesini
ifade etmesini ketlemis, boyun egici tavirlarini giiclendirmisgtir.

d) Sugluluk: Hastanin bireylesme, 6zgiirlesme ve ayrilma arzularn
karigisinda annenin duygusal destegini ¢cekme tavrinin i¢sellestirilme-
sinden kaynaklanir. Hasta 6zellikle ayrilma ve bireylesmeye yonelik
duygu, arzu ve eylemlerinden sugluluk duyar. Bu yondeki arzularini
engelleyerek eski yapigmac, talepkar tutumuna geri doner, 6zerkligi-
ni sabote eder.

e) Caresizlik ve edilgenlik: Sinir vaka inisiyatif almakta giicliik ge-
ker. Catigmayla karsilastiginda caresizlik duygusu ve edilgenlik 6ne
cikar. Yardim ve bakim beklentileri belirgindir; calisgamaz ya da karar
alamaz. Sahte kendilik kendini gostermisgtir.

f) Bosluk duygusu: I¢ diinyada yasanan bu duygular i¢sellestiril-
mis olumlu nesnelerin yokluguyla ilgilidir.

Sinir vaka kisiliginin temelinde yatan bu kaotik deneyimle baget-
mek i¢in yukarida da belirtildigi gibi baz1 ilkel savunmalar kullanir.
Bunlar ayrilmanin gergekligini inkar, yansitma, yapismaya yonelik
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eyleme koyma, bireylesme uyaranlarindan kaginma, bélme ve gesitli
nevrotik savunmalarla belirti olugumlaridir. Ancak bunlar altta yatan
terk duygularina karg1 birer savunma olmakla birlikte bireylesmeyi,
gercek bir kendilik olusturmay: ve 6zerkligin gelismesini de ketler.

Sonmiig Sahte Kendilik

Normalde gercek kendilik kendini etkinlestirme, kendini ifade etme,
kendine hedefler koyma, inisiyatif alma, yaratici ¢oziimlere yonelme,
basarisizliklar ve giigliikler kargisinda direngli olma, kendine giiveni-
ni yitirmeme gibi noktalara dogru olgunlagirken, yagaminin ilk ii¢ yi-
linda terk depresyonuyla kargilasan cocuk terk duygularindan kagin-
mak i¢in gercek kendiligini gelistiremeyecektir. Bu durumda psikolo-
jik gelisimde bir duraklama meydana gelir. Kendilikteki gelismenin
duraklamasina bagli olarak da benin geligimi ketlenir (patolojik haz
beni tam olarak gergeklik benine doniisemez; ben bdoliinmesi igin
124-127. sayfalara bakiniz.) Benin gercekligi algilayip degerlendirme
kapasitesi, diirtii kontrolii ve engellenineye kars1 tahammiil giicii za-
yiftir. Sabit ben sinirlar1 belirlenmemigtir.

Gercek kendiligi gelisemeyen birey kendini ortaya koymaktan, ar-
zularini belirtmekten, kendi kisiligine 6zgii yaratici ¢oziimleri bul-
maktan kaginir. Geri cekilir, kendiligini etkinlestirme ve ortaya koy-
ma yoluyla biiylimesini saglayacak ortamlardan ka¢inir. Kendini gii-
vende hissetmek i¢in olgunlagsmaktan vazgecer. Sorunlar1 digsallagti-
rir. Mutsuzluklarini, baganisizliklarini, ketlenmelerini, yasamin istle-
nilmesi gereken bir boliimii olarak almak yerine bunlar1 annesine yan-
sitir. {tilmeye ve diglanmaya agir1 duyarhdir. Digsal bir sorun olarak
algiladig1 seyin ne Olgiide kendi cocukluktan kaynaklanan deneyimle-
rine bagh oldugunu ayirt etmekte giicliik ceker. Eyleme koymalar ge-
nellikle kendini tahrip edici niteliktedir ve terk depresyonuyla baget-
mekte kullanilir. Terk duygulariyla miicadele etmek i¢in ayrica alkol,
uyusturucu, agir ¢aligma vs. gibi yontemler de devreye girer. Daha
once de soziinii ettigimiz gibi, patolojik haz beni yiiziinden gerceklik-
le miicadele ileri derecede zayiftir. Bolme mekanizmasi kendisi ve
otekilerle iligkisini giddetle degistirdigi, ilkel duygu tonlariyla renk-
lenmig ilkel kismi nesne iligkilerini harekete gecirdigi i¢in, sinir vaka
engellenme ve 6fke sirasinda bagliligini siirdiiremez. Kendisiyle ilgili
iyi imgesi (ki bu da kismi ilkel durumdadir) yapisan, edilgen, kendini
ortaya koymayan bir kendiligin imgesidir. K6tii kendilik ise etkin ve
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bagimsiz olmayi arzular. Sinir durumdaki kiginin i¢ diinyasina gére
iyi nesne bagimhligi, zayifli§1 ve yapismayi destekler. Kotii nesne ise
kendini ortaya koyup gergeklestirme karsisinda saldirgan, elestirel ve
ofkelidir: Yapigan, gerileyen davraniglar: ddiillendirilecek, buna kar-
silik meydan okuyan, 6zerklik isteyen tavirlan yiiziinden terk edile-
cektir. Yapistig1 6lciide desteklenecegi toplum iginde kendini sergile-
yip iddiali davraniglardan vazge¢me gseklindeki temel deneyim kisinin
bir sonmiis sahte kendilik gelistirmesine yol agar. SOnmiigtiir ¢iinkii
kendisiyle ilgili imgesi zayif, giivensizdir. Sahtedir ¢iinki gerceklikle
miicadeleden degil, fantezilerden tiiremistir. Fanteziye gore insanlar
yapismaya, zayifliga 6diil verir, kendini ortaya koymayi ise engeller.
Bu fantezi dig diinyaya yansitilir ve hasta kendini iyi hisseder. Kendi-
ligi harekete gegirmeye yonelik her girisim ise depresyona yol acar.
Sonmiig sahte kendilige sahip kisiler kendilerini kotii, suglu, ¢aresiz,
uygunsuz, bos ve anlamsiz hissederler. Edilgen, boyun egici bir bi-
cimde yapistiklan bireyden duygusal destek alarak kendilerini iyi his-
setmeye ¢alisirlar. Sevildikleri fantezisi kendilerini iyi hissetmelerine
yol acarsa da, bu sevilme fantezileri genellikle gercege dayanmaz.
"Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler" ve "Kiilkedisi" masallari, ger-
cek kendiligini sergileme ile sahte kendiligine ¢ekilme arasinda boca-
layan ¢ocugu simgelemeleri bakimindan ilgingtir. Her iki masalda da
kahramanin kendini ortaya koymasi (giizelligi) annenin saldirganhgi-
na yol agar. Bu masallarda baba tipik olarak ikinci plandadir; iyi ama
uzak bir figiirdiir, kizinin yardimma kosamaz. "Kiilkedisi"nde edil-
genlik ve depresyon bariz bir sekilde ifade edilmigstir. Masterson'in
aynntil olarak inceledigi bu masallarda belki de en dikkat ¢ekici
olan, her iki kahramanin da gergeklikle bagetmek icin miicadeleye
girmemesidir. Her iki kahraman da belki iyi anneyi temsil eden bir
kurtarici sayesinde (ki kahramanlarin bunlar sevip sevmedigi de belli
degildir, daha ¢ok edilgen bir bigimde onlarin sevgilerini, ilgilerini,
yardimlarini kabul ederler), yani onlar adina miicadele eden, gergekli-
gin iistesinden gelen birisi sayesinde mutluluga erisirler. Daha pek
cok acidan sinir vakalarin i¢ diinyasini temsil eden bu masallar, bu va-
kalardaki sanki birden bir sey olacak ve her sey degisecekmis gibi
bekleyisi (ama ne bekledigini bilmeden bekleyigi) anlatmasi bakimin-
dan da ilgingtir.
‘ Gergek diinyada kurtarici prenslerin olmamasi, yalnizlikla, terk
duygulariyla ve depresyonla bagetmekte zorlanan pek ¢ok vakayr bu
depresyonu hafifletmek, inkar etmek ya da depresyonun igerdigi of-
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keyi kanalize etmek suretiyle kendine zarar veren eyleme koymalara
(alkol ve uyusturucu kullanma, cinselligin istisman, rasgele cinsel
iligkiler, sapikliklar, otoriteyle ¢atigma, saldirgan davranislar vs.) yo-
neltir. Bununla birlikte bazi meslekler sinir vakalar i¢in maskeleyici
olabilir; 6zellikle de ¢esitli sanat dallan insanlarla yiiz yiize iligkiler
ve agir sorumluluklar gerektirmediginden zeka diizeyi yiiksek olan si-
nir vakalar i¢in iyi bir koruyucudur. Temeldeki depresyonla yiizles-
melerini engelleyen alkol ve benzeri maddeleri kullanmalarina, ya-
sam tarzlarinin gergek bir iligkiye imkan vermemesine ve toplum ta-
rafindan bir sekilde mesru kabul edilse de tam kabul gérmemesine
ragmen, grubun akilcilagtirici dinamikleri gergek yasam streslerinden
ve engellenmelerinden kaginarak diger sinir vakalara oranla daha do-
yumlu bir yasam siirmelerini saglar, ayrica toplum agisindan da iiret-
ken bir dinamik olusturur. Keza zeka diizeyi yiiksek bazi sinir vakala-
rin doktorluk ya da hukukguluk gibi mesleklere yoneldigi de gozlenir.
Gergek bir iliskiden kaginmaya imkén taniyan, iliskiyi oldukga yapi-
lagmig bir gercevede tutarak saygi ve sevgi kazanmaya hizmet eden
bu meslekler yiiksek diizeyde iglev goren sinir vakalar i¢in doyurucu
¢oziimler saglayabilir. Yakindan incelendiklerinde ise bu kisilerin
mesleklerini siirdiirmekte zorlandiklarn, biiyiik bir kaygiyla miicadele
etmek zorunda kaldiklari, 6zel yasamlarinda da genellikle tatminsiz
olduklari goriiliir.

Masterson'a gore sinir durum ile sinir durum sendromu arasinda
kesin bir ayirim yapilamaz. Sinir durum gelistiren vakalar anneden
ayrilma bakimindan yetersiz, temelde terk depresyonu ve ben saplan-
mas! yasayan (yani boliinmiis ben sergileyen), ancak bireylesmeden
kacinmasina imkan veren bir yagsam tarzi gelistirmis oldugu i¢in yasa-
minin uzunca bir béliimiinde pek az belirti veren vakalardir (1976:
49). Bu noktada bir parantez agip yiiksek diizeyde iglev gostermeleri-
ne ragmen yasamlarinda gegici siireler igin gerileyen bir grup hasta-
dan s6z etmek istiyorum.

Klinik deneyimim bu tiir vakalarin yasamlarinin uzunca bir bolii-
miinde depresif, mutsuz, tatminsiz insanlar olmakla birlikte tuplum-
sal agidan uyumlu, hatta yiiksek diizeyde iglevler goren «isiler olrlu-
gunu gosteriyor. lyi bir doktor, iyi bir miistegar, hatta iyi bir psikiyatr
ya da iyi bir ana baba veya es olan bu kisiler yiiksek bir yiiceltme gii-
cii sergileyerek sanat ya da spor gibi ugrasilarla yasamlarini zengin-
lestirebilirler. Ancak yakindan incelendiklerinde karamsarlik, siddetli
duygu tonlarina gerileme, kendiyle asir1 ilgililik gibi 6zellikler goster-
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dikleri goriiliir. Genellikle uyarandan uzak, dolayisiyla da gerileme
tehdidini ortadan kaldiran kaginmalara dayal: bir yagsam tarzlan var-
dir. Bu vakalan psikoterapiye yonelten siddetli gerilemeli ataklar ol-
masa mutsuz, depresif-nevrotik insanlar olarak diisiiniilebilmeleri
miimkiindiir. Ancak bu insanlar terk ya da terk tehdidiyle karsilagtik-
larinda kisa siire igin de olsa siddetli duygusal tepkilere, sinir durum
diizeyine gerilerler. Ofke nébetleri, itkisellik, intihar egilimi ve girisi-
mi gibi kendilerinden umulmayacak tepkiler verirler. Tipik bir sekil-
de yapisma davranigina girerek tiim iglevselliklerini yitirirler. Birkag
saat ile birkag ay arasinda degisebilen siirelerle bu tiir ataklar yasayan
bu vakalar klinik psikiyatride genellikle yanlis degerlendirilerek duy-
gulanim bozuklugu tanisi alirlar.

Sozgelimi Bay A. 401 yaglarinin bagina kadar ¢ok iyi bir 6grenim
gormiis, isinde ortalamanin iistiinde bir basar1 kazanmus, evin yiikiinii
esinin iistiine fazlaca yikmaktan basgka bir kusuru olmayan bir koca ve
iyi bir baba olarak yasamisti. Ancak ne isinden ne de evliliginden
mutlu degildi. Israrla iizerinde durdugu amatdr edebiyat ¢aligmalan
/onu kismen teskin ediyordu.

~ Bay A. terapiye, isyerinde birlikte ¢aligtig1 evli bir geng kadinla bir
stiredir devam eden iligkisindeki hiisran sonucu girdigi depresyon ne-
deniyle bagladi. Son bir aydir igsine gidemiyor, siirekli alkol aliyor, isi-
ni ve evini terk etme fantezileri kuruyordu. Siirekli sevgilisini ariyor,
sevgilisinden ve esinden sevildigine dair destek ar1yor, onu yatigtiran
yanitlar bir siire sonra yeni ve daha biiyiik taleplere yol ag1yor, giderek
kargisindaki insanlarda boguntu uyandiriyordu. Aldig: ters yanitlar da
yapisma davranisini ve edilgenligini artiriyordu.

Bay A. tam bir kisir dongii igine girmisti. Isini kaybedecegini dii-
stinerek, geriye doniip baktiimda hatali olabilecegini diislindiigiim
bir terapi stratejisiyle hizli destekleyici manevralar sayesinde birkag
seansta depresyonu kaldirmaya yoneldim. Vaka ilk agamada tedaviye
olumlu yanit verdi, depresif tablo hizla ¢6ziildii ve Bay A. isine bagla-
di. Ancak bu asamada hipomanik defanslar kullanmaya baslamistr,
kendini normalde oldugundan daha neseli ve kendine giivenli hissedi-
yordu. Baz1 sakalarinin yersizligi kendi dikkatini de ¢gekmeye bagla-
must1, Terapide yeni bir strateji belirlemeye firsat kalmadan, bir giin
igyerinde sevgilisiyle gii¢ miicadelesine girismis, kimin digerinin sev-
gisine ihtiyac1 oldugu, kimin olmadif1 seklinde 6zetlenebilecek bu
yarig sonucunda, o gece sevgilisinin destegini kaybettigini hissetmis,
hizla yiikselen depresyon, 6fke ve panik duygularnyla kendini balkon-
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dan atma fikirleri geligtirmisti. Neyse ki karisinin destegiyle yatigmis,
ertesi giin igyerinde sevgilisiyle aym siirtiisme devam edince 6fkesi
ve panigi daha da artmig, sokakta birkac kisiyle doviigmiistii. Bir son-
raki giin gene igyerinde ayn1 "sevgisizlik" yarigi devam edince kapil-
dig1 siddetli 6fke, sikint1 ve panik duygulariyla bir anda diinyanin so-
nunun geldigi, sanki havadaki oksijenin bittigi duygusuna kapilmis,
itkisel bir tarzda kendini pencereden atmaya kalkiginig, 6nemli bir yo-
netici mevkiinde oldugu igyerinde bu olay ciddi bir sansasyon yarat-
mist1.

Muhtemelen aslinda daha siddetli bir gerilemeye karsi bir savun-
madan ibaret olan ilk depresif tablosunu ¢ozmekte aceleci davrandi-
gim bu vaka pek ¢ok bakimdan sinir durum olarak kabul edilemez.
Hasta yagsaminin ancak kisa bir boliimiinde tam bir sinir durum tablo-
su cizmisti. Bu siddetli gerileme (bir yandan ilkel 6fke, saldirganlik,
korku ve sikinti duygulari, bir yandan bunlarla miicadele etmek igin
kullandig hipomanik defanslarla yonlendirilen davraniglari) sevgi ve
destek bekledigi nesnenin yarattig: diis kiriklhigiyla girdigi yapigmaya
ve gercegi inkdr mekanizmalarina bagliydi. Orta yas bunaliminin, yi-
tip giden umutlarin, yaganmamig mutluluklara duyulan 6zlemin de et-
kili oldugu bu tablo kanimca sinir kigilik bozuklugu ya da sinir kisilik
orgiitlenmesi olarak degil, sinir durum tepkisi olarak adlandirilmali-
dir. Kisaca nevrotik diizeyden sinir durum diizeyine hizli ve gegici
bir gerileme olarak ifade edilebilecek bu tabloyu simdilik soyle acik-
lamak istiyorum: Bu vakalarda temelde siddetli terk depresyonu kor-
kular1 olmakla birlikte daha sonraki gelisim agamalarinda bu korkula-
rin iizeri Ortiilebilmis, bagarili bir orgiitlenme elde edilebilmistir. An-
cak bu yiizeysel uyum adeta temeli ¢atlak bir bina kadar hassastir; te-
meldeki catlak bir sekilde uyanldiginda biitiin bir listyapr dagilabil-
mektedir.

Dikkatle incelendiginde Bay A.'nin yagami boyunca oldukga be-
lirlenmig bir ben kimligi oldugu goriiliir. Sonmiis bir sahte kendilik
s0z konusu degildir. Aktif, iiretken bir kendiligi vardir. Her ne kadar
yasamdan zevk alamiyor, egemen duygusu sikint1 oluyorsa da, bunun
nedeni belli degildir. Eger s6z konusu gerilemeli donem olugmadan
terapiye baslasa, en azindan baslangicta, agir sadistik iistben ve ben
idealinin baskisi altinda bunalan bir insan oldugunu bile diigiinebilir-
dim. Iste bu nedenlerle "sinir durum tepkisi” kavrami iizerinde 1srar
ediyor, bu kavramin geligtirilerek dinamik psikiyatri ¢ercevesinde be-
lirlenen bir kategori olarak ele alinmasi gerektigini diistintiyorum.
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Sadece Bay A.'nin deneyimiyle sinirli olmayan, psikoterapi prati-
gimde pek ¢ok benzeriyle kargilastigim bu tablo kisaca goyle tanimla-
nabilir:

a) Yiizeyde su ya da bu sekilde nevrotik sikintilar olsa da uyuma yo-
nelik 6zellikler gosteren, aktif, liretken bir insan vardir.

b) Buinsanin ¢evresinde ona énemli 6l¢iide destek veren bir figiir, ge-
nellikle de bir es vardir.

c) Tabloyu bir terk veya terk tehdidi baslatir.

d) Klinik tabloyu giddetli bir gerileme, yapigma, gercekligi inkarla
birlikte giden depresyon, 6fke, sikint1 ve panik duygulari, siddetli
duygusal degiskenlik, bunlarin giidiiledigi gerilemeli, diirtiisel
davraniglar, manipiilatif veya ciddi intihar tehdit veya girigsimleri,
kendine zarar verici savunmalar (alkol, uyusturucu vs.) olusturur.

e) Tablo duygusal destek veren bir figiir bulundugunda salah gosterir.
Tipik sinir vakadan farkli olarak aktif, liretken, gerceklige yonelik
bir birey ortaya ¢ikar.

Psikiyatride klinik olarak bu kadar net tanimlanabilecek bir bagka
sendrom daha bulmak zordur.

Sinir Durum Sendromu: Klinik Gériiniim

Masterson'a gore sinir durum igin tipik olan, 6zgiil streslerin belli bir
klinik sendroma yol agmasidir. Stres faktorleri tipik bir sekilde ayril-
ma ve bireylesmeyle ilgilidir. Bu stres faktorleri ii¢ temel grupta ele
alinabilir: a) normal gelisimsel olaylar, b) beklenmedik ayrilma dene-
yimleri, c) insani yakinlik, samimiyet.

Normal gelisim olaylar1 agisindan baktigimizda sinir vakalar
ozerklik sorunlarini ¢dziimlememis olduklarindan 6zerklik gerektiren
her durumda zedelenebilir konumdadirlar. Okula baglama ya da tatil
icin evden ayrilma gibi olaylar cesitli fobik tepkilere yol acabilir. Er-
genlik doneminde cinsel islevsellik terk depresyonu ve ¢esitli eyleme
koyucu savunmalara yol agar. Caligma yasamindaki giicliik bireyles-
medeki yetersizliklere baghidir ve is yasaminda tatminsizliklere yol
acar. Evlilik yasam 6zel sorunlar igerir. Ebeveyn olarak ¢ocuklarin
kendilerinden ayrilmasi kargisinda kaygi ve depresyon gibi giigliikler
yasarlar.

Ayrnlik olaylan tipik bir sekilde terk depresyonuna yol acarken,
insani yakinlik da sinir vakalar igin ¢ok biiyiik bir stres kaynagidir.
Ciinkii bu tipte yakinlagmalar iki korkuyu birden giindeme getirir:
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Terk edilme veya yutulma. Bir bagka deyisle ya nesneyi kaybetme
tehlikesi vardir ya da iliski i¢inde kendiligin kaybolmasi tehlikesi. Bu
durumda sinir vaka yakin iligkilerde yapisma (clinging) ve mesafe
koyma (distancing) savunmalarini tek tek veya sirayla birbirinin yeri-
ne kullanacaktir. Yutulma korkulari nispeten erken korkulardir ve an-
neyle ortakyasamsal iligkiye, benin sinirlarin1 kaybetme tehlikesine
yoneliktir. Bu tiir korkular1 agir basan vakalar kendini toplumsal ola-
rak yalitma ya da yakin bir iliskinin imkansiz oldugu figiirlerle iligki
kurma gibi yonelimler gosterirler.

Kernberg'den farkl olarak Masterson saldirganligi degil, ayrilma,
terk ve bireylesme temalarini 6ne ¢ikarir. Bu tutum onun yaklagimini
klasik diirtii ve iiglii yap1 kuramindan uzaklagtirir, ya da en azindan bu
kuramsal yaklagimlari ikinci plana alip agirhkl olarak kendilik tize-
rinden galigmaya yoneltir. Kernberg'in kuramini dayandirdig1 vakalar
daha ¢ok histrionik Ozellikli gibi durmaktadir. Oysa Masterson igin
ayni sey sOylenemez; onun dayandig1 vakalarin daha ¢ok toplumsal
iliskilerden kagman "¢ekingen" kisiler olmasi miimkiindiir. Ne var ki
Masterson gok genis bir grup insandan soz etmektedir ve degisik is-
levsellik ve uyum diizeyindeki kigilerden olugan bu grup toplumda ol-
dukga yaygn bir bozukluga igaret eder.

Terk ister normal ister patolojik olsun her insanda elbette bir ¢o-
kiintiiye neden olur. Bu durumda gercekten net bir sinir durum ayrimi
yapmak zordur. Bu yiizden, klinik bakimdan ¢ok yararh agilimlar
olan Masterson'in yaklagimini sanirim iki bakimdan daha 6zellegtir-
mek gerekir: a) terk tehdidinin gergek kendiligin gelismesini ne 6lgii-
de ketledigi, yani gergekten iglevsel ve bu iglevselliginden doyum
alan bir kendiligin gelisip gelismemis olmasy, b) terk kargisinda yasa-
nan gerilemenin giddeti. Bu ikinci nokta bizi 6zellikle Gunderson'a
yOneltir.
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Sinir durumla ilgili boliimlerde simdiye kadar daha ¢ok genis anla-
miyla sinir durum kavramini igledik. Kernberg'in muhtemelen ¢ocuk-
su (histrionik) vakalardan yola ¢ikarak genellestirdigi sinir durum
cercevesi genig bir yelpazede yer alan agir kisilik bozukluklarinin ta-
mamini kapsar. Masterson'in kavrami ise normalde klasik sinir durum
diizeyinde degil, daha iist diizeyde iglev géren ve uyum gosteren daha
genis bir cerceveyi icine alir. Ancak toplumun sanildigindan ¢ok daha
biiyiik bir boliimiinii ilgilendiren bu ikinci gercevedeki vakalarin bir
boliimii sinir durum grubu icinde degerlendirilmektense, sinir durum
tepkisi vermeye ya da sinir durum gerilemeye yatkinlik olarak ele
alinmahdir.

Gergekten de sinirdaki bir vaka ileri derecede yapilagmis bir orta-
ma uyum sagladifinda, biraz mutsuz ve verimsiz de olsa klinik olarak
salah bulabilir. Ote yandan evlilik yasami da getirdigi biitiin sorumlu-
luklara, yiik ve kisitlamalara (yani gorliniigte ve pek ¢ok durumda ger-
cekten de biiyiik bir ben giiciine) dayanmakla birlikte, kiginin birey-
lesme itkilerinden ve inisiyatif alma egilimlerinden kaginmasini
miimkiin kilan akilct ve uyuma yonelik bir kalip, bir yapi sunar. Ayri-
ca gerilemeli donemlerin "aile" icinde kaldigin1 da unutmamak gere-
kir. Keza alkol de bireylesmeye kargi yaygin bir siginaktir. Iste boyle
bir cercevede pek ¢ok sinir vakanin iyi kotil iglev gérmesi miimkiin
olabilmektedir.

Ancak zaman zaman sinir durum tepkisi veren bazi vakalar pekala
yiiksek bir performans gosterebilirler, yagamdan tat alabilirler, ayrica
tiretkenlik, inisiyatif alma, hatta 6nderlik vasiflar ¢cok geligmigtir. Bu
- tiir vakalar, daha Onceki alt bolimde de ifade etmeye caligildig1 gibi
- gercek bir sinir durum olusturmazlar. Temelde gelisimsel agidan ben-
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zer takintilar1 olsa bile gerek gelisimin sonraki evrelerinde, 6rnegin
annelerine oranla daha dengeli bir figiir olan babalarnyla giristikleri
iliski sayesinde, gerek iistiin yeteneklerinden 6tiirii toplumdan aldik-
lar1 begeni, destek ve onayla ddiillendirildikleri yonlerde kendilikleri-
ni gelistirmeleri sayesinde ya da daha yaygin olarak farkinda olmadan
yasamin biitiiniinii bir psikoterapi gibi de kullanmaya ¢aligip siirekli
kendilerini anlamaya, denetlemeye, farkinda olmadan iyilestirmeye
yoneldiklerinden, aligilmig sinir durum diizeyinin iistiinde bir kendi-
lik gelistirmeyi, kisiliklerinin temelindeki acili deneyimleri ve dep-
resyonu bir Ol¢iide yansizlagtinp bastirmayi bagarmiglardir. Zaman
zaman kisa donemler halinde sinir duruma geriliyor olmalar: elbette
temeldeki ¢atlaga isaret eder. Ama dengelendiklerinde aktif, esduyum
kurabilen, yapici ve destekleyici figiirlere doniismeleri, daha sonra
kazanilan yapilarin yeterince saglam oldugunu da gosterir.

Gunderson gerek Kernberg gerekse Masterson'in genig kapsamli
sinir durum kavraminin iginde daha dar bir alanda, muhtemelen ¢ok
daha agir seyreden bir grup hastayi tanimlamaya, bazi 6zgiin yakla-
simlar1 saptamaya galisir. Kernberg'in genis yelpazesine ciddi bir iti-
razda bulunmamakla birlikte, 6zgiin alt gruplar1 ayrigtirmanin terapi
stratejisi agisindan daha dogru olacagi kanisindadir. Ote yandan sinir
vakalarin siddetle saldirgan olabilecegi konusunda Kernberg'le fikir
birligi i¢indedir. Ancak Gunderson daha ¢ok Masterson'a yakindir.
Ozellikle destekleyici nesneyi ve sevgiyi kaybetme korkularini nem-
seyisi, ayrica klinik tablolar1 tanimlayis1 bakimindan Masterson'l ha-
tirlatir. Gunderson'in 6nemli bir bagka 6zelligi de metapsikolojik de-
gerlendirmeden ¢ok gozlenebilir olgulara yer vermesi, klasik psikana-
litik terminolojiden kaginip daha yaygin kabul gérecek psikiyatrik bir
dile donmesidir.*

Sinir Kisilik Bozuklugunda Belirtiler

Yukarida da belirtildigi gibi Gunderson sinir durum kavrami iginde
daha sinirly, daha agir seyreden bir grup vakadan s6z eder. Ama agagi-
da tanimlanacak belirtiler oldukga 6zgiin ve agir bir bozukluga isaret
etmekle birlikte daha onceki boliimlerde tanimlanan ve nesne iliskisi
veya kisilerarasi iligki dinamikleri ¢ok daha hafif belirtilerle seyreden

* Bu boliim temel olarak John G. Gunderson'in Borderline Personalitiy Disorder
(Am. Psychiatric Press, Inc., Washington, 1984) adh yapitina dayamyor.
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durumlara dabazi degisikliklerle uygulanabilir.

1) Yogun ama istikrarli olmayan kigsilerarasiiliskiler: Sinir vaka-
lar yogun ama istikrarli olmayan iligkiler kurarlar; bu iligkilerin temel
ozellikleri degersizlestirme, manipiilasyon, bagimlilik ve mazogizm-
dir. Bu vakalar kendileri icin 6nemli olan kigilerin giiciinii, kisisel an-
lamim kiiglimsemek egilimindedirler. Bu degersizlestirme 6zellikle
ayrilik kargisinda 6fkenin yol agtig1 bir tepki olarak kargimiza cikar.
Tipik sinir vakalarda gozlenen manipiilasyon anlamli, 6nemli nesne-
leri kontrol altinda tutma, onlardan destek alma hedefine yoneliktir.
Bu tiir davraniglar arasinda bazi bedensel yakinmalar, uyarici eylem-
ler, yaniltici mesajlar, kendine zarar vermeye yonelik eylemler sayila-
bilir. Mazogizm hastanin yakin iliskide siirekli olarak kendini kurban
durumuna diigiirmesi, k6tii muameleye maruz birakmasi anlamina ge-
lir. (Bu ilging olgunun dinamigine ilerde donecegiz.) Bagimlilik ise
hastanin siirekli destek alip bu ihtiyacini inkar etmesi anlamina gelir.
(Masterson'in ¢izdigi tabloya benzeyen bu olgu dailerde daha ayrinti-
L1 olarak tartigilacaktir.) Bu noktada, Gunderson'in da altini ¢izdigi gi-
bi, tipik agir sinir kisilik bozuklugu olan vakalarn iligkilerini idealles-
tiremedigini sdylemek gerekir. Histrionik ve narsisistik ozellikler
gosteren vakalar igin tipik olan ideallestirilmis iligki kipi (analitik psi-
koterapide aktarim) hem daha yiiksek bir kisilik érgiitlenmesinin gos-
tergesidir hem de genellikle iyi bir gidise isaret eder. (Bu konu ilerde
"Narsisizm ve Kendilik Psikolojisi" bolimiinde daha ayrintili olarak
ele alinacaktir.)

2) Manipiilasyona yonelik intihar girisimleri: Genel olarak agir
kisilik bozukluklari i¢in tipik olan bu durumda 6zellikle destegi, ilgiyi
¢ekme egilimleri rol oynar.

3) Kendilik duygusunun oynakligi: Kernberg'in kimlik dagimkligi,
Masterson'in sonmiis sahte kendilik kavramlariyla diisiinmeye c¢alig-
tiklar1 olguyu anlatan benzer bir kavram da kendilik duygusunun is-
tikrarsiz ve tutarsiz olmasi, hizla degismesidir. Ancak bunun tanim-
lanmasi ve saptanmasi oldukga giictiir. Bu noktada Gunderson, biri
Adler ve Buie'nin ¢aligmalarina, digeri Masterson'a dayanan iki 6lgiit
. ortaya koyar. Bunlardan biri, sinir vakalarda goriilen yalnizliga ta-

hammiilsiizliiktiir. Bu kisiler zorlayici bir tarzda sosyal olmak zorun-
. dadirlar. Ciinkii kendi kendiliklerinin tutarlilig1 ve degeri bagkalarinin
mevcudiyetine baglidir. Kuramsal agidan bu (Kernberg'in ve Master-
son'n da belirttigi gibi) Mahler'in nesne siirekliligi asamasinin ger-
- ceklestirilemedigi anlamina gelir. Ikinci dlgiit ise terke kars1 hizla ge-
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lisen duyarlilik ve terk konulariyla agiriilgililiktir. Bu da yalniz kalin-
diginda kendilik duygusunun zedelenebilir oldugunu gosterir.

Yeterince agik olmalarina ragmen gene de bu 6lgiitlerin niye ken-
dilik duygusunun oynaklig1 baghigi altinda toplanmalar1 gerektigini
net bir gekilde géremeyiz. Yani yalnizliga ve terke kargi asir1 duyarli-
lik ve siddetliilkel gerilemeli yanitlar altinda toplanabilecek bu 6nem-
li 6lgiitii nicin kendilik duygusundaki oynaklik baglig1 altinda topladi-
gimiz ancak kuramsal agiklamalar sayesinde anlagilabilir, yoksa va-
kanin fenomenolojisinde kendilik duygusunun nasil yapilastigini an-
latmaz. Bunu agiklayabilmek igin sinir vakalarin yaygin bir sekilde
gosterdigi su ti¢ klinik 6zellik bir arada toplanmalidir: ideallegtirmede
ketlenme, yapilagmig bir ortamda nispeten islevsel olma ve yalniz ka-
lamama. flerde kendilik psikolojisini igledikten sonra daha net anlag-
lacag gibi, kendiligin siirekliligini saglayan en 6nemli bilesen idealle-
ridir. Olaya kabaca g0yle bakilabilir: Aslinda bagimlilik ihtiyaclar ve
bireylesme ¢atismalar iki diizeyde ortaya ¢ikar. Biri daha dogrudan
yollarla ilkel bilin¢dis: birincil siirece baglanan, bizi degisik davranig-
lara sevk eden 6fke, sikinti, nese gibi duygulardir. Ikincisi ise ok da-
ha uzun menzilli olan, yagamimizi yonlendiren, biitiin anlik duygula-
rimiz1 ve bunlarla baglantili davraniglarimizi bir biitiine doniistiiriip
yasamimizin biitiiniinii anlamlandiran ideallerimizdir. Kohut'un soy-
ledigi gibiidealler i¢sel rehberimiz, yol gostericimizdir; bireylesme it-
kilerinin uzun dénemli caligmasiyla olugurlar.

Tipik sinir vakanin yapilagmig bir ortama ihtiya¢ duymasi ve yal-
nizliga karg1 agir1 duyarh olmasi (ki bu kendisini yonlendiren bir bas-
kas: olmadiginda duygularma gore giidiilenip ¢oziilecegi anlamina
gelir), kendi i¢inde bir rehberin olmadigini ve kendiligin ideallegtiren
boliimiiniin agir1 zayif oldugunu gosterir. Nitekim insanlar bireysel
ideallerinin yeterince koklii olmadig1 yasam alanlarinda istikrarli bir
sekilde davranip diisiinemezler. Sinir vakalarda goriilen, bogluk duy-
gusu ve anlamsizligin belirledigi i¢ deneyim de ideallerin koklii bir
sekilde gelismedigine isaret eder. Buna karsilik histrionik, 6zellikle
de narsisistik 6zellikler gosteren vakalarin ideallestirme kapasiteleri
yiiksektir. Yakindan incelendiklerinde, gerceklikten uzak, gergekles-
tirilemez, cocuksu hedeflere yonelmis olsalar da, bu 6zellikler yasam-
larinin 6nemli bir boliimiinii gérece dengeli siirdiirmelerine yardimci
olur.

Biitiin bu sinir durum 6zellikleri alt alta yazilacak olursa, 6zellikle
sinir vakalarin uzun menzilli olarak ve giiclii bir gekilde baglandiklar
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gercek hedefleri olmadigin ileri siirebiliriz ki bu hastalarin hem ya-
samlarinin incelenmesi hem de kendi ifadeleri bu saptamay: dogrular.
Uzun menzilli ve gergeklestirilebilir ideallerin yoklugu da bu hastala-
rin kendilik duygusunun neden hizla oynadigini, bu kisilerin neden
yapilasmis bir ortama ihtiya¢ duyduklarin: ve bir 6l¢iide de neden yal-
niz kalamadiklarini agiklar. Ama terk depresyonunun ya da terke kar-
st asin duyarliliin nedeni giiclii ideallerin olmayis1 degildir. Bunun
nedeni biiyiik ihtimalle Masterson'in isaret ettiginden biraz farkhidir
ve siddetli ilkel bireylesme kaygisiyla ilgilidir. Ancak giiclii idealler
elbette yalnizlik ve terkle bagetmeyi kolaylastiran, bu duygulan den-
geleyen en 6nemli kendilik bilesenleridir. Kendilik duygusundaki is-
tikrar ve siirekliligi giiclii bir sekilde yerlesmis ve gelisimsel agidan
izlenebilecek ideallere baglamamin nedeni de budur. Bu ideallerin
gelistigi kisilikler genis anlamiyla sinir durum yelpazesi iginde kalsa-
lar da daha yiiksek bir diizeyde islev goriirler.

4) Olumsuz duygular: Gunderson'in, genis Sl¢iide Masterson tara-
findan iglenen terk duygularini ele aldigini diisiinebiliriz. Bu duygular
ofke, talepkarlik ve alaycilik seklinde veya daha dogrudan ortaya ¢1-
kabilir. Hastalar kendini iyi hissetme durumlarini uzun dénem koru-
yamazlar. Disfori, yani yasam sevincinin yoklugu, sikint1 ve bosluk
duygusu yasamin geneline yayilmig gibidir. Depresyon, sinir vakalar
icin tipiktir. Ancak bu depresif durumlari olgun depresyonlardan ayirt
etmek gerekir. Bu durumlar daha ¢ok temeldeki "kotiiliik" inanglariy-
la baglantilidir.

5) Bene yabanci psikotik deneyimler: Bu deneyimler genellikle
gecici paranoid diigiinceler seklinde kendini belli eder. Coziilme de-
neyimleri (kendine ve gerceklige yabancilagma) ya da bazi uyusturu-
cu ya da uyarict maddelere kars1 psikoz benzeri tepkiler gosterirler.
Bu deneyimler bene yabancidir; yani hasta psikoz benzeri deneyimler
sirasinda kismen, bu deneyimlerden sonra da yasadiklarinin higbir ge-
kilde gergek olmadigin, gerceklige uymadigim diisiiniir. Bu belirtiler
sinir kisilik bozuklugu igin ayirt edici degilse de varliklar: saptandi-
ginda sinir durum ihtimali yiiksektir.

6) Itkisellik: tkisellik gercevesinde donemsel olarak ciddi miktar-
da alkol veya madde kullanimi yaygindir. Ciddi alkol sorunu olan va-
kalarda ve uyusturucu kullaniminda akla gelecek temel tanilardan en
onemlisi sinir kisilik bozuklugudur. Ote yandan sinir durum yelpaze-
sinde yer alan diger bozukluklar, histrionik ve narsisistik kisilikler de
- aym Ozellikleri gosterir. Alkol ve madde etkisinde rastgele cinsel ilig-



134 GUNUMUZDE PSIKOTERAPI

kiye girme ve ¢okbicimli sapikliklar da aym ¢ercevede yer alir. Keza
sik kaza yapma ve yikic1 davraniglar da bu meyanda yer alir.

T) Diisiik basar: diizeyi: Sinir kisilik bozuklugu olan kisilerde
okulda, ama daha yaygin olarak is hayatinda basari diizeyi kapasitele-
rinin altindadir. Toplumsal rol performansindaki diisiikliik, bu vaka-
larin tipik ozelliklerinden biridir. Nitekim Gunderson'a gore diigiik
basar diizeyi sinir kisgilik bozuklugu i¢in neredeyse tipik denebilecek
bir olgiittiir.

Bu béliimiin baginda sdylenenler tekrarlanirsa, Gunderson'in sira-
ladig1 ozellikler oldukga agir bir bozuklugu ifade etmekle birlikte
bunlarin bazilar biitiin sinir durum yelpazesi igin gegerlidir. Aslinda
bu o6zellikler, daha hafif ve sosyal uyumu fazla bozmayacak sekilde
biitiin ciddi kisilik bozukluklarinin ayirt edici 6zellikleridir. Bununla
birlikte Gunderson'in yukaridaki belirtilerin en azindan bir boliimii-
niin belirgin bigimde goriildiigii durumlar 6zel bir kategori (sinir kigi-
lik bozuklugu) altinda toplamak ve bunlara yonelik 6zgiin terapi yak-
lasimlar gelistirmek gerektigi yolundaki telkini yararhdir.

Sinir Kigilik Bozuklugu ve Diger Onemli Bozukluklar

Bu alt boliimde sinir kisilik bozuklugu ile diger 6nemli bozukluklar
arasindaki iligkiyi ele alacagiz.

Sizofrenik Yelpaze ve Sinir Kisilik Bozuklugu

Sinir vakalar psikolojik testlerde sizofrenlere benzeyen ilkel diigiince
bozukluklar gosterirler ve klasik psikanalizde oldugu gibi yapilandi-
rilmamig tedavi ortaminda (hastaya direktif verilmedigi, agirlikh ola-
rak serbest ¢agrigima dayanan, hastanin inisiyatifine ve gerileme egi-
limlerine imkan taniyan bir ortamda) sizofreni benzeri psikotik do-
nemler gegirirler. Genetik caligmalar, sizofrenik hastalarin yakinla-
rinda agir kisilik bozukluklar1 oldugunu gostermistir. Ote yandan si-
zofrenik hastalarin bagar diizeyi, rol performansi ve sosyal iligkileri
sinir vakalara yakindir. Genetik, belirtisel, sosyal ve hastaligin seyriy-
le ilgili bu yakinliklar sinir durum ile sizofreni arasinda bir benzerlik
oldugunu telkin eder. Gunderson'a gore sinir vakalar ile sizofrenler
arasindaki en 6nemli fark ise, kigilerarasi iligkilerin duygu tonu ve yo-
gunlugunda ortaya ¢ikar. Sinir vakalar giddetli duygu tonlan igeren
yogun iligkilere girerler. Bagimlilik gelistirmeye yatkinlik, manipiila-
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tif tutumlar ve 6fke sinir vakalar icin tipik, sizofrenik yelpazede yer
alan vakalar iginse atipiktir.

Ote yandan yeni ¢alismalar genetik yakinhk konusunu daha tartig-
mali kilmigtir. Sandor Rado, P. E. Meehl, Baron, Kendler, Robert
Spitzer ve Gunderson'in degisik zamanlarda gerceklestirdigi ¢calisma-
lar, sizotipal kisilik veya sizofrenik sinir durum adi verilen yeni tiir
agir kisilik bozuklugu ile sizofreni arasinda genetik bir yakinlik oldu-
gunu, sinir kisilik bozuklugunun ise bu yeni kisilik bozuklugundan
ayirt edilmesi gerektigini ortaya koyar. Akiskal, Carpenter, McGlas-
kan, Pope, Leo Stone ve Werble'in yaptigi calismalar smnir kisilik bo-
zuklugunun sizofreniye doniigmedigini gosterir. Gunderson gizofreni
ile sinir kisilik bozuklugu arasinda ciddi bir yakinlik olmadigi kani-
sindadir.

Duygulamim Bozuklugu Yelpazesi ve Sinir Kisilik Bozuklugu

Donald Klein'in 1975'te yaptig1 ¢aligma sinir durum bozuklugu ile
ozellikle atipik depresyon arasinda bir paralellik oldugunu ortaya
koymugtur. Sinir vakalarin ¢ogunun yakinlar1 duygulanim bozuklugu
gosterir. Akiskal, Klein ve Stone'un ¢aligmalar1 da bu yargiy: destek-
lemektedir. Ancak sinir durum yelpazesinde istikrar dikkati ¢eker. Di-
ger bir 6zellik de duygulanim bozuklugunda genetik faktoriin 6nemli
oldugu iki kutuplu bozukluktan ¢ok, genetik faktoriin oneminin tartig-
mal1 oldugu tek kutuplu depresyon ile sinir durum arasinda bir yakin-
Iik varmug gibi durmasidir.

Genis Anlamiyla Sinir Durum ve Sinir Kisilik Bozuklugu

Sinir kigilik bozuklugu, Kernberg'in tanimladig sinir kisilik orgiitlen-
mesinin bir alt boliimii olarak diisiiniilebilir. Ancak Gunderson'a gére
“bu genis grup igindeki alt gruplar: hem hastaligin seyri hem de uygu-
lanmasi gereken psikoterapi teknikleri bakimindan ayirt etmekte ya-
rar vardir. Gunderson'a gore sinir kigilik bozuklugu olan vakalara 6zel
terapi manevralariyla yaklagmak gerekir. Gunderson bu noktada
-Kernberg tarafindan onerilen sinir kigilik orgiitlenmesi terimini terk
edip agir kisilik bozukluklar: terimini benimsemek egilimindedir.
Sizotipal kigilikteki hastalar 6zellikle bagimli, manipiilatif kigile-
' rarasl iligkileri olmamasi bakimindan sinir kigilik bozuklugu gosteren
hastalardan ayrilir. Sizotipal vakalarin tipik 6zellikleri kendini bagka-
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larindan yalhitma, duygusal uzaklik, somatik yakinmalar, siipheci ve
mesafeli yaklagimlardir.

Melankolik olmayan depresyon ile sinir kigilik bozuklugu arasin-
da 6nemli benzerlikler vardir. Bununla birlikte sinir vakalar kronik si-
kinty, yalnizlik ve bosluk duygularina daha agiktir. Sugluluk duygula-
n ve vicdan azabi ile kendilik saygisi ve kendilik degerindeki diigtik-
liikler tamamen kotii kendilikle ilgilidir. Depresyondan farkl olarak
uzun bir zamana yayilmig bir deneyim degil, kendini tahrip etmeye
yonelik davraniglar, itkisellik, digsallastirma ve yansitmayla seyreden
tepkiler s6z konusudur. Sinir vakalarin depresiflerden en 6nemli far-
ki, kisileraras: iliskilerinde saldirganlik ve manipiilatif davraniglar
gostermeleridir. Itkisellik ve siirekli olarak kendine zarar verecek ey-
lemlere girme de gene ayirt edici Olgiitlerdir. Depresif hastalar ideal-
lestirilen bir figiiriin destegine ihtiya¢ duydugunu fark ederken sinir
vakalar bunu reddeder.

Siklotimik kisilik 6zellikle hipomanik ataklarin varligiyla ayirt
edilirse de pek ok vakada ayrim yapmak zordur. Iligkilerdeki oynak-
lik, madde kullanimu ve itkisel davraniglar her iki durumda da goriiliir.
Perri ve Cooper'in ¢aligmalasina gore siklotimik kisilikler ideallestir-
dikleri kisiye bagimli olma egilimlerini agik¢a kabul ederler ve ayrilik
ya da terkle ilgili catigmalan sinir vakalardan daha hafiftir. Yakin ar-
kadaglik iligkileri daha istikrarli, fkeyi ifade yollar1 daha uygundur.
Keza kendini iyi hissetme deneyimleri uzun donemlere yayilir, ayrica
bu vakalarda kronik sikint1 ve bosluk duygulan da goriilmez.

Narsisistik vakalar kigilerarasi iligkilerde kibir ve mesafeli tutum-
lanyla kendini belli eder. Basar1 diizeyleri ve rol performanslan daha
yiiksektir. Bagkalarinin onaymma ve hayranligina ihtiya¢ duyarlar.
Narsisistiklerdeki somiiriiciiliik kibirlerinin bir pargasiyken (bagkalan
bu 6nemli insana hizmet etmekle yiikiimliidiir) sinir vakalar agisindan
manipiilatif somiiriiciilik yagamsal 6nemde goriiliir; yani sinir kisilik
bozuklugu olan hasta adeta yagsamda kalmak igin somiiriicii ve mani-
piilatiftir. Keza narsisistiklerin kendileriyle ilgili biiyiiklenmeci dii-
stinceleri vardir, sinir vakalarda ise kendileriyle ilgili yargilar1 tama-
men kotiidiir ve degersizlik duygular1 6n plandadir.

Anti-sosyal ve sinir vakalar karigma egilimindedir. Erkeklerde an-
ti-sosyal, kadinlarda ise sinir vakalarin oram yiiksektir. Gunderson'a
gore her iki grup hastalik da muhtemelen ayn geligsimsel bozukluklar-
dan kaynaklanir; buna kargilik kiiltiirel faktorler erkekleri daha aktif
olmaya, kadinlar: ise kigilerarasi iligkilerde daha bagimli, daha edil-
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gen olmaya yoneltir. Her iki durumda da itkisellik, toplumsal olarak
kabul goren rolleri siirdiirmede yetersizlik, engellenineye kars: ta-
hammiilsiizliik, depresyona yatkinlik ve manipiilatif davraniglar goz-
lenir. Ama anti-sosyal vakalarda manipiilatif egilim daha hesapli, da-
ha basarilidir; sinir vakalarda ise umutsuzlukla bagvurulan, kendine
zarar verme yoluyla ddiillenme arayan bir dogadadir. Anti-sosyal
davraniglar sinir vakalan utanca ya da hayatta kalmak icin baska care-
si olmadif1 yolunda akilcilagtirmalara sevk ederken, anti-sosyaller
icin bu eylemler bene yabanci degildir. Yeni ¢alismalar sinir vakalar-
daterk ve ayrilik ¢atigmalar ile nesne ag¢liginin anti-sosyallerde oldu-
gundan daha yogun oldugunu gostermektedir.

Sizoid kisilik ile sinir durum arasinda gozlenen en 6nemli fark, si-
zoidlerin kisilerarasi iligkiler kargisindaki ilgisizligidir. Sizoidler top-
lumsal olarak yalitilmigtir ve tek bagina faaliyette bulunmaktan hogla-
nirlar. Oysa sinir durumlar aktif bir bigimde yalnizliktan kaginirlar.
Psikoz benzeri diigiinceler, toplumsal rol yetersizlikleri ve kigilerarasi
iligkilerde giiphecilik ortak 6zellikler gibi durmaktadir. Sizoid ve si-
zotipal kisiliklerde tedavi daha giictiir.

Histrionik kisilik pek ¢ok bakimdan sinir vakalara benzer. Sinir
kisilik bozuklugu histrionik kisiligin daha kétii iglev géren bir tiirii
olarak bile kabul edilebilir. Her iki grup da bagimli, manipiilatif ve
duygusal agidan depresiftir. Histrionik kisiliklerde intihar girigimleri
ve psikotik egilimler ayirt edici degildir. Kendilik saygisinin diizen-
lenmesinde cinsellik temel rol oynar. Bastan ¢ikaricilik, erotiklestir-
me ve kendi cinsiyetinden olanlarla rekabet tipik 6zelliklerdir. Histri-
onik kisilikler sinir vakalara oranla daha wzun dénemler kendini iyi
hisseder ve yasamdan zevk alirlar. Ayrica temel olarak hep 6fkeli de-
gildirler. i

Boylece Gunderson genis anlamiyla sinir yelpaze iginde yer alan
ama 0zel olarak ayirt edilmesi gerektigine inandig1 bir sendromu orta-
ya koymus olur. Sadece tani 6lgiitii agisindan boyle bir ayrnm yapmak
pek bir anlam tasimayabilir. Kisilik bozukluklar elbette degisik agi-
lardan degisik sekilde ayirt edilebilir, tanimlanabilir, siniflandirilabi-
lir. Ancak Gunderson'in énemle iizerinde durdugu nokta, bu tiir ay-
rimlarin terapiye iligkin igerimlerinin oldugudur. Bir bagka deyisle,
bu siniflandirmalar sirf tanimlayici psikiyatri egilimlerimizi tatmin
etmek i¢in degil, psikoterapide bu ayrilara dayali 6zel teknikler ge-
listirmek icin yapilmaktadir. Gunderson'in 6zellestirdigi teknigi iler-
de ele alacagiz.
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Psikodinamik Formiilasyonlar

Kernberg'in sinir durum kavraminda tamamen tutarsiz bir kendilik,
bir kimlik daginiklig1 oldugunu daha 6nce gérmiigtiik. Masterson bu
kendiligi 6zellikle terk depresyonu ve bunlarla miicadelede kullanilan
eyleme koyucu savunmalar agisindan ele alarak sinir durum sendro-
munu, yani sinir vakalarn ilk bakigta kaotik gibi duran tepkilerini da-
ha sistematik olarak kavramamizi saglayacak cergeveyi vermistir. Is-
te Gunderson'in 6nemi, sinir vakalarin kaotik goériinen tepkilerini sis-
tematik, hatta sematik bir tarzda ifade etmesinden kaynaklanir. Asagi-
daki nesne iligkisi kaliplar1 sadece sinir kigilik bozuklugu agisindan
Ogretici olmakla kalmaz, tiim agir kisilik bozukluklarin1 kavramak
bakimindan da genis Gl¢giide yararhidir. S6yle ki, neredeyse bir ilke
olarak tiim agir kisilik bozukluklarinda bireylesme ciddi duygusal
krizlere yol acar ve bazilarinda (6zellikle baz: narsisistiklerde) depre-
sif temalarla degil hipomanik asir1 uyarilmalar geklinde kendini gos-
terse de daima kisa yoldan doyuma ulagma girisimlerine, kendine za-
rar verecek eyleme koymalara neden olur. Iste Gunderson'in tamimla-
digy, sinir kigilik bozuklugu igin 6zgiil olan gerilemeli diizeyler, her
bir vaka i¢in ayrica incelememiz gereken semalarin ilk prototipi ol-
mas! bakimindan anlamlidir.

Giderek daha net bir gekilde anlagildif: gibi bir sinir vakanin geri-
leme diizeyi, temel iliskisinin mevcudiyetine ve tabiatina baghdir. Te-
mel iligki, sinir vakanin i¢inde bulunulan zaman igin vazgecilmez ola-
rak yagantiladif: iligkidir. Gunderson'a gore sinir kisilik bozuklugu
olan bir vaka i¢in ii¢ temel iglev diizeyi vardir: Birinci diizeyde nesne
destekleyici olarak algilanir; hasta disforik, depresif ve mazosistiktir.
Ikinci diizeyde nesne engelleyicidir; hasta kizgindir, manipiilasyon ve
degersizlestirme savunmalarini kullanir. Ugiincii diizeyde nesne yok-
tur; hasta panik, itkisellik ve psikoz gelistirir. Simdi bu diizeyleri daha
ayrintih olarak, 6zellikle psikoterapi iligkisinde ortaya ¢iktig1 bigi-
miyle izleyelim.

Birinci diizey sinir vakanin en iyi iglev gordiigii diizeydir. Vaka
daha yakin bir iligki diizeyi aramakla birlikte edilgendir ve iligki i¢in-
de daha biiyiik bir paylagim yaratmak acisindan inisiyatif kullanamaz.
Bir yandan nesnenin kirilganhigiyla asin ilgilidir ama diger yandan
bagimli olmak yoluyla kontrol edilmekten korkar. Dinamik bakimdan
bu, hastanin terapiste (veya digardaki temel iligkiye) yansittig1 husu-
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metle agiklanir. Hasta hep daha fazlasini ister, 6fke gosterirse terk
edilecegi kaygilan icindedir. Boyun egdigi, uzlastig: takdirde kendi-
sine onu daha az zedelenebilir veya daha az yikici kilacak bir sey veri-
lecegi duygusu i¢indedir. Bu "bir sey"in ne oldugu belli degildir. Sal-
dirgan yonelimleri, gii¢lii bir koruyucu bulma ¢abalan ve arzulan var-
dir. Temel gerilim daha ¢ok istemek ve daha az verileceginden kork-
mak seklindedir. Sinir vakanin birinci diizeydeki disforisini bu durum
temellendirir.

Bu diizeydeki hasta aktif terapistle uyum iginde ¢alisir ve yorum-
lar1 kabul eder. Direng hastanin pasifligi, boyun egmesi, uzlasmaci
tavri ve iligkiyi baglatmadaki inisiyatifsizligiyle ilgilidir. Bu egilimler
terapistin giderek daha aktif olmasi, daha ¢ok sey yapmasi beklentile-
rine paralel olarak gelisir. Paylagim arttiginda hasta geri ¢ekilebilir,
¢iinkil kontrolii kaybetme kaygilari igindedir. Bu asamada hastanin
gelistirdigi i¢gdriiden emin olmamak gerekir. Bu asama hastanin da-
haiyi islev gormesine veya bagimsizlagmasina neden olmaz.

Ikinci diizeyde, temel nesne engelleyici olarak algilandiginda kiz-
gin, degersizlestirici ve manipiilatif nitelikler 6ne ¢ikar. Kizginlik
acik ofkeden ¢ok alaycilik, miinakasacilik, asir1 talepkarlik seklinde
ortaya cikar. Ofkenin nesnenin kaybina yol agacag1 kaygilan, &fkeyi
dengelemeye ve iligkiyi siirdiirme ¢abalarina yol agar. Hasta bu giri-
simlerinin yetersizligi karsisinda nesneyi kaybetme korkularini inkar
etmek icin degersizlestirmeye bagvurur ya da nesneye olan ihtiyacini
dramatize eder. Manipiilatif intihar girigsimleri veya tehditleri bu asa-
mada yer alir. Ofke nesneye yansitilarak paranoid suglamalara donii-
sebilir. Bu tepkiler, nesne ulagilabilir veya giivenilir olarak algilanana
kadar siirer.

Psikoterapide bu sinir durum 6zellikleri ancak terapist temel nes-
ne olarak algilaniyorsa, yani disarda terapistin yerini alacak bir nesne
yoksa ortaya ¢ikar. Ozellikle ayrihk zamanlarinda (terapinin sonlan-
masl, tatil, hatta seans sonu) belirginlesir. Terapi seans: sirasinda ise
daha ok terapist hasta tarafindan dikkatsiz ya da ilgisiz olarak algi-
landiginda su yiiziine ¢ikar. Sinir vakalarin ayriliga duyarliligi, engel-
lenme karsisinda ani 6fke gostermeleri veya geri ¢cekilmeleri psikote-
rapinin temel 6zellikleridir. Bu donemlerde hasta terapistin yorumla-
ma ve aydinlatma ¢abalarin1 (yani hastanin terapisti algilayigindaki
ani degisikligi gosterme ¢abalarini) reddeder. Terapistin temel gorevi
hastanin 6fkesini durdurmak, tepkiye yol agan olaya dikkat ¢ekmek,
hastanin gergekligi degerlendirme ve kendini gozleme iglevini devre-
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ye sokmaktir. Terapide vurgulanmasi gereken, 6zellikle 6fkenin aldi-
£1 bicimler (degersizlestirme, manipiilasyon veya paranoid suglama-
lar) ile inkdr, eyleme koyma ve yansitma mekanizmalaridir. Hastanin
gerilemeli ¢abalan kesildiginde, 6zellikle degersizlestirmeye, mani-
piilasyon ya da yansitmaya odaklasan yorumlayici ¢aligma hasta tara-
findan kabul edilir ve ¢aligma imkan1 dogar. Bu diizey psikoterapi
icin temel 6nemdedir.

Dikkatle bakildiginda Kemmberg'in bolmeyle ilgili goriingiiler ola-
rak ele alabilecegi durumlan Gunderson'in savunmaya yonelik bir ig-
lemden ¢ok bellibir gerilemenin agamalari, gerilemeli tepkiler olarak
degerlendirdigi goriiliir. Ustelik Gunderson'da bunlar belli bir gerge-
vede anlagilabilir olan goriingiilerdir.

Ugiincii diizey sinir vakanin temel destek nesnesinin mevcut ol-
madig1 ya da yok oldugu seklindeki algilarina dayanir. Panik, itkisel
bir sekilde bu panikten kurtulma ¢abalan ve kisa psikotik ataklar bu
asamada ortaya ¢ikar. Adler ve Buie'ye paralel olarak Gunderson bu
goriingiilerin yalnizliktan ve biitiinsel kotiilik deneyiminden kagin-
maya yOnelik oldugunu sGyler.

Burada bir parantez agarak tiim ikinci ve iigiincii diizey goriingiile-
rini Masterson'in terk depresyonu kavramiyla birlikte diigiinmek ge-
rektigi belirtilmelidir. Depresyon, 6fke, sucluluk, panik, ¢aresizlik ve
bosluktan olugan bu ac1 veren siddetli duygusal deneyim ve bunlara
bagh inkar, yansitma ve yapigma gibi savunmalar Gunderson tarafin-
dan daha sistematik olarak ifade edilmistir. Ancak bu gériingiilerin
hepsi, yani terk depresyonu, bunlara karg1 kullanilan savunmalar ve
savunmaya yonelik eyleme koymalar sonug olarak en derinde yatan
topyekiin bosluk ve anlamsizhiga, tam bir giidiilenme kaybina, yani
"psikolojik oliiliige" karst savunmalardir. Gunderson'a gore bu iigiin-
cii diizeydeki hasta duygusal bir iligkisi olsun olmasin yaninda birisi-
ni bulundunna, radyo, televizyon gibi uyaricilar kullanma durumun-
dadir. Tablo daha agirlagtigy takdirde alkol ve madde kullanimiyla
birlikte giden eyleme koymalar devreye girer. Rasgele cinsel iligkiye
girme, yalnizlikla bagetmenin, sikint1 ve depresyonu yenme g¢abasinin
bir parcasidir. Yalnizlik karsisinda yasanan, ac1 verendurumda kagin-
maya yonelik bir diger deneyim de kendine ve gergeklige yabancilag-
madir. Bu ¢oziilme donemlerinde nihilistik korkular ("ben 6lilylim")
ortaya ¢ikabilir. Bunlar ise kiginin canliligini hissetmek, kendine ka-
nitlamak i¢in acty1 kullanmasina, yani kendini yaralamasina yol agar.
Bu kendini yaralama eylemlerine terk eden nesne tarafindan cezalan-
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dinlma veya onu cezalandirma fantezileri eslik eder.

Bir bagka psikotik goriingii de psikotik depresyonlardir. Cesitli he-
zeyanlar igerebilen bu depresyonlar Kernberg'in isaret ettigi gibi agin
cezalandinc listbene baglanabilir. Ancak sinir vakalarda bu depres-
yonlar uzun donemli degildir. Bu diizeyde ayrica garip hayaller, var-
sanilar ve somatik hezeyanlar da ortaya ¢ikabilir, her seyin kendisine
yonelik bir mesaj olarak algilandigi referans fikirleri goriilebilir. Bii-
tiin bu olgular (umutsuz bir itkisellik, madde ve alkol kullanimi, ¢6-
ziilme donemleri, referans fikirleri) yalnizlik korkusunu ve temeldeki
kotiilik duygusunu diizeltmeye yoneliktir. Psikoterapideki hastalarda
bu diizeyde bir gerileme pek sik goriilmez. Hatta yakin akrabalik, aile
baglar1 ve arkadaghigin gelismis oldugu kiiltiirlerde bu gerilemeye nis-
peten daha az rastlanir. Gunderson'a gore sinir vakanin gerceklik duy-
gusu dogrudan temel nesneyle iliskisine baglidir. Temel nesne kay-
boldugunda gercekligi degerlendirme yetenegi 6nemli 6l¢giide zedele-
nir, nesne yeniden bulundugunda ise hizla diizelir.

Gunderson'in yaklagimi sinir vakalarda daginik gibi duran pek ¢ok
olay: sistematik gekilde anlamamizi ve yerlestirmemizi saglar. Bu du-
rumda Kernberg'in ilkel savunma mekanizmasi olarak yorumlama
egiliminde oldugu goriingiiler kigilerarasi iligkiler g¢ercevesinde ele
alinabilir gerilemeli diizeyler olarak kargimiza ¢ikar. Gunderson hakl

“olarak Klein'in depresif konum ve paranoid-sizoid konumlari arasin-
daki ilerlemeli-gerilemeli (progressive-regressive) gidip gelmelerin
birinci ve ikinci diizeyler arasindaki gidip gelmelere benzemekle bir-
likte hicbir gekilde boyle ele alinmamasi gerektigi kanisindadir. Ciin-
kii birinci diizeydeki depresyon tonunun ayirt edici 6zelligi bir nesne
stirekliginin saglanmis olmasi degil, bagimliliktir. Gunderson'a gére
sinir durum patolojisindeki gelisimsel duraklamay1 da Mahler'in yeni-
den yakinlagma alt evresiyle simrlamamak gerekir. Ugiincii diizeye
(psikotik diizeye) gerileme, patolojinin ortakyasamsal (yani kendilik
ve nesne ayriminin tam olmadigl) donemle ilgili oldugunu goster-
mektedir. Ustelik Gunderson sir durum patolojisinin gelismesinde
onemli gelisimsel agsamalarda sevgi ve destegin geri ¢ekilmesinden
¢ok, tiim yasama yayilan bir libidinal ulagilmazliktan s6z etmektedir.
Kohut ve Wolfe'u yanina alan Gunderson'a gore aile ¢evresinin belli
bir donemle sinirh etkisinden ¢ok kronik etkisi ¢cok daha 6nemlidir.
Gunderson bu ¢ercevede Kernberg'in bolme kavramini da tartigmaya
acar. Bu kavramin, itkisel davraniglar: adeta diirtiiniin giplak bir ifa-
desiymis gibi ele almak, dolayisiyla da kisilerarasi iligkiler gerceve-
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sinde tasidig1 anlami ikinci plana atmak gibi bir tehlikesi oldugunu
sOyler.

Sinir vakalarin anlagilmasinda sadece diirtii kuramina dayanmak
oldukc¢a yanilticidir. S6zgelimi bir sinir vakanin dénem dénem gos-
terdigi siddetli rasgele cinsel iliskiye girme nobetleri, diger donemler-
de ise bu donemlere yonelik inkar, hatirlamak istememe ¢abalan ve
savunmalar yorumlanirken, hastanin gosterdigi kaygi ve utang bir
bolme islemi olarak ele alinmamalidir. Ciinkii kendine zarar vermey-
le sonuglanan bu davranislar Masterson'in terk depresyonu gergeve-
sinde tanimladi81, Gunderson'in ikinci ve iigiincii diizeyde ele aldigi
siddetli acili duygusal deneyim tarafindan giidiilenen, bu duygulardan
kurtulmaya (yani savunmaya) yonelik, ani ve siddetli bir bireylesme-
ye doniik umutsuz ¢abalardir. Bir bagka deyisle burada 6ne ¢ikarilma-
s1 gereken itkisel bir sekilde bosalan cinsel diirtii degil, ani olarak yer-
lesen siddetli depresyon, sikinty, telas, 6fke, ¢aresizlik, hatta belki psi-
kolojik oliiliik tehdidi altindaki bir insanin umutsuz bir sekilde birey-
lesme debelenmeleridir. Olaya bu gerceveden bakinca diirtii tiirevleri
ve bunlar kargisindaki savunmalar degil, acili terk deneyimleriyle go-
cuksu tarzda miicadele siireci kargimiza ¢ikar.

Yirmi beg yaslarinda, belli bir diizeyde sosyal uyum gostermeyi
bagarmus, narsisistik Ozellikler de tasiyan ¢ocuksu kisilikli escinsel
bir erkek hastam doénem donem kapildig: siddetli sikinti, bosluk, an-
lamsizlik duygulariyla miicadele etmek igin sosyal diizeyinin ¢ok al-
tindaki erkeklerin devam ettigi hamamlara gidiyor, burada sekiz-on
kisiyle ¢esitli asagilanmalarla, kendi ifadesiyle "artik yiizleri, beden-
leri ayirt edemeyecek hale gelene kadar" cinsel iligskiye giriyor, ¢ikig-
ta kendini yatistirmak igin bir bara gidip bol miktarda alkol aliyor, tu-
valette kusarken kustuklarinin cigerleri olmasini istiyor, sonra bitkin
bir gekilde liiks bir otelin en iist katina ¢ikip kendini atmayi diisiinii-
yor, sonunda perisan bir sekilde evine doniip siziyordu. Hastamin il-
ging bir 6zelligi de anal yoldan pasif escinsel ilisiye girdiginde anne-
sinin kendisini seyrettigi fantezileriydi. Bu fantezi utangla birlikte
siddetli bir uyarilma yaratiyordu.

Bu vakada gozlenen itkisel mazosistik rasgele escinsel iligki cin-
sel veya saldirgan diirtiiniin veya her ikisinin birden &zgiirlesmesiyle
ayirt edilen bir gerileme olmaktan ¢ok, siddetli bir acili deneyime,
destegin kendisinden ¢ekilmesine bagl olarak hizla gelisen depres-
yon, dfke, ¢aresizlik, sikinti, umutsuzluk, en derinde ise bogluk ve an-
lamsizlik duygularina karsi eyleme koyma tarzindaki ilkel bir birey-
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lesme savunmasiydi. Vakanin bu eylemlerinin elbette psikanalitik
agidan yorumlanacak simgesel anlamlan vardir. S6zgelimi anal pasif
escinsel iligki sirasinda annesi tarafindan gozetlenme fantezisinin ya-
rattifi utang, heyecan ve cinsel uyarilma, derinde uygun aynalama ya-
nitlarin1 vermedigi igin onun bireylesme ihtiyaglarini karsilamamig
olan annesine yonelik intikam alic1 bir teghircilikti (aynalama yanitini
Kohut'un kendilik psikolojisini igledigimiz boliimde ele alacagiz).
Ancak bu vakada, genel olarak da pek cok cinsel sapiklikta 6nemli
olan, cinselligin normal duygu tonlarinin utang, sikinti1 ve heyecan
duygulanni uyandiracak bir fantezi veya eylemle beslenmesi ihtiyaci-
dir. Cinselligi siddetli bir deneyime doniistiiren bu psikolojik egilim-
ler ya acili bir deneyime, sikintiya ve bosluk duygularina kars: savun-
maya yOnelik bir agir1 uyarilma, bir bireylesme ¢abasidir ya da boyle
donemlerde ¢6ziim olarak bulunmusg fantezinin nispeten daha dengeli
bir ddnemde kullanilmaya devam edilmesinden ibarettir.

Metapsikolojik agidan diirtii kuramindan uzaklagip i¢c deneyimle-
re, duygu durumlarina yonelmeyi telkin eden bu anlayisin psikoterapi
acisindan da 6nemli icerimleri vardir. SOyle ki, bu tiir siddetli itkisel-
lik durumlarinda itkisel eylemin bilingdigi simgesel anlamini yorum-
lamanin hicbir yarar1 yoktur. S6z konusu eylemin bdyle bilingdisi bir
anlami olmadig icin degil, bu eylemi giidiileyen giiciin, bu eylemin
bilin¢dig1 anlami olmadig i¢in. Béyle durumlarda terapide yapilmasi
gereken, Masterson'in "ayna yorumu" olarak adlandirdigi manevraol-
malidir. Bu manevra sayesinde hastaya kendine zarar verebilecek ey-
leminin cinsellik ya da saldirganliktan degil, ona ac1 veren ruhsal de-
neyimin igerdigi siddetli duygulan bertaraf etmeye yonelik beceriksiz
ve yetersiz savunmalardan kaynaklandigini anlatmak gerekir.

Otuzlu yaslarinin ortalarinda, narsisistik cocuksu 6zellikler goste-
ren ig adamu bir erkek hastam adeta itkisel bir gekilde sosyal olmak ge-
reksinimi duyuyor, kendisine verilen onay ve destegin c¢ekildigi du-
rumlarda 6nce kansini siddetle doviiyor, tekmeliyor, kafasini dolaba
sikigtiriyor, sonra onunla cinsel iligkiye giriyor, ardindan kumarhane-
ye gidip hirsla kumar oynuyor, 6nemli bir miktarda para kaybettikten
sonra bu sefer iiziintii ve depresyonla perisan bir sekilde karisina si1g1-
niyordu. Burada kaydedilmesi gereken bir bagka nokta da, hastanin
siddet ve agagilama olmadan karisiyla cinsel iligkiye girmekten kagi-
niyor olmasi, onu ¢irkinlikle suglayarak asagilamasiydi. Oldukga trav-
matik bir cocuklugu olan hastanin bu eyleme koymalarinin simgesel
bilin¢dis1 anlami oidipaldir. Bir yandan kendisini bir tiirlii yeterli bul-
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may1p asagilayan oidipal anneyle iligkisini tersine ¢evirip (bu kez o
karisim asagilayip yetersizlikle sugluyordu) derindeki yetersizlik duy-
gularini dengelemeye c¢aligiyor, kansini iyice dovdiikten, yani ondan
giiclii ve iistiin olduguna iyice inandiktan sonra da kaygidan arinarak
cinsel iligkiye giriyordu. Ote yandan da cinsel iliskiden sonra kumar
oynamaya giderek simgesel olarak oidipal babaya karst iistiinliik kur-
maya galistyordu. S6yle ki ¢ocuklugunda babasinin biiyiik penisi onu
cok etkilemis, bu giiclii organ kargisinda asagilik duygularina kapil-
mugt1. Hastanin cinsel yagaminda burada ayrintisina giremeyecegimiz
pek ¢ok uzantisi olan bu olay, cocuklugundan hatirladig: ve ona anne-
sinin babasini agagiladigin1 gosteren bir ciimleyle iligkilenmisti. Anne
ve babasi onu yalniz birakip sik sik arkadaglariyla kumar oynamaya
gidiyor, ancak babasi1 kumarda ¢ok para kaybettigi icin bu arkadaghk-
lan siirdiirmeleri tehlikeye giriyor, annesi de "senin yiiziinden arka-
daslanimizi kaybedecegiz" diyerek babasina kiziyor, onu agagiliyor-
du. Hastam kumar oynamaya gitmekle, giicii karsisinda ezildigi baba-
sina meydan okuyor, onun karsisinda zafer kazanmay: diigliiyordu.

Ancak hastanin analitik psikoterapisinde eyleme koymalarin orta-
dan kalkmasi, kazandif biligsel i¢goriiden kaynaklanmiyordu. Ciin-
kii eyleme koymalarn nedeni bunlarin igerdigi simgesel bilin¢disi an-
lam degil, hastanin siddetli onay ve begenilme ihtiyaclarinin kargilan-
mamas! sonucunda kendilik degerindeki hizh diisiigle birlikte yasad:-
81 ofke, depresyon, caresizlik, bogluk, anlamsizlik duygulari, ayrica
bunlarla bagetmek i¢in yagadifi telag ve panikti. Bir bagka deyisle bi-
reylesmeye yonelik eyleme koymalar1 goriiniigte simgesel oidipal
tonlar tagimakla birlikte, iistiinliik saglamaya yonelmelerinin de isaret
ettigi gibi aslinda narsisistik 6fke krizleri, daha derinde de sevgiyi ve
destegi kaybetmekle ilgili terk duygular1 ve bunlardan kurtulmaya y&-
nelik bireylesme savunmalariydi. Yani burada gesitli savunmalardan
ozgiirlesen diirtiiler degil, cinsellik ve saldirganhigin acih terk, yalmz-
Iik ve desteksizlik duygularina karsi kullanilmasi s6z konusuydu.
Hastanin burada ayrintisina giremeyecegim tamamen 6zgiil ve biiyiik
6l¢iide olumlu sonug veren psikoterapisinde esiyle iliskilerinin diizel-
mesi genis Ol¢iide simgesel bilingdig1 anlamlarin ele alinmig olmasina
baghydi. Eyleme koymalari ise kismen "ayna yorumu" miidahalesiy-
le, ancak genis Olciide hastanin gelistirdigi ideallestirme aktaruni sa-
yesinde ¢oziildii.

Tekrar Gunderson'a donecek olursak, gergekten de Kernberg'in
bolme olarak gordiigii pek ¢cok goriingiiniin aslinda kisileraras iligki-
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lerde kargilagilan engellenmelerin yarattigi acili deneyimler ve bun-
lardan kurtulmaya yonelik ¢abalar oldugunu diigiinebiliriz. Bu du-
rumda kanimca tiim ciddi kisilik bozukluklarinda dengelenmemis agi-
1 bir saldirganlig1 degil, kisilerarasi iliskilerde asin zedelenebilirlige
ve acili1 duygusal deneyimlere yatkinligi temel almaliyiz.

Ancak sunu da kaydetmekte yarar var: Daha 6nceki boliimlerde de
ifade edildigi gibi, bu baglamda Kernberg de gerek saldirgan gerek li-
bidinal diirtii tiirevlerinin kendiliginden degil, dig diinyayla iliskide
engellenme ve ddiillendirmeye bagli olarak ortaya ¢iktigini soyler.
Yani zaten Kernberg de tepkileri bu tiir bir kigilerarasi ¢cerceveden ba-
gimsiz olarak diigiinmez. Ama arada sadece bir vurgu farki oldugu te-
zi de savunulabilir gibi gériinmemektedir. Bir yanda kisilerarasi ilis-
kilerde agin1 zedelenebilirlige bagl ilkel duygusal tepkiler s6z konu-
suyken, diger yanda diirtiiniin ruhsal tiirevlerinin biitiinlesmesine,
ilimlilagmasina karg1 savunmada (bolmede) diigiimlenen bir agiklama
vardir.

Sinir Kisilik Bozukluguyla ligili Bazi Genel Bilgiler

Kendini tahrip etmeye, kendine zarar vermeye yonelik davraniglar si-
nir vakalarin ayirt edici 6zelligidir. Manipiilatif intihar girisimleri,
kendi bedenini yaralama, yiiksek dozda ilag, alkol veya uyusturucu
kullanma, rasgele cinsel iligkiye girme ve 6megin hizli araba kullan-
maya bagli kazalar bunlar arasinda yer alir. Kendine zarar vermeye
yonelik bu tiir davraniglar, temel nesne destekleyici olarak algilandi-
ginda genellikle goriilmez. Bu davraniglar genellikle engelleyen nes-
neyi ya da nesnenin kaybindan dogan sonuglar: kontrol altina alma
hedefine yoneliktir. Kisi bu tiir davraniglarla diis kirikligina ugratan
nesneye kargi kizginligini dile getirir, nesnenin dikkatini ve ilgisini
¢cekmeye, koruyucu yardimini kazanmaya, onu kendisine uyumlu ha-
le getirmeye calisir. Peter Sifneos'a dayanan Gunderson, baglangigta
ofke ve umutsuzlukla girisilen eylemlerin ikincil kazanglarin1 6gre-
nen hastanin bunlan giderek manipiilatif amaglarla kullandig: kani-
sindadir.

Bu diizeydeki kendine zarar vermeye yonelik manipiilatif eylem-
ler ile ticiincii diizeye gerileme sonrasiortaya ¢ikan eylemleri ayirt et-
mek gerekir. Sinir vaka temel nesneyi yitirdigine, nesnesiz ve yalniz
kaldigina inandiginda, temel duygusu korku ve paniktir. Panik i¢inde
yeni nesne bulmaya yonelen sinir vaka bu amaglarasgele cinsel iligki-
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lere girer veya hem siddetli duygularini hafifletmek hem de ketlenme-
lerini kaldirmak i¢in ciddi birer potansiyel tehlike olusturan alkol ya
da madde kullanimini dener. Bu girisimler sonu¢ vermediginde orta-
ya cikan psikotik ¢oziilme ve nihilistik duygularla (“ben 6liiyiim") ba-
setmek ve canlilifini kanitlamak igin basta kendini kesme ya da yara-
lama gibi eylemlere bagvurur. Bu eylemlere, temel nesneyi cezalan-
dirma ya da bu nesne tarafindan cezalandirilma fantezileri eslik eder.

Bu asamada dinamikler kisilerarasi olmaktan ¢ok ruh icidir. Te-
mel nesnenin yoklugu, sinir vakalarin dogustan gelen biitiinsel kotii-
liik fantezilerini canlandirir. Kendini yaralama, kotiiliigii bedeninden
ya da kendilikten atma, 6fke duyulan ebeveyn imagosunu cezalandir-
ma ve ihtiya¢ duyulan &teki i¢in bir kefaret 6deme gibi dinamiklere
dayanir. Sugluluk duygulan 6n plana ¢ikabilir, yasamda olmaktan
su¢luluk duyma ya da diganya yonelecek ofkeyi "fedakarca” kendine
cevirme gibi hedefler giidebilir. Bu asamada gercekligi degerlendir-
me kapasitesi 6nemli olciide kaybedilmigtir.

Sinir vakalar kisa siireli psikotik deneyimler gelistirmeye yatkin-
dirlar. Bu vakalarm Rorschah gibi yapilandirilmamis testlerde birincil
stire¢ diisiincesine gerilediginden daha 6nce s6z edilmisti. Keza kla-
sik psikanalizde de siddetli gerilemeler ve psikotik deneyimler gibi
benzer goriingiilerle kargilagilir. Ayrica sinir vakalar yagamlari siire-
since de c¢esitli psikotik dzellikler gosterebilirler. Bunlar: a) kendinin
degersizligi, kotiiliigi ve yikiciligiyla ilgili gercekci olmayan takinti-
lar; b) kendine ve gergeklige yabancilagma (sdzgelimi nihilistik kor-
kularla birlikte kendi bedeninin digindaymig duygusu veya gevrenin,
kendisinin ya da bagkalarinin boyutlarinin degistigi duygusu); c) baz
gecici varsanilar; d) referans fikirleri; e) beden-kendiliginin sinirlari-
nin kaybi (bagkalarmin diisiincelerini etkiledigi duygusu) gibi bigim-
ler alabilir. Ancak hasta bu deneyimlere yabancidir; bunlarin gergek-
ligi konusunda israrh degildir.

Sinir vakanin gergekligi degerlendirme iglevi temel nesneyle ilis-
kisine baglidir. Bu iglev temel nesnenin kayb1 ya da dyle algilanmasi
durumunda 6nemli 6lgiide zarar goriir. Temel nesnenin belli biri ol-
mas! (bir insan olmasi) zorunlu degildir; yapilandirilmig bir is ¢evresi,
bir kurum, bir okul ya da hastane de ayni iglevi gorebilir. Askeri tipta
pek ¢ok sinir vakanin umulanin iistiinde uyum gosterdigi goriiliir. Ay-
rica aile baglarinin giiclii, aileden goriilen destegin biiyiik oldugu top-
lumlarda sinir vakalarin biiyiik dlgiide dengelendigi goz 6niinde bu-
lundurulmahdir. Muhtemelen giinlimiiziin Bati1 toplumlarinda sinir
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durum konusuna ilginin artmasi, bu tiir telafi edici sosyal sistemlerin
ileri derecede zayiflamasi, bireylesmeye yonelik doniisiimiin ve yal-
nizligin artmasiyla ilgilidir.

Gunderson'a gore gozlenen psikotik goriingiiler sinir vakanin yal-
nizliktan kurtulma ¢abasinin bir pargasidir. Sinir vaka gevresinde biri-
ni bulundurmak ihtiyacindadir. Psikoz benzeri her deneyim kayip
nesnenin yerine gegecek bir nesne bulma anlamini tagir. Coziilme do-
nemleri ac1 veren ¢evreden uzaklagsmaya yardim eder. Nihilistik kor-
kular ve kendini yaralayarak canliligini kanitlama gabalan siirekli
olarak kayip nesneyle ilgili fantezilere baglanir. Sanrili gériingiiler de
ayni iglevi goriir. Referans fikirleri de sadece kabul edilmeyen kendi-
lik yargilarini yansitmaya degil, ayn1 zamanda ¢evredeki insanlarla
hayali bir iligkiyi siirdiirmeye de yoneliktir. Bu tiir goriingiiler psiko-
terapide hizla ¢oziiliir; Gunderson, sonucu terapinin 6zgiil olmayan
etkisine baglar.

Kirk yaslarinda evli bir kadin hastam son birkag ay icinde gelistir-
digi kiskanglik paranoyasi nedeniyle terapiye bagvurmus, ilk seansa
kocasiyla birlikte gelmisti. Kocasini dakika dakika izliyor, arabasinda
kadin sag1 ariyor, kocasi birkag dakika gecikince giddetli kavgalar ¢i-
kariyor, evden yalin ayak sokaklara firliyor, telefonun ¢almasins esi-
nin sevgilisinden gelen sinyal olarak kabul ediyordu. Kocasinin ¢ogu
ofkeli inkarlar1 ve yiizlemeleri sonu¢ vermemisti. Durum, dinamik
olarak kismen bastirilmig sadakatsizlik egilimlerinin yansitilmasiyla
da ilgiliydi. Omegin hasta, kocasinin hesabini tam olarak vermedigi,
trafik tikanikligina bagh on dakikalik bir gecikmeyi sadakatsizlik de-
lili olarak yorumlarken, esinin yerine kendini koyarak on dakika i¢in-
de onu nasil aldatabilecegini ayrintilariyla anlatiyordu.

Hig ilag¢ kullanmadan yiiriitiilen iki seanslik bir terapi tabloyu ¢6z-
dii. Temel olarak iki tip miidahalede bulundum. 11k olarak kocasini ta-
mamen agik olmaya, destek bir figiir olarak davranmaya yonelttim.
Ikinci olarak da hastann esiyle ilgili iki farkl1 kavrayiginin (biri o gii-
ne kadar iyi, diiriist, destek olan figiir, digeri birdenbire olusan zevk
diigkiinii, sahtekar, dolap ceviren koca imgesi) bagdasmazligini yiiz-
ledim. Bir yandan da hastaya yogun bir narsisistik destek verdim
(yaslandigy, giizelligini kaybettigi ile ilgili siddetli kaygilar1 vardi).
Bir y1l siireyle diizenli araliklarla ayda bir gordiigiim hastam daha
sonra bir daha paranoid fikirler geligtirmedi.

Klasik olarak baktigimiz takdirde bastirilmig sadakatsizlik egilim-
lerinin ve escinselligin yansitilmasiyla olustugunu diisiinmemiz gere-
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ken bu vakanin dinamigi kanimca ¢ok daha farkliydi. Bir siiredir egi-
nin cinsel ilgisi ve verdigi destek azalmigti. Bu nesne kayb1 tehdidinin
olusturdugu panik, 6fke ve kiskanglik duygulan kocasinin 6fkeli ya-
nitlarina neden olmus, iligki giderek bir kisir dongii icinde kétiilesme-
ye baslamisti. Bu asamada devreye giren es aldatma ve muhtemelen
escinsel bilin¢dig arzular aslinda telafi edici yeni bir nesne bulmaya
yonelik ¢oziim arayiginin bir sonucuydu. Bu 6rnek, kisilerarasi iligki
dinamikleri bakimindan yaklasildiginda savunma niteliginde gozii-
ken egilimlerin, klasik yaklasimda nasil ruhsal siireglerin nedeniymig
gibi goriinebilecegini sergiler kanisindayim. Ben biitiin bu saptama-
lardan yola ¢ikarak belirtinin simgesel anlaminin onun nedenini ver-
digi yolundaki klasik psikanalitik goriise karsi ¢ikacagim.

Esas olan diuygulardir; duygular insanin ¢evreyle iliskisinde dev-
reye girer, degisik diigiince ve davranig tepkileri uyandirir. Bu bilingli
ya da bilingdis1 diistince ve tepkilerin anlami bunlara yol agan duygu-
larla ilgili olmakla birlikte onlar1 tam olarak yansitmaz. Bunlar daha
ziyade ¢Oziim arayislaridir. Yukardaki 6rnekte paranoid tepkinin di-
namiginde elbette bastirilmig, muhtemelen escinsel es aldatma fante-
zileri vardir. Ancak bu arzularin uyanmasina neden olan, destegi ve
sevgiyi kaybetmeyle ilgili korkular, depresyon, 6fke ve caresizliktir.
Psikotik deneyimin nedeni budur. Paranoid tepkinin temelindeki, bi-
lingdis1 tutulmaya galisilan egcinsel arzular, bu siddetli duygusal aci
deneyime kars1 ¢oziim bulmaya yonelik girisimden kaynaklanmig ve
paranoid mekanizmalarla yansizlastirilmaya ¢aligilmigtir. Ayrica has-
tam bu yol sayesinde esiyle olumsuz da olsa yogun bir iligkiye girebil-
me sans1 bulmus, 6fkesini dile getirip yakinlik ¢cagrilarinda bulunabil-
mistir. Kanimca metapsikolojik agidan ¢ok 6nemli olan bu saptama
bizi kigilerarasi iligkiler ile ruh i¢i dinamiklerin (6rnegin Kernberg'in
modelinde oldugu gibi) hi¢ de bire bir ortiigmedigi, bu ikisi arasindaki
iligkinin ¢ok daha karmagik oldugu sonucuna gétiiriir.
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PSIKANALIZDEN TUREYEN PSIKOTERAPILERE
TOPLU BIR BAKIS

Tarihsel Gelisme

Psikanalitik psikoterapi dedigimizde tarihsel ve kuramsal acidan psi-
kanalizden tiiremig, genellikle klasik aktarim nevrozlarindan daha
agir olan ama psikotik de olmayan vakalarda bagarili sonug¢ veren
uzun siireli psikoterapi tekniklerini diisiiniiyoruz. Aciklayici psikote-
rapi (expressive psychotherapy), psikanalitik psikoterapilerin psika-
nalize en yakin ucudur. Agiklayici psikoterapi dedigimizde, bigimsel
acidan mutat olarak haftada iki kez, elli dakikalik seanslarla, yiiz yiize
yapilan psikanalitik yonelimli bir psikoterapi teknigini anliyoruz. Bu
teknik 6zellikle aktarim analizini 6n plana almasi bakimindan psika-
nalize yaklasir. Bununla birlikte burada aktarim analizi klasik psika-
nalizde oldugundan daha farklidir. Aciklayici terapide terapistin psi-
kanalize oranla daha aktif oldugu, serbest cagrisimin daha sinirli ol-
dugu, terapistin gene analiste oranla daha fazla esduyumlu oldugu,
zaman zaman gerekli noktalarda (6rnegin ciddi aktarim eyleme koy-
malar1 veya aktarim psikozlarinin gelisme ihtimali belirdiginde) yan-
sizliktan uzaklagip destekleyici-yonlendirici yontemlere bagvurdugu
bir yaklagim s6z konusudur.

Psikanalitik psikoterapilerin diger kutbu, kuramsal olarak psika-
nalizden tiiremekle birlikte teknik bakimdan bir anlamda onun tersi
(aktarimin kendiliginden gelismesinin ketlenmesi, aktarimin manipii-
le edilmesi, analiz edilmemesi, 6giit verme, telkin, destek, cesaretlen-
dirme ve 6dev verme gibi yonelimlerle savunmalarin giiclendirilmesi,
gerilemeye yol acan derin malzemenin iistiiniin ortiilmesi vs.) bir yak-
lagim olan destekleyici psikoterapidir.

Psikanaliz, haftadaen az dort kez divanda serbest ¢agrisim kullani-
larak yapilmasi gibi baz1 bigimsel yonleri bir kenara birakilirsa, 6zel-
likle aktarimin sistematik olarak incelenip analiz edilmesi, analistin
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yansizlifi, hastanin aktarim nevrozunun derinlegmesine imkan tani-
mast ve tedavi edici temel aracin yorumla sinirl tutulmasi esasina da-
yanir. Psikanalizden tiireyen yaklagimlar, yani psikanalitik psikotera-
piler su ya da bu sekilde psikanalizin temel yaklagimindan uzaklas-
muglardir. Bu uzaklagsma ozellikle de destekleyici psikoterapilerde
onem kazanir. Sonradan bir degerlendirmeyle psikanalizden tiireyen
psikoterapileri 1920'li ve 30'lu yillara kadar geri gotiirmek miimkiin-
diir. Ferenczi, Otto Rank ve Wilhelm Stekel psikanalistten daha aktif
bir terapistin gerekliligi iizerinde durmuglardir. Burada Stekel, 6zel-
likle de OttoRank'dan s6zetmek uygun olacaktir.

Stekel kisa siireli psikanalitik psikoterapinin dnciisii kabul edilebi-
lir. Ozellikle hastanin giincel sorunlarmi &n plana alip buradan hare-
ketle aktif yontemlerle hastanin ¢catigmalarinin farkina varmasini sag-
lamaya dayal bir teknik gelistirmistir. Stekel bazi kuramsal noktalar-
dada Freud'dan uzaklagmig, libido kuraminin insan varliginin tiim ¢a-
tismalarini agiklayamayacagini, gecmisteki catigmalar kadar erigkin
yasamdaki giincel catigmalarin da nevrozda etkili oldugunu ileri siir-
miigtiir. Ayrica terapistin kigilik 6zelliklerini 6n plana ¢ikararak, aktif
olarak direngleri, 6zellikle de bastirmay: ortadan kaldirmay: hedefle-
migtir. Yiiz yiize yapilan goriismeler, alt1 ay gibi kisa bir terapi siiresi,
Stekel'in yaklagtmini bazt modern psikoterapi anlayiglarina yaklastir-
maktadir.

Burada 6zellikle Otto Rank iizerinde durulacaktir. Ciinkii genital
donem Oncesi ¢atigmalara, 6zellikle ayrilma-bireylesme sorunlarina
ilk yaklasan terapist odur. Yeter ki onun, donemin psikanalitik diisiin-
cesinin etkisinde simgesel diigiinmenin cazibesine kapilip anneden
ayrilmay1 somut dogumla karngtirmig olmasini anlayisla kargilayalim.
Bir bagka deyisle, Otto Rank bagimlilik ve bireylesme sorunlarini,
bunlarin aynlikla ilgisini klinik olarak gozlemis ve bu gozlemlerin-
den yola ¢ikarak bugiin de akilci gériinen bir teknik gelistirmig, ancak
donemin psikanalitik yoneliminin bilingdis1 simgesellige verdigi
onem nedeniyle bunlarin dogum yoluyla anneden kopmayla ilgili ac1-
11 deneyime denk diistiigiinii sanmigtir. Rank'in goriiglerini Mahler'in
temel yapit1 The Psychological Birth of the Human Infant (Insan Yav-
rusunun Psikolojik Dogumu) ¢ercevesinde yeniden okumak, acili do-
gum travmasi deneyimini Masterson'in terk duygulanyla karsilagtir-
mak Rank'in modern geligimleri ne kadarerken sezdigini gosterir.

Rank dogum travmasinin daha sonraki tiim kaygilarmn onbigimi
oldugunu diigiinmiistii. Ona gore hicbir caba harcamay: gerektirme-
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yen, yani edilgenligin egemen oldugu, kusatici1 ana rahminden inisiya-
tif almayi gerektiren dig diinyaya ¢tkma, tiim yagam agisindan belirle-
yici bir rol oynar. Dogum sirasinda gocuk 6liimciil bir korku yasar ki
bu birincil kaygidir. Bu kaygi ve korku insanin tiim yasam boyunca
ayrihiktan korkrnasi anlamina gelir.

Rank donemin psikanalitik simgesellik tutkusu geregi 6rnegin ge-
nitalligi de ¢esitli bicimlerde ana rahmine geri donme fantezileri ger-
cevesinde ele almig, ya da ana rahmine yonelik kini ve ana rahmine
geri donme catigmalarini dile getirmistir (Rank, 1929). Ama burada
Rank spekiilatif’ yonleriyle ele alinmayacaktir. Burada énemli olan
daha ¢ok Rank'in bagimlilik, edilgenlik, ayrilik, bireylesine ve irade
kavramlarina verdigi 6nemdir. Irade (will) bir biitiin olarak kisiligin
biitiinlestirici giictidiir; dogmus olmanin ve yasamanin zorunlu sonu-
cudur. Insan sadece hayvani diirtiiler ile toplumsal baskilarin gekillen-
dirdigi bir varlik degildir. Var olmanin ger¢ek merkezi, insanin kendi-
si ve gevresiyle aktif iliskisidir; yani inisiyatif almasi ve iradesidir. Bu
noktada Rank bugiinkii anlamda kendilikten s6z eder gibidir. Psikote-
rapinin esas! insanin gergek iradesini ortaya ¢ikarmak olarak kondu-
gunda varoluscu felsefeyle de belli bir yakinlik kurmak miimkiin olur.
Bu durumda terapinin amaci hastaya i¢gorii kazandirmak degil, onun
aktifiradesini ortaya ¢ikarmaktir.

Rank'a gore insan bagimsizliktan, ortakyasamsal birliktelikten
kopmaktan korkar ki Rank buna yasam korkusu diyecektir. Yagsam
korkusu Fromm'un "6zgiirliikten kagis"ina benzer bir sekilde birey-
lesmeye, iddiali ve yaratici olmaya yonelik itkileri korkuya, sugluluk
duygularina doniigiir. Bununla birlikte ana rahmine, anneyle ortakya-
samsal birlige geri donmek, yani bireyselligi kaybetmek de bir tehdit
olusturur ki Rank buna da 6liim korkusu diyecektir. Ciinkii bireyselli-
8i kaybetmek, ortakyasamsal biitiinsellik i¢inde yok olmak, aktif ini-
siyatif almay: terk etmek ve bagimlilik aslinda yasamamak, yani 6l-
mektir. (Bu, daha sonra 6rnegin Masterson'da yutulma korkusu olarak
anilan seydir.) Bireylesme yasam korkusunu, birlik ise 6liim korkusu-
nu giindeme getirir. Psikoterapi bireylesme ile birlik arasindaki ¢atis-
ma gergevesinde insanin kendi potansiyelini gerceklestirerek yaratici
bir ¢6ziim bulmasina yol agmalidir. Yasam bir dizi ayrilik ve birlik-
lerden olustuguna gore biiyiimek yeni bir biitiinlesme olusturmak iize-
re bir biitiinliikten vazgecmektir.

Rank'a gore irade oncelikle bir kargi iradedir (counter-will) (Kapf,
1953). Cocuk her seyden Once anne ve babasina "hayir" diyerek, yani
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onlara direnerek kendi iradesini tanir. Bu ayni zamanda kendi i¢giidii-
sel itkileri icin de s6z konusudur. Digarda ana babasina, i¢erde de ken-
di itkilerine karsi durabilen ¢ocuk bir biitiinliik olarak kendi kisiligini
gelistirir. Kendini ortaya koyan, iddiali kendiligin kargisindaki i¢ en-
gelise sugluluktur. Etik sugluluk (ethical guilt) kendi kendiligini orta-
ya koymakla eski birlik ve destegi kaybetme kaygisindan kaynaklanir.
Ahlaki sugluluk (moralistic guilt) ise toplumun onaylamadigi, toplum
tarafindan yanlig bulunan bir davranig ya da arzuyla ilgilidir. Etik suc-
luluk daha derindir ve insanin kendini her ortaya koymasinda devreye
girer. Kisi bu sugluluk duygusunu, bir bagkasina uyum gosterip ona
boyun egdiginde, yani iradesinden vazgectiginde de yasar. Bu suglu-
luk duygulariyla miicadele psikoterapinin esasidir. Rank'a gore ger-
cek sevgi iligkisi, kiginin kendi iradesinin bir bagkasi tarafindan tani-
nip kabul edilmesine, kendisinin de bir bagkasinin iradesini kabul edip
onaylamasina dayanir. Boyle bir iligki su¢luluk duygusu yaratmaz.

Siradan insan kendi iradesini ebeveyninin iradesine uydurarak ay-
rilik ve sugluluktan, iistelik kendi iradesini daha ilerki agamalarda ge-
ligtirmenin acisindan da kurtulmugtur. Ana babanin ve toplumun ira-
desine boyun egmek bu karakterin temel 6zelligidir; gercek bireyles-
me itkileri bastirilmigtir. Buna karsilik sanatg kigi ise giivence veren
toplumdan sapmugtir. Yasami kolay degildir, bununla birlikte son tah-
lilde kendi iradesini ortaya koyup bagkalariyla yaratici kanaldan ilig-
kiye girebilir. Insan ancak kendi iradesi bagkasi tarafindan kabul edil-
diginde sugluluk duygulannin tam olarak iistesinden gelebilir. Nite-
kim yaraticinin buldugu yol da budur. Nevrotik insan ise siradan in-
san ile sanatg1 arasinda yer alir; iki ug¢ arasinda, boyun egme ve bag-
kaldiri, bagimhlik ve bireysel 6zerklik arasinda gidip gelir.

Rank'a gore yasam ayrilma ve birlesme ihtiyaclan tizerine kurul-
mugtur. Yagam (bireylesme) veya 6liim (birlegme) korkular: ise irade-
nin yapici bir sekilde olugmasini engeller. Bu durumda psikoterapi
kendiligin olumlu bir sekilde gerceklesmesine hizmet etmeli, birey-
lesmeyi saglamalidir. Hasta merkezli, degistirilebilir, yeni durumlara
uydurulabilir bir psikoterapidir bu. Terapistin hastasim1 kendi sorum-
lulugu olan biri olarak kabul edip onayladig: bir yontem izlenir. Tera-
pide oOzellikle ayrilik stresleri iizerinde durulur. Ayrilik ve bireyles-
menin yarattig1 korku ve sugluluk duygular, terapiye devam etme ve
ayrilma arzulari iglenir. Hastanin kendini, arzularini ortaya koymasi
desteklenir; kendi iradesinin 6nemi vurgulanir.

Terapi zaman sinirhdir. Bu yaklagim ayrilma-birlik gat1§malarlm
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canlandinr. Sugluluk ve korku duygulan bu iliski iginde ¢6ziimlenir.
Bagimsizlagma ve biiyiime siireci gii¢lendirilir. Direngler birer karsi
irade olarak goriiliir ve yorumlanmaz. Caligma olumsuz iradenin ya-
ratic1 iradeye doniigmesine yardim etmek iizerine kurulmustur. Bura-
da aciklayici psikoterapiyi tarihsel perspektifte islerken Rank'a bu ka-
dar yer aynlmasinin nedeni, daha sonra gelisen akimlarla, 6zellikle de
kisa siireli analitik psikoterapilerle, bir bagka agidan da Masterson'in
teknigiyle olan yakinligidir.

Tarihsel gelisim agisindan Franz Alexander ve Thomas French'
den de soz etmek gerekir. 1940'larda Chicago Psikanaliz Enstitiisii'n-
~de psikanalitik yonelimli psikoterapinin onciiliigiinii yapan bu tera-
pistler kisa siireli ve yiiz yiize yapilan bir psikoterapiden yanadirlar.
Psikanalizden farkli olarak hastanin aktarim taleplerini sistematik
olarak engellenmeye maruz birakmak, bdylece aktarim nevrozunu
biitiin aciklifiyla yerlestirmek ya da destekleyici terapide oldugu gibi
aktanimi bazi ddiillerle sabitlestirmek yerine ortada bir konumu savu-
nurlar. Burada kismi bir ddiillendirme ve yorumlama caligmasi 6n
plana gikarilmigtir. Terapist savunmalarnn lizerine aktif olarak gider,
gecmisten ¢ok giincel olaylan ele alir, aktarimi kontrol altinda tutar
ve terapide ortaya ¢ikan bazi siiregleri kendi akigina birakmak yerine
bilingli olarak uyarir. Biitiin bu genel 6zellikler bugiin yaygin olarak
uygulanan, gerek nevrozlarda gerekse daha agir durumlarda etkili
olan psikanalitik yonelimli psikoterapinin ana hatlarini ¢izer. Bunun-
la birlikte gerek Alexander gerek French 6zellikle diizeltici duygusal
deneyimin (corrective emotional experience) altin1 gizerler. Bununla
kastedilen sudur: Terapi ortami, ¢ocuklukta maruz kalinandan daha
elverigli bir atmosfer sunarak hastanin ¢cocuklukta ¢dzemedigi catig-
malari ¢ozmesini kolaylagtinr. Hasta cocuklukta kargilagtig1 sorunlari
kismen yeniden yasamakla birlikte ebeveynininkinden daha farkli bir
tutumla kargi karstya kaldig: bir deneyim yasar. Alexander'a gore bu
yontemin esasi esnek olmasidir. Terapistin aktif olarak manipiile etti-
gi aktarim diizeltici bir islev goriir (Alexander ve French, 1956).
Yiizyilin ortalarindan itibaren psikoterapi anlayiginda énemli de-
gisiklikler oldu. Kuramsal yeniliklerle birlikte klasik psikanalizdeki
yetersizlikler de iyice dikkati cekmeye basladi. Kisilerarasi iligkiler,
kiiltiirel etkiler ve varoluscu yaklagimlar 6n plana ¢ikmaya bagladi.
Karen Horney, Freud'un biyolojik kokenli cinsel diirtiilere verdigi
onemi kabul etmeyerek 6zellikle cevreye uyumu ve kigilerarasi iligki-
leri 6ne ¢ikardl. Homney'e gore insanin temel itkisi kendini gercekles-
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tirmektir (Horney, 1950). Nevrotik insan kati bir sekilde tekrarladig:
duygu ve davranig kaliplariyla kendini tekrar ederken gercekligin ta-
leplerini kavrayamaz; adeta carpitarak algiladig: bir diinyada yasar.
Horney'e gore kayg, kendini yalniz ve saldirgan bir dig diinya karsi-
sinda savunmasiz hisseden ¢ocugun duygusudur. Nevrotik, aslinda
bu duyguyla savagmaya ¢aligmaktadir. Insan bu duyguyla savagmak
icin kendini giivenli olarak degerlendirdigi alanla sinirlar. Oysa Hor-
ney'e gore insanin esasi kendini iddial bir sekilde ortaya koymaktir.
Ancak derin giivensizlik duygusunu yatistirmak icin sevilmek arzusu
ve destek arayig1 devreye girer; bu da kendini ortaya koymayi ketler.
Agsir1 boyun egicilik ve fedakarlik korunma arzusundan, yani kendini
iddiali bir bigimde ortaya koymanin dogurdugu 6¢ alinma korkusun-
dan kaynaklanir. Kendilik saygisi normal olarak insanin kendisiyle il-
gili degerlendirmesine bagh olmalidir, oysa nevrotik insanda bu bag-
kalarinin kendisiyle ilgili imgelerine baghidir. Horney'e gore biiyiime,
insanin dogustan getirdigi potansiyellerini gerceklestirmesi, yani ger-
cek kendiligini ortaya ¢ikarmasi, aktif ve iiretken olmasi, kendi so-
rumlulugunu almasidir. Bu kuramsal ¢ercevede Horney'in psikoterapi
teknigi de 6zellikle gercek kendiligin ortaya ¢ikarilmasina yonelmig-
tir. Terapinin amac), hastanin yetenek ve becerilerinin gergeklestiril-
mesidir.

Horney'e gore gergekci korkulardan farkli olarak nevrotik kaygi
gercek bir giincel tehditten ¢ok, gizli ve dznel bir tehlike duygusu ya-
ratir. Bu duygu gercegin carpitilarak algilanmasina yol acar; bu da in-
sani giivenli olduguna inandig1 bir ¢ercevede sinirli bir yagam siirme-
ye sevk eder. Oysa Horney iddiali kendilikten yanadir. Agir1 sevgi
arayiglarini, boyun egiciligi ve agir1 fedakarligi korunma ve destek
arayiglarina veya iddiah olmanin getirdigi genellikle bilingdis: diizey-
deki 6¢ alinma korkularina baglar. Horney'e gore saldirganlik da bir
diirtii olmaktan ¢ok, kendini ortaya koymanin, iddialilik ve girigimci-
ligin bir boliimidiir. Nitekim daha sonra Kohut da saldirganliga daha
yumusak bakacaktir.

Horney icin kendilik saygisi da (self esteem) 6nemli bir kavram-
dir. Kendilige abartili bir bicimde deger verilmesi de kendiligin agir
degersiz bulunmasi da temel kaygi ve giivenlik arayigtyla iligkilidir.
Diismanca tavirlar da saldirganlik da kendilik saygisini tehdit eden
durumlarla ilgili olarak devreye girer. Kendilikle ilgili ideal normalde
yol gosterici bir iglev goriirken, nevrotik vakalarda ideallestirilmig bir
kendilik imgesi One ¢ikar ve gercek kendilik ile bu ideallestirilen ken-
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dilik arasindaki i¢ ¢eliskinin merkezi haline gelir. Homey'e gore ¢a-
tigma insani felglestiren en dnemli faktordiir. Insan kendiligin biitiin-
lesmesine yOnelir. Catigmanin bir béliimiinii bastirmak da ¢dziim de-
gildir, ciinkii bastiilan kisim gerceklikte denenerek degistirilmek
sansini kaybeder, boyleee bireyin 6nemli bir gelisim kaynag) ketlen-
mis olur.

Harry Stack Sullivanile birlikte dinamik goriiste 6zellikle kigilera-
rasi iligkiler yaklagiminin egemen olmaya bagladigini goriiyoruz. Sul-
livan 6zgiin kuramsal yaklagim icinde burada ele alamayacagimiz
yontembilimsel ve epistemolojik tartismalara da girmis, klasik psika-
nalizi tam olarak hedef almamaklabirlikte cok daha kapsayici bir yak-
lagim gelistirdigini diiglinmiigtiir. Sullivan’a gore kisilik ancak kisile-
rarasi iligkiler zemininde ortaya ¢ikar. Kisiyi giidiileyen iki temel ihti-
yag vardir: tatmin ve giivenlik. Bu ihtiyaglarin catigmasi degil, denge-
lenmesi 6nemlidir.

Sullivan'in giivenlik arayigini kavrayabilmek i¢in 6ncelikle kaygi-
y1 yorumlayig tarzina bakmak gerekir. Kaygi cocuklukta korku gibi
yasantilanir ve sadece dig ve i¢ diinyada korku yaratan uyaranlardan
kaynaklanmaz. Cevredeki erigkinlerin, 6zellikle annenin kaygisi da
esduyum yoluyla ¢ocuga bulagir, onda da kaygi yaratir. Annede kaygi
yaratmayan tutumlar ¢ocukta da kaygi yaratmayacagi icin ¢ocuk an-
neyi baglangicta "kotii anne" ve "iyi anne” olarak ikiye ayirarak kav-
rar. Kendi tutum ve davraniglannin annesinde kaygi yaratmasi dolayi-
styla bu tutum ve davraniglarindan kaginarak kendisi de kaygi duyma-
ya baglar. Kendilik sistemi, artan kaygi diizeyini azaltmaya yarayan
bir iglevdir (Sullivan, 1953: 166). Cocugun "iyi anne"yle birlikte geli-
sen kendilik durumu "iyi ben", "kotli anne"yle iligkideki durumu ise
"kotii ben" olarak algilanir. Kendisinde agir, siddetli kaygi yaratan
durumlari ise "ben olmayan" olarak kodlar. Kernberg'in yaklagimlari-
cevesine aktanlir ve ger¢ék durumun garpitilarak degerlendirilmesi-
ne, Sullivan'in terimiyle parataksik carpitmalara (paratoxic distorti-
ons) neden olur. Kaygiyla ilgili kaygi (anxiety about anxiety), yani
korkmaktan korkmayla yakindan iligkili olan bu durum, kendiligin
giivenlik arayislanna yol agar ve kisiyi hem kendi hem de bagkalari-
nin goziinde degerli, kaygidan uzak, giivenli bir konuma yerlesmeye
yoneltir. Giivenlik arayisi ile tatmin arayiginin dengelenmesi ise psi-
kolojik dengenin esasini tegkil eder.

Psikoterapide terapist adeta bir katilimci gézlemcidir ve temel ola-
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rak hastanin iligki kurmada yasadig: giicliikler iizerine yogunlagir,
hastanin kaygisin1 ve kaginma davraniglarini azaltmaya, parataksik
carpitmalar nedeniyle kendini tekrar eden kaliplan degistirip 6gren-
me yollarin1 agmaya ¢ahgir. Hastayr aklindan gegenler, algi ve yagan-
tilan iizerinde konusmaya cesaretlendirir. Ozellikle kaygiyi ttyaran ve
kaginmaya neden olan noktalar1 saptayip hastay: bunlar iizerinde ko-
nugmaya davet ederek buradaki ¢arpitmalari olabildigince gidermeye,
davranmg kalhiplarin1 degistirmeye caligir. Terapi iligkisinde terapist,
hastanin hayal giiciiniin caligmasina fazla izin vermeyen gergek bir
insan konumundadir. Terapi hastaya gore ¢ok degisiklik gosterir ve
terapist aktiftir. Bu teknigin modern biligsel-davraniggi tekniklerle
benzerligi dikkat ¢ekicidir.

Bu asamada Lacan'in teknik yeniliklerinden de s6z etmekte yarar
var. Lacan her ne kadar Freud'a geri donmekten s6z etmigse de ¢ok
karmagik bir kuramsal yaklagim gelistirmistir. Bu yaklagim bir bagka
yerde (Tura, 1989) ayntilanyla ele alindig i¢in burada ayrica tartigil-
mayacak, yalnzca teknik farkliifindan s6z edilecektir. Lacan 50 da-
kikalik klasik psikanaliz seansim1 kimi kez 3 dakikaya kadar kisalt-
muis, diger klasik kurallar da hige saymistir. Lacan'a gore bu yakla-
sim, aktarim gerilemesini hizlandirmanin, dilsel direngleri kirmanin
en iyi yoludur.

Klein, Winnicott, Guntrip ve Fairbairn gibi Ingiliz psikanaliz oku-
lu ustalarindan birinci béliimde s6z edildigi i¢in burada yer vermeye
gerek duyulmamistir. Ayrica Ludwig Binswanger ve Medard Boss ta-
rafindan gelistirilen varolusgu anlayiglar da bu kitabin konusu disinda
kalmaktadir. Keza Ingiliz okulundan, zellikle analitik grup terapile-
rinin gelisimine katkida bulunan Wilfred Bion, ayrica kisa siireli, ig-
gorii yonelimli ve soruna odaklanan terapiye (focal therapy) katkila-
rtyla taninan Michael Balint 6zel bir inceleme konusudur. Elizabeth
Zetzel'in goriiglerine ise smir vakalarin destekleyici psikoterapisiyle
ilgili bolimde kisaca yer verilecektir. Hartmann, Jacobson ve Mah-
ler'in yaklasimlar1 da kitabin degisik boliimlerinde incelendigi icin
burada ele alinmamugtr.

Yalnmiz burada psikanalizden tiireyen kisa siireli psikoterapi tek-
niklerinden kisaca s6z etmek gerekecek. Son yillarda hizla gelisen bu
yaklagimlarin en 6nde gelenleri Peter Sifneos'un kaygi uyarici psiko-
terapisi, Habib Davanloo'nun genis odakh kisa siireli dinamik psiko-
terapisi, James Mann'in zaman sinirh psikoterapisi ve Levis Wol-
berg'in kisa siireli eklektik psikoterapisidir. Bu tekniklerin bu kitabi
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izleyecek bir baska ¢aligmada toplanmasi diigiiniilmektedir. Ayrica
Henri Ey'in organojenik-dinamik goriisii ve onun goriigleriyle aym
cizgide degerlendirilebilecek Karl Jaspers ve Kurt Schneider'in psiki-
yatrik yaklagimlan da izleyecek ¢aligmalarda ele alinacaktir.

Goriildiigii gibi klasik psikanalitik kuram ve teknikten tiireyen
okullarin sayisi oldukga fazladir. Ustelik burada saydiklarimizin, bu
okullarin en belli baghlan oldugunu kaydetmekte de yarar var. Bu ki-
sa Ozetlemeden sonra, bugiin en ¢ok tartigilan, sinir durum konusunda
etkili oldugu s6ylenen bazi psikoterapi tekniklerine gegebiliriz.

Simir Durum ve Psikoterapi

Genel Degerlendirme

Daha 6nceki béliimlerde sinir durum kavram gergevesinde agir kisi-
lik bozukluklarini ele aldik ve dinamik yonleriyle igledik. Bu bolim
ise tamamen bu bozukluklarin terapisiyle ilgili olacak.

Sinir vakalarin psikoterapisi ok gii¢ olmakla birlikte tamamen
imkansiz ya da beyhude degildir. Bu kitapta igleyecegimiz, biiyiik bir
mesleki beceri isteyen sistematik analitik psikoterapi teknikleri bir
kenara birakilsa bile, sinir vakanin belli bir psikiyatra ya da psikolo-
ga, hatta bir hastanenin poliklinigine baglanmasinda, dénem dénem
ilag tedavisi, destekleyici, yonlendirici, davraniggi-biligsel veya evli-
likle ilgili terapi almasinda biiyiik yarar vardir. Sinir diizeydeki hasta-
larn psikoterapisinde ne tamamen kétiimser ne de tamamen iyimser
olmak gerekir. Biiyiik ustalarin bagsanlarin saymazsak, bu alanda ge-
nellikle sinirl, miitevazi sonuglar elde edilmistir. Siradan poliklinik
kosullarinda ¢cogu vakada yillarca siiren bir psikoterapiden sonra top-
lumsal uyumun sinirl: 6l¢iide artmasi, kendine zarar verici davranigla-
rin azalmasi, gerektiginde doktora ve ilaca bagvurma 6zelliklerinin
kazaniimasiyla yetinmek zorunda oldugumuzu kabul etmemiz gere-
kir. Bazi durumlarda 6miir boyu psikoterapi destegi vermek zorunda
kalacagimizi, yiiz giildiiriicii dramatik iyilesmelerin ancak pek az va-
kada gergeklesebilecegini bilmekte de yarar vardir. Ancak bu hastala-
rin yasamlarini siirdiiriirken karsi karstya kaldiklari acilar bir olgiide
hafifletebilmek bile ¢ogu durumda bagar1 sayilmalidir. Zaten pek ¢ok
psikiyatr ilag tedavisi, psikolojik destek, sosyal diizenlemeler, kritik
durumiarda hastanin hastaneye yatirilmasi gibi yontemlerle bu hedefi
gerceklestirmektedir.
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Sinir vakalar izlerken donem donem ilag kullanmak kaginilmaz-
dir. En iyi analitik psikoterapi kogullarinda dahi bu kaginilmaz bir zo-
runluluktur. Keza hastanin hastaneye yatinlmasi da aym sekilde
onemli bir iglev tagir. Bu noktada Tiirkiye'de bu konuda 6zellegmis
poliklinik ve yatakli kurumlarin olmamasinin bu hastalarin tedavisi
agisindan biiyiik bir eksiklik oldugu kaydedilmelidir.

Sinir durumlarin tedavisinde nasil olup da bazi vakalarda énemli
iyilesmeler elde ederken, bazi vakalarda klinik bagarinin smirh kaldi-
gin1 ayirt etmek 6nemlidir. Ilerki béliimlerde bu soruna deginecegiz.
Ancak bu noktada kendi klinik kanimi aktarmak isterim. Psikoterapi-
de iyilesme terapide gercek bir igbirligine baghdir; bir bagka deyisle
iyilesmenin kosulu, terapistle hastanin igbirligidir. Iyilesmenin ger-
ceklesmedigi durumlarda gerek terapisten gerekse hastadan kaynak-
lanan nedenlerle isbirliginin gerceklesmemesi, iizerinde 6nemle du-
rulmasi gereken temel sorundur.

Arastirmalarin da ortaya koydugu gibi sinir vakalarin iyilegmesin-
de ogreti-kuram farkliliklarinin ¢ok biiyiik 6nemi yoktur. Zaten her-
hangi bir kuram digerleri kargisinda bariz bir klinik dstiinliik saglaya-
bilmis olsaydi tarigmaya gerek kalmazdi Yalmz, bagh olduklar
okullardan bagimsiz olarak bazi terapistlerin agir kisilik bozuklukla-
riyla ugragsmakta daha basarili oldugu sdylenebilir ki bu da terapistin
kisilik 6zelliklerine baglanabilir. Bu konuyu sonraki béliimlerde daha
ayrintih olarak ele alacagiz.

Klinik tecriibeler ve ¢cagdas literatiirdeki incelemeler sinir vakala-
rin yararlandig) psikoterapinin uzun siireli, sistematik, yogun, birey-
sel dinamik psikoterapi oldugunu gostermektedir. Sistematik derken
hem terapinin gercek gergevesini (iicret, goriisme siklig1 vs.) hem de
kuramsal tutarlilify kastediyoruz. Yogun derken haftada en az iki kez
yapilan goriigmeler ve derin bir kigilerarasi iligki kastedilmektedir.
Bireysel psikoterapide 1srar edilmesinin nedeni, sinir vakalar s6z ko-
nusu oldugunda bireysel terapinin grup terapiye oranla daha bagarih
olmasidir. Dinamik psikoterapi, psikanaliz kuram ve pratiginden etki-
lenen, psikanalitik yonelimi 6n plana alan, bununla birlikte ¢ok 6zel
bir ¢ergevesi ve uygulama alani olan genis bir psikoterapi yelpazesini
kapstyor. Bu terapi tekniklerini ilerki boliimlerde ayrintih olarak ele
alacagiz.
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Tarihsel Gelisme

Ozellikle analitik yonelimli terapistler, son yirmi-yirmi bes yil iginde
gerceklegsen gelismelere kadar sinir durum yelpazesinde yer alan va-
kalarin terapiye verdikleri yanit konusunda oldukg¢a kétiimserlerdi.
Bu konuda ilk isimler Knight, Grinker ve Zetzel'dir. Bu ii¢ terapist de
yogun olmayan, destekleyici psikoterapiyi 6n plana ¢ikarmistir. Yo-
gun ve i¢gorii yonelimli bir psikoterapide 6zellikle aktarim tepkileri
tizerinde ¢aligilir. Bu terapistlerin ortak goriisii ise sinir vakalarin tize-
rinde ¢aligilabilir bir aktarim tepkisi gelistirmesinin miimkiin olmadi-
81 seklindedir (Gunderson, 1984: 51). Az sikliktaki goriismelerin cid-
di aktarim tepkileri ve ¢arpitmalarini azalttigini diisiindiiklerinden bu
terapistler haftada bir kez yapilan goriismeleri tavsiye ederler. Savun-
malann gii¢lendirilmesini ve pratik sorunlara yonelmeyi esas alirlar.
Bu tiir istikrarlh bir terapi iligkisi, hastanin kendini tahribe yonelik ey-
lemlerini ve intihar girisimlerini azaltir, uyuma yonelik rol etkinligini
artirir. Sinir vakalarda destekleyici psikoterapi teknigine ilerde daha
ayrintili olarak yer verecegiz. Daha ¢ok ben psikolojisi ve uyum kav-
ramindan hareket eden bu yaklasimlar, vakanin 6zellikleri ya da ko-
sullar geregi bugiin de pek ¢ok durumda 6nemini korumaktadir.

Sinir vakalarin psikoterapisindeki ¢iir agici doniigiimii Kern-
berg'e bor¢luyuz. Kernberg 6ncelikle bu konudaki klasik goriisii, yani
sinir vakalarin i¢gorii yonelimli psikoterapi tekniklerinden yararlan-
mayacagl, bu vakalara destekleyici psikoterapi uygulanmasi gerekti-
8i, alinacak sonuglar konusundaki beklentinin de yiiksek olmamasi
yoniindeki goriisii degistirmistir. Ayrica sinir vakalara i¢gorii kazan-
dirmaya yonelik psikoterapi tekniklerinin ilk 6rneklerinden birini, bu
vakalarsn aktarim tepkilerini ve bunlarin nasil ele alinacagini sistema-
tik olarak ortaya koymustur. ‘

Sinir vakalarin psikoterapisi konusunda sistematik ¢aligmalar
uzun yillar Menninger Klinigi'nde yapilan psikoterapilerin karsilagti-
rilmasindan elde edilmistir. Bu ¢alismanin en kapsayici 6zetini veren
terapist Kernberg'dir. Kemnberg bu ¢alismada ben zayiflig1 goriilen
hastalar1 geriye doniik bir degerlendirmeyle sinir durum iginde kabul
etmis ve sinir vakalarin psikanalizden hig yararlanmadig1 ya da pek az
yararlandig, bu vakalar séz konusu oldugunda destekleyici terapinin
yararinin da az oldugu sonucuna ulagsmistir. Kernberg'in 1972 tarihli
bu ¢alismasinin sonuglarina gore, psikanalizden daha ¢ok nevrotik
vakalar yararlanmaktadir. Buna karsilik sinir vakalar i¢in tercih edile-
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cek psikoterapi agiklayic1 boyutta olmaldir (Kernberg, 1984: 98).
Ayni uzun dénemli ¢alismay1r 1983'te yeniden ele alan Wallerstein
aciklayici ilag kullanimi ve hastanin hastaneye yatirilmasiyla birlikte
yiiriitiildiigiinde agiklayic psikoterapinin 6nemli sonuglar verdigine
dikkat ¢ekmistir. Menninger Vakf1 Psikoterapi Arastirma Projesi'nin
¢aligmalar sinir vakalar s6z konusu oldugunda psikanalizin pek ter-
cih edilmemesi gerektigi sonucunu vermistir (Gunderson, 1984: 70).

Terapi Yaklasimlari

Kuramsal yaklagimi ne olursa olsun biitiin terapist ve kuramcilar sinir
vakalarin hizla gelisen gerilemeli aktarim tepkilerini erken ortaya ¢1-
kardiklar tespitine katilirlar. Sinir vaka, terapiye adeta nevrotik bir
hastanin aktarim nevrozunun en siddetli asamasinda baglamig gibidir.
Hatta eyleme koymalar ¢ok daha siddetli, olumsuz aktarim tepkileri
¢ok daha 6n plandadir. Bu hastalarin tedavisi sirasinda kendine zarar
verme, manipiilatif manevralarla terapi kurallarin1 degistirme ve has-
tayla terapist arasindaki igbirligini bir tarafa birakip siddetli aktarim
carpitmalarina girme one gikar.

Biitiin bu tepkiler terapistte de siddetli karsi aktarim tepkileri
uyandirir; onda da kaygi, 6fke, korku ve telas gibi duygularin hareke-
te gecmesine yol agar. Terapistin ilk gorevi bu eyleme koymalarin
Oniine gegmektir. Dolayisiyla kuramsal farkliliklar1 ne olursa olsun
biitiin terapistler terapinin baglangicini hemen hemen ayni sekilde de-
gerlendirirler. Bu noktada yiizlemeler tek bagina yeterli olmayabilir.
Bununla birlikte terapistin elden geldigince yansiz-yorumlayici ko-
numda kalmasinda yarar vardir. Bu noktada sunu da belirtmek istiyo-
rum: Sinir vakalarin psikoterapisinde baglangi¢ asamasini ilkel diirtii
yiiklii nesne iligkilerinin zayif bastirma engeli nedeniyle terapi atmos-
ferine egemen olmasiyla agiklamakla birlikte, bu agsamada hastanin
terapisti sinadigim da goézden kagirmamahyiz. Masterson'in iizerinde
durdugu bu noktada alt1 ¢izilmesi gereken sey, hastanin terapisti bir
yandan igericiligi ve kabul ediciligi agisindan sinarken, 6te yandan
bunun tam tersi bir agidan, yani sinir ¢ekme becerisi agisindan da si-
nadigidir.

Konuyla ilgili yazarlarin iizerinde durdugu bir bagka nokta da sinir
durum hastalarin kucaklayici (holding) bir ¢evreye gereksinim duy-
duklandir. Ornegin Buie ve Adler'e gore (1982: 51-87) sinir vakalarin
temel bozuklugu, kendini yatigtirmakla ilgili ruh igi islevlerin eksikli-
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gidir. Bu durumda terapistin kucaklayici, yumusatici, sakinlestirici is-
levi, terapinin esasidir. Buie ve Adler'in yaklagimlari, 6rnegin Kern-
berg'inkinden oldukga farkhdir. Gergi, ilerde gérecegimiz gibi Kern-
berg de sinir vakalarin kucaklayici bir ¢evreye ihtiya¢ duyduklar: go-
riigiindedir, ancak bu kucaklayicilifa Adler ve Buie kadar temel bir
rol yiiklemez. Ustelik bu terapistlerin kucaklayici, yatigtiric iglevden
anladiklar, hasta i¢in daima ulagilabilir olmaya, gerektiginde fazla-
dan goriismeleri, telefon konugmalarini kabul etmeye, hatta gerekti-
ginde tatil adresini vermeye kadar genisletilmistir. Bu terapistler sinir
vakalarin gercek bir istirapla bagetmekte zorlandiklari, onlan siirekli
yatigtiracak kendilik-nesnelerine gereksinimleri oldugu goriisiinde-
dir. Oysa diirtii kuramina dayanan Kemnberg ac¢isindan hastanin agir1
talepkarhigi, agir1 saldirganligindan kaynaklanir; aci da saldirganligin
sonucudur.

Sinir vakalarla ¢aligan tiim terapistler hastanin gosterdigi aktarim
tepkilerinin, ilk kez Kernberg'in ortaya koydugu gibi yogun, istikrar-
s1z, degisken, hatta kaotik oldugu goriisiinde birlesirler. Biitiin sorun
burada agir1 saldirganlik ve ilkel savunma mekanizmalannin mi
(Kernberg), yoksa gelisimsel bir duraklamanin m1 (Masterson, Stolo-
row, Adler, Buie) s6z konusu oldugu sorununda diigiimlenir. Bir bag-
ka deyisle, eger bu duygusal tepkileri gelismemis bir i¢ diinya ve duy-
gu yasaminin tepkileri olarak goriirsek, o zaman yorumlamaktan ¢ok
hastayi biiyiitmeyi, i¢ diinyasin1 dengelemeyi hedef almamiz gerekir.
Iste ilerde inceleyecegimiz farkl yaklagimlan bu iki kutup agisindan
ele almaliy1z. Kernberg kuramsal yaklagimi geregi dogrudan aktarim
analizini 6n plana alirken, baz1 diger terapistler yukanda da kaydetti-
gimiz gibi yatigtirici iglevleri 6ne ¢ikarirlar.

Masterson, Stolorow, Adler ve Buie'nin temsil ettifi yaklagim,
Alexander'in daha once sozii edilen "diizeltici duygusal deneyim"
kavrami etrafinda diigiiniilebilir. Giiniimiizde pek ¢ok terapistin, sinir
vakalarm cocukluklannda iyi bir ana baba yaklagimi gérmedigi yo-
lundaki goriigleri, bu tiir hastalarin bundan kaynaklanan ruhsal eksik-
liklerini terapi ortaminda yagadiklan iyi deneyim sayesinde diizelte-
bilecekleri goriigiinii giindeme getirmistir.

llerki béliimlerde ayrintili olarak inceleyecegimiz biitiin bu ku-
ramsal ve pratik farkliliklara ragmen, sinir durumlarin tedavisinde
birgok terapistin iizerinde birlestigi bazi ortak noktalar da vardir. Wal-
dinger ve Gunderson bu ortak noktalan sdyle 6zetler (1989):

a) Tedavi gergevesinin istikrari. Bu diizenli bulugma saatlerini, se-
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anslara zamaninda baglama ve bitirmeyi, tedavinin baginda tedavi ku-
rallarinin ve iicretin belirlenmesi, temel anlasmadan sapmalarin se-
anslarda goriigiilmesini igerir.

b) Terapistin daha aktif olmasi. Terapist sinir vakalarin seansla-
rinda nevrotik hastalarin seanslarina oranla daha ¢ok konusur. Bu
dogrudan aydinlatma ¢aligmasinin 6tesinde, terapistin mevcudiyetini
vurgulamaya, hastay gerceklige baglamaya ve sinir vakalarin yapi-
landirilmamaig terapi ortaminda gelistirmeye yatkin olduklar: siddetli
aktarim carpitmalarini engellemeye yoneliktir.

c) Terapistin olumsuz aktarim tepkilerine tahammiilii. Terapist s1-
nir vakalarin s6zel saldirilari kargisinda 6¢ almaya veya geri ¢ekilme-
ye yonelmeden sabit kalmalidir. Bu tutum sayesinde hastanin dzellik-
le yakinlariyla iligkisinde ortaya ¢ikan saldirganlik incelenebilir duru-
ma gelir.

d) "Simdi ve burada" siirecinde hastamn eylemleriyle duygulari
arasindaki bagy kurma. Sinir durum grubunda yer alan hastalarda ey-
lem hog olmayan duygulardan haberdar olmaya karg1 en 6nemli sa-
vunmadir. Bu tiir bir haberdarlik 6zerklik ve kendini kontrol bakimin-
dan ¢ok 6nemlidir ve bu nedenle hastanin hissettigi seylerle davranig-
lan arasindaki bagi gostermek gerekir.

e) Kendine zarar vermeye yonelik davramglar: ddiillendirmeme.
Sinir vakalar bazi arzularini tatmin etmek ya da kaygidan kurtulmak
icin bagvurduklan eylemlerin kendilerine zarar verici yonlerini gor-
memekte israrhidirlar. Terapist siirekli olarak hastanin uyusturucu
kullanma, rasgele cinsel iligkiye girme, manipiilatif davraniglata yo-
nelme ve uygunsuz 6fke patlamalari gibi eylemlerine dikkat ¢cekmeli,
bu eylemlerin nedenlerinden ¢ok sonuglarina odaklanmalidir.

f) Eyleme koyma tiiriindeki davramglar: engelleme. Terapist has-
tanin, kendisinin ya da terapinin giivenligini tehdit eden davranislari
sinirlamalidir. Eyleme koymalar iizerinde ¢alisma nevrotik vakalarda
hastanin i¢gdrii kazanmasina hizmet ederse de sinir vakalarin akta-
rimdan haberdar olmasini engelleyerek tedavinin ilerlemesini ketler.

g) Aydinlatma ve yorumlama ¢alismasinda "simdi ve burada" sii-
recine odaklanma. Erken gelisimsel yorumlar ve yeniden kurgulama-
lar dogrudan yasanan siire¢lerden uzaklagmaya ve tehlikeli patolojik
davraniglara neden oldugu gibi verimli sonu¢ da vermez.

h) Karg1 aktarum duygularin denetleme. Sinir vakalarla galigan te-
rapist yogun duygu bombardimani altindadir ve bunlar gergekten za-
rarli sonuglar verecek karsi aktarim eyleme koymalarina neden olabi-
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lir. Bu yiizden pek ¢ok terapist, terapistin kendisinin de bir hasta ola-
rak dinamik psikoterapiden ge¢mesini tavsiye eder. Terapist bu saye-
de kendi duygularini anlayabilir ve tedavide bunlardan yararlanabilir
(Waldinger ve Gunderson, 1989: 8-9).

Terapi Teknikleri

Sinir vakalann psikanalitik kuram gercevesinde kalan, bununla birlik-
te sinir patolojiyi hem kuramsal hem de pratik olarak tamamen zit ku-
tuplarda ele alan dinamik psikoterapilerden yararlanmasi ilgingtir.
Waldinger ve Gunderson bu ilging saptamay1 agiklamak icin iki var-
sayim ileri siirer. Ilkine gore terapistler ashinda inandiklarindan tama-
men farkli faktorler nedeniyle iyilesmeyi saglamaktadirlar ve bu fak-
torler muhtemelen biitiin farkl tekniklerde ortaktir. Ikinci varsayim
ise terapistlerin iizerine kuram iirettigi sinir vakalann aslinda degisik
alt gruplardan gelmesidir. Sinir vakalarin ancak pek cok terapist de-
gistirdikten sonra terapiyi bitirebildikleri bilinmektedir. Muhtemelen
her bir alt gruptaki hasta kendisine denk diigen terapisti bulana kadar
terapist degistirmektedir. Dolayisiyla farkli teknikler sinir patolojisi
olan vakalardaki alt gruplara denk diigiiyor olabilir (Waldinger ve
Gunderson, 1989: 24).

Boyer, Peter Giovacchini, Vamik Volkan ve Chessick gibi tera-
pistler sinir vakalarda klasik psikanalize yakin bir teknikle (divanda,
haftada 5 kez vs.) ¢caligmay: telkin etmekle birlikte bu konudaki bir-
cok 6nemli ismin (Kernberg, Masterson, Buie, Adler, Gunderson) si-
nir vakalarin psikanalizi konusunda 6nemli ¢ekinceleri vardir.

Asagida sinir vakalarin psikoterapisinde kullanilan iki temel tek-
nigin genel ¢ercevesini bulacaksiniz.

1. Destekleyici Psikoterapi: Muhtemelen her basarili psikoterapi
destekleyici psikoterapinin bazi 6zelliklerini (hastanin duygusal des-
tek ve ilgi gordiigii istikrarli bir atmosfer) tagir. Cesitli kriz miidahale-
leri, danigmanlik hizmetleri, rehabilitasyon ¢aligmalan da bu ¢erceve-
de yer alir. Alexander ve French psikanalitik psikoterapinin esas ola-
rak iki zit kutupta yapilabilecegini soyler: destekleyici terapiler ve giz-
1i, bastirilmig malzemenin ortaya ¢iktig: terapiler. Telkin, tavsiye, ce-
saretlendirme, giivence verme, dis ¢cevreye yonelik manipiilasyonlar,
odev verme gibi destekleyici yontemler bugiin pek ¢cok psikoterapide
uygulanan yontemlerdir. Burada terapist yardimci ben roliindedir.

Destekleyici psikoterapi psikanaliz veya agiklayic1 teknigin sonug
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vermedigi durumlarda kullamlir. Ozel bir kriz (i kayby, hastalik, trav-
matik bir kayip vs.) yasayan vakalar, ciddi ve kronik vakalar, biligsel
kapasitesi sinirli ve psikanalize giidiilenme diizeyi diisiik vakalar bu
grupta yer alir. Bazi simir vakalarin sadece psikanalizde degil, agikla-
yic1 psikoterapide de gérece dengeli durumunu yitirip psikotik bir d6-
neme girme riski vardir. Siddetli gerileme durumlarinda da bu tiir yak-
lagimlar tavsiye edilir. Tedavinin temel amact gerilemeli tepkileri den-
gelemek, miimkiin oldugunca istikrarli ve iglevsel bir yasam diizeyi
olusturmaktir. Bu tiir tedavide cesitli simirlamalar getirerek itkileri en-
gelleme, savunmalan gii¢clendirme, olumlu aktarim siirekli kilmaya
caligma gibi psikanalizin tersi yontemler kullanilir. Hasta ve terapist
karg1 karsiya oturur, divan kullanilmaz. Hasta genellikle haftada bir
kez goriiliir; seanslarin siiresi yarim ile bir saat arasinda degisir. Tera-
pistle hasta arasinda gergek bir iliskinin kurulmasi (yani aktarim gar-
pitmalarina yer verilmemesi) hedef alinir. Tedavi kisa veya uzun siire-
li olabilir, hatta 6miir boyu siirebilir. Telkin, duygusal bogalma kulla-
nilir ve dis diinyadaki gercek olaylarin incelenmesi 6n plana alinir.

2. Agiklayici Psikoterapi: Genellikle haftada iki kez, 50 dakikalik
seanslarla uygulanir. Tedavi genellikle uzun siirelidir, 5-6 yila kadar
uzamasi beklenebilir. Divan kullanimi sinirhidir; hasta ile terapist ge-
nellikle yiiz yiize oturur. Terapist yansizlik konusuna psikanalizde ol-
dugundan daha esnek yaklasir; 6zellikle de hastanin kendine zarar ve-
rici yaklagimlan kargisinda yansizligini terk edebilir. Agiklayici psi-

- koterapide psikodinamikler ve aktarim analiz edilir. Aktarim analizi
oOzellikle terapinin baginda olumsuz tepkileri engellemeye yoneliktir.
Hastada yiiksek giidiilenme gerektiren bu teknikte serbest ¢agrisim
6nemli bir rol oynar. Geligimsel yorumlar terapinin ilerki agamalarina
kaydirilir.



VI

SINIR DURUMLARDA
ACIKLAYICI PSIKOTERAPI

Daha 6nceki boliimlerde de aktanldig: gibi Kernberg Menninger Vak-
f1 Psikoterapi Arastirma Projesi ¢ercevesindeki 1972 tarihli ¢aligma-
sinda sinir karakter patolojisi gosteren (beni zayif) vakalarin en ¢ok
aciklayici psikoterapiden yararlandigi sonucuna varmig (Kerberg,
1984: 98) ve Knight, Zetzel ve Grinker'in bu konuda &zellikle destek-
leyici psikoterapiyi oneren klasik tavrina kars: bir tutum gelistirmigti
(Kernberg, 1984: 100; 1976: 182). Ayrica sinir vakalarin biiyiik bir
cogunlugunun psikanalizden yararlanamayacag goriisiinii savunmug-
tu. Ama daha yeni ¢aligmalarinda bu goriigiinden uzaklagmig goriin-
mektedir. S6zgelimi yeni deneyimlerden hareketle sinir kigilik rgiit-
lenmesi yelpazesinde yer alan ¢cocuksu kigilige sahip vakalarin ¢ogu-
nun psikanalizle tedavi edilebilecegi goriisiinii savunur (Kernberg,
1992: 141). Keza narsisistik vakalarin da ayni sekilde tedavi gorebile-
cegi kanisindadir. Bununla birlikte ¢ocuksu kisilikli bir vakanin psika-
nalizle tedavi edilebilmesi i¢in giidiilenme.diizeyinin yiiksek olmasi,
ayrica duygusal ice bakig ve i¢gorii kapasitesi, itki kontrolii, kaygiya
tahammiil giicii ve yiiceltme kapasitesi gibi baz1 6zelliklerinin de yete-
rince geligmis olmasi gerektigine igaret eder. Biitliin bunlar Kern-
berg'in psikanalize kabul ettigi hastalarin aslinda ¢ok da agir olmadi-
gin1 (kendisinin de soyledigi gibi Zetzel'in dordiincii tipini digta bira-
kan vakalar oldugunu) gosterir. Dolayisiyla bu vakalarin psikiyatrik

* klinik agisindan gergekten sinir durum olup olmadig: tartigma gotiiriir

i Aciklayici Psikoterapi Teknigi

i

i Kernberg psikanalitik psikoterapileri psikanaliz, agiklayici psikotera-

’ pi ve destekleyeci psikoterapi geklinde bir siireklilik olarak goriir ve
2
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bunlar1 birbirinden ayirt etmek igin de Gill tarafindan 1954'te 6nerilen
ii¢ Ol¢iitii 6n plana ¢ikarir. Gill'e gore psikanaliz tekniginin 6zgiinlii-
giinii saglayan bu li¢ 6l¢iit sunlardir: 1) analistin siirekli olarak teknik
yansizliga bagh kalmasi, 2) temel teknik arag olarak yorumu kullan-
masi, 3) aktanim nevrozunun tam olarak olgunlagmasina imkén verip
yalnizca yorumlayarak ¢oziimlemesi (Kernberg, 1984: 101). Kermn-
berg agiklayici teknigi bu ii¢ Olgiit temelinde hem klasik psikanaliz
hem de destekleyici teknikler kargisinda konumlandirmaya galgir.

Asagida daha ayrintili olarak ele alinacagy gibi sinir vakalarin ¢o-
gu terapiye hizla gerilemeli tepkiler vererek, siddetli aktarim tepkileri
gelistirerek baglar. Kernberg'e gore bu tepkiler hizla ele alinip yorum-
lanmalidir. Ancak yorumlar "simdi ve burada" esasina gére yapilma-
I, gelisimsel yorum!ar ("simdi ve burada"daki bilingdisi siireglerin
cocuklukla baglantisinin kurulmasi) aktanm tepkilerinin dengelen-
mesine kadar ertelenmelidir.

Aciklayici psikoterapi de psikanaliz gibi aktarumnin incelenmesi ve
yorumlanmasi esasina dayanir. Yorum her seyden once teknik yansiz-
liga dayanir. Teknik yansizlik ise destekleyici tekniklerin telkin, akta-
nimi1 manipiile etmek gibi 6zellikleriyle korunamaz. A¢iklayici psiko-
terapi teknik yansizligin korunmasi ve aktarimin analiz edilip yorum-
lanmas1 bakimindan psikanalize benzer. Bununla birlikte psikanaliz
aktarimin sistematik olarak analiz edilmesine dayanir; agiklayici psi-
koterapide ise aktarnim analizi sistematik degildir. Ciinkii agiklayici
teknikte aktanim analizi eyleme koymalann ciddiyetine ve hastanin
dis gerceklikteki dengesizliklerine yonelmek zorundadir. Ayrica ilkel
aktarim eyleme koymalan hizla hastanin yagaminin esasini belirleme-
ye baglayacagindan yorum ¢alismasi dogrudan gerceklikte 6n plana
¢ikan gatigmalara, tedavinin amaglarina ve aktarima egemen olan te-
malarin hepsine birden yonelmeli, bunlar tarafindan belirlenmelidir.
Bir baska deyigle 6zellikle sinir vakalarn agiklayici psikoterapisi s6z
konusu oldugunda sadece aktarim tepkilerini sistematik olarak izle-
mek yeterli degildir (Kernberg, 1984: 102; 1976: 192). Dahasi sinir
vakalarin psikoterapisinde hastalarin digsaridaki yasaminda bazi dii-
zenlemelere gitmek gerekebilir. Bu durumda teknik yansizlik bir ku-
ramsal temel olusturur; terapist zaman zaman yansizliktan uzaklagsa
da sonunda bu noktaya donmek zorundadir.

Dogrudan teknik yansizlikla baglantili olan yorum ¢aligmasi
Kernberg'e gore sinir vakalarin psikoterapisinin esasini olusturur. Bu
bakimdan kimi kez takim ¢aligmasi gerekebilir. Ciinkii teknik yansiz-
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hkla gelisecek diizenlemeler bu yoldan halledilebilir. S6zgelimi bir
sosyalhizmetuzmaniyla yapilacak igbirligi, hastanin dis yagamini dii-
zenleme isini terapistin iizerinden alarak teknik yansizligin korunma-
sin1 kolaylagtinr. Kernberg'e gore teknik yansizlik hastanin ruh i¢i ¢a-
tismasini olugturan gii¢lerden biri tarafinda yer alinama esasina daya-
nir. Bir bagka deyigle diirtii-savunma modelinde ne diirtiiden ne de sa-
vunmadan yana olma, bu taraflardan birini giiclendirecek ya da zayif-
latacak bir manevrada bulunmama esasina dayanir. (Destekleyici psi-
koterapi ise tam tersine, 6zellikle bazi yiiksek savunmalan gii¢lendir-
me esasina dayanir.) Bununla birlikte teknik yansizlik, esduyumdan
uzak bir tutum olarak degerlendirilmemelidir. Egduyum sinir vakala-
rin psikoterapisinde sadece birazdan sayacagimiz nedenlerle 6zel bir
anlam tagimakla kalmaz, bu vakalarin psikoterapisiyle ilgilenen tera-
pistlerin giddetli aktarim kargisinda kars: saldirgan duygular geligtir-
melerini engelleyerek terapisti de korur.

Kemberg, Winnicott'in kucaklama (holding) ve Bion'un icerme
(contain) iglevlerini 6nemser ve bunlar: terapistin temel iglevleri ara-
sinda goriir. Terapistin egduyumsal anlayigini 6n plana ¢ikararak ku-
rama bagl biligsel yorumlan ikinci plana alir (Kemnberg, 1984: 103).
Kernberg'e gore Bion'un igerme islevi, terapistin hastanin kaotik ic¢
diinyasin i¢ine almasi, orgiitleyip doniistiirmesiyle ilgili biligsel bir
caligmadir. Bir bagka deyisle bu iglev nevrotik vakalarin genellikle ih-
tiyag duymadigt bir yardimci ben iglevidir. Little ve Winnicott'in 1s-
rarla iizerinde durdugu kucaklama ise daha ¢ok terapistin duygusal
destegiyle ilgilidir. Bu duygusal destek, terapinin sinirlar1 dahilinde
kalir (Kernberg, 1984: 121). Bu 6zellikler elbette yansizli§in ¢ok da-
ha kat1 uygulandig1 psikanalizden 6nemli bir fark yaratir. Ote yandan
sinir vakalarin psikoterapisinde aydinlatma ¢alismalar1 (clarificati-
ons) 6nemli bir yer tutar. Aciklayici psikoterapide aktarimin analiz
edilmesi siireci de psikanalizde nevrotiklerin aktarim tepkilerinin
analizinden farklilik gosterir.

Klasik nevrozlarda siireg tipik olarak direnclerin (yani savunmala-
rin, Ozellikle de bastirmanin) ¢6ziimlenmesi ve aktarim nevrozunun
baglamasiyla olgun aktanm tepkilerinden gerilemeli tepkilere dogru
geriler. Daha Once inceledigimiz metapsikolojisi baglaminda Kern-
berg'e gore bu siireg, bastirma engelinin altinda kalan daha gerilemeli
nesne iligkilerinin yeniden canlanmasina baghdr. 1lgili boliimden ha-
tirlanacag; tizere nevrotik kisiliklerde kismi nesne iligkileri biitiinsel
nesne iligkilerinde biitiinlesip ben kimligini olugtururken, bu siirecte
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siddetli duygularla yiiklii kendilik ve nesne temsilcilerinden olugan
kismi nesne iligkileri bastinlarak dinamik bilin¢disi siirecleri olugtu-
ruyor, bir bagka deyigle ortak id-ben matriksi bastirma engeliyle ayn-
sirken siddetli duygularla yiiklii nesne iligkileri idin dinamik malze-
mesini olugturuyordu. Nevrotik orgiitlenmelerde s6z konusu bastirma
islevi biitiinlesmis olmasina ragmen agir1 cezalandirici 6zellikler tagi-
yan iistben nedeniyle normalden ¢ok daha fazlakatiydi.

Nesne iligkileri okulunun kavramlariyla konusursak, klasik nev-
rozlarin psikanalizinde aktanim gerilemesi biitiinsel ve erigkin olan-
dan daha gerilemeli olana dogru tedrici bir gelisme izler, dolayisiyla
da sistematik olarak izlenebilir. Oysa sinir vakalarin aktarim tepkileri
hizla gerilemeli bir diizeyden baglar. Siddetli duygularla yiiklii, hizla
kayan, yer degistiren tepkilerde genital ve genitallik 6ncesi ¢atigmala-
nin yogunlagmis kutuplannin hizla devreye girdigi gozlenir. llerde da-
ha aynntili olarak inceleyecegimiz gibi Kernberg'e gore bu olgu bas-
tirma engelinin olmamasi (veya zayif olmasi) nedeniyle siddetli diirtii
tiirevleri (duygular ve diisiincelerin) ve bunlara eslik eden kismi nes-
ne iligkilerinin hizla yeniden canlamasina baghdir. Terapi siireci dog-
ru bir sekilde yonlendirildigi takdirde bu siddetle gerilemeli aktarim
tepkileri siire¢ i¢cinde daha dengeli, daha 1limli tepkilere doniisiir. Bir
bagka deyisle sinir vakalarin aktanim tepkileri neredeyse nevrotik va-
kalarin tersine gelisir.

Kemberg'e gore aktarim tepkileri gérece ilimlilagtirilip yansizlag-
tirilmadigs siirece ozellikle "simdi ve burada" canlanan bilingdig1 sii-
reglerin analizi ve yorumlanmasiyla yetinilmeli, gelisimsel yeniden
kurgulamaya yonelik yorumlara yer verilmemelidir. (Bunun nedenini
ilerde daha ayrintili olarak ele alacagiz.) Gene Kemberg'e gore bu
asamada gelisimsel yorumlar gercek anne babaya ya da geligsimin her-
hangi bir evresine dayanarak degil, "mug gibi" bir tarzda verilmelidir.
Sahte bagkaldin, itiraz vs. gibi durumlarda "anne ve babasinin sdyle-
diklerine olumsuz tepkiler gostererek kendi 6zerkligini korumak,
kendi varligini belli etmek isteyen bir ¢ocuk gibi" seklinde bir ifade
buna bir 6rek olabilir.

Biitiin bu nedenlerle sinir vakalarin agiklayici psikoterapisinde ak-
tarim nevrotiklerin psikanalizinde oldugu gibi sistematik degildir. Bu-
na karsilik sinir vakalarin psikoterapisinin belki de en 6nemli béliimii
olan ilkel savunma mekanizmalarnnin yorumlanmasi sistematik olma-
Iidir. Ciinkii bu savunmalarin (6zellikle bolmenin) sistematik olarak
yorumlanmasi beni giiglendirir, daha olgun tepkilere neden olur.
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Demek ki sinir vakalarin agiklayici psikoterapisi Gill'in yukarida
siraladigimiz psikanaliz Olgiitlerinden gu bakimlardan farklilik goste-
rir: 1) teknik yansizlik esas olmakla birlikte terapistin hasta i¢in 5nem-
li hayati sorular ve eyleme koymalar s6z konusu oldugunda tekrar
donmek iizere yansizliktan uzaklagmasi, ayrica biligsel igericilik, duy-
gusal kucaklayicilik ve egduyumsal yaklagim gibi klasik yansizlik an-
layisin1 yumusatan tutumlar almasy; 2) teknik arag olarak yorumu kul-
lanmakla birlikte aydinlatma ¢aligmasina da 6nemli Slgiide yer verme-
si; 3) sinir vakalarda giddetli aktarim gerilemeleri hizla ve giddetle
bagladig1 icin burada olgun direnglerin (savunmalarin) ¢6ziimlenme-
mesi, tam tersine ilkel savunmalarin yorumlanmasi yoluyla benin
giiclendirilmesi, gerilemeli aktarim tepkilerinin olgun tepkilere dogru
doniistiiriilmesi.

Kemberg aciklayici psikoterapiyi Gill'in psikanaliz i¢in koydugu
Ol¢iitler bakimindan g6ylece konumlandinr: 1) agiklayici psikoterapi-
de sadece yorum degil aydinlatma da temel bir teknik aragtir; 2) tera-
pist aktarimin biitiiniint degil, terapinin amaglari, hastanin dig yasan-
tis1, egemen aktarim direngleri 1g181nda aktif olarak sectigi yonlerini
yorumlar; 3) teknik yansizlik genis 6l¢iide korunmakla birlikte, gerek
biitiin aktarim pradigmalarinin sistematik olarak analiz edilmesine
gerekse aktarim nevrozunun yalnizca yorumla ¢éziimlenmesine nihai
olarak girisilmez (Kernberg, 1980: 185).

Kemberg'e gore teknik araclar, beni gii¢lii (nevrotik) ve beni zayif
(sinir durumdaki) hastalarda farkl sekilde etkili olur:

1) Yorum: Beni gii¢lii vakalarda savunmalari zayiflatir ve bastinl-
mig malzemenin agiga ¢ikmasini saglar. Buna karsilik sinir durumlar-
da ilkel savunmalari, 6zellikle de bolmeyi ¢ozerek beni gii¢lendirir.

2) Aktarimin analiz edilmesi: Beni gii¢lii vakalarda aktarimin de-
receli olarak ¢oziilmesine yardimci olurken, sinir vakalarda ilkel geri-
lemeli aktarim tepkilerini (metapsikolojik olarak kismi nesne iligkisi
kiimelenmelerinin yeniden canlanmalarnni) daha.ileri, olgun ve yan-
sizlagtinlmig aktarim tepkilerine (metapsikolojik olarak biitiinsel nes-
ne iligkilerinin gelismesine) doniigtiiriir ve bunlarin nihai olarak ¢6-
ziilmesine imkan verir.

3) Teknik yansizlik: Nevrozlarda aktarim gerilemesini kolaylagti-
rir, aktarimda ddiillendirmeden yorumlamay: kolaylastirir. Sinir du-
rumlarda tedavi ortaminda gergekligi korur. Ilkel aktarim tepkilerinin
yorumuna imkan tanir (Kemberg, 1980: 199).
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Sinir Vakalarda Psikoterapi S6zlesmesi

Sinir vakalarda psikoterapi s6zlesmesi psikoterapinin énemli bir ev-
residir ve bazi teknik 6zellikler gosterir (Kemberg vd., 1989: 25-45).
Aciklayici psikoterapiye baglamadan 6nce patolojinin diizeyini iyice
aydinlatmak gerekir. Ayrintili bir degerlendirmeden sonra sinir du-
rum tanisi alan vakalardan agiklayici psikoterapiye alinabilecek olan-
lar1ayirt etmek i¢in bazi 6lgiitler 6n plana ¢ikar. Her seyden 6nce has-
tanin degismeyi arzuluyor olmasi gerekir. Ayrica en azindan normal
bir zeka diizeyi, nesne iligkilerinde belli bir gelismiglik diizeyi, ayrica
tistben biitiinlesmesinin tam olmasi beklenir. Hasta ile terapist terapi-
nin amaglar1 ve nasil yiiriiyecegine dair bir anlasmaya varmadan (s6z-
lesme yapmadan) tedaviye baglamamak gerekir.

Hastay: aciklayici psikoterapiye hazirlamak icin oncelikle esas
psikopatoloji ve hastanin hayatinda aragtinlip degistirilecek hususlar
aydimnlatilmalidir. Amaglar gergekgi sinirlarda konmalidir. Hastanin
terapist kargisinda agik kalpli olmasi gerektigi iyice vurgulanmalidir.
Seanslarda agik ve Ozgiir bir iletisim olmasi gerektigi konusu iglen-
melidir. Serbest cagrigim kurali iyice yerlestirilmeli, terapinin baglan-
gic asamasinda bu kurallar tekrar tekrar hatirlatiimalidir. Terapist
kendi konugma ve miidahalelerinin hastaya yararl olabilecegi nokta-
larla sinirh oldugunu ifade etmeli, suskunlugunun o an i¢in hastaya
yararl1 olabilecek bir miidahalesi olmadig1 anlamina geldigini acikla-
malidur.

Izlenecek bir bagka konu da terapinin mahremiyetidir. Hasta ve te-
rapist digsardaki kisilere nelerin anlatilip nelerin anlatilmayacagi ko-
nusunda anlasmaya varmahdir. Ucret, 6deme kurallari, goriisme siire-
leri vs. net bir gekilde belirlenmelidir. Bu tiir bir s6zlesmenin kurallar:
biitiin agiklayici tekniklerde ayn1 olmakla birlikte sinir vakalarin teda-
visi icin genellikle yeterli olmaz ve ¢ogu zaman bazi ilave kurallara
ihtiya¢ duyulur. Ciinkii sinir vakalarla ¢aligirken ciddi eyleme koyma-
larla bagetmek gerekmektedir. Terapinin tiim agsamalarinda oldugu gi-
bi sdzlesme asamasinda da terapist su ii¢ noktay: siirekli olarak goz
Oniinde bulundurmalidir: Hastanin fiziksel veya sosyal yasaminin
tehlikede olup olmadigy, terapinin kesilmesi tehlikesinin olup olmadi-
81, hastanin acik kalpli davranmadigini gosteren bir delil olup olmadi-
g1. Terapist terapinin kurallarini yerlestirmek bakimindan terapinin
ancak kurallara uyulmas: kosuluyla siirdiiriilecegini agik¢a ortaya
koymalidir. Bu kurallar vakanin 6zelliklerine gore ileri derecede si-
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mrlayici olabilir. Bu sinirlayicr kurallar hastanin kendisine, bagkasina
veya terapiye zarar verici davraniglar igine girmesiyle ilgilidir. S6zge-
limi anoreksik bir hastayla ¢aligirken belli bir dahiliyeciye danigilarak
hastanin diigebilecegi asgari agirlik saptandiktan sonra hasta bu agirl-
g1n altina diigerse terapinin bir siire i¢in kesilip hastanin klinige yatiri-
lacagy, terapinin ancak hasta belli bir agirliga ulastiktan sonra yeniden
baslayacagi kurali sozlesmeye ilave edilir. Keza alkol ya da uyusturu-
cu kullanan, ciddi eyleme koymalan olan vakalardada vakanin 6zelli-
gine gore ileri derecede sinirlayici kurallar sozlesmeye ilave edilir.

Sinir Vakalarda Aktarim Sorunlan

Nesne iligkileri kuramina gore bilin¢digi birruh i¢i catigmanin, daima
bir diirtii tiireviyle (klinik olarak belli bir duygu yatkinligiyla) belirle-
nen belli kendilik ve nesne temsilcilerinden olugan birimler arasindaki
bir catismaya indirgendiginden (Kemberg, 1980: 155) daha &nce de
s0z etmistik. Bu durumda ¢atigmanin savunma kanadi da gene ayni to-
nu aliyor, yani belli bir nesne iligkisiyle belirleniyordu. Sinir vakalar-
daruh i¢i ¢atigmanin kutuplari id-ben ortak matriksinde yer alir, dola-
yistyla da bilinglidir. Ancak ¢atigmanin kutuplar1 birbirinden ayri tu-
tulmakta, dolayisiyla bolme mekanizmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Ayri-
ca bu kutuplar sirayla bene egemen olmakta, bdylece hastanin digar-
dan bakan birisine paradoksal gériinen tutumlan ortaya ¢ikmaktadir.
Nevrozda sistemler arasi (id, ben, iistben arasinda) olan ¢atigma
psikanalitik agidan derin aktarim gerilemelerinde bilingli hale gelir.
Sinir vakalardaki ¢atigmalar ise olduk¢a yogun ve iist iiste binmigtir.
Bir bagka deyigle genital donem Oncesine ait ve genital ¢atigmalar
adeta i¢ ice gecmistir. Bunun nedeni, sinir vakalara egemen olan asir1
genitallik dncesi saldirganlik ve bunlar kargisinda bélme mekanizma-
sinin kullanilmasidir (Kemberg, 1980: 163). Bir bagka deyigle yatigti-
rilmamig genitallik oncesi saldirganlik oidipal (genital) catigmalara
sizmakta, bolme mekanizmasi bu ¢atigmalar1 kutuplarini birbirinden
ayr1 tutacak sekilde, yani dengelenip kismen yansizlastirilamayacak
sekilde carpitmaktadir. Bu durumda: 1) Oidipal annenin savunmaya
yonelik olarak degersizlestirilmesi, ondan korkulmasi ve ona kin du-
yulmasi Oidipus Oncesi annenin agirt boliinmesini daha karmagik bir
hale getirirken oidipal babanin istikrarli olmayan, hizla yikilabilir bir
bicimde ideallestirilmesine yol agar, bu da baba imgesinin daha sonra
bolmeye maruz kalmasina neden olur. 2) Bu durum erkekte oidipal
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rekabeti giiclendirirken kadinda penis hasetini siddetlendirir, her iki
cinste de cinsellik konusundaki korkuyu ve sugluluk duygularini arti-
rirken cinsellikten arinmig ideallestirilmig bir iligki arayigina yol acar.
3) Bu gidis her iki cinste de escinsel egilimi canlandirir, sadistik ve
mazosistik egilimleri giiclendirir. 4) Bolmenin cinsellik alanindaki
uygulanigy, bir cinsi tamamen iyi, digerini tamamen kotii olarak algi-
lamaya sevk ederken, ideallestirilmig anne ve baba imgelerinin bir ka-
risiminin gelismesine yol acar; 6rnegin fallik anne miti bunlardan bi-
ridir.

Kisaca Kernberg'e gore Oidipus 6ncesi ¢catigmalarin agirligy, oidi-
pal catigmalarin olmadigin1 gostermez. Sadece oidipal ¢atigmalarin
patolojik geligmesine neden olur (Kernberg, 1980: 163). Kernberg bu
catigmalar1 daha anlagilabilir bir gsekilde soyle ifade etmistir:

1) Oidipal gatigmanin agir1 saldirganlagmasi, oidipal rakibi agir1
tirkiitiicti, tehlikeli ve yikici olarak algilamaya, erkekte hadim edilme
kaygisinin, kadinda penis hasetinin abartili bir yorum kazanmasina
yol agar. Sonug olarak iistben cinsel iligki kargisinda ilkel, vahsi bir
yasaklayicilik kazanir. Bu da mazogizm egilimlerine ve savunmaya
yonelik paranoid yansitmalara neden olur.

2) Pozitif ve negatif Oidipus kompleksinde karsgi cinsle ve escinsel
agk nesnelerinin ideallegtirilmesi abartilmis, ilkel 6fkeye karsi savun-
maya yonelik bir goriiniim kazanmigtir. Sonucta bu agk iligkisinde
hizli bir ideallestirme ve hizli bir ¢okiise neden olur, nesne iligkilerin-
de hizli kayiglar gozlenir.

3) Gergekgei olmayan tarzda yogunlasan anne ve baba imgesi bir
yandan korkulan, tehdit edici oidipal rakipten, diger yandan idealles-
tirilen, arzulanan oidipal nesneden kaynaklanir.

4) Genital dénem oncesine ait ¢atigmalar1 agir basan hastalarda
genital yonelimler genital donem Oncesine ait énemli iglevler kazanir.
Sozgelimi vajina saldirgan, ag, yiyici bir agiz bi¢imini alir (vajina
dentata).

5) Sinir vakalar Oidipus 6ncesi ¢atigmalarin erken oidipallestiril-
mesini glindeme getirir. Bu, aslinda savunmaya yonelik bir ilerleme-
dir. Bu durum, aktarimin erken oidipallegtirilmesine yansir.

6) Her iki cinste de anneye yonelik engellenmis bagimlilik ihtiyac-
larinin babaya yonelerek yer degistirmesi kizlarda pozitif, erkeklerde
negatif oidipal iligkileri siddetlendirir. Buna karsilik oral-saldirgan ¢a-
tismalarin anneden babaya yer degistirmesi erkeklerde hadim edilme
kaygisiny, kizlarda penis hasetini giiclendirir (Kernberg, 1984: 22-3).
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Oidipal catigmalarin patolojik Oidipus Oncesi nesne iligkileriyle
yogunlagmasi, sinir vakalarin agiklayici psikoterapide gozlenen ileri
derecede gerceklikten uzak aktarim tepkilerini gelistirmelerinde ifa-
desini bulur. Bu aktarim tepkileri daha terapinin hemen baginda yeni-
den canlanan, metapsikolojik agiklamalarini daha 6nceki boliimlerde
verdigimiz ilkel diirtii tiirevlerinin (klinik olarak duygu yatkinligiyla)
renklendirdigi kismi nesne iligkilerinin yeniden canlanmasiyla ilgili-
dir. Nesne iligkilerinin boylesine ilkel olmayip daha geligsmis, yansiz-
lagtirilmig ve biitiinlesmis oldugu durumlarda, yani nevroz vakalarin-
da, terapi ortaminda gozlenen aktarim tepkilerini erken bir asamada
gelisimsel agidan yorumlamak imkén dahilindedir. Bir bagka deyisle
"simdi ve burada" yasanan siireglerin ¢ocukluk iligkileriyle baglantisi
aktarim nevrozunun gelismesiyle birlikte kurulabilir, yorumlanabilir.
Oysa hizla siddetli ve ilkel gerilemeli goriiniimler sergileyen sinir va-
kalarin aktanim tepkilerini uzunca bir siire, bu tepkiler yansizlagtirila-
na kadar gelisimsel agidan yorumlamamak gerekir. Ciinkii bu vaka-
lardaki ¢ocukluk anilam, ileri derecede abartili duygu tonlarinda ya-
santilanmig ve carpitilarak algilanmig kismi nesne iligkileri olarak
kalmigtir. Kald1 ki genital donem oncesi saldirganlifin genital catig-
malara ileri derecede s1zmis olmas! yiiziinden aktarimda yeniden can-
lanan durumun ¢ocuklugun hangi doénemiyle iliskili oldugunu ayirt
etmek de imkansizdir.

Sinir vakalarda aktarim tepkilerinin siddetli gerilemeli bir karak-
ter almas1 (yani metapsikolojik agiklama sonucu kismi nesne iligkile-
rinin hizla yeniden canlanmasi) ruh i¢i ¢atigmanin kutuplarinin basti-
rilmug (bilingdist) olmaktan ¢ok bilingli, ancak birbirinden ¢oziilmiis,
ayrilmig olarak tutulan ben durumlariyla devreye girdigini, yani sa-
vunmaya yonelik islemin esas olarak b6lme oldugunu gosterir. Kern-
berg'e gore, catigmanin iki kutbunu bir araya getiren yorumlar verildi-
ginde hastanin yapisinda dramatik bir degisiklik gozlenir ve gercekli-
gi degerlendirme normale doner (Kernberg, 1980: 166). Daha 6nce de
belirttigimiz gibi Oidipus oncesi ve oidipal ¢atigmalarin yogunlagma-
s1, kismi nesne iligkilerinin yeniden canlanmasi ve bélme mekaniz-
masinin kullanilmasiyla belirginlesen ilkel aktarim tepkilerini "mig
gibi" bir tarzda, yani gelisimsel olmayan bir sekilde yorumlamak ge-
rekir.
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Sinir Vakalarda Aktarimin Ele Alinmast

Daha 6nce de belirtildigi gibi Kemberg'e gore sinir vakalarin psikote-
rapilerinde karsilagilan en ¢arpici 6zellik, erken ve ¢ok siddetli gerile-
meli aktarim goriiniimlerinin hizla ortaya ¢ikmasidir. Bu durum nev-
rotik vakalardaki dereceli ve uzun zaman alan gerileme siireciyle kar-
silagtirildiginda fark acikca ortaya ¢ikacaktir. Nitekim Masterson da
bu konuyla ilgili benzer kanisini, sinir vakalarin terapiye "aktarim ey-
leme koymalar1"yla bagladig: seklinde ifade edecektir. Kemberg'in bu
tespitinin 6zellikle histerik bir yap1 gosteren sinir vakalar (histrionik
yada ¢ocuksukigilikler) i¢in dogru oldugunukabul etmek gerekir.

Kemberg'e gore aktarim nevrozlarinda aktarim 6zellikle hastanin
cocuksu kendiliginin etkinlesmesiyle ilgilidir. Ruh ici ¢atigma, bu
kendilik ile cocuklukta deneyimlenen anne ve baba figiirleri arasinda-
ki catigmaya dogru ¢6ziiliir. Sinir vakalarda ise ruh i¢i catigma, aktari-
min savunmaya yOnelik aktif iglemleriyle (b6lme ve yardimcilari) bir-
birinden ayr1 tutulan kismi nesne iligkilerinin (kismi kendilik, kismi
nesne ve bunlari renklendiren bir duygu yatkinhigi) canlanmasiyla
kendini gosterir. Esas olan, libidinal ve saldirgan diirtiilerle yatirim
yapilmis kismi nesne iligkilerinin ayr1 tutulmasi ve bunlari bir araya
getirmenin yaratacagi kaygi ve sucluluk duygulanna karsi kullanilan
aktif ilkel savunmalardir. Kemberg'e gore gerek arzunun gerekse ruh
ici catigmanin daima bir nesne iligkisi baglaminda ifade edildigi unu-
tulmamalidir (Kemberg, 1992: 93).

Sinir vakalarin psikoterapisinin esasi, sistematik olarak analiz edi-
len ilkel savunma mekanizmalarinin ¢6ziimlenmesi yoluyla ilkel akta-
rim tepkilerini nevrotik diizeydeki aktarim tepkilerine doniistiirmek-
tir. Aktanimda yeniden canlanan ruh i¢i ¢atigmalarin genitallik 6ncesi
(6zellikle genitallik 6ncesi saldirgan) ¢atigmalar ile genital ¢atigmala-
rin yogunlagmastyla olugtugu unutulmamalidir. Burada bdlme iglemi-
ne ve terapide nasil canlandigina dair bir 6rnek vermek istiyorum.

Bayan K, terapisini gen¢ bir meslektagimin siipervizyonu cerge-
vesinde dolayli olarak izledigim, histrionik 6zellikler gosteren, Zet-
zel'in {iglincii tipi ¢ergevesinde yorumlanabilecek bir vakaydi. Otuzlu
yaglarinin sonunda, evli ve yetigkin iki ¢ocuk sahibiydi. Cogul intihar
girigimleri, giddetli dondiirme benzeri goriingiiler, somatizasyonlar,
cinsel ketlenme, esiyle siddetli gecimsizlik vs. gibi yakinmalar1 vardi

Burada Bayan K.'nin gercekten swavmatik olan ¢ocukluk deneyim-
lerine ve hayat Gykiisiine yer vermeyecek, daha ¢ok psikoterapisi sira-
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sinda gelistirdigi aktanm tepkileri iizerinde duracagiz. Bayan K.'nin
aktarim tepkileri baglangicta hizla ideallestirilmis ve erotiklestirilmig
tonlar aldi. Bu donemde ideallestirilmig baba imagosu devreye girdi.
Hasta babasini ve terapisti yiiceltip terapiste yonelik acik erotik arzu-
larin1 dile getirirken, esi ve annesini bir agagilama nesnesi olarak kul-
laniyordu. Birkag ay siiren bu ideallegtirme ve erotiklestirme hizla do-
niistii. Terapistin hastanin ge¢migindeki bazi travmatik olaylan aydin-
latinaya y6nelik bir girisiminden sonra seanslarda ortaya ¢ikan malze-
meye cinsel yonden agagilayip cezalandiran sadistik figiirler (6zellikle
anne ve koca) egemen oldu, ¢esitli dondiirme benzeri goriingiiler tek-
rarlamaya bagladi. (Burada amacim kiigiik bir érmek vermek oldugu
icin bu goriingiilerin ayrintisina ve bilingdig1 dinamiklerine girmek is-
temiyorum. Ancak vakanin biisbiitiin itkisel bir yon alinayip nevrotik
belirti gelistirmeye yonelmesi 6zellikle Zetzel'in {igiincii tipine uydu-
gunu gosteriyor.) Terapistin aktarima yonelmesinden 6nce hasta akta-
rimdaki degisikligin iistiinii ortiiyordu. Terapist bu alana yogunlaginca
son seansta hastanin terapisti algilayisinin hizla degistigi, terapisti onu
cinsel olarak agagilayan ve ona ge¢mis olaylar: hatirlatarak aci ¢ekti-
ren sadistik, hadim edici biri olarak algilamaya bagladig1 anlagildi.

Iste yukarida anlatilmak istenen ruh i¢i ¢atigmanin nesne iligkileri
cercevesinde giindeme gelmesinden anlagilmasi gereken budur. Ba-
yan K. ideallestirilmis ve erotiklegtirilmis aktanim tepkilerinde tera-
pisti kurtarici ideal baba imagosunda algiliyordu. Sonradan devreye
giren, cinsel arzulari nedeniyle asagilanan ve cezalandirilan kendilik
ile sadistik hadim edici kismi nesne imagolari ise sadece kismi nesne
iligkilerinin yeniden canlanmasini degil, ruh i¢i bir catigmanin iki kut-
bunun alternatif olarak devreye girdigini de gosteriyordu. Yani cinsel
arzular ve cinsel arzular nedeniyle asagilanip cezalandirilma ¢atigma-
s1, esas olarak s6z konusu nesne iligkilerinin birbirinin yerini almasiy-
laifade ediliyordu.

Bu 6rnegi, ruh i¢i catigmanin aktarimda kismi nesne iligkilerinin
yeniden canlanmasiyla nasil ortaya ¢iktigin1 kabaca gostermek icin
verdim. Catigmanin goriiniigteki genital-oidipal tonlar: alta yatan ge-
nitallik O6ncesi catigmalar1 golgeler gibi duruyorsa da bu goriingiiniin
derinlemesine incelenmesi burada izleyecegimiz yol agisindan 6nem-
li degildir.

Daha 6nce de soz ettigimiz gibi Kernberg'e gore siddetli genitallik
oncesi saldirganlik, yansitma mekanizmasi yoluyla erken ana baba
iligkilerine paranoid bir yap1 verir. Gerek genital gerekse genitallik



176 GUNUMUZDE PSIKOTERAPI

oOncesi ¢atigmalarin siddetle ¢arpitilmasina neden olur. Kernberg'e go-
re bu yiizden sinir vakalarin 6zellikle erken aktarim tepkileri kaotiktir
ve olumsuz aktarim tepkileri 6n plana ¢ikar. Bu noktada o6zellikle
yansitarak 6zdeslesmeden de s6z etmek gerekir. Ciinkii yansitarak 6z-
deslesme daha sonra ele alacagimiz kars1 aktanm tepkileri bakimin-
dan da 6nemlidir.

Aktanmda yansitarak 6zdeslesme terapiste giivensizlik ve tera-
pistten korkma geklinde kendini belli eder. Hasta terapisti saldirgan
olarak algilar, yansitti1 bu saldirgan malzemeyle esduyum kurarak
terapisti sadistik kontrolii altinda tutmaya yonelir. Kendi saldirganli-
gin1 ise saldirgan olarak algiladig terapiste karsi bir yanit olarak hakli
¢ikarir (Kernberg, 1984: 114). Kernberg'e gore yansitilan malzeme ya
kendiligin ya da nesnenin ilkel ve kismi temsilcileridir. (S6zgelimi sa-
distik, hadim edici baba imagosu terapiste yansitilirken hasta kendini
saldirtyaugramais, panik igindeki kiigiik bir ¢ocuk gibi algilar.) Kern-
berg sinir vakalarda bu rollerin hizla degistigini, hastanin kendini hiz-
la daha 6nce terapiste yansittig1 nesne imgesiyle 6zdeslestirip terapis-
te ise daha Once 6zdeslestigi kendilik imgesini yansittigini goézler. Bu
siirecin Heimann tarafindan tanimlanan kisir dongiiye yol agmasi, te-
rapistin ileri derecede ¢arpitilmis bir imgesinin yeniden igsellestiril-
mesi miimkiindiir.

Hastanin dig diinyadaki islevini fazla bozmaksizin aktarim iligki-
sinde gergeklikten ileri derecede kopmasina, fantezi ile gercegi karis-
tirmasina Kernberg aktarim psikozu adini verir. Kernberg'e gore akta-
nim psikozunun nedeni, yansitarak 6zdeglesmede yansitilan kendilik
ve nesne imgelerinin hizla yer degistirmesi, i¢ ile dig arasindaki sini-
rin hizla kalkmasi, yani ben sinirlarinin kaybolmasidir. Boyle durum-
larda psikotik tablonun sinirlarini tespit etmek giigtiir ve hastanin has-
taneye yatirilmasi diigiiniilmelidir. Little, Reider, Romm, Holzman,
Ekstein, Wallerstein'in ¢esitli ¢aligmalarini goz 6niinde bulunduran
Kernberg aktarim psikozunun pek ¢ok durumda psikoterapi kosulla-
rinda halledilebilecegi kanisindadir (Kernberg, 1984: 115).

Aktarim eyleme koymalar ise ayr1 bir sorun olusturur. Terapistin
kaginilmaz olarak hastanin eyleme koymalarini ketlemeye yonelmesi,
ilkel yasaklayici kismi anne-baba imagolarninin giiclenmesine yol aga-
cak bir kisir dongiiye neden olabilir. Bu eyleme koymalarin nasil ele
alinmas: gerektigi asagida tartigilacaktir.

Kernberg'in dikkat ¢ektigi bir bagka nokta, terapistin biligsel for-
miilasyonlarinin hastanin duygularini ve igsellestirilmis nesne iligki-
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lerini biitiinlestirici islevidir. Kernberg'e gore terapistin kusatici iglevi
hem duygusal hem de biligsel yonler igerir. "Her tiirlii entelektiiel bil-
gi entelektiiellestirme degildir," der Kernberg (1984: 119). Terapistin
derin gerilemedeki hastaya yorum vermesi, yani savunmaya yonelik
bolmeyi yorumlamasi biligsel bir yoldan gegse de ¢oziilmiis olarak
yasantilanan duygu ve nesne iligkilerinin biitiinlestirilmesine yonelir.
Bion'un igericilik islevini dnemseyen Kernberg, terapistin yorumla-
Tiyla hastanin kafasindaki kansik ruh i¢i deneyime bir tutarlilik getir-
digi kanisindadir. Ote yandan Little ve Winnicott'n iistiinde durdugu
kusatma ya da kucaklama iglevi teknik yansizlikla ¢elismedigi, hasta-
nin yogun aktarim taleplerini karsilamadif lgiide Kernberg'e gore
yararl bir tekniktir.

Kernberg sinir vakalarin siddetli duygularla yiiklii kismi kendilik
ve nesne temsilcilerinden olusan iligki kiimelenmelerinin hizla yeni-
den canlanmasina bagl aktanim tepkilerini ele alirken metapsikolojik
agidan 6n plana ¢ikanlacak noktalan soyle ozetler:

1) Ozellikle olumsuz aktarim tepkileri "simdi ve burada" esasina
gore sistematik olarak gelistirilmeli, gelisimsel ag1 digta birakilarak
yorumlanmalidir. Gelisimsel yoruma girismek, hastanin terapisti ak-
tardig1 nesneden ayirt etmesini giiglestirir.

2) Savunmaya yonelik kiimelenme aktarima yansidig: dlgiide yo-
rumlanmalidir. Bu yorumlar sinir vakalarda benin giiclenmesine, si-
nir kigilik orgiitlenmesinin ¢oziilmesi yoluyla ruh i¢i yapisal degisik-
lige yol agar.

3) Aktarim eyleme koymalarnna sinir ¢ekilmelidir. Terapistin yan-
sizligin1 koruyabilmesi i¢in, hastanin goriisme disindaki yagamini ya-
pilandirma zorunlulugu vardir. Zaman zaman hastanin dig yasamina
miidahale etmesi gerekirse de, terapistin daima teknik yansizliga geri
donmesi gerekir. Bu yiizden bir ekip ¢alismasi (sosyal yardim uzma-
n1, danigman vs.) gerekli olabilir. Hastanin aktarim eyleme koymalari
sayesinde bazi 6diinler almaya ¢aligmasi da yorumlanmalidir.

4) Olumlu aktarim tepkileri ¢ok siddetli degilse yorumlanmamali-
dir. Bu taktik yaklagim hastayla terapistin igbirligini gii¢lendirir. An-
cak ileri derecede ilkel ideallestirilmis aktarim tepkileri bolme iglemi-
nin bir kutbu olduklarindan sistematik olarak yorumlanmalidir.

5) Yorum hastanin gergeklik ve terapistin miidahaleleriyle ilgili
carpitmalarini sistematik olarak aydinlatacak sekilde verilmelidir. Bir
baska deyisle hastanin terapistin yorumlarini biiyiilii bir tarzda kullan-
masi da yorumlanmalidir.
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6) Cocukluk fantezileri, ger¢cek deneyimler ve bunlar karsisindaki
savunmalardan olusan aktarim tepkileri sinir vakalarda ileri derecede
carpitilmig, zaman zaman psikotik nitelikli tepkiler halini alir. Bu du-
rumda gercek cocukluk deneyimleriyle baglantiya gegmeden derinle-
mesine ¢aligilmalidir (Kernberg, 1984: 105-7; 1976: 161-2).

Kernberg'e gore sinir vakalarin psikoterapisinin esasi, aktarimda
canlanan ilkel nesne iligkisi kiimelenmelerinin sistematik olarak ¢6-
ziimlenmesidir. Tipik aktarim nevrozlarinda hastanin ¢ocuksu kendi-
ligi ya da bu kendilikle biitiinlesmis boliimleri yeniden canlanmigtir
ve bu ¢ocuksu kendilik ¢ocuklukta yasandig1 bigimiyle bilingdigi ¢o-
cuksu ebeveyn figiirleriyle ¢atisma i¢indedir (Kernberg, 1992: 90).
Buna kargilik sinir vakalarda aktarimda yeniden canlanan kendilik ve
nesne temsilcileri biitiinsel degil, kismi nesne iligkisi konumundadir,
yani ileri derecede ¢arpitilmistir ve fantastik dzellikler gosterir. Kern-
berg'e gore sinir durum patolojisinin esast libidinal ve saldirgan diir-
tiillerle yatirim yapilmis kismi nesne iligkilerinin biitiinlesip yansizlas-
masindan kaynaklandig i¢in terapinin esasi bu biitiinlesmenin sag-
lanmasina dayanir. Kernberg diirtiilerle yatirim yapilmig sinir vakala-
rin psikoterapisinin 6zellikle erken donemlerinde gozlenen kaotik,
anlamsiz, bos, bilingli olarak iistii rtiilen veya garpitilan aktarim tep-
kilerinin tabiatina 1srarla dikkat ¢eker (1976: 162-3). Bu durum, ileri
derecede saldirgan diirtiilerle yatirim yapilmis kismi nesne iligkileri-
nin ideallestirilmis tamamen iyi kismi nesne iligkileriyle birlestirilme-
si kaygi ve sugluluk duygulan yaratacagindan, bunlarin aktif olarak
ayr1 tutulmasina baglidir. Bu nedenle ilkel savunmalarin (bdlme ve
yardimcilarinin) ¢oziiliip daha dengelenmis, daha ilimlilagtirilmig ve
daha gergekg¢i aktanm tepkilerinin ortaya ¢ikmas: haftada en az ii¢
kez olmak iizere yillar siiren yogun bir psikoterapi gerektirir (Kern-
berg, 1976: 164).

Kemberg'e gore aktarimin yorumu ii¢ adimda gergeklestirilir. 1k
asamada terapist hastanin aktarimda canlanan kismi nesne iligkisini
anlamasini saglar. Bir bagka deyigle goriiniisteki kaotik anlamsizlig:
duygusal olarak anlamh bir malzemeye déniistiirmeyi hedef alir. Ikin-
ci asamada terapist bu nesne iligkilerini kendilik, nesne ve duygu te-
rimleriyle belirginlestirir. Aktarimda yeniden canlanan malzemeyi net
bir sekilde nesne iliskileri diline gevirir. Ugiincii asamada ise terapist
giincel olarak canlanan nesne iligkisini onunla geligen ve savunmaya
yonelik olarak ayri tutulan bir nesne iligkisiyle birlestirerek ruh i¢i ¢a-
tismayi ve savunmayi gosterir (Kernberg, 1976: 164; 1984: 106-7).
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Aciklayic Psikoterapide Karsi Aktarim Sorunlan

Freud'a dayanan klasik karsi aktarim anlayisina gére karsi aktarim
analistin hastanin aktanmina gosterdigi bilingdig! tepkiden ibarettir.
Bu nedenle Freud analistin kendi karg1 aktariminin iistesinden gelme-
si gerektigini telkin eder. Daha yeni, daha biitiinselci yaklasima gore
ise karg1 aktarim tedavi ortaminda analistin hastaya yonelik biitiinsel
duygusal tepkilerini ifade eder. Bu yaklagima gore terapistin hastaya
karg: bilingli ve bilin¢digi tepkisi hastanin gergekligine ve aktarimina
oldugu kadar analistin gercekci ve nevrotik ihtiyaclarina da baghdir.
Bu ikinci yaklasim karsi aktarirm hastayr anlamak bakimindan temel
bir arag olarak kabul eder. Kernberg'e gore 6zellikle terapistte siddetli
duygusal tepkiler uyandiran sinir vakalarda kargi aktarimdan yarar-
lanmak esastir (Kernberg, 1975: 59-60).

Kernberg'e gore yogun karsi aktarim tepkileri terapistin ¢oziilme-
mis karakter sorunlarina baghdir. Terapistin giinliik yasaminda veya
diger hastalanyla iligkisinde terk etmis oldugu nevrotik Oriintiileri
belli bir hastayla yeniden tekrarlayabilirse de (1975: 60) kars: aktari-
mu biitiiniiyle patolojik bir olgu olarak da grmemek gerekir. Sinir va-
kalarla galigan terapistler erken yogun duygusal tepkiler gelistirirler.
Bu tepkiler genis olgiide hastanin erken, siddetli ve kaotik aktarim
tepkileriyle ilgilidir ve terapistin nevrotik ge¢misinden ¢ok psikolojik
stres ve kaygiyla bagsetmedeki giicliiklerinden kaynaklanir. Kars: ak-
tarim hastanin gerileme derecesini, terapist karsisindaki duygusal tu-
tumunu izlemek bakimindan 6nemli bir aragtir. Ancak terapistin er-
ken ve siddetli duygusal tepkileri terapideki yansizligini etkileyebilir.

Kernberg genis anlamiylakarsi aktarim tepkilerinin belirlenmesin-
de H. Racker'in uyumlu 6zdeslesme (concordant identification) ve ta-
mamlayic1 6zdeglesme (complementary identification) kavramlarnna
yer verir. Uyumlu 6zdeslesme analistin hastada yeniden canlanan
malzemeyle 6zdeslesmesi anlamina gelir. Tamamlayici 6zdeslesmede
ise terapist hastanin 6zdeglestigi malzemeyle ¢atismaya giren malze-
meyle 6zdesglesmistir. Bu ikinci durumda hasta ¢atigmanin bir kutbu-
nu istlenememis ve terapiste yansitmigtir (Kemmberg, 1992: 101;

1975: 64-5). Kernberg'e gore hastanin ciddi karakter patolojisini ve ge-
" rilemeli aktanim geligimini izlemek agisindan tamamlayici 6zdesles-
me 6zel bir 6nem kazanir. Ciinkii 6zellikle yansitarak 6zdeslesme yo-
luyla hasta kendinde tahammiil edemedigi kismi kendilik ya da nesne
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imgelerini terapiste yansitir ve bazi kisilerarasi baskilarla terapiste de
tekabiil eden duygusal yatkinlig: iiretir. Eger terapist hastanin kendi-
sinde uyandirdig: tamamlayici kargi aktarnimi analiz edebilirse hasta-
da canlanan ig¢sellestirilmis nesne iligkisini de analiz edebilir.

Kernberg terapistin hastanin uyandirdig1 yogun duygusal yatkin-
likla bagetmesini, hastayla ilgili duygularini ve fantezilerini analiz
ederek aktaruni daha iyi anlamasini telkin eder (Kemberg, 1992:
115). Siiphe yok ki kars1 aktarima bu sekilde agik olabilmek ve terapi-
yi teknik yansizliga bagh kalarak siirdiirebilmek zor bir istir. Ciinkii
terapistin inkar veya karsi aktarim eyleme koymalarina bagvurmadan
hastaya yonelik egilimlerinin tam olarak biling alaninda yer almasina
izin vermesi pek ¢ok 6n kosul gerektirir. Ilk olarak analist analitik or-
tamda zaman ve mekanla ilgili kesin sinirlan koymali, kendini seans-
larda fiziksel olarak giivenlikte hissedebilmeli, tedavi saatlerinin di-
sinda gizliligini koruyabilmelidir. Ikincisi, hastasina yonelik esdu-
yumsal yanitinin bir pargasi olarak kendinde canlanan ilkel saldirgan,
cinsel veya bagimlilik duygulariyla basedebilmelidir. Kernberg bu
noktada Winnicott'la ayn: goriisii paylagarak terapistin karg1 aktarim-
da uyanan saldirganligiyla basetmesinin cinsel uyarnlmasiyla baget-
mekten daha zor oldugunu diisiiniir.

Bayan N. 20'li yaslarinin ortalarinda, geng¢ bir hanimdi. Analitik
yonelimli psikoterapisine bagladiginda bazi ufak tefek takintili kaygi-
lardan sikdyet¢iydi. Vakay pek ¢ok agidan incelememe imkén veren
yaklagik sekiz aylik siireci burada 6zetlemeyi gereksiz buluyorum.
Ancak daha sonraki siddetli kars: aktarim eyleme koymasiyla ilgili
oldugundan aktarimda canlanan kiigiik bir tabloyu burada aktarmak
isterim. Terapinin yaklagik olarak {iciincii ayinda bazi riiya simgeleri-
nin hasta i¢in ifade ettigi erotik anlami erken bir asgamada adeta iz sii-
ren bir detektif gibi fazlaca ayrintilandirdigimi; bu saldirgan, kontrol-
cili, hadim edici tutumumun oidipal uzantilarini fark ettim. Bu sirada
hastada genital donem oncesi sadistik, kontrolcii, cezalandirici anney-
le ilgili siddetli depresif ve mazosistik bir malzeme ortaya ¢ikmigtu.
Sozgelimi annesinin yatakta kipirdamasina bile izin vermedigini, an-
nesini kizdirmamak igin yatakta sikint1 i¢inde saatlerce kipirdamadan
yattigini anlatiyordu. Bilingdigi aktarim paradigmasini yorumlamak
yerine daha gevsek bir tutum almaya y6neldim (giinkii vakay: haftada
yalnizca bir kez goriiyordum). Ancak bu malzeme sadistik, bi¢imci,
takintili kontrolciiliigiin er ge¢ bana da yonelecegine igaret ediyordu.
Esas aktarim ¢aligmasini bu agamaya ertelemeyi diisiiniiyordum. Ni-
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tekim bu beklentim gergeklesti. Ancak ne yazik ki hem hastam hem
de benim igin ¢ok kotii bir zamanda oldu bu. O dénemde bir yakini-
min gegirdigi ameliyat ve akibetiyle ilgili derin endiselerim vardi. Bu,
asagida anlatacagim siireci iyice kolaylastiran bir faktor oldu.

O seansta, hastada bir siiredir baglamig olan bigimci takintili kont-
rol (6rnegin ¢ok fazla hasta bakmanin kurallara uymadigini s6yliiyor-
du) iyice abartil1 bir hal ald1. O siralarda bir dergide yayimlanan bir ya-
zim1 okumustu. Belli ki yazi ilk anda onda hayranlik duygulan uyan-
dirmisty, ancak bu egilimlerini kontrol etmek igin aktif bir terapistin
boyle herkesin ulagabilecegi yerlerde yazilar yazmasini dogru bulma-
digini, seanslarda not alnamanin bir eksiklik oldugunu vs. saymaya
bagladi. Bu gen¢ hanim attigim her adimi bigimsel kurallarla kontrol
ediyor, elestiriyor, degersizlestiriyordu. Bir ara igi sesimin tonunu
kontrol etmeye kadar gotiirdii. Iste o anda yatakta kipirdamasina bile
izin vermeyen annesiyle iligkisinde yasadig1 sikintiy: iyice anladim.
Igimden siddetli bir 6fke dalgasinin yiikseldigini hissettim ve bu 6fke-
yi teknik yansizig1 bozmayacak sekilde engellemek i¢in salt yansizh-
ga ¢ekilmeye ¢alistim. Bu durumda 6fke duygusu ani bir kaygiya do-
niistii ve kipirdamak, hareketetmek, kagip gitmek arzularihissettim.

Simdi geriye bu seansta yasadigim nevrotik krizin analizi kaliyor-
du. Siiphe yok ki o dénemde yakinimin ciddi hastaligi, hatta o giin ge-
ligen bazi ciddi olaylar kayg: diizeyimi artirmig, gerilemeli tepkiler
vermemi kolaylastirmisti. Elbette hastam bana ¢ocuklugunda yasadi-
gin1 hissettirmisti. Ama ben niye bu denli siddetli yasamigtim? Gergi
hastalanan yakinimin burada ayrintisina giremeyecegim bilin¢digt
simgesel baglarnedeniyle 6zellikle bu seansta ge¢enolaylarlabaglan-
tis1 vardr ve tepkinin bilingdis1 oidipal bileseninin bir boliimiinii olug-
turuyordu. (Yukarida belirtildigi gibi terapistin kars: aktarim tepkile-
rinde ger¢ek yasam 6nemli birrol oynar.) Bu seansta ve izleyen geri-
lemeli nevrotik donemde ¢agrisgimlarimi izleyince daha anlamli bir
malzeme ortaya ¢iktl. Bayan N., daha 6nce bir siire hocam olmus,
sevdigim ve saydigim bir meslektagimin yakiniydi. S6z konusu se-
ansta bu psikiyatrin ad1 birkag kez ge¢mis, yani karsi1 aktarim tepkim
eski aktarim tepkimle daha da karmagiklagsmisti. (Kernberg, L. E. To-
wer'in analistin terapi sirasinda kendi egitim analistinin etkisinde kal-
digiyla ilgili goriislerinin altini ¢izerken ve Racker'in dolayl kargi ak-
tarim adin1 verdigi, terapistin tedavi programinda yer alan bir igiincii
kisiye duygusal tepkilerini karg: aktarim baglaminda ele alirken tam
da klinik pratigimin bana gosterdigi bu ¢ok 6nemli noktaya igaret eder
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[Kernberg, 1975: 58].) Bu meslektasimla s6z konusu seanstan birkag
ay Once bir telefon konugmasi yapmigtim. Bana karg1 daima ¢ok hos-
goriilii ve miiltefit olan eski hocam ¢ok sayida hasta kabul ettigimi
duydugunu, bunu dogru bulmadigini sdyleyerek ilk kez beni uyarmig-
t1. O sirada bu uyan beni 6fkelendirmigti. Artik onun 6grencisi olma-
digim gibi sadece bir terapist degil bir hekimdim ve terapi i¢i ya da di-
s1 mesleki caligma saatlerimi denetlemek kimsenin sorumlulugunda
degildi. Daha derin diizeyde ise bir tiirlii erigkinligi onaylamayan, en
yetkin oldugumu hissettigim anda ayrintida ya da bigimsellikte eksik-
likler bularak bana siirekli yetersizlik duygusu yasatan ebeveyn ima-
gosu yatiyordu. Sonug olarak kendi terapim 6ncesindeki eski karakter
patolojimin yeterince farkinda oldugum ama belki de yeterince derin-
lemesine ¢aligilmadig: icin ¢6ziime kavusmamis, ancak yeni bazi sa-
vunmalarla iistii ortiiliip normal yasamda beni pek de rahatsiz etme-
yen acili bir noktast uyarilmigti. Kernberg'in s6ziinii ettigi gibi "hasta
ile analistin karakter patolojileri arasinda bahtsiz bir 'rezonans' varsa,
analistin hastaya aktarni siddetlenebilir" (Kernberg, 1992: 114).

Kernberg'e gore terapistin hastasiylailgili duygularni inkar etme-
den veya eyleme koymalara bagvurmadan yagayabilmesinin tigiincii
kosulu ise terapistin analitik calismadaki yaraticilifindan yeteri kadar
emin olmasidir. Terapist ancak bu sekilde hastanin kendisini ve tera-
piyi sabote etme ¢abalarini tepkisel bir kargi saldin, bir degersizlestir-
me ya da hastadan geri ¢ekilme olmadan yasayabilir.

Ozetlemek gerekirse Kernberg'e gore terapistin hastayla ilgili kar-
s1 aktarim tepkileri, teknik yansizlig1 bozmadig: siirece psikoterapi
icin yararli ve temel bir aragtir.

Bir Aciklayici Psikoterapi Ornegi

P. erken kirklarinda, 6nemli bir gorevi olan, ¢ok iyi egitim gormiis,
basarili, olaganiistii zeki bir kadindi. Yirmi yillik evliliginden 18 ya-
sinda bir kiz1 vardi. Goriiniigteki bu olumlu tablonun ardinda i¢ diin-
yasinda 6nemli sikint1 ve ¢atigmalar yagiyordu. Nitekim ciddi ve go-
riiniiste itkisel bir intihar girisiminde bulunmus, uzun siire yogun ba-
kimda kaldiktan sonra arkadaglarinin baskisiyla iki yil siirecek psiko-
terapisine baglamist1.

Hastam ilk goriismelerde kocasiyla gegimsizliklerini 6n plana ¢1-
kariyor, bosanmay1 beceremedigini soyliiyor, kendini sikint1 ve gare-
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sizlik iginde hissettigini, intihar girigimini tekrarlayabilecegini, kur-
tuldugu igin tiziildiigiinii s6yliilyordu. Sonradan intiharin daha karma-
stk bir dinamige dayandigy, intihan uzun siiredir edebi, felsefi, ente-
lektiiel cercevede ideallestirdigi ve bir yildir da intihar fikirlerinin yo-
gunlastig1 anlagildi. 11k gériismelerde ileri derecede kaygili ve sikinti-
liyd1. Ama bunu sahte bir giilimsemeyle kapatmaya ¢aligiyor, giiliim-
semesi zaman zaman yiiziinde donup kaliyordu. Gozleri tedirgin bir
ifadeyle mimiklerimi takip ediyordu. Sergiledigi malzemeye egdu-
yumla yaklagtigimda hastanin korktugunu ve bana kars1 6fke duydu-
gunu anliyordum.

Hastanin 6zel bir gikdyeti, yardim talep ettigi bir sorunu yoktu.
Daha ¢ok kocasiyla sorununu 6ne gikariyor, sikinti ve boguntudan
s0z ediyor, ¢cikar yol bulamayan sikigip kalmig bir insan izlenimi veri-
yordu. Intiharla ilgili tablo muglakti. Hastam agik davranmiyor, be-
nimle igbirligine girmiyor, benden bir seyler sakhiyor izlenimi veri-
yordu. Ayrica intihari yiiceltiyor, bu konuda entelektiiel tartigmalara
girme ve biiyiiklenmeci bir tavir geligtirme egilimi gosteriyordu. Bu
durumda P.'nin agiklayici psikoterapisini iistlenmekle birlikte bir bag-
ka psikiyatr tarafindan da diizenli olarak goriilmesini, belirtiler ve far-
makolojik tedavi bakimindan ele alinmasin1 gerekli buldum.

P. ii¢ ¢ocuklu bir memur ailesinin ikinci ¢ocuguydu; kendisinden
beg yag biiyiik bir agabeyi ve gene beg yas kiiciik bir erkek kardesi
vardi. Psikoterapi sirasinda ortaya ¢ikan tabloya gore, goriiniiste giiler
yiizlii ve yardimsever bir insandi; hemen herkesle iyi iligki kuruyor,
yiizeysel bir uyum sagliyordu, ama aslinda insanlardan korkuyor, on-
lara 6fke duyuyordu. Sevgiyi kaybetme, begenilmeme ve elegtirilme
korkulari i¢indeydi. Bu yiizden goriiniigte boyun egici bir tavir sergi-
lerken igten ice siddetli 6fke ve isyan duygular geligtiriyor, bunlan
davranig diizeyinde ketliyor, bu da onda sikint1ya yol agiyordu. Orne-
gin bir keresinde uzak akrabalar bir ig i¢cin ondan yardim istemeye
gelmis, saatlerce onu isgal etmiglerdi. O sirada yetistirmesi gereken
yiginla igi olan P., konusacak hicbir seyi olmayan bu insanlara sevgiyi
kaybetme korkulan yiiziinden iyi muamele etmis, onlara karg! miite-
vazi ve miiltefit davranmig ama icten ice 6fke gelistirerek sikint1 ve
daralma duygulan hissetmisti. P.'nin durumu ilk bakigta bir kendini
ortaya koyma sorunu gibi duruyordu. Buna paralel olarak P.'nin yo-
gun sevilme, begenilme ve ilgilenilme ihtiyaglan vards.

P.'nin terapiye baslayana kadar acgik saldirgan davraniglan pek ol-
mamist1. Kinldigi zaman igleniyor, belli etmemeye, bunu kendi i¢in-
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de halletmeye ¢alisiyordu. Ancak baska alanlarda, 6zellikle de mesle-
ki konularda agagilayici bir iislup kullaniyor, 6fkesini farkinda olma-
dan mesleki bilgisi sayesinde aliyordu. Utang ve kiiciik diisme konu-
larinda ¢ok hassasti. Intihar girisiminin isyerinde duyulmasi aslinda
derinlerde onu rahatsiz ediyor, ancak inkar ve degersizlestirme kulla-
narak bu duygulardan kurtulmaya ¢alistyordu. Bu insanlarin kendisi-
ni "yargilayacak diizeyde insanlar" olmadigini, duyarsiz insanlar ol-
dugunu, onlardan utanmadigim soyliiyor, ancak her sabah ise gider-
ken onlarla yiiz yiize gelip selamlagmakta zorlaniyordu.

P. toplumsal kadin roliinii de kii¢iimsiiyor, degersizlestiriyordu.
Kendini "amator anne” olarak tanimlayip goriiniiste yakinirken, igten
ice bu konudaki beceriksizliginden memnun oldugunu, bu basit isi ya-
pamayacak kadar 6tede oldugunu ima eden alayci bir yiiz ifadesi taki-
niyordu. Ayrica P. insanlarla iligkisinde acik kalpli olamiyor, mutlaka
entelektiiel bir dolayim koyma, 6rnegin bir yazardan alint1 yapma ge-
regini duyuyordu. Buna paralel olarak insanlardan bir gey istemesi de
zordu, reddedilmekten korkuyordu. Ornegin seans bitiminden on besg
dakika once ¢ikmak istiyor, bu konu incelendiginde vaktimi isgal et-
mek istemedigini, sikici olmaktan korktugunu, dahasi "tamam bitti"
dememden rencide olacagini soyliiyordu. Bu zedelenme yatkinligi
nedeniyle kendini mahrum ediyor, mahkimiyet duygular1 iginde ken-
dine hafifce acimaktan mazosistge bir tat aliyyordu.

P. kiziyla iligkisinde de daha kizin bebekliginden itibaren oldukga
yogun cift-degerli duygular yasamisti. Cocugu dogdugunda kiz oldu-
gu i¢in onu goérmek, kucagina almak istememisti. Kizin1 kendisini en-
gelleyen, elini kolunu baglayan, 6zgiirliigiinii kisitlayan bir varlik ola-
rak algilamisti. Kizina yonelik derin bir sevgisi olmasina ragmen an-
neligi bir tiirlii kendine yakigtiramamigt.

P. siirekli olarak kendini baglayacak seyler yapiyor, sonra bu bag-
lardan kurtulamayarak sikint1 ve hirs i¢inde debeleniyordu. Otoriteyle
iligkisinde de igten ice isyankardi Otorite figiirleri karsisinda gergin
bir ruh haline giriyor, 6zellikle erkek figiirler karsisinda sikint1 yagi-
yordu. Bununla birlikte bir otorite figiirii tarafindan onaylanma, be-
nimsenme ihtiyaglan vardi. Karizmatik erkekler karsisinda ayni anda
hem 6fke hem hayranlik duyuyor, bu erkeklerin kendine giiveni ve
kii¢ciimseyici buldugu tavirlari karsisinda onlar1 hizla degersizlestirme
geregini duyuyordu. Ayrica oldukg¢a basarili oldugu mesleginden de
doyum alamiyor, meslegini kiigiimsiiyor, bagarisini yetersiz buluyor-
du. Edebiyat ve felsefeye 6nem veriyor, giinliik tutuyordu. Gergekten
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de geligmis bir yiiceltme yetenegi vardi.

Boylesine hayranlik uyandiracak 6zellikleri olan, basarili, zeki ve
iglevsel bir kadinin yukarida anlatmaya caligtigim sikintilarla dolu bir
i¢ diinyasinin olmasi neye bagliydi? Iste aciklayici psikoterapide ye-
niden canlanan aktarim tepkileri bu kisiligin olusumunu ve ilk ¢ocuk-
luk deneyimlerini incelemeye, ¢atigmalarini kismen de olsa yumusat-
maya imkan verdi. P.'nin yansizlik, kimliksizlik (anonymity) ve per-
hiz (abstinence) kurallarina genis Olgiide uyularak ve gene genis Ol¢ii-
de gerilemeli goriingiilerin iistiiniin ortiilmesi yoniine gidilmeden ak-
tarim tepkilerinin incelenmesi ve gelisimsel yorumlarla bilingli kilin-
masi esasinadayanan analitik yonelimli psikoterapisi iki y1l1 agkin bir
stire haftada iki kez 50 dakikalik seanslar ve yiiz yiize goriismelerle
devam etti. Burada incelenen aktarim tepkileri ve analitik malzemeyi
sOyle Ozetleyebilirim:

P. terapi atmosferi ¢ercevesinde benimle olan iligkisinde ortaya ¢1-
kan gerginlik, huzursuzluk, korku ve dahaderin diizeydeki 6fke duy-
gularini ancak terapinin ilk yilinin sonuna dogru asabildi. Terapiye
geldigi ilk giin sikintili bir riiyasini anlatti. Rilyada bataklik i¢inde yii-
riimeye caligiyor, batakligin dibinde ¢oreklenmis bir kara yilan gorii-
yordu.

Klinik deneyimim 6zellikle narsisistik vakalarda tipki ugma gibi
denizde veya golde kivrak bir sekilde yiizmenin de giinliik sorunlari
kivraklikla agma, kendine giiven ve hafiflikle ilgili oldugunu, buna
karsilik camur i¢inde debelenme, bataklikta giicliikle ilerleme gibi rii-
yalarin ise giinliik yasamin engelleriyle basetmede tahammiilsiizliik,
kendini engellenmis hissetmeyle ilgili oldugunu gosteriyor. Nitekim
P. de terapinin bu asamasinda ¢6ziimsiizliik, sikint1 ve hapsolunmug-
luk duygulari yagiyor, ¢agrigimlari da bunu dile getiriyordu. Corek-
lenmis yilan tip tanris1 Ausculap simgeliyor, bdylece yasamdaki si-
kint1 ve engellenmiglik duygularina psikoterapinin de ilave olduguna
igaret ediyordu. Nitekim hasta psikoterapiyle ilgili beklentisi olmadi-
~ g, sadece arkadaglarinin zoruyla terapiye bagladigini agik¢a soylii-
yordu. Demek ki daha bagtan olumsuz bir aktarimla karg1 kargiyay-
dim. P. beni onu engelleyen, sinirlayan bir figiir olarak goriiyordu.

Terapinin ikinci yihinda P. eger annesi sag olsaydi onu intihara sii-
riikleyen olaylar dizisini yagamayacagin sOyleyecekti. Ancak heniiz
aktanini yorumlayacak seviyede degildik, cagrisimlar yetersizdi.
P.'nin huzursuz, tedirgin, hatta korku dolu mimik ve jestleri, bu kor-
kularla bagetmek ve kendine giivenini pekistirmek i¢in intihara bag-
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vurmug dahilerden s6z etmesi intihar girigsimiyle ilgili derin sugluluk
duygular ve cezalandirilma (genellikle elestirilip kiigiimsenme) kor-
kulan oldugunu gosteriyor, bu korkularla bagetmek i¢in de biiyiik da-
hileri (ikinci yil aktaruni goz Oniine alinirsa babayi) yardima ¢agin-
yordu. Ama bilingli ve bilingdis1 kaynaklardan gelen bu mesajlan yo-
rumlayabilecek olgunluga heniiz gelmemistik.

Her ne kadar hastam ilk seanslardaki intihar yiiceltmesini ve bu
diinyaya olan uyumsuzlugunu sadece ve basit¢e bir farklilik olarak
ifade ediyorsa da, bu farkliliin alttan alta bir siradigilik ve iistiinliitk
duygusu verdigini seziyordum. Bu "olumsuz kahraman" biiyiiklenme-
ciligi beni korkutuyordu. Ayrica P. beni karamsarlagtirmayi basariyor,
bende olumsuz karg1 aktarim tepkileri uyandiriyor, olumsuz biiyiik-
lenmeciligiyle (intiharla 6viinme) beni derinden rahatsiz ediyordu.
Gergi kendiliginin ileri derecede zedelenmis oldugunu hissedebiliyor,
ac1 gektigini anlayabiliyordum. Olumsuzlugunun bana y6nelik bir ha-
set ve saldirganliktan ¢ok, kendilik saygisini1 kazanmakla ilgili savun-
malar oldugunu gorebiliyordum. Ayricaintihar etmig dahilere yonelik
ovgiilerinin de olumsuz kahramanlardan gii¢ alma ¢abalan oldugunun
farkindaydim. Ama gene de P.'nin bende yarattig1 korkuyla, bir hata
yapip onu yeniden intihara siiriikleyebilecegim kaygisiyla (dolayisiy-
ladabende yarattif1 6fkeyle) bagetmekte giigliik cekiyordum.

Savunmalar1 yorumlamak yerine siirecin gelismesini bekledim. P.
ilk ay i¢inde ikinci bir riiya getirdi. Riiyasinda, lisede ayn1 sinifta oku-
dugu, sonradan psikiyatr olan ve benimle ayn1 ad1 tagiyan bir arkada-
sin1 gérmiistii. Rilyanin bir ayrintisi ilgingti. Psikiyatr ¢ercevesiz bir
gozliik takmist: ve gozleri pembe makyajliydi. Bu, riiyada ¢ok etkile-
yici bir goriintii olugturuyordu. Ama psikiyatrin bakiglar1 donuk ve
uzakt, P. rilyasinda psikiyatrlar1 kastederek "aman simdi bunlar dans
etmez ki" diye diisliniiyor ve kagit bebeklerin dans ettigini goriiyordu.

Riiyadaki gozler P.'ye annesinin "giizel gozlerini" ¢agristirmisti.
Annesinin nasil anlayigh ve sefkatli baktigini, gézleriyle onu anladi-
gin1 belli ettigini anlatti. Ornegin dogumdan sonra ¢ocugunu kabul et-
mediginde annesiyle goz goze geldigini, annesinin onu anladigini his-
settigini anlatti. Bu malzeme ile aktarimdaki gerilimi bagdastirmak
miimkiin goriinmiiyordu. Ancak kiz ¢ocugunu kabul etmek istemeyen
bir annenin kendi annesi tarafindan anlagildigini hissetmesi ne demek
oluyordu? Ustelik riiyadaki gozler soguk ve uzakt.

Hastanin gerilim, hatta korku i¢inde oldugu seanslar aylarca de-
vam etti. Entelektiiel sdylem de 6yle. P. adeta korku iginde elindeki
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silahlar gosteriyor, ne kadar giiclii ve degerli oldugunu kendine ka-
nitlamaya ¢alisiyordu. Gergi zaman zaman bu temay: degistirmeye
calistyor, ilk birka¢ dakikaya korkulu zeminde zorlama bir neseyle gi-
riyor, dostluk kurmay1 deniyordu, ama bir siire sonra matlasiyor ve
sahte giiliigli dudaklarinda 6ylece asili kaliyordu. Zaman zaman da
esinin gorevci ahlaki ve kuralc1 yaninin nasil kendisinin negeli ve
mutlu biri olmasini engelledigini anlatiyordu. Zorlama erotiklestirme
cabalan vardi. Ornegin bir defasinda "boyle haftada iki kez bir erkek-
le bulusup konugsmak keyifli oluyor" diye saka yaptiysa da gergek
duygularinin seving, nese ya da cogku olmadig1 agikti.

Ertesi seansta bir riiya anlatt1. Riiyada kalabalik bir yerde insanla-
rin bacaklarina canli bir hortuma benzeyen bir sey dolaniyordu. Bu
igrenc sey kendi bacaklarina degince irkiliyor, sonra bunun yerde sii-
riinen perisan durumdaki bir adamin bacagi oldugunu fark ediyordu.
Bu riiyayla ortaya ¢ikan ¢agrisimlarda erkekleri degersizlestiriyor,
onlarin basit zevkleri olan siradan ve degersiz varliklar oldugunu sdy-
lilyordu. Bu arada kocasiyla cinsel iligkisini de kesmisti.

Hastam otorite konumundaki erkeklere kargi genellikle 6fke duyu-
yordu. Onlarin o ¢ok bilmis, kendine giivenli tavirlari karsisinda hirsa
kapiliyor, onlara meydan okumaya ¢alisiyordu. Bu 6fkenin ve hirsin
altinda kiskanglik ve haset duygular1 oldugunu da fark edebiliyordu.
Cocuklugunda erkek olmay arzulamisti. Kendisinden bes yas kiigiik
erkek kardesi dogdugunda "nihayet agabeyimin pabucu dama atila-
cak" diye sevindigini amimsiyordu. Kadin olmak kétii bir seydi. Cocu-
gu ki1z olunca onu kabul etmekte zorlanmisti. Annesiyle goz goze gel-
diginde annesinin onu anladigin1 hissetmis, ama hi¢ kimseye bu diis
kinkligindan s6z etmemisti.

I1k bakista yeni ortaya ¢ikan malzeme penis haseti gibi duruyordu.
Benimle iliskisinde kadin oldugu i¢in yagadig1 asagilik duygular: ye-
niden canlanmig gibiydi. Kivamsiz erotiklestirme ¢abalar1 da diisii-
niildiigiinde pekild bu noktaya varilabilir, bu durumda bastan beri
gozlenen tedirginligi, korkular1 penis hasetinin yansitilmasiyla olus-
mus intikam alinma ve sorgulanma korkular: olarak ele alinabilirdi.
P.'nin bana yo6nelik 6fke, hatta haset duygular olabilecegini fark edi-
yordum. Kadin olmanin onun i¢in sorun yarattig1 da ortadaydi. Gene
de bence gelisen erotik bir aktarim ve penis haseti degildi. Cagrigim-
lar siirekli olarak paranoid 6zellikler gosterdigi anlasilan anneye, an-
nenin kiz ¢ocufunu asagilayan, kadinlify potansiyel bir tehlike olarak
gordiigii icin siirekli kontrol eden, gozetleyen, gozaltinda tutan tutu-
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muna gidiyordu. Bu durumda yeniden canlanan kadinsi agagilik duy-
gularin erotiklestirmenin bir sonucu olarak degil, kendine giivenin
zedelenmesinin, kendilik gelisiminin bastirilmasinin bir sonucu ola-
rak gormek egilimindeydim. Nitekim olumsuz aktarim tepkileri azal-
diktan sonraki donemde kadinsi agagilik duygular1 daha degisik bir
baglamda yeniden giindeme geldi.

Bu malzemeyle birkag ay ¢alistiktan sonra hastam bir giin terapiye
gelmek istemedigini sdyledi. Bir gece once kocasina terapideki duy-
gulanni anlatmak i¢in, kendini daha 6nce ii¢ kez seyrettigi bir filmin
final sahnesindeki gibi hissettigini soylemisti. Bu sahnede karanlikta
infraruj 1ginlariyla gérmeyi saglayan bir gozliik takmig olan sapik ka-
til, filmin kahramani olan kiz1 izliyordu. Bu sahnede oldugu gibi tera-
pide ben de her seyi goriiyor, sadistik bir sekilde sinsice onu gozlii-
yordum. O ise tedirginlik, hatta korku i¢indeydi; biitiin uyaranlar al-
gilamaya, tehlikenin nereden gelecegini anlamaya ¢aligiyordu.

Iki hafta sonra bir riiya, durumu daha agik bir sekilde ifade edebil-
memizi sagladi. Kocasi ve kendisi magara benzeri bir yerdeydi. Bu
bir sex-shop olabilirdi. Bir yatakta yatiyorlardi. Bir mermer blogun
tisttinde Eski Yunan heykellerine benzeyen ¢iplak bir adam kendine
giivenen ve agagilayici bir tavirla, keyif iginde bazi emirler veriyor,
bir yandan da P.'ye bakiyordu. Mermer blogun yaninda esmer, zayif,
¢elimsiz, ¢inlgiplak ve zavalli bir adam digerinin emirleri dogrultu-
sunda garip hareketlerle beceriksizce dans etmeye ¢aligsiyordu. Riiya-
da, Yunan heykelini andiran adamin daha sonra P. ile cinsel iligkiye
girecegi gibi bir duygu vardi. Ama tablo o kadar vahsiceydi ki P. pa-
nik i¢cinde oradan kagmaya ¢aligiyor, kocasi "aman canim sen de, isin
tadini hep kagirirsin” diye sdylenirken oradan ¢ikiyorlardi.

Erotiklestirme, kadins1 agsagilik duygulan ve escinsellik temalarini
isledigi diistiniilebilecek bu riiyanin ¢agrisimlan P.'nin riiyay1 gérme-
den 6nce duydugu bir habere gitti. Kibris'ta Rumlar Tiirk tarafinin
elektriklerini kesmisti. Hasta karanlikta kalan Tiirkler i¢in iiziilmiis,
Avrupa'y1 arkasina alan Yunanlilara karss ¢aresizlik iginde debelen-
diklerini diigtinmiis, hirs ve 6fke duymusti1.

Siradan yorumlarda erotiklestirme ve kadinsi agagilik duygularny-
la ilgili olmas1 beklenecek bu rilya bence aktarimdaki duygularnn,
¢agrisimlarin ve riiyalarin biitiiniindeki imgelerle birlikte ele alindi-
ginda (gozleri pembe makyajli, gozliiklii, soguk ve uzak bakigh psiki-
yatr, dans etmek isteyen hasta ve iyi anne ¢agrisimi, filmdeki gerilim
sahnesi, 6zel gozliiklerle karanhikta pembe goren sadistik nesne ve
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korku i¢inde tetikte bekleyen kendilik kiimelenmesi, son riiyadaki
Rumlarin elektrikleri kesmesi ¢agrisimlan vs.) su tablo ortaya ¢iki-
yordu: Bir yanda paranoid sekilde suglu arayan, gozleriyle kontrol
eden, cezalandirmak i¢in siirekli sinsice delil toplayan, gii¢lii, sadistik
ve duruma egemen nesne vardi, diger yanda ise korku i¢inde kendini
gizlemeye caligan, firsatini buldugunda kagacak ya da bir kars! atakla
nesneyi Oldiirecek olan, kapana kisilmig kendilik. P. iliskiyi derinler-
de boyle algiliyor, boyle yasiyordu. Bu kiimelenme, bakiglaryla utan-
dirarak cezalandiran genital donem Oncesi sadistik anne imagosu ile
sevgiyi kaybetme ve kiigiik diisme korkulan iginde itaat eden ama
"dans etme" (cosku dolu deneyim ve teshircilik) ihtiyaglan iginde ig-
ten ice isyan eden ¢ocuk imagosu kiimelenmesinin aktarimdaki yeni-
den canlanmasiydi. Nitekim yorum ¢aligmasi anne tarafindan parano-
id olarak denetlenme, siirekli kontrol altinda tutulma, potansiyel suglu
muamelesi gérme ve anneye kargi bastirilmig siddetli 6fkeyle ilgili
beklenen malzemeyi verdi.

P.'nin benimle ilgili korkular1 yaklagsik sekiz ay siireyle sistematik
bir sekilde ¢oziimlendikten sonra terapi ortamina ikinci bir iligki kii-
melenmesi egemen oldu. Iliski daha yakin ve agikti. Artik olumsuz
kahramanlar ve intihar savunmalar1 pek yoktu. Daha ¢ok giindelik so-
runlar, esiyle ve ¢cocuguyla ilgili sorunlar 6ne ¢ikiyor, otoriteyle ve
genel olarak erkeklerle ilgili catigmalar giindeme geliyordu. Ancak
bu iyi iligki donemi kisa siirdii ve iliskimiz daha mesafeli bir hal alma-
ya bagladi. Cagrigimlar dikkatlice incelendiginde P. beni ideallestire-
rek, hafif¢e erotiklestirerek algiliyordu. Ancak ben soguk ve uzaktim.
Cagnisunlar degisik sekillerde karizmatik aydinlara, onlarin nasil "fil-
disi kulelerinde oturup” insanlarin sorunlarina duyarsiz kaldigna gi-
derken, ¢cocuklukla ilgili olarak da soguk ve uzak baba imagosuna ka-
ytyordu. Hastam ¢ocuklugunda babasini evden uzak, iligki kurulmaz,
stirekli kitap okuyan, bilgili ama ilgisiz biri olarak algilamigti.

P. ideallestirdigi babasini ayn1 zamanda bir kurtarici olarak da
gbrmiig, ama babasinin soguk ve mesafeli tavri yiiziinden ugradig:
diis kiriklig1 muhtemelen kadinsi agagilik duygulan gelistirmesine
katkida bulunmustu. Bu baglamda getirdigi bir riiya oldukga ilgingti.
Riiyada karizmatik bir erkek onu satosuna davet ediyor (bu baglamda
"fildisi kule" benzetmesi anlamliydr), ama o satoya girip pencereden
baktiginda erkegin karisiyla birlikte arabasina bindigini, giderken de
alayci ve kii¢limseyici bir ifadeyle ona baktigini goriiyordu. Oidipal
catigmalar hakkinda kuskusuz epey fikir verici olan bu malzemeyi
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ben tiglii bir oidipal iliskiden ¢ok benimle ve babasiyla olan ikili ilig-
kisini aydinlatmakta kullanmayzi tercih ettim.

Yukardaki temanin incelendigi seanslarda sdyle bir giindiiz diisii
olustu. P. bog bir alanda, bir ¢olde yiirtiyordu. Yolda sirayla dizili di-
rekler vardi. P. onlara sanliyor, onlar1 kendisiyle gelmeye ikna etme-
ye ¢aligtyor, her birinden gozii arkada kalarak uzaklasiyordu. Bu giin-
diiz diigtinde yalnizligini, babasi ve benimle kurdugu iliskide kendini
sevdigi ama ilgisiz ve donuk bir figiirle birlikte hissettigini, icindeki
"yasam sevinci ve cogkuyla” bu yalnizli§1 bagdagtirmakta giigliik ¢cek-
tigi icin duygulannin nasil yiikselip algaldigim izledik. Ideallestirme
aktarimindaki bu diig kirikliklar1 kismen incelenip agiklanabildiginde
iligkimiz daha gergek¢i ama olumlu bir yone gitti. Bu donemde daha
cok kadinlig1 ve anneligi yasayisi, ayrica kendini begenmis erkekler
kargisinda duydugu 6fke konusuldu.

Ikinci y1lin sonunda P.'de 6nemli degisiklikler olmustu. Intihar yii-
celtmeleri tamamen kaybolmustu. Iligkilerinde daha az boyun egiyor,
daha az alttan aliyordu. Buna paralel olarak icten ice gelistirdigi 6fke
ve sikint1 ile bastirmaya ¢aligtig1 isyan duygulan kismen yumusamg-
t1. Kendini begenmig erkekler veya otorite figiirleriyle ilgili ¢catigma-
lan da azalmigti. Daha rahatti, daha az korkuyordu. Kadinlig: ve an-
neligi kiictimsemesiyle ilgili alanda da gelismeler vardi. Kiziyla daha
yakindan ilgileniyor, onun sorunlarini iistleniyordu. Bu dinamikte
sucluluk duygularinin da payi vardi.

Ustiin zekas: ve babasindan doniistiirerek icsellestirdigi entelektii-
el ilgileri olan P. catigmalar hafifledik¢e mesleginde daha bagarili ol-
maya, daha onemlisi meslegini daha ¢ok 6nemsemeye basladi. Koca-
styla iligkisini bir gekilde hal yoluna koydu. Gergi bazi alanlarda en-
gellenmeyle bagetme kapasitesi hala diisiiktii. Ozellikle kiziyla iligki-
de hizla kendine giiveni sarsilip 6fke ve sikinti icine girebiliyordu.
Bununla birlikte kendini kisa siirede toparlayip iliskiyi diizeltmeye
yonelebiliyor, kendini ve kizin1 algilamasindaki hizli kayiglari, hizla
kat1 olumsuz iligki kiimelenmesine ge¢mesini (Kernberg'in bolme
mekanizmasi olarak degerlendirebilecegi goriingiiyii) terapi sirasinda
kazandig1 bazi biligsel semalar yardimiyla doniistiirmeye ¢alisiyordu.

P.'nin karakter ozellikleri biisbiitiin degismemisti. Terapide belli
bir gerileme sayesinde agiga ¢ikartilip derinlemesine ¢aligma yoluyla
kisiligine biitiinlestirilmesi gereken kendini nege ve cogkuyla ortaya
koyma egilimleri (kendilik psikolojisi agisindan bastirilmig ¢ocuksu
biiyiiklenmeciligi) heniiz kisiligiyle biitiinlesmemisti; bu egilimler
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hali hazirda kismen kigiligin biitiiniinden ayr tutuluyor, kismen de
. bastiriliyordu. Keza derinde yatan giddetli bagimlilik arzularn da is-
. lenmemis, ¢6ziilememisti. Bununla birlikte ikinci yilin sonunda tera-

pisi tamamlandifinda aciklayici bir psikoterapiden beklenebilecek

" miitevazi1 olumlu sonuglar almmusti.



"l
DESTEKLEYICI PSIKOTERAPILER

Destekleyici Psikoterapi

Daha 6nce kisaca dzetledigimiz destekleyici psikoterapinin daha ay-
rntii bir incelemesini ve Kernberg agisindan degerlendirilmesini
yapmadan 6nce psikanaliz, agiklayici psikoterapi ve destekleyici psi-
koterapiyi segerken goz 6niinde bulundurulmas: gereken 6lgiitlere ki-
saca goz atmakta yarar var. Bu 0l¢iitlerin yalnizca tani dlgiitlerine in-
dirgenemeyecegi, dis faktorlerin (6rnegin hastanin mali durumu, tera-
pistin egitimi vs.) dnemli oldugu da unutulmamalidir.

Psikanaliz 6zellikle nevrotik diizeydeki vakalarin yararlandig: bir
terapi teknigidir. Bununla birlikte bazi sinir vakalarin da analiz edile-
bilecegi unutulmamalidir. Ozellikle anti-sosyal davraniglar ve ciddi
eyleme koymalar olmayan sinir vakalarda psikanaliz uygulamasi dii-
siiniilebilir. Keza anti-sosyal ve saldirgan olmayan narsisistik vakalar
da psikanalize yatkindir. Psikanaliz i¢in en azindan normal zeka diize-
yinde, nesne iligkileri fazla bozuk olmayan, tedaviye yonelik giidii-
lenme diizeyi ve i¢gorii kapasitesi yiiksek, anti-sosyal davraniglari ol-
mayan hastalarin elverigli oldugu kabul edilir.

Aciklayici psikoterapi sinir kisilik orgiitlenmesindeki pek ¢ok va-
ka i¢in segilecek bir terapi bi¢imidir. Kendine zarar verme egilimi
yiiksek sinir vakalar terapi digt kogullar (hastane, sosyal hizmet vs.)
yeterliyse aciklayici psikoterapiye alinir. Hipomanik kisilikler, "mig
gibi" kisiliklerde olumlu sonug alinmasi zordur. Pek ¢cok sinir vakada
terapi dis1 kosullar1 orgiitlemeye yonelik bir takim ¢aligmas1 yapma
geregi vardir. Ciinkii ciddi eyleme koymalara miidahale etmek ya da
hastanin yagamini diizenlemeye girismek teknik yansizlikla gelise-
cektir. Agiklayici psikoterapiye alinan vakalarin alkol ve madde kul-
lanmamasi beklenir.

Kernberg'e gore destekleyici psikoterapiye alinacak vakalar yal-
nizca agiklayici psikoterapinin iyi sonu¢ vermedigi durumlardir. Gii-
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diilenmesi diisiik, psikolojik diisiinme kapasitesi sinirli veya kosullan
yogun bir psikoterapiye elverigli olmayan vakalar bu grupta yer alir.
Bununla birlikte hasta anti-sosyal olmasa bile eger yalan sdyleme,
saldirganlik ve kendini tahrip etmeye yonelik davraniglar 6n planday-
sa hastane dis1 kosullarda psikoterapinin herhangi bir tiiriine basla-
mak risklidir. Keza anti-sosyal kisiligin de her tiirlii psikoterapiye ya-
nit vermesi giigtiir. Destekleyici psikoterapi 6zellikle krize miidahale-
de ise yarar. Keza zeka diizeyi yeterli olmayan vakalar da destekleyici
psikoterapiye alinmalidir.

Kernberg'e gore (1984: 147-64) destekleyici psikoterapi, terapist
aktarimni takip etse bile aktarim analizine dayanmayan, dzellikle ay-
dinlatma ve duygusal bosalima, esas olarak da telkin ve hastanin dig
diinyayla iligkisini diizenlemeye yonelik manevralara yer veren bir
tekniktir. Her ne kadar terapist aktariinin gelismesinden haberdarsa
ve bilingdis1 siiregleri dikkatle izliyorsa da aktarim yorumlanmaz;
teknik yansizlik yerine aktarunin telkin ve ¢evrenin diizenlenmesi yo-
luyla kullanilmasi esas alinir. Dolayisiyla Kernberg'e gore psikanaliz
ve agiklayici psikoterapi ile destekleyici psikoterapi arasindaki temel
fark, temel teknik arag olarak aydinlatma ve yorum yerine telkin ve
cevreyi diizenleyici manipiilasyonlann kullanilmasi, aktariini yorum-
lama yerine terapiye yonelik amaglarla manipiile etme, dolayisiyla da
teknik yansizliktan uzaklagma seklinde 6zetlenebilir.

Kemberg'e gore biitiin psikoterapilerde oldugu gibi destekleyici
psikoterapide de daha ilk goriismelerde genel amaglar ve psikoterapi-
nin 6zgiin hedeflerinin aydinlatilmasi, en azindan bir alanda hasta ile
terapistin ortak amaglar1 paylasinasi ve terapiyle ilgili bu amaglarin
yasam amaglarindan ayirt edilmesi gerekir. Ayrica hastayla terapistin
terapi siirecinde girdikleri igbirliginin alt1 ¢izilmelidir. Terapist ancak
hastanin kendini ve ¢atigmalarini anlamasinda, gergeklikte bu ¢atigma
ve sorunlarla daha etkili bir sekilde basetmesinde yardimci olabilir.
Destekleyici psikoterapide aktarim ¢arpitmalarina yer vermeden gali-
silacak akilci bir gergeve ¢izilerek hastanin yagaminda almak duru-
munda oldugu sorumluluk vurgulanir.

Destekleyici psikoterapi haftada birkag kezden birkag haftada bire
kadar degisen seanslarla yapilabilir. Seanslarin arasi agik oldugunda
hastanin seanslarda 6grendigini hayata gecirmesi beklenir. Terapist
seanslar arasinda meydana gelen siddetli degisiklikleri birbirine bag-
lar, yani bolme ile yorumlamaya gitmeden miicadele etmeye ¢aligir.
Hastanin seans digindaki yasami terapinin temel konusu oldugundan
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terapist bu yasami anlamak i¢in aktif, arastirici bir tutum alir. Terapi-
nin amaci 6zerk islev goremeyen hastanin kendi sinirlar1 dahilinde
psikoterapi destegi sayesinde 6zerk islev gorebilmesini saglamaktir.

Kernberg'e gore destekleyici psikoterapi uygulamak, agiklayici
teknikten daha biiyiik bir mesleki tecriibe gerektirir. Ciinkii bu teknik,
aktarum agik¢a izleme imkanini vermedigi i¢in hastanin derin ¢atig-
malarin ve savunmalarini agik bir sekilde gbzlemeye imkan vermez.
Bu da terapistin hastay: derinlemesine tamimasin: giiglestirir. Ustelik
Kernberg'e gore ilkel savunma mekanizmalarinin beni zayiflatici bir
etkisi vardir, dolayisiyla bu savunmalarin gii¢lendirilmesi hastaya ya-
rardan ¢ok zarar verir. Oysa destekleyici psikoterapide, yukarida da
isaret edildigi gibi, ilkel savunmalarla yorumlayici olmadan miicade-
le edilir. Nitekim Kernberg destekleyici psikoterapinin temel amaci-
ni, "simdi ve burada” siirecinde hastanin temel ilkel savunma meka-
nizmalarini aragtirmak ve hastanin duygular: iizerindeki egemenligini
analitik olmayan yollardan kazanmasina yardimci olmak olarak go-
riir. Sozgelimi hastanin bir seanstan digerine ilkel ideallestirmeden il-
kel degersizlestirmeye gegtigi durumlarda, terapist hastaya bir 6nceki
seanst hatirlatip bagkalarini degerlendirirken nesnellikten uzaklasgtig:-
n1, bunun da baskalariyla iligkisini bozdugunu gosterebilir.

Dikkat edilirse bu yontem hastanin yasamiyla ilgili 6giitler ver-
mekten ¢ok i¢ diinyasini anlayip kontrol etmesi esasina yonelmistir.
Ancak agiklayici psikoterapideki gibi teknik yansizligi kullanmak ye-
rine agik¢a dig gercekligin gereksinimleri iizerinde durur ve hastanin
dis gerceklige uyum gostermesini 6n plana alir. Kernberg destekleyi-
ci psikoterapide terapistin tavsiyede bulunurken ya da hastanin bazi
inisiyatiflerini desteklerken ¢ok dikkatli olmasr gerektigini, bunlarin
bazi aktarim ihtiyaglari i¢in kullanilabilecegini sdyler. Terapistin has-
ta lizerindeki etkisi konusulmamis derin aktarima dayandigi i¢in hasta
terapistin en akilci miidahalelerini bile manipiilasyon olarak deger-
lendirebilir. Bir bagka 6nemli nokta da terapistin psikanaliz egitimi-
nin etkisiyle geriye ¢ekilip edilgen bir konum almasi, seansi hastanin
yapilandirmasina izin vermesidir. Bu tutum hastay: edilgen-bagiml
konuma getireceginden terapistin siirekli olarak terapi agisindan
onemli noktalara odaklasmasi gerekir.

Destekleyici psikoterapide aktarimin kullanilmasi 6zellikle olum-
lu aktarima baglhidir. Bununla birlikte 6zellikle ilkel ideallestirme ko-
nusu 1yi degerlendirilmelidir; ¢iinkii ilkel ideallestirme genellikle has-
tanin yasaminda bagka alanlarda basvurdugu degersizlestirmeyle bir-
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likte gider. Gizli olumsuz aktanm stratejik amagla aragtiriimali, agik
olumsuz aktarnim ise aktif olarak giindeme getirilmeli ve gergeklikteki
. carpitmalara isaret edilmelidir. Hastanin aktarumi hangi noktalarda
carpitabilecegi yasaminda daha 6nce gergeklesmis olaylarin incelen-
mesinden anlagilabilir, ayrica aktarimdaki ¢arpitmalarin gergekgi ola-
rak azaltilmasi dis yasamdaki benzeri ¢arpitmalarin arastiriimasinin
da yolunu agar. Destekleyici psikoterapide terapistin hastanin tepkile-
ri kargisinda sabit kalmasi, kucaklayici ve kusatici davranmasi 6zel
bir 6nem kazanir. Buna kargilik hastanin bugiinkii durumunu hakli ¢1-
karacak, akilcilagtiracak bir malzeme verebileceginden hastanin bi-
lingli ge¢misini bugiine baglama ¢abalarindan kaginilmalidir. Hasta-
nin gercekten de kotii ve travmatik bir ge¢misi olabilir, ama terapist
hastanin tepkilerindeki haklilik payini kabul etmekle birlikte sorunla-
rin1 diglagtirmasini 6nlemek, siirekli olarak hastanin olumsuz gidise
olan katkilarini yiizlemek durumundadir.

Klasik psikanalizde hastanin aktarim egilimi karsisindaki tiim sa-
vunmalari sistematik olarak ¢oziimlenir ve gizli malzemenin agik ha-
le getirilmesi saglanir. Bu siire¢ tam bir aktarim nevrozunun gelisme-
sine imkan tanir. Aktarim nevrozunun sistematik analizi de bilingdisi
. gecmis kargisindaki savunmalarin ¢6ziilmesine imkan tanir. Agiklayi-
c1 psikoterapide ise aktarimin incelenmesi daha az sistematiktir. Ce-
sitli nedenlerle bilingdisi ge¢migin tam bir yeniden kurgulamasini
yapmak imkansiz gibidir. Bununla birlikte hastanin terapistle ilgili

"simdi ve burada"daki fantezisi tamamiyla agiklanir ve aydinlatilir.
~ Buna kargilik destekleyici psikoterapide hastanin terapistle iligkisinin
~ bilingdis1 diizeyi yorumlama yoluyla bilingli hale getirilmez. Hasta
kendiliginden derin gerilemeli bir malzeme getirdiginde bu dinlen-
mekle birlikte dikkat gerceklikle ilgili sorunlara yoneltilir.

Destekleyici psikoterapi ila¢ veya diger psikoterapi teknikleriyle
(davraniggy, seks terapisi vs.) birlikte yiiriitiildiigiinde terapinin esas
hedefleri gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Bir Destekleyici Psikoterapi Ornegi

S. "Ben nasil bdyle oldum, i¢im neden hep sikint1 ve 6fke dolu?" diye
" sordugunda psikoterapisinin beginci yilindaydi. Bu soruya cevap ve-
" recek durumda degildim. S.'yi ilk kez ilk asistanhik yillarimda kapali
- serviste ¢aligirken tanimigtim. Kendisinin "Kenan Evren" oldugunu
. soyliiyor, baz1 sesler duydugundan séz ediyor, gevresinde olup biten-
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leri tamamen hezeyanli bir sekilde yorumluyordu. lleri derecede sal-
dirgand1. Gerek diger hastalarla gerek personelle kavga ediyor, cam-
lar1 kiriyor, bu nedenle yatagina baglanarak yiiklii miktarda nérolep-
tik veriliyor, elektrogok tedavisi uygulaniyordu. Bu psikotik atak bir
ay icinde kontrol altina alinmisti. Bir siire poliklinikte ila¢ tedavisi
icin takibini yaptim.

S. ile ikinci kargilasmamiz on yil kadar sonra muayenehane kosul-
larinda oldu. Benim i¢in mesleki agidan gelisme dénemi olan bu yil-
lar S.'nin en ac1 yillar1 olmusgtu. Psikoterapisine baglandiginda yirmili
yaglarinin sonundaydi. Bekardi, ¢aligmiyordu. Ailesinin satin aldig:
bir dairede yalniz yasiyor, annesi her giin gelip ev islerini goriiyor, yi-
yecegini getiriyor, har¢ligini veriyordu. Higbir arkadasi yoktu. So-
kaklarda geziyor, genelev ya da batakhane g¢evrelerinde dolasiyor,
pornografik filmler izleyerek vakit gegiriyordu. Bu arada sik sik yash
ve hasta annesini ve babasin1 doviiyor, onlara hakaret ediyor, olay ¢1-
kariyordu. Disarda daima bagim belaya sokuyor, karakola diisiiyor,
hatta kendisinin "sadece sevdigim igin saka yaptim" diye agiklamaya
caligt181 bazi olaylarla kiigiik kiz ¢ocuklarina sarkintilik ettigi i¢in adli
sorunlar yaratiyordu.

Zekasi normal sinirlardaydi. Egitim diizeyi yiiksek bir ¢evreden
geldigi icin kendisiyle iletisim kurmak zor olmuyordu. Beyinde orga-
nik bozukluklar olabilecegine dair baz1 muglak belirtiler vardi, 6rne-
gin "aptal bilgin" sayilabilirdi. Kigit kalem kullanmadan oldukga giig
aritmetik hesaplar yapabiliyor, yillar 6ncesindeki bir tarihin hangi gii-
ne geldigini bulabiliyor ya da bir kez duydugu yabanci dildeki bir s6z-
ciigii unutmuyordu. Ayrica yine organik bozukluk lehine olmak iizere
hafif bir praksi kusuru vardr; ince el iglerini beceremiyordu.

S.'nin anne ve babasi ge¢misteki psikotik atak sirasindaki yaklagi-
mimdan memnun kaldiklari igin yillar sonra izimi bulmus, ogullarini
bana getirmiglerdi. Ilk gériismeleri onlarla birlikte yaptim. S. heyecan
ve neseyle yiiksek sesle konusuyor, sonra ani bir doniigle bazi seyler-
den alinip anne ve babasma hakaret etmeye bagliyor, ancak benim
miidahalemle sakinlesiyordu. Garip ve 6zensiz bir giyimi, dikkat ¢e-
kici davraniglari vardi; 6yle ki sokakta kim gorse hasta oldugunu anla-
makta gecikmezdi. 15 yildir siirekli néroleptik kullaniyor, son ii¢ y1l-
dan beri de devamli 30 mg/giin halloperidol ve 200 mg/giin klorpro-
mazin aliyordu. Ayrica depo noroleptik tedavisi goriiyordu.

S. emekli subay bir baba ile eczaci bir annenin tek ¢ocuguydu.
Maddi agidan sorunsuz, iyi egitim gormiig bir aile ¢evresi vardi, ama



DESTEKLEYICI PSIKOTERAPILER 197

yasami daima 1stirap ve 6fke iginde, hastane ve karakol ortaminda de-
belenerek ge¢cmisti. Bebekken ii¢ aydan sonra annesi ¢alisma yasami-
na dondiigii igin sik stk degisen koy kokenli bakicilara teslim edilmig-
ti. Bu nedenle yasaminin ilk baglarinda nasil bir muameleye maruz
kaldigin1 anlamak giictii, ancak daha sonraki yillarda agik¢a ortaya ¢i-
kan giiglii sadistik egilimleri kuramsal agidan bu dénemdeki yagami-
nin hi¢ de kolay olmadigini1 gosteriyordu. Annesiyle yaptigim goriis-
melerde, iki yas! civarinda uykudan "baba" diye aglayarak uyandigi-
ni, sevgi kaynagi figiir olarak babasina yoneldigini, durumu algilayan
annenin yogun sugluluk duygularn ve pismanlikla bu sefer adeta tam
tersi kutba gegerek oglunun her tiirlii kaprisini iistlendigini, 6zellikle
on ii¢ yas civarinda patlak veren ve tiim yagsami boyunca siirecek olan
bariz psikopatolojik siiregte kendini ogluna adeta vakfettigini gozle-
dim. S.'nin annesi bagimli, pasif-saldirgan ve mazosistik kisilik 6zel-
likleri gosteriyordu. Babasi ise 6fkeli, kat1 ve inat¢iydi. Bununla bir-
likte son tahlilde 6zellikle hastalik agikga ortaya ¢iktiktan sonra her
ikisi de iizerlerine diigeni yapmis, ogullarini en gii¢ anlarinda yalniz
birakmamiglardi.

S. ilkokulu bitirene kadar 6nemli bir sorun ¢ikarmamigti. Hatta an-
nesine kargi olumsuz tavri bir kenara birakildiginda, okuldaki agir
coskulu hali ve garip ama sevimli tagkinlifiyla biraz alay konusu olsa
da, 6n plana ¢ikan bir ¢ocuk olmustu. Kolej sinavlarinda basarili ol-
mus, iyi birlisede 6grenim gérmeye hak lrazanmigti.

Goriiniiste her sey hazirlik sinifinda, yas ve kuvvet olarak kendi-
sinden bilyiik bir cocugun S.'ye yonelik eziyetleri, escinsel tacizleriy-
le baglamigt1. S.'nin daima aciyla anlattig1 olaylar birkag ay siirmiis, S.
bu sirada biiyiik bir sikinti, 6fke ve caresizlik yagsamigti. Bundan son-
rasiise tam bir felaketti. Kiigiik ¢ocuklar1 dovmeye, annesine ve baba-
sina siddetle isyan etmeye, okuldan kagmaya baglamigti. Siire¢ o den-
li korkungtu ki S. daha on dort yagindayken kapali psikiyatri servisiy-
le tamigmig ve noroleptik kullanmaya baglamisti. Yasi ilerledikce ne-
den oldugu olaylar da siddetlenmneye baglamisti. Anne ve babaya,
ozellikle de anneye yonelik siddet, kavga, polisiye durumlar sosyal
uyumsuzluk, yalitilmiglik, sikint1 ve oburluk...

S. benimle psikoterapiye baglayana kadar hemen her y1l en az bir
kez, yani 16 defapsikiyatri klinigine kapatilmisti. Bir kez de agik psi-
kotik atak gegirmisti. Devamli yiiksek dozda néroleptik kullaniyordu.
Birkag kez davranigg ve aile tedavisine yonelik psikoterapiler denen-
mis, ancak bunlar hi¢bir sonu¢ vermemigti. S. dinamik psikoterapiye
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baslamadan bir buguk yil 6nce anne ve babasini kanlar i¢inde biraka-
cak sekilde dovmiis, babasinin "polis" diye bagirip yardim istemesi
iizerine biiyiik bir telag ve panik iginde camla birlikte besinci kattan
asagiya atlamig, bu nedenle aylar boyunca ortopedik tedavi gormiis,
birbacagi da hafifce sakat kalmigt1.

S.'nin psikoterapisine bagladigimda biiyiik bir umudum yoktu. Us-
telik S.'den korkuyordum. Yiiz on kilo agirlifinda, iri yapili ve ¢ok
giiclii biriydi. Girecegi bir 6fke nobeti sirasinda zaptedilemeyebilirdi.
S.'yi destekleyici bir psikoterapiye kabul etmekle birlikte ailesine bu
kadar gii¢ bir vakada psikoterapinin sonug vermeyebilecegini de agik-
ladim. Psikoterapiye bagladiktan sonra ilk miidahalem, yan etkilerini
daima agir buldugum haloperidolden trifluoperazine ge¢gmek oldu;
giinde otuz miligram seklinde.

Terapinin ilk yili tam bir felaketti. Bu yilla ilgili olarak s6yleyebi-
lecegim tek olumlu ey, hangi miidahalelerimin yanlig sonuglar vere-
cegini agtk¢a gozlemis olmamdi. Terapideki miidahale tarzini agsagida
daha ayrintili olarak aktaracagim. Ancak ne gibi yanlig miidahaleler-
de bulundugumu anlamam agisindan 6nemli olan su noktay: aktar-
mak istiyorum. S. annesini ideallestirmeye ¢aligiyor, bu yolla ona kar-
st ilk cocukluk yillarindan kaynaklanan kinini bastirmaya ¢aligtyordu.
Ama "o bir melek" dedigi annesine karsi nedenini algilayamadig: sid-
detli 6fke krizlerine giriyor, ona asla iyi davranmiyor, siirekli eziyet
ediyordu. Burada ideallestirme tam bir savunmaydi. Birkag kez, an-
nesiyle ilgili 6viicii sozler sdylediginde ona annesinde eksik buldugu
bazi noktalar1 hatirlatmaya yoneldim. Amacim olumlu duygular ve
diisiinceler uyandiginda (metapsikolojik bir terim kullanmama izin
verilirse "iyi kismi nesne iligkileri canlandiginda") kétii tarafi da ha-
tirlatip bu olumsuz yargilar: yatigtirmakti. Bir ciimleyle de olsa bu tiir
bir miidahalede bulundugum her seanstan sonra hastanin annesine y6-
nelik eziyetinin arttifin1 goézledim. Oysa tam tersi miidahaleler gene
tek bir ciimleyle de olsa 6fkeyi yatistiriyordu; bundan hastamin anne
ve babasini ideallestirmesine yonelik savunmalarini desteklemem ge-
rektigi sonucunu gikardim.

S. ile ilgili bu tiir pek ¢ok 6zelligi sezip gelistirmem bir y1l siirdii.
Bu dénemde birkag nokta diginda goriiniiste hicbir ilerleme elde edi-
lemedi. Giinliik yasamini bir 6l¢iide diizenleyebilmistik; annenin haf-
tada iki giin S.'nin evine gitmemesi, S.'nin her giin onu sakinlestiren
vapur gezileri yapmasi ya da haftada yalnizca iki kez genelev sokagi-
na gitmesi gibi. Ik y1l iginde S.'yi hastaneye yatirmak gerektigi fikri-
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ne stk sik kapildim. Ancak S. ile s6yle bir anlasma yapmistik; o be-
nimle sonuna kadar agik olacak, ben de onu son noktaya gelmemissek
hastaneye yatirmayacaktim. Eger onu hastaneye yatirirsam, bu onu
¢ok korktugu hapishaneden veya adli tiptan korumak i¢in olacakti.

Onleyemedigim saldirgan nobetleri sirasinda S.'nin ilag dozunu
artirarak onu her giin terapiye ¢agirdim. Daima tetikteydim. Ailesinin
ve S.'nin daima ulasabilecegi, yardim isteyebilecegi kosullardaydim.
Her an S.'nin annesini veya babasini 61diirdiigii haberini alabilirdim.
[k y1lin sonunda yorulmugtum. Ailesini ¢aginp ilk yilin degerlendir-
mesini yaptigimda basarisiz oldugumu, bundan sonraki siiregte de ba-
sar1l1 olup olamayacaguni bilmedigimi s6yledigimde, gizliden gizliye
ailenin psikoterapiden vazge¢mek isteyebilecegini diisiindiigiimii iti-
raf etmek isterim. Oysa aile benden daha cesurdu. Zaten yillardir ya-
pilan girisimlerden sonug alinamamusty, iistelik S. on ii¢ yagindan beri
ilk kez hastaneye yatirilacak diizeyde hasta olmadan bir y1l gegirmisti.

Ikinci yil i¢inde S.'nin dinamiklerini iyice anlamig, onun igin en
iyi sonuglar1 verecek miidahaleleri kavramigtim. Nitekim ilk yildan
sonra saldirganlik nobetlerinde bariz bir azalma oldu. S. hayatinda ilk
kez evinde bazi ufak tefek isler yapip kiigiik miktarda da olsa para ka-
zanmaya bagladi. Disardaki kavgalar ve kiigiik kiz cocuklarina sarkin-
tilik tamamen ortadan kalkti. Bir psikoterapide en 6nemli agama, va-
kanin ozelliklerini kavrayip terapiye yonelik miidahaleleri olabildi-
gince ozellestirmek, psikoterapiyi adeta sadece bir vakanin, belli bir
vakanin psikoterapisi haline doniistiirecek kadar somutlagtirmaktir.
Sanirim S. vakasinda bu noktayi yakalayabilmistim.

S.'nin psikoterapisi su bigimsel kosullara uygundu. Ilk olarak ilis-
kimiz hayal giiciiniin ¢aligmasina imkén verecek bi¢imde diizenlen-
memisti; yansiz degildim, hastanin saldirganlifina kars1 kisiliginin
saglikli boliimleriyle ittifak kurmustum. Ben bir hekim, o ise bir has-
taydi; aktarim iligkisinin iistii ortiilmiistii. Gerektiginde onu hastaneye
yatirabilecek bir otorite konumundaydim. Ancak beni cezalandirici
degil, dost bir figiir olarak gérmeye devam etmesi icin, bu giicii yal-
~ nizca onun iyiligi i¢in, yeni bir sorun ¢ikarip hapishaneye veya adli
- tibba diigmesini engellemek igin kullanacagimi hemen her seansta
tekrarliyordum. Terapideki igbirligini kuvvetlendirmek i¢in ikimizin
birlikte hastalikla miicadele ettigini sdyliiyor, bir takim ruhu yaratma-
ya ¢alisgtyordum. Iligkiyi daima olumlu diizeyde tutmak igin dikkatli
davraniyor, onda kiigiik diisme ya da haset uyandirabilecek her tiirlii
- tavirdan 6zenle kagintyordum. Ozel yasamimla ilgili sorularina net,
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dogru ve kisa yanitlar veriyor, aktarimin bu yonde gelismesini ketli-
yordum.

Olumsuz aktarim tepkilerini nasil ketledigimi su 6rnekle aktarabi-
lirim. S. terapinin ikinci yilindan itibaren, yani terapi etkili olmaya
bagladiktan sonra her seansa gelisinde ilk dakikalarda soguk bir ifade
takiniyor ve hep ayni ciimleyi tekrarliyordu: "Saffet Bey cok iyi bir
doktor ama o bile bu takintilar1 azaltamiyor." Bu haliyle beni 6diillen-
dirmek ve 6nemli saymak istemedigini ortaya koyuyordu. Muhteme-
len biiyiiklenmeci bir tavir takininami istemiyor, yani hasetle miica-
dele ediyor ya da benim kargimdaki bu olumsuz tavriyla 6zerkligini
korumaya ¢aligiyordu. Nitekim her sabah annesinin gelmesini de dort
gozle bekliyor, ama annesi geldiginde ona da iyi davranmiyor, "gii-
naydin" demiyor, onu asik bir suratla tersliyordu. Aktarimdaki bu yo-
nii aydinlatip yorumlamak yerine ben de hemenayni kliselesmis yani-
t1 veriyordum: "Evet, bazi konularda yetersiz kaldigim dogru, ama
unutma ki bu kadar zamandir hastaneye yatman gerekmedi, yani ¢a-
lismamizin bazi olumlu sonuglar1 da var." "Evet bu dogru," diye yanit
veriyor, yumusuyor, seansin ortalarinda ve sonlarina dogru benim bir
erigkin, onun ise iyi bir ¢ocuk oldugu bir iligki kipinde bir bag kuru-
yorduk.

Oldukga aktif bir terapist konumundaydim, sessizlige ya da uzun
serbest ¢agrisimlara imkén vermiyordum. Seanslar ileri derecede ya-
piandirilmigt;; hemen her seansta ayni seyler hemen hemen ayni
ciimlelerle konusuluyordu. Yeni psikolojik malzemeyi alip incele-
mekte son derece tutucu davraniyordum. Biitiin iglevlerim S.'nin duy-
gu, diisiince ve davraniglarindaki ¢alkantilar1 yatigtirip dengelemek
iizerine kurulmustu. Seanslarda yansiz bir terapist degil, dogruyu ve
adaleti temsil eden ahlak¢i ve gergek bir varlik oluyordum. Neyi
onaylayip neyi onaylamadifim belliydi. Ancak cezalandirici olma-
yan, yumusak bir tutumdaydim. Bilingdisi siireclerle ya da gelisimle
ilgili yorumlardan 6zenle kaginiyor, seanslarda gerilemeli tepkilerin
ortaya ¢ikmasini ketliyor, yiizlemeleri analitik formatta degil doktor-
ca bir iislupta yapiyordum. Hastali§inin esasini anlatiyor, terapi iligki-
sine giren S.'yi hasta kismindan ayirarak hastalig: kisiligine yabanci,
miicadele edilmesi gereken bir siire¢ olarak sunuyordum. Elimdeki
biitiin kozlarla saldirganliga yiikleniyordum. Bir yandan polis ve adli
tip korkusunu kullaniyor, diger yandan saldirganligin sonugta kendi-
sine zarar verdigini yiizliiyor, gerektiginde ahlaki &giitlere ve telkinle-
re bagvuruyordum.
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Ikinci yilda pismanlik ve sugluluk duygulan uyandirmay: hedef
almigtim. Nitekim vakanin ge¢cmisindeki bir olay, bu duygular1 uyan-
dirmama imkan verdi. S. on bes yagindayken bir kedi yavrusuna saat-
lerce igkence etmis, duvarlara atip kap1 arasinda sikistirip belini kira-
rak 6ldiirmiistii. Bu olay onda 1stirap uyandirmisti. Bir seansta bu ola-
y1dramatiklestirerek "O artik aramizda yok," dedim. Bu simgesel ola-
rak hastanin yalnizlik ve terk duygularini kigkirtti, sugluluk duygula-
rin1 agirlagtirdi. Ben de bu duygularn annesiyle iliskisindeki zuliim ve
eziyetle esledim. Bu da hastanin annesine yonelik siddet egilimleri
yiiziinden sug¢luluk duymasina, vicdan azabi ve pismanlik gibi tepki-
ler vermesine yol agt1. Yani bir sekilde kosullu refleks modeline uyan,
davranis¢i olarak niteledigim bir teknigi dinamik psikoterapiyle bir-
lestirdim ve bir siire i¢in yararini gordiim. Ancak daha sonra bu mii-
dahalenin zararli olabilecegini diigiinerek vazgectim. Bunu ilerde
aciklayacagim.

Baslangicta hastada ideallestirme ve akilcilagtirma gibi saldirgan-
likla ilgili olumlu savunmalar gelistirdim. Ornegin babasiyla ilgili ya-
kinmalarin: dile getirdiginde "niye boyle yapmig olabilir?" gibi soru-
larla akilci agiklamalar olugturmasini pekistirdim, duygularini ve
duygulara neden olan olaylan algilayip yorumlama tarzini daha ilim-
11, daha yansiz kilmaya ¢alistim. S.'nin birincil siire¢ diisiincesi nere-
deyse biling alanindaydi. Cagrisimlar hizla cinsel, sapik veya saldir-
gan temalara gidiyor, bunlar kivamsiz takintilar halini aliyordu. Kla-
sik takintidan farkl olarak bunlar sabit ve siirekli takintilar degil, igin-
de bulundugu durumla ilgili fanteziler ya da ¢agrigimlar seklindeydi.
Ote yandan bilincini zorlayan bu fikirler tamamen kendilige yabanci
degildi. Gergi S. bunlardan kurtulmaya ¢alisiyor, iradesi diginda bilin-
cini zorlayan bu fikirlerden sikint1 duyuyordu, ama bunlarin kendi dii-
siincesinin iiriinii oldugunu da hissediyordu. Benim agimdan ise bu
fanteziler analitik okuma sayesinde onun bilingdis! siireglerini izleme
imkan veriyordu. S6zgelimi yolda yiiriirken bir polisi durdurup onun
silahin1 almak, yoldan gegen giizel bir kizi rehin alip polisle ¢atisma-
ya girmek, ama sonunda kizi 6ldiirmekten vazgecip kendini binanin
tepesinden atmak gibi fantezileri vardi. Bu fanteziler ge¢misteki ba-
bayr dévme olayi sirasinda babanin "polis”" diye bagirmasi iizerine
hastanin kendini camdan atmasiyla (bu eyleme koymayla) birlestiril-
diginde, siddetli saldirgan tonlarda algilanan ve yatigip yansizlagtiril-
mamig oidipal ¢atigmayi gostermekle kalmiyor, ayn1 zamanda hayati
tehlikede olanin sadece anne ve baba degil S.'nin kendisi de olduguna
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isaret ediyordu. Bigak sirtinda ilerler gibiydik. S. yiiksek bir binanin
en iist katinda oturuyordu ve bu fantezisindeki giizel kiz i¢in son anda
umulmadik bir jestle kendini feda eden kotii kahraman duygusalligi
tedirgin ediciydi. Pek ¢ok insanin yolda gorse garipseyip korkarak ba-
kacagi bu insan gimdilik bene yabanci da olsa bir Notre-Dame'in
kamburu fantezisini geligtiriyordu. Kendi yenilgisi ve 6liimii pahasi-
na ya da bu 6liim sayesinde iyinin sevgisinin galip gelmesi, derin sug-
luluk duygularini1 gésteriyordu.

Yukandaki ifadelerimden belki kati ahlak¢1 ve disiplinci bir tu-
tumla S.'yi terbiye etmeye ¢aligtigim, S.'nin de beni boyle algiladig:
diistiniilebilir. Fantezideki polisin baba veya ben oldugum da diisiinii-
lebilir. Ancak S.'ye karsi daima esduyumla yaklastim. Aci ¢ektigini,
yasaminin ¢ok gii¢ oldugunu biliyordum. O da benim bunu bildigimi
¢ok iyi biliyordu. Ama o da ben de bir sekilde S.'nin durdurulmas: ge-
rektigini de biliyorduk. Bu tiir fantezilerin uyanmas: benim i¢in bir
uyar1 oldu ve sugluluk duygularini uyarmayr durdurdum. Bu yolla
siddetin kendine yonelik itkisel bir intihara yol agmasina imkin ver-
memeye ¢aligtim. Sunu dzenle belirtmek isterim ki altta yatan aktarim
iligkisi ayn1 zamanda analitik agidan diisiiniilmemis olsayd, siirecin
simgesel olarak isaret ettigi nokta goriilemeyebilirdi: S. aslinda belki
de bilingdisi siddetli sugluluk, degersizlik ve kotiiliik duygularina kar-
s1 savasiyordu; ileride intihar bilingdis bir itki olarak devreye girecek
ise sugluluk duygularini daha fazla uyarmanin bir geregi yoktu.

Bu noktada S.'nin neredeyse biling alaninda yer alan ileri derecede
saldirgan, yansizlagtirllmamig oidipal yapilanmas: hakkinda bir fikir
vermek istiyorum. S. babasini 6ldiirebilecegini diisiiniiyordu. Gergi
annesini oldiirecegiyle ilgili korkular1 da vardi ama bunlar (6rnegin
ofkesine egemen olamayip bir yumrukta annesinin liimiine neden ol-
mak gibi) hi¢ kastedilmemis eylemlerden duyulan korkular gibi duru-
yordu. Babasina yonelik &fkesi ise kin duygusuna daha yakindi, 6rne-
gin onu bogarak oldiirebilirdi. Ancak S.'nin benimle tedavi anlagmasi
yapan tarafi bu egilimlerden korkuyordu, samimiyetle bunlar yap-
mak istemiyordu. Babasini bogabilecegi korkularin anlattiktan sonra
¢agrisimlar hizla babasinin 6liimiine ve onun &liimii iizerine annesiyle
yalniz kalacaklart déneme dogru kayiyor, béylece babasinin 6liimiinii
arzulama dinamikleri iyice ortaya ¢ikiyordu. Annesine yonelik ensest
arzulari da biling alanina yakindi. Hastanin bununla ilgili sayisiz ¢ag-
risimlarini burada dile getirmeye gerek duymuyorum, ama psikolojiy-
le heniiz ilgilenmeye baslamig bir 6grencinin bile hizla okuyabilecegi
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bu ¢agrisunlar yansizlagtirdmamig oidipal arzular gayet agik bir bi-
¢imde izlenir kiliyordu.

S.'nin cinsel yasami ¢ok bozuktu. Siirekli pornografiyle mesgul
olup kendisini uyarmaya ¢aligmasina ragmen genelevde ereksiyon
giicliigii yasiyor veya en iyi kosullarda bosalma giicliigiiyle kargilagi-
yordu. Bir kadinla cinsel iliskiyi yalmz iki kez en azindan kendi agisin-
dan tamamlayabilmisti. Kanimca S. kigilerarast iligkilerde ileri derece-
de patolojik ve toplumsal olarak yalitilmis oldugundan diirtii tatminini
iligki kurabildigi yegane kisiler olan anne ve babasindan ¢6zememisti.
Ama libido anneden ¢6ziilmedigi i¢in tiirev figiirlere yonelemiyor de-
gildi, tam tersine onunla yakin iligkiyi reddetmeyen tek figiir olan anne
bu nedenle cinselligin de tatmin bulacagi bir figiir halini koruyordu.

S. evlenme, baba olma gibi fanteziler de kuruyor, ancak saldirgan
yapisinin bdyle bir iligkiye imkan vermedigini de goriiyordu. Nitekim
terapinin dordiincii yilinda meydana gelen bir olay S.'nin nasil bir
giiclii arayis ve 1stirap i¢inde oldugunu gosterdi. O siralarda geneleve
¢ok geng ve giizel sarigin bir kiz gelmigti. S.'nin diinyasina giren bu
yeni figiirle birlikte giigliikle oturttugumuz dengelerin derinden sarsi-
labilecegini hissettim. "Sarigin" seanslarda giderek daha ¢ok yer ali-
yor, S.'de romantik fanteziler olugsuyordu. Bana bile s6z konusu fahi-
seyle ilgili oldugunu sdylemedigi ancak ¢agrisunlar takip edildiginde
acikca ortaya ¢ikan fantezide onunla "Giilhane Parki'nda dolagmaysi,
romantik bir agk yagsamay1" diigiiniiyordu. Kanimca bu fantezilerin
uyarilmasinda anne rol oynamigti. Oglunun iyiye gittigini goriince ev-
lilik fantezilerine daha ¢ok prim vermis, hatta ¢evredeki bazi tezgah-
tar kizlarla konugmasina imkén verecek ortamlar yaratmigti. Bu duy-
gusal uyarilmayla birlikte S.'de siddetli tepkiler ortaya ¢ikmaya bagla-
di. Artik seanslar1 yapilagtirmakta giicliik ¢ekiyordum. Romantizm,
evlilik gibi fanteziler 6n plandaydi. Sik sik genelev sokagina gidiyor,
kapinin kenarinda ya da vitrindeki sansin kizla goz goze gelmeye ¢a-
lisiyor, onu etkilemenin bir yolunu bulmaya ugragiyordu. "Hamalla-
rin" ya da "ayyaglarin" ona sahip oldugunu, onun i¢ine bosaldiklarini
diisiindiik¢e 6fke duyuyor, sayisiz rakibine kargi hem 6fke hem igren-
me duygular1 gelistiriyordu. Onun goéziinde "sarigin® hem bir melek
(kurtarilmasi gereken iyi bir figiir) hem de bir orospuydu. Bu figiirleri
karistirtyor, bu yiizden 1stirap ve sikinti duyuyordu.

Terapide ikilemde kalmigtim; bir yandan toplum tarafindan itil-
mis, her insan gibi gii¢lii duygusal tepkiler gelistirmeye susamis bu
geng insanin dogasindan kaynaklanan egilimlerini anliyor, geng bir
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insanin dogal duygusal tepkilerini ketlemeye hakkim olmadigini dii-
siiniiyordum. Ote yandan bu duygusal hazirhgin gergeklikle uyusma-
digini, bu duygu ve heyecanlarin hazirladig1 beklentinin kaginilmaz
olarak diis kirikligina ve 6fkeye yol agacagini da goriiyordum. Nite-
kim anneye yonelik siddet birden tirmanisa ge¢misti. Bu durumda uz-
lasmaci bir yol se¢meyi denedim. S. "sanigin" ile genelev kosullarina
uygun bir sekilde, sadece cinsellige yonelik bir iligkiye girmeli, duy-
gusal beklentilerinden vazge¢meliydi. Onu kosullamam gerekiyordu.
Ciinkii "sarigin"dan biisbiitiin vazge¢mesini istemek benim otoriterni
agardi, S. beni dinlemezdi, yada dinlese bile bana kars1 6fke gelistirir,
aramizdaki olumlu iligki zedelenirdi. Ote yandan ben de S.'yi onda
bdylesine cogku uyandiran bir iligkiden biisbiitiin mahkim etmeyi ka-
bullenemiyordum.

Seanslarda S.'nin "sarigin” ile ilgili daha yatismis, daha yansiz de-
gerlendirmeler yapmasini saglamaya ¢aligtim. Goriiniiste bu miidaha-
lelerimi kabul ediyor goriinmekle birlikte, alttan alta fantezilerini siir-
diiriiyordu. Sonunda bir seansta S.'yi ciddi bir sekilde uyarmak ihtiya-
cin1 duydum ve "Dikkat et tehlikedesin," dedim. Onun olgunlagma-
mig diinyasinda ciddi bir dehset duygusuna yol agacagini bildigim bu
miidahale geriye doniip baktigimda dogrulugundan tam emin olama-
digim bir miidahaledir. Acaba ben ¢ocugunun biiyiiyiip olgunlastigini
bir tiirlii kabul edemeyen, onun bagimsizlagmasini iistlenemeyen bir
ebeveyn konumunda miydim? S.'yi bdylesine megru bir arzudan nasil
alikoyabilirdim? Ama 6te yandan arzunun siddeti ile kosullarin elve-
rigsizligi beni boyle bir miidahale yapmaya zorluyordu. Sonunda be-
nim kontroliimde olursa her geyin tehlikesiz olacagina kendimi inan-
dirdim ve bir seans giiniiniin sabahinda "sarisin"la cinsel iligkiyle si-
nirh bir yakinlagsmaya izin vermeye karar verdim. S. benden ¢abuk
davrandi. Sonug ucuz atlatilmis bir felaketti.

"Sansin" S.'ye siradan, hatta degersiz bir miigteri muamelesi ¢ek-
mis, S. de okkal1 bir yarnrukla ona diis kirikliginin bedelini 6detmisgti.
Kizin kanlar i¢inde kalmasina ve birkag¢ saniye bayilmasina yol agan
bu yumruktan sonra S. pezevenklerle kavga etmis, polis devreye gir-
mis, nihayet olay 6nemsiz bir genelev macerasi olarak kapatilmigti.
Kizin 6lmemis olmasi tek teselliydi, ¢iinkii S.'nin olaganiistii kuvveti
diisiiniildiigiinde bu pekala miimkiindii.

Bu olay sunu gostermisti: S. hald kendisi ve cevresindekiler igin
tehlikeliydi ve bu potansiyelinin nihai olarak yatigtirilmasindan ol-
dukg¢a uzaktik. S. benim kendi i¢imdeki tereddiitlere denk diisen bir
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tarzda olay iki geligik tarzda yorumluyordu. Ilkine gére ben tehlikeyi
onceden goriip uyaran, insaniistii sezgileri olan ideal bir varliktim,
ama hemen bununla kansan ikinci yoruma gore, izin vermedigim seyi
yaptig1 icin de biiyiisel bir tarzda onu cezalandiran bir varliktim. Be-
nimle ilgili tamamen iyi ve tamamen kotii abartili algilarinin kendi
icimdeki geligkilere bir sekilde denk diigmesi ilgingti.

Bu noktada S. ile ilgili baz1 ayrintilara girmek, 6zellikle de bana
yonelik duygu ve diisiincelerinin bir seans icinde nasil hizla degisti-
ginden s6z etmek istiyorum. S. daha ¢ok seansin basglarinda —6zellikle
o hafta disandaki saldirganlik dozunda bir artis olmugsa~ bana haka-
rete varan bir 6fke gosteriyordu: "Pasif kalma. Bunca senedir sana pa-
ra veriyorum. Bir geyler yap artik, senin de bir faydan olsun..." vs. Sa-
nirim bu 6fke sahici olmaktan ¢ok, kendini savunmaya yonelikti. Ya-
ni S. eger o haftadengeyi biraz kagirmigsa hem "yavuz hirsiz ev sahi-
bini bastirir” kabilinden iiste ¢ikmaya, bdylece muhtemelen benden
gelecegini sandif elestiriyi kesmeye calisiyor, hem de kendi saldir-
ganligini bana yiikleyerek sorumluluk ve sugluluk duygularindan kur-
tulmaya yoneliyordu. Ama gene ayni seansta, belki bes-alt1 dakika
sonra beni goklere ¢ikartiyordu: "Saffet Bey diinyanin en iyi dokto-
ru..." Sanirim bu ideallestirme de samimi degildi. Bozulan "iyi" iligki-
mizi onarmak, belki benden gelecek bir kargi saldirinin Oniinii kes-
mek istiyordu. Tipik olarak duygu durumuna gore beni algilayisi da
hizla kayiyor gibiydi. Ama ben bu tablonun aldatici oldugunu, S.'nin
benimle iligkisinde kendince taktikler uygulayip beni belli bir davra-
nig sinirnda tutmaya calistigini, elestirel olmami engelleyip ilgimi
belli bir diizeyde uyanik tutmak hedefini giittiigiint diisiindiim. Ara-
mizdaki biligsel ve akilel iligkiyi korumak, belki daha derin diizeyde
sert catismalardan kaginmak hedefine yonelen, benim de ¢ogu zaman
zimnen kabullendigim bu taktik miicadelesinin bilingli oldugunu s6y-
lemiyorum elbette. Bunu adeta bilingsiz bir kurnazlikla yapiyor, ger-
cekei bazi kosullart da hesaba katarak bu kosullar ¢er¢evesinde beni
"iyi nesne" konumunda tutmaya ¢aligiyordu. Terapinin ger¢ekgi sinir-
lar1 (zaman, iicret, rol dagilimi, vs.) korundugu 6lgiide bu konum hem
kisisel hem de terapideki amaglarun agisindan bana da uyuyordu. Her
ikimiz de, sanirim onun hi¢bir zaman bilingli olarak fark etmedigi, be-
nimse bir siire sonra fark etmeye basladigim bir gii¢ dengesi oyunu
oynuyorduk. Ben bu rolden, ancak S. iizerinde ortiik bir sekilde anlag-
t1igimiz saldirganlik dozunu asarsa ¢ikiyordum. Bunun bir 6rmegini
ileride verecegim. Ancak simdiden, benim bu rolden ¢itkmainin S.'de
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samimi bir 6fke duygusu uyandirdigini syleyebilirim.

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak S. i¢in saldirganligin sadece sadistik
bir diirtii tatminine yonelik olmadigini, ayni zamanda pek farkinda ol-
madan (otomatikolarak) kullanilan bir manipiilasyon ve sorun ¢6zme
yontemi olarak devreye girdigini de sezdigimi sdyleyebilirim. Nite-
kim S. saldirganlig1 kullandigin1 zaman zaman kendisi de seziyordu.
Ama S.'nin samimi 6fkesini tetikleyen olaylar1 anlamak giigtii. Cok
alingandi. Bekleme odasinda gegirdigi dakikalarda her an bir bagka
hastadan alinip olay ¢ikarabilecegini diigiinmek bende daima kaygi
uyandirmigt1.

S.'nin alinganlhigina ilging iki 6rnek vermek istiyorum. Bunlardan
ilki babasiyla ilgili. S. babasi ne zaman sayilardan s6z etse, konugur-
ken bir say1 kullansa, samimi bir 6fkeye kapilip babasina hakaret et-
meye bagliyordu. Ik bakista bu 6fkeyi anlamak imkansizdi. Ama ba-
banin bir miihendis, kendisinin yillarca hastanelerde yatmig bir hasta
oldugu diisiiniiliirse, durum belli bir 6l¢iide anlagilabilirdi. Baglangig-
ta S. de ofkeye kapilmasinin nedenini net bir sekilde anlayip ifade
edemiyordu. Ancak ona, babasi sayilardan soz ettiginde sanki kendi-
sini agagiliyormus gibi hissettigini sdyledigimde, hizla durumu kavra-
di. Hastanelerde gordiigii hastalar (6zellikle ileri derecede geri zekal
biri olan "Ibo") gibi olma korkusunun, kendisinden bir sekilde siiphe-
ye diisme duygularinin farkindaydi. Zekaca yetersiz olma fikri onu
¢ildirtiyor, ama bir yandan da kendini boyle degerlendiriyordu. Her
ne kadar bir taraftan giddetle isyan edip inkdr etmeye ¢aligiyorsa da,
bdyle “hicbir ise yaramaz, higbir seyden anlamaz" bir kendilik tasari-
mu vardi. Ote yandan babasin1 matematik bilgisi nedeniyle begeniyor-
du. Onun sayilan giindeme getirmesini, nbilingte yer alan bir siiregle
kendi "geri zekaliligin1" ima etmeye yonelik bir saldir, bir kiigiimse-
me gibi yorumluyordu. Ofkeyle hakarete girismesinin nedeni buydu.
Ancak biitiin bu dinamikleri defalarca konugsmamiz ve kendi komp-
leksinin yol agtig1 "carpitarak algilamayi" defalarca ¢oziimlememize
ragmen, babanin sayilar telaffuz etmesiyle devreye giren ofke iize-
rinde pek az kontrol saglayabildik. Ofke adeta bir sarth refleks gibi
otomatik bir sekildedevreye giriyordu. Ancak ¢ok sonralari, bu konu-
ya bir y1l boyunca seanslarda sabirla belli bir siire ayirdiktan sonra of-
keyi kismen ketleyebildik. Ofke gosterisi yerine (davramigsal boyutun
ketlenmesi sonucunda) gogiiste sikinti, nefes alma ihtiyaci, huzursuz-
luk gibi duygular elde edebildik.

Peki ama biligsel olarak "uygunsuzlugunu", ¢arpitilmighgini ka-
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bul etmesine ragmen 6fke niye ortadan kalkmiyordu? Burada ne bilis-
sel psikoterapiyle ne de davraniggilikla tartismaya girmeye niyetim
var. Benim kanaatim su: S. aslinda hi¢bir zaman insanlara agik olami-
yor, anlasilmasi zor bir biiyiiklenmecilik ve gurur onun yakinlariyla
iliskisini ketliyordu. Ornegin hi¢bir zaman babasim karsisina alip
"yahu baba sen sayilan telaffuz edince sanki beni asagiliyormugsun
gibi geliyor. Belki sagma ama kendimi geri zekall, ise yaramaz biri gi-
bi hissediyorum. Sen sayilan telaffuz ettigin anda sanki bana bunu
ima ediyorsun gibi geliyor," diyemiyor, insanlarin karsisina bu tiirden
bir agiklikla ¢ikamiyordu. Iste sorun buradaydi. Bu yiizden de alin-
ganlifinin sagmaliini biligsel olarak anlamak sorunu ¢6zmiiyordu.

S.'nin esas sorunlarindan biri gururu, kii¢iik diisme duygusu, hatta
(belki garip gelecek ama) bagkasiyla miitevazi bir sekilde esit iligki
kurabilme &zelliklerinin ileri derecede ketlenmis olmasiydi. Yillarca
hastanelerde yatmis, toplum tarafindan diglanmuis, igsiz gii¢siiz, hatta
kendini geri zekali gibi goren bu insanin nasil bir bilyliklenmeciligi
olabilir, diye diisiiniilebilir. Ama S. pek farkinda olmadan, 6fkesiyle
cevresindekileri sindirerek belli bir biiyiikliik durumu elde ettigine
inaniyordu. Gergi Ofkesi yiiziinden toplumun digina itilip agagilani-
yordu, ama bu sayede ayn1 zamanda insanlar1 sindiriyor, onlarin iis-
tlinde gorece egemenligini de kuruyordu. Simdi siradanlig: ya da esit-
ligi kabul edip babasina karg1 a1k olmak! Iste bunu yapamazdi. Ger-
¢ek diinyada ne olursa olsun o kendi diinyasinin bagrol oyuncusuydu,
hepimiz gibi.

S.'nin gururu agik bir kibirle, agik bir biiyiiklenmecilikle sergilen-
miyordu. Insanlarla iligkiye gegme tarzi bu degildi. Yeni tamgtig1 bir
insanla hemen kaynagmaya ¢alisiyordu. Tabii bu kaynasma birkag da-
kika i¢inde bir felakete doniisebilirdi, ama hi¢ kimse ona "soguk",
"alayct" vs. diyemezdi. Bu bakimdan tipik narsisistik hastalara benze-
miyordu. Ama gergekten agik ve samimi olmanin gerektirdigi sira-
danlik ve esitlik duygularini ketleyecek dl¢iide gururlu, kapali bir nar-
sisistik yapisi vardi. Bu narsisizmin hastaliginin nedeni oldugunu
sOyleyemesem de bunun iyilesmenin ve insan iligkilerinden gergekgi
bir tarzda zevk almanin Gniinii tikayan en 6nemli direng oldugunu go-
rilyordum.

S.nin ilk bakigta anlagilmaz goriinen Gfkelerine verebilecegim
ikinci 6rnek, annesinin hastaligiyla ilgili. S. annesini hasta, bitkin, in-
lerken gordiigiinde 6fkeye kapiliyordu. Bir yandan agir1 bir sevgiyle
bagh oldugu, oliimiinden endise ettigi annesinin hastalig1 karsisinda
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sadistik nobetlere giriyor, kadina hakaret ve eziyet ediyor, hatta bazi
durumlarda isi d6vmeye kadar vardinyordu.

S. tipk1 babasinin sayilar telaffuz etmesine karst duydugu 6fkede
oldugu gibi annesinin hastalifiyla ilgili 6fkesini de baglangigta an-
lamlandinp ifade edemiyordu. Aslinda bu 6fkenin birden ¢ok kaynak-
tan gelen bir dinamigi vardi. Bunlardan biri annenin hastalig1 ve 6li-
miine kars1 (ve genel olarak 6liimliiliige ve zamanliliga kargi) isyan,
inkdr ve adeta kaba giicle "kaderi" degistirme ¢abasiydi. (Bu varolus-
sal boyutu daha sonra tipik bir olay: anlatirken daha ayrintili olarak
ele alacagim.) Ikinci kaynaga gelince. S.'yi deger yargilarindan arin-
mis bir sekilde esduyumla dinledigimde, onun annesinin hastalik gos-
terilerini "numara" olarak yorumladigi sonucuna vardim. Bu yorumu-
mu ona ilettigimde derhal kabul etti. Evet, gercekten de annesinin
hastalik belirtilerini abartarak yansittigini, bu yolla kendisiyle ilgili
hosnutsuzlugunu, sevgisizligini pasif yoldan ilettigini hissediyordu.
Annesi, sikigtinldig: "iyi anne" roliine hastaliga siginarak isyan edi-
yordu. S.'yi sevmedigini, istemedigini, onun varlifindan mutlu olma-
digin1 dolayli yoldan ifade ediyordu. Yani annesinin hastaligi, S.'nin
varligindan mutlu olmadiginin ifadesiydi sanki. Tamamen sa¢ma mi1?
Buradailging bulunacak iki gézlemimi aktarmak istiyorum.

S.'nin babasiyla birka¢ kez konugma firsatint bulmustum. O za-
man gerc¢ekten de oglunu kiigiimsedigini, 6zellikle hastaligmi bir tiir
zeka geriligi gibi yorumlama egiliminde oldugunu gézlemistim. Tabii
oglunun yiiziine karsi bunu hi¢bir zaman séylememisti (oglunun vere-
cegi tepkiler diisiiniildiigiinde sdyleyemezdi de). Ama durum tam da
boyleydi. S.'nin, babasinin kendisini kii¢ciimsedigi yolundaki yorum-
lari, ne kadar abartili bir tepkiyle karsilansa ve esas kaynaktan ¢ok
uzak ve carpitilmig bir yerden patlak veriyor goriinse de dogruydu.
Annesine gelince, goriiniiste ogluna karsi gérevlerini yapiyor ve kor-
kuyla sikigtinldig: "iyi anne" roliinii oynuyor goriinse de, gene goz-
lemlerimden bildigim kadariyla oglundan biiyiik sikint1 duyuyor, onu
gormek bile istemiyordu. Oglunun varligindan duydugu sikintiy1 has-
taligin 1stirabina siginarak ifade ediyor olmasi, bizim somatizasyon-
lardan ve pasif saldirgan tutumlardan bildigimiz dinamiklere gonder-
meyle rahatca anlagilabilir. Sevilen nesneye yonelik davraniglarin sa-
mimi bir mutluluk havasi tagimasi gerektigi, herkesin yari bilingli bir
sekilde farkinda oldugu bir seydir: Ustelik annenin S. nedeniyle ger-
¢ekten de cehennem azabindan ibaret olan ¢ileli yasami, hastaliginin
agir seyretmesinin nedenlerinden biriydi siiphesiz.
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Kisacasi S. 6fkeye kapilmasina yol agan yorumlarinda gergekten
biisbiitiin kopmus degildi. Evet, babasi onu kii¢iimsiiyor, annesi gor-
mek bile istemiyordu. Siiphesiz kendi tutumlarinin yol agtig1 ama asla
agikca konusulmayan, hatta daima tersi soylenen bu gergekleri S. ade-
ta onbilingli bir algiyla seziyor ve ofkesi katlaniyordu. Insanoglu
agikea farkinda oldugundan daha ¢ok sey bilir. Eger bildigimiz her ge-
yin agikca farkinda olsaydik, yasamimiz ¢ok gii¢ olurdu.

Elbette S.'ye yorumlarinin dogru taraflan olabilecegini asla soyle-
medim ve aile igindeki "yalan miiessesesi"ne ben de katildim. Anne
ve babay: 6fkenin yikici sonuglarindan koruyabilmenin yolu buydu.
Burada bir parantez agarak normal-nevrotik bir insanin ayn1 duruma
ofkeyle degil, cogu zaman iiziintii ve sugluluk duygulanyla yanit ve-
recegini sOylemek isterim. Eger babasi onu kii¢iimsiiyor, annesi sev-
miyorsa, nevrotik i¢in bu kendi davranig ve tutumlarinin bir sonucu-
dur. Ustelik S.'nin 6nbilingli sezgilerinden gelen yorumlarinin su gok
onemli noktay1 da degerlendirmesi gerekirdi: Anne ve babasi kendi i¢
diinyalarindaki sikint1 ve 6fke gibi duygulara ragmen "iyi" olmaya ¢a-
listyorlardi. Bu iyi niyetin de bir hiikmii olmasi gerekmez miydi?

Biitiin bunlara ragmen durumu gergekgi bir bigcimde degerlendir-
digimizde ortaya S. agisindan pek de parlak olmayan bir tablo ¢iki-
yordu: Annenin, babanin, terapistin ve iistelik S.'nin de kabullendigi
bir yalan ortami. Gergek hi¢ kimse tarafindan telaffuz edilmiyordu.
Anne oglu tarafindan alistirildig1 ve kendi ahlaki yargilarinin zorunlu
kildig1 "iyi anne" roliinii oynuyor, baba "sen hesap adamisin" diyerek
oglunun aslinda kiigiimsedigi zekasini Gviiyor (ki bu dvgiiler igin S.
agikca babasini zorluyordu), S. 6fkesini kontrol etmek i¢in annesini
ideallestirmeye ¢alisiyor, onun i¢in yaptiklarini sayip onu ne kadar
cok sevdigini soyleyerek kendisini ikna etmeye ¢alisiyor, nihayet ben
de buldugum tek olumlu savunma olan bu ideallestirmeyi gii¢lendir-
meye calisiyor, iistelik benimle iligkisindeki sahtelige g6z yumuyor-
dum. Oysa gergek bu degildi. Sinmis durumdaki anne ve babanin dile
getiremedikleri 6fke ve tiksintiyi S. bir sekilde seziyor, aslinda isten-
medigini biling esiginin altinda bir yerlerde algiliyor ve bu yorumlan
cesitli alinganliklarla patlak veriyordu. Roller dagilmigti: Bu yalan or-
tami gercekgiligin sonucu gibi duruyor, kimse hakikati telaffuz etme-
ye cesaret edemiyordu. Psikoterapinin hakikati soyleme sanati oldu-
¢ guna inantyorum, ama diger yandan yeni bir denge durumuna ulagsma-
dan, kurulmus dengeleri bozmanin tehlikelerinin de farkindayim. Te-
rapist olarak bu i¢ ¢eliskiyi yasarken dengeyi korumak ugruna haki-
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katten taviz verdigimi fark etmek beni daima iizmiistiir.

S.'nin bir diizeyde farkinda olmasina ragmen kendisine bile itiraf
etmekten kacindifi bir bagka gercek, zekasiyla ilgili olandi. Babasinin
sayilari telaffuz etmesiyle belirtisini veren buasagilik kompleksi muh-
temelen ¢ok derinlere gidiyordu. Kendisini sevilebilir, kabul edilebilir
hissetmiyordu. Daha modern bir terminolojiyle konusursak, inkar
edip bastirmaya ¢aligti1 oldukga "degersiz" bir kendilik tasarimi var-
di. Gurur, siradan ve esit bir iligkiye kapalilik, hatta 6fkeyle egemenlik
kurma, bu derin degersizlik duygulariyla basetmek i¢in bagvurdugu
savunmalar olarak goriilebilirdi. Bence temel bir 6nem tagiyan bu nok-
tayailerde kuramsal tartisma boliimiinde tekrar donecegim. Ancak ge-
cerken sunu kaydedeyim: Igten bir iligkiye girmedeki giigliik bence
daima bilingli veya bilin¢dis1 degersizlik duygulariyla ilgilidir. S.'nin
kendisiyle ilgili degersizlik duygular1 da aslinda bir bakima gergekgi
onbilingli degerlendirmelere dayaniyor, ancak o bunlari biling alanin-
da uygun bir sekilde belirginlestirip itiraf etmekten kagmiyordu. Bu
noktada hakikati s6ylemenin S.'ye bir yarari olur muydu?

S. ile ilgili kaydedilmesi gereken bir bagka nokta, zaman zaman
bana yonelttigi bilmecemsi sorulardi. Ornegin bazen bana hayal ettigi
bir geyi aktariyor, bunun ne anlama geldigini soruyordu: "Beyoglu'n-
da yiiriiyorum, annem 6lmiis, yagmur yagiyor. Bunun anlami ne?" O
zaman g0yle bir yanit veriyordum: "Annenin Sliimiiyle yasayacagin
yalnizlig1 diisiiniiyorsun. Seni seven kimse yok. Yasaminin amaci
yok." Eger sdylediklerim onun deneyimine denk diisiiyorsa gercekten
seviniyor, beni 6viiyor, onu ¢ok iyi anladigimi s6yliiyordu.

Yine bu tip bilmecelerinden biri, diigkiin insanlar1 gérmek i¢in sik
stk gittigi Beyoglu'nun arka sokaklar1 ve kopriialt1 gibi yerlerle ilgi-
liydi. Acaba buralara neden gidiyordu? Aradig1 neydi? Onu orada ne
tatmin ediyordu? Uzunca bir zaman anlamaya ¢aligtigim bu bilmece-
yi §0yle ¢ozdiim. S. kendini belli bir dengede tutmak i¢in ¢ok ¢aba
harciyordu. Bu yiizden zaman zaman kendini birakma, miicadeleden
vazge¢me arzular1 duymas: ¢ok muhtemeldi. Onu diisiindiigiimde,
yiiksek bir yere iple tirmanmaya ¢alisirken mecali kalmamus, ipi bi-
rakmanin bir anlik gevsemesi ve mutlulugu i¢in neredeyse 6liimii go-
ze alabilecek biri geliyordu aklima. K&priialtlarina ve Beyoglu'nun
arka sokaklarina yaptig1 ziyaretler aslinda bu kendini birakma, iyiles-
me miicadelesinden vazge¢me ve rahatlama anlari ile sonunda diige-
cegi duruma bakip ibret alma, kendine her seye ragmen egemen el-
mak i¢in gii¢ kazanma ¢abalarinin sonucuydu. Bu bilmeceyi de ¢oz-
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memizin S. i¢in ¢ok degerli oldugunu séylemeden gegmeyeyim.

Bu bilmecelerin altinda iki sey vardr: Birincisi S. i¢ diinyasinda
gecen olaylar1 anlamlandiramiyordu, bu yiizden de bu malzemeyi
onun yerine ogiitiip sindirecek, iizerinde diisiiniilebilecek bir siirece
doniistiirecek bir kendilik nesnesine ihtiyaci vardi. Ikinci olarak da
benim yeterliligimden, bana giiven duymasinin hakl gerekgelerinden
emin olmaya ¢alisiyordu. Her seansta bir-iki bilmece ¢6zmem gereki-
yorduysa da, bunlar1 hi¢bir zaman beni sinamaya yonelik saldirgan
girisimler olarak algilamadigima bakilirsa, S.'nin davraniginin ¢gocuk-
su bir giiven duyrna ihtiyacindan kaynaklandig s6ylenebilir.

S. annesinin 6liimiinden ¢ok korkuyordu. Bunun iki nedeni vardi.
Birincisi, annesinin 6liimiinden sorumlu tutulma kaygilar vardi. Eger
o giin annesine vurmamigsa, bana annesinin 6liimiinden sorumlu tutu-
lamayacagin1 dogrulatmak i¢in defalarca bu konuyu agiyordu. Benim
eger siddet kullanmamigsa bu 6liimden sorumlu tutulamayacagini
sOylemem iizerine hemen her defasinda "Ya vicdanim? Anneme ¢ok
¢ektirdim, 6liince onu ¢ok arayacagim," diye karsilik veriyordu. Sug-
luluk duygulari samimiydi. Artik samimi olan bu duygular saldirgan-
Iigin1 yeteri kadar engelleyemiyorsa da bir 6lgiide denetim saglamaya
imkan veriyordu. Zaten terapinin amaglarindan biri de sugluluk duy-
gulan uyandirmak ve bunlari manipiile etmekti. S.'nin annesinin 6lii-
miiyle ilgili kaygilarinin ikinci nedeni ise, bu 6liimle birlikte girecegi
psikotik dénemin boyutlarini sezmesiydi. Omegin s6yle bir tablo go-
ziiniin Oniine geliyordu: Annesinin evine yaklagtiginda kapinin 6niin-
de bir ambulans oldugunu fark ediyor, sonra iistii ortiilii bir cesedin
sedyeyle ambulansa tasindigin1 goriiyordu. Adimlarini siklagtirarak
yaklasiyor ve 6lenin annesi oldugunu fark ediyordu. O zaman ne ya-
pardi? Avazi ¢iktig1 kadar baginp saga sola mi1 saldinrdi? Yoksa du-
rup kalir miyd1? Bu donup kalma yasam boyu siirer miydi?

Yalnizlik, sevgisizlik, desteksizlik... S. biitiin bunlardan iki yasin-
daki bir ¢ocuk kadar dehsete diisiiyordu S.'nin annesinin Glimiiyle
gergekten ciddi bir psikotik atak gegirecegini ben de seziyordum.
Ama biitiin bu korkularina ragmen, daha dogrusu belki de bu korkular
yiiziinden, annesinin hastaliginin agirlagmasi kargisinda ona yonelik
ofkesi, ona yaptig1 eziyetin dozu artiyordu. 1k bakigta paradoksal go-
riinen bu durumun nedenlerinden bazilarina yukanda deginmigtim.
Terapinin altinci yilinda, bu satirlannkaleme almadan ii¢ ay once, S.'yi
hastaneye yatirmadan gegen bes y1l1 askin bir siirenin ardindan pek
beklemedigim bir anda annenin hastalifinin agirlasmasiyla birlikte
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S.'nin saldirganhg da artt1. Onceleri pek ciddiye almadim. Birkag yil
once olsa bir hafta siireyle her giin kisa goriismeler yapar, ilag dozunu
yiikseltir, daha uyanik olurdum. Ama sanirim artik ¢ok yorulmus, bi-
lingli olarak kendime itiraf etmesem de galiba "inceldigi yerden kop-
sun" noktasina gelmistim. Sonunda anneye yonelik eziyet bir hafta
icinde tirmand: ve Oyle bir noktaya ulagt1 ki S."yi bir ay i¢in hastaneye
yatirmak zorunda kaldim.

S.'nin durumunun hastaneden ¢iktiktan sonra da pek iyi olmadigi-
n1 babasinin telefonundan 6grendim. Hastaneden taburcu olduktan
sonraki ilk seans biiyiik bir 6nem tagtyordu. S.'yi dinledigimde 6fkesi-
nin, anneye yonelik saldirganliginin, hastalik ve 6liim karsisindaki ga-
resizligi kabullenmeme, genel olarak 6liimliiliige kars bir isyan ve in-
kar dinamigi tagidigini sezdim. Adeta kadere isyan ediyordu. O da bu
yorumumu dogru bulmustu, ama bu yorumun onu durdurmayacagin
hissediyor, biraz daha iistelemem gerektigini seziyordum. Bence in-
san caresizlikten olgunlagir. Bu diisiinceyle o6liim karsisindaki care-
sizligini iyice vurguladim ve annesinin er ge¢ 6lecegini, buna isyan
etmesinin higbir sonu¢ vermeyecegini sdyledim. Alt1 yila yaklasante-
rapisi boyunca S.'nin bana o giinkii kadar 6fke duydugunu hatirlami-
yorum. Nefes alip verisi hizlanmig, yumruklarini stkmigt. Kendini
giicliikle zaptettigi belliydi. "Simdi seni dévmeye kalkarsam bana
kargilik verir misin?" diye sordu. Kendimi koruyacagimi soyleyince,
“Sen doktorsun, hastan1 ddvmemen gerekir," dedi. Birkag dakika son-
rabiraz yatiginca devam ettim. Caresizligin hepimizin, tiim insanlarin
kars1 karstya oldugu bir durum oldugunu soyledim. Ben de en az
onun kadar ¢aresizdim. Bu onu rahatlatti, 6fke nobetleri ve saldirgan-
lig1 yatigti. Ama sonraki seansta da c¢aresizligi inkr etmeyi siirdiirdii;
annesinin durumu daha iyiydi, belki bir y1l daha yagayabilirdi.

Terapi siirecinin tamamina baktigimda genel olarak sunu goriiyo-
rum: S.'nin bana olan giiveni pekismis, beni olumlu bir i¢sel nesne ha-
linde igsellestirme siirecine girmisti. Buna bagli olarak benimle iligki-
si giderek daha icten bir ton almisty; beni 6zliiyor, yoklugumu hissedi-
yor, ben yokken benim nasil diisiiniip neler soyleyebilecegimi hatirla-
yarak davranmaya galistyordu. Alt1 yilda bir mucize olmamigt1 ama,
bes yil oncesiyle karsilagtirdigimda durum oldukga iyiydi; sug isleme
ve adli sorunlar asgariye inmis, ge¢cmis yillarda onlarca kez tekrarla-
yan bu sorunlar bes yil i¢inde bir kez meydana gelmisti. Disarida kav-
ga etme tamamen ortadan kalkmigti, anneye ve babaya yonelik siddet
dayaktan sozlii hakarete inmisti, iistelik eskiden haftalar siiren ve has-
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taneye yatinilmayi gerektiren saldirgan nébetler yarim saatlik bir ger-
ceveye inmis, bu nobetlerden sonra pismanlik ve goniilsiiz de olsa
onarma cabalar ortaya ¢ikrnaya baglamisti. Gene de biitiin bu degi-
siklikler psikoterapinin siirmesine baghyd; bir baska deyisle olumlu
icsellestirme ¢ok yetersizdi. S. bu dengeyi korumak igin siirekli be-
nim varligima ihtiyag duyuyor, benim onun icin yaptigim seyleri ken-
di igin yapabilecek ilerlemeyi gostermiyordu. Ustelik S.'nin ruh igi
dengeleri de pek degismemisti. Saldirganlik karsisinda olumlu savun-
malar olan ideallestirme ve akilcilagtirmay: siirekli olarak digardan
pekistirmek, siddetli duygusal tepkilerini yatigtirip sakinlestirmek,
yansizlasgtirmak gerekiyordu. Psikoterapi sayesinde yagamu ileri dere-
cede yapilasmug, bir rutin kazanmigti. Bu ¢ercevede karsilastig1 olay-
larla basetmeyi 6grenmisti, ama bu rutinin digina gikacak durumlar
karsisinda ne gibi tepkiler verecegi, ozellikle bagimlilik ihtiyaglan
karsilanrmadiginda terk olarak algilayacag durumlari nasil yasayaca-
81 belli degildi. Gorece dengenin bozulmasiyla psikotik doneme gir-
me tehlikesini, agir sucluluk duygulanyla seyreden intihar riski yiik-
sek bir depresyona girebilecegini kendi de seziyor, eger annesi veya
babasi 6liirse onu derhal hastaneye yatirmain gerektigini soyliiyordu.

Sonug olarak S. yagaminin gorece iyi, sorunsuz alt1 yilini1 gegirdi,
hatta ailesiyle uzunca tatillere ¢ikabildi, mutlu sayilabilecek giinler
gecirdi. Ama her ikimizin de agik¢a bildigi ve isler iyiye gittiginde re-
havete kapilip caliginayi gevsetmemek igin birbirimizi siirekli uyardi-
gimiz gibi "gerceklik orada duruyordu”. \

(Bu satirlan kaleme aldiktan bir yil sonra S. annesini kaybetti. An-
cak psikotik bir doneme girmedigi gibi terapinin kazanimlarindan bir
gerileme de olmadi. Hatta baglangigtaki kotiimserligimin aksine, ge-
sitli dalgalanmalarla kesintiye ugrasa da babasiyla iyi sayilabilecek
bir iligki kurma ¢abalan olumlu yonde ilerledi.)

Yeniden Kurucu Psikoterapi

Bu boliimde ozellikle Masterson'a gore simir vakalarin psikoterapisi
tizerinde duracagiz. Bu yiizden Masterson'in daha dnceki boliimlerde
Ozetledigimiz kuramsal goriislerini hatirlamakta yarar var.

Her seyden 6nce Masterson'in da genis anlamli bir sinir durum
kavrami oldugunu tekrarlayalim. Masterson'a gore de sinir durum be-
lirtisi Mahler'in ayrilma-bireylesme siireci olarak adlandirdig1 do-
. nemdeki basansizliga baghdir. Ancak bu bagansizlik, Kernberg'de ol-
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dugu gibi dogustan asin saldirgan diirtiilerden, saldirganligin yatigti-
rilamamasindan ya da bununla ilgili beni zayiflatan ilkel savunma
mekanizmalarindan ¢ok, ¢ocuktaki bireylesme, bagimsizlagsma ve
kendini gergeklestirme egilimlerinin anne tarafindan desteklenmeme-
si, duygusal terkle cezalandinlmasi, dolayisiyla da ¢ocugun gergek
bir kendilik gelistirmesinin ketlemesi siirecini ifade eder. Bu yiizden
Masterson'in psikoterapisi, hastada gelismeden kalmig bireylesme it-
kilerini canlandirmaya, bireye 6zgii yaratici ve benzersiz ¢oziimler
bulmaya dayanir. Masterson'a gore terapist su iki teknik iglevi bir ara-
da tutmaya ¢aligmalidir: hastanin bireylesmesini destekleyen gercek
bir kisi olmak ve patolojik beninin yikiciligin yiizlemek (Masterson,
1976: 90).

Masterson'a gore sinir vakalarin psikoterapisinde degisik diizey-
lerde yararli olabilecek ii¢ veya dort tip yaklasim olmakla birlikte te-
mel alinmasi gereken ve en olumlu sonucu veren teknik, yeniden ku-
rucu analitik yonelimli psikoterapidir. Diger teknikler destekleyici
psikoterapi, gérece kisa vadeli analitik psikoterapi olarak adlandirila-
bilir. Yeniden kurucu psikoterapiye yatkin vakalarin su 6zellikleri ta-
simas1 beklenir: Her seyden Once hasta terk duygulariyla basetmek
icin bagvurdugu savunma mekanizmalarinin kendisine ac1 verdigini,
onun i¢in yikici oldugunu bir sekilde fark etmis ve tedaviye ihtiyaci
oldugunu anlamis olmalidir. Hastalar tedaviye akut veya kronik giig-
liikklerle bagvurabilirler. Akut sorunlar genellikle giincel bir ayrilikla
ilgilidir. Bu dénemde, yani siddetli bir terk depresyonu igindeki vaka
bu giigliigii asana kadar en az haftada ii¢ kez goriilmelidir. Daha az
siklikta yapilan goriismeler hastanin digarda bagka bir destek aramaya
yonelmesine neden olacaktir. Hasta bu asamada yeniden kurucu psi-
koterapiye yatkinligi bakimindan arastinlmalidir. Kronik giigliikleri
olan vakalar ise yirmili yaglarin sonundan kirkli yaslara kadar degisen
bir grupta yer alirlar. Caligma yagsami ve 6zel yasamdaki insan iligki-
lerinde yasanan kronik tatminsizlik ve ¢atismalar 6n plandadir. Daha
onceki boliimlerde izledigimiz "yapigma" tiirii savunmalar kullanan,
siddetli terk duygular1 olan vakalar haftada iki kez yapilan goriisme-
lerle psikoterapiye alinir. "Yutulma" tiirii korkular: olup mesafe koyu-
cu savunmalar kullanan vakalarda psikoterapiye haftada bir kez yap1-
lan goriismelerle baglamak dogru olur. Hastalar bu siiregte yeniden
kurucu psikoterapiye yatkinlik bakimindan degerlendirilir.

Ben giicii yiiksek, nevroz sinirlarinda kalan, yiiceltme kanallari
acik vakalar yeniden kurucu psikoterapiye daha yatkindir. Keza ayri-
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lik travmalar1 (6rnegin hastanin ayriliga en duyarl oldugu 18-36 ay-
lik dénemde yeni bir kardesin dogumu veya annenin hasta olmasina
bagli olarak ilgisinden uzak kalmak gibi) kiiciik olan vakalar yeniden
kurucu psikoterapiye daha yatkindir (Masterson, 1976: 98). Yapisma
tiirii davraniglar gosteren vakalar yeniden kurucu psikoterapiye mesa-
fe koyucu sozlii ya da fiziksel saldirgan davraniglar: bulunan vakalar-
dan daha yatkindir. Aktarimda yapisma tipi tepki gosteren vakalar da
yeniden kurucu psikoterapiye daha yatkindir.

Yogun yeniden kurucu psikanalitik yonelimli psikoterapi genel-
likle destekleyici psikoterapinin gelismig bir uzantisi olarak goriilebi-
lir. Amag terk depresyonunu derinlemesine yagamaya yardimci ol-
mak, benin 6zerkligini ve gergek kendiligi ortaya ¢ikarmaktir. Mas-
terson'a gore boyle bir psikoterapinin ii¢ agamasi vardir: 1) sinama
(direng), 2) derinlemesine ¢aligma, 3) ayrilik (¢6ziilme).

1) Stnama: Her tiirlii psikoterapinin temel dayanag: terapide igbir-
ligi, yani terapist ile hastanin, hastanin sorunlarini ¢6zmek igin birlik-
te calismasidir. Psikanalitik psikoterapiler hastanin i¢g6rii kazanma
yoluyla kendine yardimci olabilecegi goriisiindedir. Bir bagka deyisle
Masterson'in altini ¢izdigi gibi terapinin amaci hastanin kendisine
yardim etmesine yardimci olmak i¢in igbirligi yapmaktir.

Sinir vakalarda terapide igbirligini kurmak terapinin baglangig
noktasi olmaktan ¢ok, bagl basina hedefi haline gelir. Ciinkii sinir va-
kalar psikoterapiye, daha 6nce Kernberg'de gordiigiimiiz gibi ileri de-
recede gerilemeli tepkilerle baglarlar. Masterson bu goriingiileri akta-
rim eyleme koymasi olarak adlandirir (Masterson, 1988: 130). Hasta
adeta terapistin bagimsiz kendiligini algilamadan ¢ocuklugundaki fi-
giirlere gosterdigi tepkileri tekrarlar. Masterson'a gore odiillendirici
ve geri ¢ekilen nesne iligkileri kismi birimlerinin (RORU ve WORU)
aktarimda ortaya ¢ikmasi aslinda bir direngtir. Hasta biitiin zararlari-
na ragmen o giine kadar onu terk depresyonundan koruyan, kisa yol-
dan tatmin elde etmesini saglayan savunmalardan vazge¢meden once
psikoterapinin etkililigini ve giivenilirligini sinamaya yonelir (Mas-
terson, 1976: 100). Terapistin bu agsamadaki temel teknik araci yiizle-
medir. Hastanin eskiden getirdigi savunma mekanizmalar1 ve davra-
mig kaliplarinin nasil kendisine zarar verdiginin yiizlenmesi ilk terapi
miidahalesini olugturur. Bu yiizlemeler hastanin inkar ettigi ¢atigma-
lar1 bilingli hale getirir ve hastanin eyleme koymalarini herhangi bir
catisma yasamadan gergeklestirmesini engeller. Bu noktada yiizleme-
ler her seyden once esduyumsal bir noktadan baglamali, hasta ne ya-
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sadiginin anlagildigini iyice hissetmelidir.

Ancak Masterson bu noktada bir istisnadan s6z eder. Eger terapis-
tin esduyumlu yiizlemeleri hastay: yeterince etkilemiyorsa, hastanin
kendini tahrip etmeye yonelik savunmalar karsisinda ciddi olarak
uyarilmasi gerekebilir (Masterson, 1976: 101). Terapistin bu tiir ma-
nevralari giderek hastanin terapisti geri ¢ekilen nesne iligkisi ¢ergeve-
sinde algilamasina yol acar (Masterson, 1988: 131). Bu tiir etkilesim-
ler dongiisel bir sekilde ilerler; direng, yiizleme, terk duygulari, yeni
direngler, yeniden yiizlemeler ve derinlemesine ¢alisma... Bu siireg
uzun yillar devam edecektir.

Terapistin hastayla samimi ilgisini korumasi, giivenilirligi, yiizle-
melerinin yerindeligi, hastanin kendisini manipiile etmesine izin ver-
memesi gibi hastay1 su ya da bu gekilde kullanmaya girismemesi de
giderek hastanin terapiye olan giivenini pekistirecek ve terapide igbir-
liginin kurulmasini saglayacaktir.

2) Derinlemesine ¢alisma: Masterson'a gore sinir vakalarin yo-
gun, yeniden kurucu analitik psikoterapisini ilerde ele alacagimiz tek-
niklerden ayiran en 6nemli fark, terapide igbirliginin yerlesmesiyle
birlikte hastanin terk depresyonunu yasamaya baglamasi ve bunu de-
rinlemesine ¢aligmasidir. Bu psikoterapinin doniim noktasidir. Bu
asamada hastada iki 6nemli degisiklik gozlenir; hasta eski davranig
kalplarini ¢gocuksu ve ahmakga bulmaya baglar ve depresyonla ilgili
fanteziler, hatiralar, riiyalar terapinin esasini olugturur. Hasta giderek
ozellikle annesiyle ilgili en eski duygusal terk deneyimlerini animsar;
ofke, panik, bogluk duygusu gibi deneyimleri dile getirir. Terapinin
bu agsamasinda eski savunma mekanizmalar: tekrar devreye girebilir-
se de bunlarla basetmek daha kolaylagmstir.

Bu agamada giderek ilging bir degisiklik gozlenineye bagslar; hasta
yeni faaliyetlerde bulunmaya, yeni ilgi ve hobiler gelistirmeye yone-
lir. Hastanin bireylesme itkileri harekete ge¢mistir. Masterson'in ileti-
simsel Ortiisme (communicative matching) adini verdigi siire¢ dikkati
ceker. Terapist hastayla klasik bir analitik siirecte kii¢iimsenecek ba-
sit ve sahici bir dostluk iliskisine girer. Masterson'a gore bu siire¢ has-
tanin bagimsizlagan kendiliginin desteklenmesi bakimindan Mah-
ler'in "yeniden gii¢ alma" adini verdigi siirece benzer. Hastanin yeni
ilgileri konusulur, tartigilir, desteklenir. "Hayat dersleri", siradan bir
erigkinin zaten bildigi seylerin aktarilmasindan ibarettir. Is yasaminda
basar1 inisiyatif almaya, kendini ortaya koyabilmeye, iddiali olabil-
meye, becerilerini gelistirmeye, yenilgi ve basarisizliklardan ders alip
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yeniden denemeye dayanir. Ozel iliskilerde iyi bir iligkinin gelismesi
zaman alir ve deneyime dayanir. Omegin iki insanin birbirinin bek-
lentilerini karsilayacak yapida olup olmadig: sinanmaly, bir iliskinin
yas! tamamlanmadan yeni bir iliskiye baglanmamalidir. Bu agamada
hasta artik biitiin bunlar1 gelisen kendiligine yapilmig bir miidahale
olarak gormez, tam tersine bu tiir konusmalara ihtiya¢ duyar ve duy-
gusal gelisiminin desteklendigini hisseder. Terapist 6dev vermez,
gercek kendiligin inisiyatif kazanmasina destek olur.

Yeni faaliyetlere girilmesi ve yeni inisiyatiflerin kazanilmasi has-
ta igin sancisiz bir siire¢ degildir. Hasta bir taraftan cosku ve seving,
bir taraftan korku igindedir. Onemli bir nokta da sudur: Hasta giderek
yillarini alan esas sorunun ayrlik stresi degil, kendi ger¢ek kendiligi-
ni anneden ayirma ve ifade etmeye yonelik baglangictaki ¢abalarinin
anne desteginden mahrum kalmasi oldugunu anlamaya basglar (Mas-
terson, 1988: 136).

Basarili bir terapinin bu agsamasinda 6ne ¢ikan bir bagka konu da
hastanin aktarim fantezisinin (ki bu fantezi daima 6zlemi ¢ekilen bir
anneyle ilgilidir) gerceklesemez oldugunu ve gerceklikteki terapistin
bir ikame ebeveyn olmadigini kabullenmesidir (Masterson, 1988:
135).

3) Ayrilik: Depresyon gozle goriiliir bigcimde azalmigtir. Ancak
kaygi, ozerk bir varlik olarak islev gérmeyle ilgili kaygi 6n plana ¢ik-
mugtir. Ideal olarak terapiyi birakma karar1 hastadan gelmeli ve tera-
pist bunu desteklemelidir. Terapist hasta ihtiya¢ duydugunda ulasila-
bilir oldugu giivencesini vererek genel olarak ii¢ veya dort yil siiren
terapiyi sonlandirir.

Bir Yeniden Kurucu Psikoterapi Ornegi

Burada Masterson'in gergekten biiyiik ustaliklarla gotiirdiigii psikote-
rapilerden birini aktarmak yerine, beceriksizce gotiiriilmiis de olsa ge-
ne de tatmin edici sayilabilecek bir basariyla sonlanmig bir psikotera-
pi 6rmegi vermek istiyorum. Ciinkii bu terapist olarak bizi rahatlatir;
hata yapsak bile, yeterince iyi niyetliysek her sey bitmis sayillmaz.

S. otuzlu yaglarinin baginda, iyi egitim gormiis, giizel ve bekar bir
kadindi. Ug yil agan bir siire haftada iki goriismeyle siirdiiriilen psi-
koterapisine hastalik hastalifina bagh siddetli kendine yabancilasma
sikdyetiyle bagvurmustu (hasta neredeyse hezeyan diizeyinde AIDS
olduguna inaniyordu). Ciddi toplumsal sikintilar ¢ekiyor, ¢alisgami-
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yor, evden ¢tkmakta zorluk ¢ekiyordu. Bir siiredir iligkide oldugu er-
kek arkadaginin yardimiyla yasiyordu ama bu iligki de ileri derecede
sorunlu ve ¢alkantiliydi.

S.'nin erigkinlik yasami oldukga 1stirap verici ge¢misti. Hizla ya-
pisma tarzinda baglandigi iligkiler ve diis kirikliklar yasamus, i yasa-
minda istikrarsiz ve basarisiz olmustu. Ayrica yasami ideal ve amacg-
lardan da yoksundu. Yasaminda istikrarla baglandigi bir sey olmadigi
gibi kendiligini de istikrarh bir sekilde ayirt etmek zordu. Terapisinin
derinlemesine ¢aligma asamasinda hi¢bir kuramsal dayatma olmadan
kendisinin dile getirdigi gibi, adeta bir kimligi yoktu. Kimligi degis-
ken bir yap1 gosteriyordu, yani belli bir siirekliligi olan kendine 6zgii
degerleri, amaglan ve idealleri yoktu.

Terapi benim agimdan oldukga sanssiz bir sekilde basladi. Maale-
sef o zaman biitiin vakalara tek bir kuramsal ¢erceveyle yaklasma egi-
liminde oldugum igin, hizla ve agikga ortaya ¢ikan cinsel ¢atigmalara
(6zellikle de olumsuz oidipal yapilanma ve penis hasetine) yoneldim
ve bunlarin altta yatan direnglerle iligkisini géremedim. Bu noktada
uyar! hastadan geldi; bir giin 6fke i¢inde benimle tartisarak sorunun
bunlar olmadigini séyledi. Siireci dikkatle yeniden gozden gegirdigim-
de hastanin hakli oldugunu anladim, tam da Masterson'in tarif ettigi gi-
bi samimiyetle yanilmig oldugumu itiraf ettim. Sanirim hatami kabul
etmem, terapi siirecine olan ilgim, samimiyetle yardimci olmaya ¢alig-
tigim1 sezmesi, terapinin daha ilk yilinda $.'nin terapide igbirligine yo-
nelmesini sagladi; bdylece terapinin ikinci agamasi baglamis oldu.

Bu asamada romantik bir sekilde ideallestirdigi, aslinda oldukga
gerilemeli bir goriiniim arz eden eski iligkilerini incelemeye baslama-
miz ve bu iliskilerdeki kendine zarar verici 6zelliklerin yiizleninesi
giderek duygusal terk konularini (6nce eski terapisti, sonra eski esi,
son olarak da annesi) giindeme getirdi. Bulundugu ortarnda kendin-
den bagkasina sans tanimayan, ben merkezci ve yayilmaci biri olan,
S.'nin bireylesme ¢abalarini ketleyen ya da bunlar karsisinda duyarsiz
kalan annesine yonelik siddetli 6fkesiyle depresyon, yalmizlik, giic-
siizliik ve bogluk duygular1 derinlemesine ¢aligildl. Zamanla $.'de ba-
z1 yeni temalar ortaya ¢iktr: "artik bilyiimek"ten s6z ediyordu, eski
S.'nin kendiliksizligini elestiriyor, "ben kimim?" sorusunu soruyor,
gercek bir kendilik ariyordu.

Yine bu donemde aktarim fantezisi de islendi. AIDS'liydi ve ¢ekti-
8i ac1 nedeniyle gittigi terapist onu biiyiik bir sefkatle sevecek, mesle-
gini hice sayarak $.'nin cesaret edemedigi seyi yapmasina yardimci
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olacak, onun kendini 6ldiirme arzusunu yerine getirecek, yani 6tanazi
uygulayacakti. Bu aktarim fantezisi ayrintiyla islendikten sonra, hasta
olan ¢ocugunu biiyiik bir gefkatle sakinlestirip huzur i¢inde uyumasi-
n1 saglayan ideal anne arayig1 olarak yorumlandi. Kuramsal agidan
siddetli bagimlilik ve bakim gérme arzularinin engellenmesi (ki aslin-
da hastalik hastalig1 da buna baghydr) ve terapide isbirligi ¢ercevesin-
de buldugu sinirlari ¢izilmis destek arasindaki uyugsmazlik bireylesme
ve biiyiime itkilerini harekete gecirdi (Masterson, Tolpin ve Sifneos,
1991: 289).

Bir siire sonra $.'de 6gretmenlik yapabilecegi fikirleri uyand: ve
bu konuda (zaten yiiksek 6grenim gormiig oldugu icin) kurs gérmeye
basladi. Hastalik hastalig: gerilemisti. Bu kursta ummadig: ii¢ sey ol-
du: Insanlar tarafindan yadirganmadigini, kabul gérdiigiinii fark etti;
zekasinin sandiginin ¢ok iistiinde oldugunu anlad: (ki gériismeler si-
rasinda zaman zaman anlamakta giicliik ¢ektiysem de hayranlikla iz-
ledigim zengin i¢ diinyasini dile getirirken kullandig1 metaforik dil
sayesinde bunu ben de fark etmistim); daha da 6nemlisi o giine kadar
kendinde inkar ettigi cok onemli bir 6zelligi utanarak fark etti; hirsly-
d1, basar1 ve saygi gormek istiyordu. Bu asamay1 daha koklii, belki
tiim yasamini degistirecek bir bagka ilgi ve ugras izledi: Felsefe. Fel-
sefe dalinda master 6grenimine basladi, cok da basarili oldu.

Biitiin bunlar acisiz, sancisiz, korkusuz ve paniksiz olmuyordu ta-
bii. Biitiin yagami boyunca korktugu gergek kendiligin uyanisi insana
daima korku ve ac1 verir. Bu agamada yeniden uyanan bu kendiligi se-
vingle izliyor, acilarini, korkularini yatigtirmaya ¢alisiyor, zaman za-
man da ilagla takviye ediyordum. Aramizda Masterson'n iletigimsel
ortisme adin1 verdigi siire¢ baslamigti. Felsefi tartismalar yapiyor,
modern mantiktan, bilim felsefesinden s6z ediyorduk. Bu arada $.
uzun siiredir bogladig: iligkisini gdzden gegirdi, bu iligkide bazi degi-
siklikler yapmak istedi ve en 6nemlisi terk edilmeyi goze aldi. Sonug
olarak iliskide bir diizelme ve evlilik yolunda bir doniisiim oldu. Her
zaman bana ulagabilecegini sdyleyerek terapisini sonlandirdigimda S.
evlenmeye hazirlanan, ¢aba sarf ederek elde ettigi iyi bir isi olan, fel-
sefe alanindaki kariyerini 6nemseyen ve oldukga basarili sonuglar
alan bir kadindi. Acilar ve sorunlar bitmemisti tabii, ama zaten hangi
erigkin acisiz ve sorunsuz bir yasam umabilir ki? Zaman zaman tekrar
psikoterapi destegi almasi ya da ilag¢ kullanmasi gerekse de S.'nin bir
daha asla sinir diizeye gerilemeyecegine siddetle inaniyorum.
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Terapistin Ozellikleri ve Karsi Aktarim Sorunlar

Masterson terapistten ilk bakista bagdastinlmasi gii¢ gibi gériinen su
iki 6zelligi birden bekler: gercek bir insan olmak ve yansizligini koru-
mak. Terapist hastanin bilylimesini ve bireylesmesini destekleyen,
hastanin bu yondeki ¢abalan kargisinda olumlu bir tutum alabilecek
bir konumda olmalidir. Ayrica terapi kurallari ¢ercevesinde gektigi si-
nirlar sayesinde kaginma ve inkdr mekanizmalarini yiizleyerek hasta-
nin zayif gerceklik anlayigini ve gercekligi inkdrin1 diizeltmeye yo-
nelmelidir (Masterson, 1976: 90-1). Ama terapist ayn1 zamanda, orta-
ya ¢ikan gergek kendiligin koruyucusu olarak duygusal agidan yansiz
konumu korumalidir. Bu yansizlik ve nesnellik hastaya yansiz bir ger-
ceklik cercevesi sunar; boylece hastanin 6zdeslesebilecegi, kendini
karsilastirabilecegi, aktarim yansitmalarini derinlemesine ¢aligabile-
cegi bir ortam ortaya ¢ikar. Kisa bir anlatimla sinir vakalar psikotera-
piye terapide isbirligi icinde girmediklerinden, eski ilkel ihtiyaglarini
karsilamas igin terapisti harekete gecirmeye calisirlar. Iste bu nokta-
da terapist eger eski ihtiyaclarnin tatmini yoluyla hastaya kendini iyi
hissettirmeye ¢alisir, hastayi ddiillendirerek onun kendisini iyi hisset-
mesine yol agan manevralara girigir, yani gergegin koruyucusu roliin-
den vazgecerse, hasta giderek daha gerilemeli diizeyde tepkiler vere-
cek, bu da terapiyi ¢tkmaza sokacaktir. Ote yandan eger terapist gene
yansiz bir sekilde ger¢ekligi korumaislevini yerine getirirken geri ge-
kilen kismi nesne iligkisi birimlerini harekete gegirip hastanin saldir-
ganligini terapiste bosaltmasi yoluyla tatmin elde etmesine yol agar-
sa, eski patolojik savunmalarin tekrarini giindeme getirmis olur.
Terapistin yansizli1 ve gergekligi hastanin bireylesmesinin ga-
rantisidir (Masterson, 1988: 191-3). Bir bagka deyisle terapist hastasi-
n1 yiizlediginde, ona 6giit verdiginde, yol gosterdiginde, onunla tartig-
maya girdiginde ya da onun yasam sorunlarini iistlenircesine ilgilen-
diginde yansizligini kaybeder. Bu ise hastanin inisiyatif alip bireyles-
mesini engeller ve eski patolojik savunmalarin devamina yol agar.
Terapist yansizligin1 korumakta kararli olsa dahi sonugta bir insan
olarak kendi bilingdisi tarihinden getirdigi ¢atigmalar vardir. Ayrica
sinir vakalarla ¢aligirken (6rnegin hastanin intihar tehditleri karsisin-
da olabilecegi gibi) oldukga gergekgi diizeyde ciddi duygusal tepkiler
vermesi de kolayca anlagilabilir. Ote yandan Kemberg'in yansitarak
Ozdeslesme cergevesinde ele aldig: gibi bazen terapist de benzer bir
sekilde karg: saldirgan olabilir. Ayrica sinir vakalarin manipiilasyon
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ustasi olduklari, kargilanindaki insanda giddetli duygusal tepkiler ya-
ratabilecek manevralara girebilecekleri de unutulmamalidir. S6zgeli-
mi tamamen iyi niyetle hastanin akilci bir entelektiiel tartigmaya giris-
tigine inanip anlamsiz bir polemik batagina ¢ekildigimi 6fkeyle fark
ettifim anlarim olmustur. Yogun duygusal ¢atigmalardan uzak kal-
mak icin oncelikle profesyonel kurallar1 (zaman, mekén, iicret vs.)
tam olarak uygulamak gerekir. Pek ¢ok karg1 aktarim sorununun, tera-
pistin kendini hastanin yansittig1 cer¢evede algilamasindan kaynak-
landi1g1 unutulmamalidir.

Sinir ve narsisistik kisilikteki terapistlerin, 6zellikle de terapi sa-
yesinde diizelmig olanlarinin, bu tiir psikoterapilerde bagarili oldugu
sOylenebilir (Masterson, 1988). Ote yandan sorunlarinin farkinda ol-
makla birlikte diizelmemis olanlar da eger kendi savunmalarini yete-
rince taniyor iseler her seye ragmen basarili bir psikoterapi yiiriitebi-
lirler. Bir terapist ciddi bir kars1 aktarim sorunuyla karsilagmigsa, ilk
adimda hastayla ilgili duygu ve diisiincelerini net bir sekilde saptama-
Iidir. Eger hasta ozellikle bir kriz doneminde degilse, terapist dikkati-
ni 6zellikle kars1 aktarima yoneltmelidir. Ciinkii o anda terapinin ba-
sar1li bir sekilde ilerlemesini engelleyen terapisttir. Bu durumda tera-
pist kendi ge¢misini inceleyerek kendisinde bu tiir siddetli duygusal
tepkiler uyandirmus olabilecek ge¢mis figiirleri aragtirmalidir; giinkii
sorun terapistin zedelenebilir oldugu noktadadir. Bazen hasta bu tep-
kiye yol agabilecek 6zel bir sey yapmamuistir; sorun terapistteki derin
bir ¢atigmayla ilgilidir. Bu durumda terapist bu sorunu ¢6zemedigi
takdirde hastayr gérmeyi kesmeli veya kendisi terapiye girmelidir
(Masterson, 1988: 201).

Karg1 aktarim kontrol altina alindiktan sonra terapist hastanin ken-
dinde uyandirdigi duygular hastanin i¢gorii kazanmasi igin ve hasta-
nin dikkatini belli olgulara ¢ekmek icin kullanabilir. Ya da eger karsi
aktarim terapistte bazi olumsuz etkilere yol agiyorsa, terapist tedavi-
deki bazi sorunlardan tamamen hastanin sorumlu olmadigini hastaya
bildirmelidir.

Terapistin karg! aktarim sorunlar biitiin meslek yasami boyunca
siirer, bununla birlikte terapist tecriibe kazandik¢a bu sorunlarla daha
kolay basedebilir. Terapinin baglangig doneminde terapist kars: akta-
nim sorunlarini hallettikge hastanin aktarim eyleme koymalarini gide-
rek gercek aktarima ve terapide isbirligine sevk etmeyi basarir.
Onemli olan terapistin kendi kars1 aktarim sorunlarini, zedelenebilir
oldugu noktalan iyi tanimasidir. Hasta genellikle terapistin gergek
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karg1 aktannm sorunlarini fark etmez ve onu kendi i¢ diinyasindaki
imagolara gére (WORU veya RORU) degerlendirir.

Masterson'da Gérece Kisa Vadeli ve Destekleyici Terapi

Haftada bir veya iki kez yapilan goriismelerle 6 ila 18 ay siirdiiriiliir.
Terapinin amaci terk depresyonunu derinlemesine ¢aligmak degil,
ben iglevlerindeki bozuklugu ve kendiligin kendini harekete gegirme
kapasitesindeki bozuklugu diizeltmektir. Bu saydiklarimiz hastanin
gercgekligi algilayisini bozmaktadir; terapistin gorevi de hastanin ger-
¢ekligi tam olarak kavramasimi saglamaktir. Terapistin hastanin ger-
¢ekligi nasil algiladig1 ve onunla nasil basetmeye c¢alistigiyla ilgili
yiizlemeleri daha biitiinsel bir gergeklik algisini ortaya koyar ve has-
tanin bu alternatif algiyla 6zdeslesmesi beklenir. Bu tiir bir terapi ge-
nellikle hastanin giinliik yasaminda garpic bir diizelmeye neden olur
ve iligkilerini diizel ~ Hasta onu terapiye sevk eden sorunlar astigin-
- da genellikle terapiyi terk eder.

Hastanin gercekligi kavrayisiyla birlikte kendisini kavrayis1 da de-
gisir. Ama altta yatan terk depresyonu héla durmaktadir. Ancak ken-
dini tahrip etmeye yonelik savunmalar gerilemis, hastanin kendini or-
taya koyma kapasitesi artmigtir. Her hasta kendine uygun bir yontem
bularak stres donemlerini agsacak beceriler gelistirir (Masterson, 1988:
135-6).

Pek ¢cok sinir vaka psikoterapiye genel olarak haftada bir kez yapi-
lan destekleyici psikoterapiyle baglar. Bu durumda yogun yeniden ku-
rucu analitik psikoterapiye yatkinliklari aragtinlir. Destekleyici psi-
koterapi hastanin patolojik beninin savunma mekanizmalarini bilingli
olarak kontrol etmesini hedef alir. Bu sayede hastanin yagama daha
fazla uyum gostermesi amaglanir.

Bu tiir terapiler degisik siirelerde uygulanir (birka¢ aydan on yilla-
ra kadar). Terapist, hasta belli bir uyum diizeyini sagladiktan sonra
da, krize girdigi anda geri donebilecegi bir odak olarak kalir (Master-
son, 1976: 92-3).

Danigmanlik ise ben giicii zayif olan hastalarda, savunma meka-
nizmalar1 kinldiginda psikoza girecek olan vakalarda uygulanir.
Ogiit, telkin, ilag tedavisi ve ¢evrenin diizenlenmesi gibi yontemlere
bagvurulur (Masterson, 1988: 149).
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Narsisizm sozciigii Eski Yunan mitolojisindeki Narkissos'tan gelir.
Nympha'lar (su perileri) bu olaganiistii giizel geng adami arzularlar
ama o onlara higbir ilgi duymaz. Nympha'lardan biri olan Ekho ona
asik olur ve yakinlagmayi denerse de Narkissos onu kabaca reddeder.
Ekho utang iginde uzaklara kagarken, ardinda daglarda yankilanan se-
sini birakir. Tanrilar Narkissos'u karsiliksiz bir agkla cezalandirmaya,
ondan 6¢ almaya karar verirler. Narkissos suda yansiyan kendi goriin-
tiisiine dgik olur ve kendi goriintiisiine kavugmak isterken ona bu go-
riintiiyii yansitan suda bogulur. Daha sonra Nympha'lar Narkissos'un
boguldugu yerde nergis ¢igegini bulurlar.

Bu acikli mit pek gok bakimdan ilgi gekicidir. Ornegin bize Eski
Yunanlilarin evreni sadece edebi degil, akilci bir tarzda da diisiinme-
ye caligtiklarini1 gosterir. Sudaki yansima ile sesin yankisinin birer mit
gesi olarak bulunmasi, duygularin karsidaki insanda yankisini bul-
mamasl, kendilik imgesinin daima bir yansima iizerine kurulmusg ol-
mas}, ilging bir ¢agrisim zenginligi ve arastirilip ¢6ziimlenmesi gere-
ken bir yapilanma sunar.

Narsisizm konusunda en yetkin ¢aligmay1 yapmig olan Kohut, nar-
sisistik zedelenmeyi ¢ocugun coskulu, bilyiiklenmeci teshirciligi kar-
sisinda uygun olmayan bir yansitmaya baglayacaktir. Basch (1990)
narsisistik zedelenmenin en tipik 6rnegini, cogkuyla yakinlagma ¢aba-
sinin erigkinde yanki bulmamasiyla 6rnekleyecektir. Arnold Cooper
da (1981: 112-43) Nunberg'e katilarak narsisizmin temel 6zellikleri-
nin bu mitin 6gelerinde bulundugunu sdyleyecektir. Cooper'a gore bu
ozellikler kibir, ben merkezcilik, biiyiiklenmecilik, duygudaglik ya da
esduyum yoksunlugu, beden imgesinde belirsizlik, kendilik ve nesne
sinirlarinin zayif¢a ayrismis olmasy, siirekli nesne baginin yoklugu ve
psikolojik toziin eksikligidir. Bu ¢erceveden bakildiginda narsisizm
etik bir eksiklik gibi durabilir, ama narsisistik insanin trajik diinyasini
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anlamaya yoneldigimizde bu etik yargilarin degistigini goriiriiz.

Narsisizm genis kapsamli bir kavramdir. Bizi burada 6zellikle nar-
sisizmin kigilikle iligkisi (yani bir kisilik bozuklugu olarak narsisizm)
ilgilendirmekle birlikte narsisizmin diger anlam ve cepheleri de ko-
nuyla yakindan baglantihdir. Narsisizmle ilgili degisik kavrayislari
bir arada, kendi iliskileri i¢inde inceleyebilmek igin, iyi bir ¢aligmayi
temel alip gelistirecegiz.

Stolorow ve Lachmann (Stolorow ve Lachmann, 1980: 10) narsi-
sizmin biitiin kavrayiglarini bir araya getirebilecek bir tanim ortaya
atar. Bu narsisizmin iglevsel tanimidir: "Ruhsal etkinlik, kendilik
temsilcisinin yapisal tutarliligini, zamandaki siirekliligini ve olumlu
duygusal renkleninesini ayakta tutmaya yonelik oldugu 6lgiide narsi-
sistiktir." Bu iglevsel tanima gore narsisizm ile kendilik temsilcisi ara-
sinda bir iligki vardir. Bir ruhsal etkinlik kendilik temsilcisinin biitiin-
liigiinii, stirekliligini ve olumlu duygu yiikiiyle yatinlmasini saglama-
ya yonelik oldugunda narsisistiktir. Bu tespit fenomenolojiye yakin
bir soylemle ifade edildiginde insanin tutarl ve biitiinsel bir kendilik
duygusu olmasi, zaman i¢inde bu kendiligin siireklilik arz etmesi,
kendilik saygisi ve kendine giivenin olumlu sinirlarda tutulmasi anla-
mina gelir. Daha dnce sinir kisilikleri incelerken ben kimligi ve ken-
dilik duygusu gibi kavramlarla tutarl ve biitiinsel bir kendilik anlayi-
sini, kimlik daginikligi kavramiyla da bu biitiinliigiin bozulmaya yat-
kinligini ele almistik. Iste kisiligi narsisistik agidan hasarh insanlar,
izleyen boliimde daha iyi inceleyecegimiz gibi, sinir durumlardan
farkl olarak bu biitiinliigli korumaya yatkindir. Ancak bu biitiinsel
kendilik zedelenmeye, ¢oziilmeye, gegici bir siire i¢in de olsa sinir dii-
zeye gerilemeye yatkindir. Bu bakimdan bu insanlarin ruhsal faaliyet-
lerinin 6nemli 6l¢iide bu biitiinliigii korumaya, yani normal bir insan-
dan ¢ok daha fazla kendiliklerine yoneldigi diigiiniilebilir. Nitekim
pek cok narsisistik insan siirekli kendinden s6z etme, biiyiiklenmeci
bir 6viinme i¢ine girme, kendinin agir1 farkinda olma ve kendini izle-
me, zedelenebilecegi ortamdan kaginma, savunmaya yonelik kibir,
uzaklik ve sogukluk, belirti diizeyinde beden saghgiyla asir1 ilgililik
ve buna baglh kaygi (hastalik hastaligy), kendilik duygusunun kaybi
(kendine yabancilagsma), kendilikle iligkide gerceklik duygusunun
kayb1 (gergeklige yabancilagma), kendine sayg ve giivenin azalmasi-
nin 6n planda olmasiyla 6zellesen depresif donemler, narsisistik 6fke
krizleri, diisiik kendilik saygisini telafi etmeye yonelik biiyiiklenmeci
fanteziler, cinsel sapikliklar, kendilik saygisini kazanmaya yonelik
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toplumsal olarak kabul géren veya gérmeyen faaliyetlerle agin ugrag-
ma gibi durumlarla incelemeye alindiginda ruhsal faaliyetlerinin
onemli bir boliimiiniin kendiligin tutarlilifini ve siirekliligini koruma-
ya, kendilik saygisini yiikseltmeye, kendini "iyi" hissetmeye yonelik
oldugunu goriiriiz.

Simdi narsisizmle ilgili bu islevsel tanimdan sonra, gene Storolow
ve Lachmann'in yukarida andigimiz yapitin1 temel alarak ilk bakista
birbirinden bagimsiz gibi duran narsisizm kavramlarim bir biitiinliik
icinde vermeye, daha dogrusu yazarlarin diisiince ¢izgilerini genisle-
terek siirdiiriirken verilen islevsel tanim sayesinde bir biitiinliik sagla-
maya ¢aligalim.

Bir Cinsel Sapikhk Olarak Narsisizm

Bir cinsel sapiklik olarak narsisizmden soz ettigimizde, kisinin kendi
bedenini ya da daha 6zgiil olarak kendi bedeninin ayna imgesini cin-
sel nesne olarak sectigi bir durumu goz Oniine aliriz. Modern psikiyat-
ride parafili kavrami gergevesinde artik narsisizmden pek s6z edilme-
mektedir.

Freud narsisizm iizerine daha ilerde ayrintili olarak ele alacagimiz
iinlii yazisinda narsisizm kavraminin bir cinsel sapiklik olarak klinik
kullanima sokulmasini Paul Nicke'ye (1899) baglamigsa da, daha
sonra bu saptamasinin yanlig oldugunu, narsisizm kavraminin Have-
lock Ellis'e (1898) ait oldugunu sdylemigstir. Ellis ise 1928'de yazdig:
bir yazida, kavrami klinik sdyleme sokma 6nceligini Paul Nicke ile
paylasmasinin dogru olacagindan sz etmistir (der. Andrew Morri-
son, 1986a: 17, dn).

Sydney Pulver, Stolorow ve Lachmann'in burada iskelet olarak
alip gelistirmeye yoneldigimiz ¢aligmalarina temel olan yazisinda
(Pulver, 1970: 91-111) cinsel sapikliklarin erigkin cinsel yasantisinda
cocuksu cinselligin bir bilegeni olarak ortaya ¢iktigini, ¢ocuklukta
kendi bedenine yonelik cinsel ilginin cinsel gelisimin bir pargasi ol-
duguna dikkat ¢ceker. Bu gergevede, klasik bakis agisindan bir sapik-
ik olan narsisizmi libidonun geligsimi sirasinda gergeklesen bir sap-
lanma olarak gormek miimkiindiir. Bununla birlikte ilerde inceleyece-
. gimiz Kohut'un etkilerinden sonra, gerek genel olarak cinsel sapiklik-
lar1 gerekse 6zel olarak narsisistik sapiklig1 basit¢e libidonun saplan-
 masiyla agiklamaktan ¢ok, Stolorow ve Lachmann'in kaydettigi gibi
kisiligin biitiinii i¢indeki iglevselligiyle agiklamak daha dogru olur.
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Stolorow ve Lachmann'a gore Elkisch ve Lichtenstein bu tiir has-
talarin kendi ayna imgeleriyle agirt mesgul olmalarinin, kendilik tasa-
riminin pargalanmasini onarmaya ve bu tasarima bir istikrar kazandir-
maya yonelik oldugunu kaydetmislerdir. Annie Reich, Kohut ve
Goldberg de cinsel sapikliklarin kendilik ¢okiintiisiine ve kendiligin
pargalanmasina kars, biitiinliiklii bir kendilik olusturmaya ve kendi-
lik saygisin1 onarmaya yonelik iglev gordiigiinii kaydetmiglerdir. An-
nie Reich yukandaki goriiglerini agikladigi makalesinde (Reich,
1960: 44-60) gergekten de 6nemli bir atilim yapmus, klasik Freudcu
cerceve iginde kalmakla birlikte narsisizm olgusunun 6ziinde kendi-
lik saygisim1 diizenlemeye yonelik oldugunu kaydeden ilk yazarlar-
dan biri olmugtur. Keza Kohut'un bu ¢izgide en yiiksek doruga ulagan
caligmasindan ilerde aynintili olarak s6z etmek imkanini bulacagiz.

Stolorow ve Lachmann burada temel aldigimiz yapitlarinda, yuka-
rida aktardifimiz islevsel narsisizm taniminin cinsel sapiklik olarak
narsisizmi ele almaya elverigli oldugu goriisiindedir. Stolorow, Lach-
mann’la birlikte yapti§1 bu ¢alismadan 6nce, ayn1 konuya yonelik bir
bagka ¢alismasinda da (Stolorow, 1975: 197-209) ayni1 goriisii savun-
mustu. Bu baglamda narsisistik sapiklik kendilik saygisi diisiik ve
kendiligi parcalanmaya yatkin bir insanin kendini onarma ¢abasi ola-
rak goriililyor, narsisizmin iglevsel tanimi ¢ergevesinde kolayca yo-
rumlanarak ele aliniyordu.

Bir Nesne lliskisi Kipi Olarak Narsisizm

Pulver'in yukarida ad1 gegen ¢aligmasina paralel olarak Stolorow ve
Lachmann da narsisizmin ikinci kullaniminin ¢evreyle belli bir iligki-
ye girme bigimini, belli bir nesne iligkisi tarzini belirledigi kanisinda-
dir. Bu nesne iligkisi tiirii, nesne iligkilerinde gozlenebilir bir geri ge-
kilmenin oldugu ve kendiligin nesnenin 6zelliklerinden daha belirle-
yici tarzda nesne seciminde etkili oldugu bir nesne se¢im tarzina da-
yanir. Nesneden geri ¢ekilme nesnenin fiziksel anlamda yoklugu, bu
nesneden ruh i¢i anlamda uzaklagsma anlamina gelmez. Fenomenolo-
jik olarak insanlardan uzak ve mesafeli goriinen bu iligki kipindeki in-
san, i¢ diinyasinda yogun olarak bu figiirlerle ilgilidir. Bu geri ¢ekil-
mede Ozellikle narsisistik zedelenebilirligin rolii bilyiiktiir. Nitekim
narsisistik vakalarin ¢ogunun sicak ve yakin iligki kurmakta giicliik
cektikleri gozlenirse de neredeyse biling diizeyinde bu geri ¢cekilmele-
rinin savunmaya yonelik yapisinin farkindadirlar. Nitekim Pulver da
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ad1 gegen yazisinda ayni goriigii ileri siirer.

Pulver bu baglamda hem Charles Brenner''n hem de Freud'un
(ekonomik kuram baglamindaki) goriislerini sorgular. Brenner, Freud'
un iinlii makalesindeki narsisizmle ilgili ekonomik goriisten yola ¢ika-
rak, narsisistik nesne iligkisini kendiligin libidoyla agin yatirnlmasi,
nesnelerin libidinal yatirimindaki azalma ve nesnelere yonelik patolo-
jik tarzda olgunlagsmamig iligkiyle ifade eder. Nitekim Freud da
(1914a) narsisizmi libidonun nesneden c¢ekilip kendilige yatirlmasi
olarak gérmiistii. Ik bakista narsisistik vakalarin gergekten de gevre-
lerinden uzak, mesafeli bir tavirlar1 oldugu gozlenir. Ostow da bu bag-
lamda nesnelerden uzakliktan s6z etmistir.

Pulver'a gore narsisistik iligki tiiriinde dig diinyaya yonelik libido
¢ekilmesini nesnel olarak toplumdan ve toplumsal iligkilerden uzak-
lagmayla sekillendirme sorgulanmaya aciktir. Ciinkii yukanda da be-
lirtildigi gibi bu durumlarda i¢ diinyada nesneyle ilgili ugrasilar de-
vam etmektedir. Bu bakimdan narsisistik geri ¢cekilmeyi dig nesneye
yonelik bir ilgisizlikten ¢ok, kaygi uyaracak iligkiden kaginma olarak,
yani savunmaya yonelik bir manevra olarak gérmek daha dogrudur.
Bu baglamda libido kurami, 6zellikle de ekonomik goriig tartigmaya
aciktir. Nitekim Arnold Model da narsisistik savunmanin nesneye ya-
kinlagma korkusuyla giidiilendigi goriisiindedir (Model, 1975: 293-
307). Yazara gore Anna Freud'un isaret ettigi "duygu yalitim1" genis
6lgiide ruh i¢i bir savunmadir ve yogun duygularla yiiklemlenmeye
karsi galigir. Buna kargilik narsisistik savunmalar genis 6lgiide kigile-
rarasidir. Model ayni zamanda bu savunmanin analiste yonelik sid-
detli bagimlilik arzulan kargisinda gelistirilmis oldugunu da soyler ki
bu goriis yukanda ileri siirdiiglimiiz anlayisa paraleldir.

Stolorow ve Lachmann bu gergevede geri ¢ekilme ve uzaklagma
davraniglarinin tehlikedeki bir kendiligin tutarliligini, istikrarini ve
olumlu duygu yiikiinii saglamaya yonelik oldugu 6l¢iide narsisistik
oldugunu sdyler ve bunu nesneye yonelik cinsel veya saldirgan arzu-
larin uyandirdigi ¢atigmaya kargt savunma olan kaginma, geri gekil-
me ve uzaklagma davraniglarindan ayinr. Klinik agidan bu iki nokta-
y1, yani kendiligi korumaya yonelik kaginmalar ile cinsel veya saldir-
gan c¢atigmalardan kagininayi ayirt etmek oldukga giictiir. Kendiligi
zedelenmeye yatkin bir kisinin cinsellikten kaginmasi kadar kendili-
gin zedelenmesi halinde agi8a ¢ikacak ilkel saldirganliktan da kagin-
mas! anlagilir bir seydir. Burada kaginmanin bireyin bilingli veya bi-
lingdis1 degerleri ya da igsellestirdigi yasaklarla iligkisi iyice incelen-
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melidir.

Narsisistik nesne iligkisinin ikinci 6zelligine gelince: Nesne segi-
minin nesnenin kendi 6zelliklerinden ¢ok, kendilige gore yapilmasi
Freud'dan Kohut'a kadar pek ¢ok kuramcinin iizerinde hemfikir oldu-
gu bir 6zelliktir. Ama bu 6zelligi klinik olarak ayirt etmek ¢ok zordur.
Gergek bir nesne iligkisi, nesne se¢iminde kendilikten bagimsiz ve 6z-
giil nitelikleri, arzulary, ihtiyag ve tepkileri olan bir bagka insana y&ne-
lir. Buna karsilik Freud (1914a) narsisistik nesne se¢iminin a) kendi
olan seye (kendine), b) kendinin ge¢miste oldugu seye, c¢) kendinin ol-
may1 arzuladigi seye, d) bir zamanlar kendinin bir pargasi olan birine
yoneldigini sOylemistir. Freud escinselligi de bu baglamda ele almig-
tir. (Freud'un narsisizm kavraminin gelisimini ilerde daha ayrintili
olarak ele alacagiz.) '

Narsisizm baglaminda bir geri c¢ekilme ya da kaginmadan ¢ok,
Ozel bir iligki tiiriine yonelmeden s6z etmeliyiz. Nitekim pek ¢ok ku-
ramci gibi Stolorow ve Lachmann'a gére de Freud'un nesneye yatin-
lan libido ile kendilige yatinlan libido arasinda birbirinin aleyhine is-
leyen siirecler 6ngoéren ekonomik ilkesini terk etmemiz gerekir. Ko-
hut ve EmestS. Wolf (1978: 175-96) narsisistik nesne se¢iminin 6zel-
liklerini ayrnintiyla tanimlamiglardir. Freud'un gériisleriyle belli bir
yakinlik tasiyan bu iligki tiirlerini Kohut'un goriislerini 6zetledikten
sonra ele alacagiz. Ancak bu noktada s6z konusu iligki kiplerinin Sto-
lorow ve Lachmann'in islevsel narsisizm tanimina uydugunu, yani bu
iligkileri giidiileyen faktoriin nesnenin 6zelliklerinden ¢ok, kendiligin
biitiinliik ve istikrarin1 korumak ve olumlu duygu yiiklenmesine hiz-
met etmek oldugunu soyleyebiliriz.

Bir Geligim Asamasi Olarak Narsisizm

Psikanalitik diisiince erigkin psikopatolojisini ¢ocuk gelisimindeki
evrelere baglama, eriskin nevrozunu gocuksu nevroza dayanarak ele
alma egilimindedir. Kisiligin ve bu kisiligin psikopatolojik yonlerinin
¢ocukluk donemindeki erken nesne iligkileriyle baglantili oldugu ol-
dukga akilci goriinmekle birlikte, cocuklugun belli donemlerinin erig-
kin psikopatolojilerin adeta prototipi oldugu seklindeki asir1 karika-
tiirlestirilmis psikanalitik goriis hayli tartigmalidir. Psikanalizin bu
noktadaki en 6nemli metodolojik ¢ikmazlarindan biri, gocukluk evre-
lerini 6zellikle eriskin vakalarin analizi dolayisiyla kurgulamasidir.
Bu konuda ilk ciddi kusku bizzat Freud'dan gelmistir ve Freud psika-
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naliz ile gocuk aragtirmalarnnin bir arada yiiriitiilmesinin geregine isa-
ret etmigtir (Freud, 1905). Giiniimiizde 6zellikle Daniel Stern'in ¢alig-
malan bu goriig temelinde, psikanalitik aragtirmalara oldukga elestirel
bir yaklagim getirmistir.

Freud tiim eseri boyunca ruhsal gelisimde narsisistik bir evrenin
bulunmasi gerektigi fikrinde 1srar etmis, ancak bu evre i¢in ne belli bir
donem vermis ne de narsisistik donemi tutarli bir kavram haline getir-
migtir. Ancak bugiin narsisizmi oto-erotizm ile nesne libidosunun ge-
lisimi arasinda degerlendiren erken goriisleri, genellikle Freud'un bu
konudaki esas goriigii kabul edilir. Bu boliimde bir geligim evresi ola-
rak narsisizm kavraminin sinirlanini zorlayarak Freud'un narsisizm
konusundaki goriiglerini 6zetlemeyi daha uygun buluyoruz.

Laplanche ve Pontalis'in (1967: 261) bu konudaki ¢aligmasini te-
mel alirsak, narsisizm terimi Freud'un ¢aligmalarinda ilk kez 1910'da,
ozellikle escinsellerdeki nesne secimiyle ilgili olarak 1905 tarihli
Drei Abhandlungen zur Sexualtheori'ye (Cinsellik Uzerine Ug Dene-
me) koydugu bir notta ortaya ¢ikar (Haynal, 1985: 11). Freud 1911'de
Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch besc-
hriebenen'de de (Schreber Vakasi, bkz. 1911b) paranoyanin nedenini
escinsellige ve narsisizme baglamig, bu gercevede narsisizmi ilk kez
acik bir sekilde oto-erotizm ile nesne sevgisi arasinda bir evre olarak
tanimlamigt1.

Oto-erotizm Cinsellik Uzerine Ug Deneme'de ozellikle gocukluk
cinselligini tanimlamak bakimindan kullanilmigtir ve cinsel diirtiiniin
diger insanlardan ¢ok, cocugun kendi bedeninde tatmin arayigi ve
kendini cinsel nesne edinme egilimi olarak karsimiza ¢ikar. Ancak
daha sonra gelisecek narsisizm kavramindan farkli olarak libido tam
olarak orgiitlenmemis, bir biitiin olarak kendi bedenine ya da genel
olarak bene yatinlmamugtir. Burada daha ¢ok 6rnegin agiz gibi tatmin
saglayan organlarin birbirinden bagimsiz bir sekilde 6n plana ¢ikmasi
s6z konusudur. Nitekim Schreber Vakasi'nda su satirlan okuruz: "Ya-
kin tarihli aragtirmalar dikkatimizi libidonun geligimi sirasinda oto-
erotizmden nesne sevgisine giden yolda gectigi bir evreye cektiler.
Bu evreye narsisizm adi verilmistir. ... Bireyin gelisiminde bir sevgi
nesnesi elde etmek i¢in cinsel i¢giidiilerini (o ana dek oto-erotik etkin-
liklerle mesgul olan iggiidiiler) birlestirdigi bir zaman gelir; 6nce sev-
gi nesnesi olarak kendini, yani kendi bedenini secerek baglar ve ancak
daha sonra nesnesi olarak kendi digindaki bir kisiyi secmeye yonele-:
bilir" (Freud, 1911b: 93).
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Ayni goriisler 1913'te Totem und Tabu'da da (Totem ve Tabu) tek-
rarlanir, "Incelememizi daha fazla ilerlettikge bu iki evre arasina [yani
oto-erotizm ile nesne sevgisi arasina] bir iigiincii evre koymayi, daha
dogrusu ilk oto-erotizm evresini ikiye ayirmayi pratik ve zorunlu bul-
mustuk. Incelemeler yapildikga 6nemi artan bu ortanca evrede dnce-
den ayri olan cinsel diirtiiler birlesiyor, hatta kendilerine bir nesne bu-
luyorlardi. Ama bu nesne bireyin diginda ve ona yabanci degildir, bu
devrede olusan onun kendi benidir. Bu yeni evreye narsisizm demis-
tik" (Freud, 1913b: 141). Freud bu yapitinda ilkel topluluklarda gorii-
len animizm, bilyiilii ve tiimgiiclii diisiinceyi de narsisizme baglar.

Freud'un narsisizmle ilgili en ayrintih ¢alismasi Zur Einfithrung
der Narzissmus (Narsizm Uzerine) (1914a) goriislerinin esasin1 6zet-
ler gibi durmaktadir. Yeri gelmisken bu tarihi makaleyi de 6zetlemek-
te yarar var. Freud bu yazisinda narsisizmi degisik agilardan ele al-
mugtir. Klinik olarak hareket ettigi vakalar Emil Kraepelin'in erken
bunama, Eugen Bleuler'in sizofreni dedigi, kendisininse parafreni de-
meyi tercih ettigi vakalardir. Yani Freud her haliikdrda bugiin bizim
narsisizm terimiyle diisiinmedigimiz daha agir vakalari, psikozlari ele
almaktadir. Freud'a gore bu vakalarin iki temel 6zelligi vardir: Mega-
lomani ve dig diinyadan ilginin ¢ekilmesi. Bu nedenle Freud s6z ko-
nusu vakalarin aktarim gelistiremeyisini, dolayisiyla psikanalizle te-
davi edilemeyecegini diisiiniir. Ona gore narsisizm libidonun dig diin-
yadan cekilip bene yatinlmasiyla ilgilidir. Boylece libido adeta bir
amibin psddopotlariyla diinyaya a¢ilmasi modeli ¢ercevesinde diisii-
niilmiigtiir. Yani toplam libido miktan degismez kabul edilmis, bu li-
bido dig diinyaya ya da nesneye yonelirse benden gekilir, bene yatiri-
lirsa dig diinyadan ¢ekilir seklinde bir diisiinceye gidilmigtir. Bu eko-
nomik goriig daha sonra ¢ok elestirilmigtir. Bunlara bir 6rnek olarak
Pulver'in ¢aligmasini anabiliriz (Pulver, 1970).

Freud Narsizm Uzerine'de narsisizmi anlamak igin organik hasta-
liklar, hastalik hastaligini ve erotik yasami incelemeye yonelir. Orga-
nik bir istirabi olan insan di diinyaya olan ilgisini ¢cekecek, hatta sev-
gi nesnesinden de ilgisini ¢ekecek, sevgisi hastalik gecene kadar ke-
sintiye ugrayacaktir. Keza uykuda da libido dig diinyadan ¢ekilip insa-
nin kendi kendiligine, daha dogrusu uyuma arzusuna yatirilir. Ayni
sekilde hastalik hastaliginda da organik bir hastalik yokken libido ge-
ne bene ¢evrilmis, sanki hastalik varmig gibi bir durum yaratmigtir.
Freud bu agamada hastalik hastaligini nevrasteni ve kaygi nevrozuyla
birlikte aktiiel nevrozlarabaglar. Bu aktiiel nevrozlara 6rnek olarak da
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kaygi nevrozunu seger. Freud'a gére bu bozukluk normal bogalma im-
kén1 bulamayan (6rnegin mastiirbasyon) genital organla ilgilidir. An-
cak gerek nevrasteni gerekse kaygi nevrozu nesne libidosuyla ilgiliy-
ken (dolayisiyla da histeri ve takint1 nevrozuna benzerken) hastalik
hastalif1 bene iliskin libidoyla ilgilidir, bu yiizden de parafreniye yak-
lagir. Freud'a gore (o donemin diirtii kurami ¢ergevesinde) anaklitik ya
dabaglanma tipi ad1 verilen cinsel nesne se¢iminin yaninda narsisistik
nesne secimi de s6z konusudur. Ozellikle escinsellikle ilgili olarak
karsimiza ¢ikan bu nesne secimi yukardaki alt boliimde ele alinmigti.
Keza Freud kadin cinselliginde de narsisizmin rolii oldugu goriisiinde-
dir. Freud ¢ocugun birincil narsisizmi ile ana babanin ¢ocuk karsisin-
daki tutumu arasinda bir iligki kurar. Ona gore bilingdisi siirecte be-
bek ana babanin birincil narsisizmini temsil eder. Ana babanin ¢ocuk-
larina yaptig1 duygusal yatinm genis Olgiide narsisistiktir; Freud'un
deyimiyle "Majesteleri bebek". Bu kavram hem ¢ocugun i¢ diinyasin-
da dig diinyayla iligkisini (tiimgiigliiliik ve biiyiiklenmeciligi) hem de
yitirdikleri narsisizmi bebeklerinde yeniden bulan ana babanin bu nar-
sisistik varlik kargisindaki esduyumlu tepkilerini temsil eder. Freud'
un ¢aligmasi yukarida 6zetlendigi gibi ele alindig: takdirde Freud ile
daha sonra ele alinacak olan Kohut arasinda ilging bir yakinlagma ku-
rulabilir.

Freud'un bu 6nemli yazisinda ele aldi8y, birincil narsisizm kadar
onemli bir ikinci kavram da ben idealidir. J. Chasseguet-Smirgel'in
degerli ¢caligmasina (Chasseguet-Smirgel, 1975) gore ben ideali kav-
ram1 Freud'un eserinde ilk kez bu ¢aligmada kargimiza ¢ikiakla bir-
likte Freud bu kavrami degisik sekillerde gelistirmis ve kullanmuistir.
Yazara gore, lizerinde ¢alistifimiz 1914 tarihli narsisizm ¢alismasina
gelene kadar Freud'da ben idealinin su 6zellikleri 6n plana ¢ikmigtir:
[lk olarak ben ideali gocugunun erigkin olmak, ana babasi gibi olmak,
ozellikle de ayni cinsten ebeveyn gibi olmak iizere kendine yansittig
bir fantezidir. Yani bu asamada ben ideali gorece kalic1 6zellikler gos-
teren ve diger ruhsal yapilarla gerilimli ya da ¢atigmali bir iligki goste-
ren ruh i¢i bir yapi olarak degil, bir fikir ya da ideal niteligi tagiyan bir
fantezi, bir amag olarak diisiiniilmiistiir. (Chasseguet-Smirgel bu yak-
lasimun 6zellikle 1907-1908 tarihli "Yaratici Yazarlar ve Giindiiz Dii-
sii" ve "1908-19009 tarihli "Aile Romans1" adlimakalelerinde 6n plana
ciktif1 goriisiindedir.) Keza Schreber Vakasi'nda da incelendigi gibi
bu dinamikte s6z konusu olan libido esas olarak egcinsel 6zellikler
gosterir.
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Chasseguet-Smirgel'e gore ben idealinin 1914 tarihli ¢aligmaya
gelene kadar olan gelisiminde ¢ok 6nemli bir ikinci nokta daben idea-
linin kokende narsisistik olup nesne iligkilerine dogru gelismeyi tem-
sil etmesi, bir bagka deyisle narsisizm ile nesne sevgisi arasinda bir
agama olugturmasidir. Ozellikle Schreber Vakas: ve Totem ve Tabu'da
ben idealinin kdkendeki narsisizmi nesneye yansitarak koruma egili-
mi lizerinde durulur. Bu siire¢ insanin birincil narsisizminin, ¢ocugun
kokendeki caresizligi yiiziinden erigkine muhta¢ olmas: gercegi yii-
ziinden yagantiladig1 travmanin {iriiniidiir.

Burada, Kohut'a kadar uzanan biitiin narsisizm anlayiglannin
ipuclar1 vardir. Kohut biri ¢cocuksu megolamanyak biiyiiklenmecili-
gin mirasgisi olan ihtiraslardan, digeri ideallestirilmis ebeveyn ima-
gosunun mirasgisi olan ideallerden olusan iki kutuplu kendilikten s6z
ederken Freud'un temel goriislerinden ¢ok da uzaga gitmez. Narsisis-
tik travmanin ve s6z konusu siirecin ¢ok ayrintili bir incelemesini Ko-
hut'a bor¢lu olmamiza ragmen, ana fikrin Freud'dan tiiredigini Kohut
da inkar etmez (Kohut, 1966: 61-87). Ama narsisistik libidonun cin-
sel nitelikli diigiiniilmemesi, kendilik nesnesi iglevlerinin tiim yasam
boyu (olgunlagarak da olsa) devam edecegi yolundaki tespitler Ko-
hut'a 6nemli bir ayricalik saglar. Ayrica narsisizmi nesne iligkisiz bir
donem olarak ele almamasi, narsisistik nesne iligkilerini ayrintilandir-
masi1 da Kohut'un 6zgiin buluglandir. Bu konulan ilerde daha ayrintih
olarak ele alacagz.

Freud daha sonraki ¢aligmalarinda, 6zellikle de yapisal kuramla
birlikte ben idealini iistbenle esanlamli kullanmaya baglar. S6zgelimi
1923 tarihli Das Ich und das Es'in (Ben ve Id) pek ¢ok yerinde ben
ideali veya iistben ifadesini okuruz. Bununla birlikte Chasseguet-
Smirgel'in de saptadig: gibi iistben ile ben ideali kavramlan arasinda
onemli farklar vardir. Ornegin s6z konusu yapitta iistben 6zellikle Oi-
dipus kompleksinin mirasgisi olarak ele alinmigtir. Yani iistben, nes-
neye yonelik catigmal diirtii yonelimli iligkilerin sonucudur. Bu ise
ben idealinin narsisistik donemin mirasgis1 olmasi fikriyle ¢atigir.

Ik boliimlerde inceledigimiz gibi Kemberg (1976: 70-1) Freud
sonrasi yaklagimlari, 6zellikle de Edith Jacobson'in goriislerini temel
alarak konuyu tam bir netlik i¢inde ele almay1 bagarmigtir. Buna gére
ben ideali sadistik tistben onciiliiyle birlikte erken tistben onciillerin-
den biridir ve iistbenin Oidipus kompleksiyle devreye giren boliimiiy-
le daha sonra biitiinlesir. (Kernberg'in metapsikolojisiyle ilgili bolii-
me bakiniz.) Buna gore ben ideali tamamen "iyi" yaganan kismi nesne
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iligkisindeki ideal kendilik ve ideal nesnenin niivesini olugturdugu bir
tistben yapisidir. Boylece ben idealinin narsisistik yonii vurgulanmig
olur. Ama Kernberg, ben idealinin gelisiminde 6zellikle Freud'un er-
ken donem yapitlarinda 6ne ¢ikan, Chasseguet-Smirgel ve Kohut'un
O6nemle iizerinde durdugu ve gelisimsel acgidan daha ge¢ donemlere,
- hatta Kohut'a gore Oidipus kompleksi donemine paralel olarak da de-
vam eden ideallestirmeyi (ideallestirilmis ebeveyn imagosu fikrini)
yeterince gelistirememistir. Bu kuramsal eksik, Kernberg'in hastanin
analitik ortamdaki ideallestirme ihtiyaclan karsisinda kati, gergekei
ve yorumlayici bir tutum almasiyla da Ortiigiir.

Bu uzunca parantezden sonra tekrar Freud'un Narsizm Uzerine ad-
I1 caligmasina geri donersek, ben idealinin 6zellikle bastirma meka-
nizmasiyla birlikte ele alindigim goriiriiz. Ben ideali, 6znenin kendini
onlara gore degerlendirdigi ve boyun egdigi fikirlerle baglantil ola-
rak ortaya ¢ikar. Bu ideal insanin giincel ve gercek beninini nasil de-
gerlendirdigini belirleyen ve bastirma mekanizmasini kosullandiran
faktordiir. Narsisissik tiimgiigliiliigiin devami olan bu ideal, geride bi-
rakilmis ¢ocuksu narsisizmin, yani ¢ocugun bizzat gercek beninin
ideali oldugu durumun gelecege yansitilmis bir uzantisidir. Bu bag-
lamda Lacan'in ilging goriislerine ilerde yer verecegiz.

Eger yapacagimiz yorum dogru ise, insandaki temel ¢atigma nesne
iligkilerinin karmagiklagmasiyla devreye girmemekte veya ruhsal ya-
pilar arasindaki ¢atismaya indirgenmemekte, narsisistik bilesen ile
nesneye yonelik diirtii bileseni arasinda ge¢mektedir. Ciinkii Freud
burada bu fikri agikca gelistirmemekle birlikte, narsisistik donemin
mirascisi olan ben idealiyle temelde diirtii ve arzuya karsi ¢aligan bas-
tirma mekanizmasini bir arada diisiinmek suretiyle narsisizm ile nes-
neye yonelik libido arasinda bir karsitlik, bir ¢atigma oldugunu 6ngor-
miistiir. Bu ¢ok Onemli nokta 6zellikle Béla Grunberger'in (1960:
197-219) goriislerinde degisik bir tarzda da olsa yankisini bulmustur.
Keza daha sonra inceleyecegimiz Lacan'in yapitlarninda da bu nokta
onemli bir rol oynar.

Freud ideallestirmenin 6zellikle diirtiiniin nesnesine yonelik ol-
mak sifatiyla dogrudan diirtiiyii ilgilendiren yiiceltmeden farkli, an-
cak genis Ol¢iide yiiceltmeye paralel bir kavram oldugunu séyler. Ay-
rica ben ideali genis 6lgiide bastirmaya bagliyken, yiiceltmenin bastir-
maya bagl olmadan diirtii enerjisini kullanabildiginden s6z eder. Ke-
za ben idealine gore giincel beni yargilayan, degerlendiren bir ruhsal
yapinin bulunmasi gerektigini telkin eder. Freud bu yapiy1 daha sonra
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ozellikle Massenpsychologie und Ich-Analyse'de (Grup Psikolojisi ve
Ben Analizi; 1921: 130) ele alip Ben ve Id'de gelistirecegi iistben kav-
ramina yaklagir. 1914 tarihli ¢alismasinda riiyalarin sansiir edilmesi
ve carpitilmasi bu baglamdaele alinir. 1914 tarihli ¢alismanin bir bag-
ka 6nemli yonii de kendilik saygis1 konusudur. Freud kendilik saygi-
sinin genis Ol¢iide narsisizmle baglantili oldugunu diisiiniir. Bu konu
ilerde tekrar ele alinacak.

Goriildiigii gibi Freud bu yazisinda narsisizmin hemen hemen bii-
tiin yonlerini ele almig, bircok eksik ve belki hata igermesine ragmen
modern kavrayiga temel teskil eden bir kavram gelistirmeyi basarmis-
tir. Ancak Freud'un izleyen ¢aligmalarinda tipki ben ideali konusunda
oldugu gibi narsisizm konusunda da bir kargasa gozlenir. Bu yazida
narsisizm donemi oto-erotizm ile nesne sevgisi arasina yerlestirilmis-
ken daha sonraki ¢caliymalarda narsisizmi adeta ana rahmi i¢indeki ya-
sama geri gonderen satirlar bulmak, oto-erotizmle narsisizmin Ortiig-
tiigii bir donemden soz edildigini gormek miimkiindiir (Laplanche ve
Pontalis, 1967: 262-3).

Bu gercevede kisaca Lacan'in goriislerine yer vermek de anlaml
olabilir. Son derece karmagik bir kuramsal yaklagim ve Freud yorumu
sunan Lacan'in eserini burada 6zetlemek imkénsizsa da bazi noktalara
kisaca deginebiliriz. Lacan'in Le stade du miroir comme formateur de
fonction du je'de ("Ozne-Ben"in Islevinin Olusturucusu Olarak Ayna
Islevi) ele aldigy, narsisistik evre olarak kabul edilebilecek ayna evre-
si (Lacan, 1949: 89-97) ¢ocugun heniiz psikomotor koordinasyonu
diizeyinde bir biitiinlilk olarak yasamadigi bir deneyime, aynadaki
kendi imgesi veya bir bagkasinin (6zellikle annesinin) biitiinsel imge-
si sayesinde Onceden ulagmas: ve bu sayede ben denilebilecek, dil
icinde ben (je) ile ifade ve temsil edilebilecek bir deneyim kazanmasi
bakimindan anlamhdir. Bu tespitin 6nemi narsisizmi daha bagtan bii-
tiinlesmis bir imgeye, bir ideale, bir fanteziye baglamis olmasidir. La-
can'a gore bireyin biitiinliigiinii saglayan sey oniine koydugu idealdir.

Lacan'in ikinci 6nemli tespiti ayna evresi narsisizmi ile dilin sim-
gesel diizenine, yani Oidipus donemine giris arasindaki iligkidir. Ay-
naevresinin narsisistik ikili iligkisi Babanin Adinin, yani simgesel ba-
baislevinin devreye girmesiyle, bir bagka deyisle iiglii iligkiyle sarsin-
tiya ugrar (Lacan, 1966: 43-102). Dolayisiyla burada Oidipus bagh
basina bir narsisistik travma olarak ele alinmakla kalmaz, ayni za-
manda bilin¢diginin kurucu yanlmasina yol agan bu travmada dilin
simgesel diizeninin getirdigi sinirlayici ve yapilandirici etkinin temel



NARSISIZM 235

narsisizinde agtif1 ¢atlak ve dolayim da s6z konusudur. Son derecede
spekiilatif olan bu iddialarin klinik gercege nasil temas edecegi tartig-
mali olmakla birlikte, 6zellikle nesne ilgisi (Oidipus) ile narsisizmi
bir karsitlik olarak koymas: ufuk agicidir.

Daha 6nce Freud'u izlerken ben idealinin birincil narsisizmin mi-
rasgis1 oldugunu soylemistik. Lacan'a gore ayna evresindeki ¢ocuk
kendi imgesiyle ya da annesinin biitiinsel imgesiyle 6zdesleserek bu
ikili (imgesel) iligki i¢inde kendini ideal varlik (muhtemelen fallus)
olarak diigiiniir. Kendi ile idealin hemen ele gegirilecekmigs kadar ya-
kin hissedildigi bu durum, Lacan'a gére Oidipus doneminde babanin
islevinin devreye girmesiyle yikilir ve ideallestirme babaya yansitilir.
Iste Lacan'a gore anneyle imgesel iligkiden kopamama ve babaya yo-
nelmeme durumlari nevrozdan daha agir vakalara yol agar.

Yan fikirlerle zenginlestirmeye c¢aligtigimiz bu alt boliimii simndi
kurucu mantigina, yani Stolorow ve Lachmann'in islevsel narsisizm
tanimina baglamaya girigebiliriz. Bu gercevede yazarlar Balint'in
Freud'a yoneltigi elestiriyi hatirlatarak Freud'un ¢ocuk gelisiminde
bir birincil narsisistik evrenin bulunmasi gerektigi fikrini ikincil nar-
sisizme, yani erigkin yagsamda dis diinyada kargilagilan engellenine-
lerden sonra gézlenen ikincil narsisizme baglamasinin egretiligi iize-
rinde dururlar. Balint psikozda veya uykuda gozlenen goriingiilerin
birincil narsisizmden ¢ok, ayristirilmamis bir dig diinyayla ilkel bir
iligki tarzini diigiindiirdiigiinii soyler. Balint'e gére cocugun dig diin-
yayla iligkisi nesnesiz olmaktan ¢ok, yorgun ve armonik bir i¢ ice
geeme, bir birincil agktir. Gene Balint'e gore her tiirlii narsisizm, bu
birincil agkin engellenmesine bagl olarak ikincildir.

Yukarida belirttigimiz gibi, Stolorow ve Lachmann'in iglevsel nar-
sisizin tanimina gore gelisim evresi olarak narsisizm kendiligin bii-
tiinliigdi, istikran ve olumlu duygu yiikiiyle ilgilidir. Eger dogru yo-
rumluyorsak, Stolorow ve Lachmann belli bir narsisistik evreden ¢ok,
gelisimsel olarak olgunlasan degisik narsisistik evreleri goz Oniine al-
maktadir.

Kendilik Saygisi Olarak Narsisizm

Freud daha 6nce ad1 gegen narsisizm ¢aligmasinda narsisizmle kendi-
lik saygisi (kendilik degeri) arasindaki iligkiye deginmis, bu durumun
narsisistik libidonun degisikliklerine bagli oldugunu diisiinmiigtii.
Annie Reich (1960: 44-60) bu konuyu derinlemesine igleyen ve gelis-
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tiren, kendilik degeri diizenlenmesindeki normal ve patolojik meka-
nizmalara dikkat ¢eken yazarlarm ilklerindendir. Ozellikle de sundu-
gu narsisistik vakalarin Freud'un ilerisiirdiigiiniin tersine nasil bir 1st1-
rapla kendilik saygilarini yiikseltme ¢abasi i¢inde olduklarini gostere-
rek Freud'un ¢alismasindaki en zayif yonii, ekonomik goriisii tartig-
maya agmustir. Bununla birlikte garip bir sekilde Freud'un goriiglerine
sadik kalmaya ¢alisarak diisiincesini tiim netligiyle gelistirememis,
bu diisiincenin kuramsal sonuglarini iistlenememistir.

Pulver daha 6nce ad1 gegen yazisinda kendilik saygisi ile narsisizm
arasinda bir ayrim yapmaya yonelmis, Stolorow ve Lachmann da bu
tespite katilarak narsisizmi kendilik saygisi diizenlenmesiyle baglanti-
l1 olarak iglevsel agidan ele almiglardir. Kendilik saygis1 narsisizm de-
gildir; narsisizm kendilik saygisini diizenlemede devreye giren islev-
sel bir yapilanmadir. ’

Bir Tani Kategorisi Olarak Narsisizm

Daha 6nce de belirtildigi gibi Freud narsisizmi 6zellikle psikoz vaka-
larindan yola ¢ikarak iglemis, narsisistik nevrozlari aktarnim nevrozla-
rindan ayirmigti. Oysa bugiin narsisizm kavrami psikopatolojide psi-
kozdan daha hafif vakalar i¢in kullanilmaktadir. Yeni tani kategorile-
ri, s6zgelimi DSM serisindeki modern tan1 kategorileri narsisizmi bir
kisilik bozuklugu olarak ele alir. Buna gore (6rnegin bakiniz DSM III)
narsisistik kisilik bozuklugu olan vakalar fantezide ya da davranis dii-
zeyinde agik biiyiiklenmecilik gosteren, esduyum kapasitesinden yok-
sun, bagkalarinin kendileriyle ilgili degerlendirmelerine asir1 duyarly,
elestiri karsisinda 6fke, utang ve kiigiik diigme gibi duygular yasayan,
kisilerarasi iligkilerde somiiriicii ve ben merkezli, zihinleri basari,
gii¢, giizellik ve ideal ask fantezileriyle mesgul, siirekli dikkat ve hay-
ranlik bekleyen, haset duygular1 yogun insanlardir. S6z konusu tani
oOlciitlerinin tamaminin her vakada bulunmasi beklenemez. Narsisis-
tik patolojinin temeli siddetli narsisistik zedelenebilirlik ve elestiriye
agir1 duyarhiliktir. Diger pek ¢ok 6zellik, bu temel eksiklik karsisinda
savunmadan ibarettir.

Bugiin gecerli psikopatolojik anlayislara gegmeden 6nce kendi
klinik deneyimim ¢ergevesinde belirginlesen bir narsisistik patoloji
anlayigindan s6z etmek istiyorum. Bleuler'in sizofreni semptomatolo-
jisinde ileri siirdiigii gibi narsisizmde de bir birincil, bir de ikincil sa-
vunmaya yonelik bir bozukluk oldugunu diisiinebiliriz. Birincil semp-
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tomatoloji muhtemelen erken ¢cocuklukta yasanan narsisistik travma-
lara bagl olarak olusan, zayif, zedelenebilir ve gelismemis kendilik
boliimiinii olusturur. Ikincil semptomatoloji de bunlar kargisinda sa-
vunmaya yonelik ve koruyucu olugurnlardir. Bir baska deyisle ikincil
belirtilerin zayif, gelisinemis ve zedelenebilir olan kendiligi travma-
lardan korumaya yonelik oldugu seklindeki anlayis bence hem narsi-
sizmin esasini kavramak hem de belirtileri birbiriyle baglantili olarak
degerlendirmek bakimindan 6nemlidir. Birincil semptomatoloji nar-
sisistik zedelenebilirlik, yogun utang ve kii¢iik diigme korkusu, diisiik
kendilik degeri ve kendine giiven 6gelerini igerir. Ikincil semptormna-
toloji ise biiyiiklenmecilik, kibir, kendiyle asir1 mesgul olma, esdu-
yum eksikligi, hayranlik ve onay ag¢lig1, narsisistik nesne se¢imi, nar-
sisistik doyuma yonelik sapiklik ve somiiriiciiliik 6gelerini igerir.
Simdi bu 6zellikleri daha yakindan inceleyelim.

Narsisistik vakalarin 6nemli bir 6zelligi utang ve kiigiik diisme
korkusudur. Freud erken calismalarinda (1913b) utanci gelisimsel
olarak agilmig bir evreye geri donmenin yarattig bir duygu olarak ele
almisti. Sartre ise utanci varoluscu fenomenoloji agisindan Stekinin
(baska bir insan varliginin) ontolojik temeli olarak aragtirmaya girig-
mis, insanin bagkasi i¢in (bagkasinin bakigi altinda) seylesmesi, yani
onun nesnesi olmasi (onun yargilamasina agik olmasr) bakimindan
ele almigt1 (Sartre, 1943: 336). Morrison da (1986b: 348-71) utancin
narsisistik patolojide oynadig1 merkezi rol iizerinde durmus, Kohut'a
dayanarak utancin anlamli nesne tarafindan itiline, istenineme ve terk
edilme tehdidiyle baglantisi iizerinde odaklanmisti. Bu bakimdan
utang narsisizmle yakindan baglantilidir, hatta muhtemelen bu patolo-
jide temel bir iglev tasir. Klinik sezgilerim de narsisistik vakalarda
elestiriye duyarlilik, utang ve kiigiik diisme kaygilar1 arasinda dnemli
bir bag oldugunu, pek ¢ok narsisistik vakanin egitiminin ¢ok erken
yasta kiigiik diisiiriilmeye, utandirilmaya dayandigini gostermektedir.
Utang kendilik saygisinin hizla diismesine bagli olarak yasanan tahrip
edici bir duygudur.

Narsisistik vakalarda biiyiiklenmecilik ise ii¢ sekilde karsimiza ¢i-
kabilir. Ilk durumda hasta biiyiiklenmeci iddialar i¢indedir; biiyiiklii-
giiniin 6nemini ve niteliklerini abartarak ortaya koymaktadir. Ikinci
durumda bu fikirler iddiadan ¢ok fantezi diizeyindedir. Ugiincii du-
rumda ise hasta kapasitelerinin iistiindeki amaglara, megalomnan he-
deflere yonelmistir. Cogu kez ayni hastada bu ii¢ durum da gozlenir.
Bununla birlikte agik biiyiiklenineci iddialarin 6n planda oldugu va-
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kalarin ciddi bir inkdr mekanizmasi gelistirdikleri, genellikle kibir ve
saldirganlikla hareket ettikleri gozden kaginlmamalidir.

S6z konusu bilyiiklenmecilik Freud'dan beri birgok terapist tara-
findan tespit edilmis olmakla birlikte savunmaya yonelik yapisi iize-
rinde pek durulmamugtir. Kernberg biilyiiklenmeci kendiligi savunma-
ya yonelik bir yapilanma olarak gérmekle birlikte bu savunmayi dii-
siik kendine sayg1 ve utang egilimiyle miicadeleye yonelik bir yapi-
lanmadan ¢ok, kismi nesne iligkilerinin canlanmasina kars: bir savun-
ma olarak ele almigtir. Masterson'in bu konuya iligkin yaklasimi feno-
menolojiye daha yakin gibi durmaktadir. Kohut ise bu konuda yete-
rince acgik degildir. Biiyiiklenmeciligin bazi bigimlerini duraklamaya
ugramis arkaik biiyiiklenmeci kendiligin disavurumu olarak goriir-
ken, ozellikle sapiklik ve saldirganlik igeren big¢imlerini savunmaya
yonelik olarak yorumlamistir. Hangi sekilde olursa olsun biiyiiklen-
mecilik bir savunma olarak ele alinabilir. Yani bilyiiklenmecilik ken-
di varligin1 kanitlamaya, degerli bir varlik oldugunu kendine ve nes-
neye (ebeveyn imagosuna) kanitlamaya ¢aligan bir insanin altta yatan
diisiik kendilik saygisiyla miicadelesine yoneliktir.

Pek ¢ok dahinin narsisistik bir giidiilenmeden gii¢ aldig: diisiinii-
liirse, biiyiiklenmeciligin ne noktada patolojik oldugunu bulmak zor-
dur. S6zgelimi Freud, Leonardo da Vinci'nin narsisistik yapisina dik-
kati ¢ekmigtir. Ancak bu bilyiik dehanin eseri, narsisistik megolama-
niyi tartismaya agacak niteliktedir. Nitekim 6nemli bir iiriin ortaya
koyabilmesi igin yaraticimin her seyden 6nce bdyle bir iiriin verecegi-
ne kendisinin inanmasi gerekir. Ote yandan kisinin yagamin yogun
caligmalarla bir ideale baglamas! sadece diirtii enerjisinin yiiceltilme-
siyle agiklanamaz. Ciinkii Freud'un belirttigi, Chasseguet-Smirgel'in
de iizerinde durdugu gibi yiiceltme diirtii enerjisini ilgilendirir; bu
enerjinin biiyiik hedeflere kilitlenmesi ise ancak narsisistik sektdrden
gelebilir.

Bizzat Freud'un kendisi de bu baglamda ele alinabilir. Insanlik ta-
rihinin kugkusuz en biiyiik dahilerinden biri olan Freud'un kendi ken-
dini analizi ¢ok ilging bir fenomendir. Freud'un orta yasta gecirdigi
depresyonun narsisistik bir depresyon olmasi kuvvetle muhtemeldir.
Ayrica Freud'un aktarim olmadan kendi Oidipus kompleksini nasil
inceleyebildigi de tartismalidir. Kaldi ki Wilhelm Fliess'e yazdig
mektuplar bir aktarim oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak bu aktari-

- min oidipal yonleri olsa da temelde narsisistik oldugunu diisiinmemiz
icin pek ¢ok neden vardir. Freud i¢in iyilestirici olanin kendi oidipal
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catigmalarini kavramak mi, yoksa nevrozlann dinamigini bulmak gibi
biiyiiklenmeci bir iddianin i¢inde Fliess gibi ideallestirdigi bir figiir
tarafindan onaylanmak mi oldugu hayli tartismalidir. Daha ayrintili
bir inceleme gerektiren bu konuyu simdilik bir tarafa birakalim.

Biitiin bu miilahazalardan sonra, ¢ocukta gergek bir birincil narsi-
sizm doénemi oldugu konusunda siiphelenmek gerektigi belirtilmeli-
dir. Cocuklukta bilyiiklenmeci fantezilerin oldugu dogru olmakla bir-
likte bunlar muhtemelen daha basindan itibaren insanin ontolojik ek-
sikligine karsi savunmalardir. Yani bilyiiklenmeci narsisizm bagtan
itibaren savunmaya yoneliktir. Freud'un "Yaratici Yazarlar ve Giin-
diiz Diigii" (1907: 141-5) adli yazisinda belirttigi gibi, cocugun imge-
sel diinyasi biiyiime arzusuyla yonlendirilir. Cocugun, genel olarak da
insanin dogustan eksik ve bagimli yapisi ve ontolojik yetersizligi goz
Oniine alindiginda bu arzu kolayca anlagilabilir. Bu bakimdan biiyiik-
lenmecilik, abartilmig bir biiyiime arzusunun kosullandirdig: bir he-
def olarak diisiiniilmelidir.

Bu noktada Lacan'in daha 6nce ad1 gecen "Ayna Evresi" adli ¢alig-
masinda insanin narsisizmi daima bir biitiinsel imgeyle, bir ayna ha-
yaliyle biitiinlestirdigi tezi olaganiistii 6nem tasir. Bu bakimdan ¢o-
cuksu biiyiiklenmecilik de ¢ocugun oldugunu zannettigi seyi degil,
olmayi arzuladig: seyi dile getirir. Her ne kadar ¢ocuk bu oyun kabi-
linden fanteziyi sanki bu arzusu gerg¢eklesmis, kendilik idealine ka-
vusmus gibi yasantilarsa da, onun gergeklikten biisbiitiin koptugu an-
lamina gelmez bu. Nitekim imgesel ile gerg¢egin i¢ ige gegmesi ¢ok il-
ging asamalar icerir. Sadece psikoz durumlarinda degil, agir organik
beyin sendromlarinda, ciddi haliisiinoz (kisinin varsani gérdiigiiniin
farkinda olarak varsani gormesi) i¢indeki vakalarin da yakindan ince-
lenmesi, psikomotor zekd bakimindan gergekligin dogru bir sekilde
algilandigini gosterir.

Kisaca sunu ifade edelim: Muhtemelen ¢ocukta hi¢bir zaman nes-
ne ilgisinin dig diinyaya yatirilmadig1 gergek bir tiimgii¢liiliik ve bii-
yiiklenmecilikle ayirt edilen bir birincil narsisizm donemi yoktur. Bu
tiir goriingiiler cocugun dis diinyayla basedebilmek i¢in ontolojik ek-
sikligini inkar edip fantezi kurma yoluyla kendine giiven duygusunu
artirma girisimleridir ve mutlaka disardan esduyumsal destek gérme
ihtiyacini igerirler. Bu son nokta dahi ¢ocuksu biiyiiklenmeciligin eg-
reti, fantastik yapisini sergilemeye yeter.

Narsisistik patolojinin bir bagka énemli bileseni olan esduyum az-
Iig1, kendiyle asir1 mesguliyet ve sOmiiriiciiliik gibi konular birincil
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bozuklukla ilgilidir. Narsisistik insan kendilik degerini korumak i¢in
olaganiistii bir ¢aba harcar. Bu caba¢ogu kez bagka insanlarin i¢ diin-
yalarinin 6nemsenmesini giiglestirir. Hayranlik, onay ve saygi bek-
lentisi de keza kendilik saygisinin korunmasina yonelik belki birinci
derecede 6nemli ve narsisistik insanin nesne iligkilerini temelden et-
kileyen, bu iligkileri belirleyen durumlardir. Kohut'un ¢aligmasi bu
konuya 6nemli bir agiklik getirmigtir. Keza Stolorow ve Lachmann
cesitli sapiklik ve saldirganliklarin diirtii agisindan degil, kendilik
saygisini korumak bakimindan ele alinmasi gerektigini gostermigler-
dir. Narsisistik patolojinin gesitli yonlerini bdylece 6zetledikten, insa-
ni bakimdan anlagilir hale getirmeye yonelik yorumlarla verdikten
sonra Kohut'un bu konudaki goriiglerine gegebiliriz.

Kohut narsisistik patolojiyi bazi klinik 6zelliklerle ayirt ederse de
psikiyatrik anlayistan uzak bir tan1 6lgiitii geligtirir. Bu tan1 6lgiitii psi-
kanalizde Kohut tarafindan tanimlanan 6zgiil, patognomonik aktarim
tepkilerinin ayirt edilmesidir. Bir bagka gekilde soylersek Kohut nar-
sisizm tanisin1 koyarken klinik belirtilerden ¢ok, psikanaliz sirasinda
gozledigi 6zgiin gerilemeli iligki tarzlarindan yola ¢ikma egiliminde-
dir. Alisik oldugumuz tani 6lgiitlerinden farkli olan ve yalnizca psika-
nalizi ilgilendiren bu anlayisi ilerde daha ayrintili olarak ele alacagiz.
Ancak bu asamada Kohut'a yonelik s6yle bir elestiri getirebilir: Kohut
narsisistik vakalarin belirli tiir bir aktarim gelistirecegini varsayimsal
olarak ileri siirmek, bu sekilde tezini tartismaya ve sinaninaya agmak
yerine, kendini dogrulayan bir 6nerme ortaya koyar. Bu elbette episte-
molojik agidan savunulmasi gii¢ bir bilimsel tutum gibi durur.

Stolorow ve Lachmann'a gore (1980: 23) narsisistik bozukluk bir
tan1 kategorisi olmaktan ¢ok, biitiin tan1 kategorilerinin bir yoniinii
olusturan psikopatolojik bir boyuttur. Bir bagka deyisle herhangi bir
tam alan hastanin narsisistik bakimdan ne 6lgiide hasarli oldugu, ne
Ol¢iide ciddi bir narsisistik bozukluk gosterdigi 6nemlidir. Yazarlara
gore narsisistik bozuklugun ciddiyeti iglevsel narsisizm tanimi agisin-
dan ii¢ 6lgiitle degerlendirilmelidir: kendiligin yapisal biitiinliigii, za-
man i¢indeki istikrar1 ve duygu yiikii. Baz1 hastalarda kendiligin bii-
tiinliigii ve zaman igindeki istikrar1 normal sinirlardayken kendilik
saygisi siklikla veya agirlikl olarak kétii, olumsuz duygularla yiiklii-
diir. Bu vakalar hafif narsisistik bozukluk olarak kabul edilir. Ikinci
bir grup vaka buna ilave olarak zaman icinde istikrarli degildir; gecici
olarak ¢oziilme gostermelerine, kimlik karigiklifina girmelerine rag-
men yapisal biitiinliiklerini tekrar kazanirlar. Bu vakalar orta derece-
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de agir narsisistik bozukluk olarak kabul edilir. Ugiincii grup ise yu-
kardakilere ilave olarak yapisal agidan geri doniigsiiz bir bi¢imde ¢o-
ziilmeye yatkindir. Bu ¢oziilme tehdidi kendini hastalik hastaligi,
kendine ve gergeklige yabancilagma deneyimleriyle gosterir. Bu va-
kalar da agir narsisistik bozukluk olarak kabul edilir.

Saglikli ve Hastalikl Narsisizm

Stolorow ve Lachmann, Freud'un yukarida 6zetledigimiz narsisizm
anlayisinin, 6zellikle de ekonomik bakig agisinin sagliklt narsisizmi
diisiinmeyi gii¢lestirdigi kanisindadir. Ciinkii bu goriise gore narsi-
sizin ile nesne sevgisi arasinda bir karsitlik s6z konusudur; narsisizm
arttik¢ca nesne sevgisi azalacaktir. Buna karsilik narsisizmi iglevsel ta-
nimt agisindan ele aldigimizda kendiligin biitiinselligi, zaman iginde-
ki tutarlilig1 ve kendiligin duygu yiikiiniin (kendilik saygisinin) olum-
lu olmasi i¢in yapilacak ruhsal faaliyetlerin olgunlasmasi 6ne ¢ika-
caktir. Bir bagka deyisle kendilikle ilgili sorunlarin geri planda olmasi
saglikl bir narsisizmin gostergesidir. Keza narsisistik hastanin kendi-
lik saygisin1 koruma yolundaki girisimlerini fark etmek ve bunlar an-
lamak, terapistin hastasi karsisindaki karsi aktarim duygularini da ha-
fifletecektir. Stolorow ve Lachmann Freud'un ekonomik bakig agisina
yerlesmenin bdyle bir esduyumlu anlayisi zorlagtirdigi kanisindadir.



IX
NARSISIZM VE KENDILIK PSIkOLOJISI

Giiniimiizde narsisizm konusuna ABD'li psikiyatr ve psikanalist Heinz
Kohut‘un ¢alismalarini dikkate almadan bakmak imkéansizdir. Kohut'
un ¢aligmalari yalnizca narsisizm anlayigini derinlestirmek, hatta dev-
rimci bir tarzda degistirmekle kalmamis, ayn1 zamanda genel olarak
insana, insan varolusuna, psikanaliz ve psikoterapiye yaklagimimizi
da etkilemistir. Kohut'uneseri, Freud'dan sonra psikanalizde ortaya ¢i1-
kan en genis kapsamli kuramsal ve pratik yenilesme ¢abasidir.

Kohut psikanalist olmasina, kuram ve pratigi de psikanalize yo-
nelmesine ragmen psikoterapi pratiginin de ondan aldig: ve alabilece-
8i pek ¢ok sey vardir. Psikoterapi alanindaki 6nde gelen isimlerden
biri olan Franz Basch, diirtii kurami ve Oidipus kompleksi merkezli
klasik kuramin psikanaliz degil de psikoterapi pratigi siirdiiren tera-
pistler acisindan verimli bir kuramsal zemin olugturmadigi, buna kar-
silik kendilik psikolojisinin boyle bir kuramsal temel olusturabilecegi
goriisiindedir (Basch, 1983: 223-39). Basch'a gore 6zellikle bir done-
min psikoterapistleri meslek yasamlarina bilyiik olgiide klasik Freud-
cu kuramin etkisinde baglamalarina ragmen giderek daha farkli bir
pratigi benimsemek zorunda kalmiglardir. Basch'in kendisini de arala-
rinda gordiigii bu terapistler Kohut'un yapitlarinin yayimlanmasiyla
birlikte birden yillardan beri siirdiirdiikleri pratigin kuramsal agikla-
masini bulduklarini hissetmiglerdir. Basch psikoterapiye bagvuran
pek ¢ok insanin oidipal sorunlardan ¢ok, duygu kontrolii, kendini ya-
tigtirabilme, yasamini diizenleyebilme, kendilik saygisi ve kendine
giiven duygusunu koruyabilme, yaygin ve tekrarlayan kayg: ve dep-
resyon gibi sorunlardan etkilendigi, bunlara verilecek en iyi yanitin
dakendilik psikolojisinden gelecegi kanisindadir.

Heinz Kohut'un eserinin psikanaliz ve psikoterapiden sonra etkili
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oldugu 6nemli bir alan da sosyal yardimdir. Sosyal yardim uzmanlig1
alaninda yapilan ¢aligmalarin temel ilkeleri ¢ercevesinde Kohut'un
kuraminin bu alana da bagariyla uyarlanabilecegi ileri siirtilmiigtiir
(Eisenhuth, 1981: 80-90). Kohut'un kuramsal goriiglerini daha ayrin-
til1 bir gekilde ele almadan once, ilk olarak bu goriiglerin kisa bir 6ze-
tini vermek, nasil gelistiklerini anlatmak, sonra da bunlar1 genel psi-
kanaliz tarihii¢inde konumlandirmakta yarar var.

Kohut'un iki, hatta ii¢ kurami vardir. Burada, "iki, hatta ii¢" gibi
bir ifadeye yer verilmesinin nedeni, {i¢lincii kuramin ikinciye 6nemli
bir yenilik getirmedigi, dolayisiyla ikincinin biraz daha ayrintilandi-
rilmasindan ibaret oldugu yolundaki kanaattir. Asagida verilecek kisa
ozette kendilik psikolojisi konusundaki bilgiler Berkowitz'in yazilari-
na dayanmaktadir (1983: 127-33).

Kohut'un ilk 6nemli yapit1 Analysis of the Self (Kendiligin Coziim- -
lenmesi) genis Olgiide klasik psikanalitik kuram cergevesinde bir yan-
dan libido kuramy, diger yandan yapisal kurainla baglantili bir gekilde
ifade edilmigtir. Bu kitapta Kohut narsisistik hastalarin psikanalizinde
gozledigi Ozel aktarim tepkilerini tanimlamig, bu vakalarin bagariyla
tedavi edilmeleri igin klasik psikanaliz tekniginde yapilmasi gereken
degisikliklerden s6z etmistir. Kohut'un narsisistik oldugunu diisiindii-
gii vakalar nevrotik grup ile sinir durum (veya psikotik karakter) ara-
sinda bir ara grup olugturur. Bu ilk yapita gore nevrotik grup biitiinsel
yapisini koruyan bir kendilige sahiptir; nesnenin ayr1 ve bagimsiz ola-
rak yasantilanmasiyla ayirt edilir. Bu, klinik olarak olgunlagmis nesne
iligkilerinin egemen oldugu, siddetli gerilemeli ruhsal goriingiiler ve
ciddi klinik tablolann gelismeyecegi anlamina gelir. Kendilik biitiin-
liigiinii ve tutarliligini koruyacak giigtedir. Sinir grup ise biitiinsel ya-
pisin1 koruyan bir kendilige sahip degildir. Kendilik tutarlilik arz et-
mez, ¢eligik ve kaotik bir goriiniim sergiler. Klinik olarak siddetli ge-
rilemeli ruhsal goriingiiler ve ciddi psikiyatrik bozukluklar yaygindir.
Nesne iligkileri sabit ve saglam degildir. Kohut'a gore biitiinliigiinii
koruyan kendilik, giivenilir bir aktarim iligkisi geligtirmenin temel
kosuludur. Nevrotik grup bdyle bir aktarum gerceklestirebilir, dolayi-
styla da analiz edilebilir. Sinir vakalar ise biitiinliiklii bir kendilige sa-
hip olmadiklarindan giivenilir ve istikrarli bir aktarim iligkisi gelisti-
remezler, dolayisiyla da psikanalize yatkin degildirler.

Kohut'un bu ilk 6nemli yapitinin konusunu olugturan narsisistik
hastalar ise bu iki grup arasinda yer alir ve 6zel bazi teknik degisiklik-
ler sayesinde psikanaliz uygulanabilecek son alt sinir1 olustururlar.
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Bu grupta yer alan hastalar gegici olarak parcalanmaya yatkin, arkaik
ve ¢cocuksu olmakla birlikte son tahlilde istikrarli, biitiinliigiinii koru-
maya yonelik bir kendilige sahiptir. Egduyumlu olmayan ortamlarda
gecici pargalanma iiriinleri, siddetli gerilemeli duygusal tepkiler, ge-
cici ama ciddi sayilabilecek klinik tablolar gelistirmelerine ragmen,
uygun ortamda normal veya nevroza yakin iglev gorebilirler. Nesne
iligkileri gecici gerilemeli dalgalanmalar gostermekle birlikte genelde
dengelenme ve agagida inceleyecegimiz kendilik nesnesi ve kendilik
tarzinda iligkiler gelistirme egilimindedirler. Kohut'a gore iste bu gru-
bun psikanalizi daha esduyumlu bir tutum almay: ve klasik teknikte
onemli degisiklikler yapmay: gerektirir. Ne var ki Kohut bu grubu
oOzellikle sinir gruptan klinik olarak ayirt etmemizi saglayan klinik be-
lirtiler vermez. Ayirici tani olarak patognomonik narsisistik aktarim
tepkilerinin geligmesini temel alir. Bir bagka deyigle narsisistik bo-
zuklugu sinir bozukluklardan ayirt eden, istikrarh bir aktarim iligkisi
gelistirebilmedir.

Kohut bu kitapta sergiledigi goriislerini daha sonra "dar anlamiyla
kendilik psikolojisi" seklinde niteleyecektir. Kitabin en ¢arpici nokta-
s1, narsisistik vakalarda goriilen aktarim gerilemelerinin ¢ok net bir
sekilde tanimlanmig olmasidir. Bununla birlikte burada ortaya koydu-
gu teknik yenilikler ii¢ farkli tepkiye yol agmustir. 11k grup Kohut'u
agir bir gekilde elestirmig, yapitinda "yeni olan seylerin kotii oldugu-
nu, iyi olan seylerin de dzgiin olmadigin1” sdylemistir. Ikinci grup,
Kohut'un kendisinin de yapitinin da yanlig anlagildig1 seklindeki ya-
kinmalarindan anlagildig: gibi (Kohut, 1983: 13-7) Kohut'un aktarimi
analiz etmek yerine aktarim taleplerini kabul ettigini ileri stirmiigtiir.
Ugiincii grup ise bu yapit1 psikanaliz tarihinde bir déniim noktasi ola-
rak ele almustir.

llerde daha aynintili bir sekilde gorecegimiz gibi Kohut'a gére ak-
tarimda gozledigi goriingiileri agiklamak bakimindan ¢ocugun kendi-
lik saygisini korumak i¢in ebeveyniyle girdigi iliskileri gbz 6niine al-
mamiz gerekir. Bu noktada ¢ocugun anne ve babasini ya da bunlara
denk diisen bagka erigkinleri birer kendilik nesnesi (selfobject) olarak
kullandigin1 anlamamiz gerekir. Bir bagka deyisle cocugun heniiz ol-
gunlagmamis diinyasinda kendilik saygisini korumak i¢in onun yeri-
ne getiremedigi islevleri anne ve babasi yerine getirir. Bu iglevler ana
hatlaniyla cocugun biiyiiklenmeci teshirci gosterileri kargisinda genel-
likle annenin sevgi ve hayranlikla bu gosterileri geri yansittig1 aynala-
ma (mirroring) islevi ve daha sonraki donemlerde genellikle babanin
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gii¢lii bir ideal nesne olarak algilanip onunla bir biitiin tegkil ettigini
hissetmek suretiyle kendilik saygisinin korundugu ideallestirilmis
ebeveyn iglevleridir. Kohut'a gére bu islevlerdeki yetersizlikler ilerde
ele alacagimiz mekanizmalarla narsisistik patolojilere yol agar.

Kendilik nesnesi kavrami sadece psikanaliz bakimindan degil,
psikoterapi bakimindan da 6nemli bir doniim noktasidir. Freud dahice
bir ¢ikigla ¢ocukluktaki Oidipus kompleksini ortaya koymus, ¢ocu-
gun belli bir donemde anne ve babasini cinsellige kadar uzanan agkin
ve Oldiirme arzularina kadar uzanan saldirganligin nesneleri ve diirtii-
ler kargisinda duran yasaklayict iistben figiirleri olarak algiladigini or-
taya koymustu. Ama Hegel'in "sadece karanlikta degil agir1 aydinlikta
da géremez insan" sozii burada da gegerlidir. Freud'un ¢ocuklukla il-
gili yerlesik goriigleri yikan parlak bulusu, herkesin bildigi su basit
gergegi de uzunca bir siire géormemizi engellemisti: Cocuk i¢in anne
ve babasi yalnizca agkin, nefretin ve cezanin nesneleri degil, dogru-
dan dogruya anne ve babasidir da. Yani ¢ocuk i¢in ebeveyn onun duy-
gularini yatigtiran, ona yol gosteren, dogru ile yanlig1 ayirmasin sag-
layan, atilimlarinda onu destekleyen, yenilgilerinde yeniden gii¢ al-
masini saglayan, siginabilecegi bir limandir da (ya da 6yle olmalidir).
Iste Kohut psikanalizin unuttugu bu gocukluk iligkilerini, kendilik ile
kendilik nesnesi arasindaki iligkileri 6n plana ¢ikarir. Klasik aktarim
nevrozlarinin temelinde Oidipus kompleksinin yol agtif1 ruh igi ¢atig-
malar yer aliyorsa da kendilik patolojisi olan insanlarda esas sorun
diirtiiler degil, esduyumlu olmayan yanitlar alan ¢ocukta meydana ge-
len gelisimsel duraklamadir. Iste kendilik psikolojisini sadece psika-
naliz icin degil, psikoterapi i¢in de anlamli kilan bu yeniliktir. Kohut
ayrica cinsellik ve saldirganlik alaninda gozlenen patolojileri de dog-
rudan diirtiilere baglamaz. Ona gore bunlar yeterince saglam olmayan
kendiligin ¢6ziilme belirtileri veya ¢oziilmeye kargi savunmalardir.

Kohut'un ilk yapitinda kullandig: bir bagka 6nemli kavram doniis-
tiirerek icsellestirmedir. Buna gore eger anne ve babasinin kendilik
nesnesi iglevlerindeki esduyumsal yetersizlikler gelisim donemine
uygun ve ¢ocugun kaldirabilecegi 6l¢giideyse, ¢cocuk bu sayede ruhsal
mikro yapilarini kazanir. Bir bagka deyisle anne ve babasinin yetersiz
kaldig islevleri giderek kendi ruhu i¢inde yapmay: 68renir.

Kohut'un bu ilk yapitinin klasik kurama yakin oldugundan s6z
edilmigti. Kohut heniiz burada kendiligi klasik yapisal kuram icinde
ele aliyordu. Kendilik ruhsal yapinin bir b6liimii, bir birimiydi; kendi-
lik temsilcisiydi. Kendiligin (ya da kendilik temsilcisinin) yatirildig:
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libido ise narsisistik libido adimn1 aliyordu. Kohut bu libidonun (dola-
yisiyla kisiligin narsisistik sektoriiniin) nesne libidosundan tamamen
farkl: bir gelisimi oldugunu sdyleyerek Freud'dan ayriliyordu.

Freud daha 6nce ele aldigimiz ¢aligmalarinda libidonun 6nce oto-
erotik bir donemi oldugunu, sonra birincil narsisistik evrelerden gece-
rek nesneye yoneldigini soyliiyordu. Kohut'a gore oto-erotizm done-
mi parcalanmig kendilige veya kendilik ¢ekirdeklerine denk diiser.
Bu evre ¢ocugun kendiliginin biitiinlesmedigi evredir. Birincil narsi-
sizin doneminde ise ne kadararkaik ve kirilgan olursa olsun biitiinliik-
lii bir ben deneyimi, biitiinliigiinii korumaya yo6nelik bir kendilik olu-
sur. Libido biitiin olarak kendilige yatirilmigtir. Bu birincil narsisizm
donemi annenin kaginilmaz yetersizlikleriyle zedelenir ve bu asama-
dan sonra libidinal gelismeyi iki eksende izlemek gerekir. Bunlardan
ilki nesne libidosudur ve klasik kuram tarafindan incelenmigtir (bkz.
Sekil 3).

SEKIL 3

Freud

Nesne

Birincil Libidosu
Narsisizm
Oto-erotizm
Kendilik Narsisistik
Cekirdekleri libido
Biitiinlesmig _— -
ili Biiyiiklenmeci
Kendilik Kendilik
Kohut

Idealize edilmig
ebeveyn imagosu

Ikinci eksende ise narsisistik libidonun iki sekilde gelistigi gozle-
nir. Ilk narsisistik libidinal y6nelim, narsisistik libidonun biiyiiklen-
meci-teshirci kendilige yatinlmasidir. Annenin uygun aynalama ya-
nitlariyla ve bu yanitlardaki doneme uygun kiigiik yetersizlikler saye-
sinde olgunlagan bu yapi erigkinde benin kabul ettigi ihtiras ve amacg-
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larin diirtii enerjisini saglar; erigkin faaliyetlerden alinan keyfin ve
kendilik saygisinin 6nemli bir boliimiinii olugturur. Ikinci narsisistik
libidinal yonelim ise ideallestirilmis ebeveyn imagosudur. Bu gélisim
hatti, nihayetinde ulasilan ideallerin yonlendiricisi olan ideallegtiril-
mis iistbenin, yani ben idealine yatirlan narsisistik libidonun geligim
hattidir. Bu idealin ya da iistbenin olgunlagmasi (ideallestirme) deger-
lerden alinan haz, egduyum yetenegi, yaraticilik ve mizah duygusuyla
ayirtedilir.

Kohut'un 6zellikle ikinci 6nemli yapit1 Restoration of the Selfle
(Kendiligin Yeniden Yapilanmasi) birlikte "genis anlamda kendilik
psikolojisi"ne gectigi, klasik diirtii kuramini ve yapisal goriisleri terk
ettigi goriiliir. Kendilik artik ruhsal aygit i¢inde bir temsilci, bir alt bi-
rim olarak diigiiniilmez. Kendilik kisiligin merkezi, algilarin merkezi,
inisiyatiflerin kaynagidir. Fenomenolojiden uzaklasan, 6zellikle kli-
nikte neye tekabiil ettigi muglak, i¢ diinyay1 maddi diinya metaforla-
riyla diigiinmeye ¢aligan metapsikolojik dil terk edilmig, bunun yerine
i¢ deneyime ve duygulara daha yakin bir metapsikolojik dil gelistiril-
meye ¢aligilmigtir. Genis anlamda kendilik psikolojisinde psikolojik
tamamlayicilik ilkesi géz Oniine alinir. Buna gére bazi durumlarda
dar anlamiyla kendilik psikolojisinin agiklama giicii daha yiiksektir.
Bu durumda bu iki yaklasim karsit kuramlar olmaktan ¢ok, birbirinin
aciklamakta giicliik ¢ektigi durumlara uygulanabilir olmalar1 baki-
mindan birbirini tamamlarlar.

Kohut'un bu ikinci temel yapitinda kendilik iki kutuplu olarak dii-
stiniilmiigtiir. Cocuklukta kendiliginden canlanan biiyiiklenmeci ken-
dilik uygun kendilik nesnesi yanitlan sayesinde erigkinligin ihtirasla-
rin1 ve amaglarmi olugturan kendilik kutbuna déniisiir. Ideallegtirilmis
ebeveyn imagosu ise gene uygun esduyumsal ortamda geliserek eris-
kin kendiligin diger kutbu olan idealleri olugturur. Ihtiraslar kendili-
gin kisazamanda doyum bekleyen, heyecan ve cogku yaratan, gercek-
lesmediklerinde siddetli ruhsal tepkilere yol agan béliimiidiir. Idealler
ise uzun soluklu yol gostericilerdir; gerceklesmediklerinde iiziintii ya-
ratirlar. Kendiligin bu iki kutbu arasinda ¢atigmadan ¢ok, gerilimli bir
iligki vardir. Burada bir ¢atigmanin degil de bir gerilimin olmasi, ken-
diligin biitiinliigiinii kavramaya yonelik yapisiyla ilgilidir. Bir bagka
deyisle biitiinliigiinii olugturmug bir kendilikte ihtiraslar ile idealler
uyum i¢indedir, dengelenmistir. Ancak bu iki kutup arasinda bir geri-
lim vardir; ihtiraslar ¢abuk tatmin, basari ve gii¢ beklerken idealler bu
egilimleri uzun vadeye yayar, yatigtirir, iyi ve dogru olana yoneltir.
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Boylece kendilik psikolojisi sadece narsisistik bozukluga degil,
biitiin psikopatolojiye agiklama getiren bir yapilanma kazanmuistir.
Diirtiiler (cinsellik ve saldirganlik) normalde kendiligin biitiinliigiinii
korumaya yonelik yapisi icinde dengelenmig kendilik boliimleridir.
Bunlarin patolojik tezahiirleri (saldirganlik, sapikliklar vs.) dogrudan
diirtiilerin giidiiledigi davraniglar olmaktan ¢ok, kendiligin biitiinlii-
giiniin bozulmasuyla ilgili ¢oziilme (desintegration) iiriinleri veya bu
biitiinliigii korumaya yonelik savunucu manevralardir, yani bozulan
kendilik saygisini diizeltmeye hizmet ederler. Ruhsal olaylar1 klasik
kuram ruh i¢i ¢atigma kavramiyla diisiiniirken kendilik psikolojisi
kendiligin geligsiminin duraklamasi ve erigkin kendilikte eksiklik mo-
delini 6n plana gikarir. Ancak, asagida daha ayrintili gbrecegimiz gi-
bi, bu gelisimsel agidan duraklamig kendilik, eksik yapilarinin yerine
savunucu veya telafi edici yapilar koyabilir.

Kendilik psikolojisinde aktarim artik narsisistik olarak degil, ken-
dilik nesnesi aktarimi olarak diigiiniiliir, yani aktarim sadece narsisis-
tik vakalar igin degil, biitiin psikanaliz vakalar: i¢in gegerlidir. Bir
bagka deyisle aktarim hastanin analistle iligkiye patolojik yoniiyle gir-
mesinin sonucudur; dolayisiyla da hastanin terapisti eksik yapilarin
telafietmek igin kullanmasiyla ilgilidir. Ornegin hasta diisiik kendilik
saygisini diizeltmek icin analisti kullanma egilimindedir.

Derinlemesine ¢aligma analistin esduyumsal yetersizlikleri iize-
rinden yapilir. Bir bagka deyisle Kohut'a gére olumsuz aktarim tepki-
leri hastanin ¢ocuksu saldirgan diirtiilerini analiste aktarmasinin de-
gil, analistin egduyumsal yetersizliginin bir sonucudur. Hastanin ken-
dilik saygisi analistin sagladig1 kendilik nesnesi aktariimi sayesinde
ayakta tutuldugu dl¢iide analiz yapilmaz. Bu aktarimin ¢6kiis noktala-
r1, gelisimi incelemek ac¢isindan kullanilan temel konular1 olusturur.
Kohut esduyumsal ice bakigi yapitinin temeli olarak gbrmiis ve ozel-
likle iizerinde durmustur. Ona gore analizin temel inceleme araci es-
duyumsal ice bakigtir. Analist esduyumsal olmali, hastay1 anlamak
icin siirekli kendini incelemelidir.

Kohut sonradan iki kutuplu kendilik anlayigini daha da gelistir-
mis, yetenek ve becerileri ayr1 bir kutup elarak ihtiraslar ile idealler
arasindaki gerilimin ortasina yerlestirmistir. Ona gore narsisistik den-
genin saglanmasinda yetenek ve beceriler de 6nemlidir. Ustiin yete-
nekli ya da yeterli beceriyi kazanmug bir kigi kendiliginin diger alanla-
rindaki ¢ocuksuluga kargin bu ¢ocuksu narsisistik talepleri kargilaya-
rak narsisistik dengesini koruyabilir.
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Kendilik Psikolojisinin Psikanaliz Tarihindeki Yeri

Kohut'un gériiglerini ve temelkavramlarini kabaca 6zetledikten sonra
bunlar1 psikanaliz tarihi agisindan tartigmaya gecebilir, boylece s6z
konusu goriig ve kavramlan daha 6zgiin yonleriyle netlestirebiliriz.
Bu caligmada 6zellikle A. Cooper'in tespitleri temel alinmig ve gelis-
tirilmigtir (Cooper, 1983: 19-33).

1. 1k olarak Kohut'un narsisizm kavraminda yol agtig1 doniisiim-
den s6z etmek gerekir. Kohut sadece bu kavrami agiklayan kuramsal
goriisleriyle degil, bu goriigler sayesinde narsisizme bakis agisiyla da
narsisizmin degerlendirilmesinde 6nemli bir degisiklige yol ac¢muis,
narsisizmi kotii bir insani 6zellik ve ahlaki bir eksiklik gibi gérme egi-
liminin degismesinde 6nemli bir rol oynamigtir. Christopher Lasch'in
Unlii yapit1 Culture of Narcissism'i de (Narsisizm Kiiltiirii) yukanda
sOziinii ettigimiz egilim baglaminda ele almak gerekir. J. Demos'un
belirttigi gibi (Demos, 1983: 9-12) Lasch pek ¢ok bakimdan Kohut'u
yanlig anlamig, narsisizmi ¢agimizin yabancilagan diinyasinin bir irii-
nii olarak gormiigtiir. Oysa Kohut narsisistik ihtiyaglar1 insan varligi-
nin bir boyutu olarak ele almig, bunlarin evrenselligini vurgulamis, bu
konudaki ahlakg¢: tutumlar: gecen yiizyilda cinsellik konusunda ali-
nan tavirlara benzetmigtir. Her insanin su ya da bu diizeyde, su ya da
bu sekilde narsisistik ihtiyaglan vardir ve bunlar tatmin etmeye yo-
nelmesi de anlagilabilir bir seydir. Bu agidan Kohut narsisizme bakig
a¢imizi olumlu yonde degistirmistir.

2. Cooper'in yukanda s6z edilen makalesinde de tespit ettigi gibi
Kohut'un ilk yapit1 ben psikolojisine yakindir. Bu yapitta kendilik ya-
pisal kuramin kavramlari ¢ergevesinde bir alt birim olarak diigiiniil-
miis, libido ve libidinal geligsme gibi klasik kavramlarla ele alinmigtir.
Ikinci kuram ise kendiligi iist diizeyde orgiitleyici bir birim olarak ele
alir. Bu kendilik kavrayisi Margaret Mead, M. S. Sullivan, Karen
Homey ve Sandor Rado tarafindan da savunulmugtur.

3. Kohut 6zellikle ikinci kuraminda, yani genig anlamiyla kendilik
psikolojisinde Oidipus 6ncesi gelisimin psikonevrozlar i¢in de etkili
oldugunu savunur. Oysa klasik kuramda psikonevrozlar ¢éziilmemis
ve bastinlmig Oidipus kompleksine baglanir. Cooper'in tespitine gore
Freud 6zellikle "Kadin Cinselligi" adli makalesinde "Oidipus komp-
leksinin nevrozlarin gekirdegi oldugu" yolundaki tezinin evrenselli-
ginden vazgecmek ve Oidipus dncesi gelismeye onem vermek gerek-
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tigini soylemigtir. Keza giiniimiizde Kernberg de ayn1 goriistedir.

4. Kohut'u tartigmak bakimindan énemli bir bagka nokta kuramsal
plandadir. Psikanaliz geleneginde patolojiyi daha cok dogustan getiri-
len diirtii 6zelliklerine baglama egiliminde olan bir grup ile patolojiyi
cevre kosullarina ve ilk ¢ocukluk deneyimlerine baglama egiliminde
olan bir bagka grup kars karsiya gelmigtir. Freud'un kendisi, Melanie
Klein ve giiniimiizde Kemnberg ilk grupta ele alinabilir. Kohut'a gore
ise Ozellikle narsisistik patolojinin, ama genel olarak tiim psikopato-
lojinin temel betirleyieisi erken iligkilerdeki esduyum yetersizligidir.
Kohut'un bu tespiti, Ingiliz psikanaliz okulunun 6nemli temsilcilerin-
den Fairbairn ile Sullivan ve Kardiner'in goriisleriyle benzesir.

5. Psikanaliz tarihi i¢inde s6ylem modeli de tartigma konusu ol-
mugtur. Rado, Sandler, Roy Schafer, George Klein ve M. M. Gill gibi
analistler Freud'un psikanalizi biyolojik bilimlerinkine benzer bir
sOylemde temellendirmeye girigen metapsikolojisini elegtirerek kla-
sik metapsikolojiyi su ya da bu sekilde reddetmisler, neden-sonug ¢iz-
gisinde geligsen ve aciklamaya dayanan bir bilimden ¢ok, anlam aragti-
ran ve anlamaya yonelen bir bilimin gereginden s6z etmiglerdir. Keza
klasik metapsikolojinin dilini deneyimden, i¢ yasantilamadan uzak,
seylesmis bir dil olarak gérmiisler, deneyime daha yakin bir kuramsal
dil gelistirmek gerektigini savunmuglardir.

Stolorow'un da altini ¢izdigi gibi (Stolorow, 1983: 287-96) George
Klein psikanalizde metapsikoloji ile klinik kuram arasindaki farka isa-
ret eder. Bu iki yaklagim birbirinden tamamen farkli soylem diizeyle-
rine tekabiil etmektedir. Metapsikoloji 6znel deneyimin maddi temel-
leriyle ilgili gibi durmakta, kisisizlestirilmis mekanizmalardan, boga-
lim aygitlarindan, diirtii enerjilerinden bir doga bilimi séylemiyle nes-
nel gergeklik diizeyindeki varliklardan s6z eder gibi s6z etmektedir.
Buna karsilik klinik yaklagim amaglar ve anlamlarla, 6znel deneyimin
anlamiyla ilgilenir; neden-sonug zincirini agtklayan "nasil" sorusuna
yanit aramak yerine kigisel amaglari, yonelimleri ve bireysel anlamla-
r1 anlamaya y6nelen "ni¢in” sorusuna yanit arar. George Klein'a gore
psikanalizin megru olarak elde tutabilecegi kuram klinik kuramdir
(Klein, G., 1976).

Stolorow'a gore kendilik psikolojisi George Klein'in kastettigi an-
lamda bir klinik kuramdir. Ozellikle de esduyumsal ice bakis yonte-
miyle hastanin 6znel diinyasin1 anlamay hedefler ve mekanik meta-
forlara dayanan bir dil yerine deneyime yakin bir dil gelistirmeye yo-
nelir. Keza Schafer de psikanalitik metapsikolojinin mekénsal dilinin
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yabancilagtiric1 etkisinden s6z etmistir. Stolorow da kuramsal gerge-
venin analistin dinleyigini, yorumlayisini, analizin akigini ve terapi is-
levlerini etkileyecegi goriisiindedir (Stolorow, 1983). Ancak Cooper
yukanda adi gegen makalesinde kendilik psikolojisinin dilinin daha
varolugsal, daha fenomenolojik oldugu, mekanik dilden uzak ve dene-
yime yakin bir sdylem ortaya koydugu goriisiinii kabul etmez. Coo-
per'a gore kendilik psikolojisinin "iki kutup", "gerilim", "kendilik
nesnesi" ve "kendilik" gibi kavramlan da deneyime yakin olmayan
yiiksek bir soyutlama diizeyi igerir.

6. Cooper'in psikanaliz tarihi baglaminda ele aldig1 bir bagka
onemli nokta ruh i¢i catigma modeli ile gelisimsel duraklama modeli
arasindaki farktir. Klasik yapisal kuramin ¢atigma modeli kargisinda
D. Levy ve M. Balint ruhsal eksikten s6z etmislerdir. Kohut da bu ¢iz-
gide kabul edilir. Konu tartigmaya oldukg¢a agiktir. S6zgelimi R. S.
Wallerstein (1983: 313-37) bu tartigmada ilging bir noktada yer alir.
Kohut'un dar anlamiyla kendilik psikolojisini klasik kuramin bir zen-
ginlegsmesi olarak goriir ve ruh ici ¢atigmayi ¢cok genig anlamda yo-
rumlayarak ¢atigma modeli ile kendilik psikolojisini bir arada tutma-
ya caligir. Bu egilimin dogal sonucu olarak da genis anlamda kendilik
psikolojisini reddeder.

Stolorow ve Lachmann daha once 6zellikle sinir vakalarin kullan-
dif1 savunma mekanizmalar1 baglaminda ele aldifimiz 6nemli kitap-
larinda ¢atigma psikolojisiyle ele alinacak vakalar ile gelisimsel du-
raklama gercevesinde ele alinacak vakalan ayirt etme yoluna gitmis-
lerdir. Yazarlara gore ideallestirme ve biiyliklenmecilik bir gelisimsel
duraklamanin goriintimleri olabilecegi gibi bazi durumlarda 6zellikle
saldirganlikla ilgili ¢catigmalara karg1 bir savunma da olabilir (Stolo-
row ve Lachmann, 1980: 63 vd.).

7. Cooper'in tartigmaya agtig1 bir bagka nokta da Kohut'un tekni-
gindeki terapistin yumusgak esduyumsal tutumunun, yani hastanin ¢ok
daha az engellenmeyle kargilagmasinin psikanaliz tarihinde ilk olma-
dig1 yolundadir. Psikanaliz tarihinde Ferenczi, Alexander, Gitelson
ve Zetzel'in yani sira Cooper'in da altini ¢izdigi gibi bizzat Freud da
bu ¢izgide yer alir.

Kohut'untekniginde saldirganlik daha az incelenebilmektedir; ku-
ramin da teknigin de hedef aldig1 alan saldirganlik degildir. Bu 6zel-
likle Kernberg'in kuramu ve teknigiyle tam bir tezat tegkil eder. Ken-
dilik psikolojisinde olumsuz aktarim tepkileri cok az gézlenir ve bun-
lar terapistin egduyumsal yetersizligine yanit olarak incelenir.
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Daha once de soziinii ettigimiz gibi kendilik psikolojisinde gerek
cinsellik gerekse saldirganlik patolojik disavurum olarak ortaya ¢ik-
tiklarinda kendiligin ¢6ziilme iiriinleri olarak ele alimir. Kendiligin
onarilmasi ve dahaiyiiglev goren, biitiinliigiinii daha iyi koruyan, da-
ha saglam bir kendiligin olugmasiyla da bu digsavurumlar kendiligin-
den kaybolur.

8. Kendilik psikolojisinin bir bagka 6zgiil yani sakin ve huzurlu de-
neyimlere, terapistle hastanin birlikte yasadig "biz" duygusuna verdi-
gi onemdir. Oysa klasik yaklagimda hastanin terapi atmosferinde sid-
detli duygusal gerilemeye girmesi beklenir. S6zgelimi Kernberg 6zel-
likle ilkel kismi nesne iligkilerinin ancak ilkel duygu tonlarinda ortaya
cikabilecegi ve analiz edilebilecegi goriisiindedir. Nitekim s6z konusu
ilkel igsellestirilmig nesne iligkileri bu tiir duygusal deneyimler sira-
sinda i¢sellestirilmistir. Dolayisiyla ayni siddetli duygu tonlarinin te-
rapi ortaminda yasanmasl, bilingdig1 ge¢misin incelenmesine imkéan
verir. Kendilik psikolojisi ise huzurlu ve sakin bir "biz" deneyimi igin-
debenduygusunun gelisimini esasalir; saglam ve tutarh bir kendiligin
bu kosullarda yerlestigini vurgular. Sander (1980: 85-104) ve Daniel
Stern de (1980: 49-84) cocugun kendilik duygusunun gelismesinin ko-
sullarini bu baglamda ele almiglardir. Bu ¢ercevede bir "biz" i¢inde ge-
lisen ben deneyimi psikolojik geligim ve biiylimeyi saglayan siiregler
olarak degerlendirilir. Kendilik psikolojisinde kendini digardan bir
gozle ele alabilme, proje iiretebilme, giderek iireticilik ve yaraticilik
temel hedeflerden biri olarak kargimiza gikar.

9. Kendilik psikolojisinin klasik psikanalizle bir bagka farki esdu-
yum anlayiginda diigiimlenir. Kohut egduyum konusunu asir1 vurgu-
layan bir analisttir. Diger analistlerin bir kismi ise psikanalizin temeli-
nin zaten egduyum oldugu, dolayisiyla boyle 6zel bir vurguya gerek
olmadig: kanisindadirlar. Bu nokta ¢ok net olmamakla birlikte arada
gene de bir fark vardir. S6zgelimi daha dnceki béliimlerde igledigimiz
Kernberg de esduyumdan ve igce bakigtan soz eder ve kargi aktarim
analizine ¢ok 6nemli bir yer verir. Ancak Kernberg'in tekniginde ana-
litik dinleme tarzinda hastanin 6zellikle terapiste yasattigi duygularin
on plana ¢iktif1 (tamamlayici 6zdeglesme) ve hastanin i¢ diinyasinin
bu duygularin incelenmesi yoluyla kavrandig: bir tutum s6z konusu-
dur. Yani Kemnberg kendi tekniginde 6zellikle tamamlayic: 6zdesles-
meye dayanan bir yaklagim icindedir. Kohut ise daha aktif bir egdu-
yumdan soz etmektedir. Analistin 6zellikle kendini hastanin yerine
koyup onun i¢ diinyasini kendi i¢ diinyasindan gérmeye caligtigi



NARSISIZM VE KENDILIK PSIKOLOJiSI 253

uyumlu dzdeslesmeye dayaly, terapistin aktif ¢cabasini gerektiren bir
esduyumdur bu.

10. Onemle iizerinde durulmasi gereken bir bagka nokta da kendi-
lik psikolojisinin narsisistik zedelenebilirligi 6zdeglesme yoluyla te-
davi etmesidir. Bu goriis daha ayrintili olarak g6yle anlatilabilir: DSM
III'te de goriildiigii gibi narsisistik patolojinin en 6nemli yonlerinden
biri narsisistik zedelenebilirliktir. Narsisistik vakalar elestiri, diglan-
ma, basarisizlik, kiiciik diisme konularinda ¢ok duyarhdir ve bu gibi
durumlarla karg: karsiya kaldiklarinda genellikle 6fkeyle yanit verir-
ler. Kendilik psikolojisi tekniginde analist hastanin elestirilerini esdu-
yumsal olarak ele alir ve kendi esduyumsal yetersizligine yanit olarak
yorumlar. Yani hastanin elestirisi kargisinda yikilmaz; karsi ¢ikmak
yerine buradaki haklilig1 anlamaya gahgir. Iste analistin bu tutumuyla
sergiledigi olgunluk hasta tarafindan giderek i¢sellestirilir; bu da nar-
sisistik zedelenebilirligin onarilmasi bakimindan ¢ok 6nemli bir fak-
tor olabilir. Bu yiizden literatiirde iizerinde pek durulmayan bu anlayi-
sin daha da derinlegtirilmesi ¢ok yararli olacaktir.

11. Kendilik psikolojisini diger psikanalitik kuramlardan ayiran
en Oonemli noktalardan biri de ruhu kapal bir 6rgiitlenme iginde gor-
memesi, insanin daima bir kendilik nesnesi ortamina ihtiya¢ duyaca-
g1n1 saptamasidir. Kohut goyle der: "Kendilik psikolojisinin bakig a¢1-
sindan insan dogumundan &liimiine degin kendilik nesnesi matriksin-
de yasar. Nasil fizyolojik olarak hayatta kalmak i¢in ¢cevresinde oksi-
jene ihtiyag¢ duyarsa psikolojik olarak hayatta kalmak i¢in de kendilik
nesnelerine ihtiya¢ duyar" (Wallerstein, 1980: 316). Oysa klasik psi-
kanalitik kuramlarda insan olgun ve erigkin bi¢imiyle kendi i¢ine ka-
pal1 bir sistem olarak diisiiniiliir. Nesne ise bir kendilik nesnesi degil,
kendi 6z nitelikleri nedeniyle sevilerek iligkiye girilen bir yapidadir.
Bu baglamda kendilik psikolojisi insanin asla tamamlanmamigliginin
altini gizer.

Kendilik psikolojisini genel hatlariyla ele aldiktan sonra simdi
Kohut'un goriislerini daha ayrintili olarak inceleyebiliriz.

Dar Anlamiyla Kendilik Psikolojisi

Kohut'un narsisizmle ilgili ilk ¢aligmalarini, geriye doniik bir deger-
lendirmeyle dar anlamiyla kendilik psikolojisi olarak nitelediginden
s6z etmigtik. Kohut bu ilk ¢aligmalar1 yapisal kuram i¢inde ve libido
kuramiyla baglantili olarak diigiinmiis, Freud ve izleyicilerine sadik
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kalmigt1. Bu ¢aligmalarda kendilik benden daha alt diizeyde bir soyut-
lama olarak kargimiza ¢ikar (Kohut, 1971). Daha 6nce Kernberg'i ele
alirken gordiiglimiiz gibi burada kendilik ruhsal yapilarda (id, ben,
tistben) bulunan bir temsilci, tasarim ve kavram olarak ele alinmigtir.
Libidonun yatinldig1 bu temsilciler bilin¢diginda, 6n bilingte ve bi-
lingte yer alabilir, birbiriyle ¢elisik nitelikler arz edebilir, 6rnegin bii-
yiikliik ve agagilik duygulariyla yiiklii kendilik temsilcileri ben i¢inde
yan yana bulunabilir. Bu bakimdan kendilik nesnenin 6zelliklerini ta-
sir; tipki nesne siirekliligi gibi bir kendilik siirekliliginden de s6z edi-
lebilir.

Daha 6nce soz ettigimiz ve ilerde ayrintilandiracagimiz gibi Ko-
hut sonraki ¢aligmalarinda kendiligi yapisal model gergevesinde ele
almaktan uzaklagarak genig anlamiyla kendilik psikolojisini olugtur-
mustur. Kohut'un kuramsal miidahalelerinin dayandig: temel bulgu,
bir psikanalist olarak inceledigi narsisistik vakalarda gozledigi akta-
nm tepkileridir. Bu agamada kuram ayrintili olarak incelenmis ve ¢ok
net bir sekilde ifade edilmig aktarim tepkileri lizerine kurulmustur.
Kohut ilk ¢caligmalaninda kuraminin 6zellikle narsisistik vakalan ilgi-
lendirdigini diisiinmiigken, daha sonra kendilik psikolojisinin tiim psi-
kopatolojiyi agiklayan bir kuram oldugunu ileri stirmiigtiir. Bu bakim-
dan narsisistik vakalarin dar anlamiyla kendilik psikolojisi baglamin-
da nasil diigiiniildiigiinii incelemek gerekir.

Narsisistik Psikopatoloji

Kohut narsisistik vakalarin psikotik-sinir grup ile nevrotik grup ara-
sinda bir ara agama olugturdugunu kabul eder. Nevrotik grup kendilik-
le ilgili bir bozukluk gostermez, ancak nesneye yonelik diirtiiyle ilgili
bozukluklar (bilingdiginda libidonun enseste yonelik agk nesnesi ima-
gosuna bagh kalmasi, saldirganligin oidipal rakibin imagosuna yati-
rilmasi vs. gibi) gosterir. Sinir (veya psikotik) grupta kendilik biitiin-
liiklii ve sabit bir yapilanma olugturmamigtir. Narsisistik grup ise 6zel-
likle narsisistik zedelenebilirlik nedeniyle kendiligin ¢6ziilmesine
yatkin olmakla birlikte son tahlilde biitiinliigiinii koruyabilmektedir.
Bununla birlikte Kohut agik bir psikopatolojik tablo ¢izmek iste-
mez; narsisistik kisilik bozuklugu gosteren vakalari net bir sekilde ta-
nimlamaz. Kugkusuz bunun nedeni narsisistik alanda bulunan vakala-
rin bazi durumlarda sinir duruma yakin bir semptomatoloji vermesi,
bazilarinin nevroz gibi durmasi, bazi vakalarin ise bu iki durum ara-
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sinda gidip gelmeleridir. Kohut bu bakimdan giivenilir bir semptoma-
toloji vermekten kaginir ve taniy1 psikanaliz sirasinda aktarimin istik-
rarh bir karakter kazanmasi (ki hastanin biitiinliiklii bir kendilik olug-
turdugunun kanitidir bu) ve kendisi tarafindan tanimlanan patogno-
monik bigimlerden birini almasina gore koyar.

Ancak Kohut'un belli bazi klinik tablolar1 telkin ettigini de kaydet-
meliyiz. Bu 6zelliklerin baginda narsisistik vakalarin kendiliklerinin
¢oziilmeye yatkinlig1 gelir. Ancak bu gegici psikoz benzeri tablolar ne
terapistte ne de hastada ciddi bir kaygi yaratmaz. S6zgelimi paranoid
slipheler, hezeyanli beden algilar1 vs. gibi kendi bagina ele alindigin-
da ciddi klinik bir gidisi diistindiirecek tablolarin genellikle cevreyle
iligkideki bir aksaklikla ilgili oldugu, hatta analistin reddedici bir ta-
virda algilanmasina bagli oldugu giderek hasta tarafindan da kavranir
ve psikanaliz sirasinda analist derin bir kaygiya kapilmaz (Kohut,
1971). Metapsikolojik a¢idan bu olgu kendiligin ne kadar zayif da ol-
sa biitiinltigiinii kazandigini gosterir.

Kohut narsisistik vakalar baglaminda ele alinmasi gereken bir bas-
ka baglantili kavramdan daha s6z eder: ¢6ziilme ya da dagilma kaygi-
s1. Kohut'a gore bu kaygiy1 nevrotik kaygidan ayirt etmek gerekir.
Nevrotik vakalarda kaygi baglangigta bilincine varilmamig bir neden-
den kaynaklaniyor gibi goziikebilir, ama serbest ¢cagrigim izlendigin-
de fiziksel tehdit (hadim edilme kaygis1) ya da sevgi nesnesi tarafin-
danduygusal veya fiziksel olarak terk edilme (nesnenin sevgisini veya
nesneyi kaybetme korkusu) 6n plana ¢ikar. Narsisistik vakalarda da
bu tiir kaygilara rastlanirsa da bunlar hem siralanis itibariyle nevrozun
tersi yondedir (nesneyi kaybetme korkusu, nesnenin sevgisini kaybet-
me korkusu, hadim edilme korkusu) hem de bunlarin diginda ve 6te-
sinde bir ¢oziilme ve dagilma korkusu 6n plana ¢ikar; sugluluk duygu-
lar1 ve hadim edilme kaygilar: ikinci plandadir. Narsisistik vakalar
kaygi deneyimlerini anlatirken belli bir noktaya yonelirlerse de ¢cagri-
simlari izlendiginde kayginin yaygin ve derin oldugu anlagilir. Ciinkii
burada nesne nevrotik vakalarda oldugundan farkli olarak yapilasma
oncesidir (Kohut, 1971). Yani id, ben ve iistbenin i¢sellestirdigi nes-
nelerden olugan tam bir erigkin psikolojik yap1 yoktur. Burada heniiz
eksik olan igsel ruhsal yapilarin yerini digsal nesneler tutar (kendilik
nesnesi), tipki ¢cocuklukta oldugu gibi. Bu yiizden de nesnenin kayb:
tiim ruhsal yapinin ¢oziilmesine yol acacak bir tehdit olusturur.

Nevrotik vakalarin genellikle fobi, takint1 ve histerik tezahiirlerle
ayirt edildigi, buna karsilik narsisistik vakalarda belirsiz depresif duy-
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gular, is yasaminda inisiyatif ve cogku azligi, ¢cogul sapik egilimler,
fiziksel ve ruhsal saglikla ilgili yakinmalar goriildiigii dogrudur. Ama
basit bir fobinin ardinda genis bir narsisistik zedelenebilirlik, gorii-
niigte sinirh bir kayginin altinda ciddi bir narsisistik bozukluk buluna-
bilir. Narsisistik vakalarin sapik fanteziler, cinsellige ilginin azligy,
caligma yagsaminda ketlenme, anlaml iligkiler kurmada gii¢liik, su¢
islemeye yatkinlik, mizah duygusunun gelismemigligi, siddetli 6fke
krizlerine yatkinlik, patolojik yalancilik, bagkalarina karg1 egduyum
azlig1, hastalik hastaliina yatkinlik ve psikosomatik yakinmalar gibi
genig bir semptomotoloji sundugu unutulmamalidur.

Kohut'a gore psikotik ya da psikoza kargi 6zel baz1 savunmalar sa-
yesinde ayakta duran sinir vakalarin kendilikleri biitiinlegmemigtir.
Gene Kohut'a gére burada Freud'un oto-erotizm, Glover'in ise kendi-
lik cekirdekleri asamasi (Kohut, 1971) olarak adlandirdigi dénemde
yasanan bir geligimsel duraklama s6z konusudur. Kendiligin iki bile-
seni, yani biiyiiklenmeci kendilik ve ideallestirilen ebeveyn imagosu
doniisimsiiz olarak parcalanmaya ve psikotik diizeyde yeniden orgiit-
lenmeye yatkindir. Kohut bu durumu gdyle sematize eder (Kohut,
1971: 27, bkz. Sekil 4).

Kohut'a gore narsisistik vakalar (2) ve (3) asamalan arasinda gidip
gelirler. Psikoz vakalari ise dordiincii asamada kendiliklerini yeniden
ve gergeklikten uzak bir sekilde kurarlar.

Kohut narsisistik vakalarin psikanalitik incelemesinden yola ¢ika-
rak psikozun psikodinamigine de belli bir agiklik kazandirabilecegi
diisiincesindedir. Daha 6nce ele aldigimiz gibi Freud'a gore gelisme
oto-erotizm, narsisizm ve nesne sevgisi agamalarini izler. Bu durum-
da Freud psikozu libidonun nesneden ¢ekilip bene yatirilmasiyla agik-
lar. Kohut'a gore ise psikotik gerileme bu klasik ¢izgide daha iyi soyle
ifade edilebilir: nesne sevgisinden narsisizm lizerinden gecerek oto-
erotizme gerileme ve sonugta gergekligin ikincil ve hezeyanl: bir ge-
kilde yeniden kurulmasi (Kohut, 1971). Kohut'un kendisine gore ise
nesne libidosu ile narsisizm farkli gelismeler izler. Bu yiizden Ko-
hut'a gore psikotik gerilemeyi soyle ele almak gerekir: a) narsisizmin
yiiksek bicimlerinin ¢oziilmesi, b) arkaik narsisistik konumlara geri-
leme, c) narsisistik olarak yatirim yapilmig nesneleri igerecek gekilde
arkaik narsisistik konumlarin yikilmasi, dolayisiyla da kendiligin ve
arkaik kendilik nesnelerinin pargalanmasi, d) arkaik kendiligin ve ar-
kaik narsisistik nesnelerin agik ve psikotik bir bi¢imde ikincil ve dii-
zeltici sekilde yeniden kurulmasi.
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SEKIL 4
Biiyiiklenmeci kendilik Tiimgiiglii nesne
alaminda geligme alaninda gelisne
ve gerileme ve gerileme
(1) Olumlu kendilik I (1) Bagkalarina duyulan
saygisinin olgun bigimi, o hayranligin olgun bigim-  Normallik
kendine giiven. l leri; heves duyma yetisi.

(2) Tekbenci ilgi ¢ekme (2) Giiglii nesneyle

talepleri; biiyiiklenmeci kaynagma gereksinimi:
kendilik agamas. ideallestirilmis ebeveyn
imagosu agamast. L
Narsisistik
(3) Biiyiiklenmeci kendi- (3) ldeallestirilmig tiim- Kisilik
Bozukluklari

lik gekirdegi (pargalar1):
hipokondriya.

giicli nesne cekirdegi
(pargalar1):  baglantisiz
mistik dinsel duygular;
belirsiz hugu duygulari.

oree .“...........'I..>
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(4) Biiyiiklenmeci kendi- (4) Timgiigli nesnenin
ligin sanrili yeniden sanril1 yeniden kurulugu:
kurulugu: soguk paranoid giiglii zulmedici, etkile-  pgy o

biiyiiklenmecilik. yen makina.

Kesintisiz ok, narsisistik kisilik bozukluklarinin psikanalitik tedavisinin seyrinde
narsisistik kiimelenmelerde olusan salinimlari; noktali ok, bu bozukluklarin anali-
zindeki iyilesme siirecinin yoniinii; uzun okun kesintili ve noktal: kismu ise psikoza
dogru, (ama) geri doniisii olabilen gerilemelerin derinligini gosteriyor. Uzun okun
kesintili kismi da, psikoza dogru olan gerilemenin artik geri doniigsiiz oldugu za-
manki derinligine isaret ediyor.

Kohut'un bu agiklama tarzi genellikle megalomani ve zulmedilme
hezeyanlariyla seyreden paranoid sizofreniyi agiklar. Ayrica Kohut
psikozu baglatan olaylarin narsisistik zedelenmeler olduguna ve nes-
ne sevgisinin ciddi psikotik durumlarda dahi korunduguna dikkat ce-
ker (Kohut, 1971). Boylece Kohut'a gore psikozda kendiligin iki te-
mel bilegeni (biiyliklenmeci kendilik ve ideallestirilen ebeveyn ima-
gosu) psikotik diizeyde sirasiylamegalomani ve giiclii diigman imgesi
seklinde yeniden kurulmugtur.

Narsisistik vakalarin en azindan bir boliimiiniin yagaminda genel-
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likle aktif, canli, neredeyse hipomanik bir tagkinlik i¢inde olunan do-
nemler ile cansizligin, isteksizligin, bogluk ve anlamsizlik duygulari-
nin One ¢iktigr donemler oldugu gozlenir. Aktif donemler genellikle
kisa Omiirliidiir ve ¢evreden alinan onaya baghdir. Ayni gekilde bog-~
luk ve anlamsizlik duygulan i¢indeki bir vakanin kiigiik bir bagariyla
dahi canlandig1 gozlenir.

Narsisistik patolojiyi kisaca izledikten sonra narsisistik vakalarin
psikanalizinde gozlenen iki temel aktarnima, ideallestirilen ebeveyn
imagosu ve ayna aktarmnlarina gegebiliriz.

Ideallegtirilmis Ebeveyn Imagosu ve Aktarimda
Yeniden Canlanmasi

Freud daha 6nce de 6zetledigimiz goriiglerinde ben idealinin birincil
narsisizmin mirasgisi oldugunu s6ylemis ve bu idealin geligiminde bi-
rincil narsisistik donemin ebeveyne yansitilmasinin 6nemi iizerinde
durmugtu. Kohut'a gére Mahler'in oto-erotizmden ortakyasamsal ilig-
ki yoluyla bireylesmeye giden agamalari, kabaca Freud'un oto-ero-
tizmden birincil narsisizm iizerinden nesne sevgisine giden geligim
asamalarina denk diiger. Bir bagka deyisle gerek Freud gerekse Mah-
ler igin narsisizm ve nesne sevgisi ayr1 ayr1 agamalar olarak konmus-
tur. Oysa Kohut oto-erotizmden (ya da kendi tercih ettigi terimle ken-
dilik cekirdekleri agamasindan) sonra biitiinliiklii bir kendiligin olug-
tugunu diisiiniir. Bu agama kabaca Freud'un birincil narsisizm agama-
sina denk diiger. Kohut bu agamadan sonra libidinal geligimin iki ayr1
cizgide devam ettigini diigiiniir: nesne libidosunun (veya nesne sevgi-
sinin) gelisimi ve narsisizmin gelisimi. Narsisistik gelisim de kendi
icinde iki ayr1 cizgide siirer: biiyiiklenmeci kendilik ve ideallestirilen
ebeveyn imagosunun gelisimi. Bu bakimdan nesne libidosunun geli-
simi ile biiyliklenmeci kendilik ve ideallegtirilen ebeveyn imagosu-
nun gelisimi (yani bu imagonun daha olgun bigimlere doniismesi) bir-
birini takip eden siirecler degil, andag fakat ayr1 dinamikleri olan sii-
reclerdir. Bir bagka deyigle ayn1 gelisimin ayr1 cepheleridir.

Kohut baz1 narsisistik vakalarin psikanaliz sirasinda analisti ideal-
lestirdiklerini, aktarim giidiileyen talebin de bu ideallestirilmig figiir
tarafindan kabul edilme ve onaylanma oldugunu gozlemistir. Kohut'a
gore bu aktarim tepkisi, kendiligin giiglii ve ideal bir figiir olarak algi-
lanan ebeveyn imagosuyla biitiinlesme yoluyla kendilik degerini ko-
rumaya caligtig1 bir ¢ocukluk iligkisinin analitik atmosferde yeniden
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canlanmasina baghdir. Bu ¢cocuksu iligki kiimelenmesi (ideallestirilen
ebeveyn imagosu ve onun bir pargasi olarak algilanan kendilik) gerek
cocugun biligsel ve duygusal diinyasinin gelismesi (dolayisiyla ebe-
veyni daha gercekgi bir sekilde tanimasi) gerekse anne ve babanin eg-
duyumsal yetersizlikleri yiiziinden uygun olmayan yanitlar vermesine
bagl olarak dereceli olarak ¢oziiliir ve doniistiiriilerek icsellegtirilir.
Boylece bir zamanlar, yani psikolojik yapilasma kurulmadan 6nce
ana babanin ¢ocuksu kendilik i¢in yerine getirdigi islevi giderek co-
cugun kendisi yerine getirmeyi bagarir. Bir bagka deyisle erken narsi-
sistik iligki kiimelenmeleri psikolojik yapilasma 6ncesidir. Dolayisiy-
la bu kiimelenmelerin aktarimda yeniden kurulmalari, bu erken iligki-
lerde bir patoloji oldugunu, erigkin psikolojik yapilarin heniiz tamam-
lanmadigin1 gosterir.

Kohut'a gore ideallestirme narsisizmin gelisiminin iki temel yo-
lundan biri (Kohut, 1971) ve erigkin yagsamin toplumsal kiiltiirel ola-
rak kabul goren yaraticilik faaliyetlerini, olgun ve bilgece bir kavrayi-
st giidiileyen en 6nemli libidinal kaynaklardan biridir. Ebeveynin ide-
allestirilmesi iki ayr1 donemde, hem Oidipus Oncesine iliskin olarak
hem de oidipal diizeyde ele alinmalidir. Ik dénemdeki ideallestirme
doniigtiirerek igsellestirme yoluyla ruhun (6zellikle idden bene uza-
nan yapinin) diirtiileri yansizlagtiran dokusunu olustururken, ikinci
donemdeki (oidipal) ideallestirme iistbenin ideallestirilmesine yol
acar. Bu iki noktayi ilerde daha ayrintili olarak ele alacagiz. Ancak
simdilik ilk asgamanin benin giiclenmesiyle, ikinci agamanin ise ¢ekir-
dek degerlerin, standart ve ideallerin yerlesmesiyle ilgili oldugunu,
daha kesin bir ifadeyle sdylersek Oidipus doneminin mirasgisi olan
cezalandirici iistben bilegenlerinin yaninda iistbenin yiiceltilmig ko-
numunu da ifade ettigini belirtmek gerekir.

Kohut narsisizmin ideallestirme boyutunun 6zellikle iki donemde,
ilk olarak ideallestirilen ebeveyn imagosunun yerlestigi erken donem-
de, ikinci olarak da bu imagonun yikildig: donemde siddetle zedele-
nebilir oldugu goriisiindedir (Kohut, 1971). Ideallestirmeyi zedeleyen
faktorler arasinda ebeveynin kaybi ya da hastalanmasi sayilabilirse de
en 6nemli faktor ebeveynin (muhtemelen kendi narsisistik patolojileri
nedeniyle) cocugu uygun olmayan bir tarzda engellenineye maruz bi-
rakmasidir. Normal gelisimde ideallestirilen ebeveyn imagosu tedrici
olarak gergek¢i boyutlariyla kavranirken, bazi durumlarda travmatik
bir ebeveyn kaybi (agir hastalik, 6liim, boganma), ancak pek ¢ok du-
rumda Ozellikle cocugun kendisini ideallestirerek yakinlagmasina im-
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kén vermeyen esduyumdan yoksun ebeveyn tavri ¢ocugun gelisen
ruhsal yapisi acisindan gerekli i¢sellestirmeyi engellemis olur. Bu pa-
tolojik gidis sonunda a) ideallestirilen narsisistik nesne iligkisinin nar-
sisistik libidodan tedrici ¢oziilmesiyle olusacak icsel yapilar tamam-
lanmadan kalir (gelisimsel duraklama), b) narsisistik libido arkaik
narsisistik iligki kiimelenmesinde takilir ve c) erigkin yasamla bagdas-
mayan bu libidinal enerji ve bunlarin yatirildig: fantezi ve arzular ki-
siligin biitiiniinden dikey ya da yatay bir yarikla ayr tutulur (dikey ve
yatay yarik kavramlarini agagida inceleyecegiz).

Oidipus 6ncesi donemde ideallestirme boyutundaki bozuklugun,
ruhun diirtiileri yansizlagtiran yapisindaki geligimi etkilediginden s6z
etmigtik. Diirtiiyii kontrol eden, kanalize eden ve ilimlilagtirarak yan-
sizlagtiran i¢ yapilarin gelismemis olmasy, i¢sel ve digsal ¢atigmalarin
hizla ve siklikla sapik eylem veya edimler halinde cinsellegtirilmesine
yol agar (Kohut, 1971). Kohut'a gére nasil iistben odipal nesnenin ig-
sellestirilmesinden olugmusg bir kopyasiysa, benin temel dokusu da
Oidipus 6ncesi nesnenin ¢ok sayida anlik i¢sellestirilmelerinden olu-
san bir kopyasidir. Oidipus 6ncesi nesnenin onaylayan ve engellen-
meye maruz birakan yonleri bu doku halinde i¢sellestirilmis olur. Oi-
dipal donemde narsisistik libidonun giddetli ama doneme uygun bir
bi¢imde geri ¢ekilip ruhsal yapilara yatirilmasi (dolayisiyla iistbenin
ideallestirilmesi) iistbenin onaylayan ve yasaklayan iglevlerinin ideal-
lestirmesinde rol oynar ve bu iglevlerin yerine getirilmesinden 6zgiil
bir keyif duyulmasina yol acar. Keza Oidipus Oncesi narsisistik ideal-
lestirmenin dig diinyadaki iligki kiimelenmesinden tedrici olarak geri
cekilip ruhsal yapilara yatirilmasi da benin diirtiiyii kanalize eden,
diirtiiyti ilimlilagtirip yansizlagtiran temel dokusunun igleyiginden
(kabaca kendine egemen olmaktan) dogan keyif ve giic duygusunun
temelinde yer alir. Oidipus donemindeki ideallestirici narsisistik libi-
donun kiitlevi ama doneme uygun olarak dis nesne iligkisi kiimelen-
mesinden ¢ekilip iistbene yatirilmasi travmatik bir sekilde ketlenirse,
bu durum siirekli olarak onay ve lider arayan eksik bir yapilanmaya
yol agar.

Libidonun dig diinyadaki nesne iligkisinden cekilip i¢sellestirilen
stireclere yatirilmasi, daha dogrusu bu yatirim sayesinde i¢sel yapila-
rin olugmasi doniigtiirerek igsellestirmenin metapsikolojisini olugtu-
rur. Ruhun yapilari ice yansitmalar sayesinde gelisir. Disardan ceki-
len libidinal yatirim, disarda narsisistik olarak yikilan nesneden onun
icsellestirilmig haline yatirilir. Kohut'a gore disardaki nesne iligkisi-
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nin yikilmasi, dolayisiyla ona yatirilan enerjinin ¢ekilmesi optimal
engellenme, yani yerinde ve yeterli engellenme adini verdigi kogul-
larda gergeklesmelidir. Cocugun ideallestirdigi ebeveynle ilgili diis
kirikligy, icinde bulundugu gelisim evresi ¢ergevesinde kabul edilebi-
lir diizeyde ise ¢ocugun ebeveynden cektigi narsisistik libido tedrici
bir sekilde gerceklesecek, kiitlevi 6zdeslesmelere gidilmeyecektir.
Ustelik igsellestirmeler belli bir kisi niteligini kaybedecek, bu ise dig
diinyadaki kigilerin ¢ocuk icin yerine getirdigi islevlerin i¢sellestiril-
mesine yol agacaktir. Bir bagka deyigle, dis nesnelerin islevinin igsel-
lestirilmesiyle olusan ruh i¢i yapilar nesnenin kisilik 6zelliklerinden
arinmig olacaktir (Kohut, 1971).

Bu yapilanmadaki eksiklikler, ruhsal yapilarin (6megin iistben ve-
ya benin) iligkide bulunulan Oidipus Oncesi veya oidipal nesnenin
ozelliklerini kazanmasina yol agacaktir. Bu nokta Kemberg ile Ko-
hut'un metapsikolojik yaklasimlarini karsilagtirmak bakimindan an-
lamlidir. Daha onceki boliimlerde izlendigi gibi Kernberg ister kismi
nesne konumunda ister biitiinsel nesne konumunda olsun daha biitiin-
sel, kigi 6zelliklerini kaybetmemis i¢sellestirmelerden soz eder. Ko-
hut ise kisi ozellikleérini kaybetmis, iglev haline doniigmiig i¢sellegtir-
melerden soz etmektedir.

Gerald Adler de (1984: 761-84) bu konu iizerinde durmustur.
Hem Kohut'u anlamak hem de Kemberg'le karsilagtirmak bakimin-
dan yararli olacagindan burada genis bir parantez acarak Adler'in bu
caligmasini aktarmak yerinde olacaktir. Adler yakin ¢aligma arkadas:
Buie ile birlikte Kohut'un kendilik psikolojisi anlayigini da kullanarak
sinir vakalarin tedavisine yeni bir yon vermeye ¢aligmigtir. Adler'e
gore Kohut'un doniigtiirerek i¢sellestirilme kavraminda, terapistin ve-
ya analistin (veya gelisimsel agidan ebeveynin) i¢sellestirme siirecin-
de islevsel boliimlerine ayrilarak, yani pargalanarak i¢sellegtirilmesi
s6z konusudur. Bir bagka deyigle Adler'in yorumuna gére Kohut is-
levlere doniismemis bir i¢sellestirmeden s6z etmez. (Adler'in bu yo-
rumuna su ilave edilmelidir: Yukarida da kaydettigimiz gibi Kohut is-
levlere doniigmemis tistben ve ben yapilarindan s6z ederse de bunlari
ileri derecede patolojik olgular olarak degerlendirir.) Adler bu 6zelli-
gin sinir hastalann i¢ diinyasin1 anlamak bakimindan yetersiz oldugu
kanisindadir.

Kohut'u tekrarlayan Adler, narsisistik kisilik bozuklugu gosteren
vakalarin "gerektigi kadar iyi" bir kendilik nesnesi islevi goren tera-
pistle ¢calisirken terapinin bagindan itibaren istikrarl sayilabilecek bir
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aktanm iligkisi geligtirebildiklerini s6yler. Oysa sinir vakalar terapi-
nin baginda terapisti ideallestirseler bile hizla istikrarlart bozulur ve
terapiye giderek tatminsizlik egemen olur. Siire¢ genellikle terapistin
iyi niyetli cabalarina ragmen degistirilemez ve terapistin egduyumsal
yetersizliklerini anlama ¢abalan daima yetersiz kalir. S6z konusu tat-
minsizlik yogun bir 6fkeye doniisiir ve bu 6fke 6zellikle sugluluk
duygusu gelismemis vakalarda giddetli bir nitelik kazanir. Gerileme
Kohut tarafindan diigiiniilen ¢izginin 6tesine gecer. Daha 6nce Gun-
derson'1 anlatirken gozledigimiz gibi olumlu igsellestirmeleri canl bir
sekilde yasantilama imkani kalmaz; yalnizlik, panik ve bogluk duygu-
lan 6n plana ¢ikar. Buie ve Adler (Masterson'a yakin bir sekilde) bu
yalnizlik deneyimlerinin (Masterson'da terk deneyimi) sinir patoloji-
nin temelinde yer aldigin diisiiniir.

Sinir durumdaki hastalarin gerilemis diizeydeyken kendilerini
desteklemis olumlu bir imgeyi (terapisti) hatirlamakta gii¢liik cekme-
si, bu dénemde i¢ diinyalarinda terapistin mevcudiyetini hissedeme-
mesi aninsamaya yonelik (evocative) hafizalarini yitirdiklerini dii-
stindiiriir. Ayrica, yasamlarinin zor donemlerinde kugatici ve yatigtir-
c1 icsellestirmelerinin devreye girmedigini gosterir. Keza seans sira-
sinda hasta 6fkeye kapildiginda da ayni siire¢ gozlenir. Adler ve Buie
giiclii bir sekilde yerlesmis olumlu i¢sellestirmelerden yoksun olma-
nin sinir patolojinin esasini olugturduguna, 6zellikle Mahler'in soziinti
ettigi yeniden yakinlagma doneminin bu ¢ergevede 6nemli olduguna
isaret ederler. Bu nedenle Adler'e gore Kohut'un doniistiirerek igsel-
lestirme kavrami, ruhsal dokuyu iglevlere doniigmiig bir i¢sellestirme
yoluyla olusturmaya dayandigi olgiide, 6zellikle sinir vakalarin i¢
diinyalarini tanimlamak bakimindan eksiktir. Yukarida da belirtildigi
gibi Kohut daha global, iglevlere doniismemis, yani kigi niteligini ko-
ruyan igsellestirmelerden de s6z etmis, ancak bunlarn ileri derecede
patolojik yapilanmalar olarak gormiistii (Kohut, 1971). Dolayisiyla
Adler'in Kohut'a yonelttigi elestiriyi dogru kabul etmemekle birlikte,
ozellikle Kohut'un anlayigi ile Kernberg'inkinin farkliliklarimi ifade
etmek bakimindan 6nemli bulabiliriz.

Tekrar konumuzun esasini olugturan ideallestirme aktarimina do-
necek olursak, analitik iligki i¢cinde bu ¢ocuksu iligkinin tekrarlanmasi
1) ideallestirilmis kendilik nesnesiyle travmatik iliski sonunda ruhsal
yapilarin doniistiirerek i¢sellestirme yoluyla kazanilamamig olmasina
bagli olarak hastanin bu eksik yapilan digarda kuracag iligkiler yo-
luyla tamamlamaya ¢aligmasina ve 2) bu iligki kiimelenmesiyle ilgili
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narsisistik libidonun olgunlagmadan kalmasina bagl olarak kargimiza
cikar. Ideallestirme psikonevrozlarin psikanalizinde de gozlenirse de
aktarirnin esasini olusturmaz. S6zgelimi oidipal donemle ilgili bir
ideallestirme aktarirni gergeklestiren narsisistik vaka iistbeni yeterin-
ce ideallestirilmedigi i¢in ideallerini ve degerlerini gergeklestirmek-
ten yeterince mutlu olmayacak, bu coskuyu ancak analistinin siirekli
onayi sayesinde yasayabilecektir. Narsisistik vakalarda gozlenen cin-
sellestirme egilimi ise ruhun diirtiiyii kontrol eden ilerlemeli yansiz-
lagtirma yapilarini kazanmamis olmasina baghdir. Bu da hatirlanaca-
81 gibi, Oidipus 6ncesinde ideallestirilen ebeveynin yatistirici iglevle-
rinin i¢sellestirilmemis olmasina baglidir. Bu tiir vakalarda cinsel fan-
tezilerin yorumu hasta igin agirlikli bir deger tasimaz. Yorum daha
cok cinsellestirmenin artan narsisistik gerilimle ilgili oldugunu goste-
recek tarzda yapilmalidir (Kohut, 1971).

Ideallestirme Aktarimimin Klinigi: Narsisistik kisilik bozuklugun-
da ideallestirme aktariminin yerlesmesinin metapsikolojik kosullarin-
dan s6z etmistik. Yani narsisistik libidonun ideallestirme hatti yerin-
de ve yeterli ger¢eklesen engellenmelere bagl olarak doniigtiirerek ig-
sellestirme yoluyla ruhsal mikro yapilara (benin ilerlemeli yansizlas-
tirma yapilarina ve iistbenin ideallestirilmesine) doniisemiyor, bu du-
rumda eksik ruhsal yapilar disardan telafi edilmeye (kendilik ve ideal-
lestirilen kendilik nesnesi tarzinda iliski kurmaya) ¢alisiliyor ve narsi-
sistik libidonun bu ¢ocuksu iligki tiplerine saplanip kalmasi (ruh igi
mikro yapilara yatirilmamast) s6z konusu oluyordu. Bu dinamik 6zel-
likler gosteren ideallestirilen yap: aktariin kendiliginden yerlesme-
sini giidiilemekle birlikte, bazi ruh i¢i savunmalar ve bunlarin sonu-
cunda klinikte ortaya ¢ikan direng bu giidiilenmeye karsi ¢aligir.

Kohut narsisistik vakalarin ilkel narsisistik libido ve bunlarla ilgili
arzu ve fanteziler baglaminda iki tiir ruh i¢i savunma kullandig1 gorii-
siindedir: bastirma ve ben boliinmesi (ego split) ki bu ikinci savunma
Kohutigin inkar (disavowal) anlamina gelir. Kohut'un bu savunmalan
nasil ele aldigin1 asagida ayrintili olarak igleyecegiz. Ancak burada
Kohut'un belli bir ¢atigma kuramini da kabul ettigini diisiindiirecek be-
lirtiler vardir, ¢iinkii savunma kavrami ister istemez ¢atigmayi akla ge-
tirmektedir. Kohut'un narsisistik vakalar igin kabul ettigi ¢atisma id
(narsisistik libido ve bunun giidiiledigi arzu ve fanteziler) ile ben (ger-
ceklige yonelik ben) arasindadir. Bir bagka deyisle catigma klasik akta-
nm nevrozlanndan farkl olarak hastanin igten gelen taleplerinin dig
gergeklige uygun olmamasindan kaynaklanir. Hasta cocuksu narsisis-
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tik taleplerini eriskin yasama uygun olmadigi i¢in gerceklige yonelik
beninden ayr1 tutmayacaligir; bastirma (ya da Kohut'un tercih ettigi de-
yimle yatay boliinme) ve ben boliinmesi (dikey boiinme) bu noktada
devreye girer. Daha ilerde incelenecegi gibi terapinin amaci bu savun-
malar tedrici olarak kaldirmak, beni analitik atmosferde ¢ocuksu nar-
sisistik malzemeyle karsi karsiya birakmak ve derinlemesine ¢alisma
yoluyla ¢ocuksu narsisistik iligki kiimelenmelerinde saplanip kalmig
narsisistik libidoyu olgunlastirmaktir. Bu olgunlagma hastanin analitik
atmosferde kaginilmaz olarak karsilasacagi yerinde ve yeterli engelle-
melere ve bunlarin derinlemesine ¢alisilmasina bagli olarak doniistiire-
rek i¢sellestirme yoluyla eksik yapilarin tamamlanmasina dayanacak-
tir. Siireci ayrintiliolarak iglemeden 6nce ideallestirme aktariminin ge-
lismesinde direng olgularina darastlandigini belirtmekte yarar var.

Psikanalize alinan hastalar pek cok durumda bir gerileme siirecine
girdiklerini, ¢esitli savunmalarla kacginmaya ¢aligtiklar1 cocuksu ihti-
yag ve arzularinin yeniden uyanmakta oldugunu hissederler. Bu cer-
cevede "diisme" riiyalar1 yer alabilir (Kohut, 1971). Kohut bu tiir rii-
yalarin dzellikle biiyiiklenmeci kendiligin yeniden canlanmasina yol
acacak ayna aktanmi 6ncesi goriildiigii fikrindedir. Hastanin kendini
yiiksek bir daga tirrnanirken ve orada giivenli bir yer ararken gordiigii
riiyalar da sz konusudur. Kigisel kanaatim bu tiir riiyalarin ¢ok degi-
sik Ozellikler alabilecegi yoniinde. Bu tiir riiyalarda Kohut'un igaret
ettigi gibi bir dag figiirii yer alabilecegi gibi biiyiik bir bina, muhte-
sem bir hastane veya otel gibi figiirler de s6z konusu olabilir.

Burada ilging buldugum bir gerileme siirecini aktarmak istiyorum.
Daha 6nce de soziinii ettigim A. orta yaglarinin baginda, 6nemli bir
gorevi olan, kiiltiirlii biriydi. Yagsami ¢aligmaya kargi isteksizlik,
amagsizlik ve kronik bir depresyonla ge¢misti. Ancak onu terapiye
sevk eden, evlilik dig1 iligkisinde ugradig: diis kiriklig1 nedeniyle gir-
digi depresyondu. Cesitli eyleme koymalar da iceren bu depresyon
yiiziinden artik biisbiitiin ige gitmemeye baglamigt..

A. babasini ¢ok erken yagta kaybetmisg, onun yoklugunu yasami
boyunca hissetmigti. Cagrigimlari, babasinin aslinda 6lmedigi, onu
uzaktan kolladig1 seklinde bilingdisi ¢ocuksu fantezileri oldugunu
gosteriyordu. Genglik ve erigkinlik ¢aglarinda hep babasi olmayan er-
kek arkadaglar edindigini, babasi olanlardanuzak durdugunu fark edi-
yordu. Ama diger yandan da belki bir savunma olarak tam tersine "ba-
basinin iyi ki 61diigiinii, onu kontrol edip cezalandiran bir babasi ol-
madigini, bdylece cezalandiriimaktan kurtuldugunu” diistinmiigtii.
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A. s0yle bir riiya getirdi. Muayenehanenin yakinlarinda bir yerde
biiyiik bir kitap¢i oldugunu kesfediyor ve ¢ok seviniyordu. Kitapgi-
dan ciktiktan sonra kargisinda giizel bir dag goriiyor ve bu daga giic-
liikle tirmaniyordu. Dagin {istiinde bir hastane vardi ve insanlar kagi-
styordu. Birisi icerde cinayet islendigini soyliiyordu. Igeri girdiginde
yiizii degisik renkte (terapinin bu agsamasinda heniiz tatilden donmiis-
tiim, cildim yanikt1), kabak kafali (saglarim dokiiktiir), elinde biiyiik
bir bigak olan bir ciice (hasta benden yirmi santim uzundu) goriinii-
yordu. Riiya g6yle bir diisiinceyle son buluyordu: "Bu biiciiriin ardin-
daiki yiiz ceset var."

Ideallestirmeyle baglayip hizla hadim edilme temalanna déniisen
bu tiir riiyalarin yayginlikla goriildiigii kanisindayim. Hastanin terapi-
yi sonlandinig1 da oldukga ilgingti. Herhangi bir sekilde haber verme-
den terapiyi kesti. Birkag ay sonra aldigim bir telefondan, hila terapi-
ye gittigini sdyleyerek haftada iki giin isten izin aldigin1 6grendim.
Riiyaya gelince, iki bakimdan ilgingti. Cocuklugunda oldugu gibi
hem bir ideallestirilmig baba arayigini1 hem de onun tarafindan ceza-
landirilma korkularini dile getiriyordu. Ustelik babasinin yoklugunda
girigtigi ufak tefek psikopatik girigimleri (okuldan ka¢gma, erken yasta
bira igme vs.) terapiye gidiyorum diye izin aldig1 igyerinde de tekrar-
lamigt1. Kisisel kanaatim bu tiir erken hadim edilme korkularinin hiz-
la yorumlanmasi gerektigi yolunda. Yukardaki 6rnekte oldugu gibi
erken yasta yasanan terk deneyimleriyle bagetmenin yegane yolu bu
olabilir. Ayrica psikopatik 6zelli§in de bu baglamda degerlendirilme-
si gerektigi kanisindayim.

Kohut bu tiir riiyalarin 6zgiin direngleri ortaya koymak bakimin-
dan 6nemli oldugu goriisiindedir (Kohut, 1971). Ozellikle "dag" ne
bakimdan giivenilmezdir; erisilmez midir, soguk mudur, uzak midir?
Ayrica Kohut bu tiir riiyalarda hastanin bireyselligini kaybedecegi
korkularinin (gerek riiyanin iginde gerek ¢agrigimlarda) gozlendigini
belirtir. Terapist bu direngleri hastaya dost¢a agiklamali ama teminat
vermeye girismemelidir. Aktarim gerilemesi kendiliginden gelisecek-
tir. Direngler asildiktan sonraki asama, yerlesen ideallestirme aktari-
minin derinlemesine ¢alisilmasi siirecidir. Aktanm nevrozlarinda
analiste yonelen diirtiiler ile bunlar karsisindaki ben savunmalar ana-
litik caligmanin esasini olugtururken narsisistik vakalarda hastanin
narsisistik dengesi, analitik transferde olusan kendilik ve kendilik
nesnesi iligkisine baglidir ve temelde dig kosullar tarafindan zedele-
nir. Narsisistik aktanim yerlestiginde hasta kendini biitiin, giivenli,
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giicld, iyi, ¢ekici ve aktif hisseder ve bu durum terapist iizerinde tam
bir kontrol sagladigina inandig 6lciide devam eder. Ama hasta ana-
listten bekledigi esduyumlu yaniti alamayinca, kurdugu narsisistik
iligkiye bagli olan narsisistik dengesi bozulur ve hasta bu duruma &f-
ke ve umutsuzlukla yanit verir.

Asagidaki semada narsisistik aktanim tepkileriyle gerileme diizey-
leri ve belirtileri verilmigtir.

SEKIL 5
Temel narsisistik 1. Etkinlegmis ide- 1A. Etkinlesmis
aktarim allestirilmig ebeveyn  biiyiiklenmeci kendilik
dengede: imagosu (ideallestir-  (ayna aktarimi)
me aktartmi) L
4
P Narsisizm:
Aktarimin 2. ideallestirmenin 2A. Biiyiiklenmeciligin lt()::xifiilrlr;?
dengesinde arkaik bigimleri: arkaik bigimleri:
bozulma; esrime, trans benzeri, soguk, zorba davrants-
gerileme: dini duygular; hipo- lar; abartih konugma-
manik kam¢ilanma lar, jestler; biiyiiklen-
' mecilikle baglantili,
gergekgi olmayan
basanlar
Gerilemenin 3. Oto-erotik beden-zihin-kendiligi;
derinlegmesi: gerginlik durumu; beden ve zihin Oto-erotizm:
saghgna iligkin hipokondriya; ken- kendiligin
dini uyarma; sapik fanteziler ve pargalanmast

etkinlikler

Derinlemesine ¢aligma siireci sirasinda, gerileme yoniindeki salinimlarin yoniini
gosteren oklarin hepsi koyu renklidir; bu da gosterilen 6zgiil stirecin birgok klinik
gozlemle pekistirildigine isaret etmektedir. 1A'dan 2'ye giden ok ise kirik gizgiyle
gosterilmistir.

Sekilde de goriildiigii gibi analistin kaginilmaz esduyumsal yeter-
sizlikleri kargisinda hasta iki kanaldan oto-erotizm (kendiligin ¢oziil-
mesi) agamasina geriler. Ik yol ideallestirmenin arkaik bigimleridir;
bunlar vecd hali, transa benzer dini duygular ve hipomanik uyarilma
iizerinden geger. Ikinci yol biiyiiklenmeciligin arkaik bigimleridir;
bunlar soguk ve buyurgan davraniglar, yapmacikli konugma ve jest-
ler, gercekgi olmayan biiyiiklenmeci 6viinmeler iizerinden gecer. Da-
ha sonraki gerileme diizeyi ise oto-erotizmdir, bu diizeyde hastalik
hastaligy, kendini uyarma, sapik fantezi ve eylemler ortaya gikar.
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Analistin temel derinlemesine ¢aligmasi, bu kaginilmaz esduyum-
sal yetersizlikler lizerinden yapilir. Ana hatlariyla bu ¢alisma hastanin
yasadig1 narsisistik travmanin aydinlatilmasi ve iyice tanimlanmasi
esasina dayanir. Hasta bu duruma iki yanit verir: ilk olarak ¢ocuklu-
gunda yasadig1 benzer bir travmay:1 hatirlar veya ebeveynin genel bir
travmatik tavrini anlatir; ikinci olarak da ideallestirme aktanmi yeni-
den kurulur ve hastanin narsisistik dengesi korunur. Ancak Kohut'a
gore yerinde ve yeterli yasanan bu engellenme sayesinde bir miktar
narsisistik libido ideallestirilen analistten gekilip ruhsal mikro yapila-
ra yatirilmagtir.

Bu siireci daha ayrintili olarak ele almadan 6nce Kohut ve Kern-
berg'in saldirganlhiga bakiglarindaki farkliliga dikkat ¢cekmeliyiz. Da-
ha 6nceki boliimlerde islendigi gibi Kernberg benzer durumlarda bol-
me mekanizmasin goriir ve hastada saldirganlig tetikleyen faktor
tizerinde pek durmaz. Oysa Kohut saldirganlig: tepkisel olarak, 6zel-
likle de travmaya yanit olarak goriir. Bu teknik ve kuramsal farklilik
daha derin bir metapsikolojik ve psikanalitik farklilif1 da giindeme
getirir. Kohut'ta saldirganlik (6rtiik de olsa) dogustan gelen bir diirtii
degil, libidonun engellenmesine tabi bir yanittir. Oysa Kernberg sal-
dirganligin da libido gibi giidiileyici bir diirtii oldugu goriigiindedir.
Ikinci olarak, psikanalitik ¢alisma sonunda ortaya cikacak gelisimsel
yeniden kurgulama da bu iki yazar tarafindan farkl sekilde formiile
edilecektir. Kohut dig kosullari, 6zellikle de anne ve babanin esdu-
yum yetersizligini ger¢eklikte yer almig bir olgu olarak ele alacak, ki-
siligin olusumunu bu esasa dayandiracaktir. Kemberg ise dogustan
gelen agin saldirganligin anne ve babanin ger¢ek niteliklerinin kav-
ranmasina imkan vermedigini, bu niteliklerin ¢arpitilarak algilanma-
sina yol ac¢tigini diisiinecek, gelisimsel yeniden kurgulamay: da bu
esasa gore yapacaktir. Bir bagka deyisle, en azindan bazi ara vakalar
icin, aktanini biitiinlesmeye yonelik (Kohut) veya kaotik (Kernberg)
kilan analistin tutumudur. Kohut hastanin i¢sel dengesini korumaya
agirlik veren ¢ok daha egduyumlu bir tutum benimsedigi 6lgiide akta-
rim daha biitiinsellesmeye yonelecek, buna karsiik Kemnberg'in daha
yiizleyici teknigiyle ¢alisildigi Olgiide aktanm ideallestirme, erotik-
lestirme ve saldirganligin bir biitiinliik arz etmedigi daha kaotik bir
goriinlim alacaktir. Bu durum kuram ve deney kosullarinin deney
malzemesine etkisi bakimindan ¢agdas fizikteki benzer epistemolojik
tartigmalarla da kargilagtirilabilir.

Kohut'a gore aktanm nevrozlannin psikanalizinde direng iistben
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ve benden kaynaklanir. (Her ne kadar libidonun bilin¢ disinda eski
ebeveyn imagolarina yatirilmasindan kaynaklanan bir de id direnci,
yani libidonun yeni ve eriskin figiirlere yatirilmasindan dnce bu siire-
ci engelleyen ilkel bir yatirim varsa da bu analistin ¢6zmesinin gerek-
medigi, neredeyse kendiliginden gelisecek bir siirectir.) Aktarim nev-
rozlarinda amag diirtiileri tedrici olarak direng ¢6ziimii yoluyla bastir-
ma engelinden kurtarmak ve beni bu yeni malzemeyle bastirmadan
baska mekanizmalarla basetmeye sevk etmektir. Kohut narsisistik ki-
silik bozuklugunda da psikanalizin bu temel ilkesinin degisimedigi go-
riigiindedir. Iki tiir savunmayla, yani bastirilan ya da kisiligin biitii-
niinden boliinmiis olarak ayri tutulan libido ve bunlarin yatirildigi ¢o-
cuksu kendilik nesnesi fantezileri aktarim sirasinda analiste yatirilir
ve gerceklige yonelmis benin tedrici olarak bu libidinal malzemeyi
kontrolii altina almasi beklenir. Derinlemesine ¢aligma siirecinde kar-
silagilan direngler 6zgiil olarak iistben ve ben direngleri olmaktan ¢ok,
benin kendilik nesnesini kaybina (yani esduyumsal yetersizlikten, ta-
tiller sirasinda analistten uzak kalmaya kadar degigen pek ¢ok duru-
ma) verdigi yanitlarin incelenmesidir. Bununla birlikte utang, kiigiik
diisme korkusu ya da hipomanik agir1 uyanlma kaygisiyla giidiilenen
ben direnglerinden de s6z etmek gerekir.

Narsisistik kigilik bozuklugunun analizinde bastirma veya kisili-
gin biitiiniinden boliinmiig olarak ayr1 tutmayla ilgili savunmalar (ya-
ni klinik olarak aktarimin geligmesi kargisindaki direncler) asildiktan
sonra karsimiza ¢ikan en dnemli direng id direncidir. Yani siire¢ bir
bakima nevrozun tersidir. S6yle ki narsisistik libidonun ¢ocuksu ken-
dilik nesnesine yatiriminin ¢oziilmesi siireci psikanalitik derinlemesi-
ne ¢alismanin odagidir. Daha agik bir ifadeyle idin ¢ocuksu imagolar-
dan kurtulmasi siireci, analistin kaginilmaz olarak gerceklestirecegi
yerinde ve yeterli egduyumsal yetersizliklerin yol agtig1 engellenme-
lerin incelenmesi sirasinda analistten tedrici olarak ¢6ziilen narsisis-
tik ideallestirici libidonun benin diirtii kontrol eden ilerlemeli yansiz-
lastirici mikro yapilarina ve/veya iistbenin ideallestirilmesine yol
acankismi iglevlerine doniistiiriilerek i¢sellestirilmesine dayanir.

Narsisistik kigilik bozuklugunun psikanaliz siirecini gematize
edersek su agamalar1 ayirt edebiliriz: a) direnglerin ¢6ziilmesi, b) nar-
sisistik aktarimin yerlesmesi (narsisistik libidonun analiste yatirilma-
s1), ¢) terapistin kaginilmaz esduyumsal yetersizligine bagl yerinde
ve yeterli engellenmeler, d) narsisistik libidonun bu engellenmelere
bagli olarak tedrici bir gekilde analistten ¢oziilmesi, e) ¢ziilen narsi-
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sistik libidonun (ve bu libidonun yatinldig: kendilik nesnesi islevinin)
ben ve iistbenin mikro yapilarina yatinlmasi (doniigtiirerek i¢sellestir-
me). Direncin ¢oziilmesinden sonraki agamalar derinlemesine ¢aligma
asamasinda analiz edilenin tekrar tekrar ve tedrici olarak maruz kaldi-
g1 siireci gosterir. Bu siirecte hasta analitik ortamda maruz kaldig en-
gellenmeler aracilifiyla ve bunlarin dogru bir sekilde aydinlatilip yo-
rumlanmasi sayesinde benzer ¢ocukluk anilarini hatirlar veya psikolo-
jik anlamlarini kavrar (Kohut, 1971: 98). Benin gii¢lenmesine ve iist-
benin ideallestirilmesine yol agan bu siire¢ ayn1 zamanda eski narsi-
sistik ihtiyaclarin (6rnegin rontgencilik) yiiceltilmesine de neden olur.

Biiyiiklenmeci Kendilik ve Ayna Aktarimi

Narsisistik libidonun ikinci bir gelisim hatt1 biiyiiklenmeci kendilik
ve bu kendiligin 6zellikle annenin esduyumsal aynalama yanitlariyla
sagladigi kendilik nesnesi iligkisidir. Bu eski cocuksu yapilarin akta-
nmda yeniden canlanmasi Kohut'un deyisiyle "aktarim benzeri" bir
durum yaratir ki bu duruma ayna aktarumi adu verilir.

Kohut'un ayna aktarimini (genel olarak da narsisistik aktarimi)
"aktarim benzeri" olarak nitelendirmesinin ¢esitli nedenleri vardir.
Bunlarin en 6nemlilerinden biri, klasik nevrozlarda gozlenen aktari-
min Ozgiil olarak analistin kisiligine yonelmis olmasidir. Oysa narsi-
sistik aktarimlarda, 6zellikle ayna aktanminda analistin ayr1 bir nesne
olarak degil, kendiligin bir uzantisi, bir kendilik nesnesi seklinde ya-
sanmasi s0z konusudur; dolayisiyla da bu durumda analiste 6zgiil ki-
sisel Ozellikler yansitilmaz. Bununla birlikte Kohut narsisistik akta-
rimlarin da bir gekilde aktarim olarak nitelenmesi gerektigini diisii-
niir. Ciinkii bu durumlarda da analiz dogrudan dogruya hastanin ana-
listle iligkisinin bu (narsisistik) yOniiniin incelenmesi iizerine kurul-
mugtur. Oysa bu iligki sadece terapide igbirligi ¢cergevesinde kalsaydi
analiz edilemeyecekti.

Kohut biiyiiklenmeci kendiligin, kabaca Freud'un "saf haz beni"
(purified pleasure ego) olarak adlandirdigl asamaya uygun diistiigii
kanisindadir. Bu agamada ¢ocuk her tiirli miikkemmeliyet ve giiciin
kendiliginde toplandigin: diigiinerek kokensel birincil narsisizmi ko-
rumak ister. Kohut narsisistik libidonun iki hattinin, yani ideallestiren
ve bilyliklenmeci kendilik hatlarinin bir 6ncelik sonralik iligkisinde
olmadig1, bunlarin gelisimsel agidan andag oldugu goriisiindedir. Ke-
za nesne libidosunun geligimi de bunlara paraleldir. Dolayisiyla Ko-
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hut'a gore aktarimin yerlesmesinde hangi donemle ilgili oldugundan
¢ok, hangi libido hattiyla iligkili oldugu belirleyicidir. Cocugun bii-
yiiklenmeci kendiliginin teghirci gosterileri elverigli kosullarda ebe-
veynin esduyumsal ama segici aynalama yanitlariyla giderek olgunla-
str; bilyiiklenmeci fanteziler ve gocuksu teshirci talepler boylece erig-
kin benin ihtiras ve amaglarina, bunlardan elde edilen cogkuya ve ger-
cekei bir kendilik saygisini elde etme yollarma doniigiir. Kohut'a gére
eriskin kendiligin igleyiginden, ihtiras ve amaglarini gergeklestirme-
sinden alinan zevk ve saglikli kendilik saygisi iki faktorden etkilene-
cektir: 1) biiyiiklenmeci kendilik ve teshircilik kargisinda anne ve ba-
banin birer kendilik nesnesi olarak tutumundan, 2) bireyin kokensel
narsisizminden, yani ne kadar olgunlasir, toplumsallagir ve ehlilesirse
ehlilessin erigkin amaglari giidiileyen libidinal gii¢cten (Kohut, 1971:
105). Bir bagka deyisle cocugun kokensel narsisizmi temel libidinal
enerjiyi saglamakla birlikte eriskinlesme yoniindeki doniigiimii anne
ve babanin bu narsisizm kargisindaki tavri belirleyecektir.

Eger biiyiiklenmeci kendiligin talepleri karsgilanmazsa erigkin ihti-
ras ve amaglara doniisemeyen narsisistik libido gelismez ve gergekli-
ge yonelik ben tarafindan bastirilir ya da benin biitiiniinden boliinmiig
olarak ayri tutulur. Bdylece bu arkaik libido ve bununla beslenen arzu
ve fanteziler dig diinyanin etkisine kapanarak olgunlagma sansini kay-
bederler. Analitik atmosferde klinik olarak direnclerin (yani ruh igi
olarak savunmalarin) agilmasiyla ayna aktaruni seklinde yeniden ha-
rekete gegen bu libido derinlemesine ¢aligma siirecinde doniigtiirerek
icsellestirme yoluyla kisiligin biitiinline olgunlagmig bir sekilde kati-
lir; yani bu ¢ocuksu biiyiiklenmeci narsisistik talepler analitik siire¢
icinde savunmalardan (yani klinik olarak direngten) kurtarilarak 6nce
bu olgunlagmamig haliyle bene alinir ve derinlemesine ¢aligma siire-
cinde olgunlagarak erigkin ihtiras ve amaglara doniisiir.

Biiyiiklenmeci fantezilerin gergekci, saglikli, erigkin, bene uygun
arzu, ihtiras ve amagclara dontismesi esas olarak cocugun gelisim do-
nemine uygun bir gekilde kendi sinirlarini kavramasina, bir bagka de-
yigle fantezinin gerceklikle sinanip gerceklige uygun bir sekilde ol-
gunlagmasina dayanir. Bu noktada 6zel yetenek ve beceriler devreye
girer. Biiyiiklenmeci bir fantezinin gerceklesebilir olup olmadigi ken-
diligin gerceklik iginde sinanmasina baghdir. llk bakista biiyiiklen-
meci ve gerceklikle bagdagsmaz gibi duran fantezilerin bu fantezileri
gerceklestirebilecek yetenekli insanlar icin hi¢ de gergeklestirilemez
olmadigni biliyoruz; politika, savas, sanat, bilim, felsefe, spor ve tek-
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noloji gibi alanlar bu tiir bireylerin fantezi ile gergekligi birlestirmede
oOzel bir yetenegi oldugunu ortaya koyar.

Kohut narsisistik kisilik bozuklugu gosteren vakalarin énemli bir
boliimiiniin aligilmigin 6tesinde yetenekleri oldugunu teslim eder. An-
cak bu kisilerde biiyiiklenmeci fanteziyle benin yeteneklerinin bileg-
mesi parodiye varan tablolara neden olur. Bunlardan biri pseudologia
fantastica tablosudur (Kohut, 1971: 106). Burada yalancilik psikopa-
tik bir 6zellikten ¢ok, kisiligin biitiiniinden ayr1 tutulan biiyiiklenme-
ciligin adeta zorlantil bir tarzda devreye girmesi ve kiginin kendisiyle
veya ideallestirdigi kisiyle ilgili olaganiistii nitelikleri ve basarilari o
an i¢in kontrol edemedigi bir tarzda ortaya koymasidir. Burada yalan-
cilik ve abartma kendilik saygisini artirmaya yonelik beyhude bir ¢a-
badir daima.

Kohut'a gore bilyiiklenmeci kendiligin psikanalitik ortamda yeni-
den harekete ge¢mesi, birbirinden ayirt etmemiz gereken ii¢ tiir ayna
aktarimi ortaya koyar: 1) biiyiiklenmeci kendiligin geniglemesi yo-
luyla (kendilik nesnesiyle) kaynagma iligkisi, 2) daha az arkaik olan
bir diizeyde ikizlik veya 6teki ben (alter ego) iliskisi, 3) sdzciigiin dar
anlamiyla ayna aktarim iligkisi (Kohut, 1971: 110). Kaynagma tipi
ayna aktariminda kendilik nesnesi kendilikten giicliikle ayirt edilebi-
lir; adeta kendiligin bir uzantisi, bir devami gibi yasantilanir (Kohut,
1971: 117). Cagrisim malzemesinde nesne hemen hemen hig¢ yoktur.
Oysa ikizlik veya oteki ben tiirii aktarimda kendilik nesnesi analiz
edilenin bir benzeri seklinde yasanir, bu nedenle de kendilikten daha
iyi ayngmugtir. S6zciigiin dar anlamiyla ayna aktarnirninda ise nesne-
nin tamamen farkli bir insan oldugu biligsel olarak kavranmakla bir-
likte nesne hastanin narsisistik dengesini korumak bakimindan 6nem
kazanir, yani nesneye gene narsisistik olarak yatirim yapilmgtir.

Kaynagma tiirii ayna aktarirninda analist analiz edilenin narsisistik
biiyiiklenmeciliginin ve teshirciliginin tagiyicisidir. Analist kendili-
gin adeta bir parcasi gibi yagantilandig icin hasta analist iizerinde tam
bir kontrol ve egemenlik kurmaya caligir. Analist ise kars1 aktarim
acisindan kendini bu egemenlik kurma cabalarina bagkaldirma egili-
minde hisseder. Oteki ben veya ikizlik tiirii ayna aktariminda analist
kendiligin biiyiiklenmeciliginin adeta bir kopyas: gibidir. Bdyle bir
iligki arayis1 rilya malzemesinde de kendini gosterebilir. Ayna akta-
rimlarinin en geligmis tiirii ise dar anlamiyla ayna aktarimidir. Burada
cocuksu bilyiiklenmeci kendiligin yeniden canlanmasi 6n plandadir
ve analist yanlizca bu biiyiiklenmeciligin onaylanmasi bakimindan
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Onem tagir. Bu durumda analist bu aktarimda canlanan ¢ocuksu bii-
yiiklenmeci gosterileri onaylayan, kabul eden ve analizedilenin kendi
varligindan duydugu sevinci onunla paylagip geri yansitan anne ima-
gosudur. Bu tiir iligkiler zaman zaman riiyada kiginin bir bagkasi (ana-
list) tarafindan ayna dolayimiyla goriilmesiyle kendini belli eder.

Anne ile ¢ocuk arasindaki temel iligkilerin gorsel alanda gectigi
unutulmamalidir. Ayna aktarirninda bakilma ihtiyacinin 6n plana ¢ik-
t181 pek cok durum vardir. (Bu olgu genellikle aktarimin gerilemeye
ugradig1 anlamina gelir.) Lacan bakilmanin ya da bir biitiin olarak al-
gilanmanin biitiinsel kendilikle iligkisini ayna evresi kavramiyla ince-
lemig (Lacan, 1943), bu evredeki ¢ocugun daha sonra dilin simgesel
islevine (Lacanci diigiince tarzinda bununla ¢ok yakin iligkili olan oi-
dipal evreye) giriste "ben" denebilecek biitiinsel bir varlig: hissettigi-
ni sdylemistir.

Biitiinsel kendilige ulagamayan, yani kendiligi dagilma tehdidi al-
tindaki ¢ocugun (ve bu sekilde gelismis bir erigkinin) kendini oto-
erotizm evresine gerilemeye kars1 korumak igin giristigi cabalar (fi-
ziksel uyanlar, atletik faaliyetler, asir1 ¢aligma vs.) iyi degerlendir-
mek gerekir. Kohut agin ¢alismanin psikoza yol agtig1 yolundaki go-
riigli kabul etmez; tersine asir1 ¢calismanin parcalanma tehdidi altinda-
ki kendiligin son savunma ¢abalan oldugunu diisiiniir (Kohut, 1971:
114). Analistin esduyumsal yetersizligine bagl olarak ayna aktarimin
ani yikilmasi oto-erotizm ve kendilik ¢ekirdekleri diizeyine (kendili-
gin ¢oziilmesine) dogru bir gerileme tehlikesi yaratir. Hastalik hasta-
111, sapik cinsel faaliyetler bu gerileme cercevesinde ele alinmalidir.
Ayna aktanminin gerileme diizeyleri 5. sekilde sematize edilmigtir.

Bu noktada Kernberg'in Kohut'a yonelttigi bir elegtiriyi hatirlatip
bu elegtirinin yersizligini de gostermek ilging olabilir. Kernberg
(1984: 185) dogru bir saptamayla Kohut'a gore saldirganlifin ve bu-
nun klinik belirtilerinin (yani ayna aktanmindaki gerilemelerin) ken-
diligin ¢oziilmesinin Uriinleri oldugunu, Kohut'un bu saldirganlig:
kendi bagina kendiligin ¢6ziilmesine neden olan bir etmen olarak gor-
medigini sOyler. Oysa daha onceki boliimlerden hatirlanacag iizere
(burada kuramsal ¢erceve degistiginden artik kendilik yerine ben kim-
ligi kavramini kullanmaya imkan verilirse) Kernberg'e gore kimlik da-
ginikliginin temel nedeni ilkel saldirganliktir. Bu saptamaya paralel
olarak Kernberg (1984: 186) Kohut'un ¢ocukluktaki normal biiyiiklen-
meci teshirci kendilik olusumu ile narsisistik erigkinde gézlenen pato-
lojik biiyiiklenmeci kendiligi karistirdigl, yeterince ayirt edemedigi
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kanisindadir. Oysa Kemberg'e gore, ilerki sayfalarda daha net bir ge-
kilde ayirt edilecegi gibi, narsisistik vakalarda gézlenen patolojik bii-
yiiklenmeci kendilik savunmaya yonelik bir olusumdur ve normal ¢o-
cukluk biiyiiklenmeciliginden, 6zellikle icerdigi saldirgan bilesenler
bakimindan ayrilir. Kemberg bu ve benzeri nedenlerle Kohut'un narsi-
sistik patolojinin esasin1 olusturan saldirganligi, bunlarla ilgili igsel-
lestirilmis ilkel nesne iligkilerini ve ilkel savunma mekanizmalarin
analiz edemedigi goriisiindedir. Oysa bu faktdrler Kernberg'e gore
narsisistik patolojinin analitik yonden iyilestirilmesinin temel kogulu-
dur. Bu durumda Kermnberg'in goziinde Kohut destekleyici ve yeniden
egitici bir tedaviyle yetinerek patolojinin esasini ¢ozememektedir.

Oysa Kohut narsisistik vakalarin analizinde yeniden harekete ge-
¢en biiyiiklenmeci kendiligin ¢ocukluktaki biiyiiklenmeciligin dogru-
dan bir tekrarn olmadigini net bir sekilde tespit etmig ve narsisistik va-
kalarda ¢ocuklukta yaganan normal biiyiiklenmeci teshirciligin yansi-
tilma, onaylanma ve dikkat ¢cekme ihtiyaglarina ilkel saldirganligin
ilave oldugunu ortaya koymustu (Kohut, 1971). Ne var ki Kohut bu il-
kel saldirganligin erken mutsuzluk ve engellenmelerin sonucu oldugu
kanisindadir. Kohut'a gére analistin dogru tutumu kargisinda sadistik
Ogeler giderek geriler ve normal ¢ocuksu biiyiiklenmecilige tekabiil
eden bir kendilik-kendilik nesnesi iligskisi olusur. Nitekim Kohut bu
anlayisini ilerde izleyecegimiz ikinci yapitinda daha 6n plana ¢ikar-
mis, savunmaya yonelik yapilar ve telafi edici yapilar kavramalarnyla
narsisistik vakalarda gozlenen saldirgan goriingiilerin normal ¢ocuk-
luk biiyiiklenmeciliginde ugranan engellenmelerle baglantisini daha
acik bir sekilde formiile etmigtir.

Bu parantezi kapatarak kaldigimiz noktaya donersek, ¢ocuklukta-
ki bilyiiklenmeci kendili§in analitik atmosferde yeniden canlanmasi
ile olugan ayna aktariminin ii¢ durumda karsimiza ¢ikacagini belirt-
memiz gerekir (Kohut, 1971: 125): a) birincil ayna aktarimi, b) bii-
yiiklenmeci kendiligin tepkisel olarak yeniden harekete ge¢mesi, c)
ikincil ayna aktarimi. Birincil ayna aktariminda bazi 6zgiin direngler
agildiginda patagnomonik aktarnim tepkisi kendiliginden yerlesir. Bii-
yiiklenmeci kendiligin tepkisel olarak yeniden harekete gegmesi ise
esas olarak bir ideallestirme aktarimu iizerinde ¢aligirken analistin eg-
duyumsal yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikan bir goriingiiyle ilgilidir.
Diismanca tavir, sogukluk, kibir, alaycilik ve suskunluk gibi tutum-
larla kendini belli eden bu tablo daha alt diizeylere, oto-erotizm done-
mine gerileyip hastalik hastalifina 6zgii sikint1 ve arkaik utang seklini
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alabilir. Ideallestirme aktarum siirecinde kargilagilan bu tiir gerileme-
leri engellemek olanaksizdir ve iistelik (daha 6nce de gordiigiimiiz gi-
bi Kohut'un analiz tekniginde derinlemesine ¢aligma siirecinin esasini
olusturdugu i¢in) bu tepkiler analizin ilerlemesi i¢in yararsiz da degil-
dir. Bu tabloyu ele alirken 6ncelikle aktarima egemen olan durum ay-
dinlatilmali ve gerilemeye neden olan esduyumsal yetersizlik geli-
simsel ag¢idan benzer deneyimlerle kargilagtirilarak yorumlanmalidir.

Ikincil ayna aktanimina gelince, bu terim kisa siireli bir ideallestir-
meden sonra yerlesen ayna aktarimi i¢in kullanilir. Kisa siireli ideal-
lestirme analiz edilenin analistle ilgili bilingli hayranlik duygular: ve
bunlarin ifade edilmesiyle ortaya ¢ikabilecegi gibi, analiz edilenin er-
ken donemlerinde hayranlik duyup ideallestirdigi figiirlerin serbest
¢agrisim malzemesinde yer almasiyla da ortaya c¢ikabilir. Bu ikinci
durumda serbest ¢agrisim malzemesini olugturan fikir ve duygular
analiz edilenin analist kargisindaki bilingdig1 tutumunu yansitir. (Ana-
list hastaya bu figiirleri hatirlatmaktadir.) Her iki kosulda da bu ideal-
lestirmeler hizla yerini ayna aktarimina birakabilir. Burada hastanin
gelisimsel dinamiklerini kavramak bakimindan ¢ok 6nemli bilgi kay-
naklar1 bulunmakla birlikte burada bunun ayrintisina girmeyecegiz.
Bununla birlikte erken ideallestirmenin klinik bakimdan iyi bir gidise
isaret ettigi unutulmamalidir.

Ayna aktariminin gelismesinin karsisindaki direngler (ruh igi sa-
vunmalar) bazi 6zgiil gerileme korkularindan (ilkel teshirciligin yeni-
den canlanip hipomanik bir agir1 uyarilmaya varmasi tehdidi, biiyiik-
lenmeci fantezilerin uyanmasiyla gerceklik duygusunun kaybedilme-
si korkusu vs.) kaynaklanir. Bu asamada analist dost¢a bir tutumla
hastanin yasadig1 korkunun nasil bir korku oldugunu agiklamalidir.

Ayna Aktarimumn Klinigi: Kohut'a gore klasik aktarim nevrozlari-
nin analizinde hedeflenen, hastay: bastirilmig enseste yonelik itkilerle
karg1 kargiya birakarak benin bu alandaki hakimiyetini gelistirmektir.
Kohut narsisistik kigilik bozuklugunun analizinde de benzer bir dina-
mik oldugunu diisiiniir. Bu durumda da biiyiiklenmeci kendilik ve
fanteziler kismen boliinmiig olarak kismen de bastirilmig olarak kisili-
gin biitiinlinden ayn tutulmaktadir. Bu ¢ocuksu fanteziler gerceklik
icinde sinanarak olgunlagtirilamamugtir. Boyle bir gelisme daha 6nce
de bir¢ok kez belirtildigi gibi anne ve babanin ¢ocugun narsisistik ih-
tiyaclar: kargisindaki egduyumsal yetersizligine baghdir. Siiphesiz bu
tiir savunmalar, ¢ocuksu narsisistik talep ve fantezilerle eriskin yaga-
ma uyum gosterme imkansiz olacag i¢in, uyuma yonelik yararl bir
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islev tagir. Bununla birlikte narsisistik-teshirci libidonun bu sekilde
ketlenmesinin en 6nemli sonucu insanin kendi iiretken kendiliginden
zevk almasini olanaksiz kilmasidir. Keza bu libidonun ketlenmesinin
yarattig1 gerilim hastalik hastaligina 6zgii ugrasilara, kendinin agin
farkinda olmaya, utang ve engellenmislik duygusuna yol agar. Ayna
aktarirninin esasi, bastinlmig veya boliinmiis olarak kisiligin biitiiniin-
den ayr1 tutulan bu malzemeyi analitik atmosferde yeniden harekete
gecirip derinlemesine ¢aligma siirecinde gergek¢i amag ve ihtiraslara
doniigtiirmektir.

Biiyiiklenmeci kendilik gelisimin biitiin evrelerini kapsiyor ve oi-
dipal temalarla birlikte bulunuyor olabilir. (Yayginlikla yapilan bir
hata Kohut'un narsisizmi veya biiyiiklenmeci kendiligi Oidipus 6nce-
si bir agama gibi gordiigii seklindedir. Oysa Kohut daha 6nce de belir-
tigimiz gibi narsisizmin geligimini nesne libidosunun geligiminin di-
sinda ama ona paralel bir ¢izgi olarak diistinmiistiir.) Biiyliklenmeci-
lik hangi donemden geliyorsa gelsin analistin gérevi bu fantezileri
gerceklige yonelik benle karsi kargiya getirmektir. Bu fantezilerin bi-
lingli hale getirilip analiste iletilmesi karsisinda gii¢lii direngler var-
dir. Bu direnglerin bir boliimiiniin analistin gercekg¢i tutumundan kay-
naklandig1 da unutulmamalidir. Biiyiiklenmeci fantezi tam olarak ag-
ga cikartildifinda dahi hasta bu icgoriiyli gercekei eylemlere doniis-
tiirmekte yetersiz kalabilir. Bu durumda analist biiyiiklenmeci fantezi
ile gerceklik arasindaki farki yorumlamak, karsilastirmak zorunda ka-
labilir. Ancak beklenen siire¢ hastanin ortaya ¢ikan malzemeyi kendi
gergeklige yonelik beniyle ele alip doniigtiirmesidir.

Oidipal asamanin narsisistik bilegeninin (fallik biiyiiklenmecilik,
teshircilik vs.) analitik atmosferde canlanmasi hadim edilme korku-
suyla birlikte gidebilir. Ancak pek ¢ok narsisistik vakada bagka direng
nedenleriyle de kargilagilir. Bunlar arasinda yukarda da belirtildigi gi-
bi (narsisistik libidonun kontrolsiiz bigimde ben alanini iggal etmesi-
ne bagl) kaygili hipomanik agin uyarilma ve (klinik olarak hastalik
hastaligiyla kendini belli eden) oto-erotizm dénemine gerileme tehli-
kesi yer alir. Analitik atmosferde yeniden harekete ge¢mekte olan ¢o-
cuksu narsisistik fantezilerin oidipal déneme mi yoksa 6ncesine mi
ait oldugunu klinik olarak ayirt etmek kolay degildir. Bu durumda
analist hastanin merkezi kaygisinin nedenini ve bunlardan kurtulmak
icin kullandi1g1 savunmalarn esduyumsal olarak kavrayabilmeli, fallik
donem ve Oncesing ait oidipal ve narsisistik yapilanmalan kuramsal
olarak ayirt edebilmelidir.
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Oidipus Oncesi narsisistik fantezilerin yeniden canlanmasi sonucu
olgunlagmamuig narsisistik enerjinin bene girmesi (klinik olarak kaygi-
11 hipomanik tagkinlik) veya biiyiiklenmeci fantezi nedeniyle gergek-
likle bagin kopmasi tehdidi narsisistik vakalarda 6zel bir kaygiya yol
acar. Teshirci libidonun devreye girmesiyle utang, kiigiik diisme ve
kendinin agin farkinda olma, oto-erotizme gerileme tehdidi kargisinda
(fiziksel veya ruhsal) hastalik hastalig1 kaygisina bagh direng (ve ruh
ici olarak savunmalar) nevrozlar i¢in tipik olan hadim edilme korkula-
rinin yerini almigtir. Hadim edilme korkusu genellikle iistiin bir diis-
man tarafindan 6ldiiriilme ya da yaralanma seklinde kendini gosterir.
Bu durumlarda serbest ¢agrisim malzemesinde karisiklifa yol agan
pek cok faktor analisti sasirtabilirse de su iki nokta 6nemlidir: Cagri-
sim malzemesi kisisel rekabet ve cezalandirilma ya da 6¢ alinma kor-
kularina yer verir. Oto-erotik par¢alanmaya giden hastalik hastalig:
sikintisi ile hastalik korkusu (ya da fallik donem Gncesi terimlerle ge-
sitli zarar gorme, yenme, zehirlenme vs. korkularn) olarak ifade edilen
hadim edilme korkulari arasindaki fark narsisistik vakalarla nevrozlar
arasindaki ayrimi gosteren bir 6rnek olarak ele alinabilir.

Daha 6nce de soz ettigimiz gibi hadim edilme korkusunda baglan-
gicta belirsiz olan korku giderek belirginlesir ve tipik dreklerde kisi
erken ¢ocuklukta oidipal rakibiyle giristigi miidahalelerdeki korkula-
rint hatirlar. Oysa narsisistik gerileme karsisindaki korku tam tersine
giderek belirsizlesir, belirsiz fiziksel gerilim, iletisimi kaybetme, bos-
luk, kaygili uyarilma korkularina doniisiir ve hasta kendini yalniz ve
cansiz hissettigi durumlari anlatir (Kohut, 1971: 154). Bu noktaya da-
ha once de dikkat ¢ekmistik. Bununla birlikte su kisisel kanaatimi de
belirtmeliyim: Klinikte, 6zellikle aktarim ve gerilemenin izlenmesi-
nin ¢ok gii¢c oldugu durumlarda, 6rmegin vaka psikanalitik ortamda
degil de haftada bir iki kez yiiz yiize yapilan goriismelerde psikoterapi
kosullarinda goriiliiyor ise, serbest ¢cagrisim malzemesini anlamlan-
dirmak kolay degildir. Bu durumda hastanin korkularini yorumlamak
yerine korkunun nereden geldigini (bilingdis1 kaynagini) sezip daha
aktif bir tutum almanin yerinde olacagi kanisindayim.

Kohut ¢ok 6nemli bir tespitle narsisistik kisiliklerin psikanaliz kar-
sisindaki temel direnglerinin nedeninin biiyiiklenmeci kendiligin top-
lumdis1 yapist oldugunu sdyler (Kohut, 1971: 142). Bu tespiti kanim-
ca iki yonde gelistirmek gerekir. 11k olarak Kohut'un kavrayiginin ta-
mamindan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz: Cocuksu narsisistik ener-
jiler ve bunlarla beslenen biiyiiklenmeci fantezi ve arzularin ¢atigma-
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ya girdigi gorece daha olgun ruhsal yapilar (klasik nevrozdan farkli
olarak) iistbene ait olmaktan ¢ok, gerceklige yonelik gorece daha ge-
lismis ben yapilaridir. Bir bagka deyigle biiyiiklenmeci kendilikle ilgi-
li talepler kargisinda benin daha geligmis boliimlerini uyaran faktor
bunlarin (6rnegin ensestle ilgili arzulardaki gibi) yasaklanmis olmala-
rindan ¢ok, dis diinyada gergeklestirilemez olmalar1 ve bu taleplerle
toplumda uyumlu tarzda yasanamaz olusudur. Bu kavrayis narsisistik
vakalardaki daha sonra daha ayrintili olarak ele alacagimiz ben boliin-
mesini (dikey boliinme) agiklar. Bir bagka deyisle narsisistik vakalar
kismen de olsa biiyiiklenmeci fantezi ve arzularimn farkindadir; bun-
lar biling alaninda yer alir. Ancak narsisistik vakalar bu fantezi ve ar-
zularin asosyal yapilarinin da farkinda olduklarindan bunlar kisilikle-
ri icin 6nemsiz ve anlamsiz egilimler olarak gérmeye yatkindirlar. Ne
var ki bu kisilikten boliinmiig olarak ayri tutulan malzemenin giinliik
tavirlarina nasil yansidigi, ne gibi disa vurma ve eyleme koymalarla
kendini belli ettigi ayrica kazanilacak bir i¢gorii alan1 olusturur.

Ikinci olarak biiyiiklenmeci fantezinin asosyal tabiati narsisistik
vakalarda siklikla gézlenen asosyal eyleme koymalarda kendini gos-
terir. Bir bagka ifadeyle zayif savunmalarla kisiligin biitiiniinden ayn
tutulmaya ¢aligilan biiyiiklenmeci talepler, biiyiiklenmeciligin yeni-
den harekete gegmesiylezaman zaman eyleme konur, asosyal gosteri-
lere yol agar.

Klinik deneyimimden yola ¢ikarak narsisistik vakalarin en azin-
dan bir boliimiinde zorlantili tekrar benzeri goyle bir kisir dongiiniin
var oldugunu sdyleyebilirim: Ufak veya biiyiik bir bagar1 sonunda bii-
yiiklenmeci kendiligin canlanmasi, kendine giiven duygusunun artma-
s1, giderek (muhtemelen biiyiiklenmeci taleplerin engellenmesine
bagl), bobiirlenmeci, kiistah, kii¢iimser veya agik saldirgan tavirlarin
ortaya ¢ikmasi, kiiciik veya bilyiik bir asosyal eylemden sonra utang,
kiiciik diisme, sevgiyi kaybetme ve cezalandirilma korkulan, giderek
bilyiiklenmeciligin bastinlmasi, depresyon ve anlamsizlik duygulari,
hastalik hastalig1 vs. Bence biitiin narsisistik vakalarda degilse bile en
azindan bir béliimiinde bu tiir bir kisir dongiiyii izlemek, adeta manik
depresif hastaligin kii¢iik bir modelini gozlemek miimkiindiir. Bu tiir
vakalar nevroza yakin bir diizeyde iglev gorebilecegi gibi (biiyiiklen-
meciligin yeniden canlanmasi sosyal olarak kabul gérmeyen taleplere
yol agmazsa veya kisi bu talepleri karsilayabilecek donanima sahipse
engellenmelere maruz kalma ve gerilemeli goriingiiler daha geri plan-
da kalabilir veya kisi baska alanlarda buldugu narsisistik tatminle ma-
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ruz kaldig1 engellenmeleri daha iyi telafi edebilir, asosyal eyleme koy-
ma ve izleyen tablolar daha hafif seyredebilir, yeni bagar1 ve umutlar
yeniden baglamay: kolaylastirabilir vs.) sinir vakalari da hatirlatabilir
(biiyiiklenmeci ve teshirci talepler asir1 ¢ocuksudur, engellenmeler
hizla saldirgan, cinsellestirilmis eyleme koymalara neden olabilir, kigi
bu ilkel talepleri karsilayabilecek giicte degildir, depresyon, anlamsiz-
lik ve bogluk duygulari kuvvetli bagimlilik arzular: ve yapisma davra-
niglar yaratabilir vs.). Dolayisiyla arada sadece bir derece farki olma-
sina ragmen ¢ok daha dengeli, tutarly, biitiinliigiinii koruyan yapilarla
oldugu gibi ¢cok daha dengesiz, kaotik, hizla biitiinliigiinii yitiren nar-
sisistik vakalarla da karsilagabiliriz. Iste Kohut egduyumsal bir anali-
tik atmosferde narsisistik bozuklugu olan kisinin ruhsal biitiinliigiinii
(veya bunun klinik gostergesi olarak biitiinliiklii aktarimi) uzun siireli
koruyabilecegini, kaginilmaz olarak karsilagacag: yerinde ve yeterli
engellenmelerle giderek daha tutarli, daha az zedelenebilir, toplumsal
olarak daha ¢ok kabul goren, daha olgun bir narsisistik yapilanmaya
kavusabilecegini ileri siirer. Bir bagka ifadeyle Kohut'a gore narsisis-
tik vakalarda psikanaliz sirasinda analistin temel amaci, hastanin ruh-
sal biitiinliigiinii (yani aktarnimin biitiinliiglinii) korumasina yardimci
olmaktir. Bu agamada dikkatimizi biiyiiklenmeci kendiligin asosyal
tabiatina ve bunun kontrolden (yani ruh i¢i savunmalardan) kurtulma-
styla devreye giren eyleme koymalara ¢evirmemiz gerekiyor. Ciinkii
psikanaliz bu kendiligi (yani ¢cocuksu narsisistik ruhsal enerji ve bu-
nunla beslenen arzu ve fantezileri) yeniden harekete gecirip bunlar
karsisindaki savunmalar1 azaltarak en azindan terapinin baglangi¢ do-
neminde ciddi asosyal eyleme koymalara neden olabilir. Bunlarin na-
sil ele alinacagi ciddi ve 6nemli bir teknik sorun olusturur.

Kohut'a gore narsisistik kisiliklerde su¢ islemeye yatkin asosyal
tutum ve davraniglar ne iistbenin eksikligine bagldir (ger¢i narsisis-
tiklerin bir boliimiinde iistbenin ideallestirilmesi tam olmadig i¢in
bdyle bir eksiklik vardir ama bunlar suglu davranigi agiklayamaz) ne
de basit bir itkisellikle ac¢iklanir. Bu egilim biiyiiklenmeci kendiligin
bir siire i¢in savunmalardan, 6zellikle bastirmadan kurtulmasinin bir
sonucudur. Kohut bu eyleme koymalar1 nevrotik belirti olusumuna
benzetir; bilingdig1 narsisistik enerjiler (ve bunlarla beslenen arzu ve
fanteziler) biling alanina yiikselmekte ve ben bu 6nbiling malzemesi-
ni az ¢ok gerceklikte yer alabilecek sekilde degistirmektedir. Bu bir
bakima benin basarisi olarak goriilebilir; ¢iinkii burada ben ilkel ruh-
sal malzemeyle bastirma mekanizmasini kullanmadan bagetmeye ¢a-
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ligmaktadir. Bu durum biiyiiklenmeci kendilige agin yatirim yapilma-
sina ve savunma mekanizmalarnnin (bastirma yoluyla karg1 yatinm
veya ¢Oziilme-inkar vs.) zayiflamasina baglidir. Eyleme koyma tarzi-
n1 belirleyen, zgiin saplant1 noktasinin devreye girip kendilik ile ken-
dilik olmayan arasindaki ayrimin yitirilmesidir. Bir bagka deyigle ¢o-
cuksu narsisistik libidonun giidiileyici etkisine giren ruh bu narsisistik
saplant1 noktasinin 6zelligini kazanir; ¢ocuksu narsisistik taleplerle
birlikte bu doneme 6zgii ruhsal yapilar, yani bu déneme 6zgii duygu,
diigiince ve eylemler ruha egemen olur veya ruhu giiclii bir gekilde et-
kiler. Bu eyleme koymalar dig diinyaya heniiz narsisistik olarak yati-
rim yapildig1 donemin 6zelliklerini arz eder.

Bu durum analisti teknik agidan bir ikilemle kargi karsiya birakir;
clinkii bir yandan terapi geregi yeniden canlanan narsisistik ruhsal
enerjiyi yeniden bastirmaya tabi tutacak manevralardan kaginmak,
Ote yandan da kisiyi bu gerilemeli giidiilenmelerin yol agabilecegi za-
rarl sonuglardan (hizli araba kullanma ve trafik kurallarina uymama
en basit drneklerdendir) korumak gerekir. Ruhu bir siire i¢in denge-
sizlesen kisi intihar, adam 6ldiirme, tehdit ve suga yonelik ya da sapik
davranglar gelistirmeye egilim duyabilir. Biitiin bunlar analisti uyara-
bilecek noktalardir. Kohut bu agamada, yani tedavinin heniiz baginda
biiyiiklenmeci kendiligin yeniden harekete ge¢mesiyle olusan eyleme
koymalar karsisinda, analistin i¢ten bir gekilde hastanin bu planlarini
gerceklestirmeyecegini, tehlikeli faaliyetlerini siirdiirmeyecegini um-
dugunu sdylemesi gerektigi kanisindadir. Kohut bu miidahale saye-
sinde hastanin yeniden hareketlenen ilkel enerjilerini eyleme koyma-
sinin Oniine gegebilecegini ve bunun yerine bu eyleme koymalarla
hastanin benini yiizlestirip analitik seanslarda bu ilkel enerjileri ser-
best ¢cagrisim malzemesine fantezi kurma seklinde yansitabilecegini,
yani bu enerjiyi sozel faaliyete doniistiirecek bir egilim yaratabilece-
gini umar. Bir bagka deyigle Kohut analistin ahlaki tartigmalara gir-
meksizin kaygisini pratik ve gercekgi bir sekilde dile getirmesinin dii-
stinceyle eylemin birbirine karisgtig1 ruh durumunu (yani eyleme koy-
maya yatkinligini) istenen yonde doniistiirecegi kanisindadir. Kohut
bu aktif tutumun yani sira analistin eyleme koyulan malzemeyi yo-
rumlamasi gerektigini de s6yler. Bu egilimler yorumlandig1 zaman il-
ging cocukluk anilarinin canlandig ve hastanin i¢g6rii diizeyinin yiik-
seldigi goriiliir.

Narsisistik kisiliklerin psikanalizinde 6zgiin direngler (ruh i¢inde-
ki karsiliklariyla savunmalar) agildiktan sonra yerlesen aktarimin de-
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rinlemesine ¢aligilmasi agamasi analizin esasini olugturur. Bu donem-
de arkaik narsisistik taleplerin benin kontroliine girdigi, erigkin ken-
dinden memnun olma ve igleyen kendiliginden zevk duyma kapasite-
sinin arttig1 gozlenir. Ancak burada gercek bir doniigiimden ¢ok tera-
piste uyum gosterme ¢abalarinin yer alip almadigi, hastanin pasif bir
sekilde analiste boyun egerek deyim yerindeyse sanki iyilesmig gibi
yapip yapmadig iyice aragtirilmalidir. Ayna aktaruni gelistirilmig bir
hastayla ¢alisirken elde edilecek sonug, kisiligin ihtiraslarnni gergekei
bir diizeye doniistiirerek kendiligin eyleminden haz almasini saglamak
ve gercekei kendilik saygisini yerlestirmektir (Kohut, 1971). Derinle-
mesine ¢alisma agsamasinda analistin (dar anlamiyla ayna aktariininda
oldugu gibi) hasta tarafindan sadece hastanin biiyiikliigiinii yansitan
bir igleve ya da (kaynagma veya ikizlik aktarimlarinda oldugu gibi)
hastanin biiyiiklenmeciliginin bir uzantis1 veya kopyasi olma iglevine
zorlanmasi durumunda dikkatini hastaya yoneltmesi ¢ok giigtiir. Eger
analist hastanin narsisistik taleplerinin analiz sirasinda girdigi gerile-
menin agamasina uygun oldugunu kavrar, hastanin biiyiiklenmeciligi-
nin yersizligini hizla ylizlemeye girismezse, biiyliklenmeci fantezi ve
arzular uzun zaman i¢inde neredeyse kendiliginden denebilecek sekil-
de gergeklik benine biitiinlesecektir. Analistin hastanin narsisistik ta-
leplerinin gerileme agamasina uygunlugunu kabul etmesi hastanin ru-
hundaki iki temel savunmaya, bastirma ile yalitma veya inkéra karsi
caligir. Kohut bu ikinci savunmanin (yalitma veya inkarnn) kronik kul-
laniminin ruhta bir dikey boliinme olusturdugu kanisindadir. Keza
bastirma mekanizmasinin kronik kullanimi da ruhta bir yatay boliinme
olusturur. Ben boliinmesi konusunu, Freud'da nasil gelistigi ni, Master-
son'n bu terime verdigi anlami daha 6nceki boliimlerde incelemisgtik.
Kohut'a gore dikey boliinme sayesinde birbiriyle bagdasmaz egilimler
ruhiginde yan yana tutulabilmektedir (Kohut, 1971: 158).

Kohut'a gore yukarida degindigimiz savunma mekanizmalarinin
yaygin kullanimina bagli olarak iki grup narsisistik kisilik ayirt edile-
bilir. Ik grup sayica daha az kisilikten olusur ve temel savunmanin
bastirma veya benzeri savunmalar olmasi bakimindan ikinci gruptan
ayrilir. Bir bagka deyisle narsisistik libidonun yatirildig biiyiliklenme-
ci kendilik, arzular ve fanteziler kisilikteki yatay boliinmeyle gercek-
lige yonelik benden ayrilmigtir. Béylece ruh narsisizmin derin kay-
naklarindan beslenemez. Semptomatolojik olarak kendine giiven azli-
81, belirsiz bir depresyonun egemenligi, caligmadan zevk alamama ve
inisiyatif almada eksiklik gibi belirtiler kisilige egemendir. Ikinci
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grup ise pek az degisime ugramig biiyiiklenmeci kendiligin (yani ger-
ceklikle karsilagmasinda erigkin ve gerceklesebilir hedeflere yonel-
mis bir kendilige doniismeden ;cocuksu fantastik tabiatini koruyan bir
biiyiiklenmeciligin) ruhun gergeklige yonelik egemen ben boliimiin-
den dikey boliinmeyle ayrildig: narsisistik kisilikleri kapsar. Bu ikinci
durumda biiyiiklenmeci kendilik bilin¢ alaninda yer alir ve su ya da
bu sekilde kisiligin pek ¢ok faaliyetini etkiler. Semptomatoloji ilk
gruptan farklidir. Hastanin gozlenen tutumu tutarsizliklar gosterir.
Hasta bir yandan biiyiiklenmeci sekilde iddiaciyken diger taraftan
gerceklige yonelik benin bastirma engeli (yatay boliinme) yiiziinden
narsisistik libidodan baglantisiz kalmasi nedeniyle ilk gruptaki hasta-
lara benzer belirtiler gosterir (bkz. Sekil 6; Kohut, 1971: 165).

SEKIL 6
Dikey Boliinmiis K esim D @ Gergeklik Beni
1{®
K .
Acikga sergilenen g¢ocuksu bii- E @ Diisiik kendilik saygisi, utang duy-
yiiklenmecilik, annenin g¢ocu- Y gusuna yatkinlik, hipokondriya.
Sun yaptiklarini narsisistik ola-
rak kullanmastyla bagintili. B i Q2 smmay 2,
O YATAY BOLUNME
L (Bastirma bariyeri)
g ‘Bast1r1]m1§ doyurulmamis arkaik
M narsisistik talepler, annenin g¢ocu-
E Sun bagimsiz narsisizmini reddet-
mesiyle bagintil1.

Sekildeki oklar narsisistik enerjinin (teshircilik ve biiyiiklenmecilik) akigini temsil edi-
yor. Analizin ilk kisminda, baglica tedavi ¢abasi (@) isaretli noktalarda) dikey bariyerin
yikilmasina yoneltilir, bdylece gerceklik beni ruhun boliinmiis kesiminde varolan, dnce-
leri gem vurulmamig ¢ocuksu narsisizmi denetleyebilir. Dikey boliinmiig kesimde ifade
bulmasi bu gekilde engellenmis olan narsisistik enerjiler (seklin sol taraf1) simdi bastirma
bariyerine kars: narsisistik basinci arttirir (seklin sag tarafi). Analizin ikinci kisminda bag-
lica caba (@ isaretli noktalarda) yatay bariyerin (bastirmayla korunan) yikilmasina yo-
neltilir, boylece gerceklik beni(ndeki kendilik temsili) narsisistik enctji elde ctmiy olur,
ve bunca zamandir narsisisiik encrjiden yoksun oldugu igin, bu yapida egemen olmusg
olan diisiik kendilik saygisi, utang duygusuna yatkmbk ve hipokondriya ortadan kalkar.
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Her iki durumda da analistin tutumunu belirleyen ilke sudur: Ana-
list ne bilingli (dikey olarak boliinmiig) biiyliklenmeciligi ne de id
kaynakli bilingdig1 biiyiiklenmeciligi egitmeye girismemeli, sadece
gerceklige yonelik ben boliimiine kendisinden dikey ya da yatay bo-
liinmeyle ayn tutulan malzemeyi gostermeye ¢aligmalidir. Bu kosul
saglandig1 takdirde benin uzun bir zaman siireci iginde bu boliinmiis
pargalar lizerinde egemenlik kuracag diigiiniiliir. Burada herhangi bir
egitimci ya da ahlake¢1 tutuma veya gereksiz gergekgilige yer yoktur.
Hasta biiyiiklenmeci arzu ve fantezileriyle yiizlestik¢ce zaman iginde
bunlar iizerinde egemenlik kuracak, bunlan gercekgi hedeflere doniis-
tiirecektir.

Elbette yukardaki ilkenin pratikte uygulanmasi goriindiigii kadar
kolay degildir. Hastanin analiz siirecine kargi gosterdigi direngler
analizin her agsamasinda ortaya ¢ikabilir. Diren¢ gerceklige yonelik
benin sadece ruhun bilingli ama dikey olarak boliinmiig sektoriinii ka-
bul etmekteki giicliigiinden, kendini bu ¢ocuksu malzemeye kars: sa-
vunmaya ¢aligmasindan degil, ayn1 zamanda bilin¢diginda tutulan ya-
tay olarak boliinmiig bilyiiklenmeci kendiligin arkaik talepleriyle kar-
silasma korkusu nedeniyle de savunmaya bagvurmasindan kaynakla-
nir. Analistin klinik tecriibesi ve egduyumsal kapasiteleri hastanin bu
engelleri agmasina yardimei olur.

Narsisistik kisiliklerin analizinde direnci kosullandiran en 6nemli
faktorlerden biri utangtir. (Burada utang nevrotiklerdeki kayginin ye-
rini almigtir.) Bir bagka deyigle utang ve kiiciik diigme korkusu (ha-
dim edilme korkusu, sevgiyi kaybetme, sevgi nesnesini kaybetme vs.
gibi nevrotik korkulara benzer bir sekilde) analitik ¢calismanin ve de-
rinlesmenin kargisinda durur. Kohut utancin ben tarafindan yasantila-
nan bir duygu oldugu, egitimciler ve kiiltiir tarafindan bazi1 degerlerin
yerlesmesi amaciyla kullanildifi yolundaki goriislere (Benedict,
Sandler) katilmakla birlikte, utancin gii¢lii ben idealinin gercekgi ol-
mayabilen taleplerini kargilamakta yetersiz kalan benin yagadig1 bir
duygu oldugu tezine (Saul) karsi ¢ikar (Kohut, 1971: 162n). Kohut'a
gore utangta yiiksek ben idealinin, dolayisiyla da iistbenin rolii oldu-
gunu gosteren deliller azdir. Buna karsilik klinik olarak teshircilige
yatkin, ihtiraslanyla yonlendirilen kisilerde utang ¢ok daha siddetli
yasanir. Buradaki dinamik, yansizlastirilmamig narsisistik libidonun
hizla bene dahil olmasidir.

Kohut bu noktada ikinci bir faktorii gozardi etmektedir. Basch'in
belirttigi gibi (Basch, 1990) kisinin narsisistik zedelenebilirlige en
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yatkin oldugu an tam da 6vgii, begeni ve onay bekledigi yerdir. Boyle
bir konumdaki, yani teshirci durumdaki birey attig1 "yanlig adim"dan
dolay: bu begeniyi kaybettigini, kii¢iik diistiigiinii yasantiladiginda
ruh durumu hizla degisir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi Sartre utan-
cin fenomenolojisinde "bir bagkasinin bakig1" olmasi gerektigini,
utancin bu bagkas! tarafindan yargilanabilirligin hissedilmesine da-
yandigin1 gostermistir. Sartre'a gore utang bize bir digimiz, bir sinin-
miz oldugunu gosterir. Bu bakimdan utang kendilik ile onun uzantisi
gibi yaganan kendilik nesnesi arasindaki bagin kopmas, kendilik nes-
nesinin hizla 6tekine doniigsmesini temsil eder. Bu agidan bakildigin-
da utang narsisistik libidonun bene girmesinin degil, hizla benden ge-
kilmesinin sonucudur. Bizim klinikte diren¢ olarak kargimiza ¢ikan
olgularsa kanimca dogrudan utangtan ¢ok, utangtan ve kiiciik diigme-
den duyulan korkulardir.

Tipik bir narsisistik vakayla analitik calismada 6ncelikle kigilikte
dikey olarak bdliinmiis boliim serbest ¢agrisim malzemesine alinma-
lidir. Bu ¢aligma klasik psikanalitik yorum ¢aligmasindan, yani biling-
siz olani bilingli kilmaya y6nelik yorum ¢aligmasindan farklidir. Ciin-
kii s6z konusu malzeme zaten bilingdisi degildir. Ote yandan bu ¢alis-
ma takint1 nevrozunda gozlenen yalitma mekanizmasiyla ¢caligmaktan
da farklidir. Ciinkii narsisistik vakada s6z konusu olan derinde birbi-
rinden tamamen farkl: iki kisilik tutumunun, yani farkli amag yapila-
r1, farkli haz hedefleri, farkli ahlaki ve estetik degerleri olan tutarli ve
biitiinliiklii kigilik tutumlarinin (Kohut, 1971: 163-4) bir arada, ancak
birbirinden yalitilmig olarak varolmalaridir. Analitik ¢aligmanin te-
mel hedefi ruhun gergeklige yonelmis merkezi boliimiinii hem bilingli
veya Onbilingte yer alan narsisistik ve/veya sapik amaglarindan hem
de onlarla ayn1 zamanda var olan merkezi boliimiin ger¢ek¢i amag ya-
pilarindan, ahlaki ve estetik degerlerinden haberdar etmektir. Pek ¢ok
durumda 6zellikle utangla giidiilenen direngler yiiziinden bu ¢aligma-
y1 gergeklestirmek giigtiir.

Bu noktada Kernberg'in soziinii ettigi bolme mekanizmasiyla ufak
bir karsilagtirma yapmak yararli olabilir. Kernberg'in analitik ¢alisg-
mada anlik degismelerle farkli kismi nesne iligkilerinin yeniden can-
landigin1 gordiigii yerde, Kohut birbirinden boliinmiis olarak ayri tu-
tulan daha tutarl ve biitiinliiklii kigilik yapilarinin yeniden canlanma-
sin1 gorecektir. Bu ikinci durumda savunma artik saldirganliga karsi
degil, biitiinliikli ama ¢ocuksu, ilkel narsisistik bir yapilanmaya kar-
sidir. Narsisistik vakalar bu ikinci ve daha ilkel kisilik yonlerini gesit-
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li fanteziler ve faaliyetler nedeniyle tanimalarina karsin, giindelik ya-
samlarinda nasil etkili oldugunu kavrayamazlar. Kiigiik bir klinik &r-
nek vermek icin agirlikli olarak varolusgu bir ton kazanan bir terapi-
nin bizi burada ilgilendiren yonlerini aktaracagim.

Z. elli yaglarinda, ¢ok iyi bir aileden gelen, zeki, kiiltiirlii ve baga-
rili bir ig adamiydi. Evli ve iki ¢ocuk sahibiydi. Ancak yillardan beri
sikinti, uykusuzluk ve gerginlikten sikdyet ediyordu. llk goriigmeler-
de ortaya ¢ikan ilging bir nokta, Z.'nin kendinden beklenmeyecek ge-
kilde sokak kavgalarina giriyor olmasiydi. Halim selim, kibar, saygili
bir insandi, ince bir edebiyat ve miizik zevki vardi. Ancak cesitli du-
rumlarda kendisinin “kendisine saygi duyan her vatandagin yapmasi
gerektigi gibi hakkini aramak i¢in" seklinde akilcilagtirdigi doviiglere
giriyordu. Ayrica esiyle ciddi sorunlari oluyor, haftanin birkag¢ giinii-
nii yalniz bagina bir kdy evine gidip i¢ki i¢ip diisiinerek gegiriyordu.

Z. analitik yonelimli psikoterapisine bagladiginda serbest ¢cagrigim
malzemesine kendisini doverek terbiye eden agir1 sert dayisi ve kiziy-
la ilgili sevgi duygular1 egemen oldu. Daha sonraki bir seansta bir rii-
ya getirdi. Buriiyada geng erkek ve kizlardan olugan mahkeme benze-
ri bir ortamda yargilaniyor, sugsuz yere 6liime mahki{im ediliyordu.
Doktor elbiseli gengler onu 6liime gétiiriirken sonunda ruhunun huzur
bulacagini diigtinerek mutlu oluyordu. Riiyayi isleyen serbet ¢agrigim
malzemesi 6liimiinden sonra organ bagisi konularina, bu konuda cer-
rahlarla yaptig1 konugmalara gitti.

Daha sonraki bir seansta psikanalizin zararh da olabilecegi gibi
entelektiiel bir kaygidan soz etti. Daha sonra ise terapiyle ilgili kaygi-
lar1 oldugunu, ne yapildigini bilmek istedigini soyledi. Oglu kiigiik-
ken testisleri dogustan karin boglugunda oldugu i¢in ameliyat olmus,
testisleri agag1 indirilmisti. O sirada cerrah yapilacak ameliyatin nite-
ligini agiklayinca rahatlamigti. Simdi de benden terapinin esasinin ne
oldugunu soruyordu. Kisaca Z. bilingdig1 siddetli hadim edilme kor-
kularinin etkisindeydi (bu riiya ve ilgili ¢cagrigim malzemesinin yoru-
mu burada sunuldugundan ¢ok daha zengindir).

Terapinin bu agamasinda, daha sonra ne bakimdan ilging oldugu-
nu anlayacagim bir eyleme koyma gerceklesti. Z. kirmizi 1s1kta dur-
mayip yanindan hizla gegen bir otomobilin kaportasina tokat atmigti.
Eli ciddi bir gekilde yaralanmasina ragmen hakliliginda 1srar ediyor,
bu eylemi akilcilagtiriyordu. Oysa eyleme koymanin gergek anlami
daha sonra agiga cikacakti.

Daha sonraki donemde Z.'de fallik biiyiiklenmecilikle ilgili biling-
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li arzu, fantezi ve anilar devreye girmeye basladr: biitiin kadinlarin
ona hayran olmasi arzu ve fantezileri; tamamen iyi, bagimsizlagmay1
destekleyen, ogluna hayran bir anneyi hatirlatan es 6zlemleri; uzun
boylu ve gii¢lii olma arzu ve fantezileri. Bunlar i¢inde en 6nemli yer
tutan fanteziler kuvvetle ilgili olanlanydi. (Nitekim Z. kavgaya tutug-
tugu zamanlarda bir an i¢in olsun aklindan "uzun boylu olsaydim bu-
nu bana yapamazd1" diye gecirdigini hatirhyordu.) Kuvvetle ilgili ¢e-
sitli anilan (giiregler, bilek giiresleri vs.) anlatirken utang duyuyor,
bagkalar1 onun giiciinii 6vdiigiinde sikiliyor, bu konuyu kiiciimsiiyor,
konugulmasindan hoglanmiyordu. Ancak terapide ¢cocukluk fantezile-
rini ve anlamini dile getirdigi zaman yasadig1 sey zaman zaman keyif-
li, mutlu bir ton aliyordu. Bunlar arasinda havalanmak iizere olan bir
ucagl kuyrugundan tutarak durdurmak fantezisi hem merkezi bir
onem tasiyordu hem de hayli ilgingti. Geligimsel yonlerini ele alama-
yacagimiz bu vakanin daha derindeki, bilin¢digina uzanan fantezileri
ise kimsenin 6niinde duramadigl, saygi duyulan miistebit bir kral ol-
maylailgiliydi.

Vakada adeta yan yana iki kisilik birden vardi: kibar, saygili ve sa-
natsever Z. ile biiyliklenmeci kendiligi. Z. kismen bilincinde oldugu
fantezide olaganiistii kuvvetli, saygi duyulan, korkulan bir miistebit
kraldi. Simdi bu cercevede "kendine saygi duyan herkesin yapmasi
gerektigi gibi" akilcilagtirmasi daha iyi anlagiliyordu. Aslinda fantezi-
de Z. saygi duyulup korkulmasi gereken iistiin bir insands; bu nedenle
de saygisizliga tahammiilii yoktu. Dahasi o kadar giicliiydii ki yanin-
dan hizla gegen otomobili tutabilirdi. (Cocuklugundaki, Kohut'un 1s-
rarla iizerinde durdugu fallik donem 6ncesi ugma fantezilerinin fallik
versiyonu gibi duran, havalanmak iizere olan bir u¢ag tutarak durdur-
ma fantezilerini hatirlayalim.) {sin ilging yan1 Z.'nin bu fantezilerinin
tamamen bilingdis1 olmamasiydi. Ancak Z. bu fantezilerin davranig-
larin1 ve duygularini nasil yonlendirdiginin farkinda degildi. Bu fan-
tezi diinyasin kisiliginin merkezi boliimiinden dikey olarak boliin-
miis olarak tutuyor, bu fallik biiyiiklenmecilikte takilip kalmis yonii-
nii erigkin kisiligiyle bagdastirmiyordu. Vakanin narsisistik dzellikle-
rinin gelisimsel ve dinamik agidan yorumlanmasini, bu 6zelliklerin
oidipal bilegenler ve hadim edilme korkularyla baglantisini burada
ele almayi gereksiz buluyorum.

Kohut kisiligin boliinmiis olarak ayri tutulan boliimiiniin kigiligin
merkezi sektorii tarafindan kavranmasinin hastada bir sagkinlik, bir ya-
bancilik duygusu yarattigini séyler. Bu sagkinlik ve yabancilik duygu-
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su merkezi boliimiin diger (cocuksu ve biiyiiklenmeci) boliimiiyle ilk
kez tanmigmasindan kaynaklanir. Ancak psikanalizin esasi, bilingdisi
narsisistik talepleri giderek daha ¢ok biling alanina getirmektir. Hasta-
nin arkaik narsisistik malzemeyi tedrici bir gekilde bilince kabul etme-
si ve bu arkaik malzeme iizerindeki ben egemenligini kurmasi analizin
esashedefiolacaktir. Fantezilerdeki bucanlanmanin ne gekilde yapisal
degisikliklere neden olup klinik anlamda iyilesmeyi sagladigini anla-
mak i¢in ayna aktanininin metapsikolojik a¢idan nasil degerlendirile-
ceginebakmak gerekir. Bu degerlendirme ilke olarak ideallestirme ak-
tarimindan ¢ok farkli olmayacaktir. Burada da esas, egduyumlu analis-
tin kaginilmaz mikro yetersizlikleri yoluyla doniigtiirerek i¢sellegtir-
medir. Bu doniistiirerek i¢sellestirme ilerlemeli yansizlagtirma yapila-
rinin kazanilmasini saglar. Yani ruhun derinliklerinden kalkan enerji-
nin giderek kokendeki arkaik, ilkel yonlerini kaybedip ylizeysel (bi-
lingli) boliimlere ulagmasini saglar, bdylece gerceklige yonelik ruhsal
boliimlerin bu enerjiyi kendi amaglari i¢in kullanmasina imkéan verir.
Kohut'a gore (iistbenin ideallestirmesine yol acan oidipal donem bir
yana birakilirsa) ideallegtirilen ebeveyn imagosunun doniigtiiriilerek
i¢sellestirilmesi genel olarak diirtiiyli dizginleyen bir iglev goriir; bir
bagka deyigle arkaik narsisistik taleplerin digavurumunu "elekten” ge-
cirerek bunlar ehlilestirip yansizlagtiracak 6geler olusturur. Keza Ko-
hut bu yapilarin nesne yonelimli cinsel ve saldirgan diirtiileri kontrol
etmek bakimindan da iglev gordiigii kanisindadir (Kohut, 1971: 166).
Oidipus Oncesi biiyiiklenmeci kendiligin aynalama yanitlarinda
yerinde ve yeterli engellenmelerle kargilagmasi ise ana baba iglevinin
diirtiiyli kanalize edip digavurumunu degistiren ilerlemeli yansizlag-
tirma yapilarina doniistiiriilerek igsellestirilmesine neden olur. De-
mek ki ideallestirilen ebeveyn iglevi diirtiiyii dizginleyen yapilara do-
niiglirken, ebeveynin Oidipus Oncesi aynalama iglevi diirtiiyii kanalize
edip disavurumunu degistiren icsel ruh yapilarini olusturmaktadir.
Bunun pratikteki ifadesi kabaca sudur: Cocuk déneme uygun olarak
teshirci-biiyliklenmeci gosterilerle dikkat ve onay talep eder ama an-
ne ve babasinin déneme uygun kaginilmaz yetersizliklerinden kay-
naklanan engellenmeleri sonucu bu taleplerini giderek toplumsal ola-
rak daha ¢ok kabul goren, daha erigkin hedeflere yoneltir, boylece de
giderek erigkin kigiligin ihtiraslarina ulagir. Bu siiregte ¢ocugun do-
gustan getirdigi yeteneklerle ebeveynin bunlar1 gelistirme veya bun-
lardaki yetersizlikleri bagka becerilerle telafi etmeye yonelik faaliyet-
leri 6n plana ¢ikacaktir. Bu arada, oidipal evredeki biiyiiklenmeci
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kendiligin tezahiirii olan muzaffer fallik narsisizmin ¢ocuksu oidipal
fantezileri de giderek gercek¢i olmayan tonlarindan anndinlarak en-
gellenmis olur. Bu doniisiime ugramamig biiyiiklenmeci fantezinin
kiitlevi ama doneme uygun olarak ¢okmesi, buraya yatinlan enerjinin
(narsisistik libidonun) biitiinliiklii bir sekilde gercekgi kendilige yati-
rilmasina yol acar; bu da gercgekei kendilik saygisinin dengelenmesi-
ni, kiginin kendiligin gercekgi islevlerinden ve faaliyetlerinden zevk
almasini saglar.

Geligsimsel acidan sOylenenleri narsisistik kisiliklerin psikanaliz
slireci igin de sdylemek miimkiindiir. Bir bagka deyisle 6zgiin direng-
ler agilip arkaik narsisistik taleplerle yiiklii aktarim tepkileri ortaya
ciktiginda, yani ¢ocuksu narsisizm yeniden harekete gectiginde ben-
zer bir siire¢ yaganir. Bu noktada narsisistik vakalann psikanalizinde
karsilagilan direngleri daha metapsikolojik bir diizeyde ele almakta
yarar var. Hastanin 6zgiin direngleri iki temel kaynaktan gelir: a) bii-
yiiklenmeciligin onu yalitacagi ve kalic1 nesne kaybina yol acacagi
korkusu, b) narsisistik-teshirci libidonun istilasiyla yasadigi rahatsiz-
liktan bene kagma arzusu; bendeki hatali bosalim Oriintiilerinin yarat-
t1g1 ilk basta huzursuz bir cogkuyla doniislimlii sancili tedirginlik,
utang gerilimi ve hastalik hastaligi (Kohut, 1971: 169). Ben, bu aci
veren duygulardan kurtulmak i¢in fobi kargit1 korkusuzluk ve tasasiz-
likla inkara girigebilir; savunmalarini, dikey ve yatay boliinmeyi yeni-
den gii¢lendirebilir veya narsisistik gerilimi toplumdis1 eylemler sek-
linde belirti olugturarak bosaltabilir. Oysa ayna aktaniminda harekete
gecen cocuksu narsisistik enerji analistin esduyumsal katilimiyla teh-
likeli veya act verici noktalara varmadan uzun siireli olarak ayakta tu-
tulabilir ve erigkin bigimlere doniistiiriilebilir.

Psikonevrozlarla narsisistik kisiliklerin psikanalizi onemli teknik
farklar gostermekle birlikte esas olarak ayni ilkelere dayanir: Bastiril-
mig veya bagka sekilde kisiligin biitiiniinden ayri tutulan diirtiisel
enerjiyi yeniden harekete gecirmek, kisiligin biitiiniinde olgunlagma-
ya katilamadan, yani gerceklik i¢inde olgun bigimlere doniisemeden
kalmig bu enerjiyi ¢ocuksu bicimlerinde tatmin etmeden (yerinde ve
yeterli engellenmeler ve analitik yoksunlukla) uzun siire canli tutmak,
yeniden bastimlmasini engellemek ve geri kalan tek yol olan olgunlas-
maya ve gercekligin beklentilerine uygun bigcimlere doniismeye sevk
etmek (Kohut, 1971: 173-4).

Narsisistik kigiliklerin analizinde tekrar tekrar ortaya ¢ikan bir
bagka nokta da narsisistik zedelenebilirlik konusudur. Analitik siire¢
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icinde bu vakalann genellikle her insanda belli bir gerilim, 6ftke veya
kayg yaratabilecek durumlara agin bir duygulanimla yanit verdikleri,
tepkilerinin yersizligi veya uygunsuzlugu herhangi bir deger yargisi
ya da egitim amaci tagimadan tekrar tekrar iglenmelidir. Insanlarin
narsisistik zedelenmeye en agik olduklar noktanin tam da begeni,
onay ve 6vgii bekledikleri noktalar oldugu unutulmamalidir. Narsisis-
tik vakalar hizla agir1 uyanlip (cogkuya kapilip) kendilerince veya
cevre tarafindan uygunsuz bulunan (yani ¢ocuksu narsisizmin degisip
olgunlagmadigin1 gosteren) eylemlerde bulunurlar. Bu durumda da
yasadiklar aci verici olay1 (utang ve kiigiik diigmeyi) adeta geriye alip
diizeltmek istercesine i¢ diinyalarinda tekrar tekrar gozden gegirir,
travmay zihinsel siirecte aciyla tekrarlar. Kohut'a gére bu durumlar
narsisistik kigilikteki hastalarin analizinde 6nemli anlardir. Hastanin
travmatik sahneyi tekrar tekrar yagamasina izin vermek gerekmekte-
dir. Hastanin psikolojik dengesizlik durumuna katilmali ve yapilan
eylemin geri ¢evrilemeyecegi, bir bagka deyisle sikint1 ve 6fkenin ya-
rarsizlig1 islenmelidir. Bu sayede hastanin ugradigi travmada ¢ocuksu
biiyiiklenmeciligin ve teshircilifin pay1 ortaya konabilir. Analist bir
taraftan hastanin ¢ektigi 1stiraba nasil ¢ocuksu narsisistik taleplerin
yol actigin1 gosterirken, diger taraftan da esduyumsal bir gercevede
yeniden kurgulanan gelisim agisindan bu narsisistik ¢abalarin nasil
megru bir sekilde kabul edilebilecegini de gostermelidir (Kohut,
1971: 200). Bu tiir bir icgdrii uyandiktan sonra hastanin yogun 6fkesi-
ni ve kendini kabul etmedeki gii¢liigiinii incelemek kolaylagir. Hasta
benzer travmatik olaylar1 hatirlar ve bunlarin yeniden kurgulanmasi-
na, degerlendirilmesine girigir. Bu anilar genellikle ¢ocukluktaki
mesru narsisistik taleplerin egduyumsal olarak karsilanmadigi, komik
duruma veya kiiciik diigmeye yol agtig1 anlardir. Bu tiir tekrarlayan
travmalarin analizi sayesinde uzun donem iginde hastanin bunlara
olan agir1 duyarlilif, yani narsisistik zedelenebilirligi azaltilabilir.

Narsisistik Kisiliklerin Psikanalizinde Karsi Aktarim Sorunlari

Narsisistik kisiliklerin analizinde rastlanan en 6nemli karsi aktarim
sorunlar1 analistin kendi narsisizminden kaynaklanir. Bu siiregte ana-
listin 6zellikle de ¢oziimleninemis narsisistik bozukluklari 6n plana
cikar. Ideallestirmeyle kargilagan bir analistin en 6nemli sorunu, ken-
di bastirilmig bilyiiklenmeci kendiliginin yeniden harekete ge¢mesi-
dir. Bu durum narsisistik gerilimi artirdig1 i¢in analist hastanin ideal-



NARSISIZM VE KENDILIK PSiKOLOJiSi 289

lestirme ihtiyaglarin1 reddetmeye yonelir (Kohut, 1971: 224-5). Ozel-
likle ideallegtirme aktarirninin hizla yerlesmesi analistin gerilimini ar-
tirir. Analistin kendi narsisistik gerilimine tahammiil giiciiniin diigiik
oldugunu bilmesi, kendi kars1 aktarim duygularinin aktarimi bloke et-
mesine karst 6nemli bir ¢ikig saglar. Analist bu yogun narsisistik geri-
lim altinda hastanin ideallestirme ihtiyaclarini kabaca reddedebilirse
de bu genellikle az rastlanan bir durumdur. Analistler genellikle bu
durumda erken bir yorum ¢aligmasina girerek aktarimin biitiin hatla-
riyla gelismesini bloke ederler. Bu erken gergekgi tutumlar da genel-
likle psikanalizin ¢ikmaza girmesine neden olur.

Kohut'a gore ideallestirmeyle kargilagan analistin dogru tutumu
hayranlig1 kabul etmektir. Kohut narsisistik vakalarin ideallestirmesi
kargisinda analistin kendi i¢ diinyasinda meydana gelen degisiklikle-
rin, tek bir stres faktorii kargisinda anlik savunmaya yonelik bir yanit-
tan uzun vadeli kars1 aktarim yanitlarina kadar degisebildigi goriisiin-
dedir. Bir bagka deyisle analist kendisinde uyanan (yani hasta tarafin-
dan harekete gecirilen) ¢ocuksu narsisistik yapilanmalar kargisinda
savunmaya yonelik bir tutum alip hastanin aktariminin kendiliginden
gelisimini ketleyebilir veya kendi ¢6ziilmemig narsisistik talepleri 6y-
lesine giiclii olabilir ki ideallestirme kargisindaki tutumu sadece kisa
bir siire i¢in degil uzun bir siire i¢in savunmaya yonelik olabilir. Bu
ikinci durumda analist tutumunu hakli ¢ikarmaya yonelik bazi savun-
malar da kullanacak, kuramsal akilcilagtirmalara bagvuracaktir. Bun-
larin en yaygin olanlarindan biri ideallestirmenin altta yatan saldir-
gan, haset dolu duygulara kars1 bir savunma oldugu seklindedir. Yani
analist kendi narsisistik taleplerine karg! savunmaya girigsmek icin
hastanin ideallestirmesini saldirgan diirtiileri kontrol etmeye yonelik
bir savunma olarak okur. Kohut bazi ideallestirmelerin Kernberg'in
wsrarla iizerinde durdugu gibi savunmaya yonelik oldugunu kabul et-
mekle birlikte ideallestirmenin vakalarin ¢ogunda gelisimsel olarak
duraklamig ve bastirilmig veya boliinmiis olarak ayr: tutulan gocuksu
narsisistik ideallestirme ihtiyaglarinin analitik atmosferde yeniden ha-
rekete gecmesiyle anlagilabilir oldugu goriigiindedir.

Ideallestirmeyle kargilasan analistin ikinci giiliigii analizin ileri
asamalarinda ortaya ¢ikar. Analizin baglarinda hayran olunan ve bu
yogun narsisistik gerilimle bagetmesi gereken analist analizin sonla-
rinda bu kez de hasta tarafindan kiiciimsenmeyi listlenmek zorunda
kalir. Hastanin analisti kii¢limsemesi genellikle analizin baginda ide-
allestirme aktariminin yerlesmesine kargt bir savunma olarak ortaya
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cikar. Ancak analizin ilerleyen asamalarninda bu saldirilar genellikle
ideallestirme ihtiyaclarinda ugranan engellenmelerin bir sonucudur.
Hasta bu agamada analistin duygusal, entelektiiel, fiziksel ve toplum-
sal yetersizlikleri tizerine gider. Eger analistin narsisistik zedelenebi-
lirligi biiyiikse ve buna ek olarak narsisistik hastalarla olan deneyimi
azsa ciddi duygusal sorunlar yagayabilir ve ideallestirme aktariminin
sonuna kadar iglenmesini, dolayisiyla da doniistiirerek i¢sellestirme
stirecini ketleyebilir. Oysa analistin hastanin bu siirecte kendi eksik
yapilarini telafi etmekte oldugunu bilmesi, ugradig: narsisistik saldiri-
y1 telafi etmesini saglayacak en 6nemli destektir.

Ayna aktanmi soz konusu oldugunda analistin yagadig1 en 6nemli
duygusal sorun sikintidir. Bunun nedeni, ayna aktariminin biitiin bi-
¢imlerinde hastanin analisti herhangi bir narsisistik doyum saglama-
yacag bir igleve oturtmasidir. Uzunca bir zaman i¢in hastanin narsi-
sistik ihtiyaclarni dengelemekten baska bir iglevi kalmayan analist
bilin¢disi siireglerin etkisiyle bu aktarimin yerlesmesini ve gelismesi-
ni ketleyecek miidahalelerde bulunabilir veya bu miidahaleleri ku-
ramsal olarak hakli ¢ikaracak akilcilagtirmalara bagvurabilir. Ancak
daha sik rastlanan bir tutum analistin hastayla duygusal bagin yitir-
mesi, acik 0fke gostermesi, direncgleri gereksiz yere zorlama ve yo-
rumlarla agma ¢abasina girmesi ya da 6giit vermeye girismesidir. Bu
tepkiler Ozellikle kaynagma ve ikizlik aktarini s6z konusu oldugunda
on plana ¢ikar. Sozciigiin dar anlamiyla ayna aktariminda ise analistin
dikkatini hastaya yoneltmesi daha kolaydir, ¢iinkii hastanin ¢agrigim-
larinda analist kismen de olsa yer almaktadir.

Biitiin bu egilimler narsisistik bir hastayla ¢aligan bir analistin nor-
mal tepkileridir ve gerek kendini inceleme yoluyla gerekse siipervizo-
riin miidahaleleriyle diizeltilebilir. Ancak analistin narsisistik alanda
¢oziilmemis bilingdis1 sorunlari varsa egduyumsal yaklagimini, dikka-
tini ve anlama kapasitesini ayakta tutmasi giiclesir. Bu durumda s6z-
ciigiin olumsuz anlamiyla bir karg1 aktarimdan sz etmek dogru olur.

Kohut narsisistik saplantilarin analistler arasinda yaygin oldugu
goriiglindedir. Kohut'a gore narsisistik sorunlari olan bir annenin ¢o-
cuklarinda bagka insanlarin i¢ diinyalarin1 anlama ¢abasi, hatta esdu-
yum yetenegi abartili bir gériiniim alabilir. Bu kazanilmig beceri ana-
list olmaya bir yatkinlik saglayacaktir. Ancak ayni Ozelligin cesitli
narsisistik saplantilara da yol agacagi anlagilabilir bir seydir. Derin bi-
lin¢cdigi siireclerinde annesinin 6l¢iisiiz duygusal yanitlar1 kargisinda
caresiz kalacagini yagayan analist egduyum kapasitesini bloke edebi-
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lir. Hastanin duygusal talepleriyle kaynagma tehdidi karsisinda sa-
vunmaci bir tutum alabilir. Béyle sorunlan olan analistlerin narsisis-
tik hastalarla ¢aligirken gesitli handikaplan olacak ve analiz sirasinda-
ki tutumlarini gesitli kuramsal akilcilagtirmalarla kendilerinden gizle-
me egilimine gireceklerdir. Eger analist hastasin1 kavrama kapasitesi-
nin azliginy, sikintisini ya da hastadan duygusal olarak geri ¢ekilip sa-
vunmaya yonelik olarak gereksiz bir terapi faaliyetine girdigini gerek
kendini inceleme yoluyla gerekse stipervizoriiniin uyarilariyla anlaya-
miyor ve bu tutumunu diizeltemiyorsa gergek bir kars1 aktarim soru-
nuyla kars1 karstya demektir.

Narsisizmin Olgun Bigimleri

Kohut'a gore narsisizmin psikanalitik olarak ele alinip tedavi edilmesi
sonucunda kigilikte meydana gelecek en onemli degisim gene narsi-
sistik alanda olacaktir. Bir bagka deyisle nesne libidosu alaninda bazi
degisiklikler gozlenirse de bunlar analizin 6zgiil sonuglan degildir.
Simdi 6nce narsisistik vakalarin psikanalitik yoldan tedavi edilmesi-
nin 6zgiil olmayan yonlerini, sonra da narsisistik alanda meydana ge-
len degisimler, yani ¢ocuksu narsisizmin olgun bigcimlere doniismesi
konusunu ele alalim.

Daha once de belirtildigi gibi narsisistik vakalarin psikanalizi so-
nucunda nesne sevgisinde bir artig gozlenir. Bu sonug, ¢aligma esas
olarak narsisistik alanda yapilmakla birlikte ikincil patoloji alaninda
da (yani ilave olan aktarim nevrozu alaninda da) elde edilen bagariya
baghdir (Kohut, 1971: 249). Kohut bazi vakalarda bu sonucun ideal-
lestiren libidonun harekete ge¢cmesi ve nesne libidosuna katilmasiyla
ilgili oldugu goriisiindedir. Ote yandan kendiligin giiglenmesi ve bii-
tiinliigiinii kazanmasi hastanin sevgi iligkisinde de daha giivenli ve et-
kili bir gekilde, reddedilme ve kiiciik diigme korkularindan arinmig
olarak iligkiye girmesini kolaylagtiracaktir.

Bu ikincil kazanimlar diginda esas 6nemli doniigiim narsisistik
alanda meydana gelir. Kohut bu noktada narsisizm anlayisimizda
onenili bir degisime yol agmigtir. Her seyden Once narsisizm tedavisi
narsisizmi ortadan kaldirmaya degil, sadece ¢ocuksu narsisizm bigim-
lerini olgun narsisizm bigimlerine doniigtiirmeye yoneliktir (Kohut,
1966: 61-87). Bu olgun bicimleri incelemeden 6nce metapsikolojik
agidan meydana gelen doniigiimleri siralamak yararl olabilir:

1) ideallestirmenin Oidipus 6ncesi bilegenlerinin aktanmda yeni-
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den canlanmasi ve doniistiiriilerek i¢sellestirilmesi benin diirtiiyii
kontrol ve kanalize eden temel dokusunu gii¢lendirir.

2) Aktannmda gec Oidipus Oncesi ve oidipal ideallestirmenin yeni-
den harekete ge¢mesi ve doniigtiiriilerek igsellestirilmesi iistbenin
ideallestirilmesini saglar.

3) Cocuksu biiyiiklenmeciligin aktarimda yeniden canlanmasi ve
donigtiiriilerek icsellestirilmesi erigkin, olgun ve gerceklige uyumlu
amag ve ihtiraslara doniigmesine yol agar.

4) Cocuksu teshirci libido eriskin, gerceklife uygun ve toplumsal
olarak kabul goren anlaml faaliyetlere doniisiir ve hastanin kendilik
saygisindan ve igleyen kendiliginden zevk almasini saglayan bir kay-
nak haline gelir.

Narsisizmin ¢ocuksu bigimlerinin olgun bigimlere déniigmesi dort
temel kisilik 6zelliginin kazanilmasini saglar: egduyum, yaraticilik,
mizah ve bilgelik. Yaratici bireylerin azimsanmayacak bir boliimii
narsisistik ozellikler tagir. Yaratici faaliyetin genis 6l¢tide onay, bege-
nilme, hayran olunma beklentileriyle iligkili oldugunu diisiinebiliriz.
Bununla birlikte narsisizmin yaraticilikla baglantisi daha derindir.
Kohut'a gére burada 6nemsememiz gereken faktor teshircilikten ¢ok
ideallestiren libidodur. Yaraticinin kosulsuz olarak kendini eserine
adamig olmasi bakimindan eseri ¢cocuga benzetmek anlamliysa da
Kohut eserin aslinda ¢ocuk degil hayranlik duyulan ana baba oldugu-
nu séyleyecektir. Yaratici insanlarin ¢ogu bir ebeveynden ¢ok ¢ocuk-
su bir karakter gosterirler. Ister bilim alaninda ister sanat alaninda ol-
sun, yaratici bireylerin ¢cogu ben ve ben olmayan sinirini olugturama-
mugtir. Kendilik sinirlanyla ilgili algilar1 net degildir, riilyams: bir ka-
rakter tagir; kendilikleri adeta ¢evrelerini igerecek sekilde geniglemis-
tir. Keza eserlerini yaratma siirecinde hayranlik ve cosku ile degersiz-
lestirme ve anlamsizlik duygulari arasinda gidip gelmeleri de eserleri-
ne narsisistik bir yatirim yaptiklarini gosterir (Kohut, 1966). Kohut
bilimsel alandaki yaratici bireylerin kendi narsisistik, 6zellikle teghir-
ci yonlerine giderek daha az tahammiil edebildiklerini, eserlerini
miimkiin oldugunca bu gerilimden uzaklagtirmaya ¢aligtiklar1 gorii-
stindedir. Kohut'un ortiik telkinlerine gore Freud bu tiir bir narsisistik
yapinin en iyi 6rneklerinden biridir. Narsisistik kigiliklerin analizin-
de, narsisistik libidonun diizenli ve tutarli bir sekilde bene girmesi ge-
rek bilimsel gerekse sanatsal alanda yaratici iglevi gelistirir. Narsisis-
tik kisiler daha 6nce de bu enerjiyle karsilasmiglardir; ancak bu enerji
cocuksu fantezilere bagh oldugu o6lciide gerceklikle bagdasamaz ve
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kisa Omiirlii olur. Oysa sistematik analizin sagladig1 derinlemesine
caligma benin bu enerjiyle uzun siireli olarak kargilagmasina yol agar;
dolayisiyla da benin olgunlagmasi imkani dogar.

Narsisistik kisiliklerin olgun narsisizm bigimlerine doniigmesinin
sonuglarindan biri de esduyum kapasitesinin artmasidir. Egduyum
kavrami bugiin genis ¢caligmalara konu olmaktadir. Cocuk psikiyatri-
sinden etolojiye uzanan genig bir alanda bu kavram derinlemesine in-
celenmekte, biyolojik temelleri aydinlatilmaya ¢alisilmakta, dolayi-
styla basit bir insancillik belirtisi olmanin ¢ok &tesinde insan varligi-
nin temellerine iliskin bir 6zellik olarak ele alinmaktadir. Kohut esdu-
yumun bir bagka insan hakkinda psikolojik bilgiye ulagmak i¢in temel
yol oldugunu diigiiniir. Daha 6nce de ele aldigimiz gibi kurami ve tek-
nigi esduyum tizerine kurulmustur. Daha 6nceki boliimlerde inceledi-
gimiz icin, burada Kohut'un egduyumun anneyle ilk iligkiler bagla-
minda nasil geligtigine iligkin goriigleri ayrintili olarak ele alinmaya-
caktir. Yalniz sunu belirtelim: Kohut'a gére egduyumun iki yanlhs kul-
lanimi s6z konusudur. Esduyum 6zellikle bagka bir insanin karmagik
ruhsal durumunu incelemek bakimindan vazge¢ilmez bir ara¢ olmak-
la birlikte bunun psikoloji dis1 alanda kullanilmasi gergekligin akilci
olmayan, animistik bir kavranigina, algi ve diisiince diizeyinde bir ¢o-
cuksuluga yol agar. Ote yandan psikolojik alanda da egduyum kullani-
mi sadece veri toplamayla ilgilidir. A¢iklama (yani kuramsal varsa-
yinlar araciligiyla verileri akilci, hatta mantiki bir tutarlilik i¢inde ifa-
de etme) ile esduyumu karngtirmak epistemolojik bir hata olugturur.
Ancak bu alanda bagka bilimlere ait gozlem big¢imlerinin kullanilmasi
da mekanik ve cansiz bir psikolojik kavrayisa yol acar.

Bilimsel inceleme bakimindan dogru olan bu tespitler insan iligki-
lerine ve psikoterapiye de uygulanabilir. Narsisistik sorunlari olan ki-
siler 6zellikle bagka insanlan anlamak bakimindan egduyumdan uzak,
mekanik agiklamalara bagvururlar. Kohut'a gére bunun nedeni, ilk an-
ne-gocuk iligkilerinde annenin duygusal soguklugu ya da ¢ocugun do-
Sustan getirdigi duygusal sogukluk sonucu annenin ¢ocuktan duygu-
sal bakimdanuzaklagsmasidir. Bunlarin gelecekteki ideallestirme ilis-
kileri lizerindeki olumsuz etkileri narsisistik kigilerde egduyumun ge-
lisimini engeller.

Kohut'a gore psikanalist adaylar1 arasinda rastlanan bir bagka tiir
esduyum eksikligi 6zellikle esduyumun yanlig kullanilmasina, ani-
mistik yaklagima kars1 gelistirilen tepkisel olusumdur. Esduyumdan
uzak, mekanik aciklamalara yonelen analistlerin takintili-zorlantili
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bir yapilar1 olmasi ihtimali yiiksektir. Burada esduyum yoksunlugu
duygu yahtimina paraleldir. Kohut bu egduyumsal eksikligin biiyiisel
inanglar1 ve animistik egilimleri bastirmaya, yalitilmig veya boliin-
miigolarak ayr1 tutmaya y6nelik oldugu kanisindadir.

Yukarida da belirttigimiz gibi narsisistik kisiliklerin psikanaliziy-
le ulagilan en 6nemli sonuglardan biri esduyum kapasitesinin gelisme-
sidir. Aktarimda ideallestirmenin yeniden harekete ge¢mesi bagkala-
rina yonelik esduyumsal anlayigi gelistirirken, biiyiiklenmeci kendili-
gin harekete ge¢mesi hastanin kendi ge¢misine kargi esduyumsal ol-
masini saglar. Kohut'a gére narsisistik vakalar egduyumsal olarak an-
lagilmak ihtiyaglar1 bakimindan ¢ocukluklarinda yogun travmalara
maruz kalmiglardir. Terapide egduyumsal olarak anlagilina ihtiyagla-
rinin yeniden canlanmasi ve kargilanmasi ilk bakigta paradoksal ola-
rak yogun bir haz duygusunu izleyen agik bir uyarilmayla sonuglanir.
Kohut'a gére burada kaygiy1 doguran faktor gerilemeli bir kaynagma
ihtiyacinin dogmasi, dolayisiyla kendiligin gergekgi sinirlarinin kay-
bedilmesi tehlikesidir. Bu tehdit gecici bir yanilsama seklinde analist-
le bedensel olarak 6zdeglesmeyle kendini ifade ederken bu gerilimin
bosaltilmas: kiitlevi bir cinsellestirme ihtiyacini dogurur (Kohut,
1966: 306). Kohut'a gore esduyumsal olarak anlagildigini hissetmenin
ozellikle erkeklerde ortaya c¢ikardigi nispeten daha geligmis bir di-
reng, kadinsi pasif boyun egme tehlikeleridir.

Narsisistik kigiliklerin psikanalizi sayesinde gelisen diger 6nemli
yonler de mizah ve bilgeliktir. Bu ikisi geligsimsel ve dinamik agidan
narsisizmden tiiremekle birlikte, kokensel ¢ocuksu narsisistik yonle-
rinden tamamen uzaklagmis, kisiligin en olgun diizeylerini olugturur
hale gelmiglerdir. Insanin kendi sinirliligini kabullenebilmesi aci veri-
ci bir deneyim olmakla birlikte, ayn1 zamanda kiginin biiyiik bir psi-
kolojik olgunlagma sinavini gegebildigi anlamina da gelir. Insanin
ruhsal orgiitlenmesinin alt tabakalarinin boyle bir olgunlagmaya ulag-
mas1 elbette beklenemez. Ancak kisiligin yiizeyde de olsa bilingli
duygu, diisiince, tutum ve davraniglarinin bu olgun yapilardan 6nemli
oOlciide etkilenebilmesi, derinden gelen arkaik taleplerin siddetini yu-
musatabilmesi ¢ok 6nemli bir kazanimdir. Bilgelige giden yolun va-
rolusun simirliliginin kavranmasindan gegtigi, kozmozla uyumlu bir
anlama ve kabul etme duygusuna vardig: diigiiniilebilir. Kohut bu
duy"éimun kibirli degil, olgun bir hoggoriiyle kendini hissettiren bir
tiir narsisizm oldugu kanisindadir. Ancak bu narsisizm geligimsel a¢1-
dan da dinamik acidan da ilkel narsisizm bigimlerinden tamamen
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farklilagmigtir.

Mizah duygusu insanin temel korkularinin iistesinden gelmek ba-
kimindan en 6nemli kazanimidir. Mizahin narsisistik yoniine ilk dik-
kati ¢eken Freud olmustur. Nitekim olgun mizah, yani insanin sami-
miyetle kendine yonelttigi mizah, insanin narsisistik kiigiik diigme
korkulariyla bagetmedeki en 6nemli yardimcisidir. Ayrica boyle bir
mizahin kendini alaya alabilecek olgunluga ulagmig olmanin sagladig
narsisistik doyumu da beraberinde getirdigi agiktir. Kohut bu olgun
yapilarin sadece yiizeysel bir biligsel diizeyde kalmayip giinliik yasa-
min siradan giigliikleri karsisinda da gergek bir tutum olarak hayata
gecirilmesinin narsisizmin doniigiimii bakimindan gercek gosterge ol-
dugunu soyler. Bu durumda ger¢ek mizahin ve kozmik narsisizmin bir
sekilde melankolik bir yonii de olacaktir. Bilgelik, diinyay1 derinden
anlama, biligsel diizeyi asar. Biligsel diizeyde kazanilan iist diizeydeki
bilgilerle uyumlu, onlara uygun bir i¢ diinya deneyimine dayanir. Ko-
hut'a gore bu bilgelik diizeyine ise ancak ileri yaslarda ulagilabilir.



X
GENIS ANLAMIYLA KENDILIK PSIkOLOIJISI

Kohut yukarida 6zetlemeye calisgilan 1971 tarihli Kendiligin Coziim-
lenmesi adl1 yapitindan alt1 yil sonra Kendiligin Yeniden Yapilanmas:
adli ikinci bir kapsayici yapitkaleme aldi. Bu ikinci yapitta ilk yapitin
kuramsal ¢ergevesini ve orada ulagilan sonuglar1 dar anlamiyla kendi-
lik psikolojisi olarak niteliyordu. Kohut'a gore ikinci kitapta geligtir-
digi genis anlamiyla kendilik psikolojisi veya sadece kendilik psiko-
lojisi ise yeni bir kuramsal ¢er¢eve sunuyordu.

Genis anlamiyla kendilik psikolojisi veya kisaca kendilik psikolo-
jisinin ilk kurama iistiinliikleri tartigmalidir. S6zgelimi Wallerstein
(1983: 313-37) dar anlamiyla kendilik psikolojisinin psikanalize
onemli bir katk: oldugunu diisiinmekle birlikte kendilik psikolojisinin
ruh i¢i catigmalar ifade etmeye ve bu gatigmalar: ele almaya yatkin
bir yonii olmadigini iddia eder. Oysa Kohut narsisistik kigiliklerde
belli bir ¢atigma oldugu goriisiindedir. Kohut'a gore klasik nevrozlar-
da catigma enseste yonelik diirtiiler ile hadim edilme kaygisi arasin-
dayken narsisistiklerde catigma eksikli kendiligin (bastirilmig, ¢ocuk-
su narsisistik) ihtiyaglari ile ¢ocuklukta maruz kalinan narsisistik ya-
ralanmalara yeniden maruz kalma tehdidi arasindadir (Kohut, 1977:
117). Bu tehlike kendilik tarafindan kisiligin biitiinliigliniin bozulma-
s1 kaygisi olarak yaganir. Kohut'un Kendiligin Coziimlenmesi adl ya-
pitin1 incelerken ele aldigimiz bu kaygr kendiligin ciddi bir sekilde
parcalanmasi, inisiyatif almanin gene ciddi bir gekilde bozulmasi,
kendine sayginin siddetle diigmesi ve diinyanin ileri derecede anlam-
sizlagmasi gibi bir yagantilamanin i¢ine girme tehlikesinin kendilikte
yarattif1 bir sinyaldir (Kohut, 1977: 93). Dolayisiyla Kohut'un belli
bir ¢catisma modelini kullanmadig1 séylenemez. Ancak Wallerstein'in
hakli oldugu nokta, bu ¢catigmanin genig anlamiyla kendilik psikoloji-
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si icinde kavramlagtirilip diigiiniilemeyecegidir. Zaten bu ¢atigma an-
cak dar anlamiyla kendilik psikolojisi i¢inde diisiiniilebilir: Catigma
cocuksu narsisistik libido ile ruhun bu enerjinin giidiiledigi fantezi ve
arzularin gerceklige uymadigini tespit eden tarafi, yani id ile ben ara-
sindadir. Zaten Kohut'u psikolojik tamamlayicilik ilkesini savunmaya
iten de bu ve benzeri faktorlerdir. Dolayisiyla Wallerstein'in elegtirisi
Kohut'un sistemi i¢inde 6nceden diisiiniilmiig ve agilmig gibi durmak-
tadir. Ustelik Kohut'u ikinci bir kuramsal konum almaya iten en
onemli faktorlerden biri de ruhsal ¢atigma modeliyle degil eksik yapi-
larin birbirini dengelemesi ve telafi etmesi gibi ruh ici bir dayanigma-
y1agiklama ¢abasidir.

Buradaki soru Kohut'un neden ikinci ve daha genis kapsaml bir
kuramsal ¢erceveye ihtiya¢ duydugudur. Narsisistik vakalarin akta-
rim tepkileri ve bunlarla ¢aligilirken klasik teknikte yapilmas gere-
ken degisiklikler ilk kuram gercevesinde ifade edildigine gore Kohut
neden ikinci ve daha genig kapsaml bir kurama gerek duymugtur?
Kohut'un ikinci bir kuram ileri siirebilmesi igin epistemolojik agidan
su kosullardan en az birinin gerekli oldugu sGylenebilir: a) ilk kuram
cercevesinde ifade edilemeyen veya ifade edilmesi giigliik yaratan ye-
ni olgularin goézlenmis olmasi; b) ikinci kuramin ilk kuram gerceve-
sinde ifade edilen olgulan daha iyi agiklama imkanin1 vermesi; c)
ikinci kuramin sadece narsisizmi degil onunla birlikte diger psikopa-
toloji alanlarini da agiklayacak bir kapsama ulagmasi; d) yeni kura-
min sadece psikopatoloji alaninda degil, genel olarak insan varligini
kavramak bakimindan diger kuramlardan, 6zellikle de klasik psikana-
litik kuramdan {istiin yonlerinin olmasi (bu nokta dogrudan klinige
baglanmadigindan bu kitapta ele alinmayacak).

Kendiligin Yeniden Yapilanmasi'n1 yakindan inceledigimizde Ko-
hut'un yukarida saydigimiz durumlarin hemen hemen hepsini s6z ko-
nusu ettigini goriiriiz. Ancak biitiin bu durumlar yeterince acik bir ge-
kilde dile getirilmemis, ikna edici bir tarzda delillendirilmemigtir. Ki-
tap adeta bazi sezgilerden hareket etmekte, bazi ipuglar1 vermekte,
ancak bu sezgilerini netlestirememektedir. Kohut'un ilk kuram gerce-
vesinde ifade edilemeyecegini veya boyle bir ifadenin gii¢c oldugunu
diisiindiigii iki 6nemli nokta vardir. Aslinda birbiriyle yakindan iligki-
li olan bu iki nokta analizin sonlandirilmasiyla ilgili bazi klinik sezgi-
ler ile savunmaya ve telafi etmeye yonelik yapilar meselesidir.

Ikinci kuramun ilk kuram gergevesinde ifade edilen olgulari daha
iyi agiklamasi konusuna gelince: Kohut'un burada dogrudan vaka or-
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neklerine yoneldigini goriiriiz. Bir bagka deyigle ikinci kuramin agik-
layicilik bakimindan 6zellikle iistiin goriildiigii alan klinik uygulama-
dir. Ancak Kohut bu iistiinliigiin tam olmadigini, bazi durumlarda ilk
kuramin agiklama giiciiniin yiiksek oldugunu soyler. Psikolojik ta-
mamlayicilik ilkesi burada devreye girer. Bu ilkeye gore, ayn klinik
olgunun degisik yonlerini, fizikteki benzerinde oldugu gibi her iki ku-
ramin birlikte kullanilmasiyla agiklamak gerekmektedir. Epistemolo-
jik diisiinebilmenin (yani kuramlar1 sadece anlamay: ve agiklamayi
saglayan diigiinsel araglar olarak goriip onlara bundan fazla bir anlam,
deger veya agkin dogruluk atfetmemenin, boylece bu diisiinsel aletleri
onyargisiz bir sekilde yerine gére daha pratik bir tarzda kullanabilme-
nin) klinik ¢aligmada belli bir rahatlama yaratacag diisiiniilebilir.

Kohut ikinci kuramin sadece narsisistik degil onunla birlikte diger
psikopatoloji alanlarini da agiklayacak bir kapsama ulagtigini 6zellik-
le nevroz olgular ve Oidipus kompleksiyle baglantil olarak diisiiniir.
Kohut ayrica kendilik psikolojisinin sundugu insan anlayiginin klasik
psikanalitik insan anlayigindan daha dogru, daha ger¢ege yakin ve da-
ha evrensel bir anlayis oldugunu telkin eder. Ancak elbette boyle bir
alanda kesin dogruluk olgiitleri s6z konusu olamaz; ileri siiriilenler
ancak sezgi, genel kavrayig gibi pek de hesabi verilebilir olmayan bi-
reysel Olgiitlere tabi olacaktir.

Asagidaki alt boliimde genis anlamiyla kendilik psikolojisini ele
alacak, ozellikle de bu kuramn ileri siiriilmesinin kosullari olarak su-
nuldugu diisiintilebilecek kavram ve yaklagimlar1 6zetleyecek, sonra
bu yeni kuramsal modelin genel ¢cercevesini anlatmaya yonelecegiz.

Psikanalizin Sonlandirma Agamasi,
Savunmaya Yonelik ve Telafi Edici Yapilar

Kohut'a gore psikonevrozlarin psikanalizinde temel hedef, 6zneyi ¢o-
cuklugun cinsel agk ve rekabete yonelik kin imagolarindan kurtarip
bu egilimleri gergeklikte yer alan figiirlere yoneltmektedir. Oysa nar-
sisistik bozuklugu olan vakalarin temel sorunu kendiligin eksik yapi-
lanmig olmasidir. Bu ¢ergevede nevroz vakalarinda diirtiilerin kismen
de olsa ¢cocukluk imagolarindan bagimsizlagmasi analizin sonlandinl-
masl icin yeterli goriiliirken, ayn1 kogul narsisistik kigiliklerin analizi
acisindan ileri siiriilemez.

Kohut bu agamada ilk kez narsisistik kisilik bozuklugunda temel
patolojinin iki bilegeni oldugunu sdyler. Ilk asamada ¢ocuklukta ka-
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zanilmis kendiligin eksikli bir yapilanmasi s6z konusudur. Ikinci aga-
mada ise gene cocuklukta kazanilan bu eksigi dengelemeye caligan
ikincil yapilar sdz konusudur. Bu ikincil yapilar savunmaya yonelik
yapilar (defensive structures) ve telafi edici yapilardir (compensatory
structures). 1ste Kohut'a gére narsisistik bozukluklarin psikanalizini
sonlandirirken bu iki temel patolojiyi, yani kendilikteki eksigi ve ikin-
cil yapilan gbz 6niine almak gerekir.

Kohut kendilikteki eksigi ilk yapitlarinda da s6z konusu etmigti.
Burada yeni olan ikincil yapilar, yani savunmaya yonelik ve telafi
edici yapilardir. O halde Kohut'un ilk kuram ¢ergevesinde agiklanma-
s1 zor olarak kabul ettigi, ikinci bir kuram ileri siirmeyi gerektiren ye-
ni bulgularinin bunlar oldugu diisiiniilebilir. Savunmaya ve telafiye
yonelik yapilar bir yelpazenin iki ucu gibi diisiintilmelidir. Bir bagka
deyisle bu iki yapilanmay: birbirinden net olarak ayirt edecek bir 6l-
ciit gelistirmek giic oldugu gibi herhangi somut bir olguda karsilagi-
lan ikincil yapilarin savunmaya mi yoksa telafiye mi yonelik oldugu-
nu ayirtetmek de giictiir.

Ikincil yap1 kendilikteki temel eksigi 6rtmeye yonelik oldugu 6l-
ciide savunmaya yonelik, bu eksigi dengelemeye ya da telafi etmeye
yonelik oldugu olgiide ise telafi edici yapi olarak adlandirilir. Sozgeli-
mi teshirci biiyliklenmeci egilimleri annesiyle iligkisinde ileri derece-
de zedelenmis ve duraklamaya ugramis bir insan babasiyla iligkisinde
dil kullanimi ve yazarlikla ilgili idealler gelistirebilir; kendiligin eksik
boliimlerine ragmen iglev goren bir kendilik gelistirebilir. Bu durum-
da teshircilik ve ihtiraslarla ilgili kendilik alanindaki eksik, kendiligin
diger kutbu olan idealler alaninda, bir ideali siirdiirmenin sagladig:
kendilik saygisiyla telafi edilebilir. Genellikle teshircilik ve ihtiraslar
baglamindaki eksigi idealler alaninda telafi etme s6z konusuysa da
bunun tersi de miimkiindiir (Kohut, 1977: 24-5). Savunmaya yonelik
yapilara drnek olarak ise goriiniigte canli, ¢evresindeki olaylara agin
duyarly, asir1 duygusal, dramatik ve romantik cinsellestirilmis yanitlar
veren, ancak bu kendini agir1 uyarma savunmalariyla altta yatan dii-
stik kendilik saygis1 ve depresyonla miicadele etmeye ¢aligan narsisis-
tik vakalar verilebilir. Ya da annesinden yetersiz ayna yanitlar1 almig
bir erkek, kadinlar kargisinda sadistik bir agir1 kontrol sagladigi fante-
ziler geligtirerek biiyiiklenmeci ve teshirci ihtiraslarini dengelemeye
calistiginda, temel eksik alanini 6rten ve kendilik saygisini korumaya
caligtig1 temel bir savunmaya yonelik yap: geligtirmis demektir.

Iste kavramlarin bu diizeyinde Kohut'un neden ikinci bir kuramsal
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cerceve gelistirme ihtiyacini duydugunu anlayabiliriz. [lk kuram ger-
cevesinde kalsaydik teshirci biiyiiklenmeci egilimleri ide, idealleriyse
tistbene baglamamiz, dolayisiyla bunlan bir kargitlik iligkisinde gor-
memiz gerekirdi. Oysa bu egilimlerin bir kargitlik degil, birbirini den-
geleme ve telafi etme gibi 6zelliklerle diisiiniilmesi de gerekir. Bu du-
rumda kendiligin iki kutuplu olarak tasarlanmasi uygun bir model
olarak kargimiza ¢ikar. Kohut kendiligin iki kutuplu olarak diigiiniil-
mesinin sadece bazi klinik olgular: agiklamak bakimindan degil, ana-
lizin sonlandirilina agamasini, yani pratik bir miidahaleyi agiklamak
bakimindan da 6nemli oldugu goriisiindedir. Kohut'a gore narsisistik
vakalarin analizini sonlandirmak i¢in iki kosul g6z oniine alinmalidir.
Birinci kogul, savunmaya y6nelik olugsumlar analitik olarak agildiktan
sonra kendilikteki birincil eksik agiga cikarilip derinlemesine ¢aligma
ve doniistiirerek igsellestirme yoluyla giivenilir tarzda dolduruldu-
gunda karsilanmig olur. Analjzin sonlandirilinasi i¢in daha miitevazi
olan ikinci kosulun karsilanmasi da yeterlidir. Bu ikinci kogula gére
telafi edici yapilarin iglevsel olarak giivenilir bir etkinlige ulagmasi
yeterlidir (Kohut, 1977: 25). Ozellikle bu ikinci kosulu saglayan baga-
rili psikanaliz sonuglan iglevsel bir kendiligin temel eksikli yapinin
analizi yapilmadan da olusabilecegini gosterir. Bu durumda da kendi-
ligi iki kutuplu olarak diigiinen modelin agtklama giicii daha yiiksek-
tir. Yani kendiligin bir kutbundaki eksik tam olarak analiz edilmeden
de iyilesme miimkiindiir ve bu durum ancak ikinci kuram ¢ergevesin-
de kavranabilir.

O halde Kohut ikinci bir kuramla karsimiza ¢ikmasinin gerekgesi
olarak hem ikincil yapilan (6zellikle telafi edici yapilar1) hem de biz-
zat baz1 psikanaliz olgularinin sonlandirilina asamasini (pratik bir
miidahaleyi) aciklamayi kargimiza koymaktadir. Kendiligi biiyiiklen-
meci-teshirci kendilik ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu geklinde
iki kutuplu olarak diisiinmek, bunlar1 birlestiren yetenekler ve beceri-
lerden olugan bir ara alanin bu iki kutbun ifa organi gibi islev gordii-
giinii ileri stirmek yukardaki noktalar: agiklayici yaklagimi kolaylas-
tirmaktadir.

Eski Kuram Cergevesinde Yeterince Agiklanamayan Olgular

Kohut'un eski kuramlar gergevesinde yeterince agiklanamadigina
inand181 olgular iki gruba ayrilir: Klasik psikanaliz kurami i¢inde ye-
terince aydinlatilamayan olgular ve dar anlamiyla kendilik psikolojisi
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cercevesinde yeterince aydinlatilamayan olgular. Kohut klasik psika-
naliz tarafindan aciklanamayan veya yanlig aciklandigina inandig:
pek cok olgu ve durum sayar (Kohut, 1977). S6z konusu elestirilerin
gecerli olup olmadigina karar vermek igin kuskusuz daha derin bir
aragtirma yapmak gerekirse de Kohut'un tiim elestirileri gu tek ciim-
leyle ifade edilebilir: Insan ruhunun karmagik deneyimleri sadece (li-
bidinal ve saldirgan) iki diirtii bilesenine indirgenemez. Bu deneyim-
ler ileri derecede karmasik, duygu yiiklii ve 6zgiildiir. Bunlar1 basitce
diirtii bilesenlerine indirgemeye ¢aligmak ¢ok 6nemli bazi ayrintilan
gozden kacirmaya yol acar. Kohut'a gore kendilik psikolojisinin kav-
ramlari, bu siirecleri daha iyi kavramamizi saglamaktadir.

Kohut saldirganligin insan tiiriiniin temel giidiileyicisi oldugu tezi-
ni reddeder. Kohut'a gore gerek psikanalitik ortam disinda gerek psi-
kanalitik ortamda saldirganlik egduyumsal olmayan yanitlar kargisin-
da ortaya ¢ikar (Kohut, 1977: 99-101). Bu durumda saldirganlik te-
mel bir giidiileyici olmaktan ¢ok bir tepkidir. Ug saldirganlik drnekle-
ri ise kendiligin biitiinliiglinii kaybetmesinin, kendiligin bilegenlerin-
den biri olan saldirganligin bazi durumlarda dengelenmigliginden
kurtularak ortaya ¢ikmasinin iiriiniidiir.

Boyle bir elestirinin klasik diirtii kuramini elegtirdigi diistiniilebi-
lirse de Kernberg'in diirtiiyii bir iist orgiitlenme olarak ele alan yakla-
simini elestirip elestiremeyecegi tartigmalidir. Daha 6nce belirtildigi
gibi Kernberg diirtii olarak saldirganlig bir tepkiler zincirinin iist 6r-
giitlenmesi olarak ele alir. Kernberg'e gore temel olan ve iggiidiiye
benzeyen olgu saldirganlik diirtiisti degil duygudur (burada 6fke vs.).
Ancak Kernberg kin ve nefret gibi insan varligina ait karmagik du-
rumlar1 anlamak icin yalitilmig duygu deneyimlerinin (engellenmeye
tepki olarak geligen 6fke deneyimlerinin) bir iist diizeyde diirtii sek-
linde sonradan orgiitlendigini kabul etmemiz gerektigini, bu duygula-
rin karmagik bir tarzda belli bir nesneye yatirilmasi olgusunu ancak
bdyle anlayabilecegimizi sdyler (Kernberg, 1992).

Kohut'un yaklagimi klasik diirtii kurami ¢ercevesinde ciddi bir
elestiri olmasina ragmen, ayn1 olguyu (yani 6fkenin bir tepki olarak
ortaya ¢iktigini) kabul eden ama ayni zamanda kin, nefret, saldirgan
fanteziler ve saldirganligin belli bir nesneye yatirilmasi gibi karmagik
olgulan da agiklamaya yonelen Kernberg'in saldirgan diirtii 6rgiitlen-
mesi yaklagiminin epistemolojik agidan aciklama giiciiniin klasik ku-
ramdan daha yiiksek oldugunu kabul etmemiz gerekir. Ama Kern-
berg'in yaklagimindaki gelismiglige ragmen gene de Kohut'un diirtii
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kuramu elegtirisinin temel mantig, yani saldirganhigin gercekten de
insan tiirii i¢in temel bir giidiileyici olup olmadig sorusu gegerliligini
korumaktadir. Saldirganhig bir iist orgiitlenme geklinde diirtii olarak
ele alsak bile saldirganligin kendisinin temel hedefinin (en ug noktada
adam oldiirmenin) nesneyi tahrip etmeye mi yoneldigini, yoksa nesne
karsisinda tistiinliigiinii gostermeye yonelik temel biiyiiklenmeci nar-
sisistik fantezinin savunmaya yo6nelik bir olusumu mu oldugunu ayirt
etmemiz gerekmektedir. Klinik deneyim bazi durumlarda saldirganli-
gin en temel klinik goriinimii olan sadizmin, fenomenolojik olarak
iyi degerlendirildiginde nesneyi dldiirmeye degil, onun iistiinde bii-
yiiklenmeci bir egemenlik saglamaya yonelik oldugunu telkin eder.
Kargimiza bir cinsel sapiklik olarak ¢iktiginda dahi sadizm ziinde
narsisistik bir yaralanmay: telafi etme ¢abasidir. Yani en azindan bazi
durumlarda sadizmde cinsel nesnenin 6znenin biiyiiklenmeciligini ve
tistlinliigiinii kabul etmesi arzusu temel giidiileyicidir; saldirganhk
ikincil derecede ele alinmalidir. Kohut'un sdylemek istedigi de daha
¢ok budur. Bir bagka deyisle Kohut saldirganlikla ilgili karmagik ol-
gularn kronik narsisistik engellenmelerin yarattig1 kronik 6fkeye bag-
lama egilimindedir (Kohut, 1977: 106 ve 112). Oysa Kernberg Freud'a
uygun olarak, daha ¢ok saldirganligin ikincil olarak nesneye iistiin ol-
ma arzusunu yaratacagini soyleme egiliminde olacaktir. Bu tespit iler-
de inceleyecegimiz gibi Kernberg'in patolojik narsisizmle ilgili goriig-
lerinin temelini olusturur.

Budurumda hangi saldirganlik kuramini benimsememiz gerektigi-
ni ayirt etmek giiclesmektedir. Ciinkii hem Kohut hem Kernberg gerek
saldirganligin tepkisel niteligine gerekse sonradan ikincil bir iist yapi-
lanmaya yol a¢tigin1 kabul etmektedir; aradaki fark klinige 6nemli bir
fark getiren bir niians gibi durmaktadir. Kohut engelleyen ¢evreyi 6n
plana alirken Kernberg engelenmeye karsi adeta dogustan agir1 duyar-
11, 6fke ve saldirganlik iiretmeye yatkin bir ruhu kabul etmektedir. Biz
burada bu tartigmayi aydinlatacak temel verilerden yoksun oldugumu-
zu kabul etmek durumundayiz. Ayrica hem Kohut'un hem de Kern-
berg'in teknikleri kendi varsayimlarini destekleyecek verileri tiretme-
ye yatkin gibi durmaktadir. Kohut narsisistik vakalarin psikanalizde
sergiledigi 6fke olgusunu egduyumsal olmayan ¢evreye bir yanit ola-
rak yorumlarken, Kernberg hastanin saldirganhgin1 gosteren yorum-
lar verir. Sonug olarak her ikisi de kendini dogrulayan verilere ulagir.

Kohut'un dar anlamiyla kendilik psikolojisini korumaya ¢aligtig
alanlar, 6zellikle agiklamaya yonelik olarak bastirma mekanizmasini
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korumas: gerektigini diigiindiigii durumlardir. Bir bagka deyisle genis
anlamiyla kendilik psikolojisinin agiklama alani ¢atigma psikolojisi-
nin bagladig1 yerde bitmektedir. Catigma psikolojisi (klasik psikanaliz
ve onun bir alt kurami olarak kabul edilebilecek olan dar anlamiyla
kendilik psikolojisi) ruh i¢i ¢atigmalari temel alir ve insan psikolojisi-
ni ve psikopatolojisini bu yonde okurken, genis anlamiyla kendilik
psikolojisi eksik yapilan ve yapilar arasindaki dayanigmay: inceler.
Dolayisiyla Kohut ¢atigma psikolojisinin agiklayamadigina inandigi
pek ¢ok durumu s6z konusu eder. Bu olgular 6zellikle yukarida ince-
ledigimiz telafi edici yapilar kavramiyla agiklanabilmektedir. Ancak
incelememizin bu agamasinda tek bagina genis anlamiyla kendilik
psikolojisinin de bu olgular: agiklayamadigy, agiklayabilmek igin dar
anlamiyla kendilik psikolojisinin ¢atigma modeline ihtiya¢ duydugu-
nu da belirtmekte yarar var. Daha 6nce soziinii ettigimiz psikolojik ta-
mamlayicilik ilkesi burada devreye girer. Bu ilkeye gore elimizdeki
iki ayr1 kuramsal model bir ve ayni1 gergegi iki farkli perspektiften ele
alarak daha dogru bir kavrama diizeyi gelistirmemizi saglamaktadir.

Psikonevrozlar ve Kendilik Psikolojisi

Kohut ikinci kuramin agiklama giiciinii gostermek igin narsisisizm-
den farkli klinik olaylari, 6zellikle oidipal kokenli olduguna inandig1
psikonevrozlan da incelemeye alir.

Ayrica klasik yaklagimin diirtii kurami gergevesinde ele aldigi oi-
dipal donemde anne ve babanin esduyumsal kendilik nesnesi iglevle-
rinin bu donemin mirasgis! olarak gelisecek ruhsal yapilar iizerinde
ne Ol¢giide etkili olduguna isaret eder. Bu kavrayis klasik metapsiko-
lojinin diirtii kuramiyla temellendirmek, agiklamak giictiir (Kohut,
1977: 176-95). Kohut'a gore ¢cocugun Oidipus asamasina girmesi ve.
bu dénemi biitiin yonleriyle yasayabilmesi, kendiliginin Oidipus 6n-
cesi donemde yeterince gii¢lii bir sekilde gelismis olmasina baghdir.
Bu kogullarda Oidipus evresinde meydana gelecek bozukluklar ken-
dilikte bir bozukluga yol agmadan cinsellik ve saldirganlik alanlarin-
da ruh i¢i ¢6ziilmemis ¢atigmalara yol agar ki psikonevrozun psikodi-
namigi budur. Bu baglamda kendiligin 6nemli bir bozuklugu s6z ko-
nusu olmadigi igin ilk bakista kendilik psikolojisine ihtiya¢ olmadan,
yani klasik diirtii kurami ve yapisal kuramla ¢alisilabilmektedir. Ama
Kohut'a gore kendilik psikolojisi klasik kuramdan daha yiiksek bir
aciklama giiciine sahiptir. Ciinkii bu kuramda oidipal ¢atigmalarin ge-
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lisimini, hem de daha ayrintili olarak ifade edebilmekte buna karsilik
klasik kuram narsisistik durumlari ayn1 sekilde ifade edememektedir.

Soyle bir benzetme yapilabilir: Bilindigi gibi Newton fizigi kiigiik
hizlar s6z konusu oldugunda kabaca dogru sayilabilecek sonuglar ver-
mekle birlikte, 151k hizina yaklasan yiiksek hizlar s6z konusu oldu-
gunda gegerliligini yitirir. Buna karsilik Einstein fizigi hem yiiksek
hizlardaki olaylari agiklayabilmekte hem de diisiik hizlardaki olaylar:
daha kesin bir sekilde ifade edebilmektedir. Dolayisiyla Einstein fizi-
ginin agiklama giicii daha yiiksektir. Iste Kohut da kendilik psikolojisi
ile klasik kuram arasindaki farki benzer bir tarzda goriir ve kendilik
psikolojisinin agiklama giiciiniin daha yiiksek oldugunu savunur. Bu-
nunla birlikte ¢atigma kavraminin kendilik psikolojisi i¢inde ifade
edilememesi biiyiik bir eksik olusturdugundan Kohut psikolojik ta-
mamlayicilik ilkesini benimsemeye yonelir.

Iki Kutuplu Kendilik

Dar anlamiyla kendilik psikolojisi kendiligi ruhsal yapinin bir alt biri-
mi olarak kabul ediyordu. Oysa ikinci kuramda kendilik inisiyatifle-
rin ve algilarin merkezi olan, temel ihtiras ve idealleri birlestiren, za-
manda ve mekdnda bedensel ve ruhsal biitiinliik deneyimini temellen-
diren bir yapidir (Kohut, 1977: 145). Bu biitiinlesmis ve siireklilik
gosteren ruhsal kiimelenme ihtiraslar ve ideallerin hizmetinde hareke-
te gecen yetenek ve becerilerle yakindan baglantilidir ve kisiligin en
merkezi olusumudur. Cekirdek ihtiraslar daha once isledigimiz ¢o-
cuksu biiyiiklenmecilik ve teshirciligin olgunlasmasiyla olusurken,
idealler ideallestirilmis ebeveynle yakin iliskiden kaynaklanirlar. Ihti-
raslar ile idealler arasinda gerilimli bir iligki vardir. Kohut'un bu yeni
kuramsal ¢ercevede soz konusu iligkiyi nasil diisiindiigiinii gdstermek
icin bir 6rnek verelim. S6zgelimi ¢ocuksu biiyiiklenmeci teshirci egi-
limleri esduyumsal ebeveyn yanitlariyla olgunlagsmamig, dolayisiyla
¢ocuksu duygusal ve biligsel 6zelliklerini koruyan ihtiraslara sahip bir
kisi eger yeterince gii¢lii ideallere sahipse ihtiraslarindan kaynakla-
nan gerilim ideallerini de harekete gegirecek, bdylece islev géren bir
kendilik ortaya ¢ikacaktir. Temel ihtiraslar ile temel idealler arasinda-
ki gerilimli iligki, bireyin zaman igindeki siirekliliginin ve biitiinliik
duygusunun temelinde yer alir.

Kendiligin iki kutuplu olarak diisiiniilmesi, gelismekte olan ¢ocu-
gun narsisistik dengesini saglamak bakimindan iki sansinin oldugunu
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gosterir. Ornegin aynalama yanitlari veren ebeveynin (genellikle an-
nenin) genellikle kendi psikopatolojisinden kaynaklanan egduyumsal
yetersizliklerinin yol agtig1 zedelenme ve gelisimsel duraklama ideal-
lestirilen ebeveyn (genellikle baba) tarafindan telafi edilebilir. Ayni
sekilde tersine bir siire¢ de s6z konusu olabilir. Kohut ilk yapitinda
biiyiiklenmecilik ve ideallestirmenin erken ¢ocuklukta aym: zamanda
baslayan paralel ve 6zerk boyutlar oldugunu diisiinmiigtii. Ikinci yapi-
tinda da ayn1 goriisii savunmakla birlikte burada bu ¢cocuksu egilimle-
rin ¢ekirdek ihtiras ve ideallere doniigiip ruh i¢i yapilar halinde kiitle-
vi olarak i¢sellestirilmelerini bir dncelik sonralik iligkisi olarak goriir.
Cekirdek ihtiraslar yagamin ikinci, tictincii ve dordiincii yilinda yerle-
sirken idealler dordiincii, besinci ve altinci yilinda yerlesir. Daha 6nce
de vurgulandig1 gibi bu kuramsal yaklagimin ruh i¢i ¢atigmalardan
cok ruhun ahenkli ¢aligmasinin ve bu ahengin bozulmasinin kogullari-
ni1 agiklamaya yonelik oldugunu hatirlatmakta yarar var.

Klinik

Kohut bu ikinci kuramsal ¢ercevede kendilik patolojilerini ilk yapitin-
dakine benzer bir gekilde ele alir. Kohut'a gore kendilik patolojisi 6n-
celikle ikiye ayrilmalidir: Birincil ve ikincil (tepkisel) kendilik pato-
lojileri. Ikincil kendilik patolojileri, normal geligimini tamamlamig
bir kendiligin yasam olaylar1 kargisinda gosterdigi gecici ¢okiisleri
kapsar. Birincil kendilik patolojileri ise gelisimdeki ciddi kararlarla
iligkilidir. Bunlar a) psikozlar, b) sinir durumlar, c) sizoid ve paranoid
kigilikler, d) narsisistik kigilik bozuklugu ve e) narsisistik davranig
bozuklugu seklinde siniflandirilmigtir. Kohut'a gére bu patolojik du-
rumlarin ilk t¢ii analiz edilebilirlik sinirinin 6tesinde kalir. Narsisis-
tik kisilik bozuklugu elestiriye agir1 duyarlilik, hastalik hastalif1 veya
depresyon gibi belirtilerle birlikte giden ve kendiligin gecici olarak
yikilmasi, zayiflamasi veya ¢arpilmasiyla ayirt edilen bir bozukluk-
tur. Narsisistik davranig bozuklugunda ise sapiklik, suca yatkinlik ve-
yamadde bagimlilig: gibi belirtiler goriiliir.



X

NARSISIZMLE ILGILI
DIGER MODERN GORUSLER

Kernberg'in Goriigleri

Kernberg'in narsisizmle ilgili goriisleri Kohut'unkilerden radikal bir
farklilik gosterir. Kernberg'e gore narsisistik kisilik bozuklugu sinir
durum grubu iginde yorumlanmalidir. S6z konusu olan Kohut'un ileri
siirdiigii gibi gelisimsel bir duraklama degil patolojik bir gelisimdir.
Narsisistik vakalar tipki sinir grupta yer alan diger vakalar gibi genital
donem 6ncesinden kaynaklanan yogun bir saldirganlifin etkisindedir-
ler ve diger sinir vakalarla ayni savunmalan kullanirlar. Ancak daha
yiiksek diizeyde iglev gormelerini saglayan bir karakter savunmasi
(patolojik biiyiiklenmeci bir kendilik) gelistirmiglerdir. Simdi Kern-
berg'in goriislerini daha ayrintili olarak igleyelim.

Narsisistik Psikopatolojinin Klinigi

Kernberg narsisistik olarak nitelendirdigi hastalarin Kohut'un narsi-
sistik vakalarindan farkli olmadig1 kanisindadir; yani her iki terapist
de narsisistik vakalardan séz ederken ayni grup hastalardan soz et-
mektedir. Bu hastalarin itki kontrolleri ileri derecede patolojik vaka-
lara oranla daha ¢ok gelismistir ve toplumsal olarak daha iyi uyum
gosterirler. Gene bu hastalarda kendindenileri derecede s6z eden, se-
vilmeye ve hayran olunmaya muhtag, asir1 gsismis bir kendilik 6n
plandadir. Esduyum yetenekleri zayiftir. Yagsamla baglarn kendi bii-
yiiklenmeci fantezileri ve bagkalarinin onlara gosterdigi onay ve hay-
ranlikla sinirhidir. Bu yagam kaynaklar1 zayifladiginda huzursuzluk
ve sikint1 iginde kendilerine hayran olacak yeni nesneler ararlar. Nar-
sisistik destek bekledikleri nesneleri ideallestirme egilimindedirler
ama kendilerini diig kirikligina ugratan eski idollerini de hizla deger-
sizlestirirler. Somiiriicii bir iligki tarzi benimserler. Yiizeydeki ¢ekici-
liklerinin ardinda bir sogukluk sezilir. Bagimlilik gelistirme kapasite-
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leri sinirhidir. Temelde giivensiz ve baskalarini agagilayan bir yapilari
vardir. Biiyiiklenmeci ve agint kendi merkezli bir diinyada baskalarina
yonelik ilgi ve esduyumdan yoksun yasarlar. Diger insanlar kargisin-
da hissettikleri haset, psikopatolojilerinde belirleyici bir rol oynar. In-
sani aci ve 6zlem duygusuna uzaktirlar. Terk karsisinda gercek bir
depresyon yasamak yerine intikam arzulari ve 6fke 6ne ¢ikar (Kern-
berg, 1975:208-12).

Kemberg'e gore anti-sosyal kisilikleri de narsisistik grupla yakin
iliski i¢inde, hatta bu grubun bir alt grubu olarak degerlendirmek ge-
rekir. Anti-sosyal kisilik bozuklugu narsisistik kisilige ek olarak agir
bir iistben patolojisi de gosterir. Kernberg narsisizm, habis narsisizm
ve anti-sosyal kisiligi bir siireklilik olarak goriir. Bir bagka deyisle
narsisizm ile anti-sosyal kisilik arasinda bunlarla baglantili bir bagka
aragrup (habis narsisizm) oldugu kanisindadir. Habis narsisizm send-
romu gosteren hastalar su 6zellikleri de gosterirler: a) narsisistik kisi-
lik bozuklugu, b) anti-sosyal davranis, c) 6zel bir "zafer" duygusunun
eslik ettigi ya da etmedigi kendini yaralama veya intihar girisimleriy-
leifade edilen, bene yabanci olmayan sadizm ve d) gii¢lii bir paranoid
egilim (Kernberg, 1992: 67). Kernberg'de anti-sosyal kisilik ise habis
narsisizmin adeta agir bir bi¢imi olarak ele alinmigtir. Narsisistik
ozelliklerin yani sira agir anti-sosyal davraniglar gosteren bu hastalar
sugluluk duygusu ve vicdan azabindan yoksun olmalariyla ayirt edi-
lirler. Habis narsisizm sendromu gosteren hastalarda ise sadakat, sug-
luluk duygulari, bagkalarina yonelik ilgi ve tasa anti-sosyallere oranla
daha ¢ok geligmistir.

Psikodinamik Degerlendirme

Kernberg'e gore narsisistik vakalar diger sinir vakalarla aym savun-
malar1 (bodlme, inkér, yansitarak 6zdeslesme, tiimgiicliiliik ve ilkel
ideallestirme) kullanirlar. Ustelik catismalari da yogun bir oral saldir-
ganlik ¢evresinde diigiimlenmigtir. Bununla birlikte bu hastalari sira-
dan sinir vakalardan ayirt eden bazi 6zellikler de vardir. Bunlar gore-
ce iyi bir toplumsal islevsellik, daha iyi bir itki kontrolii, kendilerine
narsisistik tatmin saglayan alanlarda aktif ve siirekli caligabilme yete-
nedi seklinde dzetlenebilir. Kernberg'e gore bu gorece yiiksek iglev-
sellik patolojik biiyiiklenmeci kendilige baghdir. Patolojik biiyiiklen-
meci kendilik ne kadar patolojik ve yiizeysel olursa olsun tutarli bir
kendilik kavrami saglar, ayrica ilkel kismi nesne iligkilerine kargi sa-
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vunmaya yonelik bir yapi olugturur.

Biiyiiklenmeci kendilik ideal kendilik, ideal nesne ve aktiiel kendi-
ligin biitiinlesmesinden olugsmugtur. Kigileraras: iligkilerdeki kabul
edilemez gerceklige karsi savunmaya yonelik bir yapidir. Hasta bu
ideal kendilik imgesiyle 6zdeglesmistir; nesneyi siirekli olarak deger-
sizlestirir, boylece de kigileraras: iligkilerdeki c¢atigmalardan korun-
mus olur. Bu durumda ideal kendilik ve ideal nesnenin biitiinlesmesin-
dendogan ben ideali ile aktiiel kendilik arasindaki gerilim kaybolmus-
tur. (Buradaki metapsikolojik degerlendirmeleri kavramak i¢in Kern-
berg'in metapsikolojik goriiglerinin ele alindig1 boliimlere bakilabilir.)
Bu biiyiiklenmeci kendiligin digta biraktifi kabul edilmez kendilik
kavramlar1 (degersiz, asagl, ag, haset icindeki kendilik kavramlari)
bastirilmig ve dig diinyaya yansitilmigtir. Normalde iistben yapilanma-
sina dahil olmasi gereken ben ideali (ideal kendilik + ideal nesne) bu-
radaaktiiel kendilikle kaynagtigindan ben ile iistben arasindaki ayirim
netligini kaybetmis ve kacinilmaz olarak bir iistben patolojisini giin-
deme getirmistir. Ustbenin ideallestirilmesi ben idealiyle ilgili yapi-
lardan geldiginden iistbenin sadistik onciilleri yansizlastirilmadan kal-
mugstir. Ustben saldirgan, abartili ve garpitilmig bir sekilde yasaklayici
ebeveyn imagolarini igerir. Ciinkii ben idealini olusturan sevgi dolu
ebeveyn imagolari (iistbenin ideallestirme yoluyla yansizlagtirilmasr)
eksiktir. Bu durumda iistbenin yansizlagtirilmamis sadistik bilesenleri
paranoid mekanizmalarla digariya yansitilir. Narsisistik hastalarin
cevrenin ahlaki normlarina genellikle uyum gostermelerinin nedeni
de budur. Ama bu durum gergek bir ahlak gelistirmig olmalarindan
cok, ahlaki degerlere uymadiklarinda saldir1 beklemelerinden (para-
noid egilimlerinden) kaynaklanir. Diger yandan ahlaki degerlere bu
boyun egis cevrenin begenisini kazanmalarina da hizmet eder.

Patolojik biiyiiklenmeci kendiligin gelismesi sadece digsal nesne-
lerin degil, i¢sel nesnelerin de degersizlestirilmesine ve yikimina yol
acar. Narsisistik kigilik bozuklugu gosteren hastanin i¢ diinyas: su
imagolar1 igerir: kendiligin ideallestirilmemig temsilcileri, baskalarn-
nin degersizlestirilmis ya da cansizlastirilmig "g6lge" temsilcileri ve
korkulan diigmanlar. Ideallestirilen nesne ise hastanin kendi biiyiik-
lenmeciliginin yansitilmasindan ibarettir. Dig nesnelerle iligki iki te-
mel nokta arasinda gidip gelir: asagilama, degersizlestirme, kiiciimse-
me ve saldir1 korkusu. Derin yapilarda ise ag, bos, giigsiiz, kin ve 6ftke
dolu, engellenmis bir kendilik, kendisi gibi 6fkeli ve intikam pesinde
olan bir diinya kargisinda korku i¢indedir. Bu narsisistik hastalarin en
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derindeki i¢ diinya kiimelenmesidir ve psikanalizin ge¢ donemlerinde
ortaya gikar.

Patolojik biiyiiklenmeci kendiligin (yani ideal kendilik, ideal nes-
ne ve aktiiel kendilik imgelerinin kaynagip biitiinlesmesinin) nedenle-
rine gelince: Kernberg'e gore bu hastalar genitallik 6ncesinde agir sal-
dirganlik gosterirler. Bunun nedenini ayirt etmek, dogustan gelen
ozellikler ile yasamin ilk yillarinda maruz kalinan engellenineler ara-
sinda bir se¢im yapmak giigtiir. Kernberg narsisistik hastalarn ebe-
beynlerinin iistii ortiilii ancak yogun bir saldirganligi oldugu diisiince-
sindedir. Bu 6zellikle de anne i¢in s6z konusudur; anne yiizeysel ola-
rak iyi iglev gormesine ragmen kayitsizdir. Narsisistik hastalarin ge-
nellikle normalin iistiinde bir zeka ya da giizellik gibi 6zellikleri oldu-
gudogrudur. Anne bu 6zellikleri kendi narsisistik ihtiyaglari i¢in kul-
lanmig, bu durum da 6zgiin karakter savunmasinin (patolojik biiyiik-
lenmeci benligin) gelisiminde etkili olmustur. Narsisistik vakalarin
en biiyiik korkusu bir bagkasina bagimli olmaktir. Ciinkii bu durumda
kotii muamele gérme, engellenme ve somiiriilme tehlikesine agik ola-
caklarini diigiiniirler. Nesnenin degersizlestirilmesi hasetle ilgili duy-
gularini kontrol etmeyi saglarken aym zamanda siireklilik gosteren
bir anlamsizlik ve bogluk duygusuna da yol agar.

Tipik narsisistik bir hastanin tedavi edilebilecegi en iyi ortam psi-
kanalizdir (Kernberg, 1975: 212). Buna karsilik agik sinir durum
ozellikleri gosteren narsisistikler i¢in psikanaliz iyi sonu¢ vermez,
¢iinkii bu grup psikanalizde karg:lasacag gerilemeyle basedemeyebi-
lir. Tedavide hastalifin seyrini olumlu yonde etkileyen ve hastaligin
iyiye gittigini gosteren faktorlere gelince, bunlar depresyon ve yasa
tahammiil giiciiniin yiiksekligi, analitik tedavinin (6rnegin bir egitim
analizinde oldugu gibi) ikincil kazanglarinin olmamasi, aktarimda pa-
ranoid 6fke gelistirmeye degil sucluluk duygularn gelistirmeye yat-
kinlik, hastanin yiiceltme potansiyelinin yiiksekligi, listbenin gorece
iist diizeyde ve saglam bir bicimde biitiinlesmis olmasi, narsisistik ka-
zang saglamaya elverigli yasam kosullarinin olmamasi, kaygiya ta-
hammiil giicii ve itki kontroliiniin yiiksek olmasi, birincil siire¢ diigiin-
cesine gerilemeye yatkin olmama ve yiiksek tedavi giidiilenmesi ola-
rak sayilabilir.
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Psikanalitik Teknikte Ozellikler

Kernberg'e gore narsisistik hastalar siddetli bir aktarim direnci gelisti-
rirler. Narsisistik hastanin temel 6zelligi analisti ve analitik siireci sid-
detle degersizlestirmeye ihtiya¢ duymasidir. Hasta analisti adeta ba-
sansiz ¢itkarmaya, analizi anlamsiz bir oyuna doniistiirmeye, analistte
gordiigii iyi ve degerli her seyi yikmaya ¢aligmaktadir. Siireg i¢inde
giderek analist de bu hastayla ¢alisirken gercekten kendini degersiz
hissetmeye baslar ve savunmaya yonelik olarak hastay: degersizles-
tirmeye yonelir. Bu tutum hastanin analisti korkulacak ve saldirgan
bir figiir olarak algilamasina ve tedaviyi terk etmesine yol agabilir. Bu
kisir dongiiyii kirmak igin analist siirekli olarak hastanin tiimgii¢lii
kontrol ve degersizlestirme ¢abalarina odaklagmali ve kendi karg: ak-
tarim duygularini dikkatle incelemelidir. Analistin alacagi dogru tu-
tum karg1 aktarim duygularini hastaya agiklamak degil, bu duygular-
dan yola ¢ikarak hastanin yonelimini yorumlamaktir.

Kernberg'e gére yogun degersizlestirme siirecini géz Oniinde bu-
lunduran analist ayn1 donemde birden fazla narsisistik hasta kabul et-
memelidir. Narsisistik hastalar yogun aktarimlar gelistirmeye yatkin-
dirlar. Yiizeydeki mesafeli ve ilgisiz tutum degersizlestirme ve agagi-
lamay1 maskeler. Bu aktarim direnci yorumlandiginda yogun parano-
id gelisim, siiphecilik, nefret ve hasete doniisiir. Analist karsisindaki
saldirganlik giderek sugluluk duygular1 ve depresyona yol agar. Ana-
listle ilgili insani tasanin gelismesiyle birlikte sugluluk duygularinda
ve depresyonla bagetme giiciinde bir artig goriiliir. Bu tedavinin en
onemli agamasidir. Kisa bir 6zet yapmak gerekirse, Kernberg'in bura-
da amagladig: yiizeydeki savunmalar1 (degersizlestirmeyi) asip yo-
gun ilkel nesne iliskilerine (Klein'in paranoid konumuna) ulagmak ve
bunlari depresif konumdabiitiinlestirmeye ¢alismaktir.

Burada Kernberg ile Kohut'un narsisizm anlayislari arasindaki far-
ka da deginmekte yarar var. Oncelikle Kohut narsisizmi sinir durum-
lardan ayinrken siir durumlarla psikoz arasindaki sinira dikkat ¢ek-
mez. Buna kargilik Kernberg agisindan psikozla sinir durumlar ara-
sinda kesin bir ayrim vardir ve narsisizm sinir durum iginde kalir.
Ikinci olarak Kohut'a gore narsisistik bozukluk bir gelisimsel durakla-
madir. Buna karsilk Kernberg burada patolojik bir gelisme oldugu
goriisiindedir. Ugiincii olarak, Kohut narsisistik vakalarin analizinde
saldirganlif1 6n plana almaz, buna karsilik Kernberg'e gore esas ¢ali-
silmas1 gereken sorun genital donem Oncesi yogun saldirganliktir.



NARSISIZMLE ILGILI DIGER MODERN GORUSLER 311

Son olarak Kohut'un narsisistik aktarimlar olarak ele aldig1 durumlar
(bilyiiklenmeci kendilik ve ideallestirme) Kernberg'e gore asilmasi
gereken savunmalardir (Kernberg, 1975: 228-71).

Masterson'in Goriisleri

Masterson'in sinir patolojiyle ilgili goriislerini incelerken genel ku-
ramsal yaklagimini da degerlendirmistik. Burada yalnizca narsisizm
yaklagimini ele alacagz.

Narsisizmin Psikodinamikleri

Masterson'a gore narsisistik kisilikler sahte kendiligin farkls, hatta s1-
nir durumla karsilastirildiginda ters bir goriiniimiinii sergiler. Burada
s6z konusu olan sismis sahte kendiliktir (inflated false self) (Master-
son, 1988: 90-106). Masterson ozellikle yiiksek bir iglevsellige ulas-
muig narsisist kigilerle ilgili gibi goriinmektedir ve genellikle toplum-
sal olarak bagarili ornekleri ele alir. Masterson'a gore sismis sahte
kendilik, yani kiginin kendini asir1 6nemsemesi, bilyiiklenmecilik ve
tiimgiicliiliik altta yatan 6fke ve depresyona kars! bir savunmadir. Bu
temel yapi ise kendiligin temelindeki uygunsuzluk ve par¢alanmiglik
duygusundan kaynaklanir. Bir bagka deyisle sismis kendiligin altinda
kendini degersiz ve giivensiz hisseden biri vardir.

Narsisistik yasam kisinin kendisinin biricikligi ve milkkemmeliyeti
tizerine kurulmustur. Narsisistik kisinin yagamindaki faaliyetler de
bagkalarinin begenisini ve hayranligini kazanmak igin girisilmis ¢a-
balardir. Ciinkii narsisistik kigilik biiyiiklenmeciligini digardan des-
tekleyen insanlara ihtiyag duyar. Masterson'a gore sismis sahte kendi-
lik gerceklikten ¢ok fanteziye dayanir. Sismig sahte kendilige sahip
kisi gerceklikle basetmekten ¢ok, kendini depresif hissetmemek igin
biiyiiklenmeciligi giiclendirmeye ¢aligir. Bu sismis sahte kendiligin
altinda ise daha once de belirttigimiz gibi zedelenmis ve gelisimi du-
raklamig bir gergek kendilik vardir ve sinir durumlarda oldugu gibi
terk depresyonuna kars1 miicadele vermektedir. Narsisistik destekler
giiclendirici aynalama yanitlarindan gelir. Narsisistik yakinindaki in-
sanlara da sahip oldugu seylere de biiyiiklenmeciligiyle abartilmig bir
kendilik degeri ve miikemmeliyet agisindan yaklagir; insanlari onun
biricikligini, 6zel olugunu, miikemmeliyetini yansitan nesneler olarak
goriir. Ama bu biiyiiklenmecilik engellendigi oranda da altta yatan 6f-
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ke ve depresyon agi3a ¢ikar. Ama gergek pismanlik ve sugluluk duy-
gularin1 yasayamayan narsisistik kisilik kendi milkkemmeliyetini ko-
rumak i¢in daima digar1y1 suglar, bagkalarina 6fkelenmeyi tercih etme
egilimindedir. Masterson narsisistik patolojiyi ©6zellikle Mahler'in
aligtirma (practicing) evresine yerlestirme egilimindedir. Bu dénem-
de ¢ocuk annenin destegi sayesinde kendini miikemmel hisseder, ama
normal gelisimde bu miikemmeliyetten vazgeger. Iste narsisistik bu
asamada takilip kalmistir; miikemmellik yanilsamasini korur, zedele-
nebilirligini inkar eder.

Narsisistikler yiizeysel bir toplumsal uyum gosterirlerse de aslin-
da bagkalarini kullanilacak, somiiriilecek ve narsisistik ayna imgesini
destekleyecek bir nesne gibi goriirler. Narsisistik kisiligin gercek bir
iligkiye girmesindeki gii¢liik alta yatan bogluk, dfke ve depresyonun
agiga cikmasidir. Bu nedenle bagka insanlarla ancak kendileri merke-
zi konumda olduklarinda iligkiye girerler. Kendilerinden s6z ederler
ve kendileri ilgi merkezi olmaktan ¢iktiginda derhal uzaklagirlar. Bir
iligkiye duygu yatirmalari, gercek yaralanmis kendiliklerinin ortaya
¢ikmas: tehlikesini (terk depresyonu tehdidini) tasir.

Masterson narsisistik kisilikleri, narsisistik hedeflerini gergekles-
tirebilmek agisindan iige ayirir: Yiiksek, orta ve alt diizey narsisistik
kisilikler. Ust diizey narsisistik kisilik ¢evreyi narsisistik amaglan
icin basaril bir gekilde kullanmay: becerir. Bu grup pek nadir olarak
tedaviye ihtiyag duyar. Ustiin becerileriyle diinyada edindigi yer, altta
yatan 1stirabin ortaya ¢ikmasini engeller. Orta diizey narsisistik kisi-
likler narsisistik ihtiyaglarini karsilamakta ayni 6lgiide basarili degil-
dir. Inkdr mekanizmasi ciddi ayrilik sorunlariyla bagetmesine olanak
vermedigi i¢in ciddi ¢Okiintiiler yasayabilirler. Alt diizey narsisistik
kisilikler ise siirekli olarak depresyona girip ¢ikarlar. Sinir vakalarla
karigtinlabilirse de aradiklar: narsisistik destekler taniy: kolaylastirir.

Masterson bir grup narsisistik hastanin annelerinin de duygusal
olarak soguk, somiiriicii ve narsisistik oldugu kanaatindedir. Bu anne-
ler kendi narsisistik ihtiyaglarini kargilamak i¢in ¢ocuklarinin ayrilma
ve bireylesme ihtiyaglarini ihmal etmigler, kendi miikemmeliyetlerini
aynalayan miikernmel bir ¢ocuga sahip olmaya ¢alismiglardir. Anne-
nin ¢ocuga yansittig1 bu miikkemmel imgeyle 6zdeslesen ¢cocuk anne-
sinin ve kendisinin milkkemmel oldugu yanilsamasina kapildigindan
annesinin ve kendisinin eksikligini gosteren herhangi bir yetersizlik
onda depresyona neden olur. Normal ¢ocuk gelisiminde anne gocu-
gun "ayaklarinin yere basmasini” saglamak i¢in yerinde ve yeterli en-

£
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gellemeler saglarken narsisistik hastalarin annesi bu biiyiiklenmeci
¢ocuk-tiimgii¢lii annenin biitiinlesmesinden olusan imgeyi korumaya
caligir. Bu kaynagmug, ortakyasamsal iligki sonunda narsisistik erigkin
kendiligini bir ¢ocuk gibi tiimgii¢lii ve biiyiiklenmeci olarak algilaya-
caktir. Aslinda bu imgenin ardinda anneden ayrilip bireylesmeye cali-
san ofkeli, yaralanmis, par¢alanmis ve yetersiz bir gergek kendilik
vardir.

Masterson'a gore ikinci bir grup narsisistik hasta babayla 6zdes-
lesmenin sonunda ortaya gikar. Ozellikle duygusal olarak bos ve ya-
nitsiz bir anneyle iligkide tatminsiz olan ¢ocuk depresyondan ve anne-
sinden kurtulmak i¢in babaya yonelir. Terk depresyonuna karsi miica-
dele etmek ve tiimgiigliiliigiinii korumak i¢in annesiyle ortakyasamsal
imgesini babasina aktarir. Eger baba narsisistik ise 0 zaman ¢ocuk
kendini tiimgiiglii babanin bir pargasi hisseder ve zdeslesme yoluyla
kendi ¢ocuksu biiyiiklenmeciligini korur. Oysa saglikli bir baba bu
narsisistik gelismeyi sinirlayacaktir.

Narsisistik Vakalarda Pisikoterapi

Masterson'a gore 6zel savunmalar yiiziinden narsisistikleri tedavi et-
mek sinir durumlar tedavi etmekten daha giictiir. Sinir durumdaki
hastalarla yiizlemeye dayanan bir psikoterapi esas alinirken narsisis-
tik durumlarda narsisistik zedelenirlik, 6zellikle de aktarimda ortaya
cikan zedelenebilirlik esas alinmali ve yorumlanmalidir (Masterson,
1988: 174-90).

Hastanin terapide sergiledigi tutumlar s6yle 6zetlenebilir. Ornegin
hastada biiyiiklenmeci kendilik ortaya ¢ikabilir ve hasta miikemmel
bir aynalanma ihtiyaciyla terapi ortamini ideallestirebilir. Ne var ki ya-
ralanmis ger¢ek kendilik ortaya ¢iktiginda hasta terapistten duygusal
olarak uzaklagir. Bunun nedeni nesnenin kaybina (terke) kargi zedele-
nebilir olmasinin yaratacagi acit duygusal deneyimden kaginmaktir.

Narsisistik hastalarin yiizeydeki istikrarlan aldaticidir. Depresyo-
nu inkdr ederek, ¢evresel ve toplumsal travmalar degersizlestirerek
ve biiyiiklenmeci kendilik imgelerini pekistirecek manevralara gire-
rek istikrarlarin1 korumaya caligirlar. Ancak terapi iligkisi bu istikra-
rin ne kadar aldatici oldugunu gosterir. Zedelenmis gercek kendiligin
ortaya ¢ikmasi gerilemeli duygusal tepkileri agiga ¢ikarir.

Masterson'a gore terapistin diisebilecegi bazi tuzaklar vardir. Bun-
lardan ilki hastanin mutlak hayranlik beklentilerini yeterince iyi de-
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gerlendirememekten kaynaklanir. Terapist bunlari basit onay beklen-
tileri sanabilir, ama narsisistik hastalarda bu beklentilerin ardinda
mutlak bir aynalanma ihtiyaci vardir. Diger bir hata hastanin biiyiik-
lenmeciligini terapi atmosferinde tam olarak canlanmadan erken yo-
rumlamaktir. Hastanin terapistle girecegi ac1 deneyimden kaginmak
i¢in duygusal ¢oziilme yolunu se¢ecegini unutmamak gerekir. Bu so-
nugtan kaginmanin yolu aynalama beklentileri karsisinda terapistin
yetersizliginden dogan hosnutsuzlugu dikkatle yorumlamaktir. Hasta-
nin milkemmel aynalama yanit1 beklentisi veya ideallestirmesi altta
yatan depresyona ve zedelenmis gercek kendilige kargi bir savunma
oldugundan bu savunmalarin agilmasiyla ortaya ¢ikan depresyonun
derinlemesine ¢aligilmasi sayesinde gergek duygusal yatirima bagl
terapide igbirligi ortaya ¢ikar. Kisaca sdylemek gerekirse Masterson'a
gore narsisistik patolojinin ¢oziilmesine giden anahtar, narsisistik ze-
delenebilirligin aynalayici yorumlanmasidir (Masterson, Tolpin ve
Sfineos, 1991: 289).



SONSOZ

Bu kitapta giiniimiiz analitik psikoterapi uygulamalarina temel tegkil
eden belli bagh kuramsal yaklasimlar1 gozden gegirirken elden geldi-
gince yansiz bir tutum almaya ¢aligtim. Giiniimiizde tanimlanmig psi-
koterapi tekniklerinin sayisinin ii¢ yiiz oldugunun tahmin edildigine
bakarak bu kitabin yetersizligine kolayca karar verilebilir. Bununla
beraber farkli kuramlar: verirken bagka okumalara da genellestirilebi-
lecek belli bir kritik bakisi da sunabildigimi saniyorum. Bu kritik ba-
kis kuramsal farkliliklar1 kaynaklarindan yola ¢ikarak kavramak;
béylece biitiinsel bir anlayisa ulasmak esasina dayanmaktadir. Ister
psikanalizden tiiremis olsun ister olmasin giiniimiizde ortaya ¢ikan
teknik farkliliklarin ortaya koydugu ¢ogulluga boyle bir gozle bakil-
diginda gelecegin psikiyatri ve psikoterapi yaklasimi konusunda da
bazi 6ndeyilerde bulunma imkan: dogmaktadir.

Elbette bilimlerin gelisiminde 6greti farkliliklart ¢ok 6nemli bir
yer tutar; bu farkliliklar sayesinde belli bir alanla ilgilenen bilima-
damlar toplulugu adeta aralarinda baglangigta planli bir ig boliimii
yapmuglarcasina degisik varsayimlari degerlendirme, gelistirme san-
sina kavusur. Fakat bu farkliliklarin nihai olarak bilimi biitiinselligi
icinde gelistirmek hedefine hizmet ettigi unutulmamals; 6greti farkli-
liklar1 elbette takim tutma zihniyetine doniismemelidir. Verimli bir ig
boliimii gibi de hizmet edebilecek bilimsel rekabet, taasuba varan
kendi icine kapanmalar halini alarak temel biitiinsel iglevini yitirme-
melidir. Iste giiniimiiz psikiyatri ve psikoterapisi artik kendi icinde
biitiinsel tartigmalara girebilecek bir olgunlugun arifesinde gibi dur-
maktadir. Herkes kendi tezinin her seyi aciklayamadigini, gegerlilik
ve dogruluk payinin sinirlarim daha iyi goriiyor. Iste bu gergeveden
bakildiginda gelecekte 6greti farkliliklarinin pratik 6nemini yitirece-
gini s0ylemek miimkiin; biitiin farkli 6gretilerin temsilcilerinin diger-
lerinin nereden hareket ederek, neye dayanarak konustugunu, haklilik
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payini daha iyi kavrayacagi bir déneme giriyoruz. Hatta muhtemelen
zaten yapay bir ayrindan ibaret olan biyolojik psikiyatri ve dinamik
psikiyatri kutuplagsmasi bile ortadan kalkacaktir. Nitekim giiniimiiz
biyolojik psikiyatrisinin kurucusu Eugen Bleuler ile Sigmund Freud
birbirlerini ¢ok iyi anliyor ve karsilikli olarak birbirlerine biiyiik
Onem veriyorlard.

Gelecegin terapistleri siiphe yok ki ¢ogu zaman bizim yetinmek
zorunda kaldigimiz miitevazi sonuglarla yetinmeyecektir. Psikiyatri
giderek daha agirlikla bir ekip ve takip isi olacaktir; tek terapist tek
teknik anlayisi tarihe kangacaktir. Terapist ge¢mise gore daha aktif
bir rol iistlenecek, degisik terapi tekniklerini tek tek ve birlikte kulla-
nabilen ¢ok yonlii ve dinamik bir anlayisla hareket edecektir. Terapi
tekniklerinde terapide igbirligini gii¢lendirici manevralar daha fazla
On plana ¢ikacaktir. Dahasi deneyim sunu gosteriyor; bir psikoterapi
ancak hastanin kendi iyilesme projesinin bir pargas ise en etkili neti-
celerini verir. lyilesme hastanin seriivenidir; terapistin degil. Bu sap-
tama tedavi ekibinin i¢ine bizzat hastanin da alinmasi anlayiginin gi-
derek 6nemli bir islev kazanacagini, muhtemelen tibbin geleneksel
hasta hekim ikiliginin dereceli olarak asilacagini telkin ediyor.

Ancak unutmayalim ki psikiyatri tarihi tepkisel bir tarzda ve hazir-
liksiz girigilen yenilenme hareketlerinin nasil hiisranla sonuglandigini
da gdstermigstir; bunlardan en yakin 6rnek biraz haksiz bir sekilde an-
ti-psikiyatri diye anilan dgretidir. Yeni bir tedavi teknigi gelistirmek
mesela yeni bir siir tiirii denemek gibi sonuglar kétii de olsa pek de
vahim olmayan bir esinlenme sorunu degildir. Dolayisiyla ge¢misin-
den ders alan psikiyatrinin yukandaki 6ndeyileri ancak kademeli bir
sekilde ve temkinli adimlarla gergeklestirecegini kabul etmek gerekir.
Bu da gelecekte bizi bekleyen esas ¢alisma alani gibi durmaktadir.
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Terimler Dizini

A

aciklayici terapi, bkz. psikoterapi

aktarim, 30-31; aktarm eyieme koyma-
iar, 176; aktarm nevrozu, 30, 149,
153, 160, 166-7 vd., 265; aktarm psi-
kozu, 176; aktarim talebi, 153; gerile-
meli aktarim tepkileri, 160, 168; ideal-
lestiriimis ebeveyn imagosu aktarimi,
258-69; ilkel aktarim tepkileri, 173; ka-
otik aktarim, 179; kaotik aktarim tepki-
leri, 100; karg) aktarim, 31-2, 160, 162,
179; karg! aktarim eyleme koymalari,
180; olumlu aktarim, 30; olumsuz akta-
rim, 30, 160, 162; patognomonik akta-
nm tepkileri, 240

aktanm analizi, 149

“"aktanim benzeri" durum, 269

aktif terapist, 153, 156, 162

aligtirma altevresi, 49, 312

anaklitik depresyon, 120

anaklitik iligki, 56-7

anaklitik nesne segimi, 231

analdénem, 19

anonimlik, 29, 31

anti-sosyal kisilik, 60, 61, 136-7, 192,
193, 307

arzu,16-7,19

agin ilgililik, 108

aydinlatma, 139, 162, 167, 169, 170,
175

ayna aktarimi, 269-75; dar anlamiyla ay-
na aktarimi, 271; birincil ayna aktarimi,
273; ikincil ayna aktarimi, 273

ayna evresi, 234, 239-75

aynayorumu, 143

aynalama, 46, 244-6; secici aynalama,
270

ayniik, 214, 215, 217

ayrilma stresleri, 116

ayrima ve bireylesme, 48-50, 110, 114-
22;evreleri, 48-50

B

bastirma (mekanizmasi), bkz. savunma
mekanizmalari

bedensel ige alma, 19, 94

beklenebilir ortalama gevre, 34

ben (ego), 20-2; anti-libidinal ben, 42-5;
ben bélinmesi, 26, 124-7, 263-80; ben
ideali, 22, 42-4, 52, 59, 93-4, 97, 231;
ben iglevleri, 21, 34-6; ben kimligi, 94-
6; ben olmayan, 48,155; ben psikoloji-
si, 33-6; ben zayiflig), 78-9; bene ya-
banci psikotik deneyimler, 133; benle
bagdagmig, 69; birincil olarak 6zerk
ben iglevleri, 34-6; bélinmus ben, 116-
7; gergeklik beni, 118-9; gerilemis ben,
45; haz beni, 118-9, 269; ikincil olarak
ozerk ben iglevleri, 34-6; iyi ben, 155;
kot ben, 155; libidinal ben, 42-5; pato-
lojik ben, 118; saghkh ben, 118

biling, 15-7

bilingdis1, 15-7

bireylesme, 96; bireylesme stresleri, 116

birincil ayrismamiglik, 87

birincil kaygi, 151

birincil stireg, 16-7, 21, 26, 38, 58, 73, 91;
ikincil stireg, 16-7, 21, 34, 108

bélme (mekanizmasi), bkz. savunma me-
kanizmalarn

butiinsel kisilik, 112, 113

buyuklenmecilik, 236-9

C-G

cinsel temsilcilerin inkar), 28
gatisma psikolojisi, 251
cift-degerlilik, 27, 39-40
gocukluk cinselligi, 18-20
gocuksu gok yonlu sapikhk, 60
gocuksu kisilik, 107-9, 165

¢ok bigimli sapiklk, 99, 108, 134
¢oziilme driinleri, 248, 252
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D

dalgalanan dikkat, 29

derinlemesine ¢aligma, 32-3, 215,216

dinamik bilingdigi, 90

direng, 29-32, 267-94; ben direngleri,
268; id direnci, 268

disforik kigilik, 106

duygu, 83-5

durtd, 14-22, 83-5; ben dirtiileri, 15; cin-
sel dirtd, 15; dirtd dizginlenmesi ve
diirtii kanalize edilmesi, 286, 292; diirtii
enerji(lerinin) yatirmi, 17; dirtd kura-
mi, 14-5, 84; durtiniin amaci, 14; dur-
tinan itkisi, 14; durtinin kaynagi, 14;
dirtinun nesnesi, 14; dirtinun yansiz-
lagmasi, 21, 260; kendini koruma diir-
taleri, 15; kismi dirtd, 14; libidinal dir-
tl, 15; saldirgan durtd, 15; 6lim durti-
leri, 15; yagam durtuleri, 15

diizeltici duygusal deneyim, 153, 161

E

edilgenlik, 19

engellenme, 51

erken fantezi olugumlari, 37

erojenbolge, 14

eros, 15

esduyum, 65, 149, 167, 248 vd.; esdu-
yum eksikligi, 105, 223, 236, 237, 239;
ve tamamlayici 6zdeglesme, 179, 252;
ve uyumlu 6zdeglesme, 179, 253

etik sugluluk, 152

etkinlik, 19

etoloji, 293

eyleme koyma, 69, 122-4, 127, 138, 140-
4,162

F

fallik anne, 172

fallk dénem, 19-20, 26

farkhlagma altevresi, 48-9

fetigizm, 67, 76, 77

Freud'da; dinamik gorus, 17; durti kura-
mi1, 14-5; ekonomik goriig, 17-8; geli-
simsel yaklagim, 18-20; klinik yakla-
$tm, 22-8; narsisizm dénemi, 18-9; psi-
kanaliz, 29-36; topografik goris, 15-7;
yapisal kuram, 20-2

G

gegig nesnesi, 47

gegis olgusu, 47

geligim kurami, 85-92

gelisimsel duraklama modeli, 115, 141,

161, 251, 256, 260

geligimsel yorum, 162, 164, 166, 168,
173,177,185

genital donem, 20

genital ddnem dncesi saldirganiik, 98-9

genital egemenlik, 14, 19, 58

gergege yabancilasma, 78

gercekkendilik, 110-28, 154

gercekligi degerlendirme, 61, 69, 75, 78

gercgeklikilkesi, 16

gerileme diizeyi, 138, 141

gerilemeli tepkiler, 132, 140, 160, 164,
166-9

gizillik (/atency) donemi, 20

guvenlik (araytsi), 154-5

H

hadim edime kompleksi, 19, 23; hadim
edici anne, 99

haset, 41

hazilkesi, 16, 17,21, 35

hipomanik kisilik, 60, 61

histerik kisilik, 106-7

histrionik kigilik, 137

hiisran, 51

|

ice bakig, 248, 250

ice yansitma, bkz. savunma mekanizma-
lan

icerme iglevi, 167, 177

icgudu, 83

icsellestirme siregleri, 94-6; donustiire-
rek igsellegtirme, 245, 259-64, 269,
270, 286, 290, 300

id, 20-1

id-ben matriksi, 91-2, 95, 97, 168, 171

ideallegtiren libido, 291, 292

ideallestirilmis ebeveyn iglevi, 246

ideallestirilmis kendilik imgesi, 154-5

ikizlik ve 6teki ben iligkisi, 271

iletisimsel ortigme, 216

ilkel histerik kisilik, 106

inisiyatif alma, 113, 116, 119, 121, 122,
129, 138, 139, 151, 216, 217, 220,
280, 296

inkar, bkz. savunma mekanizmalar

irade, 151; karst irade, 151

itkisellik, 125, 136-43

iyi anne, 123, 155, 188, 208, 209

iyi meme, 39

K
kaotik aktarm tepkileri, 69, 73, 89, 92,
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100

kargI-fobik kaginma, 69

karg! yatirm, 18

kaygi; ¢ozilme kaygisi, 255; hadm edil-
me kaygisi, 255, 275-6, 282; kayg ile
ilgili kaygi, 155; nevrotik kaygi, 255;
sinyal kaygtsi, 22, 106; yabanci kaygi-
s1,49

kaynasma, 271

kendilik (self), 21, 45-7; arkaik buytklen-
meci kendilik, 238; birincil kendilik pa-
tolojisi, 305; biyiklenmeci-teshirci
kendilik, 246, 256-7, 269-88; ¢ocuksu
kendilik, 259; dar anlamiyla kendilik
psikolojisi, 244, 247, 251, 253-64; ek-
sikli kendilik, 299; genis anlamiyla ken-
dilik psikolojisi, 242, 243, 296-305; ger-
cek kendiik, 47, 107, 112-4, 122-3,
128, 154, 311, 313, 314; iddial kendi-
lik, 152, 154; ideal kendilk, 52, 93,
233, 308, 309; iki kutuplu kendilik, 232,
248, 300, 304-5; ikincil kendilik patoloji-
si, 305; kendiligin ideallestirimemis
temsilcileri, 308; kendilik gekirdekleri,
256, 272; kendilik duygusunun oynakli-
g1, 131-3; kendilik nesnesi, 244; kendi-
lik patolojisi, 245, 305; kendilik psikolo-
jisi, 242-54, 296-305; kendilik saygisi,
164, 224-6, 234-6; kendilik temsilcisi,
245-6; pekismis kendilik, 54; sabit ken-
dilik temsilcisi, 50; sahte kendilik, 47,
54, sahte kendilik 6rgitienmesi, 106;
sonmiig sahte kendilik, 54, 122; sigmig
sahte kendilik, 54, 311

kendilik temsilcilerinin nesne temsilcile-
rinden ayrigmasi, 89

kendine yabancilagma, 78

kendine zarar vermeye yonelik davranig-
lar, 142-3, 162

kendini yaralama, 60

kimlik dagimikhg, 61-5, 105-7

kigilik; anti-sosyal kisilik, 60, 136-7, 192,
193, 307; biitiinsel kisilik, 112, 113; ¢o-
cuksu kisilik, 106-12, 165; disforik kisi-
lik, 106; hipomanik kisilik, 60; histerik
kisilik, 107; histrionik kisilik, 137; ilkel
histerik kigilik, 106; "mig gibi" kisilik, 55,
60-1, 105-6; narsisistik kisilikler, 306-
14; paranoid kisilik, 60; pasif-agresif ki-
silik, 59; psikotik kisilik 6rgitlenmesi,
56, 61; psikoz 6ncesi kisilik, 60; sado-
mazosistik kigilik, 59; sinir kisilik bo-
zuklugu, 127-48; sinir kigilik érgutlien-
mesi, 54-7, 60-1; siklotimik kisilik, 136;

sizoid kisilik, 60, 106-9, 137; sizotipal
kigilik, 135, 137; toplumsal agidan uy-
gunsuz kisilik, 60

kigisellikten uzaklagma, 96

kollektif fallus, 101

kéti anne, 155

kot meme, 39

kucaklayici iglev, 160-1, 167, 169, 177,
195

kusatici iglev, 177, 195

L

libidinal ben, 42-5

libidinal nesne sirekliligi, 44

libidinal nesne surekliligi evresi, 50

libido, 18; ben libidosu, 18; narsisistik libi-
do, 18, 235, 246, 297; nesne libidosu,
18, 246, 256, 258, 269, 275, 291; teg-
hirci libido, 275, 276, 287, 292

M

manipilasyon, 131, 134-40, 145
manipiilatif intihar, 131, 139, 145
mazogizm, 15

megalomani, 230

mental aygit, 111

"mig gibi” kiilik, 55, 60-1, 105-7
mikro yapilar, 263, 267-9

N

narsisistik kigilikler, 306-14

narsisistik timgugliliik, 233

narsisizm, 18, 19, 223-314; birincil narsi-
sizm, 22, 50, 52, 246, 258; cinsel sapik-
lik olarak narsisizm, 225-6; gelisim asa-
masi olarak narsisizm, 228-35; habis
narsisizm, 307; kendilik saygisi olarak
narsisizm, 235-6; narsisistik nesne se-
¢imi, 228; narsisistik zedelenebilirlik,
236-41; narsisizmin iglevsel tanimi,
224; nesne iligkisi kipi olarak narsisizm,
226-8; saghkh ve hastalikh narsisizm,
241; tani kategorisi olarak narsisizm,
236-41

nesne; bolinmus nesneiligkileri birimleri,
116-7; bitinsel nesne iligkisi, 39, 167-
8; gerektigi kadar iyi kendilik nesnesi,
261; geri ¢ekilen nesne iligkileri kismi
birimi (WORU), 117, 215, 222; ige yan-
sitilmig nesne, 37; igsel nesne, 37; ide-
al nesne, 42-4, 52, 93, 233, 308, 309;
iyi nesne, 38; iyi nesne iligkisi, 39; kismi
nesne, 39; kismi nesne iligkisi, 39-41,
72-4, 81, 89-97; kétii nesne, 39; kucak-
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layici-yatigtiric nesne, 80; nesne iligki-
leri kurami, 36-41, 82-5; nesne iligkisi,
51, 59-60, 75; nesne libidosu, bkz. libi-
do; nesne sevgisi, 19; ddullendirici nes-
ne iligkileri kismi birimi (RORU), 117,
215, 222; reddeden (anti-libidinal) nes-
ne, 42-5; temel nesne, 116, 139, 141;
uyarici (libidinal) nesne, 42-5; yapilag-
ma éncesi nesne, 255

nesnenin bélinmesi, 28

nevroz, 22-4; aktarim nevrozlari, 23; ak-
tiel nevrozlar, 22-3, 230-1; kayg nev-
rozu, 231; narsisistik nevrozlar, 23;
nevrotik insan, 152; nevrotik karakter,
53; nevrotik Kigilik orgitlenmesi, 58,
79-80

normal ortakyasam ya da birincil ayng-
mamig nesne temsilcileri, 88

normal ortakyagamsal evre, 48

normal otistik evre, 48

normal otizm, 87

o

Oidipus kompleksi, 19-20, 98-9; negatif
Oidipus, 99, 100, 172; pozitif Oidipus,
99, 100, 172

optimal (yerinde ve yeterli) engellenme,
261, 263 vd., 286 vd.

oral dénem, 19

organojenik-dinamik goris, 157

oto-erotizm, 18-9, 229-30, 234, 246, 256,
258, 266, 272,273,275

0]

6lum korkusu, 152

onbiling, 15-6

6zdeglesme, 37, 94, 95, 235, 252-3, 312-
3; kutlevi 6zdeglesme, 261, 294; yansi-
tarak 6zdeglesme, bkz. savunma me-
kanizmalari

P

paranoid kisilik, 60

paranoid-gizoid konum, 40, 41

parataksik ¢arpitmalar, 155-6

pasif-agresif kigilik, 59

patolojik bulytiklenmeci kendilik, 306-9

pekismis kendilik, 54

perhiz, 29

pseudologia fantastica, 271

psikanaliz, 29-30; agamalari, 33

psikolojik tamamlayicilik ilkesi, 111, 247,
297,298, 303

psikoseksiiel geligim, 18 vd.

psikoterapi; agiklayici terapi, 149, 153,
160; destekleyici psikoterapi, 149, 150,
153, 159, 163-4, 192-222; dinamik psi-
koterapi, 158; genis odakl kisa streli

. dinamik psikoterapi, 156-7; icgéru yo-
nelimli psikoterapi, 156; kisa siireli ek-
lektik psikoterapi, 156; kisa sireli, iggo-
ri yonelimli ve soruna odaklanan tera-
pi, 156; kisa stireli psikanalitik psikote-
rapi, 150, 153; psikanalitik psikoterapi,
150; psikanalizden tireyen psikotera-
piler, 150-7; yeniden kurucu psikotera-
pi, 213-7; yiiz yiize yapilan psikoterapi,
153; zaman sinirh psikoterapi, 152,
156

psikotik depresyon, 141

psikotik diizey, 141

psikotik gerileme, 256

psikotik karakter, 55, 106

psikotik kisilik 6rgttlenmesi, 56, 61

psikoz éncesi kisilik, 60

R

RORU ve WORU, bkz. béliinmiig nesne-
iligkileri birimleri (nesne)

ruhigi gatigma, 66

ruhsal gatigma, 17

ruhsal mikroyapi, 245

ruhsal temsilci, 16

sabit kendilik temsilcisi, 50

sabit nesne temsilcisi, 50

sadistik tstben énciili, 58-60

sadizm, 15

sahte nevrotik sizofreni, 55

sahte sizofrenik karakter, 106

sanatg kigi, 152

savunma mekanizmalari; akilcilagtirma,
66; bastirma, 16-8, 27-8, 65, 91, 268,
280; bastirma ve yiiksek yardmct sa-
vunma mekanizmalari, 65, 66; birincil
bastirma, 77; béime (splitting), 41, 65-
74,122, 142, 145, 168, 169, 171, 307,
degersizlestirme, 77, 131, 138, 139,
140; dikey bélinme, 264, 277, 280-1;
distinsellestirme, 66; eyleme koyma,
69, 122, 140, 162; ice yansitma, 37,
94-5; ikincil bastirma, 77; ilkkel idealleg-
tirme, 66, 307; ilkel savunma mekaniz-
malan, 65-78; ilkel yardimer savunma
mekanizmalar), 74-8; inkér, 26, 76-7,
115, 120, 121, 140, 263, 280, 307; ka-
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¢inma, 115; mesafe koyma, 128; yalt-
ma, 27, 66, 227, 280, 283; tersine ge-
virme, 66; tepki olusturma, 66; timglic-
lilak, 77-9, 307; yansitarak 6zdesles-
me, 28, 41, 60, 75-6, 176, 307; yansit-
ma, 26, 75, 121, 140; yapisma, 115,
125-8, 140; yatay bélinme, 264, 283-
4; yer degistirme, 16; yogunlagtrma,
16, yiceltme, 20, 41, 60, 78-9, 114,
214, 233, 238, 309

savunmaya yonelik yapilar, 298-303

serbest gagrigim, 29, 149

sinama, 211,215

sinir (borderline) durum, 27-8, 53-7, 68,
72,80-2,105-7,110-7, 124-8

sinir durum sendromu, 127-8

sinir durum tepkisi, 129

sinir kisilik bozuklug@u, bkz. kisilik

sinir kisilik 6rgitienmesi, bkz. kisilik

siradan insan, 152

Spaltung, 67-8

sugluluk duygulari, 79, 90-1; ahlaki sug-
luluk, 152

g

"simdi ve burada”, 162, 166, 168, 173,
177,194-5

sizoid Kigilik, bkz. kisilik

sizotipal kisilik, bk z. kisilik

T

tabakalagma (veyakatmanlagma), 18

tatmin, 155

tedavi gergevesinin istikrar, 161-4

teknik yansizlik, 166-7, 169

telafi edici yapiar, 248, 273, 298-300,
303

temel iligki, 138

tepkisel olugum, 27

terapide igbirligi, 31, 33

terk depresyonu, 62-3, 81, 110, 118-22,

127,138 vd.
terkkorkusu, 119
terk tehdidi, 115

u
utang, 236-7, 268, 276, 282-3

U

Ustben (stiperego), 20-2, 232; sadistik
Ustben oncill, 94, 232, 308; ustben
oénculleri, 40

\
varolusgu felsefe, 151
varolusgu fenomenoloji, 237

Y

yabanci kaygisi, 49

yalitma, 27, 66, 227, 280, 283

yansitma, bkz. savunma mekanizmalar

yansizlagtirilmig enerji, 35

yansizlagtirma, 21, 35, 40, 59, 60, 70,
94,97, 130, 168 vd., 178, 260

yansiziik, 29

yapilagmis itkisellik, 59

yapisal kuram, 20-2,97-8

yapisma, bkz. savunma mekanizmalar

yardimci ben iglevi, 167

yatigtirict iglev, 263

yagsamkorkusu, 152

yeniden yakinlagma altevresi, 49

yer degistirme, bkz. savunma mekaniz-
malar

yeterince iyi annelik, 47

yogunlagtirma, bkz. savunma mekaniz-
malari

yorum, 29, 166-9

yutulma korkusu, 128, 151

yizleme, 215-6
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