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ayn temsilcim Esmond Harmsworth, baslangic fikrinden baslayarak, aldi-

gim yolun her adiminda benim i¢in tam bir lituf oldu. Lesley lura, Amy

Reed ve tiim Jossey-Bass ekibi, kitabi yayina hazirlama ve yazma stregle-

rinde biiyiik bir deneyim ve profesyonellik ortaya koydu. Anne Carlyle
Lindsay'in kitapta yer alan resimlerde olaganiistii yardimi dokundu. Metnin bittint
tizerine kapsamli ve faydal yorumlar yaparken, yiikiimliiltiklerinin ¢ok daha tstiine
ve Otesine gegen, ismi sakh iki degerlendirme hakemine 6zel tesekkiirlerimi yolluyo-
rum. Son olarak, 6zellikle Judy Deloach, Jason Downer, Bridget Hamre, Lisa Hansel,
Virkam Jaswal, Angel Lillard, Andy Mashburn, Susan Mintz, Bob Pianta, Ruth Watten-
berg ve Trisha Thompson-Willingham olmak tizere, duistince ve fikirlerini comertge
paylasan ve bana 6grenciler ve egitim hakkinda sayisiz sey dgreten pek ¢ok arkadasima
ve is arkadasima tesekkiirlerimi sunarim.






Iddia edilebilir ki, evrenin en biiytik gizemleri, her birimizin kafatasinin icinde yer
alan, asag1 yukar yulaf ezmesi kivaminda, 1300-1400 gramlik hticre kiitlesinde yat-
makta. Hatta 6ne strtlen bir iddiaya gore beyin 6yle karmasikur ki, insan irk: her
seyi kavrayabilmekte, ancak yalnizca kendisini bu kadar zeki kilan seyin ne oldugunu
kavrayamamaktadir; yani, beyin 6yle btiyiik bir marifetle zeka igin tasarlanmistir ki,
kendisini anlayamayacak kadar aptal kalmaktadir. Bizse artik bu diistincenin dogru ol-
madifini biliyoruz. Zihin, 1srarh bilimsel arastirmalar karsisinda nihayet sirlarin acik
ediyor. Son yirmi bes yilda, zihnin nasil ¢alistig1 konusunda, geride kalan iki bin bes
yiiz yilda 6grendigimizden fazla sey 6grendik.

Zihne iligkin daha fazla bilgi edinmenin egitim alaninda ¢énemli faydalar saglayaca-
g1 dustinilebilir; nihayetinde egitim, dgrencilerin zihinlerinde olusan degisikliklere
dayanmaktadir ve bundan o6tiirti, 6grencinin bilissel donanimiini anlamanin, ¢gretme
islemini daha kolay ve verimli hale getirecegi muhakkaktr. Buna ragmen, tamdigim
ogretmenler, psikologlarin adlandirmasiyla “bilissel devrim”in pek bir faydasim gor-
diiklerine inanmiyorlar. Hepimiz gazetelerde, ¢grenme ve sorun ¢ézme alanlarinda
qigir acan arastirmalara iligkin makaleler okuyoruz fakat bu en son gelismelerden her-
hangi birinin, pazartesi sabahi gelip cattiginda bir 6gretmenin hareketlerini nasil de-
gistirecegi belirsiz.

Arastirma ile pratik arasindaki mesafe anlasilabilir bir durumdur. Bilissel bilimciler zi-
hin tizerine ¢alistiklarinda, zihinsel stiregleri (6rnegin 6grenme veya dikkat) daha ko-
lay arastirabilmek amaciyla, bunlar laboratuvarda kasith olarak birbirinden ayirirlar.
Ne var ki, zihinsel stiregler simfta birbirinden ayn degildir. Hepsi de ayni anda ¢alisir
ve de sik sik tahmini zor yollarla etkilesime girerler. Bariz bir émek verecek olursam,
laboratuvar ¢alismalar: tekrarlamanin 6grenmeye yardimci oldugunu gostermektedir,
fakat tiim 6gretmenler bilir ki, bu bulguyu alip, mesela bélme isleminde iyice ustala-
sana kadar ¢grencilere uzun bolme islemlerini tekrar tekrar yaptirmak suretiyle sinifta
pat diye uygulayamazsiniz. Tekrarlama 6grenme icin iyidir fakat motivasyona yonelik
berbat sonuglar verir. Cok fazla tekrarla birlikte motivasyon diser, 6grenciler dene-
mekten vazgecer ve dgrenme gerceklesmez. Simiftaki uygulama, laboratuvarda alinan
sonucun aymisini ortaya koymaz.

Cocuklar Okulu Neden Sevmez?, dokuz prensiplik bir liste seklinde basladi. S6z ko-
nusu prensipler zihnin ¢alismasi igin dyle asli bir 6nem teskil etmektedir ki, kosullar
degisse de degismezler. Bunlar sinifta da laboratuvarda olduklan kadar dogrudur® ve
bu sebeple de simif i¢i durumlara giivenle uygulanabilir. Bu prensiplerin ¢ogu sizi sa-
sirtmayacakur: Ornegin olgusal bilgi énemlidir, pratik gereklidir vb. Sizi sasirtabile-
cek sey, bunlar takip eden, 6grenme tizerindeki etkilerdir. Insan irkiny, biligsel olarak
dogustan yetenekli olmaktan ziyade kdtii diistintirler olarak degerlendirmenin neden
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daha yararl oldugunu géreceksiniz. Yazarlarin stirekli olarak anlatmak istediklerinin
yalnizca bir kismini yazdigim fark edeceksiniz, ben de bu durumun okuma talimatla-
rina yonelik olarak pek az, dgrencilerinizin edinmesi gereken olgusal bilgiye yénelik
olarak ise buiyiik anlam ifade ettigini savunacagim. Yildiz Savaglan filmindeki olaylar
dizisini nasil olup da ugrasmaya bile gerek kalmadan hatirladiginiz1 arastiracak, sini-
fimz icin boyle kolay bir 6grenme seklinden nasil yararlanabileceginizi 6greneceksi-
niz. Televizyon ekranlarinin doktoru Gregory House bir vakay1 ¢ozerken, karakterin
parlak zihnini takip edecek ve ne sebeple dgrencilerinizin gergek bilim insanlar gibi
distinmelerini saglamamamz gerektigini kesfedeceksiniz. Mary Kate ve Ashley Olson
gibi isimlerin, cocuklarin zekalarini anne-babalarindan aldig: seklindeki bariz gercegi
analiz etme konusunda psikologlara nasil yardimei olduklarini goreceksiniz; varacagi-
niz sonug ise s6z konusu dustincenin nihayetinde dogru olmadig olacak ve bu gercegi
ogrencilerinize anlatmamzin neden o kadar 6nemli oldugunu anlayacaksiniz.

Cocuklar Okulu Neden Sevmez?, apacik olsalar da hig de basit olmayan iki amacin pesin-
den giderek cesitli konular tizerinde geziniyor. S6z konusu iki amag ise size dgrencile-
rinizin zihinlerinin nasil ¢alistigini anlatmak ve bu bilgiyi daha iyi bir 6gretmen olmak
i¢in nasil kullanabileceginize agiklik getirmek.

Not

® Ashinda, s6z konusu listeye dahil edilmek icin ti¢ farkh kriter daha vardi: (1) bir
prensibin kullanilmas: ya da goz ardi edilmesi 6grencilerin ¢grenip 6grenmedigi
tizerinde buiyik etki gostermeliydi; (2) prensibi desteklemek icin yalnizca birkag
calisma degil, biiytik miktarda veri olmaliydi ve (3) prensip siufa yonelik olarak
ogretmenlerin halihazirda bilmeyebilecegi uygulamalar ortaya koymaliydi. Iste bu
yiizden, on gibi giizel ve yuvarlak bir sayidan ziyade dokuz adet prensip var. Tek
sebep, dokuzdan fazla prensip bilmiyor olusum.
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Cocuklar Okulu
Neden Sevmez?

T
e

legi se¢misler. Kendi hissettikleri ¢grenme heyecani ve tutkusunun aynisini
ogrencilerinin de hissetmesine yardimei olmak istiyorlar. Kimi ¢grencilerinin
okulu pek sevmedigini ve kendilerinin de, 6gretmenler olarak, bu égrencilere ilham
vermekte buiytik zorluklar gektiklerini fark ettiklerinde ise, gayet anlagihr bir karam-
sarliga distiyorlar. Peki, okulu égrenciler icin keyifli hale getirmek neden boyle zor?

Yamt: Yaygin inanisin aksine, beyin dustinmek icin degil, sizi dustinmek

Soru: Tamdigim dgretmenlerin ¢ogu, cocukken okulu sevdikleri icin bu mes-

zorunda kalmaktan kurtarmak igin tasarlanmistir, bunun sebebi de beynin

ashinda diisinme konusunda pek de iyi olmamasidir. Diistinme, yavas ve gii-
venilmezdir. Bununla birlikte, insanlar basarili olmasi halinde zihinsel ¢alismalardan
hoslanir. Insanlar problem ¢ézmeyi sever ancak ¢ézillemeyecek problemler tizerinde
calismay1 sevmezler. Eger okulda yapilan alistirmalar bir 6grenci igin strekli olarak
biraz fazla zorsa, s6z konusu 6grencinin okulu pek sevmemesi hig de sasirtici gelme-
melidir. Bu boéliimiin yéntint ¢izen bilissel prensip sudur:

|| Insanlar dogustan merakhdir fakat bizler dogustan iyi disunirler degiliz; ||
. bilissel kosullar dogru olmadig: stirece diisiinmekten kaginiriz. |

Bu prensip, 6gretmenlerin ¢grencileri diisiinmeye nasil tesvik edeceklerini yeniden
gozden gegirmeleri gerektigini ifade eder. Amag, ¢grencilerin basarili diistinceden
kaynaklanan keyifli heyecani yasama ihtimalini en st diizeye ¢ikarmakur.

Zihin Diisiinmek icin Tasarlanmamstir

[nsan olmanin 6zt nedir? Bizi diger tiirlerden ayiran sey nedir? Pek ¢ok kisi cevap
olarak muhakeme yetenegimizi gosterecektir; kuslar ugar, baliklar ytizer, insanlar da
dustintir. (Diisiinmek derken problem ¢6zmeyi, muhakeme etmeyi, karmasik bir sey-
ler okumay1 ya da bir miktar caba gerektiren herhangi bir zihinsel ahstirmay: kaste-
diyorum.) Shakespeare, Hamlet'te biligsel yetenegimizi methetmisti: “Insan, ne gor-
kemli bir eser! Akil giiciiyle ne soylu bir varlik!” Gelgelelim, yaklasik ti¢ ytizyil sonra
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Henry Ford kinik bir gézlemde bulundu: “Diisinmek dunyadaki en giig is, muhte-
melen bu ytizden bdyle sayili insan bu isle istigal ediyor.”® Ikisinin de hakh yonleri
var. Insanlar, 6zellikle de hayvanlarla karsilagunldiginda, kimi muhakeme tiirlerinde
basarilidir, ne var ki biz bu yetenekleri nadiren kullaniyoruz. Bir bilissel bilimci buna
bir bagka gozlem daha eklerdi: Insanlar pek sik diisiinmez, ¢iinki beyinlerimiz di-
stinmek icin degil, diistinmekten kaginmak igin tasarlanmistir. Ford'un dikkat cektigi
gibi, dustinmek yalnizca ¢aba gerektirmez, ayni zamanda yavas ve giivenilmezdir.

Beyniniz pek ¢cok amaca hizmet eder, fakat en iyi hizmet ettigi ama¢ dustinmek de-
gildir. Beyniniz mesela gorme ve hareket etme yeteneginizi de destekler ve bu islevler
diistinme yeteneginizden ¢ok daha verimli ve giivenilir bir sekilde ¢alisir. Beyniniz-
deki kaynaklarin biiyiik bir kisminin bu faaliyetlere ayrilmis olmasi tesaduf degildir.
Ek beyin giictine ihtiyag duyulur, ¢tinkt aslinda gérmek, satrang oynamaktan veya
cebir problemleri ¢ozmekten daha zordur.

Gorme sisteminizin giiciin, insan yetenekleriyle bilgisayarlarin yeteneklerini karsi-
lastirarak daha iyi anlayabilirsiniz. S6z konusu matematik, fen ve diger klasik “du-
stinme” isleri olunca makineler insanlar alt ediyor, buna itirazimiz yok. Bes dolar
verip, basit hesaplamalar1 biittin insanlardan daha hizli ve daha dogru bir sekilde
yapabilen bir hesap makinesine sahip olabilirsiniz. Elli dolara diinya niifusunun
ylzde 99'unu maglup edebilen bir satrang yazilim: alabilirsiniz. Fakat diinyanin en
gucli bilgisayar1 kamyon stiremez. Bunun sebebi bilgisayarlarin gérememesi, ¢zel-
likle de her arag stirtisiiniizde karsilastiginiz ortamlar gibi stirekli olarak degisen,
karmasik ortamlarda gérememesidir. Robotlar da hareket etme sekilleri konusunda
benzer kisitlamalara tabidir. Insanlar bedenlerini gesitli gérevler icin gereken sekilde
ayarlama hususunda istiin yetenege sahiptir. Rafta dizili kitaplarin arkasindaki tozu
almak amaciyla bedeninizi biiktip kolunuzu kivirdiginizda oldugu gibi, viicudunu-
zu garip bir sekilde ayarlamaniz gerektiginde bile durum boyledir. Robotlar yeni
hareket sekilleri bulmakta pek basarili degildir, bundan étiirti de genellikle, gereken
hareketlerin stirekli ayni oldugu, spreyle otomotiv parcalari boyama gibi tekrarlamali
islerde ise yararlar. Dogalligindan oturt dikkatinizi bile vermediginiz isler, érnegin
bastiginiz yerin giivenilir olmadig: kayalik bir sahilde yurtimek, en tist seviye satrang
oynamaktan ¢ok daha zordur. Bunu higbir bilgisayar yapamaz (Sekil 1).

SEKIL 1: Hollywood robotlar: (solda), insanlar gibi karmasik ortamlarda hareket edebilir,
fakat bu yalnizca filmlerde gecerlidir. Gergek hayattaki robotlarin gogu (sagda), ongoriile-
bilir ortamlarda hareket eder. Gorme ve hareket etme yetenegimiz kayda deger bir bilissel
marifettir.
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Gorme ve hareket etme yetenegimizle karsilastirildiginda, diistinmek yavastir, caba
gerektirir ve kesin degildir. Bunu neden soyledigime dair fikir edinebilmek igin su
problemi ¢ozmeyi deneyin:

Bos bir odada bir mum, birkag kibrit ve bir kutu raptiye var. Ama¢ mumun I
yanar halde yerden yaklasik bir bugcuk metre yiiksekte durmasini saglamak.

Mumun dip kismini biraz eritip duvara yapistirmay: denediniz ama ise yara- l
madi. Kendiniz tutmadan mumun yerden bir buguk metre yukarida durmasini |

nasil saglarsiniz?! I
"";\ o~
Soru i¢in normalde verilen en uzun siire yirmi dakika ve cevabi duyduktan sonra
sorunun 6zel bir aldatmaca icermedigini fark etseniz de, s6z konusu siire iginde
soruyu az sayida kisi ¢ozebiliyor. Raptiyeleri kutudan gikarirsiniz, kutuyu duvara
raptiyeleyip mum icin zemin olarak kullanirsiniz.

Bu problem, diistinmenin ti¢ 6zelligini gésteriyor. Birincisi, diisiinme yavastir. Gorme
sisteminiz karmasik bir sahneyi aninda kavrar. Bir arkadasinizin arka bahgesine gir-
diginizde kendi kendinize séyle diistinmezsiniz: “Himmm, yesil bir seyler var. Muh-
temelen ¢imdir ama bagka bir zemin ¢rtiisii de olabilir, peki ya suraya ¢akilmis sert,
kahverengi nesne de ne? Cit mi acaba?” Tim sahneyi, yani ¢imi, ¢iti, ¢icek tarhin,
cardag bir bakista kavrarsiniz. Diistinme sisteminiz bir problemin cevabini, gérme
sisteminizin gorsel bir sahneyi hemen kavradig gibi aninda hesaplayamaz. Ikincisi,
dustinmek ¢aba gerektirir; gérmek igin caba gdstermeniz gerekmez ama diisinmek
konsantrasyon gerektirir. Gortirken baska isler yapabilirsiniz ama bir problem tze-
rinde calisirken baska bir sey diistinemezsiniz. Son olarak da, diistinmek belirsizdir.
Gorme sisteminiz nadiren hata yapar, hata yaptiginda da gercekten mevcut olan seye
benzer bir sey gordugiiniizii distntrsiniiz; tam olarak dogru gérmeseniz de yakin
bir sey goriirsiintiz. Diistinme sisteminizse sizi sonucun yakinina bile getirmeyebilir;
bir probleme buldugunuz ¢éztimiin dogru ¢éziimle hi¢ alakasi olmayabilir. Aslina
bakarsaniz, diistinme sisteminiz ortaya tek bir cevap bile ¢ikarmayabilir, mumla ilgili
problemi ¢6zmeye ¢ahstiklarinda ¢ogu insanin basina gelen de budur.

Madem hepimiz diistinme konusunda bu kadar basarisiziz, nasil oluyor da gtindelik
hayatimiz1 stirdurebiliyoruz? Nasil oluyor da cahisabiliyor ya da manavda pazarhk
edebiliyoruz? Nasil oluyor da bir gretmen bir giin boyunca verilmesi gereken ytiz-
lerce karar verebiliyor? Cevap su ki, diisiinmekten pagamizi siyirabildigimiz her
sefer diisinmemeyi seciyoruz. Onun yerine hafizamiza giiveniyoruz. Karsilastigimiz
cogu problem 6nceden ¢6zdtigiimuz problemler, bu sebeple de énceden yapugimiz
seyin aynusi yapiyoruz. Omegin, farz edelim ki éntimiizdeki hafta bir arkadasiniz
size mumla ilgili problemi sorsun. Hemen dersiniz ki, “Aa tamam. Bu soruyu én-
ceden duymustum. Kutuyu duvara raptiyeliyorsun.” Tam da gérme sisteminizin bir
sahneyi kavrayip, hi¢ ¢caba gstermenize gerek kalmadan gevrede neler bulundugunu
size soyledigi gibi, hafiza sisteminiz de s6z konusu problemi énceden duydugunuzu
hemen ve ¢aba harcamadan fark eder ve size yaniti verir. Hafizanizin berbat oldugu-
nu distinebilirsiniz, hafiza sisteminizin gérme ve hareket sisteminiz kadar gtivenilir
olmadig1 da dogrudur; kimi zaman unutursunuz, kimi zaman hatirlamadiginiz sey-
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SEKIL 2: Haf1za sisteminiz éyle hizl1 ve gaba gerektirmeden caligir ki, galistigini
cogunlukla fark etmezsiniz bile. Ornegin, hafizaniz cesitli seylerin neye
benzedigine (Hillary Clintonin yiizii), nesneleri nasil kullanacagimza iligkin
bilgileri (sicak su igin soldaki muslugu, soguk su i¢in de sagdakini ¢evirmek)

ve 6nceden kargilagtiginiz problemlerle (tasan bir tencere gibi) basa ¢ikmaya
yonelik stratejileri bir kenara saklamisgtir.

leri hatirladiginizi diistiniirsiiniiz, ne var ki hafiza sisteminiz diistinme sisteminizden
cok daha giivenilirdir ve hizla ve az miktarda cabayla size yanitlar saglar.

Normalde hafizamin kisisel olaylann (dtigin hatiralarim) ve olgulan (George
Washingtonin Amerika Birlesik Devletleri’nin ilk baskani olmas) sakladigini dusii-
nurtz. Hafizamiz ayn1 zamanda bizi ne yapmamiz gerektigi konusunda yénlendiren
stratejileri de saklar: Mesela, aracimizla eve dénerken hangi sokaktan dénecegimize,
teneffiiste gozetmenlik yaparken kiictik bir anlasmazlik karsisinda nasil davrana-
cagimiza, ocaktaki tencere tastiginda ne yapacagimiza yonelik stratejiler (Sekil 2).
Aldigimiz kararlarin biiytik bir cogunlugunda neler yapabilecegimizi gozden gegir-
mek, durumu muhakeme etmek, olas1 sonuglar tizerine tahmin yiirtitmek ve benzeri
seyler icin durup dustinmeyiz. Mesela, aksam yemegi icin makarna pisirmeye karar
verdigimde, her bir tarifi, lezzeti, besin degeri, hazirlama kolayligi, malzemelerin
maliyeti, goriintisiinin istah agiciligi bakimindan degerlendirerek yemek kitaplari-
nin iginde kaybolmam; makamanin sosunu ¢ogu zaman yaptigim sekilde hazirlar
gecerim. 1ki psikologun belirttigi gibi, “Cogu zaman, zaten ¢ogu zaman yaptigimiz
seyleri yapariz.” Aracinizla okuldan eve dénmek gibi hayli karmagsik bir sey yapar-
ken bile otomatige baglamissiniz gibi hissettiginizde, bunun sebebi hareketlerinizi
yonlendirmek igin hafizanizi kullamiyor olusunuzdur. Hafizamz kullanmak sizin
cok fazla dikkat vermenizi gerektirmez, boylelikle kirmizi 1siklarda dururken, sol-
lama yaparken, yayalara dikkat ederken ve baska benzer seyler yaparken bile rahat
rahat hayallere dalabilirsiniz.

Tabii ki her karar1 dikkatle ve dustinerek de alabilirsiniz. Birisi sizi “kaliplarin diginda
diistinmeye” tesvik ettiginde genellikle bunu kasteder; yani otomatige baglamamani-
z1, sizin (veya digerlerinin) her zaman yapmis oldugunuz seyleri yapmamanizi. Dai-
ma kaliplarin disinda diisinmeye ugrassaydiniz hayat nasil olurdu bir diistintin. Farz
edin ki, sogan dogramak, isyerinize girmek veya ¢gle yemeginde mesrubat almak
gibi giinliik islerde bile olsa, her ise yepyeni bir gozle yaklasiyorsunuz ve séz konusu
islerdeki tim ihtimalleri gérmeye calisiyorsunuz. Buradaki yenilik bir stireligine eg-
lenceli olabilir fakat zamanla hayat son derece yorucu hale gelecektir (Sekil 3).
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Yolculuk yaparken, 6zel-
likle de yerel dili bilme-
diginiz bir yerde yolcu-
luk yapiyorsaniz, benzer
seyler yasamis olabilirsi-
niz. Her sey yabancidir
ve dnemsiz eylemler bile
epey dusiinmenizi gerek-
tirir. Mesela, biifeden bir
soda almak, tuhaf amba-
lajlarina bakarak sodala-
rin aromalarini tahmin
etmeyi, saticiyla iletisim
kurmaya c¢alismayi, eli-
nizdeki bozuk para ya da
banknotlardan hangisini
kullanacaginiz iyice diu-
sinmeyi ve bunlar gibi
cabalar gerektirir. Yolcu-
luk etmeyi boyle yorucu kilan seylerden biri budur: Evde otomatige baglayarak ya-
ptlabilecek tiim énemsiz eylemler sizden tiim dikkatinizi ister.

SEKIL 3: Markette ekmek secmek gibi siradan bir
iste “kaliplarin disinda diisinmek” muhtemelen
gosterdiginiz zihinsel cabaya degmeyecektir.

Buraya dek, beyninizin sizi dustinme zorunlulugundan kurtarmaya yonelik olarak
nasil diizenlendigi konusunda iki ¢zellik agikladim. Birincisi, en énemli islevlerden
kimileri (6rnegin gérme ve hareket etme) diistinmenizi gerektirmez: Ne gorduigiinii-
zii muhakeme etmeniz gerekmez; ¢niiniizde ne oldugunu aninda bilirsiniz. Ikincisi,
eylemlerinizi yonlendirmek tizere diistinmekten ziyade hafizanizi kullanmaya me-
yillisinizdir. Fakat beyin isi burada birakmaz; sizi diisinme zorunlulugundan kur-
tarmak icin degisme yetenegine sahiptir. Dustinmeyi gerektiren bir isi tekrar tekrar
yaparsaniz, is nihayetinde otomatik hale gelir; beyniniz, s6z konusu isi hi¢ dustinme-
den tamamlayabileceginiz sekilde degisir. Bu stireci Besinci Bélim'de ayrintilariyla
aciklayacagim, yine de burada verecegim bilindik bir 6rmek ne demek istedigimi
gosterecektir. Araba kullanmay1 ¢grenmenin ne kadar zihinsel ¢aba gerektirdigini
muhtemelen hatirlarsiniz. Gaz pedalina ne kadar sert basacagima, kirmizi 1s18a yak-
lasirken ne zaman ve nasil frene basacagima, dontis yapmak icin direksiyonu ne ka-
dar cevirecegime, aynalar1 ne zaman kontrol edecegime ve bunlar gibi seylere odak-
lamisim hatinnmda. Dikkatimin dagilacagindan korktugum icin araba kullanirken
radyo bile dinlemezdim. Gelgelelim, pratik yaptik¢a araba stirme islemi otomatik
hale geldi, artik bu tiir kiigtik 6lgekli arag stirme eylemlerini diisinmeye duydugum
ihtiyag, nasil ytirtiyecegimi diistinmeye duydugum ihtiyagtan fazla degil. Arkadasla-
rimla sohbet edip bir elimle anlattiklarim1 destekleyecek hareketler yapar ve bir yan-
dan da patates kizartmasi yerken araba kullanabiliyorum; bu da, izlemesi pek cazip
olmasa bile etkileyici bir biligsel basar1. Buradan hareketle diyebiliriz ki, baslangicta
epey diistinmeyi gerektiren bir is, pratik sayesinde ¢ok az diistinme gerektiren ya da
diistinmenizi hi¢ gerektirmeyen bir is haline geliyor.

Bu durumun egitim tizerindeki etkileri oldukga timitsiz goriintyor. Insanlar distin-
me konusunda basarisizlarsa ve diisiinmekten kaginiyorlarsa, bu durum égrencilerin
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okula yonelik tutumlarina iliskin olarak ne anlama gelir? Neyse ki hikaye insanlarin
1srarla diistinmeyi reddetmeleriyle sona ermiyor. Diistinme konusunda bagarilh olma-
sak da ashinda diistinmeyi seviyoruz. Dogustan merakliyiz ve belirli disiinme tiirle-
riyle mesgul olma firsatlan ariyoruz. Ne var ki diisiinmek bu kadar zor oldugundan,
s6z konusu merakin serpilmesi igin kosullarin dogru olmas: gerekiyor, yoksa hemen
aninda dustinmeyi birakiyoruz. Bir sonraki bolimde, diistinmeyi hangi zamanlarda
sevdigimizi ve hangi zamanlarda sevmedigimizi aciklayacagim.

Insanlar Dogustan Meraklhdir Fakat Merak
Kirilgandir

Beyin pek de verimli diistinmeye yonelik olarak diuizenlenmemis olsa da, insanlar
ashinda, en azindan belirli kosullar altinda, zihinsel faaliyetlerden hoslanir. Cengel
bulmaca ¢6zmek, harita incelemek gibi hobilerimiz vardir. Bilgiyle dolu belgeseller
izleriz. Maas1 daha az olsa bile, alternatif kariyerlere gore zihni daha fazla zorlayan
Kkariyerlerin (6rnegin 6gretmenlik) pesinden kosariz. Distinmeye heves duymakla
kalmayiz, bile isteye diisiinmeyi gerektiren durumlar arar buluruz.

Problem ¢6zmek beraberinde keyif getirir. Bu kitap dahilinde “problem ¢ézme” de-
digimde, basarili olan her tur bilissel ¢alismay: kastediyorum; bu, bir yazinin zorlu
bir paragrafini anlamak da olabilir, bahce planlamas: yapmak da, bir yatirim firsatim
olctip bigmek de. Basariya ulasan diistinme isinde bir tatmin ve memnuniyet hissi
vardir. Gegtigimiz on yil iginde sinirbilimciler, 6grenme konusunda énemli gorev-
leri olan beyin bolgeleri ve kimyasal maddeleri ile beynin dogal 6diil sisteminde
onemli gorev ustlenenler arasinda cakisma oldugunu kesfettiler. Pek ¢ok sinirbilim-
ci bu iki sistemin baglantil oldugundan kuskulaniyor. Labirente birakilan fareler
peynirle 6dullendirildiklerinde daha iyi 6greniyorlar. Bir problem ¢ozdugiiniizde,
beyniniz kendisini, beynin keyif sistemi i¢in biiyiik énem tasiyan ve dogal yollarla
ortaya ¢ikan bir kimyasal olan, hafif dozda dopamin’le édiillendirebilir. Sinirbilim-
ciler dopamin’in her iki sistem (6grenme ve keyif alma) i¢in de énemli oldugunu
biliyorlar fakat hentiz bunlar arasindaki kesin baglantiyr ¢6zebilmis degiller. Sinir
sistemi kimyasi tam olarak anlasilamamis olsa da, insanlarin problem ¢6zmekten
keyif aldiklar1 yadsinamaz.

Keyfin problemi ¢6zmekte olduguna da dikkat ¢ekmek gerekir. Céztime dogru yol
aldiginiz hissi olmadan, bir problem tizerine ¢ahismak keyifli degildir. Aslina baki-
lirsa, sinir bozucudur. Bu durumda yanit1 6grenmek de biiyiik keyif vermez. Size
mumla ilgili problemin yanitin1 anlatmistim; cevab: duymaktan hig zevk aldiniz mi1?
Bir disiiniin, kendiniz ¢6zmiis olsaydiniz ne kadar fazla zevk alacaktiniz; aslinda,
tam da anladiginiz bir esprinin size agiklamalar1 gereken bir espriden daha komik
olmas: gibi, béyle bir durumda problem daha zekice gelecekti. Birisi size problemin
¢c6ziimini sdylememis olsa bile, ¢ok fazla ipucu aldiginizda problemi sizin ¢ézdi-
guniz hissini kaybedersiniz ve yanita ulasmak, aym anlik zihinsel tatmini getirmez.

Zihinsel ¢alismanin bize cazip gelmesinin sebebi, basarih oldugunda soz konusu
keyifli hissi yasama firsati sunmasidir. Ote yandan, her diisiinme tiirti esit 6lgiide
cazip degildir. Insanlar ¢engel bulmacalarla ugrasmay segerler, cebir problemleriyle
degil. Bono'nun biyografisi, Keats'in biyografisinden daha fazla satacakur. Insanlarin
hosuna giden zihinsel faaliyetin niteleyici 6zelligi nedir? (Sekil 4)
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karede 1’den 9’a kadar icgenin koselerine esit
rakamlar yer alacak sekilde uzaklikta oldugunu
doldurun. ispatlayin.

SEKIL 4: Neden sol taraftaki gibi problemler bu kadar gok
kisinin ilgisini ¢ekerken, ¢ok az sayida insan sagdakine benzer
problemler tizerine galigmak istiyor?

Cogu insanin verecegi yanit belli: “Bana gore cengel bulmacalar eglenceli, Bono da
havali, matematikse Keats gibi sikic1.” Baska tiirlii ifade edersek, 6nemli olan icerik-
tir. Kimi konular1 merak ediyoruz, kimilerini ise merak etmiyoruz. Kuskusuz insan-
lar, “Ben pul koleksiyonu yapryorum” ya da “Ortagag miizigine merakliyim” derken
oldugu gibi, ilgi alanlarini bu sekilde agikliyorlar. Gelgelelim benilgiyiigerigin uyan-
dirdigini dtistinmiiyorum. Hepimizin, (belki de kendi irademiz disinda) ilgilendi-
gimizi distinmedigimiz bir konu hakkindaki bir konusmaya katilip ya da béyle bir
konu tizerine bir televizyon programi izleyip de kendini kaptirdig1 olmustur; ayrica
konuyu genel olarak sevdiginiz halde kolayca sikilabilirsiniz de. Ortaokulda 6gret-
menimin cinsellik hakkinda konusacag: giinti nasil da dért gozle bekledigimi hig
unutmam. Ciddiyet sahibi bir 1970’ler banliy kiiltiirtinde yasayan bir yeniyetme
olarak, her an, her yerde cinsellikle ilgili herhangi bir seyler konusuldugunu sezdi-
gimde kabima sigamiyordum. Ne var ki btiyiik gtin geldiginde arkadaslarimla birlik-
te sikintidan tam anlamuyla iptal olmustuk. Ogretmen cigeklerden ve tozlasmadan
bahsettiginden degil, gercekten de insan cinselligi hakkinda konusmustu. Yine de
nasil olduysa can sikici olmustu. Aslinda 6gretmenin nasil konustugunu hatirlayabil-
mek isterdim; cinsellikten bahsederken hormonlan cosmus bir grup yeniyetmenin
sikilmasini saglamak oldukga biiytiik bir basar1.

Bir grup égretmene motivasyon ve bilme yetisinden bahsederken bu noktaya temas
etmistim. Konusmaya basladiktan bes dakika kadar sonra, Sekil 5'te gosterilen mo-
tivasyon modelini resmeden bir slayt sundum. Dinleyicileri hicbir sekilde slayt igin
hazirlamamistim; yalnizca slayti koydum ve agiklamaya basladim. Yaklasik on bes
saniye sonra durdum ve séyle sordum, “Beni halen dinleyenler liitfen ellerini kaldir-
sin.” Bir kisi elini kaldirdi. Geri kalan elli dokuz kisi de konusmaya kendi istegiyle
katilmisti; konuya btiyiik ihtimalle ilgi duyuyorlards, ayrica konusma da daha yeni
baslamuisti; biittin bunlara ragmen on bes saniyede kafalar1 bambagka yerlere gitmis-
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SEKIL 5: Yeterli agiklama yapilmadig siirece gogu insanin sikilmasina sebep olacak,
anlasilmasi zor bir sekil.

ti. Problemin igerigi, ister cinsellik olsun ister motivasyon, ilginizi uyandirmak igin
yeterli olabilir fakat ilginizi korumaz.

Pekala, eger igerik ilginizi ayakta tutmaya yeterli degilse, merak ne zaman kalic1 olma
guictine sahiptir? Yanit, sorunun zorlugunda yatiyor olabilir. Eger bir problemi ¢oz-
mekle kiiciik bir keyif patlamasi yasiyorsak, bu durumda fazla basit bir problem tize-
rine ¢calismanin higbir anlami olmaz; ¢6zdugiintizde keyif almazsiniz, ¢iinkii daha en
bastan zaten pek de problem gibi gelmemistir. Bir de, bir problemi 6l¢tp bigtikten
sonra problemin ¢ok zor olduguna karar verirseniz, s6z konusu problemi ¢zeme-
yeceginiz ve bu sebeple de ¢dziimle birlikte gelecek tatmin hissini duyamayacaginiz
htkmunde bulunmaktasinizdir. Fazla basit bir cengel bulmaca zihinsel ¢aba gerek-
tirmeyen bir istir: Hemen hemen hi¢ disiinmeden kareleri doldurursunuz ve tiim
yanitlan bulsaniz bile memnuniyet duymazsiniz. Fakat bir yandan da, fazla zor bir
cengel bulmaca tizerine uzun stire ¢alisma ihtimaliniz de dustktir. Bulmacanin ¢ok
kigtik bir kismini ¢ézeceginizi bilirsiniz, bu da moral bozucu olacakur. Sekil 5'teki
slayt az bir agiklamayla kavranamayacak kadar ayrinuly, dinleyicilerimin yaptig,
slaytin fazla agir oldugu yoniinde hizh bir degerlendirmede bulunup, konusmami
zihinsel olarak terk etmek olmustu.

Ozetlemek gerekirse, diisinmenin yavas, belirsiz oldugundan ve ¢aba gerektirdigin-
den bahsettim. Bununla birlikte, insanlar diistinmeyi sever; daha dogru bir ifadey-
le, zihinsel ¢alismanin, bir problemi ¢dzdigimiizde aldigimiz keyif hissi sayesinde
¢abamizin karsiligini verecegi hitkmtine varmissak dustinmeyi severiz. Dolayisiyla,
insanlarin distinmekten kagindigini ama ayni zamanda dogustan merakl oldugunu
iddia etmekte tutarsizhk yoktur; merak, insanlar yeni fikirler ve problem kesfetmeye
tesvik eder fakat bunlarn kesfettigimizde de, hemen problemi ¢6zmek igin ne kadar
zihinsel calisma gerekecegini degerlendiririz. Cok fazla veya cok az calisma gereke-
cekse, miimkiinse problem tzerine ¢alismay: birakiriz.




19

Insanlarin arayip durdugu veya kagindig zihinsel calisma tiirlerine yonelik bu ana-
liz, gogu 6grencinin neden okulu sevmedigine yoénelik de bir yanit saglar. Dogru
zorluk seviyesindeki problemler tizerine galismanin karsiligini aliriz, fakat fazla basit
ya da fazla zor problemler tizerine calismak keyisizdir. Ogrenciler bu problemlerden
kendilerini yetiskinlerin ¢cogunlukla yapabildigi gibi uzaklastiramazlar. Eger dgrenci
stirekli olarak biraz fazla zor alistirmalarla karsilasiyorsa, okulu pek de umursama-
masina sasmamak gerekir. $ahsen, her gtin birkag saat ayirip, pazar giintintn New
York Times gazetesindeki ¢engel bulmacay1 ¢ozmeye calismak istemezdim.

Peki, ¢oztim ne? Ogrencilere daha kolay ahistirmalar yaptirmak m1? Boyle bir sey
dustinilebilir ama tabii ki bu durumda alistirmalar: égrencilerin sikilacagi kadar
basit tutmamaya dikkat etmeniz gerekirdi. Hem ne de olsa ¢grencinin yeteneklerini
biraz zorlayarak ytkseltmek daha iyi olmaz m1? Alstirmalan kolaylastirmaktansa,
distinmeyi kolaylastirmak mtimkiin mi?

Nasil Diisuniiriiz?

Diuistinme isleminin nasil gerceklestigine iliskin biraz bilgi sahibi olmak, dustinmeyi
zorlu hale getiren seyin ne oldugunu anlamaniza yardimc olacaktir. Bu da diisiinme-
yi ogrencileriniz icin nasil daha kolay hale getirebileceginizi ve béylece okulu daha
cok sevmelerini nasil saglayabileceginizi anlamaniza yardimei olacaktir.

Zihnin basit bir modeliyle yola koyulahim. $ekil 6'nin sol kisminda, gértlecek ve
duyulacak seylerle, ¢oziilecek problemlerle ve benzer seylerle dolu “cevre” var. Sag-
da ise bilim insanlarinin ¢alisan hafiza olarak adlandirdig: zihin bileseni yer alyor.
Simdilik, bunun bilingle aym anlama geldigini distniin; bu bilesen dustinmekte
oldugunuz seyleri muhafaza eder. Cevreden calisan hafizaya giden ok, ¢alisan hafiza-
nin gevrenizdeki seylerin (6rmegin tozlu bir masaya diisen 151k demetinin gértntisi,
uzaklarda havlayan bir kopegin sesi ve bunun gibi seyler) farkinda oldugunuz zihin
béltimii oldugunu gosterir. Tabii ki mevcut durumda gevrede bulunmayan seylerin
de farkinda olabilirsiniz;
mesela, anneniz sizinle
ayn1 odada olmasa bile
(ya da ashnda hayatta
olmasa bile) sesini anim-
sayabilirsiniz. Uzun siireli
hafiza, diinyaya dair ol-
gusal bilgilerinizi (ugur
boceklerinin benekli
olmas;, en sevdiginiz

| CALISAN HAFIZA
(farkindalik ve

diisiinme alani)

dondurmanin  kakaolu :

dondurma olmasi, g 7 UZUN SURELI
yasindaki - cocugunuzun | HAFIZA (olgusal bilgi ve
onceki gin kumkat- prosediirel bilgi)
lardan bahsederek sizi &z

sasirtmas1  gibi bilgiler)
sakladiginiz muazzam de- SEKIL 6: Zihnin miimkiin olan asag1 yukar1 en
podur. Olgusal bilgi soyut basit modeli
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olabilir; 6rnegin, tiggenin g
kenan birbiriyle kesisen bir
sekil oldugu fikri ve genel
olarak kopeklerin neye ben-
zedigine yonelik bilginiz, so-
yut olgusal bilgilere dahildir.
Uzun stireli hafizadaki tim
.. Dbilgiler farkindahgimzin di-
I sinda yer alir. Bunlar sessizce
bekler ve ihtiyaciniz oldugu
an cahisan hafizaniza girip bi-

/. SEKIL 7: Sekilde ii¢ ubuk gakih bir oyun tahtas:
. gosterilmistir. En soldaki ¢ubuga biiyiikten kiiciige

ii¢ farkh boyutta halka gegirilmis. Amaciniz ii¢ lingli hale gelirler- Mesela size
halkay: da en soldaki gubuktan en sagdakine “Kutup ayisi ne renktir?” diye
gecirmek. Halkalar: nasil tasiyabileceginizi sorsam, neredeyse hemen o

belirleyen iki kural var: Bir seferde yalnizca bir « » . o
halka tagiyabilirsiniz ve bir halkanin istiine o beya; C{ersmlz. Bu l_?llg
kendinden daha biiyiik bir halka koyamazsiniz. otuz saniye énce uzun siireli

hafizadayd, fakat ben soru-

yu sorarak soz konusu bilgiyi
devam etmekte olan diistince ile baglantilandinp bilginin ¢alisan hafizaya girmesine
neden olana kadar bu bilginin farkinda degildiniz.

Diistinme islemi, (¢evreden ve uzun siireli hafizadan gelen) bilgiyi yeni yollarla bir-
lestirdiginizde gergeklesir. Bu birlestirme islemi galisan hafizada olur. Bu siirece ilis-
kin bir fikir edinebilmek icin, Sekil 7’de verilen problemi okuyun ve ¢ézmeye calisin.
(Asil mesele problemi ¢ozmekten ziyade diisiinme ve calisan hafizanin ne anlama
geldigine dair bir deneyim edinmektir.)

Biraz gayretle bu problemi ¢ozebilirsiniz®, fakat asil konu, ¢alisan hafizanin prob-
lemle nasil mesgul olduguna dair bir fikir edinmek. {se cevreden bilgi almakla bas-
larsiniz; yani, kurallar ve oyun tahtasinin diizenlenme bicimi bilgilerini alirsiniz,
ardindan da amaca ulasmak igin diskleri nasil tasiyacaginizi hayal edersiniz. Cah-
san hafizanizda bulmacadaki mevcut durumunuzu (yani disklerin yerini) tutmamz
ve olasi hareketleri hayal edip degerlendirmeniz gerekir. Ayn1 zamanda, Sekil 8'de
gosterildigi gibi, hangi hareketleri yapma hakkiniz oldugunu belirten kurallar1 da
hatirlamaniz gerekir.

Diustinme islemine yonelik bu agiklama agikca gosteriyor ki, calisan hafizada fikirle-
rin nasil birlestirilecegi ve yeniden duzenlenecegi basarili dustinme igin temel énem
tasimaktadir. Omegin, disk ve qubuk probleminde, diskleri nereye tasiyacaginizi ne-
reden biliyorsunuz? Bu problemle 6nceden karsilasmamissaniz, muhtemelen buyiik
oranda tahmin yurttttigiintizu hissetmissinizdir. Sekil 8'de gosterildigi gibi, uzun
suireli hafizanizda sizi yonlendirecek herhangi bir bilgi yoktu. Fakat deneyimleriniz-
de bu 6zel problem tiirti yer almaktaysa, bu durumda s6z konusu bilgi ¢ok saglam
olmasa bile, uzun stireli hafizanizda problemi nasil ¢ézeceginize dair bilgiye sahip
olmaniz muhtemeldir. Omegin, kafanizda su matematik problemini ¢dzmeye galigin:

18X7

Bu problemle karsilastiginizda ne yapacaginizi tam olarak bilirsiniz. Eminim ki zi-
hinsel islemleriniz asagida belirtecegim islemlere yakindir:
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/] CALISAN HAFIZA
(kurallar, disklerin
mevcut durumunu
gosteren tahta, olasi

1. 8 ile 7yi carp.

2. Uzun stireli hafizadan 8 X
7 = 56 olgusunu al. ‘

Cevre (kumllﬂ\

oyun lahtasi)

3. 6'nin sonugta yer aldigim
hatirla ve 5 elinde tut.

4. 7 ile I'i carp.

5. Uzun siireli hafizadan 7 X
1 = 7 olgusunu al.

6. Eldeki 5'i 7’ye ekle.

7 Ui st helivzakm 5 o 7 = SEKIL 8: Zihninizin Sekil 7'de gosterilen

12 olgusunu al. " bulmaca tizerinde galisirken tasviri

8. 12’yi bir kenara yaz, sonuna 6’y1 ekle.
9. Sonug 126.

Uzun stireli hafizaniz, yalnizca kutup ayilarinin rengi ve 8 X 7'nin sonucu gibi olgu-
sal bilgileri icermekle kalmaz, ayn1 zamanda gorevleri yerine getirmek i¢in gereken
zihinsel prosediirlere iligkin bilgileriniz olan, prosediirel bilgileri de icerir. Eger du-
sinmek, ¢alisan hafizada bilgileri birlestirmekse, bu durumda prosediirel bilgi de
neleri ne zaman birlestirecegimizi gosteren bir listedir; belirli bir distince tiirtini
gerceklestirme tarifi gibidir. Bir tiggenin alamim hesaplamak, Windows kullanarak
bir bilgisayar dosyasini kopyalamak ya da arabayla evinizden isyerinize gitmek i¢in
gereken adimlara yonelik prosediirler depolamis olabilirsiniz.

Uygun prosediiriin uzun streli hafizada saklanmis olmasinin, bize dustintirken ¢ok
yardimal oldugu ortada. Iste bu ytizden matematik problemini ¢6zmek kolayken
disk ve cubuklarla ilgili problemi ¢6zmek zordur. Peki ya olgusal bilgi? Olgusal bilgi
de diistinmenize yardimci olur mu? Evet, Ikinci Bolim'de aciklanan cesitli sekillerde
yardimci olur. $imdilik, matematik problemini ¢dzmek igin, 8 X 7 = 56 olgusu gibi
olgusal bilgileri bulup almanin gerekmis oldugunu aklinizda tutun. Dustinmenin,
calisan hafizada bilgileri birlestirmeyi gerektirdigini sdylemistim. Genellikle, cevre-
den saglanan bilgiler bir problemi ¢ozmek icin yeterli degildir, bu bilgileri uzun
stireli hafizadan gelen bilgilerle desteklememiz gerekir.

Simdi, en iyi sekilde bir 6rnek tizerinden anlasilabilecek, diistinmeye yénelik son bir
gereksinimden bahsedecegim. Su probleme bir goz atin:

Baz1 Himalaya koylerindeki konaklarda incelikli bir ¢cay seremoni-
si yapilir. Seremoniye bir ev sahibi ve tam olarak iki misafir katilir,
misafir sayis1 ikiden az ya da fazla olamaz. Misafirler gelip masaya
oturduktan sonra ev sahibi misafirlerine ii¢ ayr1 hizmette bulunur.
Bu hizmetler Himalayalilarin bunlara atfettikleri asalete gore soyle



22

siralanir: Atese odun atmak, atesi yellemek ve gay doldurmak. Sere-
moni esnasinda, ortamdaki kisilerden herhangi biri bir digerine s6y-
le sorabilir: “Saygideger beyefendi, bu asil isi sizin i¢in ben yapabilir
miyim?” Fakat bir kisi bir digerinden ancak bu diger kisinin yaptig1
islerden daha az onurlu goriileni yapmasini isteyebilir. Dahasi, bir
kisi herhangi bir isi ya da isleri yapmaktaysa, bu durumda, haliha-
zirda yapmakta oldugu isten daha onurlu bir isi bir bagkasindan is-
teyemez. Geleneklere gore, gay seremonisi sona erdiginde, tim isler
ev sahibinden misafirlerin en yaslisina ge¢mis olmalidir. Bu nasil
saglanabilir?®

Bu problemi okuduktan sonraki ilk diistinceniz muhtemelen “Ne?” demek olmustur.
Birakin ¢ozmeye calismayi, problemi sirf anlayabilmek icin bile birkag kez okudu-
gunuzu herhalde séyleyebilirsiniz. Problem agir gelmistir ¢tinkii ¢alisan hafizanizda
problemin her ayrintisini tutabilmek icin yeterli yer yoktur. Calisan hafizada sinirh
yer vardir, bu yiizden ¢alisan hafiza doldukga diisiinmek giderek zorlasir.

Cay seremonisi problemi aslinda $ekil 7’de sunulan ¢ubuk ve halkalarla ilgili prob-
lemin aymsidir. $ekil 9'da gosterildigi gibi, ev sahibi ve iki misafir problemdeki tig
cubuk, isler de ¢ubuklar arasinda tasinan halkalar gibidir. (Bu analojiyi ve bunun
egitim i¢in 6nemini ancak ¢ok az kisinin gérebildigi gergegi Dordtincii Bolum'de ele
alinacakuir.)

Problemin bu bi¢imi ¢ok daha zor gelir ¢tinkt bunda, problemin $ekil 7'de 6ntintize
konan kimi parcalarinin kafanizda ustalikla diizenlenmesi gerekmektedir. Omnegin,
Sekil 7, hareketleri degerlendirirken zihninizde disklerin goériinimunt tutabilme-
nize yardimci olmasi i¢in kullanabileceginiz, cubuklan gosteren bir resim sunar.
Problemin kurallan ¢alisan hafizada 6yle ¢ok yer isgal etmektedir ki, sizi ¢6ztime
ulastirabilecek hareketleri degerlendirmek zorlasir.

Soziin kisasi, basarili diistince dort etkene dayanir: Cevreden gelen bilgi, uzun stireli
hafizadaki olgular, uzun siireli hafizadaki prosediirler, ¢alisan hafizadaki alanin bi-
yuklagi. Bu etkenlerden herhangi biri yetersizse, diisiincenin basarsiz olma ihtimali
yiiksektir.

Bu boluimde soyledikle-
rimi 6zetleyeyim. Insan

zihni disinmeyle 6zel

bir uyum goéstermez; dii-

stinme yavastir, caba ge-

rektirir ve belirsizdir. Bu

sebeple, ¢ogu durumda

M, insanlarin  davranislarim
incelikli diistinme yon-
iy oy lendirmez. Daha ziyade,

Ev sahibi Asalet balamindan ikinci konuk En asil konuk anllarlmlza bel baglarlz,
onceden gerceklestirdigi-
SEKIL 9: Cay seremonisi probleminin, cubuk ve miz hareket tarzlarin ta-

% halka problemi ile benzerligini gosteren sekil. kip ederiz. Buna ragmen,
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basanl: diistinme keyif verir. Problem ¢dzmekten, yeni fikirleri anlamaktan ve bu tiir
seylerden hogslaniriz. Bundan dolay: diistinmek igin firsatlar arariz fakat bunu yapar-
ken de secici davraniriz; bizi biraz zorlayan ama ¢oztlebilir gibi gortinen problemleri
seceriz ¢tinku keyif ve tatmin hislerini doguran problemler bunlardir. Problemlerin
¢oztlmesi icin, diistinen kisi cevreden yeterli bilgi almaya, calisan hafizasinda bos
yer, uzun stireli hafizasinda ise gerekli olgular ile prosediirlerin bulunmasina ihtiyac
duyar.

Sinifa Yonelik Anlam

Hadi simdi bu béliimun baslangicindaki soruya dénelim: Cocuklar okulu neden
sevmez, ya da belki de daha gercekgi bir soruyla, neden égrencilerin ¢ogu okulu sev-
mez? Her dgretmen bilir ki, bir 6grencinin okulu sevmesi ya da sevimemesi igin say1-
siz sebep vardir. (Esim okulu severmis ama temel olarak sosyal sebeplerden seviyor-
mus.) Bilissel bir agidan bakarsak, ¢énemli bir etken, 6grencinin problem ¢ézmenin
heyecanli ve keyifli telasim stirekli olarak yasayip yasamadigidir. Peki, 6gretmenler
her 6grencinin bu keyfi yasamasini saglamak icin ne yapabilir?

Problemlerin Coziilebilir Olmasim Saglayin

Problem derken, illa ki ¢gretmenin simifa yonelttigi bir soruyu ya da bir matematik
bulmacasini kastetmiyorum. Bir siiri anlamak ya da geri dontisimlii malzemelerin
farkl kullanimlarim diisiinmek gibi eylemleri de kapsayan, orta derecede zorlayici
bilissel alistirmayi kastediyorum. Bu tiir bilissel alistirmalar kuskusuz égretmenligin
ozudir; 6grencilerimizin diisinmesini isteriz. Ne var ki biraz dikkat gosterilmedi-
ginde, ders plam 6grencilerin problem ¢ézmeye pek firsat bulamadigi, 6gretmenin
yaptig1 agiklamalarin birbirini takip ettigi bir zincire dénebilir. Bu ytizden, her ders
planiny, 6grencilerin yapacag bilissel alistirmalar: hesaba katarak gézden gecirin. Bu
tur calismalar ne siklikla ortaya gikiyor? Bilissel molalarla i¢ ice mi ge¢misler? Zor-
luklar tanimladiktan sonra, bunlarin, dgrencilerin ne yapacaklarini anlayamamala-
rina, problemi ¢dzememelerine ya da yalmzca sizin kendilerinden ne soylemelerini
veya yapmalarin istediginizi tahmin etmeye calismalan gibi olumsuz sonuglara agik
olup olmadigini degerlendirin.

Ogrencilerin Bilissel Sinirlarin1 Dikkate Alin

Ogrencilerinizi zihinsel olarak etkili bir sekilde zorlamaya gahisirken, bu boliimde
agiklanan biligsel sinirlamalar1 aklinizda tutun. Mesela, tarih dersine séyle bir so-
ruyla basladiginmz diistintin: “Hepiniz Boston Cay Partisi’'ni duymussunuzdur; sizce
sémiirgeciler neden Hintliler gibi giyinip Boston limanina ¢ay dékmisttir?” Ogren-
cilerinizin hafizasinda, bu soruyu degerlendirebilmek icin gereken arka plan bilgileri
bulunuyor mu? 1773'te somiirgeler ile Britanya kralhg) arasindaki iligki hakkinda ne
biliyorlar? Cayin sosyal ve ekonomik énemini biliyorlar mi? Alternatif makul hareket
tarzlan olusturabilirler mi? Uygun arka plan bilgilerine sahip degillerse, sordugunuz
sorunun hemen “sikic1” olduguna hitkmedilecektir. Ogrenciler bir problemle ugra-
sabilmek i¢in gereken arka plan bilgisine sahip degilse, soruyu s6z konusu bilgiye
sahip olduklar1 baska bir zamana saklayin.
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Esit derecede 6nem tasiyan bir baska etken de ¢alisan hafizanin simiridir. Unutmayin
ki, halkalar ve cubuklarla ilgili problem ¢ay seremonisi biciminde soruldugunda si-
zin de yasadiginiz gibi, insanlar zihinlerinde ayn anda yalmzca belirli bir miktar bil-
gi tutabilir. Birden fazla adim igeren talimatlar, baglantsiz olgularin siralandig liste-
ler, iki ya da ti¢ adimdan uzun mantik zincirleri ve yeni 6grenilmis bir kavramin yeni
materyale uygulanmas: (kavram oldukga basit olmadig) stirece) gibi seyler, cahisan
hafizaya asin ytiklenilmesine sebep olur. Calisan hafiza tizerindeki asin yiiklemenin
¢6ztimi basittir: Hiz1 azaltin ve ¢grencileri ¢alisan hafizalarinda ¢ok fazla bilgi tut-
maktan alikoyacak sekilde, tahtaya yazmak gibi hafizaya yonelik yardimlar kullanin.

Coziilecek Probleme A¢iklik Kazandirma

Problemi nasil ilgi cekici hale getirebilirsiniz? Yaygin bir strateji, malzemeyi 6grenci-
ler igin “alakah” kilmaya ¢alismaktir. Bu strateji kimi zamanlar ise yarar ancak kimi
materyallerde kullammi zordur. Bir baska zorluk da, 6gretmenin simfinda iki koyu
futbol taraftar, bir oyuncak bebek koleksiyoncusu, bir tiir motor sporu olan NAS-
CAR merakhsy, at yarislarina katilan bir binici bulunabilmesidir; ne kastettigimi an-
lamissinizdir. Tarih dersinde tinlii bir sarkicidan bahsetmek simfin biraz kikirdama-
sina sebep olabilir ama bundan fazlasina yaramaz. Cozebilecegimize inandigimiz bir
problemle karsilastigimizda merakimizin uyandiginin altini gizmistim. Ogrencilerin
dikkatini cekecek ve cevabi bilmek istemelerini saglayacak soru hangisidir?

Okuldaki alhistirmalara yoénelik bakis agilarindan biri, bunlar1 bir dizi yamt olarak
gormektir. Ogrencilerin Boyle kanununu, Amerikan I¢ Savasinin ti¢ nedenini veya
Poe’'nun Kuzgun'unun neden stirekli “Bir daha asla” dedigini bilmesini isteriz. Bazen
dustintiyorum da biz 6gretmenler yanitlara ulasimaya 6yle heves duyuyoruz ki, so-
ruyu gelistirmeye yeterli vakit ayirmiyoruz. Gelgelelim, bu bolumdeki bilgilerin gos-
terdigi gibi, insanlarin ilgisini ceken sey, sorunun kendisidir. Size yanitin sdylenimesi
isinize yaramaz. Belki de dikkatinizi ¢cekmistir, bu kitabi bilissel psikoloji prensipleri
cercevesinde diizenleyebilirdim. Bunun yerine, kitab1 6gretmenlerin ilgi ¢ekici bula-
cagim dustindiigim sorular cergevesinde diizenledim.

Ders plani yaparken, égrencilerin dersin sonunda bilmelerini istediginiz bilgilerle
ise baslarsiniz. Bir sonraki adim olarak, s6z konusu dersin anahtar sorusunun ne
olabilecegini ve soruyu dgrencilerinizin ilgisini cekecek dogru zorluk seviyesinde ol-
masl icin nasil sekillendirebileceginizi degerlendirin; boylece 6grencilerinizin bilissel
simrlamalarim dikkate almis olursunuz.

Ogrencileri Ne Zaman Sasirtacaginizi Yeniden Diisiiniin

Ogretmenlerin dgrencileri derse cekmek igin siklikla bagvurdugu yollar, 6grencile-
rin dikkatini cekecegine inandigimiz bir problem yoneltmek (6megin “Neden yasal
olarak okula gitmeye mecbursunuz?” sorusunu sormak, yasa koyma stirecine yo-
nelik bir giris olabilir) ya da 6grencilerin sasirtict bulacag bir gosteri yapmak veya
bu tiir bir olgudan bahsetmektir. Her iki durumda da, amag 6grencileri sasirtmak,
meraklandirmaktir. Bu, ise yarayan bir tekniktir ama bu stratejilerin yalmzca dersin
basinda mi, yoksa hem ders basinda hem de temel kavramlar égrenildikten sonra
mu kullanilacagi dusinmeye deger bir konudur. Mesela, bir siit sisesinin igine bir
parca yanan kagit atip ardindan sisenin agzina haslanmis yumurta koyarak klasik
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bir fen gosterisi yapilabilir. Kagit yandiktan sonra yumurta emilerek sisenin igine
cekilir. Ogrenciler kuskusuz saskinlikla afallayacaklardir, fakat durumun arkasindaki
prensibi bilmiyorlarsa, gosteri sihirbazlik numarasi gibidir; anlik bir heyecan olacak,
ama olay1 anlamak i¢in duyduklari merak uzun siirmeyecektir. Bir baska strateji de
bu gosteriyi, 6grenciler 1sinan havanin genlestigini, soguk havaninsa buztistiigiin,
boylece de vakum glicti olusturabilecegini 6grendikten sonra yapmaktir. Dogru arka
plan bilgisine sahip olmalarindan énce karsilarina ¢ikan, sasirtacak her tir olgu ya
da gosteri, dgrencileri bir anhigina sasirtacak bir deneyim olma, ardindan da problem
c6zme keyfini dogurma potansiyeli tasir. $isenin icine diisen yumurta gibi harikula-
de bir mekanizmay1 ne zaman kullanacaginiz diistiinmeye deger bir konudur.

Ogrencilerin Hazirhk Diizeylerindeki Farkliliklar: Kabul Edin ve Buna
Gore Hareket Edin

Sekizinci Boltim'de agikladigim gibi, kimi 6grencilerin “pek de parlak olmadigini” ve
daha az zorlayia siniflara alinmasi gerektigini kabul etmiyorum. Ne var ki, tim 6g-
renciler sinifiniza basarili olmak igin esit derecede hazirlikli geliyormus gibi davran-
mak da safdillik olur; 6grenciler farkh hazirhk diizeylerine sahiptir, ayrica evlerinde
de farkl diizeylerde destek gortirler, bu sebeple yetenekleri de farklilik gosterir. Eger
bu dogruysa, bu bélimde anlattiklarim dogruysa, tiim égrencilerinize ayni ¢alisma-
lar1 yaptirmak kendi kendini baltalayan bir davranis olur. Daha duisiik kapasiteye sa-
hip égrenciler fazla zorlanir ve beyinlerinin, okulda yapilan alistirmalardan zihinsel
olarak kagma egilimine karsi miicadele ederler. Bana gore, elinizden geldigi olgtide,
tek tek ogrencilere ya da 6grenci gruplarina mevcut yeterlilik duzeylerine uygun
ahstirmalar vermek akillica bir davranistir. Dogal olarak bunu, kimi 6grencilerin di-
gerlerinin gerisinde kaldiklarini en az derecede diistinecekleri, duyarl bir sekilde
yapmak istersiniz. Fakat soyle bir gercek var ki, bu égrenciler gercekten de digerle-
rinin gerisindedir ve bdyle ¢grencilere kendilerini asan alistirmalar vermek, diger
ogrencilere yetismelerini saglamayacak, daha da geride kalmalarina sebep olacakur.

Hizi Degistirin

Kaginilmaz olarak hepimiz ¢grencilerimizin dikkatini elimizden kagiririz ve bu bo-
limde aciklanan sekilde, dgrencilerin bir sekilde kafasi karistiginda dikkatlerinin
dagilmas: ihtimali yiiksektir. Zihinsel olarak geri gekilirler. Neyse ki, onlar geri ¢a-
girmak nispeten kolaydir. Eminim sizin de bildiginiz gibi, degisiklik ilgiyi yakalar.
Smifin disindan bir ¢arpma sesi geldiginde tiim kafalar pencerelere déner. Konu
degistirdiginizde, yeni bir aktiviteye basladiginizda ya da bir sekilde vites degistirdi-
ginizi belli ettiginizde, neredeyse her 6grencinin dikkati yeniden size doner, siz de
onlar1 derse dahil etmek igin yeni bir sans elde edersiniz. Bu sebeple, degisiklikler
planlayin ve bu degisiklikleri daha stk m1 yoksa daha nadiren mi yapmaniz gerekti-
gini anlayabilmek i¢in siifin gosterdigi dikkati izleyin.

Giinliik Tutun

Bu béliimde sunulan ana fikir, problem ¢ézmenin insana keyif verdigi, fakat prob-
lemin ¢oziilebilecek kadar basit ama yine de bir miktar zihinsel ¢aba gerektirecek
kadar zor olmas: gerektigidir. Bu en etkili zorluk noktasim bulabilmek kolay degil-
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dir. Sinifta edindiginiz tecriibeler en iyi kilavuzunuzdur: Ise yarayan seyleri yeniden
yapin, ise yaramayanlar ise birakin gitsin. Ancak, bir ders planinin ne derece ise
yaradigini ertesi yil gercekten de hatirlamay: beklemeyin. Bir ders ister muhtesem
bir sekilde gegsin ister berbat gitsin, o an neler oldugunu hi¢ unutmayacakmisiz
gibi hissederiz; fakat hafizanin gérdigu hasarlar bizi sasirtabilir, bu ytizden yazin.
Not kagidina karalayivermek seklinde bile olsa, simfiniza yonelttiginiz problemlerin
zorluk derecesini ayarlamaktaki basarimizi kaydetmeyi aligkanlik haline getirmeye
cahsin.

Basarili diisiinmeye katkida bulunan etkenlerden biri, uzun stireli hafizada bulunan
bilginin miktan ve niteligidir. lkinci Bslim'de arka plan bilgisinin énemi, etkili du-
sinme i¢in neden temel ¢nem tasidif1 tizerinde duracagim.

Notlar

® Ingiliz ressam Sir Joshua Reynolds, bu diisiincenin daha etkili bir yorumunu ifade
etmisti: “Insanin gercek diisiinme zahmetinden kaginmak igin bagvurmayacagi
higbir ¢are yoktur.”

@ Problemi ¢6zemeyenler icin iste ¢6ziim: Gordugiintiz gibi halkalar A, B ve C, cu-
buklar da 1, 2 ve 3 ile isaretlenmis. Coziim A3, B2, A2, C3, Al, B3, A3.
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Standart Testler Yalnizca
_ Olgularn Gerektirirken
Ogrencilere Ihtiyac Duyduklari

Becerileri Nasil Ogretebilirim?
—

sey yazildi. Ogrencilerin, anlamadiklar olgulan papagan gibi tekrarlamalarini

isteyen dar goruslu ogretmen, Amerikan egitiminin bir klisesi haline geldi.
Bununla birlikte, bu klise ne yeni ne de yalnizca Amerika'ya 6zgi; Charles Dickens
soz konusu kliseyi 1854 yilinda Zor Zamanlar kitabinda kullanmisti. Egitimde he-
sap verme sorumluluguna yapilan vurgu standart testlerin kullanimini arttirdigy igin,
son on y1l icinde olgu 6grenme konusuna yogun bir ilgi duyuldu. Standart testlerin
ogrencilere analiz, sentez ya da elestiri yapmak icin ¢ok sinirh firsat sundugu, bu-
nun yerine yahtilmis olgulan alip aynen geri vermelerini gerektirdigi cogu zaman
dogrudur. Pek ¢ok dgretmen, farkl beceriler ¢gretmek icin gereken zamani, standart
testlere yonelik hazirhklann isgal ettigini hissediyor. Peki, olgu 6grenmek ne kadar
faydal ya da ne kadar faydasiz?

Yamt: Kuskusuz, kuru olgular listeleri ezberletmek égrencilere herhangi bir

Soru: Olgu 6grenimi hakkinda, ¢ogunlugu da olumsuz olmak tizere pek cok

sey katmaz. Bu kadar sik kabul gormemesine ragmen su da dogru ki, olgusal

bilgiye sahip olmadan ¢grencilere analiz ya da sentez gibi becerileri 6gretme-
ye calismak da mumkiin degildir. Biligsel bilim alanindaki aragtirmalar, 6gretmenle-
rin 6grencilerinden istedikleri, analiz etme ve elestirel diistinme yetenegi gibi beceri
cesitlerinin olgusal bilgi gerektirdigini ortaya koydu. Bu bolumii yonlendiren biligsel
prensip sudur:

Beceriden 6nce olgusal bilgi gelmelidir.

Bunun egitime iliskin anlami, olgularin, ideal olarak beceriler baglaminda ve yine
ideal olarak okul 6ncesi dénemde ve hatta daha da 6ncesinden itibaren ¢gretilmesi
gerektigidir.
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Guiniimiizde, fen egitiminin bozularak, anlama yetisini gelistirmeden hafiza-
i ya ytuk olan olgulara ve agiklamasiz formdillere déntismesi yontinde btytik bir
tehlike var.

—J. D. Everett, 1873!

Universitede birinci sinif ogrencisiyken, benimle ayni koridorda kalan bir ¢ocukta,
Einstein ve bu parlak zekaly, saglari darmadagin fizik¢inin bir séztint gosteren bir
poster vardi. Bu soz soyleydi: “Hayalgiicii bilgiden 6énemlidir.” O sirada sebebini
agiklayamazdim ama bu sozii ¢ok derinlikli bulmustum. Belki de notlarim dustik
gelirse aileme ne diyebilecegimi seziyordum: “Dogru, bazi notlarim C geldi ama ben
hayalgiiciine sahibim. Hem Einstein diyor ki..."

Bundan yaklasik otuz yil sonra, dgretmenler artik “bilgi” konusunda temkinli ve
bezgin olmak icin farkh bir sebebe sahip. Egitim alaninda ulusal diistur, kendini
eyalet capinda yapilan testlerde gosteren hesap verme sorumlulugudur. Pek ¢ok eya-
lette bu testler agirhkh olarak ¢oktan se¢meli sorulardan meydana gelir ve olgularin
dogrudan hatirlanmasini gerektirir. Asagida, benim kendi eyaletim olan Virginia'da
sekizinci simflara sorulan test sorularindan iki 6mek var; biri fen testinden, digeri
de tarih testinden.

Asagidaki siniflandirma Asagidaki gégmen gruplar-
gruplarindan hangisi en dan hangisi Amerika’ya
fazla ortak éozellige sahip 19. yiizyilin sonlarinda
organizmalari igerir? gelip demiryollarinin
inga edilmesine yardimci
olmustur?
A. Alem A. Almanlar
B. Sube B. Cinliler
C. Sinif C. Polonyalilar
D. Tiir D. Haitililer

Ogretmenler, anne-babalar veya dgrenciler, bu tir pek ok soruyu dogru cevaplama-
sindan yola ¢ikarak kisinin fen ya da tarihi gercekten de bildiginin soylenemeyecegini
ileri stirerek duruma itiraz etmektedirler ve bu anlasilir bir seydir. Ogrencilerimizin
yalnizca ezberlemelerini degil, diistinmelerini de isteriz. Biri elestirel dustince belir-
tileri gosterdiginde, bu kisiyi zeki ve iyi egitimli olarak degerlendiririz. Biri ezberin-
den baglamsiz olgular sayip doktugiinde ise bu kisinin sikict oldugunu ve gosteris
yaptigim diistiniiriiz.

Bununla beraber, olgusal bilginin gerekli olduguna herkesin katilacag: durumlar da
vardir. Bir konusmaci bilmediginiz kelimelerle konustugunda, onun ne demek is-
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SEKIL 1: Biri size kizimizin flort ettigi adamin “ugru” oldugunu soylerse,
tabii ki bu kelimenin “iyi goriiniimlii bir adam” m1 yoksa “kiliksiz” m1
demek oldugunu ya da “hirsiz” anlamina mi geldigini bilmek istersiniz.

tedigini anlamayabilirsiniz. Mesela bir arkadasimz size e-posta goénderip, kizinizin
flort ettigi adamin “ugru” oldugunu soylerse, tabii ki bu kelimenin tanimini bilmek
istersiniz (Sekil 1). Benzer sekilde, tim kelimelerin sozliik anlamlarini bildiginiz hal-
de, bunlar1 anlasilabilir bir sey ifade edecek sekilde birbirine baglayacak kavramsal
bilgiye sahip olmayabilirsiniz. Omegin, teknik dergi Science'in yakin tarihli sayila-
rindan birinde “Organik Deniz Karbonunun Bozunmas: ve Korunumuna Yénelik
Fiziksel Model” baslikli bir makale yer aliyordu. Ben baslhktaki kelimelerin hepsinin
ne anlama geldigini biliyorum ama organik karbonun bozunmasi ya da korunumu-
nun neden ¢nemli oldugunu ve neden bunun modelini ¢ikarmak isteyebileceginizi
anlayacak kadar organik karbon bilgisine sahibi degilim.

Arka plan bilgisinin kavramaya yonelik gerekliligi gayet acik, en azindan simdiye
dek acikladigim sekliyle dyle. Bu gortsti, diisiinmenin bir gegisli fiil oldugunu hatir-
layarak da 6zetleyebilirsiniz. Hakkinda duistinmek igin bir seylere ihtiya¢ duyarsiniz.
Gelgelelim, bu bilgiyi ezberlemek zorunda olmadiginiz, istediginiz zaman s6z konu-
su bilgiyi arayip bulabileceginiz karsihgimi duyabilirsiniz; bu iddiay1 ben de pek ¢ok
kez duydum. Birinci Bolim'de verilen zihin semasin: hatirlayin (asagida, Sekil 2).

Dustinmeyi, bilgiyi yeni sekillerde birlestirmek olarak tanimlamistim. S6z konusu
bilgi uzun stireli hafizadan (ezberlediginiz olgular) veya cevreden gelebilir. Giinti-
miiz dinyasinda, her-
hangi bir seyi ezberleme-
ye gerek var m1? Internet
yoluyla, ugru kelimesinin
anlam1 da dahil olmak
tzere, ihtiya¢ duydugu-
nuz her tiir olgusal bil-
giyi saniyeler icinde bu-

labilirsiniz. Bu durumda ]$

bile, her sey oyle hizh

degismektedir ki, hafiza-

niza kazidiginiz bilgilerin 7 UZUN SURELI
yarisi bes yil i¢inde giin- | HAFIZA (olgusal bilgi ve
celligini  kaybedecektir; Z prosediirel bilgi)

en azindan s6z konusu Z

iddia bu yonde. Belki de
olgu o6grenmek yerine,

; SEKIL 2: Basit zihin semamiz.
elestirel diistinme alistir-
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malar1 yapmak ve 6grencilerin Internet iizerinden ulasilabilen bilgilerin kugiik bir
kismini hafizalarina kazimaya ¢alismalarindan ziyade tiim bu bilgileri degerlendirme-
lerini saglamak daha iyidir.

Bu bolimde bu iddianin yanhs oldugunu gésteriyorum. Son otuz yil igcinde toplanan
veriler, bilimsel olarak kars ¢ikilamayacak bir sonug ortaya koyuyor: Basaril diistin-
me, olgu bilgisi gerektirir ve bunun tek sebebi, hakkinda diistineceginiz bir seylere
ihtiyag duymaniz degildir. Ogretmenlerin en ok 6nem verdigi seyler, yani muhake-
me etme ve problem ¢dzme gibi diistinme stirecleri, (yalnizca ¢evrede bulunan degil)
uzun stireli hafizada depolanan olgusal bilgilerle sikica i¢ ice ge¢mistir.

Pek cok kisi, diistinme stireclerinin bilgiyle i¢ ice ge¢mis oldugunu algilamakta zor-
lanir. Cogu insan dustnme streclerinin hesap makinesinin islevlerine benzedigine
inamir (Sekil 3). Bir hesap makinesi tizerinde, sayilarla oynayabilen bir dizi prosedtir
(toplama, carpma ve benzerleri) calistinilabilir ve bu prosedtirler her tiir say: grubuna
uygulanabilir. Veriler (sayilar) ve verilerle oynayabilen islemler birbirinden ayridir.
Bu nedenle, yeni bir dustinme islemi (6megin, tarihi belgelerin nasil elestirel bir
sekilde analiz edilebilecegi) 6grenmisseniz, nasil ki sintis hesab: yapabilen afili bir
hesap makinesi tiim sayilarin sintislerini hesaplayabiliyorsa, s6z konusu islemin tiim
tarihi belgelere uygulanabilir olmas: gerekir.

Ne var ki insan zihni bu sekilde calismaz. Diyelim ki, Ikinci Diinya Savag'min bas-
langic1 hakkinda elestirel dustinmeyi 6grendigimizde bu, bir satrang magi, Orta
Dogunun mevcut durumu ve hatta Amerikan Bagimsizlik Savas: hakkinda da eles-
tirel duistinebilecegimiz anlamina gelmez. Elestirel dustinme siiregleri arka plan bil-
gisine baghdir (fakat bir yandan da, Altinc1 Bolum’de agiklayacagim gibi, iyice dene-
yim kazandigimizda bunlar arasindaki bag epey gevser). Bilissel bilim alanindaki bu
calismadan ¢ikan sonug agik: Elestirel diistinme becerilerine yonelik alistirma yapar-
larken ogrencilerin ayni zamanda arka plan bilgisi edinmelerini saglamamiz gerekir.

Bu boliimde bilissel bilimcilerin, diisinme kabiliyetleri ile bilginin birbirine bagh
oldugunu nerden bildiklerini agiklayacagim.

SEKIL 3: Hesap makineleri, belli
bir islev grubunu her tir veriye
uygulayabilir. Zihin ise bu sekilde
calismaz.
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Bilgi, Okudugunu Anlama Hususunda Temel Onem
Tasir

Arka plan bilgisi, bagkalarinin sdylediklerini ya da yazdiklarini anlamaniza yardimei
olur. Bir 6nceki boliimde, oldukga bariz birkag érmek vermistim: Eger uzun stireli
hafizanizda bir kelimenin s6zliik anlami (mesela, ugru) ya da bir kavram (mesela,
organik deniz karbonu) bulunmuyorsa, kafanizin karismasi muhtemeldir. Gelgele-
lim, arka plan bilgisine duyulan ihtiyag, tamimlara duyulan ihtiyagtan daha derindir.

Farz edin ki bir ctimle iki fikir igersin; bu fikirlere A ve B diyelim. Kelimelerin sozliik
anlamlarin bilseniz ve A ile B'yi anlasamiz da, ctimleyi anlamak icin yine de arka plan
bilgisine ihtiya¢ duyabilirsiniz. Mesela, bir romanda asagidaki ctimleyi okudugunu-
zu diistiniin;

Mark, “Patronum yemege geldiginde yeni mangali kullanacak de-
gilim!” diye bagirdu.

Diyebilirsiniz ki A fikri Mark’in yeni mangalini ilk kez kullanmas, B fikri de Mark’in
bunu patronu aksam yemegine geldiginde yapmayacak olmasidir. Ctimleyi anlamak
i¢in A ile B arasindaki iliskiyi anlamaniz gerekir fakat burada, A ile Byi birbiriyle
baglantilandirmaniza yardimci olacak iki bilgi saglanmamustir. Bu iki bilgi, insanlarin
bir aleti ilk kez kullandiklarinda genellikle hata yaptiklar: ve Mark'in patronunu etki-
lemek istedigidir. Bu olgulan bir araya getirmek, Mark’in yeni mangalini ilk kullani-
sinda yemegi mahvetmekten korktugunu ve patronunun 6ntine gelen yemek yerine
cig cig kendisini yemesini istemedigini anlamaniza yardimci olur.

Okudugunu anlama, bir yazi parcasindaki her fikri yalmzca tek basina anlamay1
degil, fikirleri birlestirmeye dayanr. Yazma isi de, yazarn fikirlerin mantiksal akisini
anlamak igin gerekli olan bilgileri atladig1 bosluklar (sayisiz bosluk) igerir. Yazarlar
okuyucunun bu bosluklar1 dolduracak bilgiye sahip oldugunu varsayar. Az 6nce ver-
digim 6rmekte, yazar okuyucunun yeni aletler ve patronlarla ilgili olgular bilecegini
varsaymistir.

Yazarlar neden bosluklar birakir? Bu sekilde okuyucunun dogru arka plan bilgisine
sahip olmayabilecegi ve kafa karisiklig1 yasayabilecegi riskine girmezler mi? Bu bir
risktir fakat yazarlar da her olgusal ayrintiy1 yazdiklarina dahil edemez. Eger boyle
yapsalardi, yazi okuninast mimkin olmayacak kadar uzun ve can sikici olurdu.
Ornek olarak, asagidaki yaziy1 okudugunuzu distintn:

Mark, “Patronum yemege geldiginde yeni mangali kullanacak degilim!”
diye bagirdi. Ardindan da ekledi, “Sunu agikliga kavusturayim ki, pat-
ron derken bir tistiimdeki amiri kastediyorum, sirketin genel mudirii-
nii ya da aradaki diger amirleri kastetmiyorum. Yemek kelimesini de
sadece yemek yeme isi anlaminda degil, yemek sunarak yapacagimiz
misafir agirlama isi anlaminda kullaniyorum. Mangal derken de, biraz
belirsiz konustum, aslinda 1zgara yapmaktan bahsediyordum. Mangal
genellikle yavas yavas kizartma anlamina gelirken ben harh ateste pi-
sirmeyi planliyorum. Her neyse, tabii ki endisem, mangalla (yani 1zga-
ra) et pisirme tecribem olmadig: i¢in yemeklerin pek iyi olmamasi ve
benim de patronu etkilemek istemem.”
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Hepimizin bu sekilde konusan bir tanidig1 vardir (ve biz bu kisiden kagmaya ¢alisi-
r1z) fakat boyle konusan fazla insan da tanimayiz; cogu kisi yazarken ve konusurken
kimi bilgileri rahatga atlayabilir.

Insanlar yazarken (ve konusurken) neyi atlayacaklarina nasil karar verirler? Bu karar,
kime yonelik olarak yazdiklarina (veya konustuklarina) bagldir. Sekil 4’e bir bakin.
Biri “Ne yapiyorsun?” diye
sorsa, resimdeki kadin ne
diyebilirdi?

Iki yasindaki bir cocukla
konusuyorsa, “Bilgisayarda
yazl yaziyorum” diyebilir-
di. Ancak bu yaniin bir
yetigskine verilmesi sagma
olurdu. Peki neden? Ciinki
bilgisayarda yazi yazan ka-
dinin, konustugu yetiskinin
yazi yazdigim bildigini var-
saymasl gerekirdi. “Form
dolduruyorum,” yanit1 daha
uygun olabilirdi. Bunlar-
dan 6turt yanitlarimizi
ayarlariz, karsimizdaki
kisinin ne bildigine dair
vardigimiz kaniya daya-
narak daha az ya da ¢ok (veya farkli) bilgi verir ve boylece neleri sikint1 yasamadan
atlayabilecegimize ve nelerin agiklanmasi gerektigine karar veririz.®

SEKIL 4: Biri, “Ne yapiyorsun?” diye sorsa
resimdeki kadin ne diyebilirdi? Yanit,
soruyu kimin sorduguna baglidir.

Bilgi eksik oldugunda ne olur? Asagidaki ctimleyi okudugunuzu disiiniin:

Bir gol evi oldugunu soylediginde ona inanmistim, ta ki med cezir za-
mani deniz kabardiginda evin su seviyesinden yalnizca yaklagsik on iki
metre yitksekte kaldigini soyleyene dek.

Siz de benim gibiyseniz, kafaniz karismis olmali. Bir keresinde benzer bir ctimle
okudugumda, kayinvalidem gollerde fark edilebilecek derecede med cezir olusma-
digin1 agiklamisti. Ben, yazarin sahip oldugumu diistindtigi arka plan bilgisine sahip
degildim, bu yiizden de ctimleyi anlayamamistim.

Dolayisiyla, kelimelerin sozlitk anlami bigimindeki arka plan bilgisi, yalnizca tek bir
fikri (bu fikre A diyelim) anlamak igin degil, ayn1 zamanda iki fikir (A ve B) arasin-
daki baglantiy1 anlamak icin de gereklidir. Daha farkh durumlardaysa, yazarlar ayni
anda birden fazla fikir (A, B, C, D, E ve F) sunarak okuyucunun bu fikirleri anlamli
bir biittin olusturacak sekilde birbirine baglamasini beklerler. Moby-Dick’'in Otuz Be-
sinci Bolum’tiinde gegen su ctimleye bir bakin:

Artik Kaptan Sleet i¢in, gozcii yerinin konfora yonelik tim kiigiik de-
taylarini tanimlamak zevkli bir is haline gelmisti; fakat bu detaylarin
cogunu anlatirken fazla dallandirip budaklandirsa ve gézcii yerinde,
tiim pusula dolabi miknatislarinda gegerli olan, “pusula sapmas1” olarak
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adlandirilan etkiden kaynaklanan ve geminin d6semesinde bulunan de-
mirlerin yatay olarak yakinlarinda bulunmaktan, Glacier'in durumunda
ise, muhtemelen, miirettebat arasinda epey harap demirci olmasindan
kaynaklanan hatalar1 6nlemek amaciyla siirekli yaninda bulundurdugu
kiiglik bir pusulayla bu gozcti yerinde yaptig1 deneylerin fazlasiyla bi-
limsel bir agiklamasiyla bizi onurlandirsa da; demem o ki, Kaptan bura-
da gayet lafini bilir ve bilimsel olsa da, yine de, 6grendigi tim “pusula
dolabi sapmalar1”, “pusula istikamet agis1 gozlemleri” ve “yaklasik hata-
lara” ragmen kendisi, yani Kaptan Sleet gayet iyi biliyor ki, agzina kadar
doldurulmus halde elinin hemen altinda duran, gozcii yerinin bir kose-
sine giizelce sikistirilmis o kiigiik cam sisenin cazibesine kapilmaktan
kendini alamadig: dasiiniilecek olursa, miknatislara iliskin o derinlikli
fikirlere o kadar da kapilmis sayilmazdi.

Bu ciimleyi anlamak neden bu kadar zor? Ctinkii zihninizde yer kalmiyor. Icinde
epey fazla fikir var ve tek bir ctimle oldugu i¢in tiim bu fikirleri ayni anda zihninizde
tutup birbiriyle iligkilendirmeye galistyorsunuz. Fakat ¢ok fazla fikir var ve ayni anda
hepsini zihninizde tutamiyorsunuz. Birinci Bolim'de kullandigimiz terminolojiyle
soyleyecek olursak, calisan hafizanizda yeterli kapasite yok. Kimi durumlarda, arka
plan bilgisi bu soruna yénelik yardim sunabilir.

Bu yardimin temelini anlamak igin, ise bir gosteriyle baslayahm. Asagidaki harf lis-
tesini bir kez okuyun ve ardindan listeyi kapatip harflerden kagini hatirlayabilece-
ginize bakin.

YTR
™I
THE
SKP
SST
SEY

Pekala, kag harf haurlayabildiniz? Siz de ¢ogu kisi gibiyseniz, cevap muhtemelen
yedi olacakur. $imdi ayni isi asagidaki listeyle deneyin:

Y
TRT
MIT
HES
KPSS
TSE

Y

Bu ikinci listede biiytik ihtimalle ¢ok daha fazla harf hatirlamissinizdir ve kuskusuz
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bu listedeki harfler bilindik kisaltinalar olusturdugu icin bu sefer daha kolay hatir-
ladigimiz1 fark etmissinizdir. Peki, ilk listeyle ikincisinin aynmi oldugunu fark ettiniz
mi? Yaptigim tek sey, kisaltmalar daha belirgin olsun diye ikinci listedeki bosluklari
farkh sekilde yerlestirmek oldu.

Bu is bir calisan hafiza isidir. Birinci Béliim'de, zihninizin bilgileri birlestirip degis-
tirdiginiz kism1 oldugundan, ¢alisan hafizanin bilingle neredeyse ayni anlama geldi-
gini soyledigimi hatirlarsimz. Calisan hafiza, Birinci Bolum'de agiklandig gibi simirh
kapasiteye sahiptir, bu ytizden birinci listedeki harflerin hepsini hafizanizda tuta-
mazsiniz. lkinci listede ise bunu basarabiliyorsunuz. Peki, sebep ne? Sebep, ¢alisan
hafizadaki alan biiyiikligtintn harf sayisina degil, anlamli nesne sayisina baglh olma-
sidir. Yedi (ya da yediye yakin) ayr1 harf hatirlayabiliyorsaniz, yedi anlamli kisaltina
ya da kelime de haurlayabilirsiniz. M, [ ve T harfleri bir arada yalnizca tek bir nesne
sayihyor ¢tinki bir araya geldiklerinde anlaml oluyorlar.

Cevreden gelen ayn ayr1 bilgi parcalarinin birbirine baglanmas fenomenine istifleme
denir. Bu islemin avantaji ortadadir: Istiflenebilmeleri halinde, ¢alisan hafizanizda
daha fazla sey tutabilirsiniz. 1lk listedeki ii¢ harflik gruplardan biri THE idi. ingilizce
biliyorsaniz, the kelimesi Ingilizce'de anlam ifade ettigi icin bu grubu bir istif olarak
gormis olabilirsiniz. Uzun stireli hafizanizda Ingilizce kelimelerin sozlilk anlamlari
yoksa, THE kelimesini bir istif olarak gérmezdiniz. Arka plan bilgisi kullanarak ca-
lisan hafizada nesneleri gruplamak seklindeki bu temel etki yalnizca harflerde degil,
her konuda ise yarar. Bu islemi, bri¢ oyunculari ellerindeki kartlar igin, dans uzman-
lar1 dans figiirleri icin, farkh kisiler de farkli amaglar icin uygulayabilir.

Bu demek oluyor ki, uzun stireli hafizadaki olgusal bilgiler istiflenmeye miisaitler ve
istifleme islemi de galisan hafizadaki alani arturiyor. Peki, istifleme becerisinin oku-
dugunu anlamayla ne ilgisi var? A, B, C, D, E ve F fikirlerini okudugunuzda anlam:
kavrayabilmek i¢in bunlarn birbiriyle baglantilandirmaniz gerektigini sdylemistim.
Bunlar ¢alisan hafizada tutulamayacak kadar fazladir. Peki ya A'dan F'ye kadar hep-
sini tek bir fikiricinde istifleyebilseydiniz? Kavramak ¢ok daha kolay olurdu. Mesela,
su yaziy1 dustinin:

Asburn topu yerden shortstop oyuncusu Wirtz’e atti, Wirtz de topu
ikinci kaleciye firlatt1. Dark, birinci kaleden kosan Cremin'’i iterek ka-
leye bast1 ve topu birinci kaleci olan Anderson’a firlatti. Ashburn atisi
karsilayamad.

Siz de benim gibiyseniz, bu yaziy1 anlamakta zorlanmissinizdir. Birkag tane bagimsiz

hareket var fakat bunlar1 birbirine baglamak kolay degil. Beyzboldan anlayan biri
icinse, yukandaki yaz1 TRT gibi bilindik bir model. S6z konusu ctimleler ikili oyunu
anlatiyor.

Insanlarin, halihazirda konuyla ilgili arka plan bilgisine sahip olduklarinda okuduk-
larin1 ¢ok daha iyi anladiklarini gosteren arastirmalar vardir. Ortaokul dgrencileri
tizerinde, bu noktaya deginen zekice bir ¢alisma yapildi.? Standart testlere gore, 9g-
rencilerin yarist okuma konusunda basarili, yarisi da basarisizdi. Aragtirmacilar 6g-
rencilerden, bir beyzbol oyununda vurus sirasini anlatan bir yazi okumalarini istedi.
Ogrenciler yaziy1 okurken diizenli olarak durduruldu ve beyzbol sahasi ve oyuncu-
lar1 gosteren bir maketten yararlanarak, yazida neler anlatildigini canlandirmalari
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istendi. Bu calismanin ilging yonii, bazi égrencilerin beyzbol hakkinda epey bilgiye
sahip olmas, bazilarinin da cok az sey bilmesiydi. (Calismanin sartlar1 geregi, tim
katilimcilar beyzboldaki bagimsiz hareketleri anlayabiliyordu.) Ortaya ¢ikan ve Sekil
S'te gosterilen ¢arpict bulguya gore, 6grencilerin anlatilanlarin ne kadarini anladikla-
rini belirleyen etken, beyzbol hakkindaki bilgileriydi. “Okuma konusunda basarili”
veya “basarisiz” olmalari, ne bildikleri kadar 6nemli olmamist1.

Bunlardan yola ¢ikarak diyebiliriz ki, arka plan bilgisi istifleme yapabilmeyi saglar,
bu da ¢alisan hafizada daha fazla alan kalmasina sebep olur ve boylece, fikirleri bir-
biriyle baglantilandirmak, bu sayede de kavrayabilmek basitlesir.

Arka plan bilgisi ayni1 zamanda, muglak ve kafa karistirici olabilecek ayrintilar net-
lestirir. Bu etkiyi gosteren bir deneyde,’ 6grencilere asagidaki yazi okutulmustur:

Prosediir aslinda oldukga basit. Once, parcalar farkli gruplara ayirin.
Tabii ki, yapilacak ne kadar sey olduguna bagh olarak, tek bir y1gin da
yeterli olabilir. Eger tesisat yoklugundan 6tiirii baska bir yere gitmeniz
gerekiyorsa, bu bir sonraki adimdir; aksi halde, gayet hazir sayilirsiniz.
Olmas: gerekenden fazla sey yapmamak biiyiikk 6nem tasir. Yani, ayni
anda ¢ok fazla sey yapmaktansa, ¢ok az sey yapmak daha iyidir.

Yazi boyle, anlasilmaz ve dolambagh bir sekilde devam ediyor ve bu yiizden anla-
silmasi zor. Mesele kelimelerin sozlik anlamlarini bilmemeniz degil. Daha ziyade,
her sey gergekten de

anlasilmaz  gortniiyor. 35 -

Beklenecegi gibi, daha

sonra bu paragraftan 30 -

s6z etmeleri istendi-

ginde insanlar pek bir & 5°

sey haurlayamamislar. g

Gelgelelim, oncesinde *© 0=

yazinin basliginin “Ca- :.f 5 -

masir Yikamak” oldugu &

soylendiginde cok daha 2 -

fazlasini  hatirlamiglar.

Paragrafa, bir de simdi B

goz atin. Baslik size han- p—

gi arka plan bilgisinin o Cok bilgi Az bilgi

gecerli oldugunu agiklar

ve siz de muglakhklan |. fyi okurlar [JKaétii okurlar |

netlestirmek icin bu bil- SEKIL 5: Bir okuma ¢alismasindan alinan sonuglar.

giyi Cekip alirsiniz. Mese- Tahmin edebileceginiz gibi, okuma konusunda

la, “Parcalari farkh grup- basarili olanlar (koyu renkli gubuklar) okuma

lara ayirin” ifadesi, koyu kEmu;u;llde; bellsarlslz ollanlara; (icil;)rentkklli (i)l.}})t.lk!ar)
: : : : T ana razia anlamisg, rakat bu 1, D11gINnin

renklileri, acik renklileri g?kiesine klyaslafgfif kalmlsstlr. Beyzbﬁ)ldan ifi

ve beyazlari ayirmak ola- anlayan kisiler (soldaki siitunlar), standart testlerle

rak Yorumlamr- Bu de- olgiilen sekilde “okuma konusunda basarili” olsalar

ney, yeni bilgileri bagka da olmasalar da, pek bir sey bilmeyenlere kiyasla

seylerden bagimsiz bir yaziy1 cok daha iyi anlamislardir.
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sekilde zihnimize cekmedigimizi gésteriyor. Okudugumuz yeni seyleri, konuya ilis-
kin olarak zaten sahip oldugumuz baska bilgiler 1s18inda yorumlariz. Bu durumda,
“Camastr Yikamak” bashig okura, yaziy1 anlamak igin hangi arka plan bilgisini kul-
lanacagini anlatir. Dogal olarak, okuduklarimizin cogu bu kadar anlasilmaz degildir,
genellikle hangi arka plan bilgisinin gegerli oldugunu biliriz. Bu sebeple, muglak bir
ctimle okudugumuzda, bu ctimleyi yorumlamak igin herhangi bir sikint1 yasamadan
arka plan bilgisi kullaninz ve genellikle potansiyel muglakliklar: fark etmeyiz bile.

Arka plan bilgisinin okudugunu anlama tizerindeki énemini gésteren dért madde
siraladim: (1) arka plan bilgisi kelimelerin sozlik anlamlarim verir; (2) yazarlarin
birakugi mantiksal bosluklan birlestirmenizi saglar, (3) istiflemeye imkan vererek
calisan hafizadaki bos alam artuinir ve boylece de fikirleri birbirine baglamay: ko-
laylastirir ve (4) muglak ctimlelerin yorumlanmasina kilavuzluk eder. Arka plan
bilgisinin okuma islemi i¢in sundugu yardimlarin farkl sekilleri de vardir, ama bu
saydiklarim en énemlileri.

Dikkat cekmek gerekir ki, bazi gozlemciler, bilginin sizi okudugunu anlama ko-
nusunda daha basarili kildigi fenomeninin, dordiinci sinif dusiistintin bir etkeni
olduguna inantyorlar. Bu kavrama asina olmayabilirsiniz; kavram, kit olanaklara sa-
hip ailelerden gelen dgrencilerin genellikle tigtincti sinifin sonuna kadar siniflarinin
diizeyinde okudugunu fakat dérdiincti simifta birden geriye diistiiklerini ve her ge-
cen yilla birlikte daha da geride kaldiklarim ifade ediyor. Bu durum 1s1¢inda yapi-
lan yorum, t¢tincti sinifin sonuna kadar verilen okuma talimatlarimin bilhassa kod
c6zmeye, yani yazili sembolleri kullanarak kelimelerin nasil okunacagini ¢ikarmaya
odaklandig), okuma testlerinin de bunu vurguladigidir. Dérdiinct sinif yaklastiginda
cogu ogrenci kod ¢ézmede basari kazanir, bu sebeple de okuma testleri okudugu-
nu kavramay: vurgulamaya baslar. Burada agiklandig: gibi, kavrama isi arka plan
bilgisine dayanir ve iste bu noktada iyi olanaklara sahip ailelerden gelen 6grenciler
usttinliik kazanir. Okula, kit olanaklara sahip ailelerden gelen 6grencilere kiyasla
daha genis bir kelime haznesi ve diinyaya iliskin daha fazla bilgiyle gelirler. Bir seyler
bilmek de (bir sonraki bolimde agiklandigr gibi) yeni seyler 6grenmeyi kolaylas-
urdig igin, iyi olanaklara sahip 6grenciler ile bunlara sahip olmayanlar arasindaki
ucurum gittikge agilir.

Bilissel Beceriler Icin Arka Plan Bilgisi Gerekir

Arka plan bilgisi sizi daha iyi bir okuyucu haline getirmekle kalmaz, daha iyi bir
dustintr olmaniz icin de gereklidir. Ogrencilerimizde gelistirmek istedigimiz siireg-
lerin, yani elestirel ve mantikli bir sekilde duistinmenin, arka plan bilgisi olmadan
ortaya ¢ikmasi miimkiin degildir.

Oncelikle bilmelisiniz ki, gogu zaman birisi mantikli bir dtstinme islemiyle mesgul
goriindtiginde bu kisi ashnda hafizasindan bilgi ¢ekip ¢ikarmakla mesguldiir. Birin-
ci Bolum'de agikladigim gibi, ilk basvurulacak bilissel islem hafizadir. Bir problemle
kars karsiya kaldiginizda, once hafizanizda bir ¢oztim ararsiniz ve eger bir ¢6zim
bulursaniz biiytk ihtimalle bu ¢6ztimu kullanirsiniz. Boyle davranmak basittir ve
etkili olma ihtimali ytiksektir; bir problemin ¢dztimiint hatirlamanizin sebebi, bu
¢ozim son kullandiginizda basarisiz degil, basarili olmustur. Bu etkinin duzeyini
anlayabilmek icin, dnce sekil 6'da gosterilen gibi, ilgili arka plan bilgisine sahip ol-
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madiginiz bir problemi ¢6zmeye calisin.*

Sekil 6'da verilen problem basta gérundiigiinden daha zordur. Aslna bakarsaniz,
Universite dgrencilerinin yalnizca yaklasik ytizde 15 ya da 20’si dogru yanit1 vere-
biliyor. Dogru yanut, tistiinde A ve 3 yazan kartlarin arkasini ¢evirmek. Cogu kisi A
yazan kartin cevrilecegini diistinebiliyor; agik ki eger kartin diger yuztnde cift say1
yoksa kural ihlal edilmis demektir. Pek ¢ok kisi de tistiinde 2 yazan kart1 gevirmeleri
gerektigi yontinde yanhs bir kaniya kapiliyor. Ne var ki, kural tistiinde bir cift say1
bulunan kartin arka yiiziinde ne olmasi gerektigini sdylemiyor. Ustiinde 3 yazan
kartin cevrilmesi gerekiyor ¢tinkii eger arka yiiziinde tinli harf varsa, kural ihlal
edilmis demektir.

Simdi problemin, $ekil 7°de gosterilen farkl bir versiyonuna bakalim.’

Eger siz de ¢ogu kisi gibiyseniz, bu problem nispeten basittir; tistiinde bira yazan
kart1 ters cevirirsiniz (bdylece, bu miisterinin yirmi bir yasindan btiytik olup olma-
digina bakarsiniz), sonra da tsttinde 17 yazan kart ters cevirirsiniz (boylece de bu
gencin bira i¢ip i¢medigine bakarsiniz). Bununla birlikte, mantiksal olarak tistiinde
17 yazan kartin problemdeki rolu, énceki versiyonda tistinde 3 yazan kartin oyna-
dig1 rol ile aymidir ve onceki versiyonda herkesin gozden kagirdigy, tstiinde 3 yazan
kart olmustur. Peki, bu sefer niye bu kadar kolay oldu? Tek neden olmasa da, neden-
lerden biri konunun ta-

nidik olmasidir.  Alkol

alma yasina iliskin arka

plan bilgisine sahipsiniz 2 3
ve bu kuralin uygulan-

masinin ne gerektirdigini \ \ &
biliyorsunuz. Bu sebeple SEKIL 6: Her kartin bir yiiziinde bir rakam, diger
de, mantiksal olarak mu- yuzunde de bir harf bulunuyor. Gegerli bir kural

var: Kartin bir yiziindeki harf sesliyse, diger
yiiziindeki rakammun ¢ift olmas: gerekiyor. Sizin
yapmaniz gereken, bu dért kartlik grupta soz

hakeme etmeniz gerek-
miyor. Probleme iligskin

deneyim sahibisiniz ve konusu kurala uyulup uyulmadigini kontrol etmek
muhakeme etmekten zi- ve bunu yaparken en az sayida kartin arkasina
yade, ne yapilmasi gerek- bakmak. Hangi kartlar: gevirip arkasina bakarsiniz?

tigini hatirhyorsunuz. = e N ‘

Aslinda, insanlar problem i 1 ;

¢ozmek icin hafizalarina | , ' | - ; 1 7 |
! ] !

tahmininizden ¢ok daha \B ll‘a' :
stk basvururlar. Mese- L >—+
la, goruntse bakilirsa, SEKIL 7: Simdi bir bar gérevlisi oldugunuzu

dustniin. Her kart bir migteriyi temsil ediyor
ve kartin bir yiiziinde misterinin yasi, diger

diinyanin en iyi satrang

oyunculari arasindaki yuziindeyse aldig icki yaziyor. $Su kurala

fark, buytk oranda oyu- uyulmasim saglayacaksiniz: Bira igebilmek igin
nu muhakeme etme ya da en az yirmi bir yasmda olmalisin. Sizin yapmaniz
en iyi hamleyi planlama gereken, bu dort kisilik grupta s6z konusu kurala
yetenekleri degil, daha zi- uyulup uyulmadigim kontrol etmek. Bunu

yaparken en az sayida kartin arkasina bakinaniz

yade f)yun p021syonlar1na gerekiyor. Hangi kartlari cevirip arkasina
yonelik hafizalaridir. Soz el A
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konusu hitkme vanlma-
sina sebep olan Kkilit bir
bulgudan  bahsedeyim.
Satran¢ maglan siirelidir,
her oyuncu oyundaki
hamlelerini tamamlamak
i¢in bir saatlik stireye sa-
hiptir. Zaman zaman da,
blitz turnuvas:t adiyla,
oyuncularin bir magtaki
tim hamlelerini yalnizca

), SEKIL 8: Satran¢ maclarinda zamani bes dakikada tamamla-

» belirlemek icin kullamlan bir cihaz. Her iki malar1 gereken turnuva-

“ saatte de bulunan siyah ibre kalan dakikalar1 lar yapilir (Sekil 8). Bek-

gosterir. Oyuncu hamle yaptiktan sonra lendigi gibi, herkes blitz
saatinin istiindeki diigmeye basar, boylece ! .

kendi saati durur, rakibinin saati yeniden turnuvasinda birazeik

baslar. Oyuncular her iki saati de, oyuncunun daha kott oynar. Sasirticy

tim hamleler icin harcayabilecegi toplam olansa, en iyi oyuncularin

streyi temsil eden ayni siireye ayarlar ve blitz yine en iyi, en iyiye gok

turnuvasinda bu siire yalmizca bes dakikadir.
Iki saatte de, on ikinin yaninda bulunan bayrak
isareti, siyah ibre on ikiye yaklastik¢a kenara

yakin olanlarin yine en
iyiye ¢cok yakin, farkh se-

itilir. Bayrak isareti diistiigiinde, oyuncu viyelerdeki ~oyuncularin
kendine ayrilan siireyi asmistr ve bu sebeple da yine ayni seviyelerde
de hitkmen maglup olur. olmasidir®. Bu bulgu, en

iyl oyuncular1 diger her-
kesten daha iyi kilan seyin blitz turnuvalarinda da gegerli oldugunu gosterir; bu
oyunculann tstiinligiini saglayan her neyse, uzun siiren bir stireg degildir, eger boy-
le olsayd: blitz tumuvalarinda stiinliiklerini kaybederlerdi.

Oyle goruntyor ki, oyuncular arasindaki farklan hafiza yarauyor. Tumuva diize-
yindeki satran¢ oyuncular1 bir hamle sectiklerinde, énce zihinlerinde oyunu tartip
tahtamn hangi kismimn kritik 6nem tasidigini, kendilerinin ve rakiplerinin savun-
masinda hangi noktalarin zayif oldugunu ve bunlar gibi farkli durumlan belirlerler.
Bu islem oyuncunun benzer pozisyonlara yonelik hafizasina dayanir ve bir hafiza
islemi oldugu icin ¢ok kisa stirer, belki de yalnizca birkag saniyede tamamlanir. Bu
tespit oyuncunun yapabilecegi olast hamleleri biiyiik oranda daraltir. Oyuncu ancak
bundan sonra gesitli aday hamleler arasindan en iyisini segmek tizere daha yavas
ilerleyen muhakeme islemleriyle mesgul olabilir. Iste bu yiizden en iyi oyuncular
blitz turnuvasinda bile yine oldukga iyidir. Isin yikini buiyiik oranda hafiza ceker,
bu da ¢ok kisa stiren bir siiregtir. Bu ve diger arastirmalarin 1s18inda, psikologlar en
iyi satrang oyuncularinin uzun stireli hafizalarinda elli bin pozisyon bulunabilecegini
tahmin etmektedir. Bu nedenle, prototipik muhakeme oyunu olarak dustinebilecegi-
miz satrangta bile arka plan bilgisi belirleyicidir.

Bu soylediklerim, tiim problemlerin ge¢miste karsilagtiginiz durumlarla karsilastir-
mak suretiyle ¢6ziildtiigii anlamina gelmiyor. Tabii ki, kimi zamanlar muhakemenizi
kullanirsiniz, fakat bdyle yaptiginizda bile arka plan bilgisi size yardime: olabilir.
Bu bolumiin 6nceki kisimlarinda istiflemeden, yani ayr ayri 6geleri tek bir birim
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halinde diistinebilmenizi
saglayan (mesela, T, R ve
Tnin TRT olmast), bdy-
lece de galisan hafizada-
ki alani arttiran siirecten
bahsetmistim.  Okuma
isleminde, istifleme yo-
luyla saglanan fazladan
zihinsel alamin, farkh
ciimlelerin anlamlarinin
birbirine baglanmasi i¢in
kullanilabilecegini  vur-
gulamistim. Bu fazladan
alan muhakeme ederken
de kullanilir.

SEKIL 9: Bir arkadasinizin evinde oldugunuzu
Bir 6rnek vereyim. Bagka ve arkadaginizin, biraz tavuk ve bulabildiginiz
birinin mutfagina girerek diger malzemelerle yemek hazirlamamaz istedigini

mutfakta her ne malzeme dustntin. Ne yapardiniz?

varsa onlan kullanip ¢abucak gtizel bir yemek hazirlayabilen, cogunlukla da ev sa-
hibinin sasip kalmasina sebep olan bir arkadasiniz var m1? Bu arkadasiniz mutfak
dolaplarina baktiginda malzeme gérmez, tarif goriir. Yemek ve yemek yapmakla ilgili
genis arka plan bilgisinden yararlanir. Mesela, $ekil 9'daki kilere bir bakin.

Yemek konusunda uzman biri burada, hint piringli yaban mersini dolmasi ya da
makarna ustiine salsa soslu tavuk gibi pek cok tarif gérmesini saglayacak arka plan
bilgisine sahip olacaktir. Bu durumda gerekli malzemeler, ¢alisan hafizada istiflenir
ve yemek uzmaninin ¢alisan hafizasinda, planlamanin baska yoénlerine, 6rmegin ya-
pacag1 yemege aperatifleri diisiinmeye ya da malzemelerin hangi sirayla pisirilecegini
planlamaya ayirabilecegi kadar alan kalmis olur.

Istifleme islemi siufta yapilan aktivitelerde de gegerlidir. Mesela, iki cebir dgrencisi
dustiniin. Biri dagilma 6zelligi konusunu ¢ok iyi bilmiyor, digeri de konuya hakim.
[lk dgrenci bir problemi ¢6zmeye ¢ahsirken a(b + ¢) ifadesini gérdiigiinde bunun
karsihginin ab + ¢ mi, b + ac mi yoksa ab + ac mi oldugundan emin olamaz. Bu
ytizden problemle ugrasmayi birakir ve dogru cevabi buldugundan emin olmak i¢in
a(b + ¢) ifadesindeki harflerin yerine kiiciik sayilar koyar. Ikinci égrenci ise a(b +
c) ifadesini bir istif olarak goriir ve ¢alisan hafizasini problemin bu alt bélimiiyle
mesgul etmeye gerek duymaz. Stiphesiz, ikinci 6grencinin problemi basariyla ¢c6zme
ihtimali daha yiiksektir.

Bilgi ve duistinme kabiliyetlerine iliskin soylenmesi gereken son bir nokta var. Uz-
manlarin, kendi alanlarinda distiniirken yaptiklarini sdyledikleri seylerin buiytik bir
kismi, bu sekilde ifade edilmese bile, arka plan bilgisi gerektirir. Omek olarak feni
ele alahm. Ogrencilerimize bilim insanlarinin nasil distindiigtine dair pek gok sey
anlatabiliriz, onlar da bu kiictik tavsiyeleri ezberleyebilirler. Mesela, 6grencilerimi-
ze bilim insanlarinin bir deneyin sonuglarini yorumlarken ozellikle anormal (yani
beklenmedik) sonuglarla ilgilendiklerini anlatabiliriz. Beklenmedik sonuclar, bilgi-
lerinin eksik oldugunu ve s6z konusu deneyin yeni bilgilerin gizli sirlarini icerdigini



gosterir. Gelgelelim, sonug-
larin beklenmedik olmasi
i¢in, bir beklentiniz olmasi
gerekir! Sonuca yonelik bir
beklenti de alana iliskin
bilginize dayanir. Ogrenci-
lerimize bilimsel diisiinme
stratejilerine iliskin anlat-
tiklarimizin ¢ogunu ya da
belki higbirini, uygun arka
plan bilgisi olmadan kul-
lanmak mumkiin degildir.
(Sekil 10’a bakin.)

Ayni durum tarih, dille il-
gili konular, miizik ve ben-
zer alanlarda da gecerlidir.
Ogrencilerimize belli bir
alanda nasil basarili bir se-
kilde dustntlebilecegine
ve muhakeme yiuriittlebi-
lecegine dair sundugumuz
genellemeler arka plan
bilgisi gerektirmiyorlarmis
gibi  goriinebilirler, fakat
bunlarin nasil uygulanaca-

g1 distunduguntizde,

SEKIL 10: Bilim insanlar1 “bilim insam gibi

disinme” konusunda bagarilidir fakat boyle aShnd? aljka p.la.n bilgisi
dusinebilmek yalnizca disiinme stratejilerini gerektlrdlklerlm fark
bilip uygulamaya degil, diigiinme stratejilerini edersiniz.

kullanabilmelerini saglayan arka plan bilgisine
sahip olmaya da dayanir. Unli jeolog H. H. Read
belki de bu sebepten su ciimleyi kurmustur: “En
iyi jeolog, en fazla tag1 gérmiis olandir.”

Olgusal Bilgi Hafizaniz1 Gelistirir

Soz konusu bilgi oldugunda, daha fazlasina sahip olanlar daha fazlasini kazanir. Arka
plan bilgisinin hafiza tizerindeki faydasi, ayni temel yoéntem kullanilarak pek ¢ok
deneyle onaylanmustir. Arastirmacilar, belli bir alanda (6rmegin, futbol, dans veya
elektronik devreler) uzmanlk sahibi kisilerle bu nitelikten yoksun katihmecilar la-
boratuvarda bir araya getirirler. Herkes bir yaz veya kisa bir makale okur. Okunan
materyal, uzmanhk sahibi olmayan katilimcilarin anlamakta zorlanmayacag: kadar
basit olur; yani, sz konusu katihimeilar her ciimlenin ne anlama geldigini ifade ede-
bilir. Ne var ki, ertesi giin arka plan bilgisine sahip katilimcilar, arka plan bilgisine
sahip olmayanlara kiyasla materyalin ciddi anlamda daha fazla bir kismim haurlar.

Bu etkinin esasinda ilgiye bagl oldugunu disiinebilirsiniz. Eger basketbola diiskiin-
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sem, basketbolla ilgili bir yaz1 okumak daha ¢ok hosuma gider ve okudugum seye
daha cok ilgi gosteririm; aksi takdirde basketbolla ilgili bir yazi okumak canimu sikar.
Ne var ki, gercekten uzmanlar yaratan baska calismalar da yapildi. Arastirmacilar, ka-
tihmecilan ikiye ayirarak, bir grubun kendilerine yabanci olan konular (mesela Bro-
adway miizikalleri) hakkinda birgok sey ogrenmesine nezaret ettiler. Diger grupsa
ayn1 konuda oldukca az sey 6grendi. Sonra katilimcilara o konu hakkinda bagka yeni
bilgiler okuttular ve “uzmanlarin” (konu hakkinda énceden pek ¢ok bilgi 6grenmis
olanlar) yeni bilgileri “acemilere” (konu hakkinda énceden oldukca az sey 6grenmis
olanlar) kiyasla daha hizli ve kolay bir sekilde ¢grendigini gordiiler.®

Konu hakkinda zaten bir seyler bildiginizde materyali hatirlamak neden daha kolay
olur? Belli bir konuyla ilgili daha fazla sey bildiginizde s6z konusu konu hakkinda-
ki yeni bilgileri daha iyi anlayabildiginizi soylemistim; mesela beyzboldan anlayan
insanlar, beyzbolla ilgiyi bir yaziy1 bu spora yabanci insanlara kiyasla daha iyi anlar.
Bir sey anlam tasiyorsa, ok daha iyi hatirlariz. Bu genelleme bir sonraki bolimde
aciklanip ayrintlanyla ele alinacak; ama bu etkiye dair bir fikir edinmek icin asagi-
daki iki kisa paragrafi okuyun:

“Motor  Ogrenme”, cevre Yagsiz kekte, keklerde kullani-

icinde davranissal amaclar:
yerine getiren, beceriyle ilis-
kili hareketleri yapabilme
yetenegindeki  degisimdir.
Sinir biliminin temel ve ¢6-
zimlenmemis sorularindan
biri, 6grenilmis sirali motor
yanitlar1 temsil etmeye yone-
lik ayr1 bir sinir sistemi olup
olmadigidir. S6z konusu sis-
temin beyin gorintileme ve

lan klasik yag olan tereyagi ye-
rine siv1 yag kullanilir. Ascili-
gin temel ve ¢oziimlenmemis
sorularindan biri, ne zaman
tereyagh kek, ne zaman yagsiz
kek yapilacagidir. S6z konusu
sorunun gurme panelleri ve
baska yontemlerle yanitlan-
masl, bir kekin nasil olmasi
gerektiginin dikkatle tanim-
lanmasini gerektirir.

baska yontemlerle tanimlan-
mas1, verili bir siralama isi
icin 6zellikle neyin 6grenil-
mekte oldugunun dikkatle
tanimlanmasini gerektirir.

Ilk paragraf, bir teknik aragtirma makalesinden alindi.” Ciimlelerin her biri biiyiik
ihtimalle anlasilir gelecektir, biraz zaman ayirdiginizda da ctimlelerin birbirine na-
sil baglandigini gorebilirsiniz: {1k ciimlede bir tanim verilmekte, ikinci ciimlede bir
problem ortaya konmakta, tictincii ctimlede ise bu problem ele alinmadan énce ¢ali-
silan seyin (yani becerilerin) tanimlanmasi gerektigi ifade edilmektedir. Sagdaki pa-
ragrafi, motor yeteneklerden bahseden paragrafla ayni1 dogrultuda kendim yazdim.
Cumle ctimle bakildiginda paragraflann yapilari ayni. Sizce yarin bu paragraflardan
hangisini daha iyi hatirlayacaksiniz?

Sagdaki paragraf daha kolay anlasilir (ve bu ytizden de daha iyi haurlanir), ¢tinki
paragraftaki ctimleleri halihazirda bildiginiz seylere baglayabilirsiniz. Deneyimleri-
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niz size iyi bir kekin sivi yag degil tereyag: tad1 verecegini soyler, bu ytizden kimi
keklerin siv1 yag ile yapildig1 bilgisinin uyandirdig ilgi degeri asikardir. Benzer ge-
kilde, son ciimlede gecen “bir kekin nasil olmasi gerektigi” ifadesini okudugunuzda,
bu 6zelliklerin neler olabilecegini hayal edebilirsiniz; akliniza kekin kabarmasi, fazla
kurumamis olmasi ve bunun gibi 6zellikler gelebilir. Bu etkilerin kavramayla ilgili
olmadigina dikkatinizi cekerim; arka plan bilginiz olmamasina ragmen ilk paragrafi
gayet iyi kavrayabilirsiniz. Ne var ki, bir tiir zenginlik, bir tiir derinden kavrama hissi
eksik kalir. Bunun sebebi, arka plan bilgisine sahip olmaniz durumunda, siz ne ol-
dugunun farkinda olmasaniz bile, zihninizin okudugunuz materyali konu hakkinda
halihazirda bildiklerinizle baglanulandirmasidir.

Paragrafl ertesi giin hatirlamanizi saglayacak olan bu baglanulardir. Hatirlama, tama-
men hafizaya yoénelik ipuclanyla ilgilidir. Hatirlamaya ¢alisugimiz seyle iliskili seyler
dustindigimiizde hafizamizi deseriz. Bundan dolayi, “Diin okudugunuz paragrafi
hatirlamaya ¢alisin” desem, siz de kendi kendinize “Pekala, keklerle ilgili bir parag-
raft”” diye duistintrstintiz ve keklerle ilgili bilgiler otomatik (ve belki de bilingdis1)
olarak zihninizde ugcusmaya baglar: Kremayla kaplanir... dogum gtint partileri icin
yapilir... i¢ine un, yumurta, tereyagl konur... ve birden, bu arka plan bilgisi (yani
kekin igine tereyag: kondugu) paragrafi hatirlamaniz igin bir adim saglar: “Evet, pa-
ragraf tereyag1 yerine sivi yag kullanilan bir kekle ilgiliydi.” Paragrafin hem daha iyi
anlagilmasini hem de daha kolay hatirlanmasini saglayan, séz konusu paragraftan
arka plan bilginize eklediginiz bu bilgidir. “Motor beceriler"den bahseden paragrafsa,
ne yazik ki yapayalniz kalir, herhangi bir arka plan bilgisiyle baglantili degildir ve bu
yiizden de sonradan hatirlanmasi daha giigttir.

Arka plan bilgisinin bu nihai etkisi, yani uzun stireli hafizamzda olgusal bilgiye sa-
hip olmanin yeni olgusal bilgiler 6grenmeyi daha kolay hale getirmesi, bir an du-
rup dustinmeye deger bir etkidir. Aklinizda kalan bilgi miktarinin halihazirda sahip
oldugunuz bilgiye bagh oldugu anlamina gelir. Bu ytizden, siz benden daha fazla
bilgiye sahipseniz, aklinizda benim aklimda kalandan daha fazla bilgi kalir, ki bu da
benden daha fazla kazang elde ettiginiz anlamina gelir. Bu fikri somutlastirmak (fakat
rakamlan kontrol edilebilir hale getirmek) icin, farz edin ki sizin hafizanizda on bin
olgu, benim hafizamda ise yalnizca dokuz bin olgu olsun. Diyelim ki, ikimiz de yeni
seylerin belli bir ytizdesini haurlayabilelim ve bu ytizde, halihazirda hafizamizda ne
bulunduguna bagl olsun. Siz duydugunuz yeni olgularin ytizde 10’'unu haurlarsiniz
fakat benim uzun stireli hafizamda daha az bilgi oldugu icin yeni olgularin yalniz-
ca ylizde Qunu haurlarim. Tablo 1’de, her ikimizin de her ay bes ytiz yeni olguyla
karsilastigl varsayilarak, on ayin sonunda uzun stireli hafizamizda ne kadar olgu
bulunacag: gosterilmektedir.

On ayin sonunda aramizdaki ugurum 1.000 olgudan 1.403 olguya ¢ikar. Uzun stireli
hafizasinda daha ¢ok sey bulunan insanlar daha kolay ¢grendikleri i¢in, ugurum
gittikce acilacakur. Size yetisebilmek igin yapabilecegim tek sey, sizin karsilastigi-
nizdan daha fazla olguyla karsilasmakur. Okul ortaminda, size yetismek icin caba
gostermem gerekir, ama bu ¢ok zordur ¢tinki gittikce artan bir hizla arayr agarsiniz.

Onceki drnekteki sayilarin hepsini elbette ben uydurdum, fakat ana diistincenin
dogru oldugunu biliyoruz. Yani bilgi acisindan zengin olan daha da zenginlesiyor.
Aym zamanda zenginligin nerede yatugini da biliyoruz. Yeni kelimelerle ve yeni fikir-
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lerle karsilamak istiyorsaniz, basvurulacak kaynaklar kitaplar, dergiler ve gazeteler-
dir. Ogrencilerin diiskiin olduklan televizyon, bilgisayar oyunlari ve gesitli internet
icerigi (6megin, sosyal iletisim ag siteleri, miizik siteleri ve benzerleri) cogunlukla
ise yaramaz. Arastirmacilar, 6grencilerin bos vakit gecirme yollarini titizlikle analiz
ettiler. Ogrencilerin yeni fikirler ve yeni kelimelerle karsilasmasina yalnizca kitaplar,
gazeteler ve dergiler yardimci olmaktadr.

TABLO 1: Bilgi soz konusu oldugunda, zenginin daha da zenginlestigini gosteren bir
ornek.

Hatirladiginiz Benim S B
Hafizamzdaki . 8 ' h hatirladigim
Ay yeni olgularin hafizamdaki .
olgular N 3 yeni olgularin
yiizdesi olgular # ;
yiizdesi
1 10,000 10.000 9,000 9.000
2 10,050 10.050 9,045 9.045
3 10,100 10.100 9,090 9.090
4 10,151 10.151 9,135 9.135
5 10,202 10.202 9,181 9.181
6 10,253 10.253 9,227 9.227
7 10,304 10.304 9,273 9.273
8 10,356 10.356 9,319 @) 3]
9 10,408 10.408 9,366 9.366
10 10,460 10.460 9,413 9.413

Bu boltime Einstein'dan yaptigim bir alintiyla baslamistim: “Hayalgticti bilgiden daha
onemlidir.” Umarim artik Einstein'in yanildigina ikna olmussunuzdur. Bilgi ¢nem-
lidir, ¢tinkii hayalgiictiniin ya da en azindan problem ¢6zmenin, karar vermenin ve
yaraticihgin kapisini agan hayalgiictiniin 6n kosuludur. Tablo 2'de gosterildigi gibi,
baska biiytik dustintirler bilginin énemini yeren benzer yorumlarda bulunmuslardir.

Okulu yermek ve okullan siklikla higbir ise yaramayacak bilgilerin ezberlendigi fab-
rikalar olarak géstermek, kimi buyiik dustintirlerin (ki kendileri kuskusuz sayisiz
olgu bilmekteydi) neden hosuna gidiyordu, bilmiyorum. Samirim bu sézleri ironik
ya da en azindan ilgi gekici olarak kabul etmemiz gerek; ama kendi hesabima diye-
bilirim ki, parlak ve ytiksek yeteneklere sahip dustiniirlerin, bana (ve ¢ocuklarima)
bilgi sahibi olmanin ne kadar da aptalca oldugunu séylemesine hic ihtiyacim yok.
Bu bolimde gosterdigim gibi, en ¢ok itibar goren bilissel islemler, yani mantiksal
dustinme, problem ¢6zme ve benzerleri, bilgiyle i¢ ice gegmis durumdadir. Olgular
kullanma kabiliyeti olmadan olgularin pek az deger tasidig1 kesinlikle dogrudur. Bu-
nun kadar dogru olan bir sey daha var ki, kisi olgusal bilgiye sahip olmadan distin-
me becerilerini harekete geciremez.
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TABLO 2: Biiyiik diigiiniirlerden olgusal bilginin 6nemini yeren alintilar.

Ogrenilenler unutuldugunda geriye egitim kalir. | Psikolog B. E Skinner

Okulun egitimime miidahale etmesine asla izin | Yazar Mark Twain
vermedim.

Egitimin bagka hicbir yéni, duragan olgular Yazar Henry Brooks Adams
biciminde biriktirdigi cehalet miktar: kadar
hayret edilesi degildir.

Ders kitaplarinizi kaybedip ders notlarinizi Filozof Alfred North White-
yakarak sinav i¢in ezberlediginiz ayrintilar: head

unutana dek, 6grendikleriniz higbir isinize

yaramaz.

On-on bes y1l boyunca okullara ve iiniversite Sair Ralph Waldo Emerson

etiit odalarina kapatiliriz, sonunda da disariya
bikkinlik verecek kadar fazla kelime ile ve higbir
sey bilmeden ¢ikariz.

Tablo 2’deki ahinulara alternatif olarak, deneyimin, bunun neticesinde de bilginin
énemini vurgulayan bir Ispanyol atasézii sunuyorum: Mas sabe El Diablo por viejo
que por Diablo. Kabaca terciime edersek: “Seytan, Seytan oldugu icin bilge degildir.
Seytan yash oldugu icin bilgedir.”

Sinifa Yonelik Anlami

Eger olgusal bilgi bilissel stireclerin daha iyi cahismasini sagliyorsa, bu bariz bir sekil-
de, ¢ocuklarn arka plan bilgisi edinmelerine yardimci olmamiz gerektigi anlamina
gelir. Peki, bunu yapabildigimizden nasil emin olabiliriz?

Hangi Bilgilerin Ogretilecegine Nasil Karar Verilir?

Kendi kendimize, Ogrencilere hangi bilgileri dgretmek gerek? diye sorabiliriz. Bu soru
buytik bir hizla politik bir anlam kazanir. Neyin gretilmesi gerektigini, neyinse at-
lanabilecegini belirlemeye basladigimizda, gortntste bilgileri kendi 6nemlerine gore
derecelendirmekteyizdir. Hangi tarihi olaylarin ve kisilerin, oyun yazarlarinin, bi-
limsel basarilarin ve bunlara benzer bilgilerin egitime dahil edilecegi, hangilerininse
atlanabilecegi yoniinde verilen kararlar, kiilttirel bakimdan 6ényargili olmakla suglan-
maya yol acar. Biligsel bilimciler bu meseleleri farkh bir sekilde gorir. Ogrencilere
neyi ogretmek gerek? sorusu, Hangi bilgi énemlidir? sorusunun degil, daha ziyade,
Hangi bilgi en biiyiik bilissel faydayt saglar? sorusunun muadilidir. Bu son sorunun iki
yanit1 vardir.

Ogrenciler, yazarlarin, okuyucularimin hangi bilgilere sahip olduklarini varsaydikla-
rin1 ve bunlan yazilarina dahil etmediklerini bilmelidir. Gerekli bilgiler ¢grencilerin
ne okuduguna bagh olarak degisir; fakat ¢ogu gozlemci, makul minimum hedefin,
gunliik gazeteleri ve bilim ve politika gibi ciddi konularda, zeki herhangi bir insana
hitap eden kitaplar1 okumak olabilecegine katilacaktir. Bu kriteri kullandigimizda da,
yazarlarin okuyucularinin neyi bildiklerine dair varsayimlarinin, buiyiik oranda, artik
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yasamayan beyaz erkeklerin yarattigy bir kulttirtin mihenk taslarn gibi gértindugi
dustunulerek endise duyulabilir. Bilissel bilimcinin bakis agisina gore, bu durumda
tek secenek, Washington Post, Chicago Tribune ve benzeri gazetelerin yazarlar ile edi-
torlerini, okuyucularimin farkh bilgilere sahip olduklarim varsaymaya ikna etmektir.
Hig kimsenin soz konusu degisimin kolayca gergeklestirebilecegini iddia edecegini
sanmam. Bu degisim kiiltiirde gercek anlamda bir degisim anlamina gelecektir. Boyle
bir sey gerceklesmedigi siirece ve bu gerceklesene dek, 6grencilerimize bu materyali
ogretmemiz gerektigini savunuyorum. $oyle bir basit gergek var ki, ¢grenciler bu
bilgiye sahip olmadan, ne bilgi sahibi okul arkadaslarinin anlayabildigi genislikte
materyali okuyabilirler ne de bu materyali aym derinlikte kavrayabilirler.

Sorunun ikinci yanity, temel dersler icin gegerlidir. Ogrenciler fen, tarih, matematik
alanlarinda neleri bilmelidir? Bu soru ilk sorudan farkhdir ¢tink bilginin bu alanlarda
kullanimi, genel bir okuma i¢in kullanimindan farkhdir. Okuma, nispeten ytizeysel
bilgi gerektirir. Gazetedeki bir makalede nebula kelimesini gordigumde, kelimeyi
anlamak icin nebulalar hakkinda fazla bir sey bilmem gerekmez, fakat astrofizik egi-
timi aliyorsam ¢ok daha fazlasini bilmem icap eder.

Ogrenciler her seyi 6grenemez. Bu durumda, neleri bilmeleri gerekir? Biligsel bilim,
ogrencilerin tekrar tekrar karsilarina ¢ikan kavramlar, yani her disiplinin birlesti-
rici fikirlerini 6grenmeleri gerektigi yontinde oldukea bariz bir sonuca varir. Kimi
egitimci dustnirler, sinirh sayida fikrin derinlemesine égretilmesi gerektigini sa-
vunmuslar, bu egitimin okulun ilk yillarindan baslayarak ilerleyen yillarin miifre-
datindaki yerini korumasi ve farkli konularin s6z konusu bakis agilariyla ele alinip
degerlendirilmesi gerektigini iddia etmislerdir. Bilissel bir perspektiften bakildiginda
bu 6neri anlamhdir.

Elestirel Diisiince Beklemeden Once, Bilgi Temelinin Biiyiik Oranda Ye-
rine Oturmasini Saglayin

Amacimiz yalnizca ¢grencilerin bir stirti sey bilmesini saglamak degil, etkili bir se-
kilde dustinebilmelerine hizmet edecek seyleri bilmelerini saglamaktir. Bu bolimde
vurgulandig: gibi, elestirel diistinebilmek arka plan bilgisi gerektirir. Elestirel dustin-
ce, arka plan bilgisinden tamamen ayr bir sekilde uygulanabilen ve tam anlamiyla
yerine getirilebilen bir prosedur dizisi degildir. Dolayisiyla, 6dev olarak verebilecegi-
niz bir elestirel diisinme gorevini uygulamadan énce égrencilerin gerekli arka plan
bilgisine sahip olup olmadiklarimi degerlendirmek mantkh bir istir. Omegin, bir
keresinde gozlemledigim bir 6gretmen, dérdiinct simfa devam eden égrencilerine
yagmur ormaninda yasamanin nasil bir sey olacagini sormustu. Ogrenciler birkag
gin boyunca yagmur ormanlarindan bahsetmis olmalarina ragmen, “Hep yagmur
yagard:1” gibi oldukga ytizeysel yanitlarin dtesinde herhangi bir sey sdylemelerini sag-
layacak arka plan bilgisine sahip degillerdi. Ogretmen ayni soruyu tiniteyi bitirdikten
sonra sormus ve dgrenciler cok daha zengin yanitlar vermislerdi. Ogrencilerden biri,
yagmur ormaninda yasamak istemeyecegini, ¢tinkii verimsiz topragin ve ormanin
stirekli golge altinda olmasinin, yiyeceklerinin arasina eti de eklemesini gerektirece-
gini séylemisti, oysa kendisi vejetaryendi.

Yiizeysel Bilgi Hi¢ Bilgiye Sahip Olmamaktan Yegdir
Olgusal bilginin kimi yararlari, bilginin oldukea derinlikli olmasini gerektirir; mese-
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la, istifleme yapabilmek i¢in ayrintili bilgiye sahip olmamiz lazimdir. Ne var ki, diger
yararlar ytzeysel bilgiden dogar. Onceden belirtildigi gibi, okurken bir kavramin
baglam i¢indeki anlamini ¢ikartabilmek igin bu kavram hakkinda ayrintih bilgiye
sahip olmamiz gerekmez. Mesela, ben beyzboldan hi¢ anlamam ama genel bir oku-
ma baglaminda, “sopa ve topla oynanan, iki takimin kars: karsiya geldigi bir spor”
seklinde ytizeysel bir tanim siklikla isimi gorecektir. Tabii ki derinlikli bilgi ytizeysel
bilgiden daha iyidir. Gelgelelim, her konu hakkinda derinlikli bilgiye sahip olmaya-
cagimiza gore yuizeysel bilgi hig bilgiye sahip olmamaktan yegdir.

Cocuklarin Okumalari I¢in Elinizden Geleni Yapin

Bilginin bu boliimde anlatilan etkileri, ayn1 zamanda okumanin neden bu kadar
onemli oldugunu da vurgular. Kitaplar ¢ocuklarin karsisina, neredeyse baska her tiir
eyleme kiyasla daha fazla olgu ve daha genis bir sézciik dagarcigy ¢ikarir ve zevk icin
okuyan insanlarin hayatlar1 boyunca bilissel faydalardan yararlandiklarini gésteren
ikna edici veriler mevcuttur. “Okuduklan stirece” her tiir kitabin ¢ocuklara uygun
olduguna inanmiyorum. Dogal olarak, bir ¢ocuk okumamak igin her zaman ayak
diremisse, eline hangi kitabi alirsa alsin buna sevinirim. Ne var ki, bir kere bu nok-
tay1 astiktan sonra bu ¢ocugu uygun okuma seviyesindeki kitaplara yonlendirmeye
calisirim. Gayet agik ki 6grenciler okuma seviyelerinin oldukga altindaki kitaplari
okumaktan pek de bir sey kazanmaz. Zevk i¢in okumay1 sonuna kadar destekliyo-
rum ama her seviyede eglenceli ve siirtikleyici kitaplar varken, yasa uygun materyal-
lerin okunmasini niye tesvik etmeyelim ki? Ayni derecede bariz olan bir sey daha var
ki, fazla zor bir kitap segmek de dogru degildir. Ogrenci béyle bir kitabi anlamaz ve
sonunda pes eder. Okul kiittiphane gorevlisi verimli bir kaynak olmali ve ¢ocuklarin
okurnay1 sevmesine yardimei olmalidir; okuma konusunda, kiitiiphane gérevlisinin
her okulun en ¢nemli kisisi oldugu iddia edilebilir.

Bilgi Tesadiifen de Ogrenilebilir

Olgusal bilgi tesadiifen 6grenilebilir; yani yalnizca konsantrasyonla yapilan ¢alisma
ya da ezberleme sayesinde degil, sadece bilgiyle karsilasildiginda da ogrenilebilir.
Zevk i¢in okudugunuz kitap ve dergilerden, izlediginiz belgesellerden ve televizyon
haberlerinden, arkadaslarinizla yaptiginiz sohbetlerden 6grendiklerinizi dustiniin.
Okul da bu firsatlarin birgogunu sunar. Ogrenciler, matematik problemlerinden, dil-
bilgisi 6grenirken karsilastiklar1 6rmek ctimlelerden yeni bilgiler 6grenebilirler. Her
dgretmen, dgrencilerin bilmedigi pek ¢ok seyi bilir ve bu bilgileri okulda gecen her
giine yayma firsat1 vardir.

Erkenden Baslayin

Gegtigimiz bslimun sonunda, bilgi bakimindan geriden baslayan bir cocugun, mi-
dahale edilmedigi siirece daha da geriye diisecegine dikkat ¢ekmistim. Kuskusuz,
kimi ¢ocuklarin okulda pek basarili olamamalarinin temel bir nedeni de bu durum.
Ev ortamlar arasinda biiytk fark vardir. Anne-babalar ne tiir kelimeler kullaniyor?
Cocuklarina sorular sorup yanitlarim dinliyorlar mi1? Cocuklarini miizeye ya da ak-
varyuma gotiriiyorlar m1? Onlarin kitaplara erisebilmelerini sagliyorlar mi? Cocuk-
lar anne-babalarini okurken goriiyor mu? Ttm bu etkenler (ve digerleri) ¢ocuklarin
okulun ilk giiniinde sahip oldugu bilgi tzerinde etki sahibidir. Bagka bir deyisle,
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bir ¢ocuk ilkokul dgretmeniyle karsilasmadan once, 6grenme kolayligi agisindan
sira arkadasinin oldukga gerisinde olabilir. Cocuklar igin esit sartlar saglama cabas,
ogretmenlerin ¢ntindeki en buyik zorluktur. Cocuga evinde 6grenmemis oldugu
olgusal bilgileri 6greterek bilgisini arttirmaya calismanin ne kestirme bir yolu vardir
ne de alternatifi.

Bilgi Anlamli Olmalidir

Ogretmenler, bilginin 6nemli oldugu gerceginin, dgrencilerin 6grenmeleri gereken
olgularin bir listesini ¢ikarmalar gerektigi anlamina gelmedigini bilmelidir. Tabii ki,
bunun da bir tiir yarar1 olabilir ama kayda deger bir sey degildir. Bilgi, kavramsal
bir nitelik tasidiginda ve olgular birbirine bagh oldugunda 6grenilmeye degerdir;
listelenmis bilgilerin 6grenilmesinde ise boyle bir durum gegerli degildir. Ayrica, her
ogretmenin bildigi gibi, bilgileri bu sekilde 6grencilerin kafasina kazimak, 6grenci-
leri perisan edecek ve okulun heyecan verici bir yer degil, stkint1 ve angarya mekani
oldugu inancini pekistirerek ¢ok daha fazla zarar verecektir. Cogu ¢gretmenin bildigi
bir baska sey de, birbirleriyle baglantisi olmayan, listeler halindeki olgular1 grenme-
nin oldukgea gii¢ oldugudur. Peki, olgusal bilginin bu kadar énemli oldugu sonucuna
vardigimiza gore, 6grencilerin olgusal bilgiler edininesi konusunda nasil daha basa-
ril olunabilir? Baska bir deyisle, kimi seyler hafizanizdan kayip giderken kimilerinin
hafizaniza kazinmasinin sebebi nedir? iste bu soru bir sonraki boliimiin konusu.

Notlar

® Yakin bir arkadasla paylasilan deneyimlerin getirdigi keyiflerden biri “iki kisi ara-

sindaki sakalar,” yani yalnizca ikinizin anladigi imalardir. Dolayisiyla, en iyi ar-
kadas1 ne yaptigini sorsa, bilgisayar basindaki kadin, “Stabilize yol boyuyorum”
diyerek ortak deneyimlerine dayanan ve uzun, anlamsiz bir isi ifade eden kisisel
kodlarini kullanabilirdi.

Turnuva seviyesindeki tiim oyuncular, kimleri yendiklerine ve kimlere yenildikle-
rine dayanan ve kabiliyet seviyelerini temsil eden bir sayidan olusan bir klasmana
sahiptir.
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Ogrenciler Neden Televizyonda
Gordiikleri Her Seyi
Hatirlarken Benim Séyledigim
Her Seyi Unutuyor?

B

oru: Hafiza gizemlidir. Mutfakta durup, oraya nigin geldiginizi hatirlamaya

cahsuginizda oldugu gibi, on bes saniye 6nce hafizanizda olusmus bir bilgiyi

unutabilirsiniz. Onemsiz gortinen bagka bilgilerse (6rnegin, reklamlar) émiir
boyu aklinizda kalabilir. Bazi seylerin hafizaya kazinmasina, bazilarininsa hafizadan
kay1ip gitmesine sebep olan sey nedir?

anit: Yasadigimiz her seyi hafizamizda saklayamayiz. Cok fazla sey olup
bitmekte. Peki, bu durumda hafiza sisteminin neleri saklamasi gerekir? Su-

rekli tekrarlanan seyleri mi? Peki ya dugtn gibi yalnizca bir kez yasanan
gercekten 6nemli bir olay ne olacak? Ya bizde gesitli duygular uyandiran seyler? Ama
o zaman da, 6nemli fakat noétr seyleri (6rnegin, okulda yapilan alistirmalarin bii-
yuk bir kism1) hatirlamazdiniz. Hafiza sistemi, ileride neyi hatirlamaniz gerekecegini
nereden bilebiliyor? Hafiza sisteminiz kartlarini su sekilde oynar: Bir seyi dikkatle
diistintrseniz, s6z konusu seyi muhtemelen yeniden dustinmeniz gerekir, boylece
de bu sey kaydedilmis olur. Bu sebeple, hafizaniz ne hatirlamak istediginizin ya da
neyi hatirlamaya cahistigimizin degil, ne dustindigiintiziin triintdir. Bir keresinde
bir ¢gretmen, Yeralti Demiryolunu* anlatan bir dérdiincii simf tnitesine yonelik
olarak, kacak kolelerin en temel yiyecegi biskiivi oldugu icin, égrencilerine bisktivi
pisirttiginden bahsetmis ve bu 6dev hakkinda ne dustindigimi sormustu. Ben de
ogrencilerinin biskiivilerle Yeralti Demiryolu arasindaki iliski hakkinda diisiinmeye
muhtemelen kirk saniyelerini ayirarak, kalan kirk dakika boyunca unu nasil 6lce-
cekleri, yag1 nasil karistiracaklar vs. tizerine diistinmts olmalan gerektigine isaret
etmistim. Ogrenciler her ne diistintirlerse onu hatirlayacaklardir. Bu bsliime rehber-
lik eden prensip sudur:

Hafiza, diistincenin kalintisidir.
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Basaril bir sekilde dgretebilmek icin, 6grencilerin ne duistinecegi konusundaki bek-
lentinize degil, verdiginiz 6devin 6grencilere aslinda ne dustindiirecegine dikkat et-
meniz gerekir, ¢tinki dgrencilerin hatrlayacagi sey budur.

Hafizanin Onemi

Her 6gretmen su deneyimi yasamistir: Harika oldugunu distindtugintiz, canh 6r-
neklerle, derin bir ierikle ve ¢oziilecek cazip problemlerle dolu, agik bir mesaj ige-
ren bir ders islersiniz, fakat ertesi giin ¢grenciler yaptiginiz bir sakadan ve kendi
kendinize sdylediginiz konudist bir sézden baska hicbir sey hatirlamazlar! veya daha
da kotiist, sakinliginizi korumaya ¢alisarak, “Diinkt dersimizin ana fikrini hatirla-
yalim: Bir art1 bir esittir iki” dediginizde kuskuyla size bakarlar ve derler ki, “Bir art1
bir iki miymis?” Ikinci Bolim'iin mesaj: “arka plan bilgisi 6nemlidir” olduguna gore,
ogrencilerin bu arka plan bilgisini edinmelerini nasil saglayabilecegimizi dikkatle
distinmemiz gerekir. Pekala, grenciler neden kimi seyleri hatrlarlar da baska sey-
leri unuturlar?

Bir seyi niye hatirlayamadiginiz1 diisiinmekle yola koyulalim. Size, “Katildiginiz en
son mesleki gelisim seminerini 6zetleyebilir misiniz?” diye sordugumu distntn.
Sonra da gayet net bir sekilde “Yok, kesinlikle ¢zetleyemem,” dediginizi farz edin.
Hatirlayamamanizin sebebi nedir?

Boyle bir durumda, 6nceki zihin semamizin biraz daha ayrmulandirilmis hali olan
Sekil 1'de gosterdigim dort seyden biri meydana gelmistir. Calisan hafizanin, bilgileri
“zihninizde” tuttugunuz yer, biling bolgesi oldugunu hatirliyorsunuzdur. Cevrede,

\ Dikkat

CALISAN HAFIZA
(farkindalik ve diistinme alani)

AN NN N,

hatirlama ogrenme

UNUTMA

UZUN SUREL{ HAFIZA
(olgusal bilgi ve prosediirel bilgi)

%
;\ Z
]
v 7

7
7
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> SEKIL 1: Basit zihin semamizin biraz degistirilmis hali.

J
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cogunun farkinda bile olmadigimiz sayisiz bilgi vardir. Omegin, ben bu satirlan ya-
zarken, buzdolabinin ¢ikardig: sesler duyuluyor, disarida kuslar civildiyor ve otur-
dugum sandalyenin arkasi sirtima baski yapiyor, ne var ki, dikkatimi verene kadar
bunlarin higbiri ¢alisan hafizamda (yani bilincimde) degildi. $ekil 1’de goérebilece-
giniz gibi, bilgiler 6ncelikle ¢alisan hafizada bulunmadiklan stirece, uzun siireli ha-
fizaya giremezler. Bu da, Bir seye dikkatini vermezsen, o seyi dgrenemezsin! seklindeki
bilindik fenomeni ifade etmenin biraz daha karmasik bir yoludur. Seminer sirasinda
baska seyler duistinmiisseniz semineri hatirlamazsiniz.

Bilgiler galisan hafizaya yalnizca cevreden degil, uzun streli hafizadan da gelir; “ha-
tirlama” diye adlandirdigim okla gosterildigi gibi, hatirlama derken kastettigim sey
bu. Yani, hatirlamamanizin bagka bir olasi nedeni, bilgilerin uzun stireli hafizadan
cekip alinmasi isleminin basarisiz olmasidir. Bunun sebebini Doérdinct Bolum’de
aciklayacagim.

Ugtincii olasilik, bilginin artik uzun stireli hafizanizda olmamasi, unutulmus olma-
sidir. Unutma tizerinde durmayacagim fakat yaygin bir miti bertaraf etmek i¢in bir
dakikamizi ayirmaya deger. Zihnin basiniza gelen her seyi en ince ayrintisiyla, bir
kamera gibi kaydettigini, fakat bunlarin coguna ulasamadiginizi, yani hatirlamama-
nin aslinda bir “ulasamama” sorunu oldugunu 6ne siiren diistinceyi bazen isitirsiniz.
Bu teoriye gore, dogru ipucu verildiginde basiniza gelen her seyi hatirlayabilirsiniz.
Mesela, cocuklugunuzda yasadiginiz eve dair neredeyse hicbir sey hatirlamadiginizi
dustinebilirsiniz fakat bu eve gittiginizde bahcede agan kamelya ¢iceklerinin koku-
su aradan gecen yillar1 alip goétiirtiverir ve artik sahip olmadigimiz1 diistindtgtintiz
hatiralar, zincire takilmis kolye uclan gibi ¢ekip alinabilir. Bu ttir deneyimler, artik
yitirdiginizi diistindtgtintiz her tiir hatiranin prensipte yeniden hatirlanabilecegi ih-
timalini giiclendirmekte. Hipnoz altindayken gortilen basarili hafiza ¢mekleri, sik
sik bu teoriyi destekleyen kanitlar olarak 6ne siiriiliiyor. Buna gore, dogru ipucunun
(kamelya cicekleri veya baska her ne olursa) bulunamadig: durumlarda, hipnoz ha-
fiza kasanizin derinliklerine ulasmaniza yardimei olabilir.

Bu fikir ilgi cekici olsa da, yanhstir. Hipnozun hafizaya yardimi dokunmadigini bi-
liyoruz. Bunu laboratuvarda test etmek basit bir is. Insanlara hatrlanacak bir seyler
vermeniz ve ardindan bu Kisilerin yarisini hipnotize edip, neleri hatirladiklarina dair
elde ettiginiz verileri, hipnotize edilmeyenlerin verileriyle karsilastirmaniz yeterli. Bu
tir deneyler onlarca kez yapildi ve ortaya ¢ikan tipik sonuglar Sekil 2’de gorebilir-
siniz. Hipnoz ise yaramaz. Hafizanizin dogruluguna daha ¢ok gtivenmenizi saglar
fakat aslinda hafizanizi daha dogru kilmaz.

Pek cok hafiza aragtirmacisi bu tiir bir hatirlamanin miimkiin olduguna inansa da,
kamelya kokusu gibi iyi bir ipucunun uzun stire énce yitirilmis hatiralar geri ge-
tirebilecegi seklindeki diger kaniti bir laboratuvar deneyinde test etmek ¢ok daha
zordur. Gelgelelim, yitirilen hatiralarin bu sekilde geri getirilebilecegini kabul etsek
bile, unutuldugu diisuntlen tiim hatiralarin geri getirilebilecegi anlamina gelmez
bu; yalmzca birkag tanesinin geri getirilebilecegini ifade eder. Ozetleyecek olursak,
hafiza arastirmacilarinin, tim hatiralarin sonsuza dek kaydedildigine inanmalarini
gerektirecek bir sebep yoktur.

Simdi, unutma konumuza geri doénelim. Kimi zaman bir konuya dikkatinizi verir-
siniz, boylece malzeme calisan hafizanizin gevresinde bir stireligine ginlar, ne var
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24 - ki uzun stireli hafizaya
hicbir sekilde ulasamaz.
2N Kendi  deneyimlerim-
den gelen bu tiir birkag
bilgi kirnusi 6megini
18 4 Sekil 3'te gorebilirsiniz.
Yanal qzgi, birkac kere
16 - anlamim  arastirdigim
bir terim olmasina rag-
14 - men, su an ne oldugunu
anlatabilmem mumkun
degil. Kuskusuz, sizin
de anlamlarim birkag
kere arastirmaniz veya
duymaniz (ve boylece
de c¢ahsan hafizamzda

“ SEKIL 2: Katihmcilara yaygin olarak kullanilan bulunmus olmalar) se-

~ — nesnelere ait kirk ¢izim gosterilmis ve ardindan bebiyle bildiginizden

bunlar hatirlamalar: istenmistir. 1. seans hemen,
2'den 8’e kadar olan seanslar ise bir hafta sonra

20

Hatirlanan resimler

12 4 O Ayik

O Hipnotize

10 T ] ] ] ' ]
1 2 3 9 5 6 7 8

Hatirlama denemeleri

emin oldugunuz, ne var

gercgeklestirilmigtir. Dogal olarak, bir hafta iginde ki uzun stireli hafizaniza
onemli diizeyde unutma meydana gelmis ve her hicbir zaman kazinma-
hatirlama girisimi ile katilimcilarin hatirlama mus olan bilgiler vardur.
ortalamasi daha yiiksek olmugtur. Ayrica, hipno- Bunun kadar garip olan

tize edilen katihmcilarin hatirladiklary, hipnotize
edilmeyenlerin hatirladiklarindan fazla degildir.

bir baska sey de, hi¢ 6g-
renme niyetiniz olmadi-
g1 halde, ashinda higbir 6zel ilgi duymadiginiz kimi seylerin yillar boyunca uzun
stireli hafizanizda yer etmesidir. Mesela, 1970’lerin Bumble Bee ton balig1 reklaminin
sarkisi hangi sebepten otiirti halen aklimda (Sekil 4)?

Sekil 3 ile Sekil 4 arasindaki farki anlamanin, egitimin en temel meselelerinden biri
oldugunu soylemek giigli bir iddia olurdu. Hepimiz biliyoruz ki 6grenciler dikkatle-

rini vermiyorlarsa dgrene-
Anahtarlarlr\
su an nerede

mezler. Daha gizemli olan
nokta ise, dikkatlerini ver-

Cogu Ingiltere Excel'de bir dizi \ diklerinde de, kimi zaman
kralinin ad1 ve say1 nasil bagka bir ogrenmeleri, kimi zaman-

yaptiklar yere aktarilir
“Giyabinda” ifadesinin
anlam
“Yildiz Bezeli Sancak”
marsinin ikinci kitasinin ,
sozleri

sa ogrenememeleridir. O
halde, dikkatten baska
neye ihtiyag var?

Partilerde lamistigam
insanlarin adlar

Cesitli duygusal tepkilere
neden olan seyleri hatirla-
Sinir sisteminde yer alan digimiz1 sdylemek makul

bir tahmin olacaktr. Di-

%lcizgi"nin islevi
gun gibi hakikaten mutlu

SEKIL 3: Dikkatimi verdigimden ve boylece anlar1 ya da haberlerde 11
de calisan hafizamda bulunduklarindan emin Eylil saldinlarini duydu-
oldugum fakat uzun siireli hafizama hicbir zaman gunuzdaki gibi hakikaten
girememis bilgi kirintilari.
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Gztici anlar1  haurlama
ihtimaliniz daha ytksek
degil midir? Bunlar1 ha-
tirlama ihtimaliniz daha
yiiksektir ve gercekten de
insanlardan en canli hat-
ralarini anlatmalarin iste-
seniz, bu hauralar muhte-
melen ilk randevulari veya
bir dogum giint kutlamas:
gibi cesitli duygular ige-
ren olaylarla ilgili olacaktr

(Sekil 5). = : ) )
SEKIL 4: Ogrenmek istememesine ve esasen hig
Dogal olarak, dikkatimizi - ilgi duymamasina ragmen yazarin uzun siireli
duygu uyandiran olaylara hafizasinda yer alan bilgiler.
daha ¢ok veririz ve sonra-
sinda da bunlar hakkinda daha ¢ok konusma egilimindeyizdir. Bu sebeple bilim
insanlary, hafizay: destekleyenin ashinda s6z konusu olaylar: tekrar tekrar diistinmek
degil de duygular oldugunu gostermek amaciyla, biiyiik bir dikkatle cesitli cahs-
malar gerceklestirdiler. Duygularin hafiza tizerindeki etkisi hakikaten de mevcuttur
ve arastirmacilar bunun ardinda yatan kimi biyokimyasal 6zellikleri gercekten de
¢oziimlemistir ancak hafiza tizerinde biiyiik bir etki birakmast i¢in duygunun makul
derecede kuvvetli olmasi gerekir. Haf1za duygulara dayansaydi, okulda karsimiza ¢1-
kan seylerin yalmzca kiigtik bir kismin haurlardik. Bilgilerin duygusal bir tepki yarat-
malan sartiyla uzun siireli hafizaya girdigi disiincesi pek dogru degildir. Duygusal bir

Filtrum nedir?

Stalin’in rahiplik Fransiz usulii omlet
egitimi gérmiis olmasi yapma yéntemi

Fosberry tarz: yiitksek
atlama nedir?

Rembrandt'in “Gece 1970’lerin Bumble Bee
\Devriyesi” tablosunun ton balig: reklaminin
genel goriiniimi sarkisi

Candyland oyunundaki
karakterler

SEKIL S: Ister dogum giinii partisi gibi mutlu bir olay, ister Berlin'deki Yahudi
soykirimi miizesine gitmek gibi tiziicii bir olay olsun, duygu uyandiran olaylar
genellikle iyi bir sekilde hatirlanir.
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tepki yaratan seyler daha iyi hatirlamir fakat duygular dgrenebilmek icin zorunlu degildir
demek daha dogru olur.

Tekrar etmek, nasil 6grendigimizi agiklayan bir baska kavramdir. Belki de otuz yil
oncesinin Bumble Bee ton balig: reklaminin sarkisini (Sekil 4) hatrlamamin nedeni,
sarkiy1 cok fazla duymus olmamdir. Besinci Boliim’'de ele alacagim gibi, tekrar buiyiik
onem tasir, ne var ki gértintise gore her tiir tekrar da ise yaramaz. Materyal sayisiz ke-
reler tekrarlanip yine de hafizanizda kalmayabilir. Ormek olarak Sekil 6'ya bir bakin.
Taklitleri arasindan gercek peniyi bulabilir misiniz?

Omriintiz boyunca bir peniyi binlerce kez gortirstintiz, bu da ¢ok yiiksek sayida
tekrar demektir. Yine de, siz de gogu kisi gibiyseniz, bir peninin gortinimii hakkinda
pek bir sey bilmiyorsunuzdur.? (Bu arada, dogru peni A sikkindaki.)

Demek ki, tekrar etmek tek basina ise yaramiyor. Bir seyi hatirlamak istemenin de
sihirli bir etken olmadig1 ortadadir. Haf1za bu sekilde ¢alissa nasil da harikulade olur-
du. Ogrenciler ellerine bir kitap alip kendi kendilerine, “Bunu hatirlamak istiyorum,”
derler ve hatirlarlardi. Tanistiginiz kisilerin adlarini hatirlar ve arabanizin anahtarinin
nerede oldugunu her zaman bilirdiniz. Ne yazik ki, klasik bir laboratuvar deneyinin
gosterdigi gibi, hafiza bu sekilde ¢alismaz.* S6z konusu deneyde katihmecilara bir ek-
randa her seferinde bir tane olmak tizere kelimeler gosterilmis ve kendilerinden her
bir kelimeye iliskin basit bir yargida bulunmalar1 istenmistir. (Kimi katilimcilardan
kelimenin i¢inde A harfi mi yoksa R harfi mi oldugunu séylemeleri, digerlerinden
de kelimelerin kendilerine hos seyler mi yoksa nahos seyler mi dustiindurdugini
sdylemeleri istenmistir.) Deneyin puf noktasi, katilimecilarin yarisina, listenin tiimi-
ni gordiikten sonra hafiza testi yapilacaginin séylenmis olmasidir. Diger kaulimcilar
test konusunda uyarilmamistir. Dikkate deger bulgulardan biri, sonradan bir test

SEKIL 6: Taklitleri arasindan gergek peniyi bulabilir misiniz? insanlar bir
peniyi binlerce kez gormiis olsalar da bu iste gok basarisizdirlar.
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yapilacagindan haberdar olmanin, katilimcilarin hafizalarini giiclendirmemis olma-
sidir. Bagka deneyler, katilimcilara hatirladiklari her kelime i¢in para kazanacaklarini
soylemenin de pek ise yaramadigin gostermistir. Bu demek oluyor ki, hatirlamak
istemek ya cok kuictik bir etkiye sahiptir ya da bunun higbir etkisi yoktur.

Ne var ki, bu deney sonucunda elde edilmis ve halen énem tasiyan bir bulgu daha
var. Hatirladigimiz gibi, katihmcilardan her bir kelimeyi gérdiiklerinde bir yargida
bulunmalari, ya kelimede A harfi mi yoksa R harfi mi bulundugunu ya da kelimelerin
kendilerine hos seyler mi yoksa nahos seyler mi diistindtrdiigtinti sdylemeleri isten-
misti. Ikinciler, birincilerin neredeyse iki kat kadar kelime haurlamisur. Iste simdi
bir yerlere variyor gibiyiz. Hafizanin biiytik bir destek goérdugi bir durum bulduk.
Peki nasil oluyor da bir kelimenin hos mu yoksa nahos mu oldugunu duistinmek
boyle bir yardimda bulunuyor?

Bu 6rnekte kelimenin hos mu yoksa nahos mu oldugunu disiinmek énemlidir ¢tinki
hosluga dair bir yargida bulunmak size kelimenin ne anlama geldigini ve bu anlamla
iliskili baska kelimeleri diistindiirtir. Boylece, finn kelimesini goriirseniz pastalar ve
firinda kizartilmis yemekleri ya da bozuk firininiz1 ve bunlara benzer seyleri diist-
nebilirsiniz. Fakat eger sizden firin kelimesinde A harfi mi yoksa R harfi mi oldugu
yontinde bir yargida bulunmaniz istenseydi, anlami hi¢ dustinmeniz gerekmezdi.

Bu durumda, anlam hakkinda diisiinmek hafiza icin yararhdir demeye hazir gibiyiz. Bu
sozler dogruya oldukgea yakin fakat o kadar da dogru degil. Peniyle ilgili 6rnek bu ge-
nellemeye uymuyor. Aslinda, peni 6rnegi tam tersini gosteriyor. En azindan binlerce
kez bir peniyle karsilastiginizi sdylemistim, ¢cogu karsilasmanizda da peninin anla-
mint diistinmiisstintizdur, yani bu paranin islevini, az da olsa parasal degere sahip
oldugu olgusunu vs. Ne var ki, peninin anlamin diisinmiis olmak, Sekil 6'daki test-
te istenen sekilde, bir peninin gértintimiinii hatirlamaya ¢alistiginizda ise yaramaz.

Bu durumu bagska bir sekilde de diisiinebiliriz. Farz edin ki, okulunuzun koridorun-
da yiirtiyorsunuz ve bir 6grencinin, kapagini actigi dolabinin 6ntinde kendi kendine
homurdandigini gériiyorsunuz. Ne soyledigini duyamiyorsunuz fakat ses tonundan
ofkeli oldugunu anlayabiliyorsunuz. Bu durumda odaklanabileceginiz birden fazla
husus vardir. Ogrencinin ses tonunu dustinebilirsiniz, nasil goriindigiine odaklana-
bilirsiniz veya olaym anlamini (6grencinin neden 6fkeli olabilecegini, konusmaniz
gerekip gerekmedigini ve bunlara benzer baska seyleri) dustinebilirsiniz. Bu du-
stinceler ertesi giin olaya iliskin farkh hatiralar ortaya cikaracakur. Eger yalmizca
ogrencinin sesi hakkinda diistinmisseniz, ertesi giin muhtemelen bu sesi oldukca
iyi hatirlayacak ancak 6grencinin gértintimtint hatirlamayacaksinizdir. Eger gorsel
ayrintilara odaklanmissaniz, bu durumda ertesi giin hatirlayacaginiz seyler de bu
ayrintilar olacak, ¢grencinin sesi unutulacaktir. Aym sekilde, bir peninin anlamim
dustintir fakat gérsel ayrintilar hakkinda hi¢ dustinmezseniz, on bin kez goztintziin
ontinden gecmis olsa bile gorsel ayrintilar: hatirlamazsiniz.

Her ne dustintirseniz onu hatirlarsiniz. Hafiza, diisiincenin kahntisidir. Bir kez ifade
edildikten sonra bu yargi aksi miimkiin olamayacak kadar bariz gériintir. Aslinda
bu, gayet mantikh bir hafiza sistemi kurma yéntemidir. Her seyi kaydedip saklaya-
mayacaginiza gore neyi saklayip neyi birakacaginizi nasil segmeniz gerekir? Beyniniz
kartlarini su sekilde oynar: Bir seyi cok fazla diistinmezseniz, bu durumda mubhte-
melen bu seyi yeniden distinmek istemeyeceksinizdir, bu ytizden bu seyin hafizaya
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kaydedilmesi de gerekmez. Bir seyi gercekten dustntrseniz bu durumda ileride bu
seyl ayn sekilde duistinmek isteme ihtimaliniz yiiksektir. Ogrenciyi gordigiimde na-
sil gérindugini distnirsem, bu durumda, sonradan bu 6grenciyi distindtiigimde
bilmek isteyecegim sey muhtemelen goriintimudiir.

Bu bariz yargidan ¢ikarmamuz gereken birkag incelikli nokta var. llk olarak, genel-
likle 6grencilerin seylerin anlamlarini hatirlamalarini isteriz. Bazen de, Parthenon’'un
giizel cephesi ya da Benin Cumbhuriyeti'nin haritadaki seklinde oldugu gibi, seylerin
nasil gorindigi 6nem tasir, ne var ki 6grencilerin anlamlar hakkinda diistinmesini
cok daha sik isteriz. Ogrencilerin okulda égrendiklerinin yiizde doksan besi anlamla
ilgilidir, seylerin goriintiisii ya da sesiyle degil ® Bundandir ki, bir gretmenin hedefi
daima 6grencilerin anlam hakkinda dustinmesini saglamak olmalidir.

tkinci incelikli nokta (bu nokta da bir kez agiklandiktan sonra apacik gelecektir),
ayn1 materyalin anlamimin farkli yénleri olabildigidir. Omegin, piyano kelimesi
anlama dayali pek ¢ok 6zellige sahiptir (Sekil 7). Miizik yapmak i¢in kullanildigy
olgusunu, pahali oldugu olgusunu, olduk¢a agir oldugunu ya da kaliteli ahsaptan
yapildigini ve bunlara benzer baska seyler dustinebilirsiniz. Her daim favorim olan
deneylerden birinde, arastirmacilar ciimleler igine belirli kelimeler yerlestirerek ka-
tilimcilarin bu kelimelerin su ya da bu 6zelligini diisinmesini saglamistir. S6z konu-
su ciimlelere 6rnek olarak, “Hamallar PIYANO'yu giicliikle merdivenlerden yukan
tasidilar” veya “Profesyonel piyanist PIYANO’yu zengin bir ritimle ¢ald1” ctimleleri
verilebilir® Katilimcilara yalmzca biiytk harflerle yazilan kelimeleri hatrlamalan
gerektigi soylenmistir. Sonrasinda, arastirmacilar bazi ipuglari vererek séz konusu
kelimelere yonelik bir hafiza testi yapmuslardir. Piyano kelimesi igin ipucu ya “agir bir
nesne” ya da “miizik yapmak i¢in kullamlan bir nesne” olarak verilmistir. Sonuglar,

SEKIL 7: Her biri farkl bir 6zelligi vurgulayan iki piyano resmi.
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ipucu katilimeilann piyano hakkinda dustindiikleriyle uyustugunda katlimeilann
hafizalarinin gergekten de iyi, uyusmadiginda ise zayif oldugunu goéstermistir. Yani,
katihmcilar eger hamall ciimleyi okumuslarsa “miizik yapmak igin kullanilan bir
nesne” seklindeki ipucu, piyanoyu hatirlamalarina yardimer olmamustir. Demek ki,
“Anlam hakkinda dustinmeniz gerekir,” demek de yeterli degildir. Anlamin dogru
yonini distinmeniz gerekir.

Ogrenmeyle ilgili olarak buraya kadar sdylediklerimi 6zetleyeyim. Materyalin 6gre-
nilebilmesi i¢in (yani, uzun siireli hafizaya gecebilmesi i¢in), bir stire calisan hafizada
durmasi gerekir, yani 6grenci materyale dikkatini vermelidir. Dahasi, uzun stireli
hafizaya nelerin gececegini, tamamen 6grencinin deneyimi nasil diistindiigii belirler.

Bunun dgretmenler i¢in bariz anlam, 6grencilerin materyalin anlami hakkinda du-
stinmelerini saglayacak dersler hazirlamalan gerektigidir. Yegenimin alunci simf
ogretmeninin verdigi bir ddev, bu sebepten ise yaramayan carpict bir 6mek ola-
rak gosterilebilir. Yegenimin, yeni okudugu bir kitapta yer alan olaylar dizisini bir
sema Uzerinde gostermesi gerekiyordu. Olaylar dizisi semasimin hedefi, yegenimin
hikayenin 6gelerini ve bunlarin birbirine nasil baglandigini diistinmesini saglamaktu.
Zanmmca Ogretmenin hedefi dgrencilerinin romanlarin yapilan oldugunu diistin-
meye itmekti, fakat bu projeye sanati da dahil etmenin yararh olacagin diisinmiis
ve bu sebeple de 6grencilerinden olaylar dizisini temsil edecek resimler ¢izmelerini
istemisti. Bu da, yegenimin farkl olay dizisi 6geleri arasindaki iliskiler hakkinda pek
az, bir satoyu nasil ¢izebilecegi hakkinda ise epeyce diistinmiis oldugu anlamina gel-
misti. Birkag yil 6nce kizim da benzer bir 6dev hazirlamis fakat 6gretmen: ¢grenci-
lerden resimler degil kelimeler ve kelime gruplan kullanmalarini istemisti. Bana gore
bu 6dev belirlenen hedefi daha etkili bir sekilde karsilamisty, ¢iinkii kizim kitaptaki
fikirlerin birbirleriyle ne sekilde iliskili olduklarini daha ¢ok distinmiistui.

“Tamam, demek ki bilissel psikologlar 6grencilerin neden materyallerin anlamlarim
dustinmeleri gerektigini agiklayabiliyorlar, gelgelelim ben 6grencilerin bunu distin-
meleri gerektigini zaten biliyorum. Bana ¢grencilerin anlam hakkinda dustinmelerini
nasil saglayacagini soyleyebilir misiniz?” Aklinizdan bu ttr fikirler geciyor olabilir.
Bu soruyu sordugunuza sevindim.

Iyi Ogretmenlerin Ortak Ozellikleri

Birinci Bolim't okuduysaniz, ¢grencilerin anlam hakkinda dustinmelerini saglamak
i¢in 6nermeyecegim yaygin bir teknigi kolayca tahmin edebilirsiniz: Dersin konusu-
nu grencilerin ilgi alanlariyla iliskilendirmenizi énermem. Biliyorum bu séyledigim
kulaga garip geliyor, bu ytizden etraflica agiklayayim.

Materyali 6grencilerin ilgi alanlanyla iliskilendirmeye ¢alismak ise yaramaz. Birinci
Bolim'de bahsettigim gibi, icerik yalnizca nadiren ilgimizin devam edip etmeyece-
gini belirleyen faktordiir. Omegin, ben biligsel psikolojiye diigktintim, bu durum-
da “Pekala, Willingham’in dikkatini bu matematik problemine vermesini saglamak
i¢in problemi bir bilissel psikoloji 6megine yedirelim,” diye diistinebilirsiniz. Ancak,
katildigim mesleki konferanslarin defalarca kanitladigy gibi, Willingham da' bilis-
sel psikolojiden gayet sikilabilir. Ogrencilerin katilimini saglamak amaciyla igerigi
kullanmanin dogurdugu bir baska problem, bu isin bazen ¢ok gii¢ olmasi ve tiim
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cabanin ytizeysel bir sonug verebilmesidir. Bir matematik 6gretmeni cebiri on alti
yasindaki kizinila nasil iliskilendirebilir? Cep telefonu kontérleriyle ilgili “gergek ha-
yattan” bir 6rnekle mi? Her tiir materyalin anlaminin farkli yénleri olduguna daha
az once dikkat cekmistim. Eger 6gretmen cep telefonu kontoérleriyle ilgili bir mate-
matik problemi sorsaydi, kizimin problem yerine cep telefonunu dustinmesi ihtimali
dogmaz miyd1? Ayrica, cep telefonuyla ilgili bu dustinceler giin icinde aldigi mesaj
hakkindaki diistincelere baglanir, bu dustinceler Facebook'taki profil resmini degis-
tirme fikrini aklina getirir, bunlar da kizimi burmunun tstiindeki sivilceyi diistinme-
ye itmez miydi...?

Peki eger igerik ise yaramayacaksa, tarz ise yarayabilir mi? Ogrenciler genellikle iyi
ogretmenlerin “konular ilgi ekici hale getiren” 6gretmenler oldugunu soylerler. Bu,
ogretmenin materyali ogrencilerin ilgi alanlaryla iligkilendirdigi anlamina gelmez,
ogretmen daha ziyade dgrencilerin ilgi cekici buldugu bir etkilesim kurma yoluna
sahiptir. Strekli olarak égrencilerin anlam hakkinda diistinmesini saglayabilen tini-
versite hocasi arkadaslarimla olan deneyimlerimden birka¢ 6mek vereyim.

) XF“:

|

ft € Ogretmeni bir hikaye anlaticis.. Hemen hemen her seyi kendi hayatindan 1
Eg bir hikayeyle anlauyor. Ders yavas ve soniik, dgretmenin kendisi de sessiz ve |
[l iddiasiz.

tint hi¢ kagirmiyor.

B Ogretmeni anag biri. Bilytik sefkat gosteriyor, olduk¢a yonlendirici ve nere- H
deyse patronluk tashyor, fakat 6yle sicakkanli ki bu durum sikinti yaratmuyor. |

I A Ogretmeni bir komedyen. Sik sik saka yapiyor. Giiling 6rnekler verme firsa-
P Ogrenciler ona “Annecik” diyor. ;

| D Ogretmeni bir sovmen. finkan olsa simfta havai figek patlatirdi. Ogrettigi ma- s{
teryal gosteriler yapmaya pek elverisli degil, fakat kendisi epey zaman ve enerji ||
harcayarak ilging uygulamalar dustintip buluyor ve bu uygulamalarin ¢ogunda ;‘

| daevde yaptig araglar1 kullaniyor.

Ogrenciler bu dgretmenlerden her birinin sikici materyali ilgi cekici hale getirdigini
dustiniiyor ve dgretmenlerin hepsi de ¢grencilerin anlam hakkinda dustinmelerini
saglayabiliyor. Her ne kadar bu yaklasimlar herkesin rahatlikla iistlenemeyecegi ba-
riz olsa da, soz konusu tarzlarin her biri, kullanan kisi igin ise yariyor. Bu bir kisilik
meselesi.

Tarz, 6grencilerin farkina vardiklan seydir, fakat bu, 6gretmenleri boyle etkili yapan
seylerin yalnizca bir kismidir. Her ders déneminin sonunda ¢grenciler tniversite
hocalannin nasil ders isledigine dair yazil degerlendirme yaparlar. Cogu okulda bu
formlar 6grencilerin cevaplamasi i¢in “Dersin hocasi 6grencilerin fikirlerine saygi
gosterdi,”, “Dersin hocasl tartismalar: etkin bir sekilde yénlendirebildi” ve bunlara
benzer maddeler igerir, 6grenciler de her bir ifadeye katilip katilmadiklarim belirtir.
Arastirmacilar, hangi hocalarin ne sebeple iyi puanlar aldigini anlamak amaciyla bu
anketleri incelemislerdir. 1lgi gekici bulgulardan biri, s6z konusu maddelerin biyiik
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SEKIL 8: Bu iki adam nasil 6gretmenler olurdu? Dick Cheney zeki fakat oldukga soguk
ve trkiitiicii goriiniiyor. Friends dizisindeki Joey Tribbiani karakteri ise (oyuncu Matt
LeBlanc tarafindan canlandirilmistir) sicakkanli ve arkadas canlisi, fakat pek de zeki
degil. Ogretmenlerin hem iyi organize olmalari hem de cana yakin olmalar: gerekir.

bir kisminin laf kalabaligi olmasidir. [ki maddelik bir anket, otuz maddelik bir an-
ketle hemen hemen ayni diizeyde yararli olacakuir, ¢tinkii sorularnn timu gercekten
de iki soruya indirgenebilir: Dersin hocasi iyi biri mi, ders iyi bir sekilde organize
edilmis mi? (Bkz. Sekil 8.) Ogrenciler, farkinda olmasalar da, otuz maddeden her
birini bu iki sorudan biri olarak gortirler.

Ogrenciler anaokulundan 12. simfa kadar égretmenleri hakkinda anketler doldur-
masalar bile, asag1 yukar ayni seyin onlar icin de gegerli oldugunu biliyoruz. Og-
retmenle aralarindaki duygusal bag, dyle ya da boyle, 6grencilerin dersi dgrenip 6g-
renmeyecegini belirler. Dersini gayet ustalikla organize eden, ancak dérdiinct sinif
ogrencilerinin huysuz buldugu bir 6gretmen pek de etkili olmayacakutir. Fakat ders-
lerini iyi organize edemeyen eglenceli 6gretmen veya hikaye anlatan nazik 6gretmen
de pek iyi olmayacakur. Etkili ogretmenler her iki nitelige de sahiptir. Bu 6gretmen-
ler vgrencilerle kisisel baglar kurabilirler ve organizasyon yontemleri materyali ilging
ve kolayca anlasilir hale getirir.

Farkli ¢gretmen tiirlerini sunarken asil gostermek istedigim nokta bu. lyi bir 6gret-
men disindtgumuzde, genellikle kisilige ve dgretmenin kendini nasil temsil ettigi-
ne odaklaniriz. Fakat bu nitelikler iyi 6gretmenligin yalnizca bir kismini teskil eder.
Sakalar, hikayeler ve sicakkanli tavirlar iyi niyet olusturur ve égrencilerin dikkatlerini
vermelerine sebep olur. Fakat ¢grencilerin bundan sonra anlam hakkinda diistinme-
lerini nasil saglayacagiz? lyi bir 6gretmen olmanin diger tarafi, yani ders planindaki
fikirleri ogrencilerin anlayip hatrlayabilecegi bir sekilde organize etme niteligi, iste
burada devreye girer. Bilissel psikoloji bize ¢grencilerimiz karsisinda nasil cana yakin
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ve sempatik olabilecegimizi sdyleyemez, fakat ben size, bilissel psikologlann bildigi
ve ogrencilerin dersin anlami hakkinda diisiinmelerine yardimei olabilecek bir dizi
prensip soyleyebilirim.

Hikayelerin Giicii

Insan zihni hikayeleri anlamak ve haturlamak tizere incelikle ayarlanms gibidir, dyle
ki psikologlar bazen hikayelerin “psikolojik ayricaliga sahip” oldugunu séyleyerek,
hafizada diger materyal tiirlerinden farkh bir sekilde isleme tabi tutulduklarim be-
lirtirler. Ders planini bir hikaye gibi organize etmenin, égrencilerin dersi kavrayip
hatirlamalarnna yardime: olmak igin etkili bir yol oldugunu ileri stirecegim. Bu yol
ayn1 zamanda, tanittigim dort 6gretmenin de kullandig1 organizasyon prensibidir. Bu
ogretmenlerden her birinin égrencileriyle duygusal olarak bag kurma sekli olduk-
ca farklidir, fakat 6grencilerinin materyalin anlami tizerinde diisinmelerini saglama
yollar1 aymdir.

Hikaye yapisinin derse nasil uygulanabilecegi tizerine konusabilmemiz i¢in, bunun
ne oldugunu goézden gegirmemiz gerekir. Bir hikayeyi olusturan seyin ne oldugu
lizerine genel bir anlasma yoktur, fakat cogu kaynak, siralayacagim doért prensibe
isaret eder. llk prensip, olaylarin nedensel olarak birbirine baglanmasi anlamina ge-
len nedenselliktir. Mesela, “Jane’i gordiim; evden ¢iktim,” ifadesi yalnizca olaylarin
kronolojik bir anlatimidir. Fakat eger “Umutsuz agkim Jane’i gérdtiim; evden ¢iktim,”
ctimlesini okursaniz, iki olayin nedensel olarak birbirine baglandigini anlarsiniz.
Ikinci prensip catigmadir. Bir hikayede bir hedefin pesinden giden bir ana karakter
vardir, fakat bu karakter s6z konusu hedefe ulasamaz. Yildiz Savaslari’'nda ana karak-
ter Luke Skywalker'dir ve hedefi calinan planlan yerine ulastirarak Olim Yildizrnin
yok edilmesine yardimci olmakur. Hedefe ulasmanin 6éniinde engeller oldugu icin
catisma ortaya gikar. Luke'tin kayda deger rakibi, yani Darth Vader olmasaydi, or-
taya oldukga kisa bir film ¢ikardi. Her tiir hikayede kahramanin hedefine ulasmak
icin miicadele etmesi gerekir. Uctincti prensip karmagtkliktir. Eger Luke’iin doksan
dakika boyunca tek yaptig: planlar yerine ulastirmak icin durmadan ¢abalamak ol-
saydi, bu da epey tekdiize olurdu. Karmasikliklar asil hedeften dogan alt sorunlardur.
Dolayisiyla, Luke eger planlari yerine ulastirmak istiyorsa, ¢ncelikle kendi gezegeni
olan Tatooine’den aynlmasi gerekir fakat seyahat edecek bir araci yoktur. Bu, bagka
bir ana karakter olan Han Solo ile tanismasina ve kendisini hedef alan ates yagmuru
altinda, ki bu sahne filmlerde her zaman igin bonus islevi goriir, gezegenden ayrilma-
sina yol acan bir karmagikhikur. Son prensip de karakterdir. lyi bir hikaye, giiclii ve
ilgi gekici karakterlerin gevresinde insa edilir ve bu ozelliklerin kilit noktas: eylemdir.
Yetenekli bir hikaye anlaticisi, karakterin nasil biri oldugunu anlatmaktan ziyade
gosterir. Ornegin, Yildiz Savaslar'n izleyenler, Prenses Leia'yla ilk kez karsilagtikla-
ninda, prenses firtina birliklerine ates etmektedir. Bu sayede, bize prensesin cesur ve
harekete ge¢cmeye hazir biri oldugunun séylenmesine gerek kalmaz.

Digerleriyle iletisim kurmaya gahisiyorsak, hikaye yapisimi kullanmak gesitli 6nemli
avantajlar saglar. Oncelikle, hikayeyi dinleyen, izleyen ya da okuyan kisiler eyle-
mi yorumlamaya yardimei olan yapiy: bildigi i¢in hikayeler kolayca anlasilir. Mese-
la, insanlar hikayelerde olaylarin rastgele meydana gelmedigini bilir. Nedensel bir
baglanti olmalidir, bundan oétiirt, neden hemen belli olmuyorsa, insanlar dikkatle
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onceki eylemi diistintip bunu o anki olaylarla baglanulandirmaya cahsir. Omegin,
Yildiz Savaslar’nin bir sahnesinde Luke, Chewbacca ve Han bir imparatorluk gemi-
sinde saklanmaktadir. Geminin baska bir bolimiine ge¢meleri gerekmektedir, Luke,
Chewbacca'nin ellerini kelepgelemeyi teklif eder. S6z konusu teklif biraz sasirticidir
ciinkii Luke ve Chewbacca dosttur. 1zleyiciler Luke'un, Chewbacca esir, kendisi ve
Han da muhafizlarmis gibi davranma niyetinde oldugunu c¢ikartabilmelidir. Izleyi-
ciler bu zihinsel isi gerceklestirirler, ¢tinkii bu sasirtici eylemin bir sebebi olmasi
gerektigini bilmektedirler.

Ikinci olarak, hikayeler ilgi ¢eker. Okuma tizerine calisan arastirmacilar, insanlarin
pek cok farkli materyal turti okudugu ve bunlarin her birini ilgi gekicilik diizeyleri
agisindan derecelendirdigi deneyler yapmislardir. Ayni bilgiler sunulsa bile hikayeler
daima diger formatlardan (6megin aciklayici diizyazi) daha ilgi ¢ekici bulunmustur.
Hikayelerin ilgi cekici olma sebebi, Birinci Bolim'de agikladigim ¢ikarsama tipini
gerektirmeleri olabilir. Cengel bulmaca gibi problemlerin, ne fazlasiyla zor ne de faz-
lasiyla basit olmalar halinde ilgi ¢ekici olduklarim hatirlayin. Az 6nce verdigim ke-
lepgeli 6rmekte oldugu gibi,
hikayeler bu tiir orta diizey
zorluktaki gikarsamalar ge-
rektirir.

Laboratuvar ortaminda ya-
pilan calismalar, ¢ok fazla
bilgi icerip dinleyenlere bir
¢ikarimda bulunma firsa-
t1  tammayan hikayelerin
daha az ilgi ¢ekici bulun-
dugunu gostermistir. Fakat
bu olguyu onaylamak icin
resmi arastirmalara gerek
bile olmadigi sdylenebilir.
Hepimizin, anlattiklar1 her
hikayeyi ¢ok fazla bilgi ve-
rerek mahveden bir-iki ar-
kadas1 vardir. (Bkz. Sekil 9.)
Gegenlerde bir tanidigim on
dakika boyunca, yemek fisi
kabul etmemeye basladikla-
11 i¢in bir yildir gitmedigi,
en sevdigi Cin restoraninin

SEKIL 9: Muhabirler, Sovyetler Birligi eski bagkani

sahibinin, kendisi igin bir Mihail Gorbagov’un ¢ok fazla ayrint: icerdiginden
istisna yapabilecegini soy- otirii sikicr olan yanitlar verdigini iyi bilirdi. 1990'da,
ledigini anlatti. Bu hikaye bazi ABD Kongresi iiyelerinin de bulundugu bir soru-

cevap toplantisinda, Gorbagov (Sovyet ekonomisiyle
ilgili) ilk soruyu miilkiyet haklarinin tiim yonler-
ini kapsayan yirmi sekiz dakikalk bir monologla

on bes saniyede kiistahca
bir gururla anlatlmis olsa

hos olabilirdi. Fakat tam on yamitlams, senatorler de yaniti “bos gozlerle” ve
dakika boyunca hikayeye “bikkin” bir sekilde dinlemisti. Senatér Robert Dole,
sikistirdigy ayrintilarla bana sonrasinda, “Gergekten de uzun yanmitlar veriyor,”

demisti.®
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higbir ¢tkarim yapma imkani birakmamasi ytiztinden, ¢iglik atmamak igin kendimi
Zor tuttum.

Ugtinctist, hikayeler kolay haurlanir. Buna sebep olan en az iki etken vardir. Bir
hikayeyi kavramak pek ¢ok orta zorlukta ¢ikarim gerektirdigi icin, hikayenin anlami
hakkinda enine boyuna diistinmeniz gerekir. Bu boltimun ¢nceki kisimlarinda agik-
landig gibi, anlam tizerine diisiinmek hafiza i¢in harikadir ¢iinkt hatirlamak iste-
diginiz sey genellikle anlamduir. Hikayelere yonelik hafizaniza, hikayelerin nedensel
yapist da katkida bulunur. Olaylar dizisinin bir kismini hatirliyorsaniz, hemen sonra
yasananlarin hatrladigimz seyden kaynaklandig: diisiinmek yerinde bir tahmin olur.
Omegin, Luke, Chewbacca'nm ellerini kelepgeledikten sonra ne oldugunu hatrla-
maya calistyorsaniz, imparatorluk gemisinde olduklarini (bu ytizden boyle bir hile
yaptiklarini) animsamaniz, Prenses Leia'y1 hapsedildigi yerden kurtarmaya gittikleri-
ni hatirlamaniza yardimei olur.

Hikaye Yapisim1 Kullanmak

Filmlerleilgili biittin bu séylediklerim dinlendirici bir ara oldu (en azindan ben 6yle
umuyorum) ama bunlarin okulla ne ilgisi var? Hikayeler anlatip durmakta higbir
sorun olmasa da, buradaki amacim yalnizca béyle yapmanizi énermek degil. Daha
ziyade, bunun bir adim 6tesinde bir sey tavsiye ediyorum. Derslerinizi hikaye yapi-
sina uygun sekilde yapilandirin, bunun igin de dort prensibi, yani nedensellik, ¢atis-
ma, karmasikliklar ve karakter prensiplerini kullanin. Bu sdyledigim, konusmalarin
biiytik bir bolumiini sizin ytrtitmeniz gerektigi anlamina gelmiyor. Kugtik gruplar
icinde yapilan 6dev veya projeler veya baska yontemler de kullanilabilir. Hikaye ya-
pist, materyali dgretmek icin kullanacagimz yontemlerle ilgili degil, 6grencilerinizi
disiinmeye tesvik ettiginiz materyali nasil organize edeceginizle ilgilidir.

Kimi durumlarda, bir ders planinin hikaye seklinde nasil yapilandinlabilecegi ol-
dukga barizdir. Mesela, tarih bir dizi hikaye olarak degerlendirilebilir. Olaylar baska
olaylara neden olur; ortada genellikle bir ¢atisma vardir ve diger prensipler de ge-
cerlidir. Yine de, ders planini degerlendirirken dért prensip hakkinda dikkatli bir
sekilde dustinmeniz faydah olabilir. Bu, hikayeyi anlatabileceginiz farkh bir perspek-
tif hakkinda diistinmenizi saglayabilir. Omegin, farz edin ki Pearl Harbor tizerine
bir ders planlhyorsunuz. Basta Sekil 10’daki gibi bir diizenleme diistinebilirsiniz. Bu
diizenleme kronolojiktir ve Amerika Birlesik Devletleri’ni ana karakter olarak goster-
mektedir, yani olaylar ABD bakis agisina gore gortilmektedir. Hedefiniz, 6grencile-
rinizin ABD’nin Pear] Harbor 6éncesindeki izolasyon politikasi, saldiri ile bunu takip
eden “Once Almanya” karari ve ABD'nin savasin esigine gelmesi noktalar tizerine
dustinmelerini saglamakuir.

Bir de, bu hikayeyi anlatirken dort prensibi diisiindiigiiniizt farz edin. Bu perspektife
gore guglii karakter Amerika Birlesik Devletleri degildir. Guglii karakter Japonya'dir
ctinkii olaylann ilerlemesini saglayan hedef (bolgesel hakimiyet) Japonya'ya aittir ve
bu hedefin éniine ¢ikan 6nemli engellerle karsilasmistir (dogal kaynaklar yetersizdir
ve Cin'le bitmek bilmeyen bir savas i¢indedir). Bu durum, Giiney Pasifik’teki Avrupa
somiurgelerini ele gecirmek yoniinde ikincil bir hedef ortaya ¢ikarmistir. Bu hedefe
ulasmasi Japonya'nin bir diinya giicti olarak konumunu ytikseltecek ve Cin ile sava-
sin1 sona erdirebilmek igin énemli ham maddeleri ele gecirmesine yardimei olacaktir.
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ABD'nin 2. DGnya Savasi'na girmesi

“Once Almanya” ve
ABD stratejisi

ABD'nin izolasyon
olitikas

* Pearl Harbor saldins

2, Diinya Savas1

ey Ekonomik buhran
sonrasi gerginlik

Kaynak yetersizligi

It dalag: Once ig isleri
Savas bor¢larinin reddi

SEKIL 10: Pearl Harbor tizerine tipik bir ders planin gosteren bir sema. Organi-
.~ zasyon kronolojiktir.

Hedef: Bélgesel bir gii¢ olmak

Avrupa ABD tehdidiyle
;in'le olan somiirgelerini baga gikmak
savag! sona olde stmek ,
erdirmek ABDye

saldirmasi igin
meydan okumak

Japonya'nin
yoksullugu

Uzun
tedarik

Filipin Pearl gy Savasa
Ham madde ABD Almanya'yla iissi Hﬂbol"dﬂlfl .7'"“‘" = yakin degil
sikintist ambargosu savasmakla savas gemileri
mesgul

SEKIL 11: Pearl Harbor iizerine bir ders plan: i¢in alternatif bir diizenleme.
Hikaye anlatimi agisindan bakildiginda, giiglii karakter Japonya’dir ¢iinkii hikay-
eyi ilerleten eylemlerde bulunan odur.

Ne var ki, bu ikincil hedefle birlikte bagka bir karmasiklik ortaya gikmustir. Pasifik’in
diger temel deniz giicii Amerika Birlesik Devletleri'dir. Japonya bu sorunun tstesin-
den nasl gelecektir? Avrupa somiirgelerini yagmalay1p okyanus 6tesinde bes bin mil
mesafeden miidahale etmesi i¢in Amerika Birlesik Devletleri'ne meydan okumaktan-
sa (ki Amerika Birlesik Devletleri muhtemelen bunu yapmazdi), Japonya tehdidi tek
bir stirpriz saldiriyla ortadan kaldirmayn tercih etmistir. Ders planini hikaye seklinde
organize etmek isteyen biri i¢in Sekil 10, Sekil 11 kadar etkileyici degildir.

Japonya'nin bakis agisin1 kullanma énerim, Amerikanin bakis agisinin gérmezden
gelinmesi ya da daha az 6nemli kabul edilmesi gerektigi anlamina gelmez. Dogrusu-
nu sdylemek gerekirse, Amerika Birlesik Devletlerinde, tam da ABD tarihi dersinde
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Japonya bakis acisini kullandig icin bu hikaye yapisini kullaninamay: tercih edecek
ogretmenler oldugunu hayal edebiliyorum. Burada s6ylemek istedigim, hikaye ya-
pisint kullanmanin, dersi énceden akliniza gelmemis sekillerde organize etmenizi
saglayabilecegidir. Ayrica, hikaye yapisi bilissel avantajlar da saglar.

Tarih dersi anlatirken hikaye anlatmak kolay gértintiyor, peki ya matematik dersin-
de gercekten de bir hikaye yapisi kullanabilir misiniz? Kesinlikle kullanabilirsiniz.
[statistige giris dersi verirken yaygin olarak kullanilan bir veri déntstiirme yontemi
olan Z skoru kavramini nasil anlattigini érnek olarak verebilirim. En basit ve en ¢ok
bilinen olasilik 6rnegi olan, yazi-tura atma konusuyla baslayalim. Farz edin ki bende
hileli oldugunu iddia ettigim bir madeni para var, paranin hep tura geldigini soylu-
yorum. Iddiami kanitlamak i¢in yazi-tura atiyorum ve gergekten de tura geliyor. kna
olur musunuz? Universite dgrencileri, bu soruya hayir diye cevap vermeleri gerekti-
gini, ctink hilesiz bir madeni paranin tura gelme olasiliginin yar1 yariya oldugunu
biliyorlar. Ya peki tist tiste yiiz kere tura gelirse? Acik ki, hilesiz bir madeni paranin
st tste ytiz kere tura gelme ihtimali ¢ok disiiktiir, buradan yola ¢ikarak paranin
hileli oldugu sonucuna varirdiniz.

Bilimsel deneylerin cogu olmasa bile énemli bir kisminin sonucunu degerlendirmek
amaciyla, madeni paranin hileli mi hilesiz mi olduguna nasil karar verdigimizi goste-
ren bu mantik kullanilir. Gazete mansetlerinde gordtigtimiiz “Yeni Alzheimer ilacinin
etkisi kanitland1”, “Geng siirticiiler yaslilara goére daha giivenli ara¢ kullaniyor” ya da
“Video izleyen bebeklerin kelime haznesi daha simirh oluyor” gibi yargilar yazi-tura
atmakla ayni1 mantiga dayaniyor. Peki nasil?

Farz edin ki bir reklamin etkili olup olmadigini 6grenmek istiyoruz. ki yuz kisiye
su soruyu sorariz: “Pepsodent size cinsel cazibe veriyor mu?” Bu insanlar arasindan
yuz kisi Pepsodent reklamini izlemis, diger yuz kisi ise izlememis kisilerdir. Reklami
izleyen grupta yer alan insanlar i¢inde trtntin cinsel cazibe verdigini soyleyenlerin
ytizdesinin, reklami izlememis olan grupta trtntn cinsel cazibe verdigini soyleyen

TABLO 1: On kez yaz tura attigtmizda her seferinde tura gelme ihtimali.

Atis Sayisi Hep Tura Gelme Olasilig1 (Yaklasik)

1 .5
220
28
.063
.031
.016
.008
.004
.002
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Hedef: Tesadiifi olarak
meydana gelen bir olayin
olasthginy hesaplamak

Ham skor histogramunn
altinda kalan alan

Problemin nasil
gozildogo Olasihiklarin nasil

hesaplandig

Prublem: Egrinin
altinda kalan alan

Yaa-tura ormegiyle Skoru tesad6fi olarak Ry LA A
kiyaslama elde etme olasihgina Son '::knrir u
karsihk gelir ArEe

SEKIL 12: Bir istatistik dersi dahilinde islenecek “Z skoru déniisiimii” ders
planina yonelik organizasyon semasinin bir kismi.

kisilerin ytizdesinden ytiksek olup olmadigini 6grenmek isteriz. Buradaki problem
aynen yazi-tura dmegindeki problem gibidir. Reklami izleyen grupta séz konusu
ylizdenin daha ytiksek ¢ikma ihtimali yaklasik ytizde 50°dir. {ki gruptan birinin mut-
laka daha ytiksek olmasi gerekir. (Eger iki grup esit gikarsa reklamin etki gosterme-
digini varsayariz.)

Bu problemin iistesinden gelmek igin kullanilan mantik, yazi-tura érnegindeki man-
ugin aymisidir. Yazi-tura érneginde, paramn hilesiz oldugunu varsayarak, st tste yiiz
kez tura gelmesinin son derece ihtimal disi bir olay oldugu yargisinda bulunmus-
tuk. Hilesiz bir paranin st tiste yiiz kere tura gelme ihtimali fazlasiyla dustiktar.
Bu ytizden bu olayla (tist tste ytiz tura) karsilasirsak, varsayimimizin yanls oldugu
hiikmiine variriz. Para hilesiz degildir. Reklamu izleyen gruptaki séz konusun oranin
diger gruptakinden yiiksek olmas: da ihtimal dis1 olmayabilir, ama ya bu grup soru-
lan soruya evet yamti vermeye cok daha fazla yatkinsa? Aynen parada bir hile oldugu
htkmitine vardigimiz gibi, reklami izleyen insanlarda da hileli (en azindan mesele
sordugumuz soruyu yanitlamak olunca hileli) bir taraf oldugu hitkmiine varmamiz
gerekir.

Tabii ki hileli bu baglamda “ihtimal dist” anlamina gelmektedir. Yazi-tura érneginde,
olas1 sonuglar (iki adet) ve sonuglardan her birinin olasithgini (0,5) bildigimiz i¢in
olaylarin “hilesini,” ya da ihtimal disthgini nasil hesaplayacagimizi da biliyorduk,
bdylece birbiri ardina gelen olaylarin Tablo 1’de gorebileceginiz olasiligini hesapla-
mak basitti. Fakat iste karsimizda bir sonraki problem: Bagka tiir olaylardaki “hileyi”
ya da ihtimal disihig1 nasil hesaplayacagiz? Video izlemeyen ¢ocuklarin kelime haz-
nesiyle kiyaslandiginda, video izleyenlerin kelime haznesi ne kadar kotii olmalidir
ki soyle soyleyebilelim: “Bakin, bu iki grup cocuk esit degil Esit olsalardi kelime
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hazneleri esit olurdu. Fakat kelime hazneleri ¢ok farkli.”

Yazi-tura ornekleri, reklamlar ve deneyler tizerine yaptigim tiim bu agiklamalar as-
linda derse giris niteliginde. Dersin hedefi bir olayin sans eseri olusma olasiligini
nasil belirleyebilecegimizi agiklamak, ben de égrencilerin dersin hedefini anlayip
bu hedefi ciddiye almalarini saglamaya galisiyorum. Bu dersin ¢atismasi budur. Bu
hedefin pesinde giderken karsilastigimiz kayda deger rakibimiz Darth Vader degil,
ilgi gosterdigimiz ¢ogu olayin yazi-tura atmaya benzemedigi, olasiliklarini bildigimiz
(ytizde 50) sinirh sayida sonuca (yazi veya tura) sahip olmadig gercegidir. Bu bir
karmasiklikur, biz de bu karmagsikligi histogram denen belirli bir sema tiirti ile ele
aliriz, fakat bu yaklagimin uygulanmasi bagka bir karmasikhiga yol acar: Histogram-
daki egrinin altinda kalan alan1 hesaplamamiz gerekir ve bu da karmasik bir hesapla-
madir. Bu problemi de, dersin ana konusu olan Z skoru ¢ozer (Sekil 12).

Burada dikkat cekmeye deger birkag husus var. Yetmis bes dakikalik dersin genellikle
on-on bes dakika gibi uzunca bir siiresi hedefi agiklamakla, baska tuirlii ifade edecek
olursak, égrencileri tesadiifi bir olayin olasiliginin nasil belirlenecegini 6grenmenin
onemli olduguna ikna etmekle geciyor. Bu hazirlik sirasinda islenen materyal dersle
yalnizca dolayl olarak iligkilidir. Yazi-tura atmak ve reklamlardan bahsetmenin Z
skoruyla pek ilgisi yoktur. Bu konular ttimiiyle hikayenin temel catismasini acgikliga
kavusturmak igindir.

Uzunca bir siire harcayip ¢atismayi agik bir sekilde anlatmak, en ¢ok da Hollywood’da
kullanilan bir hikaye anlatma formiiliine uyar. Hollywood filmlerinde temel ¢atisma,
yiiz dakikalik standart filmin asag1 yukar yirminci dakikasinda baslar. Senaryo ya-
zar1 bu yirmi dakikay: karakterler ve ne durumda olduklar1 hakkinda fikir sahibi
olmaniz igin kullanir. Boylece temel gatisma ortaya ¢iktiginda kendinizi filme ¢oktan
kaptirmus olursunuz ve karakterlerin basina ne gelecegini merak edersiniz. Bir film
aksiyon sekansiyla baslayabilir ama s6z konusu sekans, filmin ana hikaye dizisiyle
ancak nadiren ilgili olur. James Bond filmleri genellikle bir kovalamaca sahnesiyle
baslar ama bu sahne her zaman igin, Bond'un filmin geri kalaninda ugrasacagi olayin
degil, baska bir olayin parcasidir. Filmdeki temel olayin gatismas, asag1 yukar yir-
minci dakikada gosterilir.

Ogretmenlik konusunda s6yle distintiyorum: Ogrencilerin 6grenmelerini istedigim
materyal aslinda bir sorunun cevabidir. Cevap kendi basina hemen hemen hicbir zaman
ilgi cekici degildir. Gelgelelim, soruyu bilmeniz durumunda cevap oldukga ilgi cekici
olabilir. Soruyu net bir sekilde ortaya koymak iste bu ytizden bu kadar énemlidir.
Fakat bazen bana oyle geliyor ki, biz 6gretmenler cevaba ulasimaya 6yle odaklani-
yoruz ki, égrencilerin soruyu anlayip énemini fark etmelerini saglamak icin yeterli
vakit ayirmiyoruz.

Bu bolumi, iyi 6gretmen olmanin birden fazla yolu oldugununaltini yeniden cizerek
noktalayacagim. Bilissel bilime gore, her dgretmenin hikaye yapisimi kullanarak ders
planlanim sekillendirmesi gerektigini ima etmeye calismiyorum. Bu yéntem, dgrenci-
lerin anlam hakkinda dustinmelerine yardimci olmanin yollarindan yalnizca biridir.
Benim ima ettigim, dogrusu ima etmek degil de iddia ettigim diisiince, her ¢gretme-
nin, 6grencilerinin materyalin anlami tizerine diisiinmelerini saglamas: gerektigidir.
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Peki Ya Anlam Yoksa?

Bu bslim, Ogrencilerin bir seyi hatrlamasini nasil saglayabiliriz? sorusuyla basla-
must1. Bilissel bilimin bu soruya yaniti net olacakur: Ogrencilerin o seyin ne anlama
geldigi tizerine diigtinmelerini saglayin. Onceki bslimde dgrencilerin anlam tizerine
duisinmelerine yonelik bir yéntem olarak hikaye yapisini tavsiye etmistim.

Ne var ki, 6grencilerin 6grenmeleri gereken ama neredeyse tamamen anlamdan yok-
sun materyaller olup olmadig sorusu da gayet makuldiir. Omegin, dgrenciler Ingi-
lizce Wednesday kelimesinin nasil yazildigin, resit olmanin yasaya gore kisisel haklari
kullanabilme yasina gelmek oldugunu ya da travailler kelimesinin Fransizca'da calis-
mak anlamina geldigini 6grenirken anlami nasil vurgulayabilirsiniz? Baz1 materyaller
pek de anlama sahipmis gibi gortinmez. Kisi yeni bir alana ya da bilgi konusuna
giris yaptiginda bu tur materyallere 6zellikle daha ¢ok rastlanir. Bir kimya 6gretmeni
ogrencilerin periyodik tablodaki elementlerin bir kismini tablodaki siralariyla birlik-
te 6grenmesini isteyebilir, fakat 6grenciler hi¢ kimya bilgisine sahip degillerken H,
He, Li, Be, B, C, N, O ve F gibi semboller tizerine derinlikli, anlamh bir sekilde nasil
diistinebilirler?

Anlamsiz materyal ezberlemeye genellikle ezbere dgrenme denir. Dordtincti Bolim'de
ezber hafizasinin aslen ne oldugundan daha ayrintih bir sekilde s6z edecegim, ama
simdilik sunu kabul edelim ki, periyodik tablonun ilk dokuz elementini ezberleyen
bir dgrenci bunlar1 neden ezberledigine veya bu siralamanin ne anlama geldigine
dair ya gok sinirh fikre sahiptir ya da bu konuda hicbir fikri yoktur. Kimi durumlarda
ogretmenler 6grencilerin daha derinlikli bir seyi anlamalar1 yontinde bir adim olarak,
uzun stireli hafizalarinda bu ttir bilgileri hazir tutmalarinin énemli oldugunu diisi-
nebilir. Bir 6gretmen, 6grencilerinin s6z konusu materyali uzun stireli hafizalarina
almasina nasil yardimei olabilir?

Yaygin olarak hafiza teknikleri** ad1 verilen ve insanlarin anlam tasimayan materyali
ezberlemelerine yardimci olan bir dizi hafiza numarasi vardir. Bunlarin bir kismi
Tablo 2’de listelenmistir.

Ben kanca sozctik ve mekan yontemlerini pek tutmuyorum, ¢tinkii bu yéntemleri
farklh materyal dizilerinde kullanmak biraz zor. Eger zihnimdeki gtizergahi (arka
veranda, kurumak tizere olan bir armut agaci, garajdan sokaga ¢ikan cakilli yol vs.)
periyodik tablodaki kimi elementleri 6grenmek igin kullanirsam, ayni giizergalm
Fransizca fiil cekimlerini ¢grenmek igin de kullanabilir miyim? Sorun su ki, iki liste
birbirine karisabilir; ¢akill garaj yolunu diistindiigtimde bu yolla iki ayr seyi iliski-
lendirdigim i¢in kafam karsabilir.

Diger yontemler daha esnektir ¢tinkii 6grenciler ogrendikleri her sey icin 6zgiin bir
hafiza teknigi olusturabilir. Kisaltrna yontemi ile bas harf yontemi etkilidir fakat 6g-
rencilerin 6grenilecek materyale asina olmalarini gerektirir. Buiyiik gollerin adlarim
hatirlamak istedigimde hep HOMES kisaltmasini diistintirtim. Géllerin adlarimi***
zaten bilmesem, bas harflere yonelik bu ipuglar pek isime yaramazdi ama her goliin
bas harfi, dilimin ucundaki adi benim igin haurlanabilir kilar. 1lk harf yéntemi de
oldukga benzer bir sekilde ¢alisir ve ayni kisitlamay tasir.

Ogrenilecek bilgiyi mizige yedirmek ya da uyakh bir melodiyle sdylemek de olduk-
ca ise yarar. Cogumuz alfabeyi harfleri siralayan bir sarkiyr soyleyerek 6grenmisiz-
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TABLO 2: En yaygin hafiza teknikleri. Haf1za teknikleri anlamsiz materyali ezberlemenize

yardima olur.

Hafiza
Teknigi

Kanca
sOzciik

Mekan
yontemi

Baglanti
yontemi

Kisaltma
yontemi

Bas harf
yontemi

Sarkilar

Cahisma Sekli

Uyakh bir gekilde bir dizi kanca
sozciik ezberleyin. Ornegin,

bir esir, iki tilki, t¢ giiliis vs.
Ardindan, yeni materyali gorsel
imgeler aracihigiyla kanca
sozciiklerle iligkilendirin.

Siirekli yiiriidiigiiniz bir giiz-
ergah tizerinde yer alan bir dizi
konum ezberleyin. Ornegin,
evinizin arka tarafa bakan
verandasi, kurumak tizere olan
bir armut agaci, garajdan sokaga
¢ikan c¢akilh yol vs. Ardindan,
yeni materyali yiliriiyiis
glizergahinin bir “duraginda”
gbziinliziin 6niine getirin.

Her 6geyi birbiriyle bir sekilde
baglantili olarak goziiniiziin
oniine getirin.

Hatirlanacak sozciiklere yonelik
bir kisaltrna bulun, ardindan da
kisaltmay: hatirlayn.

Bu yontemde de. kisaltina yon-
teminde oldugu gibi bir ifade
bulmaniz gerekir. S6z konusu
ifadenin bas harfleri hatirlanacak
materyalin bas harflerine karsilik
gelmelidir.

[cine hatirlanacak sozciikleri
yerlestirerek soyleyebileceginiz
bilindik bir melodi bulun.

Ornek

Kazak, deniz kabugu, hemsire
seklinde bir listeyi 6grenmek
icin askerlerin kazagindan

cekip gotiirdiigii bir esir,

deniz kabugunun i¢inden yemek
yiyen bir tilki, giillimseyen bir
hemsire hayal edebilirsiniz.

Kazak, deniz kabugu,

hemsgire seklinde bir listeyi
ogrenmek iizere, kurumasi igin
verandaniza astiginiz bir kazagi,
kuruyan bir agaci canlandirmak
icin giibre olarak kullanmak
iizere deniz kabuklarini un ufak
eden birini ve yola kiirekle ¢akil
atan bir hemsireyi gozliniziin
oniine getirebilirsiniz.

Kazak, deniz kabugu, hemsgire
seklinde bir listeyi 6grenmek
icin ayaginda ayakkabi yer-
ine kocaman deniz kabuklar:
olan ve dikkatle kazak 6ren bir
hemsire hayal edebilirsiniz.

Kazak, deniz kabugu, hemsgire
seklinde bir listeyi 6grenmek
icin KADEH sozciigiinii ezber-
leyip bu s6zciikteki harfleri
hatirlamaniz gereken sozciiklere
yonelik ipuglar: olarak kulla-
nabilirsiniz.

Kazak, deniz kabugu, hemsgire
seklinde bir listeyi 6grenmek
icin “Kedi diisiinmeden
hapsird1” ifadesini ezberleyip
ardindan, her s6zciigiin bas
harfini listedeki sozciiklere
yonelik ipucu olarak kullanabil-
irsiniz.

Kazak, deniz kabugu, hemgire
seklinde bir listeyi 6grenmek
icin bu sézciikleri “Mutlu
Yillar Sana” melodisiyle
soyleyebilirsiniz.
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dir, bircok sefer de eyalet bagkentlerinin bas harflerinin “Cumhuriyetin Savas Mars1”
miizigine yedirilerek soylendigini duydum. Muzik ve ritim gercekten de sozctiklerin
ezberlenmesini dikkat cekecek diizeyde kolaylastiriyor ve aynca sarkinin bilhassa
melodik olmasi da gerekmiyor. Televizyonda gosterilen Cheers sovundaki Kog ka-
rakterinin asagidaki sozleri “Azizlerin Yurtuiytist” sarkisinin melodisiyle sdyleyerek
cografya sinavina hazirlanis1 hala aklimda:

Amavutluk! Amavutluk! Adriyatik’e sinirin vardr.
Temel ihrag tirtintin krom, topraklarin epey dagliktir.

Sarkilarin zor yan, diger hafiza tekniklerine gore daha zor olusturulmalaridir.

Hafiza teknikleri nasil ise yarar? Esasen, size ipuclar vererek ise yararlar. KaT SaY1iM-
LaMa seklindeki kisaltma, gortiniir 151k spektrumundaki her rengin**** bas harfini
gosterir. Bas harf hafiza icin iyi bir ipucudur. Bir sonraki béliimde agiklayacagim
gibi, hafiza ipucu temelinde ¢alisir. Bir konu hakkinda hicbir sey bilmiyorsaniz ya da
hatirlamaya calistiginiz seyler gelisigiizelse (kirmizinin dalga boyunun yesilinkinden
daha uzun oldugunu belli edecek hicbir 6zellik yoktur), materyal tizerine belli bir
siralama getirmeleri sebebiyle hafiza teknikleri size yardimci olur.

Bu boliimde soylediklerimi 6zetlemek istiyorum. Arka plan bilgisinin 6nemi konu-
sunda anlastiysak, bu durumda 6grencilerin bu arka plan bilgisini nasil edinebile-
cekleri, yani 6grenmenin nasil oldugu tizerine dikkatle diistinmemiz gerekir. Ogren-
me pek cok etkenden etkilenir fakat bir etken digerlerini golgede birakir: Ogrenciler
ne diistintirlerse onu hatirlarlar. Bu prensip égrencilerin dogru zamanda dogru seyi
dustinmelerini saglamanin 6nemini vurgular. Genellikle dgrencilerin seylerin ne an-
lama geldigini anlamalarini isteriz, bir ders planinin giindemini de bu istegimiz belir-
ler. Ogrencilerin anlam tizerine diistinmelerini nasil saglayabiliriz? Hikaye yapisini
kullanmak seklinde bir éneri sunmustum. Hikayeler kolayca anlasilir ve hatirlanir,
ayrica da ilgi cekicidirler; gelgelelim materyal anlam tasimadiginda 6grencilerin an-
lam tizerine diigiinmelerini saglayamazsimz. Bu durumda, bir hafiza yéntemi kullan-
maniz uygun olabilir.

Sinifa Yonelik Anlami

Anlam tizerine diisiinmek hafizaya yardimc olur. Ogretmenler dgrencilerin simifta
anlam tizerine duisiinmelerini nasil saglayabilirler? Iste birkag pratik 6neri.

Her Ders Planini Ogrencilerin Ne Diisiinecegi A¢isindan Gézden Gegirin

Bu ctimle bilissel psikolojinin 6gretmenlere sunabilecegi en genel ve en yararh fikri
temsil edebilir. Okulla ilgili en 6nemli sey, 6grencilerin o giinkii dersleri bittikten
sonra ne hatirlayacagidir ve giin icinde diistindiikleri seylerle sonrasinda hafizalarin-
da kalanlar arasinda dogrudan bir iligki vardir. Bu sebeple, (sizin dersin 6grencilere
ne dustindtirecegi konusundaki beklentinizden ziyade) dersin ¢grenciye gercekten
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ne diistindtirecegini tahmin etmeye calismak her ders planina yonelik yararli bir ek
denetimdir. Boyle yapmak, 6grencilerin 6gretmenin derste 6gretme niyetinde oldugu
seyleri 6grenme ihtimalinin distik olduguna aciklik getirebilir.

Ornegin, lisede sosyal bilgiler dersi icin ticer kisilik gruplar halinde Ispanyol I¢ Sa-
vasl tizerine proje hazirlayan ¢grencileri gézlemlemistim. Her grup catismanin farkh
bir yéniini inceleyecek (mesela, savasi Amerikan Ig Savast'yla karsilastiracak ya da
savasin glinimiz lspanyasi tizerindeki etkisini degerlendireceklerdi) ve sonra da 6g-
rendiklerini kendi segtikleri bir yontemle siufin geri kalanina dgreteceklerdi. Og-
retmen dgrencileri Internet tizerinden arastirma yapabilmeleri igin bilgisayar labo-
ratuvanna gotiirmusti. (Ogrenciler kiittiphaneden de yararlanmiglardi.) Bir dgrenci
grubu bilgisayarlarda PowerPoint yiikli oldugunu fark etmis ve kendi konularim
diger gruplara anlatirken bu programi kullanmak igin biiytik heyecan duymuslardu.
Ogretmen de bu tegebbiisten etkilenmis ve programi kullanmalarina izin vermis-
ti. Bir stire sonra gruplarin tiimt PowerPoint kullanmaya baslamisti. Ogrencilerin
cogu programin temel ozelliklerine asinaydi, bundan &tiirti de program etkili bir
sekilde kullanilabilecekti. Sorun su ki, édevler “Ispanyol l¢ Savas hakkinda bilgi
edinmek’ten ¢ikip “PowerPoint’in pek bilinmeyen 6zelliklerini ¢grenme”ye donistu.
Laboratuvarda yine biiytik bir heyecan vardi ama bu heyecan animasyon kullan-
maya, video eklemeye, garip yazi karakterleri bulmaya ve yine bunlara benzer ko-
nulara yonelmisti. Bu noktada dgretmen gruplarin timiinden édevlerinin bigimini
degistirmelerini istemek i¢in ¢cok ge¢ kaldigini hissetmis ve bu yiizden de haftanin
geri kalaninda zamaninin biyiik bolimiini, 6grencilerle sunumlarinin yalnizca afili
olmamas, igeriginin de gliglii olmas1 konusunda pazarhk etmekle gegirmisti.

Bu hikaye, deneyimli ¢gretmenlerin bu kadar iyi olmalarinin nedenlerinden birini
gosteriyor. S6z konusu dgretmen ertesi y1l grencilerinin PowerPoint kullanmalarina
tabii ki izin vermemistir ya da belki de 6grencilerinin konuya yogunlasmalarini sag-
layacak bir yol dustinmiistiir. Siz kendiniz bu deneyimleri kazanmadan 6nce yapa-
bileceginiz en iyi sey, grencilerinizin bir 6dev karsisinda nasil hareket edecekleri ve
bu 6devin onlara ne diistindtirecegi tizerine dikkatle diigtinmektir.

Dikkat Cekme Amach Etkinlikler Konusunda Dikkatle Diisiiniin

Simdiye dek tanisuigim égretmenlerin hemen hemen hepsi, en azindan yeri geldi-
ginde, derse dikkat cekme amach bir etkinlikle bashyorlar. Eger 6grencilerin dikka-
tini daha dersin basinda yakalayabilirseniz, 6grenciler de kendilerini sasirtan ya da
biiytileyen sey her ne ise bu seyin ardinda ne yatugini merak edecektir. Gelgelelim,
dikkat cekme amach etkinlikler her zaman ise yaramayabilir. Buyiik kizim altinci
siniftayken aramizda asagidaki diyalog gegmisti.

Ben: Bugiin okulda ne yaptiniz?
Rebecca: Fen dersine bir konuk geldi. Bize kimyasal maddelerden bahsetti.
Ben: Gergekten mi? Kimyasal maddeler hakkinda ne ¢grendin?

Rebecca: Bir bardak getirmisti. I¢inde su gibi bir sey vardi. Ama bardagin icine metal
gibi bir sey koyunca sivi kaynamaya basladi. Cok havali bir seydi. Hepimiz ¢ighk
atuik.
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Ben: Aaa. Size neden bu gosteriyi yapti?
Rebecca: Bilmem.

Hic stiphe yok, konuk bu gésteriyi simfta merak uyandirmak icin planlamis, bu ama-
cina da ulasmisti. Her iddiaya girerim ki konuk gosterinin ardindan bu fenomene
iliskin ve cocuklarin yaslarina uygun bir agiklama yapmist1 ama bu bilgiler unutul-
mustu. Rebecca bu bilgileri hatirlamiyordu ¢tinkii akli hala gésterinin ne kadar da
havali oldugundaydi. Insan distindugi seyi hatrlar.

Bir baska dgretmen de, Antik Roma ile ilgili bir tiniteye basladig: giin sinifa toga gi-
yerek geldigini soylemisti. Eminim ki ¢grencilerinin dikkatini cekmistir. Ama emin
oldugum bir sey daha varsa, 6gretmenin, bagka bir sey diistinmelerini beklerken
de dgrencilerinin dikkatlerini cekmeye, yani dikkatlerini dagitmaya devam ettigidir.

Bir 6rmek daha vereyim. Bir biyoloji sinifina gelen konuk, 6grencilere gérdiikleri ilk
seyin ne oldugunu sormus. Ogrenciler bu soru tizerine dtisiintip tasinmig ve “dok-
torun beni gekip ¢ikardigini gérdim,” “annemi gérdim” gibi cevaplar vermis. Bu
cevaplar tizerine konuk, “Aslinda, hepinizin ilk gordugi sey aymdir. Bu sey, anne-
nizin gobeginden gecerek size ulasan pembemsi, daginik bir 1siktir. Bugiin bu ilk
deneyimin gorme sisteminizin gelisimini nasil etkilediginden ve ne sekilde bugtinkii
gorustntizu etkilemeye devam ettiginden bahsedecegiz.” Bu 6rnegi ¢ok seviyorum
ciinkil dgrencilerin dikkatini cekebilmis ve 6grencilerde ders konusu tizerine daha
fazla bilgi edinme istegi uyandirabilmistir.

Bu bolumiin 6nceki kisimlarinda kisaca bahsettigim gibi, kanimca, dersin baslangic
kismini dgrencilerin materyale ilgi duymasini saglamak, ya da daha ¢nce kulland:-
gim ifadeyle soylersem, catismay1 ortaya koymak igin kullanmak oldukca faydalidir.
Ne var ki, dgrencilerin dikkat gekme amach bir etkinlige ihtiya¢c duyduklar zamanin
gercekten de dersin baslangici olup olmadigini dustinebilirsiniz. Kendi deneyim-
lerime gore, bir konudan digerine (ya da daha buyiik 6grenciler igin bir simf ve
ogretmenden digerine) gegis 6grencilerin dikkatini en azindan birkag dakikaligina
cekmek icin yeterlidir. Ogrencileri dalmis olabilecekleri tiirlii hayallerden gekip ¢1-
karmak tzere biraz gosteriye ihtiya¢ duyulan an, genellikle dersin ortasidir. Ancak,
ne zaman kullanihrsa kullamlsin, dikkat cekme amach etkinlikle ortaya koymay:
hedefledigi nokta arasindaki baglantiy1 nasil kuracagimzi iyi distintin. Ogrenciler
bu baglantiy1 anlayacak m1 ve s6z konusu etkinligin uyandirdig: heyecan: bir kenara
birakip derse devam edebilecekler mi? Eger durum boyle degilse, etkinligi ¢grenci-
lerin bu gecisi yapmalarina yardimci olacak sekilde degistirme imkam var m1? Belki
de toga giinliik kiyafetlerin tizerine giyilip dersin ilk birkag dakikasi gectikten sonra
ctkarilabilirdi. Belki de “metal gibi seyle” yapilan gosteri temel prensip agiklandiktan
sonra yapilsa ve dgrenciler ne olacagim tahmin etmeye tesvik edilse daha iyi olabi-
lirdi.

Kesfederek Ogrenme Yéntemini Kullamrken Dikkatli Olun

Kesfederek 6grenme yonteminde 6grenciler nesneleri arastirarak, problemleri sinif
arkadaglariyla tartisarak, deneyler tasarlayarak ya da dgretmenin konuyu anlatmasin-
dan ziyade 6grencilerin arastirmalar yaptigi diger tekniklerden biri yoluyla 6grenir.
Esasen, ¢gretmen smnifin idarecisi olmaktan ¢ok, bir kaynak olarak yardimci olur.
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Ozellikle dgrencilerin derse katihmi s6z konusu oldugunda, kesfederek dgrenme-
yi tavsiye etmek icin pek ¢ok sebep vardir. Eger ¢grenciler hangi problem tizerine
calismak istedikleri konusunda sz sahibi olurlarsa, muhtemelen kendi segtikleri
problemlerle ugrasacak ve materyal hakkinda derinlikli bir sekilde diistineceklerdir,
bu durum da gesitli yararlar getirecektir. Bu yontemin ¢nemli bir olumsuz taraf1 ise,
ogrencilerin ne dustineceginin daha az éngortilebilir olmasidir. Eger ¢grenciler kendi
baslarina fikirler kesfetmeye birakilirlarsa, kazangh olmayan zihinsel yollar1 arasti-
rabilirler. Hafiza duistincenin kalintisiysa, bu durumda &grenciler dogru “kesifleri”
hatirladiklar1 kadar yanlis kesifleri de hatirlayacaklardir.

Bu soylediklerim, kesfederek 6grenme yonteminin hicbir zaman kullanilmamas:
gerektigi anlamina gelmiyor, bunun yerine bu yontemin ne zaman kullanilacagina
yonelik bir prensip ortaya koyuyor. Kesfederek ogrenme en buytik faydayi, muh-
temelen Ggrencinin bir problem tzerine dogru bir sekilde distnip distinmedigi
konusunda cevreden hizli bir sekilde geribildirim aldig: durumlarda saglar. Kesfede-
rek 6grenmenin en iyi drmeklerinden biri, ister bir isletim sistemi, ister karmasik bir
oyun, isterse bir Web uygulamasi olsun, ¢ocuklarin bilgisayar kullanmay: 6grenme-
leridir. Cocuklar bu kosullar altinda miikemmel bir htiner ve ciiret sergilerler. Yeni
seyler denemekten korkmazlar ve basarisizligi umursamazlar. Kesfederek égrenirler!
Yine de, unutmamak gerekir ki, bilgisayar uygulamalar1 6nemli bir 6zellige sahiptir:
Hata yaptiginizda bu hata hemen belli olur. Bilgisayar sizin yapmak istediginizden
farkl bir sey yapar. Hemen gelen bu geribildirim “oyalanmanin” ise yaradig hari-
ka bir ortam yaraur. (Baska ortamlar boyle degildir. Biyoloji dersinde ¢grencinin
kendi basina kurbaga kesip incelemekle “oyalanmaya” birakildigini diistintin.) Eger
ogretmen Ogrencilerin kesfedecegi zihinsel yollar1 simrlandirmak tizere dersi yon-
lendirmezse, kesfederek ¢grenme baglaminda gevrenin kendisi bunu gayet etkin bir
sekilde yapabilir ve bu da hafizaya katkida bulunur.

Odevleri Ogrencinin Ister Istemez Anlam Uzerine Diisiinecegi Sekilde
Tasarlayin

Eger bir ders planimin hedefi ¢grencilerin bir materyal tizerine diistinmelerini sagla-
maksa, en iyi yaklasim, anlam tizerine diisiinmenin kaginilmaz oldugu yaklagimdir.
Insanlarin kendi hafiza sistemlerinin ne sekilde ¢alisigina dair ne derece bilgisiz
olduklari, bir hafiza aragtirmacisi olarak beni hep sasirtmustir. Insanlara, “Bakin, bi-
razdan bu kelime listesi tizerinden hafizanizi test edecegim” demeniz higbir ise yara-
maz, ¢inki séz konusu kelimeleri hatirlayabilmek icin ne yapmalar: gerektigini bil-
mezler. Fakat insanlara anlam tizerine diistinmeleri gereken basit bir gérev verirseniz,
ornegin, her bir kelimeyi ne kadar hos bulduklarini degerlendirmelerini isterseniz,
kelimeleri oldukga iyi hatirlarlar.

Bu fikir laboratuvarda oldugu kadar sinifta da kullanilabilir. Bu blimiin basinda dor-
diinct sinif 6grencilerinden biskiivi pisirmelerini istemenin, Yeralti Demiryolu'nda
hayatin nasil oldugunu anlamalar icin iyi bir yol olmadigini ¢tinku 6grencilerin un
ve siitil 6lgmekle ¢ok fazla zaman harcadiklarini sdylemistim. Hedef, 6grencilerin
kacak kolelerin deneyimleri tizerine diisiinmelerini saglamakti. Bu yiizden, mesela
kacak kolelerin nasil yemek bulduklarina, yemekleri nasil hazirlayabildiklerine, ye-
mek parasininasil 6dediklerine dair tahminlerini sorarak 6grencilerin bu deneyimler
tizerine diistinmelerini saglamak etkili bir ders olurdu.
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Hafiza Teknikleri Kullanmaktan Korkmayin

Hafiza tekniklerinin kullanilmasindan bahsedildiginde, tamdigim ¢ogu ¢gretmenin
tiyleri diken diken oluyor. Bu &gretmenlerin gozlerinin 6niinde, cocuklarin belirli
bir ritimle eyalet baskentlerini tekrarladiklar1 on dokuzuncu ytizyil simiflan canlani-
yor. Gelgelelim, 6gretmenin yalmzca hafiza teknikleri kullanmasi durumunda dersin
kot olacag ne kadar dogruysa, bu tekniklerin uygun bir yeri ve zamani oldugu da o
kadar dogrudur. Ben, bu 6gretme tekniginin égretmenlerin elinden alinmasi gerek-
tigini distinmuyorum.

Ogrencilerden heniiz pek bir anlama kavusmamis bir seyi ezberlemelerini istemek
ne zaman uygun olur? Bu durum muhtemelen pek sik yasanmaz, fakat 6gretmenin,
dgrencinin yol alabilmesi icin, halen anlamsiz olabilse bile, bazi materyalleri 6gren-
mesi gerektigini hissettigi zamanlar da olacakur. Tipik 6rnekler olarak, okumaya
baslamadan 6nce harf-ses baglantilarinin égrenilmesi ve hem ana dilde hem de ya-
banci dillerde kelime dgrenilmesi verilebilir.

Kimi materyalin, anlama vurgu yapan baska ¢devlerle paralel olarak hafiza teknikleri
yoluyla ezberlenmesi de uygun olabilir. [lkokuldayken benden ¢arpim tablosunu ez-
berlemem istenmemisti. Bunun yerine, ¢carpma isleminin aslinda ne anlama geldigini
vurgulayan farkli materyaller ve teknikler kullaniyordum. Bu teknikler etkiliydi, isin
mantigini da zorlanmadan kavramistim. Ne var ki, besinci sinifa gegtigimde carpim
tablosunu ezbere bilmiyor olusum beni gercekten de yavaslatiyordu, ¢unki 6gren-
meye ¢alistigim yeni seyler carpma islemini de iceriyordu. Bu ytizden, bir problem
icinde ne zaman 8 X 7’yi gérsem durup sonucu hesaplamam gerekiyordu. Altinci
sinifta yeni bir okula gectim, burada égretmenim durumu hemen fark etti ve bana
carpim tablosunu ezberletti. Kendime itiraf edebilmem birkag haftay: bulsa da, car-
pim tablosunu ezberlemek matematigi benim igin ¢ok daha kolay hale getirdi.

Ders Planini Catisma Cevresinde Organize Edin

Eger ararsaniz her ders planinda bir ¢atisma oldugunu gérebilirsiniz. Bu, 6grenci-
lerin bilmesini istedigimiz materyalin bir sorunun yaniti oldugunu, ayrica sorunun
da gatisma oldugunu ifade etmenin bagka bir yoludur. Bu konuda gayet net olmanin
avantajl, catismanin konularin dogal bir sekilde ilerlemesine yol agmasidir. Filmler-
de, bir catismay1 ortadan kaldirma gayreti yeni karmagikliklara yol acar. Bu durum
okulda ogretilen materyal icin ¢ogunlukla gecerlidir.

Ise ogrencilerinizin 6grenmesini istediginiz materyalle baslayin ve geriye dontp bu
materyalin ortaya koydugu entelektilel soruyu distintin. Ornegin, fen dersinde altin-
a sif égrencilerinin, yirminci ytizyil déniimiinde birbirleriyle rekabet icinde olan
atom modellerini bilmelerini isteyebilirsiniz. Bunlar cevaplardir. Peki soru nedir? Bu
hikayede hedef, maddenin yapisini 6grenmektir. Engel ise farkli deneylerden elde
edilen sonuglarin birbiriyle catisiyor gibi gortinmesidir. Onerilen her yeni model
(Rutherford, bulut, Bohr) ¢atismay1 ortadan kaldirir gibi gériinmekte fakat ardindan
yeni bir karmagsiklik yaratmaktadir; yani gortniise gore soz konusu modelin test
edildigi deneyler diger deneylerle catismaktadir. Eger bu organizasyon size yararl
geliyorsa, yeteri kadar zaman ayirip 6grencilere “Maddenin dogasi nedir?” sorusunu
nasil anlatip agiklayacaginizi diistinebilirsiniz. Peki bu soru altinci sinif 6grencileri-
nin ilgisini neden geksin?
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Onceden de vurguladigim gibi, ders plamini gatisma gevresinde hazirlamak dgrenci-
lerin 6grenmesine gergekten de yardimct olabilir. Bu yontemin hosuma giden baska
bir 6zelligi ise, basarili olmaniz durumunda 6grencileri disiplinin igeriginin 6ztine
dahil edebilmenizdir. “Konuyu daima 6grencilerle iliskilendirin” ¢gudi iki sebepten
ottirt beni hep tedirgin etmistir. ik sebep, genellikle bu 6giidiin gecerli olmadigi-
n1 hissetmemdir. Gilgamis Destani dgrencilerle, hemen su an anlayabilecekleri bir
sekilde baglantili midir? Peki ya bu trigonometri igin gegerli midir? Bu konular1 6g-
rencilerin yasamlariyla baglantih hale getirmek zorlama olacak, ¢grenciler de bunun
sahte bir ¢aba oldugunu muhtemelen anlayacaklardir. lkincisi, eger dgrencileri bir
materyalin kendileriyle alakah olduguna ikna edemezsem, bu durum séz konusu
materyali dgretmemem gerektigi anlamina mu gelir? Ogrencilerin giinlik hayatlar
ile okulda goérecekleri konular arasinda durmadan bir kdprii kurmaya calisirsam, 6g-
renciler okulun her zaman kendileri ile ilgili oldugu seklinde bir mesaj ¢ikarabilirler,
oysa ben benimle pek de ilgisi olmayan seyleri 6grenmenin énemli, yararl ve giizel
bir yan1 oldugunu dtistintiyorum. Ogrencilerin ilgi duydugu seylerden bahsetmenin
hicbir zaman anlami yoktur demek istemiyorum. lddia ettigim sey, dgrencilerin ilgi
alanlarinin ders plani hazirlamadaki ana yoénlendirici gti olmamasi gerektigidir. Og-
rencilerin ilgi alanlari, dikkate almalarmni istediginiz temel fikirleri dikkate almalar1
icin bir sebep ya da motivasyondan ziyade, bu fikirleri anlamalarina yardimci olacak
ilk temas noktalar1 olarak kullanilabilir.

Bir 6nceki bolumde dgrencilerin elestirel diistinebilmeleri i¢in arka plan bilgisine sa-
hip olmalar1 gerektigini iddia etmistim. Bu boliimde ise hafizanin isleyisini anlayarak
ogrencilerin arka plan bilgisi 6grenme ihtimallerini en tist diizeye ¢ikarabilecegimizi
umut ederek, hafizanin nasil isledigini agikladim; 6grencilerin arka plan bilgisi 6g-
renmelerini nasil saglayabiliriz sorusunun yanit1 biyiik oranda anlam tizerine dii-
stiinmekle ilgilidir. Ama ya 6grenciler anlami anlamiyorlarsa? Bir sonraki bolimde
ogrencilerin karmasik materyalin anlamim kavramakta nicin gticliik yasadiklarim
ve bu konuda onlara yardimci olabilmek icin neler yapabileceginizi agiklayacagim.

Not

® Bu istatistigi ben uydurdum.
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Osrenciler Soyut Fikirleri

Anlamakta Neden Bu Kadar
Zorlaniyorlar?

s

lemlerinde bir dgrencisine yardimci olmasina tanik olmustum. Birkag yanls

baslangicin ardindan ogrenci, bir masanin alanimi hesaplamasini gerektiren
problemi ¢ézebilmisti. Bu problemden kisa bir stire sonra, égrencinin bir futbol sa-
hasinin alanini hesaplamasini gerektiren bagka bir problem gelmisti. Ogrenci bos
gozlerle bakmis, gretmenin yaptig1 yonlendirmelere ragmen, bu problemin hemen
az 6nce ¢6zdtugi problemle ne agidan baglantili oldugunu gérememisti. Ogrencinin
zihninde kalan izlenime gore, kendisi masanin alaniyla ilgili bir problem ¢ozmiistt,
bu problemse futbol sahasiyla ilgiliydi, yani tamamen farkhydi. Her seyden once,
alan hesaplamas gibi soyut fikirleri kavramak, kavradiktan sonra da, yeni bir sekilde
ifade edildiklerinde bu fikirleri uygulamak neden bu kadar zordur?

Yamt: Okulda verilen egitimin hedefi soyutlamadir. Bir 6gretmen 6grenci-

Soru: Bir keresinde, bir 6gretmenin alan hesaplamasiyla ilgili geometri prob-

lerin simfta ¢grendiklerini, okul disindakiler de dahil olmak tzere, farkh

baglamlarda uygulayabilmelerini ister. Isin zor kismi, zihnin soyutlamalar-
dan hoslanmamasidir. Zihin somutu tercih eder. Iste bu yiizden, soyut bir prensiple
karsilastigimizda (6rnegin, kuvvet = kiitle X ivme gibi bir fizik kanunu), anlamamiza
yardimcl olacak somut bir érnek isteriz. Bu blimiin yéntni ¢izen bilissel prensip
sudur:

Yeni seyleri, halihazirda bildigimiz seyler baglaminda anlariz, bildiklerimizin
¢ogu da somuttur.

Bu nedenle soyut fikirleri anlamak ve boyle fikirleri yeni durumlarda uygulamak
zordur. Ogrencilerin bir soyutlamay1 anlamalarini saglamanin en kesin yolu, onlara
soyutlamanin birgok farkl versiyonunu sunmak, yani masalar, futbol sahalari, zarf-
lar, kapilar ve bunlara benzer seyler tizerine alan hesaplama problemleri ¢zmelerini
saglamakutir. Bu siireci hizlandirma amagli, umut vadeden yeni teknikler vardir.
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Anlamak, Hatirlamanin Kilik Degistirmis Halidir

lkinci Bslium'de olgusal bilginin okulda verilen egitim agisindan énemli oldugunun
alum ¢izmistim. Ugtincti Bslum'de ise dgrencilerin bu olgulari 6grenmelerinin nasil
saglanabilecegini, yani bilgilerin hafizaya nasil girdigini agiklamistim. Ne var ki, sim-
diye dek varsayimimiz, ¢grencilerin, kendilerine 6gretmeye calistigimiz seyleri anla-
diklar yéniindeydi. Sizin de bildiginiz gibi, bu timide bel baglayamayiz. Ogrenciler
yeni fikirleri, 6zellikle de ger¢ekten yeni olanlari, yani halihazirda 6grenmis olduklar
diger seylerle baglantili olmayan fikirleri anlamakta siklikla zorluk cekerler. Bilissel
bilimciler 6grencilerin fikirleri nasil anladiklanna iliskin ne biliyorlar?

Bu sorunun yanit, dgrencilerin yeni fikirleri (bilmedikleri seyler) eski fikirlerle (bil-
dikleri seyler) iliskilendirerek anladiklaridir. Bu sozler kulaga gayet acik geliyor. Bu
biraz da bilmediginiz bir kelimeyle karsilastiginizda yasadiginiz stirece benzemekte.
Mesela, sopor aeternus'un anlamini bilmiyorsaniz, sozliikten kelimenin anlamina ba-
karsiniz. Sozlukte de “ebedi uyku” agiklamasimi goértirstintiz. Bu kelimeleri bildiginiz
icin, artik sopor aeternus’'un ne anlama geldigine iliskin saglam bir fikir sahibi olmus-
sunuzdur.®

Yeni fikirleri halihazirda bildigimiz seylerle iligkilendirerek anladigimiz yontindeki
olgu, her 6gretmenin asina oldugu kimi prensipleri anlamamiza yardimci olur. Pren-
siplerden biri analojilerin yararidir; analojiler yeni bir seyi halihazirda bildigimiz bir
seyle iligkilendirerek anlamamiza yardimci olur. Omek olarak, elektrikle ilgili higbir
sey bilmeyen bir ¢grenciye Ohm kanunlarini agiklamaya ¢alistigiimi farz edin. Bu 6g-
renciye elektrigin elektron akisinin olusturdugu gii¢ oldugunu, Ohm kanununun da
bu akis tizerindeki kimi etkileri agikladigini anlatiyorum. Ohm kanunun asagidaki
sekilde gosterildigini soyluyorum:

[=V/R

I elektrik akiminy, yani elektronlarin hareket hizini gésteren olgtimdur. V, ya da vol-
taj ise, elektronlarin hareket etmesini saglayan potansiyel farktir. Potansiyel “esitle-
necektir,” bu sebeple,
iki nokta arasinda
elektrik  potansiyeli
farki varsa, bu fark
elektronlarin hareket
etmesine sebep olur.
R direncin ol¢timii-
dir. Bazi maddeler
elektron hareketi icin
oldukca etkili ilet-
kenlerken (dustik di-
rencli), digerleri zayif

SEKIL 1: “kuvvet = kiitle x ivme” kanununun

anlagilmasi zordur, ¢iinkii bu kanun soyuttur. iletkenlerdir (yﬁksek
Somut bir 6rnek kullanildiginda daha kolay direncli).

anlasithir. Ayni kuvveti uygulayarak (beyz-

bol sopasini sallayarak) farkl kiitlelere (bir Bu tanim dogru ol-
beyzbol topu veya bir otomobil) vurun. Topun masina ragmen anla-
ivmesiyle arabanin ivmesinin epey farkh silmasi zordur, ders

olacagim anlavabiliriz



81

kitaplar1 genellikle suyun hareketiyle kurulan bir analoji sunar. Bir tel boyunca iler-
leyen elektronlar bir boru boyunca ilerleyen su gibidir. Borunun bir ucunda ytiksek
basing varsa (mesela, bir pompa basing olusturuyorsa), su hareket edecektir, degil
mi? Fakat borunun igindeki strttinme bu hareketi yavaslatir ve boruyu kismen t1-
kadigimizda hareket daha da yavaglatilabilir. Suyun ne kadar hizla hareket ettigini
galon/dakika gibi bir dl¢tiyle tanimlayabiliriz. Buradan yola ¢ikarak, su analojisine
uygun bicimde ifade edersek, Ohm kanunu, suyun akis hizimin su basinci biiytik-
ligiine ve borularin igindeki direncin biuiytkligtne bagh oldugunu belirtmektedir.
Bu analoji ise yarar c¢iinkt boru icinde ilerleyen su fikrine ahisigizdir. Aynen sopor
aeternus'u anlamak icin ebedi kelimesiyle ilgili bilgimize bagvurdugumuz gibi, yeni
bilgiyi anlamak igin bu eski bilgiye bagvururuz.

Demek ki yeni seyler, halihazirda anladigimiz seylerle iliskilendirilerek anlasthirlar.
Analojiler iste bu sebeple ise yarar (Sekil 1). Eski bilgilere tabi olusumuzun baska bir
sonucu, somut drmeklere duydugumuz ihtiyagur. Sizin de bildiginiz gibi, 6grenciler,
tim ifadeler tamimlanmuis olsa bile, soyutlamalar1 (6rmegin, kuvvet = kiitle = ivme ya
da besli siir 6l¢iisti) anlamakta zorlanirlar. Soyutlamalarin ne anlama geldigini goste-
ren somut 6rmeklere ihtiyag duyarlar. Besli 6l¢iiyti anladiklarini hissedebilmeleri igin
bu 6l¢iintin kullanildigs siir 6rnekleri gormeleri gerekir.

Orneklerin tek yardimi, soyutlamalari somut hale getirmeleri degildir. Somut érnek-
ler tanidik degillerse fazla ise yaramazlar. Aramizda asagidaki konusmanin gectigini
farz edin:

BEN: Farkl ol¢tim olgekleri farkl tiirlerde bilgi saglar. Siralamali 6lgekler kademeleri
gosterirken aralik 6lceklerinde 6lgtimler arasindaki farklarin anlami vardir.

SI1Z: Bu benim i¢in hepten anlasiimaz oldu.

BEN: Tamam, size somut érnekler vereyim. Mineral sertligini gosteren Mohs 6lgegi
siralamali bir 6lcekken basarili bir Rasch modeli bir aralik 6lcegi saglar. Anladiniz
m1?

S1Z: Ben gidip bir kahve yapayim.

Demek ki, mesele somut 6mekler ise yarar demekle yetinebilecegimiz basitlikte de-
gildir. (Sekil 2’de ol¢tim 6lgeklerine yonelik daha etrafl bir agiklama gérebilirsiniz.)
Orneklerin aym zamanda tamdik olmasi gerekir, Mohs dlgegi ve Rasch modeli ise
cogu insan igin tamdik degildir. Onemli olan somutluk degil, tamdiklikur, lakin
ogrencilere tarudik gelen ¢ogu sey somuttur ve soyut fikirlerin anlasilmas: bundan
oturt bu kadar giigtar.

Bu durumda, yeni fikirleri anlamak biiytik oranda, calisan hafizaya eski fikirlerin
uygun olanlarini alma ve bunlar: yeniden diizenleme meselesidir. Bu yeniden diizen-
leme islemi, 6nceden yapmadigimiz karsilastirmalar yapmaya veya énceden goz ardi
ettigimiz bir 6zellik tizerine diigiinmeye karsilik gelir. Kuvvet ifadesinin $ekil 1'de
verilen agiklamasina bir bakin. Beyzbol sopasiyla bir topa vurdugunuzda da, beyz-
bol sopasiyla bir arabaya vurdugunuzda da ne olacagini bilirsiniz, fakat zihninizde
bu iki fikri daha 6nce hig bir araya getirip sonuglardaki farklihgin kiitledeki farktan
kaynaklandigini dustinmiis miydiintiz?

Neden anlamanin hatirlamanin kilik degistirmis hali oldugunu iddia ettigimi artik
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MILLIMETERS

il

SEKIL 2: Bir olgekteki sayilarin birbirleriyle olan iliskisi sadece ve
sadece dort sekilde belirlenir. Nominal bir élgekte, her say1 bir seye
igaret eder fakat sayilar rastgeledir, 6rnegin futbolcularin forma
numaralar1 oyuncunun kalitesine iligkin higbir sey aciklamaz.
Siralamalr bir 6lgekte, sayilar anlamhdir fakat size sayilar arasindaki
mesafeye iliskin bir sey sdylemez. Mesela at yarislarinda, birinci ge-
len atin yarsi ikinci olan attan daha 6nde bitirdigini bilirsiniz. fakat
ne kadar 6nde bitirdigini bilmezsiniz. Aralik 6lceginde ise, araliklar
bir siraya gore dizilmis olmakla kalmaz, araliklar da anlamldur,
ornegin 10 derece ile 20 derece arasindaki fark 80 derece ile 90
derece arasindaki araliga esittir. Aralik 6lgceginde yer alan “sifir” rast-
geledir; yani sifir derece bu durumda hig sicaklik olmadig: anlamina
gelmez. Oran 6lgegi ise, yas orneginde oldugu gibi, hakiki bir sifir
noktasina sahiptir: Yani sifir yag, hi¢ yasin olmadigi anlamina gelir.

EERY

CENTIMETERS

SEKIL 3: Ug farkh 6lgiim 6lgegi: Santimetre (cetvelle 6lgiilen sekilde), insanlarin bugday
gevregini ne kadar sevdiklerini gosteren 1’den 7’ye kadar puanlama ve bir CD'deki
numarali parcalar. Bu orneklerin her birinde hangi 6l¢iim 6lcegi kullaniliyor?

goriiyorsunuz. Kimse yeni fikirleri dogrudan bir 6grencinin kafasina dokemez. Her
yeni fikir 6grencinin halihazirda bildigi fikirler tizerine insa edilmelidir. Ogrencinin
anlamasini saglamak igin 6gretmen (ya da anne-baba, bir kitap veya televizyon prog-
rami), 6grencinin uzun stireli hafizasindan dogru fikirlerin cekip ¢ikarilarak galisan
hafizaya yerlestirilmesini temin etmelidir. Ayrica, bu hafiza bilgilerinin dogru ozel-
liklerine dikkat edilmesi, yani dogru 6zelliklerin karsilastirilmasi, birlestirilmesi veya
bir sekilde yonlendirilmesi gerekir. Siralamali 6lgek ile arahik olgegi arasindaki farki
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anlamaniza yardime olabilmem igin, “Bir termometreyi ve bir at yarisini dustin,”
demem yeterli degildir. Bunu demem s6z konusu kavramlari ¢alisan hafizaniza tasi-
yacakur fakat ayni zamanda bunlarin dogru sekilde karsilastirilmasini da saglamam
gerekir (Sekil 2).

Gelgelelim, hepimizin de bildigi gibi bu is o kadar da kolay degildir. Bir agiklama ile
bir dizi érnek verdigimizde égrenciler konuyu anlarlar m1? Genellikle anlamazlar.
Sekil 2'yi inceledikten sonra dlctim 6lceklerini “anladiginizi” soyleyebilir misiniz?
Oncekinden daha ¢ok sey bilmektesinizdir, fakat sahip oldugunuz bilgi muhtemelen
pek derinlikli gelmez ve ayni islemi, bir cetvel tizerindeki santimetre 6lgegi gibi yeni
bir 6rnekte yapabileceginizden emin olamazsiniz ($ekil 3).

Ogrencilerin anlamalarina yardimci olan seyi daha derinlikli olarak arastirmak icin
bu iki meseleyi ele almamiz gerekiyor. Oncelikle, 6grenciler “anladiklarinda” bile,
kavramanin farkh dereceleri vardir. Bir dgrencinin anlama diizeyi sig olabilirken bir
bagkasininki derinlikli olabilir. Ikinci olarak, dgrenciler sinifta anlasalar bile, bu bilgi
sinif disindaki diinyaya basarili bir sekilde aktarilamayabilir. Yani, ¢grenciler esa-
sinda eski olan bir problemin yeni bir bicimini gérdiiklerinde, ayni problemi heniiz
yeni ¢6zmis olsalar bile kafalarinin karistigini diistinebilirler. Yaniu bildiklerini bil-
mezler! Bundan sonraki iki bolimde tek tek bu iki mesele tizerinde, yani sig bilgi ve
aktarim eksikligi tizerinde duracagim.

Bilgi Neden S1§ Olur?

Her ogretmen sdyle bir deneyim yasamistr: Ogrenciye bir soru sorarsiniz (sinfta
veya testte), 6grenci de bu fikri anlatirken kullandiginiz sézlerin veya ders kitabinda
yazan ifadelerin bire bir aynisini kullanarak yanit verir. Bu yanit kesinlikle dogru olsa
da, 6grencinin séz konusu tanimi yalnizca papagan gibi ezberleyip ezberlemedigini
ve ne soyledigini anlayip anlamadigini merak etmekten kendinizi alamazsiniz.

Bu senaryo akla filozof John Searle’tin ortaya koydugu bilindik bir problemi getirir.!
Searle bir bilgisayarin, ne yaptigini gercekten de anlamadan akilll davranis sergi-
leyebilecegini iddia etmek istemistir. Duistinceyle ilgili su problemi sunmustur: Bir
kisinin tek basina bir odada durdugunu diistintin. Oda kapisinin altindan, tsttinde
Gince yazilar olan kagitlar atiyoruz. Odadaki kisi Cince bilmiyor ama her mesaja
yanit veriyor. Elinde, her sayfasi iki stituna ayrilmis devasa bir kitap var. Soldaki sii-
tunda da sagdaki stitunda da diziler halinde Cince yazilar var. Soldaki sttunda, kagit
parcasinin usttindeki yaziyla eslesen yaziy1 bulana kadar kitab tariyor. Ardindan da,
sag stitundaki yaziy1 dikkatle kagida gecirip kagidi yine kapinin altindan geri génde-
riyor. Bu durumda, Cince bir soru sormus oluyoruz ve odadaki kisi de Cince yanit
vermis oluyor. Odadaki kisi Cince’yi anliyor mu?

Hemen hemen herkes bu soruyu hay:r diye cevaplar. Kisi akla uygun yanitlar ver-
mektedir fakat tek yaptigr bu yanitlan bir kitaptan kopyalamakur. Searle’iin bu 6r-
negi vermekteki amaci, bilgisayarlarin, Cince’yi kavramak gibi karmasik davranislar
sergileseler bile, bizim bu ifadeyi anladigimiz sekliyle diistinmediklerini iddia etmek-
tir. Aym seyi 6grenciler icin de soyleyebiliriz. Ezberlenen bilgi dogru yanitin verilme-
sine yol acabilir fakat ¢grencinin distindiigii anlamina gelmez.?

Stk sik e-posta yoluyla iletilen “komik sinav cevaplari’nda, konunun temelinin an-
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lasiimadigini gosteren “sofistike sinav yanit1” drnekleri gorebiliriz. Bunlarin bazilar
ezbere bilgiyi gosteren iyi ¢meklerdir. Su yanitlar da bu dmeklere dahildir: “Kan
damarlar1 tige aynlir: Atardamarlar, toplardamarlar ve kirsal damarlar,” “Cavalier sa-
irlerin siirlerini hep okurum, bu siirler hep ‘Anin tadin1 kagir” duygusunu yansitir.”
Bu omekler bizi giildiirmenin yani sira, 6grencilerin “yaniti” kavramadan ezberledi-
gini gosterir.

Ogrencilerin ezbere bilgiden baska bir sey 6grenemeyecekleri korkusu Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde neredeyse bir fobiye doniismis durumda, fakat gergek su ki,
bilgi muhtemelen nadir olarak ezberleniyor. Ezbere bilgi (benim ifadeyi kullandigim
sekliyle), materyali hi¢ anlamadigimz anlamina gelir. Sadece kelimeleri ezberlemis-
sinizdir ve bu sebeple de, en ¢ok hafif ask siirleri ve romantik hayat gorisleriyle
bilinen Cavalier sairlerin “Ann tadim kacir!” felsefesine sahip oldugunu diisinmek
size garip gelmez ($ekil 4).

Ezbere bilgiden daha yaygin olan bilgi sig bilgi diye adlandirdigim, ¢grencilerin ma-
teryali kismen anladigini fakat bilgilerinin sinirh oldugunu belirten bilgidir. Ogrenci-
lerin yeni fikirleri eski fikirlerle iliskilendirerek anladiklarini séylemistik. Eger sahip
olduklar1 bilgi sig ise, stire¢ burada sona erer. Bilgileri, kendilerine sunulmus olan
analoji veya agiklamaya baghdir. Ornegin, “Anin tadimi ¢ikar!” soziintin “Gelecek
kaygisi tasimadan anin keyfini siir” demek oldugunu bilirsiniz, ayrica ¢gretmenin
bu duygunun bir ornegi
olarak “Derebilirken der to-
murcuk gilleri” misrasini
(Herrickin Bakirelere Ogiit,
Olabildigince Tadini Cikarin
Zamanin siirinden) verdigini
de hatirlarsiniz. Fakat daha
fazlasini bilmezsiniz. Ogret-
men yeni bir siir gosterse,
bu siirin bir Cavalier sairin
tarzina uyup uymadigini
soylemekte zorlanirsiniz.

Sig bilgiyi derinlikli bilgiyle
kiyaslayabiliriz.  Derinlikli
bilgiye sahip olan bir og-
renci konu hakkinda daha
fazla sey bilir ve bu bilginin
pargalar1 birbirleriyle daha
zengin bir sekilde baglanti-
ldir. Ogrenci yalnizca par-
calar1 degil, biitiinii de anlar.
Bu anlama sekli ¢grencinin
bilgiyi birgok farkl baglama
uygulayabilmesini, bilgiden

SEKIL 4: En gok taninan Cavalier
- sairlerden biri olan, on yedinci yiizyil sairi
. Robert Herrick.
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olarak nasil degisecegini tahayyiil edebilmesini ve bunlara benzer yetenekleri saglar.
Cavalier siirine iliskin derinlikli bilgiye sahip bir 6grenci, iki bi¢im ytizeyde ¢ok
farkli gortinseler de, Cin siiri gibi farkli edebiyat tiirlerinde de Cavalier ilkelerine
ait unsurlan taniyabilecektir. Ayrica 6grenci, “Ingiltere’deki siyasi durum degismis
olsayd1 Cavalier siiri nasil olabilirdi?” gibi farazi sorulan da degerlendirebilecektir. Bu
tiir bir soru tizerine uzun uzun dustnebilirler ¢tinki sahip olduklar: bilginin unsur-
lan birbirleriyle yogun bir sekilde baglantihdir. Bunlar bir makinenin pargalan gibi
birbirlerine bagldir ve farazi soru da bir parcanin yerine bir baskasinin ge¢mesini
gerektirir. Derinlikli bilgiye sahip égrenciler, bir parcanin degistirilmesi durumunda
makinenin nasil ¢alisacagini tahmin edebilirler.

Ogretmenler dgrencilerinin derinlikli bilgiye sahip olmasini isterler ve cogu 6gret-
men de bu tiir bilgileri asilamaya ¢alisir. Bu durumda dgrenciler neden sig bilgiden
baska bir sey d6grenemezler? Bunun bariz sebeplerinden biri, 6grencinin dikkatini
derse vermemesidir. “Tomurcuk gil” s6ztinti duymak 6grenciye Razor Scooter'ini
kullanirken komsunun giil agacinin tstiine nasil da dustigiint distindirir ve siirin
geri kalan1 6grenci tizerinde higbir etki yaratmaz. Ogrencilerin sig bilgi edinmeleri-
nin baska, bu kadar agik olmayan nedenleri de vardur.

Konuyu diisiinmenin baska bir yolundan bahsedeyim. Birinci simif 6grencilerine
devlet fikrini dgretmeyi planladiginiz1 farz edin. Ogrencilerin anlamalarin istedigi-
niz temel nokta, bir arada yasayan ya da bir arada ¢alisan insanlarin, isi herkes igin
kolaylastirmak amaciyla kurallar koyduklari olsun. [ki bilindik 6rnek (sif ve 8-
rencilerin evleri) kullanacak ve ardindan da daha biiyiik gruplar halindeki insanlarin
uymay1 kabul ettikleri baska kurallar oldugu fikrini ortaya koyacaksiniz. Sonra da
ogrencilerden evde ailece uyduklar1 bazi kurallar liste olarak hazirlamalarini ve her
bir kuralin neden koyulmus oldugunu degerlendirmelerini isteyeceksiniz. En so-
nunda da, ailelerinin ve simifin disinda gecerli olan baz1 kurallar s6ylemelerini iste-
yeceksiniz ve bildiginiz gibi bu soru karsisinda onlar1 ¢ok daha fazla yonlendirmeniz
gerekecek. Burada umut ettiginiz sey, 6grencilerinizin her insan grubuna (yani aile,
sinif ve toplumun geneline) yonelik kurallarn benzer islevler gordiigiinii anlamalarn
olacaktir. (Sekil 5’e bakin.)

Ezbere bilgi edinmis bir 6grenci, daha sonra, “Devlet de simf gibidir ¢tinkd ikisi de
kurallara sahiptir,” diyebilir. Ogrenci iki grubun ortak 6zelliklerini hi¢ anlamamigtir.
Sig bilgiye sahip 6grenci ise hem devlet hem de sinifin, islerin purtzstiz ilerlemesi
ve glivende olmalari i¢in bir dizi kural tizerinde anlasmaya ihtiya¢ duyan birer insan
toplulugu olmalan sebebiyle, bu iki grubun birbirine benzedigini anlar. Ogrenci ara-
daki paralelligi anlar fakat bunun 6tesine gecemez. Bu ytizden, mesela “Devlet hangi
yonden okulumuzdan farkl1?” diye sorulsa, 6grencinin kafasi karisir. Derinlikli bilgi
sahibi bir 6grenci ise s6z konusu soruyu yanitlayabilecek ve analojiyi, basketbol oy-
nadif1 arkadas grubu gibi, kurallar koymaya ihtiya¢ duyabilen baska insan gruplarin
da ele alacak sekilde basariyla genisletebilecektir.

Bu ornek neden tiim 6grencilerin derinlikli bilgi sahibi olamadiklarini anlamamiza
yardimct olabilir. Hedeflenen bilgi, yani insan gruplarinin kurallara ihtiya¢ duydugu
bilgisi, oldukga soyuttur. Bu durumda 6yle goriintiyor ki, dogru strateji s6z konusu
kavram: dogrudan dgretmek olacaktir. Fakat daha ¢nce de soyledigim gibi, 6gren-
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ciler soyutlamalan kolayca
veya ¢abucak anlamazlar.
Orneklere ihtiyag duyar-
lar. Iste bu ytzden, simf
kurallar1 6rnegini kullan-
mak yararli olacakur. As-
linda, bir dgrenci “Insanlar
bir grup olarak bir araya
geldiklerinde  genellikle
baz1 kurallara ihtiya¢ du-
yarlar” diyebilir, fakat eger
6grenci bir sinifin, ailenin
ve toplulugun soz konusu
prensibi ne sekilde temsil
ettigini anlamuyorsa fikri
hakikaten anlamamustir.
Bundan 6tiirti, derinlikli
bilgi her seyi anlamak, yani
hem soyutlamayr hem
de omekleri ve bunlarin
nasil i¢ ice gegtigini anla-
mak demektir. Dolayisiyla,
¢ogu ogrencinin, en azin-
dan yeni bir konu tizerine
calismaya  basladiginda,
neden sig bilgiye sahip ol-

SEKIL 5 Cogu Sll’llf,- kimi zaman burada gosterilen dugunu anlamak ¢ok daha
gibi bir listeyle aleni olarak agiklanan kurallara e o iy

sl kg 4 basittir.  Derinlikli  bilgi
sahiptir. Bir simifta kurallara ihtiya¢ duyuldugunu ; g o o
anlamak, bir arada alisan veya oynayan bir grup edinmek, sig bilgi edinme-
insanin neden bir dizi kuraldan yararlandigim ye kiyasla daha giigtiir.
anlamaya yonelik bir baslangi¢ adimi olabilir.

Bilgi Neden Aktarilmaz?

Bu bélim, égrencilerin soyutlamalara yonelik anlayisi ile ilgili. Eger birisi soyut bir
prensibi anlarsa bu kisiden aktanim yapabilmesini bekleriz. Bilgi aktanldiginda bu
durum, eski bilgiyi yeni bir probleme basariyla uyguladiklar: anlamina gelir. $imdji,
bir bakima her problem yenidir; ayn: problemle iki kez karsilassak bile bu problemi
farkh bir baglamda gérmiis olabiliriz, aradan zaman gegtigi icin de ¢ok az da olsa
degistigimizi soyleyebiliriz. Psikologlar aktarimdan bahsettiklerinde ¢cogunlukla yeni
problemin eskisinden farkl gortindiigiini, fakat problemi ¢6zmemize yardim ede-
cek gegerli bilgiye sahip oldugumuzu kastederler. Omek olarak asagidaki iki prob-
lemi degerlendirin:

Jayne bahgesine tohum ekiyor. Bahgesinin genisligi 5 metre, uzunlugu ise 40 metre.
Bir torba ¢im tohumu 10 dolar ve her torbada 100 metrekareye yetecek kadar tohum
var. Jayne'in bahgesinin tiimiine tohum ekmek igin ne kadar paraya ihtiyaci var?
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Jon masasini cilaliyor. Masasinin uzunlugu 180 santimetre, genisligi ise 90 santi-
metre. Kullanacag cilanin kutusu 8 dolar ve bir kutu 15.000 santimetrekare alani
cilalamaya yetiyor. Jon'un cilay satin alabilmek i¢in ne kadar paraya ihtiyaci var?

Her iki problemde de dikdértgen alaninin hesaplanmasi, sonucun satin alinacak bi-
rimin (tohum torbasi veya cila kutusu) igerdigi miktara béliinmesi, bulunan sonu-
cun bir sonraki tam sayiya yuvarlanmasi ve ardindan da séz konusu sonucun ilgili
birimin fiyatiyla ¢arpilmasi gerekir. Bu iki problemin farki, psikologlarin adlandir-
mastyla yiizey yapisindadir, yani ilk problemin gercevesini bir bahgeye tohum ekil-
mesi olustururken, ikinci problemin ¢ergevesi masanin cilalanmasidir. Problemlerin
derin yapilar1 aymidir ¢tinkt ¢oziime ulasmak igin ayni adimlar gereklidir. Her iki
problemin de ytizey yapisi soyutlamay: somutlastirma yoludur.

Surasi bariz ki, bir problemin ytizey yapisi, ¢oziimi icin 6nemli degildir. Onemli
olan derindeki yap1 oldugu i¢in, ilk problemi ¢tzen bir 6grencinin ikinci problemi
de ¢ozebilecegini kabul ederiz. Ne var ki, goriintise gore insanlar ytizey yapisindan
olmasi gerekenden ¢ok daha fazla etkileniyorlar. Bu etkiyi gosteren klasik bir deney-
de,? deney ekibi tiniversite dgrencilerinden asagidaki problemi ¢ozmelerini istemistir:

Farz edin ki bir doktorsunuz ve karsinizda midesinde tiimér bulunan bir
hasta var. Hastay1 ameliyata alma imkan: yok ama tiimor yok edilmezse de
hasta dlecek. Timori yok etmek igin kullanilabilecek bir tiir 1s1n var. Eger
1sinlar ayni anda yeterli yogunlukta tiimoére ulasirlarsa, timér yok olacak.
Ne yazik ki, 1sinlarin timére ulasmak igin iginden gegtikleri saglikli doku
da bu yogunlukta zarar gérecek. Daha diisiik yogunluklardaysa, 1sinlar sag-
likl: dokuya zarar vermeyecek ama tumor tstunde de etki gostermeyecek.
Isinlarla timorii yok etmek fakat ayn1 zamanda saglikli dokuya zarar ver-
memek tizere ne tiir bir prosediir kullanilabilir?

Bir katilimci problemi ¢ozemezse, ki ¢ogu da ¢ozememistir, deney ekibi tyesi ka-
tilimeiya yamiti anlatmistir: farkh yénlerden dusitk yogunlukta belli bir sayida 1s1n
gonderin ve tim 1sinlarin timor tizerinde ¢akismasimi saglayin; bu sekilde her 151n
saghkl doku icinden gtivenli bir sekilde gegebilecek ama tiim 1sinlar timér tizerin-
de bulusacag) igin de timor yok olacaktr. Deney ekibi tyesi 6grencilerin ¢6ztmu
anlamasini temin edip bundan sonra da 6grencilere asagidaki problemi yoneltmistir:

Bir diktator, yasadigi kaleden kiigtik bir tilkenin tamamina hitkmediyor.
Kale iilkenin tam ortasinda bulunuyor ve bisiklet tekerlegindeki teller gibi,
kaleden tlkenin i¢ kisimlarina dogru pek ¢ok yol yayihyor. Basarili bir ge-
neral kaleyi ele gegirip tlkeyi diktatérden kurtarmaya ant igiyor. General,
ordusunun tiimii ayni anda saldirabilse kaleyi ele gegirebilecegini biliyor.
Ancak bir casustan 6grendigine gore, diktator yollarin her birine mayin
dosemis. Mayinlar oyle bir désenmis ki, diktator birliklerinin ve iscilerin
sokaklardan gecebilmesini istedigi igin kugtk insan gruplari mayimnlarin
tizerinden giivenli bir sekilde gegebiliyor; ancak, kalabalik bir topluluk ma-
yinlarin patlamasina sebep olacak. Bununla birlikte, yalnizca sokak havaya
ugmakla kalmayacak, diktatér de misilleme amaciyla pek ¢ok kdyii yerle bir
edecek. General kaleye nasil saldirabilir?

Iki problemin derindeki yapilar1 aynidir: kuvvetlerin bir araya gelmesi ikincil zarar
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doguracaksa, giiclerinizi dagitin ve farkli yonlerden gelerek saldiri noktasinda cakis-
malarini saglayin. Bu ¢oztim asikar gértinebilir fakat katilimcilara asikar gelmemistir.
Katilimecilar kavramsal olarak 6zdes problemi ve ¢éztimuint daha heniiz duymus olma-
larinaragmen iclerinden yalnizca ytizde 30’luk bir kisim ikinci problemi ¢dzmiistiir.

Aktarim neden bu kadar dustik diizeyde kalmistir? Bu sorunun yanu, fikirleri nasil
anladigimiza uzanir. Bir seyler okudugumuzda ya da birilerinin konusmasini din-
ledigimizde, yazilan ya da séylenen seyleri, benzer konular tizerine halihazirda bil-
diklerimiz 11ginda yorumlamaktayizdir. Omegin, su paragrafi okudugunuzu dusi-
ntin: “Sezonun sonradan kasirgaya dénen ikinci firtinasi olan Felix, saatte 50 millik
riizgar hiz1 ve bundan daha giiglii riizgar hamleleriyle bir gece icinde hayret verici
bir hizla kuvvet kazandi. Meteoroloji uzmanlar firtinanin éntimiizdeki on iki saat
i¢inde Belize sahiline varacagini tahmin ediyorlar.” lkinci Béliim'de bu tiir metinleri
kavramak igin énceden bilgi sahibi olmak gerektigini vurgulamistim. Hangi tur fir-
tinalarin adlandirildigini ve Belize'nin nerede oldugunu bilmiyorsaniz, bu ctimleleri
tam olarak anlamazsiniz. Ayrica, sahip oldugunuz arka plan bilgisi, bunlar: takip eden
seyleri nasil yorumlayacaginizi da sekillendirecektir. Bu ctimleleri yorumlama sekli-
niz, yeni metni nasil yorumlayacaginizi biiyiik slgiide kisitlar. Oregin, merkez keli-
mesini gérdigtintizde bir kurulusun yonetim yerini diisiinmezsiniz, polis merkezini
de diistinmezsiniz, bir daire simirimin her noktasindan esit uzaklikta olan i¢ noktasini
da, sehir merkezi gibi belli yerlerin en orta kismini da. Kasirganin merkezini diisti-
nurstintz. Eger basing kelimesini gortirseniz akliniza hemen atmosfer basinci gelir,
kan basinci ya da turgor basinci gelmez.

Demek ki zihinlerimiz okudugumuz (ya da dinledigimiz) yeni seylerin hemen az
once okudugumuz (veya dinledigimiz) seylerle baglantili olacagini varsaymaktadir.
Bu olgu, anlamay1 daha kolay ve rahat hale getirir. Ne yazik ki, bu olgu ayn1 zamanda
problemlerin derindeki yapisini gérmeyi de zorlastirir. Iste bu ytizden bilissel siste-
mimiz stirekli olarak okuduklarimizi veya dinlediklerimizi anlamlandirma, kelime-
leri, kelime ¢beklerini ve ctimleleri yorumlamamiza yardime olacak ilgili arka plan
bilgisini bulma gayretindedir. Ancak, uygulanabilecek gibi goriinen arka plan bilgisi
hemen hemen her zaman yiizey yapisi ile ilgilidir. Insanlar timér ve 1sinlarla ilgili
problemi okuduklarinda, bilissel sistemleri probleme yénelik yorumu (kasirgadan
bahseden ciimlelerde de oldugu gibi) okuyucunun ne tiir arka plan bilgisine sahip
olduguna gore sinirlandirir ve bu arka plan bilgisi muhtemelen tiimorler, 1sinlar,
doktorlar ve benzer seylere dair bir tiir bilgi olacakur. Kisi daha sonra problemin
diger versiyonunu okudugunda, uygulanabilecek gibi goriinen arka plan bilgisi, dik-
tatorler, ordular ve kalelerle ilgilidir. Aktarimin béyle diistik bir diizeyde kalmasinin
sebebi iste budur. 11k problemin tiimérlerle ilgili oldugu dustniilir, ikinci problem
ise ordularla ilgili oldugu seklinde yorumlanir.

Bu problemin ¢6ztimu ortadaymus gibi gortintr. Neden insanlara, problemleri okur-
ken derindeki yap: tizerine diisiinmelerini sdylemeyelim? Bu 6nerideki sorun, bir
problemin derindeki yapisinin bariz olmamasidir. Daha da kotiist, derinde nere-
deyse sinirsiz sayida yapi gegerli olabilir. Diktator ve kaleyle ilgili problemi okurken
cesitli diistinceleri ayn1 anda diigiinmek zordur. Derindeki yapi, mantik formu mo-
dus tollens* midir? Derindeki yapi ortak katlarin en kiigtigiinti bulmak midir? Yoksa
Newton'un ti¢tincti hareket kanunu mudur? Derindeki yapiy1 gérmek icin, proble-
min her parcasinin birbirine ne sekilde baglandigini anlamaniz ve hangi pargalarin
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onemli, hangilerininse 6nemsiz oldugunu bilmeniz gerekir. Ote yandan, ytizey yapisi
tamamen barizdir: Bu problem ordular ve kalelerle ilgilidir.

Tumor ve 1sinlarla ilgili deneyi yapan arastirmacilar, katihmecilara, “Hey, timér ve
1sinlarla ilgili problem, ordular ve kaleyle ilgili bu problemi ¢dzmene yardimeci olabi-
lir,” demeyi de denemistir. Katilimcilara bunu séylediklerinde, hemen hemen herkes
problemi ¢ozebilmistir. Analoji kolaylikla gériilebilmistir. Kale timér gibi, ordular
wsinlar gibidir. Demek ki tiim sorun, insanlarin iki problemin analojik oldugunu fark
etmemis olmalaridir.

Baska zamanlarsa, 6grenciler yeni bir problemin ¢ozdiikleri baska bir problemle de-
rinde ayni yapiya sahip oldugunu bilseler de aktarim zayif olur. C6zmeye calistig
cebir probleminin iki bilinmeyenli eszamanli denklem 6megi oldugunu bilen bir
ogrenci distintin, ders kitabinda da gidis yolunu gosteren baska érnekler olsun.
Ders kitabindaki ¢oztimli problemle yeni problemin yiizey yapilari farkhidir (biri
bir hirdavat diikkaninin mal stoku, digeri de cep telefonu tarifeleriyle ilgilidir) fakat
ogrenci ytizey yapisini gormezden gelip derindeki yapiya odaklanmasini gerektigini
bilir. Kendine yardimci olmasi igin ders kitabindaki émegi kullanmak tizere, her
problemin ytizey yapisinin derindeki yapiya ne sekilde yansidigini anlayabilmesi ge-
rekir. Durum aynen tiimorle ilgili problemi
ve ¢oziimind anladigi halde kale proble-
miyle Kkarsilastiginda ordularin 1s1n gorevi
mi, timor gorevi mi yoksa saghkl doku
gorevi mi gordiiklerini anlayamamas: gi-
bidir. Sizin de tahmin edebileceginiz gibi,
bir problem birgok bilesen, problemin ¢o-
zimu de bir¢ok adim igeriyorsa, 6nceden
¢ozulmiis bir probleme ait 6gelerin karsili-
gin1 yeni bir problemde bulmanin giigligi
aktarima sik sik engel olur (Sekil 6).

Bu agiklamalar, bilgi aktarnminin neredey-
se imkansiz oldugunu, okuduklarimizin ve
dinlediklerimizin ytizey yapisinin 6tesine
bakma giicimuiz olmadigin ifade ediyor-
mus gibi geliyor. Apacik ki bu dogru degil.
Her ne kadar oranlar1 sasirtict derecede
dustik olsa da, bahsettigim deneylere kati-
lanlarin bir kismi 6nceden gordiikleri prob-
lemi kullanmay1 diistinebilmislerdir. Ayri- =
ca, yeni bir problemle karsilastiginda, bir SEKIL 6: Ogrenciler cozemedikleri
yetiskin, duruma bir ¢ocuga kiyasla daha il v Bl el

lemiyle karsilastiklarinda d
verimli bir sekilde yaklasacakur. Yetiskin, keiggi:daatl;zlnizsbi?-r:;gzgm(l?

bir sekilde deneyiminden yararlanip bilgi- problem aramanin ise yarayacagini
nin aktarilmasini saglayabilmektedir. Bagka bilirler. Fakat benzer bir problem
tirlt ifade edersek, eski bilgilerimizin yeni bulmak problemin ¢ozilmesini

garantilemez; 6grenci, kargsisindaki
problemi kitaptaki problemle
eslestiremeyebilir.

bir probleme yalnizca soz konusu arka plan
bilgisinin bizim igin asikar oldugu durum-
larda aktanldigini diistinmek yanhstir. Tu-
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mor ve 1sinlarla ilgili problemle ilk kez karsilasigimizda, “Bu problemle ya da buna
benzer bir problemle daha ¢nce hig karsilasmamistim, o ytizden pes ediyorum,” diye
distinmekle yetinmeyiz. Nihayetinde ise yaramama ihtimali olsa da, ¢6ztimler tret-
me stratejilerimiz vardir. Bu stratejiler arka plan bilgimize, yani daha 6nce ¢ozdugi-
miiz baska problemlere, tiimorler ve 1sinlarla ilgili olarak bildiklerimize ve bunlara
benzer baska seylere dayanmalidir. Bu anlamda, bu tir bir problemle daha énce
hi¢ karsilasmamis oldugumuzu hissettigimiz zamanlarda bile, stirekli olarak olgula-
ra iliskin bilgileri ve problemlerin ¢éztimlerine iliskin bilgileri aktarmaktayizdir. Bu
aktarim tiirti hakkinda ¢ok fazla sey bilinmemekle birlikte, bu bilinmezligin nedeni
tam da nereden geldiginin izini stirmenin bu kadar zor olmasidur.

Sonraki bolimde baska seylerle birlikte, bilginin aktanlma ihtimalinin en ytiksek
duizeye nasil gikanlabilecegini agiklayacagim.

Sinifa Yonelik Anlami

Bu bolimiin verdigi mesaj hayli i¢ karartic1 gériiniiyor: Bir seyler 6grenmek zordur,
nihayetinde 6grendigimiz zaman da, bu bilgiler yeni durumlara aktarilmaz. Durum
ashinda o kadar da amansiz degil, fakat derinlikli bir sekilde anlamanin zorlugu da
kugtimsenmemelidir. Ne de olsa, anlamak 6grenciler i¢in kolay olsayd:, 6gretmek
de sizin igin kolay olurdu! $Simdi sinifta bu giigliikle nasil basa gikabileceginize dair
birkag fikir sunacagim.

Ogrencinin Anlayabilmesine Yardimc1 Olmak igin Ornekler Verin ve Ogrencilerden
Ornekleri Karsilasirmalarin Isteyin

Daha 6nce de dikkat gektigim gibi, deneyim ¢grencilerin derin yapiy1 gérebilmele-
rine yardimci olur, bundan étiirti ok sayida 6rmek tizerinden dgrencilere hoyle bir
deneyim kazandirin. Ise yarayabilecek baska bir strateji ise (kapsamli olarak test edil-
memis olsa da) dgrencilerden farklh érnekleri karsilastirmalarim istemektir. Ogren-
cilerin ironi kavramini anlamalarina yardimc: olmak isteyen bir 6gretmen asagidaki
omekleri kullanabilir:

* Kral Oedipus’ta, Delphi Kahini, Oedipus'un babasini éldiiriip annesiyle ev-
lenecegi kehanetinde bulunur. Oedipus anne-babas: sandig1 kisileri koruma
cabasiyla evi terk eder fakat byle yaparak nihayetinde kehanetin gercekles-
mesine yol acacak olaylar dizisini baslatmis olur.

* Romeo ve Juliet'te, Romeo Juliet'in 6ldigint sanarak kendini sldurir. Juli-
et kendine geldiginde Romeo'nun 6liimii yiiziinden ¢ilgina doner ve intihar
eder.

e Othello'da, soylu bir kisi olan Othello, karisinin kendisine ihanet ettigini soy-
leyen akil hocasi lago'ya gizliden gizliye giivenir, fakat Othello ya komplo ku-
ran bizzat lago'dur.

Ogrenciler (biraz yardimla) her 6rmegin diger drneklerle ortak noktasini gérebilir.
Bir karakter belli bir sonucun ortaya ¢ikacag beklentisiyle bir seyler yapar fakat bek-
lediginin tam tersi olur, ¢iinkti karakter can ahai bir bilgiden habersizdir: Oedipus
evlat edinilmistir, Juliet hayattadir, lago da diizenbazdur. izleyiciler bu eksik bilgiden
haberdardir ve bu sebeple de sonucun ne olacagini bilir. Oyunlarin her birinin sonu
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daha da trajiktir ¢tink izleyiciler olay akisini izlerken, karakterin kendi bildikleri
seyi bilmis olmasi halinde hazin sondan kaginabilecegim bilir. Dramatik ironi anlasil-
mast gii¢ bir soyut fikirdir, fakat bu fikri gosteren farkh ornekler 6grencileri derinde-
ki yap1 tizerine dilstinmeye itmek suretiyle ige yarayabilir. Ogrenciler bu ahgtirmanin
vurgusunun, “Her oyunda kadinlar ve erkekler var,” gibi sig karsilastirmalar olma-
digin bilir. tkinci Bslum'de de agiklandig: gibi, neyi dustiniirsek onu haurlariz. Og-
rencilerin derindeki yap: tizerine diistinmelerini saglayan bu yontem ise yarayabilir.

Derin Yapiy1 Hem Kelimelerle Ifade Edilen Hem de Séze Dékiilmeyen
Vurgu Haline Getirin

Biiytik ihtimalle 6grenciler, materyallerin anlamini, yani derindeki yapiy: 6grenmele-
rini beklediginizi biliyorlardir. Bu vurguyla uyumlu, soze dokiilmemis mesajlar gon-
derip gondermediginizi de hesaba katmalisiniz. Simfta ne tiir sorular soruyorsunuz?
Kimi 6gretmenler ¢ogunlukla ve de genellikle taramali tiifek gibi hizh bir sekilde
olgusal sorular sorar: “Bu formtilde b neyi temsil ediyor?” ya da “Huck ve Jim yeniden
sala bindiklerinde ne oluyor?” gibi. A¢iklamis oldugum gibi, diistik duzeyli olgular
onemlidir fakat yalnzca bunu sorarsaniz, 6grencilere tek 6nemli seyin bunlar oldugu
yontnde bir mesaj gonderirsiniz.

Odevler ve degerlendirmeler neyin énemli olduguna dair bagka bir értitk mesaj
kaynagidir. Bir proje 6devi verildiginde, proje konunun derinlikli anlasilmasini mi
gerektiriyor yoksa materyale iliskin ytizeysel bilgilerle s6z konusu projenin tamam-
lanmasi mtimkiin mu? Eger 6grencileriniz kiigtik yoklama sinavlar1 ve testler ya-
pabileceginiz yastaysa, bunlarin derinlikli bilgiyi 6l¢mesini temin edin. Ogrenciler
testlerin igeriginden guiglii bir ortiik mesaj ¢ikarirlar; bu mesaja gore, bir sey testte
sorulmussa bu sey énemlidir.

Derinlikli Bilgiye Yonelik Beklentilerinizde Gergekgi Olun

Hedefiniz derinlikli bilgi olsa da, ¢grencilerin neye, ne hizla erisebilecekleri konu-
sunda keskin goriislit olun. Derinlikli bilginin kazamlmas: giictiir ve bu bilgi ol-
dukga fazla pratik yapmanin trtinidir. Ogrencileriniz karmasik bir konuyu heniiz
derinlikli bir sekilde anlayamamissa umutsuzluga diismeyin. Sig bilgi hi¢ bilgiye
sahip olmamaya yegdir ve ayrica sig bilgi daha derinlikli bilgi edinmeye giden yol-
da atlmas: gereken bir adimdir. Ogrencilerinizin gergekten de derinlikli bir anlayis
gelistirmeleri yillar stirebilir ve her bir 6gretmenin yapabilecegi en iyi sey de 6gren-
cilerin s6z konusu yola koyulmalarini ya da bu yolda iyi bir hizla ilerlemeye devam
etmelerini saglamakuir.

Bu béliimde soyut fikirlerin neden bu kadar zor anlasildigini ve bilinmedik durum-
larda uygulanmalarinin neden bu kadar zor oldugunu agikladim. Soyut bir fikir tize-
rine diistinmeye ve bu fikri kullanmaya yonelik pratik yapmanin, fikri uygulayabil-
mek icin kritik oneme sahip oldugunu belirttim. Bir sonraki bélumde ise pratigin
oneminden daha etrafli bir sekilde s6z edecegim.

Notlar

® Bir sorun dikkatinizi gekmis olabilir. Eger fikirleri halihazirda bildigimiz seylerle
iliskilendirerek anhyorsak, 6grendigimiz ilk seyi nasil anliyoruz? Baska bir sekilde
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ifade edersek, ebedi kelimesinin ne anlama geldigini nereden biliyoruz? Eger bu
kelimenin sozlitkteki anlamina bakarsak, “sonsuz” anlamina geldigini goriiriiz.
Sonsuz kelimesinin anlamina bakarsak da “ebedi” olarak aciklandigini gortiriiz.
Bu durumda 6yle gortintiyor ki, kelimeleri baska kelimelerle agiklamak ashinda
pek ise yaramiyor ¢tinkii hemen déngiisel tanimlara dustiyoruz. Bu, oldukea ilgi
cekici bir mesele fakat bu boliimdeki tartismada merkezi bir 6nemi yok. Kisa bir
yanit verecek olursak, kimi anlamlari duyularimiz araciligiyla dogrudan anlayabi-
liriz. Omegin, sozliige bakmadan da kirmizinin ne anlama geldigini bilirsiniz. Bu
anlamlar diger anlamlar igin birer referans noktas islevi goriip bizi sopor aeternus
orneginde gordugimiiz dongtisel probleme diismekten alikoyar.

@ Searle’tin iddiasinin herkesi ikna ettigini séyleyemeyiz. En yaygn itiraz, yalmiz
basina odada duran adam 6meginin, bilgisayarlarin neler yapabilecek kapasitede
olduklarini tam olarak yansitmadigidir
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Talim Yapmaya Deger mi?

-m v

askeri kokenli talim ifadesinin kullanilmas: bile, 6grencinin yararina olmak-

tan ziyade disiplin adina yapilan, akla dayanmayan ve nahos seyler ima eder.
Bu tartismanin diger tarafinda 6grencilerin avucunun ici gibi bilmeleri gereken bazi
olgular ile becerileri (6rmegin, 5 + 7 = 12 gibi matematiksel olgular) 6grenmek i¢in
pratik yapmak zorunda olduklarini iddia eden geleneksel egitimciler vardir. Talim
yapmann dgrencilerin motivasyonunu ve eglenme duizeylerini arttirdigini soyleye-
bilecek 6gretmen pek yoktur herhalde. Peki, bilissel fayda, motivasyon tizerindeki
olas1 zarara deger midir?

Yamt: Bilissel sistemimizdeki darbogaz, zihnimizde ayni anda birden fazla fi-

Soru: Talim kotu bir tine sahiptir. Pratik seklindeki daha noétr ifade yerine

kir tizerinde ne 8l¢iide islem yapabildigimizdir. Ornegin, 19 X 6 islemini akhi-
nizdan yapmak kolaydir fakat 184.930 X 34.004 islemini yapmak imkansiza
yakindur. Islemler aymdir ama ikinci soruda kafanizda sayilarin izini stireceginiz “yer
kalmaz”. Zihin bu problemin tstesinden gelebilmek i¢in gesitli numaralara sahiptir.
Bu numaralarin en etkili olanlarindan biri pratiktir, ¢tinkii pratik zihinsel isin gerek-
tirdigi “yer” miktarini azaltir. Bu bolimiin yéntint ¢izen bilissel prensip sudur:

Uzun stire pratik yapmadan zihinsel bir iste ustalik kazanmak hemen he- I
~ men imkansizdir.

Futbol sahasinda topu stirerken bir yandan da topa ne kadar kuvvetli ya da ayagini-
zin hangi tarafiyla vuracaginiza ve bunlara benzer baska seylere odaklaniyorsaniz, iyi
bir futbolcu olamazsimiz. Bunun gibi dustik seviyeli islemler otomatik hale gelerek,
oyun stratejisi gibi yiiksek diizeyli meseleler i¢in daha fazla yer kalmasini saglamali-
duir. Benzer sekilde, matematiksel olgulari ¢ok iyi bilmediginiz stirece cebirde basaril
olamazsimz. Ogrencilerin baz1 seyler tizerine pratik yapmasi gerekir. Fakat her ma-
teryal tizerine de pratik yapilmasi gerekmez. Bu bolimde pratigin neden bu kadar
onemli oldugunun tizerinde durup hangi materyallerin tzerine pratik yapilmasini
hak edecek kadar 6nemli oldugunu ve 6grencilerin en ytiksek diizeyde yararh ve ilgi
cekici bulacag bir sekilde nasil pratik yapilabilecegini agiklayacagim.

Peki, pratik neden yapilir? Sebeplerden biri, asgari bir yetkinlik seviyesine ulagmak-
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| CALISAN HAFIZA
(farkindalik ve
diisiinme alani)

UZUN SURELI
HAFIZA (olgusal bilgi ve
prosediirel bilgi)

SEKIL 1: Basit zihin semamiz.

tir. Bir cocuk ayakkabi bagciklarini yaninda biri olmadan hatasiz bir sekilde baglaya-
na kadar anne-babasinin ya da 6gretmeninin yardimiyla ayakkabi bagciklarini bagla-
ma pratigi yapar. Yapabildigimiz fakat gelistirmek istedigimiz isler tizerine de pratik
yapariz. Profesyonel bir tenis oyuncusu servis atisini her seferinde rakibinin sahasina
ulastirabilir fakat yine de topun hizini ve gittigi yeri daha iyi ayarlamak amaciyla ser-
vis atma pratigi yapar. Bir egitim ortaminda ise, bu sebeplerden her ikisi de (yetenek
kazanma ve yetenegi gelistirme) akla yatkindir. Ogrenciler uzun bélme isleminde
ustalik kazanana kadar, yani bu islemleri hatasiz bir sekilde yapana kadar uzun bol-
me pratigi yapabilir. Ikna edici bir kompozisyon yazma gibi diger beceriler yeterli
diizeylerde yapiliyor olabilir fakat 6grenciler isin temel noktalarin: anladiktan sonra
bile becerilerini inceltme ve gelistirme ¢abasiyla bu beceri tizerine pratik yapmalidur.

Bu iki pratik yapma nedeni, yani yetkinlik kazanmak ve gelistirmek, asikardir ve
muhtemelen pek de tartismal degildir. Bir konuya hakim oldugunuz ve pratigin
sizi daha da iyi bir hale getirip getirmediginin belli olmadig1 durumlarda, pratik
yapmaniz i¢in bu kadar agik sebepler yoktur. Garip gortinse de, bu tiir pratik okul-
daki egitimin esasini olusturur. Pratik ti¢ tiir yarar saglar: Daha tstiin kabiliyetlerin
ogrenilmesi icin gerekli olan temel kabiliyetleri giiclendirir, sizi unutmaktan korur
ve aktarnm gelistirir.

Pratik Baska Seylerin Ogrenilmesini Saglar

Pratigin 6grencilerin ilerleme kaydetmeleri i¢in neden o kadar énemli oldugunu an-
lamak amaciyla, size diistinmenin nasil faaliyet gosterdigiyle ilgili iki olguyu hatir-
latayim.
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Sekil 1 (bu sekli Birinci Bolum'de de gérmiistiintiz) calisan hafizanin dustinme alan
oldugunu gosterir. Bilgileri yeni sekillerde bir araya getirdiginizde diisiinmtis olur-
sunuz. Bu bilgiler ¢evreden veya uzun stireli hafizanmzdan, ya da bunlarin ikisinden
de alinabilir. Ornegin, “Bir yaligapkiniyla sivrisinegin ortak noktas: nedir?” gibi bir
soruyu yanitlamaya calisirken, soru igin énemli gértinen karsilastirma noktalarin
bulma ugrasinizda, her iki hayvanin 6zellikleriyle ilgili diistinceleriniz ¢alisan hafi-
zada bulunur.

Ne var ki, calisan hafizanin kritik énem tasiyan bir ozelligi, sinirhi alana sahip olma-
sidir. Sayica ok fazla olguyla ugrasmaya ya da bunlar karsilastirmaya ¢alisirsaniz,
ne yaptiginiza dair alginizi kaybedersiniz. Farz edin ki size su soruyu yoénelttim: “Bir
yalicapkiny, sivrisinek, cekyat, balkabag: ve ayakkabinin ortak noktas: nedir?® Bu
ogeler ayn1 anda karsilastinlamayacak kadar fazla sayidadir. Balkabag: ile cekyatin
arasinda nasil bir iliski olabilecegini dustintirken diger 6gelerin ne oldugunu ¢oktan
unutmus olursunuz.

Calisan hafizadaki bu alan kithig: insan bilis sisteminin temel bir darbogazidir. Bilis
sisteminin ne sekilde gelistirilebilecegine dair (daha giigli hafiza, daha yogun bir
sekilde odaklanabilme, daha keskin bir gorti ve benzerleri) sayisiz yol gelebilir aklini-
za, ama eger lambadan bir cin cikar da zihninizi gelistirmek tzere bir sey dilemenizi
soylerse, daha fazla calisan hafiza kapasitesi isteyin. Daha yiiksek kapasiteye sahip
insanlar, en azindan okulda yirtittlen diisinme sekli baglaminda, daha iyi distintir-
lerdir. Bu yarginin dogrulugunu gosteren sayisiz kanit vardir ve bunlarin biiytik bir
cogunlugu da ¢ok basit bir mantig izler: Yiiz kisi bulun, bu kisilerin ¢alisan hafiza
kapasitelerini 6lciin, sonra da muhakeme yiirtitme yeteneklerini 6l¢iin® ve bu iki
testte aldiklar puanlarin yakin olup olmadigina bakin. Bir ¢alisan hafiza testinde iyi
puan almak, muhakeme testinde de iyi puan alinacagin sasilacak derecede bir dog-
rulukla gosterir ve ayrica, (Ikinci Bslim’'de arka plan bilgisinin énemine yaptigim
vurguyu hatirlayarak her seyin ¢alisan hafizaya bagli olmadigini bilsek de) calisan
hafiza testinden alinan diistik bir puan, diistik bir muhakeme puani alinacagina da
isaret eder.

Pekala, bir cinin gelip de size daha fazla ¢alisan hafiza kapasitesi hediye etmeyecegi
ortada. Bu bolum de pratikle ilgili olduguna gore, 6grencilerin ¢alisan hafizalarini
gelistiren egzersizler yapmalarini tavsiye edecegimi duistinebilirsiniz. Ne yazik ki, bu
tir egzersizler yok. Bilindigi kadariyla, galisan hafiza asag yukar sabittir; payiniza
diiseni alirsiniz, pratikle de bunu gelistiremezsiniz.

Ne var ki, bu sinirlamay1 asmak iin cesitli numaralar vardir. Ikinci Bolim'de bilgileri
sikistirmak suretiyle calisan hafizada nasil daha cok bilgi tutulabilecegini etraflica
actklamistim. Istifleme denen yéntemde, birden fazla ayr1 birimi tek bir birim olarak
ele alirsimz. Calisan hafizadab, i, 1, i, g, s, e ve | harflerini tutmaktansa, bunlari tek bir
birim olan biligsel kelimesini olusturacak sekilde istiflersiniz. Kelimenin timi ¢ali-
san hafizada tek bir harfle hemen hemen esit yer tutar. Fakat harfleri tek bir kelime
seklinde istiflemek icin s6z konusu kelimeyi bilmeniz gerekir. Eger harfler p, a, 2, 2,
e, s, ¢ ve 0 olsayd, pazzesconun ltalyanca “cilgin” demek oldugunu bilmeniz halinde
harfleri etkili bir sekilde istifleyebilirdiniz. Fakat s6z konusu kelime uzun stireli ha-
fizanizda bulunmasaydi harfleri istifleyemezdiniz.

Demek ki, cahisan hafizanin sinirli boyutunu alt edecek bir numara yapmanin ilk
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yolu, olgusal bilgiden geciyor. Ikinci bir yol
olarak, calisan hafizada bilgiyi yonlendiren
stiregleri daha etkili hale getirebilirsiniz. As-
linda, bu yollar 6yle etkili hale getirebilirsi-
niz ki bunun neredeyse hi¢ maliyeti olmaz.
Ayakkabr baglamayr ogrendiginiz zamam
distintin. Bu is baslangicta ilginizi tamamen
yogunlastirmanizi gerektirir ve bu sebeple de
calisan hafizanizin timiint mesgul eder, fa-
kat pratik yaptik¢a ayakkabilarinizi otomatik
bir sekilde baglayabilirsiniz (Sekil 2).

Daha onceleri ¢alisan hafizay: ttimiiyle kap-
layan islem artik neredeyse hig yer kaplamaz.
Birer yetiskin olarak, konusurken ya da (olur
ya, ¢ok dusiik bir ihtimal sonucu gerekirse)
kafanizda bir matematik problemini ¢6zme-
ye calisirken, bir yandan da ayakkabilarinizi
baglayabilirsiniz. Baska bir standart émek
de, dnceden bahsettigim gibi, araba kullan-
maktir. Araba kullanmay1 yeni 6grendiginiz-

SEKIL 2: Bu delikanli
ayakkabi baglamayi daha i e
yeni 6grenmis. Ayakkabilanm  de, bu is ¢alisan hafiza kapasitenizin timint

her seferinde baglayabiliyor mesgul eder. Ayakkabi baglama isinde de
fakat bunu yapmak ¢alisan oldugu gibi, zihninizde yer kaplayan, yap-

hafizasinin tiimiinii isgal edi-
yor. Fakat pratik yaptik¢a bu
islem otomatik hale gelecek.

makta oldugunuz seydir; yani, aynalar1 kont-
rol etmek, hiziniz1 ayarlamak amaciyla gaz ya
da frene ne kadar bastiginiz1 takip etmek, hiz
gostergesine bakmak, diger arabalarla ara-
nizdaki mesafeyi degerlendirmek gibi islemlerdir. Dikkatinizi ¢ekmek isterim ki, bu
durumda zihninizde ayni anda (harfler gibi) bircok sey tutmaya calismiyorsunuz;
bunu yaptiginizda istifleme yoluyla zihinsel alan kazanabilirsiniz. Bu érnekte, bircok
seyi hizl bir sekilde birbiri ardina yapmaya galismaktasiniz. Stiphesiz, deneyimli bir
stirticti tim bunlar1 yapmakta hi¢bir sorun yasamaz ve hatta arabadaki baska biriyle
konusmak gibi baska seyler de yapabilir.

Zihinsel islemler otomatiklesebilir. Otomatik islemler ya ¢ok az ¢alisan hafiza kapa-
sitesi gerektirir ya da hi¢ gerektirmez. Ne yapmaniz gerektigi konusunda bilingli bir
karar bile vermeden ne yapmaniz gerektigini bildiginiz i¢in bu islemler genellikle
oldukga hizl gergeklesir. Deneyimli bir siirticti serit degistirmeden énce kendi ken-
dine “Pekala, simdi serit degistirecegim, bu ytizden aynalar1 kontrol edip kér noktaya
bakmam gerekiyor,” diye dtistinmeksizin, aynaya bakip kér noktay1 kontrol eder.

Otomatik islemlere 6mek olarak, Sekil 3’e bakin ve cizimlerin neyi temsil ettigini
soyleyin. Kelimeleri gz ard1 edip resimdekilerin adlarim soyleyin.

Kuskusuz sizin de fark ettiginiz gibi, kelimelerin bir kism1 resimlerle eslesmis, bir
kismu ise eslesmemistir. Eslesmeme durumunda resimdekilerin adlarini séylemek
muhtemelen daha gti¢ olmustur. Bunun sebebi, okumay1 uzun stire énce 6grenmis
birinin, yazih bir kelime gérdugtinde okumamasinin oldukga zor olmasidir. Okumak
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otomatiktir. Bu sebeple e

yazili pantolon kelimesi g> £ =
hatrlamaya  calistiginiz § - N‘
kelime olan tisort ile ca- Pantolon
tisir. Soz konusu gatisma ) —//‘\& 6
daha yavas yanit verme- /

nize sebep olur. Oku- SEKIL 3: Yazilar1 gz ard1 ederek resim-
mayl hentz Ogren- dekilerin adlarini sdyleyin. Yazi resimle
mekte olan bir cocuk eslesmediginde yaziy1 goz ard: etmek giictiir,

agsindan b C')yl - i ¢inkii okumak otomatik bir islemdir.

miidahale gerceklesmez ciinkti okumak kendisi i¢in otomatik degildir. P, a, n, t, o, 1,
o ve n harfleriyle karsilasuginda, cocuk itinayla (ve bu sebeple de yavasca) harflerin
her biriyle iliskili olan sesleri hatirlar, bunlar birlestirir ve ortaya ¢ikan ses siralama-
sinin pantolon kelimesini olusturdugunu fark eder. Uzun zamandir okuyan birinde
ise, bu islemler birdenbire gerceklesir ve otomatik islemlerin 6zelliklerinin iyi birer
ornegini olustururlar: (1) Cok hizh bir sekilde gerceklesirler. Uzun siiredir okuyan
kisiler sik kullamlan kelimeleri saniyenin ceyreginden daha kisa siirede okurlar. (2)
Cevrede bir uyaran kendilerini harekete gegirir, boyle bir uyaran mevcutsa, islem siz
istemeseniz bile gerceklesir. Bu sebeple, Sekil 3'teki kelimeleri okumamanin daha
kolay olacagini bilirsiniz ama bunlar okumadan da gecemezsiniz. (3) Otomatik is-
lemin bilesenlerini fark etmezsiniz. Yani, okuma isini olusturan islemler (6rmegin,
harfleri tanima) higbir zaman bilingli degildir. Pantolon kelimesi nihayetinde bilince
gider fakat kelimenin pantolon oldugu sonucuna varmak i¢in gereken zihinsel islem-
ler bilince ulasmaz. S6z konusu islem, okumay1 yeni 6grenmesinden otiirti islemi
olusturan her adimin farkinda olan biri i¢in ¢ok farkhidir (kisi, “bu p harfi, ‘pih’ sesi
ctkariyor...” diye diistinebilir).

Sekil 3'teki ek otomatik bir isleme dair bir fikir verir, fakat otomatik islemin yap-
maya calistiginiz seye miidahale etmesi sebebiyle pek de rastlanmayan bir érnektir.
Cogu kez otomatik islemler engel teskil etmekten ziyade yardimc olurlar. Calisan
hafizada alan agtiklar igin bize yardima olurlar. Onceden galisan hafizada yer isgal
eden islemler artik ¢ok kiigtik bir alan kaplarlar, boylece diger islemlere yer kalir. S6z
konusu okumak oldugunda, bu diger islemlere, kelimelerin asil anlamlar tizerine
distinmek de dahil olacaktr. Okumay1 yeni égrenenler her harfi yavasca ve itinayla
okur ve sonra da sesleri bir kelime ortaya gikaracak sekilde birlestirir, boylece de ¢ali-
san hafizada anlam tizerine dustintilebilecek alan kalmaz (Sekil 4). Ayni sey okumay1
uzun stire 6nce dgrenmis birinin basina bile gelebilir. Lisedeyken bir 6gretmen, ar-
kadasima bir siir gosterip yiiksek sesle okumasini istemisti. Arkadasim siiri okumay1
bitirdiginde 6gretmen kendisine siirin neyle ilgili oldugunu sormustu. Arkadasim bir
an bos gozlerle bakip, hata yapmadan okumaya yogunlastigini ve siirin neyle ilgili
oldugunu hakikaten fark etmedigini soylemisti. Zihni, birinci sinif 6grencileri gibi,
anlama degil, kelimelerin nasil okunacagina yogunlasmisti. Tahmin edebileceginiz
gibi biittin simuf giilmustii, ne. var ki talihsiz olsa da anlasilabilir bir durumdu bu.

Ay hususlar matematikte de gegerlidir. Ogrenciler aritmetikle ilk karsilastiklarinda
problemleri genellikle sayma stratejileri kullanarak cozerler. Ornegin, 5 + 4 islemini
¢6zmek igin Sten baslayarak tstiine dort say1 daha sayip 9a ulasirlar. Bu strateji
basit problemleri ¢6zmek icin yeterlidir fakat problemler daha da karmasiklastiginda
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SEKIL 4: Bu ciimle basit 12 17 zz 117 11 17

bir kodla yazilmistir: 1 =
A, 2 = B, 3= C vs, her satir

da yeni bir kelimeyi belirt- 221821825151161
mektedir. Okumay: yeni

ogrenen kisinin cabalan 4121151211117 1117

da sizin bu ciimlenin

kodunu ¢ézme gabalarimiza 6296 1512

biraz benzer ¢iinkii her

kelimenin degerinin
: 21221

distniilip bulunmas:
gerekir. Ciimlenin kodunu

¢ozmeye caligirsaniz, 10 6 5 6 712

sonucu yazmadan ¢dzmeye

cahisin; okumay yeni 146175121612 2912

ogrenen kiside oldugu gibi,

ciimlenin son kisminin 117151161 14 24 11 21

anlamini g6zerken bag
tarafini muhtemelen
unutmus olacaksiniz.®

ne oldugunu bilirsiniz. Ornegin, 97 + 89 gibi birden fazla basamakl bir problemde
sayma stratejisi buyiik oranda etkisiz hale gelir. Mesele, daha karmasik bir proble-
min galisan hafizada daha fazla islem yapilmasini gerektirmesidir. Ogrenci 7 ile 9'u
sayarak toplayip 16 sonucunu bulur. $Simdi égrencinin 6’y1 unutmadan bir kenara
yazmasl, ardindan da sayarak 9 + 8 islemini ¢6zmesi, bir yandan da eldeki 1'i sonuca
eklemeyi unutmamasi gerekir.

Ogrenci 7 + 9 = 16 olgusunu ezberlemis olsayd, problemin bir alt kismi igin dogru
cevabi calisan hafizaya cok daha az yiik bindirerek bulurdu, bdylece de problem ¢ok
daha basit olurdu. Uzun stireli hafizadaki bir olguyu bulup bunu ¢ahisan hafizaya
almak, calisan hafizaya neredeyse hig yiik olmaz. Kuskusuz, matematik olgularini
ezberleyen ogrenciler her tiir matematik isleminde, matematik olgularina dair bil-
gileri eksik ya da muglak olan 6grencilere kiyasla daha basarili olacakur. Ayrica,
matematiksel olgular tizerine pratik yapmanin, basar1 seviyeleri dustik 6grencilerin
daha ileri matematik konularinda daha iyi sonuglar almalarina yardimer oldugu da
kanitlanmistir.

Ogrencilerin siklikla haturlamalar gereken olgular icin iki érnek verdim: Okurken
hangi harflerin hangi seslere karsilik geldigi ve 9 + 7 = 16 gibi matematiksel olgular.
Her iki 6rnekte de, otomatiklesme hafizadaki bilgilerin hatirlanmas: sayesinde ger-
ceklesir; yani cevreden dogru uyaran alindifinda ¢alisan hafizada birden ise yarar
bir olgu belirir. Baska islemleri iceren farklh otomatiklesme tiirleri de vardir. Elle ya
da bilgisayarla yazi yazmak bunun dikkate deger 6meklerindendir. Baslangicta, elle
veya klavye kullanarak harfler yazmak zahmetlidir ve ¢alisan hafizanzi tiimiiyle isgal
eder. Harfleri dogru bir sekilde bulmaya odaklanmaniz gerektigi icin yazmaya calis-
tiginiz seyin icerigini distinmek giigtiir; fakat pratik sayesinde icerige yogunlasabi-
lirsiniz. Esasen, yazma isinin bagka islemleri de otomatiklesebilir. Seviyesi ytiksek
ogrenciler igin dilbilgisi ve dilin kullanim kurallar1 ahgkanlik haline gelmistir. Ctim-
lede 6zne-ytiklem uyumu saglamak ya da devrik ciimle kurmamak i¢in diisiinmeleri
gerekmez.
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Soylediklerimi ¢zetlersem, ¢alisan hafiza zihinde diistinmenin gergeklestigi, yani fi-
kirleri bir araya getirip bunlar1 yeni bir seye dontstirdigimiz yerdir. Isin zorlu
kismi, ¢alisan hafizada bunun i¢in sinirli bir miktar alan olmasi ve buraya ¢ok fazla
sey almaya calisigimizda kafamizin karismasi ve ¢6zmeye calistigimiz problemin,
anlamaya ¢alisigimiz hikayenin veya karmagsik bir karar verirken olgtip tarttigimiz
etkenlerin ucunu kagirmamizdir. Daha genis ¢alisan hafiza kapasitesine sahip in-
sanlar bu diistinme islerinde daha basarilidir. Calisan hafizamiz genisletemesek de,
dedigim gibi, calisan hafizanin igindeki seyleri iki sekilde kiictiltebiliriz: 1- Uzun sii-
reli hafizada bilgi bulunmasim gerektiren ve Ikinci Bslim'de agiklanan istifleme is-
lemi yoluyla, olgularin daha az yer kaplamasini saglayarak. 2- Calisan hafizaya bilgi
tastyarak ve soz konusu bilgiler buraya geldiginde bilgileri yénlendirme amaciyla
kullandigimiz islemleri kisaltarak.

Boylece bu durumun bedeline geldik: S6z konusu islemleri kisaltmak, yani otoma-
tiklestirmek i¢in ne gerekir? Yaniti biliyorsunuz: Pratik. Pratik yapma seklindeki be-
deli 6demeden otomatiklesmeden istifade etmek i¢in incelikli bir ¢6ztim, bir hile ola-
bilir. Olabilir, fakat boyle bir sey varsa bile bunu ne bilim ne de diinya kiiltiirlerinin
bilgi birikimi ortaya ¢ikarabildi. Bilindigi kadartyla, zihinsel htineri gelistirmenin tek
yolu hedeflenen islemi tekrar tekrar yapmaktir.

Neye dayanarak pratigin bagka seyler 6grenmeyi sagladigini sdyledigimi anlayabi-
lirsiniz. Harflerin hangi seslere karsilik geldigini bilme anlaminda okumada ustalik
kazanmissinizdir ve sesleri birbirine baglayarak hatasiz bir sekilde kelimeler olustu-
rabilmektesinizdir. Peki, harfleri biliyorsaniz neden pratik yapmaya devam edesiniz
ki? Pratik yapmanizin tek hedefi hiz kazanmak degildir. Onemli olan sey harfleri, sesi
otomatik olarak hatirlayabileceginiz kadar iyi bilmektir. Bu islem otomatik hale gel-
misse, sesleri uzun siireli hafizanizdan ¢ikarmak igin ayrilan ¢alisan hafiza alaniniz
serbest kalmis demektir; bu alan da artik anlam tizerine diistinmek i¢in ayrilabilir.

Okuma hususunda gecerli olan seyler, okulda islenen konularin ¢ogu, belki de tiimii
i¢in ve dgrencilerimizin sahip olmalarim istedigimiz kabiliyetler i¢in de gecerlidir.
Bunlar hiyerarsiktir. Baglangicta ¢alisan hafizaya gereksinim duyan fakat pratikle oto-
matik hale gelen (matematiksel olgular1 hatirlamak ya da bir fen dersi konusunda
timdengelimli manuk kullanmak gibi) temel iglemler vardir. Ogrencilerin bir tst
diistinme seviyesine ge¢meleri icin bu islemlerin otomatiklesmesi gerekir. Biiyiik fi-
lozof Alfred North Whitehead yaptig1 bir yorumla bu olguyu yakalamistir: “Yaptigi-
miz sey uzerine dustinme aliskanlig: gelistirmemiz gerektigi diistincesi, tim basma-
kalip kitaplarda ve seckin Kkisilerin yaptiklar1 konusmalarda tekrarlanan, temelden
hatali bir klisedir. Bu duisiincenin tam tamina aksi gegerlidir. Uygarlik, diisinmeden
yapabildigimiz ¢nemli islemlerin sayica arttinlmasiyla ytikselir.”!

Pratik, Hafizay1 Uzun Omiirli Kilar

Birkag y1l 6nce, iddiaya girerim ki sizin de yasamis oldugunuz bir sey basima geldi.
Lisede aldigim geometri dersinin sinav kagitlarina rastladim. Bugiin size geometriye
dair ti¢ satir bir sey bile séyleyebilecegimi sanmiyorum ama karsimda hepsi de kendi
el yazimla yazilmis, ayrintih problem ¢éztimleri ve olgusal bilgi kamitlar sunan prob-
lemler, yoklama sinavlar1 ve testler vardu.
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Bu tiir bir deneyim bir 6gretmeni umutsuzluga dustirebilir. Lisedeki geometri 6g-
retmenimin égrenmeme itinayla yardimci oldugu bilgi ve becerilerin bende izi bile
kalmamis ve bu durum, “Biz bunlari gercek hayatta hi¢ kullanmayacagiz ki,” ifade-
siyle belirtilen klasik ¢grenci sikayetini hakli ¢ikariyor. Peki, madem &grencilere 6g-
rettiklerimiz ugup gidecek, 6gretmenler olarak yaptigimiz sey de neyin nesi oluyor?

Isin dogrusu su ki, ben geometriyi birazcik hatirliyorum. Elbette dersi tamamladiktan
hemen sonraki halimden ¢ok daha az geometri bilgisine sahibim, fakat geometriyi
dersi almadan onceki halime gore daha iyi bildigim de kesin. Arastirmacilar 6gren-
cilerin hafizasina yonelik daha ciddi ¢alismalar gergeklestirip aymi sonuca vardilar:
Ogrendiklerimizin ¢ogunu (hepsini degil ama) unuturuz ve unutma gok ¢abuk ger-
ceklesir.

Bir ¢alismada, ¢ ila on alt1 y1l dnce bir yariyil boyunca tiniversite duzeyinde bir ge-
lisim psikolojisi dersi almig dgrenciler tespit edilmistir> Ogrenciler ders materyaline
yonelik bir testi yanitlamistir. Sekil S'te, dersten A, B ya da daha diistik not alan 6g-
renciler i¢in ayr1 ayn olarak grafik seklinde gosterilen sonuglar yer almaktadir. Genel
olarak, dersin akilda kalma diizeyi miithis degildir. Dersten yalnizca ti¢ yil sonra
ogrenciler 6grendiklerinin en fazla yansini hatirlamis ve bu oran dersten sonraki ye-
dinci y1la kadar diistip bundan sonra sabit kalmistir. A notu alan 6grenciler toplamda
daha fazla sey hatirlamistir ve bu da sasirtici bir durum degildir, zaten bastan daha
fazla sey bilmektedirler. Ne var ki, bu dgrenciler de aynen diger 6grenciler gibi ve de
onlarla ayni oranda unutmuslardur.

Demek ki, goriintise gore, siki cahsmak unutmaya karsi koruma saglamiyor. A alan
ogrencilerin siki ¢alistigini varsayarsak, geri kalan biitiin 6grencilerle aym oranda
unuttuklarini da kabul etmemiz gerekir. Fakat unutiaya kars: koruma saglanan bas-
ka bir sey vardir: Devam ettirilen pratik. Baska bir ¢alismada, arastirmacilar farkh
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Yil cinsinden hatirlama arahg:
9/ SEKIL 5: Ogrencilerin ii¢ yil ila on alt1 y1l énce aldiklar: bir dénemlik gelisim psikolo-
~ jisi dersi materyalini ne kadar hatirladiklarini gésteren bir grafik. iki farkl: gizgi,

dersten A alan ve B ya da daha diisiik not alan égrencilerin ortaya koydugu sonuglar
gostermektedir
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SEKIL 6: Dersi bir ay ila elli bes yil 6nce alan kisilerin temel cebir
testindeki performansi. Dort veri ¢izgisi, temel cebir dersinden

sonra ka¢ matematik dersi aldiklar1 temelinde ayrilan dért gruba
karsilik gelmektedir.

yaslarda kisiler belirleyip bu kisileri bir temel cebir sinavina almislardir.> Deneye
binden fazla katilime1 dahil olmustur ve bu sebeple farkl arka planlara sahip sayisiz
insan s6z konusudur. En énemli husus, gérdiikleri matematik dersinin niceligi baki-
mindan farkhlik gostermeleridir.

Cebir testinde alinan puanlar gésteren Sekil 6'ya bir bakin.® Deneyin amaglar1 uya-
rinca herkes teste ayni anda alinmustir. Puanlar, katilimecilarin lise ve tiniversitede
ka¢ matematik dersi aldigina bagh olarak dért gruba ayrilmistir. Oncelikle en alttaki
egriye dikkat edin. Bu egri bir tane matematik dersi almis olanlarin puanlarini gos-
termektedir. Soldan saga dogru gittikge, katilimcilarin dersi almalarinin isttinden
gecen siire artar, demek ki en soldaki nokta (dogru cevaplar yaklasik ytizde altmis
oranindadir) cebir dersini daha yeni tamamlamus kisilere aittir, en sagdaki nokta ise
cebir dersini elli bes y1l 6nce almis olan kisileri temsil etmektedir! En alttaki egri
zaten beklediginiz gibidir; cebir dersi almalarinin tstiinden ne kadar uzun stire geg-
migse katilimcilar cebir testinden o kadar diisiik not almislardir.

Bir tistteki egri birden fazla cebir dersi almis olan kisilerin puanlarini géstermektedir.
Sizin de bekleyeceginiz gibi, bu kisiler testte daha basarili olmus, fakat aynen diger
grup gibi unutma belirtileri gostermislerdir. $Simdi de en tstteki ¢izgiye bakin. Bun-
lar kalkiiliis seviyesinin 6tesinde matematik dersi almis olan kisilerin puanlaridir.
Bu ¢izginin dikkat ¢eken 6zelligi diiz olmasidir! Son matematik dersini en az elli y1l

once almis olan kisiler, matematik dersini bes yil 6nce almis kisiler kadar iyi cebir
bilmektedir!

Peki, bu ne demek? Bu etki, daha fazla matematik dersi alan insanlarin daha zeki ol-
masina ya da matematikte daha bagarili olmalarina bagl degil. Grafikte gosterilmiyor
fakat tam da onceki gelisim psikolojisi ¢alismasinda oldugu gibi, 6grencileri aldiklari
ilk cebir dersinden A, B ve C notu getirenler seklinde ayirmak herhangi bir degisiklik
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yaratmiyor; 6grencilerin hepsi de ayn1 oranda unutuyor. Bagka tiirlt ifade edersek,
ilk cebir dersinde C notu getiren fakat bundan sonra birka¢ matematik dersi daha
alan bir ogrenci cebir bilgilerini hatirlamaya devam edecek, cebir dersinden A notu
getiren fakat baska matematik dersi almayan bir 6grenci ise bilgilerini unutacakr.
Bu durumun sebebi, baska matematik dersleri almanin, temel cebir tizerine diistin-
meye ve pratik yapmaya devam etmenizi temin etmesidir. Yeteri kadar cebir pratigi
yaparsaniz, asla unutmazsiniz. Baska calismalar, yabanci dil dersi gibi farkl konular-
da da tam tamina ayni sonuglar gostermistir.

Bu ¢alismalarin net bir sekilde ortaya koymadig: hususlardan biri, daha fazla pratik
yaptiginiz i¢in mi yoksa zamana yayarak pratik yaptiginiz i¢in mi hafizanizin daha
uzun 6miirli oldugudur.

Aragtirmacilar, ne zaman ¢alisiginizin 6nemini de arastirmislardir. Burada ne zaman
derken guntin hangi saatinde ¢alistiginizi degil, ¢alisinamzi zamana nasil yaydiginizi
kastediyorum. Soyle ifade edeyim: Onceki boliimde, iki saat ¢alismanin bir saat ¢a-
lismaktan daha iyi oldugunu vurgulamistim. Tamam. Farz edin ki iki saat ¢aligmaya
karar veriyorsunuz. Bu 120 dakikay1 nasil dagitinaniz gerekiyor? Ara vermeden 120
dakika m1 ¢alisianiz gerekir? Yoksa bir giin 60 dakika, ertesi giin de 60 dakika m1
calisinaniz gerekir? Ya dort hafta boyunca her hafta 30 dakika ¢alissaniz nasil olur?

Bir sinavdan hemen 6nce ¢ok fazla galismaya, genellikle sinava abanmak denir. Og-
rencilik yillarimda arkadaslanimin bir sinava abanip ytiksek not aldiklarini ama bir
hafta sonra materyali hi¢ hatirlamadiklarim soyleyerek bobiirlendiklerini hatirhyo-
rum. (Biliyorum, bununla bobtirlenmeleri de bir garip.) Arastirmalar dviinme sebep-
lerini destekliyor. Dar bir zamanda cok fazla galisirsaniz, kisa stire sonra yapilan bir
sinavda basaril olursunuz, fakat materyali de ¢abucak unutursunuz. Ote yandan,
araliklarla birkag sefer calisirsaniz, kisa stire sonra yapilan bir sinavda o kadar basar1-
l1 olmayabilirsiniz, fakat derse abanan arkadasinizin aksine, materyali sinavdan uzun
siire sonra da hatrlarsimiz (Sekil 7).

Pazar Pazartesi Sal Cargamba Pergembe Cuma Cumartesi
1 2 3] 4 5
6 7 cahsiyor | 8 cahigiyor | 9 galisiyor | 10 gahisiyo 11 smav 12
CALISIYOR SINAV
CALISIYOR
CALISIYOR
CALISIYOR
13 14 15 16 17 18 smav 19
SINAV
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

SEKiL 7: Bu basit sekil bilissel bilimcilerin verdikleri adla,
»— zamana yaymanin hafiza tizerindeki etkisini gosteriyor. 1.

[ % ogrenci (biiyiik harfle gosterilen) ilk stnavdan énceki giin dort
saat ¢alisiyor, 2. 6grenci ise (kii¢iik harfle gosterilen) sinavdan
onceki dort giin boyunca her giin bir saat ¢alisiyor. 1. 6grenci
bu sinavda muhtemelen 2. 6grenciye kiyasla biraz daha
basarili olacaktir, fakat 2. 6grenci bir hafta sonra yapilacak
ikinci bir sinavda ¢ok daha basarili olacaktir.
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Zamana yayma etkisi 6gretmenleri pek de sasirtmayacakutr; hepimiz biliyoruz ki
sinava abanmak hafizay1 uzun émiirla kilmaz. Aksine, ¢alisma saatlerinizi zamana
yaymaniz daha iyi olacaktir. Ne var ki, zamana yayma etkisinin iki 6nemli anlamim
acikca belirtmek biiytik énem tasir. Pratigin éneminden bahsediyorduk ve pratigin
zamana yayildiginda daha iyi islev gérdugini daha yeni soyledik. Demek ki, bir
araya toplamak yerine zamana yayarsaniz, daha az pratik yaparak da yakay1 siyirabi-
lirsiniz. Pratigi zamana yaymanin bagka bir yarar1 daha vardur. ifadeyi kullandigimiz
anlamda pratik, halihazirda ustalasmis oldugunuz bir sey tzerine ¢alismaya devam
etme anlamina gelir. Tanim itibariyle, bu islem bilissel faydalar getirse de kulaga
sikicl geliyor. Bu tiir 6devlerin zamana yayilmas: halinde ise, 6gretmenin bunlar
ogrenciler i¢in ilgi ¢ekici hale getirmesi biraz daha basit olacakur.

Pratik, Aktarimi Ilerletir

Dorduncti Boliim'de uzun uzadiya, halihazirda bildiklerinizi yeni durumlara aktar-
manin zorluklar tizerinde durmustum. Isinlarla timérii hedef alma problemini ha-
tirladiniz m1? Katihmecilar problemin ¢éziimunt igeren benzer bir hikayeyi (kiigtik
asker gruplariyla kaleye saldinlan hikaye) yeni duymus olduklarinda bile, bilgile-
rini timor ve 1sinlarla ilgili probleme aktaramamislardi. O zaman da dedigim gibi,
durumlar arasinda bariz bir ytizeysel benzerlik olmadiginda bile aktarim ger¢ekle-
sir. Gergeklesir ama nadiren gergeklesir. Bu ihtimali ytkseltmek icin ne yapabiliriz?
Hangi etkenler 6grencinin “Hey, ben buna benzer bir problem gdérmustiim, nasil
cozuldugtint de hatirliyorum!” deme ihtimalini ytikseltir?

Bircok etkenin basarili aktarima katkida bulundugu ortaya gikmistur, fakat bunlardan
yalnizca birkag tanesi 6zel dnem tasir. Dedigim gibi, yeni problemin ytizey yapisi
onceden karsilasilan problemlerin ytizey yapisina benzediginde, aktarimin meydana
gelme ihtimali daha ytksektir. Yani, para koleksiyonu yapan birinin, kesirlerle ilgili
bir problem para degis-tokusu cergevesinde sunuldugunda, matematiksel olarak es-
deger bir problemin bir motorun verimliliginin hesaplanmasi ¢ercevesinde sorulma-
sina kiyasla, bu problemi ¢dzme ihtimali daha ytiksektir.

Pratik, basarih aktarima katkida bulunan bir bagka etkendir. Belli bir tiirde pek ¢ok
problem ¢6zmeye ¢alismak, énceden problemin bu 6zel versiyonuyla karsilasmamis
olsamz bile, problemin altinda yatan yapiy1 tanima ihtimalinizi ytkseltir. Bundan
otirt, askerler ve kale ile ilgili hikayeyi okumak, tiimor ve 1sinlarla ilgili problemle
karsilastiginizda ne yapacaginizi bilme ihtimalinizi biraz arttirir; fakat bir giciin da-
gihip bir hedef noktada birlestigi birden fazla hikaye okumussaniz, problemin derin-
deki yapisini tanima ihtimaliniz ¢ok daha yiiksektir.

Bagka tiirlti ifade edersek, asagidaki problemi okudugunuzu distiniin:

j]/,:*'— B e ——————— — ‘\’

=/

i' Meksika'ya kisa bir yolculuk yapmay1 planhyorsunuz. Yammzda Amerikan
|

dolar1 gotiirtip Meksika'ya vardiginizda dolarlar1 Meksika pesosuyla degistire-
rek otel ticretini nakit 6derseniz 6nemli miktarda tasarruf edeceginizi 6greni-
yorsunuz. Otelde dort gece kalacaksiniz ve otelin gecelik ticreti de yiiz Meksika
pesosu. Yaninizda kag dolar gétiireceginizi hesaplamak igin baska hangi bilgiye I
i ihtiyacimiz var ve hangi hesaplamalar1 yapmaniz gerekiyor?

|
|
|
|
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Neden bir yetiskin bu
problemin derindeki ya-
pisint hemen anlarken
dordiincii simfa giden bir
dgrenci anlayamiyor?

Arastirmacilar bu du-
rumu agiklayan birkag
sebep oldugunu disu-
niiyor. {lk sebep, pratigin
problemi once anlayip
sonra da hatirlama ih-
timalinizi ~ arttirmasidir.
Gerekli prensibi anlayip
hatirlamazsanmz, séz ko-
nusu prensibi yeni bir
duruma aktarma umu-
du olduk¢a zayifur. Bu
SEKIL 8: Bunun bir izin kurah oldugunu durum oldukga barizdir.
hemen anlayabilirsiniz: Eger ayakkabi ve gom- Fakat bir dérdiincii sinif

lek giymiyorsaniz burada size servis yapilmaz.
Bu kolayca anlagilabilen bir kuraldir ve bunun

ogrencisinin bolme isle-

sebebi kuralin yalnizca tamidik gelmesi degil, mini anlaqlglm far? Edm-
problemin derindeki yapisiyla daha énce sayisiz Bu dgrenci bolme islemi-
kez karsilasmis olmanizdir. (Fotograf: AYAKKABI nin problemi ¢dzerken

YOKSA,GOMLEK YOKSA, SERVIS DE YOK, HAY-

e . ise yarayacagini neden
VANLAR VE IST OLMAYANLAR GIREMEZ

fark etmiyor? Peki ya na-
sil oluyor da bunu siz an-
layabiliyorsunuz?

Hatirlarsamiz Dordiincti Bolum'de, okurken éntintize ¢ikacak metinlere yonelik olas:
yorumlarin biiytik oranda daraldigim sdylemistim. Omek olarak da, kisa bir kasirga
aciklamasi yapmis ve bundan sonra merkez kelimesini gordugiintiizde bu kelimenin
size bir kurulusun yonetim yerini, polis merkezini ya da bu tiir bagka bir seyi di-
stindtirtmeyecegini sdylemistim. Temel nokta su ki, okurken (ya da birini dinlerken)
yazili metni benzer konularla kurdugunuz baglantilar temelinde yorumlarsiniz. Mer-
kez kelimesiyle baglantil pek ¢ok sey bilirsiniz, zihniniz ise okumakta oldugunuz
metnin baglamini temel alarak dogru baglantilar: gekip ¢ikarir. Bu secimi bilingli
olarak yapmaniz gerekmez, kendi kendinize, “‘Hmm ... simdi acaba merkez kelimesi-
nin hangi anlami buraya uygun dustiyor?” diye diisiinmeniz gerekmez. Dogru anlam
zihninizde birden belirir.

Baglama dair bilgiler birden fazla olas1 anlami olan kelimeleri anlamak igin kullanil-
makla kalmaz, okudugunuz metinde yer alan farkl seyler arasindaki iliskileri anla-
mak i¢in de kullanilir. Farz edin ki size soyle bir hikaye anlatiyorum: “Esimle birlikte
kiigtik bir adada tatil yaptik. Adada acayip bir kanun gegerliydi. 1ki ya da ikiden fazla
kisi karanlik ¢oktiikten sonra sokakta ytiriiyeceklerse yanlarinda birer kalem tasimak
zorundalar. Otelin kapisinda bir uyan yazisi vardi, her yere de kalem koymuslard:
ama tatilin ilk aksami yemege ¢iktigimizda ben kalemimi yanima almay: unuttum.”
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Bu hikayeyi okurken temel noktayi, yani benim bir kurali ihlal ettigimi kolaylikla
anlarsiniz. Burada ytizey yapisina iligkin olarak gecerli arka plan bilgisine sahip ol-
madiginiza dikkat cekmek isterim; daha énce hi¢ boyle bir kural duymamissinizdir
ve kural da pek anlam ifade etmemektedir. Fakat bu hikayedeki bilesenlerin islevsel
iliskisinin gegerli oldugu, yani bu hikaye gibi bir izin fikri etrafinda donen pek ¢ok
deneyime sahipsinizdir. Bir izin iligkisinde, belirli bir seyi yapabilmek i¢in karsila-
maniz gereken bir dnkogul vardir (Sekil 8). Omegin, alkolli i¢ki almak igin en az
yirmi bir yasinda olmaniz gerekir. Kiiciik bir adada, aksam vakti yaninizda bagka
biriyle disarida olabilmeniz i¢in ikinizin de yaninda bir kalem bulunmalidir. Ayrica
bilirsiniz ki izinle ilgili bir kural varsa, bu kurah ¢ignediginizde genellikle bir cezayla
karsilasirsimiz. Bundan otiirti, size az énceki garip hikayemi anlatmaya basladigim-
da hikayenin nereye varacagini buyiik olasilikla kestirirsiniz: Hikayenin ana ekseni,
kalemsiz yakalanip yakalanmadigim ve yakalanmigsam da nasil bir cezayla karsilas-
tigim olacakur. Hikayemi anlayan biri, “Hay Allah! Kalemsiz mi yakalandin yoksa?”
diyerek benimle sakalasacaktir. Eger konustugum kisi bunun yerine, “Gergekten mi?
Otelin size verdigi kalemler nasildi?” diye sorsaydi, bu kisinin hikayenin temel nok-
tasin1 anlamadigini diistintirdim.

Kasirga hikayesinde merkez kelimesini okudugunuzda, zihninizde “kasirganin mer-
kezi” anlami nasil otomatik olarak beliriyorsa, size kalem hikayesini anlattigimda
da “izin kurali” fikri boyle otomatik olarak belirir. Merkez kelimesini baglam i¢inde
anlarsiniz, ¢tinkii merkez kelimesinin kasirganin merkezini belirtmek igin kullanil-
digina énceden pek cok kez sahit olmussunuzdur. Aym sekilde, kalem hikayesini
duydugunuzda zihninizde bir izin kuralinin derindeki yapisi belirir ve ayrica aym
sebepten otiirti izin kurallar tzerine epey diistinme pratigi yapmigsinizdir. Bir izin
kurali ile merkez arasindaki tek fark, merkezin tek bir kelime, izin kuralinin ise bir-
den fazla kavram arasindaki iliski ile sekillenen bir fikir olmasidir. Zihniniz, aynen
tek tek kelimeleri kaydettigi gibi, kavramlar arasindaki islevsel iliskileri de kaydeder.

Merkez kelimesinin bir kasirganin merkezi anlamina gelebilecegini ilk duydugunuz-
da bu fikri anlamakta zorlanmazsiniz; ne var ki bu, merkez kelimesiyle bir sonraki
karsilasmanizda zihninizde dogru anlamin belirecegi anlamina gelmez. Biraz sasir-
maniz ve kelimenin ne anlama geldigini baglamdan ¢ikarmaya ¢alismaniz daha ola-
sidir. Merkez kelimesinin otomatik olarak dogru sekilde yorumlanmas i¢in, bu an-
lamla birkag kez karsilasmaniz gerekir; kisacasi, bu anlam tizerine pratik yapmaniz
gerekir. Ay sey derindeki yapilar i¢in de gecerlidir. Derinde bulunan bir yapiy: ilk
gorusiintizde anlayabilirsiniz fakat bu, aym yapiyla yeniden karsilastiginizda bunu
otomatik olarak taniyacaginiz anlamina gelmez. Ozetlersem, pratik derindeki yapiy1
daha bariz kilmas sebebiyle aktarima yardimci olur.

Bir sonraki bolumde, bir sey tizerine ¢ok fazla pratik yaptigimizda ne oldugundan
bahsedecegim. Ustalarla acemileri karsilastirip aralarindaki keskin farklar: agiklaya-
cagim.

Sinifa Yonelik Anlami

Bu boliime, pratik yapmak icin iki bariz sebep olduguna isaret ederek baglamistim.
Bu sebepler, asgari diizeyde yeterlilik kazanmak (bir gencin manuel vitesi hatasiz
bir sekilde kullanana kadar manuel vitesli ara¢ kullanma pratigi yapmas: gibi) ve
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ustalik kazanmakur (bir golf¢tintin elini daha da hassaslastirmak amaciyla atis pra-
tigi yapmasi gibi). Daha sonra, zihinsel kabiliyetler tizerine pratik yapmaya devam
etmek icin ticiincti bir sebep 6ne stirdiim. Bu tiir bir pratik ti¢ fayda sunar: (1) zi-
hinsel siirecin otomatiklesmesini saglayarak daha ¢ok sey 6grenilmesini saglar; (2)
hafizay1 uzun émiirlt kilar ve (3) égrenilenlerin yeni durumlara aktarilma olasiigini
yiikseltir.

Bu pratik turtntin dezavantaj agiktir: Bir konuda daha da basarili hale gelmiyorsak
bu konu tizerine pratik yapmak oldukga sikicidir! $imdi, pratik yapmanin bedelini
en aza indirirken pratigin faydasini nasil gorebilecegimize dair fikirler sunacagim.

Ne Uzerine Pratik Yapimali?

Her sey Uzerine uzun uzadiya pratik yapilamaz. Buna zaten zaman yetmez ama neyse
ki her sey tizerine pratik yapilmas: da gerekmez. Pratikle edinilecegini soyledigim
faydalar, ne tiir seyler tizerine pratik yapmak gerektigi konusunda bir él¢tide yon-
lendirici olacaktir. Eger pratik zihinsel islemleri otomatiklestiriyorsa, Hangi islemlerin
otomatiklesmesi lazim? sorusunu yoneltebiliriz. Hafizadan sayisal olgular ¢ekip ¢ikar-
mak, aynen hafizadan harflerin nasil okundugunu ¢ekip ¢ikarmak gibi, bu soru i¢in
uygun bir yanittir. Bir fen 6gretmeni, 6grencilerinin elementlerle ilgili temel bilgileri
avuglarnin igi gibi bilmeleri gerektigini diistinebilir. Genel olarak, otomatiklesmesi
gereken islemler, otomatiklesmeleri halinde en ytiksek fayday: saglayacak kabiliyet-
lerin yapi taslar1 olmahdir. Yap: taslari, kisinin belli bir konu dahilinde tekrar tekrar
yaptig1 seylerdir ve daha gelismis gorevler i¢in énkosul niteligindedir.

Pratigi Zamana Yayin

Belli bir kavrama iligkin yapilacak biittin pratigin kisa bir stire i¢cinde ya da hatta
belli bir tinite sinirlarinda yapilmasim gerektiren hicbir sebep yoktur. Esasen, pratigi
zamana yaymanin hakl nedenleri vardir. Daha 6nce de dikkat ¢ektigim gibi, pratik
zamana yayildiginda hafiza daha kalic1 olur ve ayni kabiliyetler tizerine tekrar tek-
rar pratik yapmanin sikici hale gelmeme imkani yoktur. Biraz degisiklik sunmak
daha iyidir. Zamana yaymanin baska bir faydasi, ¢grencilerin bildiklerini nasil uy-
gulayacaklar1 tizerine daha fazla diistinme pratigi yapabilecek olmalaridir. Eger bir
beceriye yonelik pratiklerin tiimt bir araya toplanirsa, 6grenciler karsilastiklar1 her
problemin, tizerine pratik yaptiklar1 becerinin degisik bir bicimi olmasi gerektigini
bilirler. Fakat eger bir hafta, bir ay ya da ti¢ ay ¢nce ogretilen bir materyal de arada
bir isin i¢ine katilirsa, dgrencilerin problemi nasil ¢6zmeye ¢alisacaklar ve sahip
olduklar1 hangi bilgi ve yetenekleri uygulayabilecekleri konusunda daha dikkatli
dustunmeleri gerekir. Bu durumda da, 6grencilerinizin karsilasacaklar tek 6gretme-
nin siz olmadiginiz1 unutmayin. Bir dilbilgisi 6gretmeni, 6grencilerinin siirde hayal
guct kullanimim anlamasimin ¢ok énemli oldugunu distinebilir, fakat hayal giictint
kavrayabilmek i¢in gereken bilgiler ve kabiliyetler yillar stiren egitim siiresince edi-
nilecektir.

Pratigi Daha Gelismis Beceriler Igine Yedirin

Temel bir beceriye, uzmanlhk kazanana dek pratik yapilmasi gereken bir beceri ola-
rak yaklasabilirsiniz, fakat bu, dgrencilerin daha gelismis beceriler baglaminda da s6z ko-
nusu beceri iizerine pratik yapamayacaklan anlamina gelmez. Mesela, 6grencilerin yazih
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harflere bakarak bunlarin hangi seslere karsilik geldikleri tizerine pratik yapmalar:
gerekebilir. Fakat neden bu pratigi, miimkuin mertebe, ilgi ¢ekici okuma parcalarina
yedirmeyesiniz? Isinin ehli bir bri¢ oyuncusunun nasil deklarasyon yapacagina karar
verebilmesi i¢in bir elde gecen kartlar1 sayabilmesi gerekir, fakat ben bir bri¢ hocasi
olsaydim, égrencilerim bu sayma isini otomatik olarak yapabilene kadar sadece kart
saymalarini ve bagka higbir seyle ugrasmamalarini istemezdim. Otomatiklesme ¢ok
fazla pratik gerektirir. Izlenebilecek bir baska zekice yontem, pratigi yalnizca zama-
na degil aktiviteler arasina da yaymaktir. Temel 6nem tasiyan beceriler tizerine pra-
tik yapmak i¢in degisik yaratic1 yontemler bulmakta serbestsiniz, fakat 6grencilerin
daha gelismis becerilerle ugrasirken de temel beceriler tizerine pratik yapabilmesini
saglamay1 unutmay1n.

Notlar

® By Ogelerin bagka ortak noktalan da olabilir fakat benim bunlan segme sebebim hepsinin de bilesik
sdzciik olmast.

@ Cahsan hafiza kapasitesi genellikle insanlara, calisan hafizalarinda belli bir bilgiyi tutmaya alisirlarken

eszamanli olarak basit bir zihinsel islem yapurarak sl¢tilir. Omegin, bu él¢tim yollarindan birinde,
kaulimcinin harf ve rakamlardan olusan bir kodu (mesela, 3T41P8) dinleyip ardindan ¢nce sayilari
kiigiikten buytige sonra da harfleri alfabetik siraya gore séylemeleri (yani, 1348PT) istenir. Bu islem,
katubmcinin hangi rakamlarin ve harflerin sdylendigini hatirlamasim ve eszamanh olarak da siralamay:
dogru yapabilmek amaciyla rakamlar ve harfleri kendi iginde kargilastirmasini gerektirir. Deney ekibi
kaulimcimin dogru bir sekilde yanitlayabildigi en yiiksek sayiya dair bir tahminde bulunabilmek ama-
carylarakam ve harf sayisim degistirildigi birden fazladeneme sunar. Muhakeme yetenegini élgmeninse
sayisiz yolu vardir; kimi zaman standart IQ testleri ya da “P dogru ise Q dogrudur. Q dogru degildir.
Bundan, eger miimkiinse, hangi sonug ¢ikanlabilir?” gibi problemler igeren ve &zellikle muhakeme
yetenegine odaklanan testler kullanilir. Ayrica, ¢alisan hafiza ile okudugunu anlama yetenegi arasinda
da saglam bir iligki vardir.

Bu alistirmaya, arka plan bilgisinin ¢grenmenize nasil yardima olabileceginin bagka bir dmegi olarak
bakilabilir. Cimlenin agihmi, “Insanin sorgulama ¢abalarimin ezeli bir hedefi, kendimizi anlamakur,”
ifadesidir. Bu ctimle, sizin bilmediginizi tahmin ettigim, Cognition baglikh bagka bir kitabirnin ilk ctim-
lesidir. Bir diigtintin, eger kodlayarak verdigim ctimle, “Baslangigta Tanr gégii ve yeri yaratti” drnegi
gibi uzun stireli hafizanizda yer alan bir ifade olsaydi kodu ¢dzmeniz ne kadar basit olurdu, kodun
agthmini ne kadar da kolay haurlardiniz.

Bu grafikteki egrilerin dikkat ¢ekecek ol¢tde istikrarl oldugunu ve inis-gikis géstermedigini fark ede-
ceksiniz. Aslinda, &grencilerin cebir bilgilerini hatirlamalarini saglayan pek ok etken vardir. Bu grafik,
bu diger etkenler istatistiksel olarak ortadan kaldirildiktan sonraki performans: gdstermektedir ve bu
sebeple de grafik, alinan matematik derslerinin etkisinin daha kolay gorsellestirilmesini saglayacak
sekilde ideallestirilmistir. Bu grafikte ham puanlari gérmeseniz de, grafik, verilerin istatistiksel olarak
dogru bir temsilidir.
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Ogrencilerin Gercek Bilim In-
sanlari, Matematikciler ve Ta-
rihciler Gibi Diistinmelerini
Saglamanin Sirr1 Nedir?

L U
B

iddiasinda oldugu konulardan ¢ok uzak oldugunu soyleyerek duyduklari

hiisrani belirtirler. Mesela, tarih mifredat1 olgular1 ve tarihleri vurgular. lyi
bir miifredat 6grencilere tarihte gecen tartismalara dair bir fikir vermeye cahsir. (Bir
keresinde bir egitimcinin, “Amerikan I¢ Savasi'nin asil nedenlerini,” bunlar tizerinde
uzlagmaya varilmis bir konuymusgasina ézetleyen bir ders kitabi fikri karsisinda ag-
zina geleni soyledigine sahit olmustum.) Fakat ¢ok sinirh sayida muifredat 6grencileri
tarihgiler gibi diistinmeye, yani belgeler ve kanitlar1 analiz edip bir tarih yorumunun
temelini hazirlamaya tesvik eder. Benzer sekilde, fen miifredat1 da 6grencilere olgular
ezberletip tahmin edilebilir fenomenlerin gozlendigi laboratuvar deneyleri yapturir,
fakat ogrenciler hakiki bilimsel diistince, gercekten de bilimsel nitelikte olan arastir-
ma ve problem ¢dzme iglemlerini uygulamazlar. Ogrencilerin gergek bilim insanlari,
tarihgiler ve matematikgiler gibi diistinmeleri igin ne yapilabilir?

Yamt: Okul miifredatina yonelik bu itiraz gériintste akla yatkindir: Eger 6g-

S oru: Egitimciler ve politik kuramcilar kimi zaman, mifredatin, kapsama

rencilere, bilim insanlarinin gercekten yaptiklar: seyleri yaptiracak bir egi-

tim vermezsek gelecegin bilim insanlarini nasil yetistirebiliriz? Ne var ki bu
mantigin altinda, 6grencilerin bilim insanlar: ya da tarihgilerin yaptiklarin: yapabil-
melerini saglayacak bilissel yeteneklere sahip olduklar: seklinde hatal bir varsayim
yatiyor. Bu boliimiin yéntnti ¢izen bilissel prensip sudur:

Egitimin basinda sahip olunan bilme yetisi, egitimin ilerleyen safhalarindaki
_ bilme yetisinden temel anlamda farkhdur.

Mesele yalnizca 6grencilerin uzmanlardan daha az bilgiye sahip olmasi degildir; ayni
zamanda, ogrencilerin bildigi seylerin hafizalarinda farkh bir sekilde diizenlenmis



110

olmasidir. Uzman bilim insanlar yola yeni koyulduklarinda, egitim géren uzmanlar
gibi diisinmemislerdir. Acemiler gibi diistinmuslerdir. Aslinda, genis ¢apli bir egitim
almadan kimse bir bilim insan1 ya da tarihgi gibi diistinmez. Bu hiikiim, 6grencilerin
higbir zaman siir yazmaya ya da bilimsel bir deney yapmaya kalkismamalar: gerektigi
anlamina gelmez; ne var ki, 6gretmenler ile idarecilerin bu ttr 6devlerin dgrencilerin
ne isine yarayacagina dair net bir fikre sahip olmalar1 gerekir.

Ortaokul ya da lisedeki fen derslerinizi bir diistintin. Siz de benim egitimime benzer
bir egitim gérmiisseniz, derslerinizin yapisi su sekildedir: (1) evde ders kitabindan
belli bir biyoloji, kimya ya da fizik prensibini agiklayan bir bolim okumussunuz-
dur; (2) ertesi giin hoca prensibi anlatmistir; (3) bir arkadasinizla birlikte prensipleri
omekleme amach bir laboratuvar faaliyeti yapmssinizdir ve (4) o aksam prensibin
nasil uygulanacag tizerine pratik yapmak tizere bir dizi problem ¢dzmiisstintizdiir.

Bu faaliyetler 6grencilere, bilim insanlarinin asil yaptiklan seylere yonelik herhangi
bir pratik yapma sansi tanimaz. Ornegin, bilim insanlar bir deneyi yapmadan énce
o deneyin sonucunu bilmezler; deneyi ortaya ne ¢ikacagini gérmek igin yaparlar ve
siklikla sasirtici ve hatta kendisiyle gelisen sonuglari yorumlamalar gerekir. Ashnda,
lise 6grencileri laboratuvar faaliyetlerinin éngoriilebilir sonuglara sahip oldugunu
bilirler, bu ytizden de laboratuvarin neyi gostermeyi amacladigina degil, “isi dogru
yapip yapmadiklarina” odaklanirlar. Keza, tarihgiler de ders kitaplarm okuyup ez-
berlemezler; tarihi olaylara iliskin hikaye seklinde makul yorumlar olusturmak tizere
orijinal kaynaklarla (dogum belgeleri, gtinliikler, dénemin gazete yazilari ve benzer-
leri) calisirlar. Eger 6grencilere tarihgilerin ve bilim insanlarinin aslinda yaptiklan
seyleri yapma pratigi saglamiyorsak, ne anlamda tarih ve fen 6gretmis oluyoruz?

Gergek bilim insanlari uzmandir. Yillar boyunca haftada kirkar saat (muhtemelen
cok daha uzun stirelerle) bilim alaninda galismuslardir. Oyle gériintiyor ki, pratikle
gecen bu yillar, iyi egitim almis bir amatértin disiinme sekline kiyasla gergek bilim
insanlarimin dustinme seklinde nicel degil de nitel bir fark yaratmaktadir. Bu tartis-
maya, size ger¢ek uzmanlarin ne yaptiklarina ve bunu nasil yaptiklarina dair bir fikir
vererek baslayacagim.

Bilim Insanlari, Matematikciler ve Diger Uzmanlar
Ne Yapar?

Muhakkak ki uzmanlarin ne yaptigi uzmanlk alanlarina gére degisir. Yine de, yalnz-
ca tarih, matematik, edebiyat ve fen gibi akademik alanlarda degil, ayn1 zamanda tip
ve bankacilik gibi uygulamali alanlarda ve ayrica satrang, brig ve tenis gibi hobilerde
de uzmanlasmis kisiler arasinda énemli benzerlikler vardir.

Uzmanlarin yetenekleri televizyon programi House'un pek ¢ok béltimitinde iyi bir
sekilde resmedilir. Budizide huysuz ve parlak zekaya sahip Dr. House ($ekil 1), diger
doktorlar: sagkina geviren gizemli tibbi vakalar1 ¢ozer.

Simdi uzmanlarin nasil dusindugini anlamamiza yardimer olmasi igin House'un
karsilastig1 bir vakanin 6zetini sunacagim.!

1. House, ¢ift gérme ve karabasan sikayetiyle gelen on alt1 yasinda bir gencle
karsilasir. House, eger beyinde travma yoksa geceleri gortilen karabasanla-



rn en yaygin olarak, bir
cinayete tanik olmak ya
da cinsel istismara ugra-
mak gibi siddetli strese
baglh oldugunu dusi-
nur. Gegici teshis: Cinsel
istismar:

House gencin beyninin
aslinda travmaya maruz
kaldigim: 6grenir; lakros
maginda kafasina top
carpmistir. Bu gercegi
bu kadar ge¢ 6grenmis
olmaktan biytik rahat-
sizlik duyan House co-
cugun beyin sarsintisi
gecirdigi sonucuna va-
rir ve ukala bir sekilde,
magtan sonra ¢ocugu
muayene eden acil ser-
vis doktorunun “isin igi-
ne ettigini” soyler. Gegici
teshis: Beyin sarsintist.

House odadan ¢ikarken

cocuk bir kogede otur- SEKIL 8: Teshis uzmam Gregory House'1
mus, bacagin sallamak- canlandiran Hugh Laurie.
tadir. House ¢ocugun

ayaginin aniden kasildi-

g1 fark eder ve bunu kisi uykuya dalarken viicudunun gerceklestirdigi
bir hareket olarak tanimlar; fakat ¢ocuk uykuya dalmamaktadir. Bu gozlem
biittin durumu degistirir. House dejeneratif bir hastaliktan stiphelenir. Co-
cugun hastaneye yatmasi gerektigini soyler.

House uyku testi yapilmasi talimatini verir (testin sonuglari, ¢ocugun kara-
basan gordiigiinti teyit eder niteliktedir), ayrica kan testi ve beyin taramasi
da ister. Diger doktorlar tarama sonuglarinda hicbir sey géremezken, House
beyin yapilarindan birinin seklinin hafifce bozulmus oldugunu goriir ve
bunun siv1 basincina bagh oldugu tahmininde bulunur. Gegici teshis: Beyni
koruyucu sivt ile kaplayan sistemde tikaniklik. Tikaniklik beyin tizerinde basing
olusumuna sebep olmakta, bu da gozlemlenen semptomlar ortaya cikarmaktadr:

House beynin etrafindaki sivinin normal bir sekilde hareket edip etmedigi-
ni test edecek bir prosediir uygulanmasi talimatini verir. Test tikanikhklar
oldugunu gosterir, bunun tizerine ameliyat karar1 alinir.

Ameliyat esnasinda, beynin etrafindaki sivida multipl skleroz ile iligkili
kimyasal markorler fark edilir (ne var ki beyinde s6z konusu hastalikla ilis-
kili hasar gozlemlenmez). Gegici teshis: Multipl skleroz.
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7. Hasta haliisinasyon gortir. House ¢ocugun aslinda karabasan degil haltisi-
nasyon gordigini fark eder. Bu durum da, multipl skleroz ihtimalini de-
gil, beyin enfeksiyonu ihtimalini gliclendirmektedir. Testlerde enfeksiyon
belirtisi ortaya ¢tkmaz fakat House nérosifilizde ytizde 30 oraminda yanhs
negatif sonuglar alindig: yorumunda bulunur. Gegici teshis: Norosifiliz.

8. Hasta bir haliisinasyon daha gortir, bu da House'u cocukta nérosifiliz olma-
digin1 distinmeye iter, ¢tinkd eger hastaligi bu olsaydi durumunun teda-
viyle daha iyiye gitmesi gerekirdi. House hastanin evlat edinilmis oldugunu
ogrenir; ¢ocugun anne-babasi bu gergegi herkesten, hatta ¢ocugun kendi-
sinden bile gizlemistir. House, biyolojik annesinin kizamik asis1 olmadig ve
cocugun da alti ayim1 tamamlamadan énce bu hastaligi kaptigi tahmininde
bulunur. Cocuk iyilesmis olsa da virtis mutasyona ugramis, beyne ulasmis
ve on alt1 y1l boyunca uyku halinde kalmistir. Nihai teshis: Subakut sklerozan
panensefalit.

Dogal olarak, bu bolumde verilen bilgilerin buytik bir kismini atladim (ki s6z ko-
nusu bilgiler buradaki 6zetten ¢ok daha eglenceliydi), fakat bu 6zet bile uzmanlarin
karakteristik 6zelliklerinin bir kismini ortaya koyuyor.

House da her doktor gibi, kendi yaptig1 muayeneden elde ettigi bilgiler, gesitli labo-
ratuvar testlerinin sonuglari, tibbi ge¢mis bilgileri ve benzerlerinden olusan bir bilgi
bombardiman: altindadir. Normalde daha fazla bilgi sahibi olmanin iyi bir sey oldu-
gunu dustntriz fakat aslinda bu dogru degildir; Google’da arama yapip bes milyon
sonugla karsilastiginizda verdiginiz tepkiyi bir dustintin. Tip égrencileri sapla sama-
n1 birbirinden ayirmakta zorluk cekerler, fakat deneyimli doktorlar neyin énemli ol-
dugu, neyinse goz ard edilebilecegi konusunda alunc: hisse sahip gibidir. Ornegin,
House ¢ocugun gift gérmesiyle pek ilgilenmez. (llk soyledigi sey, “git kendine gozlitk
al” olur.) Dikkatini karabasanlara verir. Sahip oldugu deneyim House'u digerlerinin
kagirdigi, kolaylhikla goze carpmayan ipuglarina karst da daha duyarli hale getirir;
cocugun bacagindaki garip kasilmayi yalnizca House fark eder.

tkinci Bolim'deki agiklamalar 1s18inda sizin de bekleyeceginiz sekilde, uzmanlar
kendi alanlarina iliskin oldukga fazla arka plan bilgisine sahiptir. Fakat uzman olmak
icin yalnizca bilgi yeterli degildir. Hentiz egitimini tamamlamamis uzmanlar, genel-
likle uzmanlar kadar (ya da neredeyse uzmanlar kadar) bilgi sahibidir. House'un
idaresi altinda egitim goren doktorlar, House bir teshiste bulundugunda ya da dik-
katlerini bir semptoma ¢ektiginde pek de bos bos bakmazlar. Gelgelelim, House ha-
fizasindaki dogru bilgiye biiytik bir hiz ve dogrulukla ulasabilmektedir. Kidemsiz
doktorlar da hafizalarinda bilgiye sahiptir ancak bu bilgiyi dustinemezler.

Uzmanligin etkisi, yapilan hata tiirlerine bile ulasir. Uzmanlar yanildiklarinda onur-
lu bir sekilde yanilirlar. Demek istedigim, bir uzman dogru cevab: bulamadiginda,
yanhs cevap da oldukga iyi bir tahmindir. House dogru teshise giden yolda sik sik
hata yapar (zaten hi¢ hata yapmasaydi dizi ancak bes dakika stirerdi), fakat onun
tahminleri belli bir mantiga uygun olarak sunulurken, kidemsiz meslektaslarimn
tahminleri boyle gosterilmez. House (genellikle karsisindakini utandiracak alayci bir
tavirla), 6nemli bir semptoma (ya da boyle bir semptomun olmayisina) dayanarak,
one stiriilen teshisin dogru olamayacagina isaret eder.

Uzmanlarin gosterdigi performans, az onceki rnekte gosterilmese de oldukga



onemli olan son bir 6zellige sahiptir. Uzmanlar bilgilerini benzer alanlara, acemilere
kiyasla daha iyi aktarirlar. Ornegin, bir tarihgi kendi uzmanlik alan1 digindaki belge-
leri analiz edip yine de ortaya akla yatkin bir analiz ¢ikarabilir. Bu analiz daha uzun
zaman alacak ve kendi alaninin materyalleriyle ortaya ¢ikarabilecegi analiz kadar
ayrintii olmayacakur, fakat yine de bir aceminin yaptig1 analizden ziyade uzman
elinden gikmuis bir analize ¢ok daha fazla benzeyecektir. Son on yildir Newsweek der-
gisine film elestirileri yazan birinden Wall Street Journal’da finansal tavsiyeler veren
kose yazilar1 hazirlamas: istense sonucun ne olabilecegini tahmin edebilirsiniz. Bu
kisinin uzmanlg biiytik oranda filmler hakkinda yazmaya bagh olacakur fakat yaz-
ma becerilerinin birgogu (anlasilirlik ve ctimle yapisi gibi) aktanlacak ve ortaya gikan
kose yazilar rastgele segilen bir amatériin elinden cikabilecek ise kiyasla daha pro-
fesyonel olacaktir.

Uzmanlar, énemli ayrintilan secip ayirma, akla yatkin ¢oziimler tretme ve bilgile-
rini benzer alanlara aktarma hususunda acemilerden daha basarihidir. Bu beceriler
yalnizca doktorlarda degil, yazarlarda, matematikgilerde, satran¢ oyuncularinda ve
elbette dgretmenlerde de gortilir. Ornegin, acemi dgretmenler sif diizenini bozan
davranislan genellikle fark edemezken, bu davranislar uzmanlarin géztinden hemen
hemen hi¢ kagmaz. (Ogrencilerin deneyimli bir 6gretmene bakip “baginin arkasinda
gozleri var sanki” diyerek sasirmalar1 bosuna degildir.) House gibi, uzman 6gretmen-
ler de bilgiye hizla ulasabilir. Acemilere kiyasla, bir kavrami agiklamanin daha fazla
yolunu bulabilir ve bu alternatifleri daha hizli distinebilirler.

Bir Uzmanin Zihinsel Ara¢c Kutusunda Neler Vardir?

Uzmanlarin neler yapabildiklerini acikladim. Pekala, bunlari nasil yapabiliyorlar? Ne
tiir problem ¢6zme becerileri veya uzmanlik bilgileri gerekiyor? Bir de, dgrencilerin
her ne gerekiyorsa ona sahip olmalarini nasil saglayabiliriz?

Uzmanlarin bel bagladig: mekanizmalar 6nceden bahsettigim mekanizmalara biraz
benzer. Birinci Boliim'de, ¢alisan hafizay: etkili diisinmenin éntindeki ¢énemli bir
darbogaz olarak tanimlamistim. Calisan hafiza distinme islemlerinin gerceklestigi
calisma alanidir, ne var ki buradaki alan sinirhdir ve fazla dolarsa yaptigimiz seyin
ucunu kagiririz, diisiinme islemi de basarisiz olur. Calisan hafizanin sinirlarinin ts-
tesinden gelmenin iki yontemini tanimlamistim: Arka plan bilgisi (Ikinci Bolim) ve
pratik (Besinci Bolim). Acemiler her iki mekanizma sayesinde de diisiinme isinde
biiytik bir tsttinlitk kazanabilirler. Uzmanlar her iki yéntemi de kullanirlar, fakat
sahip olduklar1 derin deneyim bu stratejileri daha da etkili kilar.

Hatirlayin, arka plan bilgisi, bilgi parcalarini gruplamamizi, ya da “istiflememizi”,
omegin A, Tve V harflerini ATV seklinde tek bir birim olarak ele almamizi saglamasi
sayesinde, calisan hafizanin sinirlarinin tstesinden gelmemize yardimci oluyordu.
Uzmanlarin uzmanhk alanlarina dair oldukga fazla arka plan bilgisine sahip oldu-
gunu duymak sizi kesinlikle sasirtmayacaktr. Gelgelelim, uzmanlarin zihninin geri
kalan insanlarin zihninden bir usttinltigti daha vardir; mesele yalnizca uzmanin uzun
stireli hafizasinda oldukca fazla bilgi olmas: degil, ayn1 zamanda hafizasindaki bil-
ginin bir aceminin uzun stireli hafizasindaki bilgiden farkl bir sekilde diizenlenmis
olmasidir.
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3 SEKIL 2: Bu deneyde katilimcilar bir satrang tahtasina kisa bir siire bakarlar ve

-~ ardindan taslarin yerlesim diizenini bog bir tahtada yeniden olusturmalar gerekir. Hem

| %' uzmanlar hem de acemiler bunu istifler seklinde yapar; tahtaya birkag tas yerlestirirler,
sonra hafizalarindan bir sonraki istifi ¢ekip ¢ikarmak i¢in biraz beklerler, ardindan
sonraki birkag tasi yerlegtirirler ve bu sekilde devam ederler. Acemiler taglar: genel-
likle birbirlerine yakinliklar: temelinde gruplarlar; sagdaki tahtada gosterilen sekilde,
birbirinin yaninda duran taslar ayni istife dahildir, ne var ki uzmanlar taglar islevlerine
gore gruplarlar; soldaki tahtada gosterildigi gibi, oyunda birbirleriyle stratejik anlamda
baglantili olan taglar ayn istife dahil edilir.

Uzmanlar, acemilerin yaptig1 gibi yiizeysel ¢zellikler bakimindan diisiinmezler; islev-
ler, ya da derindeki yap1 bakimindan dustiniirler. Buna émek olarak, satran¢ uzman-
lariyla acemileri karsilastiran bir deneyi gosterebiliriz.? Katilimcilara kisa bir stireli-
gine, taslarin orta asamada bir satran¢ oyununa uygun bir yerlesimde durdugu bir
satrang tahtasi gosterilmistir. Ardindan kendilerine bos bir satrang tahtas: verilmis ve
kisa bir stire dnce gordukleri oyun yerlesimini yeniden olusturmalari istenmistir. De-
ney ekibi katilimailarin taslari hangi sirada yerlestirdiklerine ¢zellikle dikkat etmistir.
Gozlemledikleri sey, insanlarin taglari kiimeler halinde yerlestirdikleri olmustur, yani
insanlar hizla dort ya da bes tas yerlestirmisler, ardindan biraz beklemisler, sonra bir
kez daha ti¢ ya da dort tas yerlestirmisler, ardindan biraz beklemisler ve taslan bu
sekilde yerlestirmeye devam etmislerdir. Bir sonraki tas kiimesini hatirlamak igin bir
an durup dustinmislerdir. Deney ekibi acemilerin yerlestirdigi kiimelerin pozisyona
bagl oldugunu gozlemlemistir; mesela, acemi kisi, 6nce tahtanin bir kosesindeki
butiin taslari, ardindan baska bir kosedeki taslar yerlestirip ise bu sekilde devam
edebilir. Uzmanlarsa, aksine, kiimeleri islevsel birimler temelinde kullanmustir; yani,
taslar birbirinin yaninda durdugu i¢in degil, bir tas digerini tehdit ettigi ya da bir tas
digerini korudugu igin ayni kiimededir (Sekil 2).

Uzmanlarin soyut olarak dustindiigii genellemesini yapabiliriz. Hatirlarsaniz, Dor-
diinct Bolum'de insanlarin soyut fikirleri anlatmakta zorlandiklarini, ¢tinkii derin-
deki yapiya degil de ytizey yapisina odaklandiklarnni soylemistim. Uzmanlar soyut
fikirleri anlamakta zorlanmazlar ¢iinkii problemlerin derindeki yapisini gértirler. Bu
fikri resmeden klasik bir drnekte, fizik konusunda acemi olan kisilere (tek bir fizik
dersi almis tiniversite 6grencileri) ve fizik uzmanlarina (ileri dtizeydeki ytiksek lisans
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2. Acemi: “Acisal velosite, momentum, dairesel
seyler”

3. Acemi: “Rotasyonel kinematik, agisal hizlar,
acisal velositeler”

6. Acemi: “Icinde donen bir sey olan problem-
ler: Acisal hiz”
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2. Uzman: “Enerjinin Korunumu”

3. Uzman: “Is-Enerji Teoremi. Hepsi de
dolambagsiz problemler”

4. Uzman: “Bunlar enerji hesaplamalariyla
¢oziilebilir. Enerjinin Korunumu
prensibini bilmeniz gerekir yoksa
¢6ziime ulasamazsiniz.”

. SEKIL 3: Acemiler genel olarak yukaridaki iki sekli, her ikisinde de dénen

»— bir disk oldugu i¢in ayn1 kategoriye koymustur. Uzmanlar genel olarak

| % agagidaki iki sekli ayni kategoriye koymustur ¢linki iki sekilde de gosterilen
problemleri ¢6zmek icin enerjinin korunumu prensibi kullanilir.
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ve doktora dgrencileri ile profesorler) yirmi dort fizik problemi verilmis ve bunla-
r1 kategorilere ayirmalar: istenmistir® Acemiler problemlerdeki nesneler temelinde
kategoriler olusturmuslardir; icinde yay gecen problemler bir kategoride toplanmus,
egik diizlemlerin kullanildig1 problemler baska bir kategoride toplanmistir. Uzman-
larsa, aksine, problemleri ¢oztimleri icin gereken fizik prensipleri temelinde siniflara
ayirmistir, drnegin, enerjinin korunumuna dayanan tiim problemler, iginde ister yay
gecsin ister duizlem, ayni gruba konmustur (Sekil 3).

Uzmanlarin problem tiplerine dair soyut bilgiye sahip oldugu fakat acemilerin bu tiir
bilgiye sahip olmadig yontndeki genelleme, 6gretmenler igin de gegerli gibi gorii-
nuyor. Bir sinif yonetimi problemiyle karsilastiklarinda acemi ¢gretmenler genellik-
le dogrudan problemi ¢6zme ¢abasina girisirler, oysa uzmanlar éncelikle problemi
tanimlamaya calisirlar, bunun icin gerekirse daha fazla bilgi edinirler. Bu nedenle,
uzmanlar farkl tiirde sinif yénetimi problemlerine dair bilgi sahibidirler. Beklendigi
lzere, uzman ogretmenler bu problemleri genellikle, yalnizca davranissal duruma
degil, temel nedenlere egilecek sekillerde ¢ozerler. Omegin, bir uzmanin oturma
duizeninde kalic1 bir degisiklik yapma ihtimali bir acemiye gore daha ytiksektir.

Dordiincti Bolim'de, acemilerin genellikle ytizey ozelliklerine odaklanmalari ve
problemler arasindaki, ¢éztimde kilit nem tasiyan soyut, islevsel iligkileri pek iyi go-
rememeleri sebebiyle aktarimin bu kadar zor oldugunu sdylemistim. Iste uzmanlarin
cok iyi yapabildikleri sey budur. Uzun stireli hafizalarinda problemlere ve durumlara
ait temsiller bulunur ve bu temsiller soyuttur. Iste bu ytizden uzmanlar énemsiz
ayrintilar1 goz ardi edip dikkatlerini ise yarar bilgilere verebilirler; islevsel acidan
diistinmek 6nemli olan seyleri belirgin kilar. Yeni problemlere basariyla aktarim
yapabilmelerinin sebebi de budur. Yeni problemlerin ytizey yapilari farkhdir fakat
uzmanlar derindeki, soyut yapiy1 tanirlar. Ayn1 zamanda, hiiktimlerinin pek dogru
olmasa bile genellikle akla yatkin olmasinin sebebi de budur. Mesela, deneyimli dok-
torlar viicudun altta yatan fizyolojisi bakimindan dustintirler. Viicut sistemlerini, di-
saridan gortinen semptomlara bakarak ne sekilde calistiklarini sezebilecek kadar iyi
bilirler ve sistemlere iliskin bilgileri, bunlar hakkinda kendiyle celisen ya da sagma
hemen hemen higbir sey soylemeyecekleri kadar zengindir. Bunun aksine, egitime
yeni baslamis tip ogrencileri ezberledikleri semptom modellerini taniyabilirler fakat
islevsel olarak dustinmezler, bu yiizden de, tanidik olmayan bir modelle karsilagtik-
larinda nasil yorumlayacaklarindan emin olamazlar.

Calisan hafiza boyutunun sinirl olusunun istesinden gelmenin ikinci yolu, pro-
sedtrler otomatik hale gelene kadar pratik yapmakur. Bu sekilde prosedtirler ¢ali-
san hafizada yer kaplamaz. Ayakkabilarimzi yiizlerce kez bagladiginizda artik nasil
baglayacaginiz1 diisiinmenize gerek kalmaz; parmaklariniz, ¢alisan hafizanizda yer
kaplayacak herhangi bir dustince isleminden gelecek bir yonlendirmeye gerek kal-
madan prosediirii kolayca gergeklestiriverir. Uzmanlar, egitimlerinin baslangicinda
kendilerini dikkatli bir sekilde dustinmeye zorlamis olan, rutin ve sik kullanilan
prosedtirlerin biiytik bir kismini otomatiklestirmislerdir. Uzman bri¢ oyuncular el-
deki sayilar1 diisiinmelerine gerek kalmadan sayabilir. Uzman cerrahlar otomatik bir
sekilde dikis atabilir. Uzman 6gretmenler, dersi baslatma ve bitirme, 6grencilerin
dikkatini cekme, dersi bolen tipik durumlarla basa ¢ikma rutinlerine sahiptir. Acemi
ogretmenlerin genellikle neler anlatacaklarimi tam olarak planlayip dersin igerigini
yazdiklarini gormek ilgingtir. Uzman ogretmenler genellikle boyle yapmazlar. Bir



kavramu nasil agiklayacaklarina ya da gostereceklerine dair farkli yéntemler planlar-
lar, fakat dersin igerigini yazmazlar, bu da soyut fikirleri 6grencilerinin anlayabilecegi
sekilde kelimelere dokme isleminin otomatik hale gelmis oldugunu gosterir.

Demek ki, uzmanlar kapsamly, iglevsel arka plan bilgisi edinerek ve zihinsel prose-
diirleri otomatik hale getirerek ¢alisan hafizada yer tasarrufu yapiyor. Peki, calisan
hafizalarindaki bu fazladan alani nasil kullaniyorlar? Yaptiklar seylerden biri, kendi
kendilerine konusmaktir. Bir uzman kendi kendine ne tiir bir konusma yapar? Ge-
nelde, tizerinde ¢alistig1 bir problem hakkinda konusur ve bu konusmay: az énce
acikladigim soyut diizeyde yapar. Fizik uzmani séyle seyler sdyler: “Bu biiytik ihti-
malle enerjinin korunumu problemine dair bir konusma olacak ve potansiyel enerji-
yi kinetik enerjiye donusttrecegiz.”*

Bu tiirden bir kendi kendine konugmanin ilgi gekici yani, uzmanin bu konusma-
dan ¢ikarimlarda bulunabilmesidir. Az 6nce soziini ettigim fizik uzmani problemin
niteligine dair halihazirda bir hipotez kurmustur ve okumaya devam ederken hipo-
tezinin dogru olup olmadigini degerlendirecektir. Aslinda bu uzman bir stire sonra
soyle diyecektir: “Iste simdi tam olarak eminim ¢linkii yay: sikistiracagiz ve bu da
daha fazla potansiyel enerji ortaya ¢ikaracak.” Gortiyoruz ki, uzmanlar ne yaptiklari-
n1 saylp dokmekle kalmazlar. Ayni zamanda hipotezler de kurarlar ve bdylece kendi
anladiklari seyleri test edip, tizerinde ¢alistiklari olasi ¢oztimlerden gelen ¢ikarimlar:
iyice dustiniirler. Ne var ki, kendi kendinize konusmak i¢in ¢alisan hafizaya ihtiyag
duyarsiniz ve bu ytizden acemilerin bunu yapabilme ihtimalleri daha dustiktur. Ken-
di kendilerine konustuklarinda soyledikleri, tahmin edilebilecegi gibi uzmanlarin
soylediklerine kiyasla sigdir. Problemi yeniden ifade ederler ya da problemi bildik-
leri bir formuille eslestirmeye ¢alisirlar. Acemiler kendi kendilerine konustuklarinda,
yaptiklari seyleri sayip dokerler ve soyledikleri, uzmanlarin konusmasinin sahip ol-
dugu, kendi kendini test etme 6zelliklerine sahip degildir.

Ogrencilerin Uzmanlar Gibi Diisiinmelerini Nasil
Saglariz?

Bilim insanlarinin, tarihgilerin, matematikgilerin ve genel olarak uzmanlarin ye-
teneklerini agikladim. Bu kisiler, se¢mis olduklar1 alan kapsamindaki problemleri
ve durumlari yiizey seviyesinde degil, islevsel olarak gortrler. Materyali bu sekilde
gormek, bir bilgi selinin i¢inde dikkatlerini énemli ayrintilara verebilmelerini, (her
zaman dogru olmasalar da) daima makul ve tutarh ¢oziimler ortaya koyabilmele-
rini ve bilgilerini ilgili alanlara bir dereceye kadar aktarabilmelerini saglar. Ayrica,
uzmanlarin gerceklestirdigi rutin islerin biiyiik bir bolimu pratik yoluyla otomatik
hale gelmistir.

Iste bunlar kulaga harika geliyor. Peki, dgrencilere bunlar yapabilmeyi nasil 6gre-
tebiliriz? Ne yazik ki, bu sorunun cevab: pek i¢ agic1 degil. Kolayca gortlebilir ki,
acemilere, “kendi kendinize konusun” ya da “islevsel olarak dustintin” gibi tavsiye-
lerde bulunmak ise yaramayacaktir. Uzmanlar bu saydiklarimizi yapar, fakat bunun
tek sebebi, zihinsel ara¢ kutularinin bunlar1 yapabilmelerini saglamasidir. Bilindigi
kadariyla, uzmanhga giden tek yol pratiktir (Sekil 4).

Kimi arastirmacilar, bizzat uzmanlarin yasamlarini inceleyip uzmanhga yakin ki-
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Tahmini toplam pratik (saal)

SEKIL 4: New York’ta bulunan Carnegie Hall
meghur bir konser salonudur. Eski bir fikraya
gore, geng bir adam Manhattan sokaklarindan
birinde yaslica bir kadini1 durdurmus ve “Affed-
ersiniz hanimefendi. Carnegie Hall’a nasil gide-
bilirim?” diye sormus. Kadin da gayet agirbash bir
sekilde soyle cevap vermis: “Pratik, pratik, pratik
yaparak.” Carnegie Hall’'un internet sitesindeki
yol tarifi sayfasinda bu fikradan bahsedilmis,
psikoloji aragtirmalar: da bunun dogrulugunu
gosteriyor.® Uzmanlik, yogun pratik gerektirir.

silerinkiyle  karsilastirarak
uzmanlig anlamaya ¢als-
misur. Omegin, bir grup
arastirmact, viyolonistlerden
farkl yaslarda kag¢ saat vi-
yolin ¢alma pratigi yaptik-
lar1 yoniinde bir tahminde
bulunmalarini  istemistir.
Katihmeilardan bir  kismu
(profesyoneller) halihazirda
uluslararasy tine sahip sen-
foni orkestralariyla baglan-
tilidir. Digerleri ise yirmili
yaglarinin basindaki miizik
ogrencileridir. ~ Ogrenciler-
den bir kismi igin (en iyi
viyolonistler)  profesorleri,
uluslararas solocular olarak
kariyer yapma potansiye-
li tasidiklarimi belirtmistir;
diger ogrenciler de (“iyi”
viyolonistler) ayni amacla
egitim gormektedir fakat
profesorleri  potansiyelleri-
nin daha distk oldugunu
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SEKIL 5: Deney ekibi, viyolonistlere, farkh yaslarda haftada (ortalama olarak) kag saat pratik
+~ yaptiklarim sormustur. Bu grafik, egilimlerin kolayca goriilebilmesi amaciyla, yillar i¢inde
birbiri istiine eklenen toplam saat sayisin1 gostermektedir. En iyi 6grenciler (yirmi yasina
kadar) neredeyse orta yash profesyoneller kadar pratik yaptiklarini belirtmistir, bu da iyi vi-
yolonistlerin belirttigi pratik yapma saatinden yiiksektir; esasen, yirmi yasma geldiklerinde
en iyi viyolonistlerin toplam pratik yapma saati, iyi viyolonistlerinkinden yiizde 50 fazla
olmugtur. Beklendigi gibi, gelecegin miizik 6gretmenleri cok daha az pratik yapmigtir (ne var
ki, bunlar da kugkusuz cogu standarda gére oldukca yetenekli viyolonistlerdir).
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diistinmektedir. Dérdiincti gruptaki katihmeilar profesyonel miuzisyen degil, daha
ziyade miizik 6gretmeni olmak icin egitimlerine devam etmektedir. Sekil 5te, dort
grubun da bes ile yirmi yaglar: arasinda toplamda ortalama kag saat pratik yaptiklar1
gosterilmektedir. Hem iyi viyolonistler ve hem de en iyi viyolonistler aym miizik
akademisinde egitim gérmekte olsalar da, iki grup tarafindan belirtilen ve ¢ocukluk-
larindan itibaren ne kadar pratik yaptiklarini gosteren rakamlar arasinda énemli bir
fark vardir.

Diger calismalarda daha ayrintili bir biyografik yaklasim kullanilmistir. Son elli yil
icinde, bir arastirmacinin, uzun uzadiya miilakat vermeyi, kisilik ve zeka testlerine
girmeyi ve benzer gereklilikleri kabul eden yeterli sayida (on ya da daha fazla) 6nde
gelen bilim insanina ulasabildigi durumlar sayihdir. Bu durumda arastirma bu bu-
yiik bilim insanlarinin arka planlari, ilgi alanlar ve kabiliyetlerindeki benzerlikleri
arastirmigtir. Bu aragtirmalarin sonuglari oldukga tutarh bir sekilde sasirtici bir bulgu
ortaya ¢ikarmustir. Bilim alanindaki bitytik dustniirlerin farki, standart 1Q testleriyle
olgtlen istisnai bir zeka degildir; kuskusuz bu kisiler ¢ok zekidir, fakat bu konuda,
alanlarinda gordukleri itibarin distindtirecegi kadar goze carpmamislardir. Kendi-
lerine 6zgti ozellikleri, stirekli ¢alisabilme kabiliyetleridir. Buytik bilim insanlar: he-
men hemen her zaman iskolik olmuslardir. Hepimiz kapasitemizin sinirim biliriz;
bir noktada ¢alismay birakip aptal bir televizyon programi izlememiz, uyduruk bir
magazin dergisi okumamiz ya da bunlara benzer bir seyler yapmamiz gerekir. Biiytik
bilim insanlar1 akil almaz bir sebat gosterme yetenegine sahiptir ve zihinsel yorgun-
luk esikleri ¢ok ytiksektir (Sekil 6).

J . SEKIL 6: Ampuli, floroskopu (réntgen cihazinin

~ ilk bigimlerinden biri), fonografi ve sinemay:
icat etmek veya ciddi anlamda gelistirmekle
taninan Thomas Alva Edison. Edison ¢alisma
ahigkanliklariyla da tanimiyordu; haftada yiiz saat
¢aligmasi nadiren goriilen bir durum degildi ve
evinde uyumaktansa laboratuvarinda tavsan uyku-
suna yatardl. “Dehanin yiizde 1'i ilham, ytizde
99'u da alin teridir,” demesi pek sasirtici degil.
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Pratigin tasidig1 6nemin bas-
ka bir anlami, bir alana sa-
atlerimizi vermeden uzman
olamayacagimizdir. Bir kisim
arastirmactlar “on yil kural”
olarak bilinen iddiay1 dogru-
lamustir. Bu kurala gore, ister
fizik, ister satrang, golf ya da
matematik olsun, kisi on yil-
dan 6nce herhangi bir alan-
da uzman olamaz.” Bu kural
bestecilik, matematik, siir,
ylizme yarislari ve araba sati-
s1 gibi ¢ok ¢esitli alanlara uy-
gulanmustir. Bes yasinda bes-
te yapmaya baslayan Mozart
gibi dahilerin on yil kuralina
istisna teskil etmedigi de id-
dia edilmistir, ¢tinki bu ki-
silerin erken dénemlerinde
ortaya ¢ikardigl eserler ge-
nellikle taklit niteligindedir
ve benzerleri tarafindan ola-
ganisti kabul edilmemistir.
Her asrin birkag dahisi ola-
cagin1 kabul etsek bile, on
yil kurali gecerliligini gayet

SEKIL 7: 1989’da bﬁyﬁkﬂCazm Hank Jones, iyi korumaktadir.

Ulusal Sanat Vakfi Caz Ustad: édiiliinii aldi.

2005 yilinda, seksen yedi yasindayken, On yillik siirenin sihirli bir
Jones'a bir miilakatta halen pratik yapip taraf1 yok; oyle gorini-

18 Idu. igi : . U
Ao abit it yapryorum. Tnsan pratik yap- G N Jl| Sl
madan nasil durabilir anlamiyorum. Gamlar ogrenmek ve bu boltimde
calisiyorum, egzersiz yapiyorum..." bahsettigim otomatikligi
kazanmak igin gereken stire
bu kadar. Esasen, pratik yapmak i¢in daha az zamana sahip olanlarda bu siirenin on
yildan uzun stirdiigii ve 6grenilecek daha az sey olan alanlarda (6rnegin, kisa mesafe
kosu veya halter) yalnizca birkag yillik pratikle miitkemmel sonug yakalanabilecegi
kanitlanmistir. Cogu alanda ise, on yil iyi bir yaklasik hesap. Ayrica, kisi uzmanlk
stattisiine ulastiginda ¢alisma ve pratik de sona ermiyor. Bu statii korunacaksa ¢alis-
maya devam edilmesi gerekiyor (Sekil 7).

Sinifa Yonelik Anlam

Uzmanlarin acemilerden tek fark: alanlarinda daha iyi distinebilmeleri degildir; uz-
manlar ashnda nitel olarak farkh sekillerde dustinir. Ogrencileriniz uzman degil,
acemidir. Peki, bunun verdiginiz egitim tizerindeki etkisi ne olmalidir?
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Ogrenciler Bilgiyi Kavramaya Hazirdir, Bilgi Uretmeye Degil

Bu bolimii okuduktan sonra matematikgiler, bilim insanlar ve tarihgilerin acemi-
lerden ne acgidan farkh olduguna dair iyi bir fikir edinmis olmalisiniz. Bu kisiler
alanlarinda yillarca galismistir ve biriktirdikleri bilgi ve deneyim, geri kalanlarimizin
ulasamadigy sekillerde diistinmelerini saglar. Bundan oturt, égrencilerinizin onlar
gibi diistinmelerini saglamaya calismak gergekgl bir hedef degildir. Bu durumda soy-
le bir tepki verebilirsiniz: “Yani, tabii ki. Ogrencilerimin Nobel Odiilti kazanmalarini
ashinda hig beklememistim. Tek istedigim fenden biraz anlamalar1.” Bu kiymetli bir
hedeftir ve dgrencilerin bilim insanlan gibi diisiinmeleri hedefinden olduk¢a farkhdur.

Bilginin anlasiimas: ile bilgi tiretimini birbirinden ayirmak ise yarayabilir. Uzmanlar
tretir. Ornegin, bilim insanlar1 dogal fenomenlere iliskin teori tretip test eder, ta-
rihgiler tarihi olaylara iliskin anlati seklinde yorumlar tretirler, matematikgiler de
karmasik modellere iliskin kanitlar ve agiklamalar tretirler. Uzmanlar alanlarini an-
lamakla kalmazlar, alanlarina yeni bilgiler de eklerler.

Ogrencilere yonelik daha miitevaz1 ve gergekgi bir hedef, bilginin anlagilmasidir. Bir
ogrenci kendi bilimsel teorisini gelistiremeyebilir fakat mevcut bir teoriyi derinlikli
bir sekilde anlayabilir. Bir 6grenci tarihsel bir olguya dair yeni bir anlati yazamayabi-
lir, fakat baska birinin yazmis oldugu bir anlatiy: takip edip anlayabilir.

Ogrencilerin dgrendikleri bunlarla simrl olmamahdir. Ogrenciler ayn1 zamanda
bilimin nasil isledigini ve ilerledigini de anlayabilirler, hatta bu islemi heniiz pek iyi
kullanamiyor ya da hi¢ kullanamyor olsalar bile bunu yapabilirler. Mesela, bilimi degis-
mez kanunlarin “kesfinden” ziyade teorinin stirekli olarak gelistirilmesine yénelik bir
yontem olarak anlamalar icin, 6grencilere bilimdeki déniim noktasi buluglar 6gre-
tilebilir. Ogrenciler, tarihgilerin nasil anlati gelistirdiklerini 6grenmek tizere, Kurucu
Meclis’in toplanmasina dair farkli anlatilar okuyabilirler. Burada amag yine, 6grenci-
lerden bilgi tiretme faaliyetlerine girismelerini istemekten ziyade, bagkalarimin nasil
bilgi trettiklerine dair bir fikir kazandirmakur.

Uzmanlar i¢cin Uygun Olan Faaliyetler Zaman Zaman Ogrenciler icin
de Uygun Olabilir, Fakat Bunun Sebebi Ogrencilere Bilissel A¢idan Cok
Sey Kazandiracak Olmalari Degildir

Bir uzman ile epey bilgi edinmis bir amatér arasindaki temel bir farkin, uzmanin
yeni bilgi tretebilme kabiliyeti karsisinda amatortin bagkalarinin trettigi kavramlari
anlayabilme kabiliyetinde yattigimi s6ylemistim. Peki, 6grencilerden yeni bilgi tret-
melerini isteseniz ne olur? Onlardan bilimsel bir deney hazirlamalarini ya da tarihi
nitelikte bir belgeyi analiz etmelerini isteseniz nasil bir sonugla karsilasirsiniz? Tabii
ki sonug felaket olmaz. En muhtemel sonug, bu boliimde ve lkinci Bslim'de acik-
ladigim sebeplerle, dgrencilerin 6devi pek iyi hazirlayamamalar1 olacakuir; ytiksek
diizeyde arka plan bilgisi ve deneyim gerekecektir.

Ne var ki, bir 6gretmen ogrencilerden bu tiir seyler istemek igin farkh sebeplere
sahip olabilir. Omegin, bir égretmen 6grencilerinden bir laboratuvar deneyinin so-
nuglarini yorumlamalarini isteyebilir ve buradaki beklentisi, onlara bilim insanlar
gibi dustinmeyi dgretmek degil, bunun yerine, belirli bir fenoment vurgulamak veya
dikkatlerini bir deneyin sonucunu dikkatle incelemek gerektigine cekmek olabilir.
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Yaraticilik gerektiren 6devler de motive edici olabilir. Miizik dersinde pratik ve dtiz-
gin teknik vurgulanabilir fakat ayn1 zamanda, bunu eglenceli ve ilgi cekici bulacak-
lar1 igin, dgrenciler kendi eserlerini bestelemeye de cesaretlendirilebilirler. Ogrenci-
lerin miizisyenler gibi diistinmeleri i¢in bu tiir bir pratik gerekli veya faydali midir?
Muhtemelen degildir. Yolun basindaki égrenciler beste yapmak igin biligsel donani-
ma hentiz sahip degildir, fakat bu, beste yaparken harika zaman gecirmeyecekleri
anlamina gelmez ve bu da yeterli sebep olabilir.

Ayni sey bilim senlikleri i¢in de gegerlidir. Bir¢ok bilim senliginde jirilik yaptim ve
gordim ki projelerin birgogu, dirtstce sdylemek gerekirse, berbat oluyor. Ogren-
cilerin yanitlamaya ¢alistiklar1 sorular, alan igin temel énem tasimamalar1 sebebiyle
genellikle icler acisi oluyor; deneylerin iyi hazirlanmamasi ve verilerini akla yatkin
bir sekilde analiz edememeleri sebebiyle 6grenciler de bilimsel yontem hakkinda pek
bir sey dgrenmemis gibi gortntyorlar. Ne var ki, 6grencilerin bir kism1 yaptiklari
seylerden gercekten gurur duyuyor, fen ve mithendislige duyduklari ilgi buytk bir
destek bulmus oluyor. Bu sekilde, projenin yaratic yénii genellikle fiyasko olsa da,
bilim senlikleri motivasyon i¢in iyi bir deneme sayilabilir.

Buradan ¢ikan sonug su: Ogrencilere yeni bir seyler tiretmeyi gerektiren 6devler ver-
mek, yapabileceklerinin 6tesindedir, fakat bu, hi¢bir zaman boyle ddevler vermeme-
niz gerektigi anlamina gelmez. Yalnizca, 6grencilerin bu 6devlerle ne kazanacagini ya
da kazanamayacagini aklinizda tutmaniz gerekir.

Acemilerden Uzmanlarin Yaptiklarini Yaparak Ogrenmelerini
Beklemeyin

Ogrencilerin bir konuda beceri kazanmasina nasil yardim edebileceginizi diigtintir-
ken, yapmalarini istediginiz seyin nasil yapilacagini bilen birilerini taklit etmelerini
onermek gayet dogalmis gibi goriiniiyor. Bu nedenle, 6grencilerin haritadan nasil
yararlanmldigini bilmesini istiyorsaniz, haritalardan iyi anlayan birini bulun ve 6g-
rencilere bu kisinin kullandig1 yontemleri 6gretmeye baslayin. Bu teknik kulaga ne
kadar mantikh geliyorsa o kadar hatali da olabilir, ¢tinkii az énce de vurguladigim
gibi, uzmanlarin ve acemilerin dustinme sekilleri arasinda 6nemli farklar vardir.

Su ornegi goz oniine ahn: Ogrencilere okumay1 nasil 6gretmemiz gerekiyor? Eger
okuma konusunda uzmanlasmis kisilere bakarsaniz, okurken gozlerinin okuma ko-
nusunda deneyim sahibi olmayanlara kiyasla daha az hareket ettigini goriirsiiniz.
Bu durumda denebilir ki, daha iyi okuyabilmenin yolu kelimeleri biittin olarak ta-
nimaktir ve okuma konusunda basarili olanlar boyle okudugu icin, 6grencilere en
basindan itibaren bu yéntem 6gretilmelidir. Kitapligimda duran eski bir egitim psi-
kolojisi ders kitabi, $ekil 8’de gosterilen goz hareketi verilerini ortaya koyarak aynen
bu iddiada bulunuyor.

Bu tur iddialara stipheyle yaklasmak gerek. Bu 6mekle ilgili olarak, baska veriler 1s1-
ginda biliyoruz ki, okuma konusunda uzmanlasmis olanlar tek bir seferde kelimeyi
biitiin olarak anlayabiliyor, fakat bu kisilerin okumaya illa ki bu sekilde baglamis
olmalar1 gerekmiyor. Ayni sekilde, uzman tenis¢iler mag esnasinda zamanlarinin bu-
yuk bir bolimiint stratejileri tizerine diisiinmekle ve rakiplerinin ne yapacagini tah-
min etmeye ¢alisiakla gegirir. Gelgelelim, acemilere stratejileri tizerine dusiinme-
lerini sdylememeliyiz; acemilerin, ayak hareketlerini ve yaptiklari vuruslarin temel
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prensiplerini distinmele-
ri gerekir.

Bir uzmanin, bir seyi, uz-
man olmayan birinden
farkh bir sekilde yapti-
g1 gorebilirsiniz, ama
uzman da onceden bu
isi aceminin yaptig1 gibi
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"2 , SEKIL 8: Her bir cizgi, paragraf1 okurken

okuyucularin gozlerinin nerede durakladigini
' gosteriyor. Solda okumaya yeni baslayan birinin

gosterdigi tipik sonuclar, sagda ise uzman bir
okuyucunun gosterdigi sonuglar verilmistir.
Uzmanlarin gozlerinin yeni baglayanlarin
gozlerine gore daha az durdugu dogrudur
(daha 6nce yapmadiysaniz, bir seyler okuyan
birinin goézlerini izleyin, oldukca ilging oluyor)
fakat bu, uzmanin kullandig: stratejinin yeni
baslayanlarin da kullanabilecegi bir strateji
oldugu anlamina gelmez.
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Ogretim Yontemimi Farkl
Ogrenme Tarzlarina Sahip
Ogrencilere Gére Nasil
Ayarlayacagim?

e =y

ogrenmek icin o seyi gérmesi gerekenler) kimilerininse isitsel yolla (bir seyi

dgrenmek icin o seyi duymasi gerekenler) 6grendigi dogru mu? Peki ya dogu-
sal diisiinenlerle biittinsel diistinenler arasindaki fark ne olacak? Oyle gériintiyor ki,
ogretim yontemini her bir grencinin bilissel tarzina uygun hale getirmek potansiyel
olarak biiytik énem tastyor; belki de ¢alistig1 halde yeteri kadar basar1 gosteremeyen
ogrenciler bagka 6gretim yontemleriyle cok daha basaril olacaklar. Ote yandan, ayni
sinifta birden fazla 6grenme tarzini analiz edip bunlarin gereksinimlerine karsilik
vermek de ¢gretmen tizerinde buiyiik bir ytk gibi gortintiyor. Farkhihklardan hangi-
leri énemli?

Soru; Tum ¢ocuklar farkli. Kimi 6grencilerin en iyi olarak gorsel yolla (bir seyi

mak biiytik 6nem tasiyor. Herhangi bir 6grenme tarzi teorisinin tahmini, belli

bir ¢gretim yénteminin Sam igin iyi olabilirken Donna igin iyi olmayabilecegi,
ikinci bir ¢gretim yénteminin ise Donna igin iyi olabilirken Sam i¢in iyi olmayabi-
lecegi yoniindedir. Dahasi, Sam ile Donna arasindaki bu fark stirekli olacaktir; yani,
Sam stirekli olarak bir ttir 6gretim yontemini, Donna ise bir bagka égretim yonte-
mini tercih edecektir. Son elli yilda bu fikri inceleyen bircok arastirma yapildi ve
Sam ile Donna arasinda bu modele uyacak olan s6z konusu fark: bulmak, egitim
aragtirmalarinin en temel hedefi oldu. Ne var ki, bu ttir bir fark: agiklayan bir teoriyi
destekleyecek tutarhh kamitlar1 kime bulamadi. Bu bélimin yéntint gizen bilissel
prensip sudur:

Yamt: Ogrenme tarzlari fikrinin arkasinda hangi hipotezin yatugini akilda tut-

Cocuklar, distinme ve dgrenme bigimleri agisindan farkl olmaktan ziyade
_ benzerdirler.
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Buradaki iddianin, ttim ¢ocuklarin aym oldugunu ya da égretmenlerin ¢ocuklara
hepsi de birbirinin aynistymis gibi davranmalan gerektigini ifade etmedigine dikkat
edin. Dogal olarak, ¢ocuklarin bir kismi matematigi severken bazilari da dil dersle-
rinde daha basarilidir. Ogretmenler, nasil ki arkadaslariyla farkh sekillerde etkilesime
giriyorlarsa, 6grencileriyle de farkh sekillerde etkilesime girerler; fakat 6gretmenler
sunun farkinda olmalidir ki, bilim insanlarinin ortaya koyabildikleri 6l¢tide, 6gren-
ciler kategorik olarak farkl grenme tarzlarina sahip degildir.

Tarzlar ve Yetenekler

Ise birkag soruyla baslayalim. Farz edin ki, on birinci simf derslerine giren bir bi-
yoloji 6gretmenisiniz. Kathy adinda, gergekten de ¢ok ¢alisan bir 6grenciniz var.
Gortintise gore elinden geleni yapiyor, siz de ona ayrica zaman ayirdiniz ama yine de
arkadaslannin gerisinde kaliyor. Bu problemi diger ¢gretmenlerle konusuyorsunuz
ve baska seylerle birlikte, Kathy'nin dogustan yetenekli bir sair olarak goruldugiini
ogreniyorsunuz. Kathy'nin kavramlar bu sekilde daha iyi kavrayabilecegi umuduy-
la, dilbilgisi 6gretmeninden, sizinle ¢alisip biyoloji derslerini siirle iliskilendirmesini
istemeyi dustintir miydutntiz?

Simdi de baska bir duruma bakalim. Kathy gibi, Lee de biyoloji dersine iyi ¢cahsiyor.
Feni seviyor ama Krebs sitrik asit dongitisti tinitesini anlamakta buyiik zorluk geki-
yor. Yoklama sinavinda aldig1 dustik not tizerine anne-babasi konusmak i¢in okula
geliyor. Sorunun materyalin sunulus biciminde yattigina inaniyorlar; Krebs dongiisii
dogrusal bir sekilde sunulmus, fakat Lee biittinsel diisiinmeye egilimli. Lee’ye yeni
bir materyal sunarken dizisel bir yontem yerine biittinsel bir yéntem kullanmanin
bir yolu olup olmadigini kibarca soruyorlar ve ellerinden gelen her sekilde size yar-
dim etmeyi teklif ediyorlar. Lee’'nin anne-babasina ne yanit verirdiniz?

Ogrencilerin farkh oldugu bariz bir gergektir. Az énce bahsettigim hikayeler bu
gercegin 6ztinde var olan biiytik umuda, yani ¢gretmenlerin bu farklar kullanarak
ogrencilere erisebilecekleri umuduna 6mek teskil ediyor. Mesela, Kathy'nin siir bil-
gisinin fen konularini kavrayabilmesi icin kullanilmasinda oldugu gibi, bir 6gretmen
ogrencinin guclii oldugu bir 6zelligi alip bunu gti¢stiz bir yéntini diizeltmek ama-
cryla kullanabilir. tkinci bir ihtimal ise, 6gretmenlerin grencilerin farkl 6grenme
tarzlarindan yararlanabilmesidir; 6megin, eger Lee bir kavramu iyi anlamiyorsa, bu
durumun sebebi en iyi sekilde 6grenmesini saglayan ogrenme tarzi ile materyalin
ogretilme sekli arasinda yeterli uyum bulunmamasi olabilir. Materyalin sunumunda
yapilan nispeten ufak degisiklikler, zor bir materyalin anlasilmasini kolaylastirabilir.

Simdi, itiraf edilmeli ki, bu heyecan verici ihtimaller 6gretmenin daha fazla calismasi
gerekecegi anlamina geliyor. Bir 8grencinin guiclti yonlerini hedef alarak hareket et-
mek (Kathy’nin durumunda oldugu gibi) veya materyali sunma seklinizi degistirmek
(Lee’'nin durumunda oldugu gibi), 6gretim yonteminizi degistirmeniz ve sinifta her
bir 6grenci i¢in potansiyel olarak farkh bir sey yapmaniz anlamina gelir. Bunun da
ortaya bir stirti fazladan is ¢ikarmasi olasidir. Peki, buna deger mi?

Bilissel bilimcilerin 6grenciler arasindaki farklara iliskin yaptig arastirmalar bu soruya
151k tutabilir, fakat s6z konusu arastirmalara gegmeden 6nce, bilissel yetenekler arasin-
daki farklardan mi yoksa bilissel tarzlar arasindaki farklardan mi bahsettigimi netles-
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tirmek oldukca 6nemli.®
Biligsel yetenegin tanimi
olduk¢a nettir: Belirli
distinme turlerine yo-
nelik kapasite ya da bu
diistince tiirlerinde ba-
sar1 anlamina gelir. Eger
Sarah'nin  matematige
oldukca yetenekli oldu-
gunu soylersem, yeni
matematik kavramlarim
hizh bir sekilde ogren-
digini kastettigimi an-
larsimiz. Biligsel tarzlar,
yeteneklerin aksine, me-

, SEKIL 1: Bu oyun kuruculardan ikisi de (solda
* Brett Favre, sagda Peyton Manning) son yirmi yilin

sela dizisel dtistinme (bir { %' en iyi oyunculan arasinda kabul ediliyor. Yetenek
seferde tek bir sey) veya acisindan, hayranlarinin biiyiik bir kismi birbirler-
biittinsel diisinme (ayn ine yakin diizeylerde olduklarini sdyleyecektir; fakat

Favre'in risk almay:1 daha ¢ok sevmesi, Manning'in
ise daha ihtiyath bir oyunu tercih etmesiyle tarz
bakimindan ayriliyorlar.

anda parcalarin timi)
gibi belirli bir sekilde
distinme egilimleri ya da
yonelimleridir.

Yetenekler ve tarzlar birkag 6nemli noktada birbirinden ayrilir. Yetenekler igerikle
(6rmegin, matematik veya dil sanatlar1) ugrasma seklimiz olup, bildiklerimizin ve ya-
pabildiklerimizin seviyesini (yani, miktarini) yansitir. Tarzlar ise, distinme ve 6gren-
me bigimi yoniindeki tercihimizdir. Daha fazla yetenege sahip olmanin daha azina
sahip olmaktan iyi oldugunu dtistintiriiz, fakat bir tarzin herhangi bir baska tarzdan
iyi oldugunu distinmeyiz. Bir tarz, belirli bir problem i¢in daha etkili olabilir fakat
genel olarak tiim tarzlar, tanim geregi, esit derecede faydalidir. (Eger boyle olmasay-
dy, tarzlardan degil yeteneklerden bahsediyor olurduk.) Spor alanindan bir analoji
kullanirsak, iki Amerikan futbolu oyuncusu sahada oldukga farkh tarzlar izleseler
bile, 6rmegin, biri risk almay1 seven digeri ise ihtiyath bir oyuncu olsa bile, bu oyun-
cularin esit yetenege sahip oldugunu soyleyebiliriz (Sekil 1).

Bu bolimtin giris paragraflarinda, égrencilerin 6grenme sekillerinin farkl olmaktan
ziyade benzer oldugunu séylemistim. Ogrenciler arasindaki farklarin bu kadar bariz
ve siklikla da boyle biiytik oldugu bilinirken bu nasil dogru olabilir? Bu bsltimin
geri kalan kisimlarinda sirayla tarzlar ve yetenekleri ele alacagim ve égrenciler ara-
sindaki farklar1 uzlastirmaya calisip bu farklarn ogretmenler i¢in btytik bir anlam
ifade etmedigi sonucuna varacagim.

Bilissel Tarzlar

Kimi insanlar diirtiisel davranir, kimilerininse karar vermeleri uzun stirer. Kimileri
i¢cinde bulunduklari durumu karmasiklastirmayi sever, digerleriyse basitlikten zevk
alir. Baz1 insanlar somut olarak diistinmekten hoslanir, bazilariysa soyutlamalar: ter-
cih eder. Hepimiz insanlarin nasil diistindtigtine dair sezgilere sahibizdir ve 1940’lar-
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TABLO 1: Biligsel tarzlar arasinda, psikologlar tarafindan ortaya atilip test edilen pek ¢ok

farkhliktan bir kisma.

Biligsel Tarzlar Agiklamasi

Genis/dar

Analitik/analitik dig1

Dengeleme/keskinlestirme

Alana baghlik/alandan
bagimsizlik

Dirtiisellik/dustiniimsellik

Otomatiklestirme/yeniden diizen-
leme

Birlestirme/ayristirma
Dizici/butiincii
Uyarlayic/yenilikei
Muhakeme yiiriiten/sezgisel
Gorselci/sozelci

Gorsel/isitsel/kinestetik

Pek ¢ok 6ge ile birkag kategori baglaminda
diisiinme veya birkag 6ge ile pek ¢ok kategori
dahilinde disiinme tercihi

Nesnelerin pek ¢ok 6zelligini birbirinden
ayirma veya nesneler arasinda ortak temalar
ve benzerlikler arama egilimi

Ayrintilan kagirma egilimi veya ayrintilara
dikkat edip farkhliklara odaklanma egilimi

Bir seyi cevresindeki ortam 1s1g81nda yorumla-
ma veya ortamin etkisinden bagimsiz olarak
yorumlama

Hizla tepki verme egilimi veya tasarlayarak
tepki verme egilimi

Basit ve tekrarlanan igleri tercih etme veya
yeniden diizenleme ve yeni disiinme
sekilleri gerektiren isleri tercih etme

Mantiksal, timdengelimli diisinme veya
genis, iligkisel diisinme

Asamali olarak galisma tercihi veya genis
¢apl: diistinme tercihi

Yerlesmis prosediirleri tercih etme veya yeni
perspektifleri tercih etme

Muhakeme yiiriiterek 6grenme tercihi veya
sezgi yoluyla 6grenme tercihi

Problem ¢ozerken gorsel imgeleri tercih etme
veya kendi kendine konusmay: tercih etme

Bilgileri algilamak ve anlamak igin tercih
edilen yaklagim

dan baglayarak deneysel psikologlar bu sezgileri test etmek i¢in btiytik bir heyecan
duymuslardir. Test ettikleri farklihklar genellikle karsithiklar seklinde (6rmegin, genis/
dar veya dizisel/biitiinsel) ifade edilmis, tarzlarin aslinda bir streklilik teskil ettigi ve
cogu kisinin iki ug arasinda bir yere dustiigii yoniinde bir anlayis hitkiim stirmustiir.
Tablo 1'de psikologlarin degerlendirdikleri farkhliklardan birkagi gosterilmektedir.

One siirtilmis onlarca simflandirma grubunun yalnizea kigiik bir bslimii gésteren
tabloyu okurken, muhtemelen gruplarin ¢cogunun akla yatkin geldigini diistinecek-
siniz. I¢lerinden hangisinin dogru oldugunu, ya da birden fazlasimn dogru olup
olamayacagini nasil bilebiliriz?

Psikologlar bu iddialar test etmek icin bazi yontemlere sahiptir. Oncelikle, biligsel
tarzin tek bir kiside sabit oldugunu gostermeye ¢alismaktalar. Diger bir deyisle, size
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belli bir biligsel tarza sahip oldugunuzu séylersem, séz konusu tarzin farklh durum-
larda ve farkl gtinlerde goriiniir olmasi gerekir; bilissel yapinizin sabit bir pargas:
olmalidir. Biligsel tarzlar ayni zamanda belirli sonuglara sahip olmalidir; yani, su ya
da bu bilissel tarz1 kullanmanin yaptigimiz énemli seyler tizerinde etkileri olmasi
gerekir. Kimi insanlarin dizisel duistindtigtinti, digerlerininse biittinsel diistindtigtinti
iddia edersem, bu durumda s6z konusu iki tipteki insanin, mesela matematik veya
tarih 6grenme ya da edebiyati anlama sekilleri birbirinden farkli olmalidir. Son ola-
rak, bilissel tarzin aslinda bir yetenek olgtisti olmadigindan emin olmaliy1z. Unutma-
yin ki tarzlar, diistinme sekline yonelik tercihimizdeki egilimleri temsil etmelidir; ne
kadar iyi dustindiigiimuziin 6l¢tisti olmamalidir.

Bu son husus az ¢ok bariz gértinmesine ragmen, Tablo 1'de yapilan kimi ayrimlar
icin bir mesele teskil etmekte. Ornegin, gordiikleri bir seyi, nesnenin diger nesnelerle
iliskisinden bagimsiz olarak degerlendirmeye yatkin kisilere alandan bagimsiz denir,
alana bagh kisilerse bir nesneyi diger seylerle iliskisi baglaminda gérmeye yatkindir
(Sekil 2).

Insanlar yalnizca gorsel testler temelinde alana bagl ya da alandan bagimsiz seklinde
simflandirilir ve bu testler de pek bilissel nitelik tasir gibi gérinmemektedir. Gelge-
lelim, gérme icin gegerli olan sey, yani alana bagl insanlar iliskileri gortirken alandan
bagimsiz kisilerin tekil detaylar1 gérmesi, tiim bilissel isler igin de gecerli olabilir. Bu
duizgiin bir fikir, gelgelelim soyle bir sorun: Alandan bagimsiz insanlar ¢ogu bilissel

Asagida “x” olarak adlandirdigimiz basit bir
sekil gorilityor:

E :
“x” olarak adlandirdigimiz bu basit sekil

asagidaki daha karmasik sekil igine
saklanmistr:

e

QR SEKIL 2: Alana baglhlig1 ya da alandan bagimsizlig: belirleyen iki yontem.

-~ Solda gubuk ve cergeve testi goriilityor. Cubuk ve gergeve 1s1klandirilmislar ve
karanlik bir odada gériiliiyorlar. Katilimei, cubugu dik duracak sekilde diizeltiyor.
Katilimcinin ¢ubugun durusunu diizeltme sekli gerceveden fazlasiyla etkileniyorsa
kigi alana baglidir, etkilenmiyorsa alandan bagimsizdir. Sagda i¢ ice ge¢mis sekiller
testinden bir soru tipi goriliiyor. Bu soru tipinde katilimci karmasgik bir sekil igine
gizlenmis basit sekli bulmaya ¢alisiyor. Bunun gibi faaliyetlerde gosterilen basarsi,
alandan bagimsizliga isaret eder. Cubuk ve cerceve 6rneginde oldugu gibi, kisinin
gorsel deneyiminin bir par¢asini, gordiigii diger her seyden ayirabilmesi, bir
yetenege isaret ediyor gibidir.
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olgtite gore alana bagl insanlardan daha tstiin performans gosteriyor. $imdi, alana
baglihgin bilissel bir tarz oldugunu ve farkl tarzlara sahip insanlarin yetenek baki-
mindan, ortalama olarak, birbirinden farklh olmamasi gerektigini hatirlayin. Ne var
ki, bu insanlarin birbirinden farkl olduklar: gergegi, Sekil 2’de gosterilen testlerin,
hangi mekanizmayla oldugunu bilemesek de bir sekilde, tarzdan ziyade yetenegi
olgtuglinii gosteriyor.

Bilissel tarzlar teorisinin su tig 6zelligi tasimasi gerektiginden bahsetmistim: Bir ki-
siyi tutarh olarak ayrm tarzla nitelemeli, farkli tarzlara sahip insanlarin farkl sekilde
dustntp 6grendiklerini gostermeli ve farkli tarzlara sahip insanlarin yetenek baki-
mindan, ortalama olarak, birbirinden farkh olmadigim géstermelidir. Bu noktada, bu
ozellikleri tasiyan bir teori yok. Bu, bilissel tarz diye bir seyin olmadig anlamina gel-
miyor, biligsel tarzlar tabii ki de olabilir; ne var ki, on yillar stiren ¢abalarin sonunda
psikologlar bunlar1 bulamadilar. Bu arastirmalarin nasul ilerledigine dair daha iyi bir
fikir edinmek igin gelin teorilerden birini daha yakindan inceleyelim: Bu teori gorsel,
isitsel ve kinestetik 6grenme teorisi olsun.

Gorsel, Isitsel ve Kinestetik Ogrenme

Gorsel, isitsel ve kinestetik 9grenme kavramim muhtemelen duymussunuzdur. Bu
kavram, her bir insanin, s6z konusu ti¢ duyudan biri aracihigiyla, yeni bilgiler edin-
mek tizere tercih ettigi bir yol oldugunuifade eder. Gérme ve isitme yeterince agiktir
fakat kinestezinin agiklanmasi gerekebilir. Kinestezi, size viicudunuzun kisimlarinin
nerede oldugu soyleyen histir. Eger gozlerinizi kapasaniz ve ben de kolunuzu tutup
el salliyormussunuz gibi sallasam, géremeseniz de kolunuzun nerede oldugunu bi-
lirdiniz. Bu bilgi eklemlerinizde, kaslarinizda ve cildinizde bulunan reseptérlerden
gelir.

Gorsel-isitsel-kinestetik teori, herkesin bu ti¢ duyunun herhangi biri araciligiyla yeni
bilgiler alabilecegini, fakat ¢ogumuzun tercih ettigi bir duyu oldugunu kabul eder.

Wi T
I
4+4=8 -
v" ".

) i MMM
m?f?:?om ™M M M
3+3=6

SEKIL 3: Farkli tarzlarla 6grenen kisiler, ayn1 materyalin farkli sekillerde

~ sunulmasindan yararlanabilirler. Ornegin, toplama islemini 6grenirken, gorsel yolla
ogrenen biri nesnelerin gruplandirilmis hallerine bakabilir, isitsel yolla 6grenen
biri ritim dizilerini dinleyebilir, kinestetik yolla 6grenen biri de nesneleri gruplara
ayirabilir.
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Yeni bir sey 6grenirken, gorsel tipteki kisiler semalara bakmay1 ya da 6gretmenin
soylediklerinin aymisini yazili bigimde gérmeyi severler. sitsel tipteki kisiler, genel-
likle isitsel olan ve dinleyebilecekleri agiklamalar: tercih ederler. Kinestetik yolla 6g-
renenlerse, fiziksel olarak nesneler tizerinde oynamayi severler;, 6grenmek igin vii-
cutlarini hareket ettirirler (Sekil 3).

Bu teoriyi degerlendirebileceginiz bir zemin saglamak tizere, bilissel bilimcilerin an-
lamaya ¢alistig), hafizaya iliskin birkag olguyla ise baslayacagim. Insanlar gorsel ve
isitsel hafiza yetenekleri bakimindan gercekten de farklidir.® Yani, hafiza sistemimiz
hem nesnelerin nasil goriindiigiint hem de nasl ses ¢ikardiklarni kaydedebilir. Zi-
hin goziimiizle gorsel bir imge olustururken, gorsel hafiza temsillerini kullaninz.
Farz edin ki size, “Alman coban kopeklerinin kulaklarinin sekli nasil olur?” ya da
“Simifinizda kag pencere var?” sorusunu soruyorum. Cogu kisi, bu sorular1 gorsel bir
imge olusturup bu imgeyi inceleyerek yanitladigini soyler. Deneysel psikologlarin
1970’lerde gergeklestirdigi bir¢ok arastirma, bu tiir imgelerin gercekten de, gérme
duyusuyla pek ¢ok ortak 6zellik tasidigini gdstermistir; yani, “zihin géziintiz” ile bey-
ninizin gérmenizi saglayan kisimlari pek ¢ok alanda ortiistir. Aym zamanda, Katie
Couric’in sesi, MGM film sirketinin maskotu olan aslanin kiikreyisi, cep telefonu-
muzun melodisi gibi kimi hafiza bilgilerini ses biciminde saklariz. Eger size, mesela,
“Kimin sesi daha derinden geliyor; okul miidtrtntiziin ma yoksa miifettisin mi?”
diye sorsam, muhtemelen bu iki kisinin sesini tahayyiil edip karsilastirmaya calisir-
siniz. Hem gorsel hem de isitsel hafiza bilgilerini saklayabiliriz ve diger tiim bilissel
islevlerde de oldugu gibi, her birimiz bunu ne kadar etkili yaptigimiz bakimindan
farkhlik gosteririz. Kimilerimiz oldukga detayli ve canh gorsel ve isitsel hafizalara
sahibizdir; digerlerimiz de bdyle hafizalara sahip degildir.

Yine de, bilissel bilimciler,
hatiralarimizin timtnt go-
rintll ya da ses olarak kay-
detmedigimizi ortaya koy-
du. Hatiralar1 bizim igin ne
anlama geldiklerine gore
de sakliyoruz. Ornegin, bir
arkadasiniz baska bir is ar-
kadasiniz hakkinda dedi-
kodu yaptiginda (bu kisiyi
erotik yaymnlar satan bir
dikkandan c¢ikarken gor-
dugint soylediginde) bu
hikayenin gorsel ve isitsel —
ayrinular (6rnegin, hikayeyi ) SEKIL 4: Ayak banyosu ne anlama gelir? Ayaklar:
anlatan kisinin gorinimi - suda bekletm_ek ar_]lamma geldigir}i, 6zellik.le. .

. . ayaklarimiz agridiginda fakat belki de kendinizi
ve sesi) akhnizda kalabilir simartmak icin yapildigim bilirsiniz. Ayak banyosu

fakat size anlauldigl anda- kelimesini ister birinin ayak banyosu yaptigin gor-
ki hicbir isitsel ya da gorsel erek, ister kelimenin agiklamasini dinleyerek, ister
ozelligi haturlamadan yal- kendiniz ayak banyosu yaparak 6grenmis olun, bu

kelimeye iligkin bilginiz bir an/am olarak saklanir.
Ogretmenlerin 6grencilerinin bilmesini istedigi
seylerden bir¢cogu anlam olarak saklanir.

nizca hikayenin igerigini
de (erotik yaymnlar satan
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ditkkan) haurlayabilirsiniz. Anlamin, duyusal ayrintilardan bagimsiz, kendine ait bir
duinyas1 vardir (Sekil 4).

[ste simdi gorsel-isitsel-kinestetik teorinin en can alici kismina geliyoruz. Kimi insan-
larin bilhassa gticlt gorsel veya isitsel hafizaya sahip olduklar1 dogrudur. Bu anlam-
da, kimilerinin 6grenme tarz1 gorsel, kimilerininse isitseldir. Fakat s6z konusu teo-
rinin kilit 6ngorusu bu degildir. Kilit 6ngort, ogretim yontemi dgrencilerin bilissel
tarzina uydugunda, 6grencilerin daha iyi 6grenecegidir. Yani, farz edin ki Anne isitsel
yolla 6greniyor, Victor da gorsel yolla dgreniyor. Anne ve Victor'a grenmeleri igin
iki kelime listesi veriyorum. ilk listeyi 6grenmek icin, anlamlariyla birlikte kelimeleri
birkag kez kayittan dinliyorlar; ikinci listeyi 6grenmek icinse, resimlerle kelimeleri
agiklayan bir slayt gosterisi izliyorlar. Teori, Anne’in birinci listeden ikinciye gore
daha fazla kelime 6grenmesi, Victor'unsa ikinci listeden ilkine gore daha fazla kelime
ogrenmesi gerektigini 6ngorir. Simifta kullanilan materyallere daha ¢ok benzeyen
materyallerin kullanildig: ¢alismalar da dahil olmak tizere, bu genel hatlara gére on-
larca galisma yapilmis ve genel olarak teori destek bulmamustir. Bir 6grencinin “tercih
ettigi” yonteme uyum saglamak, s6z konusu dgrenciye 6grenme konusunda hicbir
avantaj saglamamaktadir.

Bu nasil olabilir? Anne isitsel yolla 6grendigine gére, sunum isitsel oldugunda Anne
neden daha iyi ¢grenmiyor? Bunun sebebi, test edilen seyin isitsel bilgi olmamasidir!
Kayittan gelen sesin kendine 6zgii tinisi isitsel bilgi olurdu. Test edilense kelimelerin
anlamidir. Anne’in isitsel hafizadaki avantaji, anlamin 6nemli oldugu durumlarda
kendisine yardimci olmaz. Ayni sekilde, slaytlarda kelimeleri gostermek igin kulla-
nilan resimlerin gorsel ayrintilarini tanimakta Victor daha basarili olabilir fakat yine,
test edilen sey bu yetenek degildir.

Bu deneyde agiklanan durum, muhtemelen okuldaki derslerin pek ¢ogu igin de
gecerlidir. Ogrencilerin ¢ogu zaman materyalin ne anlama geldigini hatirlamalar
gerekir, seslerini ya da gortintimlerini degil. Kuskusuz, kimi zamanlar bu bilgi de
onemlidir; gorsel hafizas: gticli olan biri, tilkelerin harita tizerindeki sekillerini ez-
berleme gibi islerde daha avantajli olacakuir, isitsel hafizasi giiglii olan biri de yabanci
dil 6grenirken aksani dogru bir sekilde kullanmakta daha fazla basar1 gosterecektir.
Ne var ki, okulda verilen egitimin ¢ok btiyiik bir boliimti materyallerin anlamu ile
ilgilidir, goruntimti ya da sesiyle degil.

Peki bu durum, gérsel-isitsel-kinestetik teorinin, ¢grenciler yabanci dil aksanlarini
ogrenirken ya da haritada tilkelerin sekillerini 6grenirken oldugu gibi, nadiren dogru
oldugu anlamina mu geliyor? Pek de degil. Bunun sebebi, teorinin temel noktasinin
ayni materyalin her bir 6grencinin giilii yonlerine hitap etmek tzere farkl sekilde
sunulabilmesidir. Bu durumda, (s6z konusu teoriye gore) bir ¢gretmenin yapmasi
gereken sudur: Haritada tilkelerin sekilleri ¢grenilirken gorsel yolla 6grenenler iil-
kelerin sekillerini gormeli, isitsel yolla 6grenenlerse her tilkenin seklini anlatan bir
aciklama dinlemelidir; yabanci bir aksan ogrenilirken de, isitsel yolla 6grenenler,
ana dilini s6z konusu aksanla konusan birini dinlemelidir; gérsel yolla 6grenenlerse
seslerin isaretlerle gosterilen yazili bir agiklamasini gérdtiklerinde daha hizl 6grene-
ceklerdir. Bu yaklasimin ise yaramayacagi apagik ortada.

Madem gorsel-isitsel-kinestetik teori yanlis, o zaman neden bu kadar dogru gibi go-
rintiyor? Ogretmenlerin ytizde 90"1 baskin olarak gorsel, isitsel ya da kinestetik yolla
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ogrenen insanlar olduguna inaniyor; (benim ders verdigim) Virginia Universitesinde
de, lisans dgrenimi goren 6grenciler icinde buna inananlarin orani ayni. Teorinin
inandinciligina katkida bulunan birkag faktér var gibi gortintiyor. Oncelikle, bu teori
yaygin kabul goren bir kani haline geldi. Herkes inandig icin, herkesin dogru olmasi
gerektigini diistinduigt olgulardan biri durumunda.

Bir baska 6énemli etken de, teoriye benzer bir seyin ger¢ekten de dogru olmasi. Co-
cuklar gorsel ve isitsel hafizlari bakimindan farklilik gosteriyorlar. Ornegin, belki
de bir 6grencinin sinifca yapilan bir geziye dair bir deneyimini ¢cok canli bir sekilde
resmetmesini hayretle izlemis ve “Vay, besbelli ki Lacy gorsel yolla 6greniyor,” diye
dustinmusstintzdur. Acikladigim gibi, Lacy gercekten de iyi bir gorsel hafizaya sa-
hip olabilir fakat bu, teorinin ima ettigi anlamda “gérsel yolla grenen biri” oldugu

anlamina gelmez.

Gorsel-isitsel-kinestetik teorinin dogru gibi
gelmesinin son bir sebebi, dogrulama egilimi
denen bir fenomendir. Bir seye bir kez inandik
mi1, muglak durumlar halihazirda inandigimiz
seylere uyuyormus gibi yorumlariz. Farz edin
ki, bir 6grenciniz Newton'un birinci yasasini
anlamakta zorlaniyor. S6z konusu yasay1 farkl
yollarla actklamaya calisiyorsunuz, sonra da
bir masa értiistintin tistiindeki tabaklar1 ve ¢a-
tal-kasiklar dustirmeden gekip alan bir sihir-
baz1 6rnek olarak veriyorsunuz. Ogrenci fikri
birden anliyor. Dustintiyorsunuz ki, “Himm.
Bu gorsel imge 6grencimin anlamasina yar-
dimc1 oldu. Demek ki gorsel yolla 6greniyor.”
Gelgelelim, belki de bu omek sadece iyi bir
ormekten ibaretti ve zaten her 6grenci igin ise
yarayacakt1 ya da belki bu 6grenci s6z konusu
fikri, ister gorsel olsun ister olmasin, tek bir ér-
nek daha duyduktan sonra birden anlayacakt.
Ogrencinin Newton’un ilk yasasini neden s6z
konusu ¢rnekle anladig1 belirsizdir ve belirsiz
durumlari, égrencinin goérsel yolla 6grendi-
gi yoniinde bir yargiya varmaniza neden olan
halihazirdaki inanciniza uygun sekilde yorum-
lamak, sizin kendi egiliminizden baska bir sey
degildir (Sekil 5). Biiyiik romanci Tolstoy bu
durumu soyle ifade etmistir: “Biliyorum ki, en
karmasik problemler karsisinda bile rahathig-
n koruyanlar da dahil olmak tzere ¢ogu kisi,
gururla digerlerine égrettikleri ve ilmek ilmek
hayatlarinin bir parcast haline getirdikleri hi-
ktimlerin yanhshgini itiraf etmek zorurida bira-
kacaksa, en basit ve en bariz gercegi bile ancak
nadiren kabul edebiliyor”.!
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SEKIL 5: ilk kizim
dogdugunda hemsirelerden
biri bana, “Burasi bir-iki giin
iginde timarhane gibi olur.
Ay dolunaya donecek ya, o
yiizden,” demisti. Pek ok kisi
dolunay sirasinda her gesit
acayip seyin olduguna inanir;
gore cinayet oranlan yiikselir,
acile yatanlarin sayisi artar,
polis ve itfaiyeye daha fazla
telefon gelir, daha ¢ok bebek
dogar ve bunlara benzer baska
seyler de daha gok yasanur.
Esasen, bu hipotez kapsamh
olarak incelenmis ve yanlhs
oldugu goriilmiistiir. Peki,
insanlar buna niye inaniyor?
Etkenlerden biri onaylama
egilimidir. Dolunay zamani
dogum odas: kalabalik
oldugunda hemsire bunu fark
eder ve hatirlar. Dogum odast
kalabalikken dolunay yoksa,
hemsire buna dikkat etmez.



Gorsel-isitsel-kinestetik teorinin bu kadar ayrintisina girmemin sebebi, psikologlarin
teorinin dogru olmadigini bilmelerine ragmen buna bu kadar ¢ok kisinin inanmasu.
Bu teori hakkinda soylediklerim diger tiim bilissel tarz teorileri icin de gegerli. Bun-
lar hakkinda soyleyebileceginiz en iyi sey, kanitlarin karisik oldugudur.

Tarzlar ile kabiliyetler arasinda ¢nemli bir aynm yapmistim. Bu bélimde bilissel
tarzlar, yani belirli bir sekilde diisinme ve égrenme yatkinligl veya egilimini ele
aldim. Bir sonraki bolumde de kabiliyetleri ve 6grenciler arasinda bunlara iliskin
olarak goriilen farklar hakkinda nasil diistinmemiz gerektigini agiklayacagim.

Kabiliyetler ve Coklu Zeka

Zihinsel kabiliyet nedir? Zihinsel olarak kabiliyetli birini nasil tarif ederdiniz? Bir
anligina dustindtigimiizde bile zihnimizi kullandigimiz pek ¢ok is oldugunu goru-
riiz, pek cogumuz bu islerin bir kisminda basariliyizdir, digerlerinde de o kadar kétii
sayllmayiz. Bagka ttirlti ifade edersek, zihinsel kabiliyetten degil, zihinsel kabiliyet-
lerden bahsetmemiz gerekir. Hepimizin, kelimeler konusunda dogustan yetenekli
olup da gek defterinde hesab: tutturmak igin gereken matematik islemlerini zorlukla
yapabilen ya da her tiir muzik aletinde bir melodiyi yakalayabilip de herhangi bir
spor bransiyla ilgilendiginde hi¢ beceremeyen tanidiklar olmustur.

Zihinsel kabiliyet fikrinin altinda yatan mantik sudur: Farkh zihinsel aktivitelerin al-
tinda tek bir kabiliyet yatsaydi (isterseniz buna zeka deyin), bu durumda belli bir tiir
zihinsel faaliyette (6rnegin, matematik) basarili olan birinin tiim zihinsel aktivitelerde
basarili olmasi gerekirdi. Fakat eger biri bir zihinsel aktivitede (matematik) basariliy-
ken bir bagkasinda (okudugunu anlama) basarili degilse, bu durumda séz konusu
aktivitelerin farkli zihinsel islemler tarafindan destekleniyor olmasi gerekir. Psikolog-
lar duistincenin yapisini arastirmak i¢in bu mantig1 kullaniyorlar. Tipik bir ¢alismada,
aragtirmacl yuiz kisi bulur ve her birini, diyelim ki, bir cebir testi, bir geometri testi,
bir dilbilgisi testi, bir kelime dagarcig testi ve bir de okudugunu anlama testinden
gecirir. Buradaki sonuca yonelik beklentimiz, her bir kisinin dille ilgili testlerdeki
(dilbilgisi, kelime dagarcig1 ve okudugunu anlama) puaninn birbirine yakin olacagi-
dur; yani, bir kisi dille ilgili testlerden birinde ytiksek puan almissa, bu, dil alaninda
basarili oldugu anlamina gelecek ve bu kisi diger dil testlerinde de yitksek puan ala-
cakur. Aym sekilde, bir matematik testinde yiiksek puan alanlar muhtemelen, ytiksek
bir matematik kabiliyeti ortaya koyacak sekilde, diger matematik testinde de ytiksek
puan alacaktir. Fakat matematik ve dille ilgili testlerde alman puanlar birbiriyle pek
baglantili olmayacakur. Bu deneyi yaparsaniz, asagi yukari bunu gérirstiniiz.®

Bu soylediklerim kulaga oldukga bariz geliyor. Universitede lisans egitimi alirken
dersime giren profesorlerden biri, sagduyu cercevesindeki bulgular1 “bubbe psikoloji-
si” diye adlandirirdi. Bubbe, Yidis dilinde “btiytikanne” demektir, bubbe psikolojisi de
btiytikannenizden bile duyabileceginiz seyler igin suislii pusli tanimlar yapilmasidir
(Sekil 6). Buraya kadar bahsettiklerimiz oldukga bariz fikirlerden olusuyor. Biraz
daha detayina girmeye calistigimizdaysa, durum cok daha karmasik hale gelebilir
(istatistiksel teknikler de fazlasiyla karmasikur). Yine de kabaca soylersek, okulda
dikkatinizi ceken sey dogrudur: Kimi ¢ocuklar matematikte basarilidir, kiminin mi-
zik yetenegi vardir, kimileri de spora yatkindir, ayrica bunlar illa ki ayni ¢ocuklar
olmak zorunda degildir.
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Harvard profesérlerinden Howard Gardner’in coklu zeka teorisini yayinladig
1980’lerin ortasinda, egitimciler bu tiir arastirmalarla ¢ok daha fazla ilgilenmeye bas-
ladilar. Gardner, yedi adet zeka oldugunu 6ne stirtip sonradan bunlara bir sekizinciyi
eklemisti. Bu zekalar Tablo 2’de verilmistir.

Soylemis oldugum gibi, Gardner kuskusuz insan kabiliyetlerinin listesini ¢ikaran ilk
kisi degildi ve listesi de digerlerinin tanimladig: listelerden tamamen farkh gortn-
miiyor. Aslinda, ¢ogu psikolog Gardner'in meseleyi dogru anlamadigini diistinmek-
te. Gardner kendisinden 6nce yapilmis olan pek ¢ok ¢alismayi, psikologlarin haklh
bulmadig1 gerekgelerle dikkate almamis ve o dénemlerde yanls oldugu bilinen kimi
seyler iddia etmisti; 6rmegin, sonrasinda tizerinde durmamaya baslayacag, zekalann
birbirinden nispeten bagimsiz oldugu iddiasinda bulunmustu.

Egitimciler s6z konusu dénemde de, glintimtizde de, teorinin ayrintilarina degil, su
ti¢ iddiaya ilgi gostermistir:

1. Iddia: Tablo 2'de verilen liste, kabiliyetleri ya da yetenekleri degil,
zekalan gostermektedir.

2. Iddia: Bu sekiz zekanin hepsi de okulda égretilmelidir.

3. Iddia: Yeni materyal sunumunda, materyali aktarma yolu olarak bu
zekalarnin bir¢ogu ya da hatta hepsinden yararlanilmalidir. Bu sekilde her
bir 6grenci materyali en basaril oldugu zekasiyla diistinebilir ve boylece de
ogrencinin anlama dtizeyi en yiiksek diizeye ¢ikmus olur.

Gardner birincisini one str-
miisttir ve bu iddia da ilgi ge-
kici, tartismal bir fikri temsil
etmektedir. Diger iki fikir,
Gardner’in c¢alismalan teme-
linde bagkalan tarafindan ileri
strtilmustiir. Simdi buradaki
her bir iddianin neden ilgi ge-
kici oldugunu agiklayacagim
ve bunlarin 6gretmenler icin
ne anlama gelebilecegini de-
gerlendirmeye calisacagim.

Ise 1. iddiayla, yani Tablo 2'de
gosterilen listenin kabiliyet-
leri ya da yetenekleri degil,
zekalan temsil ettigi iddiasiyla
baslayalim. Gardner bu konu
tizerine etraflica yazmistir.
Kimi kabiliyetlerin, yani man-
tik, matematik ve dille ilgili

olanlarin. hak ettiklerinden SEKIL 5: Yazarin, pek gok bityitkanne gibi psikolo-
' jiden ziyadesiyle anlayan bubbe’si.
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TABLO 2: Gardnerin 6ne siirdiigii sekiz zeka.

Tamm

Siz konusu zekayr

yiiksek diizeyde

Dil

Mantik-matematik

Bedensel-kinestetik

Kisiler aras:

Kendine déniik

Kelimeler ve dile yatkinhk

Mantik, timevarimct ve
tumdengelimci muhakeme
ile sayilara yatkinlik

Spor ve dansta oldugu
gibi, beden hareketlerine
yatkinlik

Bagkalarimin duygularini,
ihtiyaglarin ve bakig
acilarini anlama yatkinhig:

gerektiren meslek

Avukat, romanci
Bilgisayar
programcisy, bilim
insani

Sporcu, dansgi,
pantomimci

Satig elemani, siya-
setci

Romanci

Kendi motivasyonlarim
ve duygularin: anlama
yatkinhg:

Miizik

Miizik icra etme, iretme ve | Miizisyen, besteci

miizikten anlama yatkinlig:
Doga Bitki ve hayvanlari
tamimlama ve simiflandirma

yatkinhgi

Doga bilimci, asg

Mekansal Mekan kullanma ve mekam

degistirmeye doniik yatkinlik

Mimar, heykeltiras

yiiksek bir mevkide goruldiiklerini iddia etmektedir. Diger kabiliyetler, cazibesi daha
dustik olan “yetenek” unvanini alirken, bu kabiliyetler neden “zeka” gibi 6zel bir ad-
landirmayi hak eder? Esasen, miizik kabiliyetinin mtizik zekas: olarak adlandirilmasi
gerektigi yoniindeki 1srar, teorinin ¢ektigi ilgide biiyiik pay sahibidir. Bizzat Gardner
da, birkag kere, yedi zeka yerine yedi yetenekten bahsetmis olsa teorinin bu kadar
ilgi cekmeyecegi yorumunda bulunmustur.

Yani? Bunlar zeka mu yoksa yetenek mi? Bir yandan, i¢imdeki biligsel bilimci
Gardner’la aym fikirde. Zihin pek ¢ok kabiliyete sahiptir ve bunlarin ikisini ayirip
“zeka” diye adlandirmanin, diger zihinsel islemlere de baska bir ad takmanin bariz
bir sebebi yoktur. Ote yandan, zeka ifadesi, en azindan Batr’'da, koklu bir anlama
sahiptir ve ani bir anlam degisikliginin herhangi bir etki gosterecegini farz etmek
pek de akillica degildir. Zannimca, Gardner'in yaptig1 zekd tanimu ile eski zekd ta-
nimlarina iligkin kafa karisikhgi, Gardner'in katilmadigi diger iki iddianin niye 6ne
sturtldugiini agiklamaya yardimel olacaktir.

2. iddia soz konusu sekiz zekanin hepsinin de okulda ¢gretilmesi gerektigi yoniinde-
dir. Bu iddiay1 destekleyen goriis, okullarin tiim 6grencilerin zekalarinin takdir edil-
digi yerler olmas: gerektigidir. Eger bir 6grencinin kendine déntik zekas: ytiksekse
bu zeka beslenip gelistirilmelidir ve okul miifredatinda fazlasiyla agirlik verilen dil
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ve mantik-matematik zekasinin duistik olmasi halinde, bu égrenciye arkadaslanndan
asagl diizeyde oldugu hissettirilmemelidir. Bu iddia yiizeysel bir akla yatkinlik gos-
teriyor. Ttim zekalarin ayni zeminde olmasi gerektigini belirterek esitlik anlayisimiza
hitap ediyor. Ne var ki, Gardner miifredata iliskin kararlarin, éncelikli olarak top-
lumun degerleri temelinde alinmasi gerektigini ve ¢oklu zeka teorisinin miifredata
yonelik hedeflerin uygulanmasina kilavuzluk edebilecegini belirterek karsit gortis
sunuyor.

Zannmimca, okulda ttim zekalarin 6gretilmesi gerektigi iddiasi, yeteneklerin zekalar
olarak yeniden adlandirnlmasinin bir yansimasi. Zekaya yonelik anlayisimiz, zeki in-
sanlarin okulda basarili oldugu fikrini de igerir.® Bu varsayimin bir sonucu olarak,
sanirim kimilerinin dustinme bigimi asagidaki dogrultuya girmistir:

r Cocuklar dogustan gelen zekalarin: gelistirmek amaciyla okula gider.
|l Yeni bir zeka kesfedildi.

Lk Dolayisiyla, okullarda bu yeni zeka gelistirilmelidir.

Gortintise gore kimi egitimciler, Gardner'in insanlarin mtizik zekasi, mekansal zeka
ve benzer zekalara sahip oldugunu “kesfettigini” duistintiyor; halbuki miuizik zekasi,
bubbe'nizin miizik yetenegi olarak gorecegi seyin aymsidir. Benim sahsi diistinceme
gore, muzigin okul miifredatina dahil edilmesi gerekiyor, fakat bilissel bilimcilerin
size bu tavr1 destekleyecek bir seyler sdyleyebilecegi fikri yanls.

Uctincti iddia, yeni fikirleri birden fazla zeka yoluyla sunmanin faydali oldugunu be-
lirtiyor; 6rmegin, 6grenciler virgiiliin nasil kullanildigini 6grenirken virgitil hakkinda
bir sark: hazirlayabilirler (muizik zekas1), ormanda virgtil seklinde canlilar ve bitkiler
arayabilirler (doga zekasi) ve konusmanin farkl kisimlan i¢in viicutlarini farkh sekil-
lere sokarak viicutlariyla ctimleler kurabilirler (bedensel-kinestetik zeka).? Buradaki
beklenti, farkll cocuklarin, virgtlt, zekalanna bagh olarak farkl yollarla anlayacag:
yontndedir. Doga zekast ytiksek olan bir ¢ocuk, fikri ormandaki arastirma faaliyetin-
de anlayacak, digerleri de farkl faaliyetlerle anlayacaktir.

Gardner bu fikri reddediyor ve béyle yapmakta hakk: da var. Farkh kabiliyetler (ya
da isterseniz zekalar diyelim) birbirinin yerine gecmez. Matematik kavramlan ma-
tematik yoluyla 6grenilmelidir, muizik yetenegi burada ise yaramaz.® Golf sopasinin
izlemesi gereken kavis hakkinda bir siir yazarak daha iyi vurus yapamazsiniz. Bu
kabiliyetler birbirinden tamamen yalitillmis degildir, fakat basarili oldugunuz bir ka-
biliyeti alip zayif bir yoniintizii desteklemek icin gticlendiremeyeceginiz kadar bir-
birinden ayndirlar.

Kimileri, ¢grencilerin giiclti yonlerine hitap etmek suretiyle, en azindan dikkatleri-
ni konuya cekebilecegimizi ¢ne stirmustiir. Kiigiik fen dehasinin zevk igin okuma-
sin1 saglamak tizere ona Emily Dickinson'in siir kitabini vermeyin; fizik¢i Richard
Feynman'in an1 kitabini verin. Bana kalirsa bu, ¢ok sasirtici olmasa da akla yatkin bir
fikir. Aym1 zamanda, bize sagladiklar1 bununla sinirh. Bu fikir, Birinci Bolum'de ele
aldigim, 6grencilerin kisisel ilgi alanlarina hitap etme ¢abasina ¢ok benziyor.
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Sonuclar

Bu bolimde soylediklerimi 6zetleyeyim. Herkes 6grencilerin birbirinden farkh oldu-
gunun farkindadir. Peki, 6gretmenler bu konuda ne yapabilir (ya da ne yapmalidir)?
Insan bu farklar 8gretim yontemimizi gelistirmek tizere kullanabilmeyi umuyor. tki
temel yontem one stirtildi. Yaklasimlardan biri, biligsel tarzdaki farklara dayaniyor;,
yani, kisinin ¢ocugun tercih ettigi bilissel tarza uygun bir 6gretim yontemi uygula-
masl durumunda 6grenmenin ¢ok daha kolay olacagini belirtiyor. Ne yazik ki, sim-
diye dek kimse gticlti kanitlarla desteklenen bir dizi tarz tanimlayamadu.

Ogretmenlerin 6grenciler arasindaki farklardan faydalanabilmelerinin ikinci bir yolu
yetenekler arasindaki farklarda yatar. Eger bir ¢grenci bir bilissel kabiliyetten yok-
sunsa, s6z konusu bilissel zayiflig: telafi etmek, ya da en azindan desteklemek icin
bir bilissel gticti kullanabilecegi umut edilebilir. Ne yazik ki, bu tiir bir ikamenin
miimkiin olmadig: yoniinde giiclii kanitlar mevcut. Net olmak gerekirse, yanls olan,
ikame fikrinin kendisidir; 6grenciler bilissel kabiliyetleri bakimindan gercekten de
birbirinden farkhdir (Gardner'in ¢oklu zeka teorisindeki agiklama, diger agiklamala-
ra kiyasla yaygin olarak pek dogru kabul edilmese de bu boyledir).

Sinifa Yonelik Anlami

[tiraf ediyorum ki, bu bélimt yazarken, kaslarim catip baskalannin 6grenciler ara-
sindaki farklara iliskin iyimser fikirleri hakkinda “yanlis, yanls, yanlis” yazmisgasi-
na, kendimi biraz Grinch* gibi hissettim. Boliimtin baslangicinda belirttigim gibi,
ogretmenlerin 6gretim yontemleri arasinda fark gézetmemesi gerektigini soylemi-
yorum. Umudum ve beklentim bu hususta fark gozetmeleri yontinde. Gelgelelim,
fark gozetirken bilim insanlarinin kendilerine herhangi bir yardim sunamayacagini
bilmelerini gerekir. Bilim insanlar, 6grenci kategorileriyle birlikte, her bir kategori
i¢in en uygun olan 6gretim esitlerini de tanimlamis olsalard: harika olurdu, ne var
ki onca ¢abadan sonra, bu tarz modeller bulabilmis degiller ve ben de, baska pek
cok kisi gibi, boyle modellerin olmadigindan stipheleniyorum. Benim verecegim
oglit, 6gretmenlerin ogrencilere, her bir dgrenci ile olan deneyimi temelinde farkh
davranmasini ve bunu yaparken de neyin ise yaradigi konusunda uyamk olmasini
dile getirmekten ibarettir. Ogrenciler arasinda fark gozetirken, mesleki bilgi, bilimi
golgede birakir.

Bunu da soyledikten sonra, btittin bunlarin sinifiniz i¢in ne anlama geldigine iliskin
olarak bazi olumlu diistincelerim de olacak.

Icerik Bakimindan Diisiiniin, Ogrenciler Bakimindan Degil

Ogrenme tarz1 teorileri 6grencilere uygulandiginda pek ise yaramaz, fakat bana ka-
lirsa, igerige uygulandiklarinda yararhdirlar. Gorsel-isitsel-kinestetik ayrimini duisi-
ntn. Dersten ne 6grenmelerini istediginize bagli olarak, 6grencilerin materyali su ya
da bu usulde diistinmesini isteyebilirsiniz; duruma gore, Amerikan askeri kislas1 Fort
Knox'un semasinin goriilmesi, Turkmenistan ulusal marsinin dinlenmesi, (Sahra ka-
vimlerinin giines ve rtizgardan korunmak i¢in kullandig1) cheche tiirbanin takilmasi
gerekir. Tablo 1'deki ayrimlar, ders plani tizerine diisiinmenin cesitli yollarini sunar:
Ogrencilerin ders esnasinda timdengelimli mi digtinmelerini istiyorsunuz yoksa ya-
ratic bigimde serbest ¢agrisimlar yapmalarim mi1? Karsilarina ¢ikan kavramlar ara-
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sindaki benzerliklere mi odaklanmalan gerekiyor yoksa bu kavramlar birbirinden
aywran ayrintilara m1? Ogrencilerinizin bir dersten ne égrenmesini umdugunuza ve
ogrencilerin bu noktaya varmalarina nasil yardimci olacaginiza odaklanmak igin
Tablo 1'den yararlanabilirsiniz.

Degisiklik Dikkati Arttirir

Her ogretmen bilir ki, ders esnasinda yapilan degisiklikler ogrencileri canlandirir
ve dikkatlerini yeniden odaklamalarini saglar. Ogretmen fazlaca konusmussa, gorsel
bir seyler (bir video ya da harita) olumlu karsilanacak bir degisiklik sunar. Tablo
I'de, ders akisi i¢inde yapilabilecek degisikliklere yonelik olarak distintilebilecek
cesitli yollar verilmistir. Eger 6grencilerin yaptig1 alistirmalar fazlasiyla mantiksal,
timdengelimli diistinme faaliyeti gerektirdiyse, belki de artik genis, ¢agrisimh du-
stinme gerektiren bir alistirmanin sirast gelmistir. Ogrencilerin yaptig1 alisurmalar
hizli bir sekilde epey fazla yanit vermelerini gerektirmisse, belki de artik uzunca di-
stinmelerini, 6l¢tip bicerek yanit vermelerini gerektiren baska bir alistirma yapmala-
r1 gerekiyordur. Gerekli zihinsel islemleri her bir 6grenciye gore kisisellestirmekten
ziyade, 6grencilerinizin hepsine tiim bu islemlerle pratik yapma imkani saglaymn ve
gegcisleri her bir 6grencinin taze bir baslangi¢ yapmasi ve zihinsel enerjisini yeniden
odaklamast igin bir firsat olarak goriin.

“Bir Sekilde Zeki” Olmasa Bile Her Cocuk Degerlidir

Eminim ki, “Her 6grenci bir sekilde zekidir” diyen ya da 6grencilerden “Ne ttir bir
zekaya sahip olduklarini” sdylemelerini isteyen binleriyle karsilasmigsinizdir. Sa-
ninm 6gretmenler bunu, égrencilere kars: esitlik¢i bir tavir sunma ¢abasiyla soy-
luyorlar; herkesin bir konuda basarili oldugunu belirtiyorlar. Gelgelelim, bu tavira
temkinli yaklasmak icin cesitli sebepler var. Oncelikle, bu tiir bir ifade, zekanin ki-
siye deger kazandirdigini ima ederek beni kiiplere bindiriyor. Ister zeki olsun ister
olmasin, isterse de zihinsel agidan kabiliyetli olmak i¢in almalar1 gereken uzunca
bir yol olsun, her ¢ocuk gercekten de benzersiz ve degerlidir. ltiraf etmeliyim ki,
ciddi diizeyde zeka engelli bir cocugun babasi olmak, muhtemelen beni bu konuda
hassaslastiriyor. Benim kizim higbir sekilde zeki degil fakat birgok insani ¢ok mutlu
eden neseli bir ¢cocuk.

Ikincisi, illa ki her ¢ocuk bir sekilde zeki olacak diye bir kaide yok. “Zeki” ¢ocuklarin
tam olarak ytizdesi, kag cesit zeka tanimladiginiza ve “zeki” taniminmn “en tist 10’luk
dilim” anlamina m1 yoksa “en tist 50’lik dilim” anlamina mi1 geldigine ve benzer
durumlara bagh olacakur. Hig fark etmez; illa ki herhangi bir zeka bakimindan 6zel
bir yetenek sahibi olmayan kimi ¢ocuklar olacaktir. Kendi deneyimlerimden yola
cikarak soyleyebilirim ki, cocuklara sahip olmadiklan bir yetenege sahip olduklarim
soylemek ¢ogu zaman ise yaramiyor. (Bir ¢ocugu kandirdiginizda, arkadaslar gerge-
g1 cocugun yiiziine seve seve ¢arpacaktir.)

Ugtincti olarak, bundan sonraki bélimde agiklayacagim nedenlerden 6tirt, bir go-
cuga zeki oldugunu sdylemek hichir zaman akillica degildir. Ister inanin ister inanma-
yin, bunu séylemek ¢ocugu daha az zeki kiliyor. Durum gergekten de boyle.

Endiselenmeyin -Masrafa da Girmeyin
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Eger 6grencilerinizin her birini bilissel tarzlarini bulmak tizere degerlendirmediginiz
i¢in basinizin etini yiyen bir sucluluk duygusu yasamissaniz ya da 6grencilerinizin
tarzlarin bilip de 6gretim yonteminizi bunlara gore ayarlamadiginmiz distintiyorsa-
niz, bu konuda endiselenmeyin. Bunlari yapmanin ise yarayacagini diistinmek icin
hicbir sebep yok. Ayrica, bu konulardan birini anlatan bir kitap satin almay: ya da
yine bunlara iliskin bir mesleki gelisim seansi i¢in birilerini davet etmeyi dustintyor-
saniz, benden size tavsiye, hi¢ masrafa girmeyin.

Eger “bilissel tarzlar” ve “coklu zeka”, ¢ocuklarin birbirinden nasil ayrldigim ni-
telendirmek i¢in ise yarar yollar degilse, daha iyi bir yol nasil bulunabilir? Neden
kimi ¢ocuklar matematikte hi¢ zorluk ¢ekmezken kimileri btiytik ¢aba sarf ediyor?
Neden kimi ¢ocuklar tarihe ya da cografyaya bayiliyor? Bu kitapta, arka plan bilgisi-
nin énemi stirekli olarak karsimiza ¢ikti. Birinci Boltim’de arka plan bilgisinin neleri
ilgi cekici bulacagimiza yonelik énemli bir belirleyici etken oldugunu iddia etmis
ve ornek olarak, zor olsa da ¢oziilmesi imkansiz olmayan problemler ve bulmaca-
larin ilgimizi gektigini sdylemistim. lkinci Bslim'de de, arka plan bilgisinin okulda
gosterdigimiz basarinin énemli bir belirleyici etkeni oldugunu agiklamistim. Bilissel
islemler (analiz, sentez ve elestiri gibi), tek baslarina faaliyet gosteremezler. Faaliyet
gosterebilmeleri igin arka plan bilgisine ihtiya¢ duyarlar.

Yine de, 6grenciler arasindaki tek fark arka plan bilgisi degildir. Kimi 6grencilerin
hakikaten de tek kelimeyle zeki oldugu fikrinde dogruluk pay: vardir. Sonraki bs-
ltimde bu fikri inceleyip, ne kadar zeki olduklarindan bagimsiz olarak tiim égrencile-
rin potansiyellerini en tst diizeye ¢ikarmak icin ne yapabilecegimize odaklanacagim.

Notlar

® Kimileri biligsel tarzlar (diistinme seklimiz) ile 6grenme tarzlarim (6grenme sek-
limiz) birbirinden ayirir. Ben bu ayrimin ¢ok ¢énemli oldugunu distinmiiyorum,
dolayisiyla bu boltim boyunca dgrenmeden bahsederken bile bilissel tarzlar ifade-
sini kullanacagim.

@ Kinestezi bakimindan da farklyiz, fakat bu konuya iliskin literattirti agiklamak
daha karmasik olacak, bu sebeple gorsel ve isitsel drmeklerden ayrilmayacagim.

® Esasinda, matematik ve dil puanlari tamamen baglantisiz degildir. Birinden alinan
yiiksek puanlar digerinden de yiiksek puanlar alinacagini 6ngortir, fakat bu bag-
lanti bir matematik puaninin bir bagska matematik sinaviyla olan baglantisindan
daha zayifur.

® Ashna bakarsak, modern zeka testleri Fransa'da, on dokuzuncu yiizyil sonlarinda,
okulda kimin basar1 gosterip kimin gostermeyecegini tahmin etme yontemi olarak
ortaya ¢ikmustir.

® Miizik ve melodiler, matematik formiilleri de dahil olmak tizere cesitli materyalleri
ezberlememize yardimci olsa da, formiillerin ne ise yaradigi konusunda derinlikli
bir anlayis kazanmamiza yardimci olmazlar. Miizigin materyal ezberlememize ne
sekilde yardimci oldugu oldukga ilgingtir, fakat bunlara iliskin bir agiklama bizi
konumuzdan fazlasiyla uzaklastiracakur.
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Yavas Ogrenen Ogrencilere
Nasil Yardimci Olabilirim?

.%u

bu, s6z konusu ¢ocuklarin degerli kabiliyetlere sahip olmadiklar anlamina

gelmez. Mesela, okulda basar1 gisteremeyen is diinyasi devlerinin hikayelerini
hepimiz dinlemisizdir. Ama ne olursa olsun, tiim 6grencilerin okuldan alabildikleri
kadarini alabilmelerini isteriz. Diger dgrencilerin sahip oldugu ham zekaya sahip
olmayan ¢ocuklar igin okul nasil en iyi hale getirilebilir?

Y'amt: Diger Batililar gibi Amerikalilar da zekayi, goz rengi gibi sabit bir nitelik

S oru: Aci ama gergek; bazi ¢ocuklar okula pek uygun degil gibidirler. Ancak

olarak gortr. Genetik piyangoyu kazanmissaniz zekisinizdir; kazanamamissa-

niz da zeki degilsinizdir. Zekanin genetik 6zelliklerle sabitlenmis oldugunu
belirten bu anlayis, okul ve ¢alismaya yonelik gesitli anlamlar tasir. Bu anlayistan
cikan fikirlerden biri, zeki insanlarin iyi notlar almak i¢in siki ¢alismalarimin gerek-
medigidir; ne de olsa bunlar zeki insanlardir. Bunun dogal sonucu olarak, siki ¢ali-
styorsaniz, bu durum zeki olmadiginiz anlamina gelmelidir. Yikic1 dongt ortadadir:
Ogrenciler yiiksek notlar almak ve béylece zeki goriinmek isterler fakat bu amagla
calisamazlar, ¢tinkti bu onlara kalin kafali yaftasini yapistirir. Cin, Japonya ve diger
Dogu tilkelerinde, zeka sekil verilebilecek bir sey olarak gorilir. Ogrenciler bir testte
basarisiz olur ya da belli bir kavrami anlayamazlarsa, bunun sebebi aptal olmalar1
degildir; tek sebep hentiz yeteri kadar galismamis olmalaridir. Boyle bir gerekgelen-
dirme, zekanin kendi kontrolleri altinda oldugunu soyledigi i¢in 6grencilerin isine
yarar. Eger basansiz sonuglar aliyorlarsa, bu konuda yapabilecekleri bir seyler vardir.
Peki, hangi gortis dogru, Batrnin gértisi mii yoksa Dogununki mi? Her ikisinde
de dogruluk pay1 vardir. Genetik mirasimiz zekamizi gergekten de etkiler, fakat go-
rintse gore, bunu buytik oranda ¢evre dolayimiyla yapar. Hi¢ kusku yok ki, zeka
degistirilebilir bir seydir. Bu bsltimiin yontinii gizen biligsel prensip sudur:

Cocuklar zeka bakimindan farklilik gosterebilir, fakat zeka stirekli ve siki bir
calismayla degistirilebilir.

‘ |
|
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Ogrencilerin karsisinda zekanin sekillendirilebilecegi inancini tagiyan bir model
olusturmak iyi bir fikirdir. Ogrencileri évme, onlarla basarilan ve basarisizliklan
hakkinda konusma seklinizle bu yénde bir model olabilirsiniz.

Ogrencilerimizin hepsi de esit kapasiteye sahip olsayd: ya da okul performanslar:
arasindaki fark sadece ¢aligma oranlarina bagh olsaydi ne giizel olurdu. Boylece okul
¢ok daha adilane goruntirdi. Kulaga ne kadar hos gelirse gelsin, ¢ogu ¢gretmen
bunun bos bir hayalden ibaret oldugunu soyleyecektir. Baz1 6grenciler tek kelimeyle
digerlerinden daha zekidir. Parlak égrenciler igin yapilmasi gereken seyin gii¢ bir
yan1 yoktur; daha zorlayici materyaller sunarsiniz olur biter. Peki ya digerlerine ye-
tismekte zorlananlar ne olacak? Ogretmenler, bu égrencilerin okuldan alabilecekleri
her seyi aldiklarindan nasil emin olabilirler?

Zeka ile ne kastedildigini netlestirerek baslamak gerek. Birka¢ dakika iginde kendi
zeka tanimimizi yapmamiz istense, zeki insanlarin karmasik fikirleri anlayabildikle-
rini ve farkli muhakeme bigimleri kullanabildiklerini soyleyebilirdik. Bu kisiler ayn
zamanda dustinerek engellerin tistesinden gelebilirler ve deneyimlerinden ders alirlar.
Bana kalirsa bu tanim sagduyu ile de bagdasiyor ve Amerika Psikoloji Dernegi tarafin-
dan atanms bir ¢alisma kolunun yaptig1 tanimin farkh bir bigimde ifade edilmis halini
temsil ediyor.® Cok daha incelikli tanimlar yapilabilecek olmasina ragmen, genel fikir
(yani, baz1 insanlarin basarili bir sekilde muhakeme ytrtttp yeni fikirleri ¢cabucak
kavrayabildikleri) “zeka” derken kastettiklerimizi btiyiik oranda yakalayabilmektedir.

Bu tanima iligkin olarak dikkat ¢ekmemiz gereken iki nokta var. Oncelikle, bu ta-
nim miizik, spor veya Gardner'in ¢oklu zeka teorisine dahil ettigi diger kabiliyetleri
kapsamiyor. Yedinci Boliim'de agiklandig gibi, cogu arastirmact bu kabiliyetleri zeka
cercevesinde kabul edilen kabiliyetler kadar énemli bulmaktadir, fakat bunlar ye-
tenekten ziyade zekalar olarak adlandirmak iletisim sularim bulandinr. ve bilimde
ilerleme saglamaz. Ikincisi, goriintise gére bu tanim aslinda yalnizca bir zeka igeriyor.
Buna gore, bir kisi zekiyse, bu kisinin hem matematik hem de dil sanatlarinda esit
derecede basarili olmasi gerekir. Hepimiz bu iki alanda esit derecede yetenek sahibi
olmayan insanlar taniriz. Peki, bu durumda bu tanmim nasil dogru olabilir?

Esasen, genel bir zeka olduguna dair kuvvetli kanitlar vardir; buna gore, “zekiysen
zekisindir.” Fakat mesele bundan ibaret degildir. Bu, psikologlann bu konuyu aras-
tirmak i¢in kullandiklan yaklagimlardan yalnizca biridir. Farz edin ki, tek bir zeka
tiirti oldugu varsayiminda bulunuyorum. Bu zekaya genellikle, genel zekanin kisalt-
mast olarak g denir. Ote yandan siz, bir gérsel biri de matematiksel olmak iizere iki
tir zeka oldugunu iddia ediyorsunuz. $imdi de, sizinle birlikte ¢alisip ytiz 6grenci
buldugumuzu ve bu dgrencilerin, ikisi matematik testi (diyelim ki, bir hesaplama
testi ve bir sozlii problem testi), ikisi de sozel test (6rmegin, bir kelime bilgisi testi
ve bir okudugunu anlama testi) olmak tizere dort test ¢6zdugtint farz edin. Bana
gore “zekiysen zekisindir,” dolayisiyla bu testlerden birinde basarili olan herkesin
diger tictinde de basarih olmasi gerekir (ve ayrica, testlerin birinde basarisiz olan
kisi, digerlerinde de basarisiz olacakur). Sizse, aksine, szel ve matematiksel zekanin
birbirinden ayn oldugunu, dolayisiyla da okudugunu anlama testinde basarih olan
birinin muhtemelen kelime bilgisi testinde de basarili olacagini, fakat bu basarinin,
kisinin matematik testlerinden nasil sonug alacagina dair hicbir sey éngéremeyece-
gini dustintiyorsunuz (Sekil 1).
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SEKiL 1: Zekaya ydnelik iki goriss. Soldaki garige gére, tim zihin-
.~ sel iglerin altinda tek bir zeka tiirii yatar. Dolayisiyla, kelime bilgisi

. testinde gosterilen basar yiiksek g'ye sahip oldugunuzu gosterir, bu ise
‘dlger ug testte de bagaril olmaniz gerektigini belirtir. Sagdaki mod-
elde ise, kelime bilgisi testinde gosterilen basarn yiiksek sozel zekaya
sahip oldugunuzu gosterir, fakat ne kadar matematiksel zekdya sahip
oldugunuza iliskin hicbir sey ortaya koymaz, ¢tinki bu ikisi birbirin-
den aynidir. Yiizlerce calismada elde edilen veriler, bu modellerin
ikisinin de dogru olmadigim gostermektedir. Yaygin kabul géren, Sekil

2'deki modeldir.

~

SEKiL 2: Zekaya yénelik en
* baskin goriis. Pek gok farkl

(% tiirde zihinsel goreve katki

sunan genel bir zeka vardir
fakat aym zamanda, genel
zeka islemleri tarafindan
desteklenen belirli zeka tiirleri
de vardir. Kimileri sozel ve
matematiksel zekalarin daha
da aynistirilmas) gerektigini
diisiinse de, hemen hemen
herkes s6zel ve matematiksel
zekalar oldugu konusunda
hemfikirdir.

Peki, bu iki modelden hangisi dogru? ikisi de dogru degil. Binlerce insandan elde
edilen veriler degerlendirilmis ve bu verilerin her iki modelle de ortak noktalara
sahip bir diizen gosterdigi gortlmustiir. Sekil 1’in sol kismindaki model, sozel test
ile matematik testi puanlannin birbiriyle baglantili, sagdaki model ise baglantisiz
olacagini 6ngérmektedir. Veriler, sdzel test puanlarinin gergekten de matematik testi
puanlariyla baglantil oldugunu, fakat sézel test puanlarinin, kendi aralarinda, ma-
tematik testleriyle olan baglantilarina kiyasla daha yakindan baglantili oldugunu
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gostermektedir. Bu dtizen, Sekil 2'de gosterilen modele uymaktadir. Sozel ve mate-
matiksel zekalara ayr1 bilissel islemler katkida bulunur, fakat bu ikisine g de katkida
bulunmaktadir.

g tam olarak nedir? Bu sorunun yamt bilinmemektedir. g'nin ¢alisan hafiza hiz1 veya
kapasitesine bagh olabilecegi ve hatta beynimizdeki néronlarin ne kadar hizh ha-
rekete gectiginin bir yansimasi oldugu 6ne striilmistiir. g'nin altinda ne yattigini
bilmek bizim amaglarimiz i¢in énemli degildir. Onemli olan, g'nin gergek olmasidir.
Biliyoruz ki, yiiksek g'ye sahip olmak okulda ve isyerinde basarili olacagimizi 6ngo-
rtr. Her ne kadar ¢ogu arastirmaci, s6z konusu zeka oldugunda g'nin her sey demek
oldugunu diistinmese de (Sekil 2’den de anlasilacag1 gibi), neden bazi insanlarin
oldukgca zeki, digerlerininse daha az zeki oldugunu degerlendirirken ¢ogunlukla g'ye
bagvururlar. $imdi, artik zekayr daha iyi anladigimiza gore, dikkatimizi bir sonraki
soruya yoneltebiliriz: Insanlari daha fazla ya da daha az zeki kilan sey nedir?

insanlan Zeki Kilan Nedir?

Besinci ve Altinci Bolium'de, bilissel faaliyetlerde deneyim kazanmak icin pratik ve
siki calismanin tasidig1 énemi vurgulamistim. Zeki insanlar belki de, zekay: tanimla-
mak i¢in kullanilan faaliyet tiplerinde oldukga fazla pratik yapan kisilerdir; herhangi
bir sebeple, pek ¢ok karmasik fikirle (ve bu fikirlerin agiklamalaryla) karsilasmislar
ve destekleyici bir cevrede pek ¢ok akil ytirtitme firsatina sahip olmuslardir.

Diger goris ise, zekanin
calisma ve pratik degil,
dikkatle anne-baba se¢cme
meselesi oldugu yontinde-
dir. Baska bir ifadeyle, zeka
buyik oranda genetiktir.
Kimileri zeki dogarlar. Bu
yetenegi pratikle daha da
gelistirebilmeleri ~ mum-
kiindtr, ama bu dogrultu-
da ¢ok az sey yapsalar ya
da hicbir sey yapmasalar
bile oldukga zeki olacak-
lardir (Sekil 3).

SEKIL 3: Zekaya iliskin iki goriis. Solda, evrim
teorisinin asil miman ve teoriyi duyuran kisi olarak
taninan Charles Darwin goriilityor. Darwin, iivey
kuzeni ve ¢ok bilgili bir kisi olan Francis Galton’a
yazdig1 bir mektupta soyle demistir: “Daima, aptallar
haric olmak tizere insanlarin zeka bakimindan pek de
farkh olmadiklarini, aralarindaki tek farkin goster-
dikleri gayret ve siki ¢alisma oldugunu savundum.”
Herkes bu konuda Darwin’le hemfikir degil. Sagda
goriilen aktor Keanu Reeves soyle soyliyor: “Ben

tam bir mankafayim. Ne yapayim, elimden bir sey
gelmiyor. Zeki insanlar var, bir de aptallar var. Ben de
aptalim iste.”

Zekamin kaynagr nedir so-
rusu icin iki cevap one
sirdiim ve bu iki cevap
da epey u¢ noktalarda;
biri tamamen doga (yani
genetik), digeri de tama-
men ¢evre (yani, deneyim)
diyor. Doga mi, cevre mi?
sorusu her soruldugunda,
yanit ¢ogunlukla ikisi de
seklinde oluyor ve genlerle
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deneyimlerin nasil etkilesime girdigini belirlemek hi¢bir zaman kolay olmuyor. Ayni
yanit zekaya dair soru icin de gecerlidir, fakat son yirmi yil i¢inde arastirmacilarin
goruslerinde meydana gelen 6nemli degisim sonucunda, “ikisi de, fakat muhteme-
len buiytik oranda genetik” diistincesinin yerini “ikisi de, fakat muhtemelen btiytik
oranda cevresel” diustincesi almustir. Iki tarafi da destekleyen kanitlar: 6zetleyeyim.
Insanlarin neden zeki olduklarini daha iyi anladigimizda, zekadan yoksun gibi géru-
nen ogrencilere nasil yardimei olabilecegimizi daha iyi anlayabiliriz.

Biraz 6nce, zekanin cok buiyiik ihtimalle genetik ve cevresel faktorlerin karmasik

sekillerde bir araya gelme-
sinin drtnd oldugunu soy-
lemistim. Oyleyse, bunlar:
birbirinden nasil ayirabili-
riz? En yaygin olarak kulla-
nilan strateji, birbirine es
olabilecek iki kisinin aymn
derecede zeki olup olmadi-
gin1  incelemektir. Mesela,
tek yumurta ikizlerinin gen-
leri ytizde 100 ortakur, cift
yumurta ikizlerinin ise (tiim
kardeslerde oldugu gibi)
genlerinin ytizde 50’si ortak-
tir. Dolayisiyla, tek yumurta
ikizlerinin zeka bakimin-
dan birbirine ¢ift yumurta
ikizlerinden genellikle daha
yakin olup olmadiginin test
edilmesi, genlerin 6nemini
degerlendirmemize yardimci
olacaktir (Sekil 4). Buna ek
olarak, ayni evde biytiyen
kardeslerin zekasinin, farkh
evlerde biiylyen, yani dog-
duktan sonra birbirinden
ayrlip farklh ailelere evlatlik
verilen kardeslerin zekasina
kiyasla birbirine daha yakin
olup olmadigini da incele-
yebiliriz. Aym1 evde buyu-
yen kardesler birebir aymni
cevrelerle  karsilasmamistir
fakat anne-babalar1 aynidir,
edebiyat, televizyon ve diger
kulttir kaynaklariyla ayni se-
kilde karsilasmislardir, muh-
temelen aymi okula gitmisler-
dir vs.

SEKIL 4: Harry Potter filmlerinde Fred ve George
Weasley'i oynayan tek yumurta ikizleri James ve
Oliver Phelps aym evde biiytimislerdir ve genleri
ylizde 100 ortaktir. Birbirlerine olduk¢a benzeseler
de, ¢ift yumurta ikizi olan Mary Kate ve Ashley
Olson ayni evde biiytimuslerdir, fakat ikiz olma-
yan tim kardesler gibi, genlerinin yalnizca ytizde
50’si ortaktir. Tek yumurta ikizlerinin zekalar
arasindaki yakinlik derecesi ile cift yumurta iki-
zlerinin zekalarn arasindaki yakinhk derecesinin
kargilagtirilmasi, aragtirmacilarin genetigin zeka iz-
erindeki etkisini degerlendirmesine yardimeci olur.
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Paylasilan gen yuzdesi

Tek yumurta ikizleri, bir arada 100 Benzer
buiyiiyenler

Cift yumurta ikizleri, bir arada 50 Benzer
biiytiyenler

Tek yumurta ikizleri, ayr 100 Farkhi
bliytiyenler

Cift yumurta ikizleri, ayr1 50 Farkli
biiyiiyenler

Evlat edinilen kardegler . 0 Benzer .

TABLO 1: Bu tablo, ikizler arasindaki farkl iligkiler ile her ¢ift i¢cindeki genetik ve
cevresel benzerlikleri gostermektedir. Her kategoriden ytzlerce kardes cifti test edilmig

ve ikizlerin zeka ve bagka 6zellikler bakimindan ne kadar benzer olduklar: arastirmacilar
tarafindan degerlendirilmistir. Ikizlerden her biri farkh bir aile tarafindan evlat
edinildiginde tek yumurta ikizleri ve ¢ift yumurta ikizleri birbirinden ayr biiytyebilir.
Kimi arastirma laboratuvarlar: (6zellikle Minnesota Universitesi laboratuvari), ogu
yapilan ¢caligma dahilinde birbiriyle ilk kez karsilagan, birbirinden ayr bitytimiis yiizlerce
ikiz ciftiyle temas halindedir.!

Farkl iligki tiplerinin karsilastirildig: Tablo 1 bize, genetigin ve nasil yetistirildigimi-
zin karsilastirmali 6nemi hakkinda pek ¢ok sey gostermektedir.

Bu calismalarin sonuglari hayret vericidir. Gortintise gore, genetik ozellikler genel
zeka tizerinde biiytik bir role sahiptir; yani, gortintise gére genlerimiz zekamizin
yaklasik ytizde 50’sinden sorumludur. Bu ytizden 50 rakami aslinda ortalama bir
degerdir, ¢tinkii s6z konusu oran biz yaslandik¢a degismektedir. Kiigiik ¢ocuklarda,
oran yiizde 20’ye yakindir, daha buyiik ¢ocuklarda bu oran ytizde 40’a ¢ikar, Smrin
ileriki y1llarinda ytizde 40’a ytikselir, 6mrtin daha ileriki désnemlerinde ise ytizde 60,
hatta daha da ytiksektir. Bu artis, tahminlerinizin aksi yontindedir. Cevreleri farkh
olsa bile, bu ¢evrelerle uzun siire kars: karsiya kalmadiklar i¢in, genetik 6zelliklerin
en ¢ok kiictik ¢ocuklar i¢in énemli olacagini dustinmiis olabilirsiniz; diger tarafta,
yetigkinler uzun yillar boyunca kendi gevrelerinde yasamislardir ve dolayisiyla bu
cevrelerin daha fazla etki gostermis olmasi gerekir. Gelgelelim, elde edilen veriler bu
modele uymamaktadir, bu da cevrenin zekay: fazla etkilemedigi stiphesini tasima
ihtimalimizi daha da arttirmaktadur.

Ne var ki, ikizlerle yapilan ¢alismalarda elde edilen verilerin bagka yonleri, ¢evrenin
bazi agilardan oldukga etkili oldugunu gostermektedir. Nispeten kit olanaklara sahip
bir evde yasayan bir ¢ocuk, daha zengin olanaklara sahip bir aile tarafindan evlat
edinildiginde ¢ocugun zekas: yiikselmektedir. Bu artis, sadece birkag olas: etkeni
saymak gerekirse, daha zengin ev ortami, daha iyi okul ortami, daha iyi beslenme
ya da anne-babanin sahip oldugu daha yiiksek beklentiler sebebiyle gerceklesiyor
olabilir. Farkh yontemlerin kullanildig baska ¢alismalar da ¢evrenin belli etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Okul éncesinde verilen nitelikli egitim programlan
zekay bir miktar destekliyor gibi goriinmektedir, fakat bu ¢alismalara gére ¢evrenin
etkisi, genetik ozelliklerin etkisine kiyasla, genellikle diisiik seviyededir (belki de 10
IQ puan).
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Yirmi y1l 6ncesine kadar bilinenler boyleydi. Cogu arastirmaci, zeka araliginin bu-
yiik oranda genetik 6zelliklerle belirlendigini ve iyi veya yetersiz bir ¢evrenin kisinin
zekasim s6z konusu aralik dahilinde biraz ytikselttigini ya da dustirdigtnt dusu-
nuyordu.

Bu ¢alismalarda hakiki bir déntim noktasi, 1980’lerde, son elli yilda IQ puanlarmmn
olduk¢a 6nemli oranda arttiginin fark edilmesiyle yasandi.? Mesela, Hollanda'da as-
kere alinanlara uygulanan testlerin sonucuna gore, yalnizca otuz yil i¢inde (1952-
1982) yirmi bir puanlik bir artig s6z konusuydu. Bu, tek bir yerde gértilen bir durum
degildi. S6z konusu etki, Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak tizere, diinyanin
farkli yerlerindeki bir diizineden fazla tilkede goriildu (Sekil 5). Her tilkeden veriler
mevcut degil (olagandisi bir alt kiimeye bakmadigimizdan emin olmak igin sayica
¢ok fazla insana ihtiyag vardir), fakat eldeki biitiin verilerde s6z konusu etkiyle kar-
silasilmistir. Bu bulgu, onu ilk tanimlayan kisi olan James Flynn'in adiyla, “Flynn
etkisi” olarak adlandirilmaya yetecek kadar 6nemlidir.

Kanut niteligindeki bu bulgunun neden bdyle sasirtici oldugunu agiklayayim. Zeka
biiytik oranda genetik olsaydi, genel gen havuzunun ¢ok yavas degismesi sebebiyle,
biitiin bir tilkenin 1Q puanlarinin zaman iginde fazla ytikselmesini ya da diismesini
beklemezdik. Ne var ki, yasanan sey bu degildi. IQ puanlarinda biiyiik artislar oldu;
bu artislar genlerde ortaya ¢ikan degisikliklerden kaynaklanamayacak kadar buytik-
ti. S6z konusu artis kismen daha iyi beslenme ve sagliga verilen énemden, kismen
de gevremizin daha karmasik hale gelmesinden, insanlarn daha sik olarak soyut
duistintip ahsilmadik problemler ¢6zmesinden; yani tam da IQ testlerinde yapmalar1
gereken tiirde seyler yapmasindan kaynaklaniyor olabilir. Sebep her ne olursa olsun,
kaynagi ¢evre olmalidur.
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SEKIL 5: Bu grafikte, Amerika Birlesik Devletlerinde 1932 ile
1978 arasinda goriilen IQ puam artis1 gosterilmektedir. “Flynn
etkisi”, cevrenin zek iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugunun
saglam bir kanitidir, ¢linki genetikgiler, gen havuzunun IQ
puanlarinda gériilen bu degisimi agiklamaya yetecek hizda
degismis olamayacagi konusunda hemfikirdir.
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Peki, bu degerlendirme ikizlerle yapilan calismalarla uyumlu mu? lkizlerle yapilan
calismalar (bu tip ¢ok sayida calisma yaprlmistir) stirekli olarak, genetik 6zellikle-
rin pek ¢ok seyden sorumlu oldugunu gostermektedir. Gelgelelim, kisa bir siirede
meydana gelen hizh IQ artis1 genetik faktorlerden kaynaklaniyor olamaz. Peki, bu
paradoks nasil ¢oztilebilir?

Bu konuda kimse tam olarak emin degil ama Flynn (sik sik birlikte calistigr Bill
Dickens ile birlikte) gayet saglam bir iddiaya sahip. Flynn genetik 6zelliklerin goster-
digi etkinin ashnda oldukga sinirh oldugunu iddia ediyor. Genetik 6zelliklerin etkisi
bityiik goriiniiyor ¢linki bu etki, kisinin belirli cevreler arama ihtimalini ytikseltiyor.
Dickens simdi sunacagim analojiyi 6ne strtiyor. Farz edin ki tek yumurta ikizleri
dogduktan sonra birbirinden ayriliyor ve farkl aileler tarafindan evlat ediniliyorlar.
Genleri sayesinde kiiciik yasta dikkat cekecek kadar uzun oluyorlar ve uzamaya da
devam ediyorlar. Ikizlerin ikisi de uzun oldugu igin, ikisi de mahallelerinde arka-
daslar arasinda yapilan basketbol maglarinda iyi oynuyor (Sekil 6). Bu sebeple, ikisi
de anne-babasindan eve basketbol potasi asmalarini istiyor. Pratik yaptikca ikizle-
rin yetenekleri gelisiyor ve
ikisi de kendi ortaokulunun
basketbol takimina segiliyor.
Daha fazla pratik yaptikca
yetenekleri daha da gelisiyor
ve liseyi bitirdiklerinde ikisi
de gayet iyi basketbol oynu-
yor; belki ileride profesyonel
oyuncu olmayacaklar ama
yine de, diyelim ki, niifusun
yiizde 98’inden daha iyi oy-
nuyorlar.

Simdi, ne olduguna dikkat
edin.  Bunlar birbirinden
ayrl buyumus tek yumurta
ikizleridir. Bu durumda, bir
arastirmaci ikizlerin her biri-
nin izini strtp ikisini de bir
basketbol yetenegi testinden
gecirseydi, ikisinin de gayet
iyi oynadigini goriir ve bu
ikizlerin birbirinden ayn
biiytimils olmasi sebebiyle,
durumun genetigin etkisini
gosterdigi, basketbol yetene-
ginin buytk oranda kisinin
genleri tarafindan belirlen-
digi hitkmtne varirdi Gel-
gelelim, arastirmaci yanilmig

SEKIL 6: Basketbol takimi kuracak olsaydiniz, bu olurdu. ASh.nda dprum. s_u'
iki gencten hangisini alirdiniz? dur: Genleri sayesinde ikiz-
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ler uzun boylu olmus, uzun boylu olmak da onlar1 ¢okga basketbol pratigi yapilan
ortamnlara itmistir. Ikizlerin iyi basketbol oynamasini saglayan sey genleri degil, cev-
resel bir etki olan pratiktir. Genetik etkiler, farkli ortamlar aramanmiza ya da se¢menize
sebep olabilir.

Simdi bu perspektifin zeka bakimindan ne anlama geldigini bir dusiintn. Belki de
genetik 6zellikleriniz zekaniz tizerinde ufak bir tiir etkiye sahip olmustur. Belki de
genetik ozellikleriniz sizi daha ¢abuk anlayan biri yapmistir, hafizanizi biraz daha
gelistirmistir, bilissel isler tizerinde daha fazla sabirla ¢alisabilmenizi saglamistir ya
da sizi daha merakl biri yapmistir. Anne-babaniz bunu fark edip gosterdiginiz ilgi
konusunda sizi yiireklendirmistir. Sizi ytireklendirdiklerinin farkina varmamus bile
olabilirler. Sizinle daha karmasik konular hakkinda konusmus ve normalde kullana-
caklarindan daha zengin bir kelime haznesi kullanmis olabilirler. Siz de buiytidiikee,
kendinizi gittikce daha da fazla o “zeki cocuklardan” biri gibi hissetmissinizdir. Diger
zeki ¢ocuklarla arkadas olmus, digerlerinden daha yiiksek notlar almak igin arkadas-
ca fakat aslinda oldukca gekismeli bir rekabete girmissinizdir. O zaman da, genetik
ozellikleriniz sizi pek goze ¢arpmayan bir sekilde, baska ugraslardan uzaklastirmis
olabilir. Bilissel anlamda daha atik fakat fiziksel olarak digerlerinden biraz daha yavas
ve hantal olabilirsiniz. Bu durum, (basketbol maclar1 gibi) spor yeteneginizi gelistire-
bilecek durumlardan uzak durmaniza ve bunun yerine evde kalip okumaniza neden
olmustur.

Buradaki ana fikir, genetik 6zellikler ile gevrenin etkilesim i¢inde oldugudur. Genetik
mirastaki kiigtik farkliliklar insanlar i¢inde bulunduklar: ¢evrede farkl deneyimler
aramaya yonlendirebilir ve 6zellikle uzun dénemde bilissel anlamda buyiik etkiler
gosteren etken de bu cevresel deneyimlerdeki farkliliklardir. Bu sebeple, farkh evler-
de bitytimts olsalar bile, ikizlerin farkl cevrelerde deneyim edindiklerini farz etme-
memiz gerekir. Ayn1 genlere sahip olduklar1 gercegi ikizleri gayet de benzer cevreler
aray1p bulmaya tesvik etmis olabilir.

Simdj, size zeka hakkindaki bu uzun hikayeyi niye anlatim? Ciinku, pek zeki go-
riinmeyen Ogrenciler icin yapmay1 diistindigiimiiz seyler, zekanin niteligine gore
degisir. Eger zeka yalnizca kisinin genetik mirasiyla ilgili olsaydi bu durumda co-
cuklarin zekasini arttirmaya galismanin pek de bir anlami olmazdi. Bunun yerine
ogrencilerin, sahip olduklar, genetik olarak belirlenen zekayla yapabileceklerinin en
iyisini yapmalarini saglamaya calisirdik. Ayn1 zamanda, o kadar zeki olmayan ¢ocuk-
larin her haliikarda diistik seviyeli mesleklerde ¢alisacaklarini diistinerek, onlar fazla
zeka gerektirmeyen mecralara yonlendirmeyi de ciddi ciddi dustniirdiik. Ne var ki,
isin asli boyle degil. Zeka sekillendirilebilir. Zeka gelistirilebilir.

Sahane! Peki, zekayr nasil gelistirebiliriz? Bu yondeki ilk adim, ogrencilerimizi
zekanin gelistirilebilecegine ikna etmektir.

Zekaya Iliskin Inanislarin Etkisi

Iki 6grenci distintn. Felicia disaridan zeki goriintip goriinmedigi konusunu olduk-
ca dert ediyor. Kendisine cesitli is secenekleri sunuldugunda mutlaka basaril olmak
icin kolay olan1 seciyor. Kendisini zorlayan bir isle karsilastiginda, ilk basarisizlikta,
genellikle ytiksek sesle yorgun oldugunu séyleyerek ya da baska bir bahane ¢ne
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sirerek ise itiraz ediyor.
Molly ise, aksine, basarisiz
olmayr pek umursamyor.
Secenekler  sunuldugunda
kendisi igin yeni olan isleri
seciyor ve bu isler ¢cabalarini
bosa ¢ikarsa bile bunlardan
bir seyler 6grenmek hosuna
gidiyor. Bir iste zorlandigin-
da geri cekilmiyor, yeni bir
strateji deneyerek azim gos-
teriyor (Sekil 7).

- - Kuskusuz = sizin = simifimiz-
SEKIL 7: Bu eglenceli oyunda oyuncularin zor ya

da kolay bir soru secme hakki olsayds, Felicia dogru dil da ‘Molly i Fdlaa gibi
yaniti verip zeki goritnmek amaciyla kolay bir soru ogrenciler vardir. Peki, bu
secerdi, Molly ise bir seyler 6grenme umuduyla zor ~ Ogrenciler arasmdaki__ fark-
bir soru segerdi. Ya siz nasil bir soru secerdiniz? lar neye dayaniyor? Onem-
li etkenlerden biri, zekaya
iliskin inamslandir. Felicia
gibi 6grenciler zekanin sabit
olduguna, dogustan belirlendigine inanirlar; zeka degistirilemeyecegi icin de, insan-
larin kendilerini “dogru sekilde degerlendirmesi” konusunu epey dert ederek kolay
isleri segerler. Felicianin zekaya iligkin inaniglar1 kendisini tam anlamiyla koseye
sikisurmaktadir. Zeki insanlarin basarili olmak igin siki galismaya ihtiya¢ duymadik-
larin1 dustinir; ona gore bu kisiler tstiin zekalar1 sayesinde basarili olmaktadirlar.
Bu durumda, siki ¢alismak kalin kafalihgin gostergesidir. Bu ytizden, zeki gortinmek
Felicia igin buyitk 6nem tasisa da, siki ¢alistiginda kalin kafali gériinecegini diistin-
dugi icin, basarih olmak amaciyla ¢ok calismaktan kendini alikoyar! Molly’ye gére
ise, tam tersine, zeka sekillendirilebilmektedir. Molly, yeni seyler ¢grenerek daha da
zeki olacagina inanir. Bundan 6tiirii, basarisizik Molly agisindan Felicia icin oldugu
kadar endise verici degildir, ¢iinkii basarisizhigin kendi kabiliyetlerine iliskin kali-
c1 herhangi bir sey gosterdigini duisinmez. Molly basarisiz oldugunda yeteri kadar
siki cahsmamis oldugunu ya da yeteri kadar bilgi sahibi olmadigim dusiiniir. Yani
Molly’ye gore basarisi ya da basarisizlik tamamen ona baghdur, ciinkii basarisiz olma-
st durumunda, istedigi zaman daha siki ¢alisabilir. Molly bilgisizligini itiraf etmekte
ya da yanlis bir yanit vermekte utanilacak bir sey gérmez. Bu sebeple, kolay isleri
secmek istemez; bunun yerine, bir seyler 6grenebilecegi i¢in kendini zorlayacak isler
secme egilimindedir. Ayrica, Molly siki ¢aligmanin aptallik gostergesi oldugunu da
diistinmez; aksine, ona gore siki galismak, kisinin zekasin yiikseltmeye calistigini
gostermektedir.

Molly’nin okulda basarili olma ihtimali Felicia'dan ¢ok daha yiiksek geliyor, bu du-
sincenin dogru oldugunu kanitlayan giiglit kanitlar da var. Zekanin siki galisarak
yiikseltilebilecegine inanan égrenciler, zekanin kisinin degismez bir 6zelligi oldugu-
na inanan 6grencilerden daha ytiksek notlar aliyorlar.

Her ogretmen, simfinin Felicia gibi ¢grencilerden ziyade Molly gibi ¢grencilerle
dolu olmasini tercih eder. Peki, ogrenciler zeka ve kabiliyete iliskin fikirlerini nasil
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SEKIL 8: Kimi zeka testlerinde “hangisi sonra gelir?” formati kullanilir. Amag,
yukaridaki sekil dizisinin siralama diizenini anlamak ve sonra da asagidaki sekiz
sekilden hangisinin diziyi tamamladigini bulmaktir.

ediniyorlar? Cocuklarin zekaya iligkin anlayislarinin farkh yoénleri vardir. Bir cocuk,
kabiliyetinin, yaptigr seyler tizerindeki etkisini gérmeli ve farkh is tiirleri icin farkh
duizeylerde kabiliyete sahip oldugunu anlamalidir. Cocuklarin bu meseleleri nasil
olup da gittikge daha da derinden anladigini agiklamak oldukg¢a karmasik olacaktir.
Buna katkida bulunan pek ¢ok etken vardir, fakat iclerinden 6zellikle biri kapsaml
olarak arastirilmistir: Cocuklarin ne sekilde ovuldugi.

Ovgiiniin etkisine yonelik klasik bir calismada, deney ekibi, besinci sinif égrencile-
rinden, icinde belli bir siralama diizeni bulmalar1 gereken problemler tizerine ¢alis-
malarini istemistir (Sekil 8). 1k problem grubu, 6grencilerin problemlerin ¢ogunu
cozebilecegi kadar kolaydir. Daha sonra égrenciler basarlar sebebiyle oviilmiis-
tir. Hepsine, “Bu problemlerde ¢ok basarili oldun. [...] problemin dogru yanitin
buldun. Bu gergekten de ytiksek bir say1,” denmistir. Ardindan da égrencilerin bir
kismina, “Demek ki bu tiir problemlere yonelik zekan yiiksek,” denmistir. Baska
bir ifadeyle, kabiliyetleri viilmuistiir. Digerlerine de, “Demek ki bu tiir problemlere
iyi calismissin,” denerek gosterdikleri ¢aba dvilmistir. Bundan sonra, ¢grencilerin
zeka hakkinda ne dusiinduklerini 6grenmek amaciyla, farkl bir arastirmaci biitiin
ogrencilerle konusmustur. Sonuglar, (“zekan yiiksek” denerek) kabiliyetleri 6viilen
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ogrencilerin, (“iyi calismissin” denerek) cabalar1 dviilen ve zekanmin sekillendirilebilir
bir sey oldugunu belirtme egiliminde olan 6grencilere kiyasla, zekay: sabit bir sey
olarak degerlendirme egiliminde oldugunu gostermistir. Dort yasindaki cocuklarla
yapilan calismalar da dahil olmak tizere, pek ¢ok ¢alisma benzer etkileri ortaya koy-
mustur.

Dogal olarak, tanimadig tek bir arastirmaciyla gerceklestirilen basit bir 6rmek, ¢o-
cugun zeka konusundaki diistince ve inancini sonsuza dek sekillendirmeyecektir;
fakat 6vgiide yapilan ufak bir degisiklik (6vgiiyti kabiliyete ya da cabaya yoneltmek)
cocuklarin inandig1 seyleri, en azindan deney stiresince etkilemistir. Ogrencilerin
inanglarinin uzun vadede anne-babalanndan, gretmenlerinden ve akranlarindan
duyduklar seylerle ve bu kisilerde gozlemledikleri davranis tarzlariyla sekillendigini
dustinmek akla yatkin bir tahmin olacaktr.

Yapilan bu ¢alismanin 6zellikle ilgi gekici yam 6vgii ile ilgili olmasidir. Bir 6grenciye
" zeki oldugunu soylemekte ne kotiiliik olabilir? Bu noktada bir de séyle diistinelim:
Cocugun zekasin 6verek, problemleri siki calistign icin degil, zeki oldugu icin dogru
yanitlayabildigini duistinmesine sebep oluruz. Bundan sonra, égrencinin problemleri
yanhs yanitlamanin kalin kafalilik gostergesi oldugu sonucuna varmasi an meselesidir.

Sinifa Yonelik Anlami

Yavas 6grenen cocuklar icin ne yapabiliriz? Bu béliimiin ana fikri, yavas 6grenenlerin
kalin kafah olmadigini vurgulamakur.®? Yavas 6grenenler ile diger 6grenciler arasin-
daki potansiyel farki muhtemelen kiictiktiir. Zeka degistirilebilir bir seydir.

Bu hitkiim, s6z konusu 6grencilerin kolaylikla digerlerinin seviyesini yakalayacag:
seklinde anlagilmamalidir. Yavas 6grenen oégrenciler parlak ogrencilerle esit potan-
siyele sahiptir fakat muhtemelen bildikleri seyler, motivasyonlari, akademik basari-
sizliklar karsisinda gosterdikleri azim ve ¢grenci olarak kendilerini nasil gérdiikleri
bakimindan farklilik gostermektedirler. Bu 6grencilerin digerlerinin seviyesini yaka-
layacaklarina inancim tam, ama bunun i¢in buyitk caba gostermeleri gerekecektir.
Bu noktada biz nasil yardimc olabiliriz? Yavas 6grenenlerin sinif seviyesini yakala-
malar1 icin, oncelikle kendilerini gelistirebileceklerine inanmalarim saglamamiz ve
gosterdikleri cabaya degecegine ikna etmeye ¢alismamiz gerekir.

Cabay1 Oviin, Kabiliyeti Degil

Bu prensip az 6nce anlatigim aragtirmadan anlagihyordur. Ogrencilerinizi, zekalarinin
kendi ellerinde oldugunu ve ozellikle de, siki ¢alisarak zekalarini gelistirebilecekle-
rini dustinmeye tesvik etmek istiyorsunuz. Dolayisiyla, kabiliyetten ziyade siirecleri
6vmeniz gerekir. Uygun oldugu stirece, cabay1 6vmenin yani sira, bir ¢grenciyi zor-
luklar karsisinda gosterdigi azim icin ya da yaptigi isin sorumlulugunu aldigi igin de
ovebilirsiniz. Ancak, samimiyetsiz évgtiden kaginin. Aldatic1 6vgii esasen zararhdar.
Eger bir 6grenciye, “Bu proje icin gercekten de siki ¢alistin!” derseniz ve 6grenci de
siki calismadiginin gayet iyi bilincindeyse, giivenilirliginizi kaybedersiniz.

Ogrencilere Siki Calismanin Meyvesini Verdigini Anlatin

Kabiliyetten ziyade stireci 6vmek, zekanin dgrencinin elinde oldugu yontinde dile
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dokulmemis bir mesaj iletir. S6z konusu mesaji, ézellikle de ¢ocuklar ilksgretim
doneminin sonlarina yaklastiginda, dile dékmemek icin de higbir sebep yoktur. Og-
rencilerinize tinli bilim insanlarinin, mucitlerin, yazarlarin ve diger “dehalarin” zeki
olmak igin ne kadar siki ¢ahistiklarini anlatin; daha da énemlisi, bu ilkenin égrenci-
lerinizin yaptif1 islere de yansimasini saglayin. Eger okulunuzdaki kimi égrenciler
calismadiklarini soyleyerek bobiirleniyorsa bu efsaneyi ciiriitiin; okulda basari sergi-
leyen pek ¢ok ¢grencinin oldukga siki galigtigini anlatin.

Ogrencileri bu gergege ikna etmek kolay olmayabilir. Bir keresinde, okulun futbol
takiminda oynayan, antrenmanlara ¢ok¢a zaman ayiran ve béylece dersleri igin fazla
zamani kalmayan bir 6grencim olmustu. Ogrencim zayif notlarini “kalin kafal bir
sporcu” olmasina bagliyordu. Aramizda séyle bir konusma ge¢misti:

DTW: Takimda dogustan ok yetenekli olup da pek siki galismayan, mesela
antrenmanlarda tembellik filan yapan bir oyuncu var mr?

OGRENCIM: Tabii. Her takimda 6yle birileri olur.
DTW: Peki, diger futbolcular ona saygi1 duyuyorlar m1?

OGRENCIM: Tabii ki duymuyorlar. Yetenegi oldugu halde gelistirmedigi
i¢in onu budala olarak gériyorlar.

DTW: En iyi oyuncu o oldugu halde saygi duymuyorlar m1?

OGRENCIM: En iyi oyuncu o degil ki. Tamam, o da iyi ama daha iyi olan
bir siirii kisi var.

DTW: Okul da aynen boyledir. Cogu kisinin derslerine gergekten de siki
cahismas: gerekir. Pek siki ¢alismadan da derslerini idare edebilenler vardir
ama bunlar sayica ¢ok azdir. Hem kimse de bu égrencileri sevip onlara saygi
duymaz.

Okul faaliyetleri her zaman sporla benzerlik gostermez, fakat bana gore bu 6rmekteki
analoji tuttu; sebebi nedir bilmiyorum ama sporcu olmayanlar bile dahil olmak tizere
ogrencilerim bu analojiyi genellikle anlayabildi.

Basarisizligi, Ogrenmenin Dogal Bir Pargas: Olarak Ele Alin

Zekaniz1 yiikseltmek istiyorsaniz, kendinizi zorlamaniz gerekir. Bu sdyledigim, si-
nirlariniz biraz asan iglerin altina girmeniz demektir ve bu da, en azindan ilk ca-
banizda, gayet de basarisiz olabileceginiz anlamina gelir. Bundan otiirti, basarisizlik
korkusu bu tiir zorlayici islerle ugrasmanin éntinde ciddi bir engel teskil edebilir
fakat basarisizlig1 o kadar da ciddiye almamak gerekir.

Universiteden sonra girdigim ilk iste bir Kongre tlyesinin ofisinde ¢calismistim. Bii-
yiik Patron'u pek sik gérmiiyor ama ondan epey cekiniyordum. Yaptigim aptalca bir
hatanin (simdi ne oldugunu unuttum) ilk kez patronun dikkatine sunuldugu zamani
cok iyi hatirliyorum. Geveleyerek kendisinden oziir dilemistim. O da bir an bana
bakip, “Delikanli, hata yapmayan tek insan, hicbir sey yapmayan insandir,” demisti.
Son derece rahatlamistim; rahatlamamin sebebi, karsilasacagim kotit hitkiimlerden
kurtulmak degil, eger bir sey yapacaksaniz basarisizhgi kabullenmeyi ¢grenmeniz
gerektigini ilk kez o zaman gercekten anlamis olmamd:. Michael Jordan bu durumu
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soyle ifade etmisti: “Kariyerim boyunca dokuz binden fazla atig kagirdim. Neredeyse
¢ yiiz mag kaybettim. Yirmi alti kez mag sayisi igin bana bel bagladilar ama ben
kagirdim. Hayatim boyunca defalarca basanisiz oldum. Iste bu yiizden basaryr ya-
kaladim.”

Basarinin, istenmiyor olsa da, ne utan¢ kaynagi oldugu ne de tamamen olumsuz
goruldigi bir simf atmosferi yaratmaya cahsin. Basarsizlik, bir sey dgrenmek tizere
oldugunuz anlamma gelir. Anlamadiginiz ya da nasil yapildigimi bilmediginiz bir
seyler oldugunu fak etmek tizeresinizdir. En énemlisi, grencileriniz karsisinda bu
tavr sergileyen bir model olun. Basarisiz oldugunuzda (zaten basarisiz olmayan tek
bir insan var midir ki?), ¢grencileriniz olumlu, 6grenmeye acik bir tavir sergiledigi-
nizi gorstinler.

Kabiliyetleri Verili Kabul Etmeyin

Ogrencilerinize evde yapmalarimi sdylediginiz her seyi igeren bir liste gikarin. Bu
6devlerin hangilerinin i¢inde baska islerin de yer aldigim degerlendirin ve kendinize,
yavas 6grenen 6grencilerin bunlarin nasil yapilacagini gercekten bilip bilmedigini so-
run. Yasca daha biiytik 6grencilere gelince, yoklama sinavi yapacaginizi duyurdugu-
nuzda 6grencilerin sinava galisacaklarini varsayarsiniz. Yavas 6grenen ogrencileriniz
nasil ¢alisacaklarini gergekten biliyorlar m1? Okuduklari, dinledikleri ve gordiikleri
farkh seylerin ¢énemini nasil degerlendireceklerini biliyorlar m1? Yoklama sinawvi i¢in
ne kadar cahismalan gerektigini biliyorlar mi? (Universitede, diisiik basar1 gosteren
ogrencilerin “Ama ben bu teste tig-dort saat ¢calismisim!” diyerek, aldiklan disiik
notlara itiraz etmeleriyle sik¢a karsilasiyorum. Biliyorum ki, ytiksek not alan égren-
ciler asag1 yukarn yirmi saat cahisiyorlar.) Yavas 6grenen ogrencileriniz, zamanlarini
planlayip organize etmelerine yardime: olacak basit numaralardan haberdar mi?

Bu endigeler 6zellikle dgrencilere daha ciddiyetli ev 6devleri verilmeye baslandigin-
da; muhtemelen yedinci sinif civarinda énem kazanir. Ev ¢devleri “evinizin bahge-
sinden ya da parktan tig tane tas getirin” tarzindan, “Dérdincti Bolim't okuyun ve
arkadaki cift sayili sorular1 cevaplayin” tarzina déndugiinde, cogu égrenci bir ahs-
ma donemine ihtiya¢ duyar. Ev 6devleri daha fazla sey gerektirmeye baslarken tiim
ogrencilerin yeni kabiliyetler edinmesi gerekir; kendi kendini disipline edebilme,
zaman yonetimi ve beceriklilik (6rnegin, kafalar1 karisuginda ne yapacagini bilme)
bu yeni kabiliyetler arasindadir. Zaten geride kalmis olan ¢grenciler evde kendi bas-
larina galismakta ¢ok daha fazla zorluk gekeceklerdir ve bu kabiliyetleri digerlerine
kiyasla daha yavas 6grenebilirler. S6z konusu becerileri énceki yillarda kazanmis
olmalarinin gerektigi durumlarda bile, yavas dgrenen 6grencilerinizin bunlara sahip
oldugunu varsaymayin.

Sinif Seviyesine Yetismek Uzun Vadeli Hedeftir

Ogrencilerin ne kadar stirede simf seviyesine yetisebilecekleri konusunda gercekgi
olmak bityitk énem tasir. Ikinci Boliim'de ne kadar ¢ok sey bilirsek yeni seyler 6g-
renmenin o kadar kolaylasacagina isaret etmistim. Dolayisiyla, eger yavas 6grenen
ogrencileriniz parlak égrencilerinizden daha az sey biliyorlarsa, onlarla ayni hizda
calismalar1 yeterli olmaz; aym hizla cahismakla yetinirlerse geride kalmaya devam
ederler! Yavas ¢grenen ogrenciler, digerlerine yetismek icin daha sikr calismak zo-
rundadr.
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Bu durumu rejim yapmaya benzetiyorum. Hedeflenen kiloya diismek icin gerek-
li olan o uzun stire boyunca insanin iradesini korumasi zordur. Sorun, rejimlerin
tekrar tekrar zor secimler yapmay1 gerektirmesidir; ayrica, dogru segim yaptigimiz
zaman, hak ettigimiz sekilde aninda kilo vererek ddiillendirilmeyiz! Rejim yapan
kisi bir ya da iki kez yanls secim yaptiginda basarisiz oldugunu hissetme ve rejimi
tamamen birakma egilimi dogar. Bir¢ok arastirma en basarili rejimlerin aslinda rejim
olmadigim gostermektedir. Bunlar daha ziyade, kisinin yillarca devam ettirebilecegine
inandig1, normal siit yerine yagsiz siit icmek, sabahlar1 kopegi kendi basina disan
birakmak yerine gezdirmek ya da siitlii kahve yerine sade kahve i¢cmek gibi yasam
tarz1 degisiklikleridir.

Yavas 6grenen cocuklarin digerlerine yetismelerine nasil yardim edeceginizi disii-
niirken, ulasilabilir ve somut ara hedefler koymak akillica olabilir. Bu hedeflerin igin-
de, her giin ev ddevleri icin belli bir siire ayirmak, haftalik bir haber dergisi okumak
ya da her hafta bilim tizerine bir egitim DVD’si izlemek gibi stratejiler yer alabilir.
Soylemeye gerek bile yok, miimkiin oldukca, bu ¢abalara iliskin olarak anne-babala-
ra destek saglamak biiytik bir yardim olacaktir.

Ogrencilere, Onlara Giivendiginizi Gosterin

Tamidiginiz on kisiye, “Hayatindaki en ¢nemli 6gretmen hangisi oldu?” diye sorun.
Ben bu soruyu onlarca kisiye sordum ve iki enteresan nokta fark ettim. Oncelik-
le, cogu kisinin bu soruya verdigi yanit zaten hazir oluyor. Ikincisi, bir 6gretmenin
gugcli etki birakmasinin sebebinin, hemen hemen her zaman duygusal bir temeli
bulunmakta. Hicbir zaman, “Bana ¢ok iyi matematik ogretti,” seklinde sebepler ileri
stirtilmityor. Insanlar, “Kendime inanmarmi sagladi,” ya da “Bana 6grenmeyi sevmeyi
ogreten o oldu,” gibi seyler soyliiyorlar. Ayrica her seferinde, kendileri igin en bii-
yiik 6nemi tasiyan dgretmenlerinin yiiksek standartlar belirledigini ve 6grencinin bu
standartlari karsilayabilecegine inandigini séyltiyorlar.

Bu giiveni 6grencilerinize nasil iletebileceginizi degerlendirirken yine 6vgii mese-
lesine dontiyoruz. Yavas 6grenen ogrencilerinizin yaptigy, yiiksek kalitede olmayan
odevleri 6vmekten sakinin. Farz edin ki, siklikla 6devini bitiremeyen bir égrenciniz
var. Nihayet bir projeyi zamaninda teslim edebiliyor fakat proje pek iyi degil. Insan
ogrenciyi 6vmeye hevesleniyor; ne de olsa, bir projeyi teslim edebilmis olmasi, 6n-
ceki performansina bakildiginda bir gelisme ortaya koyuyor. Fakat bir de alelade bir
projeyi 6vmenin iletecegi mesaji diisiintin. Siz, “lyi is cikarmussin!” diyorsunuz, fakat
bu ashinda “Senin gibi biri i¢in iyi is ¢ikarmigsin!” anlamina geliyor. Ogrenci bityiik
ihtimalle hazirladig1 projenin gercekten de harika oldugunu diisiinecek kadar naif
olmayacakuir. Standartlar karsilamayan bir 6devi 6verseniz, s6z konusu 6grenciye
yonelik beklentilerinizin daha diisiik oldugu mesajim iletirsiniz. Soyle sdylemek
daha iyi olacaktir: “Projeyi zamaninda bitirmis olmani takdir ediyorum, giris parag-
rafin da ilgi cekici buldum fakat bana kalirsa projeyi daha iyi organize edebilirdin.
Gel simdi 6devlerini nasil daha iyi organize edebilecegini konusalim.”

Buraya kadar biitiin dikkatimizi ¢grencilerin zihnine yénlendirdik, 6gretmenin bilis-
sel sistemindense nadiren bahsettik. Gelgelelim, sizin zihninizin de égrencilerinizin
zihinlerinden nitel olarak farkl olmadig: oldukca bariz. Burada 6ne siiriilen prensip-
ler, 6gretim yonteminizi dgrencilerin zihinlerine gére ayarlamanin 6tesinde bir fayda
saglayabilir mi?
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Notlar

® S§z konusu ¢aligma kolu, The Bell Curve [Can Egrisi, ¢.n.] yayinlandiktan sonra
kurulmustur. Hatirlayabileceginiz gibi, The Bell Curve, baska seylerin yaninda, 1Q
testi sonuglarinda, farkh irklar arasinda gozlemlenen farklarin biiyiik oranda gene-
tik oldugunu; kisacasy, bazi irklarin dogasi geregi digerlerinden daha zeki oldugu-
nu iddia eden, biiytik tartisma yaratmis bir kitaptir. Amerika Psikoloji Dernegi'nin
lider kadrosu kitapta ve kitaba cevaben basilan makalelerde zekaya iliskin pek
cok yanhs bilginin yer aldigim distinmustiir. Calisma kolu, zekaya iliskin olarak
gercekten bilinenleri agiklayacak bir durum 6zeti hazirlamak tizere kurulmustur.

® Bu soyledigim, hicbir 6grencinin 6grenme gii¢ligii yasamadigi anlamina gelmez.
Kimileri 6grenme gii¢ligti yasar. Bu boltimde vardigim sonuglar bu égrenciler igin
gecerli degildir.
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Peki Ya Benim Zihnim?

-.W

oru: Bu kitap buyiik oranda ogrencilerin zihnine odaklandi Peki ya ogret-
menlerin zihni?

reklilikleri ana hatlariyla belirtmistim: Zihinlerinde alan olmasina, ilgili arka

plan bilgisine ve ilgili zihinsel prosediirlerde deneyime ihtiyaglar1 vardir. Geri
kalan boluimlerde, bu gerekliliklerin nasil karsilanabilecegini gosteren prensipleri
detaylariyla agikladim. Sizin zihniniz de ¢grencilerin zihninden farkli degildir. Bu
bolimiin yontini cizen bilissel prensip sudur:

Yamt: Birinci Boliim'de o6grencilerin etkili dustinmesine yonelik bilissel ge-

Diger tdm karmagik bilissel kabiliyetlerde oldugu gibi, 6gretmenligin gelisti-
rilmesi i¢in de dgretmenlik 0zerine pratik yapilmas: gerekir.

Buraya kadar biligsel bilim alanindan bir¢ok bulgu agikladim. Tiim bu agiklamalar
ogrencilerin zihinlerine odaklanmusti. Peki ya siz? Ogretmenlik bilissel bir kabiliyet
degil mi? Bu sebeple, burada verilen bilissel bilim bulgularini sizin zihninize de uy-
gulayamaz miy1z?

Ogretmenlik gercekten de biligsel bir kabiliyettir ve dgrencilerin zihinlerine dair sdy-
ledigim her sey sizinki i¢in de gecerlidir. Birinci Bolum'de gordigumiiz zihin res-
mini hatirlayalim (Sekil 1’e bakin), boylece etkili 6gretmenlik de dahil olmak tizere,
herhangi bir etkili diistinmenin gergeklesmesi igin yerli yerine oturtulmasi gereken
bilissel donanima konusunda hafizaniz1 kisaca tazeleyebilirim.

Dustinmek, bilginin yeni sekillerde bir araya getirilmesidir; giines sistemi yapisini
atom yapistyla karsilastirip bunlar arasinda benzerlikler oldugunu fark etmek buna
omek olarak verilebilir. Bilginin bu sekilde islemden gecirilmesi, genellikle diisiin-
cenin konaklama zemini olarak adlandirilan ¢alisan hafizada gerceklesir. Calisan ha-
fizada islemden gegirilen bilgiler cevreden (bir 6gretmenin atom yapisini agiklamasi
gibi, gordigiimiiz ya da duydugumuz seylerden) ya da uzun stireli hafizadan (giines
sisteminin yapisi gibi zaten bildigimiz seylerden) gelebilir.

Bilgiyi islemden gegirmek icin prosediirler (6rnegin, glines sistemi ve atom gibi nes-
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nelerin ozelliklerini kar-

CALISAN HAFIZA | silastiran bir prosediir)
(farkindalik ve kullaninz. Uzun siireli
diisiinme alani) hafizamiz “bu iki nesnenin
ozelliklerinin ~ karsilasti-
rilmas1” seklindeki basit
prosedtirleri kaydedebile-

cegi gibi, bircok ara adim

iceren isleri desteklemek
tizere ¢ok basamakli pro-

UZUN SURELL

‘| HAFIZA (olgusal bilgive | sedurleri de kaydedebilir.
prosediirel bilgi)

Mesela, krep yapma, ara-
banizin yagini degistirme
veya iyi organize edilmis

SEKIL 1: Zihnin miimkiin olan asag1 yukar en bir paragraf yazma prose-
- basit modeli dirini zihninize kaydet-
mis olabilirsiniz.

Etkili bir sekilde diistinmek icin, siirl alana sahip ¢alisan hafizada yeteri kadar
bosluk olmasina ihtiya¢ duyariz. Ayni zamanda, uzun stireli hafizada dogru olgusal
ve prosediirel bilginin de bulunmasina ihtiya¢ duyariz. $imdi de 6gretmenligin bu
cergeveye nasil oturduguna bakalim.

Bilissel Bir Kabiliyet Olarak Ogretmenlik

Ogretmenlere biligsel psikologlarin calisan hafizadan nasil bahsettiklerini agikliyo-
rum; cahisan hafizadan, ayni anda birden fazla seyle ugrastigimiz ve cok fazla seyle
ugrasmaya kalkugimizda bunlardan birini ya da birden fazlasini kagirdigimiz yer
olarak bahsediyorlar. Ogretmenler hep ayni tepkiyi veriyor: “Kesinlikle! Tam da iste
benim bir giintimu anlattimz.” Resmi arastirmalar da bu gticlii sezgiyi dogruluyor;
ogretmenlik, calisan hafizadan oldukca fazla sey talep ediyor.

Olgusal bilginin dgretmenlik icin ¢énemli oldugu da bu kadar net. Asag: yukar son
on yilda, pek ¢ok gézlemci, dgretmenlerin konularinda zengin bilgiye sahip olma-
lar1 gerektigini vurgulamistir ve gortintise gore, zengin bilgiye sahip 6gretmenlerin
ogrencilerinin, ézellikle ilkdgretimin son yillarinda ve lisede, bilhassa matematikte
daha fazla sey ¢grenebildiklerini gosteren veriler de var. Bu 6lctide bilinmeyen fakat
yine bu kadar 6nemli olan bir baska sey ise, pedagojik alan bilgisinin de 6nem tasidig1-
dir. Yani, 6gretmenlerin yalnizca gercekten de iyi cebir bilgisine sahip olmasi yeterli
degildir. Cebir 6gretmeye mahsus bilgiye de sahip olmamz gerekir. Pedagojik alan
bilgisine, tipik bir 6grencinin egimden kavramsal olarak ne anladigina ya da pratik
yapilmasi gereken ve gerekmeyen kavram tiirlerine iliskin bilgiler gibi seyler de dahil
olabilir. Eger pedagojik alan bilgisi 6nemli olmasaydi, cebirden anlayan herkes bu
konuyu iyi 6gretebilirdi, fakat bunun dogru olmadigini biliyoruz.

Bir ¢gretmenin uzun stireli hafizasinda kayith olan prosediirlerden sik sik yararlan-
dig1 da oldukga nettir. Bu prosediirlerin bir kismi, sinav kagitlarini dagitma, Ogrenci
Andr'mi okutma ya da derste yiiksek sesle okuma yaptirirken okuma sirasini bas-
ka bir 6grenciye verme gibi giinliik isleri ele alir. Kaydedilmis olan bu prosedtirler,
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fonksiyon limitinin ne oldugunu agiklama ya da kantinde cikan ve tehlikeli olma
potansiyeli tasiyan bir dgrenci kavgasiyla bas etme yéntemi gibi cok daha karmagik
seyler olabilir.

Pekala, madem 6gretmenlik aynen diger bilissel kabiliyetler gibi bir biligsel kabiliyet,
bu kitapta anlattiklarimi 6gretim yonteminize nasil uygulayacaksiniz? (1) ¢alisan ha-
fizanizdaki alani, (2) ilgili olgusal bilgilerinizi ve (3) ilgili prosediirel bilgilerinizi na-
sil arturacaksiniz? Besinci Bolim'deki agiklamalarin yoniini gizen bilissel prensibi,
Uzun siire pratik yapmadan zihinsel bir iste ustaltk kazanmak hemen hemen imkansizdir
ifadesiyle belirttigimi haurlayabilirsiniz. Ogretim yonteminizi gelistirmek igin yapa-
bileceginiz en iyi sey dgretmenlikte pratik yapmakur.

Pratigin Onemi

Buraya kadar, pratik hakkinda konusurken biraz rahat davrandim. Pratigin deneyim-
le es anlamhymis gibi gortinmesine sebep oldum. Fakat durum béyle degil. Dene-
yim, sizin yalnizca faaliyetle istigal ettiginiz anlamina gelir. Pratikse, performansinizi
yiikseltmeye calisiginiz anlamina gelmektedir. Ornegin, yaklasik otuz yildir araba
kullansam da, benim 6zellikle iyi bir sofér oldugum sdylenemez. Yasitim pek cok
kisi gibi ben de deneyimliyim; yani epey uzun siire ara¢ kullandim, fakat bu otuz
yil boyunca soforligimu gelistirmeye calismadigim igin, iyi pratik yapmamis oldu-
gum soylenebilir. Ara¢ kullanma kabiliyetim tizerine, aslinda direksiyonun basina ilk
gectigim zamanlarda galistim. Muhtemelen elli saatlik pratigin ardindan bana yeterli
gelen bir kabiliyetle ara¢ kullanabilmeye baglamistim, dolayisiyla kabiliyetimi gelis-
tirmek amaciyla ¢alismaya son verdim ($ekil 2). Cogu insan da arag kullanma, golf
oynama, bilgisayar ya da daktiloyla yazi yazma ve aslinda 6grendikleri ¢ogu kabiliyet
baglaminda bu sekilde hareket ediyor.

Gortintise gore aym durum 6gretmenler icin de gecerli. Genis caph veriler, 6gren-
cilerin 6grenme duzeyiyle olgiilen sekilde, 6gretmenlerin, alanlarinda gecirdikleri
ilk bes yilda gelistiklerini
gosteriyor. Ne var ki, bes
yiin ardindan gelisim eg-
rileri sabitlesiyor ve yirmi
yilhk deneyime sahip bir
ogretmen (ortalamada) on
yilik deneyime sahip bir
ogretmenden ne daha iyi ne
de daha kétii oluyor. Oyle
goruntyor ki, cogu oOgret-
menin Ogretim yontemleri
lizerine calismasi, bir tir
esigi asip sahip oldukla-
n uzmanhktan memnun

olduklari noktaya kadar .
stirtiyor® Bu ogretmenleri $EKIL 2: Epey fazla arag kullanma deneyimine
sahibim fakat arag kullanma tizerine nispeten az
pratik yaptim ve bundan 6tiirii son otuz yil iginde
soforliigiimi pek gelistirmedim.

elestirip onlara kizarak “Da-
ima kendilerini gelistirmeye
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calismalar1 gerek!” diye diisiinmek kolay. Tabii ki hepimiz daima kendimizi gelistir-
meye ¢alisigimizi distinmek isteriz, fakat gercek¢i olmamiz da gerekiyor. Birazdan
tanimlayacagim sekliyle pratik kolay bir sey degildir. Cok fazla calismayi, hem de
buytik olasilikla ailenizle ya da bagka faaliyetler yaparak gegirebileceginiz zamandan
calarak galigmayi gerektirir. Ote yandan, bu kitab1 buraya kadar okudugunuza gore,
siki galismaya hazir oldugunuza giivenim tam. Hadi artik baslayalim.

Oncelikle pratigi tanimlamamiz gerekir. Pratigin bir faaliyetle istigal etmekten fazlasi
oldugunu séylemistik; ayn1 zamanda kendinizi gelistirmeye calisinaniz gerekir. Peki,
bunu nasil yapacaksiniz? Oncelikle pratik, bilgi sahibi insanlardan geri bildirim al-
may1 igerir. Yazarlar editorlerden elestiri yapmalarini isterler. Basketbol takimlar1 kog
tutar. Benim gibi bilissel bilimciler, yaptiklar1 deneysel ¢alismalar konusunda uzman
meslektaslarindan yazili degerlendirmeler alirlar. Ne kadar basaril oldugunuz ko-
nusunda degerlendirme yapilmadig) stirece kendinizi gelistirmeniz nasil mumkiin
olabilir? Geri bildirim almadan, hangi degisikliklerin sizi daha iyi bir bilissel bilimci,
golfcii ya da 6gretmen yapacagini bilemezsiniz (Sekil 3).

Ogretmenlerin dgrencilerinden geri bildirim aldiklan dogrudur. Bir dersin iyi mi
yoksa kotti mi gittigini anlayabilirsiniz, fakat bu tiir bir geri bildirim yeterli olmaz,
ctinki 6zel bilgi icermek-
ten son derece uzakdr.
Mesela, ogrencilerinizin
yuzinden okunan sikin-
t sizi dinlemediklerini
gostermekle birlikte, neyi
farkh yapmaniz gerekti-
gini gostermez. Ayrica,
sinifinizda olanlan tah-
mininizden daha biuytk
oranda gozden kaginyor
olma ihtimaliniz yiiksek-
tir. Ogretmekle 6yle mes-
gulstintizdtir ki her seyi
birakip sinifinizda neler
oldugunu  goézlemleme
likstine sahip degilsi-
nizdir. Dersin diizgiin
bir sekilde ilerlemesi i¢in
gosterdiginiz  ¢abanin
icinde  kaybolmusken
dersin nasil ilerledigini

. . . . dtstinmek zordur! Og-
SEKIL 3: Cogumuz monopoli oyununa kafa dagitma : e inizi el
amagh bir eglence olarak bakariz, fakat oyuna daha r.etlm yqntemlmm eles-
bityiik bir ciddiyetle yaklasan oyuncular turnuvalarda tirmenizi zorlagtiran son
kars1 karsiya gelirler ve yiiksek kabiliyete sahiptirler. bir sebep de kendi dav-
Bu kabiliyet pratikle gelisir ve pratik uzmanlardan ranislanimizi  tarafsizca
geri bildirim almay: gerektirir. Fotografta goriilen Ken
Koury ulusal ve uluslararasi turnuva seviyelerinde
kocluk yapmis, Amerikal bir monopoli oyuncusudur.

gozlemleyemememizdir.
Kimileri yeteri kadar gu-
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ven sahibi degildir ve kendile-
rini olmasi gerektiginden daha
acimasizca degerlendirir, diger-
leriyse (esasen, bircogumuz)
diinyalarini kendilerinin lehine
olacak sekilde yorumlar. Sosyal
psikologlar buna kendini kayir-
ma egilimi derler. Isler iyi gitti-
ginde, kabiliyetli oldugumuzu
ve siki ¢alistigimizi distiniiriz.
Isler kot gittiginde ise sebep
sansimizin yaver gitmemesi ya
da baskasinin hata yapmis ol-
masidir (Sekil 4).

Bu sebeplerden, smifinizi bir
baskasinin goziiyle gormeniz
genellikle epey aydinlatici ol-
maktadir.

Bunun yani sira, pratik, genel-
likle hedetlenen isten ayr, fakat
s6z konusu isi gelistirmek adi-
na yapilan faaliyetlere de zaman

SEKIL 4: Otomobil kazalarina karisan insanlar
genellikle kargidaki stirticiiyt suglarlar. http://
www.car-accidents.com, insanlarin baslarindan
gecen kazalar: anlattiklar bir site ve burada
¢ogu kisi kendisinin bir hatas1 olmadigini
soyleyerek itiraz eder. Ornegin, bir siiriicii
soyle demis: “Kaza mahalline gelen acil durum
ekipleri diger araca yol vermedigim i¢in beni
kusurlu buldu (ki teknik agidan bu dogru), ama
benim anlattiklarimi hi¢ dikkate almadilar.”

harcanmasi anlamina gelir. Ornegin, hevesli satrang oyunculari yalnizca ¢ok satrang
oynamakla kalmazlar. Oyun agilislarini ¢alisip ezberlemek ve diger uzmanlarin yap-
g1 maglari analiz etmek icin de oldukga fazla zaman harcarlar (Sekil 5). Biitiin spor-
cular, branslarina bakmaksizin, dayaniklilik diizeylerini yiikseltmek igin agirlik ve
kalp-damar egzersizleri yaparlar (Sekil 6).

Ozetleyecek olursam, daha iyi bir 6gretmen olmak istiyorsaniz, yalnizca yillarin geg-
mesiyle kazandiginiz deneyimle yetinemezsiniz. Pratik yapmaniz da gerekir ve pra-

SEKIL 5: Satran¢ uzmanlar:
yalnizca ¢ok satrang oynamakla
yetinemezler. Oyunu ¢aligsmalari,
hatta standart oyun agihislarini
ezberlemeleri gerekir. Rakibiniz
oyuna burada gosterilen Giuoco
Piano acilisiyla baglarsa ve siz de bu
acilis1 bilmiyorsaniz, tuzaga disiip
kaybetme ihtimaliniz ylksektir.

Giuoco Piano
(ttalyan Acihisi)
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SEKIL 6: Tiger Woods, dogrudan golf
pratigi olmayan kosma, agirlik kaldirma
gibi aktiviteler de dahil olmak iizere, cok

¢aligmasiyla bilinir. 2007 yi1linda Oklahoma,

Tulsa’da yapilan bir turnuvada sicaklik

38 dereceye kadar ¢ikmigti. Zorlayici bir
antrenman diizeni siirdiirdiigiine dikkat
¢eken Woods sicaktan rahatsiz olmamusti.
“Daima gok antrenman yapmaniz, caniniz
¢ikana kadar ¢alisinaniz lazim,” demisti.
Demek ki, Woods’a gore pratik, net bir
sekilde golfle iliskili olmayan aktiviteleri de
iceriyor.

tik, (1) kendinizi gelismek
i¢in bilingli olarak ¢aba gos-
termeniz, (2) ogretim yon-
teminize dair geri bildirim
istemeniz ve (3) mesleginize
dogrudan katkida bulunma-
salar bile, kendinizi gelis-
tirmek adina faaliyetlerde
bulunmaniz anlamina gelir.
Kuskusuz, bunlar1 yapma-
nin bir¢ok yolu vardir. Ben
size bu yontemlerden birini
Onerecegim.

Geri Bildirim
Alma ve Verme
Yontemi

Bildigim kadariyla, ogret-
menlere yonelik, etkisi kesin
olarak kanitlanmis bir pratik
yontemi yok. Ben size bas-
langi¢ niteliginde bir yon-
tem onerip bu yontemi de-
nemenizi tavsiye edecegim.
Bu tur bir pratigin, ¢nemli
buldugum belirli 6zellikleri
tizerine de dikkatle diisiin-
menizi tavsiye edecegim.

Oncelikle, en azindan bir ki-
siyle birlikte ¢alisinaniz ge-
rekiyor. Simifimzda gercek-
lesip de sizin goremediginiz
seyleri bir baskasi, sirf o kisi
sizden bagka biri oldugu ve
boylece daha tarafsiz olabi-
lecegi icin gorebilir. (Tabii
ki, o kisi sizden farkli bir
arka plana ve deneyimlere
de sahiptir ve bu da ise yara-
yacaktir.) Dahasi, bunu yap-

mis olan herkesin bilecegi
gibi, bir eslikgiyle calismak
zorlu bir iste sebat etmenize
de yardima olur (Sekil 7).
Ikincisi, ¢gretim yonteminiz

SEKIL 7: iki kisi bir kisiden genellikle daha iyidir
ve saha gezisine ¢ikan yasca kiigiik 6grenciler ve
ayrica polisler, scuba dalgiglan ve itfaiyeciler de
eslikci sistemini sikhikla kullanilir.
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tizerine ¢ahismanin mutlaka egonuza yoénelik bir tehdit olusturacagini bilmeniz ge-
rekir. Ogretmenlik ok kisisel bir istir, dolayisiyla dgretim yonteminize yakindan
bakmak (ve bir ya da birden fazla kisiyi de ayn1 seyi yapmaya davet etmek) korku-
tucudur. Bu endiseyi ciddiye almak (“Bana dert olmaz!” dememek) ve s6z konusu
endiseyi asmak igin ¢nlemler almak iyi bir fikir olacakur.

Adim 1: Birlikte Calismak Istediginiz Bir (ya da iki) Ogretmen Belirleyin

Kuskusuz bu kisinin, sizin sinifinizla ayn1 dénemdeki siniflara ders veriyor olmasi
ise yarayacaktir. Ancak daha da 6nemlisi, birbirinize givenineniz ve eslik¢inizin de
kalkistiginiz projeye sizin kadar baghlik gostermesidir.

Adim 2: Kendinizi Kaydedin ve Kayitlar1 Tek Basiniza Izleyin

Kendinizi derste videoya almak size ¢cok degerli bir kaynak saglayabilir. Daha 6nce
bahsettigim gibi, bir seyler 6gretmekle mesgulken sinifi izlemek zordur, fakat bos
zamaninizda sinifinizi kayittan izleyebilir ve énemli yerleri yeniden oynatabilirsiniz.
Eger kameraniz yoksa belki de okulunuzdan bir kamera édiing alabilirsiniz. Og-
rencilerin evlerine bir not kagidi gonderip anne-babalara ¢ocuklarinin videoya kay-
dedildigini, kayitlann yalnizca mesleki gelisiminize yonelik oldugunu, baska higbir
amag icin kullanilmayacagini ve okul yihnin sonunda silinecegini bildirmek isteye-
bilirsiniz. (Bu konuda okul mudiriintiziin onayimi almaniz gerekir.)

Kameray: tripod tizerinde, simifin biiytik bir bolimiint gekebilecegi bir yere yerles-
tirin ve dersin basinda da calistinin. Yaptiginiz ilk birkag cekim size kameranin yeri
konusunda énemli bilgiler verecektir. Her tiir dersi kaydedemeyebilirsiniz. Mesela,
tek bir kameraniz var ve bu yiizden sinifin yalnizca bir kismini gérebileceksiniz.
Sesleri dinlemek de sikhikla zordur, ¢ok sayida ¢grencinin katilim yaptigr derslerde
basarili olmayabilir.

Size tavsiyem, 6ncelikle genel olarak iyi ilerleyen bir dersi kaydetmeniz. Kendinizi
izlemek (ve sonra da kendinizi elestirmek) kolay is degildir, bu ytizden baslangic-
ta kendi lehinize hileler yapin. Sonradan, pek iyi yapmadiginizdan stiphelendiginiz
seyleri incelemeye vaktiniz olacakur.

Ogrencilerinizin kayda alinma fikrine alismalarinin bir-iki ders siirmesini bekleyebi-
lirsiniz, fakat bu genellikle dert olmaz. Kendi sesinizi duymaya ve kayittaki hareket-
lerinizi izlemeye, bizzat sizin alismaniz da birkag kayit sonrasina kadar siirecektir.?

Bu pratik meseleleri hallettiginizde artik igerige odaklanabilirsiniz. Kayitlar elinizde
bir not defteriyle izleyin. Ise performansinizi yargilayarak baglamayin. Once, sinifla
ilgili olarak sizi nelerin sasirtugim distintn. Ogrencileriniz hakkinda bilmediginiz
neler fark ediyorsunuz? Kendinizle ilgili olarak neler fark ediyorsunuz? Gozlemlemek
icin zaman ayirin. Ise elestirmekle baglamayin (Sekil 8).

Adim 3: Eslikginizle Birlikte Baska Ogretmenlerin Kayitlarini Izleyin

Kendi videolarinizi izlemeye alistiginizda ise eslik¢inizi dahil etmenin vakti gelmis
demektir. Yine de, bu asamada birbirinizin kayitlarini izlemeyin. Diger 6gretmenlere
ait kayitlara goz aun. Internet tzerinde, mesela htp:/www.videoclassroom.org ve
http//www.learner.org gibi sitelerden simf kayitlar1 bulabilirsiniz.
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Baska 6gretmenlerin kayitla-
rini izlemenizi tavsiye etme-
min sebebi, 6ncelikle yapici
gozlem ve yorum konusun-
da pratik kazanmanizi ve
bu pratigi tehditkar nitelikte
olmayan bir durumda edin-
menizi saglamaktir. Dahasi,
eslik¢inizle bu is i¢in uyum-
lu olup olmadiginiza dair bir
fikir de edinebilirsiniz.

Bu kayitlarda ne arayacak-
simz? Oturup kayitlan film
izler gibi, neler olacagim
bekleyerek izlemek, tiretken
bir faaliyet degildir. Sinif yo-
netimini gozlemlemek ya da
sinifin duygusal atmosferi-
ni gozlemlemek gibi somut
bir amaciniz olmasi gerekir.
Web sitelerine eklenen bir-
cok kayit belli bir amagla
eklenmistir, bu ytizden, ek-
leyen kisinin kaydin ne yon-
den ilgi ¢ekici olduguna dair

SEKIL 8: Hirsli tenisciler vuruslar: hakkinda daha fikri genellikle ortadadr.

fazla sey 6grenmek amaciyla kendi goériintiilerini
kaydederler. Baglangigta bu durum garip gelebilir:

Bir siifa iliskin olarak goz-

Ne yaptiklarin zaten bilmiyorlar midir? Sasirtict lem ve yorum yapma sansi-
ama, aslinda ne yaptiklarini bilmemektedirler. n1 iste burada yakalarsiniz.
Bir golfcii, vurusu tizerine belki de 6yle cok pratik szlemlediginiz ogretmene

yapmustir ki, mesela elverissiz bir bigcimde dursa
bile durusu kendisine oldukga rahat gelebilir.

neler soyleyebileceginizi ta-
hayyil edin. Asil, ¢gretme-
nin sizinle ayn1 odada oldu-

gunu tahayytil edin. Genel olarak, yorumlar asagidaki iki ¢zelligi géstermelidir:

i,

Destekleyici olmalidir. Destekleyici olmak, yapmaniz gereken tek seyin
olumlu seyler sdylemek oldugu anlamina gelmez. Olumsuz bir sey soyler-
ken bile gozlemlediginiz dgretmeni desteklediginiz anlamina gelir. Bu ahs-
tirmamn amact “hata bulmak” degildir. Olumlu yorumlarin, olumsuz yorum-
lardan sayica fazla olmasi gerekir. Bu prensibin klise geldigini biliyorum;
bir 6gretmen olumlu yorumlar dinlerken, “Boyle séylemesinin tek sebebi
olumlu bir seyler sdylemesi gerektigini bilmesi” diye diisiinmeden edemez.
Boyle oldugunda bile, olumlu yorumlar 6gretmene bircok seyi gercekten de
iyi yaptigim ve bu seylerin dogrulugunun kabul edilip takviye edilmesi ge-
rektigini hatirlatir.

Somut olmaldir ve sonug olarak gikardigimz niteliklerle degil, gozlemlediginiz
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hareketlerle ilgili olmalidir. Bu ytizden, “Ders konusunu nasil agiklayacagini
biliyor,” demeyin, bunun yerine “Verdigi tictincii érmek gercekten de ¢o-
cuklarin kavrami anlamasini sagladi,” deyin. “Sinif yénetimi berbat,” demek
yerine, “Ogretmen ¢ocuklara yerlerine oturmalarini sdylediginde birgok 6g-
rencinin onu dinlemedigini fark ettim,” deyin.

Adim 4: Eslikcinizle Birlikte Birbirinizin Kayitlarini Izleyip Yorum Ya-
pmn

Eslik¢inizle baskalarinin kayitlarini izlerken kendinizi biiytik oranda rahat hisset-
meden bu adima girismeyin. Yani, eslik¢inizin yorumlar: kayittaki tanimadiginiz
Ogretmen yerine size yoneltilmis olsa bu yorumlar: dert etmeyeceginizi hissetmeniz
gerekir. Baska ogretmenlerin kayitlari tizerine yapacaginiz yorumlara iligkin temel
kurallar burada da gegerlidir: Destekleyici olun, somut olun ve hareketlere odakla-

nin. Bu uygulama artik etkilesimli hale geldigine gore, diisinmeniz gereken birkag
sey daha olacakur (Sekil 9).

Ders kayd1 izlenen ¢gretmen bu seans igin bir amag belirlemelidir. Diger ¢gretmenin
seans boyunca neye dikkat etmesini istedigini tarif etmelidir. Kayit dahilinde kendi-
sine 6nemli gelen baska bir sey gormis olsa bile, izleyen eslik¢inin bu istege saygi
gostermesi son derece ¢nemlidir. Kesirleri islediginiz bir derste 6grencileri derse ne
kadar ve nasil dahil ettiginiz hakkinda fikir edinme umuduyla bir kayit gosterdigi-
nizde, eslik¢iniz “Burada simif yonetimiyle ilgili sorunlar gériiyorum” derse, kendi-
nizi pusuya dustirilmis hissedersiniz ve uygulamaya devam etme motivasyonunuz
kirilr,

Eger eslik¢iniz ¢énemsiz sey-
ler tizerine calismak isteme-
yi surdirir de siz eslikgini-
zin gormezden geldigi daha
biiytik problemler oldugunu
fark ederseniz ne yapacaksi-
niz? Eger eslikcinizle birlikte
kendinizi kaydetmeyi alis-
kanlk haline getirirseniz,
baska bir sey tizerine konu-
surken bir noktada bu konu
kendiliginden gtindeme ge-
lecektir. Diyelim ki on kayit
izledikten sonra, her birini-
zin digerine hentiz giindeme
gelmemis bir konu tzerine
calismayl onermesi konu-
sunda anlasabilirsiniz.

SEKIL 9: Eslik¢inizin ders kayitlariniizleyip
yorum yaparken, hem sdylediklerinizin igerigini

Son bir nokta daha var. Es-

lik¢inizin kaydini izlemenin hem de kullandiginiz tonu kontrol etmeniz biyiik
amaci, onun kendi pratigi onem tagir. Elestiri olarak dile getirmediginiz bir
tizerine kafa yormasina, kul- sey kulaga elestiri gibi gelebilir; bu durumda ¢ogu

kisinin tepkisi sizinle iletisimini kesmek olacaktir.
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landig1 6gretim yontemini diistinmesine yardimel olmaktir. Bu yardimi, gérdigtintiz
seyi tarif ederek sunarsiniz. Bu yonde bir soruyla karsilasmadigimiz stirece, gret-
menin hangi noktada farkl hareket etmesi gerektigini sdylemeyin. Biitiin yanitlar:
biliyormussunuz gibi bir hava yaratmak hos olmaz. Eslik¢iniz bir konuya nasil egi-
lebilecegine iliskin fikirlerinizi almak isterse size bunu séyler, bu durumda da tabii
ki fikirlerinizi belirtmeniz gerekir. Fakat size soru yoneltilene kadar dikkatli ve des-
tekleyici bir gozlemci tavrindan uzaklagsmayin ve iyi bir ¢6ziim 6nerebileceginizden
ne kadar emin olursaniz olun, her seyi diizeltebilecek bir uzman roliine diismeyin.

Adim 5: Elde Ettiginiz Sonug¢lar: Sinifta Uygulayin ve Takip Edin

Kendinizi kaydetmekteki amag, sinifinizda neler olup bittigine dair farkindaliginizi
arttirmak, sizin ve ogrencilerinizin neyi, neden yaptigina dair yeni bir bakis agisi
kazanmakur. Bu farkindahk cok biiyiik bir ihtimalle, beraberinde degisiklik yap-
ma kararlihg1 da getirecektir. Bu degisiklikleri su sekilde uygulayabilirsiniz: Belli bir
derste, kafanizdaki bir meseleye egilecek tek bir sey yapacaginiz bir plan hazirlaymn.
Yapmay: disindigiiniz t¢ sey olsa bile, bunlardan yalnizca birini yapin. Isi basit
tutun. Diger iki seyi de yapmak icin sayisiz sansa sahip olacaksiniz. Ayrica dersi kay-
dedin ki, neler oldugunu gorebilesiniz.

Burada taslagini sundugum programn temeli, agikladigim bilissel prensiplere da-
yanmaktadir. Ornegin, Birinci Boltim'de diistinme tizerindeki en 6nemli kisitlama-
nin cahisan hafizanin kapasitesi oldugunu vurgulamistim. Iste bu ytizden; yani, fiili
olarak ogretirken dgretim tekniginiz hakkinda derinlemesine dustinmek zor oldugu
icin, dersi kaydetmenizi tavsiye ediyorum. Ayni zamanda, hafiza ne dustindigtumiize
bagh oldugu igin (Ugtinct Béliim), sinifta yasananlar sonradan bastan asag hatirla-
may1 bekleyemeyiz; yalnizca sinifta dikkatimizi vermis oldugumuz seyleri hatirlariz.
Altna Bolum’de uzmanlarin diinyay: acemilerden farkli gorduklerini; yani ytizey
yapisini degil de derindeki yapiy1 gordiiklerini ve bunun temel sebebinin de alan-
larinda genis ve derinlikli deneyime sahip olmalar1 oldugunu soylemistim. Farkl
simflan dikkatle gozlemlemek simif dinamiklerini daha iyi fark edebilmenize, kendi
siifimzi dikkatle gozlemlemeniz de 6gretim yonteminizi temsil eden dinamikleri
fark edebilmenize yardimci olacakir.

Ikinci Bslim’de etkili problem ¢6zme konusunda arka plan bilgisinin tasidig1 énemi
vurgulamistim. Arka plan bilgisi yalmzca dersin konusuna iligkin bilgi demek degil-
dir; bir 6gretmen i¢in arka plan bilgisi, hem 6grencilere hem de 6grencilerin sizinle,
birbirleriyle ve dgrettiginiz materyalle nasil etkilesim kurduklarina dair bilgi anlam:-
na da gelir. Ozellikle de bilgili bir baska égretmenle birlikte yapilan dikkatli gozlem,
s6z konusu arka plan bilgisini edinmenin iyi bir yéntemidir. Son olarak, Sekizinci
Bolum’de, zekanin strekli ve siki bir ¢alismayla degistirilebilecegini belirterek, insan
zekasina dair umutlu bir tablo ¢izmistim. Aym seyin 6gretmenlik icin de gecerli ol-
duguna inanmamamiz igin hicbir sebep yok.



171

Bilingli Olarak Kendini Gelistirmeye Calismak:
Ozyonetim

Pratigin ti¢ bileseninden bahsettim: Aydinlatic1 geri bildirim almak, kabiliyetinizi ge-
listirebilecek bagka faaliyetler bulmak ve bilingli olarak ¢gretim yonteminizi gelistir-
meye ¢alismak. Bu bilesenlerden uygulamasi en kolay olan tigtinciisti gibi gértntyor.
“Tabii ki kendimi gelistirmek istiyorum. Hadi baslayalim!” Fakat acaba kagimiz, yeni
yil baslangicinda ciddi Kkararlar alip kendimizi ocak aymin ikinci haftasinda soyle
soylerken bulmamisizdir: “4 Subat dogum giintim; 5 Subat da bu rejime ciddi ciddi
baslamam i¢in miitkemmel bir zaman olacak.” Zorlu bir seyi yapmaya karar vermek
kolaydir. Zor olansa isi sonuna kadar gétiirebilmektir. Simdi size yardimel olabilecek
birkag 6neri sunacagim.

Oncelikle, fazladan is yiiktinii dikkate alarak plan yapmanin yardimi dokunabilir.
Birinci Bolim’'de cogumuzun ¢ogunlukla kendimizi otomatige bagladigina isaret et-
mistim. Yapilacak en iyi seyin ne oldugunu an be an diistinmektense, hafizamizdan
onceden ne yapmus oldugumuzu bulup cikarinz. Ogretmenligin de farkh bir yam
yoktur. Yeterli deneyimi edindikten sonra, en azindan bazi anlarda kendinizi otoma-
tige baglamaniz beklenecektir. Bunun hatal bir yani yok, fakat gretim yonteminizi
gelistirme yoniinde ciddiyetli bir ¢alisma, kendinizi daha az otomatige baglayacagi-
niz anlamina gelir. Bu da zor olacakur; tstelik, yapmadiginiz ve yapmak istediginiz
seyleri dikkatle diistinmek duygusal agidan bunaltcidir. Esinizden ya da ailenizden
biraz daha fazla destek gormeye ihtiya¢ duyabilirsiniz. Dinlenme zamanlarinizi plan-
larken daha ihtiyath davranmaniz gerekebilir.

Ayrica ogretmenlik tizerine de daha fazla zaman harcayacaksimiz. Evde not verme,
ders planlama ve benzeri islere harcadiginiz zamana ek olarak, simifta neyi iyi neyi
kot yaptiginizi gézden gecirmek ve 6ncekinden farkh olarak nasil hareket edece-
ginizi planlamak icin de zaman bulmaniz gerekecek. Eger dgretim yonteminize yo-
nelik olarak haftada fazladan bes saat (ya da Ui saat) harcayacaksaniz, bu zamani
nereden bulacaksiniz? Bu konuda bir planlama yaparsaniz, basarili olma ihtimaliniz
ytikselecektir.

Son olarak, her seyi ayni anda yapmak zorunda olmadiginizi unutmayin. Bir ya da
iki y1l icinde “miitkemmellik” seviyesine ¢ikianizi beklemek gergekei olmayacaktir.
Her seyi ayn1 anda diizeltmeye ¢alismadiginiz i¢in ¢ncelikler belirlemeniz gerekecek-
tir. Uzerinde cahisilacak en 6nemli seyin ne olduguna karar verin ve sizi hedefinize
yaklastiracak somut, kontrol edilebilir adimlara odaklanin.

Daha Kiiciik Adimlar

Burada sundugum program kuskusuz ¢ok zaman istiyor. Kimi 6gretmenlerin kendi
kendilerine soyle diisindiigtint hayal edebiliyorum. “Ideal bir diinyada yasasaydim
bu programu tabii ki uygulardim, fakat ¢ocuklarin bakimi, ev ve yapmam gereken
ama yapmadigim milyonlarca baska is derken, kesinlikle zaman bulamiyorum.” Bu
diistincelere tamamen saygl duyuyorum. Durum boyleyse, ise kii¢lik adimlarla bas-
layin. Simdi size 6gretim tarzimz tizerinde ¢alismaya yonelik, daha az zaman gerek-
tiren yontemler igin birkag fikir sunacagim.
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SEKIL 10: Kendi iizerine diisiinme, herhangi bir
kabiliyeti gelistirme ¢abasinin 6nemli bir parcasidir.
Giinliik tutmak, diisiinmek i¢in harika bir yoldur.

Giinlitk Tutun

Ne yapmay1 hedefledi-
ginizi ve durumun nasil
gittigine dair dustincele-
rinizi igeren notlar alin.
Ders temel olarak ise ya-
rad1 m1? Yaramadiysa, bu
konudaki diistinceleriniz
neler? Arada bir zaman
ayirlp onceden yazdik-
larimizi  okuyun. Hangi
derslerin iyi gidip, han-
gilerinin iyi gitmedigi,
sizi htisrana ugratan du-
rumlar, ders islerken size
enerji veren anlar gibi
konu bagliklarinda belli
bir duzen bulup bula-
mayacaginiza bakin. Pek
cok insan giinltik tutma-
ya baslar fakat sonradan
yazmaya devam etmekte
zorlanur. Iste size yardim-
a olabilecek birkag ipu-
cu. Oncelikle, giin icinde
yazmaya miisait oldugu-
nuz bir zaman bulmaya
calisin. Segtiginiz zaman
dilimi, bu isi strdiire-
bilmenize miisait olsun
(Mesela, ben bir “sabah
insan1”yim ve biliyorum
ki yatmadan hemen 6nce
yazmay1 planlasam bunu

asla basaramam.) Ikinci olarak, her giin, “Bugtin siradan bir giindii” seklinde olsa
bile bir seyler yazmaya ¢ahsin. Duizenli bir sekilde giinlugu ¢ikanp bir seyler yaz-
mak, giinltik tutmay aliskanlik haline getirmenize yardimci olacakur ($ekil 10).
Uctinctisti, bu projenin yalnizca sizin iin oldugunu aklimizdan ¢ikarmayin. Yazinin
guzelligini dert etmeyin, uzun uzun yazamazsanmz kendinizi suglu hissetineyin ve
gunler ya da hatta haftalar boyunca yazamazsaniz da kendinize ytiklenmeyin. Belli
bir siire yazamazsaniz bu stireyi sonradan tamamlamaya calismayin. O stirede neler
oldugunu hicbir zaman hatirlayamazsiniz, ¢ok isiniz oldugu duistincesi de siz1 yeni-
den gunliik tutmaya baslamaktan alikoyar. Son olarak, hem elestirilerinizde hem de
ovgiilerinizde samimi olun; sizi gururlandiran anlarin tsttinde durmaktan kaginmak

icin hicbir sebep yok.



173

Cevrenizdeki Ogretmenlerle Bir Calisma Grubu Olusturun

Bir grup 6gretmeni, diyelim ki iki haftada bir toplanmak tizere bir araya getirin. Bu
tir gruplann en azindan iki amaci vardir. Amaglardan biri sosyal destek almak ve
vermektir. Bu gruplar, sorunlardan sikayet etmek, basarilanm paylasmak ve benze-
ri seyler bakimindan égretmenler icin bir sanstir. Hedef, digerleriyle temas halinde
oldugunuzu ve desteklendiginizi hissetmektir. [lkinden tamamen bagimsiz olmayan
bir baska amag ise, 6gretmenlerin yasadiklari sorunlar giindeme getirebilecekleri ve
gruptan ¢dztiim niteliginde fikirler alabilecekleri bir forum sunmakur. Basindan iti-
baren grubunuzun ilk islevi mi, ikinci islevi mi yoksa her ikisini de mi karsilayacag:
konusunda net olmak iyi bir fikirdir. Farkl kisiler grubun amaci hakkinda farkh fi-
kirlere sahip oldugunda, birilerinin duygularinin incinmesi olasidir. Grubunuz temel
olarak hedef odakliysa, tartismak tizere mesleki bir dergiden bir makale okunmasini
da isteyebilirsiniz.

Gozlemleyin

Ders verdiginiz yas grubundaki égrencileri neler harekete gegiriyor? Onlar1 motive
eden seyler ne, birbirleriyle nasil konusuyorlar ve tutkular: neler? Simif iginde 6gren-
cilerinizi muhtemelen oldukga iyi taniyorsunuzdur, fakat ¢grencileriniz simfinizda
“kendileri gibi” davrandiklarini séylerler miydi acaba? Sinifa yonelik olarak plan-
lanmamis bir sekilde hareket etmelerini izlemek veya onlan farkh bir cocuk grubu
icinde gérmek sizin icin yararh olur muydu?

Ders verdiginiz yas grubundaki ¢ocuklan gozlemleyebileceginiz bir yer bulun. Okul
oncesi ¢cocuklar gozlemlemek igin parka gidin; genglik ¢caginin baslarindakileri goz-
lemlemek icinse aligveris merkezinin yemek bolimiine gidin. Bilyiik ihtimalle farkh
bir mahalleye, hatta farkl bir ilceye gitmeniz gerekecek, ¢tinkii bu egzersiz sizi ta-
nimalan halinde ise yaramayacakur® Cocuklar: izlemekle yetinin. Baslarda muh-
temelen sikilacaksiniz. “lyi de, ben bunlarn daha 6nce de gérmustim,” diye disi-
neceksiniz. Ama eger izlemeye devam ederseniz, demek istedigim onlan gercekten
de izlerseniz, 6nceden fark etmediginiz seyleri fark etmeye baslayacaksiniz. Sosyal
etkilesimler, kisiligin farkli yonleri ve ¢grencilerin diisiinme sekli hakkinda incelikli
ipuglar fark edeceksiniz. Kendinize yalnizca gozlemleme yapmak icin zaman ve alan
ayirin, dikkate deger seyler goreceksiniz.

Kaynakca

® Tabii ki farkliliklar da s6z konusu. Stirekli olarak kendilerini gelistirmeye calisan
ogretmenler de, zaman gegtikge tembellesen 6gretmenler de var. Ogretmenler di-
ger insanlardan hig farkh degiller. En azindan 6gretmenlerin bir kismu igin, yukari-
dan belirlenen egitim politikalarinda, yénetici kadroda ve benzer konularda mey-
dana gelen degisikliklerin ogretmenlik meslegini stirekli degisen bir hedef haline
getirerek, kendilerini gelistirmelerini zorlastirmas: seklinde bir ihtimal daha var.

¢ Babam asag1 yukar1 kirk yaslarinda kellesmeye baslamist. En ¢ok basinin arka
kismindaki saglar1 dokulmiistii ve 6nden bakildiginda saclarinin dokildugu pek
fark edilmiyordu, elli bes yasina geldigindeyse basinin iyice kellesen kismi epey
genislemisti. O siralar kalabalik bir insan grubunu gésteren bir fotograf gormius-
ti, fotografta kendisi de vard: fakat sirt1 fotograf makinesine doniiktii. Fotografta
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kendisi gosterip “Bu kel adam da kim?” diye sormustu. Kameranin goérdiiklerini
gormek kolay bir sey degildir.

@ Bir arkadasunin esi yedinci siniflara ders veriyor. Arkadasunin anlatigina gore,
esiyle birlikte sehir merkezinde yiirtimek tnlt birinin yaninda ytirtimek gibiymis;
herkes onu taniyor, “haval’” cocuklar bile onu selamliyor ve karsihginda kendile-
rini selamladiginda da heyecanlaniyorlarmis. Arkadasim esinin otoritesini kullan-
maktan da ¢ekinmedigini sdyliyor. “Ogretmen kimligini kullanip uygunsuz dav-
ranan ¢ocuklara yaptiklarina son vermelerini séyliiyor, hepsi de esimi dinliyor.”

Kaynakca

Daha Az Teorik

Bransford, J. D, Brown, A. L ve Cocking, R. R (Editérler). How people learn: Brain,
mind, experience, and school. Washington, DC: National Academy Press. Bu kitap, in-
sanlarda 6grenme konusunda 6nde gelen pek ¢ok ¢gretim tiyesinin yer aldigi Ulusal
Arastirma Konseyi tarafindan organize edilen iki komite tarafindan hazirlanmstir.
Anlasilir bir dille yazilmistir ve komitenin, insanlarda ¢grenmeyi arastiran bilimle
uyumlu buldugu omekleri icermektedir.

Daha Teorik

Ericsson, K A., Krampe, R T. ve Clemens, T-R. (1993). The role of deliberate prac-
tice in the acquisition of expert performance. Psychological Review, 100, 363—406. Bu,
pratigi tamimlayan ve pratigin uzmanhgn gelistirilmesinde ne yénden biiytik 6nem
tasidigini ana hatlanyla aciklayan klasik nitelikte bir makaledir.

Feldon, D. E (2007). Cognitive load and classroom teaching: The double-edged
sword of automaticity. Educational Psychologist, 42, 123—-137. Bu makale, gretmenlik
pratiginde otomatiklesmenin roltint ve otomatiklesme gelisiminin olumlu ve olum-
suz sonuglarim incelemektedir.

Floden, R. E. ve Meniketti, M. (2005). Research on the effects of coursework in
the arts and sciences and in the foundations of education. Cochran-Smith ve K.
M. Zeichner, (Editérler), Studying teacher education iginde, (ss. 261-308). Mahwah,
NJ: Erlbaum. Egitim tizerine ¢alismalar yapan akademisyenlerin yer aldig1 bir mes-
lek orgiitti olan Amerika Egitim Arastirmalan Birligi, 6gretmenlerin yaptig1 hazirhk
hakkinda bilinenleri gézden gegirmek tizere bir panel diizenlemistir. Elde edilen
sonug, bu konudaki arastirmalara yénelik kapsamh ve dikkatli bir bakis olmustur.
Bu boliimde yazarlar, 6gretmenin ders konusu hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmasinin, 6grencilerin daha iyi 6grenmesini sagladigini gosteren kanitlar oldugunu
soylemektedir. Fakat bu sonug yalnizca daha st siniflarda ve 6zellikle matematik
dersi icin gecerlidir. Diger alanlarda kesinlik saglayacak yeterli veri yoktur.

Hanushek, E. A., Kain, J. E, OBrien, D. M. ve Rivkin, S. G. (2005). The market
for teacher quality. Ulusal Ekonomik Arastirmalar Ofisi, 11154 numaral 6n rapor.
Cambridge, MA: Ulusal Ekonomik Arastirmalar Ofisi. Bu calisma, ¢grencilerin 6g-
renme duizeyinde gortilen artislarn birgok etkenin bir fonksiyonu olarak degerlendir-
mektedir. Ogretmenin sahip oldugu deneyim égrencilerin 6grenme diizeyine olumlu
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anlamda katkida bulunmaktadir, fakat bu katk: yalnizca ilk bir ya da iki yil igin
gecerlidir. Tahminler dgretmenlerin (ortalamada) ne kadar siireyle kendilerini ge-
listirdiklerine gore farklihk gostermektedir, fakat bu siire ancak nadiren bes yildan
fazla stirmektedir.

Roese, N. J. ve Olson, J. M. (2007). Better, stronger, faster: Self-serving judgment,
affect regulation, and the optimal vigilance hypothesis. Perspectives on Psychological
Science, 2, 124-141. Kendini kayirma egilimine dair, bu egilimi duygulara dair daha
genis bir cerceveye oturtan bir genel 6zet.

http//www.myteachingpartner.net. Ogretim Eslik¢im, dgretmenlerin kendi pratik-
leri hakkinda daha fazla diistinmelerine yardimci olmay1 amaglayan bir projedir.
Ogretmenin verdigi dersi kayda almasini ve ardindan bir damismanla konusmasini
icerir. Bu projenin temelleri benim de ¢alistigim kurum olan Virginia Universitesine
dayanmaktadir ve bu kitapta agiklanan yontemin gercevesini biiytik dlctide bu pro-
jeye kilavuzluk eden ilkeler ¢izmistir.
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1980’lerin baslarinda Duke Universitesinde calismaya basladigimda, meshur yazar
Reynolds Price fakiiltenin birkagc tinlii kisisinden biriydi. Genellikle boynunda par-
lak kirmiz1 fulariyla, uzun adimlar atarak kampiis boyunca ytrirdu. Gériintse baki-
lirsa, gozlerin ustiinde oldugunun da farkindaydu.

Price'tan yaratici yazarlik dersi alirken, dgrenciler olarak bizlerin bir sanatgidan bek-
ledigi ciddi havay sergiledigini ve gosterisli tavirlar takinip tanistig: tinltlerle ilgili
hikayeler anlattigin gértiyordum. Ona saygi duymakla kalmaz, neredeyse tapardik.
Tum bunlara karsin oldukca hossohbetti ve hepimizi ciddiye alirdi, hos, kimsenin
bizi kendimiz kadar ciddiye almasinin imkani da yoktu.

Price bize her yazarin, okuyucunun aslinda yapmak istedigi seyin kitabi bir kenara
atip televizyon seyretmek, bira igmek ya da golf oynamak oldugu varsayimiyla isine
devam etmesi gerektigini sdylediginde ne kadar sasirdigimizi bir distintin. Fiyakah
bir partiye koku bombasi atmis gibi olmustu. Televizyon izlemek mi? Biraz igmek
mi? Sofistike okuyucular i¢in, kiltiirli insanlar igin yazdigimizi distintiyorduk; Pri-
ce bize okuyuculara yaltaklanmamiz séyliiyor gibi hissetmistik. Ders yilinin sonla-
rina yaklastigimizda, zaten bariz olmasi gereken bir prensibi agik¢a belirtmeye calis-
mus oldugunu anlamistim: Yazdiklarnimiz ilgi ¢ekici degilse insanlar neden okusun ki?

Yillar sonra, bu kelimelerin anlamini edebiyat degil ama bilissel psikoloji agisindan
gorebiliyorum. Okumak, okuyucunun diistince stireglerini gercek anlamda degisti-
ren zihinsel bir faaliyettir. Bu sebepten, her nazim ya da nesir parcasi sunu sdyleyen
bir tekliftir: “Birak da seni zihinsel bir yolculuga ¢ikarayim. Beni takip et ve bana
giiven. Kimi zamanlar yol tash ya da sarp olabilir fakat ben seni 6dtllendirecek bir
macera vaat ediyorum.” Okuyucu davetinizi kabul edebilir fakat karar verme stireci
burada bitmez. Stireg igerisinde okuyucu yolun fazla zor veya manzaranin renksiz
olduguna karar verip zihinsel yolculugunu bitirebilir. Dolayisiyla, yazar zihninde en
biytik dnceligi, okuyucunun harcadigi zaman ve ¢aba karsiliginda yeteri kadar odul-
lendirilip 6dullendirilmedigine vermelidir. Gosterilen ¢abanin oranmi 6dtle nispetle
yiikseldikge, yazarin kendini yolda yapayalniz bulma ihtimali de ytikselir.

Bana kalirsa, bu metafor 6gretmenlik icin de gegerli. Ogretmen, dgrencisinin distin-
celerini belli bir giizergah dogrultusunda yénlendirmeye ya da yeni bir bolgede daha
genis bir yol kesfetmeye ¢alisir. Bu bolge ¢gretmen igin bile yeni bir tilke olabilir ve
ogretmenle dgrenci yolculugu yan yana yapabilir. Ogretmen daima dgrenciyi devam
etmeye, engellerle karsilastiginda cesaretini yitirmemeye, yolu kolaylastirmak tzere
onceki yolculuklarda edindigi deneyimleri kullanmaya ve manzaranin sunabilece-
gi guizellik ve hasmeti gorebilmeye tesvik eder. Nasil ki yazarin okuyucuyu kitabi
elinden birakmamaya ikna etmesi gerekiyorsa, dgretmenin de dgrenciyi yolculugu
yarida birakmamaya ikna etmesi gerekir. Ogretmenlik ikna etme isidir.®
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TABLO 1: Zihne yonelik olarak bu kitapta agiklanan dokuz prensip, bunlar: uygulamak
icin ihtiyac duydugunuz bilgi ve her bir prensibin en énemli anlami.

Bolum

Biligsel Prensip

Insanlar dogustan
merakhdir fakat
dogustan iyi
dustnirler degildir.

Kabiliyetten 6nce
olgusal bilgi gelir.

Hafiza diisiincenin
kalintisidir.

Yeni seyleri,
halihazirda
bildigimiz seyler
baglaminda anlarz.

Ustalik kazanmak i¢in
pratik yapmak gerekir.

| Egitimin basinda sa-

" hip olunan bilme ye-
 tisi, egitimin ilerleyen
' safhalarindaki bilme

yetisinden temel
anlamda farkhdir.

Cocuklar, disiince
agisitndan farkh
olmaktan ziyade ben-
zerdirler.

Zeka siirekli ve sika

¢alisarak degistirilebilir.

Diger tiim karmasik
biligsel kabiliy-
etlerde oldugu

gibi, 6gretmenligin
gelistirilmesi icin de
ogretmenlik tizerine
pratik yapilmasi
gerekir.

Ogrencilere iliskin
Olarak Bilmeniz
Gereken Bilgi

Ogrencilerimin
bilemeyecegi veya
yapamayacag seyler
neler?

- Ogrencilerim neleri
| biliyor?

Ogrenciler bu derste
neler diisiinecek?

Ogrenciler, bu

yeni materyali
anlamak i¢in zemin
saglayabilecek hangi
bilgilere sahip?

Ogrencilerin
sikilmadan pratik
yapmasini nasil
saglayabilirim?

Ogrencilerim ile bir
uzman arasindaki
farklar nelerdir?

Ogrencilerin
ogrenme tarzlarim
bilmek gerekli
aegltiir,

Ogrencilerim zeka
konusunda nelere
inamyor?

Ogretim yontemi-
min hangi yon-

leri 6grencilerim
icin ise yariyor,
hangi kisimlarinin
gelistirilmesi gereki-
yor?

Simfa yonelik en 6nemli
anlamm

Ogrenilecek materyali
yamtlar olarak diistiniin
ve ogrencilere sorulari
aciklamak igin gereken
zamani ayirin

Konu hakkinda olgusal

bilgi sahibi olmadan bir konu
uzerine diizgiin bir sekilde
distinmek mimkiin degildir.

Her bir ders planim
degerlendirmenin en iyi
olgiist, “Bu ders ogrencileri ne
konuda diigiindiirecek?” diye
sormaktr.

Dile getirdiginiz veya
getirmediginiz hedefiniz dai-
ma derinlikli bilgi olsun, ama
ylzeysel bilginin 6ncelige
sahip oldugunu da bilin.

Ogrencilerin hangi materyale
ihtiya¢ duyduklarim dikkatle
diisiiniin ve zaman iginde

bu materyal iizerine pratik
yapin.

Ogrencilerinizin yeni bilgi
iretmekten ziyade derinlikli
bir sekilde anlamalar: igin
cabalayin.

Dersi ne tiir bir yontemle
ogreteceginize karar verirken
ogrenciler arasindaki farklar
degil, dersin igerigini
disiiniin.

Bagar1 ve basarisizliklardan
bahsederken, daima ¢abay:
ol¢ii alin, kabiliyeti degil.

Kendini gelistirme deney-
imden fazlasin gerektirir;
bilingli ¢caba ve geri bildirim
de lazimdar.
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Pekala, bu durumda 6grencilerinizi sizi takip etmeye nasil ikna edeceksiniz? Aklini-
za gelen ilk yanit, saygi duydugumuz ve bize ilham veren insanlar takip ettigimiz
olabilir. Dediginiz dogru. Ogrencilerin saygisin1 kazanmigsaniz dikkatlerini derse
vermeye calisacaklardir, ¢iinkt hem sizi memnun etmek istemekte hem de size gii-
venmektedirler; siz bir seyin bilinmeye deger oldugunu dustintiyorsaniz 6grenciler
size inanmaya ¢oktan hazirdir. Sorun su ki, 6grencilerin (ve gretmenlerin) kendi
zihinleri tizerindeki kontrolt sinirhdir.

Dikkatimizi neye verecegimize bizim karar verdigimizi diisinmek hosumuza gitse
de, s6z konusu dikkatimizi odaklamak oldugunda zihnimizin kendi dilekleri ve is-
tekleri vardir. Omek olarak, okumak igin elinize sikici oldugunu bildiginiz fakat yine
de dikkatle okumak istediginiz bir seyler, diyelim ki bir rapor alabilirsiniz. Biittin iyi
niyetinize ragmen, gozlerinizin yalnizca kelimelerin tstiinden gectigini ve ashnda
baska bir sey dustindugiintizii fark edersiniz. Benzer sekilde, cogumuzun sevdigi
fakat ozellikle etkili bulmadig bir 6gretmeni olmustur; bu 6gretmen sevecen ve igten
olsa bile iyi organize degildir veya biraz sikicidir. Birinci Bolum’de, igerigin ilging
gelmesinin 6grencilerin dikkatini derse vereceginin garantisi olmadigini soylemistim
(Yedinci sinifta dgretmenimin cinsellikle ilgili yaptigi konusmaya dair animi hatirla-
dimiz m1?). Ogrencilerin dersi anlamak ya da dgretmeni memnun etmek istemeleri
de dikkatlerini derse vereceklerini garanti etmez.

Bu durumda, bir 6gretmen 6grencilerinin kendini takip etmesi ihtimalini nasil en
yiiksek diizeye ¢ikarabilir? Universitedeki baska bir yazarlik hocam, “Yazma isi bu-
yiik oranda okuyucunun nasil tepki verecegini ongérmektir,” diyerek bu sorumu
yanitlamisti. Okuyucuya zihinsel yolculugunda iyi rehberlik yapabilmek icin, her
bir ctimlenin okuyucuyu nereye gottirecegini bilmeniz gerekir. Okuyucu ctimleyi
ilging mi, kafa karistirict my, siirsel mi yoksa nahos mu bulacak? Okuyucunun vere-
cegi tepki yalnizca ne yazdigimza degil, onun kim olduguna da baghdir. “Ogretmek
yazi yazmak gibidir,” seklindeki basit bir ctimle, bir okul éncesi 6gretmeni ile bir
tezgahtarda farkl diistinceler olusturacaktir. Okuyucunuzun tepkisini 6ngoérebilmek
icin onun karakterini, zevklerini, egilimlerini ve arka plan bilgisini bilmeniz gerekir.
Hepimiz “Kime hitap ettiginizi bilin!” seklindeki tavsiyeyi duymusuzdur. Bahsetti-
gim tiniversite hocam, bunun bir seyler yazma konusunda gecerli olmasinin sebebini
aciklamisty; inaniyorum ki bu tavsiye 6gretmenlik icin de en az bu kadar dogru.

Dolayisiyla, 6grencilerinizin sizi takip etmesini saglamak icin ilgilerini canl tutma-
niz, ilgilerini canli tutmak icin tepkilerini 6ngérmeniz, tepkilerini éngérmek icin de
onlar1 tanimaniz gerekir. “Ogrencilerinizi taniyin” ifadesi bu kitabin igeriginin uygun
bir 6zeti olabilir. Bu distur kulaga bubbe psikolojisi gibi geliyor ve duyanda stiphe
uyandiriyor. Ogrencilerinizi tanimaniz gerektiginin farkinda olmasaydiniz (ki ben
zaten farkinda oldugunuza inaniyorum), bilyiikanneniz bile size bunun iyi bir fikir
oldugunu soyleyebilirdi. Peki, bilissel bilim bundan iyisini yapamaz mi?

Bilissel bilimin ¢nerebilecegi, séz konusu kuru slogani kanli-canli hale getirecek bir
detaylandirma islemidir. Ogrencileriniz hakkinda belirli seyleri bilmeniz gerekir,
baska seyleriyse rahathkla géz ardi edebilirsiniz. Sz konusu bilgiye sahip olarak ya-
pabileceginiz kimi seyler oldugu gibi, kulaga makul geldikleri halde geri tepebilecek
seyler de vardir. Tablo 1’de bu kitaptaki her bir béltme ait prensipler, séz konusu
prensibi uygulamak icin ihtiya¢ duydugunuz bilgi tiirti ve prensibin bana gore sinifa
yonelik en 6nemli anlami zetlenmistir.
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Bilissel bilimciler zihne dair s6z konusu dokuz prensipten fazlasin bilmektedir. Bu
dokuz prensibin secilme nedeni asagida sayacagim dért kriteri karsilamalaridar:

1. Kitabin giris boliimtinde de agiklandig gibi, bu prensiplerin hepsi de, kisi
ister laboratuvarda ister sinifta, ister tek basina ister bir grup iginde olsun, her
zamanigin gecerlidir. Zihnin karmasikligy, 6zelliklerinin baglama baglh olarak

dir.

2. Prensiplerin timii de, yalnizca bir ya da iki galismaya degil, biiytik miktarda
veriye dayanmaktadir. Bu prensiplerden herhangi biri yanlis olsa bile soz ko-
nusu prensibe ¢ok yakin bir sey dogrudur. Oniimiizdeki bes y1l iinde, yeni
veriler 6ne siiriilen sonucu curtittiigh icin bu kitabin yeni bir versiyonunu
yazacagimni tahmin etmiyorum.

3. Prensibin kullanilmasi ya da goz ard edilmesi, 6grenci performans: tizerinde
biiytik etki gosterebilir. Biligsel bilimciler, zihne iliskin olarak, sinifta da uygu-
lanabilecek sayisiz baska sey de bilmektedir, fakat o prensiplerin uygulanmasi
yalnizca kisith bir etki yaratir, bu nedenle de uygulanmalari i¢in gereken ¢a-
baya degip degmeyecegi net degildir.

4. Bir prensibi tanimlarken insanlarin bu prensibin nasil kullanilacagin bilip
bilmeyecegi konusunda siipheye diismemem gerekiyordu. Mesela, “Ogren-
mek igin dikkat gostermek gerekir” prensibi, diger tig kriteri karsilamis olsa
da, 6gretmenlere halihazirda yapmadiklar fakat yapmalar1 gereken sey konu-
sunda yol gostermedigi icin baraji asamadi.

Ben bu kriterleri karsilayan dokuz prensip biliyorum. Bunlardan tigt, yeni bir prob-
lemle karsilastigimizda ne olup bittigiyle ilgili: Problemin zorluk derecesinin orta
diizeyde olup olmadigini merak ederiz, problemi halihazirda bildigimiz seyler bag-
laminda anlariz ve baska deneyimlerde de oldugu gibi, problemin diisiindiigiimuz
yonlerini hatirlariz. Prensiplerin ti¢ii uzmanlhk konusuna 6zgiidiir: Uzmanlarin dii-
stinme tarzi olgusal bilgi gerektirir, pratik gerektirir ve bir aceminin diisiinme tarzin-
dan farkhdir. Iki prensip dgrenciler arasindaki farklarla baglanulidir: Ogrencilerin
temel 6grenme mekanizmalar farkli olmaktan ziyade benzerdir ve (zekanin nasil
tanimlandigindan bagimsiz olarak) ¢grencilerin zekalan birbirinden farkl olsa da
zeka siki calisarak degistirilebilir. Bu saydigim sekiz prensip 6grencilerinizin zihinleri
icin oldugu kadar sizin zihniniz i¢in de gecerlidir. Dokuzuncu prensibi ise 6zellikle
vurguladim: Ogretmenligin gelistirilmesi icin pratik yapilmas: gerekir.

Saydigim prensiplerin hakikaten de bir fark yaratabilecegini iddia ettim, fakat bu id-
dia, prensiplerin kolaylikla uygulanabilecegini gostermez (“Buyurun size gizli ipucla-
rim ve iste! Artik harika bir 6gretmensiniz!”). Tablo 1’de listelenen prensiplerin hepsi
de sagduyuyla mayalanmalidir yoksa iclerinden biri fazla abartilabilir veya carpitila-
rak bambagka bir sekil alabilir. Peki, madem kati talimatlar veremiyor, bilissel bilimin
egitim pratigindeki rolt nedir?

Egitim, alandaki bilimsel bulgularin yararh olmasi fakat kesin olmamasiyla diger ¢a-
lisma alanlarina benzer. Bir mimar bir ofis binasi insa ederken fizik prensiplerini kul-
lanacak, fakat bilimin konusu olmayan estetik prensiplere uygun bir sekilde hareket
edecektir. Benzer sekilde, bilissel bilim alanindaki bilgiler neyi nasil 6greteceginizi
planlamaniza yardimci olabilir, fakat sahip olduklar1 rol bununla simirh degildir.
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Meseleyi biitiintiyle kapsamamakla birlikte, dgretmenlerin biligsel bilimden ne ba-
kimdan yararlanabilecegine dair iki diigiincem var. Oncelikle, biligsel bilim alanin-
daki bilgiler ¢gretmenlerin catisan endiselerini dengelemelerine yardimci olabilir.
Nihayetinde simiflar yalmzca bilissel nitelikte yerler degildir. Aym zamanda duygu-
sal, sosyal, motivasyonel ve benzeri nitelikte yerlerdir. Bu farkh ogeler ¢gretmende
farkh endigeler yaratir ve kimi zaman catisir, yani, biligsel agidan en iyi olan pratik,
motivasyon bakimindan zayif bir pratik olabilir. Burada sunulan bilissel bilim pren-
siplerinin bilinmesi, 6gretmenin sinifa yonelik farkh ve kimi zaman ¢atisan endiseleri
dengelemesine yardimeci olabilir.

Ikinci olarak, ben biligsel bilim prensiplerini egitim pratigi bakimindan yararl sinur-
lar olarak goriiyorum. Fizik prensipleri insaat mithendisinin bir kopriiyii tam olarak
nasil insa edecegine dair kesin talimatlar sunmaz, fakat mithendisin, her sey bittigin-
de kopriiniin muhtemelen nasil olacagini tahmin edebilmesini saglar. Benzer sekilde,
bilissel bilim prensipleri nasil 6gretmenlik yapilacagina dair kesin talimatlar vermez,
fakat 6grencilerinizin muhtemelen ne kadar égreneceklerini tahmin edebilmenizi
saglar. Bu prensipleri izlerseniz, dgrencilerinizin kendilerini gelistirme ihtimalini
miimkiin oldugunca yiikseltirsiniz.

Egitim, kusaklar boyunca biriken bilginin ¢ocuklara aktarilmasidir. Hepimize yone-
lik daha iyi bir yasam vaadini tuttugunu bildigimiz i¢in, egitimin 6nemine tutkuy-
la inaninz. Cocuklara egitim vermek icin kullandigimiz yontemleri sekillendirmek
tizere birikmis bilimsel bilgiyi kullanmamamiz, gercekten de hayiflanacak bir sey
olurdu. Cocuklar Okulu Neden Sevmez? kitabinin amac1 budur. Egitim zihinleri
gelistirir, zihne dair bilgi sahibi olmak da egitimi gelistirebilir.

Not

® Inaniyorum ki, Price verdigi tavsiyenin 6gretmenlik i¢in de gegerli oldugu fikrine
katilirdi. Ogretmenlik tizerine sonradan sdyle yazmsti: “Eger yonteminiz yalnizca
derse dikkatini veren 6grencilere ulasabiliyorsa, bu durumda ya yeni yontemler
olusturmaniz ya da kendinizi bir basarisizlik dregi olarak gérmeniz gerekir.” Fe-
asting of the heart. New York: Scribners, 81.
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I
COCUKLAR

OKULU NEDEN

Beynimiz nasil gahigiyor? Nasil 6greniyoruz? Nigin unutuyoruz? Cocuklar
ni¢in derste anlatilanlar1 degil de Yildiz Savaslari'ni hatirhyor?

Daniel T. Willingham, zihinsel faaliyetlerin nasil duzenlendigine iligskin en
guncel bilgileri degerlendirip, okul ve egitim baglaminda bunlardan nasil
yararlanabilecegimizi agikliyor.

Basta 6gretmenler olmak tizere, anne-babalar, 6grenciler ve "nasil
ogrendigimiz” konusunu 6teden beri merak eden herkes, bukitapta carpic:
olgular ve faydali 6nerilerle karsilasacak.

Willinghamin yamutlan, sinif digina da uygulanabilir. Pazarlamacilardan
anne-babalara kadar, grenme tizerine kafa yoran herkes, bu kitabi okumaya

deger bulacaktur.
Wall Street Journal

Ogretmenler ve veliler, hatta dgrenciler icin de, her sayfas sirprizlerle dolu.
Jay Mathews The Washington Post. Egitim Kosesi
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