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Dedikodunun 6zel bir duygu ve samimiyeti kapsayan bir insan davranisi olarak degerlendirilmesi,
saninm pek de yanlis olmaz. Baggini, dedikoduyu “bagka insanlari etik ve ahlaki olarak
degerlendirme, yaptiklariyla ilgili dogru, yanlis, iyi, kotl gibi yargilarda bulunma” olarak tanimlar.

Dedikodunun ortaya ¢ikisinda dilin 6nemine vurgu yapmak gerekir. Dil, bireyler arasi

baglarin gelisiminde, giiglendirilmesinde ve sirdirtilmesinde en énemli unsurdur. Oyle ki

sosyallesebilmek icin konusmaya basladik, konustukca dedikodu yapar olduk. Dedikodu
yaptikca daha da sosyallestik. insanligin ortak ihtiyaglarinin
farkina varilmasiyla birlikte bunlari yasamlarinin bir pargasi haline
getiren insanlar, dedikodunun gelisimini hizlandirmiglardir. Atesin
bulunmasiyla geceleri atesin sagladigi sicak ve glivenli ortamlar,
dedikodunun gelisimine dogrudan katki saglamistir. Bu ortamlarda
gerceklesen dedikodu davranislari, 6grenme yoluyla nesilden nesile
aktarilarak bugtnlere gelindi.

“Dedi” ve “kodu” fiillerinin birlesmesiyle birlesik bir isim haline
gelen dedikodunun daha ¢ok kimler tarafindan yapildigi hep
tartisma konusu olmustur. Kadinlarin daha ¢ok dedikodu yaptiklari
dedikodusu, yaygin bir sekilde kabul gormektedir. Bu sehir efsanesi,
kadinlar erkeklerden daha fazla konustuklarindan onlarin daha fazla
dedikodu yaptiklari fikrine dayanir. Ya da kadinlarin, toplum iginde
one ¢tkmadan, suskun bir sekilde yasamlarini siirdiirmeleri seklindeki
eril toplum beklentisi sonucu susan kadinlarin, hemcinsleriyle
konusma firsati yakaladiklarinda daha fazla dedikodu yaptiklari
inancina dayanir. Gergekte ise arastirmalar, her iki cinsiyetin
M.EMIN ONDER  dedikodu yapmalarinda bir fark olmadigini gosterir.

Kilttrel bakis agisiyla dedikodu, olumsuz bir davranis olarak degerlendirilir. Halbuki antropoloji,
sosyal grup lyelerinin kendi aralarinda resmi olmayan, teklifsiz bir iletisim araci olarak
kabullenildigi i¢in olumsuz bir sonug tasimadigini belirtir.

Psikeart bu sayisinda dedikodu diyor; olumlu-olumsuz yanlarini tartisarak...
Mutlu yillar!
_Son olarak, Orhan Veli Kanik'in dizelerinde “Dedikodu”...

Kim séylemis beni / Siiheyla'ya vurulmusum diye? / Kim gérmus, ama kim, / Eleni'yi 6ptigimda, /
Yiksek kaldirimda, glipe glindiiz? / Melahat'i almisim da sonra / Alemdar’a gitmisim, dyle mi? /
Onu da sonra anlatirim, fakat / Kimin bacagini sikmisim tramvayda? /
Gliya bir de Galata'ya dadanmisiz; / Kafalari ¢ekip ¢ekip / Orada aliyormusuz solugu; /

h Geg bunlari, anam babam, geg; / Geg bunlari bir kalem; / Bilirim ben yaptigimi. /
Ya o, Mualla’yi sandala atip, / Ruhumda hicranini séyletme hikayesi?
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| Dodan SAHIN

Dedikodunun toplumsal ve bireysel dinamikleri

Dedikodu sevenlerin
dedikodusu

© GIZEM KARAYAVU2Z

“Kinamayiniz, kinadiginiz sey basiniza gelmedikge élmezsiniz.”
(Tirmizi, Kiyamet, 53, no: 2507;
Beyhaki, Suabu'l-iman, 5/315, no: 2778)

Bircok insanin buyik bir haz ve istahla dedikodu yapmasinin altindaki neden,
insanlarin kusurlu ve yetersiz kendilik tasanmlar dolayisiyla hissettikleri
“olmamislhik” duygusunu bir sureligine ortadan kaldirmasidir. (...) Bir kisi
kendisini ne kadar yetersiz gérlyor, ne kadar kusurlu buluyorsa, o kadar
dedikodu yapma ihtiyaci duyacaktir.
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ariri, insanin bir uygarlik yaratmasinda en blyuk

etkenin dedikodu yapabilmesi oldugunu séyler.

Freuda gore ise bir uygarlik kurabilmis olmamiz

duartulerimizi bastirabilme ve erteleyebilme

yetenegimize baglidir. Bu iki 6nerme arasinda nasil
bir baglanti olabilir? Dirt( denetimi dedikoduya, o da uygarliga
yol aglyor olmasin? Aslinda ikisi arasindaki baglanti ya da
dedikodunun dinamikleri bu kadar basit degil ama bu ¢ikarim
da hepten saka degil.

Dedikodu aslinda birkac seyin ortak adl. iginde farkl tipte
dedikodular var, farkli dedikodular oldugu igin de farkl
dinamikler s6z konusu.

Dedikodu tipleri

TiP 1: Kinama tipi olarak adlandirabilecegimiz en yaygin
dedikodu tipi, birinin kusurunu baskasina ya da baskalarina
sdylemek biciminde cereyan eden dedikodudur: Ornek, “Gegen
evine gittim, ne kadar daginik ve pis birinsanmis sasarsin” ya
da “Duyduguma gore kocasini isyerindeki biri ile aldatiyormus”.
Burada dedikodunun paylasildig kisi(ler) tarafindan hos
karsilanmayacagi varsayilan bir sey s6z konusu ediliyordur.
Dedikodusu yapilan kisiyi kinasin, ayiplasin diye séylenir.
Aktarilan seyin ne kadar két, yanlis ve ayip olduguna dair
sOzlerin tekrarlanmasi istenir. Bir ortamda bulunuluyorsa,
herkes o seyi sirayla kinamali ve kinama yarisina girmelidir.
Boylelikle herkes sunu demis olur: “Ben bunu herkesin iginde
bu sekilde agikca kinadigima gore, asla boyle seyler yapmam”
Dolayisiyla bu tipteki dedikodu eylemi bir yaniyla iginde
bulunulan toplulugun bir ¢esit toplumsal sézlesme yazma
bicimidir. Topluluk kendi normlarini dinamik bir sekilde strekli
teyit ederek gelistirir ve pekistirir. ikinci olarak da bir cesit s6z
verme eylemidir. Topluluk i¢in yemin etme islevi gorur. “Ben
de hepimiz gibi simdi topluca kinadigimiz bu davraniglari
yapmayacagim ve yapan olursa da kinayacagim.”

Toplumun ortak ¢ikari agisindan uyulmasinda yarar olabilecek
kurallar aslinda kisiler agisindan istenebilecek seyler
olmayabilecegi icin, bu kurallar bu sekilde strekli belirleme
ve teyit etme ihtiyaci duyariz. Mesela kaynaklarin sinirli
oldugu bir ortamda asir rekabetgi ve hirsli olmak toplumda

ic catismalara yol agarak ¢esitli dezavantajli kisilerin zarar
gormesine neden olabilir. Bdylesi zamanlarda dayanismaci
tutumlar desteklenip takdir edilirken rekabetgilik elestirilip
kinanacaktir. Kaynaklarin bol oldugu bir toplumda ya da bolluk
dénemlerinde ise rekabetgilik ve hirs toplumu yeni seylerin
kesfine, icatlara ve yeniliklere géturebilen olumlu ézellikler
olarak degerlendirilecek, hirsli ve rekabetci olmak yerine

basit ve huzurlu bir yasam strmek isteyenler itibar gérmeyip
kinanacaktir. Birilerini kinamak tarzindaki bu ttr dedikodular,
insanlar tek tek ve dogrudan uyarmadan ve onlarla gerginlik
yaratmadan, dolayli yoldan istenen davranis ve tutumlarin
benimsenmesini saglarlar.

Kinama tipi dedikodunun toplumsal islevi yaninda bireysel
faydalari da vardir. Bireyler agisindan en fazla doyum saglayan
yani, baskalarinin da kusurlar oldugunu tespit ve teshir

ettigi icin, dedikodu yapanlarin yetersizlik duygularini yatistiryor
olmasidr. Bir¢ok insanin bilyuk bir haz ve istahla dedikodu
yapmasinin altindaki neden, az 6nce bahsettigim toplumsal
islevinden ziyade, insanlarin kusurlu ve yetersiz kendilik tasarimlari
dolayisiyla hissettikleri “olmamislik” duygusunu bir stireligine
ortadan kaldirmasidir. Birgok insan baskalarinin kusurlu oldugunu
gordiginde, kendileri sanki daha kusursuz olmuslar gibi kabul
ederler. Dolayisiyla bir kisi kendisini ne kadar yetersiz goruyor,

ne kadar kusurlu buluyorsa, o kadar dedikodu yapma ihtiyaci
duyacaktir.

Kinama dedikodusunu yapan bireylerin s6z konusu bilingdisi
motivasyonu yaninda bilince biraz daha yakin iki farkli motivasyonu
daha olabilir. Birincisi ona yanlis gelen seyleri ve yanlis davranan
kisileri kinamak ve bu tutumlarin tekrarlanmamasini saglamak.
ikincisi ise dedikoduya malzeme edilen kisiyi itibarsizlastirmak.
itibarsizlastirma dedikodusunu en altta ayrica ele alacagim.

TiP 2: ikinci dedikodu tipine konsiiltasyon tipi dedikodu diyebiliriz.
Konstiltasyon dedikodularini kinama dedikodularindan ayiran

sey, haberi verenin olaya nasil yaklasilmasi gerektigine tam karar
verememis olmasidr. Ornek: “Duydunuz mu, Ayse ile Fatma
¢ikiyorlarmis...” Dedikodu bu durumda konsultasyona davet
amaci tasir. Dedikodunun iletildigi kisiler, birlikte degerlendirme
yapmak suretiyle s6z konusu haberin ne yénde yargilanacagina
beraber karar vermeye davet edilmis olurlar. Grup beraberce bir
degerlendirme yapip, kinayip kinamayacaklarina ya da takdir edip
etmeyeceklerine ortaklasa karar vermis olur. Konstltasyondan
kinama karari ¢iktiginda birinci tipte dedikodunun hazirlik
asamasina déntsmus olur. Konstltasyon tipi dedikodular da grup
ici normlarin olusmasini saglar ama asil islevleri grup ici baglari
kuvvetlendirmeleridir. Ote yandan biyiik bir kurumda kiguk
gruplar arasinda yapilan bu tur dedikodular, kiiguk gruplarin kendi
iclerinde daha gok baglanmalarina ama gruplarin birbirinden
uzaklagmalarina neden olur.

TiP 3: Gazeteci tipi dedikodu. Baskalarinin 6zel hayatini kurcalayip
ogrenilen bilgileri baskalariyla paylasmak tarzinda yapilan dedikodu
tipidir. Ornek: “Ahmet Beylerin evli oglu ev tutmus, artik ayri
yasayacaklarmis!” Bu tipte yargilamak ikincil, haber verme birincil
6neme sahiptir. Ardindan haberi duyan bir kinama dedikodusu
baslatabilir ya da haberi veren dyle devam edebilir. Ornek: “Tabii
gelinine o kadar kétt davranirsa olacagi buydu...” Ancak kinama
amaciyla yapilmayabilir de. Bu ylizden bazen iyi haber dedikodusu
da yapilabilir. Ornek: “Hayriye Hanim'in biiyiik oglu Bogazicini
burslu olarak kazanmis.” Burada esas olan bagkalarinin bilmedigi
bir seyi biliyor olmaktir. Dedikoduyu yapan kisinin uyanik, zeki ve
her seyden haberdar olan biri olarak algilanmasina ve dikkate
alinmasina neden olur. Ancak burada da yargilama hepten eksik
degildir tabi. iletilen bilginin kamuoyunun ilgisini cekecegine ve
dedikodusu yapilmaya deger olacagina dair bir kabul barindirir.

Sosyal medyanin modern yagsamdaki muazzam yeri bununla ilgili
goriinlyor. insanlar eskiden daha kiiclk topluluklarda, byiik
sehirlerde bile mahalleler sayesinde herkes birbirinden epeyce
haberdar olarak yasardi. insanin nasil bir hayat yasamanin daha
iyi olacagina dair bir kogluk hizmeti almalarina gerek yoktu ¢lnku
degisik yasam tarzlarini gérliyor ve hangisinin kendi istekleriyle
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uyustuguna dair gézlem yapabiliyorlard. Bilgi verici dedikodular
sayesinde baskalarinin yasam tecrubelerini 6greniyorlar ve
neyi yapmanin kendilerine daha iyi gelecegine dair ngoériide
bulunabiliyorlardi. Ne yapmak neye yol acar? Mesela “Acaba
ikinci evlilikler daha mi iyi seyrediyor?”, “insan iyi anlasamadig
esiyle stirdlirmeye mi calismali yoksa yeniden mi denemeli?”,
“Cocugu dzel okula géndermeye deger mi; komsunun kizi

6zel okula yolland, Universitede iyi bir yer kazanamadi ama
oglan devlet okuluna gitti, cok basarili oldu?”. Bunun gibi
ylzlerce soruyu, baskalarini gézlemleyerek ve deneyimlerini
genelleyerek yanitlayabiliyorlardi. Simdi dogrudan gézlemleme
olanaklari azaldigi icin elde iki arag kaliyor: dedikodu ve sosyal
medya.

TiP 4: Bu tipe kehanet dedikodusu diyebiliriz. Bazi kisilerin
halihazirda kétlileyecek bir seyi olmasa da gelecekte

olumsuz ézelliklerinin ortaya ¢ikacagini iddia etmek demektir.
“Goreceksiniz, iki seneye kalmaz ayrilacaklar” Bu dedikodu
elde yeterli malzeme olmadiginda basvurulan dedikodu tipidir.
Diyelim bir kisiyi ya da yasadigi iliskiyi begenmiyorsunuzdur
ama karalamak icin yeterli malzeme yoktur, o zaman simdilik
ortllt ama gelecekte agiga cikabilecek bir olumsuzluktan

soz edebilir, kanit olarak da gelecekte olacak seyleri
gosterebilirsiniz.

TiP 5: Bu tip dedikodular icin itibarsaztastirma dedikodusu
diyebiliriz. Bu dedikoduyu yapan kimse, cesitli nedenlerden
dolay kizginlik duydugu biri hakkinda yanlis bir olumsuz

bilgiyi yayarak onu itibarsizlastirmaya c¢alisir. Hemen hemen
tum dedikodularda gecegi carpitma, abartma, kasten yanlis
yorumlama gibi 6zellikler olsa da bu tip dedikoduda ¢arpitma
ya da diipediiz yalan ve iftira daha ¢ok kullanilir. Bazen karsilik
gormemis bir yakinlik talebi, bazen bozulmus bir iliski sonrasi,
bazen de bir rekabet dolayisiyla yapilabilir. Son yillarda biten bir
iliskinin ardindan yapilan itibarsizlastirma dedikodulari cok sik
gorulmeye baslandi. Bazen bir bazen de iki taraf birden biten bir
iliskinin ardindan digerini itibarsizlastirmak amaciyla yalanlar
sdylemeye ya da bircok seyi carpitarak baskalarina yaymaya
basliyorlar. Bu davranis sadece kizginlik ve 6fke dolayisiyla
yapilmiyor. Ayni zamanda, sanki ¢ok 6nemliymis gibi, kimin
hatalar ylzUtinden bittigine dair bir miinakasayi strdirmek
anlamina da geliyor.

TiP 6: “Sizlanarak kiskirtma” tipi dedikodu diyebilecegimiz
bu tip dedikoduda kisinin dedikodu yapma nedeni, birinsandan
duydugu rahatsizligi dogrudan dile getirmemesidir. Genellikle
gunlik basit konularla ilgilidir. Mesela biri gelmis, cok uzun
stre oturmustur, cok konusmustur, sikilmissinizdir, kendisine
isim var, mesgulim diyememigsinizdir ama kizmigsinizdir

da. O gittikten sonra baskalarina “Ay ne sistim ne sistim, iki
saat kalkmad\” dersiniz. Buradaki neden, o kisi ile iliskinizin
bozulmasindan ¢ekinmeniz, size kirilabilecek olmasini gbze
alamamanizdir. Ancak size verdigi rahatsizlik dolayisiyla
kizmisizdir da. Bazen kizdigimiz kimselere yoneltemedigimiz
6fkemizi baskalarini ona karsi kiskirtarak disa vurur, onlarin da
ona kizmasini saglamaya calisir ve hatta belki iclerinden biri
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onu uyarir diye umut ederiz. “Benim bir sey yapmaya cesaretim
yok ama insallah birileri bir sey yapar da ben de kurtulurum”
anlayisi ile yapilan bir dedikodudur. Bu dedikodu tipi belki de tim
dedikodularin icine bir miktar karisiyordur.

Belki de yolsuzluklara, haksizliklara, talana, somurye,
adaletsizliklere kars bir sey diyemedigimiz icin, sesimizi gikaracak
cesaretimiz olmadigl icin ya sadece glvenlikli ortamlarda
soyleniyor ya da onu bunu ¢ekistirerek 6fkemizi etrafimizdaki
bize bir sey yapamayacak, bir zarar veremeyecek kimselere
bosaltiyoruzdur.

Cinsiyetlere gére dedikodu farkliliklari

Elbette birazdan sdyleyecegim seyler tim kadinlar ve erkekler icin
gecerli degildir. Kadinlar icin sdyledigim seylerin hepsi erkeklerde
de bulunabilir, erkekler i¢in sdylediklerim kadinlarda da bulunabilir.
Ayrica bazi kadinlar ve bazi erkekler kendi cinslerinden ¢ok karsi
cinste oldugunu séyledigim ézelliklere sahip olabilir. Yani asiri
genellemeksizin, bazi farklarin oldugunu séylemis olacagim.

Kadinlar ne tiir dedikodular yaparlar?

Azimsanmayacak sayida insan, bir kadinin mutlu ve glizel bir
hayata sahip olmasinin tek yolunun zengin, basarili, toplumsal
degerleri benimsemis, yakisikli ve iyi bir aileden gelen bir

adam tarafindan gok sevilmek ve es olarak secilmek olduguna
inandinlmistir. Kadinlar icin bunun en ¢ok istenecek seylerden

biri olmasi gerektigine, kadinlar da erkekler de blyiik oranda
inandintmislardir. Ancak boyle biri ile evlenmek yetmez,

onun tarafindan devamli ¢ok kiymet verildiginin, el Usttinde
tutuldugunun deneyimlenmesi ve herkese de gosterilmesi gerekir.
insanlar arasindaki bu kriterlere dayanan rekabet, hem kadinlar
hakkinda yapilan hem de kadinlarin yaptigi bircok dedikodunun
icerigini olusturur. Dolayisiyla bu konudaki dedikodular, su sorulara
yanit niteligi tasiyan bilgiler icerir.

1. Dedikodusu yapilan kadin boyle “ideal bir yasam” sirmeye ne
kadar uygun bir adaydir? Yani cok 6zel ve degerli birinin onu sevip
es olarak se¢mesine engel olacak neleri vardir? Mesela daha
evvel evlenmisse ya da gecmisinde iyi bir es olacagina dair sliphe
uyandiracak seyler varsa, bu bilgilerin yayilmasi o kisinin adaylik
puanlarini distirecek ve geri kalanlar igin avantaj yaratip keyif
verici olacaktir.

2.0nu seven ya da es olarak segen kisi hakikatte ne kadar
degerlidir? Ese veya sevgiliye dair degersizlestirmeler de
dedikoduculari rahatlatir, esin (ya da sevgilinin) sanildigi kadar arzu
edilir biri olmadigina dair bilgiler, ortada o kadar da haset edecek
bir sey olmadigini gosterdiginden kisiye kendi durumunun o kadar
kotl olmadigini distindiirerek anksiyete giderici etkide bulunur.
3. Sevgilisi veya esi ona ne kadar deger veriyor, ne kadar
seviyordur? lyi, basarili ve istenen bir esi olsa bile karisina
yeterince deger vermiyorsa, bu da bir teselli kaynag olabilir, ylirek
sogutabilir.

4. Sevgili ya da esin ailesinin ailesi ne kadar iyi bir ailedir?

Son olarak her sey yolunda olsa bile eslerin ailelerinde olan
olumsuzluklar da imrenip haset ettikleri bir giftin o kadarda
mukemmel olmadiklarini géstererek insanlar rahatlatir.



Erkekler ne tiir dedikodular yaparlar?

Erkeklerin kadinlar kadar dedikodu yapmadig, bu konularla
ilgilenmedigine dair bir dedikodu vardir. Erkekler de kendi
aralarinda kadinlarin yaptigina benzer dedikodular yaparlar
ama ek olarak farkli dedikodular da yaparlar.

Erkeklere ogretilen ideal yagsam bigimi bir prensesle tanisip
evlenmekdegil, bir kral olmaktir. Bu arada evlenecekleri

kisi elbette bir prenses olacaktir ama asil amaci bu degildir.
Onun basarili olma él¢utt diger erkeklerin 6niine gegmek,
onlardan daha basarili, daha guclu, daha etkili olmaktir. Bunu
yapamiyorsa da yapabildigince bunun igin ugrasmaktir.
Kadinlarla iligkilerine gelince, evet evlenip cocuk yapmalari
beklenir ve yaptiklarinda da takdir edilir ama ayni zamanda
bagimsizliklarini korumalari ve ne kadar severlerse sevsinler bir
kadina yakayi kaptirmamalari gerekir. Erkeklerin inandig ideal
hayat; basarili bir kariyer + toplumsal hiyerarside yukarilarda
bir yer + iyi bir evlilik + 6zgurligtnin delili olan kendine has ilgi
alanlan ve tutkulardir. Basarisizlik ise iki sekilde olur; erkekler
dlnyasinda gerilerde kalmak ve bir kadinin etkisi altinda
kalarak ona boyun egmek.

Erkekler kadinlar icin en iyi seyin iyi bir evlilik olduguna
inanirken kendileri igin iyi bir evliligin ¢cok yararli olacagina ama
yeterli olmayacagina inandirilmislardir. Boylelikle ilk olarak
kadinlarin rakip olmalari engellenmis olur. is dlnyasinda,
ylUkselmek icin rekabet etmemeleri, iddiali olmamalari
saglanmis olur. Onlar esleri ve cocuklariyla daha ¢ok
ilgilenmeli, is diinyasini erkeklere birakmalidirlar.

Dolayisiyla erkekler arasinda diger erkeklere dair dedikodular,
cogunlukla basarisizliklari, yeteneksizlikleri, beceriksizlikleri
ya da bir kadina nasit boyun egmis olduklari hakkindadir.
Erkeklerin erkekler hakkinda yaptigi bu tirde dedikodular
kinamak, yanlis bulmaktan ziyade zayif bulmak, kiigimsemek
ve alay etmek tarzindadir. Erkekler de yerlesik, geleneksel
kadin idealleri ile ilgili dedikodular yaparlar ve ek bir asagilama
imkani oldugunda rakiplerini kadinlarin géztinde basarisizlik
sayllacak konularda da alaya alip asagilayabilirler.

Dedikodu orgiitlenmektir, bir diistiniin abiler (E. Ayhan'a
selam)

insan bircok faaliyeti icin érglitlenebilen bir tirdir. Bunun

icin de farkli buyukliklerde érgitlenmeler kurarlar. Ortaokul,
lise yillarindan baslayarak birbirine baglanan arkadaslarin
olusturdugu gruplarin 6nemli islevlerinden biri budur. Gruptan
ve grup Uyelerinden beklenen temel islev, bu toplumsal
rekabette birbirlerine kendilerinin iyi, 6tekilerin kétt oldugunu
sOyleyecek degerlendirmeler yapmalaridir. Digerleri ile ilgili
kim kétu bir haber, bir basarisizlik duyarsa gruba mujde gibi
haber verir ve baskalarinin basarisizliklari, mutsuzluklari,
yoksunluklari grup Gyelerinin kendilerini iyi hissetmeleri

icin besin olusturur. insanlar yaygin olarak bu denli kot
muduar? Bunlari gok két olduklar, herkesten kotl olduklari
icin yapmazlar; ortalama insan kadar, siradan kétaligun bir
tezahUru olarak yaparlar. Bir de esas olarak daha iyi hissetmek

icin yaparlar. Mesela digerlerinin kendilerinden daha zevksiz ya
da daha kalitesiz olduguna inanmak onlari iyi hissettirdigi icin
yaparlar. Bagkalarinin dinledigi m(zigi, yasam tarzini, oturdugu
mahalleyi asagilayarak kendilerini iyi hissederler. Irkgiligin,
mezhepgiligin, aynmciligin, sovenizmin mikro ama binlerce
ornegi, bilincinde olmasak da bu dedikodularla hayatimizive
zihnimizi isgal eder.

Psikodinamiklerine ve kisilik 6zelliklerine gore dedikodu
tipleri

Doért tip dedikodu dinamiginden bahsedebiliriz.

1) Siiperego ile bans icinde olma cabasinn iiriinii olan
dedikodular.

Daha ¢ok obsesif karakterler tarafindan yapilan ve genellikle
kinama dedikodusu tipindeki dedikodulardir. Burada
dedikoduyu yapan, dedikoduyu dinleyen ve dedikodusu

yapilan kisilerden bagka bir de orada olmadigi halde olaylari
yukaridan izleyen bir otorite figlirGi vardir: Tanri, anne-baba ya
da sUiperego. Dedikodu ya da kinama asil olarak ona gostermek
icin yapiliyordur. Dedikoduyu yapan sunu diyordur. “Ben senin
s6zUnl dinliyor, yapma dediklerini yapmiyorum ama bir de
sunlara bak. Bak neler yapiyorlar. Litfen beni yargilama,
suclama, kinama. Kinayacaksan bunlari kina. Bak kétl olan ben
degilim, onlar.” Dolayisiyla bu tir dedikodularin icerigini ahlaken
yanlis gelen seyler olusturur.
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2) Kendiliksaygisim artirmaya yonelik dedikodular.

Burada her tipten dedikodu s6z konu olabilir. Dedikoduyu
yapanin temel motivasyonu distk kendilik saygisini
yUkseltmek ya da korumaktir. Dislk kendilik saygisini tamir
etme amaci tasidigindan narsisistik motivasyonlu dedikodu
olarak da adlandirilabilir. Dolayisiyla icerigini ahlaken yanlis
seylerden ¢ok beceriksizlik, aptallik, kalitesizlik, gorglistizlik vb.
seyler olusturur. Dedikodusu yapilan kisi kabahatli ya da yanlis
bulunmaktan ¢ok yetersiz ve kalitesiz bulunuyordur. Basarili
bulunan ya da g6z 6nindeki kisilere yonelik itibarsizlastirma
dedikodular da bu amaca hizmet eder. Sik sik insanlarin
bulunduklan yeri hak etmediklerine dair dedikodu ya da elestiri
yaparlar. Bunu yaptigi takdirde kendisine yonelik begeni ve
takdir artacakmis gibi 6zellikle begenilen, takdir géren insanlari
itibarsizlastirmaya ¢alisirlar.

3) icsel saldirganlig yansitmaya hizmet eden dedikodular.
Yansitma savunma mekanizmasinin Grindir. Hem kinama
hem itibarsizlastirma tipindeki dedikodulari icerebilir.

Surekli bagkalarini gézlemleyip kendilerine gére kusurlarini,
kabahatlerini tespit etmeye calisirlar. Kendi iclerindeki
bagkalarina yonelik 6tke, dismanlik, zarar verme ya da
kandirma, aldatma, bencillik, insanlari kullanma vb. arzularin
izlerini baskalarinda gérmeye calisirlar. Bu anlama gelecek
seyler gordUklerine ikna olduklarinda da adeta kotii olan

ben degilmisim onlar imis diyebildiklerinden dolay1bayram
ederler. Baska insanlarin ne kadar k6tt olduklarini anlatirken,
glldiklerini, neredeyse mutlu olduklarini gorebilirsiniz. Ozellikle
paranoid kisilik 6zellikleri gésteren kimseler tarafindan
kullanilan bu mekanizma, sadece paranoid karakterlere

6zgU bir mekanizma degildir. Kendi olumsuz 6zellikleri ile
yUzlesmekten, onlari sorgulamaktan korkan herkes, paranoid
olsun olmasin bu mekanizmay: kullanir.

4) Kotiiliik yapma amaci tassyan dedikodular.

Burada motivasyon birine zarar vermek, onu itibarsizlagtirmak
ya da incitmektir. Temel motivasyon saldirganliktir. Diger

Ug tipte de dedikodusu yapllan kisi bundan zarar gorir ama
onlarda birincil motivasyon zarar vermek degil, kendine iyi
gelecek bir sey yapmaktir. Burada kisiye iyi hissettiren sey, 6fke
duyulan birine zarar veriyor olmaktir.

Kisilik 6zelliklerine gore toparlayacak olursak...

Bagimli karakterler kimse hakkinda kétli konusmak istemezler.
Belki zamaninda ¢ok verici olup bekledikleri karsiligi
goremedikleri ve dolayisiyla artik destek alma umudunun
kalmadigi kisiler hakkinda kotl seyler séyleyebilirler ama
kendisine destek olabilecek kimselerden henlz Umidi
tamamen kesmedilerse kolay kolay kotl seyler sdylemezler.
Ancak bagkalarindan ayri dismemek, itiraz edememek gibi
nedenlerden bir grupta yapilan dedikoduya uyum gosterirler.
Bir sey sOyleyecek olduklarinda da basina genellikle “Benden
duymus olmayin ama... Kendisini ok severim ama...” gibi kars!
tarafi kizdirabilme ihtimalini azaltacak yumusatici ifadeler
koyarlar.
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Obsesiflerin daha ¢ok kendi siperegolarina yaranmaya ¢alisan ve
baskalarini yanlis seyler yapmakla suglayan, kinayici dedikodular
Urettiklerini ve bu tiirde dedikodular yaptiklarini belirtmistim.
Baska bir deyisle obsesifler ego idealinin iyi bir insan olma, ahlakl,
kurallara uyan, yanlis bir sey yapmayan ve ahlakli, dlizgln bir insan
olma baglaminda begenilip takdir gérmesini talep eden bélimine
yaranmak i¢in dedikodu yaparlar.

Histerikler, daha ¢ok rekabet amacli dedikodu yaparlar. Hem kendi
cinsleriyle hem karsi cinsle rekabet ettikleri igin onlari kligiimseyici,
yipratici dedikodular yaparlar. Histeriklerde karsi cinse yonelik
genelleyici kotl s6z séyleme yaygindir. Histerik erkekler kadinlarin
kotl araba kullandiklaring, beceriksiz olduklarina, ellerinden bir
sey gelmedigine dair stereotipik inanislari destekleyecek érnekler
Uzerinden dedikodu yaparlar. Histerik kadinlar da erkeklerin
duygusuz, bencil ve akillari hep sekste olan tipler olduklarina dair
stereotipleri destekleyecek konularda dedikodu yaparlar.

Paranoidler ¢ok fazla dedikodu yaparlar ve sirekli insanlari koti
niyetli olmakla, sahtekar olmakla, arkadan is ceviriyor olmakla,
yalan séylemis olmakla vb. suglayici dedikodular yaparlar.

Sizoidler neredeyse hi¢ dedikodu yapmaz, dedikodu ile de
ilgilenmezler.

Narsisistikler daha dnce soyledigim gibi daha ¢ok devaltie edici,
itibarsizlastirici dedikodular yaparlar. Kiigimseme konulari
genellikle aptallik, cehalet, kalitesizlik vb. gibi kendilik saygisini
azaltacak seylerdir. Baska bir deyisle obsesifler ego idealinin
ahlakli, diizgtin biri olma talebine karsilik gelen dedikodular
yaparken, narsisitikler daha gokego idealinin zeki, yetenekli,
becerikli biri olarak begeni ve takdir géren biri olma talebine
karsilik gelen konularda dedikodular yaparlar. Obsesif baskalarini
ahlaksiz olmakla suglayan ve kinayan dedikodulara ilgi duyarken,
narisisistikler baskalarinin salak, cahil, aptal olduguna dair
dedikodularailgiduyarlar.

Antisosyaller iftira atmak, yalanlar uydurmak da dahil
itibarsizlastirmak ya da incitmek amaciyla agirithamlaricen
dedikodular yaparlar.

Histrionikler genelde glizellik, gériniim, gidilen yerlerin kalitesi,
kiyafetler, maddi olanaklar vb. gibi ylizeysel seyler Gizerinden
baskalarini degersizlestiren dedikodular yaparlar.

Dedikodunun ek bireysel yararlari

insanlar ister az 6nce bahsettigim 6rgitlt dedikodu gruplarina
katilarak, ister firsat buldukga arkadaslarla, tanidiklarla dedikodu
yapsinlar, dedikodu yapmak suretiyle kazandiklari iki sey daha
vardrr.

insanlar bir araya geldiklerinde ne kadar cok dedikodu
yapiyorlarsa o kadar az kendilerinden ve iligkilerinden konusmus
olurlar. Kendi i¢ dinyanizla fazla temasiniz yoksa ya da kendi

ic dinyanizi, duygularinizi, distncelerinizi cok da iyi bilmiyor

ya da paylasmak istemiyorsaniz, en iyisi kendinizden degil
baskalarindan konusmaktir. Kendi i¢ diinyanizi agmadiginiz
insanlarla bagkalari hakkinda ne konusursaniz konusun gergek bir
yakinlik kuramazsiniz. Gergek yakinliklar insanlarin birbiri hakkinda



duygulari ve distincelerini samimiyet ve rahatlikla paylasabildigi
yakinliklardir. Oysa bu tir gruplarda yasanan iliskilerde herkes
kendisini o “ylice degerlere” ve “ideal hayata” uygun olacak
sekilde yaslyormus gibi sunmaktan, gercek distncelerini,
duygularini paylasamazlar. Grup baskalarinin kusurlarina karsi

o kadar yargilayicidir ki kimse ¢ikip da yahu bunlarn bazen ben
de yapmak istiyorum hatta sundan yapmistim filan diyemez.
Herkesin herkese karsi rol yaparak kendisini kendisine ve
baskalarina oldugundan ¢ok farkli ve kusursuz olarak sundugu
ama aslinda kendine ve birbirlerine yabancilasmis bireylerden
kurulu kiiclik veya bilyik cemaatlerdir. isin acikli yani insanlar
yalnizlastikca bu tir gruplara girerek yalnizliklarindan kurtulmak
isterler ama bu tur gruplara dahil olduk¢a daha da yalnizlasirlar.

Fakat dedikodunun asil yarari insani kendini sorgulamaktan
kurtarmasidir. Sanki baskalarinin yanlisini, kusurunu, kabahatini
sergiledikce kendileri otomatikman iyi bir insan oluyorlarmis

gibi kendilerinin ne kadar iyi kalpli ya da iyilik icin ugrasan yahut
kendini gelistirmis bir insan oldugunu sorgulamaktan kurtulurlar.

Tek bir yoksula yardim eli uzatmamis, zulme, baskiya,
haksizliklara, iskenceye, sémurtiye karsi tek bir sey yapmamis
oldugu halde, sirf bagkalarinin két olduguna kendini ikna

denli bencil oldugunu, neden bunca ag, yoksul, zor durumda
insan varken, sokaklarda a¢ cocuklar gezerken, insan haklari
ortadan kaldirlip, bagimsiz yargi, 6zglir basin yok edilirken

tek ses etmemis oldugunu da sorgulamasi gerekmez. Hatta
neden dogru diizglin kendisini yetistirmedigini, hep s6z verdigi
halde bir tarla yabanci dil 6grenemedigini, dizi seyretmekten
kitap okuyamadigini da sorgulamasi ve yetersizlik hissetmesi
gerekmez. Sadece kétu bir sey yapmamis olduguna inanmak
suretiyle vicdanini bir stire susturabilir. Ancak sokaklarda ag
gocuklar goérdukge, siyasi yargi kararlari canini siktikga, zulme,
baskiya, iskenceye dair bir seylerle karsilastikga bir seyler
yapmasi gerektigini diistinecek gibi olur, kendini sorgulayacak
gibi olur, sonra evli birinin biriyle flort ettigi dedikodusu Hizir gibi
imdadina yetisir ve ne kadar diizg(in bir insan olduguna ikna olup
rahatlar.

Son bir iki s6z
Dedikoduyu ge¢mis zamanlara, banliyélere, varoslara ve “geri
kalmis” topluluklara ait bir olgu imis ve gelecekte azalarak

yok olacakmis zanneden insanlar oldugu iin sunu séylemem
gerekiyor:

Ebeveynlerin cocuklarina rehberlik yapma islevleri geriledikge,
gelecek nesillerin dedikodu ihtiyaglari daha da artacaktir. Ancak
dedikodunun gelecegini insanlar arasi etkilesim ve iletigimlerin
ne kadar agikve samimi olacagi belirleyecektir.

Toplumlar, yargilayici, dislayici ve dayatmaci olduklari oranda
kimse oldugu gibi olamayacak, belli bir sekilde gérinmeye
gayret edecek ama herkes bir sekilde kendisini suglu, kabahatli,
yetersiz hissettigi icin bunlari ya baskalarina yansitacak, ya
baskalarinda gérduginde devallie edecek ya da kendini aklamak
icin suclayacak birilerini bulacaktir.

Toplumlarin etik ilkelere, toplumsal yasam icin ortak kurallara

ihtiyaci her zaman olacaktir. Bu ilke ve kurallari belirler ve
pekistirirken bunlarin baski, dayatma, alay, klicimseme,
dislama, cezalandirma, ima, kinaye gibi yollardan olmasi
gerekmez. Topluluklar bu anlasmalari pekala agikga, samimi
bir sekilde konusarak, sefkat ve anlayisla tartisarak da gelistirip
yeni nesillere aktarabilirler.

Ancak, alle ici iliskilerde ve gocuklar yetistirilirken, sefkat

ve sevgiyle, ahlak ve toplumsal yasam kurallari 6gretilmez,
cocuklar surekli elestirilir, suglanir ya da ihmal edilirlerse
hemen hemen tim peygamberlerin, dini liderlerin baskalarinin
kusurlarini aramayin, kusurlarini ylizlerine vurmayin, dedikodu
yapmayin demelerine ragmen insanlarin dedikodu yapma
ihtiyaglan ve dedikodu faaliyetleri azalmak s6yle dursun artarak
devam edecektir.

Velhasil dedikodu yapmak yerine kendisini ve baskalarini

daha iyi anlamaya ¢alisan, kendisine de baskalarina da daha
sefkatle yaklasabilen, birilerini suglamak yerine toplumsal
sorunlara ilgi duyan ve sorumluluklar alabilen, séylenmek
yerine daha iyi bir dlinya i¢in yapici bir sekilde ugrasabilen
insanlar yetistirmek istiyorsak, cocuk yetistirirken onlari
suglamamali, utandirmamali, kigimsememeli, strekli
elestirmemeliyiz; yani kendilerini eksik, yetersiz, kabahatli,
suglu gibi hissettirmemeliyiz. Var oluslarini da bir zahmetmis
gibi, bir yikmUs gibi degil de mutluluk ve seving kaynagiymis
gibi yasatmaliyiz. Kendisini kolaylikla suglu, kabahatli, yetersiz,
eksik, olmamis ya da fazlalik gibi hisseden insanlar, bunlardan
kurtulmak igin suglayacak, elestirecek, kiigiimseyecek
baskalarini bulmaya calisacaktir. @

sikeBM ceotkoow 11

KARAYAVUZ






Dedikodunun

evrimsel temeller

Dedikodu sosyal iliskileri hem gliclendiren hem zarar veren keskin bir bicaga

benzer.

nsan davranisi hem sosyal bilim disiplinleri gibi yeni
hem de felsefe ve ilahiyat gibi klasik disiplinler i¢in
inceleme konusu olmustur. Sosyoloji, antropoloji,
ekonomi gibi birgok bilim dali karmasik insan
dogasi ve davranislarini kendi geri plandaki baskin
paradigmalari ile agiklamistir. Bu aciklamalar
zaman zaman birbirlerini tamamlayici bazen de zit
6zellik sergilemislerdir. Fili el yordami ile inceleyen
koér insanlarin kendi fikirlerini genel geger saymalari
gibi, farkli disiplinlerin teorileri de biitunlilkten uzak
kalmaktadir.

Evrimsel psikoloji bu baglamda “standart” sosyal
bilimlerin ve halk psikolojisinin yetersizliklerine ¢are
oldugu iddiasindadir. Buna goére herhangi biyolojik bir
fenomene (bu yazinin konusu olan dedikoduya da)
evrimsel bakis bir ¢esit birlestirici ve buttinlestirici bir
ilke olarak is gorur. Teorik fizikte “her seyin teorisi”nin
davranis bilimlerindeki karsiligi davranisin evrimsel
psikoloji bakisiyla ele alinmasi olabilir. Bu metinde ¢ok
temel ve yaygin bir insan edimi olan dedikodu, evrimsel
bir bakis acgisiyla aktarilmaya calisilimistir.

Dedikodunun kétiiliigiine dair klasik goriisler

Dedikodu semavi dinlerde gunah olarak addedilmis

olan haset duygusu ile iligkili gérulmustar. Haset “kendi
Ustlnliginu azaltacagi dusincesinden 6tlr( baskasinin
iyi durumundan dolay Gzilmek” seklinde tanimlanabilir.
Buna goére dedikodu haset edilen kisinin arkasindan
baska kisilerle konusmak suretiyle o kisiye bir ¢cesit zarar
verme edimini icerir. Dedikoducunun temelde boyle

bir niyetinin olmasi sart degildir. Fakat dedikoduyu ele

alirken klasik niyet etiginin (dedikodu yapma niyetinin
dedikodu yapilan kisiye zarar vermek olmamasi) yetersiz
oldugu ve Kant¢i “6dev” baglaminda yaklagsimlarin klasik
dini tavri olusturdugu sdylenebilir. Buna gore bir kisinin
odevi dedikodu yapmamaktir.

Dedikoduya dair daha sekiler felsefi gérisler de benzer
baglamlarda dile getirilmistir. Ornegin Aristoteles’in
“erdem” etigi dedikoduyu kisisellestirerek anlar. Boylece
dedikodu yapmak erdemsiz bir tavra sahip olmaya
donusur. Stoacilik ise 6znel ve nesnel diinyaya yénelik
tutumlarda siki bir ayrimi ve ruhsal diinyamizin disimizda
gecip gidenlerden etkilenmemesini salik verir. Dedikodu
bu agidan dis diinya ile olan islevsiz bir iliskiyi tanimlar.
Epiktetos, “Enchiridion” isimli kitabinda; “Sessizlik
¢ogunlukla hedefiniz olsun; sadece gerekli olani sOyleyin
ve bu konuda kisa olun. Nadiren, konusmaya davet
edildiginiz zaman konusun... Hepsinden 6te, insanlar
hakkinda dedikodu yapmak, onlari 6vmek, su¢lamak
veya karsilastirma...” seklinde éneride bulunur. Dedikodu
bu baglamda kisinin kendi ya da baskasinin itibarina
yonelik bir tehdit eylemi olarak anlasilir. Stoaci pratikler
ile kisi dedikodu yapmayarak veya kendi hakkindaki
dedikodulari 6nemsemeyerek kendi ve baskalarinin
itibarini korumus olur. Dedikoduya dair klasik gérusler
Ozetle “itibara yonelik tehdit” cevresinde sekillenir.
Dedikodunun evrimsel psikolojik aciklamalarinda itibar
kavrami 6nem arz edecek olup asagida deginilecektir.

Dedikoduyu tanimlamak

Bir kavram ne kadar anlasilir ise (6rnegin ask)
tanimlanmasi da o kadar zordur. Dedikoduyu
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tanimlamak da sanilanin aksine kolay degildir. Ozetle,
dedikodu “birbirini taniyan ve birbirlerinin yaninda rahat
hisseden iki ya da daha fazla kisi arasinda gerceklesen,
gorinlste bos ve amagsiz olan, ¢cogunlukla ortamda
bulunmayan ortak tanidik Ggtincu kisilerin ahlaki tutum,
yetenek, kayip ve kazanglarina dair degerlendirme iceren
bir cesit sosyal sdylemdir”. Dedikodu temelde Gglncl
kiside “gercek” olanla ilgilidir. iftirayr dedikodudan
ayiran 6zellik budur. Dedikoduya dair baska bir ézellik ise
dedikodunun ¢ogunlukla birinci elden olmasidir. Burada
dedikoducunun Uguncu kisi ile dogrudan bir etkilesimde
bulunmasi ve bunu baskalarina aktarmasi beklenir.
Dolayli olan duyumlar ise dedikodudan ziyade “soylenti”
olarak ele alinabilir. Dedikodunun her zaman icin GglUncl
kisilerle ilgili olumsuz bir séylem olmasi da gerekli
degildir. Yine de dedikoduyu, iftira ve sdylentiden ayiran
sinirlarin net olmadigi aciktir. lyi ve kot dedikodu ayrimi
dedikodunun olumlu da olabilecegini imler. Bu ayrim
ayni zamanda dedikodunun UGzerindeki yogun “ahlaki”
bakisi “epistemik” bir duzleme de ¢eker. Bu dedikodunun
kétl bir davranistan ibaret olmadigini, ayni zamanda
bilgi bilimsel a¢idan bir degeri olabilecegine de isaret
eder. Dedikodu ortamda bulunmayan kisiler hakkinda
olumlu veya olumsuz bir gesit bilgi aligverisi olup,
Uclnc kisi tarafindan hemen her zaman rahatsizlik
yaratir, bu durum dedikoducular icin tersine oldukca
keyif verici bir eylemdir.

Dedikodu, dedikoducular arasinda bir ¢esit
sosyallestirme fonksiyonu sagliyor olsa dahi G¢lncu
kisilerle iliskiye -hemen her zaman- tam tersi bozucu
etki yapar. Bu agidan dedikodu sosyal iliskileri hem
guclendiren hem zarar veren keskin bir bicaga benzer.

Evrimsel psikoloji her derdin teorisi mi yoksa insanin
boynundan yukariya gecemez mi?

Dedikodunun evrimsel agiklamalarina girmeden,
evrimsel psikolojiye dair birka¢ temel kavram ve
uyaridan bahsetmek yerinde olacaktir. Evrimsel psikoloji
disiplini 6zellikle son yillarda gittikce populerlesmis

ve her tirla psikolojik fenomeni agiklayabilir hale
gelmistir. Ozellikle William D. Hamilton’un dahice bakisi
olan kapsayici/kapsamli uyumluluk teorisi (inclusive
fitness theory) ile herhangi psikolojik bir fenomene
“birey” degil de “gen” merkezli bakis mimkuin olmustur.
Richard Dawkins tarafindan da populerlestirilen bu
gorls temelde kendimizi ve baskalarini davranislarin
“faili olarak gérme” fikrine derin bir darbe vurmustur.

Bu aslinda bir bakima Sigmund Freud’un “bilingdisi”
kesfinin tamamlayicisidir. Evrimsel psikolojinin davranisi
aciklamaktaki aydinlatici ve dénustirict glict bazen
“gozlerin kamasmasina” sebep olmus ve davranisin nihai
aciklayicisi olarak sadece evrimsel psikolojik agiklamalar
gortlmustar. Evrimsel psikoloji paradigmalariile
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intihar gibi anlasilmaz goérulen bir¢cok insan davranisini
dahi oldukg¢a net bir sekilde kavramak mumkun
olmustur. Evrimsel psikoloji bakisiyla ise 6zglr irade,
faillik ve sorumluluk gibi konularda kétimser bir tavri
sahiplenmemek ise oldukga zordur.

Cesitli disiplinlerden arastirmacilar evrimsel prensipleri
her turll biyolojik fenomene uyarlamaya gesitli itirazlar
getirmisler. Ozellikle toplumsal cinsiyet, zeka, irk gibi
konulari evrimsel psikoloji prensipleri ile ele almak
gesitli tartismalara konu olmustur. Buna gére insana
dair biyolojik bircok fenomen evrimsel prensiplerle
aclklanabilse de psikolojik fenomenler icin belli bir
direng gbzlenebilir. Evrimsel prensiplerin bir bakima
“boyun bélgesinden yukari” ilerlemesi hosnutsuzluk
yaratabilmektedir. Ornegin, dedikodu davranisi igin
cinsiyetler arasinda farklilik var midir sorusu (calismalar
anlamli sayilabilecek farkliliklara isaret etmektedir),
toplumsal cinsiyet baglaminda hassas bir sorudur. Bu
acidan evrimsel psikoloji okumasi yaparken yapilan en
sik U¢ hatay! David Buss soyle dzetler: 1) insan davranisi
genetik olarak belirlenir ve ¢evrenin etkisi yok denecek
kadar azdir (kadinlar dedikodu yapmaya yatkindir). 2) Bir
davranis evrimsel dinamiklerce sekillendi ise degismesi
mUmkun degildir (herkes dedikodu yapar). 3) Su an
sergilenen davranislar binlerce yillik evrim strecinden
sonra en mukemmel hale gelmislerdir (dedikodu
olmazsa olmazdir).

Dedikodunun islevi

Az 6nce belirtildigi gibi dedikodu temelde (¢ meseleyle
iliskili gérinmektedir:1) Uglincii sahsin itibari, 2)
dedikoducular arasindaki sosyal iligkiler, 3) firsatgi
davraniglarin saptanmasi. Bu ¢ mesele temelde
birbirinin icine ge¢cmistir. Bu agidan butinsel olarak ele
alinmalidr.

Dedikodunun sosyallestirici islevinin oldugu iddia
edilmistir. Buna gére dedikoducular belli bir 6yku
(GgUncu sahislara dair) etrafinda toplanirlar ve sosyal
baglarini kuvvetlendirirler. Dedikodunun dogru olmasi
buna ikincildir. Dedikodunun haz verici dogasi onu bir
cesit eglence araci da yapar. Her ne kadar 6nemsiz ya da
epistemik degeri dislik gértinse de hayatta kalmak ve
sosyal iligkileri dizenlemek i¢in dedikodudan gelen bilgi
elzemdir. Dedikodu ile kisi rakip oldugu canli ile sosyal
acidan gerekli karsilastirmalari yapabilir. Dedikodu

ile kisi kendinden yUksek, dislk ya da ayni seviyede
olan potansiyel rakipleri ile olan seviyesini karsilastirir.
Bu karsilastirma sosyal hiyerarsinin dizenlenmesi ve
yeni koalisyonlarin kurulmasi igin elzemdir. Kisi ayrica
dedikodu sayesinde kurdugu iliskiler ile kendi itibarini
ve degerini arttirabilir. Bunun oldukga dolayli, risksiz ve
glvenli yolu dedikodudur.



Sosyal canli gruplari ancak siki hiyerarsik érgttlenme
ile var olabilirler. Buna goére grubun her Uyesinin
hiyerarsideki yeri bellidir ve dikey hareketlilik (hiyerarside
ylkselmek talebi) cogunlukla ¢atisma yaratir. Sosyal
canli gruplarinda 6nemli baska bir sorun “belesgi (free-
rider)” problemidir. Rekabet iligkileri farkli davranis
oruntulerinin farkli baglamlarda avantajli ya da
dezavantajli hale getirebilir. Ornegin sosyal bir grupta
herkesin birbirine glivendigini varsayarsak bir belesgi
digerlerini kottye kullanacak ve kendi soyunun sayisinin
daha fazla artmasini saglayacaktir. Dedikodunun énemli
islevlerinden biri etkin bir “beles¢i saptayici” olarak is
goérmesidir.

(Ornegin) Ahmet'in capkin olduguna dair bir
dedikodunun varligini farz edelim. Capkinlik evrimsel
acidan bireyin uzun dénemli Greme stratejileri
(romantik ve baglilik gerektiren) yerine kisa streli
Ureme stratejilerini (cinselligin 6n planda oldugu ve
partnerine yeterli bagliligin olmadig firsatci 6zellikli)
tercih ettigi bir iliski yonelimini tanimlar. Eger Ahmet
belli bir populasyonda ¢apkinligini gizleyebilirse kisa
streli iliskilerle treme basarisini arttirabilir. Buna gore
Ahmet’in coklu partner ile iliski denedigini varsayalim.
Eger bu partnerler veya baskalari arasinda etkin bir
dedikodu mekanizmasi isler ise Ahmet’in kisa sureli
Ureme stratejisinin desifre olma ihtimali artar. Ahmet
partnerleri agisindan cekici gériinse dahi artik partnerler
icin farkli bir dinamik daha devreye girmistir. Ahmet ile
benzer sekilde degerlendirilmek. Eger (6rnegin) Ayse
Ahmet'in capkinligina dair bir dedikodu duymasina
ragmen iliskiyi devam ettirmek isterse bulundugu
toplumdan diglanabilir, bagkalar tarafindan degersiz
olarak nitelendirilebilir. Ayse'nin Ahmet'in capkinligina
dair bir dedikoduya duyarli olmasinin bu acidan islevsel
olacagi aciktir. Ayse’'nin arkadaslari ile hem Ahmet'i
kétulemesi hem de Ahmet ile iliski yasadigini duydugu
(6rnegin) Fatma’'nin ne kadar “hafif” biri olduguna dair
yaptigi dedikodu islevsel olacaktir. Hem kendi itibarini
korumus hem Fatma’ninitibarini azaltmis hem de sosyal
alisveris-eslesme iliskilerinde kendi degerini arttirmayi
saglamis olacaktir (cinsiyet ici yaris-intrasexuel
competition). Yer darligindan dolayi hepsinden
bahsetmek mimkun olmasa da ¢alismalar dedikodunun
dogrudan olumlu etkileri ile is verimini arttirdigi, sosyal
izolasyonu azalttig:; dolayli olarak da sosyal baski
yaratici etkileriyle comert ve 6zgecidavranista bulunma
ve hilekar davranma egiliminde azalma yarattigi
gosterilmistir.

Dedikodunun evrimi

Dedikodu yuzeysel bakildiginda sézel bir edimdir.
Buna gore dilin varligi ile dogrudan iliskilendirilebilir.
Aslinda insanlar dili kullanabildikleri icin dedikodu
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yapabilmektedirler denilebilir. Fakat az evvel
aktarilanlardan gorilmektedir ki dedikodu aslinda s6ze
dokilenden daha ¢ok, s6zel olmayan sosyal iligkilerin bir
ifadesidir ve amag ¢ogu zaman bilgi aktarimi degildir.

Yuksek primatlarin 6nemli bilissel yetilerinden biri zihin
kuramidir (theory of mind). Bu yeti grup icindeki bir
Gyenin niyetine yonelik zihinsel bir temsile sahip olmaya
isaret eder. Buna gore Uyenin davranislarina bakarak

o Uyenin niyeti kestirilmeye calisilir. Ozellikle dogal
sebeplere bagli (kaynaklarin kisitli olmasi, yirticilardan
korunma vb.) olarak toplu yasamak zorunda kalinmasi
ylksek primatlarin evrimini sekillendiren énemli bir
secilim baskisi olmustur. Buna goére grup disindan
gelen tehlikelerin azaltilmasina karsilik grup yasaminda
ortaya cikacak sorunlarin artmasi celiskisi dogmustur.
Ornegin ortamda kisitli besin ya da eslenilecek partner
oldugunda paylasimin nasil olacagi ancak karmasik
guven duyma ve glven verme davranislarinin gelismesi
sayesinde mimkun olabilmistir. Bu agidan primatlarin
ittifaklar kurmalari 6nemli bir ¢6ztiim yolu olmustur.

Primatlarda ittifak en net olaraktimar (grooming)
davranisi ile ifade bulur. Primat struleri timarlama
davranigi ile birbirlerini parazitlerden temizlerken

ayni zamanda sosyal ittifaklar da kurarlar. Buna

gore ylksek primatlar timar davranisini surl iginde
rastgele degil ittifak tercihlerine gére yapma egilimi
gosterirler. Ozelikle timar sirasindaki dokunma, temas,
tarama, sarilma gibi eylemler yakin iliskiyi saglar ve
insanlarin su andaki yakin ve romantik iliskilerinin
onemli bir karsiligina denk gelir. Romantik veya ebeveyn
cocuk iligkisi gibi iligkilerin temelde klasik timar
davranisina yani dil 6tesi sosyal davranisa daha yakin
oldugu soylenebilir (en cok en yakin -genetik akraba-
hissettigimiz insanlarla dedikodu yapariz). Timarlama
davranisinin endojen endorfin sistemini aktive ettigi
iddia edilmistir. Bu baglamda timarlama ve dedikodu
benzer yolaklari aktive ediyor olabilir.

Yirticilarin yarattigi baskinin grup blayukligu ile
dogrudan iliskili oldugu gosterilmistir. Buna gére hayatta
kalmak icin primatlarittifak yapmaya zorlanmislar,

bu zorlanma daha karmasik bir timar sistemini
gerektirmistir. Fakat primatlar bilissel sinirliklarindan
6tlrd bu timar ve gliven davraniglarina dair belli limitler
sergilerler. Ortalama sempanze sirtleri 30-40 kisilik
gruplardan daha kalabalik degildirler. Bunun Gzerindeki
sayilar ya catismalarin artmasina ya da grupta
kirilmalara sebep olmaktadir.

Calismalar sempanzelerin glinlik olarak maksimum
uyanik kaldiklar strenin %20’si kadar bir stireyi
timarlamaya ayirabildiklerini géstermistir (bu oranlar
Homo sapiens’in timarlama esdegeri olan sosyal
davranislariicin olan oranlara ¢cok benzerdir). Gruptaki
Uye sayisl artar ise grubun sosyalligini stirdiirmesi igin
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timarlama davranisinin da dogru orantili olarak artmasi
gereklidir. Fakat eger timar stiresi %20’yi asarsa bu sefer
hayatta kalmayla ilgili gerekli yiyecek ve su kaynagi
bulma, yirtici baskindan korunma gibi hayati gérevler
aksar. Bu konudaki evrimsel ¢6zim, timar davranisinin
niceligini degil niteligini arttirma yénindeki secilim
baskisi ile olmustur. S6zlU timarlama (vocal grooming)
davranisi bu problemi ¢6zmustur. Klasik timarlama
davranisi temelde bire bir yapilan bir etkinliktir. Oysa
gruptaki kisi sayisi arttikga Uyeleri bir arada tutmak igin
s6zel timarlama 6nemli bir avantaj saglamistir. Boylece
ayni anda birkag kisinin kendileri arasinda gruplasarak
sOzel timarlama sergilemeleri (6rnegin yakin mesafede
durup ortak sesler ¢cikararak vakit gecirme) énemli bir
¢6zUm olmustur. Timarlama strecinin ilerlemis hali
“dilin” evrimlesmesi olmustur.

Matematiksel modellemeler glindelik %20'lik bire

bir ve basit sézel timarlama davranisinin ancak 80
kadar bireyi bir arada tutabilecegini géstermistir.
Ama calismalar Homo sapiens turl icin bu rakamin
yaklasik 150 oldugunu (bir modern insanin kisisel
olarak taniyabilecegi kisi sayisina esit) gosteriyor.
Peki alanyazinda “Dunbar Sayisi” olarak da gegen 150
rakaminin Homo sapiens icin anlami nedir?

Robin Dunbar yaptigi calismalarda diger yliksek
primatlarin neokorteks hacimleriile gruptaki Giye sayisi
arasinda dogrudan bir iliskinin oldugunu gésterdi. Bu
oran Homo sapiens tird icin 150 kisi olarak saptandi.
%20’'lik timarlama limiti dilin gelismesi ile olduk¢a
etkin bir hale geldi. Neokorteks hacminin énemli bir
kisminin prefrontal korteks gibi zihin kurami islevleri
ile ilgi oldugu (konusma ile iliskili olan Wernike ve
Broca bélgeleri bunlara kiyasla daha kiiglk hacimlidir)
hatirlanirsa, dedikodunun temelde dilin gelisiminin
“sonucundan ziyade nedeni” oldugu soylenebilir. En
azindan Dunbar’in ezber bozan ve sagduyusal teorisi
bunu iddia etmektedir.

Buna gore yirtici ve kaynak bulmak igin yayilma baskisi
sebebi ile blylyen slri ancak alt gruplasmalar ve bu
alt gruplarin birbirleri ile etkin iletisim icinde kalmalari
sayesinde mimkun olabildi. Dedikodu bu baglamda hem
timarlama davranisini ¢coklu Uyelere yayan genellestirici
hem de belli basli Gyelerle sinirlandiran 6zellestirici bir
davranis olmustur.

Ayrica dedikodu ile tehlikeli bir grup Gyesinin

niyetini anlamak icin onu ve davranislarini (grubun
ortak besinlerini kendine saklamak gibi) “dogrudan
gozlemleme” zorunlulugu da kalmamis oldu. Dedikodu
sayesinde buyuk grupta kirilma yasanmadan sosyal
dengenin stirmesi mimkuin olmustur. Tabii dil ve
dedikodu sayesinde evrimsel kazan¢ yaninda bire bir
yapilan timar davranislarina da (sarlma, dokunma gibi
temas iceren daha icglidisel) veda etmek ya da bir iki



kisiyle (anne, cocuk, es) sinirlamak zorunda kalind.

Dilin evrimini dedikoduya baglayan gérus temelde
bireyin kendini korumasi merkezli bir bakisi savunur.
Ama ayni derecede énemli tamamlayici baska bir
gorls ise “makyavelist zeka” teorisidir. Buna goére birey
gruba aidiyet ve glivende hissetmenin yaninda kendi
itibarini arttirmak icin yalan séylemeli ve diger Gyeleri
maniplle de edebilmelidir. Béylece hiyerarsideki yerini
ylkseltecek ve tabii genetik agidan daha fazla soy
birakacaktir. Calismalarda korteks hacmi ile kandirma
davranisi ve alt-gruplasma egiliminin (korteks hacmi ve
Uye sayisi iliskisine benzer olarak) dogru orantili oldugu
gosterilmistir.

Dedikodunun sosyallesmek zorunda kalan yliksek primat
gruplari igin kaginilmaz oldugu gérilmektedir. Dedikodu
ile iliskili gincel sorunlara (6rnegin marital sorun,
aldatma, kandirma, isyeri problemleri vs.) evrimsel bir
pencereden bakisin yol gésterici olacagi agiktir. @
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Dedikodu yapabilmek
icin gelismis bir beyne ve
ust bilissel islevlere sahip -
olmak gerekir. Buna sahip
tek canli, yaklasik 40
bin yildan beri dinyada boy
gosteren.modern Homo
sapiens’tir. (...) Bir dile ve
konusmal becerisine sahip
olmayan higbir yaratik
dedikodu yapamaz. (...) ilk
insanlar bir kez konusmaya
basladiklarinda, bir daha
susmak bilmediler.

-
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edikody, cesitli dil sézlUklerinde,

baskalarini elestirmek, alay etmek

ve kinamak gibi olumsuz igerikli,

cekistirme amagl, ylize karsi degil

de arkadan yapilan konusma tUr(
olarak tanimlanan, insanlar arasi bir iletisim
bicimidir. Dedikodunun insana 6zgti en 6nemli
ozelligi, en yakin baska memelilerde dahi
olmayan, konusma ve dil becerisi gerektirmesidir.
Ancak konusma ve dil becerisi olan “insanlar”
dedikodu yapabilirler. Dedikodu yapabilmenin
baska bir boyutu da insanin dedikodu yapabilmek
icin belli bir gelisimsel stireci tamamlamasi
zorunlulugudur. Erken ¢ocukluk déneminde
insan bir miktar dil ve konusma becerisi edinmis
olsa da dedikodu yapabilecek bir farkindaliga
sahip degildir. Dedikodu yapabilmek igin gelismis
bir beyne ve Ust bilissel islevlere sahip olmak
gerekir. Buna sahip olan tek canli, yaklasik 40 bin
yildan beri dlinyada boy gésteren modern Homo
sapiens'tir.

Antropolojide insanlar da dahil olmak lizere bltin
bliylk maymunlari ifade etmek igin “insansi”
anlamina gelen “hominid” terimi kullanilir. Homo
sapiens ile blylk maymunlardan yaklasik

alti milyon yil 6nce ayrilan tim atalarimizi da
iceren insan tlrd ise “insanimsi” anlamina gelen
“hominin” terimi ile ifade edilir. itk homininlerden
olan Homo habilis yaklasik 2 milyon yil 6nce
ortaya ¢lkmistir. Homo habilis beyin blyUklUgu
ve genel zeka dlizeyi olarak kendinden 6nceki
hominidlere gére daha iyiydi. Yaklasik olarak

1,8 milyon yil 6nce Homo erectus’'a dénliisen
insansilarin éncekilere en bariz GstinlGga,
gelismeye devam eden beyinleri sayesinde
kazandiklari 6zfarkindalikti. Arkaik Homo
sapiens de denilen Neandertaller yaklasik 200
bin yil dncesinden baslayarak baskalarinin
dusuncesinin farkinda olacak sekilde bir “zihin
kurami”na sahip oldular. Erken dénem Homo
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sapiens yaklasik 100 bin yil 6ncesinden
baslayarak kendi zihinlerinden gecenleri
derinlemesine dislnebilmelerini saglayan
icebakisg bir beceri gelistirdi. Béylece
sadece baskalarinin ne diisindugu
hakkinda degil, baskalarinin kendisiyle
ilgili distinceleri ve bu dlstincelere
gosterdikleri tepkiler hakkinda da
dustnebilme yetisi kazandi. Son

olarak modern Homo sapiens olarak
tanimladigimiz simdiki insan yaklasik

40 bin yil 6nce baslayarak kendimizi
gecmiste ve gelecekte dlstnebilme
becerisini yani “otobiyografik bellek”
ozelligini gelistirdi. Boylece insan gelisen
beyni ile gelecegi dngodrebilme ve daha
ustalikla planlama yapma becerisine
sahip oldu. Modern Homo sapiens
“otobiyografik bellek” olarak adlandirilan
yetenegi gelistirdiginde gelecegio sirada
yasayan diger homininlere gére daha
ustaca planlayabiliyordu. Bu ona yasadigi
cevrede blyUk bir avantaj sagladi.*?

Otobiyografik bellek uzun stireli bir bellek
taradar. isleyen bellek de denilen kisa
sUreli bellek; akil yurGtme, anlama ve
ogrenme gibi Ust diizey bilissel islevler

icin gereken bilgileri zihinde tutma ve
kullanma islevini gériir. Ornegin, yeni bir
telefon numarasini tuslarken numarayi
hatirlamaya ¢alistiginizda kullandiginiz
bellek tarldir. Buna karsilik, uzun

sureli bellek, yillarca depolanabilen
bellekizleridir. Uzun slreli bellegin bir
tlr semantik (anlamsal) bellek olarak
adlandirilir. Bu, Turkiye'nin baskenti
Ankaradir gibi bilgileri depolar. Diger bir
uzun sUreli bellek tirl ise otobiyografik
bellektir. Anlamsal bellegin aksine
otobiyografik bellek ge¢mis olaylarin hem
duyusal hem de duygusal olarak yeniden
yasanmasini saglar. Aradaki farki anlamak
icin sdyle bir drnek verebiliriz: Lisans
egitimi aldigim Universitenin adini ve hangi
sehirde oldugunu animsamamizi saglayan
anlamsal bellegimizdir ama burada ilk
derse girdigim anda hissettigim duygulari
ve olaylar tekrar deneyimlememi
saglayan otobiyografik (epizodik)
bellektir.?

Otobiyografik bellegin gelisimiile insan
kendisinin ve kendi diistincelerinin yani
sira baskalarinin diisincelerinin de
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farkinda olma becerisi kazandi. Bu
kendinin farkinda olma becerisi, yani
ozfarkindalik, insanlarda iki yasindan
itibaren kazanilmaya baslar. By, kisinin
kendisiyle ilgiliiggtdUsel bir diizeyden
daha yuksek bir dliistinme becerisini
de beraberinde getirir. Bdylece kisi
kendi gereksinimlerini dlistinebildigi
gibi baskalarina karsi verdigi tepkileri
distinme yetenegine de kavusmus
olur. Otobiyografik bellek insanlarin
gelecekteki davranislan planlarken
gecmiste yasadiklari gesitli olaylardan
¢ikardiklan dersleri hesaba katmalarina
da olanak vermistir. Buna deneyim de
diyebiliriz. Otobiyografik bellege sahip
deneyimli insanlarla sadece semantik
bellege sahip olan eskiler arasinda
gevreye uyum ve hayatta kalma becerisi
bakimindan bliyUk bir fark olustugu
asikardrr.!

Beyin gorintlileme galismalarinda

on singulat, 6n insula ve alt parietal
bolimin beynin 6zfarkindalik aginin en
6nemli elemanlari oldugu anlasiimistir.
On singulat orta prefrontal kortekste
yer alrr. insula dogrudan prefrontal
korteksin alt kisminda, arkada yer alir
ve alt parietal alan ile evrimsel slirecte
son gelisen beyin bélgeleri arasindadir.3
Deneklerin bagka insanlari distndigu
sirada yapilan beyin gorinttleme
incelemeleri de bu esnada 6n singulat,
insula ve orta prefrontal korteksin aktif
oldugunu gostermistir. On singulat

ve insula insanin hem kendisi hem

de baskalari hakkinda diigtinme
stirecinde 6nemli beyin bolgeleridir. On
singulatin “zihin kurami” ile ilgili islevlerin
gerceklesmesinde en kritik alanlardan
biri oldugu kabul edilir. Ayrica insula

da diger insanlarin ne hissettiklerini
anlamimizi saglayan mekanizmada
temel bir rol oynar.!

Zihin kurami kendinizi baskasinin

yerine koymayi, baska bir deyisle

onun zihnini okuma becerinizi igerir.
Bagskalarinin zihnini sadece séylediklerini
dinleyerek degil ylz ifadelerini,
bakislarini, duruslarini ve hareketlerini,
yani beden dilini gbzlemleyerek de
okuruz. Referans noktamiz olan kendi
duygu ve distncelerimizin farkina

varmadan baskalarini anlayamazsiniz.
Diger insanlarin dusuncelerine yonelik
farkindaligin bozuldugu durumlarin
basinda otizm gelir. Otistik cocuklardaki
bu zorluk “zihin korligu” olarak da
adlandirir. Otizmin prefrontal korteks

de dahil olmak Uizere beyindeki belirli
alanlardaki hasarlardan kaynaklandigi
dusuntlmektedir.* Ust temporal alanin
arka kismi genellikle sol tarafta bulunan
Wernicke konusma alani ve baglantilarini
icerir. Beynin bu kismi bagkalarinin
konusmalarini yorumlar. Baska bir kisinin
bedendiline veya mimiklerine bakarak
ne diistindigun(l kestirme ya da zihnini
okuma dedigimiz seyin 6zlinde yatan
budur. Zihin kuraminin gelistirilmesinde
6nemli olan bir diger baglanti yolu, yan
prefrontal alan ile temporal lobun diger
kisimlarini birbirine baglayan arkuat sinir
demetidir.">

Zihin kuraminin ilgi gekici bir bagka
néroanatomik yéni daha vardir.

Yeni milenyumun hemen 6ncesinde
maymunlarin beyinlerinde bir hedefe
yonelik eylem gergeklestirilirken ateslenen
bazi néronlarin bulundugu, maymun
baska bir maymunu benzer bir hareketi
yaparken izlediginde de bu néronlarin
ayni sekilde ateslendigi saptandi. Bunlara
ayna néronlar adi verilmistir. insanlarin da
insula ve alt parietal bélgeler dahil olmak
Uzere kortekste yaygin sekilde bulunan
ayna ndéron agina sahip olduklariileri
sUrdlmustdr. Ayna néronlar sayesinde
siddet iceren bir olay! izlerken Urker,
dehset verici bir iskence yazisi okurken
kendimize yapilmis gibi Grpeririz. Ayna
néronlar zihin kuraminin nérolojik temelini
anlamak icin ilgi cekici bir model sunsa
da 6zellikle maymunlarin bu néronlara
sahip olmalarina ragmen baskalarinin
dustinceleri hakkinda herhangi bir
farkindaliga sahip olmamalari nedeniyle
herhangi bir sonug ¢ikarmak igin hentiz
erkendir.f Bununla beraber, beynin
evrimsel slirecinde, ayna noronlarin
baglantisalligi ve islevleri insanlarda zihin
kuramini destekleyecek sekilde daha
gelismis olabilir.

Zihin kurami evrimsel strecte kademeli
sekilde gelismistir. ilk asamada. bir kisinin
bir bagskasinin ne distindtigune dair



basit insan etkilesimlerini yuritebilecek
dlzeydedir. Bu dizeydeki zihin kurami
sosyal etkilesimleri tamamen kapsamaz.
Boyle bir 6zellige sahip insanin digerleri
hakkinda dedikodu yapma yetenegi ortaya
¢ikmis olmakla beraber, bu yetenegin
ilkel diizeyde oldugu diistnulebilir.

Daha sofistike bir sosyal iletisim bigimi
olan kapsamli dedikodu ikinci derecede
zihin kuramini gerektirir. ikinci derecede
zihin kuraminin edinilmesi, kisinin kendi
benligini bir nesne olarak gérmesini
gerektirir. Bu sadece biraynaya
bakildiginda kendini tanimak degil, diger
insanlara nasil gérindiguntiza, onlarin
sizi nasil gordigunid ve onlarin sizi nasil
gorduklerine dair sizin diistincelerinizi de
icerir. Bu durum sizin kendiniz hakkinda
dustnduklerinizi distinmenizi de kapsar.
Kisacasi bu icebakisci benliktir. Diger
hayvanlardan farkli olarak sadece bilmekle
kalmiyoruz, bildigimizi de biliyoruz.
Farkinda olusumuzun farkindayiz. Bilince
sahip oldugumuzun, bilingli oldugumuzun
bilincindeyiz. icebakiscl benligin gelisimi
insanda bilisselligin olusumunda da
belirleyici bir andir.!

Dedikodu yapabilmek i¢in dnemli olan
baska bir asama da dil:ve konusma

becerisinin gelismesidir. Dil, yalnizca
sembolik bir diistinceyi degil, ayni
zamanda bireyin kendi iletisiminin

ve alici olarak digerlerinin farkina
varmis olmasini da gerektirir. Bir dile

ve konusma becerisine sahip olmayan
hicbir yaratik dedikodu yapamaz. Gergi
memeliler ailesinden birgok hayvan
siklikla karmasik ses ve davranislar
kullanarak iletisim kurabilirler, ancak dil
sadece sesli bir iletisim bigimi demek
degildir. Hayvanlar kendilerine ya da
cevreye dair bir seyler sdyleyebilselerdi
daha etkili bir iletisime sahip olurlard..
Séyleyememelerinin nedeni kendileri
ve bagkalari ile ilgili dlistinmeleri igin
gerekliolan bilissel beyin baglantilarina
sahip olmamalandir. Bir hayvanin
konusamamasinin asil nedeni
sdyleyecek bir seyinin olmamasidr.

insanda dilin, frontal ve parietal loblarin
gelisimi ile gelisen, gérece geg bir
evrimsel edinim oldugunu destekleyen
néroanatomik kanitlar s6z konusudur.
Maymunlarin karmasik sesler ¢ikarmak
icin kullandiklari konusma alanlari
insanlardaki gibi kortekste degil limbik
sistem ve beyin sapindayeralir. insanlar
da bazen bu eski konusma alanlarini

kullanirlar. Canimiz yandiginda aciile
bagirirken, kizdigimiz bir seye tepki
olarak kifrederken, hiizinlenip aglarken
ya da komik bir seye kahkaha atarken
hayvanlardaki gibi limbik bélgelerimizi
kullanarak yasadigimiz duyguya 6zgul
sesler ¢ikaririz. Daha stratejik, planli ve
diizenli bir iletisim icin limbik sistemden
daha sonra gelisen, Ust bilissel islevleri
destekleyen kortikal destekli dil ve
konusma yoluyla iletisim becerisine
sahip olmamiz gerekir. Glncel anlamiyla
dedikodu igin de gereken budur.

insanda konusmanin blyuk kismi,
evrimsel slrecte limbik sistemden
sonra gelismis olan korteksteki iki
beyin alani tarafindan kontrol edilir.
Bunlarin ilki frontal lobda bulunan
Broca alanidir. Burasi sézlti konusmayi
kontrol eder ve anatomik olarak agiz,
dil ve girtlak kaslarini ydneten beyin
bélgesine bitisiktir. ikinci konusma
alani temporo-parietal alana

bitisik, st temporal lobda yer alan
Wernicke alanidir. Burasi konusmanin
anlasilmasini kontrol eder. Bu beyin
alanlari 6zfarkindaligin, baskalarinin
dustincelerine yonelik farkindaligin ve
kisinin kendi distindugunt disinme
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becerisinin gelismesiyle iliskilidir.7 insanin
modern bir dili konusma becerisiyle
kendimiz hakkinda diistindigimuz
disiinme becerimizin evrimi birbirine
paralel gbriinmektedir. Kendimiz
hakkinda konusmadik¢a, kendimiz
hakkinda diistinme becerisinin bir
faydasiyoktur. Baska insanlar hakkinda
dedikodu yapamiyorsaniz, baskalarinin
ne diistindiguni distnebilmenin

de bir yarari yoktur. Karsinizdakiyle

veya baskalariyla herhangi bir konuda
konusmadikga baskalarinin sizinle ilgili
ne distindigunt distinmek hicbir

ise yaramaz. Hem igebakisgi olarak
dustnebilen hem de bu diistinceleri
hakkinda konusabilen insanlar karmasik
davraniglari tartisabilecek ve boylece
genleri aktarmada daha basarili
olacaktir. Bu nedenle erken dénem
Homo sapiens, konusacak ok seyi

olan ilk hominindi. ilk insanlar bir kez
konusmaya basladiklarinda da bir daha
susmak bilmediler.1 Otobiyografik bellegin
dil ile birlesimi daha etkili avlanma ve
adaptasyon stratejilerinin gelistirilmesine
yardmci olmustur. Dilin ve konusmanin
gelismesi kisisel olaylarin ve planlarin
paylasilmasini saglayarak yasanabilir
gelecegi planlama ve insa etme becerisini
artirrken dedikodunun bir strateji olarak
kullaniimasinin da yolunu agmistir.

icebakisc1 diistinceyi harekete gegiren
beyin bélgeleri olarak insula ile birlikte
singulat, frontal ve temporal kortekslerin
bazi bolimleri 6ne gikar. On singulat ile
birlikte insula ayni zamanda 6zfarkindalik
ile baskalarinin diistincesine yénelik
farkindalik sirasinda etkinlesir. Lateral
prefrontal korteks ve orbitofrontal

bélge de dahil olmak lizere prefrontal
korteksin bazi kisimlari, arka singulat

ve temporal lobun en 6n pargasi da
icebakisci duslincede aktif hale gelen
beyin alanlaridrr. ic gbzlem, kisi algisi

ve digerlerinin diistinceleri hakkinda
¢ikarimda bulunmayi iceren sosyal

bilis ile ilgili yapilan ¢galigmalarda orta
prefrontal alanin sosyal biliste 6nemli

bir rolli olduguna isaret eden verilere
ulasilmigtir3®

Gecgmisten ders cikararak gelecege plan
yapma, sag kalim igin strateji gelistirme
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ve sonucta dedikodu yapmayada
dedikoduyu bir amaca yoénelik olarak
kullanma igin az 6nce ayrintilari verilen
beyin bélgelerinde sinir aglar Gizerinden
iletimde cesitli nérokimyasallarin
kullanilmasi s6z konusudur. Bu yazinin
basligi beynin ézel bir dedikodu bélgesini
ve dedikodudan sorumlu bir beyin
kimyasalini betimleyecek sekilde,
ornegin “Dedikodu hormonu serotonin”
veya “Beynin dedikodu bélgesi” seklinde
olsaydi, kuskusuz oldukgailgi geker,
medyada dikkat gekici bir bigcimde
gunlerce yer alip tartisilabilirdi. Ancak
dedikoduya 6zel ¢ok spesifik bir beyin
alani olmadigi gibi sadece dedikodudan
sorumlu bir nérokimyasal da s6z konusu
degildir. Literattrde dedikoduyu (gossip
veya rumor) anahtar kelime olarak
kullandiginizda da karsiniza herhangi
bir nérokimyasal ile iliskili bilimsel

bir makale ¢ikmiyor. Diger birgok Ust
bilissel islevde oldugu gibi dedikodu

da insanlar arasinda gergeklesen bir
sosyal etkilesim bigimi oldugundan,
burada da basta monoaminler olan
dopamin, noradrenalin ve serotoninin
yani sira asetilkolin ve glutamat gibi
bazi nérotransmitterler ve bu tarz
aktivitelerde etkili oldugu cesitli
deneysel arastirmalarda gosterilmis
basta oksitosin olmak Gzere® bazi
noropeptidler ilgili beyin alanlarinda
iletisimi saglayabilirler.

Dedikodu yapabilmek icin dedikodunun
niteligine bagli olarak yasayacaginiz
duygulanima goére 6ne ¢ikan
noérokimyasal degisiklik gésterebilir.
Dedikodudan haz duyuyorsaniz limbik
sisteminizde yer alan beyninizin 6dul
merkezi kabul edilen ventral tegmental
alan ve akumbens cekirdeginden
dopamin saliverilmesinin arttigini
dusUnebiliriz. Dedikodu yapma
isteginiz patolojik bir hal almis ise,
ornegin dedikodulara paranoya
derecesinde inanma egilimindeyseniz
mezolimbik bélgede dopamin artisi

s6z konusudur. Noradrenalin veya
serotonin miktarlarindaki sira disi
artislar dedikodularinizdaki hikayeleri
abartma, azalma ise durumuma gére
dedikodulara karsi ilgisizlik ya da

dedikodulardan etkilenerek depresif bir
ruh haline burinmenizle iligkili olabilir.
Septohipokampal yolakta etkili olan
asetilkolinin yani sira serotonin ve
glutamat dedikodu igin gerekli anilar
hipokampus veya amigdaladan cekmenize
yardmoci olabilecegi gibi dedikodu
hikayelerinin bellekte pekistirilmesine

de yardmci olabilir. Dedikoduda
norotransmitter veya néropeptidlerin roll
literattirde hig islenmemis, oldukga bakir
bir alandir. Hayvanlar konusamadigindan
dedikodunun nérobiyolojik yénunin deney
hayvanlarinda modellenmesi de mimkuin
degildir.

GUnUmMz dedikodular, bircok kaynakta
ifade edilen, “birisinin arkasindan
cekistirme” seklindeki temel tanimin
oldukca Stesine gecmistir. internetin

kesfi ve dijital devrim, bilginin yani sira
soylentilerin de hizli ve etkili bir bigcimde
yayllmasini saglayarak dedikoduyu 6nemli
bir pazarlama stratejisi haline getirdi.
Reklamcilar ve yapimcilar agizdan agiza
dolasan basit bir séylentinin klgUk fikri
alip bir fenomene dontsttrebilecegini
varsayan bir viral pazarlama stratejisi
gelistirdiler. Bulasici 6zelligi olan bir
soylenti ¢ikarilip bunun hizla yayilmasinin
saglanmasi hedeflendi. Bunun yolu

da dedikoduyu yapan ya da séylentiyi
yayan odagin ya da odaklarin da populer
olmasidir."

Medya destekli post-truth (gercek 6tesi)
soylemlerin ve popllizmin kaynagini

da ¢ok defa dedikodu olugturur.
GUnumUizde siyaset, sanat ve hatta bilim
dedikoduyu dezenformasyon yaparak,
gercekleri 6rtlp ya da garpitip duyulmak
istenenleri sdyleyerek yaygin bicimde
kullaniyor. Dogru bilgiye ulasamama
veya dezenformasyona gore hareket
etme ise giderek insanin yasadigi cevreye
adaptasyonunu, saglikli olmasini ve
hayatta kalmasini zorlastiriyor.? Bu
durumda, dedikodu asil amaci gergegi
aramak ve adil yénetmek olan bilim,
sanat ve siyasetin yaraticiigini kottye
kullanmasi dogrultusunda kitleleri
etkiliyor. Ortaya atilan herhangi bir séylenti
¢ikis noktasinda ne kadar yaratici olursa,
tastyicilarin yapacagi eklemelerle toplum
Gzerindeki etkinligi de o 6l¢lde artiyor.



Televizyonun hayatimiza girmesiyle
beraber magazin programlari da uzun
bir slire toplumun zihnini domine etti ve
hala da etmeye devam ediyor. Magazin

programlarinin ana kaynagi dedikodulardir.

GUnUmuzan en etkili ve hizli iletisim bigimi
olan sosyal medyada da dedikodunun
énemli bir strateji olarak kullanildigin
gorlyoruz. Bilgi akisinin inanilmaz hizli
oldugu bu ortam, “sanal ling” ve “sanal
firtina (twitterstorm)” gibi dedikodudan
beslenen ve toplum psikolojisini olumsuz
etkileyebilen yeni iletisim sorunlari ortaya
cikardh. isin kétlist bu tiir olumsuzluklari
entelektlel derinligi olmayan, egitimsiz
veya cahil kisiler de kolaylikla yaratabiliyor.
Dahasi bu kisiler egitimli ve entelekttel
birikimi olan kisileri sosyal medyada

basit bir dedikodu tzerinden baslattiklari
soylentilerle ling ettirebiliyor. Sosyal
medya kuskusuz ¢ok yararli seylere vesile
olsa da burada amaci kétli insanlarin da
dedikodu stratejisi ile basarili olduklar bir
gercek.

Dedikodunun kurumlarin igerisinde
birlestirici olabileceginden ve ¢alisanlar
arasindaki iletisimi guiclendirebilecek
bir ara¢ oldugundan s6z edenler de
var.® iletisimin gliclenmesi icin baska
insanlarin hayatlarini konusmak ya

da asliolmayan iddialari dillendirmek
iletisimi gliclendirmekten ziyade
motivasyon kaybina da neden olabilir ki
bircok kurum ya da isyeri dedikoduyu
hos karsilamaz. Ya da bir patron gercekte
galisanlarin arasindaki iletisimin
artinlmasi maksadiyla bol dedikodulu
bir sosyal aktivite dizenlemek istemez.
Yani aslinda “olumlu dedikodu” diye bir
sey yoktur; clnk( dedikodu ¢ok defa
asll gercekle iligkisizdir. Deformasyona
ugramis her tirl( bilginin kitlelere
yayillmasi etik disidir. Motivasyon
amagli bir basari hikayesi olsa bile
yanlis bilgilerle bezenmis bir olay
iletisimi gliglendirmekten ziyade kafa
karisikligina yol agabilir.

Beynin yaklasik 2 milyon yildir devam
eden evrim slrecinde modern Homo
sapiens'in en son agama olup olmadigini
bilmiyoruz. Beyinde gerceklesecek yeni
gelismeler ve yeni baglantilar daha farkl
bir tlr( ortaya gikarabilecegi gibi mevcut
tlran an itiban ile 6ngéremeyecegimiz
daha geliskin bir zihin kuramina ve
dustinme bicimine ulasmasini da
saglayabilir. Bu gibi konular simdilik
yapay zeka gevresinde tartisilsa da
evrimsel sure¢ dedikoduyu da farkl
boyutlara tasiyabilecegi gibi boyle

bir ihtiyaci tamamen ortadan da
kaldirabilir. @
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~ Serpil YANDI VARGEL

ar olmanin ve saldirganligin ilkel davranis értnttsu

olarak gordigim “dedikodu” davranisi, TUrkgede

ne denli yalin, agiklayici bir karsilik bulmus diye

dUstintyorum. Dedikodu tanimi iki eylemi birlestirerek

tanimlar. Diyebilmek, konusabilmek, sézculklerle
digerine ulasabilmenin verdigi (yasamda etkin olma) var olma
glcl ve hazzini yasatirken, diger yandan éteki Gizerinden yaptigin
konusma nedeniyle verdigin hasardan dolayi da saldirganligini
Ortlik ortaya koymus olmanin yaratigi zafer duygusu ile ¢ikarsin.
Dotayisi ile dedikodu, dogrudan olmayan, arkadan vurustur.
Toplumun iletisim bigimi olarak ortaya ¢iktiginda, gruplasmanin
araci olur. Altan alta ¢alisip, ayrismalara, kutuplasmalara,
otekilestirmeye hizmet eder. Barisin sinsi dismanidir.

Dedikodu, olgun, verimli is Ureten, barisik, yetiskin insanlarin isi
degildir. Ayni zamanda insani yetiskinlige tasiyan da “dedikodu”dur.
Yani biz insanlar dedikodu ile blyUriz, dedikodu ile birbirimizi
tahrip ederiz, dedikodu ile de olgunlasiriz. Bu farkli yaklasimlar
birbirine tezat gibi gézikse de, dedikodu icinde olmanin, hayati
tanimlama ve anlama agisindan ise yarayan bir yani oldugu

gibi, huzuru kaciran zararli yani da vardir. lyi tarafindan bakar

isek, toplumsal bir varlik olan bizler icin, dedikodu bir sosyal ag
ortamidir.

Kendimiz ile farkindaligimiz, étekinin varligi Gzerinden gelisen
dedikodu aginin sayesinde goreceli algi ile olusur. Yani bizi biz
yapan dedikodunun icine dogmus olmamizdir. Dedikodu araciligiyla
ogrenir, dedikodu araciligiyla kendimizi korur ve gelistiririz.
Hayatimizin i¢cinde dedikodunun varligi, glgli karakter yapisina
ulasana kadar olan sliregte, yasam koruyucu ve surdtrc bir
aractir. Yani yasamin baslangicinda, saglikli gelisimin katalizértdar.
Birey, duya dinleye, sdyleye deneye kendini buldugunda artik
dedikodunun el yordami katkisina gereksinimi kalmayacaktir.

Kim oldugunu, ne oldugunu, ne yaptigini bilmekte, yasamdaki
durusunun sorumlulugunu alabilmektedir. Kendi hakkinda
cikartilan dedikodulara da ilgi géstermeyecek kadar kendinden
emindir. Cevremizde sikga tanik oldugumuz, bazen bizim de
katildigimiz dedikodu igerikli konusma oranlarinin ytksek olusu,
toplumda olgun, barigik birey oraninin diistk olabilecegi sonucunu
disundurebilir. Etkin Gretimden uzak, gelismemis, buylimemis
bireyler icin dedikodu, sapkin bir cinsel haz araci gibi islev
saglarken, ayni zamanda iginde barindirdigi gizli kétuligln zafere
ulasmasi ile de hazzi getirir. Boylece dedikodu, hayatta hep koétuleri
zafere tasiyan albenisi ylUksek kestirme yol gibi gorlebilir.

“Homo sum, humani nihil a me alienum puto (ben bir insan{_m ve
insana dair hicbir sey bana yabanci degildir)” (Terentius, MO 195).

insan yasaminin bir parcasi olarak dedikodu
Insana dair higbir sey beni sasirtmaz yaklasimi, cok benimsedigim
bir yaklasimdir. SUphesiz dedikodu igin de gecerlidir. Insanlik tarihi
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Dedikodu, pazara glkardlglfhlz ic d‘dﬁyammn cifit carsisidir.
(...) Yani her kim ne konusur ise, kendini konusur...
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boyunca, ilk insan davranis bicimi olarak
ortaya ¢cilkmis ve medeniyetler kuran
topluluklarin harcinda agirlikli paya
sahip oldugu gercegi yazili kaynaklarla
bugtline degin gelmistir. Ongérilemez
ve kontrol edilemez bir saldirganlik
bicimi olmasi, 6tekinin hakkina girmesi
nedeniyle istenmeyen, yasakli eylem
olarak ilan edilmistir. Nasil oluyor

da yasak ve glinah olan bir davranis,
hepimizin hayatinda az ya da ¢ok

yer aliyor ve bazen de dedikodunun
malzemesi oluyoruz?

Psikanalitik bakis acisiile

dedikodu; libidinal ve saldirganlik
icgudiilerimizin amacina hizmet eder
Freud’'un haz ve dirti kuramindan yola
cikar isek, oteki ile kurdugumuz iliski
cercevesinde davraniglarimiza yén
verenin, iki temel iggudinun itekleyici
glcl oldugunu soyleyebiliriz. Bunlar,
cinsellik ve saldirganlik durttlerimizdir.
Cinsellik dartimuz, neslimizin
devamliligini saglarken, saldirganlik
durtusu, yasamimizin devamlligini
saglamak icindir. Bu baglamda,
dedikodu icin temel igglidulerimizin en
ilkel hali oldugu séylenebilir. Sézlerimiz
ile 6tekine dokunabilmek, zihinlerde
dogmamizi saglayan bir eylem olarak
ise yararken, sOylediklerimizin otekileri
zayiflatacak etki olusturmasindan
dolayi da yasam iginde kendimizi

daha guicli noktaya soktugumuzu
distindligumuz atak bir davranis
olacaktir. Bu nedenle, dedikodu; yasam
karsisinda istahli, hirsli, arsiz insanlarin
yasama tutunma aracidir.

Dedikodu, “Kedidir o, kedi” diyerek isin
icinden siyrilabilmenin kesfi ile baslar
Yasagl, ayibi 6grendigimiz Ug-dort
yaslarimizdan itibaren, sevilmeme,
begenilmeme, disarda tutulma

korkusu ruhumuzu daraltir. Bu
sikisiklik hissinden oyun dlizenekleri
kurarak, hayal glicimuzle fanteziler
kurgulayarak kurtuluruz. lyi olan

biz, yanlis yapan, koétu olan oteki
olmalidir ki, icimiz rahat etsin.
Kurguladigimiz diinyamizin iginde,
ruhumuzun savunma mekanizmasi
olarak dedikodu baslamistir. Bir
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arkadasimin bes yasindaki oglu ile
ilgili anlattiklari, cocuklarin étekini
karalayarak dedikodu yapmay!

nasil kesfettiklerini anlamama
yardimci olmustur. Arkadasim,
oglunun cebinde hayali bir farenin
yasadigina inandiginy, farenin adinin
“Miki” oldugunu soylemisti. Ne
zaman ogluna bir nedenle kizsa,
aldigi yanit, “Ben degil, Miki yapt1”
seklinde oldugundan séz etmisti.
Boylece oglu kendini hi¢ suglu
hissetmiyor, rahati kagmiyordu.
Hangimiz istemeyiz, bizi suclardan
ve sorumluluklardan arindiracak,
bizim adimiza bu yUku taslyacak
birini yanimizda bulundurmay!.
Hayatimizi hafifletecek, bizim
adimiza bize dair yUkleri

tasiyacak bir depocu ile dolasmak
¢ogumuzun hosuna giderdi diye
distuntyorum. Bu ¢ocukluk ¢caginda
kurulan fanteziler, ileri yaslarda
dedikodularini yapabilecegimiz
yakinlarimizin varligi sekline
donulsulr. Bazen annemiz, babamiz,
esimiz, dostumuz, kardesimiz,
arkadaslarimiz vb. tanidigimiz kisiler
Miki'nin islevini karsilayabilirler.
Dedikodu yaptiktan sonra, birilerini
birilerine ¢ekistirmenin dayanilmaz
hafifligi icinde ayrilinz. Bir anlamda
sorumluluklarimizdan siyrilmak
istedigimizde kacis hikayeleri, cocuk
yasta baslamaktadir. Stphesiz, o
yas ¢cocugu icin bu anlattiklari yalan
degildir. Hayal arintdur. Kendisi

de anlattiklarina inanir. Vazoyu
kirdigina annesinin ¢ok kizacagini
distindUgu noktada, vazoyu kiran
kendi degil, kedidir. “Kedidir o

kedi” diyerek, sorumlulugu ve sugu
Otekine yuklemenin kivrakligi,
kolayciligin kesfi, rahatlamanin
getirdigi haz, dedikodu hazzinin
Oncull olarak zihinlere isler. Henliz
kisiligin gucli omurgasi oturmadig,
ailemizin kollayip kayirmasina
yogun gereksinim duydugumuz o
yaslarda, dedikodunun yardimi ile
toparlanmak, bir dereceye kadar
masumdur. Sorumluluk alinan
yaslara gelindiginde, bu anlatilan

hikayelerin gecerliligi kalmayacaktir.

Cocukluk diinyamizda hayal Grtani

olarak ¢ikan iddialar, yetiskin hayatta
da asilsiz, desteksiz iddialara dondugu
nokta, dedikodunun zararli etkisinin
basladigi andir. Otekine duyulan merak,
otekinin sirina erme agligl, bu ihtiyaglari
karsilamaya yoénelik iletisimlere goturur.
Bu da 6ncelikle 6tekini konusma ile
olur. Otekine ait iddialarimiz, aldig
onaylarla kesfi derinlestirir. Otekine ait
olanin sirrina ermek, meraki gidermek
dedikodu ile olacaktir. Bilme, 6grenme,
kesfetme arzusu, 6tekini konusmaya
istahlandirir.

Zihinsellesme siireci icinde dedikodu
“Ben dedikodu yapmiyorum,

hayatin gergegi bu; ben sana olan
biteni anlatiyorum” ile baslayan
konusmalarda, bir anlamda haklilik pay!
vardir. Ebeveynlerimiz, bize etrafi tanitip
anlatirken bir anlamda bizi ve disimizi
konustuklari icin dedikodu yaparlar.
Yani bu soyledir diye tanimladiklari
bilgileri zihnimize yerlestirirler. Yasamin
baslangicinda da kazanilan bilgiler

bir seri dedikodular halinde gelir. Bazi
kavramlar ancak 6teki ile yapilan
kiyaslama sonucu netlesir. Ornegin
uzun-kisa, sicak-soguk, iyi-kdtu vb.
nispi kavramlar, konusu 6teki Gizerinden
konusuldugunda anlasilacaktir. Hatta
Oyle ki konusmayi henuz 6grenmeye
calisan ¢ocuga sesleniglerimiz
dogrudan dedikodudur. Annesinin bir
yandan kendisini “Sen cicisin!.” diye
sevmesine tanik olan gocuk, diger
yandan, yine annesinin sigara icen
dedeyi gostererek “Dede pis!.” diye
memnuniyetsiz ylz ifadesi takindig ani
deneyimlediginde, kendisine dedesinin
dedikodusun nasil yapildigina tanik
olur. Masumca yapilan kiyaslamali

her benzer konusma ¢ocuk igin birer
dedikodu 6rnegi olarak bellegine
yerlesir. Konugsmayi 6grenmeye acik
gocuga iletisim kurma sekli olarak,
masum tanimlarla baslayan dedikodu,
tam da bu agidan, insanin kendini,
hayati, cevreyi tanimasi ve kendini
gelistirmesi agisindan zihin acici 6zellik
kazanacaktir.

Zihinsellesme, 1960'larda Fonagy
tarafindan ortaya atilmis, ginimuizde
deger goren, lizerinde ¢alisilan bir



kavramdir. Bebek annesinin zihnindeki
kendisini i¢csellestirerek, bunu i¢sel
gercekliginin deneyimleri olarak
kullanir. “Zihinsellestirme, kendimizin
ve otekilerin duygusal ve bilissel
sureglerini isleme” olarak da tanimlanir.
Ben ve 6teki arasinda karsilikli

¢alisan aktarimlarla bu donanim
kazanilir. Yeni girilen ortamlailgili bilgi
toplanir. Bir toplumun deger yargilari,
arzulari, korkulari, takintili ugraslari,
ebeveynlerin ¢cocuklari ile kurdugu iliski

Uzerinden aktarilir. Ebeveynler, ne kadar

6zglvenleri var, ne kadar baglanma
yetisine sahip, ne kadar duygularini
tanimada ve diuzenlemede yetKkili
iseler, bu durusu ¢ocuga aktarmalari
o denli gligli olacaktir. Bir gesit
dedikodu yapilarak zihinsellestirmesi
tamamlanmis gocuk, artik kendine
guvenli, kendisinin ve 6tekinin bilissel
yonlerini taniyan, duygularini anlayan
biri olarak, dedikodu yapmaya
gereksinimi kalmayacaktir.

Dedikodu, pazara ¢ikardigimiz i¢
diinyamizin ¢ifit garsisidir
Bilingdisinda tutugumuz, cinsellik

ve saldirganligimiza dair ne kadar
bastirilmis malzememiiz var ise,
bunlari elden ¢ikarma arzumuz o denli
yogun olacaktir. Bu mallar bana ait
demek o kadar kolay degildir. Bununla
yuzlesmek ve kabullenmek, gugli bir
durusu gerektirir. Bizde kaldigi slirece
hep bizi mutsuz, huzursuz hissettirir.
Ancak bunlari baskasina aitmiscesine
pazara cikartip sattigimizda elden
¢lkarlar, biz de rahat ederiz. Pazarda
tim ¢igirtkanligimiz ile “Batan
geminin mallari bunlar!” diye yaygarayi
kopaririz. Birilerini batirdigimizda,
birileri de bu mallar kapis kapis alip,
kendi satislarinda kullanabilmenin
kivancindadir. Sonugta dedikodu
yapmak i¢in kurulan pazarda herkes
kazanclidir. Dedikodu pazarinda

alan memnun, satan memnundur da
kimlerin sayginliklari, onurlari bes
para edilmistir, zarara ugratilmistir,
gorulmez... Gergekte satilanin,
dedikoduyu yapan kisiye ait oldugudur.
Yani her kim ne konusur ise, kendini
konusur...

Grup dinamigi agisindan dedikodu
Yukari tirmanani pacasindan
agsagiya ceken de, diisene bir
tekme vuran da dedikodudur

Grup dinamikleri dedikodu
Uzerinden hizla galisir. Grup
icerisinde birilerinin parlak olmasi,
basarili olmasi, guzel ve ¢ekici
olmasi hali ile diger grup Gyelerinin
iclerindeki haset ayaga kalkar. Bu
huzursuzluktan siyrilmanin yolu,
yukselen o kisi ile ilgili gercekgi yani
olsun ya da olmasin bir dedikodu
furyasi yaratmaktan gecer. Cogulun
ortak cikari da dedikodu halkasini
blytlr. Benzer sekilde, tokezlemis
biri fark edildiginde de, diger grup
Uyeleri tokezleyen biri olarak

gorulmekten cok korktuklari icin,
farkinda olmadan bu kisinin Gzerine
giderek onu alay konusu haline
getirebilirler. Her grup, diger Uyelerinin
ferahlamasi igin, uygun zayifliktaki
kisiyi arar ve bulur. Onu asagilamaya,
kucglk distirmeye odakli tetiklenmis
dedikodu sureci sonucu, o kisi yillarca
konusulur.

Dedikodudaki saldirganlik, sirtlanin
saldirganligi kadardir

Sirtlan, hayatta kalabilmek igin
zebranin etinden et koparmaya
guduladar. Ancak bunu dogrudan
aciga clkaracak gucu yoktur. Aslanin
zebra avinin takipgisi olarak, sinsice
bekler. Ta ki 6lmUs ya da yarali
zebraya ulasana kadar. Buldugunda
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da vejetaryen olmayi segmez. Tipki
firsat¢i hayvan davranislarinda oldugu
gibi, baziinsan karakter yapilari da bu
firsatlari kollayan, yakaladiginda da
affetmeyen tehlikeli surusler icinde
olabilirler. iglerindeki 6fkeyi, kiskangligl,
hasedi dogrudan agiga vuramayan

bu kisiler, acig1 yakaladiklarinda
harekete gecerler. Bu yizden olsa
gerek ki insanlari dedikodu yapmaktan
uzaklastirmakicin, “dedikodu yapmak
Olu eti yemekle es tutulmustur”.

Kisiden kisiye degisen oranlarda
olmak Uzere, her birimizin bazen
aslan kesildigi, meydan okudugu agik
saldirgan tarafimiz, bazen de acgiktan
saldirganligimizi gizli tuttugumuz,
sirtlan tarafimiz vardir. Bu nedenle,
dedikodunun yasamimiz iginde
kisiden kisiye, kultirden kulttre
degisen oranlarda da olsa yer almasi
kaginilmazdir. Dedikoduyu en ilkel
hali ile yasamda kalma muicadelesinin
bir pargasi olarak gorur isek, ne denli
adil, hakkaniyetli, esit, herkese as,
herkese is, herkese itibar taninan
yasama ortamlari olusturur isek,
herkesin icindeki firsat kollayan sirtlan
tarafi ortaya ¢itkmayacaktir diye
dustinmekteyim. Yani dedikodunun
6nlnUn alinmasi, onu yasaklayarak
degil, yesermesine ortam saglayacak
vahsiligin ortadan kaldirilmasi ile
olacaktir.

Freud, insan davranislarina yon

veren temel iki icglidtiden biri olan
saldirganligi tanimladiginda, 1932
yilinda Einstein’dan bir mektup alir.
Einstein, Freud'a, baris icin olmasi
gereken ruhsal yapinin ne oldugu
sorusunu sorar. Freud’un yaniti,
insanin dogasindan gelen saldirganlik
ile savaslarin olacagi seklindedir.
Barisin gelebilmesi, yalnizca aydinlar
aristokrasisi gibi, dizenleyici bir gliclin
varliginda olasiliklidrr. Ve uygarlik
evrimlestikce insanlarin savasa karsi
durabilecegi ihtimalinin olabileceginden
s0z eder. Einstein’in sorusuna yanit,
Freud'un 6ngérasine ilave, benim
distincem: baris olabilmesi icin
gereken ruhsal yapi “bilge insan”
yetistirebilmekle miumkundur.
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“Ahura Mazda” simgesinin
zihnimde cagristirdigi “bilge
insanin kisilik yapilanmasi modeli”
iran’i gezerken karsilastigim,

MO 600 yillarina dayanan bir

inang sisteminin semboll olan
“Ahura Mazda”nin gizimleri ile
karsilastim. O gunlerde zihnim

ideal self (kendilik) yapilanmasi ile
mesguldl. Zihnimdeki ideal kendilik
yapilanmasini, elinde halka tutan,
iki yana acilan kanatlarinin iyiligi
temsil ettigi dusunalen, kétalagin
kuyruk olarak arkada tutuldugunun
resmedildigi bilge adam simgesi
cagristirmistir. Ahura Mazda’nin
elinde tuttugu halka, ilk bir yasinda
baglanabilmenin sembollunl
distndurdl. Her iki yana agilan
kanatlar, ebeveynlerin rehberliginde,
iyi-k6ta aynmi Gzerinden gelisen ve
iyilige kanat acan ruhun kanatlari idi.
Bu ana kadar olan temsili simgeler,
insanlik tarihi boyunca insana dair
her ugrasin icinde karsilik bulmus
benzer simgelerdi. Burada farkli

ve garpici olan kuyruktu. Benim
acimdan, Einstein’nin sorusunun
yaniti kuyruktan geldi.

Dedikoduyu ortadan kaldiracak
kisilikteki kuyruk yapilanmasi
lyilik icin kanat ¢irpmaya hazir

olan Ug yasindaki cocuk, giderek
ayIp, yasak ile karsilasir. Bu onun
hizini keser. Utanma duygularinin
gelistigi yaslardir. Hayatta kalmanin
geregi olarak beraberinde tasidigi
saldirganlik dirtUlerini de (aslan,
sirtlan benzeri) kontrol altinda tutmak
zorunlulugundadir. Digardan gelen
baski ve kontrolle i¢ gerginligi artar.
Var olan sey yok olmayacagindan,
kabul gérmeyi zorlastiracak mevcut
yanlarinin ihalesi zorunlu hale gelir.
Tipki arkadasimin oglunun bu ihaleyi
gerceklestirebilmekicin her zaman
hazir tuttugu “Miki” faresi gibi,
insan bir glinah kegisi arar. Veilan
edilen glinah kegisinin dedikodusu
ile savaslarin ilk tohumu atilmis
olacaktir.

Oysa yasamin disina atilma tehdidine

ugratilmadan, koti olarak atfedilen
Ozelliklerin bagka birine ihale
edilmeksizin, kisinin kendi gercegini
kabullenip, deneyimlenmis kendi
Ozeli olarak gorerek, bir kuyruk gibi
arkasinda tutabilir. Boylece hayattaki
durusu daha glglu, daha dengeli,
daha bilge olacaktir.

Soylemeye calistiklarim karisik

ve anlasilmasi zor gelse de biro
kadar da basit bir seyi anlatmaya
calistyorum. Baskasina sorumlulugu
yuklemeye ihtiya¢ duyulmaksizin,
gergegi kendi biinyesinde sindirerek
tuttugunda, dedikodu yolu ile iftira
atarak digman edinmeyeceksindir.
Verimli, baris¢il yasamimizin enerjisi,
arti-eksi yonlerimizi kendi kisilik
blnyemizde tutabildigimiz anda
dogacaktir. O nedenle dedikodu degil,
is Ureten topluluklar daha iyiye ve
daha ileriye gitmistir.

Sonug

Dedikodu igin, ¢ift tarafli keskin
bicak diye disinmekteyim.

Yasam iginde bilgi toplayici bir
alet olarak ustaca kullanildiginda
ve yeni yetisen nesillere ustaca
kullanilmasi égretildiginde, yasama
karsi gl¢ kazanilmasi saglanmis
olacaktir. Boylece yasam olaylari
ve olgularina dair saptamalar,
siniflamalar yapilabilecektir.
Onemli nokta, dedikoduile
kazanilan glcin hangi amag igin
kullanilacagi noktasidir. Rahsan
Beni itimad'in yazdigi ve yonettigi
“Sehrin Postu Altinda” filminde
annenin feryadini séyle duyariz:
“Serefi de serefsizligi de ayni anda
kullarina veren Rabbime hamdolsun.”
Yénetmenin dustndirdiagu, insana
verilen yetilerin hangi amacla
kullanilacaginin kullarina kaldigina
dair bir haykiristir.

Yasam icinde dedikodunun
kendimizi korumaya, gig¢lendirmeye,
gelistirmeye yarayacak bilgi akisi
kaynagi olma o6zelligi ile sinirli kalip,
Otekini karalamaya kullanacagimiz
bize ait atiklarimizi, barig igindeki
verimli uguslarimiza yakit olarak
tutmamiz dilegimle; esenlikler

dilerim. @






da biraz seymis” ya da “X'i, Y gibi yapan da ne bileyim. ..” ifadeleri
internet meme (miim) haline gelmeden ¢ok daha 6nce hayatimizdayd..

internetten énce, elektrikten, yazili
edebiyattan, modern sehirlerden, hatta
yazidan ve devletlerden bile 6nce... Tarih n
oncesi devirlerden beridesekyeridir. Yazili tarih boyunca da a I ra z e
bir Gigtinct hakkinda konusmanin i¢ giciklayici hazzi ve pek | N N
yikici olabilecek sonuglarina Aristodan Shakespearee kadar
pek coklarinin degindiklerini gérmek de mimkun.

Tonlama vurgusuyla giicti arttinlan bu kisacik soylemlerde Dedikoduyu sosyal zekanin net bir géstergesi
iki sey gorllyoruz; bir ima ve bir davet. Direkt bir ifade yerine

kullanilan ima, sadece vurgu yaratmiyor, ayni zamanda oI"ar'a_lk ka_bU| edeblllrlz._Dlg_erIerl hakkmda
karsidakini farkli boyutta biriletisime davet ediyor. Bu dusunebllmek, onlar zihninde tutabilmek ve
davette de yine belirsiz bir tavir var. Adeta, “Sadece bir agik haklarinda fikir yUrUtUp pay|asmak ku|aga

kapi sunuyorum, tercih senin” der gibi... Katilip katilmamak
karsidakinin elinde. Katilmaz da sohbeti ilerletmezse, pek
ayrintili bilgi vermeyerek konusani kismen koruyor da

olabilir. Boylece birlik kurulup kurulmamasi netlesene kadar
saflasmis gorinmemeyi de saglayabilir. Davetin merak
uyandirmasi ise esas. Bir rezonans yakalandigi anda coskuyla
dedikodunun baslamasi isten degil. O ortaklasilan nokta

ise -0zellikle orada olmayan- bir iciincli karsisinda orada
bulunanlarin bir grup olmalari seklinde gézimde canlaniyor.

oldukca basarih geliyor.

1

Bu konusmanin merkezinde farkliliklar var. ister ortalamanin
Uzerinde bir seyelde edenler hakkinda, ister ortalamadan
sapanlar, isterse bir yaniyla kendine benzemeyenler hakkinda
konusuyor olsun; insanin merakini uyandiran aradaki bu fark
oluyor. Aradaki farka karsi bir ykiinme mi yoksa haset mi
hissedildigi ise ortaklasmanin duygusunu belirliyor diyebiliriz.
Diger(ler)i hakkinda konusurken 6ykinme ile haset arasinda
gegislerin cok zor olmadigini da tahmin edebiliriz. Bu farka
dair 6fke ve nefret gibi daha koticil duygular hissedilmesi

de elbette mimkiin. Uclincilye karsi yakalanan bir duygu,
toplulugu bir araya getirmek icin hi¢ de fena bir zamk degil.
Ustelik birlikteligin glicti duygunun pozitif ya da negatif
olmasiyla degil, ne kadar yogun olduguyla iliskili. Yani
otekilere nefret duymak da toplulugun bireylerini birbirine
yaklastirabilir, baglar kuvvetlendirebilir. Bunun igin kullanilan
terimlerden biri dis grubun homojenligidir (out-group
homogeneity). Grup disindakilerin toptan ayni kefeye konmasi
da grubun Uyeleriile aralarindaki farki keskinlestirmeye yarar.

Bir topluluk olarak paylastigimiz duygular, diistincelerin

cok ontine gegebilir. Bunun iyi rnegi sosyal duyarlilikla
herkesin el atip destek oldugu olusumlar. Hatta kimi

zaman sosyal duyarliigin kéttiye kullanildigi 6rneklerde

dahi yardmda bulunanlarin samimiyetle konumlarini
savunduklarini gorebiliriz. Bunu, 6tekinin niyetini iyi kabul
etmearzusuve sosyal bir varlik olmanin duyumsanan 6nemi

olarak yorumlamak mimkun. (Buradaki érnekte kisinin kendi herhangi cikari olmaksizin
kandirildigi durumlari kastediyorum.) Ancak bir de bedavacilari (free-riders) fark edememis
olmak (enayi yerine konmak) duygusu var ki bu hemen hepimizin rahatsiz olacagi ortak
yanlardan biri. Bu rahatsiz edici duygunun dayandigi temeller oldukga eski ve diger
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primatlar gibi sosyal gruplar halinde yasayan diger hayvanlarla bu ézelligimizi paylaslyoruz.* (Bedavacilar meselesibugtnku
bicim dahil toplumsaliliskilerimizi sekillendiren nemli etkenlerden biridir.)

Bir de toplu halde el atilan durumlara destek vermenin kisiye kendi basina sunacagi destekten daha iyi hissettirmesi var. Bu da
oldukea anlasilir. Sadece yardmlasmis olmak degil bunun Gizerine kolektifin bir pargasi olmak da ayrica iyi hissettiren bir seydir.
Tam bu noktada madalyonun diger yliziine de bakmamiz gerektigini distntyorum. Toplulugu bir araya getiren amag her zaman
iyicil olmayabilir. Kim bilir, pek cok zaman tam tersiyle bile karsilasiyor olabiliriz. Tanil Bora, ling anindaki toplu hareketi analiz
ederken buna deginir: “.. Kalabaligin koynuna siginmaktan, ‘anonimlesmis’ bir clirimden bahsettik. Lincin tekinsiz yani bu. Asagi
yukan yUz yildir bir beseri-dogal &fet olarak siyasi mihendislik hesaplarina dahil edilen ‘kitle psikolojisi'etmeni.. Tek baslarina
bdyle bir seye cesaret etmeyecek insanlar, birlikte yapiyor olmanin cesaret asisiyla vurup kirarlar... Kitleyle beraber akarken,
kitlenin bir pargasi olmanin cezbesi icinde, yaptiklarinin sug oldugunu, yiiz kizartici oldugunu, glinah oldugunu, zillet oldugunu
idrak etmez, edemez, ar-haya esigini atlarlar”** Burada, toplulugun yarattig kuwvetli duygunun negatif ylizli de apagik karsimiza
¢ikar. Kitapta bu toplu hareket iginde bir araya gelen bireylerin bir anda nasil da gtiruh haline geldiklerine de deginilir. Guruh, artik
birey(ler)in kararlar etkilemesinin ¢ok zor -belki imkansiz- oldugu bir akisa girer. Ling guruhu halindeki bu insan toplulugu icin
hedef ile aralarinda keskin ve bly(k bir ayrim vardir. Asla kapanmayacak bu fark hedefi insandisilastirir. Yani -anlik olabilecek- bu
topluluk birligi 6tekiyle aralarindaki keskin fark Gzerine kurulmustur.

insan dogasi diyecek oldugumda kendime hep hatirlattigim gibi ifadelerimi dikkatle secerek devam edeyim. (Belki sOyle dersek
olusmasi muhtemel yanlis anlamalarin bir nebze éniine gegebiliriz: insanin dogasi, kendi dogasina karsi olmaktrr.) Elbette insanin
dogasinda ling vardir diyemeyiz. Ancak az 6nceki bahiste oldugu gibi, gliruh olabilme insanin diger sosyal hayvanlarla da paylastig,
toplulukla baglar kurmanin kuwvetli kéklerini anlatiyor. Yaniinsani dedikodu da yapabilecek bicimde sekillendiren, sosyal etkilesime
duyulan gereksinim bu denli kuvvetlidir. Oyle kiinsanin hem biyolojik hem de kiiltiirel evrimiyle yakin iliskide bulundugu aciktir. Dilin
kendisinin de benzersekilde ortaya ¢cikmis oldugu distnillrse, dedikodu yapabilme yetisinin 6Gnemini tekrar gorebiliriz.

Dil dedikodu yapmak icin ortaya cikmistir dersek kulaga biraz provokatif gelse de yanlis oldugunu séylemek pek mimkun degil.
insani diger primatlardan ayiran en 6nemli farklardan ikisini, sosyal etkilesimin derinligini ve soyut diisiinceyi beraber ele alacak
olursak bu séylemi destekleyeceklerdir. Sosyal etkilesim insan icin hayatta kalmayla esanlamudir. Diger primatlar icin oldugu gibi
insan igin gruptan dislanmak élimle sonuglanabilecek agir bir cezadir. Bu nedenle insanin sosyal grubu iginde oldukga dikkatli
adimlar atabilmeye ihtiyaci vardir. Sosyal gruplaricin sadece bir araya gelmekyeterli degil. isbélﬂmﬁ grubu asil hayatta tutan
etken. Bedavacilik da tam burada 6nemli hale geliyor. Gruptan bazilan karn paylasip sorumluluklarni savsaklarlarsa aslinda
bireysel olarak hayatta kalimlarini arttirabilirler bile... Bu nedenle bu davranisi fark edebilmek oldukga énemlidir. Tabii grup ici
etkilesim bundan ibaret degil. Uyeler arasindaki her tiirden iliskinin diizenlenmesi en Ust siradaki 6nceliklerdendir. Bu da ancak
sosyal beceriler ile mumkun.

Dille birlikte evrimlestigi distnulen soyut diistinebilme yetisi de benzer noktalara dokunuyor. Soyut diistince esasen, o

anda sUregiden olay ya da durumun disina gikabilmektir. Soyut diistince orada ve o anda olan seylerin disinda bir seyler
konusabilmemizi saglar. Ornegin bize hikayeler anlatma sansi verir. Dolayisiyla soyut distinmeyle birlikte orada olmayanlar
hakkinda konusabildigimizi de soyleyebiliriz. Digerleri hakkinda konusmak diyorum, ¢tinku glincel calismalar*** dahi
sosyallesmekle -dedikoduyla- ilgili konularin guinlik iletisimimizde en buylk yeri kapladigini gosteriyor. Yanine kadar ok
belgesel izlerse izlesinler, ne kadar -poptler- bilim kitabi okursa okusunlar, insanlar bir araya gelince kisiler arasinda neler olup
bittigini konusmaya daha meyilli. Bilgi aktarmak gibi diger sebepler ile kurulan iletisim ise ok daha az yer tutuyor. Diger canlilarla
karsilastinldiginda 6tekinin zihni igin (theory of mind) en ylksek seviyede beceri gdsteren bir beyinden de bu beklenirdi.

Hazir 6tekinin zihnidemisken gazetelerin magazin késelerinde tekrartekrar yazilip gizilen bir konuya deginerek bitireyim. Kadinlar mi
daha ¢ok dedikodu yapiyor yoksa erkekler mi? Bir tlrll karar verilemeyen bu konuya yaklasimin negatif bir ton icermesi kilit noktasi.
Dedikodu iyi bir sey olarak algilanmadigi icin aslinda kadinlarin bu konuda bugtine kadar haksiz yere suglanmis olabileceklerine
deginilip durulur. Ve zamanzaman da saskinlig da iceren bir ton ile aslindaerkeklerin daha fazla dedikodu yapiyorolabileceklerine
deginilir. Bir erkek olarak bu konuda ilk séylemek istedigim, umarim dyledir. Dedikoduyu sosyal zekanin net bir géstergesi olarak
kabul edebiliriz. Digerleri hakkinda dustinebilmek, onlan zihninde tutabilmek ve haklarinda fikir yarittp paylasmak kulaga oldukga
basarili geliyor. (Elbette dedikodu yapabilecek kapasiteye sahip olmaktan bahsediyoruz. Ayrica bir sdylentiile yikici sonuglara

giden eylemleri de bunun disinda tutmak gerekir, kendi kari icin diger insanlar maniptile edebilmek de sosyal bir zeka gerektirebilir
elbette... Ama buradakikastim kar etme beklentisinin disinda da digerinsanlarhakkinda diistinebilmek. Zaten pogrom-ling

gibi eylemlere kapilmakla, sosyal zeka -ve genel zeka skoru- yani sira elestirel bakabilme becerisinin negatif bir korelasyon
gosterecegine inanlyorum.) Dedikodunun kadinlara atfedilmesinin, sosyal becerilerin kadinlarda erkeklerden daha iyi olabildigini
gérmemizin (ya da bdyle diisiinmeye meyilli olmamizin) de sonucu oldugunu séyleyebiliriz. @

* Tomasello, M. (2014), Michael Tomasello. Eur. J. Soc. Psychol.,, 44:187-194. doi:10.1002/ejsp.2015.

** Turkiye'nin Ling Rejimi, Tanil Bora, Birikim Yaymlan, 2016.

** Dunbar, R. . M. (2004). Gossip in Evolutionary Perspective. Review of General Psychology, 8(2), 100-110.
https://doi.org/10.1037/1089-2680.8.2.100
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Sessiz kalmayin! “Kadin gibi konusmak” ile “kadin
olarak konusmak” arasinda keskin bir aynm var. (...)
Giybetten, dedikodudan, laf yetistirmekten, cene
calmaktan cekinmeyelim. Gevezelik yapmaya, yeri
gelince laf sokmaya ve hatta bazen durumumuzu
ifsa etmek icin dirdir etmeye sahip ¢ikalim. Cikinti
olmak ya da ters gitmek pahasina kendi dilimizi
sahiplenelim.

nsan varsa dil de var. insanin olmadigi yerde ise dil yok. iletisimin 6z(..

insani bugline getiren nedir diye sorsak, onun bir Homo erektus ya da

Homo faber olmasindan dem vurulur. Daha incelikli diistinenler Homo

ludens olmasina atif verir. Ama insan bugiine s6z sayesinde geldi. insani

insan yapan soz ile kendini 6tekine aktarabilme yetenegidir kanimca... Dil
bir cagr, bir miibadele, insanla insani bir arada tutan eylem bigimi... Yani zoon
politikon olma ahvalimiz bizi dile tutsak kilar. Ama o dil senin veya benim degil,
toplulugun dilidir. Dil ve onun iginden gelen s6z bizi toplumun bir parcasi haline
getirir. S6z sesin sahibinden azade degildirama sahibinin tekelinde de degildir.
Ozneyle étekinin arasindaki bagi kuran s6z, insani yalniziginin icinden cekip
¢lkaran gugtlrayni zamanda... Ve bu dil kabiliyetimiz iginde bir s6z séyleme
bicimi vardir ki, bas tacimizdir kendisi. Clinkti s6z(in boylesi kullanimini ancak en
glvendiklerimizle, kiymetlilerimizle yapariz. Ben o ylzden bu metni, cok kiymetli
giybet dostlanm olan sevgili Hande, Banu ve Sibel'e adiyorum. Veelbette giybetin
en hardcore seviyelerine terfi ettigimiz canim Oville... Anlayacaginiz gibi, bu bir
giybet ne fena seydir metni degil. Bilakis giybete dair bir sitayis ve glizelleme var
devam eden satirlarda. Bastan séyleyeyim, moral durusu fazla evrensel ve erkeksi
olanlar uzak dursunlar...

Giybet, “Otekine ait sinirlanmamis bilgi alisverisi”. Bir kere anlamina bakin
once: gossip etimolojik olarak “god-sibb”den neset ediyor. Tanri'ya yakin
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olma, vaftiz annesi anlamini tagiyor bu
kelime. Gossip, zaman iginde, kadin arkadas,
sirdas dostlar gibi bir anlama evriliyor.
Ortacag ingiltere'sinde kadinlara dogum
yaptiran, onlara ebelik deneyimini aktaran
vevaftiz anneleri olan kadinlara ithaf
edilmis bir kelime gossip. Arapgada kil u kal,
Farsgada glift u gli yani “dedi ve séyledi"ye
karsilik geliyor (Develioglu, 1980).

Bir eylem bigimini islevselligi Gzerinden
degerlendirmek pek de tarzim degildir.
Ama ¢ok yerilen ve 6zellikle tektanrili
dinlerde “en fena suglardan biri”

olarak distnulen bir edim oldugu igin
dedikodunun “faydalari” Gzerinde durmak
mecburiyeti hissediyorum. En basta

evrim psikologlari, dedikodunun insan
dilinin evrimlesmesi strecine katkisi
Uzerinde duruyorlar. Sylvia Schein, yazinin
icadindan 6nce, sozIU kiltlrin hakim
oldugu zamanlarda, toplumlarin birbirinden
haberdar olmasinin ve kultarin aktariminin
dedikodu sayesinde oldugunu soéyllyor.
Dedikodu diinyada olup bitenlerle ilgili
bilgiyi toplamada en 6nemli arag. Zaten
buglin baktigimizda ¢ogu hikaye, mit,
destan ya da kulaktan kulaga yayilan
soylenceler baslangicta kiglk giybetgikler
degil miydi? Gilgamis ile Enkidu arasinda
meger ne olmus; Truvali Helen, Paris’e nasil
kagmis minvalinden mesela...

Jean-Noel Kapferer, “Dedikodu ve Soylenti:
Dunyanin En Eski Medyas!” basligiyla
yayinladigi kitapta, dedikoduyu diinyanin
en kadim kitle iletisim araci olarak
betimler. Kapferere gore, bu “evler arasi
fisldasmalar” digerleri ne yapiyor diye
6grenmenin, merak dirtisind doyurmanin
informel ama en cezbedici yoludur. Giybet
cezbeder ¢lnku bizler kendimizi strekli
baskalarinin géztinden degerlendirme
egilimindeyiz. Kendimizi digeriyle
mukayese etmeden duramiyoruz. Ozneligin
kurulusu zaten bir karsilasma anindan
sonra farklari fark etme ve o farklari taklit
ile basliyor. Bu agidan disundigimuizde
dedikodu benligimizi onaran kiymetli

bir performansa déntsUveriyor. Merak,
kiskanglik, glicenme, sugluluk, 6fke gibi
hepsi ¢cok insani olan ama ruhumuzu da
asindiran duygularin yatismasina vesile
oluyor dedikodu yapmak.

Ote yandan bir sosyallesme araci.
O ylizden dedikodu mefhumunu
glndelik hayatin sosyolojisi iginde
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kavramsallastirabiliriz. Yine iglevleri
Uzerinden gidersek, bilginin degisimini
ve dolasimini sagladigi gibi kisiler
arasinda yakinlasma, dayanisma
olusturabilme kabiliyetinden de s6z
edebiliriz. Dedikodu toplumsal alanda
sosyallesme, birliktelik kazanma,
gruptan ¢ikarma ya da gruba dahil
etme, sosyal kontrol saglama,

normatif sinirlar degistirme, esnetme,
toplumsal bellegi canlandirma ya

da unutturma, damgalama, direnme
ya da iktidar olusturma gibi birgok
potansiyeli bir arada tasiyabilir. K¢tk
kurallar hakkinda kiguk konugmalar
ayni zamanda bilginin degerini ve
bigimini de belirledigi icin episteme
olusturma dolayisiyla dil Gzerinde
tahakkUm kurma olanagina da sahiptir.
Digerinsanlarin yaptiklari hakkinda
konusmak dylesine basit bir muhabbet
degildir, konusmaya dahil olan kisilere
belli bir gic ve deger verir. Cok basit bir
sekilde agiklarsak, bilgi glic demektir.
Ne kadar bilgiye sahip olursaniz, ne
kadar ¢cok dedikodudan haberdar

iseniz o kadar iktidara yakinsinizdir bir
anlamda. Digerlerinin sahip olamadigi
bilgiye ulasma arzusu cezbedicidir
¢lnkl benlik degerini ylkseltir, degerli
hissettirir. Diger yandan bilgiye ulastik¢a
sahip oldugunuz seyi sergileme arzunuz
da artar. Zor bir arz talep dengesi
tutturmak gerekir. Bir yandan zor
ulasilabilen bir seye sahipsinizdir ve onu
sergilemek istersiniz ama sergilediginiz
andan itibaren ise degeri dismeye
baslar ¢linki artik zor ulasilir degildir.
Belki de onu bu kadar cazip kilan
kendisinin bu homeostatik dinamigidir.

Tam bir sessizlik kiricidir dedikodu.
Kapferer de “sessizlik bosluguna”
tahammul edememekle ilgili yanini
vurgular. Cogu gergin ve soguk ortamin
rahatsiz edici sessizliginden, “X kisisinin
su davranigi sizce de ¢ok gicik degil
miydi?” sorusuyla kurtuldugumu bilirim.,
O samimi itiraftan sonra muhabbet
akip gider. isin dogrusu bu itirafla ben

o tedirgin gruba su mesaji iletmis
olurum: “Ben sizlere gliveniyorum,
soylediklerimin aramizda kalacagina
dair size inancim var, beni anlayacaginizi
dustnlyorum. Ve benim igin énemli
oldugunuzdan bu kiigUk sirr sizlerle

paylastyorum.” Sir almak ya da sir vermek
degerli hissettiren bir sey... Agikcasi ilgi
duydugum, deger verdigim, daha ¢ok bag
kurmak istedigim arkadaslarimla daha ¢ok
dedikodu yaparim. Sevdigi arkadasina, “Bak
bu ikimizin arasinda” deyip de Ustinden
kétacll duygularin yakini atmanin keyfini
yasayanlar bilir. Clink bazen de vicdaniniza
degen, rahatsizlik veren kiskanglik,

haset, 6fke gibi duygularinizin ykinu

atip rahatlarsiniz. Arkadasinizdan sunu
duymak istersiniz, “Haklisin, bana da yapilsa
ben de bdyle hissederdim”. O sliregte,
terapi odalarinda da ¢ok kullandigimiz
evrensellestirme denen teknik isler aslinda.
Tuhaf olanin kendiniz olmadigini, o kadar da
fesat biri olmadiginiz teyidini glivendiginiz
birinden almis olursunuz. Bazen de,
disaridan hayatlari ¢ok yolunda géziikse
bile, baskalarinin da problemleri oldugunu,
sadece bizim sorunlarla bogusmadigimizi
bilmek rahatlatir. Giybet ortamlari,
ferahlatir, rahatlatir bir nevi katharsis

yeri gelir sosyal normlar ylzinden

dilinizin ucuna gelip de yuttugunuz,
hazmedemediginiz kelimeleri kusarsiniz. O
ylzden dedikodu deyince dogrudan akliniza
haset, fesat, fena duygular gelmesin.

Bilgi paylasmaya, dertlesmeye, ortaklik

ve sirdasliga dair vaatleri olan bir yanini
unutmamak gerekir. Velhasil dedikodu,
pesinden samimiyeti, muhabbeti ve i¢ iceligi
getirir.

Beni en ok cezbeden yani ise, son derece
eglenceli olusu. Dedikodu etkinliginde her
seyden 6nce uzun, sikici monologlara yer
verilmez. Muhabbet hi¢ kesilmeden su gibi
akar gider. isin dogrusu, anlatilanlar iginde
bosluklar, abartilar, biraz hayal glicinden
gelen katkilar oldugunu biliriz. Zaten tam da
o bosluklardir dedikoduyu cazip kilan sey.
Nerde bosluk varsa orada arzu vardir, bunu
Lacan'dan gayet iyi biliyoruz. Baskalarinin
abarti, hayal glicti dedigi o bosluga arzular
akar. Bir baska deyisle, bir hikayeye kaptirip
gitmek, “mis gibi olmak” istersiniz. Ortada
ddnen hikayenin gergekligi degil, onu
dinlemenin kendisi keyif verir aslinda.
Hikaye dinlemek cezbedicidir, o anlatiyi
hayal gliclyle sislemek, bosluklan birlikte
doldurmaktir keyif verir. “Oyle olmus olmali,
kesin dogrudur, belki bir de sunu demek
istemistir” seklinde sliregiden bu orgazmik
anlar eglence, merak, saskinlik yaratan



kolektif faaliyetlerdir. Bu yonlyle dedikodu
bilfiil inanmayi istemek midir yoksa? O
ylzden anlatilan her hikayeye oldugu gibi
inandigimiz zannedilmesin... O hikayeyi
allamak, pullamak, cekistirip sindirmektir
asil zevk veren. Tam da bu sebeple
herkesle dedikodu yapmak zevkli olmaz.
Biraz beceri isidir. Biraz anlatma yetenegi,
biraz analitik distince, biraz dedektiflik ve
iyi bir mizah glict gerektirir,

Dedikodu mefhumunda asil deginmek
istedigim hususlardan biri, bu isin

fazlaca “kadin” isi gorillp hafifsenmesi
meselesi... Ben biraz da bu ylizden giybeti
sahipleniyorum. Kadinlar diinyasina ait,
¢Unku sikici, béburlenmeci, Ustten bakan
bir eylem degil. Cayl’'nin da dedigi gibi,
dedikodu etkinliginin ardinda gogu zaman
kadinlararasi dayanisma, dertlesme, birlikte
problemlere ¢ézUm Uretmeye ¢alisma

gibi saikler yatar (2008). Bu konu
Uzerinde en ¢ok calisan feministlerden
biri Deborah Jones (1990) bizim
dedikodu dedigimiz etkinligi skandal
tar konusma olarak adlandirir ve

bu konusma kategorisini dilin kadina
6zgUl bir kullanimi olarak tespit eder.
lones’a gore kadin s6zla kaltlrantn bir
parcasidir dedikodu. Kisaca sdyle ifade
eder:

“kadinlarin, kadin olarak rolleri icinde
konustuklari, tarz olarakicten, igerik
ve mekan olarakkisisel ve domestik,
kadin rollerinin kisitliigindan dogan
ve sUrdurllen ancak ayni zamanda
da onaylama iceren bir disi kaltr
etkinligidir” (Jones, 1990).

Bu skandal konusmalarinda toplumsal
cinsiyet rolleri, bu rollerin kadinlar

tarafindan anlamlandirilisi 6nemli bir
dinamiktir. Kadinlar 6tekiler Gzerinde
konusurken kendi toplumsal cinsiyet
kimlikleri izerine bir mizakere ortami

da yaratirlar. Dedikodu bazen toplumsal
normlari yeniden Uretir, bazen de bu
normlari degistirme ve normlara karsi
cikmaya dair bir zemin saglar. Bu zeminde
digerlerinin yapip ettikleri ele alinip
yargilanirken ayni zamanda toplumsal
kabuller ve degerler de tekrar mizakere
edilir. Bu diyalojik bir strectir ve karsilikli
etkilenmeler yoluyla degisime ya da
dénlstime olanak saglayabilir. Neden
Ozellikle kadinlar derseniz yaniti pek bir
basit: Clnk( en ¢cok kadinlar ta dogduklari
andan itibaren toplumsal cinsiyet
normlari baskisi altinda ezilir. Normlar,
kurallar, degerler ve hatta yasalar; en

¢ok kadinlarin bedenleri, gérintimleri,
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yapip ettikleri ile ugrasir. Bu durumda
kadinlar maruz kaldiklari patriarkanin hem
denetleyip yeniden Uretenleri hemicra
edicileridir. Ama ayni zamanda kadinlar,
bu maruziyetlerine karsi ¢tkma veyahut
reddetme glicti gésterenlerdir. Kisaca
sorgusuz sualsiz kabul edenler, mizakere
edenler ya da topyekdn reddedenlerin
karsi karsiya gelip birbirleriyle etkilesime
girdikleri kanalda dedikodu ¢arki déner.
Kadinlar diger baska insanlar hakkinda
konusurken patriarkaya ve kendilerini
kisitlayan her seye 6fkelerini de yansitirlar.
Cunk( dedikodunun yapisi, farkliliklari,
aykiri digtinceleri de sdylemeye izin verir.
Dolayisiyla, giybetin dolasima girdigi

bu kadin cemaatlerini, 6ylesine zaman
dolduran, tesadufen bir arada toplasan bir
grup gérmek oldukga sig bir bakis olur. Bu
cemaatlerde, en mahrem konular, ev igi
meseleler analiz edilir, stratejiler gelistirilir,
kimlikler, farkliliklar, degerler ortaya
serilir. O yuzden bos konugma olarak
degerlendirilmemeli...

Dedikodu hafif, degersiz ve bos bir kadin
etkinligi olarak goruldigl icin mekani da
6zel alandir. Oyle prestijli erkek dili gibi
kamusal alanda kendine bir yer bulamaz.
Dedikodunun mekani evlerin odalari,
Ozellikle de mutfaklardir. Daha degerli

olan politika, bilim, tarih, hukuk retorikleri
gibi kamusal alanda boy gosteremez
dedikodu. Kamusal alanda “degerli ve
ciddi” eril dil hakimdir. iste giybet tam bu
noktada 6énemli bir is gorir. O kamusal

ve 6zelin sinirinda bir dil kategorisi olarak
konumlanabilme becerisiyle, en mahrem,
en 6zel ve kisisel gibi gértinen konulari
kamusal alana tasiyabilir. Nasil mi? Elbette
kendine has yayilici yapisindan. Dedikodu
kaygan ve dinamiktir. Kolayca yer degistirir,
baska bicimlere burtnur, akiskandir.
Buyur, mayalanr, gogalir ve bulundugu
yerden sizar. Yani evler arasi fisiltilar 6zel
alanin sininndan ¢ikarak kamusala tasinrr.
Ve kamusal alanin o ciddi, agir ve herkes
tarafindan goralup duyulan blnyesine
tasindigi zaman mesruiyet kazanir. Aslinda
lafi dolandirmadan sdyleyecek olursak,
ikinci dalga feministlerin “kisisel olan

politiktir” siarinin fiiliyata gegiren bir
eylem bigimi olarak okuyorum giybet
mevzuunu.

Tam bu noktada Irigaray'in adini anmak
gerekecek. Kadinlarin dilsel etkinlikleri
Uzerine her zaman bir zihin agici olan
Irigaray, erkeklerin ve kadinlarin
sembolik diizene ve dolayisiyla dile
girislerinin farkli isledigini soyler. (Bir
dedikodu: zaten bu ylizden Lacan kendi
psikanaliz okulundan kovmus kendisini.)
Irigaray, Lacan’in sembolik ve simgesel
ayrimlarini kabul etmekle birlikte
psikanalizin iceriden bir elestirisiyle
sunu soyler. Simgesel dénem, dilin
hemen éncesi kiz gocuklar igin daha
farkli isler. Klasik kuramdan bu yana
gelen “kiz cocuk penisi olmadigi

icin farklidir” argimani ya da “penisi
olmayan kul¢uk adamlar olarak kiz
gocuklan”, bir farklilik durumundan
cok eksiklik haline referans verir.
Irigaray’a gore, psikanaliz diinyasi,
kadin cinselligini bir eksiklik olarak ele
alir. Bati klttrd 6nce erkegi tanimlar,
ardindan disi olmayi da erkege gore
tanimlar. Bu durumda disi olan her

sey ancak erkek olan seye gorece
tanimlanir. Kadin erkegi yansitmadigt
durumda var olamaz, o ylizden kadin
bir atiktir. Kadinin bu durumu asmasi,
yani erkeklesmeden kadin olabilmesi
icin Ug strateji 6nerir Irigaray. Oncelikle
kadinlarin kendi dillerinin dogasina
odaklanmalarini salik verir. Fallustan
mahrum olmanin kadinlari pasiflige
mecbur etmedigini iddia eder. O
yUzden kadinlar konusmalidir. Bir
araya gelmeli ve aktif bir sekilde,

erkek dilini taklit etmeden, kendi
dzgunlikleri ile konusmalidir. ikinci
olarak, kadinlar eril dilin kendilerine
dayattiklari imgeleri 6nce almalan

ama sonra o imgeleri blyuterek geri
yansitmalari gerekir. Bir tlr projeksiyon
onerir yani. l"ng'JnciJ strateji konumuz
disi ama kisaca bahsedeyim: Gguincu
olarak, kadin cinselliginin cok boyutlu
oldugunu, kadinlarin vajinal zevkle kisitl
olmadiklarini iddia eder. Kadinlar cinsel
doyumu ¢ogul organlarla yasamaktadir.

! Oysa Lacan derdi ki, kadin zorunlu olarak pasiftir giinkii fallustan mahrumdur, kadin sirngesele aittir. Kadin
dile giristen hemen 6ncesindeki devrenin suskunlugunu temsil eder. Erkekler ise konusmayy, arzuyu ve eylemi

sembolize eder.
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Simdi giybet yapmak ve Irigaray'in teorisini
senkronize edersek ortaya su ¢ikmakta.
Ne demisti dedikodu izerine enformasyon
ve inceleme kurulu baskant olan Kapferer,
insanlar “sessizlik bosluguna”razi olma
durumundan kaginmak igin dedikodu
yapar (1992: 71 - 75). iste tam Irigaray'in biz
kadinlara séyledigi bu degil miydi? Sessiz
kalmayin! “Kadin gibi konusmak” ile “kadin
olarak konusmak” arasinda keskin bir ayrim
var. Kendi dilimizi kurmak, onu degerli ve






‘ ‘ aslangicta séz vard. S6z Tanrr'yla birlikteydi ve s6z Tanriydi”
I ' Yuhanna incili bu ifadeyle baslar. Homo sapien’i diger
insansi tlrlerden ayiran ana 6zelligi dil ve dili kullanma
bicimi yani soyutlama kapasitesidir. Sempanzeleryada
bonobo gibi turler cihaz gelistirebilseler de izledikleri yol
insanlardan farklidir. Unli ve cok zeki bir bonobo olan Kanzi,
ilk insansilarin yaptigi tas baltalar benzeri aletleri yapmak Uzere egitildiginde aletleri
gelistirebilse de tasin icinde henliz yontulmamis olarak duran sakli bigimlere rastgele
ulastigl gézlenmis. Tas balta, tastan soyutlanmis bir nesne ise, Kanzinin eksikliginin el
becerisi degil soyutlama kapasitesi oldugunu sdyleyebiliriz. Soyut kelimesi soy-mak
kelimesinden tlremistir ve birincil olarak soyulmus anlamini tasir, ikincil anlami ise
biitiinden ayrismis ve bir basina olmak anlamina gelir. Ornegimize dénersek, tasin bir
balta olma slireci, tasin fazlaliklarindan arindirilmasi, soyulmasi stirecidir ya da balta
tastan ayristinlmistir yani soyutlanmistr. ingilizcedeki abstract kelimesinin kokeni
Latince abstraho kelimesidir ve iginden ¢ekip ¢ikarmak anlamina gelir; yine balta ve
tas ikilisine donersek eger, balta tastan ¢ekip cikarilmistir diyebiliriz.

Hayvanlarkoklasa koklasa, insanlar konusa konusa

Dil bir iletisim aracidir ancak kuskusuz ondan ¢ok daha fazlasidir. Bu fazlalkla
vurgulamak istedigim dilin diistinceyi iletmeye mi yaradigi yoksa dlistinceyi insa mi
ettigi tartismasina iliskin degildir. Dil ya da konusma toplumsallasabilme kapasitesinin
soyutlanmis halidir. Belki de bu noktada dil ve konusma ayrimina vurgu yapmak
yerinde olur; dil oldukca genis bir alani, karmasik ve katmanli bir alani ifade ediyor iken
konusma gérece daha yalin bir eylemi adlandirir. Konusan bir kimsenin dile ve dilin
karmasasina dair bir sey bilmesine gerek yoktur, kanin damarlarinda dolasabilmesi
icin dolasim sistemine dair bir bilgi sahibi olmaya gerek olmadigi gibi. Dennis Fry
(1977), insani tarif etmek icin Homo Loquens kavramini kullanir, Loquens Latince
konusan anlamina gelmektedir. Fry, kitabinda insanlann konusmak igin duyduklari
0zel ihtiyaca ve bunun icin ayirdiklari zamana dikkat ceker ve konusmanin cogu kez
“bos konusma” oldugunun da altini gizer. Hayvanlarin konusmayi ¢agristirabilecek
ses ve davranislari cogu kez spesifik ve somut mesajlari iletmektedir, oysa insanlarin
konusmasi gogu kez bu mesajlar tasimamaktadrr.

R..M. Dunbar (1997), konuya énemli bir perspektif kazandirir. Dunbara goére insansi

Dedikoduya ovgu

Analitik ortam dedikoduya gerekli yardim ve yatakhgi
yaptiginda, ruhsal yasamda hikim siren pek ¢ok yasa
yeniden duzenlenebilecektir. Yasasizlik ya da totaliter yasalar
yerine dlzenlenebilir yasalara sahip olmak énemlidir. Analist
kimse i¢in neyin iyi oldugunu bilemez ama odada kaynayan
kazan durmadan “Baska bir dizen mumkun” diye fisildar.
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tUrlerin ana ézelligi “toplumsal bilise (social cognition)” sahip
olmalanidrr. “Zihin kurami (Theory of Mind) ve “yénelimsel durus
(intentional stance)” gibi kavramlar diger memelilere oranla

bu tlrlerde daha gelismistir. Memelilerde sosyal yasamin
vazgecilmez unsurlarindan birisi de kasima, oksama, yalama,
timarlama gibi etkinliklerdir. Bazi tiirlerde bedensel dokunmaya
eslik eden seslerya da bedensel dokunma olmaksizin -iletisimi
degil- temasi saglayan sesler kullanilir. Dunbar, primatlarin
kasima isine oldukca fazla zaman ayirdigini (neredeyse uyanik
vakitlerinin %620'si) ve bunun olasi nedeninin bu davranisin
toplumsal diizen igin yani strtnin tamami i¢in énemli
oldugunu diistinlir. Sahadaki avci hayvan ve kaynak sikligina
gore degisse de bu turlerde stri buylkligt 80 lyeye dek
ulasabilmektedir. Avcilardan korunmak zorlu bir gérevdir ve
kimi zaman toplu bir mtcadeleyi gerektirebilir, bu noktada

Uye sayisinin fazla olusu bir avantaj saglasa da toplu yasamin
siniriliklart da vardrr. Dunbar, kasima davranisinin bu toplumsal
zorluklarla mucadele etmekicin kullanildigini 6ne stirer.

Ona gore kasima ile toplulugun icinde ittifaklar ve yakinliklar
saglanmaktadrr, bir anlamda “Sen benim sirtimi kagirsan ben
de seninkini kasinm” gibi bir s6zlesme yapilmaktadir, grup sayisi
arttikca kasima icin harcanan sure de artmaktadir. Kasima
davranisinin bu ittifaklarin kurulmasina nasil hizmet ettigi

tam olarak agik olmasa da bu davranisin “endojen opiatlarin”
salinimini arttirarak rahatlama ve keyif sagladig bilinmektedir.
Dunbar (1992), primatlarin “neokorteks” blyikliginden yola
¢lkarak Homo sapiens'in ortalama neokorteks buyukligiine

en uygun grup biyuklugunin 150 civari oldugunu belirtir ve
150 kKisilik bir toplulugun kasima isine daha uygulanabilir bir
¢6zUm gelistirebilmesiyle mimkiin oldugunu séyler. Bu ¢ézim
konusmadir, konusmanin yatistirici, rahatlatici ve teskin edici bir
etkisi belirgindir ve dili agkindir. Anlamadiginiz bir dilde séylenen
bir ezgi keyif verici olabilir ve bebek her zaman anlamadigi

bir dille karsi karsiyadir ve yine de bebege konusulmasi, ninni
sdylenmesi onda birrahatlama yaratacaktir. Konusmak ¢ogu
kez dokunmaktir. “Hayvanlar koklasa koklasa, insanlar konusa
konusa anlasir” atas6zUiinu hatirlayacak olursak, Dunbara

gore, insanlar konusma araciligiyla hayvanlarin koklasmasinin
yogunlugunu canlandirmaya ugrasirlar. Topluluk Uyeleri arasinda
konusma icerikten bagimsiz isleviere sahiptir. “Baska bir sey
yapmak yerine burada seninle konusuyorum” ifadesi haliyle ilgi
bildiren bir ifadedir, kaldi ki konugmanin avantaji ellerin bosa
cikmasidir, birtakim isler bir yandan yapilirken diger yandan
konusulabilir. Bu stirtiye baska islerle de mesgul olmakicin firsat
verir,

Kasima davranisi grup Uyelerinin sakinlesebilmesi icin gerekli bir
davranistir, bu yolla endorfin gibi endojen opiyatlarin salinminda
artis oldugu gosterilmistir. Endorfin benzeri maddelerin salinimi
ile kalp ritmi yavaslar, bir gevseme ve bir rahatlama gozlenir.
Baoylece topluluk Uyelerinin stres durumlari da dengelenmis
olur. Dunbar, konusmanin da tipki kasima davranisinda oldugu
gibi sakinlestirici bir isleve sahip oldugunu éne surer. Yani,
konusmak bir anlamda dokunmak anlamina gelir, Ustelik
konusma icerisinde halen dokunma da sik izlenir. Sonug

olarak topluluk tyelerinin bir arada kalmay: strdtirebilmek igin
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ihtiyag duyduklar ruhsal dengenin olusturulmasi ve strdurilmesi
icin konusma zorunludur diyebiliriz. Konusmanin bu 6zelliginin
glniimUizde bileoldukga belirgin oldugunu séyleyebiliriz, teknolojik
araglar sayesinde artik (yeniden) “hands free (eller serbest)”
konusabiliyoruz. Diinyanin farkli bolgelerinde, farkl klttrlerden
insanlar guin ici uyanik vakitlerinin ortalama %20'sini konusarak
gecirmektedir (Dunbar, 1998) -bu oran daha énce primatlarin
kasima stiresi icin verilen orana yakindir. Konusmanin yatistirici
islevi cogu kez konusmanin igeriginden bagimsizdir; “havadan
sudan konusmak” da rahatlaticidir, “cene calmak” da. Oscar Wilde,
konu bulamadigi icin hava durumundan konusmak zorunda olan
birisinin yaraticthayal gtictinden ne denli uzak oldugunu séylese
de ingiltere’de yapilan bir calismada katiimcilarin %94'(iniin son 6
saat igerisinde, %638'inin ise son bir saat icerisinde gevresindekilerle
hava durumui ile ilgili bir seyler konustugunu ortaya koymaktadir
(Fox, 2010). Yani ingiltere’de konusan insanlarin Ugte biri strekli
olarak havalardan konusmaktadir. Bu veri Oscar Wilde'in soyledigi
gibi yaraticiigin kisitiligini degil “bos konusma” gereksiniminin
yayginigini géstermektedir. Konusmanin bu yani onun bir iletisim
araciolmasindan ¢ok farklidir ¢link{i insanlar iletecek bir mesajlar
olmadiginda da konusma ihtiyaci icerisindedirler. Bu basitce bir
rahatlama ve kaygiyi azaltma girisimidir.

Artik fiziki cevremizde kimse yokken de konusmamiz

mUmkuln, hem de “eller serbest”; glincel imkanlarin rahatlama
gereksinimlerimizi nasil etkiledigini anlamak pek kolay degildir.
Amerika Birlesik Devletlerinde 201 yilinda telefon ile gegirilen
ortalama stire 46 dakika iken, 2018 yili igin bu rakam 3 saat 8
dakikadir.Ortalama 12 dakikada bir telefonlar kontrol edilmektedir.
Yine ingilterede 2000 ailenin katiimiyla gerceklesen bir ankette

14 yas alti cocuklarin telefon ya da tabletle gegirdikleri ortalama
sUrenin 3 saat civarinda oldugu, oysa ayni gocuklarin ebeveynleri
ile bir konusma icerisinde beraber gegirdikleri stirenin bunun
ancak yarisi kadar oldugu gosterilmistir. Birdénem konusmak igin
elimizde tutarak saatler harcadigimiz telefonla da elimize almadan
konusmayi basarmisken, artik bu cihazlar elden diismemektedir.
Kasimadan konusmaya gegis insanlara ellerini daha fazla
kullanabilme 6zgurligli vermis olsa da simdilik bu ézgurlligiimuizde
ciddi birdaralma oldugunu goérebiliriz. Artik yazill mesajla konusmak
daha sik tercih edilmektedir. Ancak yazili mesajlasmalar bazi
anlarda sesliye donme ihtiyaci géstermektedir ve bu anlar cogu
kez yazismada ister olumlu isterse olumsuz yénde duygularin
yogunlastig, gerilimin arttigi zamanlardir. Belli kiyazisma duyguyu
yonetebilmekigin konusmadan farkl bir etkinlige sahiptir.

Dunbara gore primat topluluklarinin diger topluluklardan

6nemli bir farki toplulukigerisinde kurulan ittifaklar ve ittifaklarin
hareketliligidir ve birbirini kasima topluluk icerisinde kiguk gruplar
olusturabilmek igin idealdir. Dunbar'a gére bunun baslica nedeni
toplulugun ani hareketlerinin her zaman tum Uyeleri esit bicimde
korumuyor olusudur. Bir yirticinin saldirisi srasinda bazi Gyeler daha
dezavantajli duruma diserken, ittifak icerisinde olanlar bir avantaj
saglamaktadir. Bir kargasa ya da tehdit sirasinda arkadaslarinizi
g0Orduguniiz anda durumun tehdit ediciligi nesnel olarak azalmamis
olsa bile hissettiginiz korku 6nemli oranda degisecektir. Primatlarda
da bu ittifaklar icin gliven ana unsurlardan birisidir ve “annesel”
akrabaliklar daha giivenli bulunmaktadir. insanlar kasima/



koklagsma davranisini konusmaya evriltmis olduklariicin artikinsan
topluluklarinda konusma bu ittifaklan olusturmanin ana yolu
olagelmistir, Dunbar bu yolu dedikodu (gossip) olarak adlandirir.
Uzun vadeli ¢ikarlar igin bugtin sekillendiren dedikodudur.

Dedikodu

ingilizce “gossip” kelimesi dedikodu anlamini tasir ve yine Tiirkgedeki
gibi ilk cagrisimlari olumsuzdur. Oysa kelime “god-sibling”
kelimesinden “god-sib”e, oradan da “gossip” kelimesine evrilmistir
ve etimolojik kokeninde kardeslige bir vurgu tasir. “God-father”
kelimesi “vaftiz baba” olarak cevrilir ve babalik hakkinin biyolojik
olarak degil dinsel olarak yeniden kurulmasi ile ilgilidir. God-sibling
kelimesi nasi gevrilirdi diye dustindigumde ¢evremdekilere de
sordum ve kardeslige, yoldasliga ve dini bir arka plana vurgu yaptig
icin “ahiretlik” kelimesinin ¢arpici oldugunu diistindim -6neri Baris
Ozgen Sensoy'a aittir. Dunbar'in ittifak vurgusunu da diistiniince,
dedikodunun konusan ve dinleyen taraflari ahiretlik ilan ettigini de
6ne surebiliriz.

Dedikodunun olumsuz anlamina ¢ogu kez eslik eden iki kelimeye
daha deginmek istiyorum. Bunlardan ilki 6lU eti yemekle es tutulan
“giybet” kelimesidir, kelime “yoklugunda konusmak” anlamini tasir,
“kayip” ve “gaip” gibi kelimelerle ayni koku tasir. Digeriise “soylenti”
kelimesidir ve daha ¢ok sdylenmis olanda sdyleyenin anonimlestigi,
sOylenenin ise neredeyse bir esinti gibi serbest ve 6ngorilemez bir
hareket yetisi kazandigi tekinsiz bir durumu ifade eder. Konugmanin,
ozellikle de bos konusmanin ve onun bir tirt olan dedikodunun keyif
verici ve rahatlatici birgok niteligini siraladiktan sonra bircok kiltirde
dedikoduya getirilen yasaklari ve onu izleyen olumsuz sohreti,
cinsellige getirilen yasaklar ya da ayiplamalar gibi diistinebiliriz. Bu
yasaklar da yine tipki cinselligin sinirlarini belirleyen kurallar gibi
surekli olarak doniismektedir. Cinsellige iliskin sasmaz bir etik nasil
ki yalnizca toplumsal gereksinimlerle tasarlanamiyor ise dedikodu
icin de bunu soyleyebiliriz. Cinsellik ve dedikoduyu birbirleri ile
bagdastirirken niyetim dedikodunun etigi (izerine distinmekten éte
onun surekli bir bastirmaya tabi tutuldugunu ve her bastirilan gibi
sUrekli geri dondugtinii gésterebilmekti.

Cinsellik ve dedikodu

Cinsellik Gzerine kimlerle konusabiliriz? Peki ya konusmanin siniri
ne olmali? “Yatak odasinda olan yatak odasinda kalir” gibi s6zler

bu yasagi kimin lehine kurmaktadir. Ornegin, Freud'un “Totem

ve Tabu” (1913) yapitinda, toplulugun kadinlarina el koyan sef/
baba'y! 6ldlren erkek kardesler ve kiz kardesler arasinda bir seyler
konusulmus mudur? Elbette sef bu konuda tam bir sessizlik
isteyecektir, dedikodunun onun konumunun stirdurilebilmesi igi ne
denli tehlikeli oldugu aciktir. Susturma ve konusma yasagi her tirll
tahakkimuin zorunlu pargasidir. Eger bu ilksel toplulukta dedikodu
serbest olsayd, herkesin konusma hakki olsaydi ittifaklar dalgali ve
degisken olacakti, ya bdyle bir dlizen hic ortaya ¢lkamayacak ya da
kalicillasamayacakti. “Sapiens” kitabinin yazar Hariri, eger Dunbar
sayisina uygun blylklikte (150 kisi) bir toplulukta yasiyor olsa

idik toplulugun yasantisini diizenleyebilmek icin ne bir yasaya ne

de dinsel bir 6rglitlenmeye gereksinim duymuyor olacaktik. Boyle
bir topluluktainsanlarinyalnizcabirbirlerihakkinda konusmalari

bireyin davranigina bir 6lgt getirmek icin yeterli olabilecekti.
insanin 6lclsti dtekisidir, tekinin belirsiz bir soyutluga tasindig:
gunimUiz topluluklar ile 150 ile sinirl topluluktaki 6tekinin
etkinligi farklidir. Modernizm bize eger yasa olmasayd birbirimizi
yiyecegimizi sdylliyor; oysa Homo sapiens'in 6ykuslinde

yasa oldukga yeni bir kavram, sapiens'’in sahip oldugu 6tekini
hissetme ve kestirmeye iliskin kapasiteler onun bunca yolu

bir yasa ya da devlet olmaksizin yiirimesini sagladi. Otekinin
zihnini kestirme yetisi yalnizca sevgiye, merhamete iliskin bir
kapasite degildir, digerinin 6fkelendiginde kendisine tehdit
olabilecegi korkusu, simdi onu 6fkelendirmenin uzun vadel
ittifaklan etkileyecek olmasi, yani kendini koruma dirttistinin
kaynagi da 6tekinin zihnidir. Toplulukta esen soylenti rizgarlarn
kisinin kendisini sekillendirmesinde énemli rol oynuyor olsa
gerek, eger ilksel sef toplulugunda bu séylentileri duyuyor
olsaydi kim bilir belki kendisini 6ldUrecek ve yiyecek olan
“devrimcigenclige”’baska bir firsat ya da esitlenme sansi
sunabilirdi. Buglin feminist ve sol gelenekte stirmekte olan
“ifsa” gelenegi tam da bu anlamda diizenleyici bir dedikodu
olarak gorulebilir. Eger yatak odasinda olanlar (Gizerine yani
cinsellik (izerine daha gok konusulabilseydi, “Kadina kalkan eller
kinlsin” kampanyalarinin saglayamadigi bir dénlisim ortaya
¢ikardi. Konusma 6zgUrliguinin goérece daha iyi oldugunu
gozledigimiz topluluklann yalnizca kadin-erkek esitligi degil,
esitligin diger bircok biciminde de daha olumlu bir yerde
olduklarini séyleyebiliriz. Cinsellik hakkinda sesimizin kesildigi
yer gizil ddnemin girisidir. Daha kii¢lik cocuklarin “pipi”, “popo”
gibi kelimeleri tekrar ederek sakalar yaptiklari, konuya dair
meraklarinin daha agik oldugu distintlmektedir.

Dedikodu kardesligi ya da ahiretligi

Dedikoduyu yapanlar arasinda bir ittifak olusacak, birini
cekistirdiklerinde, giyabinda gekistirilenin ideal bigimleri
bozulacaktir. Freud'un guilling kavraminin bir parcasi olarak

ele aldig1 “Schadenfreude” kavrami, baskasinin distig
zordurumlarda, zora disen olmadigina sevinmekle

ilgilidir. Dedikodu kardesligi, kardeslere topluluk icinde bir
soyutlama hatti verir. Toplulukta gértiiniir olmayana iligkin
konusmaktadirlar, bittint kabul etmek yerine ya birisini ya da bir
olayl biitiinden ayirarak konusurlar. Birilerini kendi ittifaklarindan
soyutlamak, kendilerini konustuklar olumsuzluklarda soyut

ve ayri tutmak gibi soyutlama biciminin yaninda dedikoduda

ve dedikoducularda olmayana ergi yontinde soyutlamalarda
ortaya cikar. ideal olan elestirildiginde “Ben olsaydim...” ya

da “Biz olsaydik..." gibi alternatiflere ya da baska bicimlerle
kiyaslamalara dogru ilerleyen diistinceler de ortaya ¢ikabilir.
Burada olan seyin baska kosullarda alabilecegi baska bicimler
Uzerine dustinmek basli basina bir soyutlama hattidir -tipk
tasin alabilecegi bicimleri tasavvur ederek, baltay tastan
soyutlayabilmek gibi. Gizil ddnemde susan cocuk ergenlikle
beraber her seyin bambaska da olabilecegini fark eder, baska
bir dlinya mumk{ndur. Piaget, bu dénemi “soyut patlama”
olarak adlandirir, ¢link( ergen simdiye kadar verili bir somutluk
olarak kabul ettigi seylerle simdi karsilastiginda onlar baska bir
soyutluk icinde yeniden tasarlayabilir. Homo sapiens’in kaderini
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belirleyen soyutlama yoniindeki bu kapasitesidir. Kurdugu
dlizeni, sahip olduklarini stirekli olarak yeni soyutluklara tasima
zorlantisi igerisindedir ve ahiretliklerin dedikoduculugu bu
zorlantinin ana itici glictdr. Bir topluluk sef tarafindan ne kadar
ideal ilan edilirse edilsin, Gyeler narsisistik baglarla ne kadar
kenetlenirlerse kenetlensinler, dipteki ahiretlikler dedikodu
kazanini hep “Baska biryol mimkuin” diyerek kaynatacaklardir.

Herkese bir kulp takan ahiretlikler isteristemez bu kulplarin
bazilarin da kendilerine kiipe yapacaklardrr. Aralarinda

gelisen bag onlar topluluktan soyutlamakla beraber kendi
aralarinda kendilerine 6zgu bir etik gelistirmeye zorlayacaktir
¢Unk{ dedikoducular kendi dedikodularinin da yapilabilecegini
bilirler. Bir secenek dedikodunun yalnizca dis halkadakiler
hakkinda mubah kabul edilmesi olabilir ama iyi dedikoducular
bilir ki asil keyifli olan kendilerini de dahil ettikleri versiyondur.
Dedikoducularin arasindaki ittifakin gizlilik kuralin “Dovis
Kultb(” (1999) filmine benzetebiliriz ve ilk kural her zaman
“Dovis kultibiinden kimseye s6zetme” olacaktir ve yine
filmdeki gibi yikici bir “ahiretlik” ordusunun arasinda pervasizca
yayllacaktir. Dedikoduya toplulugu strekli denetleyen,
dénusturen bir rol tanimlamis oluyoruz ki zaten degisime

kapali her kurum tarafindan dedikodunun bastiriliyor olusunun
bu tanimlamayla iligkili oldugunu diistintyorum. GUntimiiz
topluluklarinda her dedikodunun ayiplanma derecesi de esit
degildir, kimin hakkinda yapildigi 6nemlidir, “glicl(i” ya da
“Onemli” kimseler hakkinda konusmakénemsiz gortlen kisiler
hakkinda konusmaktan daha gerilimlidir ve bu ylizden “zenginin
mali z(gUrdln ¢enesini yeterince yoramamaktadir”. Dedikodu
hakk tipki cinsellik gibi toplulugun yalnizca yasaklayarak

basa ¢lkamayacag) bir unsurdur. Cinsellik Uzerine yasaklarin
yogunlastigl durumlarda cinsellik kékiinden sokilmeye
calisildikga her sey cinsel bir anlam kazanmaya, her sey uyarici
olmaya baslar. Benzer olarak dedikodu hakki engellendiginde
de erkin géziinde her sey paranoid bir anlam kazanabilir;
Abdllhamit doneminde sakal, burun gibi kelimeler sakincaliilan
edilmisti, buglin “baris” kelimesinin kullanimina kelimeye dahil
olmayan bir kayg eslik ediyor. Ahmet Kaya'nin ilk albim igin
alinan yasaklama kararinin ardindan gérilen durusmada hakim
soyle sorar: “Cok uzaklarda bir yerle nereyi kastediyorsun, yoksa
Rusya mi?” Oysa Kayanin kastettigi “gok uzak” tlkeye cografi
olarak uzak olan degil, intimal olarak uzak olandir ve hakimin

de dogru algiladigi gibi buglnin bir elestirisidir, uzakta olan
“buglin”tn icinde sakli olan ihtimallerden birisidir.

Abhiretlikve psikanaliz

Dunbar, dedikoduya iki énemli rol veriyordu, bag kurma ve
toplulugun dizenlenmesi. Tarifi bu denli yalinlastirdigimizda
psikanalizin yukarida tarif ettigim anlamiyla dedikoduya zemin
hazrlayan ve ona yataklik (belki de divanlik) eden bir yani
oldugunu distnebiliriz. Bir galismayi psikanalitik kilan temel
unsurlardan birisi gagrisimlarin serbest birakilmasidir. Eger
hasta onun iyiligi icin ya da baska bir amagla surekli bir hedef
dogrultusunda konusmaya tesvik ediliyor, konusmadan énce
bir gindem belirleniyor, hastanin getirdigi bazi konular dnemli
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bulunmadig! igin gegistiriliyorsa, teknigin serbest cagrisima agik
olmadigini séyleyebiliriz. Tersinden, teknigin izin verdigi durumlarda
hasta kendisini serbest konusmaya birakamiyor ve belirli bir glindemin
icerisinde tutmaya ugrasiyorsa, buna neden olan direng (izerine
calisilabilir. Serbest konusmanin konusana yikledigi sorumluluk
caninin istedigini degil aklina geleni konusmasidir. Aksi gibi akla
konusulmasi istenmeyenin gelmesi ender olmasa da hastanin i¢inde
yasag| koyanin ne oldugu énemli bir sorudur. Pek ¢ok kisi akillarina
gelen olumsuzlari sdyleme cesareti gosterdiginde bir iki cimle

sonra soyledigini diizeltme girisiminde bulunur. Konusma yasagini
koyan kurum énleyici olmayi basaramadiginda dlizeltici bir etkinlik
gostermektedir. Serbest cagrisim pek ¢ok agidan dedikoduya benzer,
Ornegin dedikoducu yani analizan ustalastik¢a, odada olmayanlar
hakkinda konusmanin sagladigi narsisistik kalkanidelerve dedikoduya
kendini ve analisti de dahil eder ya da baska bir deyisle artik aktarimi
calismak/konusmak da mimkun olur.

Bu noktada analist ve analizan giftini asimetrik dedikoducular olarak
ilan etmek gerekir, konusma ve sessiz kalma ya da ¢agrisimlarini
aciklama gerekliligi agisindan ortada bir asimetri vardir. Konugsmanin
daha bedensel diizeyde bag kurmayi kolaylastirici ve kaygiyi

azaltici pek ¢ok diizenegi harekete gecirdigini hatirlayacak olursak,
konusan yani analizan sirf konustugu icin bile rahatlayacaktir, ancak
karsisindakinin onu tuhaf bir dikkatle (dalgali dikkatle) dinliyor olmasi bir
kaygi yaratacaktr. Analist ve analizan olarak kurulan ittifakta analistin
sadece 6nemli ve gerekli gérduglinde, bir seyi iletmek tizere konusuyor
olmas, yani bos konusmamasi hastada bir gerilim ve yoksunluk
yaratacaktir. Fakat bu yoksunluk hem ¢agrisimlari hem aktarimi
sekillendirecek sapmalari ortaya ¢ikaracak ve gelisebilecek hasedi,
Ofkeyi Ortebilecek sahte birittifaktan koruyacaktir. Aktarim analistin
gelistirmeye ugrastigl bir sey olmaktan 6te lizerine konusmaya
ugrastigidir.

Analitikortamdaki konusma kuskusuz bir degisimi hedeflemekte

ve 6ngodrmektedir ancak pek ¢ok ¢alisma bigiminde oldugu gibi bu
degisimle ne kastedildigi, neye donustlecegi bastan kestirlemez.
Hastanin degisimi mevcut halinden soyutlamasi gerekecektir. Freud,
psikanalizi resimden ¢ok heykel sanatina benzetir, ona gore bir ressam
boyayi tuvale ekleyerek (per vi adi porre) resim yapiyordur, oysa
heykeltiras tasin fazlasini ¢ikartyordur (pervi adi livare). Tasi yontan
analist degil analizandr, ¢ekic ve keski analistin degil analizanin
elindedir. Eger bir kendini yontan adam heykeli diistinlirsek, analist
ancak neden ¢ekici dyle sert vurdugunu merak edebilirya da baska bir
deyisle bu yontu strecini dedikodu malzemesi yapar. Elestiri bir sevgi
isidir ve hamurunda muhakkak ki dedikodu vardrr.

Analitik ortam dedikoduya gerekli yardm ve yatakligl yaptiginda, ruhsal
yasamda hikim stren pek ok yasa yeniden diizenlenebilecektir.
Yasasizlk ya da totaliter yasalar yerine dlizenlenebilir yasalara sahip
olmak énemlidir. Analist kimse i¢in neyiniyioldugunu bilemez ama
odada kaynayan kazan durmadan “Baska birdiizen mimk(n” diye
fisildar. Yéntemin bu kadar gok belirsizlikle gevrili olmasi ortaya gikan
“yeninin” rastgele ve tesadlfi oldugunu géstermez. Bonobo Kanzi,
tastanbalta pargalarin oyarken bazen tasi firlatiyorve kirilan pargayi
aliyor, bazen ezberledigi yontemle 6niinde durmakta olan pargalari
taklit edebiliyordu, oysa analizanin soyutlamayla vardig “yeni” tesadif
olamayacak kadar 6zgtindur. @
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Arzu ERKAN YUCE

erne kadar elestirilse
de, kinansa da
dedikodu yapmayan
insan yok denecek
kadar azdir. En
masum haliyle
dedikodu, bir bilgi alisverisi gibi
gorinen glindelik yasamin olagan
bir pargasidir. Baskalarinin hayatlari,
gelirleri, harcamalari, seks ve ask
hayatlari, cinsel yonelimleri, aile igi
sorunlari, giyimleri, evleri, basarilari,
zaaflari, aklimiza gelebilecek her
sey insani bir merak unsuru, ayni
zamanda bir dedikodu malzemesi

“El alem” denilen olgu, dedikodunun besigidir. “O olabilir.
yollu, bu orospu, su gay, o dul, bu bakire deqil, Birinin “hakkinda konusmak” ile
su kisir, o sakat, bu frijit, su fakir, o sisman, bu AnasQual KO &S - e
’ o f g . R . ince bir ¢izgi vardir. ki dedikodusu
evlatlik, su cinsiyet degistirmis, o vasat, bu bizden, yapilan kisiyle ilgili bilgi isleme
su bizden degil, o ilag bagimlilik yapriyor, bu asi stireci oldugu kadar, kendimizle
otizm yapiyor, su doktora giden delidir” diyen Vol seroaiialietinime

. . ’ </ 79 kisiyle ilgili de bilgi isleme sureci
muessese; insanlarn hastalandiran, ruh saghgi islemidir. Dedikodu yaparken;
uzmanina getiren en 6nemli etkenlerdendir. icimizdeki agresyon, kiskanglik,
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merak, korku duygularimizin ve
arzularimizin biriken enerijilerini bosaltir,
hayret ve saskinligimizi paylasir ve
giderir, yakinlasir, anlasilmis ve bag
kurmus hisseder, bir nevi tim duygu ve
dUsUncelerimizin ortalamasini alarak
aynalama yapar, dedikodusu yapilan

ve dedikoduyu yapanlarolarak yeni bir
dizlemden hayata devam ederiz. Burada
dedikoduya methiye dlzlyor degilim,
Homo sapiens olarak boyle gelmisiz
bugline, “Bu bende yok” demek yerine
6zUmuUzde olani -maalesef- kabullenmek
iyi bir baslangic olabilir. ikincisinde ise
daha koétlcll unsurlar s6z konusudur.
Burada iftiradan yargisiz infaza; kisileri
depresyona slrliklemekten, sosyal
baski uygulamaktan, yalnizlastirmaktan,
intihara ve cinayete azmettirmeye
uzanan habis bir sosyal yargilama

ve cezalandirma mekanizmasi s6z
konusudur. “El alem” denilen olgu,
dedikodunun besigidir. Her egitim dlzeyi,
meslek, cinsiyet, cinsel yénelim, yas,

din, dil, irktan kisi dedikodu yapar ve
kimi zaman dedikodularin agir sosyal
yaptirimlari olur. “O yollu, bu orospu,

su gay, o dul, bu bakire degil, su kisir,

o sakat, bu frijit, su fakir, o sisman, bu
evlatlik, su cinsiyet degistirmis, o vasat,
bu bizden, su bizden degil, o ilag bagimlilik
yapiyor, bu asi otizm yapiyor, su doktora
giden delidir” diyen mlessese; insanlari
hastalandiran, ruh sagligi uzmanina
getiren en 6nemli etkenlerdendir.

*kk

“Adin ¢ikacagina canin ¢iksin” dedi annesi.
“Ben sana kag kere dedim kahvenin
onUnden gecerken basini 6nune eg,
sagina soluna bakinma diye. Amcan
kahvedeymis. Nigar yengene haber
salmis. Zir zir telefona kostum, sandim ki
babaanneni 6bur tarafa yolladik onu haber
verecek, Oyle bir ses. ‘Sevde'ye soyle

bir daha kahvenin 6ninden ge¢mesin,
daha da okula mokula géndermem’

demis amcan. Neymis, ‘Oo0, senin yegen
de gelinlik caga gelmis, hey masallah’
demisler. Gozleri ¢ikasicalar... Aglama
kinall kuzum, aglama, ben izin vermem.
Vermem vermesine de iste babanin
yoklugu, muhtaclik elimi kolumu bagliyor.
Az daha sik disini, su Gniversiteyi bir
kazan, ikimiz birlikte kagip gidecegiz
buralardan. Bilmez misin, bu kahvede
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oturan issiz glicsiiz azgin tekelerin
g6z korpecik kizlarin saadetinde,
istikbalindedir. Rahat birakmazlar
kizlan, kadinlari; gbziUmun nuru,
birakmazlar. Cikariverirler adini
yolluya, sen daha eve gelmeden
haberin gelir. Adi batasicalar.”

*kk

Benden duymus olma ama ¢ocuklar
olmuyormus, bu sabiyi de 15 yasinda
gebe kalmis bir kizcagizdan almislar.
Alt| ay hastanede yatti, s6zim ona
romatizmadan tedavi gordu, dedikleri
sira s6zde gebeligi orada gegirmis
olmus. Orada bu kiza ev tutmuslar,
dogumuna kadar da ilgilenmisler.
Bebek dogduktan sonra da kizi

kdye, ninesinin yanina yollamislar.
Kizin abileri duysa, kitir kitir keser
diye ¢ok korkmuslar. Kapi disina
¢ikarmiyorlarmis, dévuyorlarmis
da... O da kendi daha bir gocuk. Ne
hayatlar var... Simdi arada para
falan yolluyorlarmis kiza. Yakin bir
akrabasiymis kiza tecaviiz eden
diyorlar. Babasi bile olabilirmis, belki
abileri. Kizin annesi bile anlamamig
da hamile oldugunu, égrenince

ne yapip edip Ankara’daki bir uzak
akrabasinin yanina aldirmis kizi. O
da bizimkilere haber vermis, zahir
gelip bebegi evlat edinsinler diye.
Duyulsa, ya kizi éldurdrler ya intihara
sUrUklerler diye korkmus annesi.
Hakli da. Doktora géturduklerinde
kirtaj icin cok gecmis. Orada gebeligi
boyunca kalmasini saglamislar.
Psikolojik destek falan almis kiz.
Aslinda blylk sevaba girmisler,

hem bir yetimin hem bir kizin

hayati kurtuldu ya, yine de o bebek
bUylyUnce ya kor giderse; “Benim
asil anam babam nerde?” diye
tutturursa n'olacak? Ya kizin akli
erdiginde, “ille de benim ¢ocugumu
geri verin” derse... Yerin kulagi var, ya
duyulursa da ¢ocugun “pi¢” diye adi
¢lkarsa. insanlarin da dilinin kemigi
yok ki. Ortalik dedikoducu dolu.

Bak ben mesela dedikodudan ¢ok
korkarim, Allah ettirmesin, sadece
olani séyliyorum. Herkes 6yle mi?

*kk

“Bu gece beni ara ¢ok saglam

dedikodularim var” dedi. Kesin Metin'in
Lale'yi aldattigini duydu. Onu anlatacak
ballandirarak. Oohooo, o dedikodu
bayatlayali ka¢ gin oldu sekerim. iyice
captan dUstl haberi yok. Eskiden zehir
gibiydi, nerde yeni bir dedikodu, aninda
haber ugururdu, herkes onun agzinin
icine bakardi. Of the record; bu kocasinin
iflas olay! onlari ¢cok sarsti. Kérinu de
oldarmuyor yalniz; bes tasi, arabasi, giyimi
her seyi yerli yerinde ama yazligi elden
cikarmislar diyorlar. “Yorucu oluyor yazlik
artik bana, cok misafir geliyor” falan
diyormus ama haciz konmus galiba, ben
diyenlerin yalancisiyim. Bir de psikiyatriye



gidiyormus. ilag, terapi... Bir seyler iste.
Dedim igcimden “Sen bu hallere disecek
kadin miydin?” diye. Kendi kendinin
doktoru olmali insan biraz da. Psikiyatriye
gidiyorsun, hop veriyor bir ilag. Gegmis
olsun! Artik 6mur boyu kullan dur. Kara
Kéti ma, bir kitap varmis, icinde “Asilar
otizm yapiyor, antidepresanlar da, doktorlar
da halki zehirliyorlar” diye yaziyormus. Onu
okuyayim diyorum. Hatta Seray’a da mi
alsam birtane, ne dersin? Doktorlar ayaga
kalkmis, “Halki asidan, tedaviden mahrum
birakiyorsun, topluma zarar veriyorsun
diye”, yazan adama laf yetistirmeye
calistyorlarmis. Vallahi ne bileyim insan

kime, neye inanacagini sasiriyor. iste
oyle... lyidir cok aslinda Seray, kot
gun dostudur. Bir kdtl huyu var iste,
cok seviyor dedikoduyu.

*kk

Kendi aramizda s6z kestik, aninda
yetistirmisler oglanin babasina. O

da tutmus, oglana demis. Biz de

onu akliselim bir sey sandik. Oglan
askerde, delibozuk bir sey. Firar

mi eder, evi mi basar belli degil.
Guzellikle anlatsan anlayacak degil.
Anasi akilli kadin, askerde belki biraz

akillanir diye apar topar yolladi oglan.

Karasevdali midir nedir? “Alev benim
helalim” diyesiymis, bak bak bak, boyun
ne bacagin ne? Kag kez karsima aldim
konustum, bak dedim, sen iyi cocuksun
ama kizim seni istemiyor, ikiniz de mutsuz
olursunuz. Oglan, Nuh diyor peygamber
demiyor. Yok yere kizin adini gikaracak
diye aklimiz ¢ikti. Dedikodu bu, sen “ne
oldum?” diyene kadar, o otuz iki disin
arasindan cikip otuz iki kdyun icine girer.
SoézlUsu olacak gocuk da ensesine vur
ekmegini agzindan al. Bizim kiz da neyini
sevdiyse o tifil oglanin, tutturdu Nevzat
diye, e hazir ikisinin de gonlu varken

bir an 6nce sozleyelim de basimiza is
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almayalim dedik. “Yasi daha kugUk, daha
okuyacak” dediydik ama bu ugursuz rahat
birakmayinca baska garemiz kalmadi.

*kk

Gunahi boynuna, kocasi déviyormus
diyorlar. Gegen sormuslar “Kafami
dolabin késesine vurdum” demis sinifta
ogrencilere. E gizlenecek hali kalmamis
ki, dikis mikis atiliymis, benim oglan
soyledi, “Anne 6gretmenimiz yine kaza
gecirmis, bu kez kafasina dikis atmislar”
diye. E boyle de olmaz ki. Cocuklarimizin
psikolojisi de etkilenecek. Niye bosanmaz,
sikayetci olmaz anlamiyorum. Glzel de bir
kadinsin, yuvaysa yeni bir yuva kurarsin.
Cocuklarsa derdi, gérismeye devam
ederler, babaliktan da bosanilmiyor ya.
Maasin var, isin var, niye katlanirsin ki
herif kahrina? Tamam kolay degil. Ama
dayak da bir yere kadar. Bak yalanim yok,
bizimki de doévlyordu evliligin baslarinda,
simdi sinirine dokunmamay égrendim,
vurmasi kirmasi kalmadi. Babasi onun
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annesinin kemiklerini kirtyormus, o
da 6yle gérmus. Siniri, kufri duruyor
ama, bi fiske vurmaz. Neme lazim,
biraz da erkegin huyuna suyuna
gitmeyi bilmeli. Kadin dedigin de
cekip cevirecek. Bizim ibrahim
agzindan kacirdi, Hocanimin
kocasiyla ayni sendikada ya bunlar.
Bir aksam raki sofrasinda adam
demis; s6zim ona karisi onla iki yildir
yatmiyormus. O da hirsini déverek
mi aliyordur nedir? Bu adamlar da
az degil yalniz. Raki sofralarinda
Hocanim'in yatak hayatina kadar
girildiyse, vay halimize.

*kk

Allah korusun, evlerden irak. Camide
bizim adam duymus, Bakkal Arif'in
kiglkoglan, hani su artistlik pesinde
kosan, istanbul’'u kazandi ya, tiyatro
okulu mu ne, iste onun igin soyle
bdyle diyorlarmis. Kag tane kismeti
¢ikti, yakisikli cocuk da, hepsini geri

cevirdi, demek ondanmis. “Nazmi dayisinin
s6zlnden gikmaz” demisler, adam burdan
kalkmis istanbul’a gitmis, kag kere nasihat
etmis, cocugun bir kulagindan girmis
6tekisinden ¢ikmis. “Ben onu sildim”
diyormus Nazmi. Bana da bizim klguk
oglan dedi, ona da Nazmi'nin kizi demis:
“Evde Eren abimden bahsetmek yasak”
demis. istanbul'da bir ydnetmenle ayni
evde kaliyormus Eren. Berberin orda
televizyonda ¢ikmis da adam, berber “Bak
bak Haci emmi bu adam da oglanci” diye
gevrek gevrek siritmis. O berberi de hig
sevmiyor bizim adam, “Civigin teki” diyor.
Allah'im sen esirge ya Rabb'im bizim
cocuklarimizi.

*kk

Ya hi¢ sorma, su yeni tasinan Meral
Hanim’in bosuna gunahini almisiz. Evine
cagirmiyor, “Hos geldin”e gittik, kapiyi
acmiyor. “Takintili midir, kagak midir,
araniyor mudur, nedir?” derken, su
yuzine ¢ikti her sey. Bizim birader eve



gelen faturaydi, kagitti kirekti posta
kutusunu karistirmis, dise dokunur

bir sey bulamamis, muhtarin orda da
toplasmislar, saga sola sorusturmuslar
derken bunlarin eski mahallesinden

eski ev sahibine ulasmiglar. Adamin
anlattiklarini bir duysaniz iginiz pargalanir.
Meger agir engelli, otizmli bir cocuklari
varmis. Eve yabanci girdi miydi cocuk
deliriyormus, kafasini duvarlara
vuruyormus; Allah yardimcisi olsun.
Kocasi da bunlari terk edip gitmis. Simdi
baska kadindan da bir cocugu varmis
adamin, nikahsiz oturuyorlarmis. Kadin
daha énce bar kadiniymis iyi mi? Bu
bizim Meral, bosanma davasi agmis ama
adamin ne anlagsmaya ne bosanmaya
gonli varmis. Eve yabanci olarak bir tek
¢ocugun Ozel 6gretmeni girebiliyormus.
Evde kan almaya gelen bakim hemsiresini
bile kapidan sokturmamis gocuk,
kiyametleri kopariyormus. Ev sahibi de
“Kizim biz seni sever sayarizama dul
kadinsin, laf olur séz olur -6gretmen igin-
, bu adam evine girip ¢ikmasin” demis.
Kadincagiz ne yapsin? O cocuk okula

mi gidebilir, baska 6gretmeni kabul

mu edebilir? Nafile anlatmaya ¢alisiyor
derdini ama, adam “Sagda solda bana
seni sorup durmaya basladilar kizim,
benim de basimi belaya sokacaksin, en
iyisi sen tasin burdan” démis. Kadincagiz
da aglamaktan gozl cika ¢ika pilini
pirtisint toplayip tasinmis zahir. Yazik igcim
acidi kanayakliya, bir basina ne yapar, ne
eder? “Gitsem bizim yardimimiz dokunur
mu?” desem, yine de dikkatli olmak lazim;
dul kadin, laf olur s6z olur, merhametten
maraz hasil olur.

*kk

“Arkasi glclu, sirti yere gelmez” diyorlar.
Caliskan olmasina galiskan da, hangimiz
degiliz? Onu 6ne ¢ikaran nedir diye
distindigimde hicbir sey bulamiyorum.
Resmen kafayi yiyecegim. Ne yapiyor
ediyor, direktoriin gdztine girmeyi
basariyor. Adamin glzel kadinlara zaafi
var, deniyor. Terfi istasyonu gibi ¢calisiyor
resmen adam. Bundan énceki gézdesi
de baska sirkete yonetici olarak transfer
oldu diyorlar sayesinde. Rakip firmaya
geciyorsun, direktértnle aran hala canim
balim. Yok dyle bir diinya! Kesin onunla
da vardi aralarinda bir sey. Bir de “Is
dinyasinda kadinlar dezavantajli”, yok

“cam tavan” falan diye gevelerler.

Al goriste, kag yildir dirsek
¢cUratayorum, évguler tesekkurler
girla ama oldugum yerdeyim. Terfi
benim hakkim ama neymis? Dilara
iki dil biliyormus, yurtdisi deneyimi
varmis... lyi de ben de 14 yildir bu
sirkete emek vermisim. Ug glinlilk kiz
gelip Gstimuze yonetici oluyor. Yok
Oyle yagma. Kesin var bir sey kesin...

*kk

Valla sekerim arkandan
konusmalarina sevin. Demek ki
basarilisin ve kiskaniliyorsun.
Arkandan konusuyorlarsa sen
onlardan 6ndesin demektir, ha

ha ha. Ben de gecen glin Melih'in
benim igin yok frijitti, yok evini bok
gotlriyordu tlrinden sallamalarini
duyunca delirdim. Kendi iyi ki
defoldu gitti hayatimdan. Arkamdan
konusmasin diye kur koli verecegime
¢arka cikarim, en k6t Hatay'a
giderim, a ha ha hay. Biliyorum

hala stalk’luyo beni. Bi higim girdim
internete, Google’a daha “Arkandan
konusanlar” yazmamla, bir strt
kapak ctimle dékildi ekrana. Seg
begen al. A ha ha hayy gullime gel!
Bildigin laf sokma ve kapak sitesi
yapmiglar sira sira; alintilar, gorseller,
se¢ begen al. Dedim “Sunlardan birini
alayim, Instagram story, Facebook...
Allah ne verdiyse paylasayim, laf
yerine ulassin”. Sonra dedim “Koray
bos ver, havlasin dursun arkandan,
suskunlugum asaletimdendir”,
ahahah. Oh be, rahatladim resmen.

*kk

Aramizda kalsin ama bak g6zin(
seveyim. Hayir ben bunlari ytzine
de sdylerim dee, kirilmasin diye
simdi, hassastir o, hemen bozulur.
Ay ama sdylemesen de arkadasin
yani, millet Instagram’dan screenshot
alip, WhatsApp’tan bana génderiyo,
“Selin niye boyle yapiyo yGzin(
g6zun, bir de srekli kendisini
paylasiyor?” diye. E haklilar valla, o
dolgu olmus mu simdi? Kasik kadar
surati vards, yizi tabak gibi olmus.
Millet inceltmeye ¢aliyor yanaklari,
neydi o, bisektomi mi? Hani su bir
oyuncuya “bazlama surat” dedilerdi,

o da dava mi agmis nedir? Ben de su
magazin programinda izledim. Hani iki (¢
kisi toplanip canli yayinda herkesi ¢ig ¢ig
yiyorya, onda haberi déndlre dondure bir
hal oldular. Neyse, e hakli yani kadinin dyle
ylUzlUne y(zine de denmez ki “bazlama
surat” diye. Morali bozulmus tabii. Yani

iste Instagram’ina yorum mu ne yazmis
takipgisi, ylzine dedigim o. Hos sosyal
medyadan yazinca da hem yUzine gibi
hem de arkasindan gibi oluyo, ikisi bir
arada. insanlar da acimasizlastiyalniz iyice.
Kimdir, nedir bakmadan dan dan yaziyor,
soylluyor agzina geleni valla millet.

*kk

Millet “Olay ¢iksin da ¢ekirdek citleyerek
seyredelim” diye bekliyor. inanir misin,
resmen ling icin bekleyen bir gliruh var
Twitter'da. Valla insani canli canli yiyorlar
orada, ne dedigine de, demedigine de asiri
dikkat etmen gerekiyor. Bir de yeni bir
arkandan konusma yolu bulmuslar. Ad*ini
y*az*rken ya da sana kifur ederken, boyle
sifreliyorlar ki ondan bahsettigini anlayip
da onu engellemeyesin ya da Twittera
sikayet etmeyesin. Niye? E fark edip de
elemanin hesabini engellersen, senin
yazdigini ¢izdigini takip edip hakkinda
konusamayacak. Bildigin mastirbasyon!
Nasil birigsizliktir bu? Begenmiyorsan
engelle beni geg, yok diyecek lafin varsa
de, biz de cevap verelim. Anlamak mimkdn
degil.

*kk

Memelerimi yaptirdim, aninda olay oldu.
Milletin cevizleri tikirdamaz da bizim
unlarimiz hisirdar. Ay yaptirmayan mi
kaldi Allah agkina? Bir benimki millete
dert oldu. “Sok sok sok. Kendinden 20
yas geng sevgiliyi bulunca, genglesmenin
pesine dist(!” lyi de glizel kardesim, ben
eski mememle buldum sevgiliyi, sizin
kocalariniz yeni memenize ragmen sizi
aldatti ya. Neyse ¢irkinlesmeyecegim,

ne ilgisi var aldatilma, geng sevgili
bulmanin kadinin memesiyle. Valla ben
de utandim simdi kendi dedigimden.

iste bunlar hep kadin bedeni (izerinden
sUregiden cinsiyetcilik! Hepimizin icine
nasil da sinsice islemis? Herkes kendisini
hangi bedende iyi hissediyorsa, kiminle,
nasil mutluysa oyle devam etsin. Neydi;
“Herkesin hayatina kimse karisamaz”
miydi? Hah, iste tam da 0! @
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Kulaktan kulaga

Talat Parman, “Sir, tuvalet ihtiyaci gibi,
unutulamayacak olandir” der. Kakay tutmak
bagirsak duvarlarina baski yapar, sirrn tutmak
zihin duvarlarina. Kakayi birakinca, sirri
anlatinca rahatlanir. Kisinin kendisine dair bir
sirn anlatmasi diskilamak, baskasinin sirrina
merak duymasi diskilayani gozetlemek gibidir.
Dedikodu, baskasinin nasil diskiladigini ifsa
etmektir.

ocukken bir oyun oynardik, kulaktan kulaga...
Bastakinin yani konusmayi baslatan kisinin
sOyledigi kelime ya da cimleler, sondaki kisiden
oldukca degismis gikardi. Ve buna gulerdik.
Degisim arttikca, sagmalastikga daha gok
gulerdik. Ne oluyordu da arada baska kelimeler,
dustnceler, kavramlar giriyordu? Dedikodunun
oyun haliydi bir bakima. Farki, birileri hakkinda yerli yersiz,
yalan yanlis konusmuyorduk. Ortadaki verilerden bir bilgiye
varmiyorduk. Dikkat ve bellege dayali bir oyundu. En blyUk
eglencesi arada degismis olmasiydi. Birileri ya unutuyordu
cumleyi ya kendine goére anliyordu, uyduruyordu. Ug dort kisi
oynarken bu kadar degisim olmamasina karsin oynayan kisi
sayisi arttikca cimle bambagska bir anlamla ¢ikabiliyordu.

Sonra bizler, kulaktan kulaga oynayan ¢ocuklar, blytyUp
dedikodu eder ve bundan eglenir olduk. Birinin anlattigi bir olay
hizla yayilirken, her gectigi kisiden, her gectigi agizdan, her
gectigi kulaktan bir seyler alarak ya da birakarak yoluna gider.
Burada, s6zU duyanin, nasil algiladigi ve iletirken kendinden
yansiyanlari katmasi vardir kuskusuz. Dedikodu basitge,
baskalarinin kisisel konulari hakkinda insanlarin birbirine bilgi
aktarmasidir. Ancak, kulaktan kulaga yayilmasi, tekrarlandikga
dénlstime ugramasi, kisisel yorumun katilmasi, ¢arpitma,
abartma ve yanlis aktarimlar sonucu ilk halinden farklilasir.
ilging olan, dedikoduyu destekleyecek kanit olmadigi halde, daha
fazla kisi bunu paylastikca daha inanilir hale gelmesidir. inandig
hikayeye gore davranirinsanlar. Cogunlukla stuphe ile baslar.
Beyin, hipotezlerdense kesinligi tercih ettiginden, gercekligi
sorgulamak yerine inanivermek daha az zihinsel ¢caba gerektirir
ve olana inanmayi tercih eder. En azindan bazi beyinler boyledir.
Bu haliyle belirsizlige bir tanim yapma, bir cerceve ¢izme
ihtiyacini da giderir. Neyse ki, gercekligi sorgulayanlar da vardir.
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Fal gibi, o an eglencesine baktirip
inanamayanlarin oldugu gibi.

Dedikodusu yapilan kisi, bir bicimde
ortaklagmis grubun disinda biri
olur genelde. Boylelikle, icerideki-
disaridaki belirlenir. Disaridaki
onlara benzemeyen, merak ve
stphe uyandiran unsurlar tasir.
Bazen kendinde olmasini istedikleri
olumlu ézellikler ile sarilidir, bu
haset edeni rahatsiz eder “Bende
yok, ondada olmasin” diye kotlcul
bir motivasyonla degersizlestirerek,
Ustune katarak dillendirir. Bazen
kendinde gérmek istemedigi

ko6t yanlari, o kiside goérur. Yani
kendindeki kotlyl projekte edecek
bir ylzey bulur. Béylece kétl olanin
kendisi olmadigi yanilsamasina
siginmak ister, o koétlyl abartarak
dillendirir. Aslinda icten ice pur iyi
olmadigini da bildiginden, iyi oldugu
yanilsamasina taniklik edecek

sug ortaklari bulur. Kendisine
bakmaktansa ele bakmak daha
kolaydir, daha aza gaba ister ve daha
eglencelidir. Oysa dillendirdiginin
kendinden yansiyan oldugunu bilmez
ya da umursamaz.

Dedikodu, séyleyenleri birlestirmek
gibi bir 6zellik tasir. Séyleyenlerin
suc ortakligi, ortak sirlari olur.
Malzeme de ¢ogunlukla en merak
edilen mevzu olan cinsellik olur.
Merak en ¢ok orada degil mi?
“Annemle babam ne yapiyorlar ve
ben neden disaridayim, bana yasak
bir seyler oluyor ve benden gizlenen
bir seyler..” Anne baba arasinda
cocuktan gizlenen sey, cinselliktir.
Bu gizem, dislanmisligi ve kendisini
dislayanlarin, haz dolu degerli bir
seye sahip oldugu fantezisini icerir.
Sirra erismek biraz da bu gizlenen
hazzin tortularini tasir. Dedikoduda
bu gunlerin, gizlerin ve yasaklanmis
hazzin izleri vardir. Meraki besleyen
cinsel gizdir ki dedikodu malzemesi
en cok cinsellik Gzerinden sekil
bulur.

Talat Parman “Sir, tuvalet ihtiyaci
gibi, unutulamayacak olandir” der.
Kakay! tutmak bagirsak duvarlarina
baski yapar, sirr1 tutmak zihin
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duvarlarina. Kakayi birakinca,

sirri anlatinca rahatlanir. Kisinin
kendisine dair bir sirri anlatmasi
diskilamak, baskasinin sirrina merak
duymasi digkilayani gézetlemek
gibidir. Dedikodu, baskasinin nasil
diskiladigini ifsa etmektir. Bu gizi
bilmek ve ifsa etmek haz verir.

Kesin bilgi icermeyen, birtakim
verilerden yoruma gidilen bir
iletisim olan dedikodu, eyleyen
hakkinda bilgi verir. Dolayisiyla
yorumlayanin kendi projeksiyonlarini
icerir. Kisilerin dedikodu yapma
bicim ve iceriklerinden hakkinda
bilgi edinmemiz mimkuin. Neyi
dillendirdigi, nasil dillendirdigi kendi
ic dunyasini ele verir. Kendi igindeki
karanlik yanlari ile iligkisi, hadi az
Onceki paragrafa kosut olsun, nasil
diskiladigi, nasil dedikodu yaptigini
belirler.

Bir komsum “Hakkinda iyi seyler
soyleyemeyecegim biri hakkinda
konusmaktan hoslanmiyorum”
demisti. Ne incelikli bir dedikoduyu
reddedis séylemi. Hakkinda

glzel seyler disinmuyorum

ama konusmayacagim. O kisi
hakkinda iyi seyler disunmedigini
belirtmis olmakla birlikte, hakkinda
konusmayi reddedisi, ortalama
yaklasimdan uzak olmasi agisindan
benim igin ilgingti.

Bahc¢edeki agaclari budamasi

icin késedeki markete danisarak
buldugumuz erkek insani, bir glin
icinde mahallede ne var ne yok
anlatti bize. Gevrek Ege sivesiyle
konusmasi oldukcga eglenceliydi
Ustelik. Boylelikle kisa zamanda
bircok kisi hakkinda bilgi sahibi
olduk. Dedikodunun bilgiyi hizla

ve kisa yoldan iletmek gibi bir
etkisi var. Biz de ona duyulacagini
dUslnerek bir seyler soyledik, zira iki
gune kalmaz duyulurdu mahallede.
Tabii kendi stizgecinden gecirerek
anlatacagi icin, temkinli bilgi verdik.
Hele ki mahalleye yeni gelmis kisiler
olarak merakli gézleri Gzerimizde
goérmuyor degildik. Kendileri

ne kadar renksizseler, o kadar
baskalarinin renginden beslenmeye

meyyal insanlar her mahallede
olsa gerek. iki bakkal 6nt sohbet,
kap! 6nli muhabbet, bir cay icimlik
oturmalik derken ... Azimsamamali
bu insanlari; temel isleri “Kim?”,
“Ne?”, “Nerede?”, “Nasil?”, “Ne
oluyor?”u ¢abucak duyurmalari.
Bu da bagka bir cocuk oyununu
animsatiyor: “Kim, kiminle, nerede,
ne yapiyordu, kim goérdu, ne dedi?”
Cocukluktan basliyormusuz meger
dedikoduya...

Bir hastam panik ataktan muzdarip.
insanlara tek basina yardim etmeye
¢alisan biri. Hasta bir cocuk mu var,
kendini heba edercesine o cocugu
kurtarmaya calisiyor. Kimsesiz bir
kadin mi var, onun kimsesi olmaya
calisiyor. Buraya kadar sikinti yok;
ancak sosyal medyada ne kadar
kurtarici oldugunu, yardimlarindan
daha ¢ok 6ne ¢ikarmast bir sikintiya
delalet ediyor. Buradaki ihtiyag
nedir dedigimde, ¢cocuklugumu
kurtarmaya calisiyorum

diyor. Farkinda. Cocuklugunu,
babasinin ve mahalleli cocuklarin,
mahalleli blylUklerin mahvettigi
cocuklugunu... Bir giin eve geliyor,
yuzu kizarmis, annesi “Ne oldu,
yuzun kizarmis?” diye bir soru
soruyor. Masumane bir soru kizin
hayatina mal oluyor.

Baba zorluyor: “Ne oldu, sana kim
ne yapti?”

“Kimse bir sey yapmadi, usidim
galiba”

Sonrasi dayak dayak.
“Kim yapti?”

“Ahmet yapt1” deyiveriyor,
dayaktan kurtulmak icin. Masum
bir yalan. Baba, kizinin arkadasi
Ahmet’in kapisina dayaniyor.
Hastaneye goturlyor kizini, bekaret
muayenesine. Bakire tabii, ancak
dedikodu alip basini gidiyor. Kizin
“namussuz” oldugu ayyuka ¢ikiyor.
Mahalleli, buyukler cocuklariyla
oynatmiyor. Cocuklar, ailelerinden
aldiklan bu kizin “k6tt” oldugu
bilgisiyle kizi iglerine almiyor.
“Kotu kiz” deniyor. Okula devam
edemiyor. Evde hapis kaliyor.



Sonra buyuyor, kendini kurtariyor
kismen. Kurtuluyor babadan da,
mahalleden de. is giic devam. Sonra
dénliyor o mahalleye, cocuklari
kurtarmaya. Yillar 6ncesinin
dedikodusunu bastirmak ister gibi,
kurtarici melek olarak anilmak igin
cirpiniyor. Yillar 6ncenin, hayatina
mal olan dedikodusunu, Gizerinde
¢ok konusulan baska bir konu
bularak duzeltmeye calisiyor. Lakin
¢ok yorgun, kontrol kaybi yasadigi
her an panik atakla burun buruna
geliyor.

Masum bir soru... Masum bir cevap...
Ve kocaman bir dedikodu...

Dedikodunun bir grubu birlestirirken
oteki yaratmasi ve disarida

tutmasi gibi bir iglevi var. Biz ve
oteki ayrimini belirginlestirerek
otekilestirmeyi siradanlastiran

ve glclendiren bir arag olarak
kullanilabilir. insanlari kontrol etme
gulcu kitlelerin birligini saglayarak
ve surdulrerek, grup olusum
surecinde etkin bir rol de var. Bu
yaniyla iktidardakilerin de isine
yarayabilir. Hatta bilerek, istenerek
alti kazilabilir. Yazili ve gérsel basin
yardimiyla etki alani genisleyen

ve etki derecesi artan bu eylem,
benzer kimliklerle kurulan iliskileri
kutsarken, disarida kalanlari
tasarlanmis imgelerle olumsuzlar.

Suriyeliler hakkinda, sosyal
medyadaki insanlar arasindaki
soylentiler gibi. Bir kdtu yaratilip
o6fkenin ve olanca hosnutsuzlugun
akacagi mecra bulunur. Hedef
sasirtilir bir bakima. Evler onlar
ylzinden pahalilasmis, issizlik
onlar yGzinden artmistir. Yoksa
onlarin durumunu firsat bilip
emek sdmurasia falan yapan
yoktur. Uc kurusluk evleri nasilsa
itiraz edemezler diye fahis fiyata
kiralayan ve buna sahit olanlar,
kendi kétulugu, vicdansizligiyla
ylzlesmektense 6teki Gzerinden
ikiyazlulugiunden kismen kurtulur.
lyi giyinse caldilar mi, kdtl giyinse
zaten pis-fakir bunlar olur. Onlari bu
hale getiren kosullar ve idareciler
gorulmez, el birligiyle yaratilan bu

“amorf varliga” akitilir icerdeki tim
kotulukler.

Suriyelilere gitmeden, en
yakindakine de bakilabilir.
Mahalleye yeni gelen ve digerleri
gibi olmayan kisiler, isyerine yeni
baslayan ve ortalamadan farkli
davranana kisiler hakkinda da

hi¢ degilse ilk gunlerde dedikodu
yapilir. Bildikce, tanidikga durum
degisecektir, eger insanlar tanimak,
bilmek i¢cin emek harcar, inandiklari
hikayeleri degistirme arzu ve
iradesini gosterirlerse.

Hikaye anlatma ve hikaye dinleme
ihtiyacimiz ¢ok yillar 6ncesine
dayaniyor. Elektrigin olmadigi
zamanlarda, aksamlari gaz lambasi
esliginde topluluk halinde anlatilan,
dinlenen hikayeler, simdi tek
basina televizyon ya da internet
karsisindaki hikayelere yerini
biraksa da devam ediyor. Keza
dedikodu da 6yle, magazin haberleri,
instagram hikayeleri gérintu
olarak da renklendi. Degil magazin
haberleri, prime time'daki haberler
de dedikodu mahiyetinde artik.
Mahalle arasi, isyeri dedikodulari
birligin glcu ile her daim ayakta.

“Anlatinin Glicu” adli kitabinda
Fulford, anlati geleneginin
dedikoduyla yani kisiler arasinda
aktarilan basit hikayelerle
basladigini, sonra bu olgunun
edebiyata sirayet ettigini sdyllyor.
Oyle ki Tolstoy, Proust gibi bliytk
romancilarin, komsularina basit
gunluk hikayeler anlatir gibi
seslendigini séyluyor. Daha da
ileri gidiyor ve skandal kokmayan
bir romanin edebi olamayacagini,
edebiyat tarihine damga vurmus
eserlerin siradan insanlarin basit
hikayelerini temel aldigini, bir
bakima basit dedikodulardan
ibaret oldugunu séyliyor. Masum
gorunen bu anlatilarin eglendirme
islevlerinin yani sira insanlari bir
disiplin altina almaya da yaradiginin
altini ciziyor. Her seye sahip olan
ama anlatacaklari bir hikayeleri
olmayanlarin, yasamlarini anlamli
hale getirmek ve biraz da tahammul

edebilmek icin uydurduklari
hikayelerin, bazen ¢igirindan
¢ikisinin sebeplerini ve sonuglarini
deseliyor.

Dedikodunun arkasinda ¢ogunlukla
bir yargi vardir. Degerler, kabuller,
reddedisler, igeride tutmalar,
disarida birakmalar... Kendinden

iyi olani asagi cekmenin, kendini
normallestirmenin en ucuz ve kolay
yontemi oluverir dedikodu. insanlar
bir topluluga dahil olmakigin Ustln
ve 6ne ¢ikan yanlarini sergilemek
ister. Dedikodu malzemesini degerli
bir bilgi ve gug olarak géren kimi
insanlar, bu gliclinti baska insanlari
etkileyip istedigi statlyu elde
etmek igin kullanabilir. Toplulukta
saygi gormek, begenilmek ve takdir
edilmek herkesin ihtiyaci. Kimileri
bu ihtiyaci, dedikodu tGzerinden
yorumlarda bulunmak, dogru

olani tarif etmek, taraftar bulmak
suretiyle gercgeklestirebilir.

Sohbet ederken, konu sohbet
edenlerin kendi 6zel mevzulari
olursa, iki tarafa da sorumluluk
dusecektir. Bagkalarinin

meseleleri, baskalarinin hayatlari
konusuldugundaysa, her iki taraf

da bu sorumluluktan muaf olur.
Kendi hayatlarinin, yaptiklarinin/
yapamadiklarinin, segimlerinin

yani kendi sorumluluklarinin
desilmesi korkusundan kurtulurlar.
Aslinda hi¢ bilmedigi hayatin, hig
bilmedigi bir karesi tizerinden kedini
aklamak, kendi gerceginden kismen
uzaklasmak, hatta daha ileri giderek
yargida bulunmak, ki yargida
bulunmak kendinden izler tasir, kisa
slireli bir rahatlama ve keyif verir.

Baskalarini merak etmek anlasilir
bir durum. Kimlerle yasadigini,
kimin neyi nasil eyledigini bilmek,
guvenlik duygusu da verir kuskusuz.
Tanimadigin bir ortamda kaygi ve
suphe artar ¢unku. Merak, stiphe,
belirsizlige tahammul edebilme, bir
gerceve cizme ihtiyaci vardir insan
evladinin. Bu ihtiyaci, baskalarini
kotuleyerek, yererek, dislayarak
yapmak ise yine kisinin mesrebi ile
ilgili. @

Fl‘t DEDIKODU 93



“iki ey ruhumuzu karartir; konugacakken | mm
susmak, susacakken konusmak.” |
Sadi '
t | dm

Nasreddin Hoca’ya bir gun komsular “Hoca,
senin karin cok geziyormus duydugumuza
gore” deyince, o da “Eger ¢ok gezseydi, bir
kere de bizim eve ugrardi” demis.

“Soylenti, bilginin karaborsasidir.”
J.N. Kapferer

edikodu bir istek midir, yoksa ihtiyac mi? Bir seyi istemek ile ihtiyag
duymak arasinda fark vardir. Yemek yemeye ihtiyacimiz vardir, ancak
pizza yemek bir istektir. Barinmak birihtiyactirelbette, liiks bir rezidansta
yasamak ise istek. Ya da isinmak icin bir paltoya intiyacimiz vardir ama
paltonun markasinin A olmasi gerektigi bir istektir. isteklerimiz ve
ihtiyaclarimiz modermlesme, makinelesme ve bilisim sektérintin gelismesiyle birlikte
degisime ugruyor elbette. Daha dnce istek olan buglin ihtiyag haline gelebiliyor. Peki
bunun ayrimini yapabilir miyiz? Cep telefonu icat edilmeden énce ona ihtiyacimiz
yoktu ancak simdi var, ¢inkUiletisim kurmanin en hizli ve pratikbiraraci. Yine de son
model olana sahip olmaya, ihtiyacimiz olandan ¢okistegimiz diyebiliriz. Sézgelimi,
A. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidine baktigimizda, dedikodu bir yere
yerlestirilebilir mi? Maslow yasasaydi dedikoduyu nereye sigdinrdi ya da sigdinr miyd
bilmemekle birlikte, bana kalirsa 6zellikle glinimUizdekiislevierine baktigimizda
dedikodu, bir gruba ait olma ihtiyaci olan tabakaya yerlestirilebilir. Clink(i deger
gorme, onaylanma, 6tekiyle iletisim kurma ve isbirligi yapma gibi ihtiyaclanmiz
seklinde karsimiza cikiveriyor. Bir seyin ihtiyactan éte bir istek haline gelmesi ayni
zamanda onu ¢iginndan ¢ikarabilir. Clink( intiyaclar degil isteklerdir sonsuz olan.
Belki de her ihtiyag gibi onu dengeli ve Urettigi anlamlara dikkat ederek kullanmak
dahaiyi bir secenek olabilir. Dedikodu artik birihtiyactir denilebilir ancak bir bagkasiyla
iletisim kurma, onay goérme ya da deger hissetme bigiminin éniine gegecek kadar
abartili kullanilmasi, bireysel ve toplumsal gercekligi rttilemesi, belirsizlestirmesi ya
da ertelemesi, kisacasi ¢iginndan ¢ikarmasi noktasinda endiseliyim. Kaldi ki dedikodu
Uretimine en ok kaynaklik eden medya kanallan (buna sosyal medya da dahil) bu
endisemi gliclendirecek kadaretkili gériintyorl. Ekran, reytingi giderekylikselen
dedikodu programlarindan gegcilmiyor adeta. Kim kiminle ne yapmis, kim ne yemis,
ne icmis, kim kimin hakkinda ne demis, kim kimin nesiymis vb. konularin yaninda
dedikodunun kadin isi oldugunu kanitlama ¢abasi, tipik kadin entrikalan, kaynana-
gelinatismalan, kadinin kadina dismanligl, bunun yaninda mazbut, ailesini dlistinen,
koruyan, kollayanya da kendine hizmet etmeyen kadin modellerini tu kaka ilan
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eden erkekler ve yine bu anlayisi pekistiren anne modelleriyledolu..
Dedikodu bu bigimleriyle toplumsal gercekligimizde maalesef Grkticu
bir sekle burinmekte.

Nasreddin Hoca'ya bir glin komsulan “Hoca, senin kann cok geziyormus
duydugumuza gére” deyince, o da “Eger ¢ok gezseydi, bir kere de

bizim eve ugrardi” demis. Dedikodu deyince ilk aklima gelen fikradir

bu. Dedikoduyu iletenileiletilen arasinda dolayli bir iletisim goze carpar
burada. Gercekteiletilmekistenen bir konu, belirsiz bir kaynaktan

alinip bu sayede dolayli bir yolla aktarlmis, aktaran kisi sorumluluktan
kurtulmus, diger bir deyimle elciye zeval gelmemis, kiskanilan/
cekilemeyen bir davranis agiga konulmus, iletilen kisiye dair geleneksel
bir beklentiyi acik etmis, bu konuda digerini etkileme ihtiyaci duyulmus,
iletilen kisi tam da kendisini magdur eden bu tutuma yénelik karsilama
biciminin yetersiz bulunusunu ironi yoluyla agiga ¢ikarmis ve o da bu
yolla kendini hakli ¢ikarma ¢abasina dismUstur. Buradan yola ¢ikarak
dedikodunun &zelliklerini belilemeye ¢alisirsak;

- Dedikodunun kaynaginin belli olmadigin,

- Gercekligini sorgulamaya ve zihinsel gabaya gerek duyulmayan bir
kesinlik icerdigini,

- Bizi ilgilendirdigi icin merak uyandirdigin,

- Yayilma hizina sahip oldugunu,

- Yakinlanmiz tarafindan iletildigini,

- Degisim yarattigini, séyleyebiliriz.

Dedikoduya baktigimiz bu pencere ile, daha bireye 6zgli davranis
kaliplanina yani psikolojik yéntine odaklanmis oluruz Dedikoduyu
cikaran ve ona maruz birakilanla ilgili psikolojik analize devam edersek,
Omegin pasif-agresif (kagingan-kizgin) bir kisiligin dedikoduya daha
yatkin olabilecegi ya da kendi gercekliginden kagan bir kisiligin
dedikoduya daha ¢ok bagvurma olasiliginin ytiksek olabilecegini
sOyleyebiliriz. Dedikodunun eglendirici, glindelik, sikicy, rutin hatta
travmatik yasantilardan kagindiran bir yani da vardir elbette. Ayni
zamanda birdesarj aracidir. Birine ifade edilemeyen bir 6fkeveya hayir
denilemeyen birdurumailiskin érttik bir tepkiyi gésterebilir. Bu yoniyle
dedikodu gerginlik ve kayginin basincini diistiren bir rol Gstlenebilir.
Bazen bir savunma mekanizmasi, bazen de gergek duistince ya da
duyguyu yansitma bigimidir, biriyle iletisim kurma isteginin sinyalidir
bazen. Onuilettigimiz kisiye “Bak seni énemsiyorum, o nedenle sana
anlatiyorum” seklindeki bir dipnottur. Net bir durus ya da tutum
sergileyemedigimiz bir yasantimizla ilgili, hakli gkma istegimizin baskin
oldugu bir yanimiza iliskin herhangi bir konuda bu yolla taraftar toplama
istegidir. Bir digerini kétlleyerek kendimizin 6yle olmadigini gostererek
temize de ¢ikanz. Dedikodu; dillendirilen konuya dair alglanmizda
segicilige, yanilsamalara ve hatta bireyin kendi gercekligine
déntsmesine yol agabilir, bu sayede kendi sorumlulugumuzdan da
kurtulabiliriz. Ayrica, dedikodu herhangi birolguylailiskiden cok, onun
algilanis bicimiyle yola ¢ikar. Psiko-sosyoloji uzmani J.N. Kapferer bunu
soyleagiklar:

“Sug bilimciler ve hukukgular, algilama kapasitemizi nasil abarttigimizi
uzun slre 6nce gosterdiler. Bunu kanitlamak icin yapilan deneylerin
en klasiklerinden biri ‘adli psikolojinin kuruculanndan Claparéde’ye
aittir. Claparédenin deney icin hazirladig senaryo geregi, Cenevrede
her sene kutlanan Unlt maskeli senligin hemen ertesinde, kendisinin
ogrencilerine adli psikoloji dersi verdigi sinifa maskeli bir kisi dalmis,

el kol hareketleri yapmaya, yanm yamalak anlasilabilen sézler sarf
etmeye koyulmus, olay yaklasik 20 saniye stirmus ve kendisi onu

siniftan kovmustur. Olayin hemen ardindan Claparéde her 6grenciye

on birer soruluk bir soru kagidi dagitmistir. Dogru cevaplann ortalamasi
yalnizca dért buguktur ve égrencilerin hatalan dikkat ¢ekicidir.
Olayryaratmakla gorevli kisi, gri kumastan uzun birgémlek, uzun
gomlegin altinda neredeyse hi¢ gérinmeyen koyu renkli bir pantolon,
beyaz eldivenler giymisti; boynunda acik kahverengi-beyaz birfular
vard, basinda da saglanni gizleyen gri bir f6tr sapka. Bir elinde bir

baston, digerinde bir pipo bulunuyordu, koluna mavi bir énlik atmistt.
Ogrencilerin cogu su dort elemani belirtmisti: gémlek, baston, sapka ve
fular. Buna karsilik, bazilanna gére hasir, bazilanna gore silindir sapka sz
konusuydu. Adamin kareli bir pantolon giydigi, siyah, kahverengi, san, gri
veya beyaz sagli oldugu belirtilmisti. Cogunluk fularnnin kirmizi oldugunu,
eldiven takmadigini vb. séyllyordu.

“Claparéde, taniklarin, gézlemledikleri seye bagli kalmaktan cok,
olaylann olasilik derecesine bagli olarak cevap verdiklerini gésteren

ilk kisilerden biridir. S6z konusu 6rmekte égrenciler, sinifa dalip anarsi
yaratacakbirinin olsa olsa birdevrimci olabilecegini ve eger bu kisinin
bir fulan varsa bunun kirmiziolacagini varsaymislard. Yalan inceleme
uzmanlanndan G. Durandin, bu degisik deneylerin sonuglanni séyle
Ozetler

* Tamamen dogru bir taniklik istisnaidir.

* Taniklar, dogru bilgilere duyduklan ayni saglam glivenle yanlis bilgi
verirler ve bunu iyi niyetle yaparlar.

* Belirttigimiz sey bazen, gercekte gordugtiimiiz seyden ¢ok basmakalip
distinceleri ve Kliseleri paylasan birgok kisinin olaylan ayni bicimde fakat
yine de hatali algiladiklan anlamina gelebilir.

“Hatalan kolaylastiran faktérler; hareket (6rmegin bir trafik kazasindaki
hareketlilik), algilama stiresinin kisaligy, tanigin fiziksel durumu,
onyargilann énemi ve olay sirasindaki stres diizeyidir’ (s. 45-46,
Kapferer, J.N)

Kapferer, buna ekolarak fantezileri, oynak mitoslan, yanlis anlamalan
ve hokkabazliklan da séylentilerin dogmasindaki diger etkenler olarak
siralar.

Bir digerinin 6zel alanina iliskin kulaktan kulaga dolasan, bir sosyal grup
veya topluluk tzerinde etkili olan daha mikro iliski sistemleriile sinirl
gorduglim dedikodu, elbette sosyal psikolojik, sosyolojik ve antropolojik
yonlerinin de atlanmamasi gerektigini distindurtiyor. Clnk( hem
dedikoduya malzeme edilen konu hem de kisi ya da olaylar, dedikoduyu
¢ikaranin disindaki kisileri ve verilen anlamlan degisime ugratiyor, kisileri
ve kisilerarasi iliskileri etkiliyor, bu sosyal etki toplumsal dinamikler
Uzerinde de belirleyici olabiliyor. Dedikodu malzemesi olan kisi ya
dakisilerin popUilaritesi de dedikodunun etkisinin hem bireysel hem
toplumsal anlamda farklianlamlara yol acabileceginin de gostergesi.
Omegin pop miizik sarkicisi olan Silanin, sevgilisi olan oyuncu Ahmet
Kural tarafindan siddete maruz kaldiginiagiklamastile ortaya gikan
dedikodular, bir yandan kadina yénelik siddet konusunda duyarliug
artirmig gibi gortintirken, bir yandan Ahmet Kurali hakli gikanici erkek
egemen sOylemleri gérinGr kildi. Sila Gnll bir sarkici olmasina ragmen,
yasal sureci baglatarak her seyden 6nce bircok kadinin yasadigi erkek
siddeti gerceginin paydasi olmakla bir kesim tarafindan yticeltilirken, bir
yandan alkollti oldugu, ne dedigini bilmedigi ya da kim bilir ne yapmuistir
ki siddet gérmUstur gibi dedikodularla kadinlik rolinin disina ¢iktigina
dair elestirilmistir. Ote yandan Ahmet Kural, bir kadina el kaldirdig;

icin ilk dnce ayiplanmis ancak gok degil birkag glin icinde kendisine
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iftira atildiginiifade etmis, birhaftasonrada Silanin alkolll bir sekilde
arkadaslarinin evine giderek sarkilar sdyledigi, sayet siddete ugrasaydi
boyle davranamayacagina dair gértintlleri medyada paylasilmistr.
Sila icin popilaritesini Ahmet Kural araciligiyla artirmak istedigi, Ahmet
Kuralin da buyolla gézden diistrilerek popularitesinin azaltilmasinin
amaglandigyéniinde dedikodular devam etti. Boylece toplumsal

bir gerceklik olan kadina yénelik siddet konusunda duyarlilgin
artmasindansa, ¢ikarilan dedikodunun anlami erkek siddetini mesru
kilan toplumsal cinsiyet rolleri lehine yon degistirmis oldu. Dedikodu
genellikle “kadin isi” olarak gérlir. Etimolojik bir diizeyden bakildiginda,
ilk olarak “cekistirme” (comeragé), commaterden yani vaftiz anasindan
gelir. Fakat daha sonra bir digerinin 6zel hayati hakkinda tartisma
olarak “dedikodu” anlamini korudu. ingilizce “gossip” sézcligii de
tamamen ayni kdkene bagli olup, god-sib, “vaftiz anasi” anlamina

gelir. Kapfererie gore sdzcliglin anlamindaki bu sapma, belki de vaftiz
ananin gocuklanyla duygusal baginin, kdyln veya grubun hayati
{izerinde kendi duygulanyla ilgili belli bir ictenlige izin vermesiydi. ingiliz
etimolojistleri bu sapmay;, bir bebegin dogmak Gizere oldugu bir evde,
akrabalanyla toplanmis kadinlar arasindaki tartismalarla agiklarlar.

Bu soy zinciri dogru olsa bile, sézclige mal edilen asagilayici niteligi
aglklayamaz. Bunu erkeklerin sinirli bir tepkisi olarak mi gérmek gerekir?
Sonucta kadinlar arasindakigekistirme, onlar arasindaki var olan
dayanismanin belirgin bir isaretidir: konusmak, birlikte konusmaktr.
Belki deilkel toplumlar bu dayanismadan rahatsiz olmuslardir. Bu
toplumlarin, kadinlan biittin kamusal faaliyetlerden disladig dogrudur:
sitenin isleri Uizerindeki tartismada her tirl( formel hak ellerinden
alinmistir. Cekistirmeyle yalnizca siteyi degil onun gizli yliziini de
tartisarak kadinlar, erkeklerin onlara vermedikleri bu hakki yeniden

ele gegciriyorlardi. Kamusal hayattan yoksun birakilan kadinlar, 6zel
hayati kamusal hale getiriyoriardi. Belki de bu olgudan dolayi, tarihsel
olarakerkekler tarafindan kamusal hayattan dislanmalarina bagli
strekli bir aliskanlik kazanmisti. Sonug olarak kadin béylece sitenin
isleri lzerinde az da olsa bir deneyime sahip oluyordu (s. 125, Kapferer,
JN.). Dedikodunun kadinlara sagladgi bu islev, hala onun bu sekilde
agilanmasinda etken olabilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleriyleinsa
edilen kadinligin pekistirme araci olarak hala kullanilmasinin etkisini

de atlayamayiz. Arastirmalar ve gézlemler dedikodunun erkekler
arasinda da, 6zellikle erkeklik kurgusunun ingasinda, devaminda gayet
iyi isledigini gésteriyor. Oyleyse toplumsal deger yargilarinin geleneksel,
dinsel, ideolojik ve kilturel kodlar, dedikodunun kaynagindan gok
anlamina etki ediyor.

Daha makro duizeyde ise dedikodunun, bazen dinsel, bazen ideolojik,
bazen toplumsal/kuiltirel degerler aracligiyla ona malzeme edilen
konunun ait olunan bir grubun ya da toplumun gogunlugu tarafindan
kabul gérmesi/hakli bulunmasi ve hatta bununla ilgili bir yayilim/
degisim etkisini de gérmemizi gerektiriyor. Dedikodunun, séylentiyle
olan farki da burada ortaya ¢ikiyor. Séylenti, dedikodunun toplumsal
etkisinin daha genis kitlelere yayldigy, blylik toplumsal patlamalara
ve degisimlere neden olabilen sosyolojik bir olgu olarak da karsimiza
cikiyor. Oyle ki; sdylenti bir ailenin, klanin, ideolojinin, bilylk bir ekonomik
sermayenin, bir siyasi liderin/temsil ettigi siyasal partinin veya etki
alani genislemis bir inang sisteminin sonunu getirebiliyor, bazende
tam tersi egemenlik bigimini pekistirebiliyor. Kitle iletisim araclariyla,
medya haberleri ve simdilerde sosyal medya kanallariyla bu etki
ulusal diizeyden uluslararasi bir diizeye yayilarak yeni bir evrensel
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paradigmaya déniisip insanliga mal olabiliyor. Dedikodunun dil yoluyla
insan topluluklarina aktarilmasinin onlar arasindaki isbirligini artirdign,
bu yonliyle evrimsel antropolojinin de inceleme alanina girmesi
gerektigini savunan Y. N. Harari ise bunu sdyle acikliyor:

“Dilimizin diinyayla ilgili bilgi paylasimiyla zaman iginde evrildigini
savunan bir dil teorisine gore, dilimiz dedikodu yapma araci olarak
evrilmistir. insan her seyden énce sosyal bir varliktrr, sosyal isbirligi
hayatta kalma ve Ureme icin kritik SGneme sahiptir. Kadin ve erkek
bireyler icin, aslanlarin ya da bizonlarin yerini bilmek yeterli degildir,

asil 6nemli olan kimin kiminle iliskiye girdigini, kimin diirtist ve kimin
hilebaz oldugunu bilmektir. Dedikodu sikca kétlilenen ama aslinda
kalabalik gruplar halinde ishirligi yapabilmenin de temelini olusturan bir
beceridir. Modem sapiens'in (modem insanin) yaklasik 70 bin yil 6nce
kazandirdigi yeni dil becerisi, ona saatlerce dedikodu yapabilme sansi
verdi, kime guvenilebilecegine dair bilgi, kiiglk gruplann daha bliyik
gruplara dénlsmesine, dolayisiyla da sapiens’in daha siki ve karmasik
ishirligi yontemleri gelistirmesine yol acti. Dedikodu teorisi ik basta saka
gibi gelebilir ama pek cok galisma bunu destekliyor. Bugtn bile insanlar
arasindakiiletisimin blyUk bolum, ister e-posta, ister telefon konusmasi
veya gazete sttunlan olsun, dedikodudan olusur. Bu durum bize o kadar
dogal gelir ki, sanki dilimiz ézellikle bu amag icin evrimlesmis gibidir.
Yoksa siz tarih profesérlerinin 6gle yemeginde Birinci Dinya Savasinin
sebeplerini tartistigini veya nikleer fizikgilerin akademik konferanslarin
kahve molasinda zerreciklerden bahsettiklerini mi diistinyorsunuz?
Belkibazen dyledr... Ama genellikle kocasinin kendisini aldattigini
yakalayan profesdr, bolim baskaniyla dekan arasindaki tartisma veya
meslektaslarinin arastirma fonuyla kendisine lUks bir araba almasi gibi
konularda dedikodu yaparlar. Dedikodular genellikle yanlis davranislar
Uzerine odaklanir. Giniimuz basininin itk dmegi sayilabilecek soylenti,
toplumu bilgilendirerek insanlar asalaklardan ve hilebazlardan koruyan
gazetecilik faaliyeti gibiydi.’ (s. 36, Harari, Y. N))

Muhtemelen hem dedkodu hem de “nehrin kenarinda aslan var” teorisi
gecerlidir. Dilimizin gergekten 6zgun olan tarafiysa, insanlarve aslanlar
hakkinda bilgi paylasimina olanak saglamasindan ¢ok, var olmayan
seyler hakkindaki bilginin aktarlmasini saglamaktir. Bildigimiz kadariyla
sadece sapiens hi¢ gérmedigi, dokunmadigi veya koklamadigi varliklar
hakkinda konusabiliyor. Efsaneler, mitler, tanrilar ilk kez bilissel devrim
sayesinde ortaya ¢ikti. Daha énce pek cok hayvan ve insan turti “Dikkat
et! Bir aslan!” diye uyan génderebiliyordu ama bilissel devrim sayesinde
Homo sapiens, “Aslan kabilemizin koruyucu ruhudur’ deme becerisini
kazandi. Kurgular hakkinda konusabilme becerisi sapiens dilinin en
6zgiin yanidrr. Oyleyse var olmayan seyler hakkinda konusabildigi
iddiasi da kabul edilebilecek bir 6nerme. Bir maymunu olimden
sonrakimaymun cennetindeki sinirsiz muzla kandirarak elindeki muzu
vermeye ikna edemezsiniz. Pekineden bu kadar énemli? Sonugta kurgu
tehlikeli bir bicimde yanlis yonlendirilebilen ve dikkat dagitan bir sey
olabilir. Ormana melekler ve tek boynuzlulan gérmeye giden insanlarin
hayatta kalma sanst kesinlikle ormana mantar veya geyik bulmaya
gidenlerden az olacaktir. Ayrica eger zamaninizi var olmayan koruyucu
ruhlarla gegirirseniz, gida toplamak, savasmak ve Uremek gibi seyler icin
kullanilabilecek degerli vakti bosa harcamis olmaz misiniz?

Oteyandan kurgu, sadece haygl edebilmemizidegil, bunu kolektif olarak
yapmamizi sagladi. Bu sayede Incildeki Yaratilis hikayesi, Avustralya
yerlilerinin Dreamtime mitleri ve modem devietlerin milliyetci mitleri gibi



ortak mitler yaratabiliyoruz. Bu mitler sapiense blyiik gruplar halinde
esnek bir ishirligi yapabilme becerisi vermistir. Kanncalar ve arllar da

cok buytk gruplar halinde galisabilirler, ancak bunu yalnizca gok kati

bir bicimde ve sadece akrabalanyla yaparlar. Kurtlar ve sempanzeler,
karincalardan cok daha esnek bicimde isbirligi yaparlar, ama onlar

da sadece yakindan tanidiklari az sayida Uyeyle yapabilirler. Sapiens

ise sonsuz sayida yabanciyla cok esnek bir sekilde isbirligi yapabilir.

iste bu yiizden o diinyay! yonetirken, kanncalar bizim artiklanmizla
beslenirve sempanzeler de arastirma laboratuvarlannda veya hayvanat
bahcelerinde kafes altindadir (s. 37, Harari, YN.).

Bilissel devrimin arifesinde, dedikodu Homo sapiensin daha bliyuk

ve daha istikrarli gruplarolusturmasini sagladi. Ama dedikodunun da
bir sinir vardir. Sosyolojik arastirmalar, dedikodu sayesinde bir arada
durabilen “dogal” bir grubun 150 kisi oldugunu gostermistir. Grup
bundan daha btiylik oldugunda, cogu kisi digerlerini ne yeterince iyi
taniyabilirne de etkili bir sekilde dedikodu yapabilir (s. 39, Harari Y.N.).
Insanlarin olusturdugu yapilann cogunlugunda, bugtin bile bu rakam bir
esiktir, Bu esigin altindaki topluluklar, isyerleri, toplumsal aglar, askeri
birimler, varliklanni birbirini yakindan tanimalan ve dedikodu sayesinde
strdurdrler. Bu ylizden de diizeni korumak icin resmi riitbeler, sifatlar ve
kurallar gerekmez. 30 askerden olusan bir mifreze, hatta 100 askerlik
bir bélUk bile bu yakiniliskiler sayesinde sorunsuz isleyebilir ve en az
seviyede resmidisipline ihtiya¢ duyar, saygi duyulan bir cavus, “bdlUgin
krali"dir ve atanmis subaylann bile 6tesine gecen bir otorite olusturabilir.
Kucuk bir aile sirketi yonetim kurulu, mudrler, genel midur ve bir
muhasebe departmani olmadan da hayatta kalabilir ve cok basarili
olabilir. Ancak birey sayisi 150yi gectiginde isler degisir. Basaril aile
sirketleri blylylp daha fazla galisan istihdam ettiginde genelde sikintya
duser ve kendilerini yenileyemezlerse cogu iflas eder.

Homo sapiens bu kritik esigi asip, on binlerce kisiden olusan sehirler
kurmayi ve milyonlarca insani yoneten imparatorluklar kurmayi nasil
basardi? Bunun sim muhtemelen kurgunun ortaya cikmasiydi. Ortak bir
mite inanan ¢ok sayida yabanci, basarili bir isbirligi yapabilir.

Tum genis ¢apli insan isbirlikleri -modern bir devlet, ortagagda bir
kilise, bir antik sehirveya arkaik bir kabile- insanlarin kolektif hayal
gliclinde yasattiklan ortak mitler etrafinda érgttlenmistir. Kiliseler ortak
dini mitler etrafinda érgltlenir. Birbirini tanimayan iki Katolik, yine de
birlikte bir Hacl seferine katilabilir veya bir hastane yapimina bagista
bulunabilir, ¢linku ikisi de Tanr’nin insan viicudunda canlandirilmasina
ve gunahlarimizi bagislamakicin kendisinin carmiha gerilmesine izin
verildigine inanirlar. Devletler ortak milli mitler etrafinda 6rglitlenir.
Birbirini hi¢ tanimayan iki Sirp birbirinin hayatini kurtarmak icin 6lGmu
goze alabilir ciinkU ikisi de Sirp milletinin varligina, anavatanina ve
Sirp bayragina inanir. Hukuk sistemleri, ortak hukuki mitler etrafinda
orgutlenir. Hic tanismayan iki avukat, ikisine de tamamen yabanci
birini savunmakicin bir araya gelerek glclerini birlestirebilir, clink( ikisi
de yasalann, adaletin, insan haklarinin ve elbette avukatlik tcretinin
varligina inanirlar (s. 40, Harari YN.). Yine de biitiin bunlarin hicbiri,
insanlarin kendilerinin yarattigi ve birbirine anlattig hikayelerin disinda
gerceklesmez. Evrende hicbir tanri, millet, para, insan hakki, yasa ve
adalet insanlarin ortak hayal glicti disinda gerceklesmez. Genelde
atladigimiz sey ise modem kurumlarimizin da tamamen ayni prensip
Uzerine kurulu oldugudur (s. 41, Harari, Y.N.).

Dedikoduayni zamanda yasanilan bir olguya ait bilgi toplamanin,

sorgulamanin, anlamlandirma ihtiyacinin da hazirciigidir. Dogru bilgiyi
aramaktansa, bununla ilgili duyulanlara inanmak daha kolaydr. inanmak
diistinmenin énline gegtikce dedikodunun etkisi artmistir. Dogru bilginin
mUmkdn oldugunu ve bilginin de erdem oldugunu savunan Sokratese
dair anlatilan, “Uc_;li] iyilik Filtresi” adli hikaye bunayi bir Srmek olarak
verilebilir.

Bir glin bir adam Sokrates’e, “Arkadasinla ilgili ne duydugumu biliyor
musun?” der. Sokrates, “Bir dakika bekle” diye cevap verirve devam

eder: “Bana bir sey sdylemeden evvel senin kiiglk bir testten gecmeni
istiyorum. Buna Uclli Filtre Testi deniyor’” Adam merakla: “Uclii Filtre?”
diye sorar. “Dogru” diye devam eder Sokrates. “Benimle arkadasim
hakkinda konusmaya baslamadan énce, bir stire durup ne séyleyecegini
filtre etmek iyi bir fikir olabilir. Bu ona Ugl filtre dememin sebebi. Birinci
filtre: Gergek Filtresi. Bana birazdan sdyleyecegin seyin tam olarak gergek
oldugundan emin misin?’ Adam: “Hayrr, aslinda bunu sadece duydum?”’
“Tamam” der, “Oyleyse, sen bunun gercekten dogru olup olmadigini
bilmiyorsun... Simdi ikinci filtreyi deneyelim, yani lyilik Filtresini. Arkadasim
hakkinda bana sdylemek istedigin sey iyi bir sey mi?” diye sorar Sokrates.
Adam Sokrates’e, “Hayrr, tam tersi” diye cevap verir. Sokrates, “Oyleyse
onun hakkinda bana kétl bir sey sdylemek istiyorsun ve bunun dogru
oldugundan emin degilsin. Fakatyine de testi gegehilirsin, clinkl geriye
bir fittre daha kaldh. ise Yararllik Filtresi; bana arkadasim hakkinda
sdyleyecegin sey benim icin yararllmi?” diye sorar. Adam sasirarak: “Hayir!
Gergektende degil!” Sokrates, “iyi 0 zaman. Eger bana sdyleyecegin sey
dogru, iyi ve yararlidegilse, bana niye sdyleyesin kil” der.

Soyleyeceklerimizi aklimizin stizgecinden gegirmeliyiz diye
distindGrtiiyor bu hikaye. Oyleyse dedikodu, dilin zehri, aklimiz:
kullanmaya gerek duymadan ytriitme ¢abasinin panzehiridir. Dedikodu
bazen tabulari dolayl yoldan iletme bicimidir. Bazen bir ideolojiyi ya

da inanci percinleme araci. Bazen de biriken bir 6fkenin “sag goésterip
soldan vurdugu” bir ifade bigimi. Kararsiz tutumlarimizin ne yardan ne
serden gegtigi araf halinin bir disavurumu. Gocundugumuz yaralar bazen.
Birine/birilerine distindliglimuiz, inandigimiz, etkilemekistedigimiz kendi
gercekligimizi kabul/empoze etme ihtiyacimiz. Bir 6teki/bir baska konu
Uzerinden duygusal basincimizi dengeleyen bir supap ya da. Peki ates
olmayan yerden duman ¢ikmaz mi? Belki de bu atasdziine inanmak,
bireyin, toplumun ya da topluluklarin dedikoduya bagli kalmaya devam
etmesinin bir dayanagidir. Her ne agidan bakilirsa bakilsin dedikodu; neyi
de-yip, nereye ko-y-du ise, gagimiza damga vuran bireysel ve toplumsal
bir gerceklikolmaya, varligini stirdiirmeye devam ediyor. @

“Yargilanmak istemiyorsan sen de yargilama. Verdigin yargiile yargianir,
degerlendirme ile degerlendirilirsin. Nigin kardesinin gézindeki ¢opi gorirsin
de kendi géziindeki comagi goremezsin. Veya kendi goziinde gomak varken kar-
desine nasil, ‘Senin gozlindeki ¢opti glkarayim’ dersin? Sen, iki ylizl(i insan, 6nce
kendi gozlindeki comag ¢ikar ki, daha iyi gérebilesin. Ondan sonra
kardesinin géziindekini ¢ikarmaya ¢alis”

Matta incili, 7:1-5
“Her bildigini sdyleme amaher soyledigini mutlaka bil”

Claudius
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Kisi kendi golgede kalan yanina s6z geciremiyor, kendi yapamadgi,
eksik oldugu seyi baskasinda gériunce, onu gdémdukge gomuyor.
Ve disaridan bakinca iki kisinin aslinda ne kadar benzer olduklarini
goruyorsunuz.




elkide tek derdi insanin ortakliketmek, bir iglinct

olustunmaya ihtiyag duymak, hakkinda konusulan bir

nesne yaratmak. ki kisi bir araya geliyoruz ya da daha

fazla kisi, bir igincl yaratip baslyoruz ondan konusmaya.

Ayni sigaraarkadasligi gibi, isyerinde sigaraya ¢ikanlar

arasinda bir ortaklik ve konusulan giindemler vardir hani..
Icmeyip saglikli yasayanlar, birtakim muhabbetlerin disinda kalirlarya...
Bu dedikodu meselesi de ylebirsey. Bazilar konusur, sirpaylasirlar
aralarinda ve bu gizil ortaklik daha da yakinlastirirbelki onlarn. Bazen de
birilerine “Onun hakkinda sen ne dustinliyorsun?” diye sorariz. bir sey
soylemeyeni, taraf olmayani sevmeyiz. Biz 6tekini ¢ekistirirken yanimizdaki
tarafsiz kaliyor ya da olumlu distintyorsa bu bizi rahatsiz eder. “Sen
de hi¢ kimseye bir laf etmiyorsun” der hatta dalga gegeriz onunla. Asil
meselemiz kendi yaptigimiz eylemde yalniz kalmamizin utancidir belki de.
Kendi utancimizla ytizlesmek yerine karsiyla dalga geger, onun yansizligini
elestiririz. Dedikodu kotu bir sey ya, belki de ortaklik edemeyince bunun
tek suclusu biz saniriz kendimizi.

Gegen yaz, gittigimiz biryayla yUriyUs turunda dénUs biletimizi
yurlyUslerbittikten hemen sonraya degil de Ui glin sonrasina almuistik.
Verastgeleyuriidigumuiz kdylerden birinde fazladan kalmak icin karar
verecektik. Ben en son gittigimiz yere vurulmustum. Etrafim irmaklarla
dolu, onmanda hemen éniimde stirekli degisen doga olaylarini génme
sansim olan Vercenik Vadisinde kalmaya karar vermistim. Kalacagimiz
yerde telefon cekmiyordu ve ylirtyls yaptiran yerel rehber bizi biraktig
kdyden havalimanina tek dénlistimUztin buraya gelen bllylikbas hayvan
kamyonlariyla olabilecegi uyarisini yaparak grupla aynlip gitmisti. Ben
zihnen ve kalben o kadaryorgundum ki ulasilmamak fikri ve her an ayi
inebilecek bironmanin icinde dogayla kalmak cok ¢cekicigelmisti. Neyse,
saylll glin gegti ve ucaga yetismekicin yol kenarinda tesaduifi gegecek
bir araci beklemeye basladik. Mehmet Ali agabey, ogluyla getirdigi
hayvanlari birakip dénerken bizi kamyonuna almak konusunda ikna
oldu. Esimin, hayatin nasil gidiyor olduguna dair sorusu tizerine, su anki
ekonomik durumdan, gidisattan hi¢c de memnun olmadigina dair anlatti
da anlatti. Alkolltlyd(, virajlan 6yle gilginca dontiyordu ki epey heyecanli
geciyordu yolculuk. Esim her seyi dinliyor ve daha da anlamak (izerine
sorular soruyordu. Biryerden sonra esimin ne diistind(iglinii sormaya
basladi Mehmet Ali agabey. Esim ¢ok net bir gortis sergilemeden genel
dustincelerini paylasiyordu. Bir stire sonra Mehmet Ali agabey, “Seni
sevdim, iyi birine benziyorsun ama sdyle bir ben de sana katiliyorum,
aynen dyle deyip sen de ¢ekistinmiyorsun ya costugumla bas basa
kaliyorum ve hi¢ hosuma gitmiyor biliyor musun...” diyerek konuyu
bagladi. Ben de bu sohbeti dinleyip egleniyordum. insan birini cekistiriyor
ve bir de tanimadigi yoldan aldigi kisiye gortistint agiyor, ortaklik etmesini
istiyor, haklisin, ben de 6yle dustiniyorum denmeye ihtiyag duyuyor diye
dustinmustim. Birini gekistirmek, dedikodu tek basina yapilmiyor, yapilsa
da belli ki tadi olmuyor, birileri dahil olunsun isteniyor. Dahil olunmayinca
karsidan stiphe ediliyor, ya benden degilse, karsidansa diye...

Ayip kllttriinde buyliyoruz, baskalarinin ne diyecegine acayip takilmis
durumdayiz. Hal boyle olunca kolay mi agik agik konusmak! Kimde var ki
o cesaret! Belli ki konusmaihtiyacinin farkinda olan birileri Eksi S6zIUk'U
kurmus, yazarlarin adinin belli olmadigi camiada agilan bir konu basliginin
altinda herkes rahatca yaziyor. Ustelik ne duymussa, ne diistiniiyorsa,
yazdigi seyin gercek olmasi ya da olmamasi gibi bir kistas yok, sadece
yaziyor. Nedenini bilmiyorum ama galiba bundandirtadi “eksi”. Clink(

icinde size dairolumlu ya da olumsuz bir sey yazilmis olabilir. Ustelik
sadece bir kisiyle bozusmussunuzdur ve o da orada yazarsa topa
tutulabilirsiniz. Her yazar bir bilirkisi gibi ama isin asli bir sey hakkinda
genel bir kamuoyu yoklamasi yapmak isteseniz, gercekten cok iyi de
fikir veriyor. Bir film, bir doktor, bir mag, konu her neyse hakkinda Eksi
Sozllik'te yazilmasi bile o kisinin iyi ya da kétl bir reklam degeri oldugunu
gosteriyor. Eksi S6zIUK Ui dedikoduyla bire bir eslestirmek dogru olmasa
da her kisinin hayatinin konusulmaya deger bulunmadigi da bir gergek.
Buyuk platformlarda dedikodunuz yapilacaksa, iyi ya da kétu bir sekilde
bir yerden 6ne ¢ikan biryaniniz olmasi gerekiyor.

Baska neden dedikodunuz yapiliyor? Ya birileri kendi eksigiyle
ylzlesmekten o kadar ok korkuyor ki baskalarinda cokca eksik
arayarak kendi eksiginden uzaklasiyor ya da hig farkinda degi, kendinde
olmayan bir seyi sizde gordligli icin yerin dibine sokuyor sizi. Bagka

bir nedense kisi kendi gélgede kalan yanina séz gegiremiyor, kendi
yapamadig, eksik oldugu seyi baskasinda goériince, onu gémdlikge
gomuyor. Ve disanidan bakinca iki kisinin aslinda ne kadar benzer
olduklanini gbriyorsunuz.

Dedikodu... “Sapiens”te okudugum, bir sekilde insanlarin haber almasini
saglayan bir ara¢ eski zamanlarda. Ancak diger taraftan, buglin oldukga
yogun haber alma sansimiz varken yine de devam ediyor. Buglin eger
varsa niyetimiz birilerinin hakkinda malzeme toplamaya, gerek yok
dedektiflik yapmaya, sosyal medya her seyi ayaga getiriyor. Ama bu
tatmin etmiyorsa, belli ki gizli sakli haberler pesindeyiz ve bu bizi glicll
veya 6zel hissettiriyor galiba. Meslegi gizli haberler Gzerine kurulu
doktor, psikiyatrist, psikolog veya avukat ne yapiyor acaba? Artik her
seyi duymaya, insanin basina her seyin gelebilmesine alistik¢a yine de
merak kallyor mu daha fazla gizil seyler aramaya? Herkesin sasirdigi
seyler artik arkasinda ne oldugunu bildiginiz icin hem anlasilir hem de
normal olmaya basliyor. Ve isiniz hep iliski kurmak ve buradan hizmet
venmnekoluncavakit kallyormu ya da motivasyonkaliyor muacaba bos
zamanda da oturup detay detay yine birinin hayatini konusmaya....

Elbet dedikodu bir haber kaynagi olmussa da zamaninda, gok da
abartmamak lazim. Sadece bir s6z izerinden bir glic elde ediyoruz
oOtekinin Usttinden. Bir de kendi dedikodumuzun yapilmasi mevzusu
var. Nedense bu cok daha can acitiyor. Ama isin asli su ki bizim igin

bir seyler sdyleniyorsa da sdylensin, amaaan sadece bir s6z degil

mi Uzerine konustugumuz! Baskalan ne derse der... “El dlemin agzi
torba degil ki blizesin”, “Agzi olan konusuyor” gibi cokca s6z var.

Isin ilging yani baskalarinin yaptig) ya da yapmadigy, kimin kiminle
nerede, ne zaman ne yaptig (izerinden biz konusadurup bagkalarini
bir malzemeye dénUstuirtip bir tat elde etmenin pesindeyken farkinda
degiliz ki Uizerinde glic elde etmeye calistigimiz o insan bizi hapis aliyor
ve asll o bizi tutsak ediyor. Biz animizi yasamaktan, hayatta bir seyler
Uretmekten uzaklastik¢a uzaklasiyoruz. Yapilacak ¢ok is var, 6tekini
neden gémeyim derken bizim icin cok 6nemli, konusulacak kadar
degerli hale getiriyoruz o kinadigmiz insani. Elbette vardir herkesin
dedikodu yapmisligi ama tiim enerjimizi buna yatinp neden tiiketelim?
“Benden duymus olma da!” diye bol bol anlatiyorsak, duyulmasi utang
mi yaratiyor acaba? Madem rahat da degiliz bir s6z sdylemekten, bunu
tasimaktan, arkasinda durmaktan ve bizden bahsedilmesinden de,
ugrasip durmayalim bu kadar milletle. Yapilacak ¢ok s var, zaman yok be
kadesim! @
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Asaglya cektigini zannettigin aslinda
dislerini geciren vampirin, karsisindakinin
beynini yiyen zombinin sende cisimlesmis
halidir.
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“Kotd”, islevsel ve hatta hayatidir bazen “iyi” icin. Kétullk;

bu sayede disarida birakilir. Sug, kétintndur. Sorumlu,

kotudur. Kusur, kotudedir. Ceza kesilecekse imdada kot
yetisir. Eksik olan odur.

edikodunun evrimsel kdkeni

Dedikoduy, bir iletisim agidir. Evrimsel psikologlar agisindan dedikodu yapmak;

yakinlasmak, haberdar olmak, iyi ve kotuyd, tehlikeli ve glivenliyi ayirt etmek

acisindan adaptiftir. Dilin gelisimi, kligtik/kapali gruplar igerisindeki baglarn

guclenmesi, bilgi aktarimi, grup normlarini tanima ve bu sayede uyumu arttirma gibi

birgok islevi oldugu séylenmektedir. “Dedikodu nedir?” sorusuna verilen muhtelif
yanitlar varsa da sosyologlarin tizerinde mutabik oldugu en genel tanim; “burada olmayan biri
hakkinda olumlu ya da olumsuz konusmak” seklindedir.

En cok yapilan dedikodular

Yapilan arastirmalar, en cok dedikodusu yapilan konulari bulgulamislardir. Strpriz degisiklikler,
kisilik 6zellikleri, basarisizliklar, talihsizlikler, tutarsizliklar, hatalar, eksikler, utang verici seyler ve
haber degeri olan degisimler bu basliklar arasinda. Dedikodu, her ne kadar toplum tarafindan genel
olarak olumsuz etiketlenen bir tutumsa da bazi arastirmacilar, dedikodu yapan kisilerin sosyal
olarak daha becerikli, disa donlk ve populer olduklarini sdylemektedirler.

“Oteki”, ben’in mihenk tasidir

Dedikodu kavrami, “6teki hakkinda hem olumlu hem de olumsuz konusma” anlamiyla alinacak
olursa, dedikodu yapmayan bir insandan s6z etmek imkansizlasir. insan, sosyal etkilesimlerin
ortasinda bir varlik olarak digerleri onun icin her zaman ilgi nesnesidir.

insan, étekini merak eder. Kimi zaman onun ruhsalligini, dykiistin(i ve vaziyetini... Cogu zamansa
Oburl Uzerinden kendisidir aslinda merak ettigi. Kendilikten arinmis, pUr bir 6teki meraki neredeyse
mUmkn degildir. Komsunun, akrabanin, arkadasin ya da hi¢ tanimadigimiz birinin nerede
durdugu, kendi koordinatlarimizi konumlandirmanin bir yoludur kimi zaman. insan, 6tekini referans
noktasi olarak tayin eder ve ne kadar geride ya da ileride olduguna, yukarnda mi yoksa asagida mi
bulunduguna bu sayede deger bicer.

Ozellikle bu cagda, “dijital kiirenin” icinde yasayan insan, baskasinin giindemine, mahremiyetine,
kusurlarina ya da basarilarina erisim noktasinda kapsamli kaynaklara sahip. insanin degerliligi,
gorunurllgu olclsinde ve neredeyse disaridan alacagi yankilar ile paralel. Bu anlamda étekinin
ne dedigi, ne yaptigi, neyi hangi hizda ne kadar basardigi 6z degerliligin mihenk tasi olmak Gizere.
Sabit i¢ referans noktalarini kaybetmeye baglayan dijital cag insaniigin 6tekinin ne yaptigi adeta
“hayati”.

“Koti”, iyidir

Dedikodu birgok zaman 6tekinin kusuru, ayibi, acigl, basarisizligl, sugu tGzerinden gerceklestirilir.
Bu, cogu zaman siibjektif yorumlari, bazense nesnel ve objektif gerceklikleri icerebilir. Oteki
hakkinda konusulanlar, her zaman ayni zamanda kisinin kendi ihtiyaglarina dairdir.
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insan icin kendini istedigi boyutlarda gérmenin bir
yoludur étekini belli boyutlara sigdirmak. Uzun hissetmek
icin digerini “kisaltmanin”, iyi hissetmek icin digerini
“kotulestirmenin”, hakli hissetmek icin digerini “suglu
ctkarmanin” bir yolunu bulmak algisal bir illizyon yaratir.
Bir digerinin koyulugu, kétalugu, eksikligi, kusuru kendi
rengini degistirmek isteyen insan icin gerekli kontrasti ve
Istk oyunlarini sunar. Boylece bir baskasinin rengi, kendi
derisini degistirmek isteyen kisi icin gerekli boyayi sunar.

“Kotd”, islevsel ve hatta hayatidir bazen “iyi” icin. Kotaluk,
bu sayede disarida birakilir. Sug, kétintndur. Sorumlu,
kotldur. Kusur, kétudedir. Ceza kesilecekse imdada

kota yetisir. Eksik olan odur. Kotd, gan egrisini degistirir
ve sinavi gegcmeye yardimci olur. Kota, disarida asilt

dev bir projeksiyon levhasi gibidir. insanin kazaninda ne
zaman kaynayan bir “kdtl” olsa, sahne duvara projekte
edilecektir.

ipin “ben”e degen ucunda ne var?

Dedikodu, tekrarlayan bir 6rtintt sergileyebilir ve
konusulan konulara ortak bir tema hakim olabilir. Kimi
insanlar agirlikli olarak baskalarinin basarilarindan,
kimileri suglarindan, kimisi ayiplarindan bahsedebilir.
Peki belli bir merkez etrafinda yogunlasan bu genel
tema, kisinin kendisi ile ilgili neye isaret etmektedir?
Dedikodunun ucu baskasina dontkse de kokl insanin i¢
dinyasinda biter.

Otekine bakan ylzin 6tesine gecip kendilige degen

ucu yakalamak 6nemlidir. Bagkalarinin yari sahasinda
kalip onlarin analizleri ile sinirli kalmak, suc ve
sorumluluklarindan ya da kusurlarindan bahsetmek
dénemsel ve kisa yollu pansumanlar sunabilir, 6rnegin,
degersizlik duygularina. Bu tur gecici pansumanlar,
gercek degersizlik duygularinin orijinal sahasina

karsi korlestirir insani. Boylece asil yara birakilmis ve
disaridaki “yaralar” mercek altina alinmis olur. Baskasi,
kendimdeki yaraya paravandir. Boylece yanlis ipi ceken
insan icin gercek bir onarim sansi uzaklasrr. iz sirmek ve
paravani kaldirmak adina objektifi kendimize déndirup
sorulabilecek bazi sorular sunlar; “Bunun benim hakkimda
anlattigi sey ne?”, “Bu, benim hangi ihtiyacimi karsiliyor?”
ve “Benimle ilgili ne séylemekte?” ya da “Benim igin
neden bu kadar 6nemli?”.

Psikoterapi neden bir dedikodu odasi degildir?
Dedikodu eger orada olmayan biri hakkinda olumlu ya
da olumsuz konusmaksa, peki terapi odasinda yapilan
sey nedir? Bu etraflica ve daha detayli ele alinabilecek
bir konu ise de terapi agisindan baskalarindan s6z
etmenin kritik bazi islevlerine deginmekte fayda olabilir.
Oteki kisiler, danisan hikayesinin énemli bir parcasidir.
Onlarda olup bitenin kendi i¢ dinyalarindaki yansimalari,
ruhsalliklar hakkinda énemli bilgiler sunar. Danisanlar,
kendisi icin 6nemli 6tekiler hakkinda konusur. Amag, bu
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Otekiler hakkindaki malumat ve hikaye aktarimi ile sinirli
kalmak degildir. Strekli baskalarina degen sahada kalip
onlarin analizini yapmak da degil. Déntp dolasip kisinin
kendi yari sahasina gegilir ve 6tekinin iyiligi, kotaluga,
hatalari veya guzelliklerinin 6tesinde bunlarin kisiye
degen tarafinda ne olup bittigini anlamak énemlidir.
Kisiler Gizerindeki izdisim ele alindik¢ca hikayeler renk
degistirir, yeniden cercevelenir ya da 6nemsizlesir.
Baskalarinin ylizin( olusturan sey, onlarin nasil oldugu
kadar algilayan gozle de ilgilidir. Kendi derdini 6tekilerin
“sorunlu halleri” ile perdeleyen kisi, bu bez parcasinin
arkasina gizlenmis asil meseleyi yakalama sansi bulur.

Hakikat, baglamsaldir

Dedikodu iyidir, dedikodu kétudur, siyahtir ya da beyazdir
gibi dlz, kategorik ve indirgeyici soylemler hakikati ¢
boyutlu kapsayamaz ve yansitamaz. Kavramlar; baglama,
ihntiyaca, motivasyona, isleve, sonuca, niyete, 6l¢lye gore
degisir. Zarar miktarda, zarar baglamda, zarar nedenler
ve sonuclardadir. Sekli fon bigimlendirir ve ayni seylerin
farkli miktarda, farkli niyette, farkli islevdeki versiyonlari
artik ayni sey degillerdir.

Kelimeler, kavrami ayni kefenin icine sikistirir. Bu

ise gercekligi ve hakikati sinirlar. Baskalari hakkinda
konusulan her seyin adi dedikodu olsa bile baglamsal
Ozellikler onlari bambaska tabiatlara sokarak ayri
kavramlara evirir. Aksi bir indirgemeci tutum, birinin
itibarini zedelemek icin yapilan konusma ile birinin
hayatini kurtarmak i¢in yapilan uyariyi lineer distinme
mantig icerisinde birbirine esitler.

Dedikoduve etik

Sloganlar, gercegiiskalarlar. Dedikodu etiktir ya da
degildir gibi kategorik ve boyutsuz bir séylem, olsa olsa
hakikati egip bliker ve sonug olarak gercegi etraflica
kapsamaz. Yasalarin ya da belirlenmis ortak kurallarin
olmadigi yerde etik, kendimize soracagimiz samimi ve
mantiksal sorularin yanitinda saklidir. Dedikodu etik
midir? Bu sorunun cevabi, bir digerinin itibarini sarsmak
icin yapildiysa baska, bir insani korumak icin ise baska,
sonuglari yapicl ise baska, sonucunda biri zarar gérecek
ise bagka olacaktir.

Etik konusunda yapilacak bir beyin firtinasi ilave sorular
ile ilerletilebilir. Kendini savunma hakki olmayan bir
kisiye zarar verecek ya da onu zan altinda birakacak bir
s6ylemde bulunan kisi ile bunu dinleyenler arasinda
etik bir fark s6z konusu mudur? Miadahale etme ya da
engelleme sorumlulugu nedir? Mahremiyet alanina
dahil, istenmeyen bilgiler aktarildiginda bu bilgi akisi
karsisinda kisi ne yapmalidir? Perdesi acilan bir camdan
evin icine bile isteye bakmak ile bir dedikoduyu merak
ve istahla dinlemek arasinda etik bir benzerlik var mi?
Ozellikle anlatmak, 6zellikle desmek ve dzellikle dinlemek
arasindaki etik ayrimi nasil yapacagiz? Bunu, duymak ya



da bilmek benim hakkim degil ya da uygun degil diyen kisi
ile bile isteye dinleyen kisi arasindaki etik fark ne? Neye
gore ve neden?

Etik meselesinde keskin ve kategorik sinirlar gcizmek
mumkun degil. Her halukarda spekulatif ve goéreceli

bir tarafi olacaktir. Etik ya da degil seklinde distiinmek
yerine ylzlerce ince ayarin oldugu dereceli bir spektrum
Gzerinde konuyu degerlendirmek daha uygun olabilir.

“Baskasinin kusurlarini 6rttin” seklinde bir diisturu vardi
eskilerin. Kusurlari 6rtmek ile ifsa etmek arasindaki etik
fark hakkinda ne sdéylemeliyiz o halde? Basit bir 6teki
oylemi midir dedikodu yoksa kokU derinlere ve daha
genis ¢capli 6zelliklere yayilan baska bir mefhum mu?
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Bilgi yayma 6zgurligu nerede baslayip nerede bitmeli
ve mahremiyet ile ilgili sinirlardan bahsedecek olursak
dedikodu bunun neresinde durmali?

Tanidigimiz ya da tanimadigimiz bir digeri ile iliski, kendimiz
ile olan iliskimizle i¢ icedir. @
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siko-sosyoloji dalinda uzman, Fransiz iletisimci Jean-Noél
Kapferer, dedikodu ve soylenti izerine yaptigl arastirmalarini bir
araya getirdigi “Rumeurs - Le plus vieux média du monde” (1992)
adl eserinde dedikoduyu “dinyanin en eski medyasi” olarak
tanimlamis. Cevresinde olan biteni anlamaya ve “garip”olani
“asina” olan kullanarak anlamlandirmaya ¢abalayan insanoglu, kultir seviyesi
ne olursa olsun dedikodunun olusumu ve devaminda rol oynamis, bilissel ve
iletisimsel bir aktivite olan dedikodu da tarihin her déneminde, diinyanin her
yerinde var olmustur. Olagandisi herhangi bir olay -alisilmamis, kuraldisi ya da
bilinmedik herhangi bir sey- hayatinrutininiihlal eder ve dedikoduya yol acar.
Dedikodunun var olmasi icin iki temel kosulun saglanmasi gerekir. Bunlardan
ilki hikayenin temasinin anlatici ve dinleyici icin &nem arz etmesi, digeriyse
gercek olgunun belirsizlikle 6rttlenmis olmasidir. Bireyin hayatinda 6nem arz
eden olaylar hakkinda bilgi kitlig1 ya da belirsizlik olmasi halinde dedikodu ¢ok
daha hizli yayilir. Glvenilir bir standartta kanitin yoklugunda dedikodu (sdylenti),
insandan insana genellikle agizdan agiza aktarilan bir olgu olsa da gliniimUizde
artik dergiler ve gazetelerde bu tarz haberleri fazlasiyla okuyoruz. Hatta
yazili basinin yerini dijitale birakmaya basladigi bu ddnemde ayakta kalmayi
becerebilen matbu dergilerin arasinda sadece olaylar ve kisilerin dedikodusu
Uzerinden tiraj yapanlarin sayisinin oldukca fazla oldugunu séylemek mumkuin.

Dedikodu genelde bir ényargi belirtir ve kurbanlan ¢cogunlukla gtinah kegileridir
(Neubauer, 1999). Dedikodunun tarihte bilinen en eski kurbanlarindan biri,
Romali sair Vergilius'un “Aeneas” destani kahramanlarindan Kartaca Kraligesi
Alissa'drr (Dido). Aeneas ve Dido'nun hikayesinde hazin bir agk intiharina sahit
oluruz. Troyadan kagan Aeneas’in yolu Kartaca'ya diiser. Kentin kralicesi
Dido, bu yakisikli gence vurulur. Kraligenin glizelligi ve becerilerini kiskanan
tanrica Afrodit dnce Dido'nun bu gence asik olmasi igin ask kivilcimlari salar.
Gercekten de kralice torelere aykir bir sekilde bu yabanci delikanliya her
seyiyle baglanir. GUnun birinde Aeneas ve Dido gozlerden uzak bir magarada
sevisirler. Bunu géren Afrodit “dedikodu tanncasi Fama” araciligiyla bu ask
Oykusunu tim diinyaya yayar. Afrodit'in amaci Dido'nun namini lekelemektir.
Bunun Uzerine tannlar Aeneas’a oradan ayrilmasini bildirerek Roma’da

krallik kurmasi gerektigini hatirlatirlar. Tanrilara boyun egmek zorunda kalan
Aeneas, llkeden kagmanin yollarini arar. Ve bir glin tiim isteksizligine ragmen
Troya'll yoldaslanyla beraber italya'ya dogru yelkenlerini acar. Sevgilisinin
gemisi yelkenlerini agtig anda kendini hangerleyen kralice, yitip giden aski

ve namusu ugruna 6lima segmistir (evrensel.net, 2010). Bu destanda

bahsi gecen Fama, halkin sesini ve dedikoduyu simgeleyen bir Roma
tanncasidrr. Vergilius'un destaninda yarattig “simgesel bir varliktir; Yer Tann
tarafindan dlinyaya getirilmistir. Birgok agzi ve gozli olan Fama, buly(ik bir
hizla yer degistirebiliyordu. Romali sair Ovid ise, Fama'nin portresini daha da
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ayrintilandirarak gizmisti: “Evrenin ortasinda en
klgUk sesin dahi sizabildigi tungtan sarayda
oturuyordu. Saray her zaman acikt ve buraya
ulasan sesleri daha yiksek ve yaygin bir
perdeden geri yolluyordu.’ Fama, saflik, yanilgi,
yapmaciklik, seving, korku, isyan ve dedikodu
ile birlikte yasadigi sarayindan bittin diinyay
denetliyordu (Glinseren, 2009). Fama'nin
kanatlari vardir, bedeni tiyler, kulaklar, diller,
konusan agizlar ve sivri kulaklarla kaplidrr.
Dogrulukya da netlik onun icin 6nemli degildir,
dedikodular yayarken duydugu haz ve

sehvet onun kot dogasini teskil eder. Ovid'in
“Metamorfozlar’ eserinde kaleme aldigi
dedikodu tanrigasi Fama'nin evinin (House

of Fama) betimlemesinde, dedikodunun son
derece sratli ve sanki kanatlari varmisgasina
sUrekli hareket halinde oldugu izlenimi

vardrr. Sadece evin bulundugu konum bile
dedikodunun siddet ve boyutunu ispat etmeye
yeterlidir, optik ve akustik agidan mesafe
tanimaz. Bu ylzden her seyin ve her yerin
Uzerinde yer alir (Neubauer, 1999).

“Mahrem askin en civcivlianinda, Gliney
Afrika’min cenneti andiran kirsalindaki
muhtesem vadi ve tepelerinden iceribir
canavar girer. Bu Famadir, emsalsiz ve
acimasiz bircanavar, dedikodunun tanrigasi.”
Hans-Joachim Neubauer

Fama kelimesi Latincede s6hret (fame), halk
efkan, repltasyon, bos konusma ve dedkodu
gibi cokfazla anlam tagrr. Goltzius'un “Fama
and Historia” (1586) tablosundaki Fama'nin
her iki elinde tuttugu trompetler, iyi ve kotu
repltasyonun geleneksel sembolleridir: “fama
buona” ve “fama mala”. ki keskin tarafa sahip
bu kelime haber anlaminda bilgi manasini
tasirken, ayni anda bu bilgiden 6tUrG ortaya
¢kan kisinin imajini da yansitrr. Dido ve Aeneas,
her ikisi de iyi birer famaya, kendilerinin 6nline
gecen iyi isimlere sahiptiler ve bu ylzden
birbirlerine iyice baglandilar. Tutku dolu askinin
yani sira adi ve iyi repltasyonu onuruna -ki

bu bir kralice icin her sey demekti- Dido en
sonunda kendi 6limUne gitmistir.

Siradan sosyal iletigimin blyk bir kismi
soylentiden (dedikodu) olusur. Sosyal bir
olgudur ¢tinkl olusumu ve devaminin
saglanmasinda kesinlikle birden fazla insanin
varligi gereklidir. Bir iletisim modeli olarak
surekli yapilandirilan dedikodu, bu iletisimin
kesilmesi halinde direkt olarak yok olur.
Shibutani (1966) dedikodunun, her birinin
farkli paylasimda bulundugu katiimeilarin
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isbirliginden olusan ve ortaklasa
yUrGtdlen bir stireg oldugunu éne srer,
Bu olusumda tek bir tarihce yoktur, bilgi
aktariminda kisilerin birbirlerini etkileyen
farkli davranis modelleri mevcuttur. Streg
icerisinde hicbir birey tek basina etkili
olmayip birbirlerine bagimlidirlar. Yani
dedikodu kendiliginden yayilan bireysel

bir olusum olmayip birgogunun katiimiyla
ortaya cikan kolektif bir formasyondur.

Bu stirecte yer alan katiimcilar farkli roller
Ustlenirler:

Haberci: Gruba bilgiyi getiren en belirgin
roldir.

Yorumcu: Diger en sik gorUlen bir

rol de haberi, gecmisteki olaylar

IsigInda, gelecekte olabileceklere dair
spekiilasyonda bulunarak belli bir
kontekste oturtan kimsedir.

Kuskucu: Kanit isteyen, stiphe duyan
kisidir.

Taraftar: Birden fazla yorum olmasi halinde
birinden birine kefil (destek) olan kimsedir.
Provokatdr: Bazen durumdan kisisel olarak
etkilenme olabilir (kurban, akraba gibi), bu
durumda kisi kiskirtici rol Ustlenir.
Dinleyici: Genelde ¢ok az konusan
izleyicidir.

Karar mercii: Ne yapilmasi gerektigi
konusunda anahtar rol Ustlenen kisidir.
Genelde bir konu hakkinda uzman bilgisine
sahip olan ya da yiksek stattiye sahip

bir kisinin bu sorumlulugu Ustlenmesi
beklenir.

Bu rollerin hepsi her zaman var olmadig
gibi bir kisinin farki durumlarda farkl roller
Ustlenmesi olasidir.

Arkadaslarla yurattigimuz ginlik
sohbetlerde gerekli gereksiz bir slirti
dedikodu alisverisiyapariz. Séylenti ve
dedikodularin cogu amagsiz olmayip,
tahmin edilenin aksine 6nemli bir duygusal
amag guderler. Sessizlige tahammulin
zoroldugu anlarda, bas edilmesi gereken
problemli ve belirsiz durumlarin varliginda
dedikodu can simidi islevi gortr, gerilimi
azaltarak rahatlama saglayan sozel

bir ¢ikis yolu olur. S6z konusu insan
oldugunda seks, kaygl, umut, arzu ya

da nefret gibi her turihtiyag/gereksinim
dedikodu icin motivasyonel bir glic haline
gelebilir. Bazen de dedikodu sadece
dikkat cekmek isteyen birinin sdzlerinden
ibaret olabilir: “Senin bilmedigin bir
seyibiliyorum!” Bilme hali ve dinleyici

Uzerinde saglanan Ustinlik ayni zamanda kisinin
benlik degeri ile 6rtlisen birolgu haline gelir.
Psikanalistler, bir grup icerisinde yasaklanan

arzu veisteklerin dedikodu Gizerinden endirekt
ifade edildigini savunurlar. Benzer bir sekilde
dedikodular kisilere duygularini kamufle ederek
ifade edebilme imkani saglarlar. Dedikoduda

yer alan katiimeilarin birgogu sorumluluk almaz
ve israrla baskasindan duyduklarini ilettiklerini
soylerler. Ve boylece baska turll sesli dile
getirilemeyen yasak umutlar dedikodu sayesinde
bir anlamda kilik degistirerek tecelli eder. Bu da bir
nevi arzu giderme (wish-fulfillment) mekanizmasi
olusturur (Shibutani, 1966). Pollyanna
iyimserligindeki arzu/istek dedikodularinin yani
sirakorku dedikodular da vardrr. Bir de bunlara
Gglincl bir grup eslik eder ki bu da nefret ve
diismanlik iceren dedikodulardrr. Ozellikle mihim
olaylar karsisinda birey sadece kabul etmekle
yetinmez.-Hayati derinden etkilenmistir ve olayin
duygusal tazammunlari onun birgok fanteziyi
tUretmesine yol acar. Degisen planlar... Karanlik,
belirsiz bir gelecek... Bundandir ki zellikle savas
ya da kriz gibi halki zorlayan dénemlerde birgok
liderin 6ldUgu dedikodusu ¢ikmistir. Sadece

bir medyumun séztinden yola ¢ikarak Hitler'in
altiay icinde Olecegi sdylentisi, savasl yasayan
toplum igin arzuyu (kolektif fantezi) yansitan bir
dedikoduydu.

Gegmis tarihten bugtine, icinde dedikodu
barindirmayan bir toplum hayal etmek
imkansizdir. Eski Roma imparatorlari
dedikodulardan o denli rahatsiz olurlarmis ki
halkla hasir nesir olup ortada dénen sdylentileri
imparatorluk sarayina taglyacak gardiyanlar
(muhbir) tayin ederlermis. lkinci Dinya Savasinda
patlak veren dedikodularin 6niinG almaya yonelik
kurulan “dedikodu klinikleri’ne veri toplama

da yuzyillar sonra benzer bir mekanizmayla
calismistir. Konuyla ilgili dedikodular ayni sekilde
dedikodu ya da ahlak gardiyanlari adi verilen
gondilliler tarafindan tespit edilip bu kliniklere
aktariliyordu. Ornegin Boston barlarinda

calisan 200den fazla barmen lokal dedikodu
kliniklerine materyal temin ediyorlardi. (Neubauer,
1999) insanoglu, varolusundan bu yana iginde
bulundugu ortamdan bir anlam ¢ikarma gayesiyle
“ne, neden, nigin, nasil ve ne zaman” sorularini
sorar ve bunlara cevap arar durur. Kasabaya
gelen bir yabanci hakkinda Uretilen sayisiz
dedikodu, merakl zihinlerin durumu aydinlatma
ve aciklama bulma gabasindan baska bir sey
degildir. Siradan bir dedikoduda fail, olaylara
sebep, karakterlere glidl, s6z konusu olaya bir
varolma nedeni atfetme egilimindedir. Bu agidan
ele alindiginda dedikodunun olusumunda sadece



duygusal degil zihinsel bir baskidan da s6z
etmek pekala mimkindur. Dedikodularin en
fazla yaylldigl durumlardan biri de felaketlerdir.
Sel, deprem, bliytik yanginlar, ani salginlar,
volkanik patlamalar, tsunami, hortum, bombali
eylem saldinlari ya da diigman istilasinin yol
actigi darbe ani ve siddetlidir. Béyle bir duruma
maruz kalan kisi yasamini devam ettirebilmek
icin acilen uyum saglamak zorundadrr. iste
tam da bu noktada kafalarda beliren sorular
cevaplamak icin dedikodular ortaya cikar.

Dedikodunun yayilmasi (¢ adimda
gerceklesir: Algilama, hatrrlama ve bildirme
(Allport & Postman, 1947). Bu (¢ adm
birbirinden net olarak ayrilamaz. Nitekim neyi
nasl algiladigimiz hatiladigimizla baglantili
oldugu kadar, neyi bildirmek istedigimizle de
alakalidir. Tipki “kulaktan kulaga” oyununda
oldugu gibi dedikodunun yayilma asamasinda
da “segici unutkanlik” ve “stbjektif saptirma”
dis diinyadaki olaylara ait degerleri kaginlmaz
bir sekilde degistirme glictine sahiptir. Oyle ki
yapilan deneylerde ayni kisinin ayni hikayeyi
birkag glin zaman araliklarinda suirekli
anlatmasi halinde dahi detaylar kaybettigi

ve hikayenin sonunun orijinalinden daha kisa
oldugu goérulmustur. Dedikoduda abartma
unsuru vardrr. Carpitmalar ise alinan haberin
birinden digerine olan seri aktarimi esnasinda
gerceklesir. Yine Allport ve Postman, dedikodu
strecinde paylasilan bilginin garpitilmasinin tig
yonde gerceklestigini onermislerdir:

Esitleme: Birgok detayin dahil edilmemesi.
Bunlar hafiza sorunundan gok sistematik
ckarilmalardir.

Pekistirme: Esitlemenin karsitidir. Final
hikayedeki dramatik kaliteyi abartmak igin
baz detaylar netlestirilir.

Benzetme: Degisik/yeni olan bir durumun
varolana, bilinene benzetilmesidir.
Neubauer direkt temasla yayilma
ozelliginden dolay dedikoduyu virtsle
yayilan bir salgina benzetirken, Harvard
Universitesinde psikoloji profesorii

olan Allport ve beraber calistigi doktora
Ogrencisi Knappe, insanlarin korku,

umut ve beklentileriyle baglantiliolma
ozelligiyle sosyal bir olgu olan dedikoduyu
formUllestirmislerdir:

R-Ixa

R (rumor): dedikodu

| (mportance): 6hem derecesi

a (@ambiguity): belirsizlik

Onerilen bu formiile gore genel durum

ne kadar meghul/kuskulu/belirsiz ve
haberin 6nem derecesi ne kadar fazlaysa,
dedikodu o kadar kuvvetli oluyor. Bu
faktorlerden herhangi birinin sifira
yaklasmasi halinde ise ortaya herhangi bir
dedikodu ¢ikmiyor.

Sonug olarak dedikoduda celiski vardir
ve gercek cogunlukla saptirilir. Bu da
aslinda insan iletisiminin birgok formunda
gorllen birrotadir. Dedikodunun temel

ozelligi, yaygin olarak distnildigu sekliyle
hatadr; aktarilan genel olarak yanlis bilgi
olarak kabul edilir ya da bu bilgilerden en

az biri dogrulanmamistir ve muhtemelen
yanlistir. Gercegi dedikodudan ayirt etmenin
en garanti yontemi, taniminda oldugu gibi
guvenilir bir kanita dayali olup olmadigindan
gecer. O halde simdi durup kendimize su
soruyu soralim: Mutlak gercek var midir ve ona
ulasmak gercekten miimkiin midur? Buna
kagimiz “Evet!” diyebiliriz? Eger cevaplarin
cogu “Hayir’dan yanaysa, o0 zaman ulasmay!
umut ettigimiz nihai hedef gerceklige
yaklasabildigimiz kadar yaklasmak mi olmali
sadece? Ya da tim bu sorgu suali hemen simdi
bir kenara mi biraksak? Kim bilir belki de su an
ihtiyacimiz olan tek sey ufacik bir dedikodudur,
soyle en zararsiz olanindan...®
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1s dlinyayi nasil
algiladigimiz, kendilik
tasarimi, nesne tasarimi,
duygulanimlarimiz,
ruhsal aygitimizin isleyis
prensibi ve tabii ki kendi kisisel
tarihimizle ¢cok yakindan baglantilidir.
Ayniolayiyasayan iki farkl kisinin o
olay! birbirinden cok farkli anlattigina
cogu kez sahit oluruz, bunun sebebi
az 6nce saydigim farkliiklardir.
Bu farklililiklarin niteligine bagli
olarak insan yavrusu az ya da ¢ok
gercegi carpitma egilimindedir.
CUnku gercek dedigimiz sey, insan
yavrusunun taslyacagindan ¢ok
daha agir yikler barindirir. Gergegin
ne kadar carpitildigl, dis diinya ile
uyumlanma derecemizi belirlerken,
biz bu ¢arpitmayi basarili hale
getirmek i¢in bazi filtreler kullaniriz.
Dedikodu, gercegin yUkinu ¢arpitmak
icin kullandigimiz oldukga eglenceli,
haz dolu ve bir o kadar kiskirtici bir
filtredir. Yetiskin dinyasinda 6znenin,
dis gerceklige karsi kirilganligi ile bas
edebilmek icin oynadigi bir oyundur
adeta “dedikodu”. Bunu oynama
sikligl da gergeklik karsisinda ihtiyag
duydugu carpitmanin skalasini
belirler.

Freuda gore oyun (1940), cocugun
edilgen halden etkin hale gectigi,
timgucli konuma tekrar dondugu
6nemli bir islevdir. Ayni zamanda
ruhun simgelestirme kapasitesinin
de bir géstergesidir ki simgelestirme
islevi ruhsal aygita hognutsuz durtt
yuklerini bosaltmak icin bir alan
saglar.

Oyun olgusunu psikanalizde en gok
kullananlardan birisi olan Winnicott
(1971), oyunun “gecis alani” icerisinde
vuku bulan bireylem olduguna
deginir. Bebegin anneden ayrisma
yolculugunu yaparken, ugradigi bir
ara duraktir “gecis alani”. Burasi ne
tam igeride ne de tam disarida olan,
ayni zamanda bebegin timgugla
hakimiyetini stirdirmeye devam
ettigi bir ara istasyondur. Dalip
gitmis oyun oynayan bir cocugun dis
dlnyadan gelen uyaranlara bir miktar
kapali, oyunun iginde yarattigi icsel
gercekliginde yasarken, yogunlasmis
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bir halde oldugunu goéririz. Cocuklar
oyunda dis diinyada kaybettigi
timgucluligl kazanmakla kalmayip,
gegcis alaninin icinde olmanin verdigi
terapoétik rahatliktan da nasibini alirlar.
Yetiskin mudahalesi olmayan bir cocuk
oyunu, tam bir psikoterapi seansidir
cocukicin. Winnicott psikoterapiyi de
bir oyun alani olarak tanimlar. Oyun bir
yanilsamadir ve yetiskin dinyasinda
yanilsamanin oldugu her alan

“oyun alani” olarak nitelendirilebilir.
Dedikodu da gergegin yukinin
yanilsamalarla dolduruldugu bir alan
oldugundan, yetiskin dinyasinin en
yaygin oynanan oyunlarindan birisidir.
Dedikodu yapan iki kisiyi izlerken
gorutlen manzara oyuna ¢ok benzer;
kikirdarlar, gultsurler, sasirirlar, ani
tepki verirler, 6fkelenirler. Duygu
denizi Gzerinde ayni sorf tahtasini
kullanan iki kisi gibidirler, dylesine
blyleyici bir harmoni vardir ki
aralarinda, dalgalar ne kadar

blylk gelirse gelsin tahtadan asla
dismezler. Cok samimi olmayan iki
kiginin bile “dedikodu” formatinda bir
bilgiyi paylastiktan sonra daha yakin
iliski kuruyor olmalari tesadtfi degil,
dogal bir sonugtur.

Ruhsal aygitta hosnutsuzluga neden
olan bir uyaranin yukariya dogru
tirmanmasi tahammiil edilebilir

bir olgu degildir. Béyle bir durumla
karsilasinca ego, uyaran sanki iceriden
degil de disaridan geliyormus gibi

bir egilimin icine girer. “Yansitma”
dedigimiz durum, tam olarak buradan
ortaya cikar (Freud, S.,1926). Kisi,
kendilik tasarimi ile uyusmayan bir
bilgiile karsilastiginda anksiyete
hisseder. Bu hissedilen anksiyeteyi
bosaltmak i¢in de herkesin kisisel
olarak cok degisken filtreleri vardir.
Ego savunma mekanizmalari,
anksiyeteyi bosaltmaya hizmet

eden filtrelerdir. Yansitma, var

olani dissallastirmaktir. Dedikodu

da ruhsal aygitta istenmeyenlerin
dissallastirildigl, baska bir tabirle
sOylemek gerekirse, kisinin i¢
diinyasinda birikmis ¢opleri bosaltip
disariya attigi bir eylemidir. Siperego
tarafindan ¢ikisina izin verilmeyen
durtalerin bir gikis kapisi olarak

kurtarici bir eylemdir “dedikodu”.

Bak ben temizim, kirli olan o, hadi
onu cezalandir diye sliperegonun
6nlne atilir hakkinda dedikodu

edilen kisi. Siperego da bu ¢agriyi
alir ve onu bir glizel cezalandirir.
Yargilayarak verilir bu ceza 6tekine.
Yargilama, 6tekini yok etmektir.

Onu begenmemek, dissallastirmak,
degersizlestirmek ve suclamaktir
yargilamanin icinde gercgeklesenler.
“Ben”, otekini yok ederek kendini var
eder adeta, begenilmeyen 6teki, temiz
kalan “ben” olmaya devam eder ve
icsel baris bozulmaz. Bundan dolayi
icinde yargilama olmayan bir sohbet,
dedikodu degil sdylenti kategorisinde
degerlendirilebilir ancak.

Agresyon yikicidir, yok etme amaci
tasir, “ben”in karsilasmaktan haz
duydugu bir dirtii degildir. Otekine
ya da kendine yoneltilmis agresyon
nevrozlarda kilik degistirerek ortaya
¢ikar. Asir yemek yemek, dévme
yaptirmak, depresyon, obsesyonlar
kisinin kendine yonelik agresyonunun
kilik degistirerek yer bulmus hali
olabilir. Nevrotik bir birey 6tekine
yOnelik agresyonunu da genellikle
¢iplak gozle gorebilecek kadar
kabullenici degildir. Dedikodu bu
noktada nevrotik bireyin imdadina
yetisen bir acil yardim butonu

gibidir. Dedikoduya malzeme olan
kisinin oraya, odanin tam ortasina
getirilmesinin arkasinda libidinal degil,
agresif dUrtuler yatttigindan, onu
“yok etme” amaci tasir. “Ben”in bu
agresif eylemle ugrasiyor olmasinin
sebebi, eylemin aslinda haz ilkesine
hizmet etmesindendir. Yukariya dogru
tirmanan ve sliperego tarafindan
¢ikisina izin verilmeyen 6tekine
yonelik agresyon, kilik degistirerek
sliperego topraklarina girmek i¢in bir
gecis izni (Freud, A, 1933) almis olur
ve dirtl bosalimi haz saglar. Agresif
dirtd biriktirilmeyen birisi hakkinda
dedikodu yapilmasi imkansizdir; bu
noktada dedikodu, agresif, yikici olan,
ylzUne kapilar kapanan ve gegisine
izin verilmeyen durtinin kendine yer
edindigi bir platformdur.

icsellestirilemeyen, 6tekilestirilen,
dislanan her tarll arzu ve dirtl



yuklerinin bosaltildigi bir ¢dp kamyonu
olan dedikodu, ugradigi blinyede
rahatlik hissi saglar. Fakat ¢opleri
dékmek temiz olmayi saglamaz;

hatta ¢cop dokme eyleminin kendisi
Oylesine “kirli” hissettiren bir eylemdir
ki, copleri doktlkten sonra ellerimizi
yikama ihtiyaci hissederiz. Yine

de sunu gérmezden gelemeyiz ki,
bosalan ¢ép kutusu, yeni ¢opler atmak
icin bize alan agar. Dedikodu alan

acar ama temizlemez; i¢ diinyada
hukum stren “baris” hali kalic

olarak devam etmez. Bunun icin ¢ép
kutusunun i¢indekileri atmakla degil,
ayristirmakla ise baslamak gerekir.

Cop kutusunun igindekilerinin
ayristirildigi bir alan olan “psikoterapi”
de, terapist gittigi yolda dikkatli
ilerlemedigi takdirde, aniden
“dedikodu” sapagina girme riski
olusabilecek bir yolculuktur.
Psikoterapiye basvuran kisi dis
dinyanin gerceklikleri karsisinda
kullandigi filtreleri bozulmus

ve travmatize olmus bir sekilde

oturur terapi koltuguna. Her bireyin
semptomu farkli olsa da arka

planda bozulan kendilik tasarimini
tamir etmek, i¢ dunyasindaki
¢coplerden kurtulmak ve kendisini
“sevilebilir” hissetmek amaci ile
baslar bu yolculuga. Gelen semptomu
psikodinamik olarak yorumlayan
herkes bilir ki, semptom sadece
habercidir. ig dinyada olan biteni,
disarya duyurmaktir bu habercinin
amaci; psikoterapist de bu habercinin
dilini cozerse, semptom gorevini
tamamlayarak ortami terk eder.
Semptomun neyi haber verdigini
anlamak igin danisanin “ge¢mis”ini
bilmek ¢ok 6nemli bir yer tasir, bundan
dolayi psikodinamik ya da psikoanalitik
psikoterapide ge¢mis sikga konusulur.

Gegmis, buglni anlamak

acisindan énemlidir; fakat devam
eden psikoterapi slrecinde

“gecmis” buglinu anlamak igin

bir ara¢ olmaktan ¢ikip, buguntn
sorumlulugunu almaya baslar ve
basroll kaparsa, psikoterapi, terapi
odasinda olmayan tGguncu birinin
hakkinda konusuldugu bir “dedikodu”
sohbetinden 6teye gitmez. Clinki bu

noktadan sonra olan konusmalar,
gecmiste bahsedilen kisiyi acik ya
da kapaliolarak yargilayici bir Gslup
icerecek ve ayni zamanda sizinti
iceriden degil de disaridanmis gibi
bir algi yaratacaktir. Psikoterapide
gecmisin bu rold alarak konusulmasi,
danisani rahatlatir; cinki sorun
dissallastinlmis, “cop” baska bir
yere atilmis olur. Psikoterapist igin
de béylesine bir sohbet konforludur;
¢Unku psikoterapist, danisana
dokunmadan ve ona dokunmanin
ortaya cikaracagl dramatik
duygulanimlarla karsilasmadan
“terapiyi” surdirmus olur. Tipki iki
arkadasin dedikodu yaparkenki
halinde oldugu gibi, orada olmayan
oOteki ile ilgili konusularak, “kirli”
olanlar 6tekinin Gzerine atilarak i¢
rahatligi saglanir. Psikoterapide
gecmisi konusmak yanginin nereden
kaynaklandigini ¢ézer; fakat yangini
s6ndirmez. S6ndirmek igin yangina
su dékmek gerekir, su dokmek de
ancak inisiyatif alarak olur.

Buglnun sorumlulugunu gegcmise
yUkleyerek rahatlamayi 6grenmis ve
bunu yaparak dogru yolda ilerledigini
dustnen hig kimse su dékmek igin
inisiyatif alacak hareket gliciinu
kendinde bulamaz. Dissallastirilan

her duygu, magduriyet hissi verir.
“Annem babam bana bdyle davrandigi
icin ben bdyleyim” séylemi, kisinin
benligini pasifize ettigi, yasadigi hayat

ile arasinda mesafe alan bir séylemdir.

Degisim, “Bu ortaya ¢ikanlarda benim
rolim nedir?” diye soruldugu zaman
baslar. Bu soru yangina ilk suyu déken
sorudur. Yasantida kendi rollin( yok
eden, magdur hisseden biri bu soruyu
soramaz. Cunkl bu sorunun cevabi
disariya atilan “¢cop”lerin aslinda
iceriden Uretildigini haber verir,

bu haber de anksiyete hissettirir.
Zaten halihazirda magdur hisseden
birinin, bir de anksiyete hissetmeye
glcl yoktur. Psikoterapide gegmisi
temcit pilavi gibi isitip isitip tekrar
koymak, kisa vadede rahatlatiyor

gibi gérlinse de uzun vadede sorunu
derinlestirmekten baska bir ise
yaramaz.

Psikoterapi, terapistin danisana eslik

ettigi, ona empati gosterdigi, ayna
tuttugu ve ayni zamanda disariya
atilan “¢oplerin” aslinda iceriden
Uredigini gésterdigi bir stregtir.

Bu surecte anksiyete hissedden,
toékezleyen, bir sonraki adimi atmak
icin cekinen danisana yolu géstermek,
dustiginde kalkmasi igin beklemek,
gerekirse kolundan tutup kaldirmak
terapistin buradaki varlik sebebidir.
Kendi icindeki “¢op” ile karsilasan
danisana, bunlari ayristirmak

icin yardimci olur terapist. Bunu
yaparken de “an”da kalmaya 6zen
gosterir; “an”da olmak buradayim,
dinliyorum, bu anin icinde tam olarak
bulunuyorum demektir. Dinamik
terapide danisana iyi gelen biraz

da terapistin tam olarak orada
bulunmasidir. Seansta ge¢cmise
yapilan yolculuk, “an”daki deneyimi,
“an”da karsilasilan duyguyu bozmaya
yonelik oldugunda, gozler i¢sel
olandan dissal olana gevrilmis olur ve
iyi gelen deneyim bozulur.

Dartt, devam eden yolculugunda
nesnesine ulagsamazsa “s6z’e
basvurur. S6z, eylemlesemeyen
dlrtinin kendini var ettigi bir duraktir.
Hayal kirikliginin bir ¢iktisidir aslinda
s6z, anne ile bir oldugu yanilsamasini
terk eden bebegin, ihtiyaclarini
karsilamak icin kullanmak zorunda
oldugu simgelerdir. Gergeginin yerine
sanal olani ile idare etmektir, kokusuz
ve dokusuzdur. Durtlyl pispislamak,
o yok gel sana bunu verelim diye
oyalamaktir dirtly( s6ze dokmek.
Durtd nesnesine mutlaka ulasacaktir;
ya eylemleserek saf haliyle ya da s6ze
dékllerek déntsim haliyle... @
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~ Ahmet INAM

Urkcede nelere dedikodu diyoruz? Birkacgini sayalim:

1. Birinin ya da bir toplulugun arkasindan onlari
cekistirip yaymaya,

2. Gizli kalmasi gereken sozleri, bilgileri tasimaya,
yaymaya,

3. insanlan birbirlerine dustrmek icin sdylentiler yaymaya,

4. insanlarin 6zel yasamlariyla ilgilenip, onlari kamusal alana
tasiyip yaymaya,

5. Glcl elinde tutanlarin iktidarlarini sirdirmek icin sdylentiler
¢ikarip yaymasina,

6. Savaslar, dogal afetler gibi gercegin bilinemedigi belirsizlik
durumlarinda durumu yorumlayan soylentiler ¢cikarip yaymaya,

7. Algi yonetimi icin soéylentiler yayarak algi yaratmaya ya da
yaratilmis algilari bozmaya “dedikodu” denir.

Kabaca bakildiginda bu yedi durumda ortak 6zellik séylenti ve
onun yayilmasidir. Bu yazi dedikoduyu sdéylenti ve onun yayilmasi
acisindan ele alacak.

Dedikodunun “hakikatle” bir ilgisi var. Hakikati kabaca “bir seyin
neyse oyle olmasi” diye betimleyebiliriz. Daha kabaca soylersek,
“hakikat” bir seyin asli esasidir. Dedikodu da bir anlamda
“hakikati” bilmeye, 6grenmeye, anlamaya, yaymaya yoneliktir.
Elbette isin psikolojik, psiko-sosyal, kiltirel ve klinik boyutlarini
paranteze alarak bakiyorum konuya. “Dedikodu sagligi” diye bir
distiincem var. (Femeyatri diyebiliriz buna! Fémé Eski Yunancada
“gokten gelen ses” gibi farkli anlamlarinin yaninda “yaygin

562", “yerlesik sdylenti” gibi anlamlar tasiyor. iatreia ise “tedavi,
sagliga kavusturma” demek.)

Dedikodunun bir tarzi olan birilerinin arkasindan konusmak,
yorumlar yapmak ¢irkin kabul edilir. Cirkindir, girkin yapilirsa.
Cogu zaman da ¢irkin yapiliyor. Cirkin yapilmayabilir. Dedikodu
ahlaki, dedikodu estetigi, dedikodu sagligi bu konuda bize

yol gosterebilir. Biri hakkinda “arkasindan” ya da éniinden
konusmak, konusulan hakkinda distinmek, o kisiyi anlamaya
calismak, bu cabayi baskalariyla paylasmak femeyatrik agidan
saglikli olabilir.

Gizli kalmasi gerekeni agiga vurma, yayma durumu da olumlu
ya da olumsuz 6zellikler tasir, femeyatrik agidan. Saklanan
gercegin kimi zaman ortaya konmasi insanlarin bu gezegende
daha doyurucu, daha mutlu yasam siirmesine yol acabilir.
Dedikodu, “hakikatin” stiindeki perdelerin agilmasinin
olanaklarindan biri olabilir. Eger dedikoduya hakikat duygusu,
hakikat bilinci, hakikat vicdani ile bakilabilirse!

Elbette cok dussel, cok zorlama, ¢ok uyduruk bir dislince
olarak gorllebilir, dedikodu ile hakikat baglantisi. “Birak onu,
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Femeyatrik ve alethiniyatrik®
acidan dedikodu

Dedikodu, “hakikatin” Ustliindeki perdelerin aciimasinin
olanaklarindan biri olabilir. Eger dedikoduya hakikat
duygusu, hakikat bilinci, hakikat vicdani ile bakilabilirse!
(...) Romalilar “Hicbir sey séylentiden daha hizli olamaz”
dese de, siz ondan daha hizli olabilirsiniz. Dedikoduyu
hakikat yolculugunuzda besleneceginiz bir kaynaga
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o bir dedikodu” derler, “birak onu
Uzerine gitmeye gerek yok, bos
verelim”. Dedikodu olup biteni
bulup ¢ikarmada ise yaramaz diye
dusinulayor.

Oysa bir séylenti yaratma
anlaminda dedikodu, olup biteni
anlamaya acik bir “hipotez” olarak
alinabilir. Séylentileri hipotezler
olarak gérmeye baslayabildiginizde,
onlar bize olgulari anlama,
kavrama, agiklamada sinanacak bir
malzeme olanagi sunabilirler.

Dedikoduyu etik ve estetik agidan
“temizleyebiliriz”. Ara bozmak,
zarar vermek, glcten dlsirmek,
sayginligl azaltmak, gergekleri
carpitarak kétulik amaci tasiyan
Ozelliklerinden arindirabilirsek,
dedikoduyu femeyatrik agidan
saglikli bir duruma getirmis oluruz.

Sebebini bilemedigimiz blylk
felaketler karsisinda icine
dustigumuz caresizlikle, bize

ne oldugunu, ne yapmamiz
gerektigini bulmaya calisiriz.
insan bu durumlarda gergeklik
duygusunu yitirebilir. Gergegi
bilemedigimiz icin olup biteni
anlama konusunda soylentilerle
bas basa kaliriz. Ya sdylenti
yayicistyizdir ya soylenti ileticisi ya
da soylenti alicisi. Yayici sdylenti
kaynagidir, ona séylentileyici
diyebiliriz. Séylentileme sdylenti
Uretme demektir. Dedikodu ahlaki
olan biri, femeyatrik sagligl yerinde
ise batln ictenligi, durastlagu ile
“dedikodu rizgarlarini” yénetebilen
biridir. (Fama volat der, Romalilar,
soylenti ucar anlamindal) Ne
oluyor? Nerden bunlar basimiza
geldi? Baska neler gelecek
basimiza? icine distigimiz
gercegi bilememe, olabilecegi
kestirememe boslugundan nasil
¢ikilabilir? Soylentileri nasil
degerlendirelim? Nasil sinayalim?

Soylenti rizgarlari bizi
savurmamali. Saglik orada:
Soylentileri karsilayabilmeliyiz.
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Belirsizlikleri yonetebilmeli,
soylentileri ¢cekip ¢evirmeliyiz. Zor.
Savrulanlarla, panige kapilanlarla
birlikte yasiyorsak, ¢cevremizdekiler
de inaniyorlarsa sdylentilere. Hele
bizi de hedef tahtasina koyuyorsa
soylentiler, isimiz daha da zor.

Soylenti okyanusunda yaslyoruz.
Haber diye bildigimiz séylentilerin
kim bilir kimdir yayicilari? Haber
kanallarindan iletilen soylentilerle
yasiyoruz. Hangileri gercek?
Hakikat arayicisi isek, gergekleri
bula bula, onlari irdeleye irdeleye,
sinaya sinaya yururuz, “hakikate”
dogru. Séylentileri belli bir

anlama, irdeleme uzakligi igcinde
karsilamaya, onlarin altinda
ezilmemeye, onlarin savurma glcu
karsisinda direnmeye ¢abalariz.
Soylentilerden gergege varmak
genis bir anlama, kavrama,
distinme ufku ile su soruyu
sormay! gerektirebilir: Soylentilerle
karsilasmak gercekle karsilasmanin
bir bicimi midir? Yanitim evettir.
Gercek diye bildiklerimizin

birikip de tortulasmis hangi
soylentilerden olustugunu biliyor
muyuz? Bilme bigimleri agisindan
baktigimizda dedikodunun sundugu
sdylentiler de bir bilme bigimidir.
Neden bilmeyi “epistemoloji”
olarak adlandirilan felsefenin
uzmanlik alaniyla sinirlandiriyoruz
ki? Dedikodudan 6grenmek,
soylentilere onlarin olustugu alanin
disindan bakip o séylentilerin
neden olustugunu, insan igin
anlaminin ne oldugunu sakin bir
durusla anlayarak saglanabilir.
Ama dedikodunun alanindan
¢ikmak kolay degildir, hele riizgar
bize dogru gittikge blyuyerek

hizla esiyorsa! (Fama crescit

eundo diyordu Vergillius, “Gittikce
blyuylUp yayiliyor séylenti”.)

Bilgi alani agisindan bakildiginda,
bildigimiz olaylar, olgular, seylerle
de ilgili olarak dedikodu ¢ikarabiliriz
ya da boyle bir dedikodu bize
ulasabilir. Burada genellikle ya

bilinen saklidir, ya agiklanmasi
yasaktir (Midas’'in Kulaklari!) ya
da bilineni degisik amaclarla
¢arpitmaya c¢alisiyoruzdur.

Bilmediklerimiz karsisinda ise genel
olarak ya icinde bulundugumuz
bilinmezligin verdigi kaygilari
asmak icin ya da kaygilardan uzak
isek salt anlama ve yorumlama
amaciyla dedikoduyu yasariz.

Dedikoduyla bilmemiz ya da
bilemememizdeki sikintilari
asmak, duygusal dinyamiza,
duslncelerimize, iligkilerimize bir
duzen getirmek isteriz.

Hakikat yolcusu, arayicisi,
yasadiginin anlamini, “aslini
esasinl” anlamak ister. Dedikodu
sagligl agisindan bakildiginda

da amag¢ aynidir.Dolayisiyla
femeyatri ile alethiniyatri (hakikat
sagligi!) arasinda dikkat ¢ekici bir
iliski vardir. (Aléthinos hakikate
uygun, iatreia sagliga kavusturma
demek.) Dedikodu yasantisi ile
hakikati duyma, arama, arastirma
yasantisi arasindaki képruyu isaret
ediyorum. Hakikat yolculugunda
sagliniz yerindeyken, sorgulama,
irdeleme, elestirme gucunlz, ahlak
duygunuz, distinme sagliginiz
yeterli ise dedikodu olumsuz bir
rizgar olamaz sizin igin. Romalilar
Fama nihil est celerius (“Hicbir sey
soylentiden daha hizli olamaz”)
dese de, siz ondan daha hizl
olabilirsiniz. Dedikoduyu hakikat
yolculugunuzda besleneceginiz bir
kaynaga doénusturebilirsiniz.

Soylentiden sdylenceye (efsaneye!)

gecis de yapilabilir. Séylenceler bir
kaltarian zenginligidir. Sanatsal, ‘
dusunsel degeri vardir. Ayrica .
kaltirim(z agisindan femeyatrik !
ve alethiniyatrik saglig: yerinde

olanlar icin sdylentiler bir

muhabbet olanagidir.

Bu yazi dedikodulara yol agsin
diye biraz eksik, biraz kapali, biraz
belirsizlikler tasiyan bir yazi oldu.
Umarim dedikodulara yol acar. @






Batuhan SAC

Dedikodu ve komedi

Sokrates gaiple
carpisiyor!

Dedikodu, dedikodusu yapilani guling kilar. Kisi
gaipten gelen sdylentilerle bogusur, cabasi bir
¥ hicle karsilasir.

© BJORN CALLMAR

‘ ‘ pologia’nin basinda Sokrates kendi hakkinda séylenenlerin
juriyi yanlis yonlendirdiginden bahseder. Atinalilara
seslenir: “Atinalilar, beni suglayanlarin sizi nasil etkiledigini
bilemiyorum. Ama éyle ikna edici konusuyorlard ki az kalsin
ben bile kim oldugumu unutacaktim. Buna karsin tek bir
dogru laf etmediklerini séylemem gerekir. Siraladiklari
bunca yalan arasinda, 6zellikle birine gok sasirdim. Gllya mikemmel bir hatip
oldugumdan sizi aldatmamam igin dikkat etmeniz gerekiyormus!” (Plato, 1954;
Platon, 2019).

Dedikodu, giybet, rivayet, sdylenti... Herhangi birini kullanabiliriz. Her biri bir tir

bilgi problemine isaret ediyor. Sokrates kendi hakkindaki sdylentilerin dogru
olmadigini, kendisini suglayanlann jlriyi etkiledigini séyllyor. Yani ayni zamanda

da bir tir dedikodudan bahsediyor. Hatirlayabiliriz, 6rmegin “Duyduguma gore” ya
da “Séylendigine gore” deriz dedikodu esnasinda. ilgin(;tir, “Ben onun yalancisiym”
s6zUn( de dedikodu yaparken sikga kullaninz. Yani giybet s6z konusu oldugunda,
“Onun s6z0” hakkinda konusuyoruz. O, yani bilinmeyen, gittikce de karmasiklasan.
Buradaki konu, dedikodu igeren bilginin kaynaginin belirsiz olmasi. Sokrates, benzer
sekilde, isin en korkung yaninin su oldugunu ifade ediyor: “Bitin bunlarin en akil
almaz tarafi da bir komedi yazan disinda higbirinin adini bilmemem ve sizlere
soyleyemeyecek durumda olmamdir™

“Gorinmez bir rakip gibi” der Sokrates, golgelerle carpislyormus gibi anlatiricerisinde
bulundugu durumu. Kentin inandigi tannlara inanmamakla, yeni tanrilar icat etmekle,
gengleri yoldan ¢ikarmakla suglanir; tim bunlar onun hakkindaki soylentilerdir.

Sokrates aynizamanda insanlari egittigi ve onlardan para aldigi séylendigi icin de
kendini savunmak zorunda kalr.

Tum bunlara karsi, Sokrates'in aktardigi ik seylerden birisi de, sdylentilerin kendisinin
kim oldugunu unutacak denli kuvvetlioldugu. Yani dedikodu, Sokratesie dair bilinenleri
degistirmesinin yaninda, onun kendisi hakkindaki gortslerini de etkileme potansiyelini
icerir.Elbette Sokrates birusta gibi kullanir sézleri, kendisi hakkindakidedikodularin

* Burada, eksi 423’te Sokrates’i hicveden komedisiyle Aristophanes’ten bahsediliyor.
Komedide Strepsiades karakteri Sokrates’in dgrencilerini ve kendisini elestiriyor. Ogren-
cilerin ona kars: tavrim su sézlerle yeriyor: “Ya kiglar1 neden gége bakiyor?” (Aristopha-
nes, 1958). “Bulutlar” oyununda Aristophanes, Sokrates’le alay ediyor.




siddetiniifade eder. Bilginin kaynagini,

dogrulugunu sarsmaya yaklasir juri karsisinda.
Bir yandan da dedikoduyla mucadele etmenin,
golgelerle carpismanin getinliginden bahseder.

Soylenebilir ki, dedikodu bilgiyi sahipsiz birakir.
Bilgi, gittikce gaipten seslere calar. Giybet,

gaip ve kayip kelimeleri ise ayni kokten,
Arapcadaki gyb kokinden gelir (Nisanyan,
2018). Dedikodunun, glybetin, sdylentilerin
olmayanla iliskisi ilgi gekici. Mesela, bir
dedikodu, ancak hakkinda konusulan kisi yoksa
dedikodu olur. “Ylzine” degil, “arkasindan”
konustugumuzda mimkun olur. Dedikodunun
varolmast icin, hakkinda dedikodu yapilan
kisinin dedikoduyu bir baskasindan duymasi
gerekir; “0’nun s6zU olmasi gerekir. Dedikoduyu
iceren bilgi, muhatabiyla arasina en az bir
nesne koyar. Sokrates de sdyle demisti: “Hem
bu suglamalar, karsilarinda kendilerine cevap
verecek kimse olmadan, benim arkamdan
oluyordu.’

Komedi ve dedikoduya gecmeden 6nce, bu
paragrafta, dSnemsedigim bir soruyu sormak
istiyorum. Soyle ki, Sokrates yasami boyunca
hicbir yazill metin birakmamis; onun sesi bize
Platondan aktanlmis. Bunu hepimiz biliyoruz.
Dedikodu ve Sokrates'in “Apologia”sini
dustnurken sasirtici olan noktanin su
oldugunu dustniiyorum: Sokrates'in yasami
da giyabindaki bir yazili kaynak degil midir?
Hatta, biraz da abartarak, Sokrates’in varliginin
ve yoklugunun sebebi “sdylentiler” degil midir?
0O, kendisini, baskalarnnin sézleriyle varve yok
etmemis midir? Cuinku bizler Sokratesi kendi
ifadeleriyle degil, giyabindaki hikayelerle,
Platon'un aktardigi sekilde biliyoruz.

Komedi ve dedikodu

Sokrates dedikoduyu gériinmez bir rakip
olarak gorir; dedikoduyu karikattrize eder.
Dedikodu gériinmez de olsa bir rakiptir artik.
Gorunmezdir, clinki aynizamanda srekli kilk
degistirir. Her agizda farkli bir yorum kazanr,
her kulaga aktarilirken bir kelime eksik/fazla
anlatilir, Peki dedikodunun komediyle iligkisi
nedir? H. Bergson'un eseri “Gulme”den bir
alintikonuya dair netligi arttirabilir (Bergson,
2016, s. 32): “Kilik degistiren kisi gllingtur. Kilik
degistirdigini sandigimiz kisi daha da gultingtar.
Daha da ileri goturirsek, her kilik degisikligi,
sadece insanda degil, toplumda ve hatta
dogada gergeklestiginde de guling gézukur”’

Dedikodunun “kilik degistirmesi” onun
bilgi kaynaginin da iceriginin de doldurulup

bosaltilmasiyla iliskili. Elbette, dedikodu bizi
glldirmez, yapanida hakkinda yapilani

da guldirmez. Ama teknik anlamda
gulliingtur. Bergson bu konuda 6nemli bir
noktaya deginirve buna “cetrefilli sorun”
der(s.30): “Gllmeyle ilgili yanlis ve yetersiz
kuramlara yol agan seylerden birisi de
teoride guliing olmasi gereken pek cok
seyin gercekte hic de 6yle olmayist...”

Dolayisiyla, dedikodu bizi glildirmese de
teknikanlamda komiktir. Sokrates, adini
dahi bilmedigi rakiplerle dévismektedir.
Kutudan ¢ikan palyaco gibidir dedikodu;
onu kutuya yatinn, geri firlar; daha siki
bastirin, daha yliksege sicrar; kapagina
bastirip iyice ezin, daha buiyiik bir kuvvetle
firlayip clkar. Kutudaki Palyaco 6rnegi,
Bergson’un gultincin kaynagiicin verdigi
6nemli bir drmektir. Ve aynisi, dedikodu igin
de gegerli. Dedikodu da kimi/cogu zaman
bir zemberege benzer. Bergson, Herbert
Spencera atif yaparak ekler: “Ona gére
gllme, birdenbire boslukla karsilasan
cabaya delalet eder.” Yani zemberekten
firlayan grybet, gérinmez bir rakiptirayni
zamanda. Bu rakiple dévisen Sokrates,
ne kadar ¢abalasa da, ¢abasi bir higle
karsilasir, hiclikle biter. Sokrates gaiple

carpisr.

Alenka Zupancic “Neden Psikanaliz?"de
komedi ve hiclik hakkinda dusuntr;
komedinin kimi zaman “kuru gurdltd”
olarak géruldiiguni sdyler. Kimi zaman
dedikodu da béyle tanimlanmaz mi?
“Onlar kuru glrtilti ediyor?” demez

miyiz? Zupanci¢ devam eder, higligin
o6nemsendiginde, komediyle iliskisinin
daha da agik hale geleceginden bahseder.
Der ki, “Komedi bize hicligin ciddiye
alinmasi gerektigini 6gretir. Komedi
hiclikle birgok seyyapar”. Sokrates de
hayaletlerle karsillasmistir, kendisinin higbir
fikri olmadig! bir “kendisi” yaratilmigtir

ona kars. Kendisine karsi agilan
suclamalari sdyle 6zetler: “Sokrates

kot birinsandir: yeraltinda, gokyliziinde
olup bitenlere karisiyor, egriyi dogru

diye gosteriyor, bunlari baskalarina da
Ogretiyor! Suglamanin asagiyukar 6z
bu” der. Sonrasinda da Aristophanes'in
“Bulutlar” komedyasina isaret ederek,
“Sokrates adli bir adam dolastiriliyor” diye
ekler. Sokrates hayaletimsi bir nesnenin
yaratildigindan yakinir. Zupancic de ayni
zeminde diistintr komedi ve hicligi. Komedi

hi¢ yaratir der. Dogrudan kendisinin anlattig
bir fikrayla Sokrates'in yasadigina bakabiliriz
(Zupancic, 2010, s.64): Adamin biri restorana
girerve garsonasoyleder: “Kremasiz kahve
litfen. Garson yanit verir: “Afedersiniz efendim,
kremamiz kalmamis, stitstizolsa olur mu?”

iste bu sekilde, komedi higlikle yan yana gelir.
“-sizkahve"yi alir ve bir hi¢ yaratir garson. Stt-
sliz de olabilir, kolonya-siz da, karamel-siz de.
Buradaki konu, komedinin hiclikle girebildigi
iliskidir. ClinkGi maddi olmayan seylere somut

bir nesne muamelesi yapmak bir komigi tarif
eder, Zupancic'in deyisiyle de “hayaletimsi olanin
nesnevari maddiliginin Gretimi”,

Son

Dedikodu, daha éncesinde disinmeye
kalkistigim bir mesele degildi. Umut Ozen

beni Mladen Dolar'in “Gossip, Rumors, and
Philosophy” konferansindan haberdar ettiginde,
ufkum ve bu konudaki diistintlmesi gerekenler
birden genisledi, acildi. The European Graduate
School'da konusuyor Mladen Dolar, s6ze doxa
analizi ile basliyor, sdylentiyi (rumor'u), sahibi
olmayan, nereden geldigi belli olmayan bir s6z
olarak ifade ediyor (Dolar, 2019). Séyledikleri bu
metne sigacak kadar dar degil, ancak ben, ek
olarak, Bergson ve Alenca Zupancic'in gorUslerini
de kaynak edindim.

Kisaca, bu metinde sunu séylemeye ¢alistim:
Dedikodu, dedikodusu yapilani guliing kilar. Kisi
gaiptengelen sdylentilerle bogusur, cabasi bir
hicle karsilasir. Son olarak, Sokrates'in s6ztlyle
de dogrudan aktarabiliriz “Clnk{ bunlari ne
buraya getirmek ne de sdylediklerini ¢liritmek
mUmkundr. Bu yGzden kendimi savunurken
sadece golgelerle carpismak, karsimda cevap
verecek biri olmadan iddialarinin yanligigini
gostermek zorunda kaliyorum.” @

Kaynakca
Aristophanes (1958), (A. Erhat, Dii) istanbul: Varlk Ya-
yinevi.

Bergson, H. (2016), Gtilme. istanbul: Ttrkiye is Bankasi
Kltar Yayinlan.

Dolar, M. (2019, Haziran 10), Gossip, Rumors, and Phi-
losophy. The European Graduate School, Switzerland.
https://www.youtube.com/watch2v=NHZf4V8Bs2c&-
feature=youtube adresinden alind:.

Nisanyan, S.(2018), Nisanyan Sézlik Cagdas Tirkgenin
Etimolojisi. Istanbul: Liber Plus Yaynlar.

Plato(1954), Plato: The Last Days of Socrates - The
Apology, Crito, Phaedo. Penguin Group.

Platon (2019), Sokratesin Savunmasi (18b.). (A. Cokona,
gev,) Istanbul: Is Bankasi Kultur Yayinlar.

Zupanéi¢, A. (2010), Neden Psikanaliz? istanbul: Metis
Yayinlan.

.-4;3,-;-'é'l‘t pepikopu 8l



Kadinlar icin bir direnis araci

ve kiz kardeslik birligi

“Kadinlar dedikodu, moda; erkekler siyaset ve is...
Haydi, biz de biraz dedikodu yapalim.”

Dedikodu,
denetlenemeyen
gizil gucuyle,
egemen siniflarin
kontroll disinda
s6zlu bir
dayanisma agi
kurulmasina izin
verir. Boylece
modernligin
degerler sistemi
icin tedirgin edici
bir alan olusturup
“dilsel istikrara,
kontrole sahip
6zne” modelini
asindinr. Patricia
Meyer Spacks’a
gore dedikodu,
boyunduruk
altinda olanlarin
caresi, yasamlari
sOmurgelestiriimis
alt siniflarin bir
direnis aracidir.

! Halide Edib Adivar, Akile Hamim Sokagt, Atlas Kitabevi, 1972.
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enel olarak, baskalarinin

kisisel ve 6zel konularn

hakkinda yapilan gizli

konusmalar olarak

tanimlanan dedikodu, sevelim

sevmeyelim, uzak duralim,
azinda yarar, cogunda zarar bulaim yada
pesinden kosalim, kopamadigimiz, kendimizi
alamadigimiz 6nemli bir iletisim paradigmasi.
Temsil ve ifade ettigi seyi ne kadar gergekgi
yansitirsa o derece deger kazanan ancak
gercegin kendisi degil, sadece birmodeli olan
dedikodu, kimi kez gergek olay ve durumlar
hakkindayken, genellikle 6znel bakis acilari,
kllturel yargilar, kisisel yorumlarla gercegin
garpitilmis haline blrlnebilir ya da yoktan var
edebilir kendi gercegini.

Paradigma ¢okbasit bir ifadeyle hayata bakis
acisidir; bir olayi, bir kavrami ya da durumu
yorumlarken insan mutlaka kendinden

bir seyler katarak olayi “kendince” ifade

eder. Gordiguimizi anlatir, duydugumuzu
aktarirken esasinda kendi paradigmamiz
iletiriz. Dedikodu bireysel bir paradigmadir
ama cogunlukla egemen paradigmadan,
degerler paradigmasindan beslenmis,
etkilenmistir. Kurgulanisi, aktarilisi hem

son derece 6zneldir, hem de timUyle
toplumsal ve kdlttrel. Herkesin paradigmasi
farklidir ancak egemen paradigma iginde
paradigmaniz sizi bile yaniltabilir. Dedikoduda,
gercekve iftiranin sinirlari birbirine hayli
geciskendir!

Baskalari hakkinda masumca yapilan
konusmalar olumlu dedikodu, bagkalarini
cekistirmek ve kinamak Gzere yapilani kot
giybet midir? Bunun degerini ya da tanimini
kim belirlemektedir? Hangi dedikodu, kime
gore iyi, kime goére kotli? Dedikodunun
gercekligi nasil saptanir; gergegin ne
olduguyla ilgili paradigmayi, neyin nasil
olmasi gerektigini gésteren degerler
paradigmasi ne kadar etkilemektedir?
Dedikodu stireci yonetilebilir mi? Baskalarinin
hangi kisisel ve 6zel konulari, hangi sartlar
altinda 6zel ve kisiseldir? Kadinlar mi erkekler
mi daha ¢ok dedikodu yapar; genetik midir
6grenilmis mi, hormonlarla mi ilgili yoksa
timayle kultrel mi?

Kétlcdl, uydurma, yargilayici, haksiz negatif

konusmalarin, baskalarina sug isnat
etmenin, zan altinda birakmanin elbette
kisisel 6zgurliklere yapilan birer saldiri
oldugu, 6zlik haklarini zedeledigi, kimi
kez kisinin hayatini tehlike altina sokarak
siddete maruz biraktigi ortada. Peki
dedikodu sadece bu mu, ya da anlam,
islevi boylesine agirlikla negatif yénde
mi?

Baskalarini merak etmek, gozlemlemek,
hakkinda konusmak, arastirmak

insanin en 6nemli 6zelliklerinden ve
ihtiyaclarindan. Toplumsallasmayi,
iletisimi, medyayi, sanati, edebiyat,
sinemayi doguran temel neden!

Bilgi, etki ve reklam da dedikodunun
aragsal konumundaki (i¢ ana unsur.
Konusmaya basladigi andan itibaren
sosyal baglari gliglendirme, ishirligini
gelistirme, kendini ifade edebilme adina
iletisimi kullanan insanlik i¢in dedikodu
oldukgaiyi evrimlesmis sosyal bir beceri.
Evrimsel psikologlara gére, baskalarinin
hayatlariyla bu kadar mesgul olmamiz,
tarih 6ncesi beyinlerimizin biryan Grdna.

Antropolojide, incelenmesi gereken en
6nemli sosyal ve kiltlrel olgulardan biri
kabul edilen dedikoduyu antropologlar,
grup cikarlarinin korunmasina yardmci
olan bir arag olarak tanimlarken, bu ttr
bir gayriresmi iletisimin bilgi paylasimi,
sosyal dayanisma ve sosyal normlara
aciklik kazandiran birislev gordiguni
belirtiyor. Kimi psikologlara goreyse,
bireysel amaclar Gzerinden kurgulanan
dedikodunun motivasyonu, ¢ikar amagli

bilgi edinmek. Dedikodunun altinda yatan

temel psikolojik ihtiyacin belirsizlikten
kurtulmaistegi oldugunu distnenler
de var, yani eksik bilgileri dedikodu
araciliglyla tamamlayarak bilissel
dengeyi restore etmeye ¢alismak.

Belcikali psikolog Charlotte de Backer,
dedikodulardan, kendi hayatimiza
uygulayabilecegimiz stratejiler
6grenmemizin mimkuan olacagini
vurgularken,' psikoloji profesdra Sally
Farley, sikayetlerini ciddiye alan resmi
mekanizmalarin yoklugunda, kadinlarin
bilinen tacizcilerden korunmasinda fisilti

! http://m.bianet.org/kadin/bilim/209035-iyi-evrimlesmis-bir-sosyal-beceri-dedikodu

2 http://www.dijitalhabitat.com/dedikodunun-cazibesi/

% Aktaran, Yasar Cabuklu, Toplumsal Kurgular ve Cinsiyetgilik, Everest Yayinlari, 2007.

aglarinin énemli roltioldugunu belirtiyor.2

Sosyal hayatta genellikle olumsuz bir anlam
yUklenen dedikodu, érglitsel yasamda
stratejik Gneme sahip birinformal iletisim
bicimi olarak pozitif deger kazaniyor. Karar
alma stireclerinde g6z ardi edilemeyecek
bir bilgi kaynagi olabilecegi gibi 6rgltsel
kurallarin, degerlerin ve normlarin iletimini
saglamakta ve grubun ayricaligini
korumakta oldugu gibi kisilerin bilmedikleri
konusunda bilgi sunarak glivensizlik ve
endiseyi azaltma konularinda hayli islevsel.

Dedikodunun gizli bilgilerin ortaya ¢ikmasi,
tacizin konusulur olabilmesi ve esitlik
idealini gliclendiren bir arag olarak yararli

bir sosyal hizmet goérdigl de, duygularini
ifade etmekte gliclik ¢ceken insanlara

bir avantaj saglayarak, bilingdisina itilen
tepkilerin disari atilmasini kolaylastirdig

ve konusulamayan konularin ve tabularin
sinirini asindirdigi dogru. Denetlenemeyen
gizil glicliyle, egemen siniflarin kontroll
disinda s6zlU bir dayanisma agi kurulmasina
izin verir. Bdylece modernligin degerler
sistemi icin tedirgin edici bir alan olusturup
“dilsel istikrara, kontrole sahip 6zne” modelini
asindirir. PatriciaMeyer Spacks'a gére
dedikodu, boyunduruk altinda olanlarin
garesi, yasamlari somurgelestirilmis alt
siniflarin bir direnis aracidir3

Dedikodunun kadinlar i¢in degisen anlami

Dedikodu bazen bir kadinin hayatini
kurtarirken, bazen bir digerininkini yok
edebilir, zarar verebilir. Bazen kadinlar
arasl pozitif ve destekleyici bir iletisim

araci olabilir, bazen son derece cinsiyetgi,
rekabetci ve kadin dismani... Genellikle
kadinlara hasredildigi, kadinsi bir alan olarak
gortldigu, bu ylzden de kiigimsendigi

ve asagilandigi icin, dedikodunun olumlu
islevsel yonlerine deginmek istiyorum.
Bunun igin de dedikodunun, kadinlar igin
kiz kardeslik baglarini giglendiren samimi
bir iletisim bigimi olmaktan ¢ikip, kadinlari
elestirmek ve asagilamak icin kullanilan bir
mekanizmaya nasil déntistlgine kisaca
bakmakta fayda var.

Cinsiyete dayali baskinin nasil bir islevi
oldugunu anlamak istiyorsak, kadinlar
tanimlamak ve asagilamak icin kullanilan
kelimelerin tarihinin izini sirmek gerektigini
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belirten Silvia Federici, dedikodunun tarihinin
bu baglamda sembolik oldugunu vurguluyor.

“Bu s6zcUgln tarihine baktigimizda modern
ingiltere’nin safaginda, kadinlara yonelik iki
yuzyillik saldinnin izini strebiliriz. Boylece
kadinlar arasi yakin arkadaslik anlamiyla
yaygin bir terim olarak kullanilan ‘dedikodu’
s6zcUgUNUn, bu iki ylzyillik stire zarfinda bos
konusma, arkadan laf séyleme yani kadin
arkadasliklarin ima ettigi ve Urettigi dayanis-
manin aksine nifak tohumlar eken bir konus-
ma anlamina nasil barlindiguni goérebiliriz.™

Terimin anlaminin tarih boyu nasil gelistiginin
izlerini stiren Federici, eski ingilizcedeki Tanri
(God) ve yakin akraba (sibb) kelimelerinden
tureyen dedikodunun (gossip) baslangicta,
vaftiz edilecek ¢ocukla ruhani iliski kuran
“vaftiz ebeveyn” anlamina gelirken, zamanla
modern ingiltere’de, ebe de dahil olmak (ize-
re bir cocugun dogumunda kadina refakat
edenlere génderme yaptigini ve ayni zaman-
da herhangi bir algaltici yan anlam tasimak-
sizin kadin arkadaslar icin de kullanildigini
belirtiyor.2 Yani glicliiduygusal yan anlamla-
ra ve isleve sahipti dedikodu; modern éncesi
ingiltere toplumunda, kadinlar bir araya geti-
ren baglan ifade ederdi. Kadinlan meyhane-
lerde, kafelerde bulusturan bir sosyallesme
araciydi da. 14. ve 15. yuizyillarda ingiltere ve
italya'da kadinlarn kendilerine ait bir etkinlik
alanlar vardi ve bu alani diger kadinlarla
paylasiyor, gl birligi, el birligi yapiyorlard..
Gundelikislerin yani sira dogum, sifacilik,
toprak ve dogayla ilgilenirlerken bir araya
geliyor ve hayata dair, kendi bireyselliklerine,
acilarina ve 6zlemlerine dair konusuyorlardi.

Resmi retorik egitimi almalar yasaklanan,
yaziya ulasmalar engellenen, dnemli top-
lumsal, ticari ya da dinsel konumlara gel-
melerine izin verilmeyen kadinlar, boylelikle
seslerini hemcinsleriyle yaptiklar mahrem
ve 6zel sohbetlerde buldular. Kocalannin,
patronlarinin, akrabalarin ya da yabanci
erkeklerin siddeti ve cinsel tacizleri tizerine
konustular, birbirlerine destek ve yardimci

oldular. Kendi érgutsel aglarini kurmak
ve erkek otoritesine karsi perspektifler
Uretmek konusunda dedikodu epey isle-
rine yaradi.

Ne var ki 16. ylzyilla, kadinlarin toplum-
sal konum ve kosullarinin kéttlesmeye
baslamastyla dedikodu da negatif bir
anlama blrinmeye basladi. Ortagcagin
sonlarina gelindiginde erkekler, kadinla-
rin sohbetlerindeki tehlikeyi sezip bunlar
bos gevezelik, bayagilik ve arkadan s6z
sdyleme olarak adlandirmis ve boylelikle
terimin olumsuz yan anlamlari tiremeye
baslamistir. Federici'ye gére bu dénlistiim,
ailede ataerkil otoritenin gliclenmesi,
kadinlarin esnafliktan ve loncalardan
dislanmasi ve bununla birlikte “yoksul-
lugun kadinlasmasi”na yol acan toprak
citlemeleri stireciyle birlikte gerceklesir2
Kadin esler ve cocuklar tizerinde devlet
iktidannin temsili olarak ailenin ve erkek
otoritesinin pekistirilmesi ve énceki ge-
¢im araglarina erisimin yok olmasi, ka-
dinlarin glictnln ve kadin arkadasliginin
altini oyar*

Artik kadinlann -gorece- 6zglirlUkleri
ellerinden alinmis, kiliseye, aileye, kocaya,
babaya itaat sart kosulmustur. 1500'lerin
ortalarindan itibaren erkeklere karlarini
evlerinde tutmalar gerektigi bildirilir ve
kadinlarin cene galip sohbet etmekicin
bir araya gelmelerini yasaklayan bildir-
geler yayinlanir, hatta “dirdirci” kadinlar
icin iskence aletleri icat edilir. ilk kez 1567
yilinda iskogya'da kullanilan bu alet, alt
siniftan, sirret, dedikoducu kadinlara
yonelik bir ceza olarak tasarlanmisti. Ka-
fatasinin etrafini saran ve kadinlarin dilini
paramparca eden bu metal kafes, “dedi-
kodu yular” olarak aniliyordu.

Erkek egemenligine kayitsiz sartsiz itaat
etmeli, sorgulamamali, diger kadinlarla
bile kendilerine yonelmis erkek siddeti
hakkinda konusmamali, kendi aralarinda
gultip eglenmemeliydi kadinlar. Gegmis-

! Silvia Federici, Cadilar, Cad1 Avive Kadinlar, Cev: Bilge Tanrisever, Otonom, 2019, s.

54.
2 Federici, agy, s. 53.

3 Federici citlemeleri syle acikliyor: Ingiltere’de toprak sahibi ve varlikh koyliilerin ortak
alanlari gitle ¢cevirmeleri, béylece érfi haklar: feshedip sadece bu topraklar iizerinde
hayatta kalabilecek ift¢i ve kéylii niifusu buralardan tahliye etmelerdir.

4 Federici, age, s. 58.
5 Federici, age, s. 61.
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ten gunumuize bu durum degismedi. Fede-
rici, toplumda herkesin duymamasi gereken
ama insanlarin itibarlarini yerle bir edecek
bilgilerin dolagimi tartismasiz bicimde “kadin
muhabbetidir” derken, hem kadini asagila-
yan, hem de cinsiyetinden étuirt kiigimse-
yen bir bakis acisinin gliniimiizde de gegerli
olduguna isaret ediyor.

gilere erisimi az ve olgulara dayal, rasyonel
soylemler inga etmekte yapisal bir yetersizli-
ge sahip kadinlann ‘dedikodu’ yaptigi varsa-
yilir. Yani dedikodu, kadinlarin kisiliklerinin ve
Ozellikle dedikodunun can buldugu ideal alan
olarak ev ici islerin degersizlestirilmesinin
buttnleyici bir pargasidir.®

Dedikodunun kéttlenen asil anlami, kadinlar
arasindaki yakin arkadaslik, siddetle cezalan-
dinlmasinin nedeni ise kadinlarda yarattigi
biling durumuydu. Zira “dedikodu” diyerek
kétulenen bu sohbetler, kadinlarin erkek
otoritesi disindaki kendi toplumsal aglarini,
mekanlanni, kadina'6zgu disi bir bakis agisi-
nin, kadin dilinin olusumunu ve kadinlar arasi
aktarimin énemini ima etmektedir.

Kadinlar igin yasam, sozlU sdylemin
kendiligindenligi icinde ylr(r, agizlarindan
cikan cimleler, 6gretilmis dilin
sozdiziminden etkilenmemis oldugu i¢in
daha serbest bir yapi tasir.

Ritme, 6l¢liye, diizenli araliklara ve sdylemin
donusleri, ani baslangiclar, kesintileri ve
beklenmedik yonlerine karsi kendilerini daha
rahat hisseden kadinlar, dilin esnekligiyle
baglantilarini hi¢ kaybetmemislerdir. Biitlin
bu dilsel esneklik, kadinlara diinyaya karsi
bir esneklik vermis, onlar oyuna ve degisim
olanaklarina daha acik hale getirerek,
okullann kati ve hiyerarsik egitiminden
gecmis erkeklere oranla daha uyumlu
olmaya itmistir.

Her tirl(i yasaga ragmen kadinlar tarih boyu
kendi sdylemsel gli¢ alanlarini kara mizahla,
keskin ignelemelerle dolu dykiilerle, dikenli
bir dille sarmalanmis fikralarla, dedikodu
denilen gizli etkinlikle olusturmuslardir. Bu
gercek, okuryazarlik tarihinin en 6nemli
ancak en gizli yonlerinden birine, dilsel

oyun ve saka ruhunun kadinlar tarafindan
ayakta tutuldugu gercegine isaret eder

ki, okuryazarligin eril tarihinde unutulup
gitmistir.




Kadinlar hafizanin dokumacilari, eski bilgilerin,
geleneklerin aktaricisi, kolektif kimlik ve bellegin
onemli figirleridir. Dogum, ebelik, gebelik, dogal
tedaviler, bitkilerden ilaglar yapmalk, tilsimlar,
ask buyuleri, génul meseleleri, bebek bakimi,
cinsel sorunlar gibi pek ¢ok bilgi ve bilgeligin
kusaktan kusaga devredeni kadinlardir. Ve bunu
genellikle yazarak degil, konusarak, anlatarak,
aktararak yaparlar.

Gecmisten bugiine dilde dogruluk standartlari,
dilbilgisi, s6zdizimi, kullanim ve cliimle kurma
standartlari erkeklerin denetimindedir, 6te
yandan retorik disi kalan séylem, kurallara ve
dogruluga kulak asmayan tavriyla, ritim, hiz,
heyecan ve duygu yasamiyla yani éykileme
dunyasiyla kadinlara aittir. Canli, serbest ve
akiskan bir sdylemle 6zdeslestirilen bu dinya,
annenin ¢ocugu ile arasindaki yakin, tensel iligki
araciligiyla kusaktan kusaga aktarlr.

Kadinlar, hem erkek egemen kultirdn iginde
hem de ayri ve susturulmus, mahrem bir
kadin kulturt icinde olduklarniigin erkeklerin
kullandiklarindan tamamen farkl bir “kadin
dili” vardir ve bu dilin kendine has ¢zellikleri,
dilsel 6geleri vardir. Kadinlar, “kadin isi” olarak
adlandirilan (dikis, 6rgl, nakis, yemek pisirme
gibi) islere, kendi fizyolojik streglerine ve kadin
oznelligine dair 6zgll kelime dagarcigina
sahiptirler. Soyut sifatlarkullanirlar, daginik
ve karisik konusurlar, detaylara 6nem verirler.
Kadin sohbetlerinin toplumsal cinsiyete dair
performansin gortinir killinmasinda da pay!
buyuktur.

Bittin bu bilgi tiretimi ve aktanminin “dedikodu”
diye etiketlenmesi ve kligimsenmesi, erkek
egemenliginin kadinlari asagilama ve marjinalize
etme politikasinin bir parcasidir.

“Kadinlar bu yolla susturulmus ve bugtine kadar
pek ¢ok karar alma mekanizmasindan dislanmis,
kendi deneyimlerini tanimlama ihtimalinden
mahrum birakilmis ve erkeklerin mizojinist ya da
ideal kadina dair dustinceleriyle miicadele et-
mek zorunda birakilmislardir. Ama artik bilgimizi
yeniden kazaniyoruz."

Tam bir dedikodu: #MeToo hareketi
Bu kazanimlardan en 6nemlisi stiphesiz kadinlar

! Federici, Age, s: 62

arasi bir dedikodu agi olarak gelisip tim
dlnyaya yayilan #MeToo hareketi. ABD'li
aktris Alyssa Milano'nun, 2017'de ugradigi
bir taciz Uizerine sosyal medya hesabina
yazdigi ve #MeToo etiketiyle paylastig
hikayesi, cok kisa zamanda ¢Ig gibi
buytyen bir reaksiyona yol agti. Ttweet
hizla yayildi ve diinyanin dért bir yanindan
on binlerce kadin, #MeToo etiketiyle,
kimseyle konusamadiklari, belki yillarca
sakladiklar kendi magduriyet hikayelerini
anlattilar. Boylece hareket 85'i agkin
Ulkede yayildy, isvicrede yilin kelimesi
segildi.

Bu kisacik hikayeler dehset vericiydi.
Kimi henliz gocukken cinsel tacize, kimi
enseste maruz kalmis, kimi patronu,
komsulari, Givey babalari tarafindan
tecaviize ugramisti. Tacizcilerin kimi
kamuya mal olmus unli adamlard;,
yonetmenler, siyasetgiler, miizisyenler,
doktorlar, miihendisler, aktorler,
sanatgilar, yoga gurulari...

Yaklasik on yildir yoga ile ilgilendigim ve
bu felsefe, pratikler, 6gretiler, cemaatler
ve gindeme feminist odaktan baktigim
bir kitap yazdigim i¢in bu alandaki
istismar, siddet, mobbing, rekabet, taciz,
suistimal gibi hikayelerin bir kismini
biliyordum. Bir kismiysa dedikodudan
ibaret denilerek gegistiriliyordu. Ctinku
insanlarin gogu bu alemi kutsal, ruhani,
cinsiyetsiz sanmak istiyor, cinkl boyle
alternatif bir alemin varligina inanmak
istiyor. Ama durum hic de dyle degil!

Hepsi “Rab” anlamina gelen Swami sa-
niyla onurlandirilmis, her birinin kendine
0zgli yoga stili, 6gretisi, asrami, binlerce
hayrani, miridi olan bu tacizci guru ba-
balararasinda evrensellesmis ikonlar da
var: Paramahansa Yogananda, Swami
Satchidananda, Swami Muktananda,
Swami Rama, Swami Kriyananda, John
Friend, Swami Maheshwarananda, Sath-
ya Sai Baba, Osho, Swami Shankaranan-
da, Bikram Choudhury, Manouso Manos,
Pattabhi Jois, Swami Vivekandanda Sa-
raswati bilebildiklerimizden bazilart...

? https://www.theguardian.com/world/2018/sep/07/under-swamis-spell-14-tourists-

claim-sexual-assault-by-guru-at-thai-yoga-retreat
* https://www.bbc.com/turkce/vert-fut-46527464

Kag kadinin daha magduroldugunu ve ola-
cagini bilemiyoruz, ¢linkt bu asramlarda ya
da tarikatlarda, 6gretiye ve guruyaitaat ve
baglilik sart. Kadinlarin konusmalarini, ifsada
bulunmalarini engelleyen ise onlara yasadik-
lar her seyin 6gretinin bir par¢asi ve karma
oldugunun dikte edilmesi ve elbette topluluk
disina atilma ve &tekilestirilme korkusu.

Saraswatinin asraminda yedi yil boyunca
egitim goren ve hizmet veren Nancy Miller,
soyle anlatiyor:

“Eger Swami'nin kadinlarla olan davranislari
hakkinda konusmayi deneseydin, derhal
kapatilirdin, dramatik olarak reddedilirdin,
dedikodu yayiyor ve yalan séyluyorsun diye
dislanirdin, tehdit edilirdin. Ve bu susturma,
Agama okulunu bir tarikat yapan énemli bir
dinamiktir.”

Bu babalardan bikan kizlar artik isyan etme-
ye basladi! 2017'de, Yoga Kizi olarak da bili-
nen taninmis bir yoga 6gretmeni ve aktivisti
olan Rachel Brathen, kurumlarin yapama-
yacagini yapti ve yoga alanindaki tecaviiz ve
tacizleri herkese duyurdu. Brathen, #MeToo
kampanyasi kapsaminda ve yoga alaninda
aldigi 300den fazla ¢agriyi ve mesaji halka
actiginda durum kamusallasti. Bu binlerce
hikaye, erkek hocalar tarafindan eylenmis
tecawiiz, uygunsuz dokunus, saldiri ve ta-
ciziigeriyordu. Ortak 6zellikleri ise boylesi
bariscil ve gtivenli bir disiplin alaninda tiim
bunlarin olabilmesi karsisinda yasadiklar sok
ve dehsetti. Ve ugradiklari siddet karsisinda
yasadiklari uzun sureli anksiyete, depresyon,
travma, glivensizlik, tiikenme, korku, suc,
husran, uykusuzluk hastaligl, izolasyon, ken-
dinden stiphe, gbzyaslari ve tetiklenme...

Birakin tacizi, tecaviizti, yalan sdylemenin,
dedikodu yapmanin reddedildigi, seffafligin
ve birligin énerildigi bdyle bir alanda,

tacize ugrayan kadinlarin sikayetleri dnce
dedikodu diye gegistirildi, sonra dedikodu agi
sayesinde gercekligi ortaya serildi.

Kadinlar ciddiye alan resmi ve kurumsal
mekanizmalarin yoklugunda ve ilgisizliginde,
dedikodu ve fisilti aglarinin nasil nemli
oldugunu gosteren #MeToo hareketi, Sally
Farleye gore kadinlarin mucadelesinde,
adalet arayisinda ve agirigini koymasinda
son derece degerli ve islevsel. Ona gore,

bu hareket tam da “dedikodu tanimina
uyuyor”3@®
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Kasd ol bite dinletmedir efsdnemi yoksa ,
Degmez giil i biilbil bu kadar gift G sinide.

(Maksat sevgiliye hikayemi dinletmek, yoksan
e gll ne de biilbil deger bu kadar dedikoduya.)
Nedim
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1l: 2011. Sheldon ve Amy (Shamy), Brian Greene'in

“Sakli Gerceklik” kitabinin tanitiminda yazar

dinler ve eglenirler. Amy’nin soyledigi tizere, 0

kadar ¢ok ¢alistyorlardrr ki, Greene'in bilimsel

konular “halkin seviyesine” inerek agiklamasini

dinlemek gibi “salakga” bir sey yapmak onlar igin
hos birmola olmustur.

Derken Amy, Howard ve Bernadette hakkinda ilging bir sey
duydugunu fisildar.

Sheldon: Ciddi misin, Amy? Dedikodu mu yapacaksin? Beni
hayal kirikligina ugrattin.

Amy: Hey, hey. Evrimsel biyolog Robin Dunbar dedikodunun
bliyiik gruplarda sosyal bag kurmaya yardimci oldugunu
soyltiyor. (“The Big Bang Theory”, 4. Sezon, Bélim 20)

Aslinda Dunbar ¢ok daha fazlasini séyliyor. Bir yil sonra,
2012'de yayimlanan ve Shamy’nin bilimden bile saymayacagi
sosyal bilimleri halkin seviyesine indiren “Sapiens”te Yuval
Noah Harari, dipnotta Dunbar’a atifla, dilin dedikodu yapma
araci olarak evrilmis olabilecegi teorisini anlatiyor.

Aslinda dilin ne zaman, nasil evrimlestigi bilinmiyor.
Konusmak, hayatta kalmamiza hizmet edecegi igin
konustuk diyen adaptasyoncular var. DNA’'mizda Bilgi Agaci
mutasyonu oluverdi diyen var. Chomsky'ye gére mesela
hepimiz “evrensel dilbilgisi” ile doguyoruz. Ben sahsen

ileri geri konusmadan énce sarki séyledigimiz fikrini en
sevimli buluyorum. Darwin de atalarimizin gercek anlamda
konusmadan énce birbirlerine ask sarkilar1 séyledigini
dustiniyormus. Kuslar gibi -cok sirin degil mi?

Oyleyada boyle, dedikodu ister dilin sebebiister bir sonucu
olsun, anlasilan dedikodu sayesinde atalarimiz birbirleri
hakkinda fikir sahibi oluyor; mesela iginde bulunduklari
grupta kime glivenip kime glivenmeyecekleri bilgisi
sayesinde saglikli isbirlikleri kurabiliyor ve béylece hayatta
kalma sansini bllylik oranda artirnyorlar. Yani dedikodu

Oyle boyle degil, en hayati meselemiz olan hayatta kalma
mUicadelesinde hayati 6nem tasiyor.

Hatta arastirmalar falan yapilmis, bir toplulugun dedikoduyla
tikir tikir islemesi icin sihirli sayi bile belirlenmis. 150

kisiye kadarolan gruplar sirf dedikoduyla kendini idare
edebiliyormus. 150 kisiden sonra saglikli bir isleyis icin
kurumsal bir yapi kurmak gerekiyormus vesaire.

150 kisi...
Eminler mi?

Sosyal paylasim siteleri Gzerinden iletisilen, Whatsapp'te
kurulan gruplarin hizla daha kiguk dedikodu gruplarina
bélinerek cogaldigi su son yillarda, bu sayi, ne bileyim, en
asagl 250, 1150, 10.150 kisiye ulasmadi mi? Artik dedikodu
yapmak icin atesin basinda veya isyerinde sebilin yaninda
birini kistirip fisildasmak igin firsat kollamak gerekmiyor ne
de olsa. Birkag tik tik, araya birka¢ emoji, bir dedikodunun isik

hizina yakin bir hizla dolasima girmesine yetiyor.

Utopya bu ya, birkag yila -diyelim on yila- kalmadan,
dedikoduyla isleyen ve kendi kendine ziyadesiyle yeten sosyal
medya “milletleri” ortaya ¢ikar mi gikar.

Ve distopya bu ya, dolasima giren dedikodularin toptandigi
eller, topluluklar yénlendirip yonetmede boyut da
atlayabilirler tabii.

Amy: Mem teorisi hakkinda bir sey biliyor musun?
Sheldon: Ben her sey hakkinda bir seyler biliyorum. Devam et.

Amy: Mem teorisine gére dedikodularinsanlar araci olarak
kullanarak cogalmaya calisan bir tlir canli organizma gibiler.

Hal boyleyse, bunca gondlll araciyla ve bu yayilma hiziyla
dedikodular ya ¢coktan diinyayi ele gecirmis durumda yada
ele gecirmelerinin eli kulaginda olmali. Bagirsaklarimizda
trilyonlarca bakteri, beynimizde trilyonlarca dedikodu
mikroorganizmasi cirit atiyor... Biz de kendimize insan diyoruz!

Ama Robin'i ya da Noah'y1 gérirsem asil soracagim bunlar
degil, su: Dedikodu madem insanin hayatta kalmasinda
bdylesine miihim biryere sahip, madem dil bile sirf biz
dedikodu yapalim diye evrilmis olabilir, niye insanlik i¢in
bdylesine yararli bir seyle istigal eden dedikoducular topluma
faydali bireyler olarak, atiyorum, bir Dedikodu Nobeli'yle
falan taltif edilmiyorlar? Dedikodu, ortamda bulunmayan biri
hakkinda konusmaksa sadece, niye anneannem “Giybet en
buyuk glinah” derdi? Kabul edelim ki bu kelime, hem de her
dilde, bir olumsuzluk, diipediiz bir yalan tinisi da tasiyor.

Gerci simdi dustnunce, belki su benim bagirsaktaki bakteriler
analojim buna da cevap verebilir: Bagirsaklardaki iyi
bakteriler ve kotl bakteriler gibi iyi ve kott dedikodular vardir.
Beynimizdeki probiyotik dedikoducuklar artirip patojenikleri
inhibe ettigini iddia eden prebiyotik sosyal medya hesaplari
acilir gelecekte belki; onlarla “besleniriz”.

o

A ha ha, Shamy hem Brian Greene, Noah Harari gibilerin
hem bizzat kendilerinin bilimi halka indirerek insanliga yaptigi
hizmetleri nahak yere kiicimsuyor. Populer bilim bize hi¢bir
sey katmiyorsa bile sahane mavra malzemesi veriyor.

Baksaniza, seviyesine inilen halktan bir olarak ben
“Sapiens”te dedikodu teorisini okurken “The Big Bang
Theory”nin dedikodulu bélimuana hatirliyor, dizinin o
blimini bulup orada gegen isim kitabin dipnotundaki
isimle tutuyor mu diye bakiyor, diziyi tekrar izleyip tekrar
glllyor ve oturup size bir bakima Shamy, Robin, Noah
dedikodusu yapiyor, hizimi almisken Darwin’le Chomsky’nin
arkasindan da birer ciimle ediveriyorum.

Bilim-milim derken ¢ok da iddiaci olmayayim ama
dedikodunun béylesi beyin florasi icin daha bi’ prebiyotik olma

m?®
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Disiplinlerarasi bakis
acisiyla dedikodu

“Bildigim tek sey
higbir sey bitmedigimdir.”
Sokrates

Dedikodu, gértnen ve duyulan seylere anlam yuklemektir.
Oysaki gérdigunuz ve duydugunuz seylere anlam
yluklemezseniz ancak o zaman onlarin ne oldugunu
anlayabilirsiniz. Anlam ytklediginizde onlan degil kendinizi
gorursunuz.
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Unyada konusarak bilgi
alisverisinde bulunan tek
canli tird insanogludur.
Yunuslar veya primatlar
gibi diger tirlerin kendi
dilleri vardir ancak bu
sozluiletisime dayanmaz. S6zlu iletigim
toplumumuzun temel tasidir. Peki
ne hakkinda konusuyoruz? Bilimsel
arastirmalara gore, cogunlukla diger
insanlar hakkinda konusuyoruz. Aslinda,
sohbetimizin Ugte ikisi dedikodulardan
olusuyor. Dedikodu konusundaki bilimsel
istatistikler sasirticidir. Tabii ki is, politika,
spor ve hava gibi diger seyler tartisiliyor
ancak gogunlukla, %60-70 oraninda
baskalarinin yaptiklari, yani iguncu
sahislar hakkinda konusuldugu ortaya
konulmustur.

Yapilan ¢alismalarda dedikodu yapan
kisilerin prefrontal korteksinde
aktiflenmeler oldugu gézlenmistir.
Prefrontal korteks, “sosyal bilis

ve yurutme” kontrollinde yer alan

beyin bélgelerinden biridir. Sosyal

bilis; baskalarinin gergek, temsili

veya varsayilan varligina dayanarak
distncelerimizi, davranislarimizi ve
eylemlerimizi enformasyon akisina

gore dizenleme yetenegidir. Baska

bir deyisle, toplumun kabul edilen

norm ve kurallarina uymak istememizi
saglayan bir dzelliktir. Yani 6zetle

diger bireyler, gruplar ve toplumlar
hakkinda izlenim olusturmaktir. Yartitme
kontrolu ise distince kaliplarimizi,
davranislarimizi ve i¢ hedeflerimize
dayali eylemlerimizi kanalize etme
yetenegidir. Beynimizdeki kimyasal
haberciler yani nérotransmitterlerden biri
olan dopamin, bu bélgenin islevselligini
duizenler ve 6dlll sistemini aktive eder.
Bu da dedikodunun hedonik bir hedef
cercevesi oldugunu gosterir, yani en
basitolarak su anda kendini iyi hissetmek
amacint gider. Beynin prefrontal
korteks bolgesinin kendisiyle ilgili olumlu
dedikodulara yanit olarak aktivasyonu,
gogu insanin sosyal ahlak ve basari
standartlarina uygun olarak gorilmek
istedigini géstermektedir. Dinyanin
ahlaki pusulasina sadik kalmaktan cok,
dtnyanin olumlu isiginda “gérinmek”,
bir nevi onay almak daha bulyuk bir 6dul




olarak algilaniyor. Ote yandan, tekiyle
ilgili olumsuz dedikodular ahlaki olarak
dogru bulmadigimizi ve bu davranis
ayipladigimizi her firsatta dile getiririz.
Ancak, s6z konusu ¢alisma sirasinda
elde edilen fMRI gorlntileri bu efsaneyi
bozuyor. Medial prefrontal korteks
bélgesinin digerleriyle ilgili olumsuz
dedikodulara cevaben aktivasyonu,
digerinsanlarinitibarini zedeleyen
hikayelerini duydugumuzda tam olarak
sevinmek denmese de eglendigimizi
gostermektedir. Bu bulgu ahlaki
olarakpek ok kisi igin kabul edilemez
gibi gérintyor. Ne de olsa, kendimizi
baskalarinin dustiigt kotd durumlar ve
talihsizliklerle eglenen dostlarolarak
dustnmek istemiyoruz.

Psikologlarve evrimsel bilim insanlari ise
dedikoduyu “kaynaklarini korumak ve
gelistirmek” amaci cercevesinde kazang
elde etmeyi hedefleyen pragmatist bir
eylem olarak ele aliyorlar. Dilin gelisiminin
temelinin insanlarin birbirinin fiziksel
destegine ihtiyacindan kaynaklandigini
ve dilin sosyal bagigticlendiren en 6nemli
arac oldugunu iddia ediyorlar. Bu sekilde
insanlar tarafindan olusturulan baglarin
bundan ytizyillar 6nce, kisinin toprak ve
mulkant koruma altina almak, yasam
kalitesini arttirmak amaciyla hem manevi
destek hem de fiziksel kaynaklarini
paylasarak hayatta kalma olasiligini
arttirmak amaciyla insanlar arasida
isbirligini ve bag tesvik edip glvenlik
agyarattigi dustnultyor. Sosyal bilis
Uzerinden bakarsak, yasadigimiz toplum
hakkindaki enformasyonu yani bilgiyi
anlama, yorumlama, analiz etme ve
hatirlama tarzi olarak yorumlanabilir.

ic;inde bulundugumuz toplumda
kisilerarasi iliskilerde tercih edilen
davranislar vardrr. iste bu davranislarin
Otekinin géziinde nasil anlasildig, nasil
yorumlandigi ve bu anlayis gercevesinde
nasil bir tutuma maruz kaldigin gérerek
sablon olusturmaya yonelik bir toplumsal
kontrol mekanizmasidir dedikodu.
Lindenberg'in soyledigi gibi, sosyal kontrol
icin gayriresmi bir aractir. Dedikoder
araciliglyla davranisa denk gelen diistince,
his ve niyetlerin toplumsal ve kiltdrel
diizlemde manasi égretilir, bir nevi terbiye
etme yontemidir dedikodu.

Sosyologlar, hakkinizdaki olumlu
dedikodunun onay alarak davranisi
sUrdirme motivasyonu ve kabul edilebilir
davranis 6zellikleri hakkinda bilgi verdigini
ve olumsuzitibar bilgileri ise grubun kisiyi
dislayarak yaptigi davranisi caydrmaya
yonelik oldugunu iddia ediyorlar. Bilim
insanlar dedikoduyu bireyin kendini
koruma amacli yaptigini soyltyor. Onlara
gore, dedikodu yapmanin kesin sosyal
faydalari da vardr. Bu sekilde sosyal
baglarin pekistigi iddia ediliyor. Baska

bir kisiyle ilgili olumsuz ibareler iceren
konusmalarin gliclt ego arttirici bir arag
oldugu, dahasi baska bir kisi hakkinda
olumsuz bilgiler paylasarak, farkinda
olmadan farkli sosyal kimlikler yarattigimiz
dusuntltyor. Bu sekilde belki de
davraniglanimizaayna tutularak toplumun
daha sorumlu Uyeleri haline gelmemizde
kontrol mekanizmasi rollint oynuyor.
Dedikoduyla yapilan bilgi alisverisi aslinda
bir yandan da ahlaki evrime nasil yanit
verdigimiz ve buna toplumun direncinin
de birélcusudur. Toplum dedikoduyu

bir taraftan destekleyerek ticiinct
sahislarinifsasini onaylarken, bir taraftan
da ifsayr kontrol altinda tutmaya calisir.
Olumsuz dedikodunun 6denmesi gereken
maliyetlerinin faturasini da Ustlenmeyi
Ogretir.

Ozetlersek, calismalar dedikoduyu G
hedef cerceve (izerinden ele aliyor:
Hedonik hedef, “su anda daha iyi
hissetmek”; kazang amaci, “kaynaklarini
korumak ve gelistirmek”; normatif amag
ise “uygun sekilde hareket etmektir. Bu
Uc genel cerceve, goreceli olarak gliglii ve
hiyerarsiktir.

Gelelim son s6ze, bana sorarsaniz asil soru,
insanlarin dedikoduya harcadigl zamandan
ne kazanacagl? Ylzyillar 6nce avcilikve
toplayicilik zamaninda topragini, yiyecegini
korumak ve ailesine zaman ayirabilmek
amaciyla sosyal isbirligi maksatli olan

bilgi paylasimi ki calismalarda gosterilen,
dedikodu yaparken artan dopamin

diizeyi ve prefrontal korteksteki aktivite
artis muhtemelen kisilerarasi basaril
ishirligiyle yasanan gliven duygusunun

bir yansimasiydi. Ginimtizde, insanin
insana yabancllastig ve étekidiye tabir
ettigini anlamaya ve dinlemeye zaman
ayramadigy, alici ve iletici arasinda

iletisimsizligin ¢i1g gibi blyidigl
zamanlarda dedikodu evrimsel sUrecteki
islevinden sapmstr.

Evet, dedikodu yapmak tum insanlarin
sahip oldugu merakin bir yansimasidir.
Hem goénderen hem de alici igin
kendiliginden gelisen ve zahmetsiz bir
eylemdir. Ancak Uglincu sahsa yapilan
buyuk bir haksizliktir. Hatta bence
insanoglunun kendine yaptig blyuk bir
haksizliktir. Kendinizi gercekligin sadece
bir yizine motive etmek, glindlizt
kabul edip geceyi reddetmektir. insan
acik bir kitap degildirve tim davranislari
yoruma tabidir, yani stibjektif bakis
acisinin esiridir. insanlar gerceklere gére
degil, kendi deneyimlerine gore tepki
verirler. Eger birbirimizin hayatinda
yolculuk yapabilecek olsaydik, kisilik
diye tabir ettigimiz kavramin bile
istikrarli ve 6nceden kestirebilecegimiz
sekilde belli davraniglar sergileme
egilimimiz oldugunu ancak basit,

kesin ve kapsayici genellemeleri higbir
insan yavrusu icin yapamayacagimizi
anlardik. Dedikodu, gériinen ve duyulan
seylere anlam yUklemektir. Oysaki
gordigunuz ve duydugunuz seylere
anlam yUklemezseniz ancak o zaman
onlarin ne oldugunu anlayabilirsiniz.
Anlam yUklediginizde onlari degil
kendinizi gorursiiniz. Bu aynen sizin

icin de gecerlidir. Size baskalari anlam
yuklemeden gortnr olun! Size bakip
kendilerini gérmelerine izin vermeyin! @
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Dedikodunun edebi hali

Kafka bir guin

bir kadinla...

Edebi dedikoducular kapali kapilar arkasinda baska bir
gercekligi dillendiriyorlar: Kafka’nin tutkusu karanlik ve sapkindi.
O genelevlere giden, porno dergilere abone olan, hafif kadinlarin
yaninda kendini rahat hissedebilen ve ¢ilginca bir bekéar

hayatl yasamaktan mutlu olan birisiydi. Fantezileri sinirsiz ve
Kafkaesk’ti. Bunlar hem gercek hem de kurgusal dusleri yoluyla

dile getiriyordu.

edikoduyu sevmeyiz ama dedikodusuz da

duramayiz. Bahaneler Ureterek, vicdanimiz

aklayarak dedikodu yapariz. “Ben arkasindan

konusmuyorum ki kendisi burada olsa...” ile

baslayan climlelerle karsimizdakinden ¢ok

kendimizi ikna etmeye ¢abalanz. Kimi zaman
iftira ve karalamayla olan o ince Ve titrek sinirda gezerek,
hatta sinir asimi yaparak meylederiz dedikoduya. Bunun
kultUrel ve sosyal konumla bire bir iliskisi de yoktur, en sivri
dedikodularakademik ortamlarda pisirilip yenebilir. Ve sanat
da bu ortamlarin basinda sayilabilir.

Bu noktada, bir yazarin hayat hikayesini ele almakla o kisi
hakkinda edebiyati kullanarak dedikodu yapmak arasinda bir
sinirgizmek mumkdn mu? Birkag sene 6nce Kafka hakkinda
arastirma yaptigimda bu sorut benim icin iginden ¢ikilmaz bir
soruna déntsmustl. Dikey okuma yaparak Kafka yazinini ele
almak istedigimde, yazarin hayati adi altinda olusturulmus
agrr bir dedikodu dumani altinda buldum kendimi. Dini
goruslerindenmaddidurumuna, aileliskilerinden cinsel
tercihlerine, hatta abone oldugu porno dergilere kadar
uzanan detaylarin ne kadari psikanalitik okuma icin gerekli
ne kadar kisisel mahremiyete saldirydi? Hangisi biyografi,
neresi dedikoduydu? Kafka Uzerine GigUnctl yazini temel
alarak bir fikirsel yolculuga ¢clkmaya, dedikodu-biyografik
analiz sinirni tekrar analiz etmeye calisabiliriz belki.

Kim sbylemis beni

Stiheylaya vurulmusum diye?
Kim goérmtis ama kim,

Eleniyi éptigimd,

Yiiksek kaldirmda glipeglindtiz?
Melahat'i almisimda sonra
Alemdara gitmisim éyle mi?
Onuda sonraanlatirnm, fakat *,

" “Dedikodu”, Orhan Veli Kanik

Kafkabirgiin...

Dunyanin biittn yazarlan icinde sadece Shakespeare (izerine
Kafka'dan fazla akademik makale, biyografi, doktora teziya
da degerlendirmeyazisiyazilmistir. Bu yazilarin icinde onun
edebi kisiligi ve eserleri Gzerine yapilan degerlendirmeler
oldugu kadar hayat, agklari, nisanliligy, cinsel tercihleri,

aile iliskileri gibi konulardaki edebi dedikodular da vardir.
Kafka'yl tanimlarken her elestirmen kendi niyeti ve bakis
agIsi kadar bir 6n-ek koyar adinin bagina: dindar, mistik,
kendinden nefret eden bir Yahudi, gizli Hiristiyan, gnostik,
Freudculugun ataerke karsi duran temsilcisi, Marksist,
varoluscu, totalitarizmin kahini ve daha nicesi. Kisacasi Kafka
gectigimiz ylzyilin en degisken kulturel figlirti oldu. Ve tim
bu tanimlamalarin 6tesinde gun gegtikge artan bir literatr
yatiyor.

Franz Kafka'nin utangag, sessiz, hastalikli biradam oldugu ne
derece gercegi yansitmiyorsa onun sapkin, kendini begenmis
ve baba parasi ile yasayan bir asalak oldugu da ayni él¢lide
abartili ve yanli olsa gerek. Sonucta Kafka bir sigorta
sirketinde Ust diizey memur olarak ¢alisan bir avukattir.
Yazmakise onun icin asla sadece ilgi alani ya da hobi degil,
birincil tutkusudur. Yazmak onun gercek yasamidir ve yaziya
gonUl veren ama bir yandan da hayatiniidame etmek icin
calisan heryazar gibi tim zamanini adamak istedigi alandir.
Bu nedenle hakkindaki kimi yazilarda gilginca bir bekarlik
hayatiyasamak isteyen bir hayalperest oldugu okurlarin
kulaklarina fisildanir. Kafka, ailesinin evinden Haziran 1924'te,
kirk bir yasinda veremden 6lmeden birkag ay énce ayrilir.
Babasiyla da sorunlari vardir, belki de her erkek evlat gibi.
Ancak bu 6édipal karmasasini Kafka verimli bir alana, edebi
ilhama gevirmeyi basarir. Onun edebiyati, babanin adlarina bir
thr bagkaldin, erk ve iktidar micadelesinin yansimasi olarak
ele alinabilir.

Kafka hakkindaki kafa kansikliginin bir nedeni de en
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yakin arkadasl, yazar Max Broddur.
Yasami boyunca onun yaninda olan
Brod, Kafka’nin élimtnden sonra da
eserlerinin, 6zellikle mektuplarinin
toparlanarak yayimlanmasini saglar.
Brod, birincil kaynaklar icin beklenmedik
bir rehberdir. Ancak Kafka'y: bir azize
dénUstirme amaci, bir yanlis bilgilenme
kaynagina déntusmesine de neden

olur. Biyografisinde, birgoklarinin yani
sira Walter Benjamin'i de sinirlendirme
ve elestirmenleri yanlis yola saptirma
pahasina Kafka'nin azizligini ortaya koyar.
Belli basli bazi belgeleri degistirirken
kimisini de bilerek yanlis terciime

eder. Ancak 1980'lerden sonra orijinal
metinlerin ele gegmesiyle Brod'un

saklamaya galistiklari ortaya ¢ikar. Bundan

sonra da tam tersi bir rlizgar esmeye
baslayacak, Kafka'nin glinahlari, hatalari,
kirli camasirlari birer edebi dedikodu
malzemesi olarak agiga ¢ikarilmaya
baslanacaktr.

Kafka hakkindaki sehir efsanelerinden
birisi de yasarken kiymetinin bilinmedigi
ve hicbir yazisinin yayimlanmadigidir.

Oysa Kafka'nin 6ykuileri dergilerde yer alr,
odlller alir ve kitaplari yayimlanir. 1908
yilinda kisa 6ykuleri Hyperion adindaki
yUksek dlizeydeki bir edebiyat dergisinde
yeralir. Gergekten de Hyperion, Rainer
Maria Rilke ve Heinreich Mann gibi nemli
yazarlarin da yazi yazdigy, yeni bir yazarin
boy gostermesinin ¢ok zor oldugu bir
yerdir. Robert Musil bu yazilari o denli
begenir ki Almanya’nin en 6nemli yayinevi
olan Fishere gecmesi icin cagrida bulunur
geng yazara. 1915 yiinda da Kafka, Berlin'in
itibarli Fontane dduiltine ortak olur. Bu
erken basarilar hakkinda o dénemde
dedikodular yapilmis midir, bilemiyorum.
Ancak 2000'i yillarda kimi elestirmenlerce
bu basarisinin nedeni olarak yakin dostu
Max Brod'un yaptigi kulis calismalari ve
6nemli kisiler hakkinda yazdigi olumlu
elestiri yazilan gosterilecektir. O kadar ki,
bocege dénlisen ve bunu fark ettiginde

ilk dustincesi ise geg kalmakolan bir
Oykulyle alinan 6dlille alay eden yazilarada
rastlamak mimkun.

Mektuplari okumak -her ne kadar basili
birer kaynak olsalar da-, insanlarin evierine,
yatak odalarina girdigim hissi uyandirir
bende. Ancak mektuplasmalarn bunca

2 p sikeaft oeoicoou

ortada olan, hatta “Babaya Mektup”u
bizzat kendisiyayimlatmak tizere dlizelten
bir Kafka ile karsi karsiyayiz agikgasi.
(Nisanlisi) Felice'ye mektuplar, (kiz kardesi)
Ottla’ya ve ailesine yazdigi mektuplar, (en
yakin arkadasi) Max Brod'a yazdiklari ve
en bilinen (sevgilisi) Milena'ya mektuplar...
Bunlarindisinda sevgililerinin ve
nisanlilarinin Max Brod'a yazmis olduklari
ve Brod'un cevaplan da mevcut. Birde
bence bir mektup olarak degil, bastan
edebi bir metin olarak yazilmis, babasina
hic verilmemis “Babaya Mektup” var. Bu
mektubu babasina vermemesi ve Uzerinde
dlzenlemeler, diizeltmeler yapmasi, bu
metnin mektup tarzinda bir uzun éyku
oldugunu dustindtriyor, bu nedenle bu
mektubu sahsi alan olarak gérmeyebiliriz.
Ancak diger mektuplar mahrem alanlara
bir kagak-bakis oluyor zaman zaman.
Milena'ya yazdigl mektuplar, Kafka'nin
Olumulnden sonra Milena tarafindan
arkadasi Max Brod'a verilmis. Milena’nin
Kafka'ya yazdiklari ise -ironik sekilde-
kayboimus durumda. Eldeki tek tarafli
mektuplarda bazi karalamalar ve arada
eksik sayfalar olmasi, belki Milena belki

de Max Brod tarafindan yapilan bilingli bir
mUdahale ihtimalini akla getiriyor. Sonucta,
yasak aska yazilan mektuplar Kafka'nin
kisiligi, duygular ve dustinceleri Uizerine bize
bilgi verse de bunlar Kafka'nin onayi disinda
elimizde ve kétlye kullanima agik. Hatta
Oylesine acik ki Kafka'nin yazdigi satirlardan
yapilan yorumlar bir yandan romanlarini
aydinlatiyor gértinse de 6te yandan
karalamaya donusebiliyor. Ornegin “Ben
kirliyim Milena, son derece kirli, bu ylizden
saflik hakkinda bu kadar bagrintyorum.
Kimse cehennemin en dibinde olanlar
kadar saf sarkilar sdyleyemez, meleklerin
sandigimiz sarkilar aslinda onlarindir”
cumlelerinden bir i¢ dokistin ve aklanma
isteginin étesinde derin bir sugluluk
duygusu, fantezi ve escinsellik imasi
cikanmi yapmak biraz dedikodunun
sinirlarinda gezinmeye benziyor.

Kimin bacagini sikkmisim tramvayda?
Gliya birde Galataya dadanmisiz;
Kafalan gekip cekip

Orada aliyormusuz solugu;

Geg bunlari, anam babam, geg

Geg bunlari bir kalem

Bilirim ben yaptigimi
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Evet, Kafka Uzerine yazilan edebi
dedikodularin ¢ogu cinsellik Uzerinedir.
Brod'un tanittig aziz Kafka'yi biz cekingen,
utangag, ailesiyle yasaya'n, aradigi aski
bulamayan ama tutkulu bir gen¢ adam
olarak taninz. Hatta onun Kafkaesk

evreni de, icine attigi cinselligin karanlik
ciglgidir. Kafka, kadin arkadaslariyla

cinsel iliskiden korkar, hatta agik agik
igrenir ve guinliklerinde belirttigi

Gzere bunu bir ceza olarak goér(r. Bazi
elestirmenler iktidarsizliktan bahseder,
Jacques Derrida “Kanun Ontinde” adli
OykUsunln yorumlanmasinda kapi 6nlinde
¢agrisimini Freudyen anlamda erken
bosalma olarak ele alir ve utancin alanina
girer. Birgok yorumcu yazarin hayatindaki
escinsellik durtdlerini Gstl kapali bir
sekilde ima eder ama Mark Anderson bu
kapali iddialarin éntine gecip hayatinin
merkezinde escinsellik oldugunu iddia
etmistir. Gene '8Q'li yillardan itibaren
Kafka'nin genelevlere ve porno dergilere
baglilig ana elestirel temalardan biri olarak
boy gésterdi. Gunlikleri, mektuplan ve
kurgulari, degisik cinsel durttlerinin agiga
cikarilmasi amaciyla tekrar tekrar ele alind.

Genglere hatta ¢cocuklara duydugu cinsel
cekim ve ensest arzusu, arastirmalarin
malzemesi oldu. Belki de bu dedikodularin
besi yeri onun hig evienmemis olmasiydi.

J. Raoul Duvala gore, Kafka bir edebi
nisanliyd.. Felice tutku, Julie unutus, Milena
yanilsama ve Dora 6lumdur. Broda bir
mektubunda, “Benim igin bir seyi sevmek,
onu kendimden erisemeyecegim kadar
Ustun tuttugumda mUmkin olur ancak”
diye yazar. Kafka dort kere severve bu
dort askin arkasindan dért romanini yazar.
Sevdigi kadinlarin hepsi Pragidan uzakta
yasiyordu, iliskileri mektuplarla strd(, yiz
ylze gérismeler hep husranla bitti. Asklari
tutku, korku, aci ve ayrilik ekseninde
savruldu durdu. Kafka ona uzaktan ilham
veren kadinlan hep glvenli bir mesafede
tuttu, gercek tutkusu olan edebiyatla
arasina girmelerine izin vermedi. Bu yazar
ve tutkulu Kafka'nin tarifiydi. Ama edebi
dedikoducularkapali kapilararkasinda
baska bir gercekligi dillendiriyorlar:
Kafka'nin tutkusu karanlik ve sapkindi. O
genelevlere giden, Opal ve Ametist gibi
porno dergilere abone olan, hafif kadinlarin
yaninda kendini rahat hissedebilen ve

cilginca bir bekar hayati yasamaktan

mutlu olan birisiydi. Fantezileri sinirsiz ve
Kafkaesk'ti. Bunlari hem gercek hem de
kurgusal disleri yoluyla dile getiriyordu.

Ya o Muallayisandala atip
Ruhumda hicranini séyletme hikayesi

Kafka, glinlliglinde yasamin bir diise
benzedigini yazar. Disler, onun kurmaca
edebiyatinin da ntvesini olusturur.
Roman ve éykulerinde, abstrd ve farkli
yasalara uyan bir dis evreniyaratir.
Freud'un yazdigl ama degeri on yil
boyunca pek anlasilmamis olan “Duslerin
Yorumu” kitabl da ayni donemlerde

Uine kavusmaya baslamistir. Kafka

bir mektubunda “ilk anda psikanalitik
yapilar”, diye yazar Max Broda, “sizi
sasirtici derecede kavriyor, halbuki hemen
sonra insan kendini o ayni eski aglikla
buluyor”. Bu ylizden Freud'un kesfetmis
oldugunu distiindigu haliyle birincil
sUrecin rastlantilarina edilgen olarak
glvenmeyi reddeder. Freud'un diistin
merkeziolarakadlandirdigi ve 6niinde
durup kaldigiyerde baslar Kafkaigin her
sey. Felix Guattariiste bu rlilya yorumlanni
ele alir. Franz Katka'nin altmis bes disinu
gunluk ya da mektuplarindan ¢ikararak
psikanalitik ¢ézimlemeye tabi tutar. Bu
calisma da edebi eserlerinin yani sira
Kafka'nin yasaminin ve kisiliginin analizidir
ama aclkca itiraf etmek gerekirse hig
dedikoduya yer vermez. Bu nedenle de
okumasi mesakkatlidir ve dikkatli okur
talepeder.Oysa ¢ogumuz su cimleyi
bekleriz Kafka bir giin birkadinla... ®
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Milena'ya Mektuplar.
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Yaraya merhem,

ruha gida

Kimisi gezip gordiklerini anlatti, kimisi aklindan gegen
fikirleri

Obiirt duistindii tasindi, diyecek kiymetli bir sey bulamadi
En sonunda, sirdasinin ona dedigini, ¢ikardi orta yere koydu
Orta yere koyulan; sandigindan fazla alici buldu

Dedi kodunun adi buradan dogdu

Anladilar ki gizli olanin vaat ettigi haz

Her birinden daha goktu.

Kimisi aldi dedikoduyu, yarasina merhem yapti

Farkinda olmasa bile

Ona iyi gelen, baskasinin acisiydi.

Sanirdi ki bir tek o itilip kakilir, hak ettigi degeri gormezdi
O “mis gibi” yaparken, insanlar hayatlarini yasardi.
Meger bir tek o degil, herkes bir maske takarmis

Basrol oynayacaklarini zannettikleri 6murde
figlranliktan baska rol kalmamis

Ona sorsan ne grup terapisini bilirdi ne de evrensellik ilkesini
Dlnyanin sirrina vakif olsa, yine de bu kadar iyi
hissedemezdi.

iclerinden en ketum olani, harcamak istemedi hemen,
Kapali kapilara kulak dayayarak

Elde ettigi ganimetini

Aldi sakladi dedikoduyu, aklinin en kuytu kosesine
Vakti zamani gelince kullanacakti o,

Tasl koymak icin gedigine

Kendini daha akilli, daha Usttn hissedecegi o ani
Bekleyecekti hevesle

CUmle alemin en guzeli, digerlerinin kafalarinda
Zaten tUm diinya nimetlerine sahipti

Hayat “iyi” olabilme hakkini, en azindan
Digerlerine teslim etmeliydi

Cogunluk guzelin kotalugu hakkinda uzlasti,
Kendini aklamanin bedeli digerini karartmakti.
Hangi birine sorsan;

“Dedikodu kot bir sey, zinhar yapmayiz” der,
Agizlarindan ¢ikanin gergegin ta kendisi oldugunu soylerdi.
Ki bu insanlar ne savunma mekanizmalarini

Ne de akla uygunlastirmay; bilirdi. .
Altin gunleri yapilirdi kiiguk yerlerde

Her glinde altinlarin agiriginca dedikodular toplanirdi

Kapali kapilara ardinda gordiigt her tirlt kot muameleye
ragmen,

Giyinir stislenir, ylzine en sicak glilimsemesini
Kosa kosa giderdi kadinlar

Kah gullp, kah aclyip anlatilanlara
Akillarini baskalariyla mesgul ettikce

Kendi gerceklerinden kagarlardi
Yadsir, yansitir, inkar eder _.
Kendi dertleriyle boyle bas ederdi

Giybetin iyiligi kotulugu, sugu gtnahi bir yana;
Dedikodu dedigin kimisi i¢in yaraya merhem, ruha gida
Kader utansin; psikoterapi zenginlere hizmet eder,
Dedikodu ise fakir fukaraya...
/

Yurdum insani ne yapsin;
Psikoterapi parayla, dedikoduysa bed




Bir kutba ovgu

Dedikodu da veba gibi bulasmasindan korkulan fakat
ayni zamanda benliklerde tasinan, reddedilen kutup.
Her kutup gibi insanin gercgekligini olustururken varhgini
dengede tutar. Reddetmek ise bir cézimden ¢ok aslini

gbrmezden gelmeye surukler.
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debiyatta, sarkilarda, film

ve dizilerde, sanatin birgok

alaninda yer edinmis arkaik

kavram, bilmesek de bildigimiz,

zevk almiyor gorinlrken

eglendigimiz sahsina minhasir
bir olgu: Dedikodu.

Her sey erkegin ava giderken kadinin
sosyallesmesiyle baslamis gibi gériintyor.
Aslinda tim gortnttler gibi arka planda
donen senaryolar cok bagkaca. Yuval Noah
Harari “Hayvanlardan Tannlara Sapiens”
isimli kitabinda, dilin dtinyayla ilgili bilgi
paylasimiyla zaman icinde evrildigini 6ne
strayor ve ekliyor: “Elbette en 6nemli
bilgiler, aslan ve bizonlarla degil insanlarla
ilgili olanlardir. Bu teoriye gore dilimiz
dedikoduyapma araci olarak evrilmistir ve
Homo sapiens her seyden énce sosyal bir
hayvandir, sosyal isbirligi hayatta kalma

ve Ureme icin kritik &neme sahiptir. Kadin
ve erkek bireyler icin'aslanlarin ve bizonun
yerini bilmek yeterli degildir, asil 6nemli olan
kabilede kimin kimden nefret ettigini, kimin
kiminle iliskiye girdigini, kimin duirst ve kimin
hilebaz oldugunu bilmektir.” Birgok beceriyi,
diinyaya iliskin sahip oldugumuz ¢cogu
bilgiyi atalanmizin korunmak, barinmak,
hayatta kalmakicin 6grenip icsellestirmesi
ve genleri aracligiyla kolektif bir havuz
olusturarak modern diinyamiza aktarmasi
sayesinde kazanmis bulunuyoruz. Bugln
nereden 6grendigimizi tam olarak bilmeden
kendimizi savunmamiz, yasama uyum
saglamamiz ve bazi bilgi ve becerilerimizi
kesfetmemiz hep arkaik bilgilerin glinimtize
degin aktarilmasina bagli olarak gelismistir.
Bu bilgilerden bir kismi benligimizce kabul
etmedigimiz, kendimize yakistirmadigimiz,
adetainsanligin kara yonu olarak algilanan
bilgilerdir. Jung, bizim bireysel bilingdisinda
bulunan ylzlerimizden birini “golge” olarak
adlandirmaktadir. Fordham’a gore golge,
icimizdeki, engelledigimiz her seyi yapmak
isteyen, olamadigimiz her sey olandir.
Golge, riiyalarda asagilik ya da ¢ok ilkel bir
insan biciminde, hosa gitmeyen niteliklere
sahip ya da hoslanmadigimiz birisi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Gélgenin kolektif yonu
seytanlik, cadilik, kaynanalik, dedikodu
yapmak, yalan sdylemek gibi varligimizin
karanlk olarak gortlen yanlaridir ve gurur
duyularaksahipolunduguifade edilmeyen
yasantilardir. Karanlik yanlarimiza iligkin



bircok ezoterik (gizil anlamli) semboller
bulunmaktadir. Dedikodunun béyle bir
sembolil varsa kanimca soyle bir sey olmals:

Dalgali cizgiler akan su ya da yildinm,
kontrolden ¢ikmis yangin veya duman

gibi, dogaya ait dinamik birglictin diizensiz
hareketlerini temsil eder. Dedikodu da
digerleri gibi karanlik yanlarimizdan biri olarak
gordigimuz, aslindaislevsel bir gercekligi
olan kavramdrr. Oncelikle bu olgunun
cinsiyet, sosyokulttirel diizey, mesleki

bir aynm gdzetmeden tiim insanlarda
bulundugunu belirtmekte fayda var. Bununla
birlikte kott bir olgu olarak kabul edilen

bu kavram daha cok kadinlara yakistirilir.

Her kot kavram kadinlar Gzerinden mi

dikis tutar? Arkaik caglara kadar uzanan
karanlik yanimizi yansittigina inandigimiz
diger kavramlar da, cadilik gibi, yine kadinlar
Uzerinden deger bulmaz mi? Kadinlar
olmasaydi sosyallesme de, uyum saglama
da olmazdi demek ne denli dogru olmazsa,
dedikodu da kadinlara has bir olgudur demek
o kadar dogru degildir. Birkag erkek yan

yana geldiginde yahut birkag sanatci veya
bilim insani konusmalarinin iceriginin bir
kismi mesleki, politik vb. olsa da bliylik kismi
sdylentilerden olusabilmektedir. Dedikodu
bize aittir, benligimizde mevcuttur. Uretilen
eserlere, edebiyat, muzik, sinema, basin yayin
organlarina kadar dedikodudan beslenen
Urtinler gortlmektedir. Siirler, romanlar,
edebiyata dair olan eserler kurgularla
beslenir. Her kurgu biranlamda dedikodudur.
Olmayan bir karakterin yapmadiklarini der
bize ve bizlerde bu realiteyi kabul ederek
okur, karakterler hakkinda yargilara variriz.
Kurgu gelistiricidir. Hayal ve anlam dlnyasini
besler. O halde dedikodu icin de ayni sey
soylenebilirmi? Néronlarda birtakim
hareketlere yol agarak gelismelerine,

simdi ve burada olmalaring, iyilesmelerine
yardimc! olabilir mi? Bazen dedikodu
hakkinda (Orhan Velinin “Dedikodu” siiri gibi)
dedikodu yaparak (magazin programlan

gibi) Uretilen Urlinler bize aslinda hayatin
tam da ortasinda bulunan bu yasantilarin
sahip gtkmamiz gereken bir kutbumuz
oldugu gercegini géstermektedir. Kendi

varolus alanimiz ve ¢cevremiz kutuplardan
olusur. ic;inde bulundugumuz diinyay
parcalara bélerek anlamaya ¢abalariz.
Oysa bu parcalar birlestiginde ancak
butdn iginde biranlam bulabiliriz. Kisi “Ben
asla dedikodu yapmam” dediginde bunu
yadsimis olmakla birlikte, yapanlara iligkin
desiddetli bir yargilama icine girecektir.
Anlamak farkindalikla gelen bir stiregtir
ve farkindalik da ancak kutbu, farkli

olani, kabul edilmeyen yanlan gérmekle
gerceklesir. Olumlu gérduklerine sanlip
olumsuz algiladiklarini iterek sadece ¢orak
bir yagam alani birakirinsan kendine.

ilk atalarimizdan bu yana insanin

icinden dogru akan zehirli bir nehir, kirli
birikintilerini aktarma araci olarak da
gorlebilir bu konu. Attikca kirlettigimiz,
her attigimiz zehrin biiylik bir kopyasini

da benligimizde depoladigimiz, yesil
suyun Uzerinde koplre koplre ilerlerken
veba gibi bulasmasindan korktugumuz,
bununla birlikte icimizdekileri
bulastirmaktan ¢ekinmedigimiz, icinde
yikandigimiz bir nehir hayal edelim.
Camus'nuin, “Veba” isimli romaninda sdyle
bir paragraf bulunur: “Herkesin vebayi
kendi icinde tasidigini glinkd kimsenin,
hayir kimsenin bundan kurtulusu
olmadigini biliyorum. Bir vebali olmakgok
yorucudur. Vebali olmamayi istemekse
daha yorucudur” iste dedikodu da veba
gibi bulasmasindan korkulan fakat ayni
zamanda benliklerde tasinan, reddedilen
kutup. Her kutup gibi insanin gercekligini
olustururken varligini dengede tutar.
Reddetmek ise bircéziimden cok aslini
gormezden gelmeye strlikler. Bazen
icinde bulunulan nehre kirli atiklarn dokmek
rahatlaticidir, bazi zamanlarsa baskalarinin
kirlerinde bogulmay getirir. Her ne olursa
olsun o senin nehrindir. O nehir hep

akar, sen hep kirlenirsin, temizlenirsin,
icindekileri baskalarina iletirsin ve
oOtekilerden beslenirsin. Sosyal sinifin,
kultaran, cinsiyetin bu aitligi etkilemedigi
gibi 6tekinin ben demek oldugunu, bir
butinu olusturan éteki hakkinda anlattigin
her seyin aslinda bir 6zelestiri oldugunu
gorlrsin. “Kinadigim basima gelir” diye
inanip korktugunda, aslinda kinadigin
kisinin, ortak beninin pargalarindan birinin
yasadigl bir yasanti oldugunu atalarinin
genlerinden bilirsin. Korktugun sey aslinda
basina gelmis, icinde uyandirmamaya

calistigin parcandir. Kendini arkaik bilgilerine
bakarak dogrularsin. Bilmesen de sezersin.

Dedikodunun islevsel sayilabilecek bir yani
da yasam boyu en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz
seylerden biriolan sinirlar belirleme

ve glivende hissedebilmekicin yazisiz
kurallan hatirlatmasidir. Bir yandan insani
yaralayan, zor durumda birakan fisiltilar yeri
geldiginde onun ait oldugu topluluktaki
sinirlarini, davranis kurallarini belirleyen
olacaktir. Digerlerinin neler konustugundan
toplumsal 6gretileri, uyum saglamak

ve kabul gérmekicin gerekli verileri
toplamaya yardimci olacaktir. Bu sayede
kendisi icin bir uyum noktasi bulan insan
boslukta kalmayarak tutunacagi kurallar
buttnlne, dedikoduyu stirdliren olarak
katkida bulunabilir. Onemli olan belki de
dedikodunun dozunu dengede tutabilmek
ve bilgi aktarimini saglikli bir bigcimde
yuritmeye ¢abalamaktir.

Dedikodunun rengi olsaydi, belki gokkusagi
gibi uzanirken ilerledikge kahveye-

siyaha ¢alardi, icinde birikenleri atarken
yenilerini biriktirmek adina degisirdi. Bos

bir cerceveyi alip karalayarak sonra da

icimi karartiyor bu dolu resimler demek

gibi verileni nasil isleyecegimiz de, ondan
ne alacagimiz ne verecegimiz de yine
ogrendigimiz ve olusturdugumuz sinirlar

ile ilgili. Sonug itibariyla ne iyi ne de kétu
olarak nitelenebilecek varliga iligkin tim
meseleler gibi azini ve fazlasini kollayarak
saglanacak bir denge isidir dedikodu
yapmak. Uyumu guclendiren, sinirlan
netlestiren, 6greten, iyilestiren her dedikodu
mubahtir. Nasilsa hakkinda konustugumuz
da 6teki Gzerinden kendimizdir. Dedikodu
yapa yapa her bir pargamiza dair 6grenecek
ve 6grendiklerimizi ortakligimiza isleye
isleye aktararak yasami anlamaya devam
edecegiz @
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Pinar AYDIN O'DWYER s .

Dedikodu yapma,
dedikodusuz kalma

Opera dinyasinda herkes birbirinin
dedikodusunu yapar. Sopranolar
sopranolari, tenorlar tenorlar ¢gekistirir
durur. Koro elemanlan solistleri kiskanir,
orkestra elemanlan sefleri begenmez.
Rejisor ise herkesin sinir oldugu
baskarakterdir...
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Unlik konusmalarin yaklasik dortte
birinin dedikodudan ibaret oldugu ve
cogunu da kadinlarin yaptig séylenir
ama bence dogru degildir. Simdi size bir
sey soyleyecegim ama lutfen aramizda
kalsin, kimseye séylemeyin. Eminim
sOylemezsiniz ama olur da sdyleyiverirseniz, sdylediginiz
kisiye baskasina sdylememesini sdyleyin, olur mu?

Opera dlinyasinda herkes birbirinin dedikodusunu yapar.
Sopranolar sopranolari, tenorlar tenorlari ¢ekistirir durur.
Koro elemanlari solistleri kiskanir, orkestra elemanlari
sefleri begenmez. Rejisér ise herkesin sinir oldugu
baskarakterdir; sanatcilardan gereksiz hareketler, dekor
kostimculerden lizumsuz ayrintilar isteyen, daha ¢ok
prova yapilsin diye tutturup yonetimi gileden ¢ikaran,
hasili herkesin tek ortak gortste oldugu en sevilmeyen
odur.

Bunun nedeni sadece sanat¢i kaprisi olamaz. Eserlerin
konusu da mutlaka sanatgilari etkiliyordur. W. A.
Mozart'n “Tum Kadinlar Boyle Yapar” (Cosi Fan Tutte,
1790) adli operasinda énce “ortalik karistirici bir
adamin” aklina uyan iki geng erkek, sevgilileri iki geng
kadin hakkinda onlarin kendilerine sadik kalmayacagi
konusunda dedikodu yaparlar. Onlara gore tum kadinlar
vefasizdir, kendi sevgililerinin de diger kadinlardan farki
yoktur. Sadakatlerini test etmek igin onlara askere
gittiklerini sOyleyip ortadan kaybolurlar. Erkekler s6zim
ona askere gidince kadinlar onlara sadik kalmanin
gercekten ne kadar gerekli oldugunu disiinmeye baslar.
Bu sefer de “ortalik kanstirici bir kadin” onlara baska
sevgili bulmalarini, zaten higbir kadinin erkeklere bagli
kalmamasi gerektigini soyler, hele ki kendilerini birakip
gidenlere...



Bu sirada erkekler aralarinda dedikodu
yapip eglenerek baska kilik ve kimlikle
geri gelir ve birbirlerinin sézlistne

kur yapmaya baslarlar. Diger yandan
kadinlar da aralarinda dedikodu yaparak
yeni sevgili adaylarinin eskilerinden
daha hos olduguna karar verirler. Bunun
Gzerine kendi kazdiklari kuyuya disen
erkekler birbirlerini kiskanmaya baslar.
Kiskangliktan deliye donduklerinde
operaya adini veren “Cosi Fan Tutte-
Tum kadinlar boyledir” aryasi séylenir

ki haddi zatinda bu arya dedikodunun
sahidir. Neyse ki sonunda birbirlerinin
arkasindan konusmak yerine birbirlerinin
g06zunun icine bakar olurlar ve her sey
yoluna girer. Mozart'in génli kimsenin
6lmesine razi gelmez. Ustelik kendisi
dedikoduyu hi¢ sevmez, ne sdyleyecekse
insanlarin, hatta imparatorun yliziine
soOyleyivermistir. Basina ne geldiyse
dedikodu yapmadigindan gelmistir,
kisacik yasaminda parasizliktan
strinmus, aglik ve sefalet iginde
6lmustar. Demek ki azicik dedikodu
yapip icini dékmek yeri geldiginde hayat
kurtarici bile olabilir.

Ote yandan halktan bir cift genc
sevgilinin neredeyse dedikodu gukuruna
dusmesi kolaylikla ¢6zUlebilir ama ayni
durum bir kraliyet sarayinda olursa
insanlarin kafasi ugabilir. G. Donizettinin
“Anna Bolena” operasinda (1830),
gercekte oldugu gibi erkek kardesinden
hamile kaldigi dedikodusu Kralice Anna
Bolena'nin idam edilmesine yol agar.
Esasen Anna Boleyn ile evlienebilmek
icin ilk karisinin erkek gocuk
doguramadigl dedikodusunu gikaran

ve ondan bosanabilmek igin Katolik
Kilisesinden ayrilip Anglikan Kilisesi'ni
kurduran Kral VIIl. Henry'nin durumu g6z
Oénune alinirsa, basit bir dedikodunun
tarihte ne blyuk degisikliklere yol
acabilmis oldugu da goraldr.

Tarihi konulara merakli besteci G.
Verdi'nin hemen tiim operalarinda,

ister halktan ister soylu olsun, ortada
birkadinin iffeti hakkinda bir dedikodu
doner. Sirasiyla “Nabucco” (1842),
“Macbeth” (1847), “Luisa Miller” (1849),
“Rigoletto” (1851), “La Traviata” (1853), “il
Trovatore” (1853), “Simon Boccanegra”
(1857), “Maskeli Balo” (1858), “Talihin

Glcl” (1862), “Don Carlos” (1867), “Aida”
(1871) ve “Otello” (1887) operalarinin

her birinde ya gercek ya da hayali
karakterler 6ylesine dedikodu yapar

ve bu dyle trajik sonuglara yol agar ki
Umberto Eco “Dedikodunun Tarihi”ni
de yazsaydi bir cildi sadece Verdi'ye
ayirabilirdi. Tezat olarak, Verdi'nin tek
komedi operasi olan “Falstaff”ta (1893),
dedikodu bir erkek hakkinda yapilir ve
sonu¢ kahkahalarla tatliya baglanrr.
Ozetle, dedikodu kadin hakkindaysa
sonug hazin, erkek hakkindaysa
gullngludur. Esitsizligin bu kadar!

Gelelim operada gercekgilik (verismo)
dénemine, Verdi'den sonraki dénemin
eserlerine. Gergekgilik akimi operalari,
siradan insanlarin basina gelen basit
gunlik ve sadece bireyleri etkileyen
olaylarin Usti kapali olmadan,
sUislenmeden anlatildigi eserlerdir.
Olmazsa olmaz dedikodu yine
basroldedir ama bu sefer gunlik

gazete sUtunlarinda yer aldigi bicimde
yorumsuz, daha yalin gériinimdedir

ve etkisi aninda sonug verir. R.
Leoncavallo'nun “Palyago” operasinda
(1892) geng erkek palyaco Tanio, bas-
palyaco Canio'ya karisinin onu aldattigini
soyler. Canio da hemen gidip kadincagizi
bicaklayip 6lduriir. Ustelik bu cinayeti

gosterileri sirasinda herkesin 6nlinde
isler, gérduklerine inanamayan seyirciler
gozleriyle gérduglni gbsterinin bir
parc¢asi sanir. Bir Taner Ceylan resmi
misali, o denli hiper-gercektir.

Aslinda dogal ya da hiper-gercek

insan davranisi olan dedikodu, tarihte
“Yedi 6lUmcll glinah”tan biri olarak
tanimlanmistir. Yaninda olmayan
hakkinda konusmayacaksin, yoksa
cezalanirsin! Bir diger 6limcul glinahtan
biri olan yalandan beterdir dedikodu,

ne de olsa yalanin beyaziolabilirama
dedikodu her zaman karadir. Zira amag
genellikle birini karalamaktir; bir tlr

algi operasyonu. Oysa ne de keyiflidir,
kahve kopUgu gibi kopUrdeterek 6tekini
cekistirmek. Zaten karanlikta yapilan
dedikodu glinah sayilmaz, telefonda
g6z goze gelmeden yapilan da sayilmaz,
ayni ortamda yapilan sayilirama glinah
paylasan sayisina bolinir; ne kadar ok
kisi dinlerse o kadar az glinah yuklenilir!

Siz yine de operacilar hakkinda
soylediklerimi kimseye sdylemeyin
litfen; ya da sosyal medyada paylasin ki
glinahmazalsin!®

Not: Verdigi bilgiler icin Figen Ayhan
Karakelle'ye ve Uniisan Kuloglu'na tesekkir
ederim.
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Bir tek kisiye soylesem...

“Destekleyici gercekler olmadigi siirece
dedikodu yasayamaz.”
Ken Russell
(“The Music Lovers” filminden)

“Kocaman bir kulak bu kuyu. Beni isitir,
beni isitir ama sdyleyemez. O zaman

isit kuyu isit... Midas’in kulaklari esek
kulaklar...” (...) Sazlar: Midas’in kulaklari
esek kulaklari... Uuuuuuu, Midas’in
kulaklar esek kulaklarni...
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edi ve Uzerine kodu yani dedikodu,

hepimizin hayatinda az, biraz, ¢ok, daha

¢ok, pek cok bulunuyor. Hepimiz her

gUn, her an biri ya da birileri hakkinda

konusurken kendi yorumlarimizi, hayatin

kendimize gére donmesini istedigimiz
sozcUkleri denilenin Ustline koyuyoruz.

Uzmanlara gore, kadin ya da erkek bu konuda yarisiyor
hatta alinmayin, darilmayin erkek daha da seviyor(mus)
dedikoduyu. Cunkd, erkeklere gore dedikodu ayni
zamanda bir edebiyatmis. Eh, is kahvehaneler, berber
koltuklari olunca, dedikodu denizine diisen erkek
Orhan Veli'nin “Dedikodu” siirine sariliyor anlayacaginiz.
Mualla, Hicran, Stiheyla, Eleni, Melahat derken... Geg
bunlari anam babam, geg¢ bunlari bir kalem derken... Bir
ferahlama yayiliyor bedene demek ki...

Prof. Dr. Sabri Ozbaydar, yillar 5Snce Kadinca dergisinde
“Beyin, insanin en dinamik organidir. Ve beyin her tarll
uyarimlarla karsi karsiyadir. Bazen yetersiz ya da eksik
uyarilma olunca, insan bu boslugu dedikoduyla doldurur.
Kendi gevresinde dedikodu yapar, gazete ya da gorsel
basinin dedikodularini takip eder. Kisacasi insanlar,
gerceklerin uyarilan yetmedigi zaman hayal Urtnlerine
basvururlar. Béylece, gercek uyarilar -insanin ugrasilari-
azaldkca dedikoduya egilim artar. Dedikodunun kiiguk
yerlerde olmasi bu ylizdendir” diyorve dedikoduyu
manevi tatmin araci olarak nitelendiriyor.

Oyle ya da béyle denilen ve Gistiine konulan acimasizlik
ve tahrip boyutuna gecerse... O zaman ne oluyor? Derin
bir kuyu oluyorinsanin i¢inde ve olan Midas'in kulaklarina
oluyorne yazik ki...
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Afyon, Kltahya sinirlari igindeki
boélgededir Kral Midas'in sehri Gordion
(Yassihéyuk). Bu alanda Midas'in
mezarinin temelini olusturan tahta yapl,
dinyanin en eski tahta mezari olarak
ayakta durur. Bu Midas lUksU seven
kisiligiyle tuttugunu altina geviren adam
olarak Uin salsa da, onun asil Unu esek
kulakli olmasidir.

Efsane bu ya, Tanrigca Athena su
kenarindaki sazlardan icat ettigi kavali
(flatd) calarken, kavalin ylzin( nasil
girkinlestirdigini gérmus ve kavali 6fkeyle
suyun icine firlatmis. Bir de beddua
etmis: “Her kim kavali bula, bin cezaya
carptinlal”

Nasil olduysa, bu kaval Marsyas'in

eline ge¢mis ve coban Marsyas (Kegi
Ayakli Pan), kaval sesinin en glizel

ses oldugunu, bu konuda glzel
sanatlarin tanrisi Apollon’un liriyle bile
yarisabilecegini sdylemis. Dedikodular o
kadar yayilmis ki, tanri Apollon yarismayi
kabul etmis. Frigya Krali Midas, halkin
kavala olan coskusunu gérlince, “Yargimi
Ozglirce verecegim” diyerek, lirden

daha Ustun tutmus kavali ve kizilca
kiyamet kopmus tabii. Apollon, “Benim
de bir armaganim var sana Kral Midas.
Glzel muzigi ayirt edemeyen kulak
insan kulagi olamaz, ona esek kulagi
yakisir ancak” diyerek esek kulaklari
takmis Midas'a. Bununla da yetinmemis,
Marsyas'i zeytin agacina asmis ve
derisini yizmus. Ama pisman olmus,
gozyas! dokmus. Gozyaslar sert kayalara
dénlsmus. Lirini yere atip paramparca
etmis ve Marsyas'l da herkese ulassin
diye irmak haline getirmis.

iste o irmak binlerce yildir doganin sesi
olarak ¢agildayan, Ust Uste yigilmis
kayaliklarin arasindan kendine bir kegi
yolu yaratan, Blyuk Menderes’e dokulen
Cine Cayrdrr.

Oturalim Cine Cay'inin kiyisina ve
binlerce yildir cagildayan suyun ve
sazlarin anlattig dedikoduyu dinleyelim
birlikte...
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Esek kulaklariyla cezalandinlan Midas,
kirmizi kege kulah takar basina. Halkta
bir merak, bir dedikodu. “Midas neden
¢ikarmaz kege kulahini? Ne saklar acep

*Midas'in Kulaklar", 1990-81 Sezonu...

kulahinin altinda?” Séylentiler ayyuka
¢ikar. Kulah altinda sag bu, uzar. Midas,
cagirtir Berberi, “Kes!” der “sagimi”.
Berber gorlr kulaklari, tlyld, canli...

Ama Midas'in gizini bilen Berber son kez
bakar diinyaya. Clnku Midas oldarttr
Berber'i, atar bir kuyuya. Ama kuyu
Ustlinde sazlar, yel estikge Isliksi seslerle
yayarlar Midas'in gizini: “Kral Midas'in
kulaklan, esek kulaklari!”

Efsane boyle.. Bu efsaneyi alir

GUngor Dilmen, Turkcenin sesleriyle,
tekerlemeleriyle allar pullar, sUsler,
yaratir “Midas’in Kulaklar1” oyununui.
Tiyatronun, tiyatrocunun dilini distince
Midas'in gizi, dedikodu yayilir; giz
olmaktan ¢ikar esek kulaklart.

Neden boyle diyorum? Efendim, yillar
Once sair ve tiyatrocu Cahit Irgat
grubuyla sahnede. Turne uzun... Oyle
olunca da dedikodu Ustlinde dedikodu...
“Yok o bunu yapti. O, yanlis replik
(cimle) soyledi. Acaba falanca ile filanca
asik mi oldu?” derken ¢ok sikilir Cahit
Irgat, yasaklar dedikoduyu. Yasaklamak
soyle dursun, bir de ceza koyar dedikodu
basina: Dedikodu yapan bir blyUk raki
ismarlayacaktir gruba. Aman, o yillar
-buglinku gibi- rakiya bir zam, bir zam...
Kimsenin agzini bigak agmaz elbette.
Turnenin iyice uzadigi bir aksam, grup
oyun sonrasi bir lokantada alir solugu.

Grubun sessizligini Cahit Irgat boler
sesiyle, seslenir garsona: “Evladim, bir
buyUk raki benden herkese!” Arkasina
yaslanir Irgat ve derin soluk alir. “Oh be!
Eee, ne dedikodular var, anlatin bakalim!”

ik

Dilmen, 6grencilik yillarinda hep

fizik¢i ya da kimyaci olmak ister. Bir
yandan da tiyatro oyunlar okur. “O
dénem Canakkale'de tiyatro oyunu
seyretmek mimkin degildi” der her
soylesisinde. Tiyatronun dus diinyasina
Shakespeare’in “Bir Yaz DonimuU Gecesi
Rlyasi” oyunuyla girer ve “Macbeth”i
okuduktan sonra da ¢ok sever tiyatroyu.

ilk yaprti “Mavi Orman” adli bir cocuk
masalidir. YL 1953'ttr. Ama kitap bir tarll
basilmaz. Dilmen birakmaz tiyatronun,
masalin ucunu. 1959 yilinda Ankara’da
¢ikan Sinema-Tiyatro dergisinin
yarismasina katilir “Midas’in Kulaklan”
adli yapitiyla ve birinci olur. Konusunu
mitolojiden alan oyun Sinema-Tiyatro
dergisinde yayimlanir. Ve oyunu, ilk kez
istanbul Universitesi Genclik Tiyatrosu
sahneler. ilk oyun, ilk izlenim biraz hayal
kirikliz1 yaratir Dilmen’de.. Ama oyunun
sahnelenisi hosuna gider.

“Birsalonun ortasinda, dekorsuz
oynuyorlardi. Buna itiraz ettim ama
dinletemedim. Oyunu sahnede gormeyi
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¢ok isterdim ama yine de oynanis! iyiydi.
Hele kegiler korosu ¢ok canliyd:.” (GUngor
Dilmen, Alpay Kabacali, Cumhuriyet,
Haziran 2012)

O yillar kaleme alan sair-oyuncu Ulk
Tamer'in tiyatro anilarina bir bakalim...
Her ani biraz da dedikodudur tiyatroda.

“1960 bahari. Glingér Dilmen adli geng
biryazarin oyunu Midas’in Kulaklari 6ddil
almis, o oyunu sahnelemeye karar verdik.
Midas rolii icin beni segmezler mi?
Berber'i Tunca Yonder oynayacak. Uzun
provalar sonrasi oyun ani geldi ¢att.
Oyunda etek gibi bir sey giyiyorum. Terzi
arkadas etegi sardi belime, bir de ¢cengelli
igne, hadi sahneye. Ciktik 6yle sahneye...
Oyun basladi, Esek kulaklari takilacak
bana. Apollon'u oynayan Erdogan, kege
ile sarilmis demirden esek kulaklarini
¢ikardi cebinden. O ne? Kulaklarin biri
yok. Tek kulagi, heyecandan bastirdik¢a
bastiriyor kulagima Erdogan. Delinecek
kafam, dinleyen kim! Tek kulakl
Midas’'tim. (..) Sonra Ay Tanrica'va
yakarmak icin diz ¢éktdm. Cittt! Gitti
cengelliigne! Ayaga kalkamiyorum.
Kalksam etek dlisecek. Kan ter iginde,
yerlerde stirtine stirdine oyunu bitirdim.”
(Ulkt Tamer, Hi¢ Odiin Vermedi,
Cumhuriyet, Temmuz 2012)

SonraDevlet Tiyatrosu sahneliyor
oyunu. Bozkurt Kurug, Melek Tartan,
Kerim Afsar, Asuman Korad gibi énemli
isimlerin yer aldigioyunu Sahap Akalin
yonetiyor. Mlziklerini ise Nevit Kodalli
besteliyor.

Bu sahnelemeden sonra “Midas'in
Kulaklan” hem tiyatroda hem operada
yillarca sahnelenecektir. Dilmen,
“Midas’in Altinlan” ve “Midas’in
Koérdugumu” adini verdigi oyunlarini
1975 yilinda kaleme alacak ve “Midas
Uclemesi”ni tamamlayacaktir.

e

“Midas’'in Kulaklari”nin opera librettosu
olmasi serliveni ise tam dedikoduluktur
ki aktarilmazsa olmaz...

“Besteci Ferit Ttiztin ile libretto
konusundaiyi anlastik. Ctinkd, ikimiz de
operay! sevmiyorduk. Bu nedenle, ortaya
mizikli bir oyun ¢ikti diyebilirim. Operaya
gitmek, o sasaall dekorlar, gorkemli
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giysiler bana gore degil. Ben hep sade
ve yalin distintiriim. Géze ¢arpmayan
dizeyde islevsellik, gérsellik en etkili
sahne tasarmidir” (Gungor Dilmen’le
Soylesi, Mukadder Yaycioglu s. 2)

Bu uzun slrecin sonunda Glngor Dilmen
tercimanlik goérevindenistifa eder ve
kendini tiyatroya adar. Tarih, mitoloji
kisileri derken oyun Ustline oyun kaleme
almaya baslar. Medea, Midas gibi
mitolojik karakterlerin yeniden yazilmasi
konusunda yapilan dedikodulara,
elestirilere; tarihe ve mitolojiye baska
acidan baktigini belirterek yanit verir.

“Ben her alanda insana ait olani
ariyorum. Tarihte de, mitosta da aradigim
insan ve insanin drami. Bunu hangi
ylizyllda, nerede bulursam yazarim.

Ben tarihin, mitolojinin yazamadigi
bocalamalari, bunalimlari yaziyorum.
Onlarin icinde insan ariyorum. Tarih
belirli bir olayr anlatir. O olay yasanirken,
kisilerin karsilastigi gi¢liikler,

celiskiler, kararsizliklar, dedikodular
tarihiilgilendirmez. Ayrica, tiyatronun
kokeninde gorme fiili vardir. Onun icin
benim oyunlarim gorseldir. Ritmik bir dili
vardir. Tekerlemesi, séylencesi, hareketi
ve gizemiyle birdil... O agidan da tarihten,
mitostan ayrilir” (GUngor Dilmen'le
Soylesi, Mukadder Yaycioglu, s. 4)

ok

“Midas'in Kulaklari” oyununa da boyle
baktigini belirtir Dilmen. Evet, Midas’in
Oykusu bilinen bir mitostur. Bu mitosta
tanri Apollon, Midas'i esek kulaklariyla
cezalandinr. Midas, Berber'i éldurtar
ve masal orada biter. Gingor Dilmen’in
oyununda ise, Kegiler Korosu ile agilir
oyun, halkin dedikodusuyla kapanr.

“Kegiler Korosu: Soyleyelim ne geldi
Midas'in basina / girince gekisen su
ikitanri arasina/ ikitanri kapismislar
iste/ liriyle Apollon, fliitiiyle Pan/kim
daha usta, kim daha gti¢lti/ Efendimiz
Dionysos, su kocaoyun tanrisi/ bizi
ugsuz bucaksiz Frigya ovalarina saldi/
Orada Gordionda bir kral var: Adi Midas”
(GUngor Dilmen, “Midas'in Kulaklar”,
Mitos Boyut, s. 30)

Midas yarismanin sonunda takinca esek
kulaklarini 6nce bozulur, yikiirama
birsure sonra esek kulaklarina alisir.

Alismanin da étesinde bunu bir Ustinlik
olarak gérmeye baslar. Bu UstUnlUgunu
saglarini kestirmek icin cagirdigi Berber
ile paylastr. Once tabanlarini tuzlar
Berber'in sonra da kegilere yalatir.
“Berber: Sugum ne?

Midas: Kralin gizini agiklamak...

Berber: Ne gizi Midas?

Midas: Birgtin nasil olsa
tutamayacaksin dilini. Onun icin bir
iskence tasarladim senin icin? Katila
katila gtileceksin. Ne gtizel tabanlarin var
senin.

Berber: Hah hah hah... Gidiklaniyorum.
Yaliyorlar tabanlarimi islak dilleriyle. Ayyy
oliyorum, kurtarin beni!

Midas: Tanrilar en korkung 6ltimdi
glilmelerin ucuna koydular. Dilini
tutmazsan iste boyle olacak. (..) Haydi
isimize bakalim. Cikar bakalim kdilahi.
Berber: Esek kulaklari.. Esek kulaklari...
Esekkk. Ahhh!” (Gangér Dilmen,
“Midas’in Kulaklan": Mitos Boyut, s. 51)

Midas'in gizini géren Berber yeminler
etse de, tabanlariniyalayacak kegileri
dustinse de -elbette- bu gizi icinde
tutamayacak, soyleyecek yani dedikodu
yapacaktir issiz yerlerde. Bu dedikodu,
kulagi olan, dili olmayan kuyudur.
Anadolu masallarinin gizemi, bereketi,
kétulakleri dogurani olan kuyu, Midas'ta
kocaman kulagi ile bir dedikodu

aracina dénusur. “Bu kulaklar bir gift
magara olurlar diistimde. Cekerler beni
dolambaglarindan iceri. Garip yankilarla
bogulur giderim. Oysa bir tiirktiye
yUklenebilir. Midas'in Kulaklari... Aman
kimse isitti mi? Birtek kisiye sdylesem...
O da kimseye sdylemese... Sonra o da
kimseye sdylemese... Kimse kimseye
s6ylemese... Kimse bilmese... Off 6lddirdir
bre beni, éldirtir! Aman bu kuyu isimi
g0r(r. 0ooo0.. Hoyyy.. Nasil da yankiyor
kuyu... Kocaman bir kulak bu kuyu. Beni
isitir, beni isitirama séyleyemez. O zaman
isit kuyuisit.. Midas'in kulaklariesek
kulaklari.. Esek kulaklari Midas'in..” der
berber. Giz sokaklara dokulir hemen
sazlarin fisildamasiyla. Artik, Gordion'un
dilindedir Midas'in esek kulaklari.

Berber'in kuyuya seslenisi, Freud'un
bilingdisi kuramina bir génderme gibidir
ayni zamanda. Berber, Midas'in gizini
bir anlamda bilingdisina génderir.
Kuyunun sulari yeralti sularina karistr,



oradan da sazlarin boy attig1 batakliga
varir. Bataklik, adi Gstlinde, tehlikeli
sozcUklerin alanidir mecazi anlamda.
Sazlar, gizi icinde tutamaz, yel estikce
seslenir: “Midas'in kulaklan esek
kulaklari!” diye...

Kuyu érneginde oldugu gibi, bastirilmis,
itilmis duygular beklenmedik bir
bicimde ylzeye, bilince gelince baslar
dedikodunun ilk cimlesi.

“Midas: Hani, bir sey isitmiyorum ben.

1. Adam: Hele bir yel essin... Bekleyin.

2. Adam: Hah, iste ¢ikti esinti. Dinleyin...
Sazlar: Midas'in kulaklari esek
kulaklari.. Uuuuuuu, Midas'in kulaklari
esek kulaklaru..

Midas: Kim yapti bunu bana? Hainler,
tikayin kulaklariniz....”

(GUngor Dilmen, “Midas’in Kulaklan”,
Mitos Boyut, s. 77)

Gordion'da tarihin ilk dedikodusuna
canak tutan bu davranisla da tanri
Apollon'un cezasini hice sayar Midas.
Berber'in dedikodusu sazlarla ayyuka
cikinca, kulaklarini gizlemek soyle
dursun, kulaklarini térenle halka
sergilemeye baslar. Tann Apollon gok
sinirlenir bu ise ve esek kulaklan geri
alarak Midas'| bir kez daha cezalandirir.
“Apollon: Bunu beklemiyordum. Kahir,
bagis oldu. Onu kiictik dtistireyim
dedim. O higledi beni, cezami tersine
gevirdi. O ytceldi yeni gorinimtiyle...
Yurttaslar: Yasasin Kral Midas! Bu.
kulaklarla bir kat daha ulu, bir kat daha
gorkemli!

Apollon: Seni bir ytikten kurtarmaya
geldim Midas. Bagisliyorum seni!
Midas: Dokunma kulaklarima!
Apollon: Halkin eliyle yeniden yere
vuruyorum seni.

Yurttaslar: -Kulaklarina bakin -Kuruyor
Midas'in kulaklari -Ezilip btiztltiyor,
kigtilliyor -Aaa kulaklarina bakin!
Midas: Ahh, kulaklarimi geriver!”
(Glngor Dilmen, “Midas'in Kulaklarr”,
Mitos Boyut, s. 103)

Boylece halkin Berber'den ve fisldasan
sazlardan 6grendigi dedikodunun
kaynagi daha da glcll olarak baska
yana kayar. Halk icin yeni dedikodu
kaynagi esek kulaklarini kaybeden,
esekten dismise donen Midas'tir.
Kaynar yine Gordion'da dedikodunun

kazan.

“Yurttaslar: -Midas aldattin bizi-Bir
mevsimlikmis kulaklari -Kralim nettin
kulaklarini -Midas’in kulaklari insan
kulaklar -Géstermelikmis kulaklar,
uydurma -Cascavlak kaldi kafasi -Bayagi
kulak bunlar -Bildigimiz kulaklar -Yel
ugurdu kulaklari -Bayagiinsan kulaklari
-Midas'in kulaklari insan kulaklari”
(GUngor Dilmen, “Midas'in Kulaklar”,
Mitos Boyut, s. 104)

“MIDASIN KULAKLARI"

Adana Devlet Tiyatrosu

okok:

Yolunuz duserse bir glin Yassihdyuk-
Gordion'a, iyi kulak verin ortama. Orada,
Berber'in “Bir tek kisiye sdylesem”
miriltilarini ve Midas'in kulaklarinin
dedikodusunun ritmini yayarmis sazlar:
“Takiyor takkeyi ta..takke, takiyo ki
takkeyi ta.. Tek taki, takiyor ki takkeyi
tek... Takiyor takkeyi tek tek.. Taki tek..Tek
taki tek”®
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min olmaliydim. Diisiinmekten yorulmugstum ¢link{i. Gérdligim bir hallisinasyon muydu, yoksaelle tutulur, gozle gorillr bir gercekle bas
basa miydim?

O gece yatmadan evvel mutfak tezgahinin Ustiine birparga peynir birakirken birgizgi filmin iginde oldugumu dlistinerek gliltimstiyor, hemen

ardindan koridoru gecip odama yatmaya giderken igimdeki feryatl sesle yanilmis olmayi diliyordum. Sabahi zor ettim diyemem, uyumustum.

Tanik oldugum sahnenin hayal driini oldugundan emin, kendime gizel biromlet yapmak (izere mutfaga gittigimde sahiden her seyi
unutmustum. Yumurtalari glkardim, Cst raftaki peynire uzanmistim ki isk hizyla tezgaha dondim. Mermer pril prrildi. Demek, karanligin icinde rastladigim
yumruk bly(kligundeki tliyll golge gercektil Can havliyle emlakgiyi arayip derhal evden tasinacagimi, yeni bir ev bulmam iin bana yardim etmesini
sdyledim. Hangi ¢cagda yastyoruz, bu zamanda evde fare mi olurmus, diye sayiklayacak kadar saskindi o da. Bundan énce yine ayni sitede bagka birevde
yilarca oturmus, kiigiik bir 6rimcekle bile kargilasmamistim. Ama simdi daha iglincii ayimda bu fare isi! Tineller kazmalar, geceleri mutfagimiisgal etmeler,
yedigime ictigime ortak olmalar! Yeniden buralarda birev bakmayi isteyip istemedigimden kuskuluydum. Allak bullak halde telefonu kapattim.

On bes dakika sonraemlakginin gonderdigi tesisatci mutfak tezgahiniduvardan ayirmis, oldugu yerde geriye kaykilarak zeminde buldugu deligi bana
gosteriyordu, hayretlericinde yeraltinin derinliklerinden mutfagima uzanan kiiglk tlinele bakiyorduk. Emlakgiarayinca telefona kogtum.

0O giin, tasinmadan taginmaya gérd{igiim emlakginin, huysuzun da tekidir aslinda, bana
neden boylesi biriyimserlik ve gabuklukla yardimei oldugunu epey diistinmds, yeterli
e bir sebep bulamamistim. Arkadasim degildi, Ustelik taginma olasiligim onun yararinayd,

bdylece benden yeniden komisyon ticreti alirdi. Yiyeceklerin hepsini attigim acikinca
aklima geldi, mutfagin tadilat pisligini 6ylece birakip giyinerek sitenin market servisine

. yetistim.
a I a Servisservisdegil, oyun parki, kahvehane, bulusma yeri.Ne var ki, site halkinin
guriiltild muhabbetinden, birbirlerinimerakindan ve baskalarinin hayatlarina

dair dedikodularindan bunaldigim icin bes dakikalik yolicin bile mutlaka yanimda

Talihsizlikleri, hatalar konusmayi bulundurdugum kulakligimi unutmugum! Gozerimi kapamis baska seyler diistinmeye
seviyoruz. Biri gizginin disina tastigi  alisiyordum. Fareyi diisiinme. Mutfagn halini distinme. Acigini distinme. Ontmdeki
zaman agzimizi Gtekinin Ru| ag n'a Ucl, dyle hevesle dedikodudalardi ki, sofér mahallinden de katkigelince glkan ses

yaklas fermeakian zovosl lyoruz ( ) givi olmus beynimi deliyordu. Senelerdir sitede ne olup bittiyse, olaylar ve meseleler
"N £ e L hemen hemen ayni gekirdek kadro tarafindan ele alinir ve evet, bu kisacik mesafe

Dedikoduyu bir ticarete donustUrlp  poyunca kapsamly, derin analizler yapilrds, Servisten inmeden hemen énce uygun
kullamyoruz. Sen bana-ben sana. hiikiimler verilmis, kinamalar muhakkak layikiyla yapilmis olurdu, Telefonumu
Her $eyi fisiltilarla yayma g[] cumuz aydinlatan emlakginin ismiyle kendime geldim. isin ¢Ozildligunin haberini almis, yine
var. Fisiltinin bir hastal |g a varmasi, Ee beni Eran;ak, beq_den deteyit almik is;emli(sti. Ev sahibir:ji aramlgr;f;erfe)t;i anéatmls,

. s e 9 onuyu baglamist. Tesisatin Ucretini kiradan kesmem icin de ev sahibiyle -benden
bir Veba,ya donlp Ort,a hg1 kirp once- konusmu; bana is birakmamisti. Su andan itibargn kafamrahat olacakt. Dogru,
gecmesi an meselesi. rahatlamistim. Iste 0 anda simsekler cakt
0O glin o serviste emlakginin bana hig de yardimci olmadigini uluorta séyledigimi bir dlistinsenize. Adamin koca sitedeki yirmi kiisuryillk hikmind
besdakikalik yolda, piranalarla dolu bir havuza attigimi? Emegini, insan iliskilerini, yarattig) gliveni, alacagiyeniisleri sarsmam begs dakikami alirdi.
Dedikodunun eleavuca sigmayan giictin(i iste 0 zaman, bes dakikada kavradim. Bes dakika ne ¢ok seyi dldiiriip ne gok seyi yasatabilirdi. Olmayan bir seyi
olmus gibi gosterebilir, yoktan var edebilir, insanlara silah ¢ekebilir, dikkanlarina zincir vurdurur, bosaltir, camlarina gazeteler yapistirabilirdi.

Birbirimizin kulaginaiyiliklerve kétiilikler iin fisildiyoruz: Haberler, hikayeler, uydurma ya da gercek, degistirilmis ya da ilk elden... Talihsizlikleri, hatalari
konusmayi seviyoruz. Biri gizginin disina tastigi zaman agzimizi Gtekinin kulagina yaklastirmaktan zevk aliyoruz. Stirprizli davranislar, tutarsizlilar bizi

en ¢ok gidklayan konular. Karakteristik zellikler, dis gdrinUsler, sahip olunanlar, kaybedilenler... Dedikoduyu bir ticarete dontsturip kullanyoruz. Sen
bana-ben sana. Her seyifisiltilarla yayma gliclimiiz var. Fisiltinin bir hastaliga varmasi, birvebaya donip ortaligi kinp gegmesi an meselesi. Sug ortakligt isi
byditiyor, is blytdukce daha zevklihale geliyor, icine girmeden, konuya 6zel yeni hikayeler uydurmadan, kendi yorumlarimizi katmadan rahat etmiyoruz.
Bir anda nasil da yaratici birine doniistiyor insan degil mi? iki kisi arasindaki dedikodu, dzel bir sir gbi saklaniyor bazen, aradaki baglan gelistiriyor. Olumsuz
bir sey neredeyse olumlu sayilacak bir seye donlistiyor, ne tuhaf.

Dedkodunun motivasyonu, niyeti muglak gérlinse de baskalarinin hayati hakkinda kafa ve agiz yormanin ¢ok derin bir sebebi var: Derinlerdeki

baglar. Yasamlarimizi gruplar iginde stirdrrken, o toplulugu olusturan insanlarla kéklerimizden bagliyiz aslinda. Daha dogrusu, bdyle hissediyor,
zannediyor, cogunlukla da bdyle olmasini istiyoruz. Bu bir dayanak ne de olsa. Sirtimizi yasladigimiz bir gruoun icinde olmak bir glivence. Oradaki yerimizi
saglamlastirmak nasil miimkiin olacaksa 6yle davranmali. Dedikodu da bu anlamda bir arag. Ana kékin, bagliligi giiglendiren dallarindan biri. Bir yandan
da bagmlilikyapiyorelbette. Tam da bu ylizden hemen her toplumda ayiplanmasina, dinlerde glinah sayilmasina ragimen bu kadar karsi konulmaz, bunca
yaygin. Her gatlaktan sizacak denli guiclU. Bir fisltiya kimse karsi koyamiyor.

Marketin devasa tabelasi uzaktan gérinmustii ki, isklara yakalandik. Bacaklarimda hafif bir karincalanma hissettim, saglarimi elimle gevirip bagimin
{istiinde topuz yaparken bogazimi temizledim. Yanimdaki kadina dogru isil isil giilimseyerek déndiim ve dedim ki: @
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Kendimizé odaklanmak yerine baskalariyla ilgili
konusmayi tercih ederiz. “Ben” ile yuzlesmektense
“sen”i gozlemlemek daha kolay gelir bize...

edikodu paradoksu: Her yerde,
herkes tarafindan yapiliyor ama
kimse tarafindan onaylanmiyor.
Dedikodu her yerde karsimiza
¢ikan bir olgu. Dogrudan
etkilesim ve gozlem olmaksizin
baskalariyla ilgili bilgi sahibi olmak gibi
bir islevle sosyal hayata hizmet ediyor.
Karmasik sosyal baglamlarimizi anlamak
ve anlamlandirmak Gzere bu bilgilere
ihtiya¢c duyuyoruz. Bu sosyal fonksiyonuna,
herkesin glindelik yasaminin bir parcasi
olmasina ragmen dedikodunun negatif bir
unle nam saldigini biliyoruz. Gegmisten
gunimuze dedikoduyu engellemek Gzerine
bircok so6zl(, davranissal yaptirimlarin
varligindan haberdariz ancak tim bu
kisitlamalara ragmen onu alinamayan bir
bicimde hayatimizdaki varligini koruyor.

Ahlaki acidan savunulamaz olarak
degerlendirilmesinin nedenlerinden bazilarr:
bilgilerin carpitilarak, manipule edilerek
iletilebilme olasiligi ile birlikte kisilerin

o0zel hayatini ihlal edebilecek ve iliskileri
bozabilecek glice sahip olmasi. Peki bizi
dedikodu yapmada motive eden unsurlar
neler, neden tehlikeli, olumsuz yonlerine
ragmen risk alip bu davranisi ytzyillardir
strduruyoruz?




Bilgi edinme

Bireyin sosyal ¢cevresinin haritasini cikarmasina yardimci olan dedikodu ayni zamanda

bir bilgi alisveris mekanizmasidir, bilgileri toplama ve yayma araci olarak kullanilir.
Konustugumuz bilginin sakincali, olumsuz olmasi durumunda diger insanlarla dogrudan
iletisim kurmak yerine dedikoduyu bir arag olarak kullanmanin daha islevsel bir bilgi akisi
sagladigi gézlemlenmistir. Dinleyiciler, anlaticinin 6zel bir bilgi sahibi oldugunu, sosyal
durumlari ve kurallari anlayabildigini kabul ederek onu dinlerler. Bilgiye kolay erisim, kayit
disilik bu eylemi en avantajli kilan etkenlerdendir.

Eglence

Dedikodu, dolaysiz bir eglence araci olarak tanimlanabilir. Zarar verici olmasi
hedeflenmediginde katilimcilarin aldigi keyfi gézlemlemek mimkindar ¢lnki orada
bir hikaye vardir, anlatici ve dinleyiciler bu hikaye etrafinda birlesir. GUnlik yasamin
monotonlugunun disina ¢ikabilmek i¢in hi¢cbir maliyeti olmayan bir firsat olarak
gorlilmektedir.

Arkadaslik kurma

Dedikodunun, en az iki kisinin bir araya gelmesiile mimkun olan bir eylem olusu,
paylasimsalligi da beraberinde getirir. Kisi kendini yakin hissetmedigi biriyle paylasimda
bulunmak istemez, dolayli olarak paylasimda bulundugu biriyle ise bag kurma olasiligi artar.
Karsilikli giiven duygusu ile bilgi alisverisi baslar, paylasimci aliciya, alici da paylasimciya
guven duyar ve boylece iletisimdeki glivenlik sinirlari olusturulur. Celiski budur ki cogu
zaman bilgi en yakinlardan sizar, buna ragmen dedikodu hala yabancilardan, rastgele
tanisilan kisilerden ¢ok arkadaslarla yapilmaktadir.

Ayni zamanda arkadaslar arasindaki konusmanin kendine has 6zellikleri vardir ve disaridan
gruba bakan biri cogu zaman kisilerin neden bahsettigini anlamakta zorlanir. Bu ortak dil
kisileri birlestirmede, kurulan arkadasligin temellerinin saglamlasmasinda etkilidir.

Etkileme-etkilesim

Dedikodu, gruplar arasi iletisimde yararlanilan sosyal mekanizmalardan biridir. Bir ¢esit
adalet mekanizmasi olarak da dustnulebilir. Dedikodunun etkili olabilmesi i¢cin kabul edilen
normlar ve davranislar konusunda benzer fikirlerin paylasilmasi gerekmektedir. Dedikodu,
grup icindeki ayrisan kisilerin tespit edilmesi ya da iyilestirilmesi igin kullanilabilmektedir.
Ayni zamanda duydugumuz hikayeler araciligiyla neler yapip yapmamamiz gerektigini,
davranislarimizin nasil sonuglanacagini 6greniriz. Duyduklarimiz duyabileceklerimizin
teminatidir demek yanlis olmayacaktir. Bu sosyal 6grenme modeli cocukluktan baslayarak
yetiskinlikte de islevini devam ettirir. Kultirel formlarimiz, is yasamimiz biyuk oranda

bu hikayelerle sekillenir. Dedikodunun etkilesimselligi arttirabildigi gibi geri cekilme
davranislarina da sebep olabildigi gdzlemlenmektedir. Ozgiir olmayi sinirlandiran yapisiyla
bireylerin dis diinyayla temasini en aza indiren dedikodu, bu yolla kisilerin kendisi hakkinda
yapilacak dedikodulardan korunmaya galismasi sonucunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Kisi,
gundelik yasaminin ayrintilarini kendine saklayarak 6tekilerin “hayatinda yanlis oldugu
disunulen her sey” ile ilgili fikir belirtme olasiligini da sinirlandirmis olur. Bu durum, kisiyi
gruptan uzaklastirabilme ihtimalini de kapsamaktadir.

Evrimsel yarar
Gecmisten buglne dil gelisimi ile birlikte dilin etkinligi artmis, bilgi edinme slreci hizlanmis,
daha genis kitlelerin birbirleriyle iletisim kurabilmesi mimkin hale gelmistir.

Evrimsel arastirmalara gore dedikodu hayatta kalmayi saglar. Atalarimizin ihtiya¢ duydugu
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gerekli bilgileri sosyal bir alisveris olarak
degis tokus etmesi; dogum, 6lUm, dostluk,
rekabet, iliski kurma, degisim gibi konularin
grup ici ve gruplar arasi paylasimi,
yasamlarini strdirebilmeleri agisindan
o6nemli bir baglantisallik saglamistir.

Dinamik faydaya karsi sugluluk

Kimi arastirmacilar tarafindan dedikodunun
amacl olumsuz duygulari serbest birakmak
olarak tanimlanmistir. Ofke, kaygl, sugluluk
gibi hissetmesi kolay olmayan duygular,
dedikodu sirasinda yapilan paylasimlar
araciligiyla, kisinin o anlarda katarsis
yasamasi ve hislerin denge bulmasi yoluyla
disa vurulur.

Dedikodu, kimi zaman korku ve kin ile basa
¢ikmada bir arag olarak kullanilir. Kisi,
korku ya da dismanlik besledigi dtekilere
yonelik rahatsizligini dedikodu araciligiyla
gidererek hedefini degistirmis olur.

Dedikodunun zararli olarak degerlendirilen

tarafi, sindirilemeyen bir problem

olarak ifade edilmekle birlikte, sugluluk

dedikodunun sagladigi rahatlama kadar

gercek bir duygu olarak ele alinmaktadir.

Kisiler, bu duygudan uzaklasabilmek adina

bilgileri kazara ya da istemeyerek aldiklarina ya da paylastiklarina kendilerini inandirarak
hedeflerinin Gstinl 6rtme veya reddetme egilimindedirler.

Farkinda olarak ya da olmayarak, isteyerek ya da istemeyerek, az ya da c¢ok, dinleyici

ya da anlatici olarak yaptigimiz tim dedikodular, temel olarak bakis agimizi belirlemek,
otekilerin bakis agisini anlamlandirabilmek ve belirlediklerimizi iletebilmek gibi hedeflere
sahiptir. Catisma ve kaos kadar, ortaklik ve birlik de saglayabilen bu sosyal mekanizmada
motivasyonlarin ne kadarinin i¢sel, ne kadarinin dissal oldugu, hayatimizda kapladig yeri
belirleyecektir.®
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15.00-16.30 PANEL

Oturum Baskani: Dr. Pinar Kéksal Uretmen

« Mekan degistirmenin ruhsal etkileri - Dr. Hira Selma Kalkan
« Baziyaralar neden sarilamiyor - Asuman Susam

« GAgmen kadinlann sinemadaki tutsakligl — Anda¢ Haznedaroglu
« Gocun cocuklar:i: kurbanlar ve zorbalar - Dr. Ozlem Onen

17.00-18.30 FiLM
19.00-20.30 TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Oturum Baskan: Dr. Caner Fidaner
« Andag Haznedaroglu

« Hira Selma Kalkan

« Dr.CanerFidaner

KOORDINATORLER

. 1ZMIR
BUYUKSEHIR

EERPINEE izmir Biiyiliksehir Belediyesi destekleriyle...




ALi KOCAK’TAN “NiSANCI”

Alil(llﬁ"‘

'S

PR —

“Savastan 6nce Saraybosna’da hayat bu koncerto gibiydi: Hiizniin ve nesenin uyumu. Kavga etmesini bilmezdik.
Coskulu tartismalarimiz bir gesit kongertoydu. Sonunda selamlasirdik. Belki anlamigsindir ben Sirp'im. Sirplar iyi insanlardir.
Bosnaklar da giizel insanlardir.

Yazik! Farkinda degildik; icimize birileri nefreti ekmis. Islerine gelince de hasat yaptilar. Savasin basinda umudumuzu yiktilar.
Bilmedikleri; umudu hala icimizde sakliyoruz. Bu sézlerimi unutma. Giizel giinlerde seninle gene bu lobide oturalim.
Sigara benden. So6z!”

Fatih saskinlikla dinledi. Uzerindeki paltoyu zor tasiyan, saclari seyrelmis, normalde perisanligi korkutan bu adamin bilgeligi,
ustaca ¢alinan Rodrigo sasirtmist: Fatih'i,

Slobodan, “Hadi seni gezdireyim” dedi. Gezmek. Fatih'in hosuna gitti. Giilimsedi. “Tamam; hadi gezdir beni” dedi.
Birlikte otelden ciktilar. Yeni arkadasinin etrafina dikkati Fatih’in géziinden kacmadi. Tedirginlik degil de dikkat.
Avlanacak ya da avlayacak tilki dikkati. Yolunu 6zenle secerken 6zensiz secenleri gozlemek...

Ana caddeye girdiler. Slobodan nehrin sag tarafindaki tepelerde,
Yahudi mezarliginda keskin nisancilarin oldugunu séyledi. Dikkatli olmasini s6ylemedi ama ona dikkat etti.

A7 Kitap, 2019
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ASSOS
BARBAROSSA
HOTEL

Assos Barbarossa Hotel
Behramkale Kadirga Ayvacik Canakkale

Tiirkiye
T:+90 286 721 70 71
+90 541 721 70 71
E:+90 286 721 71 77
info@assosbarbarossahotel.com
www.assosbarbarossahotel.com

Assos Behram Hotel
Behramkale Koyii [skele Mevkii Ayvacik

Canakkale Tiirkiye

T:+90 286 721 70 16

+90 545 721 70 16
info@assosbehramhotel.com
www.assosbehramhotel.com

Assos Zeytinhan Hotel
Balabanli Kdyii Sivrice Mevkii Canakkale
Tirkiye
T:+90 286 723 40 10

+90 286 723 40 08

+90 544 723 40 10
info@assoszeytinhanhotel.com
www.assoszeytinhanhotel.com

Ass0s §

Dion S0s

Totel

Assos Dionysos Hotel
Balabanli Koyu Sivrice Mevkii
Ayvacik Canakkale Tiirkiye
T:+90 286 723 40 48
info@assosdionysoshotel.com
www.assosdionysoshotel.com
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