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1) A mountain is a very tall hill. 2) It climbs high into 

the sky. 3) There are mountains all over the world. 

4) The tallest mountain in the world is Mount 

Everest. 5) It is in Nepal. 6) People climb to its top. 

7) It is very cold. 8) The highest mountain in the U.S. 

is in Alaska. 9) People call it ‘Denali’. 10) It is lovely. 

11) Mountains are fun to explore. 12) Bears and 

birds live there. 13) So do trees and plants. 14) Have 

you ever walked up a mountain? 
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Dağlar 

 

1) Bir dağ, çok yüksek bir tepedir. 2) Gökyüzüne 

doğru yükselerek tırmanır. 3) Dünyanın her yerinde 

dağlar vardır. 4) Dünyanın en yüksek dağı Everest 

Dağı'dır. 5) Dağ Nepal'dedir. 6) İnsanlar onun 

zirvesine tırmanır. 7) O çok soğuktur. 8) ABD'deki 

en yüksek dağ Alaska'dadır. 9) İnsanlar ona 

“Denali” der. 10) O güzeldir. 11) Dağları keşfetmek 

eğlencelidir. 12) Ayılar ve kuşlar orada yaşarlar. 13) 

Ağaçlar ve bitkiler de öyle. 14) Peki, siz hiç dağa 

çıktınız mı? 
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1) What is a fossil? 2) A fossil is what is left from a 

very old animal or plant. 3) The word fossil means 

“dug up.” 4) Fossils can be bones. 5) They can also 

be shapes of bones or plants left in a rock. 6) People 

dig up rocks. 7) They hope to find clues to our past. 

8) We learn about dinosaurs from fossils. 9) These 

animals are gone. 10) But they left their bones and 

shapes behind. 11) An animal or plant dies. 12) It is 

buried. 13) Over the years, it breaks down. 14) What 

is left behind is stone. 15) This is called a fossil. 16) 

We can learn a lot from fossils. 17) We learn about 

our land. 18) We learn about animals. 19) Do you 

want a fossil? 20) Go digging! 

 

 

Fossils 
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1) Fosil nedir? 2) Fosil, çok eski bir hayvan ya da 

bitkiden geriye kalan şeydir. 3) Fosil kelimesi 

"kazılmış" anlamına gelir. 4) Fosiller kemik olabilir. 

5) Ayrıca bir kayanın içinde kalmış kemik veya bitki 

şekilleri de olabilirler. 6) İnsanlar kayaları kazarlar. 

7) Geçmişimize dair ipuçları bulmayı umarlar. 8) 

Fosillerden dinozorlar hakkında bilgi ediniriz. 9) Bu 

hayvanlar yok oldu. 10) Ama geride kemiklerini ve 

şekillerini bıraktılar. 11) Bir hayvan ya da bitki ölür. 

12) Gömülür. 13) Yıllarca parçalanır. 14) Geriye 

kalan şey taştır. 15) Buna fosil denir. 16) Fosillerden 

çok şey öğrenebiliriz. 17) Toprağımız hakkında bilgi 

ediniriz. 18) Hayvanlar hakkında bilgi ediniriz. 19) 

Fosil mi istiyorsunuz? 20) Kazmaya gidin! 

 

 

Fosiller 
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1) Once there lived a young owl. 2) All around him, 

the older owls could hoot. 3) “Whoo, hoo, hoo!” they 

cried from the trees. 4) But the young owl could not 

hoot yet. 5) He was not old enough. 6) He tried and 

tried to hoot. 7) He took a deep breath through his 

beak. 8) He blew out air. 9) But he didn’t make a 

sound. 10) The other owls laughed at him. 11) “I will 

never be able to hoot,” the owl said sadly.  

 

 

The Young Owl 
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1) Bir zamanlar yavru bir baykuş yaşarmış. 2) 

Etrafında yaşlı baykuşlar ötermiş. 3) "Hu, huu, huu!" 

diye bağırırlarmış ağaçlardan. 4) Ama yavru baykuş 

henüz ötemiyormuş. 5) Yeterince büyük değilmiş. 6) 

O, ötmeyi denemiş, denemiş... 7) Gagasından derin 

bir nefes almış. 8) Havayı dışarı üflemiş. 9) Ama hiç 

ses çıkaramamış. 10) Diğer baykuşlar ona 

gülmüşler. 11) Baykuş üzgün bir şekilde, "Asla 

ötemeyeceğim," demiş.  

 

 

Yavru Baykuş 
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12) His mother said, “Wait and see, little owl. 13) 

Very soon, you will have your grown-up voice. 14) 

Then, you will hoot.” 15) One evening, months later, 

the young owl awoke in his tree. 16) He opened his 

eyes to see a crow flying straight toward him. 17) 

“Who, hoo, hoo are you?” he hooted. 18) The crow 

flew away. 19) The owl flew after him, hooting 

happily all the while. 20) His mother had been 

proved right! 
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12) Annesi demiş ki, "Bekle ve gör, küçük baykuş. 

13) Çok yakında yetişkin sesine sahip olacaksın. 14) 

O zaman öteceksin." 15) Aylar sonra bir akşam, 

yavru baykuş ağacında uyanmış. 16) Gözlerini 

açtığında bir karganın kendisine doğru uçtuğunu 

görmüş. 17) "Kimsin sen, hu, hu?" diye ötmüş. 18) 

Karga uçup gitmiş. 19) Baykuş da bu arada mutlu bir 

şekilde öterek onun peşinden uçmuş. 20) Annesi 

haklı çıkmış! 
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1) A tree is a tall, woody plant. 2) Some trees can 

grow to 350 feet. 3) Trees can live for thousands of 

years. 4) Trees have a few parts. 5) They have a 

trunk. 6) They have branches. 7) They also have 

roots. 8) Some trees have needles. 9) These trees 

are called evergreens. 10) Some of these are pine, 

fir, spruce, and cedar. 11) Other trees have leaves. 

12) Some of these are elm, maple, ash, and apple. 

13) These leaves turn red and yellow in the fall. 14) 

We need trees. 15) Why? Because they give us air. 

16) They also give us shade. 17) Some trees give us 

fruit. 18) So, let’s plant a tree today! 

 

 

Trees 
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1) Ağaç uzun, odunsu bir bitkidir. 2) Bazı ağaçlar 350 

metreye kadar büyüyebilir. 3) Ağaçlar binlerce yıl 

yaşayabilir. 4) Ağaçların birkaç parçası vardır. 5) Bir 

gövdesi vardır. 6) Dalları vardır. 7) Ayrıca kökleri de 

vardır. 8) Bazı ağaçların iğneleri vardır. 9) Bu 

ağaçlara her dem yeşil denir. 10) Bunlardan bazıları 

çam, köknar, ladin ve sedirdir. 11) Diğer ağaçların 

ise yaprakları vardır. 12) Bunlardan bazıları 

karaağaç, akçaağaç, dişbudak ve elmadır. 13) Bu 

yapraklar sonbaharda kırmızıya ve sarıya döner. 14) 

Bizim ağaçlara ihtiyacımız var. 15) Why? Çünkü, bize 

hava verirler. 16) Ayrıca bize gölge olurlar. 17) Bazı 

ağaçlar bize meyve verir. 18) Bu yüzden haydi bugün 

bir ağaç dikin! 

 

 

Ağaçlar 



 

 

14 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1) What do you do on the Fourth of July? 2) Some 

kids like to have a picnic. 3) Many people like to set 

off fireworks. 4) Fireworks first began in China. 5) 

And, they are very old. 6) Later, fireworks went to 

Europe. 7) Men set them off when they won a war. 

8) Fireworks have bright colours. 9) They can be red 

and blue and green and white. 10) They can be small. 

11) They can be very big. 12) They can be quiet or 

loud.  

 

 

Fireworks 
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1) Dört Temmuz'da ne yaparsınız? 2) Bazı çocuklar 

piknik yapmayı sever. 3) Birçok insan havai fişek 

patlatmayı sever. 4) Havai fişekler ilk olarak Çin'de 

başladı. 5) Ve, çok eski zamandan beri bilinirler. 6) 

Daha sonra havai fişekler Avrupa'ya gitti. 7) Erkekler 

bir savaşı kazandıklarında onları patlattılar. 8) Havai 

fişeklerin parlak renkleri vardır. 9) Kırmızı ve mavi 

ve yeşil ve beyaz olabilirler. 10) Küçük olabilirler. 

11) Çok büyük olabilirler. 12) Sessiz ya da gürültülü 

olabilirler.  

 

 

Havai Fişekler 
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13) Many towns set off fireworks on July 4th. 14) On 

that day, we won a war against England and became 

free. 15) Now, we light fireworks as a symbol of 

winning the battle. 16) But fireworks have hurt kids. 

17) Fires have burned down trees. 18) So, be 

careful! 
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13) Birçok kasaba 4 Temmuz'da havai fişek patlatır. 

14) O gün, İngiltere'ye karşı bir savaş kazandık ve 

özgür olduk. 15) Şimdi, havai fişekleri savaşı 

kazanmanın bir sembolü olarak yakıyoruz. 16) Ama 

havai fişekler çocuklara zarar veriyor. 17) Alevler 

ağaçları yakıyor. 18) Bu yüzden, dikkatli olun! 
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1) Exercise is any action that gets you moving. 2) 

You can run, bike, swim, jump rope, or row a boat. 

3) It’s all good for you! 4) There are three kinds of 

exercise. 5) One is stretching. 6) You may do this in 

dance, yoga, or at the gym. 7) When you stretch, you 

keep your muscles bendable. 8) Aerobic exercise 

makes your heart beat fast. 9) You get this kind of 

exercise when you walk or run. 10) Your heart beats 

fast when you swim, too.  

 

 

Exercise 
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Egzersiz, sizin hareket etmenizi sağlayan herhangi 

bir eylemdir. 2) Koşabilir, bisiklete binebilir, 

yüzebilir, ip atlayabilir veya kürek çekebilirsiniz. 3) 

Hepsi sizin için iyidir! 4) Üç çeşit egzersiz vardır. 5) 

Birisi esnemedir. 6) Bunu dansla, yogayla ya da spor 

salonunda yapabilirsiniz. 7) Gerindiğinizde 

kaslarınızı bükülebilir tutarsınız. 8) Aerobik egzersiz 

kalbinizin hızlı atmasını sağlar. 9) Yürüdüğünüzde 

veya koştuğunuzda bu tür bir egzersiz yaparsınız. 

10)  Yüzdüğünüzde de kalbiniz hızlı atar. 

 

 

Egzersiz 
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11) The last kind of exercise makes your muscles 

strong. 12) You build strong muscles when you lift 

weights. 13) When you sprint, or run fast, you make 

your muscles strong, too. 14) You get exercise when 

you play tag and hide and seek. 15) Leapfrog and 

ball games are also good to do. 16) So go outside 

and have fun! 
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11) Son egzersiz türü kaslarınızı güçlendirir. 12) 

Ağırlık kaldırdığınızda güçlü kaslar geliştirirsiniz. 

13) Sprint attığınızda veya hızlı koştuğunuzda da 

kaslarınızı güçlendirirsiniz. 14) Elim sende ve 

saklambaç oynadığınızda egzersiz yaparsınız. 15) 

Birdirbir ve top oyunları da yapmak iyidir. 16) Bu 

yüzden dışarı çıkın ve eğlenin! 
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1) Your ears are amazing! 2) They help you to hear. 

3) They also help to keep you from falling down. 4) 

There are three parts to your ear. 5) They are the 

outer ear, the middle ear, and the inner ear. 6) The 

outer ear is the part you can see. 7) Its job is to 

collect sounds, and it also collects earwax. 8) You 

can find the eardrum in the middle ear. 9) The 

eardrum and little bones in your ear help to move 

sound to your brain.  

 

 

Ears 
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1) Kulaklarınız muhteşem! 2) Onlar duymanıza 

yardımcı olurlar. 3) Ayrıca sizi düşmekten korumaya 

da yardımcı olurlar. 4) Kulağınızın üç bölümü vardır. 

5) Bunlar dış kulak, orta kulak ve iç kulaktır. 6) Dış 

kulak görebildiğiniz kısımdır. 7) Onun görevi sesleri 

toplamaktır ve aynı zamanda kulak kirini de toplar. 

8) Kulak zarını orta kulakta bulabilirsiniz. 9) Kulak 

zarı ve kulağınızdaki küçük kemikler sesin beyninize 

taşınmasına yardımcı olur.  

 

 

Kulaklar 
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10) The inner ear has little hairs on it. 11) Sound hits 

these hairs. 12) Then they move fast to tell the brain 

what they have heard. 13) The inner ear is full of 

fluid. 14) This keeps you from falling down. 15) Ears 

are amazing. 16) Never poke anything into them, 

and they will take care of you for life! 
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10) İç kulağın üzerinde küçük tüyler vardır. 11) Ses 

bu tüylere çarpar. 12) Sonra beyne ne duyduklarını 

söylemek için hızla hareket ederler. 13) İç kulak 

sıvıyla doludur. 14) Bu sizi düşmekten korur. 15) 

Kulaklar harikadır. 16) Onlara asla bir şey sokmayın 

ve onlar size ömür boyu bakacaktır!  
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1) Red berries... 2) Orange carrots... 3) Green 

peppers... 4) Fruits and vegetables come in many 

colours. 5) The more colours you eat, the better you 

will feel! 6) Eat your greens. 7) Broccoli, spinach, 

and dark green lettuce are good for you. 8) You can 

make a salad or a tasty stir-fry dish. 9) Eat your 

blues, too. 10) Blueberries and grapes will keep your 

body well. 11) Red foods like tomatoes are good. 12) 

So are orange foods like oranges and carrots. 13) 

Don’t forget yellow foods! 14) Bananas are not only 

for monkeys. 15) They will keep you healthy, too. 

16) Every day, your plate can be full of colour. 17) 

Try to see how many colours you can eat at every 

meal. 

 

 

Foods with Colour 
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1) Kırmızı yemişler… 2) Turuncu havuçlar... 3) Yeşil 

biberler... 4) Meyve ve sebzeler birçok renkte oluşur. 

5) Ne kadar çok renk yerseniz, o kadar iyi 

hissedersiniz! 6) Yeşilliklerinizi yiyin. 7) Brokoli, 

ıspanak ve koyu yeşil marul sizin için iyidir. 8) Salata 

veya lezzetli bir kızartma yemeği yapabilirsiniz. 9) 

Mavilerinizi de yiyin. 10) Yaban mersini ve üzüm 

vücudunuzu iyi tutacaktır. 11) Domates gibi kırmızı 

yiyecekler iyidir. 12) Portakal ve havuç gibi turuncu 

yiyecekler de öyle. 13) Sarı yiyecekleri de 

unutmayın! 14) Muz sadece maymunlar için değildir. 

15) Onlar da sizi sağlıklı tutacaktır. 16) Her gün 

tabağınız renklerle dolu olabilir. 17) Her öğünde kaç 

renk yiyebileceğinizi görmeye çalışın. 

 

 

Renkli Gıdalar 
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1) Most plants need water and sunlight to grow. 2) 

The Venus Fly Trap needs bugs. 3) The Venus Fly 

Trap has between four and seven leaves. 4) The 

edges of these leaves have spikes like little teeth. 5) 

When the plant feels a bug on its leaves, it closes 

them up fast! 6) It takes the Venus Fly Trap ten days 

to eat a bug. 7) This plant eats only about three bugs 

in its whole life. 8) You can buy a Venus Fly Trap for 

your room! 9) Put it on a sunny windowsill. 10) 

Water it with rainwater. 11) Then watch it trap bugs! 

 

 

Venus Fly Trap 
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1) Çoğu bitkinin büyümek için suya ve güneş ışığına 

ihtiyacı var. 2) Venüs Sinek Kapanı'nın ise böceklere 

ihtiyacı var. 3) Venüs Sinek Kapanı'nın dört ile yedi 

arasında yaprağa sahip. 4) Bu yaprakların 

kenarlarında küçük dişler gibi sivri uçlar vardır. 5) 

Bitki yapraklarında bir böcek hissettiğinde, onları 

hızla kapatır! 6) Venüs Sinek Kapanı'nın bir böceği 

yemesi on gün sürer. 7) Bu bitki tüm yaşamı boyunca 

sadece yaklaşık üç böcek yer. 8) Odanız için bir 

Venüs Sinek Kapanı satın alabilirsiniz! 9) Güneşli bir 

pencere kenarına koyun. 10) Yağmur suyuyla 

sulayın. 11) Sonra böcekleri yakalamasını izleyin! 

 

 

Venüs Sinek Kapanı 
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1) Where does the word volcano come from? 2) It 

comes from the Roman god of fire. 3) His name was 

Vulcan. 4) A volcano is a mountain that blows its top! 

5) Hot lava pushes through the mountain. 6) Then, 

it flows down the side. 7) Some volcanoes are 

millions of years old. 8) Some sleep. 9) Others are 

active. 10) It is hard to tell when a volcano will blow. 

11) Many volcanoes have snow. 12) If they blow 

their tops, hot lava melts the snow. 13) It burns up 

trees and plants, too, just like a fire. 

 

 

Volcanoes 
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1) Yanardağ kelimesi nereden geliyor? 2) Roma ateş 

tanrısından geliyor. 3) Adı Vulcan'dı. 4) Yanardağ, 

tepesi patlayan bir dağdır! 5) Sıcak lavlar dağ 

boyunca ilerler.  6) Sonra da yanlardan aşağı akar. 

7) Bazı yanardağlar milyon yaşındadır. 8) Bazıları 

uyur. 9) Diğerleri aktiftir. 10) Bir yanardağın ne 

zaman patlayacağını söylemek zordur. 11) Birçok 

yanardağda kar olur. 12) Eğer tepelerini 

patlatırlarsa, sıcak lav karı eritir. 13) Tıpkı bir ateş 

gibi ağaçları ve bitkileri de yakar. 

 

 

Yanardağlar 
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1) In 1776, Americans did not have a flag. 2) They 

needed one. 3) Some people think a woman named 

Betsy Ross made it. 4) She could sew. 5)She had a 

shop where she stitched cloth onto chairs. 6) George 

Washington gave Betsy a picture of a flag. 7) It had 

seven red stripes. 8) These stripes meant bravery. 

9) The flag had six white stripes. 10) They meant 

truth. 11) The flag had a blue square. 12) Blue meant 

fairness.  

 

 

Betsy Ross 
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1) 1776'da Amerikalıların bir bayrağı yoktu. 2) Bir 

taneye ihtiyaçları vardı. 3) Bazı insanlar bunu Betsy 

Ross adında bir kadının yaptığını düşünüyor. 4) Dikiş 

dikebiliyordu. 5) Sandalyelere kumaş diktiği bir 

dükkânı vardı. 6) George Washington Betsy'ye bir 

bayrak resmi verdi. 7) Yedi kırmızı şeridi vardı. 8) Bu 

şeritler cesaret anlamına geliyordu. 9) Bayrağın altı 

tane beyaz şeridi vardı. 10) Bunlar doğruluk 

anlamına geliyordu. 11) Bayrakta mavi bir kare 

vardı. 12) Mavi, adalet anlamına geliyordu.  

 

 

Betsy Ross 
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13) Betsy Ross had never made a flag. 14) But she 

tried hard. 15) Finally, she made a flag to honour the 

country. 16) She put in a circle of thirteen stars—one 

for each colony. 17) Now the flag has many stars. 

18) But it is a lot like the one that Betsy Ross made 

a long time ago. 
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13) Betsy Ross hiç bayrak yapmamıştı. 14) Ama çok 

uğraştı. 15) Sonunda ülkesini onurlandırmak için bir 

bayrak yaptı. 16) Her koloni için bir tane - on üç 

yıldızdan oluşan bir daire oluşturdu. 17) Şimdi 

bayrağın birçok yıldızı var. 18) Ama Betsy Ross'un 

uzun zaman önce yaptığına çok benziyor. 
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1) The early Mayan people were smart. 2) They built 

pyramids and they wrote books. 3) They played 

games, too. 4) The Mayans lived in Mexico. 5) They 

lived in the jungle area. 6) They grew sunflowers 

and corn. 7) The Mayans called the corn “maize.” 8) 

They prayed to the “maize god” for food. 9) The 

Mayans built tall pyramids. 10) They would climb 

stone stairs to the very top. 11) You can still climb 

to the top of these pyramids today! 12) The Mayans 

wrote books on tree bark and they made art. 13) 

They also played ball games. 14) Offspring of the 

Mayans still live in Mexico today. 

 

 

The Mayans 
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1) İlk Maya insanları zekiydi. 2) Onlar piramitler inşa 

etti ve kitaplar yazdı. 3) Onlar oyunlar da oynadı. 4) 

Mayalar Meksika'da yaşadılar. 5) Ormanlık alanda 

yaşadılar. 6) Ayçiçeği ve mısır yetiştirdiler. 7) 

Mayalar mısıra "maize" diyordu. 8) Yiyecek için 

"mısır tanrısına" dua ettiler. 9) Mayalar uzun 

piramitler inşa etti. 10) En tepesine kadar taş 

merdivenlerden tırmandılar. 11) Bugün hala bu 

piramitlerin tepesine tırmanabilirsiniz! 12) Mayalar 

ağaç kabuklarına kitaplar yazdı ve sanat yaptılar. 

13) Ayrıca top oyunları da oynadılar. 14) Mayaların 

soyundan gelenler bugün hala Meksika'da 

yaşamaktadır. 

 

 

Mayalar 
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1) There are 2,700 kinds of worms. 2) They may be 

slimy, but they help the earth. 3) Worms have lived 

for 120 million years. 4) They eat leaves, stems, and 

dead roots. 5) Then, their bodies get rid of this 

matter. 6) This makes rich soil. 7) One kind of worm 

from South America is eight feet long. 8) Other 

worms are only a few inches long. 9) They all dig 

tunnels and look for food. 10) If there were no 

worms, we would be in trouble. 11) Dead animals 

and plants would pile up. 12) And, the dirt around 

would not be good for us. 13) So, if you see a worm, 

tell it, “Thank you!” 

 

 

Worms 
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1) 2,700 çeşit solucan var. 2) Sümüksü olabilirler 

ama dünyaya yardımcı olurlar. 3) Solucanlar 120 

milyon yıldır yaşıyorlar 4) Yaprakları, sapları ve ölü 

kökleri yerler. 5) Sonra vücutları bu maddelerden 

kurtulur. 6) Bu işlem, toprağı zenginleştirir. 7) 

Güney Amerika'dan bir solucan türü 2 metre 

uzunluğundadır.  8) Diğer solucanlar ise sadece 

birkaç santim uzunluğundadır. 9) Hepsi tüneller 

kazar ve yiyecek ararlar. 10) Eğer solucanlar 

olmasaydı, başımız belada olurdu. 11) Ölü hayvanlar 

ve bitkiler yığılırdı. 12) Ve çevredeki kir bizim için iyi 

olmazdı. 13) Bu yüzden bir solucan görürseniz ona 

"Teşekkür ederim!" deyin. 

 

 

Solucanlar 
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1) Have you ever heard of the Grand Canyon? 2) It 

is one of the largest canyons in the world. 3) A 

canyon is a deep crack in the earth. 4) There are 

cliffs on each side. 5) Sometimes, a river flows 

through it. 6) Many animals live in canyons. 7) Grey 

squirrels make their homes there. 8) Rabbits and 

mice live there. 9) So do hawks and owls. 10) Long 

ago, people used to live in caves above canyons. 11) 

The Grand Canyon is pretty. 12) It has red and 

orange and yellow colors. 13) You can take a train to 

see it. 14) You can ride a mule down to the bottom 

of it. 15) You can even raft on the river that goes 

through the Grand Canyon. 

 

 

Canyons 
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1) Büyük Kanyon'u hiç duydunuz mu? 2) Dünyanın 

en büyük kanyonlarından biridir. 3) Kanyon, 

yeryüzündeki derin bir çatlaktır. 4) Her bir tarafında 

uçurumlar olur. 5) Bazen içinden bir nehir akar. 6) 

Kanyonlarda birçok hayvan yaşar. 7) Gri sincaplar 

evlerini orada yapar. 8) Tavşanlar ve fareler orada 

yaşar. 9) Şahinler ve baykuşlar da öyle. 10) Uzun 

zaman önce insanlar kanyonların üzerindeki 

mağaralarda yaşarlardı. 11) Büyük Kanyon güzeldir. 

12) Onun, kırmızı, turuncu ve sarı renkleri vardır. 

13) Görmek için trene binebilirsiniz. 14) Dibine 

kadar katırla gidebilirsiniz. 15) Büyük Kanyon'dan 

geçen nehirde salla bile gezebilirsiniz. 

 

 

Kanyonlar 
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1) Some nights, the moon is full. 2) Other nights, it 

is a little slice. 3) Why does the moon change its 

shape? 4) The moon makes a circle around Earth. 5) 

Earth makes a circle around the sun. 6) The moon 

changes shape when different parts of it are lit up. 

7) When Earth is between the sun and the moon, we 

see a full moon. 8) We can see just a little of the 

moon when it is a new moon. 9) This is because the 

moon is between the sun and Earth. 10) The moon 

rises and sets every day. 11) Even if you cannot see 

it, sometimes the moon is out with the sun during 

the day! 

 

 

The Moon 
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1) Bazı geceler ay dolunaydır. 2) Diğer geceler, o 

biraz parçalıdır. 3) Ay neden şeklini değiştirir? 4) Ay, 

Dünya'nın etrafında bir daire çizer. 5) Dünya 

Güneş'in etrafında bir daire çizer. 6) Ay, farklı 

kısımları aydınlandığında şekil değiştirir. 7) Dünya, 

Güneş ile Ay arasındayken dolunay görürüz. 8) Yeni 

ay olduğunda ayın sadece azını görebiliriz. 9) Ayın 

güneş ile dünya arasında olması bunun nedenidir. 

10) Ay her gün doğar ve batar. 11) Siz onu 

göremeseniz bile, bazen ay gün boyunca güneşle 

birlikte dışarıdadır! 

 

 

Ay 
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1) What allows you to breathe in fresh air? 2) What 

allows you to breathe out old air? 3) What allows you 

to talk? 4) The lungs! 5) You have two lungs. 6) They 

take up most of your chest. 7) Your ribs protect your 

lungs from getting hurt. 8) You can feel your lungs if 

you put one hand on your chest and breathe deeply. 

9) Your lungs grow big when you breathe in air. 10) 

Then oxygen from the air goes into your blood. 11) 

Your body needs oxygen in order to live.  

 

 

Lungs 



 

 

45 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1) Temiz havayı solumanızı ne sağlar? 2) Eski havayı 

geri vermenizi ne sağlar? 3) Konuşmanızı ne sağlar? 

4) Akciğerler! 5) Sizin iki akciğeriniz var. 6) Onlar 

göğsünüzün çoğunu kaplar. 7) Kaburgalarınız 

akciğerlerinizi incinmekten korur. 8) Bir elinizi 

göğsünüze koyar ve derin nefes alırsanız 

akciğerlerinizi hissedebilirsiniz. 9) Hava 

soluduğunuzda akciğerleriniz genişler. 10) Sonra 

havadaki oksijen kanınıza karışır. 11) Vücudunuzun 

yaşamak için oksijene ihtiyacı vardır. 

 

 

Akciğerler 
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12) When your body has used up the oxygen it 

needs, it must get rid of old air. 13) This air is warm 

from being inside your body. 14) Your lungs breathe 

it out and make room for new air. 15) Your lungs 

help you talk, too. 16) The more air you breathe in, 

the louder and longer you can talk in one breath. 17) 

Lungs are important for breathing, talking, and even 

singing! 
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1) Vücudunuz ihtiyacı olan oksijeni tükettiğinde, 

eski havadan kurtulması gerekir. 13) Bu hava 

vücudunuzun içinde olduğundan sıcaktır. 14) 

Akciğerleriniz onu dışarı verir ve yeni hava için yer 

açar. 15) Akciğerleriniz konuşmanıza da yardımcı 

olur. 16) Ne kadar çok hava solursanız, bir nefeste o 

kadar yüksek ve o kadar uzun konuşabilirsiniz. 17) 

Akciğerler nefes almak, konuşmak ve hatta şarkı 

söylemek için önemlidir! 
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1) “We are going on an adventure,” said Bob to his 

friends. 2) “We need to be prepared.” 3) Steve 

brought a rope. 4) “You never know when you will 

have to pull someone out of quicksand,” he said. 5) 

Tina brought a whistle. 6) “You never know when 

you might get lost and have to call someone,” she 

said. 7) Bob gave them a strange look and put on his 

backpack. 8) He and his friends climbed over his 

fence. 9) They jumped over a log. 10) They walked 

across a brick wall. 11) They waded through a 

puddle.  

 

The Adventure 
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1) "Bir maceraya çıkıyoruz," dedi Bob arkadaşlarına. 

2) "Hazırlıklı olmamız gerekiyor." 3) Steve bir ip 

getirdi. 4) "Ne zaman birini bataklıktan çıkarman 

gerekeceğini asla bilemezsin," dedi. 5) Tina bir 

düdük getirdi. 6) "Ne zaman kaybolacağınızı ve birini 

aramak zorunda kalacağınızı asla bilemezsiniz," 

dedi. 7) Bob onlara garip bir bakış attı ve sırt 

çantasını taktı. 8) O ve arkadaşları çitinin üzerinden 

tırmandılar. 9) Bir kütüğün üzerinden atladılar. 10) 

Bir tuğla duvar boyunca yürüdüler. 11) Bir su 

birikintisi boyunca yürüdüler. 

 

 

Macera 
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12) Finally, they reached a park. 13) “Where is the 

quicksand?” 14) Steve twirled his rope. 15) “I am 

not lost.” 16) Tina put away her whistle. 17) Bob 

reached into his backpack. 18) He put down a 

blanket and pulled out three sandwiches and some 

cookies. 19) “It’s a picnic,” he said. 20) “I am 

prepared. 21) Are you?” 
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12) Sonunda bir parka ulaştılar. 13) "Bataklık 

nerede?" 14) Steve ipini doladı. 15) "Ben 

kaybolmadım." 16) Tina düdüğünü kaldırdı. 17) Bob 

sırt çantasına uzandı. 18) Bir battaniye serdi ve üç 

sandviçle biraz kurabiye çıkardı. 19) "Bu bir piknik," 

dedi. 20) "Ben hazırlıklıyım. 21) Ya sen?" 
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1) Do you ever wish on the first star at night? 2) Do 

you sleep under the stars when you go camping? 3) 

Can you name any stars? 4) A star is made up of a 

glowing ball of gas. 5) It is born when a cloud of gas 

becomes very hot. 6) Some stars are billions of years 

old. 7) Small stars live longer than big stars. 8) Our 

sun is a star. 9) It is the closest star to Earth. 10) It 

is a medium-sized star. 11) Most stars occur in 

groups of two. 12) Big groups of stars are called 

clusters. 13) A cluster can hold 1,000 stars. 14) That 

is a lot of wishes! 

 

 

Stars 
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1) Hiç gecenin ilk yıldızına dilek tuttunuz mu? 2) 

Kampa gittiğinizde yıldızların altında uyur musunuz? 

3) Herhangi bir yıldız ismi söyleyebilir misiniz? 4) Bir 

yıldız, parlayan bir gaz topundan oluşur. 5) Bir gaz 

bulutu çok sıcak hale geldiğinde ortaya çıkar. 6) Bazı 

yıldızlar milyar yaşındadır. 7) Küçük yıldızlar büyük 

yıldızlardan daha uzun yaşar. 8) Güneşimiz bir 

yıldızdır. 9) Dünya'ya en yakın yıldızdır. 10) Orta 

büyüklükte bir yıldızdır. 11) Çoğu yıldız ikili gruplar 

halinde bulunur. 12) Büyük yıldız gruplarına küme 

denir. 13) Bir küme 1,000 yıldız barındırabilir. 14) 

Bu, çok fazla dilek demektir! 

 

 

Yıldızlar 
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In 1620, people from England took a boat to 

America. 2) They decided to live here. 3) They made 

towns called colonies. 4) People built homes out of 

logs from trees. 5) They covered the roof with tree 

bark. 6) These homes were small. 7) They had a 

fireplace. 8) They also had a pot for cooking. 9) The 

towns were made up of houses. 10) The men hunted 

for deer and turkey. 11) The women made soap and 

candles. 12) The children picked berries. 13) It was 

hard to live here at first. 14) People were cold and 

hungry. 15) But they worked hard to make a good 

home. 

 

 

American Colonies 
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1) 1620’de İngiltere'den insanlar bir gemiyle 

Amerika'ya gittiler. 2) Burada yaşamaya karar 

verdiler. 3) Koloni adı verilen kasabalar kurdular. 4) 

İnsanlar ağaçların kütüklerinden evler inşa ettiler. 

5) Çatıyı ağaç kabuklarıyla kapladılar. 6) Bu evler 

küçüktü. 7) Bir şömineye sahiplerdi. 8) Ayrıca yemek 

pişirmek için bir tencereleri vardı. 9) Kasabalar 

evlerden oluşuyordu. 10)  Erkekler geyik ve hindi 

avlardı. 11) Kadınlar sabun ve mum yapardı. 12) 

Çocuklar yemiş toplardı. 13) İlk başlarda burada 

yaşamak zordu. 14) İnsanlar üşüyor ve acıkıyordu. 

15) Ama iyi bir ev yapmak için çok çalıştılar. 

 

 

Amerikan Kolonileri 
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1) You will have 32 of them when you grow up. 2) 

They are white and shiny, and they help you to eat. 

3) They are your teeth, of course! 4) Babies are not 

born with teeth. 5) They get them when they are 

about six months old. 6) Little kids have 20 baby 

teeth. 7) They fall out when you are about six years 

old. 8) Then, you begin to grow adult teeth. 9) They 

are larger than your baby teeth. 10) They help you 

to bite into apples and sandwiches. 11) They help 

you to chew, too.  

 

 

Teeth 
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1) Büyüdüğünüzde bunlardan 32 tanesine sahip 

olacaksınız.  2) Onlar beyaz ve parlaktır ve yemek 

yemenize yardımcı olurlar. 3) Tabii ki onlar sizin 

dişleriniz! 4) Bebekler dişlerle doğmaz. 5) Yaklaşık 

altı aylık olduklarında dişleri çıkar. 6) Küçük 

çocukların 20 süt dişi vardır. 7) Onlar, siz yaklaşık 

altı yaşına geldiğinizde dökülür. 8) Daha sonra 

yetişkin dişlerini çıkarmaya başlarsınız.  9) Onlar süt 

dişlerinizden daha büyüklerdir. 10) Elmaları ve 

sandviçleri ısırmanıza yardımcı olurlar. 11) 

Çiğnemenize de yardımcı olurlar.  

 

Dişler 
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12) Make sure to take care of your teeth.  13) Brush 

your teeth after every meal. 14) Floss between them 

at least once a day. 15) And don’t forget to visit the 

dentist twice a year. 16) This way, you will always 

have a bright white smile! 
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12) Dişlerinize iyi baktığınızdan emin olun. 13) Her 

yemekten sonra dişlerinizi fırçalayın. 14) Günde en 

az bir kez aralarını diş ipiyle temizleyin. 15) Ve yılda 

iki kez diş hekimini ziyaret etmeyi unutmayın. 16) 

Bu şekilde, her zaman parlak beyaz bir 

gülümsemeye sahip olacaksınız! 
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1) The floor shakes. 2) Dishes fall and break. 3) 

What’s happening? It’s an earthquake! 4) The 

surface of the earth has plates. 5) These plates bump 

into each other. 6) Then, there is an earthquake. 7) 

Earthquakes can be small. 8) Others are big. 9) They 

knock down houses. 10) They also knock down 

trees. 11) Earthquakes mean danger. 12) When you 

feel one, get under a table or desk. 13) Cover your 

head with your hands. 14) Stay calm. 15) Soon, the 

shaking will stop. 

 

 

Earthquakes 
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1) Yer sallanıyor. 2) Tabaklar düşüyor ve kırılıyor. 3) 

Neler oluyor? Bu bir deprem! 4) Dünyanın yüzeyinde 

levhalar var. 5) Bu levhalar birbirine çarpar. 6) 

Sonra, bir deprem olur. 7) Depremler küçük olabilir. 

8) Diğerleri büyüktür. 9) Onlar evleri yıkarlar. 10) 

Ağaçları da devirirler. 11) Depremler tehlike 

demektir. 12) Birini hissettiğinizde, bir masa veya 

sıranın altına girin. 13) Başınızı ellerinizle kapatın. 

14) Sakin olun. 15) Yakında sarsıntı duracaktır. 

 

 

Depremler 
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1) What little parts can you find in your bedroom, in 

your classroom, even in outer space? 2) Dust! 3) 

Dust is tiny pieces of matter. 4) You can find it in the 

air. 5) It can be made up of our old skin. 6) Fibers 

from our clothes also make up dust. 7) Dust mites 

are little bugs. 8) They live in carpets and on beds. 

9) They eat dust in our houses. 10) Dust mites can 

cause an allergy. 11) Dust lives in outer space, too. 

12) Mars has big dust storms. 13) Dust makes up the 

tails of comets. 14) Dust is everywhere! 

 

 

Dust 
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1) Yatak odanızda, sınıfınızda, hatta uzayda hangi 

küçük parçaları bulabilirsiniz? 2) Toz! 3) Toz, 

maddenin küçük parçalarıdır. 4) Onu havada 

bulabilirsiniz. 5) O, eski derimizden oluşabilir. 6) 

Giysilerimizden çıkan lifler de toz oluşturur. 7) Toz 

kurtları küçük böceklerdir. 8) Onlar halılarda ve 

yataklarda yaşarlar. 9) Evlerimizdeki tozu yerler. 

10) Toz kurtları alerjiye neden olabilir. 11) Toz 

uzayda da bulunur. 12) Mars'ta büyük toz fırtınaları 

vardır. 13) Kuyruklu yıldızların kuyruklarını toz 

oluşturur. 14) Toz her yerdedir! 

 

 

Toz 
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1) Emily wanted to build a rocket. 2) “I will go to 

Mars,” she said. 3) “I will go to Pluto. 4) I will even 

visit the moon.” 5) Scotty laughed. 6) “You don’t 

know how to build a rocket!” 7) “I’ll show you,” said 

Emily. 8) She found some wood and some nails. 9) 

She found a hammer. 10) She found an old pie tin 

and some bike pedals. 11) She began to work. 12) 

At last, Emily was done. 13) “Turn these bike 

pedals,” she told Scotty. 14) She climbed into the 

rocket. 15) He laughed again. 16) “This will never 

work,” he said. 17) But he turned the pedals. 

 

 

Emily’s Rocket 
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1) Emily bir roket yapmak istiyordu. 2) "Mars'a 

gideceğim," dedi. 3) "Plüton'a gideceğim. 4) Hatta 

Ay'ı bile ziyaret edeceğim." 5) Scotty güldü. 6) " Sen 

nasıl roket yapılacağını bilmiyorsun!" 7) "Sana 

göstereceğim," dedi Emily. 8) Biraz tahta ve biraz 

çivi buldu. 9) Bir çekiç buldu. 10) Eski bir turta 

tenekesi ve biraz bisiklet pedalları buldu. 11) 

Çalışmaya başladı. 12) Sonunda Emily işini bitirdi. 

13) Scotty'ye, "Şu bisiklet pedallarını çevir," dedi. 

14) Roketin içine tırmandı. 15) O, yine güldü. 16) 

"Bu asla işe yaramaz," dedi. 17) Ama pedalları 

çevirdi. 

 

 

Emily'nin Roketi 
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18) Suddenly, Emily was gone! 19) The rocket shot 

straight up into the air. 20) It landed on Mars, and 

Emily stepped out. 21) “I showed you!” she called 

down to Scotty on Earth. 22) But he was gone. 23) 

He’d made a rocket of his own, and he was waiting 

for Emily on Pluto. 
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18) Birden Emily yok oldu! 19) Roket doğruca 

havaya fırladı. 20) Mars'a indi ve Emily dışarı çıktı. 

21) "Sana gösterdim!" diye seslendi aşağı 

Dünya'daki Scotty'ye. 22) Ama o gitmişti. 23) Kendi 

roketini yapmıştı ve Emily'yi Plüton'da bekliyordu. 
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1) Without bones, you would not be able to stand. 2) 

Your skin would fall down, and you could not walk or 

run. 3) We need our bones! 4) A baby who has just 

been born has 300 bones. 5) Slowly, these bones 

grow and join together. 6) It is important to get 

plenty of calcium in milk, cheese, and yogurt. 7) 

Calcium helps your bones to grow strong. 8) Adults 

have 206 bones. 9) By the time they are 25 years 

old, all bones have finished growing. 

 

Bones 
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1) Kemikleriniz olmasaydı ayakta duramazdınız. 2) 

Cildiniz düşerdi ve yürüyemez ya da koşamazdınız. 

3) Kemiklerimize ihtiyacımız var! 4) Yeni doğmuş bir 

bebeğin 300 kemiği vardır. 5) Bu kemikler yavaş 

yavaş büyür ve bir araya gelir. 6) Süt, peynir ve 

yoğurttaki kalsiyumdan bol miktarda almak 

önemlidir. 7) Kalsiyum kemiklerinizin güçlenmesine 

yardımcı olur. 8) Yetişkinlerin 206 kemiği vardır. 9) 

Onlar 25 yaşına geldiklerinde tüm kemikler 

büyümesini tamamlanmış olur. 

 

 

Kemikler 
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10) Now, you have a strong skeleton! 11) Take good 

care of your bones. 12) For example, wear a helmet 

when you ride a bike or skate. 13) This will protect 

your skull. 14) Wear knee pads and elbow pads, too. 

15) A broken bone hurts, and it takes a long time to 

heal. 16) Treat your bones nicely, and they will be 

nice to you! 
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10) Şimdi, güçlü bir iskeletiniz var! 11) 

Kemiklerinize iyi bakın. 12) Örneğin, bisiklete 

binerken veya paten kayarken kask takın. 13) Bu 

kafatasınızı koruyacaktır. 14) Dizlik ve dirseklik de 

takın. 15) Kırık bir kemik acıtır ve iyileşmesi uzun 

zaman alır. 16) Kemiklerinize iyi bakın ve onlar da 

size karşı iyi olacaktır! 
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1) Sacagawea was a Native American woman. 2) Her 

name means “bird woman.” 3) Like a bird, she was 

smart. 4) She knew how to live in the wild. 5) Two 

men named Lewis and Clark went across the 

country. 6) Forty men went with them. 7) They 

wanted to see the Pacific Ocean, but they were 

hungry and nervous in a new land. 8) Sacagawea 

taught them to eat wild plants. 9) She was brave and 

peaceful. 10) She had a good sense of humour, too. 

11) “Bird Woman” walked with her baby son on her 

back. 12) She helped Lewis and Clark get to the 

Pacific Ocean. 13) Now, there are a river and a 

mountain named for her. 

 

 

Sacagawea 
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1) Sacagawea bir Kızılderili kadınıydı. 2) Adı "kuş 

kadın" anlamına geliyor. 3) O bir kuş gibi zekiydi. 4) 

Vahşi doğada nasıl yaşanacağını bilirdi. 5) Lewis ve 

Clark adında iki adam ülkeyi baştan başa geçtiler. 6) 

Kırk adam da onlarla beraber gitti. 7) Pasifik 

Okyanusu'nu görmek istiyorlardı ama geldikleri yeni 

ülkede acıkmışlardı ve gergindiler. 8) Sacagawea, 

onlara yabani bitkileri yemeyi öğretti. 9) O, cesur ve 

barışçıldı. 10) İyi bir mizah anlayışı da vardı. 11) 

"Kuş Kadın" sırtında bebek oğluyla yürüyordu. 12) 

Lewis ve Clark'ın Pasifik Okyanusu'na ulaşmasına 

yardım etti. 13) Şimdi, onun adını taşıyan bir nehir 

ve bir dağ var. 

 

 

Sacagawea 
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1) Getting mad is normal. 2) We get mad if a friend 

hurts us. 3) We get mad if a toy breaks. 4) But it is 

good to control your anger so you don’t hurt yourself 

or anyone else. 5) Your heart beats fast when you 

get mad. 6) Your face might get red. 7) You may 

want to hit or kick or yell. 8) Everyone feels mad 

sometimes. 9) There are good ways to control your 

anger. 10) Never call someone names or hurt them. 

11) Instead, go away by yourself for a few minutes. 

12) Take deep breaths. 13) Go for a run if you need 

to.  

 

Getting Mad 
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1) Sinirlenmek normaldir. 2) Bir arkadaşımız bizi 

incitirse sinirleniriz. 3) Bir oyuncak kırıldığında 

sinirleniriz. 4) Ancak öfkenizi kontrol etmek iyidir, 

böylece kendinize veya başkasına zarar vermezsiniz. 

5) Sinirlendiğinizde kalbiniz hızlı atar. 6) Yüzünüz 

kızarabilir. 7) Vurmak ya da tekmelemek ya da 

bağırmak isteyebilirsiniz. 8) Herkes bazen sinirli 

hisseder. 9) Öfkenizi kontrol etmenin etkili yolları 

vardır. 10) Asla birilerine isim takmayın veya onları 

incitmeyin. 11) Bunun yerine, birkaç dakikalığına 

kendi başınıza uzaklaşın. 12) Derin nefesler alın. 13) 

Gerekirse koşuya çıkın. 

 

 

Sinirlenmek 
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14) Then, say what you feel out loud. 15) You might 

say, “I feel mad because I broke my doll.” 16) You 

could say, “I feel mad because my friend hurt my 

feelings.” 17) When you are calm, talk about how 

you feel with friends, teachers, or parents. 18) Think 

about what you can do to feel better. 

 

 

 

 

 



 

 

77 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

14) Ardından, ne hissettiğinizi yüksek sesle söyleyin. 

15) "Sinirli hissediyorum çünkü oyuncağımı kırdım" 

diyebilirsiniz. 16) "Sinirli hissediyorum çünkü 

arkadaşım duygularımı incitti" diyebilirsiniz. 17) 

Sakinleştiğinizde, arkadaşlarınızla, öğretmenlerinizle 

veya ebeveynlerinizle nasıl hissettiğiniz hakkında 

konuşun. 18) Daha iyi hissetmek için neler 

yapabileceğinizi düşünün. 
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1) Bill wanted to see his grandparents, but there was 

a problem. 2) They lived in New York. 3) He lived in 

Oregon. 4) Bill was afraid to fly in an airplane. 5) 

“It’s fun,” said George. 6) “It’s like being a bird.” 7) 

“You can have whatever you want to drink on an 

airplane,” said Lola. 8) “Even soda!” 9) “It’s too 

high,” Bill said. 10) “I like to be on the ground.” 11) 

Then one day, Grandpa invited Bill for his birthday. 

12) “I will pay for your plane ticket,” he said.  

 

The Airplane 
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1) Bill büyükanne ve büyükbabasını görmek 

istiyordu ama bir sorun vardı. 2) Onlar New York'ta 

yaşıyordu. 3) Bill ise Oregon'da yaşıyordu. 4) Bill 

uçakla uçmaktan korkuyordu. 5) "Eğlenceli," dedi 

George. 6) "Bu kuş olmak gibi birşey." 7) "Uçakta 

her ne içmek istersen içebilirsin," dedi Lola. 8) "Soda 

bile!" 9) "Çok yüksek," dedi Bill. 10) "Ben yerde 

olmayı seviyorum." 11) Sonra bir gün, Büyükbaba 

Bill'i doğum gününe davet etti. 12) "Uçak biletini ben 

ödeyeceğim," dedi. 

 

 

Uçak 
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13) Bill tried to be brave. 14) He walked behind his 

parents up to the plane. 15) He sat down in his seat. 

16) Then, the plane took off. 17) Bill’s hands were 

sweating. 18) But outside, he saw fluffy white 

clouds. 19) They were so pretty! 20) A woman 

brought him ginger pop. 21) Flying wasn’t so scary 

after all! 
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13) Bill cesur olmaya çalıştı. 14) Anne babasının 

arkasından uçağa kadar yürüdü. 15) Koltuğuna 

oturdu. 16) Sonra uçak havalandı. 17) Bill'in elleri 

terliyordu. 18) Ama dışarıda, kabarık beyaz bulutlar 

gördü. 19) Çok güzellerdi! 20) Bir kadın ona 

zencefilli gazoz getirdi. 21) Uçmak hiç de o kadar 

korkutucu değilmiş! 
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