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adakatsizlik, aldatma ya da ihanet... adina ne dersek

diyelim, her zaman merak uyandiran ama ayni zaman-

da Urpertici, dahasi yakici bir konu. Oysa aldatilma ve
glnin birinde aldatma ihtimalinin olmadigi iliski yoktur. Sev-
mek, ayni zamanda bu riski almak demek degil midir?

GunUmuzde iki insani birlikte olmaya itenin, cogu zaman gug-
10 bir duygusal bag kurma umudu oldugu ve evliligin given-
lik duygusu veren bir “barinak” islevi Ustlendigi disunulirse,
sadakatsizligin cift hayatina karsi buyuk bir tehdit olusturdu-
gu muhakkak. Guvenlik duygusu temel bir ihtiyagsa, ciftleri
sadakatsizlige siiriikleyen nedir o halde? ikili bir iliskinin ba-
sina gelebilecek en bluylk badire midir sadakatsizlik? Bencil-
ce pesinden gidilen bir zevk midir, yoksa geleneksel ahlaka
meydan okumanin bir yolu mu? Bugin eskiye gdre daha mi
¢ok insan eslerini aldatiyor, yoksa gelisen iletisim teknoloji-
leri sayesinde ihanetler daha mi fazla ortaya ¢ikiyor? Aldatma
kisinin hangi psikolojik ihtiyaclarini gideriyor? Aldatmaya ve
aldatilmaya yatkin Kisiliklerden so6z edilebilir mi? Hepsinden
onemlisi: Sadakatsizligin panzehiri var midir?

Psikiyatrist ve seksolog Willy Pasini, Sadakatsiz Asklarda
okuru sadakatsizligin kalbine dogru bir yolculuga cikariyor.
Gunumuziun akiskanlik ve gecicilik Gzerine kurulu yasam
tarzinin, ayrica git gide erotik imgelerle kusatilan diinyamizin
aldatmaya nasil zemin hazirladigini, rahat bir dille ve renkli
orneklerle ele aliyor. Aldatmanin, giftlerin hayatinda nasil bir
yer tuttugunu anlamak isteyenler icin aydinlatici bir kaynak...
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GIRIS

u kitabi belki aldatildiiniz icin okumaya basladiniz;

belki de sessizce ve gizlice, kendiniz aldattiginiz igin.
Bunu bilmeme imkén yok. Ama biliyorum ki su anda, din-
yanin dort bir yaninda, kadin erkek milyonlarca insan esle-
rini aldatiyor. Ve bir o kadari da aldatmis durumda.

Bazen bu sir ortaya cikar, herkesce duyulur, bir silah ola-
rak kullanilir. Hatta bazen ¢ok buyuk bir tesadtf sonucu or-
taya ¢iktigi da olur. Ligurya’da sevgilisiyle birlikte plajda ta-
til yaparken, Italya Bisiklet Turu’nu izleyen helikopterde-
ki kameranin yakin plan ¢ekimine takilan adamcagizin ba-
sina geldigi gibi. Boylece olmamasi gereken bir yerde, karisi
olmayan bir kadinla televizyona ¢cikmisti adam. Ne diyelim?
Bazen hakikaten olmamamiz gereken yerde, olmamamiz ge-
reken zamanda oluyoruz iste...

Suphesiz, aldatmalarin hepsi ortaya ¢ikmiyor. Bazi gayri-
mesru iliskiler sonsuza degin bir sir olarak kaliyor ve hati-
ra haline geliyor. Bir cep telefonunun bellegindeki kisa me-
saj, cekmecedeki ¢camasirlarin arasina saklanmis bir mektup
(yahut daha sonra kuytuda tekrar okunabilmesi icin ¢ikti-
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si alinmis bir e-posta), sadece orada yer alan kisi i¢in an-
lam tasiyan bir fotograf. Ya da, sadece, kalbin derinliklerin-
de bir heyecan.

Bunlar romanlara malzeme olan ya da siir haline gelen ya-
santilar. Ama bir psikiyatr olarak ben baska bir seyle ilgile-
niyorum: Aldatmayi anlamak istiyorum. Nasil ve neden olu-
yor? Ve bilhassa da, bugtin hakikaten daha mi fazla aldatiyo-
ruz, bunu anlamak istiyorum.

Bence evet dyle, bunun da ¢ok basit bir sebebi var: Daha
uzun yasilyoruz, bu da bize birden ¢ok ask macerasi yasama,
dolayisiyla cok daha fazla aldatma imkéani veriyor. New York
Magazinein homeopatik” denen 6zel bir aldatma bi¢imiyle
(yani iliskinin 6mrini uzatmak icin sistematik ve metodik
kuc¢uk aldatma dozlarinin uygulanmasiyla) giinimuizde ¢cok
daha fazla karsilastigimizi iddia etmesi bosuna degil.1

Gunumuzde, askin, cok daha medyatik ve daha fazla ka-
muya acik oldugu da bir gercek. Bltiin diinyanin éntinde
konusuyoruz, bagiriyoruz, sugluyoruz, intikam istiyoruz.
Yalnizca paparazzilerin dur durak bilmeksizin peslerinde
kosup taciz ettikleri Hollywood yildizlarini kastetmiyorum.
Times Square’deki dev bir reklam panosunu altmis bin do-
lara kiralayip Ustiine “Selam Steven, beni goriilyor musun?
Onun hakkinda her seyi biliyorum, mide bulandirici bir zi-
fossun... Mustakbel eski karin Emily” yazan sokaktaki insa-
ni da kastediyorum. Altindaki not da ¢ok cici: “Bu afisin be-
delini ortak hesabimizdan 6dedim.”

Surasi ¢cok acik: Bugun kadinlar, tipki Emily gibi, eskisi-
ne gore daha 6zgur davraniyorlar. Daha gucliler, kendile-
rine daha fazla gtiveniyorlar ve kendilerini daha ¢ok ifade
ediyorlar. Ustelik aldatilmis dahi olsalar, ask mesk konula-
rinda da. Ama ilgimi ¢ceken baska bir nokta var: Elizabeth

1 N. Pollat-Mattiot ve M. Trinci, Se I'amore tradisce, Milano, Baldini Castoldi Da-
lai, 2007.



Abbott’un gayrimesru sevgililerin hayatlarim hem anlatan
hem tahlil eden kitabinda2 altini ¢izdigi gibi, su uzun sev-
gililer ordusu yuzyillar boyunca hep blyimeye devam et-
ti. Marilyn Monroeyla Madam Pompadour arasinda, Maria
Callas’la Camilla Parker-Bowles arasinda, sevgililik duru-
mundan “olagan” eslik durumuna gecis 6ncesinde ne gibi
ortak yonler vardi? Abbott’'un “sevgililik” ya da “metreslik”
diye adlandirdigi sey su: Cogu zaman gayrimesru bicimde
ve muhakkak gizlilik icinde, “digeri” olma durumu. Atala-
rina kiyasla bugtinkt sevgililer bana daha farkli gériindyor-
lar, kendilerinden daha eminler ve karsilarmdakine daha az
tabiler. Hi¢ utan¢ duymadan ve rahatsiz olmadan ihaneti ya
da ihanet eden kocay! secen sadakatsiz kadinlar bunlar. Al-
datmak, artik populer kadin edebiyatinda, yani bir zaman-
lar “beyaz dizi” denen su kadinsi ve ironik hafif romanlarda
bile aklanmis gériantyor.

Kadinlarin yine kadinlar icin yazdigi popluler kadin ede-
biyati, bugiin aldatmay: futursuzca konu ediyor. iki bashk
bunu anlatmaya yeter: kocalarini aldatmaya ve birbirlerine
bunu anlatmaya karar veren, bir yandan da kendi kocalari-
ni bu kiicik oyunun disinda tutmaya 6zen gbésteren otuz-
lu yaslarda dort Los Angeles’li “umutsuz ev kadim”nm anlas-
masini anlatan The Infidelity Pact3ve e-posta tzerinden es-
ki bir sevgilisiyle yeniden temas kurup sonunda, bu bulus-
ma cergevesinde, daha 6nce asla kurtulmayi basaramadigi
fazla kilolarini vermeye karar veren kirk yasinda evli bir ka-
dinin diyetini anlatan, kelime anlami “aldatma rejimi” olan
The Adultery Diet.4

Yani gunimuzde ihanet daha yaygin ve gozle goértnur; ay-
ni zamanda “ktresel”. Eski Wall StreetJournal muhabiri Pa-

2 E. Abbott, Une histoire des maitresses, Montreal, Fides, 2004.
3 C. Karasyov, The Infidelity Pact, Broadway Books, New York, 2007.
4  E. Cassady, The Adultery Diet, Pocket Books, New York, 2007.



mela Druckerman’mb5 yaptigi gibi ilging bir diinya turuna
¢tkmak da mumkin: Druckerman dinyayi gezerken, geg-
tigi her tlkede “evlilik disi iliski yasama™ hali igin kullani-
lan farkli tabirleri bir araya getirmisti: ABD’de “yaninda biri-
ni bulundurmak” deniyor, isve¢ ve Rusya’da “sola kagmak”,
irlanda’da “oyun disi oynamak”, ingiltere’de “deplasmanda
oynamak”, Hollanda’da “kediyi karanlikta kistirmak”, isra-
il’'de “disarida yemek”, Endonezya’da “harika bir antrakt ge-
cirmek”. Kaltar Devrimi doneminde “yasam tarzi sorunla-
rimiz var,” denen Cin’de ise, bugtinlerde “iki gemiyi birden
yuzdurmek”ten bahsediliyor.

Ama aldatma kuiresellesmis, sinirlari asmis olsa da, sebep
oldugu yikimin siddetinde degisen bir sey yok. Zaten bu-
glunkl sadakatsizligin kalbine dogru uzun bir yolculuk olan
bu kitabr yazmamin sebebi de bu. Hep birlikte, aldatmanin
bugiin hakikaten daha mi yaygin oldugunu ve bunun se-
bebini anlamaya calisacagiz. Biyolojik ve etolojik kokleri-
ne uzanacagiz. Sebeplerini tahlil etmeye calisacagiz, duygu-
sal ve cinsel sadakatsizligin ayrimini yapacagiz ve affetmesi
en zor olan “korkung” zinalari inceleyeceg@iz. Aldatilan esin
acisindan da bakacagiz, onun korkularini, kuskularini, kimi
zaman hakl kiskancliklarini paylasacagiz, hatta belki ona
aldatan tarafi yakalamasi icin birka¢ tiiyo verecegiz. Ve so-
nunda, affetmek ve birlikteligi eskisi gibi sirdiirmek mim-
kiin mudir, bunu anlamaya calisacagiz. Agik konusalim, ba-
z1 durumlarda ihanet icin terapi gormek gerekir; yarali ¢if-
tin iletisim sorunlarina merhem olabilecek, aldatilan tarafin
itibarini ve bazen, aldatan tarafin darttselligini dizeltecek
tek ¢c6zUm budur; karanlik gecenin ardindan yeni bir giintin
baslayabilmesi icin tek ¢ozim.

5 P. Druckerman, Lust in Translation. The Rules of Infidelity from Tokyo to Ten-
nessee, The Penguin Press, New York, 2007.
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BiRINCI BOLUM

ASK VE IHANET:
GUNUMUZDE SADAKATSIZLIK

asadigimiz su donemde daha mi fazla aldatiyoruz yoksa
daha mi fazla bundan bahsediyoruz? Ben, kendi adima,
eskiye gore ¢cok daha sadakatsiz oldugumuzu distnuyo-
rum. Son yuz yil icinde yasam suresi beklentimiz ikiye kat-
landi, kirktan seksene ve daha fazlasina ¢ikti. Bu da, hem ya-
santimizda hem de ¢ift yasantisinda koklt degisimlere sebep
oldu. Eskiden g¢ocukluk, yani dogustan bulug ¢agina kadar
olan dénem, bir yasamin toplam siresinin ¢eyregini olustu-
ruyordu. Buglin % 15°ten, yani altida birden fazlasi degil. Pe-
ki geriye kalan onca zamanda, yani hayatin bu altida beslik
bélimunde sikilmamak icin ne yapmali?1
Cogumuz icin aldatma, 6ncelikle, giindelik hayatin ruti-
ninden, ginlik yasayis kaliplarinin yarattigi aliskanhklar-
dan ve yoksunluk hissinden siyrilmanin bir yolu. Somon ba-
likgihigina tutkun bir arkadasimi sik sik érnek veririm. Ken-
disi, cumartesi ginleri, karisinin yaninda olmaktansa -yatak
da buna dahil- bir dere kenarina gitmeyi tercih ettigini iti-1

1 C.Buddeberg, “Le mariage empeche-t-il le desir sexuel ?", Les Cahiers de sexo-
logie clinique, XXII, 1996, s. 131.

n



raf etmisti. “Karim hep ayni,” diyordu, “oysa oltaya takilan
somon kuc¢ik mi ¢ikacak baytuk ma, asla bilemiyorum, iste
bu ylUzden her cumartesi dere kenarina gidiyorum.”

CIFTIN SOSYAL ISLEV KAYBI

Yuzyillar boyunca es se¢imi ve evlilik, toplumsal normla-
rin kontroli altindaydi. Birliktelikler cogu zaman aileler ta-
rafindan kararlastirilip ayarlanirdi ve ayni toplumsal sinif
icinde, cografi olarak yakin bdélgelerde olurdu. Evlilik, ce-
maatin glvenligini saglamayi amaclayan bir kurumdu. Ka-
ri kocanin ve ¢ocuklarinin hayatta kalmasini saglayan kar-
silikli bir yardimlasmaya dayanirdi. Ginimuzde hala pa-
ra ya da toplumsal sinif atlamay1 amaglayan bazi cikar evli-
likleri olsa da, iki insani evlenmeye iten, cogu zaman, gig-
10 bir duygusal bag kurma umududur.2 Dolayisiyla evlilik,
hem guvenlik duygusu verecek bir “barinak” hem de gin-
delik hayatin tekdiizeligini kirmak i¢in arada bir -dtrttler
ve fikirler- lav pusklrtme ihtimali olan bir “yanardag” ol-
mak durumunda. Peki ayni ¢ift, hem bir sey olup hem de
onun tersi olabilir mi? Bir de sensatiori seeker (heycan pe-
sinde kosan) adini verdigim insanlar, yani kadinlar ve er-
kekler var: Bunlar devamli heyecan pesindedir ve evlilik-
ten ¢ok fazla sey beklerler. Geride birakilan zamanin, tut-
ku ve erotizmin dismani olmakla birlikte, giiven, saygi, sug
ortakhgi gibi stiphesiz ayni derece bas dondirici olma-
yan ama ayni derecede gicli baska duygular dogurdugunu
unutur yahut bilmezler.

2 W. Pasini, Les Nouveaux Comportemerits socuels, Odile Jacob, Paris, 2003.

12



YENi DUYGUSAL KURALLAR NEREDE?

Psikolog Roberto Giommi buyuk isabetle soéyle diyor: “Es-
ki s6zlesme bozuldugundan beri ¢iftler, yerine yeni ritteller
koymadiklari middetce kendilerini kemiren duygularin avi
haline geliyorlar.”3Yani gunimuz ciftinin “6zellestirilmesi”
katiyen basit ve otomatik bir sey degildir, hatta en zor psiko-
lojik sureclerden biridir. Cift olmanin asiri ideallestirilmesi
gibi, cinsel tatminsizlige yol agan ve bircok evliligin sonunu
getiren savunma mekanizmalari bundan dogar.

Ozellikle genclerin ¢ift olmakla ilgili ttopik bir tahayyii-
10 var. Hem mutluluk getirmesini hem de ge¢misin yarala-
rini sarmasini bekliyorlar. Bu da aldatmalarin ntind acl-
yor ¢cunku evlilikten ¢ok sey bekleyenler, sonunda “asklari-
ni1 kaybediyorlar” ve baska yerlere bakmaya bashyorlar: Bek-
lentileri asir ya da yanhs oluyor. Yirmi dokuz yasinda gu-
zel ve zarif bir gen¢ kadin olan Claudia, buna iyi bir 6rnek.
Calistigi yerdeki Usttine, bugin elli yasinda olan Frederic’e
hep hayranhk duymus. Frederic karisindan ayrilinca Clau-
dia’nm etrafinda dénmeye basladi, bu da kizi sasirtip kafa-
sini karistirdi. Claudia Frederic’in ofisteki roltyle ona olan
hislerini duygusal olarak birbirine karistirdi. Karisini neden
terk ettigini sormadi kendine; onun, ne zamandir bekledigi
prens oldugunu distinmekle yetindi. Sunu da séylemek ge-
rekir ki, Claudia gecmiste, kendinden ¢ok daha disa dontik
biri olarak dnce aile icinde, sonra da oglanlar karsisinda de-
vamli 6nline gegen ablasi tarafindan sik sik ikinci plana itil-
misti. Frederic kendisine asilinca, Claudia basrolii oynama
sirasinin nihayet kendisine geldigine inandi. Boylece birlik-
te yasamaya basladilar ve bosanma sonuglandigi anda da ev-
lendiler. Frederic gercek yizind ve benmerkezci Kisiligini
evlilikten sonra gostermeye basladi, ki bunlar ilk evliliginin

3 “Inserto Salute di Repubblica”, 29 Ocak 2004.
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sonunu getirdigi gibi ikincisinin de sonunu getirecekti. Yeni
esinin sekse degil, basini yaslayacak bir omza ihtiya¢ duydu-
gunu anlamadi. Gittikce kendini daha yalniz hisseden Clau-
dia, sik sik gittikleri tenis kuliibiinde Bernard adinda biriyle
tanisti, Frederic kadar cekici, onun kadar paral degildi ama
mactan sonra kocasi arkadaslariyla icmeye giderken Bernard
onu dinliyordu. Ve iste boylece Claudia, Frederic’i, cinselli-
ginden ziyade ilgisini arzuladigi Bernard’la aldatti...

BiR BENCIL KiBARLAR TOPLUMU

lyiden iyiye narsisist bir toplum haline geldik, bdylece “ben”
“sen”i, 0zellikle de “biz”i ezdi gecti. Bu yuzden de artik her
arzunun mimkuin oldugu kadar ¢cabuk giderilmesi gereki-
yor. Cinselligi, tiremeden oldugu kadar kalpten de kopartan
bugiinkl bekérlari ve “yan bekéarlar1” kastediyorum. Vaktiy-
le erkekler ve fethetme istahlari igin gegerli olan sey, bugtn
artik gitgide artan sayida kadin (milyonlarca New Yorklu
ve Avrupall kadin izleyicinin kult dizisi Sex and the City'nin
kahramanlari kadar 6zgur ve edepsiz kadinlar) icin de ay-
ni sekilde gecerli. Yeni kadin kimliginin bir unsuru da bu.

En 6nemlisi, buglin gelip gecici bir anlayisla yasiyoruz.
Bununla ytzeysel oldugumuzu sdylemek istemiyorum, da-
ha ziyade sunu kastediyorum: Vaziyet ne kadar tamir edile-
mez olursa olsun, belki ¢cok da dustuntp tasinmadan, sorun-
larimiza c¢are bulabilecegimize ya da her seye sifirdan basla-
yabilecegimize inaniyoruz. Bilingsizlik diizeyinde s6yle ge-
ciriyoruz aklimizdan: “Su anda bu iliskiyi istiyorum (ge-
lip gegicilik duygusu), isler sarpa sararsa baska bir sey bu-
lurum.” Upuzun siyah saclariyla otuz ¢ yasindaki Miche-
le de boyle akil yarttiuyor. Onu hareket ederken, konusur-
ken goruyorum: Esnek ve kiskirtici, bana bir ceylani hatir-
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latiyor. Ama ayni zamanda ceylanlardan kagmaya da egilim-
li. Ne zaman kendine yeni bir erkek arkadas bulsa ya da bi-
riyle tanissa, ¢ aydan fazla siirmeyecegine emin. Bu onun
hem cinsel hem iliskisel dizeyde mutlu olmasini engellemi-
yor. Degisikligi seviyor. Ve bilinmedik diyarlara yapilan yol-
culuklari sevdigi gibi, tanistigi erkeklerle birlikte “ice dog-
ru yolculuklar” yapmaktan da hoslaniyor. Ve belki de bunu,
(benim kuskum bu ydnde) evlendigini gérmek isteyen an-
nesine karsi ¢citkmak icin yapiyor.

EROTIKLESMIS BiR DUNYA

Geng ve guzel bir kiz, hele biraz acik segik giyinmis ve i¢ gi-
ciklayiciysa, artik en son cep telefonundan yeni bir parfime,
ne olursa olsun her seyi satabilmenizi sagliyor. Oglanlar icin
de ayni sey gecerli'.Yeter ki her tarafi kasli ya da aksine in-
cecik, yari ciplak, solgun ve gtizel delikanlilar olsun. Cinku
medyanin (internet de dahil olmak tzere gazetelerden tele-
vizyona) daha fazla niifuz ettigi toplumumuz da gittikce da-
ha fazla erotiklesiyor. Cinsiyetbilimci Marie-Helene Colson4
da, icinde yasadigimiz fazlaca “libidocu” baglama israrla isa-
ret ederken bunun altini giziyor.

Medya kultturt ve reklamin erotiklesmesi nedeniyle, cin-
sel mutluluk &deta bir gorev haline geldi. Sadakatsizlik de bu
zorunlu mutluluk arayisiyla birlikte mecburen yayiliyor. Bu
hikayeden asil kazanch ¢ikan kuskusuz kadinlar oldu. Kadi-
nin zevk almasi, artik yeni bir hak olarak talep ediliyor ve ge-
rekli géruluyor. Cocuk sayisinin (yakin zamana kadar bir ka-
dinin kendini gergeklestirme degerlendirmesinde bir numa-
rali 6lcuttl bu) yerini de orgazm sayisi almis gibi gértintyor.

4 M. H. Colson, Il nestjamais trop tard pour realiser sa sexualiti, Editions de la
Martinlere, 2001.
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Kadinin sadakatsizligi Bati toplumunda o denli yayginlasti
ki, bugiin kadinlar da erkekler kadar aldatryor. Bu degisimin
belirleyici etmeni, dogum kontrolinin yayginlasmasi. Hap
ve prezervatif kullanimi sayesinde, elli altmis yil 6éncesine
kadar birgok kadinin en buyik kébusu olan evlilik disi ge-
belik tehlikesi neredeyse sifira distl. Bunun disinda, aldat-
ma birgok yerde artik yasalar tarafindan cezalandirilmiyor
ve ille de bir bosanma sebebi sayilmiyor. Kocasini aldatan
bir kadinla sevgilisinin, gen¢ kadinin iki erkek kardesi tara-
findan recmedildigi Afganistan ve Pencap’tan uzagiz.5 Zaten
bu recmetme Avrupa’da uygulansaydi nufuz hizla ve gozle
goruldr bir bigimde azalirdi ¢tinki yapilan ¢alismalarin bu-
yuk bir bélimine bakilirsa kadin ve erkeklerin % 50’sinden
fazlasi en az bir defa eslerini aldatmislar.

ingiltere’de, 10.000 kadin arasinda yapilmis bir arastirma-
y1 paylasmak istiyorum. Aldatmanin genetik bir kékeninin
olup olamayacagini bulmak icin bu kadinlarin 5.000’i tek
yumurta ikizlerden secilmisti. Arastirma, aldatmanin gen-
lerde kayitl olmadidi sonucuna ulassa da, bu 10.000 kadi-
nin % 40’ inm eslerini aldattigini ortaya cikardi. Ve bir sey
Avrupa icin gecerliyse, daha buytik 6lcekte Bati diinyasi igin
de dyledir. Kadinlar Bati’da 6zgurlik ve esitlikte kazandilar,
vicdanen ise kaybettiler. Su rakam yeterli: Suzan Shapiro Ba-
rash’in yaptigi bir ankete gore, Amerikali kadinlarin % 60’
kocalarini en azindan bir defa aldatmislar...

KAC KiSi BU “HAINLER”

Gunumuzde inanchlarla inangsizlar arasinda bir zitlasma
oldugunu ileri siiren Francesco Alberoni'ye katiliyorum.6

5 La Repubblica, 31 Ocak 2007.
6  Corriere della Sera, 21 Mayis 2007.
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Ozellikle Katolik gelenegine inanlar evliligin bozulmazligi-
m ve eslerin sadakatini yuceltirler. Karsi tarafta ise, insanin
cinsellik ve duygusallik da dahil olmak tizere caninin iste-
digini yapmakta 6zgtr olduguna inanan Aydmlanmacilarm
mirascilari vardir. Bu iki buyidk egilim arasinda, icerigi, sa-
dakate ve ihanete atfedilen 6neme kadar uzanan hararetli bir
tartisma surtip gidiyor.

Sadakat ve sadakatsizlik Gizerine yapilmis arastirmalari in-
celerken bazi yalanlari da ortaya ¢ikardim. SWG adli aras-
tirma sirketininl.000 kisiyle yurattigl ankette soru soru-
lan italyanlarin % 79,7’si eslerini asla aldatmadiklarini soy-
layorlar - bu rakam kadinlar icin % 64,6, erkekler i¢inse %
93,5ti. Cinsel Egitim Dernegi’nin (ALlED) bir arastirmasi, bu
sefer 22.000 italyan’dan olusan bir denek grubu tizerinden
yine benzer sonuglara ulastyordu!7 Buradan hangi sonucu
cikarmak gerekir? italyanlarin sadakat timsali olduklarini
m1 yoksa hayran olunasi yalancilar olduklarint mi? Ben bi-
rakayim, siz karar vern...

Rakamlarimiza geri dénelim. Daha yakin tarihli bir aras-
tirmaya8 gére, hem kadinlarin hem erkeklerin % 70’i alda-
tiyor ve bu oran yazlari daha da artiyor. Sinema ve televiz-
yon yildizlari da dahil kimsenin “boynuz dan kagari yok.
Baska bir uluslararasi arastirmaya gore9 Amerikalilarin du-
rumu daha karmasik: Aldatiyorlar ama hemen sonra solugu
psikologlarinda ya da yardim gruplarinda aliyorlar. Ingiliz-
ler aldatma Uzerine konusmuyorlar. Ruslar ise o kadar icle-
rine atmiyorlar: Onlara gore kisinin sevgilisinin ya da met-
resinin olmasi, ona statl saglyor. Fakat rahathk konusun-
da kimse Fransizlarin eline su dékemez. Buna Kkarsilik Cin
toplumu, en azindan siyasetciler icin aldatmayi reddedi-

7 Panorama, 11 Aralik 1988.
8 F. Florindi, Libero, 3 Agustos 2006.
9 P. Druckerman, A.g.e.
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yor, sevgilisi olmak da haléa skandal diizeyinde degerlendi-
riliyor. Oysa Cin gazeteleri, hele de ahlaksiz kisilerin mut-
laka bir sevgiliye sahip olduklarini ima ediyorlar... En son,
on bes bakan ve parti yoneticisi zina ve ahlaksizlikla sug-
lanmisti.

Dedektif Miriam Tomponzi'yelllkulak verecek olursak,
Avrupa’da kacamak orani en yiiksek yer (Fransa degil) ital-
ya: Sirketine gelen arastirma taleplerinden % 14 ila 16’si ha-
kikaten aldatilma stiphesine dayaniyor. GuUnumuzde, mus-
teriler daha ziyade erkek, belki de kadinlar daha 6zgur ha-
le geldikleri igin. Her iki cinsten de, aldatildigindan stiphe-
lenen es sayis! tartismasiz olarak artmakta. ingiliz mali da-
nismanhk sirketi Grant Thornton,11 evlilik konusunda uz-
manlasmis en buyuk yuz hukuk firmasi arasinda bir sondaj
calismasi yapti. Bu sayede 2006 yilinda yasanan bosanmala-
rin % 49’'unun dedektiflerin elde ettigi kanitlara dayandigi-
ni tespit etti. Bu tr ajanslara yapilan basvurular sertesi yil
en azindan uce katlandi - belki aldatilan esler arasinda ku-
laktan kulaga yayildigi icin. Dolayisiyla kazanilan ciro mec-
buren artti, dyle ki, aldatilan ese 6denen milyonluk tazmi-
natlarla sona eren birka¢ bosanma davasinin ardindan bazi
Londra bankalari “evlilik ¢atismasi kredisi” vermeye basla-
di. Yani dedektifin parasini 6demek i¢in kredi.

Peki nerede yasaniyor bu ihanetler? Potansiyel bir sev-
giliyle nerede tanisiyoruz? Yine Miriam Tomponzi'ye gore,
maceralarin % 72’si isyerinde basliyor. Bu oran makul goru-
nuyor ve zaten -baska bircok arastirmanin yani sira- 2.500
calisanla gerceklestirilmis bir arastirmayla da teyit edilmis.12
Neden en ¢ok ¢alistigimiz yerde flért ediyoruz? Belki bi-
yuk sehirlerde, isyerinde fazla zaman gegirdigimiz i¢in. Bu

10 Chi, 10 Aralik 2003.
11 “Detective in un divorzio su due”, Corriere della Sera, 24 Nisan 2007.
12 Corriere della Sera, 6 Agustos 2006.
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arastirma, uygulanan yéntemleri de gosteriyor: Eskiden ma-
sa Ustlne birakilan gicegin yerini artik ¢capkin bir e-posta ya
da bilgisayar ekranina yapistirilan bir post-it almis durum-
da, ama kahve molasi ya da isten ge¢ ¢ikmak gibi eski tak-
tikler de hala revacta. Pek sasirmaksizm sunu da goértiyoruz:
Calisanlarin % 56’sma gore isyerinde flort verimliligi artirir-
ken, yoneticilerin % 87’si ¢alisanlar arasinda iliskinin zarar-
I oldugunu dasunidyor. Ben de bizzat, bir ask iliskisinin ca-
lisma enerjisini tetikledigini fark ettim. Buna karsilik, daha
sonra, yasakli ¢ift ilk catismalarini yasadiginda, bunun bede-
lini bUtun igyeri 6duyor. Buna bir de, daha ileride, tatli sev-
ginin yerini hesaplasma aldiginda, partnerlerden birinin ya
da otekinin iginde olusacak nefret ya da kiskanchgi da ekle-
mek gerek.

NASIL TUTULUYORLAR...

Kadinlarla erkeklerin aldatma tarzlari arasindaki temel fark-
lar G¢ bagslikta 6zetlenebilir. Soyle:

1. Cografya. Kadinlar glineye, erkekler doguya yoneli-
yorlar. iki cinsiyetin yolu bir tek yerde kesisiyor: Kii-
ba. Cunkl evet, kadinlar da kendilerine macera ayar-
liyorlar. Fransiz yénetmen Laurent Cantet’nin Vers le
Sud13 (Giineye Dogru) filminde anlattigi buydu érnegin.
Filmde Charlotte Rampling’in canlandirdigi, ellili yas-
larda Bostonlu hos bir kadinin Haitili bir jigoloya asik
olusunu ve her yaz sevgilisi i¢in bu adaya geri donusu-
nG gorirdz. Adam ise, gelenede uygun olarak, Dogulu
kadinlara ilgi duyar. Eril arzuyu patlatan, Slav ve tabiri
caizse oryantal kadinlardir.

13 Vers le sud, L. Cantet, Fransa-Kanada, 2005.
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2. iliskinin Siiresi. Kadinlar uzun sireli kacamak iliskile-
ri tercih ediyorlar, oysa erkekler son derece kisa sure-
li maceralar yasiyorlar. Hatta bazilari en ufak bir go-
nul bagr kurmadan, sirf aldatmis olmanin zevki igin
aldatabiliyorlar.14 O kadar ki, bir¢cok geng, yasadikla-
ri kagamaga ragmen eslerine sadik olduklarini bitin
samimiyetleriyle sdyleyebiliyorlar: Sunun surasi, yas-
larinin geregi olarak, “degisen kisiliklerinin™ geregi-
ni yerine getiriyorlar. Sosyolojik bir arastirma da bu-
nu kanithyor: BugUnin gengleri, yani hippi kusaginin
cocuklar fiziksel cekicilige fazla 6nem vermedikleri-
ni, eslerinde daha ziyade guvenlik ve destek aradikla-
rini s@yleseler de,l3bunlarin % 30°u sevgililerini alda-
tiyor ve s6z konusu vakalarin % 18’inde de, bu isi es-
lerinin en yakin arkadasiyla yapiyorlar. “Yasaklama-
nin yasak oldugu” '68 kusagi sonrasi toplumda anla-
stlan geng erkeklerin kék salmaya ihtiyaclari var ama
fast love't (hizh ask), hizli tiketimi de reddetmek is-
temiyorlar. Zira bu yolla duygusal olarak sarsilmadan
cinsel doyuma ulasiyorlar.

3. Yalan. Bu fenomeni ele alan Robert Hinde’e gore, er-
kekler bastan ¢ikarma gugclerini gostermek islerine gel-
digi icin, ihanetlerini uluorta anlatip caka satabiliyor-
lar. Oysa kadinlarin isine sadakatsizliklerini saklamak
geliyor ¢uinku evrimsel bakis agisina gore, tehlike an-
larinda onlari, yani kendilerini ve ¢ocuklarini himaye
edecek bir erkege ihtiya¢ duyuyorlar.15 Bunun sonu-
cu olarak da daha gizli stratejiler benimsemek zorunda

14 G. Burbatti ve I. Castoldi, Il Pianeta degli adolescenti, Mondadori, Milano, 1999.

15 C. Buzzi, Giovani, affettivita, sessualitd. L’amour tra i giovani in un’ indagine
IARD, Il Mulino, Bolonya, 1998.

16 R. A. Hinde, Individuals, Relationships and Culture: Links between Ethology and
the Social Sciences (Themes in the Social Sciences), Cambridge University Press,
Cambridge (MA), 1988.
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kaliyorlar17 ve erkekler gibi ayni anda birden fazla ilis-
ki yasadiklarinda bunlari daha dikkatli gizlemeleri ge-
rekiyor. Bazilari i¢in yalan sdylemek, basl basina bir
ask eylemi ¢linkii dogruyu soylemek ve sadakatsizligi-
ni itiraf etmek, aldatiyor dahi olsa, sevdigi kisi tarafin-
dan terk edilme riskini gbze almak anlamina gelir. Ger-
cek yalandan farkli olarak beyaz yalani 6vmeleri de bu-
radan kaynaklanir; ¢iinkti beyaz olani muhatabin isi-
ne yararken 6teki sadece yalani sdyleyenin isine yarar.
Gergekten de, seffaflik her zaman meziyet degildir, ba-
zen zaaf da olabilir.18

Bugiin Ingilizlerin kutsal muaseret kitabi bile cinsellikten
bahsediyor ve isi “iyi aldatma”nm kurallarini koymaya ka-
dar goturuyor. Tabii ki su surekli yeniden yayimlanan, 1769
tarihli gérgt kurallari rehberi Debrett’s'ten bahsediyorum.
Artik Debrett’s Etiquettefor Giris19bashgi altinda, biraz da la-
ubali bir tonda, “geng kizlara” -otuzla otuz bes yas arasin-
daki kadinlari iceren kategori- tavsiyelerde bulunuyor. Bu-
rada, olasi bir sadakatsizlige ayrilmis bircok bdlim bulabi-
liyorsunuz. Ne tavsiye ediliyor? “Ayak izlerini silmek , ma-
kul bir sekilde izah edilemeyecek fisleri ve biletleri yok et-
mek, cep telefonu ya da bilgisayardaki supheli mesajlari sil-
mek ve e-postalardan uzak durmak. ironinin daniskasi: Ki-
tabin ana b6lumun adi “The Men Management”, yani “Erkek-
leri idare Etmek”. Sadece kisinin kendi kocasi ya da sevgilisi
degil, baska kadinlarin esleri de konu ediliyor. Yarini olma-
yan maceralar kisaca “ONS” (One Night Stand) (tek gecelik
iliski) olarak adlandiriliyor ve bir 6nceki ginden kalma ge-

17 G. Attilli, “Gli uomini che mascalzoni”, Psicologia contemporanea, say! 115,
Ocak 1993. Se deva essere sincera, D. Ferrario, ttalya, 2004.

18 W. Pasini, La Qualiti des sentiments, Payot, Paris, 2002.

19 Debrett’s Etiquettefor Giris, Debrett’s Ltd., 2006.
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ce elbisesiyle eve nasil basi dik doneceginiz 6gretiliyor. Eger
tersi oldu ve sevgili, aldatanin evinde kaldiysa, onu postala-
madan evvel ona bir kahve ikram etmenin nezaketten sayi-
lacagi anlatilhyor. Eskiden geng kizlara bir capkinin dans da-
vetini nasil kabul edecegini acgiklayan bu muaseret rehberi,
zarafet icinde yerine getirildigi taktirde artik ihaneti “nor-
mal” bir sey olarak ele aliyor. Oysa bana sorarsaniz, aldat-
ma, duygusal boyutta, hicbir ¢iftin gdze alamayacag bir Itiks
ya da risktir.

CINSELLIK? KALPTEN KOPUK!

Hangisi esastir, arzu mu yoksa arzulanan kisi mi? Erotik
bir iliskinin temelinde her zaman bu iki etken vardir: “Dur-
tu”, yani bizden, ihtiyaclarimizdan ve arzularimizdan do-
gan itki ve bir de bizim i¢cimizde arzuyu uyandiran ve onu
duygusal olarak kabul edilebilir kilan “ask nesnesi”. Tarih
boyunca, cinselligin bu iki yonu hep sirayla daha degerli
bulunmustur. Mesela Yunan kulttrinde cinsellik daha zi-
yade durtuseldi, 6nemli olan da durtintn ahenkli olmasiy-
di: Ask nesnesinin degeri daha azdi. Bunun aksine, Orta-
¢ag’m ideallestirilen kadinlarini disindtgumuzde, iliskiyi
ask nesnesi belirliyodu. Ya bugtin? Bugin cinsellik yeniden
darttsellesmis gibi goérintyor. O kadar ki, bazen sevisilen
kisinin kim oldugunun bile bir 6nemi olmuyor. Yarisi ka-
zanmanin kimin daha ¢ok erkegi oral olarak “tatmin ede-
cegine” gelip dayandigi disko tuvaletlerinde rakibelerine
meydan okuyan curetkar ergen kizlari kastediyorum bura-
da. Bu tarz “birlikteliklerin” cogunda, sevgi de, fiziksel ce-
kim de yoktur. Cinsel iliski bir bilgisayar oyunundaki gibi
mekaniktir.20 Once Gremeden, sonra da kalpten kopan bu

20 M. S. Manzini, lo non chiedo permesso, Salani, Milano, 2004.
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yeni cinsellik, daha énce soyledigim gibi, ihanete elverisli
ve Onceki kusaklarin asina olduklarindan ¢ok farkli kosul-
lar olusturuyor.

HAZ VE KISKIRTMA

Kesin olan bir sey var: Cinsel 6zgurluk, erkekten ¢ok kadi-
nin isine yaradi ¢unkt istenmeyen gebelikler sorununu or-
tadan kaldirarak kadinin cinsel hazzma daha fazla alan ve
mesruiyet kazandirdi. Buguniin kadinlari zevk almak isti-
yorlar ve eger kocalari ya da erkek arkadaslariyla cinsel ilis-
kileri pek sik olmuyor ya da hayal kirikli§gi yaratiyorsa, ¢o-
gunlukla bir sevgili bulmakta tereddit etmiyorlar. Kadinla-
rin % 50’si vajinal olarak zevk alirken, % 90°’ma yakini kli-
toral orgazmi taniyor. Sadece zevk almayi saglayan bir or-
gan olan klitoris, hem yeterli hem gerekli olan cinsel tat-
mini, basl basina bir hedef haline getiren bu yeni arayisin
prototipidir. G noktasi ya da anal uyarma sayesinde baska
haz turlerini yasayabilen azinhktaki kadinlara —yaklasik %
20- gelince, onlarin da tGremeyi degil, hazzi hedefledikleri-
ne kusku yok.

Demek ki ihanetin temelindeki guduler sadece psikolojik
temelli degil; bazilari da cinsel temelli. Sinema, televizyon ve
kadin dergileri, hepsi orgazmi ya da daha dogrusu orgazm-
lari ele aliyor. Aslinda kadinlarin yaptigi tek sey, kendilerini
cinselligin dolaptan ¢ikip tedavile girisine uyarlamak. Ama
esas mesele burada degil; buglinki cinsel 6zgurligin ciftten
ziyade bekar hayatini tesvik etmesinde. Yasam adetlerinde-
ki degisim goz 6éniunde bulunduruldugunda, evilenmeye ya
da birlikte yasamaya karar veren kisi hemen ardindan kagi-
nilmaz olarak turlt kiskirticiliga maruz kalyor. Ve komsu-
nun tavugu komsuya kaz goérindtigua icin, buna fantezi diin-
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yas! da dahil, bazen insanin gidip yakindan bakasi geliyor...
Bu tipik erkek arzusu, son zamanlarda kadinlara da bulasti.

Bugtin artik cileciligin manevi kiymetine vurgu yapan ¢ok
az, halbuki bu ilging bir kisisel ve sosyal yasanti tercihi ola-
bilirdi. Ciftlerin sanki birliktelik yasantisinda bulduklari gu-
venligin kefaretini 6demek i¢in sikilmay1 ya da tek basinali-
gin risklerinden korunmak icin glindelik hayatin tekduzeli-
gini sectigine dair bir izlenim var daha ziyade.2l Bu riskler,
duygusal ve iliskisel devamhhgi stirekli mesele eden erotik-
lesmis bir toplumda yuksektir, oysa ciftler aile kurduklarin-
da ve cocuk buyiitmek zorunda kaldiklarinda, bu devamlilik
vazgecilmez hale gelir. Eskiden, cift, aileye giden yolda bir
asamayken, artik, cinsellik de dahil olmak Uzere ciftin ihti-
yaclari ¢cocuklarin yetistirilmesi icin gerekli kosul olan de-
vamlihgin ihtiya¢ duydugundan bambaska bir yénde ilerli-
yor. Eskiden hem c¢ift hem aile denirdi, oysa artik ya ¢iftya
da aile deniyor.

Konuyla ilgili olarak, bana danismaya gelen bir ¢ifti hatir-
liyorum. Kadin sekiz aylik hamileydi ve kocasinin, dogum-
dan sonra ¢cocugu goérmesini istemiyordu. Nereden baksaniz
tuhaf bir talepti. Annenin hicbir psikolojik rahatsizhigi ol-
madigini tespit ettikten sonra bunun bir cesit intikam oldu-
gunu anladim ¢tinkd adam baska birine asikti ve kadin, bu
ask iliskisinin verece@i hazzm, yeni kurulacak ailenin getire-
cegi hazdan fazla olacagini distintiyordu. Kuskusuz bu ego-
ist, hatta sorumsuz bir tavirdi ama 6zel hayat kurallarini bu
sekilde diizenleme egilimine, daha sonra karsilastigim baska
pekcok erkekte de rastladim. Aile istikrarini secenler de, as-
ki tercih edenler de her zaman olacaktir.

21 P. Bruckner ve A. Finkielkraut, Le Nouveau Desordre amoureux, Seuil, Paris,
1977, s. 139.
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SEKS, CIFTIN DOSTU MU DUSMANI MI?

Bazi durumlarda seks ¢iftin destekgcisi ya da “dostudur”. Ya
da daha ziyade, secim yaparken kolaylastirici bir unsurdur.
Cinsel empati, ailevi bir iliski insa etmek icin bir baglac ya
da kaide islevi goriir. Sonra, otuz ya da kirk yasma dogru,
cinselligin énemi azalir ve benim “evlilik ici cekicilik” de-
digim evreye gegcilir. Aliskanlklara, ¢cocuklara ya da mad-
di faydaya bagh pasif baglliktan farkl olan aktif bir baghhk
kurmayi saglayan, uzun sireli askin sahici temeli budur. Ya-
ni mutlu ¢iftin aktif bir baghhg vardir; bu baghhk, her gin
kucuk ilgilerden beslenir ve bunlar da sik sik kicuk cekici-
liklere dontstrler. Ama bu arada, bircok vakada da cinsel-
lik, bir arada yasantinin “dismanidir”. Yirmi-yirmi bes yas-
larindayken cinsellik cogunlukla dartisel ve ask nesnesin-
den kopuktur. Ve seks, asksiz yapildigi zaman, ¢iftin birbiri-
ni uzun sdreli sevmesi mumkin degildir. Daha kotisu, cin-
sel sebeplerle ortaya ¢ikan kiskancliklar hayati ve esler ara-
sindaki iletisimi zehirler.

Elbette, yillar gectikce cinsellik geri cekilir ve sevgiye git-
gide daha fazla alan acar. Bu, hormonal degisime tekabul
eden bir surectir: Arzuyu tetikleyen dopamin tretimi en faz-
la G¢ yil sUrer. Daha sonra yerini, kademe kademe, oksitosin
alir; bu da sevgiyi uyaran hormondur. Doga bu davranisiyla
bir kez daha muazzam bir bilge oldugunu gdstermistir ¢lin-
kd bir sevgili cok ¢abuk fethedilebilir, ama sevgi ve sefkat-
le ¢cocuk yetistirmek igin ¢cok daha uzun bir zaman gerekir.
Her seye ragmen, tcginci ve dérdinci evrelerde de cinsellik
birlikteligin “dtsmani” olabilir ve aldatmaya surikleyebilir.
Altmish yaslarinda olup tatmin olamadigi icin bunalima gi-
ren ve daha geng bir kadin icin karisini terk eden ¢ok erkek
vardir gercekten de. “Methuselah sendromu” adini verdigim
ve eskiden erkeklerin ileri yaslara kadar ¢ocuk sahibi olabil-
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melerinden dolay! Greme arzusuna bagl olan bu fenomen,
artik tamamen erotik sebeplerle ortaya cikiyor.
Gunumuzde, ozellikle biyuk sehirlerde yasayan ve bel-
li bir maddi bagimsizlik ve iyi bir kariyer sahibi olan ka-
dinlar da kendilerinden daha gen¢ erkeklerle birlikte olma-
yi1 arzuluyorlar. Hollywood bize bdyle drnekler sundu: Bru-
ce Willis’ten bosandiktan sonra kendisinden ¢cok daha geng
bir erkekle, yakisikli aktdr Ashton Kutcher’la birlikte olan
Demi Moore sik drnek verilen dnculerden biridir. Ben yi-
ne de bu olgunun biyolojik bir kékeni de oldugunda israr-
ctyim: Testosteronun (eril ve disil cinsel arzu hormonu) er-
kekte, yasla birlikte azalma egilimi vardir, buna karsilik ka-
dinda, diger disil hormonlara gore artis gosterir. Bunun tiy-
lenme ve sesin kalinlasmasi gibi hos olmayan bazi sonugcla-
ri olsa da, yeniden cinsel arzunun kazanilmasi gibi bir so-
nucu da olur. Ustelik cogu zaman daha yasli olan koca yiik-
sek tansiyon, diyabet gibi sik rastlanan hastaliklara yakala-
nir, “evliligin gerekleriyle” ilgili artan beklentiyi karsilamasi
iyice zorlasir... Hig tartismasiz, artik yas farkini asmak sinif
farkini asmaktan ¢ok daha kolay. Kulkedisi sadece bir masal
ne de olsa. Medyada devamli kendilerinden daha geng sev-
gilileriyle birlikte erkek ve kadin tGnlaleri goértyoruz. Bu da
tabii ki hepimiz icin bir cezbe haline geliyor. Sinema filmle-
ri, televizyon filmleri ya da rculity showlar, kurmacanm ha-
kikatin kendisi haline geldigi bir diinyada, eski modelin, ya-
ni dinT kuramlarin kurallari koyup yonettigi Greme amac-
I tekesli cinselligin artik o kadar itibar gdrmemesi sasirtici
degil. Toplumumuzun aldatanlar ve aldatilanlardan mute-
sekkil bir toplum haline gelmesi de ayni sebepten olmasin?
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iIKINCi BOLUM

COKESLI MiYiz, TEKESLI Mi?

ayvanlar da “aldatir” mi? Bu merakimizi gidermek icin

size kiiguk bir etolojik yolculuk 6nerecegim. Aldatma-
nin psikolojik yanlarina girmeden dnce, sadakat ve sadakat-
sizligi anlamamizi saglayacak unsurlar bakimindan komsu bi-
limlerin bize ne sunacagini gérmek bana sahiden ilging geli-
yor. Oyleyse, yuz elli yil 6nce hayvan tiirleriyle insan arasinda
siiregelen bir bag oldugunu ispatlayan Charles Darwin’in ke-
sifleri Gizerine kurulu evrim teorisinden yola ¢ikalim.1

COKESLILIGIN SULTASI

Hayvan dostlarimizin ask hayatlarini daha yakindan ince-
ledigimizde neyi fark ederiz? Frank Crezilly'ye gére2 ¢o-
gunlukla cokesli bir davranis bigcimleri var. Bu, omurgasiz-
lar icin, baliklar, memeliler, hatta sekilleri insana benzeyen

1 C. Darwin, La Descendance de I'homme et la selection sexuelle, Librairie C. Re-
inwald. (1890).
2 F. Cezilly, Le Paradoxe de I'nippocampe, Buchet-Chastel, Paris, 2006.
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maymunlar i¢in bile gecerli: Tekeslilik, hayvanlarin toplam-
da ancak % 5’inde goruluyor. Tek istisnalara kirlangiglar,
penguenler ve kugular gibi kuslarda rastliyoruz. Bunlar her
sene, ¢cogu zaman ayni yuvada, yeniden bir araya geliyorlar.
Yine de, yakin tarihli DNA arastirmalari hayli ytksek sayi-
da yavru kusun “gayrimesru” oldugunu ortaya koydu; bu da
sosyal tekesliligin cinsel tekeslilikle ille de yan yana olmaya-
bilecegini gosteriyor... Hasili, bir tek kugular3 gergek anlam-
da tekesli; diger turlerde, yavrularin DNAlari yiiksek oran-
da “supheli”4 ve yetiskinlerin sadece % 25’i tam anlamiyla
sadakat goOsteriyorlar. Zaten sadakatlerinin “nesnesi” de sor-
gulanabilir, ileride gorecegiz.

EBEVEYNIN TEKESLILIGI

Bilimsel arastirmalara gére penguenler gibi kutuplarda yasa-
yan tirlerin % 85’i bu ayricaliyi yavrularina gegirirler.5 im-
paratorun Yolculugu6 gibi penguenleri “insanlastiran” ve ha-
yatlarini anlatan filmlerin basarisinin izahi bu mudur aca-
ba? Penguenler, kirlangiclar ve kugular gibi bir “aile kurar-
lar”. Ama Ozellikle gégmen kuslar icin, anlasilan “es”ten zi-
yade “yuva’ya sadakat s6z konusudur. Kuslarin “bosanma-
larinda”, karar veren taraf % 70 oraninda disilerdir. Karata-
vuklarda, bilindigi gibi, disi karatavugun ayriliktan sonra
daha fazla sayida yumurta yumurtladigi gérilmustir.7 Bun-
3 A.ge.,s. 109.
4 S. C. Griffith, I. P. F. Owens ve K. A. Thuman, “Extra-pair patemity in birds: a
review of interspecific variation and adaptive function” Molecular Ecology, sa-
yi 11, 2002, s. 2195-2212.
5 P.Bennettve I. Owens, Evolutionary Ecology of Birds, Oxford University Press,
Oxford, 2002.
6 LaMarche de I'empereur (imparatorun Yolculudu), L. Jacquet, Fransa, 2005.

7 M. Streif ve A. Rasa, “Divorce and its consequences in the common blackbird
Turdus merula”, ibis, sayr 143, 2001, s. 954-960.
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dan da, es degistirmenin sebebinin daha iyi genler bulmak
oldugu varsayimi dogmustur...

GUVENLIK UGRUNA TEKESLILIK

Kunduzlarin érnegini ele alabiliriz. Gergek bir aile kurar-
lar ve bu ailede anneyle baba yillarca yavrularla ilgilenir.
Su yataklarinin alti da dahil olmak Uzere bir¢ok ¢ikisi olan
ve icinde hem besin hem de malzeme sakladiklar1 yuvalari-
ni insa ettikleri bolgelerini her ne pahasina olursa olsun ko-
rumak zorundadirlar. Bir kunduz icin cevreyi tanimak ¢ok
onemlidir ve yer degistirmek ¢ok tehlikelidir. Bu érnekte,
bolgesellikle tekesliligi bir araya getiren siki bir bag var. Bu
tar bir “sosyal tekesliligi” ortak bir bolgeyi korumak igin is-
birligi yapan kaya baliklarinda da gériiyoruz.8 Bu, aslinda
insanlarin da gayet iyi bildigi ve iki kusak 6nce en azindan
kirsal bolgelerde hald uygulanan bir yontemdi.

ZORUNLU TEKESLILIK

Hayvanlar aleminde tekeslilik gogu zaman bir tercih degil,
bir zorunluluk. Mesela flamingolar “yurtsuzluk krizi” diye-
bilecegimiz bir sorunla cebellesiyorlar ¢linki kolonilerinde
10.000’den fazla kus oluyor ve yirtici hayvanlarin saldirisina
ugramadan durabilecekleri bir yer bulmalari kolay olmuyor.
Ureme donemlerinde, yerlesecek bir yuva bekleyen uzun
kus kuyruklari gézlemleniyor. Bir disiyle birlikte bir yuva
bulmanin biyuk bir basari sayildigi géz 6ntinde bulunduru-
lursa, ¢okeslilik kaginilmaz olarak basarisizliga mahkdm bir

8 M. Sutton, “Patterns of spacing in a coral reef fish, in two habitats on the Gre-
at Barrier Reef’, Animal Behavior, sayi 33, 1985, s. 1332-1337.
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girisim oluyor.9 insanlarda ise tersine, mecburi tekeslilik,
dasuk nufuslu ve izole bolgelerle sinirhidir.

DEGISKEN TEKESLILIKLER

Palyaco baliklarinda, her cift bir denizsakayigma baghdir,
yumurtalarini birakmak ve yirticilardan korunmak i¢in onu
kullanirlar. Bu iki balik ve sakayidin meydana getirdigi bu
“t¢ld iliski”nin 6tesinde, miuthis bir cinsiyet degistirme ka-
biliyeti de g6zlemlenir. Basta erkek disiden daha kiucuktur
ve isler degismedigi middetce erkek olmaya devam eder.
Ardindan biyur ve tGreme organlarinin islevsel bir degisime
ugramasiyla, disiye dontsur. Esi 6ldigunde onun yerini alir
ve daha kuglk erkeklerle eslesir. Ureme agisindan bakildi-
ginda optimal denebilecek bu strateji bir “6ltmden sonra te-
keslilik” bicimi olarak da gorulebilir.10l

Ayni dustince dizgesi igcinde, Atlanta Universitesi’ndeki
arastirmacilarin viral vektdrler yardimiyla gerceklestirdik-
leri “gen nakli” deneyleri 6rnek verilebilir.11 Bu arastirma-
cilar, tekesli bir hayvan olan tarla faresinden alman bir ge-
ni ¢okesli bir hayvan olan dag faresine nakledince, dag fare-
sinin daha sadik oldugunu fark etmisler. Saygin Nature der-
gisinde yayimlanan bu calisma bir tekeslilik geni oldugunu
ve kar1 koca arasindaki sadakatsizliklerin gen tedavisiyle ele
alinabilecegini distinduriyor.

9 F. Cezilly, a.g.e, s. 83.

10 A.ge.,s. 53.

11 M. M. Lim, Z. Wang, D. E. Olazabal, X. Ren, E. F. Tenvilliger ve L.J. Young,
“Enhanced partner preference in a promiscuous species by manipulating the
expression of a single gene”, Nature, say1 429, 2004, s. 754-757.
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TESTOSTERON VE KARDESLERI:
HORMONLARIN ROLU

Arastirmacilar ayrica, yine bu farelerle ilgili olarak, peptit
hormonlarin, 6zellikle de oksitosinin, tirler arasinda degi-
siklik gosterdigini ve tarla farelerinin (tekesli olan fare) bey-
ninde, oksitosin reseptdrlerinin sayisinin belirgin olarak faz-
la oldugunu tespit ettiler: Dolayisiyla oksitosin sadakat hor-
monu olabilir gibi gériinuyor.

Hormonlarin 6nemi, baska hayvan turlerinde de karsi-
miza ¢ikiyor. Sosyal anlamda tekesli olan kuslarda 6rnegin,
bblgenin ele gecirilmesi ve ¢iftin olusmasinin ilk evreleri ta-
mamlandiktan sonra testosteronun plazma seviyesinin dus-
taga, buna karsilik baska bir hormonun, prolaktinin seviye-
sinin arttigi goézlemleniyor. Testosterondaki bu azalma, er-
kek fiilen yavrularla ilgilenirken daha da belirginlesiyor.12
Buna karsilik ¢cokesli tirlerde, testosteron Greme ddnemi
boyunca yuiksek seviyede kalmaya devam ediyor.

Kortikosteron gibi baska bircok hormon, cesitli hayvan
turlerinin davranislarinda énemli bir rol oynar.

Bastan ¢ikaricilik konusunda belirleyici etkisi olanlar (ek-
zojen hormonlar olan) feromonlardir ve bunlar koku almay:
gdrmeden daha 6nemli bir duyu haline getirirler.

BiR SEMPANZE GiBi COKESLI!
YOKSA SADAKATSIZLIK “DOGAL” MI?

Evrim skalasmda bize en yakin hayvan olan maymunlarda
-sempanzelerin genetik mirasi % 98 oraninda bizimkine

12 B. L. Van Roo, E. D. Ketterson ve P.J. Sharp, “Testosterone and prolactin in
two songbirds that differ in patemal care: the blueheaded vireo and the red-
eyed vireo”, Hormones and Behavior, say1 44, 2003, s. 435-441.
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benziyor- tekeslilik baskin bir davranis olmadigi igin, sos-
yobiyolog David Barash ve psikiyatr Judith Eve Lipton, in-
sanin ¢okesliliginin neredeyse “dogal” bir veri olarak deger-
lendirilmesi gerektigini iddia ediyorlar.13 Bu agidan, tekes-
lilik, insanin hayvansal tarafiyla zithk icinde, “kalturel bir
edinim” olsa gerek. Gergek ask istedigi kadar Hint kumasi
olmaya devam etsin, atalarimizin icgtduleri ve aliskanlikla-
riyla micadele etmesi gerekiyor.

Dinyanin dort bucagindaki degisik kaltarleri karsilastiran
evrimci antropolog Bobby S. Low bireylerin sadece % 17°si-
nin tekesli oldugunu, % 82’sinin ¢okesli, % |'inin de ¢okko-
call oldugunu gosteriyor.14 Cokeslilik ortalama iki kadinla
iliski surduren, genellikle belli bir yasta ve nispeten hali vakti
yerinde erkeklerle ilgili bir seydir; siniri, maddi kaynaklarla
oldugu kadar kiskanglikla da gizilir. Geri kalanlar i¢in sosyal
tekeslilige gecis nispeten yakin tarihlidir ve yaklasik 5.000
yil dncesine tarihlenir.15 Evrimci psikolojinin dnctlerinden
David Schmitt’e gore, insan turinin tamamlanmamis tekes-
liligi, evrimimizden bize miras kalmis olmali. Cinsel strateji-
miz ¢ogu zaman birbiriyle ¢atisan iki farkl taktik Gzerinden
kurulur: Bir taraftan, erkeklerin, genlerinin yayilimini mak-
simuma cikarmak icin cesitli esler arayisi, diger taraftan, bir
disiyle kalici bir iliski kurma, ki burada disinin kendisini al-
datmasina ve babahgini tehdit etmesine gz yummaz. Sani-
rim 52 ulkede, 16.288 Kisi arasinda yapilmis biyuk bir an-
ketin sonuclari bu ikili egilimi dogruluyor.16 Kiskanghk tize-

13 D. P. Barash vel. E. Lipton, The Myth of Monogamy: Fidelity and Infidelity in
Animals and People, Owl Books, New York, 2002.

14 B. S. Low, “Ecological and social complexities in human monogamy”, U. H.
Reichard ve C. Boesch (der.), Monogamy: Mating Strategies and Partnerships in
Birds, Humans and Other Mammals, Cambridge University Press, Cambridge,
2003, s. 161-176.

15 F. Cezilly, a.g.e., s. 226.

16 D. P. Schmitt, “Universal sex differences in the desire for sexual variety”Jour-
nal of Personality and Social Psychology, sayi 85, 2003, s. 85-104.
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rine yazdigim kitabimdal7 ayrintili olarak anlattigim gibi, sa-
hiplenme duygusu erkek ve kadinda ayni degildir; Erkek Kkis-
kanchgi kadini bir cinsel arzu nesnesi olarak alir, oysa kadin
kiskanc¢h@r daha ¢ok askla ilgilidir.

Ne olursa olsun, bosanma talepleri demek ki tarimizin
uzun c¢okeslilik gecmisiyle aciklanabilir. Kadinlarin son za-
manlarda kultiirel ve mesleki alanda 6zerklik kazanmasi,
kuskusuz bu taleplerin artmasina katkida bulundu. Leslie
Buckle ve arkadaslarina gore Bati diinyasinda bosanmak is-
teyen taraf cogunlukla erkek degil, kadin oluyor.18 Ama ev-
lilik kaynakli tatminsizli§in19 tek sonucu bosanma degil; bir
de sadakatsizlik var, yani bu kitabin konusu. Sadakat ve sa-
dakatsizlik dunyasindaki gezintimizin devami icin ardimiz-
da yuzlerce ve yuzlerce yillik bir ¢cokeslilik bulundugunu ve
ayrica, etolojinin de gayet glizel gdsterdigi gibi, bir degil, bir-
gok tekeslilik oldugunu aklimizda tutalim...

17 W. Pasini, Lalalousie, OdileJacob, Paris, 2004.

18 L. Buckle, G. G. Gallup ve Z. A. Rodd, “Marriage as a reproductive contract:
patterns of marriage, divorce et remarriage”, Ethology and Sociobiology, say1 17,
1996, s. 363-377.

19 G. Levinger, “A social psychological perspective on marital dissolution”,Jour-
nal ofSocial Issues, sayl 32, 1976, s. 21-47.
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UGCUNCU BOLUM

ALDATMAK YA DA ALDATMAMAK:
BiR TERCIHIN SEBEPLERI

B u bélimde, sadakati ve sadakatsizligi Gnlu Kisilerin, di-
sunurlerin ve psikologlarin géztiinden ve birkag ¢iftin
ornekleri Uzerinden karsilastirmak istiyorum.

SADAKATSIZLIK TARAFTARLARI

Sanat elestirmeni Vittorio Sgarbiyi sahsen tanirim. Sadakat-
sizlikten yana oldugunu sanmiyorum ama sadakate karsi ol-
dugu da cok agik. Ona gore, bana sdyledigine bakilirsa, sa-
dakat bir “képek 6zelligi”, o ise kendinden baskasina sadik
degil. Hayati bitmeyen bir havai fisek gibi yasiyor, anahtar
sdzcikleri de degisim ve merak. Dolayisiyla sadakati bir er-
demden ziyade bir sinir olarak goruyor. Maceraperest bu-
yuk sair Gabriele d’Annunzio da sadakati bogucu bir sinir
olarak goruyordu. G6zu doymaz bir hayat yasadi. Onda ye-
nilik darttsa, fikir ve insanlara sadakatten ¢ok daha gucliy-
di. Duygusal ve entelektiel baghhgin, sikicilik ve zulimden
-gercgek hayatin tstunid kapatan bir tir kapaktan- baska bir
sey olmadigini diisiintiyordu.
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Aldatmak, her zaman bir yenilgi degildir. Aslinda bir 6z-
gurlik, bagimsizlik, kendi kendini dolu dolu ve tamamen
gerceklestirme ihtiyacini ifade eder. icimizde, ciizi irademiz-
den kaynaklanan bir gug var ki, bazilarimiz bunu sinirlari-
ni asarak ifade ederler. Geleneksel kisitlarin bariyerlerini as-
mak icin ortaya ¢ikan bir dirtiidir bu. Sadakatsizlik her bi-
rimizin i¢cindeki karanlik bolgede, yani en 6zel ve gizli neyi-
miz varsa i¢inde sakladigimiz ve biyuk miktarda enerji ba-
rindiran ruhumuzun kuytu késesinde yer alr.

Ama aldatmak ayni zamanda gundelik hayatin emin el-
lerine, esimizde ve hayatimizdaki diger 6nemli insanlarda
buldugumuz simgesel “anne kollarina” da sirtini dénmek
demektir. Ve ge¢mis denen ¢imento sivasinin icinde kati-
lasmis olarak bekleyen psikenin, yasamin ve askin gizemi-
ne yavas yavas alisabilmesi i¢in gerekli bir eylemdir. Kisa-
casi aldatma, kadinin yakisikli prensini bekledigi, ona dnce
kalbini, sonra cinsel organini acti§i romantizmin zit kut-
budur. Kendi kendimize verdigimiz ve baskalarinin bizim-
le ilgili verebilecekleri hiikiimlere agir basan bir tir izin-
dir. Kuc¢ik bir dneride bulunayim mi? Kendi kendinize so-
run, nasil aldatmak hosunuza giderdi? Bu oyunu oynarsa-
niz, ayak basiimamis, sasirtici ve zengin bir dinya kesfe-
deceksiniz...

Surasi kesin: Aldatmakla ilgili bugunki dustiincemizin es-
kiden gecerli olanla hicbir ilgisi yok. Bu degisim, 6zellikle
kadin ve genclerde goéruluyor. Erkeklerden ¢ok kadinlarin
lehine olan hedonik diinyada, yani i¢inde yasadigimiz din-
yada, bazi kadinlar ihaneti, beraber olduklari erkege karsi
degil, icine dogduklari “burjuva toplum™a karsi bir tir bas-
kaldiri eylemi olarak yasiyor. Bugunku genclere gelirsek,
cinsel olan da dahil higbir secimin sonsuza dek stiremeye-
cegini dusunuyorlar. Ani yasiyorlar ve neyin dogru oldugu
hakkindaki dustinceleri, Zygmunt Bauman’m sevdigi tabir-
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le, fazla “akigskan.1 Onlarin géziinde higbir sey kendi igin-
de olumlu ya da olumsuz degil: ihanet, genel ahlaktan ziya-
de her bir bireyin ya da arkadas grubunun ahlakina bagl bir
sey. Yirmi yasindaki gencler hala degisim halinde olan bir
kisiligin kurallarina gére hareket ediyorlar ve tek bir partne-
rin onlarin ihtiyaclarina cevap vermesi kolay olmuyor. Do-
layisiyla sadakatsizlik, hentiz insa halinde olan bir kisiligin
dogal sonucu. Partnerlerine ¢ok asik olduklarini ve onu as-
la aldatmayacaklarini séyluyorlar ama birkag ay sonra ayni
tutkuyu baska biri icin duyabiliyorlar. Bu arada beni en ¢cok
carpan sey, aska dair bu ergen yaklasima, bu genglerin ebe-
veynlerinde de rastlamak. Ustelik bu yeni duygusal ya da
cinsel iliski, artik “ihanet” olarak degil, tekdiizelige mah-
kdm bir hayati atesleyecek enerji verici bir stratejiymis gibi,
“yeni bir deneyim” olarak adlandiriliyor.

Ama kisisel bir psikolojik ihtiyaci karsilamak icin aldatan-
lar da var. Cok coskulu bir kadin olan kirk bir yasindaki Re-
becca’mn vakasi bdyle. On bes yasindayken okul arkadas-
larindan birinin babasi tarafindan tecaviize ugramis ve bu
travmay!1 higbir zaman tam olarak atlatamamis. Derin dep-
resyonda, erkeklerden nefret eden bir kadin ama bu onun
evlenmesine de, melankolisinden kurtulmak i¢cin devamli
yeni maceralar pesinde kosmasina da engel olmamis. Rebec-
ca icin seks, kendisine az da olsa mutlu bazi anlar yasatabi-
len bir numarali antidepresan. Son zamanlarda, is geregi, bi-
raz otoriter bir aristokratla tanismis. Rebecca bir halkla ilis-
kiler uzmani oldugu igin, adam, bagcilik sektdériindeki sir-
ketinin imajini ve iletisimini duzeltmek icin -harika koca-
man dzumler yetisen topraklari varmis- onu tutmus. Tica-
ri stratejiler ve sarap ficilari disinda bir alisverisleri yokken
aralarinda bir iliski baslamis. Kendini bir prenses gibi hisse-

1 Z Bauman, Liquid Life, Polity, Oxford, 2005 (Akiskan Modemite, ¢ev. Sinan
Okan Gavus, Can Yayinlan, 2017).
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den Rebecca, bu iliskinin dogru olup olmadigini danismak
icin bana geldi. Kocasindan ayrilmak i¢cin bunu firsati olarak
mi kullanmaliydi, yoksa son derece miusamahakér bir ada-
min yaninda tekdiize hayatina devam mi etmeliydi?

Bu kadin, terapistine ne yapmasi gerektigini soruyor ama
sorusuna cevap vermek imkéansiz. Terapistin gorevi, yalniz-
ca, izlenecek yolun hangisi oldugunu anlamasina yardim et-
mek. Kuskusuz Rebecca’nm kendisine huzur ve sevgi vere-
cek bir erkege (kocasi) ihtiyaci var ama diger taraftan ona
erotik heyecanlar yasatacak bir erkege de ihtiyaci var ¢tinki
her tar sofi sapkinlik, 6zellikle de spanking (poposuna sap-
lak atilmasi) onu gok heyecanlandiriyor.

Sorun, Rebecca’nm sefkat ve tutkuyu bir araya getireme-
mesinde ve ikisini birden ayni erkekle yasayamamasinda.
Bu biraz da dogdugu aileden kaynaklanan bir sorun. Mese-
la dedigim dedik ve puro i¢en, erkeksi bir kadin olan anne-
si, kendinden on yas geng bir erkekle birlikte yasiyor ve hem
ailesini hem iliskisini yonetiyormus. Bu nedenle Rebecca ye-
terli bir 6zsaygi insa edebilecedi bir alanin eksikligini duy-
mus; ergenlikte basina tecaviiz gelmis ve derindeki bu kat-
mana eklemlenmis. Bugin bu kadin duygusal hayatindan
memnun degil; ama sonu gelmeyen ihanetleri stresten kay-
naklansa da, yagmurlu hava kadar i¢sikici gtindelik hayatin-
daki tek yasam kivilcimlari.

Kocasina ¢ok baglh olan otuz yasindaki Martine’in ¢cok da-
ha farkli bir hik&yesi var. Uzun bir birlikte yasama done-
minden sonra yakin zamanda evlenmisler. Cok yaratici bi-
ri olarak, hep hayalini kurdugu gibi peri masallarina yara-
sir bir digun tertiplemis: Téren Karaibler'de bir plajda ya-
piimis; ikisi de bembeyaz kiyafetler icindeymis, ayaklari ¢ip-
lakmis ve boyunlarinda gicekten kolyeler varmis. Yine de,
Martine’in akimin bir késesinde devamli kocasini aldatma
fikri varmis. Bu dusiince onda sabit bir tar “fizyolojik hare-
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ketlenmeyi” tetikliyormus, sanki biraz atesli bir heyecana,
giderilemez bir cinsel arzuya kapilma tehlikesiyle karsi kar-
styaymis gibi. Gelip bana danisti ve “rahatlamak” i¢in ilac-
lar istedi.

Diane ise elli yasinda; bir parfumeri dukkani isletiyor ve
isinden memnun. Evli, ¢cocuklari ¢coktan buytimus, kocasly-
la da iyi anlasiyor. Sevgilileri onda bir tur psisik dengeyi ko-
ruma islevi goéruyor. Kimi zaman basit “duygusal ihtiya¢ gi-
dermeler” s6z konusu olsa da, Diane genelde depresyona gi-
recegini hissettiginde bir maceraya atiliyor. Aslinda déngu-
sel olarak mutsuzluk ve apati dénemlerine giriyor ve anti-
depresan olarak da sevgililerini kullaniyor.

Esler arasinda macera “ihtiyaci”’nm zimni bir anlasma ha-
line geldigi daha ilging bir vaka daha var. Aklimdaki érnek
Jean-Paul ile Julie. Adam elli alti yasinda bir disci, kadin-
sa on yas daha gen¢. Terapi destegi almak icin bana geliyor-
lar ve karsilastigimiz andan itibaren bunlarin bir arada ne isi
var diye soruyorum kendi kendime. Zaten ti¢ defa ayrilmaya
karar verip yeniden barismislar. Kuskusuz, ihanetin kavga-
lara sebep oldugu, ama ayrihga vardirmadigi ¢atismaci gift-
lerdenler. Fiiliyatta ikisi de digerini aldatiyor. Hem Jean-Pa-
ul hem de Julie ne zaman evlilik disi bir iliskiye girse, ha-
yatlarinda can sikintisinin yerini ¢atismanin birkag ay stren
taskinligi alsin diye digerinin bunu bilmesini istiyor. Bunun
sonunda barisiyorlar, birlikte olmaya devam etme karari ali-
yorlar, birbirlerini seviyorlar ve birkag hafta iyi anlasiyorlar,
sonra yeniden aldatiyorlar...

Yine 6zellikle hos buldugum ayni tiirden baska bir hikaye
de soyle: Kadin ile sevgilisi, kadinin evinde yataktalar. Bir-
denbire adam mirildaniyor: “Umarim kocan beklenenden
once gelmez; onu taniyorum ve beni burada gérmesini ter-
cih etmem...” Telefon c¢aliyor, kadin gidip agiyor, sonra oda-
ya geri dénuyor: “Arayan kocamdi, bir saatimiz daha var: Bir
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saat gecikecekmis, ¢cunki seninle bilardo oynuyormus...”
Enfes bir cifte yalan, degil mi?

Yalanlar disinda, gayrimesru iliskinin karanlkta kalan ya-
nimizi ortaya ¢ikardigi da olur. Sevimli ve dengeli bir kadin
olan Veronique’in vakasi bdyle. Buyuk bir sirkette sekreter
olarak sakin bir hayati var, kocasiyla da arasi iyi. Ne var ki
bosanmis bir adamla tanisiyor ve adamin onu felakete su-
rukleyen buyuk bir tutkusu var: at yarislari. Veronique ona
yardim etmek istiyor. Bu 6rnekte sadakatsizligin itici guci
“hastabakici sendromu”.

Veronique vakasinda oldugu gibi, duygusal ihanetlerin,
ama ayni zamanda cinsel ihanetlerin de temelinde, kimi za-
man derinlere gémilmus farkli egilimleri tatmin etme ihti-
yaci vardir. Ozellikle de, heterosekstiel bir yasam dénemin-
den sonra eslerini ayni cinsten biriyle aldatanlar geliyor ak-
lima. Mesela hala hos bir adam olan yetmis yasindaki Geor-
ges. Karisiyla haftada bir cinsel iliskiye giriyor ve yasi iler-
ledikge de 6mri boyunca muzdarip oldugu erken bosalma
derdi azaliyor. Ama iste giinun birinde, evde televizyon sey-
rederken bir futbolcunun kalcasi karsisinda heyecana kapi-
liyor. Ertesi guin bana, kadin cinsel organini sporculann kas-
I kalgalarindan ¢ok daha az ¢ekici buldugunu itiraf ediyor...
Kirsal bolgede yasayan Georges ava gidiyor ve saniyorum
Uyesi oldugu avci kuliiba binyesinde, karisindan habersiz
olarak, erotik homoseksuel iliskiler yasiyor.

Bazen bu sadakatsizlikler parafiliyi, yani birtakim ktguk
sapkinliklari ortaya ¢ikarir. Otuz ti¢ yasindaki Stephane ebe-
di gecicilikler kusagindan, yani bir isten digerine kosanlar-
dan. Her isten kovuldugunda mazosizmini yeniden kesfedi-
yor ve gen¢ sevgilisinden, evet bir sevgilisi var, sadist mua-
mele bekliyor, mesela kendisine vurmasini istiyor. Bir giin
karisi viicudunda sigara yaniklari bulmus -son kacamaginin
izleri- o da sapikhdini ele vermemek i¢in kimsenin inanma-
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yacagi bir hikdye uydurmus. Aslinda Stephane’in zihninde
mazosist bir sema var ve bu sadece cinsellikle sinirh degil:
Devamli isten kovulmasina sebep olan, onu cezalandirilacak
hareketlere iten bu aci cekme egilimi. Ve mazosist egilim-
lerinin farkina varan karisi da artik onu terk etmek istiyor.

Bunlar gibi bir de seri halinde aldatanlar var, ihanete ger-
cek anlamda “bagimhi” kadinlar ve erkekler. Sirekli degi-
sik kisileri seciyorlar, ama bunlarin bazi 6zel nitelikleri olu-
yor ve bazen de sapkinhgin Ust sinirinda geziniyorlar. Pier-
re’in durumu boyle, gtizel bir melezle evli, kirk yedi yasinda
bir kiiclik sanayici. Son derece gurur duydugu yatma, karisi-
nin izniyle, gen¢ melez kizlari davet etmek gibi bir adeti var.
En fazla on bes gtin stiren bu mavi yolculuklarda bu kizlarla
birlikte oluyor. Pierre’in, bu tatillerin sehevi temposuna ye-
tisebilmek i¢in kokain kullandigini distintlyorum.

Altmis iki yasinda olmasina ragmen Marie ¢ok cekici,
seksten de hi¢ vazgecmemis bir kadin. Baslari dondirme ih-
tiyaci var: Transparan giysiler ve dekolteler giyebilmek icin
goguslerini yeniden yaptirmis ve gayet de yiirek hoplatici
gorunuyor. Hayatinin btyult dénemini durup durup yeni-
den hatirliyor: On alti yaslarinda, okul ¢ikisi babasina yar-
dim etmeye gittigi barda oglanlarla sakalasarak, dans ve flért
ederek bazen araliksiz yirmi dort saat ayakta kaldigi gtinler.
O sirada Marie Brezilya'da yasiyormus ama aradan kirk yil
gecmesine ragmen, bu anilari onu alip o glinlere gétiriyor.
Marie’nin bu yeni gengligi karsisinda ne yapacagini bileme-
yen kocasi simdilik onun bu davranislarini itiraz etmeden
kabulleniyor. Bunun baslica sebebi de karisinin sadece bas-
lari dondiirmek istedigini, kendisini aldatmak gibi bir derdi-
nin olmadigini distinmesi.

Anlattigim hikayelerin cogunlugunda baskin etken olan
tutku, yararh da olabilir zararli da. Zaten duygusuz nasil ya-
sanir ki? Tutku, yaratici tutku oldugunda olumludur. Ama
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aldatmak ve duygularin getirecegi sarsintiya direnmek icin
gucli olmak gerekir. Hassas diyebilecegimiz kisilerde sada-
katsizlik ancak birtakim heyecan kivilcimlarina sebep olur,
mutluluk getirmez.

SADAKAT TARAFTARLARI

Eskiden, ozellikle kadinlar i¢in sadakat, dinin emrettigi bir
zorunluluktu: “Benden baska tanrin olmayacak.” Sadakat
ayrica kadinla erkek arasindaki mulkiyet iliskisine de bag-
liydi. Ataerkil diizende erkegin, oglunun, yani varisinin
kendi kanindan geldigine emin olmasi gerekiyordu. Yavas
yavas, en azindan Avrupa’da, kadinin aldatmasi kabul edilir
oldu ve “cezadan muaf’2 hale geldi.

Peki tam olarak nedir sadik olmak? insanin aklina hemen,
tek bir erkekle tek bir kadinin cinsel olarak birbirlerinden bas-
ka kimseyle iliskiye girmemesi geliyor, ama aslinda bundan
cok daha fazlasi. Kisinin ayni zamanda ailesine, sosyal ¢evresi-
ne, vatanina, dinine ve aslinda siyasi fikirlerine de sadik olma-
si gerekiyor. Tipki birlikte yasama gtictine dayanan her toplu-
luk icin felaket teskil eden casusluk ve hainlik gibi, ihanet de
battn sinai ve siyasi sistemler igin k&bus anlamina gelir.

Gunumuzde, geleneksel degerlerin terk edilmesi ve bi-
rey haklari teziyle, baglhlk meselesi tartisilir oldu ve her or-
tamda sadakatten sapma firsatlari ¢cogaldi. Tiketim toplu-
mu ihtiyacglarimizi gidermeye, reklamlar bir markay:i bir bas-
ka markayla “aldatmaya” tesvik ediyor; i¢cinde bulundugu-
muz anm tadini ¢ikarmak artik bir zorunluluk. Bunlar ucu-
cu ihanetler, birtakim heyecanlari aciga vursalar da duygu
insa etmeyi tesvik etmiyorlar.3 Sadakat ise kalici bir sevgi-

2 Yourself, 8 Eylul 2004.
3 Adge.
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yi ifade ediyor. En zor zamanlarda, hatta gicli heyecanlar
azaldiginda ya da kayboldugunda dahi, duygulara bir kali-
cilik kazandiriyor.

Francesco Alberoni’nin duygularin giict Gzerine yazdigi
kitaplarda gosterdigi gibi, asik olanlar hep sadiktirlar, aldat-
ma sorunu ancak ask hali ortadan kalktiktan sonra meyda-
na gelir.4 Ne olursa olsun, o zaman bile, sadakat yemini ih-
lal edilmemelidir. Genellikle, esini “medenilestiren” ve ona
sabirli ve daha sagduyulu olmay1 “6greten” taraf kadin olu-
yor.5 Hi¢ kuskusuz Alberoniler sadakati gerektigi gibi mo-
dernlesmis bir Hiristiyan bilinci olarak yasiyorlar. Bu tabii,
“pastan cikarma sanatlarini” mutlak surette koti addeden
Kilise'nin salik verdiginden epeyce uzak bir Hiristiyan bilin-
ci. Azizlerin ve kesislerin, 6zellikle beden ve cinsellikle ilgi-
li bugln bize tuhaf gértinecek davranislari kuskusuz vardi.
Mesela miinzevi ibrahim’in hikayesini distniyorum, ¢ok
yakisikl bir adamdi ve dyle gériinmemek i¢gin elli yil boyun-
ca yuzund yikamayi reddetmisti. Bir de, Azize Euphrasie ge-
liyor aklima, ayaklarini hi¢ yikamamis, kiskirtici bir etkisi
olabilecegi icin ayni sekilde banyo yapma fikrine de siddet-
le karsi olan yuz otuz rahibeyle birlikte bir manastira kapan-
mist1.6 Yani vicut bakimiyla ilgili her seyin bir zevk ve de-
ger addedildigi toplumumuzdakinin tam tersi.

Pediyatrist ve psikanalist Aldo Naouri de bir diger sada-
kat taraftaridir. Ona gore sadakat insa edilen, yavas yavas ve
cabayla elde edilen ve hatta cifte yeni bir macera vaat eden
bir duygudur. Buna karsilik sadakatsizlik, bir bebegdin anne-
sinin kollarmdayken duydugu o sonsuz mutlulugu ve essiz,
tekrari olmayacak o ani yasamak isteyenlerin “gocukc¢a’ tu-
tumudur.

4 F. Alberoni,]e taime: tout sur la passion amoureuse, Pocket, Paris, 1998.
5  Yourself, 8 Eylul 2004.
6  B. Russell, Marriage and Morals, George Ailen & Unwin Ltd., Londra, 1929.
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Ayrica, ispanyol yazarJuanJose Millas’m Cuentos deAdul-
teros Desorientados7 (Yoldan Cikaran Aldatma Hikayele-
ri) kitabinin giizelim bashginin 6zetledigi gibi, birgok sa-
dakatsizlik eylemi gelip gecici niteliklerinin geregi olarak
“simarikca”dir. Bircok aldatan, agir stres ve 6zsaygi kaybi
yasar. Bana kalirsa toplumumuz bireyin ihtiyaclarinin tat-
minine o kadar odaklanmis Ki, bir strti insan hareketleri-
nin sonuglari Gizerine dusinmiyor. Sonra da solugu bir te-
rapist ya da avukatta aliyor. Eski bir sigara tiryakisi olan ve
sik sik cinsel partner degistirmeyi aliskanlik haline getirmis
kirk alti yasindaki Bertrand’m vakasi bu turden. iki kere ev-
lenip bosanmus, evliliklerini sadakatsizliginin bitirdigini an-
cak simdi anliyor. Dort yildir Caroline adinda yeni bir sev-
gilisi var, onunla birlikte % 100 sadik kalma yeminini tut-
maya calisiyor.8

Sadakat taraftarlarinin arasinda, “orijinal” bir yasam tar-
zi olarak, gittikge daha da yayginlasan cinsel ugariliga kiyas-
la sadakatin avantajlarinin altini ¢izen Alain Etchegoyen gi-
bi filozoflar da var. Ve haklilar da: Bugiin sadakatsizlik o de-
rece yayginlasti ki, bazilari eslerini, televizyonda zaping ya-
par gibi aldatiyorlar. Sadakat savunucularinin sayisi da su-
rekli artiyor. Anne da onlardan biri, yeni devsirilmislerden.
Bosanmis, tekrar evlenmis ve bana, ilk evliligi sirasinda ko-
caslyla iliskisinde eksikligini duydugu seyi disarida aradigi-
ni, ama simdi degismeye karar verdigini anlatiyor: “Benim
icin sadik olmak, yeni birlikteligimin dengesi Uzerine ¢alis-
mak anlamina geliyor.”

Elbette sadakatin ¢ocuklukta edindigimiz terk edilme
korkusundan kaynaklandigi da olur, ama bu da bir idealdir
cunkU baskasina sadik olmak i¢in insan dnce kendine sadik

7 J.J. Millas, Cuentos de Adulteros Desorientados, Editorial Lumen, Barselona,
2003.

8  Psychologies, Kasim 2004.
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olmahdir. Dolayisiyla ¢iftin sadakatinin, “pasif’ degil “aktif’
olmak kosuluyla, narsisizme karsi bir zafer oldugu sdylene-
bilir. Eskiden insanlar eslerini aldatmazdi ¢iinkt Allah’tan
ve komsu dedikodusundan korkarlardi. Yani pasif, eylemsiz
bir sadakat sdz konusuydu ve bu herkesi sikintiya bogardi.
Buna karsilik iyi sadakat aktiftir: Her cift, iki tarafin da ilis-
kilerinde belli bir hazza ulasmasina imkan verecek sadakat
bicimlerini aramalidir.
Sadakatsizlik gibi sadakatin de cinsleri var:

1. Zorunlu sadakat. Disaridan dayatilan ahlaki gorev, ¢o-
gunlukla sartlanmalara ya da dinf akidelere baghidir.

2. Takintili sadakat. Cift arasinda mutlak bir denetim sag-
lar. Baskalar1 hi¢ degilse fanatik olmadan istikrarli ol-
maya calisirlar.

3. Karsilikli bagimhilik olarak sadakat. Ciftin iliskisi bir-
birlerini aldatmama s6zuyle mahurlenmistir, bu bazen
dini sebeplerle, bazen de derinlere demir atmis yalniz-
ik korkusunu dindirmek i¢in olur.

4. Ozel sadakatler. Mesela aklima, kirk yasinda, 6zellikle
cinsel bakimdan ¢ok durtusel bir adam olan Claude ge-
liyor. Cinsel hayati ¢cok erken yasta baslamis; on ¢ ya-
sindayken on sekiz yasindaki komsusu kendisini bas-
tan ¢ikarmis. O zamandan beri seks onun is hayatin-
da tesvik edici bir guc haline gelmis (kendisi reklamcr)
ama hep “6zel” kadinlari sectigi icin ayni zamanda bir
sorun da olmus. Kisa suire dnce Rosalyne’le evlendi, o
da otuz yedi yasinda bir doktor. Dikkat cekmeyi seven
bir kadin, teshircilik sinirlarinda. Rosalyne tahrik edi-
ci kiyafetler giymeyi seviyor: Gémleginin ya da bluzu-
nun arasindan devamli sutyeni ya da onun da altindan
bir seyler géruintiyor ve evinde ya da hastanede soyu-
nurken her zaman pencereyi ya da kapiyi acik biraki-
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yor ¢UnkU birinin onu gorebilecedi fikri onu heyecan-
landirnyor. Claude buna karsi degil, ama son gtinlerde
yasadiklari bir olay onu bunalima sokmus. Tatilde ol-
duklari bir sirada, Rosalyne otururken, etegini, kendi-
sine dokunabilecek kadar yakinindaki bir komsusu-
nun gozleri dntinde yukari ¢ekmis. O ikisinin arasin-
da somut herhangi bir sey gectigini sanmiyorum ama
Claude bu harekette, iliskilerinin zimni kurallarinin
ihlal edildigini gérmis. Hemen kendi kendine karisi-
nin nemfomanyak olup olmadigini sormus. Asiri kis-
kang birine dénismis ve kadindan, 6rnegin, bir daha
havuza tek basina gitmemesini istemis. Yaklasik on se-
ans boyunca Claude’u esler arasindaki alisveris kodla-
r1 tzerine ¢alistirdim ve biraz sira disi olsa da, yeniden
yurayen bir iliskinin rayina oturttum.

Tabii bazen, disaridan bakildiinda, bir ¢iftin kendi igin-
deki sinirlar ¢cok tuhaf gorunebilir. Ellili yaslarinda, benim
de iyi tanidigim bir mihendis olan Laurent aklima geliyor.
Karisi her sene, hevesini alsin diye kendisine bir hafta Ku-
ba'ya gitme “hakki veriyor.” Ve bdylece, eve déndugiinde,
karisina sadik oluyor. Laurent bu anlasmayi bana bir par¢a
gururla sunarken karisinin agik gortsluliga ve bilgeligiyle
de ovunuyor. Albert de diger tarafta, biseksiel olan karisi-
nin ayda bir defa eve baska bir kadin getirmesine ses cikar-
miyor. Ve onlari seyrediyor. Bu ¢iftin durumu kisasa kisas:
Her ikisi de sadakatsizliklerinin yolunu yapmiglar.

Gelelim simdi, kalben sadik kalip cinsel olarak aldatilabi-
lir mi sorusuna. Giniamuizde, eger esler fazla kiskang degilse
ve aralarinda anlasarak duygusal sinirlarini tanimlamislarsa,
bunun cevabi kuskusuz evet. 1950 Nobel Edebiyat Odullu
Bernard Russell Evlilik ve Ahlak adli eserinde bu konuyu ele
alirken, cift ve aile arasindaki sadakati ayristiriyor. Cift ara-
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smda aldatma neredeyse kaginilmazken, aile iginde, ¢cocuk-
larin iyiligi icin sadik olmak daha uygun. Kitabin, 1929 yi-
linda ¢iktiginda skandal yaratan sonunda soyle yaziyor: “iyi
evliligin 6zinde eslerin birbirlerine saygi gostermeleriyle
birlikte bedensel, dustinsel ve ruhsal derin igtenlik vardir,
ki bu kadin ve erkek arasinda tim insan edimlerinin en ve-
rimlisi olan aski yaratir.”9Blytk degeri olan her sey gibi bu
ask bir ahlak gerektirir ve daha az 6nemli olani daha dnemli
olanin ugrunda kurban eder. Daha az 6nemli olan, kurallari
cigneme arzusu ve sadakatsizliktir; daha 6nemli olan ise, ¢o-
cuklarin dagilmis ailelere gore daha iyi yetiseceg@i, tamamen
bilingli bir sekilde karar verilmis bir sadakattir.

9 B. Russell, a.g.e. [Evlilik ve Ahlak, Say Yayinlan, 1983].
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DORDUNCU BOLUM

Beni Neden Aldattin?

Idatmamn kategorisi degisti, ¢ok blytk giinah stati-

stinden olagan ve 6zel hayat statisiine gegti. Madam
Bovary'nin skandal sayildigi dénem ¢ok geride kaldi.1Flau-
bertin kahramani geleneksel evlilige bagli rollerin sikiciligi-
na tahammul edemeyen bir kadindi ve bitin istedigi yasadi-
gini ve asik oldugunu hissetmekti. Bugtin hepimiz bir parca
Madam Bovary'yiz, cunkt aski neredeyse bir hak olarak algi-
liyoruz ve hayattan guclu heyecanlar bekliyoruz.

Amerikal yazar Cathleen Schine’m da tezi bu yénde: Her
kadinin icinde bir Madam Bovary’nin sakli oldugunu ve yir-
misinden ellisine hepsinin, aska asik olduklari igin, kirilgan
ve potansiyel olarak “hain” olduklarini soyltyor.2Los Ange-
les’ta gecen She Is Me (O Kadin Benim) adli romaninda Schi-
ne, U¢ kusak kadinin ihanet karsisindaki hikayesini anlati-
yor. Buyikanne icin 6limcul bir guinahti; anne i¢in toplum-
sal bir sorundu ¢tinkdl baska bir kadina asik olmustu; kiz
icinse kendinden baska kimseyi ilgilendirmeyen bir eylem-

1 G. Turnaturi, Tradimenti, Feltrinelli, Milano, 2003.
2 C. Schine, She is Me, Little, Brown, Londra, 2003.
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di ve ahlaki yargilamaya tabi bir sey degildi. Schine neden
bahsettigini biliyordu: Romantik ve sofistike ¢ok satan kita-
b1 The Love Letter'm 3 (Ask Mektubu) ABD’deki basarisindan
sonra bosandi, ¢unki o da baska bir kadina asik olmustu.
Ozel hayat diizeyindeki bu yeni perspektif icinde, insan-
lar, 6zellikle de “ciddiyetsiz” damgas! yememek icin kadinlar,
bundan bahsetmeseler de, aldatma gundelik hayata dair bir
deneyim. “Tehlikeli” bir hayat, trperti ve heyecanlar pesin-
de bir hayat yasaniyor ama bunun caktirilmamasi gerekiyor.
Kisa zamandir evli olan bir kadin arkadasim, kocasina ondan
once Ug iliskisi oldugunu styledi. Halbuki gercekte, hayatin-
daki adam, erkek arkadas ve tek gecelik iliskilerin sayisi en az
yirmiydi. Bana, bdyle bir “yalan sdyleyerek” yeni kocasinin
gbzindeki “imgesini” korumak istedigini itiraf etti... Gele-
lim sadakatsizlige iten sebeplere. Kisacasi, neden aldatiyoruz?

YENI BIR ASK YASAMAK ICIiN

Duygusal iliskilerin eszamanh degil pes pese yasandigi Ame-
rikan toplumunda, iki esten en az biri bir baskasina &sik ol-
dugu zaman o iliski bosanmayla sona erer. Bosanmanin “ka-
ti ilkeleri” vardir: Mevcut bagin artik “tek” olmadigini ve do-
layisityla o bagi koparmanin daha dogru olacagini ortaya ko-
yar. Buna karsilik Latin tlkelerinde bdyle bir bosanma ge-
rekliligi yoktur. Takimadalar modeli, yani ortada bir merkez
ada (es) ve etrafinda degisik mercanadalar (uzun stireli ya da
gegcici iliskiler) modeli son derece yaygindir. Buna karsilk,
yeni bir ask peyda oldugunda, maddi bir engel yoksa (para,
ev ya da ¢cocuk), Avrupa’da da bosantlir.

Birgok ciftin basina geliyor bu, Jean ve Barbara gibi elli-
lerindekiler de buna dahil. Jean bir antikacli, guzel seyler-

3 C. Schine, The Love Letter, Plume, New York, 1998.
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den anlayan biri, karisi Barbara da giizel ve hassas bir kadin.
En sevdigi aktris olan Michelle Pfeiffer gibi sarisin, ufak te-
fek, acik tenli ve iri gozlu. Birkag yildir Barbara artik idolu-
ndn ¢itasini yakalamaya calismiyor ve kendini esten ¢cok an-
ne gibi hissettigi icin dis gorindstnd ihmal ediyor. Mesela
saginda bir suirti beyaz var ama kuafore gidip “sacini boyata-
cak” vakti olmadigini sdyltyor. Bu da elbette Jean’m go6zin-
den kagmiyor ve onu es roliine geri dondirmek icin elin-
den geleni yapiyor. Bunun 6tesinde, Barbara gozle géralur
bir bicimde sismanladi. Ve fazla kilolariyla kalcasindaki ar-
troz hastaligl yuziinden artik Jean’la birlikte spor yapmiyor
(eskiden yazlari uzun dag yurayusleri, kislari da kayakl ko-
su yaparlardi).

Zaman gectikce Jean ve Barbara birbirlerinden daha da
uzaklastilar. Sonunda, on iki yil stiren bir evlilik ve iki ¢o-
cuktan sonra, dinT ilkeleri ¢cignemek pahasina da olsa, Je-
an bosanmaya karar verdi. Sonia’ya &sik oldu, Sonia daha
geng... ve daha inceydi. Jean’m korumaya, Sonia’nm da ko-
runmaya ihtiyaci vardi: Birbirlerini mtukkemelen tamamla-
yan bir ¢ift oldular. Barbara fazla travma yasamadan bu ay-
rihgi kabullendi; ev onda kaldi, iyi bir nafaka aliyor ve “bir
karisan olmaksizin” kendini tamamen annelik roltine adama
imkéani buldu. Dolayisiyla bosanma son derece medeni bir
bicimde halloldu. Halbuki bu érnekte bosanmanin kadinin,
yani Barbara’nm es rolini yerine getirememesinden ve bu-
na karsilik kocasinin, yaniJean’m hicbir sey yapamamasin-
dan kaynaklandigi dustintlurse, pekala dntine gegcilebilirdi.

CUNKU ASK HALA OLSA DA TUTKU KALMADI

Eski bir atasézi “Evlilik askin mezaridir,” der; gériinen o
ki, bilim de bugtin bunu dogruluyor. Ug yilin sonunda, ar-
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zunun temelindeki hormon olan dopaminin yerini annelik
hormonu olan oksitosin aliyor; boylece ¢iftin aski “biyolo-
jik” bir degisime ugruyor: Sevgi ve ayni zamanda karsilik-
I saygi zafer kazanirken, duygular daha az sarsici ama daha
“demokratik™ hale geliyor. Ne var ki, bazi erkekler ve bazi
kadinlar oksitosinin dayattigi bu yeni ritimle tatmin olmu-
yorlar. Hala askin onlari alip gotirdaguni hissetmek isti-
yorlar ve kalplerinin sesini dinlemeye devam ediyorlar. Yir-
mi yildir evli olan Antoine ve Lucie’nin hikayesinin 6ztinde
de bu var. Elli yaslarini, en azindan baskalarinin géziinde,
iyi bir sosyal ve ailevi gorunti sergileyerek gegtiler. Ug akil-
I kiz ¢ocugu, sehirde gtizel bir ev, deniz kiyisinda bir yazlik,
bir stiri arkadas, opera Uyeligi, her sene bir yurt disi seyaha-
ti, vb. Bu gayet burjuva hayatta, birden surpriz bir gelisme
oluyor: Antoine bir sevgili ediniyor. Lucie bunu 6greniyor,
soku atlatir atlatmaz da kocasiyla ytzlesiyor. Antoine’a bun-
dan bahsediyor, yoldan ¢ikmasini anladigini, onu affettigini
soyluyor, evde kalmaya devam edebilecegini, islerin yoluna
girecegini sOyliyor. Ama Antoine gercekten asik ve aklini
basindan alan otuzluk kadin da hem issiz hem hamile. An-
toine su anda, kendini iki kadin ve iki ev arasinda paylastir-
mis gibi gérundyor. Birincisinde, yemek yapan ve ortak ar-
kadaslariyla yemekler organize eden karisi, ¢cok sevdigi kiz-
lar1 ve gémlegini Gtiileyen temizlikci kadin var; ikincisinde
ise, yakinda kendisine bir ogul verecek olan asik bir geng ka-
din. ilerleyen aylarda ne olacak? Antoine karar vermek iste-
medigini sdyliyor: “Ne olacaksa olacak.” Karisina da biraz
arsizca soyledigi gibi: “insanin garajinda bir Ferrarisi olup
asla ona binememesi ¢ok can sikict.” ilk evliligi rahat bir aile
arabasiydi, yeni iligkisi ise bir yaris arabasi. Sorun su ki, An-
toine garajinda her ikisi de olsun istiyor.
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SIKINTIDAN

Bazen sirf can sikintisindan aldatiriz. Bu ¢ok hoyrat ve sert
bir iddia ama maalesef dogru. Artik ne cinsel ne duygusal
anlamda bir strpriz sunan bir hayattan ka¢gmak icin ihanet
ederiz. Yeniden “midemizde kelebekler ugussun”ya da tele-
fon caldiginda dizlerimizin badi ¢oztlstn diye aldatiniz. Al-
datma asla basit ve 6énemsiz bir sey olmadigi halde, genellik-
le olasi duygusal yansimalari hesaba katilmadan, disunce-
sizce gerceklestirilir. Sadece ku¢iik maceralardan bahsetmi-
yorum. Kugcuk bir burjuva kasabasinda yasayan otuz bes ya-
sindaki Jeréme’un hikayesini distiiniyorum 6rnegin. Evli,
iki cok kucuk ¢ocuk babasi, hald kendini gen¢ bir adam gi-
bi gortyor ve eglenmek, kurallari ¢cignemek istiyor. Bunun
icin de es degistirme deneyimini teklif ediyor karisina. Bu-
nu bir arkadasindan duymus ve o andan itibaren de bunun
bir cesit “denetimli aldatma” olduduna, sanki iki Kisi birlik-
te porno izliyorlarmis gibi, énemli sonuglar dogurmayaca-
gina inanmis. Ama hayat 6yle ilerlemedi. O erotik geceden
sonraJeréme karisini fena halde kiskanmaya basladi. Ken-
dini kot hissetti, kafasindan devamli o gecenin goruntileri
geciyordu. Sikintinin yerini dayanilmaz bir kiskancglhk ald...

Ug yil 6nce geng bir kadin olan Monique’le evlenen kirk
sekiz yasindaki Walter’in hikayesi de baska tirden. Mo-
nique’i gtivenilirligi nedeniyle secmisti, gegmiste, arada sira-
da kacamak yapmaktan geri durmayan ve devamli ona “Be-
nim bedenim, benim kararim, ne istersem yaparim,” diyen
“modern” ve disa dénuk kiz arkadaslari oldugundan, bu
onun icin ¢cok dnemli bir 6zellikti. Dahasi, annesinin de bir
sevgilisi vardi: kayak hocasi. Bunu iyi hatirliyor ¢inkt bir kig
zamani dagda, ikisini birlikte yakalamisti. Bu nedenle Walter
rasyonel bir tercih yapti. Gelin gérun ki, bir sire sonra, faz-
la “glvenilir” olan karisini artik arzulamadigini kabullenmek
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zorunda kaldi ve calistigi sirketin sekreteri Chantal ile sevgili
oldu. Ona ¢ok asik oldugunu iddia etse de, ben kenarda sek-
si birini bulundurmak istediginden stipheleniyorum. En ya-
kin olduklari sirada sevgilisi miriltiyla ona séyle diyor: “Be-
denim sana ait, onunla ne istersen yapabilirsin.” Bunlarin sa-
dece birtakim sézcukler oldugunu bilse de, bu onu ¢ok he-
yecanlandiriyor. Ama birka¢ ay gectikten sonra, Walter kari-
sinin gavenilirligini bir sikinti kaynagi olarak degil, yeniden
onemli bir nitelik olarak algilamaya basliyor.

INTIKAM ICIN

“Civi civiyi soker,” derler. Bu, aldatma icin de gecerli. Mi-
silleme gudumli aldatmalar epeyce cok, aldatilan kisi ego-
sunun zedelendigini hissettiginde, o da ayni sekilde intikam
alir. Yirmi sekiz yasindaki Valerie de kocasinin bir is arka-
dasltyla bir macera yasadigini 6grenince, intikam i¢in onu
aldatmis. Ve onu aldatmakla yetinmemis. Ogreneceginden
emin olmak icin bir aile dostunu se¢mis. Kisacasl, intikami-
ni almis. Bundan sonra kendini fena halde suclu hissetme-
si ve bu durtusel aldatmay affettirebilmek icin kocasinin iyi
niyetine siinmak zorunda kalmasi isin tzicd yani.

Otuz iki yasindaki Jessica bana ge¢en yaz kocasi GerardTa
birlikte deniz kenarina tatile gittigini anlatti. Yaz sicaginin
onun Uzerinde afrodizyak bir etkisi var, bu nedenle birkag
defa 6gle yemeginden sonra odada kalip kocaslyla sevismek
istemis. Ama her seferinde ayni cevabi almis: Hayir. Clnki
kocasi gidip arkadaslariyla yelken yapmak istiyormus. Yelke-
ni evliligin can sikintisina panzehir olarak kullanan bu ada-
ma karsl, Jessica da kendine bir sevgili bularak cevap vermis.
Bu arada, asil ihtiyaci seks degil “erkegi” oldugundan, koca-
sini kiskandirabilmek i¢in olanlari onun 6grenebilecegi se-

54



kilde ayarlamis. Ama maalesef amacina ulasamadi. Her ikisi
de evliliklerine cok 6nem veriyorlardi ama onu beslemiyor-
lardi ve “bogucu” bir hale gelen iliskilerinde artik bulunma-
yan rahathgi ve oyun oynama arzusunu disarida ariyorlardi.

SEKS UGRUNA

Bircok erkek belli bir siklikta sevismeye “ihtiya¢” duydugu-
nu iddia eder; bunu biraz gururla sdylerler ya da goz kirpa-
rak ima ederler. Bu arada, cinsel anlamda hiperaktif olup bu-
nu kendilerinden saklayan kadinlar da vardir. Mesela otuz
dokuz yasindaki Marine, evli ama ayni anda en az U¢ sev-
gili idare ediyor. Seksi seviyor, 6zellikle de penetrasyonu.
Ve tamamen kasli, gtgli gdguslere bayiliyor. Marine ayrica
kendinden genc erkekleri seviyor, onlar da onu begeniyor-
lar. Mahallesinde onun biraz “kolay kadin olarak gorenler
var ama bunu kafaya takmiyor: Zevk aliyor, zevk veriyor ve
bbylece neredeyse gtindelik hale gelen seks ihtiyacini karsi-
liyor. Kocast bunun farkinda mi ya da durumdan supheleni-
yor mu, bilmiyorum. isi nedeniyle giin boyu evde olmuyor,
ancak gece ge¢ vakit eve dontyor. Karisiyla haftada bir giin
cinsel iliski kuruyor, bu da Marine’e tabii ki yetmiyor: Onun
antidepresam orgazm ve haftada bir doz yeterli gelmiyor.

KURALLARI CIGNEMEK ICIiN

Bazi insanlar da, kurallari ¢cignemeden arzu olamayacagi-
na inandiklari i¢in aldatirlar. Sadece sapkinliklari kasdetmi-
yorum. Mesela dyle adamlar taniyorum ki, kiz arkadaslari-
na muthis bir arzu duyuyorlar, sanki asla onu birakamaya-
cakmis gibi, sonra evleniyorlar ve bir anda libidolari yerle
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bir oluyor. Kiz arkadaslari kanlari oldugu andan itibaren bir
daha onunla sevismek istemiyorlar. Bunlar genellikle bas-
ka ortamlarda da kurallari ¢cignemeyi ve kendilerini tehlike-
ye atmayi seven erkekler ya da kadinlar. Mesela Olivier, bi-
yuk bir gemici. Altmis yasinda, hi¢ evlenmemis, belki bir-
kag iliskisi biraz sirmis. Uzun boylu, her zaman bronz ten-
li, saclari yer yer gimusi ve atletik bir viicuda sahip. Begeni-
len bir erkek, bu da belki neden asla uzun sire sadik kala-
madigini acikliyor. Denizi seviyor ve yaz tatillerini teknede,
yeni takimadalar arayarak gegiriyor. Hayali emekli olmak ve
daha buyuk bir tekne alip nihayet okyanusu asmak, diinya-
nin Ote yakasina gecip yeni mercanadalar ve belki yeni ask-
lar bulmak.

YASLANMA KORKUSUNDAN

Bazilari, kirk yas esigini astiktan sonra (ya da elli yas, ya da
altmis yas, vb.), gegmekte olan zamanin getirdigi korkudan
aldatirlar. Onlar icin seks, bastan ¢ikarma becerilerinin is-
pati, “Hala begeniliyorum,” demenin bir yolu haline gelir.
Bunlar, ilelebet yaslilikla miicadele eden, narsisizmleri fetih
ihtiyaciyla beslenen adamlar ve kadinlardir. Pesinde kostuk-
lar1 sey bastan ¢ikarmak, bunun igin 6dedikleri bedel ise al-
datmadir.

Altmis dort yasindaki st dizey yonetici Alex boyle biri.
Kendisiyle ayni yastaki Elsa’yla evli, rahat ve huzurlu bir ha-
yat surdyor ama bu ona yetmiyor. Gegen yillar onu endige-
lendiriyor; kendini yine geng hissetmek istiyor. Bu neden-
le kislari solaryuma gidiyor, kirisiklik giderici kremler stru-
yor ve devamli bir dncekinden daha hizli ve daha agresif bir
model secerek sik sik araba degistiriyor. Birka¢ yildir Ele-
na'yla iliski yasiyor, o ne kadar genclige cezboluyorsa Elena
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da gui¢ ve paraya cezboluyor. Elena hamile kaliyor ve her ne
kadar bu hamilelik istenmeden de gerceklesse, bebegi aldir-
mayi kabul etmiyor. Otuz bes yasma geldigini ve bir daha as-
la anne olamama riskini géze almak istemedigini soyltyor.
Bunun Uzerine, evden ayrilmak gibi bir niyeti katiyen olma-
sa da, Alex ¢ocugu kabul etmeye razi oluyor. Ama bir heye-
can buyumeye bashyor icinde: Altmis yasinda baba olmak,
bu yeni bir genclik bulmak demek.

Bu sirada Elena’mn karni buydyor ve Alex karisina her
seyi itiraf etmeye karar veriyor. Kadin da, kocasinin biyuk
saskinligi ve dostlarinin teessifi arasinda, affediyor ve iki-
li bir hayati kabulleniyor. Cesitli sebeplerden dolayi yalniz
kalmaktan korkuyor. Ayrica kocasinin kendisini hala sevdi-
gini, ote yandan genclige ihtiyac duydugunu biliyor. Orne-
gin kocasinin, isyerinde, o gitsin diye bekleyen hirsl, ener-
ji dolu ve curetkar otuzluklara gittikge daha zor katlandigini
biliyor. Dolayisiyla bir Gizntl ve akliselim karisimiyla, ko-
casinin sevgilisini ve cocugunu birakmamasina razi oluyor,
bir yandan da bu “genclik terapisinin” kocasini kendisinden
cok fazla uzaklastirmayacagini umuyor.

Elbette yaslanmaktan sadece erkekler korkmaz. Ne yazik
ki kiigUk bir kiz gocugu gibi giyinen ¢ok fazla kadin gértyo-
rum, hem de kizlarindan ziyade torunlari gibi... Tabii sarik
sarmayla hoca olunmuyor; kot pantolonlari, ytksek topuk-
lulari, hatta yeniden tasarlanmis memeleriyle, yaslarini sak-
lamayi beceremiyorlar. Gosteri dinyasinda yaslanmak ¢ok
zor: Starlar genel olarak kamuoyunun 6zel olarak da erkek-
lerin “gdziinden dismeye” tahammul edemiyorlar. Ve ¢o-
gunlukla ellili yaslarda baslayan bu yeni ergenlik dénemin-
de, dar kot pantolonlarin yani sira bazen kendilerine bir de
sevgili ediniyorlar, bu da onlar icin bir antidepresan, hatta
lifting gorevi goruyor.

57



BILMEK iCiN...

Freud vaktiyle sdylemisti, homoseksiel fantazmalar zihni-
ne Gststligu zaman, erkek, ikili kimligini gizlemek igin he-
teroseksuiel davranis kaliplarina iyice sarilir. Bununla bitin
blyUk asiklarin gizli escinsel oldugunu séylemek istemiyo-
rum, sadece cinsel hiperaktifligin arkasinda ¢gogu zaman psi-
kolojik belirsizliklerin gizlendigini séyliyorum.

Kirk yasini siiren Robert’i ele alalim. Paris’te oturuyor, iyi
bir isi ve iyi bir ¢evresi var. Buna karsilik, onu sahiden ilgi-
lendiren tek sey, seks. Daha da ac¢ik olursak, buyuk olctide
sado-mazo seks. Senaryosu hep ayni. Bir kadini tavladiktan
sonra onu barda bir kadeh bir sey icmeye davet ediyor ve
oraya i¢ camasirsiz gelmesini istiyor. Gecenin sonunu onun
evinde getiriyorlar ve hi¢ degismeksizin kadini yataga bagli-
yor. Partnerini bir gecede en az U¢ defa doyuma ulastirmak
gibi bir inceligi olsa da, aslinda hiikmetmek onu asiri heye-
canlandiriyor. Birlikteliklerinde ¢ok inanch kadinlari tercih
ediyor ¢cunku onlarla kendini “seytansi” hissedebiliyor. Ro-
bert, depresyonla mucadele eden ve sayisiz cinsel macerasi-
ni1 narsisizmini beslemek i¢in kullanan bir Don Juan.

Bazi insanlarin, yakinhdin kendilerini zayiflatacagindan
ve bagimh kilacagindan korktuklari icin uzun streli ¢ift ilis-
kisi kurmayi beceremediklerini soylemek lazim. Ozellikle
erkekler sevmekten korkarlar ve yillar gectikce ge¢ kalmis
Peter Panlara dénusurler.4 Bazen, yakinlik korkusunun ar-
kasinda mazosizm sakhdir. Ne zaman iyi bir iliski kursalar,
gercek bir mazosist eylem olan aldatma yoluyla onu sabote
edenleri kastediyorum.

Mesela Romain, sik sik is seyahatine ¢ikan bir isadami. Co-
gunlukla Romanya'ya ve Dogu Ulkelerine gidiyor. Kirk iki ya-
sinda ve bosanmis. Evlilik krizleri onu ¢ok etkilemis ve kadm-

4 W. Pasini, Des hommes d aimer, Odile Jacob, Paris, 2007.
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lara karsi ¢cok tedbirli hale getirmis. Bukres'te kendisine tercu-
manlik yapan bir Universite 6grencisiyle, Adrianayla tanisti.
Tath ve akilli bir kiz, Romain gibi o da sinemaya gitmeyi sevi-
yor ve ¢ok duygusal biri. iki yildir birlikteler ve iki tarafigin de
mutlu ve tatmin edici bir iliskileri var. Romain ona bir nisan
yuzugu hediye edip evlilik teklifinde bulundu. Ama bilgisaya-
rinda, uzun zaman 6nce énemsiz bir macera yasadi§i baska bir
Rumen kizin izlerini biraktl. Adriana bunu buldu, higkirikla-
ra boguldu ve artik ona giveni kalmadigini séyledi. Roma-
in cok mutsuz oldu ve benimle konusurken, ihanetinin, ken-
di kendini sabote etmekten baska bir sey olmadigini kavradi:
Yeni iliskisinin verdigi mutluluk kaldirabileceginden fazlaydi.

SEVGIi iHTIYACINDAN

Aldatma her zaman cinsel durttlerin bir sonucu degildir. Bi-
raz oksanmak ve sevgi icin de ihanet edildigi olur. Otuz Gg¢
yasindaki Barbara’nin basina gelen de buydu. Hayatinin bu-
yuk askiyla evlendi, onu aldatmak aklindan bile gegmezdi.5
Ama adam terfi alinca bazen bir hafta siren seyahatlere ¢ik-
mak zorunda kaldi. Bunun Uzerine bir aksam, Barbara ken-
disine asilan bir adama kendini birakti, seksten ¢ok sefkat
icin. Baskalari yalniz ve uzun aksamlarda koca bir ¢ikolata
kutusunu bitirir, Barbara da kendini bu adama birakti.

Bu tip vakalarda ihanetten ziyade “duygusal ikame”nin
stiinde durmak daha uygun olur. Ornegin kirk yaslarinda
bir olan Alman Hans, is nedeniyle tlkesinden uzakta; karisi
ise ¢cocuklarla birlikte Hamburg’da kalmis. Bu yasam Hans’a
zor geliyor, kendini yalniz hissediyor. Aksamlari yemek ye-
mek i¢in disari ¢ikiyor, sonra odasina geri donuyor ve tele-
vizyonu aglyor. Aksamlar ona bitimsiz geliyor. Sonunda bir

5  Yourself, 8 Eylul 2004.
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gun, biraz arkadaslik etsin diye is arkadasi bir hanimi evine
davet ediyor. Ve sonunda, miphem bir sosyal “oyunla”, ne-
redeyse tesadiifen, kendilerini yatakta buluyorlar. Kalbin ih-
tiyaclari bazen en agir ihanetlerin kalbindedir.

ODIPUS FANTAZMALARINI GERCEKLESTIRMEK iCIiN

Aldatmanin kiicUk yastan beri igimizde tasidigimiz bir tutku-
dan kaynaklandigini diistinen Aldo Naouri’nin iddiasina go-
re, Odipus kompleksini ¢c6zemedigimiz igin aldatiyoruz.6 Bu
unli pediyatriste gore kadin ya da erkek, aldatan kisinin hep
aslinda var olmayan ve ancak Odipus fantazmalannm bir yan-
simas! olan mikemmel kadin ya da erke@i bulma Gmidi ve
yanilsamasi var. Aldatmaya getirilen, uzak ge¢mise dayali bu
aciklama, belki libidolari cocukluga takili kalmis kimi insan-
lar igin gecerli olabilir, ama bence her ihanet icin gecerli degil-
dir: Aldatmalar farkli duygusal ve cinsel ihtiyaclardan dogar.

BiR YERINE iKi KIiSIYE “SAHIP OLMAK” IiCiN

Evlilikleriyle ayni anda ikinci bir iliski yasayan ¢ok sayida sa-
dakatsiz esin ileri strdiigu sebep budur. Eskiden, esas olarak
erkekler, biri (sevgi ve istikrar igin) esleriyle, digeri de (ero-
tizm ve yenilik igin) sevgilileriyle olmak tzere ikili bir yasam
surerlerdi. Hatta bu tutum Fransa’da krallar ¢aginda resmi-
yet de kazanmisti. Mesela aklima 15. Louis’nin sevgilisi Ma-
dam Pompadour ve yatakta oldugu kadar siyasette de ina-
nilmaz giice sahip baska olagantstt kadinlar geliyor.7 Zaten
kraliyet evlilikleri Avrupa’da siyaset ve hanedan ittifaklan-

6 A. Naouri, a.g.e.
7  B. Craveri, Reines etfavorites. Le pouvoir desfemmes, Gallimard, Paris, 2007.
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ran ¢ikarlari dogrultusunda yapilirdi. Dogum, ¢ocuk degisto-
kusunu dnlemek igin kamuya acik yapilirdi ve gerdek gece-
si de cok siki gozetim altinda gerceklesirdi. Kisacasi, Versail-
les’da, evlilik iligkisi icerisinde asik olmak zor bir seydi. Kral-
larin sadakatsizligi acik oynanirdi ve kraligeler de bu oyunda
bizzat rol alirdi: Basta mutsuz olsalar da, ¢cok cabuk kayitsiz-
lasirlardi. Kralicelerin gercek anlamda nefret ettigi tek sevgi-
li ilki olurdu; ikinciden itibaren artik umurlarinda olmazdi.

Bizlerin duygusal hayatinin bir saray entrikasi gibi oldu-
gu sdylenemez. O dénemden bu yana bir seyin tamamen de-
gistigine hi¢ kusku yok: Kadinlarin da artik sik sik iki para-
lel iliski yasadi§i gergedi. Ve bundan vazge¢cmeye de niyet-
leri yok gibi gértintyor. Bir tarafta kocalari var, diger tarafta
da sevgilileri ve ikisinden de beklentileri -duygusal alan da
dahil olmak Gzere- farkli. Bu ikilik, bir “esas” ask (onlarin-
ki) ve bir de “kontenjan” asklar (digerleriyle) oldugunu ile-
ri siren Jean-Paul Sartre ve Simone de Beauvoir tarafindan
kuramsallastiriimisti.

Alexandra internet siteme (www.willypasini.it) bir mesaj
yolladi. Dort yildir mutlu bir iliskisi var, ancak bir askerle
tanismis ve ona karsi koyamadigi bir bigimde ilgi duymus.
Simdiden, birlikte birka¢ uzun aksam gegirmisler bile. Bu
birliktelikler yasanirken adam ona Afrika’dan, Bosna’dan,
Afganistan’dan, diinyadaki vahsetten ama ayni zamanda gu-
zelliklerden de bahsetmis. Yakin bir zamanda Lubnan’a go-
reve gitmesi gerektigi icin Alexandra kendine, onunla yat-
mamakla iyi edip etmedigini soruyor. Kendi kendine, belki
de hayatinin firsatini kagirdigini séyliyor ama ayni zamanda
sevgilisinin canini acitmak, énemsedigi bir iliskiyi bozmak
da istemiyor. Alexandra, birkac yildir birlikte oldugu yumu-
sak adamla, daha erkeksi, daha kavgaci bu asker arasinda bir
secim yapmak zorunda oldugunu hissediyor. Hi¢ kusku yok
ki, bu iki adam onda farkli ihtiyaclara karsilik geliyor: sevgi
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istegi ve macera arzusu.

Uzun zamandir bu tip “coklu baglar”, arkadaslik alanin-
da fazla sorun ¢ikarmadan devam ediyor. En iyi tenis arka-
dasindan, aksamlari da memleketi kurtarma muhabbetin-
de arkadas olmasini beklemek kimsenin akima gelmez. Bu
ikilik, cinsel olanla duygusal olani birbirinden ayirmaya ka-
rar veren bazi ciftlerce de uygulaniyor artik. Bu yeni duygu-
sal davranisin 6niundeki en buyuk engel kiskancglik; aci ¢ek-
memek icin idare edilmesi gereken iste bu kiskanclik. Co-
cuklugumuzu hatirlayalim mesela. Genellikle iki ebeveynle
buyurdz, bir anne ve bir baba. En basarili ¢ocuklar, bu iki-
si arasinda duygusal bir pinpon magci yapanlardir. Psikana-
listler de ¢ocuk i¢in basvuracak bir yerine iki kisi olmasinin
daha iyi oldugunu séylUyorlar. Gergekten de, tek ebeveynli
cocuklar duygularini ayni kisi Gzerine “yogunlastirmak” zo-
runda kaliyorlar. Bana gore, bir¢cok insanin ayni anda iki pa-
ralel sevgi arasinda bélinmeyi secmesi tesaduf degil: Boyle
yaparak, bir bicimde, sevecek ve sarilacak iki kisiye sahip ol-
duklari ¢cocukluklarina geri dénuyorlar.

Bazen kocanin escinsel bir erkek arkadasinin olmasi ya da
karinin baska bir kadinla gizli bir macera yasamasi gibi, sev-
gilinin ayni cinsten oldugu durumlar da mimkin olabiliyor.
Bu ilging Uclulerden gittikce daha fazla gértiiyorum ve bu da
aldatmanin ne kadar farkl ve cesitli duygusal ihtiyaclara ce-
vap verdigini gosteriyor. 194011 yillarin Gnld yazar cifti Paul
Bowles -daha sonra sinemaya da uyarlanan Cdélde Cay’in ya-
zari- ve Jane Auer’in yaptigi gibi, bazen varsayimsal sonug-
lara variliyor. 1948’de Tanca'ya gidiyorlar, Jane orada Arap
bir kadina asik oluyor, bu sirada kocasi da oglan cocuklariy-
la birtakim iliskilere giriyor ve sonunda da Fasli geng bir res-
samla iliski yasiyor. Bu isbirlikgi ¢iftin erkek tarafinin kadin-
lardan, kadin tarafinin da erkeklerden hepten kurtulmak icin
evlendikleri yoniindeki beyanina inanmah mi?
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BESINCI BOLUM

YKORKUNG” IHANETLER

U orkunc” ihanetler en ¢ok, verilen bir sézle ve arka-

daslikla ilgili olanlardir. Bu tarz vakalarda, duygu-
sal ihanette oldugu gibi tutku hi¢ yoktur diyemeyiz ama so-
ke eden ve kalici yaralar agan davranislar vardir. iste bana en
agir gelen érnekler.

AILE iCi IHANETLER

Esini kayinbiraderiyle, kayinpederiyle ya da aileden bas-
ka herhangi biriyle aldatmak ikili bir ihanettir ve genellik-
le, kurbani acisindan, fena halde yaralayicidir. Hele de, Mis-
sourili tek yumurta ikizi kardeslerin basina geldigi gibi, ma-
cera mahkeme 6niinde biterse.1 iki kardes, Raymon ve Ric-
hard Miller, ayni guin ayni kadinla yattiklarini o sirada bilmi-
yorlardi. Ama daha da kétusu, t¢ yildir kticik bir kizin ba-
basi ve amcasiydilar fakat hangisinin baba, hangisinin am-
ca oldugunu da bilmiyorlardi. Cocugun annesi, Holy Mary

1 “Lite in tribunale sul figlio dei gemelli”. La Repubblica, 24 Mayis 2007.
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Adams babanin Raymon oldugunu beyan etti. Bunun Gzeri-
ne Raymon bir babalik testi yapilmasini istedi... ve kardesi-
ni mahkemeye verdi. Genelde bu tur davalar basit bir DNA
analiziyle ¢c6zime kavusur ama Richard ve Raymon kardes-
ler tek yumurta ikizi, yani tamamen ayni olduklari icin DNA
analizinin de hicbir anlami olmadi.

Emily’nin hik&yesi de beni ¢ok sarsmisti. Kendisi otuzla-
rinda, esmer, gizel bir kadin, micevher tasarimiyla ugrasi-
yor. Evli bir adam olan Georges’la iliskisi vardi. Ama bittn
iliskilerinde esas olarak iktidar, daima cinsellikten ¢cok daha
onemli olmus. Ve glnun birinde, tesadiifen Georges’un ka-
risi Geraldine’le tanisinca, ona asiimaya baslamis ve iki aym
sonunda da kadinin sevgilisi olmus. isin icindekilerden bir
tek Emily’nin gercedi bildigi bu alisilmadik iliski tiggen, alti
ay boyunca stirmus. Onlari hep ayri ayri géormus ve her iki-
sinden de, sirayla, evlilikleriyle ilgili yasadiklari hayal kirik-
liklarini dinlemis. Georges bir tesadiif sonucu karisinin ilis-
kisini 6grenince, ¢cok da buyik bir sok gecirmemis. Hatta iki
kadina tcla bir iliskiye girmeyi 6nermis ama Emily bu tek-
lifi reddetmis ¢cinkd onun i¢cin 6nemli olan, ayni kisiyle bir-
likte olduklarini bilmeyen bu kari kocanin Ustiinde uygula-
digi iktidardi...

Otuzlarindaki bir baska kadin olan Caroline, hayatinda-
ki belirsizlikten ve marka cantalar, marka kiyafetler alma-
ya yetmeyen memur maasindan gina getirmisti. Ozetle bas-
ka bir hayatin hayalini kuruyordu ve tek kozunu oynamaya
karar verdi: gizelligi. Altmis yasinda hayli zengin bir sana-
yici olan Hubert'in sevgilisi oldu ve béylece istedigi her se-
ye kavustu. Ama bir gun, Hubert isle ilgili sebeplerden do-
layl uzun bir ABD seyahatindeyken, Caroline adamin, kendi
yasiti olan ogluyla ¢ikmaya basladi. Ve hig vakit kaybetme-
den onun da sevgilisi oldu. Ve bu hikdye babanin dénusiin-
den sonra da devam etti. Ug ay sonra, iki adam rezaletin far-
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kina vardilar ve geng kadini baslarindan attilar, bir kifayetsiz
muhterisin keyfi icin birbirleriyle yarismak yerine aile iliski-
lerine sahip ¢ikmay: tercih ettiler.

Beverly ile evli olan Vincent’in hikayesi de bir o kadar cap-
rasik.2 Bu iki geng, Vincent’'m anne babasinin apartmanin-
daki mustakil bir dairede oturuyorlardi. Beverly, Vincent'm
babasinin kendisine fazla nazik davrandigini itiraf ettiginde,
annesine hala fazlasiyla bagh olan Vincent pek ciddiye al-
madi. Aile psikoterapisi esnasinda, Vincent ortik kelimeler-
le babasliyla ilgili fantezisini sdyle acti: “Senin karini aldim;
simdi de kendiminkini sana veriyorum.” Beverly bu ensest
atmosferde, neredeyse kocasinin kiskirtmasiyla, onu kayin-
pederiyle aldatiyor.

Ama “korkung” ihanetlerin en kétusd, kuskusuz, aile igi
caprasik iliskilerin kugtklere yonelik siddet eylemlerine do-
nusmesidir. Artik bu, sagliksiz bir caprasik iliski temelli duy-
gusal ihanet olmaktan cikar ve ¢cogunlukla sonu gazetele-
rin “O¢lincu sayfasinda” biten tirden, dupediz bir su¢ hali-
ne gelir. Karisinin ilk kocasindan olan on tg¢ yasindaki kizi-
na uyusturucu verdigi, tecaviz ettigi ve tecaviiz sahnesini de
filme gektigi icin on yil hapis cezasina ¢arptirilan Cenevre-
li belediye iscisinin hikayesinde oldugu gibi. Kocasini kara-
kola sikayet etmeden 6nce, su¢ unsuru videodaki goruntule-
ri ilk defa gérdiaginde, bu kadinin yasadigi soku distinin.3

ARKADASLAR ARASI| IHANETLER

Bana gore, “arkadaslar ailesiyle ilgili ihanetler de “kor-
kun¢” ihanetlerdir. Sarah’mn hikayesine bakalim. On al-

2 A. Choukroun, Si tu m’aimes, trompe-moi! Pourquoi sommes-nous si infideles?,
L’Archipel, Paris, 2005.
3 Triblne de Geneve, 13 Haziran 2007.
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t1 yasinda ve kendisiyle ayni yasta olan, ilk erkek arkadasi
Antoine’a delicesine asik. Kisisel ve samimi bir dogum gi-
nu hediyesi olarak Antoine cep telefonuna kizin dus alirken
cektigi bir videosunu yolluyor. Maalesef Antoine bunu bil-
gisayarina aktariyor ve besbelli kiz arkadasindan daha faz-
la deger verdigi arkadaslarina génderiyor. Sarah’'mn (video
cekimine izin vererek) elbette fazla safca davranmisti, ama
Antoine da onun samimi duygularina saygisizlik etmisti. Kiz
sanal yolla da olsa, aldatiimisti ve bunun acisini ¢ekti.

Gregory’nin hi¢ gerceklesmemis homosekstel fantezile-
ri vardi. Yirmi bes yasindaki bu gen¢ adam, kisa bir suredir
Monique’le sadece anal iliski kuruyordu, ki Monique en ya-
kin arkadas! Alex’in karisiydi. Biseksuel fantezilerini bu se-
kilde tatmin ediyordu. Ve Monique de iki erkege birden sa-
hip olmaktan memnundu, ¢unkt 6ncelikle kocasinin ¢gok
sikici bir sevisme tarzi vardi, ayrica daha 6nce denemedigi
anal seks de ona hayli heyecan veriyordu. Erotik bakimdan
bu anlasilabilir bir durum. Ama duygusal olarak hi¢ dustine-
meyecegi kadar ciddi sorunlar yaratabilir...

Otuz iki yasindaki Thomas’nm gayrimesru iliskisi bunun
kadar “ahlaka aykiri” degil ama o da yakin arkadaslarla il-
gili. Roxane’la ¢ikiyor ve onunla hayat kurmayi distuntyor.
Ama arkadasi olan bir cift, ayrilik karari aliyor ve onu sirdas
seciyorlar. Ozellikle kadin, Camille, onu devamli telefonla
arayip konusmak ve nasihat almak istiyor. Boylece Thomas
adim adim “dinleyen dost” roliinden “teselli eden dost” ro-
IGne geciyor ve sonunda da Camille’le yatada giriyor. Bu sa-
dece iki kere yasandi ama Thomas pisman oldu ve Roxane’a
her seyi itiraf etti. O zamandan beri Roxane anlayisla karsila-
ma ve 6limune nefret dalgalar arasinda gidip geliyor. Tho-
mas kendisini gercekten sevseydi aldatmazdi diye dustinu-
yor. Bence Roxane daha hosgoérulu olabilir; ben de kendi pa-
yima, aslinda birbirlerini seven ve bu duygusal “kaza”dan
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iletisimlerini kuvvetlendirecek bir seyler ¢ikarabilecek bu
iki insan arasindaki kirik parcalari yeniden yapistirmaya ca-
listyorum.

Sinema filmleri de bazen affetmesi gii¢ ihanet hikayeleri
anlatir. Harold Pinter’in bir oyunundan uyarlanan adli adin-
ca Betrayal4 (Aldatma) filmi buna bir 6rnek. Film basrolde-
ki Emma, kocasl Robert ve Robert’in en yakin arkadasiJerry
Qeremy Irons) arasindaki tg¢lt bir hikdyeyi anlatir. Eski sev-
gililer Emma‘ylalJerry’nin seneler sonra bir barda karsilasti-
gini gorirdz. Kadin adama, kendisini aldatan Robert’i terk
ettigini ve intikamini almak icin de, ikisinin arasinda gegmis
yasak iliskiyi anlattigini sdyler. Belki de bu itiraf nedeniyle,
iki ciftin, kar1 kocanin ve arkadaslarin arasi bozulur. Yillar
gecer, birbirlerini gérmezler. Cok fazla ask ve ¢ok fazla aci.
Bu film, asla bir ihaneti agik etmemek yahut esini asla bir ar-
kadasiyla aldatmamak gerektigini sdylemek ister gibidir...

Toplumumuz ktcuk sapkinliklari eskiye gore ¢ok daha
fazla kabul ettigi ve hos gérdiigu icin insanlarin fantezileri-
ni5 “gerceklestirme” istekleri de gittikge daha fazla yaygin-
lasiyor. Bunlardan tipik eril bir tanesi, partnerini baska er-
keklerle birlikte olmaya itekleyip bu aldatma sahnesini tep-
ki vermeden ya da istirak etmeden seyretmek yahut olanla-
ri ayrintilariyla kendine anlattirmak seklinde tezahiir eder.6
Otuzlarinda guzel bir sarisin olan Blanche da, esi Franck’i
kaybetmemek igin, kendisinden israrla istedigi bu tuhaf, an-
lasmali aldatma bi¢cimine razi oldu. Kendi de otuzlarinda
olan Franck, dis gérunustine ¢ok dikkat eden biri: Spor ara-
ba kullaniyor, her zaman bronz tenli, kara caml gozltkle-
rini hi¢ ¢ikarmiyor. Ona ¢ok &sik olan Blanche bu kaprisine
boyun egdi ama bundan sonra ona karsi duygulari belirgin

4  Betrayal, D.Jones, ABD, 1983.
5 W. Pasini, Les Nouveaux Comportements sexuels, a.g.e.
6  Men’s Health, 31 Ocak 2007.
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bir bicimde sogudu. Franck, ona kendi sectigi bir adami, bir
arkadasim dayatarak, sadece kiskan¢ olmadigini gostermek
istedigini iddia ediyordu. Bana sorarsaniz, bu mizansen ara-
cithgiyla itiraf edilemez homoseksuel fantezilerini gergekles-
tirmek istiyordu. Kriz devam etti ve bir siire sonra, mazosist
egilimleri olmayan Blanche, tuhaf ihanetlerden kendini ala-
mayan yakisikli Franck’ini terk etti.

SAGLIGA ZARARLI IHANETLER

Sadakatsizligin verecegi ruhsal aciyi1 diasdniriz hep, oy-
sa bedensel bir zarar vermesi de mumkundur ¢unki sada-
katsizlik, cinsel hastaliklarin tastyicisidir. Kirk alti yasinda-
ki Lella’nm basina gelen buydu. Jinekologundan, ¢ok yay-
gin bir vajinal enfeksiyon olan Candida Albicans’a yakalan-
digini 6grendi. Hicbir sey sdylemeden, kocasi Oscar’i daha
yakindan izlemeye basladi ve Slav kadinlara zaafi oldugu-
nu ve besbelli bazilariyla prezervatif kullanmadan yattigini
anladi. izahat istediginde adam her seyi inkar etti ve dokto-
ra, asil karisinin, kuskusuz onu aldattiktan sonra, bu mikro-
bu kendisine bulastirdigini iddia etmeye kadar gétirdi isi...
Kari koca ¢atismasinin arasinda kalan doktor, gercgegi ortaya
cikarayim diye ¢ifti bana yonlendirdi. Karisi, benim yanim-
da, Dogulu kizlarin gittigi bir diskotekte ¢ekilmis fotografla-
rini burnuna dayayinca, Oscar inkar etmeyi ve karisini sug-
lamay! kesti. Kriz orada doruk noktasina ulasti ama ¢ift ¢ok
cabuk sakinlesti. Sonrasinda Oscar ciret edip her seye rag-
men karisini sevdigini ve bosanmak istemedigini acikladi.
Buna karsilik, istedigi, karisiyla birlikte oturup sikici oldu-
gunu dastindaga cinsel hayatlarini tartismakti. O ana kadar
bunu stylemeye asla cesaret edememisti. Bu itiraf, bu ciftin
hayatinda yeni bir dénem baslatir mi?
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Tabii ki, ihanet yoluyla candida ya da herpes degil de HIV
bulastirildiginda, ¢ok daha vahim bir durum meydana gel-
mis demektir. isvigre’de bugiin, yeni ortaya ¢ikan AIDS va-
kalarinin yarisi, esin gayrimesru iliskisinden kaynaklani-
yor.7Yakin zamanda evlenmis bir dis¢i arkadasim, biseksuel
olup asla bunu ona itiraf etmeyen kocasi yiiztinden AIDS vi-
rusa tasidigini 6grendi. Debdebeli evliliklerini hatirliyorum
da, bir yil sonra bu korkun¢ hakikatle ytuzlesmek zorunda
kalmasi ¢ok fena...

“SOSYAL” IHANETLER

Baska bir “korkunc¢” ihanet tipi, duygularla toplumsal roli
karistirip durumu daha da ciddi bir hale getirenlerdir. Mese-
la bir psikiyatrist ya da doktor hastalariyla samimi bir iliski
kurmamalidir. Ve ben, patronla ¢alisan, avukatla muavekkil
arasinda da aym seyin gecerli oldugu kanaatindeyim. Yargi¢
Gianrico Carofiglio’nun yazdigi polisiye romanlarda, bas-
kahraman avukat Guerreri bdyle bir durumda kalir ve mu-
vekkillerinden birinin karisina &sik olur. Meslek ahléaki o ka-
dina kur yapmasini kategorik olarak yasaklar, hele de mu-
vekkili hapisteyken. Butun bunlari gayet gtizel bilir ama ka-
din da o kadar guizel, o kadar egzotik (Japon), o kadar yal-
niz, o kadar hassastir Kki... ve “makul stipheler”e (kitabin adi
bu) ragmen 6yle glizel giler ki, sonunda yatakta bulurlar
kendilerini.

Charlene, kendisini iyilestiren doktorlara asik olup duru-
yor ve bu ¢ok uzun zamandan beri devam ediyor. Her sey
cok kucukken, ayagindaki, dogustan gelen ve ancak alti ya-
sinda ameliyat olabildigi bir bozukluk yiziinden hastanede
uzun sirelerle yatmak zorunda kaldigi donemde baslamis.

7  Tribline de Gentve, 1 Aralik 2006.
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Bugun bu “agk transferans”ini psikologuna yapiyor. Elbet-
te, doktoru onun c¢ikislarina karsilik vermiyor ve hastasinin
ensest fantezilerini yorumlamaya calistyor. Aslinda Charle-
ne evli ve kocasina ¢ok bagli, ama ancak kurallari ¢igneyen
fantezileri yoluyla gercek anlamda cinsel arzu duyabiliyor.

Margot’nun hikayesi de ¢ok farkl degil. Elli yasindaki bu
evli ve kendine bakmay!1 seven kadinin spazmodik kolit so-
runu var ve havuzda uygulanan karin masajiyla bunu gegir-
meyi deniyor. Burada tanistigi bircok fizik tedavicisiyle cin-
sel iliskiye girmis, ama bu yakinhgin kolitleri iyilestirmeye
hicbir faydasi olmadigi gibi sadece duygusal hayatini zorlas-
tirmis.

Doktor, bakici ya da avukat gibi bir otorite figurtu iceren-
lerin yani sira, yine toplumsal rollerle duygulari harmanla-
yan ve ilgili kisilerin hepsinin hayatini zorlastiran baska sa-
dakatsizlik ttrleri de var. Elli bes yasindaki Sophie’yi ele ala-
lim. Avrupa’nin batin baskentlerinde iliskileri olan buyu-
leyici bir kadin kendisi. Bosanmis ve dteden beri birlikte is
yaptigi bir sanat galerisinin sahibiyle evlenmis. Onceki sene,
kendinden otuz yas geng ve eski bir arkadasinin oglu oldugu
ortaya cikan geng bir heykeltirasi ayartmis. Ozel olarak cag-
das heykelcilige ya da bu sanat¢inin eserlerine bayildigindan
degil, geng bir sevgilinin temasina ihtiya¢c duydugu, kendini
biraz genc hissetmek istedigi i¢in ona baglanmis. Elbette, ar-
kadasi -sanatcinin annesi- durumu 6grenince skandal pat-
lamis. Sophie birkag ay Londra’da kalip olaylarin yatismasi-
ni1 beklemek zorunda kaldi. Kocasina, bunun sadece dediko-
du oldugunu séyledi. Adam da ona inandi.

Baska bir tipik vaka olan ¢ocuk bakicisiyla aldatma, ¢a-
lisan kadinlarin gercek kadbusu. Bu kadinlar, Sienna Mil-
ler't Ui¢ cocugunun bakicisiyla aldattigi icin ingiliz aktor ve
seks semboll Jude Law’l asla affetmediler. Hollywood dedi-
kodusu mu dersiniz? O kadar emin olmayin. “Kendi evin-
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de” cocuk bakicisiyla aldatmak epeyce yaygin bir sey. Elli-
li yaslarinda bir doktor olan Rene’nin de ¢ocuklariyla ilgile-
nen geng kizla -yari zamanh ¢ocuk bakiciligi yapan geng bir
o0grenci- boyle bir “macerasi” olmustu. Gayrimesru iliskisi
ortaya ¢ikinca bosandi ve onunla birlikte yasamaya basladi.
Boylece hem karisinin 6fkesini tirmandirdi hem de yas far-
kini kabullenmeyen dostlari tarafindan elestirilip dislandi.

Pauline ise, kocasinin Taylandll temizlikgileriyle yattigi-
ni fark etmis. Pauline de kocas! gibi kirk bes yasinda ve gec-
miste de adamin komsulardan biriyle bir macera yasadigini
distindiikge, bir canavarla birlikte yasadigi hissine kapildi-
gini anlatti bana.

Biraz da Avrupa saraylarinda ne gibi hikayeler yasandi-
gina bakalim. Kraliyet ailelerinin tarihi, bir bicimde, tarih-
sel geleneklerin ve toplumsal aklin agirhgina bagh bir tersi-
ne ihanet olarak “okunabilir”. Gergekten de, ask yakinhgi-
nin sarayin kati kurallarina tosladigi érnekler hi¢ de az de-
gildir. Mesela, 16. yUzyilin sonunda, o sirada altmislarinda
olan I. Elizabeth gonlind geng Essex Kontu Robert Deve-
raux’ya kaptirir.8Bir tartisma sirasinda kadin onu sarayli ne-
dimlerin 6ntinde tokatlar ve adamlarin saskinliktan dili tu-
tulur; adam da kadina “kocakar1” muamelesi yapar. Kibir,
Ofke gibi olumsuz duygular sonradan bir gi¢ ispatina do6-
nusur: Kont, Kralige'yi tahttan indirmeyi dener; Kralige ise
onun kellesini alir.

Biraz daha geriye gidersek karsimiza dinyanin en mes-
hur sadakatsizliklerinden biri, Menelaos’un karisi Truvali
Helen'in sadakatsizligi ¢ikar: Helen, Truva Krali Priamos’un
oglu Paris’le kagmistir. Bunun Uzerine Menelaos kardesi
Agamemnon’u imdadina ¢agdirir ve Truva'ya savas acar. Ho-
meros’un Tlyada’da olayi anlatisina bakilirsa, bu da “kor-

8 G. Lytton Strachey, Elizabeth and Essex - A Tragic History, Chatto & Windus,
Londra, 1928.

71



kung¢” bir ihanettir ¢iinkd binlerce 6lume mal olacak kan-
I bir savasi baslatir.

Roma’nin hikayesi de sonu kanli biten bir “korkunc¢” iha-
net vakasidir: Lucretia, birka¢c muttefikle birlikte Ardee seh-
rini kusatan Etriisk Prensi Collatinus’un karisidir. Bir aksam
Lucius Tarquinius Superbus’'un oglu Sextus Tarquinius’un
cadirinda icki icerlerken, laf gelip kentte kalan karilari-
nin akibetine dayanir. Collatinus kendi karisindan gurur-
la bahseder, onu en iyisi olarak tanimlar, 6tekilere de mey-
dan okur, gelin kendi gézunuzle gorun, der. Hafiften sarhos
olan arkadaslari hemen atlarina binerler. Geldiklerinde, ka-
dinlar arasindaki sadakat yarismasini gercekten de Lucretia
kazanir; otekiler satafatl ziyafetlerde boy gosterirken Lucre-
tia hizmetcilerinin arasinda iplik egirmektedir. Bunu izleyen
senliklerde Sextus Tarquinius Lucretia’yr dasundr de du-
sundr. Kendi kendine, “Bu guzel, namuslu ve sadik Lucre-
tia’ya zorla sahip olmak ne gtzel olsa gerek,” diye gecirir ak-
imdan. Bunun Uzerine kadinin evine geri ddnmeye karar ve-
rir, ama bu sefer tek basina. Once rica minnet baslar, kadin
direnir, bunun Gzerine ona tecaviiz eder. Kendini kralin 0g-
luna “vermek” zorunda kalan Lucretia, namusunu temizle-
meye karar verir ve intihar eder.9 Kuskusuz bitin bu “kor-
kung” ihanetlerde askin zerre kadar yeri yoktur; kibir gibi,
intikam gibi, bencillik gibi olumsuz duygular agir basar. De-
mek ki bir bicimde, aldatmanin kendisi, duygularimizin giz-
li yOzi kadar “karanhk” degil. Unutmayalim ki Habil 6ldi
ve bizler, Kabil’'in ¢cocuklariyiz.

9 O. Camerana, “Il terzismo del desiderio”, Il Foglio, 2 Agustos 2006.
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ALTINCI BOLUM

YENi SADAKATSIZLIKLER

eni aldatma bicimleri var mi? Buna olumlu bir cevap
Yverme egilimindeyim. Hem burada nifusun ancak k-
cuk bir kismim ilgilendiren ve ge¢cmisi otuz kirk yila daya-
nan es degistirmeciligi kastetmiyorum. Hayir, yeni gayri-
mesru iliskiler medyatik ve teknolojik; bunlar chat, internet
ya da Skype gibi, bilgisayar tizerinden yeni telefonculuk de-
digimiz en ileri iletisim yontemlerinden yararlaniyorlar. Ye-
ni sadakatsizlikler arasinda -sosyolojik bir bakis agcismdan-
saylilari gittikge artan, hemcinsler arasindaki iliskileri ve ar-
tik bazen tekeslilikten daha dogal oldugu varsayilan paralel
iliskileri sayabiliriz.

“SENi ALDATIYORUM VE
GCIKIP BUNU TELEVIZYONDA ANLATACAGIM...”

Toplumumuzda artik herkes kendine gore bir itirafta bulu-
nuyor: Biseksiel oldugunu ilan eden, uyusturucu kullandi-
gini itiraf eden, vb. Strisine bereket bu kamuya agik giinah
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citkarmalarin terapi gerektiren bir tarafi var (bunlar ayni za-
manda acisini ya da en azindan rahatsizhgini paylasmanin
da bir yolu), 6te yandan on bes dakikaligina bile olsa kendi-
ni tnld, projektorlerin altinda hissetme ihtiyacini da tatmin
ediyorlar. “Mahremiyetin”l tersi olarak, hem sov diinyasin-
da hem de sadakatsizliklerini ve bosanmalarini artik eskisi
gibi saklamayan, aksine disa vuran siradan insanlarin 6lim-
I dunyasinda son derece normal bir tavir sayilan “6zelini
disa agcmak™tan bahsediyorum.

Sosyolojik acidan bakarsak, ilging baska bir unsur daha
var. Sadakatsizlikten bahseden ya da aldatildigini yahut al-
dattigini kabul eden tGnluler insanlarin hosuna gidiyor ¢un-
kd bir taraftan evet, “zenginlerin de agladigi” goértlmis olu-
yor ama ayni zamanda Antik¢ad’daki Olimpus tanrilari gibi
guiclil bir 6zdesim kurma imkani da sagliyorlar. iste tam bu
yuzden, bir surti kadin kendini, kocasi tarafindan kendisine
su damlasi kadar benzeyen baska bir kadinla aldatilan Gnli
aktristle 6zdeslestirdi. Hemen ardindan ciftin ayrildigi agik-
landi. Ve aktris su aciklamayi yapti: “Kocamla aramdaki her
seyin sonsuza dek bittigini anlamami saglayan kamuoyu ol-
du. Tamamen Kisisel olan 6zel hayatimin medyada gezindi-
gini gérmek beni yaraladi ve onurumu kirdi.”2Bu hikaye su-
nu da ortaya koyuyor: Bir¢cok kadin gin yizine ¢ikmayan
bir sadakatsizligi kaldirabiliyor ama iclerinden ¢ok azi kamu
onldnde asagilanmaya tahammtil edebiliyor. Gazeteler, blog-
lar, televizyon bitmez tukenmez misillemelerin destekgisi
haline geldi. Kevin Federline, Britney Spears kendisini terk
ettiginde, onu dogruca televizyona génderdigi bir kisa me-
saj Uzerinden, ask gecelerinin videosunu yayimlamakla teh-
dit etmisti. Yani artik her sey medyatik, ayrilik ilani da, in-

1 W. Pasini ve M. T. Baldini, Les Sept Avantages de la beaute. S'amdiorer sans se
transformer, Odile Jacob, Paris, 2006.
2 OK, Ekim 2005.
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tikam da. Mesela Mick Jagger’in sonu gelmeyen kacamakla-
rindan bikan Jerry Hail hayal kirikhigini herkesle paylasmak
icin bir sarki yapti. Bu sarki karisi yaninda yokken bir sevgi-
liden digerine gecen bir kocadan bahsediyor. Bu bildiri-sar-
ki, arkadasi Rachel Fuller'm CD’si Cigarettes & Housevvork’te
de yer alyor.

intikam vakti geldiginde, kadinlarin erkeklerden daha
akill ve yaratici olduklarini kabul etmekte hi¢ zorluk ¢ek-
miyorum. Kimi kocasinin isvigre’deki gizli banka hesabi-
ni ya da dusuk cinsel performansini ele veriyor; kimisi ise,
kocasinin haftasonunu sevgilisiyle gecirmeye hazirlandigi-
ni hissedince dis macununun ya da kahvesinin igcine mus-
hil koymakla yetiniyor. Belli ki, kadinlar i¢in, intikam so-
guk yenen bir yemek. Eski kocasi eve doniip masal anlata-
rak cocuklari uyuturken ona sevgiyle bitki cay! hazirlayan
su bosanmis kadinin hikayesi mesela; Adam bagirsak sorun-
larinin temelinde muashil ilacinin yattigini uzun zaman son-
ra anlayabilmis. Bir de, kocasinin cebinde prezervatif bulun-
ca, bunlardan birinin paketini agip icine toz biber doldu-
ran kadinin hik&yesini unutamiyorum. Adam neden o gece-
ki kacamaginda cayir cayir bir performans gosterdigini hig
anlayamad:...3

Zaten ortaya dokulen ya da iddia edilen bittin bu sadakat-
sizlikler olmasa, bu suclamalar ve misillemeler, bu bosan-
ma hukumleri ve olasi tesellileri olmasa, “magazin” dergileri
konusacak sey bulamazlar. Bu dergiler i¢in, Cecilia’dan bo-
sanip eski top model ve sarkici Carla Bruni'yle birlikte goru-
nen sonra da onunla evlenen Nicholas Sarkozy’nin 6zel ha-
yati bulunmaz nimet. Goésteri dinyasindan baska bir ¢ift,
Eros Ramazzotti ve televizyon yildizi karisi Michelle Hun-
ziker cifti, binbir gecelik bir digtnden sonra gurulti patir-
t1 icinde bosandi. Ve evet, Eros da sarki s6zleri yoluyla bir-

3 W. Pasini, LaJalousie, a.g.e.
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takim mesajlar gonderse de, Michelle mesajlarim dogrudan
televizyondan yayinliyor.

Kendini biraz Don Juan gibi goren ve baska bir kadinla
birlikteyken gerekli tedbirleri almayan pek ¢ok erkek var.
Gunun birinde mutlaka bir beceriksizlik yapiyorlar ve ken-
dilerini kapinin 6ntiinde buluyorlar. Bu konuda Daniel Duc-
ruet’ninki tarihi bir 6érnektir, 1996’da Monaco Prensligi'ni
ayaga kaldirmis ve bitiin dinya gazetelerinin birinci sayfa-
sina oturmustu. Eski koruma gdérevlisiyken hasari Stepha-
nie’nin kocahigina “terfi etmis”, ondan iki cocuk yapmis son-
ra da ahmak gibi gidip Belgikali bir striptizcinin yaninda fo-
tograf “vermisti”. Ofkeden deliye dénen Stephanie, bunun
Uzerine onu terk etmeye karar verdi.

O zamandan beri paparazziler daha nice bosanmanin yo-
lunu agtilar. En maliyetlisi de muhtemelen, ingiliz Chelsea
Kulubi’nin baskani Rus milyarder Roman Abramovig’inki-
dir. Geng bir Rus mankenle yakalandigi fotograflar kirkla-
rindaki bu milyardere yaklasik 8 milyar Avro’ya mal olmus
gibi goérindyor. Bu paralar, bes cocuk doguran on sekiz yil-
lik karisi Irina’nin cebine gitti. Ama paylasacaklari tek sey
banka hesabi degildi. Abramovic¢’in o donem doért tane ya-
t1 vardi ki biri, Pelorus —6zel bir deniz alti ve kursun gegir-
mez pencereleri vardi- diinyadaki en buyuk ve en lUks yat-
t1, bunun yani sira iki 6zel ugaga, iki helikoptere, Saint-Tro-
pez’den Moskova'ya, Sussex’ten Londra’ya bir sura villaya
sahipti. Londra’da, pahali Kensington mahallesindeki evi,
ona kirk bes milyon Avro'ya mal olmustu.

1980’li yillarda, duvarlara, mesela sevilen kisinin -ba-
zen de sevgilinin- oturdugu binanin girisine ya da ise gider-
ken kullandidi yolun duvarlarina 6zel mesajlar yazmak mo-
daydi. Bu moda tamamen ortadan kalkmadi ama glinceden-
di. Bu konuda benim bildigim en yenilikg¢i Kisi, aldatildik-
tan sonra dev bir ilanla intikam alan kadindir. Hikayesi soy-
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le: Birminghamli bir ingiliz olanJane Doe takma adli kadin,
gizlice iliskiye girmekle sucladigi “sevgili kocasi” Mark ile
“en iyi arkadasi” Shelley’den intikam almak icin onlari ka-
muoyuna ihbar etmek gibi guzel bir fikir akil etmisti ve ba-
tin sehirden dayanisma isteyerek bir kavsagin yakininda,
buyuk bir reklam panosunu kiralamisti. Oraya su kisa ve 6z
mesaji yazdirdi: “Hayatimda tanidigim en asagilik insanlar-
siniz, sizin kadar namussuzunu gérmedim. Ne yaptiginizi
biliyorum ve midem bulaniyor.”

Bu medyatik intikam fikrini ona, e-posta yoluyla katildigi
ve evliligindeki sorunlar igin nasihat istedigi radyo progra-
mindaki sunucular vermisti. Bu afis ¢c6ziUmunu radyo kana-
linin sunuculari aslinda saka olarak 6nermisti ama o, uygu-
lamakta zorlanmadi. Bununla da birakmadi, internetin bu-
yik sosyal iletisim sitesi Myspace’e girisimiyle ilgili ek bir-
takim ayrintilar verdi. Orada, “Bu bir saka degil,” diye acik-
ladi, “Omrimuan en biytk kismini adadigim bu asagilik he-
rife yaptiginin bedelini 6detebilecegim tek ydntem.” Kocasi-
nin kendisini aldattigi kadinin en yakin arkadaslarindan bi-
ri, glven duydugu biri olmasindan dolayi yasadigi hayal ki-
rikhgini da tarif etti. Hatta arkadasina o kadar gliveniyordu
ki, kocasiyla ilgili siphelerini bile ona agmisti. Ya 0? “Bana
yardim etmeyi ve nasihat vermeyi teklif etti.”

Kocasinin bazi aliskanliklarindaki degisiklikleri fark etti-
ginde kuskulanmaya baslamisti: Onceden nefret ettigi halde
tiras losyonu kullanmaya baslamasi ya da kendi cep telefo-
nuyla ilgili merak uyandiran “kiskanc¢ligi”’ ve onu bir sifreyle
korumaya almasi. Ama sonugta Jane arkadasiyla ilgili haki-
kati yine bu telefon sayesinde kesfetti: Kocasinin rehberine
Shelley adiyla kaydettigi numarayi kopyalamay basardiktan
sonra, numaray! ¢evirdi ve aci strpriz, ekraninda, kendi reh-
berinde kayith bir ismin, arkadasi Michelle’in isminin ¢ik-
tigin1 gordi. Kocasi delilleri biraz karartmak icin “yeni bir
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isim koymanin” iyi olacagini disiinmusti. Boylece her sey
apagik ortaya ¢iktl ve o noktadan sonra “reklamli” intikama
giden yol fazla uzun stirmedi.

Ofkesini kusmak icin televizyonu, basini ya da sair medya
organlarini kullanan herkes kuskusuz bu isi kamu 6ntinde
yapmanin kendisini rahatlattigini dusuntyor. Unliler papa-
razziler tarafindan takip edilirken, siradan insanlar da aras-
tirma sonuclarim herkesin duymasini goze alarak 6zel de-
dektiflere kosuyor.4 Mesela ingiliz bir kadin, bir dedektif-
lik burosundan kocasini izlemesini ve baska bir sehirde, es-
ki sekreteriyle bulusmasini filme almasini istedi. Bundan on
bes dakikalik bir video ¢ikardi ve bu filmi, kendi ailesiyle
birlikte kayinpederi ve kayinvalidesini de davet ettigi bir aile
yemegi sirasinda haber vermeksizin ekranda oynatt.

Ayriliklar da medyatik hale geldi. Daniel Day-Lewis tara-
findan faks yoluyla terk edilen Isabelle Adjani’yi hatirlar mi-
siniz? 1994’te olmustu bu olay, yani tarih 6ncesinde. Bugun
olsa bu mesaj bir videoya yuklenip YouTube’da izlenirdi.
Ayrilik demisken, Almanya’nin biten asklarla ilgili bir tas-
fiye memuru bile var:5Berlin’de yasayan eski bir sigortaci
Bernhard Dressler, bu yeni isi yapmak lizere meslek degis-
tirdi. Buyuk kavgalar yasamadan, aci cekmeden yahut vic-
dan azabi duymadan ayrilmak isteyen bir stirt insan var. O
da para karsihginda bu Kisilere yardim ediyor. Bir iliskiye
son vermek icin sirketin sundugu Ug¢ secenek var: telefon-
la, mektupla ya da sahsen. Fiyat 19,95 Avroyla (telefonla
arama ve tercihe gore “arkadas kalalim” ya da “dis yakam-
dan”), eger sahsen bildirilmisse 49,95 Avro arasinda degisi-
yor (ayrica ek bir tcretle kisisel esyalar da aldirilabiliyor).
Ustelik icinde bulundugumuz darbogaz giinlerinde fiyatlar
dusuralmus: “virgil 95”ler dikkatinizden kagmamistir. isler

4 Corriere delta Sera, 24 Nisan 2007.
5 M. Verna, La Stampa, 7 Mayis 2007.
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o kadar iyi gidiyor ki, www.trennungsagenteur adresinden
bile siparis verebiliyorsunuz. isminin de gosterdigi gibi, ger-
cek bir “ayrilik ajansi”.

iIKINCI HAYAT:
INTERNETTE SADAKATSIZLIK

Aslinda bu tam anlamiyla sadakatsizlik sayilmaz. Ne cinsel
iliski var ne 6pusme. Sadece sanal seks var, ki o da her za-
man yok. Buna ragen sanal aldatma gitgide yayginlasiyor.
Bunlar biraz gevezelik ve muhabbetle baslar: Kitaplardan ve
filmlerden bahsederler, hayattan, buyuk varolussal mesele-
lerden (biraz on alti yasindaymis gibi) konusurlar, giindelik
sorunlarini anlatirlar ve bazen hizlarini alamayip evlilikleri-
ni de acarlar. Ardindan bu ilgi, bagimliliga dénusur ve inter-
net sohbeti vazgecilemez bir giindelik bulusma haline gelir.

Bazilari bu sanal aski hayata gecirmek tzere bulusurlar
ama hepsi de bu adimi atmaz. En hayret verici olan da, ger-
¢ek hayatta kimi zaman rahatsiz edici bir sey olabilen ger-
cek ve somut Kisilerin internette ortadan kalkmasi. Ne sos-
yal statul kalir ne kulttrel hiyerarsi; sadece, karsilikli ekran-
lardan s6z ve duygu alisverisi vardir.

Bugun, gittikce daha fazla hamliga dayanan bir diinyada
insanlar, sinemaya giderek, roman, siir okuyarak ya da da-
ha otesi, kendilerine bir “avatar”, yani ikinci bir kimlik ya-
ratip dinyanin doért bir yanindan milyonlarca insanla birlik-
te sanal diinyaya girerek gergekligin agirhgindan kagmanin
yollarini ariyorlar. Ozellikle de internette sohbet etmek ye-
terli gelmiyorsa. internette sohbet etmek sanal bir durum-
dur, hakikatten ziyade hayallere yakindir. Ve medeni kanun
bir zinanin ancak gergek olanini yargilayabilir, hayali olani-
ni yargilayamaz.
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Peki ne kadar insan internet tizerinden aldatiyor? istatis-
tikler, Kkisisel bilgisayarlarin ve hem evde hem isyerinde in-
ternet kullaniminin yayginlasmasina paralel olarak, bu sayi-
da sdrekli bir artis oldugunu gosteriyor. Elbette bu fenome-
ni ele alan sosyoloji ve psikoloji makalelerinin de arttigini
g6ruyoruz.6 2000’lerin sonunda yapilan bir ¢alismada elde
edilen rakamlar bir milyondan fazla evli kadinin internette
bir iliskisi oldugunu ortaya koyuyordu.7 Hatta artik inter-
netteki sohbet siteleri, isyerinin hemen arkasindan ikinci si-
rada gelen duygusal “tanisma yerleri”: Kahve makinesi, ek-
ranin sanal mekaninin gerisine diismus.

Psikolojik acidan bakinca, sanal askin basarisi hi¢ kusku-
suz, internette yasanan bir iliskinin gercek bir iliskiye go-
re ¢cok daha kuvvetli hissedilmesinden, ama 6zellikle de da-
ha kontrol edilebilir ve daha kolay yonetilebilir bir iliski gi-
bi algilanmasindan kaynaklanir. Sasirtici olan, kadinlarin bu
fenomende aldiklari yerdir. Gergekten de, internette sohbet
edenlerin ¢cogunlugu kadin. Yaslari genellikle yirmiyle kirk
bes arasinda degisiyor, sosyoekonomik durumlari iyi ve %
60’min strekli bir iliskisi var. Yine de mutlu degiller ve bes-
belli fazladan bir sey ariyorlar: hayal, kurallari ¢cignemek,
partnerlerinde artik bulamadiklari bir yakinlik. Bu, ille sanal
bir sadakatsizligi gercek sadakatsizlige dénustiirmek iste-
dikleri anlamina gelmiyor: Kadin internet kullanicilarinin %
70’1 sanal arkadaslariyla “bedensel olarak” tanismak isteme-
diklerini ileri struyorlar. Bu, erkeklerde tam tersi, internet-
te sohbet eden her on erkekten yedisi cinsel iliski pesinde.

Fakat bazen fantezilerin internet sohbeti sahnesine ¢ok
hizli bir baskin yaptigi da olur. Gergek hayatta fanteziler ka-
6 S. Bisi, | Giovani e internet, Franco Angeli, Milano, 2003; M. Drusian, Acroba-

ti dello specchio magico. Lesperienza degli adolescenti in chat, Guerini, Milano,

2005; P. Padrini, Chat. Luogo e tempo della comunicazione e dell’incontro, Effata

Editrice, Cantalupa (Torino), 2006.
7 Ansa, 8 Kasim 2004.

80



deme kademe aciga vurulurken, internette isimlerini sakla-
yabildikleri icin, insanlar normalde gizli tuttuklari ytzleri-
ni daha kolay acarlar. Otekiler tarafindan yargilanma kor-
kusu olmaksizin kendini kesfedilmeye acma imkéani, sani-
yorum, partnerlerini sefkatle seven insanlar arasinda bile in-
ternet sohbetine duyulan tutkunun artmasinin bir numara-
li sebebidir.

Ama gelelim bana en ¢ok sorulan soruya: internetten al-
datmak gercekten aldatmak midir? Sanal ortamda sohbetin
sagladigi, insanlarin ne birbirlerini gorebildigi ne de birbir-
lerine dokunabildigi durum, psikanalize benziyor. Analiz
ortaminda terapist, fantezileri agiga ciksin diye kendini has-
tasinin arkasina yerlestirir. Ayni sekilde, sanal sohbet yapi-
lan siteler de “siirsel” bir ortam tanimlarlar. Orada 6teki sa-
dece, icimizde tuttuumuz fantezilerin ve arzularin birakil-
digi bir portmantodur. Zaten fantezisi, hayali ve tutkusu ol-
mayan bir hayat nedir ki?

Sanal bir ihanetin gergekten bir ihanet olup olmadigini
anlamak icin s6z konusu ciftin kurallarini, yani o iliski 6ze-
linde, sadakatin sinirlarinin nerede durdugunu bilmek gere-
kir. Soyle ki, birgcok insanin, kendi ciftlerine gore bir “mer-
kezkac” fantezileri vardir ve bu fanteziler iliskileri icin bazen
hayirhdir. Yani benim géristime gore, (bir bagimlilik, disla-
yici ve her seye hakim bir tutku haline gelmedigi stirece) sa-
nal sohbetler bir iliskinin niteligine zarar verir diye bir kural
yok. Ayrica, sanal sohbetler, arzuyla can sikintisinin arasin-
daki esigin giin be giin kapandigi, hafiflik ve cabukluga da-
yali ginimuz toplumunda “faydali” da olabilir. Eskiden ki-
sa bir iliskinin pek giivenilmez oldugu sdylenirdi; buginler-
de esnek ve modern addediyoruz. Zygmunt Baumann’in ¢ok
hos tanimlamasina gore, belirsizligin ve uguculugun bizi de-
vamli degismeye iteledigi “akiskan bir toplum”da yasiyo-
ruz. Sanal sohbetler, kendi gergekligimiz icinde sanki geci-
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ci limanlar bizim i¢in: Mutlu eden ama vazgegilebilir iliski-
ler istiyoruz. Belki de istikrarli iliskilerden korkuyoruz. Bel-
ki de bagsiz bir insan, duygulara bagimh olmadigi icin bize
daha gucli geliyor.

Gel gelelim, sanal sohbet sahici bir tanismanin yolunu ag-
t1g1 zaman ne olur? O zaman baska sorunlar ya da daha dog-
rusu, duygusal bir iliskinin alisildik sorunlari gin yiztne
cikabilir. Aklima internet sitem tzerinden bana yazan Marie
geliyor drnegin. Kirk bes yasindaki Marie iki yildir yalniz.
Kizlarinin iyilik olsun diye ona internette sohbet etmeyi 6§-
rettigini, bu sayede “terk edilme sendromu”na bagli depres-
yona girmedigini anlatryor. Ama bu arada bittn erkeklere
karsi bir intikam duygusu gelistirmis. Onlari internette ayar-
tiyor ve elinde tutmaktan da memnun: “Onlarla tanismiyor-
dum ama internette kiskancliktan catlatiyordum...” Bir sure
boyle yapmaya devam ettikten sonra bir adam ¢ikiyor karsi-
sina ve bu adam, digerleri gibi, onunla tanismak istiyor ama
birka¢ haftanin sonunda da bir kiz arkadasi oldugunu itiraf
ediyor. Bunun Uzerine Marie pes ediyor ve adamla bulusu-
yor. Marie’den on yas kiicuk olan adam ona delice &sik oldu-
gunu soylUyor. Ona her giin hayli samimi kisa mesajlar gon-
deriyor, ama bu arada 6teki kadini terk etmekle ilgili tek bir
laf etmiyor. Kiz arkadasi durumu 6grenip onu terk ettigi za-
man da durum aynen devam ediyor. Adam nihayet serbest
kaldiginda bile bir sey degismiyor; yani daha fazla yaklasmi-
yor. “Sevgi bakimindan 6kuzun teki,” diye yorumluyor Ma-
rie. “Bana, beni annesiyle tanistiramayacagim, benimle bir-
likte goriinemeyecegini, 6ninde bir kariyer uzandigi icin bi-
rine baglanamayacagini séyliyordu. Ona biraz zaman tani-
mami istiyordu. On giin gecti, derken bir ay oldu. Sonunda
benimle bulusmay! kabul etti ve o bulusmada baska bir in-
ternet kullanicisiyla ‘tanistigini’ itiraf edip ekledi: ‘Artik pro-
fesyonel oldum, onu yatakta inlettim.” Evime nasil dondiim
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bilemiyorum.” Peki ne yapti Marie eve dondigunde? Haka-
ret ve hingla dolu bir e-posta yolladi. Her seye ragmen ilis-
kileri, ¢cok sayida sarsintiyla birlikte devam etti. Bir yilin so-
nunda, Marie hala keder ve ¢fke krizleri arasinda gidip ge-
liyordu. Onun, ihtiyacina uygun biriyle karsilasmadigini ve
“kirpi sendromu” yasadigini anlamasini sagladim: Adam
yaklastiginda dikenlerini batiriyor fakat uzaklastiginda yal-
nizligin soguklugunu hissediyor.8 Enerjisini bos yere harca-
mamasi icin Marie’nin 6fkesini kendini ifade etmeye donus-
turmesi gerekiyor. Bunun igin de belki spor yapmaya basla-
masi ya da is degistirmesi gerekiyor.

Otuz yasindaki Tatiana da kocasinin internette sohbet site-
lerini kullanmasiyla ilgili bir ask meselesi hakkinda yazdi ba-
na. Robert’i on alt1 yildir taniyor ve hayatinda baska bir erkek
olmamis. Fakat adam bir sanal sohbet bagimlisi haline gelmis
ve ortak bir hayatlar kalmamis. ise gitmek icin sabah erken
kalkiyor, aksam ge¢ donuyor ve tek bir sey distinilyormus:
bilgisayarini agip internete baglanmak. Tatiana onun inter-
nette birtakim kadinlarla tanistigini diisintiyor. Onunla bir-
likteyken adam hicbir arzu duymuyormus, tstelik erken bo-
salma sorunu da var. imkani olsa, kocasi, diger kadinlarla so-
nuna kadar gider mi? Bunu bilemiyor Tatiana; emin oldugu
tek sey var, o da kocasini sevdigi ama geng, tatmine ag ve bas-
ka erkeklerin bakislarina duyarli bir kadin oldugu...

Hem Tatiana’nm hem de Marie’nin hikayelerinde, sanal
ortamdan gerc¢ek hayata gegisin olumlu olmadigini diisiini-
yorum. Fanteziden gerceklige gegis sirasinda sanki bir kiril-
ma oluyor, sanki bir seyler kopuyor. Tanismak ve bulusmak
icin teknolojik araglara basvuranlarin, hayal! olandan ger-
ceklige nasil gecilecegini 6grenmeleri gerekiyor.

Evli, iki kiz cocugu babasi, kirk yasindaki Paul’ii distnd-
yorum. Erotik bir sitede bir kadin gortyor ve kadinin agzi-

8 W. Pasini, filoge de I'intimitt, Payot, Paris, 2002.
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na &sik oluyor. O andan itibaren kendini buyd yapilmis gi-
bi hissediyor. Ona sevimli ve esprili mesajlar yazmaya bas-
liyor ve her ikisi de, web kameralari sayesinde, kelimelerine
goruntilerini ekliyorlar. Belli bir zaman sonra Paul ona &sik
oldugunu itiraf ediyor; kadinsa kendisinin de evli oldugunu,
ciddi bir iliski istemedigini soyluyor. Belki bu kadin sanal
bir askla yetinmek istiyor. Belki de “Fujiyama sendromuna”
yakalanmis, hani su Ustll hep buzla kapli, ama ici kizgin lav-
larla dolu su yanardag: Kendini fantezilerindeki adama fazla
yakin hissedince, kendi icinde fiskiran bir volkan bulundu-
gunu hissetmis ve korkmus olabilir.

Bircok kadin bana partnerlerinin internette porno sitele-
rini ziyaret ettigi gerekgesiyle yazar. Mesela otuz yasindaki
Claire, iki yildir evli, bir erkek ¢cocuk annesi. Sik sik sevis-
tigi kocasinin devaml erotik sitelere, bilhassa da oral seks-
te uzmanlasmis sitelere baktigini soyliiyor. Kocasi onu héla
sevdigine yemin ediyor ama Claire, ona glvenip giiveneme-
yecegdini sorguluyor ve ciddi ciddi ayrilmayi distntyor. An-
ne da otuzlarinda, kisa zamandir evli bir kadin. Kocasi ona
cok fazla arzu gostermiyor; devamli, cinselligin gizel bir sey
oldugunu, “bosa harcamamak™ gerektigini sdyllyor. Dola-
yisiyla ayda ancak bir defa sevisiyorlar. Buna karsilik, yakin
bir zamanda, adamin cep telefonunda birtakim erotik tele-
fon numaralari kesfetmis, adamsa bunun sadece bir oyun ol-
dugunu soyleyerek kendini temize ¢ikarmis. Ama Anne ikna
olmamis. Hayal kirikhigina ugramis, aci duymus ve onu terk
etmeyi dusunuayor...

Bu adamlari erotik sitelere bakmaya ya da “erotik telefon
konusmalar1” yapmaya iten ne olabilir? Ben, genelde sorun-
larinin iliski dncesi hayatlarindan kaynaklandigini ve bunun
onlarla ya da iliskilerindeki iletisimle ilgili bir sey oldugu-
nu distnuyorum. ikili iliskilerin bazen, sirf erkek partnerin
sevgiden kopuk, “sert seks” pesine diusmesiyle de yolundan
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ciktigi olur. Cogu zaman sanal sadakatsizlikler gercek bo-
sanmalara sebep olur.

SEVGIiLI ERKEK OLDUGUNDA:
ESCINSEL SADAKATSIZLIK

Escinsel sadakatsizlikler, 6zellikle de erkegin bir kadinla de-
gil bir erkekle aldattigindan stiphe edilen sadakatsizlikler
gittikge artiyor. Ticaretle ugrasan bir is adaminin karisinin,
siphelenmeye baslayinca bir dedektiflik sirketine basvur-
dugu hikaye, bunun tipik bir 6rnegi.9 Sorusturmay! yuriten
dedektif, bir dizi takibin ardindan adamin dikkanini kapat-
tiktan sonra bir otele gittigini, bir oda tutup orada birkag sa-
at gecirdigini, ama odaya herhangi bir kadim almadigini tes-
pit ediyor. Bir guin, dedektif, daha fazla bilgi alabilmek i¢in
yan oday! tutmaya karar veriyor ve gucli mikrofonlari saye-
sinde kocanin su ciimlesini duyuyor: “Seni ¢cok seviyorum,
koca erkegim benim.” Sevgili bir erkekmis, kadin degil...

Sadakatsizlikler arasinda gittikce daha fazla escinsel dene-
yimle karsilasiyoruz ama biseksueller de var. Heterosekstel-
ligine dair icinde stpheler uyanmaya baslayinca kiz arkada-
si tarafindan bana gonderilen Pierre mesela. Otuz yasindaki
bu adam, kadin cinsel organi karsisinda biraz ¢cekingen, onu
orimcek aglariyla dolu bir delik olarak “g6rtiyor.” Bu tedir-
gin edici tahayyul, bir turlu erkek arkadas bulamayan abla-
sinin zamaninda “Sonunda vajinami érimcek aglar kapla-
yacak,” dedigi gin baslamis. Kiz arkadasi hakliydi. Pierre’in
karsi cinse dair algisi pek de erotik degildi. Bir siire 6énce de
ayrildilar zaten.

Julien ise kirk yasinda bir mimar. On sekiz ila yirmi bes
yas arasindayken heteroseksuel iliskileri olmus, sonra on se-

9 Panorama, 18 Aralik 1988.
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ne boyunca da diizensiz escinsel iliskiler yasamis. Otuz bes
yasindayken evlenmis ama cinsel hayati tam bir felaket. Tat-
min olamadigini sdyltyor. Pasiflikten aktiflige gegmeyi, ay-
ni zamanda cinsel kimligini daha iyi ifade edebilmeyi amac-
layan bir psikoterapiye baslamis. Aslinda Julien, kendisini
zayif hissettigi icin, etrafindaki insanlarin enerjisini emmek
hedefiyle aldatabilecek bir adam.

Biseksueller arasinda hentiz kendi yolunu bulamamis
olanlarin yani sira, tam tersine, sosyal ve 6zel hayatlarinda
kendilerini dolu dolu gerceklestirmis olanlar da vardir. Bi-
seksuellik tizerine yazilanlar, erkek ya da kadin biseksuelin
bir cinse sevgi, digerine ise arzu duydugu farkli vakalar ta-
nimlar.101Bu fenomen, bana, cinsellikle duygunun ayrisma-
sina ve cinsel belirsizlige karsi toplumun gosterdigi hosgo-
riye baghymis gibi geliyor.11 Ama ask nesnesinin belirsizligi
de, ergenligin ya da ergenlik éncesinin tipik bir 6zelligidir.12
Bir surd geng internetteki forum sayfalarinda ya da gengle-
re yonelik radyo yayinlari ¢ergevesinde tanisiyor. Oralar-
da kolaylikla ve bolca cinsellikten bahsediyorlar ama bisek-
siel durtulerden ve ufak kural asimlarindan da bahsediyor-
lar. Mesela on yedi yasindaki Lison, erkek arkadasini en ya-
kin kiz arkadasiyla aldattigini itiraf ediyor: “Ben heteroyum,
ama oldu iste...” Onun Usttine Claudia diye biri onu rahat-
latmak icin “Benim de basima gelmisti,” diye cevap veriyor.
Daha 6nceki kusaklar i¢in bir hayal olmaktan 6teye gideme-
yecek seyler, kelimenin psikiyatrik anlamiyla pek de dyle
parafili sayilmaksizm yasanabiliyor.

10 S. Angelides, A History of Bisexuality, University of Chicago Press, Chicago,
2001.

11 W. Pasini, Des honimes & aimer, a.g.e.
12 A Sica, “L’ho fatto con lui et lo farei con lei”, Panorama, 11 Agustos 2005.
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HEM SECIM YAPMADAN
HEM CIFT ESLi OLMADAN SEVMEK

iki paralel iliskiyi, birtakim gegici flortler ya da ergen hika-
yeleri gibi degil, sdyle ya da bdyle uzunca bir siire yasayabi-
len insanlar vardir.13 Bunlarin arasinda 6zellikle kadinlara
rastlariz, sirket yoneticisi de olabilirler, ev kadini da.

Julie sdyle anlatiyor: “iki adami seviyorum, kuzenler. il-
kinin yaninda kendimi ¢ok huzurlu ve givende hissedi-
yorum; 6teki ise bir prens gibi sevisiyor, inanilmaz bir sey.
Kistah ve cahil ama yataga girdigi anda degisiyor. Ne yap-
maliyim? Vaz mi ge¢cmeliyim? Ama siurdikce de...” Kadin-
lar paralel iliskilerini saklamayi daha iyi beceriyorlar. Em-
ma Bovary’den daha rasyonel bir bigcimde, hayatlarini kom-
partmanlara ayirmayi 6grenmisler: “Biriyle daha iyi bir zev-
ce olurum, digeriyle daha gtinahkar.”

Bazen su “coklu-ask”, yani birka¢ ask konusu konusu-
lur. Gergekten de, “Ayni anda iki kisiyi sevmek mumkun
muadur?” sorusu artik ¢cok sik soruluyor, gerek psikoloji
dergilerinde,14 gerekse de bloglarda. Yine de bunun, sine-
ma ve edebiyatta aslinda uzun zamandan beri var oldugu-
nu unutmayalim. Genellikle kahramanlar, bu Jeanne More-
aununljules velim’dekils efsane karakteri Catherine ya da Ro~
bert Guediguian’m Marie-Jo et ses deux amours16 filmindeki
Ariane Ascaride olsun, bu isten pek de hasarsiz ¢ikamiyorlar.

Sarkilar da mevzudan payini aliyor. Mesela Jean-Jacques
Goldman “Ne yapabilirim ki, onu da seviyorsam eger,” di-
yor. Nicole Croisille de kadin tarafindan cevap veriyor: “Sa-
na ihtiyacim var, ona ihtiyacim var, iste gercek bu. Ona ihti-

13 A. Di Giovanni, “Voglio amare senza scegliere”, Star bene, 12 Temmuz 2004.
14 Psychologies, Ekim 2004 ve Mart-Nisan 2006.

15 Jules etJim, F. Truffaut, Fransa, 1962.

16 Marie-Jo et ses deux amours, R. Guediguian, Fransa, 2002.
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yacim var, sana ihtiyacim var, ama bu sdylenmez dyle...” Pe-
ki ahlék izin vermiyor ve ona “cift esli” etiketini yapismiyor-
sa, nasil yasanir iki iliski? iste tam da bu soru, bana bu kita-
b1 yazma fikrini veren sey oldu, ¢iinkt ginimuzidn davranis
kaliplariyla 6grendigimiz ahlak arasindaki ugurum gézle go-
randr bicimde aciliyor.

Bazi devlet adamlarinin gifte hayatlarindan bahsedilir sik
sik. Frangois Mitterand’in gayrimesru kizi Mazarine’le tanis-
mistim, bugiin babasindan serbestge bahsediyor. Hatta hem
babasini hem de kendi kagak ve sevilen kizliginin hikayesi-
ni anlattigi Bouche cousue (Agzim Kapali) adinda bir kitap ve
babasinin 61umunun onuncu yildénimu vesilesiyle de, ba-
basinin mesru ogluyla birlikte, Mitterand, une affaire d’amitie
(Mitterand, Bir Arkadaslik iliskisi) kitabinin énsézinii yaz-
di. Unutmayalim, bu karizmatik lider hayattayken kimsenin
bu ikinci iliskiden ve kizinin varligindan haberi yoktu.

Burada benim ilgimi ¢eken, Monica Lewinsky tiru kaga-
maklar degil, Psikoterapist Paule Salomon’un da isabetle ta-
nimladigi, cinsellikten daha ileri giden paralel iliskiler.17 Sa-
lomon’un analiz ettigi iliskiler arasinda, yirmi alti yasinda-
ki Emilie’nin hikayesi dikkat ¢ekiyor. Emilie, Nicolas'yla ilk
karsilastiginda bakislari ve giilimsemesi onu biyilemis. Ni-
colas, bes yildir birlikte yasadigi sevgilisi Ludovic’in bir ar-
kadasinin kardesiydi. Emilie en basta, bu davranisindan ne-
redeyse utan¢ duydu. Kendi sevgilisini hala seviyorken, bas-
ka bir erkegin cezbesine kapilmak! Sonra Nicolas kendi kiz
arkadasindan ayrildi ve Ludovic’in haberi olmaksizin her
gun telefonla konusmaya basladilar, birkag defa da gorustu-
ler. iliskileri platonik diizeyde kaldi ¢linkii Emilie erkek ar-
kadasini izmek istemiyordu. “ikisine de ihtiyacim var ve bi-
rinden birini kaybetmeme sebep olacak bir sey yapmak is-
temiyorum. Eger iliskimiz ortaya ciksaydi, Ludovic'ten ¢ok

17 P. Salomon, Bienheureuse Irifidelite, Albin Michel, Paris, 2003.
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arkadaslarimin beni yargilamasindan korkardim, iki erkegi
ayni anda seviyor olmami anlayamazlardi,” diyor.

Paule Salomon, kadinlarin haléa cifte iliskilerini gizli tut-
tuklar goriistinde ¢uinkd erkegin, en azindan bazi kulturler-
de kurumsallasan c¢okesliliginden farkli olarak, kadinin ¢o-
kesliligi sosyal olarak hala tabu sayiliyor. Buna karsilik, fark-
Ii kisiler icin farkh duygular duydugu icin kisinin kendini
suclamamasi gerektigini disintyor: Bir erkek givenli ge-
lebilir, digeri macera yasatir, Gglincii de “ruhsal bir ¢cekim”
yaratabilir. Burada tekesliligi asmak, duygulari idare etme-
nin yeni bir bigimi olabilir mi? Salomon bunu 6neriyor ve
olumsuz bir algisi olan “sadakatsizlik” kelimesinin yerine de
“coklu sadakat” tabirini 6neriyor. Ama sinir yine ayni yerde
durmaya devam ediyor: kiskanglik. Cogu zaman karistirilsa
da, sahiplenmecilik anlaminda degil.
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Seks ve Duygular

IP s6zi. Dort cocuktan ve kimbilir ka¢ sadakatsizlik

hikayesinden (bunlarin ¢ogu didnyanin farkli yerlerin-
deki magazin basinini mutlu etmistir) sonra Victoria Beck-
ham’la futbol yildizi kocasi David Beckham ¢ifti hala ayak-
ta. Bu gayrimesru iliskiler iki es tarafindan da “yol kazalari”1
olarak tanimlandi. Sadakatsizlik herkes icin bir yol kazasi,
etrafindan dolasarak asilabilecek bir engel anlamina gelmez
ama ihanetlerin su veya bu kisi i¢in farkli anlamlari olabile-
cedi de bir gercek en azindan. iste size, duygusal ve cinsel
alisverisin cesitliligini gosteren birkag drnek.

DUYGUSAL SADAKATSIZLIK

Sevileni sevmeye zorlayan sevda
Oyle giizellikler tattirdi ki bana,
Gordagin gibi, eli hala yakamda.
1 “Lo sbarco del Beckham per salvare il calcio Usa”, Corriere della Sera, 13 Tem-
muz 2007.
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Sevda ortak 6ltime goturdi bizi-
Kaina beklemekte bizi éldareni.

Bu musralari tanidiniz mi? Dante’den. ilahi Komedya’da, Ce-
hennem’de, sehvet dusktnlerinin dairesinde (Besinci Kan-
to) karsilastigi iki sevgilinin, Paolo ve Francesca’nm hika-
yesini anlatiyor. Dante burada 12. yUzyil sonu Rimini’sin-
de gercekten yasamis iki kisiden ilham almis: Francesca ve
Paolo. Francesca Gianciotto Paolo’nun sakat kardesi Mala-
testa'yla evliydi. Evlilikleri, bir dizi ¢catismadan sonra itti-
fak etmeye karar veren Ravennali Polenta ve Riminili Ma-
latesta aileleri tarafindan ayarlanmisti. Boylece bu anlasma,
genc¢ Francesca Polenta ve Gianciotto Malatesta’nm evlili-
giyle miahirlenmis oluyordu. Bir vekalet evliligiydi ve vekil
de Francesca’nm gonlind kaptirdigi, kocanin kiciik karde-
si Paolo olmustu. Ve Lancelot ile Guenievre arasindaki as-
ki anlatan kitabr okurken, opustuler: “Galehaut hem Kkitap
hem yazar oldu bize; o guin baska bir sey okumadik.” Ta Ki
koca, aralarindaki iliskiyi 6grenip onlari 6ldirene kadar.
Yine de Dante’nin bu iki sadakatsize karsi anlayish oldugu
goruliyor, bunun da sebebi, muhtemelen -bu sadece benim
nagizane varsayimim—ihanetin cinsel degil duygusal olma-
siydi. Her halikarda Paolo ve Francesca'yi, i¢c dokmeleri ve
titremeleriyle, “duygusal” sadakatsizlerin modeli olarak ala-
biliriz. Zaten bir siirti kadin da internet sitem Uzerinden ba-
na ulastirdiklari mesajlarda, sirf duygularin gidimauyle iler-
leyen birtakim sadakatsizlik hikayeleri anlatiyorlar. Mese-
la isminin gizli kalmasinin isteyen su kadinin yazdiklarina
bakalim: “On yildir evliyim ve yedi yasinda bir kizim var.
Asagl yukari bes yildir elli bir yasinda bir adamla iliskim
var, halbuki ben daha otuz bir yasindayim. Ona ¢ok asigim,
onu gormeyi, telefonunu beklemeyi, kisa mesaj ya da e-pos-
ta atmayi veya almayi seviyorum. Onunla ilgili her sey be-
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ni heyecanlandiriyor. Birlikte oldugumuzda -haftada Ug¢ ve-
ya dort sefer oluyor bu- mutlu oluyorum. Ve cinsel olarak
da ¢ok iyi anlasiyoruz. Onu, 6gretmenlik yaptigi bir dans
kursunda tanidim ama bir dans¢inin 6zelliklerini tasimiyor-
du, ¢inkd uzun boylu ve ince, genis omuzlari var. Dersleri
de sirf tutkusundan veriyor, para kazanmiyor. Onun da ¢o-
cuklari var ama iki y1l 6nce bosanmis. Surekli onu dustnu-
yorum, yanimdan ayrildi§i anda onu 6zlemeye basliyorum.
Kocam da ‘yoldan c¢iktigimi’ biliyor ama hala bir seyler his-
settigimi anlasa da, bittigini, artik onu gérmedigimi zanne-
diyor. Bu iliskiye hayatimda yer acabilmek i¢in elbette yalan
sdylemek zorundayim, ama duygularim konusunda ‘mis’ gi-
bi yapabilecek giicim yok, bunun dogru olmadigini disu-
nuyorum. Yani kocam ona deger verdigimi, saygi ve sempa-
ti duydugumu, onu anladigimi ama artik sevmedigimi bili-
yor. Kalbim sadece gizli askima ait. Yarin ne olur bilmiyo-
rum ama bugin mutluyum, bunu biliyorum.”

Duygu dolu bir aslapla yazilmis, gucli bir hikaye var bu-
rada. ismini sakl tutmak isteyen bir baska kadin okurumun
mektubu da ona benziyor: “Otuz ug¢ yasindayim ve ug yil-
dir evliyim. Kocamla tg¢ yil 6nce tanistim; yumusak basli bir
adam, evine sadik, ilgisini eksik etmez. Ama bundan birkag
ay once biriyle tanistim ve aklim yerinden oynadi. Onun-
la iliskiye girdim, bu da evliligimi alt Ust etti. Kocam stiphe-
leniyor ama hicbir sey bilmiyor. Bense biliyorum ki asil ya-
kisikli prensim digeri. Romantik biri, ihtiyaclarima ve ruh-
sal hallerime kulak veriyor. Aslinda onunla yasamaya bas-
lamam ve onunla evlenmem gerekirdi. Ama kocam yumu-
sak, dirust ve “anag”. ikimize de yasattigim aci beni mutsuz
ediyor. Kesin olan tek sey, aylardir kocamla sevismedigim,
beni artik bedensel olarak ¢cekmiyor, ikimizle ilgili o kadar
¢ok iyi hatiram var ki, yasak macerama son vermeyi bece-
rebilmeliydim ama oteki, degisik fikirlerle ve tutkuyla do-
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lu, onunla hayat gercek HAYAT olmali.” Her sey bu, blyuk
harflerle yazilmis kelimede gizli: ask, heyecanlar, hayal, tut-
ku - kisacasi bize canli oldugumuz hissini yasatan her sey.

Batun bu kadinlar, Anna Karenina'yla karsilasmis olsa-
lardi, onun neden bahsettigini ¢ok iyi anlarlardi. Onun aci-
lar1, supheleri, kederi icin titrediklerini hissederlerdi. Tols-
toy'un 1877°de yayimladi§i ve sadakatsizligin neredeyse bir
“oyalanma” sayildigi aristokratik bir ¢evrede gecen bu ro-
man, tutku ve firtinaya acilan gayrimesru iliskileri anlatir.
Anna Karenina ve yakisikli subay Vronsky i¢in durum boy-
ledir ama ¢ok daha az yogunluklu baska sadakatsizliklere de
kapi acan kitap, durumun her zaman bdyle olmadigini sdy-
ler: Bunlardan biri, Anna’nm kardesi Stiva’nm karisi Dol-
ly’yi aldatmasidir, ki kadin onu terk edecek diye korktugu
icin Saint Petersburg’da yasayan Anna arabulucu olarak kal-
kip Moskova'ya gitmek zorunda kalir. Zaten Anna’nm Mo-
sova’da Vronsky'yle tanismasi da béyle olur.

Anna evli bir kadindir ve bir oglu vardir. Toplum onu sa-
dik bir kadin olmaya zorlar ama onun kalbi ufak ufak tutku-
ya acilir, sonunda subayin kendisine yaptigi kur karsisinda
pes eder. Ayrilirlar, yeniden bir araya gelirler; kazalar olur,
kavgalar, dustkler, kacamaklar ve barismalar olur; sonra
tartismalar, yollari ayirmalar. Sonunda Anna, hayal kirikligi-
na ugramis, acl iginde, efsane haline gelmis bir sahneyle inti-
har eder: Gara gider ve kendini bir trenin altina atar.

Anna Karenina'ya hayat veren, eylemlerine yon veren kal-
bidir. Bazilari, bugiin, aile istikrarsizhginin gecer akge ol-
dugu, ihanetin fazlasiyla “hos goérildiga” bir diinyada, An-
na’nm o trene binmesi gerektigini disinebilir; ben kendi
adima, yanildiklarini, sadece romanlarda degil, gercek ha-
yatta da var olan “duygusal ihanetlerin” gucuint hafife al-
diklarini dusuntuyorum. Ornegin aklima, 1930’lu yillarda
filozof Theodor Adorno’yla evilenip baska bir filozofla, ko-
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casitim arkadasl Walter Benjamin’le gizli bir mektuplasma
surduren Berlinli entelektiel Gretel Karplus geliyor. Benja-
min’e sdyle yazmisti: “Mektuplasma bahsinde kendime sen-
den daha yakin hissettigim hi¢ kimse yok, bana dustndr-
digun sézcukler gibi blytk bir tathlik diinyanin hichir ye-
rinde yok...”2 Elbette asklari hi¢ tUkenmedi, elbette gayri-
mesru iliski sadece duygularda ve sozcuklerde kaldi, ama
onemi hi¢ azalmadi. Hindistan’in bagimsizliginin énctle-
rinden, incelik sahibi, dul ve yalniz bir adam ve bir politika-
ci olan Nehru'yla, Hindistan’in son ingiliz Genel Valisi Lou-
is Mountbatten’'m buyiileyici karisi, kirk dort yaginda ingiliz
somurgelerine hareket eden ve Nehru’nun kalbini fetheden
Leydi Edwina Mountbatten 6rnegi de bundan farkli degildir.
1946°da tanistilar ve Nehru on iki yil boyunca ona yazmaya
devam etti. Nehru, mektuplarini yazmaya, islerini bitirdik-
ten sonra, sabahin ikisinde baslardi.

SEKSIN GONULLE BAGI KOPUNCA

Bazilari iki farkh kisi icin iki farkli cezbeye kapildiklari igin
aldatirlar. Bu durumda guivenlik ve sevgiyi, heyecan veren
ama istikrari olmayan erotizmden ayirirlar. Elisa mesela, yir-
mi yedi yasinda, dort yildir bir erkek arkadas! var ama bir-
kag ay 6nce aklini basindan alan bir oglanla tanismis. Simdi
bicak sirti bir durumda. Erkek arkadasiyla ¢ok tath ve esit-
lik¢i bir iliskisi var; adam ona tek tas bir ytuzuk hediye et-
mis, yakinda da evlenmeyi dusunuyorlar. Yakin bir tarihte
tanistigi havaci tegmen ise bambaska, kizi biyilemis. “Hala
dizlerim titriyor,” diye anlatiyor Elisa. Eline hafifce dokun-
sun yeter, kiz oracikta eriyor. Henliz onunla yatmamis ¢in-
ku erkek arkadasini aldatmak istemiyor, ama seytana uyma-

2 “Gretel tra Adorno e Benjamin", Corriere della Sera, 19 Temmuz 2007.
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sina ramak kaldigina da kusku yok. Elisa ne yapacagini bile-
miyor. Hayatinin firsatini kagirmak istemiyor ama erkek ar-
kadasiyla yasadigi ve cok énem verdigi iliskiyi de bozmak is-
temiyor.

Oldukca yaygin bir ikilem bu. Ve tabii, Elisa’nm ¢ ola-
si duygusal ¢6zimden birini segmesi gerekiyor: birinci-
si, demokratik bir ¢ift iliskisi kurdugu, huzur ve gliven ve-
ren erkek arkadasiyla kalmak ve glzel bir gelecegin kapisi-
ni agmak; Ikincisi, yeni tanistiyi adami, sevismemis de olsa-
lar kendisinde ¢ok guglu erotik hisler uyandiran su kovboy
bozuntusunu se¢mek; Giciinct ¢6zum ise ancak gegici olabi-
lir: kesmek zorunda kalmadigi miuddetce her ikisiyle de bir-
likte olmak.

Ciftin kendi arasindaki sevgiyle disaridaki libido, cok yay-
gin bir yasamsal tercih konusudur. Bir surt erkek ve ka-
din, “destekleyici” bir kari koca iliskisine sahiptir ama disa-
rida da bir tutkular! vardir. Bu tutku, zaman gegirmek igin
bir sey, bir spor, bir sanat faaliyeti, siyasi, ekolojik, dernek-
sel bir baghhk3ya da bir iliski olabilir. Otuz yedi yasinda,
ayni yasta bir kadinla evli ve U¢ ¢cocuk babasiJerdme’un du-
rumu boyleydi. Yerlesik rutinden biraz sikilmis, isyerindeki
calisma arkadaslarindan Vanessa'yla bir iliski kurmus, Va-
nessa da evli. Hayatinda ilk defa kendini gercekten asik his-
sediyor ve bundan, “dugusal tembellik”ten dolay! evlenmis
oldugu sonucunu cikartyor. Ama birka¢ ay gectikten sonra
Vanessa artik gortisemeyeceklerini, ona asik olmadigini, sa-
dece sevismek i¢in onu ¢ok cekici buldugunu sdyltyor. Da-
ha sonra, Vanessa kocasinin da bir sevgilisi oldugunu fark
edince yeniden geri adim atiyor veJeréme’a donuyor. Bence
sadakatsizlik hikayelerinde en ¢ok karsimiza ¢ikan senaryo
da bu: Tutku evliligin disinda yasaniyor, “destekleyici iliski”
ise aile icinde kuruluyor.

3 W. Pasini, Le Couple amouravc, OdileJacob, Paris, 2005.
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Bir kari koca iliskisinin can cekistigi, aldatanin maddi ne-
denler ya da ¢ocuklar yiziinden evde kaldigi, ama sirf yasa-
diini hissetmek i¢in aldatmak zorunda oldugu durumlar da
olabiliyor. Evliliginin duygusal ihtiyaclarina karsilik vere-
medigini idrak eden otuz bes yasindaki Anna 6rneginde ol-
dugu gibi. Kocasina, birlikte bir ¢ift terapisine gitmeyi 6ne-
riyor. Adam bunu reddedince bir Latin dansi kursuna yazi-
liyor. Kendinden on bes yas buyuk Philippe’le orada tani-
styor. Adam kibar ve sicak davraniyor. Anna onun kollari-
nin arasinda, dans pistinde kendini bir kadin gibi hissediyor
ama eve geldiginde es ve anneye donlsliyor. Kocasina son
bir sans veriyor ama onu televizyonda bir porno filminin
karsisinda masturbasyon yaparken yakaliyor. Bunun Uze-
rine kendine hap yazdirmak igin jinekologuna gitmeye ka-
rar veriyor ve o andan itibaren cuma aksamlari salsa ve seks-
le renkleniyor. Anna yasak bir cinsel iliskinin pesinde degil,
sadece yasiyor oldugunu hissetmek istiyor.

Elbette, duyularla harekete gecirilen beden yeniden terk
edildiginde, yani gizli tutulan hikdye sona erdiginde, orta-
ya dram cikar. Kirk dokuz yasinda, iki ¢ocuk annesi ve dep-
resif kocasliyla Valerie’nin hikayesini dinleyelim: Birka¢ sene
once yabanci ve evli olan baska bir adamla tanismis, onun-
la erotizmi kesfetmis: “Bir erkegin teninin kokusunu sev-
mek ne demektir, onunla 6grendim. Saskinlikla, ama ayni
zamanda aci ve suc¢luluk duygusuyla baska bir kendim, bel-
ki de ashmi kesfettim. iliskimiz bes sene suirdil, belki sade-
ce bir kandirmacaydi ama bana mutluluk, gindelik hayat
karsisinda dayanacak gug veriyordu.” Ama bu macera bit-
ti ve “duyulari uyandiran adam” ona veda etti. Valerie o za-
mandan beri mutsuz: “Kocamla cinsel iliskiye girdigim en-
der zamanlar gercek bir bedensel iskence oluyor. Benim is-
tedigim baska eller, baska gozler, baska opucukler, baska
bir beden... Kendimi ikiye bélinmus hissediyorum... Ken-
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di kendime soruyorum, héla diger askima bagli miyim, yok-
sa bedenime kazidigi heyecani aramak mi bitin yaptigim.”

CINSEL SADAKATSIZLIK

Bir de, biraz sanki “rasyonel” beyinlerinin 6n lobu o an ki-
sa devre yapmis gibi, bir kasirgaya kapilip ellerinde olma-
dan aldatan insanlar vardir ve bunlar istatistiksel olarak ¢o-
gunlukla erkeklerdir. Bu tir durtilerin kolesi olan erkekle-
rin yaptigi, sadece hayatin sundugu her tirli yenilige, dola-
yisiyla sekse merak duymaktan ibaret degildir; seksi zihin-
lerinde yasarlar.

Mesela kirk bes yasinda ve evli olan Marc, elinde hi¢ yok-
sa on kadinin adresiyle karisina yakalanmis. Macera yasa-
maya takinti diizeyinde ihtiya¢ duyuyor, ama hayatinin sabit
noktasi olarak karisi durdugu yerde duruyor. Elli tg yasin-
da, evli ve iki ¢cocuk babasi Raymond’un da bir tutkusu var:
Gen¢ Guney Amerikali kadinlar. Bunu Kkarisina itiraf ettik-
ten sonra tek basina bir eve yerlesmis ve Kolombiya'yla Ve-
nezuella’ya dizenli yolculuklarina yeniden baslamis. Bir za-
manlarin denizcileri gibi davraniyor: Gittigi her sehirde onu
bekleyen bir kadin var, yilda yaklasik ti¢ kere gorusuyorlar.
Raymond’un istedigi bir sevgili degil, genclik ve yenilik ihti-
yacini karsilayan bir kadinlar takimadasi. Bana, seksin ken-
disine iyi geldigini ve seyahatlerinin esas amacinin isi oldu-
gu kadar seks de oldugunu séyliyor. Yine de tam olarak bir
maco degil; sempatik, merakli, tanistii ve birlikte oldugu
kadinlarin farkh kulturleriyle ilgilenen bir adam.

Antoine ise altmis iki yasinda, basaril bir is adami ve ¢
sekreter, bes avukatin arasinda ¢ilgin bir yasam struyor. Or-
ta halli bir ailede dogmus, buglinse CEO’nun gdzbebegi ola-
rak buyuk bir bankanin basina gegmis. Antoine isyerini hig
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terk etmeyen biri, ¢inkd en ufak bir yorgunluk belirtisi gos-
terdiginde yerini almaya hazir bir stirti hirsh geng olduguna
inaniyor. Karisi Genevieve ise ailesine sirketi gibi davranma-
sina artik tahammul edemiyor. Antoine tam da -simdilik-
bir dedigi iki edilmeyen ve etrafi dalkavuklarla dolu bir lider
gibi takildigd1 isyerinde oldugu gibi 6zel hayatinda da, kendi-
ne insa ettigi sarayda etrafini sevgililerle kusatiyor. Bu me-
kanizmanin icinde karisi onun i¢in sabit nokta gorevi goru-
yor ama ayni zamanda yadsimay: tercih ettigi miitevazi gec-
misinin de canh tanig.

Evliliklerinin onuncu yilinda, Genevieve, kendisi ve ¢o-
cuklariyla birlikte yasayan kocasinin aslinda baska kadinlarla
“birlikte oldugunu”, hatta onlara evler aldigini kesfetti. O an-
dan itibaren de kesiften kesfe kosmaya basladi ¢ciinkii Antoi-
ne’m evreni, davet edildigi resmi konaklamalar ve resepsiyon-
lar nedeniyle gezegen gezegen onu takip eden disi meteorlar-
la doluydu. Antoine sorunlarindan kagarken bir magara ada-
mi gibi davraniyor: Once kadin ve av pesinde kosuyor, sonra
dinlenmek ve yaralarini iyilestirmek icin inine dénuyor.

Sinema da bize cinsel meraktan kaynaklanan bircok gay-
rimesru iliski hik&yesi sunar. Stanley Kubrick’in filmi Eyes
Wide Shut’da4 Bili, yani Tom Cruise’un oynadigi gen¢ dok-
tor, karisinin (Nicole Kidman) baska erkeklerle ilgili fante-
zilerini dinleyince fena halde sarsilir. Bunun dzerine bir fa-
hisenin kendisini ayartmasina muisaade ederek onunla bir
maskeli orjiye katilir ve orada, 6lime dogru giderken son
anda gizemli bir kadin tarafindan kurtarilir. Cinsel mera-
ki Bill'in filmde karsisina bir¢gok tehlike cikarir, Cruise-Kid-
man cifti de ayni sekilde tehlikelerle karsilasmis ve filmin
cekimleri bittikten sonra ayrilmislardir.

Bircok devlet adami da cinsellige karsi biyik bir merak
duymustur. Cok sevilen ABD BaskaniJohn Kennedy kus-

4 Eyes Wide Shut, S. Kubrick, ABD.
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kusuz iyi bir koca ve ¢cocuklarina karsi ilgili bir babaydi ama
anlasilan bircok da sevagilisi vardi, bunlardan biri de Maril-
yn Monroe’ydu. Hayattayken bu gtinahinin lafi hi¢ edilme-
di ama 6liminden sonra ortaya ¢ikanlar birkag evlilik disi
iliski yasadigini dusandtriyor. Haleflerinden biri olan Bili
Clinton da zamaninda cinsel sefahatin cezbesine kapilmis-
t1 ve Monica Lewinsky olayr onun hem siyasi kariyerine mal
olmus hem de ailesini sarsmasina neden olmustu.

Ote yandan, erkeklerde cinsel meraktan kaynaklanan sa-
dakatsizlik uzun sure teveccuihle karsilandi ve dviingle anla-
tilan bir sey oldu. Eril asiriligin bir zafer gibi algilanmama-
si, ancak Michael Douglas’in bir “seks bagimhisi” oldugunu
ve kilinikte tedavi gdérmesi gerektigini itiraf eden beyaniyla
mumkun oldu. Buna Kkarsilik disil asirilik her zaman nem-
fomanyaklik -her turld iliskiyi hice sayarak gerekirse tani-
madigi biriyle bile cinsel iliskiye girmek icin acil ve bastiri-
lamaz bir arzu duyma durumu- olarak tanimlandi. Gunu-
muizde, neyse ki, bazi kadinlarin hipercinselligi daha rahat
kabul ediliyor. Bunu bazen kendilerini sabote etmek icin
-eski disil mazosizm- ama ¢ogunlukla da daha 6zgir ve
zevkli bir hayat istedikleri igin yapiyorlar.

Yirmi bes yasindaki Alice kesinlikle birinci kategoride.
Nisanlisini, nedenini pek de bilmeden aldattigini soyliyor.
Pek tanimadigi bir adamdan etkilenmis, onunla yatmis, son-
ra bunun bilinmesini saglayacak sekilde davranmis. Daha
sonra bana, “kendine mutlu olma izni vermeyen” gen¢ kiz
hikayesini anlattiginda ilk izlenimim dogrulanmis oldu: Bu
geng kiz, bir kendi kendini sabote etme eylemi gerceklestir-
misgti.

Manuela’nin vakasi daha karmasik, ciinkii arada kalinmis
gibi gorunuyor. Otuz bes yasindaki bu kadin, on yildir ev-
li ve iki cocugu var. Kendine ara sira bir sevgili “ikram et-
tigini” sdyledi bana. Mesela su son g yilda g sevgilisi ol-
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mus. Bunu neden yapiyor? Kendi kendine soruyor. Bu dav-
ranisinin gercek nedeni nedir? Cok muhtemel ki bir erkek
tarafindan onaylanmaya ihtiyaci var, ama neden bu psikolo-
jik ihtiyac seks yoluyla gideriliyor? Bir sevgilinin kollarin-
da bastan ¢ikarma giictintin ispatini buldugunu kabul edi-
yor, bu ona iyi geliyor, ama bu ¢ézimiin ailesini yok edece-
gini de biliyor. Ve bana defaatle sdyledigine gore, bu aileye
inanilmaz énem veriyor. O halde neden aldatarak onu yik-
manin pesinde?

Bu, btlin arastirmalarin onayladidi bir olgu: Kadinin cin-
sel faaliyeti su son yillarda belirgin bir bicimde artti ve daha
az sucluluk duygusuyla ifa ediliyor. Klaus Davi’nin partner-
lerini aldatmis 496 kadinla yaptigi kamuoyu arastirmasi5 %
69’'unun bu eylemlerinin ahléka aykiri bir eylem ya da gu-
nah olmadigini, farkli bir davranis oldugunu distndagani
gOsteriyor. Sadece % 35’i sucluluk duyuyor.6 Mesela Mo-
nique hi¢ duymuyor. Otuz yedi yasinda, elli iki yasinda bir
adamla evli, onun ikinci karisi. ikisi birlikte “acik” bir iligki
yasamaya karar vermisgler ve Monique, iyi bir yemek misali,
keyifli anlar olarak algiladigi birtakim maceralar igin “kendi-
ne izin veriyor”. Onemli olan bunlarin cinsellikten 6teye git-
memesi. Zaten son sevgilisinden de ¢ok “sevgi dolu” oldu-
gu icin ayrilmis: Bunun igin zaten bir kocasi oldugunu sdy-
ledi bana.

Bir de Florence var, yirmi doért yasinda profesyonel bir
sporcu, orgazmin dogal dopingi oldugunu kesfetmis. Dola-
yistyla ne zaman énemli bir magi olsa, sabahinda, kulibtn-
den bir oglanla sevisiyor. Bir sonraki Olimpiyat oyunlarinda
aradan siyrilmasini saglar mi bu?

5 “Ci6 che le donne non dicono”, Corriere della Sera, 25 Kasim 1997.
6  “Si, tradisco mio marito e non mi pento”, La Repubblica, 13 Aralik 1997.
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BASTAN CIKARMA
iHTIiYAC!I YUZUNDEN ALDATMAK

Bu sadakatsizlik tartinin mitolojik bir 8rnegi vardir: tanri-
calarla nemflerin seri ayarticisi, ayartma girisimleri sirasin-
da cogunlukla kendini gizleyerek hareket eden manipila-
tor Zeus. Ornekler mi? Bir dere kenarindan yikanan Ledalyi
ayartmak i¢in kugu olarak gériinmesi, Europa’yi fethetmek
icin boga kiligina girmesi, Danae’nin Uzerine daha iyi ¢ulla-
nabilmek icin altin yagmuruna dénismesi...

Saclarina ak dismus capkinlar, ki cogu ereksiyonu kolay-
lastiran mavi, sari ve turuncu haplardan yardim alirlar, Car-
los Menem’e benzerler: Arjantin’in eski baskani, Suriye asil-
I1 “geleneksel” playboy, Peronist Genglik Orguti'niin lideri,
yetmis yedi yasinda bastan ¢ikarmak icin iktidarini kullanir-
di. Katoliklige gegtigi zaman ilk karisi Zulema onu terk et-
ti ama baskanlik secimi anketlerinde adam en dnde ¢ikinca,
geri dondd. Daha sonra tanidigi birgok kadin arasinda, ken-
dinden otuz bes yas geng Silili eski kéinat gtizeli Ceclia Bo-
locco’yu sayabiliriz. Sonradan onunla da evlendi. Bolocco,
Uzerinde bir tek Arjantin bayragiyla fotograf cektirmis ve
kocasina Massimo adinda bir ogul vermisti. Sonra onu ital-
yan bir sanayici i¢in terk etti ama eski baskan sekse ve siya-
sete hala delice duskun.7

Menem’de bir Casanova ya da DonJuan gdérmeli miyiz?
Ne zaman “kadinli adamlar’dan bahsedilse, bu iki kiltarel
bastan ¢ikarici modeli gelir akla. Ama ikisi arasinda temel
bir fark vardir. Giacomo Casanova’nin gercekten yasamis,
halbuki Don Juan’m sadece efsanevi bir edebiyat kahrama-
ni oldugu gercgedi disinda, Casanova kadinlari sever ve ka-
tiyen onlari giizel ve ¢irkin, aristokrat ya da avam diye ayir-
maz, oysa DonJuan kadinlardan nefret eder ve onlari sev-

7  “ll divorzio di Menem”, Libero, 22 Mayis 2007.
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mek i¢in degil asagilamak igin bastan cikarir. Her hallikarda,
bir kadin bir ¢gapkinin agina yakalaniyorsa, onun Don Juan
degil Casanova olmasi yegdir, ¢cinkii Casanova, kisa da siir-
se, gercekten sever.

Simdi de Oteki tarafa, kadinlarin tarafina gecelim. Di-
si bastan cikaricilikta mitolojik model hi¢ kuskusuz Afro-
dit'tir. Yunan guzellik tanrigasi Afrodit, Venus adiyla Roma
mitolojisinde de bilinir. Afrodit de birilerini bastan ¢ikarma-
dikca yasadigini hissetmeyen bir stirti kadin gibi, eril arzuyu
uyandirir. Tek kelimeyle “fingirdek” biridir. Béyle niceleri
var, bildigim... Bazilari aktris, bazilar1 Gnli, bir kismi da tn-
10 erkeklere ilgi duyuyor, ama Unli olduklari igin degil, sta-
tuleri icin, bilhassa da etraflarinda gazeteciler ya da televiz-
yon kameralari varsa. Bir dolandiricilik degil gercek bir nite-
lik olan bastan cikaricilik, kimi zaman estetik ameliyatlarin
yardimiyla, bu kadinlarin birincil 6zelligi haline gelir. Yirmi
sekiz yasindaki Mimar Ariane anlatiyor: “Bastan ¢ikarmak
benim hayatimin birincil amaci: Bunu meslegimde zekamla
da bedenimle de yaptim. Neden bedenimi ve cinsel organi-
mi geri kalan kisiligimden ayirayim ki? Cok sik sevismiyo-
rum ama hep farkli adamlari seciyorum ve onlarla da ¢ogu
zaman sadece cinsel olmayan bir iliski kuruyorum.” Bazila-
r1 icin bastan ¢ikarmak sekse erisim icin bir aragcken, Ariane
gibileri icin bastan ¢ikarmak asil amag, seks ise sadece kagi-
nilmaz bir sonuctur.
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SEKiziNCi BOLUM

ALDATILMA KORKUSU

aha 6nce, kiskanclik tzerine olan kitabimilyazarken,

kiskang erkeklerin genellikle daha siddete meyyal ol-
malarina ve daha fazla sug¢ islemelerine ragmen, kadinlarin
erkeklerden daha kiskang¢ oldugunu ortaya koyan bir kamu-
oyu arastirmasi yuratmustum. O zamandan beri erkekler
kendilerine gitgide daha az gutiveniyor ve daha sahiplenme-
ci davraniyorlar gibi geliyor bana. Soruldugunda, arkadasla-
rina ve eslerine byudk bir giiven duyduklarini séyleseler de,
aldatilmaktan korktuklarini itiraf ediyorlar.

Cinsel 6zgurlesmenin buyuk faydalan oldu, 6zellikle de,
uremeden ve hatta bazen ¢ekingenlik gibi, sevgi gibi, sebat
gibi “geleneksel” olarak kadinsi duygulardan bagimsiz bir
cinselligi kesfeden kadinlar icin. Boylece utangacliklarini at-
tilar: Kadinlarin yazdigi erotik romanlarin hemen her yerde
nasil cogaldigina bakmak yeterli.

Bunun da 6tesinde, calisma hayati ve sagladi§i sayisiz tanis-
ma ve iletisim imkéani, seyahatler, her ttrlti bos zaman faaliye-
ti, internet ve sanal sohbet sitelerini de buna ekleyin, hi¢ stip-

1 W. Pasini, Lalalousie, a.g.e.
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he yok ki sayisiz firsat doguruyor. En azindan, kadinin, hele
ev kadiniysa, tamamen aile ortami tarafindan kosullandirildi-
g1 ve kontrol edildigi yakin gegcmise kiyasla dustinirsek.
Bugiin gercek bir ideolojik sokla karsi karsiyayiz: “Sonsu-
za degin” der evlilik ya da buyUk askin romantik algisi; oy-
sa “hemen simdi ve burada” cevabini veriyor gegcmisi der-
hal unutan, gelecedi de bilmedigdi i¢cin hesaba katmayan bu-
gunkt toplumumuz. Yine de, hangi ask ideolojisine men-
sup olursak olalim, erkekler de kadinlar gibi, aldatilmaktan
korkuyor. Bakalim bu korkunun baslica sebepleri nelermis.

KISKANCLIK

Kiskang¢hgdin binbir yizi vardir ve ¢gogu insan i¢in bunlar as-
kin buttnleyici bir parcasidir. Otuz yasindaki Brigitte yedi
yil boyunca kiskan¢ olmayan bir adamla, kocasi Damien’la
birlikte yasadigini anlatiyor. Dolayisiyla tam bir huzurun
keyfini ¢ikariyormus: Erkek is arkadaslariyla is seyahatleri-
ne c¢ikabiliyor, ¢cocukluk arkadaslarini ya da Universite arka-
daslarini ickiye veya aksam yemegine davet ettiginde koca-
sina aciklama yapmak zorunda kalmiyormus. Fakat bir yer-
den sonra, bunu ilgisizlik olarak algilamaya baslamis. Aslin-
da Brigitte, tipki bir tiyatro oyunundaki gibi, partnerinin, al-
datilma endise ve korkusunu sahneye koydugu rekabetci bir
kiskancligi arzuluyordu. Bunun, kocasini daha insani, ken-
disine daha ilgili kilacagini, béylece seyahat dénuslerinde de
kendisini bastan cikarmaya tesvik edecegini distintyordu.
Son tahlilde, hakli: Birtakim rakiplerin olabilecegine inan-
mak, hic¢bir seyi garanti gérmemeyi ve partnerine devamli
yenilenen bir arzuyla bakmay! getirir.

Baska bir deyisle, “afrodizyak” bir kiskanglik vardir: Al-
datilma korkusu c¢ift arasinda yaratici bir anksiyete meyda-
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na getirir, bu da can sikintisini ve kayitsizligi énler: Kadin
kendini digerleri icin degil onun icin guzellestirir, adam ona
kendini bir prensesmis gibi hissettirir, onunla mutlu oldu-
gunu, boburlendigini gosterir. Cift icin yararli olan bu kis-
kang¢hgin yaninda, patolojik kiskanglik bicimleri de vardir;
sahiplenmeci kiskanclik, gegcmise donuk kiskanclik ve hatta
gerceklikle hicbir bagi olmayan vesveseci kiskanglik.2

OZGUVEN VE KENDINE SAYGI EKSIKLIGI

“Evlendiler ve ertesi sabah uyandiklarinda, kadin saflik i¢in-
de kocasina sordu: ‘Beni hala seviyor musun?’” Ramoén de
Campoamor’un “ilk Geceden Sonra” adli bu siiri bence bir-
cok insanin, bazen yok yere duyduklari duygusal trkekligi
oldukca iyi tasvir ediyor. Gercekten de bircok erkek ve ka-
din 6zgtven eksikliginden ve yeteri kadar 6zsaygilari olma-
digi icin aldatilmaktan korkarlar.

Mesela elli yasinda ve kendisiyle ayni yasta bir adamla ev-
li olan Michele. Birkag yildir ikisi birlikte tangoya merak sal-
miglar. Bir oyun gibi baslamis, dersler almigslar, sonra bu Ar-
jantin dansi onlari buyilemis. Artik haftada bir defa dan-
sa gitmek bile onlara yetmiyor: Sehre ne zaman profesyonel
danscilar gelse seminerlerine katiliyorlar; hafta sonlari, 6zel
kisilerin evlerinde ya da 6zel salonlarda yapilan “milongala-
ra” gidiyorlar; tango tzerine ne bulsalar okuyorlar, Astor Pi-
azzola’nin ttm melodilerini ezberlemisler ve Buenos Aires’e
gitme planlari yapiyorlar. Michele yeniden genclesmis his-
sediyor kendini: Dans etmek i¢in son derece disi, yuksek to-
puklu 6zel ayakkabilar almis, derin yirtmach etekler, ve bas-
tan cikarict gémlekler secmis. Bunun 6tesinde, kocasinin
yetenegiyle de gurur duyuyor. Ama bir kuskusu var. Her sa-

2 W. Pasini, Lalalousie, a.g.e.
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li gittikleri dans salonunda yeni bir dansc¢i kadin peyda oldu.
Kirklarinda, bekar bir kadin, uygun olan her erkekle dans
ediyor. Onu ne zaman kocasinin kollarinda gorse, Michele
kendini kotl hissediyor. Kadinin bir hoslugu olmadigi gibi
pek iyi de dans etmiyor. Ama ya kocasinin hosuna giderse?
Ya ona tatli tath bakarsa? Sonucta, yalniz bir kadin... Ve boy-
lece, rastgele bir bahane uydurup, tango grubunu ve dans
salonunu degistirmek i¢in kocasini ikna etmeye calisiyor.
Elbette duygusal glvensizligin cinsiyeti yok: Kadinlarin
oldugu gibi erkeklerin de iginde olabiliyor. iki yil 6nce bosa-
nanjoelle’in anlattiklarini dinleyelim: “Bana mukemmel go-
rinen bir adamla tanistim. Yatakta firtinalar kopariyorduk.
Kimseyle yapmayacagim seyleri yaptim onunla; ama bir si-
re sonra, onu aldattigimi iddia ederek aldi basini gitti...” Jo-
elle bundan ¢ok etkilenmisti. Alti ay sonra adam geri déndu
ve iliskileri yeniden basladi. Cift iliskisinde 6zgurltuk tzeri-
ne tartistilar ve bu sayede, adamin “yansitmaci” bir kiskang-
lik sorunu oldugu ortaya ¢ikti, yani kendi macera arzusunu,
cinsel agidan ¢ok cekici buldugu partnerine yansitiyordu.
Erken bosalma sorunu olan erkekler de aldatilmaktan
korkarlar, cinsel semptomlarindan kaynaklanan 6zguven
eksiklikleri hayatlarinin merkezindedir. Partnerlerinin, ka-
din “ritmine” daha duyarli baska adamlarla tanismak iste-
yeceklerini diastnurler. Bu bazen gercek de olabilir ama ¢o-
gunlukla sadece erken bosalan erkegin zihnindeki bir fan-
tazmadir. Otuz ¢ yasindaki Nicolas erken bosalmiyor ama
onun da kaygisi penisinin kuc¢uk olmasiyla ilgili ve cinsel
acidan tatmin edemediginden endiselendigi karisi Julie’nin
baska bir erkek isteyecegini distintiyor. AslindalJulie yakin-
liklarindan ¢ok memnun ve hicbir zaman bir mukayeseye
girismemis, 6zellikle de konu hakkinda ¢ok deneyimi olma-
didi igin - yirmi bes yasinda, ama Nicolas’dan énce tek bir
erkek arkadasi olmus. Burada da aldatiima korkusu, penisin
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boyundan hareketle, “vasat” bir erkek olma duygusuna bag-
I olarak ortaya gikiyor.

Su var ki, 2007°de Sydney’deki Diinya Cinsel Saglik Birli-
gi Kongresi cergevesinde yapilan bir tartisma esnasinda, ka-
dinin zevk almasinda cinsel organin boyunun degil, ¢api-
nin daha 6nemli oldugu ortaya konuldu.3 Hatta, fazla uzun
bir organin, uterusun agzina deg@ebilecegdi ve can yakabilece-
gi icin aksi yonde bir etkisi olabilir. Buna karsilik penis bo-
yu, hem kadinin hem erkegin bastan ¢ikarma fantezilerinde
¢cok dnemlidir.

Eskiden erkeklerin aldatilma korkusu, kadinin evinin di-
sinda bir yerde ¢alismasina bagliydi. Tabii ki bundan en az
bir kusak 6ncesinde olanlardan bahsediyorum. Yeni evli Ro-
bert’le Agnes’in hikayesini hatirliyorum. Agnes esasen ago-
rafobisi (agik alan korkusu) oldugu icin ¢alismiyordu ve
eviyle mesgul olmay! tercih ediyordu. Kiskanc bir adam olan
ve Kkarisini baskalarina “kaptirmaktan” korkan kocasi ¢ok
mutluydu. Sonra Agnes korkusunu asmak i¢in kiz karde-
sinin tesvikiyle psikoterapiye basladi. Yavas yavas durumu
duizeldi ve Agnes, yaninda kiz kardesi olmak kaydiyla disa-
ri ctkmaya basladi. Bir ticaret enstitiisiine kayit oldu, oradan
diploma aldi, bu da onun is bulmasini sagladi. Ama bu, bir-
denbire ¢iftin dengesini bozdu. Robert ona karsi ¢ok saldir-
gan davranmaya basladi, evi ihmal etmekle, yemegini zama-
ninda hazirlamamakla, kisacasi, “iyi bir es” olmamakla sug-
ladi. Egoist bir adam oldugu icin Agnes’in yaptigi ilerleme-
lerden seving duyma becerisi yoktu, hatta onun bu bagim-
sizlasma girismlerini kendine karsi “tehdit” olarak algiliyor-
du. Bu ciftin yeniden bir denge kurabilmesi icin uzun bir za-
manin gecmesi, ciddi bir kari koca krizi yasanmasi ve bir
psikologun yardimi gerekti.

3 A Beauchamp’in Dunya Cinsel Saglk Birligi Kongresindeki konusmasi, Sid-
ney, 2007.
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Escinsel erkeklerle escinsel kadinlar da aldatilmaktan kor-
karlar, bunun nedeni belki gey ortamlarin séylendigi gibi
daha mobil olmasi ya da oralarda daha sik macera yasanma-
si1 ve daha kolay seytana uyulmasi olabilir. Bir saglik kongre-
sinde, organizatorin partnerini hatirliyorum, o baska erkek-
lerle sevimli bir sekilde sohbet eder ve sakalasirken, partne-
ri, bastirilamaz bir kiskan¢ligin pencgesinde bir kapinin arka-
sindan onu gozluyordu. Otuz ¢ yasindaki Valerie'yi de ha-
tirhyorum; evlenip bosanmis, siyasetin icinde bir hayat su-
ruyordu, ayni partiden, yasca kendinden buyuk bir partili-
ye gizlemedigi bir tutkusu vardi. Hicbir gérinir sebep ol-
maksizin yeni askinin kendisini aldatacagindan korkuyor-
du. Bu da, besbelli kendine given eksikliginden kaynakla-
nan bir kaygiydi.

KiSILIKLE iLGILi KIRILGANLIKLAR

Aldatilma korkusu, kisinin kendi igindeki irili ufakh kiril-
ganliklardan da kaynaklaniyor olabilir. iste 6zel olarak bir
baskasi tarafindan aldatilma kaygisina yol acabilecek basli-
ca kisilik tarleri...

Guvensizler

Yirmi bes yasindaki Frangoise, buyuk bir askin hayalini ku-
ruyor, fakat cok sayida duygusal hayal kirikhigr yasamis;
simdi de kendi kendine, acaba kendi hatasi miydi diye so-
ruyor. Baska insanlara karsi guivensiz ve stipheci, dolayisiyla
erkek arkadas adaylarina karsi da 6yle. Bu da kendisine uy-
gun olani segmesine engel oluyor. Cogu zaman oldugu gibi,
sorununun kokeni ge¢misinde yatiyor. Babasi, hem duygu-
sal anlamda hem de dostlari ve is arkadaslari tarafindan bir-
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cok kez aldatildigi i¢in, ona devamli kendinden baska kim-
seye glivenmemesini sdylemis. Bunun disida, on dért yasin-
dayken, en iyi iki arkadas! Francoise’l terk etmis, o giinden
beri arkadashga inanci kalmadigdi gibi, herkesi potansiyel
tehlike gibi gérmeye baslamis. Onun g6zinde elbette butin
erkekler muktedir hainler. Bu fikir, ¢ocuklugundan itibaren
kafasinda yer etmis. Annesiyle babasinin ayrilmasindan son-
ra, annesi onu da alip ailesinin yanma gitmis, babasi ise hep
birlikte oturduklari sehirde kalmis. Kizinin uzada gitmesine
dair aci ¢ektigine dair de en ufak bir isaret gostermemis. Bi-
tin bu sebeplerden dolayi, Ustelik aska da fazlasiyla ihtiya-
ci1 oldudu halde, Francoise kendi etrafinda bosluk ve soguk-
luk yaratmis. Kimi zaman son derece faydali bir silah da ola-
bilecek guvensizlik, onda gercek bir takinti haline gelmis.

Narsisistler

Elli yasindaki Andre karisina sik sik sitemkér bir ifadey-
le “Sakalarim seni hi¢ guldirmuyor,” diyordu. Halbuki ka-
din, aksam programlarinda, biraz sarap ya da sampanya i¢-
tikten sonra gulmeyi ¢ok severdi. Boyle anlarda, arkadaslar
arasinda ya da tatillerde baska bir kadina donustiyordu: Suh,
daha genc, tasasiz oluyordu. Bu da kaginilmaz olarak And-
re’nin kiskanc¢higini tetikliyordu, Andre onu evde de ayni se-
kilde, neseli gérmek istiyordu. Narsisitler dtekini destek ala-
bilecekleri bir degnek gibi kullanirlar ve “gliven” ihtiyaglari
vardir. O nedenle, baskalarinin goéziindeki imajlarini sonsu-
za degin lekeleyebilecek aldatmadan korkarlar.

Kontrol takintililar

Kirk t¢ yasindaki Marianne kocasiyla odasini ayirmis. Bo-
sanmaya kadar gotirmek istemiyor isi, ¢inkd -dedigine
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bakilirsa- cocuklari ¢cok kiicuk, onlarin gelisimlerine zarar
vermek istemiyor. Bir sevgilisi var, Henri, o ise Marianne her
ne kadar uzun zamandir kocasiyla cinsel iliskiye girmedigini
ve artik onunla ayni yatakta uyumadigini séylese de, onun
héla kocaslyla yasamasina takilmis vaziyette. Bu sdzler ona
yetmedigi gibi, sevgilisinin gtindelik hayatini géziinde daha
iyi canlandirabilmek ve yatak odalarinin birbirlerinden ye-
terince uzak olup olmadigini bir cetvelle saptayabilmek icin
Marianne’dan evin bir planini ¢izmesini istemis. Tuhaf bir
bi¢cimde burada kontrolct kisilik es degil, partnerinin ken-
disini kocaslyla “aldatacagindan” korkan sevgili.

Elli yasindaki Daphne’ye gelirsek, bosanmis ve geleni gi-
deni olmayan ¢ yuz metre karelik bir dairede tek basina ya-
styor. Vaktini evini temizleyerek gegiriyor ve kendini bildi
bileli organik sivilara karsi esasl bir nefret duyuyor. Bu ta-
kintisi evliligiyle daha da ciddi bir hal almis. Kocasinin sper-
minden o6lesiye tiksiniyormus. Kocasi da sonunda, karisi ¢o-
cuk istemiyor diye bosanmak istemis. Cinsel iliski sirasinda
kadin onu prezervatif kullanmaya zorluyormus ciinkd bel-
ki kendisine evlilik disi bir iliski yoluyla edinilmis bir en-
feksiyon gecirmesinden korkuyormus. Gergekte asil neden
sperm fobisiydi. Bu tip vakalarda siklikla oldugu gibi, Dap-
hne’nin kisiligiyle ilgili bir sorun, takintili bir sinir hastali-
gina dénusdyor.

PEKi YA PARTNER?
Bazen de aldatilma korkusu, kimi zaman c¢ikacak sorunla-
ri dngéremeden, kimi zamansa bile bile secilen partnerin ki-

siliinden kaynaklanir. iste ortaya c¢ikabilecek baslica tehli-
ke tipleri.
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Bastan cikaricilar

Marlene Dietrich gengcligini geride biraktiktan itibren bir da-
ha cinsel iliski istemedi. Sadece kendinden daha gen¢ olan-
larl bastan c¢ikarmak istiyordu: Boylece bir seri bastan ¢ika-
riciya donustii. Ama boyle davrananlar sirfstarlar degil: Pro-
jektorlerden uzakta, her cesit kadin ve erkek bastan ¢ikar-
may1 hayat felsefeleri haline getiriyor ve dolayisiyla sadik
“olamiyor”. Onlara &sik olanlar da devamli ve hakli olarak,
aldatilmaktan korkuyorlar.

Eskiden bu tur kadinlara “kibar fahiseler”4 denirdi: Bunlar
genellikle erkekler gonilleriyle birlikte cizdanlarini da ken-
dilerine agsinlar diye cazibelerini kullanan otantik guzeller-
di. Eh, sanilanin aksine, bunlar héla varlar, hatta sayilari da-
ha fazla. Kuskusuz ge¢misteki incelikli sosyete fahiseleri de-
gil simdikiler, onun yerine 6rnegin sivri topuklu, bastan ¢i-
karici olmaktan ziyade bas déndurtcu, guzel televizyon yil-
dizlari. Ama sonugta, davraniglarina yon veren ilke ayni:
Partnerlerine kisiligi icin degil, toplumsal statiisii, banka he-
sabi ve belki de ¢cekecegi bir sonraki filmde kigtk bir rol ka-
pabilmek i¢in ilgi duyuyorlar.

Bu tur iliskilerde, genellikle, her iki tarafta da aldatiima
korkusu vardir. Asiri bastan ¢ikarici olan kadin bir rakibesi-
nin kendi pabucunu dama atmasindan endise eder ve strate-
jisi daha derinlikli nitelikler yerine bastan ¢ikarma Uzerine
kurulu oldugu icin mevzi kaybetmekten cok korkar. Obiir
tarafta, bastan cikardigi erkek ise, bu gésterisli genc kadini
ele gecirmek isteyen baska hirsli adamlar ytizinden, daima
avini elinden kagirma korkusuyla yasar. Mesela Roger, bir
kumarhanede, yolunu bulmaya calisan guizel bir gen¢ kadin-
la tanismisti. Ayni masada, film yapimcisi olan bir arkada-
s1 oturuyordu. Ertesi giin, Roger, her seye ragmen biraz sas-

4 V. Rounding, Les Grandes Horizontales, Editions du Rocher, Paris, 2005.
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kirdikla, arkadasinin gen¢ kadina telefon edip aksam yeme-
gine davet ettigini 6grendi...

Hi¢ kusku yok ki, erkek bastan ¢ikaricilar da en az kadin
olanlar kadar tehlikelidir. Partnerlerinde aldatilma korku-
sunu dogururlar. Kimi zaman siradan erkeklerdir ama top-
luluk icinde kendilerini 6ne ¢ikarmay! bilirler. Mesela otuz
iki yasindaki Sebastien; guizel bir Honda motosikleti vardi
ve onunla bobdrleniyordu. Midavimi oldugu barin sahibi-
ne, motosikletini barin girise park edebilmek icin para dde-
misti. Motosikleti, cesitli bicimlerde -6zellikle kendi yasa-
madigr ama sahit oldugu maceralari anlatarak- uygulama-
ya koydugu bastan ¢ikariciigmm alameti farikasiydi. Bu se-
ri bastan c¢ikarici, tekdiize bir hayat stiren ve bundan kagma-
nin yollarint arayan kadinlar karsisinda basariya ulasiyordu.
Bu mabhalle sertivencisi karsisinda gozleri kamasan kadinlar,
parlak kirmizi motosikletini badirta bagirta baska kadinlar-
la gidecek korkusuyla, onun sarkintiliina karsi koyamiyor-
lardi. Sebastien, bastan ¢ikararak yasayan tipin klasik bir 6r-
negi ve bdyle bir adamin sadik olamayacagina dair duyulan
korku hig de yersiz degildir. Aslinda onun gibi insanlar, bas-
tan cikarmak kendileri i¢cin nefes almak kadar hayati oldu-
gu icin aldatirlar.

Kurallari ¢igneyenler

Olasi bir sadakatsizlik ihtimalini ortaya cikartan baska bir
insan turu daha vardir: Bunlar gecmiste de aldatmis, kural-
lar ¢ignemeyi seven erkekler ve kadinlardir. Cinsellik de
dahil olmak tzere ancak yasaklari deldikleri zaman kuvvet-
li heyecanlar yasayabilirler. Daha 6nce calistigim hastanede-
ki gen¢ bir hemsire, kiz kardesinin kocasiyla sevistigi glin-
den beri -0 sirada on bes yasindaydi- hayatindaki en gtzel
anlarin “yasak” anlar oldugunu anlatmisti bana. Bu geng ka-
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din deniz kabarikken tekneye binmek ya da tehlikeli sular-
da zipkinla balik avlamak istiyordu. Kan kokusunun kdpek
baliklarini ¢ekecegini bildigi i¢in regl oldugu dénemlerde
acik denize girmeyi seviyordu. Butin hayati hi¢ bitmeyen
bir riskti; halbuki kendine gtiveni zayif ve varolussal bunali-
mini teskin etmeyi becerebilen tek kisi olan ihtiyar dadisina
cok bagliydi. Yireg@inin géturdiigu yere gidebilmek igin ev-
lenmemeye karar vermisti. Dolayisiyla bir erkekten digerine
geciyor; ona heyecan vermeleri yetiyordu. Genellikle “k6-
pek bahgi” erkeklerle karsilasiyordu, yani harcanmadan én-
ce onu harcayanlar. Bu kurali bozan tek bir istisna olmus-
tu: Patrice. Adam kiza &sik olmus ve hayatini degistirmesine
yardim etmek istemis; tabii ki 6nce Patrice’in kalbini kirmis,
sonra da onu terk etmis.

Daniel ise escinsel. Akilli, esprili ve gorunidsune duskin
biri olarak bir moda dergisinde calismaya baslamis. Yirmi
yedi yasinda; is hayati dahil olmak Uzere, cinsel yonelimiy-
le ilgili hi¢cbir zaman bir sorun yasamamis. Sorunu duygusal:
Aldatmamayi beceremiyor. Simdiye kadar iki defa ciddi an-
lamda asik olmus ve her ikisinde de sevgilisiyle birlikte ya-
samaya baslamis. Istedigi seyin ¢ift hayati oldugunu devam-
I tekrarliyor. Ama yine de, birkag ay sonra, duragan hayat
agir geliyor ve maceranin cezbesi karsi konulamaz hale ge-
liyor. ilk sevgilisiyle birlikte ¢iktiklari bir is seyahati sirasin-
da, sevgilisi ¢alisirken Daniel geceyi bir gey sohbet sitesinde
gegirmis. Gozu doymamis, ertesi glin internette tanistigi bir
adamla beraber olmus. Sanssizlik eseri sevgilisi odaya bek-
lenenden daha erken dénmius... ikinci sevgilisiyleyken ise,
arkadaslariyla disari ¢iktigi bir aksamin sonunda diskotege
gitmigler. Sevgilisi baskalariyla bir seyler icerken, o, gozu-
nu kendisinden ayirmayan geng bir adamla tuvalete gitmis.
Ve orada yakalanmis. Daniel kendini tutamadigini séylyor:
Arzu fazla gicli geliyor ve Daniel, diskoda oldugu gibi, ya-
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kalanma riski ne kadar yuksekse, aldatmayi o kadar heyecan
verici buluyor.

Seks bagimlilari

Bastan cikaricilar ve kurallari ¢igneyenlerden sonra bir baska
risk grubu da seks bagimhlari. Bunlar genellikle, ¢ocukluk-
larinda ya da ergenliklerinde kendilerini zaman zaman res-
mi iliskilerinin disinda cinsel durttlerinin pesinden gitme-
ye iten bir seyler yasamis erkekler ve kadinlardir. Mesela, ku-
cUkken babasinin bir arkadasina ¢ok &sik olan Cynthia. Ya-
zin, birlikte daga, tatil yapmaya gidiyorlarmis, adam da onu
ormana, mantar aramaya gotiiriiyormus. ki defa fazla ile-
ri gitmis; temasi, anne baba sefkatini asip mahrem bir tema-
sa dondsmus. Cynthia, buytstne kapildigi igin onu engelle-
memis - bugun bile bundan olumlu bir havada bahsediyor.
Bundan daha fazlasi olmamis. Sonra Cynthia buyumus, er-
kek arkadaslar1 olmus ve otuz yasma gelince de evlenmis. Bu
arada, kocasi is seyahatine ¢iktiginda -Romanya’da fabrika
kurdugu i¢in sik sik olan olan bir sey bu- kendisinin sdyle-
digi sekliyle, bastirilamaz bir seks istegi duymaya basliyor ve
yasak bir iliski yasamaya hayir demiyor. Kocasi durumu an-
ladi ya da bir seylerden suiphelendi ve karisindan ¢ok uzak
kalmasini gerektirmeyecek bir is aramaya basladi...

Psikopatlar

Yaptigimiz tipolojide, sadece kendi ihtiyaclari ve cikarla-
ri dogrultusunda hareket eden psikopatlari unutmamak la-
zim. Onlar icin partnerleri gerekli ve islevsel biridir ve hi¢bir
sinir ve empati duygulari olmadigi i¢in, onu aldatirken en
ufak bir vicdan azabi duymazlar. Sorun su ki, bu karakter-
ler cogu zaman cekicidirler, erkekler nasil “dirdirci kadinla-
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n” tercih ediyorsa bunlar da kadinlarin hosuna gider. Bunu
daha 6nce Les Casses-Pieds5 (Can Sikici Kisilikler) adh kita-
bimda agiklamistim. Seneler i¢inde gitgide psikopatlara asik
olan daha fazla insan gorur oldum. Elbette sonradan hep al-
datilma korkusu yasiyorlar, ama ayni zamanda bu davranis
da duygusal hayatlarinin esas yolculugu oluyor...

Duygusal bagimlilar

Altmis bes yasindaki Arthur kimyagerlik yapiyordu ama
ezelden beri de resme duskinltga vardi. Emekli oldugun-
dan beri, 6zellikle erotik turde resimler yapiyor. Cicekgi
olarak calisan bir kadina ¢ok baglh. Karisi onu (séylemeden
ge¢cmeyelim, baska bir kadinla aldattigi icin) terk ettiginde,
kendini sanatina verebilecegi bir evinin oldugu bir tasra ka-
sabasina gitmis. Simdiki sevgilisi de, bos zamanlarinda ona
modellik yapiyor. Birbirlerine ¢ok baglilar ama kadin ada-
min d8lmesinden, adam da kadinin kendisini daha gen¢ bi-
riyle aldatmasindan korkuyor. Gerek adamin yaptigi ero-
tik tablolarin, gerekse de kadinin ona poz verirken duydugu
gururun merkezinde de bu karsilikli korku duruyor.

Veronique’in durumu daha da patolojik: Kirklarinda, ko-
casina “yapisan”, edilgen bir kadin. Kocasi zaman zaman
“evlilik klostrofobisine” kapiliyor ve biraz nefes almanin uy-
gun bir yolu olarak is seyahatlerine ¢ikiyor. Bu dizenli gezi-
leri sirasinda karisini aldatip aldatmadigini bilmiyorum ama
Veronique bundan trkuyor ve ayrilma dusiincesi onu ¢ok
korkutuyor. Yalniz yasayamayacagini, bunun distincesinin
bile kendisini bunalima soktugunu, ¢iink(i kocasindan vaz-
gecemeyecegini soyliyor. Esas sorun, askla bagimhligr bir-
birine karistirmasinda. Onun igin 6teki, onsuz kendini tam
hissetmedigi dider yarisi.

5 W. Pasini, Les Casse-Pieds, Odilejacob, Paris, 2000.
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GUNAHKARLIK EGILIMININ ARTMASI

Kimse televizyondaki guizel kizlardan korkmaz ¢tuinki sunu-
lan, temelde, oyuncak bebekten baska bir sey degildir. Ama
onlari goklere ¢ikartan buginin toplumu, herkesin hosuna
gitmiyor. Bazi erkekler, gelenekselci ve belki de biraz maco
olanlar, karilarinda ya da biyime cagindaki kizlarinda do-
gabilecek “glinahkarlik egilimi”nden korkuyorlar. Televiz-
yonun ahlaksiz oldugunu, sadakatsizligi hos bir seymis gi-
bi gosterdigini, cinsel maceralari basit spor faaliyetleri gibi
sundugunu soyliyorlar. Bazi kadinlar da, televizyonda ya da
sokakta gordukleri, daha zengin bir arkadas ya da “gtinesli
bir yer”* arayan ve devamli acik ve ¢ok kisa kiyafetler giyen
genc kizlara iyi gozle bakmiyorlar. Aynca Dogulu kadinlar-
dan, is ve bazen bir koca bulmak i¢in tlkelerini terk eden su
geng ve guzel kadinlardan da cekiniyorlar.

CIFTIN DISINDAKI SEBEPLER

Cok sayida tinld insan, hele de narsisizme belli bir egilimle-
ri varsa, hem aldatiimaktan hem de bunun duyulup imajla-
rini zedelemesinden korkarlar. Hicbir siyaset¢i ya da Ust di-
zey yonetici, bir gazetede, karisinin bir hayraniyla tehlikeli
bir fotografini gérmekten hoslanmaz, kendisinin bir hayra-
niyla birlikte cekilmis bir fotografi daha da kétuidiir. ingilte-
re ve ABD’de 6zellikle siyasetgilerin, kimsenin laf edemeye-
cegi bir 6zel hayata sahip olmasi gerekir ¢ciinkt yasak bir ilis-
ki, bir sonraki secimi kaybetmelerine sebep olabilir. Bu ba-
kimdan Avrupa belirgin bir bicimde daha hosgéruludur. Ni-
colas Sarkozy gibi bir Amerikali siyasetci dustuinebiliyor mu-

(*) George Stevens’'m 1951 tarihli ve 6 Oscar’li A Place in the Sun filmine génder-
me - ¢.n.
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sunuz? Eski Fransa cumhurbaskani Sarkozy’nin karisi Ceci-
lia sevgilisiyle birlikte cekip gitmis, sonra da se¢cim kampan-
yasi déneminde geri donmustt. Sarkozy de, secilir secilmez
Fransa’nin bu ilk first lady’sinden ayrilmis, yeni bosanmis
guzel Carla Bruniyle evlenmisti.
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Aldatma ve Cifte Hayat

ep telefonundaki bir mesaj ya da bilgisayardaki bir e-

posta insanin hayatini alt Ust etmeye yetebilir. Gabrie-
le Romagloni’nin yazdigi ve aktris Paola Cortellesi’nin oyna-
digi Beso Negro’nunl (Ters iliski) hikayesinde, baskahrama-
nin basina gelen boyle bir seydi. Cortellesi, geceleri ¢alisan
bir adamla bir yildir evli olan gen¢ bir kadindir. Adam y6-
netmendir ve 6zel hayatini ¢cok siki bir bigcimde korur: Gin-
duzleri bilgisayari her zaman kapalidir. Telefonunda da, ka-
risinin tekrar arama tusuna basacagi tutar diye devamli son
aranan numarayi degistirir. Zaten kadin da bunu yapmak is-
ter ama her seferinde konusan saat ¢ikar karsisina. Neden
sonra, dylesine bir gun, kahramanimiz kahvaltiy! hazirla-
mak icin kalkar ve ilk defa bilgisayarin agik kaldigini fark
eder. Rastgele bir tusa basar ve karsisina son kullanilan pen-
cere ¢ikar. Sok: Karsisina kocasinin tstiinde calistigi senar-
yolardan biri degil, iki takma ismin arasinda gecen bir soh-
bet sayfasi ¢ikar; isimlerden biri kocasinin eski takma adi
olan “Lupo”dur, digeri de bir kadin ismi.

1 G. Romagnoli, Il Vizio dell'amore (antoloji + DVD), Mondadori, Milano, 2007.
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Bagskas! olsa yeri gbgu birbirine katardi; o ise, kendi de bu
siteye kendi takma adiyla girmeye ve Lupo’yla iletisim kurma-
ya karar verir. Ve gittikce daha da mustehcen ve serbest bir bi-
cimde internette sohbet etmeye baglarlar. Adam ona ters iliski
sevip sevmedigini sorar, kadin da kendi kendine, neden ger-
cek hayatta asla, mesela birlikte Barselonaya gittiklerinde bu-
nu istemedigini sorar. Bu zehirli yazisma bdylece striip gider.
Bir guin kahramanimiz ya hep ya hi¢ der: Sonugta kocasi s6z
konusudur ve evlilikleri solmaya ylz tuttuguna gore gerekir-
se kimligini acik edecektir. Yataktayken birdenbire ona “Ters
iliski yasamak isterdim...” der. Ama adamin nutku tutulur ve
cekip gider. Ancak epey bir zaman sonra kadinla iletisim ku-
rar ve eger onu istiyorsa internette konusmaya devam edebi-
leceklerini sdyler... Bu hikayede bugunki cifte hayatin mal-
zemelerinin tam listesini bulabiliyoruz: sir saklamak ve sirri
ortaya ¢ikarmak i¢in yeni teknolojileri kullanmak; bazen hig
gerceklesmeyen sanal seks; yasak iliski ve mustehcenlik, vb.

ALDATMAYAN DELILLER

Aldatildi§imizi nasil anlariz? Bazen 6zel bir tonlama ya da ani
bir duraksamadan stipheye kapildigimiz olur. Genel olarak
hainlerin, yani sadece askta degil, is hayatinda ve dostluk-
ta da ihanet edenlerin maskelerini distirmek i¢in sosyolog
Francesco Alberoni asagidaki yollan izlememizi déneriyor:2

1. Ilgili kisinin gecmiste nasil davrandigini bilmek: Tabii
ki bu konuda bilgi almaya calismak nezaket sinirlarini
asar ama ¢ok gecerlidir ve cogu zaman ihmal edilir.

2. (Ozellikle is iliskilerinde) nasil bir ilk izlenim verdigi-
ni gbz onunde bulundurmak: deyimler, kelimeler, ola-
si dil str¢gmeleri.
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3. Yoklugumuzda nasil davrandigim bilmek. Bizim yani-
mizdayken ¢ok dogru davranip arkamizdan bizi elestir-
mesi, 6fke ndbetleri gecirmesi, kifrederek konusmasi
mumkundur. Baskalarindan bilgi almamiz gerekir ama
dedikodunun 6ntine ge¢mek icin ¢cok tedbirli olunma-
lidir.2

Biz yine ¢ift arasinda sadakatsizlige yogunlasalim. Surasi
kesin ki, erkekler daha sersem. Aldatanlarin % 37’si etrafla-
rinda tehlikeli nesneler (alindi makbuzlari, ceza makbuzla-
r) “birakirlar” ya da anlamlari asikar kisa mesajlari silmeyi
unuturlar. Cok daha dikkatli ve tedbirli olan sipsevdi kadin-
larda ise, bu oran ancak % 5.3

Peki en sik raslanan deliller hangileridir? Birincisi aile ya-
santisina ayrilan zamandir, genellikle ani bir bicimde aza-
lir ve buna nedensiz bir asabiyet eslik eder. Zaten aldatan-
lar kendilerine de binbir bicimde ihanet ederler: Cep tele-
fonlarindaki stipheli kisa mesajlar, iki Kkisilik yemek hesap-
lar1, valizde “k6tU” bir havayolu sirketinin etiketiyle geri do-
nulen sozde is seyahatleri. Ornekler sonsuzdur. Bunlar sa-
dece birkacl.

Mesela Philippe, kirk yasinda bir adam, evine dénmeden
once dus almis ve onu ele veren de kullandigi sabunun ko-
kusu olmus, ¢lnkd karisina on dort saat araliksiz calistigi-
ni sdylemis. Otuz altI yasindaki Jean-Pierre ise, torpidonun
Ustiinde biraktigi otopark makbuzlarinin ihanetine ugramis;
yirmi sekiz yasindaki Frangois'yi ele veren yanlis yere park
ettigi icin aldigi cezanin makbuzlari olmus. Kadin tarafinda,
Christine, Maxime’le tanistiktan sonra dis gérunasunt radi-
kal bir bigcimde degistirmis ve kocasinin kulagina kar suyu

2 F. Alberoni, “Fidarsi o no? Ecco come smascherare i traditori”, Corriere della
Sera, 23 Ekim 2006.
3 F. Florindi, “Tradimenti estivi”, Libero, 13 Agustos 2006.
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kaciran da, bu burjuva tarzindan daha curetkéar, daha seksi
bir tarza gecmesi olmus. Yirmi dokuz yasindakiJulie, esinin
haftasonu is gezisinde olmasini firsat bilip sevgilisinde kal-
maya gitmis, maalesef cumartesi sabahi sevgilisi evine gicek
gondermis...

Bircok kadin, hele stiphelenmek igin sebepleri varsa, ¢ok
mahrem ayrintilara dikkat eder. Mesela Marie, kocasi ak-
sam eve dondukten ve birlikte yataga girdikten sonra ada-
min penisinin rengine takilmis. Cok kirmizi olmasi, gin
icerisinde “kullaniimis” oldugunu gosterir. Bunun tersine,
Elsa, erkek arkadasinin sadik oldugu zamanlar ¢abuk or-
gazm oldugunu, eger iliskileri on dakikadan uzun sartyor-
sa bunun giin igerisinde bosalmis oldugu anlamina geldigi-
ni tespit etmis.

Artik kocayi ya da sevgiliyi bir “checkmate”, yani yaklasik
elli dolara internetten alman bir aygit yardimiyla kontrol et-
mek de mUmkun. Partnerinin killodunda sperm, yani bosal-
ma izlerinin varligini tespit etmeye yarayan bir alet bu. Ve
reklamda sOylendigi gibi, sadece bes dakikada... Ama bu ci-
haz esiyle ilgili sipheleri olan bir erkek tarafindan da kul-
lanilabilir: Elini kadinin kilodunun igine sokmasi yeter.4
Amag, ihanetin kanitini bulmak ya da belki kanit yokluguy-
la rahatlamaktir.

Gundmiuzde erkekler hi¢ rahat degiller: Kadinlar gittik-
¢e daha da tehlikeli dedektifler haline geldiler. Sorusturma
araclarindan da mahrum degiller: London Science Museum
bu ask casuslugu hastaligi karsisinda Do you spy (Casusluk
Ediyor musun?) adinda bir sergi bile acti. Oyle géruniyor
ki asiri teknolojik casusluk araglari “zayif cinsin” elinde. En
fazla yirmi bes-otuz dort yas arasi kadinlar -ki1z arkadaslar
veya karilar- sistematik denetimlere girisiyorlar. Mesela en

4 M. Molinari, “Il partner ti tradisce? Diventa anche tu uno 007 del sesso”, La
Stampa, 4 Eylul 2006.
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geng olanlarin % 77’si partnerlerine gelen kisa meajlari gizli-
ce okuyorlar; tim yas gruplarinda bu ortalama % 53 civarin-
da. Haksiz da degiller, ¢tinki glinimiizde sadakatsiz erkek-
lerin blyUk bir cogunlugu cep telefonlarinin gazabina ugru-
yor. Kucuk bir tiyo daha verelim mi? Gelen mesajlar kutu-
suna bir gz atin: Bossa bu suipheli bir durumdur, ¢iinkd ge-
len mesajlari, 6zellikle tehlikeli olanlari derhal sildigi anla-
mina geliyor olabilir.

Peki ya partneriniz sizi internette aldatiyorsa? Cogu soh-
bet sitesinde isminiz baska birileri tarafindan kullanilmasin
diye kayit sirasinda bir e-posta adresi vermek gerekir. Esinin
internette ¢ok fazla sohbet ettiginden siiphelenen biri, stp-
helinin e-posta adresini vererek kayit olmayi deneyebilir,
sistem bu adresin 6nceden kayitl olup olmadigini hemen
sOyleyecektir. Sonra, supheli kendi bilgisayarinin basinday-
ken ayni sohbet sitesine isinden ya da arkadasinin bilgisaya-
rindan baglanip nasil cevap verdigine bakilabilir.

Ama kuskucu sevagililer icin asiri modern baska yontem-
ler de mevcut. Ornegdin birkag sene 6nce Lover Spy5 (sevgi-
li hafiyesi) denen bir sistemden ¢ok bahsedilmisti. Bir Gcret
karsiliginda, sipheli partnerin mail kutusuna “spam” ben-
zeri bir elektronik dilek karti distiyordu. Acildigi anda her
tarlt casuslugu mumkin kilan bir program kuruyordu bil-
gisayara: sifreler, elektronik posta, sohbetler, girilen butin
internet siteleri ve video goéruntileri. Bu hizmet 89 dolar-
di ama ¢okca polemige sebep oldu ve “spam” yoluyla yayi-
lan dolandiriciliklarin Gstint értmekle suglandi. Bugin ar-
tik kapandigi anlasiliyor. Buna karsilik ABD’de, eBlaster adi
verilen basaril bir casus yazilim satisa sunulmus vaziyette
(www.spectorsoft.com). Suphelenilen kisinin bilgisayari-
na bir kere yuklendikten sonra internette yaptiklarinin bir
kopyasini hemen bir e-posta ile ulastiriyor: Génderdigi ve

5 La Repubblica - Affari e Finanza, 10 Ekim 2003.
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aldigr mesajlar, sohbet ya da aninda mesajlasma konusma-
lari, girdigi internet siteleri, vb. Spector Soft ABD’de gori-
nuste ¢cocuklari internetteki tuzaklardan koruma ya da bazi
“stpheli” calisanlarin is yerinde ne yaptiklarini kontrol et-
me amagli olarak piyasaya surtldi ama kiskanglara da mu-
kemmelen hizmet verebilir. 99,95 dolardan satiliyor ve 6zel
hayatin gizliligiyle ilgili bazi yasalarla kuskusuz pek uyum-
lu degil.

Daha seytani bir tarz olarak, birkac¢ sene dnce Elizabeth
Field’'m yarattigi Infedilitybusters da var: Bir Ucret karsili-
ginda supheliyi bir sohbet sitesine (ABD’de en yaygin kul-
lanilan America on line’a) “gekiyor”, onu ayartiyor ve ran-
devu veriyor (tabii ki gitmiyor). Eger balik oltaya takilirsa,
“suclu”nun butun yazdiklar kiskanan kisiye gonderiliyor.
Sonrasl, artik onlarin arasinda...

SADAKATSIZLIGI IDARE ETMEK

Buraya kadar, bir ihanetin nasil ortaya c¢ikarilacagini yaz-
dim, ama kuskusuz “aksi yonde” de kullanilacak, yani sada-
katsizligi daha iyi saklamaya yarayacak araglar da var. Ne ol-
duklarini daha ayrintili gérelim.

Francine otuz ¢ yasinda, yedi yildir evli ve ¢cocugu yok.
iki yil énce Mathieu ile tanismis ve onunla kiskanchklar-
la barismalar arasinda gidip gelen tutkulu bir ask striyor.
Mathieu iliskilerinin gizli kalmasini istemese de, Francine
evliligini tehlikeye atmak istemiyor. En az on bes giinde bir
evinden uzaklara gitmesini gerektiren ¢ok renkli bir isi ve
sosyal hayati oldugunu bildiginden, yakalanmamak icin ay-
rintilara 6zel bir dikkat gdstermek gerektigini 6grenmek zo-
runda kalmis. Bu yolculuklar sadakatsizligini kolaylastiri-
yor, ortaya ¢ikmasini ise zorlastiriyor olabilir mi?
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Mesafe teorisini Judith Brandt gelistirmisti. Le Guide de
I'infidelite6 (Sadakatsizlik Rehberi) adli kitabinda, tam bir
“tehlikesiz kacamak” kilavuzu sunuyor. Bu teoriyi, evli bir
adamla iliskisi sirasinda tasarlamis: Onunla ancak, evinden
en az bir saatlik araba mesafesinde bulusuyordu. Gercekten
de, cogu zaman mesafe sirrin korunmasiyla dogrudan iliski-
li: Evinden uzaklasmak, is arkadaslariyla, dostlarla ya da ta-
nidiklarla karsilasma riskini azaltiyor. Havaalaninda ya da in-
sanlarin baskalarinin hayatlarina az ilgi duydugu kisiselles-
memis ortamlarda bulusmak kaydiyla ucaga da birlikte bini-
lebilir. Yeri gelmisken, alindi makbuzlarini, otel hesaplarini
ve kredi kartlarini ortadan kaldirmaya ¢ok dikkat etmek ve
ajandada gunluk tutmamak ya da sifreli notlar yazmamak ge-
rekiyor. Bosanma vakalarinda uzman Amerikali Avukat Ra-
oul Felder da bunu tavsiye ediyor: Buyuk bir otelde yasanan
fantastik bir ask gecesinin hatirasi olarak WABNE - “Waldorf
Astoria, best night ever (Waldorf Astoria, en guzel gecem)
tarzinda sifreli notlar seklinde deliller Gretenlerin oldugunu
anlatiyor.7 Demek ki bunlardan uzak durmak gerek.

Kisacasl, bir sadakatsizligin gizli kalabilmesi i¢in insan bir
dedektif gibi davranmal ve ayak izlerinin tstini mimkun
oldugunca dikkatli bir sekilde 6rtmeli. Bu da tam zamanl
bir mesai demek oluyor ve insanin hem kendi esine -digeri-
ne, resmi olanina- hem de tutkularina, arkadaslarina ayira-
bilecedi enerjinin ¢cok buytk bir bolimini ¢ekiyor. Kirk ya-
sindaki Virginie bunu gayet iyi anlamis. Esiyle birlikte yasa-
digi evin huzurunu koruyabilmek icin bir sire énce sevgili-
sinden ayrilmis. Bana, iki erkekten hangisinin kendisine da-
ha uygun oldugunu anlamak icin degil, her ayrintiyi kontrol
etmeyi gerektiren ve higbir seyi akisina biraktirmayan kole-
likten kurtulmak konusunda danismisti. Kocasiyla sevgilisi-

6 J. Brandt, Le Guide de l'infidelite, Presses libres, Montreal, 2003.
7 R. Felder'm réportaji, D di Repubblica, 17 Mart 2007.
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nin yedikleri haltlardan emin olmak icin internetten her iki-
sine de checkmate siparis edecek notaya gelmisti...

Endiseli sadakatsizlere yardim etmek icin dostlarin ve is
arkadaslarinin daima anlatacak hikayeleri, verecek tavsiye-
leri bulunur. Kendinden her zaman emin bir iletisim danis-
mani olan otuz bes yasindaki Lisa, 6nce arkadaslarina tavsi-
yeler veriyormus; sonra internet tzerinden, kocasindan vaz-
gecmeden bir sevgiliye sahip olmak ve mutlu yasamak icin
yol gosteren on maddelik bir kurallar listesi yayimlamis. Ge-
rekli, hatta olmazsa olmaz malzemelerin enerji ve kendini
vermek, hatta konsantrasyon olduguna hig stiphe yok. Ozet-
le, agir bir mesai gerektiriyor, yani ancak gercekten bu zah-
mete degiyorsa altina girilebilir.

Bircok internet sitesi ve blog da yakalanmamak icin 6ne-
riler yayimhyor. “Sadakatsizlik ve on emir” gibi anahtar s6z-
cukler girmek yeterli, bir stiri internet sitesi size psikolog-
lardan, seri aldatanlardan ve hatta dedektiflerden dneri-
ler getirip koyuyor 6niintize. iste internette bulunabilecek
“Oneriler’den on maddelik bir secki:1

1. Alinan ve gonderilen kisa mesajlari aninda silmek.
Aynisi e-postalar icin de gecerli.

2. Sevgiliyi telefona bir is arkadasinin ismiyle kaydet-
mek: Boylece haftasonu telefon caldiginda agmamak
daha kolay olur.

3. Esle gidilen yerlere gitmemek. Kocasina yakalanan
bir kadini hatirliyorum, sik bir butikte ¢alisan tezgah-
tar onu gorunce soyle haykirmisti: “Sizi hatirhyorum,
siz su nazik beyin devekusu derisi ¢cantayi aldigi sans-
I kadinsiniz!”

4. Bir yerden bir yere her zaman taksiyle gitmek (ve fis
almamak), ciinkt bilhassa taksi soforleri aldatan Kisi-
ler i¢in kiymetli yalanci taniklar olabilirler.
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5. Bir yemek sirasinda ortadan kaybolmamak. Ve daha
da 6nemlisi, esle bir lokantadayken telefonla konus-
mak icin tuvalete kapanmamak.

6. Sevimli ve kibar olmak, ama bunu abartmamak. Ani
bir karakter degisikligi her zaman stiphe uyandirir.
Yani eve ¢ok sik gicekle gelmemek.

7. O zamana kadar dis goruintsuine ¢ok da fazla dikkat
etmemis biriyse, (kadinsa) yeni i¢ camasirlari, (erkek-
se) yeni tiras kremleri ve losyonlar almak i¢in bir ser-
vet harcamaya baslamamak.

8. Daima ajanslarla ¢alisan ve daha 6nemlisi evden uzak
otelleri segmek. Boylece, biri tarafindan gérildtagun-
de bir toplanti i¢in, bir musteriyle bulusmak ya da bir
seminer icin orada olundugu sdylenebilir.

9. Asla sehir merkezinde romantik yirtyusler yapmaya
kalkismamak. Cok gerekirse erkek icin kovboy sapka-
si1 falan gibi bir “tebdili kiyafet” ayarlamak.

10. Her zaman elinde bir yalanci tanik bulundurmak, ya-
ni ihtiya¢ halinde sdylediklerinizi dogrulayacak biri.
Ama buyuk bir sirkette calisiliyorsa, asla sekreterlere
guvenmemek: Dalgindirlar ve genellikle sir saklamay!
bilmezler.

Bu arada, eger ilk defa balia ¢cikmak UGzereyseniz, baska
bir deyisle, gomlek degistirir gibi sevgili degistirmek izere
bir yataktan digerine gegmeye karar vermediyseniz ve ilk de-
fa karsi koyamadiginiz bir evlilik disi iliski yasiyorsaniz, ev-
liliginizin karaya oturmamasi icin alacaginiz énlemlerle il-
gili bagka birkag oneri daha olabilir.8 iste onlar da soyle:

1. Kendini yakalatmamak: Basarili aldatma, gizli kalan
aldatmadir.

8 E. Suban, “Fammi le corna, ma fuori porta”, Panorama, 15 Aralik 2005.

129



10.

130

Mesafe kuralina uymak ve sevgiliyle esin hosa gitme-
yecek karsilasmalarinin énuine ge¢mek igin onlan bir-
birlerinden en az seksen kilometre uzak tutmak.

Seks yaparken prezervatif kullanarak daima korun-
mak ama ayni zamanda iyice “gizli sakli” bir yer se¢-
mek ve iz birakmamak.

Sevgiliye karsi, hayatinizdaki yeri konusunda en bas-
tan itibaren durust ve acik olmak: ideal sevgili, yani
sorun ¢ikarmayan sevgili, iliskinizin nikéh salonunda
bitmeyecegini bilen sevgilidir.

Sevgiliyle iletisimi asgari dizeyde tutmak: Ona gift
hayatiniz hakkinda fazla ayrinti vermeyin. Resmi
partnerinizin adresini veya telefon numarasini verme-
yin, aliskanliklarindan bahsetmeyin: Unutmayin Ki
bUtun bu bilgiler size karsi kullanilabilir.

S6z vermeyin: S6z vermezseniz hayal kirikhgr da ol-
maz. Tutulmayan bir s6z bir duygu c¢aglayanini tetikle-
yebilir, bunun da sizin ¢ift hayatiniza yankisi olabilir.

. Paraya ve hediyelere dikkat: Dikkatsizce harcamalar

yaparak suphe uyandirmayin.

iliskiyi dogru anda ve nezaketle bitirmek. Alacaginizi
aldiktan sonra onun kalbini kirmadan uzaklasin: Ya-
rali bir canl tehlikeli olabilir.

Yakalanildigmda muhakkak inkar etmek: Size soru
soruldugunda inkar etmek, ortada delil varsa da inkar
etmek, su¢ Ustinde yakalanilmigsa bile inkar etmek
gerekir. Sadakatsizligi kabul etmek, ancak durumu
daha da kotulestirir.

Kendini suclu hissetmemek: Sucluluk duygusu top-
lumun olusturdugu bir denetim bicimidir, bittn top-
lumsal kurallar i¢in oldugu gibi, arada bir baskaldir-
makta fayda vardir.



Bu on emre uymali m1? Elbette karar sizin. Aimer plusi-
eurs hommes (Birden Cok Adami Sevmek) kitabinin yazari
ve kocaslyla tekeslilige dayanmayan bir sadakat, sevgilileriy-
le de “cogul bir sadakat” bagi kuran Francoise Simpere bel-
li ki bunlari benimsiyordu. Onun gé6ziinde, esas olan, farkli
ciftlere saygi gostermekte yatiyor, 6zellikle de evli olan cifte.
Esinin prestijini zedelememek, 6teki iliskiler hakkinda ay-
rinti vermemek ve asla “anatomik” mukayeselere kalkisma-
mak, gercekten de hayati 6nem tasiyor.

Seri sadakatsizler icin de ayrica internet Gizerinden iletisim
kurulabilen ve sahit ayarlayan ajanslar var: sahte kongreler,
onay e-postalari ve sahte yolculuk giizergahlarindan uydur-
ma hatiralar. Mesela www.babalucio.ro adli sitenin yaratici-
si, Romanya’da yasayan bir Sicilyali, hem bir restoran isle-
tiyor hem de biraz 6zel bir hizmet ajansi yonetiyor. Yapti-
g1 is, uluslararasi kolokyumlar ya da av partileri icat edip al-
datan esi buralara davet etmek suretiyle, o vakti sevgilisiyle
baska bir yerde gecirmesini saglamak seklinde dzetlenebilir.
Babalucio sahte kolokyumun oldugu yerdeki otele ait sahte
hatiralar da Uretiyor, aldatan kisi bunlari alip evine gotire-
rek orada oldugunu “ispatlamis” oluyor. Disaridan gelen te-
lefonlar ise, Babalucio’nun resepsiyon gorevlisi yerine gecen
operatdri tarafindan dogrudan ilgili Kisiye yonlendiriliyor.

Sadakatsizlik gittik¢e daha da yayginlasiyor ama stresli bir
is ayni zamanda. Biri gizli olmak Uzere iki iliski sahibi olmak
agir bir is. Birtakim dolaplar ¢evirmek suretiyle izleri silmek
sevgiliyle gbrisme imkani saglasa da, devamli bahane Uret-
mek zorunda olmak, bazen tam zamanl bir ise dénustyor.
Yalanlar, gerilim ve anksiyete davranis degisikliklerine se-
bep olabilir, bu da sonunda depresyonu tetikleyebilir. Bazen
evlilik iliskisi tehlikeye girmeden bile ¢iftlerin ayrilma kara-
ri aldigi olur.9 Yine de bu bélumda, izninizle, bir arkadasla-

9  “L’infedelta stressa ma e sempre pil diffusa”, Libero, 17 Kasim 2005.

131


http://www.babalucio.ro

rimm nasihatiyle bitirmek istiyorum: “Eger bilinmesini iste-
miyorsaniz, tek ¢c6zum hi¢ yapmamaktir...”

“ACIK” ILISKILER

Eskiden aldatma sadece esten degil, konu komsudan, dost-
lardan bile saklanan 6zel bir eylemdi. Hele bir kadin kocasi-
ni aldatiyorsa, bu skandal demekti. Unutmayalim ki sunun
surasi elli altmis yil 6nce, italya gibi bir memlekette bile, ka-
dinin ihaneti namus cinayetini mesrulastirabiliyor, kocanin
karisini ve/veya sevgilisini 6ldirerek dsttine yapisan lekeyi
“kanla temizlemesini” mumkun kihyordu. Erkegin durumu
epeyce farkliydi, ¢cunkd ona toplumsal ve ailevi, ¢ifte ahlak
sahibi olma hakki tanintyordu. Onemli olan sadik olmak de-
gil, dyle gibi gérinmek ve ailesine iyi bir yasam diizeyi sag-
lamak, aileden sevgiyi esirgememekti. Ve eger, olur ya, ada-
min karisini bir veya bircok sevgiliyle, hatta fahiselerle al-
dattigi 6grenilirse, bu ¢cogu zaman onun “erkeklik” itibarini
guclendirmekten dteye gitmiyordu.

Zamanla ask evliligi yayginlasti ve iki es arasinda, paylas-
tiklari askin geregi olarak bir ¢ift icin lazim olabilecek her
seyin -sefkat, cinsellik, yoldaslhk, eglence, ailevi sorumlu-
luklar vb - tek kiside bulabileceginin umuldugu bir iliski
ihtiyaci hissedildi. 1970l yillarin kulttirel ve cinsel devrim
ortaminda bu tdr bir askin fazla idealize edildigi, bunun so-
mutlasmasinin éntinde nesnel zorluklar oldugu idrak edi-
lince, ¢iftin disariya a¢ildigi yeni bir duygusal istikrar aran-
maya baslandi. Partnerler arasindaki iliskiler temelde ayni
kallyordu, ama karsilikli sadakatsizlikler icin acik bir anlas-
ma yapiliyordu.

Dolayisiyla Hippi topluluklar ve serbest ask déneminde,
bu topluluklarla da sinirli olmaksizin, “acik iliski” deneyi-
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mi baslamis oldu. insanlar digerinin sadakatsizligini hos-
gormek kaydiyla evleniyor ya da birlikte yasamaya basliyor-
du. Ama bu yeni imkanlar kisilerin kiskanchgini, aci ¢ek-
mesini, depresyona girmesini 6nlemedigdi icin acik iliski tar-
zI da yavas yavas ortadan kalkti. Peki bugiin hangi nokta-
dayiz? Bazilari var ki acik iliski deg@il ama “acik cifte hayat”,
yani acik evlilik yasiyorlar. Mesela yakin zamanda, ABD’de
“evlilik anlagsmasI” diye bir sey ortaya ¢ikti. Temel kural,
karsilikli soru sormamayi ve bir sey séylememeyi salik ve-
ren “don’task don't teli” (ne sor ne anlat) kuralina uyarak Ki-
sinin resmi iliskisinin yaninda baska insanlarla gérisme ve
onlarla ask iliskileri yasama 6zgirltgini elden birakmama-
sina dayaniyor. Esler burada su¢ ortaklidi yapiyorlar, bir ya
da birkag ticgenin var oldugunu biliyorlar ama izahat ve ay-
rinti isteyerek hayati zorlastirmiyorlar. Kisaca, herkes bas-
kalarini gérme 6zgirlugiine sahip oluyor ama 6zellikle ai-
le icinde ve yakin es dost cemberinde bundan bahsetmeme-
si uygun goruluyor. Digeri, yani sevgili, paralel iliskiler sis-
temi yoluyla kisinin hayatina baglaniyor. Bu paralel iliskiler
sistemi icinde, sevgililer, evlilik cergevesi icinde paylasilan-
dan tumuayle farkh birtakim aliskanhklari, tutkulari ve ar-
kadasliklari paylasiyorlar. Bu aslinda, erkegin karisina hig-
bir sey olmamis gibi davranmasini ve sevgilisini hosgérme-
sini dayattidi eski evlilik Gg¢geninin uyarlanmis -ve medeni-
lesmis- bir versiyonu.

Sadakatsizlik yeni bir sey olmasa da, eslerin karsi karsiya
oturup onun kurallarini tartismasi daha dnce hi¢ olmamis
bir sey. En son evli ¢iftjenerasyonu, kagirmak da istemedik-
leri firsatca zengin bir gerceklikle ytzlesiyorlar ve dolayisiy-
la bunun nasil idare edilecegine karar vermek gerekiyor. Je-
an’la Roselyne de bunu yapmak zorunda kalmislar. Yillar
boyunca yasadiklari uzun mesafeli iliski onlari bir araya gel-
me olanagindan mahrum biraktigi icin birtakim maceralara
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girmek zorunda kalmislardi. Sonra Roselyne onunla ayni se-
hirde yasamak icin yanma tasindi ama ¢ok kisa zamanda an-
ladilar ki, ikisinin de tekesli yasama becerileri yoktu. Bunun
Uzerine neyin kabul edilebilir oldugunu, neyin olmadigini
tartistilar ve kendi etik kanunlarini olusturular: Geceyi evin
disinda gegirmek kesinlikle yasakti; evlilik bagini sarsabile-
cek “dlduren cazibe” turt iliskileri 6nleyebilmek icin ken-
dilerini bekar gibi gostermeyeceklerdi. iliskilerinin yolunda
gitmesini saglayan, bir takim olusturmalariydi: Birimiz hepi-
miz, hepimiz birimiz igin.

Elbette, her ¢ift kendi kurallarini koyar. Bazi esler, tam
birlesme olmaksizin buttincil bir 6zgurlik veren “sadece
kemerin tstd” kuralini benimser, bazilari da gercek beden-
sel birlesme evlilik binyesinde kalsin diye muhakkak pre-
zervatif kullanirlar. Son olarak, idollerinden biriyle karsilas-
tiginda harekete gegcmeye yazili olarak izin veren uygulama-
yI analim. Rachel, Monica ve Ross, Friends dizisinin bir bo-
limunde bundan bahsederler: O dénemde Jennifer Aniston,
Brad Pitt’le AngelinaJolie’nin karsilasacagini hayal etmemis-
ti kuskusuz...10

Gey ortaminda bu iliski tipi her zaman yuramustir. Me-
sela Simon bes yildan beri Charles’la yasityor. Onun gdézun-
de geleneksel bir c¢iftler ama bu, Charles orada yokken Si-
mon’un yabanci oglanlarla birlikte olmasina engel olmu-
yor. Bu paralel hikdyeler hem kendini yalniz hissetmemesi-
ni hem de daha sonra esas partneriyle yasayacagi cinselligi
zenginlestirecek yeni deneyimler kazanmasini saglyor. Bu
¢ciftin biinyesinde en azindan “bedensel sivilarin tekesliligi”
kurali uygulaniyor, yani tg¢tncu kisilerle her tarlt iliskide
prezervatif kullaniliyor.

Ama cifte hayat konusunda en radikal olanlar elbette
“coklu asktan” yanadirlar, tekeslilik karsisinda bircok kisiy-

10 E. Suban, a.g.e.
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le ayni anda iliskide olmayi benimserler. ABD’de bu insan-
lari bir araya getiren Polyamory Society var. Genellikle bi-
yuk otellerde olmak Uzere cesitli eglenceler diizenlenir, bu-
ralarda grup halinde sarilma partileri yapilir ya da insanlar
birbirleriyle 6pusur, ellesir ama is cinsel iliskiye kadar vardi-
rilmaz. Yirmi bes yildir evli olan bir ¢ift, ginin birinde bu-
nu denemeye karar vermis. Eglence bittikten sonra da evli-
lik yildénumlerini kutlamak icin eve dénmusler, ama kadin
erkek arkadasiyla, adam da kiz arkadastyla.

BUTUN CIiFTE HAYATLAR BUNA DEGMEZ

Eler ne olursa olsun, bu u¢ durumlar disinda c¢ifte hayat ya-
samanin bes esas sekli vardir.1l

1. iki aileyle cifte hayat

Bu durumda, iki aile de ayni bicimde kurulmustur. iki pa-
ralel aileye sahip sadakatsizler gayrimesru bir iliski yasarlar
ama sabittirler. Mesela Gi¢ Michelin yildiziyla sereflendiril-
mis buyuk ah¢i Paul Bocuse, altmis yasinda bir karisi ve elli
yasinda bir sevgilisi oldugunu itiraf etmisti. Sonra bu sevgi-
liye otuz bes yasinda bir yenisi daha eklendi.

Yirmi bes yasindan beri iki aileyi idare eden Jean-Paul
onun kadar sansh degildi. Altmis bes yasindayken, maale-
sef Alzheimer hastaligina yakalandi ve isimlerle mekéanlari
karistirmaya basladi. Boylece ¢ocuklarina buyuk bir stirpriz
yapmis oldu, her iki ailenin de ¢ocuklari tivey kardesleri ol-
dugunu ogrendiler.

11 E. Fellay, Hebdo, say! 8, 26 Subat 2006.
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2. Dirtasel gifte hayat

Aldatan es kadin da olsa erkek de, ailesiyle bagim koparmaz
ama baskalariyla kisa sureli duygusal ya da cinsel iligkiler
yasamadan da duramaz. Bu surekli ve durtusel cifte hayat,
kisinsn egosunu beslemek icin onu fetihler yapmaya zorlar.
Ama bu davranisin 6ztinde bazen baska bir sey vardir: Alda-
tan, (sevgi, saygl gibi “normal” esi icin sakladigi) mesru ve
sivil duygulariyla (ihanetle bagdastirdigi) erotizmi muhte-
melen birbirinden ayirmistir.

3. Cografi ¢ifte hayat

Dusuk fiyath ucuslar artik herkese denizci -korsan demeye-
ceksek- fantezisini gergeklestirme imkani sagliyor: Her liman-
da bir sevgilisi olmak. Mesela Friburg’da bir restoran sahibi
olan Hans, yakin dostlarina Santo Domingolu bir kadindan ol-
ma sekiz yasindaki oglunun fotograflarim gosteriyor. Yilda iKi
ya da U¢ defa Dominik Cumhuriyeti’ne gidip orada u¢ hafta
geciriyor: Dusuk fiyath ucuslar konusunda gercek bir uzman
olmus artik. Bu tur ¢ifte hayatlar ¢ok seyahat eden kadin ya da
erkeklere uygundur: orkestra sefleri, ticari temsilciler, ¢coku-
luslu sirket yoneticileri, sanayiciler ya da siyasetgiler...

4. Escinsel cifte hayat

“Normal” bir evlilikten sonra, es ve ¢ocuklarla otururken,
eski escinsel egilimlerin yeniden ortaya cikmasiyla olusan
durumdur. Bu durumu yasayan dogulu bir kadinla karsilas-
mistim, kocasinin sevisen iki kadin fantezisi oldugunu bildi-
ginden sevgilisini evine getirtirdi. Ama bu deneme iyi bitme-
di: iki kadin fazla yakin ve fazla isbirlikciydiler, adam kendi-
ni biraz diglanmis hissetti...
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5. Sanal c¢ifte hayat

Internete erisimin yayginlasmasiyla kolaylasmistir, sonug-
ta artik e-postalara telefonlardan da bakilabiliyor.12Yine de,
2004’te BBC’nin yuruttiga bir arastirmanin sonuglarina go-
re, sanal bir ¢ifte hayat yasayanlarin % 30’u sevgilileriyle ger-
cek hayatta da bulusurak bunu somutlastiriyorlar. Antro-
polog Danielle Cerqui’yel3 gore bu sadakatsizlik bigiminin
¢cok moda ve ¢ada ¢cok uygun olmasinin nedeni, hem belirsiz
hem de ¢oklu kimlik avantaji sunmasi.

12 Y. Chatelain ve L. Roche, In Bed with the Web. Internet et le Nouvel Adultire,
Editions Chiron, Paris, 2005.

13 D. Cerqui, Hebdo, 8, 26 Subat 2006.
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Aldatma Sonrasi

ir aldatmanin sonuglari, nasil yapildigina ve aldatilan

kisinin karakterine baghdir. Her halikarda, faydasiz
ve yikici bir evre olarak kalmamasi 6nemlidir ¢cinki aldat-
mak veya aldatilmak, aksine, acili da olsa, buyumek ve ki-
sisel bir degisim gerceklestirmek icin bir firsat da olabilir.1
Psikolog Alexandra Choukroun da mesela, sadakatsizligi
ele aldigi kitabinda ciftleri, sadakatsizligi her zaman -ya da
ille- bir yara, bir handikap, hatta iliskinin sonunu getiren
bir olay olarak gérmemeye; bunun yerine, iliski i¢cin “gelis-
tirici” ya da “donusturtci” bir etken olarak gérmeye davet
ediyor.2 Yine de, yasanmis vakalarin ¢ok biyuk bir ¢gogun-
lugunda “aldatma sonrasi” olumlu bir sey olarak yasanmi-
yor. Ve 6ne ¢ikan duygular da cogu zaman o6fke, aci, utang
ve Uzuntu oluyor.

1 A Callegari, “Tensioni nascoste”, La Nazione, 1 Aralik 2005.
2 A Choukroun, a.g.e.
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TAKINTI: ALDATILMAYI
AKILDAN CIKARAMAYINCA

Lucie bana sbyle yazmis: “Benim sorunum su, ne unutabili-
yorum ne affedebiliyorum. Yirmi ¢ yillik evliligin sonunda
kocam bir baskasina tutuldu. Ve tabii, kurmaca toplantilara,
yurt disinda s6zim ona kongrelere gittigini sdyleyerek beni
asagilamaktan hi¢ geri durmadi. Su anda kesin olarak biliyo-
rum Ki, bu hikaye kapandi ve evlilik hayatimiz yeniden bas-
ladi. Ama aramizda korkung bir gélge var artik: Kocam onu
dasuntyor mu ve ne zaman dusuntyor, hi¢ bilemiyorum.”3

Lucie ¢ok aci ¢cekiyor ve kocasina yeniden given duya-
miyor. Oysa ben kocasinin, sevgilisini Lucie’nin sandigi ka-
dar sik diisindiguind zannetmiyorum. Gergekte mesele, Lu-
cie’nin gururunun derinden incinmesiydi ve bu yara “ka-
panmiyordu”.

Baska bir sorun da, sadakatsizlik konusu kapandiktan
sonra bile i¢te stiphe ve kiskanchgin kalmasi. Bu durum-
da devamli zihni zehirleyen bir tedirginlik Uretiyorlar. Ba-
na yazdigi uzun e-postada ismini vermememi rica eden su
sikintili kadin bu durumu c¢ok iyi anlatiyor: “Kocam bir yil
boyunca Cin’de ¢alisti, orada Cinli bir sekreteri vardi. Onu
gbrmeye gittigimde siphelenmeye basladim ¢inki dikkati-
mi ¢eken bazi tuhaf denebilecek seyler oldu. Kadin en az iki
defa, kocamin cep telefonuna gelen aramalara cevap verdi.
Bunun disinda, havaalanina geldigimde, elinin kocamin om-
zunda oldugunu gérdum. Bir guin bize geldi ve kocam kapi-
yi actiginda kadinin yanagina hafifce dokundu. Genel ola-
rak kiskang biri oldugumu biliyordu, ama onu kiskanma-
dim. Daha sonra kiskanmaya basladim, Cin’den sonra. O sI-
rada kocam kirk alti yasindaydi, bense kirk iki. ikisinin ara-
sinda higbir sey gegmedigine ve icinin rahat olduguna dair

3 Grazia, 21 Subat 2006.
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bana yemin etti. Ama artik ti¢ sene oldu ve ben hala bu sup-
heyle yasiyorum. Siz ne dustiniyorsunuz?” Elbette bu uzak-
taki kocayla Cinli sekreter arasinda gercekten neler gegtigi-
ni bilemem, ama bu kadinin stphe ve kiskanglik icinde ken-
di kendini yiyip bitirdigini gorebiliyorum.

Bazen bunun tersi de olur ve gergegi ortaya ¢ikaran insan-
lar rahatlar. Nisanlisini dedektiflere takip ettiren otuzlarin-
daki kiskang bir kadini hatirliyorum. Dedektifler, arastirma-
larinin sonunda manidar fotograflar géndermislerdi. Olacak
sey degil ama kadinin kaygilari gecti. Adam ajansin parasini
0dedi, fotograflar yirtti. Bazen stiphe, hakikatin kendisin-
den daha ¢ok zarar veriyor.

DEPRESYON: YASAMA ISTEGI KALMAYINCA

Kirk yasindaki Pierre, yillar boyunca yirmi sekiz yasinda bir
geng kadinla sevgiliydi. Onu seviyordu, hala da seviyor ama
kiz ona artik hayatinda baska bir erkek oldugunu ve arala-
rindaki her seyin bittigini bildirmis. Cok mutsuz. Devam-
I neden kendisini aldattigini soruyor ama kiz cevap vermi-
yor. Pierre vazge¢cmeyi beceremiyor. Kizin butin arkadas-
larini aramis, kiza da telefon etmis, ona ask mesajlari gon-
dermis, yalvarmis, bir daha diustinmesini istemis. En ¢cok da
“Neden?” diye sormus. Ama goérunuse gore, bu davranisi
durumu daha da kétulestirmekten baska bir ise yaramamis.
Bunun Uzerine o da kalkip bana danismaya geldi. Pierre’in
kendini zorlayip bu iliskinin yasini tutmaya baslamasi ge-
rektigini disintyorum. Zaten bu sadakatsizligin “neden”ini
bilseydi de bu onu fazla ileri gétirmezdi. Vaziyet umutsuz-
ken ve kaybetmisken enerjisini “direnme”ye harcamama-
l1, onun yerine bu hikayenin bittigini kabul etmeli ve haya-
ta geri donmeli.

141



ihanete ugrayan kisiler, sanilandan daha ¢ok patolojik
tepkiler verirler. Aldatan kisiye yaptiklarinin ne agir sonug-
lar1 oldugunu gostermek igin isi intihar etmeye kadar gotu-
renler bile ¢ikar. Anna’nm hikayesini hatirliyorum, bir tu-
morlU vardi ve kocasinin sadakatsizligini kesfettikten sonra
kemoterapisini kesmeye karar verdi. Kendisine verdigi za-
rari anlasin diye dlmek istiyordu. Butin psisik ve duygusal
enerji “ask nesnesine” yuklenmisse, onun kaybi durumun-
da yasama gticti de yok oluyor.

Otekinin sadakatsizliginin agtigi duygusal bosluk karsi-
sinda bu kadar radikal tepkiler vermeyenler de vardir ama
cok aci cekerler. Depresyona girerler, beslenme bozuklugu
gosterirler (cogunlukla bulimia), alisveriskolik olurlar ya da
alkolizmin pencesine duserler. Birka¢ aylik bir bebegi olan
yirmi sekiz yasindaki Aurore’un basina gelen de buydu. Bu
geng kadin, kendisinden daha buytk olan kocasinin on se-
kiz yasinda gencecik bir kizla iliskisi oldugunu 6grendi. Bu-
na tepkisi ¢ok kétu oldu. Zaten genellikle geng hamile ka-
dinlarin yakalandigi baby blues denen hafif bir dogum son-
rasi depresyonu gegirdigi icin, cok daha kot oldu. “Ogren-
diginden” beri, Aurore sut vermeyi kesti ve igmeye basla-
di. Hem kendine hem bana soruyor: Bu tepkisi tehlikeli mi?
Ben bitdn bu hikayenin kaygi uyandirici oldugunu disiin-
dardyorum c¢unkt Aurore, “cocuksu ve hi¢ sevgi dolu de-
gil” diye tanimladigi, yani sadakatsizlik konusunda ytiksek
risk grubuna giren bir adamdan ¢cocuk yapmis. Maalesef iha-
netinden ¢ok bizzat kocasiyla mesgul olmasi gerekirdi. Ama
oncelikle onu girdigi depresyondan ve kendi deyisiyle ha-
yata tahammul etmesini saglayan icki tuzagindan cekip ¢i-
karmak gerekiyor. Bu durumda, ilk hedef sadakatsizligi ida-
re etmek degil, Aurore’un kendini daha gicli hissetmesine
yardim etmek. Annelik rolu icin de.
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OFKE: DURTUYLE HING ARASINDA

Jacques otuz alti yasinda, karisi ise otuz iki. Tanigsmalarin-
dan bir sene sonra bir ev satin aldilar, ertesi yil da evlendi-
ler. Aralarinda en ufak bir sorun yoktu, cinsel hayatlari ha-
rikaydi. “Devamli sevismek istiyordu,” diye anlatiyor Jacqu-
es, “bu beni heyecanlandiriyordu. Bazen yapacak halim kal-
miyordu. Ama fark ettim ki her sevismemiz bir 6ncekin-
den daha iyi oluyordu. Kendimde hig¢ bilmedigim yetenek-
ler kesfettim...” Fakat Gicincu yil bir seyler ters gitmeye bas-
ladi: cinsel hayatlari. “Artik ayda bir defadan fazla seks yap-
miyorduk,” diye devam ediyor Jacques, “onlari da hep ben
baslatiyordum. Bir seylerden siphelenmeye basladim ve ka-
nmin bir sevgilisi oldugunu kesfettim. isten bir arkadasiydi
ve beni evlenmeden 6nce de onunla aldatmisti. Onunla sa-
dece dort defa yattigini, bunun da tek sebebinin benimle ya-
sadigi sorunlar oldugunu iddia etti. Bense bu sorunlarin far-
kinda degildim. Yine de onu affettim. Ama iste bir stire son-
ra ona kisa mesaj génderdigini anladim... Bugin iliskimi-
zi kurtarma c¢abasi i¢indeyiz ¢unki ne olursa olsun benimle
kalmak istiyor. Ama hi¢ sevismiyoruz, ¢linkl, dedigine go-
re, hentiz ¢cok erken, kendimizi zorlamamiz lazim. Ne dusu-
necegimi bilemiyorum... Karim seksin her sey olmadigini,
daha 6nemli seyler oldugunu sdyliyor ama beni her geri ¢e-
virisinde is arkadasini dustnidyorum. O zaman sinirleniyo-
rum ve kendi kendime, tek ¢arenin ¢ok acik ki bosanmak ol-
dugunu séyliyorum. Makul bir bigcimde disinebilmek igin
bu 6fkemi kontrol etmeyi 6grenmem gerektigini biliyorum,
ama simdilik bunu beceremiyorum...”

Ofke, adil olmadigini diistindiigiimiiz bir durum karsisin-
da ortaya cikan siddetli bir tepkidir. Paradoksal olarak, Ja-
cques’'m “makul bir bicimde dusinmek” yerine 6fkelenmek-
te hakli oldugunu distntyorum. En basta, hakikaten makul
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biri olsaydi, kendine su soruyu sormasi gerekirdi: “Nasil olu-
yor da, karisi eskiden durmadan onunla sevismek isterken,
simdi beklemesini, hentiz ¢cok erken oldugunu séyliiyor?
Korkarim ya hala sevgilisiyle gériismeye devam ediyor ya da
onunla itiraf ettiinden ¢ok daha ciddi bir iliski yasadi. Ne-
den kocaslyla kalmak istedigini bilmiyorum, sadece Jacqu-
es’In olaylar1 “makul bir bicimde” gérmedigini biliyorum.

Bazi durumlarda da 6fke, herkesin énuinde bir seyler soy-
lemeye ya da yapmaya iter, ki bunun ardindan aci bir pis-
manlik gelir. Mesela Corinne’in basina gelen bu. Tatilde,
teknelerindeyken, kocasinin misafirlerden biriyle 6pustu-
gund goérmus. Teknede bir de paparazzi oldugundan, hem
guzelligini sergilemek hem de epeyce taninmis bir sanayici
olan kocasina koétultk olsun diye ona yari ¢iplak poz verme-
ye karar vermis. Ama gazetede fotograflari gérdikten sonra
yapugina pisman olmus. Her zaman acik bir davranis yasasi
benimseyen bu cift, o feci yaz tatilinde baslarindan gecenleri
asmakta ve “sindirmekte” epeyce guclik cekti.

INTIKAM: COGUNLUKLA
OLAY YERININ YAKININDA

Gosteri dunyasinda, gayet teatral bir sekle sokulabilen ask
intikamlari ¢ok sevilir.4 italyan sunucu Samantha De Gre-
net’in hikayesi bu konuda en aydinlatici olanlardan biri-
dir: Birka¢ sene 6nce nisanlisi onu en iyi arkadasiyla aldat-
t1.50nu “ettigini bulmak”la cezalandirmak yerine, sinsi sin-
si yanma aldi. Affedildigini sanan adam da uslu kigUk bir
cocuk gibi Samantha’nm butun kaprislerini ve ruhsal inig
cikislarini kabullendi: Kadin tekneyi hazirlatiyor sonra bin-

4 Corriere della Sera Magazine, 5 Mayis 2005.
5 Corriere della Sera Magazine, 5 Mayis 2005.
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miyordu, yemekler organize ediyor ama baska arkadaslariy-
la ¢cikiyordu... Adam butin bir yaz -kuskusuz hayatinin en
kotl yazi- boyunca bunlara maruz kaldi. Sonra, sonbahar-
da, Samantha onu terk etti.

iliskilerin daha ziyade hizli yasandi§i medyatik diinyada,
ask ne kadar yer tutuyorsa intikam da o kadar yer tutar ve
“magazin” gazetelerini mutlu eder ama bir¢cok gencg de ger-
cek hayatin boyle bir sey oldugunu sanip bunlari taklit eder.
intikam alan kisi hi¢ kuskusuz yine enerjisini tiiketir, bu
da onu ortaya ¢ikardigi ihanetin yikiciligindan uzaklastirir.
Ama nasil intikam alinir? Aldatiimis bir kadin 6fkenin etki-
siyle kocasina soyle bagirdigini anlatmisti: “Jinekolog gibi
sevisiyorsun, nasil oldu da bir sevgili bulabildin?”

intikam konusunda kadinlar daha yaratici gériiniiyorlar.
Rakibelerinin ya da sadakatsiz kocalarinin arabasinin radya-
térune sarmisak ya da sut, hatta bulyon ktpu gibi dldurtct
bir malzeme koyanlar vardir. Kokusu gunlerce ge¢cmez, ne-
reden geldigini bulmak da kolay degildir... Eski bir numa-
radir ama hala etkilidir. Bazilari da partnerlerinin telesekre-
terini dinler, tehlikeli buldugu mesajlar1 kaydeder ya da sa-
hibine ulasmasin diye siler. Teknolojik becerileri daha fazla
olanlar e-posta kutularina girmeyi, cep telefonunu acip ici-
ni karistirirlar.

Mesela Marine, kocasinin cep telefonunda ne anlama gel-
digi bariz mesajlar okumus. Ve kocasinin yerine gecip bun-
lara cevap yazmis, sahte randevular ve yanlis bilgiler vererek
tarla tarli icinden ¢ikilmaz durum yaratmis. intikami ko-
casinin zihninde birtakim supheler uyandirmakti. Bundan
sonra, tek bir kelime daha etmeden ondan bosandi.

Bazi vakalarda da intikam mahkemede biter. Michelan-
gelo T. adinda, elli iki yasinda bir adamin gazetelere disen
vakasini hatirliyorum.6 Kendisini kayinbiraderiyle aldatan

6  Adrikronos, 27 Subat 2007.
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karisi Maria’nm gunliguni okuduktan sonra dikkatle en
edepsiz bélumleri ¢ekip aliyor ve karisinin ¢alistigi Gniver-
siteden on alti egitim gdrevlisine, yaninda hakaretlerle dolu
bir mektupla birlikte yolluyor. Bu yaptigindan dolayi iftira,
hakaret ve tehdit su¢larindan sekiz ay hapis cezasi aldi ama
sonra cezasl temyiz mahkemesince hafifletildi, en sonunda
da yargitay tarafindan iptal edildi. Nihai kararda dendigi gi-
bi, aldatma karsisinda kisiye kalici bir 6fke yerlesir; son tah-
lilde, karisinin sadakatsizligi toplumsal ahlaka aykiri oldugu
icin, asil “magdur” kendisiydi.

intikam bazen maruz kalana ¢ok pahaliya patlar, 6zellikle
escinsel bir iliskide, ¢cink( bir noktadan sonra skandal yara-
tir. Aklima BP sirketinin dst diizey yoneticisi tnlt LordJohn
Browne’m hikayesi geliyor. Bir kurus vermeden terk ettigi Ka-
nadall eski erkek arkadasi ve sevgilisi, yirmi yedi yasindaki
Jeff Chevalier 200.000 Sterlin karsihginda hikayelerini ingiliz
bir bulvar gazetesine sattiginda, Browne'un mal varligiyla bir-
likte isten ¢cikanlma tazminati da elinden ugup gitmisti. Lord
Browne iftira ediyor diyerek gazeteye saldirdi, mahkemede
yazilanlarin higbirinin dogru olmadigina yemin etti ama so-
nunda istifa etmek zorunda kaldigi yetmezmis gibi, yalan be-
yanda bulunmak suguyla hapse girmekten de zor kurtuldu.7

AFFETMEK: ZAYIFLIK ISARETI Mi
YOKSA CIFTIN YENIi ANLASMASI MI?

Affetmek bazi durumlarda bir zayiflik isareti olabilecegi gibi,
bazi durumlarda da birliktelik hayatini surdtrebilmenin iyi
bir yoludur, tabii birliktelige devam etmek icin gerekli ener-
jinin kalmis olmasi kaydiyla.

7 A. Lombardi, “Quando il sesso fa perdere la testa. E milioni di dollari”, 1l Ve-
nerdl di Repubblica, 1 Haziran 2007.

146



Ne tuhaftir ki, medyatik toplumumuzda bazi kisiler sirf
ihanetlerini degil, 6zdrlerini de kamuya agiyorlar. Bunun bir
ornegi, ingiliz milli takiminin teknik direktérii Sven-Goéran
Eriksson’la nisanl oldudu i¢in uzun bir stre Britanya futbo-
lunun first ladysi konumundaki, kirklarinda héla ¢ok seksi
bir kadin olan Nancy DeH'Olio. Devamli paparazzilerin taki-
binde onlarin sorularini yanitliyor ve elestirilerini dinliyor-
du cunkd Sven’in 6nce saclarini oksijenle agmis bir televiz-
yon sunucusuyla, sonra da ingiliz Futbol Federasyonu’nun
Hint asilli sekreteriyle kacamaklari gazetelerin birinci sayfa-
sini susluyordu. Cift bircok defa ayrilip baristi. Futbola gon-
derme yapan ama ayni zamanda ask hayatini stisleyen bttn
kavga guriltiiye de yer veren The Beautiful Game8adli otobi-
yografisinin yayimlanmasiyla birlikte, Nancy, Sven ve sada-
katsizlikleri hakkinda dusunduklerini séylemis oldu: “Bu-
yuk ask icin micadele etmek gerekir; EGer gercekten sevi-
yorsaniz, eger buna degiyorsa, affetmeyi de bilmek gereki-
yor.” Ve soyle ekledi: “E@er bir iliski yirimiyorsa, kabahat
asla tek bir tarafta degildir. Benim de belki, o kosullarda, ha-
talarim olmustur.” Ciftin iliskisi, 2007’ye kadar devam etti.

Kirk bes yasindaki Emmanuelle, ticaretle ugrasan koca-
s1 Charles’m kendisini sik sik aldattigini 6grenmis. Onu en
cok yaralayan da “ev hanimi” dedigi kadinlari tercih etmesi
olmus. Gergekten de Charles’m temizlikgileri, hizmetgileri
ya da ev hizmetlerindeki kadinlari bastan ¢ikarmak gibi bir
adeti var. Ve sadakatsizlerde sik sik oldugu gibi, karisini ¢cok
kiskaniyor ve onu yakindan takip ediyor.

Baslangicta Emanuelle sinirlenmis. Kocasina meydan
okumus, aglamis, daha fazla beklemeden bosanmak istedi-
gini sdylemis. Ama koyu Katolik oldugu icin bir avukat bul-
maya eli varmamis, onun yerine ¢ok givendigi bir rahibe
aclimayi tercih etmis. Rahip ona biraz sabir géstermesini na-

8 N. Dell’'Olio, My Beatiful Game, Bantam Press, Londra, 2007.
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sihat edince Emanuelle evde kalmis, bir daha bosanmadan
bahsetmemis ama kocasiyla da herhangi bir sekilde cinsel
iliskiye girmeyi reddetmis.

Bir yanda Charles onu yeniden tavlamaya calisiyor. Butin
aile i¢in gtizel yolculuklar organize ediyor, disanya aksam ye-
megine gotirdyor, kisacasi aralarindaki iletisimi kurtarmak
icin elinden gelen her seyi yapiyor. Bir yilin sonunda Emanu-
elle evliligi ve kocasi hakkmdaki fikrini degistirdi. Artik onu
bayagi bir sadakatsiz olarak degil, seks bagimlisi bir hasta ola-
rak goruyor ve bu nedenle de onu affediyor. Bunun 6tesinde,
yaslandikca Charles’in “cinsel hastaliginin iyilesecegini diisi-
nuyor. Dolayisiyla, rahibin yardimi sayesinde, hala birlikteler.

Buna karsilik Andre’nin bagislamasi konusunda tereddu-
tum var. Kirk sekiz yasindaki bu adam, guzel bir Tark kadi-
niyla evli. Kadinin atesli bir mizaci var ve birkac¢ aydir “varo-
lus krizi” adim verdigi bir bunalim gegiriyor. Ulkesine don-
mek istedigini, yurt disinda yasamaya devam etmek istedi-
ginden emin olmadigini séylUyor. Sonra, kizin eski bir dal-
gasi ortaya cikiyor. Cok acik gorisli oldugunu sdyleyen
Andre, kiz ona kagcamagini itiraf edince onu affediyor, hat-
ta bu eski askiyla bir hafta sonu istanbul’a gitmesine izin ve-
riyor. Bunun da 6tesinde, kiz ¢calismadigi i¢in, hem ucak bi-
letini aliyor hem de otelin parasini kendi kredi kartiyla 6de-
mesine izin veriyor. Kisacasi, tam bir kéleye dénisiyor. is-
tedigi kadar evliligini her ne pahasina olursa olsun kurtar-
mak istedigini soylesin, fazla kibar oldugunu ve bu zayifli-
giyla karisini elinde tutamayacagini dasintyorum.

BARISMA, AMA SEKS OLMADAN

Elli yasma giren Sebastien, kendinden biraz daha gen¢ bir
kadin olan Monica'yla evli ve ondan iki oglu var. isyerinde
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oldugu gibi evinde de ¢ok diizenli biri olarak hicbir seyi san-
sa birakmiyor. Ama gardim indirdiginde her sey ya da nere-
deyse her sey olabilir, hayatina yeni bir ask girmesi de bu-
na dahil. Nitekim 6yle oldu. Asik oldugu kadinin adi Jessi-
ca; kizil kivircik, beyaz tenli, otuzlarinda bir kadin; tatlili-
giyla onu ele gecirmis. Karisi Monica hemen bir seylerden
siphelenmeye baslamis ve evliligini korumak, kocasini ge-
ri almak i¢in bir kaplan gibi savasmaya karar vermis. Bunun
icin Jessica’dan randevu bile istemis. Sebastien iki kadinin
ne konustugunu bilmiyor, sadeceJessica’nin oyundan ¢ekil-
digini biliyor. Buna itiraz etmis, kiza yalvarmis ama sonunda
kararini kabullenmis. Dolayisiyla gorunuste her sey norma-
le donmis ama Sebastien hala Jessica’yl distindigini soy-
liyor. Karisini seviyor, ona saygl duyuyor ama artik onun-
la sevisemiyor. Belki de ask riyasini yikan kisiyle gercek bir
yakinlk kurmak istemiyor.

Mathieu ise otuz sekiz yasinda. Evli ve ¢cok diskin oldu-
gu iki cocugu var. Isi geregi sik sik Londra’ya gidiyor. Bu se-
yahatlerden birinin donusiunde, icinde Cindy adli birinden
gelen bir mesaj bulunan bir kitabi evin icinde birakmak gibi
bir tedbirsizlik yapiyor. Tabii ki karisi bunu buluyor ve he-
sabini soruyor. Olay su: Mathieu, Cindy’nin cazibesine ka-
piimis; Cindy hayat dolu ve rahat bir gen¢ kiz, Londra’day-
ken onu aksam ge¢ saatlerde icki igmeye gotirmus, boylece
avare bekarlik gunlerini hatirlamasini saglamis. Ayrica adam
karisiyla sevisirken de onu fantezilerinde “kullaniyor” ama
ikisi arasinda gercek anlamda higbir sey gecmemis. Bugiin,
gercek olmaktan ¢ok hayali olan “soft” ihanetini itiraf ettik-
ten ve bunu takip eden evlilik krizinden sonra, libidosu sifi-
ra distt. Buna karsilik, karisiyla yaptigi tartismalar ve iliski-
yi gozden gecirmeleri sayesinde artik biliyor ki ailesiyle kal-
mak istiyor, ¢cinkU ailesi kendisi i¢cin en 6nemli sey. “Seks
konusunu da, artik zaman gosterecek,” diye ekliyor.
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Bir aldatmadan sonra pekcok cift birbirlerine geri doner,
ama seksten vazgecerler. Sikinti su ki, bu bagislama yoluyla
“onarilmis” birliktelikte artik buyd yoktur. Ayni kisiye “ye-
niden &sik olunacaginin” higbir garantisi yoktur.9

UYUMSUZLUK VE ANLAYISSIZLIK

Kirkli yaslarinda, on dort yildir evli bir kadin olan Sophie
bana soyle yazmis: “Kusursuz bir hayatim var: iki ¢ocuk
ve muhtesem bir koca, guzel bir ev ve iyi Ucretli bir is. Bu-
na ragmen bes ay boyunca bir ask hikayesi yasadim ve ak-
lim basimdan gitti. Bu hikaye bitti. Sevgilim geleneksel ya-
pida bir adamdi, kendini kirli ve suc¢lu hissediyordu ve beni
kimseyle paylasmak istemiyordu. Bana devamli kocami terk
etmem gerektigini séyliyordu ama bunu nasil yapardim?”
Dolayisiyla yasak macera sona ermis ve Sophie simdi kendi-
ni boslukta hissediyor. Yasama sevinci kalmamis. Unutmaya
ve makul olmaya calisiyor ama kalbinin derinliklerinde gi-
derilemez bir Gzuntu yasiyor.

Anlattiyr bu “kusursuz” hayati siirerken, neden Sop-
hie’nin baska bir adam igin aklinin basindan gittigini bilmi-
yorum. Belki hentiz bunu kabul etmeye hazir olmasa da, ha-
yati o kadar da harika degildi. Her haliikarda, kendine uy-
gun olmayan, ona gergekten arzu duydugu seyi sunamayan
bir adam icin akli basindan gitmis. Gercekten arzu duydugu
sey bir koca degil, hayir o zaten var, belki sadece biraz gu-
nes ve biraz tutku.

Pauline’in hikayesi bunun tam tersi. Kirk yasinda, bir ko-
casl bir de sevgilisi var. Sevgilisi Denis baska bir sehirde ya-
siyor. Yasak hikayeleri iki yil boyunca hizlanarak devam et-
mis. O kadar ki, Pauline kendisini yeni bir ¢ift hayatinin

9 F. Alberoni, 15 Ekim 2000’de Cenevre'de organize edilmis konferans.
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bekledigini disiinmeye baslamis. Kocasina her seyi itiraf
edip onu terk etmis. Denis daha kolay gelip onu gorebilsin
diye gegici olarak bir kiz arkadasinin evine yerlesmis. Ama
Denis korkmus. Sevgili olmak istiyormus, koca degil. Kirk
bes yasinda, hala delikanli hayati sirmek istiyormus. Evlili-
gi sonra dusuinecekti, ellisinden sonra...

ANALIZ: DAVRANISIN SEBEPLERINi ANLAMAK

Henri, elli bir yasinda Unla bir doktor. Geng kadinlari, 6zel-
likle de kiskirtici takilan boyalilari seviyor. Yeni kiz arka-
dasi yirmi yedi yasinda. Onunla gurur duyuyor ve bir za-
fer abidesiymis gibi yaninda gezdiriyor. Ta ki kizin kendisi-
ni daha geng bilileriyle aldattigini 6grenene kadar... Bir yan-
dan da bu senaryoyu ikinci defa yasadigini hatirhyor. ilkin-
de tepkisini stajyer olan kiz arkadasini terk ederek ve intika-
mini1 mesleki alanda alarak gostermis. Bu defa, sorunun ken-
dinde oldugunu, hem sadece genc¢ ve bastan cikarici kizla-
ri begenip hem de sahiplenmeci ve kiskan¢ olunamayacagi-
ni séyluyor kendi kendine. Demek ki, sadakatsiz ve tehlike-
li kadinlarin neden bu kadar hosuna gittigini anlamak igin
kendi Uzerinde ¢alismasi gerekiyor. Yani Henri kendi dav-
ranisini ¢cézumlemek icin bir mola aliyor. Henri, yasadikla-
rini ve kendini anlamak igin acisi ve 6fkesini bir kenara bi-
rakarak sadakatsizligi asmaya calisti. Herkes bunu yapamaz
ama yine de, eger bir askin yarattii hayal kirikhigindan sa-
dece kaybeden olarak ¢ikmak istemiyorsak ¢aba gdsterme-
miz gerekir.
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VEDA: ILISKIYE SON NOKTAYI KOYMAK

Gayrimesru iliski, ¢ift iliskisinin artik yartimediginin bir
isaretidir ve kendi kendini kandirmak ve rilya gérmek ye-
rine bunu kendi hislerini ortaya c¢ikaran bir test, hakikatin
bir delili olarak gérmek ¢cogu zaman daha iyidir. Ozellikle
de “aldatilan” hala 6zsaygisinin aldigi yarayi tamir etmek-
le ugrasiyor, “aldatan” ise ¢oktan yeni avlar icin pusuya yat-
migsa. O zaman ileriye bakabilmek i¢in vedalasmak gerekir.
Kuskusuz daha genc¢ ve ¢ocuksuz ciftler icin bu daha kolay
olur. Daha yerlesik hayatlar kurmus olanlarin bir karar al-
madan Once dengelemek zorunda olduklari baska unsurlar
vardir: cocuklar, ama ayni zamanda bosanma ve yalnizhgin
getirecegi mali sonuclar. Her ne olursa olsun, kisinin duygu-
sal kabugundan siyrildigi, kendisi ve digeri hakkmdaki ger-
cegin ne oldugunu tespit etmesinin mimkun oldugu “aldat-
ma sonras!” dnemli bir evredir. Bu gibi firsatlar hayatta na-
diren karsimiza ¢ikar, bundan olumlu bir 6greti ¢cikarmayi
denemek gerekir.
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ON BIiRiINCi BOLUM

BOYNUZLANAN”IN TARAFINDA

irinin sevgilisi olmak mi? Tesekkir ederim, almaya-
Bylm; aldatilan olmak daha iyi! Bir kadin dergisinin yap-
t1g1 kamuoyu arastirmasinin sonuglari boyle sdyliyor.1So-
ru sorulan kadinlarin % 82’si sevgili rolint istemiyor; bu-
nu bir zaaf, depresif bir ikincillik pozisyonu olarak gériyor-
lar. Hi¢ kuskusuz bu radikal ve gururlu bir niyet beyani ama
belki de sadece aldatilma ve kaginilmaz olarak terk edilmis
sevgilinin pek de arzu edilmeyecek durumunda kalma kor-
kusunu gizlemeyi amagliyor olabilir. Ne olursa olsun, vaka-
larin cogunlugunda, aldatilanin yerinde olmak o kadar da is-
tenen bir sey degil: Kiskancliga sebep olmasinin disinda, al-
datilma ¢cogu zaman 6zsayglyi da zedeliyor. Kisinin 6zdegeri
hakkindaki eski kaygilarini yeniden ortaya ¢ikardigi ve 6z-
glveni sarstigi oluyor. Ayrica rasyonel insanlarda, genel ola-
rak dunyayi, 6zel olarak da birliktelik hayatini kontrol etme
duygusunun kaybolmasina sebep olabiliyor. Kimileri alda-
tilmakta olumlu yanlar goérse de, baskalari i¢in aslinda tam
bir faciadir.

1 Donna modema, 24 Mayis 2007.
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SADAKATSIZLIGIN FAYDALARI

Sadakatsizligin “faydalari” var midir? Faili icin kuskusuz ce-
vap bellidir ama bazen aldatilan kisi i¢in de beklenmedik
olumlu yanlari olabilir. Bunlardan birkacini gorelim.

Cinsel faydalari

Saygin bir ticaret atasesi olan otuz iki yasindaki Daniele’in
cinsellige hep, deyim yerindeyse, 1limli bir ilgisi olmus. Elbet-
te sevismek hosuna gidiyor ama bedene ve ruha iyi gelen bir
faaliyet olarak, daha ziyade “sportif’ agidan seviyor. Evlenme-
yi distindiigl, gayet ciddi, dogru dizgin bir adam olan er-
kek arkadasiyla bile, daha fazlasi olmamis. Evlilik icin belirle-
nen tarih yaklasiyor ve buyuk organizator olarak Daniele fe-
na halde stres iginde. En kiigtk ayrintilara kadar her seyi du-
sinmus: Elbette giyecegdi gelinligi, ayrica evlilik listesini (sik
bir tasanm esya magazasinin seckisinden hazirlamis), yemegi
(oturularak yemek yenmesini istemedigi icin bahgeli bir villa-
da dansli aksam yemegini segmis), mizisyenleri ve balayim.
Daniele o kadar yorulmus ki, normalde surprizlerden
0du koptugu halde en yakin arkadaslarinin, yani mistak-
bel sahitlerinin strpriz hediyesini gayet memnuniyetle ka-
bul etmis: Kaplicali bir otelde bir haftasonu tatili. Gevse-
mek ve gluzellesmek icin ideal bir recete, demis arkadaslari.
Oyle olunca, evlilik hazirliklariyla basi mesgul oldugu hal-
de kalkmis gitmis. Masaja hicbir zaman bayilmamis oldugu
halde, otelin bakim merkezindeki masajcinin elleri altinda
Daniele nihayet kendini birakmaya baslamis. Tekraren sdy-
ledigi gibi, kendisine “el stirtilmesini” hi¢ sevmeyen biri ola-
rak, bu sefer gardim indirmis. Kaslarinin gevsedigini hisset-
mis ve zihninin dizginlerini salivermis... Zihni boyle keyif
verici bir bicimde gevsemis haldeyken iste, masajcinin sahi-
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den dikkat ¢ekici elleri oldugunu disinmeye baslamis. Gi-
yinmeden 6nce ona kisaca bir gbz atmis. Hig¢ de fena degil
diye dusiinmiis. iste yakisikli, kash bir adam, esmer ve giir-
biz. Ne oldugunu kendi bile anlamamis, ama olmus iste. O
aksam adamla park alaninda tesadifen karsilasmiglar: Ara-
basinda unuttugu bir kitabi almaya gitmis, adam da o sirada
motosikletine biniyormus. Kisa bir stire durup gevezelik et-
misler, sonra adam ona kasabada bir seyler icmeyi dnermis.
Sonug: Evliliginin arifesinde, Daniele tutkulu ve bilingaltin-
da kalmis seksi kesfetmis, Ustelik bir daha hi¢ gérmeyecegi
bir adamin yataginda. Bundan arkadaslarina dahi bahsetme-
mis, halbuki onlar bir seylerden stiphelenmisler. Bu cinsel-
lik kesfini beklenmedik bir balay! hediyesi olarak géruyor.
Devaminda bana anlattigi sekliyle, deneyimsiz gen¢ kocasi-
nin derhal faydasini gérdiagu bir hediye.

Demek ki sadakatsizligin “faydalari” arasinda beklenme-
dik erotik ufuklar agmasi da sayilabilir, cinkl gayrimesru
iliski meraki tetikleyip sinirlarini asmaya itebilir. Bu ergen-
lerde de olabilir.

Eva’nin ilk defa erkek arkadasiyla sevistigi giin, oglan bir
baskasl i¢in onu terk etmis.2 Ama ayriliktan ¢ok davranis-
lari onu soke etmis: Onun 6nunde hic¢bir sey yokmus gibi
Opusmusler. Eva da, yaralanmis halde ve hayal kirikhgi icin-
de bir sey yapmaya karar vermis. Cocukluktan bir arkada-
sinin davetini kabul etmis ve bir hafta boyunca bu arkadasi
onun gozyaslarini ¢cekip onu teselli etmis. Son aksam, kiz ya-
ri uykudayken ¢ocuk onu 6pmis. Bunu tzerine Eva kendini
birakmis, onunla sevismis ve ilk defa vajinal orgazmi yasa-
mis. Derinde, erkek arkadasinin ihaneti onu erotizmin kes-
fedilmemis topraklarina stirmus, simdi Eva buralari kesfedi-

yor yavas yavas.

2 M. Gigliotti, Sexy kids. Diario erotico degli adolescenti italiani, Castelvecchi, Ro-
ma, 2005, s. 167.
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Mali faydalan

Gazetelerde, zengin kocalarindan milyonlara varan tazmi-
natlar kazanan aldatilmis -yine de acilar iginde- kadinlarin
hikdyelerini okuyoruz. Bu sadakatsiz adamlarin kanlari bi-
tin o parayi ele geciremeseler de, sadakatsizligin en yaygin
faydalarindan biri de, devami bosanma olarak geldigi takdir-
de, “hosca kal™ cil cil paraya cevirebilmektir.

ABD’deki en Unlii bosanma avukati Raoul Felder bir-
¢cok anlundn evliligini sonlandirdi: Liza Minelli, Mike Ty-
son, Martin Scorcese, hatta Eski New York belediye baskani
Rudy Giubani.3 Ve sadece Hollywood'dakilere degil, bitin
ciftlere evlenmeden dnce iki tarafi da koruyan evlilik s6zles-
mesi yapmalarini éneriyor. Ona goére zaten, ABD’de “bosan-
ma virdsu asisi” adini verdigi “evlilik sonrasi” sdzlesmeler
de gitgide yayginlasti.

Psikolojik faydalari: Aldatilmis olmanin keyfi

Bu tuhaf varsayimi Catherine Laborde akil etmisti, yani TF1
kanalinin elli alti yasindaki “Bayan Havadurumu”. Bu gaze-
teci hanim, yazdigi kitapta,4 yalnizlik acisinin agir agir bir
mutluluk agida cikardigini, kacamak hayata geri donmeye
bagh olumlu duygulari 6ne ¢ikardigini gosteriyor. Kendisi
gibi ¢ok sayida kadinin bastan cikarici erkekleri sevdigini,
dolayisiyla aldatilma riskine agik olduklarini iddia ediyor.
Nitekim BridgetJones’un sinema efsanesinde yaramaz ¢ocuk
Hugh Grant’in ciddi -Renee Zelhveger’in Bridget olarak fil-
min sonunda sectigi- Colin Farrell’e gére ¢ok daha basarili
olmasi tesaduf degil.

Catherine Laborde’un tezine gore, sadakatsiz erkegin ge-

3 Raoul Felder’irt réportaji, D di Repubblica, 17 Mart 2007.
4  C. Laborde, Laloie d’itre trompie, Anne Carridre, Paris, 2007.
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ri dénmesinin nedeni, aldattigi kadini diger hepsinden da-
ha ¢ok seviyor olmasidir. Bu durumda kazanan kadin olu-
yor ve aldatan erkekten 6zUr beklemesine ya da onun suclu-
luk duygusunu kiskirtmasina gerek yok. Buyuk olctude eski-
mis buldugum bu sav, fazlasiyla eski zamanlarin kadin pa-
sifligini hatirlatiyor. Buginiin kadini ¢ok daha micadeleci;
potansiyel sadakatsizin eve dénmesini beklemek yerine di-
sari ¢cikmayi ve duygusal-cinsel serseriligin tadini bizzat ¢i-
karmay! tercih ediyor.

Varolussal faydalari

Bazen, son nefesini vermek tzere olan bir evlilikte, buna bir
son vermeye yardim ettigi icin de sadakatsizligin derin bir
oh cekerek karsilandigi olur. Laura’nm hikayesinde boyle
olmus. Kirkinci dogum giniinden itibaren, bu kadin ken-
dini kotu hissediyor: Degismis olduguna dair bir hissi var
ve hayatinin boducu bir hale geldigine inaniyor. ki ¢cocu-
gunu blyumekten ve anne roliini oynamaktan biraz biktigi
icin yeni bir ise girmeye karar veriyor. isi icin sik sik yolcu-
luga ¢ikiyor ve bana itiraf ettigine gore ancak yurt disinday-
ken yasadigini hissediyor, ¢linkid aile hayatinin rutini ona
cok agir geliyor ve terlikli kocasi da her glin canini daha ¢cok
sikiyor. Birtakim tek gecelik iliskilere hayir demiyor ve ¢ok
fazla teklif aliyor, ama en ¢ok istedigi sey, kocasini terk et-
mek ve sefinin kendisine citlattigi, baska bir sehirdeki ¢cok
daha prestijli isi kabul etmek.

Laura iki defa bir avukat dostuna danismis, ama herhangi
bir ilerleme kaydedememis. Kocasina bosanmadan bahsetti-
ginde adam bu ¢6zimua bastan reddetmis ve durumun degi-
secegini, bunun icin her seyi yapacagini séylemis, ayrica bi-
raz santajvari bir tUslupla ¢ocuklari hatirlatmis. Ama sonra,
bir gun, bir arkadasi sayesinde Laura kocasinin bir metre-
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si oldugunu 6grenmis. Bu aldatma onun igin yaralayici ol-
mamis, aksine kurtulus olmus: Evliliklerine yasal olarak son
vermek ve hayatini degistirmek i¢in gerekli “bahane”. Tam
da istedigi gibi.

SADAKATSIZLIK, DUYGUSAL BIiR FELAKETE
DONUSTUGUNDE

Buraya kadar sadakatsizligin c¢esitli “faydalarini” saydim
ama sunu soylemek gerekir ki, ¢cogu durumda ihanet maruz
kalan icin ancak kotd bir sey ifade eder. Hatta cogu zaman,
farkl farkli vakalarin gayet gtizel gosterdigi gibi, duygusal
bir felaket olarak yasanir.

Mesela karisinin kendisini aldattigindan stiphelenen yir-
mi dokuz yasinda bir adamin basina gelen hikaye beni ¢ok
etkilemisti.5 Dedektiflije soyunan annesi gelinini izlemis,
supheli davranislarini filme almis, sonra da bu belgeleri 0g-
luna vermis. Ama oglu bunlara hi¢ beklenmedik bir tepki
vermis: Annesine saldirmis, bagirarak hicbirinin dogru ol-
madigini ve kendisini ilgilendirmeyen seylere fazlaca burnu-
nu soktugunu sdylemis. Bagirtilardan rahatsiz olan komsu-
lar polis ¢agirmislar. Ofkeden kuduran adam, hizini alama-
yIp polis memurlarindan birine saldirmis ve adami hastane-
lik etmis. Sonra da yakalanip kelepcelenmis. Dedektif anne-
si de hakarete ugramis, yalanci muamelesi gérmis ve darp
edilmis olarak solugu acilde almis.

Duygusal bagimlilik Gzerine kurulan evliligin dengesini
bozabilecegdi icin bazen de ihanet varolussal bir deprem ya-
ratir. Ornegdin Yves, birlikteligi bir sigmak olarak gériyor ve
karisi Patricia’'ya ¢cocukken annesinin etegine yapistigi gibi
yapistyordu. Kadin ise boguldugunu hissediyordu: lliskile-

5 F. Pennacchio, “Vede la nuora con I'amante, picchiata”, Roma, 20 Mayis 2007.
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ri icinde sadece vermek degil, almak da istiyordu. Cinsel ha-
yatlari tatmin ediciydi ama bu yetmiyordu. Yves, bundan hig
bahsetmeseler de, karisi agisindan bir seylerin yolunda git-
medigini hissediyordu. Onunla daha kuvvetli bir bedensel
iliski arzuluyor, karisinin ¢ok da dahil olmadan onun zor-
lamasiyla girdigi cinsel iliskilerle yetinmemesini istiyordu.
Oziinde, Yves, asik oldugunu iddia etse de aslinda karisina
bagimhydi.5 Patricia’nin olasi bir sadakatsizligi -ki bana ¢ok
muhtemel gorintyor- Yves'in bagimhihgina vurulacak agir
bir darbe olurdu.

Karisi tarafindan, kendinden yirmi yas daha yaslh erkek-
lerle Gc¢ defa aldatilan Marc ise, her nedense kendini suclu
hissediyor ve karisina gelen buttin telefon mesajlarini gizli-
ce kontrol edecek duruma dismis. Marc’m bana anlattigi
ve gizli tutmay! uygun gordiigum ayrintilara bakarak, kari-
sinin ¢ok eskilerden gelen ve ¢dzemedigi bir Oedipus kom-
leksi oldugunu tahmin edebiliyorum. Bu yetmiyormus gibi,
Marc’m da bu kompleksi tamamlayan, isbirlikci bir tavri var:
“Baba” rolinu oynuyor. Ve genellikle aldatilan kadinlar gibi
davraniyor, yani unutmaya, evliligin olumlu yanlarini ve ¢o-
cuklarini dasuinmeye calisiyor.

Sadakatsizlige olumsuz tepki veren yalnizca erkekler de-
gil kuskusuz. Tipik kadin tepkileri arasinda aldatilan esin
tepkisinin yani sira, kalbi kirilmis sevgilininkini de unuta-
mamak gerekir. Sayisiz vaatle oyalandiktan sonra adam son
kararini ailesiyle birlikte kalmaktan yana kullaninca, kendi-
ni “aldatilmis” hisseden kadinlar vardir. iste mesela, umut-
suz astk Maud’un bana yazdiklari: “Bu yaz, bir ayligina, ka-
risi ve ogluyla birlikte tatile gitti ve ben yalniz kaldim. Bey-
nim onu terk etmemi sdyliyor ama goénlim ona vurgun. Yil
boyunca kendime bir yer bulmayi basarmistim ama noel gi-6

6 D. Diamond, S.J. Blatt,J. D. Lichtenberg (der.), Attachment and Sexuality, The
Analytic Press, Hillsdale (N.J.), 2007.
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bi uzun tatiller sirasinda terk edilmis bir sevgiliden baska bir
sey degilim.”

Julien ve Armelle elli yaslarindalar, iki ¢ocuklari var ve
evlilik iliskileri bir sirt sadakatsizlikle nasirlasmis. Adam
karisini defalarca aldatmis, kadin ise sadece kendini ihmal
edilmis hissettiginde aldatmis. Aldatma karsisinda ikisinin
tepkileri farkh farkli olmus. Julien saglam bir macgo olarak,
aldatmanin kendisi kadar ortaya ¢ikmasini da bir sok olarak
yasadigi icin her seferinde korkung bir kriz ¢ikarmis. Armel-
le ise siki bir eski feminist olarak, herkesin, eger istiyorsa,
hele yirmi yili askin bir birliktelikten sonra duygusal ya da
cinsel bagimsizligini yasamasinin, bedeli agir da olsa normal
bir sey oldugunu dustiniyor. Ama Julien, stipheci ve kis-
kang¢ oldugu icin bu durumu kabullenemiyor: Yani aldatma-
nin sonuglari, onun egosu i¢in olumsuz oluyor.

Catherine’le David ise sadece birkag¢ senedir birlikteler.
Otuz beslerine daha yeni gelmisler, cocuklari da yok. Cathe-
rine, tesadif eseri bazi “stipheli” e-postalar bulunca kocasi-
nin cep telefonunu kontrol ediyor ve bazi manidar kisa me-
sajlar, hatta baska bir kadinin géruntult mesajini buluyor.
Bu rahatsiz edici kesif, onda intikam alma arzusu uyandiri-
yor. Kocaslyla tatildeyken onu kiskandirmaya karar veriyor
ve caktirmadan, ama ¢ok da ileri gétirmeden, baska bir ada-
min kendisine asilmasina izin veriyor. David bunu 6grenin-
ce, artik ona ne giveni ne de saygisi da kaldigini séyliyor ve
her guin bir kavga ¢ikariyor. Ben burada da yine erkek nar-
sisizminin agir bir darbe aldigini diistiniiyorum. Oyle gorii-
nadyor ki, kadinin aldatmasinin en agir duygusal sonucu bu.

Ama simdiki hikayede gorecegimiz gibi, bazen sadakatsiz-
ligin kadinin narsisizmine tosladigi da olur. Eliane, Joseph’le
evli. Elli yaslarina gelmek tzereler ve on ¢ yasinda bir kiz
¢ocuklari var. Eliane kocasinin cinsel arzusundaki duststen
sikayet ediyor, bu sirada Joseph de, normal “calismaya” de-
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vam ettiginden emin olmak i¢in daha geng bir kadinla gizli-
ce becerisini sintyor. Zaman gectikce Eliane esinin sadakat-
sizliginden daha da ciddi kuskular duymaya baslyor; fena
halde aci ¢ekiyor ama hicbir sey séylemiyor. Joseph’in ken-
disiyle bir bagimlilik iliskisi kurdugunu ve kendi magazasi-
ni sattiindan beri ona daha da fazla ihtiya¢ duydugunu bi-
liyor. Ama bu onu hi¢ rahatlatmiyor. Bu guzel kadinin ken-
dine 6zguveni ¢ok ytksek degil ve kocasinin ona ilgisinde-
ki eksilmeyi, en dnemli 6zelligi olan gizelliginin kayboldu-
gunun isareti olarak géruyor. Disariya karsi giclt ama ken-
di icinde ¢ok kirilgan bir kadin, evliligindeki zorluklar da
derindeki sikintilarini gun yizune ¢ikartiyor. Bu vakada da
gayrimesru iliskinin ortaya ¢ikmasi, hem 6zglveni ve narsi-
sizmi yaraliyor hem de kurbanin benliginde derin bir yarik
aciyor. Bu durumda artik aldatma bir hayat deneyimi degil,
varolussal bir felakete dénusuyor.

KENDINi ALDATMAK VE AYRILMAK

Veronique, taninmis bir ressam olan kocasinin bir is seya-
hati sirasinda kendisini aldattigini 6greniyor. Ofkeye kapi-
lip derhal bosanma talep ediyor ve istedigi oluyor. Ama alti
ay sonra kendini ¢ok yalniz hissetmeye basliyor, en sonunda
da, en yakin arkadasina, tepkisel davrandigini ve pisman ol-
dugunu itiraf ediyor. Maddi agidan kendine yettigi i¢in gu-
ruruyla hareket etti ve duygusal olarak degil, hukuken bo-
sandi. Fakat simdi yine kendisi aci ¢ekiyor.

Sadakatsizlik; 6fke, intikam arzusu, kendine sayginin
azalmasi, kiskanclik ve yalnizlik korkusu gibi tepkiler dogu-
rur. Butun bu duygular ¢ift icin 6lumcul olabilir. Eskiden,
genis ailenin sayginlig! gibi, her ne pahasina olursa olsun
bir arada kalmay! ideolojik olarak zorlamak gibi ya da evlili-
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gi bozulamaz bir sey olarak géren Katolik kilisesinin dayat-
masi gibi, evliligi koruyan ve “sinirlayan” toplumsal meka-
nizmalar vardi. Gintimuzde bu etkenler dnemlerini yitirdi;
cocuklar bile ayrilmanin dntinde bir engel teskil etmiyorlar.
Yeniden kurulan ailelerin dur durak bilmeden artan sayisi
da bunu gosteriyor.

Bir taraftan da, aldatma artik Batili tlkelerde hukuki bir
bosanma nedeni olmadigi halde, esler arasinda ¢ogunlukla
duygusal bir depreme neden oluyor. Psikolog Roberta Gi-
ommi’nin yazdigi gibi, kesfedilmesi bir aci ve 6fke ¢cighgidir,
“eUnku insanlik deneyiminin bir yandan trajik bir yandan
da buyuleyici agmazi olan kosulsuz sevilmek denen sonsuz
arzuya, bir sinir ucuna dokunur gibi dokunur.”7

Bazen sadakasizlik ¢ift biinyesinde rollerin degismesine
de sebep olabilir ve ayrilik dustincesinin ortaya ¢ikamasi-
nin nedeni de bu degisimdir. Patrick ve Lucile’in basina ge-
len buydu. Kirk yasindaki Patrick -esinden on yas daha bu-
yuk- karisinin géziinde gercek bir seks Ustadiydi. Karisiy-
la 0 daha on yedi yasindayken tanismis ve ona her seyi 6g-
retmisti: 6nsevisme, mahrem oksamalar, sonra penetrasyon
ve daha curetkar birtakim oyunlar. Ama Lucile biyudi. Ar-
tik otuz yasinda ve yeni seyler denemek, hatta belki bir bas-
ka kadinla seks yapmak istiyor. Bir macerasi olmus zaten,
saklamamis da, ama bu Patrick’in zoruna gitmis. O zaman-
dan beri ¢ift kavga Ustiine kavga ediyor. Kadinin cinsel ba-
gimsizhk taleplerine adamin cevabi “Sen obez ve kaprisli bir
kizdan baska bir sey degilsin,” oluyor. Tek bir konuda uz-
lasiyor: ayrilmalari. Aslinda olay, adamin seks tstadi rolu-
nU kaybetmesinden ibaret. Roli degistigi icin de, vedalasma
vakti gelmis oluyor.

Bir baska simetrik-rekabetgi ciftin biinyesinde ise ayriligi
talep eden Clara olmustu, ¢inkd ressam bir “kiz arkadasi1”

7 R. Giommi, Tradire, Frassinelli, Milano, 2006, s. 159.
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ona bir itirafta bulunmustu: “Kocanla yattim ve biliyor mu-
sun, o zamandan beri kendimi ¢ok daha yaratici hissediyo-
rum.” Kontrolct bir kisiligi olan Clara, son s6zi kendi soy-
lemek istedi. Dolayisiyla bosanmaya ve hayatini degistirme-
ye karar verdi. Eskiden beri Afrika'ya gitme hayalini gergek-
lestirmek istiyordu. Boyle yaparak, rolleri yeniden duizenle-
mis oldu: Kocasini uzaklastirmak yerine kendisi uzaklasti.
Bir de yirmi yildir evli olan kirklarinda bir c¢ifti hatirliyorum.
Martin bir macera yasamisti ve karisi Nadia bunu ortaya ¢i-
kardigindan beri her giin kocasina catiyordu. intikam igin
o da kocasini aldatti. Kendini, siddetin oldugu zor bir aile-
de buyuyen kirilgan bir kadinin buyuleyici prensi gibi géren
Martin, bu rolint kaybetmeye tahammul edemedi ve kari-
sini terk etti. Hikmetme ihtiyaci, kadina hala duydugu ask-
tan daha gucluydu.

Bazen de sadakatsizligin sonuclaridir ayrihda gotiren.
Olga, dini inanclari geregi cinsellige pek diskiin olmayan,
benmerkezci bir adam olan Robert’in karisi. Buna ragmen,
bir jinekolog muayenesi esnasinda, cinsel yollardan bula-
san bir hastalik olan genital sigilleri oldugunu 6grenmis. Bu,
once kendinden siiphe etmesine neden olmus ama sonunda
kocasinin sekreteriyle bir iliskisi oldugunu kesfetmis. Bu da
ona, kadin duskuni ve ilgisiz bir adam olan babasini hatir-
latiyor. Ailesinin yaninda o kadar az zaman gegirmis ki, 01-
ga'yl buyukannesiyle buytkbabasi buyutmus. Yani kocasi-
nin ihaneti gegmiste yankilaniyordu ve doktor bir arkada-
sindan tavsiye alan Olga onu terk etmeye karar verdi.

Bertrand ise sevgi dolu, ama biraz sikici bir kadinla evli.
Kirk yedi yasinda, bir sevgilisi var, ama kadim guvenlik ihti-
yacina cevap veren karisindan ayrilmaya hic¢ niyeti yok. Co-
cuklugunda, kayak yaparken az kalsin bir ¢ig altinda kala-
cakken son anda kurtarilmis. O zamandan beri ¢ok temel
bir gtivenlik ihtiyaci var, bu da bosanma fikrinin karsisinda
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tereddiit etmesine sebep oluyor. Ancak sevgilisi hamile ka-
linca karisindan bosanmaya karar veriyor ¢inki bu ¢ocuk-
ta fazladan bir guvensizlik degil, gelecege dénik bir proje
goruyor...
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ON IiKINCi BOLUM

KRizi Asmak Mumkun mudur?

iIsaridan yardim almak, 6zellikle de bir psikologun yar-

dimina basvurmak, ¢ok acik ki, sadakatsizligin sebep-
lerine, yani ona sebep olan gidilenmelere baghdir. Dor-
dianct Bolum’de en yaygin olanlarini gésterdim: bir baska-
sina asik olmak, sikinti, intikam, kurallari ¢cignemenin zev-
ki, erotik bir ¢cekime direnememek ya da baskalarina oldu-
gu kadar kendine de hala bastan ¢ikarici olabildigini goster-
mek. Ama tabii insan kendine “Neden aldatildim?” diye de
sormali, ¢cinkd birgok insan sadakatsizligin sadece kurbani
degil, ayni zamanda failidir de.

KiM KiMi ALDATIYOR VE NASIL ALDATIYOR?
Basitlestirmek icin sadakatsizlikleri iki sinifta toplayabiliriz:
Daha hafif ve daha “yaygin” olanlar, ki ben bunlara “aspirin

sadakatsizlikler” adini veriyorum ve daha agir olanlar, yani
“antibiyotik sadakatsizlikler”.
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Aspirin badakatsizlikler

GUnamuzde bazi insanlar, baslari agridiginda aspirin alir gi-
bi aldatirlar. Evlilik hayatinin tekdtzeligine karsi kendileri-
ne heyecan verici bir mesgale, bir erotizm Urpertisi ve yeni-
lik sunarlar, “hakikati” gerceklikten kagirma arzularina bo-
yun egerler.

Otuz dort yasinda guzel ve bastan cikarici bir kadin olan
Christine’in hikayesi bu durumu iyi anlatiyor. Gegen kis, kis
sporlarindan birini yaparken bacagini kirmis ve birkag gu-
nund hastanede gecirmis. Hem evli hem de bir sevgilisi var,
sevgilisi de kocasinin bir arkadasi zaten. Christine hastane-
deyken koca bir ¢icek buketi alinca her ikisi de karsilikh
olarak birbirlerinden kuskulanmislar, halbuki ¢icegi tgun-
cU bir adam gdndermis: telesiyejde tanistigi bir oglan, yani
Christine’in yeni sevgilisi... Bu hikdyede en ¢ok kiskanan ki-
si koca olmadi, ¢unki gecen yillar icinde Christine’le arala-
rinda, kadinin bastan ¢ikarma istegiyle adamin siddetle uya-
rilma arzusu arasinda gizli bir anlasma ya da daha dogru-
su biling altinda bir sug ortakli§i kurulmustu. Buna karsilik,
kurallarin kendisiyle ¢ignendigini diistinen ve yerine baska-
sinin getirildigini géren “resmi” sevgili daha ¢ok kiskandi.
Buna tahammul edemedi ve sadakatsiz sevgilisini terk etti.
Ama kocasinin arkadasi olarak kaldi ve hayat kaldi§i yerden
devam etti. Algisindan kurtulduktan sonra yeniden eskisi gi-
bi bastan ¢ikarmaya koyulan kadin igin de.

Ustiine ¢ok fazla distinilmeden tiiketilen aspirin sada-
katsizlikler arasina hi¢ siphe yok ki David Beckham’inkini
de koyabiliriz. Nasil bir adam oldugundan ziyade futbol ila-
hinin karisi roline belki de daha ¢ok ilgi duyan karisi Victo-
ria tarafindan her defasinda affedilmisti. Tersine, danisanla-
rimdan Arnaud, evlilik disi iliskiler yasadigini kabul ediyor
ama sevgililerini “basit seks arkadaslar1” olarak tanimliyor:
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“Sadakatsiz olmamdan daha normal bir sey olamaz. Kirk bir
yasindayim ve yirmi bes yasindayken evlendigim kadinla
birlikteyim hala. Yasadigim maceralarin ne olursa olsun hig-
bir 6nemi yok, zaten 6teki kadinlar bundan fazlasini ister-
se ¢eker giderim.” Bu davranis bigimi oldukga yaygin, Cen-
cis’in (italya Sosyal Yatirim Arastirmalari Merkezi) 2003 yi-
linda 18-80 yas arasi 1.500 kisilik bir érneklemle yaptig
anketten de bu sonug cikiyor: Bu ankete gére bu “sadakat-
siz tip” ¢ogunlukla geng, erkek, on yildan uzun siredir ev-
li, ateist ve nufusu 250.000°den fazla olan kentlerde yasiyor.
Otuz yasindaki Agnes’in karsisina ¢ikan da bu tur erkekler
belli ki, cinki ictenlikle “Bek&rim ve sadece evli erkeklerle
yatiyorum. Bugtine kadar sekiz kisi oldu. Sahipli olmalarini
tercih ediyorum. Yatakta iyiler, beklenmedik bir yanlari yok
ve sorun ¢ikarmiyorlar,” diye anlatiyor.

Antibiyotik sadataksizler

“Aspirin sadakatsizlikler”in karsisinda “antibiyotik sadakat-
sizlikler” var. Onlara bu adi vermemin sebebi, hem antibiyo-
tik gibi agir olmalari hem de ¢ogu zaman yan etkilerinin ol-
masi. Antibiyotik sadakatsizlige bulasanlar, genellikle, biraz
“Ozel” partnerler secenler ya da tahammul edilmez davranis-
lariyla dtekini uzaklasmaya iten “sikici insanlar’dir. Mesela
kirk yasindaki Eve, en az dort kere nisanlandigi halde hala
yalniz bir kadin. Evlenmeyi ¢ok istiyormus fakat dort erkegi
de cok ge¢ olmadan pes pese gitmisler. Neden, onunla bir-
likte yasamaya basladiklarinda kadinin giderek artan bir bi-
cimde otoriterlesmesiydi.

Buna karsilik bazi vakalar da, otuz dokuz yasindaki An-
nie’de oldugu gibi ¢ocukluktan kaynaklanir. Annie, anne ve
babasinin ona sarildiklarina, onu dptuklerine dair hi¢ ani-
sinin olmadigini séylUyor. Bu da, korkarim, devamli “ko-
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tu” adamlara, yani daha 6nceden duygusal olarak sahiple-
nilmis adamlara &srk olmasmt agiklryor. Annie’de, normal
bir iliskiyle ytzlesme korkusunu tetikleyen bir sey var. Kus-
kusuz o da bir aile ve tamamen kendine ait bir adam ister-
di ama bunun aksi deneyimlere yéneliyor. Mesela son ilis-
kisinde, Marc adinda, kendinden dokuz yas gen¢ bir adamla
tanismis. Karisi kendisini eski kocasiyla aldattigi icin mut-
suz olan Marci epeyce gelgitli bir dbnemden geciyordu. As-
linda, palamar atmak icin kdguk bir liman artyormus. An-
nie, kendi taktigi isimle “kiclk ispinozuyla” dért harika ay
gecirdigini séyliyor. Sonra bir aksam, sevisirlerken, adami,
akli baska yerde olmakla ve kendisine bir fahise gibi davran-
makla suclamis. Bunun tizerine adam toz olmus. Bundan bir
ay sonra onu tesadifen, bir barda, sirdasi olarak gtvendi-
gi kiz arkadasiyla birlikte yakalamis. Kendini ihanete ugra-
mis, guling duruma dismis hissetmis ve o andan itibaren
aski ofke ve intikam arzusuna donusmus. Bunu, her ikisine
de siddet dolu kisa mesajlar gdndererek yerine getirmis. So-
nucta, geriye kalan en gigclu ve yikici duygu yalnizlik duy-
gusu: Annie kugukken kendini nasil yalniz hissediyorduy-
sa, bugun de dyle yalniz hissediyor. Boyle bir vakada Annie
icin en dogru tercihin, gecmisine odaklanan ve baslangicta
olumlu olan duygularini 6fke ve nefret gibi olumsuz duygu-
lara donustirmemeyi 6grenecegi bir psikoterapiye baslamak
olacagini distinilyorum.

Arianne da ilk agir ve hayati ihanete, ¢cocuklugunda (dort
yasma daha yeni basmisken), babasi bosanma karari verip
tenis kulUblinde tanistigi bir kadinla ¢ekip gittiginde ugra-
mis. Bu olaydan sonra icine kapanmis, ama bu onun iyi bir
ogrenci olmasina ve okulda iyi notlar almasina mani olma-
mis. Daha sonra, ergenlik déneminde ilk flortlerine adim at-
mis ama bir iliski “oturmaya” basladigi anda her seyi mah-
vetme ve bu arada kendini de mahvetme dirtustne karsi
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koyamiyormus. Bugin, yirmi alti yasinda hala bu kompulsif
davranisini strdurtyor. Arianne’m 6z saygisi ¢cocuklugun-
da, annesiyle babasinin bosanmasinin sorumlulugunu ge-
reksiz yere sirtlamaya kalkistiginda ciddi bir darbe almisti.
Bu erken duygular onda duygusal iliskilerinde yeniden orta-
ya ¢ikan bir iz birakmis. Arianne erkekler tarafindan aldatil-
di, ama gergekte, davranislari yoluyla, asil o kendini aldati-
lacak duruma sokuyordu.

CIFTIN SIMYASI

Iki blyiik sadakatsizlik tiirii oldugu gibi iki de gift tirii var-
dir: “simetrik” olanlar ve “tamamlayici” olanlar. Birinci ka-
tegoriye muhakkak italyan televizyon sunucusu Pippo Bau-
doyla opera sarkicisi Katia Ricciarelli ¢iftini koyarim. On se-
kiz yilhik bir evliligin sonunda bosandilar. Anlasmazlik ne-
deni, Pippo Baudo'yla sekreteri arasindaki asiri yakinhkti.
O kadar ki, Katia “Onun hayati sekreterine ait, benim orada
isim yok,” diye bir agiklama yapmisti. Bu tirden Unla cift-
lerde, ben, sadakatsizligin esas olarak narsisizmi yaraladigi-
ni1 distintyorum. Diger taraftan bu tur ciftlerin bir araya gel-
melerinde oldugu kadar ayrilmalarinda da simetrik olmalari
ilging. Buna karsilik tamamlayici ciftlerde, sadakatsizligi an-
lamak icin benimsenen iliski modeli Ustiinde disiinmek da-
ha dogru olur.

Erkek otoriter, kadin depresif

Bu tlr bir ¢ift iliskisinde erkek her zaman neyin dogru oldu-
gunu bilir, kadinsa her karar i¢in erkege danisir. Mesela noter
olanJoseph otuz yillik evlilikleri boyunca karisini, genellikle
sekreterlerle, meslektaslarla veya rastgele tanidiklarla sik sik
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aldatmis. Karisi Blanche bazen ondan stiphelenmis, hatta ba-
zen durumu ortaya ¢ikarmis. Boyle kriz anlannda hep bir ra-
hibe gidip tavsiye istemis ve rahip de her seferinde sabirli ol-
masini, kocasini terk etmemesini, evliligin kutsal oldugunu
soylemis. Joseph’le Blanche bugiin yetmislerini astilar. Adam
artik calismiyor, isini ogluna birakti, kadinlarla da o kadar il-
gilenmiyor. ikisi birlikte emekliliklerini yasamak Uizere de-
niz kiyisindaki devasa villalarina tasindilar ve Blanche rahi-
bin nasihatlerinin dogru oldugunu disindyor. Clinki 6zin-
de, uzun vadede o kazandi. Bununla birlikte, 6mri boyunca
yasadi§i esik alti depresyon, varolusunun tadini doya doya ¢i-
karmasina mani oldu, her ne kadar harika bir anne ve muhtag
cocuklar i¢in cok iyi bir demek sorumlusu olsa da.

Erkek bagimh, kadin aktif

Amanda iki yildir son derece yakicl bir iliski yasiyor: Bir kiz
arkadasi ona studyosunu vermis; dus almak, parfim sirmek
ve zevkine gore giyinmek icin oraya Christopher’dan bir sa-
at once oraya gidiyor.1 Kati, dimdiiz bir anne oldugu halde
sevgilisine geysalik yapmaya bayiliyor. Ama bunu kocasiyla
yapamayacagini séyliyor ¢iinkd bu bir oyun olarak kalma-
li. Sevgilisiyle beraberken fantezilerini serbest birakabiliyor:
Cinsellik de dahil olmak tizere adam ona hiikmediyor, o da
kendine hikmedilmesine izin veriyor. Baslangi¢ta Amanda
kocasina karsi kendini suglu hissediyordu ve eve dondugin-
de kocasinin Ustiine titriyordu. Ama yavas yavas Christop-
her’a baglandigini fark etti: Basta ylizeysel olan bu ask, kal-
binde kdk salmaya basladi. Buna karsilik, onun da sdyledi-
gi gibi, iki iliskisini de kendi sinirlari iginde tutmayi becer-
mesi gerekiyor: Eger sevgilisine asik olursa hayatinin bitlin
dengesi bozulur.

1 F. Simpere, a.g.e.
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Kirk ti¢ yasindaki Sylvain’in hikayesi ¢cok daha farkl. Ken-
disinden daha akilli, daha kalttrlt olan ve evde kendi istek-
lerini dayatan karisi Magali'ye ¢cok bagimli. Bu nedenle ara-
da bir kagma ihtiyaci duyuyor. Birkag sene 6nce bebek ba-
kicilariyla bir macera yasamis, birkag¢ aydir da gizlice sekre-
teriyle bulusuyor. Ama gecen ilkbaharda olay patliyor: Syl-
vain sevgilisiyle tatile gitmeye karar veriyor ve karisina ev-
liliklerinin “belki de” bittigini séylluyor. Yaz gelince, glg-
10 ve hilkkmeden bir erkege -patron roliindeki Sylvain- ali-
stk olan sekreter karsisinda bir “kdpecik” buluyor. Hangi lo-
kantada yemek yiyeceklerine, nereye gideceklerine, nerede
uyuyacaklarina hep kendisi karar vermek zorunda kaliyor
ve sonunda Sylvain’i terk ediyor. Dolayisiyla Sylvain kuyru-
gunu kistirip eve dénuiyor ve Magali onu mutlulukla karsil-
yor. Her ikisi de eski birliktelik modellerini tekrar kuruyor-
lar; muhtemelen tamamlayici kisiliklerine en uygun diisen
model de bu zaten.

Erkek kati, kadin bastan cikarici

Bu tur ciftlerde erkegin kadinin evin iginde estirecegi haz
ve cilginlik rtzgérlarina ihtiyaci vardir. Kadin ise, hayat do-
lu ve yeniliklere agik oldugundan, hayatini sikica cercevele-
yecek sinirlara ihtiya¢ duyar. Bu tur vakalarda sadakatsizlik
kadindan gelir ¢unkd yasam tarzini bastan ¢ikarici hale so-
kan odur.

Bir sanat ve antika galerisinin sahibi, ellisine yaklasmis
Isabelle’i hatirliyorum. Esprili, zarif ve musterilerini “bastan
¢ikarmak™ta ticari anlamda ¢ok yetenekli bir kadindi. Hatta
iclerinden bazilariyla yatmisti. Evli ve kocasiyla mutlu oldu-
gunu iddia ettigi icin, higbir zaman bu maceralarindan biri-
ni daha ciddi bir seye donustiirmeye gonli kaymamis. Peki
ya adam? Belki biliyor, belki bilmiyor. Ama en azindan ka-
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nsinin eve bol para getirmesinden memnun, onun guler yu-
zuyle neseleniyor.

Hikmeden/hikmedilen ciftler

Bu ciftler devamli yikici bir tutku ugurumunun kiyisinda ya-
sar. Sado-mazo ¢iftler ¢ok guclt bagimlilik ve su¢ ortakhgi
baglan kurmay becerebildikleri i¢in en uzun streli iliskiler
arasinda sayilsa da, sadakatsizlik bakimindan risk altinda-
dirlar. Hatta sadakatsizlik bazen hilkmedici kisilik tarafin-
dan, kiskanghga kapilip aci cekmeyi seven digerinin mazo-
sizmini tatmin etmek icin de kullanilir.

Buna karsilik, kisiliklerinde hafif bir mazosist yan bulu-
nan bazi kisiler tepki gostermeyi becerirler. Mesela kirk yedi
yasindaki Margot, on bir yil boyunca altmisina yakin, duy-
gulu ve akilli bir adami sevmis. Bu adamin ezelden beri go-
zinUn disarida oldugunu da biliyormus. Evli degillermis
ama birlikte yastyorlarmis. Cocuklu ve bosanmis olan ka-
din, doktor olan adamin kendisini eski hastalariyla aldatti-
gindan ta basindan beri stiphe etse de, ona asikmis. Sonra
bir gtin yeni bir iligskinin delilini bulmus, olayi ortaya ¢ikar-
mis. Adam ikili hayatini sirdirmek istedigi icin inkar etme-
ye calismis: Bir yanda Margot ve iyi imaji, diger yanda otuz-
larindaki sevgilisi ve hala gen¢ oldugu yanilsamasi. Birkag
aylik teredditten sonra Margot onu kapiya koymus.

Margot’nun “ana¢ koruyuculugundan mahrum gegirdi-
gi birkac ayin sonunda adam degismis. Yakinlari, diizen-
siz ve misrif bir hayat sirdtgiini, geng sevgilisinin kendin-
den ¢ok geng arkadaslariyla takildigini, diskolara gittigini ve
liks otellerde tatil rezervasyonlari yaptigini séyltuyorlarmis.
Ote yandan Margot, adamla iliskisinin dogasini anladigi ve
cocuklariyla birlikte bagimsiz bir hayat kurabilecegini di-
sindigu igin daha dingin. Kaldi ki, ¢ift biinyesinde her seye
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tahammul eden o olsa da, belki duygusal olarak daha guic-
10 olan da oydu. Sadakatsizlikleri adamin 6ztinde hiikmedi-
ci yanini degil, zaafini, hatta belki derindeki depresyonunu
aciga vuruyor.

Ortak bir dismanlari -ya da hedefleri- olan giftler

Cok sayida cift, gercek hayatta, bir ticgen olusturur. ilk or-
nek vaka, paranoyak bir komsu, miudahaleci anne baba gi-
bi ortak bir dismanlari olan ve ona karsi harekete gecen
ciftlerdir. Bu diisman su veya bu sebeple ortadan kalktigin-
da, genellikle birbirleriyle kavga etmeye ve saldirganliklari-
ni birbirlerine yoneltmeye baslarlar. Aldatma olasiligi da bu
catisma donemlerinde ortaya ¢ikar. Oteki 6rnek vaka ise, or-
tak bir hedefleri olan ¢iftlerdir: Sosyal hayatta yukselmek,
herkesin g6zinin oldugu bir mevkie ulasmak, baska bir tl-
keye go¢ edip yeni bir hayat kurmak, bir ev almak ve onu
bastan désemek... Burada da, hedefe bir defa ulasildiktan iti-
baren cift bir i¢ sikintisina kapilir ve sonunda partnerler ih-
tiyag duyduklari enerjiyi baska yerde aramaya baglarlar. ilis-
kinin ytrimesi icin ortak bir diismana ya da hedefe ihtiyag
duyan battn bu ciftler, mekanizma tikandiginda ya da varo-
lus sebebi kalmadiginda, sadakatsizlik bakimindan risk alti-
na girerler.

BIiRLIKTE “PSIKOLOGA” GITMEK

Gunumuzde, bosanma sayisindaki artis, ciftlerin beklentile-
rindeki asirilia da baghdir. Bu durumda gayrimesru iliski,
0 gune kadar esler arasinda bulaniklasan iletisimin billGrlas-
t1§1 ya da iliskinin Ustiinde bir agirlik olusturan asir beklen-
tilerin glin yziine ¢iktigi an olabilir.
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Cift arasindaki iletisimi duzeltmek

Bircok insan yeteri kadar iletisim kurmuyor ya da yanlig
bir iletisim kuruyor; bu da yanlis anlamalara ve uzlasmaz-
liklara neden oluyor. Birlikte yasama sanatinin hosgoru-
ye ve verici olmaya oldugu kadar iyi bir diyaloga da ihti-
yaci vardir. Daha 6nce de, c¢iftler ve iki Kisilik hayat Uzeri-
ne yazdigim kitaplarda hasta olmaktan ziyade “beceriksiz”
olan ve bir sadakatsizlikten sonra bile, eger iletisim kurma
becerileri duzelirse bundan siyrilabilecek bu ciftleri anlat-
mistim.2

Hepsi icin bir 6érnek: kocasina duygulardan bahsetmek is-
teyen ve kendisine hig iltifat etmemesinden, asla ona “se-
ni seviyorum” dememesinden sikayet eden kadin ve askini
sozcuklerle degil, ona hediyeler alarak ifade eden adam. As-
linda erkeklerle kadinlarin farkli olduklarini, ya da en iyisi,
John Gray’in artik “klasiklesen” kitaplarinda tekrarla vurgu-
ladigi gibi iki ayri gezegenden, Mars ve Venus’ten geldikleri-
ni kabul etmek gerekir.3 Nitekim Avustralyall Allan ve Bar-
bara Pease cifti de, coksatan kitaplarini hem bu gayet isabet-
li ve ironik farklihga hem de erkeklerin tuvalet kapagini in-
dirmemesinin ve kadinlarin tuvaleti saatlerce mesgul etme-
sinin sebeplerine dayanarak yazdi.4

ABD’de on bes yil boyunca izlenen iki ylzden fazla cift
Uzerinde yaratulmus uzun sureli ¢alismayi inceleyen, ¢ift
incelemelerinde uzmanlasmis arastirmaci John Gottmann,
bosanmanin bir numarali sebebinin kotl yonetilen saldir-

2 W. Pasini, A quoi sert le couple?, OdileJacob, Paris, 2000; he Couple amoureivc,
a.g.e., 2005.

3 J. Gray, Les hommes viennent de Mars, lesfemmes viennent de Vens, J’ai lu, Pa-
ris, 2003; Mars et Venils ensemblepour toujours, Michel Lafon, Paris, 2004.

4 A veB. Pease, Pourquoi les hommes niicoutentjamais rien et lesfemmes ne savent
pas lire les cartes routieres?, Succes du livre, 2001; Pourcpioi les hommes mentent
et lesfemmes pleurent, First, Paris, 2002.
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ganlik oldugunu gosterdi.5 Yani ayriligi tesvik eden gayri-
mesru iliski degil; krizi, durtusellik, 6fke ve intikam yoluy-
la yonetme bicimi. Ve diger taraftan, bazi ciftlerde, iletisim
suresi demokratik kullanilmiyor, eslerden biri suirekli konu-
surken digeri dinlemekle yetiniyor. Tam da siyasi tartisma-
larda oldugu gibi, hi¢ olmazsa terapi seanslarinda herkese
Onceden belirlenmis esit konusma suresi vermek zere bir
kum saatinin yardimina basvurulabilir.

Iletisim esnasinda bazilari her konusmasina bir sen’le, da-
ha dogrusu “yansitici bir sen’le” baslar ve suna getirir; “Se-
ni aldattiysam bu senin sucun” ya da “senin hatan, kendine
dikkat etmiyordun, hi¢ sevismek istemiyordun...” Halbuki
ayni dusuince, ‘“ben’Te baslayarak da ifade edilebilir: “Ben-
ce sen...”, “kendimi soyle hissettim...”, “sandim ki...” Hatta
Kaliforniya’da sunu da 6grendim: Bir elestiri veya olumsuz
bir gézlemi ileri sirmeden 6nce 6tekine dair iki olumlu du-
stiince “serdetmek” gerekir. Bu Amerikali kadinin basariyla
uyguladigi regete suydu: “Ahlakl bir insansin, ¢cocuklarimiz
icin harika bir babasin ama hep ¢ok erken bosaliyorsun...”

Suclamalar ve karsi suglamalar, buz daginin ancak gori-
nen kismi. Asagida, suyun altinda, aci, hayal kirikligi, fris-
trasyon ve mahrumiyet saklanir.6 Bir sadakatsizligin arka-
sindan ya da kaynagindan ortaya ¢ikan olumsuz duygular,
asagidaki iki iletisim modeline dikkat ettigimizde daha da
belirgin bir hal aliyor.

- SOzsUn iletisim. E@er bir es digerine “Seni seviyorum,
sen hayatimdaki en 6nemli insansin,” diyor ve ardin-
dan ona sirtini donup televizyon seyrediyorsa, muhte-

5 J. Gottman ve N. Silver, Les couples heureivc ont leurs secrets, J.-C. Lattes, Pa-
ris, 2000.

6 J. Salome, Parle-moi...J ai des choses d te dire, Les Editions de ’'Homme, Mon-
treal, 2004 (yeni baski).
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melen dogruyu sdyleyen bedenidir, kelimeleri ise ya-
landir. Birlikteliklerde, sozli iletisimle s6zlU olmayan
iletisimin birbiriyle uyumlu olmasi i¢in ¢abalamak ge-
rekir.

- Etkisoz islevi. Ayrica dilin bu islevine de dikkat etmek-
te fayda vardir. Gercekten de, duizs6z (s6zcukler) ve
edims6z (muhatap) 6zelliklerinin yaninda, dilin ayni
zamanda etkisoz islevi vardir. Eger, sevismenin orta ye-
rinde kadin “Saat ka¢?” diye soruyorsa, bu sorunun bir
sikilma ve memnuniyetsizlik ifade ettigi su gétiirmez.

Terapistin roli

Bir sadakatsizligi “iyilestirebilmenin” bir diger yolu, tera-
pistten “yardimci bir ben” olarak yardim almaktir ¢cunkt
bu, ¢ifti kriz haline sokan davranislara baska bir anlam yuk-
lemeyi mumkin kilar. Mesela kirklarindaki Arthur’laJean-
ne’t dastintiyorum. Arthur karisinin onunla sevisirken degil,
bir vibrator yardimiyla orgazm olabilmesinden ¢ok rahatsiz
oluyor. Dolayisiyla karisinin onu bu seks oyuncagiyla “al-
dattigi” distincesini kafasina takmis. Gergekte ¢ok kontrol-
10 bir kisiligi olanJeanne, ancak birkag kadeh sarap icerse ve
Ozellikle de vibrat6éri kendi yonlendirirse orgazm olabiliyor.

Bu cifte, esin hazzini aramaya yo6nelik progresif bir tera-
pi gormeleri 6nerilebilir, ilk basta, karisi vibratort kullanir-
ken Arthur onun yaninda durabilir; sonra kadin da ona bas-
ka bir bicimde zevk verir. Daha sonra, ileriki seanslarda, bu
cinsel oyunu kadin yénetir ve Arthur vibratori kadinin iste-
digi sekilde tutar. Bu sekilde, yavas yavas, ikisine ait bir cin-
sel beceri edinebilirler.

Buna karsilik Laura ve Christian’m vakasinda hikaye “ba-
gislama” kavrami Uzerine odaklaniyor. Laura elli dokuz ya-
sinda ve kendisinden ug¢ yas buyuk olan kocasi onu, kirkla-

176



rinda, degersiz denebilecek bir kadinla aldatiyor. “Diger ka-
din” eve aksam yemegine geldigi bir gtin kocasina dalginlik-
la sen diye hitap edince Laura bir seylerden suipheleniyor.
Geleneksel ve kiskang bir kadin olan Laura, sakinlesmeyi
beceremiyor. ilk baslarda kocasina, eger AIDS testinden geg-
mezse bir daha onunla sevismeyecegini sdyllyor. Adam ka-
bul ediyor ama bu yeterli olmuyor. Sonunda bana danisma-
ya geldiler.

Bu ¢ift bende daha ziyade iyi bir izlenim birakti. Sarsici bir
yas dénumu olan altmislarina girerken, Christian’in erkek-
ligiyle ilgili kuskulara kapilmaya basladigini distiniiyorum.
Bunun Uzerine, kendine gtivenini tesis etmek i¢in ilk is ken-
dine bir sevgili buldu. Bu c¢iftin ge¢misi, ikisinin de inanch
Katolikler oldugunu ve birgok ortak yonleri oldugunu gos-
teriyor. Bu nedenle onlarla, bagislamanin énemi tzerine ca-
listyorum. Benimle yaptiklari son ¢ift terapisi bir giinah ¢i-
karma seansi gibi oldu. Christian sembolik olarak arabalari-
ni degistirmeye karar veriyor, ¢inkd davranislarinin yoldan
ciktigr yer eski arabalari olmus.

Yakinlk korkusunu asmak

Bazi sadakatsizlikler, yakinlik korkusuna ya da yakinlik
noksanligina baghdir. Yaklasildijinda sokan ama yalniz ka-
linca da tstyen kadim kirpi metaforu bu durumu o6zetler:
Kirpinin, dikenini batirmadan isinabilecedi dogru mesafe-
yi bulmasi gerekir.

Otuz alti yasindaki Marine bana evli oldugunu ama on al-
t1 yasindaki biytk askinin yeniden karsisina ¢iktigini yaz-
mis. Eskiden oldugu gibi sevmisler birbirlerini, eskiden ol-
madi§i kadar yakici ve bas déndirtct bir tutkuya kapilmis-
lar. Ama ikisi de evli ve ¢ocuklari var. Dahasi, Marine’in ko-
casl bu iliskiyi 6grenmis. Mahvolan kadin, bunun (zerine
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iliskisini kesmeye ve sevgilisini bir daha gérmemeye karar
vermis. Maalesef birkag ay sonra onunla tesadufen karsilas-
mis ve yine kollarina atilmis. Bayulenmis gibi, yine onunla
gizli gizli gérismeye baslamis. Bunun tzerine her seyi goze
almis ve sevgilisine bosanmak isteyip istemedigini sormus.
Adam ona simdilik ailesinden ayrilmaya niyeti olmadigini
sdylemis. Hemen ardindan da, kuskusuz panige kapildigi
icin, ortadan kaybolmus, dahasi nerede oldugunu da haber
vermemis. Geri adim atmasi ve kadini aramasi birkag guin al-
mis. Bir kez daha bir araya gelmisler; bir kez daha sirlari or-
taya ¢ikmis, Ustelik bu sefer her ikisinin de esi durumu 6§-
renmis. Ve olaylar bilmem kaginci kez yén degistirmis: Sev-
gilisi, Marine’in kocasini arayip karisiyla kalmasini istemis,
o da kendi karisiyla kalmaya karar vermis.

Marine bu durumdan mutsuz oldu ve bana sevgilisinin
neden boyle davrandigini sordu. Kendini gercek bir film se-
naryosunun i¢inde buldugunu dustiniyorum. Marine Hol-
lywood filmlerindeki gibi mutlu sonla bitecegi kuskulu bu
hikayenin seyircisi degil, basrol oyuncusu. Aile hayatinin
tekdlizeligine parantez acan harika bir macera yasadi ve ta-
di onu ergenligine goturdi. Ama sevgilisinin uygun mesa-
feyi bulma becerisi olmayan ve fazla yakinla fazla uzak ara-
sinda devamli gidip gelen bir “pinpon erkek” oldugu ortada.
Bana sorarsaniz, Marine’in hayatini mahva gétiiren bu ugur-
suz tutkudan kurtulmanin yolunu bulmasi lazim. O adamla,
artik kocaslyla olmayan bedensel ve ruhsal yakinligin biyi-
suni yakalamaya calismis ama yurimemis. Zaten yakinlhk,
karsilikh bir kdlelik haline gelmemeli; yoksa sevgili bir ka-
¢1s olmaktan ¢ikip hapishane haline gelir.

Bunun kadar agir olmasa da, baska bir sagliksiz duygusal
yakinlik durumu, yirmi bir yasindaki Alice’inki. internet si-
temden bana soyle yazmis: “Onunla birlikte olmaya basladi-
gimdan beri yaklasik bes sene gecti. Ug sene 6nce, beni terk
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ettikten sonra, baska biriyle bir iliskim oldu ama bu sadece
U¢ ay surdu ¢unki eski sevgilimi feci sekilde 6zliyordum.
Tekrar bir araya geldik ama isler yoluna girmedi. incir kabu-
gunu doldurmayan seyler icin kavgalar basladi ve benim de
baska bir maceram oldu. Gizlice en yakin arkadasima yazdi-
gini fark ettigim, biraz da hala eski sevgilimi sevdigimi an-
ladi§im i¢in o da uzun sirmedi. O zamandan beri, yeniden
beraberiz ama butiin vaktini beni sadakatsizlikle suglayarak
gegiriyor.”

Bana gore bu hikdyede 6nemli olan sadakatsizliklerde de-
gil, partnerler arasindaki “nizami mesafede”. Dolayisiyla on-
lara, daha iyi bir duygusal mesafe bulmayi denemeleri igin,
birlikte bir psikologa danismalarini dnerdim. Bu ¢iftin var-
ligin1 sirdirmesi, ancak disaridan Ggtincd bir kisinin yardi-
miyla yuruttlecek bu bakisla mumkun olabilir.

“ALDATILAN”IN BIREYSEL TERAPISI

Kirk bes yasindaki Virginie kendini pek iyi hissetmiyor. Ay-
ni zamanda sevgilisi de olan ortagi, onu daha geng bir kadin-
la aldatti ve butlin paray! da alip ortaklasa calistirdiklari ma-
gazadan cekildi. Virginie ona ¢ilginca asik oldugu icin yak-
lasan tehlikeyi géremedi: “Adam beni buyudltyordu,” diyor,
“Ozellikle de yatakta.”

Virginie sorunlu bir ailede yetismis; tUvey kiz kardesi aile
ici bir tecaviiz sonucu dogmus. Annesi issiz oldugu ve kizi-
na bakamadigi icin, daha ¢ok kiiciikken vaftiz anne babasi-
na verilmis. Maalesefbu ailenin yaninda, hem babasi hem de
onun oglu tarafindan bir¢cok defa cinsel tacize ugramis. On-
lardan nefret ediyordu ama kendisini suglu hissettigi igin,
olumsuz duygularini hicbir zaman ifade edememis. Sonra
yirmi ¢ yasma geldiginde telekiz olmaya karar vermis. Ai-
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lesinin erkek Uyeleri kendi zevkleri icin ondan cinsel olarak
faydalanmamislar miydi? Oyle ya da boyle, artik bedenini
bedava kullandirmayacakti.

Sonunda, bilmem kaginci duygusal facianin ardindan,
Virginie iki ayri amag¢ guden uzun bir psikoterapiye basladi:
Simdiye kadar hep i¢inde tutmak zorunda kaldigi 6fke duy-
gusunu bulup ifade etmek ve erkeklerle iliskilerine egemen
olan kafa karisikligina bir son vermeyi denemek. Ugradigi
cinsel tacizler icin artik sikayette bulunmasi mimkun degil
kuskusuz (hem zamanasimi var hem de vaftiz babasi 6lmus)
ama psikoterapi bugin karsilastigr erkekler karsisinda kur-
ban gibi davranmayi birakabilmesine yardim edebilir.

Bazi insanlar, 6zellikle de kadinlar, sirf esleri onlari alda-
tiyor ya da aldatmis oldugu icin degil, kendilerine zarar ver-
meye devam ettikleri i¢in de yardim almaya gelirler. Kirk ¢
yasindaki Daniele boyleydi. Yirmi yasindayken kendisinin
iki kati yasinda ve daha yuksek bir sosyal tabakaya mensup
bir adamla evlendi. Kilkedisi masalini yasadigini sanirken
kocasinin, yaninda guzel, evi iyi yoneten, is yemekleri orga-
nize eden bir kadin istedigini anladi. Dahasi Daniele ¢ocuk
istiyordu ama adam istemiyordu. Dolayisiyla Daniele hami-
le kaldi§inda adam ¢ocugu aldirmak istedi, bunun bir santaj
oldugunu ve asla baba olmak istemedigini sdyledi. Bu adam
pinti, Ustelik sadece duygusal anlamda degil: Kadindan yiz
kat daha fazla para kazansa da, tatil masraflarim ikiye bolup
paylasiyorlar ve elbette, mallarin ayrimi esasina dayali bir
evlilikleri var. Bunlar yetmiyormus gibi, su son yillarda Da-
niele bir de adamin kendisini aldattigini 6grenmis.

Daniele’in evlilik 6ncesindeki hayati, 6zellikle duygusal
olarak, sabotaj hikayeleriyle dolu. Biri sanayici, digeri dok-
tor, hem duygulu hem sevgi dolu iki adam onunla evlenmek
istedigi halde, -en azindan psikoterapisi kadinin ¢ziinde-
ki mazosist damari bulup ¢ikarincaya kadar bilinmeyen se-
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heplerle- onlari reddetmisti. Onu durduran, mutlu olmasini
engelleyen ve hayatini zehirleyen sey, bu kendine zarar ver-
me egilimiydi.

Duygusal mazosizm tipik olarak kadina 6zgudur ama bu-
na maruz kalan erkekler de vardir ve bu onlari, eslerine ve
sadakatsizliklerine karsi psisik olarak korlestirir. Mesela elli
bes yasindaki Jean-Paul: Bosanmis ve kirk iki yasindaki Ire-
ne’le birlikte yasamaya baslamis, irene, yuvalari olacagini
soyleyerek evlerini kendi parasiyla bastan ddosemis. Zaman
icinde Jean-Paul yeni hayat arkadasinin daha geng bir sevgi-
li edindigini ve bu iliskinin stirdigina fark etmis. Durumun
batin acikhgina ragmen kadini terk etmekte yasadigi zor-
luk, bu adamin kendini sabote etme kapasitesinin dl¢isunt
gOsteriyor. Psikoterapisi sirasinda bu mazosist temelin, geg-
misinin hangi evresinde koklestigini anladi.

Jean-Paul, siyaseti her zaman aile ¢ikarlarinin éntine ko-
yan ve oglunu cogunlukla tesvik etmek yerine elestiren bir
bakanin oglu. Neredeyse babasinin da yerine gegen annesi-
ne ¢cok bagli oldugu halde, eril bir referans figtriiniin eksik-
ligi yizinden, Jean-Paul bir “erkek” olamamis. Yetiskin ev-
reye gectikten sonra annesiyle oldugu gibi bagimlilik iliski-
si kurabileceg@i kadinlari -6nce karisi, sonra irene- aramaya
baslamis. Kisacasl, Jean-Paul ellisini gegmesine ragmen he-
nidz Oedipus kompleksini asabilmis degil.

Yine ellilerinde olan Sebastien kendinden yirmi yas kticuk
bir kadinla evliydi. Guzel ve bastan ¢ikarici bir kadin olan
karisi, onu sadece ¢ocuklarinin babasi olarak géruyordu ve
pekcok sevgilisi vardi. Disa doniuik ve renkli ortamlari seven
bir kadin olarak eglenmek ve flért edebilmek icin genellikle
onsuz disari ¢cikmay tercih ediyordu. Kadin agir maddi ko-
sullar dayatarak bosanmak istediginde, is hayatinda énem-
li ve itibarh biri olan Sebastien hi¢ duraksamadan kabul et-
ti. Sanki evlendigi peri kizinin arkasinda kott kalpli biyu-
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cUindin gizlendigini fark edemiyordu. Kendini isinde oldugu
gibi 6zel hayatinda da iyi ifade edebilen bir adam haline gel-
mesi i¢in bes senelik bir psikanaliz streci gerekti. Bugun ye-
ni bir sirket kurdu ve “babasina karsi ¢ikarak™ aile sirketi-
ni terk etti; bir de, kaprislerine boyun egmeden sevdigi ye-
ni bir sevgilisi var.

Sadakatsizlik, 6zsaygiya vurdugu agir darbenin yani sira,
terk edilmenin verdigi i¢ sikintisini tetikleyerek yasama ar-
zusunu koreltir. Ozellikle erkekler terk edilmeyi kolay ka-
bullenemezler. Oncelikle, seven Kisinin, enerjisini “ask nes-
nesine” vakfettigini anlamak gerek. Ayrilik halinde, 6zellik-
le de aldatma durumunda, 6tekine vakfedilmis bu enerjiyi
geri almak ve “bombos kalmamak” icin ters yonde bir hare-
ketle, bir anlamda “kaynagindan ayrismak™ gerekir.

“ALDATAN”IN BIREYSEL TERAPISI

Aldatan kisi, genellikle bir psikolog arayisina girmez; onun
oncelikli kaygisi yakalanmamaktir. Ama az sayida da olsa,
iclerinden davranislarini sorgulayan birkag Kisi ¢ikar.

Mesela bir avukatla evli olan Nicole. Otuz dort yasinda, ko-
casini en az on kere, is seyahatlerinde karsilastigi adamlarla
aldatmis. Ama bir an gelmis, bu ikili hayatini organize etme-
nin verdigi bikkinlikla, kendi kendini sorgulamis. Gériisme-
lerimiz sirasinda, bir oglan ¢ocugu olmak istedigini ve davra-
nisinin -sabit bir koca ve bir¢ok sevgiliye sahip olma- babasi-
nin davranisinin bir “kopyasi” oldugunu 6grendim. Demek Ki
Nicole’un sorunu art arda gelen gayrimesru iliskilerinde degil,
cinsel kimliginde yatiyor: Terapinin nesnesi artik o.

Pauline icin sadakatsizlik antidepresan islevi goruyor.
Otuz ¢ yasinda, duzenli olarak moral ¢cokuntuleri yasiyor
ve bunlari o tatli bastan g¢ikaricilik ilaciyla tedavi ediyor. Bu
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maceralar bugtin, neredeyse “seks bagimlisi” oldugu sdyle-
nebilecek kadar aliskanlik haline gelmis. Bu maceralardan
bikan kocasi Jose, evliliklerini kurtarmak icin ondan “ken-
dini iyilestirmesini” istemis.

Bazen de yakin tarihte yasanmis bir ihanet degil, bir-
kac yillik, eski bir ihanet iliskinin gidisatini bozar; hissedi-
len sucluluk duygusu bitiin hayata ve gelecege goélge eder.
Stephanie’nin hikayesini dinleyelim: Yirmi bir yasindayken
Jeremyyle cikiyormus ve onunla mutluymus. Ta ki sahne-
de yeni bir arkadas, kendi kiz arkadasiyla birlikte Julien beli-
rinceye kadar. Dordl birlikte uzun bir yaz gecirmisler. Plaj-
da, havuzda, diskoda, Stephanie gdzlerini Julien’den alami-
yormus. Onun her seyi hosuna gidiyormus: gulimseme-
si, omuzlari, gunes gozluklerini basinin dstiine koyma bi-
cimi. Karsilikli ¢cekimleri gtin gegtikge artmis. Yazin sonun-
da, ilk defa, gizlice dpusmusler. Stephanie Jeremy'yi Juli-
en’le defalarca aldatmis; kendi kendine Jeremy’nin sukdne-
tinin ve agirbashhginin kendi coskun kisiligini mikemme-
len tamamladiini ne kadar sdylerse soylesin, yine Julien’e
kosmaktan kendini alikoyamiyormus. Tabii ki giiniin birin-
de Jeremy her seyi 6grenmis; bunu konusmak tzere bulus-
muslar veJeremy ona, sinirlenmeden, ihtiyatliligina ve agir-
basliligina sadik kalarak, kizmadigini, zamani gelene kadar
bekleyecegini sdylemis. Bu sézler tizerine Stephanie kendi-
ni tuzaga dismus gibi hissetmis; bu oyuna girmeyi reddet-
mis ve hem Universite hem de sehir degistirmeyi tercih et-
mis, bir daha da aslaJeremy’yi gérmemis. Buna karsilik, ona
aci ¢ektirmis olmanin verdigi sucluluk duygusundan yillar-
ca kurtulamadi. Ancak ¢ok sonradan, terapi sayesinde ken-
di sadakatsizliginin bugline uzayan gélgesinden kurtulmay!
basarabildi. Psikologuyla sucluluk duygusu tzerine calisti-
lar. Sucluluk duygusu insani bir sey olsa da, duygusal haya-
tini 6zgurce yasamasina mani oluyordu.
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Daha karmasik hikayeler de olabiliyor. Mesela internet si-
tem Uzerinden bana, ismi gizli kalmak kaydiyla yazan, iki
kiz ¢cocuk babasi, bosanmis, kirk iki yasindaki su adamin
hikayesi gibi: “Doért ay 6nce internet Gizerinden kirk yasin-
da bir kadinla tanistim. E-posta adreslerimizi, cep telefo-
nu numaralarimizi aldik ve birbirimize fotograflar génder-
dik. Beni, yaklasik yirmi yildir evli oldugu kocasindan ha-
bersiz arityordu. Ayrica on bes yildir, kocasiyla birlikte calis-
tig1 sirketin patronunun da sevgilisiydi... Bir ayin sonunda,
yasadigim yere yakin bir yere geldi ve sevistik. Bundan yir-
mi gin sonra ben onun yasadigi sehre gittim. Blyik bir tut-
kuyla sevistik... Ayni aksam, donmeden &nce, bir ¢ilginliga
kapildim ve isverenine telefon edip kadini rahat birakmasi-
ni sdyledim. Bunun tizerine kiyamet koptu... U¢ giin boyun-
ca ondan haber alamadim. Onu intihar etmekle tehdit ettim
ve yirmi tane antidepresan icerek dedigimi de yaptim. Has-
taneye kaldirildim, orada midem yikandi. Daha sonra beni
bir psikiyatri klinigine génderdiler ve orada da bir hafta kal-
dim. Sonra onunla yeniden telefonla konustum, bana beni
héla sevdigini, ama artik durumun degistigini, ¢inki ikisi-
nin birden isten kovuldugunu sdyledi. Umutsuzluga kapil-
dim: Ailemi, kizlarimi, kendi kendimi mahvettim. Bu ask sa-
yesinde kendimi toparlamayi umuyordum ama sanirim bu
sansimi da mahvettim ve bu kadini kaybettim. Sizden bana
yardim etmenizi diliyorum.”

Bu adam birden fazla hata yapmis. Bunlarin ilki, on bes
yildir kocasini, ikisinin birden isvereni olan adamla aldatan
bir kadinin yasadid ikili hayati bildigini gosterdigi, 6zel ka-
bul edilen bir durumu alenilestirdigi gayet tedbirsiz o tele-
fonu etmekti. Daha yeni tanidigi ve evlilik disi iliskisini ko-
casindan sakli tutmayi becermis -tstelik belki de adam bi-
liyordu ama isini kaybetme korkusuyla sesini ¢ikarmiyor-
du- bir kadina karsi kahramanlik taslamaya hakki yoktu.
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Bu adamin zararh tutku tasidigini disiinilyorum: Daha ye-
ni tanistigi bir kadini sevdigini séylliyor ama su zamana ka-
dar ona zarardan baska bir sey vermedi. Oyle ya, kadin isini
kaybetti, belki kocasini da. Hi¢ kusku yok ki, hem kendisi-
ne hem de sevdiklerine zarar veren bu davranis bigimine son
verebilmesi icin terapi gérmesi gerekiyor.

Son olarak, bireysel terapiler, baska turlt vakalarda, Kisi-
liginin gey bilesenini kabullenmeyen ve anlamak ya da daha
dogrusu degismek igin terapiste basvuran escinsel sadakat-
sizligin faillerine de yardimci olabilir. Bu arada, eslerini -ya
da dostlarini, is arkadaslarini- aldatan insanlarin ¢gogunun
hi¢bir su¢luluk duygusu duymadigini ve bir psikologa da-
nisma ihtiyaci hissetmedigini kabul etmek zorundayim. Ya-
kalanirlarsa, bir avukat bulmayi tercih ediyorlar.
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SONUC

even Kkisi risk alir. Aldatilma riskini alir ama ayni za-
manda, gunun birinde, aldatma riskini de alir. Yeri gel-
misken, George Herbert’in giizel bir ciimlesini hatirlayalim:
“Disa vurulmayan ask, sisede kalmis sarap gibidir: Susuzlu-
gu gidermez.” Tehlikeyi kabul etmemiz gerekiyor: Aldatil-
ma riski olmadan insan sevemez.1
Yaygin, amiyane, neredeyse siradan bir sey haline gelen
sadakatsizlik, Bati diinyasinda uzun sure sug¢ sayilmisti. Bi-
siklet efsanesi Fausto Coppi'yi dusuntn, zinayla su¢lanmis
ve iki sene hapis cezasi almisti! Coppi evliydi, ayni sekilde
sevdigi kadin Giulia Occhini de evliydi ve o da tutuklanmis,
hapse girmisti. Hem adalet hem de 1950’lerin yobaz kalyasi
tarafindan mahkam edilseler de, ne mutlu ki asklari buttin
zorluklarin ve bitun elestirilerin Ustesinden geldi. Ancak
cok kisa suirdii, sampiyon birkag yil icinde sitmadan 6ldu.
Felsefeci Bernard-Henri Levy’nin kiziJustine Levy’nin yaz-
digi acikh kitabin provokatif basligini2 (Ciddi Bir Sey Yok)

1 R. Giommi, a.g.e.
2 J. Levy, Rien de grave, Stock, Paris, 2004.
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hatirlayacak olursak, bundan elli y1l sonra, sadakatsizlik sug
olmaktan ¢ikmakla kalmadi, artik bir¢oklari igin “ciddi bir
sey” bile teskil etmiyor. Bu kitapta yazar, isim ve yasananlari
zar zor gizleyerek, aldatiimis bir kadinin hikayesini anlatiyor:
Kocasi Raphael Enthoven, o sirada babasi yayinci Jean-Paul
Enthoven’in esi olan sarkici Carla Bruni'yle kagmis ve ondan
bir gocuk yapmisti. Yine de, sadakatsizligi anlatma, yargila-
ma ve yasama sekli her ne kadar ¢ok kisa bir zaman icinde
gozle gorulir bir degisime ugramis olsa da, Justine Levy’nin
kitabinin gésterdigi gibi, sanildigindan daha fazla aci verme-
ye devam ediyor. Kadinda 6zglven eksikligi ve buyUk bir aci
yaratiyor. Erkekte narsisizmi zedeliyor ve bazen intikam adi-
na kan dokmeye kadar goturtyor. Bir erkek kendini erkek
gibi hissedebilmek icin aldatabilir ama hicbir erkegin narsi-
sizmi aldatilmayi kaldiramaz. Mesela, daima ¢ok guizel sevgi-
lileri olmus eski bir doktor arkadasimi yillar sonra tekrar gor-
dum: Cirkin denebilecek bir kadinla evliydi bu sefer. Onu bu
konuda sorguladigimda bana bir kadin tarafindan aldatiima-
manm tek yolunun, kendini kiskanma durumuna dusurme-
mek oldugunu soyledi... Eleyhat! Risk alacak cesareti olma-
yan, hayati gercekten yasayabilir mi? Bundan emin degilim.

Demisken, sadakatsizligin tikel bir davranisa denk dus-
medigini hatirlatmak da énemli gibi geliyor bana: Butiin
gayrimesru iliskiler ayni tornadan ¢gikmaz. Ciftler Gzerinde
yapilan klinik calisma mutlak tekesliligin yaninda ve parale-
linde, bir stirti ¢okesli davranis tipinin oldugunu acik bir se-
kilde gostermistir. Su drnekleri verebiliriz:

- Eskiden erkeklere 6zgl olan ama bugun bir kadin pra-
tigi haline gelen, 6zellikle cinsel kacamaklar.

- Sartre-Beauvoir ciftinde oldugu gibi, bir yanda “ger-
cek” bir ¢ift iliskisi, bir yanda da zaman zaman sadakat-
sizlikler modeli kontenjan iliskiler.
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- Farkli sure ve tarzlardaki eszamanli iliskilerle birlikte,
cogul sadakatsizlikler.3

- Farkh partnerlerle farkli ihtiyaclara cevap veren uzun
sureli paralel hikayeler.

Bu kitabi yazarken, sadakatsizlik Gizerine yapilan arastir-
malarin da goésterdigi gibi, yalanciligin fahis boyutlara ulas-
tigini fark ettim: Sadakatsizligin tam olarak dogru oranini
saptamak, pratik olarak mumkin degil (% 5’le % 90 arasin-
da degisiyor). Ayni zamanda, yapilan arastirmalarin sonug-
larina gore kadinlar erkeklerden daha az aldatiyor. Halbuki
iyi dastinalarse, eger iki cinsten biri yalan séylemiyorsa, bu
pek de mimkin degil.

Peki yalan sdylemek ve esine yalan sdylemek caiz midir?
Klinik bir bakis acisindan hareketle, yalan séylemenin dog-
ru olabilecegini disintyorum: Aslinda gayrimesru iliskinin
cogu zaman, aldatilanin anlayamayacagi psikolojik sebeple-
ri vardir. O nedenle inkar etmek, ilelebet inkar etmek yeg-
dir. Buna karsilik kiskanghgi itiraf etmeyi oneririm; ¢tinki
kiskanclik, gayrimesru iliskiden farkli olarak, afrodizyak ye-
rine gecebilir.4

Biraz yukarida, Justine Levy’den bahsederken sadakatsiz-
ligin bugiin de eskiden oldugu gibi aci vermeye devam etti-
gini sdyledim. Bu konuda acik olmak gerekir: Herkes duy-
gusal olarak ihaneti kaldiramaz. Bunu derken daha ziya-
de, gittikce siklasan kadin sadakatsizlikleri karsisinda nar-
sisizmleri her zaman agir yara alan erkekleri kastediyorum.
Bu saptama bir yana, gercek ihanetlerin dostluga ve muhte-
melen duygulara dokunan ihanetler oldugunu da unutma-
mak gerekir: Cok daha fazla olan cinsel sadakatsizlikler, ta-
biatlar1 geregi daha kolay affedilir. Bu konuda da erkeklerin,

3 F. Simpere, a.g.e.
4 W. Pasini, LaJalousie, a.g.e.
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mevzuyu uzun zamandan beri bilen kadinlara yetismek i¢gin
gidecekleri daha ¢ok yol var. iste tam da, iki cinsiyet arasin-
daki, ayni zamanda geleneksel ahlakla benimsenmis cinsel
davranislar arasindaki bu mesafenin kapanmasina yardimci
olmak i¢in yazdim bu kitabi.
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1

PEKIi Siz SADAKATSIZLIK HAKKINDA
NE DUSUNUYORSUNUZ?1

(www.willypasini.it Sitesinde Yapilmis Arastirmanin Sonuglari)

Esinizin sadakatsizligini bagislar misiniz?

- Eger onu ihmal ettigimi distinlyorsam, evet.......cnn %60
S HAYIT, @S i %37
- Evet, ama Once intikamimi1 alirim
insanlarin buyuk bir kismi esini bagislayip birlikteligi korumay!

tercih ederken, % 13’0 intikam almayi disuniyor.

Size g6re sadakat

- Bir ZOrUNTUTUKEUT et e % 4
- ADIAKT Dir OdeVAir. i %18
- Duygusal bir SEGIM il .o %78

Demek ki sadakat, disarinin dayattigl toplumsal bir secim ol-

maktan ziyade (% 22) kisisel bir psikolojik tercihtir (% 78).

Sadakatsizlige ugradiginizda tepkiniz ne olur?

- Siz de onu aldatirsiniz...........c....... % 10
- Cektiginiz aclyl gOSterirSiNIZ ..o %63
- Partnerinizden ayrilirSINIZ . %37

Sadakatsizlik ne kadar siradanlasirsa siradanlassin, eskiden ol-

dugu gibi aci vermeye devam ediyor...

R. Giommi, a.g.e.
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