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“Simdi beni teselli edecekler ve bana bazi ciimleler

soyleyecekler; ciimleler, ciimleler... Fakat soyler misiniz,
bana ciimlelerin ne faydasi dokunabilir?”

(Bilinmeyen Bir Kadinin Mektubu, Stefan Zweig)
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“Bazen tek bir seyi diizgiin bir sekilde anlamak igin
her seyi anlama seklinizi degistirmeniz gerekir.”

(Hayat Igin 12 Kural, Jordan B. Peterson)

“Olumlu diigiinmeyi 6grenmek, yeni bir lisan 6grenmeye
benzer; yabanc: bir dili konusmaya baslamak,
size ana dilinizi unutturmayacaktir.”

(Gergegin Tokadi, Russ Harris)
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“Yasam deneyimleri diisiinceleri etkinlestirir,
diigiinceler de yagami olumlar.”

(Nietzsche, Gilles Deleuze)

“Fikirler, kederlerin yerini alir.”

(Marcel Proust)

“Kuvvetli bir kafanin sevince ¢eviremeyecegi 1zdirap yoktur.”

(Degirmen, Sabahattin Ali)
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“Diigiincenin vazifesi, biitiin atesten denizleri giil bahgesine
uy 3 gu ¢
cevirmek, gerekirse yanarak ¢evirmek!”

(Jurnal, Cemil Meric)

“Soz zehirli bir kama. Ama kelimelerin goniilde actig:
yarayr ancak kelimeler iyilestirebilir.”

(Jurnal, Cemil Merig)
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‘a . o ,K. E le/w.% .

Hazreti Mevlini, Mesnevisinde su hikiyeyi anlauyor:

“Adamin biri, tuzak kurarak bir kus yakaladi. Zavalli kus,
dile gelerek adama dedi ki: ‘Efendi, sen bu zamana kadar nice
koyunlar, nice 6kiizler, nice develer kurban edip mideye in-
dirmigsindir. Onlarla doymamigsin da benim bir parga etimle
mi doyacaksin? Allah agkina beni serbest birak da ben de sana
birbirinden degerli tig 6giit vereyim. O ogiitler sayesinde kar-
sina ¢ikan her zorlugu kolaylikla agarsin. Fakat bazi sartlarim
var. Birinci 6giidii beni tuzaktan ¢ikardigin zaman, ellerin-
deyken veririm. Onu begenirsen ikinci 6giit icin beni serbest
birakirsin. Ikincisini su dama konarak veririm. Uciinciisiinii
de su agacin tepesindeyken sana s6ylerim.’

Ogiitleri merak eden adam, kusu tuzakran gikarip avucun-
da simsiki tutarak ‘Soyle bakalim!” dedi. Kus, ilk 6gtdiini
verdi: ‘S6yleyeni kim olursa olsun, olmayacak s6ze inanma!’

Adam, bu 6giidii begenerek kusu serbest birakt1. Kus der-
hal dama kondu ve ikinci 6giidiinii oradan séyledi: ‘Ge¢mis
olana iiziilme, elinden kagip gitmis firsatlara yanma! Sonra
agacin tepesine konarak dedi ki: ‘Karnimda on dirhem agir-
liginda egsiz bir inci vardi. Bu firsau kagirmasaydin incinin
sahibi sen olacaktin. O, senin yedi siilalene yeterdi. Demek ki
kismetin degilmis.” Bu sozleri isiten adam, kahrindan aglay1ip
sizlanmaya, sagin1 bagini yolmaya baglad:.

Bu hazin manzaraya bakan kus, adama yeniden seslendi:
“Yahu, daha biraz 6nce ben sana ge¢mis icin Gziilme, kacan
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firsatlarin arkasindan yanip yakilma, diye nasihatte bulunma-
dim mz? Bir de sana olmayacak séze inanma, demedim mi?
Benim biitiin agirhigim ¢ dirhemi gegmez. Boyleyken kar-
nimda on dirhem agirliginda inci nasil olsun?’

Bu sozler iizerine ferahlayan adam kendine gelerek ‘Soyle-
diklerini simdi daha iyi anladim. O hélde t¢iincii 6giidiinii de
soyle.” dedi.

Kus, bu kez: “Sanki 6teki 6giitlerimi tuttun da simdi tigiin-
ciisiine talipsin. Gaflet ve cehalet uykusuna dalmig olana 6giit
vermek, corak topraga tohum atmak gibidir. Ey nasihatgi,
hikmet tohumlarini 6yle ¢orak bir topraga bos yere ekip de
kendini yorma! diyerek ugup gitti.” (Mesnevi, Cilt 4)
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Biring Boki

Sufleyin Mutluluk Sanatr

¢ Acz ¢ Fakr ¢ Siikiir ¢ Tefekkiir
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Birinci Perde

e

Hak yolunda ilerlemeyi tercih edenlerin, kanun ve diizene tabi
olma mecburiyetleri vardir. Bu yolda, hem ilahi emirlere hem de
Allah’in tabiata koydugu kurallara uygun hareket etmek gerekir.

Rota boyunca kurallara uymaktan kaynaklanan (goriiniirde)
bazi kiilfetler ortaya ¢iksa da esasinda tam bir emniyet ve saadet
duygusu meydana gelecektir. Kimi zaman ilahi diizene uymanin
insana verdigi hafif bir yorgunluk olsa bile bunun kargiliginda gii-
ven duygusu ve mutluluk igerisinde ilerleme imkéini mevcuttur.

s

Koga boynuzlari yiik olmaz! Meyve dala agirlik vermexz.

(Atasozii)

Yolculuk, hak yoluna tabi olmadan yapildigindaysa ortaya
(yine goriiniirde) bir 6zgiirliik ve rahatlik ¢ikar. Bu yol, zaten
daha cok bu sebeple tercih edilir: Kisi ilahi kurallardan kay-
naklanan sinirlamalara muhatap degildir. Ilahi emir ve yasak-
larin getirdigi kisithlik halini de yasamaz. Keyfince hareket
eder. Insanin keyfiligini hedef alan bir engel ve otoritenin ol-
mamasi sebebiyle de bu yol, baslangi¢ta digerine kiyasla daha
gekici goriiniir.
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Dini kurallardan azade duran biri, ibadetlerin sorumlulu-
gundan ve ilahi yasaklarin sinirlayiciligindan uzaklagmis ola-
rak elbette diinyevi bakimdan bir ¢esit rahatlik elde eder. Fa-
kat dikkatli diisiiniildigiinde insanin bu y6nii tercih etmekle
kendi sirtina yiiklediklerinin, kagindigi sorumluluklardan
¢ok daha agir oldugunu anlamak uzun siirmez.

Diinya hayau boyunca kargilagtigy biiyiik tehlikelerde, ya-
kalandig1 hastaliklarda, maruz kaldig1 musibetlerde ve yasadi-
g1 kalp darliklarinda ilahi kudretin sahibi olan Allah’a sigin-
ma, isini O’na 1smarlama, tevekkiil etme gibi imkéinlardan
mahrum kalmig biri yasgamda ne kadar rahatlik elde etmis
olabilir ki? En dar vakitlerinde kendi zayifligiyla bas basa ka-
lan, hayau siirekli dayanaksiz ve giigsiiz bir sekilde siirdiirmek
zorunda olan boyle bir kisi, nasil bir ferahliga ermis olabi-
lir ki? Stiphe yok ki o, kismen gegici manada ve gostermelik
bir hiirriyet elde etmis ama bunun yiizlerce kau agirligindaki
yiiklerin altinda kalarak ezilmistir. Bu agir yiiklerin kolesi du-
rumuna diigiip hiirriyetini biitiin biitiin elden kagirmigtir.

Sirtta takva sorumlulugu ve kural yiikii olmadig: i¢in di-
sartdan keyifli gibi gériinen yagamlarin icyiizleri 6yle karan-
liktar ki... Ilahi kudret ve merhametten uzakligin sebebiyet
verdigi 4cizlik duygusunu diinyevi hi¢cbir yardim ve destek
yok edemez.

Boyle bir insanin kalbi, ruhu ve akli igine distigi ac1 va-
ziyetlerden gizlice feryat figan ettigi hilde nefs-i emmaresi,
giiya ortada bir mesele yokmus gibi kulaklarini kapayabilir,
kendini aldatabilir, mesutmus gibi rol de yapabilir. Oysa
onun ruhu, akli ve kalbi hep aglamaklidir. Onun giiliimseyen
yuzi, i¢inde kesintisiz bir gekilde aglayan ¢ocugu susturmaya
¢alisan bir maskedir ¢ogu zaman.

Boyle biri, gergekleri diisiinmekten daima kagarak yasamugtur.
Yagami, nefsiyle tutundugu bir daldan ibaret gérmiigtiir. Tad1
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kagmasin diye yaraulis ve 8liim gergegini siirekli bir kogeye it-
mistir. Yasamdan ne kadar kim alabilirse o kadar iyi bir hayat
sirmiiy olacagini diisiinmiistiir. Hakean uzakligin bir bedeli
olarak feryat eden i¢ sistemini muvakkaten susturmanin yol-
larini da bulmugtur. I¢ine gekilmekte oldugu ruhsal batak-
ligin bir bahge olduguna kendisini inandirmaya galigmistir.
Gelgelelim, biitiin bu ¢abalar onu aglamakli bir ruha sahip
olmaktan kurtaramamugtur.

Velhasil, insan maneviyattan uzaklagtik¢a sirtindan bazi
yiikleri indirmis olur fakat nihayetinde biiyiik tehlikelere agik
bir vaziyete gelir. Zahiren bir ferahlik yasasa da altina girdigi
agirliklar, bagta kagug yiiklerden pek ¢okrur.

7

Olumlamak demek; var olana katlanmak ve onu
tagryabilmek degil, bilakis insan yiikiinden ve
zincirlerinden kurtarmak ve onu serbest birakmaktuy.
(Kant’in Elegtirel Felsefesi, Gilles Deleuze)

Bu bakis agisinin detayli agilimi goyledir: “Diinya yagamini
mutlu gegirmek istiyorsan inangtan uzak durmalisin. Boy-
le yapanlarin hi¢ olmazsa diinya hayau mutlu geger. Ahiret
inancin ve dolayisiyla hesap verme diisiincen olmazsa hayau
daha keyifli yasarsin. [lahi emirler ve yasaklari kulak ardi eder-
sen yasam heyecanin daha diri olur. Ustelik bu, sana biiyiik
bir 6zgiirliik saglar. Inanca tabi olursan bagta 6zgiirliigiinii
kaybedersin. Sikintili ve dar bir diinya hayat yasarsin. Inanca
tabi olmamaktan dolay1 kaybedecegin seylerden endige etme:
Yagamda Allah’a giivenmen gereken durumlarla kargilagirsan
onlari da kendine ya da bagkalarina giivenerek atlatabilirsin.
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Bilimsel, tibbi ve teknolojik gelismeler de seni korur. Boylece
korku ve endigelere gerek kalmaz. Kendine ya da bagkalarina
degil, Allah’a giivenirsen kendini 4ciz hissedersin, o icizlik de
sana bir i¢ stkintisi, bir huzursuzluk getirir. Inangtan uzak dur
ki bu hayat! saadet icerisinde gegiresin.” Iste, seytanin insana
vaatleri bu sekildedir.

Inancin, ruhsal boyutta, insanin diinya yagamina olum-
suz etkileri var midir? Maneviyaun yiikledigi sorumluluklar
gergekten insani daraltan, bunaltan seyler midir? Ilahi emir
ve yasaklara kayitsiz kalmak insana diisiinsel ve duygusal bir
rahatlik mi1 saglar? Pek ¢ok insani dinden ve inangtan uzak
tutan bu tiir diisiinceler acaba ne kadar isabetlidir?

Esasen inangtan uzak bir hayat sikintilarla doludur. Insanin
diinya hayauni, daha ahirete varmadan -psikolojik olarak- kotii
bir hilde siirdiirmesine sebebiyet veren biiyiik bir ihmaldir bu.

4

Beni anmaktan yiiz ¢evirenlere sikintily bir (diinya)

hayat varday.
(Tah4, 124)
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Ikinci Perde

S

Insan, “diinya” denilen kuyunun igerisinde. Buraya, daha
tist Alemlere gore bir “yer altu yagami” da diyebiliriz. Bu ku-
yunun icerisinde vahgi hayvanlara rastlamak da miimkiin,
dost varliklar gormek de... Herkes kuyuda ama yalniz miimin
basamaklar1 gorebiliyor. Gergi hentiz onlara basip yukariya
¢tkmamig olabilir ama kuyudan kendisini gikaracak basamak-
larin varligini bilmek ona bir mutluluk veriyor.

Kuyuya diigmiis insanin elinde bir fener varsa bu, biiyiik
bir avantajdir. Onunla yardim alabilecegi merkezlerle irtibat
kurabileceginden, yukariya bir sinyal verebileceginden 6tii-
rii... Iste, diinya kuyusu bir azap yeri degil, bir merak yeri, bir
heyecan yeridir. Buradan kurtulmanin mukadder oldugunu
ve daha yiiksek, daha yiice 4lemlere gitmenin miimkiinlii-
giinii bildigi i¢in miimin, (aym kuyuda bagkalar: biiyiik bir
keder yasarken) merak ve heyecanla kuyunun disarisindaki

siireci bekliyor.
Burada, memur ve misafiriz. Bu misafirlik ve memurluk

duygusunu kabullenip sindirmis birinin goziinde diinyadaki
acilar kigiiliir. O, misafirhanede ilanihaye yagamayacagini,
bu yagamin insanin tek ve ger¢ek hayau olmadigin: bildigi
icin sikintilara kars1 daha mukavemetlidir.
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DA

Zaman, o kirbagladigimiz, iyi ki koguyor bayle.
Aciyt toz duman iginde birakip gitmese
giiler miydik yeniden?

(Bir Eski Sokak Sesi, Seving Cokum)

Acilarla dolu bu yagam ile yorgunlugun, yaglanmanin, kétii
hislerin ve acilarin olmadigy, alabildigine mutlulugun oldugu
ebedi dlem arasindaki mesafe yalnizca bir adimlikur.

Insan, 6te diinya diisiincesiyle i¢ ice, omuz omuza yagarsa
diinyadaki acilar kargisinda sarsilip devrilmez. Ciinkii onun
zaten ebedi saadetle el ele, kol kola gezdigi bir birlikeeligi
vardir.

Allah’1 inkir etmis birinin yalnizhigy, bityiik bir yalnizlikur.
Tehlikeli bir yalnizliktir. Onun yalnizligy, kiinat biiytikliigiin-
dedir. Etrafi insanlarla dolu olsa bile o, hep yalnizdir. Umit-
sizligi de igeren bir yalnizliktr bu. Yagamin biitiinii bir Gimit
ve istikbal vadetmezken yagamin i¢indeki bazi sahneler ona
nasil imit ve istikbal vadedebilir? Allah’la beraber olan bir ki-
sinin yalnizlig1 ebediyen sona ermistir. Etrafindaki insanlarin
azlig1 ya da yoklugu onun i¢in biiyiik bir 5nem tagimaz.

e, |

Parasini kaybeden, bir seyini kaybetmemis demeketir.
Sihhatini kaybeden, hayatinin yarisint kaybetmistir.
Umidini kaybeden, her seyini kaybetmis demektir.
(Konfiigyiis)
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Zayf ve iciz yarauligh insanin sayisiz acilar igerisinde, kal-
diramayacag agir yiikler alunda gegcirdigi bir yagamdir bu.
Insanin inangla baglanusinin kesilmesi, sonsuz sefkatli ve
giicii her seye yeten Allah’la baglantsinin (tek tarafli) kopma-
styla sonuglanir. Cenib-1 Allah’tan bir dayanak, bir giivenlik
ve bir siginma noktasi olarak istifade etme yetkisi ve imkani
da elden gider. Insan1 hedef alan sonu gelmez zorluklarin ol-
dugu bir diinya hayati, boyle korunaksiz nasil siirdiiriilebilir?
Yasamin agir sorumluluklarinin altundan bu sekilde nasil kal-
kilabilir? Biitiin bu yagam yiikiinii zavalli insan nasil omuzla-
yabilir? Sirtini ilahi kudrete veremeyen, kargilastigi zorluklari
Allak’a havale edemeyen, kiinati ve yagami yéneten hikmetli
bir iradenin oldugunu géremeyen biri nasil mutlu olabilir?

s

Palto giymeye iisenirken bu koca diinyay:

sirtimda nasil tasirim ben?
(Milena’ya Mektuplar, Franz Kafka)

Insan, Rabbini tanimayip O’nun hayat iizerindeki yetki ve
otoritesini reddederse O’na tevekkiil etme imkanini yitirmis
olur. Bu mahrumiyetle beraber yasam, simdi oldugundan
binlerce kat daha zorlagir. Bu bakis, insani diinyanin en iimit-
siz ve kederli varligt durumuna disiiriir.
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Uciincii Perde

=

Hayatta insana huzur veren asil sey, dogru istikamette ol-
makuir. Ilahi bir yolda ilerlemek, insani faziletleri muhafaza
etmek ve Allah hakki olan ibadetleri yerine getirmektir.

Hak yolunu takip etmeyenlerin akibetini Hazreti Mevlini,
Mesnevi'sinde su hikiye iizerinden anlatir:

“Ariflerden biri, baz1 kisilerin uzun bir yolculuktan yorgun
ve a¢ olarak geldiklerini gérdii. Onlar1 hog bir selamla kargi-
ladi. Perisan vaziyetlerine acidig1 bu insanlara dedi ki: ‘Belli
ki ¢ok mesakkate ugramigsiniz, aglik-susuzluk ¢ekmigsiniz.
Fakat dostlar, beni iyi dinleyin. Gideceginiz istikamette filler
var. Ne kadar zor duruma diiserseniz diigiin, aman ha fil yav-
rusu avlayip da yemeyi diiginmeyin! Filler, yavrularina ¢ok
diiskiindiir. Nereye giderseniz gidin, sizi takip edip bulur ve
intikamlarin1 muhakkak alirlar. Bu 6giidiimii dinlerseniz fe-
laketten kurtulmus olursunuz. Gerekirse otlarla, yapraklarla,
meyvelerle beslenin fakat nefsinize uyup da bu dedigim yan-
lisa sakin ha diigmeyin!’

Nasihati dinleyen yolcular biraz dinlendikten sonra yollari-
na devam ettiler. Gelgelelim, bir miiddet sonra yiyecekleri ta-
mamen bitti. Fena hilde actkular. Agliga dayanamaz vaziyete
geldiler. Tam da bu sirada semiz bir fil yavrusuna rastlamasinlar
m1? Yavrunun bagina ag kurtlar gibi iisiistiiler. Iglerinden biri,
kendilerine verilen 6giidii hatrrlatsa da onu dinleyen ¢ikmadi.
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Yavru fili kesip pisirdiler, o bir kisi hari¢ hepsi doyuncaya kadar
yediler. Bir siire sonra da uykuya daldilar.

Aradan bir miiddet gegince kizgin anne fil gikageldi. In-
tikam duygulariyla, uyuyan adamlarin etrafinda dolagmaya
bagladi. Once, 6giidii dinleyerek etten yememis olan adamin
agzin1 kokladi, onda yavrusunun kokusunu alamadi. Onu
birakip digerlerine gegti. Digerlerinin agzindan yavrusunun
kokusu geldigi i¢in onlar1 havaya kaldird: ve birer birer yere
vurup pargaladi.” (Mesnevi, Cilt 3).

Ibn Sin4, insanda biri “bilen” ve digeri “yapan” olmak iizere
iki yoniin bulundugunu ve mutlulugunun formiiliiniin bu
iki yoniin birlikte kemale erdirilmesinden gegtigini soyler.
“Bilen” yonii kemale erdirmek, dogru inanca ulagmakla ola-
bilir. “Yapan” yon de ancak bu tiir bir dogru inang sayesinde
denetim altinda tutulabilir.” (Mutluluk, ibn-i Sina).

4

O narin ellerinizi yaralamadan, sonsuza kadar

keskin aletlerle oynayamazsiniz.
(Sherlock Holmes, Arthur Conan Doyle)
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Dordiincii Perde

e

Insan, yaradilist geregi, musibetler kargisinda zayif ve Aciz-
dir. Basit bir kederle bile bag donmesi yasar. Kiigiik bir gam
kargisinda sersemlesir. Bir mikroba maglup olan bedeni gibi
ruhu da basit bir mesele kargisinda hafakanlara bogulur, sar-
sintilar gegirir. Yasam gidisatindaki kiigiik bir aksakliktan
iimitsizlige diiger. Daha gergeklesmemis zayif olasiliklardan
bile telaga kapilir. Kiigiik bir mevzuda hayal kirikligina ug-
radiginda hayat ona tiimden ac1 goriiniir. Diinya sik stk dar
gelir, pek ¢ok defa zindan gibi olur.

Insan, ac1 ve hiiziinler peyda oldugunda 6yle hassas bir
varlikur ki... Sivrisinegin 1sirmasiyla bile morali bozulur. Yer-
yiiziiniin bagka bélgelerindeki felaketlerden dahi etkilenir.
Gozle goriilmeyen bir mikroptan bile korkar. Ayni gekilde,
diinyanin yakinindan gegen bir g6k cismi de onu korkutmaya
yeter. Insanin hiletiruhiyesi olduk¢a mukavemetsizdir.

i jl
Korku, ¢ok gozliidiir. Birakin gokyiiziindekileri,

topragin altindaki seyleri bile goriir.
(Don Kisot, Miguel de Cervantes)
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s

Yerde yiiriiyen ve soluk alip veren canlilar igerisinde /
Insandan daha giigsiiz bir yaratik beslememistir toprak ana.
(Odysseia, Homeros)

Insanin diinyada hiicumuna maruz kaldig; tehlikeler sayisiz-
dir. Yagadig1 musibetler de keza 6yledir. Zor bir hayau vardur.
Gegimini, rizkini saglamasi da megakkatli kilinmugtir. Sevdikle-
rinden ayrilmanin ve gesitli kopuslarin ikliminde yagar. Oniin-
de yasam boyu dikilip duran sey de kendi mezaridir. Insanin
yasami daima kendi 6liimiiniin gélgesinde geger. Siirekli 6lii-
miin goézlerine bakarak yagamak zorunda birakimigtr insan.
Kabul etmek gerekir ki aglamakli bir hayattr insaninki...

Yagadiklarini ve kendisini Hakim, Alim, Kidir, Rahim,
Kerim bir zatin tasarrufunda gormedigi demlerde diinyadaki
her tiirlii gelisme, onun ruhunu kanatmaya ayarlidir.

Insanin aczi, yasgamina esi ve ¢ocuklarinin dhil olmasiyla
daha da artar, daha da belirgin bir hile gelir.

Insan gitkirildim bir varlikur. En ¢ok incinen canli odur.
Hayattan aldi: tatlari en sik yitiren varlik odur. Onun hem
ruhu hem bedeni hem vicdani hem akli hem kalbi ¢egitli mu-
sibetlere maruzdur. Insan azaptadir; (diinyada) bedeninin et-
rafini bir cennet kaplasa bile bu boyledir.

Ayrica insanin hisleri siirekli devinim hélindedir. Digari-
dan gelen etkilerle hizli bir sekilde degisebilen bir yapidadir.
Icindeki olumsuz hisler hizla ortaya ¢ikabilir. O, vesveselere,
desiselere kulak asmaktan bir tiirlii kurtulamaz.

Insan, hissiyatin1 kontrol edebilme konusunda zayiftur.
Nefsinin arzularini gemlemede 4cizdir. Kalp sekinesini sagla-
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mada da ¢ogu zaman yetersizdir.

Insan, kendi diisiincelerine karst da yenik ve zavallidir.
Aklinin bir mutluluga dokuz ac1 karistirmasindan bir tiirlii
kurtulamaz.

Yasanan hadiseler ve beseri duygular, insanin aczini hisset-
mesini tahrik edecek sekildedir. Boylece insani Rabbine yo-
nelmeye ve siginmaya sevk eden bir 6zelliktedir.

Insanin mabhiyetindeki acziyet madenleri, diinyevi musi-
betlerin tazyikleri altinda kesfedilir. Musibetler, insanin igin-
deki acz sularini siirekli bir gekilde dalgalandirir. Boylece kisi,
kuvvetli bir sekilde ilahi dergiha yénelme ihtiyaci duyar.

Hak dostlar1, megakkat ¢ekmeyi, musibetleri ve zorlukla-
r1 sevmigler. Ciinkii bunlarin, insanin aczini hissetmesi igin
miihim vesileler oldugunu kegfetmigler. insanin asli vazifeleri
olan siikre ve duaya vesile olduklar i¢in bunlar1 hazine gibi
degerli bulmuglar.

7

Farkinda misin? Dert ve kederlerle yikilip harap olmug
gonliinde Hakk'in gizli bir hazinesi vardwr. Aklini bagina
al da su virane olmug kéyiinii, Bagdat sebrine bile degisme!
Allab’a yemin ederim ki senin su karanlik gecen, yiizlerce
giindiizden daha iyidir. Geceyi kaybetme, giindiizii arama!
(Divan-1 Kebir, Mevlin3)

7

Yiirek yanarken dua etmeyi ganimet sayiniz.
(Yedi Meclis, Mevliani)
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Besinci Perde

s

Hak dostlari, nimetlerden ne kadar memnun oluyorlarsa mu-
sibetlerden de o kadar memnun oluyorlar. Nimetler, onlarda
stikiir hissini harekete gegiriyor. Musibetler de sabir ve tevek-
kiil duygusunu tetikliyor. Onlar biliyor ki Allah’la en yogun
miinasebete gegiren acz duygusunun madenini en ¢ok musi-
betler isletiyor. O yiizden musibetlerden sikdyet¢i olmuyor-
lar. “Hostur bana Senden gelen / Ya gonca giil yahut diken.”
diyebiliyorlar. Onlarin bazilar1 musibetlerden, nimetlerden
daha ¢ok lezzet de alabiliyorlar. Onlardan kimileri de s6yle
digiiniiyor: Allah’tan bir gey istedigimde o sey bana verilirse
bir kere sevinirim, verilmezse on kere sevinirim. Ciinkii ilki
bir nispette benim, ikincisi ise tamamen Allah’in tercihidir.

Hazreti Mevlidni, Mesnevi’sinde soyle bir hikiye anlaur:

“Sagir bir adam, komgsusunun hasta oldugunu 6grenince
ona ge¢mis olsun ziyaretine gitmeye niyetlendi. Sagir olusu-
nun ziyarette kendisine sorun ¢ikarmamasi i¢in de kendince
soyle bir hesap yapt1:

‘Hastaya sorulabilecekler bellidir, cevaplar1 da agag1 yukar:
aynidir. Ben ona 6ncelikle “Nasilsin?” diye sorarim. O da el-
bette ‘Siikiirler olsun, iyiyim.” der. Ben de ona ‘Allah’a siikiir.’
diye kargilik veririm. Sonra ona ne yiyip ictigini sorarim. O
da muhakkak bir yemek ismi soyler, ben de ‘Afiyet olsun.’ di-
leginde bulunurum. ‘Hangi doktor seninle ilgileniyor?” diye
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sorarsam o da herhélde bir hekim ismi soyler, ben de ‘Cok iyi
doktordur, magallahi vardir.” diye iltifatta bulunurum.’

Bu plani zihninde iyice kurduktan sonra hastanin yanina
gitti ve ‘Nasilsin, iyisindir ingallah?’ diye s6ze bagladi. Hasta,
‘Oldiim, perisan oldum’ diye sikdyette bulundu. Adam, ‘Allah’a
siikiir.” diye karsilik verince hasta bu garip soze sinirlendi,
cani pek sikildi. Adam, ‘Beslenmen de iyi mi, ne yiyip i¢iyor-
sun?’ diye sordu. Hasta, 6nceki cevaba duydugu kizginligin
da etkisiyle ‘Zehir!” diye tepki verdi. Adam, ‘Aman, afiyet ol-
sun.’” der demez hastanin kizginlig bir kat daha artti. Adam,
‘Seninle hangi doktor ilgileniyor?” diye sorunca tahammiiliin
stnirindaki hasta ‘Yahu, defol git, Azrail geliyor, Azrail” diye
¢tkisarak cevap verdi. Adam, bu s6ze de ‘Isinde cok iyidir, ma-
sallahi vardir.’” diyerek kargilikta bulundu. Ziyaretini bagariyla
tamamlamanin mutluluguyla miisaade isteyip oradan ayril-
di.” (Mesnevi, Cilt 1)

Yazarin notu: Bu hikayeyi buraya almamn sebebi, hikaye-
deki sagir adamin yanly anlama sonucunda soylediklerinin
aslinda birer hata degil, hakikatin ta kendisi olma ihtimalini
diigtindiirmesidir.
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Altinci Perde

I

Insanin bu denli zayif, 4ciz ve muhtag yaratilmis olmasi,
engin bir hakikatin kapisini aralayan bir sahnedir. Bu haki-
kat, insanin yaraulig vazifeleriyle ilgilidir. Soyle ki insanin bii-
yiik gorevi dua ile siikiirdiir. Dua ve siikiir, insan fitratinin en
tist gereklerindendir.

Insanin, Giineg'in dogmastna ihtiyact var ama bunu gergek-
lestirecek bir giicii yok. Diinya'nin déniisiine ihtiyaci var fakat
bunu saglayabilecek bir kudreti yok. Yagmurun yagmasina ih-
tiyaci var ama bulutlar tizerinde bir iradesi yok. Yedigi yemegin
bedeninde gecirdigi islem ve agamalar: tizerinde bir tesiri yok.
Binde bir, yiiz binde bir, milyonda bir etkisi oldugu béylesi bir
yasamda insanin gergek rolii elbette dua ve siikiirdiir.

Ihtiyaglarinin binde birine bile eli uzanmayan, karsilast-
g1 tehlikelerin en kiigiigiine bile giicii yetmeyen bir varligin
mecburi istikameti zaten dua ve siikiirdiir.

Yagmurun vakti belirsizdir. O sebeple insan, yagmurun
uzun siire yagmayist kargisinda acziyet duyar ve duaya y6nelir.
Yagmur yagdiginda ise duadan siikre gecis yapar. Fakat Giines,
sabit ve 6ngoriiliir kanunlarla yonetildigi iin bu, kiside dua ve
suikiir hislerini tetiklemez: Giines dogsun diye dua edenlere pek
rastlanmaz ve dogusuna da ¢ogunlukla sitkredilmez.

Iste, acziyet ve muhtaglik duygulari, insana duasin1 ve siik-
rini parlatmak maksadiyla verilmistir. Asli vazifesi dua ve
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stikiir oldugundan insanin yasam igerisinde stkintilar ve zor-
luklarla kargilagmasi gayet miinasiptir.

Insana hicbir sistem tarafindan ¢éziilemeyen, bir tiirlii sona
ermeyen acz ve muhtaghk hisleri verilmistir. Insanin ilahi der-
giha yonelisinin daimi olmasi i¢indir bu. Dua ve siikiirle el
ele yagamasi hedeflenmis olan insanin Allah katindaki kiyme-
ti de duasi ve giikriinden kaynaklanmaktadir.

Insan, ayni zamanda korkak bir varliktir da. Korkular1 onu
saklanmaya, kaginmaya ve siginmaya iter. Insan, daima bir
siginak, kurtaric1 ve dayanak arayisindadir. Onun duygula-
rt narindir. Ailesi de elbisesi de evinin duvarlar1 da semtinin
sintrlari da kalesidir, siperidir. Yagaminin her kogesi onun ko-
runak ve siperleriyle dolmustur.

4

Biitiin bunlar ne anlama geliyor, Watson? Bu mutsuzluk,
bask: ve korku cemberi hangi amaca hizmet ediyor?
Ortada mutlaka bir maksat olmali. Karsimiza siirekli
¢tkan bu soru karsisinda insan akly o kadar yetersiz ki!
(Sherlock Holmes: Gergekler Kanut Ister, Arthur Conan Doyle)

Korkular, aslinda bizi yarauligimizin amacini bulmaya go-
tiiren kapilardur.

Insanin yalniz aczi ve zayifligr degil, korkulari da benzer bir
islev goriir. Endise verici bir sahneyle kargilasan insan, zih-
niyle ve kalbiyle o korkung geye s6z gegirebilen, onu kontrol
altina alabilen bir kudret sahibini aramaya baglar. Korkulari,
onu mutlak gii¢ sahibi olana sevk eder. Oyle birine firar edip
siginmay1 digiiniir. Boylece korku da Allah’a sevk eden bir
duygu hiline gelir.
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Vazifesi olan bu dua ve siikrii rahatlikla yerine getirebilsin

diye insan iciz, muhtag, tehlikeler ortasinda; korkular, acilar

ve sancilar igerisinde bir hayata gonderilmistir.

7

Biitiin insanlar gibi 1zdiraba kars zayif olan bir
insandim; merhamet, acziyet ve korkudan miirekkep
bir insan.

(Asfalt Yol, Sabahattin Ali)

4

Insanoglu tam sevinemez; bu, onun igin imkansizdur.
Diigiince vardir. Bilhassa korku vardir. Insanoglu
korkan mahluktur.

(Huzur, Ahmet Hamdi Tanpinar)

s

Ben, dedigim gey; bir yigan ihtiyag, azap ve korku idi.

(Saatleri Ayarlama Enstitiisii, Ahmet Hamdi Tanpinar)

=

Ne uzun bir korku idi yagamak!
(Fakir Kene, Birhan Keskin)
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A

Her insan ancak bilmedigi seyden korkar. Korkusunu
yenmek icin bilmek ister. Fakat bilmesi i¢in aramast
gerekir. Iste, din de bu araysy; degil midir? Bununla
birlikte, eger insan bir seyi artyorsa onu bulmug ve ona
kavugsmus da degildir. Kavusamadig: seye erismek igin
can atar. Eb! Bu da agktir iste!
(Efrasiyab’in Hikayeleri, [hsan Oktay Anar)
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Yedinci Perde

KT

Allah’1 yardima ¢agirmada insanin 6niinde etkin birer ve-
sile olarak musibetler ve zorluklar vardir. Zayiflik da duaya
vesile olmasi icin insana verilmigs bir 6n hazirliktr.

A4

Isteyecek oldugun seyin azlig: seni Allab'tan istemekten
uzak tutmasin! Az O’ndan istemezsen ¢ogu verecek bir
Rabbi de bulamazsin. Isteyecegin sey az da olsa sana
dua kapisini agtrgu igin degerlidir.
(Tevekkiiliin Incelikleri, Ataullah Iskenderi)

Zorluklar, dua ibadetinin 4ddeta abdesti sayilirlar. Musibet-
ler, dua i¢in dikkatin yogunlagma vesileleridir.

Insan, hastaliklar ve musibetlerle zayifligini, yetersizligini ve
acizligini hissedip sefkatli ve kudretli Rabbine yonelerek O’na
yalvarir. Musibetler boylece kullugun hilis bir sekilde yapilma-
st i¢in uygun ve ideal bir zemin olugturmus olur. (Hastalik ve
musibetlerin insana bir hamlede hissettirdigi ve kabullendirdigi
bu manevi acziyet duygusu; ilim, tefekkiir ve ibadet yoluyla
senelerce siiren bir ¢abayla bile zor elde edilebilir.)

Zor zamanlarda manevi duygulara olan ihtiyag, her zaman-
kinden daha fazla olur. Bu sebeple bazi musibetler azap ya da

X 41 A



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

ceza maksatlt degil, korkutma ve dolayisiyla bu korku hili
tizerinden aczi hissettirme maksatlidir. Bazi ilahi tecelliler var-
dir ki maksadi, heyecan ve iirperti vererek insani ilahi bir yo-
nelige sevk etmektir; Allah’in, kendi varligini haturlatmasidir.
Musibet zamanlarinin olugturacagi heyecan ve korkuyu
Allah’a siginmakla, ibadetlere yogunlagmakla gegirenler hem
kendilerine bir tutunma noktast bulmus hem de musibetlerin
gonderilme maksatlarini zayi etmemis olurlar. Yeniden ayaga
kalkis da bu tiir bir mukabele neticesinde ger¢eklesecektir.

7

Biz bu tiir mucizeleri, yalnizca korkutup uyarmak

amactyla gondermigizdir.
(Isra, 59)

7

Ant olsun ki senden onceki iimmetlere de elgiler
gonderdik. Ardindan, yalvarip yakarmalari igin onlar:
musibet ve hastaliklara ugrattik.

(Enim, 42)

7

Biz hangi iilkeye bir peygamber gondermigsek
oranin halkini, Allab’a yonelip yalvarsin, yakarsinlar
diye dert ve sikintiya ugratmigizdar.

(Araf, 94)
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7

Hazreti Peygamber (sav) bir vesileyle soyle
buyurmugtur: Allab’in gonderdigi bu isaret ve
alametler (semavi hadiseler), ne kimsenin oliimii ne
de dogumu igin gerceklesir. Allah, bunlarla kullarinin
kalbine korku akitir. Boyle alametlerden herhangi
birine sahit oldugunuzda hemen Allah’s anmaya, O’na
dua etmeye ve istigfarda bulunmaya baslayiniz.
(Buhari, Kiisaf, 14)

Imam Gazili Hazretleri, Ihya-u Ulumi’d-Din adli kitabinda
bu konuyla ilgili su tahlili yapar:

“Hissedilen korkunun vasitalardan degil, Allah Teild'dan
olmasi gerekir. Ciinkii vasitalar, Allah’in kudret elinde birer
masa ve alettirler. Bundan 6tiirii, miigrikler Hazreti Ibrahim’i
(as) putlarin gazabina ugramakla korkutunca o soyle demis-
tir: ‘Sizin Allah’a ortak kostugunuz bu gibi seylerden ben
korkmam. Rabbim benim i¢in bir musibet irade ederse iste
ben ondan korkarim. (Ew’dm, 80)’”

7

Korkma diigmandan ki ates olsa yandirmaz seni |
Miistakim ol Hazret-i Allah utandirmaz seni
(Diyarbakurls Said Paga)
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Sekizinci Perde

KR

Normal zamanlarda ilahi dergiha yoneliriz, ona iltica
ederiz. Ama bunu bir arzuyla degil, bir gérev diisiincesiyle
yapariz. Zorluk ve musibet zamanlarinda ise bu vazifeyi arzu
ve istekle yerine getirmeye baglariz. Cenib-1 Hakk’a yalvarip
yakarma, O’na yénelme bdyle zamanlarda bir ihtiyag hiline
geldigi igin kalbimizde duaya karg1 kuvvetli bir ¢ekim his-
sederiz.

Insan, genellikle musibetler sayesinde (zaten hep var olan)
acziyet Ozelligini fark etmeye baglar. Allah’tan bagka bir da-
yanak ve siginak bulamadigindan, acziyeti tizerinden Rabbe
yonelis konumuna yiikselir.

7

Insan bir musibet imtihanina girdigi zaman, bundan
oncelikle kendi ¢abasiyla kurtulmaya ¢alisir. Tek bagina
kurtulamadigini anladiginda bagkalarindan yardim
talep etmeye girigir. Meseleyi bagkalar: da ¢6zemiyorsa
bu defa Allab’a yonelip dua etmeye baglar. Tek bagina
gozseydi insanlara basyurmazds. Insanlarla ¢ozseydi
Yaradar’a bagyurmazds.

(Fiitahu’l Gayb, Abdiilkadir Geylani)
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Zaten insanin vazifesi, aczini anlamak ve bunu Allah’a ilan
etmek yoluyla O’ndan medet istemek yani dua etmektir.

Diger biitiin canlilar; bitkiler ve hayvanlar da Allah’s zikre-
derler. Ama onlardan sozel bir dua beklenmedigi agikur. Dua,
insandan beklenir. Ciinkii insan, zayifliklar: ve yetersizlikleri
olan ve bir de bu yetersizliklerinin suurunda bir varlikeur. Fitri
gorevi olan duaya vesile olmasi igin eksiklikleri gogaltilmis ve
zayifli1 derinlestirilmis bir canlidur.

s

“Bir kelebek hi¢bir zaman yalniz degildir. Yalniz
olmadig igin yalniz degildir, demiyorum. Yalniz
oldugunu bilmedigi icin yalniz degildir, diyorum.”

(Acemi Yolcu, Rasim Ozdendren)

Insan, yagama zayif, yetersiz ve noksan olarak gelir. Hayat
sirdiirmek igin gerekli sartlari tagimaksizin, kiinatla arasin-
daki iligkileri ve hayatn kurallarini bilmeksizin yagama bas-
lar. Bu da gosterir ki insanin gergek ve tabii vazifesi, aczini
kesfetmek suretiyle medet istemek ve bu sayede kendisinde
acz bulunmayan Rabbi ile irtibata ge¢gmektir. Bu vesileyle de
kemale ermektir.

Kargilagug: zorluklarin binde birini bile kendi giiciiyle ber-
taraf edemeyen insanin gorevi, Rabbine acz, tkkanmighk ve
caresizlik hisleri tizerinden yalvarmakur. Bunu yaparak kullu-
gun en yiice mertebelerine ulagmakurr.

Insan, bunalim zamanlarinda baska yer ve yonlere degil,
oncelikle aczine bakmayi bagarabilirse biiyiik bir kurtulug yo-
luna girebilir. Bu bakigin ardindan kendisine gériinecek olan

yol, ilahi kudretin kapisidir.
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Insanin gergek, asli ve ana gorevi, imandan sonra duadir.
Duadan kasit, ilahi dergihta icizlik, zayiflik ve yetersizlik
duygulariyla taleplerde bulunmakur. Insanin yaratilis mak-
satlarini yerine getirmesinin yolu budur.

Insandan beklenen sey dua oldugundan dolay1 onun duygu-
lar1 da yagami da duayn tetikleyebilecek sekilde orgiilenmistir.

Insan diinyaya yarali génderilmistir. Tehlikelere agik gon-
derilmigtir. Korku ve endige gibi duygularla donatlarak gon-
derilmigtir. Basarisizliklara, tikanikliklara rast gelecek sekilde
gonderilmigtir. Aczini ve zayifligini bilsin diye, duaya sarisin
diye, boylece mutlak kudret sahibine yonelsin diye béyle ta-
sarlanmugtir.

Insanin hemen hemen biitiin ¢abalarinin altinda yatan tetik-
leyici fake6r, icindeki zayiflik ve yetersizlik duygularini giderebil-
me arzusudur. Bu duygular, onun ¢aligma ve gayret gostermesi
yoniinde giiglii bir uyaric1 gorevi de goriir. Insandaki yetenek ve
kabiliyetler de iste bu zayiflik ve yetersizlik duygularindan kur-
tulma yolunda agiga gikar. Insan, zayiflik ve muhtaglik gibi bii-
yiik etiketlerden hi¢bir zaman kurtulmay: bagaramasa da bu yol-
da ilerlerken pek ¢ok kazanima sahip olur. Vaziyet béyle olunca
acziyete dair hisleri insani sadece duaya degil, ayn1 zamanda du-
anin bir bagka tiirii olan fiili duaya yani ¢alismaya da y6neltir.

Hazreti Mevlana, Fibi Ma Fib eserinde sunu anlatir:

“Insana yol gosteren asil rehber, sancidir. Insanin iginde
sanci olmazsa arayiga girmez. Hazreti Meryem’i dogum sanci-
lar1 tutmasaydi mutluluk agacina yénelmezdi. ‘Dogum sanci-
lar1 onu bir hurma agacinin dibine getirdi. (Meryem, 23).” Bu
sanci, onu agaca yaklasurdr ve o kuru agag yeserip meyveler
verdi. Her birimiz i¢imizde bir Isa tagiriz. I¢cimizdeki sanci-
y1 hissedersek Isa'miz diinyaya gelir. O sanciy1 hissetmezsek
Isa'miz geldigi yoldan kendi kaynagina déner ve biz ondan
mahrum kalmis oluruz.”
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Dokuzuncu Perde

e

Insan en iyi ne ise yarar? Hangi kulvarda en basarili olur?
Potansiyellerini en iyi nerede agiga ikarabilir? Insanin en ni-
telikli Girtinler verdigi saha hangisidir?

Insan; duasi, talepleri ve yakariglart bakimindan diger can-
lilardan ¢ok daha iistiindiir.

Insan 6yle bir dua eder ki o ciimlenin o agizdan nasil ¢iku-
gina sagilir. Gelmis ge¢mis biitiin miiminler arasinda hig ku-
rulmamis bir dua ciimlesini bulabilir. Cenib-1 Hak’tan bir sey
isterken, O’na hitap ederken, O’nu takdis ve tenzih ederken
hi¢bir varligin varamayacag seviyelere ¢ikabilir.

Insanin fitri performansini en iyi sergileyebilecegi alan iste
budur. Bu hedefle yarauldig: icin insan, yasamda en biiyiik
verimi de bu noktadan alabilir.

Insan Giineg'i dogduramaz, yagmuru yagdiramaz, ken-
di kalp ritmini ayarlayamaz, Diinya'nin donmesini saglaya-
maz... Fakat manevi ve uhrevi yagama lazim olan ilim, ibadet,
yakarig, dua, teslimiyet, tevekkiil, tevazu ve 4cizligi hissedip
bunlarin geregi olan dualari yapmak gibi mevzularda ben-
zersiz bir varlikur. Insana en ¢ok bunlar yakisir. Bir yandan
da gidigat, insani zaten bunlari yapmaya mecbur birakmugtir.
Bagka gergek bir ¢6ziim ve kurtulus yolu da yoktur.

Aczin ve muhtaghigin 6nemli bir verilis gayesi Allah’a iltica-
ya vesile olmasidir. Yani insanin ana goérevi olan kullugunun
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takviye edilmesidir. Mesela aczi, insani1 tevekkiil ibadetine go-
tiiriir. Acz ile tevekkiil birbirini doguran ve besleyen karsilikls
iki kavramdr.

s

Pascal’in insan hakkinda verdigi ‘diisiinen saz’ tarifi
siirin diliyle soylendigi icin tecritlerin en giizeli, en
manalisidir. Insanoglunun en kudretli ve gergekten
yaratici oldugu tarafvyla en zayif noktasini, kader

karsisindaki aczini birlestirir. Boylece iigiincii bir
unsuru, teessiir suurunu da igine alir. Rubumuzla,
idrakimizle ne kadar biiyiigiiz ve yine bu yiizden
-kaderi yenemedigimiz i¢in- ne kadar bigareyiz!
(Yagadigim Gibi, Ahmet Hamdi Tanpinar)

4

Insanlar olaylara degil, olaylar insanlara hakimdir.
(Muhabbet Tilsimi, Hiiseyin Rahmi Giirpinar)

Insan, kendini ne kadar giiglii goriirse gorsiin, hangi im-
kinlara sahip olursa olsun ve ne tiir ¢abalar gosterirse goster-
sin, yapip ettikleri sebebiyle ona bir musibetin isabet etmesi
takdir edilmigse ondan kagip kurtulamaz. Hakkindaki ilahi
karari bertaraf edemez. Bu karari yenmek yoluyla Allah'in
hitkmiinii iciz birakamaz. Ancak ve ancak bu hitkmii degisti-

remeyecegini anlamakla kendi aczini hissedebilir.
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D4

Diinyanin bi¢bir yerinde O’'nun giiciiniin oniinde
duramazsiniz. Sizin igin Allab’tan bagka gergek dost ve
yardimci yoktur.

(Sara, 31)

7

Kadere karsi sigortalanamayiz. Izdirap bir 6gretmen.
Tahammiil ve direng, insanin erdemleri.
(Yavagla, Kemal Sayar)
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Onuncu Perde

I

Cenib-1 Hak, kendisine siginilabilen ve tevekkiil edilebilen
bir ilahur. Fakat dilseydi buna izin vermeyebilirdi. Kendisine
siginmak, iltica etmek, dua etmek ve dayanmak noktalarini
hepten kapatabilirdi de. Kendisine dua ve istek sunulmasini
da yasak edebilirdi. Evet, insana bu kapilar rahmetin bir neti-
cesi olarak acik birakilmugtir.

O, “Bana béyle dayanin, boyle giivenin, sirtinizi bana yas-
layin.” seklinde tegviklerde de bulunmustur.

Bilmek gerekir ki Cenib-1 Hak, tevekkiiliin, duanin, O’na
yalvarigin kapilarini ardina kadar agik birakmis olmakla insa-
na egsiz bir imkin tanimig, biiyiik bir liitufta bulunmugtur.

Oncelikle, bu imkanlarin insana verilmis harikulade ihsan-
lar oldugunun farkina varmak gerekir.

Evet, boyle imkanlar insana verilmeyebilirdi. Insanin duas
Allah katunda edepsizlik de sayilabilirdi. Ona, kendini ne sa-
niyorsun da Yiice Allah’la muhatap olmaya girisiyorsun, diye
tepki iceren ilahi mesajlar da gelebilirdi. Yaratici bunu béyle
takdir etseydi insanin buna hicbir itiraz hakki da olamazd..

Allab’in rahmet hazinelerinin anahtari ve titkkenmez bir
kuvvetin vesilesi olan “dua” imké4n1 insana en ¢ok aczi hase-
biyle verilmistir. Dua eden biri aczini daha yiirekten hisseder.
Aczini hisseden biri de duaya daha ¢ok sarilir. Aczini unutan
dua edemez. Dua etmedikge de aczini daha da unutur.

X 90 ==



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiurk

Allah’a iltica etmek, acziyeti hissedis nispetinde tatlilagir.
Edilen dualarin hisli ve suurlu olusu da dua sahibinin aczini
hissedisiyle orantilidur.

Imanin hayatimiza ekledigi bereketlerden biri de duadir.
Ciinkii imanimiz olmasaydi dua gibi bir imk4nimiz da olmaz-
di. Imandan mahrum bir kisi 6ncelikle duadan mahrumdur.
Duadan mahrum birinin yagami hayli zor bir yasam olacakur.
Boyle biri, bagina ne gelirse gelsin dua etmeyecek. En zor du-
rumlarda kalsa bile yine dua etmeyecek. Krizlerin, felaketle-
rin esiginde duadan uzak kalacak. Ciinkii Allah’a inanmuyor.

Allah’a inanmiyorsa duaya da inanmiyor. O hilde imanin bu
bereketinden de mahrum kaliyor.
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On Birinci Perde

L

Dua, bize varligiyla biiyiik bir katki yapar. Dua, elimiz,
ayagimizdir. Dua, iciz insana ilahi bir takviyedir. Insan fitrat
duaya siddetle muhtag bir yapidadir. Dua insan i¢in ¢ok lazim
bir ilag degeri tagidigindan insana “Dua edin!” (Mii'min, 6O)
emri verilmigtir.

Rabbi, insan1 giig ve zor vaziyetlerde kendi bagina birakmamus,
onu kendi kisitli giiciine mahkiim etmemigtir.

Imam-1 Rabbani hazretleri, Mektibait isimli kitabinda bu
konuyu sahsi bir tecriibesi iizerinden s6yle anlaur:

“Onceleri sikint1 ve musibet gelince sevinirdim. Dert ve
bela gézlerdim. Elimden diinyaliklarin kayip gitmesi de bana
mutluluk verirdi. Durumun hep béyle gitmesini arzu eder-
dim. Simdiyse sebepler ilemine getirildim. Kendi aczimi
ve muhtaglhigimi hissetmeye bagladim. Az bir sikint1 gelince
derhil iiziilmeye bagliyorum. Gergi o iiziintii ¢abucak gegi-
yor, geriye hiiziin birakmiyor. Fakat 6nce tiziintii gelmeden
de olmuyor. Onceki vaziyetimde dertler ve sikintilar hakkin-
da dua ettigimde onlardan kurtulma diisiincesine odaklan-
miyordum. Yalnizca Kur’an-1 Kerim’'in ‘Bana dua ediniz!
(Mii’'min, 60) emrine uymus olmak icin dua ediyordum.
Simdilerdeyse gelen musibetlerin kalkmasi i¢in dua ediyo-
rum. O eski hillerin hep sekrden (manevi cogkunluktan) ileri
geldigini anladim. Sahv yani uyanma olunca zavallilik hissi,
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yalvars, korku, {iziintii, sikinti, seving gibi insani haller ger-
ceklesiyor. Baglangicta dualarim beladan kurtulmak maksatls
degildi. Kurtulmay: diigiinmek génliime iyi de gelmiyordu.
Peygamberlerin dualarinin da aynen boyle oldugunu; kurtul-
mak icin degil, bir seye kavugmak icin dua ettiklerini diisii-
niiyordum. Simdi, bu yeni hal ile sereflendirildim. Bana isin
i¢ yuzii agitklandi. Peygamberlerin dualarinin da muhtaglik,
acziyet, korku ve kurtulma duygusu esliginde oldugu, yalniz
dua emrine uymak maksath olmadig: anlagildi.”

Muhyiddin Ibn Arabi Hazretleri ise benzer bir konuda
sunlan séylemigtir:

“Insana agir gelmeyen “bela” da degildir. Musibete ugrayan
kisi bagkasina degil ancak Allah’a sikiyette bulunabilir. Hatra
bu sikdyeti yapmasi gereklidir de... Belay: Allah’a sikéyet et-
memek, ilahi gazaba direnme anlamina gelebilecegindendir
ki boyle bir sey Allah’a karg1 haddi agmak olur. Allah, belanin
kaldirilmasi igin kendisine siginilmasi ve bu konuda kendisin-
den bagkasina iltica etmememiz konusunda bizi imtihan et-
mistir. Bize isabet eden musibeti Allah’a sikayet ederek bunu
kaldirmasini istememiz, bizden ‘sabreden’ vasfini diisiirmez.
Belay: kendisine sikiyet edisimiz O’nun bizi sevmesini orta-

dan kaldirmaz.” (Fiituhat-1 Mekkiye, Cilt 8)
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On ikinci Perde

KT

Insan, bir damla sudan bu hile gelmistir. Iste bu, onun ac-
zine ait ilk bilgidir. Oylesine bir su damlastyken 4cizdi, iistelik
aczinin farkinda olamayacak kadar 4cizdi.

7

Insanin ilk sifat dcizlik ve zayiflik oldugu igin ilk
sesleri sikdyet ve aglayistir.

(Emile: “Bir Cocuk Biiyiiyor”, Jean-Jacques Rousseau)

Goziimiiziin 6niinde uzayip giden biyiik uzay... Bu da bize
aczimizi hissettirmeye yarayan en yakin ve en biiyiik tablomuz-
dur. Diinya'nin déniis hizi... Ve Giines Sistemi’'nin ilerleme
hizi... Bu ig i¢e gegmis hizlar igerisinde bilmedigimiz bir yere
dogru gidiyor olmamiz ve bu hizlarin kontroliiyle ilgili, bize en
ufak bir yetki ve tasarruf birakilmamig olmasi... Her an dagil-
maya ve par¢alanmaya aday, iginde siirekli depremler ve fela-
ketlerin gergeklestigi yash bir gezegen iginde -gaflete dalmamus
olmak sartiyla- emniyet hissinden uzak, korkulu bir yagam...

Diinya sadece bir dakikaligina yolunu sasirsa ya da biiyiik
bir gok cismi ona garpsa pargalanir. Biitiin canlilar hayatlarini

tek hamlede kaybeder.
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Insan; uzaya, uzaydaki biiyiik hareketlere ve iginde bulundu-
gu dayaniksiz gezegenin uzay haritalarindaki kiigiikliik ve daya-
niksizligina bakarak aczini bir kez daha iliklerine kadar hisseder.

Biitiin bunlarin yani sira insan, dayaniksiz bir bedene de
sahiptir. Zayif maddelerden olusan bir bedene... Kendisini
koruyacak tabii bir zirha sahip degildir. Sicaga da soguga da
katlanamayan bir yapidadir. Caligmaktan da bos kalmaktan
da bunalan bir ruh hilindedir. Unutan bir varlikur. Sasiran
bir varlikur. Beslenmezse hasta olan, fazla beslenince yine
hasta olan bir beden c¢ercevesinin icerisindedir.

Insan uykuya da agliga da galip gelememis ve biitiin ola-
naklarina ragmen her ikisine de boyun egmistir. Insan zengin
de giiglii de olsa acikir ve uykusu gelir. Bu iki durum da insan
acziyetinin garpici birer tablosudur.

Kur'an ayetlerinden en biyiigii oldugu bildirilen Aye-
ti'l-Kiirside Rabbimiz kendisini uyumayan ve uyuklama tut-
mayan olarak tanitmisur.

Insan acken, susuzken, iisiirken, agn ¢ekerken, yorgunken,
uykusu gelmigken ve hatta unuttugu bir seyi haurlamaya ¢a-
lisirken aczini daha ¢ok hisseder.

R4

Halbuki insan dogdugu giinden itibaren magluptur,
sefkate mubtagtur.
(Huzur, Ahmet Hamdi Tanpinar)

Insan, yokluk karanliklarindan ilahi kudret tarafindan ¢ika-

rlip diinya adasina getirilmigtir. O, bu adada kendisine erigecek
lituflarin beklentisi igerisinde oldugu hilde birden hastalikla-

rin, acillarin ve musibetlerin saldirisina ugramaya baglamustur.
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Yagamda insanin yolu ihtiyarliktan, gurbetten, hastaliklar-
dan ve maglubiyetlerden de gecer. Gaflet, tembellik, isteksiz-
lik ve giinahlar gibi geldirici ve ayak kaydirici iklimlerden de
geger. Insanin 6liime dogru siiriiklenise engel olamayist da
zorlayia bir ruh durumudur.

Insan duygusal yapisi itibariyla zayiftir. Onun his diinya-
sina pek ¢ok sey ilisir. Onu her hadise az ¢ok etkisi altinda
birakir. Daha farkh bir ifadeyle; hassas, kirilgan ve gecirgen
bir varlikur o...

Insan kendi vaziyetine kifi gelmeyen bir varlikeir. Baginda-
ki dertler ve tistlendigi sorumluluklar pek ¢oktur. Cikarildig:
hayat sahnesi zor bir sahnedir. O, muhabbet duydugu varlik-
lar1 yaninda ve emniyette tutamayan, onlardan ayn diigmeye
care bulamayan bir varlikur. Onun giicii az, kabiliyetleri si-
nirli, sabri noksan ve 6mrii kisadur.

Insan, musibetlere de hastaliklara da yaghliga da 6liime de
mani olamaz. Halbuki onun tercih ve ¢abalari siirekli olarak
bunlardan kurtulma y6niindedir. Iste bunlar da insanin kap-
samli aczinin biiyiik belirtileridir.

Hayat icinde insanin yetki ve tasarruf alani oldukg¢a dardir.
insana bazi salahiyetler taninmis olsa da ona verilmemis olan
yetkiler binlerce kat fazladr. Insanin tercih alani dar, 6niinde-
ki segenekler de sinirhidir. O, hayatin ¢ogunu kontrol edemez
bir yapidadir. Gidisati, kendisinin elinde olmayan birgok ge-
lismenin oldugu bir hayau yagar.

A4

Insan, doga karsisinda ¢ok zavallidir. Dogadaki biitiin
canlilar igerisinde dogaya en uyum saglayamayan varliktir.
(Icimde AVM Var, Sadettin Okten)
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Iste bu asag1 ceken 6zelliklere maruz birakilmig insana, 6te
yandan, ilahi kudrete ve sefkate dayanarak, onlarla el ele tu-
tusup yasam siirdiirme imkéni bahgedilmigtir. Onun ruhuna
dua ve tevekkiil gibi siki baglanti noktalar yerlestirilmisgtir.
Rabbinden yardim ve destek istemesine ve bunu daima tek-
rarlamasina izin verilmistir. O ayrica bunu yapmasi konusun-
da tegvik de edilmigtir. Ustelik Rabbine hangi durumlarda ve
nastl dua edecegi ona ayrinuli olarak tarif edilmistir.

Acilar ve zorluklarla 6riilii diinya yagaminda diger varlikla-
ra gore daha kirilgan, daha duygusal olmasi insanin aleyhine
bir durumdur. Bu gegirgenlik durumu, yagami boyunca onun
ruhunu zindana gevirme potansiyeli tagir.

Allah’la iligkileri yoniiyle bakilmadiginda insan, her yénden
acinacak bir vaziyettedir.

Sonugta ilahi kudret varken insan ne kadar Aiciz olursa ol-
sun bunun bir 6nemi olmaz. Allah’a inanmayan bir insanin
diinyadaki 4ciz ve zayif konumu ise onun baginda ¢6ziimsiiz
ve biiyiik bir derttir.

Insanin iki temel takviyeye ihtiyac1 vardir: iciz oldugundan
dolay1 kuvvete, muhtag bir varlik oldugu i¢in de rahmete... Bu
iki biiyiik ihtiyacin giderilmesinin en kisa yolu yine duadan
gecer. Rahmetin anahtar1 duadir. Kuvvetin vesilesi duadr.

Allah, dua imkinini vermemis olsayd: insanin bu agir ya-
ralari tek bagina sarmaya ¢aligmasi, hayatuni cehenneme don-
diiriirdii. Iste bu sebeple insan, dua takviyesinden elini hig
cekmeden yasamay1 6grenmelidir.

Aczimizi hissetmek bizi Kadir isminin atmosferine gotiiriir.
Mubhtagligimizi idrak etmek de bizi Rahmién isminin iklimine
tasir. Béylelikle Kadir-i Rahim’le irtibat kurmug oluruz. Kudrete
iltica eden, sonsuz bir kuvvet elde eder. Rahmete siginan da sinir-
siz bir zenginlik sahibi olur. Zorlu ve engebeli yasam caddesinde
rahatik ve emniyet hisleri iginde ilerleyebilmenin yolu budur.
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Allah’la irtibau saglam olan bir miiminin biitiin korkular:
dinmigtir. Kimseden pervast kalmamisur. Ciinkii o, arkasi-
na birtin zorluklara tahammiil ettirecek bir giicii almigur.
Onunla her tiirli engeli agabilecegi bir sirrt yakalamisur.
Cinkii insan yapmiyordur, Allah’in Kadir ismi yapiyordur.
Insan elde etmiyordur, Allah’in Rahman ismi ona veriyordur.

insani siirekli taciz eden, acili ve bitimsiz bir acziyet nere-
de, daima ilahi kudret ve rahmetin emniyet dolu ikliminde
yagamak nerede?

7

Delinin aslinda daha yokusu ¢ikarken bir sonraki inige
sevinen bir bilge oldugunu herkes bilir.
(Insan Ruhuna Yénelig, Carl Gustav Jung)
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On Uciincii Perde

S

Iman (emniyet) ve dua (yardim talebi) i¢in yaratilmig oldu-
gundan, insanin goriiniirde giivensiz ve dayaniksiz ortamlara
siiriiklenmesi kaginilmazdir.

Insanin 6niine daima altindan kendi izafi giiciiyle kalka-
mayacag seyler ¢ikar. Allah’a ¢ok dua etmesi i¢in...

Insanin yasadigi musibetler ve karsilagtigr zorluklar gitgi-
de artan bir grafige sahiptir. Bunun dogurmas: gereken sey
istigfar, dua ve Allah’a siginmadir. Yagamin yolu, daima 6nce
biiyiik tikaniglara, oradan acziyetin hissedilisine, ardindan ila-
hi dergiha yonelise ¢ikacak sekilde dizayn edilmistir. Insani
gafletten kurtarip tam bir igtenlik ve acziyet duygusu iginde
istigfar, dua ve yakarisa sevk etmeyi bagarmis her olay, yasa-
min en kiymetli ve bereketli hadiselerindendir.

Insanin yaraulig gayesi olan kullugu da 6ncelikle insanin
acziyetini itiraf ettigi ve yardima muhtaghgint Allah’a bildir-
digi bir etkinlik olarak tanimlayabiliriz.

insanin miihim vazifelerinden biri olan dua, yasgama ye-
temeyisin agiga vurulmasidir. Insan, duasini icten ve acziyet
duygulan iginde yapuginda bu vazifeyi layikiyla gergekles-
tirmis olur. Yaratilig vazifesini en yiiksek seviyede ortaya ko-
yabilmis bir kisi, 4cizlik ve muhtaghgint en kuvvetli bigimde
Allah’a itiraf edebilmis olan kisidir.

Kullugun en 6nemli gostergelerinden ve uygulamalarindan
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biri, Allah’a siginmakuir. Allah’a siginmak, insanin bir taraftan
scizligini ve giigsiizliigiinii itiraf etmesiyle, diger yandan da
Allah’in merhamet ve kudretini dile getirmesiyle sonuglanur.

Dua edenin dilinden dékiilen ilk ifadelerden biri, acziyet
ortaya koyan bir anlam tagimasidur.

Insan, acziyetini Allab'in huzurunda itiraf eder ve Allah'in
rahmetini de kendisine karg1 ilan ederse kurtuluga en yakin
noktaya kadar gelmis olur. Hazreti Eyyiib de s6yle dua etmisti:
“Siiphesiz ki ben derde ugradim (acziyeti itiraf), Sen ise mer-
hametlilerin en merhametlisisin (rahmeti ilan).” (Enbiya, 83).

s

Allab’a ssiginan kul, nefsinin acizligini, Rabbinin de
kudretini itiraf etmis olur. Zira Allab’a yaklagmanin en
kestirme yolu, acziyet ve goniil kirikligidrr.
(Kur’an-1 Kerim’in Yiice Meali, Fatiha, 1,

Elmalili Muhammed Hamdi Yazir)

Insan, deprem gibi felaketler zamaninda aczini ve zayifligi-
nt dorukta hisseder. Sarsilmakta olan yerytiziinti nasil durdu-
rabilirsin? Biitiin insanlar bir araya toplansa ne yazar?

Insanin, diinya yagaminda asli vazifesi duadir. Duasinin
tam olmas i¢in aczini tam hissetmesi gerekir. Aczlerin tam
hissedildigi nokta kiyamet vakti olacakur. Dolayisiyla duala-
rin tam oldugu ve Allah’a siginmanin en dorukta yagandigt
nokta da yine kiyametin koptugu giin olacakur.
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s

Insanlarin kvyamet giiniinden daha dciz kalacaklar:
bagka bir giin yoktur.
(Kimy4-i Saidet, Imam Gazili)

Her musibet, kiyametin bir izdiigiimiidiir, bir golgesidir.
Ona akrabadur.

Kiyamet, hayat boyu yeterince ve layikiyla hissedilmemis
bir aczin tam bir telafisidir. Diinya yagaminda aczini hep
hissetmis olan insanlara gelince onlarin kiyamet giinii argin
golgesi altinda emniyet hissi igerisinde olacaklar1 6nceden bil-
dirilmistir.

X 6] -



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

On Dordiincii Perde

K<

Diinya bir miikifatlandirma yeri degil. Lezzet ve keyif yeri
de degil. Diinya bu hedeflerle yaratlmadi. Imtihan igin yara-
tildy, ibadetler i¢in yarauldi, hizmet i¢in yarauldi. Dolayisiyla
diinyanin insanit hazdan, keyiften dort kose yapmak gibi bir
gorevi yok. Diinyanin asli gérevleri var. Diinyada en ¢ok ya-
sanan sahnelerden olan musibetler hakkinda “Diinyanin asli
yaratihy maksatlarina yardimcr mu degil mi?” diye bir soru
sormak lazim. Yani musibetler ve hastaliklarin, diinyanin asil
gorevi her ne ise ona destek olan taraflari var mi, yok mu?

Diinyanin asil yaraulig maksadi insanlarin imtihan, hizmet
ve ibadetlerine zemin saglamakur. Hastalik ve musibetler ise
bu 6nemli gorevlere méni olmuyor, aksine onlara kuvvet ve-

riyor, destek oluyor, zenginlik katuyor. Madem burasi Allah’a

kulluk i¢in var, insanin bir saatlik ibadetini bir giinlik ibadet
hiikkmiinde kilabilen musibetlerden sikiyete hakkimiz yoktur.
Allah’a yonelip tevecciih ederiz. Fakat cigeri yanarcasi-
na, gozi yash bir sekilde, igli, yiirekten konugsarak Cenib-1
Hakk’a yakarmak bize her zaman nasip olmaz. Nasip olmugsa
hep béyle acili, sancili ve stkinuli donemlere denk gelmistir.
Musibetlerin insanin ibadet kalitesini artiran bir islevi vardir.
Tefekkiir, musibet ve hastalik donemlerinde daha sik ve yo-
gun gerceklesir. Allah’t diisiinmek, kendini diigiinmek, nefsini
diigiinmek, hatalarini diisiinmek béyle dénemlerin harcidir.
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llahi takdir, musibetler vasitastyla kisiyi duyarli ve hisli ol-
maya yoneltir. Aczini ve zaafini ona hissettirir. Kendini Allah’in
huzurunda hissetmek, O’nun kargisinda, O’nun varhigini
hisseder bir hile gelmek bu sayede yeniden miimkiin olur.
Musibet zamanlarindaki manevi halleri bagka zamanlarda ya-

kalayip muhafaza etmek kolay degildir.

4

Kimine agirlik olur gonliindeki yiik | Insana izzet verir
hayvana yiik | Fil yiikii tutup yiiklenmez bir merkebe /
Gonlii isyan edene verilmez bir mertebe.
(Kugslann Dili, Semseddin Ahmed Sivasi)
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On Besinci Perde

3

Insan Aciz, zayif ve muhtag yaradilighidir. Ona bu 6zellikler
verilmigtir ¢iinkii onun koruyucusunu, yardim edenini, mu-
hafaza edenini aramasi ve bulmasi hedeflenmistir. Yaraticisi,
insanin O’nu arzulamasini, aramasini, kendisine ulagmasini
murat ettigi i¢in onu bu &zelliklerle ¢evrelemigtir. Yardiminy,
destegini ve dolayisiyla sefkat ve sevgisini ona gostermek igin
béyle yapugini insana bildirmistir de...

g

Bazi aligslmadik hazlarin bellegi harekete gegirmesi
gibi aci da akli, aramaya zorlar.

(Proust ve Géstergeler, Gilles Deleuze)

Insanin yaralar agir olsa da diledigi zaman kullanabilecegi
merhemleri de tesirlidir. Insan diinyada acilar igerisinde yasa-
sin diye degil, Kadir-i Rahim’e tevekkiil ilacini kullansin diye
yarali yaraulmigtir,

Insanin bu 4ciz ve yardima muhtag yapisi ilahi bir yaratilis
tercihi oldugundan, Kur'an-1 Kerim insanin korunmasi igin
eline regeteler ve dualar verir. Doksan dokuz ilahi ismi bu
zayif insanin istifadesine takdim eder. Zorluklara dayanmasi
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ve tahammiil etmesi icin de ilahi yénlendirmeler ve ¢6ziim
onerileri igerir.

Insan, ilahi rahmet kapilarini aczi ile galar. Aczini anlatmak
icin kullandig1 en temel ifade ise besmeledir. Besmele, aczin
ilani, rahmetin sefaatgisi ve davetcisidir.

llahi kudreti celbeden bir seydir insanin aczini hissetmesi...
“Bismillah” kelimesi ise ilahi kudretin insanla alakasini kuran,
tesirinin insana dokunmasini saglayan bir ifadedir. Bismillah,
insan1 Acizlikten ve tukanmigliktan kurtaran ilahi bir s6zdiir.
Soyleyenin ilahi bir takviyeyle ilerlemesini saglayan bir ham-
ledir. Bismillahla ilahi kudreti yardimimiza ¢agirmis ve isimi-
ze miidahalesini istemis oluruz. Oyleyse insan, kiigiik biiyiik
hi¢bir hayirh isini besmelesiz birakmamalidir.

Evet, insan Aicizdir, ilahi kudreti ilan icin Acizdir... Kudreti
ilan ettigi en belirgin nokta da “Allahu Ekber.” dedigi nokta-
dir. Insan yetersiz, zayif, narin ve kirillgan bir varlik oldugu iin
onun temel zikirlerinden biri de “Allahu Ekber” olmustur.

Insanin bir zikri de “Iyyike na‘biidii ve iyyike nestain.”-
dir (Yalniz Sana kulluk eder ve ancak Senden yardim dileriz.
[Fitiba, 5]). Bu, insanin daima ilahi yardima muhtag oldu-
gunu gosteren mukaddes bir ifadedir.

“La kuvvete illa billah.” (Kehf, 39), “L4 havle ve 14 kuv-
vete illd billahi'l-aliyyi'l-azim.” (Buhdri, Ezdn, 7; Miislim,
Salit, 12) diyen bir miimin Kadir-i Mutlak’a dayandigindan
Allah’in izniyle her zorlugun istesinden gelebilir.

Hakiki imani elde eden insan kendi giiciiyle degil, Cenib-1
Hakk’in kudretiyle ilerler. O, kendi izafi giiciinden feragat
etme yoluyla bu ilahi giicten nasiplenmigtir. fgte bu sebeple
“L4 havle ve 4 kuvvere illi billihi’l-aliyyi’l-azim.” 6viilmiis bir
sozdiir. Tekrar da tegvik edilmigtir. Bu mukaddes s6z, kendi
kisieh giiciinii bir yana birakip Cendb-1 Hakdin kudret ve
kuvvetine yonelme faziletine sahip olanlar igindir.
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Sonsuz acz sahibi olan insana, sonsuz kudret sahibine da-
yanma izni verilmigtir. Mutlak kidir bir sultana siginmak ona
sunulmug en biiyitk imkindir. Bu baglamda “Hasbiinell4hii
ve ni‘me’l-vekil.” (Allah bize yeter, O ne giizel vekildir. [AL-i
Imrén, 173)) zikri de insanin eline verilmis bir baska sirdur.
Bu ifade, netice nereye varirsa varsin, insanin Allah’a bagl
kalacagini ve O’na tam bir giiven duydugunu, karan biisbii-
tiin Allah’a birakmakla O’na teslim olmay1 sectigini kendisine
telkin etmesidir. Bu, ayn1 zamanda Hazreti [brahim’in (as)
atese aulirken kullandig ciimledir. Ates, Hazreti Ibrahim’i (as)
yakmamuis, ona kars: serinlik ve selamet olmugtu.

Allah, Acizlikle kodladig1 insani, varligiyla ferahlatmigur.
Ona kendisini zikir ve tesbih etme miisaadesi vermistir. Anla-
yan biri i¢in bunlar biiyiik izinlerdir.
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On Altinci Perde

KT

Insan, yasama nazh ve kirilgan bir varlik olarak getirilmis.
Ona kendi problemlerini tek bagina ¢ozebilecegi gergek bir gii¢
de bahgedilmemis. Ancak insanin yardimcist ve koruyucusu
“kun feyektin” sahibi, “Ol der, olur.” bir yaraucidir. Insan yara-
ulis 6zellikleri geregi ne kadar 4ciz ve yasam igerisinde ne denli
zor bir durumda olursa olsun onun “kun feyekiin” sahibiyle olan
irtibau siirditkge o, hep huzur ve giiven igerisinde demekir.

Insanin kendi giiriik varligina yaslanmasi hicbir zaman éneril-
memeli, kendisi gibi baska ¢iiriik tahtalara yaslanmas: da tavsiye
edilmemeli, ona kudreti her seye yetene yaslanmasi, sefkati son-
suz ve acimast bol olana dayanmas: telkin edilmelidir.

Bu zayif bedeni ve bu kisith iradesiyle insan, yagamdaki
yiikleri kaldiramaz ve 6niindeki biiyiik zorluklar1 agamaz. Isin
tek bir caresi vardir ki o da insanin bagkalarina ve kendisine
bel baglamaktan vazgegmesi, isini ilahi iradeye teslim etmesi,
kendi sinirl1 giig ve kapasitesinden siyrilip ilahi kudrete yone-
lerek tevekkiil ibadetine yapigmasidir.

Acziyet, zayiflik ve yetersizlik hisleri samimi ve giiglii bir
tevekkiile zemin saglar. Boyle bir tevekkiil de kendisine giive-
nilen kapinin insani bog gevirmemesiyle sonuglanur.

Tevekkiile ermis kisi, kendisine hiicum eden musibetlerle
kargilagtiginda Allah’a dayanir ve ferahlar. Yagamdan tirkmek

yerine ondan tefekkiir dersleri almaya baglar.
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s

Yer, her ayak yere diistiigiinde onu karsilamak iizere
oradadsr ve yiirikyiigiin ritmi yerin orada olacagina
olan inanctmizdan gelir.

(Yaratma Cesareti, Rollo May)

Insan, garesiz ve koseye sikismig hiliyle yasama devam et-
meyi giiciiyle degil, iman1 ve duasinin destegiyle basarabilir.
Diigmanlarindan da Allah’a siginma yoluyla emin olabilir.
Rabbinin Kadir ismine baglanarak, O’nun hizmetine girerek
rahata kavugabilir.

Bu zayif ve giigsiiz insana goriinen yol sudur: Kendine ve im-
kinlarina degil, Allah’a giivenmek... Kendisini her giin Allah’a
itimada ilgili giiglii telkinlerle beslemek...

Insan, biitiin bu zayifliklarina ragmen bir de asil gii¢ kay-
nag1 olan Allah'tan gaflet igerisinde olursa kendine tam an-
lamiyla yazik etmis olur. Kendisinden gii¢ alacag) zata karg
isyanda bulunmasi, insan agisindan en yanl tercihtir.

Insani gokerten asil sey Allah’la iligkisinin zayifligidir. In-
san1 ruhen tedavi etmek isteyenler, onun Kadir-i Rahim’le
baglantisin1 kurmadan bunu yapmak isterlerse basarili ola-
mayacaklardir.
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On Yedinci Perde

KT

Insanin ¢okiintiiyii ve garesizligi hissedebilmesi aslinda
yeni bir baslangi¢ ve bir uyanistir. Bu, kendisinin sonsuz dere-
cede 4ciz ve destege muhtag oldugunu kavrayarak, kendisine
hakikatte kimsenin bir yardimi1 dokunamadigini gérerek, ona
yardim etmek isteyenlerin de kendisi gibi 4ciz varliklar oldu-
gunu kesfederek meydana gelen bir bilinglenmedir.

s

En kudpretli rublarin bile dayanilmaz bir zayiflik an

vardu...

(Magara, José Saramago)

Saadette olmasin1 saglayan seyin; sevdikleri, imkinlari ve
basarilari olmadigini insana bildirmek i¢in bu fakeorlerin
hepsi varken de ona iginden ¢ilkulamayan gegici bir mutsuz-
luk hali yagaulabilir. Insan béyle zamanlarda o eski saadetinin
kaynaginin, sahip oldugu imkénlari ve baskalari degil de Rab-
bi oldugunu anlama irfanina erer. Allah vermezse -insanlarin
ve imkinlarin mevcudiyetine ragmen- saadete erigilemeyece-
gini 6grenir. Carenin ancak Rahim ve Kidir olanda bulundu-
gunu kabullenerek aydinlanir.
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7

Eger Allah sizi yardimsiz birakirsa size
kim yardim edebilir?
(Al-i Imrn, 160)

s

Allah sizin igin bir musibet dilese sizi Allab’a kars
kim koruyabilir?
(Ahzib, 17)

Ebti Abdurrahman es-Siilemi, Séfilerin Edepleri kitabin-
da konuyu soyle agiklar:

“Tevekkiil, insanin sadece Allah’a giivenmek yoluyla im-
kinlara, sebeplere veya insanlara bel baglamaktan kurtulma-
sidir. Bu vaziyetteki insan, Allah kendisine liituf ve ihsanlarda
bulundugunda da onun elinden bazi nimetleri ¢ekip aldiginda
da ayni riza hilini devam ettirir. Kendisine ayrilan kismetin,
zamani1 gelince kendisine verilecegine inanir. Onun kendisine
ayrilan kismete giivenmesi, elindeki imkanlara ve etrafinda-
ki insanlara giivenmesinden daha giigliidiir. Ciinkii elindeki
imkanlarin ve etrafindaki insanlarin bagina beklenmedik bazi
seyler gelebilir. Allah katinda kendisi igin takdir edilene gelin-
ce o sabittir ve vakti zamani geldiginde ona muhakkak ulagir.”
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On Sekizinci Perde

e

Insanin ibadet, tevhit, tesbih, takdis, tekbir, hamd ve siikiir
gibi fitrat vazifeleri ve yaratilig gayeleri vardir. Bunlar, insan
hayatndaki esas goérevlerdir. Bu gorevlerini rahatlikla yapa-
bilmesi i¢in de insana acz gibi yardimci 6zellikler verilmistir.

Insanin yagamindaki musibetlerin varlik sebebi de budur:
vazifesini unutmamasi ve bu fitrat gérevlerini zorlanmadan
yapmast...

Yasamin var edilmesinden maksat; Rabbimizin kendini
insana tanitmast, nimetler aracihigiyla kendini sevdirmesi ve
boylece kendisine hamd ettirmesi oldugu i¢in acz durumu
insana verilmis bir ceza degil, yaraulig 6zelliklerini rahatlikla
ortaya koyabilmesi i¢in ona hediye edilmis bir yetkidir, bir
imkandir.

Yaraticisint aramada, bulmada ve onu tanimada elinde
higbir delil olmasa, ona bu konuda herhangi bir ilahi mesaj
ulagmasa bile acziyeti tizerinde tefekkiir etmesi insan1 murat
edilen sonuca gotiirecektir. Mutlak hikmet, kudret ve rahmet
sahibini acziyeti izerinde diisiintirken bulacakur.

Insan, ilahi rahmet ve kudrete kapsamli ve genis bir ayna
olabilsin diye derin bir acz sahibi bir varlik olarak kurgulan-
migtr. Insanin boéyle iciz ve her tiirli destege muhtag bir
varlik olmasi, onun hakiki Rabbinin kim oldugunu goster-
meye yeterlidir. Onun Rabbi, her geyin biitiin dizginleri elin-
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de, hazinelerin tamami yaninda, her seyin yaninda nizir, her
mekinda hazir, mekindan miinezzeh, Acizlikten uzak Kidir
ve Rahim biri olabilir. Ciinkii insanin sonsuz ve imkansiz ih-
tiyaglarini giderecek, ancak nihayetsiz bir kudret ve sonsuz bir
sefkat sahibi olabilir.

Insan, kendisine ulagan yardimlardan, kendisini gézeten
ve her geye giicii yeten sefkatli bir yaraticinin bilgisine erisir.
Ciinkii bu yardimlar, kudret ve rahmetin bariz gostergeleridir.

A4

Ilahi, sen Rabbimsin, bense kulunum. | Sen yaratansn,
ben yaratilanim. | Sen rizik verensin, ben riziklananim.
| Sen sabip olansin, ben ait olanim. | Sen Aziz olansin,
ben zelil olanim. | Sen zenginsin, ben fakirim. | Sen
dirisin, ben oliiyiim. | Sen Baki’sin, ben faniyim. /
Sen Kerim’sin, ben fakirim. | Sen affedicisin, ben
giinabkarim. | Sen kuvvetlisin, ben zayifim. | Comert
sensin, ben dilenciyim. | Sen dualara cevap verensin, ben
yalvaranim. | Sen sifa verensin; ben hastalananim.

(Veysel Karani Hazretlerinin Miinaciti)

Insanin diigiimlenmis yasam akugi iki adimla agilabilir. On-
celikle kudreti en biiyiik olan1 bulmakla, sonrasinda da igten
bir sekilde yaklagip O’ndan yardim talep etmekle...

Insanin asl isi biitiin yagamdaki biitiin tehlikeleri birer birer
bertaraf etmek degil, oncelikle aczini ve yetersizligini ilan etmek-
tir. Aczini anlayan ve bunu itiraf eden, solugu ilahi kudretin ka-
pisinda alir. [lahi kudret de bir bagka 6zelligi olan rahmet tizerin-
den, bu biiyiik adim1 atmis olan insani kucaklar ve sakinlegtirir.
Onu yakinligina ve dolayisiyla emniyet hissine buyur eder.
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Normalde, insani biitiin canlilarin agagisina diigiiren bu
bitimsiz aczi ve zayiflig1, Islam 151g1yla nurlandigi zaman onu
biitiin yaraulmiglarin istiine ¢ikarir. O, nurlanmig aczi iize-
rinden giristigi niyaz ile segkin bir yeryiizii halifesi olur.

Beyaz bir ¢izginin siyah bir zeminde daha net goriinmesi
orneginde oldugu gibi, ilahi kudretin insan aynasinda berrak
bir sekilde yansiyabilmesi igin insan kalbinin zayiflik hisle-
riyle yiiklii olmasi murat edilmigtir. Bu amagla insana acziyet
konusunda derinlik kazandirilmigur. Ayrica o, zorluklarin ve
tehlikelerin ortasinda bir dayanak merkezi, bir tutanak nok-
tast arasin ve onu ararken de Rabbine kavusabilsin diye béyle
yaraulmisur.

Insan kendi zayifligini ve mahlikatin aczini kegfedip fark ecti-
ginde ayni zamanda ilahi kudretin azametini de fark etmis olur.

7

Nefsini aciz goriirsen Rabbini Kadir, nefsini muhtag
goriirsen Rabbini Samed, nefsini fani goriirsen Rabbini
Baki gormiig olursun.

(Allah’r Inkir Miimkiin mii?, Filibeli Ahmed Hilmi)
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On Dokuzuncu Perde

LI

Insanin etrafini1 gepegevre saran ve yakasini hi¢ birakmayan
sikinular, ilahi dergiha ve duaya yonelmesi, sonsuz kudret sa-
hibi olanla bag kurabilmesi maksatlidir.

Insanin aczinin, zayifliginin, muhtaghginin ve sikinulari-
nin siirekli kilinmasinin sebebi, onun duasinin siireklilik arz
etmesinin murat edilmis olmasidir. Aczinin siirekli oldugunu
fark edip duasini da siirekli hile getirebilmis birisi, aslinda
ilahi kudret ve merhametin golgesinden hig ayrilmadan yaga-
manin yolunu bulmus demektir.

Bunca iciz ve zayif bir varligin biiyiik sermayesi ve tiikkenmez
giicii duadir. O yiizden insan duaya yapigarak yagamalidir.

Kéimil insan, acziyet ve zayiflig1 vesilesiyle ilahi dergiha sii-
rekli bir sekilde yonelir ve Allah’tan daima medet ister. I¢inde
bulundugu hazin ve zor durumu yalvarisla ilan ederek kul
oldugunu gosterir.

Insanin bu 4cizlik yonii, iciz olmayan Allah’a yonelmekle
tamamlaninca anlam kazanur.

Insanin Rabbi ile kurdugu en kuvvetli iliski; acziyet, zayif-
lik ve yetersizlik hisleri tizerinden kurdugu iligkidir. Cinki
bitimsiz bir aczi olanla sonsuz kudret sahibi olan arasindaki
en etkili iligki, bu zitlik tizerinden kurulabilir.

Duanin en zirve yeri olan secde ise insanin ana yurdudur,
baba ocagidir. Ciinkii aczini en uygun nitelikte ifade edebil-
digi yerdir orast.
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Miimin, her geyi Rabbinin emrine bagli goriir, kargilasug:
her zorlukta hemen Rabbine iltica eder. Ilahi kapilar1 dua ile
calar. Tevekkiille O’na dayanarak her musibete karg1 dayanur.
Imani, ona egsiz bir emniyet duygusu saglar.

Sahaflar Seyhi Muzaffer Ozak’in, Envdr-iil Kuliib kitabindan
bir alint:

“Ey yiizii ak ve gonlii pak miimin! Diinya hayatunda varlik
da yokluk da devamli olmaz. Her varligin bir yoklugu, her yok-
lugun da bir varhig1 olur. Nice azizler zelil, nice zeliller de aziz
olabilir. Yilin d6rt mevsimi, akil sahipleri icin ne biiyiik ayetler-
dir. Okuyabilene agk olsun!.. Daima yagmur yagmaz, hava her
zaman agik olmaz. Havalar bazen gayet giizel oldugu gibi bazen
soguk, firtnaly, tipili, esintili olabilir. Hayat da aynen boyledir.
Insanlara siikiir nimetini taturmak, hamdiisena izzetini arturmak,
onlara aczini ve haddini bildirmek icin Hak Teil bazen verimli
topraklarn ¢6l, kizgin ve ¢orak ¢élleri bereketli topraklar hiline
getirir. Bu gesit degisikliklerde sayisiz ayat-1 beyyinit vardir. Akil
sahipleri icin bir¢ok delil ve ibret vardir. Bunlari diisiinebilene
ve bu diisiinme nimetine malik ve mazhar olanlara ne mutlu!”

Insan, bagtan asag; yetersizlik ve zayiflik igindedir ama buna
dair kavrayisi zayiftir. Insanin dncelikle bu vasiflarini kegfet-
mesi, kabullenmesi ve 6ziimsemesi gerekir. Bundan sonra in-
sana diisen, vaziyeti hem i¢sel hem de s6zlii olarak duaya ge-
virmesidir. Insanin kusurlarini, yetersizligini ve giigsiizliigiinii
kavrayip onu duaya doniistiirmesi biiyiik bir irfandur.

Aczini en iyi bilen insan, dua eden insandir. O, dualariyla
hem aczini fark etmis hem de onu en uygun makamda ilan
etmis olur.

Zaten insan, Allah’1 daha ¢ok yalniz kalinca hatirlar. Kendi-
sini zayif ve giigsiiz hissedince O’nu anar. Dertlere bogulunca
O’na y6nelir. Korkulara kapilinca O’'na siginur. Caresizlik hali
onu Allah’in huzuruna getirir.
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Hazreti Mevlini, Fibi Ma Fih eserinde bu tabloyu géyle
yorumlar:

“Caresizlik anlarinda herkes Allah’a yalvarir. Bir agri ge-
kerken, felakete ugradiginda veya korku zamanlarinda her-
kes Allah'tan yardim ister. Ciinkii O’nun kendilerini duyup
isiteceginden ve dualarini cevapsiz birakmayacagindan emin-
dirler. Duayla da kalmaz, baglarindaki musibetin kaldirilmasi
icin iyiliklerde bulunur ve sadakalar verirler. Ciinkii Allah’in
iyilikleri ve sadakalar1 kabul edeceginden siiphe duymazlar.
Allah onlar1 zor durumlarindan kurtarip giivene erdirdiginde
ise onlarin o ihlasli halleri kaybolur, inancin yerini kuruntular
alir. S6yle demeye baglarlar: “Ya Rabbi! Samimiyet ve ihlasla
sana yalvarip yakardigimiz o tath héletiruhiye nerede? Zin-
danin bir kogesine gekilmig, bikip usanmadan bin kere ‘Kul
hiivallihii ahad’ okuyorduk. Sonunda dualarimiz kabul edildi
ve o hapishanenin digina ¢ikarildik. Fakat bu kez bu karanlik
diinya hapishanesinden kurtulabilmek igin senin yardimina
muhtaciz. O 1zdirapli hapishaneden kurtulmug vaziyetteyken
ne oluyor da samimiyetle, ihlasla sana yénelemiyoruz? Ustelik
gonliimiize bin tiirlii vesvese geliyor ve kendi kendimize, ‘Du-
alarimizin acaba bir yarar olur mu?’ diyerek tereddiit i¢inde
kivraniyoruz. Bu kuruntular, bu siipheler bizde tisengeglik ve
endigeye yol agiyor. Ey Rabbimiz, bu vesveseyi kalbimizden
sokiip atacak hilis iman nerede?””

s

Zor duruma diigen, kendisine yalvardigr zaman onun
imdadina yetisen, stkintisin: gideren kim?
(Neml, 62)
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Yirminci Perde

S

Insan; aczi, zayifligs, muhtagligr ve kargilasacagy tehlikele-
rin ¢okluguyla Allah’in kudretine, zenginligine ve gefkatine
ayna tutar. O, ancak igine diistiigii bu zor durumlar tizerin-
den Rabbinin sonsuz kudret ve rahmetini tanir ve bu sayede
o kudret ve rahmetle iligskiler kurmaya baglar.

D4

Hem bize hayat nigin bagislandi? Bedenimiz acilar
icinde kwranirken bile yiiregimizi zenginlegtirelim diye
degil mi?

(Theo’ya Mekruplar, Vincent Van Gogh)

Insan, onun her isini bilen, her ihtiyacinin farkinda olan,
her derdini ve stkintisini anlayan, fitri duasini igiten, istekleri-
ni yerine getiren, aglamalarini giilmeye geviren, ihtiyaglarini
hikmetle, ilimle, sefkatle giderenle yani Rabbinin varligiyla
daima temas icinde olmaya muhtagtr.

Insan gariptir. Insan yalnizdir. Insan {imitsizdir. {nsan kim-
sesizdir. Insan zayiftir. Insan garesizdir. Hastadur, icizdir, fa-
nidir. Insan af arayan, yardim dileyen bir yapidadir. Iste bu
sebeplerledir ki o, “Ya Rabbi, ya Rabbi” diyerek yagamanin
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kendisine en ¢ok yakistig1 varlikur.

Cenib-1 Hak, insana zayiflik, acziyet ve muhtaglik hisleri
vermigtir, evet. Fakat bunlar birer eziyet olarak degil, bilakis
bir lezzet kaynag: olarak vermigtir. Insan bu duygulari ac1 bir
felaket olarak yagiyorsa bu, onlari yanlig istikamette kullandi-
gindan otiiridiir.

Allah kargisinda icizlik, yetersizlik ve muhtaglik ac1 degil,
en tath ruh hillerindendir. Zayifligimizi, garesizligimizi his-
sederek O’na y6neliriz. Diinyada yaganabilecek en huzurlu
anlar bu yénelislerde saklidir. Insanin, zayifligini ve giigstizlii-
giinii iliklerine kadar hissettigi o ¢aresizlik anlarinda Rabbi-
ne tam siginmanin hazzini bagka bir geyde bulmasi miimkiin

degildir.

4

Anlagilan, sikayet etmek ve kendine acindirmak
insanin ezeli bir ibtiyacrydi. Yag ve gururun hi¢bir
tesiri yoktu. Parmagini yakmag bir bebek igin nasil en
iyi ilag, bir anne goziinden dokiilen yaslarsa beyaz sagl
ihtiyar igin de dyleydi.

(Aksam Giinesi, Regat Nuri Giintekin)

DA

Acida zevklerin en tatlist ortaya gikar, bir sartla ki
insan kendisi i¢in bagka bir ¢arenin kalmadigin:
derinden anlamigsa!

(Yeralundan Notlar, Fyodor Dostoyevski)
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=

Kutsal Kase’ye giden yolun baglangici ormanin en
karanlik boliimiidiir ve ibtiyaciniz olan asil gey,
bakmayi en istemediginiz yerdedir.

(Diizenin Otesinde, Jordan B. Peterson)

Bu hiletiruhiye oyle lezzetlidir ki onu tatmis olanlar kendi
izafi gii¢ ve imkénlarindan siddetle kaginip Allah’a acz duygu-
su ile siginmuglar. Zayifliklarini, korkularini ve yetersizlikleri-
ni dualarinin igeriklerine malzeme yapmiglar. Tikanmiglikla-
rin1 Cenib-1 Hakk’a ilan ve itiraf etmis, ‘Rabbim! Zayifim,
icizim, garesizim.” diyerek rahatlamiglardir. Bu duygulari dua
icine katmak, bir sefaatci gibi dualarinin kabuliine de vesile
olmustur.
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Yirmi Birinci Perde

e anll

Acziyet bir yandan da enaniyetin ve kibrin terbiyesi i¢in insana
yiiklenmistir. Bu duygu insana kendisinin Rab olmadigini, ku-
ral koyucunun kendisi olmadigin: gosterir. Ona rubdbiyer degil,
ubudiyet varlig1 oldugunu yani ilah degil kul oldugunu bildirir.

Yagamin zor sahneleri olan musibetler de dogrudan bir gekil-
de nefsin firavunluk duvarina darbeler indirir. Kimi zaman da
o duvan biisbiitiin yikar. Ona aczini, zayifligin1 ve yertersizligini
gosterir. Aczini bilmek, hakikatteki etkisizligini bilmek demektir.
Aczini bilmek, enaniyete ve kibre maglup olmamak demektir.

7

Nefsi dort savag aletiyle yenebilirsin. Sessizlik hangeri,
aglik kilici, yalnizlik mizrags, uykusuzluk silaba...
Bu silablar: kusganmayan kisi nefsine galip gelemexz.
(Pendnime, Feridiiddin Attar)

Acz duygusunun yagsandis merkez nokta olan duada elle-
rimizi agariz fakat yumruk yapmayiz. Ciinkii maksadimiz gii-
cimiizii degil, zayifligimizi géstermekeir. Yumruklan sikmak
glci gostermek demektir. Duadaysa gésterilmek istenen asil

sey gligstizltikedr.
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Tutuldugu musibetler yagmuruna ragmen Rabbine yonel-
mek istemeyen, firavun gibi ilahlik dava eden, ne kadar acilar
ekerse geksin bu kotii tavrindan vazge¢meyi pek diisiinmeyen
insanlar da ¢ikar. Aczini gérmeyen ya da onu kabullenmeyen
boyle biri, esarete diiger ve ayn1 zamanda o aczin mahkiimu olur.

DA

Hakim-i Tirmizi’ye ‘Halkin sifati nedir?’ diye
sorulunca o soyle demigtir: ‘Apagik bir acizlik iginde
iken biiyiik davalara kalkigmak...

(Kugeyri Risalesi, Abdiilkerim Kugeyrf)

Aciz, muhtag ve kusurlu bir varligiz ama bu gergegin gogu
zaman farkinda degiliz. Bunu fark edebildigimiz zamanlarin ba-
sinda hastalik d6nemlerini sayabiliriz. Bedenine “Yataktan kalk!”
diyorsun, kalkmiyor. “Yiirii!” diyorsun, yiiriimiiyor. Insanin
enaniyeti, kibri kiriliyor. Hele de bu durum uzun siirmiigse...

Kendini gii¢lii addeden, gengligine, egitimine, gevresine ve
belki parasina giivenen insanlar béyle zamanlarda bir kirlma
yasar. Bu, hemen her insan igin gegerlidir. Basarisizhiga ugradi-
gimiz zamanlar da boyledir. Yaghlik da béyle bir dénemdir. Bir
coziimsiizliikle kargilagmak da aynu etkiye neden olur. Onlarla
karsilasinca aczimizi derinden hissederiz. Boyle zaman dilimle-
rinde kibir ve enaniyet perdesi yrulir. Insan eger 6niine ¢ikan bu
egitimi dogru alirsa, bu terbiye sistemini ¢ozerek kendi zayifligini
kesfetme yolunda adimlar atarsa biiyiik ilerlemeler kaydeder.

Insan, aczini ve zayfligini kavrayist nispetinde Cenib-1
Hakk’in kendisine olan yakinligini ve muhatapligini hisseder.
Kendinde giig, zenginlik, iktidar ve benlik vehmettigi miktarda
ise Allah’tan uzaklagir.
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Aczini, kusurlulugunu, muhtagligini gérmek, insani bagkalarin-
dan dua istemeye de sevk eder. Bu da nefis terbiyesinin bir parcasidir.

Insan, yola nefis terbiyesi icin gtkmigsa, riya ve kibir gibi has-
taliklarindan kurtulmak maksadiyla ilerliyorsa musibetler bu
yolda onun yardimcisidir. Insanin bagina gelen musibetlerin ba-
zilar1 ona ihlasy, yalniz Allah rizasini hedefleyen bir insan olma
pozisyonunu kazandirmak igin vesiledir. Hal boyle olunca in-
sanlarin goéziinden diigmenin bile (buna itibar kayiplarini da da-

hil edebiliriz) manevi bakimdan kazandirdig: pek ¢ok sey vardur.

s

Allab seni insanlarin karalamalarina maruz
birakvyorsa bu seni kendisine dondiirmek igindir.
(Gelin Téci, Atdullah Iskenderf)

7

Goriiyorsun ki su halkin ¢ogu Yaradan'dan hognut

degiller. Nerede kaldi ki senden hognut olsunlar.
(Géniil Incileri, Abdiilkadir Geylani)

7

Allah ne zaman seni yarattiklarindan uzaklagtiriyorsa
bil ki sana bir yakinlik kapiss agmak istiyordur.
Ne zaman dilini duaya sevk ediyorsa anla ki sana
bir seyler vermek istiyordur.
(Hikem-i Ataiyye, Addullah Iskendert) J
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Yirmi ikinci Perde

S

Kur’an-1 Kerim'de “Insan zayif yaraulmigur.” (Nisi, 28)
buyurulur. Insanin zayifligs ilahi bir tespittir. Bu ilahi tespite
gore insanin, zayifliginin farkinda olmasi gerekir.

Insan kendini kuvvetli, kudretli gorebilir. Ama Kur'an-1
Kerim'de; insan kuvvetlidir, giigliidiir, dayaniklidir, zengin-
dir, donanimlidir, mealinde bir ayet bulunmaz. Kendini kuv-
vetli zannedenlerle alakali bazi ayetler vardir ama o ayetler,
onlarin hatali yorumlarini agiga vurmak ve miiminleri boyle
iddialara kalkigmaktan sakindirmak igindir.

Bu zayif insanin yagadig1 hayat da zor bir hayatur. Yagamin
zor olusu da bir bagka ayetin ifadesidir: “Hig kugkusuz biz in-
sani zahmetli, megakkatli bir hayat i¢inde yaratuk.” (Beled, 4).

Diinya sahnesine ¢ikarilan insan, burada pek ¢ok defa ha-
zin sahnelerle kargilagir. Zorluklara ve hastaliklara rast gelir.
Diinyanin vadettigi, 6nce bir donem hastalik ve musibetlerin
eslik ettigi yasgam, ardindan yaghlik ve sonrasinda ise 6liim-
diir. Kabul etmek gerekir ki yagamin ana duraklari bunlardir.
En giizel giinlerimiz en hiiziinli sonlarla biter. Gengligimiz
yasldikla, mutlu giinlerimiz musibetlerle noktalanir.
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s

Diinyanin nasil bir sikint1 kapis: oldugu malum.
Insanin ne kadar zayif bir varlik oldugunu da tarife
gerek yok...
(Intibah, Namik Kemal)

s

Siikiin-1 layetenahiye varmamiz yegdir | Nedir hayat
uzayan 1ztirdbtan bagka?
(Bebek Gazeli, Yahya Kemal)

7

Her akile bir derd bu dlemde mukarrer, | Rabat
yasamig var ma giirith-1 ukaladan?
(Terkib-i Bend IV, Ziya Pasa)

A

Insan bu dlemde hem dert ve gam eseridir hem elem ve hastalik
miiptelasidir, hem tokluk ve aglik hastasidir hem sehvet ve tama
zelilidir. Bu yiizden rabat yiizii gsrmez. Ona tam bir zevk ve
sefa nasip olmaz. O eger bir lezzeti arzu ile ele gecirdiyse nice
zaman onun getirdigi sskintilardan kurtulamaz.
(Marifetnime, Erzurumlu Ibrahim Hakki)

X 84 1




Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Insan acziyetiyle birlikte pek agir bir hayat yiikiinii yiik-
lenmigtir. Bu sebeple de daima vaveyld durumundadir. Ruhu
hep darliklar ve sikigikliklar igindedir.

Peki, zor bir yasam igerisinde bu zayif varligin takviyesi ne-
dir? Elbette, bizzat Rabbidir. Allah her insanin yanindadir,
yakinindadir, ehadi tecelliyle her insanla birliktelik icerisinde-
dir. Insanin aczini tedavi eden en biiyiik sey budur. Yagamin
zorluklarini biisbiitiin ortadan kaldiran da budur.

Insan engelsiz, miidahalesiz, sartsiz bir gekilde; her hilinde,
her sikisuginda ve her yerde ilahi hazinelerin sahibine y6nele-
bilir, ilahi huzura ¢ikip ihtiyaglarini arz edebilir, ilahi kudrete
dayanip rahmete erebilir.

Insanin yolunu aydinlatan, o yolu emniyetli hile getiren,

yiiklerini hafifleten, {izerindeki baskilar1 ortadan kaldiran pra-
tik bir takviye daha vardir ki o da dindir. Din, bir agidan insana
bu zor yasamda kolaylagurici bir takviye olarak da gelmigtir.

D4

Yar ile her daim beraber olan, igne deliginde bile
olsa genis bir sahradadsr. Bu birliktelikten mahrum
olan, cihanin genis sabrasinda cennette gibi goriinse
bile aslinda igne deligindedir. Bu sebeple, genigligiyle
Hakk’in sirrina tecelligah olan kalp makamin: elde

etmek gerekir.
(Serh-i Rumuzat-1 Haci Bayram Veli, Ismail Hakki Bursevi)

Konu, askere alinan kisinin kendi zayifligindan bir anda
kurtulup ordunun giiciine ulagmasi 6rnegindeki gibidir. Boy-
le bir kisinin (ordu adina hareket ettigi i¢in) kimseden kor-
kusu kalmamigtir. O aruk “Kanun namina, devlet namina!”
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diyerek her isin iistesinden gelebilen, her zorluga karg1 daya-
nabilen bir 6zellige kavusmustur.

Insan, Allah’a kulluk yoluna girmezse zamanla kendini
kendine ait zannetme yanligina diiser. Bu hatali diisiinceyi
siirdiirdiikge zayif varligs ve kisith iradesiyle bu firtinali yaga-
mu saglikls bir sekilde siirdiiremez olur.

Insan, Allah’a baglanmadiginda oldukga iciz, zayif, sayisiz
musibete maruz, elemli bir canli durumuna diiger. Kendi yii-
kiinii bile yiiklenemeyen bu insan, koca diinya yiikiinii yiik-
lenmek zorunda kalir. Diinyada cehennem azaplari geker.
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Yirmi Uciincii Perde

KT

Insan yagamin en nazli ve en kirilgan varligidir. Onun
zayifliginda yatar kuvveti. Onun Aicizligidir kudreti. Onun
acizligi ve muhtaghg vesilesiyledir ki kiinat ona hizmetkar
kilinmugtir.

Giineg’i, Ay’1 ve madenleri insanin kullanimina sunan, bit-
ki ve hayvanlar1 onun istifadesine veren, bin bir ilahi ismi
onun yardimina génderen, ona bir anne-baba ile ebeveyn
sefkatini tayin eden, yagamini siirdiirebilmesi igin toplumun
dayanigmasini ona liitfeden etken vesile, onun giicii ve yete-
nekleri degil, acziyeti ve zayifligidir.

D4

Insan iiretmeden tiiketen tek yaratik. Siit vermesz,

yumurta yumurtlamaz, ne sabani ¢ekecek giicii vardwr
ne de tavsan yakalayacak kadar hizls bir kosusu... Gene
de tiim hayvanlarin efendisidir.
(Hayvan Cifdigi, George Orwell)

Kiinaun insana yani bu iciz varliga, bu kirilgan ¢ocuga
hizmetkir kilinmasinin bir bedeli ve bir siikrii de olmalidur.
Bu biiyiik hizmetkirhigin siikrii ve bedeli, aczini, dayanik-
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sizligini ve zayifigini anlamak, bunu dua tizerinden Allah’la
irtibat kurma eylemine déniigtiirmektir. Insan, bedeli boyle
oder ve bu siikrii yerine boyle getirirse kiinatin ona hizmet-
kirligindan daha biiyiik nimetlere de mazhar olacakur.

Insanin acziyet ve muhtagligini kavrayabilmesinin en kisa
yollarindan biri Kuran-1 Kerim’i okumasidir. Kur’an, insa-
nin acziyetini ve muhtagligini insana bildiren ve bunu siirekli
vurgulayan bir kitapur.

Insanin ne oldugunu en iyi bilen, onun Yaratic’st oldu-
guna gore insanin bu narin ve zayif yaradiliginin kabulii de
kelimullah olan Kur'anda insan hakkinda gegen degismez
tespitlere bakilarak anlagilabilir.

Kur'an-1 Kerim insani kdinatta ve Allah kargisinda nasil ko-
numlandiriyor? Cenéib-1 Hak insanin en ¢ok hangi hilinden
ve durusundan razi? Gériinen manzara sudur: Aczini ve muh-
taghgini hisseden ve dolayisiyla ilahi kudretten ve rahmetten
nasibini isteyen insan, Allah’in en ¢ok razi oldugu insandir.

D4

Kim ki teslim olmugtur, bilin ki o, dlemi teslim almagtar.
(Hayalin Hakikati, Tagkin Tuna)

Insan, varliklar arasinda nazik olandir; kalender olandir.
Ince ve hassas ruhlu olandir. Sayet yaraulmglar arasinda in-
sandan daha istiin bir varlik bulunsayd: o, insandan daha
iciz, daha narin, daha hisli, nimetlere daha muhta¢ bir varlik
olmaliydi. Yoksa ayni anda yiiz farkli yerde bulunabilen, in-
sandan daha uzun boylu, gézleri daha uzag: géren ve beyni
daha ¢ok islem yapabilen olas: bir varlik, insandan daha iistiin
bir varlik olmayacakur.
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Yirmi Dordiincii Perde

I

Insanin giipheler tagimasi dogaldir.

Siiphe bir taraftan sevindirici bir durumdur. Ciinkii Allah’a
iman yolculuguna ¢ikan insani geligtiren sey siiphelerdir. Bir
siphe dogar, sen yanitlara ulagir ve yiikselirsin. Bir giiphe
daha dogar, sen yine yanit1 bulur ve imanin1 daha da kuv-
vetlendirirsin. Seytan imani konularda insana vesveseler ve-
rir ve insan da o sarsinuya ugratan siiphe tizerinde aragurma
yapmaya yonelir. Siiphelerim olduguna gére imanimda bazi
bosluklar var, onlari bir an evvel gidermeliyim, diye diisiiniir
ve konu iizerinde galigmaya girisir.

Ashib-1 Kiram'dan bazilari Hazreti Peygamber’in (sav)
huzuruna ¢ikip stkinuli bir durumlarini arz ederek: “Bazi-
larimizin aklindan Gyle bir kisim vesveseler gegiyor ki bunu
burada s6ylemenin giinah olacag: kanaatindeyiz.” demiglerdi.
Hazreti Peygamber (sav) “Gergekten boyle bir korku duyuyor
musunuz?” diye sormus, oradakiler de, “Evet.” deyince “Iste
bu, imandandir.” diye kargilik vermigti. (Miislim, Iman, 209)

Siiphe sahibi olmak bir nimettir. Siiphe yoksa yolculuk
durma noktasina gelmis demektir (Ya da hedefine varmigur.).
Yolda olana siipheler verilir. Siipheler, yolda olmaktan vazge-
gene de yolun sonunu getirmis olana da verilmez.

Insanin iman ve itikat konularinda siipheleri, vesveseleri
olabilir. Kendisine siipheymis gibi gelen oysa siiphe degil,
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yalnizca vesvese olan diigiinceleri de olabilir.

Oncelikle vesvese ile siipheyi birbirinden ayirmak gerekir.
Zira siiphe ile vesvese arasinda 6nemli bir fark vardir. Siiphe
inancin konusudur. Vesvese ise bir imtihan ¢esididir. Stiphe
sanilan vesveseler pek ¢oktur.

Bir insan Allah’in varligindan siiphelendigini diistinebilir.
Hazreti Peygamber’in (sav) peygamberliginden siiphelendigi-
ni de... Kaderin varligindan siiphelendigini sanabilir. Ahiretin
olup olmadigindan siiphelendigini diisiinebilir. Fakat kimi
zaman bunlar itikadin bir konusu olan siiphe degil, yalnizca
birer vesvesedir. Bir farkla ki siiphe kiliginda, siiphe elbisesiy-
le ¢ikagelmigslerdir.

Seytana insanin zihin, kalp ve hayal diinyasina iletiler gon-
derme yetkisi verilmistir. Insan o iletileri kendi fikri zanne-
derse yanilir. Hele de bunlar kendi inanci zannederse...

Kafamizin iginde gezen her diisiinceyi kendi aklimizin
trettigini diiginmemiz yanlisur. Zihnimize gelen her gey bi-
zim kendi fikrimiz degildir.

Akla diigen her diigiinceyi benimseyip sahiplenmek, pek
cok vesveseyi siiphe olarak gorme yanligini da beraberinde
getirir.

Kimi diisiinceler bizi bir gecis noktasi olarak kullanirlar,
zihnimizi bir saha gibi kullanip gecerler. Igeriye bir tohum
atp ortadan kaybolurlar. Biz de onlar1 kendi fikir mamulii-
miiz zannederek yanlis bir yola gireriz.

Seytanin zihnimize atug dilgiince tohumunu aklimizin
trettigini zannederek onu bir siiphe olarak nitelendirmek ve
nihayetinde maneviyattan giiphelerimiz, itikadimizda nok-
sanlik, inancimizda bozulma var diye diisiinmemiz yanlgtr.

Insan, zihnine gelen her diisiinceyi kendi iradesiyle bertaraf
edemez. Insan sadece zihnindeki, kendi aklinin iiriinii olan
diisiinceleri 1slah edebilir, kendi kalbindeki inanglar1 tashih
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edebilir ki zaten bunlan yapmakla yiikiimlidiir. Gelgelelim,
insanin zihnine kendi iradesiyle ortadan kaldiramayacag dii-
siinceler de gelir. Insan iradesi bu gesit diisiincelere hitkmede-
bilecek bir 6zellikte degildir. Yani insan bu meselelerden ken-
di gayretiyle styrilamaz. Bu vesveseleri kendi diisiince giictinii
kullanarak toparlayamaz. Insanin iradesi oraya ulagamayacak
bir yetersizliktedir. Ama geytanin eli oraya rahatlikla uzanabi-
lir. Imtihanin bir 6zelligidir bu.

Insanin béyle diisiincelerin gelmesini engelleme ve geldik-
leri anda onlari ¢6zebilme imkani yoktur. Insanin diisiinsel
imkanlarin1 geride birakan ve tizerinde (takdir edilmis) bir
sureligine hicbir hamle yapamayacag tiirden vesveselerdir
bunlar. Insan da bu tiir diisiinceleri diizeltemedigi icin itika-
din1 kaybetmis oldugunu zannederek ve kalbi ile maneviyau
bozulmus diye diisiinerek ikinci bir zarara daha ugramis olur.

Insanin kendi iradesiyle diizeltmekten sorumlu oldugu dii-
siinceler degildir bunlar oysa... Insan bunlan diizeltmek degil,
yalnizca bunlara sabretmek imtihanindadir. Bunlar1 diizelte-
medi diye inang ¢izgisinden ¢tkmig olmayacakur. Béyle dii-
siincelerin kendisine ugradig: kisi béyle bir misafire maruz
kaldigindan dolay: dini bir sorumluluk tagimaz.

Bunu bagka bir agidan, akli dengesi bozulmus olan birinin
dini ve hukuki yiikiimliiligiiniin olmamasi konusuna benze-
tebiliriz. Delinin de pek ¢ok diisiincesi vardir ama bunlarin
hicbirinden sorumlu degildir. Ciinkii delinin iradesi bu dii-
siinceleri yenebilecek bir irade olmaktan uzakur. insan da ba-
zen zihnine aulan diisiinceler kargisinda delinin caresizligine
benzer bir caresizlik i¢ine diiser.

Zihne konup gegen boyle diisiincelere karsi gokyiizii gibi ol-
mak gerekir. Hava ne kadar sik degisirse degigsin, ister yagmur
ister dolu yagsin, gokyiizii bunlardan etkilenmez. Gokyiizii her
hava olayinin ncesinde de sonrasinda da yine ayni gokyiiziidiir.
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Zihne ugrayan boyle diisiinceleri zihnin mukim sakinlerin-
den saymadikga, onlarin ev sahibi degil de misafir olduklarin:
bildik¢e mesele kalmaz.

Bu gibi diigiinceleri sahiplenip onlarla kendimizi birlegtir-
memiz ve onlar zihnimizin ev sahibi olarak gérmemiz yanlig
oldugu gibi onlart kendilerinden bir an 6nce kurtulmamiz
gereken tehditler olarak gormek veya biitiin dikkatimizi ver-
meyi hak eden ciddi birer sorun olarak ele almak da yanlistr.
Bize saldirdiklari ilk anda derlidl onlardan kagmamuiz, onlarla
hemen savagmaya baglamamiz da gerekmez. Biz odaklanma-
digimiz ve savasa girmedigimiz takdirde onlar geldikleri gibi
giderler, boylelikle zaman ve enerjimizi de almamis olurlar.
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Yirmi Besinci Perde

KT

Diisiinceler, kelimeler gibidir. Biz onlar1 yan yana toplayip bir
cimle haline getirmedikge kelimelerden fazla etkilenmeyiz. Ben-
zer sekilde zihnimize iiglisen diisiinceler, onlar 6zel bir gayretle
bir araya toplamadigimiz miiddetge bizi tesirleri altina alamazlar.

Diisiinceler zaman zaman ac1 verir. Ama verdikleri bu ac1
sebebiyle onlarla kavgaya tutugmak daha ¢ok aciya sebep
olur. Zihne ugrayan bu ¢esit misafir diigiincelere savag agarsak
maglup oluruz. Ciinkii onlar sayisizdir. Ayrica tam anlamiyla
maglup edip onlarin kokiinii kaziyan kimse de olmamugtur.

Bizi huzursuz eden béyle diisiinceleri yok etmeye, ortadan
kaldirmaya ¢alismak yerine en dogru yontem, onlardan ra-
hatsiz olmamak, onlara odaklanmamak ve dahi onlan kendi
hillerine birakip gelip gidiglerini siikunet igerisinde seyret-
mektir. Bunu basarabilirsek gorecegiz ki altndan kalkmaya
salisugimiz yiik ve yrtkmaya galisugimiz engel aslinda Gteden
beri gergek manada hig var olmamus.

Bir diisiincenin insanin sorumluluk ve miikellefiyet alani-
na girmesi i¢in onun sadece bir diisiince olmas1 yetmez, ayni
zamanda zihinde onaylanma ve benimsenme agamalarini da
geride birakmis olmasi gerekir. Ayrica zihinsel olarak birta-
kim temellerden ve delillerden beslenmis olmas: icap eder.

Diisiince ne zaman bir inangtir? Bunun cevabi sudur: i¢ diin-
yamuizda onaylandiginda ve yiirekten benimsendiginde... Yani
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hem akil hem de kalple tasdik edildiginde... Akil ile kalbin tas-
dik ettigi ve ayrica dilin de ikrar ettigi diisiinceye “inang (itikat)”
denir. Tahayyiilde ve tasavvurda kalan diisiincelere “inan¢” den-
mez. Siiphelerde de durum béyledir. Siiphenin bir delilden orta-
ya ¢tkmasi, aklin ve kalbin tasdikini almast garttir; aksi takdirde
bu siiphe degil, yalnizca bir vesvesedir. Zihindeki siipheler, inang
seviyesine ulagamadiklan yerlerde vesvese agamasinda kalmuglar
demektir. Dolayisiyla boyle diisiinceler kisiyi dinden ¢ikarmaz,
onun maneviyatina halel getirmedigi gibi itikadin1 da bozmaz.

Fakat akil ile kalbin onayindan ge¢mis ve yiirekten benim-
senmig diigiinceler elbette birer vesvese degil, itikadin da ko-
nusu olan siiphelerdendir. Onlar insanin inang ve itikadini
sarsan ve kimi zaman da ortadan kaldiran afetlerdir.

Inang dedigimiz sey, bir 6lgiiye tabidir. Birtakim deliller-
den beslenmekte olup gergek bir zihinsel ve hissi arka plana
sahiptir. Fakat vesveseler delillerden beslenmez ve bir dlgiiye
de sahip degildir. Onlar, birtakim gelip gegici, uguk fikirler-
dir. Insan1 aniden basar ve bir siire sonra birden terk ederler.
Benimseme ve 6ziimseme makaminda olmadiklari igin ve bir
olgiiye gore de gelmediklerinden dolay1, onlara maruz kalan
bir insanin inancini kaybettigini, itikadinda giipheye diiserek
onu zedeledigini zannetmesi hatalidur.

Boyle bir fikre (mesela ahiretin olmayacag) fikrine) bu ge-
kilde bir siireligine kapilmig bir insan, iman dairesi digina
¢tkmig olmaz. Ciinkii bu diigiince onun miikellef oldugu bir
sahada cereyan etmiyordur. Bu tiir diisiincelerin sahibi bunla-
rt onaylamiyor, benimsemiyorsa bunlar giiphe ve tereddiit de
sayllmazlar. Bu gekilde ahiretin varligindan stiphe duydugu-
nu dilgiinen miimin, esasinda siiphelenmis degildir. Burada
sadece bir vesvesenin ortaya ¢ikmasi ve o vesveseye bir siireli-

gine ayak uydurulmasi s6z konusudur. (Bu siire bazen aylar da
stirebilir.)
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Insan zihnini ugrak yeri olarak kullanan bu olumsuz fi-
kirlerin itikadi bir hitkmii ve hakiki bir zarar1 yoktur. Fakat
insan o tiir diigiinceleri kendi tercihiyle tekrar ede ede islet-
meye baglarsa, gayriiradi kalbine gelen diisiinceyi iradi ola-
rak defalarca kullanima sokmaya ¢aligirsa, her giin biraz daha
“Acaba?” diyerek o vesvesenin ardi sira iradesiyle giderse iste
ondan hakiki sorumluluklar dogabilir.

Hal boyle olunca vesvese bir siiphe degilse bile ondan ger-
ek bir siiphenin dogmasi ve insani miikellefiyet altna sok-

mast uzak bir ihtimal degildir.
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Yirmi Altinci Perde

I

Bir mesele daha var ki bir geyin, bir gergekte olma olasilig
vardir, bir de zihninde olma olasiigs... Bu iki olasithk cari
birbirinden farklidur.

Farz edelim ki bir miimin ahiret hayaunun varligindan bir
sireligine siiphe etti. Ahiretin gelmeme ihtimali tGzerinde da-
siindii. Allah dilerse ahireti getirmeyebilir, fikrinden yola qkarak
stkintili bir hissiyata kapildi. Thtimal bilimiyle ugragan insanlar
bilirler ki ihtimallerin ucu sonsuza kadar gider. Elma agacindan
armut ¢ikma ihtimali var mudir? Vardir. Kife tizerinde boyledir.
Diinyanin simdi Veniisle ¢arpigma ihdmali var mudir? Vardur.
Iheimal diye bir gerceve ierisinde degerlendirdigimiz andan id-
baren biliriz ki her sey icin gecerli farkli farkli ihdmaller vardur.
Karadeniz'in sularinin su anda ¢ekilmis olma ihdimali bile vardur.
Milyarda bir, trilyonda bir, katrilyonda bir olsa da bu, bir ihd-
maldir. Peki, boyle bir ihtimalin varlig1 bizi Karadeniz'in sulan-
nin yerinde olmadigina dair bir giipheye sevk eder mi? Elbette,
hayir. Diinyanun birazdan aruk dénmeme ihtimali var mudir
Evet, vardir. Fakat ortada bu yonde herhangi bir belirti olmadig
icin “birazdan donmeyecegine dair bir ihtimali diisiinmek” bu
konuda siipheye kapilmak demek degildir.

Giinegin yarin dogmama ihtimali vardir. Bu ihtimali di-
siinen biri giinesin dogmayacagina dair siipheye kapilmis ol-
maz. Ciinkii giinesin dogmayacagina dair olan ihtimalin yan
sira, bu yonde bazi gostergelerin de olmasi gerekir ki bu bir
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siipheye doniigebilsin. Oysa giinesin dogmamasinin da bir
ihtimal oldugunu bilen kisi, onun dogacagina dair pek ¢ok
gostergeye sahiptir. Giinesin dogmama ihtimali var diye bu
gece uykusu kagan kimse bulunmaz. Sayet varsa sadece on-
lar siipheye diigmiistiir. Yoksa dogmama ihtimalini zihninden
gecirmis kisiler boyle bir siipheye diismiis degildir.

Demek ki giinesin dogacagina olan inang sahihtir. Giinesin
dogmama ihtimaline binaen gergeklesen vesvese “siiphe” degildir.

Ahiretin olmama ihtimali diye bir ihtimal, kigt tizerinde,
diisiince planinda var olabilir. Fakat bunun béyle olacagina
dair ortada herhangi bir gosterge yoktur ve biitiin gostergeler
ahiretin varligina isaret etmektedir. Boyle delilsiz ihtimali di-
siinen bir miimin “Ya ahiret yoksa?” diye bir vesveseye maruz
kalsa da aslinda bir siipheye kapilmis degildir. Kendisinde bu
diigiinceyi temellendirecek herhangi bir altyapi ya da arka plan
bulunmadigindan “Siipheye kapildim.” seklinde endige duy-
masina gerek yoktur. Bunun bir vesvese oldugu agikur.

Iste, vesveseler boyledir. Bir seyin zihinde ihtimal bakimin-
dan var olmasi, onun gergekte 6yle olduguna dair bir siiphey-
le ayn1 degeri tagimaz.

Manuk yiiriitmelerden ve delillerden kaynaklanmayan, gelip
gesici, gegerken bizi sadece gegis noktasi olarak kullanan diisiin-
celerden miikellef degiliz. Tasdik ettigimiz bir delil s6z konusu
olmadipz miiddetge aklimizdan gegen diistinceler bizim iireti-
mimiz degildir. Onlar ¢ogunlukla geytana ait vesveselerdir. Sag-
Likls bir delilden kaynaklanmayan diisiinsel ihtimallerin higbir
kiymetinin ve zararinin olmadigini bilmek gerekir.

Tam bir imana ve ayn1 zamanda vesveselere de sahip ol-
mak, birbiriyle ¢eligkili iki zit durum degildir.

Insanin kalbini bozan, inancini ortadan kaldiran, onu giinaha
sokan ve ahirette de suale gekilecegi seyler degildir bu vesveseler.
lnsanlar vesveselerle belli bir siireligine birlikte yasarlar.
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Yirmi Yedinci Perde

.

Su soruyu da sormak gerekir: Peki, Cenib-1 Hak, bunca
rahatsizliga sebebiyet veren “vesvese’nin insana musallat ol-
masina hangi hikmetlere bagli olarak miisaade etmis olabilir?

Uzerinde diisiiniildiigiinde rahatlikla anlagilabilir ki vesvese,
insanit dikkate sevk eder. Kisiye hassasiyet kazandirir. Vesve-
se olmasa imanin (vesveseye konu olan) o subesi hakkindaki
zayiflik ve boslugumuzu géremeyiz. Vesvese sayesinde ima-
nimiz1 yeniden kontrol etme geregi duyariz. Vesvese, iman
giiciinii takviye etmeye yarar. Iman1 hususundaki eksiklerini
tamamlamasi i¢in insana verilmis bir firsatur. Aragtirmaya
yonelmemiz icindir. Ilmin en derinlerine yelken agmamiz
icindir. Sorgulama duygumuzun tetiklenmesi i¢indir. Imanla
ilgili meseleleri ciddiyetle ele almamiz i¢indir. Hakiki imana
vesile olsun diye vardir vesvese... Duygusuzluk ve duyarsizli-
gin oniine gegsin diyedir. Gevsekligi ortadan kaldirsin diye-
dir. Vesvese, insan icin bir tegvik kamg¢isidir.

Diinya, insan i¢in bir miisabaka ve imtihan meydani oldu-
guna gore bu yarista insani hizlandiran seyler de olmalidir, ki
bunlardan biri de vesvesedir. Vesvese bizi ilerletiyor, hizlan-
dirtyor. Oturmakta olani yerinden kaldiriyor. Yiiriiyeni kos-
turuyor. Hangi konuda bir boslugumuz varsa oradan geliyor
ve bize, buray1 doldur, diyor. Hangi yoniimiizii kuvvetlendir-
memiz gerektigini bize vesvese soyliiyor. Hep ayni1 bogluklar-
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dan girdigi icin bize bosluklarin yerlerini gostermis oluyor.
O bosluklar bize haber vermese nereden bilecegiz? Normal
kosullarda senelerce ugragsak bulamayacagimiz o bogluklaru...

Vesvese bize boglugumuzu ve zayifligimizi gosterdigi za-
man, aramay1 geciktirmemiz uygun olmaz. Bu konudaki du-
raklama veya agirdan alma, hayirlt bir is degildir. Insan ora-
da duraksadig1 miktarda hakikatin merkezinden adim adim
uzaklagmaya da baglamig olur. Bu tiir aheste bir davranig
zamanla vesvesenin bizi ele gecirmesine ve hatta bir miiddet
sonra “bizim diiglincemiz” olmasina sebep olur.

s

Gokyiiziine bakmanin faydalary vardar.
Uziintiiyii azaltr, vesveseyi kiigiiltiir, evhamlar: giderir,
Allab’y hatirlatar, kalpte Allab’a karst saygiyr yegertir,
olumsuz diisiinceleri siler.

(Gokyniziine Bakmanin Faydalari, Imam Gazilt)
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Yirmi Sekizinci Perde

I

Seytandan kendisine siginmamiz bize Cenib-1 Hakk’in
emri... Onun vesveselerinden Allah’a siginmaliy1z. Yanimizda
ikamet etmemeleri, bizimle beraber bulunmamalari, etrafi-
mizda toplanmamalari ve bize zarar vermemeleri igin §oyle
bir duayla yardim istememiz gerekiyor:

“De ki: “Ya Rabbi, seytanlarin vesveselerinden ve onlarin ya-
nimda bulunmalarindan sana sigininm.” (Mii’'mindin, 97-98)

“Eger seytan seni kiskirtacak olursa hemen Allah’a sigin!
Ciinkii O, isitendir, bilendir.” (Ardf; 200)

Cenib-1 Hak imtihanin bir geregi olarak, yasamda tahribin
kolay, tamirin zor olmasini takdir buyurmus. Insan igin de
siginilacak saglam bir kale tayin etmis. Oraya siginanlara,
tahrip niyeti tagtyan kimse erigemeyecek, zarar veremeyecek.
Eger insana bu siginagi agmamis olsayd: tahribin bunca ko-
lay, tamirin bu denli zor oldugu bu sartlar altinda Allah yol-
culart zor durumda kalirds.

Iine girdigimiz anda emniyet hissine erecegimiz, seytanin
aruk bize zarar veremeyecegi, oklarinin islemeyecegi, kiigiik
zararlar olsa bile bunlarin ahirette ebedi bir sekilde telafi edi-
lecegi kalenin adi, Islam kalesi. Ozellikle Kur'an-1 Kerim'in
diisturlar ve Peygamberimizin (sav) yagsam pratikleri... Bu ka-
leye siginanlarin, seytanin tahribinden zarar gérme ihtimalle-
ri azalmigur. Varsa bile, olmugsa bile telafisi ebedi ve sonsuz
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olacagindan “Mutlu son, Allah’a kars1 gelmekten sakinanlarin
olacakur.” (Kasas, 83) ayetinin 1s1ginda galibiyetini ilan ede-
cek olanlar, bu kaleye siginan insanlardir.

Kendisine siginilmay: bizzat Allah tegvik etmigtir. Tehlike-
lerden, cehennemden, seytandan, musibetlerden...

Cenib-1 Hak, miimin kullarini mukaddes kitaplarla, pey-
gamberlerle, 6grettigi dualarla, -hatta kendisiyle- desteklemis-
tir. Boylece insana zirh iistiine zirhlar giyme imkani vermigtir.
Seytan ok auyor, silah ¢ekiyor, kili¢ firlauyor, bomba auyor. Fa-
kat insan o ilahi kalede olunca bunlarin higbiri ona islemiyor.

Insanin en biiyiik siginagi, Allah’in 6zel korumasi altina
girmektir.

Evet, insan kiigiik hamlelerle biiyiik tahribatlara yol agan
dehsetli diigmanlarla karg1 karsiya birakilmigtir. Insanin yaz-
gisina mayinli arazide yiirtimek diigmiigtiir. Boylece o saglam
bir kaleye yonlendirilmek istenmistir. Insanin 6niinde iki se-
cenek vardir: Ya periganlik ya kaleye siginus...

Kur’an-1 Kerim’in 6grettigi siginma dualarindan en 6nemli
ikisi s6yledir:

Yarattigy seylerden gelebilecek kitiiliiklerin serrinden, karan-
ligr coktiighi zaman gecenin serrinden, diigiimlere iiftirerek biiyii
yapanlarin serrinden ve kiskang kisinin serrinden sabahin Rab-
bine siginirim! (Felak, 1-4).

Cinlerden olsun insanlardan olsun, insanlara vesvese veren
sinsi seytanin gerrinden insanlarin Rabbine, insanlarin malik ve
hikimine, insanlarin mdbuduna siginirim!” (Nds, 1-6).

Peygamberimizin (sav) farkli zamanlarda ve degisik vesilelerle
okunmasini tavsiye ettigi siginma dualarinin bir 6zeti de soyledir:

Kotiiliik etmekten ve kitiiliige ugramaktan Allab'a siginirim.

Allah'sm, kulagimin serrinden, goziimiin serrinden, dilimin
serrinden, kalbimin serrinden ve sehvetimin gerrinden Sana si-
ginirim.
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Allab’im! Yaptsgim ve yapabilecegim seylerin serrinden Sana
siginirim.

Allah’im, gam ve kederden Sana siinirim, ¢aresizlik ve tem-
bellikten Sana sigimirim, korkaklik ve cimrilikten Sana sigini-
rim, agir borg altinda kalmaktan ve giic sabibi olan kigilerin
zulmiine ugramaktan Sana siginirim.

Allab'im, enkaz altinda kalmaktan Sana siginirim, yiiksek bir
yerden diismekten Sana siginirim. Suda bogulmaktan ve yangin-
dan Sana siginirim. Oliim aninda seytanin gelip beni aldatma-
sindan Sana siginirim.

Kem nazardan Senin tam kelimelerine (sonsuz iradesine ve
hiikmiine) siginirim.

Allahsm! Sapmaktan veya saptirmaktan, haksizlik etmekten
veya haksizlga ugramaktan, kaba ve cabilce davranmaktan ya da
davranilmaktan Sana siginirim.

Allahim! Seyahatin yorgunluk ve sikintilarindan, yolculuktan
kotii bir sekilde donmekten, iyi hillerden kotii hillere diismek-
ten, mazlumun bedduasindan, mala ve aileye gelecek kotiiliik-
lerden Sana siginirim.

Allahim! Verdigin nimetlerin zeval bulmasindan, babjgettigin
saglgin bozulmasindan, ansizin verecegin cezadan ve gazabini
sizerime cekecek her tirli davranistan Sana siginirim.

Rasulullah (sav) yatagina girdiginde sag tarafina yatar ve
soyle dua ederdi: “Allah’sm, kendimi Sana teslim ettim. Yiiziimii
Sana dondiim, islerimi Sana emanet ettim, rizan: isteyerek ve
azabindan korkarak sirtimi Sana dayadim, Sana sigindim. Sana
kargs yine Senden bagka siginak yoktur.” (Bubari, Deavat, 5)
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Yirmi Dokuzuncu Perde

<7

Insanin dayanigma ve yardimlagmaya siddetle muhtag bir
varlik olusu da onun aczinin hem bir yansimasi hem de agik
bir gostergesidir.

Insan, gereksinim duydugu faydalara erigmeyi ve potansi-
yel zararlardan korunabilmeyi diger insanlarla girdigi daya-
nigmayla basarir.

Insana lazim olan igleri onun namuna binlerce, belki yiiz
binlerce bagka insan gériir.

Daha da otesi, denilebilir ki insan ancak toplumun ortak
¢abalarinin bir sonucu olarak yagamini siirdiirebilir.

Yardimcilara siirekli ihtiyag duymak ve kesintisiz bir dayanig-
mayla ayakra kalabilmek, insanin aczinin bir neticesidir. Insanin
bu sekilde tasarlanmig fitcraudur ki onu siirekli bagkalariyla yardim-
lagma ve dayanigmaya mecbur birakir. Bagkalarindan gelen destek-
lerle ayakta kalmaya, yagamu hemcinslerinin is boliimii sayesinde
sirdiirmeye bu kadar muhtag bir bagka varlik gosterilemez.

7

Diinya hayatinda onlarin gecimliklerini biz
paylastirdik. Birbirlerine ig gordiirmeleri igin
insanlarin kimini kimine derece derece iistiin kildik.”
(Zuhruf, 32)

=
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r

Mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle
sizi stnayacagz.”
(Bakara, 155)

7

Herkes bilim adams olsa ticaret yapacak, toprag: ekecek
kimse kalmaz. Hepimiz agliktan éliiviiz. Ama herkes
ticaret yapsa, toprak ekse bilim ogrenecek kimse kalmaz.
(Bozkar, Anton Cehov)

7

Anladim ki Allah, insanlarin birbirlerinden kopuk
degil, birlik halinde yasamalarini murat ettiginden
onlara sadece kendi ihtiyaglarins degil, herkes igin
gerekli olan seyleri ilham ediyor.

(Insan Ne lle Yagar?, Lev N. Tolstoy)

Q%

Tamamlanmamag, yarim varliklariz. Bizden daha
zeki, daha iyi, daha samimi biri -dostlar éyle olmals-
zayif ve kusurlu tabiatimizs tamamlamak igin yardim
sunmadifs milddetce ortada kaliyorug.
(Frankenstein Ya Da Modern Prometheus, Mary Shelley)
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Montaigne, Denemeler’inde sunu anlaur:

“Atinali Demades, cenaze malzemeleri satan bir vatanda-
st, bu isten gok para bekledigi, b6yle bol bir kazancinsa an-
cak bir¢ok insanin 6liimii sayesinde olabilecegini ileri siirerek
mahkdm etmis. Haksiz bir mahkamiyet. Hangi kazang vardir
ki bagkasinin zarara diismesinden beslenmesin? O hilde her
kazang sahibini mahkéim etmek gerekmez mi? Tiiccar, gengli-
gin zevkusefaya diismesinden kir eder; ifti, bugdayin fiyau-
nin artmasindan... Mimar, evlerin yikilmasi; avukat insanlarin
kavgali olmas: tizerinden kazanir. Din adamlarinin gorevleri,
bizim kotiliiklerimize ve 6liimiimiize dayanir. Filemon, ‘He-
kim, dostlarinin bile sagligindan hoglanmaz.’ dermis. Fizikgile-
rin dedigine bakilirsa bir seyin dogmasi, biiyiimesi, ¢ogalmasi,
bagka bir seyin bozulup ¢iiriimesiyle olur.”

Goriiniige bakilirsa insanlarin bazilan diger insanlara muh-
tagur. Ancak dikkatle digsiiniildiigiinde kolaylikla anlagilir ki
“birbirine muhtaghk” biitiin insanlanin ortak bir vasfidir. Bazs
insanlarin maddi imkinlan bol diye kimseye muhta¢ olmadik-
lan zannedilebilir. Ne var ki derine inilirse maddi imkanlar
yerinde olan insanlarin, kendilerine muhtagmig gibi gériinen
insanlara daha da ¢ok muhtag olduklar goriiliir. Ciinkii maddi
refahlar1 bu insanlarin cabalarina, kendilerine omuz vermeleri-
ne, iggiicli, emek gibi katkilarina bagli olarak devam eder. Bu
manada bagka insanlarin destek ve katkisina muhtag birakilma-
mus hicbir imkin sahibinden de bahsedilemez. (Samediyet, yani
ihtiyagsizlik ise Allah’in kendisine has kildig: bir 6zelliktir.)

Diinya yagaminda insanlarin ekonomik bakimdan farkl:
mertebelerde olmasinin ve kimilerinin de fakirlik ve maddi
sikint icerisinde bulunmasinin (ve bu tablonun zaman za-
man tersine donmesinin) bazi ilahi amag ve hikmetleri vardir.

Insanlardaki bu kargilikli muhtagliklarin bir hikmeti de insanla-

nn birbirleriyle tanigmalarini ve iletisim kurmalarini saglamakur.
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Insanlar1 dayanigmaya sevk eden, yaradiliglaridir. Bunun-
la birlikte, vahiy kanaliyla gelen ilahi telkinler de ikinci bir
tetikleyici fakt6rdiir. Vahyin kimi zaman emir kimi zaman
da tegvik formatinda getirdigi prensipler arasinda selamlagma,
ikramlarda bulunma, hediyelesme, bor¢ verme, infakta bu-
lunma ve iyilik etme gibi yonlendirmelerin bulunmasi, yar-
dimlagma ve dayanigmaya verilen ilahi 6nemi g6stermektedir.
Ote yandan vahyin detayli bir sekilde tanimlayarak sakindir-
dig1 hurs, kibir, 6fke ve haset gibi kétii huylarin yardimlagma
ve dayanigmanin 6niinii kesebilecegi de agikur.

Biitiin bunlara ragmen insan bazen kendi gii¢ ve imkin-
larini yeterli goriip sirtint kendine yaslar. Allah’a dayanmay:
unutarak veya ihmal ederek sadece kendine giivenir. O’na ar-
tk ihtiyaci olmadigini diisiiniir. Oysa insan hem zayif hem
muhtagur. Bagta ve daima Allah’a olmak iizere bilvesile pek
cok isinde bagka insanlara da muhtactir. Bu muhtacliklarim
unutmaya baglayinca haddini agar, tagkinlik eder ve kinana-
cak bir azginlik seviyesine geger. Kur’an-1 Kerim bu kaymanin
insan1 getirdigi son noktay: s6yle ifade eder: “Hayir! Gergek
su ki insan, kendini kendine yeterli gordiigi vakit ¢izgiyi asar,
azginlagiverir.” (Alak, 7).

X 106 =



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Otuzuncu Perde

KR

Insana riskler ve tehlikelerle oriilii bir yasam verilmistir.
Insanin o tehlikeleri bertaraf edecek gergek bir giicii ve ser-
mayesi de yoktur. Iste, bu cercevenin icerisinde insan, biitiin
bu risk ve tehlikelere iistiin gelebilecek bir varliga dayanma
yoluna sevk edilmigtir.

Insanin yagami incelerken yapmasi gereken sey, oncelikle
bu tabloyu gormek ve durumun béyle oldugu gergegini ka-
bullenmektir. Insan, biiyiik aragtirmalar sonucu degil, kendi
ruhunu dinlemekle dahi bu sirra erebilir.

Fakat burada anlaulan acz, igte hissedilmesi gereken bir
duygudur. Acizligi lizerinden duaya yonelmektir. “Acizligime
binaen bu nimetler veriliyor, bu yardimlar gonderiliyor.” his-
siyatiyla yagamakur. Yoksa baska insanlara karg1 iciz ve muh-
tag goriintiisiine biriinmek kinanmig bir ahlak sorunudur,
bir davranig bozuklugudur.

Mesele, kendimizde béyle bir acz duygusu meydana getir-
mek degildir. Zaten var olan aczimizi kegfetmektir. O duygu-
yu kendimizi zorlayarak elde etmiyoruz. Var olani fark ediyo-
ruz. Bu manada bu, bir “bilmek” ameliyesidir. Ve bu temel
bilgiyi haturdan ¢itkarmamak ameliyesi...

Insan acizlik ve zayifligini anlar, kabullenir ve onu igsel bir
farkindaliga doniigtiiren haletiruhiyeye ulagirsa 6zel ilahi lii-
tuflarin kapisini da agmig olur. Yeteneklerine ve sermayesine
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bel baglamak yerine (iizerine diigenleri yaptiktan sonra) ilahi
dergiha y6nelme isine yogunlagirsa Allah, onun yolunu her
yerde zafere cikarir.
Zayiflikeaki kuvveti yakalayan birinin baht her zaman agik olur.
Allah sonsuz zengindir. O’na dolu kovalarla gidilmez. Bog

kovalarla gidilir.

s

Yalvarig ve yakariglarda yasamak seni zayif ve aciz
gosterse de gonliinii ayin on dordii gibi parlak bir hale
getirir.
(Mesnevi, Cilt 5).

s

Oyle zayrfladim ki sonunda Herkiil oldum.
(Ask, Necip Fazil Kisakiirek)

Zayiflik ve yetersizlik duygular insanin onlardan kacmas:
i¢in degil, onlara yaklagmasi, onlar1 benimsemesi ve hatta on-
larda derinlesmesi icindir.

Insan, zayifligint ve icizligini tamamiyla kucaklayabilmelidir.
Insani zayif ve yetersiz kilan gey, ayni zamanda onu giiglii ve degerli
yapan seydir.

Zayiflik ve yetersizlik bir yandan korkunun ve endigenin
tetikleyicisidir. Ancak bunlar ayni zamanda tevekkiiliin ve
dolayisiyla da giiven hissinin vesilesidir.

Zayiflik ve yetersizlik duygusunu yok etmek, aslinda ayni
zamanda mutlulugu, tevekkiilii ve giicii yok etmek demektir.
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Zayifligimizdan kaguikea zayiflariz. Zayifligimiza kucak ag-
tik¢a giigleniriz.

s

Bir padigah bagka bir padisaha galip gelirse onu ya
oldiiriir yabut zindana attirir. Fakat ayni padisah
bir yaraliyi, zavalli bir dertliyi bulursa yarasina
merhem kor, ona iyiliklerde bulunur. O zavalls
insana kendisine bir hayri dokunmamas oldugu
hailde neden iyilik ediyor, ona neden acryor?
(Mesnevi, Cilt 4)

7

Yol kesiciler, yoksullar: soymaz. Kurt, olii bir kurdu
isitrmaz. Bazi kitii insanlarin elinden kurtarabilmek
icin Hizur (as) gemiyi sakatlads. Mademki kirik olan,

dokiilen, perisan olanlar kurtuluyor, sen de kirilip
dokiilerek kurtul. Kurtulug yokluktadir. Sen de benlikten,
varliktan kurtul, yokluga ulay. (...) Yerden bagini kaldirip
varlik gosteren, bobiirlenen kisi ise oklara hedef olur.
(Mesnevi, Cilt 4)

7

Igindeki madende birazcik altin yahut giimiis bulunan
bir dag, kazma yaralari ile paramparga olur.
(Mesnevi, Cilt 4)

{
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A

Firtinamin kiigiik otlara bir zarar yoktur ama o giiglii
agaglars kokiinden sokiip atar.
(Kelile ve Dimne, Beydeba)
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Otuz Birinci Perde

s

Insanin bir 6zelligi de eksik ve kusurlu bir varlik olmasidur.
Insan; noksanlari, yanlslari, hata ve giinahlariyla insandr.
Agikgasi insandan beklenen sey de kusursuz bir varlik olmasi
degil, kusurlarinin farkinda olarak istigfara yénelen ve boyle
bir y6nelis iizerinden Rabbinin biitiin noksanlik ve kusurlar-
dan uzak ve beri olusunu taniyan bir varlik olmasidir.

D4

Molla, nefsini zelil ve hakir bilir ve goriirsen Rabbinin
izzet ve kadrini de hakkryla takdir edersin.
(Marifetnime, Erzurumlu Ibrahim Hakki)

[lahi kusursuzluk ve mitkemmelligin onun aynasinda daha
iyi agiga ¢tkmasi icin insanin noksan, hatali ve kusurlu bir
varlik olmasi takdir edilmistir.

Insan kusurlar1 araciligiyla ilahi kemali yansitir. Tagidig1 nok-
sanliklar {izerinden yaraucisinin kimil sifatlarina ayna olur. Bu zit-
Lig1, gece oldugunda igiklarin daha iyi parlamasina benzetebiliriz.

Kusur isleyen insan o haliyle bile Allah’t tenzih eden bir
sahne olugturmugtur. Ciinkii her kusur, kusursuz olana yapil-
mug bir vurgudur. Kusursuz olan sadece Allah'ur.
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D4

Her kemdlin bir zevali; her tamamin bir noksani
vardar.
(Atasozii)

4

Noksan olan noksanligin: bilince bu bir gesit
miikemmellik olur!
(Rind ile Zihid, Fuzili)

DA

Asil noksanimiz, noksanligzmizi kavrayamamaktan
doguyor. Noksanlarimiz, zaaflarimiz da bizim.
(Neyi Kaybettigini Hatrla, Ismet Ozel)

hs

Psikolog Viktor Frankl'in da soyledigi gibi ‘Herkes
miikemmel olsaydi o zaman her insanin yeri bir
baskas: tarafindan doldurulabilirdi. Insanlar kusurlu
olduklart icindir ki her biri egsizdir.’
(Mutlulugun Sakincalari, Elizabeth Farrelly)
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s

Anlatilan bir hikayeye gire; yast ilerlemis, idealist
ve miitkemmeliyet¢i birine bu yaginda neden hala
evlenmedigi sorulmug. O, “Hep miitkemmel birini
aradim.” diye cevap vermis. “Peki, hi¢ mi bulamadin?”
diye soruldugunda, “Hayir, bulamaz olur muyum,
buldum bulmasina ama o da miikemmel birini
artyordu.” demiy.

Insan, hem ruhen hem bedenen durmadan kirlenen ve da-
ima temizlenmek zorunda birakilmig bir varliktir.

Higbir insan giinah, kusur ve hatadan biitiin biitiin salim
olamaz ve -peygamberler harig- her insan giinaha agikur. Pey-
gamberler de zelle isleyerek bu konudaki acziyeti tatmiglardir.

Giinahlarla i¢ ige olan yaradiligi, insanin duyacag vicdan
stkintilarindan yola ¢ikarak tévbe ve istigfar iklimine y6nel-
mesi maksatlidir.

Hazreti Peygamberin (sav) soyle buyurdugu rivayet edil-
migstir: “Siz hig giinah iglemiyor olsaydiniz Allah (sizin yerini-
ze) giinah isleyip ve ardindan t6évbe ve istigfar eden bir kavim
yaratr da onlar1 bagislard1.” (Miislim, Tevbe, 10-11).

Insanin kusurlu bir varlik olmast yalnizca ilahi kemali yan-
sitmasi igin degil, bir taraftan da Allah’in af ve bagislamayla
ilgili olan isimlerine ayna tutabilmesi igindir. Insan ilahi der-
gihta kusurlarini “Estagfirullah.” ve “Siibhanallah.” diyerek
ilan eder. Boylece Afliv, Ralif, Tevvib gibi isimler icin ayna
vazifesi goriir.
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Otuz ikinci Perde

s

Insanin miihim bir vazifesi de kusurlarini kabullenip ilahi
affa yénelmesi, noksanlarini fark ederek zit vasiflar {izerinden
ilahi kemale ayna olmasidir.

Tesbih, Cenib-1 Hakk’i noksanliklardan, kusurlardan ari
gormek... Hamd ise kusurlarla degil, mitkemmelliklerle alakals...
Bir 6vgii ve takdir ifadesi.

4

Kainatta bi¢bir varlik yoktur ki Allah’s hamd ile
tesbih etmesin.
(Isra, 44)

Insanin kendini takdis etme ve kusurlarini gérmeme gibi
bir kompleksi vardir ama esasinda bu manevi bir yetenektir.
Bu yetenek insana Cenib-1 Hakk’ takdis etmesi i¢in verilmis.
Ote yandan insanin kendisini 6vme ve yiiceltme gibi bir bas-
ka hastalig1 da vardir fakat bu da bir bagka yetenektir: Hakk:
olani yani Cenib-1 Hakk': yiiceltme yetenegi...

Hamd ve tesbih, insanin iki biiyiik yetenegidir. Kullanim
yerine gore bazen de iki biiyiik hastaligidur.

Tasidig1 bu nitelikler dogrultusunda insana diisen gérev;
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kendisini Allah kargisinda kusurlu, hatali, eksik bilmesi, yap-
ugt yanlhglar1 gorerek kabullenmesi, kendi giinahlarina odak-
lanmasi, isledigi kétiiliiklerin farkinda olmasidir. Bir yandan
kusur ve eksikliklerini yogun bir gekilde diisiiniitken diger
yandan teselliyi gaflete dalmakta degil, tévbe ve istigfarda
bulmasidir. Beseriyetinin ve kullugunun bir geregi ve gergegi
olarak kendini kusurlu ve noksan gérmesi, ilahi affin kiblesi-
ne bu farkindalikla yénelmesidir. (Insan boyle yaparsa nefsin-
deki enaniyet ve kibir putlarini da kirmug olur.)

Seytan, dua ve tovbe kapisina yénelmemesi igin insana
kendini kusursuz gérmesini teklif eder. Yapug: kotiiliklerin
aslinda yanlis olmadigini, daha 6rtesi, birer erdem oldugunu
distiindiirtiir. Onu, hatalan giindeme geldiginde avukat gibi
siirekli kendini savunma yoluna sevk eder. Boyle olunca pis-
manlik gergeklesmeyecek ve dolayisiyla Allah’'tan af dileme
yollar1 kapanmuis olacakur.

Insan, basta kendi hatalarini faziler diye géren bir pozis-
yondadir. Kendini methettirmek ve 6vdiirmek isteyen bir ya-
ptdadir. Kusurlarini, ihmallerini gorebilen bir yapida degildir.
Insandan beklenen, bu konuda kendisinde bir biling déniisii-
mii gergeklestirmesidir.
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Otuz Uclincii Perde

KT

Fitrat 6zelliklerinin ve diinyadaki vazifesinin farkinda olan
bir miimin, kendinden yana ¢ikmaz, kendini sorumlu sayar,
yeri geldiginde kendini suglu gérmekten korkmaz, suglarini
Allab’in huzurunda itiraf etmektense hi¢ mi hi¢ ¢ekinmez.
Isledigi suglardan, yapug: kétiiliiklerden ve giinahlarindan
eksiksiz bir gekilde sorumlu tutulacagini bilir. “Rabbim!
Dogrusu kendime zulmettim, beni bagisla!” (Kasas, 16),
“Gergekten ben haksizlik edenlerden oldum!” (Enbiyd, 87),
“Biz kendimize zulmettik.” (Ardf; 23) diye dua eder.

Hazreti Adem de (as) seytan da bir hata islemigti. Seytan
hatasin1 kabullenmemis “Beni Sen sapurdin.” (Ardf, 16) di-
yerek Allah’a karg1 edep dist bir suglamada bulunmugru. Isya-
na sebep olan tagidig kibrini de yazgisinin bir 6zelligi oldu-
gunu 6ne siirmiigtii. Hazreti Adem (as) ise hatasini kadere ve
yaratiligina atfetmemis, mesuliyeti iizerine almigti.

Insan, 6ncelikle kendi nefsini hedef almali, kendi eksik-
likleri tizerinde diisiinmelidir. Kendisini herkesten daha fazla
nasihate muhtag biri olarak gérmelidir. “Mitkemmellik” de-
nen idealden biisbiitiin yoksun oldugunu tam anlamiyla ka-
bullenmelidir.
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4

Bir adam, 1brahim Edhem’e gelip kendisine nasihat
vermesini istedi. Edhem ona sunlar: soyledi: ‘Sana be;
sey tavsiye ederim: Insanlar diinya ile meggul olurken

sen ahiretle mesgul ol. Insanlar digin siislemekle
ugragirken sen igini siislemekle ugrag. Insanlar binalar-
saraylar dikmeye ¢alisirken sen kabrini (kabir hayatini)
inga etmeye ¢alis. Insanlarin gozii bagkalarinin
ayip ve kusurlarindayken sen kendi nefsinin ayip ve
kusurlarina bak. Insanlar yaratilmiglarin hizmetine
kosarken sen Yaratic'nin hizmetine kog!’

(Safilerin Edepleri, Abdurrahman Siilemi)

Insan yalnizca giinahlar konusunda degil, ibadetlerinde de
aczini ve kusurunu izhar etmeli, ibadeti hakkin: vererek eda
edemedigini diigiinmeli, istigfar ve yalvarisla ilahi merhamete
siginip hatalarinin affolmasi, kusurlu amellerinin de kabul ol-
mast icin dua etmelidir.

Kusurumuzu fark etmek istigfara, amelin giizel yapilmasi
ise kibre vesile oluyorsa ilki daha tercih edilebilir bir durum-
dur. Insanin amelini giizel goriip kibre diismesindense ameli-
ni kusurlu gériip istigfar etmesi daha iyidir.

Iste, hatalarimiz da degerlidir. Duaya, tovbeye ve istigfara
vesile olduklari igin...

Kusur ve noksanliklardan miitegekkil bir varlik oldugunu
kavrayinca insanin 6niine yeni bir yol agilir: Béyle biri, ken-
dini ulu gorme yanhgina diismez, kendine “noksan” sifatini
takarak Rabbi’nin kemal derecelerini kendi tizerinden ilan et-

meye baglar. Nimet seklinde kendisine ulagan ilahi ikramlan
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kendi gabasina veya benligine degil, Allah’a atfeder, ancak si-
kint1 ve musibet olarak kendisine ulaganlari da noksanlarinin,
giinahlarinin (hafifletilmis) bir neticesi olarak bilir, nefsinin
iddiaya ve bobiirlenmeye kalkmasini 6nlemeye caligir.

s

Insanoglu ne acayip varlik! Kuglar gibi ugmak istiyor
ama kanatlari yok. Aslan gibi kuvvetli olmak istiyor
fakat pengeleri yok. Ne ¢ok noksanlari var! Ustelik
Tanr: ona noksanlarini gorme yetenegi de vermis.
(Fedailerin Kalesi Alamut, Vladimir Bartol)
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Otuz Dordiincii Perde

e

Zor donemler gegirirken insan kendine pek ¢ok soru sorar.
Fakat belki de bunlardan en gereklisi, kendisine hentiz sorma-
dig1 bir sorudur.

Basimiza gelen her olay, ilahi iradeyi iceren bir kasitladir.
Bu agidan bakildiginda bizi etkileyen her 6zne, ayn1 zamanda
(ve bir acidan da) bir nesnedir. Uzerimizdeki her etken (bir
baska boyutta) ayni nispette edilgendir de. Gelen mektubu
kitip sanmamaly!

Yagadigimuz sikinularin gériiniirdeki sebebi, hadiseler ve in-
sanlardir. Oysa gergek sebep kaderdir yani ilahi takdirdir. Ka-
derse gergek verilere biitiinciil bir gekilde bakarak yasayacags-
muz hadiseleri takdir etmigtir. Hakiki 6zne olan kader, manevi
ihmallerimizin veya bagka kusurlarimizin faturasini éniimiize
koyarken, konuyla (goriiniirde) ilgisiz insanlar1 ve hadiseleri
bize bu faturay1 6detmeleri goreviyle araci olarak kullanabilir.

Olaylarin bize doniik sebep sonug iligkisi ile Allah’a doniik
olan sebep sonug iliskisi bazen birbirini tutmaz. Yagadigimiz
musibetlerle ilgili hakiki sebep-sonug iliskisi, konunun Al-
lah’a doniik tarafindadir.

Kaderin adalet tarzlari degisiktir. Kader yalniz hak iizerinden
degil, bazen zahirde goriinen bir haksizlikla da adaleti ortaya
koyabilir. Musibete ugramig insanin goriiniirdeki masumiyetini

degil, arka plandaki sugunu baz alarak ona bedeller 6detebilir.
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Hatra yeri geldiginde ilahi adalet, zalim bir kimse eliyle ve kotii-
litkk ambalajina sarili olarak da ¢ikabilir insanin kargisina...

Kisi bizzat kendisinin islemedigi bir hatadan dolayi, haksiz
yere bir sikintiya maruz kalabilir. Fakat ilahi takdir faturay:
kimi zaman o kisinin (bagkalarinin bilmedigi, kendisinin de
unuttugu) bagka bir yanlisi {izerinden kesmis olabilir. Iste ba-
zen, kotiilige maruz kalan kisinin kendinde gormedigi, gorse
de kabullenmek istemeyecegi kusur ve hatalarinin siirpriz bir
sonucudur bu tablo.

Insanlar araciligiyla bagimiza gelen bu gesit musibetlerde
iki ana neden vardir. Nedenlerden biri o insanlardir. Digeri
de -goriinmeyen kanatta- kaderdir. Araci olan insanlar bize
acikca kotiiliik ve haksizlik etmigtir. (Onlar da elbet bir giin
bunun bedelini 6derler.) Ayn1 anda kader bagka sebeplere binaen
(adalet prensibi iizerinden) bu musibetin bize ulagmasina mii-
saade etmigtir.

Insanlardan bize ulagan béylesi olumsuzluklarda, ilahi tak-
dirin yani idil olan kaderin biiyiik bir hissesi vardir.

Hadisenin meydana ¢ikmasi i¢in hem (zahiri) insan 6znesi
hem (hakiki) kader 6znesi birlesmigtir. Kisi, insan 6znesine
bakuginda haksizliga ugradigina kanaat getirebilir. Oysa ka-
der 6znesi, siireci o musibetin 6rtitk ve gergek sebebine bina
ettigi bir gesit adalet ortaya koymaktadir.

Konuyla dogrudan ilgili olmayan ihmal ve yanlglan tize-
rinde de diisiinebilen, kaderin adaletine muhatap olma ihti-
malini g6z ardi etmeden degerlendirme yapabilen kisiler az
sayidadur.

Bagsina gelenlerin insanin kendisiyle olan baglarini sik sik
giindeme getiren Kur'an-1 Kerim, musibete kaynaklik eden
ana sebebi bazen fiziksel ve sosyal yasalar1 gormezden gelip
gerekli tedbirleri almamak, bazen de Allah’a isyan etmek gibi

yanlig tutum ve davraniglar iizerinden agiklar.
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D4

Baginiza gelen her musibet kendi yapip ettikleriniz
yiiziindendir, kaldi ki Allab bir¢ogunu da bagislamastyr.
(Strd, 30)

Beditizzaman Said Nursi Hazrederi, Risale-i Nur Kiilliyatinin
muhtelif yerlerinde bu hususa 6nemle deginmistir:

“Baga gelen zuliimlerde [kotiilitklerde] iki cihet [yon] var
ve iki hiikiim vardir: Biri insanin, biri kader-i Il4hinin. Aym
hidisede insan zulmeder fakat kader idildir, adéilet eder.”
(Lem’alar). “Beser, zahiri [goriiniirdeki] esbaba [sebeplere]
bakar; bazan yanlig eder, zulmeder. Fakat kader, bagka nokta-
lara bakar, adalet eder.” (Kastamonu Lahikas:). Bir hidisede
hem insan eli, hem kader miidahalesi oldugundan, insan za-
hiri sebebe bakip bazen haksiz hitkmedip zulmeder. Kader;
o musibetin gizli sebebine bakug icin adalet eder.” (Kasta-
monu Ldhikass). “Meseli, hikim seni sirkatle [hirsizlikla]
mahkim edip hapsetti. Hilbuki, sen sirik [hirsiz] degilsin
fakat kimse bilmez gizli bir katlin [cinayetin] var. Iste, kader-i
11ahi dahi seni o hapisle mahkim etmis. Fakat, kader, o gizli
kadin i¢in mahkim edip adalet etmis; hikim ise, sen ondan
masum oldugun sirkate binaen mahkam ettigi i¢in zulmet-
migtir.” (Sozler). Kader hakiki illetlere [sebeplere] bakar, ada-
let eder; insanlar, zahiri gordiikleri illetlere hiikiimlerini bina

eder, kaderin ayni1 adaletinde zulme diiserler.” (Sozler).”
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Otuz Besinci Perde

s

Imim-1 Rabbani Hazretleri, Mektitbdt kitabinda bu min-
valde sunu anlatr:

“Allahu TeAl&'nin takdir ettiginde hayir vardir.” hadisigerifi
meshurdur. Biz de bagimiza gelenlere bir ara iiziilmiistiik. I¢i-
miz daralmisti. Birkag giin sonra, Allah’in litfuyla o Giziinti
ve sikintlar gitti. Yerini seving ve ferahliga biraku: Ciinkii
anlagildi ki bizimle ugrasanlar, Allah’in muradini yerine getir-
mekteler. Bunu anlayinca sikilmanin, {iziilmenin yersiz oldu-
gu ortaya ¢ikt. (...) Allah Teil3, bir kulunu incitmeyi murat
etmigse, O’nun iradesi ve istegi bu yondeyse bu durum kula
elbette giizel gelmelidir. Bizim canimizi sikmak isteyenlerin
bu niyetleri Allah'in diledigine mutabik distiigii i¢in ve onla-
rin istekleri Allah’in o istegini yansituigs i¢in elbette giizeldir.
Bu, bize muhakkak tath gelir. Kardeslerimize, dostlarimiza
soyleyiniz. Bizim icin Uziilip sikilmasinlar. Bizi incitenleri
kétii bilmesinler. Onlara kotiiliikk yapmasinlar. Onlarin bize
yaptiklarina sevinseler yeridir.”

Imam Gazili Hazretleri, Jhya-u Ulumi'd-Din eserinin
tigiincii cildinde sunu soyler: “Hakiki tevhide inananlar, in-
sanlari konugturanin da Allah Teila oldugunu bilirler. Bu se-
beple, onlar kendilerine tenkit veya hakaret seklinde séylenen
s6zlerden bile dogru manalar ¢ikarmay: bagarirlar.”

X 122



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

D4

Ey okur! Hi¢bir sozii soylendigi sekilde dogrudur diye
kabullenmeyin. Bu sozlerin iginde dosdogru bir tanesi
varsa o da ‘Diigmez kalkmaz, bir Allab’tr.’ séziinden
ibarettir. Fakat Cendab-1 Hak, hi¢bir kimseyi de sebepsiz
diisiirmez ve sebepsiz kaldirmaz.
(Esrar-1 Cindyit, Ahmet Mithat Efendi)

4

Act gekmek: eski bir borcu 6demek ve mutlu bir gelecegi
hazirlamak. Bugiinii yapan: diin. Ama yarina karst
tamamen hiiriiz. Yarin, bizim dokudugumuz bir kumas.
(Bir Diinyanin Esiginde, Cemil Meric)

R4

Her ugradigin musibet, kendi fiili ve sozlii
hareketlerinin eseridir. Birinden tokat yerken, kendinin
de kime tokat vurdugunu veya vurmak niyetinde
oldugunu veyahut bagka bir suretle etrafini rencide
ettigini diigiin!

(Baumayan Giin, Samiha Ayverdi)

Bize bazi olumsuzluklar yasatan disaridaki zahiri 6znelere,
kaderin hakkimizdaki hiikiimlerine birer hizmetkar, birer alet
goziiyle bakmamiz gerekir.
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Otuz Altinci Perde

I

Uzaydaki harikaliklara bakiyoruz. Agagtaki, kirazdaki, nar-
daki mitkemmellige bakiyoruz. Tavugun verdigi yumurtadaki
muhtesemlige bakiyoruz. O hilde zaman zaman insanin aci-
larindaki miikemmellige de bakmaliy1z. Varlig1 béyle anlamls
ve giizel yaratan yaraucinin, varlikla ayni gehrin icinde olan
insanin dogumdan oliime gesitli acilarla inlemesine hangi
hikmetlerle miisaade etmis oldugunu tefekkiir etmeliyiz. In-
san hayatinin ne maksatla bunca ac1 ve endigeler icinde kur-
gulanmig oldugunu anlamaya ¢aligmaliyiz.

Yagamin merhamet dolu, misafirperver, ikram sever, diizen
sever, uyum sever ve yardimsever oldugunu gézlerimizle go-
riiyoruz. Yagami ve yaratiligi bunca diizenli ve hikmetli kuran
birinin, insanin boyle cigeri yanarak yagamasina miisaade et-
meyecegini anlamak zor olmasa gerek.

Miiminler olarak biz, kiinati hakim birinin emrinde ola-
rak gérityoruz. Hakim bir Allah'in varlig1 1s1ginda bagimiza
ne gelirse gelsin, “Bir hikmeti var.” diye diistiniiyoruz. Vardir
bunun da bir hikmeti... Hikmetli bir yarauciy: tanidigimiz
icin boyle diisiiniiyoruz.

flahi isimlerden olan Hikim isminin zit manas: abesiyet-
tir. Allah Teili, abes is islemez. Bagimiza musibet geldigine
gore mutlaka bizim bir kusurumuz, bir eksikligimiz buna yol
agtyordur. Insanin bagina gelenlerin hicbiri boguna degildir.

X 124 =7



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Yagananlari, eksik noktalarimizi bulup giderme firsatina ge-
virmek, en dogrusudur.

Evet, insana yakisan, ne yaptim da bagima bu sikint1 geldi,
diye diigiinmektir. Birine tuzak m1 kurdum? Birinin ayagini mu
kaydirdim? Biri hakkinda kétii seyler mi konugtum? Suizanlar-
da mu bulundum? Ayibindan dolay: birini mi kinadim? Kim
bilir, belki de kinadigimiz bir seyin aynisina maruz kalmigizdir!

Hazreti Mevlani, Fihi Ma Fih eserinde bu konuda sunlan
soyler:

“Insanin gonliine bir nese gelse veya icini birden huzur kaplasa
bu, bagkasini sevindirmis olmasina kargiliktir. Kalbine bir daral-
ma gelse demek ki birini gamlandirmigtir. Bunlar, insana 6teki
diinyanin yansimalaridur, kargilik giiniiniin habercileridir. Iste bu
gibi kiigiik seyler birgok mesaj verir. Mesele, bugday dolu bir am-
bardan haber vermek i¢in numune olarak bir avug bugday goste-
rilmesi gibidir. Icine diistiigiin kasvetli halin; birisini incitmen, bir
kortiiliik islemen sebebiyle meydana geldigini anlayasin diye onun
karsihign gelip catar. Bagina bunun hangi davranigin sebebiyle gel-
digini diisiiniip bulamasan bile gelen bu kargiliktan yanls bir is
yaptgini anla... Kesin olarak sikinti, sugun kargiligidir; goniil fe-
rahlig ise iyilik ve ibadet kargiligy... (...) Insanin her davranigt bir

sorudur; gam olsun nege olsun, ugradig hél ise bir cevapur.”

=7

Sakin bir dideyi aglatma handan olmak istersen |
Dokunma hatir-1 miira Siileyman olmak istersen.
(Sen de giilmek istiyorsan insanlari aglatmaktan

vazgeg. Siileyman olmak istiyorsan karincay:
incitmemeyi 6gren.)
(Fenni Efendi)
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Kimileri de bagina gelenler konusunda kendi yanhglarinin
ve nefsinin hisselerini biisbiitiin unutarak siirekli bagkalarini
suglama yolunu tercih ederler. Bu, aslinda iman zayifliginin
bir gostergesidir. Bu yaklagim, kalp ve diisiince daginikliginin
da baslangi¢ noktasidir.

Kimileri de vardir ki sugu siirekli bagkalarina atmay: tercih
etmeseler de yapugi yanlislar kiimesi igerisinde en zayif, en basit
olanina yonelerek biiyiik kusurlarini (kendilerine kars1) perde-
leme yoluna giderler. Aklina eskiden isledikleri basit bir kotii-
likk gelir. Simdiki bu agir siireci o basit hatayla iligkilendirerek
biyiik ihmallerinin iizerini ortmeye, kendilerine sorumluluk
yiikleyecek seyleri diisiinme yiikiinden kurtulmaya c¢alisirlar.
Halbuki onlarin daha koklii, daha biiytiik kabahatleri vardir.
Inangsizlik gibi, Allah’tan uzaklik gibi, O’na isyan gibi...

Bu kagamak yorum yapilinca igledikleri kiigiik kabahate
biyiik bir ceza verildigini diisiinmekle ilahi rahmet ve hik-
meti tenkit durumuna diigmiis de olurlar.

Oysa kader yiizlerce sugu karsisinda ¢ogu zaman onlara sa-
dece bir bedel 6detir. Bagkalarina yiizlerce kez kotiiliikk etmig
biri, kaderin takdiriyle bir kere kotiilige maruz kaldiginda
buna acimasizlik denebilir mi? Yiizlerce musibeti hak edeni
bagislayan Hak, yalniz bir musibetle ona nasil bir kétiilitk
yapmis olabilir? Allah her sugumuza bir ceza verseydi ayeti
kerimenin ifadesiyle, yeryliziinde yasayan hi¢bir canlh kal-
mazdi (Fiur, 45). O, suglarimizin ¢ogunu affediyor (Sura,
30). Fakat bazen de bir parga bedel 6detiyor.

7

Allah yaptiklarinin bir kismin: onlara tattiryor.
(Rum, 41)
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Resulullah (sav) hastaliklardan ve dertlerden
bahsederek buyurdu ki: “Miimine bir hastalik gelir de
sonra Allah ona sifa verirse bu hastalik onun ge¢mis
giinahlarina kefaret, geri kalan hayat: igin de bir
nasibat olur. Sayet, miinafik hastalanir, sonra da ona
afiyet verilirse o, sahibi tarafindan baglanip sonra
da salwerilen fakat 6nce nigin baglandigini, sonra da
nigin salwerildigini bilmeyen bir deve gibidir.
(Ebu Davud, Cenaiz, 1)

X 127




Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Otuz Yedinci Perde

L7

Olay: yagamaya baglar baglamaz, isin daha ilk agamasinda,
bakisini hakiki faile gevir. Hadiseye de senin yararina oldugu-
nu 6ngorerek bakmaya bagla. Hadisenin gergek 6znesi sonsuz
merhametli oldugu i¢in, hadisenin de merhamet merkezli ol-
dugunu dikkate al...

Hadisenin ilahi ve manevi manalan {izerine diisiinmek,
oncelikle ferahlauci bir iklim saglar. Hadisenin sathi, mad-
di ve goriiniir anlamlarina takilip kalmak ise insan1 daha da
huzursuz eder. Basa gelen hadiseleri ana kaynagiyla birlikte
ditsiinmek, insana ruhsal bakimdan sifa getirir. Gergek faili
diisiinmek, aracilar1 ditsiinmekten ¢ok daha dinginlestiricidir.

Bir olaya tamamen Allah’in yaraumi géziiyle bakmamaizla,
tamamen kul icraau diye bakmamiz arasinda yorumlarimiz,
enerjimizi, giicimiizii biiyiik oranda etkileyen bir fark oluga-
cakur.

A4

Amentiide kadere inandigimizi, hayrin ve serrin de
Yiice Allah’tan geldigini sozlii olarak beyan ediyoruz da
bunu hal ve tavir ile teyit edebileni hi¢ gordiin mii sen?

(Rdhan, Ahmet Yiiksek Ozemre)
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Yasadigimiz hadiselere sebep olanlar degisiyor, onlar bir
siire sonra hayaumizdan ayriliyor ama benzer hadiseler yaga-
maya devam ediyoruz. Demek ki o hadiselerin gergek failleri
onlar degil, kadermis. Aktorlerin degismesi ama akigin degis-
memesi, sabit bir yonetmenin varligina isaret ediyormus.

Hadisenin sebeplerine inerken bir de sebeplerin sebebini
diisiin ki o da Rabbimizdir. O, Miisebbibii’l-Esbab’dir.

Yasananlar kaderdendir. Demek ki yasananlar daima gii-
zeldir.

Kader, insan icin kotiiliikk takdir etmekten miinezzehtir.
Haksizliga ugramak gibi goriinen sahnelerin arkasinda ilahi
planda tam bir haklilik mevcut olabilir. Bunun béyle olabi-
lecegini anlamak igin oncelikle sarsilmaz bir vicdan sahibi
olmak lazimdir. Nefs-i emmare boyutuyla kendini siirekli sa-
vunmaya ¢eken insanlar bu gercegi elbette goremezler. Ken-
dilerini kusursuz, eksiksiz ve her konuda hatasiz géren bahtsiz
insanlarin bu hakikatten nasiplerinin olmasi1 imkinsizdir. Sa-
dece, kendi eksiklerini gérme bahtiyarligina ermis bir insan,

kaderin bu adil ve gefkatli yonlerini kesfedebilir.

s

Kendimi rahatlatmak igin, cektigim acilar: kadere
yiiklersem kadere mahcup diiserim. Zararin hepsini

ihanete yiiklersem ihanete yenilmis olurum. Bana diigen

kismint degerlendirip sorumlulugu iizerime alirsam
insan olmanin geregini yapmas olurum.
(Savag Pilotu, Antoine de Saint-Exupéry)
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DA

“Act gekiyorum. O hilde buna muhakkak birisi neden
olmugtur.” Hastalikls koyunlarin akil yiiriitme bigimidir
bu. Cobanlar: onlara su karsligs verir: “Haklisin
koyunum, bu acrya biri neden olmugs olmals. Biitiin

bunlarin nedeni sensin. Sen kendin, kendinin nedenisin.
(Nietzsche, Gilles Deleuze)

Bagimiza gelen musibetleri, ahirette getirecekleri miikafat-
larla birlikte diigiiniince sevmeye baglariz. Fakat cenneti dii-
sinmeden, miikifau hesap etmeden hatta diinyevi gelecekte
meydana getirecegi katkilari da haura getirmeden musibette-
ki giizelligi duyumsayan insanlar da ¢ikar. Ondaki adalet te-
cellisini gériip hayran olanlar da... Ondaki rahmet tecellisini
goriip siikredenler de...

Kader, insan1 tizerek, daraltarak, sikintiya ugratarak kimi
giizelliklere (hadiselerin yasandig1 vakit ¢ergevesinde de) sebe-
biyet veriyor. Mesela, yapug: hatanin bedelini 6diiyor olmak
gibi bir diisiinceyle insanin vicdan azaplarini sonlandiriyor.

Su da var ki konu, sadece bizim ihmallerimizle ilgili degil-
dir. Bazilan1 bize zarar vermek niyetiyle bir kétiiliik eder, ilahi
kaderse goriiniirdeki o zararin bize getirecegi biiyiik yararlar-
dan 6tiirii bunun gergeklesmesine miisaade eder. Isin bagka
bir tarafi da sudur ki bazi musibetler de insana baskalarina
kotiiliik edemesin diye verilir. Elindeki imkan ve giigle bagka-
larina zarar verme niyeti tagidig1 igin o imkanlar onun elinden
musibet vasitasiyla alinir.

Musibetler kimi zaman, “Kendini kaybetme! Yanlis yone
gitme!” mesajiyla yogrulmus birtakim uyanlar igerir. Demek
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ki yanlis gidiyoruz, yanlis yerlere gidiyoruz, gaflete dogru gi-
diyoruz, maneviyattan uzak gidiyoruz. Kisinin yanls yone-
limleri oldugu zamanlarda Allah daraltci ve bunaluct seyler
yasatarak onu kendi yoluna geri déndiiriir. Mesaji dogru oku-
yan insan da memnun bir gekilde tekrar vazifesinin basina

déner. Dogru istikamette, kaldig yerden devam eder.

/
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Otuz Sekizinci Perde

I

Insan, huzur ve mutlulugunun ingasin1 bagkalarindan bek-
ler. Saadetini bagka faktorlerin meydana getirmesini ister.
Bu konuda kendi ¢aba ve emeginden sakinir. Kendi kusur
ve yanliglarinin dogurdugu olumsuz neticelerden 6ncelikle
bagkalarini sorumlu tutar. Kendisiyle kargilagmamak ve yiiz-
lesmemek icin elinden geleni yapar. Bakis agis1 hep dis tarafa
dogrudur.

Kendi hakkinda sarsici ve sorumluluk yiikleyici bilgiler
edinmemek i¢in disaridakilerle miicadeleye tutugur. Bagkala-
riyla miicadeleye tutugmadiginda, belirecek statik durumun
kendi hakkinda bilgi sahibi olma siirecine yol agmasindan
endige eder. Miicadele, hep kargi tarafin suglu olduguna dair
bir izlenime neden oldugu igin, bagkalariyla didigme yoluyla
kendini hedef almaktan kurtulmug oldugunu disiiniir.

A

Bir problem, kendisini meydana getiren yaklagim tarz:
ayni kaldik¢a ¢oziilemez.
(Albert Einstein)
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Goniil gozii hakikate acilan Hak dostlari, musibetlerin an-
laminin digaridan ¢ok igeriye déniik oldugunu gérmiislerdir.
Bir derde ugradiklarinda oncelikle kendi nefislerini deger-
lendirmeye almig, yaganan sikintilart kendi kusur ve ihmal-
leriyle iliskilendirmiglerdir. Musibetlerin temel gorevlerinden
birinin Allah’s, ahireti ve maneviyat hatirlatmak oldugunu
diisiinen bu insanlar, musibet ve hastaliklarin konugan dilini
¢6zmeye caligmiglardir.

Bu insanlardan birinin gozleri kanlandiginda, meselenin
ubbi gerekgeleri bahsimizden harigtir, “Mahzurlu bir bakigin
esiri mi olduk?” diye disiinmiiglerdir. “Bakmamam gereken
bir manzaraya mi1 bakum? Yoksa bakmam gereken bir man-
zaradan yiliz mi gevirdim?” diyerek kendilerini sorguya ¢ek-
mislerdir. Kulaklarinda bir sorun oldugunda “Acaba duymam
gereken bir seye kulagimi m1 kapadim veya duymamam ge-
reken bir seye mi kulak verdim?” seklinde sorgulamalar yap-
muglardr.

Ellerine ya da kollarina bir rahatsizlik isabet ettiginde “Bu
ellerle yazmamam gereken bir sey mi yazdim, yoksa yazmam
gereken bir seyi mi aksatum, yoksa yardim etmem gereken
birinin elinden tutmada ihmalkir mi1 davrandim?” diye dii-
sinmiiglerdir. Ayaklarinda bir sorun olustugundaysa “Gitme-
mem gereken bir yere mi gittim, atmamam gereken bir adim
mi attim, yoksa atmam gereken bir adimdan vaz m1 gegtim?”
diyerek kendilerini sorguya gekmislerdir.

Musibet ve hastaliklarin ilahi bir ikaz olabilecegini deger-
lendiren bu insanlar, bedenin verdigi ilahi sinyalleri gormez-
den gelmeyi gaflet saymuslardir.

Baslarina ne gelirse gelsin, muhakkak “Verdigi mesaj ne,
hikmeti ne olabilir?” diye sormuslardir. Ayaklarina takilan bir
tasa, batan bir dikene kadar higbir geyi tesadiifi ve anlamsiz
gormemislerdir.
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s

Siradan bir insanla filozof arasindaki en belirgin
fark sudur: Birincisi, ‘Sitkintilarim ¢ocugumdan,
kardesimden, babamdan kaynaklanyyor.’ der. Filozof
ise aksine, bu tespit hosuna gitmese bile ‘Sikintilarim
kendimden kaynaklidwr.’ diye diigiiniir.
(Epiktetos)
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Otuz Dokuzuncu Perde

=7

Hazreti Mevlani, Mesnevi’sinde aglikla ilgili sunlari soyler:

“Aglikta nice fayda ve hikmet var. A¢lik, ilaglarin bast... Ag-
lig1 cirkin gorme, onu bag géz iistiine tut! Hastalar aglikla sifa
bulur. Aglik olmazsa yemekler bile hoga gitmez. Adamin birisi
istahl1 igtahl1 kiiflenmis ekmek yiyormus. Oradakilerden biri
de ona ‘Hayirdir, bu ne istah, bu ne hirs?” diye sormus. Adam
demis ki: ‘Sabrin sonucunda aglik iki katina ¢iku ve arpa ek-
megi bana helva gibi oldu. Hep sabirli olmayi 6grenirsem da-
ima helva yemis olurum!

Fakat aglik, herkese nasip olmaz. Aglik 6yle 6zel bir ilahi
hediyedir ki ona herkes layik da olamaz. Sadece Allah’in has
kullar1 aglik tizerinden manevi dereceler kazanirlar.

Seyh ile bir miiridi durup dinlenmeden bir gehre ulagt1.
Sehirde ekmek sikintisi vardi. Gaflet sebebiyle ve Hakk’a olan
baglhiliginin azligindan, miiridin goénliinde aglik korkular
baglamist. Seyh, vaziyeti hissetmis, miiridin génliinden gege-
ni okumugtu. Ona dedi ki: ‘Ne vakte kadar bu elem ve 1zdirap
icinde kivranacaksin? Daha ne kadar ekmek derdi ile yanip
yakilacaksin? Sabir ve tevekkiil géziinii ne diye yummugsun?
Telag etme, tasalanma... Sen, o yiice segkinlerden, Allah’in has
kullarindan degilsin ki seni cevizsiz, kuru tiziimsiiz biraksin.
Aclik, Allah’in sevgili ve seckin kullarinin gidasidir, onlarin
rizkidir. Boyle 6zel bir nizik, senin gibi ahmak bir dilenciye
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hi¢ nasip olur mu? Beyhude yere endiselenme. Sen o segkin-
lerden degilsin ki bu mutfakta ekmeksiz kalasin. Allah Teal3,
ancak has kullarini aglikla imtihan eder ve sadece onlari1 aglik-
la besler. Bir hadislerinde Peygamber Efendimiz (sav), ‘Aglik,
Allah’in verdigi bir nzikur. Onunla 6zel kullarinin canlarini
besler.’ diye buyurmuglardir.” (Mesnevi, Cilt 5).

Menkibeye gore bir Hak dostu, ogluna soyle nasihatlerde bu-
lunmug: “Sevgili oglum! Daima yemeklerin en lezzetlisini ye...
Yataklarin en yumugaginda uyu... Zevklerin en biiyiiklerini al...
Bir memlekete tagindiginda ise oradaki en giizel eve yerles.”
Oglu: “Sevgili babacigim! Bu dediklerin bana nasil nasip olur?
Bunlara ancak servet sahipleri erigebilir.” diye itiraz edince Hak
dostu, bu nasihatlerden asil kastini soyle siralamig: “Yemek ye-
meden 6nce iyice actkmay1 beklersen yemeklerin en iyisini yemis
olursun. Cok ¢aligtiktan sonra yorgun diigip yorgun uyursan
en tath uykuyu almig olursun. Bagkalarinin sikintilarini tefek-
kiir edersen hayattaki kiigiik zevkler sana biiyiik gelir. Insanlarin

kalbine, gonliine yerlegebilirsen en giizel eve yerlesmis olursun.”

s

Her istedigini yapma kudretinde olan katii talibli igin
diinyada arzu edilecek ne kalabilir? Saadetin adi sekli
bir seraptir ki ancak mahrumiyet ¢illerinde viicut bulur.
Orada biitiin arzular, serin bir riizgdrin salladig yesil
bir bahgedir. Hayal halinde kalmak sartiyla, ag igin bir
lokma ekmek, yorgun i¢in uzamlacak bir koge, iigiimiis
igcin bir par¢a ate, susamas igin bir yudum su, Ford'un
biitiin servetiyle idemekten aciz oldugu harikulade bir
saadetin lezzet ve kuvvetine sahiptir.

(Bize Gore, Ahmet Hagim)

{
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4

Tembel insan, hak edilmis bir dinlenmenin hazzin
duyamaz. Pascal’in dedigi gibi, “Isinmak iigiimiigseniz;
dinlenmek yorulmugsaniz keyiflidir.

(Irade Terbiyesi, Jules Payot)
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Kirkinci Perde

I

Hava almaya siirekli ihtiya¢ duyariz. Suya, midenin hara-
reti zamaninda ihtiyag hissederiz. Gida ihtiyact her giin tek-
rar eder. En az haftada bir giin de giines 15131 almaya ihtiyag
duyariz. Thtiyaglarin vakitleri gesit gesittir. Insanin sevgiye ve
sefkate olan ihtiyaci da hi¢ bitmez. Dinlenilme ihtiyaci, anla-
stlma ihtiyaci da vardir onun... Gériinen ve goriitnmeyen, adi-
n1 koyabildigimiz ve koyamadigimiz sayisiz ihtiyaglar vardir
insanin. Insanin ihtiyaglari bitmez. Insan, ihtiyaglarim sona
erdi, diyemez ve diyemeyecektir. Insan, ihtiyaclar koridorun-
da yagayan bir varlikur.

Giinegten hizmet almasam da olur, diyemez insan. Yerceki-
mini kendi emek ve giiciiyle var edemez. D6niisti dursa diin-
yay1 déndiiremez. Evrendeki milyonlarca kanundan yalnizca
birinin ortadan kalkmasiyla hayati sonlanacak bir varlik olan
insanin en temel 6zelligi ve ayn1 zamanda en biiyiik sermayesi
elbette onun Allah’a olan kesintisiz muhtaghigidir.

Aglik ve muhtaglik insanin miilkiidiir. Nimetler, ona achik
ve muhtaglik duasi hiirmetine ulagir. Nimetlerin lezzetleri de
yine aglik ve muhtaglik sayesindedir.

Insanin diinyadaki yaralarindan biridir muhtaglik.

Allah insan1 neden boyle ¢ok ihtiyagh, ihtiyaclar: siirekli
degisip artan ve ayrica daima tekrarlayan bir sekilde yaratmig?

Bu, tefekkiire deger bir konudur.
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Insana evet boylesi bir “muhtaglik” yarasi verilmigtir. An-
cak bu yaranin mukabilinde 6ncelikle biitiin yeryiizii onun
oniindeki bir sofra durumuna getirilmistir. Bu muhtag insan,
bir de bitimsiz hazineleri ve sonsuz kudreti olan Rabbiyle ir-
tibatlandirilmuguir. Iste kendisine boyle biiyiik imkanlar bah-
sedilmis olan insana “muhtaglik duygusu” nasil agir bir yara
olabilir ki?

Insanin muhtaghk diigiimiindeki ¢6ziim, Allah’in sonsuz
hazinelerinin insana doniik olarak agik birakildigini anladik-
tan ve Allah’in insana olan biiyiik sefkatinin farkina vardiktan
sonra olabilir.

Allah’in hediyeleri ve ikramlari sonsuzdur. Biitiin o hediye-
lerin insana tam mutluluk getirmesi, etkili bir sekilde stikre
vesile olmasi ve nimetlerden istifadenin bol olmasi i¢in insana
verilen binlerce istiha, ihtiyag, his ve algilayiglarin toplamina
“muhrtaghk” ad1 verilir.

Aclikla orantili olarak riziklarin lezzeti, nitelikleri, derece-
leri ve gesitleri anlagilir. Muhtaglik 6l¢iisiiyle de insan sonsuz
ilahi zenginliklerin miigterisi olur.

Insani acikeran, istahini arturan, ihtiyaglarini da fazlalagu-
ran Cenib-1 Hak'ur. Cenib-1 Hak insanin muhtaghk cesmesi-
ni ardina kadar agmigtr. Verecegi nimetleri insana sevdirmek
icin bunu yapmustir. Insanin muhtagliklarini, ona bircok ce-
sitli seyler vermek icin gesitlendirmistir. Ciinkii Cenab-1 Hak
kendini insana nimetleriyle tanitmak istiyor. Nimetlerinin
cesitliligiyle kendini sevdirmeyi murat ediyor. Insani “ihtiyag
bagiyla” nimetlere baglayarak onun Rabbine olan sevgisini ve
minnetini daimi kilmak istiyor.

insanin yedigi nziklar, ona lazim olan ilaglan, istifade
ettigi madenleri, ona ulasan destek ve yardimlan rtefekkiir
ettigimizde ortaya su ilahi mesaj ¢ikar: “Insandan ve onun
gereksinimlerinden haberdarim, onun ihtiyaglarini ve istekle-
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rini gdriiyorum, o ihtiyaglar1 gidermek konusunda istekliyim,
insana kargi sevgi ve merhamet doluyum.”

Bu tasarimda insandan beklenen temel sey, kendisindeki
daimi muhtaglik 6zelligini ve ihtiyaglarinin hep giderilmek-
te oldugunu goérerek Rabbinin ihsan ve nimetlerini siikiir ve
sena ile, Elhamdiilillah ile ilin etmelidir. Zira gergek bir sii-
kiir, insanin her konuda Allah’a muhta¢ oldugunu anlama-
styla baglar.

“Insan ne igin yaraulmigur?” sorusunun cevaplanndan biri
de sudur: “Insan minnettarlik igin yaraulmistur.” Insanin muh-
taglig1 ebediyen devam edecegi icin minnettarligr da hep de-
vam eder. Minnettarlik bu baglamda olumlu bir kelimedir. In-
san ruhunun denge halini agiklayan ifadelerden biridir. Insanin
Rabbine olan minnettarlig1 Rabbinin hakkidir da.

Insanda kendisine yapilan iyiliklere karsi tesekkiir etme
egilimi ve minnet hissetme hili vardir. Kendisine ¢ay ikram
eden birine tegekkiir etmeyi ihmal etmeyen, bunu yapma-
yinca iginde bir eksiklik duyan insanin kendisini var edene,
giinesle aydinlatana, i¢ ve dig organlarini verene ve onlari ¢a-
ligtirana minnettarlik duymadan yagamasi, onun vicdanini
azaplar ve sancilar igerisinde birakan bir ihmaldir.

Ilahi isimlerden biri Mennan'dir. Mennan, cok liicufkar,
ihsani bol olan demektir. Allah’tan insana nice nimetler akar.
Bunun karsiliginda insandan da O’na minnettarliklar gider.
Allah’a yonelik oldugunda “minnettarlik” bir zafiyet degil, bir

fazilet ve bir yiiceliktir.
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Kirk Birinci Perde

e

Siikiir ve minnettarlik, yasamin ana hedefidir. Insan bir giikiir
ve minnettarlik fabrikasidir. Peygamberler insana giikrii ogret-
mek icin gelmistir. Ibadetler en ¢ok siikiir icin vardur. Siikiir, iba-
detlerin bir subesi degildir, bilakis ibadetler siikriin bir subesidir.

Insan, yeteneklerinden veya giiciinden otiirii degil, siik-
ritniin biiytikliigiinden 6tiirii iistiin bir varhikur. Siikriinii ve
minnettarligini bagariyla sunabilmesi i¢in insan ihtiyaglarinin
yelpazesi genis tutulmugtur.

Insan, ihtiyaglarinin neler oldugunu, nasil ve kimin tarafin-
dan giderildigini bilen bir varlikur. Ihtiyaglarinin, ortaya koy-
dugu kisidi emek haricinde giderildigini anlayabilen bir varlik-
ur. Bu, onu hayvanlardan ayiran 6nemli farklardan biridir.

Hayvanlar da beslenir. Fakat onlar, gidaya olan ihtiyaglari-
nin fevkalade bir gekilde giderildigini bilmez. Bir hayvan, ne-
fes aldiginda havaya olan ihtiyacinin farkinda degildir. Aldig;
havanin cigerlerine gittigini de bilmez. Cigerin ne oldugunu
da... Isler yolundayken, bir siire havasiz kalip nefes alamazsa
bu sebeple 6lecegini de bilmez. Yalnizca nefes alir.

Gece oldugunda uyusa da gecenin gelmesine olan ihtiyacini
bilmez. Giinesten faydalansa da giinege ihtiya¢ duydugunun
bilgisine sahip degildir. Iste muhtag bir varlik oldugunun (hay-
vanlara degil) insana bildirilmis ve tatturilmig olmasi, onun sii-

kiir kapisindan bagariyla, rahatlikla, zaferle girebilmesi igindir.
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Canlilar arasinda rizik gesitligine en muhtag, insandir. Ilahi
isimlerin hemen hepsine ayna olan da insandir. Insan biitiin
ilahi hazinelerin numunelerinden tadacak potansiyeldedir.
Nimetlerin genis yelpazesini tantyabilecek yetenektedir. Ilahi
sanatlarin her cesidini tefekkiir edebilecek kivamdadir. Igte
bu ¢esit gorevlerini bagariyla yapabilmesi i¢in ona pek ¢ok
konuda “ihtiya¢” bahgedilmigtir. Bu yiizden o, maddi ve ma-
nevi riziklarin her ¢esidine muhtag birakilmigtar.

Insan her seye muhtag kilindigindan dolays, her geyin sahibi
olan birinden bagkasina (ger¢ek manada) sitkran duyamaz ve
ibadet edemez.

Allah’in hazinelerindeki nimet sayisi sinirsiz, insan da o si-
nirsiz hazinelerin her birine aglik, ihtiyag, istiha, agk ve cezbe
seviyelerinde muhtagtir.

Nimetlerin kiymetlerini takdir edebilmesi i¢in insana aglik,
istiha ve ihtiya¢ gibi ozellikler verilmigtir. Dilimiz, tat alma
organimiz, milyonlarca ayn tad: birbirinden ayirt edebiliyor.
Bizi rizka asik etmek icin olmus bu. Insan riziksiz yapamaz
hile getirilmis. Insan, hakiki olarak agk duymadig bir seyin
gercek lezzetini alamaz ve dolayisiyla onun hakiki siikriinii de
eda edemez.

Siikiir, onun biiyiik gérevi olduguna gore muhtaghk da bu
biiytik gorevin yerli yerince yapilabilmesi igin bir baslangic ve
¢ikis noktasidir. insanin muhtaglig1 olmazsa siikrii gergeklesmez.
Siikrii olmayinca da yaraulig hedefi yerine gelmemis olur.

7

Nimetin siikrii de bir nimettir. Allab’tan bu ikinci

nimeti istemeli. O olmazsa saadetin imkan1 yok.
(Mektuplar, Mehmert Akif Ersoy)
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Insan bir kere uyudugunda, o uyku kendisine hayat boyu
yetebilirdi. Halbuki insan seneler boyunca her gece uyumus
olsa da bu gece yine uyumak zorunda kalir.

Insan bir kere yemek yedikten sonra kendini aylarca tok
hissedebilirdi. Boyle yaratabilirdi o. (Mesela, meleklerin uy-
kuya da gidaya da ihtiyaglar1 yoktur.) Ancak vaziyet boyle
olsayd: Allah’in insana olan sevgisini ve sefkatini de hakkiyla
hissedemezdik. Ona karg: sitkran hislerini de yeterince duya-
mazdik. Istah olmadiginda yemeklerin lezzetinin alinamama-
st 6rneginde oldugu gibi (Allah’a karg1) muhtaglik duygulan
olmasayd: insan nimetler kargisindaki siikiir ve minnet hisle-
rini kaybederdi. Dolayistyla Rabbine karst muhabbet duygu-
larini da...

Insan, géze de muhtagur giinege de. Cigere de muhtacur
havaya da. Ayaga da muhtagur iizerinde yiiriiyecegi yeryiizii-
ne de. Insan sayisiz seye muhtag oldugu halde bunlardan hic-
birini yaratacak gergek bir giice ve sermayeye sahip degildir.
Bu sebeple insan, biitiin ihtiyaglarini giderebilen bir noktaya
sirtint siirekli dayayarak yasayabilir. Bu da Allah’a yénelisin
bagladig noktadir.

Insan bunca muhtag ve aciz oldugu halde ona erisen nimet
ve yardimlarin ¢oklugu gosteriyor ki onu dikkate alan kudret
ve merhamet sahibi biri var.
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Insanin sagliga ihtiyact ayn bir konudur, hasta olunca
hastaliktan kurtulma ihtiyaci ayri... Insanin huzura ihtiyaci
olmasi bagka bir geydir, huzura mani olan musibetlerden kur-
tulma ihtiyac1 bagka... Insanin yokluktan kurtulma ihtiyact
ayridir, varliga erme ihtiyaci apayri... Cahillikten kurtulma
ihtiyaci farklidir, bilgiye erisme ihtiyaci daha farkl:...

Insanin kendisi icin lazim olan nimetleri elde etmesi ve
kargilagtig: tehlikeleri bertaraf etmesi icin yeterli derecede bir
giic ve sermayesi yoktur. Fakat nimetler yine de ona ulagir
ve o yine de tehlikelerden kurtulur. Insana diisen, nimetlerin
celbi icin ilahi ve sonsuz zenginliklerin sahibine yonelmek,
musibetlerin defi i¢in de ilahi kudretin kapisinin tokmagina
yapigmakur.

Insan kesintisiz acizlik ve muhtaglik pozisyonu, Allah’in c6-
mertlik denizini cogturan bir ¢ekim noktasidir. Bu vaziyetine
ragmen Allah’a karg1 acziyet ve muhtaghigini hissettigi halde
bunu kabullenmek istemeyenler, ilahi hazinelerin kendisine
yonelik olan akigini, kendi elleriyle kesmis olurlar.
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Yiice Allah, insan1 kendine muhatap kilmigtr. Onu 6zel bir
varlik olarak ilin etmistir. Sonsuz ve sinirsiz cennetine alaca-
gin1 6nceden bildirdigi aziz bir misafir eylemistir. Ilahi zen-
ginliklerin insanda kemaliyle agiga ¢ikmasi i¢in de onun aciz,
fakir ve muhtag bir varlik olmasi takdir edilmigtir. Zira, ilahi
cémertlik en iyi, muhtaglarin aynasinda parlar, minnettarhik
duygularinin yogunlugunda ortaya tam ¢ikabilir.

Insanin say1siz beklentisi, arzusu ve hayali varsa da ona son-
suz bir cennet takdir edilmigtir. Ona, muhtagliklarinin hep-
sinin eksiksiz bir gekilde ve zorlanilmadan giderilecegi sonsuz
bir yagam sahasi liitfedilmistir. Insanin aczinin gergek bedeli
ve tam kargilig1 ebedi cennet olmugtur. Insana baki bir cen-
net bahgedilerek bu biiyiik yarast en giizel bir gekilde kapaul-
mugtir. Biitiin bunlardan yola ¢ikilarak denilebilir ki insanin
gercek zenginligi, bitimsiz bir muhtaglik vasfi tagimasindan
otiirudiir.

Evet, insan muhtagtir ama her geyin sahibi olanin ona ile-
ride hazirladig1 sonsuz ve bitimsiz zenginliklerin varhgiyla
miistagnidir de... Iste bu yilizden onun hedefi bu basit diin-
yayla tatmin olmak ve doymak olmamalidur.

Ilahi rahmet, yalnizca cennette degil, insanin muhtaghgina
sefkat gostererek ona diinyada da dayanak noktasi olur. Ha-
zinelerinin kapilarini onun igin burada da agar. Rahmetin bu
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bitimsiz denizine ulagan biri, elbette bir damla hitkmiindeki
kendi gii¢ ve sermayesine dayanip giivenmez; rahmeti birakip
kendi dar kapasitesine bel baglamaz.
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Insan, varliginin devami igin maddi ve manevi pek ¢ok
seylere gereksinim duyar. Akip giden yasam igerisinde oyle
seylere muhtag kalir ki o geylerin en kiigiigiinii bile tek bagi-
na meydana getiremez. Oz sermayesi, en kiigiik ihtiyacini gi-
dermeye bile yeterli degildir. Yine de onun biitiin ihtiyaglari,
maddi ve manevi niziklart hep ummadig yerlerden, diizenli
bir sekilde, uygun ve lazim vakitlerde kendisine ulastirilir.

Insan kainat igerisinde herhangi bir seye de kainatin tama-
mindaki biitiinliige de ayni anda muhtagtir. Insanin yagamini
devam ettirmesi, her seyin “ayni anda varligiyla’ miimkiin
olan bir durumdur. Insandaki bu kesintisiz ve biiyiik muh-
taglik hali ona oncelikle hi¢ kimseye ve hi¢bir seye muhtag
olmayan (Samed) bir varligi bulmasi igin verilmistir.

Biitiin ihtiyaglarinin giderilebilecegi bir hazinenin kapisini
aramakla geger insanin émrii. Insanin bu daimi muhtag va-
ziyeti, hazineleri sonsuz olan ve bununla birlikte sonsuz c6-
mertlik ve sefkat sahibi olan bir yaraticiyr aramasina ve ona
yénelmesine vesile olan etkili ve siiriikleyici bir tetikleyicidir.
Insanin yakasini bir an olsun birakmayan ihtiyaglar, onun
Rahim ve Ganiy bir varligi bulup ona dayanmasina, onunla
dualar araciligiyla iletisim kurmasina vesile olacakur. Bu hik-
metten dolay: basta orug olmak iizere ibadetlerin hepsi insana
“muhcaghigr” aktif bir sekilde hissettirme maksadi da tagir.
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Hepimiz fakiriz. Fakirligimizin bir sinir1 yok. Ama bazi-
larimiz bunun farkindayiz, bazilarimiz degiliz. Mahrum ol-
dugumuz her seyin fakiriyiz. Ihtiya¢ duydugumuz her geyin
fakiriyiz. Bu muhtagliklar icerisinde bir tanesi var ki asil onun
fakiriyiz. Cenib-1 Hakk’a olan fakirligimiz ve ihtiyacimiz...
O’ndan bagka hicbir seyin doyuramayacags bir ruhumuz var.
Insan Allah’in fakiridir. Ruhu, Allah’tan baska bir seyle doya-
mayan bir yapidadir.

Yaraucisini bulan biri agisindan bu muhrtaglhik duygular,
bir eziyet degil, yasamin en zevkli duygularindan biridir. Ni-
tekim kimil insanlar fakr duygusu ile 6viinmiiglerdir. Allah’a
kargt fakrini hissederek yalvarmaktan onur ve zevk duymus-
lardir. Peygamberimize (sav) izafe edilen bir s6z soyledir: “el
fahri fakri”, “fakr, kendisiyle 6viindiigiim bir seydir.” Bu, an-
cak ve ancak Allah ile doyabilecek bir fakirliktir. Allah diginda
higbir seyle tatmin olamamak, fakirliklerin en biiyiigii ve en
ylicesidir. /

Fakr, sonsuz ve bitimsiz zenginliklerin sahibi olan Allah
karsisindaki tam muhtaghk vaziyetini kavramak ve hep bu
suurda yagamak demektir.
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Insanin her an ve her konuda, kesintisiz bir sekilde Allah’a
muhta¢ oldugunun idrakinde olmasi, biiyiikk bir bilgidir.
Zenginlik Allah’in, muhtaglik da insanin sifaudir. Faur sure-
sinin 15. ayetinde Allah kendisine Ganily (zengin), insanlara
da fakir demistir. Insanin mutlak ve kesintisiz olarak Allah’a
muhta¢ oldugunu anlamasi, yapabilecegi en iistiin tefekkiir-
lerden biridir.

Allah’a muhtag olma hili, kegfedilmesi ve saglamlagtirilma-
st gereken bir his durumudur. Elde edilebildiyse korunmali ve
sona ermesinden de korkulmalidir. Onu kaybetmemek igin
elden ne gelirse yapilmalidur.

Insan, muhtaglik durumunun bu kutsal kaynagini buldu-
gu takdirde en yukariya ¢ikar, bunu bulamazsa biitiin varhigin
dilencisi olma sifatiyla en asagiya diiger. Insan Allah’a daimi
muhtagligini anlamakla, bagkalarina muhtaghgin verdigi agir
yiiklerden yakasini kurtarmig olacakur.

Kiinattaki en biiyiik hakikat, ihtiyag hakikatidir. Ilahi isim-
lerden olan Rahman isminin bir anlam: da biitiin ihtiyaglar
giderendir. Fakr duygusu, insan1 Rahman ismiyle bulugturan
en yiice bir hiletiruhiyedir.

Kur'an-1 Kerim'in biitiin surelerinin baginda Rabbimizin
kendini Rahman ve Rahim olarak anlatmasi, bir agidan da
insanin muhtaghg; ile ilgilidir. Insan hep ve daimi muhtag-
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ur. Insandaki merkezi vasif muhtaglik oldugu i¢in Rabbi ona
oncelikle Rahman ve Rahim olarak tecelli etmistir. Kur'an-1
Kerim'in daha ilk sayfasinda, Fatiha suresinde, “Rahman ve
Rahim” geklinde ayn: ifadenin iki kere ge¢mesi bir manada
“Bu kitabi Allah’in rahmeti ve insanin muhtaglig1 {izerinden
okuyun” anlamu tagir.

ibni Kayyim El Cevziyye, Allah Sevgisi isimli kitabinda
sunu soylemigtir:

“Baz1 Alimler goyle demistir: ‘Insanlarin neyin pesinde kos-
tuklarina baktim. Izledikleri yontemler baska bagka olsa da
hepsinin arzusunun tek oldugunu goérdiim. Herkes gam ve
kederi kendinden uzak tutma pesinde. Bazilar1 yiyip igmek-
le, bazilar1 para kazanmakla, bazilar1 yuva kurmakla, bazilari
oyun ve eglencelere dalarak bunu gergeklestirmeye ¢alisiyor.
Aslinda hedef belli fakat bu ugurda takip ettikleri yollar, on-
lar1 amaglarina ulagtiracak yollar degil. Bazen de arzu edilen
neticenin tam tersine ¢tkabilen yollar... Ben, Allah’a yénel-
mek, O’nunla muhatap olmak ve O’nun memnuniyetini her
seye tercih etmek diginda gam ve kederden uzaklagtiran bir
yol géremedim.”
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Bir hadis-i serifte “Iman iki pargadir: Yarisi sabur, yarisi sii-
kiirdiir.” buyuruluyor.

Inan¢ diinyamuizin yaris: siikiir kavraminda yatugina gore
ve siikiir, insanin en biiyiik gorevlerinden biri olduguna gore
onu daima daha yakindan tanimaya ¢aligmak gerekir.

“Hala siikretmeyecekler mi?” (¥dsin, 35), “Siikredenleri
odiillendirecegiz.” (Al-i Imran, 145), “Siikrederseniz nimet-
lerinden daha gok verecegim.” (Ibrabim, 7), “Siikredenler-
den ol'” (Ziimer, 66)

Bu gibi ayetler gosteriyor ki Allah’in kullarindan istedigi en
onemli islerden biri siikiirdiir. Siikiir, insanin gergek vazifesidir.
Insan olmanin bedelidir.

Iman dedigimiz en iist deger esasinda siikriin kaynak
nokrtasidir. Iman etmek aslinda “6miir boyu nankérliikten
kurtulmak” anlaminda bir siikiirdiir. En biiyiik ibadet olan
“Namaz” hem giikriin bir tiirii hem de siikriin en kapsamli
seklidir.

Siikre adim atmak i¢in 6ncelikle etrafimizdaki yarauumlarin
Cenib-1 Hakk'in insana olan sefkatinden, sevgisinden, mer-
hametinden oldugunu gérmemiz gerekir. Biitiin bunlarin bir
mecburiyetten olmadigini anlamak biiyiik bir aydinlanmadir.

Siikiir, 6ncelikle var olmamuzla ilgilidir. Biz olsaydik da
olurdu olmasaydik da... Bizim olmamiz, bize olan ilahi sef-

151 =



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

katin bir sonucudur. Var olduktan bir miiddet sonra varli-
muz devam etmeseydi de olurdu. Allah’in, varhgimizi devam
ettirmesi bize olan merhametinin, gefkatinin ayr bir ifadesi-
dir. Etrafimizi sarip sarmalayan nimetlerin, Cenéb-1 Hakk’in
bunlar1 yaratmaya mecbur olusundan degil, sefkatinden ve
merhametinden dolay1 var olduklarini ve o yiizden bu kadar
cesitli ve cok olduklarini haurlamak, siikrii canlandiran bir
yaklagimdir.

Siikriin zidd1 yalanlama ve inkirdir. Nimetlerdeki ilahi
kast1 reddetmektir. Biz bir nimete siikretmedigimizde bir
kere o nimetin varligin1 yalanlamis oluruz. Ikincisi, o nimeti
Allah’in bize verdigini de yalanlamus oluruz. “Bunun neresi
nimet?” demis oluruz. Hilbuki o bir nimet, o Allah’in bir
liifu. Cenib-1 Hak onu verirken nimet kastiyla vermigtir. Biz
bunu siikiirsiizliikle kargiladigimizda Cen4b-1 Hakk’1 da tek-
zip etmis oluruz.

Inkir; gormezden gelmedir, yok saymadir. Bir insanin bize
olan bir iyiligini gérmezden gelmek, onu hig¢ yapmamig gibi
diigsiinmek, bir tegekkiir bile etmemek onu rahatsiz eder. Te-
sekkiir, insanin en biiyiik vazifelerinden birisidir. Siikiir, ni-
metin varligim gérmek demektir. Nimetin varligini kabullen-
mek esasinda siikriin baglangig seviyesidir. Bu davranis, insani
vebalden kurtarir ama ileri seviyeleri de vardir bu igin.

O nimetin derinligini, giizelligini, niteligini olcerek gor-
mek baskadir. Iste buna “hakiki siikiir” denir. Nimetlerin var-
ligina siikretmek bir seviyedir ama “Hangi nitelikte bir nimert,
ne kadar biiyiik bir nimet, o nimet olmasayd: ne olurdu, eli-
mizden gitseydi ne duruma diigerdik, béyle tam zamaninda
gelmeseydi ne kadar zor durumda kalirdik?” Nimetin gergek
derinliklerine inmek iste bu tiir bir tefekkiirle miimkiindiir.

Yemek yerken yemegin tamamina bir giikiir, boynumuzun
borcudur ama &yle insanlar vardir ki her lokmay: tefekkiir
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ederler. Her lokma igin besmele ¢ekenler de vardir. Her lok-
mada gergeklegen bir minnettarlik nerede, yemekten “Elham-
diilillah!” diyerek kalkip gitmek nerede? Bu ikisi arasinda bii-

yiik fark vardir. Siikriin mertebeleri sonsuzdur.
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Kainat bir agag sayarsak bu agacin meyvesi siikiir olur. Elma
veren bir agaca “elma agacr” deriz. Portakal verenini “portakal
apac1” diye adlandiririz. Uzerinde hig portakal olmasa bile biz
ona “portakal agaci” demeye devam ederiz. Su an yok ama ile-
ride verecegi icin... Kiinatta da madem ki en son noktada her
sey doniip dolagip “siikre” sebebiyet veriyor, o halde kiinata
“sikiir agac1” demekte hicbir sakinca yokeur.

Siikiir, yaraulis agacinin meyvesidir. Yarauligin neticesi, son
meselesi, biitiin her seyin varip dayandig1 son noktadir. Kiinat
fabrikasinin verdigi son iriindiir. Uriin bozuk gikarsa sistem de
bosa ¢ikar. Kainat fabrikasinin iiriinleri insana kadar geliyor,
insan siireci siitkre ¢evirecek ve bu son hamleyle déngii tamam-
lanmus olacak. Insan bu déngiiyii siikre ceviremezse (sahsi diin-
yast itibariyle) biitiin varlik 4lemi atul duruma diiger.

Cenib-1 Hakk’in insandan bekledigi, suurlu bir siikiirdiir.

Allah’a hakiki manada siikretmek; oncelikle nimetlerin
dogrudan dogruya Allah’tan geldigini anlamakla baglar. Ar-
dindan o nimetlerin kiymetini takdir etmek ve o nimetlere
olan kendi ihtiyacini tefekkiir etmekle kemale erer.

Siikriin ikinci boyutu olan o nimetlerin kiymetini takdir
edebilmek, kolay bir asama degildir. Bu, herkese nasip de ol-
maz. Kimileri nimeti Allah'tan bilir de o nimetin kiymet ve
degerini hi¢ mi hig takdir edemez.
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Biitiin insanlarda olmasi, goziin kiymetini noksanlagtirmaz.
Bu genel durum insanin géze olan ihtiyacinin siddetini de
azaltmaz. Hig kimsede g6z yok, sadece bizde varmis gibi go-
rirsek bu nimetin gergek siikriine yaklagabiliriz. Diinyada
gbz nimetini bir tek kendimizde var farz etsek de yanlig olmaz
¢inkii kimsenin gézii bir bagka géze benzemez. Tekrarlayan
ve genellesmis nimetlerde siikrii gafletin elinden kurtarmanin
bu tiirli yollarini bulmak gerekir. Nimetin ger¢ek kiymeti
ancak boyle anlagilabilir.

Evet, goziimiiziin kiymetini ne kadar takdir etmisizdir?
Bunu tam anlamiyla takdir etmek insan1 agan bir konu olsa
da bazilar1 goziiniin degerinin daha ¢ok farkindadir. Bazilar
kulaginin degerinin daha ¢ok farkindadir. Bazilar1 kalbinin
degerinin daha ¢ok farkindadir. Bazilar1 saghiginin degerinin
daha ¢ok farkindadir. Bazilari da imaninin degerinin daha
cok farkindadir.

Siikiirdeki tiglincii agama, o nimetlere kendi ihtiyacini his-
setmekle olur. Bu da isin 6ziidiir. Nimetin kiymetini takdir et-
tikten sonraki asamadir bu. Nimet, evet ¢ok kiymetli ama bi-
zim o nimete ne kadar ihtiyacimiz var? Insanlar o ihtiyaci her
zaman hissedemezler ama onu hissedebilmekle hakiki siikiir
meydana gelir. Hakiki siikriin bu iist basamag, nimet varken
ve eldeyken de ona olan muhtaglig: hissetmekle gergeklesir.

Severek okudugumuz ve bolca istifade ettigimiz bir kitabs
diisiinelim. Allah bize béyle bir nimet nasip etmis. Bu kitab:
yazarindan degil, dogrudan dogruya Allah’tan bilmek, birinci
asamadir. Ikincisi, bu nimetin kiymetini takdir etme agama-
sidir. Bu kitabin ne kadar kiymetli oldugunu anlamak icin
elbette onunla meggul olmak lazim ki onun nasil bir nimet
oldugunu anlayabilelim. Yoksa sadece kapag giizel, sayfala-
rn iyi tasarlanmusg, matbaada iyi basilmig, baskisi kaliteli bir
kitap diye diisiinmek, yetersiz bir kiymet takdiri olur. Onun
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sayfalari, saurlan icerisindeki manalar1 kegfettigimiz zaman
kiymetini takdir etmeye baglamis oluruz. Ugiincii agama, bu
nimete olan ihtiyacimiz1 hissetmektir: Ne kadar muhtagum da
Cenib-1 Hak benim kargima béyle bir eser ¢ikardi; bu eser
kargima ¢ikmasayd: biiyiik bir eksiklik olurdu; benim bu ruh
darliklarimi bagka bir kitap boyle agamazdi; bu kadar muhtag
oldugum bir gey ihtiyacima binaen bana ikram edilmis, aczi-
me ve zayifligima binaen liitfedilmis, diyebilmeketir.

Bir nimete erigtigimizde “Elhamdiilillah!” deriz. Bu, giik-
riin s6zlii bir diizeyidir. Bir de o nimet, ona olan mahrumi-
yetimizi ¢ok hissettigimiz bir zamanda gelmigse bu durum
sikriimiizii daha da derinlegtirir. Hakiki siikiir, genellikle
mahrumiyetten sonra gelen nimetlerle ortaya ¢ikar. O seye ne
kadar muhta¢ duruma diigmiigsek ona ulasmak o nispette bizi
sevindirir ki béyle bir seving de siikriin derin bir boyutudur.
Karni tok birinin yemek yemesi ona biiyiik bir haz vermez.
Ac olmali ki onun siikriinii eda edebilsin. Insan aglik ve muh-
taglik vaktinde nimetlerin gercek kiymetlerini anlar.

s

Insanin insanligy nimete erdigi zaman degil,
ona giikrettigi zaman belli olur. Kag kiratlik adam
oldugu siikiir sayesinde ortaya gikar. Onun igin arifler,
“Siikiir nimetten daha giizeldir.” derler.
Ciinkii nimet gegici, siikiirse kalicidur.
(Aski Megk Etmek, Emin Igik)

N 156 =F



Kadim "Terapl Mecit Onuir Oztiivk

Kirk Sekizinci Perde

<

Iki adam kara kigin ortasinda disarida kalmug. Biri hursh, diger
kanaatkdr... Késk sahiplerinden biri onlarin bu hillerine acimus,
civanmertlikle ikisini de igeri kabul etmis, geceyi késkiin 6niinde-
ki kuliibede gecirmelerine miisaade etmis. Uyumak icin yataklari-
na girdiklerinde kanaatkér olan, giiniin degerlendirmesini yapmak
lizere demis ki: “Donmak iizereydik, neredeyse 6liiyorduk, Allah’a
siikiir kurtulduk.” Hirsli ve doyumsuz olan digeri, giiya bir hakks
varmus ve herkes ona el uzatmaya mecburmug gibi itirazda bulun-
mug: “Bizi kogkiin icine almak zorundaydi. Késkiin odalarinda
kalmak bizim de hakkimizdi.” Hirs hastaligi olan bu kisi, geceyi
koskiin giizel odalarinda gegiremedigi icin ofkeli ve mutsuz bir
sckilde sabahlamug. Tegekkiire layik olan kégk sahibine kargi kiz-
ginlik duydugu igin bir de suizan azabi ¢gekmis. Sabah oldugunda
kogk sahibi kuliibeye kadar gelmis, kanaatkir olani has odasina

davet etmis ve ofkeli olani da nazikge ugurlamas.

7

Kizmak, bir agidan, iglerin kendi arzu ettigi gibi degil, Allah
Teald'nin murat ettigi sekilde gelisiyor olmasina itivazda
bulunmaktir. Bu tiirlii bir tepki ise imana zarar verir.
(lhya-u Ulumi'd-Din, Imam Gazalf)
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=

Insan, mutlulugu kendi se¢imlerinde degil, Hakk'in
secimlerinde aramalidar.
(Hikem-i Ataiyye, Atdullah iskendert)

A4

Biri hukuktan ¢ikar, hariciye memurluguna goz diker;
digeri tibbiyeyi bitirir, aktorliige 6zenir. Hiildsa, insanlar
daima olduklarindan sikayet¢i, olamayacaklarina hirsl,
bir eza, bir iiziintii ile 6miir siirerler; hiddetli ve kindar,

gozii baska yerde, hasretle dliirler.
(Ago Paga’nin Haurau, Refik Halit Karay)

=

Giineg'i gozden kagirdim, diye sizlanip durmaya devam
edersen yildizlar: da goremeyeceksin.
(Rabindranath Tagore)

Hirsli insan béyledir: Hirsindan hem hirs ettigi seylere ula-
samaz hem de verilmis nimetlerle mutlu olmak varken mut-
suz olur. Yani iki tane cezay1 birden yagar. Birincisi, yukaridaki
nimete erigememek; ikincisi, var olan nimetteki mutlulugunu

hissedememek.

Hirs ve sikdyet aslinda Cenib-1 Hakk'in hakkimizdaki tak-

dir ve tercihlerini tenkit etmek demektir. Hirs, insan1 nankor-
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lestiren ve Cenéib-1 Hak katindaki degerini bitiren, 6ldiiren
bir seydir. Allah verdik¢e vermis ama o insan daha da mutsuz
olmustur. O nimederin daha da iistii var diye (higbirini hak
etmedigi hilde) gozii hep oralardadir.
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Kirk Dokuzuncu Perde

I

Insanlarin hayat standartlari farkli farklidir. Bu hayatta
zenginler de vardir fakirler de. Giigliiler de vardir zayiflar da.
Baz1 konularda yetenekliler de vardir, siradan kisiler de... Iste
bu farkliliklardan murat, insanlarin birbirinin yardimina ge-
reksinim duymasidir. Bu durum ayni1 zamanda farkli meslek
gruplarinin ortaya ¢itkmasina da vesile olmustur.

Allah, rizik ve nimetler bakimindan herkes igin farkli tak-
dirlerde bulunmaktadir. Bu farkliliklar ayni zamanda bir im-
tihan vesilesidir. Kimi insan az galisip ¢ok kazanir, bazilari da
gecesini giindiiziine katar ama az kazanir. Her iki durum da
imtihanin ayn bir seklidir.

Burada sunu da agiklamak gerekir ki imtihan etmek, talipli-
lerin fazlalig1 ve imkinlarin azligindan dolay, maksadi daima
elemek olan bir sistem olarak anlagilir. Oysa ilahi imtihan ele-
mek degil, kazandirmak maksathdir. Ciinkii ilahi boyutta im-
kinlarin noksanlig1 s6z konusu olmadig: gibi taliplilerin ciimii-
niin imtihant kazanmasi da bir sorun tegkil etmez. Ilahi planda
nimetler de musibetler de insana imtihani kaybettirmek iizere
degil, kazandirmak igin ve kazandiracak sekilde verilmistir.

Evet, yalnizca musibetler degil, ayn1 zamanda nimetler de
bir imtihandir. Musibetlerle imtihanimiz hayat boyu devam
ettigi gibi nimetlerle olan imtihanimiz da 6liinceye kadar de-
vam eder. Insanin imtihani, pek tabiidir ki imkanlan &lgii-

siinde olacakur. Imkén goksa imtihan da biiyiikeriir.
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Enbiyd suresinin 35. ayetinde, “Imtihan maksadiyla sizi
hayirla da serle de deneriz.” buyurulur. Bunun anlami, imti-
hanin musibetlerle de nimetlerle de olabilecegidir.

Nimetlerle imtihanin bir boyutu da bize degil, baskalarina
ulagan nimetlerle ilgilidir. Onlara karg: verdigimiz tepkilerdir.

7

Verdigi nimetlerle sizi ssnamak igin kiminizi

kiminizden derecelerle iistiin kilan O’dur.
(Enim, 165)

s

Rabbinin rabmetini insanlara pay etmek onlara m1
kalmig? Onlarin diinya gegimliklerini biz paylastirdik.
(Zuhquf, 32)

4

Allabh rizik genigligi konusunda kiminizi kiminize
iistiin kalds.
(Nahl, 71)

D4

Allah'in sizi birbirinizden iistiin kildig: seyleri (bagkalarinda
olup da sizde bulunmayan) i¢ cekerek arzu etmeyin.”
(Nis3, 32) J
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s

Sakin ola kendilerini imtihan etmek maksadiyla
onlarin bir kismini bol bol yararlandwrdigymiz diinya
hayatinin ¢ekiciligine goz dikme! Rabbinin sana verdigi
nimetler daha hayirls ve daha kalicidyr.

(T4hi, 131)

D4

Eger insanlar bakip da kiifre sapmag tek tip bir
topluluk durumuna gelmeyecek olsaydi Rabman’s
inkdr edenlerin evlerinin tavanlarini, merdivenlerini,
kapilarini ve koltuklarini giimiisten yapar, altinla
dasiislerdik. Ama bunlar diinya hayatina ait gegici
giizelliklerdir. Rabbinin katindaki kalic1 abiret
mutlulugu ise sadece takva sabiplerine ozeldir.
(Zuhruf, 33-35)

Cenib-1 Allah, insanlarin diisiinceler, nimetler ve imkin-

lar bakimindan birbirine yakin ve benzer seviyelerde olmasi-
n1 degil, farkh farkl seviyelerde olmasini murat etmigtir. Bu
farkliligin en 6nemli sebeplerinden biri de insanin sinavda
olan bir varlik olmasidir. Allah indinde degerli olan sey diinya
nimetleri degil, prensip ve faziletlerdir. Oyle oldugu igin de
bol nimetlere sahip olmak, Allah’in sevgisinin ve imtihanin
kazanildiginin gostergesi olmayacakur.
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7

O giin ne mal fayda verir ne de evlat. Sadece selim bir
kalp ile gelenler kurtulur.
(Suari, 88-89)

4

Sanma ey hdce kim | senden zer-u sim isterler, /
Yevme la yenfewda | Kalb-i selim isterler. (Zannetme
ki senden altin ve giimiig isterler, mal ve evladin bile

fayda vermeyecegi hesap giiniinde sadece selim bir kalp
isterler.)
(Bagdath Riihj)

Sinavin bir geregi olarak Allah, kimi zaman sevdiklerini
zengin yapar, kimi zaman da kendisine isyan edip diigman-

lik yapanlari... Bazen iyi kullarin1 mutsuzlukla sinar bazen de
kotiilerini. Bazen birini bagariya ulagtirir bazen de 6biiriini.
Allah’in sevdigi iyi kullarina ayirdigi hakiki nimetler burada
degil, ebedi 4lemdedir. Allah’in insana verdigi deger ve 6nemi,

ona liitfettigi diinyevi imkén ve bagarilara bagh gérmek biiyiik
bir yanilgidir. Eger nimet ve imkénlar sadece iyilere, sikinu
ve darliklar da hep katiilere isabet ediyor olsayd: insanlar 6z-

giir iradeleriyle degil, bu biiyiik baskilayict durum kargisinda

mecburiyetten dolay1 iyilik ve iman yolunu segerlerdi. Hilbu-

ki Allah, insan iradesine bu sekilde miidahale etmek istemez.

Serbest se¢im yapmalari i¢in onlara ortam ve olanak saglar.
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4

Allab’in verdikleriyle degil, vermedikleriyle mesguliim,
cektigim ¢ilelerin sebebi budur.
(Bir Deliyle Evlendim, Hekimoglu Ismail)

4

Her act taginabilir, aciyr taginmaz hale getiren ona raz:
olmayigimizdar.
(Giderken Bana Bir Seyler Séyle, Mustafa Ulusoy)
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Elli Birinci Perde

T

Cenib-1 Allah, her birimize cesitli nimetler vermis; bazila-
rimiz onlardan raziy1z, memnunuz, onlarla mutluyuz. Hepsi
icin O’na giikrediyoruz. Bazilarimiz da “Daha ¢ok olmaliyd,,
hakkim bunun daha fazlasiydi!” diye diisiinerek 6fkeyle yagi-
yoruz. Oysa “Verdigi nimet, vermedigi hikmettir.” denmistir.
Hepimizin baginda bazi musibetler de var. Kimimiz bagina
gelen musibetlerden razi ve sabir igerisinde, kimimiz de “Ne-
den daha az degil, daha hafif degil, neden bir an 6nce bitmi-
yor!” sikiyeti icinde.

Cenab-1 Hak iizerimizdeki nimetlerin su anki kadarini da
bize vermeye mecbur degildi.

Yiice Allah, her insana sayilamayacak kadar ¢ok nimet ver-
mistir ama insan mazhar olduklarinin degil de hayalini kur-
duklarinin avinda oldugu icin var olanlarin kiymet ve degeri-
ni ¢ogu zaman takdir edemez.

Verdigi nimetlerden kulunu razi gormek, elbette o nimet-
leri takdir eden Allah’1 da raz1 edecektir.

r

Sayet siikrederseniz size (nimetimi) daha ¢ok verecegim.
(Ibrahim, 7)
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Kanaatkir olana iki 6diil vardir. Mademki o, nimetlerin
kendisi icin takdir edilen kadarindan memnun oldu, onun
nimetleri artirilacak ve bereketlendirilecektir. Ikincisi de
memnuniyet duygusu artirtlacak yani mutlulugu ¢ogalula-
cakur.

Verilen nimetlerden memnun olmamiz, bagka nimetlerin
bize dogru yola ¢ikacaginin bir teminatidir. Eger memnun
olmay1 bilmezsek var olan nimetlere karsi da duygusuzlagaca-
gimiz1 ve bir giin onlardan mahrum edilecegimizi bilmemiz
gerekir.

Imtihanimiz sadece bize verilen nimetlerle ilgili degildir.
Bagkalarina erisen nimetler de bizim imtihanimizin bir bagka
boyutudur. Insan kimi zaman kendisine verilenlerden razi ve
hognut olsa da bagkalarina erisen nimetlere yonelik tutumu
nedeniyle imtihani kaybedebilir.

Kaderin, bagkalarina ulagtirdigi nimetlerden rahatsizlik
duymamak gerekir. Onlar Cenib-1 Hakk’'in hikmetli takdir-
leridir. Bagkasina inen nimetlerden hognutsuzluk duymak ka-
dere itirazdir. “Bu kisiye bu yardimlar yapilir mi? O bunlara
layik mi? Allah su iyilikleri bu layik olmayan adama ne diye
indiriyor?” seklinde bir ig itiraz, oldukga tehlikelidir. Iste, bas-
kasina inen nimetlerden rahatsiz olmak, 4deta kader-i ilahiye
akil vermek manasina gelen boyle bir hadsizliktir.

=

Edep bir tac imis, nfir-u Hiidd’dan | Giy ol taci, emin
ol her beladan.

Bu hognutsuzluk hali, kaderi yani ilahi takdirleri hedef al-
mak demektir. Itiraz ettigimiz noktada bir kader tecelli ediyor
giinkii. Hikmetlerini bizim bilemeyecegimiz bir kader... Béyle
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bir durumda, kisi aslinda ilahi karar ve tercihlere, ilahi tak-
dir ve tasarruflara itiraz etmis olur. Takdirler madem hikmetli
olan kaderle alakalidir, o halde razi olmak gerekir.

Aksi bir tutum sadece kadere degil, ilahi rahmete de iti-
razdir. Rahmete itiraz, 6ncelikle itiraz edeni olumsuz etkiler.
Baskasina inen rahmete karsi ¢ikan, kendisine inecek olasi
rahmetlerden mahrum kalir. Bagkasina inen rahmetten hos-
lanmayan, kendisine inecek olan rahmetlerin 6niinii kendi
eliyle kesmis olur.
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Elli ikinci Perde

I

Insanin yarauls gorevi, asillari ebedi olan nimetlerin bu
diinyadaki gelip gegici golgelerini seyretmek, numunelerini
tadarak onlar tecriibe etmek; boylece nimetlerin gergek sahi-
bini tanimak ve Yaratict'nin vasiflarini anlamakur.

Yagami deneyimliyoruz. I¢indeki nimet, mutluluk ve lez-
zetleri tadiyoruz. Gelgelelim, kimileri bu nimetlerin numu-
neler oldugunu anliyor, kimileriyse vaziyetin farkinda degil.
Kargilagtiklari nimetlerin sadece birer golge ve numune oldu-
gunu, bagka bir hayatta o nimetlerin hakikilerinin kendilerini
bekledigini anlamayanlar, onlara doyumsuz bir hirsla saldi-
riyor. Bu yagamu tatmak yerine -1skalama korkusundan- hirs
icinde doymaya, kanmaya, tatmin olmaya ¢aligiyor.

Oysa insan, bu yagama tatmak i¢in gelmigtir, doymak i¢in
degil. Marifet, tadar tatmaz sirn ¢6zmektir. Tatma hissinin
insan1 hizla terk etmesinden yola ¢ikarak nimetlerin yalnizca
birer numune (birer 6n kesit, birer avans) olduklarini idrak
etmektir. Konu béyle anlagilinca bazi nimetleri kaybetmis ya
da kaybedecek olmaktan dolay: panik yapmaya da gerek kal-
maz. Ciinkii bunlar zaten golge ve numuneleridir. Numune-
lerin bitmesinin bir 6nemi yoktur. Asillar bitmiyor ya!.. Ko-
kenler tiikkenmiyor ya!..
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4

Kocast vefat eden kadina taziyeye gelen komgular:
endise icerisinde sormuglar: ‘Simdi ne yapacaksin?
Ne yiyip iceceksin? Sana bundan boyle kim bakacak?’
Kadincagiz soyle cevap vermis: ‘Yabu tasast sizi mi
aldi? Rizk: yiyen 6ldii, veren degil!’

(EsrAmame, Feridiiddin Attar)

Nimetler, esasinda siikiir icin vardir. Insan da siikretmek
icin, bu giikiir iizerinden Rabbine yonelmek i¢in bu nimetlere
muhatapur. Hayau boyunca sadece bir elma yemis bir insan,
elmadan nasibini fazlasiyla almig olur. Bir elmanin tadini al-
makla ve onun siikriinii eda etmekle o numunenin hakikati
olan sonsuzlagmis bir elmaya ulagma yolunda liyakat goster-
mis olur.

Diinyadaki nimetderin asillar degil de yalnizca numune-
ler oldugunu kavrayan biri, onlardan istifadeyi rahatlikla
azaltabilir, onlar1 gerektiginde goniil huzuruyla erteleyebilir.
Arzuladigi nimetlerin kendisine ulagmasini da telas yerine
sabir icinde bekleyebilir. Sayet bazi hikmetlere bagli olarak
yasamdaki bir kisim nimetlerden mahrum kalirsa hakikatler
ilemindeki lezzet ve nimetlerin daha biiyiik ve daha kalici
olacagini diisiinerek teselli bulur. Iste bu sebeple miimin, ni-
metleri tatmaktan, bagkalarinin doymak ve kanmaktan aldig;
lezzetlerden daha biiyiik lezzetler alir.
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=

Insanlar uykudadr ve sldiiklerinde uyanacaklardar.
Insan uykuya dalinca bu dlem onun giziinde kaybolup
gitmiyor mu? Riiyada gordiigii aci ve sevingleri gergek
sanan biri aldanmistir. Onlar sadece kendilerinden
daha biiyiik bir gergege isaret ederler.

(Ben Riizginm Sen Ates, Annemarie Schimmel)
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Elli Uclincii Perde

e

Insan daima, bagka hicbir insan veya imkén tarafindan te-
lafi edilemeyecek olan bir eksiklik (tamamlanmamuislik) duy-
gusu tagir. Bu eksiklik hissi, insanin bir kusuru degil, ilahi
olanla tamamlanmasi i¢in birakilmig olan fitri bir bogluktur.

Kur'an-1 Kerim’de séyle buyurulur: “Her sey helak olup
gidicidir, Allah’a bakan yiizii miistesna.” (Kasas, 88).

Her sey gelip gegici. Sevdiklerimiz de islerimiz de diinya da
gengligimiz de... Hazreti Ibrahim aleyhisselim “Li-uhibbii’l-
ifilin (Batp gidenleri sevmem.)” (Endm, 76) buyurmus. In-
san neye goniil baglasa hicbirisi durmuyor. Hepsi akip gidi-
yor, giinesin baugt gibi baup gidiyor.

Giizellige timit baglamamaliyiz ¢iinkii yerini zamanla ¢ir-
kinlige birakiyor. Zenginlige bel baglamamaliyiz ¢iinkii dike-
niyor. Giiciimiize ve gengligimize de sirtimiz1 dayamamaliyiz
ciinkii onlar da giinden giine eriyip gidiyor. Yagamin her ko-
sesi soniiglerle dolu.

Meftun oldugumuz o zevkli yagam topyekiin béyledir. Her
giizel girkinlesir, her geng yaglanir, her zengin fakirlesir, her
canli éliir. Iste bu sebeple diinyada giizele degil de giizelin
kaynagina, nimete degil de onu vermekte olana muhabbet
beslemek her zaman daha isabetidir.

Ancak insanin gegici seylere yiirekten bagliligi yaygin bir
hastalikur.
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7

Diinya yasam: tipks bir riiya gibidir. Devami olmayan
nimetin ne hayri olur? Diigiin ki diin lezzetini aldigin
seyler bugiin kayboluyorsa riiya gormiis kimseden ne
farkin kalr?

(Edebiid Diinya ve'd Din, Imam Maverdi)

Bazi hastaliklarda sadece ilag¢ tedavisi yetmez, cerrahi bir
miidahale de gerekebilir. Insanin kalbine yerlesmis ve orada
koklesmis (diinya sevgisi gibi) baghiliklarin kesilip ¢ikarilmasi
kolay bir is degildir.

Insanin i¢ diinyasina sinirsiz, bitip titkkenmez bir muhabbet
duygusu yerlestirilmistir. Bu sayede onun her seyle bir sev-
gi alakasi da olusmustur. Insana sevgi duygusu iist perdeden
verilmigtir. Ustelik ona bir hudut da konmamistir. Insanin
yiiz kisiyi severken duydugu hislerle bes bin kisiyi severken
duydugu hisler aynidir. Bahgesini severken kullandig: sevgi
giiciiyle biitiin diinyay: severken sarf ettigi gii¢ arasinda bir
fark yoktur.

Oysa goziimiiziin bir kapasitesi var, bunun 6tesini de be-
risini de goremiyoruz; kulagimizin bir kapasitesi var, belli bir
frekans araliginin digindaki sesleri duyamiyoruz. Irademizin
de bir kapasitesi var, bir anda birkag isi irade edemiyoruz. Fa-
kat sevgi giiciimiiziin boyle bir kisidilig1 yok. Bu yiizden o,
tiizerinde dikkatle diisiiniilmesi gereken bir duygudur. Onun
sinirsiz kullanima miisait bir sekilde verilmis olmasi, sinirsiz
bir varliga yonlendirilmesi i¢in olabilir. Bu duyguyu sinirh
varliklara ipotek ettirmek insanin imtihani gegememesi de-
mektir ve béyle yapmanin bazi agir bedelleri olur.
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7

Nefsani arzulara, (ozellikle) kadinlara, ogullara,
yigin yigin biriktirilmis altin ve giimiige, soylu atlara,
sagmal hayvanlara ve ekinlere diiskiinliik insanlara
gekici kilinds. Iste bunlar, diinya hayatinin gegici
menfaatleridir. Halbuki varilacak giizel yer, Allab’in
katindadhyr.

(Al-i Imrin, 14)
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Elli Dordiincii Perde

KR

Insan neyi gok severse, neye asiri baglanirsa, hangi seyi gon-
liiniin igiyle isterse elinden ugup gidiyor. Bir miiddet sonra o
sey, kalpte kanayan bir yara olusturuyor. Akibet hep bayle
olacakur. Bugiin elimizden gitmeyen seyler de yarin gidecek-
tir. Ya biz onlar1 terk edecegizdir veya onlar bizi terk edecektir
veya bir sekilde ecel gelip aramizdaki baglanulan kesecektir.
Kesin sonug (diinyada) hep ayrilik olacakur.

Agsir1 sevgi ve Ol¢iisiiz bagliliklarin sonunun genelde biiytik
azaplarla noktalanmasi, bu faturanin insanin 6niine defalarca,
hem de ciddi bir sekilde konuldugunu gésterir.

“Ayrilik acillar neden bazen yiizlerce kat fazla yaganir?” so-
rusunun cevabidir bu. Bu, taparcasina agir1 baglanmanin bir
bedelidir.

Bu, cezasi olan bir kusurdur. Bu, bizim kendi kusurumuz-
dur. Insan sevmeli. Fakat Allah icin sevmeli. Allah’tan 6tiiri
sevmeli. Allah’in bir hediyesi olarak sevmeli... Sahiplenerek,
kendi miilkii gibi gorerek degil...

Bu sinirsiz potansiyeli layik olana takdim etmedigi ve su-
istimal ederek hak etmeyen bir 6zneye yonelttigi igin gekrigi
biiyiik ayrilik acilar1 konusunda vebal, insanin bizzat kendi-
sine aittir.
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Bir gey kalpte yer tuttugu nispette iiziintii verir.
Ok hedefe saplanmugsa gikarilmas: zorlagsr.
(Hikem-i Addiyye, Atdullah Iskendert)

A

Ask duygusu bir kiigiik kizin bebegine benzer: Evvela onu
pek sever, oksar, oper, onunla giizel oynar. Lakin kazara
bir yeri kirilds ma bir sinirli iimitsizlikle o da diger bir
organini kirmaktan ¢ekinmez. Goziinii ¢tkarir, bacaklarini
koparir, camura atar, isterse bir de tekme vurur.
(Haristan, Ahmet Hikmet Miiftiioglu)

s

Her yakuc1 seyin bir sondiiriiciisii de vardir: Ateginki
sudur. Zehrinki panzehir. Uziintiiniinki sabir. Askinki
ayriliktsr.

(Kelile ve Dimne, Beydeba)

7

Allah bazen kulunu darliga sokar. Bundan maksads
kulun kalbinin yaratilmslara baglanmamasi ve O'nun
zdtina donmesidir.

(Fethu'’r Rabbani, Abdiilkadir Geylani)
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7

Musibetler, Allah-u Teala'nin kamgilarindandur. Allah,
kulunu onlarla tevhidin hakikatine sevk eder. Kulunun
diger varliklarla olan agir1 alakalarini musibetler
vasitastyla keser.

(Rahu’l Beyén, Ismail Hakk: Bursevi)
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Elli Besinci Perde

K<

Kuslar annelerinin karnindan degil, yumurtadan g¢ikar.
Eger yavru kug, yumurtada degil de anne kusun karninda
biiyiiseydi anne kusun u¢masi zorlagacak belki de imkainsizla-
sacaku. Biz de kalbimizin i¢ tarafini agirliklarla doldurursak
yukarilara dogru kolay kolay yiikselemeyiz.

Evet, insan bu yogun alakalar1 kesmezse kalbinde sevdikleri
sayisinca yaralar meydana gelir. Ne kadar ¢ok seye baglanmig-
sa kanamalar o kadar fazla olur. Sevilenleri kalbin tam orta ye-
rine yerlestirme, isi daha ileriye gotiiriip onlar1 tanrilagtirma
hatasi biiyiik felaketlere sebebiyet vermistir. Oysa hicbir in-
san, bir bagka insan i¢in yaraulmamigtir. Hi¢ kimsenin, her-
hangi bir kimse i¢in biitiin yasgamdan sogumaya hakki yoktur.

D4

Nefret eden hastadir. Asir1 seven de hastadar.

(insanun Tagrasi, Elias Canetti)

Fini olan da elbette sevgiye layikur. Fakat ebedi bir asgka
layik degildir. Faniler igerisinde hig kimse biitiin sevgi duygu-
laniyla sevilmeye layik olamaz. Kim olursa olsun... Bu gerge-
veye eg de girer, gocuk da girer, anne baba da girer. Kendisine
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“Sen olmasan yagayamam.” dedigimiz herkes girer. Pekili on-
lar olmasa da yasanir ve bu hilde yasandigini da pek ¢ok kez
miigahede ederiz. Hayat bir gekilde devam eder.

“Su insan olmazsa ya da su i gerceklesmezse ben bir hi-
¢im.” diye diigiiniiliirse iste o zaman Allah digindaki bir varli-
ga layik olmadig bir sekilde goniil baglanmis demektir. Oysa
bu, Cenib-1 Hakk’a 6zel, O’na has bir duygudur ve onu alip
insanlara ipotek etmek biiyiik bir ziyandur.

4

Allab bir kisinin gogiis boslugunda iki kalp
yaratmamagtar.
(Ahzib, 4)

=7

Insanlardan bazilari var ki onlar Allab’'tan baskalarini
Allah’s sever gibi severler. Mitminler ise en ¢ok Allah’
severler.
(Bakara, 165)

s

Gonliinde senin gayr ii siva sureti neyler. | Laytk ma
bu kim Kabe'ye biithane desinler! (Gonliinde Allah’tan
bagkasinin suretinin ne igi var? Bu Kabe'ye layik m1 ki

ona puthane desinler!)
(Seyhiilislam Yahya)
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Elli Altinci Perde

e

Filler, tarihte genellikle goyle bir tuzak kurularak yakalanir-
di: Sadece bir filin sigabilecegi, ii¢ tarafi dik bir qukur kazilir,
tizerine filin sevdigi meyve ve yegsillikler yerlestirilir, b6ylece
filin gukura diigmesi saglanirdi. Cukura diigen fil geri ¢ika-
maz ve yerinden kipirdayamazdi. Bu agamada kirmizi, mavi
ve sar1 renkli elbiseler giyen avcilar gelir, uzun sopalarla fili
doverlerdi. Ardindan beyaz elbiseli biri gelir, giiya o kisileri
kovalar; file yiyecek, igecek verir ve yanina oturarak onu ken-
disine 1sindirmaya ¢alisirdi. Bu yumugatici muamele beyaz
elbiseli adamin file rahatikla dokunmasiyla ve onun sirtina
binmesiyle sonuglanirdi. Bu sicaklik saglandiktan sonra qu-
kurun 6niindeki toprak kazilir ve fil digariya ¢ikarilirdi. Béy-
lece filin ehlilegtirilmesi siireci baglamig olurdu.

Insan da fanilerin tebessiimlerine aldanip onlarin tuzakla-
rna diger. Sonra diinya saadetini onlardan ibaret gérmeye
baglar. Bu hatali yaklagimlarin sonucunda kalbindeki en zirve
yeri onlara kapurarak biiyiik bir zarara ugrar.

Hailbuki insanin vazifesi, fini olan: bikiye cevirmektir. Bu
tiir bir insan ise beka igin verileni finiye ¢evirmistir. Buna,
manevi bir intihar da diyebiliriz.

Bir tahakkiimiin altina girmek, onu en 6nemli gormektir.
Onu her seyden iistiin gormektir. En ¢ok ondan korkmaktur.
En ¢ok onu memnun etmeye galismakur. Yagam boyu, en gok
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onu sevindirmenin pesinde olmakur.

Bazen bir insanin kélesi oluruz. Onsuz bir hayat diigiine-
meyiz. O olmadan yagayamayacagimizi digiiniiriiz. Daha
da ileri gider ve onun sayesinde yagadigimizi digiiniiriiz.

Kur'an-1 Kerim’in su uyarisini unuturuz: “Allah’s birakip da
birbirinizi Rab edinmeyin.” (Al-i Imran, 64).

D4

Yalniz Allab’a kulluk eden, biitiin yalanc: giiglere
baskaldirir, tamah zincirlerini kirar, kiigiiltiicii
korkulardan azat olur.

(Kirk Ambar, Cemil Meric)

Yagama karsi 1lik bir kalp gerekir. Kalbi dolduran, yakan ve
porsiiten her sevginin atesini kismali. Ilik bir kalp, yagamin
biiyiik bir bereketidir.
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Elli Yedinci Perde

s

Sunu tavsiye ederler ki 6nce Allah sevilecek, o sevgi insa-
nin kalbini dolduracak, bu siiregten sonra insan déniip kimi
severse sevsin, o sevgi aslinda Allah sevgisine d4hil olmug ola-
cak. Esini, ¢ocuklarini sevince de Allah sevgisine dahil olacak,
anne babasini sevince de... Ciinkii kalpteki merkez duygu Allah
sevgisi olmugtur. Kisi artik nereye baksa o sevginin pencere-
sinden bakmaya baglamstr.

Sevgi, 6ncelikle ve esasinda Allah igindir. Sevgi duygusu
Allah’a yéneltildiginde en layik hedefe dondiiriilmiis olur.

O hilde insan, sevgi giiciinii 6ncelikle Cenab-1 Hakk'1 sev-
meye ayirmalidir. Bunu bagardiktan sonra o ilahi sevgiyi diger
insanlara y6éneltmelidir.

Peki, Allah’i neden sevmeliyiz? Sevgiyi en ¢ok hak eden O
oldugu igin... Sevginin en laytk muhatab1 O oldugu igin...
O’nda higbir kusur ve noksanlik bulunmadigy igin... Bize bii-
tin iyilik ve hayirlari yapan O oldugu igin... Bize ebediyeti
veren O oldugu i¢in... Varligimizin baglangicini ve devamini
O temin etmis oldugu i¢in... Fazilet, merhamet ve adalet sa-
hibi olan bir zat oldugu igin... En giizel oldugu ve giizellikle-
rin kaynagi O oldugu igin... Mitkemmel oldugu igin...

Birisi bize bir iyilik yapmigsa Cenib-1 Hakk’in keremin-
den yansitmuguir. Birisi bize bir giizellik yansitmigsa Cenab-1
Hakk'in giizelliginden kaynaklanmigtir. Bazi nimetlere mu-
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hatap olmugsak o nimetler Cenib-1 Hakk’in hakiki nimetle-
rinin bu diinyadaki gélgeleridir. Bu sebeplerden 6tiirii rizka
degil de Rezzik'a yonelmek, insanlara degil de onlarin Rabbi-
ne bel baglamak gerekir.

Sevginin ii¢ kaynagindan bahsedilmigtir: giizellik, iyilik ve
miikemmellik.

Insan, giizelliginden &tiirii neyi-kimi seviyorsa sevsin Cenab-1
Hakk’in giizelliginin ondaki bir gélgesini seviyordur. Allah’tan
harig bir giizellik yok. Giizelligin bagka bir kaynag: yok.

Birisi bize iyilik etti diye onu seviyorsak aslinda o iyilik de
Cenib-1 Hakk'in bize yapug; iyiliklerinden biridir. O kisi bize
Allah’tan gelen bir iyiligi ulagturmugur.

Konu miikemmellik olunca da o sey, Cenib-1 Hakk’in ke-
malinin bir yansimasidur.

Neticede insan neyi severse sevsin, zaten dolayl olarak Allah's
sevmis olur. Ama insandan beklenen sey, bu gergegin farkina
dolayh degil, dogrudan bir gekilde varmasidur.

Allah sevgisi kurslardan, seminerlerden kazanilabilecek bir
yetenek degildir. Insan o marifete en gok bu konuda erttigi
devamli duasi sayesinde erigebilir. Bu yonde sik sik dua eden
birinin kalbine zamanla bu duygu damlamaya baglar.

Allah’im, bize Seni sevmeyi, Senin tarafindan sevilmeyi ve
bizi Sana yaklastiracak seylerin sevgisini nasip eyle. Ya Rabbi,
Seni her seyden ¢ok sevebilecek bir kalp bahget bize. Kalbimi-
ze sevgini Oyle bir yerlestir ki bagkalari oray1 iggal edemesin.
Amin!
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Elli Sekizinci Perde

.

Bir insan nefis-perestlikten kurtulunca hem kendi diinya-
sindaki hem de diger insanlardaki mutlulugu yagamaya baglar.
Etrafindaki insanlarin mutluluklari ile mutlu olmay: 6grenen
birinin mutluluk sermayesi genis bir sahaya yayilir.

Boyle bir insan, kimilerinin musibetten kurtulmalarina, ki-
milerinin zorlu bir siireci bitirip tamamlamasina, kimilerinin
hayallerinin gergeklesmesine, kimilerinin tikanan iglerinin
agilmasina sevinir ve béylece pek ¢ok yerden mutluluk dev-
sirit. Onun mutluluk hanesine siirekli yenileri yazilir. Béy-
le birinin giin igerisinde yasadigi mutluluklarin sayis1 bazen
ylizleri geger.

Enaniyete kapilmus insana gelince o, bagkasinin mutlulu-
guyla mutlu olamaz. Sadece kendi mutluluguyla mutlu ola-
bilir. O da sorunlu, kasvedi, stkintuli ve darlayan (gériiniirde)
bir mutlulukeur.

Boyle birinin sadece kendi dar diinyasi vardir. Bagkalarinin
mutlulugu ona saadet yerine sikinu getirir. O, kendi gektigi
musibetler haricinde, bagkalarini mutlu gérmekten kaynakla-
nan azaplar da geker. Etrafindaki insanlar bagari ve mutluluk
elde ettikge onlardan rahatsizlik duyarak ilahi rahmete itiraz-
larda bulunur. Bagkalari mutlu olduk¢a kalbinde darlik his-
seder. Bazen bir giinde yiizlerce mutsuzlugu birden yiiklenir.
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D4

Size bir iyilik ulagirsa bu onlari iizer...
(Al-i Imran, 120)

Insan aslinda enaniyet hastaligindan kurtulunca mutluluga
erecektir. Ondan arindik¢a mutlulugun kokusunu almaya bag-

layacakur.

Hakiki mutluluk, insanin kendi benligine hayran olmasina
degil, Cenib-1 Hakk’a karst duydugu muhabbete baglidir. O
sevgide doyum ve itminan vardir. Insan zaten bu hikmetle ya-
rauldigi i¢in bu dogru sevgiyi tattig1 andan itibaren mutluluk,
ferahlik ve sekine yoluna girmis olur.
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Elli Dokuzuncu Perde

5

Insan, mutluluklari ti¢ merkezle tadar. Akul, kalp ve nefs
merkezleri... Akli mutluluklar... Kalbi mutluluklar... Nefsi
mutluluklar... Bunlarin en dar ve giidiik olani nefsani mut-
luklar olsa da insan1 en ¢ok ¢eken de yine onlardur.

Insan yasak hazlara mutlu olmak i¢in yonelir. Fakat o hazzi
alayim derken onlarca elemle de kargilagir. Bu elemlerin her-
hangi biri bile alinan hazzin katbekar tizerindedir.

Nefs, haz agamasindan sonra ortaya ¢ikacak olumsuz neti-
celeri gormez. Yasak hazzin faturasini sonradan biiyiik acilar-
la 6deyecegini diisiinmez. Nefsani hazlar tizerine bina edilen
hayat, geriye magduriyetler ve bityiik acilar birakir. Giiya haz
i¢in, mutluluk i¢in agilmigt1 o yasak sinirlar... Ama netice tam
tersi oldu. Isin icinden agir bedeller 6denerek ¢ikild.

D4

Dabha biiyiik bir zevki tatmamiza engel olan ve
sonunda aci getiren her zevkten kaginmali.
(Utopya, Thomas More)
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4

Insan hazza galip geldigi giin eleme de galip gelecektir.
(Mutlu Yagam Uzerine, Seneca)

7

Yaramiza bigak vurduruyoruz. Ciinkii aklimaz,
ilerideki biiyiik acidan bizi korumak igin simdiki
kiigiik aciya katlanmamizi gerektiriyor. Nefsani
hoglanmalar yolunu segen, yarasina bigak vurdurmaz
ama bir siire sonra éliip gider.

(Sokrates’ten iltibas) (Diisiince Tarihi, Orhan Hangerlioglu)

7

Bilinmelidir ki sehvet, krallar: kile yapar.
Sabar ise kileleri kral yapar.
(Kalplerin Kegfi, Imam Gazali)

Manevi yasaklarin ayak kaydirici iklimine demirleyerek yaga-
yan kisi, ayni zamanda ilahi birliktelik duygusunu da kaybeder.

Allak’in onu destekledigini ve kendisinin daima koruyucusu

oldugunu zamanla hissedemez olur. Bu zor yagam i¢inde sirtunu

yaslayabilecegi en biiyiik destek¢iden kendini béylece mahrum

eder. O, artik ruhsal bir buhrana dogru yelken agmugtir.

Insan giinahkirken de Rabbine yalvarabilir, giinahin ta orta
yerindeyken bile O’nunla temas kurabilir. Tévbe kapisi da
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herkes icin daima agik birakilmigtir. Ama giinahlarla iligkisini
koparamayan bir kisinin (tek tarafli olarak) Allah’la irtibaum
kayberttigi hissiyatina diigmesi hemen hemen kaginilmazdir.
Insandan beklenen sey, gesicilik vasfindaki bazi geylerden vaz-
gecmesi ve bu vazgegisle kalici olarak o seylerin aynilanm ve
hatta daha istiin versiyonlarini ebediyen elde edebilmesidir.
Mesela Ramazan orucunda insan, nimetlerden kisa bir siire-
ligine ayrilir fakat bu sayede o nimetlere ahirette kalici olarak
muhatap olma liyakatine erer.

Kimil insan, gerektigi yerlerde kendini durdurabilen, fren-
leyebilen insandir. Biiyiik ve baki mutluluklara engel olabi-
len, fini muduluklardan feragat edebilen insandur.
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Altmisinci Perde

s

Insan sarayinin efendisi kalptir. Boyle bir efendi, nefs-i em-
mirenin oyuncag olmamasi gereken yiiksek bir mertebede-
dir. Insanin en 6nemli yapilari olan kalbi ve akli daima nefsi-

ne hikim durumda olmalidur.

Nefs kendini o kadar degerli goriir ki akil ve kalbi, kendi
siradan hazlan icin birer memur ve hizmetkar olarak kullan-
may1 dener. “Hangi lezzetleri nereden alirim?” hesabiyla o bii-
yiik yapilari kendi lehine istihdam etmeye ¢abalar. O hazlara
ulagabilmek, daha fazla ve yeni hazlar bulabilmek, hazlarin
doruguna gikabilmek i¢in akil ve kalp gibi yiiksek yapilar1 ko-
lesi gibi galigtirmak ister.

Béylece egitim alarak yetigmis, terbiye gérmiis, biiyiik
gorevlere hazir hile gelmis olan latifeler, cahil bir nefs-i em-
mirenin keyfi ve oyunlan i¢in kullanilir. O biiyiik ve kimil
latifeler, yetisip gerekli kemale ulagmamuis, ortaya ¢ikabilecek
neticelere karsi kor olan, insanin hikmet ve manuktan en
uzak yapisi olan nefs-i emmaresi igin seferber edilir. Latifeler,
aldiklar1 biitiin egitimleri, elde ettikleri biitiin kazanimlar
nefsin daracik ve gegici lezzetleri igin sarf etmeye baglar.

Boyle bir durumda nefs-i emmaére, insan sarayinin sultani
durumuna geg¢migtir. Yonetim kadrolari1, onun direktifleri ha-
ricinde bir is yapamaz olmustur.

Oysa madem efendi, kalptir, o hilde insanin nefsi de efendi
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olan kalbin hizmetkiri durumunda olmalidir. Kalp muhab-
betullahta olmalidir. Diger biitiin latifelerin her biri de ken-
dine ait vazifesinin bagina donmelidir.

7

Hal erbabinin diinyada ¢ektikleri mesakkat ve acilarin
tamama viicudu latif kilmak ve kalp aynasini cilalamak
icindir.

(Esmaii-l-Hiisna Serhi, [smail Hakki Bursevi)

Aklin gorevi nefse hizmet etmek, onun hazlarinin yollarini
aramak degil, marifetullaha ulagmakur. Aklin hakiki mutlu-
lugu da buradadir. Aklin elemiyse hazlardan degil, marifetul-
lahtan kopmakur.

Insan ya nefs-i emmairesine kole olur ya da nefs-i emmire-
sini kendine hizmetkir etmeyi basarir.

Yonii diinyaya d6niiktiir insanin. Yiiziinii ve yéniinii Allah’a
ve ahiret gercegine gevirmek i¢in miicadele vermesi gerekir.
Kalp durduk yere muhabbetullahla ise baglamiyor. Akil ken-
diliginden marifetullaha kogsmuyor. Insanin nefsi iizerinde
manevi bir ameliyat gergeklestirmesi gerekir ki latifeler ytizii-
nii Hakk’a dénebilsin. Bbylece saadetin kapisini arayabilsin...

=7

Ugurtmalar, riizgar giiciiyle yiikselmezler, o giice kars
koyduklart igin yiikselirler. Insan da nefsi ile degil,
nefsine karst kayacag giicle yiikselir.

(Oku ama Neyi?, Tagkin Tuna)
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7

Goz, kulak ve dil kapilarini siks bagla ki bu kapilar
kapandiginda bakarsin Allab senin ginliinden bir kap:
agarak sirlarin liitfeder.
(Atiyye-i Siibhiniye, Abdiilkadir Geylani)

XX 192 2




Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Altmis Birinci Perde

.

Ziyatiddin Nahgebt, Silkw’s-Suliik kitabinda s6yle bir menkibe
anlaur:

“I¢lerinde Hak dostu birinin de bulundugu bir kéy var-
di. Bu kdy, Hak dostunun sohbet ve nasihatlerini hassasiyetle
dinler, soylediklerini dikkate alir; kalp ve davraniglarina boy-
lece istikimet verirlerdi.

Bir sabah uyandiklarinda kéyiin biitiin képeklerini 6lmiis bir
sekilde buldular. Meselenin manevi hikmetini merak ettiklerin-
den dogruca Hak dostuna gidip durumu anlatular. O da bir
siire sessizlige dalip kalbini dinledikten sonra meseleyi ‘Bu olay
ingallah sizin icin bir kurculug isaretidir.” diyerek yorumlada.

Ertesi gece koyiin biitiin horozlani 6ldii. Tekrar bu kisiye
geldiler. Aldiklar1 cevap 6ncekinin aynisiydi: ‘Bu olay ingallah
sizin i¢in bir kurtulug igaretidir.’

Bunun iizerine kdy halkindan biri goyle sordu: ‘Efendim,
kopekler bizim bekgilerimiz, horozlar da miiezzinlerimizdi.
Onlarnn 6liimiinde bizim igin nasil bir hayir olabilir ki?’

Hak dostu §6yle cevap verdi: ‘Biitiin sirlar1 ve gizli hikmet-
leri bilen Allah Teild'dir. Muhakkak ki O, bu hadiselerin igi-
ne, bizim aklimizin ermeyecegi biiyiik bir hakikat gizlemistir.
Bu hakikat bir giin ortaya gikacakur.’

Bir gece sonra da kim ne kadar u@ragirsa ugragsin, kéyde kim-

senin atesi yanmadi. Yemekler pisirilemedi, kimse 1sinamads. Be-
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lalarin ardi arkasi kesilmiyordu. Koéyliiler, ‘Bu nasil bir ugursuz-
luktur ki sonu gelmiyor?’ diye kara kara diisiinmeye baglamiglard..
O gecenin sabahinda yasadiklari biitiin olaylarin hakika-
ti tek seferde anlagildi. Meger o gece, icinde olduklar: bolge
diisman baskinina ugramis ve kdyler yagmalanmisu. Acimasiz
diigman, koyiin pek yakinindan da ge¢mis ama ne bir kopek
sesi ne bir horoz 6tiisit duyuldugundan ne de yasam isareti
olan kiigiik bir 151k olsun gériildiigiinden, farkina varmadan
gecip gitmiglerdi. Boylece kéy halki toplu bir katliamdan ve
biiyiik bir yagmadan -Allah’in yardimiyla- kurtulmugtu.”

7

Bu halin gecip gitmesini siddetle isteme. Belki sonraki
seylerde seni helak edecek nesneler vardar.
(Fethu’r Rabbani, Abdiilkadir Geylani)

DA

Bazi sevingler aslinda hastaliktir, kimi hastaliklar da
esasinda sifadr. Sairin dedigi gibi: “Bazi nimetler azi
disleri arasinda senin igin tiirlii belalar saklar. Oyle
zaman olur ki bela bekledigin yerden miijdeler alirsin.
(Kalplerin Kesfi, Imam Gazili)

DA

Allab’in hikmetinin insanlarin akillarinin ¢ok étesinde

oldugunu unutuyorlar.
(Tehlikeli Tuzaklar, 1bni Kayyim El Cevziyye)
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Altmus ikinci Perde

.

Ahiret hakikatine iman etmek inan¢ bakimindan ne kadar
mithim bir konuysa diinyanin fani olduguna ikna olmak da
oyle mithimdir. Zira dyle insanlar vardir ki 6teki hayatun gele-
cegine siiphe duymadan inanmus olsalar da simdiki bedenleri-
nin ve diinyanin tiikeniciligine tam olarak ikna olmarmuglardur.

Insanin bolca vakit ayirdigi, gereksiz ve anlamsiz islerin
cokluguna goz gezdirilirse su sonug ¢ikar: O, diinyada binler-
ce yil dmrii varmig gibi davranan bir varliktr. Insanin vakit
oldiiriis bicimlerine bakilirsa da su anlagilir: O, kisa omiirli
bir canli olduguna heniiz ikna olmamistir. Insana daima, ya-
samda hilen ¢ok vakit varmis gibi gelir. Halbuki insan, hizlica
yaslaniyor ve birdenbire 6lityor. Hayat boyle kisayken bunca
liizumsuz isle ugrasmaya devam etmek insana ozgiidiir.

Cogu insan -igten ige- yalnizca diinya hayauni yagamak
igin yarauldigini diisiindiigiinden, biitiin vaktini o ugurda
sarf etmeyi marifet sayar. Diinyada giiya asirlarca yasayacak-
mug gibi vaktini en gereksiz islere pay eder. Oysa onun degil
asirlarca yagayacagina, bir saat sonrasina sag salim ¢ikacagina
dair bir garantisi bile yokrur.

insan, icindeki genis potansiyeller ve kuvvetli duygularla
ahireti kazanmaya yonelik yapilandirilmig bir varlikur. Kendi-
sine verilen igsel imkanlar, onun ahiret saadetini kolaylikla ka-
zanabilmesi igindir. $ayet bu potansiyellerin gercek hedefini
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kavrayamaz ve bunlar yalnizca diinya hayat icin sarf ederse
insanin ruh diinyast paramparga bir vaziyete gelir.

Inat, hurs, 6fke, haset ve nefret gibi olumsuz duygularin
bile cennet hayatin1 kazanmada farkl birer rolii vardir. O
roller kesfedilip onlarin gerekleri yerine getirilmediginde bu
duygular, yagami insana zehretmeye baglar.

Mesela kaygi duygusunu ele alalim: Bu duygu, insana 6n-
celikle ahiretteki akibeti hakkinda endiselenmesi, cennete ve
ahiret nimetlerine ulagmasi, 6liim 6tesi hayatta bekleyen agir
bedellerden ¢ekinip daha diinyadayken onlardan kurtulmaya
¢alismast igin verilmigtir. Insan, bu duyguyu sadece diinyevi
istikbal sahasinda kullanirsa onu zayi etmis olur. Ayrica bu
gli¢lit duygu, insanin diinya yasamini kanigtirir ve zorlagurir.

. W

Bir duyguyu ancak ve ancak daha giiglii

bagka bir duygu yenebilir.
(Spinoza Problemi, Irvin D. Yalom)

A4

Can sikici duygulari, bedensel duyumlar: ve diirtiileri
bastirmak veya uzaklastirmak yerine bunlara iginizde
hareket edebilecekleri bir alan vermek gerekir. Can |
stkict duygulara iginizde ‘yer agtik¢a’, bunlarin
sizi daba az rabatsiz ettigini ve ‘ortalarda dolagsip’
sizi huzursuz etmek yerine ¢ok daha b1zl gekilde
kendiliginden ‘kaybolup gittiklerini’ goreceksiniz.
(Mutluluk Tuzagi, Russ Harris)
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Boyle yogun duygularin neticede insan1 hasta eden etkileri-
ne bakilirsa anlagilacakur ki onlar bu basit ve fani diinya icin
degil, bir bagka dlem igindir; bu duygularin sahibi olan insan
da iste o ilemlerin adamudir.
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Altmis Uclincii Perde

I

Insan ebedi saadet 4lemini kazandiran islerde fevt etmeme,
ertelememe, hirs gosterme, hatta yeri geldiginde aceleci olma
gibi tutumlar sergilemeli fakat diinyevi ve gegici kazanimlar
giindeme geldiginde “Bugiin olmasa da belki yarin olur”,
“Gergi hi¢ olmasa ne olur?” gibi diisiincelere sahip olmalidir.

Igerisinde hursin ve aceleciligin isletilecegi ebedi 4lemle ilgili
islerle, tizerinde kanaat ve teslimiyetin kullanilacagi diinyayla il-
gili fani isleri 6nem seviyelerine gore birbirinden ayirabilmelidir.

Biitiin bu gergeklere ragmen goriinen manzara aksi yénde ve
soyledir: Her yeri kasip kavuran diinyevilesme, maddilesme firti-
nalari.... Ancak maddeye ve diinyevilige malzeme ya da basamak
olabilecekse ve 6yle olabildigi nispette yaganan bir maneviyat...

Ahiret hakikatiyle ilgili duygular zayif, sadece diinya igin
yaratlmig gibi siirekli diinyaya ¢aligan, biitiin gayretlerini hep
gegici hayat icin sarf eden, fini diinyanin imar1 konusunda
elinden geleni yapip ebedi olan ahiretin imar1 konusunda
yiiksiinen insan manzaralari... Maddi ve bedeni hazlar icin
masraflardan ka¢inmayan ama imanini ve ibadetlerini kati-
yen o ciddiyetle ele almayan, dinin diinya yasamina katkis
oldugu siireglerde dine yaklasan, onun disinda dinden hep
uzaklagan, diinya mutlulugunu birazcik olsun tahrip eden di-
nin kurallarindansa alabildigine kagan (mutsuz) ruhlar aruk
her yerde...
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7

Diinyay: bize biiyiik gosteren bizim kiigiikliigiimiiz, ogul.
Hirstmiz, sabirsizhgimiz, bencilligimiz. Once bu yiizden
kiigiilityor, sonra da diinyay: ¢ok biiyiik goriiyoruz.
(Osmancik, Tarik Bugra)

=7

Saadeti tatmak, bir kabiliyettir. Mesut adam, onu
ancak kendi rubunda ve kendi elinde bulur. Trenleri,
vapurlari, otelleri dolduranlar, bir serabin arkasinda

kosan zavallilardyr.
(Frankfurt Seyahatnamesi, Ahmet Hagim)

Cogu insan ahiret mutlulugundansa diinya mutlulugunu 6nem-
ser. Ciinkii ahiret gergegi onlarin kalplerinde koklesmis degildir.
Insan diinyevi mutlulugu diisiiniir, diinyadaki ferahinin hesabini
yapar. Verdigi kararlarda evvela diinyevi saadeti 6nceler. Ciinkii
ona gore daha 6nemli olan, diinya mutlulugudur. Maksat, diinyevi
mutlulugun risksiz bir gekilde temin edilmesidir. Bu garpik bakisa
gore dini yasanu bile bu hedef dogrultusunda kurgulanmalidir.

Bu tiir bireylerin meydana getirdigi toplumlarda “Diinyevi
gidisatima bir zarar gelmesin de ahirette bagima gelmesi muhte-
mel zararlar simdilik cok 6nemli degil.” diisiincesi hikim olur.

Boyle yapilandirilmig bir toplumun fertleri manevi yete-
neklerini birer birer kaybetmeye baglarlar. Yagama semavi de-
gil, arzi bir gozle bakmanin bir faturasi olarak da acilar kargi-
sinda mukavemetsiz bir ruh tagirlar.
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l5in asli, kim bu fini hayau ana maksat hiline getirirse da-
ralmig ve kasvetli bir ruh hali icerisinde yasar. Kim de baki
hayau kazanma konusunda ciddi ¢aligmalar igerisindeyse -ya-
samu dertli ve sikintili bile gegse- diinyasini cennetin bekleme
salonu olarak gordiigii i¢in tahammiil eder, sabreder, siikreder
ve neticede iki cihanda da mesut olur.

s

Diinya hayat: aldatici seylerden ibarettir.
(Al-i Imrin, 185)

s

Diinya hayat bir oyun ve eglence, bir siis, aramizda bir Gviinme,
mal ve evlat konusunda bir ¢okluk yarigindan ibarettir.
(Hadid, 20)

A

Diinya hayati onlari aldatts.
(Araf, 51)

4

Sakin ola diinya bayat: sizi aldatmasin, yoldan ¢ikaric:

(o seytan) da Allah hakkinda sizi aldatmasin.
(Lokman, 33)
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Altmis Dordiincli Perde

— L

Insan, diinyada biiyiik acilarin golgesinde yagar. Kalp, bu
agir yiikleri kaldirmakta zorlanir. Kimileri vicdanini s6ndiire-
rek kendilerini duygusuzlasurir, kimileri his ve diisiincelerini
oldiirmeye ¢alisir. (Kimileri de ilahi bir kudrete dayanarak
huzura erer. Kalic1 ¢6ziim, Allah’in korumasina siginmakuur.)

Insanin aczini hissetmesinin 6niindeki engel, hislerin ip-
talidir. Yasgamun cazibeli oyuncaklaridir. Uyutucu heveslerdir.

Boyle biri yagami seyrederken her tarafta hazin hiller go-
ritr, dehgedi manzaralar bulur. Bu seyir acisin1 kendine yagat-
mamak icin de zihnini uyugturmanin yollarina bakar.

Insanin kargisinda segenek olarak ya kendini sarhos etmek
vardir ya da hakikati bulmak...

Insanin kendisiyle ilgili temel gergekleri unutmasina “gaf-
let” denir. Gaflet, manevi problemlerin en biiyiiklerindendir.
Tedavisi icin lizerinde pek gok operasyon yiiriitiilmesi gere-
ken bir kalp hastaligidur.

Islam biiyiik bir hatirlatmadir. Inang diinyamizda iizerinde
en ¢ok durulan kelimelerden biri olan “zikir”, “haurlamak”
demektir. Allah’1 hatrlamak, kendini haurlamak, kendi aczi-
ni ve muhtaghgini haurlamak... Zikrin sézliik anlami “anmak
ve haurlamak” da olsa tasavvuf dilinde zikir, Allah’t anmaya
degil, hi¢ unutmamaya calismakur. Zikir, gafletin z1dd1 ola-
rak da tarif edilebilir.
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s

Allah adin zikredelim evvela | Vicib oldur ciimle isde
ber kula | Allah 4din her kim ol evvel ana (anarsa) | Her
igi asan ider (kolay kilar) Allah ana (ona) | Allab ad:
olsa her igin onii | Hergiz ebter (hi¢bir zaman verimsiz)
olmaya anin sonu | Her nefesde Allah adin di miidam /
Allah advyle olur her is tamam | Bir kez Allah dese ask ile
lisan | Dékiliir ciimle giinab misl-i bazdn | Ism-i pakin
pak olur zikr eyleyen | Her murada erisiir Allab diyen
(Mevlid-i Serif, Siilleyman Celebi)

Gaflet, insanin kendini unutmasidir; gérevlerini unutmasi-
dir, aczini, zayifliginy, yetersizligini unutmasidir. Kisa 6 miirlii
bir canli oldugunu unutmasidir. Kul oldugunu unutmasidir.
Oliim gergegini unutmasidir. Hesap verecegini ve bedel 6de-
yecegini unutmasidir. Kiinatta cari, ilahi bir otoritenin bu-
lundugunu unutmasidir. Insanin da her sey gibi o otoritenin
hiikmii alunda oldugunu unutmasidir. Bir de bu unutuglarin
hesap giinii ona fayda vermeyecegini unutmasidur.

Kendini sefkatle terbiye eden yaraticisini unutmugtur in-
san, kendi gergekligini unuttugu gibi... Ilahi merhamet ve
sefkate ne derecede muhtag oldugunu da unutmugtur.

=

Onlar Allab’s unuttular, Allah da onlari unuttu
(onlara liitfunu terk etti).
(Tevbe, 67)
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DA

Sana ayetlerimiz ulagtiginda onlart unutmugtun,

iste bugiin de sen ayni sekilde unutuluyorsun!
(Taha, 120)

s

O kimseler gibi olmayin ki onlar Allab’s unutmuglardsr,
Allah da onlara kendilerini unutturmugtur
(onlart kendilerine yabancilagtirmigtar).

(Hagr, 19)

D4

Kendisine Rabbinin ayetleri hatirlatilip da ona
arkasini donenden ve daha once isledigi giinablar
unutandan daha zalim kim vardir?

(Kehf, 57)

4

Kim Rahman’s anmaktan gaflet ederse biz ona

bir seytant musallat ederiz. Artik o, onun ayrilmaz
dostu olur.

(Zuhruf, 37) J
|
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Altmis Besinci Perde

-

Giiniimiiz diinyasinda insanin gaflete diigmesinin sebeple-
rinden biri de ona sunulan hareketli yagamdir. Yogun hayat
kosturmacasi igerisinde insan, kendiyle ilgili kadim gergekleri
gitgide unutmaya baglamigur. Buna kargin hakikatleri haur-
latan mesajlarin say1s1 da giderek azalmigtir. Insan imtihanda
oldugunu tam anlamiyla aklindan ¢ikarmig durumdadar.

Akip giden yagam i¢inde bagimiza pek ¢ok olay gelir. Birisi
bize “Bu senin imtihanin.” deyince birden irkilir ve deriz ki:
“Dogru ya; bu, benim imtihanim.”

Evet, insan iist iiste unutma ortiilerinin arkasina saklan-
migtir.

Insan, ne kadar zayif bir canli oldugunu diigiinmez. Olii-
me ve giirlimeye dogru kosarak gittigini diisiinmez. Bedenin-
deki organlarin ona yavag yavas “Elveda!” dedigini duymaz.
Saglarinin beyazlamasindan, hareketlerinin yavaglamasindan
dersler gikarmaz. Onceleri rahatlikla ¢ikugi merdivenlerden
artik yorularak ¢ikmasina saglikli ve etkili anlamlar yiiklemez.
Yasliliktan genglige gecisin kapali oldugunu ve bu gidisin do-
niigii olmadigin1 diisiinmez. Insan, diinyada kendini ebedi
zannediyor. Oyle sandi1 igin de diinyaya doyumsuz bir ge-
kilde saldiriyor.

En yakinindaki ibret tablosu olan bedenine dikkatle bak-

uginda insanin orada gorecegi ilk sey, mezara ne kadar yakin
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oldugudur. Bedenin, iizerine kalici bir hayat bina edilemeye-
cek derecede ciiriik, zayif ve dayaniksiz malzemelerden yapil-

digidir.

A

Haricimizdeki seyleri tanimak i¢in harcadigimiz emegi
kendimizi tanimaya ayirmg olsaydik ne kadar zayif
ve kusurlu bir yaprya sabip oldugumuzu rahatlikla
gorebilirdik.

(Denemeler, Montaigne)

Aynanin kargisina gecerek kendimize soralim: Bu insan
daha ne kadar yagar? Onu hayatta acaba hangi zorluklar ve
acilar bekler? Hik4yesinde daha neler var? Goriiniirde su anda
isler yolundaysa bile bu, sonsuza dek 6yle mi gider?

Gaflet, insanin kalbini siirekli tahrip eder. Neredeyse ¢a-
lisamaz hale getirir. Kalbin cevherini bozar. Insani, manevi
duygular1 hissedemeyecek vaziyete diisiiriir. Onun Allah’a y6-
nelme arzusunu kirar.

Insanin diinya hayatna kendisini kaptirmamasi, genel gi-
disatun1 degisik bir pencereden gérmesi, yasam tarzini yeni-
den degerlendirmesi, ahiret yurdunu unutmamasi, fini ha-
yattaki misafirligini miilk sahipligine ¢evirmemesi, kendine
emanet edilenleri sahiplenmemesi, velhasil gaflete diigmemesi
icin yagamin dekorunun bir kismi hastaliklarla ve musibet-
lerle takviye edilmistir. Bu tiir huzur kagirici hadiseler, gafle-
tin dagilmasina ve yasamin muhasebesinin yapilmasina vesile
olur. Musibetler ve hastaliklar insana, “Asli gérevine, gergek
vazifene, yasam gayene don!” der. Onlar, insani 6ziine ¢agiran
uyarilardir.
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Insan gaflete kapilmamali, kendini gafletten uyandirma-
lidir. Ani bir hastalikla, beklenmeyen biiyiik bir musibetle

uyandirilmay1 tercih etmemelidir.

Felaketin acamadigs goz, kor kalmaya mabkivmdur.
(Tiryaki Sozler, Cenap Sahabettin)

7

Seni ancak bir facia kurtarabilir.
(Kagak Iskele, A. Ali Ural)

s

Mermere kazimak kuma yazmaktan zordur ama
yazilar mermerde daha uzun siire kalsr.
(Hastalik Hastasi, Moliére)

=7

Lzdirabin verdigi uyanma zamanlarinda kendi kendini
aldatmak, baskalarini kandirmak kadar basit degildir
ve insan kendi igindeki adaletten iirkmeye bagslar.
(Fatih Harbiye, Peyami Safa)
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Altmis Altinci Perde

s

Hicegdn silsilesinde “kelimit-1 kudsiyye” olarak bilinen se-
kiz prensip vardir. Naksibendiligin baglica ilkelerini olugturan
bu prensiplerin ilki de sonuncusu da gafletle yakindan ilgilidir:

Hés der-dem: Her nefeste gafletten uzak olmak. Sefer
der-vatan: Begeri sifatlardan siyrilip ilahi sifatlara ayna olmak.
Nazar ber-kadem: Yiiriiyiis esnasinda bakiglari ayaklardan ayir-
mamak. Halvet der-enciimen: Goriiniirde insanlarla, hakikatte
ise Hak’la birlikte bulunmak. Yadkerd: Dildeki zikirle beraber
kalbi de zikre dihil etmek. Bizgest: Zikir esnasinda “Ilihi ente
maksidi ve nzike matlabi. (Allah’im! Maksadim Sen’sin ve ta-
lep ettigim ise Sen'in nizandir.)” climlesini séylemek. Nigah-
digt: Mesguliyet verecek diisiincelerden uzak durmak. Yaddagt:
Zikrin vesile oldugu uyaniklik halini siirdiirmek...

Imam Nevevi’'nin ez-Tibydn adli kitabinda Ibrihim el-Hav-
vis'a aufla gegen bir ifadede kalbin bes ilac1 oldugu sdylenmis-
tir: “Birincisi: Uzerinde diisiinerek Kur'an-1 Kerim okumak.
Ikincisi: Az yemek. Ugiinciisii: Gece ibadeti igin uyanmak.
Dérdiinciisii: Seher vakiterinde dua edip Allah'a yalvarmak.
Besincisi: Salih insanlarin meclislerine devam etmnek.”

Hazreti Mevlina, Fibi Mad Fib eserinde gafletle ilgili sunu

anlatur:
“Hapishanelcrdc, hastanelerde, keder ve acilarda unutma

ve gaflet perdesi yirulir. Béyle zamanlarda Allah'in biiyiikliigii

x> 207 \«=F



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

dile getirilir ve O’na ‘Ey merhametlilerin en merhametlisi’
diye yalvarilir. O musibet gectiginde gaflet perdesi tekrar iner.
Kigsi, Allah’s biisbiitiin unutmaya baglar.

Felaket zamanlarinda Allah’t ariyor ve buluyorsun. Nasil
oluyor da simdi O’ndan yiiz geviriyorsun? Iste, sen ancak
musibet zamanlarinda onu animsadigin igin Allah da senden
musibetleri eksik etmiyor ki O’nu siirekli anip zikredesin.
Nitekim cehennemdeki kisi de diinyada ferahlik i¢indeyken
Allah’tan gafildi. O’nu aklina bile getirmezdi. Simdi, cehen-
nemde gece giindiiz O’nu zikrediyor.

Allah yerleri ve gokleri, Giines'i ve yildizlari, hayir ve gerri
haurlanmak ve anilmak i¢in, kendisine ibadet edilsin ve sani yii-
celtilsin diye yaratu. Kifirler, yaratliglarinin bu gayelerini diin-
yada rahat ve huzur igindeyken yerine getirmediklerine goére
cehenneme gidecekler ki O’ nu orada siirekli yid edip dursunlar.

Fakat miiminlere gelince onlarin Allah’i anmak i¢in ac1 ve
elem gekmeleri sart degildir. Ciinkii onlar, mutlu ve huzurlu
olduklar vakitlerde de elem ve kederi hatirlarindan ¢ikarmaz-
lar. Onlar kargilarinda siirekli duran bir tablo gibi goriirler.

Kavrayigli bir at bir kere mahmuzlandi mi artik onu tekrar
mahmuzlamaya gerek kalmaz. Insani sirtinda fersahlarca tagir
da mahmuzun o ilk saplanigini unutmaz. Kavrayigsiz at1 sii-
rekli mahmuzlamak lazimdir. Zaten boylesi bir at binilmeye
layik goriilmedigi icin ona ancak giibre tagiurlar.”

@ |

Insan dertten ve sikintidan kurtulunca azar. Tipk:
egegin yiikiinii atinca ¢ifte atmas: gibi... Isi yoluna girer
girmez onceleri aglayp inledigini unutup gider.
(Mesnevi, Cilt 4, Mevlana)
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DA

Kendini rahatlik zamaninda acilara, kavugma
donemlerinde ayriliga onceden alistrr ki vakit gelip
cattiginda ayrilik derdiyle helak olmayasin.
(Edebiid Diinya ved Din, Imam Maverdi)

Hazreti Mevlani, (yine) Fibhi Ma Fib eserinde sunu da anlaur:

“Allah ile kul arasinda éncelikle iki biiyiik perde vardir.
Saglik ve servet... Saglikl kisi Allah’t unutur. Fakat hastalanip
agriya tutuldugunda “Ya Allah! Ya Allah!” diye inlemeye bas-
lar. Aruk kurdugu her ciimle Allah’a déniikeiir. Igini siirekli
Allah’a déker. Demek ki saglik onun igin bir perdeymis. Allah
(o kisi icin) o ac1 ve sikintilarin arkasinda gizliymis. Insan,
mal miilk sahibi olunca da Allah’t unutur. Arzularini tatmin
etmenin pesine diiger, gece giindiiz o isle ugragir. Fakat im-
kanlar elinden gidip sefalete diistiigiinde acziyetini anlar,
Allah’a yénelir ve O’'ndan medet ister. ‘Bana Seni getiren
acizlik ve sefalettir, iciz ve sefil bir kulunum ben Sen’in.” diye
inlemeye baslar. Allah Firavun’a yiizlerce sene boyunca ser-
ver ve saltanat verdi. Biitiin bunlar onu Allah’tan uzaklagtiran
birer perdeydi. Allah’s haurlayip anmasin diye bir giin olsun
ona elem taruridmadi.”
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Altmis Yedinci Perde

-3

Uzun bir otobiis yolculugunda okudugum kitaplar bir ta-
rafa birakip yolu seyretmeye bagladim. Bir vakit sonra sof6-
riin sik stk kornaya basugini fark ettim. Ancak ne sagimizda
ne solumuzda ne oniimiizde bir ara¢ vardi. Yol bombostu.
Fakat gofor sik araliklarla kornaya basmaya devam ediyordu.
Bu durum epey devam etti. Sonra arka koltuklarda uyuya-
kalmig muavin gelerek hizlica ve biraz da telasla sof6riin ya-
nindaki yerini aldi. Meger sof6r kornayi, telefonla kendisine
ulagamadig1 muavini yanina ¢agirmak igin ¢aliyormus. Evert,
korna disaridakiler igin degil, bu kez igerideki biri igin, onu
uykudan uyandirmak i¢in ¢alintyormus.

Doniip elimdeki seminer notlarina bakum. “Bilge kendi
mudulugunun ustasidir.” (Plautus), “Bizi 6fkelendiren sey,
harici seyler degil, daha ¢ok kendi diisiincelerimizdir.” (Epik-
tetos).

Mutluluk, inga edilen bir geydir. Bu hayatta insanin mut-
lulugunun ingast kendisine birakidmigur. Insan kendi mut-
lulugunu insa ederken dig telkinlerden de ig telkinlerden de
etkilenir.

Insan kime ne soyliiyorsa ilk olarak kendine séyliiyordur.
Birine 6fkelenirken ilk olarak kendine 6fkelenmigtir. Aslinda
o sof6riin muavini uyandirmasi gibi biz de her hamlemizde
bagkalarindan 6nce kendi duygularimizi uyandinnz.
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Rainer Maria Rilke, Sanat Uzerine kitabinda bir alinti

tizerinden sunu yazar: “Bilge olmak, her seyden 6nce mutlu
olmay1 6grenmektir. Zira mutluluk, bilgeligin dogal bir sonu-
cudur. Ayrica mutluluk, harigten beslenen bir rastlanu degil,
icimizdeki belli yasalara gore gergeklesen bir seydir. Yasadi-
gimiz dig bir hadiseyi alip igimize aktarirken yani onu kendi
hadisemize déniistiirmeye ¢alisirken olusan sicaklik gibidir.
Mutlulugu dis kogsullardan bekleyen kisilere gerekli olan gey,
gozlerini kendi i¢lerine dondiirme ¢agrisidir.”

Montaigne, Denemeler’'inde Horatiustan bir alint yapa-
rak soyle der: “Acilarimiz1 dindiren akil ve hikmettir, o engin
denizlerin 6tesindeki yerler degil.”

Lidi Filiz, Noktanin Sonsuzlugu adl: kitabinda su tahlillerde
bulunmus:

“Insanlarin diinyada kargilagtiklan sikinular, bir nevi ce-
hennem nisanesidir. Bu sikintilar zaman zaman Allah’in sev-
gili kullarinda da kendini gosterir ama onlarin (diinyadaki
bu) cehennem yasanusi, upki torpilli mahkémlarin hapisha-
nede kendilerine ayrilmig 6zel odalarda ceza ¢ekmesine yahut
gardiyanlarin hapishanede 6miir gecirmesine benzer. Buralar
isin ince noktalandir, onun igin pek fazla karigurmaya gel-
mez. Insanlar bu anlattiklarimizi ne kadar iyi 6grenmis olur-
larsa olsunlar, bir kismu sikinti, bir kismi ferah i¢cinde olacak-
tir. Bunun nedeni, Allah’in onlara tecelli seklidir. Celal digta,
kesafet aleminde tecelli ettiginden, diga doniik yagayanlarin
sikintli tecellilere maruz kalma sansi daha fazladir. Cemile
doniik yani i¢ Alemde yagayanlar ise ceméal daha latif bir tecelli
oldugundan, daha huzurlu bir yagam siirerler. Burada segim
hakki: fertlerindir. Ancak her seye ragmen ‘Her grup kendi
elindekiyle ferahtadir.” (Mémindin, 53) hiikmii cari oldugun-
dan isteyen yiiziinii cemale gevirip huzurlu bir yagamyi, isteyen
de diinyaya gevirip sikintuli bir yagam tarzini segebilir.”
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Altmis Sekizinci Perde

s

Imam Gazili hazretleri, ib_ya-u Ulumi’d-Din kitabinda
“Kulun Allah’t Sevdiginin Alametleri” baghgi alunda sunlarn
soyler:

“Ilahi takdire riza gostermek, sabir gibi imanin mertebele-
rindendir. Sabur, ilahi takdire teslim olmak ve ona karg1 kétii
bir tepki gostermekten sakinmakur. Riza ise onu igtenlikle
kabullenmek ve benimsemektir. Musibetlere riza gostermek
iki sekilde olabilir. Bunlardan birisi, Allah Teil&nin muradi-
n1 nefsin istedigine tercih etmek, digeri de musibetin kalict
sevabini gegici bir rahatliktan istiin tutmakur. (...) Ciineyd
soyle demigtir: ‘Allah Teal#'y1 sevenler iki kisma ayrilir. Birin-
ci kissmdakiler O’nu kendilerine verilen nimetlerden otiirii
severler. Bunlarin sevgileri noksandir. Musibet zamanlarinda
bu gibi kisilerin Allah’a olan sevgileri gitgide azalir. Hatta sev-
diklerini iddia ettikleri Allah hakkinda olumsuz diigiincelere
kapulirlar. Ikinci kissmdakiler Allah Teild’y: sahip oldugu yiice
vasiflar ve istiin sifatlardan 6tiirii severler. Bunlarin sevgileri
ise tamdir. Bir musibet vaktinde onlarin sevgileri azalmaz ve

Allah Teila hakkindaki giizel digtinceleri de degismez.’”

N 212 «F



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk
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Eyvallab!.. Bektagiligin felsefesi bu degil mi? Hep bu kelimenin
ifade ettigi manadan ¢tkmiyor mu? Eli kalbin iizerine
koymak, bagi one egmek; tevazunun, algak goniilliiliigiin
rubani zevkine nefsini terk etmek; hakarete, eza ve cefaya,
kiifre karss: “Eyvallah, eyvallah!” demek! Tarikatin biitiin
strr, bu yiiksek gayeye ermekten bagka ne olabilir?

(Nur Baba, Yakup Kadri Karaosmanoglu)

a

Insanin maruz kaldj gilelerde sabretmesi ve igin sonunu
beklemesi hayirlidir. Ciinkii Hazreti Peygamber (sav) bir
hadisinde “Bir igin sonunu sabirla bekleyen ibadettedir.”
buyurmaktadir. Insamin bu nafile ibadet imkanins heba
etmesi bi¢ de isabetli bir davramg olmaz.
(Gel de Cik Isin I¢inden, Ahmer Yiiksel Ozemre)

A

Cebrail gelip bana dedi ki: ‘Ey Muhammed (sav)! Rabbin
sana selam sayliiyor ve soyle buyuruyor: ‘Kullarim arasinda
imanini ancak zenginlik sayesinde koruyanlar vardyr.
Onlars fakir kilarsam derbal kiifre saparlar. Kullarim
icinde imanim fakirlikle mubafaza edenler vardsr. Onlary
zengin yaparsam hemen kiifre gecis yaparlar. Kullarim
icinde imanim ona verdigim saglik sayesinde koruyanlar da
var. Eger onlar1 hasta edersem birden kiifre saparlar.’
(RAm0z el-Ehidis, Riyazii's-Salihin)
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Insanin gercek rengi zor zamanlarda ortaya gikar. Rahat
dénemlerde istikamette olmak, fazilet sergilemek elbette daha
kolaydir. Fakat musibet donemlerinde fazilet insam1 olmak
da istikameti muhafaza etmek de kolay bir is degildir. Kimi
insanlar zor donemlere girince inanglarini bile kaybederler.
Ilahi takdir hakkinda suizanna varan duygu ve diisiincelere
kapilirlar. Kalbini hatta agzin1 bozan ciimleler telaffuz edebi-
lirler. Kendilerine pek ¢ok sey kazandirmaya programlanmug
musibetleri boyle yanlis bir tutumla biiyiik kayiplara d6éniig-
tiirebilirler.

Aslinda insan hicbir kogulda ruh, fikir ve his diinyasinin

kirlenmesine izin vermemeye ¢aligmalidir.

A4

Rabbimiz! Bizi dogru yola erigtirdikten sonra
kalplerimizi saptirma.
(Al-i Imrén, 8)
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Altmis Dokuzuncu Perde

R

Bir kimse hakkinda “iyi ve giizel niyet beslemek” anlamin-
daki “hiisniizan etmek”, 6nemli bir fazilettir. Onun zirvesi de
Allah’a karg1 yapilan hiisniizandir. Bu ¢esit hiisniizannin or-
taya koyulabilecegi en etkili zaman dilimleri de musibet d6-
nemleridir. Yaganan hadisenin hayirli, bereketli ve faydal: bir
yere baglanacagina inanmakla insan, o hadisenin asil kaynag:
olan Allah’a karg1 hiisniizanda bulunmus olur.

Insan, yagadig1 musibetler kargisinda 6yle bir {imit tagima-
Lidir bir kayip karsisinda yiizlerce kazanca erebilsin.

Insan Allah’la olan daimi beraberligini unutmamalidir.
O’nun her zaman, her stkintida gerekeni yapacagindan siiphe
etmemelidir. Ilahi, 6zel yardimlarini bazen peygamberi igin,
bazen bir miimin igin, bazen de giinahkir bir kulu igin gon-
derecegini bilmelidir. “O, peygamberlerin Allah’t ama -haga-
ginahkirlarin Rabbi degil.” diye diisiinmemelidir.

7

Imam $afii’ye, ‘Allab’a karst suizan (kétii diigiince)
nasil olur?’ diye sorduklarinda o séyle cevap verdi:
‘Vesveseli bir sekilde, her an bir musibet gelip ¢arpacak
gibi bir korku icinde yasamak ve elindeki nimetlerin
kesinlikle ondan alinacag hissiyatiyla yasamak,
Rahmin ve Rahim olan Allab’a karsi suizandir.’
(Hilyew’l Evliya, Ebi Nuaym el-Isfahani)
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Ilahi muhafaza altinda olmanin bir vesilesi de imanin, daha
ozel ifadesiyle Allah’a giiven duygusunun kemal noktaya er-
mis olmasidir. Nasil ki insan gibi 4ciz bir varlik bile kendisi-
ne giiven duyan insanlarin giivenlerini bosa ¢tkarmamak igin
elinden geleni yapiyorsa Allah da kendisine duyulan giiveni
bosa ¢ikarmaz. Allah dostlarini her tiirlii zorluktan kurtaran,
giiven duygularindaki tamliku. Hazreti Ibrahim’i (as) ateste
yanmaktan, Hazreti Isa’y1 (as) garmiha gerilmekten kurtaran
ilahi yardimlarin bir vesilesi bu giivendi. O yardimlar onlarin
imanlarindaki tamamiyete bir ilahi mukabeleydi ayni zaman-
da. Insan eger imanini kemale erdirirse yagadigi musibetler
onu etkilemez hile gelir.

Hazreti Mevlini, Fibi M@ Fih eserinde sunu anlatr:

“Hazreti Isa (as) genellikle miitebessimdi. Hazreti Yahya (as)
ise gogunlukla aglardi. Hazreti Yahya, Hazreti Isa’ya, ‘Sen sey-
tanin hile ve tuzaklarindan emniyette oldugun i¢in mi boyle
hep giiliiyorsun?’ diye sordu. Hazreti Isa: ‘Peki ya sen de
Allab’in sonsuz liituf, ikram ve nimetlerini haurindan ¢ikar-
digin icin mi boyle siirekli agliyorsun?’ diye cevap verdi. Bu
karsilikli konugma esnasinda orada bulunan kimillerden biri
Yiice Allah’a, ‘Bu iki kisiden hangisi daha iistiin?’ diye niyazda
bulundu. Onun génliine su cevap verildi: ‘Allah hakkinda hiis-

niizan sahibi olan.””

~r

Bugiiniin goniil rahatlig, yarinin iyi olmas
inancina dayanar.
(Aile Sohbetleri, Sevketr Rado)
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Yetmisinci Perde

s

Ge¢mis zamanlardan birinde, bir kéyde, yash ve yoksul
bir adam yagarmis. Yoksul olmasina yoksulmus ama kaderin
cilvesine bakin ki memleketin en giizel at1 da onunmus. Pa-
digah, dillere destan olan o at1 satin almak maksadiyla araya
aracilar koymus, biiyiik paralar teklif etmis. Fakat yagli adam
bu teklifleri her seferinde “Insan hi¢ dostunu satar m1?” diye-
rek geri ¢evirmis.

Giinlerden bir giin, o at ortalardan kaybolmus, biitiin ara-
malara ragmen bulunamamig. Koéyliiler ihtiyara sitemle yiik-
lenmis: “Senin yapugin da is mi? Calinacags zaten belliydi. Bari
padisaha satsaydin, 6miir boyu rahat ederdin. Simdi paran da
yok aun da yok.” diyerek onu kinamglar. Yagh adam, “Acele
hiikiim vermeyin. Goriinen o ki sadece at kayp. Gerisi lafii-
glizaf. Aun kaybolmasi hayir mi ser mi, bunu simdi bilemeyiz.
Isin sonunun nasil gelecegini Allah’tan baska kimse bilemez.”
diye cevap vermis. Kéyliiler ihtiyarin bu cevabina giilmiigler.

Aradan bir hafta gegmeden at kendiliginden kéye geri don-
miiy. Meger ¢alinmamig. Daglardaki onlarca vahsi at1 da pe-
sine takarak kdye getirmis. Bunu géren kéyliiler, “Ihtiyar, bu
kez hakli ¢iktin. Atnin kaybolmasi senin igin ger degil, meger
bir nimetmis; eskiden bir atn vardi, simdi bir at siiriisiine sa-
hip oldun.” diyerek onu tebrik etmigler. Bunun iizerine yash
adam: “Acele hiikiim vermeyin. Isin sonunu kimse bilemez.”
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demis. Koyliiler yagli adamin seving duymak yerine sakinlik
sergilemesinin sebebini anlayamamusglar.

Bir siire sonra ihtiyarin tek oglu yeni gelen vahsi atlan
terbiye etmeye ¢alisirken attan diigerek ayagini kirmig. Evin
gecimini saglayan bu ogul, uzun siire yatakta kalacakmus.
Kéyliiler ihtiyara gegmis olsun ziyaretine gelmisler ve “Bu og-
lundan bagka sana bakacak kimsen de yok, iste simdi perisan
bir duruma diistiin. Vahsi atlar gelmeseydi boyle olmazds.”
demigler. Yaghh adam onlara s6yle cevap vermis: “Siz acele
hiikkiim verme hastaligina tutulmugsunuz. Oglumun bacag:
kirildy, iste o kadar. Bundan &tesi sizin yorumunuz. Isin so-
nunun nereye varacagini ancak Allah bilir.”

Kisa bir siire sonra iilke, kazanilmasi ¢ok zor bir savasa gir-
mis. Padigah eli silah tutan biitiin gengleri askere ¢agirmus.
Hizla koye gelen devlet gorevlileri, ihtiyarin bacag kirik oglu
haricindeki biitiin gengleri savag meydanina gotiirmiis. Sava-
sin kazanilmasi neredeyse imkansizmis. Herkes giden gengle-
rin ya 6leceginin ya da esir diiseceginin farkindaymis. Koyiin
tizerine birden matem havasi ¢okmiig. Koyliiler, yagli adama
gelerek: “Oglunun bacags kirtk ama hig degilse yaninda. Oysa
bizimkiler biiyiik ihtimalle geri donemeyecekler. Oglunun
bacaginin kirilmasinda demek ki bir hayir varmis.” demis-
ler. Yaghi adam yine ayni ciimleyi sarf etmis: “Acele hiikiim
vermeyin. Isin sonunun nereye varacag belli olmaz. Ortada
simdilik bir tek gergek var ki benim oglum yanimda, sizin-
kiler askerde. Ama bunlarin hangisinin hayir hangisinin ger
oldugunu biz bilemeyiz.”
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Beynin en énemli giicii olan ani baglantilar kurabilme
yetenegi ayni zamanda en biiyiik tehlikesi de olabilir.
(Tepenin Laneti, John Verdon)

4

Mutluluk, bir tek kuralin agik¢a anlasilmasina
baglidir. Baz: seyleri kontrol edebiliriz, bazi seyleri de
kontrol edemeyiz.

(Epikretos)

=

Acele hiikiim vermemeli insan. Kis icerisinde kupkuru
olan dikenli sapin iizerinde giil bittigini gormiisiim
ben. Denizde biiyiik bir hizla sapasaglam yol alan
geminin limana girince battigini gormiigiim ben.
(llahi Komedya, Dante Alighieri)
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Thina Béliim
Aaya Karsy Paragraflay
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insanlar sofilerin acilar hakkindaki tespitlerini
genellikle abartli, gercek disi ve hayal GrinG
olarak goérur. Bir cocuk agisindan biyuk bir
sorun olan sey, bir yetiskinin 5nemsemeyecegi
bir meseledir. Siradan insanlar igin yitkim
sebebi hadiseler de kamil insanlar agisindan

gUlup gegilecek cinstendir.

Karsilagilan her seyden sikayet etmek bir
hastaliktir. Havadan sikayet, trafikten sikdyet,
yasanan sehirden sikayet, gindelik kuguk
aksiliklerden bile sikayet... Her sey ama her
seyden sikdyet... Sikayet bir de bulasicidir.
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Bazi sinavlardan (not olarak) elli puanla
da gegilir yUz puanla da... Bir musibet

déneminden isyan etmeden, bilakis riza
ve sukUr hisleri icinde kalarak ¢ikmak, o

imtihandan tam puanla gegmektir.

SUkUr Defteri: Her gun, hayatini iyi yénde
etkileyen ancak hakkinda hi¢ stkretmedigini
fark ettigin nimetlerden veya olaylardan birini
ele al. Bu sey hakkinda G¢ yUz kelimelik kisa
bir yazi yaz. Bu yaziyi tamamladiktan sonra

mutsuzlugunun azaldigini géreceksin.
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Hayalini kurdugumuz dinyevi bir mutluluga
ikinci kez erigtigimizde ilkindekinin yaris
kadar mutlu olabiliriz. O mutluluga

UcUncl kez ulaghgimizda (ondan mahrum
oldugumuz zamanki hislerimizden) ¢ok

az farkhlik hissederiz. Pek ¢cok arzumuz
baslarda ihtiyactir, eristigimizde mutluluktur,
tekrarlandiginda fazlalk ve hatta bazen
yUktor. insan bir mutluluk 8giutme
degirmenidir. Mazhar oldugu harikulade
nimetleri kisa bir sire sonra “olagan”

saymada insanin Ustine yoktur.

Hayatin guzelliklerini hissetmek istiyorsak
guzelliklere odaklanarak, sikintilh vaziyetleri
Allah’a havale ederek, ¢6zemedigimiz
noktalarda Allah’a dua ve tevekkil ederek
yasamaliyiz. Yagam gemisine binecegiz,

gemiyi sirimizda tagimayacagiz.
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Olumsuz gérinen hadiselerde kimsenin pek
fark edemeyecegi faydali, hikmetli ve gozel
yonleri kesfet. Bu kesiflerini baskalariyla da
paylas... Bunu, sik sik oynadigin keyifli bir
oyuna gevir. Musibetle micadeledeki en

buyuk zafer, dUsmani dosta dénistirenindir.

Zihne seytan tarafindan génderilen olumsuz,
insani karamsarliga iten dUsUnceler, bariz

bir sekilde ¢arpthimig disuncelerdir. Onlarin
nasil carpthlmig olduklarini inceleyerek bul.

Bu cesit duginceler ayni zamanda temelsiz
disuncelerdir de. Onlar seni hizin ve endiseye

her cagirdiginda onlara “kanitlarini” sor.
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Seni iyilestiren, koruyan ve cesaretlendiren
hatiralari bul ve onlari zihninde canlandir. lyi
hatiralarin resmini zihninde biyUt. Bu tir bir
hatirlama egzersizinin hem yogunlugunu hem
de sikhgini artir. Onlar zihninde buyutmekle
gerceklikten uzaklagmig olmazsin. Cunku her
nimet, onu yorumladi§imiz kadarinin hep

daha fazlasidir.

Geg¢mis zamanlardaki acilarindan nasil
kurtuldugunu, Allah’in rahmetiyle selamet
sahiline nasil ulaghgini disun. O zor ginler;
hatirlarken bir mutluluk, bir ferahlik aciga
gtkacaktr. O zamanlar bir seving yagamistin,
o kurtulugu her hatirladiginda bir seving daha
yagarsin. Yasanan o acilardan elinde bakiye
olarak mutluluk kalmigtir. Acilarin birakhg,

miraslardir mutluluklar.
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Gegmigi gug ve Umit veren 6zelligiyle
hatirlayabilmek, tek bir hayati ikinci kez
yasama zenginligidir. Gegmisten bugine
sUrekli dertler tagimak, buginin dertlerini iki
katina ¢gtkarmak demektir. Bununla birlikte,
gelecekle ilgili 6nceden dertlenmek, buginin

dertlerini Ug¢ katina ¢gtkarmak demektir.

Allah’a giden yolculuk tiurlerinden biri de
musibetler vasitasiyla yapilandir. Musibetler
dogal zorluklardir. Dogal zorluklar
basladiginda yapay zorluklar sona erdirilir.
Bu manevi yolculukta musibetin olmadig;
demlerde Ustat, talebesine yapay zorluklar

listesi hazirlamaya baglar.
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Yasadigin acilarin olumlu getirilerine odaklan.
Bunu Allah’a daha ¢ok yaklagmak igin bir
firsata dénistir. Ahiret meselelerinin yaninda

dinyevi kayiplari sinek siriklan gibi gér.

Hayatindaki en olumsuz olay, ayni

zamanda hayatindaki en olumlu olaydir.
Olumlu olmasinin sebebi, senin yasam
idealini yUkseltmesi ve varlik gayeni
belirginlegtirmesidir. Seni gereksiz ve yanlis bir

gidisattan vazgegirmesidir.
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Dertler, dogsmanin degil, dostundur. Kargina
bircok kez ¢ikacaklari icin onlarla arani sicak
ve iyi tutman yararina olacaktr. Bile isteye
onlar davet etme ama ¢ikageldiklerinde

onlar guzelce agirla.

Can sikici, moral bozucu hatirayi zihninde
tekrar tekrar canlandirdikca o hatira ile
beraberinde getirdigi olumsuz duygular
arasindaki baglantt daha da kuvvetlenir.
Bu yUzden bir sonraki hatirlama, énceki

hatirlamadan daha ¢ok aci verir.
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lyi, faydali ve umut veren anilari

arayip bulmal, onlar korumaya alip
zenginlegtirmeye calismali. Onlar her
hatirlayig, bir énceki hatirlayistan daha fazla

gU¢ verecektir ruha.

lyi, faydali ve umut veren yeni bir olay

yasadiginda bunu, eski aci hatiralarin etkisini

dindirmekte de kullan.
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Saadetli zamanlari s0kUr icerisinde
animsamak, yasadigin simdiki zamandaki
mutlulugunun artmasina sebep olur. Simdiyi
zenginlestirir ve guzellestirir. Fakat bir mesele
var ki insanin animsama yénU de simdideki
hissiyatina baglidir. Mutlu insanlar, mutluluk
verici anilari, mutsuz olanlarsa aci verici
hatiralan daha ¢ok hatirlar. Yani gegmisg
zamanla ilgili animsamalarimizi belirleyen sey

de simdiki haletiruhiyemizdir.

Igsel imkanlarin ve yorum gicinle mutlu
olmay 6grenmen gerekir. Cinko dig
kosullarin sana memnuniyet ve mutluluk

verecedi zamanlar seyrektir.
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Mutluluk-sahiplik iligkisinde insanlar ikiye
ayrilir: sahip olduklariyla mutlu olmay:
bilenler ve mutlu olmak igin bagka seylere
sahip olmayi sart koganlar. Mutlu olma sirasi

bu ikinci gruba bir tirlo gelmez.

Egitiimemis duygular genellikle sadece
olumsuzluklar ve GzUntileri bulur. SUkr,
mutluluk ve seving ¢ikarmay beceremez.
Zihnindeki dUginceleri organize etmeyi ve
olumlu yénde ydnlendirmeyi 6grenememis
biri, daima en sorunlu, en endige verici

secenekleri duginmeye odaklanir.
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir — zturk

DUsinme biciminde bUyUk bir degisim
olmadig ve kokli bir tamirat yapilmadigi
muUddetce genel héletiruhiyenin degismesini

de bekleme.

Zihnine dogan olumsuzluk telkinlerini yakala.
K&tU her bir dugUnceye iki iyi dUsunceyle
kargilik ver. Bu bir igse yaramiyorsa ¢ veya

dért iyi dusinceyle...
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Yasanan her seyi ugursuz ve hayirsiz
gérmenin kaynag kibir ve bencillik, bastaki

neticesi de yasathdi psikolojik sarsintilardir.

Ruhumuzun kanini emen en buyUk iki
sey endiseler ve isteklerdir. Mesut insan,
endiselerini ve isteklerini sinirlandirip

dengelemeyi bagsarmig insandir.
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Asil psikolojik tedavi, insanin hayali
beklentiler zincirini kirmaktir. Ayni zamanda

onun sukur duygusunu kuvvetlendirmektir.

Yenilenme, cogunlukla musibetler vasitasiyla
olur. Musibetler bizi yeni bir cevreye dahil
eder. Bu yeni ¢cevre yaralarimizi onaracak
olan bir yeni ¢evredir. Fazilet transferinin
yapilacad bir cevredir. Baskalarini gérme ve

baskaliklanimizi gérme yeridir.



Kadim Terapi Mecit Omiir Oziirk

Yasamin acilari, miminin gézinde sevaplarin
kaynadi. Sevaplar da ahiretteki nimetlerin
vesilesi. Demek ki gecici elemler, kalici

mutluluklarin 6nceden 6denmis bir bedeli.

DuUnyaya olan ilgi ve sevginin azalmasi ve
hatta bazen bitmesi, yasam emeginin bir
sonu degil, tam tersine kuvvetli bir baglangic¢

noktasidir.
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Kaderin musibet zarflar kapali sekilde
masanin Ustinde. Onindeki zarflardan
birini aginca “Hamdolsun bu da hafifmis,
tahamml sinirlarimin dahilindeymis.”

diyebilmen ne gizel!

Yasamda her sey benzersizdir. Bu musibeti (bu
sekilde) senden daha énce kimse yasamadi.
Uzerinde kimsenin ayak izi olmadigr bir

zeminde yoridigunu bilmelisin.



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Hayattaki en édnemli, en mutluluk verici
seyin ileride yer aldigini, gelecekle iligkili
oldugunu disiniriz. Bu heyecan verici
sahnenin simdide oldugunu veya gecmiste
olmus olabilecegini aklimiza bile getirmeyiz.
Gelecegi, simdiden ve ge¢misten daha
énemli bir konuma sabitleyen dugunce

yapimiz Uzerinde de biraz doginmeli.

Gelecekle ilgili yuritolen tahminlerin dogru
ctkmadigr zamanlar olur fakat bu tahminler,
onlari dile getiren kisi hakkinda her seferinde
dogruyu sdyler. Gelecek hakkindaki
éngorulerinin tarzi, insanin simdiki

héaletiruhiyesini isabetli bir sekilde yansitir.
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icimizde bizi simdikinden daha engebelli
yollara girmeye, daha agir yukler kaldirmaya
ydnlendiren gizli kuvvetler vardir. Onlar
gUglerine yaragir yiklerin pesindedir.
Kargimiza duz yollar ¢iktikga ruhumuzu
bunaltanlar da bunlardir. Tahmin eftiginden
daha fazla bir mukavemete sahipsin.

DUsindigunden daha giglosin.

insanin ilerideki hayatina, géronmeyen destek
yerlestirmeleri yapilmigtir. Kisinin hig¢ hesaba
katmadigi, takdir edildiklerinden haberi
olmadidi seylerdir bunlar. O sirpriz hediye ve
takviyeler, ilahi depolarda insan icin bekletilir.
Sirtimizdaki yOko boéligmeye gelmis ancak
bundan haberi olmayan insanlar da vardir

etrafimizda.
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Musibetlerle aramizdaki duygusal mesafe
énemlidir. Ates aydinlatir, evet, 1sihr da. Ama
mesafeyi koruyamayanlari yakh@i da olur.
Surekli sorunlara odakli yasarsan ruh hélinin
dalgalanmasindan ve zarar gérmekten

kurtulamazsin. Yagsam, sorunlardan ibaret
degildir.

insan, acilarin bazi cesitlerini yasamayi
kendisine konduramaz. Kendisine
yakismadigini digindigo imtihanlar
kaderin ona yakigtirmasinin gizini ¢ézemexz.
Aslinda insana her sey yakisir ve imtihana
her sey denk duser. Yasamay: hicbir zaman
tercih etmek istemeyecegi sahnelerle de
karsilagacagini bilmek ve bunu énceden
severek kabullenmek iman dolu yureklerin

isidir.



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir O)ztiirk

Kaderde takdir edilen musibetlerin karari
insana ait degildir. Bu musibetleri yagamayi
kendi tercih etmemis olsa da yasarken onlari
degerlendirmek, nemalandirmak; anlamlarini,
faydalarini ve bereketlerini ortaya cikarmak

insanin kendisine bagh bir istir.

Basarisiz oldugunda bitin bitin kendini
suclama, kendini degersiz, beceriksiz ve
sevilmeye degmeyen biri olarak diosinme.
Koéti gecen bir yasam kesitinden sonra
kendine lanetler yagdirma. Bunun yerine
kendin i¢in kalbine bir tmit ve moral

konusmasi yap. Ihtiyacin olan asil sey budur.

/
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Uzerinde bir sorumlulugun bulundugu
musibetleri hicbir hissen yokmus gibi
yasama. Hisseni bul, al ve ¢c6zimle. Ancak
ortaya ¢ikan kétU vaziyetin sorumlulugunu
gereginden fazla da Ustlenme. Bagkalarina

oldugun gibi kendine karsi da adaletli ol.

Birilerinin davraniglarina kizdigin zaman “O
niye soyle degil?” diye dugsinme. “O faziletten
nasibi o kadarmis.” diye diugun, “Vefadan,

sadakatten, dogruluktan payi o kadarmis...”
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Allah’in, insani sinirlari her ihlal ettiginde
hemen cezalandirmiyor olmasi insanin,
yanhglar Uzerinde doginmesini dnemsedigini

gb6steren dnemli bir sahnedir.

Allah her seyden haberdar. icinde
bulundugun hissiyattan da haberdar.
Ihtiyaclarindan da sikinhlarindan da
haberdar. Asmaya gi¢ yetiremedigin
mevzulardan da haberdar. Zaman

zaman kendi duygu ve dUsuncelerinde
boguldugundan da haberdar. Bagka kimsenin
haberi olmadig: endigelerinden de haberdar.
O’nun gucl bitun bunlarin hepsini agmani

saglamaya yeterli.
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Allah’in her seye gucu yeter. O, istedigi
anda her seyi degistirebilir. Sifirn altina
inmis, tamamen dibe vurmus olsan bile
Allah dilerse seni bu derdin igerisinden
tastamam kurtarabilir. insana en zor
zamanlarinda kullanabilmesi igin bir imdat
butonu verilmigtir. Ortada higbir ¢6zumon
g6zukmedigi zamanlarda bile ilahi kapilarin
tokmagina yapisanlara ummadidi yerden

yardimlar erigmeye baglar.

Korku, ya micadele duygusuna dénisir veya
insani ¢dkertir. Gelecekle ilgili korkularini haz
veren bir micadele duygusuna dénistirirsen
onlarin seni asadi cekmesine de engel olmus

olursun.
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

insan, Allah’i tanimayinca her seyden korkar.
Bazi seyleri de geredinden fazla dnemser.
Harici seylerle ilgili korkularimiz Allah’a olan
inancimizdaki bogluklardan beslenerek bizi

bogacak ve yutacak vaziyete gelir.

“Allah var.” diye inanip o yokmus gibi pek
cok korkuya sahip biri, iman zafiyeti Uzerinde
dusinmek ve imanini takviye edecek tedbirler

almak zorundadir.
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Kadim pi Mecit Owniir Oztiark

Endigeleri ve Umitleri sirekli carpigan

bir varliktir insan... O, bircok Umidi
gerceklesmeden bu hayata veda eden,
gelgelelim diger taraftan tasidigi endiselerin
bircogu da basina gelmeden élen bir canlidir.
Hayallerinin binde birini gerceklestiremeden
gidenler de vardir, korktuklarinin binde birine

maruz kalmadan gidenler de.
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

icimizi acili ve kederli diusinceler her
kapladiginda Allah’a siginmals, istigfar
etmeli, bagkalarina iyiliklerde bulunmal.

Bu iyilikler kalpteki endiseye uygun (yakigir)
miktarlarda olmali. Béylelikle seytan, duaya
ve iyiliklere dénUsen bu tablodan zararl
ctkacad igin kisiye zamanla béyle endise ve
vehimler telkin etmekten vazgegecektir. Ayrica
yapilan o dua ve iyilikler de bizi tehlikelerden
koruyan guglU surlara dénisecektir. Endigeni
duaya dénUstir, baskalarina iyilige dénustur.
Zaten duada ve iyilikte kullanilmaya layik

bir enerjidir, isabetsiz bir tercihle endiseye

ayirdigimiz.
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Kadim Terapi Mecit  miir Ozturk

Dua etmek, yalnizca Allah’tan yardim dilemek
demek degildir. O, ayni zamanda problemi
kendimize agiklama igini de gérir. Dua

eden, yasadidi sorunu cimlelere dékerek
belirginlestirir ve bdylece karigiklik hissinin

agirhgindan vzaklagmis olur.

Dua, insani hi¢bir sey yapmamis olma
caresizliginden kurtaran bir ilk adimdir.
Bdyle bir ilk adimin, ikinci ve somut bir adimi

dogurmasi kuvvetle muhtemeldir.

X 249 =



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Baskalarinin sefkat ve duasini Uzerimize
ceken, ayni zamanda onlarin kem nazarlarini

da Uzerimizden kaldiran bir seydir musibet.

Huzurumuz, dis donya Uzerindeki
héakimiyetten daha fazla, i¢ donyamiz,
dusuncelerimiz ve duygularimiz Gzerindeki
kontrolimize baghdir. Zaten dig dUnyadaki
rolimiz ve etkimiz, ic donyamizdakine
kiyasla pek azdir. Beyhude yere (hastalikli bir
yaklagim olan) yagsami kontrolimz altinda
tutma hirsimizin yerine, kendimizin (yice bir)
kontrol altinda oldugu bilgisini koymaliyiz.
Nefse haz veren sey kontrol altina almak
olsa da asil huzur veren sey kontrol altinda

oldugumuz duygusudur.
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Japon cocuklara yemekleri 6gretmek igin

bir yéntem geligtirmigler. Yemekleri G¢ gruba
ayirmiglar. Kirmizi grup: Bedenimizi geligtiren
yiyecekler yani proteinler. Sari grup: Ener;ji
Ureten yiyecekler yani karbonhidratlar.

Yesil grup: Bedenimizi iyilestiren yiyecekler
yani vitaminler. Biz de diyebiliriz ki aslinda
acilar da Ug gesittir: bizi buyUtenler, bize gig

kazandiranlar, bizi iyilestirenler.

Gergek mutluluk, ona ulaghgimiz zaman
kendisine baska bir sey ekleme ihtiyaci
duymadigimiz bir seydir. Gergek mutluluga
erigmis birinin en belirgin 6zelligi, buldugu
o mutlulugun digindaki her seyden
memnuniyetle vazgegebilmesidir. Cinki o
seyin kendisine verilmesi, aslinda her seyin

ona verilmig olmasi demektir.
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Basimiza gelen musibet géronimli baz
hadiselerin hikmeti, l0zumsuz islerle heba
olan bir dénemi sonlandirmak, hayatimizin
dakikalarinin daha faydali héle gelmesini
saglamak, yagamimizi zayi olmaktan kurtarip

anlamli bir yola iletmektir.

Hakkimizda takdir edilmis musibetin siddeti
bir dozdur. “Bana neden béyle yiksek bir doz

uygulaniyor2” sorusu da isabetli ve faydali bir

sorudur.

Bazi insanlar baslarina ne gelirse gelsin
onda bir hayir gérir. Kimileri de vardir ki
karsilagtiklari higbir nimet yoktur ki ondan bir

azap duymasin, bir mutsuzluk ¢ikarmasin.
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Z‘I . . {B..l‘..

VYerly Teselliler
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Nabizade Nazim’in (0. 1893) Tesellisi

I

Hig keder gormemis bir insandan daha talihsiz kimse dii-
siniilemez. Zavally, eristigi mutlulugun derecesini takdir
konusunda her tiirlii teraziden, dlgekten mahrumdur. Oysa
senelerce ¢esitli belalar icinde yetismis bir zihin, erigtigi bir
mutluluktan o derece faydalanir ki bu yolda kazanacag; ig ra-
hatigini tasvire imkan yokeur. (Yadigdrlarim)

Tecriibe ettim ki yaradilis bakimindan mutluluk yetenegi
olmayanlara talih bir bahtiyarlik gosterecek olsa bu bahtiyar-
ligin aginlig1 mutlaka felakete isarettir. (Bir Hatira)

Muhabbetten yakay: kurtarmak icin iki tedbir varmus: bi-
risi uzun aynlik, digeri siirekli birlikte olmak. Ben, ikincisine
kavusamadim, dogal olarak birincisini segtim. Bakalim, bu
soziin hitkkmii ne dereceye kadar dogrudur? (Yadigdrlarsm)

Higbir 4sik icin korku ve endiseden uzak olmak diisiiniilebilir
mi? Askin kavugmas: bile dyle bir 1zdirapur ki buna tahammiil
miimkiin olmadig: halde yine de arzulanir. (Yadigdrlarsm)

Aman ya Rab! Ayriik da bir bela, kavusma da!.. (Yadigdrlarim)
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Filibeli Ahmet Hilmi'nin (0. 1914)
Tesellisi

I

Yiiregim her tiirlii kederden uzaku. Ciinkii her tiirlii istekten
uzaku. (A'mdik-1 Hayal)

Budizm’in kurucusu Buda, hayaun ¢esitli mahrumiyetlerle
miimkiin ve kaim oldugunu ve mudulugun tamamen nirva-
nada (yoklukta) bulunabilecegini séylemigtir. Mudak yokluk,
yalniz hayati zevkleri degil, hatta bizzat hayau feda etmek ma-
nasina gelir. Bagka bir tabirle mutduluk, muduluktan vazgeg-
mededir. Buda, biitiin keder ve iiziintiilerin “arzu ve imit”ten
kaynaklandigini bildiriyor. (Islam Inang Esaslars)

Saadet; maziyi unutmak, hili hos gormek, gelecegi diisiin-
memekle miimkiindiir. (4'mdk-: Hayal)

Saadet; ¢alismak, kazanmak ve kazancini hemcinsi ile pay-
lagmadadir. (A’mdk-1 Hayal)

Ey insanlik! Muduluk, hayau oldugu gibi kabul etmek,
agir islere razi olmak ve bunlarin iyilestirilmesine ¢aligmada-
dir. (A’mdk-1 Hayal)

Giilii seven dikenine kadanmasin. Dikeniyle beraber sevsin.
(Islam Taribi)

Uziindi, sevingten daha bulagicadir. (A’mdk-s Hayal)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Ahmet Hikmet Miiftiioglu’nun
(0. 1927) Tesellisi

.

Bende simdi bir zevk kaldi: aglama zevki... Bir timit kald:
mahger imidi... (Caglayanlar)

Saadet kuruntusunun paslarini, keder hakikatinin yaglar
sildi, temizledi. (Caglayanlar)

Saadert, gegici bir kuruntu; elem, temelli bir hakikat. Gegen
saadetimden ne kaldr? Gittikge dagilan, ugan bir bulut! Gelen
felaket ise ebediyen baki... Ebedi olmayan elem, felaket de-
gildir. Saadetin sebepleri sayilir, elemlerin sebepleri sayilmaz.
Elini kaybedersin, goziinii kaybedersin, sevgini kaybedersin,
Suad’ini, saadetini kaybedersin sonra ayni ele, ayn1 goze sahip
olabilir misin? Hayir! Cocuklugunda kizamik ¢eken bir adam
o elemi unutamaz. Fakat en sirin vakitleri, bir hayal, hem de
act bir hayal gibi ugar. Cihan, bir ¢icek ve meyve bag: degil,
bir gézyag1 irmagidir. Elem asil, saadet arizidir. (Caglayanlar)

Gile gekmeyen, varligini duyamaz. (Caglayanlar)

Insani mest eden, kendinden gegiren, zorla sik; mecburen
sair eden, bir bahar. Hayatta mudulugun -bu gariptir- var ol-
duguna ihtimal verdiren bir bahar!.. (Hdristan)
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Mehmet Rauf’un (0. 1931) Tesellisi

I

Eger is bu kadar kolay olsaydi sonunda miikifat kazanma-
nin higbir kiymetinin kalmayacagini diisiindiim. Buna hak
kazanmak igin zek4, emek ve zahmet hatta daha ileri giderek
eziyet, afet, felaket gerektigini kendime itiraf ettim. (Define)

Diinyada neden tamamen emin olabiliriz ki? Kendimizi
saglikli zannederiz, sonra bir giin, senelerden beri miithis bir
hastalikla erimekte oldugumuzu 6greniriz. Muduyuz zanne-
deriz, saadetimizin riiya oldugunu 6greniriz. Gelecegimiz gi-
vende zannederiz, bir anda mahvolur, yikilir gideriz. Dostla-
rimiz1 sadik zannederiz. Sonug olarak hep sani, sadece saniriz.
Zaten biitlin insanligin hayau yalniz bu sanmalar tizerine ku-
rulu degil mi? Insanlarin asirlarca devam eden sanilarla neler
gektigini tarih bize ispat etmiyor mu? (Bir Askin Tarihi)

Zaten biitiin kusurumuz, saadet elimizdeyken onun kadri-
ni bilmemekten bagka nedir? (Uzaktan)

Yagamak, biitiin bu olaylarin birbirini izlemesine lakayit
kalmak, hayaun negeli giinleri de oldugunu diisiinerek karan-
ik giinlerini gecistirmek... (Ferdd-yz Gardm)

X 258 «F



Kadim Terapi Mecit Owur Ozeurk

Ahmet Rasim’in (0. 1932) Tesellisi

LT

Insanin tahammiilden ziyade neye ihtiyaci var? (Kitdbe-i Gam)

Biz uzaktan temasa ile hayatn eleminden hissedar oluruz.
Biz fitraten hisslyiz. (Kitdbe-i Gam)

Diisiince, pek korkakur. Hislere yenilir yenilmez kaygisini
arurnr. Kendine 6zgii hayaller bulur. Onlardan da korkar ama
uzaklasamaz. (Leydl-i Iztirdb)

Uziintii, 1zdirap, o olayin yapisin1 degistiremiyor, tersine
1zdirap, ¢ekildikge, derinlestirildikge hayalindeki ihtimalleri
biiyiitiiyor. (Leydl-i Iztirdb)

Her kalp, uyku ile dinlenemez. Her goz, geceleri kapan-
maz. Her diisiince, galigmasina ara vermez. Kayg, aci, heye-
can, diisiinme, hayal denilen duygu ve yetiler, kimi zaman,
coskun kalpleri uyanik kalmaya yoneltir. (Leydl-i Lztirdb)

Insanlik, miladin hangi yilina erisirse erigsin, hep bakima
muhtag kalacak; her devrin kendisine gore bir hapi buluna-
cakur. (Eskal-i Zaman)

Daima hayale minnettar oluyoruz. Sen, ey keder! Hakikatsin!
Onun i¢in seni seven bulunmuyor. (Kitdbe-i Gam)

X 259 =
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Halit Ziya Usakhgil’in (0. 1945)
Tesellisi

L=

Unlii Fransiz Diigiiniir Alain, “Siirekli mutluluk yokrur,
mutlu anlar vardir.” der. (Karzk Hayatlar)

Diinyada higbir kimse diisiinemezsin ki hayatindan hig ol-
mazsa bir bilyiik matem ge¢mis olmasin. Sana, “Carpildigin
musibete kargi kayitsiz, fiitursuz davran.” demiyorum, miim-
kiin olmayacak seyler tavsiyesinden ne fayda ¢ikar? Fakat sen
her seyden evvel kendi hayatini diisiinmekten sorumlusun.
(Masi ve Siyah)

Gozyaglart!.. Onlar, hayaun tirli acilani i¢inde giigsiiz,
kuvvetsiz kalan kalbimize ne biiyiik bir kuvvet; kaygilar igin-
de bulanan ruhumuza ne biiyiik bir avunma verir! Gozyagla-
rt!.. Onlar, bize yaralarimiz igin verilmis bir deva degil midir?
Uziintiilerimiz, hayatimizin kara bulutlariysa gézyaglarimiz,
glinesi miijdeleyen yagmurlar gibidir. Insan agladiktan sonra
kalbini yagmurlarini dokmiis bir sema kadar saf bulur. Agla-
mak!.. Eger insanlar bu teselliye malik olmayaydilar hayata
nasil tahammiil ederlerdi? (Ferds ve Siirekdss)

Aglamak, heniiz tamamiyla umutsuz olmadigimizi, heniiz
umutsuzlugun iginde bir arzuya sahip oldugumuzu goster-
mez mi? (Bu muydu?)

{
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Sait Faik Abasiyanik’in (6. 1954)
Tesellisi

s

Yat cevizlerin golgesine! Vur beline tekmeyi derdin! Uyu.
(Havuz Bagt)

Hayvanlar, insanlar, bahgeler, 1ssiz deniz kenarlari bulu-
rum. Yeniden dogarim. (Mahalle Kahvesi)

Tabiat; zelzelesi, firtinasiyla bile giizel, 6zlenir bir sey. Bizi
kucaklamak, bizi avutmak, bizi ¢alisurmak, bize 6gretmek
icin neler yapmaz? O, aruk bir sir degildir. Bize bir saadeti
bagiran, bizi yajamaya ¢agiran bir bitiindiir. (Sarnig)

Tabiat, ¢ogunca dosttur. Diisman gibi g6ziiktiigii zaman
bile insanogluna kudretini ve kuvvetini tecriibe imkinlari ve-
ren, yliz vermez bir babadir. Firtunasinda kayigini baurdig:
zaman yiizmeyi, riizgirninda kuliibenin damini ugurdugu za-
man daha saglami, daha hiinerliyi bulmay: 6gretiyor; canava-
riyla kargi kargiya birakugi zaman adale kuvvetini sintyordur.
(Son Kuglar)

Kendimi ¢ok zorluyorum, anlayamiyorum. Nicin, neden
bugiinkii kitaplar... Bizim genglerinki olsun, Fransiz yazici-
larininkiler olsun, insanin hep kétiisiinii, hayaun cirkin ta-
rafini, Gimitsizligi, hicligi, boslugu konu olarak aliyor? Hep
kotiiler mi var? Dort bir yanimuz sefalet, hastalikla mi cevrili?
Her gordiigiimiiz; zalim, katil, egoist, hasut, kindar, yan deli,
ahlaksiz m1? (Kaysp Aransyor)

X 2601 ==



Dervigin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Mithat Cemal Kuntay’'in (6. 1956)
Tesellisi

-

Fakat diinyada hangi saadet tamdir? (Ug Istanbul)

Diinyanin her tarafinda bu béyleydi. Mesut olmak istiyor
musun, saadetini muayene etmeyeceksin. Gozlerini kapa-
mazsa kimse hayatta giizel riiya goremez. (Ug Istanbul)

Bazen biriyle yarim saat konugmak, yarim asirlik refahur.
(Ug Istanbul)

Cocuga en evvel i¢ sikintisina katlanmayi 6gretmeli. (Meh-
met/ikifErso_y)

Ben, okudugum seyler arasinda en giizeli olarak Spino-
za'nin bir soziint sevdim: “Saadet; faziletin miitkifau degildir,
faziletin bizzat kendisidir.” (Mehbmet Akif Ersoy)

Insanin hayau cinai bir romana déniince yaldizli kabini
oksayip bu kitab1 bir tarafa koymak, sayfalarini karigtirma-
mak daha dogrudur. ( Us Istanbul)
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Kadim Terapi Mectt Omiir Oztiirk

Resat Nuri Guntekin’in (6. 1956)
Tesellisi

s

Kiigiikten beri maddi acilara ve agrilara tahammiile viicu-
dumu nasil ahisurdimsa yiiregimi de timitsizlige ve 1zdiraba
oyle alisgurdim. Bir felaketi hi¢ kimseye bir s6z séylemeden
cekmeye idmanliydim. (Bér Kadin Diismani)

Ne kadar aa olursa olsun, bir mecburiyeti kabul ettikten
sonra insanin igine siikiin ve tevekkiil geliyor. (Caltkusu)

Izdirap, insan zihnini yagtan ve terbiyeden ziyade kemale
erdiriyor. (Bir Kadin Diismani)

“Bu ac1 zamanla geger mi acaba enigte?”/ “Her yara gibi
o da kapanir kizim. Bahusus sen hemen hemen ¢ocuksun,
oniinde biitiin bir hayat var, izi bile kalmaz.” / Bu teselli s6z-
leri onu bilakis daha ziyade meyus etti: / “Ne fena bir gey
s6ylediniz enigte.” / “Ni¢in?” / “Ciinkii ben bu yaray1 ¢ok
seviyorum.” (Aksam Giinegi)

Ilk defa ciddi bir mateme ugrayan bu kiigiik ¢ocuk, kar-
desini hi¢ unutmayacagini, 6mriiniin aglamakla gegecegini
zannediyordu. Biitiin yaralar gibi bu yaranin da zamanla ka-
panacagini bilmiyordu. (Damga)
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Dervigin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Peyami Safa’nin (6. 1961) Tesellisi

=

Bir iimitsizin, {imitten bagka hicbir ihtiyac1 yokrur. (Biz
Insanlar)

En kiigiik seyler seni kederden sevince, sevingten kedere
gegirebilir. Bir bakig, gékten bir bulutun gegisi, bir kiigiik bag
agrist, bir soz, rastgele sdylenmis manasiz bir s6z seni degist-
rebilir. (Son Sarks)

Ben, kimsesizligin hudutsuz agik denizlerinde avare yiizme-
sini bilirim; ben, umman dalgalarinin bagimun Gstiinde kudu-
rarak haykirdiklar: geceler, sabahlara kadar nefesim kesik, gog-
siim tkal, gozlerim kapali durmasini bilirim. (Sozde Kizlar)

Felaketin tistiine yiiriimek istiyorum. Izdiraptan korkma-
manin tek ilaci 1zdirapur. Bu atesi, o ates sondiiriir. (Dokx-
zuncu Hariciye Kogusu)

Allah Kur'an’inda buyuruyor ki: “Fasbir” (sabret), “kemasbir”
(sabrettikleri gibi), “ulii’l-azm” (azim sahibi olanlarin). Kim-
lerden? “Minerrestl” (peygamberlerden). Yani peygamberler-
den azim sahibi olanlarin sabrettikleri gibi sabret! Ve yine bu-
yuruyor ki: “Innallihe maassibirin” yani “Muhakkak ki Allah
sabredenlerle beraberdir.” Denizin dibinde bogulurken bile
Allah’tan imidi kesmemek lazimdir.” (Cdndn)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Ahmet Hamdi Tanpinar’in (6. 1962)
Tesellisi

.

Bilmem sizde de boyle midir; yolculuk benim {izerimde
daima iyi ve unutturucu bir tesir yapar. Izdiraplarimizin,
tiziintiilerimizin mekénla yahut hayatimizin tabii mubhitiyle
stk bir alakasi olsa gerek. Bir yazarin dedigi gibi falan yerde
en yogun siddetinde olan bir aci, iki yiiz kilometre daha 6te-
de ve bagka insanlar iginde biraz daha hafif ve daha kabil-i
tahammiil oluyor. (Hikdyeler)

Zannetme ki sana, “Kabugunu kir.” diye cevap verecegim.
O zaman dagilirsin. Sakin kabugunu kirma; geniglet! Ve ken-
dine mal et, kaninla isle ve canlandir. Kabugun kendi derin
olsun! (Huzur)

Elbette buna da aligirim. Insan nelere alismaz ki?.. Zaten ha-
yat dedigimiz bu kapal dairenin asil mucizesi, bu aligmak degil
miydi? En sevdigimiz mahluklan bile kaybetmeye aligmiyor
muyuz? Giinlerce, aylarca, senelerce gérmemeye, mutlak, kati
bir gurbet i¢inde yasamaya alismiyor muyuz? (Hikdyeler)

Insan mesut olmak icin her seyi varken de bedbaht olabilir.
(Suat’sn Mektubu)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omur ()zturk

Abdiilhak Sinasi Hisar'in (6. 1963)
Tesellisi

=

Asil zorluk, belki 6grenilmesi lazim gelen geylerin degil,
unutulmas: gereken seylerin goklugundan gelir. (Bogazmig
Mebhtaplars)

Cogumuz, bir tiirlii hayata alismamak ve onunla anlaga-
mamak yiiziinden rahatu daima bulundugumuz yerden baska
bir yerde ve yasadigimiz zamandan bagka bir zamanda bula-
cagimizi hayal ederiz. Saadet bize hi¢bir zaman elimizde g6-
zikkmez. Omriimiiz boylece simdi siirmemiz nasip olmayan
ve gilya saadete erecek bir bagka 6mre hazirlanig mahiyetinde
gecer. (Camlica'daki Enistemiz)

Zira bulduguna kanmak, bulmak demektir. Asil saadetin
(Basit fakat gézden kagip unutulan hakikat!) i¢cimizdeki kana-
atten ibaret nispi bir sey oldugu, esasur. (Ali Nizami Bey'in
Alafrangalsgs ve Seybligi)

Diyebiliriz ki stkinularimiz kendi zaaflarimizin mahsulii-
diir ve hayaumizin haksizliklari kendi kusurlarimizdan dogar.
(Kelime Kavgas)

Stiphe yok ki aydinlik veya karanlik zamanlarimiz olabilir.
Lakin nesemizin veya hiizniimiiziin mayasi, asil, viicudumu-
zun ve ruhumuzun bir 6z suyudur. (Fahim Bey ve Biz)
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Kadim Tcrapi Mecit Omiir Oztiirk

Halide Edip Adivarin (0. 1964)
Tesellisi

KT

Yagayacak olan insanin viicudu hastaliga nasil karg1 gelirse
insan ruhu da 1zdiraba dyle karsi geliyor. (Mor Salkiml: Ev)

Askimiz, fanilerin 6l¢iisiiyle saadet denilen seyi bilmedi.
Fakat o, bana sevingten de gozyagindan da ¢ok siiren, mithim
olan bir sey verdi. Beni “ben” dedigim zalim ve kiiiik seyden
kurtardi. Bagkalar1 i¢in yagamanin insanligin tek hedefi, fer-
din vasil olacag son merhale oldugunu bana 6gretti. Ve iste
ben, o merhaleye dogru gidiyorum. (Son Eseri)

Izdirabin, mesakkatin hatirasi sevingten ve rahattan ¢ok fazla
uzun, belki de unutulmaz bir geydir. Saadete, refaha aligmaya-
cak, bunlar tabii gérmeyecek insan yoktur. (Zeyno'nun Oglu)

Insan kulak sancisindan, dis agnisindan, devam ettigi miid-
detge, o kadar siddetle haberdardir. Hatta bu 1zdiraplar maziye
karigtiklar1 zaman bile arkada yara yerleri gibi sizlayan haurala-
rint birakarlar. Belki bunun igin gocuklugu asude ve mesut ge-
¢en insanlar, ¢ok zorlukla, o pek miistesna vaziyetler ve tecriibe-

lerden sonra olgun ruhlara malik olabilirler. (Zeyno’nun Oglu)



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oznirk

Refik Halit Karay'in (6. 1965) Tesellisi

I

Insan, higbir felakete ugramadig1 zaman bile higten sebep-
lerle yine diinyay1 bagina zindan etmeye muvaffak olan tek
acayip mahluktur. Bagka hayvanlar, bu itibarla bizden man-
tikl ve kirhdirlar. Insanin bag hususiyeti de sudur: sikiyetci-
lik. (Tanri’ya Sikdyet)

Siz, 1zdirap kuglarinin baginiz tizerinde ug¢gmalarina mini
olamazsiniz ama saglarinizin arasina yuva yapmasini énleye-
bilirsiniz. (Karls Dagdaki Ates)

Zira ugradigy kahir ile avunamamak, teselli yolu bulama-
mak bir hastalikur ve teselli bulamamak hastaligi, hastalikla-
rin en yipraucisidir. (Agag ve Ablak)

Diinyada 6liim vardir, hastalik, dert, parasizlik vardir. Fa-
kat bunlarin arasinda kisa veya uzun fasilalar, hava agiglar1 da
vardir. Bu fasilalarda olsun hayattan zevk almaliyiz. Mademki
yastyoruz, iktidarimiz nispetinde 6mriin hog taraflarindan da
nege derlemeliyiz. Sicacik bir ¢orba, alun kise icinde olmasa
da gene keyif vericidir. (Bir Avug Sagma)

Insan, en fazla duygulanan mahluktur, en fazla elem du-
yan. Elem, dehayr dogurur. Izdiraptaki lezzeti duyabilenler
harikalar yaratmiglardir. Aci, ruha igledikge zeka filiz verir ve
kok salar. (Bir Avug Sagma)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztnrk

Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun
(0. 1974) Tesellisi

R

Siz, gok gezdiniz, ¢ok gordiiniiz. Fakat ben, ¢ok diisiin-
diim, ¢ok hissettim. Bizi pisiren 1zdirapur, gezip gormek de-
gildir. (Kiralik Konak)

Insanin kalbi ne nagiz bir gocuk oyuncag1 ve ayni zamanda
ne kadar miithig bir ugurumdur. Bazen bir biiyiik keder i¢in-
de diinyanin hicbir saadeti, hi¢bir zevki, hicbir negvesi bizi
teselliye kadir degildir. Bazen yine aym derecede bir keder
icinde bir hig, bir s6z, bir bakig, bir hareket, bir tebessiim;
kurtulmamiza degilse bile sabir ve tahammiiliimiize yardimi
dokunabilir. (Nur Baba)

Dogrusu bazen bagimiza ¢oken milli felaketi takdir edece-
gim geliyor. Eger boyle bir felakete ugramamig olsaydik ben
simdi nerede ve ne idim? Istanbul’'un herhangi bir mahalle-
sinde, bu evin iginde, herhangi bir gen¢ adam, ki giindelik
hayaun kaygilari ve istikbale ait kusir tasavvurlar iginde bo-
calayip durur. Halbuki simdi, burada, vatanin birtakim yeni
seyler kaynayan gobeginde, biitiin bir milletin 1zdirabiyla ya-
sayan ve bu 1zdirabin i¢inde pesin bir bahtiyarim. (Ankara)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Nurettin Topcu’'nun (6. 1975) Tesellisi

I

Diisiinmeden 6nce duymali, 6grenmeden 6nce 1zdirabi-
nt ¢ekmelidir. “Bir seyin 1zdirabini ¢ekmeyen, onu ne tanir
ne de sever.” deniyor. Musset'nin séziiyle “Insan bir giraktir,
onu yetistiren 1zdiraplar yani gekilen acilardir.” Aa ¢ekmek
yasamakla olur. Bu sebepten, yasadik¢a ve acilar1 ¢ogaldik¢a
insanin ahlaki yiikselir ve degerlenir. (Ahlak)

I¢inde yasadigimiz diinyay: biz segmiyoruz. Lakin bu diin-
yanin bizim icin giizel, sevimli ve yasamaya degerli veyahut
¢irkin, karanlik ve 1zdiraplarin kaynagi olusu bize bagh bir key-
fiyettir. Bizim asil diinyamiz, bu ikincisidir. (Varolus Felsefesi)

Umit, ideta ruhumuzun yapildig; 'kuma§t1r. Canli varlik
icin teneffiis ne ise ruh icin imit ayn1 seydir. Umidin bulun-
madig: yerde ruh kurur ve séner. (Varolus Felsefesi)

Delikanli, hocasini zayif yerinden yakaladigi bu aru firsat
bilerek hemen acildi: “Ama haksizsiniz siz, kendi fikirlerinize
sadik degilsiniz. Siz, vaktiyle bize derste demediniz mi: ‘Insan
insanin kadrini bilmez. Insanin kadrini ancak Allah bilir.”?
Simdi, neden insanlardan gelen darbeye ehemmiyet veriyorsu-
nuz? Nigin insanlardan hala bir seyler bekliyorsunuz? (Tagrals)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Ali Nihat Tarlan'in (0. 1978) Tesellisi

=7

Izdirap bile anlamaya gore degisen bir seydir. Herhangi bir
olay bazi insanlarda seving, bazilarinda iiziintii meydana ge-
tirir. Bunlarin siddet dereceleri de her insanda aymi degildir.
Sinir sistemi, goriis ve algilamaya gore insant mutlu eder ve
uziintiidden kurtarir. (Makaleler)

Biz, gam giil bahgesinin gozyas ile yetismis fidaniyiz. G6g-
sitmiizdeki yaralar yapragimiz, ates yagdiran ahimiz ise mey-
vemizdir. Bu fidan, gézyag ile sulaniyor ve biiyiiyor. (Fuzdili
Divani Serhi)

Gogsiimii yarilmug goriip, ey hekim, tedaviye kalkisma.
Merhemin zayi olur. Zira bende iyilesecek yara yoktur. Ask
yarast iyilesecek yara degildir. Ciinkii 45131 Hakk’a yaklagtiran
o ask yarasidir. Bela ve 1zdirapur. (Fuzili Divan: Serhi)

Asiga sevgilinin cefasi lazimdir. Ciinkii cefa edince onu
biliyor, taniyor ve onunla mesgul oluyor demektir. Bu, iste-
nen bir seydir. Ya hi¢ tanimayip bilmese? Asil fena olan odur.
(Fuztili Divani Serhi)

Her an ayn bir hasret ve mahrumiyete diismek istemez-
sen diinyadan bir sey iimit etme, felekten de bir gey isteme.

(Fuztli Divan: Serhi)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Necip Fazil Kisakiirek’in (0. 1983)
Tesellisi

I

Ugradigin dertlerden mahluklara sikiyeti kes! Merhamediyi
merhametsize sikdyet etmis olursun. (Céle Inen Nur)

Ve biz, ham ruhlar, yabani ruhlar, bir tiirlii pisemiyoruz. De-
rimizde hafif bir 1liklik duysak yandik santyoruz. I¢imize kiigiik
bir kurt girse yedi mahalleyi ayaga kaldiriyoruz. (ZTohwum)

Sabir, ruhun muvazenesidir, duygusuzlugu degil. Onun
icin eskiler, yas odunlar gibi haykira haykira, séylene s6ylene
yanacagina kuru odunlar gibi sessiz ve olgun yan, demislerdir.
Sabir, yanmamak degildir. (Tohum)

En biiyiik rahat, rahatsizliga alismakur. (Aynadaks Yalan)

Bir ayet yildirim gibi kalbini yaku: “Allah, hi¢bir nefse gii-
ciinden fazlasini yiiklemez.” Derin bir nefes aldi. Kustulmusg
muydu yoksa? Madem yiikii bu kadar agirdi, demek onu ge-
kecek giice de sahipti. Miithis bir iftihar duygusu iginde dev-
lesmisti sanki. (Aynadaki Yalan)

Eser vermenin ilk sarti, ¢ile cekmektir. Tohum ¢atlarken ve
hayvan dogururken belli bashi bir olus gilesi igindedir. Kalds
ki insan... (Bag Makalelerim)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Ozniirk

Cemil Meri¢'in (0. 1987) Tesellisi

.

Hayaun dort yol agzindasin delikanlt! Bu yollarin yalniz
biri mutluluga gider. Sarp, dikenli, gosterigsiz bir yol. Ama
uguruma agilmayan, yalniz o. (Jurnal)

Ben de alisgacagim. Zamanin parmaklar: her yaray: kapaur.
Zamanin veya oliimiin. (Jurnal)

Tarihin manivelasi zeké degil, sabir. (Jurnal)

Yenilmek, zenginlesmektir. (Jurnal)

Her ac1 ne kadar ferdi, ne derece alelade olursa olsun, insan-
bgin ugsuz bucaksiz orkestrasinda bir ahenk unsurudur. Her
¢1glik, her kahkaha, her civilu gék kubbenin altinda akisler bi-
rakmaya layrk. Ebedilesmek ugurumlarin da hakki. (Jurnal)

Giiller 1tir olur dagidmadan. Acilar hatiralaginca giizellegir.
(Jurnal)

Hayata kangstgina, fildisi kuleni yikugina 6yle memnu-
num ki. Giiller dikenli, bilirim. Ama yagamak, yaralanmak-
tan korkmamakur. Fildisi kulen bir mezard: sevgilim; bu, bir
dirilis. (Jurnal)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Cahit Zarifoglu’'nun (6. 1987) Tesellisi

I

Bana bagka bir gece daha gérmeden 6lecegini bilen kelebe-
gin nesesinden bahset, cok yorgunum. (Menziller)

Bir 6miir boyu kosarsin, yetigtigin sadece nasibindir. (Yedi
Giizel Adam)

Burasi diinya. Ne ¢ok kiymetlendirdik! Oysa bir tarla idi.
Ekip bicip gidecektik. (Bér Degirmendir Bu Diinya)

Hiiziin agir gelir yiirege ama en giizel duayi ettirir. (Siirler)

Ancak yaralar agiksa, sarilmamaigsa acir, sevingler tekrar tek-
rar lezzet verir. (Romanlar)

Insanlara tavsiyem sudur ki nasil zenginin parasi, parasizin
genesini yorarsa bagkalarinin mutlu goriiniimii, insani kendi
mutlu olma imkénini, kabiliyetini gérmekten alikoymamali.
Filmler, resimler birer hayaldir. Bagka insanlarin di gériiniim-
leri de bizi aldatmasin. Insan kendi mutlu olma imkanini gé-
rebilmeli. Mutluluksa filmlerin, romanlarin i¢inde degil, kendi
yasadigimiz basit hayaun igindedir. Ve 6nemli olan, yaganilan

<«

an”dir. Onu ibadet, sabir, anlayis, tevazu ve merhamet ile an-

lamli hile getirmek mutlulugun ta kendisidir. (Mektuplar)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Sevket Rado’nun (6. 1988) Tesellisi

&

Diinyada ne kadar insan vardir ki ufak iiziintiileri, diglerini
biraz sikinca pekala katlanabilecekleri sikintilar: bir felaket ola-
rak kargilarlar. Telaglanirlar, derin kederlere kapilirlar, hayattan
sogurlar, derhal 6liimii diigiinmeye baslarlar. (Esref Saat)

Soguga dayanmanin en emin garesi sogugu sevmeketir, der-
ler. Hayatta dayanmanin en emin ¢aresi de hayat sevmektir.
Insan bir kere hayau sevince onun biitiin kiilfetlerine katlanr.
(Egref Saat)

Yokluga katlanmasini bildiniz mi hayatinizda sevingli an-
lariniz, bayramlariniz ¢ok olacak demektir. (Umit Diinyass)

Adam, bir kere daha giilmiig, “Yaniliyorsunuz, hem de cok
yaniliyorsunuz. Ben, hayatta muvaffak oldugum igin giilmii-
yorum. Tam tersine! Giildiigiim icin hayatta muvaffak oluyo-
rum.” demis. Bu s6z bosuna séylenmis bir soz degildir. Icin-
de, bilinmesi gereken bir hakikat sakli. (Esref Saat)

Insan her seyi unutur. Zaten diinya kurulah beri unutulma-
mis ne vardir ki? Biiyiik hadiseler, biiyiik felaketler ve acilar,
yaz icat edildikten sonra yalmiz hafizalara emanet edilmeyip
kitaplara da yazildig: hilde yine unutulmugtur, (Esref Saat)

XX 275 =&F



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztirk

Samiha Ayverdi’nin (6. 1993) Tesellisi

I

Evet, etrafimiz1 cennet yapan, i¢inde yasadigimiz ihtisgam
ve giizellikler degil, kendi hislerimiz. (Insan ve Seytan)

Insanin gektigi elem ve goniil darlig, diinyaya olan iltifat
ve baglilig: nispetiyle artar. (Batmayan Giin)

Unutmak, begerin hem derdi hem devasi degil mi? (Hatz-
ralarla Bas Basa)

Biz, diinyaya, zevkle kahr1 bir teknede yogurmak i¢in geldik.
Belki bu gii¢ goriiniir ve giigtiir de. Fakat bir kere ac1 ile tath
ayni tekneye girip birbirine karigti mu onlardan hasil olan var-
lik, hayalin bile tatmadi; olgiisiiz bir zevk olur. (Yolcu Nereye
Gidiyorsuns?)

Hirpalanmak yerine oksanmak ve iltifat gérmekte belki
daha fazla tehlike ve korku vardir. Ola ki begenilmek, seni
gurur ve kibir gayyasina diiiriir de garpilip kalirsin. (Dosz)

Anladim ki diinya bir ayna... Biz iyi, biz giizelsek o da iyi,
o da giizel. Biz ¢irkin, biz kotii isek o da girkin, o da suratsiz.
Sana yemin ederim, bu boyle. (Mesihpasa Imams)
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Tarik Bugra’nin (6. 1994) Tesellisi

.

Saadet ne tarif edilir ne de tahmin. Fakat bir giin, uzaklar-
da ve senelerce sonra da olsa onun bir giin gelip seni bulaca-
gina inaniyorum. (Séyah Kehribar)

Insan 6mrii kiigiiciik bir kayikti. Okyanus onunla agilacak-
t1. Yolcusu ona dertlerini, kederlerini, acilarini, basarisizlikla-
rint doldurmaya kalkisacak olursa minik sandal, yol daha yan
demeden sulara gomiiliirdii. (Yalnizlar)

Gitmek mi zor, kalmak m1? Asil mesele kalmaku, giinlerin
getirecekleri ile bogusmakti, onlara yenilmemek veya onlara
layik olmakti; asinmadan, bozulmadan, cirkinlesmeden, satil-
madan ayakta kalabilmekti. (Kiigiik Aga)

Bahtsizliklar, kayiplar, yeniligler! Bunlar, biitiin insanlarin
kaderi idi. Yikici olan bunlar degil, her kaybin yeni bir baglan-
gic imkini getirdigini gormemek, gorememekti. (Yalnizlar)

Ne kadar belirsiz olursa olsun, hatrladik¢a kalbin vuruglari-
n1 hizlandiran bir éimit, giinleri pembelestirebilir. (Yalnizlar)

Unmitten sonra inanig gelir, emniyet gelir, huzur gelir. (Séyah
Kebribar)

Hoca, hoca! En biiyiik kiifir umutsuzlukeur. (Firavun
Imans)
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Rasim Ozdenoren’in (6. 2022)
Tesellisi

e

Yiireginizde bir bulant, kafanizda bir kugku hissediyor-
saniz eger, varliginizda bir rahatsizlik, ¢evrenizde bir huzur-
suzluk varsa kader sizi se¢meye ¢agiriyor demektir. (Yeniden
Inanmak)

Yagamanin sevincini yalniz felaketlerden, facialardan son-
ra tatmaz insan. Insan, yasamanin, insan olarak yagamanin,
insan olarak var kilinmig olmanin sevincini 6yle kokli bir
yerden hissetmeli ki o facialar ve felaketler icinde bile, 6liim
aninda bile, evrene giiliimseyen gézlerle bakmay: terk etme-
sin. (Miisliimanca Yasamak)

Kuskusuz, herkesin acilari olur. Ama sahiden ac1 ¢ekenleri
gordiikge kendimden utantyorum. (Uyumsuzlar)

Bir giin, Pyrrhus yeryiiziinii almak i¢in diigler kuruyordu:
“Once Yunanistan'a bag egdirecegiz.” diyordu. “Ya sonra?”
diye sordu Cinéas. “Sonra Afrika’ya el atacagiz.” “Afrika’dan
sonra?” “Asya’ya gegecegiz. Anadolu’yu, Arabistan’1 alacagz.”
“Sonra?” “Hindistan’a kadar gidecegiz.” “Peki, ondan sonra?”
Bir “Ah!” ¢ekti Pyrrhus, “Ondan sonra dinlenecegim!” “Ni-
¢in?” diye sordu Cinéas. “Nicin simdiden dinlenmiyorsun?”
(Esikte Duran Insan)

Yeniden dogmak icin 6lmeli insan bir kere. (Miisliimanca
Yasamak)
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Ihsan Oktay Anar’'in Tesellisi

e

Ancak zirveler, yagamak igin degil, erismek icin olmaliydi.
(Efrdsiydb’in Hikdyeleri)

Tehlike, dogru diisiinmeye mecbur kilar insani. (Puslu Kitalar
Atlas)

Bilgi, tehlike ile ol¢iiliir. Ciinkii mals, cani, sevdikleri tehli-
kede olmayan biri, dogru diisiinemez. (Puslu Kitalar Atlass)

Uzun zamandan beri cesurdu ¢iinkii korkulacak her seyden
bir kez korkmus, geriye bir sey birakmamisti. (Tiamat)

Bir sevgili kadar bir diigman da insan1 hayata baglar. (Amat)

Gegmisime bakiyorum da hayat bugiine kadar bana hep
giizel seyler gostermis. Bu diinyada her sey giizel. Cirkinlik
diye bir sey yok. Kim bilir, sadece aldanarak ve biiyiik bir
budalalikla onda ¢irkinligi gérenler girkindir belki? Ama ben,
diinyayr korku duygusuyla degil, giizellikle taniyorum. Be-
nim ona bakugim gibi diinya da bana bakiyor ve giiliimsiiyor,
ben ona neden giilimsemeyeyim? (Efrdsiydb’sn Hikdyeleri)
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Sevin¢ Cokum’un Tesellisi

<7

Yagamak bir katlanmadir. (A/ Cigegin Moru)

Dene ve yikil... Yikilmay: 6gren! Daha saglamlagirsin! Ben-
ce demir yumruk olursun ve yiikselirsin sanatinda. Bu tiir sa-
ganaklar topragimizi giirlestirir, budandikga diklesiriz ve daha
iyi meyve veririz giizelim. (Arada Kalm:s Tebessiim)

“Bu hangeri eski nallardan yapum.” dedi ihtiyar, “Ocakta
kizdirihp déviile déviile sekil aldi. Igerisine up up diye te-
rim damladi. Onu yaparken cenk meydanlarinin ugultusunu
duydum. Insanlar da pise pise sekle girer, sen daha pismedin
ogul.” (Hilal Gériiniince)

Bu s6ziimii unutma sakin! Bazen yagamak zorlasir. Insan,
hayaun yiikiinii tagtyamaz duruma gelir. Her sey goziine ka-
ranlik goriiniir. Iste, 0 zaman biitiin bunlarin gegici oldugunu
diisinmeli. “$imdi agliyorum ama yarin giilecegim.” demeli.
(Giil Yiizliim)

Aslinda biitiin yagadiklarimiz belki de bir pakete sigacak ha-
cimdeydi de biz, onlar biiyiite biiyiite kocaman bir 1§ topu
haline getiriyor ve “Iste hayaumiz!” diyorduk. (Gece Kugu
Uzun Oter)

Hayaun giilii de vardir ¢6lii de... (4 Cigegin Moruw)
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Dérdiingi Biki

Yabanar Teselliler
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Sophokles’in (6. M.O. 406) Tesellisi

I

Dillerden diismeyen eski bir ifade vardir: Insanin sonunu
gérmeden bilemezsin, hayatni mutlu mu, yoksa mutsuz mu
yasadigini... (Trakbhisli Kadinlar)

Bu uzun zaman siiresince ¢ektigim acilar, ruhumun daha
dayanikli olmasini sagladi. (Trakhisli Kadinlar)

Gozlerimin g6rdiigii zamanlar daha iyi gormiiyordum yav-
rularim, birgok seyin farkinda bile degildim. (Kral Oidipus)

Tedavisi i¢in bigak altina yaulmasi gereken bir yaranin,
doktorlar tarafindan biiyiilii sozlerle iyilestirilmesini bekleye-
mezsin. (Aias)

Bir irmak taguginda kiyidaki agaglardan egilenler kurtulur,
direnenler kokiinden sokiiliip kopar. Yelkenin iplerini sert
riizgira ragmen gevsetmeyip gergin tutan gemici de tekneyi
alabora eder. (Persler-Antigone)

Zorlu ve soguk kis, zamani geldiginde yerini yaza birakir. Ge-
cenin karanlif1 giin 15181na yol verir. Sertge esen bir firtinanin
bir zaman sonraki vazifesi, sadece denizi serinletmektir. (Aias)

X 283 ]



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Baltasar Gracian’in (0. 1658) Tesellisi

s

Akordu iyi yapildiginda muhtesem sesler gikarir insan. lyi
akort edilmedigindeyse uyumsuz ve karmagsik bir giiniltiidiir.
Insan, birbirine uydurmasi zor pek ¢ok telden olugur. Mandal-
lar1 ikide bir kayar. (Zor Zamanlar igin Insan Kalma Rebberi)

Herhangi bir seye karg1 sabir gostermeyi géze almayan biri,
o hilde kendi igine ¢ekilmelidir. Ancak ¢ekildigi bu yerde de
sabir géstermek zorunda oldugu biriyle kargilagacakur: kendi-
siyle... (Zor Zamanlar i¢in Insan Kalma Rehberi)

Her nerede ve hangi sartlarda olursa olsun, mizmizlanmak
daima itibarsizlik getirecektir. (Akslly Yasama Sanatz)

Insanin yagamda alabilecegi biiyiik derslerden biri, kendini
frenlemeyi bilmesi; bundan daha da énemlisi, kendini bazi
islerden ve kimi insanlardan yoksun birakmay: 6grenmesidir.
(Akeslls Yasama Sanats)

Allah, insan1 sopayla degil, zaman araciligiyla terbiye eder.
(Akeslls Yasama Sanats)

X 284 7



Kadim Terapi Mecit Omiir Ozriirk

Daniel Defoe’un (6. 1731) Tesellisi

.

Tehlikenin korkusu, gozle goriiliir tehlikenin kendisinden
binlerce kat daha iirkiitiiciidiir. Endigenin duygusal yiikii bize,
endiselendigimiz kotiiliikkten katbekat fazla gelir. (Robinson
Crusoe)

Vaziyetimin olumlu tarafini daha ¢ok, olumsuz tarafini ise
daha az diigiinmeyi ve eksikligini ¢ektigim seyden daha fazla,
elimde olanin farkina varmay: 6grenmistim. Boyle yapmak, bana
aarif edemeyecegim bir huzur veriyordu. (Robinson Crusoe)

Biz insanlar, ¢omlekginin elindeki gamura benzeriz. Hangi
¢omlek ¢omlekgiye, “Beni nigin boyle yogurdun?” diyebilir?
(Robinson Crusoe)

Tanr’'nin, bana béyle bir keder vermeyi uygun buldu-
gu gibi dilerse kurtulusumu da saglayabilecegini, sayet sim-
di beni kurtarmayr uygun bulmamigsa kendimi biitiiniiyle
O’nun buyruklarina birakmanin benim i¢in tek édev oldu-
gunu anladim. Allah’'tan umut kesmemek gerektigine karar
verdim. (Robinson Crusoe)

Bazen kurtuluga tahmin ettigimizden daha yakinizdir. An
gelir, felaketimize yol agacakmis gibi goriinen araglar, bizi
kurtulusa erdirir. (Robsnson Crusoe)
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Jonathan Swift’in (0. 1745) Tesellisi

e

Zamani gelince talihin bana da giilecegine olan itimadim
sonsuzdu. (Gulliver’in Seyahatleri)

Elestirilmek, kisinin miihim bir sahsiyet olmasi kargiliginda
6demesi gereken bedellerden biridir. (Akakgoniillii Bir Oneri)

Ortada biiyiik bir dert yoksa kii¢iik sorunlar da insani huzur-
suz etmeye kifi gelir. Insan, yolda iri bir kayaya rast gelmeyince
basit bir qukurda bile sendeler. (Akgakgoniillii Bir Oneri)

Bir seyi arzulayip onun pesinden kosarken o seyin yalnizca
olumlu ozelliklerine odaklaniriz. Onu elde ettikten sonraki
siiregte ise genellikle olumsuz 6zelliklerine ve eksik yanlari-
na... (Algakgoniillii Bir Oneri)

Ofke ve kizginligin bedene kuvvet verdigi zamanlar olsa da
bunlar, ruhun kaslarini daima gevsetir ve insani, ¢abalarim
zayi ederek yasamda etkisiz kilar. (Algakgoniillii Bir Oneri)

Bahtinizin yaver gittigine ¢ok da sevinmeyin. Ciinkii talih,
durmadan donen bir tekerlektir. (Hizmetkarlara Talimatlar)
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Edgar Allan Poe’nun (0. 1849) Tesellisi

.

Meseleye fazla yakindan bakman, goriisiiniin daralmasina
neden olur. (Morgue Sokag: Cinayeti)

Gereksiz bir derinlige inmek, diisiinceyi karistinir ve zayif-
laur. Bir noktaya, odaklanarak diimdiiz bakarsaniz Coban
Yuduz: bile gokyiiziinden silinir. (Morgue Sokag: Cinayeti)

Sizi yanilgiya digiiren gey, belki de meselenin basidigidir.
(Calinan Mektup)

Merdivenin sonuna kadar ¢ikmiguk. Tepeye ulasmamiza
tic dért basamak kalmugu. Cikmaya devam ettik. Geriye sa-
dece bir basamak kaldi. Kiigiiciik bir basamak! Nice biiyiik
mutluluk ya da keder, insanin uzun yagam merdivenindeki
boyle kiigiiciik bir basamaga bagh degil midir? (Bir Aksilik)

Suyumuz yok denecek kadar azalmusti. Ciiriik bir geminin
iizerinde, dalgalarin ve nizginn insafina kalmis bir sekilde
oraya buraya siiriikklenip duruyorduk. Ama éncesinde 6yle
biiyiik tehlikelerden Tanr’'nin liitfuyla son anda kurtulmus-
tuk ki simdiki sikinularimiz bize 6nemsiz, olduk¢a siradan
seyler gibi gelmeye baslamisti. Muduluk nasil da goreceli!

(Nantucketle Arthur Gordon Pym’in Hikdyess)
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Charlotte Bronté’nin (0. 1855) Tesellisi

I

Ekmek bulmay: umuyordunuz ama onun yerine tag bul-
dunuz. Tag1 isirarak yiyin ve sikiyette bulunmayin. Merak
etmeyin, mideniz deve kusununki kadar saglamdir, tag1 bile
hazmeder. (Shirley)

Aglamak, maglup oldugumuzu géstermez. Dogdugumuz
giinden baglayarak hayatta oldugumuzun bir isareti olmugtur
hep. (Jane Eyre)

Hayat iste boyledir. Begendigin bir yere yerlesir yerlesmez
bir ses sana oradan kalkip gitmeni soyler. Ciinkii dinlenme
siiren dolmugtur. (Jane Eyre)

Diinyada tam mutluluk kimseye nasip olmamis. Benim

kaderim insan kardegleriminkinden bagka ¢ikacak degil ya!..
(Jane Eyre)

iki hayat yagiyordum. Biri diisiincelerimdeki hayat, digeri
gergek hayat... Ilkinin yeterince beslenmesi durumunda ikin-
cisi giinliik ekmek, bir saatlik ¢aligma ve bagimin iistiindeki
cattyla sinirh kalabilirdi. (Villette)

Manuk hakli olabilir ama bazen ona meydan okumal.
Onun sopasindan kurtulmak i¢in zaman zaman hayal diinya-

sina kagmali... (Villette)

Yagam zaten ¢ok kisa. Giinlerimizi nefretle, bize yapilan ko-
titliiklerin getelesini tutmakla gegiriyorsak yazik! (Jane Eyre)
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Theodor W. Adorno’nun (0. 1969) Tesellisi

L

En iyi biiyiiteg, goziiniize batmig bir kiymikur. (Minima
Moralia)

Her yrikimin hedefi yeniden insa degildir. Bazen de y1ikim,
iceri hava ve 151k girsin diye yapilir. Gereksiz bir nesnenin

kaldirildig1 yere hava ve 151k kendiliginden dolar. (Sahbicilik
Jargonu)

Zorluklarla ancak onlarin goziiniin igine baka baka baga
cikabiliriz. (Metafizik: Kavram ve Sorunlar)

Diisiincenin ruhu, aruk kendi kendine kaulagip donmadi-
g1, tamn aksi istikamette, yasgamin kaulagmasina karg direndigi
noktada canli kalacakur. (Toplum Uzerine Yazslar)

Insan, bir sorunla hesaplagip onu makul bir sekilde masaya
yaurdiginda gorecekeir ki -o klise ifadeyle- hicbir sey negatif
degildir, her sey pozitiftir. (Sabicilik Jargonu)

Varligini devam ettirmek isteyen, geri déndiiriilemeyecek
olanin cazibesine kapilmamalidir. Bu da sadece ge¢migin gagri-
lannin sesi kisilirsa basarlabilir. (Aydinlanmanin Diyalektig)

Hicbir sey degisime ugramadan kurtuluga eremez. Ken-
di 6liimiiniin kapisindan gegmemis hi¢bir sey kurtarilamaz.

(Negatif Diyalektik)
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Alexandre Dumas’nin (0. 1870)
Tesellisi

=7

Ben yalnizca telafisi olmayan seylere felaket derim. (Monte
Cristo Kontu)

Biiyiik acilar tesellilerini de i¢inde barindirir. (Demir Maskeli
Adam)

Felaketin iki ilac1 vardir: zaman ve sessizlik. (Monte Cristo
Kontu)

“Hentiz gengsiniz,” diye kargilik verdi Athos, “ac1 deneyim-
leriniz zamanla tath hauralara déniisecek!” (Ug Silabgor)

Onceleri eziyet gekmenize yol agan aymi nedenler, bir zaman
sonra sizi tahta gotiiren gerekgelere donusecektir. (Demir Maske)

Bence insan yagamy, igerisinde kolayca mutlu olunacak ge-
kilde yaraulmadi. Mutluluk, gizemli adalarda bulunan, kap:-
larini ejderhalarin bekledigi saraylara benzer. Onu fethetmek
icin savagmak sarttuir. (Monte Cristo Kontu)

Mutlu olun, sevgili gocuklarim! Sunu da unutmayin: Tanr,
akibeti gosterinceye kadar insanligin sahip olabilecegi hakiki
bilgi su sozlerde saklidir: Sabret ve umut et! (Monte Kristo
Kontu)
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Katherine Mansfield'in (0. 1923)
Tesellisi

>y

Kendi tecriibelerime dayanarak derinlikleri hep doruklarin
izledigini digiinmisiimdiir. (Cocuksu Bir Sey)

Kabullenmeli acty1. Hem de ger¢ek anlamiyla kabullenmeli.
Daha da 6tesi, yasgamin bir pargasi kilmali onu. Ciinkii ya-
samda gercek manada kabul ettiginiz her gey, kesinlikle bir
degisiklige ugrar. (Bir Hiiziin Giincest)

Isleri oluruna birakamayan insanlara tahammiiliim yokrur:
pesine takilan, aglayip sizlayan... Bir sey gitti mi gitmistir. Is
bitmigtir. Serbest birak gitsin dyleyse! (Katsksiz Mutluluk)

Uyandirdigs duygu, olayin kendisinden daha énemlidir.
(1919)

I¢imden aglamak geliyor. Ama diisiincelerim giizel, sevinc
dolu. (Bir Hiiziin Giincesi)

Yagadiklarindan bikip usanmig kigiler icin bile hayaun
mutluluk verici anlar1 vardir. (Bér Gece Vakti)
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Joseph Conrad’in (6. 1924) Tesellisi

—

Tehlikeli ve yiprauci bir aligkanlik edindi: Her isin bagini
sonunu, getirisini gotiiriisiinii ve kendisine nelere mal olaca-
gin1 diigiinmeyi 6grendi. (Zafer)

Diinyay: degistiren insanlar, dupduru bir manukla disi-
nenler degil, gozlerinin 6niinde incecik bir sis perdesiyle ya-
sayanlardir. (Zafer)

Gelenekleri bir agidan degerlendirip onlara giddetle kargi
koyan insanlarin gbzden kagirdig1 sey, bu geleneklerin aciya
uygun bi¢cimde tahammiil etmeyi kolaylagurdigidir. (Talih)

Parmagini daima nabzinin tizerinde tutarak yagayamaz in-
san... (Karanhgin Yiiregi)

Giinegsli bir kig havasinin yaza kiyasla daha biiyiik bir ¢eki-
ciligi vardir. Ciinkii o bir siirprizdir. Ayrica uzun siirmeyece-
gini, siiremeyecegini bilirsiniz. O, goklerden gelen bir liituf,
bir talih kugsu gibi goriiniir. (Genglik)

Bir saman ¢6piiniin bogulmak tizere olan birini kurtarip
kurtaramayacag hakkinda bir sey diyemem ama bazen tek
bir bakisin umutsuzlugu kokiinden kesmeye yetebilecegini

soyleyebilirim. (Talih)
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Grigory Petrov’un (0. 1925) Tesellisi

s

Akilsiz olmayin! Bir kurtguk gibi kendi kiigiik kaygilariniz
icinde debelenip durmayin! (Beyaz Zambaklar Ulkesinde)

Giiglii olun! Daha sert olsun diye demircilerin kizgin de-
miri dovdiikleri ve suya soktuklar: gibi siz de iradenizi daima
giiclendirin! Kendinizi 6yle basit islere kaptirmayin. Iradenizi
ve ahlakiniz1 sakin bog birakmayin. Bu yolda gereken egzer-
sizleri aksatmadan yaparak duygularinizi hep olumlu seylerle
mesgul edin. (Idealist Ogretmen)

At yariglarini bilirsiniz... Yarigt kazanabilmek igin iyi bir
binicinin segilmesi fevkalade 6nemlidir. Iyi biniciler yillarca
caligir ve bindikleri at idare etmenin biitiin inceliklerini 6g-
renirler. Siz de kendi kendinizi yonetmenin yollarini 6grenin.
Kalbinizin, duygularinizin, arzularinizin ve iradenizin dizgin-
lerini sakin ha sakin elden birakmayin! (Idealist Ogretmen)

Karanligin kotii ruhu 1s181mz1 s6ndiiriirse siz onu yeniden
yakin. Isik bir kere daha s6nerse siz onu ikinci kez yakin:
Ugiincii, besinci, yedinci, yiiziincii, bininci kez yakmaya de-
vam edin. (Beyaz Zambaklar Ulkesinde)

Insan, canli bir mum gibidir. Eger bu mum yanmaz da et-
rafint aydinlatmazsa insan hayaunin ne kiymeti kalir? (Idea-
list Ogretmen)
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Panait Istrati’'nin (0. 1935) Tesellisi

K<

Ister su ister bu nedenle olsun, alnina gézyast dskmek ya-
zilmamug bir insan yoktur. (Baragan’in Dikenleri)

Yiice Tanr’'m! Hayatta her sey unutuluyor! (Baragan’in
Dikenleri)

Gergek felaket insana disaridan gelmez, kendi iginden gelir.
(Perlmutter Ailesi)

Akilli insan, i¢ huzurunu siirekli bozan duygusal giiriiltii-
niin faydasizhigini er ya da geg idrak eder. Bunu erken yaglar-
da anlayabilenlere ne mutlu! Yagamdan daha fazla yararlanir
onlar. (Kira Kiralina)

Hig, kafa atarak duvar devrilir mi? Sabir ve tevekkiil gerek!
(Hayat Yollarinda)

Hayaun firtinalariyla baga ¢tkmanin bir tek yolu oldugunu
ogrendim: Gorevini hakkiyla yapmak ve insanlardan higbir
sey beklememek. (Akdeniz)

Tehlikelere ragmen ve yogun gayretlere karsilik hayattan
koparabildigim bir saadetle kiyaslanabilecek bagka hicbir sey
yoktur. (Siinger Avcisz)
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Luigi Pirandello’'nun (6. 1936) Tesellisi

e

Insanlar kendilerinin bosluga diistiiklerini sanirlar ama isin
gercegi, alt distii bir basamak agag1 inmislerdir. Hepsi bu ka-
dar. (IV. Henry)

Tehlikeden sonra hayatta kalman, Tanri’'nin (bir sebepten)
yasamaya devam etmeni istediginin bir isareti degil mi sence?
(Dislanms Kadm)

Kaderimin bana liitfettigi imkanlar 6l¢iisiinde yeni hayat-
min mimari olabilirdim ve olmaliydim. (Gélge Adam)

Hangi konu olursa olsun, bir meseleye liizumundan fazla
gémiildiigiiniizde sonunda higbir fayda elde edemiyorsunuz.
Inanin bana, bu hep béyledir! (Biri, Hicbiri, Binlercesi)

Insan higbir zaman, act gektigi dénemlerde oldugu kadar
tutkulu bir bicimde gikarimlar yapmaz. Boyle vakitlerde aci-
sinin kokenine kadar inmeye, olanlara kimin ve neyin yol
agtigini bulmaya, kendisinin bunu hak edip etmedigini anla-
maya ¢aligir. Insanin mutlu oldugu vakitlere gelince o, ulasti-
g1 bu mutluluk konusunda akil yiiriitmez. Bu mutlulugu hak
edip etmedigini diigiinmez, kendi dogal hakk: sayar. (Mattia
Pascal Sahiden Yasads m: Yasamads ms?)

N 295 =



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Jules Payot’'nun (6. 1939) Tesellisi

s

Ruhumun karanlik giinleri oldugu kadar giinesli giinleri de var.
(Mutlulugun Fethi)

Zihnimizden uzak tuttugumuz diisiinceler zamanla zayif-
lar ve silinir. Bagh oldugu diisiinceleri de beraberlerinde alip
gotiiriir. Diigtincelerimizin efendisi olmaliyiz. Onlar1 zihni-
mizden koparip atmay1 da 6grenmeliyiz. (frade Terbiyesi)

Duygular, zaman zaman zihnimizdeki gergekleri kovar ve
yerlerine hayal iiriinlerini yerlestirir. Korkunun, geceleri duy-
dugumuz tabii seslere bile abes manalar ytikledigini; 6fke ve
nefretin, en agik secik hadiselerde bile bizi nasil da kérlestir-
digini deneyimlemiyor muyuz? (frade Terbiyesi)

Miknatis, demir tozlarinin iginde ne ifade ediyorsa fikir de
hisler iginde 6yledir. (frade Terbiyesi)

Manevi degerler, maddi seylerin eksikliginde biiyiik bir et-
kiye sahiptirler. (Mutlulugun Fethi)

Epiktetos isleri ikiye ayirir: bizi ilgilendiren ve ilgilendirmeyen
igler. “Uziintiilerimizin ¢ogu, bizi ilgilendirmeyen islerin pesin-
den gittigimizde ortaya gikar.” Iste bu nedenle, tembel insanin
mutlulugu, biisbiitiin baskalarina baglidir ve galigkan insan da
en biiyiik mutlulugu kendisinde bulur. (Frade Driigmanlars)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Carl Gustav Jung’un (0. 1961) Tesellisi

I

Insan, bir anlami olduguna kanaat getirdiginde dayanilmaz
gibi goriinen acilara kadanabilir. (Insan ve Sembollers)

Ruhani bir amag tagimak, ruh saghginin temel gereklilikle-
rindendir. Bu, ayni1 zamanda tek bagina diinyay: kaldirmanin
miimkiin oldugu bir Arsimet noktadir. (Kisiligin Gelisimi)

Insan yagaminin esas meselesi, kendi tedavisidir. Eksiklik-
lerini tamamlamak, ¢atugmalarini ¢6ziimlemek ve y1pranmuig-
liklarin 1surabini azaltmakur. (Dére Arketip)

Bir yasgam tarzi, onun yerini dolduracak bagka bir yagam
tarz1 bulunamadikg¢a kolayca terk edilemez. (Anslar, Diisler,
Diisiinceler)

Insanlar da bitkiler gibi biiyiir: kimi aydinlikea kimi golgede...
Pek goklar: is1a degil, karanliga ihtiya¢ duyar. (Kirmuz: Kitap)

I¢sel deneyimler, yolunuza gikan digsal olaylara damgalarini ba-
sar. Yagamin sorunlarina ve karmagikligina iginizden bir kargilik
gelmedikge bu olaylarin ¢ok da 6nemi yokeur. Dig diinya, higbir
zaman igsel olanin yerini alamaz. (Antlar, Diisler, Diisiinceler)
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Dcrvi;in Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Dino Buzzati’'nin (0. 1972) Tesellisi

e

I¢imde her seyin yeniden baglayabilecegine dair hig sénmeyen
bir duygu var. (Tam O Anda)

Miicadeleyi kaybetmis bir ordu bile savas bittiginde derin
bir nefes alir. (Bir Agk)

Her insan kahraman olmak tizere dogmamustr ki. (Tatar Colii)

Hayir, hayir! Cikan ilk zorlukra teslim olmamak gerekirdi.
(Colombre)

Yaral: birinin, yarasini kurcalama diirtiisiinii yenemedigi ve
boylece onun daha kétiiye gitmesine yol agug gibi Dorigo da
acisini alevlendirmekten bagka bir ige yaramayan senaryolar dii-
stinmekten geri kalmiyordu. Ustelik bunu yarasina tuz basar-
casina en acimasiz bir bigimde yapiyordu. (Oylesine Bir Ask)

Yasamda dertsiz tasasiz bir giiniin gectigi nerede gériilmiig?

(Ayilarin Meshur Sicilya Baskini)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Martin Heidegger'in (0. 1976) Tesellisi

TS

Yiizmenin ne oldugu, yiizme hakkinda yazilmig bir maka-
leden anlagilamaz. Bize onun ne oldugunu ancak nehre atla-
mak soyler. (Varlik ve Zaman)

Tehlikenin dibine ne kadar yaklagirsak ¢6ziime gotiiren
yollar da o kadar aydinlanmaya baglar. Boyle zamanlarda bir

o kadar da tefekkiir edici oluruz. (Teknik ve Déniis-Ozdeslik
ve Ayrim)

Korlitkten daha kétiisii, gozlerin kamagmis olmasidir. Oyle
biri, goriiyor oldugunu, hem de dogru bir gekilde goriiyor ol-
dugunu zanneder. Oysaki bu zan, onun tiim dogru gériisiinii
ortadan kaldirmistir. (Diéstinmek Ne Demektir?)

Schopenhauer’a gore kotiimserlik, olabilecek diinyalarin
en kotiisii olan bu diinyada yagamaya degmedigi inancin ta-
simaktir. Nietzsche'ye gore bu, zayifligin kotiimserligidir. Za-
yifligin kotiimserligi, her seyde yalnizca karanlik tarafi gordir,
hep basarisizligin temellerini bulur, her hadisenin sonunda
felakete gikacagini ileri siirer. Buna karsilik giiclii kétiimser-
lik, giilii oldugundan, kendini kandirmaz, yalnizca tehlikeli
olani goriir. (Diinya Resimleri Cagr)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Roland Barthes'in (0. 1980) Tesellisi

L

Dilin bize “dayanilmaz” kelimesini sunmasi bile belli 6l¢iide
bir “dayanirlik” imkini saglar. (Yas Giinliigii)

Tarafimdan isimlendirilebilen hi¢bir deneyim, beni ger¢ek
anlamiyla yikamaz. (Fotograf Uzerine Diisiinceler)

Kiskangligim tizerinden dort gesit ac1 gekerim: kiskang biri
oldugum igin, kiskangligimdan kendimi sorumlu tuttugum
i¢in, kiskan¢higimin bagkalarini incitmesinden endige duydu-
gum igin ve boyle bir bayagiligin beni hitkmii altina almasina
engel olamadigim i¢in... (Bir Ask Soyleminden Pargalar)

Su¢lamak, kugkulanmak, nedenler aramak yerine diistii-
giim durumun sinirlarini ve gergevesini gérmeye c¢aligirim.
Kin insani degilim, yazg: insantyyim. (Bir Ask Soyleminden
Par¢alar)

Durumu kabullenin. Sizi kedere ugratmis olan goriilmez
kudretin sizi toparlamasini bekleyin. (Yas Giinliigii)

Kamil insan ayna gibidir: Higbir seyi kendinde tutmaz ama geri
de ¢evirmez, alir ama saklamaz, der bir Tao ustasi. (Géstergeler
Imparatorlugu)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

José Mauro de Vasconcelos'un
(0. 1984) Tesellisi

e

Bugiin de hayattasin! (Kirmiz: Papagan)

“Biytidigiimii nasil anlayacagim Portuga?” - ““Hayatta
her sey olabilir.’ deyip higbir seye sasirmamaya basladigin za-
man.” (Seker Portakals)

Yavas yavag unutacaksin, unutacaksin... Bir giin yeniden
disiindiigiinde yasanan her sey 6ylesine uzaklarda olacak ki
aruk ac1 ¢cekmeyeceksin. (Gé#nesi Uyandiralim)

Inang oldu mu insan her seferinde bir ¢ikis yolu bulur ken-
dine. (Yaban Muzu)

Aslinda kimse, insanin aciya katlanma giiciiniin sinirlarin
bilemez. Tek bilen, kendi kalbimizdir. (Génesi Uyandsralom)

Zamani geldiginde Tanr1 bize nasil olacagini elbette soyle-

yecektir. (Ciplak Sokak)
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Dervigin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Italo Calvino’nun (0. 1985) Tesellisi

I

Vazgecilemez oldugunu diisiindiigiiniiz bir seyden bir kez
vazgegebildiniz mi sonra bir bagka seyden de daha bagka pek
cok seyden de vazgegebileceginizi anlarsiniz. (Bir Kis Gecesi
Eger Bir Yolcu)

Insanin kendini eksik zannettigi zamanlar olur, oysa o ek-
sik degil, sadece gengtir. (fkiye Biliinen Vikont)

Bir mesele iizerine ne kadar ¢ok diisiiniirsen iste onu o ka-
dar giiglii kilarsin. (Agaca Tiineyen Baron)

Yoksa kendimizi yasamda rahat hissetmemize engel olan
sey, kendi duygularimiza karg1 gosterdigimiz giivensizlik hissi
mi? (Palomar)

Yasamin gitgide agirlagugini hissettiim zamanlarda, Per-
seus gibi bir bagka mek4na u¢mam gerektigini diigiiniiyorum.
Gergeklerin diinyasindan hayal diinyasina ya da biling diginin
alanina kagmaktan bahsetmiyorum. Demek istedigim su: Ko-
nulara yaklagim bi¢imimi degistirmek ve diinyaya bir bagka
gozle, farkli bir manukla bakmak... Benim aradigim hafifle-
me durumu, hayallerin aksine, bugiiniin ve gelecegin gercek-

liginden kopup ayrilmamali... (Amerika Dersleri)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Jiddu Krishnamurti’nin (0. 1986)
Tesellisi

s

Insan niye mutlu olamaz? Mutlulugu aradig1 igin ve an-
cak sartlarin degismesiyle mutlu olacagini diisiindiigiinden.
(Bunlar: Diisiin)

Hosnutsuzlugumuz, daha fazlasina duydugumuz arzuya da-
yanir. Hep daha fazla sey istemek, mutsuz olmamizin sebebi...
(Bunlar: Diisiin)

Bazi seylere sahip oldugunuzda degil, yasgaminiz bir anlam
tagidiginda mutlu olursunuz. Bu anlam, siirekli bir hakikat
arayistyla kesfedilebilir. (Bunlar: Diisiin)

Tip bilgisinin fiziksel acty1 6nlemeyi sagladig: gibi inanglar
da ruhsal aciy1 dindirmeye yardimci olur. (Yagam Kitabi)

Daima emniyet ve rahatlikta olmak isteyen zihin, 6lii bir
zihindir. Ciinkii yasamda kesinlik, siireklilik ve kalicilik yok-
tur. (Bilinmeyene Ag¢tk Olmak)

Daima yargilayan, hiikiimler veren, 6l¢iip bigen ve kiyasla-
yan bir zihin, huzurdan hep mahrum kalir. (Yeni Bir Yasam)

Gegmige ait bir meseleyi sik sik diisiinmek, gecmise siirek-
lilik kazandirir. Vaziyet boyle olunca ge¢mis, bir dirlii gecmez.
(Igsel Devrim)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Rollo May'’in (0. 1994) Tesellisi

o

Sikinular, insan olmanin meslek hastahigidir. (Kendini
Arayan Insan)

Gelecek ya da ge¢misin tasavvurunda simdiki yagami takip
etmeye ¢aligmamiz bizi gergeklikten koparir. Gegmisin gore-
vi, yasadigimiz vakti aydinlatmak olmalidir, geleceginki ise
onu zenginlestirip derinlestirmek. (Kendini Arayan Insan)

Yagamakta oldugumuz herhangi bir hadise, gegmiste yagadik-
larimizdan ve gelecekte yasayacaklarimizdan farkl oldugu gibi
onlarin bize hissettirdigi duygu da benzersizdir ve bir daha ayni
sekilde tekrarlanamaz 6zelliktedir. (Kendini Arayan Insan)

Psikolojik agidan anksiyete ve depresyon; fitraun, kisinin
¢abalayarak diizeltmesi gereken bir problemi oldugunu soyle-
me seklidir. (Kafese Konan Adam)

Anksiyete, icerideki catigmalarin bir igaretidir ve ortada bir
¢atugma olduguna gére onun elbette bir ¢oziime ulagma ola-
sthgt da vardir. Kierkegaard, “Anksiyete en iyi 6gretmendir.”
der. “Kayginin gereklerini 6grenmis olan kisi, en onemli seyi

ogrenmis demektir.” (Kafese Konan Adam)



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Elias Canetti'nin (0. 1994) Tesellisi

T

En zavall insan, biitiin dilekleri yerine gelmis olan insan-
dir. (Insansn Tagras)

Bazi geyler ulagilmazligini korumak zorundadir. (Gézlerin
Oyunu)

Daha fazlasini istiyor olmam, azindan vazgegemeyecegim
anlamina gelmemeli. (i Oliim Uzerine)

Yalniz bagina kalirsan kendini ikiye bél, bir yarin 6tekine
bicim versin. (Insanin Tagras:)

Siiriine siiriine Tanr’'nin dergihina siginmig. En gok orada
korkmay1 seviyor. (Saatin Gizli Yiiregi)

Kendini agagilanmis hisseden insanin yapabilecegi bir sey
vardir: Asagilanmig olan bir bagkasini teselli etmek ve ona de-
gerli biri oldugunu haurlatmak. (Insanin Tagras)

Hayati bir tehlikeyle karsilagip ondan sag ¢ikan, sonra bir-
¢ok kez boyle tehlikelerle yiiz yiize gelerek kurtulma dene-
yimlerini st iiste biriktiren insan, yaralanmazlik duygusunu
eder. Bu duyguyu elde edince gercek anlamda bir kahraman
olur. Bundan sonra her tiirlii riski goze alabilir. Ciinkii aruk
korkacag) bir sey kalmamgtir. (Kitle ve Iktidar)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Gilles Deleuze’iin (0. 1995) Tesellisi

e

Insanlar genellikle mutsuzluklarinin getelesini tutar. Nev-
rozun ya da depresyonun baglangi¢ noktasi tam da burasidur.
Spinoza bize tersini yapmay: 6nerir: “Acilarinizi toplayip dur-
mak yerine degerlendirmeye, yasadiginiz bir mutluluk nokta-
sindan baslayin.” (Spinoza Uzerine On Bir Ders)

Bedensel acilar s6z konusu oldugunda hi¢ degilse acimiz1
kendimiz se¢gmek zorunda kalmayiz. Aciy: hastalik belirler ve
bize bunu dayaur. Ama psikolojik acilar mevzubahis oldu-
gunda her ¢esit ve her yogunluktaki aciy1 dener, uygun olan-
da karar kilariz. (Proust ve Géstergeler)

Uziintii vericiler her zaman vardir ve olmaya devam ede-
cektir. Sorun, onlarin var olmalar1 degil, onlara atfettigimiz
degerdir. Onlara ne kadar itibar ederseniz ve kuvvetinizin
ne kadarini bu ise yatrirsaniz giiciiniizden o kadar harcamis
olursunuz. (Spinoza Uzerine On Bir Ders)

Hastalik beni satha safha 6zgiirliige kavusturdu: Beni bo-
zulmalardan ve tehlikeli ilerleyislerden kurtardi. Bana alig-
kanliklarimi degistirme imkéni verdi. (Nietzsche)

Yagami zehirleyen sey nefret duygusudur. Insanin kendine

duyabilecegi nefret de buna dahildir. (Spinoza: Pratik Felsefe)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Emil Michel Cioran’in (6. 1995)
Tesellisi

KT

Her seyin goriiniisii degisir, Giines'in bile; eskimeyen bir
sey yokrur, mutsuzluk bile... (Ciiriimenin Kitab)

Yasami karamsar gérityorsak bunun sebebi, onu karanliktayken
olgiip biciyor olmamizdir. (Dogmus Olmansn Sakincas: Ustiine)

Acilanmizdir bizi birey hiline getiren, tiziintiilerimizdir
bize isimler veren, yitiklerimizdir benligimize sahip olmamizi
saglayan. (Ciiriimenin Kitabi)

Tanr’'nin adil oldugu hakkindaki kesin kanaat i¢imizde,
derinlerimizde yer almiyor olmasayd: yasamda solugumuz
kesilirdi. (Tarib ve Utopya)

Mutsuzlukla hangi yolla savasabiliriz? Elbette kendimizle
savagarak, mutsuzlugun kokenlerinin kendi igimizde oldugu-
nu anlayarak. (Umutsuzlugun Doruklarinda)

Hayat, sikintlarla doludur. Gelgelelim, hayaun degerini de an-
cak sikint1 anlarinda, sikint sayesinde idrak ederiz. (Pargalanma)

Acit gekmedigimiz zamanlarda sahte bir diinyada 6miir sii-
reriz. Ac1 gekmeye baglayincaysa hakikat evrenine gireriz. Gi-
reriz girmesine ama hemen sahte olani 6zleriz. (Par¢alanma)

Kendimizinkini saymazsak her aci, bize gayet dogal veya
anlagilir goriiniir. (Ciirdimenin Kitabs)

Kurtulug, yalnizca unutusta. (Umutsuzlugun Dorukla-
rinda)



Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Emmanuel Levinas’in (0. 1995)
Tesellisi

I

Nefes alip verdigim miiddetce umut vardir. (Zaman ve
Bagka)

Bir insan diinyaya geldiginde 6lebilecek kadar yaghdir. Za-
ten var olmak, ayni zamanda 6lmek zorunda olmak demektir.
(Tanrs-Oliim ve Zaman)

Isyan eden, artik kagamayacag) bir sekilde acida hapis degil
midir? Ve acinin temeli, bizzat bu umutsuzluktan meydana
gelmez mi? (Sonsuza Taniklik)

Onceden verili bir iliskiden yoksunluk degildir yalnizlik.
Insan bizatihi yalnizdir. Daha 6tesi, var olanin olabilmesi i¢in
yalnizliga ihtiyaci vardir. O hilde yalnizlik, sadece tek bagina
birakilma degil, bir yigitlik ve hayat iizerinde bir hakimiyettir
de... (Zaman ve Bagka)

Higlikten korkmanin yerine genellikle “olmak”tan (var ol-
makean) korkmayi koyariz. (Sonsuza Taniklsk)

Gegmigsle iligki daima gelecekle iligki demektir. Mazi, ziya-
ret edilen bir miizeden ¢ok, gelecekteki olanaklarin deposu-

dur. (Zaman ve Bagka)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Susan Sontag’in (6. 2004) Tesellisi

I

Insan, derinlerde degil, yiizeyde yasamaya gére tasarlanmug
bir varliktir. Ister topragin ister denizin isterse psikolojinin
derinliklerinde olsun, hayau tehlikeye girer. (Yoruma Karsz)

Mutsuzluk bazen de diisiinme hatasinin bir sonucudur. Is-
tersen héli diizeltebilecegin bir hatanin... (Alice Yatakta)

Simdiye kadarki maksadim ya da tesellim, hayat anlamaya
caligmakt1. Aruk tek arzum, onu anlamak yerine onunla yaga-
may1 6grenmek. (Yeniden Dogan)

Zaman olur, insan kitab1 kapaup bir kenara koyar. Giig-
lii duygularin, yerlerini gegici duygulara birakmasini bekler.
(Bagkalarinin Acisina Bakmak)

Bu anin ge¢mis zamana doniigmesini bekle. Ne kadar mut-
luyduk, anlayacaksin. (Ben, Vesaire)

Kendimi, “yapan” degil, “kendisine bir seyler yapilmis
olan” seklinde gordiigiim miiddetge anlagilan o ki bu dayanl-
maz act beni terk etmeyecek. (Biling Tene Kuganinca)

Yaganan felaketin iki anlami olabilir. O, ya daha biiyiik bir

iyilige ¢ikan yol ya da ac1 gekenin sonuna kadar hak ettigi
layik bir cezadir. (Yoruma Kargs)
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Dervisin Teselli Koleksiyonu 3 Mecit Omiir Oztiirk

Jacques Derrida’nin (6. 2004) Tesellisi

s

En biiyiik kazang ile en biiyiik kaybin gergek degerini bir-
birinden ayirmak imkansizdir. (Cile)

Savrulmak bazen iyi gelir. Tanimadigimiz giizelliklere sii-
ritkler bizi. Gelgelelim, hayau bir savrulugun tizerine bina et-
mek tehlikelidir. (Yazz ve Fark)

Sen, insan kalbini bu zamana kadar taniyamamigsin. Onu
tanimaya yeni bagladin. ($iir Nedir?)

Giines tutulmasini izleyenlerin hasar gormeye karg1 dikkat-
li olmalan gerekir. Giineg'i su veya onun gibi bagka bir nesne-
nin ortaminda goézlemek varken ona dogrudan bakip goézle-
rini yitirenler olmugtur. Ben de bakiglarimi geylere bu sekilde
dogrudan gevirirsem ve duyularimin her biriyle onlarla direkt
temasa gegersem ruh korii olurum. Bundan endise ediyorum.
Boyle bir tehlikeden korunmak igin fikirlerin iklimine sigin-
mak ve seylerin hakikatini onlarda gérmeye ¢alismak bana
mecburi bir sey gibi gériiniiyor. (Sokrates'ten iltibas) (Pla-
ton’un Eczanesi)

Saglikli birine giizel gelen bir yemek, hastaya berbat ge-
lebilir. Kanaati bu yonde oldugu igin hastay: cahillikle suc-
layamayacagimiz gibi saglikli olani da bilge ilan edemeyiz.
(Platon’un Eczanesi)
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Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

Jean Baudrillard’in (0. 2007) Tesellisi

e

Cehennem var olmaksizin cennet olmaz. Gecesi olmayan
bir giindiiz olur mu? (Bir Pargadan Digerine)

Oyunun kural geregi, birileri kaybederken bagkalarinin ka-
zanmasi hatta herkesin topyekiin kaybetmesi anlagilmaz bir sey
degildir. Manasiz olan, yaristaki herkesin ayni anda kazanmasi-
dir. (Seytana Satilan Rub ya da Kotiiliigiin Egemenligi)

Mahrum kalmak higbir zaman facia degildir. Oldiiriicii
olan, tatmin ve doygunluktur. Doygunluk, bir ¢esit tetanos ve
durgunluk durumu meydana getirir. (Kotiliigiin Seffaflign)

Beklemek, pesin 6denen bir kefarettir. (Cool Anilar)

Zorunlu bir ¢6ziimii dayatan herhangi bir bunalim, ¢é6zii-
miin bizzat kendisidir. (Simgesel Degis Tokus ve Oliim)

Yagmur, durmaya yakin siddetini arurnr. Nehir, gaglayan
yakinlarinda akigint hizlandirir. Atletin hareketlerindeki uyu-
mun bozulmasi, bitis cizgisine yaklaguginin bir isaretidir.

(Cool Anilar)
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Cengiz Aytmatov’un (6. 2008)
Tesellisi

e

Bir dal kirilmig, bundan ne ¢ikar? Yeter ki ¢inarin gévdesi
saglam kalsin! (Gééin Olur Asra Bedel)

Asini zorlamayacaksin kendini, yagamdan alabildigin kada-
rina kanaat edeceksin. (Selvi Boylum Al Yazmalsm)

Insanin ¢ok biiyiik bir mutluluga ihtiyaci yokwur. (Toprak Ana)

Yeri gelmisken, ger¢ek mutlulugun bir rastlant sonucu ol-
madiginy, yaz yagmuru gibi bagimiza birdenbire diigmedigini
soylemeliyim. Gergek mutluluk yavas yavas, azar azar gelir ve
bu bizim hayata bakis agimizla, ¢evremizle, ¢cevremizdekilere
karsi davramigimizla dogrudan dogruya ilgilidir. Muduluk,
birbirini tamamlayan ufak tefek bircok seyin birikmesinden
dogar. (Toprak Ana)

Sarp yokuglarin arkasindan beklenmedik, siirpriz inigler
geliyor. (Selvi Boylum Al Yazmalim)

Yanardag ne kadar tehlikeli olursa olsun, 6niinde sonunda lav
piiskiirtecek, sakinlesecek ve sonra sonecek. (Kassandra Damgass)

Insanin kendine gelmesi, ige sarilmast igin ¢ok az seye ih-
tiyag duymas: garip degil mi? Bazen iyi bir s6z isitmesi bile
yetiyor. (Toprak Ana)



Kadim Terapi Mecit Omiir Oztiirk

J. D. Salinger’in (6. 2010) Tesellisi

I

Bir minik kusun gagasini iyice, daha iyice agmadan o tath
sarkiy1 séyledigini duyan olmus mudur? (Dokuz Oykii)

Biitiin kuvvetinle ¢okiintilye ugrayabiliyorsun da aymni
enerjiyi neden dimdik ayakta kalmak i¢in harcamiyorsun?

(Franny ve Zooey)
Insan kendi noksanliklarin1 da bagkalarinin zayifliklarint da

kabullenebilmelidir. (Yiikseltin Tavan Kirisini Ustalar)

Oncelikle kendine kizmak yerine nesnelere ve insanlara ba-
girip ¢agirmakla, vurman gereken hedefin ¢ok uzagina diisii-
yorsun... (Franny ve Zooey)

Insanlarin beni mutlu etmek igin gizli planlar yaptiklarindan
kuskulaniyorum. (Yékseltin Tavan Kirisini Ustalar)

Bir seylerin bir yerde sona eriyor gibi gériinmesinin nedeni,
cogu kisinin o seylere bagka tiirlii bakmasini bilmemesidir.
(Titrek Bacanak)
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Haruki Murakami’nin Tesellisi

7

Benden sana nasihat: Goézlerini bagka yéne ¢evir. Hicbir
seyi gorme! (1Q84 - 2. Kitap)

Haddinden fazla diisiinmek, hi¢ diisiinmemis olmaktan
farksizdir... (Sahilde Kafka)

Aklimdan ¢ikarayim gitsin. Diisiiniip durmanin bir faydasi
yok. (Uykun)

Dedemin bir s6zii vardi: “Diinya, burada her sey senin arzu
ettigin gibi gitmedigi icin eglenceli bir yerdir.” Bence de man-
tikli. Eger, Cunici Dragons girdigi biitiin maglar1 kazanacak
olsa kim beyzbol seyretmek ister ki? (Sahilde Kafka)

Firtuna sona erdiginde onu nasil atlatuginizi elbette unutacak-
stniz. Nasil hayatta kalma miicadelesi verdiginizi bile hatrlama-
yacaksiniz. Ancak kesin olan bir sey var ki firinadan ¢ikuginizda
firtinaya girenle ayni kisi olmayacaksiniz. (Sabilde Kafka)

Her insanin hayatunda aruk geri doniillemez bir noktaya

gelindigi olur. (Sahilde Kafka)
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Paulo Coelho’'nun Tesellisi

=7

Hayat bana bu kadar kisa zaman igerisinde neden bunca
cok sey yasatt1? Zorluklara tahammiil edip edemeyecegimi
gormek igin... Oziimiin saglamligin1 ortaya gtkarmak igin...
Bana deneyim kazandirmak i¢in... (Casus)

Agik bir yarayi iyilegtirmenin yolu, 6ncelikle yaray: kagima-
y1 derhal birakmaktan gegiyor. (Casus)

Pargalanmuig bir krallik, diigmanin saldirisina bagariya karsi
koyamaz. Kafasinin i¢i béliinmiis bir insan da yagamin yiikii-
nii gerektigi gibi kaldiramaz. (Piedra Irmagi'nin Kiyisinda
Orurdum Agladim)

Giillimsemek, icinden aglamak gelse bile giilimsemek...
Yapilacaklar listesindeki en zor madde bu olsa da insan yapa
yapa buna da aligir. Budistler, isterse sahte olsun, yiizde bir te-
bessiimle dolagmanin insan ruhunu aydinlatacagin: séylerler.
(Aldatmak)

Bugiinii belirleyen, gegmis hayaunda yapuklarin degildir.
Asil bugiinkii yaptiklarin, gecmigte yapuklarini telafi eder ve
ayrica gelecegi de degistirir. (Elif)

Cebinde metelik bile yoktu, gelgelelim, hayata olan inanc
tamd1. (Simyact)

Sairin dedigi gibi “Kayadan figkiran bir pinar ol, suyu tu-
tan bir kuyu olma.” (Veronika Olmek Istiyor)
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J. M. Coetzee’'nin Tesellisi

I

Arada bir diigmek bize belki iyi de gelir. Bir sartla ki kafa-
muzi kirmadikga... (Utang)

Konusa konusa diinyay1 diizeltebileceklerini zannediyorlar.
Anlamalar gereken sey su: Bir geyin diizelmesi igin 6nce ko-
tilye gitmesi gerekir. (Petersburglu Usta)

Gocuklar ge¢miste degil, simdide yagar. Neden onlar biraz
ornek almiyorsun? Neden tekrar ¢ocuk olmayr denemiyor-
sun? (Isa’nin Cocuklugu)

Diinya bizim rahaumiz i¢in yaraulmadi geng dostum. Diin-
yaya uyum saglamasi gereken asil biziz. (Isa’nin Cocuklugu)

Kendimi bir gayeye adadigimdan beri daha huzurlu uyuyo-
rum. (Barbarlar:s Beklerken)

Birisini kaybetmenin istisnai bir durum degil, degismez bir
kural oldugunu bilin ve kendinize su soruyu sorun: “Kaybet-
tigim kiginin yasini m1 tutuyorum yoksa kendi yasimi mi?”

(Petersburglu Usta)
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Richard Bach’in Tesellisi

.

Marti Jonathan, bir martimin yagamint kisaltan faktérlerin
tiziintii, korku ve ofke oldugunu kesfetti ve bunlari defterden sile-
rek uzun ve giizel bir yagsam siirdii. (Marts Jonathan Livingston)

Tanr1 dogrudan size konugsa ve “Yagadigin siirece mutlu olma-
n1 emrediyorum!” deseydi o zaman ne yapardiniz? (Mavi Tiéy)

Gegmisini biitiiniiyle bir kenara birakip bugiinii dogum
gliniin saymaya ne dersin? (Mart: Jonathan Livingston)

Vedalar canini sikmasin. Yeniden bulusabilmek i¢in bir
“Elveda!” gereklidir. (Mavi Tiiy)

Kimse sahip oldugundan daha fazlasini yitiremez. (Sonsuza
Uzanan Kiprii)

Kendimizi egyalara ve insanlara bu kadar kopmaz baglarla
baglarsak onlar gittiginde bizim bir par¢amiz gitmis olmaz
m1? (Sonsuza Uzanan Koprii)

Mesele, oyunu kazanip kaybetmek degil; nasil kaybettigi-

cw e

miz, bu sayede nasil degistigimiz ve bundan (diger oyunlarda
uygulamak iizere) daha énce sahip olmadigimiz neyi kazandi-
gimiz... (Sonsuza Uzanan Koprii)
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Kazuo Ishiguro’nun Tesellisi

s

Bahtumiz pek de diledigimiz gibi ¢ikmadiysa ikide bir geg-
mise bakip kendimizi suglamamizin ne anlami olabilir ki?
(Giinden Kalanlar)

Hatirlamiyorsan bunun kiymetini bil! Mutsuzluk, unutul-
mayan bazi anilardan dogar. (Gomiilii Dev)

Zamani geriye dondiiremezsin artk. Insan, “Séyle olsayd:
béyle olmazdi.” diye 6miir boyu kafa patlatamaz. Birgok in-
sanda oldugu kadar hatta belki daha da fazla nimete mazhar
oldugunu fark edip siikretmen gerekir. (Giinden Kalanlar)

Tehlike, irmagin hizli akiginda degil, bilakis yavaghiginda
dostum; kiytya yakin otlara takilip geride kalma riski var.
(Gémiilii Dev)

Olan her seyi yepyeni bir bakis agistyla tekrardan gézden
gecirmeyi dene! (Klara ile Giines)

Harika bir sey olmali: Bir geyleri 6zlememek... Bir seye geri
dénmeyi istememek. Siirekli geriye bakmamak... (Klara ile
Giineg)
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Tess Gerritsen’in Tesellisi

L7

Mutsuzlugumun ger¢ek mimar benim. (Mefisto Kuliibii)

Kim bilir kag kez sabaha ¢ikuum? Her biri i¢in Tanrr’ya sii-
kiirler olsun! (Hasat)

Olup bitenlere bir biitiin hilinde bakip “Bir giin diize-
lecek.” deriz. “Zaman her seyin ilacidir.” deriz. Larry, iste o
bakis agisin1 kaybetti. Uzaga bakamaz oldu. Insan ileriyi gor-
mediginde yikiliyor. (Hasat)

Insan, gézlerini kaybedince bir zamanlar kagirdig biitiin
goriinmez detaylar fark edebiliyor. Tipki Ay’in gokytiziinde-
ki varligini, ancak Giines'in batmasindan sonra gérebilmemiz
gibi... (Rub Koleksiyoncusu)

Robert Louis Stevenson’in bir zamanlar “Deniz kabuklan
toplamaktan zevk alabilen biri olmak, belki de bir milyoner
olarak dogmaktan daha mutlu bir yazgidir.” dedigini biliyor
muydunuz?” (Mefisto Kuliibii)

Isin kotii tarafini fazla ararsaniz zamanla onu her yerde gé-
riirsiiniiz. Bu, igin hig kotii tarafi yokken de boyledir. (Mefis-
to Kuliibii)
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loanna Kucuradi’nin Tesellisi

I

Hayata “evet” demek, ayn1 zamanda aciya, iskenceye, eksik-
liklere, agliklara, 6liime de “evet” demektir. (Schopenhauer
ve Insan) |

Herkes icin bagka bir sey demektir mutluluk. (Insan ve
Degerleri)

Kisiye yagamaya karar verdiren, onu ¢ikmazdan kurtaran,
ona “kapiyi1 agan”, onu yitkamamig olan karamsarligidir. Ciin-
kii o, bu karamsarlig1 kullanmasini bilmis ve nihilizmin igin-
de bogulup kalmamigtir. (Niezzsche ve Insan)

Gogunlugun mutuluk dedigi, istenilenin gergeklesme-
sinden bagka bir gey degildir. Bu anlamda mutluluk, ancak
negatif bir seydir: Bir eksikligin yoklugudur yani ancak dii-
sinmede var olan bir gey. Yoksa hayaun tek bildigi, kemiren
istemeler ve siirekli aglik duygusudur, bu olmayinca da can
stkintist kalir. Istenilenin elde edilmesinden bagka bir sey ol-
mayan mutluluk, gelip gecicidir; kalan, acidir ya da can sikin-
tist. Mutlu hayat, istenen geyleri isteme ve elde etme arasinda
gesen zamanin ne fazla uzun ne de fazla kisa olmasidir: Den-
geli hayat, budur. (Schopenhauer ve Insan)
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Jirgen Habermas'in Tesellisi

I

Yeni dogmus bir bebegin yiiziine heyecan ve mutlulukla
bakanlar, aslinda beklenilmeyenin beklenildigini gostermis
olurlar. Yeniye dair olan bu umutla gegmisin kudreti, gelece-
gin giicii karsisinda paramparga olacakur. (Arendt’tan iltibas)
(Insan Dogasinin Gelecegi)

Kisi, kendi kimligini gelistirme ve biitiinliigiinii koruma
konusunda en ¢ok ihtiya¢ duydugu iligkilerde, yaralanmalara
en savunmasiz bigimde agiktir. (fnsan Dogasinin Gelecegi)

Her insanin kigisel biitiinliigii, 6zellikle harigtekilerle 6zenli
ve dikkatli bir iligki icinde olmasina baglidir. (fnsan Dogasinin
Gelecegi)

Yapugimiz hatalar1 tanimlayabilirsek bagarisizlikla neticele-
nen denemeleri yoluna sokabiliriz. (Hetisimsel Eylem Kurams)

Hi¢ kimse bagkalariyla anlagma ve kendini anlama siireg-
lerinin yapisini ve hatta akigini kendi kontrolii altina alamaz.
(Insan Dogasinin Gelecegi)

Insan iligkilerinde genellikle tersine gevrilebilirlik {izerin-
den hareket edilmelidir. Hicbir insan, bir bagkasina ilkesel
diizeyde tersine cevrilemez bir gekilde bagimli olmamalidir.
(Insan Dogasinin Gelecegi)
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Son Soz

Hazreti Mevlini, Fihi Ma Fib adli eserinde su hikmetli
hikiyeyi anlaur:

“Bir zamanlar, bir aslanin g6hreti her yere yayilmist1. Isin
meraklilari, uzak diyarlardan yola ¢ikip aslanin bulundugu
ormana kadar geldiler. Onu gorebilmek i¢in nice megsakkat
ektiler, nice yol katettiler. Nihayet ormana geldiklerinde
meshur aslani uzakean fark ettiler ve olduklar: yerde ¢akilip
kaldilar. Korkularindan, yiireklerinde daha ileriye adim ata-
cak bir takat bulamadilar.

Onlara denildi ki: ‘Bu aslan1 yakindan gérme zevkini tat-
mak igin onca zorluklar gektiniz. Size bildirmem gerekiyor ki
bu aslanin degisik bir huyu var: Her kim ona dogru cesaretle
ilerler ve onu sefkatle oksarsa onu dost bilir ve o kisiye asla
zarar vermez. Fakat kim ki biraz olsun ondan korkup ¢ekinir-
se bu ise ¢ok kizar ve ondan siiphelendigi i¢in onu 6ldiiriir.
Sizler zaten ona yakindan bakmak i¢in bunca yol gelmigsiniz
ve iste, simdi, aslanin pek yakinindasiniz. Béyle hareketsiz
kalmaniz da neyin nesi? Hadi, ilerleyin!”

Kimse bunu yapmaya cesaret edemedi. Dediler ki: “Nice
uzun yollar tiikketerek gelmek bu igin yaninda kolay. Asil me-
sele, aslanin gozii 6niinde atilan adimdir. Biz o tarafa dogru
bir adim dahi atamayiz.’

O adim1 atabilenler nadirdir. O ancak Allah’in has kullari-
nin, yakin dostlarinin yapabilecegi bir igtir. Bu imana, ancak
canlarindan vazge¢mis olanlar sahip olabilir.”

"X 323









Insan, yaradilisi geregi, musibetler <arsisinda zayif ve acizdir.
Basit bir kederle bile b dénmesi yasar. Kuciik bir gam karsisinda
sersemlesir. Bir mikroba maglup olan bedeni gibi ruhu da basit bir
mesele karsisinda sarsintilar gegirir. Yasam gidisatindaki ufak bir
aksakliktan umitsizlige duser. Gergeklesme isareti tasimayan zay|f
olasiliklardan telasa kapildidi dahi olur. Onemsiz bir mevzuda
hayal kirikligina ugradiginda hayat ona timden aci gérundar.
Dunya sik sik ona dar gelir, pek ¢ok defa zindan gibi olur.

Insan, hissiyatini kontrol edebilme konusunda zayiftir. Nefsinin
arzularini gemlemede acizdir. Kalp dinginligini saglamada ¢odu
zaman yetersizdir. Kendi dusincelerine karsi bile magluptur.
Aklinin bir mutluluga onlarca aci karistirmasindan yakasini bir
turld kurtaramaz. Yasamin en kirilgan varligi olan insanin
haletiruhiyesinin hangi hikmetler icin boyle mukavemetsiz
yaratildigi, Gzerinde tefekkur etmeye deger bir konudur.

insanin zayifigi ve yasamindaki acilar konusunda en ilging
tahliller cogunlukla sdfilerin diinyasindan gelmistir. Birgok insan
icin yikim sebebi olan hadiselerin sufiler tarafindan galup
gecilecek nitelikte algilanmasi, cocugun dunyasinda bulyuk bir
sorun halinde yasanan bir oyuncak kaybinin, bir yetiskinin pek de
dnemsemeyecedi bir durum olmasina benzetilmistir.

Dogu’nun ve Batr'nin kadim tesellilerini aktarmaya devam eden

Dervisin Teselli Koleksiyonu, G¢tncu kitapta Sufilerin Mutluluk
Sanatini merkeze aliyor.
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