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GIRI§

Basariya Geri Sayim

Neredeyse 20 yil 6nce kuantum fizigiyle tamstirildigimda be-
nim i¢in her gey degisti. Enerjinin ve bilincin ilkeleri, gézleri-
mi daha dnce farkinda bile olmadigim bir olasiliklar diinyasina
agmami sagladi. O andan bu yana bu fikirleri diinyanin dért
bir yanindan ve her kesimden insanla paylagmaktayim. Tip-
ki benim gibi onlar da, dogal yasamin kaliplarinin mitkemmel
sonuglar dogurmak tizere her tiirlii duruma uygulanabilecegini
kesfettiler.

Bu bilimin 6zgiirlestirici olugunun nedeni geleceginiz ko-
nusunda ipleri sizin elinize birakisidir. Kaderinizin ydniine
sizin karar vermenize izin vererek bu konuda bizzat sizi yetki-
lendirmektedir. Gegmiste her ne tecriibe etmis olursaniz olun,
bu sasirtici evrensel giigleri nasil tuglayacaginizi 6grendiginiz
zaman basarinin ger¢ek kaynagina ulagacaksiniz,

Bilim-Finans

Birgok insan, yasamlarindaki belirli durumlarin statii ve aile
geliri gibi rastlantisal ve kontrol edilemez olugumlara dayan-
digina inanir. Fakat bu diigiince gergekligi saptiran ve bizi biis-
biitiin gii¢siiz kilan bir diiglincedir. Gergek su ki, bizler hayat



tecritbelerimizi dogaya hiikmeden yasalarla olan etkilesimimiz
vasitasiyla yonetiriz.

Fiziksel diinyanin i¢inde insanogluna giiglii etkileri olan
birkag enerji modeli bulunmaktadir. Aslinda, kisisel enerji bili-
mi ve biling mekanigi, hedeflerinizin sonuglarini en gok etkile-
yen iki dogal faktérdiir. Bu elementleri hayatimiza soktugunuz
zaman etkili degisimlerin sekil almaya bagladigimi goriirsiiniiz.
“Inandigin seyi basarirsin” ve “Neye odaklanirsan o sey giig-
lenir” tabirlerini duymus olmaniz muhtemeldir. Bu beyanlar
kulaga dogru gelse bile, genellikle idealist ve kullanigsiz bir
felsefe kategorisine indirgenirler. Fakat gercekte, bu konsept-
lerin arka planindaki 6énemli dogal prensipler, bizi bu bilime
daha yakindan bakmaya mecbur birakir.

Kuantum fizigi arastirmacilari her geyin titresen enerji di-
zinlerinden olustugunu kesfetmigtir. Bir zamanlar kat1 madde
olarak kabul edilen her sey gergekte insan iradesi ve bilincinin,
iizerlerinde etki sahibi oldugu titresimli enerji dalgalarindan
olugmaktadir. Bu dalgalar, diger tiim tiirlerin oldugu gibi her
bir bireyin kaderini sekillendirirler. Aslina bakarsamz kaderi-
niz tam da su an sekillenmeye devam etmektedir.

Tecriibe ettiginiz seylerin sonuglarina biling ve enerjinizle
yaptigmiz eylemler karar verir. Bu gergek dyle yetkilendirici-
dir ki bunu fark etmeniz hayatimzi degistirir. Daha 6nce bunun
hi¢ farkina varmamigsaniz bile Evrensel Cekim Yasalar1 ken-
di etkilerini kariyeriniz, mali durumunuz ve iligkileriniz dahil
varligimizin her bir hususuna yiikler.

Kuantum fiziginde belirsizlik ilkesi, kendi iirettiginiz
sonsuz olasihiklar hali iginde yasadigimzi 6ne siirer. Diinya,
enerjideki en ufak bir degisimin bile gergeklikte ani ve genis
kapsamh degisimler yaratabilecegi siirekli bir akigin iginde
bulunmaktadir. Evrendeki giiciin biiyiik bir kismi1 gériiniir ol-



masa bile bu gii¢ yine de etkiyi ¢ogaltmak i¢in kullanilabilir.
Bir atomu goéremiyor olabilirsiniz fakat bir atom bombasinin
etkilerine sahit olmamamz gibi bir durum s6z konusu olamaz;
tipki1 bunun gibi, kigisel gériinmez titresimleriniz de olduk¢a
dramatik etkilere sahiptir. Fakat oradaki giiciin kontroliinii ele
alabilmeniz i¢in yeni sinirlar kesfetmeye ve oralardan igeri
dogru yolculuk yapmaya istekli olmaniz gerekir.

Gelecegi Arkada Bwakmak

Bircok insan sanki bir kogu bandinin iizerindeymig gibi yasi-
yor, siirekli hareket halindeler fakat gittikleri hi¢bir yer yok.
Bitmeyen gorevler ve tatminkarliktan uzak miilakatlarla ge-
cirdikleri zamanlarinda evden ige, toplantilardan randevulara
kosusturmaktan yoruluyorlar. Bir sonraki hamlede aradiklar
seyi bulacaklar1 umuduyla hi¢ durmadan bir iligkiden digeri-
ne, bir projeden bir bagkasina atlayip duruyorlar. Bombos ve
kapana kisilmig hissediyor, 6zgiirliik hasretiyle can atiyorlar.
Bir degisiklik i¢in yamip tutugsalar da bunu nasil yapacaklarini
bilmediklerinden dolayi bildikleri seyleri tekrar tekrar uygula-
yip duruyorlar.

Eger bunlar tamdik geliyorsa ve her bir hayal kiriklig: size
gecmise dogru yeni bir yolculuk yaptiriyorsa moralinizi yiik-
seltin. Farkli bir yagam yaratacak giice sahipsiniz. Aslina ba-
karsaniz, kuantum fizigi sizin sonsuz gii¢ ve imkan diinyasinin
tam da merkezinde bulundugunuzu agiga vurmaktadir. Artik
giinlerinizi yalmzca zaman gegirerek ve tatminsiz hissederek
yasamak zorunda degilsiniz. Evrensel Yasalar her seyi bagtan
asag1 degistirebilir.

Ben bu ilkeleri hayatimin her y6éniinde kullandim. Benim
lise 6gretmeninden damigmana, oradan uluslararasi bir konug-
maciya ve yazara doniismeme yardimci oldular. Basarisiz so-



nu¢lanan iki evliligimin ardindan aska biiyiik 6l¢iide génliimii
kapatmigtim ama sonra Evrensel Yasalar1 bu amag¢ dogrultu-
sunda da uygulamaya karar verdim. Bir y1l i¢inde, hayatimi
kelimelerin ifade edemeyecegi kadar giizellestiren ve bana
gergek bir destekgi olan sevgi dolu, bilge ve esprili o adamla,
yani simdiki esimle tanigtim.

Fakat belki de bu miithis kaideler agisindan yasadigim en
harika tecriibem, iki giizel cocugumun hikayesiydi. Insanlar,
bir Rus yetimhanesinden birbirleriyle kan bagi olmayan iki
ayn ¢ocuk evlat edinmek istedigimiz i¢in egimle bana deli de-
diler. Fakat biliyordum ki enerji ve biling yasalar1 mutlakti ve
dogru adimlar1 dogru giiglerle attigim takdirde en iyi gocuklara
sahip olacaktik —ve olduk da!

Bu uzun ve karmagsik hikdye “biiyiilii” olaylarin gélgesinde
o kadar sira dis1 bir gekilde yasand: ki anlatmak igin ayr1 bir
kitap gerekir. Fakat her sey miikemmel sonuglandi ve hayat-
larimiza dl¢ililemez mutluluklar katarak birgok seyi degistirdi.

Bu prensipleri neredeyse 20 yildir diinyanin her yanindan
gerek bireylere, gerek seminerlerdeki kalabalik gruplara 6gre-
tiyorum. En bagindan beri, teknikleri uyguladigim insanlardan
hem 6zel hem de profesyonel hayatlariyla ilgili sayisiz bagari
hikayeleri duydum. Mesela kendi garajinda yazilim isi bagla-
tan bir adam, sirketi i¢in 7 milyon dolarlik bir teklif almig. Bir
digeri diigiik diizeyli yemek hizmeti igsinden ¢ikip kendi resto-
ranin1 agana ve catering igini kurabilene kadar depresyon ve
anksiyete ile savagsmig. O kadar basarili olmus ki tiim iilkede
subeler agmasi i¢in teklif almis.

Yilda, en fazla iki y1lda bir gidip konugma yaptigim Avust-
ralya’da, bir giin bebek arabal bir kadin yamima yaklagmisti.
Kendisi bana sevgiyi nasil kendimize ¢ekebilecegimiz iizerine
iki y1l 6nce vermis oldugum bir seminere katildigim séyledi. O
zamanlar yalmizmis ama bir aile kurmayi ¢ok istiyormus. Tek-
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nikleri nasil uygulayabilecegini ve yasalar1 6grendikten sonra
hayatinin agkiyla tanigmig. Meger bana tesekkiir edip bana gii-
zel bebegini gosterebilmek i¢in yanima gelmis.

Diinyanin her yerinden benzer hikayeler igeren e-posta ve
mektuplar aliyorum. Arzuladiklar seylere ulagsan bireylerden
basar1 hikdyeleri duymak o kadar mutluluk verici ki... Ter-
fi aliyorlar, yeni ise giriyorlar, agki buluyorlar, kendi islerini
veya ailelerini kuruyorlar. Iglerinden bazilar kilo verdiklerini
ve artik daha geng goriindiiklerini bile bildirdi!

Bu insanlar neyle ugrasiyor olurlarsa olsunlar, hepsinin de
basar1 bilimini anlamadaki yetkileri artti. Enerji ve bilingteki
tek bir degisimin her geye yol agabilecegini kendi hayatlarinda
gordiiler. Burada sozii edilecek olan belirli teknikler tamdik
gelebilirken, ¢oziimlerimizin kaynagi olan sey, her daim erigi-
lir olan evrensel gii¢ ve enerjidir. Ve siz de bundan faydalana-
rak riiyalariniz1 gergeklestirebilirsiniz.

Hayatimzdaki kaliplar sizi mutsuz birine doéniistiirmiis ola-
bilir ve gelecege pek biiyiik umutlarla bakmiyor olabilirsiniz,
fakat bu kasvetli bakis agimiz1 geride birakma sansina sahipsi-
niz. Yeni ve mutlu bir gelecege olan yolculugunuz hemen sim-
di baglayabilir!

Bagariya Dogru Giinbegiin

Oz-kesfinizin 6nemli bir kismi, Bagar1 Giinliigii tutmaktan ge-
cer. Giinliik, 6ziinde bir giin iginde gerceklesen tecriibelerin
yazili kaydinin tutuldugu defterdir. Basar takibiniz kendi basi-
na bir yolculuktur ve yazili kayitlariniz, bulundugunuz yerden
nihai hedefinize ulasmanizda size yardim eder. Ilerlemeniz sizi
yoldaki birgok durakla kargilagtirir ve girdileriniz kisisel yol
haritamiz gérevini alarak sizi yolda tutup hedeflerinize dogru
yeniden yonlendirir.
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Kitabin béliimlerinde ilerledik¢e Bagari1 Giinliigiiniize neler
kaydedebileceginizle ilgili birka¢ 6neri bulacaksimiz fakat kay-
detmeniz gereken ilk girdi, yolun sonunda nerede olmak iste-
diginiz olmalidir. Bu yiizden arzuladigimiz her geyi yazip kendi
dilek listenizi olusturmak i¢in kendinize biraz zaman ayirin.
Bu milyon dolarla, yeni bir ev, mutlu bir agk hikayesi, bir zam
ya da biisbiitiin yeni bir kariyer olsa da kalbinizin hayalini kur-
dugu her bir seyi not edin. Cok istediginiz bir sey aklimiza her
geldiginde bunu listenize eklemeyi siirdiiriin.

NiYETLER

Bu katalogu tamamladiginizda iizerindeki her bir maddeyi 6zel
bir niyete doniistiiriin. Mesela, eger dilek listenizde bir milyon
dolar varsa gdyle yazin: “Bir milyoner olmak niyetindeyim.”
Yeni bir ask ariyorsamiz gunu yazin: “Kendime miikemmel,
sefkatli bir es ¢cekme niyetindeyim. $imdi kendime gergek,
uzun soluklu bir ask ¢iziyorum.” Géreceginiz iizere, yolculu-
gunuzun énemli bir kismi arzularinizi niyetlere ve inanglarin-
z1 olumlamalara d6niigtiirmekten gegiyor.

Bu odak, aym zamanda Evrensel Yasalarla olan bagimizin
da ¢ok 6nemli bir par¢asidir. Bilincinizi ve titresiminizi kigi-
sel kaderiniz iizerinde biiyiik etkiler yaratmak i¢in birlestirir.
Aslinda o kadar dikkate degerdir ki, kendisini siklikla incele-
meniz gerekir. Ne zaman yeni bir projeye baglasam veya yeni
bir faaliyetle mesgul olacak olsam niyetimin ne oldugunu goéz
6niinde bulundurmaya ¢aligirim. Bu mesgul oldugum ugrasa
bir odak noktas: yaratir ve odagin g¢evresindeki enerjiyi gii-
zellestirir. Amag yalmizca yeni bir giine baglamak olsa bile
belirgin bir hedef sizi yolda tutmak konusunda genig bir alan
kapsar.
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OLUMLAMALAR

Baz kisiler tarafindan rahatlikla gézden ¢ikartilan olumlama-
lar, enerji iliretiminin olduk¢a dinamik bir pargasi olabilirler.
Bu tiir olumlu diigiincelerle bilingli bir sekilde mesgul olmadi-
giniz takdirde olumsuz olanlara bilingsiz bir siiriikklenme yasa-
maniz olasidir.

Bu kitaptaki her béliimiin sonunda béliimle alakali yeni
olumlamalar bulacaksiniz. En ¢ok ihtiyacimz olan geyle birlik-
te tinlayanlarl/yanki uyandiranlar: segin, sectiklerinizi sik sik
okuyun ve iizerinde ¢aligtiginiz sey her ne olursa olsun 6z-o-
lumlanin bazi temel ifadelerini kullanmay1 unutmayin. Ciim-
leleri aynaya bakarak tekrar edin ve onlar1 ikinci ve ligiincii
tekil sahislar1 (sen, o) kullanarak yeniden kurmayi deneyin.
Bu ciimleleri hemen o an disinizdan tekrarladigimzda akustik
enerjiniz elektromanyetik titresimlerinizi genisleterek giigleri-
ni ikiye katlar. Yeni konular iizerinde ise baslarken kendinizi,
hedeflerinizi ve kendi diinyamzi1 hesaba katip olumlu niyet-
lerinize odaklanmamz saglayacak her seyi eskisinin {izerine
ekleyerek olumlamalariniz1 degistirin. Kendinizi ve hayatinizi
her giin olumlayin ki evren sizi sayisiz olumlu yolla kutsasin.

Huzli Degisim

Kuantum fizigi, biiyitk enerji degisimlerinin tek bir anda olu-
sabilecegini agiklar. Bu sizin hayatimiz i¢in de gegerlidir, her
gecen saniyede kaderinizin yaratimina katihmda bulunursu-
nuz. Enerji dlemi her daim titresimlerinize cevap vermek i¢in
hazirda bekler, bu yiizden gelecege yeni edevatlarla ve sahip
oldugunuzu diisiindiigiiniizden ¢ok daha fazla bir gii¢le adim
atmaya hazirlanin. Bu kagirmay istemeyeceginiz tiirden bi-
limsel bir deneydir!
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Bu kitaba Kuantum Bagar: adim1 vermis olmamin tek ne-
deni i¢inde bulunan bilimsel ilkeler degildir, onlara ek olarak
kuantum diinyasinin temsil ettiklerini de géstermek istedim.
Bu gerceklik hiicresel seviyede gergeklesir fakat agik uzaydaki
seyleri etkileyen ve genelde dogrusal zamana ehemmiyet ver-
meyen tesirleri bolgesel degildir. Kuantum basariy: elde etti-
ginizde mutlulugu hiicrelerinize kadar hissettiginizi ve her an
keyifli bir kazanim edindiginizi tecriibe ettiginizi gdreceksiniz.

Yedi kisma ayrilan bu kitabin her kisminda bir 6ncekinden
bir say1 daha az boliim bulunmaktadir. Yani kisisel basar1 de-
neyiminin en 6nemli yedi etkisine deginirken bir gesit geriye
sayim yapiyoruz gibi olacak. Yedi Yasadan Alt1 Giice, oradan
en son, Basariya Giden Tek Yola kadar tiim bu teknikleri uy-
gulamaniz, hayallerinizin pegindeyken size yiikselen bir ivme
kazandiracak.

O zaman geri sayima simdi baslayin! Bu prensipleri giinliik
hayatimizin aktif bir pargasi héline getirin ve basariniz bir roket
hizinda kalkisa gegsin. Kisa siirede yagsam tarzinizin, kariyeri-
nizin, kigisel iligkilerinizin ve neredeyse geriye kalan her seyin
degismeye basladigim1 fark edeceksiniz. Bu akil alic1 bilimi
kullandigimizda higbir seyin imkénsiz olmadigimi anlayacak-
simiz. Ruhunuz tiim yaradiliga gii¢ veren bir dinamoya bagh
ve kendinizi bu evrensel akima, kaderinize yon veren bu titre-
simli enerjiye agmamzin zamam artik geldi. Bunu yaptigimizda
hayatimzin beklentilerinizin ¢ok 6tesinde kutsanmig oldugunu
tipki benim gibi siz de géreceksiniz.
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Kisim 1

BASARININ YEDI EVRENSEL YASASI

Mucizelerle dolu bir diinyada yasamaktasiniz. Cevreniide
hayret verici seyler olmakta ve siz bu biiyiiyii, yaptiginiz ve
basarmak istediginiz her gseye bulastirabilirsiniz! Eger su ana
kadar hep isteklerinize ulasmanin zor oldugunu hissettiyseniz,
gii¢ ve enerji diinyasinin rityalarimizi gercege doniigtiirmek i¢in
bekliyor oldugunu bilmeye ihtiyaciniz var.

Duyularimzin sihir gibi algiladigi seyler aslinda enerji
diinyasinin isleme mekanizmasindan baska bir sey degildir,
gizemli gibi goriinen geyler aslinda bilimsel kaliplarin birer
sonucudur. Daimi hareket i¢inde olan biling ve enerji hi¢ bit-
meyen bir neden sonu¢ merasimiyle i¢inizde ve etrafinizda hi¢
durmadan titresmektedir ve siirecin bu “sihirli” kismi, insan
goziiniin goérebilecegi bir sey degildir. Evrenin goriinmez giicii
artik mistik bir referans olmaktan ¢ikmisg, bilimsel bir gergek-
lige doniigmiistiir.

Gli¢ ve sonsuz olasiliklarla titresen kuantum diinyasi1 da
boyle bir seydir iste! Siz, bu diinyanin isleyisinde titresim ha-
linde olan bir gii¢, kendinizin ve tiim insanligin kaderini yo-
neten yaratict bir bilingsinizdir. Siz -tam da su anda- kisisel
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ve global yaratilisin seckin eylemiyle mesgulsiiniiz. Kozmik
enerjinin kontroliinii i¢inize aldiginiz zaman mutluluk, basar
ve inanglarimzin 6tesinde bir deger kaynag yaratmaniza izin
verecek olan Evrensel Yasalarin oldugu safa gececeksiniz!
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1. Boliim

DISA VURUM YASASI

Basarinin Ilk Evrensel Yasasi

“...baglica sebep zihindir. Her sey

bir diisiinceyle baslamak zorundadu:
Her olay, her durum, her sey ilk basta
zihinde bir fikirden ibarettir..."”

—Robert Ceollie

Zihninizin isleyisi biiyiileyici olasiliklar ortaya ¢ikarir —yal-
nizca karmagik problemlere ¢6ziim iiretip yeni bilgi edinme
kapasitesi baglaminda degil, aym1 zamanda mantik sinirinin
ilerisine geg¢ip fiziksel evrenalemin igine ilerleyebilme konu-
sunda da bu bdyledir. Bu bilincinizin giiciidiir ve kendi kader
yaratimimzin kaynagidir.

62 Ik Bagar Yasasi olan Disa vurum Yasasi, nesnelerin
nasil var oldugunu agiklar. Kuantum fiziginde biling,
gercekligi yaratir-ki bu sizin kigisel diinyaniz igin de
gegerlidir.
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Modern bilim, biling yaratimi gercekliginin bir¢ok teorisini
aragtirir. Evrenin nasil olustugunu agiklayan bir tanesi kozmo-
lojiktir. Bu teori der ki; diinyamiz sadece tesadiifi bir takim
olaylar dizisi sonucunda simdiki gelismis asamasina gelmis
olmak i¢in fazla karmagiktir, bu yiizden kasith bir eylem sonu-
cu olugsmus olmasi gerekir. Bir diger teori fiziksel gergekligin
evrenin hammaddesinden nasil inga edildigiyle ilgilenir, bir
digeri ise zamamin her aninda bizim i¢in erisilir olan sonsuz
olasiliklardan birini bireysel bilincimizin nasil segtigini aragti-
rir. Taneciklerle dalgalarin l¢glimiiyle ilgilenen “gdzlemci-ya-
ratimi gerceklik™ teorisi bile niyet ve bilincin oldukga gercek
kuvvetler olduklarini belirtir.

Bu kuantum-fiziksel teorilerin ardinda yatan bilim merak
uyandirici olsa da bizim burada inceleyecegimiz sey sizin ki-
sisel gergekliginiz olacaktir. Gézlemci yaratiminin bireysel
uygulamasi, kendiniz hakkinda fark ettiginiz geyin “simdiye”
doniigtiigiinii agiga vurur. $imdi bunu bir anhgina diigiiniin:
Kendiniz hakkinda neyi fark etmeye egilimlisiniz? Oz-goz-
lemleriniz olumlu mu, yoksa olumsuz mu? Bu gozlemlere da-
yanan ne tiir bir gerceklige ulagacaginizi diisiiniiyorsunuz?

Bunlar dikkate deger sorulardir ve giinliigiiniizde her birine
cevap vermenizde size yardimci olurlar. Fakat bilinciniz kendi
gercgekliginizi yarattig: igin bu, kader diga vurumunuzla ilgili
olan kismin yalmzca baslangicidir. Nasil oldugunu anlamaniz
icin, “bilincinizin” ne oldugunu ve hayatimzda yaratici bir
kuvvet olarak nasil hareket ettigini anlamaniz gerekir.

Bu giicii gérmek istiyorsamz tek yapmanmz gereken sey et-
rafiniza sdyle bir géz atmaktir. Ust Biling yaratimi gergekligini
ve dogal diinyada gérdiiklerinizi bir kenara birakirsamiz giinliik
yasaminizda kigisel bilincin giiciinii ve varligim gérebilmeniz
kolay olacaktir. Simdi kisa bir an duraksadim da, ben buna bak-
tigim her yerde sahidim: St. Petersburg/ Rusyali bir sanat¢inin
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ruhu, duvarimda asili duran bir resimde kendini gosteriyor;
Mozart’in bilinci CD ¢alarimdan bana ¢aliyor; uyumadan 6nce
okudugum Charles Dickens’in enerjisi benimle konusuyor;
vitray sanatgisi sevgili arkadagimin eserlerinden bir tanesinin
i¢inden giin 15181 gegerken, kendisinin ilhami benim i¢in parli-
yor. Bir marangozun bilinci bana destek verirken bir miihendis
beni koruyor. Her giin bu ve bunun gibi milyonlarca yoldan
bagka bagka kigilerin yaratici kuvvetlerinden etkileniyorum ve
insanlarin neler yaratabileceklerine sahit oluyorum.

Dogal diinyay1 bu karigima eklersek ve kendimizi biling ya-
ratimi gercekliginin hakiki biitiinliigiine her bir anlamda agar-
sak, bunun giizelligini ve giiciinii her yerde gérebiliriz. Toprak
yoldaki ufacik bir ¢akil tagindan gece gdgiiniin enginligine, bir
cocugun kagit ucagindan milli kapsamda donatilmis bir giig
nakil sebekesine kadar her sey zihnin giiciiyle baglamigtir. Bu
tiim disa vurumun temel gergekligidir: Her sey ilk olarak bi-
lingte var olur. Zihin tamamen yararli sonuglar dogurmasa bile
her bir pargasinin iirettigi bir sey mevcuttur. Biling, Diinya
Ticaret Merkezini yaratan ve yarattigi gibi de yok etmis olan
seydir.

% Kisisel hayatimiz agisindan bakildiginda bagar1 -veya

basar eksikligi- ilk olarak bilincinizi diga vurur. Cev-
renize bakip sekteler ve zorluklar gérityorsamiz bu
sizin bilincinizin bir iiriiniidiir. Eger bereket ve basa-
r1 goriiyorsaniz bu da sizin kendi kuvvetinizdir. Diga
vurdugunuz her sey, 6niiniizde kaynayan bir kazan mi-
sali duran, daha sonraki zamanlarda hayat olarak ad-
landiracaginiz seyi size karigtirarak hazirlayan biling
enerjinizdir. Diga vurum Yasasi nettir: Eger bilinciniz
gercekliginizi yaratiyorsa, ilk etapta iginizde tamamuy-
la sekillenmeyen higbir seyi 6ylece disa vuramazsiniz.
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Basgariyi, onun nasil goriindiigiine ve nasil hissettirdi-
gine dair berrak bir bilgiye sahip olmadiginiz takdirde
tecriibe edemezsiniz.

Su An Bilinciniz Ne Yaratmakta?

“Bilinciniz, kendi gercekliginizi yaratir,” ifadesi higbir anlamda
“Kaderinizi bilingli olarak yaratirsiniz,” olarak yorumlanamaz.
Birgogumuz kendimizi i¢inde buldugumuz durumlari tamamiy-
la farkinda olmayarak senaryolastiririz. Gergek su ki, bir¢ok kisi
kendi durumunu kendisinin yarattigim bile bilmiyor. Hayat,
biiyiik bir kismindan kendisinin sorumlu olmadig: bir rastgele
olaylar dizisi olarak algiliyor. Tecriibe ettigi seyin bilmeden kur-
dugu bir sey oldugunu ¢ok nadir zamanlarda fark ediyor.

Bu sebepten dolayi, Disa vurum Yasasinin ilk gereklilikle-
rinden bir tanesi, odaklandiginiz geyin tam olarak ne oldugu-
nu sorugturmaktir. Az sonra goreceginiz sorular, kendi kader
yaratimimizin bu énemli ¢ehresiyle baglanti kurmanizda size
yardim etmek amaciyla tasarlandilar. Bir sonraki boliimde diga
vurumun birgok katmanmim kesfedeceksiniz fakat ondan 6nce
bu alistirma size biling istikametinizin daha bir farkinda olma-
nizda yardime olacak.

BASARI GUNLUGU

Bagsari Giinliigiiniizdeki bu sorulan cevaplayin. Biling yarati-
miniz1 diizenli olarak sorusturmak amaciyla bu sorulari siklik-
la yeniden gézden gegirin.

* Genel anlamda, en ¢ok bilincinde oldugunuz seyler nelerdir
—yani en ¢ok neler diigiinmeye daha egilimli oluyorsunuz?
Sahip olduklarimizin m1 yoksa sizde eksik olan geylerin mi
daha fazla farkindasimz?
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* En 6nemli kariyer hedefiniz nedir? Bir giinde ne kadar za-
manimzi bilingli olarak basariya odaklanmak i¢in kullani-
yorsunuz?

* Hayatimza en hdkim aligkanhigimiz, kalibiniz, hatta bagim-
lihgimiz nedir? Bu aligkanlikla giiniin ne kadar bir siiresi
boyunca meggul oluyorsunuz? Onunla ilgilenmediginizde
bunun ne kadar farkinda oluyorsunuz?

* Daha ¢ok giiniiniiziin olumlu y6nlerine mi yoksa ortaya ¢i-
kan problemlerine mi odaklanmaya egilimlisiniz? Diisiince
siireciniz olumlu mu, yoksa olumsuz igslemeye mi daha me-
yilli?

Bu sorulara vereceginiz cevaplar biling istikametinizin
o6nemli belirtegleridir. Kaderinizi istediginiz yonde tasarlamak
i¢in gereken giicii i¢inizde tagiyorsunuz; su an bu yénde ¢alig-
maktasimiz. Fakat tipki bir mimann saglam bir yapiy1 goézleri
kapali tasarlayamayacag gibi siz de gdzlerinizi tercihlerinize
acana kadar kendi hayallerinizin mimar1 olamazsiniz.

Bilinglenmek

Daha 6nce hig diigiindiigiiniiz seyi anlamak i¢in duraksadigimz
oldu mu? Se¢imlerinizin sonuglarini, onlar1 yapmadan énce ne
siklikta gdzden gegirirsiniz? Yaptiklar1 seyi neden yaptiklari,
hatta ne anlama geldigi konusunda higbir fikre sahip olmadan
eylemlerine devam eden o kadar ¢ok insan var ki... Bu insanlar
on yillarin bir biitiin olarak bir seferde yasayip, hayata yonelik
bilingsiz ve biiyiik dlgiide diigiincesiz yaklagimlarda ve tepki-
lerde bulunuyorlar. Bilingsiz bir ruh hali i¢inde hayattaki her
giinlerini yorgun adimlarla gegiren bu kigilere ben “guur zom-
bileri” diyorum. Aligkanhiklarinin peginden gidiyorlar ve ge-
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rekenden fazlasini ortaya koymadan, duygu ¢ercevesi diginda
belirli tepkiler gosteriyorlar. Ama eger bu tabir size ge¢misteki
sizi diigiindiirityorsa endiselenmeyin. Yasayan Oliiler kervanin-
dan ayrilacak giicii i¢inizde tagimaktasimiz. Daha farkli, daha
listiin, daha parlak bir bilin¢ hali segerek bugiine kadar tecriibe
ettiginizden daha iyi bir hayata dogru ilerleyebilirsiniz — hatta
belki hayal ettiginizden bile daha iyi bir hayat sizi bekliyordur.

oG
EXg

Biling her daim bir se¢imdir. Farkindalhiginiz1 simdiki
zamana tagiyabilmeniz i¢in kullanacagimiz bir tercih-
tir; neyin gercekten 6nemli oldugunu, hayatinizda ne-
yin gercekten onurlandirici ve deger artirici oldugunu
goriip 6n planda tutmaniz i¢in vereceginiz karardir.
Sabit sorunuz su olmali: “Su an bilincimi neye odakli-
yorum?” Ve onun ardindan su soru gelmeli: “Bu biling
benim i¢in ne yaratiyor olabilir?”

Giiniiniin biiyiik bir ¢ogunlugunu yiyecek diisiinerek ge-
¢irdigini kabul eden bir danisamim vardi. Kendisi gagirtict bir
sekilde normal kilonun yalmzca birkag kilo ilizerindeydi fakat
her giiniinii ne yiyecegini, ne zaman yiyecegini ve ne kadar
yiyecegini merak ederek gegirme konusundaki saplantisi hak-
kinda oldukgea diiriisttii. Ciinkii bunu kontrol edebilmek adina
miicadele veriyordu ve diizenli egzersiz yaptig1 igin hicbir za-
man obezite seviyesine ulasmamisti. Ara sira diigiik oranlarda
kilo verip aldig1 oluyordu ama bu kilosu konusunda mutsuz
oldugu gergegini degistirmiyordu.

Kariyeri konusunda da benzer hisler tasiyordu; her seyin
ortalama gittigi hayatinda az ¢ok gecinebilmesine yarayacak
biktirict iglerde ¢alisiyor, bunun yaninda da bazi zamanlar
bagimsiz yazarlik yapiyordu. Yedigi yemeklere ve kariyerine



bilingli bir sekilde odaklanmaya bagladig1 ana kadar ne kilo so-
runlarinin de ig konusundaki problemlerinin degismeyeceginin
farkina varmamuisti.

Kendisinin bu takintisini birakmasi ve yeme konusuna sag-
likli bir yaklagim yaratmasi iizerinde birlikte ¢aligtik. Hangi
kiloda olursa olsun kendini kabul etmeyi olumlamaya bagladi
ve bunun yaninda, kariyer 6ncelikleri konusunda bilincini de
uyandirdi. Ona, yemek yemeyi diigiindiigii her an olumlu bir
diigiinceyle meggul olmasi veya kariyerine iligkin spesifik bir
harekette bulunmasi gerektigini séyledim. Onun hem odagi-
n1 hem de motivasyonunu degistiren bu hareket, sonu¢ alma-
s1 i¢in tam da ihtiyaci olan seydi. Aradan zaman gegtikge tek
basardig1 sey kilo vermek olmadi, bunun iistiine bir de ek is
olarak yaptig1 yazarlikta o kadar basarili oldu ki, asil isinden
cikip sevdigi bir meslekle ugragarak énceden kazandiginin iki
kat1 para kazanmaya basladi.

Siz de kendi kader diga vurumunuzun kontroliinii ele ala-
bilirsiniz. Kendi biling yaratiminiz1 degigtirmek i¢in olumsuz-
dan daha ¢ok olumlunun, kendi degerinizin ve dnceliklerinizin
farkinda olmamz gerekmektedir. Diigiincelerinizi ¢oktan sahip
olduklariniza ve gelecekte kendinize gekeceginiz iyi seylere
odaklamay se¢in. Bilingsiz tepkilerle ve dikkat dagilimlarnyla
ugragmak yerine her zaman hedeflerinize giden yolda kasti ha-
reketlerde bulunun.

Bir sonraki bdliimde toptan bir biling degigiminde bulun-
mamizi saglayacak belirli teknikleri tartigacagiz fakat opsi-
yonlarimizi uyandirmaya simdi baslayabilirsiniz. Unutmayin,
yarattiginiz ey hosunuza gitmiyorsa farkinda/bilincinde oldu-
gunuz seyi degistirmeniz sartti. Kendinizi olumsuzluga odak-
lanmigken yakaladigimizda zihninizin olumsuz sonuglar yara-
tiyor oldugunu bilmeniz gerekir. O odak noktasini ne pahasina
olursa olsun degistirin, kisa siire sonra ger¢ek anlamda iyimser
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bir bilincin yaratabilecegi seylerin gii¢lii ve olumlu neticelerini
goreceksinizdir!

DISAVURUMU ARTTIRMAK iCIN OLUMLAMALAR

* Her gegen giin éncelik verdigim ve odaklanmaya meyil etti-
gim seyin daha ¢ok farkina variyorum. Hedeflerime oncelik
veriyorum. Deger vermem gereken her e ye odaklanyorum.

* Hayatimda kiymetini bilmem gereken seyin gittik¢ce daha
¢ok bilincinde olmay: segiyorum.

* Becerikliligimin, yaraticiligimin ve muhtesem bir kader ya-
ratmak igin sahip oldugum giiciin bilincindeyim.

* Bilincimin gergekligimi yarattigin biliyorum. Her daim op-
timist bir zihniyet se¢iyorum.

*  Giinliik hayatimda umudu, negeyi ve huzuru bilingli olarak
segiyorum.
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2. Bolim
CEKIM YASASI

Basarimin Ikinci Evrensel Yasasi

“Her kigi bir diigiince atmosferiyle ¢evrilidir. Bu gii¢ vasutasiyla
ya geldaci ya da itici oluruz. Begeni begeniyi geker ve...

Biz zihnimizde ne mevcutsa onu gekeriz.”

—Emest Holmes

Bagarinin lk Yasasi sizin ne yarattiguuzla ilgilenirken ikinci-
si, yani Cekim Yasasi, kendinize ¢ektiginiz seyle ilgilenmekte-
dir. Bu iki kuvvetin kaderiniz iizerinde azami bir etkisi vardir:
Ilki bilincinizin giiciiyle ilgilidir, ikincisi enerjinizin giiciiyle
ilgilidir.

Bugiin diinyada birgok enerji modeli vardir. Hayret verici
derecede giiclii fakat gériinmez olan gilicler oldukg¢a gercek ve
ongoriilebilir neticelere sahiptirler. Mesela, spesifik bir sinya-
lin numarasini cep telefonunuza tuglayip “ara” tusuna bastigi-
niz takdirde o rakamlar dizisi binlerce kilometre 6tede bulunan
bir uydu tarafindan tam da aradiginiz aliciya yonlendirilecek-
tir. Bir bagka telefon galacak, sesinizin enerjisi ileri geri se-
kecek ve kargidaki kisiyle aranizda ne kadar uzun bir mesafe
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olursa olsun onunla net bir konugma gergeklestirmenize izin
verecektir. Uzaktan kumandanin iizerindeki bir diigmeye bas-
tigin1zda odanin kégesinde bulunan kutuya sinyal gdnderilecek
ve bir 6nceki dmekte oldugu gibi uzak bir kaynaktan ileti alan
televizyonekraninda bir resim -ses esliginde- belirecektir. Mo-
dem bilgisayarli tomografiler ve MR (emar) makineleri viicut
goriintiisii olugturmak adina enerji kullanirlar. Mikrodalga fi-
rinlar yemek 1s1tir, sensérler giivenlik saglar ve lazerler tiimér-
leri yok ederler.

Modem insanlarin enerjiyi kullanma, yénlendirme ve faydal
kilma y6éntemlerinden bir liste olusturulsa belki de hi¢ bitmeden
devam edebilir. Yukarida siralanan olaylar -ve ¢ok daha fazlasi-
oldukga kayda deger fiziksel sonuglara sahiptirler fakat etkileri
yalnizca tip, iletigim ve teknik aygitlarla sinirli degildir. Evrenin
enerjik igleyisi, birgok insamin mutluluk ve basar1 konusundaki
bireysel tecriibelerine varacak noktalara kadar hi¢ farkinda ol-
madig sekillerde her birimizi teker teker etkiler.

62 Cekim Yasasi der ki; bizler yalmzca kendimiz hakkinda
disa vurdugumuz tiirden enerjiyi kendimize dogru ce-
kebiliriz. Kuantum fiziksel prensip temelinde her sey
-her bir birey de buna dihil- bu giicii yansitir. Aslina
bakarsak Evren, bilim insanlarinin enerji “sicimi” de-
dikleri titresimlerle doludur. Gergek anlamiyla her an
icimizde, digimizda ve dort bir yammmizda hareket ha-
lindedir. Bunun farkinda olsak da olmasak da her biri-
miz her giiniin her am evrende yer alan bu giiclin mu-
azzam degisiminin ve biiyiiyiigiiniin birer parcasiyizdir.

Kigisel enerjimiz i¢imizden digimiza dogru ilerler ve bu
hayatta kimi ve neyi kendimize ¢ekecegimize karar verirken
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benzer tinidakilere baglanir. Her birimiz kendimiz ve hayati-
miz hakkinda kesintisiz sinyal yayim yapan birer kiigiik radyo
istasyonu gibiyizdir. Bu sinyallerle eslesen kisi ve durumlar
bizim kanalimiz1 agarak yasam tecriibemizin ig¢ine dogru ¢eki-
lirler. Kimya uyusmas: dedigimiz sey -hem romantik hem pro-
fesyonel anlamda- aslinda sinyallerin ve kigisel titresimlerin
uyusmasl, yani daha ¢ok tinlama olarak bahsettigimiz geydir.
Yani eger pesinde oldugunuz sey basari ise enerjinizin nasil
yaratildigim1 ve su an sizinle ilgili ne yayinladigin1 anlamak
olduk¢a 6nemlidir.

Enerjisel Kartvizitiniz

Viktorya dgneminde kartvizitler bir ziyaret¢inin veya tanidigin
gelisini bildirmek amaciyla kullanilirlard: ve referans mektup-
lar1 belli geylere zemin hazirlamak ve yeni kisilere toplumun
benzer bireyleriyle baglanti kurmalarinda yardimci olmak igin
onden gonderilirdi. Bu resmi bir siiregti fakat alicinin, génde-
renin niifuzlu ve itibar sahibi biri oldugunu bilmesini saglard.

Sizin kigisel tinimz da aym seyi saglamaktadir. Hayatta bir
tecriibeyi edinmenizden uzun zaman 6nce enerjiniz, etkilesim-
de bulunacaginiz insanlara sizinle ilgili mesajlar yollar. Diger-
lerinin bilingsizce fakat oldukea etkili bir seviyede iligki i¢inde
olduklari bir par¢amizi (enerji doganizi) agiga vurarak sizi her-
kese anons eder. Bu demek oluyor ki eger bugiine kadar ken-
dinize ¢ektiginiz toplumdan veya belli durumlardan memnun
degilseniz veya arzu ettiginiz basariy1 bulmakta giicliik ¢eki-
yorsaniz enerji kartvizitinize koydugunuz seyleri degistirmeye
ihtiyacimz vardir.

Sansa bakin ki bu frekans bizzat kendinizin iirettigi bir sey
oldugundan dolay1 degistirebileceginiz bir geydir. Titresim-
sel tinlamanizi neyin tamamladigim ortaya ¢ikardigimiz vakit
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manyetik frekansinizi gelistirip kendinize ¢ektiginiz her seyi
degistirecek aktif adimlar atabilirsiniz.

Kisgisel tinlamanizin {i¢ ana olugum yolu vardir:
1. Duygusal enerjiniz veya duygu titresimleriniz vasitasiyla
2. Bilissel enerjiniz veya diigiince titresimleriniz vasitasiyla

3. Fiziksel enerjiniz veya viicut titresimleriniz vasitasiyla

Simdi listedeki ilk iki metoda daha yakindan bakalim.

DUYGUSAL YAYIN

Duygusal tinlamaniz agik farkla kendinizi en giiglii ifade etme
yolunuzdur. Giinliik his diinyamz kim oldugunuz ve diinya-
dan ne beklediginiz hakkinda yiiksek sesli ve net bir sinyal
yaym gerceklestirir. Mesela eger kronik olarak bir seylerden
korkuyorsaniz bunu yansitir ve korkmaniza yol agacak daha
fazla durumu iizerinize ¢ekersiniz. Eger hakim olan duygunuz
Ofkeyse hasimlik beklentisi i¢inde oldugunuza dair sinyaller
gonderir ve haliyle bunu iizerinize ¢ekersiniz.

Fakat eger daha sakin, daha mutlu bir tutum segerseniz,
diinyanin keyifli bir yer olmasin1 beklediginiz mesajin1 yayin-
larsimiz ve hem enerjiniz hem de beklentiniz bunun daha faz-
lasini size geri getirir. Eger kendi hakkimizda 6zgiivenli ve hu-
zurlu duygular beslerseniz bu duygular olduk¢a manyetik bir
titresim yayarak hayatimza ¢ok daha derin bir dinginlik hissi
getirecek olan insanlar1 ve deneyimleri size dogru geker. Bu si-
zin tinlama gercekliginizdir; yolladiginiz her sey kesin surette
size geri doner.

Baskin duygularimz, kalbinizdeki ve zihninizdeki giiglii
mevcudiyetleri sebebiyle kader yaratimimzi harekete gegirir-
ler. Bir deneyim veya durum duygusal agidan ne kadar ¢ok sarj
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edilirse o kadar ¢ok gii¢ iiretir. Bu sebepten &tiirii daha pozi-
tif duygulara dogru yapilan degisim, Cekim Yasasi’nin temel
geregidir. Duygusal hayatimizin niteliginin, yagsaminizin kalib-
resini genel ¢apta belirleyecek olusu bir enerji gergegidir. Bu
konuda kural katidir: Evren size negenizi, sevginizi ve mutlu-
lugunuzu geri getirecegi gibi korkunuzu, 6ftkenizi ve mutsuz-
lugunuzu da ayni sekilde geri getirir.

Peki, ya bu duygular nereden geliyorlar? Siirekli kontakta
oldugunuz bu giiglii enerjinin kaynag: nedir? Her bir duygusal
deneyimin altinda tahrik edici bir kaynak yatar. Duygu 6fke ya
da sevgi, mutsuzluk ya da nege, bunalim ya da heyecan, sikint1
ya da keyif de olsa, bu duygunun her bir tomurcugu veya dike-
ni tek bir tohumdan beslenir ~diisiinceden.

ASIL OLAY DUSUNCE

Enerjinizi diinyaya yansitmanizin ikinci yolu biligsel giiciiniiz-
den geger. Diisiinceleriniz ¢ok nadir zamanlarda durur. Yani
aslinda, enerji alanimizin i¢ine dogru hi¢ durmadan siirekli bir
sekilde titresimsel mesaj iiretimi gergeklestirirler. Aym zaman-
da duygusal enerjinizin kaynag: da olduklarindan dolay1, basa-
n arayisinizda iki misli 6nemlidirler.

Eksiklik diigiincesi ¢aresizlik duygular getirirken 6zgiiven
diisiincesi i¢inizi umutla doldurur. Sizce bunlardan hangisi size
dogru daha giizel neticeler geker? Arayiginda oldugunuz olum-
lu sonuglar, yalmzca huzurlu duygulardan ve olumlu diisiince-
lerden gelebilirler.

Eger siz de diger birgok insan gibiyseniz diigiinme islemi
size, bir seylerde karar kilmaktan ziyade 6ylesine deneyim et-
tiginiz, gelisigiizel ve kendiliginden ilerleyen bir geymis gibi
goriinebilir. Ya olumlu diigiinmek size hi¢ 6gretilmedi ya da
belki zihninizin aldig: talimatlar, i¢inde bulundugunuz duruma
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veya beraber oldugunuz insanlara gére sekilleniyor. Bir seyin
kesin oldugu ortada: Cevrenize baktiginizda hayatimz eksik
goriiyorsaniz, evren size diigiincelerinizin kontroliinii ele alma-
nmz1 sOyliiyor demektir!

Olumsuz diigiincelerin biiyiik bir gogunlugu ii¢ korkuya da-
yanir:

1. Gelecek korkusu
2. Reddedilme korkusu

3. Basarisizlik korkusu

Gelecek korkusu, bir seyin ters gidebilecegine dair gegici
endiselerden kisinin felaketiyle sonuglanabilecek hoyrat 6n-
goriilere kadar uzanabilir. Kisinin zihninde, Ya eger toplant:
giizel ge¢cmezse? Ya bu hesab: kaybedersem? Ya hastalanip
éliirsem? gibi ve benzeri tiirden diisiinceler belirebilir.

Reddedilme korkusu, yargilanma hususunda ige dogan 1s-
rarcit endigelerden tutun da terk edilme hususunda yaganan
yiiksek dereceli panige kadar uzanabilir. Bu tiir diigiinceler
barindiran kisiler genellikle kendini elestiren, hatta kendinden
nefret edebilen tiplerdir. Yapamam, Yeterince iyi degilim, Buna
degmem, gibi diislinceler Ya egim beni terk ederse? veya Ya
kovulursam? tiiriinden korkulara yol agar.

Tim korkular basar1 enerjisine kargi zehirleyicidir; bu
yilizden bagarisizlik korkusu, kendi kendini gerceklestiren bir
kehanet enerjisi yaratir, kendilerini basarisiz gérenler kendile-
rine yalmzca yenilgiyi ¢ekerler. Bu olumsuz diigiinceler sizin
gercek mutlulugunuzun 6niinde biiyiik engeldirler. Optimizmi
yok ederler ve igler acisi sonuglan kendilerine ¢eken iki sefil
titresimi, yani endige ve hayal kirnikligimi yiikseltirler. Genelde
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hayatimizin, baskin diigiinceniz dogrultusunda hareket ettigi ve
bunun nedeninin enerjiniz oldugu sdylenir.

¢

Danisamim David, hayatini tiim varligina niifuz eden bir
korku duygusuyla gecirmis. Daimi olarak baskalarinin ne dii-
siindiigii konusunda endigelenir, digerlerinin de bunu yaptik-
larim farz ederek kendisini yargilayip dururdu. Igini elinde tu-
tabilecek derecede ¢aligabiliyor olsa bile korkular1 her zaman
onu daha ileriye gitmekten alikoyardi. Kendisi zeki ve yaratici
biriydi; siklikla iyi fikirlerle gelir, fakat onlar1 sunmaya yete-
cek 6zgiiveni kendinde bulamazdi. Ayni iste gegirdigi 20 y1-
lin ardindan kendini gegindirebilecek kadar para kazandigin,
fakat belirli degisimler yapmadig: takdirde asla bundan daha
fazlasini kazanamayacagim fark etmisti.

David bir seyler yapmasi gerektigi bilincindeydi. Korku
onun baskin duygusuydu ve yargilanma ve reddedilme konu-
sundaki endigeleri birincil diigiinceleriydi. Duygusal/biligsel
enerjisi siirekli olarak kasvet ve kotii talih sinyalleri iiretiyor,
aynilarindan daha fazlasini kendi iizerine ¢ekmesine neden olu-
yordu. Fakat uzunca bir siiredir bu sekilde yasiyor olmasina
ragmen bu kalibin i¢inde sikigip kalmamayi kafasina koymustu.

Endiselendigi seylerin ve duygulariyla enerjisini degisti-
recek olumlu segeneklerin karsilikli birer listesini olusturdu.
Eski endiselerini serbest birakma ve onlarin yerini huzurlu, gii-
venilir, kendinden emin sonuglarla doldurma ydniinde bilingli
bir tercih yaparak bu konu iizerinde bikmak usanmak bilmeden
calist1.

David yavag yavas daha az korkak ve daha rahatlamig bir
bireye doniistii. Huzur, umut, hatta mutluluk gibi yillardir his-
setmemis oldugu olumlu duygular: hissetmeye bagladi. Duygu-
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larim1 yatigtirmak adina diisiincelerini degistirme siireci biraz
zaman almig olsa da zamanla, kisisel enerjisinin de degigmeye
basladigim hissedebildi. Ozgiivenli, daha iiretken ve biiyiik
riskler alma konusunda hevesli birine doniigtii ve igvereni bu
degisimi fark etmeye baslad.

Enerji yaratiminin dinamiklerini 6grenerek gegirdigi 18 ay
icinde David, sonralari elde ettigi birkag terfiden ilkini alabil-
di. Birkag sene sonra elime birka¢ fotograf ve bir not ulasti.
Sirkete ait antetli kdgidinin {izerinde yazanlara gore kendisi su
an sirketin genel miidiir yardimcisiydi ve notun yaninda yolla-
dig1 fotograflar Hilton Head Island, Giiney Karolina’dan yeni
aldig: tatil evinin resimleriydi.

David, dort yildan daha kisa bir siire iginde on yillar siiren
enerji hareketsizligini tersine ¢evirmisti. Ve kendi diigiincele-
riyle duygularim degistirmek adina yapmaya istekli oldugu isi
sayesinde uzun siiredir i¢ten i¢e hayalini kuruyor oldugu ya-
sam tarzini nihayet elde etmeyi bagarabilmisti.

DDE Denkleminiz

Bu hayattaki mevkiiniz her ne ise eski kaliplarimizin iginde
daha fazla sikigip kalmak zorunda degilsiniz. Kendi Diisiince/
Duyguw/Enerji baglantimzi anlama zamanimz artik geldi. Ben
buna sizin DDE denkleminiz diyorum. DDE denklemi, ener-
jinizin ilk seviyesinin nasil yaratildigini temsil eder. Formiilii
su sekildedir:

Diigiinceler + Duygular = Enerji

En baskin diisiincelerinizin giicii art1 en sik ve yogun duy-
gulanmzin kuvveti, kigisel enerji alanimizin tinlamasina esittir.
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Bu, sizin bireysel sinyalinizi yaynlayan ve kendi hayatiniza
cekeceginiz her seye karar veren hareketli titregsiminizdir. Eger
icine dogru ¢ekildiginiz seyden hognut degilseniz -bu kigisel
veya profesyonel anlamda olabilir- enerjinizi degistirme {ize-
rinde ¢aligmalisinizdir. Ve en acemi matematik égrencisinin
bile bildigi iizere denklemin ilk yarisini degistirmeden ikinci
yarisi lizerinde oynayamazsimiz. Tipki ikiyle ikiyi topladigi-
nizda dortten bagka bir sonug elde edemeyeceginiz gibi olum-
suz diigiincelere olumsuz duygular ekledikge olumsuz ener;ji,
bunun sonucunda da olumsuz vargilar diginda bir sey kazan-
maniz miimkiin degildir.

BASARI GUNLUGU

Kader yaraflmlnlzln bu yoéniine hakim olabilmek adina giinlii-
giiniizde diisiince kaliplarimzin bir kaydim tutun. En yaygin
bicimde deneyim edilmis fikirlerinizi sayfalara karaladik¢a
ayni meseleleri en basindan tekrardan diisiinmeye, bu mese-
leler hakkinda bilindik eski sonuglar: tekrar etmeye egilimli
oldugunuzu goreceksiniz.

Zihninizi meggul eden seyi not ettikten sonra yaratilan duy-
gulan1 tanimlayin. Eger hislerinizin ve diigiincelerinizin baskin
enerjisinin olumsuzluk oldugunu fark ederseniz en azindan on-
lar1 birakmanizi saglayacak bir niyet yaratin. Kendinizi olum-
suz bir geyler diigiiniirken yakaladiginizda yapmaniz gereken
tek sey olumlamaktir: Bunu serbest birakabilirim. Bu sekilde
daha fazla diigiinmek zorunda degilim. Endise ve yargilar: ser-
best biralmay1, onlarin yerine giivene baglanmay: seciyorum.

Hosnutsuz bir duygunun kontrolii devraldigini hissettigi-
niz zaman o hissi yasamadan hemen 6nce ne diigiiniiyor oldu-
gunuzu sorgulamak adina bir an durun. Ardindan, problemin
kaynagina yeniden giderek o diisiinceleri 6zgiir birakin. Bunun
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yaninda fiziksel harekete gegerek, derin nefesler alip vererek,
kaslarimz silkeleyerek ve olumlama yaparak da olumsuz his-
sin giiclinli azaltabilirsiniz: Biwrak gitsin. Birak gitsin. Biwrak
gitsin. Eger yapabiliyorsaniz olumsuz diisiinceler yerine daha
olumlu sonuglar getirmeyi de deneyebilirsiniz fakat hi¢ yok-
tan, onlar1 birakmayi se¢meyi kesinlikle unutmayin.

¢

Her giin digar1 yayiyor oldugunuz enerji frekanslarinin far-
kina varmaya baslamak son derece 6nemlidir. Bilingsizce bir
seylere karsilik vermek, enerji dleminde sizi temsil etmesini
istemeyeceginiz tiirden algisal ve duygusal enerjilerin yayinini
yapmak yerine, diisiince ve duygu segeneklerinizin fazlasiyla
farkinda olmalisimiz. Bu ilk basta zor gériinebilir ama basan
enerjisini yansitmakta biiyiik ehemmiyet tasir. Sizi diinyaya ta-
nimlayan bilgi dalgalarim bizzat kendiniz disar1 génderdiginizi
bilmek ve onlardan geri ne alacagimza karar vermek oldukga
yetkilendiricidir. Yasanabilecek her bir an1 degistirecek giice
sahipsiniz ve bu enerjisel titresimler bu giiciiniiziin igindeler.
Tek bir baskin olumsuz diigiinceyi doniistiirerek, enerjinizde
hatir1 sayilir bir degisim gerceklestirirsiniz. Siz iginizde yapti-
gz bu degisimleri devam ettirdikge, arzularimizin akibetleri
de dahil etrafimzdaki her sey degismeye baslayacaktir.

DINAMIK CEKIM iCIN OLUMLAMALAR

* Her firsatta yagaminu olumlu diigiincelerle ve huzurlu his-
lerle dinamiklestiriyorum/canlandwriyorum.

* Kendim, hayatim ve gelecegim igin su an, yeni ve olumlu bir
tavir segiyorum.
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* Her giin yarattigim enerji tiiriiniin giin gittikce daha fazla
bilincine variyorum. Diigiindiigiim ve yaptigim her sey icin
olumlu enerjiyi segiyorum.

* Kendi enerjim vasitasiyla hayatinu her yénden daha iyi ya-
pabilme giiciine sahibim. Biliyorum ki daha saghikli, daha
mutlu diisiinceler ve hisler yaratmay: segtigim takdirde
daha da keyifli sonuglari kendime gekecegim.

* Biliyorum ki diledigim her seyi kendime ¢ekebilmek icin ih-
tiyacim olan yetenege ve kaynaklara sahibim.

o O

35



3. Bolim
SAF ARZU YASASI

Basarimn Uciincii Evrensel Yasasi

“Arzu, olasilik arayisinda kullamian bir ifadedir.”
— Ralph Waldo Emerson

Sonraki iki yasa, niyet ve giidiilenimleriniz/motivasyonlarimz
tarafindan diirtiilenir. Her diirtiiniin, her arzunun altinda arayi-
simizin gercek sebebi yatar. Siz bunun ne oldugunun farkinda
olmasaniz bile bu sebep, enerji dogas1 geregince arzuladiginiz
sonucu ya hizlandiracak ya da engelleyecektir.

Kendinizi iigiincii Evrensel Yasanin giiglii kuvvetleri ile
uyusturmaniz i¢in niyetinizin saf olmasi gerekir —manipiila-
tif, korku temelli ve garesiz olamaz. Bir diger deyisle giidii-
lenimleriniz gergek ve saglikli olmalidir ve sizi ve digerlerini
onurlandirmalidir. Bu ve bir sonraki yasa biitliniiyle, hayattaki
hedeflerinizin pesinden niye gittiginiz hakkindadir. Yani eger
bunu daha &nce hig diisiinmediyseniz yaptiginiz seyleri neden
yaptigimizi dikkate alma zamanimiz gelmis demektir.
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62 Saf Arzu Yasasi der ki; saf -korku, siiphe ve garesiz-
likten uzak- niyet tarafindan y6nlendirildiginiz zaman
faydali bir netice alacagimizdan emin olabilirsiniz.
Korkudan uzak olmak, motivasyon enerjinizi olumsuz
ve direngli titresimlerden olumlu ve yenilik¢i olanlara
doniigtiiriir. Boylece 6zlem ve ¢aresizlik enerjileriniz-
den kurtulur, bu yasann iki hayati bileseni olan umut
ve beklenti enerjilerini kabul edersiniz.

Korkunun iginde bulunan veya siipheyle doldurulan giidii-
lenimler arzunuzun ¢evresinde yalmzca karanhk enerji yarata-
bilirler. Bu tiir duygular yoksunluktan kaynaklanir, ¢gevrelerine
itici enerji dalgalar1 gonderirler. Korkunun olumsuz sinyali
nettir ve verdigi mesaj sdyledir: Ben yetersizim. Ben hak et-
miyorum. Ben kayboldum. Bu tiir bir tinlamayla kendinize ¢e-
kebileceginiz tek sey, olumsuz sonuglarinizin gergek olduguna
kanit gésterecek tiirden durum ve kisilerdir.

Korku ve siiphe, yansitabileceginiz tiim olumlu enerji yar-
dimcilarinin iizerini orter ve ii¢iincii Evrensel Yasanin gerektir-
digi tiim 6nemli bilesenleri sabote eder. Saf arzu motoru diiriist
ve onurlandirici niyetle ateslenir fakat ihtiyaci olan yakit umut,
heyecan, heves ve inancin pozitif enerjileridir. Ozleminiz/ar-
zularinmiz eger evrende 6zgiirce ilerleyeceklerse bu hisler tara-
findan ¢evrelenmelidir.

Umut sizi gli¢lendirir. Ruhu kalkindirir, génlii agar, heves
ve heyecaninizin kaynagidir. Umut olmadan dileginiz i¢in he-
yecanlanamazsiniz veya engellerle karsi karsiya geldiginizde
yola devam edecek o tutkuyu yeterli seviyede tutamazsiniz.

Heyecan ve heves, arzunuzun isleyisini dinamiklestiren ste-
reo sistem hoparlorleri gibidirler. Fakat eger hayalinizin sizin
gercekliginize doniigecegine ve doéniigmesi gerektigine dair
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gergek bir umudunuz ve inanciniz yoksa bu gii¢lii duygulan
devam ettiremezsiniz. Bununla beraber umut kaybi, depresyon
ve umutsuzlugun en biiyiik nedenlerinden biri olabilir; bu iki
karanlik enerjinin atlatilmasina higbir sasali ve giizel sey yar-
dimc1 olamaz.

Damisamim Francine’in basina gelen sey de buydu. Ug ne-
sildir ayni aile tarafindan igletilen biiylik bir ¢i¢ek¢i diikkanin-
da ¢alisiyordu. On yillar 6nce diitkkdni agan iki erkek kardegin
torunlarimin yaninda ¢alismakta olan Francine, ¢igekler hak-
kinda bilinecek her geyi biliyordu. Kurumun kidemli aranjorii
ve dekoratoriiydii ve film yildizlariyla politikacilar da dahil
birgok onemli hesaptan sorumlu kigiydi. Miithig bir sosyalli-
ge sahipti, miisterilerinin hatir1 sayilir miktarda kismi diikkana
geldiklerinde 6zellikle onun adim verirlerdi.

Diikkan ikinci nesil sahiplerin eline gegtiginde satig ve su-
numdaki iistiin basarisinin sirkette ilerlemesine sebep olacagi-
n1 ummugtu. Bu aile iginde ipler {igiincii jenerasyon sahiplerin
eline gectiginde ise gelecegi olmayan bir isin iginde oldugunu
iiziilerek anlamigti. Yetenek ve tecriibe eksikliklerine ragmen
kurucularin torunlari, Francine’in dort gozle bekledigi zam ve
terfileri kisa siirede kazanmaya bagladilar.

Bu gelisme biiyiik bir siirpriz olmasa da Francine derin-
den incinmis ve bir ilerleme kaydedebilecegi konusunda tiim
umudunu yitirmisti. Meslegi konusundaki hevesini kaybedin-
ce performansinda ve iiretkenliginde diisiisler yasandi. Aradan
cok siire gegcmeden eski performansina dénmesi gerektigi, aksi
takdirde igine son verilecegi hususunda uyar: aldi.

Francine beni gérmeye geldigi siralarda yasadig1 depresyo-
nun derinliklerindeydi. Yiikselmeye dair iginde besledigi umu-
du kaybettiginde daha fazla ilerleyemeyecegi diigiincesini ken-
di zihninde inga etmis oldugunu ortaya ¢ikardim. Hi¢ zaman
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kaybetmeden olumsuz enerjisini degistinmek {izere ¢aligmalara
bagladik, ona kendini birbirleriyle ¢eligen niyetlerin igine nasil
kistirip kalmig oldugunu agikladim.

Celisen Niyetleri Yatistirma

Kigilerin arzular1 konusunda iki ayr1 duyguya sahip olmalan
cok alisilmadik bir gey degildir. Bir taraftan kendinize basarili
olmay: istediginizi s6yleyebilirsiniz —bu ilk yénlendirici niyet-
tir. Bir diger taraftan ise yenici bir tecriibe veya sinirlandirici
bir inanig, sizi bunun miimkiin olmadigini inanma noktasina
getirebilir —bu da enerji niyetine doniigiir.

Bu durumda arzulariniz hem umutsuz hem de benzesmeyen
(ya da zit) arzular héline gelir ve niyetler, enerji aleminde bir-
birleriyle bir savas igine girerler. Zihninizde su ifadeler belirir:
Istiyorum, arzuluyorum. Fakat duygusal enerjiniz su sekilde
bagirmaktadir: Miimkiin degil! Bu gerceklesemez! Peki, evren
hangi inanglara hizmet edecektir?

Enerjik agidan olumsuz duygulariniz daha yiiksek sarj edil-
meye meyillidirler, béylece ¢ekim siirecinde daha zorlayici
olurlar. Siz moralinizi bozup iimitsizlige ¢ekildik¢e evren, bu
zor enerjileri hayatimizda tutma niyetinizi daha fazla onurlan-
dirmak mecburiyetinde kalacaktir.

Francine’in bagina gelen sey tam da buydu. Cigekgide ilk
ise bagladig1 zamanlarda kendine inanmiyor ve gelecek hakkinda
umut besliyordu. Fakat zamanla kontroliiniin biisbiitiin disinda
olan faktérler bu duygularinin degismesine sebep oldu. Yenil-
me hissi olumsuz duygularla o kadar fazla sarj edildi ki bu his,
yeniniyeti haline geldi.

Fakat Francine yenilmis biri olmaktan uzakti. Biraz zaman
almis olsa da kendine ve yeteneklerine olan inancinin iizerin-
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deki tozlar iiflemeyi birlikte basardik. Bunun {izerine bir de
yeni bir hedef formunda yeni bir umut yarattik: Francine, ken-
di ¢icekgisini agma fikrini buldu. Her maasindan kenara biraz
para ayirdik¢a bazi miigterilerinden yatirim almayi da diigiin-
dii. Bu ilk basta olduk¢a zor bir seymis gibi goriinse de Fran-
cine, goziinii sonuca odaklamaya devam ederek ihtiyaci olan
cesareti toplamayi bagardi.

Kararlilik ve sabirla istedigi seyi kazandi. Simdi ii¢ adet
diikkdm var ve saygin miisterilerinin uzun listesi hi¢ olmadig:
kadar kabarmis durumda.

Kendinizi bozguna ugramis hissederken buldugunuzda
umudunuzu yeniden alevlendirmeli ve inang¢larinizi tekrardan
tanimlamalisimiz. Olumlu beklentilere ve basariya olan giiveni-
niz olmadan siz de gelisen niyetler agina yakalanir ve yalnizca
bos sonuglar elde edeceginiz enerji ve aktivite durgunlugunun
icinde sikigip kalirsimiz. Bu bir klige degil, enerjisel bir dogru-
dur: Arzuladiginiz niyet her ne olursa olsun kendinizi yenilmig
hissederseniz yenilirsiniz.

Arzulamaktan Hak Etmeye

Bir seyleri arzu etmek yetmez, bunu hak ediyor oldugunuzu bil-
mek de gereklidir. Bu, Saf Arzu Yasasi’nin bir sonraki 6nemli
bilesenidir. Dileklerinizin saf olabilmesi i¢in istediginiz seye
degiyor oldugunuza igten bir sekilde inanmaniz gerekir.

Hak etme hissiniz ¢ok erken yasta dgrendiginiz bir histir.
Bu, size yapilan muamele sirsinda (veya yanlis muamele si-
rasinda) yargilanmaniz veya §viilmeniz gibi durumlarda edin-
diginiz bir seydir. Kim oldugunuzu 6grendiginiz zaman gor-
diigiiniiz onaylama ve gefkat oranina temelden baghdir. S$imdi
bile ne elde etmeniz ve bunu neden elde etmeniz gerektigi
konusunda vardigimiz sonuglara tutunmaktasiniz; inang¢lariniz,
¢ekiminizin mevcut siirecinin etkili birer pargasidir.
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BASARI GUNLUGU

Deger ve hak etme hislerinizin gergek kaynagini daha iyi an-
layabilmek adina agagidaki sorular giinliigiiniizde cevaplayin:

* Bir seyleri hak etmediginizi hangi yollarla -ebeveynleriniz
veya bagkalari tarafindan- duydunuz?

* Bir seylere yeterli olmadiginiza, iginizde bir geylerin eksik
olduguna inaniyor musunuz? inaniyorsaniz bunlar nelerdir?

» Kayda deger biri olmak i¢gin bir seyler yapmaniz, bir seyleri
kanmitlamanz ya da bir sekilde daha farkl olmamz gerekti-
gini hissediyor musunuz? Hissediyorsaniz bunlar nelerdir?

Cevaplariniz sizin hakkimzda neleri agiga ¢ikarmakta? Eger
verdiginiz cevaplar sizin bir geyleri hak etmeyen bir birey ol-
dugunuzu séyliiyorsa onlarin sizin dogrunuzu sergilemedigini
bilmeniz gerekmektedir. Aslina bakarsanmz sizin bu degersiz-
lik duygunuz bagka birinin gergekliginden, korkusundan ya da
gii¢ ihtiyacindan gelmektedir. Bu “bagka biri” anne-babaniz da
olsa, dgretmeniniz de olsa, toplum baskisi veya herhangi bas-
ka bir sey de olsa bu bahsi gegenlerin dogruluk tasvirini daha
fazla sahiplenmek zorunda degilsiniz. Sizin gergekte hak ettik-
leriniz ebeveynleriniz veya bagskalar: tarafindan size sGylenen
seylere dayanmaz. Sizin degerinize ne kadar para kazandig-
niz, iiniversite diplomaniz, yaginiz veya kilonuz karar vermez.
Sizin degeriniz, kutsal mirastan ¢ikmaktadir.

“* Her daim en iyisini hak ettiginizi olumlayin. Sizin dege-
riniz, 6zgiin kaynaginizdan size bir hediyedir. Bu ebedi
ebeveyninizden size gelen kosulsuz sevgi enerjisinden,
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yani kutsal kalittminizdan gelen bir seydir. Bu sizin
kaynaginiz oldugu siirece erdeminiz ne degisir, ne de
azalir; ne yerine getirilecek bir sart, ne de yapmamz
gereken bir gey vardir. Tanri’nin bir ¢ocugu olarak be-
reketli evrenin sunacag tiim giizel geylere layiksimiz
—ve hep de layik olacaksiniz.

Yakin zamanda, is yerinde sorun yasayan birisine danig-
manhk yaptim. Sorumluluklari boyunu agmis durumdaydi ve
hak ediyor oldugunu hissettigi takdiri de, iicreti de almiyordu.
Kendisine her giin birgok kez tekrarlayacag: birka¢ olumla-
mayla kendini doyurmaya baglamasin1 6nerdim. Birkag¢i $0y-
leydi: Saygyyr hak ediyorum, mutlu olmayr hak ediyorum, iyi
davranmilmayr hak ediyorum.

Birkag hafta sonra beni aradi ve ¢ok daha iyi hissediyor ol-
dugunu sevingiginde anlatti. Bunun iistiine bir de i§ yerinde iyi
bir degerlendirme, bir §vgii mektubu ve giizel bir zam almist1!

Gergekte oldugunuz kiginin temel dogrusuna gore kendi-
nizi -ve degerinizi- yeniden tamimlamanizin zamam artik gel-
di: Siz, tanrimin sonsuza dek sevecegi gocugusunuz. Onceki
sorulara cevap vererek meydana cikardiginiz zehirli farazilere
karsihikta bulunmak igin giinliigiiniize birkag serbestlestiri-
ci beyan yazin ve kosulsuz hak edisle ilgili baz1 olumlamalar
ekleyin. Bu yeni anlayisi desteklemeyen tiim eski durumlari
ve ¢arpikliklar1 birakin gitsin ¢iinkii bu sinirlamalar, sizin ba-
sarilarimizi kisitlayan bir hapishanedir. Kendinizi bu hapisten
kurtardiginizda daha da fazlasim serbest birakacak 6zgiirliige
sahip olacaksimiz ve tiim istediklerinize erigebileceksiniz.
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Eger Istiyorsamz Birakin Gitsin

Bu kulaga bir klise gibi geliyor olabilir ama higbir miktarda
ihtiyac ve caresizlik, sizin bir geylere tutunmaniza yardimci
olmayacak, yalnmizca er ya da ge¢ kurtulmaniz gereken siddetli
enerji sinirlandirmalar yaratacaktir. Kendinizi bu tiir muhtag
inanglardan ve kosullu degerlilikten kurtarmaniz, en biiyiik 6z-
giirliigii basarma yolunda atacaginiz ilk adimlar olacaktir: Saf
Arzu Yasasinin son bileseni olan bagliliktan kurtulma, teslim
olma/vazgegme eylemi vasitasiyla bagarilir.

Bunu yaparak ne hedefinizden, ne de isteginizden olursu-
nuz. Bunun yerine baghliginizdan ve olmasin istediginiz ge-
yin ger¢eklesmesine olan ¢aresiz gereksiniminizden vazgeg-
mis olursunuz. Caresizlik hissederken saf arzu elde etmeniz
imkansizdir ¢linkii giiven yerine korkuyla giidiilenirsiniz. Fa-
kat simsiki tuttugunuz seyi birakmak hem gelecekte hem de
kendi i¢inizde, giivene olabilecek en iist seviyede baglanmani-
z1 saglar. Ne yasanacak olursa olsun kendiniz i¢in mutlulugu
yaratma yetinizi tasdikler. Caresizlik ve acelenin yalnizca ba-
sarma maksadinizi sabote edecegini gosteren bir sonraki yasa-
y1 incelediginizde bu inang dolu tavrin gergek gerekliligi fark
edilir 6l¢iide netlesecektir.

SAF ARZU iCiN OLUMLAMALAR

* Ben; zenginlik, bolluk ve gercek mutlulugu hak eden kiy-
metli ve degerli bir kisiyim.

* Giin gectikge daha da mutlu oldugum miikemmel bir hayati
daha da iyilestirmek adina hedeflerimin pesinden gitmek-
teyim.
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Ne istedigimi biliyorum. Istedigim seyin erisilebilir oldugu-
nu biliyorum ve su an kendim igin yaratiyor oldugum par-
lak gelecek konusunda heyecanliyyim.

lyi seyleri ve harika deneyimleri hak ettigimi biliyorum.

Aynaya her bakisimda kiymetimi ve hak ettigim seyleri
olumluyor ve onayliyorum.

¢ ¢ 9
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4. Bolim
DARADOKSAL NIYET YASASI

Basarinin Dordiincii Evrensel Yasasi

“Kuantum alani, saf biling ve saf potansiyel alanlar: igin bir

bagka etikettir. Ve bu alan niyetten ve arzudan etkilenir.’
— Deepak Chopra

Teslim olmak Saf Arzu Yasasinin bilegenlerinden yalnizca bir
tanesiyken dordiincii Evrensel Yasanin, ¢evresinde doniiyor ol-
dugu enerji eksenidir. Bu prensip, aciliyetin ve muhta¢ olusun
ana motivasyonlarimiza déniismelerine izin verdigimiz zaman
tam olarak ne yasandigim agiga ¢ikarir. Basari arzusu dogal
ve saglikh bir ¢abadir, ama bunu neden istedigimiz sorusunun
cevresinde dolagan duygularimiz, bagarinin enerjik dogasina
karar veren seydir.

Giiven, sonug getiren kolay ve akici bir titresimdir; gare-
sizlik, sonuglar1 aniden afallatan bozuk ve tedirgin bir titre-
simdir. Konu bagari arayisimiza geldiginde korkumuz nereden
gelir? Sahip oldugumuz seyler ve oldugumuz kisi konusundaki
memnuniyetsizligimizden gelir. Bizler, “benim olmali” fikrini
benimseyen bir topluma déniismiis durumdayiz. Reklam yapi-
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lan bir gey goriiyoruz ve bir anda ona sahip olmamiz gerekiyor.
Yeni bir egya almig olan bir arkadagimizi goriiyoruz ve tekrar,
bir anda o esyaya sahip olmamiz gerekiyor. Istedigimiz seye
sahip olamadigimizda memnuniyetsizlik bizi biitiin yénleriyle
etkileyen bir sey haline geliyor. Fazlasina, daha da fazlasina
sahip olabilmek adina borglara giriyor, ailemize daha az zaman
ayiriyor ve bitmek bilmeyen saatler boyunca ¢aligiyoruz.

Peki, ya istedigimize caresizce sahip olmay1 beklerken ne-
ler yasamyor? Etrafimiza fena halde itici bir enerji yayiyoruz
¢linkii yalnizca tatminsiz degil, iistiine bir de muhta¢ hissedi-
yoruz. Durmak bilmeden eksiklerimize kafay: takiyoruz —hatta
o kadar ki, ¢ok istedigimiz o “daha da fazlasimi” bagkalarinin
elinde gordiigiimiizde kiskanghk yagiyoruz. 100,000 dolarlik
bir eve sahip olan kisi 300,000 dolarlik bir miilkiin éniinden
gecerken kendini fakir hissedebilir veya ¢ok daha pahali bir
araziye sahip bagka bir insan 600,000 dolarlik bir yer gordii-
gilinde kendini kétii hissedebilir.

Bu siire¢ “benim olmali” merdiveninde yukarilara dogru
uzar gider, bu tiir olumsuz duygularin yaratacag: enerjiyi bir
diigiiniin! Kisisel enerji alaniniz somut gerginlikle, susamis-
likla ve garesizlikle siklikla titresir. Evrenin muhtemel olarak
olumlu higbir geyle cevap veremeyecegi istikrarsiz ve itici bir
enerji yayin yapiyor olabilirsiniz. Dordiincii Evrensel Yasanin
boyun egmez gercegi sudur: Umutsuzca sahip olmay: bekledi-
giniz geyi kendinizden uzaklastirmaya mahkvimsunuzdur!

62 Paradoksal Gaye Yasasi, geri doniis olarak yalmzca
kendi negatif enerjinizi alacagimz uyarisiyla Cekim
Yasasin1 yansitir. Bir seyin olmasi i¢in susamiglik i¢in-
de caresiz bir arzu duyuyorsamz bunun yarattig itici
titresim, arzuladiginiz sonucu size getirecek kisilerle
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durumlar1 kovalayarak hedefinizi sizden uzaklagtirir.
Bdylece yasadigimz garesizlik, asil niyetinizin bir pa-
radoksunu -veya zithgini- yaratarak, sizi basar1 yerine
basarisizliga yonlendirir.

Evren sizden arzuladiginiz her seyi basgarmamzi ister, siz
kendinizi Bagar1 Yasalariyla igbirligi i¢ine soktugunuz zaman
gittiginiz yolda size yardim etmek adina tiim giiciinii kullanir
fakat ¢aresizlik ve aciliyet anlagmay: ¢igneyen iki unsurdur.
Bunun nedeni evrenin 6zleminizi uzatmak isteyisi degildir. As-
linda dogru olan gsey bunun tam tersidir: Sizden kendi hayati-
nizdan zevk almamzi, ig¢inde bulundugunuz anda daha farkli,
daha yiiksek bir titresime baglanmamzi ve uzak gelecekte eri-
seceginiz belirsiz bir mutluluk beklentisine girmemenizi ister.
En iyi enerji, aceleyi bir kenara birakip giiveni sectiginiz, ken-
dinizi ¢aresizligin pengesinden kurtarip onun yerine yasadigi-
niz anin huzurunu se¢tiginiz zaman gergeklesir.

Memnuniyetsizlik i¢inde yagadiginiz siirece mutlu olamaz-
simz. Sahip olmadiginiz seylere kafay: taktigimiz siirece daha
fazla eksikligi iizerinize ¢ekersiniz; gelecekte mutlu olabilmek
adina sahip olmamiz1 sart kosacak hedeflerin listesini olustura-
rak, i¢inde bulundugunuz an yagayabileceginiz memnuniyet-
ten vazgec¢mis olursunuz.

Su bir gercek ki o “seylere” sahip olacagimiz ana kadar mut-
suzlugun rahatsiz edici hissini yasamaya devam ediyorsunuz.
Bir seyler eksikmig gibi hissediyor ve o boslugu doldurana dek
rahatlayamiyorsunuz. Hayatimzdan zevk alip sahip oldugunuz
seylere deger vermek yerine daha fazlasina 6zlem duyup ek-
siklerinizi elde etmek adina bitmeyen bir ¢abanin igine girerek
vakit harciyorsunuz.
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Bu, enerji ve biling yasalarim ilgilendiren ciddi bir hata-
dir. Yarmun belirsizligi hakkinda dertlenip bugiiniin mutlulu-
gunu bir kenara firlatirsaniz, size gelecek seyleri karsilama
konusundaki isteginizi kapatwr siiz. Minnettarlik zihniyetinden
eksiklik ve gereksinim bilincine gecis yaparsiiz ve bu segimi
yaptignuz zaman bagarma giiciiniizii kaybedersiniz.

Bu 6nemsiz bir mesele degildir. Bagka bir seyi isterken sa-
hip oldugunuz her seyi filtrelediginizde ne olur? Izdirabin son
derece itici enerjisini yansitarak kendinizi basarisizliga ayarla-
mi$ olursunuz. Sizi mutlu edecek bagka bir seye duydugunuz
ihtiyag, i¢inde bulundugunuz durumu yeteri kadar iyi degilmis
gibi algilamaniza her daim yol agacaktir.

Hayatinizda neyin yanls gittigi konusuna kafay: takmaktan
dogan hisleri bir diigiiniin. Caresizlik, keder ve hasret yiiksek
derecede sarj edilmis duygulardir ve olduk¢a zor sonuglar ge-
kerler. Sizin bagarimiz1 sabote eden sey bu yipratici enerji kars
konulmaz bir giigtiir ve bu yasanin kuvvetinin iistesinden gel-
menin higbir yolu yoktur. Caresizligi i¢inizden bosaltircasina
cevrenize yayinlarsamz, ¢abalarimizin geri ¢ekecegi tek sey
umutsuz durumlar ve umutsuzluga dair derin hisler olacaktir.

Biitiin hislerinizin ya olumlu ya da olumsuz titresimlerle
yiiklenmis oldugu kaginilmaz bir gergektir. Mutluluk verici
olanlar akig1 ve harika sonuglar1 yaratirken mutsuzlugun yara-
tacagi sey blokaj ve problemli sonuglar olacaktir. Fakat duygu-
larimiz (ve tinlamanizi) diisiindiigiiniiz ve odaklandiginiz seyi
degistirerek yonlendirebilirsiniz. Manyetik ¢ekimin kapilarim
acabilmek i¢gin ivediligi/baskiy1 6zgiir birakip giiven ve inang
dolu diislincelerle mesgul olmalisimz. Konsantrasyonunuzu
eksikliklerinizden uzaklastirip, miitesekkir olmamz gereken
seylere ¢evirin ki bir bagar: bilinci yaratabilesiniz.
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Hayattaki eksikliklerinize kafayr takmamz aslinda enerji-
nizi, daha fazla sey kaybetmenize yonlendirir! Ve eger neye
sahip olmadiginiz konusunda dur durak bilmeden sikayet
ederseniz bu, mizmizlanacak daha fazla sey yaratmaktan bas-
ka bir sey getirmez. Hirsinizi gu an nasil hissetmek istedigi-
nizi deneyim etmeye yonlendirmeniz gerekiyor ki, gelecek-
te aym histen daha fazlasini1 kendinize dogru g¢ekebilesiniz.
Buna titresimsel siiriikklenme denir ve bu yasayla uyum iginde
olabilmek i¢in kesinlikle gerekli bir seydir. Hedeflerinizi elde
ettiginiz zaman sahip olacaginiz minnettarlig1 bir diigiiniin ve
aklimza gelen siikran duygusunu su an hayatta sahip oldugu-
nuz seyler i¢in hissetmeyi se¢in.

Paradoksu’ Gérmemek

Birgok insan aciliyeti serbest birakmay1 olduk¢a zor bir sey
olarak gérmektedir ¢iinkii cok fazla duygusal deneyimi, istek-
lerine dair umutla bekledikleri sonuglara baglamislardir. Bu
insanlar, hayalleri asla ger¢eklesmeyecek olursa bunu kaldirip
kaldiramayacaklar1 konusunda endiseleniyorlar; arzularinin
erisilmez oldugundan ve bunu asla kabul edemeyeceklerinden
korkuyorlar. Fakat Paradoksal Niyetin bu enerjileriyle meggul
oldugunuz zaman, hedefinizin altinda yatan baskin diigiince
su olur: Bu olmadan mutlu olamam. Ve bu diisiinceyi merkezi
inanciniz olarak tagidigimzda mutlu olabilmekteki yetersizlik
sizin kendi gercekliginize doniigiir.

Ilk kitabim Cekim Sirlan i¢in yayinci ararken benim bagima
gelen sey de buydu. Uzun yillar boyunca, kendilerine romantik
iligki arayan damiganlarima kuantum fiziginin ve romantik ¢eki-
min prensiplerini dgrettim ve inanilmaz sonuglar aldim. Zaman-
la bu diisiinceleri seminerlerde 6gretmeye bagladim; gittigim her
yerde insanlar konu iizerine yazilmis bir kitabi nerede bulabile-
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ceklerini soruyorlardi. Kitap piyasasinda dogal yasalar1 roman-
tik iligkiler {izerine uygulayan higbir kaynak duymamistim, bu
yiizden oturup bir tane kendim yazmaya karar verdim.

Kendi hazirladigim kiigiik kitapgiklari damiganlarima verip
seminerlerde satiyordum ama insanlar bu kitapgiklar: arkadas-
lar1 i¢in de almaya ve lilke sinirlan i¢inde bagka nerelerde bu-
labileceklerini sormaya bagladilar. Talep artmaya devam edin-
ce kitabimi bastirmaya karar verdim.

Bu kararim, uzun siiredir i¢imde olan bir arzuyu yeniden
alevlendirince i¢ime biiyiik bir duygu tomurcugu birakti. Ger-
¢ek suydu ki 12 yagimdan beri bir seyler yazmak istiyordum. O
zamanlar, ikinci Diinya Savas: sonrasi Dogu Berlin’de yagayan
bir gengle ilgili bir kitap okumustum. Mizah serpistirimeleri
olan dokunakli bir kitapti; beni hem aglatmig, hem giildiirmiis-
tii ve daha 6nce higbir yazinin kalbime bu kitabin dokundugu
gibi dokundugu olmamisti. Ben de insanlarin yagamlarina do-
kunacak bir gseyler yazmak istedigim kararina vardim.

Bu sebepten 6tiirii kitabimin basilmasi konusunda i¢imi bii-
yiik bir heyecan sard1 fakat yasadigim tek duygu bu degildi.
Aynizamandabu istegimin ger¢eklesmesi konusunda tedirgin-
lik ve sabirsizlik da yasiyordum. Kendi hazirladigim ufak cildi
yeniden yazip ilizerinde diizenlemeler yaptim ve kitap Gnerisi-
ne konulacak fazladan birka¢ boliim igin taslak ekledim. Yayin
temsilcisi bulma konusunda bir problemim olmadi —asil prob-
lem, onlarin yayinci bulmasiydi.

Ik yayin temsilcim gok kisa siire iginde satig yakalayaca-
gina emin olan, oldukg¢a hevesli biriydi. Kitab1 New York taki
“biiyiik” yaymnevlerine yollad1 ve hepsi de ortalama ayni ce-
vapla geri doniig yaptilar. Kitabim agk hakkinda yazilan o si-
radan kitaplardan biri oldugu i¢in kabul edilmemis, “piyasada
zaten hali hazirda yeteri kadar iligki kitabi oldugu” gerekgesiy-
le reddedilmisti.

50



Bu moral bozucuydu ¢iinkii agk iizerine yazilmis onca kita-
ba ragmen higbirinin ¢ekimin kuantum fiziginden bahsetmedi-
gini biliyordum! Neredeyse her hafta eskilerinin iizerine ekle-
digim yeni bir reddedilisle kendimi ¢aresizligin gittikce daha
da dibine dogru inerken buldum. Ondan fazla sefer kadar geri
cevrildikten sonra ilk temsilcim bana gidecek baska yer kal-
madigini séylediginde buldugum ikinci temsilci, bir on kiisur
yayinevi daha denedi —ve hepsinden de aym sonucu aldi. O da
bir siire sonra pes etti.

Bu beni ilk bagta, kivrilarak ilerleyen bir depresyonun igine
sokmugtu. Kitabimin basilacagina dair i¢imde besledigim ¢o-
cukluk hayalim diisiise ge¢mis goriiniiyordu. Bir siire, kendime
acima duygusunun iginde saplanmig bir halde kaldiktan sonra
kendimi Paradoksal Niyet enerjilerine kaptirmig oldugumun
farkina vardim. Igimde tagidigim umuda ragmen bu istegim
gerceklesmezse mutlu olamayacagima dair bir inanca biling-
sizce kapilmistim. Birbirleriyle ¢elisen niyetlerin tam ortasin-
da kalmigtim, bu yiizdenkitap fikri ne uzuyor ne de kisaliyordu
ve ben giin gegtikge perisan oluyordum. Bu konuda bir seyler
yapmam gerektigini biliyordum!

Paradoksal Niyetimi serbest birakmak amaciyla her giin
meditasyon yaptim. Caresiz gereksinimi serbest birakmaya ih-
tiyacim vardi ama eger kitabim basilmasa da benim i¢in sorun
olmayacagimi olumladigim her seferinde aglamaya bagliyor-
dum. Hayalimin olasi kaybina yas tutuyor oldugumu fark ettim
fakat i¢inde bulundugum zamanda mutlu olma haline geri don-
mem gerekiyordu, bu yiizden bu siire¢ beni nereye yonlendiri-
yorsa oraya gitme konusunda kendime izin verdim. Kendime
yas tutmaya izin vererek ve ihtiyacimi serbest birakmaya de-
vam ederek birkag hafta boyunca her giin meditasyon yaptim.

Zamanla gergek anlamda teslim olabildim. Kitabimi yayi-
nevlerine bizzat kendim sunmaya devam edecegim sonucuna
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vardim fakat igin sonunda elimden gelen tek sey kitaplarimi
kendim hazirlayip yalnizca seminerlerimde satmak olarak kal-
sa bile, bu tecriibenin degerini bilip bunu keyifle yapacaktim.
Hayalimin pesinden gidecek ama bunu yaparken memnuniyet
icinde yagsayacaktim! O noktadan sonra tek bir gézyasi bile
dékmedim ¢iinkii kafaya takmayi tam anlamiyla birakmigtim.

Paradoksal Niyet konusunda ilging olan sey, caresizligi
tam anlamiyla, kesin olarak biraktigimzda meyvesini veriyor
olugudur —benim durumum da bu konuda bir istisna degildi.
Teslimiyetle gecen birka¢ ayin ardindan bana kitabimi Hay
House’a yollamami Oneren birisiyle tanigtim. Oraya muhte-
melen daha 6nce basvurdugumu diisiindiigiimden dolay: ilk
basta bu segenege olasilik vermedim; hayal kirici reddedilme-
lerin arasinda bir yerde siirecin takibini kaybetmistim. Fakat
olayin Oyle olmadigini kesfetmemin {izerine bu fikrin bana
hakikaten cazip geldigini fark ettim ¢iinkii Louise Hay, haya-
timdaki dinamik bir etkiydi. Kitaplar fazlasiyla zor zamanla-
rin i¢inden ge¢cmemi saglamig, olumlamali sarkilar1 babamn
Oliimii sonras1 hayat kurtarici bir etki yaratmigti; bu nedenle
bir denemeye karar verdim.

Siire¢ aylar alsa da acele etmeyi gercekten bir kenara birak-
mis oldugum igin 6nceki denemelerimde yasadigim endiseyi
yasamadim. Ashinda o denli rahattim ki sunumu génderdigim
bile aklimdan ¢ikip gitmisti. Birka¢ ay sonra kitabimin kabul
edildigini 6grendigimde mutluluktan mest oldum!

Yayimlanma hayalim ger¢ege doéniismiistii fakat bu daha
baslangigti. Simdilerde fark ediyorum ki benim birlikte olmam
gereken, tinlamamin en ¢ok tuttugu sirket Hay House’muis.
Tecriibe ettigim reddedilmelerden ne kadar karamsarhga diis-
tiiysem, bir o kadar da evren tarafindan korunmug oldugumu
anhyorum. Gegmisteki birkag yil igcinde diger sirketler tarafin-
dan kitaplari basilan birkag kisiyle tamigtim; aralarindan higbiri

52



benim Hay House’ta buldugum 6zel ilgiyi, igten destegi gor-
memigsti. Bu isteki en harikulade insanlarla birlikte ¢alisiyo-
rum; icten ige sevgi dolu olan, diinyaya umut, gaye, huzur me-
sajlar1 yayma niyetindeki insanlarin yanindayim. Teker teker
oradaki herkesle birebir iligkim varmig gibi hissetmekteyim.

Bunlara ek olarak Hay House, kitabimi tiim diinyada ba-
styor. Birlesik Devletler, Avustralya, Ingiltere, Irlanda, Singa-
pur, Almanya, Hindistan hatta Rusya ile Amavutluk’tan bile
bana bu ilkelerin hayatlarin1 degistirdigini sdylemek isteyen
insanlardan sayisiz mektup ve e-posta aliyorum. Bu mesajlar
benim i¢in ifade edemeyecegim kadar ¢ok anlam ifade ediyor-
lar; 12 yasimdan beri i¢imde tagidigim arzunun disa vurumu
bunlar. Diger yaymnevleri tarafindan ilk basta reddedilmemis
olsaydim bu muhtesem seylerin bir tanesinin bile bagima gel-
memis olacagina eminim!

Neredeyse iki y1l boyunca yasadigim teklif ve ret siireci ben
nihayet vazgecene kadar beni ¢ok perisan etti ama bunun ne
kadar biiyiik bir liituf oldugunu artik biliyorum. Bazen evren
bize istedigimiz seyi istedifimiz zaman vermez ¢iinkii yolda
bekleyen daha iyi bir seyler vardir. Bu daha mutluluk verici bir
netice de olabilir, kigisel gelisimimize veya bir seylere giivenip
serbest birakma siirecimize yardimci olacak seyler de olabilir.

Benim durumumda bu sebeplerin her biri gegerliydi. Ar-
tikk sundan eminim ki o ilk yilda se¢ilmemis olmam beni ¢ok
daha iyi bir profesyonel sonuca ydnlendirdi fakat bundan daha
da 6nemlisi, ivedilik ve kontrol konusundaki problemlerimle
basa ¢ikabilmem adina bana firsat sagladi. Kendi paradoksal
niyetimle burun buruna yiizlesmem gerekliydi ve giiven i¢in-
de, kendi yarattigim mutlulukla yasamayi 6grenmem lazimd.
Bana istedigim sonuglar1 getiren “anin sevincini” istikrarla
sectim ve bagka yollara sirtimi déndiim!
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52 Paradoksal Niyet Yasasi kisisel basarinin altinda yatan pa-
radoksa dikkat geker: Istediginiz seye, mutlu olmak igin
ona sahip olmaniz gerekmedigini bilerek ulasabilirsiniz!
Bu yasa, odaginizi umutsuz yénelimden huzurlu arayiga
¢evirmenize sizi zorlar. Mutlu olmak i¢in bir seyleri bekle-
mek istediginiz enerjisini asla digar1 yollamayin —yalnizca
hedefleriniz igin beklemek istediginize dair enerji yayin.
Huzur ve nese i¢inde yasayabilmek i¢in belirli bir baga-
riya/edinime ihtiya¢ duymaniz, basar1 tinlamasinda son
derece zehirli olan c¢aresiz bir enerji yaratir, bu yiizden
niyetlerinizde net ve giidiilenimlerinizde korkusuz olun.
Hedeflerinizi, onlar olmadan sefil bir yagsam siireceginiz
icin degil, onlarla beraber mutlu olan yagamimzi daha da
gelistireceginiz i¢in kovalayin.

Konu kitabimin basimina geldiginde farkinda bile olmadan,
caresiz ihtiyaclardan olugan koca bir ag inga etmistim. Kiyme-
timi, hatta kimligimi bunun olmasi yoluna yatinmig, olmamasi
ihtimalinde kendime bir dizi yikici sonug olusturmugtum. Bunu
cocukluk hayalimin sonu, hatta profesyonel mutlulugumun po-
tansiyel 6liimii olarak gdérmiistiim. Bir daha asla kendimi yazar
olarak tanimlayamayacagimi hissetmigtim. Fakat bunlarin hig-
biri dogru degildi ¢iinkii ben zaten bir yazardim, zaten gocuk-
luk hayalimle hagir nesirdim ve hedefim iizerinde ¢aligirken
de mutlu olmay: secebilirdim. Degerim giivencedeydi ve 6z
tanimimdan sorumlu olan kisi bizzat kendimdim.

Kendime, basarinin herhangi bir olaya baglh olmadigini
hatirlatmam gerekiyordu. Saf niyetime geri donmeliydim: In-
sanlarin hayatlarina yardim edecegini umdugum bilgileri pay-
lasabilmek adina yazmayi istemek. O kadar énemli goériinen
bagka hi¢bir mesele aslinda miihim degildi ve ben onlara sim-
sik1 tutunmayi birakir birakmaz bir ¢arelerine bakilacakti!
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BASARI GUNLUGU

Arzu listenizi incelemek adina giinliigiiniizii kullanin. Gergek
niyetlerinizin ne oldugunu 6grenmek i¢in asagidaki sorular
cevaplayin.

» Siirecinizi zehirleyebilmesi muhtemel olan temel iAtiyac-
lar nelerdir? Hedefiniz i¢in duydugunuz ihtiyaca takintil
olursaniz, enerjinizi de bilincinizi de hayatimzda eksik olan
seye odaklamis olursunuz.

* Hedefinizin aslinda ne anlama gelmesini sagliyorsunuz?
Hedefinizin kendinizi tanimlamak veya kurtarmakla ya da
sizi mutlu etmesiyle ilgili olmasina asla izin venneyin. He-
definizi, hedefinize ulagsmak i¢in kovalayin. Kendinizi ta-
nimlama.veya kurtarma -veya mutlu etme- se¢imini simdiki
zamana ayirin.

Sabirh olun ve kutsal zaman ¢izelgesine giivenin. Kader
resminizin enerji, biling ve niyet iplerine gore sekillendigi ev-
rensel bir duvar halisinin i¢inde yasamaktasiniz. Geleceginizi
olumlu enerjiyle, yaratic bilingle ve her konuda saf, ¢elisme-
yen niyetle bir kilim misali dokuma konusunda kendinize izin
verin. Asla tek bir segenek veya ¢6ziime kafay: takmayin ve
caresizligin sizi birakip gitmesine izin verin. Ana hedefiniz
iyimserlik ve giiven oldugu siirece arzulariniz gergeklegecektir.

PARADOKSAL NIYETi SERBEST BIRAKMAK ICiN
OLUMLAMALAR

» Evrenin bereketli oldugunu, tiim arzularimin benim igin eri-
silir oldugunu biliyorum.

»  Umutsuzlugu birakiyorum. Rahathyor ve sabiwrila, sebatla,
i¢ rahathgiyla yagiyorum.
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Yoksunlugu birakiyor ve su andan itibaren hayatimda yal-
nizca degerleri ve nimetleri gérmeyi segiyorum.

Aceleyi birakiyor ve giivenle yasiyorum. Ihtiyact 6zgiir bi-
rakirsam arzu ettiklerimi kendime ¢ekecegimi biliyorum.

Teslimiyet/vazgegis sanati uyguluyorum. Giiveniyor ve ig-
tenlikle serbest birakyorum.

& & O
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5. Bolim
UYUM YASASI

Bagarinin Beginci Evrensel Yasasi

“Diigtincelerinizi ve hislerinizi eylemlerinizle uyum iginde tutun.
Amacinz: gergeklegtirmenin en emin yolu, diisiiniip hissettiginiz seyle
guinlerinizi gegiris gekliniz arasinda var olan celigkiyi

ve uyumsuzlugu bertaraf etmektir.”

— Dr. Wayne W. Dyer

Kuantum fiziginde Bell’in yer bilmezlik teoremi, bir yerde-
ki parcacigin eyleminin, ondan uzun mesafelerce uzakta olan
baska bir pargacigi nasil etkileyebildigini agiklar. Bu, kisisel
diizeyde de aym dogrulukta kabul edilir ¢iinkii bizler, her seyin
birbiriyle baglantil oldugu bir evrende yasamaktayiz. Igimizde
ve ¢evremizde her daim araliksiz titresmekte olan enerji, biz-
leri birbirimize bagladig: gibi ayni1 zamanda evrensel enerjinin
ve olaylarin sabit akigina da baglar. Uyum i¢ginde oldugumuz
zaman diinyanin her noktasinda aktif olan sonsuz bir liituf ve
bereket akiginin i¢ine dogru ilerleriz. Uyumdan uzaklastiginmiz
zaman ise kendimizi cémert akintinin i¢inden ¢eker ve dere
yataginda saplanip kalarak liituflarin 6niimiizden geg¢ip gidisini
seyrederiz.
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Boylelikle uyumsayici enerjimiz, enerjilerin kusursuzca di-
zilerek etkileyici olasiliklar diinyasini erisilir kildig1 yer olan
“eszamanliligin biiyiilii hadisesinin” kapilariniagan anahtardir.
Gergek sonuglar1 atesleyen sasirtici olaylar harmanim temin
eder. Bu yasandiginda tam da ihtiyacimiz olan seyi miikkemmel
bir zamanlamayla buluruz: Bize yardimci olabilecek insanlar
¢ikagelir, ihtiyacimiz olan bilgiye tam da istedigimiz zaman
ulagiriz, birden bire bir yerlerden ilham aliriz. Uyum, niyetin
neredeyse mistik yollar vasitasiyla sonugla bulustugu akimlar
kavsagidir fakat ne sihirdir ne de rastlantisaldir. Uyum, ig bir-
liginden ibarettir —enerjilerin, bilincin ve hatta niyetlerin uyus-
masidir.

62 Uyum Yasasi der ki; denge yaratmay ve kendinizi evrenin
safina gegirmeyi segerseniz niyetiniz ve enerjiniz, diinya-
nin sunabilecegi tiim kavrayisa, giice ve liitfa erigmenize
izin vererek evrensel bereketin bent kapaklarimi agarlar.
Bu yiice mevkiye erigebilmeniz igin enerjilerinizin, igi-
nizdeki ve etrafimizdaki tiim titresimsel kaynaklarla uyum
icinde olmasi gereklidir. Enerjinizi kendinizle, bagkalar1y-
la ve evrensel akigla uyumlu hale getirin.

Oz Uyum

Tiim yasalar -ve tiim ¢6ziimler- 6zle baglar. Kendinizle uyum
yakalamanin anahtari, giinlilkk se¢imleriniz yoluyla elde edi-
len diisiincelerinizde, duygularimizda ve eylemlerinizde denge
kurmamzdir. Yagam tarziniz —size 6nemsiz gelen diisiinceleri-
nizden en hayati kararlarimiza kadar —kisisel enerjinizdeki uyu-
mun tutarim belirler.

Dengelenmis diislinceler daginik ya da kaygili diigiinceler
degildirler; sakin, merkezlenmig ve ilgilenilen vazifeye odakl-
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dirlar. Bu akli durum 6z kabullenigle baglar ve hayatin agirilik-
larina karg1 gosterilen sogukkanliliga dogru ilerler. Bu, kulaga
garip gelebilir ama uyum yaratan denge, goriiniiste iki ayr
niyetin tam ortasinda kalmaktan geger. Bunlar; sorumlulugu
biitiiniiyle yiiklenmek ve kontrolii elden birakmaktir.

Gergek 6z sorumluluk, hayatimzin niteliginden yiizde yiiz
mesul oldugunuz anlamina gelir. Siz duygularimizdan, diigiin-
celerinizden ve yarattiginmiz sonuglardan yiikiimliisiiniizdiir. Bu
zor bir gorev gibi goriiniiyor olabilir, bu nedenle bunu daha
¢ok bir siireg¢ olarak gormeniz 6nemlidir. Bizler, her daim ya-
samanin, yaratmanin ve ¢ekmenin ortasindayizdir. Diigiince
ve eylemlerimizde daha onurlandiric1 segimler yaptigimizda
frekansimiz yiikselir ve bilincimiz degisir. Zaman ilerledikce
daha iist seviyedeki se¢imlerimiz daha spontane gergeklegir ve
daha da biiyiik bir uyumu desteklerler.

Bu armonik siirece hizl1 bir baglangi¢ yapmanin en iyi yol-
larindan bir tanesi 6z elestirinize miidahale etmektir. Dengeli
diigiinceler, bu diisiincelerin 6znesi kendiniz bile olsamz sev-
giyle titresir. Oz kabullenis daha yiiksek bir bilincin ve daha
cekici enerjinin anahtanidir. Oz elestiriye son verme konusun-
da tereddiit etmeyin; kendinizle hem uyum hem de diismanlik
i¢inde olamazsinmz.

Kutsal akigin yarattiklarindan nefret ederseniz onun iginde
yer alamazsiniz, diigiinceleriniz size bagkalarindan korkmamz
veya onlar1 kontrol etmenizi sdyledigi siirece onlarla bir uyum
yakalayamazsimz. Bu hem biling hem de enerji degisimleriniz
i¢in ¢ok biiyiik bir 6nem tasir. Diinyayla denge iginde yasama-
niz ve bereketin biiyiilii nehrinden istifade edebilmeniz igin ilk
basta kendinizle bir uyum yakalamalisiniz.
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HUZURLU ONCELIKLER

Huzurlu bir zihin ve huzurlu bir yiirek arayisina girmekle bag-
lay1n ¢iinkii tiim liituflar onlardan akar. Bu &yle basit bir “po-
zitif 'dﬁsﬁnce” teorisi degildir, mutlak enerjisel bir dogrudur.
Diisiinceleriniz ve hislerinizde ne kadar ¢atisma deneyim eder-
seniz dis diinyadan kendinize bir o kadar uyumsuzluk g¢eker-
siniz.

En uyumlu -ve basarili- duygular agk, baris, kabullenis ve
kendi hayatimiza duydugunuz sevktir. Bu ¢ekirdek duygular:
giinliik varolugsunuzda segkin bir yere getirmeyi 6grenemez-
seniz karsihigini pek fazla géremeden ¢abalayip durursunuz.
Bundan kaginmak i¢in dengeyi bulmaniz gerekir. Algisal mer-
keziniz 6z kabullenig, duygusal merkeziniz ise 6z sevgi olmak
zorundadir.

Bu tiir huzurlu bir dayanak, kigisel aktivitelerinizi zaman
ve Oncelikler agisindan dengelemenizi daha kolay hale getirir.
Hayat, kariyer ve aile gibi birgok alanda ilginizi gerektirse de
bazen, enerjilerinizin biiyiik bir oranini tek bir soruna yonlen-
dirip geri kalanini 6zgiir birakmaya meylediyor olabilirsiniz.

Bu her ne kadar dogal goriiniirse gériinsiin dengelenmemis
onceliklerde tutarsiz bir enerji problemi vardir ¢iinkii sizin igin
O6nemli olan bir seyi birakmaya istekli oldugunuza dair sinyal-
ler gonderirsiniz. Bunlar yalnizca bir seylerden daha fazla vaz-
ge¢menizi gerektirecek olan kisileri ve durumlar: size dogru
cekebilecek tiirden titresimsel mesajlardir. Ve kendinizi inatla
en sona koymaya devam ederseniz, konu isteklerinizin yeri-
ne getirilmesi oldugunda kendinizi yine en sonda bulursunuz.
Sundan kacis yoktur: Evren kisisel 6nceliginizi size her zaman
geri dondiiriir.

Eylemdeki uyum kendinize, sevdiklerinize, kariyerinize
ve kisisel hedeflerinize karsi saghkl bir sayg: sergiler. Bunun

60



dengeleyici bir eylem oldugu agikardir fakat gésterilen zahme-
te fazlasiyla deger. En yiiksek uyumlu tinlamayi yaratmaniz
icin fiziksel ve duygusal enerjinizi nasil harcadiginizin tama-
men bilincinde olmaniz gerekir.

Eger hayatimiz gérevlere bogulmus durumdaysa ve bir ran-
devudan digerine kosusturup duruyorsamz titresiminiz sarsilir
ve bagkalarindan kendinize dogru zorluk ve karmasa gekersi-
niz. Eger giinleriniz daimi olarak miisamahakar veya bagimli-
lik yaratan eylemlerin dikkat dagitic1 gdlgesi altinda gegiyorsa
varolusun bu héli, hayalinize dogru ilerleyecek akigkan hare-
keti keserek uyumsal tinlamamzi kirabilir. Dengeden ¢iktiginiz
zaman uyumdan da ¢ikarsiniz ve titresimleriniz evrensel akigla
olan ahenkten uzaklagr.

Uyumsal ‘se¢im dinginliktir -yani huzur ¢eligskiden, giiven
korkudan, deger yargidan 6nce gelir- ve bu sec¢imi her firsatta
yapabilirsiniz. Zihninizdeki arbedeyi salin, kalbinizdeki kor-
kuyu serbest birakin. Bunun yerine huzuru, giiveni ve degeri
secmek i¢in kendinize izin verin. Gozlerinizi kapatin, vazgece-
ceklerinizden vazgegin, derin nefesler alin ve bunun yarattig
bilin¢ degisimini hissedin.

BASARI GUNLUGU

Giinliigiiniizii olumsuz diisiincelerinizi serbest birakmak igin
kullanin. Moraliniz bozuk hissediyorsaniz, diisiindiigiiniiz seyi
not ettikten sonra daha olumlu bir varsayim yazin. Korku ya-
slyorsaniz giivene ge¢is yaptigimizi olumlayin; 6fkeliyseniz
bunu yazmak i¢in giinliigiiniizii kullanin. Bu, duygularinizda
daha biiylik bir huzuru bilingli olarak yaratmaniza yardimeci
olacaktir. Ham enerjinizi agiga vurun ve durumu evrene dogru
serbest birakin. Siikredin ve kafaniza takmayi tamamen bira-
kin.
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Bagkalariyla Uyum

Armonik/uyumlu tinlama 6zde baslar; ardindan, geriye kalan
tiim canl varliklarla baglanti1 kurmak i¢in digar1 dogru titre-
sir. Insanlar birbirleriyle uyum iginde olduklarinda gok giizel
bir titresimsel senfoni ortaya ¢ikar. Siz o miizigin merkezin-
desinizdir; onun vasitasiyla hayatimizin her kisminda giizel
miizikler yaratabilirsiniz. Fakat bu ihtisaml sesin bir pargasi
olabilmek i¢in -yalmzca dinleyicilerin arasinda oturmakla kal-
mamak i¢in- kendi enerjilerinizi digerlerininkiyle armonik bir
hizaya sokmaniz gerekir.

Gergek uyumu yakalayabilmek igin kendiniz ve digerleri
adwina esit kabullenis seviyesine varmanmz gerekir ki bunu ya-
parken ne baskalarindan onaylama beklemelisiniz ne de ken-
dinize yoneltilenleri reddetmelisiniz. Eger kendinizi ¢eligkinin
yok edici enerjilerinden ayirmak istiyorsaniz bunu yapmaniz
ylizde yiiz gereklidir. Evrene karsi ¢alisgtigimiz takdirde onun
yardimlarindan yararlanamazsiniz bu yiizden niyetiniz, ayri-
lik yerine birligi amaglamak ve farkliliklar yerine benzerlik-
leri tammak olmalidir. Bu yalnizca idealist bir diinya goriisii
degildir, eger basarili olmak amaciyla enerji yaratmay: gergek
anlamda istiyorsaniz temel bir gerekliliktir.

Bagkalarina olan bakis aginiz, kendinizi nasil gérdiigiiniiz-
den ayrigtirilamaz. Bu, kisisel gergekliginizin ve bilincinizin
birincil kismidir. Hedefler arayisiniza korku temelli bir yakla-
sim gelistirmeden, diinyay: daimi bir rekabet arenasiymig gibi
géremezsiniz. Bagkalarim mutlulugunuzun potansiyel tehdidi
olarak gordiigiiniiz siirece korku i¢inde yasamaya ve garesiz-
likle ivedilikten beslenmeye mahkim olursunuz.

Fakat tiim ¢6ziimlerinizin tek kaynagimin bizzat kendiniz
oldugunu bildiginizde hi¢ kimse size tehdit yaratamaz. Sev-
gi ve kabullenigin yiiksek enerjilerinde yasamaniz, size teh-
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dit olugturmak yerine sizi destekleyecek insanlan size dogru
ceker. Aslinda, digerlerini kabullenmeyi reddederek giiciinii-
zl onlara vermis olursunuz. Enerjiniz soyle der: “Beni ofkeli
veya korkak yapma yetisine sahipsin, benim iizerimde giice
sahipsin.”

Baskalarim1 kabullenmeyi sectiginiz zaman giiciiniizii geri
kazanirsiniz. Evrensel niyetin akisiyla birlik i¢inde olan daha
yliksek, daha huzurlu bir biling yaratarak duygu ve enerjilerini-
zin kontroliinii ele alirsimiz. Bagkalarini kabullenme tercihiniz
kendinize, birbirinize ve diinyaya uyum getirmek adina onlarla
birlikte ¢galigmaya istekli oldugunuzu gésterir —yani ne kadar
cok seyi kabullenirseniz enerji aleminde o kadar etkiye sahip
olursunuz. Bagkalarin1 kabullenmeyi reddetmek yalmzca gii-
ciiniizii azaltmaz, sizi daha da zorlayacak insanlar1 ve durum-
lar1 davet eder.

Nefret, piiriizlii enerjinin muhalif ¢engel ignelerini etrafa
yayar; bu tinlama baskalarimi incitmekte basarili olabilse de
sadece o noktada durmaz. Olumsuz titresim oltalar1 atildikla-
rinda ivme kazanarak, mevcut olandan daha da fazla olumsuz-
lugu ve diismanlig1 evrenin iginden kapip size getirirler. Bunu
yalnizca kendi iyiliginiz i¢in yapiyor olsaniz bile yargiy1 6zgiir
birakip korkuyu bir kenara iterek bunlarin yerine sevgi ve ka-
bullenisi se¢melisiniz.

Gercek uyum, bagkalarina sevecenlikle baktiginizda, bir
baska deyisle kendinizi kendi deneyimlerinizden ziyade onla-
rin deneyimlerinde hayal ettiginizde elde edilir. Ne kadar ¢ok
kisi ortak insanhklarin1 ve baglantili bilinci gérmeyi segerse
sahip olduklar1 empati, armonik akis1 bir o kadar fazla genis-
letir. Bu, kendi -ve ilgili diger herkesin- titresiminizi artiran
bir anlayis ammonisidir ve igten, cogkulu bir enerji bilegimi
yaratir.
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Evrenle Uyum

Enerjilerinizin ne zaman ve nerede titresecegine iligkin bir si-
nirlama yoktur; evrenin iginde etkinizin hissedilmedigi bir za-
man veya alan bulunmamaktadir. Yaptiginiz, s6ylediginiz ve
diistindiigiiniiz her sey sizden digar {izerinde adiniz1 tasiyan bir
frekansla gikar. Bu zamanla diger benzer dalga boylariyla ka-
risir ve o biriken titresimler sonra geri doner. Kendinize iyiyi
veya kotilyii gekmeniz, eslestiginiz enerji tiiriine bagh olacaktir.

Evrenle olan uyum, evrenin kaynagiyla baglanti kurdu-
gunuzda baslar —bu kaynak, tiim gercekligi yaratan yiice Bi-
ling’tir. Enerjinizi diinyadaki her bir olumlu titresimle armo-
nize etmeyi gercekten istiyorsamiz yapmaniz gereken tek sey
sudur: Yiice Biling ile baglanti kurun. Her daim erisilir olan
yiice Biling, size sandiginizdan ¢ok daha yakindir.

Sira bunu kisisel arayiglarinda uygulamaya geldiginde bir-
¢ok insanin bu kuvvetli giice sirt ¢gevirmek, hatta kars1 koymak
icin istekli olusu oldukga ilgingtir. Belki de Kutsal Mevcudiyet
korku dolu anilan uyandiran yabanci bir konsepttir ya da bu
kisilere fazla soyut -veya dogmatik- geliyordur. Sebep her ne
olursa olsun birgok birey bu giicten medet umma konusunda
biiyiik diren¢ gostermekte ve bunun sonucu olarak ¢oziimle-
rinin ana kaynagiyla olan iliskilerini kesmekteler. Bu biiyiik
yaraticiy1 Biling Tanrisi, Liituf Kaynagi, Yaratic1 Gii¢ veya yal-
mizca evren olarak adlandirmak size kalmis bir seydir. Onemli
olan tek sey sizin kendisine olan yadsinamaz baginizdir.

% Siz, Kutsal Niyet'in bir disa vurumu olarak var olan kutsan-
mus bir ruh ve kalpsinizdir. Tiim evren alemin Ust idraki
icinizde ve etrafinizda her daim titresmektedir. Enerjileri-
nize bu agin giiglii kalp atisiyla ne kadar ¢ok uyum yakala-
tirsaniz kendinizi evrensel liituflar akisina o kadar yaklagti-

64



nrsiniz. Kimliginizin bu kismini1 hem biling hem de enerji
diizeyinde ne kadar ¢ok kabullenirseniz yaptiginiz her seye
o kadar netlik kazandirirsiniz. Evrenin sevgi dolu niyetiyle
uyum i¢inde yasadiginizzaman daha berrak goriir, daha saf-
¢a niyetlenir, daha yaratici hareket edersiniz.

Bu giicii i¢inizde kabullenmeye sunu olumlayarak baglayin:
Ben Liituf Kaynag ile uyum igindeyim. Kutsal Mevcudiyet ile
her noktada baglanti kuruyor, kendimin ve baskalarinin igin-
deki Kutsal 1 kabulleniyorum. Bu ¢ok giiclii, cok lituflu Kay-
nak ‘tan sinwrsiz liituf/nimet ¢ekiyorum ve buna minnettarim.

MEDITASYON: KUTSAL BAGLANTINIZ

Bu siireg, enerjilerinizi evrenle uyum igine sokmanizda size yar-
dimci olacaktir. Biraz rahatlamak ve bu sevgi dolu kuvvetin ha-
yatinizin iginde oldugunu kendinize hatirlatmak igin uyumadan
Once veya giin i¢inde kendinize birka¢ dakika ayirarak bu igle-
mi yapabilirsiniz. Eger sizin i¢in daha kolay olacaksa bu yaziy
okurken sesinizi kaydedip uykuya dalmadan 6nce kendinize ¢a-
labilirsiniz. Sadece kelimelere odaklanin ve zihniniz bagka yer-
lere gitmeye baglarsa kutsal baglantiy: kalbinizin derinliklerinde
hissedebilmek adina kendinizi niyetinize sakince geri odaklayin.

Simdi giinegin 151gin ve sicakliguun, sana kendini ra-
hatlanug ve dingin hissettirerek icine dogru aktigim géziinde
canlandw: Derinlerde bir yerlerde, bash basina parlak bir 151k
kaynag tasiyan oldukc¢a giiclii bir mevcudiyetin farkina var-
maya basliyorsun. Bu, sana sakin bir emniyet hissi getiren ve
kalbinin merkezini yiice huzurla dolduran Kutsal sevginin isa-
retidir. Bu yer, icindeki dinginlik noktasidir; kutsalligin sonsuz
ve sevgi dolu ruhunun kosulsuz ve kusursuz sevgiyle donatil-
nuy bir isikta seni kucaklayp sahiplendigi baglanti noktasidur.

65



Bu 181 hisset; bu isig1 solu; bu stk ol. Izin ver Kutsal
sevgi enerjisi seni doyursun. Aydinlign tiikenmeyen ¢egmesi,
dipsiz bir kuyu misali seni bilgelikle ve negeyle doldurur. Her
bir damla, berraklik ve dinginlik getirir, her titregim cesaret ve
sevgi getirir.

Bu, kusursuz ve sonsuz Kaynak in kadim bir hediyesi olan
Kutsal Mevcudiyetin mukaddes farkindahgidw. Bu kusursuz
isigin hissedilemeyecegi veya tanrvun giiciine ve varligina
bagvurulamayacag: tek bir an bile yoktur. Kendi Kutsal kal-
binde titresen parlak enerjiyle eslesmek icin kendine izin ver —
kalbin Kutsal kalple, sevgin Kutsal sevgiyle, niyetin Kutsal ni-
yet ile eslegsin. Bu, isteyen, bekleyen ve her zaman, her yerde,
her sey icin sana erisilir olan kutsal bagindw. Kendini bunun
miikemmel enerjisine agik tut; bu sevgi dolu Mevcudiyet’in her
giin seninle oldugunu bil.

Kendinle, baskalariyla ve Kutsal’in sevgi dolu enerjisiyle
uyum saglama se¢imin hayatimn her alamna biiyiisiinii yan-
st Bu eszamanlhiligin merkezi, celigkiyi huzura ve zorluklar
mutluluga doniistiiren mucizevi enerjinin kaynagidw. Yakaladi-
gin her firsatta yiiziinii bu huzura don.

UYUM iCINDE YASAMAK ICIN OLUMLAMALAR

* Diisiincelerimin, duygularimin ve yasam kalitemin so-
rumlulugunu her zaman iistlenirim.

* Dengeli ve mutlu bir yasama dogru ilerliyorum. Iginde
bulundugum anda uyumu secgiyorum.

* Kendimi kabulleniyorum, bagkalarimt kabulleniyorum.
Hepimizin icindeki yiice 15181 kabulleniyorum.

* Bol zenginlik ve bol mutluluk evreninicinde 6zgiirce aki-
yor ve ben, arzuladigim her seye ulagmay hak ediyorum.
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* Ben evrenle birim. Tiim ¢cevremdeki sevgi ve liituf akisi-
na kendimi agiyorum.

VA AR
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6. Bolim
DOGRU EYLEM YASASI

Basarimin Altinc1 Evrensel Yasasi

“Diinyada gérmek istedigimiz
degigimin bizzat kendisi olmaliyiz.”
— Mohandas K. Gandhi

Dogru Eylem Yasas1 ve Cekim Yasas1 birbirleriyle yakindan
baglantilidirlar. Ikisi de enerji takas: iizerinde ¢aligirlar fakat
arada bazi ince farkhiliklar vardir. Ikincisi daha ¢ok kendinize
nasil davrandiginizla ilgilenirken, bu bdliimde kesfedeceginiz
prensip yalmzca bu fikri icermekle kalmayarak, baskalarina
nasil davrandiginizla da ilgilenir. Bu ilging bir ikilem olabilir
¢iinkii bir¢cok insan, iki meseleye birden etkin bir sekilde 6n-
celik taniyamayacaklarina dair yanhs bir fikre kapilmaktalar.
Kendinize iyi davranabilmek igin bencil olmaniz gerektigini
veya bagkalarina iyi olabilmek i¢in fedakarlik yapmaniz ge-
rektigini diigiinmekteler. Fakat Dogru Eylem Yasasi konunun
bu sekilde olmak zorunda olmadiginm belirtir.

Enerji iriiniiniiz biriken bir seydir ve bunun hepsi -size
veya bagkalarina yonlendirilmis olmasi bir fark yaratmaksizin-
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bir tiir kader bankasi hesabi yaratir. Mesgul oldugunuz her dii-
slince ve eylem, bagka biriyle girilen her etkilesim -iyi de olsa
kotii de olsa- sizin yatiriminizin bir parg¢asi héline gelir. Eger
hissenizi tek bir olumsuzlugun iizerine alirsaniz harcayacag-
niz tek sey bu olur. Bu, kendinizle de, bagkalariyla da ilgili olsa
yaptiginiz her harekette gegerlidir.

62 Dogru Eylem Yasas: der ki, enerjiniz bu diinyada kendi
varligin siirdiirebilen bir seydir. Deger, onur ve haysiyet,
bunlan ¢evrenize sergilediginiz miktarda sizin hayatinz-
da var olur. Bunun yam sira, eger bulundugunuz eylemler
degeri, onuru ve haysiyeti alagag1 etmek igin galigiyorsa
bu yikim zamanla size geri donecektir. Bu ilkeye gore, her
seciminizde kendinize sormaniz gereken tek bir ¢ekirdek
soru mevcuttur: “Bu, beni ve bagkalarimi onurlandiran bir
hareket mi?”

Bu, tiim enerjisel seceneklerinizin eksen noktasidir. Haya-
tiniz boyunca ya onur anlayisimzi gelistirecek ya da onu tii-
ketecek secimler yaparsimz. Bu sizin giinliik tercihlerinizde,
kronik i¢sel-konugmanizda ve digerleriyle olan etkilesiminiz-
de gecerli bir seydir. Giinleriniz tiikkenmez seceneklerle dolu-
dur ve yaptiginiz segimler kaderinizi ya mutluluga ya da hayal
kirikligina dogru yonlendirme konusunda enerjisel bir sorum-
luluk tagur.

Onurlandirma enerjisi, yayinlayabileceginiz en ¢ekici, en
miknatish frekanslardan bir tanesidir. Onu segtiginiz zaman
kendi iginizde ve duygularimizda hissedebilirsiniz fakat onur-
suz bir segimde bulundugunuzda bir seylerin ters gittigini his-
sedersiniz. Olaylar gegici olarak iyi sonuglansa bile eyleminiz
size dogru gelmez. Aradaki farki tamimlayan kesin kurallar bu-
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lunmasa bile bu farki kalbinizde hissedersiniz. Ne zaman bir
sey diisiinseniz, bir karar verseniz, bir sey séyleseniz veya bir
harekette bulunsaniz, hayatimiza degeri geri yansitacak tiirden
onurlandirici bir enerji yoneltip yoneltmiyor oldugunu igten
ice bilirsiniz.

Bir dénem, biiyiik bir bilgisayar programlama sirketinde
orta yonetim kademesinde ¢aligmakta olan Casey adinda bir
damiganim vardi. Giinliik olarak kendisine rapor veren yedi ki-
siden sorumluydu. Takiminin sonuglarini siipervizoriine bildi-
riyordu ve siipervizorii de onlan biiyiik patrona rapor olarak
sunuyordu. Casey, takim kaptan olarak oldukga siki ¢alisiyor-
du ama hedefi, emir komuta zincirinde yukarilara dogru iler-
lemekti.

Bu pozisyona gectikten kisa siire sonra siipervizdriiniin,
patrona gosterdigi raporlardaki bazi verileri degistiriyor oldu-
gunu ortaya ¢ikardi. Bu ilk bagta 6nemsiz goriinen bir seydi
ama Casey bu konuda konugmaya tereddiitlii olsa da onu rahat-
siz etmisti. Yiizlesmelerden pek hoslanmiyordu, ayrica siiper-
vizorii genellikle Casey’i elestiren ve onun ortaya koydugu ise
olan tatminsizligini ifade eden biriydi.

Yine de Casey, en sonunda siipervizoriiyle ylizlesmek mec-
buriyetinde kaldi. Siipervizorii ise buna karsilik olarak ona
problem yaratmamasi gerektigi sdyledi. Yapilan gey sadece
ufak tefek degisikliklerdi ve kadin, Casey’e bunun bir daha
yasanmayacag1 konusunda yemin etmis, konuyu biiyiitmenin
gereksiz olacaginmi sdylemigti.

Olaylar bir siire duruldu fakat birka¢ ay sonra Casey, sii-
pervizoriiniin bir kez daha bilgilerle oynadigini, ona daha yiik-
sek biitge cikartacak ve daha ¢ok zaman kazandirtacak seyler
yaptigim 6grendi —~ve kadin bir kez daha Casey’i ¢enesini ka-
pali tutmasi konusunda ikna etti. Bu bdyle bir yil kadar siirdii
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ki bu siire iginde sirkette iki kez terfi verildi. Danisanim iki
ayr1 mevkiye de bagvurdu ama ikisini de alamadi. Siipervizorii
kontrolii elden birakmak istemedigi igin iki pozisyon igin de
Casey’i 6nermemis, onu manipiile edebileceginin farkinda ol-
dugu i¢in Casey’i yakinlannda bulundurmaya devam etmisti.

Casey artik iginden etraflica sikilmaya baglamig, siipervi-
zoriiniin diiriistliikkten ve saygidan uzak tavrina iyice igerlemis
ve terfi alma konusunda limitsizlige kapilmigti. Bunlarin sonu-
cu olarak ortaya ¢ikan depresyondan kurtulmak adina terapiye
gelmeye baglad1 ama asil basa ¢ikmasi gereken ilk seyin itiba-
rina leke siiriilmesi oldugunu fark etmemisti. Bu, deneyiminin
her asamasinda g6z 6niinde olan bir sey olmanin yaninda dep-
resyonunun kaynaklandig noktaydi.

Casey’nin yanhls yaptig ilk sey siipervizoriiniin ona saygi-
siz davranmasina izin vermekti. Birgok insan bu tuzaga diiger
¢iinkii otorite sahibi birine karg1 ¢ikmanin kalkigamayacaklar
bir sey oldugunu hissederler ama bu ne kadar zor gériiniirse gé-
riinsiin yapilmas: gereken bir harekettir. Kendini inkar enerjisi
agir bir enerjidir ve beraberinde ciddi sonuglar getirir. Casey
perisan bir durumdayd: ¢iinkii ¢calistig1 sirkette yiikselemiyor-
du ve en O6nemlisi, kovulma korkusundan beslenerek hareket
ettiginden dolay: kendi dogrulugundan ve 6z-saygisindan fera-
gat etmeye istekli davraniyordu. Kendine, patronuna, miigteri-
lere ve igine onursuzca davraniyor, hatta bu bdyle gériinmiiyor
olsa da tiim bu olaylarin merkezinde olan siipervizoriiniin bile
onurunu lekeliyordu.

Kendi aramizda Evrensel Yasalar1 ve enerjiyi tartismamizin
ardindan Casey ne yapmasi gerektigini bilir héle geldi. Sirkete
gitti ve siipervizoriine bir geylerin degismek zorunda oldugunu
sdyledi. Bunu yapmak zordu ama ona, kendisine daha fazla
saygi gosterilmesi gerektigini ve bunu hak ettigini bildigini
sOyledi. Siipervizériine, patronun ilizerinde oynanan raporlar-
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dan haberdar olmas1 gerektigini de sdyledi. Bu konuyu patro-
nun yanina gidip birlikte konugmalar: gerektigini 6nerdiginde
stipervizoriiniin bu teklifini kabul etmesi onu gagirtti.

Casey’nin bu onurlu hareketi meyvesini verdi. Patronu onu
cesareti ve diiriistliigli konusunda takdir etti; hatta tiim bunlarn
yapmis olan siipervizorii de affetti ¢ilinkii siipervizor, ¢ok faz-
la sayida takimi denetlemek zorunda birakildig: i¢in kendisi-
ni koseye sikigmig hissetmisti. Patron duruma hizli bir ¢6ziim
iiretti: Casey’i siipervizorliik pozisyonuna yiikseltti -maasiyla
birlikte- ve ona eski siipervizoriiniin sorumlu oldugu takimlar-
dan bazilarini devretti.

Herkesin problemi ¢6ziilmiistii. Casey daha fazla para ka-
zaniyor ve arzuladigi itibar1 goriiyordu; siipervizoriiniin ise ya-
sadip stres azalmst. Isler daha verimli ilerlemeye baslayinca
patron, islerin rayina oturduguna ikna oldu.

Bu 6mekte itibar/onur konusu oldukga belirgindi fakat bu
hayatta dogru karara ¢ok kolayca ulagilmadigi bir¢ok durum da
mevcut. Kalbinizin sesini dinlemeli ve kendi gahsi itibar algi-
nizda yanki uyandiracak se¢imi aramalisiniz. Dogru Eylem her
zaman yapilacak en kolay sey olmayabilir fakat her durumda,
olaya dahil olan herkes i¢in en iyi enerjidir. Siipheye diistiigii-
niiz zamanlarda asagidaki ydnlendirici ilkelere bagvurun.

DOGRU EYLEMDE BULUNMAK iCiN
YONLENDIRICi iLKELER

* Her zaman kendiniz, kararlariniz, duygulariniz, enerjiniz ve
davraniglariniz i¢in sorumluluk alin.

» Zihinsel, fiziksel ve duygusal saghginiz1 yiikselten tercih-
lerde bulunun. Her durumda sizi neyin onurlandirdigini sor-
gulayin.
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* Kendi i¢inizdeki 6z yetkilendirmenin pesine diigiin, digari-
dan gelen manipiilasyona ve baskiya sirtinizi déniin.
* Kendinize saygi duyun ve bunu bagkalarindan da talep edin.

* Yargiy1 serbest birakip merhametle yasayarak bagkalarina
saygi duyun.

¢ Acimasiz olmadan diiriist olun.

* Her zaman haysiyetle ve 6z-gergeklestirimle yasamaya ce-
saretiniz olsun — kinamayin, bahane iiretmeyin.

Dogru eyleme kalkigtiginizda bunu bilirsiniz. Deger, kal-
binizin iginde notalarim ¢alar ve giizel melodinizi ¢ekim yan-
kilariyla birlikte etrafa duyurur. Armoniyi tetikler ve evrensel
dogru eylemi size geri getirir; gercek anlamda sevgi dolu niye-
te giden yoldur.

Sevgi Dolu Niyet

Dogru eylemin arkasindaki esas niyet degerin yaratimi ve sev-
ginin a¢ilimidir. Aslinda sevgi, tiim basarili yaratic1 disa vu-
rumun enerji katalizoriidiir. Kendi diiglincelerimizi bu titresen
kuvvetle uyumlu bir héle getirdigimiz zaman, her seyi yaratmig
olan iist bilingle frekansimiz1 baglantiya sokariz; hayallerimi-
zin pesindeyken yararlanabilecegimiz bundan daha muazzam
bir kuvvet bulunmamaktadir.

Sevgiye niyetlenmek, kendimizin ve bagkalarinin hayat-
larindaki degeri artiracak sekillerde davranmamizi saglar.
“Dogru” seyi yapma konusunda konustugumuz zaman hiirmet,
deger ve ilgiyi se¢mis oluruz. Bu yolla her etkilesimdeki ve
deneyimdeki her titresimi yiikseltme segenegine sahip oluruz.
Kinamak yerine kabul etmeyi, cesaret kirmak yerine destek-
lemeyi, reddetmek yerine Oncelik vermeyi ve kontrol etmek
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yerine yetkilendirmeyi segme yetisi kazaniriz. Her giin, alelade
bir iltifat veya yargilayici bir gézlem formundaki bu tiir se¢im-
lerin diizinelercesiyle karg1 karsiya kalmaktayiz. Digerleriyle
olan etkilesim bigiminiz sizi tamimlayan seyin biiyiik bir par-
casini olugturur —bu neredeyse kendinizle olan etkilesiminiz
kadar 6nemlidir. Saygili ve onurlandirici bir davranigta bulun-
may1 segtiginizde enerjileriniz dogru eylemle birlikte titresir.

Bizler hepimiz ayri ayn 6zelizdir. Bunu inkér etmek adina ne
kamt kullanirsak kullanalim her birimiz, olaylarin sonsuz pla-
ninda kritik derecede 6nemli birer role sahibizdir. Bir¢ok insan
benzersizligimizin gatafath eylemlerimize, parasal durumumuza
veya sira dis1 yetenek ya da giizellik sahibi olmamiza bagh ol-
duguna inanir. Fakat evrenin isleyisi, bol ayrintiyla donatilmig
devasa bir saatin isleyisine benzer; kocaman ¢anlari, iizerinde
Ozenle caligilmig oymalar1 ve varakli bir akrebiyle yelkovani
olabilir ama bunlar diginda digaridan o kadar da énemli goriin-
meyen sayisiz ayn par¢asi daha vardir. En ufak, en alakasiz go-
riinen pargasina kadar her bir pargasi 6nemli ve 6zeldir.

Bizim insani yapimiz da birgok farkli iglevin karmasik agin-
dan olugmaktadir ama bu agdaki her bir parga dikkate deger bir
sekilde birbirine baghdir. Ve biz bunu bilsek de bilmesek de her
birimiz, evrenimizin ¢apragik mekanizmasinin 6zel birer pargasi
olarak egsiz enerjimizi biiyiik bir tecriibeye ¢evirmekteyizdir.

Eger kendi benzersizligimizi inkar etmeyi seger ve kendi-
mizin veya baskalarinin sahip oldugu degeri kii¢liimsemeye
kalkarsak evrensel amag saatimizin piiriizsiiz igleyisine direng
yaratiriz. Eger kendimizi benzersiz olarak onurlandirmayi 6g-
renir ve diger herkesi -i¢inde bulunduklar1 durum her ne olur-
sa olsun- Kutsal saat mekanizmasinin esit degerdeki degerli
pargalar: olarak algilarsak, evreni bir biitiin olarak gérebilme
yetisine kavuguruz ve 6z saygimiz dogru eylemle birlikte her
yOne yayilir.
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Dogru eylem ahlakla ilgili degildir; enerjisel neden-sonug-
la ilgilidir. Aslina bakarsaniz baz1 insanlar bunu Neden-Sonug
Yasasi olarak bilirler. Her iki sekilde de enerjisel dogru yadsin-
mazdir: Bagkalarina yonlendirdiginiz aym enerjiyi kendinize
cekeceksinizdir. Nefret dolu ve manipiilatif biriyseniz er ya da
ge¢ aynmi muameleyi kendi hayatimizda goériirsiiniiz. Diizenbaz
ve yalanciysaniz bir siire sonra insanlar size ayni sekilde dav-
ranacaktir.

Cekim Yasasi onurlandirmamzi kendinize olan muamele-
niz lizerine odaklamaniz gerektigini séylerken, Dogru Eylem
Yasasi bahsedilen eylemin baskalarina odaklanmasi gerektigi-
ni belirtir. Bu bir geligki gibi goriinebilir fakat denge iginde
yasarsaniz kendinizden feragat etmeden baskalarina 6ncelik
verebilir ve’onurlandirmay: -veya dogru eylemi- giinliik haya-
tinizin bir pargasi haline getirebilirsiniz.

Onurlandirma konusu 6zneldir ama bu sekilde davranmay1
istemek sevgiye dayahdir. Bu eyleme kalkigmay: tercih etme-
niz itibar anlayisimz1 gelistirir ve size hileli degil, 6zgiin bir
gii¢ verir. Otoritenizi kibrin, diigmanhgin hatta korkunun ze-
hirli enerjileri vasitasiyla kazanmaya artik ihtiyacimiz yok. Ey-
lemlerinizin enerjisel sonuglarin tartabilme yetiniz, size bunu
yapmaniz hususunda yardimci olmakta etkili olacaktir; siiphe-
ye diisecek oldugunuzda sevgi dolu ve onurlandirici olan se-
cenegi derinlemesine diigiiniin. Dogru eylem bundan ibarettir
ve her daim dogru sonuglar getirecek olan tercih, bu tercihtir.

DOGRU EYLEM iCiN OLUMLAMALAR

» Yapuigim ve diigiindiigiim her seyde her zaman kendimi
onurlandirmay segiyorum.

» Digerlerine saygi duymay ve yargiyr 6zgiir birakmay git-
gide daha fazla seciyorum. Merhametle yasiyorum.
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* Kendi eylemimin bana geri dondiigiinii anliyorum. Her
daim dogru eylemi se¢iyorum.

* Rekabeti bir kenara birakiyor ve insanlar: farkh bir 15ikta
gérmeyi segiyorum. Her birey, benim igin bir liituftur:

* Baskalarinin enerjisinin gitgide daha fazla farkina varma-
ya bashyorum. Su andan itibaren, tutum olarak digerlerine
sevgi ve kabullenis gostermeyi seciyorum.

& &
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7. Bolim

GENISLEYEN ETKI YASASI

Basarinin Yedinci Evrensel Yasasi

“Her seyin kendisinden meydana geliyor oldugu diigiinebilen

bir madde mevcuttur ve bu madde, esas hdlinde genigleyerek ve
girdigi yerlere niifuz ederek evrenin araliklarim doldurmaktadr.”
— W. D. Wattles

Yedinci yasa, tinlamamzin bagkalarini nasil etkiledigini ve on-
larin tinlamalarinin sizin {izerinizde nasil bir etkiye sahip ol-
dugunu ortaya ¢ikarir. Yagamin tamamu bir enerji takasidir ve
enerji, dort bir yamimizda siirekli hareket halindedir. Siiregel-
mekte olan bir birikim siireci, hepimizin hayatlarinda titresim-
sel ve duygusal bir dip akintis1 yaratir.

Elbette bu siirecin nasil isledigini gdsteren bazi kuantum
fiziksel hadiseler vardir. 1k etki, evre karmasiklig1 olarak ad-
landirilir. Dogal yasamda pargaciklar birlesip ayrilirlar, fakat
¢ogu kez, iki tanesi bir araya geldikten sonra ayrilirlarken bir-
birlerinden bir parcay1 da beraberlerinde gétiiriirler. Bu, evre
karmagikhgimin 6ziidiir: Iki varhk bulustugunda her birinin
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enerjisi bir digerine baglanir ve ikisi de kendi yoluna devam
ederken geride bir sey birakir.

Insanlarin duygusal iliskileri de evre karmasikhgina dénii-
sebilir. Dogrusunu séylemek gerekirse bu her giin, her birimi-
ze olmaktadir. Bir insanla iletisime gegeriz ve onun titresimini
beraberimizde gétiiriiriiz —tipki onun bizimkini beraberinde
gotiirdiigii gibi. Mesela kaprisli bir ergenle tartismaya girdigi-
mizde kendimiz de huysuzlagabiliriz. Depresif birisiyle vakit
gegirdigimizde onun yanindan ayrildiktan uzun siire sonra bile
moralimizin bozuk oldugunu hissedebiliriz. Cogkulu birinin
etrafinda olmak o sevinci bizim de ig¢imizde tasimamiza yol
acar. Duygular bulasicidir ve her bireyin enerjisi bir digerinin-
kini etkiler.

Bu, bizim bagar1 arayigimizda kritik 6neme sahip olan bir
ilkedir. Enerjisel etkinin karmagikliklar1 yiiziinden yalnizca
6zel hayatimizda degil, sosyal ve profesyonel hayatimizda da
ilerlettigimiz iliskilerin ciddi anlamda farkinda olmamiz gart-
tir. Bagkalarinin ruh halleri bir tek diisiincelerimizi, modumuzu
ve kendimizi nasil hissettigimizi etkilemez, ayn1 zamanda se-
¢imlerimizi de sekillendirir.

Bu kalibin is sahibi olmakta veya bir isle ilgilenmekte nasil
o6nemli bir etmen olacagin1 gorebilirsiniz —bu olgu, dogru ve
diiriist insanlar1 ise alma konusunu 6zellikle 6nemli bir hale
getirir. Enerjisel etkiler diinyada yayildiklarn igin diigiik titre-
simli bir bireyin is yerinize ihmal ve yalan enerjilerini yayma-
sin1 istemezsiniz. Ay sebepten 6tiirii i3 anlagmalarimizda bir
dogruluga sahip olmak sizin i¢in de 6nemlidir.

Eski bir 6zdeyis der ki, “Kral nasilsa iilke de dyle gider.”
Bu, bir liderin tinlayan tutum ve eylemlerinin kendi insanlari
tarafindan benimsendigi ve onlarin arasinda genis 6l¢iide ya-
yildig1 anlamina gelir. Bu gergegin giiniimiiz diinyasinda héla
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gecerli oldugunu gérebilmekteyiz. Bu durum iilkeler i¢in oldu-
gu gibi topluluklar, sirketler ve aileler i¢in de aymidir.

62 Yayilan Etki Yasasi, kendi enerjinizin tiim diinyaya yayil-
digini ve hem kisisel arenanizda, hem de diinyada etraflica
bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Sirketinizin verimliligi
ve ailenizin uyumundan tutun da diinya barigina kadar her
seyin lizerinde bir etki birakabilirsiniz —ki bunu zaten ya-
pryorsunuz! Kisisel titresiminizin giicii bu yasa geregince
kiiresellesir. Kalbinizde hiimmetle birlikte yasamayi sece-
rek bu hiirmeti ¢gevrenizdekilere yonlendirdiginizde ortaya
¢ikan pozitif enerji tiim etki dalgalarimiza yayilir... Ve en
sonunda, uyum niyetiniz her bireyin bilincine erisecek ka-
dar genisler.

Aile hayatimizin daha huzurlu olmasini istiyorsaniz bu ni-
yeti ilk olarak iginizde yaratmasi gereken kisi sizsiniz. Isgileri-
nizden daha ¢aligkan olmalarini istiyorsaniz bu enerjiyi kendi
hayatiniza yansitarak ise baglamasi gereken kisi sizsiniz. Her-
kesin kendi giiciiniin etkisini ve kapsamini anlamaya ihtiyaci
vardir. Basar1 arayisinda gerekli olan seyler diiriistliik, heves,
tegvik ve destektir. Sorunsuz isleyen bir ig siirecinden de, mut-
lu ve sevgi dolu bir iliskiden de bahsediyor olsak bunlar, en
cok istenilen sonuglan iiretme gerekliligi olan kisisel dalga
boylaridir.

Genisleyen Eylem

Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, Bell’in yer bilmezlik teoremi,
belli bir yerde gergeklesen bir seyin ondan ¢ok uzakta bulunan
bagka bir konum iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini
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ortaya gikarir. Bu sizin kigisel enerjiniz ve eylemleriniz igin de
gegerlidir. Bizim bu inanilmaz evrenimizde her sey, her an, her
yerde gerceklesebilir. Hepimizin paylagtigi kuantum baglanti-
larindan dolay: eylem ve niyetlerimiz, bize sasirtici insanlar-
dan ve beklenmedik mahallerden ani sonuglar getirebilir. En
ufak parcaciktan en biiyiik kitleye kadar evren, olasinn titre-
sen ilemi, olasiliklarin bereket alanidir. Bu genis imkénlardan
ve bolgesel olmayan giiclimiizden 6tiirii hedeflerimize dogru
ilerlemeyi her daim siirdiirebilmek adina cesaretimizi koruma-
liy1z. Sonuglar bizim bekledigimiz sekilde gelmeyebilir fakat
dogru enerjiyle birlikte onlar1 oldugu gibi elde edecegizdir.

Bir arkadasim, bebek sahibi olma girisiminde oldugu sira-
larda bu olayi tecriibe etmigti. Her birinin, bebegini verebile-
cegi birkag cift arasindan se¢im hakkina sahip oldugu tasiyic
anne adaylari bulan bir ajansin yardimiyla iilke iginden bir ev-
lat edinme arayigina girmisti.

Megan, ajansi araciligiyla birilerini bulmaya g¢aligarak
gecirdigi neredeyse bir yilin sonunda pes etmeye hazir hile
gelmigti. Avukati ona bdlgedeki kadin dogum uzmanlarina ve
jinekologlara mektuplar gondermesini tavsiye etti ¢iinkii bu
meslek dallarina sahip kisilerin, istenmeyen gebelikle kars:
karsiya kalan ve bebeklerine iyi ebeveyn olabilecek kisi arayi-
sina giren hastalan sik sik oluyordu. Bu vesileyle kendisi yiiz-
lerce mektup yazip birgok goriigmeye gitti ama yine de sansi
bir tiirlii yiiziine giilmedi.

Bu dénem beni sik sik arayip hayal kirikhiklarim anlatarak
i¢ini dékiiyordu, bense her yéne dogru adim atmasini, eylemle-
rine devam etmesini dgiitliiyordum. Ektiginiz niyet tohumlari-
nin ne zaman veya nerede tomurcuklanacaklarini asla bilemez-
siniz. Elinden gelen her seyi deneyerek eylemde bulunmaya
devam etti ve birka¢ ayin ardindan, uzun zaman 6nce iimidi
kesmis oldugu ilk ajansindan bir telefon aldi. Onlerindeki ocak
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ayinda doguracak bir anne adaylar1 vardi ve kadin, evlat edin-
meyi bekleyen ii¢ aileden biri olarak Megan ile esi Sam’i seg-
misti.

Artik Megan ve Sam’in secilip se¢ilmeyeceklerine karar
verilmesi i¢in yapmalar: gereken tek sey, biyolojik anne ve ba-
bayla birkag goriisme gerceklestirmeleriydi. Megan bir yerlere
mektup géndermeyi ve baska baglantilar aramayi artik birak-
may1 diisliniirken ona bunu yapmamasini tavsiye ettim. Ona
farkl yollardan ¢abalamaya devam etmesinin hedeflerine ulag-
maya yardim edecegini sdyledim.

Genigsletilen eylemler -yani olasi her y6nii géz 6niinde bu-
lundurmak- paradoksalniyetin olumsuz etkilerini uzakta tutarak
ivediligin azaltilmasina yardime1 olur. Megan bunu deneyim etti
¢iinkii diget segenekler ilizerinde ugrastikga, biyolojik ebevey-
nler tarafindan segilip segilmeyecek olma konusunda hissettigi
caresizlik azaldi. Zaten halihazirda birkag olasi evlat edinme
eylemi basarisizlikla sonuglanmigti ve iizerine kesin sonuglar
cekebilmesi igin, bu son olasiligin sonucuna olan takintisindan
vazgegmesi gerekliydi. Giristigi diger tiim faaliyetler, istedigi
seyin ozellikle bu bebek degil de sadece bir evlat oldugunu ha-
tirlamasinda ona yardim ediyordu. Diger tiim secenekleri goz-
den gecirmeye devam ettikce, alacagi sonuglan sabote etme ih-
timali olan baskiy1 ve takintiy1 bir kenara birakabilmigti.

#* Baskiy: azaltmaya ek olarak siirdiiriilen eylem, niyeti bii-
yiik 6lciide genisletir. Ne kadar ¢ok sey iistlenirseniz ni-
yetinize iligkin o kadar enerji gonderirsiniz. Her bir fiil
evrene yollanan yeni bir siparig gibidir ve hangisinin nasil
veya ne zaman cevap verecegini asla bilemezsiniz. To-
humlari bir bdlgeye ekip meyveyi bambaska bir bolgede
gorebilirsiniz.
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Megan’a olan sey de buydu. Ajansa olan umudunu yitirdi
ama kalkigtig1 diger eylemler ona umudunu geri verdi. Sonra
biyolojik ebeveynlerle olan yaptig1 goriigmeler siirecinde bag-
vurabilecegi her yola basvurmaya devam etti. Bu sadece onun
sakinligini korumasina yardimci olmadi, riiyalarimi gergekles-
timmeye olan niyetini de yeniden teyit etti.

Uzun vadede tiim g¢abalar1 meyvesini verdi. Diger iki ¢ift
yavas ama emin adimlarla elendi ve dogduktan sonra evlat-
lik verilecek olan erkek gocuk i¢in segilen aile Megan ve Sam
oldu. Megan’in hayali gercek oldu ve bunun tek nedeni, onun
adim atmay siirdiirmeyi reddetmeyisiydi.

Bolgesel olmayan (yer bilmez) dogamizin enerjisel giicii
derinlemesine etkilidir. Her bir diigiince ve her bir eylem, ka-
der bahgemize yeni bir tohum eker. Etkilerin ¢ok ¢abuk farkina
varmayabiliriz ama niyet ve etki siirecinin bir sonu olmadigini
bilmemiz 6nemlidir. Bu siireg yle ya da bdyle bizi her zaman
bir sonuca ulagtirir, bu yiizden biz de en azindan en iyisine ni-
yetlenip olumlu eylemlerimizi her yone dogru gergeklestirebi-
liriz. Bu sayede kendimizi evrenin mevcut beklettigi biitiin se-
¢eneklere -bunlara beklenmedik olanlar da dahildir-agabiliriz.

BASARI iCIN GUNLUK

Giinliigiiniizii, kisisel niyetlerinizi daha da fazla yéne dogru
nasil genisletebileceginizi kesfetmek i¢in kullanin. Belirli her
bir hedefi veya arzuyu géz 6niinde bulundurarak onlan gergek-
lestirme konusunda ¢alismak i¢in bazi farkh -hatta alisilmisin
disinda olan- yollar arastirin. Eger gerekirse biraz arastirma
yapin, hatta arkadaslarinizdan size beyin firtinasinda yardimci
olmalarini rica edin. Akliniza ne zaman bir fikir gelirse giinlii-
ge not edin. Aklimzda taze yaklagimlar belirirse onlar1 uygu-
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lama konusunda ¢ekingen olmayin. Bazen, en iyi sonuglar en
alisilmadik fikirlerden ¢ikar.

Diinya Capinda Genigleme

Etki/tesir dalgaciklarimiz kendi kisisel hedeflerimizle sinirh
degildir. Dogrusu bu, biling yaratiminin yalnizca ufak bir kis-
mudir. Biz farkinda olsak da olmasak da tesirimiz, diinyanin en
u¢ noktalarina ulasabilecek kadar yayilabilir. Yedinci Evren-
sel Yasa, kendi enerjinizin benzerlik tasiyan diger enerjilere
baglanmak amaciyla disar1 yayildigin1 gdsterir. Birbirlerine
baglanan titresimlerden olugan bu bulutlar, kendi tiiriimiiziin
deneyimi iizerine Olgiilemez bir tesir akitan biling alanlarina
doniigiirler.

Diinya ¢apindaki bu bilin¢ alanlarina morfogenetik alan-
lar veya kisaca M-alanlan denilir. Tipki elektromanyetik veya
yercekimsel alanlar gibi M-alanlan da yasamlarimizin kendi
dogasina hiikmedebilecek kuvvetlerdir. Duygu ve bilgi, tiirii-
miiziin 6nemli gegislerini etkileyen bu alanlara dahil enerji-
lerdir. Paylagilan bilincin bu devasa depolan var olan her bir
bireyin -siz de dahil- enerjisiyle beslenir ve ardindan ortaya
¢ikan gii¢ birikimi dalgalanip kabararak bagkalarina dokunur.

Duygusal bilincin iki ana alam mevcuttur; biri sevgi alani,
digeri ise korku veya nefret alanidir. Bireyler olarak tiim diigiin-
celerimiz, inanglarimiz, tercihlerimiz ve davranigslarimiz bu iki
alandan ya birinin, ya digerinin geniglemesine katkida bulunur.
Kendimiz i¢in veya bir bagkasi i¢in sevgiyle yaptigimiz her ter-
cihle sevgi alanimiz1 besleriz fakat nefret veya yargiyla hagir ne-
sir oldugumuz her an -bunun da kendimize veya bir bagkasina
yoOnlendirilmesi bir fark yaratmaz- korku alanimiz1 besleriz.

Biriken enerji bu dlemlerin her birini gelistirirken bu enerji-
nin yankisi/tinlamasi evrenin i¢inde ¢ogalir ve sevgi veya nef-
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retin bilinci, bagkalannin tercihlerini ve deneyimlerini etkile-
mek amaciyla digar1 yayilir. En ¢ok beslenen sey her ne olursa
diinyamiz iizerinde en biiyiik giice o sahip olur.

Bizim sahsi sorumlulugumuz sudur: Kendi zihnimizde ve
hem kendimizin hem bagkalarinin hayatlarinda sevgiyi sege-
rek diinyadaki ilgi/alaka enerjisine ivme kazandirmak. Bunu
yapmazsak bir dnceki yerine ivme kazanacak olan sey nefret
ve korku olur. Alanlar belirli bir niyete sahip olup da bu gekilde
fonksiyon gostermezler ¢iinkii aslinda tarafsizdirlar. Tipki yer
¢ekiminin bizim aktivitelerimizdeki diisiis kalkislarimiz iize-
rinde duygusal bir yatirnma sahip olmadig gibi sevgi ve nefret
alanlar1 da, onlarin diinyadaki etkileriyle nasil ilgilendigimiz
konusuna kayitsizdirlar.

Her bir bireyin niyeti insanhgin rotasina karar verir, her
bir bireyin duygu ve eylemleri etrafta gordiigiiniiz enerjiyi ve
giicii besler. Yani iligkilerinizi, isinizi ve diinyay: geligtirmek
icin nefret yerine sevgiyi se¢mek isterseniz kendinize ve bas-
kalarina daha ilgili bir enerjiyle yaklagmamz gerekir. Bir son-
raki boliimde géreceginiz gibi sevginin giicii kullaniminiza her
zaman amadedir. Bu giicii bilincinize, enerjinize ve niyetinize
katin ve hem kendi hayatiniza nimetler getirin hem de genisle-
yen etkiniz bu nimetleri tiim diinyaya yaysin.

(BENIM) GENISLEYEN ETKIM iCIN OLUMLAMALAR

» Enerjimin diinyada yayidigini bilivorum. Hedeflerime
dogru ne kadar harekete gecersem niyetim, evren tara-
findan o kadar benimsenir.

» Sakin bir tempoyla yiiriiyor ve hareket ediyorum. Her
seyi acelesizce yapryorum. Rahatim ve bu dingin enerji-
yi baskalarina tasiyorum.
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* Kendi enerjimin hayatima ve evrene yayidigu biliyo-
rum. Su an ¢eliskisiz enerjiyi seciyorum. Aklimdan gegen
her huzurlu diisiinceyle birlikte barisin giicii genisliyor.

* Baskalarimin hayatlarina getirecegim neseyi ariyorum.
Bir seylere yardim etmek, kendime verebilecegim bir he-
diyedir.

» Etrafimdaki herkesin kiymetini goriiyorum. Diinyanin
enerjisini hep birlikte paylasiyoruz.

¢ & o
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Kistm II

BASARININ ALTI KISISEL GUCU

Evrensel Yasalar bagarimin sorumlulugunu dosdogru sizin
omuzlariniza yiikler. Hayallerinizi gerceklestirmek istediginiz-
de, bu kuvvetli gii¢leri kendi kullamiminiza koymak i¢in neyin
gerekli oldugunu aragtirmaniz gerekir. Yasalarin talepleri, bir
seyleri yapis seklinizi -ve onlar hakkinda ne diigiindiigiiniizii-
degistirmenizi de kapsayabilir ve bu salt idealizmden dolay:
degil, titresen Oziiniiziin temel dogasindan dolayi bdyledir.

Insanlar siklikla bir degisim arzularlar fakat bunu meydana
getirmek amaciyla aktif anlamda ¢ok az sey ortaya koyarlar.
Bagsar1 sansim veya mali durumum degisirse her sey yoluna
girecek, gibi seyler diisiinerek bu degisime gelecekte gercek-
lesecek bir olusum goziiyle bakarlar. Fakat bu aktif bir beklen-
tiyle yapilan pasif bir yaklagimdir ve pek yararl bir randiman
saglamasi gok olasi degildir. Bir seyleri beklemek yerine ger-
ceklestirmeniz gerekir!

Déniisiim, beklenecek bir olay degildir; size gelecek seyleri
giidiileyen bir gimdiki zaman aktivitesidir. Degisim bir hedef
degil, arzularimiza onciiliik eden istikrarh bir siirectir. Hayat
kaliteniz size baglidir ve eger su an olup biten seylerden mutlu
degilseniz kendinize daha iyi bir gelecek saglamak i¢in i¢inde
bulundugunuz zamanda yeni se¢imlerde bulunmaniz gerekir.
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Bu gekilde basariy:1 kendinize g¢ekecek yetiye gercekten sahip
olursunuz!

Aslinda ihtiyacimiz olabilecek tiim kaynaklar iginizdedir.
Dogamzin bir pargasi olup da her daim erisilebilir olan alt1 adet
faal kigisel giic vardir. Hayatimza dogru cektiginiz her seyi
degistirmek i¢in bunlardan bilingli bir yolla faydalanabilirsi-
niz ¢iinkii en nihayetinde basari, kontrolii ele almaktan gelir.
Dogustan gelen ve ¢ogu zaman goz ardi edilen hediyelerinizi
kullanmaya basladiginizda hayatimz biisbiitiin yeni bir yola
girecektir.

Bu kuvvetlerin her biri sizin agimizdan bir farkindalik ge-
rektirir ve bazilan kayda deger degisimler talep edebilir fakat
buna diren¢ gdstermeyin. Su eski deyisi unutmayin: Hicbir
seyi degistirmezsen, degisen hicbir sey olmaz.

o o O
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8. Bolim
SERBEST BIRAKMANIN CUCU

Bagarimn 11k Sahsi Giicii

“llerleme kat etmek, degisim olmadan imkansizdwr ve
diisiincelerini degistiremeyenler hi¢bir seyi degistiremezler.”
— Geroge Bernard Shaw

Vazgecmek/serbest birakmak ilk sahsi giictiir ¢linkii degisim
icin ilk gerekli adimdir. Harika bir kader yaratmak bir bahge
yaratmak gibidir: Arsaniz ottan gecilmiyorsa en giizel tomur-
cuklarin tohumlarin1 ekmek manasizdir. Istenmeyen otlardan
kurtulmazsaniz ¢igekleriniz daha tomurcuklanmadan bu otlar
tarafindan bogulacaktirlar. Ayni sey basar1 tohumlariniz igin de
gecerlidir: Arzuladiginiz sonuglar hasat edecek yaratici bilin-
ci ve manyetik enerjileri iiretebilmek igin ge¢misin saglhksiz
O6meklerini kazip ¢gikarmaniz -ve serbest birakmaniz- gerekir.
Enerjinizi ve bilincinizi degistirmenin ana gereksinimi budur.
Gergek basariy1 istiyorsaniz, eski kaliplarinizdan bazilarinin
artik igsinize yaramayacak olmasi olduk¢a muhtemeldir.

flk ve en asikar seviye olan fiziksel seviyenin yaninda vaz-
gegcisin birkag seviyesi daha vardir. Bu béliimde bagimliliklar
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nasil serbest birakacagimizin yani sira mental, duygusal ve dav-
ramgsal birakisi da 6greneceksiniz.

Fiziksel Bwakes

Egzersizle veya baska hareket cesitleriyle diizenli olarak ug-
ragmak eski enerjiyi temizleyip daha yeni, daha hafif ve daha
cekici bir titresim yaratma konusunda 6nemlidir. Bu birgok
sebepten &tiirii faydahdir. Ilk olarak hiicrelerinizde veya bede-
ninizde sikisip kalmig olabilecek her tiirlii duygusal travmayi
ve mutsuz aniy1 serbest birakir. Fiziksel aktivite ve derin so-
lunum, sikigan enerjinin hareket etmesine yardimci olur ve bu
enerjiyi kisisel tinlamanizdan ¢ikarir.

Buna ek olarak diizenli egzersiz, hayatimzdaki kronik ger-
ginligi serbest birakmaniza asistanhk yapar. Stres olduk¢a sag-
liksiz ve itici bir enerjidir ve zamanla daha da gergin durumlar
ve sikintili insanlar size ¢eker. Yansitabileceginiz en ¢ekici
enerji rahatlamig, huzurlu ve 6zgiivenli bir ruhun enerjisidir.

Bedeninizi rahatlatmak i¢in derin nefesler aldiginizdan ve
diizenli kas hareketlerine bagvurdugunuzdan emin olun. A¢gma
germe ve masaj da aym sekilde yardimci olacaktir ama zihni-
nizi ve duygulariniz1 da rahatlatmaniz gerekir. Zihinsel birakig
siireci eski olumsuz diislincelerinizi serbest birakmakla baglar
ama biitlin mevcudiyetiniz birbirine baglanmis halde oldugun-
dan dolay: fiziksel ve duygusal titresimleriniz iizerinde de kay-
da deger bir etkiye sahiptir.

Zihinsel Bwaky

Zihnimiz, en derin inanglarimizla en olagan diisiincelerimi-
zi tagivacak sinyaller gondererek hi¢ durmadan ener;ji iiretir.
Yaptigumz ve diigiindiiglimiiz her sey, bunlarin fiziksel diin-
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yaya vuran etkisel kanitlar1 bir miktar zaman alabilse de ani
bir enerjisel sonuca sahiptirler. fsrarci diisiinceleriniz -iyi veya
kétii olmalar: fark etmeksizin- siz onlar isteseniz de istemese-
niz de hayatwizda azami sonuglar yaratirlar.

Son béliimde 6grendiginiz iizere, diislinceleriniz hem zi-
hinsel hem de duygusal enerjinizin kaynag1 oldugundan dola-
y1 bunlarin iki misli giice sahiptirler. Olumsuz i¢sel-konusma,
sahsi enerji alanimiza oldukga zarar verici olan bunalim ve kor-
ku gibi zorlu duygular yaratir. Kendi bagari tinlamanizi yarat-
may1 istiyorsamz bu tiir sonuglarin serbest birakilmasi gerekir.

Pek ¢ok insan, giinlerini -hatta tiim hayatlanni- diigiinceleri-
nin ne olduguna veya nasil sonuglara yol agabilecegine dair ka-
sith bir farkindalik tasimadan, yalmzca bir seylere tepki gostere-
rek gegirmeleteler. Fakat enerjinizi ve bilincinizi degistirmek igin,
olumsuz diisiinmenin ipuglarindan haberdar olmaniz gerekir.

En biiyiik ipucu duygularinizdadir. Ne zaman rahatsiz edici
bir hisse kapilsaniz arkasinda neredeyse her zaman olumsuz
bir diisiince vardir. Bu yiizden kendinizi korku, depresyon,
sucluluk, utan¢ hatta tedirginlik hissederken yakaladiginizda
kendinize su soruyu sorun: Su an ne diisiniiyorum? Sizi lizen
olumsuz sonucun ne oldugunu bulabilmek i¢in bunu derinle-
mesine inceleyin. Eski diigiince kaliplarinizi serbest birakarak
enerjinizi degistirme giiciine sahipsiniz fakat bunu yapabilmek
i¢in bilgiye ihtiyacimz var.

En yaygin olumsuz diigiince kaliplarindan ikisi yargi ve en-
disedir. Bunlar1 bilmek 6nemlidir ¢iinkii olumsuz enerjinizin
kaynagini tanimlamadan bunu degistirmek imkansizdir. Sizi
en ¢ok rahatsiz eden toksik inanglarin neler oldugunu bulup
bunlar1 serbest birakmalisiniz. Hayatimizin baskin diigsiinceniz
dogrultusunda ilerledigini ve bu hakikatin enerjisel olarak kar-
s1 konulamaz bir hakikat oldugunu unutmayin. Eger éncelikli
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diigiinceleriniz olumsuz olanlarsa bunlar1 serbest birakmayi
secmeniz gerekir, aksi takdirde hayatiniz oldugundan daha
olumlu bir yériingeye asla oturmaz.

Yargy, en yaygin iki olumsuz diisiince kalibindan bir tanesi-
dir. Ug ana form halinde gelir -kendinizi yargilamak, baskala-
rim1 yargilamak ve deneyimleri yargilamak- ve bunlarin hepsi
de yansittiginiz enerjiyi zehirler.

Istikrarli 6zelestiri, size dis diinyadan ret getirmesi garanti
bir frekans olan diigiik benlik saygisi sinyalleri yayinlar. Ay-
rica, Dogru Eylem Yasas1 gsunu agik¢a belirtir ki digerlerine
kars1 olan yarginiz, sahsi bagar1 baglantilarinizin éniine engel-
ler koyacak mubhalif enerjiler gondererek size geri donmeye
mahkimdur. Buna ek olarak bu tatsiz etki diinyada yayilirken
sadece size degil, bagkalarina da daha fazla bedbahthk getirir.

Son olarak, kendi hayat tecriibeleriniz konusunda yargilayi-
c1 oldugunuzda, artik higbir seyin sizi mutlu edecek kadar iyi
veya 6zel olmadigimi diigiineceginiz bir asamaya gelene kadar
kendinizi, kigisel aktivitelerinizden gittikge daha da az zevk alir
halde bulursunuz. Bu, yansitabileceginiz her tiirlii keyifli ener-
Jjiyi bogarak ve kendinize ¢ekebileceginiz her tiirlii sevince di-
reng gostererek derin bir memnuniyetsizlik havuzuna déniigiir.

Burada listelenen her bir yarg tipinin igerdigi yaygin olum-
suz beyanlan inceleyerek bu zehirli kalibi1 6zgiir birakabilir-
siniz. Liitfen sizin diigiince yapimizi en ¢ok temsil edenlerin
yanlarina tik igaretleri koyunuz ve liitfen diiriist olunuz!

1 - Oz Yargilar
Basarmak i¢in fazla tecriibesizim (egitimsizim, faki-
rim, vb.)
Basarisizliga mahkliimum, her zaman basarisizliga

mahk{im olacagim.
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Asla bir seyi dogru yapmiyorum. Sorunum ne benim?
Benim kaderim bdyle! Tam bir ezigim.

O kadar yaslandim (girkinlestim, sismanladim, yavas-
ladim, vb.) ki...

Kendimi ¢ok aptal (yetersiz, yeteneksiz, vb.) hissedi-
yorum.

2 - Bagkalarina Karg Yargilar

Ne mal biri!

O kadar aptal (tembel, giigsiiz, vb.) ki o terfiyi hak et-
miyor.

O eski piiskii seyi giyiyor olduguna inanamiyorum. Ne
kadar utang verici!

Artik ¢cok yaglandi (girkinlesti, sismanladi, yavasladi, vb.)

Su geri zekal liberaller (muhafazakérlar, (...) partililer,
dogulular, batililar, vb.) yok mu! Daha agizlarindan ¢1-
kam bilmiyorlar.

3 - Deneyimlere Karsi Yargilamalar

Ne berbat bir film, resmen zaman kayb1.

Buraya (bu havaya, bu kisiye, vb.) daha fazla dayana-
mayacagim.

Benim bu meslegimle bir yere varilmaz.
Cok sikici bir parti.
Rezil bir durum. Bundan iyi hi¢bir sey ¢ikmaz.

Ev isi (bahge isi, evrak isi, vb.) yapmaktan nefret edi-
yorum.
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ENDISE

Olumsuz diisiinmenin ikinci baslica tiini endisedir. Gelecek
hakkinda, insanlarin ne diisiindiigii hakkinda ve hatta gecmis
hakkinda kendinizi yiyip bitirebilirsiniz. Oniiniizde neyin bek-
ledigi konusunda kaygilanmak olagandis1 bir sey olmasa da
kendinize sunu sormamz gerekir: Bunun ne yarari var? Bu
yalnizca, sizi strese sokan olumsuz gelecegi sizin i¢in olugtu-
rurken diinyaya tasa bulutlar: halinde ilerleyecek olan enerjiyi
ve kaygiyi yaratir.

Insanlar1 memnun etme cabasi bir bagka gereksiz zihinsel
aktivitedir. Bagkalarinin onayini kazanma gayretine girmek bir
tek, sizin kendinize inanmadiginiz anlamina gelir ve bu tinla-
ma, basar kargisinda zorlu bir engeldir.

Son olarak, ge¢mis konusunda derin diigiincelere dalmak
gelecekten korkmak kadar zararhidir ¢iinkii simdiki zamanin
enerjisini biitiiniiyle yok eder. Endiseyi serbest birakip giicii-
niizii elinize geri alma zamamidir. Analizi bos verin ve giivenle
ilgilenmeye baglayin.

Diisiince yapinizi temsil etmeye meyilli olan agagidaki be-
yanlarin yanmna tik isareti koyunuz. Bunlarin her biri, birer
enerjinizi sarsma yoludur ve eger basarmayi igtenlikle istiyor-
saniz bunlara bir son vermeniz gerekir.

1 - Endige “Ya-lar1”

Ya o isi alamazsam?
Ya basarisiz olursam?
Ya benden hoglanmazsa?

Ya dogru seyi sOylemezsem (giymezsem, yapmazsam,
vb.)?
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Ya incinir veya hastalanirsam?

Ya iyi bir degerlendirme alamazsam? Ya kovulursam?

2 - Insanlarin Ne Diisiindiikleri Konusunda Endiselenmek

______ Benden asla hoslanmayacak. Bana g¢ikma teklif etmeye-
cegini biliyorum.

______ Benim tam bir mal oldugumu diisiiniiyor olmali.
Benim bu igi yapabilecegimi sanmiyorlar.

Patronum benim bagh bagina bir hata oldugumu diigii-
niiyor olmali. Benden nefret ettigini gozlerinden oku-
yabiliyorum.

Ikinci porsiyonu istersem bana domuz yaftas1 yapisti-
racaklar.

Istedikleri seyi yapmazsam benden hoslanmayacaklar.

3 - Saplantih Diisiinme ve Gereksiz Analize Girme

Bunu séyledigime inanamiyorum!

Daha farkh bir sey yapmis olsaydim higbir sorun ¢ik-
mazd.

Bir seyleri onarmak i¢in ne yapabilirim merak ediyo-
rum. Bunu diizeltmek zorundayim!

Neden bu hep benim basima geliyor? Neden farkl so-
nu¢lanmadi?

Hala bana ne kadar kétii davranildigini hatirhyorum.
Bunu agabilecegimi zannetmiyorum!

Neden o karari verdim ki? Ne biiyiik bir hataydi!
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En ¢ok hangi tiir diigiincelere tik attiniz? Kendinizi mi yok-
sa baskalarim mu yargilamaya daha ¢ok egilimlisiniz? Belki
gelecek hakkinda tahminler yiiriitiip duran, insanlarin ne dii-
stiindiiklerini merak eden veya her seyi gereginden fazla kafa-
niza takan evhamh bir tipsiniz; belki de her ayr kategorideki
belirli beyanlarin yanina tikler attimz. Kendinizi en ¢ok 6zdes-
lestirdiginiz kalip hangisi olursa olsun onu birakma konusunda
caligmaniz gerekiyor.

BASARI GUNLUGU

Tik attiginiz beyanlan giinliigiine birer birer yazdiktan sonra
onlar1 daha pozitif, daha iyimser vargilarla degistirin. Omek
olarak; Ya isi alamazsam? sorusunun yerine Ya eger isi alir-
sam? yazin. Yeni beyanlarinizin dogruluguna hemen ikna ol-
maniz gerekmiyor ama bu énemli degigime ilk adimu atabil-
mek i¢in onlar1 yazmaniz sarttur.

Bu algisal kaliplar iizerinde ¢aligmaya devam ederken ak-
limza gelebilecek herhangi bagka olumsuz diigiinceleri de
belirleyip onlar1 da giinliigiiniize not edin. Onlarin yerine de
yenilerini getirdiginizden emin olun. Zihinsel aktivitenizde,
duygularinizda ve kendinize ¢ektiginiz seylerde gercek degi-
simler géreceginiz ana kadar bu iglemi siirdiiriin.

Bu gecis aktivitesiyle ugrasirken endiseleriniz veya yargi-
larimz konusunda kendinize fazla yiiklenmemeye 6zen goste-
rin. Sonugta bu sadece, serbest birakmaya ¢alistiginiz enerjiden
daha fazla toplamakla ilgili bir ¢aligmadir! Olumsuz diiglinme-
nizle ilgili kendinizi kinamak yerine kendinizi basit¢e affedin
ve bir seyleri degistirmeye olan niyetinizi tekrar teyit edin. Bu
konuda ¢ildiracak héle gelmenize gerek yok; kibar, baris¢il bir
kararlilik géstermeniz yeterlidir. Gittikge daha da kuvvetlenecek
olan yeni tutumunuz zamanla yasam tarzimiz héline gelecektir.
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Gordiigiiniiz gibi, basariy1 yaratma niyetinde ne endigeye
ne de yargiya kesinlikle yer vardir. Bu tepkileri bir kenara bi-
rakmali ve daha olumlu ve dinamik bir enerji yansitacak di-
ger secenekleri tercih etmelisiniz. Bu ne kadar zor goriiniiyor
olursa olsun, eski olumsuzluklarinizi serbest birakmaya devam
edin ve diigiincelerinizde yeni iyimserlige kendinizi a¢in.

Olumsuz diigiincelerinizi i¢inizden salmak, Evrensel Yasa-
larin bir gerekliligi oldugu gibi, kaderinizi degistirmek i¢in en
degerli araglardan da birisidir. Unutmayin ki diigiinceleriniz,
duygulariniz ve inanglariniz enerjinizin en énemli kaynaklari-
dirlar. Her bir fikir, tinlayan bilgi dalgalar1 halinde sizden ¢ikar.

Bir geyleri bagaramadiginiza inanirsamiz o tecriibe, bilin-
cinizin yarattif1 sey olacaktir. Olumsuz diisiincelerinizi tekrar
edip durmaya giiciiniiz yetmez; onlar1 birakiverin gitsin ve
kendinizle de, bagkalariyla da konusmak i¢in yeni bir dil seg¢in.
Bu ¢ok daha olumlu duygular yaratacaktir ki olumlu duygular,
gercek ve sinirsiz bagariya giden en gii¢lii enerji hizlandirici-
laridir.

Duygusal Birakis

Hisler giiglii bir titresim yansitirlar ve olduk¢a net mesajlar
tagirlar. Bunun farkina varsamiz da varmasaniz da, eger his-
lerinizi agiga vurmadiysaniz keder, 6fke, reddedis ve bunlar
gibi enerji alanimz1 yavaslatan olumsuz duygularin sinyalleri-
ni hala disar1 génderiyor olabilirsiniz.

Birgok insan hislerini ifade etmekte, hatta tanimlamakta
zorluk yasar. Tagidiklar1 duygulara hi¢ ses vermeden travmalar
ve hayal kirikliklan tecriibe eder, her yéne yipratici tinlama
yayini yapan negatif enerji bulutlar biriktirirler. Siz bunlari,
Peanuts (Snoopy) ¢izgi filmindeki Pig-pen karakteri gibi sii-
rekli yamimizda tagsir, etrafinizdaki karanhk titresim dalgalariy-
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la birlikte her yere gidersiniz. Insanlar bu enerjiyi hissedince
sizden uzaklagirlar.

Bu kara sisten kurtulmak i¢in ge¢misten gelen agiklanma-
mig hisleri serbest birakmaya ihtiyacimz vardir. Bu, hayatiniz-
daki giizel yeni geylere yer agabilmek i¢in evinizdeki ger ¢opii
temizlemek gibi bir seydir. Aslina bakarsaniz, yasadiginiz zor
seyler bir hayli zaman 6nce yasanmig olsalar bile eski duy-
gularimzi kusmaniz zorunlu olabilir. Bu duygularimzi serbest
birakmak i¢in elinize hi¢ firsat gegmediyse, uzak tecriibeler-
den gelen duygular enerji alaninizdan digar1 ac1 dolu sinyaller
gondererek ve yeni basanlar: engelleyerek baz giiglii sinyaller
yaratiyor olabilirler.

Bu, geriye dénmeniz ve tiim travmalarimzi yeniden yaga-
yip zor yollardan yeniden ge¢meniz gerektigi anlamina gel-
mez. Hangi zorluklar1 hdld unutamadiginiz siz biliyorsunuz,
bu yiizden giinliigiiniiziin sayfalarim a¢ip bu zorluklar hakkin-
da yazmaya baglayin. Hala disar1 salmaya ihtiyaciniz olan tiim
hisleri ifade edin; bunu, bu isi takint1 hiline getirmeden, yal-
nizca ifade etme islemine odaklanarak gergeklestirin. Uziintii
verici deneyimleriniz hakkinda yaptiginiz varsayimlarin 6zel-
likle bilincinde olun. Her giinliik girdinizde kendinize sunu
sorun: Bu tecriibeden su an degistirmek isteyebilecegim ne tiir
sonuglar ¢ektim? Tim olumsuz diigiinceleri veya inanglari not
etikten sonra onlar1 yenileriyle degistirin.

Mesela, eger isinizden kovulup da 6fke, korku ve reddedil-
me gibi duygular tecriibe ettiyseniz, Asla kabul gérmeyecegim,
gibi bir sonuca varmis olabilirsiniz. Yagadiginiz duygular sap-
tayip bu diisiinceyi degistirin ve sonra, hdld bir seyleri basar-
maya yetim var,; kendime inanmay: hak ediyorum ve bunu simdi
yapmay: segiyorum, benzeri saghkh bir diislinceyi 6niiniizdeki
sayfaya not edin. Mevcut kabiliyetlerinizi ve parlak, mutlu bir
gelecege olan beklentilerinizi her zaman olumlayarak, bu yolla
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hem olumsuz diigiincelerinizi hem de zorlu duygularinizi ser-
best birakmaya devam edin.

Gegip giden giinlerin yarattigi duygular1 serbest birakma-
nin yani sira, yagsama ihtimaliniz olan yeni duygular da aym
sekilde serbest birakmak &nemlidir. Giinliigiiniizii bunun i¢in
de kullanabilirsiniz. Bunun giinliik aktiviteye déniigme zorun-
lulugu olmasa da eger diizenli bir bigimde yaparsaniz, diisiin-
celerinizi ve titresiminizi degistirmenin daha kolay olacagim
goreceksiniz. Giicenme, kizma veya korkma gibi olumsuz duy-
gulara tutunmak enerjinizi bloke eder ve neticelerinizi 6nem-
li bir oranda etkiler. Onlardan vazgeg¢in ki, enerjinizin temiz,
acik ve teslim alinmaya hazir oldugunu gérebilesiniz.

Davranigsal’ Birakig

Sagliksiz ve zararh davraniglari, 6zellikle de diiskiinliik ve ba-
gimliliklari serbest birakmak da (bunlardan vazge¢mek) yine ce-
kici enerji ve iiretken biling yaratiminda énemlidir. Insanlar al-
kol, uyusturucu, sigara, yiyecek, televizyon, egzersiz, dedikodu,
seks, i, iligkiler hatta dram da dahil tiirlii tiirlii seylerden keyif
alirlar. Bizler, kafa dagitmak veya bir seylerden kagmak istegiy-
le bunlardan medet umariz. O igkiyi igtigimizde, o yemegi fazla
kagirdigimizda veya uyusturucu kullandigimizda bunar duygu-
larimiz1 uyugturarak en azindan bir siireligine kendimizi daha iyi
hissetmemize neden olur. Televizyonumuzu agtigimizda gevreye
olan ilgimizi yitiririz; cips, biskiivi ve benzeri atistirmahklardan
titkettigimizde kendimizi bir gekilde rahatlattigimiza inaniriz.

Manipiilasyon, hilekarhik ya da ahlaksizlik gibi geyler bile o
anda bize kendimizi iyi hissettirebildikleri i¢in merak uyandirici
olabilirler —fakat bunlar sahte tesellilerdir. Zarar verici davranis-
larimiz er ya da ge¢ bize kendimizi daha kétii hissettirerek za-
manla bagimhiligin daha da zehirli davraniglarina déniigebilirler.
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Siz bu tiir eylemlerden herhangi biriyle mesgul oldugu-
nuzda neyden kagmakta oluyorsunuz? Kendinizi hangi aciya
karsi uyusturmaya c¢aligtyorsunuz? Bu, en derin kademesiyle
gercekte kim oldugunuzu unutugunuzdan gelen bir bosluktur;
bu boslukla daha yukari, daha muazzam olan kimliginizi, Kut-
sal ile olan bagimzi ve oradaki fitri degerinizi unutursunuz.
Siz farkinda olsaniz da olmasaniz da goriiniirde kayip olan bu
baglanti, rahatsizliginizin asil kaynagidir.

Fakat kutsal kimliginizin 15181 her zaman oradadir ve digari-
da pesine diistiigiiniiz gii¢ bizzat i¢inizde uyaniktir. Size her ne
sOylenirse sdylensin degeriniz, her daim 6ziiniizde bulunan ve
hiicrelerinize kadar iglemis olan 1g1ltil1 bir titresimdir. Sizi sag-
liksiz kaliplara dogru kagmaya zorlayan ne tiir bir getin tecriibe
veya aci verici muamele tatmig olursaniz olun artik sizin igin
bununla basa ¢gikmanin, duygularinizi ifade etmenin, olumsuz
sonuglari ¢éziimlemenin ve yeni, daha saghkli, daha i¢ten olan
seylere dogru ilerlemenin vaktidir.

Artik hissettiginiz boslugu kendi kutsal kimliginizle doldur-
manin vaktidir. [htiyacimz olan tek siginak, aradigimiz seylerin en
hakiki ¢6ziimii budur. Gergeklerden kagis, diiskiinliik ve bagimh-
lik gibi davranislar sizi asil konfor ve gii¢ kaynaginizdan gittikce
daha da uzaklastirarak hissettiginiz boglugu daha da biiyiitmekten
bagka bir ise yaramazlar. Dahasi, sizi umutsuzlugun derinliklerine
daha da iterek ve iizerinize daha fazla nahos sonu¢ ¢ekerek ihti-
yag, korku ve agin diigkiinliik titresimleriyle enerjinizi yok ederler.

Kendinizi bu aligkanhklardan kurtarmak zor oldugu igin
sOzii gecen davramglariniza onar dakikalik molalar verme ko-
nusunda yapacagimiz pratiklerle ise baglayabilirsiniz. Eskileri
yenileriyle degistirme etkinlikleriniz i¢in bir sistem olusturun
ve bunlan giinliigiiniize not edin. Giivendiginiz birinin deste-
gine bagvurun; hatta ihtiyacimiz varsa profesyonel yardim alin
¢linkiibu géz ardi1 edilemeyecek kadar 6nemli bir siiregtir.
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Sizi fazla diiskiinliige iten veya size zarar veren bir eyleme
kalkigtiginizda, tiim segimlerinizin enerjinizi yaratiyor olduk-
larini agiklayan enerjisel gergegi kendinize hatirlatin. Gergek-
lerden kagis titresiminin yansittiginiz sey olmasini gergekten
ister misiniz? Eger cevabimiz hayir ise aligkanlhiginiz1 serbest
birakma se¢iminde kararlh olun.

Telararliyorum; eski, sagliksiz kaliplara siiriiklendiginiz i¢in
kendinizi yargilamamaya dikkat edin ¢iinkii bu sekilde davranmak
yalmzca olumsuzluk atesinize yakit saglayacaktir —ki bu da kagma
ihtiyacimiz1 yiikseltir. Yani geriye kalan her seyi serbest birakirken,
bunu basaramama konusundaki yargilarimizdan da kurtulun.

4 Birakmay grenmek yasam boyu devam eden bir siireg-

tir. Gegmigi serbest birakma ve kaygilanmaktan vazgeg-
me konusundaki kararliliginizi her giin yenileyin. Bu,
hayatimiz1 parlaklik katacak olan yeni ve saglikl segim-
lerinizin Oniinii agacaktir. Sizi geride tutuyor olan dii-
slince, duygu ve davraniglarinizdan vazgegtiginiz zaman
yasam enerjinizi agacak ve tiim diinyanin gérecegi piril
pir1l, cok giizel bir titresimle tinlayacaksimzdur.

Baghhg Birakmak

Birakilacak son 6nemli sey baglhiliktir. Etrafimiza baktigimizda
baglilik hissedebilecegimiz bir¢ok ¢esit seyle karsilagiriz —du-
varlardaki resimler, viicudumuzdaki miicevherler, odamizdaki
mobilyalar ve garajimizdaki arabamiz sahip olmaktan gurur
duydugumuz tiirden seylerdir. Fakat sahip olmanin bedeli bag-
lanmaktir ve “bir geylere” sahip olmaya faz/a baglanmak ¢ok
kolaydir. Bu durum, digar1 oldukga iistii kapali bir sekilde muh-
tag, istifleyici tipte bir enerji gonderir ve ne kadar ¢ok seye sa-
hip olursak bir o kadar seye ihtiyacimiz varmis gibi gelir bize.
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Soylemek istedigim gey maddi seyleri asla istemememiz
gerektigi degildir, yalnizca onlara olan baghiligimiz hususun-
da duyarl olmamiz gerekir. Mutlu olmak icin buna ihtiyacim
vay, bu araba ve bu taki benim olmali, memnun olabilmem
icin bunlarin hayatimda olmasi gerekiyor, gibi diigiinceler iki
onemli agidan fazlasiyla tehlikelidirler.

[1k olarak, maddi esyalarin bizi mutlu edecek giigleri oldugu-
na inanmamiz i¢in bizi tegvik ederler. Maalesef ki kendi disimiz-
da bir seyin bize nege getirdigini her diislindiigiimiizde aslinda o
neseyi bize yasatacak giicii kendimizden veririz. Ustiine bir de
¢abalamaya devam etmemizi saglayan, bizi ¢aresizligin enerji-
sine dogru tehlikeli bir gekilde iten bir emsal belirleriz. Daha da
fazlasim elde etmeye ihtiya¢ duydukea, bitmeyen bir ¢abanin
icinde buna devam etmek ¢irpinirken kendimizi buluruz.

Esyalarin mutlulugumuzun anahtar1 olduguna inanmak da
bizi oldukgea riskli bir durumun igine sokar. Sonugta edinimle-
rimizi kaybedecek olsak ne olur? Bu sonu olmayan bir kaygiya
her an yol agabilecek bir olasiliktir. Bizi siirekli giivence arayi-
sina iten bir korkuyla yasariz ve olasi kayiplar konusunda hig
durmadan endiseleniriz.

BAGLILIGI BIRAKMA EGZERSIZi

Baglilig1 serbest birakmak i¢in etrafimzdaki seylere bir géz
atin. Muhtelif mallarimizi1 inceleyin, derin bir nefes alin ve
olumlayin: Bunu seviyorum ama mutlu olmak icin kendisine ih-
tiyacum yok. Miicevheratiniza, mobilyalariniza, arabaniza hatta
evinize bakin ve bu ciimleyi her biri igin sirasiyla sdyleyin.
Bunu yapmak ilk baglarda biraz fazla iirkiitiicii hissettirebilir
fakat birgok agidan oldukga dzgiirlestirici bir deneyimdir. Bu
aligtirma zamanla iginizde, yatirnmlarimza baskin gelecek bir
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dinginlik yaratacaktir. Mutlulugun esyalarinizdan degil, kendi
i¢ rahathiginizdan geldigini fark edeceksinizdir.

Bu islemi sahip oldugunuz seyler ve yaptigimz segimler
iizerinde uygulayarak her giin tekrarlamak i¢in kendinize izin
verin. Yarattig1 Ozgiirliik hissi kargisinda sizi hayrete diigiiriir-
ken enerjinizi de arindiracaktir. Ek olarak bir seyleri serbest bi-
rakmanin biiyiisii beraberinde harikulade seyler de getirecektir.
Deger verdiginiz bir seyi bagkasina hediye ederek vazgeg¢me
sanatin1 uygulayin. Nezaket, comertlik ve igten bir vazgegis-
le yapin bunu. Bu egzersizleri yapmanin, Arzu Yasalariyla ve
Paradoksal Niyetle ilgilenmeniz hususunda biiyiik yardimi do-
kunacaktir. Unutmayin, buradaki paradoks bagliliginizi serbest
biraktigimizda her seyi kazanmanizdir.

BIRAKMAK ICiN OLUMLAMALAR

* Bir seyleri birakma konusunda gittik¢e daha da rahatliyo-
rum. Gegmigi ve tiim korkularim birakiyorum. Ozgiiriim.

* Ortaya ¢ikabilecek her tiirlii olumsuz diigiinceyi birakiyo-
rum. Simdi icin daha iyi bir enerji segiyorum.
» Saghksiz ve onur kirici ahigkanliklar1 birakiyorum. Artik

yeni ve saglikli bir yagam tarzi olusturuyorum.

* Baghhig1 birakiyorum. Bana mutlulugu getirecek tek seyin
kendi tutumum oldugunu biliyorum.

* Barig¢u bir tutuma kucak agiyorum. Kaygiyi, aceleyi ve
kontrol gereksinimini birakiyorum.

¢ ¢ O
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9. Bolim
BILINCIN CUCU

Bagarimin Ikinci Sahsi Giicii

“Biling, evrendeki yaratici elementtir.

’

O olmadan hicbir sey var olmaz.’
— Fred Alan Wolf, Ph. D.

Kisa bir siire 6ncesine kadar fizik ve biling sOzciikleri, esit
derecede kendilerine miinhasir goriilmekteydi. Biri otoriter
bir bilimken digeri psikoloji ve felsefe alanlarina daraltilmig
biisbiitiin soyut bir konseptti. Simdi ise diinyanin dort bir ya-
nindaki bilimciler biling fizigi iizerinde ¢aligiyorlar ve bilincin
gercekligi yarattigimi genis Olgiide kabul etmis durumdalar.

Fizik olasiliklar bilimi, biling giicii ise kaynaktir. Peki, ya
disa vurum islemi nedir? Nesneler nasil bir siire¢ sonucu diin-
yada var olurlar? Daha da 6nemlisi, sahsi kaderlerimiz nasil
kendi bilincimizle gekillenir?

Gergekligin, gergeklik gdzleminden ayrilmadigim kuantum
fizigi sayesinde bilmekteyiz; ayni sey kendi hayatimiz i¢in de
gecerlidir. Gergek diinyada tecriibe ettigimiz sey onu algila-
yisimizdan ayrilamaz. Hatta biyomekanik ¢aligmalar, beynin
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gerceklikle anilar arasindaki farki bile ayirt edemedigini gos-
terirler. Bir seyi gordiigiimiiz zaman ateslenen ayni ndronlar o
seyi hatirladigimiz zaman da parlar.

L Biling yaratiminin anahtari algimizdadir —kendiniz ve
gerceklik hakkinda ne algiladiginiz ve bunun size nasil
hissettirdigiyle ilgilidir. Dogrusu viicudunuz ve zihni-
nizde vuku bulan pek ¢ok kimyasal tepkimeyi yaratan
sey budur. Siiregelen bir etki tepki iglemidir: Alg: tep-
kiyi giidiiler, tepki algiy1 pekistirir. Bilinciniz o kadar
kuvvetlidir ki hayatimzin yalnizca duygusal niteligini
belirlemekle kalmaz, kayda deger psikolojik tepkiler
de uyandinr.

Bahsi gecen siireg, tek bir duygu veya diigiincenin, belirli
peptitleri salmak amaciyla beyindeki hipotalamus bezini tetik-
lemesiyle baglar. Bu maddeler, hiicrelerin i¢inde kenetlendik-
leri reseptérlere dogru ilerlerken, 6zgiin duygusal durumla es-
lesir ve onu siirdiiren kimyasal bir tepkime yaratirlar. Olumlu
da olsalar olumsuz da olsalar benzer diisiinceler, benzer peptit-
lerle benzer duygular iiretirler.

Bu kalibin zaman iginde tekrarlanmasi, ayr1 duygusal hél-
lerin peptitlerine elverisli olabilecek bagka reseptorleri kapa-
tirlar. Bu yolla alginiz, alisildik hisleri idame ettiren biyokim-
yasal olaylar zincirini siirekli olarak atesleyerek sabitlesir. Iste
duygusal aligkanlhklar -hatta bagimliliklar- bu gekilde bigimle-
nir. Bu kulaga karmagik geliyor olabilir ama nispeten basit ve
fazlasiyla anlik bir siirectir. Ayrica yogun bir biligsel, duygusal
ve biyokimyasal miidahale sayesinde biling ve enerji liretimi
iizerinde de kapsamli bir etkiye sahiptir.
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Bu siirecin nasil igliyor olabilecegiyle ilgili bir émek in-
celeyelim: Muhitinizdeki belirli bir binanin 6niinden higbir
duygusal veya biligsek tepki gdstermeden defalarca gegiyor-
sunuz, yalnizca onun orada oldugunu bilmektesiniz. Bir giin,
tam da hayatimzin ig aramaya bagladiginiz bir siirecindeyken
disar1 asilmig, telefon numaral bir ilan goriiyorsunuz. Eve gi-
derken o numarayi arayarak kendinize gériisme ayarladigimiz-
da i¢inizde bir heyecan hissediyorsunuz ve hipotalamusunuz o
duyguyla eslesip onu idame ettiren peptitleri serbest birakiyor.
Ve o binanin yanindan her gegisinizde -veya onu her diisiinii-
siiniizde- aym biyokimyasal tepkimeyle heyecanlaniyorsunuz.
Ise alindiktan sonra ilk birkag ay tepkiniz istikrarimi koruyor.

Fakat zamanla, yavag ama kesin seyreden bir diigiinceyle
isinize daha farkh bir gézle bakmaya baghyorsunuz. Belki her-
hangi bir kisi veya ilgilendiginiz bir gérev mutsuzlugunuza yol
aciyor ve bu sefer de bu duyguyla eslesecek peptitler iireten
olumsuz bir algiya sahip oluyorsunuz. Ise gitmek igin hazir-
lanirken veya aklinizdan isle ilgili bir sey gegirirken bile o ra-
hatsizlik verici algi, o duyguyla eslesip onu siirdiirecek olan
ndropeptitleri uyariyor.

Bu iglem, siz sehrin &biir ucunda yeni bir is olanag: yakala-
yana kadar bu sekilde yillarca devam ediyor. Ise bagvurup segi-
liyorsunuz ve yasadigimiz heyecanla eslesen peptitleri yeniden
iiretmeye bagliyorsunuz. Bu yeni pozisyon, o iyimser duygula-
n giidillemeye devam ediyor fakat bu durum, sirketinizin Mek-
sika’ya tagindig1 zamana kadar yalnizca birkag yil siiriiyor.

Artik igsizsiniz ve para ihtiyaci algimiz1 bir kez daha degisg-
tiriyor. Eski iginizi artik kendinizi o kadar da kétii hissetmeden
hatirhyorsunuz. O binanin 6niinden her gegisinizde -dogrusu,
oray! her diisliniigiiniizde- oraya geri donebilmeyi diliyorsu-
nuz. Eski isinizin belirli problemleri olabilir ama igsiz olmakla
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karsilagtirildiginda daha tercih edilebilir gériiniiyor. Her bir
hatira ve ozleyigle diislinceleriniz, duygulariniz, fizyolojik ve
kimyasal tepkimeleriniz bir kaybedis ile pigmanlik bilinci ya-
ratiyor ve bu biling, sizin diga vurum filtreniz haline geliyor.
Deneyiminiz, o deneyimi devam ettiren duygulan olugturuyor.

Bu siireg diisiince ve duygunun dogal bir dizilimi gibi go-
riinse de zihinsel ve duygusal kaliplarinizin i¢inde bu denli s1-
kisip kalmaya egilimli olmamzin ana nedeninin madde yapisi
oldugunu bilmek &nemlidir. Bu biyokimyasal 6z-saboteden
kurtulmak i¢in vargi ve algilarinizi altiist etmeniz gereklidir ve
bunun i¢in de bilingli bir niyet sarttir. Duygusal tepkilerinizle
eslesip onlar1 idame ettiren madde yapisi, enerji yansitiminiz-
da 6nemli bir faktordiir ve bilinciniz bu dahili biyolojik kayna-
gin da harici yagam vargilarinizin da anahtandir.

Olumsuz algi kaliplarinizi ve bundan miitevellit néropeptit
katilimimz1 degistirmek i¢in atabileceginiz iki adet kesin adim
bulunmaktadir:

+ Iginizde biriken negatif bir duygu hissettiginizde durun ve
derin bir nefes alin. Séyle olumlayin: Bedenim, huzur ve
dinginlik néropeptitleri salgiiyor. Su an igimde siikinet ve
rahatlayisin nazik dalgas: ilerliyor.

* Olumsuz tepki atesleyen bir sey goérdiigiiniizde veya tecrii-
be ettiginizde séyle olumlayin: Bunu birakabilirim. Birak-
yor ve rahatlyyorum. Huzuru segiyorum.

Daha olumlu biliglerle mesgul olmayi tercih ettiginiz zaman
umut, heyecan ve mutlulukla eglesen néropeptitler iiretirsiniz.
Bu; zihninizi, duygularimizi ve bedeninizi kimyasal tepkime-
lerinize kadar degistirir ve bunun sonucu olarak farkindahik
enerjiniz de degisim gosterir. Boylece bilinciniz, kader yarati-
minizda en giiglii kuvvet olur.
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Biling AHU’su

Biling giiciiniizii aktive eden i{i¢ ana bilesen maddesi mev-
cuttur: algi, hayal giicli ve umut/beklenti. Ben bunlara biling
AHU’su diyorum. Hayatimizdaki bu zihinsel ve duygusal ele-
mentlerdeki olumlu bir deneyim, basar1 arayisimzda yiizde
yiliz gereklidir. Hatta olumlu veya olumsuz olmalarn bir fark
yaratmaksizin bilin¢ yaratiminin anahtar pargalardirlar. Hayat
vargilariniz lizerinde size miithig bir kontrol orani verebilecek
dinamik bir siirecin iginde birbirleriyle enerjik olarak baglan-
tihidirlar. Her bir ayn parganin nasil ¢aligtigina bir géz atalim.

ALGININ GUCU

Alginizin, duygusal deneyimlerinizi idame ettiren néropeptit-
lerin iiretimini uyardigin1 ¢oktan goérdiiniiz. Bir seyi olumsuz
olarak gordiigiiniiz zaman bu, elverigsiz duygusal durumu pe-
kigtiren biyokimyasal bir tepkime iiretir ki bunun tam tersi de
miimkiindiir. Bunun tam tersinin miimkiin oldugunu bilmek
bile bilingli bir sekilde olumlu bir bakig agis1 yaratma ¢alig-
malariniz: siirdiirmeniz igin bagh bagina bir sebeptir fakat hadi
simdi alginin enerjiyi nasil etkiledigini inceleyelim.

Bir seyleri goriis sekliniz gegmisiniz vasitasiyla siizgegten
gecirilir ve bu, geleceginizi olusturma konusunda yeterince
giice sahiptir. Bu sizi psikolojik gergekliginize kadar tanimla-
yan seydir. Kendinizi, diinyamz1 ve geleceginizi nasil algila-
diginiz tiim ruh héllerinizin altinda yatan biligsel dayanaktr.
Aragtirmalar, 6z alg1 ve i¢ konugmanin, depresyon ve seving
gibi siiregelen duygular1 idame ettiren serotonin ve endorfin
seviyelerini etkiledigini gostermektedir.

Fakat biling AHU’sunun bu pargasi o kadar tesirli bir par-
¢adir ki etkisi burada sonlanmaz. Coklu kisilik bozukluguna
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sahip insanlarin farkl bir kisilikleri “kontrolii ele aldiginda”
kolayca teghis edilebilecek fiziksel durumlar digsa vurduklarim
gosteren belgelenmig vakalar mevcuttur. Farkh bir kisilik be-
deni devraldigi zaman diyabet hastaligi ve gérme bozuklugu
gibi durumlar, fizyolojik birer problem olarak bir anda ortaya
cikabilmektedirler. Aym beden diger zamanlarda bu tiir prob-
lemlere sahip olmasa bile bu sorunlar, kontrolii eline alan ki-
siligin algisinda belirdikleri zaman gergek, fiziksel bir zorluga
doniismektedirler.

Bilincin fizyolojigi degistirdigi tek durum bu degildir. In-
sanlar algilarim1 degistirerek kor gibi yanan kdmiirlerin iize-
rinde yaralanmadan yiiriiyebilirler; ben de bu olay1 uzun yillar
Once tecriibe ettim. Yaklasik 100 adet insanin, odaklarini yanan
koémiirlerin tizerine basma deneyimlerinden uzaklastirip onlar-
da heyecan verici, mutluluk verici hisleri uyandiran anilara ge-
virerek ruhsal durumlarim degistirmeyi 6grendikleri bir ates
lizerinde yiiriime kursu aldim.

Colorado’daki favori rampamdan asagr kaydigimi hayal
ederken, kendimi gevrek karlarla kapli soguk, giizel daglardan
birindeki bir kayak pistine goérsel ve duygusal olarak odakla-
dim. Bu durum benim néropeptitlerimi ve fizyolojimi degis-
tirdi ve bdylece birka¢ yiiz derece sicakliga sahip bes metre
uzunlugundaki sicak kémiirlerin iizerinde yiiriiyebildim.

Tek bir yara bile almamigtim fakat beklenti gergevelerinin
icinde sikigip kaldiklan i¢in kendilerini yakan insanlar da yok
degildi. Yanan komiirleri tehlike olarak gordiiler ve bu yiizden
onlan gordiikleri gekilde tecriibe ettiler. Fakat algisini degistir-
meyi basaranlarimiz fiziksel gergekliklerini biisbiitiin doniis-
tliirmeyi basarabilmigti.

Siz de gevrenizi bagkalagtirma giiciine sahipsiniz. Baginiza
ne gelmis olursa olsun diinyay: bilindik, eski sekillerde algila-
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ma gibi bir zorunlulugunuz yoktur. Bunun yerine eski, sinirl
bakig aginizi serbest birakmak i¢in serbest birakma giiciiniizii
kullanabilirsiniz. Neyi deneyimliyor olursamz olun, yeni bir
alg1 se¢me tercihine her zaman sahip oldugunuzu sakin unut-
maymn.

Biling-yaratimh gergekligin anahtari budur: Gergek oldugu-
nu gozlemlediginiz sey farkindaligimiz1 gercgeveler. Eski bakis
acimizin iginde sikigip kalmak yerine hayatimiza bog bir tuval-
mis gibi bakmaya yanagabilirsiniz. Yeni bir resim yaratabilir,
bir geyleri farkh gorebilir ve etrafimzdaki her seyi tamamen
yeni bir agidan hayal edebilirsiniz. Aslinda biling AHU’nuzun
bir sonraki énemli pargasi da budur.

HAYAL GUCU HER SEYDiR

Algilarinizda olumlu degisimler yaptik¢a hayal giiciiniizii ates-
lemeyi gittikce daha da kolay bir hale getireceksiniz. Yalnizca
hayallere dalabilme ve geleceginizi goziiniizde canlandirabil-
me hiinerinizden bahsetmiyorum,; zihinsel imgeler -gelecegi-
nizin nasil gériinmesini istediginize dair canlh tablolar- yara-
tabilme yetinize atifta bulunuyorum. Belirli bagsar1 senaryolari
hedefleme konusunda bu giiglii bir beceridir.

Konu zihinsel imgelemi yansitma konusuna geldiginde be-
yin o an olan olaylarla ge¢misin hatiralan arasindaki ayrimi
fark edemez. Dahasi, ger¢ekmis gibi hayal edilen seyle gercek
olan seyin arasindaki farki da sdyleyemez. Aslinda birtakim
fizikgiler tek bir gercekligin var olduguna da inanmamaktadir-
lar. Coklu Diinyalar Yorumunun (Many-Worlds Interpretation)
ileri siirdiigiine gore birka¢ gergeklik ayni anda siirmektedir ve
birka¢ bilimci, aslinda bunlardan istediginizi segebileceginize
inanmaktadirlar. Kulaga bilim kurgu gibi geliyor olabilir fakat
bu yalnizca hayatimzin sinirsiz olasiliklarim gézler 6niine ser-
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mektedir. Tecriibe edebileceginiz her seyi hayal etmeniz gerekir!
Kendinizi sinirlandirmayin —yaratmaniz ig¢in gérmeniz sarttir.

¥ Bagarimn canh tablolarini hayal edebilme yetiniz, o ger-
cekligi ilk olarak enerjinizde ve bilincinizde insa eder.
Zihninizde gordiigiiniiz imgeler sonradan, hayatinizda
gordiiklerinize doniigiir. Eger su an hayal diinyasinda
ylizmekte resimler, geleceginizde deneyim etmeyi ger-
¢ek anlamda istediginiz seylerle uyusmuyorlarsa bu,
yenilerini geligtirmeniz gerektigi anlamina gelmekte-
dir. Bagariy: yaratmak igin bagarili imgeler yaratmaniz
sarttir.

Bilinc-yératlml imgelem, iki seviyede gerceklesir. Giiglii ve
yeni bir bagar1 algis1 kurmak i¢in asagidaki adimlar siklikla
izleyiniz.

1. Bagarih 6z-imgelem: Nasil olmak, goriinmek, hissetmek
ve davranmak istediginize dair resimler ¢izmeniz gerekir. Bah-
sedilenlerden ve belki de daha fazlasindan olusan tiim pake-
tin canh bir tablosunu dilediginiz gibi yaratin ve ardindan bu
tabloyu zihninize yakin tutun. Onun i¢inde hareket edin, onu
yasayin, hissedin ve o tabloya inanin. Bu tabloyu giinde birgok
kez goziiniizde canlandirmak ve yagamak i¢in kendinize izin
verin; ¢ok gegcmeden kendinizi ona déniigmiis bulacaksiniz!

2. Belirli hedeflerinizin basarih imgelemi: istediginizin
tam olarak ne olduguna dair temiz, parlak resimler yaratin. Im-
gelemi o kadar canli bir héle getirin ki, kendinizi ¢oktan onun
merkezindeymig gibi hissedebilin. Her bir hedefin keyif veren
neticesini ayr1 ayr hayal edin ve sonra, o gelecekteki olayin
zihinsel bir fotografim1 hafizamza yerlestirin. Bunu fotograf
albiimiiniize koydugunuz, tekrar tekrar agip baktiginiz bir fo-
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tografin i¢inde barinan, ¢oktan elde etmis oldugunuz favori
anilarinizdan biri olarak goriin. Bu yolla, bu gelecek imgesinin
coktan yasanmis oldugu, bu gergekligin var oldugu konusunda
beyninizi bilgilendirmis olursunuz. Kendinizi her motive et-
mek istediginizde veya hedefinize dair temiz bir biling olugtur-
mak istediginizde bu fotografa geri doniin.

Basar fotograflarinizi net bir bigimde belirlediginiz zaman
bir tek bu imgelere odaklanmamz gereklidir. Bunlar: bir sekil-
de inkar eden veya etkilerini azaltan diger her tiirlii diisiinceyi
birakmalisiniz. Her bir resmi goziiniizde her canlandiriginizda
biiyiitiin. Resminizi uzakta, saga veya sola kayar halde degil,
olabildigi en net haliyle gériin ¢iinkii diger yollar onun gergek-
lik kuvvetini ve enerjisel zamanlamasini degistirebilir. imgeyi
zihninize o kadar yakin tutun ki gorebildiginiz tek sey o olsun.
Onu gergeklige kavusturun ki gergekligin kendisi olsun.

Keyif verici neticelerinizin imgelerini ne kadar dikkatlice
inceler ve tecriibe ederseniz, beyniniz ve bilinciniz onlar: ger-
cekligin bir o kadar i¢inde goriir. Siz her bir fotografa yeniden
bakmaya -net, zihninize yakin ve diisiincenizin merkezinde
olacak sekilde- devam ettik¢e yiiksek derecede yaratici bir bi-
linci ve manyetik enerjiyi sarj eden olumlu duygulardan daha
fazla yaratirsimz. Bu, AHU’nuzun son pargasi olan beklentini-
ze ince ayar ¢ekmeye yardimci olur.

EN iYiSINi UMUN

Eger bir seyin gercekligi kavrayigimzin 6tesinde bir yere denk
geliyorsa onun basar1 imgesini yaratmak faydasiz olur. Arzu-
ladiginiz ve umdugunuz geyler arasinda biiyiik bir fark vardir,
bu nedenle kasten ve daimi olarak en iyisini ummak énemlidir.
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Bunu kolaylagtirmak igin gizli beklentilerinizin neler oldugu-
nu bulmanz gerekir.

Bizler, her ayn giine belirli varsayimlarla bakmaya egi-
limli canllarizdir, bu yiizden “normal” kaliplarinizi gelecege
yansitmaniz gayet dogal olacaktir. Problem su ki eger i¢inde
bulundugunuz zamanla ilgili sik sik memnuniyetsizlik yasiyor-
saniz gelecek hakkinda olumlu beklentiler yaratmak olduk¢a
zorlasir.

Tiim bunlarin altinda giinliik yagaminiza nasil bakmaktasi-
niz? Kabullenmeyi umuyor fakat reddedilme beklentisine mi
giriyorsunuz? Basariy1 arzuluyor ama basarisizlik beklentisine
mi giriyorsunuz? Mutlulugu diliyor fakat sikintiya, tatsizlikla-
ra ve hayal kirikliklarina mi teslim oluyorsunuz? Eger bugiin-
den zor ve basarisiz gegmesini beklerseniz elinizden gelen tek
sey aym seylerin daha fazlasina kucak a¢mak olabilir. Fakat
bugiin, yarin ve her zaman bagarabilme yetiniz olan seyler ko-
nusunda yeni beklentiler ve inang¢lar yaratmay: segebilirsiniz.

Arzu ve beklenti arasinda gecen savasta evren, kuvvetle
muhtemel size beklediklerinizi verecektir. Bu neden boyledir?
Arzularimiz dileklerinizin oldugu yerdedirler, beklentileriniz
inanglarvuzin oldugu yerdedirler ve kader yaratimi formii-
liinde higbir sey, inanglarinizdan daha biiyiik bir giice sahip
degildir.

Kanilariniz, olumlu bir beklentiyi desteklemek zorundadir-
lar ki olumlu beklentiler, degerli neticelerin temel varsayimla-
ridir. Artik daha fazla en iyisini arzulayip da en kétiisiinii uma-
mazsiniz ¢iinkii evren bdyle bir biling ayrimini uzlagtiramaz.
En yiiksek ve en mutlu farkindaliginizi tecriibe ettiginiz her
seye tagima yetinizin oldugunun bilincinde olarak hem giinliik
yasaminizda hem de hayallerinizin gergeklesmesi konusunda
en iyisini aramaniz garttir. Giiciiniizii geri kazanin ve ideal gii-
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niiniizle ideal geleceginizin biling algisin1 yaratin. Bunun nasil
goriiniip nasil hissettirdigini, kendinizin bunu gergeklestirebi-
lecek giice sahip oldugunuzu anlayin.

Giinliik beklentileriniz aym zamanda enerjisel ivmenizi de
hizlandirirlar, bu nedenle giinliik manzaramz gelecek vizyo-
nunuzla bir tutmalisiniz. Basarinin kendisi olmak istiyorsaniz
arzulariniz1 daha fazla géz ardi edemez, sinirlandiramaz ve bi-
rakamazsiniz. Bunun yerine onlar1 daha biiyiik bir goriiniime
kavusturmalisiniz. Sinirsiz beklentiler, basaril biling yaratimi-
nin tarifinin bir pargasi olduklarinda hudutsuz sonuglar dogu-
rurlar. Bu tarif sunlardan olusur:

e Olumlu alg:
e Canl ve yaratici hayal giicii

* Heyecan verici derecede iyimser beklentiler

Bu tutumlardan bir tanesinde bile yapilacak en ufak bir de-
gisiklik, gergekliginizde biiyiik bir degisim yaratabilir ¢iinkii
biling, en biiyiik gii¢lerinizden biridir. Igindeyken sizin i¢in ne-
yin gercek olduguna ve olabilecegine dair yeni bir algi, bakis
ve beklenti segebileceginiz “burada-ve-simdi” olarak bilinen
yerde uyanik bir hdlde yasamak i¢in sarsilmaz bir tercihtir. Bu
ylizden bu tercihi simdi yapin!

GUC BILINCI ICIN OLUMLAMALAR

* Kendim icin gii¢lii ve basartl1 bir algi seciyorum. Buna gii-
ctim var ve bunu hak ediyorum.

* Kendimi tam da olmak istedigim gibi hayal ediyorum. Ken-
dimi ozgiivenli, enerjik ve mutlu gériiyorum —simdi ve her
zaman.
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» FEn iyisini umuyorum. Giinliik yasanumda da gelecegimde
de her daim miikemmeliyeti bekliyorum.

»  Uyanik ve bilingli bir halde yasiyorum. Biiyiik gercekligi
yaratan diigiince ve imgeleri kasten segiyorum.

* Hedeflerimi heyecan ve inancla géziimde canlandiryyorum.
Hayatimda bir¢ok harika nimete kucak agiyorum.

¢ ¢
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10. Bolim
ENERJININ CUCU

Bagarimin Uciincii Sahsi Giici

“Diinya bir aynadwr ve herkese kendi
yiiziiniin yansimasini geri sunmaktadir.”’
— William Makepeace Thackeray

Evren, enerjiyle dolup tagmaktadir; o olmadan higbir sey var
olmaz. Gordiigiiniiz her sey -ve gormediginiz seylerin birgo-
gu- dalgalar ve titresimlerle doludur. Nereye giderseniz gidin,
ne yaparsaniz yapin daimi olarak enerji gonderimi ve aliminda
bulunuyor ve goriinmeyen frekanslarin kesigme noktalarinda
yasiyorsunuz. Aslina bakarsaniz yasadiginiz diinyada her tiir-
den televizyon, radyo, telefon ve uydu sinyalleri tarafindan tasa
tutulmug durumdasiniz. Onlar1 yorumlayabilmek i¢in ihtiyaci-
niz olan tek sey, uygun frekansa uygun bir cihaz ayarlamaktir.

Baska bireylerden sinyaller toplayip kendinizinkileri digar1
yansitmakta olan sizler de bu uydulardan birine benziyorsu-
nuz. Neticelerinize karar veren enerjiyi yaymliyorsunuz. Bunu
yapacak donamima sahipsiniz ve ister fark edin ister fark etme-
yin, aldigimiz sonuglar, kendi kisisel enerji alanimizin titregim-
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lerinden kaynaklaniyor. Bunun giizel yam su ki, gelmekte olan
seyi begenmiyorsaniz disar1 yaydiginiz seyi degistirmekte her
zaman dzglirsiiniiz.

Enerji sizin baglica gii¢lerinizden bir tanesidir ve Evrensel
Yasalardan birka¢inin ardinda yatan seydir. Kaderinizin en bii-
yiik dinamosunu gekillendirmek i¢in bilingle birlesir. Ne tiir
bir enerji yansitmak istediginizi bilingli olarak segerken bir
yandan da ne tiir sonuglar1 kendinize ¢ektiginize karar verirsi-
niz. Bu gercek anlamda oldukga basit bir siiregtir ve araliksiz
devam eder.

Fiziksel diinyada, frekans eslesmesi kenetlenme olarak bi-
linen bir hadisedir. Benzer sinyaller bir araya geldikleri zaman
ayn tinlamayla titresmeye meyillidirler; bu, ¢ekim hissini ya-
ratan seydif. Bu kimya degil, eslesen enerjidir. ilkeler herkes
i¢in esit gegerlilige sahiptirler. Konunun sosyal, romantik, pro-
fesyonel veya kigisel olmasi fark etmeksizin neyi iterseniz onu
¢ekmeye mahkiimsunuzdur. Yani kendinize neyi ¢ektiklerinizi
degistirmek i¢in kigisel enerji alanimzi nasil yarattiginizi anla-
maniz gerekir.

Bizim Koca, Sisman Enerji Ureticilerimiz

Elektromanyetik titresimleriniz 151k enerjinizin tinlamasi, zih-
ninizin, kalbinizin ve ruhunuzun frekansidir. Daha 6nce de
gordiigiimiiz gibi bunun en biiyiik par¢asi zihninizde ve hisle-
rinizde bulunabilir. Fakat diisiinceleriniz ve duygulariniz tam
olarak nereden gelmekteler? Oyle hi¢ yoktan m1 ortaya ¢iki-
yorlar? Bu kisisel enerji motorunuzu ¢aligtiran sey nedir?

Duygusal ve biligsel giiciiniiziin temeli ¢ekirdek sonugla-
rimzda formiile edilmistir. Dogrusu diga vurdugunuz her sey,
onlarin izini geriye dogru siirebilir. Basit¢e anlatmak gerekirse
inang sisteminiz, sonradan olugan ve sahsi tecriibelerinizin bir

117



sonucu olarak sahiplenmeyi sectiginiz bir temel varsayimlar
agidir.

Bircok insan, diislinceleriyle bag etme yoluyla benzer bir
yolla, tutunduklar geyin dogru olup olmadigini sorgulamaz-
lar. Inang sistemimizle yasayis seklimiz, ana dilimizle yasa-
y1s seklimizle aynidir: Bize dogumumuzla beraber verilmeye
baslanan bu gey zamanla bildigimiz tek sey haline gelir. Hi¢
abartisiz, tecriibe ettigimiz her seyin iskeleti budur ve buna o
kadar aligmigizdir ki farkl bir sey denemek aklimizin ucundan
bile ge¢mez. Fakat inan¢larimizin ve onlarin hayatimizi nasil
etkilediginin bilingli bir farkindaligina sahip olmadan yasadi-
gimizda, degisme giiclimiizii isteyerek elden birakiriz.

Bize ne Ogretilirse dgretilsin ve nasil davranilirsa dav-
ranilsin inanglarimiz bir tercihtir. Diigiinen yetiskinler
olarak bunlar1 degistirme secenegine her zaman sahi-
bizdir. Kendi titresimimizde ve tiim diinyanin titresi-
minde korku ve olumsuzlugu devam ettiren ne varsa,
bilingli bir sekilde bunlar1 serbest birakarak kendi ger-
¢egimizi neyin temsil ettiginizi kendimiz igin segebi-
liriz. Enerji ve biling yaratimi agisindan daha saglikl,
daha mutlu bir inanig, her alanda daha biiyiik bagarinin
alt ¢izgisidir.

Titresimsel enerjimizin pozitif ve negatif dogasi en giiglii
olarak diigiincelerimiz ve duygularimizda ifade ediliyor olsa da
bunlarin altinda temel inang¢larimiz yatar. Agik olarak, yargi-
sal, kaderci veya diger olumsuz kanilarimiz yalnizca olumsuz
diisiince ve duygular yaratabilirler. Olumlu olanlar -6zii besle-
yen ve gelecek i¢in umut temin edenler- koordineli olarak can-
landirici duygu ve fikirler iiretirler. Tabii ki de bu iiretilmesi en
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arzu edilir frekanstir ¢iinkii aradigimiz miikemmel sonuglar:
bize getirecek olan budur.

Simdi bu enerji iireticilerinin aralarinda nasil bir bag oldu-
guna bakalim. Inanglarimiz, tiim varsayimlarin ve bosta sali-
nan diigiincelerin tiiredikleri 6ncelikli vargilardir/sonuglardir.
Bu inanglar: direkt yoldan (bize 6gretilen seylerden) veya do-
layl yoldan (ebeveynlerimiz ve diger otoriter figiirlerin bize
kars1 sergiledikleri davraniglardan) gelistiririz. Bu &gretilerin
yanlis, sagliksiz, hatta alenen tahripkar olmas: fark etmez; et-
kilerinin kaynagi bunlar: bizim i¢in tamamen dogru yapar.

Mesela size paranin, degerinizi belirleyen sey oldugu 6g-
retisi verilmis olabilir. Bu, Biiyiik oranda para kazanana ka-
dar asla kendimi onaylayamayacagim ve su an basarisizligin
sozliik anlafmiyim gibi birgok diisiince ve vargiya yol agan bir
¢ekirdek inangtir. Bu zehirli diigsiinceler korku, garesizlik ve
kendinden nefret etme gibi yikic1 duygular yaratirlar. Bu sii-
recin enerjisel ve gercek sonuglari nelerdir? Simdi tablodaki
O6mege bir bakin.

Cekirdek Inanis: Bu diinyay1 yasanir kilmak gercekten gok zor.

Diigiince Duygular Enerji
Gereken nitelikler
bende yok. Utang, korku Itici, direngli
Kimseye yetemiyorum.

Umutsuzluk, garesizlik | Agur, karanlhik

Neden benden bagka
herkes sansi yakaliyor?|  Ofke, kiskanglik Yipratici, tedirgin
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Bu yalnizca tek bir kilavuz inangtir fakat siirece baktigi-
niz zaman, hayat hakkindaki temel varsayimlarinizin ne kadar
giiclii olabilecekleri netlesir. Hayatimzin gidisatin1 belirleyen
duygusal enerjiyi bunlar vasitasiyla yaratirsiniz. Kendinizi ba-
sar1 veya basarisizliga, mutluluk veya kedere siz kurarsiniz.
Enerji ve olaylar dongiisii, siz yalnizca sizi onurlandirip bes-
leyecek inanglara kucak agmaya karar verene kadar degismez.

DiD Kuponu

Bazi insanlar yeni ve olumlu inanglar yaratmaya direng gos-
terirler. Bunu yaparak kendilerini avutabileceklerini, hayata
karg1 kurgu iiriinii bir bakis agis1 yaratmay1 segerek zor ger-
cekligi inkar edebileceklerini diigiiniirler. Hatta inanglarini
degistirmemelerinin daha da garpik bir nedeni, motive olmus
roliine girmelerinden kaynaklanir. Birgok kisi, azimlerini ivedi
ve umutsuz kanilan sayesinde siirdiirdiiklerini farz ediyor ve
bu olumsuz kaideleri biraktiklar takdirde kazanmak igin gere-
ken gseyleri yapmaya bir istekleri kalmiyor —fakat dogru olan,
bunun tamamen zittidir.

Inang sisteminizi degistirdiginiz zaman bundan dogan duygu
ve diigiincelerinizi de degistirirsiniz. Bu, enerji iiretiminin tglii
baglantisidir. Daha olumlu bir inang sistemi, ¢ok daha biiyiik
bir cogkuyu ve dayanma giiciinii giidiiler.

Fakat DID’iniz (diisiinceleriniz, inanglarimz ve duygula-
riniz) olumsuzsa hayatinizi basarisizlik ve zorluk vargilariyla
dolu bir kumara sokarsiniz. Bu bdyle nereye gidebilir? Enerji-
nizi bunun yerine olumlu inaniga da yatirabilirsiniz ¢iinkii en
azindan bu sekilde inancimzi gergege doniistiirme sansina sa-
hip olursunuz. DID yatirimimzi olumsuzluklara yaptigimz sii-
rece asla kazanamazsiniz. Aslina bakarsaniz gelecek konusun-
daki duygu, inang ve diigiinceleriniz bilincinize igledikleri igin
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bu yikic1 zihniyet, elverigsiz sonuglarin kargimiza ¢ikacagina
dair beklenti (hatta baz1 seviyelerde umut) yaratir. Iste inang-
larinizin sizi nasil baski altinda tuttugunu bulmaniz bu yiizden
bu kadar énemlidir.

BASARI GUNLUGU

Inanglarimizin efendisi olabilmeniz i¢in asagidaki sorular giin-
liigiiniizde cevaplayin. Belirli geyleri enine boyuna diigiinmek
icin kendinize biraz zaman verin ve eski, olumsuz inanglarini-
zin yerine gegebilecek istemli, onurlandirici inanglar hakkinda
temiz kararlar alin.

* Kendiniz ve degeriniz hakkinda inanmamz 6gretilen seyler-
den bazilar nelerdir?

* Bu sonuglar size kendinizi nasil hissettiriyor?

* Degerinizi onurlandiracak ve diinyaya daha saglikli, daha
cekici bir enerji iliretecek hangi altematif bakig agilarini gu
an secebilirsiniz?

* Bagkalan ve onlarla olan iligkiniz hakkinda varsaymanz
Ogretilen seylerden bazilari nelerdir?

* Bu sonuglar size kendinizi nasil hissettiriyor?

* Bagkalar ve onlarla olan iligkiniz konusunda daha saghkli,
daha onurlandirici ne tiir vargilari gu an sahiplenebilirsiniz?

* Bu yeni inanglan giinlitkk bazda tercih etmenizi kendinize
hatirlatmak igin yapabileceginiz seylerden bazilar1 neler-
dir?

Bu aligtirmay: atlamayin. Cevaplarinizi diiriistge diigiiniin
ve yaratici segenekler bulun ¢iinkii enerji {iretiminizde bu, ha-
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yati bir adimdir. Duygu, inang ve diisiince ¢iplerinizi olumluya
yatirmak mantikh olan tek seydir; iyi sonuglar yalmzca bu yol-
dan size ulasabilir. Eger hayatimiz1 bir kupona yatiracaksimz
bu kuponda onurlandirici inanglar, mutlu duygular ve iyimser
diisiinceler bulunsun. Bu sekilde hareket ettiginizde evren size
O0demenizi memnuniyetle yapacaktir —hatta kendinizi biiyiik
ikramiyeyi kazanirken bile bulabilirsiniz!

CK’:uzt Test Edin

Kisisel enerjiniz zihinsel ve duygusal kaliplarinizdan, inang ve
tutumlarinizdan, hatta konusma ve hareket etme tarzinizdan
meydana gelir. Bu, basar tecriibenizin ardindaki ¢ekici kuv-
vettir. One ge¢menin goriiniimiiniize, ne kadar para kazandi-
giniza hatta 1Q’nuza bagh oldugunu diisiiniiyor olabilirsiniz.
Fakat en nihayetinde bunun sayilanlardan higbiriyle bir alakasi
yoktur. Hem kisisel hem de sahsi seviyelerde bir seyler ba-
sarmak i¢in gereken enerjiye sahip olup olmadigimizi gercgek
anlamda belirten sey CK’niz, yani ¢ekim katsayimzdir.
Egilimlerinizin bir 6l¢iimiinii almak i¢in asagidaki testi ya-
piniz. CK’niz, pozitif enerji iiretiminizi ve manyetik ¢ekimini-
zin tinlayan kaliplarini 6lger. Titresiminizin hangi yonde de-
gistigini gérebilmek adina bu testi periyodik araliklarla yapin.

CEKIM KATSAYISI TESTI

Asagidaki sorulara 1’den 10’a kadar birer deger bigin: 1, asla;
10 ise her zaman anlamina gelsin. Olgiimiiniizii solda bulunan
¢izginin iizerine yazin —ve diiriist olun!

10 iizerinden degerlendirildiginde...
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1... yaptigin seylere giiven duyuyor musun?

2... sahsi amacim bildigini ve o yolda ilerlemek iizere
caligtigim hissediyor musun?

3... su anki dis goriiniigiinii kabulleniyor musun?

4... su anki kogullarinda kendini mutlu hissediyor
musun?

5... gelecegin konusunda iyimser hissediyor musun?

6... kendi hedeflerini ve mutlulugunu 6ncelik haline
getiriyor musun?

7... risk almaya istekli hissediyor musun?

8... zor durumlarla kars1 kargiya geldiginde pozitif dii-
siinmeyi deniyor musun?

9... hayatinda sahip oldugun iyi seylere deger verip

onlari takdir ediyor musun?

10... diizenli ve dogru beslenerek ve egzersiz yaparak
viicuduna saygi gésteriyor musun?

% (CK’niz1 almak i¢in sonucunuzu buraya yaziniz)

Eger sonucunuz umdugunuzdan diigiik geldiyse moralinizi
bozmayin. Bu testten alinan en yaygin puanlar 50 ile 75 arasina
tekabiil etmektedir. Sizinki daha diisiik de, daha yiiksek de olsa
bu testi, yagam sonuglarinizi degistirmek i¢in yapmaya ihtiya-
ciniz olan enerji degisikliklerinin farkina varmak i¢in bir firsat
olarak gérebilirsiniz.

Olumlu sinyaller i¢in belirli bir odak olusturmak i¢in bu
CK testinin 7’den diisiik puan alan tiim sorularini olumlu niyet
ve tasdiklere cevirin. Enerji liretiminizde farkli bir ivme ya-
ratmak amaciyla bunlan giinliik bazda kullanin. Mesela eger
besinci soruya yalnizca 5 puan verdiyseniz géyle olumlayin:
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Gelecegim konusunda gittikce daha da iyimser hissediyorum.

Gelecegimi her konuda daha iyi yapacak giice sahibim.

Bu ifadeleri ufak kagitlarin iizerlerine yazip yaninizda tasi-

yin ve bunlari siklikla okuyun. Bu isleme angarya is géziiyle
bakmayin ¢linkii sizi, enerjinizi tersine ¢evirebilecek yeni fikir

ve yaklagimlara agik hale getirir. Kendi basarimizin dinamosu
sizsinizdir ve her zaman da siz olarak kalacaksimzdir. Daha
parlak bir titresim yayinlamay: segin ki parlak sonuglara du-
yarl olmaya sartlanabilesiniz.

CEKICI ENERJI iCIN OLUMLAMALAR

Su an, kendim igin yeni, saghkl, besleyici bir inang sistemi
segiyorum. Bu benim hakkim —bu benim gelecegim.

Yalmzca kendim igin dogru olan seyi seciyorum. Su andan
itibaren, zehirli ve onur kirict olan her tiirlii inanci serbest
birakiyorum.

Daha olumlu diisiindiik¢e daha iyi enerji génderiyor, kendi-
me daha iyi sonuglar ¢ekiyorum.

Kendi saghkl ve ¢ekici enerjim bana baghdw- Su an barig-
¢l bir zihniyet yaratmay se¢iyorum.

Kendimi, degerimi ve gériintiimii kabul ediyorum. Kendimi
kabullenmeyi éncelik haline getiriyorum.

¢ & O
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11. Boliim
NIYETIN GUCU

Basarinin Dordiincii Sahsi Giicii

“Diisiincelerini, yaratmaya niyetli oldugun seyin iizerinde tut.
Niyet alamyla istikrarl bir sekilde baglantida kal ve

nihai yaratict Kaynak tan diledigin seylerinin

izlerini hayatinda génrnek icin beklemede kal.”’

— Dr: Wayne W. Dyer

Niyetleriniz, Arzu ve Niyet Yasalarinin anahtar katalizérleridir.
Farkinda olarak veya olmayarak yaptiginiz higbir sey amag-
siz degildir. Giinliik yagaminizda ve hedef arayiglarinizda net
ve onurlandirici amaglara sahip oldugunuz zaman, Saf Arzu
Yasasinin dogal giiglerine girmis olursunuz —ve bir kez daha
sdylemek gerekirse, bunun anahtar bilingtir. Niyetlerinizin bi-
lincinde olmali ve onlarin kontroliinii ele almalisiniz.
Sectiginiz herhangi bir eylem, karar veya davranisin ardin-
da birtakim farkl amaglar olabilir. Eylem degismiyor olsa bile
farkl bir niyet, eylemin enerjisini bastan agag: degistirebilir ki
bdylece hayatimiza geri ¢ektiginiz sonuglar da degigmis olur.
Omek olarak, yiizeyden bakildiginda pozitif gériinebilen
fakat gergekte niyete bagh olan, olagan bir ig yeri durumunu
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ele alalim. Siipervizoriiniize bir iltifatta bulundunuz diyelim.
Eger gergekte hissettiginiz seyleri ifade ediyor ve olumlu bir
sey paylasmak istiyorsaniz hem niyetiniz hem de eyleminiz
olumlu olacaktir. Bu gergekten de onurlandirici bir tinlama ya-
ratir ve size yalmizca yararl sonuglarla geri doner.

Fakat bir de o iltifat1 patronunuza yalakalik yaparak kendi-
nizi sevdirmek, belki de iyi bir zam veya degerlendirme alabil-
mek amaciyla kullandigimz diisiinelim. Bu noktada niyetiniz
¢ikarci bir niyettir ve enerjiniz yogun, hileci bir titresimle tin-
lar. Elbette ki zammi veya istediginiz o iyi degerlendirmeyi
yine de alabilirsiniz fakat en nihayetinde bagkasindan kendini-
ze yaniltici ve denetleyici bir sey ¢ekmeye mahklimsunuzdur.

Her durumda nazik olma motivasyonunuz 6ziinde bir onay
kazanma veya degerinizi kanitlama girisimiyse, bu aslinda ka-
bullenilmeyi ve 6z-saygiy1 elde etmeye ¢alisiyorsunuz demek-
tir. Boylesine itibarsiz bir amag, deger gérmeyi hak etmiyor
oldugunuza inandiginiza dair oldukga net bir mesaj yayinla-
yarak, digar1 gonderdiginiz enerjiyi ancak ve ancak olumsuz
hale getirebilir. iltifatiniz (ya da benzer olumlu eylemleriniz)
disaridan nazik goriiniiyor olabilir ama eger 6ziinde garesizlik
varsa enerjiyi biisbiitiin tersine ¢evirir. Niyetlerinizin giicii de
bdyledir —titresiminizi, bunun sonucunda da hayatinizda alaca-
gin1z sonuglar biisbiitiin degistirir.

Yaptiginiz her sey bu giigle tarafindan edilir. Kahvalt1 da
yapiyor olsaniz, arabanizla ise de gidiyor olsaniz, bir ¢ek ya-
ziyor da olsaniz, kendi mesleginizi icra ediyor da olsanmz bu
aktivitelere bir anlam katarsiniz. En sikici gérevin bile altinda
yatan bir niyet mevcuttur. Elbette ki yilizeyde herkesin gordiigii
asikar bir amag var olacaktir fakat sizin fark etmeyebileceginiz
gizil bir enerji de olaya dahildir. Arabayla igse gitmenizin ama-
cinin sadece i yerinize varmak oldugunu diisiiniiyor olabilir-
siniz fakat bu eylem deneyimindeki niyetiniz nedir? Bu aktivite
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sirasinda ne tiir bir enerjiyle mesgul olmaya niyetlenmektesi-
niz? Eylem, yalnizca is i¢in sabah trafigine ¢ikmak olsa bile
onu deneyim etme sekliniz dnemlidir. Bagka bir 6mek vere-
cek olursak, ¢ek yazmaktaki agikdr amacimz bir yerlere 6de-
me yapmak olabilir ama bunun ardinda yatan enerjisel gerekge
nedir? G6z 6niinde bulundurmamz gereken tek sey yiizeysel
sebepler degil, aym1 zamanda o deneyimdeki niyettir.

Arabanizla ise giderken yolculugun keyfine de varabilir-
siniz, zamaninizi o giin ugrasmamz gereken seylerin derdine
diiserek de gegirebilirsiniz. Bir ¢ek yazarken 6deme yaptiginiz
seyin degerini bilmeyi de segebilirsiniz, banka hesabinizda ne
kadar az paramizin kaldiginin derdine diismeyi de segebilirsi-
niz. Isinizi yaparken sahip oldugunuz ise minnettarhk duyup
elinizden gelenin en iyisini yapmaya da niyetlenebilirsiniz,
tliim giin isi agirdan alip orada bulunmaktan da yakinabilirsiniz.

Bu eylemleri yiiriitiirken sizce hangi segenekler en iyi so-
nuglar1 elde eder? Zihinsel niyetleriniz gii¢lii bir kaynaktir
¢iinkii biling yaratimimiz1 yénlendirirler. Her giin olumsuzlu-
gun gizli etkisinin altinda ka¢ deneyimden gegtiginizi bir dii-
siiniin. Bunun ¢ok 6nemli bir gey olmadigini diisiinebilirsiniz
fakat hayata dogru bu tiir bir yaklagim, kirli bir enerjisel dongii
yaratir. Korku dolu ve kirgin niyetlerle zorlu ve gikarci dav-
ranislar endise ve depresyon yaratir ki bunlar da bir tek sizin
sefaletinizi artirmaya yarayan negatif enerjilerdir.

Mutlu Olmaya Niyetlenin!

Yasam aktivitelerinizi olumlu bir niyetle tecriibe etmenizin ve
gergekliginizin her bir kismim birgok insana iistiin gelen dai-
mi endige yerine siikran ve giivenle gérmenizin zamam artik
geldi. Korku ve kaygi baskin duygulariniz héline geldiklerinde
bu duygularin enerjileri motivasyonunuzu/sevkinizi istila eder.
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Siirekli su tiir seyler diigiindiigiiniizde de olan sey budur: Ya fa-
turalarim 6deyemezsem? Ya satis yapamazsam? [simden nef-
ret ediyorum! Bagarisizligin sézliik anlamiyim! Bunlar ve diger
negatif diigiinceler zamanla sizin beklentilerinize doniisiirler.

“Kendini gerceklestiren kehanet” ifadesini muhtemelen
duymussunuzdur. Ister inanin ister inanmayin, bu ifade bilim-
sel olarak gegerlidir. Duygusal enerjinizin odagi, gelecekteki
bir problemi, o problemi gergege doniistiirecek alt bilingsel bir
plana doniistiirebilir. Hedefinizin zenginlik oldugunu diigiinii-
yor olabilirsiniz fakat yoksulluk korkusuyla yasarsaniz bu kor-
ku aslindasizin yonetici niyetinize doniigiir! Fakir olmaktan ne
kadar korkarsaniz negatif titregiminiz bereketi sizden o kadar
uzaklastirir. Bu, Paradoksal Niyetin enerji dinamigidir; ¢are-
sizlikten kararliliga bir ge¢is yapmaniz gerekir.

Hedefleriniz dogrultusunda ¢aligmali ama ayn1 zamanda buna
inanmaya da niyetlenmelisiniz, i¢inde bulundugunuz zaman di-
liminde mutlu yagamayi planlayin. Bahgede otlar1 da yoluyor ol-
saniz, ¢amasir da yikiyor olsamz olumsuzlugunuzdan siyrilarak
her ayn gérevin potansiyel keyfini gormeyi hedefleyin.

Bu 6zellikle de hayallerinizin arayiginda gegerlidir. Zenginlik
niyetiniz -veya herhangi bagka bir iyi niyet- asla korkuyla yo-
netilmemeli, saf ve temiz olmalidir. Insanlar bana bu duygusal
cukurun igine diismeden, gii¢lii bir odagin 151g1nda isteklerine na-
s1l tutunabileceklerini siklikla soruyorlar. Caresizlik ve kararlilik
arasindaki enerji farkin bir diisiiniin. ilki, istenilen sonuglariniz
icin korku temelli bir ihtiyagtir. Ikincisi ise hayalleriniz yoniinde
barisgil fakat israrci eylemlerde bulundugunuz siire zarfinda on-
lar olmadan da mutlulugu yaratmay: amaglama niyetidir.

Bu deneyimler zit kutuplardadirlar. Caresizlik ve kararlilik
kelimelerini s6ylerken bile farkli titresimler hissetmeniz miim-
kiin. Niyetinizi elemden kurtarin ve hedefinize olan korku dolu
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baglantilarimizdan vazgegerek daha kararli bir niyete dogru
adim atin. Caresizlige diistiigiiniizde sonucun eline gereginden
cok daha biiyiik bir vekalet verirsiniz. Ama saf niyete gegis
yaparak kontrolii elinize geri alabilirsiniz.

Nasil bir yaklasimda bulundugunuzu anlayabilmek igin,

hangi grubun enerjinizi en iyi temsil ettigini gérmek adina aga-
gidaki ifadelere bir bakin:

CARESIZ NIYETLER

Hedefim (i, para, iliski, vb.) beni ger¢ek anlamda mutlu
yapacak asil sey.

Istedigim basariy1 bu edinimin getirecegini biliyorum.
Istegime ulasmak bana kendimi kabul gérmiis hissettirecek.

Bir tek, ilerleme kaydedebildigim takdirde kendimi giiven-
de ve kaygisiz hissedecegim.

Bunun olmas: igin acele etmeliyim. Her seyin yoluna gire-
cegi zamana kadar ¢caligmay1 birakamam.

KARARLI NIiYETLER

Kendimi mutlu edecek giiciim var.

Hedeflerime sonradan ulagsam da bugiin de kendimi baga-
rili hissedebilirim.

Kendimi kabullenmeyi su an segebilirim.

I¢inde bulundugum anda kendimi giivende ve kaygisiz his-
sedecek giice sahibim.

Tiim bu olumlu duygu ve deneyimleri su an bile yaratacak
giice sahibim. Inanci hemen simdi segip korkuyu biraka-
bilirim.
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ifadeleri okudukca iki ayn setin irettigi farkli duygulari
hissedebilirsiniz. Hedeflerinize olan korku dolu, duygusal bag-
liliklardan vazge¢mek daha bansgil, daha yenilikgi bir titregi-
me gecmenin miithim bir pargasi olacaktir. Pozitif bir biling ve
giiven dolu, iyimser bir amag, arzularinizi size dogru gekecek
olan manyetik tinlamay yaratirlar. Hedefinizi kendinize daha
hizli ¢ekebilmek igin ona olan gereksiniminizden vazgeg¢meniz
sarttir. Mutluluk, bagan ve kabullenis i¢in var olacak olan duy-
gusal niyetlerinizi i¢inde bulundugunuz anda kucakladiginiz
zaman bunu basaracaksimzdir.

Duygusal hayallerinize ulagmak i¢in asla herhangi bir yola
takintilh bir sekilde yasamayin; bu duygulan gu an yaratmaya
elverisli olabilecek her tiirden segenege kendinizi agin. Belirli
bir hedef konusunda kaygiya girdiginiz zaman, arzuladiginiz
sonucu cosku ve iyimserlik esliginde goziiniizde canlandirin.
Sonra sdyle olumlayin: Su an hayatima bunu veya daha iyi
baska bir seyi gekmekteyim. Bu, tiim arayiglarimizda géziiniizii
sayisiz segenege acacaktir. Teslim olun ve isteklerinizin ucu
acik neticelerine giivenin. Giiven ve esneklikten daha gekici
bir enerji, niyetlerinizi gercege doniistiirmekte daha iyi bir yol
yoktur.

BASARI GUNLUGU

Bir seylerden tam anlamiyla vazgecebilmek i¢in gergek niyet-
lerinizin ig¢ine bakmamz gerekir. Bu sorulan kendinize hem
meditasyon sirasinda hem de giinliigiiniizde sorunuz:

+ Isteklerimi diisiindiigiim zaman ne tiir duygular besliyo-
rum? Endise ve korku mu yoksa iyimserlik ve umut mu
hissediyorum?

* Bu hedefin hayatima ne tiir bir duygusal (finansal degil)
netice getirmesine niyetleniyorum? Bu var olus durumu-
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nu su an yaratmak i¢in ne yapabilir veya diigiinebilirim?
* Amacim herhangi bir sekilde korku temelli veya ¢ikarci

bir ama¢ m1? Bu benim haysiyet ve onur algimi yiiksel-
tiyor mu yoksa diigiiriiyor mu?

* Niyetim hem gelecekteki neticeler i¢in, hem de simdiki
eylemlerim i¢in iyimser bir niyet mi? Eger degilse neden
degil? Daha baska nasil bir segenek tercih edebilirim?

* Hedefimin gevresindeki niyetler herhangi bir surette ge-
lisiyorlar mi? Eger 6yleyse enerjimi su an ne tiir pozitif
ve saf bir motivasona odaklayabilirim?

Agitk, Net ve Celiskisiz

Niyetleriniz sizin evrensel siparis listeleriniz oldugundan do-
lay1 bu konuda oldukga spesifik, emin ve iyimser olmalisiniz.
Belirsiz olmak, bir restorana gidip de garsona, “Ben a¢im,”
demek gibi bir gey olur. Ne istediginizin farkinda olmal ve
evrenin bunun tam olarak ne oldugunu bilmesine izin verme-
lisiniz. Celigen diiglinceler, uzun siireli istekler i¢in bile yikici
sonuglar getirir. Kesin bilgiyle ve gii¢lii inangla yasayarak ken-
dinize $6yle demelisiniz: Bunu yapabilirim. Bunu yapacagim.
Bunu hak ediyorum! Bunun igin sorulara ve geliskilere degil,
yalnizca saf ve dolambagsiz niyetlere yer vardir.

Konu sizin yetenekleriniz de, degeriniz de olsa evrensel
sipariginizi olumsuzluk ve direngle dylece bulandiramazsiniz.
Bir restorana gidip de garsona sdyle dediginizi bir diigiiniin:
“Sey, ben biftek istiyorum ama belki de sadece hamburger al-
maliyim... Ama biftek de kulaga iyi geliyor.” Garson en so-
nunda pes edip gidecektir.

Simdi size ikinci bir sans verdigini diisiiniin. Bu sefer de,
“Istakoz yemeyi ¢ok isterim de kendim i¢in bu kadar para har-
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camay1 hak etmiyorum. Galiba ben bir balik ekmek alacagim
ama... Istakozu da ¢ok istiyorum ya!” diyorsunuz. Garson en
sonunda masamza bir daha ugramayacaktir!

Evren de aym sekilde igler. Bir niyetten digerine, bir istek-
ten inangsizliga siirekli gegip durursaniz evren neye hizmet
edecegini bilemez ve size verebilecegi higbir sey kalmaz! Yeni
bir iligki istiyorum, diye diisiiniirken bir yandan da ¢ogu kez
incindim, diye disiiniiyor olabilirsiniz. Biiyiik bir terfi almay:
umarken diger adaylarin daha kalifiye olduklarindan korkuyor
olabilirsiniz. Bu tiir ¢elisen yaklasimlar enerjinizi zehirler ve
evrensel akis1 saptirarak bilincinizi bulutlandirir. Niyetleriniz
net, ¢eliskisiz ve karsilamaya a¢ik olmak zorundadir. Hedefi-
nize dair giiclii bir goriig siirdiiriin ve bu goriigii digsa vurun.
Evren, sizin sipariginizi karsilamak igin bekliyor olsa da iste-
diginiz seyin ne oldugunu bilmesini saglamalisiniz.

Niyetleriniz hakkinda siiregelen bir biling yaratin —bu yal-
nizca uzun vadeli hedefleriniz i¢in degil, ayn1 zamanda giinliik
yasaminiz i¢in de bdyle olsun. Mesela ben bir sonraki giinii dii-
siindiigiimde ilk niyetim, mutluluk yaratip yaptigim her seyin
degerini bilmek oluyor ve bu enerjileri baskalariyla paylagsmak
tizerinde ¢aligiyorum. Yaptiginiz her bir ey, enerji iiretiminizi
yonlendiren bir odaga sahip oldugundan dolay: gergek moti-
vasyonlarinizin, 6zellikle de biiyiik basariy1 kendinize ¢ek-
mekle ilgili olanlarin tamamen farkinda olmamz gerekir.

GUCLU NIYET ICIN iPUCLARI

Giiglii niyetler igin bu Onerileri her giin bir arada hatirlayarak

enerji liretiminiz lizerinde daha biiyiik bir kontrole sahip ola-

bilirsiniz.

¢ Her sabah birka¢ dakikamzi o giinkii niyetleriniz iize-
rine meditasyon yaparak/diisiinerek veya onlar hak-
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kinda bir seyler yazarak gecirin. Planladiginiz aktivi-
telerinizi her bir aktiviteye ait amacinizin net bilinciyle
yasarken kendinizi diisliniin ve bunu pozitif, iyimser ve
keyifli bir hale getirin. Bunu yaparak diinyaya daha parlak
bir bilin¢ yansitir ve mutlu, bagarili bir giin yasamaya ni-
yetlenmis olursunuz.

Niyetlerinize giinde bir¢ok kez odaklamin. Eger zor bir
zaman gegiriyor veya zorlayici bir proje iizerinde galigi-
yorsaniz bilin¢ dogrultunuzu olabildigince sik yenileyin.
Sabah, 6gle yemeginde veya is ¢ikis vaktinde kiigiik mola-
lar vererek sonraki birkag saat i¢in olumlu bir niyet yaratin.

Alelade, siradan eylemlerde bulunurken daha pozitif
niyetlere girmeyi deneyin. Yemek yeme, araba siirme
veya ev igleri yapma gibi seylerle ugrasirken zihinsel dog-
rultunuzun bilincinde olun. Her bir ayr gorev tecriibesinde
olumlu, goéniilden gelen bir ama¢ bulun ki bulundugunuz
eylem enerji doganizi tamamen degistirebilsin.

Gece vakti enerjiniz icin aksam vakti kasti bir niyet ya-
ratin. $Oyle olumlayin: Bu gece nusid musil uyuyacagim.
Sabaha taptaze, rahatlams, yenilenmis ve yeni giine he-
vesli bir sekilde uyanacagim.

Hedef niyetlerinizi periyodik olarak yeniden degerlen-
dirin. Isteklerinizi korkuyla bulutlandirarak onlarin etra-
finda celigki yaratmadigimza emin olun. Isteklerinizi yo-
lunda tutabilmek adina odakli, a¢ik, kararli ve iyimser bir
cercevede kalin.

Niyetleriniz gelecek basarinizin alt yapisi olugtururlar, bu

ylizden onlarin siiphe ve kafa kangikligiyla beraber kordiigiim
olmalarina izin vermeyin. Asla yeteneklerinizi inkar etmeyin
veya degerinizi reddetmeyin —ve evrensel olasiliklarin bollu-
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gunu asla ve asla dnemsemezlik yapmayin. Saf arzu, hedefi-
nizin ulagilabilir ve bagarilabilir oldugunu bilir. Siz bunu hak
ediyorsunuz, o zaman niyet edin!

SAF VE GUCLU NIYET ICIN OLUMLAMALAR

Yaptigim seyleri neden yapiyor olduguma daha yakindan
bakmaya bagliyorum. Niyetlerimin, hayatimdaki kuvvetli
giiglerden olduklarvu anliyorum.

Kendimi mutlu edecek giice sahibim. Bu benim sorumlulu-
gum ve su anki niyetimdir.

Evrenin sunacagi sayisiz secenege acgigim. Hayallerimi
gerceklestirmem icin oniimde bir y1gn yol var.

Giin gectikge tiim niyetlerimin daha bir farkinda oluyorum.
Her giinii giiven ve sevgiye dayanarak yasamayt segiyo-
rum.

Yaptigim her seye hatta giindelik islere bile keyifli ve bi-
lingli bir niyet getiriyorum.

o o O
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12. Boélim
TERCIHIN GUCU

Basarinin Besinci Sahsi Giicii

“Bir seyleri segmekte Gzgiirsiin ama bugiin yaptigin tercihler,
hayatinin yariinda neye sahip olacagina,

nasl birine déniisecegine ve ne yapiyor

olacagna karar vereceklerdir.”

— Zig Ziglar

Diger hepsini birbirine baglayan dinamik sahsi gii¢ fercih gii-
ctidiir. Maalesef ki sik sik, aliskanliklarimizin iginde o denli
sikigip kalinz ki segeneklerimizin her daim bize agik oldugu
gercegine tamamiyla kor kaliriz. Bu, bizim goriiniirde 6nemsiz
olan siradan se¢imlerimizden en muazzam, hayatimizi degisti-
recek kararlara kadar boyledir.

Pek c¢ok kez, hayatimizdaki sartlara bakarak kendimizi
sinirlandiririz. Ev kiram: 6demem gerektigi igin isten ayrila-
mam, diye diisiiniiriiz. $imdiki isimizde ¢aliymamizi saglayan
eski bir karar yiiziinden yeni bir zanaata yonlenemeyecegimizi
farz ederiz. Gegmiste bir seyi dyle yaptik diye aym seyi tekrar
tekrar o sekilde yapmaya kendimizi zorunlu hissederiz.
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Bize 6gretilen kaliplara gére segeneklerimizi sinirlandirmaya
da meyilliyizdir. Kendi hakkimiz1 savunma secenegimiz olma-
digim diigiiniiriiz ¢linkii ge¢gmiste bize bdyle bir sans verilme-
mistir. Insanlari memnun etmek i¢in yasamay: se¢meye devam
ederiz ¢iinkii digerlerinin de bu yollardan gegtigini gdrmiisiiz-
diir. Kendi toplum geleneklerimize, eski adetlere ve konusma,
yemek yeme, bir seyler 6grenme, iletisim kurma, 6ncelik verme
gibi konularda belirli ahlak kurallarina bel baglariz. Her giin bin-
lerce tercihte bulunuruz fakat eger istersek her seyi daha farkh
yapabilme yetimizin oldugu ¢ok nadir akhmiza gelir.

Bir keresinde, ¢ok lezzetli rosto ve soslar hazirlayan bir
kadina ait komik bir hikdye dinlemistim. Kadinin yaptig: et-
ler o kadar yumusak olurmus ki agizda dagilirmig. Etleri na-
sil 6yle yapacagini annesinden 6grenmis; yumusacik rostolar
yapmanin altin kurallarindan birinin eti firina koymadan 6nce
uclarini kesmek oldugunu kizina anlatarak bu gelenegi ona da
gecirmis. Kiz1 annesinin séyledigi her seyi itaatkar bir sekilde
harfi harfine uyguladiginda kendisinin de ¢ok lezzetli yemek-
ler yapabildigini gérmiis.

Bir giin, bu tarifin asil hayat buldugu kisi olan biiyiikanne-
sini ziyarete gittiginde, “Annemin senin sirrin1 bana da séy-
lemis olmasina ¢ok mutluyum. Yiyen herkes, kasabadaki en
yumusak rostolar1 benim yaptigimi diigiiniiyor,” demis.

Biiyiikannesi ona “Ne sirriymis 0?” diye sormus.

“Rostonun iki ucundan bigakla kesmek tabii!” diye cevap-
lamis onu kiz. “Annem yemek yapmaya bagladig: giinden beri
bunu béyle yapiyor, senden o sekilde 6grendigi i¢in 6yle yapi-
yormus. Ayrica onunkiler de bir sahane oluyor.”

Biiyiikannesi bunu duydugunda kahkahalara bogulmus. Ni-
hayet kendini toparlayabildiginde torununa, “Tathim, ben etin
kenarlarindan daha yumusak olsun diye almiyordum. Firinim
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o kadar kiigiiktii ki koca seyi bir seferde igeri sigdiramadigim
i¢in 6yle yapmak zorunda kaliyordum,” demis.

Hayatlarimizda neden belirli tercihleri hi¢ degistirmeden
yapiyor oldugumuza dair komik ama agiklayici bir hikayedir
bu. Tercihlerimiz, biz farkina varmadan edindigimiz aligkan-
liklarimiza doniigiirler. Tercihler ilk yapildiklar1 dénemlerde
arkalarinda yatan iyi sebepler olabilir fakat aym seyleri siirekli
olarak se¢mekten gergekten de bir fayda elde ediyor muyuz?
Bu 6nemli bir sorudur, ¢iinkii i¢inde kilitli kalmig oldugumuz
bircok karar hayat enerjimizi -hatta niteligini- etkileyecek
giice sahiptir.

% Her an, bir tiir enerjisel segimle karsi kargiya kaliriz.
Yalnizca ne yapacagimiza degil, icinde bulundugumuz
durumlar hakkinda ne diigiinecegimize, ne hissedece-
gimize, bu durumlar nasil algilayacagimiza ve neye
inanacagimiza da karar veririz. Uzun vadede giinliik
secimlerimiz, varligimizin halisin1 yaratmak amaciyla
birlikte dokunurlar. Anbean verdigimiz kararlar kim ol-
dugumuzun ve neye doniistiigiimiiziin motifini dokur-
lar. Bunlar, gercekten de bizim tanimlayici anlarimiz,
hayatlarimizin enerjisine ve yOniine karar veren siire-
gelen ufak tercihlerimizdir.

Konu kaliplarimiza geldigi zaman bir tercihi yalmzca bir
kez degil, her seferinde tekrardan yaptigimizi anlamamiz gere-
kir. Gengken bir seferlik bir sigara yakmaya karar vermis ola-
bilirsiniz ama o sigaray: tekrardan her yakigimizda aym biiyiik
sOzlesmeyi yeniden yaparsiniz. Bunun hi¢ farkinda olmasaniz
da her bir sefer yeni bir tercihtir aslinda. Maalesef ki farkin-
dalik eksikliginiz, bu eylemin hayatimizdaki etkisini azaltmaz.
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Glinlerimiz sayisiz bilingsiz tercihle ve bunlarin yiizlerce bi-
lingli olaniyla dolup tagmaktadir ve géz 6niinde bulundurmadan
gerceklestirdigimiz eylemlerimizin, en az iizerinde uzun siire dii-
stiniip tagindiklanmiz kadar hayatimizda etkileri vardir. Dogrusu
bu tercihler o kadar aligildik bir hale gelebilirler ki diisiiniilenden
daha biiyiik bir etkiye sahip olmalar1 muhtemeldir. Fakat tiim ola-
siliklarimizin kontroliinii ele aldigimizda hayatimizin enerjisel iv-
mesini yonlendirmeye baglariz. Bu gii¢, bu segme yetisi, arzular-
muzin gergeklestirilmesini organize etmemize bize iki temel yolla
izin verir; tutum se¢imimizle ve bulundugumuz eylemle.

Tutum ve Eylem

Yaptiginiz tercihler her daim iki seyden birinin etrafinda déner
durur; tutumun ve eylemin. Ilki, biling ve enerjinin iki temel
pargasi olan alginiza ve hislerinize dogasi geregi baghdir. Bu
minval iizere tutumunuz, kendinize ¢ektiginiz ve diga vurdugu-
nuz seylerin baslica katalizoriidiir, belirli bir konuya odaklanan
diigiince ve duygunun iistii kapah birlesimidir.

Iyi (veya kétii) bir tutuma sahip oldugumuzu séyleyebiliriz
fakat bunun ne anlama geldigine daha yakindan bakmak zo-
rundayizdir. Bir¢ok durumda iyi tutum, olumlu kanilarla can-
landirici duygulara baghdir; kétii tutum ise korku dolu veya
diismanca hislerle birlesen kétiimser vargilardan dogar.

Gecmiste bazi korkung tutumlar sergilemis olsaniz da bun-
lar1 daha fazla sahiplenmek zorunda degilsiniz. Zihniyetiniz,
gercekliginizi yaratan seydir ve bagari yasalarini ilgilendiren
noktada tutum, her seydir. Bu enerjisel agidan dogru bir sey-
dir ¢iinkii bakis aginiz, biling yaratimimzin itici giiciidiir. Size
daha 6nce boyle gelmemis olabilir ama gecireceginiz her giine
(aslinda her ana) nasil yaklasacaginiz1 siz se¢mektesiniz. Bu
yiizden hemen simdi olumlu bir tutum segin.
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Eylemlerinize iligkin verdiginiz kararlar1 sorusturmak da
iyi bir fikirdir. Siirekli izlediginiz {i¢ adet esas eylem plami
mevcuttur ve bunlar sizin kendinize, bagkalarina ve hedefle-
rinize iligkin istikrarli davraniglaninizdir. Bu hareket bigimleri
hayatimzi1 hem gelistirecek hem de yok edecek giice sahip-
tirler, yani eger onurlandiric1 ve saglikli davramgsal tercihler
izlemiyorsamz yeni se¢imler yapmaya baslamanizin zamam
gelmis demektir.

BASARI GUNLUGU

Asagidaki konulara iligkin gésterdiginiz tutumlar1 ve bulun-
dugunuz eylemleri bir diisiiniin. Cevaplarimz giinliigiiniize
yazin, sonrg ise giinlilkk hayatimzda daha pozitif tercihlerde
bulunma karar alin.

Tutum Sec¢imleri:
1. Su anki is durumunuzla ilgili tutumunuz nedir?

* Bu konudaki diisiinceleriniz nelerdir? Daha ¢ok olumlu dii-
siincelere mi, yoksa olumsuzlarina mi sahipsiniz?

+ Isiniz konusunda nasil hissediyorsunuz? Genel olarak iyi
mi yoksa kotii mii?

* Diisiinceleriniz ve inanglarinizda is konusundaki hislerinizi
ve tutumunuzu daha pozitif hale getirebilecek neleri degis-
tirebilirsiniz?

2. Para konusundaki tutumunuz nedir?
e Para konusundaki diisiinceleriniz ve hisleriniz nelerdir?

* Bunlar size kendinizi tatminkar ve mutlu mu yoksa ivedi ve
muhta¢ m1 hissetmektedir?

» Para konusundaki inan¢larinizi onun hakkinda daha iyi his-
ler yaratmak i¢in nasil yeniden tanimlayabilirsiniz?
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3. Hedeflerinizin pesindeyken nasil bir tutuma sahipsiniz?
Her bir hedefle baglantili en baskin diisiincelerinizden bir-
kacin listeleyin.

Hedefleriniz hakkinda nasil hissediyorsunuz? Daha ¢ok
umutlu ve iradeli mi yoksa siipheci ve tereddiitlii mii olma-
ya egilimlisiniz?

Bu konular hakkinda sahip olabileceginiz herhangi bir ne-

gatif duyguyu tersine ¢evirecek olumlu niyetler ve vargilar
yaziniz.

Tiim bu konulara iligkin yalnizca daha saghkh bir biling ve

daha c¢ekici enerjiler yayacak inan¢ ve duygularla ilgilenmek
icin niyet olusturun. Kendinize bu secenekleri her giin hatir-
latin, yeni vargilarimzi okuyun ve yeni olumlu tutumlarinizi
siklikla olumlayin/teyit edin.

Eylem Tercihleri:

1.OzEylem:

Itibariniz1 diigiiriiyor gibi nitelendirilebilecek ne tiir davra-
niglarla giinliik olarak mesgul olmaktasiniz? (Bu davranig-

lariniza yeme ve igme aligkanliklarinizi, kendinizle konus-
ma seklinizi ve zamaninizi nasil gegirdiginizi de ekleyiniz.)

Kendinize dogru daha iyi sonuglar ¢ekebilmek i¢in daha
olumlu bir yasam tarz1 ve daha yiiksek enerji yaratabilecek
yeni tercihler listeleyiniz.

Bu yeni tercihleri diizenli olarak uygulamak igin ne yapabi-
lirsiniz? Bazi Oneriler yaziniz ve bunlara sik¢a bagvurunuz.

Sizi ve yasam tarzinizi onurlandirmaya meyilli olan hangi
davranis ve eylemlerle diizenli olarak mesgul olmaktasiniz?

Bu tercihleri daha sik yapmak i¢in neler yapabilirsiniz?

140



2. Baskalanna Kars1 Eylemler:

Asagidaki sifatlardan hangileri baska kisilere karsi en sik
bulundugunuz eylemleri en iyi sekilde tamimliyor? Her bir
ciftten bir tanesini yuvarlak i¢ine alimz.

Sevgi Dolu Sevgi Dolu Olmayan

Giiven dolu Korku dolu

Kabullenici Yargilayici

Esnek Kontrollii

Hoggoriilii Yipratic

Barig¢il Diigmanca

Bu tiir eylemleri neden segtiginizi diigiiniiyorsunuz?
Bu eylemler ne tiir bir enerji yaratmaktadirlar?

Eger sag' siitundan herhangi bir maddeyi yuvarlak i¢ine al-
diysaniz, inan¢larinizda ve davraniglarinizda daha armonik
bir tinlama yaratacak ne tiir farkli tercihlerde bulunabilir-
siniz?

3. Hedefsel Eylemler:
Hedeflerinize dogru ne siklikta harekete gegiyorsunuz?

Hayalleriniz veya herhangi bagka bir sey konusunda adim
atmaniz gereken durumlarda bunlardan hangisi éncelik ta-
styor?

Amaca yonelik eylemlerde bulunurken ne kadar hevesli
oluyorsunuz?

Bu istekler dogrultusunda daha sik ve daha enerjik eylem-
lerde bulunmak i¢in ne yapabilirsiniz?

Hedeflerinize ulagabilmeniz i¢in bu hedeflerinizi diger sey-

lere siklikla tercih etmelisinizdir ki bu da seg¢im giiciiniin ser-
best birakma giiciiyle baglandigi noktadir. Hedefinizi en iistiin
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tercihiniz haline getirmek i¢in bir aligkanhginiz, hatta kigisel
bir hazzimz1 birakmak zorunda kalabilirsiniz. Aslina bakarsa-
nmz konu her ne olursa olsun, eger hayatimiz konusunda gergek-
ten bilingliyseniz, bu iki prensibi olumlu y6nde uygulayabilme
seceneginizin oldugunu tekrar tekrar goreceksiniz. Edebilece-
giniz en Ozgiirlestirici ve gii¢ verici tercihlerden biri serbest
birakma/vazgecme tercihidir.

Giin i¢inde kag¢ kez bir seye siki siki tutunma veya onu bi-
rakma sansiyla kars1 kargiya kaliyorsunuz? Bu dogal bir alig-
kanhiginiz da, olumsuz bir diisiince kalib1 da, korku ya da 6fke
gibi zorlu bir duygu da olsa her daim bu seye simsiki tutunma
ve bunu bir kenara birakma secenegine sahipsinizdir. Fakat
bir¢ok kisi kendilerini bu tiir seylere tutunma mecburiyetinde
hissediyorlar ¢iinkii bunlarin kendilerine gii¢ verdigini diigii-
niiyorlar. Aligkanliklarina, bagka insanlara, unvanlarina, kon-
for alanlarina ve hatta esyalarina tutunuyorlar. Fakat sizi nihai
giice kavusturacak olan sey bu seyleri serbest birakmaktir.

Ozgiir birakmay: segtiginiz zaman kendinizi bagliliktan, kor-
kudan ve kontrol ihtiyacindan da kurtarmig olursunuz —ve bu
kararlarin her biriyle beraber daha ¢ok gii¢ kazanirsimiz. Eski
olumsuz kaliplarinizi, tutumlarinizi ve alhigkanliklarimzi birak-
ma kararin1 Ozellikle alin. Eger bunlar sizi olmak istediginiz
noktaya simdiye kadar getirmediyse besbelli ige yaramiyorlar
demektir, bu yiizden kendinize artik yenilerini se¢gmelisiniz.

Tercih veya Sonu¢

Hayat ritminizin i¢indeki her an, bir tercihtir —ve bunlardan her
birinin getirdigi bir sonu¢ mevcuttur. Aslinda her tercih iki cins
sonuca sahiptir: Fiili ve enerjisel sonug. Bazen fiili sonuglar
gormek kolaydir. Mesela gereginden fazla yemeyi siirdiirse-
niz kilo alirsimiz. Bu fiili, fiziksel bir sonugtur. Fakat bunun
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enerjisel akibeti ne olabilir? Aginn diigkiinliikk kararinin tinla-
masi onur kirici, 6z-ret ve 6z-nefretle dolu mesajlar gonderen,
bu hislerin daha da fazlasina 6n ayak olacak kisi ve durumlari
¢ekmeye mahk{im olan bir tinlamadir.

Fakat sonuglarin o kadar da net olmadig: pek ¢ok zaman da
vardir. Bir telefon konugmasi da yapiyor olsaniz, yemek sipa-
risi de veriyor olsaniz, bagkan vekili de ige aliyor olsaniz segi-
minizin hem enerjisel hem fiili sonug¢larin1 géz 6niinde bulun-
durmaniz 6nemlidir. Neticeyi her zaman dngdremeyebilirsiniz
fakat kararimz1 vermeden 6nce segenekleri 6l¢iip tagidiklar
enerjiye bakmaniz gerekir. Tercihleriniz size mantikli gelmeli
ve istenilen sona ulasabilmeniz igin itibar, biitiinliik ve 6z-o-
nurlandirmayla birlikte tinlamalidur.

Bir eylern plani segerken -6nemli ya da 6nemsiz olmasi fark
etmez- sonuglarin enerjisel dogalarini agiga ¢ikarmaya yardim
edecek iki adet soru vardir. Bunlan kendinize bir sorun: Bu
tercih beni onurlandiriyor mu? Benim itibar anlayisim genig-
letiyor ve biitiinliigiimii koruyor mu? Eger bu sorulara “evet”
cevabini verebiliyorsaniz karar her ne olursa olsun, olabilecek
en iistiin secenegi tercih ettiginizi bilirsiniz. Evren sizin onur-
landirici enerjinizi desteklemeye oldukga isteklidir, bu yiizden
bu niyetle verdiginiz her kararin size hakiki gii¢ ve giderek
artan nimetler getirecegine emin olabilirsiniz!

&

SAGLIKLI, MUTLU VE GUCLU TERCIHLER iCiN
OLUMLAMALAR

* Her giin sayisiz segenege sahip oldugumu biliyorum. Bilin-
cimi bunlarin her birine tasiyorum.
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Giinliik kararlarinmin hepsi beni tammlar ve enerjimi belir-
ler: Diisiincede, s6zde ve fiilde her giin onurlandirici tercih-
lerde bulunuyorum.

Kendime, hedeflerime ve hayatima kars: daha olumlu tu-
tumlar segiyorum.

Her zaman kendimle ilgili daha yetkilendirici ve sevgi dolu
bir algi tasimayi segiyorum.

Korku, endise, kiskanglik veya yargidan uzak yasamay se-
ciyorum. Vazgecmeyi ve huzur icinde yasamay: segiyorum.

¢ & O
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13. Bolim
SEVCI CUCU

Basarinin Altinci Sahsi Giicii

“Sevgi, bagarimin esas bilegenidir. O olmadan hayatinz
izdirap dolu bir bogluga siiriiklenir. Onunla birlikte ise
sicaklik ve memnuniyetle birlikte titregir.”’

— Glenn Van Ekeren

Bana isle ilgili konularla gelen danisanlarima sevginin giiciin-
den bahsettigim zaman genellikle duraksiyorlar. Yénetici bir da-
nmisanim bana, “Bu noktaya kadar gayet mantikl konusuyordun.
Bu seyin bilimi kusursuz bir mantik yaratiyor olabilir, tamam,
ama sevgiden bahsettigin an tiim ilgimi kaybettirdin,” demisti.

Bu aligildik bir tepkidir. Insanlar, kuantum fizigine insan ka-
tilimini anladiklar1 zaman bilinglerinin, enerjilerinin ve niyetle-
rinin hayatlarinda edinecekleri sonuglara miithis bir gii¢ yansit-
tigim gérebilmekteler. Fakat konu basariya geldiginde ¢ogu kisi
sunu bilmek istiyor: “Sevginin bununla ne alakasi var?”

Sevgi, hem evrenin hem de bireylerin igindeki oldukga ger-
¢ek bir kuvvettir. Sadece romantik anlamda degil her anlamda
derinden hissedilebilecek bir enerjidir bu; sevginin giigld, tit-
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resimli, yaratici giicii diinya biinyesinde &zgiirce ve akici bir
bicimde hareket etmektedir. Kendi sahsi sevgi enerjimizi bu
evrensel akimla ayni eksene getirdigimizde bagaramayacagi-
miz hi¢bir sey kalmaz.

Bu titresim korku ve nefretin giyabidir. Sevgiyi tecriibe
etme, algilama ve destekleme se¢imi hayatimzdaki gergek de-
geri gormenize neden olur ve size dogru daha da fazla dege-
ri ¢ceker. Bu enerji yalmzca hedeflerinizin bagarilmasina ivme
kazandimmaz, ayn1 zamanda tiim hayatiniza yayilan son derece
mutlu bir tinlama yaratir. Herhangi bir seye sevgiyle yaklagma-
y1 her segiginizde, tiim bir Bagar1 Yasalarinin hareketini uyarir-
mug olursunuz; bu yiizden bu yasalardan her birinin kuvvetini
harekete ge¢irmek igin bu giicii nasil kullanabileceginize gimdi
bir bakalim:

1. Diga vurum Yasasi. Sevgi dolu bir biling kurmak i¢in bir
adim geri ¢ekilin. Kendiniz ve bagkalar i¢in kararh bir bi-
cimde barigcil ve yardimsever bir algi secin. Bu, neseyle
dolu bir kigisel gergeklik yaratimi giidiiler! Ayrica, hayati-
nmizda sevginin tiim formlarinin daha bir bilincinde oldugu-
nuz zaman o konudaki gézlemleriniz bol miktarda harika
deneyim disa vurur ve evrenden gelen nazik cevaplarn ar-
trir.

2. Cekim Yasasi. Sevgi, yansitabileceginiz en ¢ekici tek ener-
jidir. Maalesef ki korku ve nefret de oldukc¢a gekici olabil-
mektedir fakat bu ¢ekim hep yanls yollarla olur. Bagar ara-
yisinda bu olumsuz enerjiler asla giizel veya degerli bir sey
cekemezler. Sevgi dolu bir tutum segtiginizde ise karisikligy,
kaygiy1 ve siipheyi serbest birakirsiniz. Bu yiizden derin bir
nefes alin, tiim kaygilariniz1 serbest birakin ve §6yle olum-
layin: Ben sevgiyi seciyorum. Bu sekilde kigisel enerjiniz
oldukgea parlak, ¢ekici bir titresime sahip olacaktir.
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Saf Arzu Yasasi. Sevgi dolu bir kalp umut ve heyecanla
doludur. Kendinize olan hakiki diigkiinliigiiniiz geleceginiz
ve hedefinize olan inancimzi garantiler. Ve hayatimzi su
an sahiplenmeyi sectiginizde, hedeflerinize olan baghhgi-
nmizdan vazgecmeye ¢ok daha yakin olursunuz. Bu sizin is-
teginizi/arzunuzu arindirir ve sonuglariniza biiyiik dlgiide
ivme kazandirir.

Paradoksal Niyet Yasasi. Sevgiyle dolu niyet, korkudan
bagimsizdir. Endige etmek yerine giivenmek, yasam tarzi-
niz ve baskin enerjiniz haline gelir. Calisiyor, oyun oynu-
yor, bir geyler yiyor, konusuyor, diigiiniiyor, hatta sadece
nefes aliyor bile olsaniz ilgi dolu niyetinizi yaptiginiz her
seye yansitabilirsiniz. Bunun gergeklesmesi i¢in yapmaniz
gereken tek sey sevgi kelimesini telaffuz etmektir.

Uyum Yasasi. Armoninin -ve eszamanlihik biiyiisiiniiz:-
anahtari, onurlandirici ve sevgi dolu kabullenisle yagamak-
tir. Kendinize ve baskalarina kargi olan yarg: ve diigmanligi
serbest birakmay secin. Kendinizi hosgoriiye, affedicilige
ve sefkate agin. Tiim bunlar, sizi eszamanhiligin gizemli
giicleriyle bir uyuma sokacak ve firsatlarla dolu bir evreni
aciga cikaracaktir.

Dogru Eylem Yasasi. Diinyaya sevgi dolu bir muamele
getirmek en dogru eylemdir. Diinya bunun karsiliginda
size yardim, destek ve ¢esitli nimetler getirerek cevap ve-
rir. Ne yapacaginizi bilmediginiz bir durumun i¢ine girdi-
ginizde kendinize $6yle sorun: Bu deneyime sevgiyi nasu
getirebilirim? Sonra verdiginiz cevabi eyleme gegirin.

Genisleyen Etki Yasasi. Sevgi dolu enerji yayma niyeti-
niz sizin ve etrafimzdaki herkesin olumlu ve barig¢il hayat
deneyimlerinizi genisletir. Ailenizde, ig anlasmalarinizda,
sosyal hayatinizda ve toplumda ilgi dolu diigiince ve ey-
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lemlerle mesgul olmaniz diinyaya barnig yayar. Bunun iis-
tiine bir de daha biiyiik bir dinginligi ve refah1 size geri
getirir, boylece siz de daha fazlasim1 digsar1 géndererek bu
sonsuz dongiiyii devam ettirebilirsiniz.

Sevginin Akisina Izin Verin

Hangi Evrensel Yasa ile ¢alisiyor olursaniz olun, sevgiyi ha-
yatimiza yaymay: segtiginiz siirece higbir sekilde hata yapiyor
olamazsiniz. Her durumda oldugu gibi, bir geylere baslamak
igin en iyi yer kendinizsinizdir. Oz sevginin giicii olmadan yal-
nizca korku ve kaygi iginde yasayabilirsiniz ve bdyle bir ruhsal
durumdan olumlu higbir sey ¢ikmaz.

¥ Su, merkezi bir enerji noktasidir: Oz-sevginin (6zii sev-
mek) kibir veya kiistahlikla bir ilgisi yoktur; 6z-sev-
gi, cevrenizdeki her seye ve herkese deger vermenin
baslangi¢ noktasidir. Giiciin bu kigisel kaynagim uyar-
mak i¢in aynaya bakin ve kendinizi sevdiginizi, takdir
ettiginizi, kendinize deger verdiginizi olumlayin. Hata
aramay1 birakin ve iyi 6zelliklerinizi kabul etmeye bag-
layin.

Sevgi gii¢lii, heyecanh bir titresimdir. Kendinize de-
ger vermeyi reddedecek olursaniz, baskalarinin da sizi
onemsemeyi reddedecekleri yipratici bir enerji yollar-
siniz. Bu konuda hataya diismeyin —kendinizden nefret
ederek bir seyler basaramazsiniz.

Kendinizi olumlamanin yaninda kendiniz igin giizel sey-
ler yapmak da 6nemlidir. Evde ve iste size ilham verecek bir
atmosfer yaratin. Giin i¢inde belirli araliklarla kendinizi ra-
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hatlatip yeniden toparlanin; ise devam etmek i¢in kendinizi
cesaretlendirin ve basardigimiz her is i¢in kendinizi kutlayn.
Evrenden ilgi dolu cevaplar alabilmek i¢gin sevgiyi tiim an-
lamlariyla se¢meli ve bunu her tiirlii geyde uygulamalisiniz.
Giiniiniiziin, etrafinizdaki manzaralarin ve mesgul oldugunuz
gorevlerle aktivitelerin kiymetini bilin. Kendinizi cesaretlen-
dirmeniz ve hayatin degerini bilmeniz, diger insanlardan ve
diinyadan aymn giizel titresimleri size geri ¢ekecektir.

Kendi 6z-sevgi enerjinizi kurdugunuz zaman bu enerjiyi
etrafinizdakilerin kalplerine yonlendirerek biiyiitebilirsiniz.
Ictenlikle giiliimseyin ve bir arkadasimizla géz temasi kurarken
bakiglarimizla ona 6nem verdiginizi belirtin; birilerinin elini
sikarken bu enerjinin parmak uglarimzdan ¢iktigini hissedin.
Kiigiik ya da biiyiik, bulundugunuz her eylemde bu enerjiyi
sesinize yansitmayl amaglayin. Kendi kalbinizden bagkalari-
ninkine dogru bir gokkusagi gibi akan parlak, siddetli bir ener;ji
canlandirin goziiniizde.

Fazla yorgun hissettiginiz veya daha diigiik enerjiler uyaran
belirli insanlarla kargilagtiginiz bazi zamanlarda kendi alaka
dolu enerjinizi onlara géndermekte zorluk yasayabilirsiniz.
Bu durumda her daim hazir bulunan evrensel titresimin kanali
olmayi segebilirsiniz. Kendinizi, kutsal sevginin biiyiik dalga-
larinin iginize dogru akip kalbinizin merkezinden baskalarina
yayildig: bir huni veya boru olarak hayal edin. Bu sekilde yap-
tigimizda kendinizi bir sevgi kaynagindan digerine ulagan bir
boru hattina ¢evirmis olursunuz ve bu sizi sevgi dolu, hayirh
niyetin sihirli akiginin tam merkezine yerlestirir.

SEVGIiYi YAYMA SURECI

Bir durumla veya herhangi bir kisiyle ilgili zorluklar yagiyor-
saniz o yone dogru sevgi dolu enerji gondermek ¢oziim igin
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oldukga degerli bir ara¢ olacaktir. Ugrastigimiz sey iizerinde
diigiinerek baglayin ve ardindan rahatlayip o tarafa dogru sevgi
dolu enerjiler génderin. Ofke ve korku gibi tiim olumsuzluk-
lardan kurtulun; bunlar1 dylece serbest birakip sizden uzak-
lagmalarina izin verin —ardindan serbest biraktiginiz seylerin
yerine sevgi s6zciigiinii getirin.

Birkag¢ derin nefes aldiktan sonra “sevgi” kelimesini art
arda tekrarlaymn. Yipratici bir insanla veya zor bir problemle
ugragiyorsaniz bu yola karsi diren¢ gosterebilirsiniz ama bu
direnisi bir kenara birakin. Derin nefesler alarak yasadiginiz
iligkiyi veya durumu yardimsever evrenin ellerine teslim edin.

Sevgi kelimesini tekrar ederek derin ve nazik nefesler alma-
y1 siirdiiriin, ardindan her sey adina en iyi ¢6ziim i¢in bir dilek
dileyin. Zamanla kendi duygularinizin degismekte oldugunu
hissetmeye baglayacaksimz ve bu konu akliniza her geldiginde
bu islemi tekrarladiginiz takdirde durumun kendisinin de de-
gistigini fark edeceksiniz.

Ben bir¢cok durumda bu islemi uygulayarak muhtesem so-
nuglar aldim. Mesela birkag yil 6nce, sehir disinda verecegim
bir seminer i¢in karmasik bir ses kayit donanimi kiralamigtim.
Ekipmana iki haftaligina ihtiyacim olacag: i¢in nispeten pa-
haliya gelmigti. Onu aldigimin birka¢ giin sonrasi sehir digi
seyahatim i¢in hazirlanirken c¢aligtigindan emin olmak igin
ekipman bir test etmeye karar verdim.

Maalesef ki caligmadi. Her kayit yapigimda teypten cizirtih
bir ses ¢ikt1, ben de kiralayan stiidyoyu aradim. Stiidyodakilere
olan biten seyi anlatarak aleti aym giin iginde oraya geri gotii-
recegimi bildirdim. Mekam isleten adam Mike, bana ekipmam
oraya geri gotiirebilecegimi fakat parami geri alamayacagimi
sOyledi. Geri 6demeleri, aletleri verdikten sonra 24 saat iginde
geri aldig takdirde yaptigim sdyledi.
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Ona 24 saati gegmis olsam da aletlerin yalmizca iki giindiir
bende oldugunu, bu yiizden en azindan paramin bir kismin
geri alip alamayacagimi sordum ama o son derece kararliyds;
kurallar 24 saati kapsiyordu ve bu kurali higbir sebepten 6tiirii
degistiremezlerdi. Kendisiyle biraz hararetli bir tartigmaya gir-
dik ve ne olursa olsun aldiklarimi o giin stiidyoya getirecegimi
bildirdim. Bana yaptig1 son agiklama suydu: “Istiyorsaniz geri
getirebilirsiniz ama paraniz1 geri alamazsiniz.”

Oraya gitmek i¢in arabama bindigimde baya bir sinirliydim
¢iinkii Mike’1n haksizlik yaptigini, igi inada bindirdigini hisse-
diyordum. Ne olursa olsun hata onun ekipmanindaydi. Fakat
yola ¢iktiktan sonra durumu bir kez daha diisiindiim. Kendime
sOyle dedim: Bu duruma biraz sevgi génderip neler olduguna
bakacagim.”

Stiidyo, evimden yarim saatlik bir mesafedeydi ve tiim bu
vakti telefonda konustugum igletmeciye sevgi dolu diigiinceler
gondererek gecirdim. Kendimi, stiidyonun oldugu tarafa dogru
ilgi ve takdir yorumlar yollarken hayal ettim ve bu sirada sev-
gi kelimesini hi¢ durmadan tekrar ettim.

Derin nefesler almay: siirdiiriirken bahsettigim eylemleri
yapmaya devam ettim, yavag fakat emin ilerleyen siirecin so-
nuna dogru sakinlestigimi hissetmigtim. Yolun yarisina geldi-
gimde, ne yasanirsa yagansin onu kabullenmeye istekli oldu-
gumu ve gercekten de huzurlu oldugumu hissediyordum. Bir
miktar paranin i¢ rahatligimi ve huzurla atan kalbimi bozma-
sina izin vermeyecektim. Artik durumu umursuyor olmasam
da Mike’n ve stiidyonun adiyla birlikte sevgi sézciigiinii tek-
rarlayarak iglemi siirdiirdiim. Motivasyonum artik parami geri
almaktan ¢ikmig, yalnizca aralarinda anlagsmazlik yasanan iki
kisinin yasadig1 duruma uyum getirmeye doniigmiistii.

151



Oraya vardigimda ekipmani igeri tagidim ve Mike’1 gormek
istedigimi sdyledim. Bana yaptig1 en son yorumda olduk¢a
kati oldugu i¢in i¢imde bir teslimiyet duygusu yasadigimi hala
hatirlarim. Igerden gikip yanima geldiginde aletleri inceleme-
ye baslayip bana sorunun neyle alakali oldugunu sordu. Ona
kars1 gelmedim, iistiine varmadim veya herhangi bir yolla onu
manipiile etmeye kalkigmadim. Yalnizca problemi agiklayarak
sevgimi géndermeye devam ettim.

Sonra bana bakti ve “Bunu daha 6nce hi¢ yapmadim ama
sana bir gans taniyacagim,” dedi. Ben kira iicretimin bir kis-
min geri alacagim diigiindiim -ki bu konuda gayet minnettar-
dim- fakat olan gey bundan da iyisiydi; Mike bana tiim param
geri 6dedi. Hatta bununla kalmayip iizerine bir de bedavadan
bir ses kayit cihaz verdi! O ekipmani arka tarafa gétiirdiigiin-
de tezgihta ¢aligan ve konugmamiza kulak misafiri olan adam
bana, “Bunu daha 6nce hi¢ yapmamsti. Fikrini degistirmesi
i¢in ona ne sdyledin bilmiyorum,” dedi.

Sdyledigim sey sevgi kelimesinin ta kendisiydi —hem i¢im-
den hem digimdan, onun oldugu yéne dogru tekrar tekrar sdyle-
mistim bu kelimeyi. Bu islemin ise yaradigin gordiigiim sayi-
s1z olaydan yalnizca bir tanesiydi bu. Danismanlik alanimda da
bunu hem kisisel hem de profesyonel durumlarda kullandigim
oldu. Bir dénem birbirlerini (ve beni) deliye déndiiren bir gifte
evlilik damigmanhgi yapiyordum. Adam cimri, kadinsa miis-
rifti. Ikisine de bu para mevzusuna fazla anlam yiiklediklerini
sdylesem de dedigim higbir sey tartigmalarina son vermelerine
yardim etmiyor gibi gériiniiyordu; bu yiizden en sonunda on-
lara sevgi yollamay1 denemeye karar verdim. Seanslarimizdan
Onceki sabahlarda, ise giderken ve onlar1 aklima getirdigim her
ayr1 durumda sevgiyi telaffuz ederek etrafima yaydim.

Bu birkag¢ haftam ald1 fakat bir giin, tutumlarim biisbiitiin
degistirmig olarak yamima geldiler. Orta yolu bulmaya ihti-
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yaglar1 oldugunu ve iligkilerini paradan daha éne koymalari
gerektigini sdylerken hakli oldugumu sdylediler. Burunlarinin
dikine giderek gegirdikleri aylarin ardindan bir siiredir onla-
ra gonderiyor oldugum sevginin enerjisini se¢mis ve nihayet
bunu birbirlerine verme karari1 almiglard:.

Sevgi, kine baris, zorluga ¢6ziim getirir. Edineceginiz
en gii¢lii amaclardan ve bulunacaginiz en yararh ey-
lemlerden biridir. Sevgiyi telaffuz edin, hissedin ve onu
kendi nazik tutumunuz héline getirin. Sevgiyi ve aski
bilingli yagaminizin gergek bir unsuru yapin ki hariku-
lade, sevgi dolu gergekligin kisa zamanda daha bir bi-
lincinde olabilesiniz.

Bunu kendiniz i¢in deneyin. Bir dahaki sefere cevabini
bulamayacagimz bir seyle kargilagtiginizda o seye sevgi gon-
derin. Hayatimizdaki biriyle aranizda bir problem ¢iktiginda o
kisiye sevgi gonderin. Hatta belirli herhangi bir sey yasanmi-
yor olsa bile durun, gézlerinizi kapatin ve bu kelimeyi, tasidig:
enerjiyle beraber cigerlerinize ¢ekin. Bu sigirilmis “kendinizi
iyi hissedin” maskaraliklarindan biri degil, ger¢ek bir enerjisel
giictiir. Sevgi sizin bilincinizi ve frekansinizi, hatta fizyolojini-
zi degistirir. Duygusal dinamonuzu ateslendirerek kalp merke-
zinizi baska higbir seyin yapamayacag: sekilde hareketlendirir.
Kalbinizi ve zihninizi sevgi gayesiyle bir araya getirdiginizde
bereket nehri tam da kapinizin 6niine akar.

SEVGIYLE YASAMAK ICIN OLUMLAMALAR

» Sevgi bilinciyle yasiyorum. Kendimi ve hayatim sevgiyle
bakan gézlerle goriiyorum.
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Kendime ve bagkalarina olan tutumumda sevgiyi segiyo-
rum.

Yargiyi, elestiriyi ve ¢atismayr serbest birakiyorum. Barigt
segiyorum.

Gordiigiim her seye sevgimi yolluyorum. Giinde birgok kez,
icten gelen bir niyetle “sevgi” kelimesini diigiiniiyor, hisse-
diyor ve telaffuz ediyorum.

Baskalarina merhamet géstermek ve birilerinin yardimina
kiiciik-biiyiik is gozetmeksizin kosmak igin mutlulukla ve is-
tekle firsat kolluyorum.

¢ & ¢
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Kistm III

BASARININ BES MANYETIK ENERJiSi

Basari, yalmzca birkag¢ sansh kiginin bagina gelen tesadiifi bir
olusum degildir; sizin Evrensel Yasalarla gahsi igbirliginizden
gelen bir biling yaratimidir. $ans gibi goriinen sey aslinda ken-
di titresiminizi evrensel akiga katmaniz -veya onunla eglestir-
meniz- islemidir, bir diger deyisle enerjisel eszamanliliktir. Bu
kudretli nehrin hi¢ durmayan nimetler akintis1 her daim erisile-
bilirdir ve bu akintinin size ulagmasim durdurabilecek tek sey
kendi sahsi tinlamanizdir.

Fakat iginiz rahat olsun! Su ana kadar her ne sekilde tinla-
mig olursanmiz olun, kendinize her neyi ¢ekmis olursaniz olun
kendi enerji alaninizi1 olasiliklarin o harikulade, bereketli, son-
suz dlemine baglamaniza yardimci olacak belirli enerjiler hala
mevcuttur. Bu manyetik kuvvetleri kalbinize ve zihninize giin-
lik olarak tasimayi sectiginiz zaman bilingte biiyiik bir degi-
sim ve biisbiitiin farkl bir tinlama yaratacaksiniz. Yansimalari-
niz ve titresimleriniz degisecek. Kendinizi ve hayati goriigiiniiz
daha yiiksek, daha biiyiik bir anlayis iistlenecek ve kendinizi
tam anlamiyla hayranhk uyandiran sonuglar almaya maruz bi-
rakacaksiniz.
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14. Bolim
OZGUVEN ENERJisI

Basarinin i1k Manyetik Ener jisi

. “Tim yaganunuzi ve etrafimizdaki insanlarnin tutumlarin
sadece kendimizi degistirerek degistirebiliriz.”
— Rudolf Dreikwrs

Basaridan bahsettiginizde her seyden en 6nce gelen manyetik
enerji, Ozgiiven enerjisidir. Ashina bakarsaniz bunun eksikligi,
insanlarin basarili olamayisinin en biiyiik nedenlerinden biridir
—insanlar bir geyleri beceremedikleri i¢in degil, kendi deger ve
yeteneklerine bir inanglar1 olmadigi i¢in bu bdyledir. Kendinizi
nasil goriiyorsunuz? Degerli ve yetenekli oldugunuza inamyor
musunuz? Kendine giiven enerjisi bagl bagina bununla ilgilidir!

Higbir sekilde kendine giivenmeyen biriyseniz bile hala bir
seyleri degistirebilirsiniz. Nasil hissederseniz veya ge¢mis-
te neler yapmig olursaniz olun, ihtiyaciniz olan giiveni su an
yaratacak giice sahipsiniz. Degistiremeyeceginiz higbir enerji
kalib1 yoktur ve eger buna biraz zaman vermeye ve ¢aba gds-
termeye istekli olursamz kendiniz hakkindaki goriislerinizi
bastan agag degistirmek i¢in Boliim I1°de bahsedilen tiim kuv-
vetleri kullanabilirsiniz.
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Bazi zamanlar kendine giiven segimsel olabilir. Omegin,
sporla ilgili bir seyde gorev alma konusunda kendimizi iyi
hissederken is diinyasinda giivensizlik yasayabiliriz. Veya is
konusunda kendimizden emin olurken konu aska geldiginde
kendimizi biisbiitiin yetersiz hissedebiliriz. Genel olarak konu-
sursak, basarili olmak i¢in gereken 6zgiiven tiiriine sahip olup
olmadigimiz1 bilmeye meyilliyizdir.

Bu konuya iliskin kendiniz hakkinda nasil hissediyorsunuz?
Bagarma yetinizden emin misiniz yoksa tereddiit ve 6z-giip-
heyle mi miicadele etmektesiniz? Kendine giiven, ¢ok az ki-
sinin anladigy, hatta daha da az kisinin bilingli olarak yarattig
anlagilmasi gii¢ bir meta olarak goriiniir. Fakat bunun kuantum
mekanigine baktiginizda 6zgiivenin elde edilebilir bir sey de-
gil, gerekli bir sey oldugunu fark edeceksiniz.

" (Ozgiiveninizin kaynag biiyiik bir dlgiide kendinizi

nasil gordiigiiniizden, yani 6z-imgenizden gelir —ve
imge, bilin¢ yaratiminin anahtar bilegenidir. Kendinizi
nasil gordiigiiniiz, 6ziinde kendinizden ne bekledigi-
nizle baglantilidir. Eger olumsuz bir resme sahipseniz
kétii bir performans sergileyeceginizi farz edersiniz ve
gercekliginizin bu varsayimlarla bulugmasi olasi bir
hale gelir. Fakat eger olumlu, saglikli bir 6z-imgeye
sahipseniz kendinizden en iyisini beklersiniz ve bdy-
lece bilinciniz o gerg¢ekligi size yaratir. Benlik alginiz,
biling yaratimi agisindan gahsi sonuglarinizi yaratmak
icin diga dogru ilerler.

Simdi bunun nasil isledigiyle ilgili bir Smek goérelim. Geng-
ken topluluk 6niinde konusmakta zorluk ¢ektiginizi diisiinelim.
Lise zamaninizda etkili konugma dersinde tiim sunumunuz bo-
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yunca streslenmis ve kekelemigsiniz. Bu durum, kendinizi bu
alanda bagarisiz olarak algilamaniza neden olmus ve bu yasi-
nizda da “gercegin” bdyle devam ettigini zannetmeye devam
ediyorsunuz.

Lise déneminizden yillar sonra, is yerinden birisi sizden bir
konugsma yapmanizi isteyecek oldugunda goziiniiziin dniinde
gecmis yenilgilerinize dair ani bir imge belirecektir. Derken
is yasaminizda bir grup oniinde konusma yaparken kekeleme
gibi problemleriniz olmasa bile bu istek karsisinda gegmisten
gelen o tatsiz, korku dolu duygularla eslesecek ndropeptitleri
bir anda iireteceksinizdir. Bu olay, bu spesifik konuya iligkin
zayif 6z-imgenizi daha da saglamlagtirir.

Kulaga imkansiz bir déngii gibi geliyor, dyle degil mi? Ba-
sarisizlik, olumsuz imaja yol agar ki bu da daha fazla basari-
sizliga... Fakat umudunuzu yitirmeyin, haberler iyi. Bir kez
daha, enerji ve fizyolojinin kuantum mekanigi bize bir seyleri
bagtan asag1 degistirme giiciinii veriyor. Ge¢miste her ne ya-
sanmis olursa olsun yeni bir sinir agina ulagma, yepyeni bir
imge yaratma ve her tiirlii sahsi konuyu yeniden tanimlama
seceneklerine her daim sahipsiniz.

Bunasil olabilir? Deneyimlerinize ait imgelerle kuvvetli bir
hayal iiriiniiniin arasindaki farki beyninizin ayirt edemedigini
hatirlayin. Gérme korteksi, goziin algiladig: seye kismen giive-
nir. Gorsel deneyimimizin toplami hem geg¢mise ait imgelerin
anilarindan hem de belirli beklentileri bigimlendiren sahsi is-
tihbarattan olusur. Beklentilerinizdeki sahneleri degistirirseniz
gozlemsel gergekliginizi de biling yaratiminizi da degistirebi-
lirsiniz!

Ben bu imgelem ve farkindalik degisiminden, topluluk
oniinde konugma fobisine sahip bir daniganimla ¢aligirken fay-
dalandim. Tom, is yerinde bir ikilemle kars1 karsiya kaldig: bir
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donemde, 35 yasindayken beni gérmeye gelmisti. Kurumsal
merdiveni nispeten hizli bir sekilde tirmanmuig bir kisiydi ve o
siralar ulusal seviyede bir terfi almanin esigindeydi. Ortada tek
bir problem vardr: Kendisinden kalabaliklarla dolu konferans
salonlarinda sunum yapmasi bekleniyordu ki bunun tek bagina
diisiincesi bile onu panikten fel¢ edebilecek bir etkiye sahipti.

Topluluk 6niinde konugma korkusu i¢inde bir yerlerde her
zaman vardi fakat o giine kadar, en azindan toplant1 odalarin-
da yapilan beg veya on kisilik toplantilar1 ortalama rahathkla
yiiriitebilecegi bir seviyeye ulasmisti. O toplantilarda bile ilk
baglarda zorluk ¢ekmis fakat ila¢ yardimiyla éyle ya da boy-
le atlatmayi basarmisti. Yanima geldiginde ise yiizlerce -hatta
belki de binlerce- kisilik dinleyici gruplarina konugmak zorun-
daydi ve bunun fikri bile ona higbir ilacin yardim edemeyecegi
agir1 bilyiik panik ataklara siiriikliiyordu.

Beni goérmeye geldiginde, ge¢mis tecriibelerinden bahse-
derken kafasinda ¢aresiz bir istifa diisiincesi vardi. Ona, “Tom,
senin gecmisini degistirecegiz,” dediginde benim deli oldugu-
mu diigiindii. Bana bunu nasil yapacagimizi sordugunda ona su
cevabi verdim: “Basit — imgelemini degistirerek.”

Ona ge¢mis vargilarina ve imgelerine olan baghhigini bi-
raktiracak tiirden olumlamalar ve baz1 gevgeme teknikleri 63-
rettim; gecmigten gelen diiglincelerin aklinda her belirigsinde
bunlarn kullandi. Sonra bazi gérseller ve bunlarla paralel gide-
cek yeni duygular yaratma asamasina gegtik.

Bunu gevsetici bir girigle baglayip yeni, basarili bir imge
canlandirmasiyla devam ettirdigimiz bir dizi hipnoz seansiyla
yaptik. Her ardisik seansla beraber resmin bir sekilde degistigi,
bir 6ncekinin kaldig1 noktadan genisleyerek igine yeni basari
ve duygu elementleri kattig1 zihinsel desensitizasyon (duyar-
sizlagtirma) islemini kullandik.
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Ilk seansta Tom’un genis bir oditoryum sahnesinde ayakta
durdugu bir sahne yarattik. Tamamen tek basinaydi, ne koltuk-
larda ne de sahnede yaninda herhangi biri vardi. Salon bos ol-
dugundan dolay: eksiksiz 6zgiivenle, rahatlikla ve hatta keyifle
konusabildigini gordii.

Bir sonraki seansta dinleyiciler arasinda yalmizca tek bir
kisi hayal etti. Ona destekleyici ve cesaretlendirici birisini seg-
mesini sdyledigimde esini segti. Bir kez daha kendisinin ra-
hatlikla ve keyifle konustuguna sahit oldu. Zihninde esi ona
giiliimsiiyor, yaptig: tiim esprilere giiliiyor ve hayali konugma-
sinin sonunda onu alkighiyordu.

Yolumuza devam etmeden Once bu iki giivenli senaryoyu
bir siire tekrarladik fakat zaman gectikte resme yeni yeni in-
sanlar eklemeye basladik. ilk olarak gocuklar geldi, ardindan
arkadaslar ve aile bireyleri, sonra is yerinden bazi destek ve-
rici i arkadaglari... Her bir “eklentiyle” birlikte kendini rahat,
merak uyandiran, giiglii bir konugmaci olarak gérmeye devam
etti ve her yeni resimle birlikte zevk alma, rahat etme, gevse-
me hislerini ekleyip pekistirdik. Bunun gergeklesmesi birkag
seans ald1 fakat en sonunda Tom, kendini tiklim tiklim dolu
bir oditoryumda konugma yaparken hayal edebildi —ve bunu
yaparken eglenebildigine bizzat kendisi sahit oldu!

Bu hayali aligtirmalarn ofisimde gergeklestirdi ve birlikte,
ona her gece evde dinleyecegi ses kayitlar1 hazirladik. Yak-
lagik alt1 ay sonra asil olayin zamam gelip ¢atti. Tom’a 700
kisilik bir grubun 6niinde konugma yapma gérevi verildi ve bu
say1, o giine kadar yiiriittiigii toplantilara katilan gruplarin en
az 70 kat1 bir say1ydi. Bu konuda gergin, fakat ayni1 zamanda
heyecanliydi. Konugma boyunca giilimsemeyi, gevsemeyi ve
derin nefesler almay1 elden birakmayarak birlikte degistirmis
oldugumuz imgeleri keyif ve rahatlik egliginde yeniden yasa-
maya devam etti. Bunu hi¢ fark etmemis olsa da o sirada farkhi
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noropeptitler ve bambagka degistirilmis duygular iireterek taze
bir sinir agina erigiyordu.

Sunumu biiyiik bagariyla tamamlandi; gayet rahat ve espri-
liydi, ayrica 6nceden yiiriittiigii kiigiik toplantilarda aldig ilag
destegine ihtiyaci bile olmamisti. Tom istedigi terfiyi biiyiik
bir zam ve hisse senedi opsiyonlariyla beraber kazandi —ayrica
o giinden bugiine ¢ok daha fazla bir ilerleme de kat etti! Artik
iki kez diigiinmesine gerek kalmadan binlerce kisinin 6niinde
seminerler yiiriitebilmekte. Degistirilen imgeler onda yeni bir
biling, biyokimya ve gergeklik yarattilar.

Ne tiir problemlerle yiiz yiize olursamz olun veya ne tiir
6z-imgeler kabislariniza girerse girsin bunlarin hepsi degis-
tirilebilir. Kendinizle ilgili sahiplendiginiz resimler yalnizca
geemisinizin belirli bir kismini temsil eder, gergeginizi veya
geleceginizi degil. Size tanidik geldikleri igin goziiniize yanlis-
siz da goriinebilirler, gii¢lii duygusal bilegenleri yiiziinden size
karsi1 konulamaz olduklarini da hissettirebilirler fakat bu yanlis
varsayimlarin sizi engellemesine izin vermeyin.

Bu eski sinirlamalardan kurtulmak igin serbest birakmanin
giiclinii kullanin ve sonrasinda yeni, giiglii 6z-imgeler yarat-
mak i¢in se¢im ve biling giiglerinizi harekete gecirin. Birazdan
yapacaginiz sorgulama olumsuz 6z-imgelerinizi belirlemenize
ve serbest birakmaniza yardimei olacak. Yeni, heyecan verici
ve basanh gercekliginizin kaynag olacak olan taze resimler
yaratacaginiz ana kadar bu iglemi siirdiiriin.

DEGISKEN OZ-iMGE

Kendiniz konusunda sahip oldugunuz bazi imgeleri-resimle-
ri listelemekle ige baglayin, ardindan her birini size kendinizi
nasil hissettirdigine bakarak negatif veya pozitif olarak tanim-
layin. (Omegin: Iyi bir golf oyuncusu—pozitif, asin kilolu biri—
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negatif, nazik bir insan—pozitif, alkolik—negatif.) Diisiindiik¢e
yeni imgeler ekleyip tammlamaya devam edin ve her biri igin
agagidaki adimlar izleyin.

Listelediginiz her bir negatif imge icin ona uygun gelen
kotiimser bir vargi veya inamg yazin. (Omegin: Cok sis-
manim ve asla kilo veremeyecegim. insanlar fazla kilolu in-
sanlardan hoslanmiyorlar ve bu yiizden asla tam anlamiyla
bir seyleri bagsaramayacagim.)

Her bir belirli vargiya iliskin bazi serbest birakici olum-
lamalar yazin. (Omegin: Kilom konusunda her tiirlii imge
ve yargiy1 serbest birakiyorum. Oldugum kisi olarak kabul
edilmeyi hak ediyorum. Kendim hakkindaki yeni resmim
saglikl, giiclii ve gekici.)

Her bir 'yeni olumlu imgeyi renkli ve mutlu detaylarla
doldurarak bu imgelerin canh birer tanimlamasini ya-
zin. (Omegin: Kendimi giizel giyinmis ve her zamankinden
daha iyi gériiniir bir halde goriiyorum. Uzerimde gekici bir
kiyafet var ve daha fit gériindiigiimii fark ediyorum. Kendi-
mi hep giiliimserken, mutlu ve 6zgiivenli gériiyorum.)

Yeni imgelerinizi goziiniizde canlandirin. lk olarak ra-
hatlamak i¢in derin nefesler alip verin, ardindan yeni sah-
nenizin tiim detaylarinm1 keyifle resmedin. Resmin biitiiniin{i
olabildigince berrak ve net bir sekilde goriin. Resmi olduk-
¢a yakinimizda tutarak renklendirin; rahatlamaya devam
edin ve resmi kendinize daha da yaklastirmayi siirdiiriirken
derin nefesler alin. Giiliimseyin ve bu manzaranin i¢ine gii-
zel, giiclii ve keyifli gibi moral verici duygusal kelimeler
ekleyin.

Her giin en az be§ veya on dakikalik siirelerle bu pozitif
imgeyi yeniden deneyimlemek icin kendinize izin verin.
Resmi yakinimizda tutun ve onun size gittikge daha da agina
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gelmeye bagladigini hissedin. Bunun sizin asi gergekligini-
zi temsil ettigini bilin. Yeni resimler ve sevgi dolu duygular
hayatinizin her alanina 6zgiiven, daha biiyitk mutluluk ve
daha basarih sonuglar getirecektir.

Yalnizca siz kendinizi nasil algilayacaginiza, tanimlayaca-
giniza ve hayal edeceginize karar verebilirsiniz. Eski negatif
vargilariniz ge¢mis deneyimlerinizden olugmaktadirlar fakat
artik yenilerini yaratabilirsiniz. Bu, kendinizi i¢ten disa yeni-
den olusturmaniz igin taze bir firsattir; bu, bagka bir zaman-
dir. Mademki Cekim Yasasi, siz kendinizi nasil goriiyorsaniz
diinyanin da sizi aymni sekilde gérecegini géstermekte, o zaman
eski 6z-yargilarinizdan kurtulup kendinizi iistiin gérmeyi seg-
menizin zamani gelmistir.

Bunu alginizdaki ve 6z-imgenizdeki olumlu bir degisimle
desteklerseniz bilincinizdeki degigim tamamlanacaktir. Kendi-
nizi degerli, yetkili ve hak eden olarak gérmeye bunun farkin-
da olarak karar verdiginizde 1511 151l, yeni bir gerceklik yarata-
caksiniz. Yagadiginiz her bir anda kendinizin yeni bir resmini
¢izme, yeni bir imge sahiplenme ve etrafiniza canli, gekici bir
sahsi enerji yayma segenegine sahipsiniz —bu yiizden simdi de
dahil her zaman i¢in 6zgiiveni se¢in. Her diigiincede kendinizi
onurlandirin ki miikemmel bir gelecege dogru 6zgiiven iginde
ilerleyebilesiniz.

BUYULEYIiCi OZGUVEN iCiN OLUMLAMALAR

* Kendimi daha fazla takdir etmeyi secgiyorum. Bunu hak et-
tigimi biliyorum.

. Her giin kendimi nazik ve sevgi dolu bir sesle olumluyorum.
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* Kendime inamyorum. Biitiinliigiime ve kiymetime deger ve-
riyorum.

* Hayatimi ve bana 6ziimii sevdirten enerjimi seviyorum. Tam
da oldugum kisi olarak kiymetli ve 6zelim.

* Kendi hakkimda yalmzca en iyisine inanmayt segiyorum.
Sartlara bagh kalmadan kendimi sevmeyi ve kabullenmeyi
ogreniyorum. Istedigim seyi yaratmak igin ihtivacim olan
her seye sahibim.

ALK
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15. Bolim
IYIMSERLIK ENERJISI

Basarimin ikinci Manyetik Ener jisi

“... Bunu (istediginiz geyi) var olan bir unsur olarak gériin

’

~ve boylece igtenlikle dilediginiz her gey sizin olsun.’
— Robert Collier

Ikinci 8nemli manyetik enerji, her seyin iyi gidecegine dair po-
zitif varsayim ve etrafli beklenti tutumu olan optimizm (iyim-
serlik) enerjisidir. Bir 6nceki béliimiin konusu olan 6zgiivene
olduk¢a yakindan baghdir ¢iinkii iyimser bir insan igin 6zgii-
venli olmak ve 6zgiivenli bir insan igin iyimser olmak daha
kolaydir. Yani bu enerjilerden herhangi biri iizerinde ¢aligma
karariniz, bir digerini de gelistirmeye mahk{imdur.

Optimizmin O6zel bir vazifesi, su an ne yasaniyor olursa
olsun diinyanin sizin yolunuza iyi seyler génderecegine dair
huzurlu bir teminati vardir. Bu umut dolu beklenti, biling
AHU’nuzyn 6nemli bir kismidir ¢iinkii olumlu beklentiler di-
namik ve yaratic1 bir farkindahk yansitirlar. Iyimser bir bakis
agisi, umudu gercege doniistiiriir ve evrensel liituflar1 kendine
ceken canl, giizel bir enerji iiretir.
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Korku Egliginde Sendelemek /Akigin I ¢cinde Refahla Ilerlemek

Pesimistler, (karamsarlar) farkinda olmadiklar1 zamanlarda
bile bilinglerini endiseyle doldururlar. Korkuyla ve olumsuz
beklentilerle kendilerini o kadar sik tiiketirler ki bir seylere
farkli agidan bakma segeneklerinin oldugunu bile unuturlar.

Fakat bir optimist, endise kaliplarina karg: bir farkindalik ge-
ligtirir. Bu kaliplarin kontrolden ¢iktiklar1 zaman fark eder ve
bunlara miidahale etme konusunda bilingli bir tercih yapmay:
dener. Bir optimist, Ya her sey iyi sonuglamrsa? diye diisiiniir.
Fakat bir pesimist, Ya her sey berbat olursa? diye merak eder.

Bu, pesimistin kendi enerjisinin devam ettirdigi, kendini
gergeklestiren bir kehanete doniigiir. Tiim zihinsel ve duygu-
sal kaliplarda gegerli oldugu gibi kendi tinlamaniz, evrenden
kendisiyle uyumlu titresimler ¢eker. Bir pesimist, her seyin en
kotiistini umarak, korku ve siliphe enerjilerinden bol miktar-
da iireterek, bunun sonucunda da tam da korktugu sonuglari
kendisine ¢ekerek tam anlamiyla kendisi igin felaket tellallig:
yapar. Bu dongiiye yakalanmak korku verecek derecede ko-
laydir. Endige kaygiya yol agar ki bu da daha gok kaygi getirir.
Bu, korkunun, ¢6ziim ve basar1 enerjilerinin mutlak caydiricisi
oldugunu gdéstermektedir.

® Optimizm, daha da umutlu beklentileri beraberinde ge-
tiren olumlu sonuglar iiretir. fyimser bir tutum sizi ha-
yatta basariya ulagtiracak tiirden bir mutluluk yaratir.
(Istenilen sonuglar bazi zamanlar elinize yavas ulagsa
da bu bdyledir.) Her ne yasaniyor olursa olsun, gercek
optimizm -pozitif beklenti ve umut tutumu- sizi Akig
haline, yani kigisel niyetle evrensel ¢dziimiin birlestigi
o sihirli yere getirir.
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Bu tutumlardan hangilerini sahiplenmeye daha egilimlisi-
niz? Korku i¢inde mi yoksa akis i¢inde mi yasamaktasiniz?
Daha pesimistik mi yoksa daha optimistik mi oldugunuza karar
vermek i¢in asagidaki tabloyu inceleyin.

Pesimist Optimist

Zamanin gogunda korkulu ve Ani genel olarak rahat gegirir

endigeli olmaya yatkindir. ve gelecege giivenle bakar.
Negatif bir olayin hayatin Kisisel problemleri izole eder
degistirecek ve hatta tersine ve onlari gegici olarak goriir.

¢evrilemez bir potansiyele
sahip olduguna inanir.

Olanlari idare Kullanigh ¢6ziimler arar ve
edemeyecekmigcesine kendini | faaliyete geger.
giigsiiz hisseder.

Daha gergin, daha asabi ve Daha spontane olmaya ve daha
rahatsiz olmaya egilimlidir. ¢ok eglenmeye egilimlidir.
Daha az aktif ve daha ¢ok Daha dengeli, daha aktif, daha
bagimli olmaya egilimlidir. sosyal olmaya egilimlidir.
Kendi diginda yaganan Gegici olarak morali bozulabilir

durumlar kargisinda kolaylikla | fakat kendini toparlamaya,
depresiflesir ve kargilagtigi her | yoluna devam etmeye ve

yeni problemle beraber yasadig: | ge¢misi geride birakmaya daha
depresyon daha k('i'tiiye gider. yakindir.

Ikinci siitundaki kaliplarin nasil daha huzurlu bir psikoloji
yaratabilecegini rahatlikla gérebilirsiniz fakat bu tutumu sa-
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hiplenmeyi se¢menin daha bagka birgok nedeni vardir. Calis-
malar, iyimser insanlarin bulagici hastaliklara daha az yakalan-
diklarimi1 ve yakalanma ihtimalinde daha ¢abuk iyilestiklerini
gostermektedir. Bu insanlar ayrica daha uzun yasamakta ve
daha az 6liimciil hastaliga yakalanmaktadirlar. Seksen kiisur
yasindaki insanlar iizerine yapilan giincel bir ¢aligma, saglikh
ve uzun bir émriin en biiyiik faktoriiniin kayiplar ve yenilgi-
ler sonrasinda gabuk toparlanmak ve her geye ragmen gelecegi
dort gozle beklemek oldugunu gosteriyor.

Bu fizyolojik ve psikolojik tegviklere ilaveten, optimist ol-
maniz i¢in belki de daha ikna edici olabilecek bir motivasyon
daha vardir; o da optimizmin hayatiniza getirdigi enerjisel ve
bilingsel degisimdir. Yalnizca daha mutlu bir insana doniismez,
ayn1 zamanda kendinize daha pozitif insanlar da gekersiniz!
Evrenin destegi, dikkate deger ve sasirtic1 yollarla da kendini
gosterir. Kutsal akigin iyimser mevkiinde oldugunuz zaman is-
ter kendinize uygun bir park yeri arama konusunda, ister hayal
ettiginiz o meslege sahip olma konusunda iyi seyleri iizerinize
¢ekmeye ok, ¢cok daha fazla yakin olursunuz.

O Pesimisti Geride Bwrakin

Bir optimiste doniigsme tercihi o kadar kolay olmayabilir fakat
her seye deger. Verdiginiz bir¢ok énemli karar gibi bunu da bir
kez degil, her giin verirsiniz. Fakat bu giinliik eyleme destekte
bulunmak 6nemli ve kiymetlidir. Kendinizi olumsuz diisiinme-
ye ne kadar mecbur kalmis hissederseniz hissedin kendinizi
o zihinsel hapishaneden kurtaracak taze bir tutum ve yeni bir
yaklasim se¢me konusundaki her firsati1 degerlendirmelisiniz.

Eger sansliysaniz sahip oldugunuz kasvetli bakis agisi,
duyarli oldugunuz belirli bir konuya iligkin yasadiginiz gegi-
ci bir korkudan baska bir sey degildir. Fakat birgok pesimist
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gibiyseniz olumsuz beklentiler siirecine tamamiyla bagimh
olabilirsiniz. Birgok kigi eger yeterince endiselenirlerse bu-
nun kargilarina ¢ikan problemlerle basa ¢ikmalarina yardim-
c1 olacagim diisiiniirler. Fakat hazirhikl olmak kendini yiyip
bitirmeyi degil, planlama yapmay: gerektirir. Higbir miktarda
negatif odagin pozitif bir sonuca yol agmayacag enerjisel bir
gergektir. Bu ylizden neye ihtiyacimz varsa onu hazirlayin ama
olumsuzlugu sifira indirmek i¢in inatg1 eylemlere gegmeyi de
unutmayin.

BASARI GUNLUGU

Endisenin kontrolii her ele aliginda asagidaki sorular1 kendini-
ze sorarak sonuglar1 kendinize hatirlatin. Bu, sizin i¢in kendi-
liginden geligsen bir zihinsel siirece déniisene kadar aym seyi
giinliigiiniizde sik sik tekrarlayin.

* Bu olumsuz diigiince benim igin duygusal agidan ne yarat-
makta?

* Bu olumsuz diisiince gercekten de herhangi bir problemi
¢Oziiyor mu?

* Bu diigiince beni onurlandiriyor, 6z-yetkilendirme anlayisi-
mu1 artiriyor ya da bana kendimi herhangi bir gekilde daha

iyi hissettiriyor mu? Eger 6yle degilse nasil yeni bir sonuca
varabilirim?

* Bu pesimizm ne tiir bir enerji yaratmakta? Bu titresimi ger-
¢ekten de hayatimda idame ettirmeyi istiyor muyum?

e Bu tinlama ne tiir sonuglar iiretecek?

Endigselenmek sizi hi¢bir sekilde korumaz. Yalnizca yasa-
diginiz anda sizi sefil kilar ve gelecekte daha ¢ok kalp sizisi
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¢ekmenizi garantiler, bu yilizden olumsuz egilimlerinize tiim
agresifliginizle saldirmalisinizdir. Zor bir problem yasadig:-
nizda veya kétii bir sonug kendini gosterdiginde bunu yazmak
icin kendinize biraz vakit ayirin.

Sizi endiselendiren geylerin bir listesini yaptiktan sonra o
varsayimlara kargi gelecek bazi iyimser sonuglar yazin. Aklini-
za bir sey gelmiyorsa en azindan su sekilde olumlayin: Bunun
bu kadar biiyiik bir mesele haline getirmek zorunda degilim.
Bu kayguy serbest birakabilirim. Daha da iyisi, $oyle bir olum-
lama da yapabilirsiniz: Ben giiglilyiim. Her seyi idare edecek
yetiye sahip olduguma inaniyorum. Her sey iyi olacak.

Olumlama Bildirgesi

Bazi kisiler olumlama kullamimimi ciddiye almama egilimine
girerler fakat 6nceki boliimlerde kesfetmis oldugunuz iizere
olumlamalar, hem enerji hem de biling degisimi yaratmada
giiclii araglardir. Giiglii, manyetik bir enerji yansitmada 6zel-
likle yardimcidirlar ¢iinkii olumlama siireci, daha optimist zi-
hinsel sonuglar ¢izmede kullanilan bilingli bir niyettir. Birgok
kisinin yagam tarzi haline gelmis olan negatif diigiinme isle-
mini etkisiz hale getirir. Eger belirli bir bilin¢ dogrultusunda
olumlamalarla megsgul olmazsaniz bilingsizce olumsuzluga
dogru ¢ekiliyor olmaniz kuvvetle muhtemeldir.

Olumlu/olumlayici bir hayat tarz:i siirdiirmenizin bu denli
hayati derecede 6nemli olusunun nedeni de budur. Size sece-
nekler sunar, zihinsel ve fiziksel enerjinizi degistirir ve hatta
optimizmi sizin i¢in daha kendiliginden olusan bir tepki haline
getirebilecek yeni sinirsel patikalar yaratir.

Eger zor bir meseleyle veya bilhassa yikici bir inangla
bogusuyorsaniz, olumlama doygunlugu teknigini uygulayin.
Kendinizi, bu kalibi tersine ¢evirecek olumlu sonuglara bogun;
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olumlamalarimz giinde yiizlerce defa tekrar etmeniz gerekse
bile tutumunuzda bir degigim hissedeceginiz ana kadar bunlar
tekrar etmeyi siirdiiriin. Her ne yasaniyor olursa olsun aynaya
bakip su sekilde olumlamalar yapmak her zaman iyi bir fikir-
dir: Kendime deger veriyorum. Kendimi seviyorum. En iyisini
bekliyorum. Hem simdimde hem yarimimda en iyisini hak edi-
yorum. Ardindan kendinize bakin ve sdyle deyin: Seni seviyo-
rum. Sana inamyorum. Mutlu olmay: hak ediyorsun.

Bu, olumlu fakat bir sekilde anlamsiz ifadelerden olusan
basit bir tekerriir yagmuru degildir. Gergek olumlama bir ya-
sam bi¢imi, size giiniiniizii iyimser bir diislince gergevesi i¢gin-
de gecirtecek olumlu niyet ve gézlemler akigidir. Bu tutum iti-
bar ve takdirle yasamaniza, tiim manyetik enerji degisimlerini
ayni anda tecriibe etmenize yardimci olabilir.

% Olumlama, degisimin ve kader yaratiminin baglan-
gicidir. Biling Giicii $dyle hiikiim verir: Her sey bir
kelimeyle baglar. O kelimeyi olumlu héle getirin.

Kendinize yeni iyimser numaralar 6gretmeyi 6grenebilir-
siniz. Igsel diismanimzin, en iyisini kabul edemeyen o “kétii
ikizinizin” sesini kesmek i¢in ne gerekiyorsa yapin. $6yle bir
durun ve kendi zihninizi dagitin, miidahale edin, serbest bira-
kin ve olumlayin. Pesimist diigiincelerinizin her birini ilk bagta
onlar etkisiz duruma getirerek, ardindan tamamiyla optimist
hale gevirerek serbest birakmak i¢in kendinizi zorlaymn. Yal-
nizca olumlu varsayimlar se¢gmek, zaman iginde sonu gelme-
yen olumlu sonuglar getirecektir.

Sikintili bir durum o ¢irkin yiiziinii gosterdiginde onunla
ylizlesin fakat asla ama asla ona sizi sinirlama sansini tani-
mayin. Karamsarlikla yasamak, siz ¢atigsan diisiinceler ve ¢e-
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ligkili niyetler yarattikga sizi kendinizin en biiyiik engeli ha-
line getirir. Hedefinizi arzuluyorsaniz fakat alacaginiz sonug
hakkinda karamsar diisiincelere kapiliyorsaniz evrene kesin-
likle karmagik sinyaller génderiyorsunuz demektir. Iyimserlik,
hayallerinize dogru ¢aresizlik yerine kararlilikla yiiriimenizi
saglar. Iyimserlik celiskisiz diisiince, tek amaca odaklanma ve
saf niyet durumudur; hal béyleyken de evrenin cevaplamaya

mahkiim oldugu zorlayic: bir giigtiir. Iyimserlikle yasadigimz
zaman en iyi, en uygun sonuglara basariyla ulagirsiniz.

YOGUN OPTIiMIZM iCiN OLUMLAMALAR

Her ne yasamyor olursa olsun su andan itibaren yalmzca
iyimserljgi seciyorum.

Ben rahatim. Ben her seye ¢are bulurum. Kendime ve gele-
cegime giiveniyorum.

Dogalim, eglenmeyi seviyorum, mutluyum, aktifim ve umut-
luyum.

Ne olursa olsun korkmay kesinlikle reddediyorum. Iyim-
serlik benim yeni tutumum.

Yaptigim, diisiindiigiim ve segtigim her seyde olumlu ve
iyimser bir hayat yasiyorum. Her daim olumluyorum ve
kendimi, kiymetimi ve hayatinu kabulleniyorum.

¢ & O
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16. Bolim
CAYFE ENERJISI

Bagarinin Ugiincii Manyetik Ener jisi

“Gaye sizden daha biiyiik bir geydir. Sizi oldugunuz
kisiden olmaniz gereken kisiye déniigtiiriir.”
— Benjamin Earl Taylor Jr.

Bir seyleri tasarlayarak mi yasiyorsunuz? Se¢imlerinizi yon-
lendiren ve sizi ileri tagiyan rehber bir prensibiniz veya mer-
kezi bir hedefiniz var m1? Eger cevabimiz hayirsa bosa kiirek
cekiyor, farklh yonlere dogru hareket ederek ¢ok¢a zaman ve
enerji harciyor ve sectiginiz varig noktasina asla varamiyor
olabilirsiniz.

Gayesiz olmakla bir amaca sahip olmak arasindaki fark, bir
tilt oyunu topu ile bovling topu arasindaki farka benzer. Gaye-
siz oldugunuzda bir olaydan bir digerine ziplayip durur, bek-
lenmeyen olusumlar tarafindan gafil avlanir ve ¢ikmaz sokak
gibi sonu olmayan noktalara saparsiniz. Hayatiniz bir pinball
oyunu gibidir; enerjiniz dort bir yana sagilmistir ve alacaginiz
sonugclar biiyiik ol¢iide sanstan etkilenir.
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Diger yandan, bir amagla yasamak ise sizi daha merkezde
ve odakl tutar ve daha diiz bir yola koyar. Tipki bovling oyu-
nunda oldugu gibi enerjiniz ve hayatiniz, hedeflerinize daha
diiz bir yoldan ilerlerken yoldan sapmazlar. Elbette ki enerji
oyununuzda ince ayarlamalar yaparken bazi zamanlar topunu-
zu yoldan ¢ikarabilirsiniz fakat eninde sonunda kasith bir tin-
lama o kusursuz atig1 gergeklestirecektir.

Birincil amaciniz nedir dersiniz? Bunu simdi bir anligina
diisiiniin; eger cevabinz isle ilgiliyse bir kez daha diisiiniin —o
sizin profesyonel amacimizdir. Eger ailenizle ilgili bir sey oldu-
guna inaniyorsaniz bir kez daha denemeniz gerekiyor ¢iinkii o
da sizin kigisel amacinizdir.

Birincil amacimizin kendi disinizda bagka higbir seyle bir
alakasi yoktur, bu amaciniz i¢ yagaminizla ilgilidir. Dogumdan
6liime dogru olan hareketinizde, biiyiik bir ev almaktan ya da
bir golf kuliibiine katilmaktan daha 6nemli ve gergeklestiril-
mesi gart olan bir gey vardir; bu servetin, hatta {iniin de 6tesin-
de bir seydir. Bu, hayati birakirken yaninizda gétiireceginiz tek
seydir, kendi kigisel ve ruhsal gelisiminizdir.

“Birincil” ilk veya en 6nemli anlamina gelir ve bu anlamla-
rin ikisi de ruhsal amacimiza hizmet eder. Bu gergekligin igi-
ne dogmak i¢in ilk motivasyonumuz ve burada kalmak i¢in en
6nemli nedenimizdir. Berrak kavrayis, 6z-hakimiyet ve sevgiyi
derinlestirme, bu ruhsal 6z siirecinin birer pargasi ve bizim in-
sanlik deneyimimizin esas anlamlaridir. Miithis olan sey sudur
ki bu nitelikler hayatinizin ¢ekirdeginde olduklar1 zaman ya-
saminiz, enerji ve bilingte dnemli bir degigsime ugrar ve diger
tiim hedef taglarimiz yerlerine oturmaya baglar.

Bu genelde sevgiyle alakali bir amag olsa bile ruhsal ama-
cimizin ne olduguna bir tek siz karar verebilirsiniz. Konu ken-
dimizi ve baskalarin1 6nemsemeyi 6grenmek de olsa, Tanr ve
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Evren ile olan iliskimizde daha biiyiik bir tutku yakalamay:
ogrenmek de olsa sevgi, bizim en biiyiik egitimimizdir. Bunu
ogrendigimizde ise bilingli olarak sevgiyi se¢gmek zorundayiz-
dir. Genigleyen Etki Yasasinin etki ettigi nokta bu noktadir.
Nefreti ne kadar serbest birakir, sevgiyi kucaklamay: ne
kadar secersek pozitif enerji diinyamiza o kadar yayilir ve bu
yalnizca bizi degil, herkesi etkiler. Bazen su niyeti mantram
olarak basitge tekrarlayarak gecirdigim giinler oluyor: Sevgiyi
se¢. Sevgiyi se¢. Sevgiyi se¢. Eger aynada kendime elestirel
olarak bakiyorsam bu diigsiincemi birakiyor ve “Sevgiyi seg!”
diyorum. Eger birileri igse gidis yolunda arabayla 6niimii kesi-
yorsa Ofkeyi serbest birakiyor, derin bir nefes aliyor ve kendi-
me sunu hatirlatiyorum: Sevgiyi se¢. Eger is yerinde biri bana
hayal kiniklig1 yagatmigsa onun oldugu yone dogru bakiyor ve
kendi kendime basitge sdyle tekrarliyorum: Sevgi, sevgi, sevgi.

Sevgiyi ruhsal bir amag olarak se¢mek anlamsiz bir
Yeni Cag sagmalig: degildir. Bunu yapmak gii¢lii bir
enerjisel se¢imdir; agir, yogun ve maddi bir titresimden
hafif, akigkan ve gekici bir titresime gegis siirecidir.
Sonug olarak ruhsal amaciniz kigisel veya profesyonel
amaglarinizdan tamamiyla ayrilamaz. Bu onceligi ha-
yatiniza ne kadar katarsaniz tinlamaniz her bir alanda
o kadar igildar.

Tiim amaglarimi birbirlerine baglayabildigim ve isimi sev-
digim bir sey hiline getirebildigim i¢in kendimi fazlasiyla
sansh hissediyorum. Burada bulunusumun birincil -veya ruh-
sal- nedeninin Kutsal sevgiyi olabilecek en genig 6lgiide dene-
yimlemek ve bunu diinyaya yaymak olduguna inamiyorum. Bir
yazar, egitmen ve danigman olarak bu, benim profesyonel ama-
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cimin da biiyiik bir parcasi haline gelmis durumda. Ve elbette
ki bir es ve anne olarak kigisel hayatimin da en biiyiik nceligi.
Son yillarda evlat edinme avukati olmay:1 da kendime yeni bir
amag edindim. Bu 6zellikle tatmin edici bir ey ¢linkii sevgi
niyetimi, bana fazlasiyla hitap eden bir meseleye tagimakta.

Amaglarim1 bulma konusunda ¢abalayan ¢ok fazla insan
var —bunun ruhsal, kisisel veya profesyonel amaglar olmasi
bir fark yaratmiyor. Problemin bir kismi1 ama¢ ve motivas-
yon arasindaki karigikliktan doguyor. Kiranmiz1 her ay 6deme
konusunda kendinizi motive etmis olabilirsiniz ama bu sizin
hayattaki amacimiz midir? Eger siz de ¢ogu birey gibiyseniz
ani ihtiyaglariniz sizi o kadar fazla yonlendiriyorlar ki bunlar
-birer ama¢ olmaktan ziyade- hayatinizda dayatmaci bir giice
doniigiiyorlar.

Enerjilerinizi Evrensel Yasalarla bir uyuma sokmaniz igin
amacinizin ne olduguna karar verip onu onurlandirmayi seg-
meniz olduk¢a 6nemlidir. Hayatimza getirebileceginiz en ikna
edici ve gekici anlam tutkunuzu/hirsiniz 1s1ldatandir.

Tutku + Amag = Gii¢

Bu kadar ¢ok insanin belirli bir hedefi veya hangi alanda
basarili olmak istediklerine dair bir fikri olmadan basar1 hak-
kinda hayaller kuruyor olusu beni her zaman gagirtrmgtir! Cok
fazla insan bana ¢ok para kazanmak veya iinlii olmak istedigini
sOyliiyor ve ben bunu nasil yapacagini sordugumda higbir fik-
re sahip olmadigin belirtiyor ki eger amacinizi ve hedefinizi
net olarak tanimlamadiysaniz bir seylerde basar1 yakalamaniz
imkansizdir. Baglangi¢ noktaniz olarak bunlar oniiniize koy-
madan arzularimiz1 gergege doniistiirecek kadar odaklanamaz-
siniz.
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Hayalci ve eylemci kigiler arasinda biiyiik bir fark vardir.
Ilki kendini giizel bir arabanin iginde veya egzotik bir mekanda
hayal eder fakat bunlar nasil gergeklestirecegi konusunda bir
fikri yoktur. Maalesef ki higbir amaca sahip olmayan biiyiik
hayaller, hi¢bir seyin eyleme gecirilmedigi ve higbir gercek
basariya ulagilmadig: bir aktivite ve enerji vakumu yaratirlar.

Sikici mesleklerine igerlerken biiyiik ikramiyeyi kazanmay:
veya bir yerlerden kendisine miras kalmasini uman ve bu ge-
kilde hayatin i¢inde oradan oraya siiriiklenen sayisiz insanin
durumu da iste bdyledir. Istedikleri seyi elde eden insanlar
kiskanirlar ve kendi amagsizliklariyla birlesen bu his, tam da
kiskaniyor olduklar geyleri geri piiskiirten daha bunaltic1 bir
enerji dogusuna neden olur.

Eylemde bulunan insan bu tuzagin nasil bir sey oldugunu
bilir. Hayal kuranlarin aksine o, ne tiir bir amagla meggul ola-
cagina kendisi igin karar verir. O da hayal kurar elbette fakat
bir yandan da bu hayalin ne tiir sartlar1 oldugunu bilerek onu
gerceklestirmek igin gerekli tiim eylemlerde bulunmaya istek-
li olur. Eyleme gegen kisi, tipki amagsiz akranlarinin yaptig:
gibi kendini o pahali arabanin i¢inde veya diinyay: gezerken
resmedebilir fakat o bu resimleri sahsi gayenin, planlamanin,
aktivitenin ve gergek tutkunun saglam temelinin iizerine inga
eder ve bu da enerjiye ivme katan seydir. Takip ne kadar sevkli
olursa basari da o kadar olasidir.

Peki, ya siz hirs barindiran bir amaci nasil buluyorsunuz?
Bazi bireyler kendilerine ne tiir bir yol ¢izmek istediklerini
geng yasta belirleyecek kadar sansh oluyorlar. Igsel bilgileri
veya dogal yetenekleri vesilesiyle harekete gegiyorlar ve eger
1srarci olurlarsa hem kigisel hem de finansal agidan 6diillendi-
rici bir kariyer bulabiliyorlar.
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Bununla birlikte sagirtici sayida insan kendi meslegini bi-
lingli olarak se¢gmiyor. Sans veya belirli sartlar onlar kendi ka-
riyerlerine iten sey oluyor. 18 yasinda gegici goziiyle bakarak
kabul ettigi kariyere 30 yil sonra bile devam ediyor olan o ka-
dar ¢ok kigi tanmiyorum ki... Eger sanslilarsa bu yol onlara nege
ve memnuniyet getirmis oluyor.

Fakat bircogu da sans eseri bir meslegin dylece “igine dii-
serken” o kadar talihli olmuyor. Ilk adimlarim1 Bir bakayim
nasinus, diye diigiinerek atiyorlar ama mutlu olsalar da olma-
salar da o ilk adimdan yillar sonra hala ayni yerde kendilerini
bulabiliyorlar. Mevcut durumlarimi korumak igin ve edindik-
leri aligkanliktan dolayi, hayallerinin parmaklarinin arasindan
kaymasina izin vererek ayn yerde kalmay: segiyorlar. Fakat
bu bariz konfor biraz kars1 konulamaz cinsten bir konfor. Mut-
lu degilseniz bile sizi oldugunuz yere sikigtirabiliyor ve eger
belli bir durumda geginebilecek kadar iyi para kazaniyorsamz
Ozellikle ayartici olabiliyor. Maalesef ki bu gelir ve aligkanlik
kombinasyonu bir kapan gorevi gérmektedir.

Bu kapanin adi1 korkudur; umutlarimzin ve hayal giiciinii-
ziin etrafina gelikten bir ¢ene gibi kenetlenir. Bu kapan, siz
zevk almadiginiz bir seyde yeterli gelir elde ettiginiz zaman
ve sevdiginiz bir kariyere gecis yaptiginiz takdirde ayni gelire
sahip olamayacagimizdan korktugunuz zaman diglerini hizla
kapatir. froni su ki, size mutluluk getirecegini diisiindiigiiniiz
paray elde etmek icin mutluluktan odiin vermeye istekli ola-
biliyorsunuz! Bu finansal ¢ikmaz insanlan yillarca, on yillarca
hatta belki de 6miirleri boyunca bir yere sikismig halde biraka-
biliyor. Eger yeni bir sey denersem asla bagarii olamam. Bu
isi o kadar uzun siiredir yapiyorum ki artik en basa déniip ora-
dan baslamak icin ¢cok ge¢. Ve bunlar gibi seyler diisiiniiyorlar.

Fakat hirsinizi/tutkunuzu parlatan bir ama¢ bulmak ve ke-
yif aldiginiz bir seyin pesine diigmek i¢in vakit asla ¢ok geg
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degildir. Aslina bakarsaniz igerlediginiz bir alanda veya hig
hoslanmadiginiz bir iste gercek basariy1 yakalamak imkansi-
za yakindir. Bu tiir duygularin etrafinda tinlayan frekanslar,
hayatimiza keyif verici bir seyi ¢ekemeyecek kadar yipratici-
dirlar.

Bir diger yandan tutku, basari katalizériidiir ¢iinkii Saf Arzu
Yasasinin birincil enerji besleyicisi olan heyecan elementine
katkida bulunur. O coskuya sahip olmadan Evrensel Yasalar
aktive etmek igin gerekli olan heyecan seviyesini yaratmay:
umamazsiniz. Fakat o cogskuyu yakalarsaniz heyecan enerjiniz
sizi siirekli eyleme dogru hareket ettirerek enerjisel alanlar
miithig sonuglara dogru ategleyecektir.

BASARI GUNLUGU

Iste amacimiz1 belirlemenize ve kendi tutkunuzu yiiksek ola-
silikla ategleyecek olan hedef ve aktiviteleri nokta atigiyla
bulmaniza yardimi olacak bazi ipuglar.. Asagidaki aligtirmay
giinliigiiniizde yapmaya vakit ayirin ve her bir maddeyi ciddi-
yetle goz 6niinde bulundurdugunuza emin olun. Unutmayin ki
kisisel ve profesyonel gayeleriniz benliginizin diga vurumudur.

Ilgilerinizle yanki uyandirmal ve keyif aldigimiz geyleri yan-

sitmalidirlar.

» Sizi 6zellikle siz yapan seylerden bazilarin listeleyin. Yap-
maktan hoslandiginiz aktivitelerin yaninda kisisel ilgi alan-
larimiz1 da bu listeye katin. (Mesela; politikayla ilgileniyo-
rum, beysboldan ve at binmekten keyif aliyorum.)

e Simdi bu listeyi bir tarayin ve bu ilgi alanlarinizla baglanti-
11 olabilecek hobileri, hedefleri veya is eylemlerinizi yazin.
Eger emin degilseniz biraz arastirma yapin.

* Az Once verdiginiz cevaplari degerlendirin. Bu baglantih
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amagclardan hangisinin sizin i¢in profesyonel bir amag ola-
bilecegini diigiinliyorsunuz? Hangisi tutkunuzu en fazla ha-
rekete geciriyor?

Her tiirden gergek tatmin i¢in amaciniz, kendi sahsi deger-
lerinizi yansitmalidir. Eger bu temel inanglarinizla ¢atigiyorsa
siirekli olarak dengeyi kaybedeceksinizdir —hatta belki bir ya-
lan1 yagiyormug gibi bile hissedebilirsiniz. Bu sizin enerjinizin
mutlak zehridir ve bu durumda mutlulugu katiyen yakalaya-
mazsiniz. Bunlar1 aklinizda tutarak sonraki adimlara gegin.

* En cok deger verdiginiz seylerden bazilarini listeleyin.
Paray: bu listenin igine katmak bir problem yaratmaz ama
listeyi yalnizca bunun etrafinda sinirlamak do3ru degildir.
Maddelerden bazilar hazirladiginiz bir 6nceki listede yer
almis olabilir. (Omegin; aileniz ve arkadaslarinizla gegir-
diginiz zaman, acgik hava etkinlikleri, dininiz veya ruhani
amaglariniz.)

* Nasil bir amag -kigisel veya profesyonel- bu degerlere 6n-
celik tanimanizda size yardimci olacak?

* Bu amac giinliik yasaminizin bir pargas: héline getirmeniz
icin ne gerekecek?

Bunlar olduk¢a 6nemli -hatta hayat degistirici- sorulardan
bazilaridir ve hayatinizda ger¢ek basar1 deneyimi istiyorsaniz
ayni zamanda diiriistge cevap verilmesi gereken sorulardir.
Bu enerji, Saf Arzu Yasas: ig¢in en manyetik enerjilerden bir
tanesidir ¢iinkii kendi sahsi amacinizla uyum iginde yagamak
olduk¢a dinamik ve ¢ekici bir titresim yansitir. Aslinda gaye,
(iyimserlikle birlikte) tutkulu bir hayat yaratmakta ana bile-
sendir. Bu bilesim ¢ekim siirecinin arkasindaki itici giigtiir ve
kisisel tatminin ana kaynagidir.
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Gayeniz, uzun vadeli isinizle uyum yakaladigi zaman su

hissi yakalarsimz: iste bu benim. Yapmam gereken sey bu. Ka-
riyer yolunuza bakip bu sekilde diisiindiigiiniizde ¢ok 6nemli

bir baglamda, basariy1 ¢oktan yakaladigimz bileceksiniz.

GUCLU BIR GAYE iCIN OLUMLAMALAR

Mutlu ve umutlu bir yasam benim amacimar.
Ulagabilecegim tiim sevginin, anlayisin ve hakimiyetin her
giin araysi igerisindeyim.

Tutkuyla ve kigsisel giicle yagiyorum. Her giin kendi yararim
dogrultusunda hareket ediyorum.

Isbirligi icinde yasiyorum. Hedefimin merkezinde ve hede-
fime odakl kaliyyorum. Bilingliyim.

Saadetin pegsine diismek benim icin emniyetli bir yoldur. Ru--
humu onurlandiran kararlar aliyorum.

K A
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17. Bdliim
MEVCUDIYET ENERJISI

Basarimin Dérdiincii Manyetik Ener jisi

“Daima ve her zaman igin tek bir ‘simdi’ mevcuttur;
simdi, sonu olmayan tek seydir.”
— Erwin Schrédinger

Soyle bir eski atasozii vardir: Today is a gift; that’s why they
call it the present.! (Bugiin bir armagandir; bu yiizden ona
“simdi” derler.) Bu kulaga ufak, girin bir deyig gibi geliyor
olabilir fakat asil 6nemli olan sey, bu deyisin enerjisel gerge-
gine bakmaktir: Enerjisel olarak, yasadiginuz her anin iginde
kendi gercekligimizi yaratiriz. Ashinda biling yaratimimiz tabi-
rince boyle bir eylemde bulunmak i¢in bagka hi¢bir imkanimiz
yoktur. Her bir saniyeyi bir hediye gibi degerli kilan da budur.
Simdi, bizim firsat penceremizdir. Hayatimizda degisiklik ya-
ratabilecek yeni yaklagim segeneklerine kapi agar. Gelecegimi-
zidegistirme giicii, varolusun miithis ¢ekim enerjisidir. Her bir
saniye evrensel bir hediyedir.

! Present sézcligii Ingilizce’de hem simdi hem de hediye anlamina gelir.)
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Fakat bir kenara firlattigimiz o kadar ¢ok an var ki... Bize
verilmis olan gilinbatimi nimetini fark edemeyecek kadar mes-
guliiz mesela. Evren bize onca geyin yaninda bir hediye daha,
belki de biraz rahatlamak igin bir firsat veriyor ama bu hedi-
yeyi degerlendirmek i¢gin o kadar endiseli oluyoruz ki onu da
¢Ope atiyoruz. Tek bir an arkadaslarla birlikte eglenecek bir
imkan yaratabiliyor ama ige veya diger zorunluluklara zihni-
mizi o kadar kaptiriyoruz ki bunu da gérmezden geliyoruz. Hig
durmadan gonderdiginiz hediyeleri siirekli ¢ope atan biri olsa
ne yapardiniz? Elbette ki hediye géndermeyi birakirdiniz, dyle
degil mi?

Gozden ¢ikardigimiz her bir an bir reddedis eylemidir ve
evrenin buna cevabi isteklerimizi reddetmek olur. Fakat eger
her bir anin degerini bilirsek, o anlarda sunulan giizelligi, za-
rafeti ve bereketi goriirsek su anki enerjimizi biiyiik dlgiide de-
gistirir ve gelecekte gorecegimiz sonuglari bagkalagtiririz.

Aramizda o kadar ¢ok kisi zamanin gelecekte yaganacak
olan olaylar igin endiselenmekle ve ge¢cmisteki zorluklara da-
lip gitmekle gegiriyor ki... Fakat hi¢ durmadan gegmisi dii-
stinlirsek veya gelecegi gozlersek ne olur? Simdiki zamanin
potansiyel giiciinii kaybederiz. Zihinlerimiz bir ileri bir geri
ziplayip durmaktan vazgegmezse dogru tiirden zihinsel ve
duygusal enerjik eylemlerde bulunamayiz.

Simdi Gezgini

Cogu zaman simdiki zaman1 yasayacak istege sahip degilizdir
¢linkii su anin tiim dikkatimizi hak edecek kadar 6zel oldugu-
nu diisiinmeyiz. Bu yaklagim, gelecekte olan daha iyi seyleri
beklerken vakit doldurmaktir. Bizler hayatlarimiz, i¢ine yal-
nizca bir tutam mutlu veya 6zel an serpistirilmis olan, olagan
ve giinliik sonsuz aktiviteler serisi olarak goriiriiz. Ve o 6nem-
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li glinlerin gelmesini beklerken, ¢evremizde yaganan seylerin
tam ortasinda sikint1 ve ilgisizlik -hatta belki de darginhk ve
igrenis- i¢inde yasariz.

Benim mola zihniyeti dedigim sey de budur; giinliik yasa-
min coskuyu veya mutlulugu garantilemedigine karar vermek.
Bizler, bizi gegici olarak durgunlugumuzdan gekip ¢ikaracak
Ozel ama gelip gegici olaylar1 beklerken siirekli bir moladayiz.
Bazi insanlar giinliik rutinlerine dalmis giderlerken mutlu ol-
may1 akillarinin ucundan bile gegirmiyorlar. Tiim is boyunca
rahatsiz, bezgin veya sikkin oluyorlar.

Maalesef ki bu birgok bireyin diinyaya bakis seklidir. Daha
iyi bir sey gelip ¢atana kadar zamanlarim yalnizca bekleyerek
gegirirler. Bu yagam tarzi kalib1 o kadar kdklesmis bir hal ala-
bilir ki hayat1 yalnizca bir yiik olarak gordiigiimiiz uzun dé-
nemler -hatta belki de on yillar- gegirmek olasilasabilir.

Peki, bu sey ne tiir bir acinasi biling yaratabilir ve bundan
ne tiir bir gergeklik ¢ikar? Eger siirekli olarak hayatimzdaki
o6nemli donemleri reddediyor veya degersizlestiriyorsaniz
kargilik olarak umursanmaz ve takdir gérmezsiniz. $imdinizi
reddetmek tam anlamiyla kendi varliginiz konusunda yokluk
bilinci yaratmaktir!

Kendinize §0yle sormalisiniz: Yalnizca zaman gecirdigini,
olanlarin iginde bilingsizce ilerledigimi ne siklikta hissediyo-
rum? Ne tiir bir aktiviteyle mesgul oluyorsaniz olun iginde bu-
lundugunuz ana deger verme ve orada pozitif enerji yaratma
secenegine her zaman sahipsiniz. Bu se¢im, takdirin ve mevcu-
diyetin manyetik titresimlerinin bu noktadan yola ¢ikarak her
seyi degistiren muhtesem bir enerji girdab:i yaratmak i¢in bir
araya geldikleri noktadir. Bu an, baska bir seye giden yolda
gegirilen anlamsiz bir mola an1 degil, varis noktasinin bizzat
kendisidir —onu ateslemenizi bekleyen enerji dinamosudur.

185



" Yeni bir algida, olaylara yeni bir bakista vardiginiz her
bir anda enerji {iretiminizde degisim olugturmaktasi-
nmizdir. Ve eger onurlandirici, sevgi dolu, neseli bir ba-
kis acis1 secerseniz o ani1 ayni anda tiim giiglerinizle
sarj edersiniz. Her ne yapiyor olursaniz olun iginde
bulundugunuz anin degerini gérmeyi segebilirsiniz —
ise gitmek veya bir ev isi yapmak gibi siradan bir ak-
tiviteyle ugragiyor olsaniz bile. Simdiki zaman gergek
anlamda 6zeldir. Enerjik aleme agilan kap: esigidir ve
dogru firsat1 yakalayabileceginiz tek zamandir.

Uzun zaman 6nce Louis Hay’den mitkemmel bir olumlama
duymustum: Gii¢ noktas: her daim yasanan andadw. Enerji bi-
limi ve biling yaratimi okudugunuz zaman bu kelimelerin mut-
lak gergegini gorebilirsiniz. Gegmiste hi¢bir ¢oziim, gelecekte
ise higbir kesinlik yoktur. Herhangi bir gergek veya enerjisel
eylemde bulunabileceginiz tek zaman simdidir —ve dakikalar-
mz ge¢mise dalip giderek veya gelecege kaygi duyarak gegir-
mek, bulunmak istemeyeceginiz tiirden bir eylemdir.

Soyle komik bir séylem vardir: Eger bir ayagin ge¢miste
bir ayagin gelecekteyse yapabilecegin tek sey simdinin {izerine
isemek olur! Gii¢ noktaniza gergekten de bu sekilde mi dav-
ranmak istersiniz? Yaganan anla ilgilendiginiz zaman geri ka-
lan higbir seye kaygilanmak zorunda kalmazsiniz ¢iinkii o anm
degerle, iyimserlikle ve takdirle dinamiklestirdiginizde geriye
kalanlar goriiniirde sihirli yollarla gelisme gostererek kendi
baglarina idare ederler. Zaman, giiciiniiziin enerjisel kaynagi-
dir bu yiizden artik zamani ciddiye alma zamamniz gelmistir.

Evrensel Yasalar, direkt olarak simdiki yasaminiza karsi
olan tutumunuza cevap verirler. Eger yarin i¢in endiselenme-
ye bir son verir ve aradiginiz mutlulukla su an ilgilenirseniz
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bu, size pesinde oldugunuz gelecegi garantileyecektir. Bu yiiz-
den bir gseylerden keyif almak igin o “6zel” olay1 beklemeyi
birakin. Gegirdiginiz giinlerin kalitesi farkl aktivitelerle, ke-
yif arayisiyla veya dileklerin gergeklesmesiyle artmaz. Kendi
icinizden, tavrinizdan ve niyetinizden ortaya ¢ikar. Yalnizca
tecriibe ettiginiz sey hakkinda bilingli kalmaya degil, ayni za-
manda o seye deger vermeye de ihtiyaciniz vardur.

Sunu unutmayin ki se¢im giiciiniiz, sizi hayata kars:1 olan
tavrinizin sorumlusu yapar —bu tavir gimdiki zamanla da, bagka
bir seyle de ilgili olsa bu boyledir. Eger kendinizi gelecekten
korkarken bulursaniz bunu birakip yerine giiveni segebilecegi-
nizi olumlayin. Eger ge¢mise dalip gidiyorsaniz onu da serbest
birakin ve tam da o saniye giiciiniizii geri kazanin. $imdide
kalmak, giivenin en nihai ifadesidir; bulundugunuz yerde ve
bulundugunuz zamanda keyfi yakalamak sizi gelecekte yasana-
cak keyiflerin sonsuz kaynagina gotiirecek olan ¢atal cubuktur.

Gergek su ki yagsanan ana deger vermeyi se¢cmek diginda
diger her sey, gelecek olanin kiymetini yok etmekle sonuglanir.
Bu yiizden hayat1 bekleyis oyununu oynayarak, bir giin mutlu
olacaginmizi diigiinerek fakat o mutlulugu simdi se¢meyi redde-
derek yasamayin. Niyetinizin ve tavrimzin kontroliinii bir an
once ele gecirin ve simdiden keyif almaya niyetlenin. Deger ve
takdiri zihninizin ve hayatinizin merkezi yapin. Barig potansi-
yelinizi bir anligina bile ertelemeyin.

BASARI GUNLUGU

Mevcut enerjinizin hakimiyetini yakalamak igin asagidaki so-
rular giinliigiiniizde cevaplayin. Ozellikle olaylarin kontrolden
¢iktigini hissettiginiz zamanlarda bu aligtirmayi sik sik yapin.
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* Son zamanlarda ne tiir enerjiler yaratiyorum?

* Su an ne tiir duygu ve diisiincelerle mesguliim?

e Mevcut aktivitelerimin degerini bilmeye mi yoksa onlarn
bir yiik olarak gérmeye mi egilimliyim?

e Bu, ne tiir enerjisel sonuglar yaratiyor olabilir?

* Bir seyleri daha farkli gormek, tavrimi ve duygularimi gim-
di degistirmek i¢in ne tiir sonuglara varabilirim?

* Kendim veya deneyimim hakkinda su an neyi olumlayabilir
veya takdir edebilirim?

Gergek takdir ve mutlulugu bugiin deneyimlemek ve ha-
yatimizda belli seylerin ileri bir tarihte baglamasini beklemeye
bir son vermek igin ne gerekiyorsa yapmaya istekli misiniz?
Bunun farkinda olmayabilirsiniz ama su an, hayatinizin en
miikemmel amdw. Su an, olusum ve firsat ani, gelecek olan
tiim mutlulugun enerjisel tohumudur. Gegmige doniip o zaman
yasanmis olan bir seyi degistiremez, gelecege dogru sigrayip
ileride olacak seyler i¢in bir eylemde bulunamazsiniz. Aslinda
ileride elde etmeyi istediginiz mutlu duygular1 garantiye alma-
nin en iyi yolu onlar1 simdi tecriibe etmektir.

Icinde bulundugunuz am bilincinizi, enerjinizi, niyetinizi,
eyleminizi ve tavrimzi degistirmek igin kullanin ki bodylece
parlak bir yarin yaratmak adina yapabileceginiz her seyi yap-
mus olun. Oziin giicii en sade anlarda saklidir —yani sizi tanim-
layan her bir andadir. Kendinize séyle sormalisiniz: Simdi neyi
seciyorum? Ya simdi? Iste bu kontrolii ele almanin en kusursuz
-ve tek- yoludur. Kendinizi aldatmayin, bunu kesinlikle basara-
bilirsiniz. Bu giice zaten sahipsiniz, bu yiizden kendinize gim-
diyi hediye edin!
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GUCLU BiR MEVCUDIYET iCiN OLUMLAMALAR

Icinde bulundugum anmin gercek degerini ve siiregelen her
eylemdeki firsatlar: gérmeye daima zaman ayiwririm.

Yasadigim an, hayatinun enerjisel ivmesini yaratmaktadw.
Bunu anlamii kilmay1 seciyorum!

Su an hayatimda keyif artyorum ve bunu yaptigim her seyde
yaratmak icin harekete gegiyorum.

Bu yeni bir giin —yeni bir firsat. Su an yeni bir tutuma kucak
acabilirim.

Simdiden keyif aliyorum, gelecege giivenle bakiyorum. Ha-
yatimi her giin yarattigim bir macera olarak goriiyorum.

Gelecek konusunda endiselenme veya ge¢cmisi tekrar tekrar
yasama ihtiyacum serbest birakiyorum. Su andan itibaren
yalmzca simdiye odaklamyorum.

VK A
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18. Bolim
TAKDIR ENERJISI

Bagarinin Beginci Manyetik Ener jisi

“Zihnin, neyi 6viiyorsak onu arttwdiginuz fitri bir kanunu vardir.
Tiim evren dvgiiye ve minnettarliga yanut verir.”
—Charles Fillmore

Dinamik anlamda dérdiincii manyetik ¢ekim enerjisi, yani
minnet, kisisel alanimizdaki en degerli titresimlerden bir ta-
nesidir. Minnet, takdirle yasama niyeti, i¢imizdeki ve ¢evre-
mizdeki degerin bilingli kabullenisi, sahip oldugumuz tiim iyi
seylerin farkina varma istegi ve hayattaki her seyi bu tutumla
tecriibe etme tutkusudur. Fakat bu titresimi ger¢ekten yaratma-
niz i¢in giinliik yasaminiz, i¢inde bulundugunuz anda ve yerde
farkindalik ve minnettarlikla birlikte tinlamalidir. Bu yalnizca
idealist bir fantezi degildir; minnet, ger¢ek hazzin dogdugu yer
oldugu i¢in enerjisel bir gerekliliktir.

Gergek su ki neseyi minnettarlik olmadan tadamazsinz.
Mutlu oldugunuz zamanlan bir diigiiniin; nerede oldugunuzu,
ne yaptigimizi, kiminle birlikte oldugunuzu hatirlayin. Bir an-
ligina durun ve dudaklarimza yayilan giiliimsemeye izin verip
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o hazzin kalbinizin derinliklerinden yiizeyine ¢iktigini hisse-
derek o giizel zamanlari bir diisiiniin. O zaman dilimlerini ha-
tirlarken kendinize sunu sorun: Her bir ayr: durumda ben neyi
takdir ediyordum?

4% Fark etseniz de, etmeseniz de mutlulugu deneyimle-
diginiz her bir anin arkasinda bir takdir evresindesi-
nizdir. Heyecanlandiginiz sey her ne olursa olsun bu
duygu, bir seylere minnettarlik duydugunuz anlami-
na gelir. Bu tinlamay1 ne kadar hissederseniz o kadar
mutlu bir hayat olugturursunuz ve Cekim Yasasina
gore siikran enerjiniz, gelecek i¢in minnet duyulacak
daha fazla seyi ceker.

Bu gergek anlamda yetkilendirici ve 6zgiirlestirici bir kav-
rayistir ¢linkii mutlulugun, gelecekte belirsiz bir noktada size
ulagmasini beklemek zorunda degilsinizdir. Esenlik halini tec-
riibe etmek i¢in daha gok para, yeni bir agk, daha biiyiik bir ev
veya daha iyi bir ig gibi seylere bel baglamak zorunda degilsi-
nizdir. Minnet duymay: su an segebilirsiniz. Bunu gergek an-
lamyla hissetmeye karar verdiginiz zaman giinlitk yagaminiza
saadet getirirsiniz.

Bu enerjinizin ve biling iiretiminizin kilit noktasidir. He-
deflerinizi, sizi gelecekte mutlu edeceklerini diigiinerek kova-
layabilirsiniz fakat bdyle bir tutumla yasadiginiz anda mutlu
olmaniz imkansizdir. Bununla birlikte her seyi hakiki bir takdir
algisindan filtreleyerek yasarsaniz sadece aradigimiz seyi simdi
yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda gelecek zaman igin gittikge
artan neseli sonuglan da kendinize ¢ekersiniz.
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Hangi Ruh Hélinden Geliyorsunuz?

Duygusal yasamimiza baktigimizda bir halden bir digerine
atlamaya egilimli oldugumuzu gorebiliriz: Bir giin mutlu, bir
giin degil; bir giin heyecanl bir diger giin kaygili... Modu-
muz dis etkenler tarafindan kolayca gekillendirilebiliyorken
birgogumuz negatif etkilere kars:1 pozitif olanlara oranla daha
hassasizdir. Genel olarak kolaylikla iirkeriz ve bazi zamanlar
en ufak geyler bile bizi sinirlendirir. Fakat bu farkliliklarin ar-
dinda yatan sey nedir?

Gordiigiiniiz gibi mutlulukla ilgili her duygunun altinda
minnet mantalitesi vardir. Ve bunun zitt1 olumsuz hisler igin
gegerlidir, bircogunun altinda bir gesit memnuniyetsizlik yat-
maktadir. Bu zihinsel eylemlerden en fazla hangisiyle meggul-
sliniiz, bilingli olarak simdiden keyif aliyor ve sahip oldukla-
rinizi1 mi1 kabulleniyorsunuz? Yoksa hayatiniza baktiginizda ne
eksikse onu mu goériiyorsunuz? Eger ikincisiyse, tutumunuzun
hem bilincinizi hem de enerjinizi etkiledigini ve yalnizca ha-
lihazirda hissediyor oldugunuz keyifsizligi devam ettirdigini
bilmeniz gerekir.

Bazi insanlar bitmek bilmeyen bir memnuniyetsizlik halin-
de yasayip dururlar. Neyin yanlig oldugu konusunda sdylenip
eksikliklerine odaklanarak yasamlari boyunca homurdanirlar.
Higbir sey onlar1 memnun etmiyor gibi goriiniir ve maalesef
ki enerjileri bu iiziicii unsuru gercege doniistiiriir. Evrensel Ya-
salar su konuda hi¢ sekmez: Odaklandiginiz sey hayatimzda
artar. Ve siirekli sahip olmadiginiz seylere odaklamyorsaniz
hayatinizdaki yoksunluklar gittikge daha da ezici bir hale gelir.

Eksik olan seye konsantrasyon saglama tercihiniz ¢dziim ye-
rine problemin kendisine kafay: takmay1 se¢mektir. Bu bir ba-
san bilinci kurmay1 imkansiz hale getirir; onun yerine her seyi
bir mahrumiyet bilinci vasitasiyla siizersiniz. Biling AHU nu-
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zun pargalarim akliniza bir getirin: ilk dilim algidir. Eksikligi
saptamak, gittikge artan olumsuz biling yaratimi dongiileri ya-
ratirken umutsuzluk hissiyle eglesen noropeptitler tiretir.

Bir sonraki par¢a hayal giiclidiir. Eksikligin, yani karanlik
bir boglugun resmi, Paradoksal Niyet Yasasinin zorlu giigleriy-
le igtigal ederek sizi muhtag, aceleci ve korkulu birine doniis-
meye tesvik eder.

Son parga igin, her seyi kithk algis1 vasitasiyla gérmeye
meyilli oldugunuz zamanlarda beklentinizin niteligini bir si-
nayin. Eger bu tecriibe ettiginiz seyse bunun beklentisine gir-
migsiniz demektir —ki bu da beklentisine girdiginiz seyi elde
edeceginiz anlamina gelir.

Bazi insanlar genel memnuniyetsizliklerini belirli konular
vasitasiyla fittrelerler. Mesela kilosundan higbir zaman memnun
olmamis olan bir hayli damisana sahibim. Iglerinden bir tanesi
bana hayatindaki her seyi -her tecriibeyi, her iligkiyi, her ugra-
s1- bu konunun siizgecinden gegirerek yorumladigini sdylemisti.
40 yaginda olan bu danisanim bir keresinde bana, “Miikemmel
tropikal mekanlarda tatil yaparken bile lizerimdeki mayoyla kor-
kun¢ goriindiigiimii diislindiigiimden dolay1 kendime hi¢ mutlu
olma firsat1 vermedigimi hatirhyorum,” demisti.

Nasil goriindiigii konusunda kaygilanirken kaybettigi mutlu
anlarin yasini tutardi. Yagsaminin biiyiik bir kismini, tecriibe-
lerini bu hognutsuzluk filtresinden gegirerek bosa harcadigina
inanird1. Ve anlattig1 zamanlardan daha yash ve daha kilolu
oldugu bir déneminde, yargisinin ve kilolarinin onu hayattaki
gercek mutlulugu deneyimlemekten alikoymalarina asla izin
vermeyecegine yemin etti.

Ne ilgingtir ki zihinsel odagindaki bu degisikligi biling-
li ve istikrarl bir gekilde gergeklestirisinden sonra gegmiste
oldugundan ¢ok daha kolay bir gekilde kilo vermeye basladi.
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Paradoksal Niyet yasasi kulaga mantikli gelmisti: Kilo konu-
sunu takinti yapmay1 biraktiginda neseyle ve kolaylikla kilo
verebilmisti. Her zaman hayalini kurdugu o “siska” kisiye hig-
bir zaman doniigememis olsa da, goriintiisii konusundaki mem-
nuniyetsizliginden dolay1 kendisine tecriibe etmeye daha 6nce
asla izin vermemis oldugu o keyfe sonunda kavugmustu.

Bu problemi kafaya takmayanlar i¢in odak mercegi cogun-
lukla para ve kazang oluyor. Gériiniige bakilirsa ne kadar ka-
zanirlarsa kazansinlar bu onlar igin hi¢bir zaman i¢in yeterli
olmuyor. Altlarinda giizel bir araba olsa da yeterince fiyakal
gelmiyor, giizel bir evde yasiyor olsalar da yeterince biiyiik
gelmiyor. Sahip olduklar seylerle memnun olmay: segene ka-
dar onlan gergekten mutlu etmeye yeterli olacak seyleri asla
kendilerine ¢ekemiyorlar.

Ne yazik ki birgok insan abartili bir ihtiya¢ algisina sahip;
istedikleri geyi elde ettikten sonra daha fazlasi i¢in can atma-
ya basliyorlar. Miithig bir refah kiiltiiriine doniistiik fakat sahip
oldugumuz mallar minnetimizi yiikseltmek yerine arzularimizi
devam ettiriyor gibi goriiniiyorlar. Memnuniyetsizlik seviye-
miz, kazang seviyemizle ayni oranda yiikseliyor.

Bu farkindalik, iki gocugumu evlat edinmeye Rusya’ya git-
tigim zaman goziimde 6nemli bir 6l¢iide netlesmigti. Rusya’da
mal miilk seviyesi olduk¢a diigiik oldugu i¢in takdir seviyesi
baya bir yiiksektir. Iki, hatta ii¢ aile i¢in kiigiik bir apartman
katin1 paylagmak aligilmadik bir sey degildir. Bazi ailelerin bir
dolu seyi istifleyecek ne yerleri ne de paralari var, bu yiizden
de ellerinde ne varsa ona minnet duyuyorlar ve tenis ayakka-
bilar1 ya da kot pantolon gibi seyler gozlerinde degerli bir yere
sahip olabiliyor.

Evlat edinme vekili Saint Petersburg’dan Birlesik Devlet-
ler’e ziyarete geldigi zaman her seyin boyutu karsisinda hay-
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rete diismiistii —evler, tasitlar, dolaplar, gardiroplar... Ozellikle
de disar1 yemege ¢iktigimizda burada servis edilen porsiyonla-
ra ¢ok sasirmigt1. Bir keresinde bana, bizim tipik restoranlari-
mizda tek kigiye servis edilen yemekle ii¢ kisilik ailesinin kafi
derecede doyabilecegini s6ylemisti.

Memnun Olamiyor musunuz?

Daha fazlasina sahip olup daha az takdiretme olay1 nedir? Igin-
de yasadigimiz bu bereketli toplumda bunca fazlaliga o denli
maruz birakiliyoruz ki hayatlarimizdaki gergek degerlere karg:
duyarsizlasiyor, boylece bizi canlandiracak daha fazla geye ih-
tiyag duyar hale geliyoruz. Bu, her giin ilag¢ almak gibi bir sey;
eninde sonunda bir bagigiklik toleransi geligtiriyorsunuz ve is-
tenilen etkileri elde etmek i¢in daha da fazlasina ihtiya¢ duyar
héle geliyorsunuz. Fakat istegimizin tek kaynagi bu degil.

Bazilarimiz kendimizi eksikliklerimize kafay: takma mec-
buriyetinde hissediyoruz ¢iinkii negatif odagimizin bizi bir ¢6-
ziim bulmaya zorlayacagina inaniyoruz. Bir seyin ya da birinin
yeteri kadar degerli olup olmadigimi goérmek igin siirekli dii-
slinliyor, analiz ediyor ve yargiliyoruz. Fakat bir seyleri goz-
lemlemek yerine onlar1 elegtirme tercihimiz tatminsiz, 6fkeli,
telagh veya sikkin olmaya kars1 bir hazir bulunugluk, enerji-
mizde bir sertlik yaratir. Bu zihin ve kalp ayriligindan meyda-
na gelen bir seydir.

Analiz ve muhakeme, kalbimiz bir seylerin degerini tecriibe
ederken onu saptayan beynin iki fonksiyonudur. Ilki problem
arar, ikincisi ¢6ziimlere bakar. Aslinda memnuniyetsizlik duru-
mumuzu inceledigimizde kendi mutlulugumuzun 6niindeki en
biiyiik engellerin bizzat kendimiz oldugunu goérebiliriz. Basi-
miza ne gelirse gelsin en bilyiik mutsuzluklarimiza sebep olan
sey i¢imizde -zihnimizde ve diisiincelerimizde, arayigimizda
ve ¢gabamizda- vuku bulan geydir.
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Bu kulaga basit gelebilir ama siirekli bir seylerin analizini
yapip endiselenmekten vazgegersek ve memnun olmamayr éy-
lece birakwrsak ne olur? Bu, bizim rekabet ihtiyacimizi sefkate,
elde etme takintimizi anin degerini bilmeye ¢evirir. Enerjimiz
-ve evrensel baglantimiz- tedirgin direnis halinden goniillii ka-
bul edis haline gegis gosterir.

Icten gelerek yasama bilinci gérkemli bir kader yaratiminin
anahtaridir. Memnuniyetsizliginizden kurtulmak i¢in dzgiir bi-
rakma giiciiniizii kullanin ve takdirinizi gelistirmek i¢in se¢im
giicliniizii kontrol altina alin. Hayatinizboyunca kendi iginizde
miitesekkir olacaginiz seylerin arayisina diisiin. Istikrarli ve
bilingli takdiri aligkanlik haline getirdiginizde yalnizca giinliik
mutlulugunuzda 6nemli gegisler gérmeyecek, ayni zamanda
hayatimzin uzun vadeli sonuglarinda da biiyiik degisimlere ga-
hit olacaksinizdir.

BASARI GUNLUGU

Bu islemi kolaylastirmak igin benim Onerim, bir takdir ve ka-
bullenis giinliigii tutmaniz yéniinde olacaktir. Bunun i¢in ayn
bir defter edinebilir veya basar1 giinliigiiniize devam edebilir-
siniz.

Her gece yataga girmeden Once o giin i¢inde takdirle kargi-
ladiginiz birkag seyi not alin. Minnet duymaniz gereken biiyiik
seyleri de buna dahil edin ama mesela baharda agan leylaklarin
kokusu gibi, bir yaz sabah1 duydugunuz kus sesleri gibi veya
yeni yagmis taze karin parlak beyazligi gibi hayatin ufak ar-
maganlarini da not edin. Bu, “giillerin kokusunu i¢inize gekin”
tiirlinden verilen klige bir nasihat degil, bilincinizin ve ener-
ji lretiminizin bir pargasidir; en basit geylerin bile bol nege
¢ekecegini kabul etme ve bunun zevkine varma konusundaki
isteginizdir.
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Dis diinyaya olan takdirinizi sinirlandirmayin. Kendiniz
hakkinda kabullendiginiz ve deger verdiginiz birka¢ maddeyi
her giin not edin. Bu iglem dzgiiven enerjisini genigletir ve ken-
dinizi bir seylere layik gormenize yol agar. Sadece bununla da
kalmaz; bir 6z saygi tinlamasi, baskalarindan saygi ve takdir
¢ekecek bir titresim yaratir.

Takdir giinliigliniizdeki favorilerinizden bazilarin1 alip
onlar1 modunuz diigiik hissettiginizde, biraz canlanmak iste-
diginizde veya kafaniz1 bir seye takip da bilincinizi kalbinize
yonlendirmeye ihtiyaciniz oldugunda bagvurabileceginiz bir
listeye koyabilirsiniz. Giizel, i¢ 1sitan, heyecanlandiric1 veya
duygusal olmasi fark etmeksizin, minnet duygusunu ortaya ¢i-
kartacak o kadar fazla sey mevcut ki... Fakat giinliik hayatin
stresi i¢inde kayboldugumuzda minnettar olmamiz gereken her
seyi unutuyor ve bunlar yerine olumsuzluklara odaklaniyoruz
—igte tam da bu noktada bu liste kullanigh hale geliyor. Bu lis-
teyi, minnettar olmaniz gereken seyleri kendinize hatirlatmak
igin kullanin,

Ben kendi siikran sicilime siklikla bagvururum. Bir seyler
benim i¢in fazla bogucu oldugunda hayatimda deneyimledi-
gim harikulade seyleri kendime hatirlatmak i¢in listemi goz-
den gegiririm. Cocuklarim ve yegenimle ilgili komik hikédye-
ler, uzak seyahatler, kayak, akarsu raftingi, tirmanig gibisinden
giizel anilar1 ve daha bir siirii geyi hatirlarim.

Ciddi anlamda bunalimli bir daniganimla yasadigim zorlu
bir donemi hatirliyorum. Faz karmagikligimiz -baglanan ener-
jimiz- beni gergekten zorlamist1 ve o enerjisel etkiyi serbest
birakip kalp-merkezli bir bilince ilerlemeye ihtiyacim oldugu-
nun farkindaydim. Takdir listemi ¢ekip ¢ikardigimda igindeki-
leri goziimle sdyle bir taramak bile bana otomatikman mutlu-
luk vermisti. Yine de ben ruh halimi yiikseltecek spesifik bir
sey arayisina girerek listeyi incelemeye devam etmistim.
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Yegenim daha ii¢ yagindayken onunla ilgili yazmis oldu-
gum kiigiik bir hikdye buldum. Minik bir ¢aligma tezgahinin
iizerine yaydigi oyuncaklariyla oynadig: bir sirada onu ziya-
rete gitmistim. Ona, “Bugiin ingaatg1 m1 oldun?” diye sordum.
Bana, “Evet,” cevabini verip bir siire daha oynamaya devam
etti. Sonra minik oyuncak ¢ekicini elinden birakip yanima kos-
tu. Kucagima atladi, bana kocaman sarild1 ve “Seni tiim aletle-
rimden daha ¢ok seviyorum!” diye bagird:.

Bu anekdotu okumak beni giildiirmiis ve odagimi asabi da-
nisanimdan uzaklastirip kalbimde bulunan mutluluk duygula-
rina yonlendirmisti. Bu basit eylem ani bir duygusal ve enerji-
sel degisim yaratarak 6nemli sonuglar getirmisti.

Benim, “Dur, Birak ve Yakala” olarak adlandirdigim tekni-
gi kullanarak takdir etme yetilerinize ince ayarlar verebilirsiniz.
Ne zaman bir konuda moraliniz bozuk hissederseniz yaptiginiz
seyi Durdurun. Ne diigiindiigiiniiziin farkina varmak i¢in ken-
dinize bir siire verin ve ardindan olumsuzlugu Bwrakin —bu bir
cesit endise, yarg: veya memnuniyetsizlik de olsa “Bunu biraka-
bilirim,” deyin ve birakin! Sonra -oldugunuz yer ve yaptiginiz
sey fark etmeksizin- hemen o anda bir minnet tutumu Yakalaymn.
Yine hemen o anda ¢evrenizde siikredeceginiz bir ey bulun.

O sirada siikredecek bir sey bulamiyorsaniz listenizdeki
olumlu seylerden birini diisiiniin ve eger daha fazla yardima
ihtiyaciniz oldugunu hissederseniz asagida bulunan kalp mer-
kezli igslemi gerceklestirin. Bunu ne kadar fazla uygularsaniz
zor zamanlar da buna dahil olmak iizere bu olaganiistii ener;ji
gegcisini o kadar kolay gergeklestirebilirsiniz.

KALP-MERKEZLI GECI$

Kendinizi bir seylere endiselenirken, bir seylere sikilmig veya
memnuniyetsiz bir hdlde yakaladiginizda, bilincinizi zihniniz-
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deki kaygidan kalbinizdeki huzura gegimmek igin secim giicii-
niizii kullanin. Derin bir nefes alin, gézlerinizi kapatin ve kas-
larimiz1 gevsetin. Probleminizi, ufuktaki bir bulut gibi yiikselip
uzaklara ugarken goéziiniizde canlandirin. Derin bir nefes daha
alin ve nefesi i¢inize ¢ekerken zihninizdeki enerjinin yatigtigi-
ni, bilinglenmenizin yavas¢a kalp merkezinize dogru indigini
hissedin. Sadece rahatlayin, tiim kaygilarinizi serbest birakma-
ya devam edin ve bilincinizi 6ziiniize odaklayin.

Sonra, rahatlamaya ve agilmaya devam ederken sizi mutlu
eden, takdir ettiginiz bir seyi diigiiniin. Bu mutlu bir ani, sev-
diginiz bir kisi veya daha Once ziyaret ettiginiz giizel bir yer
de olsa zihninizde resmetmek i¢in kendinize izin verin. Tiim
detaylar1 resmederken kendinizi resmin tam ortasina koyun.
Kendinizi © mutlu anin i¢ine sokarak resmi kendinize yakin,
renkli ve canli bir hale getirin.

Neseyi hissederek giiliimseyin. Cok rahat, mutlu ve huzur-
lu olacaksimiz. Iste bu takdir etme hali, minnettar kabullenisin
samimi hissidir. Buna tutunun. Bunun en temel formunun ha-
yatinizi sevmek oldugunu bilin ve giinliik aktivitelerinize geri
dondiigiiniizde yaptiginiz her seyde memnuniyeti ve huzuru
bulmay: segin.

Keyifli minnettarlik hali o kadar 6nemli bir enerjidir ki {ize-
rinde ¢ok fazla durulamaz. Miicadelenin serbest birakilisinda
size dinginlik getirir ve sahip oldugunuz geylere sevinmenizi
saglayarak kalbinizi daha da fazlasim1 kabul etmeye agar. Bu
tinlamada harcanan her bir an olduk¢a ¢ekici bir titresim ve
giiclii, yaratici bir biling olugturur. Kendinizi onurlandirmaniz-
la birlikte yapabileceginiz en hayat degistiren seylerden biridir!

Danigsanlarima takdir et sozciiklerinin birden fazla anlam
tasidigini her daim sdylerim. Elbette ki bu béliimde 6greniyor
oldugunuz anlam: “minnettar olmak” ile ilgilidir. Fakat gayri-
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menkul gibi alip satilan geylere atifta bulunulurken bu terim
“degerini artirmak™ manasinda kullanihir —ki bu mutlak bir
enerjisel gercektir. Hayatiniz, onu takdir etmeyi bildiginizde
daha biiyiik bir deger kazanacaktir. Giinlerinizin kalitesi igin
gercgek bir bilin¢ olusturdugunuzda oraya daha fazla deger ta-
sirsiniz. Ve keyfi yasadiginiz anda tecriibe etmeyi se¢mek, cos-
kun enerjinizin gelecekte keyfine varilacak ¢ok daha fazla sey
cekecegi anlamina gelir.

&

SONSUZ TAKDIR ICiN OLUMLMALAR

» Degerini bilecegim ¢ok fazla seye sahibim! Etrafima bakti-
gimda bundan tatmin oluyorum.

»  Coskulu bir minnettarlikla yasiyorum. Hayatinun degerini
bildikce takdir edecek daha ve daha fazla seyi kendime ¢e-
kiyorum.

» Kendime ve hayatima her giin daha fazla deger veriyorum.
Kendi 6z-takdirimi hak ediyorum.

* Her zaman kendi mutlulugum igin sorumluluk aliyorum.
Her giin mutlu olacak birgok harika sey buluyorum.

* Odagim takdir ve 6z-kabulleniste yiikseltmeyi se¢iyorum.
Minnet duyacagim her geyin gittikce daha fazla bilincine
variyorum ve her giin bunu onaylamak icin kendime zaman
aywiyorum.

$ O O
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KISIM IV

BASARIYA GIDEN DORT ADIM

Tim Evrensel Cekim Yasalari, hayatimizda olduk¢a gergek et-
kilere sahiptirler fakat yaraticiliginizin yalnizca enerjisel ve bi-
lingsel agilarindan daha fazlasina odaklanmaniz gereklidir. Eger
arzu ettiginiz hedeflerinize ulagmay: istiyorsamz bu ciddi bir
planlama ve gergek eylem gerektirir. Bir¢ok insan i¢in bu, sii-
recin en ¢ok ilgi géren kismidir ama siklikla yanhs anlagilir. Bu
kovalanan basarinin teknik yamdir ve tereddiitsiiz diiriistliik ve
Oz-farkindalikta oldugu gibi niyette de igten bir netlik ister.

Siirecinizin lojistigi objektif bir yaklagim talep eder; hem
istenilen sonucunuz hem de ona ulagsmak i¢in ne gerektigi ko-
nusunda net bir sekilde diigiinebilmelisiniz. Siirecinize ivme
kazandirmak ve sonuglan gelistirmek i¢in yapabileceginiz bir-
¢ok sey varken, bagariya ulasmaniz i¢gin kesinlikle izlenmesi
gereken dort adet adim bulunmaktadir. Bunlar sizin planlama-
niza, hazirlaniginiza ve bagliliginiza deginir ve basariya uza-
nan yola o kadar 6zgiidiirler ki onlar olmadan hig¢bir gergek
basar1 yakalanamaz. Aradiginiz seye doniismeniz i¢in hedefi-
niz, giinliik yagam kumaginizin i¢ine dokunmalidir. Hedefiniz,
sizin amaciniza ve Onceliginize, sizi ileri dogru itmeye devam
edecek olan kadim tutkuya doniigmelidir.

VKR
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19. Bolim

KENDINIZI HEDEFINIZFE
ADAYIN

Basariya Giden Ilk Adim

“Hichir sey bagart yolunda bir hedefin
azimle kovalamsi kadar gerekli degildir.”
— Fred Smith

Basarinin gergek olmasi i¢in onu hayatimizin bir pargas: yap-
malisinizdir. Hedefinizin uzak bir diis gibi, ileride zaman ayi-
rabileceginiz, umutla beklenen bir etkinlik gibi hayalini kur-
maniz yeterli degildir. Eger planiniz ilerleme kaydetmekse
buna bilingli olarak kendinizi adamalisiniz. Yeteri kadar ilginiz
olmazsa hedefinize kars1 olan maksadimz bos kalacaktir. Bu
durumda biling giicii, ger¢ege doniisecek kadar biiyiik bir giice
erisemez.

Bu, Disa vurum Yasasinin bir gerekliligidir —hayatinizda
somut bir gseyler yaratmak istiyorsaniz ilk basta bilincinize
simsiki tutunmahdir. Kasti niyetiniz, evrenin yaratici enerjisi-
ne olan bagdir, diisiinceden gergeklige baglanan kanaldir. Eger
hedef arayigimiza istikrarh ve kasith olarak odaklanamazsaniz
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niyetleriniz her tiirlii yone saparak giiclerini kaybederler ki bu
da en ¢ok istediginiz sey ne ise onu basarmay fazlasiyla zor
hale getirir.

Yiiksek derecede odakl yaratici bir biling, bagarili diga vu-
rum gerceklestirebilmek i¢in agagidaki ii¢ seye sahip olmalidir.

1. Istenilen sonucun canh bir imgesine ve duygusal dene-
yimine. Sonucu net olarak gorebilmeli ve ona eslik eden
coskulu duygularla beraber o imgenin tam ortasina yerleg-
tirebilmelisiniz.

2. Spesifik siirecin, hedefi takip etmek i¢in gerekli olan
net bir kavrayisina. Istenilen neticeye ulasmanizin neyi
gerektirdigini tam anlamiyla bilmelisiniz.

3. Zaman, ¢aba, odak ve dncelik acisindan bu ne anlama
geliyor olursa olsun hem hedefe hem de ona giderkenki
siirece kendini adama konusunda eksiksiz istege. Bu tiir
bir baghlik hayalinizi aligkanliklarin, dikkat daginiklikla-
rinin, korkularin, bagimliliklarin ve hatta acele tatminlerin
oniine koyma konusundaki kararliliktir.

Hayatin bir yonetimi ele gegirme yontemi vardir —bu ¢o-
gunlukla hedeflerimizi resmin biisbiitiin digina iterek gercekle-
sir. Giinliik zorunluluklarimiz ve kendi aligkanliklarimiz ya da
diigkiinliiklerimiz sebebiyle dikkatimiz kolaylikla dagilabilir.
Uyanis saatimizden kahvaltida yediklerimize, ig ¢ikis1 yaptik-
larimizdan bos zamanimizi nasil gegirdigimize kadar giinliik
rutinimizde hemen hemen her sey monotonluk kazanabilir. Bu
kaliplar zamanla hayatlarimiz1 yonetmeye baglar ve bir¢ogu o
kadar derinden asilanmig doktrinlere doniisiir ki haklarinda iki
kez diigiinme ihtiyaci bile duymayiz.

Bu yolla bir rutinin igine kolaylikla sikigip kalabiliriz ve
eger bu rutinlerin en bagta hedeflerimizle bir alakas: yoksa
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uyum konusunda zorluk ¢ekebiliriz. Bu, bolca bos zamana
sahip oldugumuzda da bu sekildedir ¢iinkii o zaman da zevk
kaliplarimiza bagimli hale geliriz. Yola devam edebilmek i¢in
onlara ihtiyacimiz oldugunu diisiinsek de aslinda hedeflerimiz-
le arzularimizin gerektirdiklerinden kaginmak i¢gin bu kaliplar
kullamiyor olabiliriz.

Omek vermek gerekirse, kendi danigmanlik isini baslatmak
isteyen bir arkadagim vard. Isiyle ilgili stres yasiyordu ama
yeni isini baglatana kadar mevcut igsinden ayrilmak istemiyor-
du. Is ¢ikis1 bir iki bira igin bir yerlere ugrama, ardindan eve
paket yemek yaptirip onu televizyon karsisinda yedikten sonra
kanepede uyuma gibi bir aligkanlik edinmisti kendine.

Tek basina yasadigindan dolay1 bu onun i¢gin bir problem
gibi goriinniiiyordu —ta ki profesyonel anlamda bir seyler yap-
ma istegiyle dolana kadar. Aksamlar: sahip oldugu bos zama-
nin1 yeni girketi i¢in 6n hazirhiklar yaparak degerlendirmesi
gerektigini biliyordu fakat bu is ¢ikisi etkinlik kalibinin igine
o kadar sikigip kalmigt: ki istedigi seye bir yerden baglayami-
yordu. Kendisine yarin baslayacagim, deyip dursa da her yeni
giin bir dncekinin tekrari oluyordu.

Bu konuda konugmak igin yanima geldigi zaman ona ken-
disi i¢in gergekte neyin 6nemli oldugunu aragtirmasini ve he-
define dogru eylemde bulunmak i¢in detayl bir sebepler listesi
hazirlamasini séyledim. Bir yandan da onu bu rutininden ya-
vasca ¢ekip ¢ikartacak bir program hazirladik. Bira igin bara
ugramayip, o zamanini planlarin1 baglatmaya harcayarak ise
basladi.

Projesine karsi olan hevesi yavas yavag arttikga bu, hedefi-
ne gitgide daha fazla zaman ayirmasini kolaylastirdi. Eski ru-
tinini devam ettirmek i¢in kendisine haftada bir aksamlik izin
verdi fakat bir siire sonra o bir aksamdan bile vazgeg¢ti. Kendi
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isini baglatt1 ve gu an yaptig1 seyi seviyor. Oldukga basaril ol-
duguisinde simdiki pozisyona gelebilmesi i¢in fazla derinlere
igslemis bir aliskanligindan kurtulmas: gerekti.

Kendi ahigkanhiklarimizi ve bagimliliklarimiz1 bir kagis ara-
c1 olarak siklikla kullaniriz. Bizi yonlendiren sey can sikintisi,
stres, sinir ya da depresyon da olsa kendimizi ruh hallerimiz ve
diislincelerimizden uzaklagtirmak i¢in yeme, icme veya televiz-
yon seyretme gibi aktivitelerle hagir nesir oluruz. Kisa siirelik
keyifler aldigimiz bu tatminkar ve dikkat dagitici aktivitelere
zamanla oldukga kat1 kalplar gelistiririz. Ahskanhigin baskisi,
onu devam ettirme konusundaki motivasyonun bizzat kendisine
doniisene kadar televizyon kargisinda yemek yiyebilir, is ¢ikis
bir seyler igebilir veya arabamizin i¢inde sigara igebiliriz.

Yatmadan 6nce ara sira yedigi bir kase dondurmay yillar
boyu siiren bir uyku 6ncesi aligkanligina ¢eviren bir arkadasim
vardi. Bunun bedelini iiretim zamani kaybi ve 14 kilo fazlalik-
la 6dedi! insanlar giinliik kaliplarim1 o kadar kemiklestirebili-
yorlar ki bunu degistirmek zorunda kaldiklarinda kendilerini
rahatsiz -hatta apagik huzursuz- hissederken buluyorlar. Ha-
yatlarim kontrol altina almak bir yana, aligkanlklari, gercek
basar siirecine biiyiik &l¢iide zararl olan bir enerji ve biling
durgunlugu yaratarak onlari kontrol altina aliyor.

Bu tuzaga diigiiyoruz ¢iinkii giinlitkk eylemlerimizi olduk¢a
gergek sonuglara sahip olan bilingli tercihler olarak gérmiiyo-
ruz. Ozellikle de ahskanliklarimiz ve zayifiklarimiz séz ko-
nusu oldugunda bir tekdiizeligin i¢ine girmek kolay, oradan
¢ikmak zor oluyor. Fakat unutmayin ki bizler se¢im giiciine
sahibiz. Her giiniin her ani, verdigimiz kararlar iizerinde mut-
lak giice sahibiz.

Kuzey Alaska’nin en uzak bdlgelerinden birindeki ufak bir
kasabayla ilgili duydugum bir hikdye bu konuya iyi bir 6mek
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olur. Burasi kis mevsiminin yilin nerdeyse 9 ay1 boyunca siir-
diigii, geriye kalan ii¢ ayhk yaz mevsiminde ise bolca yagmur
yagdig bir yer. Bu ufak kasaba, ondan daha da uzakta bulunan
bir baska koye, yazlar1 ¢amurla kaplanan tek bir toprak yolla
baglaniyor. Kislar1 o yoldaki tekerlek izleri, iizerlerinde ilerle-
mesi zor, derin, donmusg buzullara doniisiiyorlar. Bu donmus
yolu kullanacak olanlar uyarmak igin o yolda géyle bir uyan
bulunuyor: “Girdiginiz tekerlek izlerine dikkat edin, sonraki
60 kilometre boyunca iglerinden ¢ikamayabilirsiniz.”

Birileri bize kendimizi i¢ine diisiirdiigiimiiz tekdiizelik gu-
kurlar i¢in ayni tiirden uyarilar verse ¢ok giizel olmaz miyd1?
“Sectiginiz aligkanhga dikkat edin, éniiniizdeki 60 y1l boyunca
kurtulamayabilirsiniz!” Yaptiginiz seye 6ylece devam etmek,
alisildik dayranislarin bize yol géstermesine izin veren hayatin
icinde diimdiiz ilerlemek gergekten kolay olabilirdi. Fakat eski
kaliplarinizin iginde kilitli kalmanin 6nemli enerjisel sonuglar:
vardir ve eger bu kaliplar serbest birakip bunun yerine hedefi-
nize baglanmay: se¢mezseniz bedelini 6dersiniz.

2 Cogu zaman 6nemli bir hedefi kovalamak biiyiik bir
¢aba, bagariy1 yakalamaksa bundan daha da fazlasim
gerektirir! Amacimizi dncelik héline getirmeniz igin
ekstra zamana, normalden daha fazla adanmislik ige-
ren bir odak noktasina ve biiyiik bir istege ihtiyaciniz
vardir. Se¢im giiciiniize bilingli bir gekilde baglanmal
ve hedefinizi giinliik ahgkanhklarimizin bir pargasina
doniistiirmelisiniz. Iste 0 zaman bulundugunuz hareket
ve belirlediginiz oncelikler hem yasamimzin hem de
dogamizin olagan bir pargas: haline gelir. Gergek adan-
mishk bu sekilde gergeklesir.

207



Hedefiniz kilo vermek, bir eser yaratmak, bir is sahibi ol-
mak ya da bir milyoner olmak olabilir fakat her ne olursa ol-
sun hedefinizi giinliik hayatinizda bir 6ncelik haline getirme-
ye kendinizi kasten adamazsaniz o hedef asla gerceklesmez.
Bu yiizden istediginiz seye diiriistge bir bakin. Bu gercekten
de hayatinizin siiregelen bir 6nceligi midir? Eger oyle degilse
zaman ve ¢aba agisindan bunun bedelini 6demeye ve gerekli
fedakarhklar yapmaya istekli misiniz?

BASARI GUNLUGU

Basariya kendinizi adamis durumda misiniz? Basarmak igin
gereken seye sahip olup olmadiginiza karar vermek igin asagi-
daki sorular: cevaplayin —bu gereken bir seydir ve hedefinize
olan gergek bagliliginizdir. Cevaplarimiz1 giinliigiiniize yazin
ve o yolda ilerleyip ilerlemediginizi kontrol etmek igin periyo-
dik araliklarla onlar1 gézden gegirin.

1. Hedefinizi gergege doniistiirmeye kendinizi istikrarla ada-
maniz ve bunu bozmamaniz i¢in ne gerekiyor? Giinliik
bazda bunun i¢in ne yapmamz gerekiyor?

2. Hayalinize bagh kalmaniz i¢in nelerden vazgegebilir veya
en azindan neleri degistirebilirsiniz? Ayak bagi olan alig-
kanlarin bir listesini yapin ve bunlar1 degistirmek igin nasil
bir eylemde bulunmaniz gerektigini agiklayin.

3. Bu onceligi hayatimizdaki diger 6nemli geylerle nasil den-
geleyebilirsiniz? Tiim 6nceliklerinize harcanan zamani bo-
liigtiirecek bir plan yapilandirin.

Adanmighginiz, kendinize ve geleceginize verdiginiz bir
s6zdiir. Hayatinizin bu énemli bdliimiinii birakmanin getirdigi
enerjisel sonuglar sert olabilir ¢linkii 6ziinlizde basarinin sizin
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i¢cin 6nemli olmadigina dair bir mesaj yaymis olursunuz. Ev-
ren bu mesaj1 alarak ona gore bir cevapta bulunacaktir. Fakat
eger hedefinizi hayatinizin dnceligi yapmakta karar kilar ve bu
nihai icra konusunda heyecanlanmak i¢in kendinize izin verir-
seniz sahip oldugunuz tutku, ¢evrenizdeki diinyadan sizin igin
destek toplayacaktir. Bu yiizden bu yolda attiginiz her adimda
bagliliginiza simsiki tutunun.

&

GERCEK ADANMISLIK/BAGLILIK ICIN OLUMLAMALAR

* Basariya niyetleniyorum. Hedeflerimi her giin éncelik sira-
sina sokuyorum.

* Hedefim enerji dleminde ¢oktan sekil almaya baglad: bile.
Bunu net bir sekilde goriiyorum, kendisi su an bile biling
yaratumimin bir pargasi.

* Hedefimin gerektirdigi siirece, zamana ve ¢abaya kendimi
adamaya istekliyim.

* Hayatimda denge yaratiyorum. Hedeflerimi giinliik rutini-
me mutlulukla dahil ediyorum.

» Ulasmak ne kadar siirecek olursa olsun hedefimin peginden
keyifle gidiyorum.

&
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20. Bolim

ADIM ADIM ISLEYECEK
BIR DLAN OLUSTURUN

Basariya Giden Ikinci Adim

“Hayallerinizdeki bagariya ulagsmak igin

onu her giin yagamalisimz. Bagari, yalmzca ufak
ve tekrarlanan adimlar yoluyla gergeklegir

—tek seferde tek adim, tek seferde tek giin.”’
—Sharon Anne Klinglor

Belirli bir plan olusturmak basar: siirecinin bariz bir parga-
s1 gibi goriinebilir fakat sasirtici sayida insan, bu ¢ok dnemli
adimi sansa birakmaktadir. Bu insanlar hedeflerine nasil yak-
lagabilecekleri konusunda bulanik bir diigiinceye sahip olabi-
liyorlar fakat plan konusunda bundan &teye gitmiyorlar. Bu
tiir bir gelge¢ tutum yalnizca bir geyleri ertelemeye ve “gele-
cegi” hayal etmeye 6zendirir ki bunlarn ikisi de sizi yavag-
latacak veya istenilen sonuglarin 6niinii biisbiitiin kapatacak
olan seylerdir.
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¥ Spesifik bir eylem plam sizi ilerletir, size yonerge-
ler sunar ve bilin¢ enerjinizin odagini olugturur. Diga
vurum Yasasina gore her gey ilk olarak bilingte var
olur, bu yiizden isteklerinizin detaylarimin gercekte
de var olmalarim istiyorsaniz herhangi bagka bir sey
gergeklesmeden Once bu detaylar: biling aktiviteniz-
de kurmaniz sarttir. Eylem planiniz, arzunuzun varig
noktasina giden zihinsel bir haritadir, bu nedenle onu
takipte kalin!

Sekreterlik isinde kendini bogulmus hisseden Roxanne
adinda bir damisanim vardi. Oldukga sanat¢1 ruhlu biriydi fakat
sahip oldugu yeteneklerle ne yapmak istedigini bilmediginden
dolay1 bog zamanlarinda farkl aktiviteler deniyordu. Bir hafta
kendini yazma igine veriyor; bir diger hafta bu, resim ¢izme-
ye doniigiiyordu. Daha sonralar ilgisi miicevher yapimindan
¢omlek imalatina, ondansa fotografciliga kaymigti.

Roxanne iginden ayrilmasi gerektiginin bilincindeydi ama
ne segecegi konusunda kafasi karmakarigikti. Denedigi her
seyde aslinda oldukga iyi oldugunu kesfetmis, bu da kafasi-
nin daha da fazla karigmasina sebep olmustu. Enerjisi bir plan
olusturmak i¢in fazla pargaya boliinmiistii, bu yiizden biz de
sahip oldugu segenekleri birlikte gézden gegirdik.

Ilk basta en gok keyif aldig1 seye karar vermekle basladik
ki bu miicevher yapimiydi. Ardindan tek aktiviteye odakl kal-
masina yardimc1 olacak bir plan ve belirli bir hedef gelistirdik.
Evinin yakinlarinda birkag ay sonra gergeklestirilecek olan bir
zanaat gosterisine katilimda bulunmak i¢in kendi adini yazdir-
di, bu yiizden de bu gdsteri igin bir seyler iliretmesi gerektiginin
bilincine vardi. Bu onu heyecanlandirmigti; aksam saatlerini
ve hafta sonlarin ¢ok giizel, giyilebilir sanat eserleri iireterek
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gecirdi. Olagandisi tasarimlan biiyiik ilgi toplayinca fazladan
birka¢ goésteriye daha adin1 yazdirdi. Aradan belli bir zaman
gectikten sonra miicevherat satiglariyla elde ettigi gelir, sekre-
terlik igsinden kazandig: paraya yetisti ve boylece sanatin1 tam
zamanl olarak icra edebilmeye baslad:.

Roxanne’in, sahip oldugu segeneklere objektif olarak bak-
maya ihtiyaci vardi Dagilmis enerjisini kontrol altina alip bir
baslangi¢ yapmak i¢in plan olusturmasi lazimdi. Bunu yapti-
ginda motivasyonu ve odagi yakaladi —ve isi sonuna kadar iler-
letme niyeti ona istedigi sonug¢lar1 verdi. Yeni bir is baslatiyor
da olsaniz, bir parti organize ediyor da olsaniz iglenebilir bir
program, bagarinin sigrama tahtasidir.

Asagidaki temel degerlendirmeler size hem bir plan hem de
temiz, bilingli bir niyet olusturma hususunda yardime olacaktir.

1. Hedefinizi bilin. Tipk: bir haritanin,varis noktamzi bil-
mediginiz takdirde size ¢ok nadir yardimi dokunacag gibi
eger istenilen hedefinizin net bir fotografina sahip degilseniz
basar1 yoniinde de aym sekilde asla ilerleyemezsiniz. Hem is-
tediginiz seyin hem de ona gidis siirecinizin iizerinde uzun ve
ciddi bir sekilde diisiinmelisiniz. Tiim segeneklerinizi yazmak
yardimc1 olacaktir, bu yiizden alteratifleri gézden gegcirirken
hem sezgilerinizi hem de sagduyunuzu kullanin. Ne istedigi-
nizden emin olun ve yeteneklerinizle yasam tarzinizi hesaba
katin. Istenilen sonucun tiim detaylarini net bir sekilde gérebil-
mek i¢in kendinize izin verin. Belirli bir hedefe sahip olmadan
asla lizerinde caligilabilir bir plan olusturamazsiniz.

Tutkunuzu alevlendiren bir yol se¢gmeyi unutmayin. Yapti-
giniz seyi ne kadar severseniz enerjileriniz, Evrensel Yasalarin
giigleriyle bir o kadar uyumlu olur. Bu, niyetin gerceklikle bu-
lustugu o sihirli yer olan eszamanhligin paratonerinidir. Evren,
sizi onurlandiracak ve igten gelen arzularimzi temsil edecek
bir hedefin pesinden gitme tercihinizi destekleyecektir.
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2. Hedefinize ulagsmak icin tam olarak ne gerektigini bu-
lun. Planlama siirecinin arastirma evresi gerektiren bir béliimii
her zaman olur. Aklimizdaki varis noktasina ulasmak igin ge-
reken altyapiyla ilgili genel bir fikriniz olabilir ama planiniza
dahil edebileceginiz detayl bilgiler edindiginize de emin olun.
Secili alaninizda galisan insanlarla konusun; eger miimkiinse
size mantikhh ve siirekli nasihatler verecek, size kilavuzluk
yapmaya istekli olan birilerini bulmay: deneyin.

Bol bol aragtirma yapin. Mesela eger bir avukat, cerrah veya
psikolog olmak istiyorsaniz bunun i¢in hangi belgelere ihtiyaci-
nmiz oldugunu ve hangi okullarin o belgeleri sagladigini 6grenme-
niz gerekecektir. Ayn1 zamanda bu kurumlara girebilmek i¢in ne
gerektigini ve bu gereken seylerin nasil bir maliyeti olacagim da
6grenmelisiniz. Eger bir magaza agmak istiyorsaniz ne tiir iiriin-
ler satiga sunmay istediginize ve bu iiriinleri nereden toptan bir
sekilde satin alacaginiza karar vermeniz gerekir. Ayn1 zamanda
muhtemel bélgeleri kontrol etmeli ve o bélgelerin perakende sa-
tis gegmisleriyle harcama kaliplarim aragtirmalisiniz. Her hedef
i¢in bir hazirhik ¢aligmas: gerekir —bunun tecriibe, egitim veya
baslangi¢ parasi olmas bir fark teskil etmez. Caligsmanizin neleri
kapsadigini simdiden belirleyin ki daha sonrasinda gereginden
fazla siirprizle kargilagmayin.

3. Detayh bir eylem plam yazin. Hayalinizin neler gerek-
tirdigini belirledikten sonra sizin i¢in bir anlam ifade edebil-
mesi igin tiim adimlan bir araya getirmeniz gerekir. Istenilen
sonucun kisa vadeli, uzun vadeli ve anlik gbrevler agisindan
bir taslagimi olusturacaginiz genel bir zaman ¢izelgesi ¢izin.
Uzun vadeli hedefiniz, lizerinde ¢aligtiginiz seyin nihai sonu-
cunu ifade eder. Kisa vadeliler sizi uzun vadeli hedefinize ulas-
tiracak olan 6nemli adimlardir, anlik gorevler ise ilerlemenize
yardimeci olacak giinliik eylemlerinizdir.

Omegin; ben bir kitap iizerinde ¢alisirken istenilen sonug
onun bitmig ve diizenlenmis versiyonudur. Uzun vadeli hede-
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fim taslaktir, kisa vadeli hedefim béliimleri tamamlamaktir ve
anlik hedefim siirekli yazmak, yazmak ve yazmaktir. Bir son
teslim tarihim varsa, projeyi zamaninda tamamlayabilmek i¢in
giinliik bazda ne kadar sey iiretmem gerektigini bile hesapla-
maya ¢aligirun.

Zaman gizelgenizi olustururken gercek¢i olmaniz gerekir.
Belli seyler diisiindiigiiniizden uzun veya kisa zaman alabilir;
yolda atilan her adimda yapilmasi gereken baz: islemler vardir.
O belirli islemleri yazin ve onlar giinliik niyetleriniz haline
getirin. Yapilandirilmig bir plana sahip olmak, odagimiz1 dagil-
maktan alikoyar ve bu sayede eyleminizi, bagsarinin bir sonraki
gerekli adimi olan niyetle eslestirebilirsiniz.

URETKEN BIR PLAN ICiN OLUMLAMALAR

o Istedigim hedefi bagarmak icin gerekli olan altyapiy: hazir-
lamaya istekliyim. Bu altyapinin ne kadar genis ¢apl: ola-
cagnin benim igin bir Gnemi yok.

* Hedefimin ne oldugunun farkindayim ve her giin iizerinde
calisabilecegim kullamgl bir plan olusturabilecegimi bili-
yorum.

* Uzun vadeli, kisa vadeli ve anlik hedeflerimi belirliyorum.
Bu konuda odaklanmis ama esnegim.

» Yaratici ve direngliyim. Evrenin bana sunabilecegi tiim se-
ceneklere ve bolluga agigim.

» Evren bagari igin olan tiim planlarimi ve niyetlerimi des-
tekliyor:

o
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21. Bolim

HER CGUN BIR
EYLEMDE BULUNUN

Basariya Giden Ugiincii Adim

“Eylemlerimizden her biri, amacimiza
iliskin bir beyanatta bulunur.”
— Leo Buscaglia

Eylemsiz bir plan yalnizca bir aptalin hayali olabilir. Gergek
isin basladig: yer burasidir ve burada yarattiginiz pozitif enerji
istenilen sonucunuzun en biiyiik hizlandiricis1 olacaktir. Ister
yolculugunuzun baslangi¢ ¢izgisinde, isterse bitis ¢izgisinde
olun, hedefinize daha da yaklagsmak i¢in bugiin gergeklestire-
bileceginiz bir hareket mutlaka vardir.

Bu, siirecin her bir par¢asina kendinizi aktif olarak katmaya
hazir bulunmaniz gerektigi anlamina gelmektedir. Ne lazimsa
onu yapmaya goniillii miisiinliz? Gereken isi yapmaya -yarati-
c1, satis zeminli, idari zeminli veya angarya olmasi fark etmek-
sizin- veya hedefinizin icap ettirdigi olas1 bagka biitiin isleri
yapmaya istekli misiniz? Eger ¢aligmaya kurulu degilseniz ba-
sariy1 gérmek istemiyorsunuz demektir.
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Hedefinizi bagtan sona diigiinmeniz iste bu yiizden bu kadar
o6nemlidir. Baz: kisiler kendilerine talimat verildiginde miithig
isler ¢ikarirken 6z-motivasyon konusunda yetersizdirler; bazi-
lan ise harika geyler iiretirler ama pazarlama konusunda ber-
battirlar —6zellikle de konu kendilerini pazarlamaya geldiginde
bu bdyledir. Baz: bireyler de giiglii baglangiglar yaparlar ama
planlarinin hangi yone gittigini takip etme konusunda maale-
sef ki basarisizdirlar. Fakat hedefinizle ilgili tim bu agamalar
eylem gerektirir. Bu asamalarin bazilarim birilerine devrede-
bilirsiniz fakat en nihayetinde riiyanizi gergege doniistiirme
konusunda sorumluluk sizin elinizde olmalidir.

Bir keresinde, bagarili yazar Jackie Collins’in bir rportaji-
nm okumugtum. Roportaji yapan kisi ona, “Ask romanlar yaz-
mak ¢ok kolay! Oniine gelen herkes yazabilir,” seklinde yo-
rumlar yapan insanlara olan tepkisini sordugunda, “O zaman
yazsinlar!” geklinde bir cevap vermigti.

Bir seyle ugragsmadiginiz siirece onun ne kadar basit ol-
dugunu sdylemek ¢ok kolaydir; zor olan kisim eyleme gegip
soylenilen seyi gerceklestirmektir. Ne yapabileceginizle -veya
ne yapmak istediginizle- ilgili istediginiz geyi sdyleyebilirsiniz
fakatis onu gergekten yapmaya gelenekadar sdylenilen her sey
bos laftan ibarettir. Yani planlariniz hakkinda bos konugmaya
bir son verin ve hedefinizi gergege doniistiirmek i¢in gereken
harekete gegin. Fakat bunun gerektirdigi zaman ve ¢aba i¢in
bir oncelik siras1 olusturabilmeniz i¢in hedefinizin sizin go-
ziiniizde bir 6neme sahip olmasi -veya en azindan hayatinizin
diger zaman tiiketen gereklilikleri kadar nemli olmasi- sarttir.

Insanlar énem ve aciliyet konularim siklikla birbirine ka-
rigtirirlar. Eger bir geyin hemen yapilmasi gerekiyorsa onun,
kolayca ertelenebilecek bagka bir seyden daha 6nemli olmasi
gerektigini diisiiniiyorlar. Tamamlanmas: gereken bir siirii gé-
reve sahip olmak (bunlar giinliik ev isleri olsa bile) ne yazik ki
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size yanlig yorumlanabilecek tiirden aciliyet hatta kaginilmaz-
lik duygulari yasatabilir. Camagir ve bulasik yapilmas gereken
seylerdir elbette ama bunlar gercekten de hedefiniz iizerinde
caligmaktan daha biiyiik bir 6neme sahipler midir?

Eger hayatin ufak gorevlerinin 6nceliklerinize déniismele-
rine izin verirseniz asil 6nemli seylerin ilizerinde istikrarli bir
sekilde ¢alisabilmeniz igin gerekli olan zaman asla kendinize
ayrramazsiniz. Hedefinize dair tek bir diigiinceyi bile akliniza
getirmeden giinliik islerinizle sabah aksam demeden ilgilene-
bilirsiniz. Buna sonu gelmeyen dikkat daginikliklar: ve bezdi-
rici bagimhliklar1 da eklediginizde hayalinizi biisbiitiin kaybe-
debilirsiniz.

560 Evrensel Yasalann aklinizda tutun! Bugiiniin eylemi
(veya eylemsizligi) enerjisel bir nedendir. Her ¢aba
enerji dleminde niyetinizi geniglettiginden dolay1 he-
definiz dogrultusunda gergeklestirilen higbir aktivi-
teye zaman kaybi géziiyle bakilmamahdir. Yaptiginiz
her sey titresiminizi yayar ve bilin¢ yaratiminizi odak-
lar, bu ylizden hemen simdi farkli bir sey -anlaml1 bir

sey- yapin.

Hayatimizda bir denge olusturmamizin ve dnceliklerinizi si-
zinigin ger¢ekten neyin énemli oldugunu yansitacak bir gekil-
de olusturmanizin zamani artik geldi. Eger hayaliniz elde edil-
meyi hak ediyorsa onun ugrunda giinliik eylemde bulunulmay:
da hak ediyor demektir! Size ¢ok uzak gériinen bir uzun vadeli
hedefe sahip olsaniz bile hazirlik agamasini ertelemeyin. Bu-
giin harekete gegin. Isin gogunu tamamladiginiz1 hissetseniz
bile durmayin. Hala sizi daha da ileriye gétiirebilecek bir sey-
ler olabilir.
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EYLEMDE BULUNMAK ICiN IPUCLARI

Asagidaki ibreleri siklikla gézden gecirin; nihai sonucunuza
ulasana kadar bunu yapmaya devam edin.

Planimizin her bir adim i¢in gereken eylemi net bir ge-
kilde tammlayin. Uzun vadeli zaman ¢izelgeniz dahilinde
bulunan her bir anlik ve kisa vadeli hedef igin belirli niyet-
ler olusturun.

Isteginizin gercek olmasimi neden arzuladigimza dair
tiim sebeplerinizden olusan bir liste olusturun. Bunun
hayatiniza getirecegi her giizel seyi yazin. Yapmaniz ge-
reken ig konusunda heyecanlanmakta gii¢liikk yasadiginiz
anlarda listenizi okuyun. Bu yeni enerji ve yenilenmis bir
kararlilik agilayacaktir.

Giinliik programimzin iginde bir tiir eylem yapilandirin.
Eger yapabiliyorsaniz her giin, yalnizca hedefinize odak-
lanabileceginizi bildiginiz bir zamanda o programi deftere
gecirin ama kigisel enerji kaliplarim1 da aklimizda tutmay
unutmayin. Eger enerjinizin 6gleden sonra veya aksam va-
kitlerinde séndiigiinii biliyorsaniz o saatlere en énemli go6-
revlerinizi koymayin.

Giinliik eylem planimzi haftada en az bir kere gozden
gecirin. Her bir gorevi tamamladiginizda onu yeniden de-
gerlendirin ve bu konuda esnek olun. Eger ihtiyaciniz varsa
kendinize daha fazla zaman verin ama eger kisa vadeli bir
hedefi zamanindan Once tamamladiysamiz listenizdeki bir
sonraki maddeye ge¢cmek igin de zaman kaybetmeyin.

Bir dncelik listesi yaratin. Bunu yaninizda tagiyin ve ak-
liniza yeni fikirler geldiginde not edin. Her bir madde ta-
mamlandiginda onu kontrol edin.

Engellerle veya dikkat dagitic1 seylerle kars:i karsiya
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geldiginizde sahsi niyetlerinizi en bastan okuyun —hem
de her birini. Giinliigiiniiziin basina yazdigimz basar1 ni-
yetlerini hatirhyor musunuz? Motivasyonunuzu yeniden
alevlendirmeye ihtiyaciniz oldugunda onlara geri doniin.
Eger bahsedilen geyleri heniiz yazmadiysaniz simdi yapin.
Bunlar, bilincinizi uzun vadeli hedefinize odaklamakta yar-
dimci olacaklardur.

Her sabah bugiiniin eylemini gdziiniizde canlandirmaya
vakit ayirin. Yapmaniz gereken seyi ne zaman ve nerede
gerceklestireceginizi detayl olarak resmedin ve kendinizi o
aktiviteden zevk alirken diisiiniin. Giin sonunda, heniiz za-
man gelmemis olan belirli aktivitelerin mutlu sonuglarini
zihninizde canlandirin.

Istenilen sonuglar: tekerriir hilinde kafamzda canlandi-
rin ve o imgenin sizi daha da fazla eylemde ve heyecanh
niyetlerde bulunma konusunda tesvik etmesine izin verin.
Hedefinizin resminin tam 6niiniizde, merkeze oturtulmus se-
kilde kalmasina 6zen gosterin. Onu hissedin, onu arzulayin
ve onun igin heyecanlanin! istediginiz sonucu su an bile ken-
dinize dogru ¢ektiginizi olumlayin. Bu, bagariya ulagmaniza
ivme kazandirirken bulundugunuz eylemi evrensel niyetin
dinamik kuvvetleriyle uyumlu hale sokacaktir.

¢

BASARILI EYLEM iCIN OLUMLMALAR

Bugiiniin eylemi yarinin sonuglarvu yaratw. Su an harekete
gecmeyi seciyorum.

Hedefimi gerceklegstirebilmek igin ne gerekiyorsa onu yap-
maya istekliyim.

219



Hedefim, iizerinde her giin ¢alisilacak kadar énemli. Ey-
lemde bulunmak, isteklerimi gercege doniistiiriir.

Her sabah, o giin ne yapacaksam onu zihnimde canlandiri-
yorum. Onu goriiyor ve dnceligim haline getiriyorum.

Her daim sabwrl ve israrciyim. Her giin, hedeflerim dog-
rultusunda eylemlerde bulunuyorum. Hayallerimin ve istek-
lerimin enerji aleminde ¢oktan sekil almaya bagladiklarim
biliyorum.

VKA
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22. Bolim

EYLEMI DURDURMADAN
BAGLILIGI SERBEST
BIRAKIN

Basariya Giden Dordiincii Adim

“Bilinene olan baghligiuzi birakin, bilinmeyenin igine adim atin ki bu

”

sekilde tiim olasiiklarla dolu bir alamn igine girebilesiniz.
— Deepak Chopra

Bazi insanlar hedeflerine fazlaca bagladiklarindan dolayi onlar
icin anlamasi en zor adim bu adimdir. Siklikla, bunun onlari
yola devam etme konusunda motive ettigini diigiiniirler ve bir
seyleri birakmanin vazge¢cmelerine sebep olacagindan korkar-
lar ama aslinda dogru olan bunun tam tersidir. Hedefinize ne
muhtag olursaniz yasadiginiz ¢aresizlik, bagarinizi sabote ede-
rek ve yola devam etme konusundaki motivasyonunuzu 6ldii-
rerek sizi bir o kadar bedbaht kilar.

Israrci eyleminiz bir seylere olan baghhginizla degil, tutu-
munuzla baglar: Kararli misiniz, yoksa ¢aresiz misiniz? Karar-
lilik, sakin fakat devamii bir eylemdir. Tiim ¢abanizi, duygu-
sal huzursuzluk yerine yaratici iiretkenlige odaklamaniza izin
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verir. Bu tinlama dengelenmis, kesin ve odakli bir tinlamadir
—ayrica sonug da getirir.

Bir diger yandan ¢aresizlik, sizi odakli eylemden ¢ikararak
duygusal reaksiyona dogru iter. Eylem ve yaraticiligi engelle-
yen bir bilin¢ héli olan korku ve endige i¢inde oyalanmaniza
neden olur. Bu sonsuz sikinti bir yandan enerjinizi yiyip bitirir-
ken &te yandan daha da fazla ¢aba gerektirir. Ve enerji dlemine
caresiz bir titresim yansittiginizda bunun yaratacag tek sey o
tiir bir gergeklik olur. Bu yiizden bu ne kadar zor goriiniiyor
olursa olsun ¢aresizlik duygusunu serbest birakmaniz sarttir.

Bu olmadan mutlu olamam veya Su olmadan asla basa-
riur olamam, gibi diigiinceler susamigliga ve gereksinime ait
oldukea ¢irkin sinyaller yayarak sizi ancak sefil bir duruma
getirebilirler. Artik mutlu veya basarili olamayacaginiz sonu-
cuna vardiklarn i¢in mevcudiyet enerjinizi mutlak surette bo-
zarlar. Arzulariniz, bu titresim tarafindan geri piiskiirtiiliir ve
olumsuz sonuglariniz sizi ancak daha fazla garesizligin igine
¢ekebilir. Mutlu olamama korkunuz, gergeklesen bir kehanete
doniigiir.

“# Aciliyeti bir kenara birakmal ve mutlu olma potansiye-
linizi herhangi bir harici unsurun basarisina baglayan
her tiirden diigiinceyi kendi héline birakmalisiniz. He-
definizi, hayatimiz1 tamam kilacak bir sey yerine onu
genisletecek bir gey olarak tamimlayarak garesizligi
serbest birakin. Sabirh olun ve Kutsal zaman ¢izgisine
giivenin. Giiven duydugunuzda, serbest biraktiginizda
ve her yeni giin nege yaratmay segtiginizde istediginiz
seyi kendinize ¢ekeceksinizdir.
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Giinlitk H Vitamini Dozajiuz

Basariniz biiyiik bir sorumluluktur ¢ilinkii gitmek istediginiz
yere varmak i¢in, iiretken zamanlar1 hizlandiracak ve yavas-
ladigimizda sizi uyaracak tiirden yiiksek seviyeli enerjiye sahip
olmaniz gerekir. Bu yiiksek seviyeli enerjiyi, giinliik heyecan
dozajiyla elinizde tutabilirsiniz ki ben buna “H vitamini” di-
yorum. Bu tutum, niyet yakitimzdir; motive edici ve canlandi-
ricidir, buna ek olarak da her giin yenilenmeye ihtiyaci vardir.
Bunu yapmak igin inancimzi olumlayin ve hedefinizi basa-
rilmig sekilde zihninizde canlandirin. Bu aktivite, aptalca bir
hayal kurma eylemi degildir; beyin kimyasini uyararak biling
yaratimim odak noktas: haline getirir. Fakat heyecan tutumu-
nuz yalnizca hedefinizle sinirlandirilmamalidir. Aym1 zamanda
giinlilk yasaminiza ve hedefinizin gerektirdigi tiim eylemlere
de uygulanmalidir.

O “miikemmel Amerikan romanini” yazmay: hep istemis
olan bir arkadagimin problemi de buydu. Son derece esprili,
hazircevap ve gorgiilii biridir ve ¢ok satan, sdylesi programla-
rina katilan ve herkesi kendine hayran birakan bir yazar olarak
kendini kolaylikla hayal edebilir. Ortadaki tek problem su ki
kendisi yazmaktan nefret eder!

Oz-disiplin eksikliginden mi yoksa siire¢ iginde yeteri ka-
dar ilgi toparlayamadigindan midir bilinmez, bugiine kadar
belirli bir uzunluga veya anlatima sahip higbir sey iiretebilmis-
ligi olmamigtir. Hala bilgisayarinda olan o romandan bahsedip
durur ama bu yolculugun her bir adimi igin gergek anlamda bir
hevese sahip olana kadar o riiyasini asla gerceklestiremeyecegi
bir gergektir.

Aktif fakat bagimsiz olmanin anahtar1 sudur: Siirecin bizzat
kendisi i¢in heveslenin! Basanli sonucun resmiyle kendiniz-
den gegiyor olabilirsiniz fakat o sonuca varmak igin yapmaniz
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gereken isle ugragirken kendinizi diisiindiigiiniizde de ayni he-
yecani yaratabilir misiniz? Kendinizi bir maratonu kazanirken
goriiyorsaniz, her giin onca saat ayni yorgunluk ve aciy1 size
cektiren antrenmanlar1 yaparken de hayal edebilir misiniz?
Kendinizi sirketinizde baskan yardimciligi pozisyonuna terfi
etmis olarak goriiyorsaniz, ek mesai saatleriyle ¢alisirken ve
bagkalarinin almadig riskleri alarak ¢aligma etkinligini artirir-
ken de hayal edebilir misiniz? Kendinizi popiiler bir televiz-
yon programinda rol yaparken goriiyorsaniz, oyunculuk ders-
leri almaya, geri aranmayi biiyiik umutlarla bekleyecek olan
ylizlerce insanin katildig: se¢melerde kendinizi gostermeye ve
reddedilmeyi goze almaya da goniillii miisiiniiz?

Ve eger, gercekten de kendinizi bu siirece déhil olan tiim o
agir gorevleri yerine getirirken gorebiliyorsaniz bunu bir adim
daha ileri tasiyabilir misiniz? Yaptigimz isten keyif alirken
ve o isi ilk bagta hakkim1 vermek i¢in yaparken de kendinizi
hayal edebilir misiniz? Bir diger deyisle, eger yolun sonunda
iline veya servete kavugmayacak olsaniz bile bu konuda yine de
heyecanlanir misiniz? Saf Arzu Yasasi tamamen bununla ilgili-
dir. Siirecin kendisini cazip buldugunuzda hayat enerjinizi her
giin ona yansitirsimiz. Once kendinizi hedef yolunda gerekli
olan eylemlerle mutlu bir gekilde ilgilenirken hayal edin, sonra
mutlu sonu resme ekleyin. Bu resimlere kalbinizde ve zihnini-
ze yer verin ve bunlarin rehberiniz olmasina izin verin.

BAGLILIGI SERBEST BIRAKIRKEN EYLEME
GECMEK ICIN IPUCLARI

Caresiz yonelimden ¢ikip mutlu ve aktif bir basar1 kovalayisi-
na girmek i¢in yapabileceginiz birka¢ sey mevcuttur.

¢ Tiim negatif diigiinceleri duymazdan gelin. Kendinizi ne
zaman tatsiz bir enerji hdlinde bulursamiz kavraygsal rad-
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yonuzun kanalim o zaman degistirin. Kendinizi diigiince-
lerinizin “arama butonuna” basarken hayal edin; giivenin
ve kararliligin yiiksek titresimleriyle birlikte tinlayan bir
diisiince bulana kadar aramaya devam edin. Geriye kalan
bagka her seyi serbest birakin ¢iinkii olumsuz diisiinmek
asla pozitif sonuglar getirmez.

Tiim negatif duygulari kesintiye ugratin. Kendinizi kotii
hissettiginizde, kasith bir gekilde farkl bir duyguya niyet-
lenerek diisiincelerinizi tamamiyla pas gegebilirsiniz. Bu
sefer de duygusal radyonuzda “arama butonuna” tiklayin.
Daha mutlu bir ruh héliyle bagdastirdiginiz imgeleri, ani-
lar1 ve olumlu beklentileri arayin. Nefes alin, giiliimseyin,
kayg ve siiphe yerine goniil rahatligini segerken odak nok-
tanizi degistirin.

Siirecinizin degerini bilin. Ne tiir bir eylemle mesgul olur-
saniz olun -bir kurs aliyor da olsaniz fazla mesai yapiyor
da olsanmiz- basariya dogru giden yolu asla bir yiik olarak
goérmeyin. Siiregle onun hakkini vererek ilgilenmeye istekli
olun. Hedefinize ulagmak igin gerekli olabilecek her seyin
icinde bir tat arayin.

Kendinizi, geleceginizi ve kiymetinizi giinde birkac¢ kez
olumlayin. Becerikliliginizi, gii¢lii yonlerinizi ve yetenek-
lerinizi bilin ve her zaman en iyisini hak ettiginizin bilin-
cinde olun.

Tiim eylem ve kararlarinizda onurunuzu ve haysiyeti-
nizi koruyun. Her ne yasanirsa yasansin bu rehber ilkeyi
asla gézden kaybetmeyin. Sizi itibarinizdan eden basar bir
kazang degil, derin bir kisisel iflastir.

Ozgiiveniniz iizerine cahgmay siirdiiriin. Kendinizi sii-
rekli asag1 gordiigiiniizde mutlu, aktif veya bagarili olmaniz
miimkiin degildir; bu yiizden siiphe ve 6z-elestiriden kur-
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tulun. Kendinize ve hayallerinizi gerceklestirme yetinize
inanin —ve bu hayaller gercege doniisene kadar eylemde
bulunma siirecine devam etme konusunda karar kilin.

Hali hazirda basari yakalamis oldugunuz farkh yollarin
bilincine varmaya baslayin. Kendinizi hayatinizda yarat-
tiginiz deger ve diinyaya getirdiginiz hediyeler konusunda
tebrik edin. En biiyiik basarinizi, kendi enerjinizin ve bilin-
cinizin hiikiimdan yapmakta karar kilin. Bu sayede diger
basarilar da siraya gegecektir.

Nasil mutsuz olunmayacagim égrenin. Benlik sevgisi ve
iyimserlik, gergek nesenin zihinsel dayanaklaridirlar. Eger
mutlu olma konusunda sorun yasiyorsaniz kendiniz hak-
kinda nasil hissettiginize ve hayata kars1 genel bakiginizin
hangi yéne meylettigine bir bakin. Size katii hissettiren dii-
siinceleri serbest birakmayi segin.

Kendinizi pek istekli hissetmediginiz zamanlarda bile
daha ¢ok kahkaha atip giiliimseyin. Her giin giiliimseyin
ve isteklerinizi ¢oktan elde edilmis gibi diisiiniin. Bu nege
ve gorsellestirme kombinasyonu kimyamzi, bilincinizi,
enerjinizi ve sonuglarinizi degistirecektir!

Déniigmeyi istediginiz kigi olun ~hemen simdi! Tiim ha-
yalleriniz gerceklegseydi ne hissedersiniz? Daha negeli, sa-
kaci ve sevgi dolu olur muydunuz? Tiim bunlar: hatta daha
da fazlasini olmaya bugiinden baglayin.

Kisisel enerjiniz, gercekliginizin isaret ategini tiim diin-

yanin gormesi igin ategler. Digar1 gonderdiginiz gergek resmi

olusturan sey igsel 151g1mzin titresimidir. Eger hayal kirikhig:

ve kagimilmaz garesizlik tarafindan 1s1g1mzin kisildigini hisse-

diyorsaniz tiim bunlar1 degistirmenin ve tam anlamiyla idareyi

elinize almanin zamam gelmis demektir.
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Enerjinizi heyecanla sarj edin ve niyetinizi amag ve karar-
lilik kivileimlariyla donatin. Yakaladiginiz her firsatta akigi-
nmz1 eksiklikten sahip olmaya, kétiimserlikten iyimserlige ve
siipheden 6zgiivene degistirin. Bu titresimleri degistirmek igin
yapilan her tercih daha pozitif bir itici gii¢ yaratir ve basarinizi
bagimsiz cogkuyla ve negeyle hizlandirarak diinyaya daha par-
lak bir 151k sagar. Alacaginiz basarili sonucun resmi ile gergek
anlamda keyif alarak gosterdiginiz ¢abanin arasinda baglant
kurarsaniz niyetiniz azim kazanacak, enerjiniz parlayacak ve
bulundugunuz eylem sonug getirecektir!

BAGIMSIZ EYLEM iCiN OLUMLAMALAR

* Her gegen giin sakin fakat devamli eylemlerde bulunuyo-
rum. Kararli, huzurlu ve giidiimlii kalyyorum.

* Aciliyeti serbest birakiyor ve sabirla yagiyorum. Serinkani
kesinlik esliginde harekete geciyorum.

* Hedefimi a¢ik bir kavrayigla kovaliyorum. Bir seyleri alma-
ya ve kavramaya her daim istekliyim.

* Her bir eylemle hakkin vererek ilgileniyorum. Siirecin igin-
deki gayeyi gériiyorum.

* Sonug¢ ne olursa olsun gésterilen ¢abadan zevk aliyorum.
Keyifle yagiyorum.

KA
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KISIM V

BASARIYA GOTUREN

UC GORUNMEZ YARDIMCI

Enerjinin, evrenin mekanizmasinin temel bir pargasi oldugu
yadsinamaz bir gercektir. Sayisiz goériinmez gii¢, yasam tec-
riibemizi etkilerken hem i¢imizde hem de ¢evremizde hareket
etmektedirler. Fakat simdiye kadar konugsmus oldugumuz titre-
simsel kuvvetlerin yaninda, yalnmizca enerji dleminde bulunan
li¢ adet goriinmez yardimci bulunmaktadir. Bunlar ruhun tit-
resimleridir ve enerjileri o denli giigliidiir ki yardimlarim géz
ardi etmek ciddi bir hata olur.

Ruhsal enerji tiim evrende hareket hdlindedir. Aslinda dogal
ve dogaiistii diinyadaki en dinamik kuvvettir bu —ve sinirsiz
bir hiinere sahiptir. Siklikla oncelikler sirasinin en sonlarina
konulan bu sirrina erisilmez giigle bilingli bir bag kurmak,
hayatlarimizda yapabilecegimiz en 6nemli tek seydir. Kendi
kimligimizin ruhsal kuvveti bile kolayca géz ard: ediliyor —bu
cogunlukla fiziksel veya maddi ihtiyaglarimiz kadar 6nemli
goriinmediginden dolay1 bu sekilde gerceklesiyor. Mutlu ol-
mak i¢in para kazanmaya galigmakla kendimizi o kadar meggul
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ediyoruz ki mutlulugun ulagabilecegimiz en giiglii kaynakla-
rindan birine itibar etmiyoruz!

Maneviyat diinyas1 bol nese ve sinirsiz kaynakla doludur.
Enerjisi hem bolgeseldir hem degildir; hem bireyseldir hem
evrenseldir; hem mevcuttur hem de sonsuzdur. Her bir varlhik
-buna siz de dahilsiniz- belirli bir kimlige sahiptir fakat bagka
bir bireyden hatta tiim evrenin kaynagindan ve akisindan ay-
rilamaz.

Bunlarin her biri inat¢1 konseptler olsa da dikkate alinmala-
n1 gerekir ¢iinkii bu manevi titregim “sihrin” geldigi yerdir. Bu
kuvvetli evrensel giigle bag kurdugunuz zaman kendinizi tiim
harika seylerin kaynagina baglamig olursunuz. Bu muhtesem
baglantinin yasattig1 neseyle mucizeler yaratir ve kendinizin
tek oldugunun farkina varirsiniz! Dogrusu ruhani ve fiziksel
alemler, algimizin 6tesinde bir olaganiistiiliige sahiptirler; rah
seviyesinde tinladiginizda titresimleriniz, hayatimzin kapilari-
n1 tiim bu giizellige, berekete ve neseye agarlar.

¢ ¢
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23. Bolim
UST BENLICINIZ

Bagariya Gétiiren ilk Goriinmez Yardimei

“Kaynak sm‘trStzdtr. Hicbir simir tammaz, sonsuzluga genigler ve bit-
mek bilmeyen bir berekete sahiptir. Siipheyi secim digt birakmak, kendi
Oziiniize yeniden baglanmak adina yapilacak bir segimdir.”

— Dr. Wayne W. Dyer

Maneviyat diinyasi bize hedeflerimizi gergeklestirmekte yar-
dimci olacak giicii ve en azami niyetlere sahip olan muhtesem
enerjileri sunar —ve bu yardimcilardan en yakin ve en ivedi ola-
m bizzat kendinizsinizdir! Bu kimlik sizin ruhunuz ya da ist
benliginizdir. (Ust benliginizin adinda gecen “iist” kelimesi,
bu benligin sizin tepenizde bir yerlerde siizilliiyor olugundan
veya geri kalaninizdan daha iyi olusundan ]iaynakh degildir;
bu benlige iist benlik dememizin nedeni fiziksel benliginizden
daha {istiin/yiiksek bir frekansta titriyor olusudur.) Baglantini-
z1 hem Kutsal mevcudiyete hem de onun ruhunuza getirecegi
biiylik berekete iglersiniz ve bu, ayn1 zamanda ihtiyaciniz olan
tlim bilgiye, giice ve kaynaklara ulagim seklinizdir.
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% Ruhani benliginiz, 6ziiniin ve mevcudiyetinin sinir-
s1z ve sonsuz oldugunun bilincindedir. ifadesinin bu
hayatla son bulmadiginin farkina varir ki bu farkina
varig, var olusun uzun ve sanh yolculugunda duyulan
fani bir fisildayigtan bagka bir sey degildir. Bu gerge-
gin fark edilmesi, sinirli zaman ve firsat alginizin 6te-
sine gecen siikiinet ve giiven hissini giinliik deneyimi-
nize tagir. Kendi maneviyatiniz sizi su an burada bile
ulagilir olan sonsuz ve sinirsiz gergeklige agar.

Bu ebedi tanim yoklugunda zaman sizin diigmaninizdir.
Caresiz, kaygili ve kontrolcii birine doéniisebilirsiniz —korku,
hayatinizin elektriksel alt akintis1 haline gelebilir. Bu enerji
aradigimiz mutlulugu sabote eden bir ivedilikle kisisel arayis-,
larimiz1 doldurur. Fakat zamansizliginizi kucaklamak, hedefle-
riniz de dahil diger her geye kargi daha kapsamli, daha huzur
dolu bir yaklagim dahil ederek korku isimli yasam deneyimini-
zi kokiinden degistirir.

Ust Benlik, Ust Giigler

Ust benliginiz, neye ihtiyacimiz oldugunun sizden daha fazla
bilincindedir. Aradiginiz tiim ¢6ziimlere, arzu ettiginiz her an
ulagilabilecek genis bilgi alanlarina ulagim ondadur. Ihtiyacimz
olan giiciin de yetisi ondadir ama onun gliciinii almaya kendi-
nizi agmaniz gereklidir. Siipheye diistiigiiniizde endiseyi ser-
best birakarak elde edilen giiveni ve huzuru size getirmesini
ondan isteyin. Segenekleriniz konusunda kafaniz karigtiginda
neyin yapilmas: gerektigini bildiren bilgeligi ve devam etmek
icin gereken cesareti ondan dileyin.
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Bu titresimler iizerinde her bir kisisel nitelik mevcuttur. Oz-
giiven, bilgelik, cesaret, kararlilik, sevgi ve umut gibi tutumlarin
hepsi ruhani 6ziiniiziin i¢indedir. Bunlardan bazilarini daha énce
hi¢ deneyimlemediginizi hissediyorsaniz bile ebedi ruhunuz de-
neyimlemistir. Hangi durumda olursaniz olun, bunlara ihtiyaci-
niz olan her zaman bu tutumlan size getirmeye goniilliidiir.

GUC MEDITASYONU

Fiziksel ve Zihinsel deneyiminize herhangi belirli bir niteligi
getirmek i¢in rahatlayin ve kalp merkezinizin ortasinda paril-
dayan giizel bir 151k hayal edin. Bu giizel parlakligin 118101
goriin, sicakligini hissedin. Bu 15181n arzu ettiginiz her niteligi
size temin etnie yetisi olan gercek ve en iist benliginiz oldugu-
nu bilin. Bu nitelik zarafet, sefkat, sebat, disiplin, barig, amag,
itibar veya bagka her ne olursa olsun adini koyun ve kendisini
ebedi 6ziiniizden isteyin. Yalnizca kelimeyi sGyleyin, derin ne-
fesler alin, rahatlamak ve bu belirli enerjinin i¢inizi doldurusu-
nu hissetmek i¢in kendinize izin verin.

Bunu simdi deneyin: Derin, arindirici bir nefes alin ve “Oz-
giiven” kelimesini telaffuz edin. Bu hissi kalbinizin ve ruhunu-
zun derinliklerinden isteyin. Bir nefes daha alin ve bu harika
niteligin adin1 tekrar etmeyi siirdiirerek bunun iizerinde derin
derin diisiiniirken yasadigimiz hisle biitiinlesin. Ozgiiven ener-
jisinin i¢inizde biiyiiyiip sizi doldurugunu, yiikseltigini ve sizi
giiglii, net ve dzgiir kiligini tecriibe edin.

Tecriibe etmeyi arzu ettiginiz her bir gii¢ i¢in bu siireci ger-
ceklestirin. Rahatlayin, istediginiz 6zelligin adimi tekrarlayin
ve o duyguyu yeniden yasayin —¢ok zaman ge¢meden istedigi-
niz sey biitiiniiyle sizin olacaktir.

Bu basit teknigin yaninda Lily Dale, New York’ta egitmen-
lik yapan ve ilham veren bir damigman olan bir arkadagimin
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Ogretmis oldugu harika bir olumlama da var. Tom Cratsley,
seminerlerinde Kendimi, ruhumun (...) yetisine agiyorum...
ciimlesiyle baglayan olumlamalar kullanarak insanlari ruhla-
rinin gorkemli gii¢lerinden faydalanmalari konusunda cesaret-
lendiriyor. O sirada hangisine ihtiyaglar1 varsa ciimleyi degis-
meye, iyilesmeye veya kabul etmeye odakli belirli bir niyetle
tamamliyorlar.

Bu, kendi igsel giiciiniizle baglant1 kurmanin dinamik bir
yoludur. Yapmaniz gereken sey her ne olursa olsun bu niyeti
onu basarmak i¢in kullanabilirsiniz. Baglamak i¢in rahatlayin
ve derin nefesler alin; ardindan kalp merkezinizi yogun bir ge-
kilde diisiinerek giiciiniiziin orada biiyiidiigiinii hissedin. Bunu
yaparken ugragtiginiz meseleyi géz oniinde bulundurun ve 6z-
giil ruhani odaginmiz1 olumlayin.

Bunu ihtiyaciniz olan her sey i¢in kullanin. Mesela su sekil-
de bir olumlama yapabilirsiniz: Kendimi ruhumun...

e .. gliven
* .. endigeyi serbest birakma
e .. kendimi affetme

* ... bilgi alma

* ... bu projeyi bitirme
* .. taptaze uyanma

* ..riskalma

* ... huzurlu olma

yetisine aglyorum.

Bu giiclii teknige, ihtiyacimz oldugu her an giivenebilirsi-
niz. Bu teknik size gsahsi kuvvetlerde, olumlu duygularda ve
yaratici niyetlerde sinirsiz segenege sahip oldugunuzu hatirla-
tir —igte bu yiizden bunlari kullanin!

Ruhun itibari, yasam deneyiminin en az korku ve endise ka-
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dar bir parcasidir. Aslina bakarsaniz iist benliginiz sizin korku
ve sinir nedir bilmeyen bir parganizdir. Ruhunuzun, hayatiniza
sonsuz yeti getiren kimligidir. Thtiyacimz olabilecek tiim ener-
jisel durumlara ek olarak bu boyut, edebi ve sonsuz evrenin
tiim bilgeligine erisime sahiptir.

Siz Kutsal zihinle birsinizdir ve tiim bilginin bu kaynagi su
an bile size agiktir. Esas 6ziiniliz bilginin kaynagidir, bu yiiz-
den sorular sorun, zihninizi dinginlestirin, meditasyon yapin
ve sezgisel cevabimzi dinleyin. Ne zaman bir karar vermeniz
veya bir seylere agiklik kazandimmaniz gerekirse bu bilgiyi is-
teyin ve mutlak surette alacaginiz cevaplar i¢in kendinizi ha-
zirlayin.

ilhamlanmak

Kendinizi bedeninizin ve zihninizin sinirliliklar yerine ruhu-
nuzun genigligine gére tanimlarsaniz ne olur? Bu sizi evrensel
esinlenmelere agar. Beklenmedik zamanlarda bir gseylerden il-
ham alan kigilerin o kadar ¢ok hikayesi var ki... Bilim, sanat,
edebiyat, hatta maliye alam bile siipheye yer birakmayacak
mucize hikayeleriyle dolup tagmakta. Bu anlar, iist benligin
evreninruhuylabirlikte tinladig: bir anda gelen enerjisel yanit-
lardir. Aslinda ilham almak kelimesi Oziinde, o ruhta olmak/o
ruha biiriinmek anlamina gelir.

Bu mistik bir siiregmis gibi goriinse bile her daim 6yle degil-
dir. Aslinda kozmos, bilgiyle ve sinirsiz yaraticilikla doludur.
Enerjiyi ve duyguyu tasiyan morfogenetik alanlar gibi biiyiik
veri alanlar1 da ebedi bilgeligi ve ge¢mis, bugiin ve gelecek
demeden her yastan bilgiyi tasir. Bu, evrensel akistan gecen
tinlama baginizda her daim mevcuttur. Kendisinden yararlan-
maniza engel olacak tek sey bizzat sizin direncinizdir. Engel-
ler siiphe ve dikkat daginiklig1 formlarinda karsiniza gikabilir
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fakat bu enerji bloklarin1 serbest biraktiginiz zaman, arayisi
icinde oldugunuz cevaplarin tamamen beklenmedik ve gizemli
yollarla size ulagtigini géreceksinizdir.

Sayisiz bulugun, kesfin hatta sanat, miizik ve edebiyat alan-
larindaki biiyiik eserlerin kaynaginin Kutsal zihinle olan bu
eszamanlilik olduguna inamnm. Ozellikle hayret verici olan
bir esinlenme, Kalifommiyali kimyager Kary Mullis’in bagina,
DNA’y1 anlama ve ¢6zme konusunda muhtemelen en 6nemli
buluglardan biri olan polimeraz zincir reaksiyonunu buldugun-
da gelmis.

Dancing Naked in the Mind Field (Zihin Alaninda Ciplak
Dans) kitabinda Mullis, DNA teshisine kesin bir ¢6ziim bul-
mak amaciyla laboratuarda ¢alistig1 zamanlarin bir hikayesi-
ni anlatiyor. Bir giin laboratuardan ayrilip Anderson Valley,
Kalifomiya’da bulunan kuliibesine dogru yola ¢ikmis. Yolda,
tepelerdeki at kestanesi agaglarina goz gezdirdigi sirada aradi-
g1 ¢0ziim bir anda zihninde belirginlesmis. Kasla goz arasinda
aradigi cevabi bulan Mullis, aklina gelen sey hakkinda notlar
almak i¢in arabasini kenara ¢ekmis.

Laboratuara geri dondiigiinde bu bulgunun iizerinde ¢alis-
may siirdiirmiis ama asil ¢6ziim, beklenmedik bir ilhamdan
bagka bir sey degilmis. Daha sonralari, bunun aslinda gayet
g6z oOniinde olan bir sey oldugunu, bu nedenle niye daha 6nce
bagka birinin kesfetmemis oldugunu merak ettigini s6ylemis-
tir Mullis. Fakat bu bilgi morfogenetik alanlarda kilitli kalmig
bir hilde, kendisiyle eslesecek olan tinlamanin onu oradan alip
gotiirmesini beklemekteydi.

Mullis kesinlikle ilham almigti. Cevap kendini laboratu-
ar sinirlan iginde, o notlarina dalip gitmigsken gdstermemisti.
Ustii agilir arabasinda, bayirlan siisleyen giizel agaglan keyifle
seyrettigi bir vakitte aradigin1 bulmustu. O ana kadar bir cevap
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anyordu, evet ama ilham aldig sirada rahatt1 ve kabul etmeye
acikti. Aradigi sey orada kendisini beklerken Mullis’in arzusu
ve niyeti, istedigi bilgiyi enerji dleminden ¢ekip onun gercek-
ligine tagimgt..

Bu aydinlams ona Nobel Odiilii kazandird: ve yarattig etki
tiim diinyaya yayildi. Yaptig1 kesif sonucu meydana gelen sii-
reg, genetik egilimli hastaliklar1 6ngériip insanlar1 bunlardan
kurtarmaya yardimci olarak ve adli kriminolojiyi biisbiitiin de-
gistirerek DNA anlayisin1 bambagka bir yoriingeye soktu.

Mullis, bu tip bir deneyime sahip olan tek kisi degildir.
Yazarlar, sanatgilar, mucitler ve hayatin her kesiminden, her
doneminden birgok insan beklenmedik ilhamlarin sihrini dene-
yim etmigtirler/etmektedirler. Einstein, en biiyiik ¢6ziimlerinin
problemler hakkinda diigiinmedigi zamanlarda aklina geldigini
sOylemigtir. Laboratuarinda bir karyola bulunduran Thomas
Edison, aradig1 cevaplari genelde kisa kestirmelerden uyandig:
zamanlarda buldugunu bildirmigtir. Siz de basitge rahatlar, agi-
lir ve isterseniz bir yerlerden ilham alabilirsiniz.

BIRAKIN UST BENLiGIiNiZ iSI USTLENSIN

Bu sasirtici giigten faydalanmanin bir yolu da kendi sezgileri-
nize duyarli olma konusunda gittik¢e daha da rahat olmaktir.
Bunu yapmak i¢in zihninizi yatigtirmaya ve cevaplari dinleme-
ye ihtiyacimz vardir; ardindan fark etmeye istekli olmaniz ve
aldigimz yénlendirmeyi takip etmeniz gerekir. iginizden gelen
sesi daha sik dinlemeyi 6grenin ve o sesle korkunun sesinin
arasindaki farki ayirt edebilmeye baslayin. Bazi zamanlar bu
ikisi birbirine o kadar ¢ok benzer ki farki anlamak i¢in derinle-
re inip kalbinizi dinlemeniz gerekir.

Lockerbie, Iskogya semalarinda patlayan bir ugakta olmasi
gereken bir kadinla tamigmigtim. Ugak saatini birkag saat ile-
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riye erteleme gibi bir zorunluluk hissetmis fakat diger yandan
da ekstra para 6deme konusunda tereddiitte kalmis. Yine de iist
benligini dinleyerek mali korkusunu serbest birakmig. Fazla-
dan paray: vermis, boylece sezgileri hayatim kurtarmis.

Evrensel akigla olan sezgisel baginizi artirmak igin
enerjinizi yatigtirip kaygilarimizi serbest birakin. Ra-
hatlamay1 6grenin ve hissetmeniz muhtemel olan ace-
leyi ve kaygiy1 birakin. Bunlar, sizi manevi baginiz-
dan uzaklagtiran titresimlerdir. Diizenli meditasyon ve
huzurlu diisiinmek sizi daha iist bir kaynaga baglar ve
evrensel sevginin, rehberligin ve bilginin barig¢il aki-
sinin igine siiriikler.

Bir seylere ihtiya¢ duydugunuz anda iizerinde ¢alistiginiz
meseleyi diigiiniin ve iist benliginizden yardim isteyin. Gece-
leri yataga gittiginizde ruhunuzu, islerinizi sizin adiniza yap-
masi igin dig diinyaya gonderin. Konu bir fikrinizin yararlihg:
konusunda birini ikna etmek de olsa, hedefinizin yolunda iler-
leyebilmeniz igin ihtiyaciniz olan belirli bir bilgi de olsa iist
benliginiz, sizin bildiginizden daha biiyiik bir giice sahiptir.

Uykuya dalarken iist benliginizi sizin adiniza evrene dogru
yonlendirin. Aksam vakti edindiginiz her tiirlii izlenimi yaza-
bilesiniz diye bagsucunuzda bir defter bulundurun. Riiyalariniz-
da bile aradiginiz cevaplari bulabilirsiniz, bu yilizden onlar1 da
not edin ve iginizdeki gercegi gérmek i¢in agik kalin.

Her zaman sizinle birlikte olan ruh enerjisi hem mevcut
hem de sonsuz tanimimizin bir pargasidir. Asla su an oldugu-
nuzdan daha fazla o ruhta olamayacaksuz. Ruhunuz fiziksel
bedeninizden digar1 salindiginda daha biiyiik, daha giiglii veya
daha bilge bir hale biiriinmez; yalnizca maddi engellerinden
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daha az etkilenir hale gelir. Su anda 6ziiniiz, tiim bilgeligin
saklandig alanlara erigebilir ve tiim enerji dlemleriyle baglant:

kurabilir. Yani iist benliginizden yardim isteyin fakat bunun-
la kalmayn. Isteginizi diinyaya yollayin —alacagimiz cevaplar
karsisinda sagskina donebilirsiniz!

&

UST BENLIGIMLE BAG KURMAM iCiN OLUMLA-
MALAR

Her gegen giin kendi ebedi ruhumun daha da fazla farkina
variyorum. Ruhumun getirdigi huzurun icinde yasiyorum.

Ruhumun berrakligina, bilgeligine, zarafetine ve giiciine
agigim.
Kendimi ruhumun sevme ve sevilme, yaratma, giivenme ve

kabul etme yetilerine agiyorum.

I¢ sesimi gittik¢e daha fazla dinliyorum. Ilham, gegen her
giinle birlikte beraberinde bilgi ve kilavuzluk getirerek bir-
¢ok yolla ve beklenmedik zamanlarda gelebilir.

Diinyevi kaygilar: serbest birakiyor ve ebedi kimligimin hu-
zurunu kucakliyorum.

K A
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24. Bolim

MELEKLER, REHBERLER VE
SEVGI DOLU RUHLAR

Basariya Gétiiren ikinci Goriinmez Yardimci

“Acik pencerenin diginda
Sabah havasi meleklerle dolmus tasiyor.”
— Richard Wilbur

Manevi diinya, bir¢ok insanin hayal edebildiginden ¢ok daha
genis ve kalabaliktir. Kendi ruhunuzun enerjisinin yaninda di-
ger her bir bireyin enerjisi zamanda ve mekanda titresir. Size
yukarilardan giilimseyen, binlerce sekilde size yardim etmek
isteyen goriinmez varliklar mevcuttur. Melekler, rehberler, se-
vilen kigsiler, enerji alemlerinin diger sefkatli yiirekleri ve daha
birgok varlik, sevgi ve giivence mesajlarini her daim sizin tara-
finiza dogru titrestirirler.

Melekler

Tarih boyunca neredeyse her dinde meleklerin, Tanr’’nin kul-
lar1 ve insanhigin yardimcilari olduguna inanilmigtir. Bu sasila-
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cak giicii fazla dini veya garip bularak g6z ard1 etmeyin. Eger
yapmak veya basarmak istediginiz bir sey varsa meleklerden
yardim dileyin. Tiim yardim tiirlerinde oldugu gibi -ruhani
veya degil- bir seyleri alabilmek i¢in istemeniz gerekir.

Her tiirlii durumda meleklerin igine karigtig1 bir¢ok hikdye
mevcuttur. Oldukca tehlikeli bir fabrika isinde ¢alisan bir ar-
kadagim, bana her ise gidisinde meleklerden onu korumalarini
rica ettigini sOylemisti. Bir giin is yerinde bir yangin ¢ikmus;
duman o kadar yogunmus ki disar1 ¢ikis yolunu bulamamis.
Birinin ona adiyla seslendigini duyunca sesi takip etmis. Kapi-
nin yanina vardiginda kimseyi géremermis.

Tanigmaya nail oldugum olimpik bir buz patencisi bana
stirekli meleklerle iletisim kurdugunu séylemisti. Onlarin buz
iistiinde kendisiyle birlikte dans ettiklerini, hatta atlayiglarini
gerceklestirirken kendisini kaldirdiklarin siklikla hissedermis.
Az yolculu kiigiik ugaklara sahip bir havayolu sirketinde pilot
olarak ¢aligan bir bagka arkadasim bir keresinde kendini Supe-
rior Golii’niin tepesinde gerceklesen biiyiik bir firtinanin tam
ortasinda bulmus. 12 yolculuk ugag: ani bir pikeyle diigmeye
baslamig ve elinden gelen her seyi denemesine ragmen ugagi
firtinadan gikaramayacagini anlamis. Yardim igin dua ettiginde
iki gii¢lii kolun, ugagin bumunu geri kaldirip ugusu bitirmesin-
de ve yolcular1 varig noktalarina giivenle ulagtirmasinda ona
yardim ettigini hissetmis.

Bu insanlar meleklerinden yardim dilemis ve kesinlikle di-
ledikleri yardimi almiglardir. Fakat manevi diinyada gelen yar-
dimlar melekler dlemiyle sinirli degildir.

Rehberler

Isteginizi beyan edin, ¢iinkii yardimc1 olmak igin can atan sa-
yisizrehber mevcuttur. Bu yardimcilarin birer aziz veya ruhani
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efendi olma ihtimali vardir. Komedyen Danny Thomas bunu
ilk elden dgrenmis ve tek bir dilegi, binlerce insanin hayatim
kurtarmakla son bulmus.

1940’11 yillarin baglarinda Thomas, eglence diinyasina gir-
me konusunda biiylik zorluklar yasamis. Bazi radyo isleri ve
stand-up gosterileri alsa da geng ailesini destekleyecek kadar
para kazanamiyormus. Esi ondan eglence endiistrisini birakip
bir markette tezgihtar olarak ig bulmasini istiyormus. Kadin
hamileymis ve o kadar parasizlarmig ki Thomas bunun tek se-
cenegi olabilecegini diigiinmeye baslamis.

Bir yerlerde Aziz Jude’un lafin1 duyduktan sonra -umutsuz
sebeplerin koruyucu azizi- yerel bir kiliseye gidip bu kutsal
adama dua etmis. Thomas, eglence diinyasinda mi kalmasi
yoksa daha istikrarh bir ige mi ge¢gmesi konusunda alabilecegi
bir isaret dilemis ve eger komedi isiyle ilgili bir sey olmazsa
diizenli bir ige gegmekte karar kilmis.

Ondan kisa siire sonra riiyasinda Chicago’ya gittigini gor-
miig. Bu ilhama sirt ¢gevirmeyip Chicago’ya gittigi zaman ora-
daki ilk giiniinde, baz1 radyo sovlarinin belirli béliimlerinde
konugmak iizere ige alinmig. Daha sonralari iki popiiler televiz-
yon programi yapmis. Ayn: zamanda kendisine biiyiik servet
kazandirmis olan ve bir¢ok popiiler program yaratan oldukga
basarili bir prodiiksiyon girketini de bizzat kurmus.

Danny Thomas, Aziz Jude’dan yardim dilerken ona tegek-
kiir etmek i¢in onun adina bir mabet yaptiracagini da séylemis
ve basariy1 buldugunda bundan daha fazlasim1 yapmig. 1962
yilinda, &liimciil hastaliklara sahip gocuklara tedavi hizmeti
veren Aziz Jude Cocuk Arastirma Hastanesi adinda bir hasta-
ne kurmusg. Danny Thomas’in kisisel fonunun destegi altinda
baglatilan bir polige sayesinde, higbir ¢ocugun ailesinin maddi
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yetersizligi yiiziinden tedavi yolundan geri ¢evrilmemesi sag-
lanmus.

Bu harika yer, simdilerde ¢ocuk hastaliklar1 arastirmalari-
nin en ileri noktasinda hizmet veren bir yerdir ve kurulusundan
itibaren gecen on yillar iginde burasi sayesinde binlerce geng
bireyin hayati kurtulmugtur. Danny Thomas’in uzun zaman
once Aziz Jude’dan aradigi ruhani yardim simdilerde iilkenin
dort bir yanindan gelen ailelerin dualarina cevap veriyor. lyi-
liksever ¢abalarinin bir kargilig: olarak Thomas, Kongre Altin
Madalyasi ddiiliine layik goriilmiigtiir.

Benim de siklikla yardimim istedigim bir rehberim var.
Aziz Anthony, kayip seylerin koruyucusudur ve kaybettiginiz
her sey i¢in ondan yardim dileyebilirsiniz. Su sekilde ilerleyen
bir niyaz vardir: “Aziz Anthony, senden yardim diliyorum. Bir
seyim kayboldu, bulamiyorum.” Kaybedilen esyay: diigiiniir-
ken bu sdzleri digsinizdan tekrar ettiginizde kisa siire iginde sizi
tam da aradiginiz seye yonlendirecek bir seyler akliniza gele-
cektir.

Ben Aziz Anthony’den yalnizca kayip esyalar igin degil,
ayn1 zamanda bilgi veya destek bulmak i¢in de siirekli medet
umarim. Ondan evlatlik gocuklarimizi bulup evimize getirme-
miz i¢in bile yardim istemigimdir. Yillar i¢inde Aziz Anthony’i
o kadar ¢ok ¢agirmisimdir ki simdilerde kendisine sadece Tony
diyorum!

Birka¢ yil 6nce nispeten kalabahik bir kitleye ruhani yar-
dimlar konusunda konferans veriyor ve Aziz Anthony’nin
bana nasil yardim ettigiyle ilgili birka¢ hikdye anlatiyordum.
Bahsettigim sézleri disimdan kalabaliga tekrarladigimda bir-
¢ok kisi not alirken bir kadin, salonun gerilerine dogru kosa-
rak uzaklasti. Konferansimi bitirdigimde salondan ayrilmak
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iizereyken aym kadin yanima geldi. Ayrildig1 i¢in &ziir dile-
yerek, o hareketinin nedeninin kiz kardesini arayip ona Aziz
Anthony’den bahsetmek oldugunu belirtti.

Kadinin kiz kardesi, ikisi i¢in de oldukga biiyiik bir manevi
degere sahip olan, biiyiikannelerinin pahali antika evlilik yii-
ziigiinii kaybetmis. Kadin sozleri telefonda kiz kardegine sdy-
ledikten sonra ikisi birlikte bir kez daha sesli bir gsekilde aym
sOzleri tekrar etmigler. Bir anda kiz kardesinin géziiniin 6niine
sifonyerindeki ¢gekmece gelmis. Cekmeceyi agtiginda yiiziigiin
orada oldugunu gérmiig. Bunun nasil oldugunu anlayamamig
¢linkii daha 6nce oraya diizinelerce kez bakmig, hatta ¢ekme-
cenin i¢indekileri yatagin iistiine doktiigii bile olmus. Ayrica
o sabah ayni ¢ekmeceden bir ¢ift corap aldiginda da yiiziigii
gorememis.

Kadin bu hikdyesini, “Gergekten ¢ok sasirdim!” diyerek’
sonlandirdi. Ona bu tiir hikayeleri siirekli duydugumu ve bun-
da o kadar da sasilacak bir durum olmadigini, ¢linkii Aziz Ant-
hony’nin sevgi dolu, destekleyici bir ruh oldugunu séyledim.
Bana su sekilde bir cevap verdi: “Ah, konu o degil. Sasirma-
min nedeni bizim Yahudi olusumuz!”

Sundan emin olunuz ki ruhani diinya herhangi bir mezhebe
bagl degildir. Ben Ruhiilkudiis’ten Sai Baba’ya, oradan sevgili
biiyiikannem Anna’ya kadar herkesle konugsurum. Azizlerden,
Buddha’dan, peygamberlerden, meleklerden veya sevdiginiz
insanlardan da yardim isteyebilirsiniz.

Sevilen Bireyler ve Diger Ruhlar

Saygideger fizik¢i Enrico Fermi hakkinda iyi bilinen bir hika-
ye vardir. Ferini ve erkek kardesi Giulio ¢ok erken yaslarda
fizikle tutkuyla ilgilenmeye baslamiglar. Giulio, Enrico on
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yasindayken trajik bir sekilde hayatim1 kaybetmis. Kardeginin
kaybinin ardindan Enrico kendini her tiirden fizik kitabi oku-
maya adamis. Enrico yine o kitaplardan birini bitirmek iize-
reyken kiz kardesi bir sey fark etmis. Kiz ona on bir yagindaki
Enrico’nun nasil olup da tamamen Latince yazilmis bir kitabi
anlayabildigini sormus. Enrico ona i¢inde yazan her seyi an-
layabildigini ve kitabin, kendisine biisbiitiin yabanci olan bir
dilde yazilmis oldugunun daha 6nce farkina bile varmamis ol-
dugunu séylemis.

Bu hikayeyi bilen bazi kisiler Enrico’nun merhum karde-
sinin onun i¢in ¢eviri yaptigin1 s6ylerler. Bazilar1 ona bir me-
legin yardim ettigine inanir, bazilar: ise bilginin kendi iginde
mevcut olduguna. Bu mucizevi kavrayisimin kaynag: her ne
olursa olsun Enrico bunu niikleer ve radyoaktif bilimde ¢ok
erken yaslarda 6ncii olmak i¢in kullanmistir.

Olas1 tiim kaynaklardan yardim isteme konusunda ¢ekin-
meyin. Aradiginiz cevaplar1 ve basariy talep edin! Cornelius
Vanderbilt’in ig yatirimlar i¢in bir spiritiialiste damgtig iyi bi-
linen bir gergektir. Kendisi bu gekilde bir servet biriktirmis ve
liniversite kurmustur.

Istenilen yardim her nereden gelmis olursa olsun bu hika-
yelerin tek bir ortak noktas1 bulunmaktadir: fhtiyag duyulan
yardim diinyevi, fiziksel diinyadan ¢ikmamigtir. Goriilmeyen
yerlere ve bizim iyiligimizi diisiinen sevgi dolu kisiliklere
ev sahipligi yapan enerji dleminden ¢ikmigtir. Meleklerimiz,
rehberlerimiz ve koruyucularimiz hem fiziksel hem de ener-
jisel diinyalarda 6zgiirce hareket ederler ve bu diinyalara et-
kilerini birakirlar. Dért bir yaninizda titregen miithis bir bilgi
ve yardim y1gin1 mevcuttur. Saf potansiyel diinyasinda ihti-
yaciniz olabilecek her sey, biling sinirinda kapilar1 agmanizi
beklerler.

245



SEVGi DOLU RUH ENERJISIiYLE BAGLANTI KUR-
MAK ICiIN OLUMLAMALAR

» Sevgi dolu yardim benim yolumdan geger: Bu yardima agi-
gim ve miitesekkirim.

*  Melekler hayatuimi nezaket ve sefkatle onurlandirwr. Koru-
nuyor ve iyi gézetiliyorum.

* Ne zaman bir sorum veya bir problemim olursa yapmam
gereken tek sey sormaktw. Ihtiyacim olan cevaplar: her
daim alirim ve buna miitesekkirim.

* Dua etmek hayatima gii¢c ve amag getirir. Rahatca ve huzur
icinde dua ederim.

» Evren sevgi dolu niyetlerle doludur. Kendi sevgi dolu niye-
timi simdi o bereketli akigla uyumlu hdle getiriyorum.

KA
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25. Bolim
KUTSAL MEVCUDIYET

Basariya Gatiiren Ugiincii Goriinmez Yardimel

“O kada'r ¢ok problemle doluyuz li Kutsal Melodi asla duyulmuyor.
Eger gorebilseydik, eger anlayabilseydik, eger ‘Her seyin varligin
Jark edebilseydik geriye yapamayacagimiz ne kalird1 la?

— Ernest Holmes

Tiim evrenin kutsal kaynagi, kozmostaki her bir partikiil ve
dalgada mevcuttur. Bu gii¢lii enerji, hayatin ve her seyin do-
gusunun kalp atigidir —bu “her seye” basar1 da dahildir. Hal
bdyle olunca, bu mevcudiyetin hayatinizin gergek ve gecerli
bir pargasina doniismesi gerekir. Eger bu inanilmaz kuvveti
reddederseniz hayalleriniz ruhsal agliktan dolay: Gylece suya
diigebilirler. Fakat eger kutsal hayat verici ve varolusunuzun
es yaraticisi olarak goriirseniz enerjilerinizi sinirsiz giigle bir-
likte iglersiniz ve tiim varliginiza niifus eden bir baris ve din-
ginlik bilinci yaratirsiniz.

Bu yalnizca idealist bir gérev degil, kalpten hissedilen bir
deneyim, Tanr1’nin sevgi dolu niifuzunu her giin isteyip kabul
edeceginiz bir siireg olmalidir. Insan yasaminin dogasinda olan
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sahsi itibar ruhun 6ziinden gelir ve ebedi gergekligimizin has
dogasini agiga cikarir. Bu bag tiim problemlerin, eksikliklerin
ve endisenin Gtesine igler. Sizi her daim kaynaginiza ve ¢ozii-
miiniize dogru ¢eken biiyiik bir huzur ve sebat duygusu getirir.

Bu huzurlu yere varmak i¢in kendinizi ilk bagta ruh olarak
tanimlamalisiniz. Bu tanimda degeriniz dis goriiniise degil, si-
zin kutsal mirasimiza dayahdir. Siz kutsalsinizdir, hayatimz da
Oyle. Kendinizi alasag1 etmek kutsal kimliginizi reddeder ki bu
kimlik sahsi basarinin gergek kaynagidir. Yargiy1 ve kosullu
0z-kabullenisi serbest birakarak kendi degerinizi ve ebedi ya-
saminizin ederini gdrmeniz garttir, ¢iinkii bu tiir maddi 6l¢iim-
ler, insan dziiniiziin dogustan gelen kutsalligini miitemadiyen
reddeder. Iginizdeki kutsalin canh varhg, liyakatin temel kay-
nagidir ve bu gercegi sahiplendiginizde diinya sizi liituflariyla
beraber kucaklar.

Bu suretle, manevi ve kisisel basariniz, tabiati geregi ben-
lik sayginmizla baglantihdir. Siz Tanri’min bir gocugu, o ebedi
sevgi ve 15181n bir disa vurumusunuzdur ve kendinize davrams
sekliniz, O’nun ¢ocuklarindan birini sevme yetiniz hakkinda
Tanri’ya yansitilan bir ifadedir. Sizin kendinizle konugtugu-
nuz sekilde bir bagkasinin gocugunuzla konusmasina izin verir
miydiniz? Kendinizi elestirdiginiz zaman, Tann size, “Benim
sevgili kuluma nasil bu sekilde davranabilirsin?” diye sormak-
tadir. Yarginiz, hayatimzin ebedi ruhunu inkar eder ve eger
Oz-nefret ve 6z-kinamanin devam etmesine izin verilirse bun-
lar, manyetik enerjinizin uzaktaki bir kara delik kadar yogun
ve karanlik olacag: ana kadar iginizdeki 15181 koreltirler.

Kendinizi oldugunuz kisiden ayiramazsiniz. Eger kendi-
niz hakkinda gergekte hissettiginiz seylerle kutsal mevcudiyet
biitiinlesmezse evrenin en gekici titresimi igeriden engellene-
cektir. Insanoglunun bashca derdi sudur: Diinyanin dért bir
yaninda milyonlarca insan, hayati kaynak enerjilerinin kirik
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kalplerinin i¢inde bastirildigini hissetmektedir. Bu sizi bagim-
lilik, bir seylere sahip olma hirs1 ve kagis gibi harici hazlara
caresizce tutunmaya itebilen acili, dermansiz bir kaybedis bu-
nalimidir. Fakat higbir miktarda harici haz bosg ve baglantisiz
bir ruhu o ya da bu sekilde doyuramaz.

# Kutsal mirasla -kabul edisinizin kaynagiyla- bag kur-
mak i¢in kalbinizi agmalisiniz. Sonugta basari, sevgi-
nin ve ger¢ek hazzin nesesi sizden gecmedigi siirece
Ozgiirce size dogru akamaz. Bir kez daha sdylemek
gerekirse, enerji degisimi gereklidir. Kutsala dogru
yaklagmak, kendinize veya herhangi birine kars1 duyu-
lacak nefretten daha da uzaklagsmayi icap ettirir. Agik
bir baglanti, niyetlerinizi miitemadiyen degistirmenizi
ve her giin yeni kararlar vermenizi talep eder. Kendini-
zi Tanri’ya agmak igin geligkiyi serbest birakin, baris
kucaklayin ve her daim sevginin yolunda olun.

Kutsala uzanan yol uzun bir yol degildir —zihninizle kal-
biniz arasindaki uzaklik kadardir. Yukari, gékyiiziine bakma-
yin ¢iinkii baglantinizi orada bulamazsiniz. Bunun yerine kalp
merkeziniz {izerinde meditasyon yapin/diigiiniin. Yavag ve de-
rin nefesler alin ve iginizde ikamet etmekte olan ebedi 15181
hissetmeyi dileyin. Bu 15181n sizi kutsal sevginin diger tiim
1s1klarina baglayarak iginizde biiyiidiigiinii ve disar1 yayildi-
gin1 goriin. Bu, yaratimin muazzam ruhunun dogasidir: Bizler,
Tanr1’nin son derece parlak titresiminde bir araya gelmis olan,
o parlak kaynagin 151k demetleriyizdir.

Gilinlik meditasyonun yaninda bu kuvvetli mevcudiyetle
bag kurmanin bir diger yolu da igten hissedilerek edilen du-
alardan gecer. Dua etmek iyilesmenin, korunmanin ve ilham
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almanin uzun siiredir bilinen bir kaynagidir ve ayn1 zamanda
kutsala agilan bir kanal yoludur. Igten bir kalple edilen bir dua,
genellikle bagka higbir geyin yaratamayacag tiirden sonuglar
dogurarak enerji diinyasinin bilinmeyen bosluklanna ulagir.

Ben giinliigiimiin 6n kisminda, sifaya veya bir ¢dziime ih-
tiyaci olabilecek kisilerin ya da durumlarin adin1 yazdigim bir
dua listesi tutuyorum. Her giin bu isimler hakkinda Tann ile
konusuyorum; her giin ve her gece tiim bu durumlara sevgi
dolu niyetler gondererek belirli bir zaman gegiriyorum. Kendi
hedeflerime odaklandigim gibi evsizlere yardim, hastalara gifa
ve diigmanlhklara bariggil ¢oziimler gibi global meseleleri de
dahil ediyorum. Kendileri i¢in dua edecek kimseleri olmayan-
lara gonderilecek sevgi dolu yardimlar i¢in niyaz eklemeyi de
unutmuyorum.

Ne i¢in dua ediyor olursaniz olun, kullandiginiz kelimeler
ve diigiindiigiiniiz seyler resmi veya yaratic1 olmak zorunda-
lar diye bir kaide yoktur; tek sart, bunlarin tam da kalbinizden
gelmesidir. Bir geyleri birakmak istediginizde veya sifaya ih-
tiyaciniz oldugunda iletisim kanallarin1 a¢in; istediginiz seyi
dileyin, aldiginiz sey igin giikredin. Minnet ve siikran dualari,
tiim giizel seylerin farigine geri donen sevgi fisiltilaridir. Yap-
t1giniz her seyde o minneti ifade edin ki bu mevcut bir niyaz
haline gelsin. Kutsali her bir deneyiminizin iginde gérmeye
bagladiginizda tiim yagaminizin bir dua olabileceginin farkina
varirsiniz. Basarilarimi Tann ile olan iligkilerine atfeden atlet-
lere, mucitlere, yatirimcilara, rock yildizlarina, aktorlere ve
daha nicelerine ait o kadar ¢ok hikaye var ki... Buna bayik bir
duygu yogunluguymus gibi bakmayin. Kutsalin limitsiz giicii,
tiim evrenin yaratici kaynagi ve tinlamasi sizin en biiyiik des-
tekginiz ve bireysel kaderinizin en sevgi dolu, en istekli eg-ya-
raticisidir. Kendinizi bu baglantiya agarsamz hayat degistiren
giicii her bir nefesinizde hissedeceksiniz. Sizin hayatinizda da
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muhtesem seylere yer vardir —aslina bakarsaniz Tann ile kuru-
lan bagarili bir bagdan daha muhtesem bir basar1 yoktur.

KUTSAL MEVCUDIYETTE YASAMAK iCiN
OLUMLAMALAR

Tanr1 sevgisiyle kutsanmis durumdayim. Ozgiiriim.

Korkuyu ve oz-nefreti serbest birakiyorum. Giivendeyim ve
degerliyim; her daim Kutsal’in kanatlarimin altinda yasi-
yorum.

Tiim nege, basari ve huzur, evrensel bereketin iginde haya-
tima akiyor. Sonsuz kutsamalar su an bana dogru geliyor.
Kutsal baglantimin her bir am hayatima yasam degistiren
bir gii¢ kan yor.

Kutsal "1 tiim insanlarda gériiyorum. Kutsal Biling hepimizi
birbirimize baghyor.

Tanri sevgisi icimi dolduruyor. Hayatim bir meditasyon ve

barisgil bir duadw. Kaynagima olan sevgi dolu bagimi ku-
cakliyorum.

Duanin giiciinii hayatimda hissediyorum. Dua ve sevgi ara-
ciligiyla evrenin dlgiilmez destegiyle bag kuruyorum.

VK A
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Kistm VI

BASARININ ONUNDEKI iKi ENGEL

Bazen basari arayisinizin bir engelden digerine takildig: gorii-
lebilir. Bir geyler siirekli yolunda gitmez, zamanlamanz kétii-
diir, ekonomi kétiilesir veya bagka seyler yolunuza tas koyar.
Dogru baglantilar1 kuramiyorsunuzdur —veya belki de isin igi-
ne dahil olan insanlar bir geyleri mahvedip duruyorlardir.

Bu engeller genelde tesadiifi seyler gibi goriiniirler. Size et-
kiniz diginda ve kontroliiniizii agan yerlerdeler gibi gelir ama
buna aldanmayin. Bunlarin biisbiitiin rastlantisal olduklarini
diistiniiyor olabilirsiniz fakat aslinda bu engeller, kendi kisisel
tinlamanizin enerjisel cevaplaridirlar ve birgogu 6zde baslar.
Dogrusu baga ¢ikmaniz gereken en biiyiik iki engel sizin ken-
dinize dayattiklarimzdir. Fakat haberler iyi, ¢iinkii yarattiginiz
seyi degistirebilirsiniz!

Hayat bir siire¢, hem iyiye hem kétiiye dair durmak bil-
meden hareket eden bir deneyimler akisidir. Enerjisel agidan
konugursak, basiniza gelen sey, ona nasil tepki verdiginizle
kiyaslandiginda pek bir fark yaratmaz. Ne yaganirsa yagansin
ya da basariya giden yol ne kadar siirerse siirsiin kendi bilinci-
niz ve enerji liretiminiz iizerinden hedeflerinize dogru harekete
devam etmeyi segebilirsiniz. Ne tiir bir engelle kargilagirsa-
niz kargilagin bilingteki ufacik bir degigsimin bile hayatimizda
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onemli -hatta ani- doniisiimlere yol agabilecegini hatirlamaniz
gereklidir. Simdi ve her daim, o degisimi yaratacak ve hedef-
lerinizin giizel bir gergeklige ¢igek agacagini gérecek giice sa-

hipsiniz.

VKA
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26. Boliim

KISITLAYICI INANCLARLA
MESGUL OLMAK

Bagarimin Oniindeki i1k Engel

“Bagaracagna inan. Buna simsik: tutun ve ardindan
bagariy1 yakalamak igin ne gerekiyorsa onu yap.”
— Dale Camegie

Inanglarinizin hem enerjinizin hem de kaderinizin iireticisi ol-
dugu agiktir, bu yiizden basarinizi belirleyen daha biiyiik bir
faktor yoktur. En ¢ok zarar veren iki kavram siiphenin ve ki-
sitlamanin vargilaridir. Yalnizea ilkinin bilincinizi nasil etki-
ledigini bir diisiiniin: Beyniniz, algilanan geyin aslinda gergek
olduguna kolayca ikna olabilir, yani eger bir seyleri basaraca-
giniza siiphe duyarsamz bunu bilincinizde yaratirsimz —sonra
bilinciniz bunu gerg¢ekliginizin iginde yaratir.

Evrenin giiglerinin arzu ettiginiz seyi bagsarmaniza yardim
etmesini istiyorsaniz Evrensel Yasalara gére yasamay1 se¢mek
zorundasinizdir. Gereken tiim planlar yapabilir, tiim adimlar:
atabilirsiniz ama eger zayif bir zihniyete veya tek bir siipheye
bile sahipseniz diinyanin size cevap vermesini saglayamazsi-
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niz. Enerjiniz korku ve kisitlamayla doluysa siirekli dalgalara
kars1 miicadele ederken akisin iginde bogusursunuz.

Basgariya giden asil yol giiglii, iyimser goriisler segmekten
gecer. Biling yaratiminizla ilgili her sey inanglarinizda formiile
olur. Bunlar kigisel enerjinizi olusturan giindelik diisiinceleri-
nizin kaynagidirlar. Saglikli idrak edisler olumlu sonuglar do-
gurur; sagliksiz olanlar her durumda mutsuz sonuglara gétiiren
zarar verici bir yayin yaratir.

62 Cekim ve Disa vurum yasalan oldukg¢a nettir: Neye
inanirsaniz kesinlikle onu elde edeceksinizdir —iste-
mediginiz, arzulamadiginiz veya umutla beklemedi-
giniz bir geye ulasamazsiniz. Bu gergegin bir varyas-
yonu bulunmamaktadir. Inanglariniz kozmik motorun,
yani sizin digavurum makinenizin benzinidirler. Eger
kisitlayici/sinirlandirict  varsayimlari sahiplenirseniz
bir sinirlama bilinci yansitir ve daha 6te sinirlamalar:
da beraberinde g¢ekersiniz. Fakat sinirsiz inanglar si-
nirsiz sonuglar liretirler ve hayatiniz1 bereketli seylerin
kabuliine agarlar.

Olumsuz Siirprizleri Bloke Etme

Zihninizi bir bilgisayar gibi diisiiniin —belirli bir kelime veya
climle yazip arama tuguna bastiginizda belirli bir cevaplar dizi-
ni alirsiniz, iste zihinsel islemleriniz de ayni sekilde igler. Zih-
ninize belli bir kelimeyi veya imgeyi verdiginizde en gegerli
cevabiniz igin arama yapar. Bu tipki bir “favoriler” klasérii
veya bir sayfa igareti gibidir.

Mesela, is kelimesini diisiindiigiiniiz zaman akliniza gelen
ilk sey nedir? Bunun ¢agrigtirdigi ilk duygu nedir? $imdi bir
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de para sdzciigiinii diigiiniin. Zihniniz buna yamt aradiginda
ne elde ediyorsunuz? Birgok insanda eksiklik diisiincesiyle be-
raber korku ve rahatsizlik duygulari uyanir. Sizde ne oluyor?
Simdi hedefinizi diigiiniin. Zihinsel bir arama yaptiginizda ne
buluyorsunuz? Olumlu mu yoksa olumsuz bir sey mi? Bu sey
heyecan duygular1 m1 yoksa kaygi ve siiphe duygular1 m1 ge-
tiriyor? Son olarak, kendinizi diigiiniin ve sonuglar1 not alin.
Eger herhangi bir sekilde olumsuz bir yanit aliyorsaniz arama-
y1 yeniden yapmaniz gerekiyor demektir.

Diigiinceleriniz, internetteki siirpriz pencereler gibidirler.
Bir sekilde ilerliyor, bir gorevle ilgileniyorsunuzdur ve kar-
simzda aniden nahog bir varsayim belirir. Bazi zamanlar bu
gelip gegici bir diigiince olabilir fakat genelde olumsuzluk bas-
kin gikar ve siz ondan kagmak i¢in elinizden gelen higbir sey
olmadigina ikna olana kadar zihninizin tiim “ekranini” kaplar.

Bu yasandiginda her seyi biisbiitiin kapatip yeniden baglat-
mak diginda bagka se¢eneginiz yoktur. Yeni bir diisiinceyle her
seye en basindan baslamaniz ve bu diisiinceyi olugturdugunuz-
da araya girmeye ¢alisan tiim zararh siirpriz pencereleri ka-
patmaya kararli olmaniz gerekir. Aslinda kendi pozitif savun-
manizi yaratabilirsiniz. Ben bunu bizzat yaptim ve her tiirli
durumda kullanabilmeleri i¢in daniganlarima 6grettim.

OLUMLU SURPRIZ-PENCERE GORSELLESTIiRMESI

Renkli, parlak ve mutlu bir pozitif gériintii diigiiniin; i¢inde ha-
rika goriindiigiiniiz, bir hedefinize ulagtigimz veya mutluluk
verici bir eylemle meggul oldugunuz bir resim olabilir. Bu ne-
seli imgeyi canli detaylarla hayal edin ve yanina, beraberinde
diisiineceginiz olumlu bir de kelime ekleyin. Kendinizi negatif
bir ruh halinde buldugunuz her zaman, bu resmi siirpriz pence-
reler gibi bir anda aciga ¢ikarin.
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Ondan bagka higbir sey diigiinmemek i¢in zihinsel imge-
leminizin tiim ekranimi bu resimle doldurun. Keyif kagiran
duygularimizin degismeye bagladigimi hissedeceginiz ana ka-
dar ayni resme odaklanmay: siirdiiriin. Derin nefesler alin ve
giiliimseyip rahatlarken manzaray:1 kendinize daha da fazla
yaklastirin; o gerceklikte 6ziiniiziin her bir par¢asini goriin. Bu
olumlu yeni imgeye tutunun, diisiincelerinizin ve duygulari-
nmizin kendiniz ve hayatinizla ilgili daha mutlu bir deneyime
gecis yaptiklarini fark etmeye baslayana kadar bunu gerekli
siklikta tekrarlayin.

Bu igslem )"eni resminizi, diislincenizi ve keyifli hislerinizi
kendi bilincinize ve evrensel akisa pekistirmenizde size yar-
dimci olacaktir. Eglesen enerjilerin uyumlu sonuglar dogurdu-
gu enerji dlemine olumlu titresimler génderecektir. Akliniza
her bir olumsuz diigiince gelisinde bunu yapmay: siirdiirdiigii-
niiz takdirde hayatinizda yeni bir dinamik enerjinin boy goster-
mesi an meselesi demektir.

Bu teknigi zor bir duruma diistiigiiniizde veya siipheli ya da
kisitlayici bir inanca kapildiginizda istediginiz zaman kulla-
nabilirsiniz. Hatta kullanmak zorundasiniz demek daha dogru
olur! Zihniyetiniz gergekliginizi olusturur, bu yiizden de yaka-
ladiginiz her firsatta pozitif bir zihniyet tercih etmeniz gerekli-
dir. Kisitlayici fikirler tinlamanizin ¢evresine bir duvar drerek
basariniz1 engellerler. Her bir kisitlayici diigiincenin ulasmak
i¢in ¢abaladiginiz seyin tam tersini yarattigim diigiiniirsek bu
diigiincelerden her birinin neleri harekete gegirdigini bir hayal
edin.

Siiphe ve sinirlamayla ilgili eski vargilarimiz1 bilingli bir
sekilde tersine dondiirmenin zamamdir. Ge¢miste her neye
inanmis olursaniz olun bu eski, rahatsiz edici diisiincelerden
hemen simdi kurtulmahisiniz. Bu diisiinceleri serbest birakacak
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giice sahipsiniz ki bu tek mantikli se¢imdir. Bir aligkanlik veya
batil inan¢ yiiziinden zorlandiginizi hissetseniz bile olumsuz
inang¢larimz zorlu sonuglar dogurarak yerinizde saymaniza ne-
den olmaktan bagka bir igse yaramayacaklardir.

Dogruluk mu Urkeklik mi?

Asagidaki liste basar1 meselelerine iliskin en yaygin kisitlayici
inanglar1 temsil etmektedir; bu vargilar sizin dogrulugunuzu
yansitmamaktadw. Bu tiir diisiinceler yalmzca enerjik olarak
zarar verici degildirler, evrensel akistaki dengenizi de bozarlar
ve ahenk katilidirler. Ahengi geri yakalamak i¢in daha diiriist
ve giiclendirici bir seye inanmaniz sarttir. Kendinizi potansi-
yeliniz konusunda aldatmay: birakin ve giiciiniizii hissetmeye
baglayin. Kendi i¢inizdeki, diinyamzdaki ve tiim kigisel arayig-
larimizdaki limitsiz potansiyelin farkina varin.

Kendinizi bu inanglardan en ¢ok hangileriyle mesgul olur-
ken buluyorsunuz? Sahip olduklarimizin teshisini yaptiktan
sonra yeni dogrularimzi ufak kagitlara yazin. Bu kagitlar
yaninizda tagiylp miimkiin oldugu siklikta okuyun. Okurken
zihninize iyimser bir resim eklemeyi de unutmayin —bu resim
yalnizca giilimsediginiz ve mutlu oldugunuz bir resim bile
olabilir. Ciiriitmeye ¢aligtiginiz bir diigiinceyi aklimizdan ge-
¢irdiginizi fark ettiginiz her zaman bu resmi yeni inancinizla
birlikte hayal edin.

Kisitlayict Inang: Bunu yapmak igin yeteri kadar iyi (zeki, ekici)
degilim.

Kigisel Dogruluk: Bunu basaracak kadar iyiyim (zekiyim, ¢ekiciyim).
Kendime ve harika bir gelecek yaratma yetime ina-
niyorum.
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Kisitlayict Inang:

Kigisel Dogruluk:

Kisutlayic Inang:

Kigisel Dogruluk:

Kistlayict Inang:

Kigisel Dogruluk:

Kisitlayicr Inang:

Kigisel Dogruluk:

Kisitlayict Inang:

Kigisel Dogruluk:

Kisitlayict Inang:

Kusursuz olmam gerekiyor. Yaptigim her sey ku-
sursuz olmali. Herkes tarafindan kabul edilmeli-
yim.

Kendimi kabulleniyorum. Oldugum kisiyi ve yap-
tigim geyleri yargiya yer birakmadan kabullenebi-
lirim.

Nasil basanli olabilirim? Daha dnce hig basarili ol-
dugum olmadi.

Gegmigsi serbest birakiyor ve gitmesine izin veriyo-
rum. Bugiin yeni bir giin, bu yeni bir diisiince...
Gegen her bir yeni anla beraber yeni bir pozitif
enerji yaratiyorum.

Bagarabilmek igin yeterli param (egitimim, sansim)
yok.

Bagarmak igin ihtiyacim olan her seye sahibim. Is-
tedigim mitkemmel gelecegi yaratabilmek igin ge-
reken tiim kaynaklara sahibim.

Herkese yetecek kadar iyi i (kadin, adam, firsat)
yok.

Evren bereketlidir. Herkesin basarili ve mutlu bir
yagam siirebilmesi i¢in yeteri kadar iyi ig (kadin,
adam, firsat) mevcuttur. O bereketli firsatlar su an
kendime ¢ekiyorum. Tadim gikarabilecegim g¢ok
fazla sey var.

Benim igin bir geyler hep ters sonuglamyor. Eger
kotii sans denen sey de olmasayd: hi¢ sansim ol-
mazdi

Hayatimda sahip oldugum tiim iyi seyleri gérmeyi
segiyorum. Gittikge daha fazla giizel durumu ken-
dime g¢ekiyorum. Gergekten de sanshiyim ve kut-
sanmigim.

Su an yaptigim sey yeteri kadar iyi degil. Daha
fazlasin1 yapmali, olmali ve daha fazlasina sahip
olmaliyim.
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Kigisel Dogruluk:

Kisitlayict Inang:

Kigisel Dogruluk:

Kisitlayict Inang:

Kigisel Dogruluk:

Su an yaptigim sey de ben de degerli ve 6nemliyiz.
Kendimi su an bagarili olarak gdérmeyi segiyorum.
Yaptigim her seyin degerini gorilyor ve daha da
fazlasin1 kendime ¢ekiyorum.

Daha iyi olmak i¢in hig durmadan miicadele ver-
meliyim. Kendimi oldugum gibi kabul edemem.

Oldugum kisi olarak degerliyim. Farkh bir sey yap-
maya veya farkh biri olmaya ihtiyacim yok. Her
giin kendi degerimi daha fazla kabul ediyorum. Ge-
¢en her anda kendimi kabullenmeyi, takdir etmeyi
ve kendime inanmay1 6greniyorum.

Basarili olana kadar mutlu olamam. Bunun olmasi
i¢in acele etmeliyim.

Kendi hakkimda iyi hissetmeyi ve hayatimda mut-
lulugu yaratmay: su an segiyorum. Huzurlu, mutlu
bir tutumun bana daha biiyiik basar ve nese geti-
recegini biliyor, bu yiizden de bu tutumu her giin
yaratiyorum.

Bunlar kendinizi diigiiniirken bulabileceginiz kisitlayic

inanglardan yalmizca bazilaridir. Daha fazlasi aklimiza geli-

yor mu? O zaman akliniza gelenleri giinliigiiniize not edin ve

kargilarina zit beyanlarini yazmay: unutmayin. Bu pozitif dii-

siinceleri yaninizda tagiyin ve sizin olagan tepkileriniz haline

gelene kadar tekrarlayin. Bu angarya bir is degil, pozitif enerji

iiretiminizin elzem bir parg¢asidir. Diga vurum islemi diigiince

ve inanglariniza o denli siki sikiya baghdir ki bunun bedelini

O6demeden kisitlayici diigiincelerle meggul olmaniz miimkiin

degildir.
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Kan Grubu: OL Pozitif

Bazi insanlar kendilerini sinirlamalarla tanimlarlar. Olumsuz-
luklar dogalarinda, kanlarinda vardir! Kendi korku ve kaygila-
rinin i¢ine o denli batmig durumdadirlar ki bir seylere olumlu
bir sekilde tepki vermek akillarina bile gelmez. Bu kronik 1sti-
rap tiiriiyleugrasiyor veya yalnizca ara sira gelen gegici siiphe-
lere kapiliyorsanmiz farkl bir enerjisel yola gegmek igin se¢im
giiciliniizii kullanmak zorundasiniz.

Sinirh diigiinmek, kayginin bagka bir formudur ve bir prob-
leme kaygiyla yaklastiginiz zaman o engelin enerjisi yalniz-
ca yiikselebilir. En ufak bir sikinti, korku veya siiphe belirtisi
bile bir ¢dziim yaratmaya yardimci olamaz; sadece tiziiliip kafa
yordugunuz zorluklar1 artirmaya yarar. Hayatiniza her seye
olumlu yéniinden bakabilmeyi kendinize agilamalisiniz.

Diigiincelerinizi ve inanglarinizi degistirmek biiyiik bir ig-
mis gibi goriinebilir ama uzun vadede bunu yapmak, bir sey-
lerin negatif etkisi altinda yasamay: siirdiirmekten daha az
caba gerektirecektir. Buna imkénsiz, hatta gergekgilikten uzak
goziiyle bakmayin. Kisitlayici inanglar gergekliginizi de kisit-
larlar ve bu inanglarin bagari arayiginizin gevresine kurduklar
enerji duvarlarim1 agmanin bir yolu yoktur.

' Hayatinizda en biiyiik zorluklan yaratan sey inang sis-
teminizdir. Suglamay: istediginiz seyler genelde gele-
cegi olmayan igler, kotii iligkiler veya parasizlik olsa
da bunlar inan¢larimizdan daha biiyiik zorluklar degil-
dirler. Bunlar yerine size en biiyiik cefayi ¢ektiren sey
korku ve yargidan gelen umutsuzluktur. Orada daha
fazla sikigip kalmayin! Caresizligi serbest birakma
kararim1 nihayet aldigimizda sinirsiz potansiyelinizin
dogrulugunu sahiplenebilirsiniz. Caresizlikten uzak-
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lasmaktan kaynaklanan keyif ve 6zgiirliik, sizi hayal
edebileceginizden ¢ok daha fazla yetki sahibi yapacak
ve kaygiy1 gecmige ait kilacaktir.

Seminerlerimde, inancin giiciinii gosteren ilging bir hika-
yeyi sik¢a anlatirim. Sahnelerin kuruldugu zamanlardan &nce,
sirklerin beraberlerinde koca ¢adirlar tagiyarak sehirden sehre
gezdikleri bir dénemde oglunu bir sirk gosterisine gotiiren bir
babanin hikayesidir bu. Kdylerden bir tanesinde bir baba, o
koca cadirlarin nasil kuruldugunu ogluna gostermek i¢in onu
sirk alanina goétiirmiis. Fillerin agir brandalan siiriikleyislerini,
telefon direkleri kadar uzun merkez desteklerini kaldiriglarini
birlikte seyretmisler.

Dogal olarak cocuk, bu hayvanlarin inanilmaz giigleri kar-
si1sinda hayran kalmis. Daha sonra sirki izlemeye igeri girdikle-
rinde fillerin iplerle bagh olduklarini gérmiisler. Fillerden her
biri, tek bir ayaginin ¢evresine sarilan halatla yere ¢akih bir
tahtaya bagliymis. Cocuk bu manzaray: gordiigiinde babasi-
na neden bu koca hayvanlarin halatlar1 koparmadiklarim veya
yerdekikaziklar: tek bir ayak hareketiyle ¢ikarmadiklarini sor-
mus. Sonugta ayni giiniin daha erken saatlerinde ayni hayvan-
lar devasa direkleri kaldirip agir ¢adirlar1 kurmuglar.

Babasi, fillerin daha bebekken aym sekilde tek bileklerin-
den yerdeki c¢elik ¢ubuklara zincirlendiklerini anlatarak ¢ocu-
ga durumu agiklamig. Yavruluk dénemlerinde ne zaman yii-
riiyerek oradan uzaklagsmaya kalksalar prangalar buna engel
oldugu i¢in, bir gekilde bir yerlere baglandiklar1 her durumda
hi¢bir yere ayrilamayacaklarina bir siire sonra ikna olurlarmais.
Bu onlara yol gosteren bir tecriibe, onlarin fiziksel gergekligi
hiline gelirmig. Heybetli boyutlara ulastiktan sonra bile tiim
hayatlarin1 bebeklik hislerine dayanarak gegirirlermis. Mevcu-
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diyetleri gergekler tarafindan degil de onlara Ggretilen bir sey
tarafindan kisitlanmis olurmus.

Sizi bir yerlere baglayan kisitlayici diisiince nedir? Hangi
kigisel giiciiniizii erken yaglarda onun var olmadigina inandi-
rildiginiz igin inkar etmektesiniz? Size her ne sdylenmis olursa
olsun diisiindiigiiniizden daha giigliisiiniiz. En giizeli de, dii-
siince yapimzi degistimme yetiniz konusunda sinirlamalardan
uzaksiniz ve bu size nihai bir gii¢c sunmaktadir: gercekliginizi
degistirme giiciinii.

Evren, inandiginiz sey her ne ise ona, “Evet!” der. Zihni-
nize ¢ektiginiz vargilar pozitif de negatif de olsalar her daim
sizi hayallerinizin ve isteklerinizin kaderine tasirlar. Kisitlayici
hiikiimler, alacaginiz sonuglari sinirlarlar ama kendinizi goniil-
lii olarak maruz biraktigimiz zincirlerinizi kirarak 6ziiniizii be-
reketli inanglara agarsaniz evren, hedeflerinizin keyifle yerine
getirilmesine, “Evet!” diyecektir.

KISITLAYICI iINANCLARI SERBEST BIRAKMAK
ICIN OLUMLAMALAR

» Tiim giipheyi 6zgiir birakiyorum. Kisitlayici diigiincelerin
her aklima geliginde onlar: olumlu siirpriz pencerelerle en-
gelliyorum. Hedefimi bana yakn ve bir biitiin olarak gorii-
yorum.

» Tiim kaygun birakiyor ve giivenle yasiyorum. Hayallerimi
gercgeklestirmek icin ihtiyacim olan giiciin tamamina sahi-
bim.

* Kendime ve mutlu, basarili bir hayat yaratma yetime ina-
niyorum.

» FEle geciremeyecegim hi¢hir sey yok. Diigiincelerimi, ener-
Jimi ve gercekligimi degistirme konusunda simrsiz bir giice
sahibim.
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* Negatif diisiinmeyi her firsatta serbest birakiyorum. Bunun
yerine pozitif, giivenilir ve besleyici diigiinceler segiyorum.

* Ben nerede dogruysam evren ona, “Evet!” diyor. Basarma
konusundaki simirsiz firsatlarima igtenlikle inaniyorum.

$ ¢ 9
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27. Bolim
COK ERKEN VAZGECMEK

Basarimin Oniindeki ikinci Engel

“Bir kigi kendini agag: gordiigii igin tereddiide diiger,
bir digeri ise hatalar yaparak iistiinliik kazamr.”
— Henry C. Link

Bir¢ok insanin basariya ulagamamasinin nedeni is zorlagtigin-
da ondan basitge vazge¢meleridir. Gergek bagsar1 zaman, enerji,
odak ve sabir gerektirir. Tahammiil etme konusundaki istegi-
nizde istikrarhi olmaniz gereklidir ¢iinkii size zor zamanlarda
destek olacak tek sey bu olabilir.

Modem Bat Kiiltiirii biiyiik servetlerin yiikselisine ve bazi
durumlarda hizli para kazanimlarina gahit olmustur. Bu sizi
yiiksek beklentilere ve gergek disi tarih cetvellerine siiriikle-
yebilen aldatici bir cazibedir. Bu, kulaga, “Biiyiik diisiin ama
gergekei ol” paradoksu gibi geliyor olabilir ama 6yle degildir.
Her daim biiyiik tutkulara sahip olmahsimiz —ve aym zamanda
her daim bunlarn gergeklestirmek i¢in zaman harcamaya, ¢aba
ve esneklik gostermeye istekli olmalisiniz. Tek bir segenege ya
da sonuca tutunmamaya dzen gosterin ¢iinkii bu gekilde dav-
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ranmak, niyetinizin enerjisini sabote eden bir aciliyet yaratir.
Hem planlarinizda hem de hedeflerinizde 1srarci ama rahat,
odakh ama esnek olmaniz gerekir.

Bu zihniyet konusunda yakin zamanda bir metafor duydum.
Bir ucak ne zaman kalkig yapacak olsa bunun i¢in bir varig
noktas: belirtmesi ve bir ugug plani olusturmas: gereklidir fa-
kat baz1 zamanlar kétii hava kosullar1 veya teknik zorluklar
gibi beklenmedik degisiklikler gerektirecek seyler yasanabilir.
Ugagin firtinanin ¢evresinden dolanmasi ve hatta planlanandan
bambagka bir varis noktasina inmesi zorunlu olabilir.

Basar1 arayisiniz da aym sekilde yon alabilir. Varig noktasi
hedefiniz, ugus plani da eylem planinizdir. Baz1 6nemli degi-
siklikler yapmak igin sartlar, gereklilikler veya aldiginiz ilham
tarafindan her an sikigtirilabilirsiniz. Konu, rotamizdaki ufak
bir farklilik da olsa, varis noktamzi en bastan diisiinmek zo-
runda kalmak da olsa gerekli degisimleri yapmak igin istekli
olmaniz gerekir.

1914 yilinda Bruce Ismay’in hedefi, Atlantik’teki en hizh
gemi turu girketine sahip olmakti. Buzdagi uyarilarina ragmen
ne geminin hiz1 ne de rotas1 konusunda higbir ayarlama ya-
pilmamigsti. Hedefine ulasmak sdyle dursun, Ismay’in yepyeni
ve teknoloji harikasi gemisi Titanic, ¢iktig1 ilk seferde 1500
yolcusu ve miirettebat iliyeleriyle (bunlarin yaninda isi ve na-
miyla) beraber sular altina gémiildii.

Umutlarinizi ve hayallerinizi egilmezligin ve aciliyetin
buzlu sularina gémmeyin. Yoniiniizii, hatta varis noktaniz
degistirmek zorunda kalabilirsiniz ama yalnizca yeniden de-
gerlendirmek, yeniden gozden gegirmek ve uyum saglamak
konusunda istekliyseniz kaderinizin agikliga kavustugunu go-
rebilirsiniz. Evrenin 6nerecegi bir¢cok opsiyona karsi agik olun
ve ilerlemeyi siirdiiriin. Kararhliginiz elbet meyvelerini vere-
cektir!
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Dayanma Giicii

Zorluga ve yenilgiye ragmen birakmayi reddeden insanlara ait
sayisiz vaka mevcuttur. Iste bu insanlardan bazilan:

Clark Gable, Hollywood’a gelip baz1 yapimlarda figiiranhik
yaptiktan sonra biiyiik bir film yapimcisi kendisine onun
“bagrol” cazibesine asla sahip olamayacagin séylemistir. O
yoluna devam etmis ve sinema tarihinin en giptayla bakilan
bagrollerinden birini kapmistir — Rhett Butler, Riizgar Gibi
Gegti.

Nelson Mandela, hapiste 27 yil gegirmistir. Ozgiirliigiinii
kazandiginda kendini Giiney Afrika’daki irk¢iligi sonlan-
dirmaya adamistir. Nobel Odiilii kazanmis ve Giiney Afri-
ka’nin ilk genel se¢imlerinde baskan se¢ilmistir.

Micheal Jordan, lise basketbol takimindan kovulmustur. .

Stephen Hawking, romanlan siirekli reddedildigi i¢in ge-
¢im sikintis1 yasamistir. Bir gamasirhanede ¢aligsmig, ardin-
dan Ggretmen olarak ig bulmustur ve bu reddedilme igsinden
o denli bikmigtir ki koca bir kitabi ¢ope atmigtir. O kitabin
ad1 Gé6z’diir. Esi kitab: saklamigtir, bdylece bahsi gegen ro-
man onun ¢ok satilanlar listesine giren ve filmi yapilan ilk
kitab1 olmustur.

Dr. Seuss’un ilk isleri neredeyse iki diizine yayinci tarafin-
dan geri cevrilmistir. 24. denemesinde nihayet kabul gor-
diikten sonra kitaplar1 milyonlar satmig ve diinyanin dort
bir yanindan sayisiz gocugun hayatina deger katmigtir.

Jerry Seinfeld, stand-up gosterileri yapmaya bagladig: ilk
zamanlarda elestirmenler tarafindan agir elestirilere maruz
kalmig fakat daha sonrasinda tiim zamanlarin en popiiler te-
levizyon komedilerinden birinde rol almigtir.

Giulielmo Marconi, telsiz telgraf sistemi gelistirmek igin
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ailesinden bor¢ para almigtir. O dénem elektromanyetik
dalgalarin ufuk 6tesine gegemeyecegine yaygin olarak ina-
nildig1 igin bilim camiasi tarafindan kabul gérmemigtir.
Bunu yapmasi alt1 yilindan fazlasini almig olsa da kendisi
Atlantik agir1 sinyalleri iletebilen ilk insan olmustur. Nobel
(Qdiilii kazanip diinya ¢apinda bir iine kavugmustur.

* Conrad Hilton, bankacilik isine girmek istemis ama banka
satin alm girigimi retle sonuglaninca onun yerine bir otel
satin almigtir. Yavas yavas birka¢ otel daha satin altiktan
sonra Biiyiik Buhran déneminde tek bir tanesi disinda di-
ger hepsini geri kaybetmigtir. O kadar ¢ok borca batmistir
ki muhasebecisi ona iflasin1 ilan etmesi i¢in yalvarmistir.
O bunu reddetmis ve hepimizin bildigi iizere adin1 tasiyan
milyon dolarlik bir uluslararasi oteller zincirinin kurucusu-
na doniigsmiistiir.

Bunlar, zor -hatta bazen asilamaz- goériinen durumlar kargi-
sinda yollarina devam etmis olan sayisiz kisinin hikdyesinden
yalnizca birkag tanesidir. Siz de vazgegmeyi reddederseniz
kendi hikdyenizle bu insanlar arasina girebilirsiniz ve adiniz
George Washington, Charles Dickens, Albert Einstein, Floren-
ce Nightingale, Joseph Pulitzer, Abraham Lincoln ve Oprah
Winfrey gibi insanlarin isimlerinin oldugu listeye eklenebilir.
Bu kararl bireyler yasadiklan giigliiklerin onlar1 yildirmasina
izin vermemislerdir.

Bagar: Ayicrgr

Son yillarda popiiler bir pil firmasi igin yayinlanan bir reklam
kampanyasinda kiigiik, oyuncak bir ayicigin her tiirden zor-
layic1 durumun altindan kalkigim izliyoruz. Gézii pek ayicik,
higbir surette yilmadan yoluna devam ediyor.
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Basar1 arayisiniz da aym tiirden gozii pek bir enerji ve ni-
yetle siirdiiriilmelidir. Hayallerinizin ve isteklerinizin s6z ko-
nusu oldugu yerlerde o ayicik gibi olmaniz gerekir! Iste size bu
yolda yardimci olmalar igin niyetlerinizi ilerletmeye devam
ettirecek ve enerjinizin hararetini koruyacak birkag strateji:

* Ne yasanirsa yasansin kendinizden siiphe etme eylemi-
nin derinlere islemesine asla izin vermeyin. Basariy: ara-
ma niyetinde 6z elegtiriyle belirsizlige yer yoktur. Bilinciniz
ve enerjiniz 6zgiivenli kararlilikla birlikte tinlamak zorun-
dadwr —bunun ne kadar zaman aldiginin bir 6nemi yoktur.

e Basarimzn hi¢cbir olaya bagh olmadigi her zaman ak-
hmzda olsun. Asla tek bir projenin veya meselenin fazla
anlam ifade etmesine izin vermeyin, ¢iinkii bu, istenilen
sonucu Oteye iten ¢aresiz bir enerji yaratir. Her zaman alter-
natif segenekler mevcuttur, bu ylizden birini se¢ip yolunuza
devam edin.

e Sabirsiz olmayin. Kendinize bir tempo olusturun ve plan-
larimiz1 bu siiregten -ve hayatimizdan- keyif alarak takip
edin. Huzurlu ve tutarh enerjiniz, basariy1 ¢ekmek adina
bagka her tiirlii bireysel hedefin yapacagindan daha fazla-
sin1 yapacaktir.

* Kosullu 6z-kabulii bir kenara birakin. Kendinizi bagka-
lariyla kiyaslamaktan veya onlar1 kiskanmaktan vazgegin;
bu tiir davranglar sizi kiigiik ve itici kilacaktir. Hayatinizi
kayitsiz sartsiz yasarsaniz bir seyleri kendinize aym sekilde
¢ekersiniz.

¢ Ters giden seylere degil de dogru giden seylere odaklanin
ve bunlar: ¢ogaltmay1 deneyin. Bir sey ise yaramadiginda
onu birakin ve yola devam etmek i¢in azminizi yenileyin.

* Minnetle yasayin. Hayatimizda sahip olduklarimzi goriin,
kabullenin ve kutlayin. Memnuniyetsizlik yayilan bir sey-
dir, bu yiizden etrafiniza bakip memnun olun.
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Bir zaman cizelgesi olusturun ama zaman simirlamasi
koymayin. Bir gey almas:1 gerektiginden biraz daha fazla
zaman aldiysa vazge¢meyin; yola devam edin.

Pismanhklar: serbest birakin. Ge¢mis hakkindaki kurun-
tulu diigiinceler, simdiye kars1 bir diren¢ ekler. Gegmigste
yapilan hatalara kafa yormayi birakip bunun yerine 6niinii-
ze bakin.

Rahatimz1 bozun, konfor bilgenizden ¢ikin. Risk alin —
yeni, farkli ve ciiretkar bir seye kalkisin! Korkulariniz: ser-
best birakip riske girin.

Sektelerinize asla basarisizhk goéziiyle bakmayin. Ba-
sarisizliga genellikle yiliksek bedelli ders géziiyle bakilir.
Neyin ise yaramiyor oldugunu 6grendiginizde neyin yara-
digim bulabilirsiniz —ve bu sayede hayallerinize daha da
yaklagabilirsiniz.

Kendinize karg diiriist olun. Neyi degistirmeye ihtiyaci-
niz oldugu konusunda gergekg¢i olun. Degigim giivenli ola-
bilir ve bagar1 getirebilir, bu yiizden her zaman esnek, agik
ve diiriist olun.

Cesur olun. Problemleri veya ugradiginiz sekteleri higbir
zaman eski, kisitlayici inanglarimiza geri donmek igin bir
neden olarak gérmeyin. Evren bereketlidir; geleceginizle
korkusuzca yiizlesin.

Asla kendinizi bir seylere layik gormekten vazge¢cmeyin.
Her ne yasanirsa yasansin siz hala en iyisini hak ediyorsu-
nuz. Bunu her zaman bilin ve bunun béyle olmasi i¢in ne
gerekiyorsa onu yapmaya goniillii olun.

Pes etmeyin! Her seye ragmen direnin. Inang sahibi olun,
miikemmel firsatlara karsi agik olun ve mucizelerden medet
umun. Daha da iyisi, kendiniz mucize olun.
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Olgunlagmasi olduk¢a uzun zaman alan ender bir bambu
bitkisi yetigtiren bahgivan bir arkadagim vardi. Hk basta kokler
biiyiiyor, ondan ¢ok, ¢ok uzun bir siirenin ardindan da bitkinin
kendisi geliyordu. Arkadasim ozenliydi; bos toprag: suluyor,
¢apaliyor, hatta biiytimekte olan bitkiye bagka yollardan da ya-
rar saglamak i¢in onunla konuguyordu.

Bu iglemleri hi¢bir sonu¢ almadan dért yildan uzun siire bo-
yunca devam ettirdigi i¢in ailesi ve arkadaglar artik delirdigini
diigiiniiyorlardi. Ona bos zeminle konusup durdugunu ve bit-
kinin besbelli 6lii oldugunu neden géremiyor oldugunu merak
ettiklerini syliiyorlardi. Ama o, bu tiiriin 6zel gereksinimlerini
bildiginden dolayi yaptig seyleri siirdiiriiyordu.

Nihayet, besinci yilin iginde bambulari filizlendi. Hatta bir
yillik bir siire i¢inde on bes metre kadar da uzadi! Arkadasimin
toprag isledigi siire boyunca bitki, topragin altina bu uzun bii-
yliyiisiinii destekleyebilecek giicte kdkler salmigti.

Basariniz1 islemek ayni sekilde 6zen ister. Su an ilgilendi-
giniz ig, topragin altina bagarinizin boyutu kadar kék salmak-
tadw: Yani sabirli olun ve yola devam edin. Saglam bir temel
atarsaniz basariniz tiim diinyanin gérecegi giigte, berekette ve
giizellikte biiyiir!

¢

GUCLU BIR SEBAT iCIN OLUMLAMALAR

* Bedeli ne olursa olsun direnmeye istekliyim.

* Ben kati ama esnek, kararli ama adanmisim. Her ne olursa
olsun eyleme devam ediyorum.

* Her bir zorluk yeni bir firsat demektir. Her virajda kararii-
higin ve odagimi yeniliyorum.
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* Hedefime dogru ilerledikge yeni degerlendirmeler ve ge-
rekli diizenlemeler yapryorum. Ne olursa olsun yola devam
ediyorum.

» Sabwsizlig1 serbest birakiyorum. Yaptigim her seye basari
tutumu ekiyorum. Giiveniyor ve yola devam ediyorum.

$ o O
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Kisim VII

BASARIYA GIDEN TEK YOL

Evrensel Cekim Yasalariyla daha biiyiik bir uyum yakaladik¢a
enerjinizin, degistigini siiphesiz hissedeceksinizdir. Bilincini-
zin de ayni sekilde degisiyor oldugunun farkina varacaksir:z-
dir ve zamanla, hayatinizin harici tutarsizliklar1 aym degigim
yolunu izleyecektir. Fakat en 6nemli doniigiim, deneyim etti-
giniz her seyin duygusal niteligi, hayatimza niifuz eden nesge
olacaktir.

Bu enerjilerin ve tutumlarin akig siireci disa vurumunuz
acisindan bir domino etkisi yaratir. Siz algimz degistirdikge
daha mutlu birine doniistirsiiniiz ki bu da kisisel enerjinizi de-
gistirir; bu degisim dizisi en son olarak hayatimiza ¢ektiginiz
seyleri degistirir. Yani, miitemadi ve sinirsiz basarili disavu-
rumun 6zii, burada-ve-gimdi mutlulugu yaratmanin siiregelen
niyetidir. Yani bizzat kendiniz, elde etmek istediginiz bagar
olun; ulagmak istediginiz keyifle yasayin. Hayatinizin gu an
bile mutlu bir macera oldugu tutumunu kucaklamak i¢in tek
bir an bile daha fazla beklemeyin.
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28. Bolim

KEYIFLI, BASARILI BIR
BILINCLE YASAMAK

Basariya Giden Tek Yol

“Hayatin negesi tek bir pozitif bakigla bulunabilir. Heyecan verici bir
diinyadayiz... Miikemmel anlar her bir kége baginda bizi bekler.”
— Richard M. DeVos

Gliniiniiz nasild1? Olmay: istediginiz kadar mutlu, huzurlu ve
keyifli miydiniz? Eger dyle degilse size kendinizi 6yle his-
settirmek i¢in ne gerektigini diigiiniiyorsunuz? Bu sorularin
cevaplarim diisiinmek i¢in kendinize bir dakika verin ve ce-
vaplarn giinliigiiniize yazin. Diiriist olun ¢iinkii basariniz, ce-
vaplarimiza bagh olabilir.

Belki gerekli olan seyin daha g¢ok para, daha ¢ok egya ya da
sizi mutlu edecek romantik bir iliski oldugunu diigiiniiyorsu-
nuz; belki de yeni bir ig sahibi olmanin veya biisbiitiin farkh bir
kariyerin aradiginiz keyfi ve doygunlugu size verebilecegine
inanmiyorsunuz. Dikkatli olun! Bu diistinceler enerjinizi ve saf
niyetinizi sabote ederek sizi yasadiginiz anda sadece bedbaht
kilar. Paradoks nettir: Bir seylerden memnun olmak i¢in neye
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ihtiyacimiz olduguyla ilgili vargilarimiz aslinda su an sahip ola-
bilecegini her tiirden keyfi yok etmektedir. Boyle yaparak tam
da aradigimiz geylerin size ulagsmasini1 6nleyecek tiirden bos,
ac1 dolu bir biling yaratirsiniz.

Varligin ve maddi seylerin kazancimi mutlu olmakla

karistirmayin. Enerjisel olarak konugursak para size

saadet getirmez. Size bereket getiren sey sahip oldu-

gunuz mutluluktur! Hognutluklariniz, size daha ¢ok

keyif verecegini diisiindiigiiniiz seyleri size ¢eken asil

seydir. Bu iyi haber, ¢iinkii boyle bir tutuma sahip ol-

dugunuz siirece mutlu olmayi daha fazla beklemek zo- ,
runda degilsiniz. Aslinda ger¢ek anlamda bagarili bir

biling yaratmak i¢in hayatimizdan zevk alma tercihini

daha fazla ertelemek zorunda degilsiniz.

Tabi bu zor bir ig gibi goriinebilir. Baz1 insanlar nasil ger-
¢ekten mutlu olacaklarini bilmezler —bu mutlulugu gocukluk-
larinda gérmemis veya yetiskinliklerinde nasil tadacaklarini
O6grenmemis olan kigilerdir bunlar. Bu kisiler i¢in mutsuzluk
bir yagam tarzi haline gelir ve bu tuhaf goriiniiyor olsa da mut-
suzluk haline olan aginaliklar1 onlar i¢in kendine has, dengesiz
bir konfor yaratir. Kendini idame ettiren bu 1stirap, olabilecek
en kolay yolmus gibi gériinebilir fakat aslinda memnuniyetten
uzak bir yasam tarzim siirdiirmek, mutlu olmay1 dgrenmekten
daha fazla enerji ve ¢aba ister.

Nese sahibi olma gayreti, hedeflerinize ulagsma sartina hig-
bir zaman bagh olmamalidir. Buna ragmen o kadar ¢ok insan
maddi seylere muhta¢ yasamaktadir ki arzu ettiklerini elde et-
tikleri zamana dek memnun olmayi ne ister, ne de umarlar. Bu,
hayata karg1 oldukg¢a gocukga ve toy bir yaklagimdir. “Topumu
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verin, eve gidecegim,” diyen bir gocugun yetiskin versiyonu
olmaktir. Eger istediginiz seyi alamayinca oyuna girmeyi red-
dederseniz kendinizi evrensel akistan izole eder, ve bir seyleri
akigina birakip an1 yasadiginiz takdirde tecriibe edebileceginiz
mutlulugu bloke edersiniz.

Bu bana, yegenim ii¢ yasindayken onunla yasadigim bir
animi hatirlatiyor. Onu bir restorana gotiirmiistiim; biz orada
yemegimizi beklerken, olur da can1 oynamak isterse diye her
yere yaninda tagidigi aksiyon figiirlerini masaya ¢ikarmigti. Bu
figiirlerin arasinda gesitli boy ve renklerde bir diizine Power
Ranger ile birlikte bazi canavarlar ve igreng goriiniimlii yara-
tiklar da vardi.

Power Ranger figiirlerini, her zaman yaptig1 gibi, kétiilerle
olan ve asla bitmeyen savaglar1 i¢in masanin iizerine dizmeye
baglamigti ki yiizii birden bire diistii ve kaslarini ¢atti. Kollarini
6niinde baglayip, “Oynamiyorum,” dedi. Ona nedenini sordu-
gumda bana Kirmizi1 Ranger’ini evde biraktigimi sdyledi. Ona
o Ranger ile ayn giice sahip olan daha birgok savasgisi oldu-
gunu sdylesem de reddetmeyi siirdiirdii.

Aradan gecen birka¢ dakikanin ardindan ona, “Pekala, o
zaman onu birakip mutluluk oyunumuzu oynayalim,” dedim.
Bunun i¢in sirayla keyif aldigimiz seyleri listelememiz gereki-
yordu. Bu oyunu her oynayigimizda kar topu savaslar ve giko-
lata soslu dondurma gibi akla yatkin seylerle baglar, sonralan
siimiiklii sandvig, ériimcek iskembesi ¢orbasi gibi sagma sapan
seylerle devam ederdik.

Yegenim mutluluk oyunu oynamaya bayilirdi ama bu sefer,
Onerim karsisinda yerinden kimildamamigt1 bile. “Hadi ama...
Oynamak istemiyor musun? Istedigimiz kadar sagmalayabili-
riz. Hem bu senin hep hosuna gider,” diyerek onu ikna etmeyi
denedim.
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Bagim1 iki yana salladi. Nihayet konustugunda “Kirmizi
Ranger’im olmadan mutlu olmak istemiyorum!” dedi. Elinde
olan seylerden zevk almak yerine ulasamadig bir seyin yasini
tutmayi se¢migti.

Sagirtici bir sekilde -ve maalesef- bu yalnizca g¢ocuklara
Ozgii bir tepki degildir. Ayn1 sekilde hisseden sayisiz keyifsiz
yetiskinle doludur etrafimiz. Bu ¢ocuklarin yetigkin versiyon-
lar1 su tiir climlelerle kendilerini belli ederler: “Bir es sahibi ol-
madan hayattan nasil zevk alabilirim ki?” Ya da s6yle: “Param
olmadan asla mutlulugu yakalayamayacagim.”

Yasadiklarimizin tadin1 ¢ikarmak neden bu kadar zordug?
Neden -tarihteki en zengin kiiltiirlerden ve en bereketli dénem-
lerden birine sahip oldugumuz su zamanda- bir siirii insan dii-
pediiz perigandir? Cevap, egilimli oldugumuz iki belirgin ter-
cihte bulunabilir. [lki, deger verme yerine yargilama kararidur.
Bu, mutluluk beklentilerimizle mutlulugun kendisi arasinda
bir gesit tat alma boslugu yaratir.

Ikinci hatamiz, takdir yerine kiskanghkla yasamaktir. Bu,
mutlulugumuzun eksikligini yasadigimiz seylere duyulan ezici
icerlemeler tarafindan asindirilmasina sebebiyet veren, bilinci-
mizin diger insanlarin sahip olduklan seylere odaklanip durdu-
gu kronik, zayiflatic1 bir sendrom haline gelebilir.

&

Tat Alma Boslugu

Insanlar hayatlarindaki olagan dis1 aktivitelerin iginde eglence
ararlarken geriye kalan tiim zaman dilimlerinde yagsayabilecek-
leri keyifleri biisbiitiin géz ard1 etmeye siklikla egilimlidirler.
Bu, giinliik rutinleriyle daha “6zel” zamanlan arasinda gittik-
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¢e daha da genisleyen bir ayrim yaratir. Bu tutumun giinliik
varolugunuza iligkin iirettigi bilinci bir diigiinsenize! Yalnizca
alisilmadik geylere siislii degerler katip diinyevi seylerden tat
almayi reddederseniz hayatinizin biiyiik bir béliimiinde biiyiik
bir bosluk yasamaktan baska careniz kalmaz.

Tat alma boglugu, hayatin bitmek tiikkenmek bilmeyen ak-
tivite ve gorev dizisi iginde nispeten kiiciik degerler gordiigii-
niizde -hatta bir geylerden keyif alma konusuna pek umutla
bakmadiginizda- kendini gosterir. Boyle bir tutumla hayati
yalnizca bir yiik olarak, yani sizi mutsuz etmeyi garantilemis
olumsuz bir tamim olarak gorebilirsiniz ki bu gekilde basiniza
daha da biiyiik dertler agacak perisan bir enerji yansitirsiniz.

Hayatinizin tiim tecriibelerinden keyif almay: segtiginiz
zaman mutlulugu yakalayabilirsiniz. Giinliik aktiviteleriniz
de dahil hayattaki her seye espriyle -taptaze, tasasiz bir yak-
lagimla- bakabilirsiniz. Bu Gyle ara sira tercih edilen bir 6n-
celik olamaz. Yasanilan giin size her ne getirmis olursa olsun
uyandiginiz andan uyudugunuz vakte kadar takdir enerjisiyle
yasayacaginiz, kapsamli bir niyet tagimaniz gerekir.

Artik bu tat alma boslugunu doldurma, hayatinizin her ani-
na keyif getirme ve tiim deneyimlerinizi 6zel kilma zamanidir.
Hayatin bir yiik oldugu algisini her firsatta serbest birakin; bu
algi, evrenin olumlu bir cevap vermesi i¢in gereginden fazla
karanlik bir enerji yaratir. ilerlediginiz yolun, huzuru tecriibe
etmeniz igin firsatlarla dolu oldugunun bilincinde olarak akti-
vitelerinize bambaska bir pencereden bakmay:1 ve her zaman
deger vermeyi se¢in —bugiin bile, simdi bile!

“Odunu kir, suyu tasi,” seklinde bir Dogu felsefesi vardir.
Bu basitge, tiim yasamin bir meditasyon oldugu, en kiigiik de-
taylarda bile barig1 ve giizelligi gérme firsat1 bulundugu anla-
mina gelir. Bu felsefe, minnettarlik enerjisinin temel bir ifa-
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desidir ve mevcut huzuru basarin en saf hali olarak 6n planda
tutan rahat, akic1 bir biling yaratir. Orta Cag déneminde ya-
zilmig olan “Siimbiiller,” adinda bir siir bu duyguyu giizelce
ifade eder:

Diinyevi mallarindan yoksun kaldiysan eger,
Ve bos depondan geriye

Iki somun kaldiysa eline,

Sat birini ve payma diigen ile

Stimbiiller al kendine, ruhunu beslesinler diye.

Siimbiil benim en sevdigim ¢igektir ve bulup evime getir-
digim her yil, her yeri baharin en tath kokulariyla doldurur. Bu
kadar ufak bir geyin bu kadar nege ve siikran getiriyor olugu ne
harika bir seydir! Mevsim her ne olursa olsun, her zaman etrafi-
niza bakip kendinize Benim ruhumu ne besler? diye sorabilirsi-
niz. Tim hayatinizi huzur dolu bir minnettavriyla deneyimleye-
bilseniz yaratacagimz o harika enerjiyi bir diisiiniin. Iginizdeki
mutlulugunuzun tinlamasi apacik ki kars1 konulmaz olacaktir!

Tat alma boslugu yasami tecriibe edigimizde biiyiik bir ku-
tuplasma olugturur. Bu bizi, asin seving yasamadigimiz za-
manlarda anlamsiz bir boglugun i¢inde sikigmak zorunda ol-
dugumuza inandiran bedbaht ve kronik bir bir ya-hep-ya-hig
diiglincesi i¢inde dolandirir durur. Ne yasaniyor olursa olsun
nesenin yasanabilecegi tek anin simdiki zaman oldugunu ha-
tirlamaya ihtiyacimiz vardir.

Tat alma boslugunu kapatmak, yasadigimiz her anda fi-
ziksel arzulara meyilli olacagimiz anlamina gelmez; bura-
da-ve-simdi mantiginin yogun minnetinden kaynaklanan, daha
derin bir hosnutluk halidir bu. Gergek mutluluk bir se¢imdir
—i¢ine dylece diistiigiimiiz bir gey degildir. Su an mutlu olma
secimini yaparken her zaman ve her yerde o duyguyu siirdiire-
cek enerjiyi yaratiriz.
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Metrolarda insanlar1 metroyla platform arasindaki bosluga
diismemeleri igin uyaran, lizerinde “Bosluga dikkat edin,” ya-
zan isaretler vardir. Sizin i¢in de tat alma bosluguna dikkat
etmek Onemlidir. Her giiniiniizii 6zel kilarak onurlandimmay:
reddetmenizden dolayi huzur i¢in kargimza ¢ikan gercek firsat-
lar1 kagirmadiginiza emin olun. Bu sizin tercihiniz: Beklemek
zorunda degilsiniz, mutlu olmaya simdi de ciiret edebilirsiniz.

Salieri Sendromu

Amadeus filmi, Wolfgang Amadeus Mozart’ in hayatinin kur-
gulanmig bir adaptasyonudur. Mozart'in dehasin géstermenin
yani sira, ana karakterle ayn1 dénemin i¢inde yasamis bir bes-
teci olan Salieri adinda bir adamin hikdyesini de anlatir. Kendi-
si Viyana’nin en 6nemli kisilerince takdir edilmesine ragmen,
filmin anlattigina gére Mozart’in yetenegini fazlasiyla kiskan-
maktadir. Kendi yarattign bu ¢ekisme konusunda zamanla o
denli takintili bir héle gelir ki bu rekabet onu sefil bir duruma
diigiiriir. Diger adamin besteleriyle boy 6lgiligemedigini hisse-
dip durdugu igin mutlu olabilme yetisini de kaybeder.

Tarihgiler bu iki kisinin arasindaki asil iligki konusunda an-
lagsmazliklar yasiyor olsa da bu hikaye, giiniimiizde pek ¢ok
insanin ¢ektigi 1stirabin miithis bir metaforudur —bu 1stirap,
daha fazlasina sahip olanlara duyulan kiskan¢higi doguran re-
kabetgi tutumdur. Bu duygu yillar gectik¢e yok olmak yerine
her yastan, her mevkiden insanda gittik¢e daha gok goriilmek-
tedir. Oyle ki, gittikce daha ¢ok insan maddiyata kavustukga ve
sahip olduklarini herkesin gérecegi sekilde sergiledikge, orta-
ya bir Neden ben béyle olanmiyorum? zihniyeti ¢ikmistir. Fakat
bagkalarinin sahip olduklarini istemek kendi ruhunuzu yiyip
bitirir. Ac1 verici, kronik bir memnuniyetsizlige, basariya olan
niyetinizi karartabilen bir biling filtresine doniigiir.
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Kiskanglik, sizin basaramadiklarimizi basarmis olan kisiler-
le kendinizi acimasizca kiyaslamaniza yol agar. Kendinizi asa-
g1 gdérmenize neden olan bu odak hali, yagadiginiz anda hayal
kirikligiyla, gelecekte ise umutsuzlukla sonuglanir. Eksiklige
kars1 duyulan bu obsesif endisenin, o eksikligi artirmaktan
bagka bir ise yaramayacag) temel bir paradokstur. Olumsuz
enerji bilincinize igler ve gorebildiginiz tek sey daimi memnu-
niyetsizligin duygusal enkazina doniisene kadar yola bu ener-
jiyle devam ederseniz, yeni yasam tarziniz olabilir. Duygusal,
enerjisel ve daha pek ¢ok acgidan kiskanglik, bir gesit 1stirap
cehennemidir.

Soyle bir eski 6zdeyis vardir: “Kendini bir gukurun iginde
bulursan kazmayi birak.” Bu sefil gukur s6z konusu oldugunda
bu deyis giizel bir nasihattir. Eger hélihazirda bir seyler ek-
sikmig gibi hissetmekteyseniz eksik olana kargi duydugunuz
giiclii istek yalmzca sizi gergekligin igine daha fazla gdmme-
ye yarayacaktir, fakat odak noktamz1 degistirerek o gukurun
icinden kurtulabilirsiniz. Sonugta odaklandigimiz sey daha
da yayildigina gore, siz eksikligini yagsarken bagkalarinin ke-
yif aldig1 bir seye siirekli odakli kalmay: istemezsiniz. Bagka
insanlarin sahip olduklar1 seylere karsi olan takintih odaginiz
aslinda onlara daha fazla giizel sey gonderen bir enerji yaratir
—size degil!

Bunu yapmak yerine, bagkalarinin hayatina baktiginizda
onlar igin sevinebilirsiniz. Daha da 6nemlisi, kendi sahip ol-
dugunuz seylere bakip kendi adiniza memnun olabilirsiniz.
Memnun olmak igin daha fazlasina ihtiyaciniz oldugu inancina
daha fazla tutunmaya ihtiyaciniz yok. Bunun yerine, neseyi ha-
yatiniza dahil ettikge ondan daha fazlasimi alacaginiz anlayigim
sahiplenebilirsiniz. Size keyif veren seyler maliniz miilkiiniiz
degil, inanglarinizdir.
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Mutlu degilseniz bunun nedeni dogru ise, arabaya, eve sahip
olmayiginiz degildir; dogru tavra ya da inanca sahip olmayisi-
nizdir. Cevrenize bakip kotii hissettiginizde hayat kosullarinizi
degil, o kosullarin size ifade ettigi anlamlar1 degistirmeye ih-
tiyaciniz vardir. Sahip oldugunuz seye karsi igten bir minnet
duymay1 se¢melisiniz —hem de hemen, simdi.

Enerjideki degisim, basar: bilinci yaratmada atilan kritik bir
adimdir. Kendi rekabetgi ruh hallerinizin mahkiimu olmay: bira-
kin; igerlemenin ve eksikligin kurbani olmaya son verin. Yalniz-
ca belirli objelerin size keyif verecegine sizi inandiran, 6ziiniizii
yok eden bdyle bir 6nermeye kucak agmak zorunda degilsiniz.
Kiskanghgabir son verecek ve Salieri Sendromu’ndan kendinizi
kurtaracak giice sahipsiniz; yasadigimiz anin keyfini yagama ve
tat alma boglugunu doldurma secgeneklerine sahipsiniz. Caresiz
cirpinmalara, yargilara ve sonu gelmeyen rekabete giile giile de-
menin ve olasi mutlulugunuzun yalnizca yasadiginiz anin iginde
bulundugunu anlamanin zamani artik geldi.

Mutluluk Faktorii

Bilinciniz durmak bilmeyen bir yaratim siirecindedir! Bunun
enerjisini iginden kurtulmaya ¢ahigtiginiz durumlara degil,
dilediginiz duygu ve deneyimlere ydnlendirmeniz gereklidir.
Problemlerinize odaklanmay: siirdiiriirseniz kendinize ¢ekebi-
leceginiz tek bir gey vardir; daha fazla problem. Bunun yerine
dikkatinizi ¢6ziimlerinize yoénlendirmelisiniz. Mevcut bakis
aciniz olarak gergek mutlulugu segerken bunun sonuglarim ha-
yal edin ve olumlu neticelerini géziiniizde canlandirin. Bu ba-
simizin dikine gitmekten vazge¢gmeniz ve sahip olabileceginiz
mutlulugu gérmezden gelmeye, inkar etmeye bir son vermeniz
gerektigi anlamina gelir. I¢inizdeki ve gevrenizdeki iyi seyleri
goriin ve evrenden daha da fazlasini géndermesini umun.
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Bagsari, yasadiginiz siiregleri tecriibe edis seklinizin bir so-

nucudur —bu yalmizca hayallerinizi kovalarken degil, hayati-
nmzin rutin prosediirlerini yerine getirirken de bodyledir. Her
sahsi arayisin ardinda sevinci bulma arzusu vardir fakat gercek
bagari, bunu giinliik olarak gergeklestirmekten gelir. Mutluluk,
denklemin sonucu degil, onun igindeki bir faktérdiir. Yani di-

namik bir bagari bilinci olugturmayi istiyorsaniz hayatiniza ne-
seyle bakabilme yaklasimini etkinlestirmeniz kesinlikle sarttir.

Bu o kadar 6nemlidir ki daha da ileri gitmek istiyorsaniz, basa-
ril1 olmaniz gereken ilk sey bu bakis agisidur.

Bagarili bir hayatin iki adet gerekliligi mevcuttur:

Enerjinizi diigiiriip duran ve sizi mutsuz eden seyler-
den kurtulmaya istekli olmamz gerekir. Serbest birakil-
masi gereken sahip oldugunuz en 6nemli iki engel, gelecek
hakkindaki yargilar ve korkulardir. Gergek mutluluk bu tiir
diisiincelerle ve bunlarin yarattig1 duygularla bir arada var
olamaz. Bu enerjilerle ilgilenmeme konusunda kararh ol-
maniz esastir; kendinizi bir yargida bulunurken, 6z-eleg-
tirel olurken veya bir faciay: diisiiniirken her yakalayisi-
nmizda hemen miidahalede bulunun ve sunlar tekrarlayin:
“Dur. Serbest birak. Nefes al.” Elinizden geldigi durumlar-
da disimizdan, diger durumlarda en azindan iginizden bunu
tekrarlamay: elden birakmayin. Sonrasinda derin bir nefes
alip diisiinceyi 6zgiir birakin. Korkmay1 ve yargilamay:
reddetmek sizin i¢in dogal bir tepki haline gelene kadar
bunu gerekli siklikta yapin.

Gelecekteki hedefleriniz iizerinde ¢aligirken, yasadi-
giniz ana elinizden geldigince minnet duymak zorun-
dasiniz. Bu tiir bir giikran, tiim yagaminizin sahip oldugu
degeri ve kendi gergek Oziiniizii gorebilmekten gelir. Ha-
yallerinize dogru ilerlemeyi siirdiirebilirsiniz ama takdiri-
nizi, gelecekte gergeklesecek bir olay kargsisinda sunmay:
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beklerken baska seylerden alikoyamazsimiz. Takdirin miis-
rifce, ictenlikle ve kosulsuzca, simdi gosterilmesi gerekir.

Oz Biiyiiciisi'nde Dorothy, Korkuluk, Korkak Aslan ve Te-
neke Adam ¢aresizce Elmas Sehir’i aramaktadirlar. Hepsi de
onlar1 mutlu edecek seylerin pesindedirler ve o sehirde yasa-
yan miithig, muazzam biiyiiciiniin onlara bu seyleri verebile-
cegini dgrenirler. Aradiklar1 yere vardiklar1 zaman bu adamin
yalnizca duman, aynalar ve incecik bir perdenin arkasina sak-
lanan siradan bir adam oldugunu gériirler.

Biz de basar1 arayigimizda hep bir Elmas $ehir’in pesine
diismekteyiz. Tipki Dorothy ve onun ii¢ arkadag1 gibi aradi-
gimuiz ¢dziimlerin uzak bir basarida, kosullu bir hedefte sakl
olduguna inanmiyoruz. Yanlig varsayimlarn siirdiirdiigiimiiz tak-
dirde bu, caresizlik kasirgalariyla, kayginin kétii cadilariyla ve
kendi korkularimizin u¢an maymunlariyla yiizlesmek zorunda
kalacagiz anlamina gelir. Buna ragmen ya yine de o yola gi-
reriz, ya da Dorothy’nin 6grenmek i¢in yipratici bir yolculuk
gecirdigi o seyi simdi 6grenmeyi seceriz: Coziim her daim igi-
mizdedir. Mutluluk gelecekte kendini gosterebilecek tiirden bir
olay degildir, her daim uzamp erisebilecegimiz bir tercihtir.
Bagsar1 belirli bir sonug degildir; bir yasam tarzidwr.

Evrensel Oyun Parkinda Eglenmek

En iist seviye enerjiyi yansitmaya gercekten yardim eden bir
sey varsa o da yaptiginiz her seyde oyunbaz bir tutum sergile-
mektir. Bu tasasiz ve keyifli bir niyet, hayatiniza daha canl bir
tinlama getirebilecek bir yaklasimdir. Oniiniizde sizi bekleyen
giine bakip yalnizca tatsiz isler gérmek yerine giiniin tadini ¢1-
karma, hatta oyunlar oynama karar alabilirsiniz. Ilgilenilecek
giinliik iglerden geri durmay: serbest birakin. Bu hayatinizda
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ne tiir bir enerji idame ettirir? Evi temizlemek zorunda olmak-
tan gikdyet etmek yerine bir ev sahibi oldugunuz i¢in minnet
duymayi bilin.

% Gérevlerinizle daha fazla yaraticilikla ve zevk alarak
ilgilenin ve gevrenizdeki giizellikleri gormeye ¢aligin.
Ilham ve heyecan verici miizikler dinleyin, kendinize
¢igek alin ve galisirken sarkilar sdyleyip dans edin. Sizi
tamimlayan ve kaderinizde karar kilan geyin giinliik
enerjiniz oldugunu her seyden daha fazla hatirlayin.

Eger ugrastiginiz igte hicbir keyif ve deger bulamiyorsaniz,
gecmisinizde yasadiginiz muhtesem bir seyi hatirlayarak veya
takdir listenize yeniden goz atarak ruh halinize nese katin. Mut-
lu bir yeri, eglenceli gegirilen bir zaman ya da 6zel bir insani
anmimsayarak hayatiniza taze bir tatminkarlik getirin. Niyetleri-
niz konusunda daha spontane ve oyuncu olun. Yagadikga, olay-
lar1 daha az ciddiyetle ve daha az gahsi karsilamayi deneyin. Her
seyi kendinize baglamayin —&zellikle de negatif seyleri.

Serbest birakmay: ve keyifle yagamay: bilin. Hayatinizda
daha ¢ok eglendik¢e tutumunuzda belirgin bir farklilik gérme-
ye baglayacaksimz. Ugrastigim islere oyuncu bir enerji dahil
etmeyi ilk diisiindiigiimde ¢amasir yikamaktaydim. O giine
kadar bu isi hep angarya olarak gommiis oldugumdan dolay:
etrafindaki enerjiyi degistirmeyi istiyordum.

Evde kimse yoktu, ben de ¢amagir sepetiyle dans edip giy-
silerime bu igi daha eglenceli bir hile getirme konusunda bir
fikirleri olup olmadigini sorarak onlarla konugmaya basladim.
Bu konugmay ciddi anlamda yaptim! Siikiirler olsun ki igle-
rinden cevap veren olmadi ama yaptigim sey sapsalca ve eg-
lenceli geldigi i¢in buna devam etmeye karar verdim. Onlara
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banyo yapacaklarini, temizlendiklerinde kendilerini ¢ok iyi
hissedeceklerini s0yleyerek konusmaya devam ettim.

Sonra her geyi makineden kurutucuya aktarirken sevdigim
mor ¢oraplardan birinin kayip oldugunu fark ettim. Digerini
yukar kaldirip, “Esinin seni terk etmesine yol agacak ne yap-
tin? Seni i¢ ¢amagirlarinin etrafina dolanmig halde gordiim!”
diye sorarak onu sorguya ¢ektim.

Bu beni giildiirmiistii! Resmen ¢amasir yikiyor ve aym
zamanda kikirdayabiliyordum. (Tabi danisanlarimin benim o
hélimi gériiyor olmadiklarina da ayn bir memnundum.) Bu de-
neyim benim i¢in yalnizca o giinii degil, ayn1 zamanda ¢amagir
ve benzeri ev islerine olan tutumumu da degistirmisti. Daha
Onceleri anlamsiz, angarya is olarak goérdiigiim ¢ok fazla sey-
den ¢ekinip nefret etmek yerine bunlardan hoslanabilecegimi
anlamistim. Bu aptalca goriiniiyor olsa bile enerjinizi bastan
asag) degistirebilir —bu yiizden biraz degisiklik i¢in eglenmeyi
kendinize ¢ok gérmeyin!

KUANTUM GIDIKLAMASI

Kahkaha atmak, muazzam bir gsekilde gekici bir enerjisel titre-
simdir ve miimkiin oldugunca tecriibe edilmesi lazimdir. Aras-
tirmalar, bunun beynin her bolgesindeki elektriksel impulslar:
uyaran nadir birkag aktiviteden biri oldugunu gdstermektedir.
Bunun yaninda diigiiniis seklinizi keskinlestirir, yaraticilig:
genisletir, stresi azaltir, enerjiyi yiikseltir ve sizi daha iiretken
yapar. Diizenli araliklarla kahkaha atmak serotonin seviyesini
ylikseltir ve sizde biiyiik bir refah hissi uyandirir. Ayn1 zaman-
da pozitif enerjiyi bir roket gibi firlatir!

Bu yiizden bir seylerin ucunu birakmak ve eglence konusun-
da kat1 sinirlara sahip olmamak igin kendinize izin verin. Iginiz-
deki ¢ocugu yeniden kesfedin. Bu ilk zamanlar kendiliginden
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olusmuyorsa bile giiliiyor numarasi yaparak kendinizi kandirin.
Beyniniz aradaki farki anlayamaz ve modunuzu yiikseltip ki-
sisel tinlamamzi degistirerek endorfin salgilar. En 6nemlisi de
algimizi degistirir —ki bu da sizin bilin¢ yaratimimzi degistiren
seydir. Bu yiizden eski kisitlamalariniz: serbest birakin ve daha
fazla eglenmek i¢in risk alin. Kahkaha atmak 6yle ¢ok da biiytik
bir efor gerektirmese bile negeli bir biling ve mutlu, manyetik
bir enerji yaratmada gergek anlamda faydahdir. Hi¢ zaman kay-
betmeden gamsiz bir biling isleme konusundaki nasihatler birer
klise degil, enerjisel bir giictiir. Keyifle yagamak tinlamanizi ar-
tinr ve bagar: vasitasiyla elde etmek istediginiz duyguyla net bir
sekilde eslesir. Bu duygusal titresim ilavesi o basariy1 elinize
ulagtirmanin en dinamik yoludur. Evrensel Yasalar nettir: Haya-
timiz konusundaki tutumunuz onu sekillendirir.

Kaderinizi pesimizm veya optimizm, bikkinlik veya keyif
aligla sekillendirme tercihine sahipsiniz —ve bu tercihi giiniin
bir¢ok zamaninda yapmaktasiniz. Yani kendinizi haz yaratmaya
ayarlayin ki evren size keyifli doniisler yapsin. Gergek anlamda
titregimli bir bilincin iyimserlik, benlik sevgisi ve hemen-gimdi
anlayigiyla hissedilen keyifli enerji alanlarindaki giinliik yenile-
meler sayesinde ateslendigini aklinizdan ¢ikarmayin.

Kuantum Karizmasi

Su an bile bir biling yaratimi siirecindesiniz ve her zaman da
Oyle olacaksiniz. Kendinize ait yeni, bagarili bir imge olustu-
run. O resme déniigiin —o resme inanin! Onu her giin kendinize
yakin ve net tutun; ona her giin bakin. Resminiz bilincinizde
daimi bir gekil alirken yeni gercekliginize doniigecektir. Bagarn
yolculugu -diger her seyden daha g¢ok- igsel bir yolculuktur.
Burasi farkindaligimizin bulundugu ve enerjinizin basladig:
yerdir; her sey i¢te baglar.
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Karizma sahibi insanlan diigiindiigiiniizde aklimiza belirli
Ozellikler gelir. Bu kisiler cevrelerindeki herkese ve yaptik-
lar1 her seye bulastirdiklar1 bir joie de vivre’ye, yani yasama
sevincine sahiptirler. Hayatlarina hakim olan yiiksek enerjiye,
coskuya ve huzur dolu bir agirbasliliga sahiptirler. Siz de ha-
yatinizin gidisatini degistirerek bu tiir bir tutum olugturabilirsi-
niz. Se¢im giiciiniiz nihai 6zgiirliigiiniizdiir —her bir diisiincede
ve kavrayista neseyi, huzuru ve cogkuyu segebilirsiniz. Cekim
kaliplar1 her zaman enerji hareketi vasitasiyla isledikleri i¢gin
bu, segebileceginiz en yiiksek titresimdir.

Bilinciniz, evrensel katalogda bulunan kader siparis liste-
nizdir ¢iinkii siz en 6ne neyi koyarsaniz o da onun ana hatla-
rin1 gizer. Odak noktaniz devaml eksiklik de, sinirsiz bereket
de olsa evren mutlaka siparisinizi size getirecektir, bu yiizden
asla kendinizi problem iizerinden tanimlamayin. Odak nokta-
niz sarsilmaz bir sekilde ¢6ziimiin ilizerinde dursun. Yalnizca
onurlandirici ve geligkisiz diisiincelerle ilgilenme konusundaki
kararliliginizda azimli kalin; bu sekilde saf amaciniz sizi Kut-
sal niyete ve evrensel akisa baglayacaktir.

Yaptiginiz her bir degisiklik biling yéniiniizii degistirecektir
ve bilingteki en ufak bir degisim bile gergekliginizde dev bir
gegis saglayabilir. Diinya, sonu gelmeyen seceneklerle dolu
bir yerdir ve tiim olasiliklarin genis alani hayallerinizi sizin
yolunuza ¢ikarmak ister; direnmeyi birakin ve kendinizi kabul
edise agin.

Kendinizi Evrensel Yasalarla uyumlu hale getirdiginizde
basar1 kivileimlari ugugsmaya baglar. Havada gergek anlamiyla
elektrikli bir akim bulunmaktadir. Bu, sizin kuantum karizma-
nizdir; bu temiz, bilingli niyetle birlesmis olan ve amansiz bir
iyimserlige sahip olan enerjinizdir ve basarili digavurum igin
sahip oldugunuz en kuvvetli giigtiir. Bu titresimli gii¢, sonsuz
ve goriinmez diinyanin sunacagi bu verimli potansiyel su an

291



bile sizinle birliktedir. Simdi ve her daim iginizde olan neseyi
ve giizelligi kesfettiginiz zaman kuantum basarinizi —hayati-
nizin her bir an1 igin hissedeceginiz i¢ten minneti ¢oktan elde
etmis olacaksiniz!

Bu mevcut saadet, basarinizin baglangici ve bitigidir; sizin
icin artik yiikselip en biiyiik hayallerinizi gergeklestirme za-
manidir. Kaderiniz enerji aleminde sekillenmeye basladi bile.
Icinizdeki ve gevrenizdeki mucizevi enerjiye sahit olun; gok
ge¢meden, mucizelerle dolu bir gelecek kendini gosterecektir.

o

BASARI BILINCIYLE YASAMAK ICIN
OLUMLAMALAR

* Hayatinun her bir am ozeldir. Keyif dolu minnettarlik be-
nim daimi tercihimdir.

» Simdi ve her zaman, her tiirlii negatif, korku dolu ve kisitla-
yict titresimi degistirmeye goniilliiyiim. Mevcut iyimser bi-
lincim ve keyifli enerjim sahip oldugum en biiyiik basaridw.

» Yaptigim her seyi basari icin bir firsat olarak goriiyorum.
Bugiin keyifle yasiyorum.

e Mutluyum ve hayatima oyunbaz bir tutumla bakmay segi-
yorum. Giiliimsiiyorum, daha ¢ok egleniyorum ve daha faz-
la risk aliyorum!

* Kendime ve hayatima deger veriyorum. Kendimi olumlama-
1 segiyor ve su an basarili oldugum tiim yollar: gériiyorum.

¢ & O
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SON 8§01

Evrenin giicii sizin giiciiniizdiir. Evrenin 181 sizin isigwzdur.
Tiim zamanin ve tiim mekdnn enerjisi, sizi yaratimin zekice

Su an kader fabrikanizda 6zenle ¢alisarak, kendi gelecek-tec-
riibesi-aracinizin igine monte edilecek olan enerji pargalarinin,
bilginin ve beklentilerin seri iliretimini yaparak kendi gelece-
ginizi olusturmaktasiniz. Bu arag siirekli tamire ihtiyaci olan
eski piiskii bir hurda yiginm1 da olabilir, canavar gibi ¢aligan ve
sizi harika yerlere gotiiriirken keyifli siiriis deneyimi yasatan
cok giizel, liikks bir sedan da olabilir. Bu tamamen size kalmig
bir seydir ¢iinkii onu toparlayan, pargalarini monte eden ve ha-
yatimizin her aninda onu ileri dogru siiren kisi sizsiniz.

Bu sebepten dolay: burada tartigtigimiz her geyi hatirlaya-
bilmek 6nemlidir. Enerji diinyasinin olduk¢a gergek olan ka-
liplar1 dahilinde yagiyor ve hareket ediyorsunuz, bu yiizden
bunu fazla ger¢ek digiymig gibi diigiinerek géz ardi etmeyin.
Mantiksiz olan sey, sizi istediginiz noktaya getirememis olan
aym eski ¢izgiler dogrultusunda yolunuza devam etmek olur!

Bu siire¢ ne kadar zaman alirsa bununla o kadar mesgul ol-
mak i¢in kendinize izin verin ve basar:1 arayisinizin farkh ev-
relerinde bu kitab:1 yeniden okumay: deneyin. Her bir evrede
sizinle birlikte tinlayacak/sizde yanki uyandiracak farkli bir
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bilgi bulacaksinizdir. Giinliik aligtirmalariniza devam edin ve
kendi hizmetinizde olan tiim gii¢leri kendinize hatirlatin. Su an
yaratiyor oldugunuz gelecegi degistirmek istiyorsaniz eger, bu
giiclerden ti¢ tanesi olmazsa olmazinizdir.

Kader Yarattmumn Ug Anahtar:

Dinamik bir kader belirleme konusunda tiim giigler son derece
onemlidir fakat doganizda asla géz ardi edilmemesi gereken li¢
adet temel par¢a bulunmaktadir. Bu pargalar o derece 6nemli-
dir ki her giin, hatta her saat yeniden degerlendirilmeleri ge-
rekmektedir! Asagidakiipug¢lar: bunlardan en yiiksek seviyede
yararlanabilmenize yardimci olacaktir. Rutinlerinize devam
ederken kader yaratiminin bu ii¢ esas anahtarini her daim akh-
nizda tutun: Biling, enerji ve niyet.

BILINC
Bilinciniz gergekliginizi yaratan geydir, bu yilizden yalnmizca
pozitif farkindalikla mesgul olma konusunda tetikte olmak
zorundasinizdir. Coziim, zihinsel odaginizin bulundugu yer-
de siirekli olarak has bilgi gelistirmekten gegmektedir. Haya-
timizdaki degerlere ve neseye odaklandiginizda bu tecriibeler
daimi olarak geniglemeye devam ederek, sizin onlara 6ncelik
vermeyi siirdiirmenize yol agacaklardir. Yoldan ¢ikmamak i¢in
bu ibreleri hatirlayin:

e Bilingsiz bir zombi olmayin. Diisiindiigiiniiz seyin ve
bunun geleceginize nasil bir etki yaratacaginin bilincinde
olun. Yalnizca siz bilincinde oldugunuz seyin kontroliinii
saglayabilirsiniz.

¢ Biling seceneklerinizi kendinize hatirlatmay siirdiiriin.
Neyin ters gidiyor oldugunu kafaniza asla gereginden fazla
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takmayin. Bunun yerine odak noktamzi yolunda gidebile-
cek seylere gevirerek yalnizca o resme kilitlenin.

Zihninizde ve kalbinizde her zaman kendinize dair po-
zitif bir alg1 barindirin. Kendinizi her kétii hissedisinizde
yeni pozitif 6z-alginizi ve sevgi dolu tanimimizi aklimza
getirin.

Eksikligini yasadifimiz geylerin, zihninizde sahip olduk-
larimizdan daha fazla yer kaplamasina asla izin verme-
yin. Her zaman oldugunuz ve sahip oldugunuzu iyi 6zel-
likleri/seyleri gorebilmeyi oncelik haline getirin. Bu yolla,
geleceginizde daha fazla refah diga vurumu yapmaya de-
vam edersiniz.

Seceneklerinizi birer siirpriz pencere gibi patlatin! Ken-
dinizin ve geleceginizin mutlu ve basarih olmamz icin
heyecan verici imgeler yaratin. Bu pencereleri zihniniz-
de giinde birkag¢ kez olmak suretiyle goriintiileyin. Bunlar
parlak, net ve kendinize yakin tutun; zihninizin merkezinde
barindirin ve yasattiklari keyfi ve heyecani tecriibe ederken
derin nefesler alin. Bunlar néral yollarinizda, néropeptitle-
rinizde ve bilingli beklentilerinizde oldukc¢a gergek tepkiler
atesleyeceklerdir.

Beklentilerinizi sorgulayin. Gelecek olasiliklanyla ilgili
her tiirlii pesimist diiglinceyi iyimser vargilara doniigtiiriin.
Diinyanin sonsuz olasiliklarla dolu oldugunu hatirlayin. En
iyisini elde edeceginiz beklentisi i¢inde olun ki zamanla bu
gerceklesebilsin.

ENERJI

Her daim bir enerji yayim1 ve alimi siirecindesiniz. Baginiza

gelen her sey, her an yaptiginiz enerji yayininin size geri donii-
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siidiir. Su an bile diislinceleriniz, inanglarimiz ve duygulariniz
sizin kim oldugunuzla ve hayatinizda neler yapmayi istedigi-
nizle ilgili oldukga &zel sinyaller gondermektedirler. Eger size
daha fazlasini yaratmakta yardimci olacak basarili durumlari
ve kigileri kendinize ¢ekmeyi istiyorsaniz tinlamamz saghkl
inanglarla, pozitif diisiincelerle ve igten, keyifli duygularla bir-
likte titresmek zorundadir.

Enerji iiretimi hilinde oldugunuzun her zaman farkin-
da olun. Siz bunun bilincinde olmasaniz bile enerji iiret-
mektesiniz. Pozitif ve ¢ekici titresimler iireten tiirden dii-
slince ve inanglarla olabildiginde sik¢a mesgul olun.

Her zaman kendinizi desteklemeyi, cesaretlendirmeyi
ve kendinize inanmay1 segin. Ozgiiven enerjisi 6z-itibarda
baslar. Itibarimiza leke siirecek diisiince ve eylemlerle hasir
nesir olma tercihiniz, diinyanin geri kalanin1 da ayni sekilde
davranmaya ¢agirir. Bagan asla 6z-siipheyle birlikte tinla-
maz, bu yiizden kendinize olan inancimzi her giin olumla-
yin.

Iyimserligi secin! Kotiimser bir bakis agisinda kesinlikle
higbir enerjik deger bulunmamaktadir. Cevrenizde her ne
yasaniyor olursa olsun problemleri gérmezden gelip ken-
dinizi ¢6ziimleri kabul etmeye acabilirsiniz. Bir seylerin
ne kadar iyi gidebilecegini diisiiniip o dogrultuda harekete
gecin.

Asil amacimizi bulun. Gérevinizin bir kisminin da tininiz-
le/ruhunuzla baglant1 kurmak oldugunu unutmayin. Kim ol-
dugunuzla ve neden burada oldugunuzla ilgili daha ¢ok sey
o6grenmek i¢in kendinize izin verin. Cevab:1 buldugunuzda
onu onurlandirin.

Mevcut kalin! Enerjisel agidan konustugumuzda kuvvet
iissiinliz mevcut anda bulunmaktadir. Unutmayin ki gegen
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her bir saniye, bilincinizi ve enerjik titresiminizi degistir-
meniz igin size taze bir firsat sunar. Daha bir dakika 6nce
olumsuzlukla dolup tagmis olsaniz bile su an i¢in bambag-
ka bir titresim segebilirsiniz. Kendinizi affedin ve ge¢misi
serbest birakin. Piril pir1l, giizel bir gelecek igin mevcudun/
simdinin giiciinii kullanin.

e Sevgiyle ve derin minnetle yasayin. Bunlar, yayabilecegi-
niz en ¢ekici enerjilerdir. Birlikte oldugunuz kisilere, igin-
de bulundugunuz projelere sevgi gonderin. Oldugunuz ve
sahip oldugunuz her seye minnet duyun. Bunlar1 gérme ve
siikran duyma niyetiniz, daha fazla minnet duyacaginiz seyi
size dogru ceker.

NIiYET

Niyetleriniz enerjinizi ve bilincinizi yonetirler, bu itibarla da
hayattaki hedeflerinizin odagim yaratirlar. Gergek bagar1 asla
korku tarafindan yonetilmeyen, biisbiitiin motive edilmig ba-
saridir. Amagcli ve keyifli bir hayat gelistirmek amaciyla hedef-
lerinizin pesine diistiigiiniiz zaman niyetleriniz, comert evreni
size miimkiin olan her yoldan yardim etme konusunda y6nlen-
dirir.
¢ Asla mutlulugunuzun, kisisel de@erinizin ve kisisel tani-
minizin tek kaynaginin hedefleriniz oldugu niyetinde ol-
mayin. Bu, hayallerinizi uzaga iten oldukga zehirli enerjiler
olan aciliyeti ve garesizligi garantiler.

* Niyetlerinizi ciddiyetle hesaba katin —profesyonel amac-
larimizla da, giinliik aktivitelerinizle de ilgili olsalar bu
béyle olsun. Bir seyleri neden yapiyor oldugunuza kafa
yorun ve ardindan kendinize her bir niyetin saf mi, yoksa
korku temelli mi oldugunu sorun. Eger cevap ikincisiyse ya
eyleminizi ya da onu yapma nedeninizi degistirin.
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Celiskili niyetlerde bulunmadiginiza emin olun. Belirli
bir konuda basar1y1 yakalamak istiyorsaniz bunu gergekten
isteyip istemediginize emin olmamz gerekir. Bunun ya-
ninda hak ettiginizi bilmeli ve bunun gergeklesebilecegine
inanmalisimizdir. Evrensel sipariginizi geligkili siiphelerle
ve niyetlerle iptal etmeyin.

Hedeflerinize karsi her tiirli duygusal bagimhhktan
vazgecin. Thtiyaci, aciliyeti ve caresizligi serbest birakin;
sabirl fakat israrci olun. Siirecin verdigi doyuma bakin ki
tiinelin sonundaki gergek degeri gorebilesiniz.

Her giiniiniizii bilin¢li niyetle yasayin. Keyifli bir hayat
siirdiirme niyetinde olun! Sikic1 bir giinliik isle ilgileniyor
da olsaniz, hedeflerinizin pesinden kosuyor da olsaniz bunu
net bir niyet dogrultusunda gergeklestirin. Degeri, barisi ve
sevgi doluminneti hedefleyin.

Sevgi dolu kaynagimizla, Evrensel Zihinle, Tanr1’nin sef-
kat dolu kalbiyle baglanti kurmak i¢in giinliik niyetler
yaratin. Bu mevcut amaci giinliik hayatimizin ne kadar ¢ok
i¢ine katarsaniz enerjiniz, tiim olasiliklarin bereketli alanin-
da o kadar yanki uyandirir.

Bagsariy1 Paylagmak

Bu ii¢ seyin her biri -biling, enerji ve niyet- kendi sahsi basari-
nmzin belirleyicisidir fakat titresiminizin, tiim insanligin ortak
kaderini yaratmak i¢in de diinyaya yayildigimi asla unutmayin.
Bu etkinin yer bilmez dogas: sizin her yerde gii¢ sahibi oldu-
gunuz anlamina gelir. Aslina bakarsaniz iist niyetleriniz kendi
hayatinizda oldugu kadar kendi tiiriimiiziin basarisinda da bir o
kadar etkiye sahiptirler.

Yaydiginiz enerjinin her bir pargasi tiim insanhg: tek bir
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yone dogru ydnlendirir —bu yon ya sevgi ve basar1 ya da nef-
ret ve yikim yoniidiir. Her bir yarg1 veya 6z-elestiri diigiince-
si diinyadaki olumsuz momentuma hiz katarken her bir ilgili
odak noktasi da olumlu momentuma katkida bulunur. Kendi
zihninizdeki ¢atigmaya son verme niyeti bile tek basina diinya-
nin herhangi bir yerindeki ¢catigmay: sona erdirmek igin ¢alisir.
Bu, ortak bilincin M-alanlarinin (Morfolojik alanlar) yadsina-
maz gergegidir: Bizler, yakin ve uzak sonuglar kararlastirirken
tiirimiiziin akibetine siirekli olarak katkida bulunmaktayiz.
Her birimiz daha sevgi dolu bir seviyede titresmeyi 6grendikgce
yalnizca kendimiz i¢in daha parlak bir kader ortaya ¢gikarma-
yacagiz, ayn1 zamanda tiim insanhigin kaderine daha yiiksek,
daha parlak bir titregim yayacagiz.

Iyi Titresimler

Olumlayici bir hayat yagamayi aklinizdan ¢ikarmayin. Yapti-
giniz ve diisiindiigiiniiz her seyde iyimser ve besleyici sege-
nekleri her daim g6z 6niinde bulundurun. Her bir béliimiin
sonundaki beyanatlardan baglayip, sonrasinda kendinizinkileri
eklemeye devam edin. Mevcut her bir anin sizin igin enerjisel
bir firsat barindiriyor oldugunu unutmayin; kendiniz, hedefle-
riniz ve diinyaniz hakkinda canlandirici bir algi segin. Elinize
gecen her sansta hayatimizi olumlayin; evren, harika yollarla
cevap verecektir.

Bunu idealist bir fantezi olarak goriip de inkar etmeyin ¢iin-
kii okuduklarimz g6z ard1 edemeyeceginiz bilimsel gergek-
lerdir. Enerjiniz her bir hiicre ve tecriibe vasitasiyla durmak
bilmeden titresir. Daha yiiksek, daha parlak bir seviyede yanki
uyandiracak/tinlayacak sec¢enekleriniz bir an bile durmaz. Su
an, hayatiniz1 sonsuza dek degistirecek giigte bir tercihte bu-
lunabilirsiniz, bu yiizden heyecan, nese ve beklenti dolu bir
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tutum iizerinde karar kilin. Eski sagliksiz enerjinizin iistesin-
den gelin ve kendinize ve kisitlamasiz diinyaniza duydugunuz
yeni bir inangla birlikte tinlayin. Parlak geleceginizin canli
imgesiyle beraber yasayin, bu sekilde ¢ok gegmeden, kendini-
zi o gercekligin igine dalmis halde bulacaksimizdir. Kaderini-
zi hayatimizin her bir aninda tasarlamaktasiniz. Arzuladigimz
mutlulugun kendisine bizzat doniisiin ki tarifsiz giizellikler ve
nimetler sizin olsun!

¢ & ¢
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TESEKKUR

Sevgi dolu giikranlarimi minnetle kabul eder ve agagida bahsi
gegenlere gonderirim:

« [lk olarak, her seyin biinyesinde var olan ve her sekilde se-
vebilen Kutsal Bilince minnettarim.

» Sevgili aileme minnettarim: Sarah Marie Klingler, Ben-
jamin EarlTaylor, Jr., Vica Taylor, Jenyaa Taylor, Sheri
Klingler, Devin Staurbringer, Yvonne ve Earl Taylor, Ke-
vinve Kathryn Klingler.

* Yiiregimde tagidigim aileme minnettarim: Barbara Van
Rensselaer, Marilyn Verbus, Ed Conghanor, Julianne Stein,
Melissa Matousek, ve Tom ile Ellie Cratsley.

* Harikulade yayin aileme minnettarim: Louise Hay, ReidT-
racy, Jill Kramer, Shannon Littrell, Jessica Vermooten, Ja-
cqui Clark, Richelle Zizian, Christy Salinas, CharlesMcSt-
ravick ve Hay House’daki biitiin sevgi dolu insanlar.

* Ofis aileme minnettarim: Vazgeg¢ilmezim olan Noreen Para-
dise, higbir geye boyun egmeyen Rhonda Lamvermeyer ve
kitap i¢in biiyiik minnet duydugum Karen Gray Price.

* Ruhani aileme minnettarim: Anna ve Charles Salvaggio,
RonKlingler, Rudy Staurbringer, Flo Bolton, Flo Becker,
Tony, Raphael, Jude ve tiim yagamin Kutsal Ruhu.
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* Son olarak, siz sevgili okurlarima minnettarim. Diinyaya
yaydigimiz 1s1k igin tesekkiirler. Tann size her zaman mut-
luluk ve bereketli nimetler getirsin.

& ¢
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YAZAR HAKKINDA

Sandra Anne Taylor, 6zel psikoloji alaninda 36
yidir danigmanhk yapmaktadir. Digsa vurumun
enerjisel yasalar1 ve bilincin kuantum isleyisi hak-
kinda tiim diinyada egitimler vermektedir. Kisisel
ve profesyonel alanlarda iyilestirmeler i¢in igitsel
seminerler veren Starbringer Associates adindaki
bir konusmaci-danisman acentesinin kurucusu-
dur. Cekim Sirlar1 (Secrets of Attraction) ve do-
kuz CD’lik bir isitsel seminer olan Cekmek i¢in
Etki Etmek’in (Act to Attract) yazan olan Taylor;
ABD’de, Ingiltere’de ve Avustralya’da boy goste-
ren motive edici ve ilham verici bir konusmacidir.
Esiyle ve Rusya’dan evlat edindigi iki ¢ocuguyla
birlikte Ohio’da yasamaktadir. Cesitli masraflar
olan ve daha 6nce evlat edinme siirecinden gec-
mis olan ailelere yardimda bulunan kar amaci
giitmeyen bir kurulug olan Forever Families Ku-
rumu’nun kurucu ortagidir. Gegkin yagtaki ¢ocuk-
larin yurt igi ve yurt dig1 evlatlik edinme iglemle-
rinin aktif destekgisidir.



istediginiz her seyi elde edebilseydiniz ne
yapardiniz? Kuantum fizigi ilkelerinden yola
citkarak basarinin bilimini aciga ¢ikaran Sandra
Anne Taylor, duslerinizi gerceklestirmeniz igin
size 151k tutuyor.

Kuantum Basari; zihin acan yontemler, dinamik
stratejiler, disa vurumun enerjisel yasalari ve
bilincin kuantum igleyisi ile ilgili bilgilerle hem
profesyonel hem de kisisel yasamda basariy1 ve
mutlugu yakalamaniz i¢in yol gosteriyor.
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