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“Oysa bir aynhkla baglady hayat. Annenin
glivenli bedeninden kopan insan, yagams da
oliim denen aynlikla terk edecek.”

“Gegmigi anlamak buglinkii iligkileri anla-
makur. Imkdnsizdan mimkiine gegmektir.”

Biriyle kargilagtiniz bir giin. Uzerinde sizi kendisine geken miknanslar

vardi. Kalbiniz éyle izl atmaya bagladi ki, *Iste,” dediniz, *ha-
vatumn agki.” Bir anda peri tozu serpildi hayanmza. Cok mutlu oldu-
nuz, onsuz yagayamayacagimu diglindlintiz, sistler verdiniz birbiri-
nize, hatta evlendiniz belki. *Oliim bizi ayirana dek.” dediniz sesiniz
titreyerek. Lakin masal burada bitmedi. Ne oldufunu anlayamadan
hayatiruza serpilen peri tozlarinda bogulmaya bagladiginizi hisset-
tiniz. Bir gevler ters gidiyordu. Sevilmek igin stirekli gaba sarf ediyor
ama bir tlirlii kargihi§im alamiyordunuz Sizi hayatnnmzin agki oldufu-
na inandiimiz kiyive geken miknauslanin, ge¢miginizde yayadiginiz
acilar oldugunu anlayamadiniz Ama gitmesine de izin verentezdi-
niz glinkii kiiglik bir gocukken de terk edilmek en bdytik korkunuzdu.
Baglandiginizi sandifinuz keginin bagimlisi olmugiunuz. Imkdnuz bir
iligkinin gikmaz sokagindaydimuz aruk. Peki, bu iligki nasil mumkun
olacaku? Psikiyatrist Bahar Texcan'in iligki bagimlihi, narsisi bi-
revie iligki, evlilik gibi konular Uzerine kaleme aldifu, ¢eyitli vako
lar ve denemelerin viicuda getirdigi Imkdnsiz Nigkilerden Mdmkan
Nigkilere; bir solukta okuyacaimul kendinizden. gegmiginigden,
iliskilerinizden de pargalar bulacafimiz, kagnging gergeklerie yiiz
legeceBiniz terapi nitelidinde bir kitap.
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BAHAR TEZCAN

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Afyon Dinar
Devlet Hastanesi Acil Servisi'ne devlet hizmetine atandi. Gorevini
tamamladiktan sonra cesitli hastanelerde acil servis hekimligi yapti.
Ardindan Sisli Etfal EGitim ve Arastirma Hastanesi'nde psikiyatri
ihtisasina basladi. Bir yil egitim aldiktan sonra Bakirkoy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne gecis yapti ve o donem bes yil sireli olan psikiyatri
ihtisasini burada tamamladi. Bagcilar Egitim ve Arastirma Has-
tanesi'ne uzman doktor olarak atandi. Mecburi hizmetini burada
tamamladiktan sonra ozel psikiyatri klinigi deneyimi oldu. Halen
kendi muayenehanesinde serbest hekim olarak calismaktadir.

Meslek yasami boyunca depresyon, anksiyete bozukluklari; panik
bozukluk, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, duygudurum
bozukluklan; bipolar bozukluklar, aile ve cift iliski sorunlari, yeme
bozukluklari, obezite, bagimulik; alkol ve madde kullanim bozuk-
luklan, narsistik ve borderline kisilik bozukluklar mevcut olan pek
cok birey ile calisti.

Ayrica Beykent Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sinema ve
Televizyon boliminde yuksek lisans yapti. Tezi icin Universal Stu-
dios Hollywood'da cektigi kisa film ile yiksek lisans programini
tamamlad..

kiisurat

yayinlari







TESEKKUR

Bu kitabin varligini annem Meliha Ceviz'e borcluyum. Cocuk yaslarim-
danitibaren bana kitap okuma aliskanligi kazandirdigi, kitaplar hediye
ettigi ve meslek sahibi bir kadin olmami sagladigi icin minnettarim.
Kosulsuz sevgisi, sonsuz sabri, iyi niyeti, kabullenici sefkati olma-
saydi bu kitap yazilamazdi. Kitap yazma sirecinin gerektirdigi tim
zorlu surecler biryana, zorluyasam kosullarinida benim icin daima
hafifletti. Given ve sevgi ihtiyaci duydugumda 6zel hissetmek icin
hep ona baktim, oradaydi. Yoruldugumda, cevap aradigimda, onay
bekledigimde yanimdayd.

Cok ozel ve giizelsin. lyi ki annem sensin. Tesekkiir ederim.

Cok o0zel bir baska kadina, kiz kardeslik miessesesinin hakkini
veren Pinar Tezcan’'a sonsuz tesekkir ederim. Kitabimi yazdigim
sire boyunca kendime guvenmemi saglayip, sabirla beni dinledigi ve
ufuk acici onerilerde bulunduguicin. Ve elbette yasamimiz boyunca
sagduyum, dengem, terapistim, yol gosterenim, 6gretmenim, hep iyi
olmami isteyenim oldugu i¢cin. Korktugumda cesaretim, durdugumda
yuritenim oldu. Kim oldugumu 6grenme yolunda hep onun gozlerine
baktim. Bu yizden hic yalniz hissetmedim.

Beni sevdigini biliyorum. Tesekkir ederim.






ONSOZ

Zihnimdekileri yazarak ifade etmenin ve iletisimi yazi yoluyla kur-
manin benim icin elzem oldugunu fark ettigimde on iki, on uc
yaslarimda bir ergendim. Soze dokmektense yaziyla anlatmak daha
konforlu ve yaratici geliyordu bana. Demek ki okula baslamamdan
uzun zaman once henuz bes yasimda okuma yazmay: evde ogren-
mis olma acelem tesaduf degilmis. Yaziyla kurdugum duygusal bag
boylece basladi. Tip fakultesini bitirdikten sonra psikiyatri ihtisasini
secerken kendime bir s6z verdim. insan psikolojisine ve sorunlarina
dair 6grendiklerimi sadece seanslarda bana basvuranlara degil, kitap
yazarak pek cok kisiye aktaracaktim. Bu kitapla kendime sozumu
tuttum.

Bu kitap kadinlar ve erkekler arasinda yasanan cikmazlara dair. Ama
ozellikle imkansiz iliskilerin neler oldugunu, neden, nasil ve kimler-
le olustugunu ve mumkaun iliskilerin nasil ve kimlerle olusacagini
anlatmaya dair. Partnerimize baglanmak yerine bagimli oldugu-
muzda, aci cekmekten ve yas tutmaktan kacindigimizda, narsistik
kisiler gibi zorlu kisilikleri sectigimizde ve evlilikte tukendigimizde
yasadiklarimiza degindim. Dolayisiyla tum bu basliklar kapsamin-
da iliski sorunlarinin pek coguna yakindan bakmaya, anlamaya,
aciklamaya ve degisim, gelisim adina yeni yasamsal yollar sunmaya
calistim. Saglikli iliskilerin niteliklerini de yazdim cunku bunun zor da
olsa cok miimkiin oldugunu diisiiniiyorum. imkansizdan mimkiine
gecmenin mumkun olduguna inaniyorum.

Kitapta yazdigim oykiler ve karakterler tamamen kurgusaldir. Bu
oykuler tanistigim, tanidigim ya da seanslarda gordugim birilerine
ait gercek yasam oykduleri degildir. Cinki psikiyatrist olmak sir tutma
meselesidir. Bana anlatilanlan ve vakalarimi yazmak hem bireylerin



ozel yasamlarina, hak ve ozgurliklerine saldiri olur, etik olmazdi
hem de meslek yasamiza uymazdi. Ama bir yandan da disunuyorum
ki bu oykulerin belki aynisi belki de benzerleri bir gin bir yerlerde
yasanmistir veya yasanacaktir. Oykii ve karakterler kurgusal ol-
masina ragmen oykuileri dayandirdigim arka plan yani insanlarin
motivasyonlari, davranislari, farkinda olarak ya da olmadan yaptiklari,
soylemleri benim kisisel fikirlerim degildir. Her biri belli psikolojik
kuramlara dayanir. Yerlesik psikolojik kuramlar ise bilimsel litera-
tur bilgisi ile birlestigi icin aciklama ve tedavilerde kullandigimiz
modeller olmustur. Ben bu kuramsal ve bilimsel veri zemini Uzerine
yasamlari ve kisileri yerlestirdim.

Elinizde tuttugunuz bu kitap ya da baska hicbir kitap tek basina so-
runlann ¢cozimunu ve lyilesmeyi vaat etmez. Saglikli iliskiler kurmayi
ogrenmek caba gerektiren uzun bir sirectir. Bu yol kitaplar yoluyla
farkindalik saglamak, yeni bilgiler edinmek, kendi ic dunyaniza dair
calismalar yapmak, deneyimlemek ile mimkudndir. Bunlar uzun
yolculuklar ve cok kapsamli c6zum yollari ve arayislar gerektiriyor.
Ama bence ilk adimi okumak. Dogru kaynaklardan dogru bilgilere
ulasmaya calismak.

Kitabimda dort dyki mevcut. ilk Gciini kadin karakterler Gzerinden
kurguladim, son oykdu ise evli bir cift Gzerine. TUm dinya Uzerinde
psikoterapistlere basvuranlarin agirlikli olarak kadinlar olmasi beni
oykuleri kadin karakter uzerinden yazmaya yonlendirdi. Ancak el-
bette bu kitap sadece kadin okuyuculara hitap etmemekte. Kadinlar
bu oykuleri erkeklerle olusturuyorlar sonucta. Erkeklerin de en az
kadinlar kadar bu oykulerde kendi gerceklerine rastlayacaklarini
disunudyorum... Neyse ki gelisen yeni dinya duzeni artan bir sayida
erkekleri de cikmazlara girdiginde terapiye yonlendiriyor.

Yazilarimi heniuz kendi halimde yazma asamasindayken bana ulasan
editorum sevgili Busra Hacisalihoglu Aksak oylesine zeki, donanimli
ve glivenilirdi ki yazdiklarimi artik kitaplastirmaya beni ikna etti. lyi ki
etti ve yazilarim onun verdigi motivasyonla daha da ertelenmeden bir
kitap haline donustu. Kusurat Yayinlari ile calismaya boylece basladik.



Ancak sunu itiraf etmeliyim, yayinevinin genel yayin yonetmeni Burak
Aksak’in sinemaci kimligi, bir yonetmen ve senarist olmasi benim
sinemaya tutkumla birlesince, sinemaci bir aileyle yola ¢ikma fikri
ile cok daha biyuk bir heyecanla kabul ettim.

Yolculugumuza eslik eden tim okurlara sonsuz minnet ve tesek-
kurlerimle.












DUYGU DOSTLUGU

Bir iligkide “sevilmek” igin ¢ok fazla miicadele etmeniz gereki-
yorsa ve siz buna ragmen dogru yerde oldugunuza hala inaniyor-
saniz problem vardir. Ebeveynleriniz tarafindan size sevilmenin ne
demek oldugu ile ilgili yanhs sinyaller yiiklenmis olabilir. Sevmek,
sevilmek ve bir iligkiyi yiiriitebilmenin gerektirdigi saghkl diizeyde
bir miicadeleden bahsetmiyorum elbette. “Sevilme miicadelesi”
kendi iginde bir yandan huzursuzluk, hayal kirnkhg;, 6fke, tiiken-
miglik, degersizlik ve yetersizlik duygusu barindiriyorsa, “Ben ne
isiyorum?” ya da “Bu iligkide benim i¢in de iyi bir seyler var mi1?”
diye sormaksizin tiim kaynaklarinizi onu mutlu edebilmek igin kul-
laruyorsaniz, sevilme ile ilgili zaten bagtan kaybettiginiz bir savagin

icindesinizdir. Ama umutsuzca buna devam edersiniz. Giiniin birinde
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her seyin yoluna girmesini, 0 adamun ya da kadinin yorgun ruhunuzu
ddiillendirmesini beklersiniz. Belki de beklemezsiniz. Zaten sizin
odiiliiniiz onun mutlu olmasidir. Tipki umutsuz bir gabayla sevgisi
i¢in miicadele ettiginiz annenizin ya da babaruzin yarunda tirkek
kalbinizle beklediginiz yillardaki gibi.

Duygu otuz dort yagindayd: ama sevmek ve sevilmekle ilgili
kaygilar on iki yasindayken hissettiklerinden farksizda.

“Anne ve babasinu bir arada tutmaya galismak o yastaki bir
gocuga neler hissettirir? Bu soruyu cesaretle cevaplayabilecegimi
sanmuyorum. Evde herkesin kendi hiiznii vardi. Ben kendime ait
bir duygu hatirlamiyorum.

Annem her zaman ¢ok hastaydi1 ama hicbirimizin, hastaliginun
ne olduguna dair bir fikri yoktu. Okuldan geldigimde onu hep
yatarken bulurdum. Cok zayifti. Tiim gilin yemek yememis olur-
du. Dolayisiyla evdeki iki kiiglik kardesim de 6yle... Cok mutsuz
oldugunu bilirdim ve beni gérmesini saglamanin tek yolunun onu
mutlu edebilmem olduguna inarurdim. Bana hep babamuzin bizleri
ne kadar da ihmal ettiginden bahsederdi. ‘Gérdiin mii bak bu aksam
da bizi yalniz birakti,” derdi. Annemi teselli etmek hep bana diigerdi.
Heniiz on iki yasimdaydim ve babamin bizim igin ¢ok ¢aligmasi
gerektigini anlatirdim ona. Sadece bir kez giildiigtinii gorebilmek
i¢in ona okulda yaganan komik olaylardan bahsederdim. Oysa ben

okulda yagananlara hig giilmezdim. Annem bana dinlenmesi gerek-
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tigini ve kardeslerimle ilgilenmemi séylerdi. Bu onu mutlu edecekse
yapmaliyim, diye diigiiniirdiim. Onlar doyurur, uyuturdum. Sonra
yine annemin yerine babami beklemeye baslardim. Geg saatlerde
eve gelirdi babam. ‘Annen yine mi hasta?’ derdi bana. ‘Hay1r,’
derdim, ‘iyilesti artik. Su an sadece dinleniyor.” Babam ne cevap
verdigimle ilgilenmezdi aslinda. Ben annemle ilgili tiirlii mazeretler
ararken babam da babaannemin giindiiz bir ara ugrayip yaptig
yemekleri 1sitmadan yer ve yatardi. Bazen de, ‘Okul nasild1?’ derdi.
Onun dikkatini ¢gekebilmek i¢in okulda yagsamadigimiz hikayeler
uydururdum. Onu dinlendirmek, evimizde mutlu olmasinu sagla-
mak igin ne yapabilecegimi diigiliniirdiim siirekli. Ama ne yazik
ki bagaramadim. Babamin geg geldigi giinlere bile raziyken o bir
gin tamamen gitti. Kime ve neye kizdigini1 anlamaya galisiyor-
dum ama bir yerlerde bir seyleri eksik yaptigimi diiglinmekten
bagka yarut bulamiyordum. Onun bizimle kalmasini saglayacak
bir hikdyem olmamigt1 demek ki...

Sonrasinda anneme daha fazla destek olmam gerekti tabii ki.
Hala yapabilecegim bir seyler oldugunu diigiiniiyordum. Annemi
iyilegtirebilir, kardeglerime bakabilirdim. Birkag y1l sonra artik evin
tiim sorumlulugunu tistlenmigtim. Tiim beklentim eve geldigimde
annemin beni yatakta degil ayakta kargilamasiydi. Aslinda ayaga
kaldirmak istedigim gey tam olarak annemin bana olan sevgisiydi.”

Duygu ¢ok kiiciik yaslarda 6grenmisti “bakic1” olmay1. Once

kendi ¢ocuk roliinden vazgegmis, ebeveyn roliinii iistlenmigti. Kendi
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mutlulugunun, kim oldugunun, yasamdaki yerinin, bagkalarina
verebileceklerinin ve onlardan alabileceklerinin cevaplann aramasi
gerektigi ergenlik yillarinda tek odak noktasi olmugtu: “Cevrem-
dekileri mutlu edebilmek igin daha fazla ne yapabilirim?”
Cocugun, sevme ve sevilmenin ne olduguna dair gergek bir
fikrinin olugmasi igin 6ncelikle onun ihtiyaglarinin kargilanmasina
yonelik tavirlar iginde olan, destekleyici ebeveynler gereklidir. Kendi
potansiyeli ve giicii yetersiz, sorumluluk alamayan, olgunlagmamug
ebeveynlerin varliginda ise anne ya da baba rolii gocuklardan birine,
genellikle de en buytiik gocuga kalir. Duygu’nun annesi de sahneden
uzun siire 6nce gekilmisti. Dolayisiyla evdeki “anne” ve “es olmak”
roliiniin sonradan yikici etkilerini yagayacak olsa da o dénemde bu
rol biiyiik 6diil olarak Duygu’ya sunulmugtu. Béyle bir ortamun

drini olan agir sorumluluklar ve duygusal yiikler bir yandan da

Cocugun, sevme ve

sevilmenin ne olduguna dair gergek bir
fikrinin olugmasi igin 6ncelikle onun
ihtiyaglarinin karsilanmasina yénelik

tavirlar igcinde olan, destekleyici

ebeveynler gereklidir.
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Duygu’ya daha fazla cesaret ve her seye ragmen devam etme irade-
si vermisti. Evi ¢ekip ¢evirmek, kardeglerinin bakimi ve aksam
eve gelecek olan esi beklemek ¢ok erken bir donemde yetigkin
gibi davranmasini gerektirmisti. “Bakic1 anne” roli tiim kigiligine
yerlesmisti.

Gergek bir sevgi aligveriginin olmadig bu evde ortadaki en biiytik
odiile sahip olmak, yani annesinin yerine gecerek bilin¢gdisinda
yerlesmis olan anne rekabetinin zaferle sonuglanmasi ve babaya
sahip olma 6diilii, sahte bir aidiyet algis1 olusturuyordu. Giiniin
birinde beklenen son gelip de babasi gidince bu durum Duygu’nun
diinyasinda biiyiik bir kaos yaratrmugti: Sahte cennete veda. Bir babay:
kaybederken ayni zamanda bir “partner”i de kaybetmigti. Yagarmu
boyunca bagka erkeklerde aramaya devam edecekti. Ama tabii ki
kigiliginde sekillenmis olan “bakic1 ve kurtaria” rolinii de unut-
madan... Sevilebilmek igin bagkalarinun ihtiyaglarini ve arzularini
kargilamay1 6grenmis ve kendi isteklerinin ne oldugunu 6grene-
memis bir kadin olarak...

Duygu’nun pek ¢ok seansta bir nakarat gibi tekrarladig1 ciim-
leleri vardi. “Annem bana, ‘Sen yeterince gili¢lii olmasaydin baban
gittikten sonra bir arada kalamazdik,” derdi. Belki de bu s6zleriyle
beni takdir ederdi. Ben de hep daha iyi olmanin yollariru arardim.
Yeterince gabalarsam hayatimuzi degistirebilecegimize, mutlu ola-
cagimuza inanurdim. Belki babam da bir giin donerdi. Eger ben ye-

terince ¢abalarsam, eger ¢ok giigli olursam...”
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Duygu, Mert ile tarustifinda yeterince “gligliiydii” artik. Yagarmura
tek basina yiiriitmeyi ¢oktan 6grenmisti. Mert tam da onun iste-
digi gibi bir adamdi. Kendine giivenen durusu, sert mizagh soguk
goriiniimiine ragmen sicacik bir kalbi olan... Sadece pek ¢oklan gibi
“sans1 yaver gitmemigti!”

“ Arkadaglarimla yemekte oldugumuz bir giin tarughk Mert'le.
Kaotii bir giin gegiriyordu. Isinden istifa etmisti. Cok gabaladig1 halde
patronlanina kendini begendiremediginden yakiruyordu. Ve bir giin
pes etmigti. Onurlu bir gekilde rest gekmis, istifa etmisti. Elbette
¢ok fazla plam vardi bundan sonrasi igin. Gece boyunca ve son-
raki gonigmelerimizde durmadan kendinden bahsetti. Degerinin
anlagilamadigindan, dogru firsat bir tiirlii yakalayamadigindan,
yoruldugundan ve benim ge¢migime ¢ok benzeyen sevgisiz gegen
cocuklugundan... Tuhaf bir sekilde ona dogru ¢ekildigimi hissedi-
yordum. Ona yardim edebilirdim. Harika bir potansiyeli olan bu
adamun ailesi, patronlari, arkadaglar degerini bilememiglerdi. Oysa
guglii bir el sevgiyle onun elinden tutsaydi? Belki de...

Ve bir giin tekrar ig bulana kadar ailesinin yanina, uzak bir
sehre gideceginden bahsetti. Birden tiim viicudumda yakic bir
sicaklik hissettim. Kaybetme ve elimde tutamama korkularim tekrar
sahnedeydi. Gitmesine izin vermemeliydim. Ustelik bu igten ayril-
ma, aile evine donme ve yeniden is bulma siireglerinin o zamana
kadar defalarca tekrarlanmus olmasiru 6grenmemin de higbir 6nemi

yoktu. Sonugta herkes bu sanssiz agamalardan gegebilirdi. Insanlann
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ailesi ya da igverenleri ne zaman kimi takdir etmigti ki? Ustelik duy-
dugum ¢ekim o kadar giigliiydii ki yeterince destek olur ve yardim
edebilirsem beni sonsuza kadar sevebilecegini diigiindiigim bir
adam vardi karsimda.

Yeterince firsat verilirse harika bir ig sahibi, duygu dolu bir
sevgili olabilirdi. Suglu olan o degildi, hayat sartlariydi. Kisa bir
siire sonra hig tereddiit etmeden ona, ailesinin yanina d6nmek-
tense benimle kalabilecegini sdyledim. Tabii ki seve seve kabul
ettiama bana yiik olmak istemedigini, benden ¢ok etkilendigini ve
hayatinda olmasini istedigi gibi bir kadin oldugumu digtindigi
icin bu teklifi kabul ettigini de ekleyerek.

Kisa bir siire sonra ayni evdeydik. Giindiizleri yogun ¢aligiyor-
dum ama evde beni bekleyen ve tiim ¢abalariyla i arayan sevgilimi
desteklemeyi de ihmal etmiyordum. Eve dondiigtimde onun rahat
etmesi icin her seyi yapiyordum. Hayatin ondan esirgedigi sansi
benim verdigimi zannederek mutlu oluyordum. Béylelikle belki de
ilk kez kendimi bir yuvaya ait hissediyordum. Beni fark edebilmesi
ve birazcik da olsa takdir edebilmesi igin ¢ok gabaladim, oysa onun
hep bir bahanesi vardi. Hayatin ona taumadig) firsatlardan bah-
seder, istedigi igsi bulana kadar bekleyecegini séylerdi. Ben de en
dogrusunun bu oldugunu, 6nemli olanin onun mutlulugu oldugunu,
bu siire i¢inde benim kazanamun ikimize de yetecegini sdylerdim.
Ancak elbette bu beklenen is ona hicbir zaman gelmedi giinkii her

sorumluluktan ustalikla kagmay1 bagardi. Sonra da talihsiz hayatim
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bahane ederek arkadaglanyla sarhog olana kadar digsarida ya da evde
icmeye bagladi. Neden bu kadar ¢ok igtigini sordugumda ise, ‘Hayat
sarhogken bile dyle aal verici ki ayikken neye benzedigini bilmek
istemiyorum,” derdi. Aa ¢ekmesi carum acitir, ona olan sabnmin
da artmasini saglard..

Boylece ig y1l gecti. Ug y1l sonra artik ben de kabul ediyordum ki
Mert'in sadece hayali bir kariyeri vardi. Ve bunu gergege doniistiirmeye
hi¢ niyeti yoktu. Ondan aynlmarnun bir segenek oldugunu biliyordum
elbette. Ama ne zaman bunu diisiinsem kalbimin derinliklerinde bir
yerde hala kurtarabilecegim bir seyler oldugunu hissediyordum. Eger

ona yeterince yardim

66 edebilirsem, sorunlann

¢6zebilirsem... Beni seve-

bilecegini diigiinliyor-

Blyurken istlendiginiz
roller her ne ise, sonrasinda

segtiginiz insanlar da bu rolleri tekrar dum.”
uygulayabileceginiz kisilerdir. '
Terapiye geldiginde
99 Duygu’nun Mert ile ilig-
kisi, iistlendigi balaalik

gorevi ve elinden gelen her seyi yaptig1 halde neden sevdigi insar
mutlu edemedigine dair sorulann devam ediyordu. Nerede ve neden
hata yapiyordu? Neden mutlu etme konusunda bu kadar bagansizdi?
Tabii ki bu sorular1 cevaplamasi hizli ve kolay olmadi. Her zaman
oldugu gibi cevaplar, meseleleri yeterince anlayana kadar yavas yavas,

sonra ise aniden geldi.
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Biiyiirken iistlendiginiz roller her ne ise, sonrasinda segtiginiz
insanlar da bu rolleri tekrar uygulayabileceginiz kigilerdir. TGm
¢ocuklugunuz ve ergenliginiz giiclii olmaruz1 gerektirmigse, mevcut
iligkiniz i¢in de size ayn1 kaosu yaratacak kisiyle birlikte olursunuz
ki yine giiglii olmaruz gereksin.

Kendinizi hi¢ kesfedemediginiz veya kendi degerlerinizden
vazge¢mek zorunda kaldigimiz bir aile ortaminda biiyiidiiyseniz
sonrasinda kurdugunuz iligki iginde de sizin yerinize hep 6tekinin
ihtiyaglar 6n planda olmali ki bu yeni “yuva” size yabancilik his-
settirmesin.

Sevilme gabalan ugruna bunlan yaptgruz fark etseniz, iginizdeki
tirkek ses sevgi ihtiyacinizin aslinda hig kargilanmadigiru soylese
bile onu susturmak zorunda hissedersiniz.

Sevilmek yikic1 bir gaba gerektirdigi zaman bunun gergek sevgi
ile ilgili bir durum olmadigiru inkér edersiniz. Aslinda sevecek bir
“kendiniz” olmadigini gérmekle ytizlesmek zorunda kalmazsiruz.
Tarudigiruz acilan tekrarlarsinz ve ne yapacaginuzi hig bilmediginiz
bir anda bile “yagamay biliyor gibi yapmak” durumunda olur-
sunuz. Oysa Duygu ve onun durumunda olan pek ¢ok kadin, bir
bagka erkekle iliski kurmadan 6nce ise kendisiyle iligki kurmakla
baslamalidr.

Uzun siiren seanslar boyunca bugiine kadar bagkasina adadig
benliginin aslinda kim oldugunu bulmaya ¢aligtik. Nasil ve nere-
de vazgecmisti kendi igine bakmaktan? Bunca yil sonra artik fark
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ediyordu ki kendi digindaki diinyay1 diizenlemeye ¢alismak, kendi
icindeki diinyadan kagmasina neden oluyordu. Kendi acilarimiza
bakmak ¢ogu zaman bagka acilara bakmaktan daha zordur. Bagka-
larinin ihtiyaglarini anlamak ise kendi ihtiyaglarimizi anlamaktan
daha kolaydr.

Kendinizi bagkasina adayisimzin temelinde aslinda kendi ha-
yatinizi1 yasama korkunuz vardir. Kaybetmelere aldirmayarak
ugrashgimz her sevilme ¢abanizin altinda ise aslinda sevilmeye

layik olmadiginizi size inandirmig bir gegmis...

e®

Kendi acilarimiza bakmak gogu zaman
baska acilara bakmaktan daha zordur.
Bagkalarinin ihtiyaglarini anlamak ise kendi
ihtiyaclarimizi anlamaktan daha kolaydir.

A

Duygu ile devam eden seanslarimiz kendini bulma yolculugun-

daki bir kadinun farkinda oldugu ve olmadig korkulanyla tekrar

tekrar hesaplagsmasiyla gecti. Mert'in bakicis1 olmak yerine kendi
bakiasi olmaya yonelmigti. Artik Duygu da evdeki sorumluluklanmn
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aksatiyor, en azindan diizenin devamu igin tek bagina ¢abalamasinda
yanls bir seyler oldugunu gériyordu.

Bir giin Mert’e son derece ciddi bir rest ¢gekti. Onun da bir psi-
kiyatriste gidip terapilere baglamasi gerektigini, aksi takdirde bu
iligkiye daha fazla devam etmeyecegini s6yledi. Hatta tedavi siireci
icinde kendine bir ig bulmazsa onu terk edecegini dile getirdi. Gelmig
oldugu noktadan ¢ok mutlu oldugunu ve kendine olan giiveninin
arttiginu soyliityordu ama benim zihnimde ve kalbimde Duygu’nun
geligimi ile ilgili i¢ime sinmeyen bir geyler vardi. Hayatlanndaki di-
namik degistiginde bunu Duygu’nun yiireklice kucaklayabilecegine
heniiz inanmiyordum. Simdiye kadar tutundugu “balkaalik” gérevini
elinden almig olacaktik sadece.

Yerine bir sey koymadigimuz siirece kiginin tutunduklariru elin-
den almak daima bir bogluk duygusu yaratir. Bu da depresyonla
sonuglanir. Bunu 6nlemenin yolu ise 6nce kiginin kendini “bakic1”
olmasa da sevilebilir bir varlik olduguna inandirmasidir.

Nitekim beklenen gergeklegti. Mert terapilere baglamay: kabul
etti ve Duygu’nun 66
restine karsilik bir is

buldu. Iste bu nokta-

Yerine bir sey koymadigimiz

sirece kisinin tutunduklarini
elinden almak daima bir bosluk
duygusu yaratir.

da her sey 6ncekin-

den daha karmasik
bir hal aldi. Duygu
bu kez de Mert’'in
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ona 6nceki kadar ihiyaa olmadigini diistiniiyor ve biiytik bir an-
lamsizhik iginde kivranuyordu. Iligkilerindeki dinamikler degismisti.
Goriiniirde daha saglikhi olmugtu. Isi ve sorumluluklan olan iki bi-
rey... Ancak bu durum onda bir ¢6kiis yaratmigh. Eger Mert, Duygu
olmadan da tek basina hayatiru siirdiirebiliyorsa bunca zaman onun
hayatinin koltuk degnegi olmasinin anlami neydi? Hepsi bosuna
muydi1? Duygu olmadan da bir seyler yapabilir miydi? Onun igin
hayati 5nemde oldugunu diisiinmesi aslinda bir yanilsama miydr?
Yani bunca emek boguna miydi1?

Sagirmamigtim aslinda. Bu hep béyle olur zaten. iki kisi 6nce
hastalikl1 bir bag tizerinden birlesir. Taraflardan biri dogru adim-
lar1 atip iyilegme yoluna gittiginde iligskinin dengesi sarsilir ve
digeri kendini artik ihtiya¢ duyulmayan bir varlik olarak gérme-
ye baslar. Birinin iyilesmesi digerinin daha da kotiilesmesi ile
sonuglanabilir. Ciinki ihtiya¢ duyulmay: yanlis kodlamugtir
zihninde. Bunu bir bagkasinin hayatinin tiim sorumlulugunu
lizerine almak, onun adina yagamun tiim giigliiklerini iistlenmek
olarak anlamgtir.

Duygu’nun hazirliksiz yakalandigi bir durum vardi. O simdi-
ye kadar bagkalarimnin hayatini listlenmeyi kendine yagam olarak
se¢misti. Bagkasinin hayati i¢in aglamak yerine kendine aglamak bile
ona yabanciydi. Hediyelerle kendini mutlu etmek ne demektir,
bilmiyordu. Bakmasi gereken bir kisi yoksa “bir hi¢” olacagini

distiniiyordu.
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Bir bagkasini beslemeye galisirken
aslinda kendinizi beslemek istersiniz. Korkularinizi
ve yalmzliginizs maskeleyebilmek igin bu yolu
se¢missinizdir. Kendinizi bir kurban olarak tanim-
larken, alistigimiz gegmis acilarimizi tekrar yasayarak
giivende hissetmigsinizdir.

iste hayahmiza “monte ederek” medet umdugumuz kisilerle ilgili
en biyiik handikap budur. Bir giin birileri iyilesir, kendi hayatina
bakmasi gerektigini anlar ve gider. Bagka koltuk degnekleri bulur ve
gider. Sizi yeterince tiikettigini goriir ve artik ona verebildikleriniz
sirurl olur, yine gider. Birileri bir sekilde kendince sebeplerle gider.
Evet bu hep boyle olur zaten. Bu yilizden birinin “yagam destek
tinitesi” oldugunuzu diisiinmek biiyiik bir yanilsamadir. Bu sa-
dece kendi iyilesmenizin oniindeki engel degildir. Ayni zamanda
oldugunuzu diigiindiigliniiz bu makineye insanlar bir siire sonra
ihtiyag¢ duymamaya baglar. Ve hep kaghgimiz yegane insan ile bag
basa kalirsiniz: Kendinizle.

Burada yeterince diiriist bakabildiginizde bir gergekle kar-

silagirsiniz: Bir bagkasim1 beslemeye caligirken aslinda kendinizi
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beslemek istersiniz. Korkularimizi ve yalnizhiginizi maskeleye-
bilmek i¢in bu yolu se¢gmigsinizdir. Kendinizi bir kurban olarak
tarumlarken, alighgiruz gegmis acilanruzi tekrar yagayarak giivende
hissetmigsinizdir. “Biiytikliik bende kalsin,” derken ashinda kiigukliik
acilariniza takilip biiyiimeyi reddetmigsinizdir.

Artik yeni hayatiuzda 6niiniizde duran ise ihtiya¢ duyma ge-
reksinimi olmadan ne yapacaginizdir.

Tabii ki bu, Duygu i¢in hi¢ kolay olmad:. Terapinin ona zarar
verdigini diisinmeye bagladi. Eger terapilere baglamasayd: Mert'e
bu resti hi¢ gekmeyecek ve her sey oldugu gibi devam edecekti.
Alismis oldugu, hep bir seylerin iistesinden gelmek zorunda ol-
masiyd1. Dolayisiyla yeni hedefi terapilerini yani kendi geligimini
bir diigman olarak ilan etmesi ve simdi de bununla savagmasiyda.
Igindeki boglugu bu saldin ile doldurdu. Terapiye tam alt ay ara
verdi. Bunu da higbir aggklamada bulunmadan, sessizce gekip gide-
rek yapmigh. Ug ay sonra elektronik posta yoluyla gidigini soguk ve
duygusuz bir sekilde bana agikladi. Terapinin, sahip oldugu seyleri
elinden aldigindan bahsediyordu. Artik yasama dair daha az istek
duydugunu ama onun temel hedefinin hayata baglanmak oldugunu,
bu ylizden artik devam etmeyecegini séyliiyordu.

Bu iletisimden iig ay sonra ise gecenin bir yans1 Duygu’dan acil
bir mesaj aldim. “Her sey eski diizene déndii,” diyordu. Mert yine
isten ayrilmisti. Yine Duygu’nun bakimina muhtag kalmisti. Aslin-

da bildigi ve istedigini sandig1 diizen donmiigtii. Ama bir geyler
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degismisti sanki. Duygu bu dénemde kendi iginde pek ¢ok seyi
sorgulamigh. O adami1 hain yonleriyle de sevebilen iyi yiirekli kadin
rolii arhik Duygu’ya uymuyordu. Mert’i evden kovmugtu. Mert de
gitmeden 6nce evdeki tim egyalan kinp dékmiis hatta Duygu’yu
tartaklarmugh. Artik elinde yeni bir terk edilis ve birkag viicut morlugu
vardi. Bunlarla nasil devam edecegini bilmiyordu.

Saglikli ve olgun bir iligkiyi devreye sokmak zaman ve emek mese-
lesidir ama imkansiz degildir. Bu ¢aba ¢ogu zaman zaferle sonuglarur.

Ben ve Duygu tekrar igsimize koyulduk; bagkalarina fazla sevgi
vererek kendi iginde bombos olan bir kalbi doyurmaya galisarak.
Yeni hayatinda eksik olan, bir bagkasina bakmakti. Sadece kendisi
ile ilgilenmesi gerekiyordu. Kolay olmadi elbette ama bir gekilde
oldu. Hayatinda endise, korku ve ac1 olmadan da yasayabilecegini
anladi. “Bir bagkasinin beni daha fazla sevmesini nasil saglarim?”

diye diisinmeden yagsamay:! 6grenmeye koyuldu. En zor olani

®®

Saglikli ve olgun bir iligkiyi
devreye sokmak zaman ve emek
meselesidir ama imkansiz
degildir. Bu gaba gogu zaman

zaferle sonuglanrr.
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deneyimliyordu. Kendini sevmeye galigiyordu.

Eger bir iligkide miicadele vermesi gerekmiyorsa ne yapacagim
bilmeyen Duygu artik kendi ihtiyaglarini 6n plana koymugtu. Uzun
bir donem sevgisini kendine yoneltti. Artik gegmiginin onu nasil
yonettigini anhyor, anlamakla birlikte saghkl seimlere yoneliyordu.

Kendini yeterince iyi hissettigine karar vererek terapiyi son-
landirdik. Her ne kadar Duygu’nun geldigi olgunluk ve kendine
bakma kapasitesi bana mutluluk verse de zaman zaman aklima
geliyordu. Nasild1 acaba? Neler yapiyordu? Yeni bir iligkisi olmug
muydu? Kimi se¢migti? Nasil baga gikiyordu?

Merakimu bir gece yaris1 gelen elektronik posta giderdi. Ileti
New York’tan geliyordu ve sdyle diyordu: “Su an sizde gece yarnsi
ama bizde giin yeni baghyor. Ben de sizden sonra pek ¢ok seye
yeniden bagladim. Tam da kendi bagima yagamay: 6grenmigtim ki
bir adama dsik oldum. Hayir, endigselenmeyin, bakimin iistlenmem
gerekmeyen bir adamdi bu. Iki yetigkin olarak ortak bir yagsama
bagladik. Evlendik. Hatta iki yaginda bir kizim var. Sonra hayat
¢ok yolunda giderken bir geyler olur bilirsiniz. Giizel giden seyler
bozulur. Ben meme kanseri oldugumu 6grendim. Haftalarca siiren
kemoterapi beni uzun zaman yataga bagladi. Esim bana ¢ok destek
oldu. Ilk defa birinin bana, ihtiyacim oldugunda bakmasina izin
verdim. Yataga bagh olmak annemi de daha iyi anlamamui saglad.
Ne tuhaf. Acillardan anlam gikaran bu kadin ben miyim, diyorum

bazen. Hastalik uzun siirdii elbette. Ama en dikkat ettigim gey
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kizim eve geldiginde onu saghkliymigim gibi kucaklamaya galig-
mak oldu. Ben annemi hep yatakta hatirlamistim, ayn geyi ona
da yapmamaliydim. Cok gabaladim ve inandim. Doktorlarim artik
kanser hiicrelerinin sustugunu soyliiyorlar. Giinliik islerime devam
edebiliyorum. New York’ta bagimlilarla ilgili bir rehabilitasyon
programinda goniilli olarak galisityorum. Ne de olsa ben de eski
bir bagimliyim. Iligki bagimlihginun alkol ya da maddeden farki
olmadigini biliyorum. Her giin artan dozda ihtiyag duyar ve onsuz
var olamayacagimizi zannedersiniz. Onlar en iyi anlayabilecek
kisilerden biri benim sarurim. Kendimi tek mememle, iki yasindaki
kizimla ve elimden tutan esimle 6zgiirlesmis hissediyorum. Bir
zaman terapileri diisman gibi gérdigilimi hatirhyorumn da insan
gercek diismaniyla yilizlesmemek igin ne ¢ok bagka hedef belirli-

yormus. Ben artik bana dost olani iyi ayirt ediyorum. Sevgiler.”
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iLiISKi BAGIMLILIGI
ya da
BAGIMLI STILDE iLiSKi KURMAK

Bagimlilik korkutucu ve soguk bir kelime. Insanlar her tiirlii
hastalig1 sahiplenir ancak “bagimli” kelimesini hakaret olarak
algilar ve asla kabul etmezler. “Ben aslinda bagimh degilim, iste-
digim zaman ara veriyorum, birakiyorum, vazgegiyorum, her sey
benim kontroliim altinda, ben irade sahibi bir insarum!” Bunlar
benim seanslarda bagimlilardan sik¢a duydugum climleler. An-
cak bagimlili§ biraz daha megrulagtiran, sempatiklestiren, kabul
edilebilir gosteren bir alan var ki bu da bir bagka insana ggsteri-
len bagimlilik bi¢imi. Bagiml olunan nesne bir insan oldugunda
“bagiml tiir iliski” bigiminden s6z edebiliriz.

Sorun, diger tim bagimliliklarda oldugu gibi olduk¢a ciddi ashn-
da. Ve maalesef bir partnere bagimlilik hi¢ de saruldi gibi nadir
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goriilen bir durum degil. Hatta oldukga sik rasthyoruz bu 6rneklere.
Ancak iligki bagimlilig1 sorununun taninmasi ve anlamlandinlmasi
bir nesneye bagimlihga goére zor oluyor. Ciinkii iligkilerde bagimh
davranuglan destekleyen bir toplumsal yapidayiz. Genel alg iligki-
lerin yapigik ve i¢ ige yagsanmas: gerektigi yoniinde. Bireylesmek
urkiitiici ve tehditkar goriiliiyor. Toplumun iligkilerde yaganan
sinir problemlerini normallegtirmesi, bireyin iligki iginde eriyip
gitmesini hos kargilayip bunu iligkinin bir olmazsa olmaz: olarak
gormesi baghlik ve bagimhihgin kangtnhyor olmasina sebep ola-
bilir. Kiiltiiriin idealize ettigi bir yagam bigimi olarak bagimhlk,
saghksiz bir sekilde saglikl baglanmanun yerini aliyor. Sanlir ki kigi
bir bagkasiyla iligkiye dahil oldugunda kendinden vazgecmelidir.
Aile yapisin1 6zendirmek ve korumak adina yapilan bu ig ige gecme
Ogretisi bir yandan toplumu stabilize ediyor gibi goriinse de yatkan
bireylerde birlikte olunan kigiyle mesafe kaybi, onun varliginda yok
olmakla birlikte giden bagiml stilde iliski kurmaya sebep olabilir.
Psikodinamikleri bu sekilde giivensiz baglanmaya yatkin olan birey
kendinden kolaylikla vazgegecektir. Oysa kendinden vazgegenin
bagka yuvasi, bagka yagamlarda gercek bir yurdu da olmuyor.
Migki bagimlilig1 her ne kadar psikiyatri tan kategorisine heniiz
girmemis olsa da kisiyi tarulardan degil biricik 6zelliklerden ibaret
gérmeye yatkin bir profesyonel zihin, bu bagimhiligin kokusunu
aldiginda oraya dikkat kesilecektir. Ciinkii tedaviyi zorunlu kalan
bir ruhsal sorundur aslinda. Diger bagimlilik unsurlarn olan alkol,
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66 madde, yiyecek, ku-
mar, aligverig gibi

kavramlarla ¢ok faz-

Kendinden vazgegenin
baska yuvasi, baska yasamlarda
gergek bir yurdu da olmuyor.

la benzerlik goster-
digi i¢in 6zel 6nem
atfedilmesi gereken
9/9 bir iligki kurma stili

oldugunu diigiiniiyo-

rum. ligki bagimhihginda bu bagimhlik nesneleri yerine canli bir

kisi gecmigtir. Ancak sonraki siiregte gayet paralel giden etmenler

vardir. Bu benzerliklerin neler olduguna bakalim.

Aserme: Partnerin yoklugunda onun yarunda olmaya dair karsi
konulamaz bir istek duyarlar. Madde, alkolden uzak olundugunda
hissedilen aglik duygusuna ve bunlara erisildiginde reddedemeyerek
kullanmaya benzer.

Tolerans: Diiglik dozdan baglayip yiiksek doza gegis zorunlu-
lugunu ifade edebilir bu durum. iligkinin baglaninda sinirl siirelerle
goriismekten veya o kisiyle ¢ok fazla kaynagmaktan rahatsiz olmayan
birey, iligki ilerledikge ve bagiml hale geldikge daha fazla istek
ve arzu duymaya baglar, ¢cok daha talepkar bir hale gelir. Madde
bagimlihginda oldugu gibi, baslangigta daha diisiik dozlarla haz
alabilmek ve bunun yeterli gelmesi ancak kullarum artiginda tolerans

gostererek aym1 haz duygusunu yasamak i¢in daha fazla miktarda
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maddeye ihtiya¢ duymak gibidir bu durum.

Yoksunluk: Iliski sonlandiginda ya da gegici aynlklar oldugunda
kisinin yoklugunu sanki bedeninden énemli bir parga yok olmus
gibi algilarlar. Cok ac1 ¢eker ve ona yogun ihtiyag duyarlar. Elbette
kimyasal maddelerin ya da alkoliin ¢ekilme belirtilerinde oldugu gibi
fizyolojik, bedensel belirtiler yagsamazlar ancak ruhsal sikintilanru
bedene yansitarak somatizasyon-bedensellestirme dedigimiz ¢ok
fazla organ ve sistemde pek ¢ok semptom kiimesi yasayabilirler.
Bunun yan sira depresif duygu durum, yogun 6fke ndbetleri, ¢a-
resizlik, umutsuzluk, pismanlik, sugluluk duygularn eglik edebilir.
Intihar diigiinceleri bile hakim olabilirken kronik bir bogluk duygusu
ve yalnizlik hissiyle yasarlar.

Aynlamamak-Sonlandiramamak: Iligki sagliksiz ve zarar verici
nitelikte ya da ihtiyaglarina yanit vermeyen bir halde olsa bile
siirtiklenip giderler. Tipki diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
yasanilan fiziksel ve ruhsal sorunlara, maddi kayiplara, bagka
kisilerle iligkilerin bozulmasina, ig ve egitimde aksamaya ragmen
iliskiye devam ederler. Iliskinin bitmesi olasiligina bile tahammiil
edemezler ve terk edilmeye toleranslar asir diisiiktiir. Yagama
sansmin o kisinin hayatinda olmasi ile ancak miimkiin olduguna
dair kesinlik i¢indedirler. Hatta kisi kendi yagsamsal giivenligini,
hayatini tehlikeye atma pahasina —6rnegin fiziksel siddet goriirken,
tehdit edilirken, silahla, bigakla yaralanirken— bile o iligkinin

icinde kalmay1 seger.
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Kigiyi Hayatin Merkezi ve Tiim Anlami Haline Getirmek: Kigi
tiim ruhsal, fiziksel ve maddi kaynaklarini bu kigiye yonlendirir.
Ancak o s6z konusu oldugunda yagamsal tatmin sagladigini, o kigi
olmadiginda hayatin bog ve anlamsiz oldugunu diistiniir. Yagamunin
is, arkadaglik, hobi, aile gibi hemen her alanunda fakirlesme vardir.
Bu alanlara duygusal, fiziksel, maddi yatirimi azalmigtir. Bu genel-
likle de tek yonlii bir yoldur. Partner igin bu yasam secenekleri hala
tiim zenginligi ile devam etmekte, isi, hobileri, diger iligkileri, aile-
si yagaminin pargalari olmay: siirdiirmektedir. Yani bu durumlar
genelde asimetrik iligkiler yaratir. “Ben de sana ds1gim, sen de sana
asiksin!” Bu anlamda bagiml kigilerin narsist bireylerle birlikte
olduguna siklikla rastlanz.

Saplanti-Zorlanti: Diigiince bigimleri ruminatif tarz dedigimiz
gevis getirircesine bir yapida olup tekrar tekrar o kigi ve onunla
baglantli olaylar diisiiniirler. Olayin analizini saatler hatta giinler
boyu yaparlar ve ikna edilmeleri ¢ok zor olur. Zihinlerinde asla bir
yere baglayamadan tekrar bagsa donerler. Bazen bu durumlarin ¢ok
sagma oldugunu ve rahatsiz olduklarinu kabul ederler ama takil-
madan, diigiinmeden yapamadiklarin: séylerler. Adeta kontrolii
kaybettiklerini hissederler. Bu kisiyle ya gergekten gok sik goriigiir
ve siirekli onun yaninda olma ihtiyaci duyar hatta yapigik olma
dedigimiz durumda olurlar ya da bu kisiye zihinsel olarak gok fazla
zaman harcarlar.

Tiikenmislik: Elbette tiim bunlan deneyimleyen kisi bu stiregler
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neticesinde hatta yol boyu tiikenmig hissediyordur. Aralarda aldigx
ufak hazlar, kisa stireli iyi hissetme anlan ve arular diginda genel
tabloya hakim olan duygu hali tiikenmigliktir.

Kigilik Ozellikleri: Ozgiiven diigiikliigii ve benlik saygisiun
zedelenmis olmasi temeldir. Yogun sugluluk duygulan ile yagarlar ve
olaylann genelde tiim sorumlulugunu tizerlerine alirlar. “Bu benim
sugum”, “Hepsi benim yiiziimden”, “Benim hatamd1” ciimleleri
adeta atasozii olmustur, zihinlerinde yankilanur durur.

Bagimlinin kigilik yapisi iligkiyi sekillendirir, iligki de onun
kisilik yapisini gsekillendirir. Benlik sinirlar1 bularuktir. Sabit
kalamaz. Olaylar ve durumlar kargisinda karakteri dalgalamur
durur. Asil takip ettigi kim oldugu, ne istedigi, nasil biri oldugu
degil; partnerinin kigilik 6zellikleridir. Partneri nelerden mutlu
olur? Ne diisiiniir? Ne hisseder? Zihinleri siirekli bu sorulara
odaklidir.

Davraniglarinin sorumlulugunu alamayacak kadar gerilemis,

cocuksu zihin yapisi ile diiginmekte ve yagamaktadir. Tim

e

—

lyiyi, sevilmeyi, kabuli 6ziinde hak et-
medigini diisinen kisi kendine zarar verici
yapisiyla acidan hem kaginmaz hem de kendini

acinin ortasina atar.
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bunlar bireysel olarak gelismesini sinirlayic1 ve ig dinyasini
fakirlegtirici olacaktr.

Bu bireylerde sadistik-mazosistik 6zelliklere rastlamak hig siirpriz
degildir. lyiyi, sevilmeyi, kabulii 6ziinde hak etmedigini diigiinen
kisi kendine zarar verici yapisiyla aadan hem kaquqnmaz hem de
kendini acinin ortasina atar. Yagamuni sabote etmekte ve baltala-
makta ustadir. Hatta partnerine kars1 bazen o kadar yaralayia, zarar
verici davraniglarda bulunur ki onu kendine saldirtmay: baganr ve
bunun iizerinden mazosistik duygulariru tatmin eder. Bagiml, aa
cekebildigi boyutta dsik olabildigine inarur. Aadan rahatsiz olmaz,
acirun yoklugundan rahatsiz olur.

Oldukga kontrolcti bireylerdir aslinda. Her ne kadar bu 6zelligin
d1§anya yansimasi ¢ok maskeli olsa da ve onlan savruk, risk alan,
bagibog bireylermis gibi tarurnlasak da gergek bir kontrolcii ile karsi
kargsiyayizdir. Bagimlihk aslinda dis diinyada hissedilen mevcut
kontrolsiizliik duygusu ile baga itkamama ve onu bagka bir nesne-
ye ya da kisiye yonlendirerek “kontrol ediyorum” yanilsamasina
kapilarak gegici ra-
hatlama duyma du- 66

rumudur. Genel bir

Bagimli, aci gekebildigi
boyutta asik olabildigine inanir.
Acidan rahatsiz olmaz, acinin
yoklugundan rahatsiz olur.

kontrolstizliik hissi-
ni 6zelde tek bir seye

indirger ve onunla

ugrasarak, onun igin
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sevinerek, aa gekerek, baglayarak, bitirerek kontrolii ellerinde tutmug
gibi hissederler. Kontrol nesnesini kapsiile ederler. Kontrol edememe
filkni biiyiik bir giivensizlik ve zeminsizlik yagatir glinkii. Bag ede-
mezler bilinmeyenle; olarun bitenin belirli olmasi, yasadiklannin
neler olacaginin bilinip tahmin edilmesi ok miihim hatta elzemdir.
Belirsizlik ve degisim kargisinda garesiz ve aciz hissettikleri igin yeni
bir duruma, bitige, sonlara tahamumiil edemezler. Bu kadar yogun
bir kontrol etme ihtiyac1 diinyaya dair temel giiven duygusunun
kaybolmus ya da hig gelismemis olmasindan kaynaklanir. Zemin
saglam degildir. Bastiklan yer her an kayabilir, kirilabilir, yutabilir
gibi tehlikede hissederler. Gegmiste ebeveynleri tarafindan yeterince
korunmamus, riske edilmis ¢ocuklardir onlar. Diganya glivenebilmek
iceriye glivenin saglam bir sekilde tesis edilmesiyle miimkiindiir.
Kontrol etme yoluyla karsisindaki kisiyi degistirecegine inamr-
lar. Bunu da karsisindakine bakarak, onun hastabakicisi, hemsiresi,
terapisti olarak, maddi sikintilarinda banka gorevi gérerek ya da ¢ok
daha gesitli yollarla yaparlar. Ne kadar ¢ok ilgi ve agin sevgi goste-
rirlerse o kisiyi kendi istedikleri forma uygun hale getirebileceklerini
diigiiniirler. Buradan baktgimizda daha net goriiniz ki aslinda tim
abartili sevgi ve ilgi gosterilerinin arkasinda yatan, kiginin kendi

duygusal ihtiyaglarin tatmin etme ihtirasidir.

BagimU Hangi Yollardan ilerler?

Elbette tiim bunlann en yaralayici sonucu bir bagkasiyla agir
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yakin, i¢ ige, gok bagh bir iliski kuruyormus gibi géziikse de ashinda
kimseyle saglikl bir temelde gergek bir yakinhig igeren iligki ku-
ramuyor oluglandir. Sevgiyi istemiyor, ona ihtiyag duyuyorlardr.
Mecbur hissediyorlar ve tehlikeli sularda yiizdiiklerini diigiinerek,
kendilerini sevginin akigina birakamadan tetikte duruyorlardir. Ve
bu ugurda her yolu denemek miimkiindyir.

Kaybetmeme zorunlulugu ile ¢ikilmig bu yola elbette yalan-
lar, sahtelikler, oyunlar eglik edecektir. Manipiilasyon yeteneg;i-
ni ¢ok fazla gelismis bir kas gibi kullarurlar. Kullandik¢a daha da
genigletir, biiyiitiirler. Tim bagymhlik tiirlerinde bagimhlar yalarm
yasamlarinin bir pargasi yaparlar. Maddeyi herkesten saklar ve
kullanmadigini savunurlar, alkolii istedigi zaman i¢gmeyebildigini,
evde kimse yokken gizlice alkol kullanup sizmadiklarinu diretirler,
artik icmeyi biraktiklarin, bir daha asla kullanmayacaklarin séy-
lerler damarlarinda dolagan kimyasala ve alkole ragmen; kumarda
kaybettikleri paralari, borglann sir gibi saklarlar, kumar oynamaya
gittikleri zaman daima bulunduklan yerle ilgili yalan soylerler,
aligveris yaptiklan faturalar, kredi karti harcamalarini saklarlar,
buzdolabindaki yiyecekleri tikinircasina yiyip bitirdikten sonra
yerine hi¢ yenmemig gibi yenisini koyarlar ve kimseler gérmeden
sOylerler. Aileye, arkadaglara, patronlara, galiganlara, sevgiliye, ese
daima hayatlariyla ilgili yalan s6ylemek zorunda kalirlar. Yoksa

¢inlgiplak yakalanmus hissinde olacaklardir. Etrafindaki kimseleri,
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iglerini, sosyal rollerini kaybedeceklerdir. Diglanacaklardir. Kabul
gormeyeceklerdir. Utanacak ve yalana sifinacaklardir. Yalandan
beslenir, yalanla kurtulurlar. Bu dikenlerin, ¢alilarin, batakligin or-
tasinda nasil bir hayat, nasl bir ¢igek ve nasil bir canh tiini geligsin?

Korku tizerine inga edilmis her tesis yikilmaya mahkmdur. Er
ya da geg... Yalruz kalma korkusu yagayan birey yalruz kahr. Deger
gormeyecegine, sevilmeyecegine inanan birey onaylanmamarun, ka-
bul gérmemenin, sevip reddedilmenin eteklerinde yagar. Siradan ol-
maktan, gormezden gelinmekten korkan golge haline doner. Tesadiif
degildir higbiri. Kisi yagamum bu sonlara dogru kurguladigindan,
korkular tarafindan yonetildiginden, yanhs kisilerle yanhs adreslerde
bulustugundan olur hepsi. Kendini bu korkulardan kurtaracagiru
diigtindiigi bir insaru alir hayatina mesela. Gergekten bir kurtana gibi
goriir. Can simidi, yagam destek iinitesi belki... Onu kaybetmemek
icin kendi diginda herkes ve her gsey olmaya girisir. Canli bir varlhig
kontrol etmek en zoru oldugu igin her tehditte korkular: atak yapar
ve o kisiye daha siki sarilir. Sanldikga ve onsuz yapamayacagin

diigiindiikge kaybetme korkulan artar. Bu da takintisiru derinlegtirir.

oo

Korku izerine insa edilmis
her tesis yikilmaya mahkamdur.
Er ya da geg...




Hep asag1 dogru inen bir sarmalda yagsamak gibidir bu durum.

Gecmis Aile Yapisi ve Cocukluk Psikodinamikleri

Bir klise olarak ebeveynlerle yasanan ¢ocukluk ge¢misinin partner
secimi ve iligkiye yaklagimlar {izerinde son derece etkili oldugunu
biliriz. Tahmin edebileceginiz iizere iligki bagimlilig yasayanlar-
da travmatik bir gocukluk gegmisine rastlanz. Suistimal ve ihmal
edilmiglik tizerine kurulu ilk aile iligkileri bireyin ileride segecegi eg
icin adeta bir kilavuz goérevi goriir. Kendilerini tipki gegmisteki gibi
travmatize edecek kisilere yogun bir kimyasal, fiziksel, ruhsal gekim
hissederler. “Uzerinde muknatislar var ve kargi konulamaz bigimde
ona dogru gekiliyorum”, “Paratoner gorevi gordii bende”, “Nasil bir
girdapt kargilasmamiz, hortuma yakalanmus gibiydim, bir seylerin
ters gidecegini tahmin etmeme ragmen o kuvvetli gekimin kollarin-
dan kurtaramadim kendimi”, “Ona dogru gekiliyordum, siiziiliiyor-
dum, kay1p gidiyordum, akiyordum ona dogru. Bana ne oldugunu

anlayamiyordum?”, ”iqimde bir yerlerde, kalbimde, karmimda bir

oo

Bir klise olarak ebeveynlerle
yasanan gocukluk gegmisinin partner
secimi ve iliskiye yaklasimlar Uzerinde
son derece etkili oldugunu biliriz.
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yangin hissettim. Sanki kimyasal bir tepkime”. Tarudik geldi mi bu
cimleler size de? Bu siddette olmasa bile yagsadiuz m1 hayatiruzda
bu gekimleri? Yagayanlann bu tarifleri ise hi¢ de abartil degildir
aslinda, iginde yagadiklanyla kiyaslandiginda. Dogrudur, orada bir
tepkime, laboratuvar ortami ve kimyasal bir deney vardir. Ve evet
yine dogrudur ki, sonuglar o laboratuvar patlatar!

Duygusal olarak yoksun birakilmig bir gocuk, sevgi nesnesi
kargisinda nasil bir pozisyon alacagin kestiremez, ya fazla yapigir
ya fazla ayngir. Bizim burada konumuz fazla yapiganlardan iligki
bagimlilar1 haline déniigenlerdir. Yoksun birakilmughk anne tarafin-
dan oldugunda etkileri daha sarsici, dramatik ve sancili olur. El-
bette baba tarafindan yoksunluk da son derece 6nemlidir fakat ilk
baglanma nesnesi olan annenin duygusal veya fiziksel yoklugu ya
da ihmali bebekte daha erken donemde algilanmaya baglandig ve
o donemde bebegin savunmalari, direnci daha biiyiik bir yagtaki

e®

Duygusal olarak yoksun birakilmig
bir gocuk, sevgi nesnesi kargisinda nasil

bir pozisyon alacagini kestiremez, ya
fazla yapisir ya fazla ayrigir.




cocuga gore gok daha yetersiz oldugu igin bu durum bebegi daha
fazla zedeler. Yerinin dolmasi miimkiin degilmis gibi duran kocaman
bir bogluk duygusu ile yagama birakilan gocuklardir bunlar. Her
verileni yutan ve hig tatmin olamayan o kara delik, gelen tiim ilgileri
ve sevgileri karanligina gémer. Doymak bilmeyen ve hep a¢ gezen
bir canavar yedigi higbir yemekle aghgiru gideremez.

O bitmek bilmeyen can sikintilarirun eglik ettigi kara dalga kendi
golgesi, hayaleti, dipsiz uykularn karabasaru gibi daima yaninda
salinir durur. Ardindan kostugu kisinin sevilme ihtiyaciru asla gi-
deremeyecek olmasi, bu sebeplerle hep yanls adreslerde gezmesi
ama zaten boylesine doyumsuz bir sevilme arzusunun da bir dogru
adresi olamayacap ise en biiyiik dramdir. Ihmalin, istismarn, gid-
detin bebegi yasama iste tiim bunlarla firlatilir.

Genellikle bu ailelerde kurulan iletigim gekli sig, kapali ve donuk-
tur. Empati eglik etmez. Kargisindakinin ytiziindeki duyguyu okuma
ve anlama becerisi olmayan ve empat yoksunlugu ile yarut veren bir
anne kargisinda ¢ocuk daima tedirgindir. S6zel iletisimde kelimeler
fazlaca tasarruflu kullaniliyordur. Baba faktorii korku ve sdzde di-
siplin lizerine inga edilmigtir ve 6zellikle de kizlannun gelecekteki
erkek figiiriine korkulu ve yaral baglanmasina temel olugturu-
yordur. Erkek gocuklarinda ise bu durum, ya erkekligin abartilmig
bir haline 6zendirme ya da eril olmay1 reddetme halinde goriiliir.
Gocuk, sevgi nesnesine baglanmada da kararsizlik yagar. Bu ailelerde

sorunlar genellikle konusulmadan gegistirilir. Yok sayilir, inkéar edi-
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lir, Ustii Orttillr, Anne ve ba-
66 basinin kavgasina gahit olan
bir ¢ocuga eger, “Yok 8yle bir

gey sen yanhg anlamigsindir,”

Otelenmis bir sorun
ayn zamanda b0yUtOlmUsg

bir sorundur. derseniz onu sorunlardan

korumug olmazsiniz, kendi
sagduyusuna ve sezgilerine
glivenmesine engel olmug
olursunuz. Cocugu gergekligi bilmek degil neler olup bittigini an-
layamamak, digarida birakilmak tedirgin eder. Oysa yumugak bir
tavirla erigkinlerin de kendi aralarinda sorunlar yagayabilecegini,
yanliglar yapabilecegini ama tim bunlarin ona sevgileri ile ilgisi
olmadigin anlatirlarsa ¢ocuk hem rahatlayacak hem de fark et-
tigi sorunu dogru algiladigini dliglintip 6nsezilerine glivenmeyi
Bgrenecektir. Sunu bilmekte fayda vardir: Otelenmig bir sorun ayni
zamanda bliytitilmtig bir sorundur.

Bagiml bireylerde en temel meselelerden biri, ona zarar veren
ve faydal olan arasindaki farklan sezmeye dair yeteneginin gegmig
slireglerde sekteye ugramig olmasidir. Duygularnini dinlemeyi ve
duyduklarini kendi adina iyi olaru ayirt etmek igin kullanmayn
dgrenmemigtir. Ya da bu yetisi daha gocukken zedelenmig olup
diger saghkl bireylerde oldugu gibi kendini dig dtinyadan koru-
mak, iyiligi ve huzuru igin saglikh insanlara, verimli kogullara y&-
nelmek gibi yagam bigimlerini benimseyememiglerdir. Tehlikeyi sezip
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kagamaz, hastalanacagi durumu 6ngoriip uzaklagamaz. Duygularn
ancak abartih oldugunda taniyabilir, hissedebilir. Bu ylizden drama
kraligesi/kraldir. O g6zyas1 dokmez, parcalanarak agin aglar, giil-
mez kahkaha atar, cani sikilmaz bogluga diiger, iziilmez kahrolur.
Ancak uglardaysa duygunun igine girebilir. Bu nedenle kendisine bu
tarz yogun duygular hissettiren kaotik, dramatik, sorunlu, arizal
iligkiler seger. Buralarda daha uyumlu hale gelir. Bu tarudik sular

tuhaf bir sekilde kisiye kendini evinde hissettirir.

Duygularin Mesafesi

Cok duygu yiikli kigiler olarak algilanan bu insanlar aslinda
duygusal mesafesi daha fazla olan kisilerdir. Ulagmak ve uzlagmak
daha zordur. Clinkii kullandiklar1 duygu dili farklidir. Yabana bir
tilkenin yerlilerinin dili gibi hem tarumaya yakin hem de anlamaya
uzakhr. Segtikleri partnerler bu dili en fazla kavrayan kigiler olsa
da kafas1 kansik iki insan olarak mutlaka sinufta kahrlar. ikisi de
kendi ailelerinde deneyimledikleri sevgi yoksunlugunu, duygusal
iskenceyi ve karmagayi partnerinde gordiigiinde kagip kurtulma
refleksi yerine onarma igine girisir. O kez olamayan bu kez olacak-
tir. Abgik oldugu “sevilmek igin ¢ok gabalama ve bekleme igi” yine
devreye girmigstir. Kendimi nasil biiyiitiir ve geligtiririm sorusu yerini
o kigiyi ve iligkiyi nasil kurtarinm sorusuna birakir. Bu planlama
ise daima hiisranla sonuglarur. Matematik formiilii yanhstir quinkii.

Kurtarmak istenilen kisi bu kadar garesiz ve ihtiyag sahibi oldugun-
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da zaten o kigi kendi otonomisini kazanamamuig, gelisimi aksamuig,
hasarh bir kisiliktir. Eger bir iligki bagimlisitysaniz onun adina
diisiiniir, galisir, cabalarsimiz. Maddi imkanlar yaratir, sorunlariru
¢ozer, onu iyilestirmeye ugrasirsiniz. Ancak zaten temel sorunu
guvenli baglanmak olan bu kisi sizin yatirimlariniz siiresince ve
belli bir donem kalmaya planlanmigtir kendi iginde. Ne zaman ki
iflas eder, kaza yapar, hasta olur, tiikenirsiniz igte 0 zaman gemiyi
ilk terk eden olur. Otonomi kazanmusg, bireylegebilmis saglikl bir
ruh tam da bu durumlarda destek olmaya gabalarken, “bagimlilik
iligkisi partnerleri” kolayca siyrilir igin iginden. Onun igin ayril-
manin tam zamani bakim veren ve ihtiyag giderenin gorece zayif
oldugu zamandir. Gitme cesaretini en kolay o dénemde bulur.
Dis diinyadan almaya mecbur oldugu beslenmelere artik bagka

biriyle devam edecektir.

Nerede Yanlis Yaptim?

Bu hikdyenin en trajik noktasi ise geride kalan bagimlimn
yine ayni1 soruyu ve cevabi giindeme getirmesidir: “Nerede yan-
lis yaptim? Neyi eksik biraktim? Bu benim sugum!” Neden béoyle
digtintir peki? Bu diiglinme stili kisiye gegici bir kontrol duygusu
yaratir. “Benim sugumsa eger bu hatay: diizeltirsem olaylar da
diizeltirim. Ben degisirsem gidigat degisir,” diye diigliniir. Biz
degistigimizde olaylar degistirecegimiz kismen dogru bile olsa

bu, bagka birinin karakteri s6z konusu oldugunda gegerli degildir.
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ci veren ebeveyne
benzeyen partner gekici gelir. Eger kim
olacagimizi 6grendigimiz anne ve babalardan
deneyimledigimiz, terk edilme korkusu ve
caresizlikse iligkiye dair hayallerimizin
igerigi care olmaktir.

2%

Biz degisince onun kisilik 6zellikleri degismez. Boyle bir gliclimiiz

yoktur, boyle yanulsamalarimiz vardir. Degismeniz ve gelismeniz
i¢in attifimiz adimin istikameti sadece kendiniz i¢in oldugunda fay-
dalidir. Aksi takdirde sadece bagkasi igin protez ebeveynler olunur.
Bu protezse tamamen bir mantik hatasidir ashinda. Zaten var olan bir
bacaga protez giydirmek gibidir. Destek oldugunu zannederken can
yakar ve yiirimeyi engeller.

Bagiml kigilerin 6zelligi olan “ihtiyag¢ duyulma taluntis1” ve
sinirsiz vericilik kigiyi bir bagkasinin kendisiyle kalma garantisi
saglamasi yolundaki dinamigidir. “Ona vereceklerim olmasa benimle
ne yapsin?” diiglincesi kagittan kalesini inga ettirir. Verdikleri olmasa
sadece varlig bir iligkinin yaganmasi igin yeterli olmayacaktir onun

goziinde. Bu nedenle kendine ihtiyag duymayan bagimsiz bir birey
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ile siirekli terk edilme tehdidi alanda hisseder. Bagkasina “bakmak”
kendini giiglii ve vazgegilmez hissettirir. Ac veren, yoran durum-
lar canl kilar. Bir uyugturucunun yaptg gibi gergek duygularina
ulagmasindan alikoyar. Zaman dondurur. Sorunlari erteletir. Kendi
i¢ bogluguna korlegtirir. Yasamindaki kigi bogluk dolgusu gibidir ya
da tagiyici1 kolon gorevi goriir. Oras: bir kirilsa iskelet gokecektir.
Ac1 veren ebeveyne benzeyen partner ¢ekici gelir. Eger kim ola-
cagimzi 6grendigimiz anne ve babalardan deneyimledigimiz, terk
edilme korkusu ve garesizlikse iligkiye dair hayallerimizin igerigi ¢are
olmakhir. Partneri huysuzluk gikarsin ki onu yatighirsin, 6fkelensin
ki onu sakinlestirsin, yara a¢sin ki pansuman yapsin, mutsuz olsun
ki mutluluk katsin. Béylece hem kendinden uzaklagsin ve iginde-
ki bogluga odaklanmasin hem de partneri i¢in vazgegilmez olsun
ve terk edilmesin. Benlik sirurlari karigir. Onun organlanm kendi
organlar kabul etmek gibi tuhaftir aslinda onun sorunlarina sahip
cikmak. Hig kimse bagkasirun himayesinde sonsuza kadar yagama-
yacaktir. Hi¢ kimsenin nihai hedefi bagkasiun gélgesinde biiytimek
olamaz. Biiyiittiiklerimiz sadece i¢imizdeki anlamlardir. Bagka bir

insaru biiyiiten sadece annesi-babasi, kendi aclari kargisinda aldig
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Hig kimsenin nihai
hedefi bagkasinin gélgesinde
blyiimek olamaz.
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konumlar ve olugturdugu ¢6ziimlerdir. Baglanmak yerine bagimlihik
yarattgimuz yerlerden glirtir aslinda kigiler. Tam da oralardan kopar
ve giderler. Sonsuz fedakarliklar denizi kimselere kimse olmay
ogretemez. Iki tarafin da agirhktan batmasina sebep olur. iligkilerde
bagimhlik igte bu yiizden sonunu kendi hazirlayan bir hikayedir.

lyilesmenin Yollari 66

Iyilesmek bu nedenlerle

kaqrulmaz olan tek yéndiir. Baglanmak 6zerklik igerir,
Durumun ciddiyetini fark bagimliiksa hapislik.
edin ve yardim istemekten

¢ekinmeyin. Yakinlannizin 99

onerilerine karg: 6fkeli bir tutum takindiginiz: hissediyorsaruz ve
size yardim edemeyeceklerini diigliniiyorsaruz profesyonel yardim
alin. Yeter ki ylizlesmeye ve cesarete izin verin. Zaten bulundugunuz
durumun higbir sekilde bir kazanani olmayacak. Bilin ki bu sevme
bigiminizde ciddi bir sorun var ve bunun degismesi gerek.
Korkunuz su olacaktir: Ben degisirsem ve iyilegsirsem onu kay-
bedecegim. Belki bu dogru, evet. Ancak iyilesmeniz tizerine kurulu
bir terk edilme demektir ki iliskiniz, hastaliginuz tizerine kurulmug
bir iliskidir. Hastaliklar sonsuza kadar siirmez, ya geger ya 6ldiirr.
Nereye kadar kagacaksiruz kendinizden? Bilin ki duvara ¢arptinuz
tiim kagtiklannizdan sonra. Bilin ki bu kovalamacanin bir kazanaru

olmayacak. Sobeleneceksiniz. Kiiglikken korkudan saklandiginiz o
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yatagin alti ya da dolabin igi eninde sonunda bakilan yer olmugtu
ve sobelenmigtiniz. Ciinkii kagmak daima yakalanmaktir. Bu kez
bulunmaniz cezalandirilmak icin de degil iistelik. iyilesmek igin
cikacaksiniz ortaya. Kaybettiginizi sandiginiz kigi belki de size hig
ait olmadi. Hayatta hak ettiginiz en iyi sey bu mu? Bir iligkiden
isteyeceginiz en iyi gey sizi tiiketmesine raz1 olmak mi? Baglanmak
ozerklik igerir, bagimliliksa hapislik. Varolugunuz i¢in mutlak ge-
rekli olan bir bagkasinin varhig: degil; kendi iginizde sizi besleyecek,
biiyiitecek, size anlam ve deger katacak kaynaklarimizdir. Kendi
oziinlizi tekrar kegfetmek igin yardimi kabul edin!

Bazi 6nemli sorunlar var ki kendinizde rastladiginizda kuv-
vetle muhtemel kars: ¢ikup direng gosterebilirsiniz. Direnmeyin.
Sadece anlamaya calisin. Ornegin kendinize zarar verme ya da
zarar gordiigiiniizde kars1 koymama 6zelliginiz ortaya aktiginda
savunmaya ge¢mek yerine kabul edin. Ciinkii bagimlilik ve her
zarara ragmen bir iligkinin iginde kalmak tam da bu durumdur.
Bunu bir performans ve karakter yarigmasi haline getirmeyin.
Ortaya ¢gikan 6zellikleriniz bagkasiyla yarigmaya sokulmayacak.
Sizi sizinle test edecek ve gelistirecek tiim veriler. Bunlar degisme-
yecek sifatlar degil. Sizi o d6nem igin tanimladilar. Kendinizi daha
olumlu sifatlarla tanimlamak igin motivasyon ve yol gésterici ola-
bilir onlar. Bunlar bir zamanlarki baglangi¢ degerimdi, diye farz
edin ve daha saghkl hedefler ugruna yola devam edin. Ornegin

kendinize bakarken karginiza ¢ikacak ki, siz bagkalariru ideallegti-
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rerek seviyorsunuz. Oysa saghkl sevgi idealler lizerine kurulamaz.
Gergek sevgi dedigimiz, iginde kusurlar1 da hatalan da saklar.
O da miikemmel degildi 6ziinde. Siz onun igin ¢aba harcanirsa
icinde sakl1 tuttugu miikemmele ulagacaginizi diislediniz sadece.
Harikaya bir adim kala yikild1 sanmayin emekleriniz. Olmayan bir
pariltiya gbz yanulsamasiydi onda gordigiiniiz. Ve goniil goziiniiz
kalp acilarinizin yorgunlugu ile yeni hatalara kapandi belki de.
Bir anlamda yoksunlugun yarattig1 ¢oldeki serapti onun kusur-
suzlugu. Ne yaparsaniz yapin ne 6gretmenliginiz ne bakicihginiz
ne hemgireliginiz ne de banka olmaniz yetecekti ondaki giizelligi
ortaya ¢itkarmaya. Bu sizin eksiginiz degildi. O sadece yarali ve
muhtag bir insand1 ve biiylimesi size degil ancak kendine baghyda.

Yanlis oldugunu bildiginiz bazi seylerin ¢ok tutarsiz oldugunu
gordiigiiniiz halde yola devam ettiniz inatla. Bu kendini gérme
yolunda karginiza gikacak elbet bu da. Kizmayin kendinize. Ege-
men ihtiyaglarinizla siiriiklendiniz siz de; ait olmak, kogsulsuz
sevilmek, deger gormek, kabul edilmek, terk edilmemek, onay-
lanmak... Yonteminiz ve ihtiyaglariniz1 aradiginiz yer yanhgti
sadece. Oysa tiim bu ihtiyaglar ¢ok insanca. Pek insanca. Once
kendi iginizde sonra da bu siiregleri kendi iginde gorece hasarsiz
yasamus kigilerde aramay 6grenmek igin bu yeni yolculugunuz. iki
yarahidan bir saglam ¢ikmiyor maalesef. Iligki dedigin bagkasinin
yarasini daha da agmak diginda pek bir igleve sahip olamiyor bu

durumlarda.
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Gozlerinize kavusmaruz da gerekecek bu iyilesme yolunda elbet.
Ne zamandir kullanmadiginz bir organ oldugunu hatirlayacaksiruz.
Gormediginiz sayguy, itibari, sevgiyi gormek igin 6ncelikle... Birlikte
olmaya direttiginiz kisinin sizin varolus sebebiniz olmadigiru gérmek
i¢in sonrasinda. Aynaya bakip unuttugunuz yiiz hatlanruzi, nelerden
zevk aldiginizi, mutlu oldugunuzuy, sizin igin iyi olanin ne oldugunu,
sevgiyle ilgili degerlerinizin neler oldugunu ve anlam diinyaruzi ne-
rede biraktigaruzi gérmek igin gerekecek gozleriniz. Takinhlanmnzin
size neler yaptigini, bu konuda neler yapmaniz gerektigini gérmeniz
gerekecek. Onca insan arasindan neden o kisiyi sectiginizi gorecek-
siniz. Neden siirekli sizden talepleri olan birini sectiniz? Sorumluluk
duygunuzun odak noktas1 neden o olmak zorunda? Neden kat-
lanmak zorunda kaldiginuiz durumlarin igine itildiniz yine? Neden
incinmemigler ilginizi ¢ekmiyor? Neden narsistik 6zellikleri belirgin
bir duygusuz hayatinuza girdi? Empati yetenegi olmayan kendine
odakl bir narsist, kendisi de sizin gibi iliskiye mecbur bir bagiml ya
da acitmaktan ¢ekinmeyen bir sadist nasil yer buldu sizde? Sormaya
bagladigiruzda gérmeye

de baslarsinz. 6’6

Sonraki adim yapis-

Her kusurunuz igin
diinyadan ézir dilemeyi
birakin.

tiginuz yerlerden ayrnisg-
mak olsun. Aynistgiruz

yerin altindan gkacak

yaray: tahmin ediyor- 99
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sunuzdur ama bu goziintizi kor- 66

kutmasin. Her yararun pansumaru

Kontrol etmediginiz bir
yasam bigiminin glvensiztik
olmadifir fark edin.

o®

uzun bir siire sadece kendiniz igin kullanin. Hayat: kontrol ederek

yapilir. Bunu bagkasirun sorum-

)

luluklarinu degil kendi sorumlu-

luklarinizi iistlenerek yapabilir-

siniz. Elinizdeki tim imkanlan

degil, yasamunizin size sunduklariru usulca kabul ederek ve akiga
izin vererek yasamaya galigin. Bu, teslimiyet degildir. Olacaklarin
degistiremeyeceginiz kismiru kabul edip cesurca goglislemektir.
Kendinizden taraf olun. Her kusurunuz i¢in diinyadan 6ziir dile-
meyi birakun. Kontrol etmediginiz bir yasam bi¢iminin giivensizlik
olmadigiru fark edin. Tehlike ve bakim gérme zorunlulugunuz ¢ocuk-
luk doneminizde kaldi. Artik erigkin olarak gok fazla segeneginiz
var. Pek ok olay sizi tehlikeye atmuyor.

Erigkin yasami kaynaklariniz fazlasiyla yeterli, hayatta kalmanz
icin. Korkulanruz simdiye degil gegmise ait ve onlan bugtine tagidigiruz
i¢in tirkeksiniz. Ge¢gmigin aalan gegmiste, gelecegin getirecekleri be-
lirsizlikte. Simdidesiniz ve giivendesiniz. [htiyaaruz olan tek sey bu.
Simdiye kadar ¢ogu zaman duygulanruz ve diirtiileriniz tarafindan
yonetildiniz. Oysa yagamsal olarak en biiyiik konforunuzu saglayacak
cok 6nemli bir arkadaginiz1 thmal ettiniz: Beyninizin 6n lobunu. Zaten
o ¢ok ihtiya¢ duydugunuz giivenli ve kontrolcii davranugin en iyi

uyarlamasiru size sunacak olan merkez orasi. Diirtiilerinizi ve anhk
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davraniglannzi denetleyerek yasamdan en az zararla kurtulmaruz
saglayacak olan, diigiinme ve yargilama fonksiyonlarinizin son du-
rag), size ne yapmaniz nasil yapmaruz gerektigini séyleyen, kendi kay-
naklarirzi en ekonomik bigimde kullanmarzi planlayan, 6giitleyen
en iyi arkadaginz. Elini tutmay:! unutmayin beyin 6én lobunuzun.
Size korku ve huzursuzluklariruzin nasil, ne zaman ve ne sekilde
¢oziilecegini en iyi bigimde anlatacak o dost. Buna rasyonel diigiitnme
yetenegi diyoruz. Bilgi zaten i¢inizde var, donarurmiruzda. Kullanmay
ihmal ettiginiz igin ulasamadiruz ona, hepsi bu. Krizlere, kaoslara,
dramlara yogun ihtiyag duydugunuz igin bu dostlugu ihmal ettiniz
hepsi bu. Artik onu kendiniz i¢in en anlamli, konforlu, dogru, aasiz
yolun ve kisinin ne oldugunu diisiinmeye davet edin.

Deger duygunuz iizerinde cesaretli bir gekilde diigiiniin. Neye
bagh? Hayatiruzda bir iligki olup olmamasina mu, siiresine mi, size
davranis sekline mi, onun sizi sevme becerisine mi? Ne zamandan
beri kendi degerinizi bagkasina endekslediniz? Sizin kim oldugunuza
ve nasil sevileceginize kim, ne zaman karar vermeye baglad1? Siz
sectiginiz insan, meslek, unvaruruz, giyindiginiz giysi, oturdugunuz
ev, sosyallestiginiz mekan degilsiniz sadece. Ve sahip oldugunuz
arkadas sayisi, yagamiruza giren kadin sayisi, erkek sayisi, aldighruz
alkisin sesi, diizelttiginiz yanlglar, yaptiginiz hatalar, gitmeyi segen
kisilerin ¢oklugu, azhig, gelmeyi isteyenlerin sebepleri, 6fkeliyken
soyledikleriniz, sahnedeyken ketlendikleriniz, ac1 hissederken

vazgegtikleriniz, giigsiiz hissedip yenildikleriniz degilsiniz yalnz-
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ca. Korkup da geri gekildikleriniz degil tiim yetenekleriniz. Cok
bildiginiz bir sorunun cevabin1 unutup sinavdan kalan degilsiniz
genelde. Aci gekip ¢ok yemek yediginiz igin aldiginiz tig-bes kilo
degil tiim fiziksel varhgiruz. Sevisirken sizi reddeden ve viicudunuzu
acatan degil bedeninizin hak ettigi. Bir gece her seyin daha iyiye git-
mesi igin yalvardiginiz ama yine de nefesinizin kavgay1 durdurmaya
yetmedigi zamandadegil kim hayatiuz. Tiim sinuf eglenirken o geng
yasinizda akgamdan kalma hiizniiniize d6nmek zorunda kaldiginz
ev degil tim mekénlar. Tiim diinyadan utandiginiz ve 6ziir dilemek
zorunda kaldiginiz anlar degil hayatiruz sadece. Sizi gok sevdigini
sOyleyen birine giivenip teslim olamayan yaruruz degilsiniz yalniz-
ca ya da tiim varligiruz1 adadigiruz halde sizi amansiz bogluklara
atan kisi olamazsiniz biitiiniiyle. En iyi olmaya gonderilen gocuk-
lardiruz belki de sokaklara. “Kazanmadan gelme,” demiglerdi size.
Bagkalariun hurslarinin hakkiru veremediyseniz suglu siz degilsiniz.
Birakin tim dayatilanlari ve diinyarun sizi affetmesini beklemeden
siz kendinizi bagislayin bunca zaman ihmal ettiginiz igin.

Alin karginiza konugsun bes yasinizdaki halinizle. incinmeyi
ogrendiginiz ilk zamanlarda kendinizin yaninda olun. Neden ¢ok
korkuyordu? Kimi artyordu yaninda olmayan? Hangi an1iyd1 caniru
yakan? Igeriden gelen kavga sesleri igin ne hissetmigti acaba? Tiim
diinyarun ayibinu iistiine mi ald1 sonrasinda? Kendi hatasi oldugunu
mu diigiindii olanlarin? Kim, nasil yoksun birakti onu? Neden

baglanmak korkutucu geldi sonrasinda?

'
i
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Yoksun kalmiglik baglanmak ve bagiml olmak
arasinda képridiir. Bir bakarsiniz ucundan
tuttugunuzun bagimlisi olmussunuzdur. isin en
zor tarafi sudur: Sebebi olmadiginiz
bir sorunun ¢ézimi olmak

zorundasinizdir.

Baglanmay: bagimli olmakla karigtirmak 6yle kolaydir ki...
Yoksun kalmiglik ikisi arasinda képriidiir. Bir bakarsiuiz ucundan
tuttugunuzun bagimlisi olmugsunuzdur. Isin en zor tarafi sudur:
Sebebi olmadiginiz bir sorunun ¢éziimii olmak zorundasinizdir.

Iyilesmenin bagka bir agamasi iletisimde ve eylemde kalmak-
tir; arzu ettiginiz i¢cin olmasa da gorev bilinciyle, bagiml tarafinuzi
egitmek igin. Sistematik ve ige yarar yonlerinizi tekrar egitmeye
baslamak igin.

Iradi tarafiruzi kazanmak, diirtiisel taraflarinizi ehlilestirmek igin
eylemde kalmak... Uyanmakla baglayan hayata hedefler belirlemek,
nasil ulagabileceginize dair kafa yormak ve eyleme ge¢mek...

Duygularinuzin eylemi durdurmasina izin vermeden, gelen olum-
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suz duyguya katlanmay: géze alarak sadece eyleme odaklanmak.
Giintin gerektirdiklerini yapmak, ¢aligmak, liretmek, 6grenmek,
izlemek, okumak, yemek yemek, yiiriimek, yorulmak, konugmak,
dinlemek, kosmak, yazmak, resim yapmak, film izlemek, balarilannun
hayatini okumak, seyahat etmek, gitmek, donmek, ¢orap 6rmek,
baginuza oriilmiis ¢oraplan s6kmek, vurmaya ¢aliganin elini tutup
engel olmak, sanilmak, sevismek, aglamak, didinmek, evi dagitmak,
evi toplamak, ise gitmek, bagka is aramak, yanm biraktigiruz her
seyi tamamlamak, yarim kalmig mektubu géndermek ya da yirtp
atmak... Ama ne olursa olsun eylemde olmak. Hareket iyilestirir in-
saru. Bir siire sonra eylemleri diizenler ve adanmig hale getirirsiniz.
Hedefleriniz ve degerlerinizi takip etmeyi 6grenirler. Hayatin an-
laminin ve tatmininin yolu buradan gececektir. Ihiyag duydugunuz
uyarict orada saklanmigtir. Kendi hayatinuz igin yaptigiruz ve kendi

yarathginiz eylemlerde... Bagka bir insanla yarattiginiz dramlarin
Baska bir insanla

yarattigimiz dramlarin yoklugunda
anlayacaksiniz ki tim meseleniz

kendinizle ugrasmay

ertelemekti.
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yoklugunda anlayacaksiniz ki tiim meseleniz kendinizle ugragmay
ertelemekti. Isminin ne oldugu son tahlilde 6nemli degil inann.
Bagimhhigin nesnesi degisir, ad1 degisir. Bazen bir uyusturucu ismi
bazen bir kadin, bir erkek ismidir. Bu ayru son zamanlarin kasir-
galarina isim vermek gibidir. Mesele bambagka bir doga olayidur.
Tim mesele biriyle saplantiyla ilgilenmektir. Ve tiim takintilar aslin-
da yarulhadir. Hedef saptirir. Bizler bir seye takildifimizda onun
cok ytice olduguna ve bu yiizden hayatmizda kalmasi gerektigine
kendimizi ikna ederiz. Oysa bu yanilsama asil ilgilenmemiz gere-
kenin kendimiz oldugunu unutturur ve tam da bu sorumluluktan

kaghgimuz saklar. Takintilar gergek sorunlara daima paravandir.
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ARZU’NUN MUZiGi

Ozgiivenin ya da giiciin heykeli yapilsaydi miikemmel bir model
olabilirdi, diye diigtindiim. Sanatginin higbir ¢aba gostermeden,
sadece gordiigiinii 6niindeki taglara islemesi yeterliydi. Bu kadar
“kusursuz” gériinme ¢abasinin gizledigi hikayeler daha fazla merak
uyandinyordu. Kargimdaki koltuga bir daha hi¢ kalkmayacakmig
gibi kendini yerlestirdi ve koltugun kenarlarina stmsiki tutundu.
Hani tehlikeli donme dolaplara bindigimizde yaptigimiz gibi...
Acilariru konugmaya geldiginin farkindaydi. Yani tehlikenin farkin-
daydi. Bir yandan da sanki buradan bir daha hig gitmeyecekmis
gibi yerlesmigti.

Ben, Arzu ile ilgili bu geligkiler lizerine diigiiniirken yarattgimz

sessizlik onu rahatsiz etmig olmali ki duygudan uzak, mekanik diye-
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bilecegim bir ses tonuyla konugmaya bagladi: “Sarurim neden burada
oldugumu anlatmaya baglamam gerek artik!” Sesindeki kararlihk
onu biraz daha cesur gosterdi, ben ise merakliydim. “Tonlarca
agirhiktaki bir kaya gibi saglam kaldim ayru yerde yillarca. Her seye
ragmen... Boyle sabit kalirsam yasam devam eder, diye diiglindiim.
Ama bir giin tizerimde bir dinamit patlatild1 ve ben pargalarima
ayrildim. Artik bir biitiin degilim. Belki pargalanmdan bir tanesi
sahile ulagti ama orada da tek bagimayim,” dedi. Gortintiisiine yakigir
sairane bir baglangi¢ yapmsti. Yeats’ten bir alinti dinlemis gibiy-
dim. Istedigi etkiyi olugturup olugturmadigin anlamak istercesine
beni incelemeye bagladi. Onun “miikemmelliginin” aynasi olmak
yerine gercekten harekete gecip asil meseleyi anlatmasina yardima
olmak i¢in, “Telefonda sesin oldukga endiseli geliyordu ve acil bir
durumdan bahsettin,” dedim. Kelime bulmaya galisircasina birkag
kez yutkundu, “Ah evet,” dedi. “Gitti o... Demir. Omriimiin son
on iki y1h gitti... Benim agirhgimdan kurtulmayi, yani yagamay
secti.” Terk edildigini diiglinen kadinlarda siklikla gérdiigiimiiz
ofke, suglama, nefretten eser yoktu Arzu’da. Tam tersine yapilmasi
gerekenleri bagariyla tamamlamus bir kisiye duyulan saygiyla kangik
masmavi bir gefkat vardi gozlerinde. Sanki “yagamayi secen” bu
kisiye dair duyulan derin bir anlayig ve ugurlama... Kendisinin
pargalara ayrilmasi pahasina...

“Onun tizerinde agirhgin olmas: yani ona yiik olman aslinda

senin yorumun mu yoksa bu Demir ile araruzda konustugunuz ve
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sana sdylenen bir durum mu?” diye sordum. Sorum Arzu’nun mavi
gozlerini biraz daha koyulagtirdi. Bu konu tizerinde daha 6nce hig
diigiinmemis gibiydi. Belli ki kendisi ile ilgili karariydi bu. Ustelik
uzun yillar Demir’e yiik olmarun tam aksine, yagam destek tinitesi
gibi hayat vermigken...

Arzu’nun Demir ile iligkisi on iki yildir devam ediyordu. Daha
oncesinde yagadig) birkag kisa siireli iligki denemesi disinda ilk uzun
stireli birlikteligiydi. Ancak o birkag kasa siireli iligkide de kendi deyi-
miyle “gonderilmis” ve aslinda higbir duygusal tatmin yagsamadig
bu iligkilerden kendi iradesiyle ayrilmay: diisiinmemigti bile.

Kendisini bir ytik, bir agirlik olarak géren Arzuiyi bir liniversite-
nin ekonomi béliimiinden mezun olmugtu. Kariyeri agisindan gansi
yeterince yaver gitmis ve hatin sayilir bir sirkette iist diizey yonetici
pozisyonuna gelmisti. Sonugta kirasiru ve faturalanr 6deyebilen bir
kadindi. Bu agidan bakildiginda yasamak igin maddi anlamda bir
bagkasina ihtiya¢ duymuyordu. Bir sirketin tiim ekonomi planlamasini
bagariyla yapan bu kadin kendi ruhsal ekonomisi s6z konusu oldugun-
da ciddi bir alg) problemi yagiyor ve ytlik olduguna karar veriyordu.

Demir’in yaratti§ agirhiklara baktigimizda ise igini ve 6zel ha-
yatinu siklikla sekteye ugratacak diizeyde kumar bagimlihig sorunu
oldugu goriliiyordu. Bu sebeple isinden ¢gikarildif) baz1 donemlerde
evin gecimini saglama sorumlulugunu Arzu tek bagina iistlenmek
zorunda kalmugti. Yine bu doénemlerdeki yiiklii miktarda maddi

kayiplarinin sikintisina yogun miktarda alkol kullanimi eglik edi-
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yor, agir1 hirginlagiyor hatta saldirganlagiyor ve Arzu’ya fiziksel ve
duygusal siddet uyguluyordu. Oyle ki bu fiziksel siddetin ikisi,
Arzu’nun hastaneye yatmasin gerektirecek kadar hirpalanmasiyla
sonuglanmugt. Arzu hastane ¢ikiginda bir siire arkadaglanmn evinde
kalmug ama her seferinde giddet gordiigii eve donmiigtdi, fistelik
Demir’in onu ikna etmek igin gabalamasina gerek bile kalmadan.

“ Aslinda zaman zaman 6yle giizel anlanrmuz oluyordu ki...” diye
konugmasina devam etti. “G6zlerimin i¢ine bakiyor ve bensiz yagaya-
mayacagin soyliiyordu. Beni asla terk etmeyecegini, her durumda
yarumda kalacagiru... Bu sézleri duyunca dogru yerde oldugumu
anliyordum ve bunca yildir neden hala onunla oldugumu. Zaten
ben de onsuz nefes bile alamayacagimdan o kadar emindim ki...”

Arzu'nun bir iligkide kalma sebepleri arasinda gok uzun za-
mandir kendi duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasi ve
tatmin edilmesi yoktu. Belki de hig olmamgti. Kendi ifadesine gore
bir iligkiden tiim beklentisi “gitmeyen”, “terk etmeyen” birinin
varhgiydi. Bu siireg i¢inde maddi-manevi suistimale ugrayabilir,
fiziksel ve duygusal siddet gorebilirdi ama hep yanunda kalmay vaat
eden birij, iligkisinin ve hayatiun giivencesi olmak igin yeterliydi.
Oyleyse kendi varligaru siirekli hige sayan Arzu igin on iki y1llik bir
iligki yagadigiru diiglinmek sadece bir yanilsamayda.

“Nefes bile alamam diye diigiiniirken, hala burada oturmug kimin
hayatini kurtarmaya galigiyorum,” dedi giigliikle duyulan kisik bir
sesle. Ve nihayet o giig abidesi goriinlimlii kadin aglamayn bagard.

64



Artik karsimda o 6zgiiven maskeli kadin yoktu. Belki de bu ilig-
kiyi ilk defa bu kadar giplak haliyle sorgulayan, aslinda goktan terk
edilmis ve bunu kabullenebilmek igin bir bagkasindan dogrulama
bekleyen bir erigkindi ya da heniiz beg yaginda ve ebeveynlerinden
birinin artik evde olmadigiru yeni fark etmis sagkin bir ¢ocuk. Aglayan
sesi kendisine o kadar yabanciyd ki... Aglamak bazen bir seylerin
yolunda gitmedigini gevremize itiraf etme bigimimizdir. Hazirhiksiz
yakalar gogu zaman. Heniiz kendimize bile itiraf etmedigimiz, 6zenle
sakladigymuz sorunlarimuzla sugiistii yakalarunz boylelikle. Bir an 6nce
bu durumdan kurtulmak istercesine gézyaslarin sildi, maskesini takt

ve konugmaya devam etti.

®®

Aglamak bazen bir seylerin yolunda
gitmedigini gevremize itiraf etme bigimimizdir.
Hazirliksiz yakalar gogu zaman. Heniiz kendimize bile
itiraf etmedigimiz, 6zenle sakladigimiz sorunlanmizla

sugistu yakalaniriz boylelikle.

“Yillar boyunca elbette bir seylerin ters gittiginin ve degismesi

gerektiginin farkindaydim. Ama hayatimizin hangi béliimii ya da
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hangimiz ne sekilde degisecekti? Bu sorularla bogulmaktansa var
olan ne ise onu yagamay1 kabullendim.”

Saglikh diyebilecegimiz bir iligki yagayabilmemiz igin 6nce bunun
tam olarak ne olduguyla ilgili net bir fikrimizin olmasi gerekir. El-
ancak ne aradigimiza dair tutarl bir yol goriigiimiiz yoksa eninde
sonunda kaybolmusgluk hissi de kagirulmazdir, bize higbir zaman
ait olmayacak bir yola sapmamiz da. Arzu’nun ilerleyen seanslarda
kendisiyle yiizlesirken, “lyi bir iligkinin ne olmasi gerektigine dair
sanki higbir fikrim yok. Tiim bildigim, en iyi oynadigimi sandigim
oyundan da atildim,” diyerek tam olarak kastettigi mesele buydu.

Sadece iki oyuncunun yer aldig1 ve kurallarim bilmedigi bir

oyundan bahsediyordu Arzu. Nihai amacinin da oyunun iginde

Elbette ikili iligkiler bir

matematik formilinin igine yerlestirile-
mez ancak ne aradigimiza dair tutarl bir yol
goriisimuz yoksa eninde sonunda kay-
bolmusluk hissi de kaginilmazdir,
bize hi¢cbir zaman ait olmayacak
bir yola sapmamiz da.
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kalmak ve bunu sonuna kadar siirdiirmek olduguna inaruyordu. Bu
minyatiir diizenin kendi yasam hikayesine uygulanmasi ise onun
“diizgiin iligki” tamumlamasi igin yeterliydi. Demir’in diginda var
olan insanlar ve etrafta devam eden yagamlar Arzu igin giysisini
tamamlayan aksesuarlar gibiydi. Uzerine sadece Demir’i giyinmigti
clinki. Diger her sey ise sadece tamamlayia roldeydi.

Korunakli oldugunu diigiinerek bu on iki yillik hikadyeye
siginirken, kendi gergek kurtaricilarinin aslinda hem kendini
uzak tuttugu o disg diinyada hem de hige saydig i diinyasinda
oldugunun farkinda bile degildi. Tamamen mekanik bir gsekilde
ig diinyasindaki gereklilikleri yerine getiriyor, zaman zaman ar-
kadaglariyla olmasi gerektigi bilinciyle sosyal ortamlara katiliyor
ama zamaninin ¢ogunu Demir’i nasil daha memnun edebileceg;i
ile ilgili diistinmeye harciyordu. Tabii bir de ondan aldig hasarlan
onarmaya...

Ilerleyen seanslarda gegmisi hakkinda konugmak igin daha ce-
saretli oldugunu fark ettim. Seansa gelmeden énce babasindan bir
telefon almugti. Uzun siiredir gériigmemiglerdi ve Arzu babasina
Demir’le olan iligkisinin bittiginden, bir psikiyatristten yardim al-
digindan bahsetmisti. Ashinda bu teselli bekledigi bir konusmadan
¢ok bir anlamda durum bildirir rapor gibiydi. (iinkii bir bagkasin-
dan —6zellikle de babasindan— teselli grmek Arzu’nun daha 6nce
hi¢ yagamadi1 bir durumdu. Belki de izin de vermedigi... Ancak

hig beklemedigi bir konugma ge¢misti aralarinda. Babasi, “Kendin
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i¢in bir seyler yapmanin vakti ¢oktan geldi artik. Terapini yanm
birakma liitfen. Buna cesaret ettigin igin seninle gurur duyuyorum,”
demigti. Birinin onunla gurur duymasi, hem de babasiun! Sarunm
bu kez dogru yoldaydi. Dogru yaptigina emin oldugu onca geyden
sonra hi¢ duymadig bu sézclikler tam da terk edildigi ve bir iligkide
bagarisiz oldugu bir dénemde gelmigti. “Cesaret gosterdigim igin,”
diye tekrarladi kendi kendine defalarca. Ve “onay gérmek”, sen ne
biiytik bir kurtulug timidisin! Terapiye tutun Arzu, birakma!
Gegirdigi son bir haftada aciliyet tagiyan yeni bir durum yagama-
mas1 nedeniyle glindemimizi ve bundan sonraki pek ok seansi ebe-
veynleriyle olan iligkileri olarak belirleyebilirdik. Onceki seanslarda
anne ve babasi1 hakkinda ne zaman bir soru yéneltsem, “Neden bu
kadar gegmigste kalan meseleleri konusmak zorundayiz ki? Onca
y1l onlan affetmek igin ugragmus ve son yillarda bunu bagarmugken
neden tekrar o kot anilan hatirlayip nefret edeyim onlardan? Bunun
kime ne faydasi var?” derdi ya da, “Size yardima olacaksa bir giin
konusgabiliriz ama bence zaman kaybederiz. Giiniimiize bakalim,”
diyerek gegistirirdi. Seanslar boyunca onun giincel sorununu yani
terk edilmesini anlatmaktan yorulmasini bekledim. Emindim ki bir
siire sonra o da bugiin neyi, neden yagsadigimin cevaplann geg¢migte
aramak isteyecek, gegmisi yargilamak igin degil ama bugtinii daha
iyi anlamak i¢in o yolculuga tekrar ve tekrar gikmak isteyecekti.
“Bes yasina kadar bir annemle babam vardi ama bir sabah

uyandigimizda babamun yerinde bir kagit pargasi ve onun tizerine
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yazilmig bir not bulduk. O giinden sonra annem de olmad: bence,
¢linki séyledigine gore bana bakabilmek igin glinde yirmi dort
saat caligmasi gerekiyordu. Ben de tiim isteklerimden vazgegmeye
karar verdim. Eger bu annemi evde daha ¢ok tutabilecekse yeni
giysiler ve oyuncaklar istemez, okula gitmez, ¢ok daha az yemek
yiyebilirdim. Tabii ki bu ¢abalarimun higbiri annemi geri getirmeye
yetmedi. Annem gergekten ¢ok galigmak zorunda kalmigt. Bir de
bana bakmalan igin o giin igi olmayan komgulara para vermesi gere-
kiyordu. Boylece hemen her giin hayatima bir bagka insan giriyordu.
Bazilariyla ¢ok egleniyorduk, oyunlar oynuyorduk. O zaman ba-
bamin neden gittigini sormayi unutuyordu zihnim, annemin isten ne
zaman gelecegini diiglinmeyi de. Ama bazi bakici komgularim bana
bakmanin kolay olmadigini, bunu para kazanmak igin yaptiklariru ve
uslu durmam gerektigini soyliiyorlardi. Ben de gittikge daha kolay
bir gocuk olmaya galigiyordum sarurim. Yeter ki gitmesinler! Yagim
ilerledikge babamla ilgili merakim artiyordu. Ancak bu konudaki
her sorum annemi aglattig: igin merakimi bastiriyordum. Okulun
ilk yallariydi. Bir gilin arkadaglarimdan birinin annesiyle babasinin
aynldigini, annesinden nefret ettigini ve babasinin gitmesine annesi-
nin sebep oldugunu sdyledigini duydum. O giin annemin igten eve
gelmesini bekledim ve tiim cesaretimi toplayarak anneme, ‘Babam
senin yliziinden mi gekip gitti?’ deyiverdim. Tabii ki saatlerce dayak
yedim. Ancak dayaktan daha agir1 vardi ki annem babamin benim

yiiziimden gekip gittigini, ben dogduktan sonra babamin bu evdeki

69



her sorumluluktan kagtigin séyledi. O giinden beri de hep buna
inandim. Insanlarin benimle kalmasi igin daha az talepkar olmal,
kendi isteklerimden vazgegmeli ve onlara yiik olmamaliydim. Yoksa
hayatim boyunca gevremdeki herkes bir giin gekip gidebilirdi. On

bes yagima gelmistim arak. Annem elinde bir mektupla gikageldi.

‘Biliyorum,” dedi, ‘babanun gidisinden hep beni sorumlu tuttun.

Okuduklarinu anlayacak kadar biiyiimeni bekledim bu mektubu

sana vermek igin. Babarun ne kadar korkak, aciz bir zavall oldugunu

okuyabilirsin artik. Kiigtik bir ¢ocuga ve bir kadina bakamayip kagan

bir zavall...” Sonunda yillardir aradigim cevaba yaklagmigtim. He-

men Onliimde duran kédgit pargasinda gizliydi tiim sir. Annemin

mektup dedigi kagidi elime aldim. Sadece bir paragraf yazihyd:.

Babamin ardinda biraktig: son satirlar: ‘Bu evliligin hig olmamas:

gerektigini defalarca sdylemigtim sana. Bu yetrnezmis gibi bir kiz

diinyaya getirdin. Ama goérdigiin gibi bu da kalmam igin yeterli

olmada. Kiigilik bir kizin ve bir kadinin sorumlulugunu tagimak

artik daha fazla eziyor beni. Kalirsam ben zaten 6liiriim. Yagamay

segiyorum. Hosga kal. Is bulman igin birkag arkadagimi aradim,

oniimiizdeki giinlerde seni arayacaklar.’

Oylesine dondurucu bir soguk hatiriyorum ki... Duygulanmn
da o sirada donmus olabilecegini diistintiyorum gimdi. Ciinkii hisset-
meye devam etseydim ben de 6lebilirdim. Yeterince giiglii goriiniirsem
kimse benim zayifhgimdan korkup kagmaz, diye diigiinmeye bagla-
dim. Her anlamda miikemmel bir gériintiiye, duruga sahip olmahydim.
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Sonra yillarca sanki benim hayatim degilmis de bir filmin rep-
likleriymis gibi o mektupta yazan ciimleleri diigiiniip bir anlam
aramaya devam ettim ama hep bir duygu mesafesinde.”

Babasi yagamay segtigini yaziyordu. Oyleyse Arzu ve annesi
onun igin 6limii mi temsil ediyordu? Sorumluluklar kargisinda
ezilmek de neyin nesiydi? Kendini stirekli agr bir yiik gibi hissedi-
yordu. Demir ile iligkisinde de sanki on iki y1l boyunca yerinden
kaldirilamayacak kadar biiyiik bir kaya agirhgindaydi. Onunla
yasadiklarinda pek ¢ok ac1 tanidik geliyordu aslinda. Gegmigte bir
ailenin dagilmasina sebep olan Arzu, bu kez ayni hatay: yapma-
yacakt. Ona yiik olmayacak, bir kaya olarak agir dogmus olsa da
onu ezmeyecekti. Demir’in Arzu’ya gsiddet uyguladigi zamanlar
bunun bir nedeni olmali, diyerek onu anlamaya ¢aligabilirdi. Ve
daha iyi olmaya ¢abalarsa Demir de bu kadar hirgin olmak zorunda
kalmazdi. Cahgamadig1 zamanlar ona destek olabilirdi. Yeterince
iyi hatta miikemmel olursa Demir’in, hayatinda kalmasin saglaya-
bilirdi. Bu kez basarabilirdi.

Arzu ile sonrasindaki seanslar boyunca iki kavram iizerinde
calismaya devam ettik: “Tarudik acilar” ve “kaya” diye adlandirdig,
“binlerce ton agirhginda bir yiik olmak”

Neden pek ¢ok kisi gegmiste yasadig) travmalara benzer du-
rumlar i¢inde bulur kendini? Degersiz hissettirildigi bir ¢ocukluk
yasamigken neden partnerlerini secerken bunlar telafi edecek kisiler

yerine kendisine ayn1 duygulari hissettirenlere yonelir?

./

e
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Eger ¢ocuklugunuzda 6grendiginiz ve en iyi bildiginiz dil ana-
diliniz ise, tiim yagarmuruz boyunca kendinizi ifade ederken en rahat
hissettiginiz dil de bu olur. “Tanidik acilar” dili de tipki bu gekilde
zihnimizde 6ncelik tagir.

*®

Neden pek ok kisi gegmiste
yasadigi travmalara benzer durumlar iginde
bulur kendini? Degersiz hissettirildigi bir cocukluk
yasamisken neden partnerlerini segerken bunlari
telafi edecek kisiler yerine kendisine ayni
duygulan hissettirenlere yonelir?

®®

Yabanci bir dilde kendini anlatmanin ve bagkalarin1 anlamann

kasitlihgr ve zorlugu gibi, 6grendiginiz “ac1 dili” disinda size hognut-
luk verecek duygularda gezinmek iirkeklik, yabanc diyarlarda
bulunmanin ve ne yapacagini, nasil davranacagini bilememenin
sagkinlik hissini yaratir. Ezberinizin bozulmasina, bilinmezligin
kaygisina yol agar ve siz tekrardan en iyi bildiginiz, dolayisiyla en
rahat hissettiginiz yere siginursinuz; “tarudik acilara”. Gegmigsinizde
yasadiiniz tarzda acilara, duygulara yénelmek ayn1 zamanda sizi

dig diinyanin bilinmezliginden ve bunun hissettirdigi ¢aresizlikten
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korur. Sonugta ac1 duygusu bile bu anlamda bakildiginda giiven
hissi uyandirabilir.

D1s diinyadaki yabanci acilarin saldirabilecegi tim kapilan kapa-
tarak zaten bildigi, tanidik gelen acilarin ortasinda olmak hayatimzin
kontrol duygusunu da elinizde tutmaruzi saglar. Arzu’'nun Demir
ile on iki yillik iligkisinde hissettigi degersizlik ve bir yiik olarak
goriilme, ihmal ve istismara ugrama, ona zaten gocuklugu ve er-
genlik yillar1 boyunca ebeveynleri tarafindan da hissettirilen bir

aaydi. Zaten bundan daha iyisini de hak etmedigine inandinlmgt.

e®

Gegmisinizde yasadiginiz tarzda acilara,
duygulara yénelmek aym zamanda sizi dig diinyanin
bilinmezliginden ve bunun hissettirdigi garesizlik-

ten korur. Sonugta aci duygusu bile bu anlamda
bakildiginda giiven hissi uyandirabilir.

¢

Sonraki yillarda okulda ve kariyerinde elde ettigi bagarilar, gii-

zel bir kadin olmak, kendi bakimini iistlenebilmek gibi degerler
bu karanlik hisleri tersine gevirmeye yetmemigti. Demir, onun igin

bu durumda en azindan ne zarar gorecegini bildigi bir diinyaydi.

73



Dolayisiyla hayatinin dizginlerini de elinde tutabilmesi demek-
ti. Ancak bu durumun da yaratti§1 en 6nemli handikap suydu ki
yavag yavas kendisiyle ilgili her ihtiyagtan vazgegmigti. Sigindig
bu illiizyon diinya Demir’in onu terk etmesiyle yerle bir olunca,
aldig: tim zararlara ragmen iginde kaldi$1 yasam elinden alininca,
yeni hayati ile ne yapacagini bilemedi. Bir gocuk diigiiniin ki evde
sadece oyunlarn ve oyuncaklanyla diigsel bir diinya kurmug ve
disanda gergek ¢ocuklarla nasil oynayacagini unutmus. Arzu artik
istemese de bu yeni oyuna dahil olmak zorundayd.

Peki, binlerce ton agirhgindalki bir kaya gibi hissetmek neyin ifade-
siydi? Oyle ki kaldig yerde agirligiyla tiim canhilan ezen, kapladif
alanda bir hayata izin vermeyen ve varliginin aslinda neye hizmet
ettifi bilinmeyen bir kaya. Arzu’nun yirmi y1l 6nce okudugu not pek
cok seansta gozyaglan iginde tekrar tekrar dile gelmigti. “Yagamay:
segiyorum,” demigti babasi. Ardinda koskoca bir enkaz birakarak
gitmek yagsamay: segmekse eger, hareketsiz bir kaya olarak kalmak da
oliimii mii temsil ediyordu? Zaten babasinin annesine ve kendisine
yiikledigi anlam bu degil miydi? Onlar varlklanyla bir bagka hayata
engel mi olmuglardi yoksa? Oyleyse babas: giderek, bu yiikten kur-
tularak dogru olanu mu yapmigh?

Kalbimizi daha az sizlatmasi igin acilar1 bahaneler iireterek an-
lamaya galigiriz. Bizi magdur edenlere hep hakl gerekgeler aranz
ki yagadigimuz bunca acirun bir anlamu olsun. “Iste bu yiizden beni

acittl. Su nedenle béyle davranmak zorundaydi. Aslinda dogru olan
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yapmaya ¢aligmigt.” Yoksa bunca kalp sizisinin altindan kalkmak
hepimiz igin gok daha zor olurdu.

Bir bilinmezlige tutunmaktansa kabullenmek zor da olsa, eli-
mizdeki bir bilgiye tutunmak her zaman daha rahatlatici olur. Arzu
da on beg yasindayken okudugu ve babasinin neden gittigine dair
elindeki anlaml tek bilgiye 6mrii boyunca sahip ¢ikmaya galisacakti.

“Gidiyorum glinkii yagamay1 segiyorum.”

e

Kalbimizi daha az sizlatmasi igin
acilari bahaneler iireterek anlamaya ¢alisinz.

Bizi magdur edenlere hep hakl gerekgeler
arariz ki yasadigimiz bunca acinin

bir anlami olsun.

Haftalarca ve aylarca tiim bunlar Arzu ile tekrar ve tekrar ¢ahigsmak

durumundaydik. Bazen duygulanrun ve farkina varmalarin agirhg al-
tinda eziliyor, seanslar boyunca sessizce oturmayi tercih ediyordu ama
tam bir “gérev kadim1” olan Arzu higbir seansi aksatmuyordu. Olmasi

gerektigi zamanda, olmasi gerektigi yerde bulunmayi ¢oktan 6gren-
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66 misti. Bazx seanslarda
beni yordugunu hatta

siktiginu diiglinerek

Bir bilinmezlige tutunmaktansa
kabullenmek zor da olsa, elimizdeki
bir bilgiye tutunmak her zaman
daha rahatlatici olur.

defalarca 6ziir diliyor-

du. “Eminim benden

daha eglenceli hasta-
99 lariniz vardir. Uma-
rim suskunlagtifim

zamanlarda sizi ¢ok sikmiyorumdur. Bu seansta daha katilima

olup sizi yormamaya galisacagim,” diyordu. Hayati boyunca ken-
dini bagkalarina bir yiik gibi goren birinin, terapisti hakkinda da
boyle diigsiinmesi ¢ok beklenen bir durumdu. “Eglenmek icin bu-
rada degiliz Arzu,” diyordum o zaman ona. “Elbette seanslarimiza
eglencenin kendiliginden eslik ettigi zamanlarda bundan ikimiz de
¢ok keyif alinz. Ama asil meselemiz senin su anda yagadigin aamn
sebeplerini, bu acina bagkalarinin ve senin katkilannu anlamak ve
bundan sonra daha saghikli bir halde hayatina nasil devam edecegini
planlamak. Yani ikimiz de senin igin buradayiz. Bu senin seansin.”
Aynica yas donemindeki bir kigi i¢in tiim tepkilerinin gayet normal
oldugundan bahsediyordum. Onaylanmak hepimizde her zaman
igse yaradig gibi ona da ¢ok iyi geliyordu.

Bir bagka giin seansa onda gormeye hig aligtk olmadigim bir
sekilde, yiiksek sesle higkirarak geldi. Ve yine hig tarz1 olmayan bir

sekilde acil bir durum oldugunu séyleyerek ek bir seans yapmarmz
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istedi. Isyerinde o zamana kadar her seyi miikemmel yaptigini,
iglerini hi¢ aksatmadigini séyleyerek konugmaya bagladi. “Tutun-
dugum son dald1 bu ve o da bugiin kirildi. Oysa yillarca, yagadigim
her kétii glintin sonrasinda bile o sirkete zamamunda gitmeyi bagardim.
Bana verilen islerin ¢ok daha fazlasiru onlara sundum. Almam gere-
ken sorumlulugun hep daha fazlasini yiiklendim. Tamam, bunun
kargihiginda beni iyi bir konumda yonetici olarak édiillendirdiler.
Ama bugiin patron karsima gecti ve aynen goyle dedi: ‘Bir siiredir
senden gérmeye alisik oldugumuz verimi alamiyoruz. Dalginsin,
durgunsun, etrafin enerjisini diigtirtiyorsun. Bir siire tatile gik ve
toparlanmaya ¢alis. Dondiiglinde de neler yapabiliriz tekrar oturup
konugalim.” Diisiinebiliyor musunuz? Bu ig diinyasinda kibarca
‘seni istemiyoruz’ demektir aslinda. Bu gekilde tatile gonderilen
hi¢ kimse déndiigiinde koltugunu ayn1 yerde bulamad1.”
Ciimleleri giigliikle tamamlayabilmigti. Demir’in gidisinden
hatta babasinin terk edisinden beri bu kadar icten, uzun siireli ve
haykirarak agladiginu hatirlamiyordu. Aslinda bu yagadigi durum
tabii ki bir isten gikarilma degildi. Nitekim bir siire sonra daha
dingin bir halde igyerine déndiigiinde konumu ve koltugu onu,
biraktig1 yerde bekliyordu. Ancak kaybetmeye toleransi gok diigiik
olan Arzu i¢in bu igyeri sorunu tiim kayiplarirun yasiru birlegtirmisgti.
Bazen yasadigimiz bir kaybin ardindan tiim kayiplarimiz
yeniden canlanir. Aslinda insan 6ncesinde yeterince akitamadig

tiim g6zyaglarin bir yerde biriktirir. Onceki kayiplari kadar biiyiik
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olmayan, hatta hi¢ beklenmedik gtincel bir aksilikte; evde kirilan
bir bardakta, su vermeyi unutarak soldurdugu bir ¢igekte, faturasin
odemedigi zaman hatt kapatildiginda, arkadag: tarafindan yemek
daveti reddedildiginde, kuafor saglarinu gereginden fazla kestiginde,
begendigi elbise bagkasina satildiginda yani ona kayb: hatirlatan
gorece onemsiz giincel sorunlarda daha 6nceden biriktirdigi tim

gozyaglarinu kullanabilir. Tabii ki bu durum, ¢ok daha yorucu ve

¢ok daha yikica olur.

e

Bazen yasadigimiz bir kaybin
ardindan tim kayiplarimiz yeniden canlanir.

Aslinda insan éncesinde yeterince
akitamadig tim gézyaslarini
bir yerde biriktirir.

®®

Bu igi kaybetme riski Arzu ile galigmalarimiza bagka bir kapi daha

agmigh. Her zaman her olumsuz durumda 6nce kendini suglamay:
ogrenmis oldugu i¢in ayru davramig kalibini burada da tekrarlamugh.
“Yeterince iyi olabilseydim beni isimden uzaklagtirmazlard, iiste-
lik oraya bu denli ihtiyacim oldugu bir zamanda. Demir‘in gidisi
Oyle altiist etmigti ki beni... Yine de bunu oraya yansitmamaliydim.
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Sonugta herkesin sorunlari olabiliyor. Orasi gocuk yuvasi degil ki
bizi avutsunlar! Daha ¢ok galisip bu durumumu telafi etmeliy-
dim hatta...” Ve daha yiizlerce kendini yargilayan acimasiz ciimle
dokiiliiyordu agzindan.

Ona engel olmuyordum. Sabirla konuyu ge¢migine getirmesini
bekliyordum. Her seferinde nihayet ge¢gmisle baglanti kuruyorduk:
“Gocuklugumu hatirhyorum da...” diyordu. “Ya da ilk genglik
yillannmi... Dagilan ailemizden geri kalan iki kigiyi yani annemi ve
kendimi nasil bir arada tutabilecegimin planlariru yapardim siirek-
li. Annemden higbir sey istememeye galisirdim. Nasil daha iyi
olabilirim diye diistindiigiimii hatiriyorum. Aglamazsam, sorun
¢ikarmazsam, okuldan eve iyi notlarla dénersem, arkadaglanimla,
ogretmenlerimle iyi anlagirsam yogunlugu nedeniyle veli top-
lantilarina bile gelemeyen annemin yiikii hafifler miydi? ‘Daha
erken biiyiimem gerek,” derdim kendime. Biiyiidiim de sanirim.
Okuldan eve gelir tiim 6devlerimi bitirir ve annem gelene kadar
yemek yapip evi temizlerdim. Yine de engel olamadigim aglama
nobetleri olurdu annemin. Onu teselli etme gorevini tistlenirdim
bu kez de. Bir zamanlar bilmeden yaptigim, belki sadece varhigim-
la sebep oldugum o hata her neyse onu telafi etmek isterdim.
Giinki zaten iki kigi kalmigtik ve ne annem ne de ben bir kay1p
daha vermeye katlanabilirdik.”

Bir ¢ocugun diinyasinin bir erigskinden en biiyiik farki yaganan

herhangi bir sorunun suglusu olarak kendini gérmesi ve sorgu-
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lama kapasitesi hentiz yeterince geligmemig oldugu igin, sanki
ger¢ekmig gibi bunu ttim kalbiyle kabul etmesi ve buna inan-
masidir. [leriki yaglarda kaybini sorgularken de gocukken yer-
legmig olan bu inanglar onun pesgini birakmaz. i¢ses hig susmadan
arka planda galigmaya devam eder. “Yeterince iyi bir gocuk ola-
bilseydim babam gitmeyi segmezdi. Cok mu aglamigtim acaba, gok
mu actkmigtim? Nerede hata yapmigtim? Babam ona ytikledigim
hangi sorumluluklarin altinda ezilmigti? Varligim neden bu aileyi
bir arada tutmaya yetmemigti? Belki annemin glind(izler, geceler
boyu galigmasinin da sebebi bendim... Yeterince iyi bir ¢ocuk
olabilseydim annemi 6pmek istedigimde kargilik gértirdtim.”
Zihin bundan sonrasi igin hatalanni telafi etmeye ydnelir. Eger
isteklerini, ihtiyaglarini ebeveynlerinden ve bagkalarindan sakla-
may1 dgrenirse, sorun yaratmazsa yani bir anlamda hayalet gocuk
olmay: segerse sevgi gérmeyi de hak edebilirdi. Béylece annesi
de babasinin yapti$ gibi onu terk ederek, “yagamayi segmezdi”.
Gitmemek, kendini bir kaya gibi agir bir y(ik olarak gordgt
halde yine bir kaya sessizliginde, yillarca ayn1 yerde yagamak...
Arzularimi unutarak, talep etmeden, haksizliklan kabul ederek,
usulca... Arzu’nun tiim yagami neredeyse bunlarin tizerine ku-
rulmustu. Ancak bir gtin Demir’in gidigi ile 0 koskoca kaya bir
dinamitle patlatiimigt: ve beg yagindaki kdbusu dénmtigtli. Acaba
bu kez de Demir mi giderek yagamay: segmigti? Ve bir gidenin
ardindan otuz yil 8nce yagadigimiz kayip canlanir. Sakladigumnuz,
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kokusunu almamak, seklini gérmemek, sesini duymamak igin
topragin ¢ok derinlerine gdmdiigiimiiz arularin tistiindeki kayada
bir giin bir dinamit patlar. Toprakta sakladiklarimiz tekrar giin
yuziine gikar. Terk edilmenin herkes igin ytizlerce farkli anlami
vardir. Ama heniiz bu anlamlar olusma asamasinda iken giden
kisi yagsamay segtigi igin gittigini sdylediyse, elbette kalan igin
bu anlamlardan birisi 6liimle esdeger tutulmak olur.

Gegmisinizde yasadiginiz deneyimler eger size kayiplariniz
karsisinda, “Simdi nerede hata yaptim da kaybettim?” demeyi
ogrettiyse, terk edildiginizde de kendinizi sorgulamaniz buradan
bagslar. Daha saghkli olan aslinda hemen ardindan su sorunun
gelebilmesidir: “Hatalarim olsa bile bu birinin gitmesini mi ge-
rektirir?”

Seanslar boyunca Arzu ile 6ncelikli galigilmas: gereken konu,
her seyden 6nce bir kayip kargisinda suglu aramamak oldu. Yani
ne “kaya” sugluydu ne de “dinamit”. Kavramamuz gereken mesele
suydu aslinda: Herkes kendince sebeplerden dolay: kalir ya da
gider. Bizim suglarimiz ya da masumiyetlerimiz sebebiyle degil.

Insanlar vazgegmeyi ya da direnmeyi seger. Bu her seyden énce
bir kiginin iligkiyi yasama ve bunun nasil yagsanmasi gerektiginin
sekillenme bigimiyle ilgilidir. Asil olan suydu: Sen hangisiydin? Bu
iligkide yerin neresiydi? Isteklerinin duyuldugu ve 6nemsendigi
bir yerde miydin ya da senin ihtiyaglanini kargilaman engelleyen

birileri mi vardi etrafinda?
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Gegmisinizde yasadidiniz

deneyimler eger size kayiplariniz kargisinda,
“9imdi nerede hata yaptim da kaybettim?” demeyi
6grettiyse, terk edildiginizde de kendinizi
sorgulamaniz buradan baslar.

29

“Yagamayi se¢mek” dedigimiz gitmek ya da kalmak degildi.

“Yagamay1 segmek” her seyden 6nce “yagsamaya ¢aligmakti”. Bir
adayigti bu. Bagkalarini oldugu kadar belki de daha ¢ok kendimizi
yari yolda birakmamakt. Iligkilerimiz, fiziksel ve ruhsal yagarmmuz,
serpilip gelismemiz igin yol agmakti, yola ¢ikmakt. Bir yolculuktu
ama gitmek degildi bu. Yagamay1 se¢gmek igin bir yerden, bir insan-
dan, bir igten, bir seyden gitmek yanilsamaydi.

Arzu’'nun 6niinde uzun, upuzun, belki yorucu ama onu ha-
yata davet eden bir yol vardi. Korkular1 olmasi ¢ok dogaldi. Ve
sandig1 gibi bu korkular sadece onun otuz yillik korkular: olan
terk edilmek ile de ilgili degildi. Bunca yil sonra ilk kez kim ol-
duguna bakacagi, belki kendisiyle yeni tanigsacag), tanid ik acilar
digindaki acilar yabancilik ¢ekse de kabullenecegi ama sevmeyi,
sevilmeyi, kendine gefkat gostermeyi, kendini hog gormeyi kegfe-

decegi bir yoldu.
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Tikanmig, yanlis giden meselelerle ilgili kendi payin1 anlayacag
ama tiim sorumlulugu yiiklenmeyecegi, bir suglu takibi —ki bu suglu
genellikle kendisi olurdu— yapmayacag bir yoldu ve en énemlisi
duygusal ihmale, suistimale, fiziksel istismara ugrayacaginda buna
kars1 koyacak, izin vermeyecek gtice ve donaruma sahip olacag bir
yoldu.

Beg yagindan beri siiren teslimiyet d6nemine ragmen Arzu’nun bu
yeni yolculukta ¢ok fazla kazarum elde edecegini biliyordum.

Simdiye kadar kendini korumak amaciyla dig gériiniimiine,
konugmasina, tavirlanna, insanlarla kurdugu iligkilere yansith$: sahte
ozglivenin, o heykelimsi giizel durusun yerini artk daha gergek ve
parcalann toplamis daha biitiin bir Arzu alacakh.

Gocukken yagadiklanmuzla ilgili gok fazla segenegimiz yoktur. Ama
bir yetigkin olarak neler yapabilecegimizi dogru degerlendinrsek tist-
lenmis oldugumuz “kurban” modelinden gekip qikarabiliriz kendimiz.
Bunun i¢in 6ziimtizdeki iyi yanlanmuza inanmay: ve her nerede kinldik,
yikildik, yok edildiysek tekrar tekrar baglamay: 6grenmemiz gerekir.

Aslinda yardim arayigina girerek ¢ok 6nemli olan o ilk adimu at-
may1 bagarrrugti Arzu. Zaman ve emek vermeyi kabul etti. Tiim hayat
boyunca geligtirdigi iliski yagama sorunlarinun iyilesmesinin zaman
alacagiry, hatta bunun terapiler sonlandiktan sonra da bir 5miir devam
edecegini biliyordu.

Aylar siiren seanslar boyunca, 6nce yagadigi bu yarim kalmig

hayattan daha iyisini hak ettigini anlamigti. Peki bu daha anlaml
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hayata ulagma agamalari nasil ilerleyecekti?

Kendisi heniiz bes yagindayken ¢ekip giden babasinin gitme se-
bebiyle ilgili sorumluluk almayr birakh. I ve statii sahibi, giizel, akall,
kendi hayatin1 kotarmug, erigkin bir kadin olduktan sonra, bir giin
ansizin arayarak hayatina usulca giren babasirun doniig sebebini de

kendinde aramay: birakh.

e

Gocukken yasadiklarimizla ilgili
ok fazla segenegimiz yoktur. Ama bir yetiskin
olarak neler yapabilecegimizi dogru degeriendi-
rirsek Gstlenmis oldugumuz “kurban” modelinden
Gekip gikarabiliriz kendimizi.

o9

Kurtaricisi roliinii iistlendigi annesine yardim edememesiyle

ilgili gergegi yani ¢ocuk roliinden s1iynlip ebeveyn rolii iistlendigini
ve kazanilmasi imkansiz bir savagin iginde oldugunu kabul etti.
Tiim bunlarin yarattg 6zgiliven sorunlanyla ytizlegti ve bagkalan
yerine once kendine gefkat, emek, zaman, hoggorii vermeyi 6grendi.
Kendini yeterince onardiktan sonra yeni iligkilere kucak aga-
cakt1. Seanslarda siirekli dile getirdigi kalbindeki o biiytik bogluk
elbette bir giin ok daha saglikli, duygularina ve ihtiyaglarina
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onem veren, istismar ve suistimalden uzak duran bir partnerle
dolacakt. O zaman da yine gelen kisiye yasam destek linitesi gibi
baglanmayacak, terk edilmemek ugruna yagadig tiim kaosa razi
olmayacakt ve dogru soruyu sorabilecekti: “Bu benim igin yeterince
iyi biri mi?” iliski devam ettigi siirece kendini de kabullenecek,
sevilip sevilmedigini de gozlemleyecekti.

Zamanla Arzu’'nun yagaminin tiim deger noktas: o adam
—Demir— olmamaya bagladi. Artik ilgi alanlanina, kendini geligtire-
bilecegi etkinliklere, gercek arkadaglara, tek bagina kararlar almaya,
herhangi bir sey yapmaya —sinemaya gitmek, seyahate ctkmak
kadar basit ya da kendisini kétii hissettiren bir iligkiyi sonlandirmak
kadar zor olabilir— odaklanabiliyordu.

Gok 6nemli bir meseleyi de hi¢ unutmuyordu: Her seye ragmen
kaldif) yerden devam etme giiclini.

Seanslardan birinde anlattig), etkisi biiyiik bir aruy1 hatirlattim
ona. Hafifge tebessiim etti. “Biliyorum,” dedi, “tekrar kalktim ayaga,
hem de yasanmamus her seye ag, kocaman bir kalple.”

Arzu heniiz dokuz yasinda ve okulda miizik dersinde iken
fliitleriyle ¢almay: 6grendikleri yeni bir gsarkiyla ilgili stnavdalardi.
Arzu bir notay: yanhs galinca durmus, bir siire devam edememisg
ancak gsarkinin bagka bir yerinde tekrar dogru notay: yakalayarak
grupla birlikte devam etmigti. Tiim garkiy: ezbere galan pek ¢ok
arkadagi arasinda kendini yeteneksiz ve degersiz hissetmigti. Sirarun

altina dogru saklanircasina otururken 6gretmen verdigi notlan
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agiklamaya baglamigti. Notlar1 duyduklarinda Arzu dahil herkes
sagirmig bir bigimde égretmene bakiyordu. Sinifta en ytiksek notu
almigt. On {izerinden dokuz. Ogretmenin agiklamasi gu gekildey-
di: “Benim istedigim aslinda sarkiy: otomatik bir sekilde ezberden
calmaniz degildi. Hissetmenizdi. Ne galdiginizi duymanizds, nereye
gideceginizi, ne yaptiginizi bilmenizdi. Arzu bir yerde yanlig notaya
basmasina ragmen, ilerleyen bdlimde tekrar dogru notay: yakalayarak
devam ettigi yani miizigi hissettigi icin dokuz puan aldi. Bir puani da
kaybetmesinin sebebi, yanhs notaya basti$ igin kendini suglamas,
utang duymasiydi. Ona kendine giivenmesini hatirlatmak istedim.”
Asil hikdye sarkiyr her zaman dogru ¢alip tamamlamak degildi.
Asil hikdye miizigi arzuyla ve tutkuyla hissetmek ve yeniden bir bagka
notada yakalamakt. Yani miizi§i yagamakt. Hayati oldugu gibi...
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AYRILIK, YAS TUTMA, ACI CEKME VE iYILESME

oe

Oysa bir ayrilikla basladi hayat.
Annenin giivenli bedeninden kopan insan,
yasami da 6lim denen ayrilikla

terk edecek.

Ayrnlik kime kolay gelmis ki? Oysa bir ayrilikla baglad: hayat.

Annenin giivenli bedeninden kopan insan, yagami da 6liim denen
ayrilikla terk edecek. Her sey bir ayrilikla bitecek. Yasam iginde
de kimbilir kag ayrihik denk gelecek. Kimisini biz segecegiz, 6yle
karar verecegiz, kimisinde vazgegilmeye boyun egecegiz. Oyleyse
neden bu ¢ok bilindik formiil ve beklenen senaryo gerceklegme-
sin diye dliircesine gaba gosteririz ya da baga geldiginde bunun
tahammiilii gok kolay olmaz? Nitekim ayrilik herkes igin bagka
sekillerde etkiler gosterir. Aci ¢eken de olur, inkér edip etkilen-
medigini bildiren de. Insanlar neden herhangi bir seyi kolay kolay
birakmazlar ve ¢ok zorluk dayatan bir iligkinin iginden giksalar

bile yas tutarlar?
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Aa su hayatta en ¢ok kagindigimuz ama en ¢ok da yakalandi-
gamuz mesele olabilir mi? Oysa sadece bir duygu. Bu duygunun bize
cagnghrdig ne olabilir ki ondan bu kadar kagrunz? Bir duygu durumu
bu kadar kaqgnmarmuz i¢in, kararlanmizi yénlendirmemiz adina bize ne
sOyliiyor olabilir aca-

ba? Hangi ¢agngim- 66

lar1 yapiyor, bedeni-

mizde hissettirdigi

Aci su hayatta en ¢ok
kagindigimiz ama en ¢ok da
yakalandigimiz mesele olabilir mi?

o tuhaf titresimler

disinda? Bize sunla-

1 soyliiyor belki de:

“Suandaaal gekiyor- 99

sun quinkii bir seyleri
beceremedin. Ciinkii sen bir kaybedensin. Oysa hedef iyi hissetmek
olmaliydi. Canhliginu ve yasadiginy, iistelik degerli oldugunu aay

yasamasaydin anlayabilirdin. Oysa sen aa gekiyorsun. Demek ki bir
yerlerde hata yaptin. Yolun da sonuna geldin. Kimbilir bir daha ne
zaman kazanacaksin? Bu yenilginin albndan ne zaman ve nasil kal-
kacaksin?”

Su ciimleleri sGyleyen, yargilayan zihinle kargilagsmamak igin ne-
leri feda etmez ki insan? Ustelik bunlarin benzerlerini de etrafirmuz-
daki insanlardan duyuyorsak ve kazanmaya, sahip olduklanmiza
siirekli bir seyler eklemeye sartlanmg bir toplumda yasiyorsak... Bu

durumda hayatimizdan bir insanin eksildigini ¢evremizdekilere
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duyurmamiz bile ayn bir savag haline doniigiir. Oysa igin gergegi
tam olarak sudur: Yasam akip giderken hayatimiza katthklanmz
kadar kaybettiklerimizden de sorurmluyuz ve hepsi degerli, anlamb.
Giinki hepsi farkli noktalarda bize bir sey 6gretmeye, farkl: hikaye-
ler anlatmaya geldiler. Gelenler gidisleriyle de bir seyler soylerler.
Gidenler daima bize bir meselenin tizerine basip yiikselmemiz igin
fAirsat sunarlar aslinda. Bu kadar kiymetli bir bilginin bedeli de aa
denilen duygu olmasin mu?

Aa sadece bir duygu. Bize ne séyliiyor? Dili olsa da konugsa nasil
sohbet ederdik onunla? Belki sunlari s6ylerdi kalbimizin tiim agikhg:
ile dinleyebilseydik: “Yeniden bir biitiin olabilmen i¢in buradayim.
Parcalanmaya ytiiz tutmus tarafina sinyal vermek icin génderildim.
Diyorum ki buraya daha dikkatli bak. Haydiburaya biraz daha emek
verelim ve tekrar bir biitiin olalim. Eger ben —yani aa duygun— ol-
masaydim sen iyi hissetme yanilsamasiyla kimbilir kendini ne kadar
kaybedecektin. Kendin olmad:gin sekilde davranacak ve yagayacaktin.
Oysa ben sana diyorum ki ben aa duygusu olarak senin savunma
mekanizmarum hayata kargi. Tekrar canlanabilmen ve kendini hatir-
layabilmenigin...” Bize bu kadar derin 6gretilerle gelen bir duyguyu
reddetmek yerine onun sesini dinlemek daha anlamh olmaz rmu?

Aay iyi ve koti sifatlanndan bagimsiz degerlendirmek ona ob-
jektif bakmamizi saglayabilir. Acidan 6liinmez. Biliriz zaten bunu. Ne
faydasi var derseniz, “kotii” dediginizle savagsmaya vesile olmasidur,

derim. Yagama devam etmek i¢in, tekrar gii¢ toplamak i¢in diigiinme
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stirecidir. Diriligtir ashinda. Yeniden kendi giizelliklerimizin farkina
varmak igin girig kapisidir. Hayati toparlama gilicimiizdyiir.

Acidan ayaga kalkarken hissettiginiz o kocaman glicii diigiiniin.
Daginuk yatag), savrulmus esyalari, yasaminizin etrafa saghignuz
parcalariru nasil da tekrardan birlestirebileceginizi diigtiniin. Onanl-
ma degil mi bu bir yandan da? Neden kagalim 6yleyse bize bunca
hizmet etmeye hazir olan bu duygudan?

Kiltiriimiiziin ac1 gekmeye dair korkulan, aa gekeni de zayif
karakterli olarak adlandirmas: maalesef ¢ok belirgin. Aa ¢eken kisi
hayatla basa ¢itkamayan, kapasitesi yetersiz, karanliktan beslenen,
arabesk ruhlu olarak yaftalanir. Kisi bu sifatlardan gekinerek acisiru
yadsir, kendine bile itiraf edemeyerek bastirir ve kayg, ofke gibi
daha kabul géren duygulara doniistiirerek yasar. Kaynagindan
uzaklagmig aa da bir bilgiye déniismeden, anlamlandirilmadan
bagka kiliklarda yasar gider. G6zyasinin kiiltiiriin iginde deger ka-
zanmasi gerekli ki kisiler igeri dogru aglamak zorunda kalmasin,
duygusuzluk akimina kapilip gitmesin. Insan canlisi inkar etse de
incinebilir oldugunu degistiremeyecek nasil olsa. Duygu zenginligi
olarak aciy1 da yerli yerine oturtmak gerek.

Ac1 duygusunu sirtlanmaya hazir oldugumuzda, bazen agr-
laghrmasina bazen de hafifletmesine siginip ayrilik siirecine bakarak
neler yapabilecegimizi daha net degerlendirebiliyoruz. Nligkinin
taraflarindan sikinti yagayan kigi olarak pek ¢ok yola sapabiliriz

bu siiregte.
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Ik qikig iligkiye son vermek olur. Cok kere kararsizlik ve gel-
gitlerin yagandig bir agamadir. “Elimden gelen her seyi yaptim,”
diyebilmek ¢ok zordur. Ne yaparsa yapsin kigi, “Eksik bir ¢aba kaldi
mu acaba?” sorusu zihninde yankilanur durur. Son zerremize kadar
harcamig olsak da tiim ¢abalanmizi, bu éliimciil sorudan kurtula-
mayiz gitmeyi diigiindiigiimiizde. Oyle ya oiligkinin acitan taraflan
diginda elbette kalbimizi 1sitan yénleri de oldu. Zaten o sicakhiga
takibp kalmaz mu insan bazen?

Ayrilmayi diigtindiigii zamanlarda tuzaga diisiiren hatta ayrildik-
tan sonra bile ige sindirilmeyen o paylagilmusg sicak anlar... Kalbini ve
varhigin bir biitiin hissetmis olmarun doyumu... “Ancak” kelimesi
béliiyor igte bu tilsimu. “Ancak ve sonrasi” diyor ki bu anlar iligkinin
biitiinii boyunca yasanmus aalari temize cekmeye yetmiyor. [hmali,
istismari, suistimali agitklayamiyor. Bunlarin tekrar yaganmaya-
cak olmasina garanti veremiyor. Hatta maalesef tam tersi oluyor.
Ayrilma sebeplerimiz sonraki zamanlarda kendini tekrar ediyor.
Defalarca ayn sorulardan sinava girip cevabi yine bulamiyoruz.
Bu kez bagaracagiz dedigimiz sahneler yeniden canlaruyor. Orada
daha fazla oyalanmamak da igte insanin kendi hayatina borcudur.
Yeniden yola ¢itkma karari, bagka yagam deneyimlerinde varhigirun
giizelligini sorgulamaya dair vazgegilemezimizdir. Aasa da devam
etmek gerektigine dair sinyalimizdir. Eve hirsiz girmigtir gergekten.
Alarm bu kez dogru calar. Inkar bizi tagiyamaz.

Aynlmay1 bilme becerimize burada ihtiya¢ duyanz. Ne mutlu ki
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her seyin gegici ve unutulabiliyor olmasi imdadimiza yetisecektir.
Sadece zamanini bekler. Gel deyince gelmez. Protezle yiirir ne de
olsa. Aksar ama yolu tamamlar. Kisinin, hayatin akigina ve yasama
tutunma istegi bu siirece hiz katar. Sindirim saglar. Gitmek denilen,
o kaginulmaz olan yolda olmak —adi iistinde— kaginilmazdir, er
ge¢ ona yakalaniriz. Caresizce degil de uzlagarak bu yol ile igbirligi
yapmak en azindan bize 6zgiiven katar ve bizi geligtirir. Bu, giden
iliskinin bize biraktig1 son hediye olur.

iligki sirasinda gikmaza girdigimizde kullandigimiz yollardan
biri de sorunlar hakkinda siirekli konugsmak ve onlar:1 diizeltmeye
calismaktir. Bu ciimle her ne kadar devama miisait olan durum-
lar igin pek olgun goriinse, hatta tartigmasiz bir sekilde iligkiyi
anlayabilmek i¢in bunun kullanilmas: gerekse de ¢ikis yollari
kapandig1 zaman hala bu ciimleyi kullaniyor olmak islevsel ola-
miyor. Iskenceyi uzatiyor. Istismar ve ihmal eden tarafin ayrica
igini rahatlatip, “Iyi ki bu iliskiden gikiyorum,” demesine sebep
oluyor. Ciinkii hi¢ kimsenin dtizelticisi ve 6gretmeni olmak igin o
yolda degiliz. Hi¢ kimsenin terapisti, hemgiresi, bakicisi1 degiliz.
Tasima su ile ddnmeyen degirmen eninde sonunda duruyor. Bu
bilgiye sahip olabilmek énce korkutucu sonra iyi geliyor. Insanin
once kendisini korumasi ayn1 zamanda bagka hayatlara katki
saglamak igin de kiymetli oluyor. Bu durum oldukga biiyiitiiyor
ve biliyliimek ¢ok tatmin edici.

Sorunlarin sikigtirdigiru ve bir geylerin yolunda gitmedigini
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fark ettikten sonra bir
yol da beklemek. Cok

tanidik bir kelime olabi-

Durumlann degismesini lir mi bu her insan i¢in?
beklemekle degil, kisinin iyilegmesi

ve degismesi ile muimkindir her sey.

Umuda birakip, duaya

gonderip, kurtaric1 di-

99 leyip beklemek... Dii-

zelmesi i¢in beklemek

ve beklemek... Ne ¢ok beklendi. Iyimser bir gekilde, kendimizi
kandirarak, hayallere farkh kimlikler dikerek... Kaybettigine don-
meye ¢aligmak herkesin en dogal tercihi olmadi mi? Eksilmemeye
caligmak... Bir kigiyi daha arti hanemize yazmak kendimizi biraz
daha kalabalik yapma arzumuza yol olmadi m1? O korktugumuz
1ssizliktan bizi kurtaracak her seye biraz daha siki sarilmadik mi1?
Oysa gergeklik farkli konugtu bizimle. Utanmadan, yilmadan hep
konustu ve ¢ogu zaman da duyulmak istenmeyenleri séyledi.
Oylesine beklemenin ¢6ziim oldugu bir durum gérdiiniiz mii?
Beklemek sadece sunu yapt: Zaman gegti, her sey icin ¢ok geg
dedirtene ve gitmeye ya da géndermeye ikna olana kadar zamana
tahammiili sagladi. Durumlarin degismesini beklemekle degil,
kiginin iyilesmesi ve degismesi ile miimkiindiir her sey. Iyilesmek
ise her ne kadar zahmetli olsa da hem kaginilmaz hem de hayatin
bize dayatti1 yoldur. Bazen hayatin aldig yol bizi, bize ragmen

korur.
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Ayrilik Sinyalleri Gelmeye Basladiginda

Aynlik sinyallerini bazen farkinda olmadan, bazen o tarafa bak-
mayarak bazen de tamamen bilingdisimiza ittigimiz nedenlerle bir
yerlerde kagiririz. Ornegin taraflardan biri iletigimi oldukga kisitlar.
Sorun olmayan meselelerde de artik daha az paylagim igine girer,
daha az vakit ayirir. Bununla ilgili neredeyse ¢ok hak vereceginiz
durumlar &ne siirer. Isyerinde yorulmugtur, giin iginde bir siirii igi
ya da kigiyi idare etmekle ugragsmigtir ve size enerjisi kalmamgtir.
Oysa higbir ilgi bi¢imi bu sekilde zaman verme ve konusma tizerine
sabitlenmis degildir. Her insan samimi ilgiyi hisseder. Bir bakus, bir
konugma repligi, bir dokunusg kag saatlik ugraginin yerini alabilir.
Ancak bu gercekten arzu ve istek meselesidir. Yine de kullanilanen
biiyiik mazeretlerden biri budur. Bunun bir bahane olarak kullarul-
madig ve kiginin gergekten yorgun oldugu durumlar elbette vardir.
Ancak zaten ortalama zekaya ve ruh saghigina sahip olan her insan
bunun gergekligini test edebilecek durumdadir.

Sorunlarla garpigirken segtigimiz yollardan biri de en usta oldugu-
muz yéntemlerdendir: Inkar etmek. “Yok ashnda bizim bir sorunu-
muz,” demek ya da bundan daha ustaca bir bagka kagma yontemi
olan, o en ilnli replik: “Bu benim sugum!” Ciinkii bu ikisi kiginin
gegici siire ile siginabildigi konfor alanlaridir. Ancak pek gok konfor
gibi Gteleyicidir. Yillarinizi; umursamadigiruzi, ashinda hig de 6nemse-
mediginizi zannederek ve meselenin tiim sorumlulugunu tek bagiruza

yiiklenerek gegirmenize neden olur. Bu siirecin pek ¢ok kaybettirici
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unsuru olur elbette. Oncelikle duygusal ihtiyaglarinizi dinlemeyi
durdurursunuz. Ciinkii o ihtiyaglar size bagka seyler soyliiyor. “Beni
gegici bir siireyle susturuyorsun, hi¢ de dogru yapmuyorsun ¢linkii
bu sesleri derinlerde bir yerde hep duyacaksin,” diyor. Bu sesleri
dinlemeyen kisi olarak kendi bakimuinizi iistlenmemis oluyorsunuz.
Kendine bakamayan kisi olarak bagkalariyla ilgilenebilmek zaten
miimkiin degildir.

Gii¢ oyunlan kadar iligkileri yoran ve sinayan ¢ok az unsura
rasthyoruz. “Bu benimle degil seninle ilgili,” climlesi her ne kadar
dikkate alinmaya deger olsa da eger bir silah ve karg: tarafi sugla-
ma malzemesi olarak kullaniliyorsa saldiriya déniigmiigttir. Birlik-
te oldugu insani degerleriyle suglayan, hedeflerini elegtiren ya da
eylemlerini engelleyen herkes bir 6tekinin hayatindaki anlami ve
tatmini yok etmek igin kasith davranmaktadir. Bu durum iligkinin
sonuna yaklagildigina dair sinyal verir. iki kisilik bir hikdye olan
bu karmakarigik macerada sadece bir kiginin degil iki kisinin de,
“Burada benim nasl bir katkim var?”, “iligkiye sunduklanm eksik
mi kald1?”, “Kendime tarudigim ayricaliklan egim talep ettiginde
onun yolundan gekilebiliyor muyum?” sorularim1 sormasi ve ce-
saretle cevaplamasi gerekmez mi? Agigim, seviyorum gibi hayli
cekici ve karg1 konulmasi gok gii¢ hislerin sadece sézcliklerden degil
emeklerden, ¢abalardan, anlayistan, sefkat ve kabulden de olugsmasi
beklenmez mi? Iligkilerde sorularla ugragmak miihimdir. Sorular ve

cevaplari can yakici olabilir ama bir iligkinin benligimizi sorgulatip
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kendimizi bize tarutmasi igin davetini geri cevirmemeliyiz. Insan
¢1g alhinda kaldigini zannederken belki de gégsilinde yumugatip
kargilik verebilecegi darbelere maruz kaliyor olabilir.

Peki neyden kagiyor kisi? Hangi tehlikeden? Insani bekleyen
neydi de korktu bu kadar? C6ziimii olmayan yollara girme pahasi-
na ayriif reddederken derdi neydi peki? Korkusu ne séyledi? En
yliizeyde duran kelime “ayrilik”. Goériintirde cevap tek kelime. Yine
tek bir kelime altinda binlerce kelime ile anlatilamayan meseleler
sakl1. “Kaybediyorsun,” der. Kaybetmekse neyi veya kimi? O zaman
asill meseleye cesaretle bakalim mi?

Kayip duygusunu hissedip hiiznii ¢gagirmamak ¢ok zor belki de.
Kay1p ne yapar bize? Ayrilik bu ac1 kavraminun neresinde durur?
Kagmaya ¢alishgimiz su yiice.ac1 davasi ayrilikta aslinda nerede-
dir? Neden ayrilikta kendimizi yalruz hissederiz boylesine? Oysa
herhangi bir ayrilik durumunda en az iki kigi vardir. Birisi aciy1
karsilayan taraftir, digeri de aciy1 veren taraf. Bazen de ¢ok karigik
ve i¢ igedir. Ortak paydada ise herkes kendince bir miicadeleye
girer. Sonugta ikisi de bir kayiptadir aslinda. Biz veryansin eden,
terk edilen tarafi ya da mecburen ¢ekip giden tarafi goriiriiz. Oysa
bir de sessiz taraf vardir. Onlar da kendince bagka bir sorgula-
manin igindedirler. Gideni gondermekle, neden yeterince orada
olamadiklariyla, eger ac1 verdilerse neden huzur veremedikleri
ile ilgilidir. Hi¢ kimse bu meselelerden 6yle kolay siyrilamaz. Ko-

layca gegip gitmesinler de zaten. Tiim bu sorgulamalar herkesi
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biiyitiir ve biraz daha erigkin yapar sonugta. Zaten karginizda
bu i¢ hesaplagmalara giremeyen biri varsa vicdani gekirdegi gok
gelismemigtir ve neredeyse nokta kadardir. O kigiden uzaklagmig

olmaniz da ayrica faydamzadir.

Kayiplar Bize Ne Hissettirir?

“Kayip” dedigimiz, bir 6tekini zihnimizde siirekli kilmaya
calismak ama gidenin boglugunu nasil dolduracagimiza yonelik
kaygilarimuzdir bir yandan da. Beslenme kaynaklarindan en 6nem-
lilerinden biri kesilmigtir. Kayiptan sonra verdigimiz tepkiler kay-
bettigimizin yok olugunu telafi etmekle ilgili kaygih ¢abalanmizdir.
Ve bizi en ¢ok sagirtan onu héla sevmeye devam edebilme duygu-
muzdur. Nasil da kizariz o sevme duygusuna.

Omiir boyu diigledigimiz o “sevdigini hissetme duygusu” bu kez
de kurtulmaya gahigtigimiz bir duygu olmugtur. Bir yandan gidenin

yerini hi¢ kimsenin dolduramayacagru diigiiniiriiz.

e

Kayiptan sonra verdigimiz tepkiler
kaybettigimizin yok olusunu telafi etmekle
ilgili kaygili gabalarimizdir. Ve bizi en gok
sasirtan onu hala sevmeye devam

edebilme duygumuzdur.
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Giinki gogu zaman son kayip, kigiye en biiytik kaybi gibi gelir.
Onceki kayiplann etkisi azalmgtir linkii. Ashinda bu bile kaybin
aasimnn ne kadar da gegici olduguna dair bize gok 6nemli bir teselli
sunar. Bir yandan da etrafimizdan gelen sdylemler bir bagkasiun
gelip o boslugu dolduracagina bizi inandirmak tizerinedir. Biz
bunlar kargisinda 6fkelenir, mevcut kaybin acisina inatla daha siki
tutunuruz. Nasil biiyiik bir gatisma. Elbette sevmek dedigimiz ve
kendimizce olusturdugumuz bize 6zel hissi yasamaya devam ederiz.
Bu dogal ve kagirulmazdir. Bilgi bize sevmemek gerektigini soyler,
ask ise, “Devam et,” der. Bu ikisi daima gelisir. Bize diisen hangisini
takip etmek peki? Tam olarak gu: Agk dedigimiz durum bize
zarar veriyorsa yani huzur duygumuza kastediyor, giiven duygu-
muzu sarsiyor, kendimizden uzaklastiriyor, istismar edildigimizi
diigiindiiriiyorsa agki degil bilgiyi se¢mek esastir. Ciinkii bilgi
dedigimiz gergek hayat bize kendisini eninde sonunda dayatir.
Olmasi gereken yola yonlendirir. Bir giin mecburi istikamet
olarak gidecegimiz yola kendi kararimizla gikmak kadar gelis-

tirici ve tatmin edici kag yol vardir bilinmez.

Yas Yolculugu Hangi Limana Varnir?

Yas yolculugu kaybettigimizin inkar ile baglayan, kaybi kabul ile
biten bir siiregtir. Idealize ettigimiz kisi bu yolda artik “herkes gibi”
olana kadar devam eder. Bu yola ¢ikmak gok zordur, hepimiz biliriz.

Kim yagamadi ki? Otekinin yoklugunu inkar ederek, dénecegine
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dair tiirli tuhaf hikayeler olugturarak, sevdigimiz kiginin buraya
eninde sonunda erigecegine yani dogru yolu bulacagina inanarak
bekleriz. Sonugta insanin en kolay ikna edebilecegi kisi kendisidir.
Yasinu tutmamiz beklenen

kisi bize bir zamanlar se- 66

ving, tiziinti, 6fke, endige

vermis kisi idi. Segtigimiz
kigiye dair yiikledigimiz

Yas yolculugu kaybettigimizin
inkar: ile baglayan, kaybi kabul
ile biten bir siiregtir.

tim anlamlar bizimle

birlikte yiiriirdii. Ona bir 99

zamanlar egsiz Ozellikler

atfetmigtik. Yeri doldurulamazdi. Degismeden kalmasi igin kay-
gilarurdik. Bizim hayalimizdekine uygun olmaliydi. Biz her ne kadar
yapigsak, nefesini bogsak da kendi suni solunumunu bulmahyda.
Celigkilerimizin yani bazen nefret etmemizin bazen taparcasina
sevmemizin tim duygu yogunluguna katlanabiliyor olmahiydi.
Istedigimiz diizeyde bize bagimh olabilmeli, yoriingesinde olmarruza
izin vermeliydi. Ve her seye ragmen kendi karakteristik 6zelliklerini
koruyabilmeliydi. Tiim bunlara yapilan duygusal yatinm ne kadar
yogunsa kisi benliginden o kadar fazla vazgeger ve 6tekine muhtaglik
duygusu igine girer. Oteki kayboldugu zaman da ardindan garesiz-
lik ve ofke gelir. Yitirmenin gergekligi icimize igler artik. Bundan
sonrasi ne olacak peki? Bir yandan tekrar tekrar gozden gegirip tiim

verdiklerimizin, beklediklerimizin ve alamadiklarimizin hesabiru
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tutarken, yalmizhik ve 6zlem yiikiiyle, sagkinlikla kalakalinz.

Bundan sonrasi yas tufanidir. Her birey kendince yas tutar. Bu-
rada herkesin hizy, siireci, yogunlugu ve verdigi tepkiler farkhdir
ve bu tepkilerin gogu dogaldir. Ancak bu siire kiginin iglevselligini
ileri derecede kisitliyor ve uzun siire devam ediyorsa orada bir
sorun vardr.

Ayrilmay: 6grenmek gergek anlamda bir siiregtir. Bebekligimizde
verdigimiz bu sinavi tekrarlamak zorunda kalinz. Ciinkii 6grenmek
cok fazla tekrar gerektirir. Biz tiim canlilar dogumumuzdan itibaren
kayiplarla ilerler ama ancak 6greniriz. Ik ayrilik annenin kucaguy-
di. Diismeye aligmak, kucaktan kopup yere indigimizde bagladi.
Sonrasinda nasil kucaklandigimiz, korunup kollandigimuz tahmin
edemeyecegimiz kadar fazla meseleyi belirledi. Yagama geldigimiz
andan beri bir geyleri geride birakarak devam ediyoruz. Saghkl aynl-
mak tam da o sahnelerde inga edildi. Her ne kadar ayrilabilme potan-
siyelimiz genetik yapimizla birlikte, anne-baba-gocuk ti¢ggeninde
yagsadiklarimiz-

la, sonrasinda da 66

eklenen kiiltiirel,

sosyal cevremizle

ilk ayrilik annenin kucagiyd..
Dismeye alismak, kucaktan kopup yere
indigimizde bagslad..

sekillense de o ilk

ayrilma hikaye-

miz bize ¢ok sey

soyler.
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Aynca aynhgmn olus
bi¢imi baga ¢ikma sek-
limizi de etkiler. Sevilen

Bir iligkide partnere
yapilan duygusal yatirim ne
kadar fazla ise ayrilmak da
o kadar zor olur.

Oznenin ani bir sekilde

kaybedilmesi kiginin

travmatize olmasina or-
tam yaratir. Ani 6lim 99
ya da terk edilme bu ne-

denle kiside daha yogun garesizlik hisleri, giiven duygusunun kayb,

biitiinliige tehdit olusturur. Aciya hazirhksiz yakalanmigtir. Oysa
ayribgin sinyalleri yavag yavag veya bir siireg iginde algilanirsa kigi
psikolojik dayaniklilik kapasitesini harekete gegirmek igin zaman
kazarur. Sonrasindaki yas siirecini de —go6rece— daha kolay at-
latir. lliski boyunca sorunlari gérmezden gelen kisiler bir giin terk
edildiklerinde yogun sok yasayabilirler. Ancak bu ani algilanan
terk durumunun iligki boyunca énciilleri vardir. Kisi yagadiklarina
inkardan siyrilarak cesaretle bakabilir, bunlarla yiizlegebilirse ileride
yasayacag olasi son igin ruhsal hazirhk yapabilir.

Bir iligkide partnere yapilan duygusal yatirim ne kadar fazla ise
ayrilmak da o kadar zor olur. Onun varhiginu yasamirun merkezine
koyup hayatinin is, aile, arkadas, hobi boliimlerini fakirlestiren kigi
elbette merkezden gikan partnerinin boglugunu olmasi gerekenden
¢ok daha yogun bir bogluk duygusu ile algilayacak ve ayrilmanin

etkisini dagilma olarak gorecektir. Oysa ayrilmak, pargalanmak
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degildir. Ayrihi bir secenek olarak gérmeyip her olumsuzluga
ragmen kalan bireylerde bu gergek anlamda bir direng unsurudur.
Gidebilmenin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir. Bu baglamdan
bakinca esin ya da sevgilinin kaybi bir kiginin kaybi olmaktan daha
fazlasidir. Bir yandan da kisinin benligini giiclendiren, onaylayan,
sevilebilir oldugunu hatrrlatan, arkadaghik duygusu yasatan ve giiven
duygusu verendir. Ekonomik baglar varsa da gelir artig1 ve sosyal
statliyii giiclendirendir. Karsidaki kisiye bu faktorlerden ne kadar
fazla yiiklerseniz onun yiikii de o kadar artar. Bir yandan kendi
sorumlulugu bir yandan eginin sorumlulugunu tagimak zorunda
olan kigi er ya da geg yorulur ve pes eder. Tiim bu sorumluluklan
tek bir kisiye yliklemek de ironik bir bigimde o kisiyi kaybetmemizi
kolaylagtirir. Bu agir sorumluluklari: kendimiz diginda birine yiikle-

mek kaginilmaz sonu davet eder.

Ayriligin Bireyin Yasaminda Yansimalari

Aynlik siirecini yagama bigimine baktifimizda, s6z konusu sevgi-
liden ayrilmaksa erkeklerin bu konuda daha bagarili bir sinav verdigi-
ni goriyoruz. Cunki erkekler yagsam dairesinin her bir dilimine,
yani ige, ese, arkadashiga, saghiga, hobilere ayr1 ayr1 hakkiru vererek
ve higbirinden vazgegmeyerek iligkiyi siirdiiriiyorlar. Eger siireci
sorunlu yagiyorlarsa da genellikle bu kadinlarda gorildiigii sekliyle
iligki bagimhlig olarak degil; ig, alkol, madde ve kumar bagimliig
bigiminde seyrediyor. Bir kadindan ayrilmanun tesellisini de hayatin
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diger dilimleriyle avunarak buluyor. Kendini igine veriyor, yeni
projeler gelistiriyor, farkl hobiler ediniyor. Clinkii genelde iligki
sirasinda hayatinin bu yonlerini de canh tutmaya 6zen gosteri-
yor. Oysa kadin ayrihik avuntusunu ayn iligkisinde dayandig tek
varhgin o erkek olmasindan yola ¢ikarak yine o erkekte anyor.
Kopmamak igin tiim anilar canli tutmaya, i¢inde yagatmaya devam
ediyor. Etrafindaki ¢ogu kisiyle iligkisini konuguyor. Isini ihmal
ediyor. O adamun tekrar donebilmesi igin neler yapabilecegine dair
tiirlii yontemler deniyor ve bu aynlig bir yenilgi olarak diistintip
asla kabullenmiyor. Catisma da surada iste: Kaybettigi ve artik
elinde olmayan bir seyden teselli arama ¢abasinda. Yani tamamen
yanhs adreste iyilesme timidiyle bekliyor.

Ancak s6z konusu evlilikte aynlmak oldugunda dengeler degige-
biliyor. Evlilige sirinu yaslamaya yatkin olan erkek, buradan bakim
alarak duygusal, fiziksel ve cinsel ihtiyaglarinin kargilanacagina
dair garant6r bulmanin rahatlig: ile duygusal yatinminu giiclendi-
riyor. Kiiltiirel faktorlerin de etkisiyle erkegin sevgili olmaya ve evli
olmaya verdigi farkhi degerler neticesinde, evlilikte ayrilmak sz
konusu ise bu siireg erkek icin daha zor bir hal alabiliyor. Bu nedenle
boganma durumunda erkegin kadina gére daha fazla depresyona
girdigine sahit olabiliyoruz. Yatirim ne kadar fazla ise kopmak o
kadar zordur sonugta.

Kadin ise evlilikte ayrilik kararini her ne kadar zor verse de,

bosanma sonrasi hayata daha hizl adapte olur. Ciinkii o boganma
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asamasina gelene kadar sorunlar kargisinda yeterince tiikenmeyi
bekliyor ve tiim yollarn gare olarak kullanmay: deniyor. Kiiltiiriin
kadina dayattig1 “bosanmis kadin” sifatiru her ne kadar yagsamaktan
kaginsa da son gare olarak buna bagvurdugunda altindan kalkmas,
yeni yagsamsal yollar gelistirme oraru daha yiiksek; depresyona girme
orani ise daha diistik olarak saptaniyor. Ciinkii ayrilik 6ncesi duy-
gusal yatirimiru tamamuyla gekebilmis ve iligkinin devamu ile ilgili
tam bir umutsuzluga siiriiklenmig, dibi gérmiig oluyor. Sonra yiizeye
cikmak erkege gore daha hizli ve verimli yollarla oluyor. Zaten iligki
sirasinda yas tutmaya baglamis olan kadin yasin en belirgin bes evresi
olan inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme agamalarinn
onemli bir kismini yagamis oluyor. Kendince bir hazirlik evresinde
devam edip bosanma sonrasi geriye kabullenmeyi birakiyor. Erkek
ise evlilikte bosanmaya daha hazirhksiz yakalanip bitiste bu evrelere
tek tek maruz kaliyor. Erkegin bu hazirliksizlighru ise sorunlan evlilik
sirasinda gérmezden gelmesine, yok saymasina, inkdnna, tizerinde
konugmaya bile degmeyecek gereksiz ayrintilar olarak gérmesine
baglayabiliriz. Zamaninda konugmaya degmez buldugu konular,
evlilik bittiginde biiyiik bir sagkanlhiga, bize neler oluyor ve neden
oluyor sorulan ile sert bir yilizlesme yasamasina yol agiyor.
Miskide gozlerin catigmalara kapandig ve inkar edildigi alanlann
sayisi oldukea fazla. Belki bir kismu iligki siirecinde dikkate alinsa
asilabilecek gibi dururken 6nemsenmediginde varhginu ayrhkla

ispat ediyor. Kagis yok yani bu sorgulamalardan. Bu nedenle niyet
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eger ilisgkiye devam etmekse sinyal geldiginde okumak ve ¢dziime
bakmak gerekiyor. Catigmalarin bir kismi gergekten de ¢oziilebilme
ve onarilabilme adina limit vaat ediyor. Belki bircogu uyusmazliklar
ve anlayigsizlik tizerine kurulu. Taraflardan birinin farkli zamanlar-
da konforundan vazgegmesi ¢6zecek belki de pek ¢ok sorunu. Esin
ihtiyaglarina daha duyarl olma karar1 ve bunu uygulamasiyla bile
kurtulacak aslinda. Daha fazla sorumluluk alabilme, gercekten bir
yetiskin olabilme, empati gosterebilme stiregteki gerginligi rahatlata-
cak ve taraflar bir zamanlar birbirlerinde buldugu giizellikleri tekrar
hatirlayacak. Ayrica tiim bunlar sadece iligkiyi kurtarmak, 6tekini
mutlu etmek adina degil kisinin gelismesi, déniismesi, anlaml bir
hayata ulagmasi adina da yollar saglayacak.

Ancak 6yle meseleler vardir ki orada tamir ve onanm ¢aligmas:
yerini ayriliga birakmalidir. Kigi yeniden saghkli olma giiciini
kendisi i¢in kullanmahdir. Eger bir iliskide kasith ve degismeyen
bir sekilde agagilama, hakaret, duygular1 gérmezden gelme, sevgi
ve anlay1s sunmama, kendi ihtiyaglan diginda ihtiyag tarumama gibi
duygusal ihmal ve istismar ya da bedene yonelik siddet ve istismar
varsa orada bir alarm vardir. Hem de biiyiik bir yangin alarmu!

Fiziksel siddete maruz kalanlarla yaptgim goriigmelerde bana
sancl veren sOylemler duyuyorum bazen. “Evet vurdugu oluyor ama
oyle yumrukla falan degil, 6ylesine bir-iki tokat iste!”, “Sonugta o da
cok pigsman oluyor ve bir daha asla olmayacak diye s6z veriyor ve

ben de inaniyorum!”, “Hig 6yle bagkalan gibi hastanelik olmadim
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beni d6vdiigiinde!”, “Evet vurdu bana ama ben de ¢ok hak etmigtim,
yanlhs yapmigtim sonugta!”, “Beni ¢ok sevdigi i¢in yaptigaru biliyo-
rum, asik olmasa, umursamasa yapmazdi!”, “Degisecegine s6z verdi,
bu dayak son olacak biliyorum!” Ve onlarca bahane... Gitmemek,
tutunmak adina... Oysa bir tokat gok tokatla, ¢ok tokat da fiziksel
siddetle esanlamlidir. Siddetin bahanesi yoktur. Siddetin 6l¢iimii,
az1 gogu yoktur. ilk tokatin devamu daima gelir. Tiim bunlann agkla
sevdayla bir ilgisi yoktur. Kisi kendi vahsiligini, saldirganhgin, sug
isleme potansiyelini bir bagkasina ortak ediyordur. Hepsi bu!

Bir diger g6z ardi edilen ve hakkinda en az konusulan konu
ise cinsel siddettir. Cinsellikte tutkuyu, rizas1 olmadan yapilan ve
zor kullanma davrangiyla karistiran ¢ok fazla kigi var maalesef.
En iiziici olanu da cinselligi sevgi alma bi¢imi olarak kullanmak.
Kadinlarda daha ¢ok goriilen bu sorun aslinda en fazla tistii ortiilen,
ayiplarla, yasaklarla, tabularla gevrelenmis bir konu. Tam da bu
ylizden en fazla yara alinan konu. Kiiltiir ve 6gretiler kadiru cinsel
etkinlikte itaat etmeye, gorevini tam yapmaya, bu goérevi de erkegi
iligkide tutmak igin kullanmaya yénlendiriyor. Kiz ¢ocuklan ¢ok
erken yaglarda cinselligi bu agidan hem silah olarak goriiyor hem
de bir ev 6devi. Haz almay1 unutmasinuin ¢ok 6tesinde boyle bir
hakki oldugunu dahi 6grenmiyor. Yeni nesil cinselligi daha sirursizca
yagamayi 6grendi gibi dursa da arka planunda hala bu eski ve iglevsiz
ogretiler gegerli. Onlar da cinselligi gegmis yasaklarin intikamuru

almak istercesine hunharca kullaruyor. Haz alma odakl degiller.
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Cinselligi bagka arzulan yani sevmek, sevilmek, kabul gérmek, bir
iligkinin iginde kalmak i¢in kullaruyorlar. Durum bdyle olunca da
cinsellikte gordiikleri siddeti dogru degerlendiremiyorlar. Cinsellikte
siddet, ihmali ve istisman igerir. Sizin cinsel ihtiyaglanmzi hor gérmek,
yok saymak, yadsimak ihmaldir. Cinsel arzulannuza yarut vermeye
cahgmamak hatta bu arzularla sizi yargilamak ¢ok temel bir meseledir.

Yaptgim seanslarda sik¢a gahit oldugum bir gkmaz da kadirun
dnsel arzulannun erkek igin bir tehlike olarak goriilmesi. Cinselligini
yasamak isteyen kadin iligkinin giivenligi iin risk igeriyor. Bir yandan
dnsellige erkek istedigi zaman hazir olmasi, bir yandan da kendi iste-
digi zaman bunu yok saymasi, bastirmasi isteniyor.

Erkeklerin en belirgin sorunlarindan bir tanesi kadin cinselligini
iliskiye bir tehdit olarak gérmesi. Kadiun akh ¢ok fazla kangiyor.
Anlamak zor, istesin mi istemesin mi? Ya da ne sekilde ve ne zaman
istekli davransin? Ay1p mu ediyor, giinah m igliyor? Yogun bir istekle
kargilik verse sen neden boylesin diye yargilanacak, vermese niye
bu kadar isteksizsin diye sorgulanacak. Erkegin en darbeli sorusu ise
sununla geliyor: “Nereden 6grendin sen bdyle sevigmeyi?” Nasil da
ketleyen ve tirkiiten bir soru! Sugluluk uyandiran ve utandiran...
Pigmanlik veren ve, “Artik daha geri planda durup talimatlara uy-
maliymm,” dedirten bir yonerge.

Erkegin de derdi biiyiik aslinda. Cinsel performans denilen ne
oldugu belirsiz, tuhaf durumdan kagamayan erkek bu giiciin altiru

doldurabilmek igin biiyiik bir sorumluluk aliyor. Kadirun cinsel-
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ligini anlamaya galigmayi birakip rakip erkeklerin bu siireci nasi
gecirdigini anlamaya ugrasiyor. Kiminki daha biiyiik? Kim daha
becerikli? Kim daha performansli? Bu kadin bunlan 6grendiyse beni
kiminle kiyaslayacak? Oyleyse bastirmali ve kisitlamaliyim kadin ki
rakiplerimi takip etmesin! Beni kiyaslamasin! En iyi ben olmaliyim!
Ya da yasadig) tek cinsel eylem benimle olmali ki beni en iyi sansin!
Aslinda ne biiyiik ytik erkek icin de. Aslinda bir bilse cinsellik s6z
konusu oldugunda kadinun meselesi bambagkadir... Kadin cinsel-
lige, gerceklesmesi gereken bir performans goziiyle bakmaz. Hatta
¢ogu zaman aklina bile gelmez bu. Cinsellikte bile hala duygusal
meselelerin pegindedir. Partnerini bir bagka erkekle kiyaslamak de-
gil, iligki igcinde onu mutlu edebildigi anlarla kiyaslama pegindedir.
Bu bazen sicacik bir el tutugu olur, bazen omzuna yaslanma, bazen
basiru oksama, bazen de, “Ben her seye ragmen yanindayim,” diye-
bilme. Cinsellik her seyi kapsayan bir eylemdir sonugta kadin igin.
Tam da bu nedenle ihmali anlamasi hayli zaman alir. Istismara
taru koymasi ise ¢ok daha geg olur. Kendi rizasi disinda olmayan
ve sirf erkegi mutlu edebilmek adina gergeklegtirdigi eylemler ise
sonsuzdur. Daha kiiglik bir kiz gocugu iken bu 6gretiler verilir ona.
Sanki cinsellik sadece erkege ait bir haz, kadiun da buna razi olmasi
gerektigi bir ara¢ durumudur. Cinsellik matematik formiilleriyle bir-
likte daha en bagtan yanhs olugturulmugsken dogru sonuca ulagmak
ne miimkiin. Sarurim her iki cins i¢in de bu konuda taglarin yerinden

oynamasi gerek. Tekrar ve tekrar sorgulamak. Ogretilerin digina
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¢ikabilmek, kendi dogrularini olugturabilmek. Zorlu ama imkénsiz
olmayan bir yol. Ancak olugmamasi yani ihmal ve istismarin israrla
devam etmesi durumunda ise terk edilip bagka saghkl bir hayata

uzanilmasi gereken bir yol.

Ayrilik Karari Verebilme ve Sonrasinda iyilesme Siireci

Bu iligki igin neleri fazlasiyla yapabildiginizi eminim iligki stire-
cinde yeterince diiglindiintiz. Artik farkli bir yerden yaklagalim. Ya
yaptiklanruz gergekten fazlaysa? Ya sadece onaylanmak ve takdir
gormek igin yaptiysaniz her geyi? Ev yeterince topluysa aslinda
ama siz hala daginikhig: toplamaya caligiyorsaniz mesela? Belki bir
zamanlar daginik severdiniz her seyi? Kendi sesinizi duymayal
ne kadar oldu ki? Ya siz de “yeterince iyi eg, sevgili” kavraminin
tuzagina diistiiyseniz? Hig diiglindiiniiz mii yeterince iyi olmak igin
daha ne gerekiyor? “Yeterince” nerede yeterli kabul ediliyor? Ben
bunun bir sinir kapisi oldugunu hig diigiinmilyorum. Sirurlar bularuk
ve kap1 vizesiz olarak hep agik. Git gidebildigin kadar, sonsuz. Ya
da gokkusaginin alindan gegmek gibi imkansiz bir gelecek diisti,
“yeterince iyi olmak”

Oyleyse size bunu dayatan bir iligkinin daha en bagtan mate-
matik formiilii yanhs kurgulanmigtir. Formiil su sekilde tekrar
yazilabilir aslinda: Yagadiklarinla agik bir kalple ytizlesmek, asla
kendini suglamamak ve yargilamamak, neyi neden ve hangi ih-

tiyaglarindan dolay: yaptigim1 anlamak ve son olarak en énemli
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adim, bu durumu degistirmek igin harekete gegmek.

Gelecekte ayni sahneleri yasamamak adina kendinizi merkeze
alarak, duygulara 6nem vererek sadece var oldugunuz halinizle sizi
yasaminda tutmaktan hognut olan insanlara yonelmektir bu eylem.
Ancak bunun igin de kendinize her seye ragmen sahip gikmak en
bastaki lokomotiftir. Bu demek degildir ki gelismeye kapal: olun,
yeni kazamumlar ve degerlerden uzak durun. Elbette gelismek bir
omiir boyu. Elbette 6niimiizde duran o yeni hedefe el uzatmak igin
cabalar ¢ok kiymetli. Ancak bunlar sevilme kriterleriniz olmamal,
bunlar yolda birlikte ilerlerken yeni yagamsal renkler kegfetmenin
hazzi olmali. Insan kendine iyi davrandig siirece bagkalari da
ona iyi davraniyor. Bu sihirli bir yol ile olmuyor. Siz bunun tadina
vardiginiz icin farkinda bile olmadan artik sizinle paralel yiiriiyen ve
sizi 6zellikleriniz nedeniyle yadsimayan kisileri hayatiruzda tutuyor,
acitanlari uzaga itiyorsunuz. Kendinize sayginizin geligmesi ile sizi
istismar etmeyen insanlarla paralel yiiriiyorsunuz.

Seanslarda en ¢ok kargilagtigim soru su oluyor: “Onu kendimle
tutmak igin ne yapabilirim?” Sonra bu sorular ezberlenmiggesine
gelisiyor: “Hangi stratejiler daha uygun? Mesela onu gok aramayip
istegimi belli etmesem onun ilgisini gekebilir miyim? Igimden geldigi
zaman bu istegi yutup otursam daha mi dogru olur? Mesajlan-
na hemen degil belli bir zaman sonra mi1 yarut versem daha gekici
dururum? Vurkag diye bir hareketten bahsediliyor ige yarar mi bu?

Mliski boyunca onun hoslandig1 seyleri &grenip ona gére davransam
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puan toplar miyim? Onu rakiplerimden nasil uzaklagtirirbm?” Bir
de en biiyiik mesele, en ok merak edilen talihsiz soru: “Kaginc
goriismemizde cinsel yakinlagma yagamahyim ki ciddiye alinayim?”

Yani sonug olarak, “Kag takla atmaliyim?”

e

Diinyanizda dyle bir anlam
yaratin ki bunu degistirmek
isteyenle degil onun iginde olmak

isteyenle birlesin.

Tiim bu sorulara tek agiklama ile yanit veriyorum: “Once kim

oldugunuza karar verin, yasamunizin bundan sonrasiru bu kimlikle
mi yoksa gelistireceginiz sahte kimlikle mi devam ettireceginizi
cevaplayin, bir iligkiden beklentilerinize ve o kiginin bu beklentileri
kargilay1p karsilamadigina diiriist¢e bakin. Sonra da iyi bir iligki igin
biitiin stratejileri gope atin. Size sadece belirli siire icin ige yarayacak
olan bu oyunlardan uzak durun. Bu hareketlerle kazandiginiz herkes
siz duraksadiginuz noktada sizden vazgegecektir. Belirli pozisyonlar

nedeniyle segildiginizde ve siz oray: terk ettiginizde oyun digina
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alinacaksimizdir. Cevap su: Kendiniz olun! Kim oldugunuzu anlayin.
Kendinize giivenin, sahip ¢ikin. Elegtirenlerle birlik yapmayin.
Herkesin hatasi olabilecegini bilip kendinizi kabul edin. Sefkati
ve degeri 6nce siz kendinize goésterin. Diinyanizda 6yle bir anlam
yaratin ki bunu degistirmek isteyenle degil onun iginde olmak
isteyenle birlegin.

Eger stratejiler ige yarasaydi buna dair harika formiiller gelistirir-
dik, uygulardiniz ve iligki sorunlar: diye bir sey kalmazdi. Ama
ne mutlu ki tim insanlar ister itiraf etsin ister etmesin samimiyet
pesinde. Clinki her kalp inkar etse de etmese de samimiyeti his-
seder ve bundan derinden etkilenir. Var oldugunuz gergeklikten
etkilenmiyorsa onu oyuncaklarla kandiramazsiruz. Her kalp eninde

sonunda uyarur riiyadan. Ve her zihin aslinda gergegin pesindedir.

ee

Hig kimse 6ziinde kendisi
oldugu igin pismanlik duymaz aslinda.
Herkes oynadi@i roli beceremedigi

igin kahirlanir.

Kendiniz olmay1 denediniz, arzunuzu izlediniz, onun dogrul-

tusundailetisim kurdunuz ve yine bu arzu iizerine cinsel yakinlagma
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yasadiruz diyelim. Ama hayat bu ya, o kisiyi kaybettiniz bunlarin
sonrasinda. Peki bundan daha 6gretici bir yol olabilir mi sizin igin?
Biteni degerlendirirsiniz ve kendinize dair gok sey 6grenebilirsiniz
bu sayede. Siz eksik katilim mu gosterdiniz yoksa o olmayaru mi
istedi? Oyunlarla gitmediginiz igin kaybettiyseniz zaten kaybedin,
erkenden ya da zamanlica. Hi¢ kimse 6ziinde kendisi oldugu igin
pismanlik duymaz aslinda. Herkes oynadig rolii beceremedigi igin
kahirlarur. Rahatga sirtiuzi yaslayin, degerlerinizi ve hedeflerinizi
aqiklamaktan ¢ekinmeyin. Bunlara ragmen kalan kalsin giden gitsin.
Nasil da i¢ rahatlatic1 bir formiil diistindiigiiniizde...

Bagka insanlarin kabul etmekte zorlanacagiruz taraflarinu iginize
sindirmeye galigmaktansa yalruzhigin sunduklar sizin igin gok da-
ha iyi olabilir. Uyumsuz bir insan olmak nasil ki bir ugta duruyorsa,
agir1 uyumlu birisi olmak da diger ugtadir. Her durumda sorun
yalniz kalma korkusudur. Oysa bu korkunun giidiimiinde yillar
icinde kazandiklarimzi bir iliskide feda edecekseniz eger ve tam da
kendinize aligmaya
bagladigimizda sor- 66
gulanacaksaniz, bu

iligki degil, yoldan

Uyumsuz bir insan olmak nasil ki bir ugta
duruyorsa, agiri uyumlu birisi olmak da diger

ugtadir. Her durumda sorun yalniz
kalma korkusudur.

gevirici bir tuzak

oluyor. Bu tuzak ¢ok

eski korkulariniza

benzer aslinda. O
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zamanlar nasil korktuysaniz sevilmemekten ya da terk edilmek-
ten simdi de kendiniz disinda her sey olmay: tercih edersiniz.

Ayrilik karari bazen ¢ok uzun zaman iginde yiizlerce hatta
sayisizca vazgegislerle yagsanir. Ama bazen de bir gece yansi aniden
uykudan uyanmak gibi gelir. Hinzirca! Sanki giinlerce uyumug gibi
dinlenmis ve net bir zihinle ama kot bir riiya sonrasi karanlik bir
yatak odasinda ayaga diken o irkilmeye, hayatin ortasinda ansizin bir
uyarniga benzer. Buna en ¢ok sebep olan su diisiincedir: “O da benim
kadar bu sorunlarnin bir pargasi. Higbirini tek bagima olugturamam.”
Karar veren kisi olarak duyulan o sugluluk duygusu ve sorumluluk
hissi yerini rahatlamaya birakar.

Bir kurulusun tim taraflarinda arizalar olusturmustur bu
sistem. Oysa diizeltebilmek i¢in en az bir saglikl: taraf gereklidir

ve bu malzeme elinizde yoktur.

ee

Ayrilk bash bagina bir yol hikayesidir.
Kendinizi dylece sirece birakmaniz pek de ise
yaramaz. Zamana teslim olmak sanildigs gibi ilag
degildir. llag olan bu yolda yaptiklariniz,

duygusal ve eylemsel tutumlarimizdir.
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En 6nemli bilgi ise, siz aslinda gok sorunlu biri oldugunuz i¢in
degil kargidaki kigiyle olugturdugunuz iligki sorunlu oldugu igin
hirpalandiniz ve mutsuz oldunuz. Elbette tedavi gerektirir diizey-
de kisilik sorunlar1 olanlar bu genel s6yleme dahil degil. Ancak bu
grup ok az bir ylizdeyi olugturur. Oysa sorunlu iligkilerin geneli
gorece ve optimal diizeyde saglikh kisiler tarafindan olugturulan
sagliks1z kuruluglardur.

Aynlik bagh basina bir yol hikayesidir. Kendinizi dylece siirece
birakmaruz pek de ise yaramaz. Zamana teslim olmak sanildig) gibi
ilag degildir. Ilag olan bu yolda yaptiklariniz, duygusal ve eylemsel
tutumlarimizdir. Kendinize sahip gtkmak ve yardim etmek duru-
mundasiruzdir. Olaru biteni tiim agikhg ile anlamaya ¢aligmarun
otesinde yapacaklarimz vardir: Ev 6devleriniz. Kalp 6devleriniz.

Ik 6dev sudur: Uzak durun. Evet fiziksel ve iletisim anlaminda,
kendinizi o denklemden ¢ikarin. Tarihiniz ortakti ama cografyamz
artik ayn olmak zorunda. $Su gok iinlii soruyu burada cevaplamakta
fayda var: “Arkadas kalabilir miyiz?” Eger iligkiyi bitirmemek igin
yeni bahaneler ariyorsamz kalabilirsiniz. Hedefiniz gercekten aynlik-
sa kalamazsiniz. En azindan uzun bir siire. Ciinkii zaten bizim tize-
rinde konugtugumuz iligki biciminde dogasi geregi arkadaghgin ve
dostlugun da igerigi zedelendi. Yeterince yaunda olamadinuz belki.
Belki ihmal ve istismar ettiniz birbirinizi. Kirdiruz, incittiniz pek ¢ok
kez. Tiim bunlar bir arkadagiruza yapsaydiniz o arkadaghga hala

hevesle devam etmek ister miydiniz? Sanmam. G6zden gikarirdiniz
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o arkadasi. Bu iligkide aslinda pesinde oldugunuz mesele onun
arkadaghg degil. Kendinize diirtist olursanuz goéreceksiniz ki “belki
tekrardan deneriz” meselesi bu. Hatta kalmak, kopmamak ve bagka
birlegme careleri igin zaman kazanmak aslinda. Ayrildigiruz kisinin
arkadas sifatiyla yoriingesinde kalmaya devam ederseniz iyilegme
siirecinizi geciktirmekten bagka bir iglevi olmayacaktir bunun. Oysa
artik sizin yeni sifatiniza odaklanmaniz ve bunu tekrar inga etmek
icin cabalamaniz gereklidir. Bu yeni sifat tek baginaliktir. Cift olma
pozisyonundan tek baginaliga gegis ve bunu kabullenis uzun ve
duygusal bir gaba ister. O kiginin arkadashgina talip olmaruz ve
bunu bagarmaruz ancak yeni pozisyona yeterince aligmaniz, dénemin
duygusal etkilerinden gikmaruz sonrasi belki miimkiin olabilir. Bu
da uzun bir zaman alacaktir. O uzun zaman sonrasinda bile tekrar
gorugmeler sizi yeniden bazi hesaplagmalarin igine itebilir. Mayinh
bolgelerde gezinmektir bu. Onun bagka bir birlikteligi olmugsa ister
istemez rekabete girmektir. Kirilgan taraflarinizi hatirlamak ve in-
cinmeye davetiye ¢ikarmaktir. Siz iligkiniz boyunca yeterince iyi
ve kaliteli bir arkadaghiga sahip olabilseydiniz zaten bitmeyecekti
o iligki. Sonrasinda bu nasil bir formiille miimkiin olabilir?

“Biz ayrildik ve arkadag kaldik,” diyenleriniz varsa bu bagka bir
giindem iceriyordur ve dinamigi farkhdir. $6yle ki; sonugta her iligki
travmatik siiregler ve sonuglarla bitmez. Bazen denersiniz, olmaya-
cagwna karar verirsiniz ve yollar: ayirirsimiz. Saglikh bir yoldur bu.

Sonrasinda da arkadaghk kismindan vazgegilmemesi gerektigine
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karar verir ve o pozisyonda devam edersiniz. Ama bizim bu an-
latilarda giindem konumuz travmatik yaganmig ve sonlanmus ya
da yogun duygusal durumlarin, tutkunun, agkin sarmaladig, iligki
boyunca gikmazlarla, gelgitlerle ugragilmig, aynlik konusunda zor
karar verilmig, ayriliga toleransin diigiik oldugu kisiler ve iligkiler.
Yani iligki bitiminden sonra kendi sirurlanruzi iyi belirleyip, koruyup,
iyilesmenin gerekli oldugu durumlar.

Aynlik adl yol hikayenizin diger bir 6nemli unsuru kararlilik-
tir. Bu tek yonlii bir yolculuk olmazsa, tali yollara saparak bazen
donerseniz ilerleyemezsiniz. Kaza yaparsiuz sadece. Hasar tespiti ve
onarimi ile zaman kaybedersiniz. Hepsi bu. Karar vermek ve uygu-
lamak kadar kiginin kendine saygisinu geligtirebilecegi ¢ok az firsat
vardir. Bu firsati iyi degerlendirin. Ve bilin ki sizi yoldan gevirecek
cok fazla geldirici olacaktir. Hazirhkh olun. Ozlemek, aranmak, ikna
edilmeye ¢aligilmak, cinsel ihtiyaglar, anilar, gegirilmis giizel giinler,
nafaka igin anlagma siiregleri, yolda kargilagmak, siirekli gittiginiz
mekanda kargilagmak, ortak arkadaslar, verilmis-alinmis hediyeler,
ayni igyerinde ¢alisip gorme zorunlulugu, hdla devam eden ortak
projeler, ortak gocuklar, ortak ev veya egyalar, onun bagkasiyla ol-
dugunu duyup tekrar elde etme istegi, vazgegilmis olmanin acisi
ile bag edemeyip tekrar ona kogma arzusu, gece yalniz uyumak,
aglayacak omzun kaybi ve daha yizlerce geldirici. Tekrar denemek
igin binlerce bahane ve tuzak. Kararhlik ise tiim bu tuzaklan goriip
aglara takalmadan hepsinin {izerinden atlayabilmektir. Yolundan cay-
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mamaktr. Vazgecmemektir. Ve kararh olmak; biliyiimek, gelismek,
ogrenmektir. Hayata yerlesmektir.

Olmayacak olaru olduramazsimz. Ne kadar denerseniz o kadar
yenilirsiniz. Isin gercegi su: Ayrilikla bir kez tanigtiktan sonra bir
daha asla onu tarumamazliktan gelemezsiniz. Bir kez tarugtimuz m
hakkinda konugursunuz, yazarsiniz ve en zoru da yagarsiruz. Ka-
bullenmekse kararhligin en biiytik yardimcisidir bu anlamda. Her
ayrnlikta hala bir ¢ocuk gibi toy olacaksiniz belki de. Ne bu stirece
hakim olmay: deneyin ne de garesizlik hissedin. Harap olmusg her
kalp iyilesir mutlaka. Sadece icinizdeki kaynaklara g6z dikin, arayin,
kollayin ve giivenin. Ve bol bol ytizlesin. Cesurca inceleyin, irdeleyin.
Iginizi seyredin. Bilin ki o kigsiden ibaret degil hayat. Bilin ki saglhksiz
bir iligkiden bagka tiirlii de yasanabilir diinya. Sonra yeniden dans
eder, sarkilar sdylersiniz. Ayrilik gemisinde batmak kaderiniz degil.

®e

Ayrilikla bir kez tanistiktan
sonra bir daha asla onu tanimamazliktan
gelemezsiniz. Bir kez tamgtiniz mi
hakkinda konusursunuz, yazarsiniz
ve en zoru da yasarsiniz.
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Insanlar kendilerini bekleyen yolun ne oldugunu bilirlerse o yola
daha giivenle cikayor ve siirece direng gostermeyip, kendini akaiga
birakip, daha kolay teslim olabiliyorlar. Bu yol yas siirecidir. Dalgals
bir denize girmek gibidir iginde olmak. Bazen gekilmis dalgalar
sayesinde dinlenir, sonra biiyiik bir dalgamin alanda nefessiz kalabi-
lirsiniz. Tam deniz duruldu diye sirtiistii uzamr ve rahatlarken hig
beklenmedik bir dalga bedeninizi altiist eder. Diiz bir ¢izgi yoktur
yas siirecinde. Ama hep yukar: dogru tirmanan bir sarmal vardur.
Diigerken yolun sonunda qkmay: da garantilersiniz. Hatta diigtigiin
gucii ile ¢ikugin hiz1 da daha fazla olur bir fizik kurah olarak. Bu
donemde yasayacaginiz her tiirlii duygu durumu ve tepki yelpazesi
dogaldir. Inkar etmek, sanki bir kayip yasanmamusg gibi giinliik
rutine devam etmek, bir sey olmadi ki, acimadi ki komutlariyla
hislerinden kagmak sadece yasin daha uzun ve patolojik olmasini
saglar. Ilk sok ve inkar evresi ne kadar kisa siirerse yas evrelerini
daha anlamh tamamlamak da o 6l¢iide miimkiin olur.

Hig siirpriz olmasin. Su duygular bazen birer birer bazen ayni
anda karmakarigik eglik edecek size. Ofkeleneceksiniz. Hig kolay
degildir hayal kinkligina ugramak. Hiiziinleneceksiniz. Endige iginde
basinuz belada gibi hissedeceksiniz. Zihniniz size bagka felaket
senaryolar1 veya kayip hikdyeleri yazacak. Nefret edeceksiniz
gidenden. Kin giideceksiniz. Sonra yine gefkat ve arzuyla sevecek-
siniz. Siddeti, siiresi ve siras1 yok bu duygularin. Insanuiz. Kural

yok. Yasin kurali1 olmaz ama yas siireci insana kendini tanitir.
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Girpinmayin duygular: kovalamak igin. Yadirgamayin. Korkmayin
zarar verecek diye. Seyredin, hissedin, izin verin. Istemeseniz de
gegecek. Riizgar dinecek. Dalga diizlegecek. Rutin tekrar gelecek.
Tim bu duygular o gelecek olan gelecege hazirlanma siirecidir
igte. Iginde onun olmadi bir gelecegi kabullenme siirecidir.

Aynligin bir diger zorlugu ise; yasadigimiz her bir bitigin, 6nceki
tium sonlan tekrardan zihin sahnemize davet edebilir olmasi. Her
ayrilik 6nceki tiim kayiplari da getirir koyar 6niimiize. Bu da yine
denizin dalgalarinin, ¢oktan yere ¢6kmiis kum tanelerini tekrar su
ylizeyine ¢ikarmasi gibidir. Dibe batmasi zaman alacaktir.

Son yitirdigimizle ugragirken 6nce yitirdiklerimizin de kapana-
marmsg hesaplari, sorgulamalari, nedenleri, nasillar, suglamalan,
yargilamalan akin eder. Bu nedenle saglikl yas tutma denilen o
cok kiymetli siiregte, her hesap kendi déneminde kapatilmalidir ki
tekrardan dalgalara kapilip yiizeye ¢ikmasin, tiim bunlar boguna
yasanmig olmasin.

Ayrnlabilmek aslinda yas tutabilmektir. Yas tutmak da yitimden
sonra tekrar bir biitiin olabilmek, kendimiz hakkinda ve sevme,
baglanma, aciya ve kaygiya katlanabilme yetenegimiz ile ilgili daha
fazla bilgiye sahip olarak gelismeye adim atmak demektir. Yasin
siiresi her ne kadar kisiden kisiye degigse de patolojik veya uzamig
yas reaksiyonu dedigimiz bir durum vardir psikiyatride. Bu durum
profesyonel miidahale gerektirir. Ortalama bir yillik siire sonunda

yasin hdla devam etmesidir. Ayrica bu siirece kiginin yogun depresif
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duygularuminun devam etmesi, gelecege yonelik umutsuzluk hali,
yogun sugluluk duygulari, unutkanlik, zihin kanigikhigi, giinliik
rutinine donememesi, is, egitim, iligkiler kapsaminda 6nemli aksa-
malar yasamasi, uykusuzluk ya da asir1 uyuma, istah artis1 ya da
asin igtahsizlik, yerinde duramama, agir1 hareketlilik ya da tamamen
ice cekilme, ige kapanma gibi fizyolojik aksakliklar da eglik edebilir.
En 6nemlisi ise intihar diisiincelerinin olabilmesidir ki bu durum
sogunlukla hastaneye yatig1 da gerektirir. Oliim diigiinceleri yoksa
cogunlukla ilag tedavisinin eslik ettigi ya da etmedigi bir psikoterapi

siireci gerekir.

*®

—

Her ayrilik 6nceki tum kayiplar
da getirir koyar 6niimiize. Bu da yine denizin
dalgalarinin, goktan yere ¢ékmiis kum taneleri-
ni tekrar su yiizeyine gikarmasi gibidir.

2

Biz psikoterapistlerin ayrihik ve kayip nedeniyle yas yasayan

kisilere psikoterapi uygularken nelere dikkat ettigini 6zetlersem
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belki yakin gevrenizde yas siirecinde olan birilerine nasil yardim
edeceginize dair ipucu olabilir bunlar. En 6nemlisi sudur: Hig kim-
seyi yagadig kaybin biiytikliigi veya kiiqlikliigi ile yargilamayiz
ve elestirmeyiz. Bir kisi hentiz iki aydir tanidig birini de kaybetmig
olabilir, yirmi y1ldir tarudigim da. Kisa stireli iligkinin acis1 daha az
olacak diyemeyiz. Kisinin anlam diinyasinda nasil bir yere yerlestigi
ve bireyin psikodinamik siiregleri ile ¢ok ilgilidir bunlar. Psikolojik
esneklik kisiden kisiye degisir ¢linkii. Kimi kanserle savagir ve giiglii
hisseder, kimi bir sivilceyle basa gikamaz.

Bir terapistin goziinde kaybin 6lguisii olmaz. Kiginin acisiru her
durumda anlar ve kabul ederiz. Siz de yakinlariniza hatta kendinize
boyle davranarak daha fazla sefkat gosterebilirsiniz. Anlama ve
sefkat daima ige yarar. Ancak bu elbette simnirlan belli bir sefkattir.
Kisiyi kendini biiytitmesi i¢in miimkiin oldugunca yalruz birakmaya
da 6zen gosteririz.

Yas terapisi i¢in her ne kadar pek ¢ok terapi teknigi belirlense
de bu tekniklerin temel mozaik yapisi kurulan iligkinin niteligidir.
Canli, empatik, istikrarli, sabit bir eslik eden olmak kiymetlidir.
Ona hayat1 hatirlatmak, tekrar ulasabilecegi hedeflerini belir-
lemek, deger ve anlam diinyasinin tiinelin ucundaki 1sik gibi
parladigini gostermek iyilestiricidir. Gliven duygusu altiist olmug
kisinin, yeniden bir biitiin olabilmeye dogru dagilmig pargalarim
toplayabilmesi igin sizinle yeniden bir giiven bagi olugturmasi

onemlidir. Diinyanin sandig1 gibi tehditkar degil cogu zaman

122



koruyan, kollayan, sarmalayan yanini da hissedebilsin.

insan bazen kaybettigi kisiye dylesine kilitlenir ki yasamin tiim
baglamundan uzaklagir. Ona kendi giizelligini ve bagka yagsamsal
ogeleri tekrar hatirlatmak gerekir. Beden ve ruh olmak tizere saglik
dilimini, bagka iligkileri, igini, kariyerini ya da egitimini, oyun,
eglence ve hobilerini... Yasamin bagka dilimlerinin varligina izin
veren birey, kaybinin yerini elbette daha seri ve daha yaratic1 yol-
larla telafi eder.

Bir terapistin ve yakirunda duran kigi olarak sizin de yastaki kigide
karsilagabileceginiz sikinti sudur bu siiregte: Yogun duygulara, 6fke
patlamalarnna, sert darbelere, hirpalanmaya karg1 hazirlikl olun.
Kendi can1 yanarun bagka canlar1 yakmasi daha kolaydir malum.
Gelen dlarbeyi i¢sellestirmeyin bu nedenle. Meselenin sizinle ya da
terapistin kimligi ile ilgisi yoktur 6ziinde. Kayip, agir bir malzemedir.
O harcin igine bakmak kendinize dair pek ¢ok gegmis kayip anisini
tekrar canlandirabilir. Bu, terapist i¢in de riskli bir durumdur. Ancak
terapist bu siiregleri kendi iginde halledebilir ya da siipervizorii ile
caligan bir terapist bu
siireci daha verimli at- 66
latabilir. Siz de bu eglik

doneminizde bagka bir

Kayip, agir bir malzemedir.
O harcin igine bakmak kendinize dair
pek gok gegmis kayip anisini
tekrar canlandirabilir.

yakininizdan yardim

alma ihtiyac1 duyabi-

lirsiniz. O da size bir

123



destek sistemi olugturup yash birey kargisinda daha dik durmaniz:
saglayabilir. Sonugta giizellik de karanfil gibi elden ele. Her yastan
ayaga kalkabilir insan, yeterince ¢abalarsa. Aralarda minik diigtigleri
goziiniizde biiyiitiip baga dondiigiiniizii diiglinmeyin. Kararhlikla,
sebatla iyilesme yolunda devam edin. Ve daima eylemde kalin.
Hedefleriniz yoldaginiz ve yolun sonunda elinizi tutaruniz olsun.

Mesela yazmak en verimli eylemlerden biridir. Yazma yetenegin-
den ¢ok ayr bir 6zellik gerektirir buradaki yazma durumu. Yiizlege-
bilmek, kaginmamak, iz siirmek... Ne oldu da birden hiizne kapildim,
neredeydim, kiminleydim, ne yapiyordum, onu bana yogun olarak
hatirlatan neydi simdi, bu duyguyla kalabiliyor muyum yoksa kork-
tum mu, bu duyguyla ne yaptim, ne tepki verdim? Giiniin hangi
saatleri diigiis yagamam i¢in daha riskli? Peki bu riskler i¢in 6nlemler
alabilir miyim gegici bir siire? O saatlerde yalmz kalmamak ya da her
ne ise... Gelecege dair hedeflerim, planlarim neler? Ben bu iligkiden
neler 6grendim? Kendimde hangi yonleri gelistirmem gerekiyor?
Kargimdaki insanda aramam gereken 6zellikler neler olmali bundan
sonras! igin? Tim bu sorularin cevaplarin1 atlamamaniz igin kayit
tutmaniz ¢ok 6nemlidir. Devrik ciimlelerle, imla hatalanyla dolu
olsun ama yeter ki sizin i¢inizle dolsun hepsi.

Yazmanin en kiymetli getirisi bir de su oluyor genellikle: in-
san zihni kaybettiklerine dair giizel anilari, bayildig1 yonleri, agik
oldugu, etkilendigi 6zellikleri hatirlamaya daha elverisli ¢aligiyor.

Opysa iligkiyi sona hazirlayan ve defalarca deneseniz de defalarca
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bitirecek olan onlarca sikintili, olumsuz 6zellige kor bakiyor. Akhniza
geldiginde cesurca yazin iste o olumsuz yonleri. Yagsarken caninizi
yakan, tahammiiliiniizii azaltan, caminizdan bezdiren, umudunuzu
sondiiren ve size, “Yeter artik!” dedirten o s6zleri, yeminleri, yalanlan
yazin. Yazin ve okuyun defalarca, anlayin, daha da 6tesi 6grenin,
bilin. Bilin ki bu ayrilik hig de bosuna yaganmadi.

Yazmak iiriin vermektir. Uretmek ise aciy1 ve dayanilmaz olani ya
da catigmay1 daha anlamh ve iglevsel olan bagka bir seye dontistiirmek
yani yiicelestirmektir bir anlamda. Kendinizi tekrar hatirlamak,
anlamak veya bulmak yolculugunda bagka sanat yollanr da kul-
lanabilirsiniz. Sanat bir terapi yontemidir ve iyilegtirir.

Cok pratik bir bagka éneri daha var; kendinizle saygih ve agagilama-
dan konugsun. Cilinkii bu dénemin en biiyiik riski azalmg 6zsay-
ginuz dahilinde kendinizle hakaret edercesine konusacak olmanizdir.
Terk edilmis ya da ayrilmak zorunda kalmis kiginin kendine giiveni
zedelenmistir. Yenilmislik duygusu, bagsansizlik hissi hakimdir.
Gevresinden gelen, “Yine mi olmad1?” mesajlan yagsadig ezilmiglik
hissini artirir ve kisi ¢areyi kendine saldirarak rahatlamakta bulur.
Hayir! Asla ve asla kendinize saldirmayin. Kétii so6z sdyleyip bir de
siz incitmeyin kendinizi. Bu kelimeleri hak etmiyorsunuz glinkii.
Haksizlik etmeyin. Belki de onca giizel y6niiniiz bu iligkide ortaya
¢itkmadi ama hala sizinle birlikteler. Bazen giizel olan seyler ige
yaramayabilir, durumu kurtaramayabilir. Ancak yok olmazlar ve

bagka bir hikaye i¢in sira beklerler. Hatirlayin o insani y6nlerinizi.
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Bakin bakalim hangileri var sizde. Sefkatinizi, ilginizi, yardimsever-
liginizi, insanlari hor gérmeyiginizi, sadakatinizi, 6zsayginiz, ken-
dinize sahip ¢ikisinuzi, aglayabilmenizi, giilebilmenizi, baganlanmz;,
bagarisizlik kargisinda yenilmeyiginizi, kilo verebilmenizi, kilo alinca
bedeninizden vazgegmeyisinizi, sevebilmeyi, sevdirebilmeyi, yaralan
sarabilmeyi, acilann iistiine basip ¢ikabilmeyi, iiretebilmeyi ve hayata
tim varhgizla canlihk katabilmeyi... Hatirlayin siz hangisiydiniz?
Baska kimsiniz? Hangi giizelsiniz? Elbette uzaga diistiiniiz ve belki
siz de terk ettiniz kendinizi. Olsun. Yaklagirsiruz yeniden. Her giin
biraz daha yakinlagirsinuz. lyi davranirsaruz kendinizle tekrar dost
olursunuz belki de.

Affetmek kelimesi simdi sokak saticilarinin tezgahlarinda
pazarlaniyor ¢iinkii dogru anlatlamadi. Bu yiizden de 6fke uyan-
dird1. Sag yanagimi da uzatmaliyim yani soluma zarar verene? Hayrr,
elbette degil. Affetmek kin giitmemektir. Ciinkii kin iyilesmeye
yonelik olmayan iglevsiz ve bagibos bir kavramdir. Zararh bir mantar
gibi siiregten faydalanarak liremigtir sadece. Affetmekse insan olma
stirecinin temel tagidir. Olaru biteni anladim, gergekligi kabul ettim,
insan sinurliliklanm goérdim, her geye hakim olamayacagimi ve
bazi insanlarin erdem yoksunlugundan bazilanninsa iyi niyetlerine
ragmen becerememesi nedeniyle bana zarar verdigini gérdim demek-
tir. Ben yoluma devam ediyorurmn ve bana zarar vereni, beni inciteni
gecmiste birakiyorum diyebilmektir. Affetmek acy), 6tkeyi hissedip
neden yagsadigini analiz edebilmektir. Affetmek kargindakinin de
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kendinin de insan oldugunu, insana dair her tiirlii tuhaflikla, acizlikle,
hirgnlikla, eksiklikle muhatap olabilecegini kabul etmektir. Iligkile-
rin kazanclar kadar kayiplar verdirecegini ve varligimuza yaklagan
herkesin eklemeler, gikarmalar yapabilecegini bilmektir. Affetmek
her seye ragmen yola devam etmektir. Affetmek yalnizca agliktan
ve mahrumiyetten dolay: kostugumuz zararh mantarlardan uzak
durmak demektir. Affetmek kendine giivenmektir. Gidene veda
edebilmek ve onu gelecegine almamaktir.

Bazi iligkilerde kazanmarun tek yolu o iligkiye hi¢ girmemektir.
Girip de malumun ilaruru yapmus olabilirsiniz, kizmayin kendinize.
Ya da higbir bozukluk sinyali alinmamus olabilir ama girdiniz ve
yolda kaybettiniz olamaz mi? Vurmayn kendinize. Hepsi insana
dair 6ykiiler. Hepsi galilara takilmus birer peri masal.

Cebinizde su sorularin cevaplariyla ayrnlin ve veda edin, her
seyin bir anlami olsun: Ben kimim aslinda, ne isterim, neyi arzu-
larim, neye ihtiyag duyarim? Duygusal olarak nasil ve kimden besle-
nirim? Kendimi kiminle huzurlu ve giivende hissederim? Bana ne
yapilirsa incinirim, kirihinm, dékiiiirim? Sonra nasil onarnlirim?
Bir iligkiden beklentim nedir? Bu iligki igin neler yapabilirim ya
da nelerden vazgegebilirim? Onun bana ne yapmasiru beklerim?
Nligki benim hayatimin ne kadanm kapsiyor? Onsuz ben kimim, var
muyim, hig miyim? ligkisiz bir ben “ben” miyim? Sart mu yagamim-
da birinin varlig1? Tek baginalikla barigik miyim? Yoksa hayatima

katmak istedigim kisi bir zorunluluk mu? Kim igin zorunluluk?

127



Benim ihtiyaglarim i¢in mi toplum baskist m1? [hmal, istismar veya
siddet kargisinda tepkim neydi, ne olabilirdi? Kimim ben? Ben ki-
mim? Ve kimdin sen, bu bana gelen? Benden giden kimdi? Benim

bu diinyayla derdim neydi?
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BENi GORECEKSIN

“Gok 6zlemisgtim. Ozlemden de 6te ona ihtiyag¢ duydugumu
hissediyordum. Bir aydir gériigmemistik. Utanuyordum ama yine
de aghyordum telefonda konugurken. Islerinin yogunlugundan
bahsediyordu. Buna inanmak ve acim hafifletmek istiyordum. Ne
de olsa insarun en kolay kandirabildigi kisi kendisiydi. Bir yandan
da onu ikna etmeye galigiyordum. ‘Insan yeterince isterse vakit
bulabilir,” diyordum. Bir siire beni sessizce dinledi. Ben de onun
nefesini dinledim. Sakin, ritmik ve minnetsiz nefes sesleri... Tim
cesaretimi topladim. Sonugta haddimi nerede agtigimu bilemezdim
ve bundan korkardim. ‘Ne zaman gériisecegiz peki?” dedim. Sakin
nefesini sakin bir sese doniistiiriip cevap verdi, ‘Beni géreceksin!’

O gece tuhaf bir mutlulukla uyudugumu hatirhiyorum. Sonrasin-
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da giinlerce asili kaldi, yankiland1 zihnimde bu iki kelime: ‘Beni
goreceksin!” Goriismek iki kigilik bir eylem degil miydi? Neden ben
onu gorecektim. Onun gorecegi ben neredeydim? Ben ne zaman
yitirmigtim kendimi? Asya kimdi? Fatih’in Asya’ya liitfuydu artk
gorugmek. Sakin bir ses tonuyla haykirilmis o iki kelime ortada gok
hastalikh bir seylerin oldugu duygusunu uyandirdi bende. kimiz de
hastaydik bence. Ben ona, o da kendine bagiml, hatta asik. Kiigiik
bir ¢gocugu bir sokak kavgasinin ortasindan gekip ¢ikarmak gibi
bir aciliyet duygusu kapladi i¢imi. Cocuk orada kalirsa zarar gore-
cegi kesindi. Sefkat, hiiziin ve 6fkeyle karigik duygular igindeydim.
Duygularim yolunu gasirnugtl. Hangimize 6fkeliydim? Yedi aylik
siirede bir adama bagimli hale gelen kendime mi? Kendisi digindaki
tiim diinyay: oyuncaklarn olarak goéren bir narsiste mi? Sefkat kag
yasindaki ¢ocuk Asya’ya ait idi peki? lyilesmem gerektigini bilip
bunun, nasil ve ne zaman olacagirun bilinmezligine miydi bu hiiziin?

Bir arkadas grubunda tanigmigtik biz. Tam masadan kalkmak
lizereydim ve son dakika konulan agildig i¢in oyalanrmugtim. Bazen
o masadan sadece bes dakika dnce kalksaydim tiim bunlar olma-
yacakht, diye diigiinliyorum. Bazen de bana 6grettikleri ve iyilesmem
gerektigine kap1 araladig i¢in minnet duyuyorum bu hikayeye ve
iyi ki oradaydim, diyorum.

Bes dakika sonra o geldi. Biiyiik bir 6zgiivenle masaya oturdu.
‘Ben yokmugum gibi devam edin sohbete,” dedi. Masadaki her-

kes onun etkisindeydi elbette. O yokmus gibi olamadi bir daha
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hicbir sey. Oyuncu oldugumu 6grenince galistigim islerle ilgili
sorular sormaya bagladi. Ben onu elbette ekranlardan taniyor-
dum. Bagrollerin adamiydi. Bir yandan da ¢ok iyi bir egitimi
vardi. Bizim sektorde herkesin hayranlik duyacag tiplerdendi.
Masamiza gelenlerle sik sik fotograf gektirmesi gerekiyordu. Hig
de rahatsizlik duyuyor gibi goriinmiiyordu bundan. Yiiziine ¢ok
cekici bir giiliis yerlestiriyordu hemen. Masadan kalkmadan 6nce
birlikte bir fotograf cektirmeyi teklif ettim ben de. Sosyal medya
hesabimda paylasacaktim. Asil derdim bagkaydi aslinda o sirada
benim. Oyunculuguma reklam getirisi degil, hayir. Ayrildigim
ama yine ruhsal olarak ayrisamadigim eski sevgilimin gormesiydi
planim. Yoksa oyunculukta yan rollere aligmigtim, yetenegimin
¢ok azini kullandigimu da bilerek. Hayret. Mesleki hirslarim nereye
gitmisti? Ask neden bu kadar meslegimin 6niine ge¢migsti? Her
neyse. Fotograf teklifime aynen su cevabi verdi: ‘Hi¢ sormaya-
caksiniz sandim!” Yanina gegtim ve iki nefis giiliisle poz verdik.
En giizel giiliislerimden birini takindigim halde gozlerimdeki
bugulu bakisi goriiyorum o fotografta hala. Hala bakiyorum ve
gozlerimin benden 6nce yasayacaklarimin farkinda oldugunu
goruyorum.

‘Fotograhmuzi nasil géndereyim size?’ dedim. Telefondan génde-
rirseniz ¢ok sevinirim,” dedi ve hemen telefon numarasim verdi.
Fotografirmuzi ona oracikta ulagtirdim. Heniiz farkinda degildim

ama o anda kendisi de hayatima ulagmugh.
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O doénemde galighig) dizinin bazi sahneleri igin Adana’da bu-
lunuyorlardi. Ug giin sonra ondan telefon gelene kadar agikgast hig
aklima gelmedi. Zaten ben 6nceki aynligimin yasinda, karmagasinda
idim. Ayrica her zaman ciddi diizeyde 6zgiiven sorunu olan ben,
belki de onun tarafindan segilecegime ihtimal bile vermemistim.
Gok kisa bir telefon goriigmesi yaptik. Siireyi o belirledi. ‘Istanbul’a
geliyorum aksam ugagiyla,’ dedi. ‘Isin mi var Istanbul’da?’ diye
sordum. ‘Hayir. Seninle bir aksam yemegi yemek igin geliyorum,’
dedi. Heyecan gigliklarimi bastirarak sanki evet demeye kurulmusg
pilli bebekler gibi mekanik bir sesle, ‘Peki,” dedim. Ne diyebilirdim?
Hepsi bu. Bu olmamaliyd: ama. Ne mi denir Asya? Hakkinda karar
verilmis, fikrin bile sorulmamus, istemis, gelmis ve ‘almig’ seni. Ne
mi denir? Mesela, ‘Ben ne istiyorum, kimi ve neden istiyorum?’
denir. En bagtan senin bir 6zne olmadigina karar verilmigse de,
‘Ben kimim 6yleyse?’ denir. Sana uzatlan bir elin sadece kendi elini
1sitmak istemesi aklina gelebilir. Burada benim igin iyi olan ne var?
Hayatin boyu unuttugun bir soru oldu degil mi Asya?

Ve sonra aksam oldu. Geldi. Yemek yedik. Saatlerce sohbet ettik.
Sevistik. Adana’ya dondii. Ertesi hafta onun onca set yogunluguna
ragmen iki kez ayru sekilde bulugtuk. Aralarda da elbette garpici, ca-
zip, i¢ine ahp yutan bir hortumun giiciiyle, kasirga etkisiyle climleler
esliginde, beni bir gbkdelenin tepesine uguran kanatlarla, mesajlar
ve telefon sohbetleriyle... Kendimi hi¢ bu kadar degerli ve 6nemli

biri gibi hissetmedigimi hatirhyordum.
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Simdiye kadar beni kegfetmemis ge¢gmis agklanmi sorguluyor-
dum. Artik layik oldugum yerde miyim, diye sagkinlkla ayaklanmi
bastfim zemine bakiyordum. Cok parlak, 151l 1511 bir diinyarun igine
¢ekiliyordum. Tiim bunlar kendi i¢ diinyamla zaten tirkek olan ciliz
baglantimi tamamen kopartmigt. Artik emrindeydim.

Bir hafta i¢inde iligkimizi baglath. Baglath diyorum g¢iinkii o
sirada farkinda olmasam da her sey onun kontrolii alindaymus.
Etrafinda pervane olan onca kadin arasindan beni se¢misti ya da o
sirada buna inanmughim. Onca yogun igi arasinda bana geliyordu.
Bazen onu televizyonda ya da gazetede goriiyordum. Bana gelmesi
aynca bir fedakarhik gibi geliyordu. Nedense hak ettigimi, benim de
sevilmeye, birlikte vakit gegirilmeye layik oldugumu ise hig hesaba
katmiyordum. Bana gelmesini biiytik bir hediye olarak gériiyordum.

Bir gokdelenin son katina gikmugtim. Agk bagka ne olabilirdi ki?
Zaman boyle biiyiili gegti. Her firsatta benim yanimda oluyordu.
Ayn gehirler de neymis, kus olup yaruma konuyordu. Yiikseklerdey-
dim ama paragiite hig ihtiya¢ duymuyordum. Nasilsa o tutardi beni,
digiirmezdi. Teslim etmigtim hayatimu.

Birkag ay gegti. Goriigmelerimizin igerigi ayru giizellikteydi ama
siklif1 azaldi. Anlamaya galigtim fakat yiiksekte yalmz olmak yet-
miyordu. Sonugta hi¢ de aligik olmadigim bir mevkiydi bu. Ustelik
korkutucuydu. Korkumla cesaretim birlesti. ‘Bu kez oldu,” dedim. ‘Bu
kez gergek bir iligki yakaladim.” Her sey tamamdi. Yag: ve kariyeri
bana uygundu. Bekérdi. Zekasina hayran kalmigtim. Sabahlara kadar
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uyumak yerine sohbet edebilmigstik. O kadar ok sey 6greniyordum
ki ondan... Ansiklopedi okuyor gibiydim. Ilk defa bir adam kargisin-
da bilgi diizeyinde kendimi yetersiz hissediyordum. Teni tenime
degdiginde kendimden vazgegiyordum. Cinsellik onunla hem ¢ok
tutkulu hem nasil da zarifti. Ilk bulusmamuzda bana ii¢ adet kirmzi
gl getirmigti. Ama asil zarafeti ikinci bulugmamizda getirdigi tek
adet giilti agiklama gekliydi. ‘Bir adet kirmizi giil daha 6zel olur diye
bu kez boyle,” demisti. Kalp atiglarimin sesini igitmigtim. Yakigikh
diyemeyiz belki ama ¢ok karizmatikti. Bu kez oldu, diyordum. Bekle-
meme ve agka inanmama degdi. Daha 6nceki iligkilerimde kendimi
suglamughm hep. Olmad: glinkii yas: benden kiigiikti ya da meslegi
benim statiimii tagiyamamigt1 veya evliydi. Zeki kadinlara yete-
meyecek kigileri segiyordum. Kiz arkadaglanmdan gelen yorumlar
boyle oluyordu giinkii. ‘Seni tagiyamayacak adamlar segiyorsun.
Imkansiz adamlar segiyorsun! Bu yiizden gekip gidiyorlar.’ Bu kez
dogru adami se¢migtim. Hatta fazlasiyla yeterliydi. Ulke ¢apinda
fazlasiyla taninan ve hayranlan olan bir adamdi. Galiba artik biri
de bendim. Belki de bu sebeple yine imkansiz adamdi. Bilmiyorum
beni soyad: ilgilendiriyor muydu yoksa sadece adindan mu ibaretti?
Ama agikim. Cok agiktim giiya.

Oyle ki ikimiz igin de hayatin merkezinin onun igleri, saghi,
planlar: ve istekleri oldugunu dahi fark edemeyecek kadar kendime
korlegmigtim. Kendi ihtiyaglarima karg: parlak giineg korligii kadar

islevsizdi gozlerim. Ornegin giinlerce sadece onun dis agnsindan
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bahsettigimizi hatirhiyorum da... O sirada ¢ok iyi hemgire roliine
girerdim. Ya da maddi sikintilanndan bahsedince hemen iyi bir mu-
hasebeci oluverirdim. Sesinde bir durgunluk goreyim, terapistlige
biiriinlirdim. Zaten benim gibi bagiml diizeyde iligki yagsayan
kadinlarda maddi ve manevi kaynaklar asla tiikenmezdi. Yeter ki
o adam talep etsindi... Memnuniyetle ve mutlulukla ona en iyi
gelecek her seyi oniine serebilirdik. ik zamanlarin parlak cazibesi
yerini goktan sevgi ve ilgi kirintilarina birakmug olmasina ragmen...

Goriigme sikligimiz azalmaya bagladh bir siire sonra. Telefon-
lagsmalar tekdiize ve gorev icabr gibiydi onun agisindan. Ama eger
onunla ilgili bir mesele hakkinda konuguyorsak birden canlaruyor
ve sdzciiklerimi dinlemeye baghyordu. Mesajlarima kisa ve sadece
kendinden bahseden yarutlar geliyordu. Benimse kendimi degersiz
hissetmem ve nerede hata yaptiim diigiinmem tiim giiniimii aliyor-
du. Gittigim dizi se¢meleri elbette olumsuz sonuglarmyordu ama bu
umurumda degildi. Beynimdeki her hiicre bambagka bir soruya yarut
aramaktaydi. Sohbetlerimizden mi sikilmigh acaba? Onun kadar ye-
tenekli olmadigimi mu diiglinmiigtii? Oysa arkadaglanm tarafindan
zeki ve bilgili oldugum séylenirdi. Ama olsun. Nerede yetigememisg-
tim ona? Yoksa bedenim mi, sevigmelerimiz mi sikmaya baglamugti?
Ben sorumlulugu tek bagima tistlenmeye pek hevesliydim. Sonra
elbette hatamu telafi etmeye ¢ahigtim. Yatakta tiirlii numaralarla onu
memnun etmeye ¢aligtim. ‘Sen bunlan kimden 6grendin?’ diyerek

kiskangliklara baglad. I gériismelerine gitmemi dahi kisitladi. Ne
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yapsam elime yiiziime bulagtiriyordum ama benimle ilgilendigini
diisiiniip bir yandan da bu davraruglarindan mutlu oluyordum.

Ik tokat suratimda patladiginda fark ettim ki yasamim da elimde
patlamugti. O gece arkadaglarinin 6ntinde sevgilisi oldugumu séyle-
digimde yagandi her sey. Kariyerine zarar vermisim. Hayran kitlesini
azaltacak bir sey yapmugim. Ve cezalandird: beni. Sonra bir ay hig
goriismedik. Goriismeyi onerdigimde de, ‘Beni goreceksin!” dedi.
Gordiim de evet. Artik tiim hayatimiza o karar veriyordu. Uyum
saglayamadigimda hakaret ediyordu. Fazla yaklastiysam ya da fazla
uzaklagtysam bedelini agir 6diiyordum. Isine ve hirslarina éyle
odakliydi ki bagarilara ve alkiglara doymuyordu. Cok ¢alisiyordu.
Ikimiz de onun hayat igin gok galisiyorduk aslinda.

Ona bakmak giinese bakmak gibiydi. Ona baktik¢a kendime
korlesecegimi diisinemedim. Hata yapmaktan ve onu kaybetmek-
ten Olesiye korkuyordum. Kaybetme korkum biiytidiikge de kendi
goziimde kiigiiliilyordum. Ciinkii, ‘bu benim su¢um’dan bagka bir
aciklama yapamiyordum kendime. Oysa gergekte elbette bu benim
sucum degildi. Hala her biten ya da olugamayan iligkinin tiim fatu-
rasini kendine ¢ikaran kadinlara, ‘Bu benim sugumn degil!’ d6vme-
sini el bileklerine yaptirmalanmn ve her sabah okumalann tavsiye
ediyorum.

Elbette burada en biiyiik tuzak Fatih’in de beni suglamasiyd.
Bir keresinde bana, ‘Senin i¢inde ¢ok fazla ac1 var, bunun benimle

ilgili oldugunu digtiniiyorum ve bu hi¢ hoguma gitmiyor,’ dedi.
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o®

Sen bir sonugtun sadece.
Sen benim acilanmin nesnesiydin.
Ozne benim aslindal

A

Veda etmeye ¢alisiyordu ve onun vedasi bile tamamen kendi tize-

rindendi. Benim yirmi sekiz yillik tiim yagamimin, beni olugturan,
beniben yapan genetigimin, anne-babamin, kiiltiiniimiin toplamiru
silmig, acilarima bile bir tek kendini 6zne yapmigt. Oysa hayir.
Hayir demek isterdim ona. ‘Sen bir sonugtun sadece. Sen benim
acillarimin nesnesiydin. Ozne benim aslinda!’

Ik bulugmamiz1 hatirliyorum da bir sevgilisi olup olmadigiru sor-
mugtum. Hani o ilk muhtegem ve romantik yemekte. ‘Gortigtiigim
kadinlar var aslinda ama higbirine dsik degilim,” demisti. Ah koca
narsist! Ve ben ¢op toplayicisi Asya. Hemen nasil da duymamay1
secmig, sadece agik degilim kismina odaklanmugtim. O agk ben ola-
bilirim diye umutlanmis, gergegi ustalikla susturmug, muhtegem
yemegimizin ‘goriigtiiglim kadinlar’ kelimeleriyle kirletilmemesini
saglamighhm kendimce.

Neydi kendimi koruyamayan tarafim? Bir suglu arama telagim,
kendime 6fkem neydi? Neyi eksik yaptim? Suydu benim sugum:

Tam o yemekte o ciimleler sonrasinda ona goériigtiigii kadinlarla

137



mutluluklar dileyip masadan sonsuza dek kalkmamak; onun ka-
baliginy, sismis kendiligini telafi etmeye galigmak, onun hayatirun
bir pargasi olabilmek igin kendi hayatimi umarsizca pargalamak. O
masadan kalkmaliydim. O uzun telefon konugmalarnn yarnda kesip
kapatmaliydim. Onun duygularinun, diisiincelerinin, yasaminin hep
bagrolde oldugu, benimse onunla konugabildigim igin sevildigimi
varsaydigim o telefonlar1 hi¢ agmamaliydim. Beni hizlica, ugurarak,
kanatlar takarak gikardig) gokdelenlerin tepesinden kanatlarium
koparip yere ¢cakilmamu izlediginde, onun gozlerinin en derinlerine
bakip ustaca paragiitiimii agmaliydim. Iste bu yiizden belki de sug
benimdi. Ama o sugladig i¢in degil, kendimden yana olmadigim
i¢cindi. Ben zemine ¢akildim. O da terk etti gitti. Denizcilerin tekneyle
denize agilip da bir daha kendilerinden haber alinamayis: gibiydi
gidigi. Hani ne ceset gelir kiylya ne tekne. Yas bile tutamazsin, eksik
kalr. Belirsizlik arafinda durursun, ne hiiznii yagarsin artik ne umu-
du. $Simdi anlatirken diigiindiim de masum denizciler gibi degildi
bence gidisi. Ardinda birakhgimi umursamayan, empati yetenegi
hig gelismemis, kendi duygularindan 6lesiye korkan bir narsistin
vefasiz vedasizlig idi onun gidigi.”

Asya, bu kaotik agk hikayesini nefes almadan tamamlamgh. Ben
de onunla birlikte bir gékdelenin son katina gikarilip aniden yere
brrakildigimu hissettim. Profesyonel bilgim bana gunu sdyliiyordu:
“Bir narsiste denk gelmis maalesef ve beklenen son olmug.” Ama

biliyordum ki higbir saf teorik bilginin kimseye faydas1 olmamustr.

138



Ona nasil yardim etsem diye diigiiniiyordum ki seans bitti. Asya’nin
son climleleri havada asili kaldi: “Benim derdim artik kendimle. Ben
neden gokdelenin tepesine gikiyorum ve oradan yere ¢akiliyorum?”

Ah nasil kolay bir cevabi vardi: ya da teoride anlatilmas: nasil
kolayd. Bir narsistle birlikte oldugunuz zaman onun, sizin duygu-
lariruz1 anlamasini bekleyemezsiniz. Ilk belirtisi aniden ve sebepsiz
bir sekilde bir gokdelenin tepesine gitkmarzdir. Siz o kadar ugugan
duygular iginde olursunuz ki bu yiikselmenin size 6zel bir durum
oldugunu zannedersiniz.

Elbette herkesin gitme hakk: vardi, gitme haddi de. Ve elbette
gidenin ardindan herkes yas tutabilirdi. Her hikaye en az iki kigi-
lik olmaliydi. Ancak bir narsistle birlikteyseniz sunu 6grenirsiniz:
Hikayenin olug sekli de bitig sekli de sadece kendisiyle ilgilidir. Oyle

bir kabukla kaplidir ki asla onun derinlerine niifuz edemezsiniz.

e

Elbette herkesin gitme hakki vard,
gitme haddi de. Ve elbette gidenin ardindan
herkes yas tutabilirdi. Her hikdye en az iki kisi-
lik olmaliydi. Ancak bir narsistle birlikteyseniz
sunu 6@renirsiniz: Hikayenin olus sekli de bitig
sekli de sadece kendisiyle ilgilidir.
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Sevmeleri, sevismeleri, karda yiiriiytisleri hep 6yle olmasi gerek-
tigi igindir. Aslina bakarsaniz soguk bir metaldir. Size yaklagirken
kendini atesle 1sitir. Insan sicakligina o kadar yabancidir ki sizde
ya ates yamg birakir ya da buz yarug. Ve evet her durumda ya-
narsinmiz. Artik bir yanuk iziniz vardir.

Bir narsistle iligkisindeki hizli yiikselmeleri ve sert diistisleri soyle
anlatiyordu Asya: “Iki sahnemizden birini hatirhyorum; ben onunla
oldugum siirece sadece bu sahnelerde bagrolde oldum. Biri sehrin
cok bilinmis bir restoraruna tiim basina aldirmayarak yemek yemeye
gotiirmesiydi beni. Evde oturdugumuz bir anda, ‘Hadi hazirlan,’
demisti. ‘Digar1 yemek yemeye ¢ikiyoruz.” Her iligkinin en siradan
rutini olarak kabul edilebilecek bir eylem benim igin yagamsal bir
hediyeydi sanki. Ah biz sevgi bagimlis1 kadinlan1 mutlu etmek ne
kolaydi. Notre Dame’in Kamburu filminde Esmeralda’nin Quasi-
modo’ya su verisi ve her seyin yoksunlugunda duran ¢irkin kam-
burun, ‘Bana su verdi, bana su verdi!” diye haykinglan yankilaniyor
kulaklarimda. Fatih, Asya’ya su verdi! Iyi hissedeceksem ‘bana su
verdigi’ su sahnenin hakkiru verebilirim belki. Sehrin bembeyaz, gok
kalin kar tabakasiyla kaph oldugu ve beni disarida yemege gikardig
yegane andi o hediye giinii. Ben hayatim boyunca zorunlu haller
disinda karda yiirtimezdim. Ciinki kaygan zeminler korkuturdu
beni. Koluna girip giiciinii hissettigimde ve onunla karda yiirtiyiip
diismemeyi deneyimledigimde korkumdan eser kalmadi. Kig mev-

simi ile barigtim neredeyse. Tesadiifen bile olsa kimseye iyilik yap-
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mayan bir narsist icin aslinda ¢ok comert bir hediye.

Ve diger bir sahne, son sahnemiz. Sessizce ¢ekip gitmemesini,
bana bir agiklama borcu oldugunu, eger aramizda konugulmamug
meseleler kalirsa birbirimizi affetmeyecegimizi yazdifim bir mesajin
iki-li¢ glin sonrasinda telefon ag¢t bana. Yeni bir filme bagladigini,
bir giinliigiine Istanbul'a geldigini ve beni gormek istedigini s6yle-
di. Cilgina d6nmiistiim sevingten. Dug alma, hazirlanma, rengi en
kirmizi olan rujumu siirme siiresi belki yarim saattir. Ugmahydim.
Gagnlmigtm. Kabule hazirdi beni. Belki anlamigt1 hatasini. Bel-
ki tekrar denemeye, asik olmadig diger kadinlardan gok farkh
olduguma karar vermisti. Belki bendeki bitmez tilkenmez sevme
cevherini gorebilmigti nihayet. Belki kendi hayatimdan vazgegip
onun hayatini yasamaya hevesli olmam nihayet ilgisini ¢ekmisgti.

Oysa kadinlar en fazla bu ytizden yenilirmig, hentiz bilmiyor-
dum. Kendinden vazgegen insarun bagka bir yuvas1 olmazmus.
Anladim ki kendini yuva bellemeyeni, bagka hayatlar yoluna
katmazmisg. Bir bagkasina ihtiyactan, muhtaghktan kogsan kimse
gercekten haz almiyor, kendini kandinyormus. Birinin tizerine
yikldiginda hig kimse elinden tutup kaldirmiyormus.”

Aslinda saghikli sevgi bu degildi ki. Zorundaliklar sevgiyi mah-
vediyordu ve bir narsist zaten aciy1 gérduigii ilk durakta iniyordu.

“Beni kaldig) otele davet etti kibarca. Havaalanina yakinmuis oteli.
Sehir merkezine gelip zaman kaybetmek istemiyormus. Ben oraya

gidebilir miymigim? Benim zamanimin ne énemi vardi sevdanun

141



yaninda? ‘Elbette!” dedim. ‘Bir saate kalmaz.’ Trafik tikanir da onu
yarim saat az mu goriiriim diye kalbimin ¢arptigini hatirhyorum.
‘Hizh gidin liitfen,” diyordum taksi soforiine. ‘Hastam var yetismem
lazim!” Yalan da degildi. ‘Hastam’ kendimdim. Belki de iyilesmemin
ilk adimunu orada atmigimdir. ‘Hizh gidin ki iyileseyim!” Ne ironik ki
otel odasi tam yirmi yedinci kattaydi. Elinde kalin bir senaryo vard.
Roliinii ezberlemeye galistgini sdyledi. Cok 6nemli notlar aliyor-
mus. Beni biraz bekletebilir miymis? ‘Ne demek!" dedim i¢imden.
‘Bir 6miir beklet!’ Elbette sessizce bekledim. Nefes almadan. Ciinkii
onun iginin her seyden 6nemli oldugunu bilirdim. Bir kez demisti
ki, ‘Ben kendimi igimle taramlarim. Bagka nasil tamimlayacagimi
da bilmiyorum.” Ben de onunla tanimliyordum kendimi. Ikimiz
de hastaydik bence. Beklerken ve onu izlerken son moda pembe
tisortiiniin omuzlarin sarmasiru kiskandim. irkildim. Gézlerimi
denizin mavisine, havanin hiiziin grisine kaydirdim kurtulmak i¢in
zihnimden. Senaryosunu kenara birakti. Nihayet bana sira geldi.
Se¢melere katilmig gibi heyecanliydim. ‘"Madem konugmak igin
bulustuk, ¢ok agik olacagim,” dedi. Tiim suglarimi kabul etmeye
hazirdim. S6zler vermeye raziydim. Ona hicbir acimi belli etmeyecek,
sadece hayatin giizelliklerinden bahsedecek, yagamini onun igin
kolaylastirmaya galisgacaktim. Daha hatasiz olacaktim. Bag agrisina
care bulacaktim. Bir kez bile, "Neden beni aramiyorsun?’ diye sor-
mayacaktim. Yeni seks yontemleri 6grenmeyi de unutmamaliydim.

Giilmem ve aglamam gereken yerleri dogru kullanmahydim.
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‘Benim alti yildir bir sevgilim var!” dedi. Durdum. Dondum,
Hayat: hi¢ 6grenememis oldugumu anladim ve insanlar. Ezberle-
diklerimden eksildim. Utandim. Cocukken de ne ¢ok utarurdim
kendimden. Babamdan da utandim sonra. Beni sevmemesinden
ben utandim.

‘Alt y1l mu?’ diyebildim. Ne anlamsiz bir soru! Ne aptalsin Asya!
Yilar mi gimdi en énemli detay? Sevgilisinin kim oldugunu mu
sormaliydim acaba? Sordum. ‘Birlikte ¢alisiyoruz,” dedi sadece.
Agklamasina gerek yokmus. ‘Ben gideyim,” dedim o0 zaman. Odarun
ortasina kadar sessizce yiiriidiim. Fatih’in yiiziinde ne bir gagkinhk
ne bir hiiztin vardi. Acimi bile bulagtiramadim.

Nihayet haykirdim. ‘Ben ne idim senin igin 0 zaman,” dedim ama
cok utanarak. Dedi ki, ‘Sarurim bu iligkiye seninle hi¢ ayn: yerden
bakmamugiz. Cok giizel sohbetler ettik, giizel zaman gegirdik. Devam
etmiyorum ¢ilinki hiiziin gormek istemiyorum. Tadim kagmaya
baglamigh.” Yirmi yedinci kattan agag atilmugtim.

Ancak bundan sonra kendimi bir proje olarak yeniden ele almam
gerektigini fark etmigtim. ‘Beni goreceksin!’ Onu gercekten gérdiim.
O da tuttugum aynada bir tek kendini gordii. Clinkii diinyaya kérdii.
Onun adina tiziiliiyorum bazen. Kendine asik insanlarin kurban-
larindan daha fazla aci ¢ektigini ve bununla bag edemeyip zirhlarinin
arkasina saklandiklarim diigiiniiyorum. Cesurca gozlerimin igine
bakmak istiyorum artik. Kendime s6z vermek istiyorum: ‘Beni gére-

ceksin! lyilegiyorum ve iyilegecegim. Géreceksin!"”
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Bir yolculuga ¢itkmak zorundaydik Asya ile birlikte. Can acita-
cakh. Olsun. Bittiginde gercek sevgiyi ve kendine deger vermeyi
Ogremecekti.

Asya ve Fatih'in hikayesi aslinda ¢ok daha hirpalayic ve de-
tayliydu. Bir y1l diizenli siiren bir psikoterapi siireci iginde pek gok
travmasini dinledim. Benlik saygisi hasarli olusmus kadinlarda
tedavi siireci gérece uzun ve sancili gergeklegir. Asya ile terapimizde
bagsariya ulastigimizi gosteren en 6nemli referans alanlarimizdan
biri su olmugtu: Asya bundan sonraki iligki stiregleri igin birlikte
olacag1 adamda problemli belirtileri ok daha erken asamalarda
fark ediyor ve iligkiye yaklagmiyor ya da iligkiyi erken agamada
sonlandirtyordu. Ciinkii insanlara tekrar tekrar sans vererek on-
larin ruhsal sorunlarini degigtiremeyecegini ¢oktan 6grenmigti.
Zaman zaman bu pariltil, cazibesi yliksek, etkileyici adamlan
¢ekici bulabiliyordu. Ama tiim bunlann vitrin sergisinden farksiz
oldugunu ve bu makyajin akacagiru tahmin ediyordu.

Elbette tiim gekici kdgilerin narsist oldugu anlamina gelmez bu.
Ancak narsistler digerlerinin aksine bu parnltiy: ve cazip 6zelliklerini
gorebileceginiz yere ustalikla yerlegtirirler. Hatta size sunum hazr-
layarak stirprizlerle, duygusal abartih iltifatlarla birlegtirir ve goz-
lerinizin kamagmasirnu, artik dogru degerlendirme yapamamaruz
saglamay bagarirlar.

Sonug sudur: Siz onun eksiklerine bile tiirlti mazeretler bulmaya

baglamigsinizdir. O ne yapsa bir bildigi, bir anlami vardir. Bir siire
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sonra onun fikirlerinin daha degerli olduguna, bu yiizden iligkide
kararlan siklikla onun vermesi gerektigine inarursiniz. Zamanla
pek ¢ok yeteneginiz belki de korelir gider. Sizin kendinizi deger-
sizlegtirmeleriniz ve narsist partnerinizin de sizi bu planh agag
cekme iglemleri sonucunda bir giin bir yerlerde kaybettiginiz
kendiliginizi artik yerinde bulamazsiniz.

Asya’ya, “Beni goreceksin,” diyecek kadar kendini agir1 6nemli
ve 6zel hisseden Fatih’in ebeveyn modeli “yoksun birakan” anne
temaliydi. Fatih iki yasindayken aynlan anne-babasinin kavgasin-
da ezilen taraf elbette gocuk olmugtu. Annesi, Fatih dokuz yagina
gelene kadar ortadan kaybolmus, ansizin bir giin gikagelmis ancak
Fatih annesini gérmeyi reddetmigsti. Bu donemde babasi bagkasiyla
evlenmis, Fatih’e babaannesi bakrmust. Terk edilmisligi degersizlik
olarak algilayan ¢ocuk bu duygularla basa qikabilmek igin narsistik
savunmalar gelistirmis ve erigkin bir erkek oldugunda kendi arzu-
larin1 ve varligini herkesin tizerinde tutmustu. Elbette terk edilme
korkular da onu kimseye baglanmayacak sekilde iligkiler kurmaya,
ayn1 anda pek ¢ok sevgili edinmeye ve birlikte oldugu kadinlann
duygulanm 6nemsememeye itmigti. Segtigi meslek yani oyunculuk
narsistik ihtiyag¢larim1 doyurmaya devam ederken, hayranlarinin
sahte ilgisiyle beslenirken gergek sevgi ondan fersah fersah uzak-
lagmsgt.

Asya’nin utanarak, fisiltiyla séyleyebildigi bir gercek daha vardi

aslinda. Fatih’in 6nlenemez 6fke kontrol problemleri oluyordu. Zaten
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narsistlerle yagayanlarin ¢ok iyi bildigi bir gergektir bu. Agirt 6fke
saldirganliga doniigebilir. Fatih zaman zaman alkoliin de etkisiyle
Asya'ya fiziksel giddet uyguluyordu. Sonra ikisi de bu dénemi hig
yagamamuisg gibi biiytik bir inkarin igine giriyorlardi. Asya 6ykiistinii
anlatirken bile bu inkarin i¢inde geziniyor, duygularirun gérmezden
gelindiginden, terk edildiginden bahsediyor ancak en 6nemli olan
fiziksel siddet gérme kismina deginmiyordu bile. Hatta bu durum
cinselliklerinde de yaganabiliyor, Fatih ona istemedigi seyleri zorla
uygulayabiliyordu.

Oyleyse bunca eziyete ragimen bir kadin terk edilene kadar neden
bekler ve o iligkiden gitmezdi? Dahasi hangi kadinlar bu narsistik
kigileri segmeye yatkindi?

Asya’nin aile dinamiklerini inceledigimizde hasarl bir baba
figlri gormiigtiim. Alkol bagimlihig1 olan babasi defalarca aileyi terk
etmekle tehdit etmigti. Bu risk Asya’y1 yagami boyunca aynliklara
ve terk edilmeye karg1 agir1 duyarl,, tahammiilstiz ve endigeli hale
getirmigti. Babas1 zaman zaman annesine ve erkek kardegine giddet
uyguluyormug ama Asya fiziksel siddete maruz kalmarmusg, sadece
seyirci roliinde olmus.

Siddete taniklik etmek de maruz kalmak kadar ciddi sonuglar
dogurabilirdi. Annesi ¢ok giiglii ve sevgi dolu bir kadindi aslinda.
iki kardege yagamlar1 boyunca destek olmaya ¢abalamigt: ola-
bildigince. Baba bir giin gegirdigi bir kalp krizi sonrasinda ciddi bir

kisilik degisimine ugramus, alkolii birakmug, siddetten vazgegmisgti.
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Ancak onca yilin izi elbette kolay silinemiyordu. Asya’nin erkek
kardesi maalesef bayragi babasindan devralmigti. Evdeki sorun-
lar nedeniyle annesi i¢in higbir zaman bagrole gecemeyen Asya,
ondan da yeterli duygusal doyum saglayamiyordu. Tiim bunlar
Asya’y1 bir sevgi bagimlis1 yapmigt1. Ozgiiveni oldukga diigiiktii.
Kendi giiciine gilivenemiyordu. Ayrilmak onun i¢in pargalan-
mak veya dagilmak demekti. Bu nedenle de kendine duygusal
gliven ve tatmin veremeyecek partnerler ona kaginmasi gereken
degil, yaklagsmasi ve bas etmesi gereken kisiler olarak geliyordu.
Ayrilmamak igin onlarin istismar ve ihmallerine katlaniyordu.
Gerektiginde gitmek, gidebilmek gibi saglikli davramglar onun
zihninde kayith degildi.

Neyse ki psikoterapi seanslarimuz siiresince saghkli adimlan
hayatina yerlegtirebildik. Artik Asya igin iligkiler iki kigilik.

Hayatinin merkezine sadece partnerini aldig), sadece onu gordiigi
giinlerden ¢ok uzaklagt ve kendisinin de gériildiigii glinlerin an-
larmuru yakalamayi bagardi.

Ozgiiveni saglikli bir sekilde yeniden inga edildi.

Tek bagina yola devam etmenin ashinda ne de kiymetli ve 6gretici
olabilecegini fark edip her seye ragmen bir iligkinin iginde zorla
kalma saplantisindan kurtuldu.

Meslegine sarildi. Kendini gelistirmeye yénelik egitimler aldu.
Isini, arkadaglarinu ve hobilerini hayatina ustalikla dahil etti.

Ayrnliklarindan neredeyse bir y1l gegmisti ki bir gece yansi Fa-
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tih’ten mesaj geldi. Asya’ya yeniden sans verebilecegi yaziyordu.
Ne kadar da narsistik bir ifade degil mi? Yine liitfeden pozisyonuna
yerlesmisti Fatih. Asya seansta o sahneyi biiyiik bir gururla an-
latmigh: “Onceki ben olsam hevesle kogardim bu gagriya. Hayir
diyebilmek olanaksizdi. Neredeyse bir de tesekkiir ederdim sans
verdigi i¢in. Ama artik narsistleri ¢ok iyi taruyor ve bu insan 6giitiicii
makineden uzak durmam gerektigini ¢ok iyi biliyorum. Degerliyim.
Duygularim ve hayatim en az onunki kadar kiymetli. Bu nedenle
hig tereddiit etmeden ona su mesaj1 yazdim: ‘Uzun zaman 6nce
seninle gériigme arzumu séyledigimde beni goreceksin, demigtin.
Ben de s6z dinledim. Seni gérdiim. Senin en gergegini gérdiim. Bu
yiizden ben senden sonsuza kadar gittim. Aynadaki adama soyle

kendini gordiigii kadar etrah da goérsiin.””
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ILISKILERDE NARSISTI NASIL TANIRIZ?

Profesyonel alarum geregi pek ok narsist ya da onlarla iligkisi
olan bireyler psikoterapi amagh kargimdaki koltuga oturdu. Nar-
sistlerin bagvuru sebepleri genellikle dis diinyanin onlann kusur-
suzlugunu anlamamasinn getirdigi sikayetler dogrultusunda iken
partnerleri garesizlik hissi, kaybolmugluk duygusu, 6zgtiven kaybi
ve degersizlik gibi yakinmalarla geliyordu. Burada tehlikeyi sezmek
onemliydi.

Tehlikenin ne olduguna bakarsak bir ucunda kendini degersiz
ve suglu gérmek varken diger ucunda da yagamina son vermek ola-
bilir. Ve siz bir iligkiye baglarken o insanin, hayatin hangi kiyisinda
oldugunu bilemezsiniz. Bazen ugurumun kenarinda olan bir kigiye

ufacik bir dokunus bile yeter. Bir narsist bir bagka bireyi zaman iginde
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yok edebilir. Bu anlamda bakildiginda narsist kiginin kendine
dair farkindaligini olabildigince artirmak ve ona yagamindaki
insanlar1 kendisinin mitkemmelligini yansitan bir nehir olarak
kullanmasinin sakincalarini anlatmak gerekli gibi duruyor. Aym
zamanda partnerinin kendini tamimasini, neden bir narsistle ilig-
ki sectigini ve siirdiirdiigiinii ve yolun sonunun ¢ikmaz sokak
olmasinin 6tesinde, yagsamin sonu olabilecegini de...

Aslinda narsizm bir tercih degil bir olus meselesidir. Zaten
narsizmin temelinde ac1 gekmek, yetersiz ve degersiz hissetmek
oldugunu bilse kimse narsist olmay1 tercih etmezdi. Ama genetik
faktorler ve anne-baba-¢ocuk ti¢geninde olusan psikolojik dina-
mikler bu patolojiyi sekillendiriyor. Yani narsist de bir magdurdur,
bu kisilikle yagamak zorunda oldugu igin. Bu magduriyetle baga
¢itkamadigi igin de kendi yagamina yeni kurbanlar katiyor.

Psikoterapi seanslarim siiresince bir narsist ve ona “ait” olan bir
digeri hakkinda iligkinin {i¢ ana asamada yol aldigiru fark ettim:

1- Ilk agama narsist erkegin kadini bulutlann iizerine ikarmasy-
la baghyor. Sadece vaadi degil gercekten qikanyor; kendini gok ozel,
segilmis, ilgiye ve sevilmeye deger hissetmesini saglayarak. Burada
her sey gergek olamayacak kadar giizel. Bu agsama kadinun, o erkegi
hayatinda kabul ettigini ve duygusal yabnmumn oldugunu hissettirdigi
zamana kadar devam ediyor. Tabii ki dmrii en kisa olan agama bu.

2- [kinci agamada artik kadin ve erkegin bir iligkide oldu-

gunu varsayiyoruz. Daha dogrusu kadinin algisi bu. Erkegin de
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“sand1g1” sey bu. Ciinkii hi¢bir narsist herhangi bir bireyle gercek
iligkide bulunmanin sorumluluklarini tagima kapasitesine sahip
degildir. Bu agamada artik narsist erkegin kendi yagam amaglarini,
arzularini, hedeflerini tamamen 6n plana gikardig bir donem
goriyoruz. Artik kadin onun kusursuzluguna veigiltisina ayna
olmak i¢in gerekli bir nesnedir. Bu dénem, iligkide olan insanlarin
dinamiklerine gére bazen haftalarca bazen bir 6miir siiriiyor. Ne
zaman ki kadin bir seylerin yolunda gitmedigine dair farkindalig)
geligtirip, bunun tek kisilik degil iki kigilik bir iligki oldugunu
hissedip kendi arzulanin dile getirirse ve iligkideki ¢atigmalar
artik narsiste hizmet etmemeye baglarsa tigiincii asamaya gegiliyor.

3- Uqlincii agamada ashinda bitirilmesi gereken bir iligkinin
aynmuna varmig iki ya da tek kisi oluyor. Tim hamleler ashinda
farkinda olarak ya da olmayarak iligkiyi bitige hazirlamak tizerine
oluyor. Genellikle narsist tiim sadistik yonlerini agiga gikararak
buna zemin hazirliyor ve kadina bagka bir segenek birakmuyor.
Ya da hesapsizca ardinda ne biraktigina bakmadan ¢ekip gidiyor.
Ardimizda biraktiklanmizin yagamun hangi kiyisinda olduklanm
bilemeyiz, demigstik. Ama narsist buna asla aldirmuyor. Ciinkii tiim
yasam zaten kendisinden ibaret. Aslinda bu agamada kadin da
iligkiyi bitirmek istiyor ama buna psikolojik giicii ve kapasitesi yet-
miyor. Kendince ugraglar veriyor. Ya bu giicii kazaniyor ve ¢ekip
gidiyor ya da “gonderilmeyi” bekliyor. Kagirulmaz son olan aynlhkla
i¢lincii agama sonlamyor, ardinda pek gok kink dékiik iz birakarak.
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Bir Narsistle Karsilastigimizda

Oyleyse soru su: Bu kisilik yapilanmalarina mahkam muyuz?
Kisiligimiz kaderimiz midir? Hayir, degildir. Her sey degisebilir,
doniisebilir ve daha saghkl bir hal alabilir. Nas11? Kendi karakter
yapilanmamiza dair daha ¢ok ige bakisla, farkindalikla.

Degisim gerektigini anlamak, degismesi gereken alanlan dogru
tespit etmekle ve bunun igin ¢abalamakla miimkiin.

Sagliksiz goriinen kigiyi ilk agamada yani bulutlarin tizerinde
bile olsaniz taniyip ondan uzak durmak ve yer seviyesinden
ylikseltilmenin aslinda gdsteriye yonelik bir malzeme oldugunu,
¢ikarildiginiz gékdelenlerin en iist katindan birdenbire agagiya

birakilabileceginizi 5ngérmekle degisebilir tiim bu karamsar tablo.

e®

Kmerimiz midir?
Hayir, degildir. Her sey degisebilir,
déniisebilir ve daha saglikli bir hal alabilir.
Nasil? Kendi karakter yapilanmamiza dair

daha ¢ok ice bakisla, farkindalikla.
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Daha da 6nemlisi sizin boyle ihtisamla gelen partnerleri neden
sectiginizi anlamakta yatiyor esas mesele. Aslinda sizin kim oldu-
gunuzu anlamaniz, 6zgiiven ve kendilik saygimz tekrar inga et-
meniz, bir bagkasinin seviye tespit ¢caligmalanna arag olmadan ken-
dinize tiim psikolojik kapasitenizle bir seviye belirlemeniz olduga
Onem tagiyor.

Higbir seye mahkam degilsiniz. Sadece kendinizle ilgili ¢a-
higmaruz gerekiyor.

Yeter ki bir bagkasin sizi sevmeye ikna etmek yerine, gercek
sevginin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarimzin kargilandig: bir alan
oldugunu 6grenin. Sevmek ve sevilmek ugruna kendi yasamiruzdan
vazgecmeyin. Kendi giizelligini nehirde izlerken yok olup gidecek bir
kisinin yolculuguna eglik etmek yerine, kendinizi sayg ve sevgiyle
kucaklayacak bir yol bulmay: hedefleyin ve bilin ki bu suda pek gok
insan bogulsa da pek ¢ok insan da ylizmeyi 6grendi.

Kisilik incelemeleri ilizerine yazilmgs pek ¢ok kitabin narsistler
hakkinda olmasi ve giiniimiizde en ¢ok konugulan kavramlardan
birinin narsizm olmasi

tesadiif degildir. Ha- 6’6

yatin sahnesinde hep

onlar vardir. Siz daima

Higbir seye mahkdm
degilsiniz. Sadece kendinizle ilgili
caligmaniz gerekiyor.

seyirci konumunda

kalirsiniz. Narsistler

zaten dogalan geregi
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“1511ah bagyapitlar”dir. Tabii ki tilsitmumi kaybedene dek...
Narsistleri ve onlarla iligki yagsayan partnerlerini anlayabilmek
i¢in narsistik kisiligi gliniimiiz moda tariflerinden ¢ikarip dogru bir
sekilde tanamlamak, onlarin motivasyonlarini ve bilin¢dis: gergek-
liklerini incelemek gerekiyor. Ciinkii narsizm kavramu artik anlamurun
¢ok diginda kullarulmaya baglandi. Bilgi sahibi olmadan iizerinde
fikir yiiriitiilen pek ¢ok kavram gibi anlam kaybina ugradi. Saghkl
bir sekilde yiiksek 6zgiivenli veya patolojik diizeyde biiytiklen-
meci kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler ayru etiketle anilmaya
bagslandilar: “Narsist!” Oysa hem narsist kigilerin hem de onlarla
iligkide olan bireylerin gercek yasam 6ykiisii sanuldigindan ¢ok

farkli ve maalesef olduk¢a dramatik.

Narsistin Belirgin Ozellikleri

Narsist bireylerde belirli 6zellikler goriiniz. Bagsarilanru, ye-
teneklerini abartirlar ve iistiin biri olarak goriilme beklentisi icine
girerler. Giig, zeka, giizellik konulaninda 6zel ve egi bulunmaz ol-
duklarina, dolayisiyla da 6zel ya da iistiin kigilerce anlagilabilecek-
lerine inarurlar. Her seyi hak ettikleri duygusu ile ne istiyorlarsa
yapabileceklerine dair anlamsiz beklentiler igindedirler.

Kendi ¢gikarlarn igin bagkalarini kullanirlar. Empati yapamaz,
bagkalarinin duygularini ve gereksinimlerini anlamak istemez-
ler. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendilerini

kiskandigina inanirlar. Etrafindakilere karg: giivensizdirler. Biri
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onlara iyilik yapsa dahi bunun o kiginin gtkarina olabilecegine dair
siphe duyarlar. Insanlarin igindeki merhamete ve gefkate giivene-
mezler. Clinkii kendi i¢lerinde bu alanlar ¢ok eksiktir.

Saygisiz, kendini begenmis davraruglar ya da tutumlar sergilerler.
Bagkalarini kiiglimserler ya.da zorbaca davranmaktan gekinmezler.
Sozel ya da fiziksel siddet uygulayabilirler. Bagkalarinin duygularnni
okumaya duyarsiz olduklar1 igin birlikte olduklar kisiyi duygusal
anlamda ihmal edebilirler ya da o kigiye istismar uygulayabilirler.
Bagkalarinin acilarina kargi duyarsiz davranarak ya da ona iyi
gelecek ve onu negelendirecek deneyimlere karg: kayitsiz kalarak
ihmal edebilirler. Kargisindakinin kigisel 6zelliklerini agagilayarak,
hakaret ederek o kigiyi istismar edebilirler.

Kendi istekleri dogrultusunda ok 1srarci olabilirler. Tiim
hedefleri o sirada bu istegin kargilanmasi olabilir ve kargisindaki
insanun olanaklar1 onlar igin 6nemli olmaz. Zamanin, mekarun ya
da bagka kiginin engellerine ve sinirlamalanna tahammiilsiizdiirler.

Hem kendilerine hem de bagkalarina oyle yiiksek standartlar
koyarlar ki yapip ettiklerinizle onlar1 memnun etmeniz ¢ok zor-
dur. Cok kolay kusur bulurlar. Hatalara toleranslar: diigiiktiir ve
yargilayicidirlar. Cok kolay elegtirebilirler. Insan olmanin getir-
digi 6zelliklere karg1 duyarsiz ve anlayigsizdirlar. Gézleri hemen
eksiklere takilir ve sizi indirgerler. Bazi narsistler kendilerinin
hakki oldugunu diigtinerek hatalarina kars: 6rtbas edici olsa da

bazilar1 kendi eksiklerine karg1 da kati kurallar uygular ve hep
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miikemmelin pesinde kosarlar.

Oziir dilemek veya hatasin telafi etmekle ilgili ciddi eksikleri
vardir. Bunu eksilme, kendini kiigiiltme olarak goriir ve kendi hata-
lan karsisinda bile elegtiri kabul etmez, savunmaya gegerler. Pisman-
ik duymamayn biiyiik bir yetenek gibi algilar, bununla da éwintirler.

Biitiin bu biiyiiklenmeci ve tistiinliik tavirlannna ragmen onay-
lanmaya agin diigkiindiirler. Dig diinyadan onay gelmezse eksik ve
yetersiz hissederler. Onlar1 onaylamaz, yticeltmez, 6vgiiler yagdir-
mazsaniz Ofkelenir ve saldiriya gegerler.

Duygusal anlamda ¢ok renkli ve canhi géninmelerine ragmen
bu durumlan yiizeyseldir. Aslinda i¢ diinyalar1 duygusal donukluk
ve kopukluk igerir. “Mis gibi kigilikler” dedigimiz insanlann yani
6ziinde 6yle olmadig: halde birtalam menfaatler nedeniyle 6yle
davranmasi gerektigine inananlarin 6nemli bir kismi narsisttir.

Narsistler bu 6zellikleri biitiiniiyle tagimayabilirler elbette. Ba-
zilan goze ¢ok garpar, bazilarinda daha ilimlidir. Ayrica bu kigilerin
onemli bir boliimii bagkalarimi manipiile edebilmek ve iyi bir izlenim
birakabilmek adina kendilerini ¢ok iyi gizlemeyi 6grenmiglerdir.
Gok farkh ortamlarda ¢ok farkli bireylere goére hazarlanmusg binbir
gesit maskeleri vardir.

Digki vitrinine biiyiileyici, karizmatik ve gekici yonlerini koyarlar.
Harika bir 1s1klandirma ile o vitrini siislerler. Sizi magazann igine
adeta davet ederler. Magazanin igi de gayet gosterigli ve ilgi ¢ekici
olabilir. Tam da kendi zevkinize uygun, ihtiyaglarimuzi timiiyle
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kargilayacagini diiglindiigiiniiz dogru adreste oldugunuza emin
olursunuz. Oysa burada size sunulan tiriin, beden ve ruh saghgmza
zararlidir. Oyleyse bu panltinin arkasindaki gergekligi en bagtan ya
da zarar gérmeden 6nce tanimak énemlidir.

Kimdir bunlar? Narsistlerin diinyasinda tek bir merkez vardir:
Kendileri. Hatta bagka diinyalarin da merkezinde durduklarina
inanir ve bagka insanlar1 kendi amaglar1 dogrultusunda kullanir-
lar. Ayrica bu firsat1 bagkalarina tarudiklar igin onlardan tesekkiir
bile beklerler. Diiglinsenize, milyonlarca insan arasindan kendisine
hizmet edebilmeniz igin sizi secti! Kendilerine verdikleri o ¢ok ytik-
sek degeri gevrelerinde-
ki insanlardan da ayni
oranda gérmek isterler. 66

Aksi gergeklesirse bunu

Narsistlerin dinyasinda tek bir
merkez vardir: Kendileri. Hatta baska
dunyalarin da merkezinde durduklanna inanir
ve baska insanlan kendi amaglan

dogrultusunda kullaniriar.

biyik bir saskinlhk,
ofke, hatta saldirganhk

ile kargilarlar. Empati

yeteneginden o kadar 99

yoksunlardir ki bagka-

larinin da duygu ve diistiinceleri olabilecegini hesaba katmazlar.
Tiim yagamlari kendi arzularina ayarlidir.

Aslhinda burada ¢ok 6nemli bir geligki goze ¢arpar, ki bu da bize
bir narsisti nasil taniyacagimiza dair ipucu verir. Bu bireyler bu kadar

kendinden emin ve bagka hig kimseyi 6nemsemeyen tavirlar ser-
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gilemelerine ragmen, bagkalarinin diisiincelerinden ve onaylanndan
beslenirler. Etraftan gelen onaylanma ve kendilerinin biiytikliginii
yansitacak aynalar olmasa ag kalirlar. Biiyiik bir narsistik zedelenme
yasarlar. Yani hi¢ 6nemsemediklerini sandiklan 6teki bireye ke-
limenin tam anlamyla muhtagtirlar. Kisilikleri, yetenekleri, dis
gorinimleri, digtinceleri ve sahip olduklan her gey ihtigaml bir
cam fanusun igindedir. Gorkemlidirler. Cok korunakl goriiniirler
ama gercekte kirilmaya ¢ok agiklardir. Elegtiriye taharmmiilsiizdiirler.
Onaylamazsaruz biterler! Reddedilme kargisinda ruhlarinda adeta
derin yariklar olugur ve bunun tamiri ¢ok zordur.

Narsistler “0nemli” olduklarina o kadar ¢ok inanirlar ki,
gercekten de bu fikirle sekillendirdikleri yagsamlar: onlar1 6nem-
li bir konuma yénlendirir. Bu onlara mesleki bagari, “6nemli
koltuklarin” sahibi olma, yiiksek bir statii, iin, zenginlik olarak
déner. Unlii oyuncularin, sporcularin, politikacilarin, iginsan-
larinin pek ¢ogunun narsist olmasi hi¢ de tesadiif degildir.
Kendi zekalan, bilgile-

ri, yetenekleriyle ilgili 66

asir1 olumlu inanglari

Narsistlerin biiyiik
korkular ise siradan olmaktir. Onlar
okyanustaki su damlasi degil
okyanusun kendisidir!

dogrultusunda 6yle bir

sahte 6zgliven olugturur-

lar ki pek ¢ok kimsenin

cesaret edemedigi alan-

da atihm yapar, renkli 9’9’
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kigilikleri ile kendilerinden s6z ettirmeyi bilir, sahnede olma
ugruna pek ¢ok kisiyi ezip gegebilirler. Hedeflerinin 6éniinde
engel tanimazlar. Zaten bagkalarinin duygu ve diisiinceleri o
kadar 6nemsizdir ki yollarina gikacak herkesin tizerine basip
yiikselebilirler. Bazen saldirganlikla, aci bir dil ile bazen de
manipiile etme yeteneklerini kullanarak tath bir dil ile... Asil
olan hedeftir. ihtiyaqlarl olan zirvede olmak, her konuda “en”
olmaktir. Narsistlerin biiyiik korkular: ise siradan olmaktir. Onlar
okyanustaki su damlasi degil okyanusun kendisidir!

Ancak burada size 6nemli bir bilgi vermek istiyorum. Eger
bu kisiler nedeniyle ac1 ¢ekiyorsaniz bu belki size bir yandan
da teselli olabilir. Aslinda narsistler kendilerini sevmeyi bagara-
madiklari igin bagkalarini da sevmeyi bagsaramazlar. Derinlerde
bir yerde 6lesiye ac1 ¢ekerler. Ama bu ac1 g6z 6niinde degildir;
sebebi belli olmayan, kaynagini algilayamadiklari, huzursuzluk
veren bir acidir. Ciinkii var olan yetersizlik ve degersizlik duy-
gusunu kabullenemezler. Sadece sizinle degil, hi¢ kimseyle baghlik
ve giiven igeren gergek iligkiler kuramazlar. Genellikle de uzun
siire tek bir kigiyle kalamazlar. Ya ayni1 anda birden fazla kigiyle
birlikte olurlar ya da ard1 sira niteliksiz ve yiizeysel pek gok iligki
deneyimi yasarlar. Uzun yillar devam eden iligkileri de olabilir
elbette; partner olarak segtikleri kurbanlar bu konumdan kendile-
rini gekip ¢ikaramazlarsa ya da narsistler onlarin gitmesine izin

vermezse bu miumkindir.
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Yalruz kalmaya da tahammiil edemezler. Hem ige bakig ve yiizlesme
¢ok yikici olur hem de beslendikleri kaynak kendi iglerinde degildir,
digaridan gelir. Bu yiizden de digaridan goriinebilecek etkileyici-
liklerine ¢ok fazla yatinm yaparlar. Ya ortalamanin g¢ok iizerinde
bakimli olur, moday: ¢ok yakindan takip eder ya da siradan kabul
ettikleri diger insanlardan farkli gériinmelerini saglayacak kendi-
lerine ait stil geligtirirler. Goriintiilerindeki en ufak bir detay bile
kontrolleri altindadir. Malum, vitrin 6nemlidir! Narsistik kisinin
vitrinine aldanip igeri girdiginizde ise kargilagsacaginiz gergeklik
fazlasiyla kirilgan, siirekli savunma konumunda olmarun getirdigi
baski ile 6fke yiikli, kendini garesiz, yalniz, terk edilmig hisseden,
bosluk ve anlamsizlik duygulariyla dolu, dig diinyadaki her seyi
yabana ve tehlikeli algilayan bireylerdir.

—

Bir gocugun ileriki yillarinda
narsistik bir bireye déniismesinde en biyiik
etkenlerden biri yoksun ve yalniz birakilmis,
degersiz hissettirilmis, yeterince desteklenmemis
ve onaylanmamis olmasidir.

160



Peki neden narsisti tanimaliy1z? Eger bu 6zelliklere sahipseniz
belki farkindalik olugturur ve daha doyumlu, tatmin edici bir hayat
iin gareler ararsimiz: Psikoterapi gibi. Eger bir narsistle kargilagir-
saruz 6nceden tehlikeyi sezip ondan uzak durabilirsiniz. Ama bir
narsistle yagiyorsaruz ve yagsamak zorundaysamz daha az zarar
gormek i¢in onunla baga ¢ikabilme stratejilerine dogru yol alirsiniz.

Taniyabilmek igin onlar1 anlayabilmek de gerekir.

Narsizmin Kokenleri

Bu kigilik yapisi genetik nedenlerle gegebilecegi gibi bazi ailesel
davrarus kaliplan bu kigilik 6zelliklerini olugturur ve besler.

Bir gocugun ileriki yillarinda narsistik bir bireye doniigmesinde
en biiyiik etkenlerden biri yoksun ve yalruz birakilmig, degersiz
hissettirilmig, yeterince desteklenmemis ve onaylanmamug olmasidir.
Bu gocuk, kisiligini olugturma agamasinda kendini eksik ve hatal bir
iinin gibi algilamaya meyilli hale gelir. Sevilmeye layik olmadigin
diisiinmeye baglar. Yeterince degerli 6zellikleri olsa ebeveynlerinin
onunla daha ¢ok ilgilenecegini, onu seveceklerini, yaninda olacak-
lanm diigiiniir. Varhiginun degerini bu nedenle belli kogullara baglar.
Hayatin her alaninda daha miikemmel olmaya, yagitlarindan daha
iyi bir okul bagarisina, ailesine sorun gikarmayan bir gocuk olmaya
odaklanip; yetigkin yasaminda da daha kusursuz bir fizige sahip
olmaya, daha zengin olmaya, yiiksek statiilere sahip olmaya gabalar.

Sevgi onun goziinde kogulludur ve performanslara dayahdir artik.
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Zaten ebeveynleri de gocuk bu kogullar yerine getirmediginde onu
elestirip cezalandirarak gocugu bu algilarinda hakh g¢ikarirlar.

Gocuk diinyasi zaten erigkinlere gore gok farkl caligir. “Bu benim
sugum,” demeye ¢ok yatkindirlar. Ailede olan herhangi bir yagam-
sal sorunu, anne-baba arasinda olan bir kavgay1 kendi iizerinden
degerlendirip, “Eger ben daha iyi bir ¢ocuk olsaydim ailemde bunlar
yasanmazdi,” diyerek sugluluk duymaya baslarlar. Ebeveyni ona
ofkelendigi ya da onu ihunal ettigi bir zamanda bile sugluluk duymaya
baglar ve kendilerinde eksik ararlar. Bu nedenle bir ¢gocugu zedele-
mek ¢ok kolaydir. Bu eksiklik ve sugluluk duygusu nedeniyle aa
¢eken gocuk sonrasinda birtakim narsistik savunmalar geligtirmeye
baglar. Bu savunmalar kendi i¢cinde acisin1 dondurmasina ve his-
setmemesine neden olur. Duygularini igindeki derindondurucuya
kaldinr. Bagkalarinin duygularina da kor olmasina ve o duygulan
hissetmemesine sebep olur bu. Dolayisiyla empati duyumu korelir.
Gelecegin narsistinin temelleri atilmaya baglanmusgtr.

Narsizmin kokenlerindeki ebeveyn modellerinden biri de erkek
cocuklarini fazla yiicelten, gozeten annelerdir. Anne, gocugunun
yeteneklerini fazlasiyla abartir ve ¢ocuga baskalarindan daha
degerli ve 6zel oldugu duygusunu agilar. Kendini se¢ilmig olarak
kabul eden ¢ocuk bir erigkin oldugunda da herkesten ayricalikh
oldugunu diisiinerek, toplumsal kurallardan muaf olduguna ina-
nir. Cocukluk doneminde ebeveyn tarafindan sinir konmamagtir.

Hatalariyla yiizlestirilmemis hatta ebeveyn tarafindan sorum-
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luluk verilmeksizin bu hatalar telafi edilmigtir. Evde ¢ocuga
karg1 kuralsizlik hakimdir. Bunca ayricalik sonucunda gocuk
ileriki yagaminda elbette davraniglarini kargisindaki insana goére
diizenleyemeyecek, bagkalarimin duygu ve haklarina karg1 umarsiz

bir narsist olmaya aday olacaktir.

Narsistik Kisileri Kimler Partner Olarak Secer?

Ruhsal 6zelliklerini inceledigimizde bu narsistleri segenlerin
yine ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden biri ya da her ikisi
tarafindan terk edilmis olabileceklerini, terk yoksa bile ayni evin
icinde duygusal ihmale ugramis olduklarini, dolayisiyla yete-
rince ilgi ve sevgi géormediklerini fark ederiz. Ebeveynlerden
birinin 6lmis olmasi, boganmalar1 ya da gocugu kendi kavga ve
catigmalar1 nedeniyle gérmezden gelmeleri, alkol ya da madde
bagimlili1 veya kumar gibi diger davramgsal bagimlilig: olan
ebeveyne sahip olma, annede ya da babada ruhsal bir hastalik
olmas1 —ornegin depresyonu nedeniyle gocuguna uzun siire
ilgi gostermeyen bir anne— gocugun duygusal ihmale ugramasi
agisindan risk olugturmaktadir. Reddedilme ve yalniz birakilma
cocugun lizerinde Oyle bir tehdit olugturur ki bu kisi, erigkin
yasamdaki iligkilerinde terk edilmeme pahasina her muameleye
razi olur. Terk edilmeye karg: agir1 bir hassasiyeti vardir. Bunun
tehdidi karsisinda bile darmadagn olabilir. Ilgi ve destege aglik

duymaktadir. Bir narsistin tiim kiricihgin ve istismarini sineye
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ceker ya da kendince birtakim savunmalarla direnmeye ¢aligir.
Hedef, iliskinin iginde kalmaktir.

Gocukluk déneminde kusurlu olduguna inandirilan ve utang
hissiyle bogulan bir ¢ocugun ileride narsistin ona uyguladig: kiigiik
diigiiriicii davraniglar kargisinda da ayni hislerle donakaldigini
gorebiliyoruz. Bu nedenle kadin, narsist partner yerine kendini
diizeltmeye, hata yapmamaya, kusursuz olmaya odaklamr. Daha
miikemmel olursa daha fazla sevgi gérecegini umar. Cocukluk
déneminde sevilmemeye alismis biri yetiskin oldugunda da ken-
dini sevgiye layik gérmeyip, ihmale ve istismara kolay kolay hayir
diyemeyecektir.

Bu hatali ve eksik hissetme durumu kendini bir bagkasinin
pariltisiyla telafi etmek istemeye de yol agabilir. Narsistin cazibesi
ve 1gltisinin yansimalarinda bulunmak kisiyi gecici siire bile olsa
rahatlatip kendini de 6nemli birisi gibi hissetmesine neden olabilir.
Bagkasinin giiciinden destek alarak kendini de giiglii algilamaya
cabaliyor olabilir. Kendi g6ziindeki imajina segtigi kisinin yiiksek
standartlar1 sayesinde giiglenip deger kazandirarak, toplumsal kabul
iginde bunu bir girig bileti olarak kullanyor olabilir.

Narsist bir ebeveyn tarafindan yetistirilen bir ¢ocuk da bu tanudik
davranig modelini ileriki y1llarda kendi partnerinden gérdiigiinde
yadirgamayacaktir. Travmatik ge¢mis, ustalikla tekrar sahneye
konacaktir. Insanlar igin tanidik bir model sagliksiz ve hasarh bile

olsa bir sekilde daha gekici ve kars1 konulamaz olandir. Iginde an-
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lasilamayan tuhaf bir giiven duygusu saklar.

Gocuklugunda gergek anlamda korunup gézetilmemis, kosullu
sevilmig, anlagilmaya galisilmamusg, dolayisiyla kimligini tam olarak
belirleyememis bir kisi, yetigkin oldugunda da kendi arzulann, kigi-
sel 6zelliklerini, degerlerini hatta saghgini kolaylikla gbzden ¢ikara-
bilir. Dolayisiyla bunlarin degerini bilmeyen bir narsisti durdurmasi
da ¢ok zor olacaktr. Kendi zekasina ve yeteneklerine glivenemeyen
ve stirekli yetersizliginden giiphe duyan birey, narsistin yetenek
gosterileri kargisinda daha da savunmasiz hissedecek, hatta onun
bu tavirlarini besleyecek sekilde kendini gittikge daha fazla gizleyip

ovgiileri ve onaylariyla onu 6n plana gikaracaktir.

165






YAZ VE BORAN'IN DUSLERINDEN DUSUSLERI |

Yaz ve Boran bana eg terapisi amaciyla bagvurmustu. Cift go-
rigmemizde iki yitik insan gérmiigtiim. Son ¢are duragindaydilar
sanki. Alt1 yillik evliliklerinde yorulmus iki insandan da 6te iki
yabanci olmuslardi. Es terapilerinde ifti birlikte gordiigiimiiz se-
anslar diginda mutlaka bireysel olarak goriigtiigiimiiz seanslar da
olur. Rutinin ve iletisimsizligin Yaz'daki yansimasi su bireysel se-
ansimizda ifade bulmustu 6nceleri:

“Bir seylerin yanhs gittigini s6yliiyorsun. Bunu ilk ne zaman ve
nasil hissettin?”

“Cok yorgun bir giiniin aksaminda... Ev dedigim bir yere geldim.
iinde gocuk sesleri vardi. Ugultular ve giiriiltiiler de diyebilirdim

utanmasaydim. Utandim ¢iinkii onlarn ben dogurmustum. insan
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kendi yaptigindan utanmamaliydi. Sonra bir adam girdi kapidan.
Baktim ¢ok yorgun bir adam... Kapidan giren adam evdeki gocuklara
bakt. Bakmaz olsaydi:... ‘Yapmaz olsaydik,” der gibi bakti. Haklydu.
Ancak kalbi atan bir canli, gocuk seslerini duyabilirdi. Oysa onun
kalbi durmusgtu.”

“Boran nasil bir adam oldugu igin kalbinin durdugunu dii-

siniiyordun?”

e

Bize bir seyler 6gretenler
sandilar ki utanmay 6gretirlerse biz zaten
kendi kafeslerimizi yaratiriz.

o®

“Bagkasi olsa onun kalbinin nerede ve neden durdugunu bilmezdi.
Ben bilirdim! Anlatamazdim belki ama bilirdim. O da ¢ogumuz gibi

tiim hayallerini susturmusg, bagka sesleri dinliyordu. Patronun sesi,
paranun sesi, gergeklerin sesi, faturalarin sesi, gérevlerin sesi, oyun-
larin ve arkadagslarinin sesi... Coksesli koronun detone sesi. Miizik
seslerini susturan sesler. ‘Ben yoruldum,” demeye utaruyordu. Aslinda
hepimiz her gseyden utanirdik. Korkardik belki de. Ben ne istiyorum,

kimim ben, bir zamanlar neredeydim, simdi neredeyim demeye
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korkardik. Ama en ¢ok utarurdik. Bize bir geyler 6gretenler sandilar ki
utanmay1 dgretirlerse biz zaten kendi kafeslerimizi yaratinz. Béylece
bize bagka bir seyler 6gretmelerine gerek kalmaz. Rahat ederler.
Denetim altina aliruniz kolayca, kafese kapatilmug olanin ne kolaydir
idaresi. Sen kafesin kapagini kapatirsin. O kafesin i¢inde ne yaparsa
yapsin... Sirurlan belirlersin béylelikle. Ozgiirliigii sirurlarin iginde
beller, hem kendini korursun hem de onu korudugunu zannedersin.

Babam hep, ‘Tek basina aile kurulmaz, evlenmelisin,” derdi. Ama
Boran’a gergekten agik oldum. Cok biiytilenmistim. Ashnda peri ma-
saliydi benim goéziimde. Cok sevdim.”

“Neyi sevdigini diiglindiin onda?”

“Nas1] 6pmiistii beni o Akdeniz aksaminda Italya’da. Sandim
ki hayat hakkinda gizli bir bilgi aktardi bana o 6piiciikle. Hayat
optictigii gibiydi.”

“Kim 6gretti sana bir bagkasinin 6piictigiiniin hayat oldugunu?”

“’El ele yiiriimen lazim bu hayatta,” derdi annem. ‘Biz babanla
hig el ele tutugmadik bak hep ondan yenildik. Kim olursan ol hangi
meslekten olursan ol, bir esin olsun ve o senin kurtarian olsun.
Benim gibi yalniz kalma.” Sandim ki sirtirmu yaslamam gereken biri
olmaliydi. Benim sirim kendimi tagimaya yetmezdi. Hi¢ inanmadim
kendi giictime. Ben de Boran’la yliriidiim igte el ele. Dogrum buydu.
Ancak farkina bile varamadigim bir gekilde bir geyler degisti. Sonra
omzumdaki agirhklarla agirlasmaya bagladim ben de. Agirliklarla,

agnlarla uyanmaya bagladim. Evde siirekli sesler, yetisemedigim
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meseleler... Beni 6ptiigiinde sirilsiklam oldugum adam yabanayd
artik bana. Bulundugum yerde uyuklamaya ve unutmaya bagladim.
Bir aksam kap: ziliyle uyandim. Elinde market pogetleriyle geldi
Onun omuzlarn da posetlerin agirhgiyla yorulmustu, belliydi. Benio
Akdeniz aksaminda 6pen adamin yanaklarina uzandim. Goniilsiizce
uzattg yanaginda sogukluk vardi. Patronundan gikayet etmeye
bagladi. Ulke gartlanymus, kag fabrika batmig, haberim var muymus,
bugiin de kag kisi isten gikarilmusg, ¢ok galismasi gok ciro yapmasi
gerekiyormus. Beni gérmiiyor, beni duymuyordu. Anlhyordum ki
bir yabanciydim artik onun igin.”

“Sonrasinda evde gegirdiginiz siireler nasild1 senin agindan?
Birlikte konugtuklanmz, paylagimlariniz nelerdi?”

“Evde hakim olan sey ¢ocuk giiriiltiileriydi. Bizim sesimiz
yoktu. Belki de evde canli olan bir geylere inanmamizin da resmi
onlardi. Aksam yemekleri denilen resmi gegit térenlerine yone-
lirdik sonra. Kim a¢ kim tok diye diistinmeden... Olsun... Herkes
ayrnu saatte ayn sofraya otursun, diye diigiiniirdiik. Elimizde
kalan tek kuralimiz buydu. Yutkunarak da olsa tiim yemekleri
hep birlikte yedik. Hayattan yediklerimizi sindirememistik bile
oysa. Konugmalarimiz siradan giincel olaylardi. Mesela Boran'in
arkadas: o giin evine igsiz kalarak gitmis. Ben de kéti bir giin
gecirmigtim, mesela kahve molasini bes dakika uzatti§im igin
uyarilmugtim. Oysa igimi ¢ok da iyi yaptigima inanirdim. Ama

bes dakika iste.”

170



“Bazen bes dakikalar hayatimizda gok farkli anlamlar igeriyor
galiba. Boran ile gecirdiginiz bes dakikalardan bahseder misin
peki? Kendiniz i¢in anlambh geylerle doldurdugunuz zamanlardan
mesela?”

“Ben bir zamanlar o adamun yarunda beg dakika fazla kalabilmek
icin ne ¢areler arardim. Ne yalanlar uydururdum evdekilere, onun
nefesini bes dakika daha fazla duymak igin. Sonra ne bes dakikalar
oldu aramizda kiymetli... Ne ugragtik o ilk bebegimizin dogumun-
da... Boran'la, ‘Hadi Yaz beg dakika daha ikin,’ diyen doktorumun
sesinde... O ¢ocuklara yasam verdik el ele.”

“O anlarda hissettiklerinden neler uzaklagtirdi seni?”

“Biz kim oldugumuzu unutmak zorunda hissettik sanirim. Kim
oldugumuzu bilirsek bagka yollar alinz sandik. Korktuk bundan.
O zaman ihtiyacitmiz olan bize 6gretileni uygulamakt. Sonra bize
verilenin tizerine ne koyabilecegimi hi¢ bilemedim. $imdi elimde
ne var? Bir yuva kurmam gerekliydi, yaptim. Oysa eksilmis gibi
hissediyorum. Ben bir zamanlar kimdim, unuttum? Ne isterdim?
Neyden mutlu olurdum? Bunlan diistinmekten hep korktum. Cevap-
lanm verirsem sahip olduklanmu yitiririm sandim.”

“Boran’la birlikte yaphgimiz son seansta bir zamanlar birbirinizi
sevdiginize emin oldugunu sdylemigtin. Seni sevginden siiphe ettiren
ne oldu peki?”

“Gorilmedigimi diigliiniiyordum artik. Hissetmiyordu varhigim.

Evdeki abajurun lambasi patladiginda anliyordu karanhg ama
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benim de 15181m yoktu ve bunu fark etmiyordu bile.”
“Sen kendi 1g1g1nla ilgili ne hissediyordun aslinda?”
Bilmiyorum bunun cevabini. Hi¢ diiglinmedim de.
Ategime gelecek pervaneler yoksa yanmamun bir anlamu yok gibi
geliyordu sanirim.”

“Bir zamanlar iyi arkadag oldugunuzdan bahsetmistiniz. O zaman
olan ama gimdi olmayanlar neydi senin goziinde? Cekici bulduk-
larindan neler eksilmis olabilirdi?”

“En iyi donemlerimiz Italya’daki yillarimuzd. Tiirkiye’ye déndiik-
ten sonra da aslinda yerlesme ve zorluklar asamasinda bile daha
mutluyduk. Her sey sanki aniden bozuldu. Birbirimizle eglenebili-
yorduk. Oyun oynayabiliyorduk bir zamanlar, evet. Ayru béliimden
mezunduk, bundan ¢ok beslenirdik. Bayilirdik sinemaya, tiyatroya.
Oyunlar seyreder, tlizerinde konugsurduk saatlerce. Calhishg fir-
ma onu igyerinde on iki saat tutunca kendi tek kisilik oyununa
siginmaya bagladi. Beni de igeri almiyordu artik. Bense i¢ mimarlik
egitimi almigtim ama tutkum hep resimdeydi. Yiiksek lisansa bagla-
maya korkuyordum mesela. Oysa ¢ok istiyordum giizel sanatlarda
resim boliimiinde okumayi. Artik higbir seyin resmini hayal edemem
gibi geliyordu. Cok destekledi beni 6nceleri. Hamile kaldigimda
ise birakmam igin zorlamaya bagladi. Hayal kirikligina ugramighm
yine. Babamin sesi ¢inhiyordu kulaklarimda. ‘Resim yaparak mu
aile kuracaksin? Zaman kaybetmekten daha iyi bildigin bir gey
yok mu senin? Gocuk yapiyorsun iste! Bundan daha biiytik sanat
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olabilir mi?” Boran da babami dogruluyordu. Ikisi de hayallerimden
vazgecmemi Ogiitliiyordu. Bense higbir tutkuma diretmemek igin
bastan programlanmugtim zaten. Ciinkii kadindim. Ciinkii kocam
ve ¢gocuklarim 6nce gelmeliydi. Vazgegtim. Para kazanabilecegim
yollar1 segtim ama aklim gordiigiim her tabloda asili kaldi. Bun-
lar1 boyle anlatinca simariklik yapiyor gibi hissediyorum. Sonugta
fiziksel bir siddet yok evde. Ama asi sorun su: Yokluk. Higbir sey
yok. Canlihk yok. Sanki ben evde olmasam ve yerime bir robotumu
koysam fark edilmeyecegim. Goriilmiiyorum. Hi¢ ayna olmadan
yagsiyormugum gibi... Artik ben de kendimi gérmiiyorum. Kim
oldugumu ve neye benzedigimi unuttum.”

“Cinsel hayatimiza bakalim mu bir de? Cinsellik igeren zaman-
larinuzi nasil ifade edersin?”

“Gorevimi yerine getirmem gerekiyordu bence. Ona bir vajina sun-
mam yani. Cinsellifimiz vardi boyle bakarsak ama bir hikayesi yoktu!”

“Seni o hikdyeden uzaklagtiran nelerdi?”

“Kargimda gordiigiim adam sanki hayata yenilmigti. Bikkanda.
E ben de 6yle. Iki yorgunun yagadig cinsellikte arzu olugmuyordu
belki de. Her seye yetecek kudrette oldugunu sandigim adamla ev-
lenmistim. Oysa yatagimdaki adam hayattan birlikte sikayet ettigimiz
ve yenilgi hissettigimiz —benim gibi— biriydi. Kurtanlamamigtim.
Annem yanilmigt1 bunu &giitlerken. Ben de dyle.”

Sonraki seansta ise Boran’in bireysel degerlendirmesi vardi. An-

cak Boran o seansa gelmedi ve yalruz gériigme yapmak istemedigini,
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kendisinin higbir sorunu olmadigini diigtindiigtinii, 6zellikle Yaz": te-
davi edersem belki bir sanslar olacagini bildiren bir mesaj génderdi.

Yardim igin bagvuran bir ift, evlilik sorunlarindan mustaripse
terapist bu iki bireyin yan sira kendisi i¢in de zorlu bir siirecin
bagladigim bilir. Terapist bir yandan yardima hazir olabilir ama
bir yandan da yagayacaklan firtinali seanslarin duygusal agmaz-
larini diigiiniip hem endigeli hem merakl hissedebilir. Bazen bir
erigkin ile bazen de ergenlige hatta ¢ocukluga tekrar donmeye
hazir kigilerle temas edecektir. Sularin dinginlesmesi, ardindan
gelecek tagkinlarin habercisi olabilir. Bu kisiler hentiz bunu bil-
miyor olsa da terapist her ikisinin de uzunca bir siire giin ytizii
gormeyeceginden emindir. Ancak giftin ihtiyaglar1 6yle keskindir
ki terapist ¢ogu zaman kendini elini uzatmig olarak bulur. Be-
nim de ilk degerlendirme seansinda bile koltugumda huzursuzca
kipirdanmama sebep olan Yaz ile Boran’in hikayesi bu ikilemlerle
bagladi ve birlikte acinun, iyilesmenin tiirli iklimlerinden gegerek,
“bliytimiig” olarak koltuklarimizdan kalktik.

Simdi size anlatacaklarim Yaz’'in, Boran’in ve benim sérf tahtasi
tizerindeki yolculugumuzdur ve son aylara kadar higbir sabah giin
yiizii gérmedigimiz halde pes etmeyisimizin hikayesidir.

Ik tamgmamiz Yaz'in sag kolundaki biiyiik morlugu ve kendini
oldugundan sisman gosteren 6demli yiizii ile bir sonbahar giiniinde
gerceklesmigsti. Otuz iki yagina ragmen nasil bu kadar biiyiik goster-
digini merak etmigtim. Kolundaki morlugu soran bakigim dikkatini
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¢ekmis olmal1 ki aceleyle bir agiklama yapti. “Hayir, elbette Boran
dovmedi beni. Aramizda olmayan tek sorun fiziksel siddet neyse
ki. Bunun disinda ne ararsanz var.”

Boran da kayitsiz ve umursamaz bir rahatlikla soze girdi. “Neden
oldugunu anlatmak ister misin? Yoksa utanir séylemez misin?”

Simdi ise o kayitsiz ve rahat tavir siras1 Yaz’daydi. “Alkoli
fazla kagirmigtm. Merdivenden gikarken diigtiim. Uzerine de gece
athgtirmalarim derken goriintii bu. Bir de terk edilen her kadin gibi
¢irkin hissediyorum sanirim.” Kolay anlatan bir hastayla olmak her
terapisti rahatlatird1 dogrusu.

Boran: “Terk etmedim heniiz ama o beni ¢oktan terk etti belki de.
Kendini nasil biraktigina bakar misiuz? Alkol bagimlisi oldugunu
diigiinliyorum karimin. Zaten durmadan tkrur. Evde ya sadece
susar ya da baginr.”

Yaz: “Elbette bagimli degilim. Haftada bir igiyorum, sizce bu
bagamlilik mu Allah agkina! Evet yiyorum ve igiyorum ¢tinkii artak
sadece o anlarda canli hissediyorum. Yoksa yasadigimn bile farkinda
degilim. Tabii ki yine konu bana déndii. Ya sen! Arkadag bagimlsi
oldugunu disiiniiyor musun? Eve ¢ogu zaman hirsiz gibi gece yansi
sessizce geliyorsun!”

Boran: “Evet giinkii ben de sadece o zamanlarda yagadigim
hissediyorum! Evde bitkiden bir farkim yok ama senin gibi sarhog
olup orama burama zarar vermiyorum. Doktor Hanim sizce bu

durum her seyden 6ncelikli degil mi?”
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Elbette alkol kullarumuna bagh kendine zarar verme davrarug:
oncelikli ilgi gerektirirdi ancak Yaz'in alkol sorununu detayh incele-
digimde heniiz hastane yatisiru gerektirmedigini gordim ve ilag
kullanmaya da yatkin oldugu igin alkol konusunu ayakta tedavi
ile g6zmeye karar verdik. Yaz’in babasina ve son iki kugsagindaki
alkol bagimlsi bireylere baktigimda acimasizca genetik tuzaginn
icine gekilmis oldugunu fark ettim. Bu kadar travmatik aile yagantisi
olmasa genetigine karsi ¢ikabilir miydi acaba? Bu sorunun psikiyatri
literatiiriinde hala kesin bir yarut1 yoktur. Ustelik o anda teorik
meraklarimi bir yana birakmam gerektigini de biliyordum.

Goriigmelerimize alkoliin, Yaz’in hangi duygu durumuna es-
lik ettigini aragtirarak bagladik. Yaz tiziildiigiinde, agladiginda,
aglayamadiginda ve negeli oldugunda igiyordu. Yalruz kaldiginda
ve can sikantis hissettiginde igiyordu. Endiseli ve sakin oldugu
zamanlarda igiyordu. Tespitlerimiz beni yordu, onu sasirtti. Alkol
olmadig1 zaman yerini yemek aliyordu. Asla huzur bulamayan
ruhu agzindan igeri bir seyler gonderdiginde ve kendini bir gekilde
beslediginde bir miktar tatmin oluyordu. Tabii gegici bir siire... Sonra
bosluk duygusu ile bas edemiyor ve iligkileri nedeniyle Boran’'la
umutsuzca tartismaya bashyordu. Elbette bir zamanlar sahip ol-
duklan o gergek agkin dénmesini bekliyordu. Umitsizce bekliyor,
ask gelmedikge Yaz kendini ya da Boran’i sugluyor ve bedenine
yemekle veya alkolle biraz daha saldiriyordu.

Boran igin de durum ¢ok farkli degildi aslinda. Kendini igine

176



ve sosyal gevresine adamigt1 o da. Evi otel gibi kullananlardan
olmusgtu. Siirekli fazla mesaiye kaliyor, geceler boyu galhistif:
oluyordu. Diger zamanlarda da arkadaglarindan medet umuyor-
du. En biiyiik zevklerinden biri erkek erkege bilgisayar oyunlan
oynamak olmustu.

Her firsatta ya birbirlerini terk etme tehditleriyle kavga ediyorlar
ya da bitmek bilmez siireler boyunca sessizlige gomiiliip hayalet gibi
yagiyorlardi. Maalesef evde iki ¢ocuklar vardi. Bes ve ii¢ yagindaki
cocuklar bu kaosta en fazla yaralananlar oluyordu kugkusuz.

Ikisinin de gec¢migi ¢ok travmatikti ama biiyiilii denilen cinsten
masal gibi bir agkin iginde bulmuglard: kendilerini. Sevgi yoksun-
luklarini birbirlerinde gidermigler ve harika birer arkadag olmay:
da bagarmuglardi bir zamanlar. Ancak ag kalpleri beslemek nasil da
zordur... Ne ile ugraghgim bildigim igin kargimda oturan otuzlu
yaslardaki yorgun iki kisinin kavga etmeye baglamas: bende hep
bir hiiziin duygusu yaratiyordu. Bir zamanlar iki biiyiik dgik ve iki
iyi dost olduklarin1 hatirlamalan gerektigini hissediyordum.

Birbirleriyle konugsmay: tamamen unutmuglardi. Ancak ikisi de
seanslarda duygularindan bahsettikge ve duygular agiga gikarken
givenli alan olarak terapiye yaslandik¢a kendilerini biraz daha rahat
hissetmeye bagladilar. En azindan baglangig igin acil durumu atlat-
mugtik. Aylar iginde Yaz'in da alkol kullanimu belirgin derecede azaldi
ama sonra yine artti. Sonra yine azald: ve yine artth. Ayn gekilde

bkinurcasina yeme ataklar: da siirekli dalgalanmaya devam ediyordu.
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Boran da evde daha sik vakit gegiriyor ama is hayatiyla fazla siki
olan goébek bagi kismen devam ediyordu. Heniiz i¢ karmagalanm
¢6zememig, yagananlan yerli yerine oturtamamiglardi ¢linkii.

Yagam Oykiilerinin agirhgina artik tahammiil edebilecekleri-
ni ve seanslar disinda da bu anilarla sikismig hissetmeyeceklerini
anladigimda gegmis yasam hikayelerine tam olarak bagladik Yaz
tiniversitede aslinda i¢ mimarhk egitimi almigh ama hayatini metin
yazarhig yaparak ya da senaryo yazarak kazanuyordu. Bana anlat-
tiklan bazen igimden, “Film gibi,” dedirtiyor bazen de, “Acaba kendi
yazdig kurgular m1?” diye diiglindiiriiyordu. Sonra da, “Bu kadar
hiiziinli bir ruh bagka hangi sartlarda olusabilirdi ki,” diyordum.
Sonugta film senaryolar: da aslinda hayat taklit etmiyor muydu?

Yaz'in babasi Italyan annesi Tiirktii. italya’da dogmus, iiniversite-
nin sonuna kadar orada yagamugti. Ancak Tiirkiye ile baglan annesi
dolayisiyla siirekli devam etmis ve tilkeyi sik sik ziyarete gelmigler,
boylece buradaki kiiltiirti de hissedebilmigti. Boran Tiirkiye’de ig
mimarlik egitimini bitirdikten sonra tam burs kazanarak egitime
devam etmek amacayla Roma'ya gittiginde tarugmuglar. Biiyiik agklan
orada baglamuis.

Ik engel Yaz'in babasindan gelmis. Yazin Italyan olan babastnn
adi olan Enzio, “evdeki hiikiimdar” demekmis. Yaz’in anlath§na
gore hikkmetmeye aligik, zeki ama bir o kadar da kotii kalpli bir
adammug. Babasi Katolik ve geleneksel bir ailenin ii¢ erkek ¢ocugun-

dan biriymis. Aile sirketinde ¢alisiyormus. Daha dogrusu ige ara sira
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ugrayan Enzio, babasi ve erkek kardesleri tarafindan idare edili-
yormus. Clinkii hem alkol hem de kumar bagimlisiyymig. Aslinda
Enzio ve ailesi pek ¢ok kanunsuz ige de karismus. Yaz'in annesi
Esin ise [zmirli akademisyen bir ailenin kiz1 olmasina ve bambagka
bir sosyoekonomik ortamda yetismesine ragmen agka kapilip son
derece hasarl bir ruha sahip olan Enzio’yu eg olarak se¢mis. Yani
Yaz’in anne-babasinin aski da olduk¢a kansikmis aslinda. Evde
yasanan huzurlu giin sayisi ¢ok azmis. Kati geleneksel bir yapida
olan babasiyla hatirladig higbir iyi anis1 yoktu neredeyse Yaz'in.
Ya da fazlasiyla gerilere itmigti. Meslegine babasi karar vermis. ic
mimarlik okumus. Aile sirketlerine yardim edecegini diiglinmiig
ciinkii babasi. Neyse ki Yaz —resim agkini iginde yoksun birakmak
zorunda kalsa da— basladiktan sonra alanin1 sevmis. Ama babasina
kargi gelmek ugruna yazarlik egitimi almaya baglamg. Aslinda bunu
gizli sakli yapiyormus. Yani otoriteye bagkaldirdiginu yalniz kendi
biliyormus. Anne genelde caresizlik hisseden, kizin kurtulusunu
evlilikte sanan, bunu belki de Yazi evden uzaklagtrmanin bir yolu
olarak diigiinen biriymis. Yaz o eve dair en gok korkuyu ve neyden
utandiginu bilmeden hep bir utangla yasadigiru hatirhyor.

Boran ise Mardin’de yagayan bir ailenin liyesiymig. Alti erkek
kardesin en biiyiigii olarak ailenin her zaman gile ¢eken, sebatkar,
dirayetli gocugu olmus. Belki de bu nedenle egitim hayat en iyi
olanmig. Babasinin maddi durumu iyi olmasina ragmen hig giiven-

memis ona. Annesine fiziksel siddet uygulayan kaba saba bir adam
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olarak tarif ediyordu babasini. Annesini daima yorgun biri olarak
hatirhyordu. Sadece hizmet eden, siklikla hasta olan, hep hiiziinlii
bir kadin... Boran seanslarda ne zaman annesinden bahsetse odadan
cikarak aghiyordu. Aileye dair tek bir giizel am1 gelmiyordu onunda
aklina. Kendisi igin bulabilecegi en iyi yolun yurtdigina gitmek ve
uzaklagsmak olduguna karar vermis. Yine de kazandig1 her kurugla
kardeslerinin ve annesinin masraflarina yardim ediyormus. Ciinkii
babasi bir ceza yontemi olarak para kisitlamasi yaparmuig ailede. Ve
Boran egitim igin Italya’ya gitmis, yani kagms. Elbette orada da
bir agk hikayesine yakalanup yine yorulacagini heniiz bilmiyordu.

Tarugma giinlerini anlatirlarken yeniden hayata déndiikleri-
ni fark etmigtim. Ancak bazen gézleri parlayarak bazen de 6fke
kusarak anlattiklar: bu biiyiilii agk hikdyesine iki gencin ailesi de
engel olabilmek icin ellerinden gelen her seyi yapmus, iki kiiltiiriin
asla birbirine uyusmayacag1 konusunda diretmigler. Yaz’in babasi
zaten kuzinin bir Katolik ile evlenmesi konusunda agin 1srarciymus.
Yaz'in ailesi 6nce verdikleri paray: kesmis. Boran kahramanca
Yaz’in da bakimini iistlenmis. Boran’in ailesi ise onu mirastan
men etmekle tehdit etmis. Boran yine sevgilisinin tarafim segmis.
Dogacak gocuklarina isimler segtikleri pembe diisiinceli agklarina
tutunmuglar hep. Anlattiklan agk ddeta efsanelerdeki gibi duygu
yiikliydii. Ikisi de ilk defa gézleri parlayarak canlanmigti. Bir-
birlerine karg: nasil tek viicut tek zihin gibi hissettikleri donemi

film gibi anlatiyorlard.
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“‘Bizi hep 6lum ayiracak,” derdik. Verdigimiz s6zii de tuttuk;
artik adeta iligkimizin 6limiini yagiyoruz!”

Yaz'in son ciimlesi yiiziime tokat gibi carpmasaydi, bu peri ma-
salinin etkisiyle zihnimde Roma’run riizgarlarinda sifon etekleri
ucusan giizel kadin ve koruyucu kahraman adamun agkini can-
landirtyordum. “Oliim bizi ayirana dek” szii mii? Hizlica seansa do-
nerek buiyiili bir agk hikayesinin nasil da yok olmaya ytiz tuttuguna
merakla ve hiiziinle karisik bir sekilde katldim. Ve seans sona erdi.
Hikayenin devaminu dinlemek igin can ahyordum. Sonrasinda neler
olmugtu Yaz ve Boran arasinda? En merak ettigim gey ise suydu:
Peri masah dedikleri giizellik bir yanilsama miydi yoksa gergegin
katiligina ve gecmisteki yaralarina mu yeniliyorlard:?

Sonraki seanslarda fark ettim ki daha ¢ok anne-babalan ile
iligkileri belirleyici olmugtu. Anlattiklar1 olaylar aslinda hem
Yaz'in hem de Boran’in anne-babalar tarafindan nasil da ihmal ve
istismar edildigine dair ipuglar1 veriyordu. Duygusal istismarin
ve ihmalin bu kadar havada ugustugu evlerden ¢ikan Yaz ve Bo-
ran’in birbirini bulmasi ve hasarh agklari bizi neden sasirtsin ki?

Ebeveynlerinden saglikl1 diizeyde ilgi ve bakim géren gocuk-
lar bagka sevgilerle de saglam baglantlar kurarlar. Bir bagkasiyla
kaynasma ya da reddetme yoniinde degil, kendi kisisel ihtiyaglarinu
dogru degerlendirerek uygun 6lglide mesafe ayarlamasi yapabilir-
ler. [hmal, istismar gibi siddetin bulundugu bir alaru terk edebilir,

hastalikh partnerlik iligkisinin adiru agk, sevgi koymazlar. Elbette

181



sevgi zor igtir, bunu anlatmaksa kolay. Ancak sevme meselesine
kalkiganlarin bilmesi gereken sudur ki sevgi sadece iki kisi arasinda
yasanmayabilir, bu bir zincirleme kaza baglatabilir. Tarih kendini

tekrar eder ve eski kaliplar, kugaklar boyunca kendini canl tutar.

—

Elbette sevgi zor istir,
bunu anlatmaksa kolay. Ancak sevme meselesine
kalkisanlarin bilmesi gereken sudur ki sevgi sadece iki
kisi arasinda yasanmayabilir, bu bir zincirleme
kaza baslatabilir.

Yaz'in ve Boran'in bu sagliksiz aktarimuru ¢ift terapisiyle durdura-
bilecek miydik? Onlar1 bu diinyada alkol, yemek, is, sosyal iligkilerle
gegici siireyle doyuran ama kendilerine zarar veren eylemlerini
durdurup yerine bagka secenekleri olan, kendileri ve iligkileri igin
bu diinyadan gergekten bir gsey istemeyi becerebilen ve miicadele
edebilen birilerine doniigtiirebilecek miydik? Peki kendilerinden
sonra gelecek aile baglarin1 saglam ilmeklerle 6rebilecek miydik?

Bu iki insanun iligkilerindeki rutinligi gérmemek imkansizdi
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ama zaten yillarca evli olan bagka pek ¢ok iftin evliligi de 6ziinde
bundan farkl degildi. Sonugta insanlar hayatlarinda rutin olanlara
da ihtiyag duyarlar. Ciinkii ahgkanliklar kigide giivenlik hissi yaratir
ve aidiyet duygularim pekigtirir. Hatta evliligin ilk yillarinda olan
telag ve kurulum gabalar gegtikten sonra genelde giftler birbirlerine
daha fazla doner, zaman ayirir ve birbirlerini daha gok kegfederler.
Eger kisilerin ruhsal yapisi saglikliysa bu rutini ve gtindelik sorun-
lar1 hayat yorgunlugu, can sikintisi ve birbirinden kopma olarak
algilamazlar. Mevcut sorunlarin ¢éziilmesinden tatmin duyar, bun-
larin yerine yenisini koymak igin gabalamazlar.

Ancak bu ¢iftin hayatina bakthgimizda tam da her sey yerli yerine
oturmaya bagladiginda, evlilige aliguklarinda, gekirdek aile tamam-
landiginda, ikisinin de ailesi artik bu evliligi kabul etmeye bagladifinda
i¢lerinde olugan bogluk duygusu ve can sikintisiru bambagka zararh
aligkanlhklarla doldurmaya bagladiklarimi goriiyoruz. Agklarinin,
sevgilerinin bittigine kanaat getirmigler ve birbirlerinden uzak-
lagmuglardi. Aslinda biten sevgi degildi. Dram bitmigti.

Iligkilerinin hikayesinde en géze garpan dinamik su olmugtu:
Sevgiyi, iginde gergek bir dram varsa hissedebiliyorlardi. Acinin
icinden ge¢meyen bir sevginin tam olmadiginu diigiiniiyorlardi. Daha
fenasi iligkinin iginde oyunlar, tiyatrolar olmadan canh oldugunu
kavrayamuyorlardi. Seanslara ¢ok isteksiz baglayan hatta ilk bireysel
goriigme seansimizi reddeden Boran bile gegmis kaotik hikiyelerini

anlattk¢a canlanmaya baglamig ve seanslara karg: heveslenir hale
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gelmisti. Aralarinda hep havada asili duran iligkinin 6lmiis oldugu
fikrini biitiintiyle arka plana atrmug gibi duruyorlardi. Ben gegmis
hikayelerindeki karanlig: kavrayip, anlayip sonra da kenara koy-
malan gerektigi izerinde galigsam da ikisi de karanhiga hayranhk
duymaktan kendini alamiyordu.

Devam ettik. Yaz ve Boran sonunda herkese ve her seye ragmen
evlenmigler. Ancak tam {i¢ yil beklemek zorunda kalmiglar evlilik
icin. Bu donem her iki ailenin yaratti§1 gerilimin yar sira geng giftin
arasindaki sorunlar nedeniyle iki ayrnilikla sekteye ugramis. Yaz'in
Roma’da niifuzlu ve mafy6z olan babasi, kizini zorla alikoymug bir
donem. Ancak Yaz'in o sirada hamile olmasi, babasirun elinden kurtulup
evine donebilmesini saglarmus. Bir diger sefer de kavga ve aynhk nedeni
Boran'in kuskanghklan olmus. Elbette Yaz pes etrnemis. Yeterince uslu
bir kiz olursa sevdigi adamun bir giin sakinlesecegini diigiinmiis olmah.
Opyle ki yan zamanl gittigi i¢ mimarlik isi disinda hicbir 6zel hayat
kalmarmmug. Tiim mesaisini sevdigi adamla baglarnini kuvvetlendirmeye
harayormus. Boran ne yapiyormus derseniz o da sevdigi kadin igin
¢ok ¢ahsip rahat yagamalan igin ugragiyormus. Ashnda bu durumdan
ikisi de gikayetci degilmis. Bir yandan da iyi dost olduklanny, birlikte
cok derin sohbetler edip birbirlerini anlayabildiklerini ve bir arada
olmaktan hig sikilmadiklarim soyliiyorlardi.

Boran’in tiim dikkati ve enerjisi Yaz’'da yogunlasiyor, iligkideki
sirurlarsa gittikge kayboluyormus belli ki. Bu iligkiye Yaz'in yoru-

mu ise; “¢ok dramatik ama ¢ok romantik” idi. “Onemli olan, tiim
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diinyaya karg: direnerek bir arada kalabilmemizdi,” diye yorum-
luyordu.

Sanki hayat bir agk hikayesi filminin sadece son kavugma sahnesin-
den ibaretmis gibi. Sanki geri kalan her sey romantik anlara iligtirilmig
gereksiz detaylar gibi. Oysa agk hallerinin ardina gizlenmek hayattan
saklanmakti. Yagam aci, keyif, rutin, siirpriz, can sikicy, eglenceli her
aninu dayatirken, kendimize ve bagkalarina giivenme ihtiyacimizla
sinavlara girip gikarken, pes etmek ve devam etmek bazen yagamsal
agmazuruzken orada tam hedefte durabilmek, bizim i¢cin anlamli ve
saglikh yollar segebilmek asil isimizdi.

Sonra zamanla sular durulmus hayatlarinda. Tiirkiye’ye taginmis
ve her iki aileden de miimkiin oldugunca uzaklagmay: bagarmiglar.
Evlilikleri tigiincii yi1lin1 doldururken ailelerinden biiyiik oranda
kabul de gérmiisler. Ikinci bebekle bir siire daha hareketli kalan
hayatlariyla ve is diizenlerini kurmak gibi meselelerle de oyala-
nabilmigler. Ve sonra bag baga kalmiglar. Birbirleriyle, hayatla, evli-
likle, cocuklarla... Dramlar ve agilmas: gereken biiyiik sorunlar
olmadan... Siradan bir yagamda herkes gibi olarak... Sadece kendi
gercek kisilikleriyle... Sirada kim olduklarina ve varhiklarirun 6ziine
bakmalar1 vardi artik. Yani en zoru belki de.

Bu dénemde artik dinlenmeleri ve huzur hissetmeleri beklenirken
onlar bu sessizlikte daha fazla yorulduklann séyliiyorlardi maalesef.
Tam da pek ok sey yoluna girmigken neden koptular birbirlerinden

diye diigtintiriiz degil mi? Ciinkii “yol” gok goéreceli bir kavramdur.
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Kime ve neye gére olduguna bagh olarak bir yolun dogru istikamet
olup olmadig anlagilabilir. Bu mevcut sorunsuz diizen onlar igin bir
yol degildi. Yeniydi ve yabanciyd iistelik. Roller degismigti glinkii.
Gegmis rollerinde istismarlarla, tehlikelerle, kisitlanmalarla ugragan
bu iki kisinin yeni rolleri anne-baba ve es olmak, ¢ocuklara bakmak,
ise gitmek gibi bambagka igeriklere biiriinmiigtii. Onlarin daha iyi
bildigi yanitlar tehdit eden, agagilayan bir babaya direnebilmek
ve kendini koruyabilmek, koruyamayan anneden medet ummak
ve yoksunluk duymak, garesiz hissetmek, kendi yolunu se¢cmeye
ugrasirken savasmak ve sugluluk duymakt. Yeni rollerinde bun-

lanin higbiri yoktu. Adaptasyon siirecinde sinifta kalmusg, birbirlerine

yvabancilagmiglardi.

e®

iligki streclerinde tam da
her seyin daha iyiye gitmesini bekledigimiz
bazi durumlar vardir ki tam aksine ciftleri
birbirinden uzaklastirabilir.

®®

Bir zamanlar birbirlerini secerken mevcut kaynagma sebepleri

olan miicadeleler ve sorunlarla baga gikmalar artik yoktu. Oyleyse
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kimdi bu se¢tigi adam, bu kadin? Tiim o karmagalardan geriye kalan
kimdi? Gegmis hatiralardan, kendilerine ¢ocukken ve sonrasinda
yapilanlardan bagimsiz olarak baktiklarinda kimi goriiyorlardi?
Iligki siireglerinde tam da her geyin daha iyiye gitmesini bekle-
digimiz baz1 durumlar vardir ki tam aksine giftleri birbirinden uzak-
lagtirabilir. Omegin ciftlerden birinin uzun siire devam etmis olan
hastaligh iyilesmeyle sonuglandiginda aralarindaki biitiin dengelerin
degistigini ve sorunlar yagamaya bagladiklarinu gériiniz. Ayru gekilde
ciftlerden biri terapiye baslar ve degisir. Her aggdan daha sagliklh
bir birey olur ancak yeni rolii ile bu kez de esi tarafindan bambagka
sorunlara davet edilebilir, kabul géremez. Bagka yasamsal kokli
degisiklikler ya da uzun zaman miicadele verilmis sorunlarin or-
tadan kalkmasi da iliski icin tuhaf bir sekilde tehdit olabilir. Burada
kilit nokta sudur: Iliskinin temeli kurulurken hasarh olan kisiler
birbirine yaklagmis ve mozaik yapi1 ¢ok ¢abalamay: gerektirmigse,
diizliige qikmak bu temeli kokiinden sarsabilir. Iligkinin kaliplar
tiimden degisir. Insanun ahgmug oldugu iligki tarzlar nasil olursa
olsun —saghikli ya da hasarli— ¢ocukluk dénemi de dahil tiim bir
hayati kapsiyorsa, bunu kaybetmek daima bir sagkinlik, hiiziin ve yas
igerir. Yeni diizenin dengeleri yeni bir dil 6grenmeyi zorunlu kilar.
Yaz ve Boran, bir umutla birbirlerine baglanmuglardi. Ancak ilig-
kinin kurulum agamasindaki miizik ve dans figiirleri bambagkaydi
hatta kendi ¢ocukluk ve genglik ortamlarina gok benziyordu. Bu

yiizden ¢ok uyumlu bir dansa bagladilar. Hakh olarak adin bilytik
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agk koydular. Ancak ge¢misin tekrarini yasiyorlardi birbirlerinde
ve bu kalip degistiginde biiyiik agk da degigti.

Boran’in Yaz’i anlatirken kullandig) su ctimleler bu yeni kadiru
tanimadiginu gosteriyordu: “Agik oldugum, evlendigim ve ugruna
her fedakarhig yapabilecegim karim degildi artik evdeki. Kim ol-
dugunu bilmiyordum. Onun i¢in ben kimim bunu da bilmiyordum.
Eski Yaz'i ¢ok 6zliiyordum. Yagamdan vazge¢mis gibi duran ve
konusabilmek igin alkol kullanan bu kadiru Yaz’in yerine koymak
istemiyordum. Artik ona bakarmuyordum bile. Bakmamak igin daha
¢ok ige gidiyor, ¢aligtyordum. Bakarsam gorecektim. Gordiigiim kigi
bana aa veriyordu. Yok saymak en kolayiydi. Oylesine yagamak... Bir
magdur olmay1 kabul edince ¢aba sarf etmek gerekmiyor. Aslinda ben
kendi ailemin girdaplanndan kagabilmek i¢in hep kazanaru oynarrughm.
Dogu’nun feodal yapisina, bitmek bilmez kurallarina, babarmun despot,
saldirgan, otoriter hallerine kargi ok iyi miicadele ettigimi, kendime ok
iyi bir egitim hayat sagladigim ve kazandigimu digtinmiistiim. Hatta
diger kardeglerimi ve annemi de koruyarak kendimi kahraman ilan
etmigtim. Annemin yetersiz ve lirkek anneligini affetmistim. Ciinku gok
korkuyordu babamdan, toplumdan. Korkmayacagima dair s6z vermigtim
kendime. Evet belki benim gsartlanmda olan birine gore gok yol aldim
kendimce. Cok ig bagardim. Ama diigiinliyorurmn da 6ziime yerlegen
magdur edilmig, yoksun birakilmus ¢ocugu da ben hi¢ gérmemigim,
dinlememigim, inkar etmigim. Oysa derinlerde bir yerde o duyguyu
bir organ gibi bedenimde tagimugim. Simdi tekrar ona sigindim. Bazen

188



diyorurn ki italya’ daki o ¢ok sorunlu, miicadeleli, kagmal), kovalamal
hayatimuza devam etseydik her sey daha mu gtizel olurdu? Cok mu tu-
haf sizce boyle diisiinmem? Kulaga ¢ok sagma geldiginin farkandayim.
Bilemiyorum, belki o zaman kanrmu kaybetmezdim."”

Yaz, “O yillan simdiki zamanlara tercih ederdim. O kargagada senin
kim oldugunu, neden birlikte oldugumuzu, hayatrmuzdaki rollerimizi
daha iyi biliyordum. Miizigi ezbere biliyordum, dans figiirlerini de.
Simdi neden birlikteyiz ve nereye dogru yol aliyoruz, amacimiz,
hedefimiz ne bilmiyorum,” diye s6ze girdi.

Onlar biiyiik yasamsal olaylann, tehlike ve tehditlerin insan-
laniydi. Gegmiglerini simdiye tagiyarak yollanni bulanlardi. Yasamin
siradanlig) kargisinda sagkina déniiyor, uyanlmiyorlarda.

Yaz ve Boran’a yeni bir sen-ben iligkisi kurmamz gerekti ve se-
anslanmuzin hedefi hep buna yonelik gergeklesti. Birini her ne kadar
gesmis kodlarimiz dogrultusunda segsek de bu kigiye gegmigimizden
aktardiklarimizi fark edersek onun asil karakteristik 6zelliklerini
gormeye imkanimiz olur. Tavan arasindan gikardiklanmuizla degil,
yeni bigilmis kostiimlerle kusanmak gerekir. Béylece bizim bu-
laghrdiklanmizdan arinmig gercek bir insani tamima firsah yakalanz.
Gegmigteki evimizden yeni eve taginiriz.

ikisini de gegmis yagam 6ykiilerinden kaynaklanan ¢dziilmemis
meseleler olmadan birbirlerini 6zgiin halleriyle grmeye yonlendir-
dim. Ruhlarinda, kisilik yapilarinda, yagam tarzlarinda, arzulannda

karanlikta kalmis yonleri kesfe ¢ikmalanni saglamaya ¢alishm. Yeni
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rollerindeki kendilerini tanimlamalarini, anlamalarini ve karar
vermelerini amagladim.

Gok riskli bir calismayd1 bu ama ikisi de buna cesaret etti. Ikisi
i¢in de risk suradayd:: En gergegini gormek igin baktigs, incele-
digi, anlamaya galistig kisi gergekten bir zamanlar sevdigi kisi
miydi? Bu yeni adam ve bu yeni kadin bir 6tekini tanidikga onun
hayatinda kalmasini isteyecek miydi? Adaptasyon agamasindaki
belirsiz siireglere tahammiil edecekler miydi? ikisi de bu siireci
sabirla ve titizlikle yagamak istedigine karar verdi. Ayrilmak ve
devam etmek kararinu da birbirlerini tekrar yeterince tarudiktan
sonra, yeni rollerinin iginde gériip vereceklerini soylediler. Iligkileri
sonucta bu yoldan sag da ¢ikabilirdi, bu yolda yok da olabilirdi.
Ancak bu siirece bu kadar paralel katilabilmeleri ¢cok umut vaat
ediyordu benim goziimde.

Bir evlilik terapisi siirecine gére uzun bir ¢aligma dénemi
gecirdik ancak film mutlu sonla bitti. Hayatin rutinligi iginde
anne-baba, kadin-erkek rolleriyle birlikte tanidiklari, firtinalann
olmadig), sorunlu gegmise benzemeyen giincel hayatin iginde de
yine ayn1 adami ve ayni kadini segecek olduklarina karar verdiler.
Ozlerini gériip kabul ettiler. Bu kabuliin en degerli yansimasi bir
ebeveyn olarak da kim olduklarini kavrayip ¢ocuklariyla derin
baglar geligtirmelerini sagladi. Annesinde gordiiklerini aktarmayan
ve bir anne olarak ¢ocuklarina neler verebilecegini kegfetmeye

baglayan Yaz, duygu yiikli zamanlar gegirdi. Bir baba olarak nasil
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baglanacagina odaklanan Boran, otoriter ve despot babasinin izleri
olmadan yakin iligki gelistirmenin yolarini arad1. Cocuklanyla,
iginde yutulma korkusu yasamadiklar bir odada birlikte biiy-
meye gabaladilar. Evdeki sesler artik giiriiltii degil gergekten canl,
avil aivil gocuk sesleriydi. Iglerindeki karmagay: “alkol, tikinma,
i, bagkalar1” gibi kagis noktalar1 olmadan, anlamaya ¢ahigarak,
duygularla yiizlesip hissetmeye izin vererek, zarar veren degil
adanmis eylemlere yonelerek ¢6ziimlemeye caligtilar. Kolay ol-
madi ama hep ayni yoldan ayni hedefe yiiriirseniz basitlegir kar-
makarigik yollar.

Seanslarin bittigi giin son ciimleler olarak sunlar dokiildii igim-
den: “Dinlenmekten korkmayin. Durmak 6lmek degildir. Yavagla-
maya izin verin ve bu dénemlerde bir yandan da gii¢ toplayin.
Ciinki hayat bizden daha biiyiik. Daha fazla bilgiye sahip. Hem
eglence ve canlilik da pek ¢ok yerde saklidir, sadece sorunlarda

degil. Ustelik sizi hangi firtinalarin bekledigini de bilemezsiniz.

*®

Dinlenmekten korkmayin.
Durmak élmek degildir. Yavaslamaya izin verin
ve bu dénemlerde bir yandan da gii¢ toplayin.
Gunki hayat bizden daha buyilk.

¢
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Pek yakinda da olabilir. Olaylar aksin gitsin yarunizdan. Diigle-
rinizin tizerine simsiki yerlegirseniz diismeden durabilirsiniz. Siz
birbirinizde gordiigliniz 6zii sakl tutun.”

Bu ciimleleri her zamanki gibi kendime de sdyledigimi fark

ettim.
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EVLILIGINIZ KAC KILOGRAM?

o®

Siz de bir evlilikte tertemiz
bir sayfa agacagini sananlardan-
saniz yanilgiyla yizlesme vaktiniz

gelmis olabilir.

Bir evlilikte ashnda kag kisiyi tagir insan? Kag y1l gegmisten gelir

yiiklendikleri? Kisinin yag1 kadar olabilir mi? Yolda kargsilagbg kag
kisiyi getirmigtir yarunda o iki kigi? Evinin egiginden kimleri atlat-
mughir igeri, esi diginda?

Evliligin kurguladig diinya yeni bir hikdye mi baglatir yoksa gok-
tan yazilagelmis olarun son ciimlesine mi eklenir? Oyleyse iki farkh
kisinin hikayesi birbirine nasil baglamr?

Kag 6zlem yiiklenir bir evlilik kisi bagi? Kag hayal sirtlanir?

Peki bunca agirlig nasil kaldinr? Ustelik bu kurulustan huzur
bekleyen iki kiginin merakh ve beklentili bakiglan alinda...

Siz de bir evlilikte tertemiz bir sayfa agacagini sananlardansaruz

yarnulgiyla ylizlesme vaktiniz gelmis olabilir. Hayatlanmuzin bagka
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insanlarla ve ilk bakialanmuzla gekillendigi bir diinyada bag baga
kalamayacak olacagiruzi duymak sizi gagirtmasin. Her birinizin bagin-
da pek ¢ok kalabalik olacak elbette. ilk gocukluk deneyimlerinizi
yasadiginz kisiler, okul cevresinde hayatimiza y6n verenler, gevresel
ve kiiltiire] etkilesimleriniz ve genetiginizde tagidigiruz atalannzn
varhiginiza yiikledikleri... Her biri evliliginize misafir olacak. Neden
mi? Cilinki zaten evlenene kadar bu insanlarla birlikte yagsadinz,
zihninizdeki etkileri itibanyla. Clinki bir insan —bekar da olsa evli de
olsa— tiim bu iligkilerin toplamu ve daha fazlasidir. Simdi farkh olan
bir de su var: Evlendiginiz insarun da kalabaliga size kangacak aym
hanede. Tiim bir gegmis son saniyesine kadar simdiye tagirur bizimle.
Bu sadece evlilik igin degil, aslinda iletisimde oldugumuz herhangi
bir insanla kurdugumuz alan i¢in de gegerlidir. Ancak orada kurallar
¢ok daha esnektir ve kags imkarurun bulundugu pek ¢ok qikis kapisi
vardir. Oysa evlilikte daire kapisinin anahtan hem sizin hem eginizin
elindedir ve taraflardan biri digerinin ggckmasiru istemiyorsa kilidi
degigtirebilir. Buna tutsaklik denemez ama ac1 gekme kapasiteniz ve
su¢luluk duygulanmz tarafindan yoénetilmek denebilir.

Hig korkutmasin goziiniizii. “Geri kalan 6miir” dedigimizi bagka
bir canliyla birlegtirebilmenin ve biiyiitebilmenin hazzi, tiim zorluk-
lara direnebilmenin ve bu zorluklardan sag gikabilmenin tatminj,
gordigi ilk miinasip durakta inmek yerine yoldaki sikintlara kat-
lanip yolculuga devam edebilenlerle yol arkadashginun keyfi goz ard:

edilmemeli. Hi¢ kimse baski altinda oldugu, suistimal ve istismar
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edildigini digiindigii iliskide kalmamal elbette ancak hangi sorunu
neden yagadigiru yeterince analiz etmeden ve onarmaya ¢alismadan
da gitmemeli evlilik dostlugundan. Tabii evliligi sadece tutku ve
arzunun ya da toplumsal beklentilerin degil, dostluk baginin tize-
rine de kurduysa...

Ne diyorduk? Agkla, inangla, emekle ve kalmaya niyet edenlerle
ilgili sorunlarda takdir etmemiz gereken nedir, diye bakiyorduk. Be-
raber olmaya niyetlenerek, ¢calkantilar yagandiginda kagmak yerine
bir durup ne olduguna bakma cesareti gostermenin, digerinin elini
birakmama ve birlikte gogiis germe ciiretinin hig de kiigiimsenme-
yecek bir davranig oldugunu diigiinliyorum. Bu agidan baktigarmuzda
bir insarun hayattaki bagarisi en zorun iistesinden gelmek ise, biriyle
birlikte yaglanabilmek en zoru bagarmak olabilir mi? Bir insan ayru
anda hem kendinden hem bagkasindan yana olabilir mi?

Kendimizi yeterince sorguladigimiz gu sorular ve cevaplarla
cok faydal bir bakis agisi olusturulabilir: Bu evlilikte bu kisiyle
evlenen kim? Ben aslinda kimim? Evlendigim kisiyi ne sebeple
se¢migtim? Ondan geriye kalan ya da ona eklenen ne 6zellikler
var? O ¢ok meggul yagsamlarimizda ugragmaya deger olan tavsiye
mektubu nedir?

Evlilige imza atarken, ac1 cekmeye ve emek vermeye de imza
atmadiginiz bir diinyada kayda deger bir giizellige sahip olma
olasihginiz yoktur. Bunu bilirsiniz. Sahip olduklarinizin altinda

caba, zorlanma, sebat, aci, sugluluk ve tiim olumsuz duygulara
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katlanabilme potansiyeliniz yatar. Oyleyse empatiyi esirgemediginiz
bir iliskide sorunlara gerektiginde sempatiyle egildiginizde onunla
birlikte olmay1 segmigsiniz demektir. Sessizce ve gereksizce aci gek-
menin degil ama yola bir anlam katacak ve iligkiyi bir bagka diiz-
leme tagiyacak olan acilarin bir anlamu vardir. Evlilik birliginin acis
oncelikle hayal kiriklig1 ve beklentilerin karsilanmamasi geklinde
olur. Tabii burada her zamanki tinlemi devreye sokmakta fayda var.
Fiziksel, cinsel siddetin oldugu yerde aci, dayatilan bir acidir ve
onun caresi uzaklagmaktir, anlamak degil. “Anlamak ve bakmak”
tim bu siddet durumlarindan muaf olan iligkiler i¢in gegerlidir.
Evliliklerde beklentiler neredeyse “ilk tanidigimz evlilikle” bir-
likte baglar ashinda ve yillar boyunca sekillenir. Bu ilk evlilik anne
ve babamuz arasinda olandir. Evliligin zemin maddesi ise hayalleri-
mizdir. Ancak s6z konusu bir bagkasinin hayatina evlilik kurumu
bag tizerinden baglanmak olunca istisnasiz her hayal kirilarak yok
olma pahasina dogar. Ciinkii her seyden 6nce evlilik gibi sinurlan
belirgin ve fazlasiyla yapilandirilmis bir sistemde higbir insan ve
nesne o hayaldeki arzunun igini doldurmaya yetmez. Bu agidan her
hayal bir 6lii dogumdur. Ne var ki bunu kavradigiruzda kendinizi
yola ¢ikmus halde bulursunuz. Bu baglamda taraflarin zaman zaman
magduriyet yiiklii duygular tasimasi ve digerine 6fkelenip ac gek-
mesi neredeyse kaginilmazdir. Oyle ya iki gok farkli birey, sistemini
belli bir gergevede, yeni bir hayatin iginde tekrar bagka bir formidille

olusturmaya galhisiyordur. Zor bir matematik.
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Evliliklerde beklentiler

neredeyse “ilk tanidigimiz evlilikle” birlikte
baslar aslinda ve yillar boyunca sekillenir.

Bu ilk evlilik anne ve babamiz arasinda
olandir. Evliligin zemin maddesi
ise hayallerimizdir.

o¢

Siz kimbilir hayatin neresindeydiniz, o hangi bilgisindeydi...

Karsilagtiniz. Zihninizdeki tiim kriterleri gézden gegirdiniz. Olur
gibi geldi. Olamadig da oldu ama yillar icinde. Oysa ne siz sevilmeye
layik degildiniz ne de o sevmeye yeteneksizdi. Kimse kimseye deger
dekatamaz, degerini eksiltemeyecegi gibi. Mesele suydu ashinda: Evli-
lik evine, elinizdeki bavulda mevcut iligkinizi belirleyecek yeterince
kisiyle birlikte gidersiniz. Bavuldaki kigiler bir zamanlar sizin igin
cok onemli rollere sahiptiler. Ve maalesef pek ¢oguyla kapanmamig
isleriniz var. $Simdi ise onunla kurdugunuz bu evlilikte gegmigten ak-
tardiklanruzla birlikte gok kalabaliksiruz. Ayru gekilde esiniz de dyle.
Salt o kigiyle degil, siz de onun bavulundaki iligkilerle muhatapsinz.

Bavuldan annemiz gikar pek ¢ok zaman. —Anne ve baba keli-
mesini daima bakiminiz ilk iistlenenler baglaminda kullaniyorum

ashnda. Ancak kullanim kolayhg agisindan burada simgesel olarak
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anne ve babay: tercih ettim.— Ciinkii evlilik temelde bir baglanma
meselesidir ve bizim ilk baglanma belirleyicimiz annemizdir. Onunla
kurdugumuz ilk iligkiler defalarca sinava girer ve evlilikte farkh bir
ozneyle yeniden kendine bir anlam arar. Daha sonra sahneye giren
baba ile tekrardan sekillenir, evrilir ve daha karmasik bir hal alur.

Ebeveynleriyle iliskisi siirecinde ihtiyaglar1 dogru zamanda ve
yeterli diizeyde kargilanmug bir gocukluk gegirenlerin, erigkin dénem
iligkilerinde de kendilerini giivende hissettigine sahit oluyoruz.
Ozellikle anne yeterli bir duygusal mesafede kalabildiyse yani ne ¢ok
yapigarak ne de uzakta durarak ¢ocugun sevgi ve sefkat ihtiyaciru
kargilayabildiyse sonraki yillarda bu gocuk, kendi gelistirdigi bagka
iliskilerinde dogru mesafe ayarlamasi yapabiliyor. Ne sevgisiyle
boguyor ne de uzakhgiyla sogutuyor. Terk edilmekle ilgili kaygilan
olmadan iligki iginde giivenli bir sekilde durabiliyor. Terk edilmeye
karg1 agir1 duyarh olmadan bunu hayatin olagan bir pargasi olarak
goriip partneri ya da kendisi ayrilig1 tercih ettiginde kirilsa ve
hiiziinlense de olagan bir yas doneminden sonra biraz daha dene-
yim kazanmis olarak hayatina devam edebiliyor.

Gocugunun yiiziindeki duyguyu gergek bir ilgiyle okuyup
bunun tizerinden ¢ocugun ihtiyacin belirleyebilen ebeveyni olanlar
sonraki iligkilerinde daha empatik oluyor ve duygusal iletisimde
zorlanmiyor. Duygularindan korkmuyor ve kagmiyor. Duygularnn
esine gostermeyi bir zafiyet gibi gérmek yerine giiglii bir baga

hizmet etmesi igin arag olarak kullaniyor. Hem kendi ihtiyaglarn
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hem eginin ihtiyaglariyla ilgilenebilip kargisindaki kisiye sefkatli
bir sevgi ve yakinlik sunabiliyor.

Kendisiyle yeterince konugulmug ve sozleri dikkate alinmug
bir ¢ocuk ileride kendi egiyle sozel iletisimde zorlanmiyor. Ar-
zularini ve ihtiyaglarin1 dogrudan dile getirip, 6fkelendiginde
bunu uygun bir dil ile digsavurabiliyor. Aralarinda siirekli kelime
tasarrufu yapan, meseleleri konugmak yerine birbirini anlamadan
ve tanimadan hayata devam eden giftlerin tuzaklarina diigmiiyor,
acik iletisimde oluyor.

Diinyaya ve insanlara olan temel giiven duygusu sevgide is-
tikrarh, davraruglarda tutarl olan ebeveynler tarafindan saglam
bir sekilde inga edildiyse egiyle iligkisi de giivenmek, sadelik ve
diirlistliik Gizerine kuruluyor. Alinganlk ve siiphecilik iizerinden
degil, kesin kanitlar olmadan da kendisine sunulana inanmak sek-
linde iligki yiirtitebiliyor.

Gocugunu ayr bir birey ve farkh kisilik 6zellikleri olan saygin
bir canh olarak goren ebeveynler, onun bireysellesmesine olumlu
katkida bulunuyorlar. Sonrasinda esi tarafindan kendisine yapilan
her davranug, her sozii i¢sellestirmek ya da kisisellestirmek yerine
bunlann ne kadannn kendisine ait ne kadarinin egine ait oldugunu
iyi ayirt edip, sakince beklemeyi bilip, diirtiisel tepkiler vermeden,
uygun davranug ve s6z i¢in dogru zamani bekleyebiliyor. Ayrica
bu saghkl bireylesme siireci sayesinde kendisinin ve eginin farkl

yagsamlara sahip iki farkli ve otantik birey olduguna inanan kisi,
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esinin hayatinin merkezinde olmak gibi bir beklentiye kapimuyor.
Tam tersi farklihklardan zenginlesmek adina eginin ilgi ve merakirun
bagka olaylarda olmasina dair olumlu seyler hissedip, siirekli kendi-
siyle ilgilenilmesi ve oyalarulmasi ile ilgili talepte bulunmuyor. Ayru
sekilde kendi diinyasir da isi, saghigy, iliskileri, hobi ve eglenceleri
ekseninde yasayabilip esinin yoriingesinde bir hayat arzulamyor.

Ebeveynleriyle giiglii baglar gelistirebilmis bir ¢ocuk, bu giiven
kapsamunda bir iligkiyi ya iyi ya da kotii olarak algilamak yerine ara
tonlan da fark edip iliskide gergekgci bir beklentide oluyor. Esiyle
arasinda yagadig: bir sorunu genellemek ve tiim iligkiyi olumsuz
degerlendirmek yerine tarismalan ve anlagmazliklan bir iligkinin

olagan durumlan hatta kaginilmaz yagam olaylar olarak ele ahyor.

e®

Ebeveynleriyle gligli baglar
gelistirebilmis bir cocuk, bu giiven kapsaminda
bir iligkiyi ya iyi ya da kotii olarak algilamak
yerine ara tonlari da fark edip iliskide
gergekgi bir beklentide oluyor.

®®

Peki kisinin yaninda getirdigi bavuldan gikan ebeveyn iligkileri;

temelinde kaygy, endige, giivensizlik, korku gibi 6geler barindinyorsa
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kisi bunlar evliligine nasil yansitiyor? Elbette tirkekge ilisiyor ilig-
kiye. Sevilmeme, deger gérmeme kaygisi ve siirekli bir onaylanma
arzusuyla... Sevgi nésnesini kaybedecek olma korkulan daima bir
kosede bekleyerek yanls sinyaller génderip durur.

Gocuklugunda kendi degerlerinden siipheye diisiiren ebeveyn-
leri olanlar, kendisinde sevilmeye layik bulunarun ne oldugu ile
ilgili sorular sorar. Ozgiivenleri tam olusmarmgtr, kendilik saygilan
sarsilmaya yakindir. Elestiri kargisinda egi tarafindan tiimiiyle red-
dediliyor hissine kolayca kapilabilir, bu nedenle partnerle cgahgmalan
sirasinda stiknetlerini korumakta giigliik geker ve hemen kendilerini
savunmaya gegerler.

Gegmis aile iligkilerinde s6zel iletisimi beceremeyen ebeveynlere
sahip oldularsa da ¢atigma konulan iizerinde konugabilmek yerine
sorunu gozlerinde biiyiiterek olmasi gerekenden ¢ok daha kaygili
olur, zihinlerini bloklar ve kendilerini agiklayabilecek ciimleler bul-
mak yerine tepkisel ve anlamsiz davranslar sergilerler. Saldirgan-
liklan1 korkularnindandir aslinda. Endigeyle kapl igleri kendilerine
yanlis sinyaller génderir. igeride yangin olmadig halde yangin
alarmina basili yagamak gibidir adeta.

Eslerini kaybetme korkusunu derin yagarlar. Ayrilmaya ve
terk edilmeye agir1 duyarh yapilan ile eglerini kendilerine yapigik
bir evlilik siirmeye zorlarlar. Ilgi gormeye fazla ihtiyaglar1 vardir.
Eslerinin ilgisinin kendileri ve evlilikleri disinda bir yagsam alarunda

olmasi kargisinda kolayca endigeye kapilirlar. Bunu reddedilmek
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veya eglerinin kendilerinden uzaklagmasi olarak algilayabilirler. Bu
nedenle depresyona yatkin bireylerdir. Ruh halleri birlikte olduklan
kiginin ruh halinden kolayca etkilenir. Genellikle ebeveynleri ile olan
iligkilerinde ya kaybetme riskiyle kargi karsiya kalmiglardir ya da
gercekten anne veya baba kaybi yagamiglardir. Daha ¢ok ihmal ve
istismara yatkin ebeveynli ailelerde goriilen bu durumda diinyaya
olan temel giiven duygularinun sarsilmig olmasi temel rolii oynamak-
tadir. Sirtlarim rahatga yasladiklar: huzurlu bir evlilik yiriitmeleri
zordur. Yalnz kalma korkulan igeride stirekli dalgalamr durur.
Aslinda yine de en rahat ettikleri iligki bigimi sevgili olmaya gore
daha giivende ve garantide hissettikleri evliliktir. Tek baginahg
beceremeyen bireyler olarak yalniz kalmama pahasina kendilerinden
fazla 6diin vermeye, siddet kargisinda susmaya ve ne olursa olsun
kalma odakli yagamaya yatkindirlar.

Meseleleri ¢ok fazla kigisellegtirirler. “Bu benim sugum,” de-
meye en yatkin bireylerdir. Catigmalarin, yaganan sorunlarin ya
da bir ayrilhigin kendi eksikleri nedeniyle oldugunu diiglinmeye
yakindirlar. igsellestirme ve kendinde agik arama davranigi daha
once kendilerini siirekli elegtiren, onaylamada cimrilik eden,
cocugun degerlerini ve giicli yonlerini alkiglamayi ihmal eden
ebevynlerinden miras kalmigtir.

Hem bir evlilik iligkisinin bagka iligki bigimlerine gére daha
yakin ve ig ige olan formuna ihtiya¢ duyar hem de bu yakinhk

kendi iglerindeki en ger¢ek ve maskesiz ybnlerini ortaya ¢ika-
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racak diye korkarlar. Yani kendileri olmaktan 6lesiye gekinirler.
Muhtemelen ¢ocukluk evinde kisiler mevcut diizeni korumak
pahasina olduklarindan farkl rollere biiriinmiis ve birbirlerini
sevgiye ikna etmeye galismglardir. Kendiliginden ve dolaysiz hat-
ta kosulsuz sevmeyi yeterince deneyimlememiglerdir. Bu nedenle
duygulara da maske takmaya ahgmiglardir. Bir yandan en zay:f
ve iirkek taraflarini mecburen sergilerler bir yandan da bu yénleri
nedeniyle hor goriileceklerini diisiiniip giigliiyii oynarlar. Elbette bu
kayganlik, bir evlilik iligkisinin gerektirdigi dogallik ve gergeklikle
taban tabana zittir.

Endigeli yonleri aileden bulagmigtir. Kaygn adeta bir viriis gibi
yiiksek diizeyde bulagicilik gosterir. Sonug itibariyla kaygih birey-
lerin kaygil1 gocuklar olur. Bir insan ne derece endise iireticisi ise 0
derece de kontrolcti olur. Miikkemmeliyetgi, agin giivenlik 6nlemleri
alan, psikolojik olarak kati bireylerdir genelde. Bir evlilik iligkisi-
nin gerektirdigi psikolojik esneklige uyum saglamakta zorlanirlar
bu nedenle. Sinirlarinin belli oldugu, kurall aktiviteler kargisinda
rahatlarlar. Ongériilebilir &zellikleri olan eglerle daha rahat edebi-
lirler. Siirprizlere kapahdirlar. Ciinkii her sey alarmu ¢aldirmak igin
tetikte bekler.

Evlilik evine getirdigimiz bavuldaki agirliklan incelemeye devam
edersek kargimiza bir de baglanmaya mesafeli duran, yakinliktan
korkan, bir misafir gibi yuvaya ucundan iligen ve sirtlanru eve giiven-

li bir sekilde rahatga yerlestirmeyen ebeveynleri goriiniz. Kagmaya yiiz
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tutmusg bir esin gegmisinde anne-babanin bu tedirgin baglan vardur.

Yakin olmarun giivensizlik ve garesizlik liretecegi sinyalleri ile ye-
tisen gocuklann ve eriskinlikte zaten evlilige ¢ok zor ikna olmus kisilerin
esikten atlar atlamaz akillarina ilk gelen, evde her an gidebilecek bir
yer segme telagidir. Issiz adam ya da 1ss1z kadin paltosunu goz 6niinde
tutar ki gitmeye kalktiginda onu tekrar kusansin. Arzulanm duyduklan
yakinlik ihtiyaann pegine takilip gelmiglerdir aslinda bu evlilige ama
bir yandan da hatirlarlar ki gocukluk deneyimlerinde fazlasiyla yalnuz
birakilmug ve 6ziinii sakinmaya, saklamaya alismuglardir. Bir yere ait
olmanun cazibesi ile bagimsizligin ve gorece 6zgiirliigiin arasinda bo-
calar dururlar. Ne sevdikleri bellidir ne sevmedikleri. Evlilik iligskisinde

en sikigmug hisseden bireylerdir aslinda onlar.

®®

Issiz adam ya da i1ss1z kadin
paltosunu g6z éniinde tutar
ki gitmeye kalktiginda onu
tekrar kusansin.

®®

Yakin iligkilerin bir sonucu olan birlikte biiyiimek ve geligsmek

gibi degerlere ulasmaya neredeyse 6mrii yetmez kurduklan iligkinin.

Bir hedeften de yoksundurlar aslinda egleriyle olan geleceklerinde.
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Dolayisiyla anlam ve tatminden uzaktrlar, adresi olmayan mektup-
lar misali ortalarda.

Gocukluk déonemlerinde baglanmaya ve yakin iligkilere karg:
kendilerine koruyucu kabuk 6rmiig ebeveynler vardir evde. I¢
diinyarun derinliklerini, duygular: ve gergek diisiinceleri paylasmanun
tehlikeli ve gereksiz oldugunu diigiinen bir anne ya da babarun iiriini
olarak sefkat alma ve sunma repertuvarlarina eklenmemigtir. Bagka
bir evlilikte bir birey esinin ilgisiz ve soguk davranmasi kargisinda
huzursuz hissedecektir dogal olarak. Oysa kagma merakbs: birey-
ler bu ilgisizligi kendilerine nefes aldiracak suni solunum cihaz
gibi goriirler. Bireysel alanlarina fazlasiyla diigkiindiirler. Eslerinin
yakinlagma ve iligkiyi 6zellestirme ihtiyacindan rahatsiz olurlar.
Ne kadar mesafe o kadar iyi. Onlar igin huzur, yalnizlikta saklidir.

Ailesiyle gecirdigi kopuk ve paylasimsiz ¢ocukluk giinleri on-
lara fazlasiyla bireysellesmeyi 6gretmistir. Cok erken yasta sokaga
firlablmig ¢ocuklardir onlar ruhsal olarak. Hi¢ kimsenin sorumlu-
lugunu biitiiniiyle yiiklenemez, kimsenin hayatiun merkezinde
durmak istemezler. Bu 6zellikleri nedeniyle bile temel tagi sorumluluk
olan evlilikte mutlu olmalar1 ve mutlu etmeleri ¢ok zordur. Eslerine
siklikla kendilerinden bagka ugragilarirun da olmas: gerektigini,
arkadaglanyla, ailesiyle, isiyle meggul olmalariru 6gtitler durur-
lar. Elbette kendileri de béyle yapacak yani giivenlik 6nlemlerini
alacaklardir. Bagkasinun ihtiyaglarini kargillamak onlara duygusal
anlamda yogunlagmay: gerektireceginden bundan kaginacaklardur.
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Birine belli bir dozun iistiinde duygusal yatinm yapmak gitmelerini
zorlagtiracag igin boyle bir siirece girmezler iligkide. Partnerleri-
ni degersizlestirirler ki ayrilmak kolay olsun zamani geldiginde.
Cocukluklarinda nasil bir ayrilik tehdidi ile biiyiidiilerse bunu sik
sik alternatifleri arasina almaktan ¢ekinmezler.

Bagka insanlara olan temel giiven duygularn heniiz gocuk-
ken Oyle bir sarsilmigtir ki egleri de dahil hi¢ kimsenin gergekten
gorindiigi gibi olduguna inanmazlar. Aslinda inanmak istemezler.
Bagkalarinin oyunlu ve hileli oldugunu diigiinmek hem kendilerini
koruyarak yagsamalarini saglar ve bag kurmalarina engel olur hem
de birisinden gitmek, kargilarindakinin bir yalanci oldugunu var-
saydiklarinda daha kolay olur. En temelde dyle 1ss1z ve soguk bir
igleri vardir ki kalplerinin, ne kendilerine giivenebilirler yasamak
i¢in ne de bagka bir canliya.

Gok onemsiz konularda bile siirekli sorun ¢ikarmaya yatkindirlar.
Clinkii ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden, bir iligkiyi sabote etmenin
en iyi yolunun 6fkelenmek ve huzursuzluk ¢ikarmak oldugunu
gormiiglerdir. Iligkinin kavgalarla bozulmasini saglamak da bir an-
lamda gitmek igin kendilerine kap1 agmaktr.

Evlilikte aldatmaya en yatkin kigiliklerdir. Muhtemelen de kendi
ailelerinde aldatmaya gahit olmuglardir. Aldatmak ve bagka pek ¢ok
bedene, ruha girmek bir kisi ile derin ve giiglii baglar olugturmaktan
kaginmanin onciiliidiir. Zaten evlilige ikna olana kadar ¢ok sayida

kisi ile birlikte olduklariru genelde gevreleri iyi bilir. Onlar evlilige
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ikna eden partnerler ise gok merak edilir. Bu kisiler ile evlenenlerin
kazanan oldugu varsayimi tamamen bir yanulsamadir. Giinkii bu
derece kagingan baglanan bir insarun hayatimun kazanamn olmaya-
caktir. Kendisi de dahil...

Tim bu karakter modellerinin ve baglanma stillerinin farkh
derecelerde veya kombinasyonlar geklinde, istelik her iki egin
bavulunda da oldugunu diisiinsenize. Bu durumda sizce o evlilik
kag kilogram agirhgindadir? Hangi kurumsal birliktelik bu agirhg
yiiklenmeye yetebilir? Elbette kararli olunursa her sey miimkiindiir.
Ancak taraflarin kendi kisilik 6zelliklerini ve ge¢mis baglantilariru
¢ok iyi.fark edebilmis olmasi, ayru sekilde esinin de karakteristik
yonlerini ayirt edebilmesi, ayrica iligkilerinde tikayic1 ve patinaj
cektiren zorluklari net bir sekilde gézlemleyip, gerektiginde eg tera-
pisi ya da bireysel terapi siireglerine girmesi temel gerekliliklerdir.
Kulaga zor geldiginin farkindayim ancak hayatin ya da bir dairede
iki kiginin varhginin kolay oldugunu da kimse séylemedi zaten bize.
Ustelik sonunda giiglii bir birliktelik, sik1 bir dayanigmarun tatmini,
sefkatli bir sarmalanma, kogulsuz sevgi gibi nefis bir 6diil varsa...

Ashnda her ciftin ilk evliligi kagt tistiinde 6yle goziikse de daima
herkes icin ruhsal diizeyde ikinci evliliktir bu. [k evliligi elbette anne
ve babasi tarafindan kurulmus olan ve dogdugunda igine diigtiigi
hikiyede saklidir. O sahnelerin biiyiik bir boliimii gozden, goniilden,
zihinden uzak tutularak bilingdisi1 odasinda, sandiklarda saklanir; bir

boliimii de bavulumuza yerlegerek gittigimiz her yere bizimle gelir ve
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eslik¢imiz olur. Sonsuza kadar gélgemizdir artik onlar. Oralarda neler
oldu, neler atlandy, kim sevildi, kim ezildi, kim sarild: sefkatle, kim
diglands, hangi siradanliklar ya da hangi dramlar yasandi? Her biri
kendi biricikligi ve anlami dahilinde ortak olur sonraki 6ykiilerimize.
Iste bu yiizden higbir iligkiye yalniz gitmeyiz. Kollarimiz, gegmigle
ve tiim Gykiisiiyle, tagidigimuz yiiklerin agirligindan yorulmugken,
bu yiiklerle bir bagka insanin hayatina karismaya talip oluruz. El-
bette bavuldan gikardiklarimizin arasindan bolca bitmemis hesaplar,
gunii geldiginde tekrar agilacaklar, zamarinda acitmig da olsa yine
de en iyi bildigimiz yollar, o zaman yenildigimiz ama belki bu sefer
kazanacagimiz1 diigiindiigiimiiz kagitlar gikacaktir. Kimi davetsiz
kimi davetli misafirdir. Ama bir gergek vardir ki artik bu yeni evde

ve bu yeni egte bizimle beraberlerdir.

—

Aslinda her ciftin ilk evliligi kagit
Ustiinde oyle goéziikse de daima herkes igin ruhsal
dizeyde ikinci evliliktir bu. ilk evliligi elbette anne
ve babasi tarafindan kurulmus olan ve dogdugunda
igine distliigu hikayede saklidir.
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Gegmisi tim gorkemiyle getirir, bugiiniin ortasina koyanz. Kuru-
lanilk aile yapisindaki kaliplar simdiye model olusturur. Gegmis ev
ve simdiki ev birbirine kangir. Mesela o zamanlar hakim olan yasama
bigimi ailede kaos olmasi ve aile bireylerinin bu kaosta ayakta kalma
cabalar1 olduysa, simdiye aktarilan o bilindik ahgkanlik ve zorluk
bugtiniin normali haline gelir. Hatta bu dramatik duruma duyulan
ihtiyag gtin ytiziine ¢ikar. Atmosferdeki huzur diizeyi arttikca kisi
kaos yaratmaya yeltenir. Bir geyler yolunda gidiyorsa sabote eder
ve dram yaratir. Simdi yagadigini sand11, 6nceki yagam Sykiisiinde
hayatindaki o bir zamanlar ¢ok 6nemli olan kisilerle ¢6ziilmeden
kalmis meselelerdir.

Her insan belli bir mik-
tarda ve yogunlukta ilk aile 66

iligkilerini simdiye aktarir

elbette. Ancak mevcut iligki Gegmisi tim gérkemiyle

diizeninde esinizi aslinda getirir, bugiiniin ortasina koyariz.
kimin yerine koydugunuzun

farkina varmadiginiz zaman 99

onun suretinde bagkasini

yasadiginizi anlayamazsiniz. Ornegin babanizla araruzda olugan
daimi sogukluk ve reddedilme ykiiniizii simdi eginizin {izerine
yansittinuz ve onun ilgisinin asla yeterli olmadiginu diigiiniip sorun
mu yagtyorsunuz? Ustelik tam da bu esi sizi ilgisiyle bogmadig igin

sectiginiz halde. Es olarak kabul ettiginiz kisi, gecmiste babaniz-
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la ¢ozmediginiz ve yarim kalmig hesaplagsmalarin simdiki 6znesi
olabilir mi? Ya da anneniz tarafindan higbir zaman yeterince onay-
lanmadiginizi, yaptiklarimizin takdir edilmedigini digiintiyor-
sunuz ve esiniz de ayn gekilde bir tiirlii tatmin olmuyor evlilige
sagladiklanruzdan. Kétii kader diye mi diigiiniirsiintiz? Kétii gans
mi ayru tarz insaru kargimza gikardi? Degil elbette, segtiklerimizin
daima bizim hikayelerimizle anlamh bir baglantis1 vardir ve onlan
se¢memiz asla tesadiif degildir. Bu nedenle ayn1 sorun hayatiniza
stirekli giriyorsa siz her seferinde buna davet génderiyor ve travinayi
tekrarliyorsunuzdur. Mesela esinizi sectiginiz sebepler bir giin an-
lagmazhk yasadigaruz sebepler oldugunda durup ge¢mige bir bakin.
Kimin size davranig ¢ok caruruzi yakmigt gocuklugunuzda? Hangi
travmay: tekrar sahneye koydunuz? O kez iistesinden gelemediginiz
neyi bu kez alt edeceksiniz?

Bir evlilige giris sebebiniz onun sizi gegmisinizden kurtarmasi
ya da yaganmug kotii anilar1 unutturmasi ise ikiniz de bir siire sonra
hayal kirikligina ugrarsiniz. Gegmis agikhiga kavusmadan, birbirine
dolanmus roller agilmadan saghkh baglar kuramazsiniz. Gergek bir
iligki ancak esinizin, sizin ona yansittiklariniz olmadan nasil biri
oldugunu kesfettiginizde olusmaya baglar. O zaman iki birey ve iki
Ozgun insan haline gelirsiniz ancak. Onu sorunlu gegmiginizi anla-
mak igin kullandigiruz bir piyon olmaktan ¢ikarirsinuz. Bu gegmisi
zaten agik yiireklilik ve cesaretle yiizleserek anlamlandirabilirsiniz.

Bunu basarmak ¢ok zor ama miimkiin.
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o®

Bir evlilige giris sebebiniz onun
sizi gegmisinizden kurtarmasi ya da
yasanmig k6t anilari unutturmasi ise ikiniz de
bir siire sonra hayal kirikligina ugrarsiniz.

o

Farkindalik gelistirmeye kararli olmak; higbir duyguyu inkar

etmeksizin, anilarin verdigi aciya izin vererek ve sabirla o stire-
ci yagayarak, gegmigte size ac1 veren ve hla etkilerini siirdiiren
olaylarin yasandig sirada bir gocuk oldugunuzu, dolayisiyla olay-
lara yon verme, olusturma ve son verme giiciiniiziin olmadign
ancak simdi bir erigkin olarak gok fazla seg¢eneginiz oldugunu ve
yasaminizi giiglii bir temel tlizerine yeniden inga edebileceginizi
anlayarak olur. Farkindalik gelistirmek igimizi kemiren her yasan-
mighiga yiliziimiizii d6nmek ve onun en igine bakmakla olur. Suglu
aramadan, mahkeme kurmadan, affetmeye galismadan ama neyin
neden yasandigina dair bir anlayis gelistirmeye hazir hale gelmekle
olur. Farkindalik gelistirmek; yas tutabilerek, uzun zamandir inkar
ettiginiz acilarla konugup gerekirse pazarlik yaparak, 6fkeyi yaga-

yarak, hayatta kagirdiklariniz ya da size yagatilanlar igin hiiziinlii
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hissetseniz de gegmisi ve simdiyi kabul ederek olur. iste 0 zaman
cocukken ve sonrasinda size yagatilanlarin agindan kurtulmay:
basarirsiniz. Kendinizle ve esinizle yepyeni bir yapilanmaya hazir
olursunuz. Bunlar yetenek gerektirmiyor; kararlilik ve ¢abay, an-
layisa agik bir zihni, direnci kirmayi, hayatla kavga etmeyi birakmays,
hayatiniz1 diizenlemek i¢in sorumluluk almay1 ve diigman igeride
de digsarida da aramamayy, stirekli gegmisi simdiye kopyalamamay:
ve tam olarak simdiki zamana bakmay: gerektiriyor. Ne zaman
“simdi” yaganmusg bir olaya gereginden fazla ve yogun tepki veriyor
ve siz de bir tiirlii ne olup bittigini, neden bu kadar tzildigiintizii,
ofkelendiginizi, reddedilmis ve garesiz hissettiginizi anlamiyorsanz
“farkindaliga” yaslanin hemen. Sifreleri size ilk hayal kirikhklanmz
versin ve yagaminzda ytice bir seye hizmet etsin kink dokiik zaman-

lar. Birakin, intikam degil hikdye tamamlansin.

e®

Evlilik dedigimiz baglanma yolculugu
tim gegmis yiklerden arindiginda onunla gergekten
ilgilenmeye ve nihayet bu kuralli kurumun kendi

basina yiiklendigi sanat ve zanaat gerektiren
meselelere bakmaya baslariz.
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Evlilik dedigimiz baglanma yolculugu tiim ge¢mis ytiklerden
anndiginda onunla gergekten ilgilenmeye ve nihayet bu kuralh ku-
rumun kendi bagina yiiklendigi sanat ve zanaat gerektiren meselelere
bakmaya baglarnz. Bir insanla yagsamak bagh bagina zorlayia ve uyum
saglamay1 gerektirici zamanlar getirir. Iki farkli hayalin birbirine
engel olmadan yiiriimesi ¢ok akla yatkin gelmese de pek ¢ok insan
israrla evlilik yolunu seger. Cilinkii insanin nihai giivenlik arayis
her zorluga baskin gelir.

Ogrendigimiz ilk temas olan sarilip sarmalanmak, korunmak
ve kollanmak ancak bir evlilik bag1 iginde tekrardan miimkiin olur.
Ancak iki insarun hayatinda birbirine yer agmasi, giysi dolabi ve
cekmeceleri paylagmasi kadar kolay olmaz. Iki ayr beklenti ¢ok
zaman trafik kazasi gegirir. “Senin igin ne yapabilinm?” sorusuy-
la baglayan evlilik, “Benim igin ne yapabilirsin?” sorusuna déner.
Iki kiginin farkl1 psikolojik ihtiyaglar1 doyurulmak igin ortalarda
dolagmaya baglar. Ikisi de agtir ve, “Once ben,” demektedir. Sizde
olmayan ama sizi tamamlayan yonleri nedeniyle sectiginiz eginiz
simdi goziiniize eksik gelir. Benzerlikleriniz nedeniyle kostugunuz
kisi ise rutin, sikic1 ve kendinizin tekran gibi hissettirir bir siire sonra.
Ya da bu iligkiye ortak bir amag nedeniyle girmigsinizdir ve bu yakin-
lagtinc1 etmen artik son bulmugtur. Veya bir zamanlar yanhs giden bir
seylere yine yanhglikla sevgi demigsinizdir. Cok degerli buldugunuz
kisiye tekrardan deger bigmeye yeltenmigsinizdir. Dolayisiyla yorgun-
sunuzdur. Kirginsinuzdir. Ofkelisinizdir. Hayal kinkhg yasiyor,
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anlagilmadiginizi diisiiniiyorsunuzdur. Caresizsinizdir. Evlilik dedi-
ginizden de sevgililikte oldugu gibi dyle kolay kolay gidilmiyordur.
Gitseniz kargsilagacaklarinuz daha da yorucu geliyordur. Kazang
haneniz bogaliyor, kayip haneniz doluyordur. Bir siire sonra 6fke
siddete doniigiir, siddet de kayitsizliga. Ve sonra kayitsizlikla siddet
i ice olur. Sonra da durmaya déniigiir. Oylece amagsizca, etkisizce,
plansizca durmaya... Neyden vazgectiginizi bilmeden vazge¢meye...
Biz buna “evlilikte tiikenmiglik” diyoruz.

Bu durumda yapabileceginiz iki anlamli durug var aslinda: Git-
mek ya da kalmak.

Ayrilmak bir alternatiftir her durumda. Ustelik dogru gerekgelerle
yapilirsa da gok saglikh bir alternatiftir. Baglanmay: bilmek kadar
ayrilmay: bilmek de gelismis bir ruh 6gesidir. Ustelik pek ok kigi
gercek karakterini ayrilma stilleriyle gosterir. Bagka hayata gegis
yapmaya her iki insanin da hakki ve haddi oldugunu diigtinmek,
otekinin yasamina duyulan sayginun en belirgin gostergesidir.

Ne var ki hayatimizin da en zor kararidir bosanmak. Kisinin nasil
bir motivasyonla pozisyon alacaguu belirleyebilmesi igin degerler
sistemine bakmas: gerekir. Giiven duygusu, 6nemsendigini hissetme,
deger verilme, onaylanma, kabul gérme, sefkat, paylagsma, gercek
yakinlik, duygusal, fiziksel, cinsel ihtiyaglarirun karsgilanmas: gibi
cok temel gereksinimlerle kurulmus olan bir evlilikte bu 6gelerde
geri doniilemeyecek bir aksama varsa ayrilmak daha saglikh olabilir.

Ancak bir evlilikte esinin zorlamalar1 nedeniyle ya da toplum baskisi
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ile “ne olursa olsun siirdiirmek zorundayim” geklinde kodlanmug
bir anlayis varsa ya da sonrasinda 6denecek bedellerden kagis
nedeniyle evlilikte kaliniyorsa bu gergek bir “kalig” degildir.
Bedenin orada ruhun digarida oldugu bir mahkamiyettir. Ve her
tutsak kendisini zincirleyene onun bir gardiyan oldugunu yavag
yavag ama mutlaka hissettirecektir.

Diger segenek ise kalmak amach inceleme yapmak ve yollar
aramaktr. Ama nasil? Oncelikle evlenmeyi segtiginiz kisiyi size cazip
kilan seyin ne olduguna ve ona hangi beklentilerle yoneldiginize
balun. Kendi anne-babanizin iligkisine benziyor muydu yoksa ¢ok mu
farkhiydi? Gegmisi ona ytiklediginiz i¢in mi agarlagtiruz yoksa iligkinin
kendi agirhig) zaten kaldirmanizi zorluyor mu? Sevgili oldugunuz
donemde gdzden kagirdigimiz ya da diizeltinim sandigiuz geyler
var miyd1? Yoksa gercekten baglandiginuz: hissettiginiz zaman m
tedirgin ve giivensiz hissettiniz de iligkiyi sabote etmeye bagladiruz?
Evlilik birligi ile ilgili degerleriniz ve hedefleriniz uyumlu mu gim-
diyle? Tamamen yanlhs adrese mi yonelmigsiniz yoksa adres dogru
ama yazilan metni anlamak igin terciime ve emek mi gerekiyor?

Evlendiginiz kisi sizi pek ¢ok halinizle kabul edebilen, onayla-
yabilen biriyken ve onun yaninda 6zel, sevilebilir, degerli hisse-
diyorken birkag kriz zamaninin yorgunluguna yenik diigtiiyseniz
gitme karar1 vermeden 6nce tekrar ve tekrar gézden gegirin o iligkiyi.
Hatta bir iligkinin niteligi kadar niceliginin de anlamh olabilecegini

diisiinerek bir insanla uzun yillar gegirebilmenin tarifsiz tatminini
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yagsamak igin kendinize ve ona bir gans taniyin.

Duygularinizi yagamaktan ve deneyimlemekten korkmayin.
Esinizin de bu duygu yolculugunu baltalamayin. Diigiinsenize;
anlamsiz geyler soyleyebileceginiz kag kisi var hayatinizda? Ken-
dinizi yuvanizda hissedebildiginiz? Ofkenizden korkmayan,
deliliginizden kagmayan... Onunla ¢ogaldiginiz, donandiginiz,
canhhgimzi hissettiginiz, etkilediginiz, etkilendiginiz... Bu kisi
esiniz ise dogru adrestesiniz.

Sorun iligkinize! Siz bir “iliskide” misiniz gergekten? Cagimizin
hakim yagantisi olan “duygu eksikligi” sizi de ele gegirmig mi? In-
san neden bir evlilikte duygularini yagamaktan korkar, organizma
olmaktan mekanizmaya doniigiir? Elbette pek ¢ok sebeple... Ac gek-
mekten ve caresizlik hissetmekten kaginmarun, hayal kirikliklanyla,
kayiplarla bag edememenin, sahip oldugu degerleri kavrayama-
manun yikic bir etkisidir bu sonug. Sonrasinda kayitsizlik baglar. Bir
iliskide kendi kaderini tayin hakkinun elinden alindig: diistincesi yeni
akis yollar1 aramaktan vazgegmesini saglar. Boylece tiim duygulan
bastirarak 6nce kendi iginde yabancilagir sonra da kendisini eginin
yagsami kargisindaki sorumluluklara kapatr. Icindeki biiyiik bogluga
teslim olur. Hiclesir. Artik aldirmaz olur. Istifini bozmaz. Bog gozlerle
etrafi seyreder. Yakin iligkiden kaginir. Kendi diinyasindan vazgegen,
bagka diinyay: zaten ¢oktan gozden gikarmugtir. Hissizligin hiikiim
siirdiigii makinelegmis evliliklerle insan, igindeki bogluga siddeti

rahatca entegre edebilir. Iste bu yiizden duygusuzluk ve kayitsizlik
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bir iligki igin en biiyiik tehlikedir. Ciinkii doga bosluga izin ver-
mez. Zaten var oldugumuzdan beri bize eglik eden saldirganlik
ve yikiciik duygulari, buldugu bosluga hevesle yerlesir. Siddetin
seyircisi ya da uygulayicisi olarak... Kisi kavgaya kangmadigin zan-
nettigi evliliginde bir giin gelir kavgarun ortaya gkancisi olur. Siddet,
hayatinun olagan bir pargasi olur. Etrafinda pek ¢ok evliligin de
boyle yasandigiru gérmek durumun korkunglugunu gegici siirelerle
azaltir. Ancak bir stire sonra hissederek yagamaya dair tiim kopriiler
yikilir. Artik sadece ezberlenmis ama anlam diigtintilmeyen siirler
gibi séylenip durulur evlilikten gikayetler ve “evlilik biitinliigiiniin
yikilmas1” gibi mazeretler. Insanlar adsiz istatistikler haline gelir:
“Bogsanmalar bu y1l da su sayilar1 buldu!”

Toplumun iyilesmesi iki insan arasindaki iligkinin iyilesebilme
kapasitesi ile baglar. “Gergek” bir iligkinin... Bu bir beceri midir? Evet.
Ogrenilebilir mi? Evet. Once kendini bir bagkasina igtenlik ve seffafhkla
acmak, ylizmeyi 6grendigin giin bogulmaktan korksan bile suya birak-
tigin gibi o kigiye cesurca
birakmak gerekir. Tutsak 66
olmadan “teslim olmak”

Elini uzatmak ve dokun-
mak Onunla duygularnn
ve deneyimlerini paylag-
mak. Gereksinimlerini an-

lamaya galigmak. 9’9
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Toplumun iyilesmesi iki
insan arasindaki iliskinin iyilegebilme
kapasitesi ile baslar.




Acilarina da hazlanna da kayitsiz kalmamak. Arzulan yadsimadan
tiim insani durusg, hissedis ve deneyimlerine saygi1 duymak. Ve ni-
hayet duygulan inkar etmenin, diigmanca hislerin, kayitsizligin ve
siddetin maskesini diigiirmek. Gittik¢e metalagsan diinyaya kargi en
biiyiik bagkaldin, iki insarun uzlagabilme becerisi gelistirebilmesidir.
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IMKANSIZ iLiSKILERDEN MUMKUN iLiSKILERE

Ge¢mis kelimesi, anlamina biitiiniiyle bakilmadiginda ¢ok ma-
sum bir geride kalmuglik durumunu ifade ediyor zihnimizde. Oysa
yagamumuzi kimiiyle inceledigimizde bugiiniimiizii olugturan ve hala
etkilemeye devam eden bir siireg olarak degerlendirirsek, ge¢mis hala
ge¢memis ve gecmeyecek belli ki. Oradan aktardiklanmuzla farkinda
olarak ya da olmayarak bugiinii ve yann inga ediyoruz. Burada ke-
lime, masumiyetini kaybetmek tizere. Tiim hayata hiikiim siiren, bilgi,
kurallar ve bigim dayatan, nasil sevmemiz ve sevilmemiz gerektigini
ogreten, kimlere dogru egilimli oldugumuzu belirleyen, gidecegimiz
yerin yoniinii gésteren, kim oldugumuzun ve kime ¢ekim duydugu-

muzun, kiminle nasil miimkiin oldugumuzun belgesidir gecmis.

Bugiinimiiziin iligkilerinin niifus clizdanidir gegmis. Her niifus
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ciizdarm bazi sabit bilgileri iginde hep barindiracak olsa da yagamin
bir tarihinde tekrar yenilenir. Degigstirilme sebebi degiserek hem de...
Iliski durumu bizim elimizdedir. Yani gegmigimizin bir boliimiinii
degistirme ve onun tizerinde kontrol kurma hakkina sahip olama-
sak da degistirebilecegimiz, hatta kendi 6ziimiizii referans alarak
yeniden yazdiracagimiz hanelerle bu ciizdan tizerinde belli bir
diizeyde soz sahibiyizdir.

Bugitinkii iligkilerimiz elbette ge¢migin golgesinden tamamiyla
muaf olmayacaktir ama kendi kimliginin gélgesini olugturup segim-
lerine, sevgilerine, iligkilerine, 6fkesine, terklerine, yenilgilerine,
biiyiimesine kendi imzasinu atarsa saglikli yetigkinligin ve miimkiin
iligkilerin 6niinii agacaktir. Tiim yasamimiza dair yapip ettigimiz
her seyin, en ¢ok da bagka insanlarla olan baglantilarimuzin iligki

iskeleti ilk iligkilerle kurulur. Yapirun biiytik béliimii biiytlidiigiimiiz

®®

——

Buginimiiziin iliskilerinin nifus clizdanidir
gecmis. Her niifus ciizdam baz sabit bilgileri
icinde hep barindiracak olsa da yasamin bir
tarihinde tekrar yenilenir.
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siirece tamamlanur. Her ne kadar biinyeye seklini verse de asla timiiyle
doniigtiiriilemez ya da yapinin sahibi tarafindan sonraki yillarda tekrar
sekillendirilemez de degildir. Hatta ilerleyen dénemlerde bozuk yapilan-
mug olarun yeniden ingas: gerekecektir. Onceki yapiy1 ynkmadan, ora-
daki malzemeyi taruyarak, anlayarak, bilerek ama yeniden ve olmasi
gerekeni bugiine uyarlayarak...

Neden mi degismeli bir seyler? Ciinkii travmatik olarak al-
giladigimiz ve aci gektigimiz ge¢migi daima tekrar ederiz. Tekrar ve
tekrar sahneleriz. Gegmisi degerlendirmedigimiz, ¢6ziimlemedigimiz,
olanlann cevabin eksik birakthgimiz siirece akintiya kapihip gideriz.
Arkeolojik kaz1 olmadan bugiinkii yersiz ve zamansiz tepkileri-
mizin, olagandisi ve tuhaf davramiglarimizin, gergeklige uymayan
beklentilerimizin, neden bir sekilde imkansiz agklara yeltendigimizin,
sevgiyi bir miicadele haline getirdigimizin anlamuru kavrayamay:z.
Gegmisi anlamak bugiinkii iligkileri anlamaktir. Imkansizdan miim-
kiine gegmektir.

Gocuklugumuzda bize yasatilanlar ne kadar travmatik olursa
bugiin kurguladigimiz 66
iligkilerin tizerinde o ka-

dar fazla hiikiim siirer.

Gegmisi anlamak bugiinki
iligkileri anlamaktir. imkansizdan
mimkine ge¢mektir.

Ne zaman ki fark ederiz,

sorgulanz, duygulanmizi

dinleriz, ¢6ziimleriz o

zaman ge¢migin yanhs 9’9
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ve aa veren kaliplarini bir yana birakir, kendi biricik hikdyemizi
olustururuz. Yahut aym travmatik zamanlari simdiki yagamimizda
tekrardan olugturur ve gegmigte ilistesinden gelemedigimizi simdi
yenmeye ¢abalariz. Gegmigte kontrol kaybi hissettiren durumlarn
simdi kontrol altina aldifimizi zannederiz. Gegmigte bize hiikmedene
simdi biz hiikiimdar oluruz.

Ornegin ¢ocukluk déneminde annemiz-babamiz tarafindan
terk edildigimizi diigtinelim. Bir gocuk akliyla elbette bunun bizim
yiiziimiizden oldugunu diigtinmiigtiik. Ciinki ¢ocuk zihni bagkasini
suglamaya uzaktir, sugu kendinde aramaya yatkindir. Belki ona layik
olmadigimuz igin bagka gocuklara annelik-babalik yapmaya gittigini;
belki hatalarimiz, yaramazliklarimiz yiiziinden belki de yeterince
1yi, sevilmeye deger bir ¢ocuk olmadigimuz i¢in bizden vazgectigini
diisiinmiigtiik. Ama o zamanlar annemizi-babamizi geri kazanmay:
bagaramamigtik. Bugiin segtiginiz bazi sevgililerin, eglerin sizi terk
etmeye miisait kigilikleri oldugunu fark ettiniz mi? Baglanmakta
ve kalmakta zorlanan, sizi cezalandirmaya yatkin, ne yaparsanz
yapin eninde sonunda terk edildiginiz iligkiler...

Iste simdi yine ayn1 miicadele baghyordur. O ¢ok bildik sor-
gulama sahnesi devrededir. Gegmigte hitkkmiiniiz gegmedi ama
bugtin bagaracaksiniz. Giden d6necek ya da gitmekle tehdit eden
terk edemeyecek. Hem gideni bekleyis ¢ok tanidik hem de gon-
dermemek igin direnig. Ne yaparsam, nasil bir e olursam benimle

kalir? Bu benim sugumsa nasil telafi edebilirim? Zaten huzursuz

222



topraklarda cabalamaya
aligkinizdir. Daha iyisini 66

hak ettigimiz aklimiza

Gocukken biriandiigimiz
roller yetiskin oldugumuzda
igine girecegimiz bir

. _ _ kostiim olur.
dirmeyi, kontrol etmeyi

hedefleriz. Boylece tiim 99

bir ge¢mis temize geki-

bile gelmez. Kendimizi

diizeltip olay1 y6nlen-

lecektir. Farkinda olmadan gocukken kaybettigimiz deger duy-
gusu ve kontrol hissini yine farkinda olmadan yanhg adreste ve
yanhs kiside aramaktayizdir. Bu yiizden gegmisteki bozuk yap1
ne yaparsak yapalim simdide de diizelmemis olur. Gegmiste
bagsaramadigimizi yine bagaramadiysak bu kez bagka bir egte
ama ayni dinamiklere sahip birinde tekrar diizeltme ve onarma
isine gireriz. Aym kisir déngii orada da baglar. Sonra bir giin
aynaya bakar ve sunlari deriz: “Neden hep ayni seyler olu-
yor? Neden tiim baglanamayanlar beni buluyor? Neden bu
terk edenlerin hepsi bana denk geliyor?” Tiim segimlerimizi
ge¢mig kaliplar lizerinden bugiin devam ettirdigimiz igin ola-
bilir mi? Biz hep ayni tarz bozukluga y6neldigimiz, saghkl ya
da bagka sorunlari olanlar es gegip, bu tarz kisiliklere sahip
olanlara kars:1 yogun bir ¢ekim hissederek inatla ve kiran kirana
miicadeleye kostugumuz igin olabilir mi? Yiizlegmenin zamani

gelmig olabilir mi?
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Gocukken biiriindiigiimiiz roller yetigskin oldugumuzda
igine girecegimiz bir kostiim olur. Ebeveynlerimizden birine
ya da kardeglerimize bakicihik yapmak zorunda kaldiysak yine
bakimimiza muhtag bir partner buluruz. Evde bir bagiml ile
yasadiysak —bagimliligin tiirii degisse de— bir bagiml, partner
i¢in uygun bir aday olur bizim i¢in. $iddete maruz kaldiysak
siddet, gordiigiimiiz yerde kagacagimiz bir sey degil de miicadele
etmek i¢in igine dalacagimiz bir yer haline gelir. Biz oraya yuva
deriz. Ciinkii ilk yuvamiz da bize ac1 ve endise vermisti ama
Oyle ya da boyle orasi da bir yuva, bir haneydi. Yuva kavram
sigimilacak degil, iginde savaglarin ya da ihmallerin oldugu bir
yer olarak ¢ok yanhs kodlanmistir zihnimizde. Acitilmaya aligkin
ruhumuz, erigkin yasamimizda da incitilecegi bir ortama zemin
hazirlar ve kendisini incitecek insanlara ulasir.

Cocuklugumuzun travmalar: biz onu saglikl bir iligkide temize
cekene kadar kendini tekrarlar durur. Imkansiz iliskilerin i¢inde
siirekli denemeler yapariz. Bu kez olacak umudu, aslinda karanhkta
yapilan bir kor doviigiidiir. Ciinkii bugtiniin aktorleriyle degildir esas
meselemiz. Bir bilsek kazanmaya galistigimiz davanin simdi degil,
¢ocuklugumuzda kaybettigimiz ama asla kabullenemedigimiz dava
oldugunu... Simdimizin bu yiizden bu kadar karanhk oldugunu... Ne
zaman ki se¢imlerimizin bir anlarmu oldugunu ve ge¢misin golgesinde
yasadigimiz fark ederiz; iste bu siiregten sonra bize deger verecek,
sevgi gosterecek, bizi fark edecek, takdir edecek ve oldugumuz

halimizle kogulsuz sevecek kigiye dogru miimkiin bir yola diigeriz.
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Zamanla sézler susar ve eylemler
konusur. Bizden esirgenen her seyi bagkasinda
aramaya dogru yola gikariz ancak artik tehlikeli
topraklardayizdir. Ginkl sevgiyi istemeyiz, ona

muhtag oluruz.

Geg¢misin karsilanmarmus ihtiyaglan bugtinkii iligkilerde fazlasiyla

soz sahibidir. Oysaki erigkin akhimizin bile yetmedigi bir gercek
vardir: Bize bakmakla ve bizi sevmekle yiikiimlii olan ebeveynlerimiz
bizi géremedi, fark edemedi, anlayamadi, deger veremedi ya da
bizi kogulsuz, sadece oldugumuz halimizle sevemedi diye degersiz
olarak firlatilmadik diinyaya. Tiim bu eksikler bizim yiiziimiizden
degildi, bizim yiiziimiize yapilan seylerdi yalruzca. Biz deger ve-
rilmeyecek ¢ocuk degildik; deger vermeyi bilmeyen, beceremeyen;
kendi diinyasinda neler yasadiginu bilmedigimiz, bize yetemeyen
ebeveynlerdi.

Zamanla s6zler susar ve eylemler konusur. Bizden esirgenen her
seyi bagkasinda aramaya dogru yola ¢ikanz ancak artik tehlikeli
topraklardayizdir. Ciinkii sevgiyi istemeyiz, ona muhtag oluruz.

ligi gormeyi arzu etmeyiz, ilgi gormeye tutkuyla kéle oluruz. Fark
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edilmek icin bagirir, haykirir, kendimizi sergiler, kendimizi keser,
sahnelere ¢ikar, normal roli oynar, deli roli oynar, tepeden bakar
ya da intihar ederiz.

Sonra bize yagatilanlari tizerinde uygulayabilecegimiz partnerler
segeriz. Bu bizim diinyaya, ge¢miste ¢ektigimiz acillan ve hayattan
beklentilerimiz oldugunu anlatma yolumuzdur. Acidigimiz kadar
acitiriz. Gegmigte umutsuz oldugumuz, sevgiye ag birakildigimz,
onaylanmadigimiz zamanlarda hissettigimiz eksik insanligs, bir
bagkasini eksiltme yoluyla, yanlhs ilagla tedavi etmeye ugrasinz.
Oysa ge¢migin acisini tiim diinyadan intikam alsak da azalta-
mayacagz glinkii gimdiki goriigmelerimizde ge¢misteki olaylarin
muhataplanyla karg: kargiya degiliz. Bu, hayatin bize sadece bir
celme takma yoludur. Hedef sasirmigizdir. Yanlhs kisiyi cezalan-
diriyor, kendimize de yine o ¢ok bilindik huzursuz, kaotik ortam
yaratiyoruzdur. Yiiriirliikte olan, bugiine ait iligkimizdir. Bu ilig-
kinin tarifini gegmisin formiilleriyle yapamay1z.

Ne zaman ki bir iligkide bir tiirlii agiklayamadigimz ve siirekli
devam eden bir huzursuzluk duyuyor, mevcut durumla pek de
bagdagmayan abartih tepkiler veriyorsunuz, hem yabancilik hissedi-
yor hem ¢ok tanidik buluyorsunuz, bilin ki yine gegmisle baglant-
dasinz. Bir iligkide devam etmemeniz gerektigini biliyor ama bir
tiirlii bitiremiyorsunuz, her seferinde sizi hayal kirikli§ina ugratacak
bir kisinin ¢ekim alaninda duruyorsunuz, imkéansiz iligkilerin yani

bagimlihg devam eden, madde, alkol kullanan, evli, size giddet
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uygulayan, degersiz hissettiren, gokesli yagayan, sizin degerlerinizle
higilgisi olmayan hatta bunlar1 hor géren, agka, evlilige inanmayan,
sizi aldatan, terk eden ama her seferinde tekrar dondiigiiniiz kigileri
segiyorsunuz, bilin ki yine gegmigin golgesi iizerinizdedir. Ustelik
hig de tesadiif olmayan ve biiyiik ¢ogunlugu sizin kurguladigimz
simdide yaganan bir “gegmig”tir bu, yeniden ve yeniden.
Hepimiz belirsiz bir miktarda hayal kirikhig) yasadik elbette
cocukken ama bunun hayaller ve kirilmalardan ibaret oldugunun
adini erigkin oldugumuzda koyabildik. Ciinkii o zamanlar sa-
dece duygularimiz tarafindan yénetilen kiigiik bir varliktik. Onem
ve ilgi gorecegimize dair bir arzu ve inangla dogan benligimiz,
yoksun birakildig 6lglide kirilmalar yagadi. Yagarken adlandira-
madik belki ama biiyiidiikge haksizliga ugradigimizi séyleyen
icseslerimize inandik. Bugiin yagadigimuz her seyde ve her kimsede
gecmisin hesabinu sorar haldeyiz. Sahneler ve oyuncular degisti
ama adalet, mutluluk, eksiklik, deger verilmek, bir birey olarak
kabul edilmek ihtiyacimiz degigmedi. Bir siire sonra tiim igaret-
leri ve izleri takip etmeyi unuttuk. Simdiki karakterden ge¢gmisin
ozetini istedik. “Bana neden deger vermiyorsun?”, “Beni neden
gormiiyorsun?”, “Sevilmek istiyorum sadece, bunu neden beceremi-
yorsun?” sorularini yénelttigimizde kargimizda duran o gimdiki
sevgili gegmigimizi temsil ettiginin farkinda degildi ve biz de, tam
da bu eksikligi nedeniyle onu segtigimizin farkinda degildik. Tim

eksikligi, verilmemis sevgiyi, muhtaghg: temize geksin istedik.

227



Simdi ise olduramadigimiz bu iligkiye birlikte uzaktan bakiyoruz.
Ornegin, bizi sevmeyi giinden giine degisen ruh haliyle belirle-
memesini istedik. Ciinkii gegmigte 6yleydi. O gece eve gelen babarmz
tarafindan ne kadar sevilecegimizi evdeki alkol stoklan belirledi
ya da kag promil ile eve geldigi. Sisede durdugu gibi durmayan
alkoliin evde nasil duracag ve neler gevirecegiydi o gece giindem.
Tutarsizhiga ve tehlikelere kurmustuk o evde giivenmeyi, inanmay,
sevmeyi. Sonra gittik ve bizi sevimekle ilgili hislerini her giin degisti-
recek bir giindeme sahip olan o esi segtik. Bildigimiz yolda ilerledik
qunkii karg: gelmek ve itiraz etmek bile belli bir cesaret gerektirirdi.
Kim oldugumuza, neyi hak ettigimize dair cevaplar bir alkol sigesi-
nin o giinkii bityiikliigiinde belirlendiyse, zihinsel kaliplanmuz kotii
muamele gordiigiimiiz bagka iligkilerde incitildigini, agagilandigum,
yok sayildigin1 hesap edemeyecek kadar sikismistir o gisede.
Oysa artik miithig bir giig var elimizde. Hem agina diigsmekten
kaghigirmuz hem nimetlerinden faydalanmaya meyletmedigimiz hem
de sik sik unuttugumuz ama en biiyiik gergegimiz... Erigkin oldu-
gumuzun giici. Erigkin olmak demek s6z sahibi olmak, kontrol
edebilmek, bir yargiya varabilmek, kendi haklarimiz1 gozetebilmek,
kaderimizi tayin edebilmek, nerede ne séyleyecegimizi, nasil hissede-
cegimizi belirleyebilmek, yagamumiz hakkinda karar verebilmek, oyu-
nun kurallarini belirleyebilmek, begenmedigimiz oyundan vazgege-
bilmek ve niceleri demektir. insanin bagin1 déndiiren de budur.

Yiiksek irtifadaki oksijen fazlahg gibi... Erigkinligin 6zgtirliglinii
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tasityamayan bireyler, iste bu ylizden gegmisi suglamaya sigirur.

Erigkin olmak demek yaglar ve yillarla ifade edilebilecek bir algn
degildir sadece. Aslinda bir sorumluluk ve kimlik duygusunun
yeniden ingasinu sunar. Bu nedenle erigkin olan higbir birey higbir
durumda umutsuz olamaz. Ciinkii umutsuzluk ve vazgegis ya da pes
edig bile bir se¢imdir arthik. Hayatimiza aldigimiz ve hayatimizdan
cikardigimiz her sey gibi bir segim. Bir karar. Bu karar noktasinda
kurdugumuz karargah, bize asil ihtiyaamuz olan giicii saglar. Hig his-
setmedigimiz ve ¢ocuklugumuzdan beri bekledigimiz ya da zaman
zaman bagkalarina devrettigimiz o giig... Taruginz icimizdeki giigle.
Tam sirasidir artik, anlagir ve hesaplagiriz.

Psikolojik ugrasilar kendi yolumuzda kim oldugumuzu kegfe-
decek sokaklara girmemize zemin hazirlar. Bunun ilk basamag
soru sormaktir. Yagadigim sorun nedir bu iligkide? Bana yapilanlar
neler? Neden ve nasil oluyor tiim bunlar? Bu soruna benim katkim
ne? Zor ve kiymetli cevaplardir elde edeceklerimiz.

Sizi cinsel olarak uzun yillardir reddeden bir eginiz oldugunu
diigiiniin. Aranuzdaki cinsel mesafeyi kendi kigisel degersizlik duygu-
lanruz nedeniyle ge¢miginiz {izerinden yorumlarsaniz eger, cinsel
arzu duyulmayacak bir partner oldugunuzu diigiiniir ve garesiz bir
edilgenlikle magdur roliinde kalirsiniz. Oysa gegmisin etkisinden gikip
gercekgi bir gekilde bugtine yonelirseniz sorunu objektif bir bigimde
masaya yatinr ve ¢oziim yollan arasiniz. Ya eginiz ya siz tedaviye gider

veya birlikte cinsel terapi siirecine baglar, belki de iligkinizin bitmesi
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gerektigi ile yiizlesip daha fazla aci gekmeden ayrilirsiruz. Ama her
durumda meseleye islevsel bir gekilde yaklagir, konuyu anlamaya
¢alisir ve karginizdakinin sizin tizerinizde hiikiim siirmesine izin
vermez, edilgen bir konumdan etken bir konuma gegersiniz.
Yagadiginiz herhangi bir meselede duygularimz ¢ok miihim bir
yol gosterici olacaktir. Yeter ki duygularinizi hissetmekten kork-
mayin, kaginmayin ve olumsuz olan tiim duygulara tahammiil
etmeyi goze alin. iligkide yagadigimz 6fke, korku, endige hissetme
durumu size ¢ok ey sdyleyecektir. Ofke kendinizi korumak igin
etrafiruza sardiginuz bir kalkan olabilir Smegin. Endige, yolunda git-
memeye baglayan bazi sorunlari ilerlemeden 6ngérmenizi saglayan
bir arag haline donebilir. Korku, belki de en miihim sinyaldir. Part-
nerinizden korkuyorsaniz orada sandiginizdan ¢ok daha 6nem-
li bir mesele vardir. Korku varsa gsiddet ya da siddet riski vardur.
Siddetin oldugu yerde ise sevgi s6z konusu olamaz. Duygulardan
faydalanmak ve olaylarin i¢ ytiziine cesaretle bakmak suni konfor
alanindan ¢ikip eyleme gegmenizi saglar, eylemlerse ¢6ziime git-
menizi. C6ziim yollar1 hayli zorlu olsa da kurban roliinden ¢ikmaruzi
saglar. Bagiml bir egle birlikte oldugunuzu ve aslinda ne denli
korktugunuzu kabul ettiginiz anda ya ege tedavi kogulu koyar ya
da ondan uzaklagirsimiz. Sadakatsizlik sorununu endigeleriniz iize-
rinden ortaya gikardiginiz anda aldatmanun bu iligki igin ne anlama
geldigine bakar ya da kabul etmez ve yollarn ayirirsimiz. Kendinize

acimay1 birakar, sorumluluk alir ve bir erigkin pozisyonunda kendi
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biitiinltigiiniize ve varhiginiza sahip qikarsimiz. Gegmisteki gocukluk
ollerinden s1ynlip size yapilanlari bir kurban gibi kabul etmenin ya
da gergekgi olmayan bir yolla miicadele etmenin bugiinkii kogullara
degil, gegmige verdiginiz bir yanit oldugunu anlarsirnuz.

Cift olmann en zor yani iki kiginin arasinda olanlann belli bir
simetri ve senkronizasyon gerektirmesidir. Bu anlamda en zorlanilan
durumlardan biri eglerin yagadi$1 sorunlarda birinin giincelde degil
gesmiste kalmus ve gocukluk yillarindaki halledilmemis sorunlanm
hala digerinin tizerinde ¢6zmeye galisiyor olmasidir. Belki tam da
gecmis yoksunluk halleri nedeniyle partnerini, bu konunun tizerinde
cahsabilmek igin farkinda olmadan segmistir. Esi gercek kimligiyle
algilamamak zaten bu durumda oyununun kuraldir. Oysa glincelde
olan eg, olaylar1 bambagka bir agidan izlemektedir. Nasil da asimetrik
bir durum... Ve ayrilik nasil da kaginulmaz...

Taraflardan ikisi de bugiin kiminle ve neden birlikte oldugunun
bilincinde olmali. Kigsi, iliskilerinde yasanan ¢ikmazlarda anne veya
babasi ile benzer sahneler yarattiginu fark ederse kendini giincele
tasitmahidir. Kargisindaki kigiyi kendi orijinal kimligi ile deger-
lendirmeli, davraruglarindaki incitici yonleri kasti diigmanca ta-
virlar olarak ele almak yerine yargilamadan, kontrol altina almaya
alismadan, oldugu haliyle gérmeye galigmalidir. Ornegin annesinin
babasini aldattigina gahit olmus bir erkek oldugunuzu digiinelim.
Babaruz bilmiyordu ama siz 6grendiniz ve bunu hayahimz boyunca

sir olarak sakladiruz. Biiyiirken bu sirn sizin bile unuttugunuzu
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varsayalim. Sonra bir giin evlendiniz. Segtiginiz kadin bagka erkekle-
rin dikkatini geken, cazip ve flortoz bir kigilige sahipti. Tam da bu
ytizden agik olmugstunuz ona ama iligki ilerledikge segim sebebiniz
olan sey mutsuzluk sebebiniz oldu. Kisitlamaya bagladiniz, bagka
erkeklerden kiskandiniz, 6fkelendirdiniz, aldattigin1 sdyleyerek
sugladiniz. Ve korktugunuz seyi ustaca hayata hazirladiniz. Artik
aldatilmig bir erkeksiniz. Tam da megru bir sekilde bu sirr1 tim
diinyaya duyurmaya, iginizdeki kini kusmaya hazirsiniz. Size
yapilanlan ailenize ve tiim arkadaglariruza anlattiniz. Artik bir sir
yok! Gegmig temize gekildi. Drenaj gergeklegti. Oyleyse neden hala
¢ok mutsuzsunuz? Ciinkii farkinda olmadiginiz bir mesele vard;;
gecmisi tekrardan yazdiniz, oynadimiz ve yonettiniz. Kahraman
degistirerek... Gegmisin yarim kalmis yasinu tutmak igin simdiki
iligkiyi kullandiniz gilinkii.

Adina ge¢mis dedigimiz ama sgimdimize hiikmeden zaman dili-
minde oldugumuzu anlayacagimiz durumlardan biri de sudur:
iligkide siirdiirdiigiimiiz diyaloglarda dinlemek ve cevap vermek
siirecinde nerede oldugumuz. Konugmalar: dinlerken bile tedirgin
hissedip kendimi bir saldir1 altinda goériiyorsam ciimlenin igerigin-
den baglantim1 koparip savunma ctimlelerimi hazirlarim ¢tinkii
elegtirilmeye olan duyarhiligim heniiz kiigiikken yerlegmistir. Catbgma-
lar yagandiginda bunu anneme ya da babama aktarmugimdir. Aldigim
cevap, “Sen ne yaptin da bunu gordiin kargihiginda?” olmugtur. Olay-
larla ilgili almam gereken sorumluluk dylesine orantisizdir ki “benim
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sugum” demeye inanmaya baglamigimdir. Sonra segtigim iligkideki
partnerime bir giin kendimi agiklama ihtiyac hissederim. Tarafsiz
dinlendigimle ilgili stiphelerim vardir. Masumiyetimi en bagtan
reddetmis ebeveynimin yerinde bu kisi duruyordur. Kabul gérme
ihtiyacom1 hatirlanm. Savunmaya karg otomatik pilot olmusumdur
artik. Sonu gelmez diyaloglarin ortasinda kendimden ve esimden
uzakta, neyi tartighigimuzi, neden konugtugumuzu, varmak istedigimiz
yeri unutmusumdur. Kendim olarak yagamama izin verilmemis bir
gesmigin muhakemesini yapmakla mesgulken, karsimdaki kiginin
kimligini de tiimiiyle inkar etmigimdir. Ikimiz, iyilesmem igin bana
hizmet etmeye gorevlendirilmig iki arag olmuguzdur. Onu arag olarak
kullanma hakkini suradan elde ettim belki de: Oyle gok elegtirildim
veolanlardan 6tiirti 6yle ¢ok suglandim ki biiyiirken, artik “ben suglu
degilim” climlesini kullanacagim alanlar ve yagamlar yarabhyorum
kendime. Kendime ait sorumlulugu alsam da kargsilaghgim bir tacize
uyanmak ve bagkaldirmak istiyorsam 6nce suglamalarimi aklamaya
caismadan kendimden bahsetmeye baglamahyim.

Gocuklugumuz boyunca 6zellikle de ilk yedi yasa kadar igimize
gonderdigimiz yargilamalar ne kadar acimasiz ve can acitial ise
ebeveynimize ve diinyarun geneline karg: hissettigimiz agagilik
duygusu bize, “Giivende degilsin, savunmasiz iletisime gegme,
alarmda ol, kendin olma, yoksa kirilacaksin,” diye seslenir. Tehdit
aldigimiza, bir geyleri yanhs yaphgimiza fazlasiyla inanmigizdir.

Sonra kendimizi, elegtirilmenin de tanidik oldugu giivenli sularda
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hep bir geyleri dogru yapmaya gabalarken buluruz.

Kendi iizerimizde; duygularimiz, diigiincelerimiz ve davra-
rnugslanmuz iizerinde galigmaya baglamak, bunlarn anlamak ve sor-
gulamak bizi bu tuzak iligkilerden kurtaracak yegane baglangictir.
Kendi hakkimizda fikir sahibi olmak istiyorsak gocukken anne ya
da babamizin hakkimizda ne disiindiigiiniin hitkkmii yavag yavas
Onemini yitirir ve gergekgi bir bakis agis1 ile kendi giizelligimizi
yeniden hatirlariz. Duygusal tacize ugrayarak gegirdigimiz bir
cocuklukta ofkeli, garesiz ya da mutsuz ebeveynimiz tarafindan
haksizca yargilanip, kisiligimizi gercekten yansitmayan sozlerle
nitelendirildiysek bugiin o anulan tekrardan yazmaliy1z. Bugtiniin
gercekleriyle hem de... Bunu yalniz, yansiz ve 6ziimiize saygi ve

sefkatle yapmaliy1z. Bir bagka iligkiyi ara¢ olarak kullanmadan...

Bir egi, sevgiliyi gegmisi tekrar yazmak igin kullanacaghmz bir aru

o®

Kendi iizerimizde; duygularimiz,
disuncelerimiz ve davraniglarimiz Gizerinde
calismaya baslamak, bunlarn anlamak ve
sorgulamak bizi bu tuzak iliskilerden kurta-
racak yegane baslangigtir.
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defteri olarak gérmeden yapmaliyiz bunu. Mevcut iligkiyi temize
¢ekme platformu olarak m segtim? Cok mu ortiigtiyor yoksun his-
settigim, bagarisiz ve yetersiz oldugumu sandiim taraflanmla?
Onunla da mu dyle hissediyorum? Gegmisi mi tekrarlamigim yine?
Bu iligkide ¢ocukluk deneyimleriyle yiiz yiize geldiysek cevap
muhtemelen “evet” olacaktir. Sorgulamadan yeni bir pozisyon al-
maksa miimkiin olmayacaktir. Omegin hayranlik duydugumuz bir
ebeveynimiz tarafindan asagilanmgsak simdiki partnerimizin bizi
ezmeye ¢ahisan taraflarina agin telafi gosterir ve onun goziinde daha
iy1 olma gabasiyla ¢irpinir dururuz. Ya da ashinda bize yonelttigi son
derece olagan ve siradan bir elestiriyi fazla igsellestirir, bu elegtiri
kargisinda alinganlasir, 6fkeleniriz. Asil 6fke gegmigedir, fark etmeyiz.
Fark etmeyince de simdiki iligkiyi sabote ederiz. Gegmisle simdinin
baglantilanrun pesine diismezsek olaylar birbiri iginde diiglimlenir ve
hangi duygu hangi meseleye ait, hangi tepki hangi aniya ait birbirine
kangstirinz. Hayatimizi zorlagtiranlar bagimiza gelenler degildir;
kendi i¢ diinyamuzla, zihnimizle, karanlik ve aydinlik yonlerimizle
baglantiy1 koparmig olmamizdir.

Miimkiin bir iligkiye gegis, kendi gegmigimize ait olanlarla
yapilanmug benligimizi simdiki iliskide kullanmak yerine, birlikte
oldugumuz insanun kendi kigisel 6zelliklerine 6zenle, dikkatlice bak-
mak, onun gergegini gérmeye galigmak, bize yaptiklarinda gegmisle
baglanti kurup kasit aramamak ile gergeklesebilir. O zaman maruz

kaldigrmuz her giizel ya da ac1 verici olay: kendi 6zeli iginde deger-
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lendiririz. Duygusal ya da fiziksel siddete maruz kaliyorsak kisa
zamanda fark eder ve hizla uzaklasiriz, giizelliklerle kargilagiyorsak
da gereksiz yere huysuzlanmaz, giizelligin hakkini veririz. Simdiyi
simdide yasariz. O insanda tiim bir ge¢mis iligkiler dizgesini degil,
sadece kendisini yaganz.

“Ben ve Otekiler” arasindaki iligkide duygularimizin ve dav-
raruglarimizin sorumlulugunu iistlenmeli, kendimizle yiizlegmeli-
yiz. Bunun i¢in yargilayici mahkemeler kurmadan kendimizi ve
partnerimizi duygularimiz, davraniglarimiz, tepkilerimiz, kigisel
ozelliklerimiz agisindan incelemeliyiz. Duygularimiz bu ¢alismada
miithis birer yol gostericidir. Onlarla temas: kaybetmemek duru-
mundayiz. Korku, 6fke, nege, endise, hiiziin bize gok sey soyler.
Alarmda olun ve iyi bakin size yapilanlara. Endiseniz bir seylere
dair hikdye anlatiyorsa ama hayatimizda bu konuda higbir risk
yoksa bu size ge¢mis giivensizliklerinizi, kayiplarinizi, gegmigte
kapanmamig meselelerinizi bildiriyor olabilir. Gegmigi simdiye
tasidiginizi fark edin. Hakim duygunuz 6fke ise ve siirekli haksizhiga
ugradiginuz duygusu igindeyseniz partnerinizle iligkinizi iyi ince-
leyin. Bu diigiinceniz ne kadar gergekgi? Ne kadari sizin gegmigte
ebeveynleriniz tarafindan haksizhiga ugrama alginiz: tagimakta hala?
Kendinizi kime ve nasil kanitlamaya ¢aligiyorsunuz? Babaniza mi
yoksa sevgilinize mi? Kendinizi bildiniz bileli davraniglarinizi biri-
lerine savunmak zorunda kaldiysaniz simdi partnerinize karg: hep

tetikte mi bekliyorsunuz? Kontrol etmek doganiza hakim mi olmug?
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imkansiz bir iliski demek; istikrarsiz

bir kisiye her seye ragmen tutunmak, onun
iginde gelismek, sevmek, sevilmek

olmadan umutsuzca ama mutlaka

kalmak demektir.

Anilan tekrar yazin gizin bakalim. Sahnenin kahramanlar aslinda

kim? Bu iligkide es mi aradiniz aslinda anne-baba mi? Yoksa kolayhk-
la kontrol edebileceginiz, sizi elegtirecek kadar bile hayat tecriibesi
yada ciireti olmayan, tizerinde kolaylkla tahakkiim kurabileceginiz,
¢ocugunuz yaginda bir kigiyle mi iligki segtiniz kendinize? Ya da
secilmis gocuk yasta kisi siz misiniz? Birini ya da kendinizi dii-
zeltmek veya kurtarmak igin ¢abalarken mi buluyorsunuz kendi-
nizi bir iligkide? Sorun ve yargigsiz yanitlar arayin. Yagami yeni
kesfetmeye ¢aligan bir gocuk yansizliginda baglayan ve gittikge
ustalasacak bir oyundur bu kendini sorgulama.

imkansiz bir iligki iginde olmak demek; saghkl yiiriime ihtimali
olmayan bir iligkide, saghkl 6zellikler tagimayan bir karakterle

yola ¢ikmay:1 se¢mek demektir. Segimi yapan, farkinda olmadan

237



gecmis yasantilarimizi bugiine tasima 6zelligimizdir. Insan ruh-
sallig1 boyle calisir giinkii. Iginden qikip gidebilecegimiz iligkilerde
kalmarmuz bize gegmisten getirdigimiz korkular agiklar. $imdi de
sevgi istemeyi muhtaglikla karighririz giinkii ¢ocukken gergekten
muhtacgtk. Maddi durumu elverdigi halde kendisini istismar eden
biriyle kalmak, degersizlestirildigi halde kimseyi terk edememek,
yalniz kalmamak ugruna var olan kigiye katlanmak, aldatldig halde
zorla o iligkiye tutunmak kimsesizlige, koksiizliige, bagsizliga ait
cocukluk algilarimizin hala yonetimde oldugunu gosterir.

Imkansiz bir iligki demek; istikrarsiz bir kigiye her seye ragmen
tutunmak, onun iginde gelismek, sevmek, sevilmek olmadan umut-
suzca ama mutlaka kalmak demektir. Bizi miimkiin iligkiye tagiyacak
yollar var oysa. Bu yoldaki en miihim mesele ise miimkiin iligkinin
saglikh bir yapida inga edilebilecek olmasinin farkindahigidir.

Saghkli ve miimkiin iligkide kisi esini degistirmek iizerine
degil, onun tiim yonlerini gérmek ve kabul etmek iizerine bir iligki
kurmustur. Erigkin pozisyonda olmak kendi gocukluk travmalan
dosyasini bir yana kaldirmak ama hala ara ara igine bakip ¢alig-
maksa, bir o kadar da kargimizdaki kisiyi erigkin olarak gérmeye
hazir olmaktir.

Bu da demektir ki senin yolunu ve gelisimini, degerlerini, he-
deflerini goriiyorum, anlamaya ¢aligiyorum ve sana eglik ederek
yol arkadaslig1 yapiyorum. Bu ugurda seni kendi kaliplarimla
degistirmeye galismiyorum. Ihtiyag hissettiginde bakicin, dokto-
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run, annen, baban olmuyorum ama hala sana refakat ediyorum.
Clinkii ikimizin de birer erigkin olarak sorumluluk ve ¢abalarim
takdir ediyorum.

Sen de ben de birer erigkin olarak ve birbirimiz olmadan da ken-
dine yetebilen, 6zgiin, otantik, degerli, anlaml bireyler olabiliriz.
Ashnda tam da bu nedenlerle birlikte olmaliyrz. Eksikligin yarattig
muhtaglik izerinden degil, birlikte gelismek ve zenginlesmek igin bir
arada durmahiy1z. Kisisel dengelerimiz esitlikler lizerine kurulmal.
Farkli olabiliriz ama hem temel hak ve hiirriyetler konusunda esitiz
hem de bu iligkinin bize yer agh alanlar konusunda.

Seni taciz edemem. Seni istismar edemem. Seni ihmal edemem.
Seni incitemem. Ama aymn gekilde sen de bana bunlan yapamazsin!
Bunlar icin burada degilim ben. Sen de 6yle! Kendi kigisel meselele-
rimizi i¢imizde tamamlayamadifymiz igin ve intikarmurmuzi, 6ftkemizi,
ezilmigligimizi, yenilgilerimizi birbirimiz lizerinde denemek i¢in
gelmedik birbirimizin hayatina. Kendimi tagiyabildigim erigkin du-
rusumda senin yagamdan ne anladifiru, yagamla nasil bag ettigini,
nasil bogulmadan su iistiinde kaldigiru gérmek ve bunlar1 senden
ogrenmek igin geldim ben. Bu yiizden seni kii¢iimseyemem. Hakkuirru,
haddimi bilmek hem sana hem kendime yiikiimliiliigiim. Senin de
yiikiimliliigiin oldugu gibi...

Seni kontrol altina almaya gahgirken yagsama karg: temel giivensiz-
ligimi onarmaya galigmamaliyim. Senin tizerinden diinyay: kontrol

edemem. Ustelik degigken ve déniigken bir diinyarun bende yarat-
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tig1 kayginin acisini sana ylikleyemem. Sende sabit kalmaya ama
tim belirsizlikleri de ayaklarim karada iken kucaklamaya geldim
ben. Giinden giine ne yapacag: belli olmayan ebeveynlerimin ve
terk edilmek, yalniz kalmakla ilgili korkulu gocuklugumun geride
kaldigini kabul ediyordum sana geldigimde. Seni kendi gergegin-
le degerlendirecegim. Birbirimize yagama imkarn tarudigimiz ve
gelistigimiz stirece seninle kalabilecegime inanmaliyim. Ama eger bir
gun senden vazgegersem ya da sen beni birakip gitmeye yeltenirsen
yollarimiza ayr1 da devam edebilecegimizi kabul edebilmeliyim. “Sen
bensin ben de sen,” derken ayru kigi olmadigimizin farkindaydim.
Ayrilig1 ddeta bir ayrilma ustas1 gibi olgunlukla kabul edecegim.
Ayrilabilmek gercekten sevebilmig olmanin en biiyiik géstergesidir.

Kendine ait ¢ok farkl ilgilerin, inanglarin, yasam becerilerin ol-
dugunu gérmekle yiikiimliiytim bu iligkide. Sana izin vermek benim
haddim degil. Ciiretim ancak seni gérmek ve kabul edebilmekte. Eksik
iki insandan tam bir birey yapmaya ¢alismak ne biiytik gaflet. Sen ve
ben kendi kogelerimizde kendi bagimsizhigimizi1 kazanabilmek igin
kendi koleliklerimizden tek bagimiza kurtulmaliyiz. Ciinkii kolelik
bagkasinin bize sundugu ve liitfettigi bir iligkide miimkiin degildir.
Ogzgiirliik ancak kendi yerlegmis saglam degerlerimiz ve araglarimiz-
la olasidir. Bildigim, denedigim, gittigim yol haritamla gelebilirim
ancak sana. Bana, “Suradan gitsen daha iyi, buradan yapsan boyle
kazangl,” diye 6nerilen yollarda gok tékezledim. Dayatlmug rollerde

her seferinde repligimi unuttum. Kendim yazip, oynayip, sonuglarina
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katlandigim her yolda gelistim. Gelistikge daha iyi bir kisi oldum.
Seni de kendi kisiliginle hayatimda istiyorum. Inanmusg, gabalamus,
belki y1lmig ama yok olmarrug, savagmus, geligmis, caligmug kisiligini;
benim sekil verdigim heykeli degil senin 6zgiin eserini istiyorum.

Senin gii¢lii, kendinden emin, hatalarinin arkasinda duran yé6n-
lerinde kendimi ezilmis, solmus, golgede kalmig hissedemem. Seni
tam da bu yonlerin nedeniyle segtim ben. Bir zamanlar senin kap-
sayan, kollayan varliginda dinlenebildiysem simdi, “Neden dik
duruyorsun ve beni kavriyorsun?” diye seni elestiremem. Ayni
sekilde senin de benim giiciimden korkmayacak olman gibi. Gorke-
mine kapilirken giivende hissetmek istemigtim. Kendime giivenli
bir yuva istemigtim. Sana, 6zgiivenime yerlesmis bir yuva armagan
etmek istiyorum.

Benden bahsederken, “Bana iyi gelmedin,” derken beni sana
hizmet etmem igin sectigini goriiyorum. Ya da belki ben de seni
o hizmete adadim. Simdi de seni kendi ge¢misimdeki yaralan-
mughgimin yara bandi olamadifin igin elegtiremem. Kendimi de senin
yaran iyilestiremedigim icin hor goremem. Senden bekledigim sevgi
annemin beni bir zamanlar yeterince sevemneyisi ile ilgiliydi. Babamun
bana, “Ne yaparsan yap yanindayim,” diye giiven veremeyisinin
sonucuydu. Ben tiim bir ge¢misi senin ¢6zmeni bekledim belki de.
Onca kalabalik iligkiyi tistlenmeni, kag kisinin sorumlulugunu his-
setmeni... Beklentilerimi kargilayamadiginda seni hakir gériigiim,

sana, “Yetersizsin,” dememi... “Yetersizsin,” demen karsisinda
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biiziiliip egilmemi... Sen degildin eksik olan, benim beklentilerim
fazlaydi belki de. Gegmisimin gediklerini tamamlamaru beklerken
seni kurtaricim ilan etmigtim. Beni kurtaramadigin i¢in de seni
kiiciimsemistim. Senin kahramarun olamadigimda ge¢mis adina
simdi tekrar yenilmigtim.

Sana gilivenmek tlizere buradayim ama bu 6nce kendime giiven-
meyi gerektiriyor. Boyle sdyleyince ne bos bir kavram ne agiklamasiz...
“Gulivenmek,” demek 6nce bir birey oldugunu ve kendi segeneklerin
oldugunu kabul etmek demek. Kendime giivenmem ise senin varligir
istemem ama sana mecbur ve muhtag olmadigimi kavramam demek.
Terk etmemen igin sana oyunlar oynamam, seni manipiile etmem,
seni tehdit etmem, korkutmam demek degil giivenmek. Gidisine
katlanmak ve bunu anlamak demek. Kendi gitmemi de glindemime
alabilmek demek. Gitmek ve 5lmek farkli kavramlar. Iliskiler bitince
de hayat devam eder, bagka deneyimlerde bagka zihinlerde bagka
yasamlarda. Asil olan budur: Devam etmek. Olmek de var dénmek
de. Gitmemeni arzulayarak, bunun i¢in emek vererek, sana sevgimi
gostererek kalman saglayabilirim tistelik. Senin gitmek dedigini
cocuklugumdaki terk edilmislik hissinden ayirmay: 6grenmeliyim.
O zamanlar muhtagtim ¢iinkii ¢ok kii¢iiktiim. Annem odadan giksa
beni terk etti zannederdim. Yagamam igin varlig1 elzemdi. Oysa
simdi bir eriskinim. Sensiz de devam edebilirim. Belki de tiim bu
aynilma sahnelerinin kaosunda fark edemedigim su var: Belki sen

sadece oday1 terk ediyorsun, belki benden gitmiyorsun. Terk edilme
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tehdidi nasil sardiysa her yerimi, odadan ¢kigin yuvadan gikiginla
esanlamli benim igin. Bu benim gegmis algim. Cocukluk korkularim.
Bu korkularimi sana tagimak bizi imkansiz yapiyor. Ben seninle
miimkiin olmak istiyorum.

Ne istedigimi, neyi arzu ettigimi, ihtiyacim sana agikga soyleye-
bilmek ve cezalandirilmamak istiyorum. Gergek bir yakinhk istiyo-
rum. Sen de bana korkmadan gelmelisin. Duygularimi gosterdigim
icin utanmak istemiyorum. Sen de gosterdiginde bunu senin
acizligin olarak degil giiglii kigiligin olarak gériiyorum. Yalnizca
cesurlar sergiler duygularin giinkii bazen bunun bedeli vardur.
Ama duygularini gizlemenin bedeli aslinda daha agirdir bilmez-
ler. Ben seninle bir odada yalnizken ve gézler bana bakmazken
nasilsam 6yle olmak istiyorum.

Seninleyken incinmeyi de goze aliyorum. Bir insana yaklas-
mak demek ac1 hissetmeyi de goze almaktir. Ancak beni siirekli
ve kasitl olarak incitirsen senden gitmeyi de simdiden ezberli-
yorum. Ezberliyorum ¢iinkii o donemde duygusal ihtiyaglarim
bana kal dese de gitmem gerektigini ezberimden gekip kullanmak
istiyorum.

Saghikl1 ve miimkiin bir iligkinin yollarini birlikte olugturup
gelistirebilecegimizi biliyorum. Bunun ugrunda buldugum tiim
bu yonleri ve daha fazlasini senin 6zgiin kisiliginle birlestirmem
gerekiyor. Gegmisimden miimkiin oldugunca arinmanin, onun

tamamlanmamig hazlarinin, acilarinin bugiine ve sana tasin-

243



masindan vazgegmeliyim. Sende yeni bir sayfa agmaliyim.
Gegmis glinliiglimi yine okur, yine anlamaya ¢aligir, yine onun
yasini tutarim, inkar etmem ancak seni higbir eksikligime de

alet etmem.

Cinki yagsama gelmeyi becerebilmis her insan
gitmeyi de becerebilir gerektiginde; imkansizi
birakip mimkiine.

Gegmisi sende tekrar etmemeliyim. Tamamlanmamig ben-
ligimi, onu eksik birakan kigilerle yani ebeveynlerimle, eksik
birakildig) yerde onarabilirim ancak. Muhataplar: eskide olan
bir hikayeye bagrol olarak seni segmemeliyim. Ihmal edilmemin,
istismar edilmemin suglusu ne sensin ne de ben. Belki de suclu
yok. Herkes kendi bildigince yasadi ve uygulad: sevme kapasi-
tesini. Cuinki aslinda herkes kendi gegmisine mahkGm. Benim

ebeveynlerim de kendi ebeveynlerinin hikayesinde sikigmig. Bu kisir
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dongii bir yerden kirilmal artik. Kugaktan kusaga aktarilmamal.
Ben seninle kariyorum zinciri.

Imkansiz iligkilere egilimim, belki tiim bu yollarla miimkiin
iliskileri segmeme dontisebilir. Emekle, istekle, ¢alisarak, zamanla,
acityla, konfor alanindan ¢ikarak, sarsilarak, geliserek, olmaya-
cak olaru oldurmaya ¢aligmayarak, gitmeyi becererek, ayrilmay:
parcalanmaya doniigtiirmeden... Yagsami incelikleriyle kabul edip
yenilmeden ve yeniden...

Clinkii yagsama gelmeyi becerebilmis her insan gitmeyi de bece-

rebilir gerektiginde; imkansizdan miimkiine.

-SON-

245



	imkânsiz - 0003
	imkânsiz - 0004
	imkânsiz - 0005
	imkânsiz - 0006
	imkânsiz - 0007
	imkânsiz - 0008
	imkânsiz - 0009
	imkânsiz - 0010
	imkânsiz - 0011
	imkânsiz - 0012
	imkânsiz - 0013
	imkânsiz - 0014
	imkânsiz - 0015
	imkânsiz - 0016
	imkânsiz - 0017
	imkânsiz - 0018
	imkânsiz - 0019
	imkânsiz - 0020
	imkânsiz - 0021
	imkânsiz - 0022
	imkânsiz - 0023
	imkânsiz - 0024
	imkânsiz - 0025
	imkânsiz - 0026
	imkânsiz - 0027
	imkânsiz - 0028
	imkânsiz - 0029
	imkânsiz - 0030
	imkânsiz - 0031
	imkânsiz - 0032
	imkânsiz - 0033
	imkânsiz - 0034
	imkânsiz - 0035
	imkânsiz - 0036
	imkânsiz - 0037
	imkânsiz - 0038
	imkânsiz - 0039
	imkânsiz - 0040
	imkânsiz - 0041
	imkânsiz - 0042
	imkânsiz - 0043
	imkânsiz - 0044
	imkânsiz - 0045
	imkânsiz - 0046
	imkânsiz - 0047
	imkânsiz - 0048
	imkânsiz - 0049
	imkânsiz - 0050
	imkânsiz - 0051
	imkânsiz - 0052
	imkânsiz - 0053
	imkânsiz - 0054
	imkânsiz - 0055
	imkânsiz - 0056
	imkânsiz - 0057
	imkânsiz - 0058
	imkânsiz - 0059
	imkânsiz - 0060
	imkânsiz - 0061
	imkânsiz - 0062
	imkânsiz - 0063
	imkânsiz - 0064
	imkânsiz - 0065
	imkânsiz - 0066
	imkânsiz - 0067
	imkânsiz - 0068
	imkânsiz - 0069
	imkânsiz - 0070
	imkânsiz - 0071
	imkânsiz - 0072
	imkânsiz - 0073
	imkânsiz - 0074
	imkânsiz - 0075
	imkânsiz - 0076
	imkânsiz - 0077
	imkânsiz - 0078
	imkânsiz - 0079
	imkânsiz - 0080
	imkânsiz - 0081
	imkânsiz - 0082
	imkânsiz - 0083
	imkânsiz - 0084
	imkânsiz - 0085
	imkânsiz - 0086
	imkânsiz - 0087
	imkânsiz - 0088
	imkânsiz - 0089
	imkânsiz - 0090
	imkânsiz - 0091
	imkânsiz - 0092
	imkânsiz - 0093
	imkânsiz - 0094
	imkânsiz - 0095
	imkânsiz - 0096
	imkânsiz - 0097
	imkânsiz - 0098
	imkânsiz - 0099
	imkânsiz - 0100
	imkânsiz - 0101
	imkânsiz - 0102
	imkânsiz - 0103
	imkânsiz - 0104
	imkânsiz - 0105
	imkânsiz - 0106
	imkânsiz - 0107
	imkânsiz - 0108
	imkânsiz - 0109
	imkânsiz - 0110
	imkânsiz - 0111
	imkânsiz - 0112
	imkânsiz - 0113
	imkânsiz - 0114
	imkânsiz - 0115
	imkânsiz - 0116
	imkânsiz - 0117
	imkânsiz - 0118
	imkânsiz - 0119
	imkânsiz - 0120
	imkânsiz - 0121
	imkânsiz - 0122
	imkânsiz - 0123
	imkânsiz - 0124
	imkânsiz - 0125
	imkânsiz - 0126
	imkânsiz - 0127
	imkânsiz - 0128
	imkânsiz - 0129
	imkânsiz - 0130
	imkânsiz - 0131
	imkânsiz - 0132
	imkânsiz - 0133
	imkânsiz - 0134
	imkânsiz - 0135
	imkânsiz - 0136
	imkânsiz - 0137
	imkânsiz - 0138
	imkânsiz - 0139
	imkânsiz - 0140
	imkânsiz - 0141
	imkânsiz - 0142
	imkânsiz - 0143
	imkânsiz - 0144
	imkânsiz - 0145
	imkânsiz - 0146
	imkânsiz - 0147
	imkânsiz - 0148
	imkânsiz - 0149
	imkânsiz - 0150
	imkânsiz - 0151
	imkânsiz - 0152
	imkânsiz - 0153
	imkânsiz - 0154
	imkânsiz - 0155
	imkânsiz - 0156
	imkânsiz - 0157
	imkânsiz - 0158
	imkânsiz - 0159
	imkânsiz - 0160
	imkânsiz - 0161
	imkânsiz - 0162
	imkânsiz - 0163
	imkânsiz - 0164
	imkânsiz - 0165
	imkânsiz - 0166
	imkânsiz - 0167
	imkânsiz - 0168
	imkânsiz - 0169
	imkânsiz - 0170
	imkânsiz - 0171
	imkânsiz - 0172
	imkânsiz - 0173
	imkânsiz - 0174
	imkânsiz - 0175
	imkânsiz - 0176
	imkânsiz - 0177
	imkânsiz - 0178
	imkânsiz - 0179
	imkânsiz - 0180
	imkânsiz - 0181
	imkânsiz - 0182
	imkânsiz - 0183
	imkânsiz - 0184
	imkânsiz - 0185
	imkânsiz - 0186
	imkânsiz - 0187
	imkânsiz - 0188
	imkânsiz - 0189
	imkânsiz - 0190
	imkânsiz - 0191
	imkânsiz - 0192
	imkânsiz - 0193
	imkânsiz - 0194
	imkânsiz - 0195
	imkânsiz - 0196
	imkânsiz - 0197
	imkânsiz - 0198
	imkânsiz - 0199
	imkânsiz - 0200
	imkânsiz - 0201
	imkânsiz - 0202
	imkânsiz - 0203
	imkânsiz - 0204
	imkânsiz - 0205
	imkânsiz - 0206
	imkânsiz - 0207
	imkânsiz - 0208
	imkânsiz - 0209
	imkânsiz - 0210
	imkânsiz - 0211
	imkânsiz - 0212
	imkânsiz - 0213
	imkânsiz - 0214
	imkânsiz - 0215
	imkânsiz - 0216
	imkânsiz - 0217
	imkânsiz - 0218
	imkânsiz - 0219
	imkânsiz - 0220
	imkânsiz - 0221
	imkânsiz - 0222
	imkânsiz - 0223
	imkânsiz - 0224
	imkânsiz - 0225
	imkânsiz - 0226
	imkânsiz - 0227
	imkânsiz - 0228
	imkânsiz - 0229
	imkânsiz - 0230
	imkânsiz - 0231
	imkânsiz - 0232
	imkânsiz - 0233
	imkânsiz - 0234
	imkânsiz - 0235
	imkânsiz - 0236
	imkânsiz - 0237
	imkânsiz - 0238
	imkânsiz - 0239
	imkânsiz - 0240
	imkânsiz - 0241
	imkânsiz - 0242
	imkânsiz - 0243
	imkânsiz - 0244
	imkânsiz - 0245
	imkânsiz - 0246
	imkânsiz - 0247
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa

