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Mutfakta gbsteri zamani geldiginde, ortamin yetenekleriniz kadar
etkileyici olmas gerekir. Her firsatta etkilemeniz igin; finn, mikrodalga,

daviumbaz ve indiksiyvonlu ocaktan eviye ve armatiire, kahve makinesi,

sarap sogutucu ve diger cinazlara kadar her seyi iceren yeni Mythos
Black Line ik tamzn.

Sahnenizi yaratin ve spot iziklannin altinda performans gosterin,
franke.com.tr adresindeki tim koleksivonu kesfedin

Istanbul'daki yeni Franke Home Solutions Showroom'umuzu
ziyaret edin, Fenerbahce Mah. Ahmet Mithat Efendi Cad. Deniz
Apt. No:5 Fenerbahge/Kadikby

THE SHOW I5 HOME.

FRANKE




Bahardan Yaza, Cokca Ilhamla

20 2€'ya girdik de mayis va haziran

ay arnna geldik bile. Mutfaklanmz
renklere dolup tagarksn, kocaman bir iyi
ki ile baglayacaqiz yemek yapmay:, zira
hepimiz bu renk cimbzini cok dzledik
Pazara gikhfimizda yaza gectig mizi
hissettiren tezgahlarda yesdin her lonu
ilk yaz meyweler, tazelik hissi_.. Sofralar
da bu dedizime ayak uydunmyor. Daha
h&fif, daha yaratc ve mevsimin taze
rubunu tagiyan tanfler dne qilayor.

Bu sayiy hanarken biz de tam olarak
bu hissin pegnden gitik. Mewvsimin

en gizel ardnleriyle nalar yapalabilir,
aligtifimiz matzemeler nasil farkh
yorumlanabiir, mutfakta hem pratik hem
de yarabics nasid kalimr... Lezzet kadar
farkh fikirlerle ilham vermeye va evde
uygulanabilirkge dnem verdik

Mayis ayi, Anneler Ginil'nd de
beraberinde getiriycr Bu sayida bu dzel
giini, tarifiyle, hediyesiyle, roportajryla
genis genis konu ettik. Annealen mutiu
edecek bircok fikir paylagtk

Elbette, Babalar Gini'nid wve babalan
unutmadik. Bu sayida. babadan

ofjula, dededen loruna uzanan mutlak
hikayelarinin pesine distlk. Conkid
bam muttaklar, sadece yemegl deqil;
bir disiplini, bir ustah§ ve yil ar icinde
sessizce aktanlan bir galeneg tagiyor:
istedik ki kugaktan kusada el verilen bu
kil d mutfaklarin duygusu sizlere de
YANSESm

Bu saywmiz bayram da igiree aliyar
Hurban Bayram icin Inci Bak'in
hazirladign lezzetler gelenekle buglnd
ayn masada bulugiuruyor, Sefialili
pavlova, bahann bayram sofrasinda
favarim,

Sofra Derge Genel Yeayin Yénetmeni
Esgra Esklkan Sinanodlu

esrd. sinanoglu @ sofra. com. ir

e yandan gastronomi dinyas: da
bahara birlikie festivalerle hareketleniyar.
Gegtigirmiz ay Adana Portakal Gigegi
Karnaval'nda gok key i anlara tamkhk
ettim; portakalll lezzetler yanamasmda
jur dyes olarak birbirinden yaratici
tarifler tatma firsat buldum. Ama asil
ethileyic olan, Adana hallonm kamawvan
sahiplenig ve gehnn her kdpesne yayilan
o cogkuydu. Sokeklarde, scfralarda,
hatta gindelilk hayatn ignde hissedlen
bu enesji. bir bestvali lestival yagan

temal unsurun cosku ile sshiplenilmesi
oldudunu gisterd Bana

Bu hareketiik sadsce Adana ike sinirl
dedidi. Alacatidan Foga'ya, dergi olarak
ne mutu ki birgok festivale katildik. Yersl
festivallerimizi desteklemeak, o bdigelerin
mustfak kiltdrind ve hikdyelerini géninls
kamak: yerel hazinslenmize sahip glkmak
Sofra'min baghca misyanlanindan bir
tanes

Gegigimiz haftalarda. kesa bir Wrla
sayahatim oldu ve bir kez daha Lirla nin
usul usul nasi déndgtiddnd gdrdidm
kigik & gekl drebeler, iy restoranlar
Urla artrk sadece 'bir kagig noktes:' degi
basgh bagina bir gastronomi deneyimi
merkezi, Torkiye de gastronomi giderek
daha fazrla yerelin ghcinden beslaniyor.

Ura' min ev sicakiim tebaklara tssiyan

muttadiyla, $ef Handan Kaygusuzer'i bu
sayimizda ajwhyoruz Kapek tarifimizde
Zeynep Ding'in kabakla hazwladig) yedi

tanflik seckoden bin, kakak midye bfrek
yar ahyor.

Sofra icin dreten ve bu dolu dolu sayy
sirlere bulughurmamiza katkida bulunan
tim defer isimiere legekkinerimi
SUMNUYOrum

Sofralanniz kadar sizlenn de mevsimie
birlikte yanilendigi hayabrmzdan ilhamm
eksik olmadwdi bir dénem alsun

Bu sayimiza denk geler i0m Szel
raman|anin. sofraafiniza berekel
mutiuluk ve nese getirmas ni dilerim.

Afiyatia

EDITORUN NOTU

Cerginin yam sra birgok
platformdayiz. instagram, Facebook,
TikTok, YouTube hesaplanmzdan
Solra'y takip edebillir ve glnbik
paylagmlanmnn keyfini
gikarabilirsiniz.

wirw.2alra com i dev Bir Ll
harinesi, bir bth mesafede.

[T sofradergi
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Hi}ll‘.‘ TURKLIVAZ - ISSN - 1304 - 5547

SAHIBI TURKLUVAZ HABERLESME VE YAYINCILIK AS.
TUZEL Kisi TEMSILCISI VE GENEL mODDR
YASEMIN GEBES

YAYIN DIREKTORD FATMA MOYESSER OFE

= B

GENEL ¥YAYIN YONETMENI ESRA ESKIKAN SINANDGLL

853 sinanogiuE S0 ra. comulr

YAZI iSLERI MUDURD SELMA SEN ssima.senSsofia.com.ir
GORSEL YOMETMEN HAK AN TEKIM
EDITOR SERAY BAYKAN CECEN
DIITAL ICERIK EDITORD ECEM KALEC

FOTDGRAFLAR HASAN HUSEYIN CINAY
HATKIDA BULUMANLAR KUBAA ALTAY, ALl CAN SABUNSOY, ARZUM TISLI. AYCA KAYA AYNUR TATTERSALL,
BAHAR YILMAZ BASAK AYDIM, BEYTULLAH CAGLAR, BU'RCA Y1LMAZ NERCAN, CEM EKS, CEM MELEK
DANLA AYDIN, DILEK YETEINER, ECE BIRINGI, EZGI AOMA, GOKMEN SOZEN,. HANDAN KAYGUSUZER HAYAL HAYAN
HAZAN KAYAN, INGI BAK, I5A ARSLAN, KORAY 151K, KDBRA SULTAN YUZUNGCOYIL, NURSEN AKSOY, RABIA ALGAN,
SEREF YILMAZ, LIGUR TOPCUOGLLU, ZEYNEP DING

FOTOGAAF VE VIDEQ YONETMENI CANAN YETIST! SATEIN

SORUNLU YAZ| ISLERI MODDRU VE iINTERMET YAYIN SORUMLUSY OGUZHAN DEMIR
GEMNEL MODOR YARDIMCISI YONCA ERTIRK OZEREN
URETIM PLANLAMA MUDURD KAM L BEYAZAL
PAZARL AMA VE ETRINLIK GRUP MODDRD BURCL KUMAY
PAZARLAMA UZMANI AHSEM DILA CETINKAYA
AJANS VE PROJUELER GENEL MODOR YARDIMCIS! OZG0R ATANUR
AJANS VE PROJELER GRUP MUDDRD AUKEN GUOATAS
DERGILER DiJITAL YAVINLAR M0 DURD KUSRA INCE
DiJITAL ICERIK YONMETMENI UMIT KORAY BASTAN
AEKLAM SATES GENEL MUDUR YARDIMCISI SEM A TUGAN VARC AN
SATES GRUFP KOORDINATORL CEM EKE

REKLAM RETERVASYON
TEL: (0212) 354 44 87 - 354 44 72 - 354 BT 37
FAX: (0212) 354 33 5075

BOLGELER REKLAM SATIS GRUP KOORDINATORD SvNUR GOMCAN
ANKARA REKLAM S ATIS GRUP KOORDINATORD AYSE ALTUN
EGE & AKDENIZ REKLAM SATIS GRUP KOORDINATORD SEYDA CAPUROGLU
TURKUVAZ GRUBU HIZMETLERI
MARK A VE PAZARLAMA GRAUP BASKAMNI SINAN KOKSAL
ABOMELIK
ABCME OPERASYON MODURD UFUK KOCAOE LU
GAGRI NERKEZ : 0212 354 3604 - 0212 354 36 11
abof el jurky Az sbona oo
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YARININ CiKOLATASINI
BUGUN URETIYORUZ.

Cikolatanin ana vatam Altinmarka'da,
sadece lezzetli ve kaliteli degil,
gercek anlamda yenilikci ve c1dir acan
cikolatalar Uretmelk icin calhsiyoruz.
Yarimin cikolatasim bugln dreterek,
cikolatayi yeni yasam tarzlarimin
bir parcasi haline getirivoruz,

ALTINMARKA
KANAD w (iKOLATA

aim
ALTINMARKA
GRUBLY
EURULUSUDUR
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PAZAR BRUNCH LARI BASLAD
slanbul un taribi dokusunu dogamn
huzurugla bulugturan en drel adresenden
Hagia Sofia Mansions kstanbul, Curio
CoBeciion by Hitlon binyesindek Yegi
Evw, yanienan konsapiyle alsanavi

pazar brunch i yeniden mesatilenyie
bulustunryor Yeral reddlzrdan famin
edilen mytinyagl lar. gurme peynirer va
mavsim meyvalan sofralas dodallik we
tazelk kaliyor Sicak lezretier e dzal
biifeds sunuwyor. Tag finndan ckan

i pideder barbekl segeneklen ve
Gzenle haz danan scak iabakdar brunch
deneyimin zenginkeginyon

BAHARATIN ZARIF
YORUMU

gin miras| gonomiz
sofralanna sade ve rafine bir
yorumla tagar

Seni diistintir o

MEVSIMIN EN TAZE URUNLERI BU MENUDE

istanbul'un egsiz manzarasms sship mekém lzeka Terrecs; Grind odagina

_ alan yalin kezzel anlaysiyla gehrin ayricalikh bulugma noktalanindan bir

| oluyor. Menide yer slan her Grin, en dojn: zamanda secliyar; dojasing saygl

P, 811 8z M niyor, Gostenglen uzak, desipling ve tutar) bir
) haehat aden (zaka Temace, sOrddeilebiinigl va kaynak

TURK SOMONLU YENIDE
TEZGAHLARDA
Alg yagy penen drel yernlere pelizen
Premium Tirk Somonu, yeniden Meio |+
, Tirkie madazaianndakl yerrl i
[ r aranan o yodun yaih dokuyu
Gredimie sunarak lerred aigesi
ddnermy boyunca en segkin labakiarda
yaralmak isleyen sefier bekiyor.
nzeverrier icm hazwlanacak rmza
N SSSr bir ferre] kAl Sunan bu
el Griinie e profes yonelier icin hem de
imindekd mudlakianda, el we premium bir

IPEK YOLU'NDAN ILHAMLA..

The Peningula istanbul 'vn imza restoran) Gallada
by Fath Tulak, biyileya panoramik manzaras
egliginds misalrenni duyulara hilap eden dzel b
gastronomi yolculeguna davei ediyor. Tanhi yolou
fermanali bnasinin cab ierasinda konumlanan
Gal ada by Faiih Tutak'n dzgin rubunu yansian bes
agamali yeni menisi Journey, istanbul ' kb
zenginlijini ve Antik |pek Yolu nun ilham veran
mirasini gagdas bir mutiak anlayigryla bulugiumryor.

anK¥art




RENGINI SEC

Panio, Pamons porsslen we dekorasyon
drdnkerinin Tirkiye ve Crta Dogu'daki ilk ve

ek distribitonl oldu. Pop-up store konseptiyle
lesad anan Pania T'I‘{IQII ras1 Fanlone renk
kiihdniind gonldk yasam Gninlermyie bulugtrarak
miyareigilere renkderin itham weren dinyasmm
deneyimems fireah sunuyor. Pantone

TA-HAFTAHLA RA i renkerinden olugan koleksiyonda Gne gilkan dnin
OZEL KOLEKSIYON ¢ gruplsn srasmda renk kodu beskall porselen kahve
Karaca, Tarkiye nin ¢ biyik kulibd | bardaklan f'\c_anlar. mug. femmos grubu |, ikil

igin &zel olarsk tasarladsdi lisansh : mumiluk  semsiye we planleyic detierer yer aliyor.

b'.dak.si'gmagrﬁi‘,rafaﬁ'ﬂarmfunu : e e e e R e e e [
yegam &lanlanna tegryor. Begikias
Fanerbahps ve Galatasaray a dzel
hazrianan bu genis dnlin gam;
mars galan kehve makinelenndan
kupa ve termosiara catal-bigak
setlerinden labak ve fincanlara
kadar uzanan segensklenyle dikdat

pekayor.

MUTFAKTA SEVGININ EN SIK HAL]  anlardan bin. Bu dzel ging unuiulmaz
kimak exe her kullanmdada hatirlanacak
ham islevssl hem de iham veran bir
hediye segiriyle mimkdn., Enplus, tarklh
zavklers ve beldertiiers hiiap eden
arinlenyle bu anlara eshk adiyor

Diinyedan en seckin mutiak markakarm
bir araya getiran Enplus; mutiakia
gegirilen zaman daha verimli keyifi v
praiik hele geiren rinlenyle Annsler

. i Gond iginilham verici alternatifer sunuyer
KAL_“:“-}G_“" SIRRI i Anneler Glnil, sswginin en sads ama
TARIF DEGIL USTALIK { enaniami gekiide ilade edildig

Istanbul'de gastronomi sahnesi
her gecen gin yer markal ar ve

konsepllere ganislerken kalz olmay : Bankkart o e
bagaran rmekanlann ortak nokfasm Kumbara ‘ Nefes
kil d hikéyeler we simdinilebilr lezzet : A}"Ian

anlayis olusheruyor Hizh idketim |
kiilidrinin giderek yayginkagid bu 1
dinemds, gagmistan gelen usiahd
konryarak bugne tagryan Bursa H o .
Garaj Kebap, 1am da bu nokiada i Tikﬂﬂl;::-::il
yalmizca bir resioran olarak dedyl
neailber boyunca aktanlan bir

# Ziroat Bonkas:
lezzet mirasamin temsicis olarak Sonradan ba nK’P{urt
dne gikrpar. Mekdn, sundudu Taksitlendirme O
bir usiaik gelenagini ve yillann { E ﬁ}}
birikimini Istanbul’'un merkazinde .

yemaklerle birkkie b kdltand
) WA
yegatmays devam sdiyor. Banldkart Lira b 4446 7600 0000 0000
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zgahr etral nda buigtunnesn
pizza hamuru kil Banranacak,
margaria pizza frra venlec o
wanr a bahamih paiaeser

chocniste chip cookis asrdag
e 1 e B lnacsk ¥
AN Curns s 10 Mg X006
Commaries b e e Mulls
Sanal an Shadernin L as by
stanbylda garpaklagan by dea
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on s o il rimeaek

futisita gogirdis an ars ostotk: e dokunug
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Fiodye awman Oams oneg
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pizza hamuru kil Banranacak,
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wanr a bahamih paiaeser
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chocniste chip cookis vrd-;

f‘:m-rhn hlb-uh Ml
Sanal an Shadernin L as by
stanbulda gamgaklegaen bu fea
dandayir, birlkia gegiien amar
LN Imaacak bir Anraker GInd
an sna dand giirareoek.

Nutiairia goqrdids an ara asiedk bir dokunug

¥lar win aniam kamne

F b, choygusy alan v ol b
Fiodye oemrai oo on|

kazardrmayn odak
J.:.-i Your Glow i (
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Ieshrin b praiin v an sl it gekilda sunares

P riad iy gl
baprama doal olarak pokolonin saviloing hadya

saliyar Gamurhans imzas: @gyar b
dznl soermrmikier sevolkiennoe tim doa
guriande lroh odlabioosk an laml v
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Zeynep Ding

@homemade.is. happiness

Yesil Kabagm

Siirlarmi Zorlavan Tatlar
z A Vllayc aulcl
—_— ALISILDIK L EZZET KALIPLARINI GERIDE BIRAKAN TARIF
= N GELISTIRICLYEMEK STILISTI VE YEMEK FOTQGRAFCISI
: ' ZEYNEP DING, YESHL KARAGI MUTFAKTA BAMBASKA BIR
NOKTAYA TASIDL HER TARIFINDE MALZEMENIN DOGASIMI
KORURKEN YARATICILIGI ON PLANA CIKARAN ZEYNEP
DING, SADE BiR SEBZEY| SASIRTICI DOKULARA, TATLARA
VE KATMANLI TATLARA DONUSTURDU

12 Sofra T Moy -Hozron 20




Uc Peynirli
Kabak Rulolari

4 KISILIK 1 20 DAKIKA (HAZIRLIK)

Malzemeler

Ig harg igin

» 100 gram Ezirne kegi peynir
® 100 gram uzsuz Ltaze lor peyniri

# 100 gram rendelenmis kasar peyniri
& 1 adet yumurta

# Birer tutam karabiber ve pul biber
Kabak icin

& 3dadet biylk kabak (ince dlimlenmiz)
& Iyemsk kasuf) reytinyag

o EBirer tutam karabiber ve pul biber

Sosigin: 1 su bardag ev yapimi
domates sos

Servis Igin: Taze feslegen ve
bir tutam tuz

Yapihm

1. Kahak igin diimiermis kabad pigirme
kai@ di serii finn tepsisine yan yana dizin.
Uzer erime reytimyaf siriin. Karabiber
ve pul biber serpistiverek tatandirn.
Onceden sitimis 200 derece finnda,
orta rafta 10 dakika, yumusayana kadar
pigirin,

2. |¢ harg icin Ezxine keci peyniri, lor
;_l(_-rl'l"i v ren e NG KRG Eym il
bhir kapta kargtrm, Yumurtay ekleyip
puruzsuz ber kovam elde edens kadar
kargurin,

A. Finndan gkan kabak o lmlerin oda
sicaki@ina gelene kadar dinendirin,
Hazirlad @ mz paynirl harc kabak
diimlerinin (izerine paylagtinn ve rulo
seklinde sarnin.

4. Firin kabenin tabarina domates

sosu yEyn. Kahak rulolann dik gekilde
','rj'llrﬁgtlr'u".

5. Onceden whimsg 200 derece firnda,
orta rafta 15-20 dakika pigirin.

6. Firnndan gikan kabak rulolann birkag
dakika dinlendirin. (zerine tam feshegen
ekleyin ve sicak servs yapin,

] - = £ . 1=
ays-Hagdran 2026 | Sofra 3
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TARIFIER | Flevsimin Cietiredibders

Sifir Atk
Kabak
Lazanya

6 KiSiLiK 1 20 DAKIKA
Malzemeler

Yumwurta sosu igin

@ 2 adet yurnurta

® iki tutam rendelermis muskat

# 1 5u bardag yogurt

» 3 yamek kagi@ zeytinyag)

o Makarnal karigim igin: 1/3 paket haglanmig makarra

Katlar igin

# 1 su barda@ domates sos

e 4 adet siyah kabak (ince dilimbenrmig)
& 250 gram beyaz peynir

Ozeri Igin: Yarim su barda@ rendelenmis kagar peyrir
Servig lgin: Taze feslefen, tane karabiber ve bir tutam tuz

Yapiligi

1. Yumurta sosu igin yumurtalar, muskat rendesini, yogurdu
wi aeylirnyagn bir kapla grpin.

2. Haslanmis makarnay bu soslaiyice karigtrn ve kanigm ik
esit pargaya bdlon.

3. Finn kabyna makarnanm yarsin yaym. Uzerine domates
SOSLINLN yar smi gardinin.

4. Kahak dilimlerinin yarsin dizin ve beyaz peynirin yarisimn
ufalayarak senpisbinn

8. Kalan makarnay) (zerine yayin Domates sosunun kalanm
ekleyin we heyar peyniri yer estirin.

6. Lizerin| kalan kabak dilmiesiyle kapatn

7. Onceden 1s:tlmes 200 derece finnda, orta rafta 25-30
dakika, uzeri kb sarana kadar pigirn

8. Firindan gikan yemedi 5 dakika dinlendirin. Uzerine taze
fesiefen ve tlane karabibeer serpistinn. Sicak olarak seras
yapin.
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Misket Kofieli
kabak
Sandah

4 KiSiLiK | 40 DAKIKA
Malzemeler

» 2 adel biyuk boy katsak
e 20-24 adet misket kofre
» 1 s5u bardag domates sos
e 1 avug kiraz domates

Kofte igin

» 400 gram dana kiyma

» 1 adel yumurla

# 1 dig sanmsak (rendelenmig)

» 1 yeamek kagig kiylrmig yesillik

& 1-2 yemek kasi@ gaeta unu

» Kofteyi kizartmak ign: 1-2 yemek kasig zeytinya @

Sos igin

# 4-5 adet domates (rendelenmisg)
» 1 dis sarmsak (rendelenmig)

@ 2 dal taze sofan

Uzeri igin
& 200 gram rendelenmis kasar peynin
» 100 gram rendelenmig parmesan peyniri

Sarvis igin: Taze feslegen ve bir tutam tuz

Yapihsi

L Kafte igin kiyma, yumurta, sanmsak, yegilik we galeta

urunu yoRurun. Koglk pargalar kopanp miske L kol belar
aziflayin

2. Kiofteleri tavada az yag ile hafifge kuzartarak on pisirme

yapin.

3. Sosigin domates, sarnimsak we taze sogar tencerede orta

ateste kvarn akana kadar pisinin.

4. Kabaklar boyuna ikiye kesin ve ig'erini oyarak sanda formu

werin.

5. Kahaklar fwmr kabina alin we Gncedean (sihimig 200 derece

firnda 10 dakika pisrin.

6. Kabaklarin icine kiifteler yerlestinin ve dzerine sosu dikin

7. Tekrar finna wererek 15 dakika pigirin.

B. Lizerine kagar ve parmesan peynirini serpin, kiraz

domatesleri ekleyin.

9. Peynirler eriyip kizarana kadar yeniden finnlayn,

10. Finndan ¢ kan yemegi kisa sire dinlendrin ve taze

feslegen ile sisleyin. Scak olarak servis yapn.




Kkurdele kKabakh
Schnitzel

A KigiLiK | 40 DAKIKA
Malzemeler

Tavuk igin

# 4 adet parelenmis tavuk gogsi
& 3 yemek kag@ zeytinyag

Sebzelerigin

& 2 adet biyik boy kabak

# 1 adet orta boy havug

& 2 yemek kag@ reytinyag

» Yanim gay kas toz zencefil

Salata igin

& Yanmgar bag roks ve nane

& Yarnm limonunun Suyu

& 1-2 yemek kasif) sizma 2eytingag

Servis igin: Dereotu, taze feslegen,
mon dilimleri ve bir tutam tuz

Yapilisi

1. Tavuk igin tavuk gogislerini tavada
zeytinyagile orta ateste, her iki yizi
altin rengi olana kadar kizartin.

2. Sebreler icin kahak ve havuicu
sebze soyacag yardimiyla ince, uzun
seritler halinde dilimieyin,

A. Sebeeleri linn tepsisine alin.
Uzerine zeytingad ve toz zencefil
paedirip karigbnn.

4. Onceden mbimig 200 derece
finnda, orta rafta 8-10 dakika, hafif
yumusayana kadar pigirin. Formlann
kaybetmemelerine dikkat edn.

B. Salata igin roka ve naneyi genig

bir kapta kar stirn. Limon suyu we
2eytinyag ek leyerek harmankayin.

6. Salatay servis tahafina yayn.
Uzerine tavuklan perbestiin

. Finndan ¢kan sebzelerl kurdele
formurnu koruyacak sekilde tabaga
ekleyin.

8. Uzerini dereotu, feslegen ve limon
dilimileriyle tarmamiayarak sk olarak
SETVIS yapin.
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TARIFIER | Flevsimin Cietiredibders

kabakl
Midye Borek

12 ADET | 40 DAKIKA
Malzemeler

ig harg igin

& 2 adet kahak

# 1 adet haglanmeg patates

a 7 dig zarmsak (rendelenmig)
o 5 yemek kagg reylinyag

& Yarim ba§ dereotu

w 10 adel ceviz i

# Blrer tutam karabiber ve toz krmiz biber
» Yeteri kadar tuz

Yufka igin
e 2 adet yufka
& 3 yemek kasi@) zeytinyag

Yapihisa

1. Kabaklar ve haglanmig patatesi kigik kipler halinde kesin
2. Tavada reytinyag ile dikte sanmaag da ekl eyerek
sebeeben sobeleyin,

3. Ocaktan alip sogumaya birakin, Ardindan dereotu ve

dionl Imilg cevia ekleyip kanstrm. BEaharatian ve tusu

dyar oy,

4. Yufkalar| Gst Oste koyun ve her birini 8 esit Oggen pargaya
kesin. Toplarmda 12 parga elde edin.

8. Uggenlerin iizerine firga yardemmyla zeytingad sinin.

8. Her pargay ortasindan tutup hafifge gevirerek kivmim
olusturun.

7. Ortasing ig hargtan yerlestinn we ug ksimlar kapatarak
michye formu wverin,

B. Barekler ters cewvirip tepsiye dizin ve dzerlering zeylinyag)
sinlin

9. Onoceden mblmig 180 derece innda, altn rengi alana kadar
2930 dakika pglrin

10. Finindan gikan birekleri 5 dakika dinlendirin. Diledigiriz
gibi susleyin. Sicak oarak servis yapin
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Girit Kabakh
Naan Pide

6 KISILIK 1 20 DaKiKA
Malzemeler

Hamur igin

& 2 51 bardagiun

o dyemek kagid yogurt

& Iyemek kasif reytinyad
o 1 pakel kabartma tozu

Sos igin
# 3adet domates (rendelenmig)
» 1 dis sanmsak (rendelenmig)

Uzeri igin

200 gram bheyar peynir

4 adet Girit kabag

2 yemek kagig siyah zeytin
3—4 adet kuru domates

2 yemek kag i zeybryag

[ BN I N ]

Servis igin: Taze feslegen ve bir tutam tuz

Yapilhis

1. Hamwr ign un, yogurt, zeytinyag ve kabartma tozunu bir
kapta birlegtirerek yumusak knvaml bir hamur yogurun.

Z. Hamurun dzerini kapabn ve oda sicakl@nda 45-50
dakika dinkendirin.

3. Sos igin rendelenmis domates we sarmsag) kiciik

hir tencerede orta steste pisirerek sos kvamina getinn.
Sofumaya birakin

4. Din'enen hamurn: pigicme kag@id serli tepsiye & 1inwe
elinizle bastrarak genigletin

8. Sofuyan sosu hamurun dzerine yayn

8. Uzeri igin beyaz peyriri ufalayarak serpigtinin.

7. Kabaklar) boyuna lkiye kesin ve hafif bastirarak

yer lestirin.

8. Zeytin ve kuru domatesker hamurun Gzerine dagiin
Kabaklann dzerine zeytinyag gezdirin.

9. Onceden 15/bimeg 200 derece finnda, orta rafta 25-30
dakika pigirin.

10. Finndan gikan pidey birkag dakika dinlendirin. Uzerine
tare fes efen i ave edinwe servis yapm.




Koz Biberli Nohutlu
Izgara kabak

4 KisiLiK 1 45 DAKIKA

Malzemeler

& 1 su harda@ nohut
(geceden slat Ing)

& ? adet kirmemibiber

» 1adet biylk kabak

# 1 yemek kagi@ eybinyag

Sos icin

w 3 yermek kagi@ sama seylinyag)
& 2 yemek kasi@ limon suyu

» 2 yemek kagi@ kiyllmis dereoktu
& Yarm cay kasif) sanmsak tozu
» Bir tutam tuz

Yapilisa

1. Nohudy didokl i tencerede yaklagik
30 dakika haglayn we siizin.

2. Kirm 2 bberleri I-.l}{l-ﬁ:,' . Kabuk arr
soyup seritler halinde dograyn.

4. Kabag mce halkalar habmde dilirm ayin.
4. |zgara veya dikiim tavay 1stn.
Jeytinyag ekleyip kabak di imlerini ber iki
yiizil kizarana kadar pigirin.

5. Sos igin zeytinyag, limon suyu,
dereoty ve sanmsak torunu kangbnn,

6. Haslanmus nohut, kizlenmis biber

ve zgara kabaklan genls bir kapta sosla
harmanlayn.

7. Servis tabagna ain ve 1k olarak servs
yapin.
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Limonlu kabakh
kek

6-B KISILIK | 40 DAKIKA

Malzemeler

Kek harc igin

= 2 adet yumurta

& L5 gay bardag) reytinyag

# 1 su bardag) + 2 yemek kasig
toz geker

& 2.5 yemek kasif yogurt

& 1 5u bardag) rendelenmis kabak
(suyu skilmiz)

# 1yemek kas@ imon kabugu rendes

& 1.5 50 hardagiun

» 1 paket kabartma tozu

Glazdr igin
& 1 su bardag)
puedra gekeri

& 3-4 yemek kagi@ sut

Servis igin: Kigik boy Girit kabag), gilek,

taze nane we bir tutam tuz

Yapihsi

1. Yurmurla, seylinyag we Loe geleri gensg
bir kanstirma kabina alin. Mikser ile 2-3
dakika girparak kangmin agk renkli ve
pUrdzsiz bir kovam almasin saglayin.

2. Yourdu ekleyin ve karngm tamamen
homojen o'ana kadar crpmaya devam edin.
3. Rendelenmis kabagin suyunu iyice
sikin. Kahag kansima ekleyn ve spatula

ile karistirarak yedinin.

4, Limon kabugu rendesini ilave edin ve
kisa sire kargtirin

6. Lin v kabartma tozunu birlikte eleyin.
Hariz ma ekleyip spatula ile alttan (iste
cogru kanglrarak homaojen bir kek harc
e de edin.

8. Harc yaglanm g ya da pigirme kag di
sarilmis 2022 cm capinda yuwvarlak kek
ke bina akkann we ylzayin dize ltin.

7. Onceden isitimes 180 derece finnda,
orta rafta yaklag ik 25 dakika kontrolld
pisirin. Kirdan ile kontrol edin.

8. Pudra gekeri we siti bir kapta
prrparak akigkan knam b bir glaziic
hazirlayn.

8. Finndan ¢ikan kel 10 dakika kal ipta
dinlendirin, ardendan tel rafta sofutun.
Lizerine glaziri gezdinin.

10. Tare meywe er ve nane
ile siisleylp servis
yapin.




IKEA ile her evin
bir sefi var!
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% Asma
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INCI BAK, ASMA YAPRAGININ EN TAZECIK
ZAMANINDA ONU SADECE SARMAYLA
SINIRLAMADI; PILAVDAN MUCVERE UZANAN
YARATICI TARIFLERLE YENIDEN YORUMLADI.
ASMA YAPRAKLIHER TARIFTE SASIRTICI
BIR | EZ7ET DENGESI YAKAFAYAN INCI BAK,
MUTFAGA TAZE BIR BAKIS ACICI DA KAZANDIRDL

N8N UGUR TOPCUOGLLN
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Asma Yaprakh Pilav

4 KisiLiK 1 20 DAKIKA
Malzemeler
» 10-12 adet taze asma yaprag) (ince kiylmis)

Yapilis

1. Pirinci, limon suyu ve tuzilave edimis 4 su bardag 1k suda
20 dakika bekletin, Ardindan bal suyla ykay p sizin.

2. Zeytinyad ve tereyafini pilav tenceresinde 1stn. Sofan

o 1 5u bardag pilavik piring kv edin ve yumusayana kadar kavurun,

® 1gay kagi@ limon suyu 3. Domatesi ve sanmsag ekleyin. 3-4 dakika pigirerak

» 1yemek kagg zeytinyag aromalann agia cikmasim saglayn. v
& 1yemek kagid) tereyad 4. Slzdiginiz pirinc ve Ince kylmeg asma yapraklann katn. F-E
& 1adet sofan (ince dofrarmig) Hisk ategte 5 dakika kavurun. -
¢ 2 adet domates (kip dogranmig) B. Sicak suyu ve kug Dzimind llave edin =
o 2 dig sanmsak (ince kyilmig) 6. Yilksek ate ste birkar; tagim kaynatin. Ard ndan kapa@ mi

® 1.5 su bardag@ sicak su kapatin ve kisik steste suyunu cekene kadar pisinn.

® 1 cay bardag@ kug 0ziimi (suda bekletilmis) 7. Ocaf kapattiktan sonra 10 daklka dirlendirin -
o 1tath kasif tuz Kanstwdiktan sonra sends yapin. >
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TARIF A\ L
N
Tokat Usulii Bat -

6 KiSiLiK 1 20 DAKIKA
Malzemeler
& 30-40 adet haslanms
BEmMa yaprag
# 1 5u barda@ yesil mercimek
# 1 cay barda@ ince bulgur
» Birer adet soan,
domates we sivri biber
& 4-5dal taze sofan
® Yarimgar damel
maydanoz we dereotu
» 1 gay bardag cewizig
& 1tat kasii
cgomates salgas
w 1 tat) kagiE
biber zalgas
# 2 s5u bardag su
& Yarm limomun suyu
& 1yemek kag
rar eksgis
a Birer cay kasid) tuz,
karabiber, kuru nane,
sumak, pul biber

Yapilisi
1. Yesil mercimed tencereye aln.
Ulzerini gegecek kadar su ekleyerek
haslayin.

2. Mercimekler yumugadignda ince
bulguru Dzerine serpin. Tencererin
kapa@ m kapalin we ocakLan aln, 10
dakika dinl endirin.

3. Sogaen, domatesi, sivri biberi ve taze
sofan ince do@rayin. Maydanoz, dereotu
ve cevizi de kiyin

4. Ayr bir kapta domates salgas, biber
salgasi, su, imon suyu ve nar € ksisini

kar gtrarak sosu hazrayin,

5. Sosu bulguriu mercimegin Uzerine
dakiin ve spatula ile kangtmn.

6. Dogranm s sebzeleri, yesillikleri,
cevizive baharatian lave edin. Kangim)
homoen olana kadar harmanlayin.

T. Haslarmug asma yapraklar ile birlikte
servis yapn. Yapragin igine bir kagk harg
alarak sanp tiketin.
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Misir Unlu Asma Yaprakl Miicver

4 KisiLiK 1 20 DAKIKA
Malzemeler

& 20 adet asma yaprag (gok ince kiyims)

& 1 adet biyik hoy kahak

& 1 cay bardag@ yofurt (suyu sizilmiis)

@ 2 adet yumurta

® 1.5 ¢ay bardag misr wnu

& 100 gram sizme peynir

& Birer yemek kagi@ dereotu ve maydan oz (kiyibmeg)
» 3daltaze sofan (ince kiyilmig)
® Tuz, karabiber, toz kirmizibibe

Yapiligi

1. Kabag rende eyin ve suyunu iyice sikn. Asma yapraklann
¥ kayp S0 sdukben Sonra Gok ince dograyin.

2, Yogurt. yumurta, misir unu ve siizme peyniri kabaga alin ve
karisLlinm.

3. Kiyilmis yesillikler we taze sogan ilave edin. Baharatlar

ek eyerek harci homaojen olara kadar kanigtinmn.

A. Genis bir tavada reytinya@n whn. Hargtan birer kasik alarak
tavaya birakin ve Gzerlerinl dize'tin,

5. Orta ateste ki tarafim da kizarara kadar pigirin.

8. S cak olarak servis yapn.



Yirima

4 KISILIK | 30-30 DAKIKA
Malzemeler
o 20-30 adel Laze asma yaprag
e 1 yemek kag @ tereyagf)
w 2 yernak kag g seylinyag
« 1adet blydk boy sofan
{ince kiplmig)
# 150 gram dana veya kuzu kyma
# 2 adet biyik boy domates
(kip dogranmig)
o 2-3 adet sivri biber
{ince dogranmig)
& 1yemek kag 1 biber salgasi
e 1¢ay bardaf) pilavik irl bulgur
a Yeteri kadar 5icak su
o Tuz, karabiber, pul biber

Servis igin: Sanmsakl yogurt

Yapilig

1. Asma yaprak anm yikkap

sU2CH kber sonra elinide in panrcalar
halnde koparnn

2. Tencereds tereyap we
zeytinyagni itin. Sogan | ileve edin
ve yumugayana kadar kavurun.

3. Kiymay ekl ayin. Rengi donene
kadar kavurmaya devam edin.

4. Domates, sivri biber ve biber
salcasm ileve edn. Birkag dakika
pigrn

5. Pargalanm s asma yaprakianm
ekleyn v 5 dakika daha kavurun.
6. Bu guru, tuzu ve baharatiar
katin. Uzerini iki parmak gegec
kadar sicak su ekleyin,

7. Kaynamaya bas adifinda kapagin
kapalin ve kesik alegle 20 dakika
pisirin.

8. Din lendirdikben sonra sanmsakl
yofurt i e birikie servis yapin.
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* Bayram Solrasma -
Bahar Dokunusu

KLASIK BAYRAM LEZZETLERI BU KEZ DAHA HAFIF, DENGELI VE YARATICI YORUMLARLA
SOFRAI ARIMIZA GFL IYOR. INCI BAK'IN DOKUNUSLARI ILF SFKILL ENEN BU TARIFL ER, B
GELENEKSEL TARAFLARINIKORURKEN MODERN DOKUMNUSLARLA BAYRAM
MASALARINA YEPYENI BIR SOLUK, YEPYENI TATLAR GETIRIYOR

UGUR TOPCUOGLU




4 KISILIK 1 25-30 DAKIKA (HAZIRLAMA)

Malzemeler

# 1 demet sirgan atu

# 1 yemaek kagi@ tereyag

* 3 yemek kasi zeytinyag

# 2 adet sofan (ince dofranmis)

» Ladel palates (kigik kip dogranmig)

# 10-12 su bardag su (et veya tavuk suyu)

# Yanm su bardag) ince bulgur

& 1kase haglanmig renk'i fasulya karis m
{barbunya, krmiz) fasilye)

& Tuz, karabiber, tor kirmimbiber

Sofra Sirlan
“lergan otu kiga sire haglarea
ve begin ini

Yapilig “
1. |sirgan otlann eldivenle temizleyin. Sirkeli suda 10 daloka
bekletin, bifkag kez ykayin, Uzerine kaynat su dokin, 5 dakika
bekletin. Sizip ince kyin.

2, Tereyag we meylnyagn sibn Sofan ekleyin, pembelesens
kadar kavurun. Patates katn, 2-3 dakika gewvirin.

1. | sirgan otlanim ekleyin, 2 dakika kangbinn.

4. Suyunu iave edin, kaynamaya birakn.

5. Bulgur ve {asuyeleri skleyin. Tuz ve baharatlan kabn. 10
dakika pigirin ve servis yapin.

L
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Zeytinvagh Enginar
3-4 KiSiLIK | 40-45 DAKIKA
Malzemeler
& 7 adet temiz enmis tare sakiz enginar

« Yanm cay bardag piring
& 1 tath kagg limonun rende enmis kabugu

% 150 barda@ portakal suyu

1adetli n Suyu
wl Ewmm

r yapims peeto €0 igin 2 bayuk o 1 Gay bardag) zeytinyag |
demet fi 3 yemek kagd = - “:1“' Lace S?;W ‘b?““:“”';,;f;““ dogranm )
fepeleme ig parmesan i ua?ku::i._fm i
pggﬁﬁ, 3 Beﬂ'lﬁk I I Ik & 1-2 cay kasi@ tuz
ﬁ&ﬂ(: Hal‘l'fl i’!‘lﬂn ﬂl!f-'s Hﬂrfﬂ '333 :?rll;:irlalar tencereye yerlestirin. Firing, limon kabugu ve
bardagndan biraz fazla zeytinyady, tuzu serpin.

2. Portakal suyu ve limon suyunu ekleyin. Uzerine suyu ilave edin.

2 fj$ Emﬂk e bir futam fuzu » . Zeytinyad im gezdirir. Kaynat n, ardindan kisk ategte piginin.

havanda iyice dovan ve sosunuz hazr :E:Iah asa mt;;:ém sk, 5 ks ool
. - i g na RIS ina aln.
Uak‘ilnlz darice b de ! J ' S0sa pe! & u ekleyin, kisa sire 1sitmn.

oSy dzerinegezdinin, derectiu serpip servs yap n
v -

wit

>
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Kuzu Edi Volovan

4 KisiLiK 1 20-45 DAKIKA
Malzemeler
@ 300 gram kugbas kuzu et
¢ 1 adet sofan (irce kiyimeg)
e 2 yemek kag@ lereyag
o 10-12 adet mantar (dirde bblnmils)
& 1012 adet arpac ik sogan
{ince kiyilmes)
# 2 adet domates (kip dogranm:g)
o 8 adel miligy hamuru

# 1 adet yumurta
@ Birer cay kagif kimyon ve tuz

Yapihisi

1. Temceareyi mitin. Bl ekleyin, suyunu
53l ip gekene kadar psirin,

2. Sogan ve tereyaginin yansin katin,
kavurun.

3. Arpacik sofan ve domatesi ekleyin, 10
dakika pigirin.

4. Mantan kabin, kapag kapal 15 dakika
pigirin.

6. Tuz, kimyon ve kalan tereyagn il ave
edin, suyuru gektirp ocakkan alin.

6. Milfoylen keserek cergeve olugturun
T. Taban mifoye yumurta ak) sirin,
gergeveyi yerlegtinin,

8. Ortalarin delin, izerlering yumurta
53151 SUrin.

8. Onceden mhilms 200 derece finnda
hafif k zarana kadar pigirin. ¢lerine harc
doldurup kisa sire istip servis yapin.

Reek 1oda mihirlemek
lezZefini igerinde tutar
"Milfoun ortagna patal batrmak

kontroletz kabarmau onler.
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Seftalili Paviova

6 KISILIK | 20 DAKIKA

Malzemeler

& 2 adet geftall

& & adet yumurta aki (oda sicaklifinda)

@ 15 su bardag toz geker

» 1 tath kagig misir nisastas

& 1tath -::_ﬁ'lg 2lma sirkes|

#® 200 gram krema (soguk]

# 150 gram pudra sekeri

#® 1 yemek kagi@ labne peyniri
(istefie bafin)

o 1 yemek kagi@ toz geker

Yapilisi

1. Finm 13C dereceye ayarlayin ve
sitmaya bas.ayin, Seftalien kabuklarin
soymadan ince dilmler halinde kesin.
Kiigik bir sos tenceresne akn, Gzerine

38

Sofra | Moys-Hozian X8

i)

- _hh ‘-‘ =

1 yemek kag@ toz sekerl serpin, Kisik
ateste, meyveler Sty salip bafi

Wiy agana kadar 810 dakika pigiHine s
Oecaktan alin v tamamen Sofumaya

by rabon.

2. Yumurta aklann temiz ve tamamen
kwru ber cirprna kabina alne Mikserle orta
hizda kdpik olusana kadar carpm.

A Koplk olusmaya bagladiginda kalan
boz gekeri 2-3 agarmada ekleyin. Her
eklemeden sonra grpmaya devam
eddin. Kangm parlak, youn ve kaln

ters cevirdifinizde akmayacak kivama
pelmeli.

4. Mz r nisastasm eleyerek kansima
katin. Eima sirkesini ilave edin ve digik
hizda kisa siire kangtnn. Bu agama
pandowa’ nin diginm gitir, iginin yumusak
kalmasim saglar.

5. Hanrad giniz kargmi yadl kagit serili
frmn tepsisine aln. Spatula yard miyia

yuwarlak form verin ve ortasin hafif
cubur olacak sekilde dizeltin. Bu
kremay
& Tepsiyl frina yerestinin, Finn
sicakhfin 100 dereceye disirln ve
paviowa'y yaklasik 2 saat pisirin. Pisirme
srasinda firn kapagn acmayn.

T. Sire sonunda finnin kapagm 3-4 cm
aralayin ve paviova'yl firin iginde 1 saat
dirlendirin. Bu adim catlamay| azaltr ve
i dokunun dengelenmesinl sagiar.

8. Kremay ve pudra selerini soguk bir
kapta mikserle koyu ve pUrizsiz kvam
alana kadar corpen. Daha dizgiin bir yap
icin istefe bafl olarak sbne peynirin
ekleywip kisa sire daha crpn.

. Paviova tamamen sofudugunda
servis tabagina alin. Ortasindaki gukura
once kremeany yayn, ardndan seftaly
suyuyla birlikte yeslegtirin, Bekletme den
SIS Yapin.
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Adana, misan aywin gelisiyle birlikte yine
kerdine Gzgl o tanidik kokuya biringdd,
Portakal giced@irin yayd g bu hokuya eslik
eden cogkw, bu w 14'0ncl kez dizen lenen
Ulustararas: Portakal Clgegl Karnaval ile
zirweye ulast). Tarkiye'nin ilk v tek sshir
karnaval olma deellfin tagivan onganizas
yor, 1-5 MNisan 2026 taribler arasnda bir
milyonu agkin yaretgiyi agir ayarak kent
basgtan sona yagayan bir lestival alarina
daniistirdiL

Sanattar spora, gastronomiden kiltdre
mirasa uzanan 200000 dzednde ethin ik,
Adana'nn gok katmanh bir deneyim alan
sundugunu bir kez daha gizler dnline serdi
Gunin erken saatlerinde baslayip gece ya-
rilarina kadar siren program, kentin ritrmini
alegalmug simrkarm digina Lagid

KORTEILE ZIRVEYE ULASAN COSKU

Karnavaln simgesihaline gelen kostimld

kortej pegisi, bu yil da er dikkat gekici anlar-

dan biri oldu. 4 Nisan 2026 Cumartesi gind
gergeklesen ylnbylste, aylar dncesinden
haznrlanan yarabc) we renkl kostimler Ada-
na sokaklann adeta ag k hava sabnesine
danistirdi. Cn hinlerce kisi korteje egik
e lti. Balkonlardan alkeglarka kablan Adana
larla birlikie sehirde hayat kisa sireifine
durdy ve yerini artak bir negeye brakt.

SEHRIN RITMI HIC DOSMEDI

Bes gir boyunca Merkez Park ve Atatiirk

Park'nda kurulan sabrelarde konserler
dilren end. Popdler isimlerin sahne aldig

programda dzellikle Derya Uug'un parfor-
eS| yogun i g girdi. Adana Miwesi we
Cirgir Kilthir Merkeri'nde gerceklestrilen
sergl er, soylesiler wa atdlye ler is5e karna-
valn kilitiirel derinigini glclendindi.

MARENCIYENIN SOFRADAKI YUKSELISI
Karnavaln gastrorom| ayag her zamanki
gibi gok glgliydd. Adana mutfaginm zen-
ginkgl, narenciye temasyla yeniden yo
rum land. Amatar ve profesyorel seflerin
kald di@ yargmalarda urung we portakal
farkl tekniklerle tabakiara tasind . Tatl
kategorisl jiri koltuguenda gastronomi oin-
yasmnin dnemli isimleri yer alde | gletmeci
Medh Demirel ile Gazeteci-Yazar Mehmet
¥imaz, Gastronomi Yazar Ginsel Ozen,
Egitmen Sel Marc Pawguet ve Sofra Der
gisi Gene!l Yayin Yonetmeni Esra Eskikan

—

M i .
Soldan saga: Sef Ali Can Sabunsey ve

Sofra Dergisi Gerel Yawin Yonetmeni Esrz Sinaroghe

Sinano@u'mun da aralar nda bu undugu
Jri Uyeleri, degerlendinrmelerin sunum,
yaratici bk, koku ve kneam gihi kriterier
uzesrinden yapk.
Yargma sonucunda gen: sef kategor isin-
de Kuzeyhan Sahin, s cak-souk yermek
kategorisinde Esra Tekin ve Adana mutfag
kategorisinde Seyda Tugal birinci bk Godl-
erinin sahibi o dular
Festialin mimar Ali Haydar Bozkurt'un
viryomuya hayata gecer organizasyor,
gastrorormi ve dretimmi b araya gelinrken;
yarigmalann tom sirecine kathk sunan
Tayyar Zaimoglu'nun emeg y e organ zas-
yor daha da gig kazandi.

SOFRA DERGISI SAHADAYDI
Karnaval damnda kunu an stancdar,
riyaretciler icin gastronomi dilmyas ya
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TURK FIUTFAGE |

do@rudan temas kurma imikan surdu
Sofra Dergilsi ise Sef All Can Sabunsoy ile
bir ikke kurduu standda bu deneyimin
bir pargas oldw. Sefin hazrladi@ fellah
kiftesl, sarma ve Il kifte ikramlar yogun
ilgl gordi. Bu alan, tatlarn paylagi idig ve
mutiak ki toromon soltbe the aktan dy bir
bulusma noktasina dénisthil

GELECEGE UZANAN BiR FESTIVAL
Portakal Cigedi Karnaual, odaf n gele-
cefe de yoneltiyor. Festival kapsaminda
goculd ar Igin felsefeden baleye, dramadan
resime uzanan sarat efitim eri ve temat k
oyun danlan olugturul du. Bu yaklagim,
gastronomiyl ve kiltind nesller aras bir
aktarnim alan olarak konumlandirdi.

Adana Valis Muslala Yawuz, bu Olgekbe

Soldan saga: Ali Haydar Bozkurt, Ayse Arman, Esra Sinanoglu
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Soldan sada: Efiimen Sef Framceson O Marzio, Yonefic EGitmen Sef Ench P. Ruppen, Sofra Dergis Genel Yaym
Yimetmeni Esra Snanele, E§itmen Sef Marc Pauguet, Le Cordan Blue Tirkiye Direkiird Defne Tiysizoflu

bir organ zasyonun kenbin marka degeri
acisindan dnem tagdifn vurgulade, Mus-
tafa Yawuz, beledyelers sokaklara daha
fazla turung ve narenciye agac dikilmesi
yondnde cagnida bulundu, Bu dreri, festi-
valin kent yasamina kaic bir iz brakmas:
agisindan dikkat gekicydi.

SEHRIN TADI HAFIZADA KALDI
Portakal ciceginin o tanidik ve sarma-
layic kobousy yavag yavas sokak lardan
gekifrien, geride yalm zca bir mewsimin
degll, duyulara kaznan gig O bir hatiranin
izi kaldi . Bes gin boyunca kertin dart

bir yan nda kurulan solralar, perylagdar

hikéyeler ve sokaklara yayilan o carl ritm,

Adana’nin belleginde s linmeyecek bir iz
brakt. Her ke baginda yilkse len sasler,
tencerelerden tagan kokular ve ayn masa

elrafmda bulugan fark) hayatlar, sehrin
kend ne Gzgi anlatizin yeniden kurdu
Kamaval siresince gastronomi yalnizca
bir 'ezzet deneyimi sunmakla kalmad),
aym zamanda kentin ruhunu gorindr kikan
il bir dile donistl. Sokakla mutfak
arasindaki sinirlar inceld, gelenekle gin
cel olanig ice gect. Yerel (reticiden sefe,
esnallan dyarebgiye waran bu genis akig,
Adana'nn mutfak kbl yasayan ve
paylasan bir hafiza alanna donigtindd.
Geride kalan ise yalnizca tiketilen tabak-
af ya da daflan kalabal klar degil; birlikte
geciriien zamanin, kurulan baglann ve
ayni duyguda bulugrmarnin yaralbg o
derin ethki oldu. Karnaval, gastronominin
bir gehri anlatma, hatta yeniden yazma
glcind bir kez daha giigld bigimde gozler
anine sendi,




'l'urung‘ Fhsili A\nal Kizl

6-8 KiSILIK 1 40 DAKIKA
Malzemeler

Anasi igin

» 3 yamek kami@ tereyag

# 2 adet sogan

» 200 gram yag) dana kiyma

w 1 tat) kagig biber salgas

» Birer tath kagi@ kinmyon ve karabiber
& Yeteri kadar tuz

Kifte igin

e 2 su barda@ kiftelik esmer bulgur
# 1 ¢ay bardag bugday

& B0 gram divil mils dana et

# 1 ¢cay bardag un

& 1 cay kas @ tuz

Salgal sos igin

w 3 yermek kagl lereyag

e 1 adet sofan

» 250 gram kugbag et

# 2 yemek kagif) biber salgas:

# 1 yemek kazi@ domates salgas
w1 litre kemik suyu

® 1 litre sicak su

e 1 su hardaf haslanmig nohut
# 1 gay bardag@ turung suyu

Portakal Cigedi Festivalinde
Adana lezzetleri
kategoriginde birinei olan
Seyda Tugal'n tarifidir. e

Yapilis

1. Anasi igin yap smar yilreyli genis hir
tavay ocaga aln. Tereyagin ekleyip
orta ategte eritin. Yermek ik dofranmig
sofanlari ilave edin. Soganlar

yurmugay p haff pembe egene kadar
56 dakika kavurun. Knymay ekleyin.
Topakl anmamasi Igin spatula ke ezerek
karngt nr. Kiyma suyunu salp tamamer
Gekene kadar kavurmaya devam edin.
2. Biber sakcasin ekleyin ve kokusu
Gikana kadar 1-2 dakika daha kavurun.
Kimmyon, karabiber ve tuzu ilave edin.
Kangltnp ocaktan alin. ig bare genis bir
tabaga alarak bzl sofumasmni saglayn.
3. Koftesiign bulguru genis ve derin bir
yogurma kabina alin. Uzerine bugday
ve tuzu ekleyin. Dzerini hafif gegecek
kadar bk su ilave edin. Kabn dzerini
kapat p 10-15 dakika dinlerdirin.

4. Sigen bulguru kars ma divil mils eti
ve unu ekleyin. Elinizi ara ara 1slatarak
yofurmaya baglayin. Yaklagik 10

dakika yogurarak macun knaminda,
gatlamayan ve ele yapigmayan bir
hamur & de edin.

B. Hargtan cewz buylkliginde
pargaar koparnin. Avucuriuau

hafif islatarak parcaw agin ve bag
parmaginzla ortasm gukurlagtinn

Igine hazirlad @ niz kiymal hargtan
koyun. Kenarlanini dikkatlice kapatp
yuvarlayarak dizgin bir top haline
getirin. Kurumamas: igin dzerini nemli
bir bezle Gridn.

6. Salgall 308 igin genig ve derin bir
tencereyi ocaga alin. Tereyag m ekleyip
eritin, Yemekk dogranms sofan [lave
edin ve yumugzayara kadar kavurun.
Kughag et ekleyin. Yiksek ateste et
suyunu salp gekene kadar kavurun.

7. Biber ve domates salGasin ekleyin,
Salganmn gig kokusu g kana kadar 1-2
dakika kavurun. Kemik suyunu ve sicak
suyu i awve edin. Karistinp kaynamaya
hirakin.

8. Kayramaya baslayan suya has anmis
nohutu ekleyin. Ardindan hazirladigniz
kifteleri tek tek ve narikce suya
birakin. Gok kangtirmay n sadece

hafif sallayarak kifrelerin yapismas n
Onleyin.

8. Kbfteler suyun yizeyine glkana
kadar orta alegle yaklagk 15-20
dakika pisirin. Ocaktan almaya yakin
turung suyunu ekleyin. 2-3 dakika daha
kaynatin ve ocag kapatin,

10. Yemegi kapag) kapal gekilde 10
dakika dinlendirir. Sicak oarak servis
yapin.
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Portakal Cigedi Feetivali'nde
sicak-gojuk lezzetler
kategoriginde birini olan
Eera Tekin'in tarifidir.

Portakall Icli Kifte

4-6 KiSILIK 1 45 DAKIKA

Malzemeler

ig harciigin

» 1yemek kasi@ ayclcegl yag
= 1 adet sofan

» 2 dis sanmsak

& 200 gram kuzu eti

» 1 yemek kag @ soya sosu
& 1 adet kuskonmaz

» A4-5 diim portakal

= 3 yaprak feslegen

» 1 cay kasf tuz

Dnus harci icin

# Yarim gay bardag irmik

w 1 5ubardag ince koftelik bulgur

» 1 cay bardaf porlakal suyu

& 1l yemek kagi@ un

» 1 adel yumurta ak

& 1 cay kas:@ rende lenmis
portaka kabugu

& 1cay kagif tur

Haglamak igin: Yeter kadar su

Yogurtlu rezeneli portakal icin

& 3yemek kagif yogurt

o 2 yemek kagig rezene

& 3—d dilim portakal

# 1 cay kasg g1 rendelenmis
portakal kabufu

& 1tatl kasi@ zeytinyad

& 1¢ay kag i tuz

Zeytinyagh portakal yag icin: kiger
yemek kasig zeytinyag ve portakal suyu

Yapilhis

1. i harc igin yapsmaz ylzeyi bir tavay
ocafa amn. Aycicek yagm ekleyip isitin.
Yemeklik dogranmes sogani ve kylmig
sanmsag ekleyin. Orta ategte yunmsayana
kadar kavurun.

2. Kuzu etini kiglk kipler halinds
dofrayarak tavaya il ave edin. Yiksek
ateste suyunu sabp gekene kadar kavurun,
Soya sosu ve tuzu ekleyin. Kanstrarak 2-3
dakika daba piginin.

2. Kuskonmaz kigik dofrayip ekleyin. 1-2
dakika sobeleyir. Portakal dilimlerini ikwe
edin. Son olarak feslegeni ek eyp kar strin
Ocaktan al p sofumaya biralan.

4, Bulgury, irmigi we tuzu genis bir kaba alin.
Uzerine ikk suve portakal suyunu dikip
kar gt nin. Lizerini kapatyp 10-15 dakila
diinlendirin.

6. Flgen kargima un, yumurnta aki ve portakal
kabugunu ekleyin. Elinizi ara ara islatarak
yopurmaya baglayin. Yakkag k 10-12 dakika
boyunca yofurarak macun kvarminda,
plrazsuz, catlamayan ve @l yapigmayan bir
hamur elde edin,

8. Hamurdan ceriz binplikiiginde parcalar
kopar in. Avucunuzu slatarak ag n. Kenarlarda
gatlama olmuyorsa kivam hazirdir. Catlama
varsa Gok az suyla yofurmeya devam edin.
7. ig hargtan koyup dikkatice kapatin ve
yuvarlayn. Jzerini nemii bezie Gridn.

8. Haslamak igin genis bir tencerade suyu
kaynatin. Koftel eri kaynayan suya birakin.
Yizeye gikana kadar 10-12 dakika haglayn
we SLEn.

8, Yogurtiu rezeneli portakal icin tim
malearmelen bir kapla kargtinn.

10. Portakal yad icin 2eytinyag ve portakal
suyunu ko sik ateste s

11 Kiilbelen serws Labagdina aln. Yarna
yogurtiu kangime ekleyin. Uzerine portakal
yaxgin geedirerek servis yapin.




Narencive Galaksisi

& KiSILIK | 40 DAKIKA

Malzemeler

Keki igin

200 gram bitter gkolata

120 gram tereyad

1 su bardag) toz seker

Ayemek kag g esmer geker

2 adet bilylk yunurta

1 adet portakalm rendelenmig kabugu
2 yermnek kasifl tare portakal suyu
& BO gram portakall gkolata

# 1 s5u bardagiun

o 2 yernek kagifh kakao (gekersiz)

& 1 paket vanilya

w1 cay kagiE bue

Kahin yaglamak igin: 1 tatl kay g tereyag

Portakal marmelad: igin
& 4 adet portaka

-

» 2 s5u bardag bor gaker
@ 1 ¢ay bardad su
o 1 tat) kagig limon suyu

Servis igin: 2 yemek kasi@ Maras
dondurras)

Yapihs

1. Keki igin bitter ciko'atay kiigik
pargalara bolin. Tereyag ile irlikte 1sya
dayankh bir kaha aln. Benmari usulii
eritin. Plnlzsiz knwam ald @inda ocaktan
alp ihnmaya hirakon.

2. Ayn bir kapta toz seker, esmer saker
ve yumurtalan ain. Mikser yardimmgla 3—-4
dakika grpn,

3. linan gkolatal karngimi yumurtal
karisima ekleyin. Spatula ie alttan Gsbe
dogru kargtrm,

4. Rendelenmis portakal kabugu

ve portakal suyunu ekleyin. Kiguk
dogranmig portaka | gikolatay ilave agin.

5. Un,_ kakaovaniya ve tuzu eleyerek
kangma ekleyin. Koyu o/mayan
akigkan bir kiwamn alana kadar nazikge
kanstwr.

6. Kansimi yaglanmig kaliba dikin.
Onceden wbimig 170 derece firnda
2025 dakika pigirin. I¢ kism hafif
nemli kalacak sekilde firmdan &mn we
dinlerdirin

7. Portakal marme lati igin portakal lan
ince diimieyin ve tenceraya alin.
Dzerine Loz geker ve Suyu ekleyin.
Orta ategte kayramaya birakin

8. K.sik ateste portakallar
yurmugayanra ve kivaam koyulasang
kadar 26-30 dakika pegirin. Limmon
suyuru ekleyip kanstinn. Ocaktan alp
sofumaya borakin.

8. Keki dil m eyin. Servis tabagina alin.
Yanina portakal marme st we Marag
dondurmas) ekleyerek sarvis yapin.

Poriskal Cicedi Fetivali'nde
tati—pacta kategoricinde

. . B birinci olan Kuzeyhan

Qahin’in tarifidir.
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TARIFLER | Aok Sef

[fee Solrasmin Halizast:
Handan kaygusuzer ve
Begendik Abi

EGE'NIN BEREKETLI
TOPRAGINDAN GELEN
URUNLER, HAFIZAYLA
YOGRULMUS TARIFLERLE
BUI USTUGUNDA ORTAYA
CIKAN LESSET YALNIACA
DAMAKTA KALMAZ, BIR
YASAM BICIMINF DONUSUR.
YILLARA YAYILAN EMEGIN,
URETICIYLE KURULAN
GUVENIN VE DEGISMEYEN
MUTFAK AHLAKININ iZiNi
SUREN AYNUR TATTERSALL,
BEGENDIK ABI'NIN SEF
HANDAN KAYGUSUZERIN
ANLATTIKLARIYLA BU

————— O . HIKAYEYE ORTAK OLUYOR

\ AYNUR TATTERSALL

Baz| mutfaklar vardir; tarifle degil, haf
zayla cal sir. Menisind mewvsim belirler.
Alegi ocagin alundan degi, kalplen alir.
Urla'da, bir zamarlar Cesme yolunda
sadece gegilip gidlen o sakin ilgeds, Be-
gendik Abi iste tam olarak bayle bir yer.
Dinyanin pek ¢ok Olkesinde, say-

51z mutfakta yemek yedim. Biylk
teknikler, gagrbic) sunumiar, yildizarla
dolu salonlar ghrdim. Ama Uria'ya

her gelisimde, dzel ik'e anne yemeg)-
ni Gzledigim anlarda, yolum hep ayni

L sofraya distl. Ginkl Begendik Abl, bir
restorandan gok daha fazlasi. Oras bir

e ev hal, bir terbiye, bir vicdan mutfag.

X Bu mutfagin basinda duran Handan

Kaygusuzer ise hichir zaman "gef

olacagm’ diye yola ¢ kmameg birl, 0,

s (}




mutfaga karar vererak degdil: mutfaga
gapnlarak girmig, Hayat omu ocagin
bagina koymus ve o da bi digi tek seyi
yaprmus: dirist pisirmek, misafiri bag
tac) etmek, emege inanet etmemek

TESADOUFTEN OTE BIR GAGRI

Handan Hamm'la Begendik Abi'de,
benim de bir detoks donemime denk
gelen bir zamanda bulugtuk. Ropor
tajdan sonra igtifim sebre corbasnin
tad hala damagmmda. Qinki o gorba
sadece sebreder yap imamigtl; niyet
vardi iginde, sadelik vard, denge vard..
Bugiin iyl mutfak' dye konugulan her
seyin dzil aslinda o kdsede toplanmist.
Begerdik Abi'rin hikéyesi biyik biris
planyla baglam yor. Bes masal kiglk
hir esnaf lokantas olarak doguyor.
ismini bile yegenleri koyuyor. Esi marn-
dirac; kilcik mardiralar kapaninca yen
hir yo! ariyor. “LHak bir kifteci agaim,”
diyor. Mutfakta galisar ustann yaptig
yemekler, kullendig yaglar Handan Kay-

Busuzerin igini rahatlatmay nca usta
gidiyor ve bir sabah mutfak ona kal nyor.
iste kanlma noklas tam da buras:. 0 an
sunu dilginidyor: “Demek ki bana bir
misyon yiklendl”

Ve anneannesinin, babaannesinin,
anresinin tariflerinl; pazardan degl|
tarladan gelen sebzeler; misafiri has
Lac) eden bir ev Lerbiyesini alp, bugine
tas yor. Tar fleri bormuyor. Rubunu hig
bozmuyor.

Bugin Begendik Abi'nin mutfagina
baktiginzda, modern gastronomi jargo-
ruyla siislenmis tabaklar girmezsiniz.
Ama gok daha kymelli bir ey'e karg
ag rsinz: sireklilik. Burada yemekler
popiler oldufu igin degil, dogru oldugu
igin piger. Meniyi drin belirler. Uretic
belirer, Hikhye belirer.

Enginar, bal kabag), galkama_ Yillarca
‘Bunu kim yiyecek?' denien yemekberin
bugiir mekinin imzas olmas tesadif
degil. |srarin, inancin ve topraga sada-
katin sonucu.

MENUYD TOPRAK BELIRLER

Yere ureliciyle kuruar bag ise bu
mutfafin omurgas. Ciftgi, Drindnidn

iyl oldugu zaman ik buraya galecegiri
bilir, COrki emegrin ziyan ediimeyece-

7] - £ . A7
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gini bilir. Bamya, enginar, otlar_. Heps
given iligkisinin Grind. Burada mutiak

Lencerade degil, Larada baglar.
Begerdik Abi'rin yllar iginde Michelin
Bib Gourmand, Gault&Mil lau, Inci
Gastronomi Rehber we Onur Odileri
almas da lgte bu ylzden. Bunlar bir
gecelik parlamalarn degil, uzun bir is-
tikrarin sonucw. Handan Kaygusuzerin

dedigi gibi: “0diil tag dedgildir; yiikdimii-

uktar” Daha dikkatli o may, daha gok
sorumluluk almay hatirlatwr.

0L DEGIL SORUMLULUK

Ailece yurliyen bir igletme buras.
Oglu Hikmet'in girisimci rubu, yeniyi
arayan ama dzd bozmayan yaklagimi:
eginin sessiz ama sarsilmaz destegiyle

48 Sofra 1| Moys-Homwon 22e

Begendik Abi biylimemig, derinlegmisg,
Giasterisle hig igleri o mamis. Cinki

bru ighe asil mesele buyomek degil,
borulmamak.

Misafir kavram da burada baghka bir
yers oturuyor. VIP masalar yok. Ama
herkes kendinl VIP hissediyor. Unliyle

i k kez gelen arasinda fark yok. Clnkd
resalir miglen degil; eve gelen insan.
Bu, Ege terhiyesi. Sofranin gercek ahla-
ki da burada baslyor.

Urla bugiin bir gastronomi merkeziyse,
bunun sebebi yalnizca lyl restorankar
degil. Toprak, dretici, zeytin, bag. sabir_
Handan Kaygusuzer'in en gok altin giz
di konu da bu: Toprak olmazsa mutfak
olmaz. Tarim arazlerine yapilan evler,
kirlenen topraklar, gidaya ulagamama

riski_. Bunlar romantik degil, gok pargak
tehlikeler.

Bu yizden sirddrilebilirlik onun igin

bir moda kelime degil Zaten yllardir
yapbklan gey. Mevsiminde pigirmek,
kimyasala bulagmams U rin kullanmak,
ureticiyle guwene dayal ibgki kurmak..
Yesil Mickelin'i istemesinin sebehi

de bu. Gunki pergekben hak ettigine
inannyor.

SURDURULEBILIRLIGIN GERGEK HALI
Gelecegir mutfag) konusu'urken tabak
tasarimlar, teknik soviar on plana
gikiyor. Oysa Handan Kaygusuzer'ir
mutfag gok net hir gey sdyllyor:

® | erret olacak.

® (riin dogal olacak

® Gelensksel tarifler koruracak.

® Ve misakir kendini degerli hissedecek.
Gerisi gelip gegici Benim igin Begen-
dik Abi, dinyanin neresinde olursam
olaym donlp geldifim ozledi@m anne
yemeklerin yed glm izel bir mekan
Cinkil orada goster yok, ego yok.
Hafiza var. Vicdan var. Toprakla kurulan
sahici hir bag var. Cok tanidik tat ar var.

Ve bar solralar vardir; insan sadece
doyurmaz. Sakinlestirir. lyilestirir.
Hatirlatir—
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Zeytinyagh Enginar
4 KISILIK 1"30-45 DAKI

Malzemeler

& 8 adet orta boy ganak enginar

® 1 yermek kag@un
(bekletme suyu bgin)

» 1 adet lirmonun suyu
(bekletme suyu igin)

# 1 adet limonun kabugu
(bekbetme suyu igin)

# 25 adet arpac k sogan

® 2/3 subardag reylinyag

& 2 5u barda@ su

& 1 tath kagif tuz

# 5-6 dal dereotu

Yapalig

1. Enginarlar hazw soyulmus deflse
genls bir kaba su alin. Un, bmon suyu

ve limon kabuklarin e kleyip kar stirn
Enginarian kararmamalar igin bu suyun
icinde beklatin.

2. Enginarlarin sert dig yaprakkarn alttan
baglayarak 2-3 sra koparin. Keskin bir
bigakla ksl ksimdaki yapraklarin yak gk
Octe ikisini kesin.

3. Saplarm erginanr albndan yakkagk 2
cm kalacak sekilde kesin. Ds kisoin daki
sert kabugu temizdayin we saplar ikiye ya
da dorde balerek bekletme siyuna alin.
4. Enginann ortas ndaki tiyld ksm bir
tatl kasi§ yardimiyla dikkat ice qilarin
Temiz edifiniz erginarlan kararmamas

igin tekrar bekletme suyuna brakin

5. Arpacik sofan ar soyun. Genis bir
tencereye reytinyagin aln ve sofan ar
ekleyerek orta ateste yaklasik 5 dakika
GeEwirin,

6. Enginarlari sudan alip slizin ve ten-
ceneye yer legtinin. Saplan da ilave edin.
Uzerine suyu ve tuzu katin,

T. Tencearenin kapagin kapatm. Ksik
ateste yaklask 30 dakika, enginar.ar
yurmusayana kadar pisirin.

8. Ocaktan aldiktar sonra oda sicaklgna
gelmesini bekbeyin. Uzerine ince knplmis
dereotu serpin.

8. Feytiryagl enginan sofuk yada bk
olarak servis yapin, Dinlendilce lezzet
daka da belirgin hale gelir.

8
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TARIFLE

?..
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b

Sinkonta

6—8 KisiLIK 1 20 DAKIKA

5 Malzeme ler
& 750 gram bal kabag
% & 2 adet orta boy sofan
B e8d 5 sarnmsak
e 2/3 su bardag su
‘ o 1 yemek kasigiev salgas
& Yarim su bardag) 2eytinyag

- & . §
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@ 1tath kag@ Loz geker
» 2 gay kasifi karabiber
o 1tath kag@ tuz

1. Ba kabaklanm yarm parmak kalinl
ginda halka geklinde dograyin. Sofarnlan
piyarlk dograyin. Sanmsaklar ince kiyin.
Eir kapta suie salgay kargtirarak sosu

2, Gerig ve i bir frm tepsisine ha

kabag , sofan ve sanmsaklan ahn

Zeytinyagmi, sekeri ve karabberl i ave

edin_ Uzerine hazrlad@iniz salgall suyu '
gezdirin ve tlm malzemey harmanlayin,

A. Onceden sitiimig 180 derece fornda I'
yaklag k 40 dakika, kabaklar yumugaya-

nave (izer hafif kizarana kadar plsirin.

4. Finindan cikan yemegi kisa sire

dinlendrin. lik ya da oda sicaklginda

SETVES yapin. .
- & —
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TARIFLER [} 7 keze: Cips ve: hesiber

= Banmahk
== Meieler 1

(odilek_yalkner
EGITMEN SEFVE MENU Lf’ hlSr\‘f‘NFDILEH YETKINER, SADE |
MALZEMELERI GUCLU TATLARA DONUSTUREREK BANMALIK
LEZZE] ﬁuﬁzﬂ%mcwm ISTAHI YUKSELTEN BU
MBFE| ERTISTER EVYAPIVI CIPSLERLE, ISTERSENIZ KRAKERLERLE
TAMAMI AYIN'SOFRADA PAY1 ASTIKOA DFGERI ARTAN, ELINIZIN
SUREKLI UZANAGAGI | EZZETLERSIZL ABBEKL IYOR.
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6~-8 KISILIK | 20 DAKIKA

Malzemeler

& Yarm cay bardag zeytinyag

® 1 adet iri dogranmis kuru sofan
& 2 su barda@ kuru bakla

# 5 su bardag su

& 1tath kasiituz

Ozeri igin
e Fiyazlik dogranmis mor sofan
. & 1 gay bardad siyah zeytin

Yapiligi
1. Genig bir tencereye zeytinyagm alr
wi OfLa ategte 15 DA, Ir dogranmig kuru
sofan ekleyin. Soan lar yumusayip
halil gefial bir goronum alana kadar
birkag dakika kavurun.
2. Kuru bakl ay tencereys i e edin.
Soganla birlkte 1-2 dakika cevirerek
baklann aromasTin agEa ilkmasm
sag ayin.
3. Uzerine suyu ekleyin. Kanstrdiktan
sonra kapagm yar kapalh birakin
| veorta ateste baklalar tamamen
yumusayana kadar pisirin. Bu sine
yaklagik 25-30 dakika st ebali.
Pigirme sirasinda yizeyde olugan
ki kel zri @l n.
4, Baklalar iyice yumusad @nda
b ilave edin. Kivarm kontro
edin; lazka koyuysa qok az scak su
ekleyebiirs niz. Kangim birkag dakika
daha pigirdikten sonra ocakban aon.
5. Sicak kansim ince tel siizgecten
gegirin. Kasign arka kismin kullanarak
hast rarak i erleyin we tamanen
purizsiz, homajen bir kivam elde
edin. Bu asama favanin dokusu icin
krilik dnem Lagir.
6. Hazrladi@niz kangim tercihinize
gore hafif slab irmis bir kaba dokop
zerini spatula ile dizlegtirin ya
da dogrudan servis tabaklarina
paylagtwm. Sekilverin. Oda sicakli@na
geldikten sonra buzdolabina alin ve en
az 3-4 saat dinlerdirin
7. Uizeringe piyazik dogranms maor
sofan ve siyah reytin ekleyin. Son
olarak 7eytinyag gerdirerek servis

zeytinyafve bir tutzm tuz ik kangtinn.
Diimier pagan E:

sira Falinde niud
denecede 0

hafit krirlazzana kadar

] - £ . [ =
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Humus
4-6 KiSILIK | 15 DAKIKA

Malzemeler

# 3 su bardag haslanms nohut

» Yanm su bardag Lahin

» Yarm limonun suyu

» 2 dis confit sanmsak

& ‘Yarm gay bardag zeytinyag

# Yanm su bardag nohuwdun
haslama suyu

e 1tat) kasi@ kimyon

e 34 parca buz

o 1 Lat) kagi tuz

Qzeriigin
@ 1 a0et s3atalik
» 1 adet kapya biber
» Yarim demet
nce kiylmis maydanoz
w 1 tat) kagig sizma 2eylinyag
® 1l gay kagsg tuz

Yapilisa

1. Haglanms nohudu, tahin, limon
suyunu ve sarmsa@ blender kaznesine
aln, Caligtirmaya baglayin. Kam agmak
iin zeytimyag@n ve nohudun haglama
suyunu kontrol G gekilde ekeyin

2. Kangim istedifiniz yodunluga
ulagtiginda tuz, kiryon we bue pargalann
ikve edin. Blender'i tekrar caligtirarak
tarmamen plrizsiz ve ipeksi bir knam
€lde edin.

4. Uzeriigin salatal@ yikayin. Kabugunu
soymadan ke bolon. Ortasmdaki
cekirdekli ksmi gikann ve kalan ksm
kigik kipler hainde dograyn.

4. Maydanomu ince dograyn. Kapya
biberin gekirdek erin temz eyin ve
kilgUk kipler halnde dograyn

5. Do@rach@in iz salatalk, kaprya bikser ve
maydanozu bir kapta bir araya gevrn,
Uzerine tuz serpin. Zeytinya@ geedirip
kar g5Urarak harman layin.

6. Humusu servis tabagina aln. Ozerire
hazr adiginz karggmi yerlestinn. Sorn
olarak zeytinyag pezrdirerek servis yapin.

Ler paynirl kraker ign mayayionce 4-5 yamek
kasai ik su chnn. fyn bir kapta 3 adet
yumurts, i, 50 | krema,

gram enlilmis 1es Isl:l 1Tea]

sik 1mca y@vasce pisinlmesiyle &

siinillzEilir Aoy ve hafif =i bir lezretic 4
2 -1 bag sanmsap soyep kigik
et ts

O indukt:an san
2 1-2 hafta zakiaagn




Patatesli ‘mg:iﬂlu Kuru Biber

4-6 KISILIK | 20DA

Malzemeler

» 2 adel patates

» 2 su bardag) suzme yogurt

# 1 su bardag kaymaksiz yogurt
» 2 dis ezlmis sanimsak

» Yeleri kadar ac kuru biber

» 1 cay kagg@ tuz

Kizartmak igin: Riviera zeytinyag

Yapilisi

1. Patatesen soyup rendeleyin. Fazla suyunu hafifge sibon,

2. Kizartmnak icin zeytinyag nn yar sini genis bir tavada
zeytinya@in 1sihin ve rendelenmig patatesler kegn yagda alun
rengl alana kadar kizartine K zaran patatesleri kagt haviu Ozerine
alarak fazla yagm shzdinin

3. Sizme yogurt, kaymaksiz yogurt, eziimiz sarmsak ve tuzu
genis bir kaseye aln. PUrizsuz bir kivam elde edene kadar Girpin.
4. Kzarm 5 patatesierl yofurth: karegpma llave edin. Homojen bir
sekilde karglinn.

5. Kuru biberleri bo suyla ydkayn. Ardindan bir mutfak havivsu
yard miyla tamarmen kurulayn.

6. Ayn hir tavada kalan zeytingagm kadinn. Kurnu biber eri yaga
alnwe renkler hafif kiremit tonuna dinene kadar kisa sire
lazartin. Farla yagim almak igin kagt haviu drerine gikann.

7. Yogurtlu patates kangimim servis tabagna yayn. Uzerina
kizarmg kuru biberleri yerlestirin, Arzuya gire zeytinyag)
pezrdirerek sends yapin.

Kara Bugdayh Acurlu Kuru Cacik

4-6 KiSiLiK | 15 DAKIKA

Malzemeler

® 1 5u bardag karabugday

# 1.5 5u bardag) su

® 4-b adet acur

& 750 gram siizme yogurt

#® 100 gram yogurt

® 2 dig eziimig sanmsak

» Birer tath kagi@ kuru rane va tuz

Qzeri igin: Dilimlenmis acur, kuru nane ve sizma zeytinyag)

Yapilisa

1. Karabugday bol suyla ywhayn. Suyunu sizdikben sonra
tencereye alin Urzerine suyu ekleyin ve orta steste suyunu gekens
kadar haglaywr. Ucaktan alp tamamen sofumasi igin kenara almn.
2. Acurar ykayin. Ortasndaki cekirdekli kisn kasik yardimiyla
gikann. Kalan kismi kigik kipler halinde dograyin.

3. Sizme yodurt, yogurt, ezilmig sarimsak, tuz ve kury naney
Eenig bar kaseye alin. Plrdcsiz bir krvaem alde edene kadar Girpin.
4, Sopuyan karabugdayi stzerek fazla suyunu tamamen alim

5. Dogranrmis acurlan ve karabugday yogurtiu kans ma ek eyin.
T malzemelen homojen ber gekilde kangbinn

6. Karsim servis tabagina aln. Uzerine dilmienmis acur
yerbestinine Kuru nane serpin wa sizma zeytinyag) pesdirerek
SEMVis yap n.
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Mursen Aksoy
(DrLriu

Kabak
Tempura

4 KisiL

Malzemeler
Kahak icin
o 3-4 acel kabak

Tempura so0s igin

& 1 sise sofuk soda

® 1.5 s5u bardag un

e 2 yemek kag @ nigasta
# 1 adet yumuria

0 1 paket kabartma tosu
# 1 cay kas £ geker

® 1 cay kasg buz

Kabak i yofurt sos icin
& Habhaklarnic ksm
o 1yemek kagi@ aeylingagd
o 1dis sanmsak
o 4-5yermek kagg
Suzme yogurt
& 2 yemek kagig labne peynirn
» B-10da dereolu
& Yanm gay kag @ tuz

Tarator sos icin

» 3 dilm ekmek igi

& 1 yemek kasif elma sirkesi

w 1 yemek kag@ mayonez

& 1 dis sanmsak

» 1 yemek kag@ shane
yopurt veya labne peyniei

» 1 yemek kagi@ sit

w 10 adal cenz

Kizartmak igin: Ayg cegdi yag

Yapihim

1. Tarator 505 icin ekmek ici,
elma sirkesi, mayonez, sarimsak,
yofurt veya labne, St ve ceviz
rondoya alin. Pirdesiz bir kivam
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Her Gune
Pratik Bir Tarif

HAFTANIN TEMPOSUNA AYAK UYDURAN, MUTFAKTA SUREY| KISAL TIRKEN
LEZZETTEN ODUN VERMEYEN TARIFLER GELISTIREN NURSEN
AKSOY'UN MUTFAGINDAN CIKAN BU TATLAR; HIZL | HAZIRLANAN SOSLAR,
AKILLI PISIRME TEKNIKLERIVE GUCLU TAT UYUMLARIYLA HAFTA ICI
SOFRALARINI ZAHMETSIZCE KURMANIZA YARDIMCI OLACAK.

ekde edene kadar cekin. Sosu bir
kaseye aktann ve burdolabonda
dinlendirin.
2. Kabaklar) yikay p kurulayin
Ciodrma hazw b ypormiug gibi ic
KEsimmilar i oyun I¢|3r Ljll ayirinve |
kahaklan ince halkalar halinde
b limleyary
A, Kabakl yogurt 208 i¢in
ayirdigr iz kabak iglenn kiguk
pargalar halinde dograyin
Feytingagin bir tavada isitin,
sarimsag ekleyip ksa sure
gevirin. Kabak igleriniilave
ederek 4-5 dakika soleleyin
Ccaktan al p sofumaya berakon.
(zerine sizme yogurt, labne,
nce dogranmis dereotu vwe
tuzu ekleyip karstrn. Sosu
buzdolabynda dinkendrin,
4, Tempura 50% ign soda harig
tlirm rmalzemeler derin bir kapta
birlegtirin. Plartzsiz bir karigm
ebde edin. En son soguk soday
lawe edip hafifge kangbrm.
Farigmmn akeghan, panGala
kwaminda olmas: gerekir. Sosu
buzdolabyrda sofumaya birakar.
5. Derin hir krartma kabina
aycigegi ya@im alin ve iyice istin.
Tempira sosun sofuk, yagn ise
kzgr olmas gevrek bir sonug
saglar,
6. Kahak dilmilerini soguk
Lempura Sosuna batinin,
Her tarafinin egit seki de
kapanrmasin | sagky n.
Habaklar kizgin yaga dikkatlice
b raduin ve altin sar = renk alana
kadar kizartn.
7. Kizaran kabaklan kagt haviu
seril bir tabaga alin. Fazla yagn
suzdindikien somra sicaklken
Uzerine bir tutam tuz senpin.
Tarator sosla birkkbe servis yapin.

F |

DAKIEA
PAZARTES




Armutlu U=ziimlii
Zevtinyagh Enginar

6 KiSiLik ™

Malzemeler

Zeytinyagh enginar igin

= 6 adet enginar

» 1 adet sogan

® 10 adet arpacik sogan

» 4 adel kuguk armul

& 34 cay bardag zeytinyag

» 1 adet imorun rendelenmes kabugu

# 1 adet portakalin rendelenmis
kabugu

& 2yemek kasi san (zdm

» 1 yemek kagi@ limon suyu

# 1 adet portakalin suyu

» 1 tatl kagi@ geker

& 1su bardag ik su

» 1 Lath kagig) uz

Yaphs
1. Sofan soyun, ortadan ikiye

kesin wve ay seklinde ince dilmler
ha'inde dograyin. Arpacik soganlar in
kabuklarm soyun we bitdn birakmn.

2. ArmuLlan soyun. Birini bubin bieakin.
Diger dg armudu ortadan ikiye kesin ve
cekirdek kisimlann dikkatlics ¢ikann.
3. Zeytinyagini genis ve yayvan bir
tencereye alin. Dogradi@miz sofan

ilave edin. (zerine limon ve portakal
kabupu rendesini ekleyin Bif tutam tuz
serpip kisik ategte hafiice yumugayana
kadar kavurun.

4, Arpacik sofanian tenceraye ek'eyin
ve birkag dakika berlikbe gevirin.
Enginarlar dizgin gekilde tencereye
yerlestirin.

8. Hazwladiginz armu Llan enginariarr
(izeringe yerlesgtirin. Sardzimleri
serpistirin. Limon suyu, portakal suyu
ve Ik suyu ekleyir. Seker ve kalar tuzu
ilawe edin.

6. Yagl kafd elinizde burugturup
yumusatin. Hafifge islatin ve
tencerenin iglne, malzemelerin

tzerine kapatacak sekilde yer'esbnn.
Tencerenin kapagn kapatin.

T. Yemeg kuisik ategbe, enginarlar ve
armullar Lamamen yurmugayana kadar
pigirin.

B. Fizen yemegdi ocaktan aln ve
tencerenin icinde oda sicakl@na
gelene kadar bekletin. Ardindan
buzdolabina kaldinn ve en a7 1 gece
dinlendirin.

8, Sofuyan enginarlan servis tabagina
aln. Feytinyad lezzetierin karakteristik
aromasir| oflaya ¢karmak igin sofuk
olarak servis yapin.




L

Malzemeler

Kafte harc igin

o 1 kg tavuk kiyma (but ve
eofis karisik, 2 kez cekilmis)

» 2 adet bilydk boy sofan
(rendelenmis)

® O yemek kagp galela unu

# 1 adet biyilk yumurta

e 1 adet kirmazihiber
(rendo’dan gekilmig)

" ‘Yarim demet maydanoz

(cok ince kiylmis)

# 1 yemek kagi@ yumugak tereyag

» 1tatl kasig biber salcas

® 1 tatl kagig pul biber

4 = L5 gay kasif karbonat

& Ucer cay kagid) tur, kinmgon
ve karabiber

® Pisirmek igin: 2-3 yemek kagi@
ayciced yag

5B Sofra | Moys-Homwon 22e

.
Domates sos igin

& 3 adet domates (rendelenmis)

& 4 dig sarmsak (rendelermig)

e 2 tath kag @ domates salgas

e 1 tath kag@ pul biber

# 1tath kas@ kuru veya taze feslegen
# Bir tulam Largm

w Birer cay kagig karabiber ve tuz

Yapilis

1. Tawvuk kiymasn genig bir yofurma
kahina a in. Rendelenmis snfan ve ga'eta
urnunu ilave edip karig mi birkag dakika
boyunca iyice yofurun. Bu asama kaftenin
baglayicali@miartine.

2. Yumurta, rondo'dan cekilmig
kirmzbiber, ince kiy Imis maydanoz,
tereyag ve biber salgasin ekleyin.
Ardindan buz, kimyon, karabibeer, pul biber
ve karbonati llave edin. Tim malzemeler
homojen hale gelene kadar yaklagik 8-10
dakika daha yogurun,

3. Hazirlad @ niz kifte harcmin dzerini
kapaltm wve burdolab nda en az 4-6 saal
dinlerdirin. Bu dinlenme suresi kftenin

ezzetini belirgin hale getinr ve kivamn
toparlar.
4. Dinlenen hargtan pargalar koparin
Ellerinizi hafifge yaglayarak kiftelere
stediginiz forrmu verin.
6. Koftelerl pigirmek igin ki wintam
uygulayabilirsiniz. Tavada veya innda
pgirebllirsiniz, Tavada piglimek Igin genig
bir taveda ar miktarda ayGigegi yagni
sitin we kifteleri orta ateste her iki taraf
kizarana kadar pisinn. Frnda pisirmek
cin kofteleri yagl kagt serili tepsiye dizin,
Uzerlerine hafifge yag sirin ve dnceden
sitiinmis 180 derece firnnda yaklasik 2025
dakilka pigirin.
6. Domates sosu igin rendelenmig
domates, sanmsak, domates salgasy, pul
kber, tuz, karabiber ve targn kigik bir
tencereye aln. Orta ateste yaklasik 10
dakika kaynatin
7. 505 kvam adifinda ocaktan almaya
yakin fesleeni ekleyin ve karigtinn
B. Pigen kofteleri servis tabaghng aln.
Ueerine sicak domates sosunu geedirerek
SErViS yapin.




Cilek Soslu

Kuzu Kulagi Salatasi
4 KisiLik

Malzemeler

Salata igin

» 14 adet gilek

® 4 deste kuzu kulag

® 7-Badet cevizig

& 1 yemek kasi@ reytinyag

# 4-5 dal yesil sogan

& 3-4 yemek kas @ tulum peyniri veya
beyaz peynir (iste@e pore eskikasar)

Cilek sos icin

» 10 adet gilek

& 1 yemek kasi@ cilek sirkesi
weyd Da zamik sirke

& 1 adet limonun suyu

# L5 lall kas @ ba

e Jyemek kasg zeytinyad

® Yarirm gay kagig karabib-er

» Yarm tath kag § tuz

Yapilisa
1. Kuzu kulaklarim bo' suyla ykaym ve
tamamen kurulaym. Bifyiik yapr aklar

elinizle 2-3 pargaya bi‘erek genig bir
kaseye & in.

2. Cevizleri 2eytinyag ke birlikte tavaya
alin. Hafif renk alana kadar kavurun.
Ocaktan aldiktan sonra iri pargalar
halinde dograyn.

3. Gilekleri ykay p saplanim temizheyin.
Buyikligine gare ikiye ya da lge kesn.
Yesil sofanian ince dograyin.

4. Ciek sos icin giekleri rondo’dan
gecirerek pire haiine getirin. Uzerina
sirke, limon suyu, hal, zeytinyag),
karabiber ve tuzu ekleyin. Tom

ma Femeyi plirdzsiz hir kwam alana
kadar karigtinn.

6. Salatay hazrlamak igin kuzu kulagrin
dzerine dogranmis cileklerin yarsini,
cevizlerin yarism ve yesil soganlar
ekleyin. Malzemeleri nazikce kanstinmn
ve servis tabagna alin,

6. Uzerine kalan gilekleri ve cevizleri
yerlestirin. Peyniri ufalayarak salatanin
Uzerine serpigtirin.

7. Hazirlad gz gi ek sosun yansim
salatann dzerine gezdirin. Kalan sosu
servis sirasinda eklermek Goere ayinn.
8. Salatay porsiyonlara ayirdiktan sonra
her tabag@n dzerire bir miktar daha sos
gerdirerek servis yapin.

Firinda Fasulye
4 KISILIK

Malzemeler

Yogurt s0s igin

o 4yemek kagi§ sizme yofurt
o 2 yernek kagi@ yogurl

o 2 yemnek kagi labne peynir
o 1 yermek kagsig zeytinyag

o 1 dig rendelenmig sanmsak
® 1 cay kag@ tuz

Fasulye icin

« 700 gram taze fasulye

2 yemek kas|@ reytinryad

1 gay kaggd karabiber

2 yemek kagif 107 parmesar
Yarim Lali kagg Luz

Uzeri igin

o 2 yemek kagifh zeylinyagd

& 4-5yemek kasif panko veya
kuru ekmek kinntis

a 2 yemek kasif file badem

Yapiis
1. Yo@urt 2os igin izme yodurt,
yogurt, labne peyniri, reytinyag),

tuz ve rendelermis sanmsag bir

kaseye alin. Pirizsiz knam alans

kadar karistirin ve buzdolabinda

dinlendirin.

2. Fasuye igin taze fasulyelerin ug

kisimlarini temiz'eyin, Ortadan ikiye

balerek esit boyutlarda haznrlayin.

4. Fasulyeler genig bir kaba aln.

Zeytinyad, tuz ve kargbiberl ekleyin.

Tim fasulyaler sosla kaplanacak

gekilde karigtinn,

4. Yaglh kagit serili finn tepsisine

[asulyeberi yayin. Doerine Loz

parmesan serpin.

5. Onceden isitiimis 180 derece turbo

frinda, hafif kizanp yumusayana

kadar pigirin

6. Uzeri icin zeytinyafin tavada

siim. Panko veya ekmek kirintianm

ekleyin ve kisa slre kavurun. Ocakian

almadan file bademleri ilanve edin

ve birbkte hafifge renk alana kadar

Gewirin.

7. Servis Labagmin tabaruna yogurl

sosu yayin. Uzerine finndan gikan

lasulyeleri yerlegtinin.

B. Sor olarak bademli ekmek

kinintisimi fasulyelerin dzerine serpin.
Ik veya nda scakl@rda servis yapin.
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TARIFLER | Hush Halla

Bademli Cibes Otu

s KisiLik

Malzemeler
& 500 gram cibes otu

Sas lcin

@ 2 dig ddwiimils sarmsak

8 2-3 yemek kasgig zeytinyag
o 2 yemek kag@ elma srkesi
& 1 adet limonun suyu

@ Bir tutarm tuz

Domates icin

@ 10-12 adel kiraz domales
o 1 yemek kagif reytinyag
& Bir tutam tuz

Qzeri igim: 2-3 yermek kagad)
kavrulmusg file veya bitin badem

Yapilgi

1. Cibes otlann bol suyla ykayin.
Bubharda, diri kalacak gekilde
yumusayara kadar haslayin. Sdzip
sofumaya birakin.

4. Sos igin sarimsalklar
reytinyafinda kisk steste kisa sire

60 Sofra | Moyss-Hozon AT

gevirin. Uzerine elma sirkesi,
limnon suyu ve turu ekleyin. Sosu
homojen bir knvam alana kadar
karigtinmn.

3. Kiraz domatesleri yikayin

Bir tavada zeytinyagm =itin,
domateshen ve bir lulam tuzu
llawe ed n, Hafifce yumu sayana
kadar soteleyin.

4., Haslanan cibes otlann

servis tabagina alin. Ortasina
sotelenmis domatesleri
yerlestirin

B. Hazrladifiniz sosu yemegin
Uzerine gerdirin. Son olarak
kavrulmug bademien serpigtirin
6. Oda sicaklifinda ya da hafif
ik gekilde servis yapin.

NURSEN
AKSOY'UN
NOTU:

B tarifi balk

sofralarina eslk
edecel denge | bif
tarif olarak ikram
edebi irsiniz

¥ & - L y - - ]
Semizotlu Baklivath Soguk Corba
4 KisiLiK » 1 5u bardags haglanms

yarma bugday
& 1 cay bardag haslanmig nohut
» 1 gay bardag haslanmig

yesil mercimeak
» 1 tath kasig tuzr

Malzemeler

# 1.5 su barda@ sizme yogurt
# 3-4 yemek kasif yogurt

& 1dis zarmsak

& 3/4 su bardaf su

® 1 demet semirotu Ozeri igin: Zeylinyag

Yapalis

1. Shzme yogurdu ve yofurdu derin bir kaba aline Uzerine ez Imig
sanmsagl, tuzu ve suyu ekleyin. Pirlzsiz ve akigkan bir kivam
elde edene kadar ¢ irpin

2. Semizotunu ayklayp bol suyla ykayn Suyunu lyice
slizdirdikten soma ince ince dorayin.

3. Haglanmig yarma bugday, nohudu ve yegil mercimeg yogurth
karsima ekleyin, Dogradfiniz semizotury da ilave edin ve tlm
mal zemeyi kanstrn.

4. Corbanin kivarmim kontrol edin. Daha akigkan bir kivam igin
islege gdre bir miktar daha su ekleyebilrsiniz

5. Corbay servis kaselerire alin. Uzerine zeytinyagd gezdirin.

8. Soguk olarak servis yapin.
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Paraf'tan
ParafUstu guzelligi!
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ParafUstu ile market ahgverislerinde kisurat ademeyin.
1.000 TL uzeri pesin harcamalannizda tek seferde
maksimum 49,99 TL, aylik 250 TLl'ye varan indirim kazanin!

¥ HALKBANK

TURKIVE HALK BANKASI A5 kampanya kagullannin tamaminda dadiiklik yapma ve, T 1 hurdlurma ha lkbang haizdin, Parafn tom glzellkderi Paraf sighd jle har an yaningeds,




\TTKSLZ TARIFLER

Ezgi Rona
@hidaniafarm

Nohutlu Firin Miicver

4-6 KISILIK | 35 DAKIKA
Malzeme|er

# 7 su bardafhy haslanmis kalan mohut
» 4 adet kabak

w 7 adet havug

@ G dal taze sofan

& ¢ adet yumurta

e 4 yemek kasi@ un

« 1yemek kagi@ zeytinyag

& 1 cay kas @ kimyon

& Yarim Gay I-c.j$ g -ci$|'||$

& Yanm demet maydanoz veya dereoty
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Atiksiz Mutfakta
Yaratia Lezzetler

AKTA ARTA KALAN MALZEMELER] YARATIC
A TARIFI
VE ELINDEKI MALZEMELERDEN YOLA

DEGERI ENDIREN EZGI RON;
PARCALARIN IiHLL—".IrOFt

CIKARAK SADE, LEZZETLI VE ATIKSIZ TAR

Oizeri igin: Birer tat! kage susam ve
gorek obu

Yapilisa

1. Hasg!anmig nohudu genis bir kaha
aln. Catal yardimiyla tamamen plre
yapmadan, irl parcalar kalacak sekilde
ezin. Rendelenm 5 kabag n suyunu

avucunuzla s karak mimkin o dufunca

cikann. Kahak ve havicu nobadun
uzerine ekl eyin

2, Kiylmig taze sofan ekleyin.
YurnurLaar: kirin. Un, seylinyag, tuz,

YAKLASIMLARLA
FRINDF SER7F1 FRIN TUM

AFLER GELISTIRIYOR

karabiber, kimyon ve kignig ilove edin
Son olarak kiy Imis maydanozu ekleyin
3. Tim malzemeyi kasikla iyice kanstinn.
Kansim kasikla alind@ nda dagiimayacak
kivamda o mall.

4. Firin tepsisine pigirme kagdi serin.
Kargimdan yemek kaginla pargalar 2ip
tepsiye aralikl olarsk koyun. Urerlerine
hafif bastirarak yass gekil verin,

5. Susam ve cirek otu serpin. Onceden
sitimeg 180 derece finnda yaklagik 35
40 :'h-r. ka pigirin. Urer kranp kenarlar

halif g ur oldugunda | rindan alin. Tepside
5 dakika dinlendirip servis yapn.




Tavuklu Ispanak Koklii Kis

2-6KISILIK | 30 DAKIKA

Malzemeler

Taban igin

» 5 adet patates

w 2 yemek kag i@ reylinyag
» Yeteri kadar tuz

ig hare: igin

& 300 gram haglanmmig tavak gogsd

e 500 gram 'spanaktan artan kakler (100 gr)
& 1 yemek kagi@ zeytinyag

# 1 cay kas g muskat

# Yeter| kadar tuz ve karabiber

Kig karigm igin
a 4 adet yumurta
@ 100 m tam yagl st

& 2 tatl kagi@ bugday risastas
& 2 yemek kagi@ sirme yofurt
& Yeteri kadar tuz

Dzeri igin: 1 5u bardad rendelenmis kagar peynir

Yapiles

1. Taban igin patates eri haslayin. Genis bir kaba alip azin.
(zerine zeytinyag ve tuz ekleyip karngtnmn. Kargm finn katyna
alp tabana est sekdlde yayin.

2. iz harc igin haglanmig tavuk go@sind tiftik eyerek ince (ifler
haline getirin. Patates tahaninm dzerine esit sekilde yayn.

3. Ispan ak kiklerini kiglk dograyin. Tavada zeytinyag ile 2-3
dakika soteleyin. Muskat, tur ve karabiber ekleyip karistirin.
Tavuklanin Dzerine esit sekilde dagibin.

bir kapla girpin. Hazirlad@niz kangim lepsideki maloemalerin
Gzerine dékin Rende'enmis kagar peynirinl senpin.

5. Onceden 15 tilmig 180 derece innda 30-35 dakika pigrin.
Uzeri kzardifinda firindan gikarn. Oda sicaklfina geldkien
sonra di imleyerek sernas yapin.
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\TKSLZ TARIFLER

laze Baklah
Arancini

4—6 Kisilik | 30 Dakika

Malzemeler

Arancini igin

w 250 gram Laze bakla

® 3 su bardaf kalmig sofuk piring pllav
w 1 adel kiguk boy Lase sarnmsak

« B0 gram beyaz peynir

® 120 gram kagar peyrin

@ veber) kadar tuz ve karaiber

Kaplama igin

# 1 su bardagiun

» 2 adel yumurta

# 1 su bardag bayat ekmek kinnts

veya pankn

Garnitir igin
& 1yemek kasif zeytinyag

G4 Sofro | Mows-Hozeon 3038

& Baklamin sy rdifm 7 kabuklar

& 1 su bardag ev yapimi domates s0s

@ 150 bardaf scak su

& Birer cay kasi@ tuz ve toz karmnizibiber

Kizartmak icin: 1 su bardag aygigegi yag

Yapilsi

1. Ararcin harc u.i- bakiann |-:_|r_=r|'||
ayiklayn. Kabuklann daha sonra
garmitorde kullanmak Gzere kenara ayinn.
Bakla iglerini haglaywyp sizin.

2. Soguk pilawv bir kaba alin. zerine
haslanmig bak a iglerini, kny Inmis taze
sanmsag ve beyaz peyniri eklayin. Tuz
ve karabiber i ave ederek malzemeal eri
birbirine yedirerek iyice yofurun.

3. Harctan cewiz bilylkii@linde parcal ar
alip avug iginizde agin. Ortasma kip
dogradiine kagar peynirinden bir parca

yerlestinp drerin kapatarak plirizsiz
toplar halne getirin.

4. Kaplama igin hazrladifinz toplan dnce
una bulayin. Fazla unu slikeleyn, ard ndan
¢irpilmeg yumurta ile kaplayin. Son olarak
hayat ekmek kinntlaryla tamamen
kaplaymn.

B. Garnitdr igin reytinyagini kigik bir
tavada ismin. Aywd finiz bakla kabuklanm
eklayip sote eyin. Yumusay nca ev

yapim domates sos, sicak su, tuz ve
kirmizibiben ilave edip 08 koyu lagana
kadar pigirin

6. Kizartmak igin derin bir tencerede yaf
kizdirin. Arancini®en altn rengini alana

kadar ki zarir.

T. Hazirlad@ niz garnitdrd tabaga alin.
Uzerne sicak arancinl’erl yerlestirerek
SErVis yapin.




Eskiden sadece “kahwe” vardi Cezvede piser, Yemen'den gelirdi. Simdiyse Tirklerin
diinyaya tanithi bu egsiz lezzet, gok renkli bir igecek ve ikram kiltinine danostii,
Kurukahveci Mehmet Efendi olarak Turk kahvesi gelenedini yasatmaktan gurur
duydugumuz gibi, filtre ve espresso kahvelerimizin de yeni nesil kahveseverlerin
bedenisini kazanmg olmasindan mutlufuk duyuyoruz,

Kahvenizi nasil alirsamiz alin, Gnemli olan birlikte yasanan hakiki kahve keyfidir.

X

I
KURUKAHVECI
|MEHMET EFENDI|

Hakiki Kahve Keyfi
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Dr. Ayca Kaya
[@draycakays

Yaza Fit Girmenin

DR. AYCA KAYA, BAHARLA BIRLIKTE ARTAN ENERJI HTIVACINA DIKKAT CEKIYOR VE GUNE

NASIL BASLAD

DOGRU PLANL ANMIS BIR KAHVALTI TABA

GIMIZIN GUNUN GERI KALANINI DOGRUDAN E TKILEDIGINI HATIRLATIYOR.
GIMETABOLIZMAYI DESTEKLER, UZUN SURE TOKLUK
GLAR VE GUN BOYU DAHA DENGELI BIR ENERJI SUNAR. PEKI BAHAR SABAHLARINDA HEM

BESLEY Ci_—:lv-l DE DENGELI BIR KAHV. ALTI [ABAGI NASIL HAZRLANIR? GELIN DR. AYCA KAYANIN
CNERILERIYLE BU SORUNUN YANITINI BIRLIKTE KESFEDELIM

Yaz geldi, gatt. Simdi hepamizin aklinda
ayri sey donmeye bagiyor Biraz daha fit
olsam ne glize! olut.. Ama lgin glzel taraf
su ki yaza formda girmek sandi@ine kadar
zor del. Ustelk kendinizi ag birakmadan,
mutsuz etmeden de bunu basarabilirsiniz.
sle Sizi hern hud hesn de saglikh e kilde
forma sokacak 5 altn lural.

MUCIZE DIYETLERE DEGIL, DENGELI
BESLENMEYE ODAKLANIN

Oneelikle sunu netiest irelim Sok diyet, 3
punde 5 kiko gibi ey er cazip porianse de
kalci degildir. Hizl verilen kiolar gene de
yai defil. su ve kas kaybedir. Bu ylzden he-
defiriz sadece tart daki say degil. aynadak
gorlinti olmall. Kendinizi kst lamak yerine
tabafn o dengelemeyi Grenin. Peki bu ta-
baklaki denge nasi| olmal? Asinda oldukga
hasit. Tahaginzin yar s sehre veya salata

ile dolu oisun. Lif oran yiksek ol an bu
besinler hem daha az kakwri aimane saglar

hem de sizi uzun sire tok tutar. Kalan yan-
mn bir kismmnda kalteli protein tawk, halik,
yumurta, baklagller diger ksminda ise
kontrolid miktarda karbonhidrat yer alabilir.
Kiko wernne strecinde yemege baglama si
rasi da oldukeca énemii. Ofinleninize salata
ik bas ayn Gunkd bu hem mide hacmini
doldurarak daha a7 ana yemek yemenizi
saflar hem de kan gekerinizin daha denge|
yilseimesine yardmoiolur. Bu kigik ama
ethili aligkaniik sayesinde porsiyon kontrold
yapmak cok daha kol ay hale gelir.

PROTEIN TUKETIN

Zay flama sdrecinde en bing(k
yardmmcinz protein kaynak-
lasr v, Cilmbel protein hem

kas kayban dnler hem de = &
Si 2 weun sure bok Lular. i i
Bu da gerehsiz atigtir- ——

o

malarin Gnine geger.
Kahva tda yumurta, gin
iginde yodurt, aksamian
ise tavul, balk ya da bak-
lagiller beshenmme dizeninia

daha dengeli hale getirir. Bu hasit

i“.‘_—

segimber gan igindeki aghk dalgalanmalann
azaltarak sireci gok daha sirdinikeb ir ve
kolay hale getirir,

SUIGMEY| HAFIFE ALMAYIN

Cofu zaman aclk sandfimz sey aslinda
susuziuk olabilr. Gon igensnde yeterince
sy igmedifinizde metabolizmanzin he

.

yavaslar hem de daha fazla yeme isteginiz
olusur, Yanin zda bir su 5iges: tagym we
B Igime yﬁfara}c GINE ye Gal g, Bu basit
aliskan| ik bile zayiflama streciniz cidd
gekilde hzand ne

HAREKET EDIN

Spor yapacak vaktim yok diyenler saat-
erce spor yapman za gerek yok, Ginlik
30-40 dakikalk termpolu yirdyls bile yag
yakorrenizi destekler

Asansdr yering mendiven kulanmak kisa
mesalelarn yardamek gibi kiguk abshan ik
ar zamanla biy(k fark yaratir. Unutmayn

ki dnemli olan mikemme! olmak
-

"

degi| diizenl olmalktr.

il

GECE ACLIGINI

v AVANTAJA GEVIRIN

ste en krit'k ama en
ok gz ard edilen
noktalardan biri-
Akgamdan sabaha olan
ac Ik yani gece boyunca
BRGan sure v cudunuiun
yaf yakimi icin en verimli zaman
diimlerinden biri. Gece ge; saatlerde
atigtemak ize bu slrec bozar, Bu yizden
aksam yemegin cok ges saate irakma-
maya yatmadan en az 3-4 saat dnce-
sinde bitirmeye galgm ve sonrasnda
hir seyler atistirmamaya d7en ghsterin.
Bu kiguk aligkanhk yag yabomim ciddi
zekilde desteklar,




Benim st @renim. ..
ne gire! hir kafealtigla baslzwn 1 adet baslan

-

dinizi zoramak degil dogru akskanhklzn haya mza sklemeak.

Mows-Hadeon 2026 | Sofra &7




Tisgli Cem Melek
di

@emmik

REF Yil MAZ

SIYEZ KAVILCA VE KARAKILCIK UNLARININ GUCLU KARBK TERIYLEHAZIBLANAN ATALIK
TOHUM SANDVIC EKMEGH, TOPRAGIN HAFIZASINI TASTYAN GUCTU DE BiRLEZZET: 24C
DERECE'NIN KURUCULARI CEM MELEK VE ARZUM TISLININ HAZIRLADIGI SANDVIC EKMEGI
ILE PIKNIKLLERINIZ ICIN TOK TUTAN SANDVICLER HAZIRLAYABILIRSINIZ.




Atalik Tohum Sandvic Ekmegi

12 ADET | 30 DAKIKA (HAZIRLAMA)

Malzemeler Hamur icin

# On hamur (poolish) ign & 200 gram siyez unu

& 500 gram bugday wunu # 150 gram kaw lca wnu

& 500 ml su & 150 gram karakilg ik umu
& 35 gram yas maya » 180 ml sul

) & 40 gram zeytinyag
Uzeri igin: Yulaf ermesi ® 19 gram tuz

Yapiligi

1. On harmur igin bu@day unLL, Su ve yas mayay! genis bir kaba aln.
Spatula lle plrizsiz bir kivam alana kadar kangton. Lizerin streg
film ike kapatin ve oda sicakl @inda yaklas k 2 saat bekletin. Bu
kargam kabararak ylzeyinde kiclk gozler olugturur ve hamura
karakteristik aroma kazand nr.

2. Hamwr igin dinlenen on hamuru yo@urma kabina akn. [zering sivez
uru, kawi'ca unu ve karak gk unurnu ekleyin. S0t ve zeytinyagn ilave
edin Sor olarak buiu kabin, Mikserde orla devirde, paruzsaz ve halil
elastik bir hamur elde edene kadar yogurun. Hamur toparlanmal, ele
hafif yapizan ama akmayan bir kivamda olmaldir.

3. Yogrulan hamuru tezgaha alin. Hamuru yak 'as k 140 gran ik 12 esit

parcaya biliin. Her parcay avug icinde yuvarlayarak plrrsiz
bereler elde edin. Bezelerin Ozerini temiz bir bezle drtin ve 30
rakika dinlendirin. Bu asama hamurun seki almasmn kolaylastine.
4. Dinlenen bezeler tezgaha aln, Her birini parmak wglanmza
hafifige acarak gazn alin, Ardindan rulo yaparak 18-20 cm
wsunbupunda babon formu verin. Ug kesemlarin incel mesne
dikkat edin ve ylzeyin gergin olmasin saf ayn,

5. Bir kaba su, basgka bir kaba yulal ezmesi koyun. Seki
verdiginiz hamur ann kapatma yerinin ters tarafini Gnce suya
batiwrn, ardirdan yulaf ezmesne bulayin. Yulal kapl ylazey isbe
e ecek sekilde pigirme kagid) seril tepsiye yeriestinin, Uzererin
ortmeden, oda sicakl @inda yaklask 3040 dakika, hacimleri
barlirgin ekide arlana kadar son mayalsmanya brakn

6. Finni anceden 200 dereceye isitin. Finnin tabanina isya
dayanikl bir kap icinde birkag parga buz koyarak buhar
olusturun. Mayalanan ekmekleri orta rafa yerlestirin ve
12-13 dakika pisirin, Uzeri altin rengl alip kabuk bagladgrda
frindan gikann.

T. Firndan ¢ kan ekmekleri tel rafta dinbendirin. | lndiktan

sonra semvis yapmn. Kapal bir kapta saklayarak taze kni

koor uyasbiilrsinie.




TARIFLER | AF Can Sabunsov ke Sofia Dl

Sel Dokunusuyla
[vde hestoran

Deneyimi

PROFESYONEL MUTFAK
TEKNIKLERINI EV
KONFORUNA TASIVAN
SOFRA DERGISI SEFI AL
CAN SABUNSQY, SOFRA
NMUTFAGINDA HAZIRL ADIG
G MANTARL
RISOTTO'DAN CEVICHEYE
UZANAN YORUMU ILE
TARBAKTA YENI BIR DIl
OLUSTURUYOR. GUNLUK
MALZEMELERLE
HAZIRLANABILEN BU
TARIFLER, DOGRL

TEKNIK VE KLUC UK
DOKUNUSLARLA EVDE
FINE DINING DENEYIMINI
ULASILABILIR KILIYOR.

HASAN HOSEYIN CINAY
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Ali Can Sabunsoy
Exacutive Sef
@ahcan sabunsoy




4 KISILIK | 30-35 DAKIKA
Malzemeler
» Yarmgar su bardag
bwru bl istiridys,
kestane ve borazan mantar
& 2-3 yemek kasif zeytinyad
& 1 adet soan
& 1.5 5u hardag) arborio piring

& 15 itre sicak su weya tavuk suyu

@ Yarim su bardag rende'enmis
parmesan peyrir

® 1lyemek kagig soguk Lereyag

& Birer cay kag 2 karabiber ve tuz

Servis igin

1 tath kagig zeytinyag
4-5 yaprak tare fes.efen

(c Mantarl Risotto

~ S

Yapilrsa
1. Kurutulmus mantarlan bir kaseye alip
izerierini gececek kadar sicak su ekleyin
15-20 dakika bekletip siizin. Genis bir
tencereye Zeytinyagin koyup sitr, Yemeklik
dogradifinr sofan tencereye alip 1-2 dakika
soteeyin. Arborio pirincin ekleyin. Pirncir
dig ksimlan hafif geffaflagana kadar 2-3
dakika kavururn.
2. Pirincin dizerine bir kepge sicak su llave
edin. Orta ateste sirek i kanstirarak suyuru
gekmesini bekleyin. Suyunu gekLikge birer
kepce daha ekleyerek ayn islemi tekrarlayin.
Pigimmenin 10-12'nci dalckasmda mantarar
ave edin.
3. Piring diri kalacak sekide pigtignde
parmesan peyminl ve tereyadr ekleyin, Tuz
ve karabiberini ayarlayip nazikge kanstinn.
4. Risotto'yu servis tabagna alin. Uzerine
raybiryag gesdnp tase leskgen ekleyin.
Bekletmeden sicak ol arak servis yapin

&
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TARIFLER 1

Tavuklu Ramen

1KisiLiK | 20 DAKIKA
Malzemeler
@ 150 gram tavuk gogsu
w 1libre s5u
# Yarim ¢ay bardag soya Sosu
w 1tatl kasig boz zencefil
® Yarmgar su bardad
kurutulmus istiridye ve sankz mantan
a Ceyrek paket udon noode

Ur Can Sabunson te Solira Plilag

& J-dyaprak paz
& 1 adet haslanmis yumurta

Dzeri igim: 1 cay kagi@ susam

Yapilis

1. Tavuk EOEsUNG weun dilimleyin. Genig
bir tava veya tencereye suyu koyun_ icine
tavupu ekleyin. Orta ateste pismeye
birakon.

2. 5u kaynamaya baslayinca soya sosu,
zencefi we kurutulmus mantarlar

ekleyin. Aromalarimn birbirine gecmesi
icaim 2-3 dakika orta ateste kaynamaya
birakin.

A. Udon noodle’ tavaya ebleyip yaklagik
34 dakika pigirin. Kanlmig paziyi ilave edip
1 dakika daha pisirmeye devam edin.

4. Noodle' suyuyla birlikbe derin bir
kaseye alin. Ardindan tawvuk ve mantarlar
yerbestinin Noode n suyundan
izerlerine gezdirir. Hag.anms yumurtay
ikiye bdlup kenanna yerlagbnn. Susam
SENPIp Sends yapin.




Karamelize Soganh Avokadolu
Steak Burger

1 KISILIK | 20-26 DAKIKA

Malzemeler Karamelize sogan igin
# 150 gram antrikot # Yar m sogan
» 1 tath kagig aygigegi yag o 1 yemek kagE aygigeg yag
® 1adet hamburger ekmegi o Birer gay kagif toz geker ve tuz
« Yar m avokado
@ 1yemek kasf rendelenmis Sos igin
cheddar peyniri » Birer tath kasg harda ve mayonez

& Yarmsgar cay kagif) kerabiber ve tfuz - @ 1 tath kagi@ Imon suyu

Yapulig

1. Antrikotu genig bir kaba alr. | ki yiizine de karahiber we tuz serpin.
Elnizie her iki tarafin) da owun. En az 15-20 dakika dinlendirin,

2. Genis hir tavay orta ateste 3-3 dakila i51n. Ayciceg yagn ek eyip
hafif duman ¢ kmaya baglayinca eti tavaya aln. Yiksek ategte her
yizini 2-3 dakika gevirerek mihireyin. |stefe pire pigiome siresini
uzalabilirsiniz. Prgen eli ocaklan alp 3-4 dakika dinlendirin. Uzun
dilimler halinde kesin,

4. Karame lise sogan iGin sogan yarm ay dograyin. Aygigegi yagin
tavaya alp sitin, Sofan ekleyip orta ategte strekli kangtwarak

5-6 dakika soteleyin. Ocag) kisk atese gelirip ara sra kar sbrarak
yumugayip kahverengilesene kadar pisirmeye devam edin. Czerine
toz seker ve tuzu ekleyn. Yapisma olursa 1-2 yemek kasig su ekleyip
acabilirsiniz.

4. Sos igin bir kabvn igire hardal, mayorez we Fmon suyunu koyun.
Crpma teliyle tamamen kangana kadar girpin.

5. Hambuwr ger ekme@ini yatay olarak ikiye kesin. Tabanina

hazirlad gpriz sosu sinin. Yanm ay dilmlenmis avokadoyu yerlegtirin.
Uzerine et dilimlerini dizin. Karamelze sofan ekleyip rende ermig
cheddar peyniri serpin. Ust ekme §i kapatip servis yapn

Ceviche

2-4 KISILIK | 20 DAKIKA
Malzemeler

® 500 gram levrek fieto

# 1 adet kapya biber

& Yanm mor sogan

w 1 adel lirme"n suyu

& 3 yemek kasi@) zeytinyad)

» Birer gay kagig) karabiber we tuz

Uzeri igin: 1-2 dal taze kekik

Yapulisa

1. Levrek filetoyu kip dograyin. Derir

bir kaba koyup Ozerine lime suyu ekl eyip
kargbrin. 10-15 dakika buadolabnda
bekletin. Bu ighem bali@sn bime suyunun
asidiyle pismesini sa@layacak.

2. Kapya biber ve mor sofan kip dograyn.

Marine olar bal@ sizmeden dzerine
dogradifin iz sebzeleri ekleyin. Zeytinyag,
karahiber ve tuz ekleyip kanstrn. (zerine
34 parcaya boldiginiz taze kekikten
ekleyin. Sofuk olarak sends yapin.
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ADVERTORIAL

L]
L
BU AY AMASYA ET URUNLERIILE YEPYENI BIR LEZZET YOLCULUGUNA CIKTIK. YENi GURME SERISI
ILE LEZZET YOLCULUGUMUZ ONCE GURME DANA PEPPERONI, GURME ITALYAN
DANA SOSISLI PIZZA HAZIRLAMAK IGIN KULLANILACAK URUNLERIN IZiNi SURMEKLE BASLADI. SEF
ADAKUIL | ANACAGI DOGRU FTI SFQMFK (IZFRF AMASYA FT URUNI FR

WAGAZASINA GITTL ORADA BASLAYAN SECIM SURECH STUDYO MUTFAGIMIZDA HAZIRL ANAN
PIZZAYLA DEVAM ETTI. FIRINDAN CIKAN PIZZA, ETIN LEZZETINI NET SEKILDE HISSETTIREN,

M

DOLU VE AKILDA KALAN BIR TADA DONUSTUL

Baz tarifler mutfakla baglar.
Bazilar ise dogru Grind
sectifiniz ards baglamig-

tir bile. Bu tarifte hazrik,
drinin kaynag nda baglach,
Sef All Can Sabunsaoy, pizza

DANA

KABURGA
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Gin kullanacag el dronkerini
secmek lzere Amasya Et
Uriinleri magazasina gitti.
Yani Gurme Serisi arasin-
dan seglm yaparken her

bir Oriinil ozenle inceledi;
dokusunu, yag ararnini we
pistifinde verecefi sorucu
degerlendindi.

Fizza, malzemenin kandini
en net geklide gosterdig ta-
riflerden biri. Kullanilan her
urun firna girdikler sonra
kendi lerzetini ortaya koyar.
Bu nedenle ebin kalibes,
kesimi we yag orar tarifin
sonucunu dogrudan etkiler,
Sef Ali Can Sabunsoy, pizza
yapmak igin terchini; Gurme
dana sosis, Gurme dana
pepperoni, Gurme itayan
galam ve Gurme dana kabur-

gadar yana kulland). Bu dort
(riin tarifin lezzetini hirikte
gekillendirdi.

LEZZETIN SIRRI DOGRU ET
SECIMINDE

Aligwerigin ardindan Soffra Der
gisi stilcdyo mutfafnda tanf
hazrlamak igin mutiagin yolu
tutuldu. Sef Ali Can Sabunsoy,
plzzanin hamurunu agt) ve
sosunu sUrdd. Ardindan Gur-
e dana s0sis, Gurme dana
pepperoni ve Gurme italyan
salam dilimlerini yerlestirdi.
Yeni Gurme serisinden Gurme
dana kaburga parga.an da
eklendi ve pizza finna girmeye
hazr hale geldi.

Yitksek 1s1da lisa siireds pisen
pizza, kenarlarndan hafif gitir
bir doku ald. Ig kismi yumugak

SALAM VE GURME




kaldi. Et iwrinleri pigerken aromal anni birbirine brak-

tiwe ortaya katman katrman ve dolu bir lezzet gikb.
Her diliminde etin kendine dzgl tad) hissedild,

lyi bir pizza, dogru driinle baglar. Amasya Et
Urinleri'nin sundugu kalte bu tarifte net geklde
karsilik bubdu.

Sofrada akolda kalan cogu zaman tek bir kezzet olur.
Bu tarifte o lezzel, el Grankerinin bir araya geldg bu
pizrada kendini gisterd . Dogru Grin secimi ve sefin
maharetli dokunuglaryla bazrlanan tarif, sofraya Goenli
ve tatmin edici bir sonug ¢ kard.. Tarifi denemenizi
kesinlikle oneririz, simdiden herkese afiyet olsun.

2 ADET | 45 DAKIKA
Malzemeler

Hamwur igin

& 1 su bardag ik su

@ 1tathkag§ toz geker

& 2 tath kas @ instant maya
* 2.5 su bardagun

& 2 yemek kasif) reytimgad
& 1 Gay kagig tuz

Sos igin

& 1 su bardaf ev yapm domates plres:
® 1 yemek kagig reytinyag

& 1 dis sarnmsak

@ Birer cay kag @ tuz, karabiber ve kekik

Yapalis:

1. Harmwir igin o ik suyu genis bir yogurma
kabina alin. Toz geker we mayay ekleyip
kangtrin. 5 dakika bekletin.

2. Unu ilave edin. Teytinyad we tuzu katmr.
Ele hafif yapisan, yumusak bir hamur elda
edene kadar yofurun.

3. Ozerini nemli beede dridn we oda
sicak|@nda 40-45 dakika mayalanmaya
birakin.

4. Sos igin domabes plresi ve zeytinya@n
bir kaseye aln. Ezimis sar msak, tuz,

5. Mayalanan hamuru iki est bezeys ayinn
Unlanmmg tezgahta her bir bezayi elinze
pcarak yuvar ak form verin. Kenar ksmilarn
hafif kalin birakm.

6. Actifnz ber ki hamurun G2erine sostan

karabibeer vo bekig@ ilave adin. yice karsbnm.

AT AT AT
LA T AT AT
AT AT AT AT AW L
T AT AT AT AT A
[ATATATA
T AT AT AT,

e T T T

Pepperoni. Salam ve Sosisli Pizza

Uzeriigin

» 4 adet Amasya Et Orinker
Gurme Dana Sosis

# Z dilim Amasya Et Uriin'eri
Gurme Dana Kaburga

& 6B dilim Amasya Et Urdnleri
Gurme Dana Pepperoni

& 6B dilim Amasya Et Liriinleri
Gurme taryan Salam

& 125 gram mozzarel la peyniri

o Birer yemek kagi@ diimlenmig
siyah ve yesi zeytin

Servis igim: 5-6 dal tare kekik

irce bir tabaka halinde sirin.

T. Sosisler 1-2 cm kalinlginda halka
dograyin. Gurme dana kaburgay kigik
pargalara ayirin. Mozzarela peynirini kip
dog@rayn.

7. Malzemeleri iki pizza arasmda egit
paylagtrin. Once Gurme ltalyan sosis ve
Gurme dana kaburga pargalann yerkestivin.
Mozzare [tla peynirini serpigtirin Ardindan
Gurme dana pepperoni ve Gurme italyan
salar dilimlerini dagitin. Zeytinleri pizzalarin
pgenelire yayn.

8. Onceden st meg 220 derece finnda,
orta rafta 12-15 dakika pigirin. Kenar lar
kuzanp peynir eridiginde finndan aln.

8. [l7erine tare kekik serpistirin. 2-3 dakika
dirlendirin. Dilimleyip sicak olarak servis
PEL LN
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Babalar Gunu
Solrast:
kusaktan kus
Ayvni Ocak

BABAL AR GUNU
VESILESIYLE BABADAN

TORUNA GECEN
HIKAYELERIN PESINE
DUSTUK BUKEZ..
TURKIYE'NIN DORT

BiR YANINDA AYNI
TENCEREDE KAYNAYAN
BiR EMEK VAR: KUSAKTAN
KUSAGA AKTARILAN
DISIPL N, SFSSIZCE
BIRIKEN USTALIK_7
NMEHMET TEN HUNKARA,
KISMETTEN CEMA
USTAYA UZANAN BU
YOLCULUKLARA GELIN
HEP BIRLIKTE TANIKLIK
EDELIM.

\_ KOBRA ALTAY
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HUNKAR LOKANTASI (istanbul)

Kapdan igeri girdiginizde mutfaktan yiiese len loku drce tanid k
bir anmn habriatyor, Birkag saniye sorra bunun yalnzea bir yemek
kokusw olmad @n anfiyorsunuz. Dilzeni akan servis, mutfagin
kend wgindek sessz ritmi. Hinkar da her gey yillardir ayn dzene
sirdiirilliyor. Bu dilze nin kilki ise 1850 yinda, Talp Ogiimi'nin
Fatih'be alty temme le dayaniyor.

Talip Ugisnil icin rutfak bir isten ok bir yasam bigimi. Ocagin
baginda gegen yillara birlkte disiplin, dren ve malzremeye duyulan
sayg bu yapimin temelini olusturuyor. Bu yaklasim zamanla
yalnzca korunmuyor, aile iginde giglenerek devam edyor. Galip
Ulgiinnil ve Feridun Ugimi ile bidikte sekilenen bu miras, tarifiarin
dlesnde bir bilgiye donugiyor; neyin, ne zman ve nasil yapilaca
i bilen bir hafzaya_

Bugiir mutfak, dordinci kusakla yoluna devam ediyor. Uuk
Ulgiimii ver Dienizhan Ugiimil, yonil degistirmek yerine bu gelensg
daha dikkatll tagimay tercih ediyor. Ayn tencerede pigen yenmek-
erde lezzet korunurken, defisen sey yalnizca bu lezzeti sirddrme
bigimi oluyor.

Bu hikayenin en gl yamn ise gocuk ukta baglyor. Tencere
kapaklarinin sesiyle, sabah erken aglan kepenkler ke, mutfaktan
yilesaien |k kodeularla biyiyen bir hafea.. Zamanla bu anar bir
mieslege doniglyor. Genglik yillan da ocagin bagnda geciyor
ofrenerek, gizlem eyerek, sabr igselestirerak.

Hirkar'da kusaktan kugaga aktarilan bir baksg 215 ashnda, Eme
fe duyulan sayg), isine gisterien dren ve yilann icinde sekillensn
bir durus.. Bu nedenle Hionkar ‘da hazr lanan her tabak, babadan
ofula gegen aym hikayenin yitardir devam eden hali

{Smean Saja) Bk Ughs
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7 MEHMET (Antalya)

Babalar Gind'nin izinde bu ker rotamz 7 Keh-
met’ir mutfag. Bu hikaye, bir restoranin Gbesinde,
dededen buglhre uzanan glchl bir aile mirasin
arlabyor. Her sey, Mebmet Akdad n dedesirin
Alabirk’un bag agg s Hao Hasan UsLa'nm yanmda
yebsmesiyle baghyor. 7 Mehmet® ad ise ilging

hir anwa dayaniyor; mutfakta yaganan kicik hir
olayin ardindan ustas , dedesnin almendaki Tyi
andiran yara izini fark edyor ve ona o ginden son
1a 7 Mehmet' diye seseniyor. Bu isim, zamanla bir
miar karya ddniguyon

1930 larda Atatiirk igin hazir anan bir tahak tare
fasulye, bu mutfa@n hafizas nda Gzel bir yer tuhbu-
yor. Ardndan 1937 de yakilan ilk ocak, bugin hala
sren bir gelenedn baglangici oluyor, Mehmet
Akdag igin bu ocak sadece bir is degil; babasn-
dan Ogrend@i displinie, emegin we hayat bilgisinin
simgesi. Cocukiugu mutfakta, babasinin yannda
geciyor; balk tezgahlannda baslayar merak, yllar
iginde ustakga dond giiyor,

Bu hikayede bababk, bir rol mode olmaktan ok
daha dte; ofreten, yo! gisteren ve birikte biyi-
ten bir bag. Bugtin T Mehmet'te pigen her yemek,
gecmisten gelen bu miras tasyor. Babalar Gind
ise bu sofrada, emegiyle iz brrakan tum babalara
adanm g ghckl bir anlam kazannyor,
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Mahir Lokantasi (istanbul)

Baz hayaler gocuk yasta sekilenir. Makir Lokantasi'nin hikayes
de, daha kigik yaslarda babasiren i ettigi lokantada gegrilen
o uzun ginlerle bag iyor. Mahir Mazl.can igin bu anlar birer hatira
olarak kalmiyor; zaman/a meslege, ardindar kendi yolunu gizme
istedine don gt yor

2014 yilnda Osmarbey'de achf Mahir Lokantas, aslnda bu
birikimin sonucu. Babasinn mutlagnda tek bir yermege odakla
nan dizenden ¢ikip, daha genig bir meni kurma istegiyle lkend
hikeyesini yarmaya baghyor. 14 yaginda mutfaga tam anlamiyla

giren Mahir Nazlican igin baba ogul liskis de zamanla usta grak
ligkizine evrilhyor

Onun mutfak anlayw ise net: de@stirmekten ok korumak.
Gelenekter beslenen bu yaklagim, y llar n deneyimiyle sekil-
leniyor. Gocukken gece yans babasyla birlkte agilan mutfak
15kl ar, tencearelerin ocafa kondufu o ik anlar, bugin kala
halizaswnda canl,

Bugiin o ncakta pisen her tabak; yilar icinde Ggrenilen emegin,
sabr v sayginin bir yansmas. Mahie MNackcan'n kurdugu masa,
gecrmigben gelen birikimi buginin difiyle bulugburan, babadan
ofula miras, kendi yolunu bulmmus bir hikayey anlatigor.

Kismet Lokantasi (izmir)

Kemeralti'rda gin erken baslar. Kepenkler acibr, mutfak-
arda ik hazirliklar yap lir. Kismet Lokantas da yllardir bu
ritrin iginde aym dizenle ilerler. igen girdifinizde hisse-
dilen sey hizdan pok abghkenliktr; tekrar eden hareketler,
degismeyen bir dzen_

Hikaye, Hasan Cagian'in ¢ocuk yasta verdifi bir karar |a bag
adi. Dededen gelen kasapl k yolunu irak p lokantada crak
olarak ige grmesi, hayalnin yonund belrledi. Yillar igginde
ustabfa déniizen bu yolculuk, 1967 de Kemeralh 'noda kurulan
Kismet Lokantas ie kendi ocagn yakmasina kadar uzand.
Mutfakta biyinsan kusak igin buras isten gok Gte bir Gérenme
alanyd:. Baba ile kury an bag zamanla usta girak ligkisne
donisti. Disiplinle, tekrar ederek, dog@ruyu bulana kadar

gal garak pegen yilar, bugln hala ayn gekilde devam edyor,
Bu sebeple burada sumian lerzetin defismedifi micdavimlerd
tarafindan sk sk dile gatirilyor.

Kismet'in asi gicl de burada sakl. Ayn yemegi her gin ayn
dzene hazirlamak, ayri standard) korumak... Babadan ogu'a
gecen el maharatinden ok mutiagir sessiz disiplini aslnda.
Babalar Gind ise bu hikayede daha derin bir anlam Lagyor
Cinkil bu ocakta d@renilen en dnemil seylerden hiri, hir
meskeg sirdirmekban gok, bir anlayus denvralip aym titizhile
& devam ettirmelte yatiyor,

/
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Gz mal Galigm Cemil Calisw

Uludad Kebapeisi Cemal Cemil Usta (Bursa)

Bursa'da baz kezzetler anlatimaz, habirlane. Ad gegiZinde
zihinde bir masa kurulur ve o masann merkerirde yillardr
degigmeyan bir tat durur. Cemal Usta'ren hilkaye si de tam bu
hafzann iginden dofuyor.

1964 yiinda Cemal Calisir ve kardes Cemil Cal gir'in eski
garajda yakt g ocak, kisa sirede bir lokartanm otesine geghi.
Kurulan dizen, yanzca yemek yapmakla snirl kalmad;
disipliren, emegin ve isine duyulan saygimin karsidig haline
geldi. Yilar iginde kugaklar degigse de bu anlayg ayni gekilde
siiroiindil gitti.

B rrst f2gn en belingin Gzel B e sadelginde sakle Mend yplar
icinge git gde bilyimed, odadm kaybetmed . Bursa kehaby yillar-
dir ayn Gzenle hazrlandy, ayn standart la sumuidu. Ayni lezzeti her
gin yakalayabimek, burada ustali@n en gicll gistergesi oldu
Bugin o ocakta devam eden ey yalnizea bir yemek gelenegi
degil. Sahahin erken saat erinde baslayan hazirl k, malzemeye
posberlen Lilizlik ve igin bagmda olma disiplineg bu hikayenin La
medini alugturuyor. Bursa'dan stanbul'a uzanan yol da bu cizglyi
bormadan ierledi.

Babalar Gind bu kikayede kerdiliginden anlam kazan yor.
Ginki burada sGrodinilen gey bir lezzetten gok daha fazlas:; bir
babamnn kurdufu di zerin, aym dzenle sonraki kusak tarafindan
dhevaum etliri Imesi.
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Metanet Lokantasi (Gaziantep)

Bir mutfag niginde gecen zaman baren saat lerle dlglimez. Ocag@n
bagnda agir afir kaynayan bir tencere, sabrlailerleyen bir hazirik..
Metanet Lokantas'nin hikayesi de tam bu ritimle gekdlendi
Lokantanin hikayesini anlatan Enes Ataseven, Metanet'in bir
lokantadan gok bir ermegin nasil strdG@und dike ge briyor. 1975
yilinda dedesi tarafindan kurulan Metanet, aslinda cok dsha dGnce
baglayan bir yol culugun devami. Hendz 12 yaginda meshege adim
atan bir vstamn biriktindigi sabwr, yllar ignde kendi ocagn kur
masina kadar uzaniyor. Lokantanmn ad) da by yoloulsgun Geini
tagiyor: ‘metanet’, yani sabr.. Cinkil burada har sey zaman ister.
Be yran bunun en net Dlnﬂgl.:ll'; &t saatier boyurca kaynar, ertesl
gune hazir hale gelir. Enes Ataseven’in babas: da bir dorem aym
mutfakia yer ald ancak yol uzun stirmedi. Ocakta kalan ve by
miras sirdiren isim Enes Ataseven o/duw Bu hikayeden sebep
pllimseyerek siye Gretliyor: ‘Bizimki babadan ogu a degil,
cheschechen Loruna Dir miras.

Qrur mutfakla baf da gocuk yasta ba . Yar tatil erinde de-

desinin yarnnda gecin len ginker, zamanla bir alegkanh ga donoghi.
Lise sonras: verdig karara mutfagm icine tamamen girdi. Bu
suregte dedesi hem ustas hem yol ghstereni oldu.

MetanetIn gizgis nettir; degistirmekten gok korumak, Gaziantep
mutfagn n kikl () yapsina sadik kadr, ezzetin dzdni bozmaz
“inganlann istedi yenilk degil, orijinallikti™ sozii bu yaklagm
dzetler, Glndm lzin getirdil kiclik dokunug ar ise bu yapya
dergeli sekide adapte ediivor.

Zarnanla mutfak kadar esrallk da G@reniliyor. insanka kurulan
bag, ilgi ve siireklilik by isin vargecd mez pargasi haline gelivor.
Bugiin Metanet Lokantas 'nda devam eden gey de tam olarak

bw; sabyrla kuru'an ve ayn sabirla sirdiriilen bir dededen toruna
ustalk hikayesi
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Katilim Emeklilik ile Bireysel

Emeklilik Sistemi'ne gelin, emeklilik "t “ Giiclii
zamaniniz geldiginde rahat edin! Birikim

. gty Imkam
Siz de katilin, geleceginize Sunan Fon
bugiinden yatinm yapin. Secenekleri

¥
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Kuveyt Tork Katilm Bankasive Albaraka Tir Katihm Bankasi subeleri ile IKatihm Emekdilik acentelerimize bekliyoruz,

0850 226 0123 El%fiem] e
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Mutfakta
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FMEK GOKLUKEZ ISITILIR M

APTA NE KADAR SLRE

GUVENLE BEKLER, SAATLERCE DISARIDA KALAN YEMEKLER
GERGEKTEN RISKLI MI? GUNLUK MUTFAK I:F\L‘.IIT::LI: AINDEN
YOLA CIKAN GIDA MUHENDISI ECE BIRINCI, DOGRU SANILAN

BiLGILERI BILIMSEL VERILERLE ELE ALIYOR VE DAHA GLI
ARINI PAY] ASIYOR.

SECIMIER YAPMANIN IPUCGI
Bahar giinesinin yizund iyice posterdigi.
dogane uyandg manns we haziran aylann
da mutfaklar meda hareketliik artarken,
rishklar de boyut degistinpor. Buginen
cok merak edilen ama bir o kadar da bilgi
kirliligine maruz kalan bir konuwyu masaya
yatwriyoruz. Bu yemegi bir kez daha sitsam
zehirlenir miviz? Hangl yemegi nas | sak-
amal yiz? Sosyal medyada skca karsiniza
gikan ispanag), tavufu veya maniarn asla
ikimci kez iatmayn sekindeki korku odakh
uyar i ar rmukbermeen giermlgsl niedr. Bir
gida mithendisi olarak rahat ik a sy eyebi-
irim ki giday) zehirk hale getiren gey stma
igleminin kendis degil o gidanin sitiana
kads hangl kogularda sakland@idr. Gelin,
it faktaki alighan bk anme bilimin filtre-

sinden geginelim.

/ENLI

ISITILAN TAVUK VE ISPANAN ZEHIR-
LER Mi?

En biiyilk korku genslikle tavk ve 1spanak
uzerinadr. |spanak sitiirsa igindeki nitrat,
nitrithere dbniisin we 2ehir er denir. Biinseal
gergek su ki efer pisirdiginiz ispanag oda

s cakli@ nda saatlerce bek etirseniz evet
bakterller by donigimd bastatabiir, Ancak
pistikten somra hizlica sofutup burdo-
labina kaldwdiysane ikinci kez isitmanin
hichir saloncas yokbur. Tawuk protein ve
renm yagys peredi bosulmaya gok agikbr.
Ancak mesele yine stmak defil dogru
sakdama ve dofru stmade. Pigmis tavgu
saklarken mutlaka hava almayan kaplarda
mihafaza etmelyiz, [kimei kez sitirken en
kritik kural sudur: Yemegin yalnzca disimin
ya da suyunun i sinmas: yeberli olmae. |

Tehlikeler!

Ece Birinci
@neyemeliyizzz

sicakli@nm, yani tam merkezinin en az 75
dereceye ulagmas gerekin, Fokurdamayan,
duman titersk softaya gelmeyen ikinci
B bavugunu tiketmeyin.

EUNCA YIL YEDIK BiR SEY OLMADI!
Mutfaklarim zda en bilyik gida given-

@i hatasa piringli yemeklerde yap byor,
Kioca bir tencere reytiryadh sarma veya
biber dolmas pigirip zeytinyaglkar kend
tenceresinde tergahta sofumalidr dyerek
saal lerce diganda beklebmek Lam bir
felakettir. Pringte dogsl olarak bulunan
Bacilus cereus sporan pigirme sicak gina
direnglidir. Kglk bir not: Spor baz bak-
terienin kaynayan su gibs 200k kogullanda
hayat ta kalabi Imek igin birdndikleri da-
yarukl bir uyku hali, bir newi gelikben arhir.
Oda sicakl@nda bekleyer o tercerede bu
sporiar uygun sy bulunca uyamir, 2whlann-
dan gikar ve toksin zehir dretmeye basglar.
Bu toksinler isya inamimaz direnglidir yan
sarmayn ertesi gin fokur folur kaynatsane
bike o 2ehn yok edemezsiniz. Bums anlal
tifimda sikca su ciimleyi duyyorum. Biz
bunca y | boyle yedik, kimse zehirlenmed.
ste isin ash. Gida zehirlenmesi her zaman
hastanelik olmak, siddeti| kusmak demek
degildir. Yemegi yedikten sonra yasadi@ine
0 agiklanamayan gaz sanc lan, gigkinik,
hafif ishal weya ertesi glinkil halsizik
tablosu ashnda hafif ¢caph gvda zehir enme-
eridir ve biz bunlan genellikle “yemek agir
ge!di, it dm, midemd bozdum” diyerek
pecigbinriz. Bu toksin leri sirek i ve azar
azar vicuda almak uzun vadede bagrsak
floramzi tahrip eder ve karacierinize ciddi
bir toksik yik bindirir. Firingh yemeklen, pi-
awlan we sarmalan pistikten sonra en kisa



surede 5. kaplara alarak hzlca buzdolab -
na kaldirnin.

ET GOZDURME HATASI...

Gida glivenlginde bizim igin bir ke hat
vardr. 4 derece ile 60 derece arasi. Biz
bura Danger Zone Tehlike i Bolge diyoruz
Bakterilerin er sewdifi, her 20 dakikada
bir say larm ikaye katladik an sicakik
burasidr. Yemegnad ocaktan aldikian
sanra tergahta sofusun diye 2 saatten
fazla bekletirseniz bakterilere parti vermis
olursunuz. Hele ki may s-haziran aylannda
ortam sicakli@ arthifigin bu 2 saathk snr
Gok daha gabuk aglr

Aksam yemejiicin buzlulktan clardifine

o kymay bitiin giin mutfak tezgahinda
bekleliyorsanz gok Lehlikel bir oyun
oymuyorsunuz. Etin dig yireyl hizla gzl
v o teklikeli bolgeye yani 4 derece we 60
derece arasina girer. Etin merkez hala

buz gibiyken dig yilizeyinde patojenier
milyonlarca kat gogalmaya baslamstr. Et
gaedimenin tek bir dogru we glvenli yolu
vardir. Planl olmak. Eti bir gece dnceden
dondurucudan alp buzdo abinin alt ralina
koyun sofuk zinciri kirmadan cadirin.
Efer acelenz varsa Lek allernabiiniz
milrodalganin ¢izdinme programan)

kul lanmnaktr,

Hig giizdiirmeden direkt kaynayan tence-
reye atsam omaz m divenler igin evel gda
girven igi acsndan given idir ancak mutfak
saral agsindan hisrandir. Etin digi agin
pisip kururken ig kismi ancak gorilmis ve
pismemis kalr.

DOLAPTA KAG GON, BUZLUKTA KAC
AY?

Yemekler dogru sogullulk, pekd Orivrl er
ne kadar? [ste EFSA ve FDA Amerika Gida
ve [lag; Daires werilarine dayanan ginenl|
saklama sireler soyledir. Buzdolabinda +4
derecede saklanan piring ve makarna en
hassas pruptur ve en fazla 1-2 gin icinde
tokaetilme lidir. Deniz Grinberiile etli ve
tavukiu salatalar da aym sekide 1-2 gin da-
yanr. Pismis ef, tavuk ve sebee yamekleri
ise 3-4 gun boyurca givenie saklanabilir.
Agilrig sit, UHT veya glnlik pastorize
fark etmeksizin, buzdolbbynda en fazla

34 gun dayamirken, ag g yourl kapag
acildiktan sonra 5T gin icinde tilketiime-
idir. Dondurucuda <18 derecede saklama
kogull annda ise dondurman in bhaktern -

"~

leri Sldirmed §, yanizca onlan derin bir
uylouya a'd # unutulmamalidr. Cazdirme
basladiginda hakteriler kaldiklan yerden
Gogaimaya devam eder, bu nedenle
buziuktan ¢lan (rin lerin tamamen givenli
oldugu yanilg s na dogiimemelicir. Bu
kosullarda pigmis et ve tavuk yemekleri
2-3 ay, corbalar ve sulu yernekler

yine 2-2 ay saklarabilir: 5v

donarken genlegeceg icin e
kapta mutlaka bir parmak

boguk birakilmalidr { 13 ‘

Pigmis sebzeler de 2-3
ay saklanabilir, ancak bue 4
kristaler hilcre dunarlanm)
zedeledflicin oied idikle-

rinde ik diriiklerini kaybedip

YL Gayial irler,

DONDURUGU YANIGI NEDIR?

Bir gdarnn burlukta 6 ay weya 1 yil kalmas)
si7 ehirlernez. Ancak 3'lncil aydan
somnra dondurucy yan @ dedigimiz fiziksel
ve kinmyasal bozulmalar baglar, Hovayla
temas eden gidann yieyindeki nem bu-
har agr elerm kenaran grimsi kahvereng
bir renk alir siingerims we kuru bir dokuya
didnisir. Lernet ve besin degeri ciddi
sekilde kaybolur. Bunu orlemenin tek yolu
gidalar) havayla temas etmeyecek sekilde
miamkinse vakumlayarak veya kilti po-
setlerin havasim b pipel yardimiyla iyice
cekerek paketlemektin. Aynca paketierin
uzerine mutlaka o gundn taribini yazmay
aligkanik edinin,

TEHLIKE KOKUSUZ GELIR

Bir gidamin bozulup bozulmadgdn sadece
kollayarak tadna veya rengine hakarak
anlayamazsm z. Yemed eksiten, kits
kokutan ve (zennde kif yapan baktesi er

b

bozulma bakteri endir. 52 hastanelik eden
asil tehlikeli Fatojen hakteriler Salmonella,
E. coli gibi yemegn tad ni kokusunu veya

porantisuna asla dedislimmes. Kokusu
yerince kiif de yok diverek ginlerce bek-
ey riskli gidalan tiketmeyir, saklama
sirelerine sadik kalin,

LiMOHATA YAPARKEN KA-
EUKLARA DIKKAT!
Hawvalar nisinmas ya
beraber evermizde o
i : harika ferah.atic limona-

Laar yap maya bagland.
Meredeyse tim popiler
tarifier limonun kabugunu
rendedeyin ve sekerle iyice
owvalayin der. Lezzet igin harilka bir
kinmyasal realsiyon olsa da gida given
agsindan burada bk ber sk yal iyor.
Narenciye kabuklar, Gretim sirecinds
yogun pestisit
rasiise raf Gmnind uzatmak igin koruyucu
bir mum (wax) tabakas via kaplanr, Siz
o kabufu ovalay p suyunuza katti@inizda

ere maruz kalr. Hasat son-

aslinda ber mikLar kimyasal kokley! de
a7 amig oluyorsunue.

Eger limonata yaparkan kabuk kullana-
caksan iz mimki nse organik limon lar
tercih edin, Market limonu ku llanporsaniz
imon lan mut'aka karbonath suda en az 15
dakika beklelip firga ayarak ykay n. Kar
bonat, pestisit/erin hafin kormada en etkil
yontemdir. Ancak dunist olaim highir yi-
karna yontemi meyvenin dokwesuna is emis
sistemik llaglan yizde 100 yok edemez. Bu
yizden o lezzetl kabuk tiketimini smrla-
miak her zaman en givenhsidir. Mutfakta
korkuya degil dogru bil giye yer agin.

Bilimibe kalin, afiyette kaln.

] - = £ .
¥oys-Hagdean 2026 | Sofra




SOFRA ARADEIT | Fiskrnik

Stew

STEW, DUSUK ISI VE UZUN PISIRME SURESIYLE MALZEMEYI
7AMANA BIRAKAN, | EZZETi DOGAL AKISINDA DERINLESTIREN
BiR TEKNIK. BU YONTEM, SERT ETi YUMUSATIRKEN TUM
AROMAL ARIN UYUM iCINDE BiR ARAYA GEI MESINi SAGI AR VE

Cem Eksi SOFRAYA DENGEL I, GUCLU BiRﬂKARALKITF R TASIR. EXECUTIVE
59;3‘;'7?-'“;'_3&'-' CHEF CEM EKSININ HAZIRLADIGI EKSILI ET ISE BU YAKLASIMIN
(DCEMLERS.

SABIRLAGELEN LE//E TINI'VE'DOGAL SOS YAPISINI SADE AMA
ETKILEYICi BIR TABAKTA BULUSTURUYOCR

e s\ wsiu

B4 Sofra | Moys-Homeon 2028
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Stew Tekmig

Stew, Ozellikbe et yermeklennde
kullanian, yavas wve kortrollid pisirmeye
dayanan kiasik bir yontemdir. Stew
tekni@ne braiser de denir. Fransizca
braiser (yawas pisirmek) kelimesinden
gelir ve giivec yapmak anlamina gelir.
Etir sivi ignde uzun slrede pegirlmes,
sert dokulann yumusamas m sagar ve
derin, denge i bir lezzet olugturur.

Stew Pigirme Nedir?

Stew, el ve sebzelenn sviignde digik
1sida, urun sire pisirimesidir. Pigirme
sirag nda s hafifoe kaynar yilksek
isidan kag nilarak salbil bir sicakik
korunur. Bu siregte etin bag dokular
gozil ir, jelatine doniigir ve sonucta
yurmugak bir yag elde edilir.

Masil Uygulamir?

Ik adim, malzemelerin yiksek = da
milhdrlenmesidir. Bu azama, yemegin
temel aromas n ol ugturur, Ardindan et
suyu, sebos suyu weya sarap gibi bir sin

eklenerek tencerenin dibindeki lerzet-
er gozdiird/Or. Daha sonra kapak kapa-
tilir ve dilsiik issda uzur sire pisilr.
Swvinr sicak ol mas , pigirme sirecirin
kesintye ugramamasin saglar, Gere-
kirse pigirme sonun da sos kisa sire
kaynat larak yofunlagtirilabilr.

Hangi Yiyecekler igin Uygun?

Stew teknigi, lifli ve sert et pargalan
¢in idealdir. S1gir, kuzu ve av etlerinin
boyun, omuz, incik ve kaburga gib
baldmien bu yontemle &n iy Sonucu
WETir.

Kimas hayvan lannda daha yagl par
caar tercih edilmel dir. Sog@an, havug,
domates ve biber gibi sebzeler ise
yemegin lerzetin destekler.

Meden Tercih Edilir?

Stew pisirme, lerret yogunlastinr ve
katmanlandinr. Mihirleme agama-
smnda olusan aromalar, uzun pigirme
suresinde siviya geger. Kapak kapal
sekide pisirme, yemegin sulu kalmasi-
r saElar we kuruma riskini azaltr.

Elisili Ei
46 KisiLiK | 30 DAKIKA

Malzemeler

15 kg dana et

4 adet sofan

2 adet hawvucg

60 gram tereyag

2 dig sarmsak

60 gram un

750 ml et suyu

100 mi nar ekgis

2 dal maydanoz

2 dal kekik

1 adet defrne yaprag
1 dal bibariye

Yeteri kadar tuz ve karabiber

@ 8 & 8B 88 8 BB 8B 88

Uizeri igin: 2-3 dal maydanaz

Yapalig
1. Fti 3—4 cm bhibyilkif@inde kipler
halinde kesin, Sofan an yarmay
gekinde dodrayn, Hawuglan soyup
ince dilimleyin. Genig ve agir Labanl
tencerede tereyagni entin Sofian

wve kabukdar soyulimus sanmsag
ekléyip yurmugayana kadar soteleyin,
tencereden alin.

3. Ayr lencerede eli yuksek abegle
miiviir leyin. Etin tiim ylzeyleri renk
ald@mnda havucu ekleyin ve birkag
dakika hir ikte kavurun. Sofan ve

sar msag tencereye aln. Unu etin
lizerine serpin ve ksa siine kavurumn.
El suyunu eklbeyip lencerenin dibini
Siyrarak i.-_':ll.:.[ r. Mar ekglsin llave
edin. Tuz ve karabiber e tatBndrn

6. Maydanoz, kekik, defne yapragi

ve biberiyeyi katin. Kapagm kapatp
kisik alegbe vweya Gnoeden S Limeg 150
derecs firnda 3 saat pisirin. Gerekirse
scak et suyw ekleyin.

6. Yeslikleri gibkarin. Sosu birkag
dakika kaynatn. Kyl ms maydanoz a
silsleyerek sicak nlarak senvis yapm.

] - = £ .
ays-Hagdran 2026 | Sofra




TARIFLER | Sosval Flecha Koneklars

Pasta Sefi Bahar Yilmazn

Mutfak \olculugu

TESADUFLERLE BASLAYAR

PASTACILIK A101 K |f'k:‘|\|\l YAL
COLDUGU KADAR ANNELIKLE YENIDE
GFLIN SIMDI RAHAR /

Bahar ¥Yilmaz kimdir 7 Mutfakla ve
dretmekie kurdugunuz bag nasd baglach
hayatiuzm hangi dinemiernde bu bag
piclendi?

Merhaba, pastacnm we Pastaciik 101
kitabinin yaranyim. Ayn zamanda cok
yeni bir anneyim. 1988 | stanbul dogum i
yum. Aslen Rizeliyion ve firncilikla ugragan

bir aileden geliyorum. Birkag nesildir
ekmek we unla ig ige bir pagmisimiz

Bahar Yilmaz

BIR YOLCULUGU USTALIG LD“L; LIRERN I-’A_I-’-L:I:H‘_
"ARI BAHAR 'rIL AL MUTEAK T/ I{_IJ_" UGU DiSIPLINLE
N SEKILLENEN HAYATIYLA DA ILHAM VERIYOR

YIl MAZ'| DAHA YAKINDAN TANIYALIM NE DERSINIZ?

\ KUBRAALTAY

olmasmna ragmer mutfakla kurdugum bag,
beklenmedik bir zamanda ve tesadiflerle
baslad . Oniversitede turist rehberlig oku-
dum. Uzun yillar Sultanahmette turizm
sekbirirde ¢alglim. 2015 yilinda, Gikolala
makineler dzerine cal igan bir arkadagmn
butik gikolata abolyesi kurma hayaline
ortak olmamla birlikte hayatmda yeni bir
sayfa agikdi. Mutfak Sanatlarn Akademisi'n-
de uzun donem pastaciik ve ekmekg ik
egitimi aldm. Sonras nda, mesiek pratigl-
mi gelistirmek amaciyla Bogazr hatbrdaki
otellerin banket pastane mutfaklarnda
calistim. Gastronomi & aninda dilkckat mi
eken bir aksiklik vard): Pastacd k alaninda

Tirkee, telonik termel | ve kapsamb bir
kaynak yolcty, Bu ihtiyactan yola ¢ karak
Pastac ik 101 kitabir yazmaya karar
verdhim, Bes yillik bir ¢aligman n ard ndan
kitap 2025 :.'I|Irdn'§|l'a'5'| miand: . Bugim bu
yolcu luga igerik Grelerek ve denayirm larim:
paylasarak devam ediyorum.

Amneler Ging gibi duygusu yaksek bir
zaman diliminde sormak isteriz: Annelik
sizin hayatinizoa nasd bir dondsdm ya-
ratti? Mutfaginiza, tariflerinize ve anktarm
dilinize nasJ yansad?

ik Anneler Gandm olacak bu yil. Anne B,
hayatimda sadecs yeni bir rol degi bakis
Scirmin tamamen yeniden sekillendi bis
siirec. Zaman artik daha degerli, Gneelikler
daha nel. Kiguk geylerin kipmetin hig
olmadif kadar derinden hissedyorum.
Oildukga yorucu bir sireg olmasina karg ik
kendmi en gicli hissettifim ddnemi yag:-
yorum, Mesleki anlamda klaslk pastaci ik
ekolinden geliyorum ve calsmalarmda o
yonde. Ancak bebegimie birkkie ufak ufak
cocuk arin da tilketebilecei, onlara iypun
olugturulrmus tariflere calismaya baglad m.
Bence her anne veya baba en basit anlam-

da gocugunun pastasm yapabilmekten
keyif alir. O yonde igerikler plani yorum
Bunurla birlikte anlstim dilin hep cok de-
taycndl. Degdisen bir sey o mad) simdilik.

Sosyal medya ile tamnsmaniz nasil oldu ?
Bugiin ulagtiginz noktaya baktrgmzda,
bu yolcuiuk planh bir sdreg miyel yoksa
zamania kendiliginden mi sekillendi?
Sosyal medya ile esasinda 2015 yilnda
gikolata atblyes! gt m zaman tanistim,
Sonrasinda pastaci & okwunda yapt§-

Z Urinleri paylagarak rutin bir kulamm
peligti. Tam anlamiyla sosya medyay
dogru bir iletisirm arac olarak kullanmaya
kitap yarmaya karar verdifimde basladm,
2020 yoinda, Cilinki b yordum ki yeni
nesi| en ethii iletisim platformu oras: ve
byl emek harcanarak ortaya ¢ kacak bu
Unind de duywrmak icin orada var olmak
gerek. Flanh bir suregti diyets brim. Sadece
rakamsal olarak bingline hedefl olkaydim
gramajl tarifler, detay 1 uzun anlat miar ye-
rine baska icenkler tercih ederdim. Ancak
ben "I-(lgr_. v Jzenle haz |I.3|‘r‘|'||$ i Einin
yayimas:nim kiymet i olduguna inanyorum.
Tarmamen organik stregle gugld mikro bir
kitle oiustu. Bunun igim mu tuyem.

Belirili bir noktadan sonra igerk dretimi
cideli bir sorurmiulugs dindsdyor. Siz by
termpoyw nasd yonetiyorsunue * Sirekiilik
baskrsi sizi nasil etkilfyor?

Kesinlkle ciddi bir sonmluiuk ve zaman
demek. Tabyi sosyal medyann bek entisi
olan hizh dreticilerden degdibm maalesef,
Yani haftada ik Og post ¢lkmyyorum. Si-
rekliligin Ostimde bash olusturmamasi igin
kendi rulsnime uygun aral kianda post pay
asim yapiyorum. Ama hikayeler ksminda
daha aktif oarak bu dengey sagladgma
inanyorem, Esasinda keyif aldgim sekilde




hareket etmeye dzen gosteriyorum.

Paylastigimz fotograf ve videolann arka-
sida nasy bir Gretim sdreci var P GCekim,
kurgu ve paylagim agamalar ginlik
rutininizde ne kadar yer kaplyor ?

Bir igeri@in yani Larifin be lirbenmesi,
yariimasi, denenmesi, cekim yapilmas
ki normal de 20 dakikada yapacak bir
ig, gakim sirecinde minimum 4-5 saat
siriyor. Ardindan bu cekien videonun
editlernmesi, metin ksmnmn yazimas ve
yayinlanmas, Sonug olarak 30 saniyellk
bir igerik igin arkada kocaman bir galis-
i Y o Ben bu sireci ekip olarak
yanetmeyi tercih ediyvorum. Dolayisyla
beni mutsuz edecek bir kosturmaca
olmuyor hayatimda. Planlama agama
sinda bana destek o ar bir danismanim
var. Goekimlerimi kendim yaprmnyorum.
Destek aldifym bir ekibim var. Kurgu

ve adit ko smni da baska bir arkadagsim
yapiwor, Tiom sireci kendim hal ediyor
olsam daha zorlayc olabilirdi, Glnbiik
rutinimde hikayeler ve gelen soruan
cevaplamak dahil 3-4 saatimi aliyor.

Tarif olugtururken ya da icerik uretirken
nasal hir yo! izliyorsunuz ? Onceden plan-
ladhgarnz bir akug e war, yoksa iham amlik
mu geliyor?
Genelde plani ker akig oluyor, Ozel
ginlere denk gelen zaman arda daha
onlara uygun Lath igerikleri oluyor. Diger
zamanlarda mevsin meyvesine uygun
sevdifim bir tarif ya da evde yapilabile-
cek asamall pasta igerikleri planlyorum.
Tarifi olugtururken mevsime, dénemse:
aneml bir gdn var m on'an gaz dnine
alryorum. Ardmdan Larili grami gramna
deneyerek gerekirse marka detayyla
yazyorum. Cinkd pastac|ik Grinleri gok
hassas. Dolaymiyla ku land@iniz kreama,
glkolata, un bunlar dnemli. Craya sadece
gikolata yazip pecemezsiniz. Yizde kag
bitter veya sulll yazrmaniz gerek. Ya da
bhaz kremalarm girpilima somucu gok iy
kmwam alirken bazilan daha zayf kalabi-
yor, Tarife uygun olarak detayl yazmak
gerek. Benim igin denenecek bir tarifin
ziyan olmamasi gok dnemli.

Annelik wve yofun dretim temposuy arasm-
da nasw bir denge kuruyorsunue ? Gonfok
hayatnizds sizl en gok zorlayan ya da en

5 -
= A,
cok besleyen anlar nelar?

Tahii benim icin bu sireg heniiz gok yeni. 4
aylik bir bebegim var. Cndan Gnoe Lom ayn
programin pes pese 3-4 gin olarak plan-
lanp ekebiiyorduk. Veya gekim ginleri
icin bu kadar net tarih plan lamas: yapmak
zorunda hissetmiyordum. Ama su an hem
onun hem annemin rutinine uygun olarak
plan yapiyorum, En biyik desteklm an-
nem ve egm. Ber yokhen ikisi ona bakmnak
konusunda harika bir ig gikart yorlar

Tarif segerken hangi kriterier 6n planda
aluyor? Sizi heyecanlandiran ya ola sk
yapmak istediginiz tariflerin ortak noktas:
nedir?

Tanf segerken gelip gegic, hzlive viral
olmayan, onlar yapacak insarlarn tarif
dalbarlerine yacmay v yillar boyunca
yapmak | steyecekleri tarifler olmasi-

na dzen gosteriyorum. Mesela benim
sekerparemi yil ardir yapan insanlar

var. Tekrar ve tekrar yapmak istedigim
tarifler ewde yapabilecekleri pastalar
igin lezzetli kekler ve kremalar konusu.
Cinki her kutlama masasinda pasta
tarifimle mutlu ginlerin bir pargas
oluyorum. Benimle pay ag lan fotograflar
gergekien muthuluk veric

Anneligin itk doneminde, doelikie bebekie
birlikte gecen bu yodun ve hassas slrecte
mutfakia irshkiniz nasid degisti? Bu donam-
de sizi en gok rahatlatan ya da isinizi en
gok kolaylaghran geyler neler olidu?
Mutfakla iligkimn sire olarak kisaldi Ve
koGugturmaca Sekinde 1erypor biraz

Her uyku arasi benim rmautfakta yapmam
gerekan bir ey kogarak haletrmem gibi -
Bu donemde benim igimi kolaylagtiran

sey buzuk drimlerini dnceden haz ria-

s olmak, Gerek ginlik yemek akign
destekleyen drinleri gerekse ziyarete
pelen dostlarma tkram edilecek pastaciik
Grtn'erind aylik rutinler seklinde haz rlama
ya caligyonum.

Anneler Gitni sofralan sizin icin ne fade
adiyor ? Boyle 6zel ginlerde soframzca
mutlaka yer verdiginiz bir tarif ya da ritdel
var mi?

Anneler Gind sofrasi bizde genel oarak
hep beraber yapikan kabwalt), ardindan
arnecigimize mum Ofl etti miz bir pasta
kesmie rutinidir, Alle ol arak bu farkindalk
gLnil i e bir araya pe mek ve annemizin
yanimezda olmas: sitkir sebebim._

Sizi drnek alan ve bu alanda Gretmek iste-
yenlere ne dnerirsiniz? Gee llikle anneler
igin bu yolculukta en Gnemili motivasyon
kaynag: me olmali?

Bu konuda sikga mesaj abyorum_ Say-
edigimilk sey biylk kararlar almaya
gerek yok_ Once deneyin. Kendinizi va
duygulanniz) Slgan. ‘Bu igten keyif al ipor
muyum?” diye kendinize sorun. Cinki
pastaciik biraz detay ve sabir igi. Evel
ben gram granuna tartarken hig (igenmi-
yorum diyorsaniz yola ¢ kmaya hazrsinz.
Kalan kesmi yoldayken sekil enecek.
Bolca deneyin. Ozelikle anneler evden
uretim yaparak sipars alacaklar sistem
kurmak Ustine ok istekli oluyorar. Ewet,
kesinlikle yapma isiniz diyorum. Bir anne
olarak iretmek basta size sonra gocugu-
nuzla olan iliskinize iyi pe'ecek eminim.
Annelik thm vasiflanmm2dan siynilip bir
adanrmishfa donismemeli.

Sizin igin Tyl bir sofra’ neyi fade ediyor ?

yi bir sofra Gncelikle masanm etrafindak
sevcliklerimiz we samimi duygulanimiz
demek, Keyifle paylasitan alle tariflerimizin
yer almas cabas: tabvi. Annemin sofra-
sinda sabr kiymadan kara lahana sarmas
ya da kalot peynirli muhlama veya hamsili
piley varsa degmenyin keyfime._

Anneler Gind igin takipgBerinine vermek
istediginiz bir mesaj var mi?

Annelik kusursuz olmak demek degil
her gin yeniden denemek demek._ Tim
gugll, sabrl, sevel dolu annelerin gind
kutiuolsun.
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TARIFLER | Sosvad HMedva horhdars

Cikolatal Pasta

8-10 KISILIK 1 45 DAKIKA

(18 cm ¢ember kalp dlisayle)

Malzemeler

Gikolatal krema igin

{1 gin dnceden hazirlamir)

» 110 gram yumurta

® 10 gram oz geker

» 150 m sit

& 150 m krema (yizde 35 yadi)

« 200 gram bitter gikolata
(yilzde 70 kakan)

Kakaolu pandispanya icin

& 4 adet yumurta (oda sscakl@mda)
& 120 gram toz ekes

& 120 gram kek unu

# 20 gram kakao

e 30 gram eritimis i1k tereyag

Findik ve Antep fistikh krokan igin
& 200 gram findk

» 50 gram Antep fistif

w 200 gram toz seker

& 20 mlsu

Keki islatmak icin
& 50 gram toz seker
e 50 milsu

| ganaj igin

krema (ylzde 35 yag

Sislemek igin: Taze ¢igekler

Yapilisi

1. Cikolatal| krema igin yumurta, tor seker,
siit we kremay 1sya dayar k| bir kaseye

& n. Kaseyi sicak su bulunan bir tencere-
rin dzerine oturbun we kar strarak 1sitin.
Karmam hafif koyulaginca ocaktan alin, Gi-
kolatay ekleyin ve tamamen enyens kadar
karigtinn. Kangmi bagka bir kaba aktarn.
Uzerine defacek sekide streg film kapatin
ve buzdoalnnda en az 6 saat, tercihen bir
gece dinlendirin.

2. Kakao'u pandisparya igin yumurta

ve toz seker s ya dayan kl bir kaseys

aln. Allina scak su bulunan bir lencere
yer|estirerak ¢ rpr we sekerin erimesin
saglaymn. Miksar'e B-10 dakika grpire Un
ve kakaoyu birlikte eleyin. Karsima iki
azamada ekleyin we spatula ile alttar dste
dogiru kanistnn. Ertilmis tereyagin ek eyin
ve: larisama yedirine 18 cm gapinda 3 adet
gember kal iban tabamnina piginmne lagd
yer|estirin. Hamuru kalplara esit sekilde
paylagtnn ve anceden istimig 170 derece
hirnda, orta ralla 2025 dakika pigirin. Ke
kin oetasna kirdan batinn, Uzerinde 1slak
Farmur kalmiyorsa prsmistin. Finndan ¢kan
kek e ters gewirin. 2-3 dakika sonra taban
ka0 i glkarm we tel rafia sogubun.

3. krokan igin indik ve Ankep fstgn)

4, Kekl islatmak igin geker ve suyu kesa
sire kaynabin. Seker eridigirde ocaktan
alp sofutun,

5. Cikolatal gana icin krernay isbin. Ke-
narkarda kabarcklar ol ugtugunda ocaktan
aln, gikolatay ekleyin ve plrizsiz olana
kadar karigtinn.

6. Keklerin dst kismmni dikzkeyin. Bir kat
keki seris tabagna aln ve haorladigniz
seherli su e igatn Drerine gikolatal
kremay yayn ve krokan serpigtirin. lking
kat yer estirip ayn iskemleri tekrarlayn
Saon kat kapatn.

7. Pastanin tamanmin) ince bir kat ganaj ile
kaplayin. Bu agama, kirnintlan sabitlemek
igin yap lan ilk kaplamadr. Pastann etra-
Tiru streg fi m veya asetal (jatin) ile sann
ve (zerine ayarlanabilir bir pasta cemberl
gecinn. Gemberi pok skmadan pastay
toparlayacak gelolde yerlestinin, Buzdola
binda yaklasik 1 saat dnendirin.

8. Dinlenen pastay dolaptan  karn.
Cemberi ve asetat dikkatlice gikarn. Pas-
Lang Lezkran serviss slandina ain. Kalan gana
ile Ustind we yanlarn kaplayin. Spatula
yardemyla ylzeyin dizeltin ve tekrar kisa
siire burdolabynda dinlendirin.

8. Aktma gikolata sosu gin kremay) 1Smn.
Cikolatay ek/eyin we kar strarak ak ghan
kivam e!de edin. Sos gok s.cak olmamal
akarken kontrol edilebiic yogun lukta




Cilekli Sarlot Pasta

(Charlotte Russe)

&-8 KISILIK | 50 DAKIKA
{18 em ¢ember kalp Glgisayle)
Malzemeler

Kedidili (ladyfinger) igin

® 4 adel yumur La sans)

® 75 gram toz seker

& 4 adet yumurta aki

w 70 gram kek unu

& 30 gram misr nigastas
« Pembe jel gida boyas:

® 30 gram pudra sekesl

Gilekli Bavyera kremasi icin

& 200 gram tare cilek

4 adet yumur La sans

30 gram pudra gekerl

1/2 qubuk vanilya weya 5 ml
vanilya dzitl

10 gram toz jelatin

50 ml soguk su

200 mil krema (yizde 35 yagl )
30 gram pudra sekeri

Cilekli dolguigin
® 250 gram taze cilek
& Yarim limonun suyu

Sislemek lgin: Orman meyvelerl

Yapiligi
1. Kedidili igin iki adet piginme
kagh dinirn urening 7 cm

vzunlugunda seritler gizin. Bu
kag tan ters gevirerak

—

ikl ayr firin tepsising WEF E.'$‘[|"h'l UQL-TICI.J
bir tepeiye ise dilz pisirme kagid serin
Yurmurta sarilan ve 25 gram toz sekeri
milserle cirpin. Yumurta aklarm ayn bir
kapta girpmaya baglayn. Uzerine 50 gram
toz gekeri ekleyin. Yumurta sarih k sm,
Girpirmg yurnurLa aklarna 2-3 selerde
ekleyin. Spatulaile kabin altindan alip
ustiine gevirerel yedirin. Un we msir
nizastasm birikte eleyin_ (zerine serpin
ve spatula ile toparlay n. Elde ettiiniz
hamurdan 2-3 yemek kas @ kadar ayinn.
Ayn bir kaseye aln ve jel gda boyas ile
renklerdirin. Renkli kisms tekrar hamara
ekleyin. Spatulaile birkag ker gevirerek
kangtwin. Renk tamamen kaybolmasin,
hafif desenli kalabilr.

2. Hamwru 5'kma torbasing aln, Serlt
Gizdiginiz iki tepsiye hamuru glsgilerin
Uzerine, aralaninda bogluk brakarak uzwn
garn tler halinde sikin. (Bunlar pastanin
kenarlarin olugturacak.) Diz kagt serili
tepsiyve hamuru spatulaile yaklasik L cm
kalnlifinda, diiz bir Labaka halnde yayn.
(Bu kisim pastarn taban olacak.)

3. Uzerlerine pudra seleri serpin. Onceden

151t lmmis 180 derece fan finnda 8-10
dakika pigirin. Usther hafif renk aldiginda
cikann. Finndan ¢kan kedidilerini te
rafta sofutun. Diz tepside pigirdiginiz
pandispanya benreri tabhan abn. 18

cm gapindaki pasta cembernini (izering
bashrarak yuvar ak bir parca kesin. Bu
parga pastanmr taban olarak kulam lacakbr.
4. Cilekli Bawyera kremasi igin gilakleri
rondodan gegirerek pire haline getirin.
nce sizgecten gecirerek gelirdeklerini
ayirin. Parayi vanilyaile birikle tencereys
an ve ksik ategte iztin. Yumurta sarilan we
pudra sekerini ayr bir kapta grpin. lsnan
¢ lek pdresini Gzerine dalin ve kar sbinn.
Ardindan tekrar ocaga alin. Koyulasana
kadar sirek i karstirarak pisirin. Kasigin
arkasni kaplayan kivama ulasti@ nda
ocaktan alwn. Jelatini soguk suyla sletn,
sismesini bekleyin we ertin. Eritilmis jelatini
¢ lekli karn sinna katn ve plriesiiz hale
getirin. Oda s cakhfna gelmesini bekleyin.
Kremayi ve pudra sekerini gwparak koyu
kwam elde edin. Sofuyan cileki ks
kremaya 3 agamada ilave edin, Spatula lle
a ttan dsbe dogru toparlayarak yedirin.
5. Gilekl dolgu igin gilekleri kigik
kipler halinde dograyin. Limon suyu ile
harmaniay n. Pasia gemberini diiz bir
zamine yerlestirin. Taban igin hazirladi@ne
yuvarlak kedidilini gemberin igine
yerlestirin. Kenar ara kedidi | erini dik
sekide, aralarinda bogiuk birakmadan
dizin. Kremarn yansin tabana dakiin ve
spatulaile ylzeyi diiz eyin. Cilek'i dolguyu
Uzerine yayn. Kalan kremay ilave edin we
ustung duzeltin
6. Pastay buzdolabnda en az

3-4 saal dinlendirin. Servis
=4 oncesinde gemberi dikkatliice
gikarin. Uzerini orman
mieyve leri ile sisleyin ve

dilimleyerek servis
yapin.




TARIFLER | Sosvad flecha Aokl

Tereyagh Breton Tarti (Sable Breton)

&8 KISILIK | 50 DAKIKA Cilek sosuicin
{20 cm gember kalp dlciisiiyle) » 150 gram taze giek
» 30 gram toz jeker

Malzemeler # 2-3 damia imon suyu
Tart tabam igin
& HS gram tuzlu tereyag
[nda s-nakigindal
BO gram toz seker
40 gramy yumurta sansi
Yarim vanitya cubugu
100 gram un
30 gram tor findik
5 gram kabartma tomu Ozeri icin
2 pram ince deniz tuzu # 100 gram taze giek

# 50 gram Frenk dzimd

o 1yemek kasig kayisi regedl

Krema igin

& X501 gram oneedan haz rlarmes
pastac) kremas

& o ml krema
(yizde 35 yafl ve sofuk)

o 20 pram pudra sekeri

Yapihs

1. Tart tabani igin bereyad ve 1oz sekeri bir kargtirma kabina alin
Mikserie 2-3 dakchka cirpin. Rergl agilan ve kremal kivam & .an bir yap
elde exdin, Yurmurta sansn we vanilyay ekleyin, Digik hizda kisa stre
karigtirarak yedirin, Uin, toz findik, kabartma toew ve tuzu ayn bir kapta
karigtinn. Eleyerek hamurun drerire ekleyin. Spahua ile hastrmadan
karigtinn. Hamur topar andi@inda islemi brakon. Hamuru iki pigirme
kaghdi aras na alm. Merdane e yaklagik 15 om kal nlgnda agin.
Burdoiatwnda 20 dakika dinlendirin.

2. Dinlenen hamur ¢ karnne 20 cm gember kal b Gzerine bastirarak kesin
Farnuru kalipla birlikbe pisirme kagid seril tepsive ain. Onceden stims
170 cerece fanh fitnda 20-25 caldka pigirin. Kenarlar hafif keard ginda

i karin. Firmdan ¢ kan taban tepsi dzerinde tamarnen sogutun

A, Cilek sosu icin cleklen kigik parcalar hainde dograyn, Seker we limon
suyuny edeyin. Oirta stegte 8-10 dakdka poginin, Cliekier yunwisayn hafif
sudu bir kwvam aldsiinda ocakttan abn. Tamamen sofumaya barakon

4, Krema I;u" S-O‘EI_H k"er"".\_'l:,- wE pudea Soker 'l Girpin, I:; Ly e.Lel ]
kakdirdifinizda seklini koruyan bir kivam elde edin. Pastac kremasin ayr
bir kapta kesa sire kangtwarak plrizsiz hale getirin. Qrpilmms kremay
2-3 agamada ekleyin. Spatulaile alttan Gste dogru toparlayarak bir estirin
5. Soguyan tart tabamni servis taba@ina aln. Gilek sosunu ortasna yayin
Kenarlara tag rmamaya dikkat ecin. Kremay skma torbasina alin. Yizey
kaplayacak sekilde sikin weya spatulaile yayn. Taze glek ve Frenk dziemi
e shskeyin, Kayis regeini ok az su ile agin., Firga yard imiyla meyvelenn
{izering sdirerek parlaklk verin. Dibmieyerak servis yapn,

G0 Sofra I Mson 7078

Yaban Mersinli Pismeyen Cheesecake

6-8 KiSiLiK 1 30 DAKIKA # 10 gram yaprak jelatin

{19 cm kelepgeli kalip) (yaklagk 5 yaprak)

& Sofuk su
Malzemeler (jelatini islatmak igir )
Taban igin & 250 gram krem peynic

& 200 gram tam bufday
un'u biskiwvi
® BO gram tereyag (eritilmis)

(oda sicaklifnda)
» 200 ml krema

(ylzde 35 yagh ve soguk)
& 30 gram pudra sekeri
‘Yaban mersinli dolgu igin
# 125 gram yaban mersini piresi  (oeri igin: 50 gram taze
» 100 gram toz seker yahan mersin

Yapihsi

1. Taban igin kelepgeli kaliban tabanma pisirme kagd) yerlestinn
ve kapatin. g kenaranm asetal ile kaplayn, Biskipilen mutfak
rosbotunca un haline galene kadst cekin Eritilmis tereyvagin
eloayin wa kum kivarm olugana kadar kanstinn. Kargm kaliban
tabanina ve kenar afing ince bir tabaka halinde yayn. Bardak alt
veya dilr tahanli bir kapla bastrarak skogtinn. Dolguyu hazrrlarken
kaliby dondurucuca (-18 derecede)} bekletin

L. Yaban mersini do'guigin yaban mersin puresi we toz selen
tenceraye ain. Orta ateste kanistirarak i2tin. Kaynamaya
basgladi@nda 1 dakika daha tutun Ocaktan alip bagka bir kaba
aktann ve sofumaya birakin, Jetatin genis bir kaba aln Ozerini
gepecek kadar sofuk suekleyin ve tamamen yumusayana kadar
bekde in Yumugayan plalin sudan gikann, lazls suyunu skon,
Kl,n;l_u bir tavayss aln ve kisk m&qm tamamen eritin. Er tflE niz
|elatimi 30 saniye bekletersk iltn Krem peyniri bir kaba aln ve
mikserle plnizsiz ciana lkadar grpn ik jelatini azar azar ekdeyin.
HAyru anda girpmaya devam ederek kan g ma yedinn. Kangm ince
sirgecten pecirerek pOrdzsiz hale petirin. Sofuk kremay ve
pudra sekerini grpm. Kremay kald rdi@ineda wcw hafif kerian,
sekini koruyan bir kvam elde ecin,

3. Jelatink krem peyniri penis bir kaba aln. Cirpilmig keemay
2-3 asamada ekleyin. Spatulaile alttan @ste dogru toparlayarak
birlegtirin. Oda s cakl gina gelmig yaban mersini pires ni eklgyin
ve aymi sekiide kanghnn, Hazrladi@niz dolguyu kal ptaki tabanin
Uzerine dikin. Ustinid spatula ile dizleyin

4. Chessecake’i condurucuda 45 dakika veya burdolabinda en
a7 2 saat, ideal olarak 10-12 saat dinlendirin. Servis Gnoesinde
kalbin kelepcesini agin. Asetat) dikkat ice gianin. Alt tabandak
pisirme kagidm spatula yardimeyla ayinn ve servis tabag@na alin.
[zerini taze yaban mersini ile sisleyin. Dilimlerken bigag) scak
suyd batirip kuruladikian sonra kesin ve servis yapn




Esnek Saghk Sigortasi ile
kalhiplarin disina cikin!

Saghk sigortasinda artk standart planlara bagh kalmak zorunda degilsiniz.
Tarkiye Sigorta, kendi policenizin miman olabileceginiz yepyeni Grinid
Esnek Saghk Sigortasi (ESS) ile yaminizda! Siz de ESS yaptinn;
saghk sigortamzin kapsamim kendi secimlerinizle belirleyin.

Dig

Teminat segcme teminaty

dzgurligu

Gazlik
A teminati
Bekleme Ji
stresiz
dogum
teminaty
Yatarak
| tedavi
Yurt disa i
teminaty AR
\ Check-u
I [ \ hizmet
5 \
| | | I ' Ayakta
\ y tedavi

Hastane secme
Gzgurligu*

Limitli ve
limitsiz tedavi
secenekleri

*E55 ile yatarak tedavi teminatnm Gzl Saglk Sigortas olarak segerken ayakta tedawi teminatmzi Tamam bayici Saghk Sigortas) veya
Dictayh billgi igin Orenl Saglik Sigonas olsrak wercih edebilic; her il teminst igin de farkl hastaneler secansk poligenis kigisellestirebi frsiniz.
OR kodu akutun. Takesit kamipanyal annda sadecs anlagmall banka kreds kartlan gogerhdir

ozl ot GO TURKIYE SIGORTA
Glicy, adinda.




TARIFLER 1

Ceacash

Esra Eskikan
Sinanoglu
Fesrasinanogiu

GOCUKI
SAGLIKLI g-_:-uuf [ARIFLERI G
ANNEL FR GUN
ODAKLANIYOR
PAYLA

SILAN BiR

Sahi Anneler Gind nde ne isteriz? Koca-
mian bir sar ma, sagikl adirmd arla kogup
kuca@ mza atamalan, iyl ki varsin de-
mebarn; bunlar biz anneler igin an bindk
hediyedir asirda.
Ama cocuklar cofu zaman bununla ye-
tinmek istemez. Anneler ni bu dzel ginde
jtiu ebmek, onlan sagirimak ve sevgl
erini farkl bir gekilde postermek isterler.
Bu yladen Anneler Gind yak agirken
sikga su sorulan duyabiiriz: “Annec§im
sana Anneler Gind'rde hang hediyey
alalm?” ya da "Anneler Gind'nde ne
Istersin?” Belkl de bu soruya verilecek
en gizel cevap, bir hediyeden gok daha
sade v anlamlidr. Brikte yapilacak
kilcitk, herhangi bir sey_. Ciinkll coculkdar
zan onemb olan kendi cabasyla tretebil-
digini ve mutiu ettigini gbrmek, annaler
igin ise gocuklarla birllkte gegirilen we hig
unutulmasin istenen anlard.

Anneler Cocuklanndan Ne | sbeyebilir?
“Benim igin birkag; tohumu saksiya diker
misin? Biylece kendi domates|erim olur’

ARLA KURULAN BAGIN EN
SELISTIR
'NF YAKI ASIRKEN |
BIRLIKTE HAZIRLANAN BIR TABAK MEYVE, KU RUI AN h CUK BIR SOFRA YA DA
TARIF_. HEPSI,

ucuk Eller
IS Ba.smda

® W/ @

Annecigim,

Anneler Gunir'nde
Ne [stersin?

EVGININ EN YALIN VE EN KALICI
“Meywveler ykayp gizel bir tabak hazirlar
mizn? Meyvel kutlama ar en sevdiBinm
kurtiarmadicr

“Bana kendi @llerinle bir dondurma yapar
mizn? Sofuk sofuk bir dondurma nas | da
piizel olur”

“Neywe eri kesip dondurur musun? Hazrda

donmus meywe Dulenum Ca GOk gime :,._'-l"|-|l-::|rI

“Bugiin sofray sen kurmak ister misin?
Senin hazrlayacagin bir sofra beni gok
matlu eder”

Bu kigik ciimie ler, gocuga sadece bir
EOrew vermez: ona yapabileceginin go-
rildugira ve katkeginin degesli oldugunu
hissettirir.

Katla Hissinin Glcd

Gocuklar yaptiklarisin gergekben ise yara-
digin hissettikerinde O@renirler. Sadece
‘aferin’ duymak degil, yaptiklannm bir anlami
oldufunu gormek onlan motive eder.

Ona Katho Sagladigm Hissettiren Sazler
“Sen yardirn edince igher ok daba lolay-
las yor.”

GUCLU HALI, BIRLIKTE GEGIRILEN KUGUK ANLARDA SAKLL
ICIS VE MOSTESSORI EGITMENI ESRA SINANOGLU,
FDIYEL FRIN OTESINE GECEN BU SADE AMA DERIN il iSKIVE

*Bunu bir ikbe yapmak gok keyi fliydi”
*Hazrlad @in sey gergekten ok glzel
olnmus.”
“Sen olmasaydin bu kadar bzl bitire mes
dik.”

*Masay kurmana bayildim, gok Grenmiz-
sin”

“Senin sayende her gey haair oldu.”

Bu yaptiklaninla, harika bir Anneler Gond
gegirdinm.

Bu ciimleler cocufia sunu hissettinir:

San bu evin bir pargasisinve yaptklarn
degeri.

Anneye Kil cik Bir Sirpriz icin Coculdarm
Kolayca Hazr layabibecesi B Taril
Hindistan Cevizli Meyweli Yogurt Kipleri
Sizlere, gocufunuaun sizn ign kendi
eliery & kolayea hazrlayabllece ve ken-
disinin de lezzetini gok sevecegi saglik
bir tarif birakiporum. Dilerim, meywelerle
hazranacak bu tarif, hem eglenceli hemn
de sevgi dolu anlara vesile olur.
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Hindistan Cevizli
Meyveli Yogurt
Kupleri

2-4 KISILIK | 15 DAKIKA +
DONDURMA SURESI

Malzemeler

Meyveler icin

& 4-5 adet gilek (kiglk dogranmis)

» 1 adet kivi (kiguk dogranm:g)

& Yarm su bardag yaban mersini weya
1 adet muz (dogranmis)

Yogurtlu karsim igin

& 150 bardad yogurt

& 2-3yemek kasif rendelanmis
Hindistan cewiz

o 1gay kagd bal (istege bagl,
1 ya5 dzeri igin)

Yapiligi

1. Meyveleri iyice yikayin ve kigik,

et boyutlu par¢aar halinde dograyin.
Kullanacagmz meywve lerin sulu we o/gun
olmasina dikkat edin.

2. Yogurdu bir kangtirma kabina aln.
Rendelenmis Hirdistan cevizini ilave edin
ve homojen bir kivam elde edene kadar
karstrn. Istege bagl olarak bal ekleyip
kargima yedrin,

3. Do@radid nz meyvelen yodurtiu

kar gimun igine e kleyin. Tdm malzemeler
dengeli dag lacak sekikde narzikge
kargbirin.

4. Hazrlad @iz kansim buz kaliplarina
veya sikon kaliplara paylagtinn. Dzerlerini
hafifge dilzeltin.

5. Kalplan dondurucuya yerlestirin ve en
a7 3-4 saat, terciben tamamen donana
kadar bekletin.

6. Servs ancesinde kal plan hirkac sanye
suyun altina tutarak kiplerin kolayca
gkmasm saflayin,

Net: Cocufuruzun yasing Uygun, onun igin
giveni kesme aparatlan tercih edin,

Nasi| Saklamah?
Kapal bir kapta dondurucuda 2-3 gin
sakl ayabilirsiniz.




TARIFLER | Cocuk

Mevsiminde Lezzet:

Kuskonmaz Cocuk Mendlerinde...
Bu sayda daha gok Annler Gnd nden
bahsedecektim fakat bahar aylanyla
birlikte tezgahlarda yerini alan kugkon
mazlara kayitsiz kalamad m. Yesiliyle,
beyanyla kugkormazin &le mendlers
girme zamani; hatratmasam olmaz. Bu
mevsimde gocuklann iz igin haorayabile
ceginiz iki pratik tarf paylagmak stedim.
Kugkonmaz; hafigklbk sistemi destekisi,
if ag sindan zengin ve beyir gelisiminde
anem| rol oynayan folat igeri@ivle gok
degerii. Ustelik hasat strecinde tarim
ilac kullan imadan yetigtinlebien nadir
sebzelerden biri. Mevsimindeyken co-
cuklanniza givenle yedirehilirsiniz.

Kuskonmaz haklanda akhmza
takilabilecegini disindagim
baz sorular:

Yesil mi Bayaz rm Daha Faydali?

Yegil kuskonmaz: Gines gordii@ligin
antioksidan degeri daha yiksektir
Beyar kughonmar: Daha yumusgak we
hafif tath bir aromaya sahiptir

Yesgil biraz daha besleyici, beyaz daha
yurnugak lezsatlidir.

Kugkonmaz MNasil Temizienir?

@ Yikad ktan sonra a2t sert (odunsy)
kisimlanim kirarak ayrin.

® Genelikle kendiiginden, dogru yerden
kopar

® Beyaz kuskormazin dig kabugu nce
sekilde soyulmalidr,

& At kisimlar ifli oldu §u igin cocuklar icin
Ust yumusgak balimler tercih edilebibr.

Kiicik Bir Bilgi: Kuskonmazn ucundaki
puskil i (tomurcuk) ksme Lamamen ye
niehibr. Hatta en yumusak ve en lerretl
balimil burassdir.

Kugkonmaz Nasi| Saklanmah?

® Alt kismin kesip su dolu bardakta
buzdolabinda saklayabilirsiniz,

& (Irerini nemii berle artmek tarelgin
korur.

® Albernatit olarak nemd kagit haviuya
sarabilirsiniz.

& 2-3 piin iginde tiketmek en idealdir.

Kuskonmaz Dondurulur mu? Nasil
dondurulur?
Evet, dondurul abilr. Yieayip temizieyin.

OAd Cofers §as R
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Dograym. 2-3 dakika kaynar suda hag-
layin, Hemen sofuk suya alin, Kurulayip
dondurun. Bu yontem besin degerini wve
rengini korur.

Kuskonmaz Masil Pisirilmeli?
® Fazla pisirmemek gerekir.
& Hafif diri kalacak seki de pisrmek

idealdr.

® Buharda pigirme en saglikl yorbamler
den hiridie.

® Tavada kisa sire sotelemek lezzetiarbinr.
®|nce sapllar cocuklar icin daha uygundur,

Pigirme ipucu: Kuskonmazi has-
arken cok hafif tuziu su kullanmak
ezzetini ortaya gikarir. 1 litre suya
yanm gay kasif) tuz yeterlidir. Fazla
tuz sebzenin tadim bast rabilr
Kigik gurme er igin ewde kisa siredea
hazirlayabileceginiz, besleyic v
erzetli ki tarif paylasiyorum. Tom
gocuklara afiyel olsun.

Tom anrvel erin ve anne hisleriyle
emek verenlarin Anneler Gind kutlu
alsun.
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Kuskonmazli
Domates Soslu
Spagetti

4 KiSiLIK 1 25 DAKIKA

Malzemeler

Sosigin

& 7-B adet huskonmar (ayiklanmis,
3-4 cm vzunlugunda dogranmig)

& 2 yemek ka zma zeytin

1 dig sarimsak {ince dogranmig)

& 3 adet orta boy domates
(rendelenmis)

& 1 caykas§ ev yapimi
domates salgas

& Yarnm cay kagif karabiber

e 1 caykag@ tuz

Makarnay hazirlamak igin

e 250 It
(tercihen tam bufday)

o Yeler kadar su

® 1 caykas g tuz

Kuskonmaz
Corbasi

4 KISILIK | 30 DAKIKA

Malzremeler

Sebzeler igin

» 300 gram yeg| kugkonmaz
(ay klanmis, dogranmis)

® 4-5 adel beyar kuskonmaz
(ay klanmig, dogranmis)

& 1 adet orta boy p
(kilp dogranmisg)

& 1 dig sanmsak (ince dogrannig)

g

Corba igin

@& 1yemek kas § sade yag

o 1 yemek kag g ur

& 4 51 bardag kemik suyu veya su
» 1 5u bardag@ sul

« 1 cay kagifh karabiber

w Yalen kadar Lo

Yapihs
1. Kuskonmazlarn sert alt kes milanm
kesin, d§ kabuklann hafifge soyun ve
-

kiip dograyin, sarmsag ince kiym.

kiiglk parg

i halinde dograyin. Patates
2. ::'_Ir ba igin genig bir tencerede sade
yaf eritin. Sarmsaf ekleyir ve kokusu

Yapihs

1. Makarnay hamramak icin genis hir
tencerede suyu kaynatin, tuz e kleyin we
spagettiyl paketin zerindeki sireye gore
haslayin. Haslama suyundan 1 cay bardag
kadar ayirin ve makarnay s020in

2. Sosicin tavada reytingagin ismn.
Sarim
kiza

sire cevirin,
1. Rerdelanmig dome we 53y ekleyn.
Ortaa o5 koyulegana kadar piginin,

4. Dogranmis kuskonmaziarilave edir.
Kugkonmazlar diri kalacak gekilde 5-6
dakika pigirir.

5. Tuz we karabiberi katin. Gerekirse
ayrdifinz makama suyundan biraz
ekleyerek sosun knanmin agin

6. Haslanm 5 spagettiyi sosun icine aln

v birkag dakika kanglrarak lezzetlenn
birlegmesini saglayn.

Servis Onerisi

Sicak servis yapin. Uzerine zeytiryad
pezdirebilir wey
réndelEnmis parmesan peyrin ya

da gekirdekleri ¢ikar lmis zeytin ilave
edebilrsmiz

gikana kadar kisa siire gevirin.
3. Dofirad iz kuskonmaz ve p

tesleriilave edin. Sebzeler hafif yumu-
sayana kadar birkag dakika kavurun.
&, Lu katbnwve kokusu Gikana kadar
sebzelerle birlikte kanstwarak kawur-
raya divam edin

5. Uzerini gececek kadar kemik suyu-
ru ilave edin. Kaynamaya baglad ktan
sonra seboeler amarmen yumugayana
kadar orta ate

te pigirin

6. S0t ilave edin we bir tagim kay-

N

T. Ocaktan ald ktan sonra gorbay
bierder'den gegirerek plrdzsiz bir
krvam e de edin. Tuz ve karabiber
ek eyip kanstnn.

Servis Onerisi

Sicak serws yapin, Uzering birkag

EF 21

nce dogranmi g kugkon m
susleyebiiirsiniz.

Saklama Kosullar

Kapal kapta burdolabnda 1-2 gl
saklayabiirsiniz. Tekrar ishbrkan
knarmin agmak igin az miktarda su
vaya st ekleyebiirsiniz.

Bl i i il il i L R N N
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TARIFLER | vegtan

Annelere Tath Surprizler:

Vegan Lezzetler

BAZEN FN KIYMETLI HEDIYEL FR SATIN Al INAN HEDIYEL FRDEN
FARKLI OLARAK MUTFAKTA GECIRILEN O KISACIK ANCAK
ANLAMLI ZAMAN DILIMLERI OLUR. COCOAS'IN YARATICISI VE
SEFi BURCA YIl MA7 MERCANIN HAZIRI ADIGI TARIFI FR 'KENDIN
Burga Yilmaz Mercan YAP, ANNEME HEDIYE ET FIKRINI DOGAL VE SADE LEZZETLERLE
— BULUSTURUYOR. ANNELER GUNU ICIN VEGAN CIKOLATALARDAN
BARLARA UZANAN BU HEDIYELIK TATLAR, HAZIRLANIRKEN DE
VERIRKEN DE [Z BIRAKAN BIR PAYLASIMA DONUSUYOR,

- - macun knvam ina geberve kadar rondodan
hﬂj‘l&ﬂl Bﬂdem‘" cekmeye devam edin. Karisim elinizle

T - ek | alabviecek yoguniukba oimal.
‘ Eﬂ'ﬂ" -l' "?‘lm]ﬂlﬂ‘ 4&. Hazirladifiriz karisimdan ceviz

4-6 KISILIK | 15 DAKIKA biylkliginde pargalar koparin. Avug
icinde yuvarlayarak kilciik toplar

Malzemeler olusturun. Jekil venrken einiz hafif

o | subardad kuru kayis nermdendrmek islemi kolaylastiee,

® 1 0 bardad ¢ badem B. |slefe bagl olarak haswlad gime

* L yemek kagid) pekmez oplann alt ve (st ksimlarmn eritmig
. Sgikolataya batwr, So@uduktan sonra

Saslemek igin: 14Eahm :

cikolata —

.
1. Kuru kaysilan klcrk bir alm

vt lzerini gececel kadar sicak su
ekleyin. Yaklasik 10 dakika bek leterek
yumusamalkarn saglayin. Sire sonunda
kaysilar sizin ve fazls suyunu kagt
hawlu ile nazikge alin.

2. Cig badem|eri mutfak robotuna alin ve
un knanmina gelmeden, hafif diri kalacak
sekilde cekir. Bu azsamada hadem/ erin
tamamen toz haline gelmemesing dkkat
edi, hafif pargal yap atistirmalifa doku
karandrr.

4. Yumugayan kay silar bademlerin
dzerine aln, Pekmea i ave edin ve kangim

S8 Sofra | Moys-Hozwon 22e




Ev Yapim Vegan Cikolata

2-4 KigiLiK 1| 20 DAKIKA

Malzemeler
& 1 paket (200 gram ) bitter cikolata

Ozeri igin

& 2 yemek kasi@ findk (iri kriinnig)

@ 1 tath kagig chia tohumu

& 1 yemek kasi@ karabugday

o 1yemek kagi@ goji berry

Yapihisa

1. Bitter gkolatay kigik pargalara biin ve 1sya dayarikl bir
kaseye alin. Kaseyl, kaynar su bulunan bir tercerenin (zerine
olurtarak benmar usuld eritin. Cikol atarnn suyla temas
etmemesine dikkat edin. Ara ara kar gtirarak tamamen
purdzsiz bir kivam elde adin.

2. Tezgaha veya forn tepsisine yag) kag t serin. Eritbginiz
gikolatay kasik yardim yla kagit dzerine dakir we yuvarlak
form verecek sekilde yayn. Kabnlgini isteginze gire
ayarlayabilirsniz.

3. Ciknlata henilz akigkanken dzerine findik, chia tohurma,
karabugday ve goji berry serpistirin. Ma zemelarin gikolataya
hafifge pomilmesini sagayn.

4. Hazrlad@niz giko'atalar buzdolabmina alin ve yaklagik
10-15 dakika bekleterek tamamen donmalann) sagiayn.

5. Donan gikolatalar yagh kagittar dikkatlice ayrn we serdis
yapin,

B T L.
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Portakalh Cikolatal Cips

4-6 KISILIK | 20 DAKIKA

Malzemeler

» B-10 adet kurutulmug
portakal dilimi

» 200 gram bitter waya
siti cikolata

Yapiligi

1. Cikolatay kiigik parcalara balin ve 1siya dayanikh bir
kaseye alin. Kaseyl, kaynar su bulunan bir tencerenin
izerine oturtarak benmari usull eritin. Ara ara

kar ghrarak tamamen purdzsiz bir knsam elde edin.

2. Kurutulmug portakal dilimierinl tek tek erimig
gikolataya babnn. Faza gikolatarin akmasn saglamak
igin dilimler| kasenin kenarina hafifge sGrin

3. Ciko ataya buladginiz portakal dilimlerini yagl kag@it
seril bir Lepsiye veya zgara Leline aralikh ol arak dizin.
4. Tepsi ya da tei buzdo/abina aln we yaklasik 15 dakika
bekleterek cikolatanin tamamen donmasin saglayin.
5. Donan portakall cikolatalan dikkatlice kagittan ayirn

VE SEMS yapin

] - = £ . 07
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TARIFLER | Vegtan

Yulafh Cilekli Vegan Bar

&-8 KiSiLiK 1 20 DAKIKA

Malzemeler

Yarm su barda@ rma (gekirdeksiz)

1 su bardag yulaf ezmesi

Yanm su bardag ¢if badem (iri kinlmig)

Yarim su bardag kaju (istefia bagl)

3-4 adet kurutulmug cilek (dogranmig)

1 yemek kasif pekmer

2 yemex kagi@ fistik ezmesi veya badem ezmesi
2—3 yemek kasif Hindistan cewizi yaf) (eritilmig)

Sislemek igin
# 30 gram biller gikoala
& 2-3 adet kurutulmus gilek

Yapihisi

1. Hurmalarn kiguk bir kaba alin ve Gzerini pececek kadar
scak su ekleyin. Yaklagik 5 dakika bekleterek yumusama ann
saglayn. Sire sonunda sizin ve fazla suyunu alin.

2. Yurmugayan hurmalar mutfak robotuna aln ve plnizsiz,
macun kivan alana kadar cekin. Bu kansim tarifin baglayic
kismini olusturacak.

3. Yulaf ezmesi, iri krbmig badem, kaju ve dogranmis
kuru gilekleri hurma pdresinin Czering |lave edin. Karngmi
hirkag tur daha gekerek malzeme erin birbirine kansmasim
saglaymn.

4. Pekmez, f stk ezmesi ve ertilmiz Hindistan cevizi yag@n
eklayn. Tom malzerneler iyice birlegene kadar spatula

veya kasik yardmyla karistinn. Kans m ele yapisan ama
dag mayan bir kvamda olmali.

5. Kare veya dikdartgen hir kaliba yag | kafrt serin.
Haziriadi@in z kangim kaliba alin ve elinize ya da kasign
arkasiyla bastirarak esit ka inikta yayin. YWizeyini dizetin.
6. Ka\lb buzdolabina alin ve en az 1 saat dinlendirin. Bu sire
sonunda karigim sertlesecek ve kolayea dilimlenebilir hale
gelecek.

7. Siislemek Igin bitter ¢kolatay) benmarl usull entin,
Dirlenen bann doerine ince Gzgiler balindse gerdirin w
{zerine birkag parga kurutumug gllek yerlestirin,

8. Cikolatay 10 dakika buzdolabinda bekletin. Ardindan
dilim leyerek servis yapn.

P8 Sof
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YHIE & ICVIE | Vegan Flekankr

Basak Aydin
@alivesoulscam

BASAK AYDIN'IN KALEMINDEN...
Anneler Gini'nde birlkte keyifli vakit
gecirmenin en giizel yollanndan biri de
digarida ailece yemek yemek. Gocuk
arla digar ¢ karken mekan secim ise

her zamankinden daha dnemli: Hem
onlarin sevecedi lezzetler olmal hem
de ebeveyn erin rahat edebi ecedi
bir ortam surulmali.. Vegan beslenen
ya da hitkisel secenek ere yaneimek

Develi — Florya & Nigantag: — ISTANBUL

Klasik Tirk mutfaginin kisdl temsilcilerinder Devell, menisine ek edifi vegan kebap we
ahmacun segenekleriyle dikkst gekdyor. istanbul'daki Florya ve Nigantag subelerinde
bu alternatiflere ulagmak midmkin. Ozelikle Florya subesi, restoran iginde yer alan
gocuk oyun alan sayesinde gocukiu aileler icin oldukca kanforiu bir deneyim sunuyor.
Ebeveynier yemeklerinl keyifle yerken ¢ocukdar plivenll bir 2l anda vakit pecinebiliyor.
Mekanin geniglifi, sens kalitesi ve frelikle vegan secenekierin kerzeti, buray) dne

gikaran etkenlerin baginda ge ipor

Anneler Giint'nde Ailecek Gidilebilecek

Vegan Dostu Mekanlar

ANNELER GUNUNLU DISARIDA, All ECE KEYIFLI BIR YEMEKLE
KUTLAMAK ISTEYENLER ICIN VEGAN SECENEKLER SUNAN
VEKANLARI BASAK AYDIN DERLEDI. FARKLI DAMAK ZEVKLERINE
HITAP EDEN BU MEKANLAR, RAHAT ORTAMI
MENULERIYLE GUNUNUZU DAHA DA OZEL KILMAY1 VADEDIYOR.

ARIVE CZENLI

isteyer aileler igin Tirkiye'nin fark|
sekirlerinden, gocuk dostu ve vegan
secenekler sunan mekanlar sizler igin
bir araya getirdim.

Mua Gelatieri d’Italia
— ISTANBUL, BURSA,
IZMIR, KOCAELI,
BODRUM, GAZIANTEP
Coculdar icin dondurma godu zaman
isterin en basnda yer alyor. Mua
Gelatierl d'talls, gergek talyan gelato
erzetini Torkye'ye tagyan ve at
sehirde toplam 30 gubesi bulunan bir
marka. Buradaki tim sorbe gegitienni
20rm raballfyla tokelebi irsinie.
Limon, ¢liek, vigne, karadut ve

orman meyveleri gibi mevsime gore
depsen aromalar 02 likke ferah

ve hafif tatiar arayanlar igin ideal
Meyeeli secenek lerin dresinde bitter
cikolata, Antep fsh@ we yer fistig

gibl daha youn lezzetlerin de vegan
alternatiferinin bulunmas:, klasik

e yweli Sorbe|er sevimneyen s igin iy
bir ¢fz0m sunuyor.
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Eathica Eatery — CANKAYA, ANKARA
Ankara'da bitkizel beslenme konusunda en gicli adreslerden bin olan
Eathica Eabery, genig ve ferah alan ile ailece vakit gegirmek igin oldukga

uygun. Menlsinde vegan segenekler net bir sekilde belirtlmig ve gok cesitli
Qize llikle gocuklann ilgisini gekebilecek mini pizza kahvalt tabakiar (vegan
mozzarela i e) ve Og farkl wegan kahwalti alternatifi, ailecek uzun kalwa blar

igin ideal. Makarnalar, pizzalar, burger ve schnitzel gibi tanidk lezzetienin vegan
versiyon|ar da gocuklar igin ideal. Ceg Uik, doyurucy porsyonl ar ve galisanlarin
igisi piz oninde buknduruldugunda, Anneler GOnd igir keyifli bir secenek.

Moms Club - ISTINYE ISTANBUL
Buras sadece bir kale degil ayni samanda bir bulugma ve paylagim alan. Moms
Club, gocuk oyun aan, atdhyeler ve sosyal alanlanyla anneler icin diisindlmiis

bir konsept sunuyor. Cocuklar giver | ve eglenceli bir ortamda vakit geirirken,
arneler ister calizabilyor ister differ annelerle sosyallesehiliyor. Meniide su an igin
vegan secanekler sirerk olsa da (falafel salata we enerji toplan gibi) mays itibar yla
yaz menilsinde vegan alternatiflerin artmas: planlanior, Haftalk ol arak agiklanan
programiarinda farkl 1 yas gruplanna uygun oyur gruplar ve atdiyeler yer aliyor.

Midpoint — TURKIYE
Arkara, Istanbul, izmir ve daha
birgok sehirde subesi bulunan

Midpoirt, genis ve konforlu
alanlanyla gocuklu aile ler ign puze
bir tercih. Citr vegan bowl ve buda

bow| gibi secenekler dzellikle
dengeli ve beseyic igerikieriyke
ane gryor. Akdeniz yesli kleri,
beaklagi ler, avokado ve falafel gibl
hilesen erle hazrlanan bu tahaklar
hem doyurucu hem de hafif bir
alternatif sunuyor. Hatta bu tabaklar
tek kiginin bitirmesi neredeyse
imkansz oldugu ign gocugunuzia
paylagsman izda layda var. Ayrica
hawvug corbas: ve mercmekd
makarna gibi segenekber de
gocuklann sevebilecedi, hemwegan
hesn de glitensiz tatler arasinda.

BigChefs - TURKIYE

Tirkiye'min birgok sehrinde subesi bulunan
BigChefs, genig ve feral ortam sayesinde
gocukiy alelerin sik tercih ettifi zincirlerden
birii Viegan menusd oldulkga kapsamll Goellike
vegan burger ve vegan schinitzel gocuklarin
damak tadna hitap edebilecek segenek ar
arasnda. Yetigkinler ign vegan lazanya

we mantar dolgulu falafel gbi alkernatifler

de buluruyor. Gocuklara verilen boyama
kalemleri ve kagitlar, yemek beklerkan keyifl
wakit gegirmelerini sagl yor. Ancak wegan
segensk er subeye pore degisehilecefinden,
gitmeden once arayip teyit etmekte fayda var.
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Aynur Tattersall
@aynuy.tattersall

22}21121\6 Urla

—

EGE'NIN SAKIN KOSELERINDEN BiRi OLAN URLA, SON YILLARDA BIR GASTRONOMI
DESTINASYONU OLMAKTAN COK BIR YASAM BICiMI OLARAK ONE CIKIYOR. TOPRAKLA
KURULAN BAG, MEVSIMSELLIK VE SURDURULEBILIRLIK ETRAFINDA SEKILLENEN BU
ANLAYIS, SOFRAYI BIR YEMEK ALANINDAN CIKARIP BiR DENEYIME DONUSTURUYOR.
URLADA KURULAN HER MASA, DOGAYLA UYUMUN, URETIMIN SAGLADIGI DOGALLIGIN VE
PAY1 ASIMIN GUCUNU YENIDEN HATIRI ATIYOR. AYNUR TATTERSAL L, URI ANIN BU SAKIN
AMA DERIN DONUSUMUNU KENDI GOZUNDEN ANLATIVOR.

Enginann an guze yeri ortas.dr derler ama Burada rmesele sadece bir sebze degl Qunki burada enginar sadece pigirimiyor,
oraya ulagmak sabr ister. Kat kat acarsine, Topragin, tarihin ve insanin birlikbe yazd@ yasanyor, an at i yor ve pay agyor. Uzun
fazlaliklan ayklarsiniz, acele etmezsiniz, bir hikaye. amandir da ulusiararas bir festivalle
Urla'y1aniamak da biraz boyle. ik bakusta Roma'da, ispanyol merdivenierinin yannda taclandmingor.

sade, hatla fazla sakin goninen bu kasaba. bir restoranda tattg mo enginar aklim Urrla'mim hilkayes: buginin gastronami

cane gird kce katman katman acil yor ve dan cikmiyor. O gin cok et kilenmistin. trendlerinden ibaret ded|. Antik cagda

her seferinde sizi biraz daha igine gelen bir Ama bupun déndp bakt grmda o ann bike Klazomenai, zeytiryaginm ilk iglendig
derinlik sumuyor golgede birakan bir yer varsa o da Urla. merker erden biriycl . Bu toprak ar bin lerce
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yidr tretim' e, sabirla ve dogayla kuru lan
bagla gekilenmis. Mibadeleyle defizen
nifus yapisina ragmen Ege’'nin ortak mut-
fak hafizas kaybolmamis.

Zeytinyag|lar, ol yermekleri, deniz Grinken
bu hafzann yasayan parcalar . Bugin
dinya sehirkeri kendini yemekde anlatryor.
Toskana garap'a, Napa Viadisi bagiaryla,
San Sebastian ise yaratic mutfagiyla

one gikpor. Her biri kend dilinde, kendi
tonunca konuguyor, Lrka da artik bu soh-
betin bir pargas ama dili biraz daha farkl.
[izha sakin, daha igben. Bag rmadan, idda
etmeden anlatyor kendin. Dinlemeyi bi-
enler igin mesaj gok neL iyi olan dogrudur.
Dogiala en yakn olan kahcidir.

Bu ylzden Ura'nin yiksels gosterigli degil
derinve sahici. Son yilarda burada sessz
arma gGg| G bir donGgim yaganior, Baglar
yenider canlannpor, butik Oreticiler cogal-
yor, kadin kooperalillen aretime kab ngor,
gencler topraga geri daniiyor, Ama en etki-
eyici olan ey hiz degil bilingli bir yawvaslik.

DoNOgUMON SESSIZ clCD

Urla'y farkl klan yaln zca lezzet dei@
surdirilebinigin girlok hayate doga
akzina daniigmis olmas. Toprak korunu-
yor, Oretici de stekleniyor, kadinlar strecin
merkezinde yer alyor. Bu yaklagmm Urla'y
bir gastronomi destinasyonundan Clkanp
hir yasam modeline diniistiiriyor. insan
burada sadece yermek yemiyor, bir fikrin
pargas oluyor ve o fikr deneyimliyor.

YEREL YOMETIM VE DONOSUMUN DiNA-
MIKLERI

Bu degizim tesadifen ortaya glkmad. Lrla
Belediyesinin vizyonu ve yerel ydnetinin
destekleyic yak a5 mi bu danisimde
anemli rol oynuyor. Beledive Baskan Sel-
guk Balkan ve ekibinin ki ltir, gastronomi

ve strdiirtlebilirlik odakl yabkl aginn dikdeat
gekici. Bagkan yard mos) Oya Atila'nm
dreticiyle kurulan bag, festivallerin des
teddenmesi ve marka degernin korurmas)

kornusundaki katk s hissediliyor.

Bu yiirden burada kurulan sofraler da
farkl. Bir masaya oturdufunuzda uzun
uzun hikayeler anlatilmaz. Zaten gerek
yolctur, Cinki tabagin edaki enginar
sabah tar ladan ciomistie. Zeybnyag birkag
kilomeLre Gtede s ki megbr. Sarap bemern
yannrdaki hagdan gelr. Bir siire sonra
sunu fark edersiniz. Gergek liks ashnda
ok bastbir. Uzag) ararmak degil yakindaki-
nin keymetini bilmek.,

Urla"yr anlamanin er gize yoluo sofra-
larda oturmak. Bu ruhu Lagyan, her biri
kendi dilin kunmus sefler ve mekanlar da
bu hikayenin Gnemili bir pargas. Begandik
Abi'de Handan Kaygusuzer'in mutfag bie
hafizaya dokunur. Enginar, kegke k, ogiak
tand r gibi yemekler sadece lezzet degi
gegmigle kurulan bir bagdir. Gia Urla'da
Alper Sentura gecmisin drin'erin bugi-
nun diliyle anlate. Dengeli ve karakter | bir
mwtfak sunar, OO Urla'da Osman Sezener,

Ege'nin en sade ve gicll haliri tabaga
tagr. Teruar Urla'da Osman Serdarogiu
dogay oldugu gibi kabul eden hir yaklasim
berimser. Lokanta Levan'da Onur Can-
bulal sizi yavaglabr. Viro Locale'de Ozan
Kumbasar mevsimse! lik ve zarafeti bir
araya petirir. HUS Wines'ta Tolga Kami-
ofiu garap ve yemed incelikle bulugturur.
Narimor'da Aklla Hei lbronn Avrupa tekni-
@ini Ege Grinleriyle birlestirlr, An Urla'da
Al Cakmak yerelle kurdu@u bag samimi
bir mutfakla anlatir. Yehe Urla'da ise geng
bir enerji hi ssed br ve buener tabakl ara
do@rudan yansr.

Urla'y el kilan sadece bu restoranar
degil Urla br filer. Shrcilirilebiirlk burada
hayat in kendis . Toprak korunur, dretic
desteklenir, kadmlar Cretimin merkezinde
yer & If, Yerel yonet man yaklesnm bu dond
sumil destek er. Ama asil soru sudur. Bu
ruh korunabilecek mi? Urla biyGmeli ama
dogallgr kaybetmeden

Benim igin Urla sadece bir destinasyon
degi| bir dost sofras, bir pay as m hali ve
bir ev hissi, Topeakd a bag kurdugum, her
gelisimde kendime biraz daha yaklast fim
bir yer. Bu yizden Urla’y anlatmak asinda
bir mekam degil bir hissi tarif etrek gibi.
Baz yerler gezilmez, yasarer. Urla da Gyle.
Her geliste insan biraz daha igine alr, fark
ettirmeden yavaglatir ve sadelestirir. Za3-
manla dis diinyann gird ivdsi geride kalr,
yerin daha dingn ve yaln bir ribme buakr.
Ne zaman yavaslamak istesem kendimi
burada bubhnyorum.

Bugin bana hala aym soru soruluyor,
Urla'da nerede ne yenir? Benlm cevabim
degismiyor. Dogru yerde defil dog@ru sof-
rada olun. Ginkil Urla'da mesele sadece
yemek dedl. Bir yasam bicimi, bir denge
arayisi ve balki de gergekten sessiz bir
devrim.
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YEVIE & ICEIE | Yurt D

Aynur Tattersall

[@aynurtattersall

Topraktan
Gelen
Lezzet:

PROVENCE TA YEMEK, TOPRAKLA BASLAYIP SOFRAYA UZANAN GUCLU BIR YOLCULUK,.
SEFLERIN TARLADAN MUTFAGA TASIDIGI MEVSIMSEL URUNLER, BAGLARIN VE
ZEYTINLiKI FRIN BFLIRL FDIGI SADF AMA DFRIN | F7ZFTLFRLF BUL USUYQOR. BU
COGRAFYADA HER TABAK, DOGAYLA KURULAN BAGIN EN SAF HALINI YANSITIYOR.
AYNUR TATTERSALL, PROVENCE'TA GECIRDIGI UC GUN BOYUNCA HER LOKMADA
HISSEDIl FM BU YAKINLIGI ADIM ADIM BIZI FRIF PAY] ASIYOR.

Size kigik bir dneriyle baglayaym. E2er bir
gin Provence'a giderseniz plan yapn ama
ok da sadik kalmayn. Cinki buras plana
degil hisle gaziken bir yer. Micelen arabaya
at myp yola ciktim, Yine hayatimin en gicel
yollanndan biriydi. Sofralarla sofralan
senlendiren, rub katan, yandan degil ama
candan servis yapan geferle tangtim.

SOFRADAM TAEAGA DEGIL TARLADAN
HAYATA

Provenceta restoranlar sadece karmn
ackbinda gidilen bir yer degi. Ama

siz otaba@ yerken aslinda bir gind, bir
mevsimi, bazen bir yil yiyorsunuz. Sefin
wit Lopragin hikayesing ahil oluyorsunuz
gte bu yiirden burada restoran secmek
sadecs nerede yemek yerim soresu degil
nas | yagamak istiyorum sorusy.
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La Chassagnette = Arles

Restoran demek yetmiyor buraya, Buras

gergekten bir bahcenin ortasinda. Gez
gaz bitriyor. Sel iz peadiriyor, eklig
Orimberi ghsteriyor, hasad anlahyor.
Yaklagik 20 yildr Armand Arnal her gin

ayri soruyla mutfaga giriyor. Bugin top-

rak bana ne verd 7 Mend boye yaz | yor
Sebzeler o sabah toplanyor. Tabaklar
O gunun Fukayesi oluyor. Aralk, ocak ve
subat aylarnda kaps)lar. Clinkil dofa
dururken onlar da duruyor. Her yadgim
Ipkemanin hikayesini dinlemek bana gok
Iyl geldi.

L'Oustau de Baumaniére = Les Ba-
ux-de-Provence

Buras daha rafine bir dinya. Ama o
rafinelgin altnda hala toprak var. Kend

Le Jardin de.
Berma Flayesc

hahceler, meytin kler ve dretici agyla.
Provence rubunu kaybetmesden okl
kl,.l"f'nl,.s A,

Le Jardin de Berne - Flayosc

Sarap bagannin ortasinda bir masa ama
asil mesele manzara degil. Toprak a kunr-
aniligkl Her say mevsimsel. Har say yaral
Tabaklar ok sacke




Auberge La Feniére - Cadenet
Burasiorganik ve tamamen glltensiz
tabaklar hazirlyor. Ama trend deg | buraya
gelenler ve pegirenier igin bir yagam bigimi.
Yedi giniz sey sizi yormuyor ama kesinikle
dugirdirdyor.

AM par Alexandre Mazzia - Marsellle
Tam anlamiyla kl ask Provence degl.

Ama belki de geleced. Alexandre Mazza
burada aisbine tatlan alyor ve tamamen
yeni bir dile Geviriyor. Bu da Provencein
haska bir yizil.

L'ODustalet Maianen = Maillane

Burada daha klasik bir cizgl var. Ahtapot
yedim, digi hafif citir, ig yumusacik. Kiclk
patates Lopan we salran sosia geldi. Uzun
pigmis, lif if ayniyor ama asha kuru defl.
Her sey o kadar dengei ki highir tat dife-
finin dniine gegmiyor. Ve tath .. Hafif, zasif
ve katmanl. Tekrar tekrar yemek Eterim
Cikolatanin hafifliigi, ag zda birakti@ tat ve
uzering sonradar dokdlen 5os beni buraya
defalarca getirehilir.

Tétes d'Ail = Saint-Rémy-de-Provence
Hawatimin en iy sanmsadn burada yedm
Finnda, zeytimagyla pismes bir sarmsak
kulafa cok bast gelyor. Ama cedil. Tadina
gergekien doyamadim. |kinciy styledm
Yurmnusacik, hafif tatl, ipeksi bir o obwsu var.
Yannda kuzu pirzola siyledim, egm de
drdek terrine akd.

Ce Qui Nous Lie — Avignon

Buramin ad bi7 birbirimize baglayan sey. Ve
gergekien Gy e. Ahtapot yedim burada da
sadece karsilagtirmak igin. Yaninda safran|
patates plresi vardl. Biris! yeni bir yorumia
haarkanmigt, burada yedigim ise tam bir
anneanne t ahagryd . Hem gok tanid k hem
hig yememisim giki. Bir tabadn size bir sey
hatwr kbmeas i5le as | mesele bu.

Bir noktadan sonra sunu gz and etmeniz
miamkin degil. Bu mutfagn arkas nda
gorlinmeyen bir kahraman var, zeytinyag.
Tahii ki natirel 5 z2ma zeytinyagl. Buralarda
extra virgin diyorlar. Yolumu Barbentane’a
digirdim ve La Farando'e’a giedim, Ro-
bert 88 yagnda. Ben kendimi bildim bilel
zeytin agac mn igindeym divor. Ve bunu
anlatmipor, yasiyaor. Onun hayat zeytin
agac. Bernirnki bagi ayal 12 yil obdu amea iy
ki icindeyinn dedim.

(ndan bagka hichir yerde bulsmayacaginy
zeytinyag ve hikayeleri anlatan kit aplar
aldim, Maalesef buradan baska bir Glkeye
gidecegim icin yamimda yer yoldu, cok
islermeme ragmen seylinyag ) alamsadim
Ama akimda kald.,

Moulin & Huile Ollier - Les Ba-
ux-de-Provence Moulin Castelas - Les
Baux-de-Provence

Buraarda durun. Mutlaka ladem yapin. Pa
ris'teld Onll restoraniann yaglar buradan
gidiyor. Hatta Fransa Cumburbagkan '
yaiE armin da burada hazrlandi@im soyledi-
ler. Biz zeytimyag kullan yoruz ama burada
orlar zeytinyagnla yasyor.

La Bastide de Boulbon — Boulbon

Yilar drce restore ediimis bir sato. Burada
her gey tam istediging gibl. Yedikleriniz
gordiiklerinz, hissettikieriniz hepsi ayn
ddngimin pargasl. Burada konaklamaniz
tavsiye ederim. Bunun diginda igime sinen
yerierde durdum. Siz de dyle yapin. Kala-
cak yer tavsiye atrmiyorum. Ama gok sev-
diim bir yer var,.. Noves'te sevgili Michelke,

Yillar once Ankara'da yasam s, simdi harika
bir migafir eviigketiyor. Oraya uframadan bu
Eezi benim igin tamam anmis say imyos.
Provence’ta bazen en gizel kesifler plansz
oluyor, Biyik restoraniarm, yldizh mutfak-
anmn arasinda bir anda karginza gikan kicik
kaplar war,

Cite Parc = L'lsle-sur-la-Sorgue

Burzs bir dikkandan gok daba faczlas. Bahge
yagamina dair her sey eski metal objeler,

tas detaylar, rustik dekorar_ Esim Mahmet
antikaya bayilipor. Onun iGin mutlaka duruyo-
ruz. Yerimiz wvarsa birkag parga alyoruz Bu
defa s amadik. |gerl giryorsunuz ve zaman
yavas! yor.

Les Colorades = L' sle-sur-la-Sorgue
Burada mutfak ve sofra killtirivar. Keten
miasa o biberl, mutiak belkstilen sade ama gok
kalitell, Alip il arca kol anahilrsiniz, Provence
mutfag@inm rubu biraz da burada baslyor.

La Maison de |la Pistache - Valensaole
Buras gergekter haska bir dinya. Fistiin
her hali var. Sekerlemesd, lokumu, kremas,
dondurmas . Gazantep'ten Artep fistkh
okurm bile var. Ama mesele gesit degil
nas| yapldig. Gergekten gidlip goriimesi
gereken bir yer.

La Tropézienne Maison Gaillardet - Sa-
int- Rémy-de-Provence
Sabah katreesi igin mi
kemme! bir durak. Tat-
ar hatfif, dengeli ve zarif.
Gine burada bas amak
Provence’s hissetmenin
en sade yollarmdan biri.
Bazen bir yolculugu

hat riatan sey en biyik
restoranlar degil boyle
kibgik duraklar oluyor. Ve
slz fark etmeden valiznize
sadece aligveris def | bir
yiagam hiss koyuyOorsunuz,
Provence bana her defa-

sinda sunu soyliyar. hy yemek pahal olmak
zorunda degil. Ama gergek olmak xorunda.
Ve gergek olan seyler her zaman topragia
daha yak n. Eelki mesele su. Biz hayat
hizlandird kga tadim kagin yoruz. Topraktan ve
gergekten uzaklas yoruz. Provence ise tam
tersini yapryor. Yavaglatyor, sade legtiniyor ve
derinlegtiriyor.
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WELL-BEING | Thetallealing Teknigs

Rabia Alga
@rabiaalga

Yemekle Olan
Enerjisel Bagimiz

YEMEK YAPMANIN VE

YEMENIN SADECE BIR IHTIYAC OL!

GUCLU BIR ENERIIVE FARKINDAL IK AL AN Ii"l P' G IMLI

SOFRAY

'A TASINAN DUYC

BIR ETKI YARATTIGININ F,'.-—. .L.I 'I'II‘\I CIZIYOR. RABIA I GA THETAHEA

F—‘IN“: BILINCAL

YEMEKLE KURDUGUMUZ BAGI YENIDEN DUSUNMEYE

BILINCLI VE DENGELI BiR YERDEN YAKLA

Yemeginizi yaparken ve yerken hang
enerjide oldufumuz cok Gnemli. Bir

yernegin sadece igrndeki ma semelerden

inaret oimad§n hepimiz hissederiz, fyn
tarifi yapan farkl kisilerin tahaklarinn
bi'e ayr lezzette olmadigir artik yarsma
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programan indan bile girebiloruz, Sof
rada sundugumuz sadece bir lezzet ded|
aym zamanda gorirnmeyen bir igerikbr.
Niyetimiz, duygumuz, o anki bilincimiz we

enerfimz en ar malzemes kadar Gnemilidin.

ThetaHealrg bak 5 agisina gore insan zihn
~adece diglinmez, ayn) 2amanda enerji
‘Iretir ve bu enerji temas ettifi her seye
nifuz eder. Bir sebeeyi dograrken
hile icimizdeki hurur ya da
aceled ik, tencereye
koydugumuz baharat! ar
kadar dnem idlr, Yerme-
gim sevgiy'e yap Imasmnn
werchgi ener)i ile kavga ve
gatsma olan bir ortamda

. yapildig nda verdigi enerji
- ayni deglidir. Burw giind-
g mizoe hissedebien sezgise

war ve ThetaHealing teboidi
le bu sezgier daha da
glclendirilebiiyor.

Y insanlar gok fazla. Sezgileri-
J iz Do guwersche Lutmak igin

IADIGINI, AYNI ZAMANDA
HATIRL ATAN RABIA AL GA,
\LIPLARININ LEZZETIN OTESIND

ING YAKLASIMIYL

 SOFRALARIMIZA DAHA
SMAYA DAVET EDIYOR.

THETAHEALING NEDIR VE MUTFAKTA
NASIL KARSILIK EULUR?

ThetaHeabng, Arnerikal uygulay ci Vianna
Stibal tarafindan ge kstiri en, zihnin derin
bir gevseme halinde oldufu theta’ beyin
dalgas we rahatlama halinde oidugu ‘alfa’
sewyesinde caligmayi temel alan bir farkin
dalk we donlsim tebmigidir. Bu yonteme
pore bilmgallmizda Lagpdi@mmiz manglar ve
duygulsr hayatim roaki secimieri, figkileri
ve hatta bedenimizi etkiler.

HNasil ki bir yermiegin lezzet sadece malze-
melerie dedi| onu haz riayan kiginin halie
de sekil eniyorsa, yasammiz da sadece
yaplikkrimezla degil digunduklerirmiz ve
hissettiklerimizle bicinenir. Bu teknik fark
etmeden tas.d gimiz olumswz kahplan fark
edip donustirmeye ve yerine daha destek-
eyici diginceler koymaya odaklanir,
Kizacas ThetaHealing, i dinyamizda
kuguk ama etk b degigiklikler yaparak hem
kendimizle hem de hayat |a kurdugumuz
bag daha dengeli ve bilingli hale gatimaeyi
amaClayan bir yontemdir,



Bu dgretide herkes bir dogal tasa ben-
zetilir, Bazi insanlar bu dogal tagn icindek
cevheri fark etmedigi ve d g ndaki kaya

por dndmidndeki labukla hayatina devam
edenlerdin, baz| nsanlar da Seaglenn

sl endirerek igindeki cevheri ve o ylksek
enerjivi 2orop (S8 yayanlardw, Jimdi
icimizdeki bu 5§ fark edelim ve yedik-
erirmize gl bir enariile yanstalrm.
Gocuklugumueda yedigimiz bir yeme

gim tad yllar sonra bile ayn duyguyu
vyandrr. 0 yemek sadece bir tarif

degildir. lgine katims sevgl, seflat ve
dzenir bir yansimasidr, yerken hissettii-
miz hisler ve duygulanm zdr. Bugin kend
soframza otururken ya da bir haskas: icin
yemek hazirlarken sormamiz gereken
soru-gu olabilir. Bu yenede re katiyorum?
Sadece tuz ve baharat m, yoksa farkanda
olmadan duygulanm da mi?

ste tam bu noktada ThetaHealing, mut-
fa@i bir farkundakk alanna doni gt armeyi
onerir. Yemeak yapmak bir gorev o/maktan
gikip bllingli bir yaratimi strecine donigr,
e belk de en sade malzemeler e bile
gifali bir soframn kapis aralaner. Baz yiye
ceklerin bize iyi geip gelmedi§i korusu da
bu enerjiyle alakal olabilir. O yemegi yer
ker ne oldu? Birylk bir tartizma esnasine
da mutfakta karpuz yiyen bir cocuk yillar
sonra be ki de karpuza alerji geligtirdi. Ha-
mileyken softada yemek yerken aldatildi
gin Ggrenen kadn, dogum sonras yillarca
bebeginin gda alerjsiyle ugrast . Yedig
gikolatadan dolay azar isiten bir goculk,
biyidifinde gikolatamn zararl anndan
arnmaya galigt. Hayat) boyunca zararh
oldugu bigisivie blyiyen birinsan artik

o yiyecegi pirdi #0 yerde yemek yemese
de lepk poslermeye bag.ad . [she bu ve
buna benzer cofu deneyimden anlazibd k
yemekle duygular arasinda bir baglant: var
ve bu bilingaltina kaydolmus gizli kodlar
arac/ligyla insan koruyor. Dur divor, 'bu
yiyecegi son yedifnde olanlan hatirlal’

YEMEK, DUYGU VE BiLiNcALTI iLiSKis
Peki bu viries gibi kaydedilen bu kodlar
degistirlebiseydi ne olurdu? O yiyecsegin
bizdeki anlam degigseyd] neler degisind?
Biingaltnda gizlenmis kodlanmz nasil bu-
up dénigitrebdiriz? Bunlar ThetaHealing
teknid ie yaplabiiyor.

Bazen bir yiyecekle kurdugumue iligki sa-
dece damak tadimizla igil degildir. Bumu

yersem kilo alinm’, Tatl hana iy gelmez” ya
da ‘Ekmeg kesmelyim' gibi cdmieler fark
etmeder bil ngaltimza yer lesmis olabiir.
iste tam bu noktada Vianna Stibal tarafin-
dan geligtirilen ThetaH ealing tekniginde
kullami &n kas testi’, bu girdnmeayen inang-

lan fark etrmek igin pratik bir kap aralar.
Kas testi, bedenin verdigi cok basit bir

‘envet—hayir’ tepkisini pozlemlemeye dayanir.

(Cinki bu yaklagma pore beden, zihnin ce-
rinlerince sak| olan inand ara annda cevap
verir. En basit haliyle sdyle censyimienehilr
Ayakia durup bedeniniz dengede tutarken
iginizoien sask bir ciimie séylersiniz. Omegin
Talh yerruek bana iyi galic’ dediginiade
beceninizinvercigi his def sebilir. Hafif bir
ane (evet anlamadir) ya cla arkaya (hayr
arlamedr} salrum olabile. Ardndan tam
tersini sbyledk@inizce Tatl yemek bana kitd
gelic’ farkl bir tepki fark ecebilirsiniz. Bukas
Lestiyle bilingaltmedaki olurmile we olumsu:
ki lar ko ayhkla tespit edilebli,

Bu kilcik degisimler a5 inda bilingaltineda
hangi inancn daha baskn oldufuna dair
ipuglar sunar, Eger bir yiyecekle gl cium
su7 bir inang tagiyorsaniz, bedeniniz buna
oy zaman spllama ya da dengesizlik
hissiyle karsil k verebilir. Biy ece madece
ne yedigimizi degil o yiyecekle ilgiine
disindigimikzd ve hissett gimiz de fark
etmeye bag arg

Biir lokmaya sadece kaloriya da lezzet
olarak de| aym zamanda yukkedigimiz
anlamiar|a hakmay Gfrenirz. Cinki hazer
yemegin kendis degil ona eslik eden
digince ve duygular bedenimizde gergek
eI W yaratie.

Kisacas) kas testi, bedenin sessiz dilin
biraz ke dikkalle dinlemeye davel eder
Bu sayede, soframzdaki secimieri dabha bi-
irng;li, daka denged ve bell de daha safkat|
bir yerden yapmam za yardimc olabilir

Kendimize ‘yedigimiz her seyin biz saglik)
ve it yapacagl DIgisin bem Diing seviye
sinde hem bilngalt seviyesinde kodla-
mamiz gerekir. Bilng seviyesinde bunu
olurml arma o arak 21 gun Lekras edebilir ya
da ThetaHealng teknif ie tek seferde
bilinga biniza kodlayabirsiniz. ThetaHea'ing
hi'meyen oluyuculardan bu yazny obuyan
ve bilingaltina bu bilginin ylklenmesiniis-
teyenler: icinden ewet diyerek izin verebilir
ve isteyenier icin ylklemey uzaktan by
teknif uypulayarak yapaks lirim_ Boy ece 21
gun tekrar ebmek 2orunda kalmadan, ek
seferde bilincaltm zda bu olsmlamay kod
haline getirmis olursunue:.

Yiyeceklerin size zarar vercifi seklinde
dilgimce kaliplannizdan fzgirlesmek gok
basittir, bazen bunu fark ebmek bile sifalan-
miak iGin size alan agar

Sevgl ve gilaya kaln,
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Yabani otlann, tiydlerin, dikenl bitkilerin
mevsimidir ikbabar. ¥ her aymda bulu
nabilseler de bahar aylannda bas dandi-
ricil bicimde go@alriar. Onlarn d inden
anlayaniar igin uzun doga yilriydsglerinin
'n'ﬂl"[lE":' |'|'||:$I‘|r. Hodankarin, = ||g-}|'|l.3"||'|

me ocanarin, tilkisenlerin, gevketi bos-
tankarin garkidasn duyan ar ne bahtivard el
Cinki bilenler bilir; dikenlerin sebekhi su
ke Onbermak, tehlikeberden korurmak
oldugu gibi aymi zamanda kezzetli givdedir
(Czkan, 2007). Brlesikgilerden enginar da
dyledir. itk bilimine pore bitisik yapraklan
v ki genekl, topiu ¢lcekler obdugdu igin b
adl asa da igerdidi antioksidan|ann sifas
i ez peli, yapraklanndaki yesiin Lonlan

ike cigeklerindeki mony; tarihiyle Akdeniz
havzasimin bahgelerini; ismleriyle Kinara
(Yunanca), Articioceo (italyanca), El-harsif
(Arapca). Anginare (Arnavutga) tdrld
seslerisleri birkestirir. Enginar, Asteraceas
(Compos Lae) fami yasma mensup olmas
nedeniyle papatyaya ve deve dikening
akrabadr. ilhan Berk'in (2004) Sifali Otlar
Kitabi'nda belirttigl Uzere baz) yazarlar igin
papatyanin biyik yegenidlr, Artun Linsal
(2021) ise enginann Anadolu’da karsimiza
kenper olu, kengel, peygambser dikeni, egek
marulu odarak gikd ifim aktanr.

DIKENIN iGINDE SAKLI LEZZET

Enginanm kiltdre alnmas lelgl kaytlarn
N5 X yiizyla kadar dayand §iddiasi
gegitl kaynaklarda kargim za ¢ kar (Bay
rakitar, 701%; Korkmaz, 2021). Ote yandan
yayil iminn nasi gergekbestign anlamak
i Arif Bilgin (300 ) taraf ndan ka-
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Papatyanm
Buyuk Birlesik Yegeni:

Enginar

ENGINAR, DOGANIN DIKENLI YUZUNDEN SOFRAYA UZANAN EN
ZARIF HIKAYELERDEN BIRI. SAKARYA UNIVERSITESI DR. OGRETIM
UYESI KUBRA SULTAN YUZUNCUYIL, BU HIKAYEYi TARIH

“OGRAFYA VFE URFTICI FMF(

ACARAK;

leme alinan ‘Enginardan Patatese Osman)
Cografyasmda Egrotik Sebzeler’ metrme
bakmak gerekir. Arif Bilgin, Gncelikle
enginarn ortaya ¢kusnn, deve dikeninin
ehliestrilmesiyle elde edien kengerin
tarihiyle yakindan ligkll oldugunu belbrtir,
Roma imparator lugu doneminde biliren
ve raghel ghren kengerin, daha sonra
kaynak larda uzun sire goril medigini ifade
edar. Arl Bigin'e pore bu bitkinin yeriden
goranir hale gelmesi ve farkl cofrafyaama
way Imasy, VI wilzwldaki Arap yay imasiyla
baglartdidr. Enginarn Avrupa di lerindek
birgok adin in, &rne@in artichoke, alcachof
ra, carciofo, articiocco gibi kullanmilann
Arapca ef-hargdl e iligki endirilmes de bu
tarihse| dolasmm dilde birakt ) i7ler-
dendir. Bununla birlikte Bilgin, kengerin
Arapga karsil @ olan ardi sevki kelimesinin
Avrupa dillerindeki kullanimlara dakea yakin
gonindi@ind be iirtir. Ancak etimoloji soz-
ik lerince bu kefimenin Avrupa dillerinden,
frellik e [talyancadan Arapcrya gecmis
oldufu goriginin dne ¢kt da ekler.

AKDENIZT'DEN DONYAYA UZANAN
YOLCULUK

Arif Bilgin, Araplar Laralincan | spamya’ya
gitirilen kengerin X1V, yizyida Siciya'ya
ulagtgin belirtir. Siciyal bahgranlann bu
bitki drerinde yirattigl segme ve pelis-
tirme pratiker somucunda kv Eenginari
ortaya cilkmes, bu yeni form kisa sire iginde
talya'ya yaylmigir. Kenger ise [spanya
izerinden yolculufunu sirdirerek dnce
Fransa'ya ardind an ingl tere'ye ulasmigtr
Bigin'in yazisandan, Avrupa (lkeberinin ken-

3 UZFRINDEN KATMAN KATM AN
OPRAGIN, ZAMANIN VE EMEGIN IZINI SURUYOR

ger ve enginar|a karsilashklar nia baslan-
prgia daha tembinli bir tutum sergilediginig
QOszmank mutfagmin ise enginan daha kisa
sayil abilecek bir sire iginde beni msedigni
Ofreniyoruz. Aynca, XV | yizyilda Armna-
vutkiyld Yahucller tarafing an Italya dan bs-
tanbul'a getinlen enginar tiketiminin X1
yluzyila kadar smrh of dudunw, bu ylzyilda
ise arttifini anlyoruz. Bigin, erken donem
Osman b kay Uarnda gecen ‘erginas m
bugimki antaminla ehlilestinlmis engiman
degil, yahani engnar ya da kenger tiri
formianifade etmis olabilecegini belirtr. Bu
Grlniin turgu yapiminga kulkan lmig olmas
d.a bu yorumu giclendiric Buna karsilik
KWL yiizyiddan i tibaren kay Larda daha sik
goriinmeye haslayan engnarm, ehilestiril-
mieg: kalll il enginar ) obougu anlasimaktac,
Yaz dan o@rendigimiz bir dger Gnemli
nokta, XVIII. yizyidan itibaren enginar
iiretiminin | stanbul‘da ve sehrin yakn
gevresinde yaypinlagmasidir. Bilgin, bu do
nemde [stanbul pararar nda yerl Istanbal
enginarmn yan sra Darca, Bozburun ve
Tuzla'dan gelen enginarlann da satid gn
belirtir. Yerli Istanbul enginarmn tasradan
gelen bu gesitlerden daha yiksek fiyatla
alica bulmas, onun donemin pazarnda ayr)
calikd bir {riin olarak ginll difiind ghsterir.
XX yiazpln ilk geyregine gelindginde isa
Bursa enginar bu gesit er arasinda Gne
¢kmis, hatta digerlerinden daha yiksek fi-
yatla satianitibarl bir Ordn haine gelmistir
(Arif Bilgin, 2020). Bursa enginarina iligkin
bu bilgi o/dukca dnemlidir. Cdnlkd bugiin
enginar denildiginrde gofu zeman [zmir ve
gevres| akla gelse de tarihsel kay tiar Bur-




s5a'nn da enginar dretiminde pig G bir yare
sahip oldugunu gostermekiedr. Yazinn

devarminda Bursa enginarnna odaklanmam
hem onun tarihsel Gnemini hatir latma hem
de 2020 yi nda cofiraf| Izaret alan Hasa
naga erginarinan gircel durumuna dikkat
pekme amaces Lagyor

Dilnyada cok say da varyetesi bulunan
enginann Tarkiye'de en yaygin yetigtinien
cesitier Sakr ve Bayrampaga'dr. [7mir'de
arellikle Casme, Lrla ve Seferihisar
hattinda Sake erginan yetistiric g dikkat
gekerken, Bayrampaga enginan daha ok
Marmara'da dzellikle Bursa ve Sakarya
gevresinde yopun lagmaktadir, Mitekim,
Bilginin yazisindaki baglant idan da
arlagiacaf) Uzere, Hasanaga enginar Bay-
rampaga enginanndan oreliimiglir. 2020
yiinda Bursa Nilifer B elediyesi tarafindan
menge adyla cografi isaret tescii almigtar.
Hasanaga enginarinn ayirt edicl deelik-
eri arasinda irl ve basik bag yapis, penis
gigek tablas, kilg ksz yapis, ylksek seker
Ve yag oranmndan l-.a:;n‘aklar'an Lrb L
yofuniugu ve agizda ac tat birakmayan
yumugak profili yer almaktader.

TARLADAN SOFRAYA: HASANAGANIN
HIKAYESI

Bu yaz) igin Hasanaga'da uzun yilasdr
enginar iretimi yapar Mehmet Akkaya ile
gl st imn, 69 yasindakl Akkaya'nin allesi
1956'dan bu yana Hasanaga enginar) yetis-
tiriyor. Mehme! Bey'in enginar yeligtiricilig
ike itgli su sdzlen onemii:

Enginar ancak dogru bakild inda ki ksiz
olur. Cocuk gibi balkman |azim ona. Stres
yapt rnayacaksm bir kere, Toprag nemi
olacak, suyuna dikkat edeceksin. Bakin

vz Lerni 2l konusunda da Ltz olmak lazim.

Gowvdes gicli olacak ki dilzgin kafa yap-
5in. Me kadar bakarsan o kadar Griin werir.
Akkaya ile yaptigimiz gorisme onu ister
isternez gecmige potlrlyor. “Bir guval yan-
meg gibre koyardik eskiden diptere, 5 md
daha az Gikiyor. Eskiden zalen hastalk
nedir himerdik. Bir keresinde kil eme
hastal g gelmis. Arlamadk ne ol dugunu
diyor. Ne yapt klanm sordugumda soyle
devam ediyor we glilims(yor; “Nazar defd
sandik. Babam hocaya musha yazdirmest”
Anlyoruz ki bugun obdukca yaygin olan

kidl eme hastalgimn gok da uzak olmayan
hir gagmiste neredeyse bilinmeye cek
kadar nadir gorilmesi sasrt i geliyor mu?
Ashnda bu durum yaln zca Hasanaga'ya ya
da enginara Szgl deil. Anadoly'nun farkl
balgelerinde, fark | Grinler ve farkl zirai
hastalklar igin benzer anlab larla karglag
mak miimicin. Bu tabloyu, 1950 lerden
sorwa tan msal dretimie giderek endiest-
riye] | egmesinin we werim arbig idealiyle
dretinnin sentetik giibee, pestisit gibl dig
girdilere bagimli hae gelmesinin somug-
larndan birl olarak okunak manmkinddr,
Bu girdierin her zaman bilingli ya da dlgl i
kullani manzss, zaman a topragn yorgun
diizmesine, eko'ojik dengenin boru/masina
ve hastalikdarn direng kazanmasma yol
acrsli, Akkaya'nin babam zamaninda b
ncakian ohur iki enginar keserdk, simdi
yirmi tane sor 5020, fanmsal verimiilik
vaachnin tarladaki gerpeklikle her zaman
artugmedigini posteriyor.

Mehmet Bey'in en bilyik kaygisi ise
Hasanaga enginannin gelecegl, Liretimin
azaldigim, maliyetlerin arttifm we tarlada
caligacak geng kugagn kalmad @n vurgu
luyor. Gilbre, mazot, su.ama. isciik we pa-
kelbeme maliyabennin ylksel mesi, enginar
oretimini gidenek zorlastwyor. Mehmet Bey
enginarr ekiminden tezglha konmasing
kadar pdrinmeyen gok bilylk bir emek o-
duPunu vurgu luyor; bakin, temizilk, soyma,
vakumlama, paketleme, sogukta muhafaza
abrme ve pa ara hazrlama gibi agamalar bu
emegin parcas:. Enginenn gok fazlainsan
emegi istedigini soyleyen Akkaya sz erine
siyle devamn ediyor:

Enginas talels arteyor, Ancak Oretim
dilsingor. Ornegin haz ineticier enginar
Larlalarn surerek bugdaya dondi. Meden?
Bugday daha a7 iscilik istipor da ondan. En-
ginar yliginde defalarca balom gerektirir,
isgilik ister. Tarlada cahsacak nesil yok k.
Gengler kg lenmiyor, biz de artik bir yere
kadar. Sonrasinda ne olur bilmem, bence
song yak agl ik,

Mehmet Bay'in we difier direticilerin unmrt-
surufunu giderecek en bamel mesele,
Hasanaga enginannm Oreticl igin yeniden
ekonomik olarak cazip hale gelmesidi. Bu
da Orinin pazar deferinin yikselmesi,
daha gbein dr kilnmas: ve Gretimn gegitli

desteklerla tesvik edi mesiyle mimkin. Bu
agidan Nilifer Balediyesi'nin her yil mayes
ayinda dilzenledigi Hasanaga Enginar Festi-
vali ol duliga Sremii Festival, Hasanaga
enginanm yerel bir defer olarak gbrin s
kilmaya cal isyor. Ancak elbette tek bagina
yeberli ded Idir, Urin, dreticisine yeterl gelir
saglamarsa, cofrafi isaret belgesi de fest-
vl de dretimin devarnli 2ire saglayamaz,
Geng ireticilenden Emre Bey (28) de Hasa
nagaenginarinn pazarda dofru tant ma-
sinm dnernine dikkat gekiyor. Ona gdre en
dnemil sorum.ardan birl, bu admin phasada
Hasanaga Uretimi olmayan enginar lar igin
de kulanimas. Emre Bey'in dzernde
durdugu bir diger areml noktaise hasat
somras| sirec. Emginar tar adan gkt ktan
sorra da dikkat isteyen bir drin, Ozelikle
soyukduktan sonra zaman.a yars baslar.
Urianiin kusa stre iginde buziu suya alm
mas, ardindan gok sofuk bir ortamda ya
da derin dondurucuda muhafaza ediimesi
gerekir. Emre Bey, tlketici lerin gofu 2aman
bu agamay atlad@ ni, oysa soguk zincir
korunmad finda enginar n hizla karardi@ .
dokusunu kaybettidn ve 2ayi odugunu
wvurguluyor. Enginar igerdifi vitamin ve
muneralerie bagta karaciger olmak deere
saghk icin o kadar faydal ki tek parcas dahi
7ayi edimemel. Sifasn yam sra corbas,
dolmas, kzartmas:, kuzu etli yernegi, seb-
el i lanil, 2eytinyagls, i baklali gegither e
bahar sofralanmin vazgecilmez . Hasanaga
gesidi ise Bursa'mn enginarla kurdugu ta
rihsel igki geredi Gzgin bir yerde duruyar.
Sakiz enginannin popd'erigi artarken arka
planda kalmamal. Hasat vakti yaklas yor,
ireticilerin endigelerinin giders digi bol
bereketli bir sezon o masim dilyorum.
Enginanm kendisi kadar, hasal edlmemis
hali, mor cicekder de pok etkiler beni.
Bitin bir yl gizledi g egaotik rubu bir
sureligine meydana gikar. Agkardr arbk
deve dikenine benzeri gl; insanin yag
aldikga annesine ya da babasina gekmesi
gibi. Gok negel bir ginde ikindiyi agilama
sina henzer kahin; Akdeniz'in nesesi ila
ikindirin hiznind birlestinr. Kimilerine gore
papatyanin biyik yegenl, kmierine gore
gocuk; bazen itlimis bazen qok sewiimis
ama hep seyahat etmis. Biresikgillerden,
erginar.
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GERI GOTURLIR. DO

YEDIGINI BILMEK ISTER; YEDIGI
GIDANIN NEREDEN GELDIGINI
NASIL YETISTIGINI. BL
SORULAR DA COGU KEZ ONU
DOGDUGL TOPRAKLARA ALIR
I DATCA'NIN
HIKAYESi DE TAM OLARAK BU
DUYGUYLA BASLIYOR; Kl KIZ
KARDES, HAYAL VE HAZAL

KAYAN, DEDELERINDEN KALAN

OPRAKLARDA URETMEYE,
CIFTCILIK YAPMAYA KARAR
VERIYORLAR. GFLIN, BU
YOLCULUGUN DEVAMINI
KENDILERINDEN DINLEYELIM.

\ KUBRAALTAY

Dor Datca’nin Hikayesi

Dov Datga'nin hikiyesi nasd baglad 7
lki kardesin memieketine duydugu
baghlkle haglach. Datga, bizim dogup
biyidigimiiz, ailemizir hala yagadig
yer. Bu ylizden orayla kurdu gumuz bag
sadece cografi degil, ayn zamanda
duygusal ve gok derin. Hayal bia bir 50
relifne Datca'dan uraklagtirdl. Karde-
sim kstanbul'da (niversite okurker, ben
de kurumsal bir firmada gale yordum.
Zamanla ikimiz de yeniden dretmek icin
memleketimize ddnmek istedi@imizi
lark ettik. Bu fikir ailermizin destegiyle
gercefe doristi; ben igimi irake p Dat-
ga'ya dindidm, kardegim de dniversite-
nin ardindan bu yolculuga katild

Dor Datga, biraz da bu doniisin ve yeniden
kik salmanin kikfyesi 'smin ¢ kis noktas)
da bu duyguyla baglant b, "Dor” bizim igin
dogallgh, sadelfi we ri temsil ediyor. Ayn
zamanda Datga’nn tarikine de bir gonder-
me yapryor: bu toprakl arda bir zamanl ar
Dorlar yvagang. Bz de hem bu kdkld
pecmise selam vermek hem de bulundu-
pumuz cogralyayla bagmia vurgu lamak
istedik. Kisa, akida kalicve zamans 7 hir
isirn olmas da biz ayrica etkiledi. Bugin
Dor Datca, sadece bir dretim markas)
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duegil; aiernisden ald gimz e, menm ek
timize duryclu gumue bagl g ve inandg me
yagam bigimini yansitan bir yolculul,

Datea gibi gogla bir codrafyada dretim
yapmak size ne katiyor?

Datca gibi glg Il bir cogralyada Oretim
yapmak bize her seyder dnce karakteri
gl hammaddel er sunuyor. Buradaki
gines, ruzgar, toprak ve deniz iklimi
urinlerin aromasma {Iﬂgl vdan Yans yor,
Ozelikle Datca bademi, 7eytin Griinkeri,
Gagla, dogal regellar, azmeler v yorese|
tatlar (iretimimizin merkerinde yer
alyor. Bolgenin dogas, Grinlerimize sa-
delk ve gargek lezzat olarak yansyor.

Sizin igin “iyi" ve “temiz" Gretirn ne ifade
ediyor?

Bizim igin "iyi" dretim; temiz igerikl,
geffaf, ozenli we sirdiurilebilir Gretim
demek. “Temiz’ Gretim ise pereksiz kat-
kilardan uzak, hammaddenin dogalligin
koruyarak yapilan dretimi ifade ediyor.
Organik kavramna sayg duyuyoruz;
ancak kerdimizi bir etiketle tanmla-
maktansa, povenilir ve dordst dretim
anlayigryla ilerlemeyi tercih ediyoruz

Uriinlerinizin ne kadanm kendiniz dre-
tiyorsunuz, ne kadarim yerel dreticiler-
den temin ediyorsunuz ?

Urian garmimizda kendi Gretimimiz olan
drlnler kadas, ghvenilie yere| Ireticllerden
temin ettifimiz Grinler de bulunuyor. Calig-

Legimn & Dreticiler yakindan Lanoyor, Grelim

“San renldi alanlar faze buzly bademdir; hazi-
ranm ilk haftzsanda plaar, ajusios basna kadar
lasa slire bubunur. Bu dzel badem gilie baska z3-
maninda temin edilemez. Kabuklan yalnzea elle
laribr; diger badember giki makineye gelmez”




e ” - B . — e
“zeriede badem kordoime kiitlil; dedemiz Birol
Taghn‘in genghifjinden kalma, nereden haksano
60 yah war o ki ti§iin we hala shevini kareyar.”

suregerini yakondan takip ediyor ve zaman
zaman Grinkerden analz raporlan talep
ederek kalite standart lanmiza uygunk-
puru Leyit ediyoruz. Bu dengeyi kurarken
teme | Gncelifimiz, hem yerel ekonomiyi
desteklemek hem de miigterimize givenke
toketebilecedi Orinler sunmalk.

Sizin dgretiminizde dne cikan drinler
hangileri ve bu drinferi farkh kian
detaylar neler?

Datga’'nn dogas dretimin karakterini be-
iriiyor. Bizim dretimimizde deellikle badem
ev 2eytin Grinlerl, dofal ezmeler, ey yapim
receller ve yiiresel tatlar ne cilkyor.
Datga badermi ince kabugu we yopun
aromasiyla dne ¢ikyor. Biz de bu bademi
en dogal haliyle igliyoruz; bademin ka-
buklarim soyup kavuruyoruz, bu hali ile
¢k sevlliyor, Aynca wizde 100 bademil
ezmelerimiz de ok sevi iyor. Bademin
meyve hal olar ¢agla ise bolgemiade
ayn bir lezret; subat ayrda bahgelerden
toplamaya baglay p nisanm ilk hatta-
sina kadar dewam ediyoruz Ayn gin
toplanan gaglalan yine ayni gin kargoya
veriyoruz ve bu tazelk gok ilgi goriyor.
Zeytinierimizi gelenekse| yonteml erle
kurup hazriyoruz. Orellikie zeytinyaginn
igarisinde ponderdigimiz yag | zeytin leri-
miz herkesin favorisi. Recellerimizde ise

“Mandalina regeli de iretiyeruz cifthfimizde_
Ve oregellen sadece dedemin diktigi mandaling
afaglanndan temin etfigimiz mandalinalardan
yapweruz. Asn lezzeth eluyor o regeller.”

anre eli lezzetini alyorsunuz.

Bizim drinlenmiz farkh kilan sey; hammad-

denin kalilesi, Lasedgi ve o abildgince sade

tariflerle haz rlanmasi. Biz lezzeti malzeme-

nin kendisinden almaya inan yoruz.

Uratim sirecinde dogallig korumak
adina dzellikle kacindiginiz uygula-
malar ya da hassasiyel gosterdiginiz
noktalar neler?

Dogalif korumak adina gereksiz katk
maddelerinden, yofun islemdan wve
urdndn yagsin bozan uygularmalardan
kaginiyoruz. Mevsimselige Gnem veri-
yor, drirleri dogru zamanda igliyoryz,
Paketlemeaden saklama kogullarina ka-
dar her agamada ayn dzenl ghsterme-
ye galg yoruz. Clnkil dogal ik sadece
igerikle degl, stregle de basg yor.

Tdketicl tarafinds ‘dogal’ ve ‘katkisiz'
idrdnlere ilgi artiyor. Sizce hir drindn
gercekten iyl oldugunu anlamak igin
nelere dikkat ediimeli?

Tuketici taralinda dogal ve katkis £
Orinkere ilgnin artmasin gok kiymetl
buluyoruz. Bir Grindn gergekben iyi
oldugunu anlamak igir dnce icindekiler
Istesing bakimal;; ne kadar kisa ve anls-
siirsa o kadar iyi. Urimiin kaynag, iir etici
geffallg, dretirm yeri ve tadiredakl dogallk
da dnemli ghstergeler. Gergek dnlin, cofu
zaman kendin abarbsiz sekilde belli eder.

Dor Datga Grimlerinin dretimden sof-
raya uzanan sdrecinde en cok emek
isteyen agama hangisi?

Hammaddenin dogru secimi ve sirekdilig-
ni sa@lamak. Clnkd kalteli Ordn, en bagta
dofru malzemeye bagliyor, Sorrasinda

aym kalteyl koruyarak Oretrmek, paket-
emek ve miisterye ulastwmak ciddi bir
dikkal gerekliviyor.

Bu ige baglamak isteyenlere neler
sdylersiniz?

Datga'da Gretim yapmak d gar-dan romantik
bir hayal giby gdrinebilir ama isin arkasinda
byl emek, sabur ve streklilik var. Dogaylka
wyumiu cabsmay, mevsimsel igi kabul
etrmeyi ve rorfuklara bz adapte olmay
oreniyorsunuz. Bu ise baslamak isteyen lare
tavsiyemiz, dnce gengekien sevdilceri igi
bulmalar ve sabir a biylmeleri.

Onidmizdeki dnem icin Dor Datca’min
planlan neler?
Onimiizdeki dénemde de Grin gamim-
71 geligtivirken yine yerellig ve dogallig
merkeze almaya devam edecegiz. Yeni
regetel er, mevsmsel drimber ve Datga'nin
deger enni anlatan projeler irerinde ca-

s yoruz. Amac miz sadece Urin satmak
degil, Datga'nin ruhunu sofralara tagimak,

Moyws-Hadeon 2026 | Sofra T




GASTROHONT TREHDLERD | Pop Up Yahkksinn

Gokmen Sdzen
{@gokmensozen

Gastronomi, buglin yalneca lezzet
dretimiyle ssrirl bir alan cdmaktan cikarak
dereyim, hikZye ve bag kurma ekseninde
yervden sekibeniyor. Restorancilk din
yasnda giziemienen diniisinm; pop-up
konseptlerin yukselgi, denayim odak
menilerin yayginlagmas ve degisen yeme
alighan | klarwyla birlikte ok daha dinamik
ve gok katmand) bir yapiya evriliyor.
Pop-up restoran|ar, bu dbndgimdn en
dikkat gebici bilesenlerinden biri olarak
dne gikyor, Kalic: melkdn an laygnie
dizina gikan bu gecici yap lar seflere
daka Gepir, esnak we derneyse | bir retim
alan sunarken misafir tarafinda da smirh
siireye bagl, dzgin ve tekrar edilemeyen
dereyimler yaratyor. Bu gegicilik duygusu
gastronomiye gOclD bir "an yakalama'
motivasyonu kazandiriyor. Ayn zamanda
larkl gehirkerde hayala gecirilen pop-up
proje ler, destinasyonlann gastronomik

gedocili@ini artiran Gremii arag lardan ber
héline g= iyor.

DENEYIM ODAKLI MENOLER VE
YENI TUKETICI PROFILI

LDeaneyim odak!| memnidier ise gumimiz
restoranciginn merkezincde konumlanigor.
Artik bir meni yalnizca tabak ann sira an-
di 1 bir yap dedi, bagl basina kurgu anmis
bir anlati. Mekansal tasanm, ik, mizik

ve servis rit mi gibi unsurlar gastronomik
deneyimin ayr imaz pargalar olarak dne
ciknyor. Bu yaklazimda her tabak yalnezca
Leskoribs bair drestion dhegil, aym zarmanda bir
hikéye tagiycsi. Lrinin kikend, mevsin
selligi ve tretim sdreci efin yorum ke k-
leserek gok boyutlu bir deneyim sunuyor.
Bu nedenle gastronami @ derek daba fazla
kiwatiryel bir disipin olarak ele ain yor.
Tiam bu dordgiman beme inde ise
degisen tiketici aligkanikl ar yer aliyor.

s
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Deneyimin Izinde Dontisen
Gastronomi Dinamikleri

GASTRONOMI, GUNUMUZDE SADECE TABAGA ODAKL ANAN BiR ALAN
OLMAKTAN CIKARAK COK KATMANL! BiR DENEYIM ALANINA DONUSTU
U DONUSUMOUN DiNAMIKLERINI DEGERLEND
GOKMEN SOZEN, FOP-UP PROJELE
UZANAN YENI YAKLASIMIN, YEME iCME KULTURUNU NASIL YENIDEN
SEKILLENDIRDIGINI GASTRONOMI MERAK

REN SOZEN GROUF CEO'SU

DENEYiM ODAKLI MENULERE

LILARIIGIN KALEME ALDI.

Gundmdz misafiri daha bilingli, daha segici
ve daka sorgulayic hir profile sahip. Yere
ve sirdir lebilir drinlere olan ilg artarken
sellall k ve izenebilirlik de terchlen be
irleyen kritik unsurlar arasinda yer alryor.
Burunla birikte esnak yeme alskan|kl an,
paylasim kiitirinin yikseisi ve dijtal
platformlarin etkisy e gorsa ik gastro-
nomik deneyimin Sremli bir pargasina
chindglyor,

Restoran ar artik yaln zca yemek suran
mekdnlar degil duygulann, hikiye'erin ve
dereyim erin kurguland i cok katmanl
sahneler hdine galiyor. Onimilzdeki
danemde de drginligini koryyan, gicin
bir an latiya sakip we misafiri merkeze alan
konseptlerin Gne ¢kmaya devam edecegi
Gingtrlllyor. Gastronomide deder yaratan
unswr yalnzca lezzet dedi, o lezzetin
etralmda inga edien denayim bobon o
nlarak yeniden tanm lanyor,




Gastronomik Bir Melankoli:
Wong Kar-Wai Sinemasi

Hasan Hiseyin Cinay
Diaikagilar

Wong Kar-wai sinemasinda yemek
sahnelen, karakterlerin birbirine sdy-
eyarmedigi her Seyin bir Seeb gitedir.
Yonetmer mutiad ve sofray sadece
karmn doydugu bir yer olarak degil,
duygulann paylas dif veya gizlendigi

bir alan olarak kullamr. Bu yizden onun
filmlerini izlerker sadece bir hikaye takip
ebmez, ayn zamanda duman Lhben bir
kasenin veya los hir i3kta yenen yemedin
atrmosferine dahil olursunuz. Karakterle-
rin yamek e kurdugu bag, asl nda hayata
kargl duruglarn ve ig ddnyalan ndaki
karmasay yarsitir.

n the Mood for Lowe filmindeki o rmeghur
sefer tas: sahnesin diginiin. Magge
Cheung'un her gece dar merdiven ar-

den inp noodle almaya gitmesi, asinda

ya I'IIElEII" we birine duyulan sessiz Gzlkemin
en somut halidir. O meta kaplann birbirine
garpma ses, iki insanm imkans z agkina
eslik eder. Burada yemek, sadece hayatta
kalmak igin degil, o ank ruh halin sessizce
diga vurmak icin masadadir. Karakter er az

I.".,l:]“\'_
GETIREMEDIGI DUYGULARIN EN GUGLU ANLAT

HASAN HUSEYIN
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”
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koriegur amna Gnlenndeki tabalkls kiurduk
lan iliskd bize her seyi anlatir. Sosun knami
wverya Gubulklann Labaga vurug sesi, en uzun
diyaloglardan bile daha farla anlam tasr.
Chungking Express'e gectifimizde ise
yemegin yerini daha hizl ve kentsel bir ri-
tirm alir, Son kulanma tarhi gegmek Oze-
re olan ananas konserveleri veya her gin
siparig ediben standar L rmend e, modern
diinyadakl gecici ilskilerin birer sembao-
lodir. Wong Kar-wai, aghn Smrini bir
korserve kutusunun Czerindeki tarible
kiyaslayarak gastronomiyl gindelk haya-
tin hizinld bir pargas: halime getirir. Neon
igiklan altinda hzlica yenen o yemekler,
kalahalik hir gehirde tek bagna kalmann
an sade gostergesidir. Fast food tezgah-
lar), bu kalabalik iginde bir an'igna durup
nefies ainan, yabanciarn birbirine teget
gectidi istasyonlar gibidir.
Gastrosinematik agsdan bakig mzda,
yanetmenin renk paleti ile yemek erin
sunurmu arasnda kopmaz bir bag vardr.
2046 veya Happy Together gibi filmlerde

3 KAR-WAI SINEMASINDA YEMEK SAHNELERIL KARAKTERLERIN DILE

M BIGIMINE DONUSUR.

3L SAHNELER, YALNIZCA GORSFI
BIR DETAY OLMAKTAN G/ KARAK IZLEYICIYI HKAYENIN DUYGUSAL
KATMANLARINA DAVET EDEN BIR ANLATI DILINE EVRILIR

miutfaktan yikse'en bubarin sahneyl
bugulardirmasi, aslinda karakterlerin
duygusal belrsicigini Lemsil eder. Yermek
erin canli renk e ile mekan lann karanlif
arasindaki kontrast, izleyicinin istabn
kabartmaktan ziyade karakterin o andak
tutkusumy veya hayal kinklgin hissettir
meye odaklanir. Pisen bir yemeg@in sesi
wirya havew |k agamasindaki o rmekanik
dilren, kaosun igindek tek sifinak olan
mutiagmn disiplinin habrlatr.

Wong Kar-wal igin yemek sahneleri birer
yan rol degil, anlatinin ana damar.arndan
biridir. Sofralar gofu zaman eksik bir
pargayl, zlenen bir Sevg iy veya bitmig
hir arkadaghf temsi eder. Oinun filmlerini
izlermek, bir baluma karakberlenn makre-
miyetine mutfak penceresinden bakmak
gibidir. Bir dahaki sefere ekrana duman
titen bir kase geldif nde, onun ashinda bir
karakberin kalbinden gegenber anlatt gn
hemen fark edeceksiniz; cinkl omnun evre-
ninde her lokma, yanm kaim s bir hikayenin
en lezzet | kanibids.
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GASTRO RITAP | Aitapsdear

Mutfagin Hikayeleri Kitaplarda

FABRKLI MUTFAKLAR, FARKLI HIKAYELER, AYNI TUTKLL... MUTFAK KULTURUNE DAIR 'r"AKLA$fMLAH‘J VE LELZET
HiKAYELERINI SIZLER ICIN BiR ARAYA GETIRDIK. GASTRONOMIYE ILGI DUYAN HERKESIN KEYIFLE OKUYACAG,
MUTFAKLA BAGINI GUCLENDVRECEK ESERLERI GELIN HEP BIiRLIKTE INCELEYELIM.

\_ kubra Alos

Tirkiye'nin dnde gelen 50
sefini aym kitapta bulugtu-
ran bu dzel gaksma, yanizca
tarif sunmakia kalmyor,
ayre zamanda lg|d bir da
yamgma hikayesi de tagyor,
Korumncuk Vakl we Korkmaz
i bir'lgiyle hazir anan
kitapta, asureden pizzaya,
ossobuco'dan humusa
uzanan genig bir lezzet

v pazes yer aliyor. Her
tarifin arkasinda bir ustalk
ve deneyim birlkimi hisse-
diirken, elrle edilan gelirin
s0syd faydaya donugmesi
eseri daka da anlaml kol yor.
Gastronomiyi paylagim w
soruml ulukls bulugtuesn
degerl bir kaynak.

EALTR RGN

INECILEININ

50 SEF 50 EFSANE TARIF

Restoran igletmec lfinin
BOMInmeyen yonlerine
odaklanan bu kitap,
gastronomi seldarinde
strdrilebiir baganya
giden youele aliyor. Lizun
yilara dayanan deneyimini
aktaran Tahir Tekin Caztan,
ezzetin Gtesinde yonekim
becerilerinin, finansa
planiamanin ve kriz anks-
rinda dogne karar almann
belir ey ci rollnd ortaya
koyuyor, Gergek ornekler
ve sahadan edini mis dene-
yimilerle 2enginiegen igerik
hem girigimci ler hemde
prolesyors er igin gugli
bit rehber niteliH tagaos,

DELICIOUS SWEET &
SAVOURY BAKES
Turkuaz Kitchen'in kurucusu
Betil Turg'unilk kitaby

e piginmesin sakin ve
urethen dinyaszm odagina

a nyor, Tatl ve tuzl tariflerin
dengell hir sekilde sunuldugu
kitapta, hem klasik hem de
farklimutfaklardan iham
aan regebeler yar alyor.
Geleneksel Tirk lezzet'erinden
uluslararas favoriere uzanan
pegililk, kilab genig Dir okur
kitlesiigin cazip kilegor.

T4 Sofra | Maps-Hazran X028

ALTIN KURALLARI

GASTRONOMI ISLETMECILIGININ

”

TR
ZNOMI
DISIPLINER
YAELASIM

Yeme-igme kikirind daha
genis bir cercevede a2 e
alan bu kitap, gastronomiyi
sosya , bilimsel ve kiltins
yorleriyle incelkyor. Farkh
digiplinlerin bir graya geldig
gerik, Likebim aligkanl ik
arindan glnde |k yagama
kadar vzanan kormu ara

&k tuttu yor, Akademik br

dii le hazrianan balimler,
gastronominin gunimi.ade
nasil degistigini anlagr

bir gekilde ortaya koyuyor.
Konuya igi cuyan we temel
bar bak: G SIS kazanmak
steyerler icin Gastronomi-
y@ interdisipiner Yaklagm
v ir baglangg Sunuyor,

bl stsomiex (|
NEY],

GASTRONOMIYE INTERDISIPLINER YAKLASIM

MECEL R
A

Mutfakta sikca akla tak-
lam §orulara yanit werer
bu kitap, giday daha

iyl an amak isLeyenlar
igin sade bir anlatim
sunuyor. Prof. Dr. Sike
Ozilgen, biimsal bilgyi
guniik mutfak deneayi-
miyle bir araya getirerek
karmasgik konular kolay-
ca anlagiir hale getiriyor.
Cikolatadar et pigirme
tekniklerine, saklama
yonterm ernden pigirme
srasnda yaganar
degigimlere kadar pek
ok komu, drmeklerla

g ukl an iyor

NEYI NASIL PISIRELIM?
Gida mihend sl Tugba Parilt"min
kaleme aldg bu kitap, rmutfakta
dogru bilinen yanl glar bil mse
werilerle ee alyor. Sak ama
kogu |larindan piginme lekniklerine
kadar pek cok soruya net ve
uypu arabilir yanitlar sunuyor.
Saflikl beslenmeyi yalnzca
malzeme segimiyle sinrlamayan
yaklasm , mutfak prati@ni
butunuyle yenden dugunmeye
davet ediyor. GOk yemekler
daba sagl ki ve govenli hale
getirmek isteyenler igin rehber
nitelifinda.

GIDA BILMECELERI 2
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Teknoloji Urunleri
Turk Telekom eMagaza'da
online!

Telefondan tablete, akill saatten kulakhga teknoloji alisverislerinizi
Turk Telekom glivencesiyle yapin.

Ucretsiz
kargo
avantaji

12 taksite

varan odeme
kolaylhigh

A -’
- aeMagaza | Turk Telekom ’

Ul Degerli Hissettiir  » >
5 yasal dizenlerneler ve frekans tahsisi sonras devreye girecektir.
Géirselber temsilidi, cihar marka modelen degigikiik postermektedic. Taksit dienlemeterine liskin mevauat uyannca yasal taksit sinirlan
kapeaminda Griine gére 12 2ya varan Laksit seceneklen bulunmaktadr. Detaylar: hitps: /emagaza turkislekom com.ar/tr
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SINO/

SKIN SCIENCE

Birbirinin aynasi, gtzelligin ilhami.

Birlikte 1gildayan tim anneler ve kizlarina...

WWW.Sinoz.com.tr
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Dysondan Isilt
Bir Secim:

YAZIN

ENSICAK

TONLARI

Anneler GOnd igin hediye
secmek, sadece sik bir
sey bulmaktan ibaret
dedil; asil mesele, onun
her ginine dokunacak,
kendini iyl hissettirecek
kigUk mutluluklar armadan
edebilmek. Bu ylzden bu
yil, her kullanildiginda sizi
hatirlatacak ve hayatina
Zarif bir dokunus katacak
bir hediye segmek gok daha
anlamh olzoiir.

.U:L-"SDIIITH smmarls saysda drerilen veni

TI.'I'IL ST ':.x'r.il'l'l'll.' l"a:.“-"'l.\l R -I-\.'l.:'l.'ln'. :‘-.i.l'
giindiniimiiniin o essiz enerjizini eviere
ramavor, (iiin HIEIN €N |'-:ar'|;|-. en sk

U T WL ||'i-r-n]||.|'i5}1 o il an.... ?‘:::1'..51
bu stk s3¢ bakym nurinlerine dokunan bir
deneyime donigincor. Canh mandalina

LT |]i|.| L '\ {liadl L::.u}-. LJ:\ 51 |.:.1 |L ur ILl.'::iI.l 1%
alom _-.'_an~|r|1.||.f'-'r Ceramic Apricot PH'-.'H
valmzca bir renk degil; vazin hisserdindigi
nese, hafitlil ve degiililk duyvgusumun

hir yansymas] T||~| 1 anmnielerin |1..u- s
kearm@y secabdik gibi dod@al, icren ve her
zamam ivi hisserriren.... B dzel seri,
[Mhesarn'm grizeellik teknolojilerimadeki
venilikci vaklasmmim escerikle bulusturuyor.
':.. |.i||.|\|.| :.ha'hl"ll i.‘l'i'll '\-_'n.l; ':l'LiI]I.'IIiEI"I e ":II.:.L'\.'I.'
bir rurin degil; ¢ok karmands bir denevim.

Sessizligivle zihni dinbendiren calima sesi,

lehilir rdknolojiler ve kusursue
bir toniin varamg o dzgiven hissi.. Tiim

Li._gi sellesrini
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kiciik bir rivicle doniisinror.
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DY SON AIRWRAP CO-ANDA 2ZX™ SAC
SEKILLENDIRME VE KURUTMA SETI
Hyperdymium™ J maotors ve alal
basiklzmyls kullanec lanng st ddrey bir
sk =r"|'rr=.1'—"ﬁy|"' sunuyor. Slper
sanl motor, s dahg kolay sarmak icin ik
arla hava besmci saflyor, sEg
am performansl Dir 548G Kurutma making
kadar hizh kurutuyor we Sk didz gorindmier
yaratilmzsing :.-ar"r'r'l oluyor Yen Radyo
Frekans Tammlama (RFID] dacelikl bashklar
gkl endirme r~r yaglanna otoméetik alarsk
uyum saglipor ve t .“r‘ S iplen iCin en iy
performans sunuyor Dyson Alrwrap?s™ sag
sekilendirme we Kurutma seti, Diz+Dalgah
ways Koo+ Buklzl segenskieriyle, an ek
bagiklz birkkte kulanicilanyla buluguyar,

» DYSOMNAIRSTRAIT™ SMF plzL EETIRJCI

Qorindmind koruysrik dogq
elde elmelering yardime oluyor, 5=_-;' I.='II=="

basingk 5 "'|'.-_| v
dogru iti rafimsan tutuhsrk
saglar ek bir makineylk
kurutulup hem de duzlestin

DYSOMN AIRWRAP LD.™ SAG
SEKILLENDIRME VE KURUTMA SETI
T.'n s3g tiplering wygun olan baghkler
2 kimenin gok yonldlbjani artenpor
Ciumya g2pmda odile lzyik garile
daha kolay ve oplimize s-kll el e iGin
B uetooth® t=knolop sine szhip. Kullzmicilar
sag prol ki siselk belivar we Lek
bir dogmeye basarzk bu ini otomatik
olrak sarabiliyor, sekilker liiyor ve
gyarayabiliyor. Dyson Alrwrzp Ld.™ =ag
sekilendirme ve kurutma setinin yen Kok
Buklz Bashdi daha sk ve caha belirgin
bukisler sunuyor

”

DY SON SUPERSONIC NURAL™

SAC KURUTMA MAKINES

Cyson'm en akih s2g kurulma maz kinesi,
r ki i Sag dor dSmdaki moSaicy
mek igin Mura™

teknolojisini
g ligeni korumak we
|.1_|L'=«|_,|- artemak igin tutarh
=3¢ tiplering hitap
ar, bagik
tamma Gzelligin
sekil endirme Le
olmadzn hizl
bakim rutinlerin
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SL Fiazredl Harmur
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Amaron Vaza,
PASABAHCE

Dakig Makinesl,
SINGER
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1M Finishing Touth
Daolbrmiakalemn,
FARKER
I Mana Pambe




GUNUMUz Anneligini Tum
Halleriyle Kutluyor!

Anneligi tek bir kelimeye sigdirmak imkansiz. GUnkd o; ayn anda
gigld, knlgan, dretken ve ilham veren bir varolug hzli. Pardora, bu
Anneler Gind'nde tim bu halleri zarif bir anlatiya déndsgtlrdyor.
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“Anne” kelimesi farkh sckille
geririlebilir; ancak hichir ifade onun

evmi vek basma '.iI'II"I'I.II'I'.i'..i Vermes,
Bu Anneler Giinii'nde Pandora, diinvanin

diire bir yammdald annelerin benzersiz, gok

B TS I. | RN h.'I-\..I1 L} I\."I (RPLOn ] I\I.': ! I i.'\. |4'1 e

kardes, bir vol arka em vakan dosc.... Bir

haval kurwcu, bir basan hildvesi, bir Grerici
ve kendi i sakladhz s voninvle

nbamlar

giiclii bir bircy. Pandora'nin cssiz

= '\-'I:\.'.i n [aEsErmm |.7|'|'| amme I IFI T ArCIriaKn
kadma ichat edilivor. Her bir rasarm
valnzca sevginin defil; savgmin, rakdirin
v piiriinir kalannan crm L] e sembwilia

olarak konumlanmwor.

A e

Bas husrlamanm giicli bir vansamas:

olarak Pandora nm Cool Mum ko |'L~'r_'n'|-||_

veEur I.'i IO~ i.l _ 1\. _:".I __'l I.zl mi T LL'(::.“.’
alwor. Cicli, karakver sal

ibi ve srilinde
:I:'\:II il I.ﬁ\..ili"'l.ﬂ M :.-\.'11||.i.'|.1"| 1.1}

tipografik bes pargalik kapsil koleksivon:
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Lu."l.iili.n.

I AVAT PUITIES VT L] avar .iII

metalden iirerilen dikkar celici “MUM®

IR ANAT

vitriik ve charmlarmyla i
Crafik ve vahn giegilere sahip rasarmmlar,

ek basina giicki bir stil ifadesi olarak

kullamalabildifi gibi; bir dmir bova
seminle olan, anne seveisini temsil eden

mewyOun IZI\.'III'\"\-I'-\.'u'\l" .|r-L-|-.1 a

é;-:'r anlamby
miscevherlerle birlikre kombinlenerek de
L'.'. |1'1r|:||:‘|: wir

Il:lll'\.-.l-l:;..:ll:l 0 I.ill:l g gbe \.-I\I Wi 'II:I::_'I "\-\.'I
bir anlaoim sunan Garden of Dreams
L' "'II.'I‘\.'\I'I iMmu i"1' Al Ir'I'II

n cok karmanh +
.l'\.'.".!;i:l |E||5._'J 2] b1 .l'::'.'i.l Ll | n:‘i's_:l..l Iormliara
odaklanwor. Isloh alon kelebekler

2!

gelerken: degerli
nmishk ve

cibmidsiion we iy si

raslarla sikslenmis arilar

davamkh vz pii evcimler ise seflar

i temsil edivor. Bu semboller;
viizdde mu g i T |'.|'1'|':-_‘ SES AVET
BTy v 14 avar alem |.:.|"|..|||.a vitzeylerle
rasarlanan charm, viizik, kiipe, kolve

Wi I.'I.IR.'L-..IL.II.'TIIR.' II::‘-:I.: .:llilll.:‘n.\r H' E'il

in zaraficrind ve piconia

[Easarmm, X

an ilham alan cagdas bir estetikle

Fandora, annelifi rek bir rol va da

I"'I.i -1r'||r|..|11.|'..-|| oar I"I'f"-'l"l I-I Illl % Il..i

ikarak Girerrikderivle, dursslarwla ve ilham
veTEm I"Ilu.:'-{'ll'rl\.ll' e I1'|I|:||' L:II:['II.-.r'l
L'.i. I'.I.'u'a"f VO TTHERTI :i:llll.'ll._'lll |_I\.h L:I::'I':I.:I.II

dogasina ik tunwyor
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Annenize

ZAMANSIZHEDIYELER

edebilecediniz saat
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bir 15l yayyor
Lirien kodu: ML-FANDBAPYVF 3150-1

Phiilipp Plain in
geometnik i3sz2nm

sl indekslen we
celk bbendl, snnelerinlz
icin gineenilir bir

performans sunuor

e PWZGADZZE

Emporio Armani, Czcila,
= zarif

=1 we zZitm

umank yz pistie

Iriim kodu- ARTT744

saat&saat'te

Dlnyaca Unld s2at markalannir birbirinden sik ve zarif saat modelleriyle Saat
daha da anlamh kiliyor. "Her Saniye Annem ile Glzel” diverek sevg
maodelleriyle, Anneler GUri'nd unutulma;

f—1 Universe Constant
| Mebulan Lad i
4 boyutlan
'-,. getaylanyla o

4 mm capindaki

Uriin kodu: LC1336

Tommy Hilfiger, ikonik
g formu modern bir yorumla
dugu Demi Ovel

brien kodw: THITEZEIA

Michael Kors Mauds
rAmansiz Skh modem ve

amak isteyer

gim 15l bir stilimzas Oluyar.

Uniin kodu: MKTS33

1]

i sunuyor. Owe

&%aat, yiln en dzel gdndnd
ve Zamar siZ 5ekilde ifade
miya dondsgtirdn

sluram

lili berelyle mimari
bir estetik sunsn saat

by 2-gpiim i ke
we Meduss detayyis

dikkat cakivor

Uridn kodw: VRSCVYESGOOG26

Y=y Guess, modern 1§
gl bir ta
bulussturan, 2
capindz ki kare
o "'.-
e .

nabiir G=Enk yamsi
igin nilskts
we kisisel bin

LIRS

Sl A




Annenizi mutlu edecek, gigeksi mis gibi kokular

MINE UNAL
FVEg s, - ]
Lifwe 5 I:THUEEM .




burmino='dan Ozenle Secilmis Kisisel Bakim Hediyeleri

Burmino Kozmetik, Anneler Glni

guzellik Urinleriyle anneleri sim artiyor. Siz d

ity
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[ = | —
4
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MARVIS SENSITIVE GUMS
GENTLE MINT ILE HASSAS DIS
ETLERINE quL BAKIM

SCHULTZ ILE GUNESIN ISILTISI SACLARDA

talyan

arleringen z

ten g

kld
Hﬁ

i b

saf bakim markasi Schultz DIOEneK pepatys
gicle sanve apk kzhverengl sagh znnelers
yanlk waat adiyo ki yiiz
W bin papatya sayesinde sa0in dod LI,

TWEEZERMAN ILE BAKISLARDA
45 YILLIK UZMANLIK
Gizelik di :.-_u __-I:.- ksek kalitz we

gl..'l— b |_"T g paslz

anlzyism
szyesinds
wca kavrayip, IJ kiglara ce

Gkemmelystgi mih
yEnsit :._' Kalin =
r '|:|;.|-r'-a

CIdr; M rar

nmaz .'—|I«

ko

vik kzuyor

;in global markalardan Ozenle secilmis bakim ve
anneleriniz icin er dzel hediyey

kesfedin!

HURRAWY
PL&HTCDLBE‘

H UHHAW PLANTCOLOR ILE DD‘G ANIN 5# F FI‘EN'GI

R —
ns, 12

e unuy

BEMEANNA LOVE ME REFILL iLE
sURDURULEBILIR FEFI kH LIK

vzl yad ik ko l,.-; Imi
yapiskan his birzkomiyor

VALOBRA E&BUHLJRRI"# LA ASIRLIK ZAMAAT I-LaLELI K
Efsznevi Nalyan markz = Valobrz, iki ay hl :

rafiine kir cilt baker
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Birlikte paylasilar glzel anlar kadar dederli baska ne olzbilir ki? Annenizle / /
birlikte farkl lezzetler tadin; sanatla ruhunuzu besleyin; tatilin tadim gikanr. VAN L

)
{:

AYSUN ORHAN . N

LEZZETIN ROTASI MEKSIKA

s Ranchero, Anneler GOnd'nd bu wi dz lezzet

ANDREA BOCELLI'NIN ROMANZA'SIYLA
UNUTULMAZ BIR GEC

» diimyzmn en




BOGAZ DA ZARAFET,
TARIHI YARIMADADA SICAK BiR KUTLAMA
tanbufun en Grel sdres.ennden Four Seasons Heotel Bosphaorus we Four Sezsons Hatel Sultanahmet, Annsler GOndnl zanf
getzylana zenginiesen Ikl ayn brunch dencyimiyie karsiner, 10 Mans Pazar gind gergekeesecek bu Ozel programizr, sehrin ki
farkl ruhunu yznsitan stmosfedanyle, enneler igin wmrtuimaz bir gln waat ediyoer Her ikl otel oe Anneler Gini'nd yelnizca bir
kuttzma dedil, birkikde gegiiien snlann geder kazendd), drenke kurgulgnmes bir gine dondstonyar

“BESINCI MEVSIM” SERGISIYLE DONYAYA
FARKL| GOZLERLE BAKIN
Sanat; Bayram Gumisin eserlennden olusan “Besinc

Mewsim® sergsi, kiratorlidend Kerem Bozkurt'un dstiendgi we
BYARTOFFIC AL tarafindzn dizenlenen proje kapsaminda
14 Mays'z kadzr Ortakiy Kethidz Hamamrnd ; eriz
buuszczk. Sanatgimin resimlen; dodz, koy yollan, sehirer, evier
ve sokakiardzn olugzn gindelik heyat sahnelenni naif bir anabm
diliyle yorumluyor. Sergi kapsaminca ayncz § Mayista ye

akzdemisyen Pelin Batunun katihmyls sanat, kit ve bellek
= bir sOylesi de gergeklestinlscek.

AMMENIZE YENI BiR DIL HEDIYE EDIN

Annglor Gond, gencliklo Gooklerin kokusu, sofralanm n
we minnel dolu kucaklzsmalanl:
n bir hediys werms

kst A

Ak buwl, ona qok
dersiniz? Zihinsel bir dzguridk
yeni bir dil. Dil bilimo, egitimci ve yazar &
menin ya5 clmadiginz dikks k An
5

‘ekeler, dil
Gind Lel)
di5i kir hediye oneriyor. Kendi gelistindigi YEK Metotuile dil
dinmek steyenlerz yen bir yzklzgim sunan Yekelsr, kurucusu
oldugu yizde 100 Turk uypgulz
yapdmasz i safhiyor Anne
“beynini her gin yenide

gozon ile her yen

2 il jpra g
linda




LIFEPARK TA ANMELER GONU'NE OZEL
ORMANDA CAZAPIKNIK

kKinlik crmani

ATEPlknik

e muUzik we piknik

Lridin katklaryglz

4 bd= e S
u ".‘:_n' 2 Lkl

StEnmbu

=re'in genis yeme igme

LEZZET VE KEYIF DOLU BiR
ERUMCH

Istantul Bogaz rmm kiyizinds, Tadni

Yanmada'ya hakim essiz konumuyla
The Feninsula Istantul, 10 Mayea
sunzcadl brunch densyimi we 9-10

Mays terinleringe
leonik gay saat |12 miszfirke
517 bir Anneler Gond

is icin hazinznan atolyeler
de giine efjencs katiyor

ANMELER GUNUMDE THE
ROOF IMZALI GEG KAHVALTI
DENEYIMI

Biyill Bogaz we [slanbu
mznzarasin, yeglikere
bitdnlestiren The Rilz-Carllon,
stanbul Catis 2hnda yer akan
The Rocl, misafinenni Annelear
GOndnd geg kahvalt konsepliyle
kulbmaya dawel edipor. Tork we
Glnya muttagndan |ezzeler
bulusturan geg katwall konsepli
12 001500 sadthen dra5inda
sunuluyar. Kenlin kalbinds
konumianan lokd Syonu,

sofistike zlmosfen ve samim
misafirperverbgiile The Roof =t
The RiLz=Carlion, stanbul, gilecek
vakit gegirmenin en giizel yolunu
vaal ediyor

-




."I’”Ir‘{ﬂ' ( :ll,l'l:lu' v -, exlerimun

“yuva"va diinisaiinen o pirimmeven o

deieri yeniden hanranrvor. Giimlik havanm
'i\._'i.! IL]I. E\‘i‘lll LZATTIATY |.;r L -I'I.-:.ll'.'l'.l."\ cn E"I.' 'al"a.l =
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hissinin remelini |'|||,|-_‘:r|,:|'|,|1.'r'r_
i kariliminla
Home Reporr 2026

i3 l.I.I-.'u.'Ji.' G230 Li.

gergeklesririlen Philips

ATIZCITTIES L, ©F YALAITIING © ;.I.I T l'\l 1 .‘|1:|'. gusa I
ve davrangsal mirss o

Tirkmve's

el ex

kovuwor

2 armytrmada
x; fedakarlk

giriinmeyen bir

N II:iI'II“L‘I“

1 ||1'.| ?‘III ar an I'.'II']
siireklilik ve gofn zms
T l\. ERCrin i\.'.':l [amam IJ.':I. |1"'|r|| BBlT ir kl.'l 1
1,

“rubumu” da nasil avakoa rurougunu ganpict

iC Dgfuaranui v ‘-HJ\.‘H.I.' AT

VT I.IL I Ii. I\.'_I'I:I | I.I._'u r

EVIN KALEI VE GORUNMEYEN
KAHRAMANLARI: ANNELER
Aragurmaya pire Tiirkive'de “anne” demek,
{8t ill L | El\.'l.'\l' L J]. n \.JI'_{_‘!]. AVIM FACEAT ||.;_'| 1

evin * kalire srandardlanm® belirleyen gizli
L :|E1r dImam ..It'rl It'L \u I :I'.\-I mwmnun'a L.i b IL.:'II'_I m
%0l evdeki dizzenin [.-_:.'_ mimary olarak
AMMESIT i}.:n,l: L‘.{l_\'r'r -‘-.-w.a|-: bu n'|_ SReCE
roplanmas bir salon veya kurulmus bir

sofradan ibarer degil Bu, dzen ve siiveklilik

PETE lriren COP ZATTIAT ':{‘-rl'lnr'k'.h'r"

sirdiiriilen devasa bir sorumbuluk.

'|.'J'5'|I:| amn i'_\-Il'I: Wm -\.I'I |1\. Warl IIL]ZLTI IEI IV I_I |]:'.r I r |

sekillendigini orrava kovuver. Tirkive'de

araslimmuy L'a.l. I.I'I'.'I'.I. 1];r| i ‘.'.LI.IJ]\ I Arina
clair em l.lllla.: _ull]u.rl.:l-.h Ivirirn i1|-.:|l.|.5'1|.1.
kendilerini givende hissercikleri ve deger

5:-.'||.;.uL.|n.'|:i _::||'_f:| ]'l:ll:ll:l_'u WOF.

ALISKANLIKLAR DEGIL, DUYGULARIN
IZLER] TASINIYOR
Ev icinde denevimlenen duvgular,

'L-\.':.I':.I'iillllll;l-\.ll. Q

.u'\!:||1'_||.:|1: LI:L'I\.L IIQ.'-JII!I
ir parcas1 olmava devam edivor. Diinya
bir parcas1 olmaya devam edivor. Diiny

penclinde, pemie ve diteenki bir ev kormak

|:'T|.|.'_.'|. harlikre N cmek Wi g 2} we cvde

sicak bir atmosfer vararmak (3%41) en .__'l'l{

ilerive rasman ebevevn abskanhldan olarak
dne crlvor. Bu dursm

giiclii bir pergege
REATET 49 :I.'u ur ir' ‘-.i"ll ar i ILIIIL |.'.r| g i
girdiikleri ilgivi harwrlvor; veriskinlikoe
ise bu ilgivi, Ggrendikleri ahskanldlar

ieerinden v LTy s liariavar.
Tiirkiye'de bu miras cok daha kikli bir
il ”\. . -xﬂ.l'l\ Ty I.I.' I' il ]I. :'i\. i I ur l\.'i'\ L .I.:.i'
kanhmcalarm %357 ehevevnlerinin cay
veva kabve hazerlama ah=kanhklarm |\|,|:_‘ii|1
LL'I'I\j; % Ii'lim{t L]I.' |.:.|."‘ Hip iR l;l i_\ O I!.J I'I'i
pocukken girdifiimilz o “Gzeni” ginlik
VA ATTIT F"l'.-\. |_'1'|-. detavmada sardimmeve

devam edivoruz

17

Turkiye'de anneler
valnizca yaptiklanyla
degil, yarattiklan
duygularla hatirlzniyar.
Versuninin 12 dlkede
gergeklestirdidi "Fhilips
Home Repart 2028"
arastirma raporuna
gare anrelerin ev
icindeki rolindn
yalnizca yaptiklanyla
deqgil, yarattiklan

ortaya koyuyor. Glwver,
sicakhik ve sireklilik
hissi; evleri bir yagam
alanindan cok daha
fazlasina donUstrdyor

ANNELER GUNU'NDE DEGISEN
BEKLENTI
Bu farkmdahk, Anneler Gini hedipesi

u.|_|_'1-:|||:| oJa |§t.'l:1|.i.:||:i|:l.i._ul Mgk b

bir kutlama

el L :\iIIIII.n'.I.'J i.:'.'d:\. g
l.k"-__";ll FYTI ZAMANdS anmelerin :_"i'.r||,iL'

I'.J_\ st kol Ay |u._~_-l:|| ELRE deiimlerle anlam
kazaman bir dinem olarak gorilivor.

Katshmolzrm %4 "
kolaylastran hediveleri daha anlamb
|.*u'||':|.'.12||11|.'. helim |r|u'||. %

AN |-|'r1111r1 I1J|'L Armm

'-I] I._.] l\.l Laliiei]

'LI'II.'EI:I:MI\.'-GII."\H'L I\.IIHIII'JI. III'i:HI\.II.'

edivor. Bu sonuclar, annelerin distlend

sorumbaluklarm fark edildiging ve ba

0T \_'l:l.l U['_'I’L]:l 1 1.IL|E' HEN I_L'\.'I..l .II'_Il' .._'I. L il mc
||1r|_1.'.'.-:||'||1'| Fi" orel .:r|:r1é';|1'|| -__*.'k'r.:rr_\-.'.r_
Ev icindcki ditzenin sirdinilebilmesi,
goZu zaman poninmeyven ama siircklilik

;"I'TI.'I(I'IT:'" nr I'I'IIIE':-"I' \;«r'nl_'.u'r. P'II.
nokrada beldendi, ginlik havan daha
dengeli, prarik ve stirdiiriilebilir hale
petiren gicimler vimimde sekillenivor.
Philips, gelistirdigi ov eknolojilerivle
I."IJ !_'I"'I'I.I'.'I'.'I'.I.'\\.".I \."II'“.'_l-:i l]l."'ll.'L.II.'r.'H':ﬂ.]. W
!.:U.I'I.ILLL :\II.:J'.'I:I :‘u"]'__'-]:l.‘_-l“ :I'.II.:\:I .III\.'I.I.I.'I:i_'- Ofr.
Fedeki rurinleri duha rr.ril-: hale geriren
|:_~|.|:I.'::'.I.1.'.|'. _\.u.ll'll.r.; 1 fslerd '.{'."?;il. Vaganmmn
alasim da doniisriirerek daha fazla
FATTEATE ¥ IJ:II'I.I I:I."I.i. '!::i.'l I:I.!'Il.:irl ana .i.I:III

CIVOE.

duygularla hatirlzndigim

AL Bif ILAKNODIR,




(rnelionn
ILHAMVEREN YUZLERI

Anneligin tek bir tarure yok; her kadimin hikdyesi, dereyimi ve yolu kendine ézgl. Bu Anneler GOnd'nde,
ilnam veren Ug anne influencer ile bir araya geldik. Gunlik hayatin iginden sizilen kigik anlann, bdylk
duygulara donistigd bu hikdyelerde kendinizder bir parga bulzcaksimz,

iIREM ORHAN - DILEK TORKAN ONLD

LY




Anne olduktan sonra Annaler Glnd
sizin igin nasil bir anlam kazand? Bu
giin artik sizin icin ne ifade ediyor?

$u anda o@lam heniiz gok kiciik oldugu
icim, belki ileride vagavac
siirprizleri ve kendi elleriyle hazirlavacag

L IJI..'I.'I;I\. lﬂ!l IJ::I! :II.J I ||.'r| TH I.]I.'I:'.I.'\ :il:.'l Ilh TN |1 .

Im I'II.IZII

Auma anne oldukran sonra Anncler
Giinid'niin ankami benim igin hambasl:a
bvie VETC :,_'l.'ldi ||r|'l *i"_‘\.]\.‘l'li:l ¥ “Anne
Crergekoen de anme

I'\III.JI I |-_'I.'.I1I.'. WHRIY .'-r.IL
Ly

clunca anlarsm” dive. ..
I.'ITI'!.II'II'!'I ne |:.|"|'|'II'L: h A
hissedince, bu giniin neden bu kadar dzel
eldufunu ¢ok daha ivi anladm. Coculdken
Anncler G benin
ermek, ona sevgimi pistermek: ve giizel bir
giin vasatmak demekn. Hal da asmeme

'i:'l amr h.'.'!'l'i i |1I

'\:I]IIh‘l\. ||:I:I:IIII\.LL I.'\IG.HI.II'I h:ll::l l\.'\ﬁ l\.

a.'\: 11 S5

Ln. mer|| Ama simidi bir anme alla r.:aL

| LI.H. IJ' LT IL\ Al I.I'Id.l..l\.l. '\ T II'I:I.I::I LTy
iizerindeli erkinizi, so Lu::nlulu::unu Ve
|:||\..|u:'::||. ] \..:"|~:4t':| girmick qok farkh |||'r
duvgw. Bir canlimm annesi olmalk, anun
diimvasmdaki en girvenli yerlerden biri
olmak :_'p.'hl'l.'LH'“ il cddilima s aerr -\.I'\UL
derin ve ok dzel bir hismis. Bu yizden
arotk Anneler Giini benim icin sadece

kurlanan bir pin \.il.!_.l] anne '|L.1.'~,1-L rind,

sEVERRini ve .ar|z-r|n|<;| ha |_'.'I,.1s|1 hizseTigim

..IL-L. dzel bir giin

Anne-bebek icerikleri Greten biri
olarak takipgilerinizden Anneler Gilind

dénaminde en ¢cok hangi sorulan

al yorsunuz?

Anneler Giini déneminde en ok hedive
dnerilerivle ilzili sorular alworum.
Cradlikle *Yemi anmese ne bedive alom™

lem anneve hem bebefe hitap edecek

:LII]:.rII]I ]"il III.-GIII'\T e \."I:IL"EIi'l o W -Ei'l
Anneyi |_\'|:|.va|\l.|.'|| dize | hissercirmek i me
'L.z'1r|;||.'~|:||1' :."I.” sorular ._'nL sl n\'|nnr
Hl..l win \.I.I'I:Il:.l.l..l dzellikle uf’:ul. J.I'I.I'Il\.II\.I:I.I.{I.
daha .iu_'-gu:m] ve giinliik h.1_-._-[]_ ilzili
r1|-|'1..||.|:|T ] 'II'I.\I"-III'I'I 'H:'n-:‘|1'1|4' n 2"-||
vakir avirabilirim?”, “Anne oldukran sonra
kendimi ihmal errifimi hissedivorum, ne

\.'H'!"H.I |I|..Er i I111‘-

=R -HI. m I.\.'I'\.';-:i.llll. '\I':'I':aill
hem kendime nasil ivi pelebilirim?” gibi
'\I"II.I.IJI: i]ﬂ I.'II.:IJ-IA.I.'.'I :I.I'I_'n g Ii\l.:ll \~|:r)i|;. ]lu

‘\IHILI.IJI: .IlJ.IIa. I.I.III.I."1.'\H- I.'.|1'\'| | i a.IIJII..II\.I: SCLT

1r|||l1||"|.aL ~*|'|ru|m<|-.1.g hiraz

da kendile

alan .1-.|;I1:lm-.k istiverlar

Yeni anneler icin Anneler Gini'nde
kendilerini iyi hissettirecek kicik ama
etkili nerileriniz neler olur?

Crnedlikle kerdilorine karsa dabha maeik
olmalarma Gneririm. Yeni anmelik zaten
bash bagina bindik bir degisim slireci ve

LIIII"‘.IIEII Ih.l '\-l\.'ul\. IIILL.L.E.I |||||.| "i.LI.II..i.'
yerigmesi mi |11|-.|:|-| |,.4,"|| Bu '|I,.|J..‘||_‘I1 anee
kendilerine biraz Jn].L_u;. :,:-.n:.nm]u. ri cok
dnemli. Kilciik gibi piriinen sevler ashnda
I'I.II'I n: |.|||'|'| L) I'L\. I.]I II'|"| o II'II'I'Li . Ik"l SR
igilen bir kahwve, lrass bie wiiriivils, sevdigi
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Arine alduktan sonra Anneler
GOndndn aniarmi benir “‘11'

g*ﬂw-:ffa bir yere gelai®

bir bakarn rurini, uzun zamandsr erceledigi
kevifli bir dus va da sadece birkag dakikalik
% Jl.r'.1-' .INJ.IJI."”T"I\.'L L'i.l\.' I.'I':'.!. i'u | "lIL I'I.].I'ui i
Bazen iheiyag duyulan gey biviik planlar
deg

Eir de en dnemlisi, o giin kendilerine sunu

'II oches |I].-.l.|I.L II\IJLIJ.L a.I-l I|.J1 I|.|LI.\ ur.

I'I.i'lrlJ'I'lI.iI.i'l'l' _I'III'I'I I'Iln'l-\."l.'l'l :_"{'L"I'Ilr'l em
ivisini vaprvorum.” Cinkii annelikre bazen
en bilviik ihrivag kusursuz olmak degil,
cmncklerinin piiralmesi ve kisinin kendine
biraz geflar ghsterebilmesi olrvor

Anneler Gini nil daha 6zel ve
unutulmaz ki lmak isteyen ailelere nasil
bir giin plar Gnerirsiniz?

Bence en giizel plan, annenin gergekren
I.III[I. nc I.‘IL.I.I.JHI I.l.' =T "1." I.!IJ LTI W
sevibdiging I"L‘-"U:[I"I I.'I':II' £ ViSAT ak

a |||r l. iimkil XI.'II"IZI Fammam anne ll T II men
by mrJJ sey biivick nr\-,{:.nl.zu_i\ onlardan gok,

.|i5|-g|'|r'.|' var, Ciine

;l].ﬂ'l v ieenh bir kaly u]l nlal Inas lanzdwlic

Sonrasmda birlikce acik havada lasa bir

WUTLVIE W AT IJL J\. I]I._'IJL I."'II a i]l\.' :I.L | i:‘u I L "'i

plantamak ya da annenin sevdigi bir verde
L:f_\.'i-h \'al-:i: gepirmek ;iinii daha da Gzel
hale !.:;I!i.lt'l.'i.li:l'. {_:Ll]x -:'IIJ_!. itk |'l::|.|'||u.u E.L\.'I:i.l‘\
kalmadan, birlikre gegirilen huzsrhs

an |:|r arrmaen I.J
Calimiin somurnds ise samimi bir masa,
wien sivlenmis birkac l_';l"..u'| ciimile ve
hickkee gex.

sevi camamlar. Ciinkii Anneler Giini'nii

r|| I1.ir ITJ-I ATT VATALTYOT,

'ir i.|1 mn L.'I]i:l I\.'I.I: Faman I'\l.'l LR I Wr

urmst b VPN S0V J_'.i"l-ll.'r'i'_ de |:|.| AN T
e I..'\.'Ih.ll.'ll 1.|1:_§|.1::|u1|.|.u£_'|.i.||l.i. W R iL]i',:il:'.i.

hizssermesidir.

Anneler Glnd icin hem anneyes hem
bebege hitap eden en anlamh hediye
sizce ne olabilir?

Eence dzel hazrlanmas bir hanra albiimii ya
da wallur sonra bale saklancbilecek kissel bir
hedive cok krymedi olur. Maddi degerinden
I._'\"]\. II'Li\_.lL'l" ui |I Al ]H.\.!i'u I.'[I.' T 'i ny -.'ri l':ll.'l
22man I.EJ.] 12 [_I L.II L I.IJ'H ] 4 IE-II.I.UI LT I."LI Hi §
nakale il-‘lna, a avm |n||.r||'~|r|r|.4' acak, msam
muaclu udul.L Ve a..l.._a.t’ll hisserrirecek bir
hedive bence en anlamly hedivedir. Cilinki
|."'J.|'| SV k'-lr'l I:.l'i_'l.'ri FAMEAN "':'I. -\.I" | L I_\' .‘IJ I'I.'-| '.Ji.
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Anneler Gond: bdydk sdrprizlerden cok

birlikte gecirilen ankarnn ve

sevginin de

Anne olduktan sonra Anneler Guni
sizin igin nasil bir anlam kazand? Bu
gin artk sizin icin ne ifade ediyor?

Annc olmadan dnee Anneler G

Wm IIZnI'.i ~"|'\l;-\. TR TN T8¢ I

s lesrezem bar
oldukran sonra is¢ bambaska bir anlam

karardy Ela &, K

TN

I i '\:L:1.'1.EJ ‘ul\.'I.'I:.IA.rIII

Dnina “anm |-.‘-i||u-::l.|.|:|1|:|-.r: :._'LII\.II.IJ

duveusu Anmeler Giini arak bemim icin

sadece bir kutlama giini degil: n.lth.uH'_rl.l'l'l]'_

sum bagm, birlikre biiiidiiElimiiz

i L1.I'I.'I-\. |.""I'! I:.'-' |r|.'.| [ bat ::II'1

O giin cocuklanma baksp “lyi ki sizin

armeniem” dma wirnden peyir 1 cuk

ikze ] biir giin

Anne-bebek icerikleri Greten biri
olarak takipgilerinizden Anneler Giind
doneminde en cok hangi sorulan
alryorsunuz?

Bu dinemde en gok *Yeni anneve ne hedive
Ve _I'i“ AMMWYE _|_'I.'r'¢l'l. th'r' !1'.|||.:||
edecck sey nedir?™ gibi sorular gelivar.
Aslinda gogu annenin beldentsi gok
.."I.I:\'.i.I\ :1. :lil ]!\'il.ﬂ:ll._ saat L!.'I

aymabilmek, giizel bir kahwalo, goculdarla
birlikoe hazarla
gok lavmedi ohevor. Takipeile

.i.I mar .~
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ey kiigiik bir siirpriz bile

imden gelen

sorular da genelde bu |;'Z:..__-i':L ama anlambh

jestler erratinda déndivar

Yeni anneler icin Anneler Gini'nde
kendilerini iyl hissettirecek kilglk ama
etkili nerileriniz neler olur?

Yemi annclere ilk Gnerime Kendingz win
kiigiak bir alan acm, Anne olduktan

sonra I,'H'EII Faman I-I'I'In'.l!'l'lln'i i'l‘-:: mnen
sonuna kovuyoruz. O giin 1-2 saar bile olsa
:’\I."'l.‘ll"ll.l': anm I"'Ir TiiBE I I'.II':-: UFEG (Eun ;\Ir
dus, ek bagma igilen bir kabwe, sevdiginiz
bir viirinviis gibi. Bir de miimbdinse o

:_'I:i.:l |:\.\II'_|:1 Jl.lul'l. kin. Anneler 5;4'r:|1'.|5r hhe P

forograh geken taraf oluver, ama wllar
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ECEM ARDA

hissedilen
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KAZAMN D

SOMra a;.\_'ul:l.lﬂ".l:'l.: olam karelere hakmalk

:.:.'u._'."all.l‘. i k dn.p.':li x:|||;_'.-.1|

bebede hitap eden en anlamli hed iye
sizce ne olabilir?

Benee en ambamb hedinveler barkikae
gegirilen zamam hanrlacan bediveler.

Bir to B .|r._a |,'\-|,:|'1ij_ |,'~i1'|1|-:n_- |;-¢::i|-r|:t_
giizel bir forografm cergevesi va da leride
|.1.|-C||-.‘|1|":||1.'..: o dinemi hanirl aracak -cii.._'l'u:
bir an lusrwsu gok knvmerdi oluvor. Maddi

defieri vilksek bir sevden cok, anne ile

sgum hagym giranir kilan hediveler .I'n';

daha kaher eluvor
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Anneler Ginid'ni daha zelve
unutulmaz ki lmak isteyen ailelere nasil
bir gfin plan &nerirsiniz?

Benim en sevdizim

gocuklarla
al, ardmdan

gecirilen bir giin
hazirlanan kaiciik bir

:Ii]I.l'I' '-.:I_!'I.IJ'.'I -:llr VEITLIVILS Va |;.= I"J'.L
zamant Giimiin iginde goculklarm
annelerine kiigik bir sev hazrlamas bir
resim, bir mor, hars minik bie \.Ii.i:_\.'-n g
.__'nl: azel lalvor '\.I{'\:.ilﬁ da hirlikoe E:"L1|:111-
biirkag forogratla gind kaparmak . Anncler
Caiinii'ni unumilmaz vapan sey ashnda
brinviak |vr_:_':||'|.':iw.'.1'-r'|.a'.' e ‘t|| 'h] |:'|'i'1|'i'1

icinde hissedilen sevgi olwvor




PELIN KAYA YUKSEL

Anne olduktan sonra Anneler Gond
sizin igin nasil bir anlam kazandi? Bu
gin artbik sizin igin ne ifade ediyor?
Anne olmsdsn dnce Anneler Giind benim
icin hep anneme sanldiium, onu mudu

LW v -\._':I..I"_h I|.'|1I :_'I:!IIEII. Ymia anme

oldukran sonra ise gercekren bambaska

bir vere gegri. Yas IVINCa anladm. Arok bu
glin L rmirm ia.l'i.:: biraz durugp “Ben i:t'li;l...xl.i.':.
birinin annesivim™ ':n.h:‘j'm duvgulanadgom

| i & ':I'1-\.‘|.. )
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inamlmaz SUNLET Uy Ousum bir U

Anne-bebek icerikleri ireten biri
olarak takipcilerinizden Anneler Giini
déneminde en cok hangi sorulan

al yorsunuz?

Eu dinemde en gok iki dp sora gelivor

.EI"-I. :|'|I:r|.':| Birincisi e '\:II.'I-\.‘IH. LU 5 :Ilil'
tvelerinden gelivor “Yeni anneve nasil bir

siirpriz vapabiliriz?™ va da “Anneler Giinii

igin ne hedive alabiliriz? sorular. Dkinc

_'r|||' = .I'1'1|'Ir'ri" I-I T '.II{"I_L::"' "'|'|1‘| or

Ozelbikle vemi anneler, “Anneler ( Wi

ilirim?",

¥apal
i sl

| i SOFUNG |
Yami aslmda herkes bu giimii daha anlamb
ve gizel .'..\.IE'.:II-\.':'\ isrivor. Herkesin derdi

ame HI.’

ma ben |'|'|I suma sinvlinvomy

i biraz daha anlamb vasamalk,

miikemmel

abmak zorunda de@il, gergek olsum verer

Yeni anneler icin Anneler Ginid'nde
kendilerini iyi hissettirecek kiigik ama
atkili Snerileriniz naler olur?

Yeni annelere kocamian bir sanlmak
varvorum émechkle |~.I'i'l.1.l'1 1 (MmN

im ise sue Biviik
ciik 5% ke bile

i birircbilmek

gercekten cok vofun O

beklentiler lurmann, ki

NWOICT. "l I.-. '\-I.'-._. S J-.'\:

bile bir liiks o«
. ok
almak kisa bir

gerpeken Gyleyiz

Anneler Gind icin hem anneye hem
bebede hitap eden en anlaml hediye
sizce ne olabilir?

n gok calar

alamllar, Birlikee ockalmis

Eenim kalbimi
_,i| bar ';.'n*fr.-.l'
":|'1'|-\. I'I'! am .':I.':i T I\i'lln'. I‘I\. I'\. i:ll II. )
zamanlanndan kigik nochr.. Ciinkii bir

i.'.u.l\.I\""I'II' s, i '.':i:l'.l‘\. I:..”-\.I'._L"l. |_IF"" mas

Cerive sadece 0 anlam hatwlacan sevler

kalrvor. O vitzden pal
vak, hiss

'-l!:I'ir ¥

dmasina hic gerek

rirmesi yer

I_"'"l'l' SV ZAMAN v §
Bunlar saglandsginds en gizel

verilmis oluvor zaten: hem anneve hem de

Anneler Gind 'ni daha 6zel ve
unutulmaz kilmak isteyen ailelere nasil
bir gtin plan &nerirsiniz?

zeel bir glin |'|.:_1..||

r Db

: Sen birar
dimlen™ demilen bir saar... (Fn kremeths ba
alabilir. ) Birlikre kesa bir vibriyiis va da evde
L] :IL m I nur v ..I-\.'I f,.. A I-\.'H ATTN % E\.'I I-\.'I AN

.':ull Al Cihareoe I‘. inr yome I-\. II::I.:II:-:'...:IIII'!
Cerpekoren abarova hig
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220CN urmuluasmase ||.|LI'\.I\.'I.

serek yolo Anne
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ANMENIZIN ISILTISINI ORTAYA CICARIN
SINOZun Anneler Gund'ne G2el seckisinde; yiiz bzkim
rutininin temel adimlzn igin geligtirilen temizieme,
namiendirme ve ginesien koruma drinien bir araya gelitken
bzlem surecini =yen onzncl 2lternztifler de one
gkiyor Hyzluronik asit, vitamin kompleksler ve dogal yeglar
ikl aktif igerklerle geldstirlen bu Grinler, clldin danz s280k

|

canh ve it ginindmand desteklipar

GUMNESIN ISILTISI
ANHENIZIN SACLARINDA
Schultz'un gampuzn,

sag kremi we bakim
maskesinden alusan seris)
ofgnik papalya Gzleriyle
san we agik kamverengl

¢ gunesien
zlen bir aydinkk sunuyor
pengindek yizde 100 bio
papatya ssyesinds

ol Tonu kKo amarke

QUIENUME KaWUsUyon

getidlyar Kahwalh we gay sastled igin dne gikan Es
spandkh Bdrek, o agmas tddinda kamuruyla ve Bol G hancyka
daslk ez retlen doyurucu bir gekdde sunuyar Tath bir final igin lse
Pek Food MBSy Hamuru, yarato taiflere alan agyor, Glkolita veya
mayve i€ zenginlestirilen kuguk dokunusar ksa surede 5k we
dawvetkir sunumiara dondsdyor.

Ewidea, yiin en dzel goninde annenizin ruhunz hitap eden, onun
konforunu ve mutiukdunu Snceleyen e
Gin genis Bir Grin yelpazes] Sunuyor
hediyeler, Bvoesdzn gelir diyersk hs

hediveyl bulmanz

En giize
k=Sl b heyecans ortak olmaya
| sokilde gastermek
L etmiyi unutmayin!

YEMI FHILIFS ONEUF SiMDi
TURKIYE DE!

suni Turkiye yeni Philips

Onelp eektnkli mop serisini
Tinkiye pezanng sunuyor. Philps
Onelp, kullzmim Sirgsnda
tirmiyor

Cift su haznes!, entagre

deterin karlugu we ultra hafil
govdesiyle tek bir cihaz tam
temizik intiyacin kargiyor Tk
gar daluminta 70 dzkikaya
kadar cahgma sines Sunarien,
3 ere donehien baghk
fscier, kanepoherin
a1 zahmetsizce
etilyor. Ince ve kompakt
e TESanm sayesinds evds
minimum yer kapdyor
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KALBIMIZIN
PIRI ANTASI
ANNELERIMIZE

x9()

- OZE>L
INDIRIM




ISIGINIZI ARTIRIN

Hes Goddess annelidl bir 15k olarak

3 LH@ ORUnandERor.
oddess, bu Anneler Gund'nde bu

meyen B4 semboller araciigyls

5 i
2 o

Skin Defonse Prirmes,
GROWN ALCHEMIST
Beymen GUGLD DOKULAR VE CESUR TASARIMLAR
ZEKl 2026 Yaz Koleks il plaj stilme
modern, ozgur ve gugll bir yorum getiriyor.
(oleksiyon; zengin cokusrn dengeli desenler
we dikkeat gekicl detaylarla gafdas kadimin gok
yonilil yaz stiine taze blr enerl ki 2Endnyor
Kolekshponun one gikan dzelldennden ki
alan, “mix&match® yaklagimgla sunulan
k2 pesil pa kar, heer kadirun kendi 5tlni
cagurce iface etmesini saglyor

L Rl

YAZIN EN SICAK TONLARIYLA
TANISIN

Dyson, yaz mevsiml igin s mirk
drethen Ceramic Apncot we T
renk kombinasyanunu kulknes:
bulusturwyor; bu goz ako renk
paleti, canh bir mzndzlina turuncusuy
yumiugek bir kayis tanu we
zltn rengi dokunuslzrdan olugwyar.
Anneni 7 rutin bakiminn bir pargasi
olargk her iki sery de kullanarak,
£ n diz cankandran yogun
arlzklsdin yam swa,
uzun sureli sekil utma avantajs o
da yararlanakilr.

savirs

vlz

ANMEMIZLE SEVGI DOLU GUM BATIMI
stznbu’un tum renklenne we igtsing kargi 5ehnn ritrmini yEmoEn belin eyen
&, gln batwminn altn tonlzryls Daglayen keyifil saatier, | yemekiar
egiinde aynczlikh bir ambilys nss ddnds dyar Gomissuyu'nda Bodaz'm
ITII.:,'I.IF:"iI menzaresine kerg $ENrin Ol nami zminl zar, :..|I..=,.'|.r=.r Mess
lea et byt e adlance arayanlanm Dilugms noktas aliot
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YAk e
Annenin sevgisi hayat guzellestirir, £ : ,
Perilla ise o >

hayati
kolaylastirir

Hseninicin
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ANMELER GOMNL'NE GZEL
“AMNME VE GCOCUK" KOLYESI
‘wlanta'min, Anneler Ginl'ne dzel, anne
r alc, Glims iz

§
ve gocuk figlrindn

EAFI.II.I I:IIS FIH:{;ASINA KOLAY GEGIS

kir hediye olabiir.

MINYCENTERDAMN TEGV'E DESTEK

T ek Egtini
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R
In NEY

sunuluyaor. Minyc

katkl sagiyor Bu a“a’rh-a""=":,a
ilan drel tasanm i'"-ll"'l"“'l' edehilir
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¢ bir ghzelije
* 2l ""—\'-\.I”' AR
'|'I,"'"_|.'|.L-' ",“'l-l'_"ql|'|1';-,-_' nfiEtike w
modern stil kodanmds bulusturuyor. Annenizin 1 :L;sll-la bulusturan bu
prGalar yaz movsiminin hatifligini hisscttinyon
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Annene Senden Sonraki

En Guzel Hediye
idef ix'te [\
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Evde
Onun

Anneler bilir...
En guzel hediyeler
Evideadan gelir!

evidea
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Tark Mutfa...
Meryis, 2026 ﬁ




