Bazi yaralar
hi¢ sarilmiyor
AYSEGUL

Kanserle
kargilasmak ©
HAYRIYE ELBI

Sesini duyuran var mi mn?
OZCAN ELCI

Psikolojik travma mi
kadin protestosu mu?"
HANDE OGUT

Tuhaf iscilik kanamasi
KUCUK ISKENDER

Gereksiz travmalardan kaginin
TUBA AKYOL

Rafael
LALE MULDUR

Travmalar gegidi:
Aglayan Cayir
FIGEN ABACI

“Persona” filminin
psikanalitik “yuz”leri—
TAN TOLGA DENNRCI

Ruhsal parodi
HAYDAR ERGULEN



Hayata D6n
Gulseren Budayicioglu

Psikiyatrist Budayicioglu’ndan roman Psikiyatra bag
' tadinda bir anlat. .. insanimizin hika

Remzi Kitabevi



Van icin 9 liraniz var M/

Turkeell ve Tark Egjtim Vakf el ele verd, Van igin
Tarkige Kumbarasini kurdu. Tarkiye Kunbar asina ilk
katkgh da Turkeell yapt. Bu paragla 100 wreten icin ey,
00 wsrend icin gurt yaplacak. 100 sjrendse de burs
saglanacak. Eﬁitim Igin, Tavkige icin, hep birlikte

daha fazlasn yapabiliviz.

Sizin de. Van icin carpan bir kalbiniz ve % liranz varsa
oper atsriniz ne olursa olsun *vaN® yazin 5283 Yollagin.
Vanin gelecegne. wk tutun,

Canki hagat seleces paglagnca gizel v

TURKCELL

TURK EGITIM VAKF!
1967



b

10
12
18

26
34

Psikeart’tan
M. EMIN ONDER

Ruha inen en biiyiik darbe
LEVENT METE

insan yarahdar!
AYHAN EGRILMEZ

Béliinerek kaybolan insan
CUMHUR BORATAV

Bibliyoterapi

Yaralan saran
kitap sayfalan
NESLI KESKINOZ BiLEN

Cokiisten sonra
utang ve kibir
YAVUZ ERTEN

Prof. Dr. M. Emin Onder
“Kadinlar travmalardan
daha ¢ok etkileniyor”
Séylesi: ASLI KAPROL BOYRAZ

psikeé'l'[ TRAVMA

40

oc
o6

be
bb

Bazi yaralar hi¢ sanlmyor

AYSEGUL SUTCU

Kanserle karsilagsmak
HAYRIYE ELBI

Travmatize ¢ocuklar
Kurbanlar ve zorbalar
EMINE ZINNUR KILIC

Cinsel travma
Kurbanlagsmadan
ozgirlesmeye
PINAR ONEN

Yas, travmatik yas ve
melankoli
EBRU SORGUN

Orselenen ne ¢cok
insan var; peki
gliciimiin simir1 var m1?
SIBEL ERENTAY

b8
&

(8
80

ol

Ruhsal travmaya
biyolojik yanit

UMIT TURAL

Travmadan déniigiime: travmanin
biligsel davranigsal terapisi

Sesini duyuran var muun?
OZCAN ELCI

Karanlik oda, kirmizi 11k
TUGGE ISIYEL

EMDR
Travma tedavisindeki
sihirli degnek

SINEM OZTEP

Travma sonrasinda bireysel ve
toplumsal agidan kendini
toparlama giicii

Eelaketin fay hatlan
BULENT COSKUN



30
3c

100
102

104
10

Oliimciil oyuncaklar
SUKUTI

Histeri

Psikolojik travma m
kadin protestosu mu?
HANDE OGUT

Tuhaf ig¢ilik kanamasi
kiigik ISKENDER

Gereksiz travmalardan
kacinin
TUBA AKYOL

Travmay durag:
YASAR SOKMENSUER

Angelopoulos’un ardindan
Tra geddi:
Aglayan Caywr

FIGEN ABACI

112

120
126
123

Lacan’in “ayna evresi” kurami
gzerinden » eor e e

Persona” filminin
psikanalitik “yiiz”leri
TAN TOLGA DEMIRCI

Unutmami sml)
istiyorsun(?)
GUROL TONBUL

Sanat ve travma
TravmArt
GULTEN IMAMOGLU

Yaraticilik ve ¢ocukluk ¢agi
travmalan

Sanat¢inin travma
yasayan bir ¢ocuk olarak
portresi

MELIKE GUNEY

132
136
138

141
142
148

Ruhsal parodi
HAYDAR ERGULEN

Rafael
LALE MULDUR

Travma, baglanmave

aile konstelasyonlan

Ruhun yaralarim1 yalamak
YESIM KARA

Travmakatiir
SUKUTI

Arabesk senfoni
ZEZE

Ayaklan 1slanmasin diye...
HILAL AKTAS SAHIN

Garip
AYSEN AYDOGAN

TRAVMA



psikeart

MART - NISAN 2012 Say: 20

Art Psikiyatri Tedavi Egitim Aragtirma Yayin ve
Kurumsal Danigmanhk Tic. Ltd. $ti. adina
Sahibi ve Genel Yayin Yénetmeni

Prof. Dr. M. Emin Onder

Yayin Koordinatéri ve
Yazi igleri Mudara (Sorumlu)
Ercan Yaga

ercanyasa@psikeart.com

Kreatif Direktér/Tasarim

Sibel ilkin Uguran

Katkida Bulunanlar

Tuba Akyol, Ali Aligir,

Hakan Atalay, Nesli Keskinéz Bilen,
Ayhan Egrilmez, Sibel Erentay,
Haydar Ergiilen, Yavuz Erten,
ismail Giizel y, Selim Kahvecioglu,

Hande Kogak, Levent Mete,

Serkan Mumcuoglu, Kemal Sayar,
Figen $akac, Ayumi Takano,
Umut Tanyolu, Meltem Yalan Uldes

Kapak Resmi
Sena Bagoz

Reklam Satis ve Pazarlama
Ayse Eroglu, Pinar Darcan, Doga Aksak
(0554) 879 08 70, (0554) 541 47 48

Abone Sorumlusu

Semiha Bagar - [stanbul
semihabasar@psikeart.com
Ginnur Altan - Kocaeli
gunnurdinc@psikeart.com

Stratejik Pazarlama Danigmanhg
\ProjectZones

www.theprojectzones.com

Yonetim Yeri

Karabag Mah. Cumhuriyet Caddesi
Menekse Apt. No: 172/1-2 Merkez/ Izmit

Tel: (0262) 331 50 87 Faks: (0262) 331 50 88

irtibat Barosu
Rumeli Caddesi, No: 3/4 Nisantagi/ Istanbul
Tel: (0212) 296 93 00 Faks: (0212) 247 1591

www.psikeart.com info@psikeart.com

Bask1
$an Matbaasi Cendere Yolu, No: 23
Ayazaga/Istanbul Tel: (0212) 289 24 24

Yayin Tara
Yerel, sireli

Dagitim
Yay-Sat

Her hakki sakhdir. Yazilann sorumluluklan yazarlara

aittir. [ki ayda birgikar. Bu dergide yer alan yazi, fotograf

ve ¢izimlerin elektronik ortamlar da dahil olmak tzere bir

} veyat lan mas ve ¢ogaltilmasi yazih
szne talndir Bu dergy, Basin Meslek ilkeleri’ne uymaya séz
vt A

aabiat 2012 e bamilugr

I psike 1avma



{

M. EMIN ONDER

Tiirkiye ¢ok uzun bir siiredir neredeyse
“travmalar iilkesi” haline gelmis durumda.

Bunu siirdiirmek icin de adeta kararli bir tutum
sergiliyor. Bau iilkeleriyle kiyaslandiginda
oldukga fazla sayidaki trafik kazalar1, 1970’li

ve 1980’li yillarda neredeyse 1 milyondan fazla
kisiye uygulanan iskenceler, silahli gatigmalar,
teror olaylari, zorunlu olarak gergeklesen

gogler, ozellikle de kadinlarin kargilasug: siddet
olaylar: gibi insan eliyle olusturulan travmalarin
yant sira deprem ve sel gibi dogal felaketler
tilkemizin bagindan eksik olmamaktadir. Bunlara
son olarak, tilkeyi derin bir yasa bogan Van
depremi ve sonrasinda yasananlar da eklenmistir.
Eklenecekleri de diisiiniirsek, yasanmasi zor bir
tilke diyebiliriz Ttirkiye igin.

10-12 yillik bir siire iginde yagadigimiz Marmara,
Diizce ve Van depremleri iilkemizde her alanda ve
toplumun her biriminde uzun siire silinmeyecek
izler birakmigtir. Ozellikle deprem bolgelerindeki
insanlarin yagamlarini derinden etkilemis,

ruhsal, toplumsal ve ekonomik yasanularini
degistirmigtir. Yagananlar bolge insani igin ciddi

bir ruhsal travma olugturmustur. Bu travmanin

ruhsal etkilerinin yillar boyu siirecegi acikur.
Bu etkilenmenin yaratug olumsuzlugun
miimkiin oldugunca azaltulmasi sadece bu
acty1 yasayanlar igin degil, gelecek kusaklar
icin de 6nemlidir. Bugiinden yarina acil
onlemler alinarak, yeni bir yapilanma i¢inde
gerceklestirilecek yeni programlar, yasanan
acilarin atlaulmasinda etkili olacakur.

Bu baglamda ruhsal travmalara ve bu travmalara
neden olan etkenlere kars1 genelde yapilmasi
gereken pek ¢ok sey olmasina kargin, 6zelde
ruh saghg alaninda ¢alisanlarin olumsuz
ruhsal etkiler tizerine egilmesi ve bunlar kisisel
ve toplumsal bir sorun olmaktan ¢ikarmaya
aligmasi bir zorunluluk haline gelmistir.

Bilgi birikimi, deneyim ve paylagimla bu
hizmetin dogru, saglikli ve nitelikli bir sekilde
verilmesi gerekmektedir.

Bu noktalardan yola ¢ikarak, bu kig Van'da
yasananlari tekrar tekrar haurlamak amaciyla
Psikeart bu sayida “ruhsal travma” konusuna
deginmek istedi. Tiirkiye’'nin en kisa siirede
“travmalar tilkesi” kimliginden siyrilabilmesi

umuduyla.
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Ben, 6lecegimi séyledikleri an

6ldam aslinda, gerisi bu beklenmedik

olaya aligmakla gecen zamandir.”
Aylar sonra, annesinin okumam i¢in
verdigi gunlige boyle yazmigt1. Olay
bu kadar agik bir seyir izlemedi elbette.
Hayat yazildig: gibi yagansayds, diinya
kitap bi¢imini alir ve sonsuza dek 6ylece
donup kalirdi. Daha karmasik, daha
bulanik ve ¢ok daha anlagilmaz bi¢imde
gelisti olaylar. Canan, yagami burun
kanamasindan 6nce ve sonra diye ikiye
ayrrdigin séyliyordu. O eski mutlu
gunlerden birinde, sabah lavaboda
yiiziinii yikarken burnu kanamaya
baglamusg, bir daha higbir sey eskisi gibi
olmamigti. Burun kanamasi, kaniyla
beslenip biiyiiyen, damarlar boyunca
ilerleyerek bedenini tiimiyle ele gegiren
bir bitkiye benzettigi yabanci yaratigin
ona gonderdigi ilk igaretti. Baz1 hiicreleri,
farkl bir canli olugturacak bigcimde
doniigiim gegirmigti. Bu yaratik buyuytp
gugcleniyor, onu i¢inde yirmi beg yilin1
gecirdigi bedeni terk etmek zorunda
birakacak buiyiik saldiriya hazirlaniyordu.
Okulu bitirmeye tg¢ ay kalmigken,
gerceklestirilmeyi bekleyen onca
hayali varken olmugtu biitiin bunlar.
Babasinin mezuniyet téreninden sonra
verilmek iizere aylar 6ncesinden satin
aldig stetoskop, annesinin diktigi
6nlik kullanilmay: bekliyordu. Ailesiyle
tamigtirmaya hazirlandig: erkek arkadagi,
evlilik planlari, en az iki ¢ocuk dogurma
karari, sigara karsit1 tutumu, pirasadan

Konugmuyor, yemiyor, saatlerce ayn1 pozisyonda oturup
bekliyordu. (...) Boylesine agir bir haksizliga ugramasina neden
olan dinyaya 6fke bile duyamayacak kadar kirgindi. Kasmis ve

sirtin1 donmusti.

nefret etmesi, uguruna inandif1 i¢in
siirekli yaninda tagidig: metal iki buguk
liralik ve buna benzer bir¢ok kii¢itk
ayrint1 giderek anlamin yitirmis, onu
cevreleyen diinyadan koptugunu, bir
bosluk i¢cinde amagsizca striiklendigini
hissetmeye baglamigti.

Losemiye yakalandig ilk kez
sdylendiginde, bir an baginin déndiginii,
diistip bayilacak gibi oldugunu
anmimsiyordu. Neyse ki tuhaf bir
kayitsizlik yardimina yetigmis, durumu
aciklamak tizere konugup duran doktoru,
sanki bagka birinden s6z ediliyormus
gibi sogukkanl bir ilgiyle dinlemisgti.
Erkek arkadagi, konugulanlardan
Canan’dan daha fazla etkilenmis, yizii
bembeyaz olmus, odadan ¢iktiklarinda
kendini toparlamak i¢in bir stire oradaki
koltuklardan birine oturmak zorunda
kalmigt.

O gece evdekilere bir sey belli etmemis,
hatta her zamankinden daha negeli ve
konugkan davranmig, yemekten sonra
annesi ve babasiyla birlikte televizyon
seyretmis, aligtiklar saatte odasina gidip
yatmisti. Ancak, yataga girdiginde, daha
6nce hi¢ duymadig: tuhaf bir duyguya
kapilmigti. Odasindaki egyalarin o yok
olup gittikten sonra da var olmaya devam
edeceklerini diginiyor, 6lumunu gizli
bir zevkle bekleyen diismanlar arasinda
kalms gibi hissediyordu. Aglayarak
kendini digar1 atmig, sagkin bakiglarla
onu izleyen annesine ve siirekli sakin
olmasin séyleyip duran babasina, kan

kanserine yakalandigini, yakinda
6lecegini haykirmigti.

Ailesinin konulan taniya bir tirlia
inanmak istememesi, sanki gsaka
yapiyormus da gercegi aciklayip
gilmeye baslayacakmaisg gibi géziiniin
icine bakip durmalar sinirlerini
iyice bozuyordu. Tetkiklerin
yinelenmesinden, bagka doktorlara
ve hastanelere gitmeye kadar bir siiri
anlamsiz 6neri ortalig: kaplamis,
hiisranla sonlanmasi kaginilmaz bir
direnige énciilitk etmesi i¢in onu
zorlamaya baglamiglardi. Béyle bir
ugrasa girigserek komik ve acikli bir
duruma duisecegini, taniy1 koyan

ve tedaviyi diizenlemeyi iistlenen
hocalarinin bu nedenle ona hing
duyacaklarini, onca ugragtan sonra
ayn1 noktaya gelindiginde i¢ten ice
sevineceklerini digtintiyordu.
Aradan birkag hafta gectiginde,
bagina gelenin ne oldugu konusunda
henuiz hi¢bir sey bilmediginin farkina
vardi. Karg: tarafa ge¢mis, kaderin
isaretledigi kurban roliinde olmanin
doktor géziiyle anlagilamayacak
gercegini yagamaya baglamigt1. Tim
kemiklerini i¢ine saplanmig kizgin
demir pargalan gibi hissettiren
agrilarin, burun kanamasinin agizda
biraktig: pas tadinin, ila¢ kokusunun,
dokiilen sag¢larinin, bitmek bilmez
bulant1 ve kusmalarin, bag dénmesi,
goz kararmasi ve ¢arpintilarin
bi¢imledigi bambagka bir var olugun

pSIKeEF[ TRAVMA



ortasindaydi. Zaman zaman neredeyse
huzur ad1 verilebilecek bir noktaya kadar
tikendigini hissediyordu.

Gergek, ne kendini hizli bir yok olugun
ellerine birakabilecegi kadar umutsuz

ne de kot bir disten uyanir gibi

icinden ¢ikip kurtulabilecegi kadar

umut vericiydi. Inis ¢ikislar, iyilesme

ve yeniden kétillegsmelerle aylar gecip
gidiyordu. lyilesme dénemlerinde

i¢i bir gii¢le doluyor, kanseri yendim

diye diisinmeye, uzak gelecege iliskin
hayaller kurmaya bagliyordu. Kanamalar,
agrilar, ilaglar ve kan nakilleriyle gecen
gunlerdeyse, direnme giiciintin kirildigini
hissediyor, kimi zaman kendine aciyor,
derin bir hiizne kapiliyor, kimi zamansa
tiim duygulardan arinmig bog bakiglarla
cevreyi izleyerek kaderin gotirecegi yere
dogru kayitsizca siiriikleniyordu.

Kan hastaliklar konusunda eline gecen
her kitaba hirsla sariliyor, 6ylesine
kontrolsiz bir istahla okuyup bitiriyordu
ki, sonuna geldiginde ¢ogu zaman ne
okumus oldugunu bile animsamiyor,
kitabin rasgele bir yerinden baslayip
yeniden okuyordu. Sayfalan hoyratca
savurup gecerken, kargisindaki bilgiyi
gozleriyle ictigi anlarda, olan biteni
kokten degistirecek bir formiil aradiginin,
bir olanaksizin pegine digtaginin

¢ogu zaman farkinda olmuyordu. Onu
durduran, kendisini bu sonu gelmez
ugragtan kurtaran gii¢ beyninden

degil bedeninden geliyor, tizerine

¢6ken yorgunlukla esnemeye, derken
uyuklamaya baglhyor, elinde kitapla
uyuyup kaliyordu.

Bir tahlil sonucuna, hastaligin seyriyle
ilgili bir ayrintiya ya da kitapta
yazilanlara uymayan bir belirtiye kafasini
taktigl, saatlerce ayni satirlar1 yeniden
okuyup, okuduklarini i¢cinden defalarca
yineleyip durdugu da oluyordu. Bu sekilde
uzun sure diginerek ge¢irdigi bir giiniin
aksaminda, neredeyse l6semi tiplerini
yeniden tanimlamay: ve tedaviyi daha
etkin bir gekilde diizenlemeyi saglayacak
bir bulus yaptig1 sanisina kapilmus,
neyse ki bunu bagkalariyla konugma
firsat1 bulamadan kafasini toplamay
bagarmigti.

Kargisinda dev boyutlarda demir bir
kap: gibi duran ger¢egin 6ntnde, sihirli
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sozcuikleri bulabilmek umuduyla
sansini defalarca deneyip duruyor
gibiydi. Kap1 bir tiirli agilmiyordu.
Agilacag: da yoktu. Giines giderek
batiyordu. Az sonra aksam olacak,
verilen strenin doldugu herkes
tarafindan agikca anlagilacakt.
Herkesin ¢oktan anlamig oldugu bir
bagka gergek, onun yan yana oturup
ders dinledigi, hastalar ve hastaliklar
hakkinda konustugu, birlikte yemek
yedigi arkadaglarindan farkl bir tiirin
iiyesi olmasiydi. Bunu, mezuniyet
téreni sirasinda ¢ok daha agik bir
bicimde anlamgti. Bir 6rnek giysiler
icinde sahneyi doldurduklarinda,
duygulu ana babalarin alkiglar

ve patlayan flaglarin 15181 altinda,
kendisini, yirmi beg yagin zindeligiyle
parlayan bu gii¢lii ve saghkl
bedenlerin arasina 6liimiin korkutucu
soguklugunu tagiyan bir casus gibi
hissetmigti. Hastanede vizitten sonra,
arkadaglar ginlik yagamin bildik
eglenceleri ve sorunlanyla oyalanmaya
kendilerini kaptirmigken, o usulca
gruptan ayriliyor, tedirgin edici
duzeyde zayiflamig ve engellenemeyen
kiigiik kanamalarla yer yer morarmug
bedeni i¢inde bir késeye cekilip,
hayatta olmayacag: yakin bir gelecegin
yasini tutuyordu.

Hastaligi, durdurulmas: olanaksiz

kor bir gig gibi, gosterilen tim
cabalar1 ve beslenen umutlan hice
sayarak ilerliyor, onu artik geri
cekilmenin olanaksiz oldugu karanlik
bir kégeye dogru sikigtiriyordu.
Loéseminin en agir seyreden tiriine
yakalanmigti. O yillarda tedaviler
simdiki kadar yiiz guldirici degildi.
Yaganan umutsuzlugun, tedavisiyle
ugrasan kigilerin yiiziine ve odanin
duvarlarina yayildigini, tedirgin edici
bir sessizligin bu insanlarin pegine
takilip onlarn evlerine kadar takip
ettigini diigiiniiyor, béylesine agir bir
hiizne yol agtig icin sugluluk duyuyor,
onlardan utaniyordu.

Amerikali bir aragtirmacinin
gelistirdigi ilac1 kendi tizerinde
denemesini istemis, onunla baglant:
kurmus, uzun ugraslardan ve bir siirii
yazigmadan sonra getirilen ila¢ daha



ilk uygulamada dayanilmaz bulantilara
ve kramplara yol agtig i¢in kesilmek
zorunda kalmigti.

Onceleri utana sikila ve kiigiimseyerek,
giderek mistik duygular uyandiran

tam bir teslimiyet ve inangla, hocalar,
ufurikeileri, sifali ot saticillarini
dolastigini hatirhiyordu. Dar koridorlarda
ve log bekleme odalarinda, aym
umutsuzlugu ve bog umutlar soluyan
insanlarla diz dize oturup bekledikten,
baharath tatlan ve tuhaf kokulan

olan sular gunlerce igtikten sonra bir
giin yapilacak hi¢bir sey kalmadigim
kabullenmis olarak uyanmigti.
Konugmuyor, yemiyor, saatlerce

ayn1 pozisyonda oturup bekliyordu.
Karsisindaki kiginin yiiziine bir an

i¢in bakip, sonra bakiglarini yavagca
yine 6niine indirmekten bagka

bir tepkisi kalmamigt1. Psikiyatr
oldugumu, onunla goéragmek istedigimi
soyledigimde, yiiziinde belirirken
kaybolan giilumsemeyi bugiin ayni
canhlikla animsiyorum. Béylesine agir
bir haksizliga ugramasina neden olan
diinyaya 6fke bile duyamayacak kadar
kirgindi. Kiismus ve sirtini dénmiigtii.
Her giin yarim saat boyunca, yatagin
yanina ¢ekilmis bir sandalyede oturup
konugtum onunla. Kipirdamadan
pencereden digan ya da 6niine bakiyor,
soylediklerimi igittigini gosteren

hi¢bir tepki vermiyordu. Aglamaktan
kizarmig gozleriyle kizinin igine
cekildigi sessizligin kenarinda sabirla
duran annesi, ben geldigimde bir sey
séylemeden odadan ¢ikiyor, dini bir ayin
karsisinda duyulana benzer bir saygiyla
goériismenin bitmesini bekliyordu.
Aldig ilaglar ve harcadigim ¢aba, sonunda
onu goniilstiz de olsa iletigim kurmaya
ikna etmis olmaly, iki hafta kadar gegince,
onceleri basit ve kisa cumlelerle, giderek
agik ve akiai bir tarzda konugmaya
baglamigt1. Hastaligin bagindan beri
yagsadigi duygular, geng yasta kansere
yakalanarak ugradigi haksizlik kargisinda
duydugu 6fkeyi dile getiriyor, tedavinin
agamalan boyunca bagindan gegenler
konusunda ayrintil agiklamalar
yapiyordu. Sonra giderek korkularindan,
bosa ¢ikan hayallerinden, yagamin
anlamindan konugmaya bagladik.

Karamsarlig ve 6fkesi azalmus, yiiziine
yasinin ¢ok tizerinde bir olgunluk ve
anlayis havasi gelmisti. Yagamdan
ayrilmadan énce, 6limii tevekkiille
kabullenen yagli insanlarda gérilen
tarden bir anlayis gelistirdigini, bagina
gelenlere ragmen diinyayla barigmak
iizere oldugunu duginiyordum.
Hastalik bu firsat1 vermedi. Bir

sabah gittigimde, annesi kapida
yanima gelip agir bir mide kanamas:
ge¢irdigini, yeniden kan verilmek
zorunda kalindigini séyledi. Yatakta
sirtiisti yatiyordu. Giysilerini
¢ikarmiglar, tizerine bir ¢argaf
ortmiiglerdi. Konugamayacak

kadar bitkindi. Dudaklarini ve elini
kipirdatmaya ¢aligt1. Bir damla gézyas:
yanagina dogru indi. Elimi elinin
tizerine koydum, bunun gegici bir
durum oldugunu, yakinda daha iyi
hissedeceginiséyledim. Fisiltiyla, “Ben
oliyorum” dedi. Annesi, yuzine yayilan
aa ve dehget ifadesini eliyle gizlemeye
calisarak odadan ¢ikt1.

Canan o gece 6ldu. Yasadigr aciy1 i¢imde
hissediyordum. Onu ilk gérdigim

giin aklimdan gecenler, gériigmeler
boyunca konugtuklarimiz, kimi kii¢tiik
sevingler ve karamsarliklar, yaklagan
sonun yol actigi ¢aresizlik, isyan ve
kabullenme anlar, film seridi gibi
g6ziimiin 6niinden gegiyordu. Derken,
yasamin gegiciligi, 6mrin kisaligs,
bugiin varsak yarin yok olacagimiz
disgiincesi belirdi. Bir ara zamanin

bir yerinde beni bekleyen kendi
oluimumi de diagtindiim. Ne zaman ve
nasil olacakti acaba? Hepimiz, boyle
apagik ilan edilmese de, tipki Canan
gibi, boynumuza asilmig birer 6lum
fermaniyla yasiyorduk. Hastaneden
¢ikarken, dogan guniin ilk 1giklariyla
kargilaginca, ansizin bir seving, derken
bir utang ve en sonunda bir korku doldu
i¢cime. Aldigim her solukla biraz daha
yaklastigim 6lami, hayatin beni birakip
gidecegi any, i¢inde bana yer vermeyen
sonsuz gelecek zamani, hi¢ tanimadigim
birinin gézinden yagamaya baglamis
gibi oldum. Ruha inen en biytk darbe
olimdi. Daha biyiik, daha korkung,
daha akla hayale sigmaz bir ac1 varsa
bile, onu heniiz tanimiyordum. @

psikeMTRAVMA 9






[ ]
I nsan yavrusu yaralanabilir

ve kirilgan dogar, ona bakim

sunacak “insan(lar)”a muhtactir.
Zamaninda, yeterince ya da bekledigi gibi
kargilanmayan her ihtiyac 6rselenmesine
neden olur ve bu yaralanmalan kendi
basina iyilestiremez. Kendine yetebilir
hale gelinceye dek uzun bir siire bu
yaralanabilir ve ancak bagkalarinca
onarilabilir konumda yagar. Cogu
zaman yaralayan (ayirdina varmadan,
istemeyerek ya da yetersizlikleri
ve sorunlar nedeniyle) da yaray:
onarabilecek olan da ebeveynlerdir.
Gocukluk déneminin bu kaginilmaz
muhtachginin ve ebeveynlerin kagimilmaz
yetersizliklerinin ve kusurlarinin diizeyi
travmanin giddetini ve ardil etkilerini
belirleyecektir. Cocugun kirilgan ve
heniiz ¢ok yetersiz ruhsal yapisinin
(insan beyni nihai anatomik olgunluguna
yirmili yaglarin ikinci yarisinda ulagir!)
kaldirma esiklerini agsan her hayal kirikhigy,
kargilagma ve engellenme onu incinme
ve hiddet, korku, kaygi, umutsuzluk-
caresizlik, nefret, utanma ve degersizlik
duygularina “bogar”. Bu duygu firtinalan
anne ve diger bakim vericiler tarafindan
zamaninda ve yeterince yatistirllamazsa
insan yavrusunun diinyaya ve yasama,
insanlara temel giiveni sarsilir. Sonug
iirkek, korku ve endigeleriyle bogusan,
utangac ve kagingan bireydir. Gelecek
onun i¢in yeniden yaralanma olasiliklariyla
dolu bir zaman dilimidir ve kendisini
bunlarla bag edebilecek denli yeterli
hissetmez. Bu travmatik yagantilarin
konugma 6ncesi déneme ait olanlar1 daha
derin ve yogun bir etkinlik gostererek
bireyin sonraki tiim yagamim yoneten
zihinsel sablonlar olustururlar. Ancak
terapi ortaminda ve terapistin yardimi
ve araaligiyla dile getirilebilir ve anlagilip
yerlerine gececek yeni 6runtiler inga
edilerek kismen iglerlikten kaldirlabilirler.
Her yogun olumsuz duygu firtinas:
yaratan durumda yeniden etkinlegirler
ve agilmalari, yeni duygu ve davraniglarla
islevsiz kilinmalar gerekir.
Travmanin insam “geri ¢ceken” etkisi
6mur boyu stirer ama her defasinda
yeni bas etme yontemleri gelistirme ve

* SABENA

becerileri artirma olasiligi da sunar, kugskusuz bazi insanlara. Nietzsche'nin dedigi gibi:
“Oldiirmeyen ac1 beni gti¢lendirir.” Yine bir bagka biiyiik felsefeci olan Bertrand Russel
iki yagindayken annesini, {i¢ yagindayken babasini, alt1 yaginda da buiyiikbabasini
yitirmis; bir mektubunda “I¢imdeki gii¢ler 6ylesine ¢ilgin ki bir béliimuniin zincire
vurulmas: gerek” diyerek yasama ve insanlara nefretini dillendirmistir. Kafka,
Wittgenstein ve Yagsar Kemal'in yapitlari ve yasamlar da ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin
yaraticailliga dénustiraligiine iligkin bircok 6rnek igerirler.

Ebeveynleri ihtiya¢larini fark etme ve karsilamada yetersizlikler sergileyen ama
hosnutsuzluk sinyallerini esduyumla algilayan ve telafi, yatistirma etkinlikleri yeterli
olan ¢ocuklar daha saglam bir ruhsal yapilanma gelistirirler. Yagamin Grseleyici
kesintileri ve gii¢lukleri onlar i¢in, katlanilabilir bir siire sonra bir ¢6ziimi bulunacak
olan yasantilardir. Umutludurlar, yani olumlu gelecek projeksiyonuna, 6zgiiveni olan

bir benlik ve asilabilir gticlikler iceren bir gelecek tasarimina sahiptirler. Dolayisiyla
¢ocukluk ¢ag1 travmalari katlanilabilir diizeyde olan ve onlar1 agmaya yetecek kadar
yardim alabilen bireyler i¢in yagamin daha sonraki giigliikleriyle bag etmek ¢ok daha
kolaydir. Geligtirebilecekleri ilk 6rneklere sahiptirler, yatigtirildiklar: i¢in kendi
kendilerini yatistirmay: 6grenirler. Travmatik durumlarda aciz ve digtan yardima
muhtag, fel¢ olmusg bir kurban degil de 6zkaynaklarini kullanarak yarasim onarabilen
yetkin bir birey olma sanslan daha ¢oktur. Bu “cocukluk ¢ag: iyimserligi” ancak daha
sonraki yasamlarindaki biiyiik travmalar ile yikilabilir.

Gocukluk déneminin izleyen yillarinda travmatik yasantilar cocugun ruhsal yapisinin
yasantilamaya, anlamlandirma ve sindirmeye, asmaya hazir olmadig: durumlarda
gerceklesir: Cinsel taciz ve ayartilma, ebeveyn ya da yakin 6liimii, agir bedensel ve
ruhsal hastaliklar, 6liim tehlikesiyle karsilasma vb. Organizmada gerceklesen ve

bir¢ok duygusal ve bedensel huzursuzlugun yasandigi bu yogun yiiklenmeler travma
belleginde yogun izler olugturur ve yineleme korkusu ile stirekli bir tetikte olma hali ve
kaginma davraniglari etkinlegir. (Travma belleginin rumuzu SABENA'dir*”) Anksiyete
egemen duygu haline gelir ve ruhsal yaralanmaya uygun y6ntemlerle ne denli erken
miidahale edilirse o kadar iyidir. islenemeyen 6geler bilingli yasantidan uzaklastirilacak
ancak gelecegi ipotek altina alia etkilerini bilin¢dis: olarak strdiireceklerdir.
Erigkinlerdeki ruhsal travmalar, beynin duygularla ilgili bélimlerinin en alt
diizeylerini, yani ¢ocuklukta etkin olan ve ¢ocuksu cosku disinda olumsuz duygular:
(huzursuzluk, utang ve degersizlik, korku, kayg: ve giivensizlik, hiddet, umutsuzluk-
caresizlik) etkinlegtiren bolumleri uyarir ve biligsel streglerde belirgin bir daginiklik
yaratir. Bu siirece eslik eden bedensel belirtiler de dagilmayi artirir. Zihnin yeniden
orgiitlenebilme siiresi ¢esitli etmenlerce belirlenir: Cocukluk ¢ag: travmalarimin ve
travma sonrasi dénemlerin yasantilanis bi¢cimi, ailede ve sosyal iligki aginda travmanin
agilmasina etkin katk: ve destek veren kisilerin varhgi, bireyin kisilik yapis: ve savunma
duzeneklerinin diizeyi, bas etme becerileri ve yardim arama davraniginin geligsmisligi,
icgori kapasitesi, benlik giicii vb. Travmayi agsmak, “her seye ragmen” yasamsal 6gelerle
olan iligkiyi stiirdiirme becerisini, inadina yagsamay, gelecege inanci, yani umudu canl
tutabilmeyi gerektirir. Bunun dramatik 6rnegi 1970’li y1llarda Latin Amerika’daki
askeri darbeler sonrasi tutuklanan siyasi mahkamlardir. Tek kisilik hiicrelerde ¢ok kétii
kosullarda uzun sire yalitilmig halde tutulan bu insanlarin ¢ok kiigiik bir bélimii akil
saghklarini koruyabilmislerdir. Onlar sizofren olmaktan alikoyan niteligin, bir giin
serbest kalacaklarina ve sevdikleriyle yine iyi seyler yasayacaklarina iliskin hayallerini
stirdurebilmeleri ve gerceklestirilebilecek planlar yapmalari oldugu saptanmustur.
Kayiplarin kederine, hayal kirikliklarina, isyan ve intikam duygularina, dayanilmas: gii¢
ruhsal acilara “ragmen”, “eskisi gibi olamayacak” bir yasami kabullenmek ve yeniden
“simdi ve burada” yagamsal bir seyler insa etme ¢abasi travma sonrasi yagamin olmazsa
olmazi gibi gérilnmekte ve travmasiz bir yasam olanaksiz olduguna gére hepimiz
bunlarla bir bi¢imde aginayiz. @

1A Bad Experience Never Again -Béylesine Kétii Bir Deneyim Bir Daha Asla): Eski bir havayolu sirketinin adidir ve agihm, miisterilerin

ironik bir bigimde yansitmak tizere uydurulmustur.
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Boliinerek kaybolan insan

Bugiindeki hi¢cbir zaman, yer ve nesne bizi zihnimizdeki
alt zamanlarda yer alan ve bize yasadigimiz travmay:
halen daha uygulamay stirdiiren nesnelerden koruyamaz.



angi yasta ne sekilde yaganirsa
H yasansin travma béler. Her hayal

kinikligy, siireci bolen bir travmadir
ashinda.
Bolmek. Disosiyasyonun karsihig: olarak
kullaniyorum bu terimi. Disosiyasyon
bir kisinin yagamindaki belirli bir
zamanin genel zaman siirecinden ayr1/
ayrik tutulmasinisaglayan bir zihin
dizenegidir. Insan zihninin siirecinde
bélmeler olugturarak bélinme,
kesintililik yaratir. Kendi ¢aligmalarimda
insan zihninin temel savunmasi olarak
kabul ettigim, insan canlisini ge¢mis
zamana ve i¢indeki 6liim kaygisina
“digmesini” engelleyerek “bugiin”e
tutunmasina dolayisiyla yasgamda
kalmasina yénelik ¢aligan bir diizenek. Bu
goriisime bu yazinin t¢iinci diizeyinde
geri dénecegim.

Bu yazinin birinci diizeyi

Kimi savunma diizeneklerinin gelisimi
Insan zihninin analitik kuramlarinin
cogu temel dizenek olarak bastirma
-represyon- diizenegini merkeze

oturturlar. S6zi gegen bastirmanin
iki tiir bastirma diizeneginden ikincisi
-Freudyen deyisle ikincil bastirma-
oldugunu belirtmemiz gerekir. Bu
ikincil bastirma dizeneginin gelismeye
baglamasi bir yas civari olsa da

beyin tarafindan etkin kullanilmas:
yaklagik dort-beg yasta olmaktadir.
Freud’un birincil bastirma dedigi
bilincin bir kismini yagam boyu

asla hatirlanamayacak bir “yerde”
tutulmasini, yani bilin¢diginin
olugmasini saglayan birincil bastirma
dizeneginin tam etkin olmasi yaklagik
18 ay yani bir buguk yagsa denk
diigmektedir. Bu yastan sonra hizl bir
miyelinizasyon baglar. Miyelinizasyon,
yani sinir hiicrelerinden ¢ikan baglant:
uzantilarinin ¢evresinin miyelin kilifiyla
kaplanmasi, sinir hiicreleri arasindaki
iletigim hizini yiz kat artiriverir. Buna
kosut olarak bir buguk yastan itibaren
basta alin lobu olmak iizere tiim

beyin kabugunda ¢ok hizli bir geligme
gerceklesmeye baglar.

Ikincil bastirmanin tam isler hale
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gelmesi, alin lobunun temel gelisimini
tamarmlamasiyla, bagka bir deyisle

alin lobunun bir iglevi olan “ben”
farkindahginin ilk énciiliiniin bu lobun
icinde olusturulmasiyla gerceklesmeye
baglar. Karigiklig: 6nlemek i¢in soyle
diyelim: Freud iki tiir bastirma arasinda
zamansal bir ilerleme diigiinmiis mudiir?
Evet. Yani 6nce birincil bastirma dénemi
bitmekte, bilin¢dig1 olugsmakta sonra
bilingalt1 denilen “yeri” olusturacak ikincil
bastirma gelismeye baglamaktadir. Peki,
gercekten iki bastirma turi Freud’'un
dedigi gibi basamak basamak m1
gerceklesmektedir? Hayir. Birbirlerinden
farkli stirecler iceren -ve birinin ad1
bastirma olmayan- iki farkl diizenekten
sz ediyoruz ashinda.

Birincil bastirma diizenegi olarak
adlandinlan aslinda bir materyalin
bastinlmasi islevi degildir. Temel bir
isleme diizeneginin formatimin atilmasi
stirecidir. Bu formatin (hadi buna Temel
Siireg diyelim) Freud’un ikincil bastirma
diizenegi dedigi stire¢le ashnda bir ilgisi
yoktur, bastirma daha fazlasiyla bir
beyin kabugu isleviyken Temel Siire¢ tiim
davrams islevlerini yonlendirecek temel
bir yonerge olarak kendisini gosterir.

Bu Temel Siirecin ad: biyolojik bir

siire¢ olan “Baglanma”dir. Evet,
hatirlanamayacak bir yerdedir ama
sanildig gibi bastirilmig bir materyal
degildir, gunlitk yagsamda 6zellikle
iligkilerde kendisini gosterir.

Bastirma yani “represyona” gelince,

evet bir yagindan itibaren alin lobunun
gelisimine kogut bicimde giderek
giiclenen bir diizenek olarak gelisimini
siirdurir; ancak ilging olarak isteyerek
bastirma -siipresyon- ve erteleme
diizenekleri de bastirma ile beraber

aym zamanlarda gelismeye baglarlar.
Bagka bir deyisle, sanildig: gibi bastirma
temel diizenek olarak tek degildir,
beraberinde isteyerek bastirma ve
erteleme diizenekleri de gelismeye
baglar hatta bu son ikisi daha erken
islevsellik gosterirler. Her ti¢ diizenegin
kullanilma sikhig1 bebegin baglanma
bi¢imiyle ilgilidir. Olumlu baglanmalarda
bir yagindan itibaren bir bebegin bilingli
bastirma ve ertelemeyi yapabildigine
tanik olurken olumsuz baglanmalarda bu
gerceklesmemekte, bastirma diizenegi
de hentiz tam iglevsel olmadig i¢in
¢abuk huzursuzlagan bir bebek kargimiza
cikmaktadar.

Bu yazinin ikinci diizeyi

Iligki, baglanma ve értiik bellek

iki yas oncesini hatirlamiyoruz ama iki
yasindaki bir bebek bir yasindaki olaylar:
hatirhiyor, bu nasil bir ¢eligki? Bu bir ¢eligki
degil aslinda, iki farkl tiir bellege sahip,
birbiriyle iligkili ama farkl isleyis bi¢imi
gosteren iki zihin yapisindan séz ediyoruz.
Tek bir insanin i¢inde birbiriyle iligkili
-asosiye- iki farkh tuirdeki zihin igleyisi.
Beyin kabugunun gelisiminin hizlanmasi,

o zamana kadar tamdigimiz bebegimizden
farkh bir bebegin ortaya ¢ikmasina

neden olur. Bebegimiz giin i¢inde zaman
zaman bizimle nasil bir iligkisi oldugunu
hatirlamayan bir bebek goriintisiine
burunir. Adeta insan canlisinin dogustan
vahsi bir canli oldugunu sanmamaiza yol
acan meydan okuyucu bakislara sahip,
inate1, durtisel, kendini her seyi yapabilme
giciinde hisseden ve buna gére de davranan,
bir bebekten ¢ok vahsi bir minyatir eriskin
canliyla karsi kargiyayizdir sanki. Annesine
ya da babasina 6fkelendiginde vurabilen bir
“kotu” bebek!

Neler oluyor? Oysa biz bu bebegin daha
dort ayhkken annesinin sagim ¢ekmelerini,
on ayhkken annesinin meme ucunu
1sirmalarini engellemis ve bu konuda onu



egitmigtik. Bu egitimini nasil hatirlamaz
ve ¢ok benzer tarzdaki vurma diirtiistinii
kontrol etmeyi bilemez? Neler oluyor?
Soyle bir ey oluyor: Beyin kabugunun
gelisimiyle yeni bir bellek kuruluyor ve bu
yeni bellek cahil! Daha bilimsel soylersek,
kurulmakta olan bu yeni -kronolojik,
anisal, diga vuruk- bellekte hi¢bir veri
yok. Bu bellek bu agamadan sonra
yasadiklarini kaydedebilecek. Onceki
kayitlar hangi bellekte ve bu yeni bellege
aktarilan bir sey olmayacak m1? Onceki
kayitlar kronoloji yani zaman siralamasi
yapabilen bir ézelligi olmayan, iligkisel bir
bellek tiirt olan ve iligki benzerlikleriyle
hatirlama 6zelligine sahip ortiik bellekte
kayith. Bu kayitlar hig silinmeyecegi gibi
ortiik bellek, kronolojik anisal bellegin
yeni kaydedecegi “anlardaki” iligki,

koku, dokunma gibi 6zellikleri arka
planda 6nceki kayitlardaki benzerlikler
izerinden kaydederek bu verileri daha

da zenginlegtirecek. Ayni zamanda
anisal, kronolojik bellek yeni kurulurken

kendini gergeklestirmesi ya da korumasi i¢in igine
yarayacak verileri secerek ona aktaracak. Bagka

bir deyisle anisal bellegin bu kurulma déneminde
anne-baba ne kadar ¢ok “6nceyi” hatirlatan
davranis i¢inde olurlarsa yeni gelismekte olan
anisal bellek ile ortiik bellek arasindaki baglant:
-asosiyasyon- o kadar temelden giigli bir iligkide
olacaktir. Tam aksi oldugunda ebeveynler bebekteki
iki farkli zihin yapisina ne kadar farkh davranirsa
bu baglant: o kadar gii¢siiz hatta psikolojik
travmaya ugramig anlamina gelecek bi¢imde bélik/
bolinmiis -disosiye/disosiyasyon- olacaktur.

“Iki yas 6ncesini hatirlamiyoruz ama iki yagindaki
bir bebek bir yagindaki olaylar1 nasil hatirliyor”
sorusuna geri dénersek, yanitin yeni gelisen
bellegin bagh oldugu zihin yapisinin iglevinde
oldugunu goririiz. Yeni gelismekte olan bu zihin
yapis1 beyin kabugunun daha da gelismesiyle
bastirmayi da kullanarak értiik bellekle ¢calisan
zihin yapisini “arka fon” haline getirecektir.

Ortiik bellege bagl zihin tipi yasamda kalmak

i¢in iligkileri yaninda tutma temelinde ¢ahgr.
Kronolojik anisal bellege bagh zihin igte bu 6zelligi
biraz geri plana atarak kendi becerilerini geligtirme,
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engellendiginde karg1 ¢ikma 6zelliklerini
6n plana ¢ikaracaktir. Bu baskinlk dért
yas gibi oldukg¢a erken evrede bellek
baglangicini bir yagtan iki yasa dogru
cekecektir.

Bu yazinin ii¢iincii diizeyi

Bélme bu igin neresinde?

Bélme yani disosiyasyon ikincil
bastirmadan ¢ok 6nce vardir. Adeta
beynin temel isleyisini saglayan bir
duzenektir. Bslmenin iki igleyisi
bulunmaktadir. Genel olarak uzerinde
durulan, daha fazlasiyla farkinda
oldugumuz benim -anlagilmay:
kolaylagtirmak i¢in- ikincil disosiyasyon
adin1 verdigim tiptir. Bu tipe en keskin
bi¢imde stres sonras: travma bozuklugu
yaratan -dogal afetler, tecaviiz, iskence
vb.- olaylar sonrasi rastlanz. Vietnam
sendromu olarak adlandirilan en

keskin gériniimiinde, kiginin gu anki
gercekligini tamamen kaybedip travma
zamani gergekligine geri déndugine
tanik oluruz. En iliml gériniminde
ise kisi bize viicudundaki duyum

degisikliklerinden séz eder; ya da ¢ogul
kisilik bozuklugunda oldugu gibi farkh
yagantilara sahip kimlikler olugturur.
Bu ikincil tip bélme iglemiyle, insan
dogasinin geregi olarak insan genetik
kodunun su amac gerceklesmektedir:
“Ge¢mis gegmigte birakilmali, bugiin
yasamda kalabilmek i¢in 6nceki
yasantilarin bugtini etkilemesi
engellenmelidir.” Béylece gercek bir
travma olugsmadan da bu bélme iglemi
uygulanagelir.

Insanin gelisim basamaklarinda beyin
gelisiminin pik yaptig1 evrelerde, 6nceki

evre bolintp ayr bir streg olarak tutulur.

Ornegin yedi yaginda baslayan soyut
zekanin gelisimi evresi 11 yaginda dogru-
yanlig1 ayirt etme yetisinin tam olarak
oturmasiyla sonlanir ve hemen ardindan
sosyal rekabet ve farkindalik gérevlerinin
gerceklesecegi 11-15 yas donemi baglar.
Beyin 7-11 yas déneminde yasanan hayal
kirikligy ve travma acilarinin bu yeni
doénemi etkilemesine izin vermez ve bu
6nceki dénemi béler.

Birincil tip bélme iglevi ise yaklagik

10-11 ayhktan itibaren gelisir. Bu tip
bolmenin iglevi siiregen olarak kendisine
uygulanan zarar verici davraniglarin
igsellegtirilmesini 6nlemektir. Ayse

isimli bir annesi olan bir bebek, sefkatli,
koruyucu davranan anne iligkisinden
denetleyici, cezalandiric1 davranan Ayse
iligkisinden korumak i¢in anneyi zihinde
bélerek onun incitici davramiglarinin
i¢sellestirilerek bebegin benligiyle sentez
iligkisine girmesi -6zneye katilmasi-
6nlenir. Bu su anlama gelmektedir.
f¢sellestirilmeyen iliski nesnelestirilerek
kontrol altinda tutulmaya ¢aligilir ve
bolmeden sonra -dért, bes yagina dogru-
bastirma uygulanarak bebegin benliginin
siirekli bununla temas etmesi 6nlenmeye
cahigilir.

Bélme diizenegi ister gelisim
basamaklarinda olsun ister erigkin
yasamda olsun tehdit edici etkenleri
benlikten ayn tutarak 6zneyi ve 6znenin
bugiiniinii koruma amaa tagir.

Bagka bir deyisle beyin tarafindan 6zneye
zarar verici olarak algilanan ve/veya
yaganan her olay psikolojik bir travmadir.



Psikolojik travma olarak algilanan-
yaganan olay, insan canlisinda yeni zihin
yapist kurulmadan énce ya da kurulurken
yani 18 aylhiktan 6nce ya da 18-42 ay
sirasinda gerceklestiginde, bolme yagsam
boyu onarilamayacak bir yariga-yarilmaya
(splitting) déniigecektir.

Bu yazimin dérdiincii diizeyi

Zihinsel siirecin boliinmesi,
altzamanlar

Insan canlisinin bugiin yasamda

kalma uzerine dayal temel davranig:

ne kadar 6n planda olsa da, insan
zihninin kronolojik ve iligkisel tiirde
olmak tizere iki uzay iceren yapisi diger
canli turlerinden farkh bir 6zelligi
dogurmugtur: Stregsel zihin. Yani insam
insan yapan zihninin siiregsel nitelikte
olmasidur.

Bunun anlami géyle bir sey: Herhangi
bir kiginin kendi tarihsel siireci ne kadar
fazla bélme duzenegi ile boliinmiigse

o denli kesikli, bagka bir deyigle
biitiinlesmemis durumda kalacaktir.
Bagka bir deyisle ne kadar fazla

travma yagantisi varsa o kadar fazla
bitiinlesmemiglik durumu bulunacaktur.

Her ne kadar bélme ve bastirma diizenekleri ge¢misteki
travmalan “bugiin”den yalitmaya ¢aligsa da, bu travmalarin
her biri értiik bellekte birer “alt zaman” olarak biitiinden ayn
kendi bagina yagamaya devam edecektir.

“Alt zaman” her zamandadir. Ayni anda hem ge¢mis hem
bugiin hem de gelecekte yer alir. Alt zamanin kronolojik
bellegi zorlayan bu akigkan yapisi kiginin kendi tarihsel
siirecini agik olarak kendi zihninde tanimlayabilmesini
engelleyecek ve alt zamandaki travma kendini silik olarak
hissettirdikee kisi kendini zamanda ya da boglukta asili olarak
duyumsayacaktir.

Kimlik, insan zihninin siirecinden dogar. Parca parca nesneler
ve alt zamanlara béliinmiig bir siireg, kimligin de bir nesne,
bir alt zaman olarak algilanmasina yol agacaktir. Bu, bugiinde
yasayan ama kendini bugtiniin iginde hissetmeyen bir
yasantiya, akintiya kapilmig siiritkkleniyor olma duygusunun
olugmasina neden olacaktir; akintidan kurtulmak i¢in bir
seylere ait olmaya ¢abalayarak gececek bir bugiinii yakalama
karmagasina ve varhigini hi¢bir seye ait hissedememe,
buguniin hi¢ gerceklesmedigi/gerceklesmeyecegi duygusuna.
Bugitindeki hi¢bir zaman, yer ve nesne bizi zihnimizdeki alt
zamanlarda yer alan ve bize yagsadigimiz travmay: halen daha
uygulamay: siirdiiren nesnelerden koruyamaz.

Bizi koruyacak olan kendi zihinsel siirecimizde bir zaman
yolculugudur: Korkmadan, belki acimizla karg: karsgiya
kalmaktan biraz iirkerek, Ursula Le Guin’in “Yerdeniz
Biyticiisit” Ged'i gibi stirekli bizi izleyen ve hirpalayan kendi
golgemizle karsilagmaktir. @
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Gormezden geldigimiz duygularimiz vardir;
sahiplenmedigimiz, tanimlamadigimiz, giin 15181na
¢tkarmadigimiz i¢in karanhkta biraktigimiz...
Onlan kuytu koselerinde sobeleyebilecek
gugtedir roman, tipki psikanaliz gibi... Sizi sizle
yuzlestirebilecek guigte... Camus’'nin “Dusis”
romaninda kibrinizi yakalarsiniz, Harper Lee'nin
“Biilbiilii Oldiirmek” romaninda vicdaninizz...
“Seker Portakali’nin Zeze’siyle en derin yasiniza...
Kafka'da su¢luluk duygunuzu... Shakespeare’'de
hiddet, haset, utang, tutku, agk ve baghlik gibi
bircok duyguyu...

urdu her sey o an.

Geligimi durdu.

Hayat: durdu.
Diinya durdu.
Doganin elinden ¢iksa “afet” derdi buna. Ama insan elindendi:
“vahgetti”.
Sahit olmak aym zamanda bir yamiyla sehit olmak demekti. Ayni kokten
gelisleri buna isaretti.
Gordigi sey hep yasayacag sey oldu.
Tekrar tekrar sarmalanacag yumak.
I¢inde dolamip diigiimlenecegi kaos.
Her defasinda “bu sefer bagka tiirlii olacak” dedigi yanilsama.*
Bilmeden... Bilemeden...
En derinlere gommesine ragmen hep si1zd1 hayatimin en merkezine.
Gizli, usul, sessiz...
Kagip dursa da ondan, “merkezka¢ kuvveti” yériingesinden
cikartmayacak kadar gii¢li, “o” ise etrafinda dolandig cemberden
siyrilip 6zgiir olamayacak kadar gii¢siiz...
Bir kuvvet esitsizligi varda. Bir hiyerarsi...
Siddet “kendi olamamak”la baglar diyordu Haluk Sunat, “Psikanaliz
Yazilar”nda...
“Kendi olamamak da kendilikler arasi hiyerarsiye isaret ediyordu,
hiyerarsi ya da 6tekilestirme ise siddete...”
Siddet ise onda bir daha asla eskisi gibi olamayacak, iyilegse bile izini
yiiziinde bir dovme gibi tagiyacak yaralara...
Bundan sonra birbirinden ayrnlan yara uglan gibi bélinecekti bedeni ile
zihni.
Tipk: ketamin** almag gibi...

* Yineleme Zorlantis:.

** Dissosiyatif amnezi yapan anestezik madde. Biling acik kalir ancak kiginin beyin ile viicut
arasindaki baglantisim ortadan kaldirir. Travma Sonras: Stres Bozuklugu tamh hastalarda
gelisen dissosiyasyon/¢ozilme’'nin bilimsel ¢alismalarda kullanilan nérobiyolojik .
gidir. Beynin bellek, dil, soyut diisiince ve sosyal iletisimles  ralanlar birbirine *
aglardan sorumludur. . duyarsizlik, zaman ve mekan degisiklikler, amnezi,
gerceklik yitimi, ketamnin - olugan etkilerden el
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Hep ikiye yanlacakt: diigiinceleri,
duygulan ve davraniglar...

Bir tarafi avaz avaz bagirmak isteyecek,
diger tarafi donakalip sessizlige
gomiilecekti.

Ilan etmek ile inkar etmek arasinda,
gostermekle saklanmak arasinda,

asi olmak ile uslu olmak arasinda,

bir an olsun aklindan atamamak
(yeniden yasantilama/flashback) ile hig
hatirlayamamak (dissosiyatif amnezi)
arasinda gidip gelecekti.

Tiim viicudu tir tir titrerken, en ufak bir
uyaranla irkilirken (hipervijilans), bazen
hi¢bir sey hissetmeyecek, hatta kendini
disandan izliyormus gibi bedenine
yabancilagabilecekti (depersonalizasyon).
Hayata, icinde kargilagmamak i¢in fellik
fellik ka¢indig1 herhangi bir iz, ani,

yer, ses, his, dokunus, kisi var m1 diye
olanca dikkat kesilirken bagka bir an
cevredeki her sey, her gorunti silinip
anlamini kaybedecek, gercekdis: bir sekle
burinebilecekti (derealizasyon).

Tam bu ka¢-go¢ kosturmasinda;
ge¢misin siluetleri onu her nefesinde
ensesinde hissettigi karanlik bir

golge gibi kiabuslarinda, en derininde,
yizlesemedigi duygularinda
yakalayacakti.

Sadece onu kanatan bir yara degildi.
Travma nesilden nesle aktarilir;

birinci nesil'de “agza alinamaz”lar
ikinci nesilde “ad1 konulamaz” olur,
ticiinci nesilde agir ruhsal hastaliklara
evrilirdi (“Travma, Baglanma ve Aile
Konstelasyonlar1” kitabindan, Prof. Dr.
Franz Ruppert).

Her tarli travma yagayabilirdi

insan. Yaralanmanin, 6rselenmenin,
travmatize olmanin dért ana yolu vardu:
Kisinin yasamim tehdit eden; doga
afetleri, deprem, sel, yangin, kazalar,
terdr saldirilan, éliumciil bir hastalik
teshisi; kanser, AIDS gibi varolugsal
travmasi,

Erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn
kaybi, cocuk/kardes/sevilen bir
nesnenin ani 6limiu ya da aynhg gibi
kayip travmasz,

Duygusal, fiziksel ya da s6zel ihmal,
cinsel istismar gibi baglanma travmasi
Tecaviiz, ensest, genellikle aile bireyleri
arasinda olan siddet, cinayet benzeri aile
sirlarina maruz ya da tamk olma gibi
baglanma sistemleri travmasi olabilirdi.
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“Aci feryatlar1 duyabilen kadin”
Guan-Yin'in (Budizm'de Merhamet
Tanricasi/Avalokiteshvara) bin
kolunun ve her elinin avug iginde goézi
olmasi bunca g1ghig: duymak, gérmek,
uzanip sarmak i¢indi.

Lacan’in deyimiyle travmay:
nitelendiren asil 6zellik, ruhsal
agidan §zimsenemez oluguydu.

Bazi yaralarn ustii hi¢ kapanmaz,
hep kanar, bazilan hizla ¢ogaltirda
hiicrelerini. Oyle bir kapatirdi ki

bir daha hig eskisi gibi olmaz, hep
timsek, sert ve sekilsiz kalird:
(keloid).

Onun ruhuna atilan kesik, biitiin olan
neyi varsa béldi.

Her ¢izikte en ilk yarasi sizlad,
ge¢misin i¢inde temellendigi simdiydi
(Apres-coup), anlamad:.

Kelimelere sarild:... Kitaplara...
Sozciiklerden toplamak ister gibi
kendini...

Kitap sayfalar: ile yaralarini sarar
gibi...

Roman kahramanlarinin ciimleleri
ile boliinmiig parcalarini zamklar

gibi...

flahi kitaplardan Incil “Once s6z
vard1” ile, Kuran ise “Oku” ciimlesiyle
baglamigt.

“Kelime, isiten kigide iz birakir.

Bu nedenle Arapg¢ada yaralanmak
anlamina gelen ‘kelem’ s6zcigiinden
tiremistir. Bu da yaralanmig olanin
bedeninde bir izdir” dememis miydi
ibn Arabi. Kelimeler yarardi ancak
ona... Onlar silinse de anlamini
kaybetmezdi.

Ruhsal travma kavramini psikiyatriye
kazandiran Judith Herman “Travma
ve Iyilesme” kitabinda “Iyilesme
ancak iligkiler baglaminda olabilir”
diye yazmigt1. Yasadiklarindan sonra
kendini giivende hissederek goniil
bag1 kurdugu ilk kisi, bir roman
kahramani oldu. Onla hatirladi, anlad:
ve aglad:... Elbet etten kemikten biri,
kargilikli bir iligki degildi bu. Ancak
her sey i¢in ilk adimda. Bir guin bir
kitap okudu ve biitiin hayat: degisti...

“Bir guin bir kitap okudum ve biitin
hayatim degisti”, Orhan Pamuk’un

“Yeni Hayat” romaninin giris
ciimlesidir...

“Pek ¢ok defa gorilmustiir ki, tek bir
kelime bazen bir insanin hayatim
degistirebilir” der Honore de Balzac.
Shakespeare ¢ok daha iddiahdur,

“Gel ve kitapligimdan ne istersen seg,
Ve baylece siyril tim kaderinden”
derken...

Sahi mumkin midur? Bir kitap butin
bir hayat1 degistirir mi? iz birakir m?
Yaralarimizi sarar m1? Bizi daha giiglii
kilar m1?

Daha emin bir durug, daha derin bir
bakis, daha ince bir anlayis saglar m1?
Daha bagkalagtirir m1 bizi?
“Farkindalik” dedigimiz, -tipki
“okumak” gibi- sadece insana* has bir
ozelligi geligtirir mi?

Aynasinda gosterdikleri ile i¢imizde
gordiklerimiz evrilir mi daha iyiye?
Anlar miyiz bir bagkasinin
timcelerinde kendimizi, hayati,
dunyays, hatta bir digerini?

O zaman sarabilir miyiz hem
kendimizin hem de bir 6tekinin
yaralarini?

Gorduklerimizle aynada, tipk: sagimizi
duzeltir gibi degistirebilir miyiz
dalgalanmig, bozulmus, dagilmis
duygu, distiince ve davraniglarimizi?
Kitap bunlar verebilir mi?

Yara, ayna ve kitap... Ucti benzer bir
paydada bulusabilir mi?

Daha bilgili, daha bagarili, daha zengin
olmay1 vaat eden kitaplar degil bu
yazinin amaci. Ansiklopediler, ders
kitaplar, tarih, felsefe kitaplan degil...
Hatta destan, mitoloji, mesnevi ya

da uzun giir anlatilar: da degil...

Tum gergekligi ile kargimizda dimdik
duran hayatimizi, somut bir gekilde
degistirebilecegi diisiiniilen; kontrast
bir sekilde, tam da hayal diinyasinin
soyut kahramanlarini iceren; roman...
Oykiintin ya da romanin yani
“kurgu”nun, kurulu diizenimizi,
kendiligimizi nasil degistirebilecegi,
yaralarimizi nasil sarabilecegidir
burada ele alinacak olan. “Bazen tek
bir kitap yiizinden insan celladini

bile bagislayabilir” cimlesini
anlayabilmektir, farkl disiplinler
izerinden.



un’ e
mede

Nasil okuruz?

Orhan Pamuk’un okuma sertivenini
anlattigi son romani “Saf ve Diisiinceli
Romanci"da, 1795’te Alman sair-yazar
Friedrich Schiller’in “Saf ve Duygusal
Siir Uzerine” makalesinden yola ¢ikarak
ayrintilariyla iki farkli okuma ve yazma
ayriminin altini ¢izer:

Thomas Mann’in “Almanca yazilmis
makalelerin en guzeli” dedigi bu tinli
makalede, saf gairler tipki onu okuyacak

olan saf okurlar gibi doga ile i¢ icedirler.

Hatta doga gibidirler (doga gibi sakin,
acimasiz ve bilge)... Kendiliginden,
neyi neden yazdiginin ayirdinda

¢ok da olmayarak, ¢ok da dusunup
taginmadan, 6l¢ii ve kurallara uyma
gereksinimi hissetmeden, sozlerinin,
kelimelerinin zaten genel manzaray:
kavrayabileceginden ve onu temsil
edebileceginden emin ve rahattirlar.
Dugiinceli sair ya da okur ise

huzursuzdur. Ciimlelerinin gercekligi
kavrayabilecegi, anlamim verebilecegi
konusunda siiphelidir. Titizdir. Uslup,
teknik, anlatim yollari, yontem

onlar i¢in 6nemlidir. Schiller kendini
“dusiinceli”, cagdasi Goethe'yi ise “saf”
bulurken; onun sadece yazar olarak degil
kisilik olarak da rahathigina, kendine
glivenine, buytk ve parlak digiinceleri
zahmetsizce bulup sdyleyivermesine,
kendisi olabilmesine, basitligine,
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alcakgoniillaliigiine ve dehasina ve
biitan bunlar: tipki bir ¢ocuk gibi fark
etmemesine imrendigini belirtir.

Orhan Pamuk, iyi bir okur ya da

yazarin bu iki durum arasinda denge
olusturabilen olduguna dikkat ¢eker.
Roman okumak, diinyay: Descartes’si
mantiktan bagka bir mantikla anlamays,
daha “saf” durabilmeyi, kendimizi
birakabilmeyi, inanabilmeyi, olanlar
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ictenlikle i¢inizde hissedebilmeyi
gerektirmektedir.

Audre Lorde bir defasinda “Beyaz babalar
bizlere diigtiniiyorum 6yleyse varim
demeyi 6grettiler” demisti. Ama onun
onerisi, “Descartes’in Yanilgis1” kitabim
yazan, bilim adami Antonio Damasio’ya
da paralel olarak: “Hissediyorum, éyleyse
6zguram” diyebilmektir.

Okumak ve 6zgurliik... Hep birbirini

cagrigtiran sozciikler oldugundan midir
bilinmez, sinemaya taginan “Esaretin
Bedeli” , “Olii Ozanlar Dernegi” ve
“Okuyucu”, bu iki kavrami ustalikla
isleyen sanat yapitlari olarak karsimiza
¢ikanlardan sadece birkac.

Okurken ne degisir?
“Merkez”, Pamuk’un kitabinda énemle
vurguladig: bir kavram: Merkez; romanda



“hayat hakkinda derin bir gériis, bir
cesit sezgi, derindeki gercek ya da hayali,
esrarli bir nokta”dir. Okurken varlhigina
inandigimiz ve aradigimiz, romam diger
edebi anlatilardan ayiran gizil gug.
Roman okurken hissettigimiz

derinlik duygusu ya da ti¢ boyutlu

bir dlemde oldugumuz yanilsamasi

bu gizli merkezin varligindan
kaynaklanmaktadir. Tolstoy’un
“hayatin anlam1” dedigi, o ulagilmasi
giic yere ait bir bilgi, bir sezgi, bir ipucu
verebildikleri i¢cin romanlar, modern
¢agin insanlarina, hatta tim insanhga
bu kadar gii¢lu seslenebilmekte...

O yiizden Orhan Pamuk, “Romanlar:
diunyanin 6zunii bilmek, kendini

insan olarak gelistirmek, ruhunu
sekillendirmek i¢in, riya goriir gibi

her seyi unutarak okudugunu” yazar.
Mehmet Kaplan ise “Her geyin sirrini
veren bir kitap aradigini ve her kitabi bu
heyecan ile okudugunu”.

“Kitap icimizdeki donmug denize bir
balta gibi inmeli” der Kafka.

Cioran, bir kitabin hakikaten bir yara
olmasi gerektigine, okurun hayatini
herhangi bir sekilde degistirmesi
gerektigine inanir. Gazete okur gibi
okunan kitaplar: sevmedigini, bir kitabin
her seyi alttst etmesi gerektigini, her
seyi sorgulama konusu etme gerekliligini
vurgularken; Umberto Eco “Kitaplardan
kurtulabileceginizi sanmayin” ciimlesini
bir kitabina baghk yapmigtir.

Bibliyoterapi

Kitaplarin kisi tizerine olan giiciniin
hissedilmesi ile 1930’1u yillarda
kutiiphaneciler “insanlar tizerinde
iyilestirici etkisi olan kitaplar”
listelemeye yoénelmis (Gladding, S.

ve Gladding, C., 1991) ve sonrasinda
bu ¢aligmalardan “bibliyoterapi”
(kitaplarla sagaltim) dogmustur. “El
biblo” ispanyolca kitap demektir.
“Bibliyoterapi” ise kitapla (ki bunun
edebi eser olma gerekliligi vardir)
okuyucu arasinda dinamik bir iligkinin
kurulmasina dayal bir “iyilestirme”
yontemidir. i1k kez 1916 yilinda
kitaplarin terapi amagh kullanimini
bibliyoterapi olarak tanimlayan Samuel
Crothers'dir. Bibliyoterapi, bireylerin
sorun ¢ozmede ya da kendilerini daha
iyi tamyip anlamalarinda edebiyat

eserlerinden yararlanmalarim
saglayan bir siirecin diizenlenmesi
olarak tanimlanabilir (Bodert, 1980).
Her ne kadar sozciigin i¢indeki
“terapi” kavramy, klinik bir uygulama
olabilirligine isaret etse ve son yillarda
depresyon, alkol kullanim bozuklugu,
panik bozukluk, yeme bozukluklan
gibi bir¢ok ruhsal hastalikta kullanimi
literatiirde belirtilse de baglangi¢
noktas: “dogru zamanda, dogru bireyle,
dogru kitabibulugturmak” olmustur
(Philpot,1997). Dolayisiyla gelisimsel
amach (siklikla ¢ocuk ve genglerde
kullanilir) ve klinik amagli olmak tizere
bibliyoterapinin iki kullanim tura
(Riza, 1997) vardir. (1) Ozdesim ve
yansitma, (2) Arinma (katarsis), (3)
i¢gorii ve buttinlesme gibi ise ti¢ evresi...
Kitaptaki karakterlerle 6zdesim yapan
ve duygularini ona yansitan kisinin
onun tzerinden yasadig katarsisle
icgori kazandig ve butiinlestigini
yeniden hissettigi bir sagaltim turidiir
bibliyoterapi.

Kitap... Insan... Ayna... Yara...

Oz, kitabin ayna islevine dayanir.
Oykiideki kahramanda kendini gériir
kisi. Onun yaralarinda kendininkileri...
Onun duygularinda kendi
bastirdiklarini, yuzlesemediklerini...
Kitapta gérdukleri kendi i¢inde
hissettikleridir. . Ama ayni zamanda bir
bagkasidir, 6zguirdiir. Onun gézlerinden
bakar bu kez; siradan geyler 6nem,
6nemsiz seyler anlam kazanir birden.
Kendi bilindik diinyasindan, korunakl
kozasindan uzatir bagim givenle...
“Nasil olsa hepsi hayal” der, “kurgu”...
Ama roman kahramaninin cam
acidiginda onunkisin de buruldugunu,
tiziildtginde hiiziinlendigini,
sevindiginde mutlu oldugunu,
yikildiginda “her seyi kaybetmigligin®
nasil bir sey oldugunu deneyimler.
Kitaptakilerin ayna goriintiisi
kafasindadir. Bedeni hareket etmiyordur
belki ama duyumsuyordur. Tipk: kendi
yasar gibi... “Okurken yagar. Her satur,
her misra yagsamindaki bir ¢ekmeceyi
acar” (Dogan Hizlan, 2010, Huarriyet).
“Aslinda her okur, okudugu esnada
kendi kendinin okurudur” der Proust;
“Yazarin eseri, okura sundugu bir gérme
aygitina benzer; okurun o kitap olmazsa

kendinde bile fark edemeyecegi
seyleri gérmesini saglar” der. Hasan
Ali Toptag'in séylemiyle, “Nerden
bakilirsa bakilsin, her ctimlede bir ¢ift
g6z vardir ve her noktada bir insan”...
Kitaplardan ve onlar1 yazanlarin

_hayatlarindan bahseden haftalik bir

dergi, her sayida dergi kapagina buyik
harflerle, Goethe’nin su ciimlesini
yazar: “Insan kendini yalnizca insanda
tanir”...

Bilimsel caligmalar

Edebi eserler okumanin; romanlardaki
insanlar1 tanimanin ve anlamanin;

dil gelisimi, sosyal uyum ve duygusal
gelisim uzerine etkilerinin aragtirildig:
bilimsel ¢aligmalar: derledigi gozden
gecirmesinde (The Neuroscience of
Teaching Narratives: Facilitating
Social and Emotional Development
BRAIN. Broad Research in Artificial
Intelligence and Neuroscience
Volume 1, Issue 2, April 2010)
Whalen, roman kahramanlar ile
6zdeslesebilenlerin hatta onlarla
benzesenlerin, onlar: taklit
edebilenlerin (burada simulasyon
sozcugunii kullanmigtir),

olaylar ve insanlari ¢ok farklh
perspektiflerden gorebildiklerini,
daha empatik olabildiklerini,

daha fazla hayal kurabildiklerini,
sosyal isaretlerin izini daha iyi
siirebildiklerini ve

daha uyumlu olabildiklerini kanitlayan
bir dizi aragtirma anlatir.

[Mar, Oatley, Dela Paz, Hirsh ve
Peterson (2006), Oatley 2002,
Campbell, R. (2001), Courtright, K.
E., & Mackey, D. A., & Packard, S. H.
(2005), Davis, M. H. (1980), Greif, E.
B., & Hogan, R. (1973), Hanson, R. K.
(2003)., Mar, R. A., (2004), McLeod, J.
(1999)].

Roman kahramanlarinin diinyalarina
girebilenlerin (Coplan, 2004; Rall ve
Haris, 2000), onlarin duygularina
(Boruah,1988; Worth, 1997) ve
davraniglarina (Mar ve Oatley, 2008)
oykunebilenlerin, digerlerine gére
kendi duygu ve davranmiglarimin

¢ok daha farkina varabilenler,
empatiyi sosyal yasamda ¢ok daha
iyi kullanabilenler oldugu bir¢ok
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¢alismanin tekrarlayan bulgusudur.
Empati tilsimh bir sézciiktir. Savas,
kitle katliamlari, istismar, terér, taciz,
tecaviiz ve siddet gibiinsan eliyle olan
tim travmalarin tek antidotudur.
Jeremy Rifkin “Empati Medeniyeti”
kitabinda, “bilimsel arastirmalarin
insanin bagkalarinin acilarina ve
canhlarin yok olmasina tahammul
edemeyen sosyal bir hayvan oldugunu,
tehlike belirdiginde kamu yararina
caba sarf edebildigini gésterdiklerini”
vurgular. Kitaplarin, filmlerin ve
kiiresel aglarin, “6teki’ni ve “kendi’ni
anlayabilme yolunda 6nemine
gondermeler yapar.

Tecaviiz gibi vahsi suglar iglemis
mahkimlarla yapilan bir ¢calismada;
Kurbanlara empati yapabilmeyi
hedefleyen yazili metinlere kiyasla
kurgu (6yki ya da roman) okuyan
suclularin sonraki dénemde anlaml
olarak suglarini tekrarlamamalar: dikkat
cekicidir (Hanson, R. K. 2003, Kroner-
Mills, 1998).

Roman kahramana... Ben...

Onun duygusu... Benimkisi...

O... Ben...

“Kitaplar bagkalar: yazmis olsa da
onlarda kendimizle ilgili bir seyler
buluruz, garip bir paradokstur bu.
Kitaplar bize kendi hayatimizin fark
edemedigimiz yonleriyle ilgili bir seyler
anlatir. Bagka birinin kaleme aldig bir
kitaptaki sozciikler, kim oldugumuzu
ve nasil bir diinyada yasadigimiz:

tim derinligiyle kavramamiz saglar.
Ornegin ben genglikte karsiliksiz bir
agka tutulmanin ne anlama geldigini
Goethe’nin Gen¢ Werther'inden
6grendim. Politikacilarda ve
reklamalarda gozlemledigim okumusg
insanlara 6zgii ahmakligin nasil bir
o6zellik oldugunu bana Flaubert’in
Homais’si 6gretti. Kiskanghk ytuziinden
perisan oldugumda ruhumda kopan
firtinalan Proust’un kaleme aldig1 ac
dolu bolumleri okuyunca anladim”

der Alain De Botton, “Gérmek ve Fark
Etmek” kitabinda.

Gormezden geldigimiz duygularimiz
vardir; sahiplenmedigimiz,
tanimlamadigimiz, giin 15181na
cikarmadigimiz i¢in karanhkta
biraktigimiz... Onlar1 kuytu késelerinde
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sobeleyebilecek gii¢tedir roman,

tipki psikanaliz gibi... Sizi sizle
yuzlestirebilecek giigte... Camus'nin
“Diistis” romaninda kibrinizi
yakalarsiniz, Harper Lee'nin “Bulbiila
Oldiirmek” romaninda vicdaninizi...
“Seker Portakali"nin Zeze’siyle en
derin yasinizi... Kafka’da sugluluk
duygunuzu... Shakespeare'de hiddet,
haset, utang, tutku, agk ve baghlik gibi
bircok duyguyu... Shakespeare’i 19. yy
roman: modern karakter anlayisinin
arkasindaki isim yapan da budur
ashinda: Moliere’in “Cimri”si gibi tek
karakter, tek 6zellik degil, birbiriyle
catigan bircok durtiiyii aym karakterde
ustalikla igleyebilmesindedir. O ytizden
denir ki Shakespeare’i ¢ok¢a okudugunu
dile getiren Sigmund Freud, yalnizca
Shakespeare’in eserlerini, karakterlerini
bilimsel yazin hale getirerek psikanalizi
kurmustur.

(Freud, 70’inci dogum giinu
kutlamalarinda “bilin¢disinin kasifi”
olarak takdim edilince bu unvam
reddeder ve géyle der: “Ozanlarla
filozoflar bilin¢disini benden ¢ok daha
once agiga cikarmiglardir. Benim aqiga
¢ikarmis oldugum sey ise, bilingdiginin
incelenmesine yardimc olacak bilimsel
bir yontemdir.”)

Ince bir ¢izgidir aslinda, o ve ben
ayrimu... Hele okurken... Kitap,
bagkasinin satirlarindan sizin
yansidiginiz bir ayna olmugken... Sudaki
aksiniz mi, o mu derken, karigirsiniz...
Hangisi bendim hangisi roman
kahramani, hangisi yazar... Hangimiz
aslinda ne dustniiyor, hangimiz ne
hissediyor, hangimiz nasil davraniyor?
Bulanmirsiniz...

Zihnin aslinda gercek olmayan,

sahte ya da hayali bir seyle kendini
butunleyebilmesi ilgingtir.

2011’de Berlin'de gerceklesen
Noéropsikanaliz Kongresi'nin baglig:
“Minding the Body/Zihinlesen

Beden” idi. Antonio Damasio, Peter
Fonogy, Jaak Pankseep ve Mark Solms
norobilim, nérobiyoloji ve psikanaliz
penceresinden, Manos Tsakaris ise tiim
bu disiplinlerden baska ayrica aldig:
felsefe egitiminin de katkilar1 ve yaptig:
ses getiren ¢aligmalari ile beden algisina,
nerde “ben”in bitip nerde “6teki’nin

bagladigina, aradaki kaygan zemine
vurgu yapti

Tipk: sahte/gercek olmayan elin

belli bir aligma siirecinden sonra
kaniksanabilmesi, kendinden bir par¢a
gibi gorilebilmesi gibi okurun kitapla
6zdeslesmesi de aradaki sinirlari

kaldirabilmekteydi...

Okurken beynimizde neler oluyor?
Beynimiz gizemli bir organ. Ginden
giine de sagirtmakta yapabildikleriyle.
Bir buguk kilogramlik, avug¢larinizin
icinde tutabileceginiz bu et par¢asinin;
uzayin genisligini, kendi varolusunu,
sonsuzluk kavramini, sonsuzluk
kavramin nasil disiinebildigini
sorgulamasi ilging. Sadece insanin
prefrontal korteksi olarak adlandirilan
6n beyin bolgesindeki bir alanin
sayesinde deneyimlemeden, kafasinda
tasarlayarak sonucu 6ngérebilmesi
anlamh.

Eric Kandel'in “Modern Paul Broca” ya
da Richard Dawkins'in “Nérobilimin
Marco Polo’su” olarak tanmimladig:
Ramachandran’a gére ayna néronlan
son yillarin en 6nemli olay:.

Ayna noronlari

1990’lar1n talya’sinda, Parma’daki
bir nérobilim laboratuvarinda,

¢ogu 6nemli buluslarda oldugu gibi
rastlantisal olarak ilging bir olay
gerceklesti. Kafatasinda bircok
elektrot takili olan bir deney maymunu
findik yerken beyninde aktive olan
bolgeler gozlenmekteydi. ilging
olarak, findik yemeyi biraktiginda

ve aragtirmay1 yapan kisiyi findik
yerken gozlemlediginde de beynin
aym bolgesinde (premotor korteks,
primer sensorimotor korteks, ust
temporal girus, arka singulat korteks,
st paryetal korteks, pariyetal

lobun rostral ve kaudal bolumii)
uyarilmalarin saptanmasi sasirticiydu.
Motor komuta néronlarinin (yani
benim hareketi yapiyorken aktive olan
sinir hiicrlelerimin), o hareketi ben
yapmay1p bir bagkasinda gordiigiimde
ya da duydugumda da (dil ve isitsel
olarak) aktive olan bir kismi (yaklagik
yuzde 20’si) ayna néronlarn idi. Bu
bulguyla, tekrarlayan arastirmalar
yapan Rizzolatti, gérdiikleri



seye inanmalarinin yillar aldigim
belirtmekteydi. “Bana ait bir néron bir
bagkasinin bakis agisim1 benimsiyor”
diyen Ramachandran bu néronlara
“Gandhi néronlar” diyordu.

Yenilerde saptandig: iizere sadece
gordigimuz ya da duydugumuz
zaman degil okudugumuz zaman da
tipki o eylemi biz gergeklestiriyor gibi
beynimiz uyarilmakta. (Gallese ve
Goldman 1998, Kourtzi ve Kanwisher,
2000, Pulvermuller ve ark. 2001). Bu
demek ki okudugumuz her seyde biz
farkinda olmadan beynimizde tipk:
onu yapiyor/hissediyor/diistiniiyor gibi
uyarilan bolgeler var. Ayna néronlarim
insanlarda gosteren Gallese’e gore,
“Sanat, ayna néronlarini kendi yararina
zaten kullanmaktadir”.

Ayna néronlari, medeniyetin ve
empatinin primitif formudur...

Empati ile olan iligkisi ¢ok¢a yazilmas,
anlagilmigtir.

Ayna noéronlar: empatinin ¢ekirdegi...
Empati ise uygarlagsmanin,

insanlagmanin ve medenilegsmenin...
Belki d e Enis Batur’'un “Bazen tek bir
kitap yiiziinden insan celladiyla bile
anlagabilir” cimlesi tiim bu nérobilim
verileri 1s1¢1nda kitabin giciine bir
atiftir.
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Cok okumus ¢ok yazmis Nobel Edebiyat

Odiillii iki yazar: Imre Kertész ve Giinter

Grass.

Nazilerin toplama kampina géturiilip
sag kurtulanlardan, Kertész. Bunun
karmagik su¢luluk duygusunu, bir¢ok
insan 6lurken hayatta kalmig olmanin
pismanligini halen yasadigini ve
yasamaktan utandiginm belirtiyor bir
soylesisinde.

Guinter Grass ise Hitler yanlhsi gengler
arasinda yer aldigini, savas gonillusi
oldugunu, Fuhrer’e inandigin bir kez
daha itiraf ediyor ve bunlar: genglik
hatasi olarak tanimlasa da yaptiklarin
6nemsiz ve hafifletici kilamayacagini
soyliyor.

Her ikisiyle de gorusmiis olan Xavi
Ayen, Kertész'e SS gecmisi olan
Grass hakkinda ne digstindigina
sordugunda “Bir dénem tim

kitle iletigsim ara¢larinin ve devlet
mekanizmalarinin aym yonii isaret
ettigi bir toplumda, geng olarak

o y6ne gitmis olmasini olagan
buldugu” cevabini aliyor.

Eski Yunan'da bir kiitiphane
kapisinin iizerinde “Insanin
Ruhunun lyilestirildigi Yer” yazar
(Riordan and Wilson, 1989).
Kelimenin; “yaralanmak” anlamina
gelen “kelem” sézcigiinden
tiiremesi tesaduf degildir.
Kelimeler aynadir; bir bagkasinin
sozciiklerinde kendimizi
gordigumiz...

Kitaplarin sayfalaridir, yaralarimizi
sardigimiz; “6teki” ile giivenle
sanildigimiz...

Ancak birbirimizin kelimelerini,
“yaralarim1” anladigimizda
ozgurlegebiliriz... @

pSikemTRAVMA

&

GUZELSOY

SMA



Cokisten sonra
utanc ve kibir



Osmanli'nin 6limiiyle yasananin ¢ok biyiik bir travma oldugu
muhakkaktir. Bu travmanin yarattig1 narsistik yaralanmanin
yarattigi yapisal bir hasar vardur.

birisinin i¢cinde yagadig: tarih ve sosyoloji baglamindaki serbest ¢agrigimlari olarak

B en bir tarih¢i degilim. Bugiin burada soyleyeceklerimi psikanalizle ilgilenen
dinleyebilirsiniz.* Belki buna Aulagnier’'nin ergene atfettigi “tarih¢i irakhigy” da
diyebiliriz. Bu da bir 6nceki satirda séylediklerimi yanliglamaz. Bu serbest ¢agrigimlari
Kohut'un esprisindeki gibi de dinleyebilirsiniz. Kohut bilim adaminin brifinginin
psikanalizdeki kargihginin serbest ¢agrisim oldugunu soyliiyordu.

Soyleyeceklerimi nereden yola gikarak soyliyorum? Kendi kafamdaki sebep-sonug
baglantilarini, kendi diiglemlerimi dile getirirken hareket noktam, tabii ki en dar
cemberin icindeki kendi nesne iligkilerimdir. Bu baglamda diin Herkiil Millas'in da ifade
ettigi gibi hi¢bir anlaty, hi¢bir tarih séylemi masum degildir. Bu en dar ¢emberin i¢inde
yer aldig1 daha genis ¢emberde aile yagamim, onun i¢inde yer aldig cemberde siilalem,
soyum, kusak-agkin ytklerim, bunlarin i¢inde yer aldig1 gemberde etnik yapim, nasil
adlandinirsaniz, milletim, dinim, irkim ve en genis ¢emberde yasamimin aktigi zaman-
mekan kesigsmelerindeki diinya var. Bu ¢emberlerin birbirleriyle etkilesimi bir “makro-
mikro dinamigi” dogurmaktadir. Erik Erikson’un ¢ok giizel ortaya koydugu gibi, en i¢ gibi
goriinen devinimler digsal, en dis gibi gériinen devinimler i¢sel olarak yorumlanabilir.
Bu noktada aklima Kurt Adam Vakasinin iinli rityas: geliyor. Rus toprak agasi bir
babanin oglu olan Sergei Pankejev Viyana'da Freud tarafindan yapilan analizinde, ileride
psikanaliz i¢in tarihi 6neme sahip olacak bir riiya anlatir. Gece yataginda dogrulur ve
agik olan pencereden disariya baktiginda evin yanindaki agacin dallarina tiinemis beyaz
kurtlarin parlayan gozleriyle pencereden iceriye baktigini goriir. Freud’a gére Pankejev’in
nevrozunun anahtari bu rityadadir. Freud olduk¢a karmagik ve zorlu bir yol izleyerek, bir
seriyerdegistirmeile bu rityadan hastanin tarihindeki 6nemli bir olayin yeniden insasina
gider. A¢ gozlerle iceriye bakanlar kurtlar degil Sergei'dir ve izledigi beyaz carsaflarin
tizerindeki anne-babasidir. Kii¢iik Sergei “ilksel sahne”ye bakmaktadir. Pankejev yillar
sonra bir kitap yazar (Kurt Adamin Agzindan Kurt Adam), Freud’a 6vgiiler yagdirir
ancak bu riiya yorumunu ve arkasindan gelen iddiay1 abartili buldugunu séyler. Ona
gore nevrozunun sebebi ablas1 Anna’nin kendisini bagtan ¢ikarmasidir. Bunu defalarca
Freud’a soyledigi halde, onun buna pek aldirmadigin iletir. Analizinin bitiginden (1914-
1915) sonra Rusya’ya dénen Pankejev 1917 devrimiyle birlikte Rusya’dan ka¢ip Viyana'ya
siginur. Bu ritya tizerine ¢aliganlar icinde, riiyanin yaklasan devrimin habercisi oldugunu
soyleyenler de vardir. Zengin evin penceresinden iceriye bakan Bolsevik kurtlarin
pencereden girmesine ramak kalmigtir. Sergei ter icinde uyamnr.

* “Psikanalitik Bakig-2: ‘Bireyin Tarihi, Tarihin Psikanalizi’ Sempozyumu”nda 26 Nisan 2004 tarihindeki
yapilan konugmanin metnidir.
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Orhan Pamuk ve istanbul’un hiiziin tiili

Bugiin burada Osmanli imparatorlugunun yikilmas: ve Tirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulmas: ve sonrasina yansiyanlar siirecinde hakim oldugunu disiindiigiim dinamiklerle
ilgili konugurken, bireysel dilnyama yansiyan gélgeleri anlamlandirmaya ¢ahisacagim.
Bunu kim olarak yapacagim? Yagsamimn su ana kadarki 40 kisur yillik béliimutnua Tirk
modernlegme projesinin tim etkilerine maruz kalmis, onun tanimladigi egitimleri
almug, onun belirledigi dili konugan, onun arzu-yasak-ceza dinamiklerini yagamus,

umut ve umutsuzluklarini bu ¢ercevelerde deneyimlemis birisi olarak buradayim. Ben
dedesi kendisini “Osmanli” olarak tamimlayan birisi olarak béyleyim. Babam nedense bu
konularda pek konusmaz.

Gectigimiz aylarda Orhan Pamuk’un “Istanbul”unu okurken hissettigim anlagilmig

ve aynalanmig olma duygusunu ilk elde onunla ayni ortamlarda yetigmis olmamizla
agikladim. $imdi var olmayan ancak kitabin sayfalarinda karsima ¢ikan kaybolmus
[stanbul siluetleri, Nigantag: kogeleri, '60’larin, '70’lerin kiigiik ayrintilary, yazarla aramda
samimi tanikliklar ve tamigikhklar yaratiyordu. Ancak kitapla olan etkilesimim daha da
arttik¢a ve onu daha fazla metabolize etmeye basladik¢a, bu etkiyi yaratan ana seyin
benim de hep hissettigim sekli ile “Istanbul’'un hiiznii” oldugunu fark ettim. Kitapta

bu hiznin dogrudan ifadesi olan onlarca fotograf var. Siyah beyaz fotograflar... Cogu
’50’lerin ve '6071arin Istanbul'unu gosteren fotograflar... Kasketli adamlarin, Amerikan
arabalarinin, birbirine yaslanmis ahsap evlerin Istanbul'u. Bu Istanbul'u ’50li yallarin ve
'60'larin baginin siyah beyaz filmlerinden taniriz. Hani simdi ara sira giindiiz saatlerinde
televizyon kanallarinda boy gosteren o filmler...’60’larin ortasinda gériinmeye baslayan,
renkleri kadar konular1 da abartili olan renkli filmlerden ¢ok farklidir onlar. O siyah
beyaz filmlerde kii¢citk mahalle yasaminin, saf agklarin, 1stirapli ancak haddini bilen bir
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fukaraligin ve hala sehirde yasamakta olan
azinlhiklarin masumiyeti ve hiiznt vardir.
Kemalettin Tugcu romanlarinin dinyasim
yansitir o filmler. Fakir, 6kstiz, yetim,
huiziinlii, masum ve de gururlu... Kemalettin
Tugcu romanlarindaki kahramanlarin biytik
bir ¢ogunlugunun bu fakirlik ve ckstizlige,
hali vakti yerinde, giingormis, terbiyeli
ailelerden yetigerek diistiigiinii unutmamak
gerekir. 700 yilhik buyiik bir imparatorlugun
payitahty, u¢ kitadan kendisine taginan maddi
ve manevi zenginligin nihai duragi olan bu
kent, son 200 yilindaki gerileme ve ¢okus
devirlerini tam anlamiyla idrak edemeden,
baskentligi bagka bir sehre devrederek, buyiik
bir fakirligin ortasinda eski asaleti ile ayakta
durmaya ¢alismigtir. Gegen yiizyih y1ikint:
halinde, bakimsiz bir sekilde yasayan kent
ve i¢inde yasayan bizler basimiza gelenlerin,
olup bitenlerin muhasebesini de ¢esitli
sebeplerle yapamadik. Her giin olay yerinde,
yikilmighgin dekoru i¢inde yasamak ve

bunu bir faili me¢hul kasvetine buiriindiiren
dilsizlikle bogusmak... Resmi tarihin bize



o6nerdigi bir unutmaydi. Psikanalizle
ilgilenenler unutma illetini iyi bilirler:
unutmak, unuttugunu da unutmak... Ne
var ki duygular unutmuyor. Bu dramdan

geriye kalan duygu hiiziindir. Dusiinceleri

ve ¢agrisimlari her zaman yakalanamayan
bir hiiziin var: duygu var, dugtince yok.
Belki hiiziin nihai bir hissedis olsa

da, tek duygu degildir. Hiztin 6nceki

duygular: 6rten bir tuldir belki. Hem biraz

gizleyen hem biraz gésteren bir ortidiir
til. Dikkatlice bakip, iyice odaklaninca

arkasindakiler gérunmeye baslar. Talun
orttukleri karsit duygular midir? Hiddet

ve su¢luluk? Agk ve nefret? Kibir ve utang?

Bu htizne ve gerisindekilere biraz sonra
donecegim.

Omer Seyfeddin ve yara tedavisi
Osmanli'min ¢okis siirecinde ortaya ¢ikan
Batili/Batihilagmis-Dogulu/geri kalmig
ikileminin t¢ olgu tizerine odaklanarak
ele alinmas gerektigini distinuyorum:
kimlik, 6znelik ve dil. Dili genis anlamda
kullaniyorum. i¢inde hem sozciikler hem
de s6ylem var. U¢ olguyu da zamanim
yettigince ele alacagim.

Ortaya ¢ikan bu ikilemi ¢6kus sureci ve
sonrasinda en fazlayasayan veyaifade
eden aktorler edebiyatgilardir. Onlar bu
ikilemli yagantinin dusiniirleridirler.
Oykii ve roman, 6zellikle roman bu
ikilemin ¢6ztlmeye ¢alisildig: diizleme
doniugir. Kokeninde Batil bir arag olan
romanla bu ikilem tizerine diigiinceler
yuratilir.

O giinlerin ruh halinin en berrak
yansimalarimi Omer Seyfeddin’in
eserlerinde goririuz. Cogumuzun ¢ok

iyi hatirladigi “Topuz”, “Pembe Incili
Kaftan”, “Bagin1 Vermeyen Sehit”,
“Hurriyet Bayraklar” gibi 6ykiiler kicitk

dismiis soylu bir milletin yaralarim sarma

gayretlerini sergiler. Omer Seyfeddin’in
tonu aci bir tada sahiptir. Bu tatta
imparatorlugun azinliklarina yonelik bir
agagilama, Bati’ya yonelik bir siiphe ve
kaybedilen topraklarla ilgili yogun 6fke
dikkat ceker. Omer Seyfeddin oykiilerinin
cogunda baskin bir iligki kipi vardur.

Bu iligki kipi “asagilayan-agagilanan”

seklindedir. {ligkilerin temel niteligi budur.
“Pembe Incili Kaftan"da Sadrazamin derdi,

bir yabanci devlete yollanacak el¢inin kim

olacagidir ¢inkii o devletin el¢isi Istanbul’a

geldiginde padisahin elini 6pmek

istemis, buna izin verilmemis, el¢iye zorla padisahin dizi 6ptiralmigtir. Diger tilkenin

bu davranisa misliyle yamit verecegi disiiniilmektedir. Kendisine 6nce hakaretler edilecek
ve sonra artik kaziga mi oturtulacaktir, diridiri derisi mi ytizilecektir? Omer Seyfeddin
oykilerinde var olan kastrasyon temasi da dikkat ceker. Kesilen kol, kesilen ve verilmeyen
bas, topuzla dagitilan kafa, bir anda kaybedilen butiin bir zenginlik... Bu kastrasyon
ternalar1 ayn1 zamanda buytik bir onur zarf1 i¢indedir. Diigmanin kestigi bag1 koltuguna
alan savag¢1 diigmanla gene de doviismeye devam eder. Fallik ve narsistik 6geler i¢ icedirler.
TC'nin egitim politikalarinda 6zellikle ilkokul y1llarinda bolca Omer Seyfeddin okumasi
yaptirilmasi, yaralarin tizerine yogun bir tedavi uygulamas olarak goriilebilir.

Batihlik-Dogululuk ikileminin kimlik karmagas:

Omer Seyfeddin’deki el¢ilik temasindan ¢agrisimla, Cumhuriyet tarihinin hem

edebiyat hem de siyaset yasaminda buytk 6neme sahip iki yazarim hatirlayalim: Yakup
Kadri Karaosmanoglu ve Memduh Sevket Esendal. Tkisi de CHP'de cesitli gorevlerde
bulunmuslardi. Ancak baz: dénemlerde dislandilar ve yurtdisina el¢i olarak yollandilar. Bu
halleriile bazen bizden, bazen onlardandilar. Bazen iceride, bazen digaridaydilar. Batilihk-
Dogululuk ikileminin kimlik karmasas: boyutunu sik sik ele aldilar.

Kimlik karmasgasi tizerine yogun ¢alisan bir bagka yazar Peyami Safa’dir. Peyami Safa,
Karaosmanoglu ve Esendal'daki agmaza bir ¢6ziim bulmak i¢in syle bir 6rgi gelistirir.
Batililagmus sehirli geng kiz iki erkekle tanigir. Biri ziippe, kékenlerini unutmus, alafranga;
digeri geleneksel, alaturka, muhafazakardir. Kiz bu ikilemle ugrasip, ikisinin tartigmalar
ve diyaloglar1 arasinda kalmigken, ortaya nétr bir figir ¢ikar. O bu durumu yorumlar.

iki tarafa da esit mesafede gibidir. Catismanin kutuplari ile 6zdeslesmeden iki tarafin
ag¢mazlarina yorum getirir (Peyami Safa’nin sagc1 veya gelenekgi olarak adlandirilmas:
onun bir aydin olarak yenilik¢iye iltimas gegmemesinden midir?).

Yazar ve aragtirmaci Orhan Kogak, Halid Ziya Usakligil'in “Mai ve Siyah” adli romam
izerine yaptigi incelemesinde dikkatimizi ego-ideal’i ve siiper-ego karsithgina ceker.
Romanin kahramani Ahmet Cemil bu kargithigin kurbamdir. Ego ideali birincil narsisizmin,
stiper-ego ise oidipus karmagasinin mirasidir. Saglikli siiper-ego gelisimi bir esneklik
yaratarak ikisi arasinda bir uzlagim yaratir. Ego ideali de bu uzlasim sayesinde stiper-egosal
bir islev gérmeye baglar. Orhan Kogak’a gore, boyle bir uzlagimin dogmadigi durum, ego
idealinin biiyusel bir ¢ekimin giicinde sarhogluklara gomuldugi bir “kapilma” durumudur.
Onu bu ¢abasiz biiytiklenmeler, mucizevi ¢6zumler ve hayallerden uyandiran ve kugiik
dusuren ise siiper-egodur. Stiper-ego ¢abayi, calismayy, gercekligin sinirim isaret eder. Anne
ile bir olma ve tamgii¢liilige donme arzusunun kargisindaki engeldir. Orhan Kogak’a gére,
Osmanl sonrasi ulusal benlik daha en bagindan itibaren bir temel yarilmayla kurulmustur:
“Birbirinin eksigini gideremeyen, diyalektik bir ¢atisma i¢inde ilerleyemeyen iki yarim
diinya, iki diinya miisveddesi: Bir yanda 6bur yarimin bayag ve sekilsiz gériinmesine yol
acan bir yabanci ideal; 6te yanda, idealin hep ulagilamaz ve sahte gériinmesini garantileyen
bir yerli gercek.”

Orhan Kogak bizi Usakligil'in “fzmir Hikayeleri’ndeki “Gerilere Dogru” baglikli par¢asina
gotiirerek, Halid Ziya'nin kendi gen¢ kimligine séylettigi su sozleri hatirlatir: “Nasil
oldugumu pek iyi bilmiyorum, ne yaptigima da pek vakif degilim. Hulyalarimin i¢cinde
sarhos gibi yiiriyorum. Her seye hevesim var: Fen, edebiyat, musiki... Hilyalarimin

semasi o kadar genis, o kadar genis ki, Izmir bunu havsalasina sigdiramayacak diyorum,
belki Istanbul... Daha ziyade Avrupa, mesela Fransa, Fransa'da Paris, Paris’te sefarette bir
gorev...

Kotii cocugun masum ve mazlum hiiznii

Simdi yukarida ucunu agik biraktigimz hiizan mevzuuna dénmek istiyorum. Edebiyat,
toplumsal yagsam ve en genel anlamiyla popiiler kiltur tizerine yazilmisg en iyi kitaplardan
biri olan “Kétii Cocuk Tiirk”te Nurdan Giirbilek de, bu masum ve mazlum hiizne dikkat
ceker. Bu terbiyeli hiiziin, modernlesmis Bat1 karsisinda boynu biikiik kalan fukaraligin
huaznidir. Kendini en ¢ok ¢ocuk imgeleriyle ifade eder. Goza yash bir ¢ocuk posterinin,
Kemalettin Tugcu romanlarinin, Aysecik ve Omercik tiplemelerinin onlarca yil i¢ini
doldurdugu imgelerdir bunlar. Bu mazlum ve boynu biikiik ¢ocugun karsisindaki “6teki”,
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Batililagmus, ziippe, ya sonradan gérme ya da dejenere, zengin, yetigkin ve acimasizdir.
Bu ¢ocuksu masumiyet sadece gériindiigiinden mi ibarettir? Yoksa psikanalizin bize
isaret ettigi gibi ¢ocuk masumiyet gériintisiiniin arkasinda onunla kargitlik icinde

vahsi icgtidiler, siddetli duygular mi1yasar? Gurbilek bu boynu biikiik hiizzniin belli bir
siire var olan gériintiisiinin yerini “Batsin Bu Diinya”, “Yaziklar Olsun” diyerek isyan
etmeye baglayan Orhan Gencebay figiiriinin almaya bagladigim soyler. Ancak bu isyan
icedéniik bir yapidadir. Olgun bir gurur kirikhgidir. Diga déniik bir saldirganhiktan ziyade,
diinyaya kiisen bir pasifliktir. Bu figiir de bir zaman sonra yerini “Ben de Isterem” diyen
ve sehirli, sarigin, renkli gozlii, mini etekli kizin beline sarilan, kara yagiz delikanhya
birakir. Bu delikanl artik mafya dizilerinin aktéri olarak kargimiza ¢ikmaya baglar.

’507li yallarin Bati, Batihlagmus, zengin ve ziippe figiirlerinin kargisindaki masumiyet ve
hiiziin yerini saldirgan, 6fkeli ve iddiali “ben de isterem”ine birakmugtir. Sehirliyi, Batiliyr
pek de tabansiz bulur. Onun kadinini elinden alacaktir. Yukaridaki siiper-ego bahsini
hatirlayalim burada.

Osmanlr’nin ¢okiis travmas:

Simdi bir bagka diizleme gecerek bir siire toplumsal ve siyasi olanin izinden gitmek
istiyorum. Buradan dil ve 6znelik sorununa gegecegim. Tek tek s6ylemem gerekirse;
“Padisahlar ¢ok yararl isler yaptilar, ancak sonra eglenceye dustiiler ve Osmanh ¢6kti”
seklindeki ders kitabibilgileri... Bir bagka ders kitab bilgisi: “biz savasi kaybetmedik ama
Almanlar kaybedince, biz de yenilmis sayildik”. Bes-on sene 6ncesine kadar Osmanli'nin
kendisi emperyal bir devletken ve bununla éviiniirken, Kurtulus Savasi'nda yaptigimiz
miicadelenin “esir uluslara bir 6zgiirlitk bayrag:” olarak adlandirilmasi... Osmanhlik
Cumhuriyet yurttag: i¢in elegtirilecek bir seyken, bir siirii ailenin bir sekilde “sarayh”
oldugunu ispatlama gayreti... Mustafa Kemal'i Vahdettin gérevlendirdi/gorevlendirmedi
tartigmas ve nice digerleri... Bu 6rnekler ¢ogaltilabilir. Bu 6rneklerin hepsi Osmanlh ile
ilgili ikircikli duygu ve dusiincelere isaret etmektedir. Bu durum da ister istemez kimlikte

uzlagimsiz bir yalpalamaya déniigmektedir.
Sayin Vamik Volkan'in israrla kimlikle ilgili
sorunsala dikkat ¢ekmesi ve bunun bu
dénemde 6niimiizde bekleyen bir i oldugunu
isaret etmesi ¢ok yerindedir.

Osmanlrnin élumiiyle yagananin ¢ok

biiyiik bir travma oldugu muhakkaktir. Bu
travmanin yarattig) narsistik yaralanmamn
boyutlar1 biytiktir ve kanimca hala

yeterince derinlemesine iglenebilmig

degildir. Narsistik yaralanmanin yarattig
yapisal bir hasar vardir. Ortaya ¢ikan

siddetli ve karsit duygular “tamamen iyi”

ve “tamamen koti” seklindeki yarilmanin
siirmesine yol agmsg gibi gérinmektedir. Bu
yarilmanin imgelere yansiyan halini taraflarin
suretlerinde goriiyoruz. Osmanlt’y1 idealize
edenler, Cumhuriyet’i degersizlegtiriyorlar.
Cumbhuriyet’i idealize edenler ise Osmanlr’y1
yerin dibine batiriyorlar. Bu kutuplagtirmadan
kurtulup, iki taraf1 da ortaya dogru toplanan
degerlerle diisinmeye ¢alismak 6fke yaratiyor
ve hemen karg! tarafin adami olmakla
elestirilmeye baglaniyorsunuz.

Osmanl’'nin ¢okiis donemindeki agir kiigitk
digmenin yarattig1 utangla baga gtkmanin
saglikh yollar ¢aligmak, bagarmak ve tretmek;
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bitmis bir iilkeyi yeniden yaratmak olarak gériilmiis ve Cumhuriyet’in biiyik kalkinma
ve modernlegme projesinin itici giicii olmustur. Bu projenin merkezinde ise millilesme
yer alir. Mustafa Kemal Ataturk’in veciz s6zleri bu maddi onarimin yanina her zaman

»

manevibir terapiyi de koymaya cahsir: “Turk 6giin, giiven, ¢alis”, “Ne mutlu Tirk’im
diyene”, “Muhtag¢ oldugun kudret damarlarindaki asil kanda mevcuttur”, “Ttrk milleti
akilhidir, Tiirk milleti zekidir”.

Cumbhuriyet’in kurtulus recetesi bir an 6nce kendisini agagilayanlarla esit diizeye gelmek
ve bu kabustan uyanmak geklindeydi. Asri medeniyet seviyesine bir an énce ulagilacakti.
Bunun i¢in de uzun siireye yayilan organik degisimlerden ziyade, bir an 6nce hedefe
ulastiracak mekanik degisimler tercih edildi. Mustafa Kemal Atatirk’in demokrasinin

o anki hali ve gelecegi ile 6ngérdiiklerinde kendisini agiga vuran gekliyle tepeden inen
mekanik degisimler bir zaman sonra organik déniisiimleri getirecekti. Beklenti buydu...
izlenecek yol buydu: Once mekanik degisimler, sonra organik doniisimler. Bu olaganiistii
bir dénemin gerekliligi olarak goriiliyordu.

Osmanli’nin ¢ékmesi ile yaganan travmanin agir1 boyutlardaki etkisi ve bunun

tizerine ¢cahigmay saglayacak cagrisimsal zeminin karsit duygularin siddetiyle bir

turla kurulamamasi, olaganustii halin siirekli olmasim gerekli kilmis gibi gériinebilir.
Burada gegerli bir mantik ytrtatmeyi olanaksiz hale getiren bir ikilem dogmus gibidir.
Dipteki travma tizerine calismaya her kalkildiginda, yani Pandora'nin kutusu her
aqldiginda, fermantasyonla iyice siddetlenmis kargit duygularla karsilagilmakta ve

kutu hemen kapatilmakta, kutuyu kapattikca da icerdekilerin iyice fermante olmasina
sebep olunmaktadir. Boylece kutuyu kapal tutmaya devam etmenin ussallagtirmas:
kendiliginden ortaya ¢ikar. Bizim siyasi ve kiiltiirel yasamimizda “halkimiz heniiz

hazir degil” séziiniin 6zel bir yeri ve 6nemi vardir. Bu sozle o kadar 6zdeslesmisizdir

ki, aramizda mesafe kalmamstir. Bu sézii cok dogal ve ¢ok dogru buluruz ve rahatca
sarf ederiz. Bu s6zii sdylemenin icerdigi paradoksa dikkat etmeyiz. Birileri bu yargiya
hitkmedecek kadar “disarida”dirlar. O halktan degildirler. Ancak o halk: taniyacak kadar
da “igeri’den olmalar: gerekir. Olsa olsa onlar “el¢i’lerdir. Onlar o yakada da, bu yakada da
ancak misafirdirler. Kim ev sahibi, kim misafirdir? (Sagkin misafir ev sahibi agirlarms.)

Osmanlr’nin gururu, kiiciik diigme ve kibir

Osmanlrnin yagsadigs travmanin bir boyutu, Bati ile yarnisinda geri kalmasi iken, diger bir
boyut agir kiigiik diismeye neden olan “thanet’tir. Osmanl'nin 1699'daki Karlof¢a'dan
itibaren toprak kaybettigi ve 6nce durakladify, sonra geriledigi bilinen geylerdir ve

bu ters dénen semsiyenin maneviyati1 bozdugu, giiveni azalttign muhakkaktir. Ancak
imparatorluk i¢inde yer alan milletlerin bagimsizlik savaglarina kadar, kaybedilen

savaglar ve yaralanmalar agirhkh olarak
yabana devletlerle olagelmigtir. Osmanlrnin
gururunu ileri 6l¢iide yaralayan olaylar

o6nce Yunan isyam ve arkasindan Balkan
Harbi olmusgtur. Avrupa topraklarinin ve
dolayisiyla Balkanlar'm Osmanli i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu hatirlatmaya gerek
yok. Osmanh kendi himayesindeki uluslarin
bagimsizlik savagina girmesini ve bu ugurda
yabana devletlerle isbirligi yapmasim bityiik
bir ihanet olarak yagsamigtir. Sayin Vamik
Volkan'in ayrintih analiz ettigi, asirlara
dayanan Tiirk-Rum veya Yunan iligkileri
dinamiginde atilan/yenilen cesitli goller ve
révanglar vardir.

Osmanl ihanete ugramis hissetmektedir

ve agir bir kigiik diigme yagamistir. 19.
yuzyil-20. yiizyil kavsagindaki bu olaylar
Turk milliyet¢iligini ortaya qikarmus ve
Osmanl kimliginden Turk kimligine

gecis cabalar: gosterilmeye baglanmgtir.
Osmanlr'y1 kanser gibi kemiren ve agir
kiiciik diigmeyi yaratan milliyetcilik
olgusuna yine milliyetgilikle yant
verilecektir. Kugiik diigme duygulars,
kendisiyle gururlanma hatta bobiirlenmeyle
agilmaya ¢alisilacaktir. Bunun sonucunda,
6nce imparatorluk sonra Cumhuriyet
icindeki “azinliklar”a (ki artik onlara
“yabana” denir) y6nelik tahammiilsiizlitk ve
ayrimalik da kendisini géstermeye baglar.
Bu unsurlar artik giiphe ile izlenir ve zaman
zaman acimasiz bask: ve uygulamalara
maruz kalrlar.

Turkiye Cumhuriyeti politikalarinda milli
olugsun Osmanli dénemini atlayarak ve o
donemle ilgili adeta bir amnezi yaratarak,
onun 6ncesine dénmesi, kaynag Orta
Asya’da bulunan bir koken yaratmasive

bu kékene biiyiik tstiinlikler atfetmesi bu
yaralanmanin tepkimeleri olarak gériilebilir.
Yaralanan ve agagilanan Osmanli veya TC
vatandagiyeni bir kimlik bulmug veya asli
kimligini hatirlammsgtir. Bu kimligin diline

ve geleneklerine doniilecektir. Bu kimlik ki,
konugtugu dil “Giines Dil” kuramina gore,
diinyadaki dillerin atasidir. Bu kimligin
irksal kékenleri de, diinyadaki tim irklarin
kaynagidir. Benim ilkokul okudugum
yillarda duvarda bir gogler haritasi asiiyda.
Tium diinyaya yayilim Orta Asya tizerinden
oluyordu.

O agir yaralanmanin kargisina, tahterevalliyi
dengeleyici bir kibir oturmaya baglar.

Ancak bu iki agir1 durumun karsithg:
birbirlerini siirekli kigkirtmaktan bagka
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bir ige yaramamaktadir. Heinz Kohut'un
narsisistik bozukluklarin yapilanmasim
tammlamak i¢in kullandigy dikey yarilma
kavramini ¢agristiran bu karsithikta bir
tarafta utang dolu dugtuk 6zdeger, diger
yanda kibirlenmeli bir biytuklenmecilik
gorular. “Bir Turk dinyaya bedel”
s6ztuniin kargisinda “biz adam olmayiz”,
“eller aya biz yaya” s6zii vardir. Entegre
olup saglikli bir 6zdeger ve islevsel bir
“gurur”a donagemeyen ve i¢ diinyadaki
rahatsizhik ve huzursuzluklarin kaynag
olan bu karsithk, dis diinyadaki herhangi
bir uyaramni siirekli siiphe ve kayg ile takip
etmeye yol a¢ar. Bu paranoidlesen bilegke
ile normal bir elestiri veya diinyadaki reel
politigin olagan bir yansimasi, hemen
kugiik dagme hislerinin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Bu gibi zamanlarda
hiddetle dig mihraklardan, Turkiye tzerine
oynanan oyunlardan s6z edilmeye baglanir
ve “Turk’e Tiirk’ten bagka dost yok”
denmeye baglanir.

Dilsizlegme ve savunmaa dil
Jacques Lacan’in psikanalize yaptig:
en buyiik katkilardan biri onun bir dil

¢oztimlemesi oldugunu ortaya koymus veya bir kez daha vurgulamis olmasidir. Heidegger'den
etkilenen Lacan i¢in psikanalitik siire¢ kelimelerin anayurduna gidistir. Dilin kendi i¢indeki
metaforik ve metonimik baglantilar ¢cagrisimlarla ortaya qiktik¢a, derinlerdekibu anavatana
yolculuk ilerler. Bilin¢gdiginin kurulugu bir dil yapilanmasidir.

Bu baglamda bir kiltare tiye bireyin analizinde hem bireysel hem de dil baglantis: sebebiyle
kiilturel bir analitik seyahat vardir. Bireyin dili ile o kultiirin lisan beraberce analize girerler.
Konugmamin baginda séziinu ettigim i¢ ice cemberlerin paralel bir analizidir s6z konusu olan.
Yukarida yazdiklarim Turk¢enin bugiinkii hali izerinden nasil gérebiliriz? Gerekgesi ne olursa
olsun, tepeden inme bir gekilde degistirilmis, midahaleler sonucunda ge¢misiyle ¢agrisim
baglar1 6nemli 6l¢iide koparilmig bir dil konuguyoruz. Osmanli ile aramizdaki baglantinin

bir amneziye girdigini séylemistim. Onunla iliskimizi siirdiren ve siirdiirecek olan dil

artik yok. Onun kelimeleri, deyimleri, ifadeleri yok oldular. Kendileriyle beraber baglantili
imgeleri, simgeleri, anlar, anilar1 da gétiirdiler. Diigtiince ve soyutlama gekillerini, yani
soylemi de goturdiiler. O dili konusan “biz"i hatirlamaya ¢alistik¢a, o iken yasadigimiz ve hala
bilingdisimizda rahatsizliklar1 bulunan deneyimlere ulasmaya ¢ahgtik¢a dilsizlesiyoruz.

Bu cerceveden degerlendirirsek, konustugumuz ve ézellikle yazdigimiz dil, 6ncekinin yerine
gecen/gecirilen bir dil olarak savunma amagh gériinmektedir. Digeri ortaya ¢ikmasin diye orada
duran bir demirden kapak gibidir. Belki bu ytuizden, 6z Turkge ile ilgili bir tartigma sistemin
bitantndebiyiik bir tepki doguruyor. O dile dair bir sey séylenince ortaya bir éfke ¢ikiyor.
Bu 6fkenin kaygu ile siki sikiya iligkili oldugunu diigiiniityorum. Ne gariptir ki, kelimelerin
anayurduna ulagmay amaglayan psikanalistler veya terapistler olarak bizler de bu savunmaa
dili konusuyor ve yaziyoruz. Elimize herhangi bir Turkg¢e psikanaliz metni aldigimiz zaman,
bu kuruy, sikia, cansiz, ¢cagrisimsiz metni okumakta zorlaniyoruz. Yabana dil bilenlerimiz
cevirmenin neyi nasil ¢evirdigini tahmin etmeye ¢aligarak, yani metnin Fransizcasini,
Ingilizcesini tahmin ederek okumaya calisiyorlar. Ozgiin yazilar da ceviri dilinde yaziliyor.
Nedense, elimizde kalmis ve ¢cagrisimsal aglar: hala yasayan ve bizi derinlere gotirebilecek tek
tik kelimeleri de kullanmaktan imtina ediyoruz. Bir 6rnek vermek isterim, “representation”



kavramini, Osmanlica diye “temsil” diye
degil, “tasarim” diye cevirip, i¢ mimari
veya endiistriyel bir alanin ¢cagrisimlarina
kendimizi birakiyoruz. Belki hala

umutlu olmamizi saglayan bir tek sey

var. Hastalarimiz Turkeedeki psikanaliz
kitaplar1 gibi konugmuyorlar. Ne dedikleri
hala az buguk anlagihiyor.

Tarihi yazan 6znenin nesnesi olmak
Tarihi kim yazar? Tarihi kim yazmigtir?
Kimin yazdigi tarihi okuruz? Suphesiz

ki tarihi tarihin 6znesi yazar. Ge¢misi
onun dilinden, onun bakisindan okuruz.
Bu “ge¢misi okumak” veya “okutmak”
gecmisle giincel arasindaki baglanti ve
onun gelecege kopriilerini de belirler.
Tarihi yazan 6zne kimdir? En azindan
300 senedir tarihin 6znesi beyaz, Batily,
yetiskin, Hiristiyan ve erkektir. Dogu

ve Dogulu, agir bir oryantalizm yuki

ile belirlenmis bir nesnelik ve/veya

kismi 6znelik yagsamaktadir. Dogulu

bu konumunda yalmz degildir, ona
kadin, renkli, havyan ve ¢ocuk da eglik
eder. Nesne olmanin temel tanimi
kendini -kendi i¢cinden, kendi géziinden,
kendi olarak degil- “iliskinin 6znesi

olan 6teki’nin goziinden yasamak,
hissetmek, tanimlamaktir. Dogulunun
refleksleri hep “Bat1 referansh” hale
gelmistir. Ondan yana olmak, ona kars:
olmak, onun gibi olmak, ona alternatif
olmak... Bu ¢abalarbana hep “Gilgams
Destani"ni1 ¢agristiriyor. Bu bir 6lumlinin
olumstizlitk pesinde kogmasidir: Bir giin
6zne olmay1 bagarmak... Kendi 6ykiisq,
kendi yazgisy, kendi tarihi olup, kendi
dilini konusup, kendini kendi géziinden de
yasayabilmek...

Bir kere nesnelik durumuna diistitkten
sonra, 6zneligi elde etmeye ¢aligmanin
ikircikli bir tabiati var: bir taraftan Bat1
ile mucadele ederken, diger yandan
oznelerin tarafina gecmek, yani
Batililagmak... Yukarida s6zii edilen
“utang ve kibir” dinamigi bu perspektiften
de degerlendirilebilir. Bu ikircikli iligki
kipinde elimizde neler kahr? Oteki'nin
yani “Ozne olan 6teki’nin nesnesi olmak.
Ya da bu nesneligi bir gozetlenme, taciz
edilme, incelenme, manipiile edilme
utana ve bu utancin hiddeti ile yasamak
ya da bu utana ve hiddeti agmak i¢in
kibre ve manik ara¢lara sarilarak nesnelik
durumunu batiniyle inkar etmek...

Ev sahibi, misafir, hayalet

Sayin Vamik Volkan “Oliimsiiz Atatiirk”iin 6nséziinde kendi analiz siirecinin
sonlanmasini anlatirken, Atatiirk'a agir1 idealize ettigi yiikseklerden sevdigi bir insan
noktasina ¢ektigini, babasini da degersizlestirdigi alcaklardan, yine sevdigi ve kabul ettigi
bir insan noktasima dogru yiikselttigini yaziyordu. Analizinin bitis noktasinda, bu sevdigi
iki insanla, yattiklar yerde rahat uyumalar i¢in vedalagiyordu. Ona bu kitab1 yazma
cesareti ve bilincini saglayan bu kabuldii. Bu kabul, olgularin digina ¢ikabilmeyi ve onlar:
yarnlmalarin etkisi disinda degerlendirebilmeyi saglamaktadur.

Bu yarilma kibir ve utang arasindaki yarilmadir. Bu yarilma “tamamen iyi” ve “tamamen
koéta” arasindaki yarilmadir. Bu yarilma, yansitmalarin kendilerine nesne olarak sectikleri
seylerin arasindaki yarilmadir. Bu yarilmalar kendini aile i¢cindeki imgeler ve rollerde
gosterebilir. Ornegin, baba ilah, biiyiikbaba sefil olarak tanimlanabilir. Psikanaliz bize
kusagin 6nemini gosterdi. Money-Kryle'in yazdig: gibi, gelisim siirecinde birey ti¢ temel
hesaplagma ile karsilagir. Birincisinde ben ve 6teki'nin (yani memenin) ayr1 varolusunu
kabullenmek (ya da reddetmek) durumundadir. Ikincisinde, cinsiyetlerin ayrimu ile
hesaplasir ve son olarak kusak farkini, énceki kusagin iiriinii oldugunu (aym zamanda
zamanin varhgim, 6lumliliga) kabulya da inkar eder.

Saglikli gelisim ilk iki kabul ile birlikte, insanin soyunu sopunu ve onlarin kendisini
onceledigini kabul etmesini gerektirir. Jacques Lacan’in “babanin adi”na yaptigi vurgu bu
sebepledir. Babayi tanimak ve kabul etmek gergeklik algilamasinin nihai adimidir. Ancak
babay: tanimak demek, onun da bir babasi oldugunu tanimak demektir. Babayi tanimaya
giden yolda, buytikbabay: da tanimak gerekir. Babanin “babasiz bir ilah” olarak goriillmesi
babanin tanindigini degil, taninmadigim gosterir.

Soy-sop tanindig1 zaman ve iyisi ve kétistyle bir butin olarak kabul edildigi zaman,
olulerimiz ile iligkilerimizde Vamik Volkan'in saghkl vedalasmasinda oldugu gibi, ikircikli
duygulardan kurtulmak mumkiin olacaktir. Onlar artik ne ilah ne de hortlak olacaklardir.
Konusmamin basinda, ti¢ giin 6nce tamgmaktan biyiik mutluluk duydugum Dr. Maurice
Apprey’in tizerinde durdugu, “misafir”, “hayalet” ve “ev sahibi” olgularina deginmistim.
Dr. Apprey egitiminde “host (ev sahibi)”, “guest (misafir)” ve “ghost (hayalet)”
kelimelerinin etimolojik kékeninin ortak oldugunu séylemisti. Ev sahibinin ev sahipligini
kabul etmedikge, onu hayalete hatta hortlaga dénugtiirtiriiz ¢iinki onunla barisgamayaz.
Onun hortlak olmasi demek de bizi misafir olustan bagka bir yere gotiirmez. Eninde
sonunda herkes dogdugu evde, eger o ev hortlakliysa ancak misafirdir. Gidecek dogru
durust bir yeri yoksa bile taginir. Bu durmak bilmez bir tasinmadir. Hi¢bir yerde hi¢bir
kimlikte rahat edilemez. @
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“Kadinlarin travmalardan daha ¢ok etkilendigini géruruz.
Bir¢ok ¢aligsma, kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugunun
gelismesinin erkeklere gore daha yiiksek oranda yagandigini
gostermektedir. Diger travmatik olaylara gore cinsel saldiriya
ugrayan kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu gelisme

olasiligi oldukga yiiksektir.”

Psikolojik travma bir hastalik madir?
Ruhsal travma dedigimiz zaman ne
anlamaliy1z?

Ruhsal travma dedigimizde, kisiye
yogun bir korku, dehset ve caresizlik
duygusu yasatan bir durumu tanimlariz.
Travma diyebilmemiz i¢in mutlaka
kisinin yasamini ve beden biitiinligunii
tehdit etmesi gerekir. Bu yuizden ruhsal
travmayi bir hastalik olarak ele almak
yerine hastalik olusturan bir neden olarak
degerlendirmeliyiz?

Hangi olaylar insanlar icin ruhsal
travma etkisi olugturur? Tiirk toplumu
en ¢ok hangi ruhsal travmalardan
mustariptir.

Trafik kazalar, terér olaylari, iskence,
tecaviiz, siddet davramsi gibi insan
eliyle olusturulan yasantilar ile deprem,
sel baskini gibi dogal felaketlerin yam
sira 6lumciil bir hastalik, sevilen birini
kaybetme gibi durumlarin travmatik
etkileri goz 6niine alindiginda, diinyada

yasayan her insanin ginlitk yasaminda
kars: karsiya kalabilecegi travmatik bir
yasantidan soz etmis oluruz. Ozellikle
son yillarda trafik kazalar, iskence,
terér olaylari, Marmara ve son olarak
tam tlkeyi yasa bogan Van depremini
katarsak, Tiirkiye'nin uzun siiredir

bir travmalar tilkesi haline geldigini
soylemek ¢ok da yanlis olmaz.

Travmatik yasantilarin kigide
olusturabilecegi etkiler nelerdir?
Travmatik yasanti sonrasi ortaya

cikan psikolojik tepkiler psikiyatri
camiasinda son 30-40 yildir daha ¢ok
tartisilmaya baslanmustir. fkinci Diinya
Savasi sirasinda askerlerde goriilen
belirtiler hekimler tarafindan ¢ok
6nemsenmenmistir. Ozellikle Amerikal:
askerlerde Vietnam Savasi sonrasi farkli
tepkilerin gozlenmesi, dikkatlerin bu
noktaya cekilmesine neden olmustur. Bu
yiizden psikiyatrik bozukluklarin tam
ve siniflandirilmasini amaglayan DSM,
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ancak ticiincii diizenlemesinde
travma sonrasi stres bozukluguna
(TSSB) yer vermistir. Travmatik
yasant1 sonrasi ortaya ¢ikan
travma sonras: stres bozuklugu
belirtileri ti¢ ana baglik altinda
toplanir. Oncelikle kisi travmatik
yasantiy1 dugiince, kibus ve
flashback’lerle tekrar tekrar yasar.
Ayrica travmatik stirecin neden
oldugu sikint1 belirtileri ortaya
¢ikar. fkinci belirti grubu ise
kaginma ve kintliik belirtileridir.
Kisiler, travmay1 hatirlatan
disunce ve duygulardan kagma,
unutma, ilgi azalmasi, insanlardan
uzaklagma, umutsuzluk ve
cevrelerine yabancalagma gibi
belirtiler yagar. Ugiincii grupta yer
alan agir1 uyarilmighk belirtileri ise
uykusuzluk, asir1 irkilme, agresif
davranis, dikkat dagimkhg ve
konsantrasyon kaybidar.

Bu belirtiler travmatik bir
yasantidan iki giin sonra baslayip
30 gun igerisinde gegiyorsa akut
stres bozuklugundan, belirtiler 30
ginden fazla striiyor ve alt1 aylik
bir donemi kapsiyor ise travma
sonrast stres bozuklugundan,
etkileri alt1 aydan daha uzun

bir dénemi kapsarsa o zaman
kronik travma sonras: stres
bozuklugundan s6z edilir. Geg
baslangi¢li TSSB demek i¢in
belirtilerin travmatik yasantidan
alt1 ay kadar sonra baglamas:
gerekir.

Travmanin erken yasta ya da sik
stk yagsanmas kigiler iizerinde
farkl tepkiler yaratabilir mi?
Bu soruya kisaca evet diyebiliriz.
Travmamnin sikhiginin travmamn
siddetinden daha farkh etkilere
sahip oldugu ¢esitli aragtirmalarda
gosterilmistir. Cocukluk ¢caginda
ve sik yasanan travmalar,

travma sonrast stres bozuklugu
belirtilerinin farkli yagsanmasina
neden oldugu gézlenmistir.
Cocukluk déneminde sik yaganan
cinsel ve fiziksel kétiiye kullanim,
es tarafindan uygulanan fiziksel
siddet, toplama kamp: yasantilan,
uzun stren savaglar, esir ve rehin



alinma gibi durumlar kaha kisilik
degisikliklerine yol acabilmektedir.
Bu degisiklik, dis dinyaya karg:
givensizlik, agresif bir tutum,
umutsuzluk, gerginlik ve sinirli olma
hali, yabancilagsma seklinde kendini
gosterir.

Travmatik yasanti her insanda
ortaya hastalik ¢tkarir mi?
Hastaligahangietmenler

neden olur?

Tabii ki travmatik yasantilar her
insanda hastalik olugturmuyor. Kadin
olma, evli olmayanlar, zeka testinden
dugiik puan alanlar, gé¢gmen olma,
erken yaslarda travmatik yasantiyla
karsilagsma, herhangi bir ruhsal
hastaligin olmasi, olumsuz yasam
olaylari, travmanin giddeti, travma
aninda kiginin algiladig siddet
duygusu, travma sonrasinda yaganan
maddi kayiplar ve yeterli sosyal
destegin saglanamamasi travmatik
yasantiya bagh olarak travma sonrasi
stres bozuklugunun ortaya ¢ikigini
kolaylastirmaktadr.

Hangi cinsiyet ruhsal travmalara
daha yatkindir? Kadin ve

erkekler en ¢cok hangi tip ruhsal
travmalardan etkilenirler?
Kadinlarin travmalardan daha ¢ok
etkilendigini géruruz. Bir¢ok ¢alisma,
kadinlarda travma sonrast stres
bozuklugunun gelismesinin erkeklere
gore daha yiiksek oranda yagandigini
gostermektedir. Diger travmatik
olaylara gére cinsel saldiriya ugrayan
kadinlarda travma sonrasi stres
bozuklugu gelisme olasihig: olduk¢a
yiiksektir.

Hangi travmatik yasantilar travma
sonrasi stres bozuklugunun ortaya
cikasim kolaylagtirir?

Aragtirmalar, en fazla travma

sonrasi stres bozukluguna neden
olan travmatik yagantinin saldiriya
ugrama oldugunu saptamisgtir.
Saldiriya ugramaile tecaviiz, déviilme,
iskence, atesli silahla ve bigcakla
yaralanma ifade edilir. Ikinci 6neme
sahip travmatik yasantilar ise trafik
kazalari, dogal afetler, 6liimciil

bir hastalik tanis1 alma, birinin

oldirildiigine ve yaralandigina taniklik
etme olarak belirlenmistir. Bir yakinin
ya da arkadasin beklenmeyen 6limii ve
bagkasinin bagina gelen travmatik bir
olay1 6grenme, daha az oranda TSSB
gelismesine neden olur.

TSSB gelisiminde travmatik olayin
siddeti ne kadar onemlidir?

Sureg i¢inde degerlendirildiginde,

bu konu ile ilgili yanitlarin farkhhik
gosterdigini goriiriiz. Onceleri travmanin
siddeti, olagandisilig: daha 6nemli olarak
gorulurken, son yillarda yapilan bir¢ok
aragtirmada travmatik yasantida kisinin
6znel algisinin daha belirleyici olduguna
dikkat ¢cekilmistir. Bu nedenle, Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin tam sistemi olan
DSM-4’te, kisinin 6znel algisinin travma
sonrasinda korku, caresizlik ve dehgete
kapilma duygusunun ortaya ¢ikmasinda
6zel bir 6neme sahip olduguna vurgu
yapilmaktadir.

Marmara depremi sonrasinda bizim
yapmus oldugumuz arastirmalarda da
TSSB gelisiminde kiginin 6znel algisinin
¢ok 6nemli oldugu saptanmigtir. Deprem



sonrasi psikososyal destek ¢cahsmalarinin
yogun olarak yapildig: bir dénemde,
depremin ruhsal etkilerinin konusuldugu
bir toplantida kisilerin depremi

nasil yasadiklarini dile getirmelerini
istemigtim. Depremi ayni binanin

farkh dairelerinde yasayan iki kisi s6z
almugty. Iki kisi de deprem aninda uyamk
oldugunu belirtmis ve depremi yasamaya
basladiklarinda biri dinyanin yikildigin,
yogun korku, dehset ve caresizlik
duygusu i¢inde yar qiplak olarak kendini
disar1 attigimi s6ylerken, digeri ise
korkung bir giiriiltii ile gelen depremden
¢ok korktugu, disar1 kagmak istedigini
ama yar ¢iplak oldugu i¢in digarida
insanlarin arasinda yogun bir utanma
duygusu yasayacagin dusiinerek evde
depremin ge¢mesini beklediginden séz
etmisti. Oznel algimin ne kadar 6nemli
oldugunu bu 6rneklerde de gérmek
mumkuan.

Travmatik yagantilar bireyi etkiledigi
gibi toplumu da etkiler mi? Van
depreminde bu etkileri gorebiliyor
muyuz?

Toplumsal travma etkileri sadece

dogal felaketlerle simrhi degildir. Her
tiir travmatik yasantinin toplumsal
etkilerinin olacagim unutmamamiz
gerekir. Birey bir yandan ruhsal yapisim
etkileyen, bas etme mekanizmalarim
iflas ettiren bir tepki ile kars: karsiya

kalirken diger yandan toplumsal
yasamini temelden etkileyen, toplumsal
iliskilerini zedeleyen ve toplum i¢inde
var olma duygusunu ortadan kaldiran
bir etkiyle de kars: karsiya kalir. Van
depremini 6rnek alirsak, deprem
insanlarin gundelik yagamlarini sekteye
ugratmasi ve onlara miras kalmig
butiin baglantilarim bozmas: agisindan
6nemlidir. Van'da yasayan kisilerin
islerinin bozulmas, yer degistirmek
zorunda kalmalarn, ayrliklarin
yasanmas! toplumu nesilden nesle
aktaracaklar bir etkiyle kars: kargiya
birakabilecektir.

Dogal felaketler sonras: bireylerin ve
toplumun yaralarini nasil sarabiliriz,
hizl1 bir iyilestirme soz konusu
olabilir mi?

Cok kisa stirede olmasa da yaralarin
sarilmas1 mamkiin. Van'da yasanan
deprem insanlarin yagamlarim ruhsal
ve toplumsal agidan yillar boyu siirecek
sekilde etkilemistir. Bu etkilenmenin
yarattigi olumsuzlugun miamkiin
oldugunca az yasanmasi, sadece bu
aciy1yasayanlar i¢in degil, gelecek
kusaklar i¢cin de 6nemli olacaktir. Bu
acidan degerlendirildiginde, travmatik
yasantilarin 6niine gecebilmek,
travmatik etkilerin daha az yaganmasina
yonelik genel 6nlemleri almak, felaket
sonrasi organize bir sekilde hareket
edebilmek olduk¢a 6nemlidir. Bu arada
ruh saghg cahiganlarina da 6nemli
gorevler diismektedir. Ruh saghg
cahisanlarinin ortaya ¢ikan ruhsal
sorunlan gidermeye ¢aligmalar: ve
bunlar: bireysel ve toplumsal bir sorun
olmaktan ¢ikarabilmeleri i¢in var
gugleriyle planh bir sekilde ¢calismalars,
yaralarin sarilmasina katki saglayacaktir.

Travmay yasayan insanlar
psikiyatrik destege nasil
yaklasiyorlar?

Insanlarin psikiyatrik yardim alma
cabalar, son yillarda olumlu bir gelisme
gozlense de heniiz istenilen bir durumu
yansitmiyor. Zihinlerinde olusan
psikiyatri ile ilgili pek ¢ok soru heniiz
tam anlamiyla yanitlanabilmis degil. Bu
durumun travmatik yasantiya maruz
kalanlarda da benzerlik gosterdigini
soyleyebiliriz. Ciddi oranda etkilenseler



bile, magdurlar psikolojik sorunlar

icin yardim arayis1 icinde olmayan
insanlardir. Yine de kadinlarin erkeklere
gore yardim arayisinda daha istekli
olduklarin deneyim ve gézlemlerim
olcusiinde soyleyebiliriz. Ermenistan
depreminden sonra yapilan bazi
aragtirmalar, daha ¢ok erkeklerin
yardim alma ¢abasina girmediklerini
gostermektedir. Yagadiklar stres

ve sikintilarin yogunlugu nedeniyle
erkeklerin kalp krizi gecirme
oranlarindaki artig dikkat ¢ekicidir. Bu
gibi durumlarda psikiyatrik yardimin
6nemi daha ¢ok ortaya ¢ikar. Bu ytizden
travmatik yasantilarin dile getirildigi
psikolojik debrifing toplantilariyla bu
durumu ortadan kaldirmak miimkiin
olabilir. Yardima ihtiyaci olan insanlarin
saptanabilmesi i¢in yapilacak psikolojik
debrifing insanlarla iletisimin

daha saglikl: olarak kurulmasin
kolaylastiracaktir.

Psikolojik debrifing nedir?

Debrifing, travmatik olay1 yasayanlarin,
yakinlarin yitirmis olanlarin ya

da yardim edenlerin tepkilerini
degerlendirmeyi amaglar. Bu toplantilar,
bir taraftan bireyleri rahatlatirken

diger taraftan da psikolojik yardima
ihtiya¢ duyan insanlarla saghkl iletigim
kurulmasina izin verir.

Travma sonras: kisiler arasi
iletisimde yasanan zorluklarin
nedenleri nelerdir?

Felaket yasayip da ondan etkilenmemis
bir kimsenin olmasi s6z konusu degildir.
Felaket sonras: kisiler tizinti, endige
ve 6fke gibi duygulari yogun yagarlar.
Var olan dizene giivensiz bir tutum
gelistirirler. Umutsuzluk duygulari,
yabancilagma ve ice kapanma siklikla
goriilen tutum ve davramslardir.
Ortamin yarattigi bu durum, kisiler
aragsi iligkilerde de sikintilara yol
a¢gmaktadir. Bu sorunun giderilmesi
icin verilen hizmetlerin organize ve
yasami kolaylastirici olmasi gerekir.

Bu kisilerin ilgiye ihtiya¢larinin oldugu
unutulmamahdir. Degerli olduklarim
gostermek, ortami gavenli bir hale
getirmek bu kisileri umutlandiracak

ve bu kisilerle iletigim kurulmasim
kolaylastiracaktir.

Hastalik belirtileri ortaya ciktiginda,
bu kigilere ne tiir tedaviler
uygulanmaktadir?

Yasam kalitesinin bozulmasina ve

yeti yitimine neden olacak belirtilerin
varhiginda kisilere farkh tedaviler
uygulanabilir. Farmakolojik, bilissel ve
davranisei, psikanalitik psikoterapiler
siklikla uygulanan tedavilerdir.
Travmatik olaylar, biyolojik olarak
travma merkezi olarak adlandirilan
locus ceruleus olmak tizere hipotalamus,
hipokampus, amigdale ve kortekste
asir1 nérodrenalin titketirler. Agir1
titketime bagh nérodrenalin eksikligi
postsinaptik nérodrenajik reseptérlerde
duyarhilk artisina neden olur. Bu
ytzden sinir hiicreleri stres yaratan
durumlar karsisinda kosullanmis bir
cevap olarak noradrenalin iretirler.
Noérodrenalin yani sira dopamin,

serotonin, opiod, kortikotropin
salgilatici faktorlerde de benzer
degisiklikler yagsanir. Travmatik
olay sonucu olugan bu biyolojik
degisiklikleri, tedavide yer alan
cesitli antidepresan (serotonerjik,
norodrenajik, dopominerjik)
ila¢larla kontrol altina almak
miimkuan olabilmektedir. Ayrica
antikonvilsan ilaglar, beta
blokerler, benzodiazepin gibi
ilaglar da tedavide olumlu sonug
vermektedir. Siklikla uygulanan
diger bir tedavi yontemi ise
biligsel davranig¢ tedavidir. Korku
yaratan uyaranlarla yiizlesme ve
alismayadayali bu siireg, travmatik
yasantinin bireyde olusturdugu
etkileri ortadan kaldiran ve son
yillarda sik olarak uygulanan bir
tedavi yontemidir. @
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elefonum ¢aliyor...

T Telefonun kahve molasinda ¢almas:
giizeldir. Aminda yamt verebilir
insan hem aramaya hem arayanin o anki

gercek duygusuna. Telefonda 6zlemle
sesleniyor karsimdaki: “Hele, Pitto
napiysen?”

Arifabibu, Van'da bizi o cadirkentten

bu ¢adirkente tagiyan, her geleni
“Semmame” tiirkiisu ile karsilayip,

her giin hi¢ igenmeden arabayi yolun
kenarina ¢ekip muzigi acarak sgemmame
oynatan, bu halay1 hepimize 6gretmeden
eve yolcu etmeyen kocaman guligla,
kocaman yirekli sof 6riimiiz. Pitto, bana
taktig: ad.

Insanin kendi duygularinin fazlasiyla
karigtig: bir olay: anlatmas: hig kolay
degil, hele bu olay Van depremi gibi
ilkenin de duygularinin karmakarigik
oldugu bir olaysa, daha da zor. O nedenle
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Arif abi ile baglamak daha kolay geldi s6ze, kendininkiyle baglamaktan daha kolay bagka
birinin duygusuyla baglamak.

Deprem sonrast siireci {zmit depremiyle 6grendim ¢ogumuz gibi. ‘99 depreminde ne
yazik ki siirece uzaktan izleyici kalmistim. O dénemde yillik iznimihentiz kullanmigtim,
asistan olarak ¢ok yogun ¢alisiyorduk, baskaca izin ¢tkmayacakt: egitim aldigim klinikten,
bolimde genel egilim “biz hastaneye gelenlere bakariz"d1, 6yle de yaptik. Epey bagvuru
oldu uzun dénemde. Bu bagvurular sirasinda birincil olarak depremi yagayanlar ile
depremi yagamayip tanik olanlar1 gézleme gansim oluyordu. Gériluayordu ki depremi
yasamadig halde pek ¢ok kisi bazen bizzat yasayanlardan da fazla Post Travmatik Stres
Bozuklugu (PTSB) belirtisi gosteriyordu. Depremde uzakta olup yakinlarin yitirenler,
evleri yikilmayanlar, yara almayanlar da zedelenmislerdi olaydan. Bolgeye yardima giden
ekipler ¢ok etkilendiklerini séyliyorlard: zaten ve her biri psikiyatrik destege ihtiyag
duyuyordu.

Bu ikincil PTSB vakalarini gérdiik¢e bir yandan tiniversitemin dogru karar verdigini
digiiniir oldum. Ne de olsa yardima deprem bolgesine gitmemistim ve ruh saghgim
sapasaglam kalmigti. Daha iyi yardim edebiliyordum depremzedelere.

Yillar sonra yamldigimi gérdim. Depremi yagamistim, tium halk gibi, ustelik ufacik

da olsa bir seyler yapabilecekken gitmemis ve caresizlik duygusuna goz gore gore
kapilmigtim. Belki iznim yoksa da rapor alabilir, iiniversitenin kararina karg: gelebilir ya
da bir yolunu bulup hafta sonlar1 bolgeye kagabilirdim; o sirada evim deprem bélgesinin
kap1r komsusu bir ildeydi zaten.



Beni depremin sarsintis1 degil,
yakinlarimin 6lmesi degil, evimin
yikilmas: degil, enkazlardan gelen inleme
ya da imdat sesleri degil, depremzedelerin
dehset verici 6lii ya da yarali bedenlerini
gormek degil, yillarca hastalardan
dinledigim havadaki 6liim kokusu degil
yasadigim caresizlik duygusuyla birlikte
sugluluk duygusu ele ge¢irmisti, ben
farkina bile varamadan.

Yillar sonra Van depremiyle aklima takild:
bu ikincil (sekonder) bile olmayan, belki
tersiyer diyebilecegim incinme taru.

Burada biraz Post Travmatik Stres
Bozuklugu ya da Akut Stres Bozuklugundan
(ASB), kisaca bu rahatsizliklarin DSM IV
tani sistemine gére tanumindan bahsedelim.
PTSB bir kisinin agwt incitici strese maruz
kalmast ya da tamk olmas: sonrasinda kiside
ortaya gikan bir grup belirtinin oldugu bir

sendromdur.

Kisi genelde bu olaya korku, ¢aresizlik, umutsuzluk gibi duygusal tepkiler verir ve zaman
icerisinde flashback’ler halinde aym olay: yeniden ve yeniden yasar. Cogu kez travma
sonrasinda olayr amimsatacak durumlardan israrla kaginmaya ¢abalar. Tam, belirtilerin
olaydan sonra en az 1 ay siirmesi ve aile ya da is yasarmm olumsuz etkilemesiyle konur.

Akut stres bozuklugu benzer travma durumunda kigide olay sonrast dort hafta igerisinde aym
belirtilerin ortaya gikarak iki giin ile iki hafta arasi devam etmesidir.

Kiginin PTSB ya da ASB olmas: igin olaya dogrudan maruz kalmasi gerekmez, kisinin olaya
tamk olmasi, olaya maruz kalanlarla karsilasmas: etkilenmesine yeter. Bu yazida ikincil
PTSD olarak bu tiir incinmeleri kastediyorum.

Soz konusu olan olaylar genellikle herkes tarafindan travmatik kabul edilen savas, dogal
afetler, terér, tecaviiz gibi kisinin biitiinltigiine zarar verici olaylardwr. Ote yandan her zaman
yasanan olaymn bunlardan biri olmast ya da herkese aym derece zararverir bir durum olmas
sart degildir, 6nemli olan kisinin olaydan nasil etkilendigidir.

Van depremi oldugunda ilk giinden itibaren gidebilecek kosullar1 gerekirse zorla
olugturup o iki duygudan kurtulmam gerektiginden emindim. Bir yolunu bulup Van'a
gidecektim.

Sanshydik ki bu kez meslek 6rgiitimiiz ¢cok etkin bir organizasyon ile bélgeye goniilli
yardimlari olasi kild. {zmit'ten sonra 6grendiklerimiz bize afetlerde psikososyal
yardim denen hizmetin psikiyatride apayri bir alan oldugunu 6gretmisti. 1999'dan bu
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yana gecen siirede Afetlerde Psikososyal
Hizmetler Birligi (APHB) adinda bir
sosyal toplum kurulusu ortaya ¢ikmus,
Turkiye Psikiyatri Dernegi de bu
olusumda yerini almigti. Kizilay, Turkiye
Psikiyatri Dernegi, Tiirk Psikologlar
Dernegi, TTB, sosyal hizmet uzmanlar,
hemsireler, psikolojik danisman rehber
6gretmenlere ait meslek dernekleri

de kisaca APHB denen bu olusuma
katilmiglardi

Depremin ertesi giiniinden baglayarak
APHB Van'da kendine bir hizmet

alani olusturdu. Gereksinim kendi
diizenini kendisi olusturdugu gibi ikinci
depremden sonra degistirdi de. Basta
bolgeye 10 giin streyle hizmet verecek iki
psikiyatr gitmisti, ikinci depremden sonra
artik her 10 giinde bir dért psikiyatr
gidecek, ikisi Ercis’te ikisi de Van
merkez'de ¢alisacakt.

Bizim ekip Van’a ulagtiginda depremin
tizerinden tam iki ay ge¢misti. Ben Van'da
calisacak ekiptendim.

APHB goniilliileri Kizilay'in yonetiminde

B psikedmr rravma

ve en iyi durumdaki ¢adirkent olan Seyrantepe Cadirkenti icerisinde kaliyordu.
Hepimiz aligik olmadigimiz bir ¢adir hayatin, tiim depremzedeler gibi Kizilay yemegi
yiyerek ve tim depremzedeler gibi art arda gelen art¢1 sarsintilari dinleyerek onlarla
birlikte yagsadik. Bizimkinden ayr1 10 ¢adirkent daha vardi. Hicbir ¢cadirkent bizimki
kadar sansh da degildi.

Brandadan yapilma, alt1 topraga a¢ik ¢adirlar, dagitim sirasinda daha cadirkentlilerin
beste biri yemek alamamigken biten yemekler, bezden ¢adirlara kurulmugs kémur
sobalari, sigrayan kivilamlardan ¢ikan yanginlar, yanginlarda 6len ¢ocuklar, kar
tizerinde legende ¢amasgir yikayan kadinlar, ayni tuvaleti kullanan yiizlerce insan ve
susuzluk...

Vanlilar asil ne zaman incindi?

Yaptigimiz is bagta Misliman mahallesinde salyangoz satmak gibi geliyordu halka

ve hatta bize. Aksama ¢ocuklarina verecek yemegi olmayan kadina “Uyuyabiliyor
musun?” diye sormak, tzerinde tek kat elbiseyi gelen yardimlardan ¢ikan tisortler

ya da merserize hirkalarla saglamlagtirmaya caligmig ¢iplak ayag terlikli cocuklara
“Korkuyor musun?” diye sormak biraz halden anlamazlik gibi gelmisti. Oysa kisa
strede hepimiz ruhsal sorunun bazen a¢hktan da giyimden de éncelikli olabilecegini
6grendik. Uykusunu duzenledigimiz birinin yiiziinde ertesi giin acan giilleri koklamak
nedir anladik.

Onceden bilinen ruhsal rahatsizlig1 olanlari, deprem sonrasi PTSB yasayanlari, PTSB
olmasa da herhangi bir ruhsal sorunu olanlar, korkan ¢ocuklari, zeka 6zirli ¢ocuguyla
cadirda bas edemeyen anneleri, evi bagina yikilan, evine ekmek getirememenin acisini
karisindan gikaran 6fkeli adamlariayirt etmeden gordiik, tedavilerine bagladik. Hemen
herkes incinmisti Van’da. Herkes kendince incinmisgti.



Kendince incinmisti ama sandigim gibi o
ilk biytik 7,2'1ik depremden degil...
Sasirtia bigimde ilk depremin aldig:

ve yaktig1 canlar biiytik bir metanetle
karsilamigt: Van. Birkag giint sokaklarda
gecirmisti halk, sonra evleri hasar
gorenlerin birazi cadirlara gegebilmis,
parasi ve firsatiolanlar sehir disindaki
yakmlarina gitmislerdi. Geride korku
kalmigti. Hem halkta hem devlette kalan
koca bir korku. Kimse korkuyla yasamak
istemez, devletin korkusu orada bir afetin
varhgini kabul etmek, afet bahanesiyle
bolgede kurmus oldugu agir aksak da
olsa igleyen diizenin bozulmasina izin
vermekti. Halkin korkusu, geldiginde
yasami nasil zorlastiracagini ¢ok iyi
bildikleri (Ocak ayina Buyiik Cile, Subat
ayma Kiiguk Cile dedikleri) karakista
sokaklarda olmakti. Bir resmi agiklama
her iki korkuyu da yatigtirip sokaklardaki
halki: evlerine sokmay: bagarmigti.

Iste ikinci deprem tam o sirada geldi.
Insanlarin giivenmeyi segmesini ve
korkunun yatismaya baslamasini

izleyen gintin aksaminda... Iste insanlar depremden en ¢ok 0 zaman incinmisti. Hem
travmanin incinmesi hem devletin nereden bulup da ortaya ativerdigi bilinmez “Bir daha
deprem olmayacak, giivenle evlerinize girebilirsiniz” agiklamasina giivenmenin getirdigi
giicenikligin incinmesi. Depremin incitmesinden s6z ediyorsak, Van'’1 yikan bu ikinci
depremdi; 5,61k siddetiyle kagit tzerinde ilkinden ¢ok daha hafifmis gibi dursa da.

Eger bir halkin incinmesinden bahsediyorsak, o incinme ¢ok daha eskilere dayaniyordu...

“Bizim yiiregimiz ¢cok 6nceden kirillms”

Burada lafiuzatip gordugiim hastalarin anlattig: “film olsa bu kadar olmaz” dedirten
yasam Oykiilerini ya da kaldigimiz iki hafta boyunca daha fazla kisiye yardim edebilmek
arzumuzun nasil ustaca ve anlagilmazcareddedildigini anlatmayacagim. Bu reddedige
isyan gibi, iki kadin sirtimizda ilag dolu ¢6p torbalariyla “devletin giremedigi” mahallenin
sokaklarinda “psikiyatrist geldi haanumm...” edasiyla dolasip nasil onlarca hasta bularak
oracikta tedavilerine bagladigimizi ve bu sirada yasadigimiz duygu yiikli, sevgi yiikli anlar
da anlatmayacagim. Tek bir 6ykii var su anda icimde “beni anlat lutfen” diyen.

Ne yangin riski olan ¢adirlarda, ne yardimin kokusunun bile gitmedigi “giril(e)meyen”
mabhallelerde, ne de yoksul bir hanede duydum bu 6ykiiyt. En bakimli “Mevlana Evleri’nin
birinde yasayan pala biyikli, simsiyaha boyanmug saglari1 briyantinli, eli giimiig tespihli,
siyah yeleginin tizerine kalin yiin ceketini kollarim giymeden omzuna atmis bir amcadan
dinledim.

Psikososyal olarak bilinen konteynerde her an yardima hazir bir ekibin varhgini ya da
hatir1 sayihr intinti duyup ben de iyi degilim diye gelmis, oralarin en naml asiretlerinden
birinin 6nde gelenlerindendi amca.

Mahvetti bizi bu deprem diyordu. “Halimize bak, herkes gibi bu tek géz odadayz, icerde
dokuz kisi... Diyeceksin ne var, herkes ayni1 durumda, siikret... Ama hocam, ben agiretin
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reisiyim. Benim evimden misafir eksik
olmaz. Evimde her daim dért kazan
yemek piser, sabahtan aksama kapim
agiktir, gelen gecen yemek yer. Benim
kapimda adamlar bekler, kadinlarima
bagka kadinlar hizmet eder. $imdi

hale bak. Ben misafir agirlamadan reis
olamam ki? Eve misafir almak istesem
oturtacak yer yok, bir ¢orba kaynatacak
tencere yok. Tuvalete gitsem siraya
giriyorum onlarca kiginin arkasinda...”
“Sizi depremden sonraki yagam ¢ok
kirmus, peki ya deprem?” dedim.
“Hocam sana bir sey diyeyim” dedi.
“Deprem afettir. Afet dogadan gelir.
Dogadan gelen bagim iistiine, aldig:
canlar doganindir. Benim de canimi
alacaksa canim onundur. Yapacak bir gey
yoktur. insanoglunun eli de yiiregi de
durduramaz afeti. Deprem kirmaz benim
yuregimi. Benim yiregimiinsandan
gelen afet kirar. Bak, benim agiretimden
bir ailenin kigiik oglu askere gitti.
Daglara ¢atismaya ¢ikt1. Ya vurursun,

ya vurulursun. Vurdu oglan. Aksama

4y pSikem TRAVMA

6grendi, agabeyini vurdugunu. Beni
bunlar kirar hocam. Bunlari durdurabilir
istese insanin eli, ytiregi. Bizim ytregimiz
¢ok 6nceden kirilmig, depremden degil...”
Hangi insan eli sarabilirdi ki insanin
agtigy yaralan?

Insanin zalimligi yaninda doganinki
neydi ki?

Van nasil bir il?

Van farkh bir il.

Benim i¢in 6zel olusu ge¢miste orada
kisa bir tatil yapmis olmamla, orada
tamstigim kocaman yurekli insanlar ve
onlarin 6ykiileriyle sinirh olsa da Van
iilke i¢in 6zel bir il.

Bati yarisi tiimiiyle denizlerle ¢evrili
bir iilkenin en dogusunda olup, bir dag
evinin bah¢esinde havuz olmas gibi,
kendi 6zel denizi olan bir il.

Van bu iilkede yasakl bir dilin anadil
oldugu, bazilarinin anadili yaninda
Tiirkgeyi de az ya da ¢ok bildigi, yani bir
anlamda ¢ogunlugunun “yabana dil”

bildigi bir il.

Ayni tilkenin batisinda “Oteki” olanin
anavatani olan bir il.

Yillar 6nceki gezi amagh gidisimde sehrin
az uzagindaki Urartu kalintilarina gitmek
i¢in i¢ ice doguya dogru iki ayr1 sinir1
kimlik gostererek gectigimiz, ikincisinde
kimligin yeterli olmadig: ve yanimdakilerin
jandarmaya bir seyler s6yleyip ikna ederek
gecmenmizi sagladigy; sonradan jandarmay:
“merak etmeyin, saldiran olursa karsilhik
veririz, yamimizda kelegler var” diyerek
ikna ettigini 6grendigim bir il.

Van bana yogun sagkinlik, korku, heyecan
ve hepsinden daha fazla da her aninda
tanik oldugum bu 6tekilestirilmigligi
yiiziinden utang ve ac1 yagatan bir il.

Van, deprem sonrasi yaralarim sarabilir
miyim diye gittigimde bana baz1 yaralarin
asla sarilamayacagini en gplak gercekligiyle
Sgreten bir il.

Van’da hayat normal mi?

Van'da yagayip yillardir orada ¢ahigan bir
meslektagimin sonradan meslek grubunda
yazdig gibi, insan ¢esitli nedenlerden



dolay: goniilli oluyordu:

“... Goniilliiler basta kendileri i¢in gelirler,
sonra bélge halki igin gelirler. Kendileri
icin gelirler, zira hayat boyunca egitimden
gecip yeni tecriibeler elde ediyoruz,
tecriibenin, gozlemin merkezidir su anda
Van, onun igin gelirler. Vicdanlarinin
sesini bastirmak i¢in, susturmak igin
gelirler ‘en azindan, hi¢ olmazsa bélgede
su kadar gorev yaptim, gérdiim, yardima
oldum’ derler. Kendi varliklarinin,
diizenlerinin ne kadar da pamuk ipligine
bagh oldugunu, hayatin ne kadar da kisa
oldugunu, birbirimize darginliklarin,
kirginliklarin su ii¢ giinliik diinyada hig
degmedigini, fakinda olamadigumz -olmak
istemedigimiz- bircok degerimizin 6nemini
degerlendirmek icin gelirler...”

Ben Van'’a eski bir yaramin sizisini bagka
yaralan sararak dindirmek i¢in gitmistim.
Kendi s1zimi biraz dindirebildim, oradaki
bazi yaralar sarabildim, bazi yaralarin
asla sarilamayacagini gérdam.

Dénerken, yavrusundan zorla ayrilan
analar gibi etim etimden kopartilarak

doéndim. Agk acis: gibi yepyeni

bir s1zim var simdji, hi¢bir gonulli
hizmetle ge¢meyecek. Her an, simdi

su satirlar1 yazarken, déneli neredeyse

1 ay olacakken bile hala akhmda ve
riyalarimda Van.

Van'da hayat normale donmis diyor
resmi a¢iklamalar.

Bezden bir ¢adirda tzerine yagan kan her
yarim saatte bir silkeleyerek uyumaya
calismak normalse, topraga serili 1slak
battaniyenin tizerine kartonlar koyup
izerinde yatmak normalse, evine ekmek
goturemeyip bir kap ¢orba pisiremeyip

el eline bakmak normalse, en zengin
Vanlinin bile restoranda yiyip ictikten
sonra liiks arabasini bir ¢adirin éniine
park edip ¢adirda uyumasi normalse; evet
Van'da hayat normal...

$imdi Kizilay Van'dan ¢ekilmeyi planhyor.
Ginki Van'da hayat normale dénmiis.
Cadirkentler yavas yavas konteyner-
kentlere doniisecek, yardimlar bitecek.
Herkes kendi baginin ¢aresine bakacak.
Yilbagindan baglayarak SGK sistemi yesil

kartlar: birer birer gecersiz sayacak. Kar bir
metreyi bulacak. Anneler hasarli okullara
yavrularini gondermediginden, kizlar tek
g6z odada eskisinden daha fazla olan islere
yardim edeceginden ¢ocuklarin bir kismi
okumay1 birakacak. Herkes gibi gonulliler
de korkularini dindirebilmek i¢in orada
hayatin normal oldugu yalanina inanmay:
sectiginden gidecek goniillii bulunmayacak.
Van'da goniilliileri tagiyan beyaz araba yolun
kenarina ¢ekip miizigi agmayacak, inenler
semmame oynamayacak. Oralarda olan
biten sey “afet olmadig1” ve “hayat normale
dondigi” icin isten gikarilan Arif abi kendine
Izmir'de ya da Istanbul’'da bir hayat kurmaya
calisacak. Cinki Van'da hayat normale
dénmiis.

Yiregimde bir s1z1, agk acisina benzer,
gitmeden 6nce ukala ukala tersiyer PTSB
dedigim si1zidan kurtulmamnin bedeli gibi
donerken edindigim bu yeni s1z1 daha uzun
siire bende kalacak.

Van'dahayat normale d6nmis.

Aklimdan gkmayan soru: Hayat Van'da
normal oldu mu hi¢? @
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anser, kot huylu, normal doku
K yapisinda olmayan hucrelerin
kontrolstz biiyidiugu hastaliklar
grubu i¢in kullanilan bir s6zciktur.
Dinyada 10 yil énce yilda 6 milyon
kisi kansere yakalanirken 10 yil i¢inde
yilda 12 milyon kiginin, 20 yil icinde
24 milyon kisinin kanser tanis1 alacag:
6ngorilmektedir. Buna paralel olarak
kanser ile yagayan kisi sayis1 da 2005
yilinda 25 milyon olup her 10 yilda ikiye
katlanarak artmaktadir. Kanseri 6nleme,
erken yakalama ve tedavi ¢abalar1 da
bu hiza paralel gelismekte, toplumsal
farkindaligimiz artmaktadir. Bu sayilar
kanserin 6énemli bir toplumsal sorun
oldugunun gostergesidir.

Genellikle 6lumli oldugumuzu unutur,
sonsuza kadar geng ve gii¢lii olacagimiz
yanilgisi i¢inde yagariz. Kanser tanisi
konulan kisiler yalnizca bir hastalikla
degil, var olamama riski, gelecegi
yitirme korkusu ile de yuzlesir. Olamle
kargilasan kisi i¢in yagamin anlamini
sorgulamak ve yeniden kegfetmek
6nemlidir. Modern yagam 6lim fikrini
kentlerden ¢ok uzaklara strgiin
etmigtir. Mezarlar evlerin bahgelerinden
kentlerin digina itilmis, 6lum sézcugu
uzun sire 6nce tip insanlarinin
dilinden kovulmusgtur. Hastalarimiz
“ex” olur, “kaybedilir”, “masada kalir”.
Toplumun bu inkéar, ciddi bir hastalikla
kargilastigimizda imkansizlagir ve

bu yeni durumla ne yapacagimizi, ona
nasil biranlam verebilecegimizi, gunliik
yasamin i¢inde nasil yer alabilecegimizi
yeniden kesfetmek gerekir. Aldous
Huxley’in “Cesur Yeni Diinya” romaninda
kurguladig: sicakliktan ve yakinhktan
yoksun, “mitkernmel” diinyasinda insanlar
yaslanmaz, hastalanmaz, baglanmaz, zevk
almanin éncelikli oldugu, incinmedikleri,
yaralanmadiklar bir hayat siirer,
zamanlan geldiginde 6lecekleri yere
giderler. 1950’lerin tutucu Londra’sinda
ciiretkar yagsantisindan 6diin vermeyen
Huxley, 6lim anksiyetesine kars: etkin
bir varolugu savunmugtur. “Bundan 20 yil
sonra yaptiklarin degil, yapamadiklarin
i¢in uziileceksin; dolayisiyla halatlan

¢z, guvenli limandan uzaklara yelken

ag, ruzgar yakala, arastir, digle, kesfet”
diyen yazar “Cesur Yeni Dinya"da
sisteme uyumsuz kahramani araciligiyla
hastaliksiz, risksiz diinya yerine sorunlu
ama insani degerlerin var oldugu
digaridaki diinyay1 kahramanlarina acar.
Bir Misir piramidinin duvarindaki “Isis
ve Osiris” dykusiinde 6lenin ruhu ¢esitli
sinavlardan gegtikten sonra sevdikleri

ile birlikte sonsuza dek ¢alisacag ginesli
tarlalara gider, Yunan mitolojisinde
“Demeter-Persophone” 6ykiisiinde
kagirilan kizi Persophone’yi Hades'in
diinyasindan geri getiren ve yilin alta
aymm yerin altinda ge¢irmek zorunda olan
Demeter, ilkbahardaki canlanmadan,
yeniden yagsamin baglamasindan
sorumludur. Budistler reenkarnasyon
inanglarina gore her 6liimden sonra

bir 6nceki yagsamda yaptiklarimizin
sonucu ile se¢ilen yeni bir bedende
yagamayi surdirdigimize inanir.

Bakara Suresi’nde de bugiin yasadigimiza
benzer ama en iyi kosullarda bir gelecek
umudu verilir. “Inananlara ve yararli isler
yapanlara mujdele ki, altindan irmaklar
akan cennetler onlarin. Oyle cennetler

ki meyvelerinden yedikge, her defasinda
‘dinyada yedigimiz seydi’ diyecekler.
Cennette ¢ok temiz egler de onlarin. Hem
orada onlar sonsuz kaliaidirlar.”

Insan, sinirlar ile bag etmekte her zaman
zorlanmistir. Kendimiz disindaki bir gice



baglanmak, farkh var oluglara inanmak
gli¢ vermis, gegcicilik ve yok olusa kars:
diren¢ saglamistir. Insanin bu ihtiyacim
goren biitin inang sistemleri sonsuzluk
vaat eder.

Sonsuz varolus ihtiyacimizin yam

sira yagsam sorunlari ile bag etmede
anlam arayisi da hep 6nemli olmustur.
Frankl'in ikinci Diinya Savasi
karmasasi sonras: soyledigi gibi

“tim insanlar anlam yénelimlidir”.

Bu anlayigin izleyicileri daha sonraki
yillarda insanlarin yagamda anlam ve
doyum arzusu uzerinde ¢calismiglar

ve kanserde “Anlam Terapisi”
geligtirilmistir. Yagamin anlam

i¢in, amag ve bitunliik, degerlerin
farkindalig, din ya da maneviyat

ile ulagilan, amach evrensel diizen
inana gibi tanimlamalar yapilmistir.
Varolusgsal kriz ve anlam konusuna
6nemli katkilari olan Irwin Yalom
“Existential Psychotherapy” kitabinda
“Bir kisinin varhiginda duzen, butunlitk
ve amag bulmasi ve deger verdigi yasam
hedeflerini kovalamasi ve ulagmasi ve
doyum duygusunaulagmasi” olarak
tanimlamistir. Tehlike ile kargilasip
gelecek hayalleri kuramayan, yarin
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planlari yapmakta zorlanan hastalar
birden bugunii yasayabilme gii¢lerinin
kalmadigini, ganliik islerini yapmay:
istemediklerini, banyo yapmanin,
aligverige gitmenin, ¢ocugunun
mezuniyeti i¢in hazirlanmanin
anlamsiz geldigini s6yleyebilir. Anlam,
gelecek projeksiyonlari, yasgam amaa,
memnuniyeti ve olumlu yagsam

hedefleri ile bir tutulur. Kendimizi
icinde goremedigimiz bir gelecegi

hayal edebilmek ve ona ilgi duyabilmek
zorlagr.

Kanser tanisi, belirsizlik, yeni bir yagam
tarzi, kontroliin azalmasi1 demektir ve
farkh bir uyum gerektirir. Belirsizlik ve
kontrol kaybi herkes i¢in korkutucudur.
Kisinin daha énceki zorluklarla



Viktor Frankl

basa ¢itkmada kullandig1 savunma
mekanizmalari, kisilik 6zellikleri, aile,
es, arkadaslar gibi destek sistemlerinin
varlig ya da yoklugu hastalikla

ne sekilde bagsa ¢ikacagin belirler.

Bu noktada kanserin tipi, bedenin
neresinde oldugu, hastaligin ne kadar
agir oldugu da 6nemlidir. Kanserden
sonra yasamin anlaminin sorgulanmasi
kagimlmazdir. Uyum ve huzurun
saglanmasi i¢in, yeni yasam anlayasi,
yeni amag ve hedefler gelistirilir.
Depresif belirtiler, gerginlik, aile ve
arkadas desteginin azligi, bagkalarinca
sevildigi ve istenildigine iligkin kugkular,
alinganlik ve giivensizlik yeni uyum
gelistirmeyi zorlagtirir ve anlam
kaybim artirir. Gegmisle barigabilme,
gecmisi kabullenme, yapilabilenler ve
yapilamayanlar ile helallesme, hedeflere
ulagma duygusu, islerini bitirebilmis,
catismalarin yasamis ve bunlan
¢oztiimleyebilmis olmak ise uyumu
kolaylagtirir. Kanserle karsilasma

krizi, 6zgiin olabilme gicii verebilir,
“varolmayiunutma” halinden ¢ikip
bugiine ve bu ana yénelmeye, daha
yuiksek bir varolus haline, “varolmay:
fark etme”ye degisebilir. Kriz, biiytime,
zor ve farkl bir deneyim ile olgunlagma
siirecine doniigebilir. Seneca’nin da
soyledigi gibi “Vazge¢meye hazir ve
istekli olanlar disinda hi¢ kimse hayatin
tadini alamaz”.

Kanserde kriz donemleri

Bize hicbir sey olmaz gibi yasasak
da hastalik bedenimizin kirilganhg:
gercegiyle yiizlesmeyi zorunlu kilar
ve yeniden bir uyum gerekir. Her ne

kadar ilk anda 6lum ve beden tzerinde
kontrol kaybini animsatsa da bir¢ok
hasta icin kanser kronik bir hastaliktur.
flk tan1 konuldugunda, yeni bir tedaviye
baslandiginda ve hastalik yinelerse
hastalarin yarisindan fazlasinda uyum
bozuklugu gérualur. Ruhsal bozukluklarin
en hafif sekli olan uyum bozuklugu, bir
travma ile karsilagtiktan sonra ortaya
¢ikan endige, rahatsiz edici bi¢imde
siirekli hastaligi ve tedavileri diisinme,
gelecek planlar1 yapamama, anlam
bulamama halidir. Tetkikler, farkh
hekimlere danigmalar gerilimlerin en
yiitksek oldugu dénemdir. Sonuglarin
toplanip bir tedavi planlanmasindan
sonra hastalar genellikle yatigir. Kendini
guvenli ellerde hissetmek, gelismeler,
tedaviler ve yan etkiler konusunda
olabildigince net ve anlagilir bilgi almak
bu yatigmay: kolaylagtirir. Hastaligin
dogas: geregi karmagik bir dsnem
yasayan kisiler i¢in belirsizlikler ve
alacakaranlikta yagamak ¢ok tirkutiicii

olabilir. Net ve anlagilabilir bilgi gelecekte
olabilecekler agisindan hazirlanabilmeyi
mumkun kilar. Bu dénemde yakinlar ve
cevrenin “Giigla ol, hastahig: yen”, “Cok
tzulursen bagisiklik sistemin zayiflar”,
“Iyimser ve olumlu ol” gibi telkinleri,
ozellikle yashlarin hastalig: “gucli bir
sekilde karsilamasi” beklentileri ek bir
gerginlik kaynag olabilir. Ruhsal sorunlar
yasamak hastalar i¢in bir zayiflik, mahcup
edici bir durum gibi algilanabilir. Cok
6nemli sorunlar varken hafif konular
gindeme tagidiklari ya da sizlandiklar: i¢in
doktorlarinin kendilerini begenmeyecegi
endigesi ile susarlar. Hekimler ise hasta
icin “hassas” olabilecek konular: dile
getirmekte zorlanabilir. Sonunda “ne sor”-
“ne sdyleyeyim” durumu olugur.

Tum ¢alisma yasamini kanser hastalarinin
ruhsal gugliitklerini azaltmaya adayan
Elizabeth Kiibler Ross, kanserle
kargilasmanin uyum evrelerini inkar,
ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme
olarak adlandirir. Kabullenememe, tamy1

pSikemTRAVMA 49






kontrol etmek i¢in bagka doktorlara
bagvurma, hastaligin 6nemini yadsima,
inkar doneminin ézellikleridir. inkar
doénemini, “Bu neden bagima geldi?”,
“Neden simdi oldu?” sorularinin yogun
oldugu, kisinin kendine, hastaliga,
yakinlarina, hekimlere kizgin oldugu
6fke donemi izler. Hastaligi kabullenme
ve pazarlik “Iyi bir hasta olursam,
tedavileri uygularsam daha iyi bir sonug
olur mu?’ tutumudur ve son olarak

da kaybedilen saglik i¢in yas tutma ve
uyum dénemi gelisir. Sureler kisiye gore
degisir ama birkag hafta ile birkag ay
icinde uyum beklenir. Hasta i¢in gercek
¢ok korkutucu oldugunda, bir sonraki
doneme gegilemeyebilir. Bazen de aile
ve hekimler inkar1 destekler. Hekimin
inkar “ailesi séylememize izin vermiyor,
ya hasta aglarsa, intihar edebilir, hasta
egitimsiz, anlamaz” gibi agiklamalarla
taniy1 konugsmamak seklinde ya da “iyi
huylu timér, disi ur, erkek ur, 6nlem
olarak tedavi yapiyoruz” gibi daha az
rahatsiz edici s6zcukler kullanarak
hastanin inkarini destekleme bi¢ciminde
olabilir. Taniy1 konusmama gelenegi
2000’li y1llardan sonra degismis, son
yillarda ¢ok daha fazla hekim hastalar1
ile agik¢a taniy1 konusmaya baglamistir.
Bir arastirmamizda 1988 yilinda onkoloji
hastalarini tedavi eden hekimlerin yiizde
601 taniy1 hastalariyla konustugunu
soylerken ayni hastanelerde 15 yil
sonra hekimlerin yiizde 96’s1 taniy1
acik¢a konugtuklarini séylemistir.
Gunumiuzdeki saglik politikalarinin,
hastalarin sagliklarina daha fazla sahip
¢ikip daha ¢ok soru sormalarinin, bu
alanda caligan ekiplerin daha fazla
bilin¢lenmis olmalarinin ve unli kisilerin
hastaliklarini medyada agitklamalarinin
bu siirece katkida bulundugunu
soyleyebiliriz.

Hastanin inkari, hastaliginin ne
oldugunu sormamak, tedavi kararlarini,
ila¢ diizenlemelerini yakinlarina
birakmak, hastaligin 6nemini
kiicimsemek, bir sorun yokmus, hi¢
etkilenmemis gibi davranmak, hekime
inanmamak, hastaligin kisitlamalarina
uymamak bi¢imlerinde gériilebilir.
Radyoterapi almasi gereken ve tibbi
aletlerden korkmus, yasl, kirsal kesim
kokenli hasta kendisine defalarca “Sen
kansersin, bu tedavileri almazsan

6leceksin” ciimlesini tekrarlayan
hekime “Ben gismanim, bak
sapasaglamim, sen bunlara sokup
beni yakacaksin, tedavi falan
istemiyorum” cevabim veriyordu. Bir
baska hastam kanserinin yayildigim
6grendigi giin ahigverise ¢ikip “Bunlarn
kullanmaya vaktim olmayacak,
biliyorum” dedigi ti¢ yatak ortisi ve
bes takim ¢ay kasig1 satin almigta.
Kanser bir aile hastaligidir, hastanin
yakinindaki herkes bu siirecten
etkilenir. Aileler de korkar ve
yakinlarinin ac1 ¢ekmesi onlar:
dehsete dusgiirebilir. Korkularini,
hastalikla ilgili stkintilarim
konugamayabilirler. Kendi endigeleri
ile hastanin durumu birbirine
karigabilir. “Hastam buna dayanamaz,
depresyona girer, tedaviyi birakur,
miicadele etmez, kendini birakir,

vaz geger, yasama arzusu kalmaz,
iyimser olmazsa hastaliga yenilir”
gibi disiincelerin hastanin gergegi mi
yakinin endisesi mi oldugunu ayirt
etmek zor olabilir. Hastalarina en iyi
sekilde bakmak i¢in ugragirken ailenin
ihtiyag¢larini da kargilamaya calisirlar.
Ailelerde yalnizlik, yorgunluk,
caresizlik, titkenme siktir. Oysa

acik bir iligki ve paylasim ile bu zor
donem daha az sorunlu gegirilebilir.
Ayri odalarda aglamak yerine aciy1
paylagsmak ve birlikte aglamak,
gercekei olmayan, abartili iyimserlik
yerine dirust bir iligki, genis aile
uyelerinden ve arkadaslardan destek
almak dénemin gugluklerine gogiis
germeye yardimci olur.

Kanser tanisi, tedavilerdeki tiitm
gelismelere kargin toplumsal bellekte
hala “caresiz hastalik” kodu ile kayith
bir yasam krizidir ve var oldugu
ortamda degisime neden olur.
Yuzyillardir inkarla bas edilmis olan
olumlilagimiiz gercegiyle goz goze
gelmeyi zorunlu kilar. Ancak bu,
yasamin degistirilemez bir parcas:
oldugunda her kriz gibi daha olgun bir
varolusa gegmenin firsati olarak da
yasanabilir. @

“Yildizlar1 ancak yeterince karanhk
oldugunda gorebilirsin.”
Charles Austin Beard
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undan 10 yil kadar 6nceydi;
B gazetelerde, televizyonlarda

gunlerce izledigimiz geng bir
kadin vardi. Unlii bir isadamimin éldigia
cinayetin tanig1 olarak ortaya ¢ikt1. Ince
ve soluk ytizi, acikli yagsam 6ykist ile
belleklerimizde kaldi. Bir gazetede ¢ikan
kendi agzindan yasam 6ykisi soyleydi:
“Iki yasinda annemi kaybetmigim.
Onu hatirlamiyorum. Sonra babamin
bizi stirekli dovdiigii donemler basladh.
Kardegim ve beni sekiz yasina kadar
babaannem biiyiittii. Sekiz yaginda iken
babam beni ve kardesimi cocuk yuvasina
birakti. Yuvadan kaginca ya da dersimi
yapmaywinca 6gretmenler bir samar atard
ya da ayak iistiinde bekletirdi. Herkes
yuvadan kagardr.
“Bu arada okulda ¢alisan temizlik gérevlisi
gibi kisiler bizi ikiger ikiger evlerine

5 psikeﬁt TRAVMA

gotiirtr, evde temizlik yaptirirdr. Bir
siire sonra bu gétiirmelerde ellemeler,
oksamalar bagladi. Bu sekilde bir giin
gittigim evde, ‘Temizligi birak kucagima
otur’ diyen gérevlinin tecaviiziine
ugradim. 10 yasinda babam bizi yuvadan
aldy. Uvey annem biiyiitmeye basladu.
Ama babam kadin ve para diigkiinii idi.
Beni yine dévmeye bagladi. Evden siirekli
kactim.”

Bu gen¢ kadin gézaltina alindiginda
para karsihig iligki kurarak yagamin
surdiriyordu.

O geng kadina ve ¢ocuguna ne oldu hep
merak ettim.

Ben bir psikiyatrist olarak elbette
bundan daha ac1 yasam 6ykileri, daha
agir travmalar dinledim. Ama bu kisinin
6ykiisinin benim aklimda kalmasinin
nedeni 1987'de Ingiltere’de cocuklukta

yuvaya birakilan kizlarla yapilan ve
¢ocukluk travmalarinin erigkinlikteki
sonuglarini ve ruhsal sorunlarin
sonraki kugaklara nasil aktarildigini
inceleyen ilk aragtirma bulgularina
sablon gibi oturmasiydi. Bazi insanlarin
yasaminin boyle bir travmalar zincirine
donustigiunin ve kisiligi yok ettiginin
somut bir gostergesiydi.

Psikiyatrik tan: sistemlerinde “travma
sonrasi stres bozuklugu” ya da “akut
stres bozuklugu” gibi tamlar genellikle
insanlarin kargilastigi korku ve dehgset
verici tek bir deneyim sonrasinda
ortaya ¢ikan tablolar: tanimlamakta
kullaniliyor. Ancak ya yukaridaki geng
kadin 6rneginde oldugu gibi ¢ocukluk
doéneminden itibaren travmalar art
arda geliyor, gunliik rutinin bir parcas:
oluyorsa; bir ¢ocuk her giin siddete



ugrama, tacize ugrama durumu ile karg:
karsiya kalabiliyorsa, o zaman ne olur?
UNICEF raporlarina gore su anda
diinyada yaklagik 1 milyar ¢ocuk fiziksel
istismara maruz kaliyor, 1 milyar ¢ocuk
savag alanlarinda yasiyor; endustrilesmis
ilkelerde bile ¢ocuk cinsel istismar orani
kizlarda yuzde 5-10, erkeklerde yiizde 5
olarak bildiriliyor. Biitiin bunlara afetler,
g6¢ ve yoksulluk ekleniyor. Yoksulluk
icinde yasayan ailelerde ¢ocuklara

ve kadina yénelik siddet cok daha
yaygin; bu tabloya ¢ocugun gelisimsel
gereksinimlerine y6nelik ihmal de
kagimlmaz bigimde eslik ediyor. Afetler
ve trafik kazalar gibi tekli travmalar

bir yana birakirsak travmaya maruz
kalan ¢ocuklarin yiizde 80'i uzun stireli,
tekrarlayici, birden fazla travmaya
maruz kaliyor. Belli bir ortamda yasayan
cocugun hem siirekli fiziksel siddete
maruz kalmasi, hem cinsel istismara

ve ihmale maruz kalmasi ve dogdugu
andan itibaren yagaminin tekrarlayan
travmalardan ibaret bir duruma
déntgmesi yoksullukla, savaslarla i¢

ice yasayan toplumlarda sik gorilen

bir durum... Peki bu durum ¢ocugun
gelisimini nasil etkiliyor, dinyay:

ve kendilerini nasil taniyorlar, nasil
buyiiyorlar?

Cocuklarin tekrarlayan stresli yasam
olaylarina maruz kaldig: ve onu bu
durumlardan koruyacak ya da rahatlatip
yatigtiracak bir erigkinin desteginden de
yoksun oldugu durumlara “zehirli stres”
durumlar ad1 veriliyor. Bu agidan risk
gruplarina giren ¢ocuklar agir yoksulluk
yasayan, tekrarlayan fiziksel ve duygusal
istismara maruz kalan, annelerinde

agir depresyon olan, ebeveynlerde
madde bagimlilig: ya da ailede siddet
goriilen cocuklar... Zehirli stres beyin
gelisimini ve diger organ sistemlerinin

gelisimini bozan bir durum... Bebeklik

ve ¢cocukluk boyunca boyle ortamlarda
gelisen ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar, bu
cocuklarda stres yonetimi, duygudurum
duzenleme, dikkati diizenleme, sosyal
isaretleri anlamlandirma, diirti kontroli
gibi bircok gelisimsel alanda bozulmalar
oldugunu gosteriyor. Bu ¢ocuklar
erigkinlige geldiklerinde hem fiziksel hem
de ruhsal bozukluklara daha sik rastlanan
bir grup insana dénugiyorlar. Biligsel
gelisimin bozulmasi egitim alsalar bile
bagar:1 duizeyini dugiurirken dikkat, dirti
kontroli, duygu diizenleme sistemlerinin
yanlis gelisimi insan iligkilerinde sorunlar
yasamalarina, su¢ oraninin, madde
kullaniminin ve psikiyatrik hastalik
oraninin yitkselmesine neden oluyor.
Boylece aym sorunlarin bir sonraki kusakta
tekrarlama olasilig1 da artiyor.
Bebeklikten baglayarak eger ¢evredeki
bakim veren kigiler agir1 derece tutarsiz,



korkutucu, siddet kullanan veya ¢cocugu agir
bicimde ihmal eden kisiler ise bebekler asir1
huzursuzluk hissediyorlar. Bu duyguya ¢evrede
kendini rahatlatacak kimse olmadigi duygusu

da eklenince asir1 bunalti, 6fke duygular ortaya
cikiyor. Bu duygular bebegin kendine zarar verme
davraniglarina veya disosiyatif durumlarina yol
acabiliyor. Kendi duygularim, disiincelerini,
bedenlerini yok saymay: boylece gelistiriyorlar.
Rahatlatilmada, sakinlegtirilmede gii¢liik ¢ekiliyor.
Travmatize olmus ¢ocuklarda goriilen klinik
tablolar bu butiinlegtirilmemis kisilik yapisinin

bir sonucu olarak ortaya ¢ikiyor. Cocugun duygu
duzenleme mekanizmalar: bozuldugunda kendi
duygularini da bagkalarinin duygularim da tanima
ve anlama bozuldugu gibi duygularin ifade etmede
de bozulma oluyor. Bu ytuzden de yagsantilarim
sanki bagka birisi yasamigcasina ifadesiz bir yuzle,
sesle anlatmalarina sagirmamak gerekiyor.

Insan iliskilerini tehlikeli ve koticil olarak
algihyorlar. Bu durum hem kurban hem de zorba
olmaya yatkinligin bir arada i¢lerinde yer almasina
neden oluyor. Belirsiz sosyal durumlari yanhsg
¢oziimluyor, bagkalarinin kendilerine y6nelik
saldirganca duygular1 olduguna daha kolay karar
veriyorlar. Saldirgan davramiglar: ve siddeti
yuceltiyorlar. Dil gelisiminin yetersiz olmasi
nedeniyle sorunlar1 ¢6zmek icin iletisim becerilerini
kullanamiyor. daha fazla siddete yoneliyorlar.
Kendini tanimlama, kendine deger verme
sure¢lerinin bozulmasi, kendini degersiz bulmaya
neden oluyor ve bagkalarina 6fkeyi de artiriyor.
Baglanma iligkisinin yetersizligi, giivenlik ihtiyac
ile giivendikleri kisiden zarar gérme korkusunu
bir arada yagsamalarina neden oluyor. Gereksinim
duyduklar kisiye hem diismanca duygular atfediyor
hem de diismanca davraniyorlar. Bu durum hem
akran iligkilerini hem de sevgi iliskilerini bozuyor.
Dislanma ve kotii muamele gérme olasiliklarim
artiniyor. Béylece kendini dogrulayan kehanetleri
tekrar tekrar yaganiyor. Yani insanlardan kétilik
beklentisi bu kigilerin kétu davranmiglara maruz
kalma olasiligini artirarak iligkilerini tiimden
bozuyor.

Bu tur travma zincirleri yagayan ¢ocuklarin
yasamda ¢ok fazla sans1 olmuyor diyebiliriz.

Okul yagamlarinin, hem dikkat ve kendini
diizenleme sorunlar: hem de iligki problemleri
nedeniyle sekteye ugramas: kaginilmaz. Dig
diinyay: diismanca algiladiklarinda ve diismanca
davranmaya devam ettiklerinde de kaginilmaz
olarak yeni travmalar yagiyor ve ayn1 zamanda
bagkalarini travmatize eden erigkinler haline
geliyorlar. Suregen bicimde kétit muameleye maruz
kalan ¢ocuklarda algilar, duygular ve dustinceleri
butiinlestiren siire¢ler bozuldugu i¢in daha



sonraki stresli durumlara da uygunsuz olabiliyor. Kargilarina ¢ikan stresli agin tepki gosterme arasinda gidip

tepki verme olasiliklar1 artiyor. Eger durumlar: ge¢misteki duygulanimlar gelme tablolarina neden olur. Diger
travmatik yaganti ¢aresiz bir erigkinin esliginde yagiyorlar. Kendini diizenleme insanlar ac1 verebilecek kaynaklar
varhginda yasaniyorsa, ¢ocugun tepkileri  becerilerinin yoklugu davramglarinin gibi algilandiginda duygusal baglar
de bu caresiz ebeveyni taklit edecek uygunsuz 6fke veya tzinti tepkilerine kurmamaya ¢abalarlar. Duygusal
bigimde gelisiyor. Kendi duygularindan déniigmesine neden olur. Farkinda yasamlar1 da davramglar gibi donuk
habersiz, uzak olabiliyorlar. i¢ olmadan travmanin yarattig1 duygular ve sinirlanmigtir. Kendi duygularina
diinyalarinm ifade edebilecekleri tekrar tekrar yagsarken bunun karsihginda  ulasamadiklar i¢in bagkalarina empati
dile sahip olmayabildiklerinden aldiklarn tepkiler tekrar travmatize duymaktan da yoksundurlar. Stres
duygularin ifade edemiyor ya da olmalarina neden oluyor. altinda kendi yagsadiklar insanhiktan
kendi duygular ile bagkalarininkileri Dolayisiyla travmalar kigileraras cikmishg bagkalarina da yansitirlar.
birbirine karigtirabiliyorlar. Kendilerini iligkiler alaninda tekrar tekrar yagamyor. Sonug olarak kisaca da olsa kisilik
yonlendirecek bir i¢ haritalan Gocukluk travmasi yagamig ¢ocuklar gelisiminin agir bigimde bozuldugu
olusamiyor, bu da yeni bir durumla tekrar tekrar travmatize olmaya ve tablolarn 6zetlemeye ¢alistim. Bu
kargilagtiklarinda bu durumu dogru baskalarini travmatize etmeye yazgihdir. tablolar psikiyatride “karmagik
degerlendirememelerine neden oluyor. Yani hem kurbandirlar hem de zorba. gelisimsel travma” olarak niteleniyor.
Eski ve tamidik olan daha korkung Kendilerini kontrol edemediklerini fark Ancak, i¢inde yasadig1 cevre

bir yasant1 olsa bile daha guvenli etmek kendilerine yabanalagmalarina insanoglunun kisiligini dogustan
gibi algilanabiliyor. Bu da travmatize hatta kendilerinden nefret etmelerine itibaren sistemli bi¢imde eziyorsa
olduklar1 duruma tekrar tekrar dénme neden olabilir. Madde kullanarak ya tamyi o kisiye mi yoksa gevreye mi
olasiliklarini artiran bir bagka etken da kendilerini yaralayarak ac1 veren koymak gerekir bilemiyorum. Bu
oluyor. duygularindan kurtulmaya ¢ahgirlar. Bu cevreyi var eden kosgullara, ekonomik
Bu ¢ocuklar giivenli bir ortamda da daha da biyiik sorunlar yagsamalarina sisteme, hukuk sistemine, egitim
yasamaya gectiklerinde bile problemler neden olur. Dig diinyayla kargilasmanin sistemine, kisaca topluma bir
yasamaya devam ediyorlar. Gegmisin yasattiga yogun duygular ve bu duygulan tam koymak belki de daha uygun
etkisinden kurtulmalar: ¢ok zor kontrol etme ¢abasi ice dénme ile olacaktir... @
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isinin vicut dokunulmazlig
K ihlal edilmeden (fiziksel temas

olmadan, sézlit), bireyin cinselligine
yoneltilmis, magdurun* rizas: diginda
gerceklesen ve magduru rahatsiz eden
davraniglar cinsel taciz olarak; fiziksel
temas iceren davraniglar (dokunma,
penis veya bagka bir cisimle tecaviz vb.),
magdurun yasina gore, ¢ocuksa cinsel
istismar, yetigkin ise cinsel saldir1 sugu
olarak tanmimlanmiyor. “Onay1 disginda”
kavram, direkt fiziksel saldiridan
magdurun intoksikasyon altinda oldugu
durumlara, indirekt (psikolojik) tehdit,
baski, zorlamaya kadar farkh derecelerde
saldirganlik ve gii¢ kullanimi igeriyor.
Yetiskin cinsel siddet magdurlarinin
neredeyse tamami kadin. Cocukluk
cag1 (18 yas alt1) cinsel istismarda da,
istismara ugrayan kiz cocuklarin erkek
¢ocuklara orani dérde bir. Yani ¢ocukluk
caginda da, kiz ¢ocuklar daha fazla risk
altinda. Cinsel siddete maruz kalan
bir diger grup ise LGBT (lezbiyen, gay,
biseksiiel ve transseksiiel) bireyler.
LGBT toplulugun i¢inde farkh cinsel
yonelimlere (lezbiyen, biseksiiel vb.)
sahip kadinlar diginda, trans kadinlar
(biyolojik cinsiyeti erkek olan ama
kendisini kadin olarak hisseden ve
kadin kimligiyle yasayan kadinlar)

ve homoseksiiel erkekler (toplumca
erkekligi sorgulanan erkekler) oldugunu
dustiniince, yine bu grupta da kadinlar
ve kadinlikla iligkilendirilenlerin
saldiriya ugradigini séylemek zor degil.
Cinsel saldirinin gindelik hayat diginda
goruldugi 6nemli bir bagka alan ise,
savaglar ve gézalti/tutukluluk halleri.
Cinsel saldiri, sicak savag durumlarinda,
gozaltinda, hapishanelerde bir

iskence y6ntemi olarak, ev ya da

koy baskinlarinda, devlet giiglerinin
veya politik gii¢lerin herhangi bir
bi¢imde gozetimindeyken, asker,
militan, polis veya diger devlet guicleri
tarafindan, bazen bizzat devlet/6rgiit
politikas: olarak, “diigsman” tizerinde
gii¢ kullanmak ve diismanin onurunu
kirmak, asagilamak i¢in kullanilan
temel yéntemlerden biri, bir savag

araci. Failler, diisman topluluga uye
¢ogunlukla kadinlarin, bazen de
erkeklerin bedenlerini, bedenleriyle
birlikte ruhlarimi ve kimliklerini, hamile
birakarak da soylarini, “kirletme”

olarak gordiikleri cinsel saldirganlik
eylemleriyle agagilamaya ¢aligiyor. Savag
sirasinda, kadinlar nezdinde “toprak ana
isgal ediliyor”, soyun/kimligin tasiyicisi
kadinlar “fethediliyor” ve o kimlik
“parcalaniyor”. Cinsel saldiri, magdurun

iyesi oldugu toplulugun onurunu kirma,
asagilama, terdrize etme ve gozdag: verme
amaci tasiyor.

Gundelik hayatta gerceklesen saldirilarda,
saldirganlarin ¢ogu “tanidik veya

yakin” kigiler. Son yillarda eg/flort
tecavizii olgularinin da taninmasi ve

su¢ kapsamina alinmas ile birlikte bu
oran daha da buayudu. Cinsiyetle ilgili

bir toparlama yapacak olursak ise,
istisnalar olmakla birlikte, faillerin
erkekler oldugu,

kadinlar, ¢ocuklar ve cinsel azinliklar
oldugu seklinde bir genelleme yapmak
yanlis olmaz. Faillerin erkekler oldugu
genellemesi ise, cinsel siddeti ve etkilerini
feminist bir perspektiften ele almamiz
zorunlu kiliyor. Feministlerin “genellem
yapilmadan ezilmeler anlagilmaz”
mottosundan hareketle, yazinin bundan
sonraki bolimiinde bu genellemeye sadik
kalinacak.

Cinsel taciz ve saldiriya maruz kalan
kadinlarin ¢ok biiyuk bir oran1 herhangi
bir sikdyette bulunmuyor. Cinsel
saldirilar, inanilmasi, kabul edilmesi ve
magdurdan yana tavir alinmasi daha
kolay birtakim ézellikleri barindirdiginda,
yani saldirgan birden fazla kisiyse,
tamdik/yakin biri degilse, cinsel siddete
gorunir hasarlarbirakan bir fiziksel

* Kurban ve magdur kelimeleri, 6zellikle feminist literatiirde ve elestirel psikoloji literatiiriinde, saldiriya ugrayani nesnelestirdigi, pasifize ettigi, olumsuz bir bi¢imde tanimladig
gerekgesiyle kullanmaktan kaginilan bir kelime. Ingilizcede kullanilan “survivor” kelimesinin tam kargiligi bir kelime yok ve anlam kargihg: olan iki kelimeli “hayatta kalan” kahibinin
dilimize yerlesmesi d e gii¢ goriniiyor. Metinde “magdur” kelimesi, “siddete maruz kalan” anlaminda kullanilmagtar.
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siddet eslik ettiyse, kadinlarin bildirme
davranmiginda bir artma gériliyor. Yani,
kadinlar ¢ogu zaman ancak onlara
inanilacagini ve yargilanmayacaklarini,
aksine destek goreceklerini dusiintirse
destek isteyebiliyor ve adalet arayigina
girebiliyor.

Cinsel taciz ve saldiry, bir ucta sadece
erkegin psikopatolojisi ve hatta
biyolojisiyle agiklanip sosyopolitik
siirecler yok sayilirken, feminist
perspektif, cinsel siddetin cinsellikle
ilgisi olmadigini, kadinlari denetim
altinda tutmak i¢in kullanilan bir
siddet eylemi oldugunu, diger siddet
bi¢imlerinden ¢ok da farkli olmadigim
savunuyor. Ancak, bir bagka feminist
gorus de, cinsel saldirinin sadece
siddet eylemi olarak gériilmesinin,
“kadinin cinselligi ve tiremesinin
kontrol edildigi bir siddet eylemi”
oldugunun goz ardi edilmesi anlamina
gelecegini, butiinlikli bir analizin ancak
patriyarkal kultirlerde cinsellik ve
iremenin kiltiirel ve politik anlamlarina
bakilmasiyla miimkiin olacagini
savunuyor. “Cinsellik aracihgiyla
yapilmak istenenen nedir?” sorusunu
soruyor. Bu denklemde cinsellik de
siddet eylemiyle esit 6nemde bir yer
tutuyor. Cinsel saldirilarda agirhkh
olarak cinsellige vurgu yapilmasinin,
saldiriy1 cinsellikle ilgili bir “durti
bozuklugu”na indirgeme, magdur kadin
da bu diirtiiyu kiyafetiyle, bakisiyla
durusuyla uyandiran bir konuma
yerlestirme, yani kadini sorumlu tutma
riski tagidigim hatirlatiyor feminist
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literatiir. Saldirganlarin “mini etek
giymis kadin kargisinda tahrik olmus,
1srarin ve hasinligin dozunu kagirmig
bir halde seks arayan, azmig veya durtii
kontrol bozuklugu olan erkekler”
olmadigini, saldirgan erkegin cinsel
olmayan motivasyonlarina, 6fkesine,
kadin1 domine etme ve kontrol etme
arzusuna, bu davraniglar: besleyen
toplumsal arka plana odaklanilmas:
gerektigini s6yuyor.

Sonrasi: tedirgin, tetikte,

kirgin ve kiiskiin

Cinsel saldiri, fiziksel ve psikolojik
butunliige bir saldir1 ve dolayisiyla
travmatik. Diinyaya ve 6tekine duyulan
temel giveni sarsan, kontrol duygusunu
yerle bir eden bir kirilma. Yagamin

ve insanligin karanlik yiiziiyle burun
buruna gelme, diinyayla ve 6teki ile
kurulan temel bagin sarsilmasu... Bir
6teki ona saldirmigken, bagka bir 6teki
de onu koruyamamugken, ustelik bagka
otekiler de bagina gelenler i¢in onu
suglarken, o giivenin tekrar inga edilmesi
hi¢ kolay degil. O andan itibaren

artik tehlikeli bir ormandaymigcasina
korkmus, tetikte, tedirgin, kirgin ve
buyik ihtimalle de kiskiin.

Cinsel saldiri, cogunlukla fiziksel
saldiriy: da i¢erdiginden kadinin
fiziksel yaralanmas: da s6z konusu ve
hatta istenmeyen bir cinsel birlesmeyi
de icerdiginde, cinsel yolla bulagan
hastaliklar ve istenmeyen hamilelik de
bir olasilik.

Cocugun cinsel istismari ile yetigkine

yonelik cinsel saldirilarin etkileri elbette
cok farkli. Bedensel, zihinsel, duygusal
ve cinsel gelisimin, kisilik geligiminin
ve “6teki” ile iligki 6riintiilerinin hentiz
tamamlanmadig ¢ocuklukta cinsel
istismar, yetigkinlik déneminde erken,
korunmasiz ve sik cinsel iligki, cinsel
islev bozukluklari, depresyon, diisitk
benlik saygisi, kaygi bozukluklari,
kendine zarar verme davraniglar:

ve intihar girisimleri, alkol-madde
kullanimi, disosiyatif bozukluk, kisilik
bozukluklar: ve iligki problemlerine

yol agabiliyor. Istismara ugramas
cocuklar, buyudiiklerinde de yeni

cinsel saldirilara daha siklikla maruz
kaliyorlar, yeniden travmatizasyon
riskleri ¢cocukken istismara ugramamig
kisilere gore daha yiiksek. Yetigkinlik
¢agi cinsel travmalarda ise, travmatik
olayin yeniden yagantilanmasi, travmay:
hatirlatan uyaricilardan (yer, obje,
erkekler vb.) kacinma, donukluk veya
agir1 uyarilmighk, uyku problemleri,
depresif semptomlar, izolasyon gibi
travmatik stres belirtileri daha siklikla
ortaya ¢gikiyor.

Psikanalitik kuram, travmayi,
¢ocukluktan gelen en derindeki
korkular ve fantezileri ¢agristiran veya
tetikleyen, kisinin savunmalarini agan
siddette yogun bir kayg: yaratan olay
olarak tanmimliyor. Dolayisiyla travmaya
verilen reaksiyonu, ¢ocukluk korkulari,
arzular, fantezileri, catigmalar1 ve
nesne iligkileri baglaminda anlamanin
mumbkin olabilecegini syliiyor. Biligsel-
davranis¢i kuram, travmanin etkilerini



agiklarken, 6grenme kuramlarini, biligsel
siirecleri ve temel semalarin tizerindeki
etkilerini ele aliyor. Feminist psikoloji
ise, psikopatoloji kuramlarina ek olarak
cinsel siddetin anlamini ve travmatik
stres reaksiyonlarim etkileyen ve hatta
bazen bu reaksiyonlara yol acan ataerkil
yap1 ve pratiklere vurgu yapiyor. Bazen
psikopatoloji kuramlarin: ataerkil
yap1iy1 g6z ardi etmekle elestiriyor ve

bu ihmalin psikolojik reaksiyonlari
anlamamiz ve ¢6ziimlememizin éniinde
de bir engel oldugunu séyliyor.

Cinsel saldir1 s6z konusu oldugunda,
kadinin toplumsal travmalarda
(deprem, savasg vb.) oldugu gibi anlatma,
anlagilma, destek alma sansi ¢ok sinirl1.
Travma ¢ogunlukla yalniz yasaniyor,
paylasilsa bile ¢cok az kisi tarafindan
anlagilip destek aliniyor. Aksine,
toplumdaki kadini suglayia yaygin
mitler dolayisiyla kadin su¢laniyor ve
utang, sugluluk ve yalmzlik duygular
daha da artabiliyor. Mitler, travmatik
olay1 kii¢imseyici, yok sayic1 veya da

kadin1 su¢layia nitelikte: kadinin yalan
s6yleme olasilig: yitksektir; kadinin
istegi, onay1 disinda cinsel saldirida
bulunulmasi mamkiin degildir; cinselligi
cagristiran, davet eden giysileri,
davraniglari olan kadinlarin saldiriya
ugrama oranlari daha yiiksektir;

cinsel saldir1 kadinlarin fantezisidir ve
dolayisiyla aslinda kadinlarin hoglarina
bile gidebilir vb. Sadece toplum degil,
yasalar ve adli mekanizmalar da bu
mitlerin beslendigi anlayis: tasiyor.
Cinsel saldirilarda yarginin istedigi
psikolojik raporlar, kadinin beyaninin
yeterli olmadig), kadinin ispatlamasi
gerektigi, kadinin psikolojik olarak
etkilenmemis olabilecegi inan¢larinin
iriani. Yani toplum ve yargi kadinin
yogun travma semptomlar: géstermesini
bekliyor, ¢iinkii kadinin bedeni “kutsal”
ve “namus’la esdeger, cinsel saldiriya
ugramus bir kadinin, en 6nemli

kimligi namuslu olmak ise, kadinin
namusu zedelenmig olmali ve kadin
agir bir travmatizasyon gegirmeli.

Travmatik semptom gostermeyen
kadin, namuslu ve saghikl bir kadin
olamaz veya yalan séyliyordur. Toplum
ve yargi aslinda kadinin yogun utang

ve su¢luluk duygular1 yasamasini
bekliyor, istiyor. Adalet arayisi, bir
yeniden travmatizasyona déniusgiyor;
su¢u ispatlamasi gereken kadinin olay1
tekrar tekrar anlatma zorunlulugu,
tekrar tekrar yapilan adli muayeneler,
mahkemede kadina yéneltilen
suclamalar (“neden bagirmadin; mini
etek giymissin o gin”). Su¢glunun
cezalandirilmasi i¢in yola ¢ikan kadin,
kendinin cezalandirildiginin farkina
variyor ve hatta belki de pisman oluyor
yola giktigina.

Tiirkiye'de kadinlarin hemen hepsi,
otobiiste/minibiiste yanlarina bir erkek
biraz fazlaca yaklastiginda tedirgin olur,
caddede yiiriirken arkalarindan gelen
bisiklet sesi onlarin kendilerini yoldan
kaldirima atmalarina sebep olur ¢inkii
cinsel taciz deneyimi Tiirkiyeli kadinlara
tanidik bir deneyim. Kadinlarin gercek
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anlamda kendilerini tam olarak giivende
hissetmedikleri, gece sokakta yalniz
yurirken arkalarini kolladiklari, o veya
bu sekilde erkek siddetine birincil olarak
veya tanik sifatiyla, ikincil olarak her
daim maruz kaldiklar bir iilkede, cinsel
siddet magduru olmak, Tirkiye'de
deprem travmasina maruz kalmig
birinin, birinci derece deprem bélgesinde
yagsamasina benzer. Saglam oldugunu
dusindugi evinde kendini giivende
hissetse bile, isyerinde, gittigi bagka
mekanlarda, sokakta, bir képrinin
altindan gegerken tedirginlik hissetmesi,
travmatik anilarinin ¢agrigmasi ¢ok
olasidir. Bu anlamda, deprem gibi cinsel
siddet de bu ulkede tam olarak “ge¢mis
gitmis” bir travma degil. Peki tehdidin
tamamen sifirlanmadig (cinsel saldir
olmasa bile cinsel tacize ugrama olasilig:
¢ok yuksektir) bir ortamda, onarim nasil
saglanacak?

Onarim...

Giivenli ortam

Travma siiregen bir travma ise saldirinin
sona erdirilmesi (siz bu satirlar1 okurken,
bazi magdurlar, saldirganla ayni evde,
ayni sosyal ortamda yagamaya devam
ediyor) ve magdurun giivenliginin
saglanmasi, atilmasi gereken ilk adim.
Giivenli ortam, kisinin yagaminin sadece
cinsel degil, her turlu fiziksel ve psikolojik
siddetten 6zgur kilinmasi, her turli
travmatizasyonun engellenmesi, gercek
anlamda bir onarim saglayacak bir zemin
anlamina geliyor. Magdur, giivenli ortam
saglamakta gii¢lik ¢ekiyor veya yeniden
travmatizasyon riskiniartiricr davraniglar
sergiliyorsa, giivenli ortamin saglanmasi,
teropatik stireg icerisinde belli bir caligma
sonrasi saglanabiliyor ancak. Dinya ne
tehlikelerle dolu kaotik bir ortam, ne de
tehlikeden tamamen arinmig bir cennet.
Cinsel siddet baglaminda, 6zellikle

kadin, ¢ocuk ve LGBT bireyler i¢in ¢esitli
tehlikeleri barindiran bir yer ve bu
tehlikelerin dogru analizi, tanimlanmasi
ve korunma stratejilerinin gelistirilmesi

Eyiipoglu, H. (2008). Cinsel Taciz ve Travma: Elegtirel bir Deneyim Aktarimi. Elegtirel Psikoloji Biilteni, Say1 1.

gerekiyor. Bu stratejilerin geligtirilmesi
gerekliligi, asla saldirinin ve saldiriddan
korunma sorumlulugunun magdura
yikildig: bir bakiga evrilmemeli.

Psikoterapi odasi

Travma semptomlarina y6nelik farkl
teropatik yaklasimlara ek olarak, feminist
bir perspektifin benimsenmesi 6nemli,
¢iinki cinsel siddet kadinlar ve kadinhiga
dair bir sorun. Feminist psikoloji,
feminist politik felsefe temelleri tizerine
kurulu bir psikoloji alani olarak, bize
cinsel siddeti anlamaya ve onarmaya
iligkin bir ¢erceve sunuyor ve kadinlari
travmanin onariminin 6tesine, giiglenme
ve ozglrlesmeye de tasimay hedefliyor.
Intrapsisik diinyay1 yok saymadan ama
tamamen ona odaklanmadan -¢iinki
yalnizca ona odaklanmanin indirgemeci
ve yalnizlagtiria bir etkisi oldugunu
savunuyor- kadini, kadinlik deneyimini
ve travmatik deneyimi baglami icerisinde
anlamayi ve sosyal bir varlik olarak
yeniden insa etmeyi vaat ediyor. Oteki
ile kurulan bag: koparan cinsiyete dayah
cinsel siddeti baglamina oturtarak yeni
baglar kuruyor; bedenle, cinsellikle,
kadinlikla, kadinlarla ve toplumla.
Feminist terapi, kiiltiirel analiz,
toplumsal cinsiyet rolleri analizi, giig

ve giicin kullanimina iligkin analiz,
beden ve cinselligin politikasina iligkin
analiz, “kurban” s6yleminin elegtirisi
gibi midahale alanlariyla kadinin
guiglenmesi ve 6zgurlesmesini amaglhiyor.
Bu 6zgiirlesmenin, “6greten, kurtaran,
uzman terapist ile kurban danigan”
kimlikleriyle degil, “birlikte” sorgulayan,
6grenen ve dayanigan esit bir iligkilenme
i¢cinde mumkiin olabilecegini séyluyor.

Toplumsal doniigiim

Cinsel siddet, kétii bir toprakta yetisen
zehirli ve kétucal bir bitki ise, psikoterapi
odasi disinda degismesi gereken bagka
bir sey daha var: toplum. Toplumun
cinsel siddet ger¢egini ve cinsel siddeti
ireten toplumsal siire¢leri gordugi ve
kabul ettigi, siddeti 6nleyici yasal veya

toplumsal koruyucu mekanizmalar1 hayata
gecirdigi, magdurun cezalandirilmayip
guglendirildigi, gercek adaletin tesis
edildigi bir toplum igerisinde ancak ger¢ek
anlamda bir onarim mimkun.

Dayamigma

Sessizligin kirilmasi, cinsel siddetin ve
siddet aktorlerinin gériintr kilinmasi,
cinsel siddete ugrayan kadinlarin
su¢lanmasi, saldirganin aklanmasi ve
saldirinin megrulagtiriimasina hizmet
eden toplumsal ve patriyarkal zihniyetin
desifre edilmesi ve zihniyete karg: verilen
miicadele, bu zihniyetin tirinii toplumsal
pratikler (dislama, ayrimalik, nefret
sdylemleri vb.) ve hukuki pratiklerin
(cezasizlik) ortaya gikarilmasi ve bu
pratiklerin degistirilmesinde, feminist
kadin érgutleri biiyiik bir emek ve sabirla
miicadele veriyor. Bu miicadele, sadece
toplumsal déniigiimii degil, siddete
maruz kalan kadinlarin yaralarinin
onarimini ve kadinlarin giiglenmesini

de saghyor. Feminist kadinlar, bir
yandan takip ettikleri, bizzat durugma
salonunda bulunduklar: tecaviiz ve
cinayet davalarinda, yarg: kararlan
lizerinde bir baski unsuru olugturur

(bu baski bazi yargi kararlari tizerinde
gercekten de etkilioluyor) ve adalet
sisteminde bir déniigiimiin miicadelesini
verirken, bir yandan da davasim

takip ettikleri kadinlarin, feminist
literatiirde “dayamisma”, psikolojide
“sosyal destek” denilen kaynagin
6zneleri haline geliyor. Bu kadinlarin
acisini goériyor, yargilamiyor ve onlarla
esit bir iligki i¢cinde dayanigiyor, onlar:
giglendirmeye ¢alisiyor. Cinsel giddet
magduru kadinlar artik bazen bizzat
kendileri ¢aliyor feministlerin kapisini,
“durusmamda yanimda olur musunuz?”
diyor. Politik mucadele ve dayanigma,
magdurlara onarim ve adalet olasiligini
(adalet heniiz ¢ogu olgu i¢in sadece bir
olasilik) sunarken, gelecekteki potansiyel
travmalarin engellenmesi mucadelesiyle
aslinda bir 6nleme (prevention) ¢aligmasi
da yiiriitmiis oluyor. @

Rutherford, A. (2011). Sexual violence against women: Putting rape research in context. Psychology of Women Quarterly, 35(2), 342-347.
Whisnant, R. (2011). Feminist Perspectives on Rape. The Stanford Encyclopedia of Philosophy.
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Yas,travmatik yaSVe melankoli

Normal yasta yasadig: kayipla birlikte dinyanin azaldigini hisseden kiginin aksine, travmatik ve
melankolik siirecte kisi, dilnyanin degil kendisinin azaldigini hisseder. Tium bu siirecte bedensel
rahatsizliklar, yogun degersizlik ve sugluluk duygulari, utang hissedilmektedir. Uyku ve istah
bozulur. Bir ice ¢ekilme siireci olmakla beraber kisi sadece benzer aciy1 yasayan kisilerle iligki

kurmak ister.
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as siireci insanin sevdigi bir
v seyin kesin kaybina verdigi dogal
ve evrensel tepkiler surecidir.
Her kayip ac1 verir, tiziinti ve keder
hissettirir. Kiginin verdigi duygusal,
bedensel ve davranigsal tepkiler,
hissettigi aci, keder, hiiziin bir zaman
icin “anormal” degildir. Kayiptan sonra
kisinin yagamina saglikli bir sekilde
devam edebilmesi i¢in yas strecinin

yasanmasi gereklidir.

Freud “Yas ve Melankoli” (1915)
makalesinde yasin her zaman sevilen
bir insanin ya da ulke, 6zgurlik, ideal
gibi insanin yerini alan bir soyut
kavramin kaybina tepki oldugunu
belirtmistir. Ancak ayrilma siirecine
iligkin yogun bir ikilem yasaniyorsa,
kaybedilen kisiyle iligkilerde narsisistik
veya zit duygulanimlar fazlaysa yasin



patolojik bir siirece déniisebileceginden
s6z etmektedir. Yakin dénem yas
¢aligmacilarinin travmatik, uzamisg

ya da patolojik yas diye adlandirdig:
siireci, Freud 1915'te melankoli olarak
tanimlamigtir. “Yas ve Melankoli”
makalesi aslinda normal yasla travmatik
yas arasindaki temel ayrimin yapildigi
ilk metindir diyebiliriz. Melankoli ya
da travmatik yas olarak isimlendirilen
siirecte kisi, yogun bir kendinden
hognutsuzluk yagar. Normal yasta
yasadig1 kayipla birlikte dinyanin
azaldigini hisseden kisinin aksine,
travmatik ve melankolik siirecte kisi,
dinyanin degil kendisinin azaldigini
hisseder. Kayip sadece disarida

birinin degil icerideki bir nesnenin,
gecmisteki kaybiyla da bulusur. Tam bu
siirecte bedensel rahatsizliklar, yogun

degersizlik ve su¢luluk duygulari, utang
hissedilmektedir. Bu siire¢ gerilemenin
yogun oldugu bir désnemdir. Uyku ve
istah bozulur. Bir ice ¢cekilme siireci
olmakla beraber kisi sadece benzer aciy1
yasayan kisgilerle iligki kurmak ister.
Kendini degersiz bulur, kimsenin onun
yasadigi aciy1 anlayamayacagindan
emindir. Freud bu stireci “kisinin
kendine iskence etmesinin keyfi” olarak
tanimlar. Kisi bu dénemde sevme
yetenegini kaybeder ve nesneye olan
6fkesini kendisine yéneltir.

Yas ¢alismacilar1 Horowitz ve Prigerson
(1997) patolojik yas olarak dillendirilen,
¢6zumlenmeyen melankolik durumu,
hem patolojik yagant: hem de ayrilik
yasantisinin neden oldugu semptomlar:
tanimlamiglardir. Travmatik yagsantilarla
gelisen ani kayip, ruhsal tablo agisindan

hem travmatik semptomlari hem de yas
semptomlarini icerdiginden bu stireci
travmatik yas olarak adlandirmay:
6nermiglerdir.

Yas stirecinde kisi, kaybettigi kisiyle ilgili
yogun bir zihinsel mesguliyet halindedir.
Oleni hatirlatan seyleri arama, 6lene
odaklanma, asir1 uyarilmighk belirgindir.
Her an onun geri gelecegine inanma,
onu gérdigiunii sanma baslangicta

stk yaganir. Donma, inanamama,
kabullenme gii¢clugi, depresyon ve
anksiyete bozukluklar: da yine bu
travmatik yasa eslik eden belirtilerdir.
Cesitli kaynaklarda, kayiptan sonraki alt1
ayda yasi yagayanlarin yiizde 32’sinde
depresyon saptanmistir. Bu rakam bir
yilda yuzde 27 olarak belirlenmistir.
Elizabeth Kiibbler-Ross'un kanser
hastalariyla yogun deneyimleri

pSikem Travma 03



mi, yoksa herkes bir kere yagadig i¢cin mi? Yagadiklarimzi

daha kolay kabullenmemizi mi saglar, yoksa kendimize ayn
bir 6nem mi atfederiz béylece? Sebebi ne olursa olsun hayatimzin
parcasidir bunlar.
Bir film seyrederiz, bir kitap okuruz ve hayatimz degisir; ya da
rutin bir doktor muayenehanesinde...
Her seyin kontroliiniiz altinda oldugunu disindiigantz, siradan
sayilabilecek bir giinken, ¢ok sevdiginiz birinin umarsiz bir
hastalikla karg1 karsiya oldugunu 6grendiginizde ne hissedersiniz,
ne yaparsimiz? “Doktora gittim ve hayatim degisti” mi dersiniz, bir
kliseyi hayata gecirerek?
Travma “kisinin gii¢stuzliigiiyle, bedeninin ve becerilerinin
smirlanyla yizlesmesi durumudur” diyor tammlardan biri. Yani
kisinin tam anlamyla ¢aresiz kaldig), paralize oldugu, ruhunda
yaralanma belirtileri birakan yagantilardir. Travmanin tanimi var
elbette ama hangi yasantinin kime nasil etki edecegini énceden
bilmemiz zor goriniyor. Isin icine hayat hikayeleri, kisilik
ozellikleri, sosyoekonomik, sosyokiiltiirel gibi bir¢ok bagimsiz
degisken de girince 6ngoériiler bir yerde bitiyor. Ama az 6nce
betimlemeye ¢ahstigim gibi bir durum, kayip duygusunu en
derinden yagsamamiza yol agiyor ki travmadan kagmak nerdeyse
imkansiz oluyor. Akil ve mantik uygun agiklamalar i¢in hizla
devreye giriyor. Yagim disiiniiyorsunuz, bundan kagmanin
miimkiin olmadigim anhyorsunuz; takdiri ilahi diyorsunuz. Ne
derseniz deyin, akil ve mantik istedigi kadar en uygun agiklamalan
sunsun, i¢inizin yangisina engel olamaz. Hayatinizin farkli olacagim
hissedersiniz de nasil olacagin bilemezsiniz. Ezberiniz bozulmus,
given hissiniz yok olmustur. Hani baginiz sikigsa, darda kalsaniz
gideceginiz yer olmayacaktir. Hayatla basa ¢tkmada bir baginiza
oldugunuzu idrak edersiniz. Belki de travmay: yaratan budur iste.
Tek basiniza oldugunuzu anlamak. Kontroliin sizde olmadigini
anlamak. Garesizligi anlamak. Giiciin simirlarini kesfetmek. ister
yetiskin, ister ¢ocuk; caresizlik duygusu travmay yaratan. Ama
¢ocugun bununla baga ¢ikmas ok daha zor elbette. Ugiincii sayfa
haberleri hep i¢ ac1 r. Thmal ve istismar edilen ¢ocuklar, aile ici
siddet; hangi ¢ocuk yasamiyor ki; kendisi ayri, annesi ayri... Fiziksel,
ruhsal, hangi tiir isterseniz mevcut. Erkegin kadina uyguladig:
siddet kadindan ¢ocuga geciyor. Elektrik akimi gibi. Kimin giicii
kime yetiyorsa... Sonra siddet ve biraktig: travma yasam bigimi

K liseler neden klise olur dersiniz? Her duruma uyduklar i¢in

BB TRAVMA

haline geliyor. Yani rasyonellestirilmeyéz
baglaniyor ¢ocuk tarafindan. Yetiskir_r!f ‘
oldugunda ¢oktan davramnis kahplarm:é;!'a'
doniismiis oluyor. En basta yasananlan|
kendi sugu olarak gériiyor sonra; so rasi
bilenen hikaye. Agir hasarh insanlar
toplulugu. -
Travmay yaratanin buyiik biiy""
olaylar olmas1 gerekmiyor tsteli
Bireysel ozelliklerle yakindanilis -
Dayanma becerisi, kisinin kendini
nerede gii¢siiz, caresiz hissettigiyle
ilgili. Bu noktada daha aa bir d

ben buradayim diyor. Caresizligin
zirveye ulastig1 ihmal, istis
yasantilannmin biraktigiizleri © © me
bile zor. Yetigkin bile baga ¢ikmakta
zorlanirken hatta baga gikamazken,
donanimu yeterince olugsmamms ¢ocuk
nasil bag etsin. Etrafima

bununla yagamaya ¢alisan ne ¢ok insan
var diyorum, ne ¢ok insaniistii gayret.

Varligi yok sayilan, 6rselenen ne ¢ok
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sonucunda tarifledigi

yas evrelendirmesi en

yaygin kabul goren
evrelendirmelerden biridir.
Bu tanimda da inkar,

kaybin reddi, élen kisiyi geri
getirmek i¢in aragtirmalar
yapmak yani pazarlik etmek
yer alir. Bu suirecte kisi
yasadig: travmatik kaybin
senaryosunu defalarca
degistirir ve kendini o
travmatik senaryoda farkh
sekillerde konumlandirarak,
“olumu acaba nasil
engellerdim” fantezileriyle
yogun olarak mesgul olur.
Bu stireci 6fke takip eder. Bu
bir yandan travmanin kabul
edildigini gostermektedir.
Kaybin ger¢ekligi i¢ diilnyada
agirhigini koymus, kisi bu
gerceklik karsisinda pazarlig:
birakmaya, 6liime boyun
egmeye baglamigtir. Inkar ve
pazarliktan sonra artik yogun
olarak hissedilen duygular
kaybin gercekligi karsisindaki
ofke ve caresizliktir. Kisi 6lim
karsisindaki gigsiizligini
ve 6lumiin kesinligini
reddedememektedir. Pesinden
gelen depresif dénemse
yasin tamamlanmak tzere
oldugunun habericisidir.

Ani formasyonu, yas

tutma hayatin sonuna

kadar surer. Ancak 6len
kisinin represantasyonuyla
iligkiler, anilar yoluyla
devam etmektedir. Sevilen
kisinin yoklugu hayat boyu
hissedilen bir kayiptir ama
kisi kayb: kabullenmis, sevme
yetenegini kaybetmemis ve
yeni baglar kurabilmis ya da
var olan baglarini onarmas,
guglendirmistir.

Tuam bu yas siireglerine
paralel olarak, rayalar ¢ok
tipik, tekrarlayan nitelikte
olabilir. Inkar déneminde
olan kisi, 6len kisiyi canls,
gunlik hayatin i¢inde, yani
yasarken gorebilir. Bazen

de olen kisi rityada 6lum-



kalim savag1 vermektedir. Yas tutan
kisi bir yandan 6leni kurtarmaya, 6te
yandan onu birakmaya ¢alisir. Ikili ugras
sonu¢lanmadan kisi sik sik anksiyete
ile uyanir. Ciinki bir yandan élen
kigiden ayrilamamakta, bir yandan
da bu kaybi kabullenip, hayata devam
etme arzusu arasindaki ¢atigmay: ve
suglulugu halledememektedir. Bir
yandan 6lenden kurtulmak ona onsuz
hayatin devamini saglayacaktir fakat
vedalagma gerceklesememektedir.
Riyalar resim tablolar: gibi olabilirler;
hareket etmezler. Eger bu asamalarda bir
tikaniklik varsa, yas siireci iglemiyorsa,
bu riiyalarda da belirgindir. Hareketsiz
ruyalar dogal yas siirecinin islemedigini
gosterir. Ornegin 6len kisinin mezarini
simgeleyen bir yerdedir; ancak 6len
kisinin bedeninde hi¢bir bozulma
olmamustir.
Yas tutma siirecini etkileyen ¢esitli
etmenler vardir. Bunlardan en 6nemli
olan etken kisilik 6zellikleri, kisinin
hikayesi ve duygusal yapidir. Kisinin
duygusal yapisi, kisilik 6zellikleri,
dogdugundan itibaren diinyayla ve
nesneleriyle kurdugu iligki ve diinyanin
ve nesnelerin onunla kurdugu iligki,
acly1 yagama, tagima, tolere etme-
edememe, sevebilme, bag kurabilme
bi¢imini de belirleyecektir. Diger bir
etken kaybedilen kisinin 6zellikleri ve
onunla kurulmus iliskibi¢imidir. Olen
kisiyle kurulan ya da kurulamayan
bag, bagimlilik derecesi, yakinlk ya da
catismalar yas siirecini etkilemektedir.
Eger 6len kisiyle ilgili ¢6ziimlenememis
catigmalar, iyi kurulamamig bir bag
varsa, yas tutma stireci de bundan
olumsuz olarak etkilenecektir. Olim
bi¢imi ya da ani kayiplar da bu siureci
etkiler. Eger beklenen bir 6lumse,
yashilik, hastalik gibi, siirecin travmatik
etkilerinin giddeti daha hafif olmakla
birlikte kaybin hiiznii daha belirgin
olabilmektedir. Ani 6limler travmatik
yas i¢in risk etkenidir. Beklenmeyen bir
anda, beklenmedik bir gekilde yasanan
kayip, kaybedilenin yakinlik derecesi,
temel belirleyicilerdendir. Ayrica
gevre, yasi engelleyici 6zellikte ise bu
durum siireci olumsuz etkileyebilir.
Kultirel etmenler, aile ve arkadaslar,
dinsel faktorler, sosyal desteklerin
varlig: ya da yoklugu, gerektiginde saghk

hizmetlerinin ulagilabilirligi yas siirecini
kolaylagtirir ya da zorlagtirir. Eger
cevre kaybin yagsanmasini destekleyen
bir ¢evreyse, kisiye yasini tutmasi i¢in
uygun bir “kucak” saglayabiliyorsa,
kisinin konusmasina, aglamasina

izin veriyorsa, tamamen yalnzlik,

terk edilmislik ve cezalandirilmiglik
duygularin bir miktar onarabiliyorsa,
bu saglikh bir yas siireci i¢in son derece
iyilestirici olacaktur.

Uygun bir yas tutma evresinden sonra
kisi gercekligi kabullenir ve hayatla
baglarim yeniden guiglendirir. Eger

yas surecine hak ettigi deger verilirse,
kisi yasini yagayabilirse olgunlagsma ve
buyume i¢in kigide olumlu etkileri olur.
Tim bu tanimlara ve kategorilere
ragmen herkesin yas tutma sureci, kendi
hikayesi gibi biriciktir ve tiim yagantilar,
tim acilar kiginin bu kendi biricikliginde
duyumsanr, iglenir. [ )
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Ruhsal travmaya

Travmaya kars: tepki, kiginin tium kagis yollar: kapandigi anda
ortaya cikar. Stres kontrol edilemez ya da ondan kagilamaz ise

= nsanin anlama siirlarinin digina

I dusgen travmatik olaylar, insanin
psikolojik ve biyolojik basa ¢ikma

yetilerinin yikilmasina neden olur.
Travmatik olay karsisinda yasanan
korku, yasantiy1 anlamlandiramama
kisiye psikolojik bir sorun yagatir. Korku,
yasanan olay veya olayi hatirlatan bir
nedenden dogabilir. Travmaya kars: tepki,
kisinin tam kags yollar1 kapandig anda
ortaya ¢ikar. Stres kontrol edilemez ya da
ondan kagilamaz ise fizyolojik tepkiler
baglatir. Korkutucu ve anlagilmaz olan
bu tir olaylar asir1 fizyolojik uyarilma ile
son bulur. Yani ruhsal travma biyolojik
izlerini de géstermeye baslar. Baslangicta
strese verilen ani tepki ile sonradan
ortaya qikacak fizyolojik tepkilerin
kanstirilmamasi gerekir. Zaman i¢inde
ise bu fizyolojik yamt, olay:1 ammsatan
herhangi bir durum sonrasinda da
kogullu bir tepki halini alir. Tekrarlayan
stresler sonucu olugan agir1 uyarilma
biligsel stiregleri etkileyerek kisinin
uyumunu bozmaya baglar. Stres sirasinda
cesitli nérotransmitter sistemlerinde de
cesitli degisiklikler ortaya akmaktadur.
Bu yazida ruhsal travmamin beyinde
olusturdugu biyolojik degisikliklerden
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fizyolojik tepkiler baglatir.

6zellikle beyin kimyasal ileti sistemi
(nérotransmitter) ve sekil degisiklikleri
yonleri tizerinde durulmustur.

Noradrenerjik sistem
Noradrenalin organizmamn
tehlikelerle basa ¢ikabilmesi i¢in temel

nérotransmitter olarak kabul edilmistir.

Noradrenalinin beyinde en fazla olarak
beyin sapinda Locus Coeruleus (LC)
isimli bolgede yer aldig1 saptanmugtur.
Bu ¢ekirdek “travma merkezi” olarak
adlandirilmaktadir. Korku ve alarm
yamtlarina aracailik eder. LC'nin tahrip
edilmesi, hayvanlarda aldirmaz bir
bi¢imde cesaretle tehlikeli davraniglara
girilmesine neden olur. Kedilerle ilgili
yapilan bir ¢calismada yiiksek guriiltila
veya kopek gorme durumlarinda LC'de
noradrenerjik néron aktivite hizimin

arttigy, fare gorme durumunda ise bu
aktivasyonun olmadifi gérulmiustiir.
Aynica LC sarth korku, emosyonel bellek
kodlamasi, uyamkhk ve uyanlma ile
strese otonomik ve endokrin sistemi
butiinlestiren bir ileri besleme devresini
tamamlar.

Travma sonrasi stres bozuklugu'nu
(TSSB) anlamamiza yardima olan hayvan
modellerinden birisi “kagimilmaz sok”tur
(inescapable shock). Ogrenilmis caresizlik
ile sonu¢lanan bu model insan yanitlarina
¢ok benzemektedir. Hayvanlarda

gorilen stresten kacamama, 6grenme,
6dul amagh davrams motivasyonunda

ve aragtiria davramgta azalma gibi
6grenilmis caresizlik belirtileri ile
TSSB’nin anhedoni, sosyal geri ¢cekilme,
mesleki iglev kayb, biligsel islevlerde
bozulma ve afektif siglik (daralma) gibi
kacinma belirtileri birbirine ¢ok benzer.
Kamitlar kaggmilmaz gok ile ilk kez
karsilagildiginda noradrenalin sentez

ve saliniminda artis oldugunu, ancak
tekrarlayan stres sirasinda sentezin
hipotalamus, hipokampus, amigdal,

LC ve korteks gibi bolgelerde tiiketilen
noradrenalini kargilayamadigim
disiindurmektedir. Tiketim sonucu







asir1 Uretim tekrarlayan hafif stresler
karsisinda bile kogullanmaisg bir cevap
olarak kendini gosterir. Yine LC'yi
baskilayan trisiklik antidepresanlar
(TCA), monoamin oksidaz inhibitérleri
(MAOI), benzodiazepin, etanol gibi
ilaglarla da 6grenilmis caresizlik
hafifletilebilmektedir. Buna kargin
katekolamin depolarini bogaltan ¥-metil
tirozin ve rezerpin ile yohimbin, kokain
gibi LC’yi uyaran ilaglar 6grenilmis
caresizlik belirtilerini alevlendirmektedir.
Aslinda yuzyilimizin baginda bu iligki
Janet ve Freud tarafindan hastalarin
travmaya baglandiklari, kompiilsif
bi¢imde yeniden yasantiladiklan
bi¢iminde bildirilmigtir. Canl anilar,
geriye donusler, gece kabuslar:
tekrarlayan bi¢imde bilince gelmektedir.
Travmanin indiikledigi nérobiyolojik
faktorler yeniden yasantilamaya katkida
bulunmaktadir. LC’'nin hipokampus ve
amigdale uzanan noradrenerjik uzantilar
hafizadan ¢agirmayi kolaylagtiriadar.

Serotonerjik sistem

Kaginilmaz sok modelinde noradrenerjik
sisteme odaklanilmis olsa da TCA ve
serotonin geri alim inhibitérlerinin
(SGI) baz1 beyin bélgelerinde serotonini
artirma yolu ile 6grenilmis ¢aresizlik
belirtilerini azalttig1 gosterilmistir. Bu
veri ile serotoninin de ka¢inilmaz sok
ve travma yanitinda yer aldig: ortaya
gikartilmigtir. Organizmanin travma
karsisinda serotoninerjik sistem yamty,
hayvanlarda saldirganlik ve diger
davranis bozukluklarina (yememe

gibi) yol acan ve 6grenilmis caresizlikle
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ortusen yanlari olan zorunlu tecrit
(forced isolation) modeli ile agiklanmaya
cahisilmigtir. Tecride bagh saldirganhigin
azalmig serotonin dizeyine bagh oldugu
bir¢ok ¢alismada saptanmusgtir. Serotonin
duzeyinde azalma hayvanlarda agir1
duyarhilik ve uyarilma, abartili emosyonel
uyarilma ya da agresif bir gériintime
neden olmaktadir. Bu tanimlamalar TSSB
belirtilerine uygunluk gostermektedir.
Farelerde yapilan bir ¢aligmada serotonin
bosaltic ajanlarin saldirganhg artirdigy,
serotonin 6nciilii veya agonistlerinin

ise ortaya ¢ikan saldirganhg azalttig:
saptanmistir. Daha 6énceden 6zkiyim
girisimi olmayan saldirganhk gésteren 64
hastanin BOS’unda serotonin metaboliti

5-HIAA diizeylerinin anlaml olarak
digitk bulundugu saptanmstur.
Insan olmayan primatlarda

ayrilik modelinde ise (seperation)
annelerinden ayrilan maymunlarin
iki zamanl isyan ve umutsuzluk
yaniti sergiledikleri gérilmustur.
Bu iki zamanh yanitin kaginilmaz
sokta oldugu gibi serotonin (isyan),
noradrenalin-dopamin (umutsuzluk)
duzeylerindeki oynamalarla iligkili
olmasi séz konusudur. Zorunlu
tecrit ve insan olmayan primatlarda
ayrihik modelindeki gézlemler
serotoninin katekolaminlerin
olusturdugu uyarilmay: module
edebilecegi seklinde yorumlanabilir.



Bagka bir ¢calismada dorsal hipokampal
noéronlardaki 5-HT?2 reseptorlerinin
6grenilmis caresizlikte rol oynadigi ileri
siriilmiis ve kaginilmaz nitelikteki bir
stresorle karsilagma sonrasi, anormal bir
cevap olarak davramgsal inhibisyonun
gelistigi belirtilmigtir.

Stresorler, merkezi sinir sisteminde
néron kaybi veya morfolojik

degisimler olugturabilir. Farelerde
glukokortikoidlerin ve stresin

beynin hipokampal CA3 (Cornu
Ammon) piramidal néronlarinda
dallanma azalmasi, boy kisalmas:

ve dentrit morfolojisinde degisme
yaptig: gosterilmigtir. Erkek Sprague-
Dawley farelerinin kullamldig bir
calismada bir antidepresan olan
tianeptin verilen hayvanlarin
hipokampal CA3 néronlarinda stresin
etkilerinin gozlenmedigi bildirilmistir.
Tianeptinin bu etkisini, deneysel
ortamda, hipokamptiste K+ uyarilmal
ekstraselliiler serotonin artigim azaltarak
ortaya ¢ikarmaktadir. Akut stresin
beyinde serotonin miktarini artirdiginm
savunan bu aragtirmacilar, tianeptinin
hipokampiis ve serebral kortekste hem
akut hemn de kronik uygulanmasi ile
serotonin geri alimminin arttigim,
bunun da strese karsi néronal duyarhihig
azalttigini ileri siirmuslerdir.

Beyinde davraniglarin dengelenmesini
saglayan bir model ileri stirmustiir:

Davranig kolaylagtiria sistem (DKS)

ve davramng baskilayia sistem (DBS).
DKS'nin birincil olarak dopamin
sisteminin kontroliindedir, sarth

veya sartsiz davramsglan kolaylagtirir.
Bu sistem édiilin beklendigi veya
saldirganhgin oldugu davranislarla
aktive olmaktadir. LC ve noradrenerjik
iletiler bu sistem i¢erisine girer. DKS’ye
karg1 koyan gii¢ DBS’dir. DBS éncelikle
septal hipokampal bélgedeki serotonerjik
iletiden koken alir. Odiilstiz ve cezanin
beraberinde geldigi davramglarda bu
sistem aktive olur. Dolayisi ile serotonin
azalmasi DBS’nin zayiflamasina ve
goreceli olarak DKS'nin baskinlagarak
maladaptif davranisin ortaya ¢ikisina
neden olacaktur.

Endojen opiyat sistemi

Opiaterjik sistem beyinde agri, ac1
duyumsamasinda ve zevk verici
duyumlara araalik eder. Stres endojen
opiyaterjik sistemde baz1 degisikliklere
yol agmaktadir. Kaginilmaz sokla
kargilagan hayvanlarda stresin
indiikledigi analjezi, yani agrh
uyaranlarin hissedilmesinde esigin
yitkselmesine yol a¢tig géralmistiir. Bu
azalmig agr1 duyarlihg sonraki streslere
ve hos olmayan uyaranlarla beraber olan
noétral durumlara karg: sarth yamit olarak
karsimiza qikar. Insanlarda da stres
opiyat sentezini artirmaktadir. Yaklagik

8 mg opiyum alkoloidine (morfin)
benzer bir maddenin esdegeri beyinde
salinmaktadir.

Siddetli travmadan kurtulanlarda
fiziksel analjezi, psisik uyusma

ve depersonalizasyon t¢lemesi
goézleminden yola gikilarak endojen
opiyat saliniminin travmaya eslik
eden ¢6zilme (disasosiyasyon)

ve psisik uyusmada da yer aldig:

ileri striilmektedir. Hayvanlarda
kisa siireli sosyal yalitim opiyat
aracili analjezi olustururken yakin
iligki kurma davranis: opiyat
reseptor blokaji ile artinnlmaktadir.
Ayrilik modelinin isyan dénemini
morfinin ¢ok ufak dozlar bile
baskilayabilmektedir. TSSB'de kisilerin
sosyal kaginma ve geri ¢ekilmelerine
de opiyat salimiminin katkis: olabilir.
Opiyatlar LC ndronlarinin ateglenme
hizini dugtirmekte, béylece beyinde
genel uyanilmayi azaltmaktadir.
Bundan bagka ka¢inilmaz goktan
6nce opiyat verilmesi hayvanlarin
hipotalamus, hipokampus, amigdale,
talamus ve orta beyin gibi degisik
bolgelerdeki noradrenalin salimim
zayiflatmaktadir. Kaginilmaz gokla
kargilagan hayvanlarin orta beyin
bolgesindeki p opiyat reseptoriine
agonist baglanmasi azalmaktadur.
Opiyaterjik reseptér antagonisti
naltrekson TSSB belirtilerinin
tedavisinde denenmigtir. Kémiir
madeni kazasi sonrasinda TSSB
gelisen olguda naltrekson tedavisi ile
flashback’ler (yeniden yagantilama)
duzelmis, tedavinin kesilmesiyle
belirti tekrarlamigtir. Béylece
flasback’lerin beyinde agrili uyaranin
endorfin salgilatmasina benzer
duzenekile olumlu pekigtirme kisir
dongusi olusturdugu ve opiyat
antagonistlerinin kisir dénguyi
kirdign diistiniilmektedir.

Kortikotropin salgilatic1 faktor
(CRF) ve hipotalamo-pituiter-
adrenal aks sistemi (HPA)

Akut stres déneminde CREF, ACTH

ve kanda kortizol duzeylerindeki
artisin TSSB belirtilerinden anksiyete,
korku, bellek dalgalanmalari ve agir
uyarilmadan sorumlu olabilecegi
belirtilmigtir. Akut strese maruz
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kalan hayvanlarda olas: olarak CRF

ve ACTH araalig ile glukokortikoid
miktar: artmaktadir. Bununla beraber
TSSB gelisen hastalarin boyun omurilik
sivisinda (BOS) hem tek 6l¢iimde hem de
seri 6l¢imlerde artmig CRF duzeyleri ve
azalmis kortizol gozlenmistir. Kortizol
duzeyinin TSSB belirti siddetiyle ters
yonde bagint: gosterdigi de bulunmustur.
flging olarak prospektif ¢alismalar

ruhsal travma aninda var olan digitk
kortizol duizeylerinin sonradan TSSB
gelisimini 6ngérdigi bulunmustur.

Bu bulgu bize kortizol distuklugintn
6nceden var olan ve TSSB’ye benzer
maladaptif stres yanitlar ile iligkili bir
durum olabilecegini dugtindirmektedir.
Ruhsal travmay: takiben hemen
uygulanan hidrokortizonun insanlarda
TSSB gelisimini 6nleyebildigi de birkag
calismada gosterilmistir. Dogal sirkadyen
ritmi taklit eden diisitk doz hidrokortizon
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tedavisi de TSSB tedavisinde etkili
bulunmustur.

Noron hasarina neden olan
mekanizmalardan oldukga iyi

bilineni de glukokortikoidlerdir.
Glukokortikoidlere en duyarh

noéron grubu da hipokampusiin CA3
hicreleridir. Akut strese farelerin CA3
noéronlarinin verdigi dejeneratif yanit
ve hipotalamo-pituiter-adrenal aksin
strese bagli uyarilma yamti tianeptin
ile engellenebilmistir. Stres yamtinin
artmug glikoneogenezis, inhibe

olmus biiytime ve treme ile savunma
sistemi baskilanmasi yanitlarindan
glukokortikoidler sorumludur. Kronik
TSSB’si olan Vietnam gazilerinde yapilan
caligmalarda kortizol seviyeleri diigik,
deksametazon supresyon testinde de
suipersupresyon gorulmustir. Ayrica
CRF’ye ACTH yanitlarinin da anlaml
olarak diisiik oldugu goralmiustiir.

Butiin bu veriler degerlendirildiginde,
en olas: goriigiin hipokampis

gibi bolgelerdeki glukokortikoid
reseptorlerinin duyarlihginda artig
oldugu ileri surilmisgtur.

Benzodiazepin sistemi

Stres ve anksiyetenin norobiyolojisinde
benzodiazepin sistemleri 6nemli bir
role sahiptirler. Santral benzodiazepin
reseptorleri, GABAA ve inhibitér
noérotransmitter sistemleri ayni
makromolekiiler ailedendir. Kaginilmaz
soka maruz kalan hayvanlarda
benzodiazepin reseptériine baglanma
miktan ytizde 30 azalmaktadur.
Klinikte ise bununla ilgili caligmalar
yeterli degildir. Bununla beraber
psikolojik travma sonrasinda
benzodiazepin uygulanmas: TSSB
gelisimini engellememekte, ancak TSSB
hastalarinda gézlenen asir1 uyarilma,



gerginlik gibi belirtileri azaltia etkiler
gostermektedir. Ayrica GABAerjik
sistemin anksiyolitik etkilerinde korku
ve stres yamtlarina aracalik eden CRF ve
noradrenerjik déngiilerin inhibisyonu da
kismen katilmaktadur.

Bolgesel yapisal ve

islevsel anormallikler

Travmanin olugmasina aracailik

eden beyin bolgeleri hacimleri ve
metabolizmalarn él¢tlerek tespit edilmeye
cahsilmistir. Sag beyin yarisinin limbik
yapilarda, sol paralimbik yapilarda ve
sag ikincil gérme alaninda akim artig1
saptanmigtir. Sol inferior frontal (Broca
alani) ve sol orta temporal kortekste
akim azalmasi bulunmustur. Yapisal
anormallikler icerisine belki de en

sik tekrarlanan bulgu TSSB’si olan
olgularda hipokampiis kigiikligidiir.
Vietnam gazisi TSSB olan kisilerde

sag hipokampis hacminin kontrol
grubundan daha kii¢iik oldugu ve
bunun da sézel bellekte bozukluga yol
actigy gosterilmigtir. Buna agin stres
sonucu salgilanan glukokortikoidlerin,
serotonin ve diger néropeptidlerin
hipokampusta hasara yol a¢tig1 ya da
dogustan hipokampiisi kii¢tik olanlarin
TSSB’ye yatkin olabilecekleri gibi bazi
hipotezler gelistirilmistir. Hipokampiis
kiigiikligu konusunda “tavuk-yumurta”
a¢mazi halen siirmektedir ve bu konuda
en 6nemli ¢caligma yakin dénemde

gelmistir. Yine Vietnam gazilerini de
iceren 40 ikizin hipokampal hacimleri
degerlendirilmistir. Sonugta TSSB gelisen
hastalarin travmaya ugramamis olan
ikizlerinde de kii¢iilmiis hipokampiis
bulunmustur. Bu sonug¢ hipokampal
kiguklagin sonug degil, 6nceden var
olan yatkinlagtirici bir etmen oldugunu
desteklemektedir. Bunu destekler
bicimde TSSB’si olan ¢ocuklarda
yetigkinlerdekine benzer sekilde
hipokampiis kugiikligi saptanamamigtir.
Buna kargin yine yakin tarihli bir ikiz
caligmasinda, TSSB olan hastalarda
gozlenen anterior singulat korteksteki
hacim azalmasinin, travmaya ugramamis
ikizlerde gozlenmedigi, yani 6nceden
mevcut olan bir risk etkeni olmaktan

¢ok, TSSB ile birlikte kazamlmsg bir bulgu
oldugu gésterilmistir. Manyetik Rezonans
Spektroskopi (MRS) ¢aligmalari néronal
butunligiin belirteci olan N-asetil
aspartat diizeyinin TSSB'’si olan olgularda
kontrollere gore daha dusiik oldugu ve
bunun da serum kortizol diizeyleriyle
iligkili oldugu bulunmusgtur. Bu bulgu
glukokortikoid toksisitesi hipotezini de
desteklemistir. Kortikal etkilenmenin

ve biling kaybinin olustugu travmalarda
TSSB gelismeyecegi hipotezlerine kargin,
subkortikal yapilardan kéken alan
emosyonel tepkilerin TSSB belirtilerini
ortaya qikarabilecegi g6sterilmigtir. Bu

%

hasta grubunda zorlayia diisiinceler

az iken emosyonel tepkisellik fazla
bulunmugtur. Bu da TSSB belirti
ktmelerinin farkh beyin bélgelerinden
koken alabilecegini diugindarmaustiir.
Islevsel MRG ¢alismalarinda, TSSB
hastalarinin, sé6zel bir bildirime

dayali bellek goérevinde, hipokampal
etkinlikte yetersizlik gosterdigi
gorilmistir. Hem hipokampal atrofi
hem de islevsel eksiklikler, klinik 6ncesi
¢aligmalarda nérotrofik faktorleri ve
norogenezisi artirdig gosterilen segici
serotonin gerialim inhibitérleri (SSGI)
tedavisiyle kismen diizelmektedir. TSSB
hastalarinda travmatik senaryolar,
savag resimleri ve sesleri, travmayla
iligkisiz olumsuz 6ykiiler, korkulu yiizler
gibi ¢esitli uyaranlara yamt sirasinda,
medial prefrontal korteksin etkinliginde
azalma goérilmistiir. Bu ¢aligmalarin
bazilarinda, medial prefrontal korteksin
etkinliginde azalmanin, TSSB’nin

belirti siddetiyle iligkili oldugu ve SSGI
tedavisiyle medial prefrontal korteksin
etkinlik bi¢ciminin dizeldigi gorilmigtir
Sonug olarak psikolojik travmalar
biligsel, duygusal ve davramgsal
degisikliklerin yam sira 6nemli biyolojik
degisikliklere de yol agan bir siirece
neden olabilmektedir. @
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Sesini duyuran
var miiiiii?

ravma sonrasi stres bozuklugu
T (TSSB), tan1 kategorilerine 1980

yilinda hazirlanan “DSM-III"te
girmis ve o zamandan beri bir¢ok farkh
terapi yontemiyle tedavi edilmeye
caligilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
biligsel-davranigsal terapi, EMDR (goz
hareketleriyle duyarsizlagtirma ve
yeniden iglemleme) ve ila¢ tedavisinin
etkili oldugu gézlemlenmigtir. Biligsel
davranigg1 yaklagimlar, duygu degisimini
otonomik, davranigsal ve biligsel
sistemlerde degisimlerde bulunarak
saglar. Bunun i¢in davranigsal teknikler,
biligsel terapi teknikleriyle birlikte
kullanilir.
Travma yagayan bir¢ok kisi korku, 6fke,
iziintd, endise gibi bircok duyguyu
yogun olarak yasar. Kisi konsantrasyon,
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Van depremini yasayan bircok kisi yaklagik iki ay
sonrasinda, en kiiciik sarsintida deprem anim tekrar
tekrar yagadiklarim, bircogu kabuslarla uyandigim
ifade etmigsti. En sik goriillen problemlerin baginda

agir1 gerginlik, rahatlayamama, uyuyamama ve cabuk
ofkelenme vardi. Bir¢ok erkek yetigkin, yalmzca deprem
anminda sogukkanhligim1 koruyamadigs icin ve afet
sonrasinda da igsiz kaldigs icin utan¢ yagamaktayda.

unutkanlik, odaklanamama gibi biligsel sorunlar yagayabilir. Karin agrisi, halsizlik

gibi stres kaynakh bedensel sikayetler sik¢a gozlenir. Yaganan travmatik olaydan

sonra en sik karsilagilan sorun TSSB olsa da, travma sonrasinda depresyon, kayg:
bozukluklari, psikozlarin tetiklenmesi, kontrolsiiz alkol-madde kullanimi, kontrolsiiz
seks, iligki sorunlari, 6fke patlamalar1 da gozlemlenebilir. Ote yandan travma yagayan
kisilerin buyiik ¢ogunlugu zamanla bu sikintilardan kurtulur. Bu siireci kolaylagtiracak
olan 6nemli faktorlerden birkagy, kiginin bilgilendirilmesi, sosyal destek aginin
kuvvetlendirilmesi ve giinlitk yagam rutininin miimkiin oldugunca erken saglanmasidir.
9 Kasim 2011 tarihli Van depremini yagayan bir¢ok kisi yaklagik iki ay sonrasinda, en
kugiik sarsintida deprem animi tekrar tekrar yagadiklarin, bir¢ogu kabuslarla uyandigim
ifade etmigti. Bu kisilerin ¢ogu bina saglam olsa da uzak durdugunu, kapali yerlerde
kalamadiklarin, evleri saglam olsa da giremediklerini belirtmistlerdir. En sik gorilen
problemlerin baginda agir1 gerginlik, rahatlayamama, uyuyamama ve ¢abuk 6fkelenme
vardu. Bircok erkek yetigkin, yalnizca deprem aninda sogukkanhligim koruyamadig: i¢in
ve afet sonrasinda da igsiz kaldig i¢cin utan¢ yasamaktayda.

TSSB’ye biligsel-davramigsal yaklagim
Mowrer’in “iki faktor kurami”na goére, travma yagayan kisilerdeki korku/kaygi, klasik
kogsullama ile edinilir ve operant kosullama ile kalic1 hale gelir. Kisi uyaran genellemesi ile



korku/kaygi yaratan duruma benzeyen
yerlerde dehget tepkileri vermeye

baglar. Kaginma davranis: kisa stirede
korkuyu azalttig i¢in bir pekistireg
haline dénusiir, ancak uzun vadede
korku tepkisini kalia hale dénustiirir.
Deprem yagayan kisi, olay anini
dugiinmemeye, olay1 yasadig1 yerden
uzak durmaya ¢ahsir. Ancak, deprem
anini hatirlatan herhangi bir giralti
veya kigik sarsintilar kargisinda da aym
korku tepkisini vermeye baglar. Kisi uzak
durmak ister, uzak durduke¢a kendisini
giivende hisseder. “Ben uzak durdugum
i¢in giivendeyim” dusiincesi geligir ama
bu kaginma uzun vadede korkuyu kalia
hale getirir.

TSSB’nin ilk tedavileri ¢ogunlukla
6grenme kuramlarini model alarak

gelistirilmistir. Ozellikle Wolpe'nin gelistirdigi sistematik duyarsizlastirma teknigi
klasik kogullamaya dayanir. Amag korku tepkisi ile eslesmis olan duruma korku tepkisi
diginda bagka bir tepkiyi (genellikle gevseme) eslestirmektir.

Biligsel agiddan TSSB, travmatik olay1yasayan kisinin bu deneyimi yeterince
islemleyememesinden kaynaklandig dasiindlir. Travmatik olay zamani durdurur
ve o amy1 bellekte sabitler ve bu ytizden bellekten nadiren silinir, unutulmaz.
Travmatik anilar genelde durum baglantihdir, olayla ilgili herhangi bir sey bu amlan
harekete gecirebilir. Bu travmatik aninin iglenmesi, yani zaman akisindaki kopusun
birlestirilmesi, yogun olumsuz duygular sebebiyle mimkiin olmaz. Bu anilar s6zel
anlatimdan yoksun olup goérsel, devinimsel, isitsel gibi diger duyumlarla da kodlanur.
Yagadig1 travma sebebiyle terapiste bagvuran bir¢ok hasta, yasadiklan travmatik
anilarin beyninden silinmesini veya olanlar1 unutabilmek ister.

“Insanlara rahatsizlik veren, olaylarin kendisi degil, bu olaylara getirdikleri bakis agilaridir.”
Epiktetos

Epiktetos’un soyledikleri bugiin de gegerlidir: travmatik olayin kendisi degil, kisinin
bu olaya verdigi tepkiler TSSB’yi yaratir. Travmatik olay, kisinin diinyayla, kendisiyle,
gelecegi ileilgili varsayimlarini sarsar. Bircok kigide travma sonucu degersizlik,
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gugsuzlik, sucluluk, degersizlik gibi
temel inanglar tetiklenir veya kisi
yasanan olay sonrasinda kendisiyle

ilgili bu tarz inanglar gelistirebilir. Kisi
kendi yagsamiylailgili yeni bir paradigma
gelistirmek durumundadir. Kisi travmatik
olayin kendisi i¢in anlamindan dolay:
hatirlamak istemez ve diigiinmekten
kaginir. Bu surecte sikhikla kendisiyle ilgili
utang duygulan gézlemlenir. Kaginma
davramsi TSSB olusumundaki en énemli
faktordir. Travmatik bilgi kisinin kendi
dugsinme sistemine ve inanglarina uyum
saglayip entegre oldugunda artik kisiyi
duygusal agidan rahatsiz etmeyecegi
duganilar.

Degerlendirme: TSSB'nin tedavisindeki
ilk asama travmayi yasayan kisinin
ayrintih psikolojik degerlendirilmesidir.
Bu degerlendirmenin genel medikal

bir degerlendirme ile birlikte yapilmasi
onemlidir. Degerlendirme strecindeki
o6ncelikli hedef, kisiyle giivene dayah
iliski kurmaktir. Hastanin travmayla
ilgili stkintilarimin belirlenmesi, sorunlar:
nasil algiladigimin degerlendirilmesi,
depresyon, alkol kullanim gibi TSSB’ye
eslik eden bagka psikolojik sorunlarin ve
su¢luluk, disosiyasyon gibi sikintilarin
degerlendirilmesi amaglanir. Yine, tedavi
suirecini etkileyebilecek diger faktorler,
6rnegin varsa devam eden istismar veya
siddet ortamm veya afet sonrasi giivenli
ve sicak barinma ortami gibi temel
ihtiya¢larin hentz karsilanmig olmamasi
gibi durumlar ve kisinin yagamindaki
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diger sorunlar degerlendirilir.

Travma yasayan kisilerin bir¢ok uzmanca “kurban/victim” olarak goriilmesi sebebiyle,
degerlendirme siirecinde kisinin gi¢lii yanlari ve olanaklarisiklikla géz ard edilir.
Oysa travmayi yasayan kisi, kurbandan ziyade hayatta kalandir/survivor. Travmatik
olaylardan sonra kisilerin TSSB gelistirme oranlari, travmanin tiriine ve alke
gelismisligine gore oldukga farkh olabilmektedir. Ornegin 1999 Marmara depremleri
sonrasinda farkh kentlerde farkh gruplarda TSSB orami yuzde 12-40 arasinda
degismistir. Bu istatistik aym zamanda depremi yagayanlarin en az yiizde 60'imin TSSB
gelistirmeden siirecin uistesinden gelebildigini gosterir. Burada gériilmesi gereken
6nemli noktalardan biri travma yasayanlarin biyiik cogunlugu kendi basa ¢ikma
kaynaklariyla siirecin iistesinden gelebilmektedir.

Travma tedavisinde biligsel-davranigsal yaklagim: TSSB'nin biligsel-davranigsal
terapisindeki anahtar, o kabullenilmez, korkutucu, anlagilamayan, sira dis1 olan
travmatik olayin kiginin bireysel tarihine entegre edilmesidir. Bir bagka deyisle
hastanin kendi beyninden liposunction yéntemiyle emilmesini istedigi anilarin
kullamlmasz, iglenmesi gereklidir. Travma terapisi esas olarak t¢ temel 6zelligi
hedefler: (1) gerek canh gerekse hayalde maruz birakma yoluyla kaygiy: tetikleyip
kisinin aligmasini ve travmatik amlarin iglemlenmesini saglamak, (2) biligsel yeniden
yapilandirma araahgiyla kisinin kendisi ve dinya ile ilgili inan¢larini degistirerek,
kisiye butunlik ve kontrol hissi kazandirmak ve (3) kayg: yonetimi: olayla kogullanmig
olan kaygiy1 ve fizyolojik uyarnilmay: azaltacak bag etme becerileri ve yontemleri
ogretmek ve boylece kisinin rahatlamasim saglamak.

Maruz birakma yénteminin, yalmzca TSSB'de degil, kaginma davramginin

sirdiricu faktér olarak rol oynadig: tiim bozukluklarda (panik, fobiler, obsesif
kompulsif bozukluk gibi) etkili oldugu gérilmustir. Ancak, fobiler ya da diger kayg:
bozukluklarinda korkulan durum simdiki zamanda bulunmakta iken, TSSB'de
dustinilmekten korkulan durum ge¢misteki deneyimle ilgilidir. Fobiler ve diger kayg:
bozukluklarinda ger¢ek yasama maruz birakma yontemi tercih edilirken, TSSB'de
hayalde maruz birakma yéntemi kullanilir.

Farkl maruz birakma tekniklerinden en ¢ok bilineni uzun siireli maruz birakma
(prolonged exposure) yéntemidir. Bu yéntem hastanin korkulan durum ya da amyla
kontrolla bir sekilde terapétik yuzlestirmeyi icerir. Boylece hastanin korku ve kaygisi
yukselecek ancak kaygisi azalana dek hayalinde tekrar tekrar maruz birakmaya devam
edilecektir. Terapist olays, olayda korkugu ani, hastamin verdigi tepkileri, olayin hasta
i¢cin anlamini takip eder ve her defasinda daha fazla detayh anlatmasi i¢in tegvik

eder. Her anlatimda hastanin kaygi seviyesi ol¢iiliir, (0= hi¢ kaygi yok; 10= asin



kayg1). Uygulamaya gegmeden 6nce
hastaya duygularim kontrol edebilmek
icin giivenli yer egzersizi yaptirilabilir.
Teknigin kullanimi hastaya anlatilmahdir.
Hasta yasadig olay: hayaline getirir ve
olay1 birinci tekil olarak yani kendisinin
agzindan gimdiki zamanda anlatir;
ornegin “su an masada ders ¢ahigiyorum,
yammda kimse yok, biiytik bir giriltiiyle
esyalar sallanmaya bashyor, su an ne
yapacagum bilmiyorum...”.

Maruz birakma seanslari genelde bir
bucuk saat olarak diizenlenir ve hastaya
aym egzersiz ev 6devi olarak verilir.
Hastaninm agir1 kaygil ve travmatize
olmus bi¢imde seanstan ¢ikmamasi
6nemlidir. 1-3 seansta olayin en ¢ok
rahatsiz eden am disindaki siirecler kisiyi
rahatsiz etmeyecek diizeye gelinir.
Biligsel yeniden yapilandirma hastanin
travma ile ilgili egitilmesi, yani yagsadig:
sikintilarin nasil olustugunun ve terapi
rasyonelinin anlatilmasi ile baglar.

Bir¢ok hasta kendisini korkak, beceriksiz
veya degersiz bulur. Bu siiregte amag,
hastanin olumsuz dusiince, varsayim ve
inanglarinin sorgulanmasi, olasi mantik
hatalarimin gozlenmesi ve alternatif bakig
agilarimin kegfidir. Sokratik sorgulama,
duygular ve dugiinme bi¢imleri arasindaki
iligkinin fark ettirilmesi, varsayimlarin
test edilmesi gibi yéntemler kullanilir.
Travma sonrasinda hastanin 6fke, utang,
sucluluk gibi duygulan siklikla giindeme
gelir. Bazen travma amindaki ¢aresizlikten
dolay1yasadig: korkudan ¢ok, sugluluk
duygular daha zorlayici olur.

19 yagindaki S. kiz arkadagiyla birlikte yolda yuriirken 3 kiginin bicakli gaspina
ugramig ve kiz arkadasi da taciz edilmisti. Olayda korkak davrandigimi ve kendisini
ve kiz arkadagim korumas: gerektigini disiiniiyordu. Utancindan dolay: insanlarla
g6z temas1 kuramadigini soyledi ki benimle de goz temas1 kurmuyordu. Kendisine
diistincesine ne kadar inandigini sordugumada yiizde 70 cevabini aldim. “O halde
biraz su yiizde 30’u konusalim, bu yiizde 30’u sana dusiindiiren seyler neler?” diye
sordum. “Hem kalabaliktilar hem de bicaklar1 vardy, tstelik bize daha fazla zarar
verebilirlerdi” seklinde cevap verdi. “peki bagka neler olabilirdi?” sorusunu her
yonelttigimde bana daha ¢ok sebep siralayabildi. En sonunda dustincesini tekrar
puanlattigimda ytizde 20 civarinda cevabim aldim.

TSSB’nin terapisinde olmazsa olmazlardan biri kayg: yonetimidir. Buradaki amag,
hastaya gevseme, giivenli yer hayali, disince durdurma, kanal degistirme, diyafram
nefesi, problem ¢6zme becerisi gibi teknikler kazandirmaktir. Béylece kisi farkh
durumlarda kaygisini yénetebilmeyi 6grenir.

Travma terapisinde t¢tnci dalga terapilerinden biri olan farkindalik temelli biligsel
terapi yontemleri de kullamlmaktadir. Hastanin kendi duygularini ve disiincelerini
yargisiz bir sekilde gozlemlemesini ve kabul etmesini 6gretmek, terapi siirecinde olasi
olumsuz duygularla daha kolay bas etmesini ve bunlardan kaginmamasini saglar.
Hastay: terapiye hazirlar. Diisiincelere mesafe koyma egzersiziyle disiincelerden
kag¢mak yerine onlar:1 kabullenme kazandirilabilirse, hasta, hazmedemedigi ruminatif
dusiincelerle bogusmak yerine bunlarin akip gidebildigini fark edecektir. Kisi
farkindalik egzersizleriyle daha fazla anda kalmayi, an1 daha ¢ok yasamayi 6grenir.
Dugtincelere mesafe koymayla ilgili bir 6rnek, bulut metaforu kullanmaktir. “Simdi
gozlerinizi kapatin, bir yamagta swrtiistii uzandigimzi ve bulutlu mavi gokyiiziinii izlediginizi
hayal edin. Bulutlari izleyin. Bulutlarin geldiklerini ve akip gidebildiklerini goriin.
Dustinceler de bulutlar gibidir. Diistincelerle bogusmaymn. Yalmzca izleyin gokyiiziinii. Her
bulut bir diistinceymis gibi. Bulutlarin seklini, biiyiikliigiinii gériin. Ve yine akmalarina izin
verin...”

Travmalardan sonra olumsuz durumlara, psikolojik sorunlara, olumsuz duygu ve
olumsuz davranislara bazen o kadar ¢ok bakilir ki, baska sonuglar goz ards edilir. Oysa
depremi yagayan bircok kisi, artik cocuklariyla daha farkh ve icten bir iliski kurdugunu,
esiyle daha samimi ve icten konustugunu, insanlara daha sefkatli yaklastigini,
yagsamdaki amaglarinin degistigini, artik para pul yerine mutluluk ve huzur aradiginm
ifade etmistir. Madalyonun diger yuzi olan olay sonrasinda gelisebilecek bu olumlu
degisimler, travma sonrasi bityiime kavramu ile ifade edilir. Bunlar terapist tarafindan
desteklenir ve terapi siirecinin bilesenlerinden biri olarak kullanilir. [ ]



u yazimin ¢ikig noktasy, gece ve
B ginduz arasindaki oda'min biligsel

etkilerinden arinarak insana ait
olana, bilingdiginin dalgalanmalarina,
karanlik ve 151k arasindaki 6zsel baga
ve hayranlhkla seyrettigimiz gorsel
bir zaman odaklanmasina sayg
durusunda bulunmaktir. Karanhgin
maddelegtigi, gorme eyleminin mesafe
bulduguy, 1s1kla y1ikanan ve aydinlanan
boslugun yeniden anlam kazandigy,
olanin igsellestirilebildigi bilingdig
gorsel bir tecriibeyi “oda”lar tizerinden
aktarabilmektir.
Hangi odalar tizerinden aktarabilmek
sorusunun cevabz ise fotograftan agina
oldugumuz karanlik oda ve terapi
odas1. Burada amag karanlik oda veya

8 pSi(em TRAVMA

terapi odasimin tanimini yapmak degil,
okuyucuyu bir kisim kendi odalarima
dogru kisa bir gezintiye davet etmektir.
Odalar icerisinde rastladigimiz veya
buldugumuz bilin¢diginin karanhginda
ya da yan1 aydinliginda yol almanin, ara
sokaklarda dolagmanin, agik pencerelere
rastlamanin, mihiurla kapilara
dokunmanin, sagir eden sessizlige

veya guriltiiye sahit olmanin kuskusuz
heyecan verici bir tarafi var.

Zifiri olam izlemek, bi¢cimin,

iz'in, golgenin belirsiz bir sekilde
kaybolmasina tanik olmak bilin¢diginin
hareketlenmesine, zihnimizde yerlesik
korkularin hatirlanmasina neden oluyor.
Fotograf, karanhkta gérmenin cazibesini
kigkirtiyor ama ayni zamanda bizim

disimizdaki dinyanin fazlaligina da
vurgu yapiyor.

Benzer disiinceyi terapi seanslari i¢in

de soyleyebiliriz. Karanlhkta yitirdigimiz
yon mefhumu, tekinsiz olana aligtilmadik
bir giiven duymak ve elimizin refleksif
bir sekilde ileriye dogru uzanmasa...

Tim bunlar terapi odasindaki tedirgin
ilerleyisi/bekleyisi ve zihnimizin
sarsak¢a geriye dogru, en derine dogru
uzanma ¢abasini ¢agrigtiniyor.

Sigmund Freud, ¢ocukluk amilarin tab
edilebilen ve yeniden ortaya ¢ikarilabilen
fotograflara benzetmektedir.
Bahsettigimiz odalardan biri olan
karanlik odada “negatif filmler”

tizerine ¢alisilir. Once, calismaya karar
verdigimiz filmin banyosu yapilir.



Bu islemde koyu kirmizi 151k yoktur.
Zifiri karanlk, el yordami ve 6nceki
deneyimlerimiz bize eslik etmektedir.
Daha sonra filmin kuruma devresi baslar
ki buna bir nevi sindirme, dinlendirme
islemi de denebilir. Kurumus film,
gozden ge¢irilip su damlalarinin lekeleri
dikkatlice ve yumusak hareketlerle
silinir. Ikinci agama olan baskidaysa,
film agrandizore takilir. Iste bu noktada
artik zifirikaranlik sona erer ve kirmizi
151810 yardim s6z konusudur.

Kirmizi 151k, fotografi yakmaz. Naif

bir dokunusla fotograf tizerinde
¢alismamiza olanak verir, miidahale
etmez. Ne goze, ne fotografa rahatsizhik
vermez.

Tumiglemler bittikten sonra, fotografi

Karanlik odada “negatif”ler tizerine ¢alisilmasi, terapi

odasinda da “negatif”ler tizerine ¢alisma eylemiyle benzerlik
gosteriyor. Psikanalizdeki “negatif”in i¢inde bastinlmis duygu

ve diigtincelerin, ruhsal travmalarin yer aldigim diisiinursek,
danmisan da tipk: fotografei gibi tabetmek istedigi fotograflari
yani yasantilarini getiriveriyor odaya. (...) Peki danigani bu terapi
odasina getiren bir “kirmizi 151k” bulma arzusu olabilir mi? Bagka
bir deyisle kendi i¢cindeki “kirmizi 15181” bulma arzusu?

daha net goérebilmemiz i¢in kirmizi 1s1k bir “araar” niteligindedir. Bu iki agamal
gecis, karanligin hitkiim surdagi odada yol almanin, bir denge gerektirdigini
disundirayor. Tekinsiz olana duydugumuz kars1 konulmaz merak, giundiiz anlam
kazanan eylemlerimizi, gece ne kadar devam ettirecegimize dair sorgulamaya itiyor
belki de.

Karanhk odada “negatif”ler tizerine ¢caligilmasi, terapi odasinda da “negatif”ler
tizerine ¢alisma eylemiyle benzerlik gosteriyor. Psikanalizdeki “negatif”in i¢inde
bastirilmis duygu ve disiincelerin, ruhsal travmalarin yer aldigimi dasintrsek,
damsan da tipki fotograf¢i gibi tabetmek istedigi fotograflar yani yasantilarim
getiriveriyor odaya.

Bu o kadar da basit olmuyor elbette. Fotograf¢, nasil ki fotograf makinesi araaligiyla
bir mesafe olusturuyorsa dis dinyaya, damsan da direngleri aracihigiyla bir mesafe
olusturuyor yasanmigliklarina. Kendisini, anlattiklarinin veya hatirladiklarinin
agirhg altinda ezilmekten korumaya ¢alisiyor.

Peki damigam bu terapi odasina getiren bir “kirmizi 1s1k” bulma arzusu olabilir mi?
Bagka bir deyisle kendi i¢indeki “kirmizi 15181” bulma arzusu? Yaganmigliklaring,
yasiyor olduklarini daha iyi gérmesini saglayan ama gérirken de ruhsalliginin zarar
gormesini, par¢alanmasini istemeyen. Gozlerini kamagtirmayan ve ayn1 zamanda da
gozlerini siirekli kirpmaya ihtiya¢ duymasim engelleyen bir 1s1k. Bir yaniyla gésteren
ve bir yamyla gizleyen, bu y6niiyle adeta bir tiil perdeyi andiran.

Karanlik odadaki kirmizi 151k, sadece o oda i¢in vardir ve o odada gérmeyi miimkin
kilar. Kapinin agilmas: durumunda, disaridan sizacak 151k fotografa zarar verecektir.
Bu noktadan bakildiginda terapi odasindaki terapist ve damsan arasindaki iligkiye
bir iiginciiniin midahalesi de zarar verecektir. (Bu baglamda psikanalizin etik
degerlerine ve ¢ercevesine siki sikiya bagh olmas: olduk¢a anlamli géruniiyor.)

Iki kisinin (terapist-danisan) giiven ve denge iliskisi ile siirdiirdigii bu eylem,
karanhk ile aydinlik arasindaki biling-bilin¢disi, zaman-mekan, ben-6teki algisim
somutlastiriyor. Damsanin ruhsalliginda, yap1 malzemesini yine kendi i¢inden
yarattigy, gozlerini rahatsiz etmeyen bir 151k esliginde birlestirdigi veya yiktig: tiim
odalarin ingasina ya da restorasyonuna baglamasina olanak taniyor.

Tam da yeri gelmisken ilhan Berk’i anmadan gegmeyelim;

yani duvarlar, kapilar (ki bilinmeyene agilirlar),

merdivenler, pencereler (ki bizim gérmediklerimizi goriirler),
yani odalar (ki dus ureticileridir). @
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enellikle travma odakh terapi
G yaklasimi olarak bilenen EMDR,

1987'de bulunmus ve gelistirilmis
olan bir tedavi teknigidir. ilk yillarda,
ani sekilde gelisen ve tek bir olaydan
(kaza, tecaviiz, iskence, dogal afet gibi)
kaynaklanan travma ve sonrasinda
gelisen travma sonrasi stres bozuklugu
vakalarinda uygulanmis ancak etkinlik
alami yillar i¢inde olduk¢a artmigtir.
Bugiin dilnyanin pek ¢ok iilkesinde, her
yal yiizlerce uzman, bu teknigin egitimini
almaktadir. Teknik artik sadece travma
sonrast stres bozuklugunda degil baska
pek ¢ok alanda da kullanilmaktadr.

EMDR (Eye Movements
Desensitization and

Reprocessing) nedir?

Ady, “goz hareketleriyle sistematik
duyarsizlagtirma ve yeniden iglemleme”
diye terciime edilebilir olan bu teknik,
Francine Shapiro tarafindan bir kir

BU TRAVMA

gezintisi sirasinda kesfedilmistir.

Shapiro, bu gezinti sirasinda, aklim kurcalayan ve sikintiya yol agan bir sorunu
dusinmektedir. Ancak bir siire sonra fark eder ki sikintisi belirgin derecede
hafiflemistir. Bunun nasil olmus olabilecegini diisiindiigiinde, patikadaki yiirtayisi
sirasinda, bakiglarin tekrarlayic sekilde saga ve sola hareket ettirmis oldugunu
hatirlar. Sonra, damsanin gozleriyle takip edecegi sekilde, el hareketleriyle ilk
deneylerini yapar. Aragtirmalar ilerler ve egitimler baglar. Manfield'in verdigi bilgiye
gore, su anda yilda yaklagik 4 bin kisi bu egitimi almaktadir.

Teknik, bilgi isleme modelini baz alir. Uygulama, cesitli asamalardan olusmaktadir.
Bu agamalar, travma anisimi islemekle baslar, yeni tutum ve davramslarin
yerlestirilmesiyle sonlanir.

Goz hareketlerinin etkisi nedir?

Yasantilarin amlar1 normal kogullarda zihnin enformasyon sistemine kolaylikla
asimile edilir, yasant1 s6ze dokiilebilir, hikayelestirilir, anlam kazamr ve ge¢mis diger
yasantilarla sentezlenir. Ancak travma anilarinda bilgi isleme siireci farkh sekilde
islemektedir.

Bilgi isleme modeline gére, agir bir stres olusturan travma yasantisi karsisinda, bilgi
isleme siire¢lerinde olaganiistii bir durum olusmakta, yeni/travmatik yagantinin/
yasanti amisinin ge¢mis yagant: anilarina entegre edilmesi zorlagsmaktadur. Bir tur
dislanmaya ugrayan ve dolayisiyla buitiinlesememis yasanti, uyandirdig: tiim yogun
olumsuz duygularla birlikte ayr1 bir b6lmede tutulmakta gibidir. Any, islenemeden
kaldig1 i¢in duygu, diisiince veya benzer yasantilar yoluyla da uyarilabilmektedir.



Bu 6zellik, travma sonrasi stres
bozuklugundaki artmig uyarilmighk,
bellek bozukluklari ve irritabilite

gibi belirtilerin kaynag olarak
goriillmektedir.

Goz hareketlerinin, corpus

collosum yoluyla yeni yasantiya dair
enformasyonu sag hemisferden sol
hemisfere aktardigi dusintlmektedir.
Sol hemisfere aktarilan ani, “esnek” ve
“sembolik” bir imgeye déniismiis olur.
Sol hemisferde aninin sembolik bir imaju
olusur ve bu imaj sadece bellek i¢cin
anlam tagiyan detaylar igerir.

Sol hemisfer bilindigi gibi psikoterapi
strecinde gerekli olan islevlerin 6nernli
bir kismindan sorumludur. Yasantiya
mesafe kazanma, sozlere dékebilme,
hikayelestirebilme, anlamlandirma,

sol hemisfer islevleri ile miimkiindiir.
Zamanda yonelim, kisinin deneyimleri
anlamlandirma ¢abasi, sol hemisfer
islevlerinden en énemlileridir. Normalde

tium deneyimler bu gekilde islenir, anlamlandirilir ve zihindeki enformasyona asirmnile
edilirken travma sonras: siiregte EMDR, yeterince ve saglikh sekilde islenememis aniy1
islemek tizere zihni harekete ge¢irmis olur.

Psikoterapide ve EMDR tekniginin kullaniminda iyilegmeyi saglayan nedir?
Psikoterapide degisim ve iyilesmeyi getiren sey, kisinin farkindahigindaki artistar.
Farkindalik, bir gézlem siireciyle gelisir. Gegmis yasantilar: algilama ve yorumlama tarzi
ile bu yorumlama tarzina bagh his ve davraniglar1 ¢6ziimleme siirecinin bir getirisidir.
Herkes nesnel gercekligi kendince yorumlar, olan bitenlere ge¢misten, en erken
yaslardan beri tasidig: 6znel ve kisisel anlamlar katar, durumlara tepkisini belirleyen de
budur. Kisacasi farkindalik, simdiki duygu ve davrams repertuvarini anlama, gegmisten
bugiine taginan algi ve yorum tarzi ile baglantilandirma ¢abasidir.

EMDR tekniginin kullaniminda farkindaligx getiren sey agirhikh olarak kognisyonlardir.
Bir ge¢mis aninin kisiyi hala olumsuz etkiliyor olmasinin nedeni, bu ge¢mis olayla ilgili,
simdi hala gegerli olan bir olumsuz diisiinceyi koruyor olmasidir. EMDR teknigi bu
dusiinceyi en net sekliyle kesfetmeyi ve yerine saghikli/gercekgi alternatifini koymay:
amaglar. Kognisyonlardaki bu degisimler kalic1 ve 6nemlidir ¢iinki bir i¢gorii olarak
kesfedilmekten ziyade o anki sorunun kékenine bagl olarak, kisinin kendi ifadeleri ile
ortaya koydugu, olumsuz inanglaridir.

EMDR psikoterapi siirecinde nasil kullanilir?
Gogu psikoterapist, ¢ogunlukla uygulamakta olduklan terapi yaklasimina EMDR
teknigini entegre etmislerdir. Daha azinhkta olan bir grup ise EMDR terapisi ad1 altinda
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yalmizca bu uygulamay: yapmaktadirlar. Her iki uygulanis biciminde de sekiz agamali
olarak uygulanan bu ¢alisgmanin baglangicinda 6ykii alinir ve EMDR i¢in hedefler
saptanir. Rahatsiz edici bir olay, konu, duygu veya am1 EMDR ¢alismasi i¢in hedef
olabilir. Ardindan olumsuz inanglarin saptanmasi gelir.

[kinci agama olarak tavsiye edilen, “giivenli yer” cahgmasi yapmaktir. Bu ¢alisma, kisinin
rahat ve olumlu duygular hissetmesini saglayan bir imgedir. Giivenli yer olarak segilen
imgeler, olurnlu bir kendilik duygusu tagimayi hedeflemelidir. Bu ¢alismanin iki 6nemli
islevi vardir: Calisma siirecinde rahatsizlik hissinin danisanin tolere edemeyecegi kadar
artmasi durumunda mola vermeyi saglamasina ek olarak tamamlanmamus bir seansi
rahatsiz edici duygularla sonlandirmamay: saglar.

Degerlendirme asamasi, goz hareketlerine gegmeden 6nce, hedef an tizerinde yapilan
saptamalardir. Damisanin hedef ani olarak ¢alismay: sectigi konuyu temsilen zihninde
belli bir sahne olusturmasi ile baglar. Ornegin gecirdigi bir trafik kazasim ¢alismak
isteyen birinin se¢tigi sahne, trafik kazasi anisinin en rahatsiz edici an1 olmalidur.
Ardindan, bu sahnenin kiside ne kadar sikint1 uyandirdigi saptanir. Kisiden, bu sikintiy
O'dan 10’a kadar derecelendirmesi istenir. Hedef olarak segilen imgeye duyarsizlasma
caligmasi sonucunda rahatsizlik derecesinin 0-1 olmasi beklenir.

Sikint1 uyandiran duygunun ne oldugu ve bu sahneyi diisiindigiinde herhangi bir
somatik belirti fark edip fark etmedigi arastirilir. Sahneyi zihninde canlandirdig:
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sirada kendisiyle ilgili en olumsuz ne
disundigi (6rnegin “tehlikedeyim”)
ve ¢alismanin sonunda sahneye
duyarsizlagabildigini ifade edecek
hedef olumlu digiincesinin ne
olabilecegi sorulur (6rnegin
“guivendeyim”). Pozitif kognisyonun
inamlirhik 6l¢iisii ise 1'den 7’ye kadar
derecelendirilir. Kisiden sahneyi
zihninde canlandirdig sirada pozitif
kognisyona ne kadar inandigim
saptamasi istenir. Hedef olarak
segilen imgeye duyarsizlasmanin
gerceklestiginin bir gostergesi de
pozitif kognisyonu 6-7 derecesinde
inanilir buluyor olmasidir. Negatif ve
pozitif kognisyonlarin ¢calismak tizere
secilen imgeye uygun olmasi gerekir.
Dérdiincii agama, goz hareketlerinin
uygulandig asamadir. Bu yapilirken
kisiden zihnindeki sahneye
odaklanmasi, neler hissettigine ve
beden duyumlarina dikkat etmesi
istenir. Uygulama sirasinda ozellikle
herhangi bir sey dusiinmeye

veya kurmaya veya hatirlamaya
calismamalidir. Sireg tipki REM
uykusundaki goz hareketleri gibi
kendiliginden isler. Zihin imgeyi

ve baglantili tim duygu, disince

ve beden duyumlarim kiginin
yonlendirmesi olmadan islemeye
baglar.

Goz hareketleri setler halinde
uygulanir. Saga ve sola bir kez gidis bir
set olarak kabul edilir. Genellikle 20-40
setlik uygulama sonrasinda daniganin
o anda zihinde neler oldugunu
aktarmasi istenir. Calisma ta ki imge
ile ilgili aktarilacak bir sey kalmayana
kadar devam eder. Bu gergeklestiginde
imgenin ne 6l¢iide rahatsiz ettigi
sorulur. Rahatsizlik derecesi 0-1
degilse g6z hareketleri devam eder.
Uzerinde caligilan imge travmatik

bir aninin imgesi oldugundan ve
siireg kisi i¢in bir hayli sikintih

da olabileceginden Shapiro bazi
analojilerle ilerlemeyi 6nermistir.
Ornegin kisiden zihninde canlanan
imgeleri bir tren camindan veya bir
sinema perdesinden izliyormus gibi
diginmesi 6nerilir. Zaman zaman
terapistin kisiye bunun “ge¢mis bir
am” oldugunu hatirlatmas: gerekebilir.
Sikintinin arttigy durumlarda goz



hareketlerini durdurma egilimine karsilik gaz pedalina basmasi
ve buradan hizlica ge¢mesi séylenebilir. Sayet sikinti tolere
edemeyecegi kadar artmigsa giivenli yer imgesini hatirlamasi
istenir ve ¢aligmaya ara verilir.

Yapilan ¢aligmalarda tek bir travma amsinin pek ¢ok kanala
agilabildigi gorulmektedir. Hedef anibir merkez gibi disiinilirse,
zihin bu merkezden kendine 6zgii negatif kognisyon, bedensel
duyum, duygu ve imgeleri ureten farkh yerlere gidebilir. Travma
anis1 tiim kanallar calisilip iglenecek bir sey kalmayincaya kadar
devam eder.

Hafizanin bir ag gibi isledigi, benzer vebaglantili anilarin,

tipki bir Giziim salkimindaki taneler gibi, yan yana durduklan
soylenebilir. Elbette anilarin beyinde durduklari, anatomik
karsiliklar: belirlenebilir, yerler yoktur. Burada kastedilen,
zihnin ¢agrigimlar yoluyla bu gekilde ¢ahistigidir. Bu agda, ortak
veya benzer duygular hissettiren anilaryan yana ébeklenmis
gibidirler. Mutlu bir olayin anis1 mutlu bir bagka olayin anisiny,
uziici bir olayin anis1 bagka tiziicii olayin anisini ¢agristirar.
Yetersizlik duygular1 uyandiran bir any, givensizlik duygulan
uyandiran bir bagka aniya gecit verebilir. Anilarin ortak duygu
ve diigiince baglantisiyla birbirine bu sekilde bagh olmalar:
EMDR tekniginin uygulanmasi sirasinda yollar agar. Uzerinde
caligilmaya karar verilmis olan ani, baska bir aniya géturir.
Giincel bir yasanti, ge¢mis yasantu ile baglantilandirilir ve hedef
ani1 bu gekilde islenir.

Besinci ve altinci asamalar tarama ve pozitif kognisyonu
yerlestirmedir. Bedende hedef imge ile ilgili rahatsizlik

veren belirli duyumlar varsa onlar saptanir ve tamamen
ortadan kalkincaya kadar goz hareketleri devam eder.

Bu tamamlandiginda ve rahatsizhik diizeyi 0-1 ve pozitif
kognisyonun inanilirlik diizeyi 6-7 oldugunda, goz hareketleri
orijinal imge ile pozitif kognisyonu baglama i¢in uygulanir.
Oyle ki amag imgenin zihinde artik pozitif kognisyon ile birlikte
canlanmasidir.

Hedef aniya duyarsizlagma siireci tamamlanmadiysa ve

seans sonlandirilmak durumunda ise terapist danigani
bilgilendirmelidir. Bu bilgilendirme, bir sonraki seansa kadar,
olasilikla ¢aligilan ani ile baglantili olarak, akla gelebilecek
anilar, digsinceler, duygular, imgeler ve beden duyumlan
izerinedir. Arada gegen siirede zihin bu aniy1 islemeye devam
edeceginden kigiden giin i¢inde veya rityalarda gelen bu tirden
malzemeyi sonraki seansta ¢aligmak iizere not etmesi istenir.
Eger duyarsizlagma siireci tamamlandiysa bir sonraki seansta
ayni travma anst ile ilgili bir kontrol yapilir ve hila etkili olup
olmadig anlagilmaya ¢aligilir. Tamamlanmamug bir stirecte
daniganin seanstan guvenli yer ¢alismasi sonrasi ayrilmasi
saglanir. EMDR uygulamasi i¢in iki seans suresi ayirmak, belli bir
travma yasantisina duyarsizlagma ¢alismasinin sonlanabilmesi
i¢in idealdir.

EMDR bagka hangi alanlarda ige yarar?

Uygulamasi travma sonrasi ve akut stres bozuklugu alanlari ile
baglamig olsa da yillar i¢cinde kompleks travma bagta olmak tizere
diger kaygi bozukluklarinda, kisilik bozukluklari, duygudurum
bozukluklar, cinsel iglev bozukluklar, bagimliliklar, yeme
bozukluklari, agr1 tedavisi, 6fke kontroli gibi alanlarda da

¢alismalar yapilmaktadir. Her bir alan i¢in ayri¢alisma
protokolleri olugturulmakta ve egitimlerde, atolye
caligmalarinda aktarilmaktadir.

EMDR’nin bir uygulama alani da ¢ocuklarla yapilan
psikoterapi ¢alismalaridir. Cocuklara 6zgii bilgisayar
simiilasyonlari, goz hareketlerini oyun seklinde uygulamay:
amaclamaktadir. @
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travma, olagandigt durum... Bunlar

istesek de istemesek de hayatimizin
bir par¢asy; ama yakindan ama uzaktan.
Ates farkh zamanlarda dastagua yeri
yakiyor, ancak 6yle bir devirde yasiyoruz
ki, her an herkesin hemen her seyden
haberdar olmasiyla, birimizin derdi,
aasy, hepimizin derdi, acis1 oluyor
-ilgilendigimiz stirece.
Haberdar oluyoruz ya da dogrudan
yagtyoruz bu felaket denen durumlarn
ama hepimiz biliyoruz ki benzer hatta
aymolaylardan bile birbirimizden
olduk¢a farkh etkileniyoruz. Bazilarimiz

A dina ne dersek diyelim, felaket, afet,

zor durumlar karsisinda yikilirken,
bazilarimiz neredeyse daha da
gigleniyoruz. Bu durum bireyler i¢in
de gecerli, gruplar i¢cin de, daha genis
topluluklar ya da toplumlar i¢in de.
“Bizler ve onlar” kargilagtirmalarimin
yapildig1 bazi ortamlarda,

bizim elimizdeki imkanlardan
yararlanamadigimiz vurgulanirken
Japonlarin ve Almanlarin kaybettikleri
savaglardan sonra nasil toparlandiklar,
guclendikleri, 6zellikle teknolojide nasil
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ilerledikleri gindeme gelir. Bazen de
Kurtulus Savasi éncesinde nasil dibe
vurmusgken, elimizde avucumuzda bir
sey yokken buytk bir dirilisle mucizeler
yarattigimzi s6yleyebiliriz.

Bu iki s6ylem, farkh zamanlarda aym
kisiler tarafindan dile getirilirse hig
sasmamak gerekir. Kendimize nasil
bakiyorsak, nasil anlam yukliiyorsak,

o yanimizin 6ne gktigim gorebiliriz.
Buarada unutmamamiz gereken bir
nokta dabazilarimizin ¢ogunlukla,

hatta neredeyse her zaman 6éncelikle
olumsuzluklar: gérme egiliminde
olabilecegi, bazilarimizin da tam tersi bir
tutum sergileyerek neredeyse hep iyimser
bakisla durumlar: degerlendirmeyi tercih
edebilecegidir. Mizacimiza baglayabiliriz
bu yanlarimiz:...

Felaketler kargisinda farkl tutumlar,
farkli davraniglar

Felaketler karsisinda farkli tutum ve
davramsglara bakildiginda, dilimizde
karsiliga farkl sekillerde ifade edilen bir
kavram gikiyor 6ntumize: “Psikolojik
saglamlik”, “dayamkhlik”, “yilmazhk”

veya “kendini toparlama giici”. Ingilizcesi
“resilience”. Bu kavramla ilgili olarak ¢ok
fazla tamimlama gayreti olmakla beraber
hemen her tanimda yer alan iki 6zellik
dikkat ¢ekiyor: 1) Bir felaketle veya yogun
stresle kargilagmak, 2) bu felaketten
ruhsal olarak en az hasarla kurtulmak
veya basarih bicimde uyum yapabilmek,
hatta bazi durumlarda daha iyi bir
duruma gelmek.

Hep bilinir, aym felakete maruz kalan
insanlarin bir grubunda hastalik
duzeyinde belirtiler ortaya ¢ikarken
bazilarinda ise hastalik belirtileri ya

esik alt1 dizeydedir ya da hemen hig
gorilmez. Bir grup da bu felaketten
celige su verilmiscesine ¢ok daha giigli
olarak cikar. Hastaliklar ve tedavileriyle
ilgilinen kisiler dogaldir ki éncelikle
felaket sonrasinda belirti gosterenlere
yonelmis, felaketin ne tir olumsuz
etkilerinin hangi tar 6zellikleri olanlarda
ortaya ¢iktigini, nasil devam ettigini,
nelerden yarar gordiigiini anlamaya ve
zararlari en aza indirmeye ¢alismiglardir.
Bu arada ilk grup kadar éncelikle dikkat
¢ekmemis olsa da felaketlerin karsisinda



dayaniklilik ve psikolojik saglamlik
gosteren, kendini toparlama guct ile
olaylarin i¢inden gii¢lii bir sekilde
cikanlar da aragtirmacilar tarafindan
mercek altina alinmiglardir.

Farklh tutum ve davramslan
aciklama cabalar:

Bagarili bi¢imde uyum yapabilenlerle
ilgili aragtirmalarin temel hedefi,

bu dayanikliigin mekanizmasini
anlamaya ¢alismak, olabiliyorsa felaketle
karsilagmadan énce koruyucu bicimde
bu 6zelliklerden yararlanmak; felaketle
kargilagma 6nlenemiyorsa, kendini
toparlama giiciinti gelistirmeye caligarak
psikolojik saglamlik diizeyini artirmak
olmustur.

Bir goruse gore, psikolojik saglamlik
veya kendini toparlama glicinin
kimlerde oldugunu goérebilmek i¢in,
tanim geregi, bir felaketle veya zorlayici
bir durumla kargilagmak gerektigi icin
heniiz felaketle kargilagmams kigilerin
kendini toparlama giiciinden s6z edilmesi
miumkiin goriilmemektedir. Yaygin
olarak bu géris gecerli olmakla beraber

baz: aragtirmacilar zorlayict durumla karsilagsmadan énce kisilerin bazi 6zellikleriyle
ilgili bilgi almays, bu alinan bilgiler dogrultusunda zor durumla kargilagma halinde
olabilecekler hakkinda fikir yiiriitmeyi denemislerdir. Ornegin liseli 6grencilerin sinav
stresi kargisinda gosterecekleri dayaniklhiligin aragtirildig: durumlar olmustur.
Ulkemizde bu konuyla ilgili sinirli sayida ¢alisma yapilmis olmakla beraber ilging
sonuglar elde edilen aragtirmalar, 6zellikle de tez ¢caligmalar oldugu gériilmektedir.

Felaketlere hazirlikhi olunabilir mi?

Psikolojik saglamlik veya kendini toparlama giiciiniin arkasinda ne oldugu da ¢ok ilgi

ceken bir konudur. Uglii bir koruyucu setten soz edilebilir.

1) Cocuklukta var olan temel 6zellikler (zeka, kolay ulasilabilen, kolay iliski kurulabilen
bir miza¢ sahibi olma, ézerklik, kendine giiven, topluma uyabilirlik, bagarili iletigim
becerileri ve basa ¢tkma yéntemlerinin olmas: gibi 6zellikler)...

2) Aile 6zellikleri (sicaklik, baglilik, duygusal destek, olumlu baghlik tarzlari, enazbir
ebeveynle yakin iligki gibi)...

3) Destekleyici dis etkenler (olumlu okul deneyimleri, iyi akran iligkileri, diger
erigkinlerle olumlu iligkiler gibi).

Buttn bu sayilan 6zellikler bireyin yeterlilik duygularini artirir, adeta 6dullendirir ve

icinde bulundugu ya da bulunacag topluluklarla saglikli baglar kurmasin: kolaylagtirar.

Bu sekilde karsilagilabilecek olumsuz kogullara karsi dayanma giicii, o durumlardan

daha az etkilenme, benlik saygisin1 koruyabilme ve hatta olumsuzluklardan

6grenebilme imkam saglanabilir.

Bazi durumlarda yukarida belirtilen 6zellikleri sergilemek ¢ocugun ya da gencin

icinde bulundugu ortamda isini kolaylagtirmayabilir. Cevresinde olumsuzluklarin,

kot muamelenin var oldugu bir ortamda olumlu 6zellikleri sergiliyor olmak ¢ocuga,

gence veya genel anlamda kisiye “uyumsuz” bir gériiniim verebilir ve daha fazla kétu
muameleye maruz kalma s6z konusu olabilir. Béylece su sonuca varilabilir ki, bir
durumda bagarili sonuglar veren, uyum saglamaya yarayan davrams ve tutumlar bagka
bir ortamda ayni sonucu getirmeyebilir.

Felaket sonrasinda ya da zorlayia bir ortamda kendini toparlama giicii
onceden bilinebilir mi?

Bu soru, cevabi ¢ok net olmayan bir sorudur. Onceden bir felaketle veya zorlayici bir
durumla karsilagmis ve psikolojik saglamlik gostermis kisinin daha sonra karsilasacag:
her tiirlii zor durumda kendini toparlama giiciiniin kesinlikle yiiksek olacag: sonucunu
cikarmak kolay degildir. Kesin olmasa da, kendini toparlama giiciiniin gérece daha fazla
oldugu diistuntlebilir. Bu goriisii destekleyen bulgulara gére kendini toparlama giica
yiitksek olma ile ilgili baz: faktorler sayilabilir.

Evden kacan genclerde risk faktérlerini ve koruyucu 6zellikleri aragtiran bir

calismada, aile desteginin -6zellikle kizlarda- daha az depresif belirti ortaya ¢ikmasiyla
sonuglandig bulunmugtur. Bu bulgularla, aile bireylerine yonelik kapasite gelistirici
egitimin yararh olacag: sonucuna varilmigtir.

Psikolojik saglamlikla ilgili modellerden biri olan meydan okuyucu, zorlayica modele
gore, risk altindaki genclerin, “yasamlarindaki risklerden” bir seyler 6grenebildikleri,
adeta g alabildikleri tizerinde durulmugtur. Bu genglerin beceri alanlarinin, yagsamda
kalmay siirdiirme yollarinin derinlemesine aragtirilmasinin terapi siireci icin de 6nemi
vurgulanmigtir. Ayrica bu genglerle calisilirken yasadiklari acilarin dile getirilmesine

de firsat verilmesi gerektigi vurgulanmigtir. Risk grubunda olan genglerle ilgili
degerlendirme yaparken bulunduklan ¢evrelerdeki ¢ok yonlilugiin goz ardi edilmemesi
gerekir. Riskli ortamlarda da kendini toparlama giiciinii gelistirmeye yarayabilecek
etkenlerin olabilecegi unutulmamalidir.
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Kendini toparlama giiciinii artirmak
icin neler yapilabilir?

Asagida farkh kaynaklardan ve klinik
deneyimlerden yararlamlarak genglerle
ilgili, onlarin toparlanma giiciinu
gelistirmelerine katki saglamaya yonelik
baz1 oneriler siralanmaktadir. Ozellikle
zor kosullarda yasayan genglerin
psikolojik saglamliklarini artirmaya
¢ahismak toplumun toparlanma

giictinii geligtirmeye de yarar. Biliriz ki,
genglerimiz i¢in dinyay: degistiremeyiz
ancak onlarin yuz yuze kalacaklan
gerceklerle, zorluklarla daha iyi basa
cikabilmeleri i¢in onlara yol gosterebilir,
onlari hayata hazirlamaya ¢aligabiliriz.
Genglere giiven duyma ve duyulan giiveni
belli etme: Gencin bagarili yanlarim
gormeye calismak, bagarih olarak
yaptiklarini fark edip kendisine de bu
gordiiklerimizi ifade etmek, onu éverek
yiireklendirmek gencin benlik saygisin
artirir.

Genglerekarar verme ozgiirliigii tamma:
Genglerle iligkide, yapamadiklarina
degil dogru yaptiklarina odaklanmak,
kendileriyle ilgili kararlarda bazen
canimiz sitkilsa da onlara géruslerimizi
gerekgeleriyle soyledikten sonra
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kendi dugundiuklerini, kararlarim
gerceklestirmelerine firsat vermek

uygun olur. Bazi ufak tefek hatalar yapip
kendilerinin dogru davranms: bulmalarin:
sabirlakargilamak gerekebilir. Bu
bilgilendirip 6zgiir birakma konusunda,
bilgilendirme i¢in neler séylendigi kadar
nasil soylendiginin de 6nemli oldugu
agiktir.

Gerektiginde “hayw” diyerek “hayir”
denilmesine 6rnekolma: Olabilecegi
ongorilen aksama ve hatalarin derecesi,
geri dontlmesi olanaksiz noktalarin s6z
konusu olabileceginin fark edilmesi, genci
kararlarinda 6zgur birakma konusundaki
dengelerin ne kadar hassas oldugunu
gosterir. Ebeveyn veya “genclere kars:
sorumluluklarimin farkinda olan yetigkin”
olmanin 6nemi ve zorlugu burada ortaya
cikar. Hayir diyebilmek, kararh olabilmek,
gerektiginde “hayir” demek konusunda
“kararh olmakla” gosterilebilir,
Ogretilebilir.

Sayg1 gostererek model olma: Genglere
kendilerini bagka insanlara ilgi ve sayg:
gosteren kisiler olarak yetistirmeleri
konusunda yardima olmak i¢in, genglerin
degerlerine, gorislerine, yorumlarina
saygili olmak gerekir. Bu konuda model

olmak i¢in yetigkinlerin yalnizca genglere
karsidegil kendi cevrelerindeki herkese de
ilgi ve saygi gostermeleri, toplum i¢inde
yasiyor olmanin 6nemini uygulamalanyla
gostermeleri beklenir.

Ait oldugu grup tarafindan degerli goriilme:
Bir geng i¢in, zorlu durumlarla baga
¢ikabilmesinde en 6nemli etken, kendisine
guvenen, inanan birilerinin olmasidir.
Gencin ait oldugu gruplarla gurur duyuyor
olmasi son derece énemlidir, 6zellikle

aile ¢evresinde guvenli bir ortam olmasi,
gencin aile iligkileri i¢cinde kendini rahat ve
paylasabilir hissetmesi; kendini aile i¢inde
anlagilacagina, sevildigine, degerli olduguna
inanir bir durumda gérmesi bir¢ok engelle
basa ¢ikmasina olanak saglar. Benzer
sekilde gencin akran ¢evresindeki iligkileri
de son derece 6nemlidir. Bu nedenle akran
iligkilerinin en yogun yasandig yer olan
okullarda giivenliiligkilerin gelistirilmesiyle
ilgili koruyucu ruh saghg ¢calismalan
yapilmalidir.

Gencin zorlandig: alanlar anlamaya
¢aligma: Bir genci begenmedigimiz
davraniglari nedeniyle azarlamak, sirekli
6gut vermek, mahcup etmeye, utandirmaya
calismak, diglamak, siddet uygulamak

¢ogu zaman istemedigimiz davraniglarim



baglanmamak, elestirel dusiinebilmek,
durust ve adil olmak, en iyibu ilkeleri

uygulayip 6rnek olarak gence aktarilabilir.

Katkida bulunmalarina firsat verme:
Genglere hem yakin ¢evrelerine, hem
topluma hem de kendilerinin acisim
bildikleri tiirden zorluklari yasayan
bagka kisilere nasil destek olabilecekleri,
katk: saglayabilecekleri konusunda

yol géstermek, yureklendirmek ve
bunlari yapabileceklerine giivenmek ¢ok
6nemlidir. Bagkalarina yardim etme ve
deneyimlerinden kazandiklarini 6gretme
firsati bulan gencin kendine de ¢evresine
de yarari olur.

Genglerin kontrol giiclerinive
stmirliliklarin: tammalarina yardimct
olma: Genglerin bazi konularda her seyin
kendileri disinda gelistigine, kendilerinin
yapacaklar hicbir sey olmadigina
inanabildikleri; bazi1 konularda da
gercekei olmayan bicimde kendilerini
veya herhangi birisini/birilerini olaylarin
tek sorumlusu olarak disinip haksiz
sonuglara varabildikleri g6z 6niinde

artirmaya yarar! Genglerin risk aha
davraniglara bulagmasinin en 6nde gelen
nedenlerinden biri, hissettikleri gerginligi
ve aay: azaltma ¢abasindan kaynaklanir.
Gencin belki de ayirdinda olamadig:
acillarim anlamaya ¢aligmak, onu sabirla
ve yargilamadan dinlemeye ¢alismak,

asil zorluklanyla nasil basa gikabilecegi
konusunda beraberce gercekei ¢ikis yollan
aramak, onun i¢in ulagilabilir, giivenilir,
gelip duygularimi paylasabilecegi biri
olmak, yapilabilecek en yararh islerden
biridir.

Gengle iliskide gergekgi, tutarl, diiriist

ve adil olma: Amag her istedigini hemen
yerine getiren, kendisinin bile uygun
olmadigr konusunda hak verebilecegi
yanlis tutum ve davramslar sonrasinda
bedel 6demesine firsat vermeyen sihirli
degnekli bir destek¢i olmak degildir. Sirf
gorunirde onunla iyi iligkiler olusturmak
adina hak verir gibi davranmak, onunla
birlikte birilerine, bir seylere kars1 olmak
gecici bir uzlagma saglayabilse de gercek
olmadiginin ortaya ¢ikmasi tam ters etki
yapip giiven zedeleyeci olabilir. Amag
geng icin tutarl, giivenilir, gercekei
degerlendirmeler yapan biri olmaktur.
Herhangi bir konuya kéri koriine

bulundurulmahdir. Genglere icinde

yer aldiklar1 durum ya da olaylardaki
paylary, rolleri, tercihleri, yaptiklarn

ve yapmadiklarindaki sorumluluklan
gosterilebilmelidir. Baz: 6rnekler birlikte
incelenip beraberce degerlendirmeler
yapilmaly; genglerin neleri ne él¢iide
kontrol edebilecekleri, bazi konularda
nasil simrh rolleri, katkilar1 oldugu kendi
yasadiklari 6rneklerle islenebilmelidir.

Yanda siralanan baghklar, kuskusuz
kendini toparlama giiciinii gelistirme
konusunda sayilabilecek bagliklarin
tamamu degildir. Burada toplumlarin
temelini olusturan genglere yonelik aile
bireyleri veya genglerin yetistirilmesinde
emegi ve roli olan yetigkinler agisindan
g6z oninde bulundurulabilecek

bazi 6neriler iizerinde durulmustur.
Genel ilkeler ele alinmaya ¢ahigildig:
i¢in baz1 6nerilerin ¢ogu durum

i¢in ige yarayabilecegi dusiiniilse de
bazi durumlar i¢in ¢cok da éncelikli
olmayabilecegi agiktir.



Toplumsal diizeyde kendini
toparlama giicii

Kendini toparlama giicii bireysel agidan
degerlendirildigi gibi toplumsal agidan
da ele alinabilir. Farkli dizeylerdeki
gruplarda, topluluklarda bu konuyu
gozden gecirmek mumkindiir. Konuya
aile ile ilgili, benzer demografik nitelikleri
olan gruplarla ilgili, belli cografyada
yasayan kisilerle ilgili, daha genis
toplumlarla ilgili bakilabilir.

Felaket sonrasinda toplumsal duzeyde
kendini toparlama s6z konusu
oldugunda, genel olarak yerel ya

da merkezi yonetimlerin devrede
olacagina dair bir varsayim, bir beklenti
oldugu ancak gercekte ise ¢ogu zaman
bu beklentilerin istenen duzeyde
kargilanamadig 6ne siriilir. Bu goris
ABD’den bir yazar tarafindan dile
getirilmektedir. Ulkemizde de bazen
espri bazen de ofke ile dile getirilen
“nerde bu devlet!” deyisini hatirlatan
bu goris belki yonetimlerden ¢ok fazla
sey beklenmesinden, belki de felaketler
kargisinda yonetimlerin sik¢a caresiz

kalmasindan kaynaklamyor olabilir. Ayrica hem topluluklarin yénetim bigimleri,

topluluklarda yasanan farkli dinamiklerin etkisinde yonetenlerle yonetilenlerin

iligkileri, hem de yaganabilecek felaketlerin tiiri, hizmetlerle ilgili beklentileri,

memnuniyet derecelerini etkileyebilir.

Genis topluluklar s6z konusu oldugunda her kesimin kendini toparlama siirecinde

rolii olmasi gerektigi aciktir. Devletten beklenen, eksik kalan hizmetleri tamamlamak

olmalidir. Bu durum 6zellikle gelismekte olan tlkeler i¢cin daha ¢ok gegerlidir. Zaten

hem dogal hem de insan eliyle ortaya ¢ikan toplumsal felaketlerin daha sik goruldiugu

bu iilkelerde, her tiirlii zorlukla devletlerin baga ¢ikmasiny, istelik de zamaninda bu

yerine koyma, onarma iglevini yapmasini beklemek hi¢ de ger¢ek¢i olmaz.

Bu gibi durumlarda toplumun degisik kesimlerine, tiniversitelere, sivil toplum

kuruluslarina hatta biyuk sirketlere 6nemli gérev ve sorumluluklar diiger. Bu ¢ok

yonli bir gerekliliktir. Biyiik kuruluglar, ¢alisanlari, hizmet verdikleri kisiler ve cesitli

duzeylerdeisbirligi icinde oldugu kesimlerle birlikte felaketlerin zararini en aza

indirmeye ¢calismaldir. Bu ¢aba yalnizca “iyi vatandaghk” (veya toplumsal sorumluluk)

agisindan degil, biyuk kuruluslarin, kurumlarin kendi varliklarini korumak i¢in de

hayati 6nem tagir. Geminin batmamasi gerekiyordur!

Toplumsal diizeyde kendini toparlama giiciiyle ilgili modelde su baghklar 6ne

surulmektedir:

e Toplumsal iligkilerin, baglantilarin sagladigi aglar aracihigiyla eksiklerin giderilmesi,
yerine konmasi,

e Tepkiverme kapasitesinin giiglendirilmesi,

e Kendi kendine yapilanan 6rgitlenmelerin desteklenmesi,

e Egitim ve 6grenmenin (hep birlikte 6grenmenin) yiireklendirilmesi,

e Uyum saglama ¢abalarinin kolaylastirilmasi, desteklenmesi.

Bu sayilan iglerin yukarida da belirtildigi gibi elbirligiyle gerceklestirilmesi



gerekmektedir. Felaket aninda

birileri gelsin de isleri diizeltsin diye
bekleme liiksii s6z konusu degildir. Bu
gercege ragmen felaketler sirasinda
azimsanmayacak 6l¢iide, durumu kendi
cikarlarina kullanmaya ¢aligan kisi

ve gruplar da olabilir. Bu firsate kisi
ve gruplarla basa ¢tkma sorumlulugu
da yalnmizca devlete, kolluk gii¢lerine
birakilamaz, birakilmamalidir.

Felaket 6ncesinde, felaket sirasinda

ve felaket sonrasinda, bireysel

ve toplumsal diizeyde hazirlikh

olmak, isbirligi icinde, saydam

ve denetlenmeye agik hizmetler
verilmesini saglamak, her felaket
sonrasinin bir bagka felaketin éncesi
oldugunu akildan ¢tkarmamak gerekir.
Yaziy1 1999 Marmara depreminden
sonra yasanan ve duyulan sorumluluk
geregi mildahale edilerek sonlandirilan
bir durumu paylasarak bitirmek
istiyorum.

Kocaeli Universitesi adina Mehmet ik
Cadirkenti'nde Psikososyal Dayanisma
Merkezi’'ni kurmus ve Izmit'le cevresine

hizmet vermeye ¢alisiyorduk. Hem bireysel diizeyde degerlendirme ve tedavi hem de
cadwrkentlerde yasayan gruplara yonelik destekleyici, var olan giicli yanlarin ortaya
¢tkarilmasim hedefleyen egitim etkinlikleri yapmaya ¢alisiyorduk. Cadirkent icinde
yer alan dort-bes odali bir prefabrikteydi yerimiz. Kasim 1999 sonlarina dogru,

bir sabah Dayamsma Merkezi'ne geldigimde bizim kullandigimiz odanin yamndaki
odanin kapisinda uzun bir kuyruk oldugunu gordium. Arkadaslara sordugumda “Bir
Azeri doktor gelmis, ona bagvurmak icin sira olmus ¢adirkent sakinleri” cevabim
aldim. Yammdan eksik etmedigim video kamerayi elime alip, odanin kapisinda
diizeni saglayan askere kendimi tamtarak ieriye girdim. 50 yaslarinda, beyaz
onliikli tiknaz bir kisi, 80 yaslarinda bir adarm oturdugu sandalye iistiinde, el
bilegini tutarak muayene (!) ediyordu. Nabzini tutarak dogum tarihini séyliiyor, kan
sekerini, kan kolesterol diizeyini ¢l¢tiigtinii séyliiyordu. Bir kiiciik masamn basina
oturmus iki geng kiz da kendisinin soylediklerini not aliyorlardi. Benim kayit yapma
konusunda izin istememe son derece kendinden emin bir tarzla olumlu cevap verdi.
Orada bulundugum siire icinde bir kadim ve bir ¢ocugu da muayene ediyormus
gibiyapan bu kisinin akil almaz onerilerde bulunduguna sahit olduktan sonra ben
solugu Saghk Miidurliigi'nde aldim. Durumu anlattim, o giin 6gleden sonra o kisi
uzaklagtirldi. Sonradan égrendik ki birkag yil énce Calisma Bakanhgindan isgi
olarak ¢alismak iizere aldig bir izin belgesi disinda bir belgesi olmayan sarlatanin
tekiymis. Cadirkent yetkililerini bir sekilde kandirarak ortahikta bir seyler yapan bu
kisiyi uzaklastirdigimiz icin ¢adirkent sakinleri bize epeyce kizmis olsalar da bizler
sorumlulugumuzu yerine getirmis olmanin rahathg icindeydik. Daha sonra kendi
aramizda neden bizim kapimizda hi¢ o kadar kuyruk olmadigini epeyce tartigtigimiz
hatirliyorum... Sarlatan da olsa bu kisibize hizmet vermeye ¢alistigimz toplumu

ve ihtiyaglarim tamimak i¢in daha fazla ¢aba harcamamiz gerektigi konusunu
hatirlatmigti. Ayrica o giin ¢ektigim video kayitlarim egitim amaciyla o kadar farkh
yerlerde kullandim ki neredeyse tesekkiir edesim geliyor o kisiye... @
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Cep teleponuna 9elen ticari mesajlar spamdir ve spam ciddi bir -

iki karig uzunlugunda
bir ipin iki ucundan
sarkan, pinpon topu
biiytikligiinde sert
plastikten yapilmis toplar
hayal edin. Béyle tuhaf
bir oyuncaku laklak. Ipin
ortasinda aliiminyum bir yiiziik olurdu. Bunu
serceparmaginiza takip toplari hizalardiniz. Sonra
yavas yavas toplari birbirine ¢arpurarak bu iki
sarkaci kargi yonlerde hareketlendirirdiniz. Bir siire
yalnizcaelinizin alt béliimiinde birbirine ¢arpan
bu iki top yeterince ivme kazandig1 zaman elinizin
altinda ve lizerinde birbirine ¢arpmaya baglard:.
Toplarin asagida ve yukarida kusursuzca birbirine

denk gelmesi gerekiyordu ki laklak oyunu siirebilsin.

Kiigiik bir kaymayla toplar birbirini iskalar ve
“saydirma”niz sona ererdi.

70’li yillarin baginda bir ¢ilginlik, bir salgin, bir
iptila haline doniigmiistii laklak. Kahvehanelerin
oniinde kerliferli adamlarin yarigugini goriirdiiniiz.
Laklak sesleri kasabamizin her yerinde yankilanird:.
Vahsi bir hayvanin tirkiing ayak izleri gibiydi;
yaz gecelerinin i¢inde dalgalanan bir direnis
tirkiisii gibiydi laklak. TC kimlik numarasi diye
bir numara icat edilmemisti heniiz ve kimse
bize annemizinkizliksoyadini sormazdi. Insanlar
birbirlerinin en ¢ok kag saydirdigini merak ederdi.

“Kazim yirmi saydiramaz” denildi mi bir
anda soguk bir riizgar eser ve Kazim ile Ibrahim
en degerli seylerini bahse koyup kahvehanenin
oniinde diielloya ¢ikardi. Seyirci kalabaligy, laklak'in
cikardig “lak lak” sesine vokal yaparak sayardi: “On

Hatiralar ne kadar gergek olabilirse o kadar: SEEE@EEEET

sugudur,

yedi... on sekiz... on dokuz... yir-miii!”
Ustalar vardu. Yiiz elli saydiranlar
vardi, efsaneler vards, bin bes yiiz
saydiranlardan séz edilirdi. Istanbul
taraflarinda on bine vurduranlar varmus.
[stanbul'daki her sey gibi o da biiyiiktii.
Biiyiik olmayan tek bendim. Laklak
benim hayatla girdigim ilk sinav, ilk zafer
ve ilk yenilginin kodlanmis adidir. Laklak
bir veba gibi kentleri kusatip kasabalari
kasip kavurdugu zamanlarda ilkokul
ikinci siniftaydim. Kag saydirirsam o
kadar olacagimi bilerek oyuna girdim.
Ince bilegim sizliyordu, toplar saga sola
savruluyordu, sadece kolumla degil; upki
laklakin toplar gibi saga sola savrulan
bedenimle, dilim digarida didinip
duruyordum. Ug-dért saydirabiliyordum.
Ama hi¢ durmuyordum. Giiniin
birinde Adil abi gibi, yetmis bes saydiracaktim.
Adil abi toplara bakmadan, sokagin bagindaki
elektrik diregine omzunu yaslayip, gegen kizlara
giiliimseyerek bakarken bile elli saydirabiliyordu.
Yemin ederim bir aksam ¢ekirdek yerken laklak
saydirdigini gdrmiigtiim onun. Benim agabeylerim
pisirik heriflerdi, ama Adil abi miithigti. Hem kizlar
ona bakip bakip birbirini diirtiiyor ve giiliiyorlardi.
Babam otkeli bir adamdi. Alt numarali ¢ocugu
oldugum igin ve benden 6ncekilerin hepsiyle kiis
oldugu igin (aynen 6yle, sonra anlatacagim bunu)
benimle iyi gecinme geregi duyuyordu. Sesten
nefret eden bir adamdi. Ses ile babam arasindaki
iligkiyi (ki bunu da sonra anlatacagim) dinleseniz



soyleyecegim higbir s6ze bir daha
inanmayabilirsiniz. Onun igin
giiveninizi kazanmadan bu konuya
girmeyi istemiyorum. Ancak yaziy1
stirdiirebilmem igin su kadarini
bilmeniz gerekiyor: Babamda ses
alerjisi vardi. Adimin nereden
geldigini zannediyorsunuz? (Bunu
zaten anlarmigtim. Diizenli olarak
PsikeArt aliyorsunuz ve o yaziy1 da
okudunuz; haberim var).

Sadece pis pis bakmakla
yetiniyordu babam. Baska hicbir
tepki gostermiyordu. Benim
icin laklak Adil abi gibi olmanin
otesinde, babamin 6fkesine meydan
okumanin araci olmustu artik. ki
ulvi amag, ipin ucunda iki top gibi
sallaniyordu. Toplar her

carpistginda babami biraz daha yeniyor ve Adil
abiye biraz daha yaklagiyordum. Hayir sinirlar
gozetiyordum. Babam hayaundaki insanlarin
hemen hemen hepsine kiis oldugu i¢in hesabim:
dogru yaptyordum. Onu 6tkelendirecek ama
benden kiismeyecek seviyeyi kesfetmistim. Bir
kagin alnina kaldiracak, bir goziinii kisacak ve 6biir
goziinii salonun dibindeki radyoya dikip hareketsiz
kalacak1. Iste 0 zaman onu yenmis olacaktim.
Bundan bir adim sonras1 “Be pezevengin evladi...”
diye baglayacak bir ctimleydi ki, arkasindan uzun
ve yorucu bir kiiskiinlitk evresi gelirdi. Bunun da
nereye kadar gidecegini kimse bilemezdi. Babam
bile...

Bir aksam o noktay1 biraz zorlamaya karar

verdim. Aruk yedi-sekiz saydirabildigim giinlerdi.

Aibitsnsait ngen lodd

Yazd1 ve kasabanin her yerinde laklak ¢inliyordu.
Bahgede circir seslerini bastiracak kadar ¢ok laklak
yankilaniyordu. Ben yedi-sekiz bazen dokuz
saydirtyordum. Bakalim ne olacakt. ..

“Ne oldu, keyfin mi yok?” diye araya girdi
annem. Babamla konusuyor ama bana bakiyordu.
Yiiziiniin yarist babami yaustirmak igin gefkatliyken
bana d6niik duran sag yaris1 kizgindi. Bunu yalnizca
annem yapabilirdi. Ayni anda iki u¢ duyguyu onun
yiiziinde gorebilirdiniz. Ha, bir de Mona Lisa!

“Deniz Gezmig'ler buraya dogru geliyor” dedi
babam.

Ertesi giin Adil abiye Deniz Gezmig'in kim
oldugunu sordugumu tahmin ediyorsunuzdur.
Babam1 kaygilandiran bu biiyiilii ismin “ne”ye ait
oldugunu anlamaya ¢aligtyordum. Tipk1 “Demirel”
gibi bunun da bir insan ismi olmasi beni sagirtmist.

“Neye benziyor Deniz Gezmig?” dedim Adil
abiye. Bana tuhaf tuhaf bakt. O bakiglar: hig
unutamayacagim. Biitiin diinya Deniz Gezmig'in
neye benzedigini biliyordu, ben haric... Laklaktan
sonra, biiylimek i¢in Deniz Gezmigin neye
benzedigini de 6grenmek zorundaydim demek

ki. Ogrendim tabii, hemen o aksam. Babam gok
keyifliydi. Giilerek bana dedi ki: “Hiikiimet onu
yasaklamis.” Sonra da anneme dondii ve dedi ki:
“Deniz Gezmig'i yakalamiglar.”

Biiyiimek igin iki sansim vardi hekimbayg;,
ikisini de aldilar elimden. O giin bugiindiir
hitkiimetten korkarim ve Deniz Gezmig'i severim.
Yillardir gergek bir laklak ararim. Dedim ya
hekimbagi, hitkiimetten korkarim ama yine de
bir laklak alip sokagin basinda, upk: Adil abi gibi
saydirmak istiyorum. Kastre edilmis hemnesillerimin <

anisina. Kirk sekiz... Kirk dokuz... El-liiii!

kde i usumet

des



Psikoloijik travma mi
kadin protestosu mu?

Freud histerinin travmatik teorisinin
yikintilarindan psikanalizi yaratti. Gelecek
yuzyilin hakim psikolojik teorisi, kadinin
gercekliginin inkar tizerine temellendi. Ancak
kadinlarin hayatlarindaki cinsel travmalarin
aragtirilmasina hi¢bir zaman niyetlenilmedi,
siddetin kadinin cinsel ve ev i¢i yagsaminin rutin
bir parcasi olduguna dair ger¢eklik 6nemsenmedi.

ravmanin tip literatirine bir
T hastalik olarak ge¢mesinde buyiik

katkis1 bulunan Judith Herman,
psikolojik travmanin kamusal bilince
gecmisten giinimiuze ¢ bigimde
¢iktigim belirtir. flki, kadin psikolojik
bozuklugunun arketipi olan histeridir.
fkincisi bomba soku ya da muharebe
nevrozuy, U¢iincisu cinsel siddet ve
ev ici siddettir. 1970’lerin kadin
6zgiirlesme hareketine dek en yaygin
travma sonrasi bozuklugun savastaki
erkekte degil, sivil hayattaki kadinda
goérildigint vurgulayan Herman'a gére
cinsler arasinda savag vardir. Tecaviiz
magdurlari, erkek siddetine maruz
kalan kadinlar, cinsel olarak istismar
edilen ¢ocuklar savag zayiatidir ve histeri
seks savaginin nevrozudur. Travma ve
iyilesme tizerine dugtiniirken histeriye
kuraminda biiyiik yer veren Herman,
Freud'un teorisini ¢uriiterek, histerinin,
tatmin edilmeyen cinsel arzulardan ya
da ge¢migin silinemeyen travmalarindan

kaynaklandigina ve kadinda cinsel
agirilik seklinde goraldagine dair kabul
goren tezleri yerle bir eder. Histerinin
agitklamasim mantiki sonuglara gétiiren
ilk ¢aligmalardan egsiz olani, Breuer’in
hastasi Anna O. uzerinden dilsiz
histerigin, kendi sesini ve akil sagligini,
kadin 6zgirlesme hareketinde buldugu
sonucuna varir Herman.

flk kez Hipokrat tarafindan teshis
edilerek adlandirilan histeri, tarih boyu
kadinlara 6zgu bir hastalik, ¢cogunlukla
da cinsel doyumsuzlugun yol a¢tig1

bir buhran olarak a¢iklandi. Yunanca
uterus kelimesinden gelen histeri,
“gezgin rahim” rahatsizhig1 olarak
tanmimland. Bu tasavvura gore rahim,
vicudun i¢inde huzursuzca dolagip
durur; kah yukar1 tirmanip mideye
agirhk yapar, kah girtlaga yaklasip
6ksiirik nobetlerine yol agar, kih
gogus kafesine yerlesip i¢ stkintilarina
sebep olur. Tedavisinde, kadinda
orgazma yol agmak amaciyla cinsel

* Judith Herman, Travma ve lyilesme, Siddetin Sonuglar, Ev igi Istismardan Siyasi Terdre,

¢ev: Tamer Tosun, Literatiir Yayinlari, 2007.

** Yagar Cabuklu, Bedenin Farkl Halleri, Kanat Yayinlari, 2006
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organlara tazyikli su piskirtme yontemi
kullamlmsgtir. Ortagagda seytani giiglerle
iligkilendirilen histerinin kaynaginin,
rahimden beyne ve sinir sistemine dogru
kaymasi 17. yuzyila tarihlenir. Histeriyi
sinir sistemiyle iliskilendiren yaklagim,

18. yuizyilda da siirer. Hatta erkeklerin de
histeriye yakalanabilecegi kabul edilir ama
kadinlarin zihinsel enerjilerini yénlendirip
disa vuracaklan sosyal ve kiilttrel kanallara
sahip olmalarina izin verilmedigi i¢in
histeriye daha agik olduklar kesindir!

Bu zihniyet, histerinin genellikle narin,
hassas yapily, incelmis zevklere sahip,
calismayan, varlikh ssmfa mensup
kadinlara musallat bir hastalik oldugu
kanaatindedir. Histerinin bu gekilde
sinifsallagmasi, romantik dénem
yazarlarinin da sahiplenerek yeniden
urettigi motiflerden biridir. Sik sik sicak
basan, bayilan, i¢li i¢li giilen kadinlar
genellikle zengin ve gosterisli evlerin
mutsuz kadinlar ya da soylu ailelerin “evde
kalmig” kizlandur.

19. ytizyilin sonuna dogru tip
literatiiriinde, fiziksel semptomlardan
ziyade, yatkinliklar ve kisisel hasletleri
iceren bir “histerik disi” modeli gelistirilir:



Agsin 6l¢iide sipsevdi, narsisist ve
degisken karakterli...
Histeriye bu tutkulu ilgiyi uyandiran

ideolojik nedenler de vard: hi¢ kuskusuz.

Histerinin gizinin ¢6ziimiine, sekiiler
dinya gorasinin moral dstinlaginiin
yani sira sekiiler aydinlanmanin gerici

batil itikat tizerindeki zaferini gostermek

icin de girisildi! Erkek bilim insanlari,
kendilerinin histeriklere yénelik iyicil
_hamiligi ve iyilestirme yéniindeki

L) L i H
kargilagtirarak prim topladilar. Ancak
hi¢bir zaman erkek ve kadin arasinda
bir sosyal esitlik durumunu akillarina
getirmediler. Kadinlar aragtirma ve

merak nesnesi olmaliyd; kendisi olarak

ozne degil!

Histeriye aydinlanmaci bir bakis:
savunan bu adamlar kadinlarin oy
hakkina, yiiksek6grenim gérmesine,
meslek hayatina girmesine ¢ogu kez
siddetle karsiydi. Donemin erkek
doktorlar: hatta, kadinda zihinsel
aktivitenin, meslek edinme
¢abasinin, yiksekégrenimin,

roman okumanin histeriye

neden oldugunu iddia

ederek, “histerik

feminist”lerin

iyilesmek i¢in bir an

once geleneksel

anne-ev kadini rollerine dénmeleri gerektigini israrla
savundular. Yagar Cabuklu'nun “Bedenin Farkli Halleri"nde
belirttigi gibi, histerinin, tam da kadinlarin kamusal alanda
konusmaya basladig: bir dénemde eril tip s6ylemince
tiretilmesi diigtindiiriicii” oldugu gibi hegemonik erkekligin,
cinsiyet ayrimciliginin, kadin korkusu ve diissmanhgimin
katiksiz bir gostergesidir.
Yiizyil boyunca yiikselen cinsellik kaygisina iligkin olarak,
bilimsel ¢caligmalara hedef ve dayanak noktalar1 olusturan
dort tip aikarild: ortaya: “Histerik kadin”, “mastiirbasyon
yapan ¢ocuk”, “Malthuscu ¢ift” ve “sapkin yetiskin”.
Ortaya serilen dort biyik strateji, bio-iktidarin
gelismesini; yani ¢cocugun cinsellegtirilmesi, kadinin
sapkinlarin ssmflandirilmasi ve
diizenlenmesini kolaylastirdi. Foucault
bedeninin histeriklestirilmesini ti¢ yonlii bir






siire¢ olarak agimlar: Kadin bedeni
bitiiniiyle cinsellikle dolup tagan bir
beden olarak ¢6ziimlenmigtir (yani
nitelenip saf dig1 birakilmigtir); bu beden,
kendisine ickin patolojinin etkisiyle tibbi
uygulammlar alaniyla butinlestirilmistir;
ve (dizenli dogurganhgini saglamak
zorunda oldugu) toplumsal bunye, (esas
ve islevsel 6gesi olmak zorunda kaldigy)
aile duizlemi ve (urettigi ve biyolojik,
ahlaksal bir sorumluluk ¢ercevesinde
egitimi boyunca giivence vermek zorunda
oldugu) ¢cocuklarin yasamyla organik bir
iletisime sokulmustur.”

Modern, Batily, eril beden sert, kapaly,
katy, kuru, diger insanlarin bedenlerine
mesafeli, kendi sinirlarini denetleyen bir
bedendir. 19. yuzyilin uygarlagms eril
bedeni ortagagin grotesk bedeninden
farkh olarak kendi sivilarim denetler.
Gocuklarin mastiirbasyonu denetim
altina alinir; erkek bedeni digar “sizint1
yapmayan”, kendine hakim bir beden
olarak diigtiniiliir. Bedenin uzamsal

simirlamasi ve muhafazasina, degismeyen

ozlere ve atomlara dayah kimlikler eril
imgesel diizene aittir ve bu yaklagim
kadin bedenini nesnelegtiren eril

bakig, optigi, diiz, ¢izgisel ilerlemeyi,
i¢ine kapal bir birlik ve uniterligi,

katilar1 aynicalikh kilar. Luce Irigaray’'in
“Akigkanlarin Mekanigi” baghkh
makalesinde belirttigi gibi eril rasyonalite
ile katilarin mekanigi arasinda bir sug
ortakhig: vardir. Eril séylem icinde

kadin bedeni, yumusak, gecirgen,

sizint1 ve akint1 yapan, dig diinya ile
arasina net sinirlar ¢izememis bir beden
olarak kurulmusgtur. Kabina sigmayan,
guzergahi 6nceden kestirilemeyen
tehlikeli bir akigkanlar alani olarak
tanimlanan bu beden, bedenin ici ile dis1
arasindaki eril sembolik diizenin koydugu
sinirlan agindinr, eril kimlik diginda bir
alana igaret eder.

Histeri ¢cag1 ve Dora vakas:

Histerinin kokeni tizerine yapilan
tartigmalar, iki goriis ¢evresinde
toplanur. I1ki organik lezyonlarin yoklugu
kargsisinda bunun bir telkin (suggestion),
kendi kendini telkin ve hatta taklit
(simulation) oldugunu diigiinenler

(Babinski bunlarin énde gelenidir); ikincisi ise -en énemli savunucusu Charcot

olan- histeriyi, semptomlan belirli ve kesin olarak tanimlanan bir hastalik olarak
degerlendirenler... Histeri ¢calismasinin kurucu babasi Fransiz nérolog Jean-Martin
Charcot’dur. Dilenciler, fahiseler, deliler i¢in uzun siire timarhane islevi gérmus olan
eski, devasa hastane kompleksi Salpétriére’de teshis ve “teshir” ettigi histeri hastalan,
siddet, somiirii ve tecaviize ugrayan geng kadinlardir. Charcot’'nun bilimin tapinagina
donustirdiuga Salpétriére’yi kutsal bir hac yeri gibi ziyaret eden pek ¢ok doktor
arasinda Pierre Janet, William James ve Sigmund Freud basta gelmektedir.

Histerik kadin, Charcot'dan 6nce genellikle temaruz eden biri olarak diisantlmisgtir.
Ancak onun ¢aligmalar sonrasinda bir hastalik taklidi olmaktan kurtulan histeri
fenomeninin hakikiligi ve nesnelligi bir 6l¢iide de olsa kabul edilir. Charcot'nun
“biiyik nevroz” dedigi hastahga yaklagimi siniflandirmaa yaklagimdir: Gézlem, tamm
ve siniflama... Semptomlan ise hareket felci, duyu ve biling kaybs, konviilsiyonlar,
titreme, nefes darhg, kasilma, gérme, konusma ve igitme bozukluklan, spazm

hatta sinirsel gebeliklerdir. Histeriyi sadece tibbi olarak degil kulturel olarak da

kuran Charcot ve etrafindaki doktorlar, gorsel bir histerik imgesi de yaratmglardar.
Patoloji ikonlan olarak isaret edilen kadin histeriklerin fotograflan ¢ekilerek kultirel
dolagima sokulmustur. Histerik erkeklerin fotograflarinda yiizler tam gériinmezken,
kadin histerikler birer ucube gibi gériintiilenmisir. Charcot bununla da kalmams,
histeriklerin gésteri yaptigi matineler diizenleyerek kamuyu histeriklerin ne denli
zavall ve korkulas: yaratiklar oldugu konusunda aydinlatmigtar!

Charcot’nun gorislerinden hayli etkilenmigse de Freud histeriyi 6zgiin etiyolojisi olan
ruhsal bir hastalik olarak gérmiis ve histeriye psikolojik travmanin neden oldugunu
ileri siirmugtiir. Travmatik olaylardaki dayamlmaz duygusal reaksiyonlar, degismis

bir biling durumu yaratiyordu ki bu da siras: gelince histerik semptomlar ortaya
¢itkariyordu. Janet bilingteki bu degisiklige “coziilme”, Breuer ve Freud ise “ikili biling”
adim verdi. Janet ve Freud, histerinin somatik semptomlarinin hafizadan ¢ikanlmis,
yogun aci veren olaylarin kilik degistirmis temsillerine igaret ettigini ve acilarin ancak
dile dokiildagii zaman dinecegini savundu.

189071ann ortalanna kadar bu aragtirmacilar, eslik eden yogun duygularin yam sira
travmatik amlar iyilestirildigi ve kelimeye dokildugii zaman, histerik semptomlarin
hafifletilebilecegini iddia ettiler. Tedavi yontemleri, modern psikoterapinin temeli
haline geldi. Janet bu teknigi “psikolojik analiz”, Breuer “i¢ini dékme”, Freud ise psiko-
analiz olarak adlandirdi. Histeri sikayetiyle kendisine bagvuranlar tizerinde dénemin
iinli tedavi yéntemlerini, elektroterapi ve hipnotizmayi uygulayan Freud, Elizabet von
R. adindaki bir kadin hasta kendisini serbest ¢agrisim yoéntemine zorlayinca hipnozdan
vazgecti.

Histerinin gizinin ¢6ztimi, hastamin ge¢misinin yeniden 6zenle kurulmasinda
bulunabilirdi. Bylelikle bu dénemde doktor ve hasta arasindaki isbirligi bir arayig
niteligi kazands; Breuer, Anna O, Freud da Dora ile ¢ahsmalara ve seanslara baglayarak,
cinsel istismara ugramis bu gen¢ kadinlarin hafizalarninin izini siirdiiler.

Kadin cinselligiyle histeri semptomlarinin iligkili oldugunu kabul eden eski klinik
gelenege ragmen Freud’un ustalar1 Charcot ve Breuer, histerinin kékeninde cinselligin
roli oldugundan kugkuluydu. Freud da baslangicta bu fikre karsiydi. Ne var ki 1896'da
histerinin kaynagini bulduguna inanarak, bunu “The Aetiology of Hysteria” baghikh 18
vakalik calismasinda soyle agiklad:

“Her histeri vakasinin altinda bir ya da daha fazla erken cinsel deneyim olayi oldugu;
olaylarin ¢ocuklugun ilk yillarinda oldugu, fakat on yillar ge¢se de psiko-analiz
calismasiyla yeniden iretilebilecegi tezini ileri siiriyorum.””

Freud’un histerik hastalarinin ¢ocukluktaki cinsel istismar anlatimlarinin gercek degil,
uydurulmus fanteziler oldugu sonucuna varip bu olguya “sahte an1 sendromu” adim
verisiyle histerinin kahramanlik ¢cag1 sontimlendi. Joseph Breuer ile birlikte 1
ve Dora vakasiyla belgelenen “Histeri Uzerine Calismalar”, bu ¢agin

Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, cev: Hiilya Ugur Tannéver, Ayrnint1 Yayinlan, 2003.
* Sigmund Freud (1896), “The aetiology of hysteria”, Standard Edition, 3: 189-221 London.



bir gostergesidir. Freud, “Dora Vakas1” adli makalesinde kadinlarin ge¢mige ait tecaviiz
ve taciz hikdyelerinin birer kurgu, hayal triini, kadinlarin cinsel bastirilmighklariyla
ilgili yasadiklar1 sorunlar nedeniyle ortaya attiklar1 birer fantezi oldugunu iddia eder.
Freud’un ¢alismalarinda Dora’nin sesi duyulmaz. Oysa ergenlik ¢agindaki Dora,
babasinin cinsel entrikalarinda bir piyon, seks oyuncagi olarak sunulup kullamlmigtir.
Ne var ki Freud, Dora’nin kotii muamele edilme ve asagilanmaya iliskin duygularinin
gecerligini reddeder. Sanki somiiriilme, erotik arzularini tatmin etmistir gen¢ kizin!
Bunun tizerine Dora tedaviyi birakir.

Bu ittifakin bozulmasi, histerik hastalar ile hevesli aragtirmacilar ve psiko-analistler
arasindaki igbirligi d6neminin bitigini vurgulads. Bir yiizyila yakin bir zaman bu
hastalar yine horgoruldu ve sessizlige gomuldi. Freud'un takipgileri asi Dora’ya karsi
6zel bir kin besledi, hatta onu “simdiye dek kargilagilan en igreng histeriklerden biri”
olarak yaftalayanlar da oldu.

David Sachs, Freud'un Dora’nin bilin¢alt: diigiincelerini ortaya ¢ikarmaktansa geng
kizin bilin¢altinda ne olduguyla iligkili kendi bilin¢altindakileri ortaya ¢ikardiginda
israrcidir. Dora’nin terapiden ayrilmasinin nedeninin belki de Freud'un ona kabul
etmesi i¢in zorladig: yanhs hikdye ve bunun i¢in ortaya ¢ikan baski olabilecegini
vurgular.

Freud'un histerik hastalar1 “konugmaya katiliyorlar”, bastirilmig komplekslerle ilintili
mesajlar gonderiyorlardir. Fakat kesintisiz, lineer bir eril dili kabul eden Freud, bu dile
uyum gostermeyen kadinlarin parcaly, kirik, bélik por¢iik, 6ksarmelerle, bogulma
hissiyle kesilen konugmasini, katilmalarin, kismi fel¢lerin eglik ettigi beden dilini
anlamaz. Kadinlara kazandirmaya ¢alistig: dilin tam da onlarin kaginmaya ¢alistigy,
histeri semptomlarini iireten eril dil oldugunu gérmez.

Freud, Herman'in ¢ok isabetli bi¢imde vurguladig gibi histerinin travmatik teorisinin
yikintilarindan psikanalizi yaratti. Gelecek ytizyilin hakim psikolojik teorisi, kadinin
gercekliginin inkar: tizerine temellendi. Ancak kadilarin hayatlarindaki cinsel
travmalarin aragtirilmasina hi¢bir zaman niyetlenilmedi, siddetin kadinin cinsel ve
ev i¢i yagaminin rutin bir parcasi olduguna dair ger¢eklik 6nemsenmedi. “Namusun
[Imigi” baghkh makalesinde Hiilya Durudogan’in belirttigi gibi, 19. yiizyilda cinsiyet
farkliiginin anlam psikanalitik kuramin “kadin hastalig1” diye tanmimladigs histeri
tizerinden tretilirken; 20. ytuzyilda histeri cinsiyet farkhiliginin anlamini aretme ve
yeniden w...... . “gorevini” depresyona devretti.’

Histeri, cinsellik ve arzu

Herkesin histeriye dair bir imgesi, kavram ya
da izlenimi oldugunu diigiinen Julia Kristeva'ya
gore “hepimiz zaman zaman histerik”izdir.”
Kultiirin ve psikanalizin ortaya koyduklarn
uizerinden histerinin nedenlerini aragtiran
Kristeva sorar: Histerinin nedeni cinsel
midir? Histeri digsal bir etkenin yarattig

bir travmatizme ya da uzlasmaz oldugu i¢in
bunaltic1 da olan diiglemsel bir olusuma bagh
olarak mi ortaya gkmigtir? Yoksa 19. yiizyil
sonu psikiyatrlarimn dasindiigi gibi histeriye
yol a¢an travmatizmin ya da fantezinin ortaya
cikmas i¢in “zayif biling diizeyi’ne sahip bir
benin mi; bilin¢ fikrinin bedensel ac1 olarak
somutlasacak “plastik bir cismanilegsme”ye
dogru go¢ etmesini kolaylagtiran “hipnotik bir
ben”in mi var olmas: gerekir?

Freud’un ardindan zay:f bir sentez yetisine
sahip ben hakkindaki bu sabit ve bilingalt:
fikrin cinsel bir fantezi oldugunda hemfikir
olunmus, daha kesin bir ifadeyle, histerigin bir
duygunun basit bir temsilinden dolay: degil,
simgesel sistemiyle uyusmayan, ama buna
ragmen ahikonulan bir “cinsel senaryo”dan
dolay1 aci ¢ektigine inanilmisti.

Tarihsel olarak analitik bilgi, Freud tarafindan
gelistirilmistir ama Lacan onun ¢ok 6tesine
gecmistir. Histerinin bir tira olarak Hegel
felsefesinikabul eden Lacan i¢in histeri,
patoloji degil, bir yapidir. Freud'un histerigin
arzuyu bastirmasi olarak gérdugi seyin aslinda
bastirma i¢in bir arzu oldugunu fark eder.
Lacan’a gére “arzunun daima ayni zamanda
arzunun arzulanmasi” oldugunu ortaya koyar
histerik.

Zizek histerik i¢cin “tatmin olmamig arzu,
tatmin oimamak arzusuna dénugir” derken

bu formiiliin degisik bir bi¢imini iiretir. Kendi
arzusunu sahiplenmeyi reddederek ve bu gekilde
onun belki tatmin edilebilecegini kabul ederek
histerigin bagardig sey, bu arzunun en saf (fakat
bilin¢dis1) bi¢imde korunmasidir. Histerigin
arzuyu kendisinin olarak iistlenmeye duydugu
isteksizlik ve bunun yerine bir bagkasinin
konumundan arzulamaya ¢ahsmasi dolayisiyla
bu siiphe, arzuyla kurulan ckmaza girmis bir
iligki ile sonu¢lanir.

Histerinin “temsil yoluyla bir hastalik”
oldugunu ileri siiren Kristeva, histerikin en
yuksek duzeydeki simgesel ve fiziksel hazz1
arzuladigini belirtir. Ama aym

* Hilya Durudogan, “Namusun Ilmugi”, Birkag Arpa Boyu .. 21. Yuzyila Girerken Turkiye'de Feminist Caligmalar, Prof Dr Nermin Abadan Unat’a Armagan i¢inde, Der:

Serpil Sancar, Kog Universites: Yayinlan, 2011
** Julia Kristeva, Ruhun Yeni Hastaliklar, Cev. Nilgiin Tutal, Ayrint1 Yayinlari, 2007.
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arzunun bosunaligini, bosunaligini biraktigindaysa imkansizhigim stirdiirmeye devam
eder. Bu aykirilik, iyi bilinen su bi¢imlere biirtiniir:

“Siirekli bagtan ¢ikarma ve karsi cinse ilgisizlik; diinyayla ve digerleriyle girilen
iligkilerin erotiklestirilmesi ve dokunulmaz bir 6ztensellik; sozsel acelecilik ve soziin
degersizlestirilmesi; cinsel saplantilari yiiceltme ve amansiz hiiziin, depresyon; babanin
ve bilgisinin kigkirtilmasi ve rakip, ¢ift, anne kargisinda hastaliga varacak derecede
spazml, 6fkeli ya da dilsiz bir beden...”

Kristeva bu listelemeyle histerik semptomatoloji tablosunu tamamlamay: degil,
histerigin iki kaygidan ve iki hafizadan dolay ac1 ¢ektigini 6ne siirmeyi amaglar.
Babayla fallik 6zdeglesme (kadin ya da erkek) histerik 6zneyi en yiiksek diizeyde
simgesel performansla rekabete siiriikler. Bu rekabetten hizl bir dil edinimi, konugkan
bir s6ylem, entelektiiel bir merak, bir bilgi kigkirtmasi ve simgesel rekabet dogar.
“Bana ne bildigimi s6yleyin, aksi halde ben bunu size séylemeyecegim.” Histerigin
santaj yapma bi¢imi boyledir. Simgeselin agin1 talepkarhig ve tahrik edilebilirligin agir
talepkarhg: gibi iki sézlesme arasinda sikigip kalan histerik, bunlar sentezleyemedigi
i¢in uzlagma yollar1 aramaya baglar: Kaygi, bedensellestirme, uzlagmaz fantezi.
Kristeva, travmayi, bu iki talep arasindaki ¢carpismanin ortaya ¢ikmas: olarak
adlandinir. Cocuklukta ortaya ¢ikan travma, histerigin psiko-cinsel uzlagimim zora
sokan yeni bilgilerle kars1 kargiya kaldig1 her durumda kendini hissettirir. Histerik,
pragmatik ya da zihinsel eylem planini terk eder ve déniigiime ya da diislemsel kaygiya
siginur ve iki tip ammsamadan dolay: aa ¢eker:

“Simgesel bilginin ve biligsel yeterliligin babasal otoritesiyle bagtan ¢ikarmaya

dayal bir sekilde 6zdeslesmis olmasinin animsanmasy; ve higlik, edilgenlik, kadinin
igdis edilmesi, narsisik eksiklik, bunalimh degersizlestirme olarak yasanmig
simgesellestirilemez giiclii bir tahrik edilebilirligin animsanmasa...”

Kristeva histerige atfedilen, s6zde sonsuzca haz alma egiliminin, cinsel degil tensel bir
egilim, sinirsiz bir duyusal ve duyg sal tahrik olabilirlik oldugunu vurgular:

“Cinsel sayrihikli isterik, cinsel anlamda soguk biri degilse eger, cinsel iligki atesidir. Ama
kendi duyusal bedeninin sofusu oldugunun iistiini érter. Otekiyle, babayla ve bilgiyle
kargilagtigy arzuda histerik kendini zorlar, sanki gibi yapar, oyun oynar ya da cuvallar.
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Gelgelelim doyurulmams arzunun yarattig
aqy, histerigin gizli bir alana, tensel ve 6z-
tensel kopyasinin tstiine kapanmasina yol
acar. Burada histerik yoksunluk ¢cekmekten,
cirpinmaktan, terk edilmis olmaktan,

bir bagka benzerin aldatic1 goriiniigiiyle
biiytilenmekten kaygiyla birlikte haz alir:
Edilgen olmak, bir kadin olmak ve igdis
edilmig anne olmak.”

Bir yanda fallik cinsellik, 6te yanda aynadaki
6z-tensellik-6tekinin yeniden kopyalanmasi;
dolayisiyla histerigin cinsiyeti yoktur,
cinsiyeti olmamasinin yarattiga kaygiyla
tatmin olur.

“Ugan Beden” ve histerik kadin yazim
Kristeva'nin yam sira Luce Irigaray, Michele
Montrelay, Helene Cixous gibi postyapisala
feministler de histeri konusunda eril
kuramlara karg: alternatifler gelistirerek,
histeriyi kadinin dilsel ve kiiltiirel sistemler
i¢cindeki yoklugunun yerini dolduran

bir imkan, kadinin protestosu olarak
tamimladilar. 1972'de Paris’teki kadin
mitinginde “hepimiz histerik kadinlar1z”
sloganmiatan feministler, histerinin eril
dilin diginda bir kadinsal ifade bi¢imi
olusturdugunu, kadinin gasp edilen dilinin
ortaya gikabilmesi i¢in bir imkan yarattigin,
onun pre-6dipal dénemde annenin
bedeniyle kurdugu iligkiyle, bu déneme

ait semiyotik dille baglantili oldugunu
ifade ederler. Kadin histerigin sessiz ya da
sozsel olmayan beden dili, patriyarkaya
meydan okuyan bir kadin dili olarak,
bilin¢disinin bedensel konugmasi olarak
belirmektedir. Postyapisalc: feminizmin
edebiyat elestirisine tagidig bir tiir teknik
olan “Ecriture féminine” histeri, kadin

dili ve edebiyat arasinda ufuk agic1 bir

bag kurar. Kuramlarini ve yontemlerini
psikanaliz, dilbilim, edebiyat ve biyoloji
gibi alanlar tizerine temellendiren Cixous,
Irigaray, Kristeva, Monique Wittig gibi
feministlerin amaa, kadinhgin (biyolojik
anlamda) kadin séylemiyle bagintisim
analiz etmek ve kadina 6zgii séylemin
ozelliklerini belirlemektir. Kadinlarin

tarih boyu kapatildiklar ev i¢lerinde,
mahrem alanda, komsguluk iligkilerinde,
cocuklariyla iletisim bi¢cimlerinde kendileri
ve birbirleriyle birakildiklar: diinyada 6zel
bir dilleri, soylemleri vardir. Bu dil, binlerce
yillik erkek-egemen iktidarin diginda kalan
ve bazen yalnizca kadinlarin

beden hareketleri, sozciikler, -



fikralar, agitlar, ninniler, imgeler, Kadin histerigin bedenini “u¢an beden” olarak tamimlayan Cixous ise biitiin histerik

hayaller, mimiklerle zenginlesmig bir kadinlar1 yazmaya davet eder. Kadinin erotizmini, evrenini ve kendi kiltiriinii yazmasi,
oruntidir. Patriyarkal dili ytkmay: bedenden baglayan bir siirectir. Histerigin erotik fantezisi rasyonel iletigim 6rtiisiinu
hedefleyen, ikili karsithklar mantigina parcalar ve kaygi hastanin sdylemine sizar. Engellenemez diirtiisel bir giiciin destekledigi
yer vermeyen bu dil, kadin bedeniyle bilingdis1 arzu s6ze sizar. Kadin histerigin bedensel jestleri, modernligin eril, disipliner,
ilintilidir. Yatay, boluntily, akigkan, sosyal kodlarina karsi grotesk bedenin anarsik jestlerini karnavalesk bigimler altinda
siirsel ozellikler tasiyan, inisli ¢ikigh, ortaya koyar. Freud'un Dora’simin kadindaki protestocu giiciin 6rnegi oldugunu diisiinen
sozciiklerden cok seslerle ilgili olan bir Cixous 6nciiliginde dénemin feminist hareketi onu bir kahraman olarak sahiplenir.
dildir bu. Cixous'nun 1970’lerin sonunda Paris’te sergilenen “Dora’nin Portresi” adh oyunu,
Luce Irigaray, fallik normlara dayal eril Dora’ya gasp edilen dilini yeniden kazandirmaya ¢alisip histeriyi mesru bir hissetme
dilsel kodun dayatilmasiyla kadinin ve davranma bi¢imi olarak sunar. Dora’nin histerisi, “bedeni yazma” diigiincesinin,
sozsiiz birakildigini, kadin histerigin kadinsinin bastirilmasina dayah bilgiyi sarsan farkhligin bedensel kaybedilisi
bedensel bir séylemi ifade ettigini, dusiincesinin bir tir modeli olmugtur.
histerinin bir meydan okuma oldugunu Jody Shields da yine benzer sekilde “Gorgii Tanig incir” adli romaninda Freud’un
soyler. Histerigin taklitciliginin, eril Viyana’sin1 merkez alarak, Dora’y1 bir roman kahramanina dénustiirir. Freud'un
sembolik diizeni bozmadaki 6nemini notlarindaintihar ettigi séylenen bu gen¢ kadinin aslinda bir cinayete kurban
vurgulayan Irigaray, onun sistemce gittigini anlatirken eril diinya sisteminin psikoloji disiplini i¢cindeki hareket
dayatilan kadinlk rollerini taklit sorgulayarak, anaakim psikoterapilere yerlesik patriyarkal sistemin cinsiyet, gii¢ ve
ettigini, kadindan beklenen hegemonik otorite kavramlariyla iligkisinin elegtirisini yapar.
davraniglar1 abartip u¢ noktalara Catherine Clement, kadin histeriklerin egemen kiiltiirii sugladiklarini, bu kiiltirle
tagtyarak egemen diizeni ihlal ettigini alay ettiklerini; Toril Moi, histerik taklit¢iligin patriarkal séylemi abartarak ve agiriya
ve eril dili karikatiirize ettigini belirtir. gotirerek bozdugunu 6ne siirerken histeri semptomlarinin kadinlarin yasaklanmig
Histerik, konugmanin tiimiine direnir arzularinin alternatif bir temsili oldugunu diisiinen Juliet Mitchell'e gére kadin
ama soylenmesi gereken bir seyi hisseder,  yazim kesinlikle histerik olmalidir.” Mantikly, biitiinlitkei, giiglii, devinim yetenegi
konugulmayan bir seyi heniiz gériiniir disiik, neredeyse katy, ¢izgisel, istikrarli, merkez¢ek kuvvetine dayal metinler olarak
ve aktif olmayan bir bi¢cimde, aa iginde nitelendirilen eril metinlere kargin, lineer anlatiy1 kiran, disil “histerik” metinler akici,
muhafaza etmenin yeridir histeri. istikrarsiz, marjinal, devinimli, merkezkag 6zellikli, kaypak ve oynaktir. @

Ag.y.

Juliet Mitchell, Mad Men and Madusas: Reclaiming Hysteria, Basic Books, 2001.















AKYURT

Travmay

Travmanin ne mene bir sey oldugunu ge¢ gorduk,
geg algiladik, ge¢ anladik biz. (...)
Yemeden-igmeden kesilmeyi askin e-hali,

aile i¢i siddeti otoritenin ev-hali,
kavgayi-dovisi-dayag: delikanlinin er-hali,
iskenceyi, savasi, darbeleri siradan fagizmin
eh-hali gérdiik de 6yle dondi belki

bir kusak toplu-travmanin kiyisindan.

duragi



geg gordiik, geg algiladik, geg
anladik biz.
Ankara Bahgelievler'de Turkiye
Is¢i Partili yedi geng elbise
askilariyla bogulup sakaklarindan
kursunlandiginda, o eve gidip gelen bir

T ravmanin ne mene bir sey oldugunu

arkadagimiz, 6nce siirekli kekelemeye
sonra timiiyle susmaya, o koyu
kapanmaya ¢oktii de, bunu siradan bir
delilik hali, gegici bir hezeyan sandik.

Yemeden-igmeden kesilmeyi agkin
e-hali, aile i¢i siddeti otoritenin
ev-hali, kavgayi-déviisi-dayag:
delikanlhinin er-hali, iskenceyi,
savasl, darbeleri siradan fagizmin
eh-hali gordiik de 6yle déndi

belki bir kusak toplu-travmanin
kiyisindan.

* % %

Kotii seyler de yaptik, bilmeden.
Sagir da kaldik mesela.

Travmanin ne oldugunu bilmeden,
bazi insanlara travmayi sanki
yakigtirdik. Simdilerde yén
degistirip bacak kadar ¢akallarin
tehdit ciimlesine déniigen “Akilh
ol”u, “Aklina mukayyet ol kardegim”
gibilerinden temasladik travmatik
durumlara.

“Sarsilacak tabii, biraz” diye, icimizi
ferahlattik.

Hatta, Ankara Ulus’ta Renk
Pavyon’'da saglar1 “kiilli sari, hafif
ucuk”, gézleri “bela ¢icegi” Oryantal
Sevilay'da sevdik travmay.

Sincap Sevilay da dedik ona, yerli-
yersiz bir sesten, bir nefesten
sigradiginda...

Tas gibi susuyor, bulut gibi
kusuyorsa bir arkadas, “O 6yle bu
aralar, pek konugmaz” dedik, gectik
travmay duragindan.

Aldanmaya da, kendimizi aldatmaya
da miisaitti ruh halimiz.

Agkin mecnun, travmatik halini
olagan, neredeyse gerekli gordiik. Ve
Henry Miller misali belki o nedenle
buyiik harfle baglayan ve bir insana
yonelen Ask kadar, kiigiik harfle
baglayan “agk hali"ni de sevdik.

* % X

Ne kébuslara riiya tabiri yaptik,

ne yalmizliga kalabalik terapisi;
“Yalmizhik giizeldir bazen,
kiymetlidir” dedik, “sidikli kontes”i
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sevdik. Ciinkii aslindan yaganmayan
yalmzlhigin, 6zlenen bir sey olabilecegini
okumustuk, yalmzligi bizzat ama
uzaktan anlatan romanlardan.

Uyku problemi desen, diizgiin uyumazdi
ki kimse...

Ofke kontrolii filan da makbul bir sey
degildi zaten.

Belki de travmanin yagandig: degil,
“oteki’lerden az az 6grenildigi bir yerdi
“ruh mahalle’miz.

Geg 6grendik.

* % %

Ben travmanin en kitaba uygun halini,
Marmara depreminden sonra goérdiim
sanirim.

Depremi yagayan bir arkadagimda...

Onun iirkek, miitemadi tedirginliginde...

Sohbetimiz siirerken aniden dipsizlegen,
sanki bana, gézlerimin i¢ine bakip

da ardimdaki posteri inceleyen
gozbebeklerinde...

Her ortamda esprilere neden olan uyku

severliginin, nasil depremden sonra 15
dakika kestirmeye muhtag bir ruh haline
donustigini gérdim.

Yagadig1 kabus mu onu uyutmuyordu,
yoksa uyku kabuslar1 mi1 arahyordu,
(ikisi de mi) bilemedim.

Dalginhigini uykusuzluguna yoramadim,
donuklugunu mutsuzluguna...

Ama vurmugtu onu deprem, gérdiim.
Tam sakagindan vurmustu.

* % %

Sadece travma algimi degil, “deprem”
sézcugiinin zihnimdeki anlamlarim da
degistirdi onun durumu.

Hilmi Yavuz bir “sevda siiri"nde
“Depremler senin neren?” diye sorar.

O vurguyla deprem imgesi, sairin
riizgariyla muhayyilenin i¢ denizinde
gezen yelkenli gibi beni bagka hallere
tagimigta.

Ki “deprem” imgesini sever agk giirleri.
Kiminde dudaklarda yagatir depremi;
kiminde yagmurda 1slanmis tende,

hasreti tuga getirmig bedende...

Yireginde deprem yasgar bir bagka gair; eli
telefona uzandiginda...

Hayallerle bogusur bir digeri; Attila
flhanin dizelerindeki gibi, “hayallerin
giiriltisii/sinsi bir deprem gibi camlarin
titremesinden”.

Ama bir giin imgeyi bedenlestiren hayaller,
gergegin goriintisinin altinda, enkazinda
kalr.

Ve siir bir imgesini yitirir.

* k k

Gilerek konuguyorlardy; sik sik saglariyla
oynuyordu kadin.

Siir seviyorlardy, ara ara dizeler, imgeler
siziyordu sohbetlerine.

“Biliyor musun, deprem gibiydi...” diye
gillimsedi adam, yagadig: “o an™ anlatirken.
Dogruldu kadin. Once yiiziindeki
gilumseme dokiildi, saglarim toplady, agir
agir konusgtu:

“Ben biliyorum ama sen bilemezsin
depremi.”



Gozlerinin igine bakt: adamin ve

bakig: agt1 o gozleri. Adamin gézlerinin
dehlizinden ge¢ip duvardaki ¢atlag:
gordi sanki bir an.

“Bilemezsin depremi; onun
gotirdiiklerini ve getirdiklerini, onun
gomdiiklerini ve yurekte dogurdugu yeni
‘his’leri; korkuyu, aciy, trkiyi, siiregen
endigeyi bilemezsin” dedi.

Bagini 6niine egdi adam ve bildigi tim
sevda siirlerindeki, yazdig: tum tutkulu
metinlerdeki “deprem” imgelerini sildi,
“hayat”tan 6ziir diler gibi.

* k%

Sakarya’da, Marmara’da, Van'da siir

bir imgesini yitirdi. Ask artik oralarda
depreme benze(til)miyor.

Tende, bedenen yaganan sarsinti

artik deprem sézciigi ile girmiyor

siire. Eger artik siiri yazilacak agklara
onarabilmigse kendini, oralardaki
goniiller...

Imge gibi u¢suz bucaksiz bir hayali, bir
disi, daraltt: “orada” yaganan deprem.
Sevda dilinde 6zlenen bir sarsintiy1
ifade eden bu sézciik, yasanan gercekle

daralds, duvarlarin arasina, altina sikigt.

Bir travmanin ad1 oldu.

Sair artik oralarda, icindeki giire s6z
bicerken ya da kuytusundaki sézleri
siirlestirirken, deprem sézciigiinii imge
kilamyor.

Imgeyi giizelleyen “hayal”, “dus”;
deprem sézciigiinde, artik gercegin
“gortntist” ile karardi. imgede beden
bulan yurekteki, tendeki, dudaklardaki
“deprem”, sosyo-travmatik enkazin
altinda kald:.

Deprem artik uzunca bir siire agk siirine
katilacak, baskin baharatlardan, tad:
dudakta kalan yaban tatlardan birisi
degil travmanin cografyasinda.
Depremin bellekteki, yurekteki,
korkulardaki, psikolojik dokudaki
kalia1 ritmi, bir imge olarak siire ritim
vermesini engelleyecek uzun stre.
Cunkii imgenin “yagatmay:r” amagladig:
“hayal”, artik depremin yaganmusg
(yasanan) “gériintileri’nin enkazinda
hala...

Siirde deprem sadece, Cemal Siireya’nin
dizelerinde Varto’ya yollanan “siittozu”,

bir bagka siirde Erzincan’a
katarlanan battaniye...

O battaniye artik iki sevdalinin
“deprem”ine 6rt, 1s1 olamiyor
oralarda. Battaniyenin deprem
sirasinda 6limde ve yasamda
kullanma amac, daghyor
sevdali bedenleri de.

Ve depremin ustesinden gelecek
bir agk: kolay tasarlayamiyor,
depremi yasayan goniiller.

* *x %

Biz uzaktaydik. Ama bizim de
degisti deprem imgemiz; bir
utanma, bir vicdan borcu, bir
dil yarasu...

Diizeltse bir sevda siiri

i¢in yazdig1 o imgenin
“goruntiisi’ni ve yeniden sorsa
sair:

“Depremler senin neren?”
Van’da travma hala taze: Sahi
nerem(iz)?

Travmayla iligkimiz/algimiz da
belki boyle seyretti, yillarca:
“Sahi, neremiz?” @
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Aglayan Cayir
Travmalar gecidi



filminde Bolsevik Devrimi sonrasi

Odessa’dan Selanik’e go¢ etmek
zorunda kalan Yunanhlarin éykisiina
anlatir. Film travmalarin gegit toreni
gibidir. Yaklagik ii¢ saat siiren filmde bir
aa biter digeri baglar; savag, gog, ayrilik,
hapis, 6lum birbirini kovalar. Yaganan

T heo Angelopoulos “Aglayan GCayir”

trajedinin sorumlusu tanimlanmamigtir.
Angelopoulos “Aglayan Cayir’da insan
caresiz ve gugsiiz birakan ve hatta
insanliktan ¢ikarabilecek kaginilmaz
acilan anlatir.

Troyal1 Helen’den Eleni’ye...
Cogunlukla miilteci mekanlarinda

gecen filmde bitmeyen gé¢ ve savaglar
Yunanllarin kaderi gibi islenmekte,
mitolojik géndermeler yapilmaktadir.
Savagta annesi 6len ve kimsesiz kalan
Eleni'nin etrafinda dénen acilar

Troyali Helen’nin acilarina génderme
yapmaktadir. Troyalilarin mutlulugunu
¢ok goren tanrilar Troya Krali
Priamos’un karis1 Hekabe’ye bir riya
gosterir: Hekabe'nin karnindan ategler
figkirmaktadir. Kahin, Hekabe'nin
doguracag ¢ocugun Troya'nin bagina
dertler getirecegi yorumunu yapar.
Bunun iizerine Kral, karis1 dogum yapinca
bebegi 6ldirmesi i¢in birini gérevlendirir.
Bebegi ormana gétiiren adam 6ldirmeye
kiyamaz ve orada birakir. Cobanlarin
bulup buyuttigi bu bebegin ad: Paris’tir.
Daha sonra Olympos Dagi'nda yapilan
bir térende Kavga Tanrigas Eris, ortaligy
kangtirmak i¢in tizerinde “en giizele”
yazili altindan bir elmay1 ortaya koyar.
Kudret Tanri¢as: Hera, Zeka Tanrigas:
Pallas Athena ve Agk Tanrigas1 Afrodit
elmaya sahip olmak i¢in yariga girerler.
Sonunda Zeus’a bagvururlar. Zeus

Cenazeye gider gibi en giizel siyah renkli giysilerini giymis kadmn, erkek
ve ¢ocuklar ugsuz bucaksiz bir ¢ayirdan wrmaga dogru yiirtimekteydi.
Yorgun, tedirgin, diistinceli bir grup insandilar. Bu insanlar bavullarinda,
¢ok uzaklardan bile goriilebilir bir aci tasimaktaydi. En onde giden adam,
yeni yurtlari olan irmak kenarindaki ¢ayirda durarak gegmisten gelecege
aktaracaklart acinin 6ykiisiiniin ilk ciimlesini kurdu:

“Biz Yunanliyiz, Odessadan gelen miiltecileriz...”

ise karan Troya’da yasayan bir 6liimlinun, Paris’in verebilecegini séyler. Tanrngalar
se¢ilmek icin Paris’e en giizel vaatlerde bulunur. Paris, Afrodit'in vaadini kabul eder.
Afrodit, Paris’e diinyanin en giizel kadini Isparta Krali Menelaos’un karis1 “Giizel Helen”i
sunar. Paris, Helen'i Troya’ya kagirir. Bu arada altin elmay: alamayan tanrigalar bog
durmamakta, Troya'nin yerle bir olmasiylailgili planlar yapmaktadirlar. Kral Menelaos
karisini geri almak i¢in agabeyi Agamemnon ve diger kral ve komutanlardan yardim ister
ve Troyalilarla bitmek tiikenmek bilmeyerek 10 yil siirecek olan savaglar baglar.

Filmde de Yunanl lar mitolojik 6ykiilerinden aldiklar1 aciy1 kusaklar arasi ileterek tekrar
etmekte tanrlarin 6fkesini iizerine ¢ekinig, adeta igledikleri bir sugun cezasini ¢eker gibi
travma Ustiine travma yagamaktadirlar.

“Aglayan Cayir”1n kiyisinda

Nehre dogru akan bu siyah kalabalik kiyida durup kéylerini kurdular. Geldikleri yerlere benzer
bir diizen iginde, kiiiik evlerin ortasinda en biiytik ve en giizel ev en énde yiirtiyene aitti,
Spyros'a. Spyros’un bir oglu vardy, karis1 gé¢ten sonra salginda 6lmustii. Oglundan birkag yas
kiigiik Eleni onlarla yagiyordu. Eleni geng kiz olunca Spyros onunla evlenme planlari yapmaya
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basladr. Ama bilmedigi bir sir vardi, ogluile
Eleni'nin ikiz ogullar: olmugtu ve evlatlik

verilmigti, bu durum Spyrostan saklanmigtu.

Eleniile Spyros’un oglu diigtin gecesi

kaqp bir miizik grubuna katildilar. Miizik
grubunun basinda kemanc Nicos vard.
Spyros'un ogluise akordeon ¢almaktaydi.
Selanik'e gittiler, 1922'de Izmirden gicen
Yunanlilarin yerlestigi biiyiik bir tiyatroya...
Kemana Nicos gegmisten gelecege
aktaracaklar: éykiiye devam etti:

“Selanik, miilteciler sehri; bu iyilesmeyecek
bir yara...”

Miizigin yazdig: oykii

Filme Spyros’un oglunun ¢aldig: ve kendi
bestesi olan akordeon parcas: ve bagka
miizikler eslik eder. Angelopoulos'un
diger filmlerinde oldugu gibi basrol
mizigindir. Filmde sik sik duyulan,
Spyros’'un oglunun ¢aldig: akordeon
ezgisi, yiizlerce yillik aciyr anlatan bir
agidi hatirlatir. Miizige kulak verdikee
her sesin yasamin acilarim fisildadigim
duyarsiniz, dillenmis timlarla upuzun
bir 6ykii yazilir. Film boyunca miizik en
neseli ve en acihi anlara eglik eder. Filmde
yasanan travmalara tamiklik eden seyirci
i¢in bile 6rselenmeyi azaltan miizigin
timilaridir. Miizik, insani olmayan, ad1
konulamayan travmalara 6yki yazarak
ya da travmayla kopan baglantilara
yeniden yapistinicailik gérevi yaparak

ac da olsa biitiinliigii yeniden kurar.
Miizigin insan ruhundaki dagilmay:
yeniden toparlamasim ve insam yeniden
kurmasinmi Tahir Abac da siirin dilinde su
dizelerle anlatmistir:

“Miizik sehri kurdu yeniden
Tam ben kiigitk bahgeden gegerken”

Agitlarin aikis noktas: ve islevi de travmalan katlamlabilir aciya déniistiirmek, insani
olmayam en insani simgelerle anlatmak degil midir? Agitlar hatirlatir ama yasam da acya
bir yer agarak ve gelecek yasam seriivenine izin vererek yapar bunu.

Eleni ve Spiros’un oglu i¢savasin basladign miilteciler kentinde kendilerine yeniden bir yasam
kurarlar. Egreti bir yasamdir bu, her an gitmeye hazir, her an bozulmaya hazw bir yasam.
Sabitligi ve gelecege giivenle bakmay énleyen yoksulluk ve igsavas ortam travmay: yasam
sekli haline getirmistir. Derme ¢atma binalar, ¢amur iginde bir kent, ¢arsaflarin beyaz renkte
kalmasim énleyen kan ve korkunun golgesi altindaki insanlar insani olam amimsamak igin
ask, miizik ve yardimlasmadan medet umar. Garesizligin dayandig1 bir noktada kemana
Nicos’un yiiziindeki kiintlesme, sonra dagilma ve teslimiyetin ardindan gelen derin hiiziin
travma yasayan insan hallerini anlatir gibidir. Ellerinde kalan tek ¢are miizik yapmaktir. Nicos
kabullenilmis kaderinin éykiistinii yazmaya devam eder:

“Ben ¢amurda yaratmaya mahkam edilmis bir adarim. Miizigim olacak, sarabim olacak ve
riizgdr sesimi alip gétiirmeden miizik yapabilecegiz”

Direnme ve yasama giiciinii kazanma adina miizigi kaybetmemek i¢in mekdnsiz kaldiklar: bir
giin beyaz ¢arsaflanin ardinda riizgara karst miizik yaparlar. Barisa ézlemi simgeleyen beyaz
¢arsaflar, vurulan Nicos'un kaniyla kirlenir.

Eleni’nin Troyal Helen'den devraldig, kusaklar otesine tastyacagi acilarla dolu 6ykiisti agitlarin
dilindeyazilmaya devam eder.

Angelopoulos’tan Seferis’e kayip nesne

“Aglayan Cayir’da zorunlu gog, arkadabirakilana dénememe, vedalasmadan yapilan
ayriligin travmas, siirekli yiriiyen insanlar, hareket halinde kayiklar, gelip gecen

trenler, gidip gelmeyen vapurlarla simgelenmis. Barig 6zlemi beyaz renkte carsaflar ve
bayraklarda, 6liim ise siyah renkli bayraklarda simge bulmus. Yunanh bir sair olan ve
gengliginde anayurdu Izmir'den ayrilmak zorunda kalan Yorgo Seferis'in siirlerinde de
zorunlu go¢ travmasinin izlerini bulmak mimkundiir. Seferis’in siirlerinde 6teki yakamn
6zlemi ve yitirdigi anayurdu yeniden kurma ¢abas: belirgindir:

“Dostlarimiz bizi birakt: belki de hi¢ gérmedik onlart,
Belki uyku

Bizi soluyan dalgalara yaklastirinca karsilastik,
Belki de yontularin étesindeki o 6biir hayati
Aradigimiz igin ariyoruz onlarn.”

Seferis'in giirlerinde anayurt 6zlemi ve zorunlu ayrilik acisi baskin olsa da bu bir saplant
olarak islenmemis, insana dair biitiin zorunlu ayrihiklarin simgesi haline gelmistir.
Seferis’in siirlerinde ayrilik ve arayis, anneden ayrilma,

¢ocukluktan ayrilma, hatta diinyadan ayrilma, 6limi

kadar giden bir anlayisla islenmistir.

“Nedir aradigi ruhlarumizin, yolculuklara ¢ikip
Yipranmus gemilerin bordalarinda, karisip kalabaligina



Yiizleri soluk kadinlarn, aglayan ¢ocuklarn,
Ne ugan bahklarlarla, ne de direklerin yoneldigi yildizlarla avunup;

Artik ne bizim, ne sizin olan bu tilkede.
Biliyorduk ki adalar giizeldi

Buralarda bir yerde, arayp durdugumuz,
Belki biraz asagida, ya da biraz yukarida,
Belki de ¢cok yakinlarda.”

Gogle sinanan: ayrilma-bireylesme

Psikanalist Salman Akhtar, 2000 yilinda yapilan izmir Psikanaliz ve Psikoterapi
Giinleri'nde “Goé¢ Travmasy: Sonuglar ve Coziimleri” baghkl sunumunda gé¢menin
yasadig kiiltiirel sokun kiginin ruhsal bitiinligiinin sabitligine meydan okudugundan
s6z eder; go¢ii hem disaridan hem de i¢ten gelen giiglerle benligin esnekliginin
siandig1 bir travma olarak tanimlar. Akhtar, zorunlu gé¢ eden kisinin yasadig: ruhsal
stireci, geri dénigii miimkiin olanin ruhsal stirecinden ayr tutar ve daha travmatize
buldugunu séyler:

“Kendi istegi diginda iilkesini terk eden ya da dogal tehlikeler ve/veya politik zuliim
nedeniyle tilkesinden kagrms kisinin anavatam ile ilgili duygular: farkhidw. Kendi istegi
disinda anavatamm terk etmis olmak demek pasiflik ve ret edilme yagantisinin utanci
altinda olmaktwr. Aniden ayrildigi i¢in koruyucu térenlerden mahrum kalmistir. Bu
durum yas tutmaya engel olur ve uyumu karmagik hale getirir. Gidisine neden olan
travmatik ortam tiitkenme anksiyetesi ve ikincil olarak narsisistik éfkeyi ortaya ¢ikarir.
Agresyon geriye dogru yayilarak travmatik olay éncesine ait olumlu anilara bulagir”

Goge maruz kalan kisinin bir parcas: gibi hissettigi ve kendiligini tanimladig
vatanindan ayrilmasi, tipki anneden ayrimlagmas: gereken ¢ocugun yagadigs siirece
benzer. Ayrimlagmanin ruhsal siirecinin ¢éziimlemesini yapan ve psikodinamik
teoriye oturtan Mahler’in ayrilma-bireylesme siirecini hatirlamak, gé¢meni daha iyi
anlamamizi saglayabilecektir. Ayrimlagma déneminde anneyi siirekli kontrol eden

bebek onu gorebilecegi mesafeye kadar
uzaklagir, anneyi uzun siire goremezse yogun
bir kaygiyla aglar, bir dahaki ayrihga goniilli
yaklagmaz. Istediginde ulagma mesafesi ya da
ayrilma ve goriigme siireclerinin kesintisizligi
giiven duygusu yaratir ve ayrimlagmay:
kolaylagtirir. Ayrilmak biiytimektir, biyiamek
ayrilmayi becermektir. Bilytimenin kogulu
gecmiste birakilanin yasim tutabilmekten
gecer. Tum travmalarda oldugu gibi go¢
travmasinda da gelecek fantezilerini saghkh
bir gekilde yeniden kurabilmek i¢in kayiplarin
yasi tutabilme, 6ykiiyii tekrar olusturma, bu
yeni Oykiyii yasam Oykiisiine dahil edebilme,
travmaya yol acana karg1 duyulan kini mantikh
bir kizginhga indirgeyebilme ve kayiplar: kabul
edebilme ile miimkiin olur. Ideal kendilik
algisinin tekrar yaratilmasi, kendine giivenin
ve tutkularin yeniden kazanilmasinin kogullar:
ancak bu sekilde saglanir.

Son soz

Kaginamadigimiz travmalar kargisinda
simgelestiremedigimiz ve bu nedenle
oykiilestirip yiizlesemedigimiz ve yasim
tutamadigimiz acilarin 6ykiistinii bizim
adimiza yazan, insani bir yagant1 olarak
zihinlerimizde yer bulmasini saglayan biitin
sanat¢ilar1 ve bunu sinema dilinde biiyiik
bir ustalikla yapan Angelopoulos’u saygiyla
aniyorum.
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linik ve dahas: teknik bir
K psikanalitik malzemeyi, kendi

tamamlanmghgin tarihsel
anlamda megru kilmus bir film iizerinden
igler kilma ¢abasi, hem malzemenin
islevinde ve hem de filmin anlaminda
fazladan bir anlam, hatta dengeleri
bozan bir “anlam fazlas1”n1 olugturma
riskine sahiptir. Filmsel bir gostergenin
tagidigi katartik duygu ile psikanalitik bir
soylemin tagsidig: teknik detay arasinda
kurulan bag, filmin sahip oldugu gésterge
dizgesini, farkh bir disiplin tizerinden
yeniden yaratir. Bu durum, filme dair
farkindalik etkisini artirirken, teknik
malzemenin kendisini de yabanalagtiran
bir pratik olarak ¢oziimleme siirecine
dahil eder. Kaginilmaz olarak mekanik bir
okuma refleksini devreye sokan analitik
tutum, filmsel gosterge ve psikanalitik
kuram arasindaki duygusal ayriig,
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tutarh bir ortak anlama indirgeme amaa tagir. Oysa Jacques Lacan’in belki de en
fantastik kuramlarindan biri olan “ayna evresi” ile yénetmen Ingmar Bergman'in
siirsel olan1 sézden ¢ok “beden” kavramu iizerinde iirettigi “Persona” filmi arasinda,
analitik okuma siirecinin standart-mekanik refleksinden olduk¢a uzak bir duygu
birlikteligi yakalamak mimkiindiir. Bunun en 6nemli nedeni, Lacan'in imgesel
(imaginery order) dénem iizerine inga ettigi infantil 6ykinin, filmin sahip oldugu
gorsel-isitsel derinlikle paralel bir kurguya sahip olmasidir. “Persona” filminde oldugu
gibi, Bergman'in diger ¢alismalarinda da “ayna” imgesinin kisiligin aktarimina,
kaybina ya da kazanimina dair analojik bir képrii olarak insa edildigini syleyebiliriz.
Ornegin “The Seventh Seal” filminde aynanin 6te yaninda olan, nesnelesmis 6liim
tasavvurunun kendisidir, “The Silence” filminde, alter-ego kavramiyla ilintili olarak
“kiz kardeg” imgesidir ve “Hour of the Wolf” filminde ise ayna, bu kez gerceklik

ve diigsel olanin farklihgini ayni yiizeye yansitan fantastik bir gegirgendir. Ancak
“Persona” filmi, tim bu 6rneklerden farkl olarak Lacan’in “ayna evresi” teziyle
eksiksiz bir sinematografik uyum yakalamakla kalmaz, ayn1 zamanda onun kuramsal
uzantisini kendi 6ykisi tizerinden gérsellestiren bir formalist anlat: dizgesi de
gelistirir.

Lacan’in imgesel olarak tanimladigi arkaik dénemin kurucu 6gesi olan “ayna evresi”,
“ben” olanin kendi ilksel 6rgiitlenmesini gerceklestirdigi kisisel tarihe kargilik gelir.
1936 yilinda Marienbad’da diizenlenen Uluslararas: Psikanaliz Kongresi'nde Lacan,
psikanaliz gevreleri tarafindan ciddiye alinmamusg olsa da gergeklestirmis oldugu



sunumuyla, parcalanmig beden ve

onun paranoid bir manevrayla “sahte
biitiinliik” kazanmas siirecini, taklide
dayah infantil bir eylem dizgesi etrafinda
anlatir. Buna gére yasaminn ilk alt1 ay1
sonrasinda, ayna imgesinde yansiyan
sureti tarafindan ele gecirilmis olan
cocuk, halihazirda parcalara ayrilmig
oldugu bedensel varhg: (Corps Morcelé)
biitiinleme ¢abasiyla aynadaki imgeye
sarilir ve yagamakta oldugu kayg:
uyandirici durumdan ontolojik bir
“estetik operasyon” aracihgiyla kurtulmus
olur. Parcalanma siirecinin “6teki’nin
beden imgesi iizerinden ve yabancilagma
yoluyla agildig1 bu kaginilmaz durum,
boliinmiis olma yanilsamasiyla kendi
cehennemini yagayan ilksel “ben”i, bagka
bir beden, bakis ve ses imgesinin i¢ine
hapseder. Lacan'in birincil 6zdeglesme
alani olarak tamimladig “ayna evresi”,

yabancilagms bir “kendilik” imgesine
sahip olan “ben”in arkaik narsisizminin
de temellerini olusturur. “Olmak”
eyleminin, bir “6teki” tizerinden kendini
miimkiin kildig1 bu dénem, ayni1 zamanda
“ben”in sahte bir kendilik dahilinde
6zuini erittigi, yok ettigi bir varolugsal
zorunluluktur. Cocuk, aynadaki
yansimasiyla 6zdeslestiginde iki tiirli
kayip yasar; birincisi, par¢alara ayrilmg
gercekliginin kayby, digeri ise 6zdeslesme
stirecine ragmen hicbir zaman
ulagamayacag o yansiyan-kigkirtan
imgenin kaybu...

“Ben” olarak kurulan, ben olmayandir.
“Ben”i kigkirtarak siirekli ileriye gotiiren
toz, “oteki’nin arzusudur. “Ben”, ancak
bu yitik arzunun yerine kendisini koyarak
varlik megruiyetini saglamlastirir.
“Oteki’nin bedeninde, bakisinda ve
sesinde hapsolmak, ayn1 zamanda bu

ele geciren-yabanalastiran imgenin

yok edilmesi geregini gii¢lendirir. Bir
bakima “ben”in “ideal ben” tizerinden
kendini duyumsuyor olmasi, aynanin
6te tarafinda da olsa parcalanma tehdidi
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uyandiran bu korkung benzerligin yok
edilmesi kogulunu dogurur. Bu dénemde
6zdegslesmelerin artig gostermesi, nesne
iligkilerinin biitiinliik kazanmasi, “ben”
ve “oteki” arasinda oldugu kadar “beden’
ve “uzam” arasindaki farkin da tam
anlamiyla algilanmasini saglar. “Ben”,
“ideal ben” ile olan iligkisini, yogun
ozdeslesmeler araaligiyla kazandig:
“ben ideali” sayesinde asar. Her ne kadar
teknik bir igitsellik de tagisa, Lacan'in
oykusel anlatimiyla zenginlesen bu
kuramsal malzeme, sinematografik bir

gosterge ve anlam zincirine déniigmek
icin tiim kogullara sahiptir. Boylesi bir
donugiimu saglamak adina, 6nceden dile
getirdigimiz analitik malzeme ve filmsel
gosterge arasindaki paralel kurguyu igler
kilmamiz yerinde olacaktir.

Sinematografik “ayna”’nin ingas
Bergmanin “Persona’si, birbiriyle
baglantisi olmayan bir dizi gérintiiniin
ilk basta pek de akila gériinmeyen
zincirleme gegisiyle baglar. Film, bagka
bir filmin i¢ine hapsolmus gibidir. Kolaj:
andiran, birbirinden kopuk par¢alarin
ardisik olarak siralandigi goriinti trafigi,
ayna evresinin 6ncesinde algilanan
kismi bedensel ve nesnel imgeleri
andirmaktadir. Perdenin 6éniinde olmak,
perdeye yansiyan “nesne” ile heniiz
olusmamis kendilik duyumu arasindaki
biitinliiga kurabilecek bir 6zdeslesmeyi
zorunlu kilar. Perdeye yansiyan
goruntiler, her ne kadar tedirginlik
uyandiran bir kurgusal anlam iiretse de
bastan ¢ikaran ve 6zdesime ¢agri yapan
bir yanlar1 da vardir. Gériinti zincirinin



sonunda, yagh viicut pargalarinin icinde
6lim ile yagam arasina sikigmig bir
cocuk, uzandigi yerden kalkarak perdeye
yanstyan “iki yiiz"li kadin imgesine
dokunur. Perdedeki kadin yiizleri

birbiri i¢ine ge¢mis gibidir. Dokunus,
birincil 6zdeslesmenin yerine gecen

bir yagsam belirtisidir, yagsama itkisidir;
6li olmaktan, par¢alanmig olmaktan,
benlik kaybinin cehennemi acisim
cekiyor olmaktan uzaklagarak, 6tekinin
bedeninde ve bakisinda biitiinlitk
algisinin olugmasidir. Dokunulan ya

da bakilan “sey” her ne kadar algiya
yabanci da olsa, duyumsanan kayg: ancak
“6teki’nin arzusu uzerinden narsisistik
bir doyum olanagina kavusacaktir.
Kadin yizleri, kendilerinden 6nce
siralanmig olan goérsel imge zincirini
butiiniiyle tasimaktadir; o yuzlerde
¢ocuksu algiy1 aninda ele gegirebilecek
bir ¢izgi filmden gorintiiler vardir,
kolektif bir giinahin, dinsel ahlakin
genetigi tuzerinden aktanldig: ¢carmiha
gerilme vardur, erekte bir penis temsiliyle
kastrasyon kaygisim kigkirtan kurban
edilmekte olan koyun goriintiisi

vardir, bir bebegin yalnizca kollarinin
gosterildigi beden parcalar: vardir.

Tiim bu mitolojik, ilahi ve ritielistik
imgeler, sonunda bir “yiiz"u inga

ederler, sahip olduklari anlami o “yiz’de
butiinlegtirirler. Ve yatagindan kalkan

¢ocuk, dokunmusg oldugu o “yiiz"tiin
yeriyle, arzusuyla 6zdesleserek 6liime
yakin duran bedensel kabugundan
styrilir. Filmin prolog sahnesi, adeta
ayna evresi siirecini, par¢adan biitiine
gecis pratigini, ilksel 6zdeglesmeyi, “ideal
ben”in olugum agamasini ve sonrasinda
“dokunus” eylemi tizerinden kazanilan
narsisistik doyum anim analojiye varan
bir anlatim tarziyla gésterir.

Aktanm, kargi1-aktarim

Prolog sonrasinda film, “Elektra”
oyununun sahnelenmesi sirasinda
aniden suskunluga gémiilen Elisabeth’in
travmatik sahnesiyle agilir. Bilingli

bir suskunluk, yasama kars: 6lamcil
bir direng tasiyan bu sessizlik,
Elisabeth’in dudaginda asih kalmig
gillumseyis uzerinden narsisistik bir
ice dénusgiin habercisi olur. Apansiz

bir yabanalagmanin getirdigi bu
kendiliginden semptom, Elisabeth ile
onun bakimini tstlenecek hemgire
Alma’y: kars1 kargiya getirir. Alma,
doktorun tavsiyesiyle Elisabeth’in
sagaltim siirecine yardimei olmak i¢in
onu, izole bir mekan olan doktorun
yazhgina gétirir. Henuz “iligki” diizeyine
varmamisg bu iletisimde, terapi siirecini
andiran bir ikili diizen hissedilir.
Alma’nin mesleki gorevi nedeniyle
iistlendigi terapist rolii ile Elisabeth'in

hastaligindan kaynakl analizan roly,
ayni1 zamanda bir aktarim iligkisini
andirmaktadir. Ancak Elisabeth’in
suskunlugu, bir siire sonra arkasim
hastasina dénen bir terapistin dinliyor
olma ritiieliyle yer degistirerek aktarim
tersine ¢evirir. Alma’nin kendi hayatim
ifsa etmesiyle baslayan ¢6ziilme siireci,
Elisabeth’i, “bildigi farz edilen 6zne”ye ve
aktarimi da kargr-aktarima déniigtiiriir.
Onun oyuncu olmas, tipki perdedeki
iglevine benzer bir 6zdeglesme ritiielini
aqiga cikarir. Alma, heniiz bitiinlesmedigi
ve deyim yerindeyse kendi kendine
konusgarak tanimaya bagladig: perdedeki
Otekiyi bir arzu reflektorii olarak kullanr.
Bir terapist, nasil ki mesleki konumu
geregi aktarim kolaylagtiran kurumsal
bir 6zneyse, Elisabeth de meslegi

geregi 6zdeslesmeyi isler kilan, dahas
kigkirtan bir konuma sahiptir. Klinik bir
siirecte sagaltima hizmet eden aktarim
durumunun, Alma-Elisabeth iligkisinde,
6nce aktarim nevrozuna ve sonrasinda
aktarim psikozuna evrilmesinin en
6nemli nedeni, Elisabeth’in sahip oldugu
olimciil sessizliktir. Suskunlugun
kendisi, semptomu doguran, onu
besleyen ve Elisabeth'i biiyilu bir aynaya
dénustiiren “soguk siddet” 6gesidir.
Gergekten de hayranhk uyandiran bu
yluz imgesinin sessizlige terk edilmis
enkaz, bir bakisla, bir sozciikle ya da
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bir durugla anlamlandirilmay: bekleyen
bombos bir levhay: andirir. Konugma
ginahim igleyerek kendini bagarisiz

bir terapiste donugtiiren Alma’nin

her s6zii ve yasgamindan kopardig: her
detay, suskunluga hapsedilmis bos
levhay: giderek anlamlandirir. Alma,
Elisabeth’i ideallestirdigi her an, kendi
varhigina, kendi sikic1 hayatina yatirim
yapar. Ge¢misge dair anlatilan her hikaye,
6tekinin arzusuna, bakigina ve imgesine
kurban edilen bir ritiiele déniuigtr.
Zikredilen sozcukler, tipk: sayisal bir veri
aktariminda oldugu gibi bir kaynaktan
diger kaynaga, bir bedenden diger
bedene dolmaya baglar. Farkl olan1 yok
eden, “ikili olug” diizenini tek bir agiza
indirgeyen bu kargi-aktarim siireci,
Elisabeth’in imgesini kargilayan bog
levhay1 zehirli bir aynaya donustirir.
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Alma’nin kendine atfettigi degersizlik duygusu ve 6tekine yaptiga duygusal yatirim,
ideallegtirme siirecinin sonunda narsisistik bir kazang olarak yine kendi imgesine geri
déner. Alma’nin arzusu, 6tekinin arzusu oldugunda, anlatilarak ge¢misten ¢ikarilan
her hikaye, 6tekinin bakiginda olumlanir ve yeniden Alma’nin haz duyumunu besleyen
bir tarihsel boyut kazanir. Alma, aynanin buyiileyici sessizligi 6niinde, yalnizca
sevilmis olan kendini seven bir “ikinci el” narsisiste dénigiir.

Imgesel “ayna”nin narratif ve formalist islevi

“Ben ideali"nin “ideal ben” ile yer degistirdigi, tutarh bir 6zdeslesme stratejisi
sonrasinda kazanilan toplumsal kimlik duygusunun, regresif ve ilkel bir 6zdeslesme
ile birlikte dagilma agsamasina geldigi bu durum, bedenlerin giderek birbiri tizerine
bindigi, birbirini kestigi bir gérsel anlatimi ortaya gikarir. Ayna diizeneginin heniiz
kurulmadig ve tek tarafli konusma siirecinin hentz bagladig: sahnelerde bedenler,
iki ayr kisiligi temsil edecek bicimde birbirlerinden kopuk olarak aydinlatilmigken,
ilksel ve gerilemeci bir 6zdeslesme sonrasinda kisilik sinirlarinin ortadan kayboldugu,
birinin 6tekinin yerine gectigi sahnelerde ise ¢ok daha “i¢ ice” bir gorsel grafik
yaratacak bi¢cimde konumlandirilmigtir. Alma’nin kendi durusuyla ve fizyolojik
konumuyla manipiile ettigi Elisabeth’in bedeni, adeta deforme bir beden artigina ve
tiiketilemeyen bir zevk fazlasina dénugmiustir. Aynibedensel kastrasyon, Alma’y1
parcalarina ayiran Elisabeth’in kadraj i¢indeki durusu ve fizyolojik konumu i¢in de



gecerlidir. Benzer bi¢imde kostiimlerdeki
aynilik da farkl olami tek bir semptomda
butiinlestiren grotesk bir atmosfer
yaratir. Oteki ile aymi maskeyi takarak
tek bir ytize sahip olmakla, 6teki ile aym
kostiimii giyerek tek bir beden yaratmig
olmak, aynaya yansiyan goruntiyii
“goriinim” ile yer degistiren ¢ocuksu bir
sihir yaratir. Bedenin bir beden artigina,
bakigin bir bakig fazlasina ve hazzin

bir “haz 6tesi’ne doniigtiigii bu siireg,
aynanin ya ardinda ya da éniinde olma
zorunlulugunu Alma adina miithig bir
kaygiya donustiirar. Bedeni olusturan
geometrik uzamin diger bir bedensel
konum tarafindan manipiile edilmesi,
varhg olugturan téziin, 6tekinin arzusu
araahgyla sekillendirilmesine benzer bir
anlam yaratir. Varligin mesru kilindigi
bedensel kabuk, kadraj dahilinde bagka
bir bedenin onu enine-boyuna kesmesiyle
par¢alarina ayrilir ve bu siireg, ruhsal
varligin kendisini de deforme olmusg

bir séyleme dénugtiirir. Film icersinde
kendini tekrarlayan ani, sert ve kararlh
kamera devinimleri, karakterlerin
tepkisiz bedenleri icinde sogumusg

olan siddeti digsallagtirarak yapay bir
beden duyumu yaratir. Kameranin
“beden uzantis1” olarak sahip oldugu
konum, onu, devinimi tagiyan, yayan ve
karakterlerin duygularini ileten ikincil
bir bedene, beden algisina dénustirir.

Kameraya dair her devinim, karakterlerin kendi dinyalarinda yerini bulamadiklari o
i¢sel siddetin mekanik bir yansimasidur.

Film i¢indeki filmin koptugu yer, tam da butiinlesmis nesne iligkilerinin dagildigy, “ben
ideali"ni olugturan kompleks ve rasyonel yapinin ¢6ktiigii, patolojik bir narsisizme
hizmet eden ilksel 6zdeglesme ritiielinin tekrarlandigi ve ayna evresine dénis
sonucunda “ideal ben”in yeniden ortaya qiktig1 bir ana iz duser. Bu an, saldirganhgn,
degersizlestirmenin, kisa siireli psikozun, parcalanma korkusunun ve benlik yitimi
kaygisinin bagladigi ¢6zilme amdir. Alma’nin omuz planinda film tam ortasindan ikiye
yirtilir ve Alma’nin yiiziinii merkez alacak gekilde yanmaya baglar. Film yiizeyinde
giderek genigleyen ve sonunda film materyalini de yok eden bu yanig am, Elisabeth’in
hastane televizyonunda izledigi Budist rahibin kendini yakisina benzer bir algi
butiinligi yaratir. Elisabeth, simdi de Alma’nin kendini yaktig: o i¢sel am soguk bir
tepkiyle izlemektedir. Film yandiktan sonra ilk duyulan ses, geriye dogru akitilan bir
kadin sesidir. Olusun ve varhigin bagina dogru yol alan bu tuhaf ses, Alma’nin ruhsal



gerilemesini ve ¢6ziilmesini kargilayan
isitsel bir imgedir. Filmin bagindaki
gorsel parcalar, perdede yeniden belirir.
Detay planda bir géz, birbirinden kopuk
goruntuileri butiinlemeye ¢alisan benligin

o ilksel ayna evresi bakisiyla 6rtigmustir.

Filmsel zamanin bagsa dénmesine benzer
bi¢imde, Alma’nin varlig: da aym sekilde
kendi kigisel tarihinin bagina dénmiigtiir.
Filmin kopusu, Alma’nin ¢6ziilmesiyle,
onun, 6teki tarafindan sisirilmig
narsisizminin séndugi an ile eszamanlh
gerceklesir. Bu yirtilma, benligin
par¢alanmis olarak duyumsandig: ayna
evresinin gerisine diismekle, var olan
konum iizerinden elde kalan benlik
par¢asim korumak arasindaki savagin
basladigi andir. ideallestirmenin yerini
degersizlestirme almigtir. En ilkel

savunma mekanizmalarindan biri olan “bélme” mekanizmasi, ¢ekirdek benligin
korunmasi adina Elisabeth’in kéti olarak igsellestirilmis imgesini diga yansitmis ve
nihayet, 6zdeglesmenin yerini yansitmal 6zdeslesme almigtir.

Biling diizeyinde gergeklesen bozulma, Alma’y1 6nce sizoid ve sonrasinda paranoid

bir patolojik konuma siiriikler. Alma, sizoid bir sevgi gereksinimi i¢indedir ve aym
zamanda Elisabeth’teki yansimasina kars: duydugu sevgi fazlasinin, yikia bir “artik
sevgi’ye doniismesinden kaygi duymaktadir. Tam da kargilik bulamadig: i¢in kendi
kendini yutarak biyiiyen bu sevgi, bir bakima éfkeye ve saldirganliga déniisen sizoid
bir sevgidir. Alma, Elisabeth’in imgesiyle i¢ine aldig1 bu sevgi-nefret duygusunu

kotii bir nesne olarak yeniden Elisabeth’e yansittiginda, aynaya yansiyan bu kétuciil
goriinumii degistirebilmek i¢in ¢abalar. Oysa bu ¢aba, hem depresif duzeyde Elisabeth’i
ve hem de sizoid diizeyde kendisini yitirecek olmanin korkusuyla sonlanir. Narsisistik
coskunun ve ben ideali ile 6zdeslesmis olmanin getirdigi manik biitiinlesme, yerini
duygulamm kaybina, yalmzliga, 6nce yabancilasmaya ve sonra da gerileme aracihgiyla
parcalanmaya birakir. Alma’nin sesi, Elisabeth’in suskunlugunda tipk: geri alinan

ses isitselinde oldugu gibi imgesel bir sese donusir. Kaynag: Alma olan arzu,

otekinin bedeninde pargalanarak isitsel bir yankiya, bir sanriya ufalanir. Ses de tipk:
beden ve benlik gibi biitiine ait bir parca degil, biitiinstiz par¢alara bélunmustiir.
Bolunerek kendilikten uzaklastirilan “kétii nesne”, kendi kaynagindan bagimsiz



bir sesin karsilig: haline gelmistir.
Benzer bi¢imde filmde isitsel bir efekt
olarak kullanilan damlamakta olan

su sesleri de bir ¢atlagin, bir yarigin
icinden s1ziyormus¢asina izleyicinin
algisinda sezgisel bir derinlik yaratir.
Ruhsal par¢alanmigligin mimari

bir catlaga déniigsmesi, duyulan su
seslerini karakterlerin ve 6zellikle

de Alma’nin bedeni tizerinde
konumlandirabilecegimiz tekinsiz bir
uzam yaratir.

Ayna evresinin formiild, 6teki iizerinden
ve yabancalagsmis olma pratigini
yasayarak sahte bir kendilik kurma
surecine karsilik geldigi gibi Alma’nin
konumu da bu siireci tersinden isleten
bir ¢6ziilme, giderek dagilma ve benlik
yitimi durumuna karsilik gelir. Alma’'nin
saldirganhigini kigkirtan bir diger durum
ise “i¢sel-kotii nesne” olarak yansitilan
Elisabeth’ten gelebilecek misilleme
korkusudur. Bu korkuyu savusturmak
i¢in yoneltilen saldirgan tavir, aym
zamanda parcalanmaya kars ilksel bir
savunma stratejisi icerir. Yagsanan bir
kriz aninda Alma’nin, eliyle Elisabeth’in
ylzini yirtmaya ¢alismasi, onun, aynaya
yansiyan suretini par¢alayarak kendilik
duyumunu koruma ¢abasinin yerini

alir. Elisabeth, kendisine gelen saldiriys,
donakaldig: “Electra” oyunu sirasinda
verdigi gulimseme tepkisiyle karsilar.

Bu giillumseyis, bilingdis1 bir kigkirtinin, varligin karanlik 6ziine yaklagma ironisinin
ve tuhaf bir bi¢imde yabancilagmay: tersten kat ederek benligin ¢ekirdegine dogru
yapilan yolculugun hazzidir. Fiziksel siddet sonunda Elisabeth’in dudaginda asih kalan
gulimseyis, Alma’nin yuziindeki kanin bedensel bir figiriidir. Nasil ki kan siddetin
gorsel bir grafigi ise gillumseyis de o siddetin imgesel aynasidir.

Terapinin sonu

Karakterlerin birbiri i¢ine olan gegisleri ve birbirlerinin bedenlerinde kayboluslari,
gorsel oldugu kadar kurgusal olarak da anlam butinlugiine dair gii¢li bir alg: yaratur.
Alma’nin Elisabeth’in ¢ocugu tizerine konustugu iki epizottan olusan “suglayis”
sahneleri, agi-karg1 ac1 anlatimindan oldukea farklh bir kurgusal séylem tizerinden
uretilir. Filmin genelinde, Alma tarafindan Elisabeth’in bedeninde agilan bir delik
olarak kurgulanan ayna, bu sahnede yer degistirerek iki karakterin arasina giren bir ¢ift
yonlii yansitici islevine indirgenir. Tamami Elisabeth’in dinleme planlarindan olusan ilk
epizotta, Alma’min bakiglarinin kadrajin diginda olmas ve yalnizca sesinin duyulmasi,
onu, yargilayan, zuliim eden bir hayali “6teki”ye déniistiiriir. Bu déniigiim, sesin
kaynagim da degistirerek Alma'nin sesini, Elisabeth’in suskunlugunu bozan ve yine
Elisabeth’e ait bir i¢ sesle yer degistirir. Duyulan ses, siiperegonun isitsel buyruklariyla
paralel bir vicdani-isitsel séyleme sahiptir. Iki karakter arasinda kurulan ayna, bu kez
sesi ileten isitsel bir medyaya donismistir. Planlar aras: zincirleme gegisler de sesin
urettigi anlam ve uyandirdig: tepki dahilinde kurulan bitunligi destekler bir dinamik
izlek yaratir. Boylelikle ayna metaforu iizerinden yapilanan duygusal aktarimin
surekliligi, plan gecislerinde kesme yerine zincirleme gecisin kullamlmasiyla daha

akici bir buttinlitk saglar. Aym s6zciiklerin yinelendigi ikinci epizotta, her ne kadar
yalnizca Alma’y: da goriiyor olsak, Elisabeth’in kadraj disinda kalan bakiglari, Alma’min
sozleriyle imgesel bir tamamlanmighik duyumu yaratir. Elisabeth’in amors ¢ekimiyle
baslayan ve dért plandan olusan ikinci epizot, plandan plana her zincirleme geciste,
Alma’nin bakigina biraz daha yaklasarak sonunda onu, Elisabeth ile arasinda ayna
gorevi géren kameranin bakisi ile yiizlestirir. Bu ytizlesme, aynada, yani kameranin
uizerinde bir kirilma yaratarak hem Elisabeth’in ve hem de Alma’nin yiizlerini tek bir
diizlem tizerine yapistirir. Elisabeth’in kurucu -ayn1 zamanda parcalayan- bir “6teki”
olarak sahip oldugu ayna imgesi, bu sahne ile birlikte iki karakterin egit olarak yansidig:
ortak bir fantezi alanina donusgiir. @
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Unutmamai (mi1) istiyorsun(?)



‘ ‘ Geg saatte bir kizinuzaktangelen
qglhiklarim duyduk. Uzun uzun
bagiriyordu. Sesi bir siire kesiliyor,

sonra yeniden bashyordu. Kimi zaman

qghklar: ¢ok derinden geliyordu, duymak
i¢cin kulak kabartmak gerekiyordu; bazen
de sesler iyice yiikseliyordu. Bu sesi
sabaha kadar dinledik. Sabaha dogru ses
kesildi.” (“Anne Kafamda Bit Var”, Tank

Akan, s. 41)

Takvimler 12 Eylil 1980 tarihini

gosteriyordu. Tiirkiye tank seslerine

uyaniyor, kardes kavgasina son vermek
i¢in ordu yénetime el koyuyordu.

Darbecilere gore, Tiirkiye bolinmenin

esigindeydive miudahale disinda bagka

se¢enek kalmamigtr. Hi¢ unutmuyorum,
yabanai ve yerli basin, “Turkiye’de darbe
oldu” bagliklarin atarken su satirlar:
eklemeyi de ihmal etmiyordu: “ama
askerlerin postallarinin alt: kadife
kapliyd:i.”

Kadife kaplt!

Gengligimizin teknesi alabora olmugtu.

Koca denizin ortasinda bir findik

kabugu gibi kalmigt1 bedenlerimiz.

Sessiz bir filmin oyuncular olmustu

herkes. Fisildagmalar, korku dolu

sozciikler i¢inde ruhsal travmamizin
sokunu atlatmaya ¢aligirken,
biiyiiklerimiz “Bir sey olmaz canim” ya
da “Universite hocalarina, 6grencilerine
bir sey olmayacak, géreceksiniz” teselli
sozciiklerini sigara dumanlariyla havaya
savuruyor, arada da “Bu da geger yahu!”
diyerek vei¢ cekerek, asude bir tablonun
ortasinda biz gengleri avutmaya
cahsiyorlarda.

Giindelik yasam deneylerimizin nehri

tersine akmaya baglamist1. Bagimizdan

agag1 dokiilen ama gériilnmeyen,

icerigi bilinmeyen militer renkli boya,

yasadigimiz her alanabuyiik bir hizla

yayilmaya baglamigti. Caresizlik, dehget
ve sozciiklere dskemedigimiz agiri
korkulu halimizle, yagsadigimiz kiigiik
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kutucuklarimizin bahg¢e duvarinda
stkintili stkintih oturmaya baglamigtik.
Giinler i¢inde korkularimizi
buytuttigumiz duvarin tstiinde,
etrafimizdaki kigilerin beyaz
otomobillere, a¢ik mavi, kisa burunlu
minibiislere dolduruldugunu, o kisilerin
fiziksel ve ruhsal butiinliiginiin tehdit
edildigini gorecek, garip ve anlagilmayan
sozciiklerin sarip sarmaladig:

telsiz konugmalarinin yankilandig
sokaklarda buyiiyecek ve diinyaya agilan
pencerelerimizle (gozlerimizle) tarihe ve
tarihin en biiyiik ruhsal travmalarindan
birine taniklik edecektik.

Yakendimize yaptigimiz tamikhklar?
Bir delikten gegiyorduk, kara bir delikten...
Kitapg1 Avni elindeki feneri ikide bir salliyor,
karanhgi usta bir terzi gibi boydan boya
bigiyor, “Bagim eg! Dikkat, basamak var!
Yiirii hadi!” gibi belli belirsiz sesler ¢ikartyor,
durdugu anda da fenerle bir noktay
isaretliyordu: “Onlar da buraya koyun!
Elinizi ¢cabuk tutun, hadi!” diye fisildiyordu.
Elimizdeki kitaplar gelisigiizel istifliyor,
kogar adimlarla gikiyorduk karanlik
koridordan. Bir sevgiliden ayrilir gibi, nane
aromal seslerle vedalagtyorduk yasak (ne
demekse!) kitaplarimizia...

“Diinyanin en enteresan giiliisiine

sahipti Kitapgi Avni. 12 Eylul darbesini

de giilerek kargilams, bizim kontrolsiiz,
giivensiz ve denetimsiz hareketlerimize de
kahkahalar savurmustu. Ama birden, bir
giin “Ogrencilerin de evini artyorlarmas.
Yasakmug kitap. Sizide arayabilirler. Varsa
getirin benim depoya koyun. Bak su tezgahin
altinda bir bélme var. Bendeki kitaplari da
oraya koydum.” deyivermisti.

Kitaplarla vedalagmak ne agir ruhsal
travma yaratir kiside, bilenler bilir... (Hala o
kiif kokulariyla, ruhsal travmarmizin korkulu
golgeleriyle yasar Kemal Tahir'in, Nazim
Hikmet'in, Orhan Kemal'in, Brecht'in,
Platon’un, Dorfman’in kitaplar1.)

“I¢erisi kitap doluydu; yerlere atilmis
binlerce kitap... Yerdeki kitaplar
inceledim, hepsi yasak, solicerikli, tamdik
kitaplard1.” (“Anne Kafamda Bit Var”,
Tank Akan, s. 97)

Kitapgi Avni'yiilk kez bu kadar ciddi
gortiyordum. Yiiziindeki kahkahay da
diikkarundaki depoya saklamgt: sanki...
Demek durum sezdigimizden de kétiiydii.
(Sonralart universitede yapilan aramalar,
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sorusturmalarla daha da iyi anlayacaktik
durumu.) Kitaplan gotirdigiimiiz giinlerde
bu buytik dost, sessiz bir filmin basaril

bir oyuncusu gibi, karanhk koridorlari
ustaca arginhyor, sasmaz adimlarla bizi
hedefe gotiirdiikten sonra, bir an énce iist
kattaki kirtasiye diikkanmna ulagmak icin
acele ediyor, fener giin 1s181na kavusunca
da, feneri lizla merdivenleri orten
tezgdahn i¢ kismina koyuyordu. Eski gazete
kagitlarindan sismanlams tezgahim
biiytik bir hiinerle gizli bélmenin iistiine
cektigi anlar bugiin gibi goziimiin dntinde...
Sonra, tezgahimn arkasindan etrafi
kolagan ettikten sonra kirtasiye malzemesi
doldurdugu posetlerle, tek tek miisteri gibi
diikkdninin digina gikmaruz istiyordu.

Bu toren, tipki, bir miigteri gibi iceri
suziildiigiimiiz, posetlere doldurdugumuz
kitaplan getirdigimiz anlarla sagirtici

bir aymlik tasiyordu. U¢ arkadas hizla
uzaklagiyorduk kitapg diikkamndaki o kara
delikten. Solugumuzu tutarak gegtigimiz
sokaklardan, anlamsiz bakan yiizler
gordiigiimiiz evlerin pencerelerinden daha
¢ok korkar olmustuk oysa. O giinlerde
ogrendim; solugunu tutarak yasamann

ve soluksuz kalmarmin yarattig: ruhsal
travmamn haritasini...

Korkularimiz duyumlarimizla el ele
gidiyordu. Bitiin karmaganin ardindan
nelerin yagandigini anlamaya, gérmeye
baglamistik. Bir delikten yiyecek almak
i¢in uzanan ellerin postallarla ezildigini
duyuyorduk. Kan kokusu geliyordu
agizlardan. Postallarin altindaki
kadifenin niteligi de ortaya ¢ikiyordu
agir agir: Gazeteleri sudan nedenlerle
kapatan, yag1 tutmayan gencecik fidanlan
“Asmayalim da besleyelim mi” diyerek
kiran, 6liim kefeni bir kadifeydi bu.
Tuhaf bir sessizlige burtinmiigtii ilke.
Debeleniyorduk iilkenin balgiginda...
Asin korku ve dehget duygulan
uyandiran sikintih olaylarin pengesinde
kivramyorduk. Universiteler baski
altindayds, her yere korkunun eli degmisti
ve gencecik 6grenci olan bizler ve iilkede
yasayan aydinlar ruhsal travmaya

karg1 durmaya ¢ahigiyorduk. Yagam

ayaga kalkmay ve yiirimeyi imkansiz
kiliyordu. Oturdugumuz duvari i¢imizde
siper etmistik; sagimizda solumuzda
tutukluluk duvarlar 6ralirken...
Tikistinldigimiz kocaman hiicrede siirekli

sesler duyuyorduk... Sesler...

Bir ¢6lii inat¢ilig ile bakiyorduk
olana bitene... Bir giin gelecek
olaylari anlamayi, yorumlamay:
bagarabilecektik...

Bir gin... Belki...

“Bir giin belki ta uzaklardaki Sili'nin
ta uzaklardaki insanlarim gozlerken,
onlarin acisim paylagirken, belki

de bilin¢glenme dedigimiz o garip,
irpertici insanhk duygusuyla,
bolunmis bir diinyada képri
kurabiliriz.”

Ariel Dorfman’in “Olim ve Kiz”
kitabinin son ciimleleriydi bunlar...
Dehset veren, térensi bir gerilim
oykisiiydii okudugum. Oyun, bir
kadinin aighgin, yasadigi dehseti
ve giicii eline gegirince neleri
yapabilecegini anlatiyordu bana.

Cighk!

Dorfman’da da “O zaman bizim igimiz
gercekten bitik!” diyen bir kadinin
aghgiydi duydugum...

Zihnimin kapilar anilar tarafindan
yumruklaniyor durmadan... Elimde
kiif kokulu Dorfman’in kitabs,
kulaklarimda qighklar... Sokak

kedisi ¢ekingenligiyle yaklagiyorum
tekrar zihnimin kapisina. O karanhk
dehlizlerden geceli tam 32 yil olmus.
Bir giin, bir giin daha derken, iilkemin
adaleti olay anina ve gelecege iliskin
hesaplagmalar: hep bitmeyen
yarlara tagimig. Bunlan diginiirken
sonunu gérmedigim karanhkta
kayboldum birden.

“Dokuz y1l kadar 6nceydi. General
Augusto Pinochet hala Sili'de
diktatér, ben de hala siirgiindeyken,
bir hesaplagmayi, dramatik kurguyu
kafamda evirip ¢eviriyordum. Darbe
aninda yaganan ruhsal travmalar,
sturgiinler, tutuklanmalar ‘Olim ve
K1z’ oyununun ¢ekirdegini olugturdu.
Kurgu s6yleydi: Yolda otomobili
bozulan bir adama, bir yabana

dost¢a yaklasir ve onu evine kadar
goturiir. Adamun esi (Paulina) yillarca
6nce, darbe yuziinden tip egitimini
yarida birakmusg, iskence gérmiis ve
tecaviize ugramigtir. Paulina, kocasina
yardim eden adam sesinden tanur.

15 yil 6nce tutuklandig: zaman
gozleri baghdir ama kulagindaki o



sesler... Gelen kiginin igkencecisi ve
tecaviizciisii olduguna emindir artik.
Ruhsal travmalarinin, zihinsel med
cezirlerinin sorumlusu olarak gordiigu
bu adamu tutsak eder ve ayn1 yéntemlerle
yargilamaya karar verir. Bu kurguyu
bir¢ok defa romana yazma umuduyla
kagida dékmeye yeltendim. (...) Beni

bu ii¢lii uzun siire bekledi. Sonunda

Sili demokrasiye doéniince ve ben 17
yillik siirgiinden sonra yeniden tlkeme
yerlesince 6ykiimii nasil anlatabilecegime
karar verdim. Ben bu sézciikleri
yazarken iilkem demokrasiye déniigiin
gii¢ gunlerini yasiyordu. Kargasay:

ve yiizlesmeyi 6nlemek amaciyla,

yeni hiikiimet Pinochet yanhlarim

dislamamaya 6zen gosteriyordu.

Cunkii onlar hala yargida, senatoda,
belediyelerde ve 6zellikle ekonomide
6nemli konumdaydilar.” (Ariel Dorfman,
Oyun Uzerine Notlar)

Sasirdiniz m1?

Hi¢ sagirmayin. Insanlik tarihi
gostermistir ki, diinya denilen bu garip
yuvarlakta darbe ve iskence kol kola
dolagan iki zalim sevgili gibi yasar. Bizim
gibi darbeleri ¢6ziim géren iilkelerde ise
neredeyse bir uzmanhk alani olup ¢ikar.
Onun i¢indir, ruhsal travmanin ugsuz
bucaksiz denizine siirekli dalip kulag
atmighgimiz...

1942 Arjantin dogumlu Ariel Dorfman,

iniversite egitimini $ili'de gordikten
sonra okudugu tniversitede profesor
olarak caligmaya baglar. 1973 yilinda
CIA’nin destegiyle Pinochet’in
duzenledigi askeri darbenin ardindan
surgiine gonderilir. Dorfman,
yasantisindan yola ¢ikarak kaleme aldig
modern tragedyasinda hala ¢6ziim
bekleyen insanlik sorununa, iskenceye
yoneltir harflerinin fenerini. Zihninin
dehlizlerinde kaybolan, tecaviize
ugrayan, tip egitimini birakan ve ruhsal
travmada en gegerli yontem olan ilag
tedavisini kullanan kurban Paulina ile
darbe yénetiminin igkencecisi Roberto
Miranda’y: rol degisimi i¢inde getirir
karg: karsiya.
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“Paulina: Giinaydin, Dr.
Miranda degil mi? (...)

Ben diploma alamadm...
Ogrenimime devam
edemedim Dr. Miranda.
Neden alamadigim bilmek
icin kafamzi1 yormamza
hi¢gerekyok. Ne demisler,
yasam, bitecegi giine kadar
siriip gider. (...) Gegen giin
gazetede okudum, artik
askerler yonetmiyormug
iilkeyi veiiniversiteden atilan
ogrencileri geri aliyorlarms.
(...) (Kaseti gosterir) Bunu
arabamzdan aldim -izinsiz-,
biraz Schubert dinlesek nasil
olur? Oliim ve K1z, Bunu
dinlemeyeli ne kadar oldu bilir
misiniz? Radyoda ¢alimnca
hemen kapatirim, sokagada
¢tkmamaya ¢calisirim. Oysa
kocam Gerardo’nun

isi geregi pek ¢ok etkinlige
katilmasi gerek, iistelik bir
de bakan yaparlarsa... Ama
hep dua ederim Schubert
¢almasmnlar diye. Bir aksam
ev sahibesi bir Schubert plag:
koydu, bir piyano sonat.

Ben de diigiindiim, kapatsam
m1 yoksa ¢ikip gitsem mi
diye... Ama o an viicudum
karar verdi, hemen oracikta
hastalandim. Kimse bana

ne oldugunu anlayamada.

(...) Schubert’in egcinsel
oldugunu bilir miydiniz?
Elbette bilirsiniz, siz degil
miydiniz gozlerim kapaliyken,
bunu defalarca, tekrar tekrar
kulagima fisildayan.... ‘Biraz
daha ver. Bu orospu daha
fazlasim kaldirir’ derken, bir
yandan da Oliim ve Kiz"1 calan
siz degil miydiniz? Bu kaset
degil miydi o doktor, yoksa sesi
saf ve temiz kalsin diye her yil
yeni bir tane mi aliyorsunuz?
Onca yil boyunca, tek giiniim
gegmedi ki sizin sesinizi
duymayayim, yam basimda,
kulagimin dibinde, o salyayla
karisik o ses, boyle bir sesi
nasil unutabilirim?” (“Olim
ve Kiz” oyuny, s. 31)



Yiizler gormedigimiz... Sesler...
Sesler... Bir o kadar tanidik, bildik...
Demek ki darbe dénemlerinin ruhsal
travmasi seslerden oluguyor... Fisiltilar,
postallar, tank sesleri, zincirler, kirilan
kapilar, demir kapilar, sirenler, sorgular,
bagirtilar, cighiklar, anonslar, bildirilerle
gelen ve “Yine de sahlamyor aman, kol
basinin kir ati” diyen rahmetli Hasan
Mutlucan’in sesiyle doruga ¢ikan sesler,
dipsiz kuyulara siiriikledi yagamimizi
yillarca.

“Sabah yedi ya da sekiz olmaliyd,
uykumun araswinda bir kizin tiirkii
soyledigini duydum. Birden uyandim.
Delikten digar1 baktim. Deli bir kiz, iistii
bagst perisan, caml kapimin arkasinda
iceridogru tiirkii soyliiyor. (...) Sesler
geliyordu durmadan... (“Anne Kafamda Bit
Var, Tank Akan, s. 61)

$ili de bizcileyin bir garip tlke!
Dorfman’in oyununda s6z ettigi
iskencenin Schubert ile yapilmasim
coksesliligin yok edilmesi olarak mi1
gormeliyiz yoksa aym dénemlerde
iilkemin hiicrelerinde tiirkiiler
yankilanmasin i¢selligimize, yagsanan
dramlar1 agitlagtirmamiza bir érnek mi
se¢meliyiz, bilemedim. Biz yine Aymara
dilinde “Dinyamn Bitimi” anlamina gelen
Sili'ye gidelim ezgiler egliginde.

Sili'de sivil yasama gecis i¢in yeni kurulan
hukiimetin adalet bakanlhigina atanan
Gerardo (Paulina’'min kocasi), gegmisin
iizerine bir siinger ¢ekilmesinden yanadir:
“Insan haklarinin ¢ignendigi olaylar
saptamak icin bir komisyon kurulacak.
Ilke su: En kétii suglaraisik tutarsak,
diger suglar da aydinhiga ¢ikar. Sinmir1
asmayalim istiyoruz. Vardigimiz
sonuglan aciklayacagiz. Olanlar,
nesnel acidan saptanacak, boylece
tilkemiz, hi¢chir zaman ve asla bunlar
bir daha yasamayacak ”

Peki suclular ne olacak?

Dorfman, yaganan ruhsal travmalan
ortaya koyarken, devletin ve toplumun
iskence gercegi ile yuzlesmesini ve
arinmasini ister icten ice... Eger
suglular cezalandirilmazsa, insanlarin
ancak birbirini ayn1 yéntemlerle yok
etme yeteneginde yani igkencede
bulusacaklarini vurgular rol
kimliklerinde:

“Gerardo: Suglular1 nn? Mahkemelere

ifadelerin birer kopyasi gonderilecek,
yargiclar da bundan sonra...

Paulina: Yargiclar m1? Diktatorliik
stirerken, 17 yil boyunca bir tek

yasam kurtarmak i¢in parmagim
oynatmayan yar giclar m? Hi¢ kimsenin
kagirilmadigim, iskence gormedigini iddia
edenler mi? Bir kadimin kocasi ortadan
kaybolunca, ondan bikmistir da baskasina
gitmigtir diyenler mi? Ne demistin sen
bunlar i¢in? Adalet? Adalet? Adalet?”
Adalet! Bugiin de canimiz1 yakan, i¢imizi
acitan bir sozciik... Ruhsal travmalarin
sik¢a yagsandig topraklarin alfabesinin
ilk s6zciigi... Demokrasiye gegis
provalarinda sik¢a sigindigimiz ¢atu...
Dorfman, adalet ¢atisinin altinda, gece
ile sabahin kesigme noktasinda, oyunun
ui¢ kisisini bir araya getirir. “Diyelim ki
bu adam her giin soykirim sugu igliyordu,
gene de kendini savunma hakkina
sahiptir” gérusiinde barigql bir hukukeu
geng adam... Bir zamanlarin igkencecisi,
simdilerin yardimseveri ve igkence yaptig
kadin1 “Hasta ve prototipiksizoid (sosyal
iligkilerde ilgi azhigiyla kendini gosteren,
sogukluk ve ice doniikliikle ilgili bir kigilik
bozuklugu)” olmakla suglayan bir doktor
ve darbe déneminde igkence gorerek
agsagilanms, yasadig: gercegi yiiksek
sesle dile getirememis, yasadig: ruhsal
travmalar sonucu parampar¢a olmus,
“Yillarca kendi dehgetimi kendimle

bas basa yasadim. Oldiim sanmistim

ama 6lmedim ve konugabiliyorum.
Konusma ozgiirliigii var ama yeter ki
onlar elegtirme, yeter ki her istedigini
soyleme!” diyen bir kadin... Bundan
sonrasi kadinin, 6grendigi iskence
yontemleriyle doktoru itirafa zorlamasi,
gercegin gorece ortaya ¢ikisi ve kadinin
intikamim alip almayacag gelgitleri...
Son geliyor derken, Dorfman, ruhsal
travmanin hesaplagsma noktasinda
birakiverir kigiyi. Devlet terériine karg:
bireysel terér ¢6ziim midiir ya da

devlet terérini, genel anlamda teréra
yaratan da bireyler degil midir sorusunu
sozciiklerin arasindan bir tokat gibi
savurur yuzimiize. Bu sorunu tartigmak
bile yeni bir ruhsal travmanin egigine
getiriverir insani.

“Neden hep bizimgibi insanlar 6zveride
bulunur? Odiin vermek gerektiginde
odiin verir, neden? Ama bu kez éyle
olmayacak, yeter ki bir defa, bir defa

adaletyerine getirilsin” diye haykiran
Paulina’nin son sézleri kulagimdayken,
kitaphgimda bir asker diizeni i¢cinde
siralanan kitaplara bakiyorum. Hepsi
sararmug yuzlerimiz gibi; dékiilen
saglarimiza benziyor yipranmig
sayfalaru... Sessiz bir filmi i¢cimde
saklamigim yillardir. Elime bir

kitap almaya bagladigimda sessiz
film oynamaya baghyor aniden ve
devamediyor durmadan, durmadan,
durmadan... Ve ben o yillarda
yasadigim(1z) ruhsal travmanin igsel
seslerini, s6zciikleri olusturmaya
¢alistyorum, unutmamak igin.

“12 Eylil'iin iizerinden ¢ok zaman
gecti, artik unutmaliy1z” diyordu
darbeyi yapanlar.

Unutmami m1 istiyorsunuz?
Unutmamak gerek... Hala darbe
déneminin yasalariyla yonetilen bir
iilkede yeni yasalar belleklerimizin
acilarin siler mi? Gegmige siinger
¢ekebilir miyiz bir anda? Ruhsal
travmalarimizin yarattig engelleri
demokratiklesme ve 6zgiirlitk
alanlarimizin geniglemesiyle agabilir
miyiz?

12 Eyliil ve benzeri darbeler bizim
kusaginyasadigi en agir travmayd.
Goriinen ve bilinen odur ki, yeni
ozgurlik yasalar var olmadikga,
genislemedikge 6zgurlugi ellerin, ve
darbe dénemleri sanat yapitlarinda
tartigmaya 6zgiirce agilmadik¢a
travmanin yarattigy yiikk daha

da tagiyacagiz sirtimizda. Sesler

mi? Onlar hi¢ silinmeyecek
belleklerimizden...

Not: Sinema sanat¢is1 Tarik Akan, ‘80
darbesinin hemen ardindan, 1981 yilimin
baslarinda Almanyada yaptig: bir konusma
yiiziinden yurda déniigiinde tutuklanr. Bu
tutuklanmamin nedeni bir gazetenin mangete
ctkardigr yanl haberdir ashnda. Boylece,
uzun yar gllama dénemi baglar. Uzun zaman
sonra aklamp 6zgiir kalan Akan, o giinlerin
baskilarim, acllarim unutamaz ve “Anne
Kafamda Bit Var” kitabim yazar. Ahntilar,
bu kitaptan yapilms ve iilkenin gegirdigi
ruhsal travmamn yarattigi ortam bir
sanat¢imin goziiyle aktarilmaya ¢ahsilmsgtur.
Ariel Dorfman'in “Oliim ve Kiz” oyunundan
alntilar Filiz Ofluoglu ¢evirisinden
yapimstr. @
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iim sanatlarin 6ziinde insan ve
T insanin kétiilitk yapma kapasitesine

kars: tepkisel bir durug yatmaktadr.
Uzun siire sanatin en 6nemli niteligi
olarak gorilen ve tanimina dahi yansiyan
“guizellik” mecburiyeti artik giinimizde
zorunlulugunu yitirmistir. Giniimuz
sanat¢ilan sanatlariny; siradanlagan
dramlari, yagsadigimiz travmalar, en etkili
bi¢imde anlatabilmek adina enteresan, bir
o kadar da irkilten, korkutan tavirlarile
kurgulayabilmektedirler artik.

126 pskeé?t TRAVMA

Diinya sanat tarihine baktigimizda
sanatgilarin, insanoglunun yasadig:
6nemli travmalardan etkilendikleri ya da
kendi yasadiklar: travmalarin sanatlarim
etkiledigi gériilir. S6zgelimi Picasso’'nun
“Guernica’si, Goya'nin “3 Mayis1ya

da Delacroix'in “Halka Yol Gésteren
Ozgiirlik™...

Ureteni hangi biiyiik usta olursa olsun
etken genellikle aynidir: Yagsanan
toplumsal acilar ve travmalar. Genelde
biiyiik sanat eserleri ve sanat akimlari

Dinya sanat tarihine
baktigimizda
sanatgilarin,
insanoglunun yagadig:
onemli travmalardan
etkilendikleriya da
kendi yasadiklar
travmalarn
sanatlarin etkiledigi
gorulir. Sozgelimi
Picasso’nun
“Guernica’s,
Goya'nin “3 Mayis™
ya da Delacroix’in
“Halka Yol Gosteren
Ozgiirlik™i... Ureteni
hangi buyiik usta
olursa olsun etken
genellikle aynidir:
Yaganan toplumsal
acilar ve travmalar.

yasanan bu kargasa ve ac1 ortaminin
irinleridir. Sanatg; yaraticy, duyarh,
kirilgan, zeki yapisiyla bu olaylardan hem
ok fazla etkilenir hem de bu duygularim
gorsellestirerek dig diinya ile paylasir. Bir
tur belgeler. Milletlerin yagadig1 acilarin
buyiiklagunin sanatlarinin buyikliagiine
kogut oldugu da séylenebilir.

Psikolojik travmada kiginin yasadig

olay, kendi algis1 ve degerlendirmesi
dogrultusunda tanimlanmaktadur.
Dolayisiyla aym olay kargisinda kigilerin



etkilenimleri ve tepkileri farkhiliklar
gosterir. Bu hususta en 6zel tepkilerin
sanat¢ilarin ve dehalarin tepkileri oldugu
bilinmektedir. Carpic1 érneklerden biri
olarak “guizellikleri yansitan ressam” olarak
tanminan Goya, yasadig: hastahklarn,
travmalarin ve acilarin etkisiyle sanatinda
zamanla hayatin karanlhk ve elem verici

y6niinii yansitmaya baglar.

Bir diger 6nemli ressam, i¢ine kapanik ve
kirilgan kisiligi ile Modigliani, ¢ocukluk
doneminde ust iiste yasadig: hastaliklar ve
depresif ruh hallerinin travmatik boyutlara
varmasi sonucunda ¢ok erken yasta
hayatim kaybeder. Kisa yasamina sigdirdiga
¢ok sayidaki 6nemli eserinde i¢cinde

bulundugu ruh halinin ve yasadig:
travmalarin etkisi kolayhkla fark
edilebilir.

Unli ekspresyonist ressam
Munch, yasadig1 yogun ve

tutkulu duygularin acisini ve
bunalimlarim ¢izgisel bir uslupla
islemistir. Munch'in “Cighk”
(“The Scream”) adl1 eseri modern
insanin ruhsal acilarinin simgesi
haline gelmistir. Kullanilan
renkler ve deformasyonun bir
ifade arac olarak boylesine yogun
sekilde uygulandigi ilk modern
basyapit olma 6zelligi kazand.
Diger 6nemli eserleri “Hasta
Cocuk”, “Olit Anne”, “Olim
Odasr”, “Oliim Dosegi”, “Elem”
sayilabilir.

Unli Ispanyol ressam Picasso'nun
“Mavi Dénem” olarak adlandirilan
resimlerinde Barselona’dan
Paris’e tasinmasindan sonra
cektigi maddi sikintilar ve ¢ok
sevdigi arkadag1 Casagemas'in
intiharinin da eklenmesiyle
yasadig) travmanin etkisi agik¢a
goriilmektedir.

Insanligin dramatik seriiveninin
birer belgesi konumunda olan bu
eserler ile insanogluna hayata dair
en 6nemli mesajlar verilmektedir.
Bir sanat eseri belki savaglar1
durdurup diinyay: degistirebilir. @
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Sanatganin ¢ocukluk
doneminde yasadig: travmalar,
daha sonra eserlerinde bir
motif olarak bulunabilir.

Ornegin iinlii Ingiliz yazar Edgar
Allan Poe tiberkiilozlu fakir bir ailenin
cocugu olarak 1809'da diinyaya gel-
migti. 18 aylikken babas: 6lmiigtii. Anne
ve iki cocugu kot bir oday: paylagi-
yorlardi. Annenin hemoptizisi vardi.
Poe’nun ii¢ yagindayken annesinin
olimiine sahit olmas: onun i¢in biyiik
bir travmadir. iki kardes uzun bir siire
annenin cesediyle yalmz kalmiglard.
Agizdan kan gelen ceset onun ilerideki
caligmalari i¢in 6nemli bir sahne olugtur-
mugtur. Eserlerinde siklikla 6li bir
kadin kahraman, aa ¢eken yiiz ve igreng
viicutlar tasvir etmistir (Powell, 1985).

ocukluk ¢ag: travmalari, ¢ocugun ruhsal ve zihinsel gelisimini bozan, ki-

silik gelisiminde olumsuz izler birakan olaylardir. Bunlar arasinda ¢ocugun

fiziksel ve psikolojik gereksinimlerinin kargilanmamasz, yeterli sevgi gore-
m" e, beslenememe, hastaliklar, kazalar, sakathklar, kardes dogum ve 6liimii,
kiskangliklar, rekabetler, asir1 disiplin, cezalar, digmanca tutumlar, siddet, fiziksel
ve cinsel kotiiye kullanim, ailenin yasadig: gog, yangin, zelzele, iflas gibi felaketler,
ebeveyn kayiplar sayilabilir. Bu travmatik yasantilar ¢esitli kompansasyon
mekanizmalariyla telafi edilse de bilingaltinda sakli tutulur ve kisilikte kalic izler
birakur.
Ustiin yeteneklerin ¢ocukluk ¢ag: travmalariile yarattiklar eserler arasindaki
iligkiyi aragtiran baz1 aragtirmalar vardir. Bunlar arasinda, Lenore C. Terr’in
aragtirmast ilgingtir. Terr; Wharton, Magritte, Hitchcock ve Bergman hakkinda
yazdig1 biyografik aragtirmasinda bu sanatgilarin ¢ocukluk dénemlerinde
yasadiklar1 ve onlarda giiglii bir iz birakan travmatik olaylarin onlarin eserlerinde
nasil ortaya gtktigim 6rneklerle agiklamigtir (Terr, 1987).

Edith Wharton aristokrat bir ailenin
¢ocugu olarak 1892'de New York’ta
diinyaya gelmisti. Pulitzer 6diliini alan
ilk kadin yazar olmusgtu ve hayalet 6ykii-
leri yaziyordu. Cocukken gecirdigi tifo
sirasinda haftalarca hastanedeki odasina
kapatilmist: ve doktoru diginda kimse
odasina giremiyordu. Doktor da hastalik
bulagmasin diye bagtan agag: beyazlar
giyiyor, maske takiyordu. Edith yalmzdi
ve doktoru da hayalete benziyordu.

flk hayalet 6ykiisiinii 12 yagindayken
yazmistu. Ilk 6ykiisii bir baloda
pnomoniye yakalanan ve iyilesinek i¢in
Nis’e gidip orada 6len bir kahramana
aittir. fkinci 6yki de tipk: kendisi gibi
eve hapis olan bir kadinin 6ykisidiir.
Onun hikayelerinde hayaletler hep kap:
arahginda saldirir. Edith’in hayalet gibi
kapidan giren doktorun etkisi altinda
kalmig olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bir
bagka hikayesinde ayagim burkan, evde
36 saat yalmz ve hareketsiz kalan yash
bir kadin kahraman vardir ve bir hayalet
oykisidir.
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Meshur yonetmen Alfred Hitchcock 1899
yilinda bir manavin oglu olarak dinyaya
gelmisti. 21 yagindayken Londra’daki bir
Amerikan film sirketinde ig bulmug ve hizla
yitkselmistir. Yillar sonra gegirdigi bir ¢ocukluk
travmasindan goyle soz eder: Alt1 yagindayken
babasim kizdiracak bir sey yapmug ve babasi
kendisine bir pusula verip polise gotiirmesini
soylemis. Karakolda yaziy: okuyan polis

bes dakika kadar kendisini hapse attiktan
sonra «Biz yaramaz ¢ocuklara ne yapiyoruz
goriyorsun” demis. Yillar sonra bu yasantisi
filmlerinde tekrarlayan bir konunun motifi
olmusgtur. Hitchcock, filmlerinde cezaevi, hapse
atilmakorkusu, kanun tarafindan kovalanan
gen¢ kahramam sik¢a iglemigtir. Geng, sugsuz
ve yanhglikla hapse atilan adam, en sik isledigi
konulardir.

13[] pskem TRAVMA

Bel¢ikah gergekustiici
ressam René Magritte
14 yagindayken,
depresyonda olan annesi
intihar etmis ve irmagin
kenarinda 6li vaziyette
ve geceligi pege gibi
yuzuni értmus sekilde
bulunmusgtu. Gegmisten
konugulmasim
istemeyen ressam
surekli gecmigini
resmetmistir. Cocukken
sik¢a oynamaya gittigi
mezarhkta resim

yapan bir ressam da
anilar arasindadur.
Magritte siirekli balik
insan resimleri yapmis,
insanlarin yiiziina
kumagla 6rterek
resmetmigtir. Yz resmi
yapmaktan kagmisgtir.
Yz yerine herhangi

bir sey, elma, top, kafes
gibi nesneler kullanmg
ve hayalinde irmaklar,
kopriiler ve suyun
cesitli gérunimlerini
yaratmigtir. Bunlar
cocukluk travmasinin
eserlerine yansiyan
gorintilerdir.



Dalf'nin biitiin yagamini ve sanatini
etkileyen en biiyiik travma ise ana
babasinin onu, dogumundan énce
6len diger ogullarinin yerine koymak
istemeleri ve bu gekilde yaslarinin
iistesinden gelmeye caligmalaridur.
Anne, 6len ¢ocugun yasini tuttugu
i¢in, Dali'nin gereksinimlerini
yeterince kargilayamamigtir. Cocuk
Dali, anne ve babasinin siirekli 6len

Ingmar Bergman'a gelince, babasi sert mizagl bir papaz, annesi agabeyini distindiiklerini ve onu

iyi egitimli, zeki bir kadind1. Beg yasindayken anneannesinin biiyik idealize ettiklerini, hatta ayn1 ismi
evinde yemek masasinin altinda uzun saatler gegirirmis, bir kez koyarak kendisine onun kimligini
anneanne 6fkelenip kendisini gardiroba kilitlemisti. Filmlerinde yuklik vermeye ¢alistiklarim algihyordu. Bu
senaryolarina siklikla rastlanir. Gemi kamaralar, kii¢iik apartman sekilde hem gelisimi aksamig hem de
daireleri, tren kompartimanlari, asansérde mahsur kalan cift ve bir- diinyaya gelmek i¢in agabeyinin 6lmesi
coklar1 sayilabilir. Bergman'in ikinci travmatik yasantisi, babasi gerektigine inanmis ve kendisini su¢lu
hastanede nobet¢iyken babasinin yaninda morga kaldirilan cesetleri hissetmis, ayni zamanda siirekli olarak
gormesidir. Bergman bu temay1 da filmlerinde bize sunmaktadur. agabeyiyle rekabet etmek zorunda

Beatles’tan John Lennon,
cocuklugunda ¢ok geng yasta
evlenen anne ve babasinin
inisli cikish evlilikleri boyunca
pek ¢ok ayrilik yasamusg, en
sonunda 18 yagindayken
annesini kaybetmigtir. Daha
sonra pek cok sarki soziin-
de matemini dile getirmistir.
Yaganan yas ve depresyon
ifadeleri muzisyenlerde,
edebiyatqlarda, ressamlarda
sik rastladigimiz bir olaydir.

kalmistir (Neret, 1994; Ozmen, 2004).
Dali'nin resimleri agabeyi ile
baglant: nesneleri olusturmustur.

12 yaginda gecirdigi bacak kirigindan
sonra baglayan ve fiziksel gelisme
bozukluguna neden olan hastaligin

bagh bagina bir travmaolarak yagayan
Toulouse-Lautrec ise sakat bir insanda,
neredeyse ciice sayilirdi. Bu eksikligini
sanatsal yetenegiyle kompanse etmeye
cahismigtir (Gimferrer, 1991). “Eger
bacaklarim biraz dahauzun olsaydi hi¢bir

zZaman ressam olama.zcym" demistir: iktidarsizlik ve mastiirbasyon konular:
Gocukluk yagantilari i¢inde travmatik pek cok resminde yer almistir (Neret,
olaylara maruz kalmig ve daha sonra bu 1994).

olaylar1 yaratiai eserlerinde bize aktarmg
sanat¢ilarin sayisi hayli kabariktir.

Resimlerinde 6lim temas: 6nemli bir
yer tutar; Dali kokugmus ve ¢iiramus
cesetler, solucanlar gibi igreng
resimler yapmistir. Cinsel gelisimini
tamamlayamayan Dali i¢in cinsellik
de her zaman 6limi ¢cagrigtirmigtur.
Cinselligin tehlikeli bir sey oldugu,

Anlatilan 6rneklerde oldugu gibi, tistiin yeteneklerin ¢ocukluk ¢ag:
travmalari ile yarattiklar eserler arasindaki iligkiyi inceledigimiz
zaman, bazi ¢ocukluk travmalarinin zihinde gii¢lii iz biraktigini, bu
nedenle yaraticihikta temel olmasa bile, bir motif olarak, iretilen
eserlerde bu olayin siklikla iglendigini gérmekteyiz.

Ozetle, kisiligin bicimlendigi dénemlerdeki erken travmalar, daha
sonra sanatqidan izleyiciye yonelen eserlerde bir motif olarak rol
alir ve iglevsellik kazanabilir. Ancak, bu motif bagli bagina eserin
yaratilmasina neden olmaz. Bir materyal olarak kullanilir. Keza,
yasanan ¢ocukluk travmalarinin nesne kayiplarinin ve tutulan
yaslarin yaratici sanatsal ifadelerde ortaya ¢ikmasi, bu travmatik
olayin ¢6ziimlenmesine yardimci olmaktadir. @

Not: Prof. Dr. Melike Giiney'in yazisi“Sanat ve Psikiyatri” kitabindan alinmistir.
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Ruhsal parodi

Ruh kusu dedigimiz de can kusunun kabilesindendir, sonsuza
kadar ugabilirler, yiikselebilirler ama bir yandan da incedirler,
zayiftirlar, kanatlarina s6z degerse, kotulik degerse kirilip

dismeleri de isten bile degildir.



1. RUHBANK

-Sizin ruh hesabiniz var miydi?

-Ruh hesab1 m1?

-Evet, ruh hesabs, hi¢ duymadiniz m1?
-ilk kez sizden duyuyorum, hem
cevremde ruh hesabiolan hi¢ kimseyi de
bilmiyorum.

-Simdiye kadar duymamisg ya da ruh
hesabi a¢tirmamis olabilirsiniz ama artik
zorunlu.

-Saka gibi, ruhun hesabi m1 olurmug? Izin
verin de artik...

-Peki simdilik gidebilirsiniz, ruh hesabi
actirmak icin bir ay siireniz var. Eger
actirmazsaniz, bir ay sonra cezali ruh
durumuna diigersiniz. Herhalde bunu siz
de istemezsiniz!

-Ruh hesab: m1? Bir ay siire mi? Cezali
ruh mu? Biri bana bunun bir saka ya da
ritya oldugunu séylesin!

(Geng kiz sagkinhikla kendi kendine
soylenerek bankadan ¢ikarken, bankanin
adimn “RUHBANK” olarak degistirildigini
goriiriiz.)

2. RUHYURT

-Canyurt’tan geciyor degil mi bu otobiis?
-O eskidendi, artik Canyurt’tan ge¢miyor!
-lyi de daha diin bu otobiisle gitmistim,
iste numarasi da 999-A, aynu...
-Numarasi ayni da, oras: Canyurt degil
artik, Ruhyurt!

-Ruhyurt mu? Canyurt’un cani m: aikt1?
-Rica ederim bayan, bir kamu gérevlisiyle
bu sekilde konusamazsiniz!

-Size bir sey dedigim yok sof6r bey, lutfen
bir de siz gkmayin basima, zaten canim
burnumdal!

-Peki geliyor musunuz, kapiy1
kapatiyorum.

-Geliyorum geliyorum, hem nereye
gidecegim, evim orada. Allah Allah, bin
yillik Canyurt da niye Ruhyurt oldu ki
durduk yerde?

(Ortayash kadin, abonman karti
aranirken, ustiinde “‘RUHYURT” yazan
otobiistin soforii kapilart kapatarak hareket

eder.)

3. RUHCELL

-“Aradiginiz aboneye su anda ulagilamiyor. Lutfen daha
sonra tekrar arayiniz. Yalniz ararken “RUHCELL” hattindan
aramay1 unutmayiniz. Aksi takdirde cep telefon hattiniz
iptal edilecek ve tiim gorusmelere kapatilacaktir. Uyarimizi
dikkate almaniz1 ruh givenliginiz agisindan énemle rica
ederiz.”

-Merhaba canim, ben geldim!

-N'oldu ruh gibisin, bir sey mi oldu?

-Ruhum neyin var iyi misin?

-Demek yeni numaran da bu ha?

-Ne numarasi hayatim, neler oluyor, hi¢bir sey anlamadim
soylediklerinden!

-Biitiin giin cebinden ulagamadim sana. Hattim
degistirmissin!

-Hattim1 m1 degistirmisim, niye 6yle bir sey yapayim ki?
-Ruhcell’e ge¢missin, telesekreter éyle séyleyip durdu giin
boyu.

-Ruhcell mi? Nasil yani, 6bir diinyayla da m1
konusturuyorlar artik cepten? Korkulur bunlardan valla...
-Onlar1 bilmem ama benden korksan iyi olur!

(Kadin adama bunlari séyledikten sonra cep telefonunun
tuslarina basarve konusmaya baglar: “Alo, numaram
RUHCELLE tagimak istiyorum...”)

4. RUHTUR

-Evet efendim iki paketimiz var, biri dért giinliik, biri de yedi
gunlik. Yalnizca fiyat farki var ikisinin arasinda, diger her
sey ayn1. Ruh gibi gidip geleceksiniz!

-Ruh gibi mi?

-Evet, ¢ctinki tur gsirketimizin ad1 bu, Ruhtur!

-flk kez duyuyorum. Daha 6nce defalarca yurticine,
yurtdigina tur gezilerine katildim, hi¢ boyle bir tur sirketi
duymamistim. Yeni mi acildi?

-Hayir efendim, yillardir var. Belki sizin siraniz gelmemisgti!
-Sirayla m1 kabul ediyorsunuz bu tura?

-Evet 6yle diyelim, siras1 gelen katiliyor. Geliyor musunuz?
-Bilmem ki, biraz da ¢ekiniyorum galiba, ad1 biraz i¢imi
Ugiitta bu turun...

-Siz bilirsiniz, ama bunlar son yerler, hem bakin bu Sontur
degil, sanirim siz karigtirdiniz!

-Ne bileyim biraz 6yle gibi geldi de...

-Tabii o tur da var ama 6nce bir Ruhtur’la gezin, dolagin.
Sontur’da herkese yer var nasil olsa!

(Yash harim, tstiinde “‘RUHTUR” yazan brogiirii eline alarak
incelemeye baslar.)
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5. RUHKAFES

-Vayyy, manzarasi da ¢ok iyiymis buranin
hacim!

-Sen ne diyosun hocam, biitiin Bogaz ful
cekiyor!

-Yani ful manzara, gézaltinda!

-Ee bize yillardir varog muamelesi yaptilar
ama bak getirip diktik bayragimizi
burayal

-lyi iyi, vallahi sana da yakisirdi boyle
bir... ad1 ne demigtin?

-Ruhkafes! Begendin mi?

-Senden korkulur hacim, biri gogu
kafeslemisti, sen onu bile ge¢tin, ruhu
kafesledin yani!

-Ruhaniyat dalazim abi, biraz da ruh
katmazsan olmaz bu iglere! Her sey
¢imentodan, tugladan ibaret degil, arada
ruh harc da olacak ki, tamam olsun!
-yiiyi, hayirh olsun, tabii her sey ruhla
yiikselir, sen bir kat ¢ikarsan ruhla iki kat
¢ikarsin!

(Iki adam, iistiinde “RUHKAFES” yazili

bir gokdelenin en iistiinde elleriyle uzaklan
isaret ederek konusup gultistirler...)

6. RUHPUAN

-Sen toplamiyor musun?

-Neyi toplamiyor muyum?

-Ruhpuan... Herkes topluyor!

-Ruhpuan mi, ruha da mi puan veriyorlar
artik?

-Sen hangi cagda yasiyorsun dostum,
ruhun bile fiyat1 var!

-Ee senin ruhun s6zgelimi, sen ruhunu
satar misin?

-Valla uygun fiyat veren olursa neden
olmasin? Hem sen simdi benim ruhumun
fiyatini birak da, bak gu uiriinlerden al,
ha o iste, iizerinde ruhpuan yazanlardan,
bakalim, tam 16 ruhpuan kazandin bile!
-N'apicam simdi bu puanla?

-Dur bakalim, 16 ruhpuana ne veriyorlar,
hah bir sakiz alabilirsin!

-Evet, iyi fikir, hi¢c olmazsa hirsimi
sakizdan ¢ikaririm!

-Dyr bakalim, hemen 6yle deme,

sen daha acemisin, hele bir alig da
ruhpuan toplamaya, bak ruhun nasil
zenginlegecek, géreceksin!

-Ruhum zenginlegecek mi yoksa ruhobur
mu olacagim, orasi kugkulu! Ama
zamanin ruhu diye de bir gey var ve galiba
en iyisi ona

e

(Adam iistiinde “RUHPUAN" yazil
irtinlerden alip, market sepetine koymay:
surdiirtir.)

7. RUHAIR

-Higbir ugaktayer yok, ne yapacagiz?
-Bir de suraya soralim, bak bak orada,
hem pek kalabalik da gériinmiiyor!
-Buyrun efendim, Ruhair, size nasil
yardima olabiliriz?

-Biz gidis-donis bilet istiyoruz...

-Hay hay efendim, bagajlarimizi alabilir
miyim?

-Bu havayollarimi daha énce hi¢
duymamigtim, yeni mi kuruldu?

-Hayir efendim, en eski havayollan
sirketlerinden birisi, sanirim siz ilk kez
yolculuk yapacaksiniz!

-O kadar da u¢ak yolculugu yaparim ama
hi¢ denk gelmemis demek ki, hayret!
-Fiyatlarimiz ¢ok ekonomik, ayrica hep
zamaninda kalkariz; ve 6yle konforlu bir
yolculuk yaparsiniz ki, havada misiniz
karada misiniz, ruhunuz bile duymaz!
-Cag “ruha donis cag1”, baksaniza ugaklar
bile ruh gibi uguyor!

-Iyi uguslar efendim size ve ruhu

(Adam karistmin elini tutarak

yazilt ugagin kapisindan girer. Melek
girmis iki giizel hostes onlara yerlerini
gosterir.)

8. RUHAVM

-Demedim mi sekerim seni en yeni agilan
alhigveris merkezine goturecegim diye?
Bak sgztuimu tuttum iste. Nasil begendin
mi?

-Giizel... Begendim ama, biraz, nasil
desem, urkdticii gibi...

-Sen adindan 6tiri 6yle diyorsun, niye
urkiiticii olsun? Ruhavm koymuslar ki
adini, herkes kendisine, kendi ruhuna
gore bir seyler oldugunu anlasin!

-Orasi 6yle de... Yine de ne bileyim,

sanki ruh deyince bir kégeden hayaletler
cikacak karsima gibi geliyor...

-Aman sekerim ¢ok komiksin valla,
bucagdabu kafa! Ne cini ne hayaleti,
adamlar farkhlik yaratmak i¢cin bu ad:
koymuslar bence! Hadi gel surdan birer
ruh kahvesi icelim, iyi gelir!

-Tamam ama ruh falina da sen bakacaksin
o zaman!

-Delinin soyledigi seye bak, o en kolayi!
Hele bir de falinda s6yle ruhu ruhuna
uygun biri ¢ikarsa...

-Eh o0 zaman dile benden ne dilersen,
ruhumu bile veririm senin i¢in!

(Iki geng kadmn giiliiserek “RUHCAFE” yazili
bir kapidan iceriye girerler.)
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9. RUHVIP

-Hanimefendiiyi ginler, ruhunuzun “Vip
Class” olmasin ister misiniz?
-Anlamadim, ruhlar da m1 sismflara
ayrlhiyor artik?

-Elbette efendim, ayrilmaz mi, herkesin
ruhu bir mi? Ruh var ruh var. Ornegin

siz ruhunuzun her ruhlaayn ortami
paylagmasini ister misiniz?

-Ee... Istemem tabii ama yine de ne
bileyim ¢ok sagirdim!

-Hi¢ sagirmayin efendim, asil ruhu “Vip
Class” statiisiinde olmayanlar gasirsin,
siradan ve anonim ruhlara sahip olduklar
icin!

-Peki ne yapmam gerekiyor bunun i¢in?
-Efendim RuhVipClass, ya da kisaca RVC
iiyesi olmak i¢in yillik 3 bin lira 6demeniz
yeterli, dilerseniz bunu 10 esit ruhtakside
bolebiliriz, eger Ruhkartiniz varsa onunla
da 6deyebilirsiniz!

-Peki karsihiginda ne hizmet alacagim?
-Ruhunuz sikildiginda sizi eglendirmek
i¢in énerilerimiz olacak, ruhunuzu
dolagtirmaya giktiginizda sizin igin
seckin ruh mekanlarinda rezervasyon
yaptiracagiz, ruh sinemasinda

ruhunuza iyi gelecek “Vip Class”

filmleri yine “Ruhvip” uyeleriyle birlikte
izleyebileceksiniz. Sonra...

-Peki peki, tiye oluyorum. “Ruhvip”
iiyeligim ne zaman bagliyor?

-Baglad1 bile...

(Yagh hamim, gozligiinii takarak kredi
kartimin numaralarin telefonda okumaya
baglar.)

10. RUHFIT

-Son aylarda ruhum agir1 bigimde

kilo aldi, gérmiiyor musunuz nasil
sismanladigini?

-Hi¢ dert etmeyin, Ruhfit programiyla
iki haftada ruhunuz yine eski saghklh
haline dénecek! Anlagilan ruhunuz bu
ara cemiyet toplantilarina biraz fazla
katilmig. Tek sikayetci siz degilsiniz
¢unk!

-Evet haklisiniz, RuhVipClass iiyesi de
olunca, faaliyetler, geziler, yemekler
derken ruhum bedenimden daha agir
oldu! Gegen yil bir film izlemigtim, ad1
“21 Gram”d1 galiba, orada ruhun 21 gram
oldugu belirtiliyordu. Fakat benimki
gramla degil, kilolarla tartilabilir artik.
Kuzum sahi benim ruhumu da 21 grama
dusirebilir misiniz? $6yle hafif, sen,

hercai, yazlik bir ruhum olsun istiyorum.
Ucucu, tity gibi bir ruhum olsun!
-Efendim bir seyler yapmaya ¢alisacagiz.
Fakat siz de takdir edersiniz ki biz

ruh estetisyeni degiliz, yani estetik

bir miidahale yapmamiz imkansiz.
Ancak ruhunuzu biraz daha fit bir hale
getirebiliriz. Siz onunla ister kogar, ister
ucarsinmz!

-Dogru soylityorsunuz, ben de yepyeni
ruh programlan ¢ikinca, ruhumun gézi
gonlu agilsin, gozi bagkasinda kalmasin
diye, biraz fazla besledim onu. Hi¢bir
istegine hayir demedim. Ama artik biraz
duzene girmeliyiz ruhumla birlikte.

S6z: En azindan su ki aikincaya kadar
ruhumla eve kapanacagiz. Sonra da

ver elini bahar, ruhumla yine agilacagiz
kendimizden, ruh nereye giderse ben de
oraya...

-Cok giizel soylediniz. Oyleyse biz de fit
bir ruh i¢in ruhdiyet programimizi soyle
uygulamaya baglayabiliriz...

(Esofmanli, ortayash hanim durdugu
yerde ziplayarak “Ruhfit yapacagim/
incecik olacagim/bahar gelince ben/kus
gibi ugacagim/.../Ben ruhumla barisigim/
yasamaya dsigim/ruhumla birlikte yine/
daldan dala konacagim” sarkisim yiiksek
seslesiyler.)

“Paradoks Diyalektika”ya, yani “Derdini
Anlatamayanlar I¢in Ansiklopedi”ye gore;
ruh ¢cagimizda ne yazik ki bir “meta”ya
déntugmus durumdadir. Yani yukarida
parodisi yapilan bu mesele aslinda boyle
sakalarla, sululuklarla ve gevezeliklerle
gecistirilecek gibi degildir. Ne var ki
giniimiz insanina herhangi bir sorunu
birakin anlatmayi, boyle bir sorunun
varhigini bile duyurabilmek i¢in, yani
ondan bir eylem yapmasini ya da bir
girisimde bulunmasini beklemeden,
yalmizca duymasi igin bile, sorunun
6nemini ve ciddiyetini hafifleten,
azaltan, hatta neredeyse bunun bir
sorun oldugunu gizleyen yontemler
gerekiyor. “Carpe Diem” mantigiyla
“Guni Yaga"maya kendini birakan, hatta
varhgini buna adayan insan ne dert
duymak istiyor ne de bu sorunun ¢é6zimi
icin caligmak. Yeter ki dertler, sorunlar
ondan uzak olsun!

Rubhla ilgili parodileri 10 maddeyle
smirladik ama bunlardan ibaret degil
elbette sdylenebilecekler. Ruh Aritma

Tesislerinden RuhSafariye kim bilir
daha ne parodiler yapilabilir cagdas
insanin ¢agdas ruhu igin.
“Paradoks Diyalektika” elbette
her zamanki gibi bir éneride
bulunuyor. “Ruhetika” adin1 verdigi
bu éneriyle; ruhunuzu miimkiinse
fazlaortaya ¢tkarmamanizi, onu
kalabaliga sokmamanizi, mimkiinse
yazilarinizda, konugmalarinzda, telefon
sohbetlerinizde, internet ortaminda
onun varligindan séz etmemenizi, cep
telefonlarinmiza gelen kisa mesajlardaki
“ruh yaz, kendini sevindir...” tarzinda
ruh giaklayia cagrilara yanit
vermemenizi, e-postaniza gelen
“ruhspam”ler bir “ruhvirus” gibi
yasaminizi kusatacagindan okumadan
silmenizi 6neriyor. Hele hele “ruh
ginleri” adiyla diizenlenen ve cesitli
renklerle isaretlenmis indirim oranlar
izerinden ruhunuzu rengirenk,
cesitli giysilerle giydirecegini duyuran
kampanyalardan da uzak durmaniz
ruhunuzun hayrina olacaktir. “Ruha
kusayis” vermesi i¢in size 6nerilen
pek cok sey, tipki yukardaki parodide
oldugu gibi giiliing, inanilmaz
gelebilir, “yok daha neler, bu kadar1 da
olmaz!” dedirtebilecek bu parodileri
birakin okumayy, giillmeye bile deger
bulmayabilirsiniz ama... Size su
kadarini sylememize izin verin ki,
satacak, pazarlanacak, gosteriye
doniigecek hi¢bir malzeme kalmayinca
siranin ruha da gelmesi kaginilmazda.
Sira ruha geldi. Oyleyse simdi ruhun
ozgirlugini ve elbette her ruhun
6zgunliguny, kendine 6zguluguna
koruma, savunma zamani. Ruhunuzun
yol arkadas: olun, onunla yoldaghik
yapin ki ruhunuz da sizden alip bagim
gitmesin! Ruh kusu dedigimiz de can
kusunun kabilesindendir, sonsuza
kadar ugcabilirler, yiikselebilirler ama
bir yandan da incedirler, zayiftirlar,
kanatlarina soz degerse, kotiiluk
degerse kirilip diigmeleri de isten bile
degildir. Kanat kustan ge¢meden,
kirilip yere digmeden, siz de ruhunuzla
havalanin, onunla u¢un, onunla geri
doénin, ama onu yazida, yabanda
birakmayin. Ruhunuzu kimsesiz
birakmaym! Oksiiz bir ruh, ivey bir
hayatta savrulur, yaprak gibi dagilir,
gazel gibi yerde kalir. @
psike.
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sikeart’in yeni sayisindaki temasinin “ruhsal
P travma” oldugunu 6grendigimde, ¢ok tesadiifi

olarak benim de hentiz okuyup bitirdigim, Prof.
Dr. Franz Ruppert’in “Travma, Baglanma ve Aile
Konstelasyonlar1” adli kitabini konu alan bir yaz:
yazmamin faydali olacagimi diisiindum. Ruppert,
ruhumuzun yaralan olarak adlandirdig: “ruhsal travma”
kavramini bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerinde
en bagta anne ve baba ile kurulan; arzu edilmeyen,
istenmeyen ve bazen sapkin baglanma bi¢imleri
iizerinden irdeleyerek, travmanin neden oldugu
semptomlarin ¢evremizdeki tim insanlarla (aile iiyeleri,
es, sevgili, arkadaslar, patron vb.) iligkilerimizde yol
actig1 “dolanikligina” vurgu yapiyor. Ruppert, kisinin
travma sonrasi yaganilan korku, panik, gelecege
olan guvensizlik vb. olumsuz duygu durumlariyla
miicade etmenin ancak bir terapi yontemi olarak “aile
dizimikonstelasyonu” ¢aligmasiyla mimkiin oldugunu,
cinki kisinin ¢evresiyle iligkilerini de travmatize
eden duygu durum bozukluklarinin ancak ¢ok-nesilli
bir bakis agisiyla, “aile konstelasyonu” yéntemiyle
iyilestirilebilecegini, travma yasamis kisinin en azindan
bu yontemle kendi durumuna farkindahik kazanacagini
savunmaktadir. Ancak bu yazida, kitabin ikinci
bolumiinde anlatilan aile konstelasyonu ¢aligmasindan

ziyade Ruppert’in bahsettigi “Travma ve {ligki
Oriintiileri” bolami tizerinde durulacaktir.

Baz iligkiler insani gercekten

hasta edebilir!

Neden bazi insanlar biiyiidiiklerinde bagimsiz ve
yetiskin olmay1 beceremiyor? Neden bazi insanlar
digerlerine kiyasla devamli korku, endise, panik veya
yabancilagma i¢inde yagsamlarim sirdariiyor? Ruppert,
ruhsal bozukluklarin nedenlerini ve kogullarini
birbirinden ayirmamiz gerektigini, bu baglamda
psikoterapinin kisinin i¢sel dinyasinin yam sira digsal
diinyasina yani iligki 6riintiilerine de yogunlasmasi
gerektigini savunuyor. Cunkd bir sekilde kisisel olarak
yasanan veya yakin aile tiyelerinin yagad:g: travma
deneyimi, “baglanma siireciyle” nesilden nesile
aktariliyor. Yani yagsanan travmanin kisi tizerindeki
etkisi, travmatize ve dolamk iligkiler ag1 ile bir a1g gibi
biiytyor ve diger insanlar: da hasta ediyor. Ruppert,
“cok-nesilli travma-baglanma bozuklugu teorisine”
ornek tegkil edecek bir vaka tizerinde duruyor:

“Bu ne zaman bitecek?”
“M, punk sagli ve punk kiyafetli, burnunda lizmali geng bir
kadin. Dengesiz, sevilmedigini hisseden ve annesiyle ¢ok

TRAVMA, B AGLANMA
g VE
AiLE KONSTELASYON

FRANZ RUPPERT

zayif bir iligkisi olan bir kadin. Yillar énce bir tamdiklar: ona defalarca
tecaviiz etmis. Ve simdi uyusturucu satist yapan bir adamdan hamile.
M'’nin annesi, kiigiik bir cocukken babasi tarafindan cinsel olarak istismar
edilmis. M’nin anne ve babasina karg saghkl ve giivenli bir baglanma
gelistirme sanst ne olabilir? Dogacak ¢ocuk travmasiz bir yasam siirebilir
mi? Cocuk erkek olursa bir fail olabilir mi ya da kiz olursa bir bagka cinsel
istismar kurbani? Bunlarin olmasu ne engelleyebilir?”

Ruppert, travma yasamis anne ve babalarin istemeden bile olsa
¢ocuklarin da travmatize ettigini ve anne-babadan ¢ocuga aktarilan
tekinsiz duygu ve disiincelerin, ¢ocugun ileride kendi hayatinda
kuracag iliski bicimlerine de yansidigini soyleyerek “travma
teorisini ve baglanma teorisini” birlestiriyor. Ancak burada alt1
cizilmesi gereken iki nokta var: Ruppert, Ingiliz psikiyatrist ve
psikoterapist John Bowlby’nin ¢alismalarin da 6rnek gostererek,
baglanma teorisinde birincil 6neme sahip iligki biciminin “anne” ile
basladigina, insanlar i¢in baglanmanin temel bi¢iminin “anne’de
temellendigine dikkat ¢ekiyor.

“Eger anne ile kurulan ilk bag eksikse ya da ciddi bi¢imde kesintiye
ugramus ise kisinin ruhsal ve duygusal temelleri sira digi bir bigimde
dengesiz ve bozulmaya yatkindir. Cocukta hicbir yonelim ve kendiyle ilgili
guvenlik duygusu yoktur”.
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ARUZ FIRAT TEKIN

Diger 6nemli nokta Ruppert’in travma teorisiyle ilgili: Travma semptomlarinin yok
edilmesi gereken bakis agis1 yerine Ruppert, tam tersine semptomlari, travmatik
yasantiyla miicadele edilmesi gereken ve bu yiizden konstelasyonla iizerinde ¢ahigilarak
aqiga cikarilmasi gereken bir “ara¢” olarak gériiyor.

Genel olarak ani ve siiregen olmak iizere iki sekilde travma simiflandirilmasi yapildigim
belirtilen Ruppert, travmayi, semptom ¢esitliligi ve altta yatan nedenler baglaminda
dort simfa ayirmay: 6neriyor:

Varolugsal Travma: Teror olaylar, kazalar, tecaviiz gibi ani ve beklenmedik olaylar.
Kayp Travmasi: Ani 6lumler, sadakatsizlik, boganma, dusiik.

Baglanma Travmasi: Gocugun anne tarafinda reddedilmesi.

Baglanma Sistemi Travmasi: Ensest.

Kayip travmasina ilging bir 6rnek

Ruppert, bir konstelasyon ¢aligmas: sirasinda agiga gikan ¢ok ilging bir vakay: 6rnek
veriyor. U¢ yasina kadar cocuklarin bir hafta bile anneden ayr kalmalarinin (kayip
travmasinda annenin kendi yasadig: bir travmadan dolay: ¢ocugunu reddetmesi s6z
konusu degildir, buradaki anne kaybi bir zorunluluktan kaynaklanabilir) ¢cocugun
bilingdisinda bir travmaya neden olabilecegini (annenin yoklugundan kaynaklanan
kaygi ve 6fke duyugular ile bas edebilmek i¢in ¢ocuk istenmeyen duygulan bilincinden
ayiriyor -split-off-) ve bu travmamn ¢ocugun yetigkinlikteki iligki bi¢imlerine nasil
y6n verdigini ve dolanik iligkilere yol a¢ctigim bir 6rnek ile vurguluyor. Bebekliginde
annesinin yokluguna bir siire maruz kalmusg bir kisi, yetigkinlikte agir1 kirilgan, bagimh
ve dikkatli oluyor. Terk edilme korkusunu iligkilerinin temeline koyan bu kisi “diger
insanlarin bakimini tistlenmeliyim ve her zaman onlar i¢in orada olmaliyim ki beni
terk etmesinler” diyor.

“Baglanma”nin merkezine “anne”yi koyan Ruppert, “Baglanma Travmasi’n1 kiginin
bebeklikte ve erken ¢ocuklukta basta annesiyle olmak tizere bag kurma ihtiyacinin
travmatize olmas: olarak tammmliyor. Yani burada anne ile ¢cocuk arasinda bir bag
vardir ancak anneden dolay: travmatize olmugtur. Annenin yagadig travmatik bir
deneyim, istenerek ya da istenmeyerek ¢ocuga aktarilabilir. Anneden talep ettigi sevgi,
givenlik ve siginma duygularina karsihik bulamayan ¢ocuk babaya yénelebilir. Ancak
daha 6nce belirtildigi gibi babayla kurulan bag kesinlikle anneyle olan bagin yerini
alamaz. Baglanma travmasi yagamis bir kiz ¢ocugu, anne oldugunda kendi ¢ocuklariyla
iligkilerine bu travmay1 yansitir hatta ¢ok ilgingtir ki Ruppert burada, baglanma
travmasindan mustarip kadinlarin ¢ogunlukla partner olarak kendileri de baglanma
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travmasi yagamus erkekleri sectiklerini
belirtiyor. Baglanma travmasi sonucu
agir bicimde travmatize olmug annenin
duygusal olarak erisilemez olmas;,
cocukta psikiyatrik agidan kisilik
bozukluklari sinifinda teghis edilecek
semptomlarin ortaya ¢itkmasina neden
olabilir. Sinirda kisilik bozuklugu
(DSM-IV’te Sinirda Kisilik Bozuklugu
icin gosterilen kriterler arasinda;
idealize etme, dengesiz benlik algsy,
intihar, siiregelen bosluk duygusu,
yogun 6fke, 6fkeyi kontrol etmede
gii¢litk cekme bulunmaktadir),
narsistik kisilik bozuklugu (asir1 benlik
algis1), histrionik kisilik bozuklugu ve
antisosyal kisilik bozuklugu bunlar
arasindadir. Ruppert, bu noktada,
Almanya'da Nasyonel Sosyalist
ideolojinin Kokeni parantezini agiyor
ve toplu katliamlara sebep olmusg

bir ideolojinin lideri olan Hitler'in
(narsistik kisilik yapisina uyuyor)
annesinin, Hitler'den énce gelen ii¢
¢ocugunun 6lumiiyle yasadigi agir
travmay Hitler'e aktardigin iddia
ediyor.

Baglanma travmasi ve

cinsel istismar

Baglanma travmasinin ¢ogunlukla cinsel
istismarla ortaya ¢itkmasinin tesadiifi
olmadigin s6yleyen Ruppert, zellikle
burada yine annenin ¢ok 6nemli bir rol
oynadigim belirtiyor. Kendi annesiyle
olan iligkisinde baglanma travmas:
yasayan bir annenin veya bizzat kendisi
veya kizkardesi cinsel istismar kurbani
olan bir annenin, kendi ¢ocugunun
istismarin inkar etme, tolere etme,
engelleme cabasina girmeme egiliminde
oldugunu belirtiyor.

Ruhsal travma semptomlarim, kiginin
basta ailesi ve gevresiyle olan dolanik
iligkilerinde ortaya gikan igaretler olarak
goren Ruppert, semptomlarin herhangi
bir terapi siireciyle yok edilmesi
gereken degil, bir sistem-¢ok nesilli
travma baglanma bozuklugu teorisi
icerisinde ele alinmasi ve gerekgelerinin
ortaya gikarilmas: gerektigini
belirtiyor. Insanin insanla varolabildigi
gerceginden hareket ederek yazimi

yine Ruppert’in ¢ok begendigim

bir cimlesiyle bitirmek istiyorum:

“Hakikat, deliligi yok eder”. { ]









itiraf

“Erkeklerin yuiziine tukur de
erkekliklerine laf soyleme. Her
agagilanmay: sindirmeyi becerirler de
hayalar yerildi mi i¢lerindeki hayvan
hortlar, ilkellesirler’derdin hep.
Insanlarin zayif noktalarini nasil
kesfedecegimi ve hangi kogullar altinda
hangi yéntemle en buyiik hasar
verebilecegimi sen 6grettin bana. Oysa
nasil paralayip yaktilar canimi da yine
de kiyamadim kimseleri incitmeye.
Kolaydi onlarin yaralarina vurup
tekmelemek. Kana susamadim ki hi¢
ben Abi. Kan gérmeye dayanamayan
sendin oysa. Kurbanlk koyunlarin
boyunlarina yaklagan bigaktan
sonrasina hi¢ bakamadin sen. Can sulari
girtlaklarindan tazyikle figkirirken,
yerde debelenen koyunlara baktigimdan
daha ¢ok senin bu sahne kargisinda
hirpalanigini seyrederdim ben.

Gok ozliyorum seni...

Larva kritigi

Boceklerden korkmaz, igrenirdin sen.
Bilemediler hi¢ senin yerde seri hareket
eden bir bocegi gorince neden tiz sesinle
qiglik attigini. Ben bilirdim ama. Bu
yuzden sen ortalig: velveleye verirken
ben kiiciik terliklerimle sulari ¢ikana
kadar ezerdim o hagereleri. Butiin baglar

Daha 6nce senden hi¢ duymadigim garip bir haykirigla, sag
kolunu déndiire déndiire ¢ocuga dogru kosmaya bagladin.
Nefesimi tuttum. O yumrugu atamayacagini ikimiz de biliyorduk
ama ¢ocugu itersin diye bekledim Abi. Cocugun kolunu
¢imdiklemenle ben bile darmadagin oldum. Inanamadim sectigin

dovis teknigine.

hayretle 6nce bana déner, tezahuratlarla
cesaretimden dolay: ¢vilirdim. Sonra
sana kinaye dolu gozlerle bakip “Bak
kardesine erkek gibi valla, senden cesur”
derlerken beni sorgulayan bakislarin
icime igledi. Kahraman olmak i¢in degildi
miicadelem oysa. Bir takim oldugumuzu
kanitlayip aslinda senin goziine girmek
i¢in ugrasirdim ben. Anliyor muydun
bunu Abi?

Cok 6zliyorum seni...

Lanet

Takimin bir parcast oldugumu beni buyitk
projene dahil ettigin o ilkbahar ginii
miijdeledin ilk kez. icimde kelebeklerin
ugustugunu hissettim sevingten. Biiyiik
bir deney yapacaktik beraber. Asag:
katimizin mutfak pervazindaki givercin
yuvasina tavuk yumurtas: birakip civciv
ciktigl zaman givercinlerin ne tepki
vereceklerini gzlemleyecektik. Sen yiin
iplerden bir ag 6riip yumurtay: arasina
yerlestirip yuvaya sarkittin. Meraktan
seni soru yagmuruna tutuyordum.

“Abi yumurtadan civciv ¢ikarsa biz
besleyelim mi; bizim yumurtamiz degil
mi nasilsa?” diye soran bana “Canim
kardesim, guvercinler onu kendi yavrular:
sanacak. Bize verirler mi hi¢?” demistin
bilgi¢ce. Bana da o an ¢ok mantikh
gelmisti cevabin. Onlar bilmiyorlard: ki

yumurtay1 bizim koydugumuzu, kendi
yavrulari sanacaklard elbette. Ama
bizim teorimiz tutmamusg, yuvalarinda
dev bir yumurta bulan giivercinler
kendi yumurtalarimi da birakip terk
etmiglerdi evciklerini. Bu ¢ocuk¢a
deneyimizi zalimce bulan alt kat
komgumuz higimla kapimiza dayanip
tizerimize lanet gibi ¢okecek o kara
cimleyi kusmusgtu kapkara agzindan.
“Siz iki velet goreceksiniz. Giivercin
yuvasi bozmak ¢ok ugursuzdur. Sizin
de yuvaniz yikilacak.” Korkudan
donakalmistik, annemin iki yaninda iki
tirkek yurekle biz. Uzerinden ¢ok sene
gecmeden hain komsumuzun kétimser
kehanetinin dogruluguna tanik olmak
en ¢ok seni etkiledi. Anne ve babamizin
bosanmasimin yiikiint i¢cinde tagidin.
Suglulukla mihurledin ¢ocuklugunu.
Oysa sadece zararsiz bir oyundu Abi.
Senin hatan degildi ki.

Cok 6zliyorum seni...

Adamiz

Bir takimdik artik biz. Senin benden
dahayakin bir arkadasin da yoktu.
Senin hi¢ arkadagin yoktu ki. Artik

her oyununa ve macerana beni

de katiyor olman, beni de bagka
arkadaglar edinmek zorunda birakmad.
Robinson ve Cuma’ydik sen ve ben.
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Yalniz adamizda kurdugumuz renkli
dinyamizda ¢ok da egleniyorduk. Butin
zahmetli igleri bana yaptiriyor, kan

ter icinde kosusturan bana oturdugun
yerden emirler yagdirirken umdugundan
daha yaman ¢skmam hususunda beni
yireklendiriyordun. Ama ben Cuma
olmaktan hi¢ yiksiinmedim. Robinson
da Cuma’y1 severdi Abi. Senin de beni ¢cok
sevdigini bilirdim.

Cok 6zluyorum seni...

Saf nefret

Kigticiik yaginda dedemle ¢ekismelerin
takdire sayandi. Dedemin gézlerini
kisarak seni hiicrelerine kadar didik didik
edercesine incelemesine katlanamazdin.
Tum benligini kiyimla taciz edercesine
sana her seferinde “Gel buraya erkek
torunum” diye seslenmesine ifrit olur
ama hi¢ renk vermeden yanina gidip
simarik hareketlerle “Dedecigim bana
Barbie'li defter ve pembe piiskiillii kalem
ucu alir misin?” diyerek koskoca adarm
allak bullak etmeyi bagarirdin. Dedemin
toparlanmasina firsat vermeden “Canim
kardesim, gel beraber evcilik oynayahm”
diyerek oldiirticii darbeyi indirir, hirsla
gerilen dudaklarim 1sirarak neferin olan
beni de yanina alip evimize gidene kadar
odadan ¢tkmazdin.

Ve bir gece dedemin 6ldiigu haberi

geldi. Annem ve anneannem perisan

bir halde aglamaktan davul gibi sigmig
gozlerle doviniirken, sen bir kosede

put gibi olanlari izliyordun. Yizuniin
ifadesizligiyle sagkina donen bana
tiziilmem gerektigini dahi unutturdun.
Meydan okuma vardi tavirlarinda. Agir
hareket ediyor, sanki bir agit sahnesinde
figiiranlk yapiyor gibi davramyordun.
Rol kesiyordun Abi. Yeteneksiz bir aktor
kadar bile sahici degildi hallerin. Hig
aglamadin sen Abi.

Cok 6zluyorum seni...

Baloncuklu giiliicitkler

Yaz tatillerinde mecburen kaynastigimiz
cocuklarla hi¢ gecinemez, en basit
¢ocuk oyununda bile mizikgilik

edecek bir konu bulur, itiraz ederdin
kurallara. Kimil kimildin hep. Hig

esnek olamadin, koyuver gitsin deyip

de kosturup oynamadin. Akla yatkin
olsun diye mantik aradin sa¢ma sapan

¢ocuk oyunlarinda bile. Sen yeni fikirler
sunarken yasitlarin bén bon suratina
bakar, birak ne demek istedigini
anlamaya ¢aligmayi, seni kara koyun ilan
edip diskalifiye ederlerdi aralarindan.
Prensip ve kararlarindan asla 6diin
vermeye tenezziil etmeyen sen vakur

bir edayla déntip arkana bile bakmadan
uzaklagirken, ben de pegine takilir ama
donup hepsinin suratina aptallar diye
haykirmadan huzur bulmazdim.
Cocuklar arasinda ilk ne zaman mutlu
olduguna sahit oldum biliyor musun?
Hani bir yaz giinii lastik atlayan bizi

bir kosede izleyen sen, ben bellerde
takilip yaninca bana dogru ziplama
seklini gostermek amaciyla yaklasip
orimecek gibi uzadigina sahit oldugum
bacaklarinla st iiste rekor kirarcasina
atladigin o dakikalard: senin en mesut
¢ocukluk anin. Kizlar dstin performansin
karsisinda qighk qiglhiga bagrisip
alkiglarken yuzindeki o gurur ve 6zgiiven
unutulmazdi. O kadar hoglanmigtin

ki bu meziyetinden, o kig sandalyelere
lastik baglayip defalarca qilginlar gibi
atlamigtik. Seni mutlu etmek ashinda ¢ok
kolayd: Abi.

Cok 6zliyorum seni...

Kozasini sorgulayan tirtil

Sen analitiktin bense empirik. Ben

her yeniligi denemek i¢in fazla kafa
yormadan atilirken sen sorgulamaktan
vakit bulamazdin yagsamaya. Yin ve
yang'dik biz. Tezathklarin kusursuz
uyumuyla butinlesmis, kaynagmigtik.
Her olaya filozof kuskuculuguyla
yaklagsman yorardi herkesi. Bir giin
mangalda yaprak kizarttigimi gériip
saskinlkla ne yaptigimi sormustun.

Ben de sana en umursamaz tavrimla
“Camim mangalda kizarmig yaprak yemek
istedi sadece” demistim. Uzun uzun
bakigsmigtik. Sagkina dénmustiin bu
sacmalikla. Sadece cocuktum ben Abi.
Sagma sapan davranma hakkina sahiptim
her ¢ocuk kadar. “Canim kardegim,
soylemeden edemeyecegim ama ¢ok
abuksun” demigtin hayretle. “Gel beraber
yiyelim” teklifim kargisinda duraksamus,
bos ver dercesine elini sallayip “Ben

de son derece sabugum zaten” diyerek
yapraklar1 masayla ¢evirmigtin.

Cok o6zliyorum seni...

Kangren

En derin ¢ocukluk yaram o diiello
gunu aldin. Zulimlerini tam bégriine
saplayip alaya kahkahalarla yiiregine
akittilar zehirlerini. Iddialastigin,
senden iki yas buyiik cocukla herkesin
sahit oldugu arenada kapigman
gerekiyordu. Sen ve kavga. Bir erkegin
dogum yapmas: kadar aykiriydi dogana
yumruklagsmak. Sorunlarin konugarak
¢6ziimlenecegine inanan sen, kabaday:
bozuntusu ¢ocuklarin savas qiglhiklan
kargisinda kataleptik oldun. ilk

kez sana yardim edemeyecektim.
Garesizlikle yumruklarimi siktigimi
hatirhyorum. Aranizda 10 metre
mesafe birakarak karg: karsiya
durdunuz. Kulagimda tamtam
seslerini igittim. Daha énce senden

hi¢ duymadigim garip bir haykirisla,
sag kolunu déndiire déndiire cocuga
dogru kosmaya basladin. Nefesimi
tuttum. O yumrugu atamayacagini
ikimiz de biliyorduk ama ¢ocugu itersin
diye bekledim Abi. Cocugun kolunu
¢imdiklemenle ben bile darmadagin
oldum. Inanamadim se¢tigin déviis
teknigine. Cocuklar olanlar algilayip
kahkahalara bogulmakta gecikmedi.
Katila katilayerlerde suriinerek
gulmeleri, bu kez seni darmadagin
etti. Burnun diigse gururundan

egilip de yere almayan sen, bu yenilgi
kargisinda kahrolup eve mahkim
ettin kendini. Yarah vahsi hayvan

gibi soluyordun sinirinden. Nasil
karardi gozlerim. O hararetle gidip
dévistiigin ¢ocugun evinin balkon
camina koca bir tas1 firlatip taarruza
gectim. Hizimi alamayan ben, senin
distiigin durumdan eglencelik bir
hazla fazlaca kahkaha atan bir ¢cocugun
da yerden aldigim kirik cam parcasiyla
bisikletinin lastigini patlattim. Tam
bir suikast makinesine déniigtiim
6fkeden. Dévistiigin ¢ocugun cadaloz
annesi pancar gibi kizarmig bir suratla
kapimiza gelip anneme, catik kaglarla
hain hain yuziine bakan beni igaret
ederek “Kiz ¢ocugu degil cadi bu” demis,
sen ise kulagima egilip “Musmula
surath kadin ne olacak” diye fisildayip
beni kikirdatarak kadin1 hepten
delirtmisgtik.

Cok 6zliyorum seni...



Hirosimali askerler

Terlikten kagis operasyonumuz efsaneydi.

Kigin hi¢ evden gitkamadigimiz i¢in

viyil viyil her yeri karigturir, ortahig
birbirine katardik. Annemin dedigi gibi,
beraberken parga tesirli bomba etkisi
yaratiyorduk. Haylazdik. Annemi ¢ileden
cikarmamz fazla zamanimizi almiyor, o
yasta bize “Alice Harikalar Diyarinda”dan
cikmug kadar ugsuz bucaksiz gelen
koridorda can pazar baghyordu. Uzun
menzilli terlik atmada giinbegiin hiner
kazanan annemin her hamlesi karsisinda
kivrak hareketlerle egilip biikiilen sen
atiglardan darbe almadan kurtulurdun
da seni hayranlikla izleyen ben terligi
tam gobekten yer, kum ¢uval gibi yere
serilirdim. Annemin terlik sarjori bitip
de ganimeti toplamak i¢in harekete
gecmesiyle, dava arkadagin olan beni
savag meydaninda birakmaya kiyamaz,
“Ha gayret camim kardegim, kacalim”
diyerek yerden kaldirip odaya tagirdin.
Odada giivende oldugumuza kanaat
getirince de hemen hasar tespit i¢in
gobegimi acar “Azicik kizarmug” diyerek
avuturken, uzun uzun terlikten kacis
operasyonunun inceliklerini anlatirdin.
Ama ben her seferinde yine gobekten
yerdim o terligi Abi.

Cok 6zliyorum seni...

SUNDUS



Kegif

Uykular igkenceydi senin i¢in. Uyumak
i¢in her gece 1200 koyun sayar, sayet
1210 olsa saydigin koyunlar, kriz gegirir,
uykularin kacardi. Yanina gelip sana
uyumak i¢in ne yaptigimi anlattigimda
6nce anlamsiz bulmustun yéntemimi.
Uykuya ¢abucak hem de biiyiik bir zevkle
daldirdigini soyledigim uyku formilimin
hayal kurmak oldugunu agiklayan bana
once sipheyle bakmis sonra da merakla
nasil yapildigimi sormustun. “Gozlerini
kapa ve gerceklesmesini istedigin
mutluluk anlarini digtin, hepsi bu”
demigtim. Nasil aydinlanmigt1 yiiziin. O
gece ilk denemeni yaparken seni yalniz
birakmamus, derin bir uykuya dalana
kadar baginda beklemistim. Sonrasinda
kim bilir ne senaryolar kurmus, hangi
biiyiila lemlere seyahat etmistin
kahramanca? Hi¢ anlatmadin ama ben
hep ¢ok mutlu oldugunu bildim oralarda
Abi.

Gok 6zluyorum seni...

Candan samimiyet

{1k siirlerimi sen okudun. Hevesle
karaladigim satirlari eline tutusturur,
agzindan dokiilecek yorumlar i¢in
sabirsizlanirdim. Yutkunur, alim gibi
elinde tuttugun sayfaya gozlerini
kisarak odaklanirdin. Oyle anlamlar
cikarirdin ki misralarimdan, ben bile
anlattiklarimin zenginligi kargisinda
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hayret eder, 6viinirdim. Ne guzel
konusurdun Abi. Ekmek elden su golden
yillarin ¢ok da uzun siirmeyecegini idrak
edip gelecekteki yasantim hakkinda
dusiinmeye bagladigimda gelip sana
danigsmigtim. “Bilyiiyiince ne olayim?”
diye soran bana giiliimsemis, “Hep benim
canim kardesim ol yeter” demistin. Beni
ne kadariyi anlardin sen Abi.

Gok ézluyorum seni...

Déniigitm manifestosu

Bir giin kederli operalar sizar oldu
suskunlukla miithiirlenmis odandan.

Aci ¢eken bir soprano sesinde teselli
arayacak kadar ne yagsadin? Ne yagattilar
sana benim bilmedigim. Bir duvarla
ayrilan odalarimiza ragmen yildizlar
kadar uzaklagtin 6ziimden. Ellerimle
duvara dokunur, sana gii¢ vermeye
calisirdim. Mahzeninin kapisini aralayip
seslendigimde, kanimi donduracak kadar
soguk bir tonlamayla “Cik odamdan”
diye kovalardin karanlik diinyandan
beni. “Canim kardesim” diye hitap etmez
oldun artik bana. Paramparca oldum.
Mumya gibi gégsinde kavusturup
ellerini, ruhu éliiler iilkesine ¢oktan

go¢ etmig bir firavun kadar 6liydin
demek ki. Ustat ve ¢irak olarak var olan
biz koparildik. Kiskandim dertlerini
paylastigin duvarlari. Sir sakladilar belki
ama acini hissetmediler benim kadar. Ne
yaptilar ki benim yapamadigim, bu kadar
giivendin sen o betonlara? Yagsam solugun
tukeniyor, gozlerinin 15181 séniiyordu.
Donuklast: ifaden. Korkuyordum senden.
Kendine yapabileceklerinden. Senin
cocuklugun kozlendigi gibi gencligin de
dagland. Sen hi¢ ¢ocuk oldun mu ki Abi?
Ve bir giin u¢agin birine bindin.

Gittin.

Gidiverdin sahiden de.

Katildii¢im ve hep 6yle kaskat: kald.

I¢ organlarimin alev alev yandigini
hissettim.

Yutkunamadim.

Bogazimi tikad: higkirigim.

Ben bunu hak edecek ne yaptim Abi?
Gok 6zliyorum seni...

incunabulaya yakarig

Sen varken digiinmezdim ben. Sen
bastin, ben govde. Biz bir takimdik
seninle. Sen gidince dugiinmek
zorunda kaldim. Yiprandim. Ne kadar

zahmetli ve yararsiz bir miras biraktin
bana. Her yeni insan1 yirtici koruma
kalkanlarimla kargiladim. Diglandim.
Ait olamadim hicbir yere. Kalabaliklar
i¢cinde yabanlagtim. Hakli davalarimda
bile girmedim kimselerle miicadeleye.
Kazanacagim her zafer kendime olan
saygimi yitirisimdi. Géze alamadim
bildiklerimden kopmay:. Nasirlagtim.
Apati kralligi kurdum i¢imde. Orada
saklandim. Kuytularda kalmak zaaf
degil lutuftu bana. Ben de layikiyla
yaptim. Senin hasretinden insanlarda
bulamadigim yakinhg: kitap sayfalarinda
aradim. Onlar da hep soyledi, hi¢
dinlemediler ki Abi.

Gok 6zluyorum seni...

Ug kelebek

Bir giin telefonda duyduk sesini.

Sadece bagka bir ulkeye sirgiine gitmek
degildi seninki. Adindan, kimliginden,
benliginden... Sevdiklerinden firar

ettin sen. Bagkalagimla var olmak
zorundaydin. Ve 6yle yaptin. Bagka

biri oldun. Bana “Senin agabeyinim ve
hep 6yle kalacagim” dedin sevecenlikle.
Huzur vard sesinde. Ait olabilmigtin
benzerlerinle kaynagarak. Oysa sen hep
essizdin Abi. Annem, anneannem ve ben
telefonu kapatir kapatmaz suskunlagtik.
Ne hissetmem gerektigini dusiinurken,
annem annelik sagduyusuyla “Cok

sukdr, travesti de olabilirdi” yargisina
vararak, trajediden komediye ani bir gecis
yaparak beni kahkahalara bogdu. Ben

de “Ister misiniz kestirip gelsin” diyerek
konuyu daha da yumugatmaya ¢aligirken,
duyduklarina yarim yamalak hakim
olabilen anneannem i¢ cekerek “Sus kiz,
agzini hayra a¢” diyerek olaya son noktay:
béylelikle koymus oldu.

Ama biliyorsun degil mi, ben senin her
halinle gurur duyarim Abi.

Ne zaman 6zlesem seni gokyiiziindeki en
harika yildiza bakarim.

Geceleri bekliyorsun parlamak i¢in.

Tum giizelliklerini karanhkta saklarsin.
Onlari gorebilecek kadar aydinlik bakiglara
hasretle.

Yalmz degilsin ben de yamnda isildarim.
Bilmezler Mira yildizinin

Ashndaruh ikiziyle kardesge parildadigin...

Cok ézlityorum seni ben Abi... @
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Yan yana siralanmig bedenler yerde ve tizerleri 6rtilu.
Duvara yaslanmisg aglayan bir ¢ocuk, evladini kaybetmis,
agit yakan baba ve bir benzinlikten olanlari seyreden ben.
Isyerim vardi karsimda, ekmek kapim. Duvarlar patliyor,
her ge¢en an santim santim sular altinda kaliyordu.
Bahgedeki araglan su kaldiriyor ve bagka yerlere

suriiklayordu.
Agladim, agladim, agladim...

ecmis ne kadar uzak ve ne kadar
G yakin bir kavram. Diin de gegmisti,

10 sene 6ncesi de. Hatta geride kalan
her anim ge¢mis. Hayatimizda her saniye
giderek artan, biiyiiyen ve ¢ogalarak
gelecegi yok eden tek kavram. Bazen aa
bezen tath ama hep var olan.
Bunlar hissettiren bir fotograf albumii
elimdeki. i¢inde bebekligim, ¢ocuklugum
ve gengligimde “ben de varim hayat”
diyen giizel kareler. En uzaktaki,
bilemedigim ge¢misimden en yakinina,
yan yana ve hayat dolu.
Guzel bir giinde hafif bir ruh haliyle
canlanacak ani deposu. Tath bir tebessiim
belirdi ytiziimde ve bakip yeniden
yasamak i¢in a¢tim albiimiin kapagini. flk
sayfada bebeklik resmim ¢ikt1 kargima.
Ne kadar masum ve temiz bir bebektim.
Birazcik da tombul. Hayata sagkin ve
tuhaf goézlerle bakan acemi insan dedim.
Ne komiktim. Dogal olarak hicbir sey
hatirlayamadim o giinden. Neredeydim,
kim vardiyanimda ve kim ¢ekmisti
bu resmi? Hepsi muamma. Biraz daha
baktiktan sonra gectim bebekligimi ve
cevirdim sayfay:.
Daha animsanabilir ve yaganabilir
kareler gormek istedim. Geriye donmek
ve yeniden yasamak icin. Ikinci sayfay:
a¢tigimda bir 23 Nisan ¢ocugu ¢kt
kargima. Yaninda babasi, ablasi ve okul
onluguyle kendisi, yani ben. Cok giizel ve
hayat dolu bakmigim resimde. Hoguma
gitti, uzun uzun baktim resmime. O
giinleri animsadim hemen; oyunlarimy,
arkadaglarimi, yasadigimiz koyii ve
okulumu. Ne ¢ok eglenirdik o giinlerde.
Giizel giizel oyunlar oynar, negeli
donerdik eve. Hayat sanki bizim gibi
¢ocuktu ve biz de oynuyorduk onunla.
Kim bilebilirdi ki o hep ¢ocuk kalacak,

oyuncak yapacakt: bizi kendisine. Ama o
zamanlar biz ¢ocuk ve giizel, hayat giizeldi.
Bildigimiz tiim oyunlari tekrar tekrar oynar,
eve bile gitmek istemezdik. Kim isterdi ki
bu kadar eglenirken eve gitmeyi? Eve sadece
bazi zamanlar kosa koga giderdik. Heyecan
yaratmak i¢in anlattigimiz, yazdigimiz
oykiilerin dozu kagip korktugumuzda
kacardik evlerimize. $imdi animsiyorum,

en ¢ok ben korkardim. Ozellikle s6z konusu
eski yar1 yikik okul binas: ise. O eski okulun
yikik ve nemli duvarlan farkh yaganmighklar
amimsatirdi bize. i¢imiz turperir, korkardik.
Ama yine de vazgecemezdik oradan. Okulda
perilerin yasadigini anlatirdi bir oglan,
hepimiz birbirimize bakip endigelenirdik.

O hararetli hararetli anlatirken 6ykusiind,
biri okulun digina ¢ikar, eline aldig tag ve
sopalar atardi okulun duvarina. O yikik,
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ates tuglal eski duvarlardan ¢ikan

ses hoplatird: yiiregimizi. Aglardik

ve kacardik annelerimize. En ¢ok

ben korkardim okulun perilerinden.
Hemen anneme kosar, sarilirdim; ona
olanlar: anlatir, aglardim. Ona sarilip
kokusunu aldigimda bile sakinlegir

ve dinlenirdi yuregim. Sanki annem -
birazdan okula gidip kovacakti o
perileri, ben de kurtulacaktim onlardan.
Annem kahraman, bense dinyanin en.
sanslh ¢cocugu olacaktim. Evet annem
kahramands, ben dinyanin en gansh
¢ocuguydum ama periler yoktu. Ne
korkuydu ama... $imdiyse giiliiyorum
o korku dolu anlarima. Hayat ne tuhaf,
bir zamanlar korktuklarimiza sonralar1
giliuyoruz.

Hatirlanmak istenmeyen iki yil
Cevirdim albimiin sayfalarini, bagka
bagka resimlere baktim, o anlar yeniden
yasadim. Her resimde farkli yerlerde
ve farkli yaglardaydim. Onlarin tuhaf
hikayeleri ve o yaslarimin giliing
anlari canlaniverdi géziimde. Elimde
koskoca bir ge¢mis ve yaganmis tam 27
yil vardi. Sayfalarin arasina sikigmus,
tozlanmis o koca ge¢mis. Sayfay bir
daha ¢evirdim ve sayfa bostu. Resimler
bitmis, ge¢misim bitmisti. Ama ama ben
29 yasinda degil miydim? Neden simdi
sayfalar bostu ve iki yillik ge¢migimin
yagsanmiglik belgeleriyoktu? Hah ah
ah aaa yoksa yasanmamig miydi? Belki
de ben yagimi yanhs hesapliyordum.
Ne guzel olurdu hayattan iki yil

calmig olmak. Gillimsedim, bu duygu
muhtesemdi. Gegmemis bir ge¢mis
vardi elimde. Keyifliydi, giizeldi ama
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hayaldi. Ciinkii ben gercekten 29
yasinda hatta 30’una ¢ok az kalmsg bir
kadindim. Neden yeni fotograflarimin
olmadigini ve albiimtme eklemedigimi
anlayamadim. Anilarla yagsamak o kadar
hosuma gitmisti ki fotograflar olmasa
da hatirlamaya ve anilarimi hafizamda

_tazelemeye karar verdim.

Uzandim ve animsamaya koyuldum
yakin ge¢misimi. Hatirlarken en
yakindan basladim. Az 6nceden,
diinden ve 6nceki giinden. Isten ¢ikmus
ve evde oturuyordum. Uzun yillar
caligmis olmanin verdigi yorgunlukla
mola vermigtim ¢aligma hayatima.
Son iki senede giktigim ikinci isti

bu. Kendimi yorgun hissetmis ve
¢itkmigtim. Ama 6nceki isimden de

mi yorgunluktan ¢tkmigtim? Tabii ki
hayir, yeni bir baglangi¢ yapmak ve
hayata sifirdan baglamak i¢in ayrildim
oradan. Hayata sifirdan baglamak!
I¢im burkuldu, korktum birden. Neler
oldugunu animsamak istemiyordu
sanki beynim, zorluyordum. Demek

ki ben ka¢gmistim ve kacacak kadar
irkmusgtiim hayattan. Beynim
hatirlamak istemiyor baksana, dedim
kendime. Cok tuhaf hissediyordum;
kalbim sikigiyor, viicudum titriyordu.
Beynim kafatasima 10 beden bayikti
sanki. Kalbim gégiis kafesimi doviiyor,
parcalayip kagmak istiyordu. Uzandigim
yerde artik kivrilmg yatiyor ve
ayaklarimi tutuyordum. Surekli etrafima
bakip bos bos izliyordum duvarlar.
Sanki i¢lerinden biri ¢atlayacak ya

da yikilacakti. Simsik: ayaklarim:
tutuyordum, korkuyordum. Gittikge
buytyen ve artan bir korkuydu

bu. Bedenimle, kalbimle, beynimle
biitiinlesmis ve artik damarlarimda
dolagip beni ele geciren bir korku.

Artik géremiyor ve duyamiyordum.
Hislerimi kaybetmistim ve duyularim
calismiyordu. Cok derinden incecik bir
ses duyuyordum simdi ama ne diyordu
bilmiyordum. Beynim bir yanardag

gibi patlamigt: sanki. Etrafima kiil

degil karmakarigik kareler sagiyordu.
Kurulmus milyonlarca cumle, gazete
mangetleri, ac1 ve korku yayiyordu
etrafima. Bir karede aghyordum,
digerinde 6ylece bakiyordum. Bir kare
daha netlesmeye baslad1 g6ziimde; neler
vardi acaba o karede? Toparlanmaliydim



ve anlamaliydim ama yapamiyordum.
Yagmur sesi duydum 6nce, sonra
boguk sesler geldi. Bir ara haber
dinliyor gibiydim. Spiker ekrandaki
yaziy1 seslendiriyordu. Duymaliydim,
anlamaliydim. Ses gittikge yiikseliyor,
goruntiiler ise netlesiyordu.

i¢i camurlu beyaz minibiis

Beyaz bir minibus vard: gériintiide,
bir su birikintisinin i¢cinde kalmistu.
Tavaninda kesikler vardi ve i¢i sadece
camurdu.

-Ayaklari1slanmasin diye binmigti o
servise.

-Ayaklari 1slanmasin diye...

Evet evet, ses netlegmisti ve
anlayabilmistim nihayet. Ustelik
goruntiler de netti artik. Bir yerde
bekliyordum, éniimde kocaman bir
nehir. O kadar hir¢gin ve deliydi ki bir
seyler tagiyordu surekli. Arabalar,
variller, camagir makineleri ve insanlar.
Bagirmak istedim. O korkun¢ sahneden
ve tirmalayica sesten kurtulmak
istiyordum, korkuyordum.

Goriuntiler, gorintuler, géruntiiler...
Yan yana siralanmug bedenler yerde

ve uzerleri értili. Duvara yaslanmig
aglayan bir ¢ocuk, evladini kaybetmis,
agit yakan baba ve bir benzinlikten
olanlar1 seyreden ben. Isyerim vard
karsimda, ekmek kapim. Duvarlarn
pathyor, her gecen an santim santim
sular altinda kaliyordu. Bah¢edeki
araglari su kaldiriyor ve bagka yerlere
surukliyordu.

Agladim, agladim, agladim...

f¢cimden defalarca “6lmek istemiyorum”
dedim. Olmek istemiyorum, hayir
hayir simdi degil, burada degil, bugin
degil. Siras1 miydi simdi? Daha iki
yillik evliyim ben, hayatimi duzene bile
koyamamigtim, evimi alamamigtim,
daha anne olmamgtim. Esimle gelecek
hayallerimizde ¢ocuk da yer alirdi hep.
Kiz m1 olacakti acaba yoksa oglan mi1?
Ne oldugu ¢ok énemli olmuyordu ama
adi hep “Umut” oluyordu. Oysa simdi
6liim vardi burnumun ucunda ve daha
umudun kahramani olamamigken...
Beynimde 6lum korkusu, yuregimde
yasama hayali vard: simdi. Kara perde
acilmigt: artik. Sahnede babalarin
evlatlar, analarin kiyamadiklar:
yavrular1 ve en aas: kigicitk ¢ocuklarin

kahramanlari vardi. Benim payima
izlemek dusgti. Korku bir perde
olusturdu gézumde ve yok oluslari,
beklenmeyen éliimleri izletiyordu
bana. Ayaklarim tsgiiyor, donuyordu
adeta ve hala siki siki tutunuyordum,
korkuyordum.

I¢imdeki ses gittikce azaliyor ama hep
ayni ciimleyi tekrarliyordu.

-Ayaklari 1slanmasin diye binmisti o
servise.

-Ayaklari 1slanmasin diye...

Uyandim. Ne kadar olmugtu uyuyal
bilmiyordum ama kendime gelmigtim.
Goruntiler bitmis ve sesler susmustu.
Derin bir ohhhh dedim ve gtikrettim.
Ben o giin 6lmemigtim. Yagiyordum ve
yasayacaktim daha. Ontimde kocaman
bir hayat ve benim bir siirti hayalim
vardi. Uzun seneler esimi sevebilecek,
ailemle yagayabilecek ve Umut'un
kahramani olabilecektim.

Annemin ¢ocukken dedigi gibi
olmugtu. Uyumus uyanmigtim ve her
sey ge¢migti. O kara giin, anilar ve
6lim korkusu bitmisti ve bir daha

hi¢ baglamayacakti. Ben yine sansh
olacaktim.

Kalktim evde biraz dolagtim, esyalarima
dokundum, onlara sevgi dolu gozlerle
baktim. Bir kahve yapip keyifle igmek
istedim. Yagamanin keyfiyle hayaller
kurdum, umudu yeserttim yiiregimde.
Cocugum oldugunu disledim, adin1 yine
Umut koydum. Onu 6ptim, kokladim,
gogsumde uyuttum ve korktum.

Bir giin ayaklarimin 1slanmasindan
korkmaktan korktum.

Umut kahramanini kaybetmesin

diye... @
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soyliyordu.

Annem hep benim i¢in en
dogrusunu bilir ve séyler. O bilir.
Annemin gozleri kahverengidir; saglar
da. Yuiziinde hep bir giilumseme vardir.
Tabii bana baktig, benimle konustugu
zamanlarda. Giilmedigi, hatta tzgin
gorundiigi zamanlar bagka yerlere
bakiyordur annem: Televizyona,
pencereden digariya, elindeki érgiiye,
karnigtirdigi yemege... Galiba 6yle baktig:
zamanlar aklindan bagka seyler geciyor.
Ornegin ¢ok komik bir film bile olsa,
oylece dalip gidiyor televizyona. Galiba
annem uzilebiliyor.

B agarabilirdim. Ctinkii annem 6yle

Ama ne zaman bana bir sey soyleyecek
olsa, giiller annem. Bagkalarinin kizacagy,
o kot sozleri soyleyecegi durumlarda
bile giiler. Bir keresinde bakkal amca
kizmisti, 6niinden gecerken kasalar:
devirdim diye. Eline o kalin sopay:

alip disariya 6yle bir cikisi vardi ki ¢cok
korktum. Benim oldugumu gériince
sirtin1 déniip o kitii sdzlerden birini
soyledi. Duym. yacag i saniyordu

ama ben duydum. Bir daha da bakkalin
6niinden ge¢m »dim. Kargi kaldirimdan
yuridam hep. Ann mle hirlikteyken le

O ¢ocuklar gelebilir diye susuyorum. Onlardan
¢ok korkuyorum, yiizleri korkung goriiniiyor;
gozleri kocaman, ¢eneleri sivri, siirekli giiraltala
sesler cikariyorlar. (...) Okuldaki ¢ocuklar hig
korkung degil... Onlari ¢ok seviyorum. Hepsi

de birbirine benziyor; gozleri kuguk, yuzleri
yuvarlak, ayni sesleri ¢ikariyorlar.

6yle yaptim. Annem elimden tutup da o taraftan yuariimeye
calistiginda huysuzlandim, bagirdim, agladim.

Ve galiba annemi korkuttum. O da artik ekmek ve gazeteyi
oradan almiyor, yan sokaktaki kiiciik biifeye gidiyor bunun
i¢in.

Annem hep istedigimi yapiyor, istemedigimi de yapmuyor.
Bagka anneler gibi gezmeye gitmiyor, siislenmiyor, ayni
giysileri giyiyor, strekli elinde igne ve iplikle giysilerini dikiyor.
Onlara bagka bezlerden bir seyler kesip ekliyor, tzerlerini
siislayor... Cok giizel oluyor. Bir keresinde Necla Teyze
gulmustu diktigi o giizel suslere:

“Ay Helin'cigim, nelerle ugrasiyorsun? Gengsin, giizelsin. Git

al yenisini! Paralar1 desteleyip de ne yapacaksin?” demisti. O
gittikten sonra annem tuvalete girip uzun stre ¢tkmamigtu.
Iceriden gelen sesini duymustum, biriyle mi konusuyordu?
Sert, kesik kesik konuguyordu. Tuvalete yalniz girmisti oysa.
Ciktiginda goézleri kizarikty, bir de burnu. Benimbkilere de bagka
bez dikilmesi gerektiginde, 6rnegin pantolonumun dizlerine
parmagimi sokabildigim zamanlar, tizerinde etiketi olan bir
pantolonu torbadan ¢ikarip veriyor. Seviniyorum ben. Etiketini
incelerken, annem yine iizgiin bakiyor. Onun éyle baktigini
gormedigimi saniyor, oysa goriyorum. Bakkalin duymadigim
sandig1 ve benim duydugum gibi.

Annemle digariya pek citkmiyoruz. Ben ¢ok istedigimde

parka gidiyoruz. Ama oradaki ¢ocuklar ¢ok korkung! Onlarin
olmadig1 zamanlari annem biliyor: Sabah stutiumii i¢ip
ekmegimi yer yemez ¢ciktigimizda kimse olmuyor. O korkung
gocuklar olmaynca ¢ok egleniyorum. Annem de giliiyor
qoooook. Benimle birlikte tahtiravalliye biniyor annem,
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salincakta sallaniyoruz, ben kayarken

o da kargida durup kollarini aqip
bekliyor. Giilayor, ben de giiliiyorum.
Bagirarak giiluyorum. Cok bagirdigimda
parmagini agzina goturip “higsss!”
diyor. O zaman anliyorum. O ¢ocuklar
gelebilir diye susuyorum. Onlardan ¢ok
korkuyorum, yiizleri korkung géruniiyor;
gozleri kocaman, ¢eneleri sivri, siirekli
gurultilu sesler ¢ikariyorlar. Hepsi de
birbirinden farkl onlarin. Yizlerini

hep karigtiriyorum, hangisi kimdi
bilmiyorum. Adlarini bilmiyorum,
bilmedigim i¢in daha da korkuyorum.
Bana baktiklarinda ytuziimi

kapatmak istiyorum, korkung sesler
cikardiklarinda aglamaya bagliyorum.
Annem hemen elimden tutup géturiiyor.
Oysa okuldaki ¢ocuklar hi¢ korkung
degil, hepsini taniyorum. Adlarin
biliyorum, 6gretmenlerimi de
tanidigim gibi. Onlari ¢ok seviyorum.
Hepsi de birbirine benziyor; gézleri
kugiik, yuzleri yuvarlak, ayn: sesleri
gikariyorlar. Anlayabiliyorum. Onlar

da beni anliyor. Oynuyoruz, sark:
soyliiyoruz, giliityoruz. Aglamiyoruz.
Sadece ilk giin, biraz aglamigtim.
Annem gitmeyip yanimda durmustu,
elimi tutmugtu. Ben aligincaya kadar
benimle okula geldi annem ve sonra
servisle gitmeye bagladim. Annemin

de yorulmasina gerek kalmadi. Yoksa
otobiise binmek zorunda kaliyorduk, ¢ok
kalabalik oluyordu ve ben korkuyordum,
kaybolacagiz, otobiis okulun oldugu
durakta durmayacak diye. Simdi servisi
siiren abla, adim1 bildigim biri: Gilsen.
Onu ¢ok seviyorum, anneme benziyor.
Servise binenlerin ti¢iincisiyim.
Benden sonra bes kisi daha biniyor.

O giin, servisten inip eve kendim
gidecektim. Beraber bir giin 6ncesinden
caligtik annemle: “Sar1 evi geg, beyaz

duvar geg, mavi kapinin éniinde dur.”
Annemin sabahtan ¢cantama koydugu
anahtar gikarip kapiy: acabilirdim.
iceriye girip kapiy1 kapatip, arkasina
sandalye koyabilirdim. Zil ¢caldiginda

da sesimi ¢ikarmadan delikten bakip,
annemse acardim.

Okuldan ¢ikip servise bindigimde kalbim
¢ok ¢arpiyordu. Annemin giillamseyerek
baktigini géziimiin 6niine getirip,

bana “Aferin” diyecegini dusiinerek
sakinlesmeye ¢alistyordum. Benim
inecegim duraga geldigimizde durdu
Giilsen Abla;

“Pikacu, demek bugiin eve kendin
gireceksin? Aferin sana!” dedi. Sevindim,
guldim. Kirmizi ¢antamu sikica tutup
indim otobiisten. Annem yoktu tabii,
dedigini hep yapar annem. Déntp
servisteki arkadaglarima el salladim.
Gulsen Abla kornaya bast1. Cok guldim,
ona da el salladim. Servis gidince karg:
kaldirimdaki bakkali gérdum. Kaglarim
korkung yapmis bana bakiyordu.
Korkup bagimi ¢evirdim. Sar1 evi gectim,
beyaz duvar: gectim ve mavi kapinin
6ntinde durdum. Elimle ittirdim, agildi.
Kalbim yine kit kiit yapiyordu. iceriye
girdim, merdivenin arkasindaki beyaz
kapiya gittim. Bizim evin kapis1 beyaz!
Anahtarn ¢antamdan ¢ikarip delige
soktum. Cevirdim; trink! Sonra bir daha
cevirdim; yine trink ve agild1. I¢eriye
girmeden 6nce anahtar1 gikardim, tipk:
annemin gosterdigi gibi. Sonra girdim.
Ayakkabilarimi musambanin istinde
cikarip terliklerimi giydim. Cantami
askiya astim.

Bagarmigtim! Ah, unutuyordum
neredeyse... Sandalyeyi kapinin
arkasina koydum. Zil ¢alinca delikten
bakabilmek i¢in. Annemin dedigi gibi
lavaboya gittim, ellerimi yikadim. Odaya
girdigimde, masada tabagim duruyordu.

Hemen oturup yemegimi yedim.
Sogumustu, her zamanki gibi ilik
degildi. Gene de giizeldi.

Beklemeye bagladim. Annem
gelecekti. Televizyonu a¢tim. Annemle
izledigimiz ¢izgi filmlerin hepsini
izledim. Annem gelmedi. Hava
kararmaya bagladi. Gelmedi...

Aksam oldu, karnim acikti. Aklima
guizel bir fikir geldi. Annem geldiginde
yemegi hazir bulacakti. Dolab1 a¢tim.
En st raftaki paketi aldim. O hasta
falan olursa, karnimi nasil doyurmam
gerektigini bana anlatmigti. Paketi
actim, tabaklara koydum. Yanina
catal, kasik koydum. Obiir paketi de
actim, ekmegi cikardim. Bardaklara
siit doldurdum. Dayanamadim,
kendiminkini yedim.

Annem gelmedi, kizdim. Onunkini de
yedim. Paketler bitene kadar her giin
yedim. Kapi ¢calindi, agmadim. Annem
olsa, kapiy1 kendi agar ne de olsa,
anahtari var. Sonra kapiy: ¢ok ¢aldilar.
Ag¢madim yine.

Sonra bugiin ¢ok ¢ok caldilar. Korkup
kulaklarimi ellerimle kapadim.

Sonra kap: guriltiiyle kirildi.

Kapiy: kiranlar polisti. Biliyorum,
6gretmenimiz tanitmigti bize
polisleri. Kaybolursak falan, onlardan
yardim istememiz gerektigini...

Ben de kaybolmustum. Annem
gelmemisti ¢iinku. Kosup polis
amcanin ellerine sarildim.

“Aha!” dedi polisin arkasindaki
bakkal. Hani bana kétii soz séyleyen
bakkal.

“Bu o mongol ¢ocuk! Demek gunlerdir
evdeymis. Annesinin 6ldigini de
bilmiyor tabii.”

Kulaklarimi kapadim. Bu bakkal

hep kot seyler soyliiyor. Artik onu
duymak istemiyorum. @
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2012 Vil Psikeart Abone Ucreti (6 Sayi): 50 TL
2012 Vil Memlekent Abone Ucreti (4 Sayi): 35 TL

2012 Vili Psikeart (6 Sayi) ve Memlekent (4 Say) abone iicreti: 80 TL

Dergileri diizenli takip edebilmek i¢in

asagidaki telefonlar ile ya da e-posta yazarak
bize ulagabilir, Psikeart ve Memlekent dergisine
abone olabilirsiniz.

Dergi, abonelerinin adresine 6zel kurye ile

licretsiz olarak ulastirilacaktir.

Abone Sorumlular:

Istanbul Kocaeli
SEMIHA BASAR GUNNUR ALTAN

Tel:  (0212) 296 93 00 Tel:  (0262) 331 50 87
(0555) 998 25 45 (0555) 998 25 44
Faks: (0212) 2471591 Faks: (0262) 331 50 88

semihabasar@psikeart.com gunnurdinc@psikeart.com

KISISEL BILGILER

Adi, Soyadi

Meslegi ve Gérevi

.. Cinsiyeti
Medeni Durumu
Ogrenim Durumy..
Teslimat. Adrest....
PostaKodu ... .. . lige/Semt
Tel GSM

FATURA BILGILERi
O Adima dizenlensin O Kurum adina dizenlensin

KigifKurum Adr ..

Fatura Adresi

Postakodu . ... lice/Semt .. . Sehir
VergiNo . .....\ergiDaiesi

ODEME BiLGILERI
(O Banka havalesi

Hesap Bilgileri:

Garanti Bankasi, Izmit Subesi

Hesap Ad:

Art Psikiyatri Tedavi arastirma Yayin ve Kurumsal Danigsmanlik Ltd. Sti.
Hesap No:

212/6296845 IBAN No: TR57 0008 2000 2120 0006 2968 45

(O Kredi kartimdan tahsil ediniz.

kart he: OO OOO0 OO0 OO00
Guvenlik Kodu: OC)O Son Kullanma Tarihi: OO OQ

Psikeart dergisine bir yillik abone olmak istiyorum.

Tarih: Imza:

Latfen formu eksiksiz olarak doldurarak banka dekontu ile birlikte
(0262) 331 50 B8 numarali faksa géinderiniz.






Yoénetim Yeri

1. Cumhuriyet Cad
31 50 87 Faks: (0262

desi Menekse Apt.No: 172/1-2 Merkez/{zmit

Karabag Mat
)33150 88

Tel: (0262) 3
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