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M. EMIN ONDER

Siddetle sonuglanan davraniglar arasinda borderline, anti sosyal ve narsisistik kisilik
ozelliklerinin 6n plana qiktigy gériiliir. Sadizm, siddet davramiglarini zaman zaman
yogun yagatan bir psikopatolojiyi icerir. Sadistik eylem kisinin cinsel haz yagamasini,
yaganumn siirdiirecek bir enerji elde etmesini kolaylagtirmaktadur.

Sadizm ve mazogizm gibi egilimlerin biitiinlegme diigtincesi Kraft-Ebing'den beri kabul
gormektedir. Ulus Baker, “Sade ve Masoch” adli makalesinde, “Nerede bir sadist varsa,
orada ona cevap verebilecek bir mazosist de bulunabilir” tezinin yanhs oldugunu,
meselenin ekonomik, politik baglamda ele alinmas: gerektigini savunur.

Psikanalistler ise mazogizm ve sadizmin birbirini var eden bir davranis 6zelligi
oldugunu kabul ederler. Freud, mazogizmin kaynagini sadizmden aldigini séyleyerek
biitiinlegsmenin altini ¢izer.

Bilgiye déniisen bilimsel aragtirmalarin azhigy, sadizm ile ilgili ayrintili 6zelliklerin
ortaya konmasinda gii¢litk yagatmaktadir. Psikiyatristler sadizmin temel 6zellikleri
iizerinde tam bir anlagma saglayamamuglardir. Klinik ¢alismalar kontrol, gii¢, zorbalik,
agagilama, kolesi olarak gérme ve iskence gibi 6zelliklerin sadizmi belirlemede anlamh
olabilecegini gostermistir. Az da olsa bazi klinik ¢alismalarda erkek ve kadinlarin
sadistik ve mazosistik 6zellikler gosterdigi saptanmistir. Universite egitimi alan erkek
ogrencilerle ilgili, bagkalarina ac1 verme diistincelerinin daha fazla cinsel haz yagattig:
bildirilmigtir. Aragtirmaya katilan erkeklerin yaklagik yarisi, su¢ olmasa bir kadina
tecaviiz edebileceklerini dile getirmiglerdir.

Sevgili Bedirhan yazisinda “Hepimiz sadistiz...” diyor. Gercekten mi? Psikeart bu sayida
sadizmi ele aliyor. Psikesinema da dosya konusunu “Sinema ve Mazogizm’e ayirdi.
Akillarda soru birakmamak i¢in...
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Mazosist der ki “Vur bana”!

Vurursan mu “Sadist” olursun,

vurmazsan mi?

ya da mazogist dedigimiz egilim/

konumlar kargihikh bir etkilegim
i¢cindedir. Aa ¢ekmek isteyen birine
vursan bir tiirli (istedigi aciy1 vereceksin),
vurmasan bir tiirlii (onu istediginden
yoksun birakacaksin)... Vursan da
vurmasan da sonugcta “sadist” oluyorsun.

B u Bat1 kean’s gosteriyor ki sadist

Bu yazida yasam i¢indeki bu tir
konumlarda kaginilmaz olarak icine
diisuiverdigimiz etkilesimlerin kendi
gelismemiz i¢inde nasil yapilandigina
¢alisacagim. Ozetle: sadomazosizm iki
uglu bir etkilesim bi¢imidir. liskilerde
bu karsihikl rol paylagimi birbirini

] psikem SADizMm

tamamlar: bir yerde bu neredeyse “kargiti
olmazsa kendi de olamaz” bi¢iminde bir
tamamlayicibktir.

Oncelikle bir uyari: Sadizm ve mazosizm
konusunu yalnizca bir “cinsel sapkinhk”
olarak ele almiyorum. Bu konuda biiyiik
saylacak bir yanilg) var. Sadomazogizm ile
ilgili davranis yelpazesinin uglarinda cinsel
bir sapkinlik olabilecek oriintiiler yer alir.
Yelpazenin ortasinda cinsel sapkinlik
olmasa da sadist ve mazosist ériintiiler
bulunur... Bunlar da gokten zembille
inmis degillerdir. Her “insani” 6zellik gibi
bunlarin da kékenleri insan yavrusunun
gelisim dénemlerine dayanur.

Mazogizmin insani arkeolojisi: 1sirma
diirtisi...

Yeni dogmus insan yavrusu annesinin
memesini zevkle emerken kendini
gelecege hazirlayacak bir bagka biyolojik
gelismenin sundugu beklenmedik bir
olayla kargilasir: Dig ¢itkarma... Bu
doniim noktasi gercek bir ruhsal ¢atisma
yaratir. Digler ¢ikarken “iceriden” agn
verir. Kurtulus i¢in 1sirmak ister bebek...
(Bu bedensel olarak kurgulanmis bir
refleks midir? Aay: bagka bir aciyla
yenmek konusunda bir arayis midir?)
Ama “digaridaki” anne, memesi 1sirilirsa,
ya memesini kagiracak ya da bu 1siriga



denk bagka bir tepki verecektir... (Dig
dinyanin tepkisi zaman i¢inde geligebilir:
bebege dis kasiyia1 verir, dis etlerine
uyusturucu hatta bizim iilkemizde rak:
bile siirer.) Bir yanda meme bagim
yakalama ve tutma diirtiisii, 6te yanda
1sirmaya zorlanma... Bebegin dogal
olarak siiriiklendigi bu ¢atigma kolayca
kaha bir ¢6ziim bulamayacaktir: 1sirma

o dénemdeki en degerli nesne olan anne
memesinin yitirilmesi tehlikesini getirir...
iste bu karmagik durum mazosizmin

bir ilk 6rnegini (prototipini) olusturur.
Bebek dislerin verdigi agriya 1sirarak
tepki verir ama haz ve doyum nesnesini
kagirir... “Bu olay pekala 6nemli bir
yitimi engelleyemediginde kisinin kendi
zedelenisinden zevk duyup kata bir
rahathik saglamak bicimindeki mazosistce
egiliminin 6rnegini olusturabilir” der
Erikson.”

Ac1 haz verebilir mi?

Insanoglu Freud'un dillendirdigi gibi
“haz ilkesi” cercevesinde diirtiilerine
doyum arar ve genelde acidan kagar. Ne
var ki bedenimizdeki kimi diizenekler
bunun tersine 6rnekler olugturabilir:

bir bécek 1sirdiginda oramin kaginmasi
aslhinda deriyi yirtip yolmaya yol agmazsa
onu iyilestirmeye yol a¢abilecek bir
diizenektir. “Tath tath kasinmaktan”

s6z ederiz kimi zaman... Uzun siire
koganlarin aslinda ayaklar, eklemleri
acir. Gene de koganlarda bu aciya

kars1 bedenin aaiy1 gideren “endorfin”
salgilamasiyla onlarin aciya kargin
mutluluk duyduklar ve doyum olduklarn
gozlenir...

Bu tiir 6rneklerden baslayip insanin
kendisine ya dabagkalarina “aa

vermesi” ve bundan “zevk almasi ya da
doyum bulmas:” paradoks olusturur.

s cinselligin eyleme dokiilmesine
geldiginde bu ac1 verme eylemleri giderek
agir1 sayilabilecek boyutlara erisir:
oksama, tutma, kavrama, kucaklama,
giderek ¢imdikleme, yolma, tokatlama,
1sirma, kamg¢ilama ve daha bagka
yollarla kendine ya da karsindakine ac1

Sevgilide “kargisindakinin-kendisi’ni degil de “onun-
icindeki-kendini” seven birinin sevgilisini kirmasi

da sadistik bir eylemdir. Tipki ¢ocuklann sevdikleri
oyuncaklarin i¢inde ne olup bittigini anlamak i¢in kirip
icine bakmalan gibi... Oyuncak sihrini bahgseder ama artik

par¢alanmigtir.

vermeye (ve bundan haz almaya) varir.
Buradaki dizenegin nasil kuruldugu
konusunda iki olasilik var: 1. Bu eylem/
diislemlerin erotojenik bir uyaran
gibi gérilmesi fiziksel agidan aa
verseler de ruhsal/zihinsel gériingiileri
acisindan haz vermelerini agiklayabilir
mi? 2. Freud bu tir etkinliklerin “moral
mazogizm” kavraminda sugluluk
duygusu, cezalandirilma gereksinmesi
ile iligkili olabilecegini de 6ne siirer.”
Bu durum diirtiisel yagsaminda kisinin
kendini cezalandirmasini istemesiyle
anlagilabilir: bir yerde ¢ivi ¢iviyi soker,
cezalandirma sonrasi kisi kefaretini 6der
ve haz duyar.

*Erik H. Erikson: Insarn Sekiz GCag, cev. T. B. Ustiin, V. Sar, Birey ve Toplum Yayinalik 1984 Ankara.
** Freud, S. GW XIII 374 SE: 1924 - The Economic Problem of Masochism.
*** Jacques Lacan, The Serninar of Jacques Lacan: The Four Fundamental Concepts of Psychoanalysis.

Lacan: Cocuklar oyuncaklarini neden
lurar?

Lacan bu soruyu sordu mu hig¢
bilmiyorum. Ama “Psikanaliz’in Dért
Temel Kavrami” kitabinda su tinli
tiimceyi kurar: ;

Seni seviyorum,

Ama agiklanamaz bigcimde
Sendeki bir seyi

-objet petit a-

Senden de ¢ok sevdigim i¢in
Seni par¢aliyorum.

Sevgilide “kargisindakinin-kendisi’ni degil
de “onun-i¢indeki-kendini” seven birinin
sevgilisini kirmasi da sadistik bir eylemdir.
Tipk ¢ocuklarin sevdikleri oyuncaklarin
icinde ne olup bittigini anlamak i¢in kirip
icine bakmalar gibi... Oyuncak sihrini
bahseder ama artik pargalanmistir. Kiigiik
a nesnesine erismenin bedeli de budur:
kiigiik a'nin slimi.” @
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Schopenhauer’in

| kirpileri

¢ Hakan ATALAY
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Uygarlik dogasi geregi bastirici oldugundan, genis anlamda biz saldirgan
ve cinsel i¢gudiilerimizi bastiran mazosist bir toplumuz. (...) Mazosistik
egilimlerimiz ve 6zdesimlerimiz bizi bir arada tutan tutkahin vazgecilmez
kisimlandir. Sadistik egilimlerimiz, bagkasina yonelik korkumuz ve
nefretimiz bizi siddetli bir sekilde ayirir. Belki de toplum esasinda
mazosistik baglama ile sadistik ayirmay: gerektirmektedir.

e TND ST s

(1886) tarafindan -filozof ve yazar Marquis de Sade’a atfen- uyduruldu. Kisaca, “kurbana duygusal

veya fiziksel ac1 vermekten ve onun tizerinde egemenlik kurmaktan cinsel olarak uyariima” seklinde
tammlanabilir. Razi olan partnerleri asagilama, 1sirma gibi eylemlerden baglayip kurbanlara istegi disinda
iskence yapmaya (baglama, kamg¢ilama, yakma, bogma, bedenine yabanc cisim sokma, yaralama), hatta
oldiirmeye degin uzamr. Esas olarak bir erkek fenomenidir. Birtakim kisilik bozukluklan (6rmegin, toplum
kargin, narsisist, sizoid kigilik bozukluklar) ve transvestik fetisizm (kargin cinsin elbiselerini giymekten haz
duyma), mazosizm, rontgencilik, teshircilik gibi diger parafililerle de sikhkla birliktedir.

S adizm terimi eziyet, siddet ve sehvet arasindaki baglantiyr tamimlayan bir terim olarak Kraflt-Ebing

Ozellikler
Sadizm ¢ahgmalan genellikle suclular Gizerinde yapildigindan ve toplum i¢indekiinsanlar bu tiir egiimlerini
gizleme geregi duyduklarindan, gesitli bicimleriyle sadizmin gergek sikhgmm ve karakter ozelliklerini
bilmek zordur. Bazi cahgmalar bilgi verici olabilir. Oregin, herhangi bir sug islememis erkek iiniversite
ogrencilerinin belli bir yiizdesi “baskalarnna aci verme” fantezilerinden uyarildigim hissetmis ve “sikintih
yuzleri” olan kadinlari cinsel olarak daha uyarici bulmustur. Genel erkek niifiisunda tigte bir gibi ytiksek bir
oranda “baglama”, “tecaviiz etme” fantezileri saptanmugtir. Bir tiniversitede yapilan bir ¢ahsmada erkek
- Ogrencilerin yarisi eger yakay: ele vermeyeceklerini bilseler bir kadina tecaviiz edebileceklerini soylerken,
daha tartiymahsi, erkek ve kadin 6grencilerin dortte birinin kadmlarin kimse bilmeyecek olsa tecaviiz
edilmekten hoslanacagim disiinmeleridir. Gene cinsel saldin sugu olmayan ytize yakin erkekle yapilan bir
galismada tgte biri tecaviiz fantezileri, yedide biri asagnlama fantezileri bildirmistir. Bir bagka ¢aliymada
suclular arasinda erkekler biiytik bir gogunlugu olustururken, sadist fantezilerin sikhg bakvnindan erkekler
ve kadinlar arasinda fark bulunmamugstr.
Sadist katil ice kapali, narsisist, toplumsal ve cinsel olarak kendini agag: hisseden, i¢inde derin-ifade
edilmemis bir saldirganhk hissi tagiyan, zengin ve ¢ogu zaman siddet dolu bir fantezi hayat olan ve aksi
halde elde edemeyecegi gli¢/iktidar hislerine ulasmak amaciyla sadist eylemlerde bulunan bir adam
olarak tanf edilmigtir. Toplumsal ve cinsel iligki kurma sorunlarn vardir; bu, yetersizlik hisleri yasamalarina
neden olur. Sadist fanteziler bu adamlara hayatlanmin diger tim alanlarinda eksik olan gii¢ ve denetim

psikem saptzm 9
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duygusunu verebilir. Bu fanteziler daha sonra mastiirbasyon yoluyla siirdiiriiliir ve pekistirilir. Dolayisiyla,
bir teze gore, sadistik fantezinin baslangia gocukluktaki travmatik yasantilardan kaynaklanan saldirganlik
hisleri ile cinsel uyanlma hali arasinda sinirsel kokenli baglantilardir. Boylece esas olarak ihmalkar birincil
bakicilara bagh olarak (fiziksel ya da cinsel cocuk istismar: gibi) erken bir travmatik olayin bagarih bir sekilde
¢Oziilememesi ¢ocugun saldirgan ve baskin temalarla karakterize bir icsel fantezi diinyasina ¢ekilmesine
neden olur. Daha sonra bu fanteziler cocukluktaki negatf kisisel karakteristiklerle etkileserek toplumsal
iliskilerini zayiflatr ve daha fazla izolasyona ve toplumsal bir ikame olarak fantezinin kullamlmasmna yol
acar. Bu fanteziler zaman iginde pekisen ve ¢ogalan saldirganhk ve cinsel uyarilma baglantsina neden
olur. Cocugun bir kadin tarafindan cinsel isismarimn da cinsel sadizmin gelismesini anlamh oranda
onceden haber verdigi bulunmus ve kadin tarafindan isismar edilmenin kadinlara yonelik cinsel uyarima
ve saldirganligin kaynasmasina yol acabilecegi digtiniilmustiir. Goruldiigu gibi, bircok kurama sadistik
cinsel fantezilerin koklerinin ¢ocukluk travmasinda bulundugu iddiasindadir.

Psikopati ile iligkisi

Cinsel igerikli cinayetler islemis kisiler arasinda psikopatlar genel cinsel saldir1 sugu isleyenlerden daha
sikar. Tecaviizciiler de diger cinsel saldirganlardan daha fazla psikopatik olma egilimindedirler. Bu
nedenle, psikopatinin hem duygulanim kusurlan, hem de davranigsal ketlemenin olmamas: bakimindan
cinsel sadizm gelismesine katkida bulunmasimin muhtemel oldugu varsayihr. Sadizm psikopati ile uyarim
ihtiyacy, diirtiisellik, empati duyamama, pisman olmama gibi birgok 6zelligi paylasir, ancak, sadizm sadece
empati eksikligi degil, zarar verici sonuglar doguran durumlardan zevk alma egilimidir de. Sadizmde
toplumsal yargilama yetenegini bozan unsur sadece duygusal aldirmazlik degil, ac1 gekilmesinden duyulan
hazdir. Psikopattan farki budur. O halde sadistlerde genelde diistintilenin tersine, ahlaki yargiy1 sorunlu

kilan sey negatif duygular degil, pozitf duygulardir.
Psikopatlann duygulamm dilinin islenmesinde ve empati yeteneklerinde 6zgiil bir kusurlan vardir;
6rmegin, beyin goriintileme caliymalarinda duygusal sozciikleri yiiksiiz sozciiklermis gibi algilayabildikleri
gorulmektedir. (Ancak, 6z-bildirim ol¢timlerinde normal duygusal yasanolan varmug gibi gorintirler
(normallik maskesi: “mask of sanity”). Psikopatlarm korku tepkisinde kusurlan oldugunu gosteren
calismalar da vardr, yani, korku verici uyaranlara
yanitlan korelmistir. Bu duygusal aldingsizbgm  hog-
olmayan duygularin yaganmas: igin gegerli oldugu da ileri
stirilmiigtiir. Ote yandan éfke ve utang gibi duygularmn
saldirgan ve cezalandiric1 fantezileri atesledigine inambr.
Fanteziler srasinda agagilik duygulan azahrken denetim,
guc ve egemenlik hislerinin ¢ogaldigr dustiniiliir. Bu,
cinsel sadistlerin normal bireylerinkine benzer duygusal
yeteneklere sahip olduklarin;, gocukluk ve ergenlikteki
siddeth negatif duygu yasanulanmn bu duygusal aciy
gideren bir fantezi hayatinin yaratlmasma yol agtigim
dustindiiriir. Duygulanimsal yagant: ile cinsel sadist davranis
arasindaki iliskiye aracihk eden bir mekanizma, baskalanmn
duygusal durumlarim anlama yeteneksizligi olabilir. Ancak,
kimine gére empatinin varhg ve duygu tamima yetenekleri
cinsel sadistlerin kurbanlarmn isarabindan hoglanabilmesi
icin vazgecilmezdir. Omegin, baz1 ¢ahsmalarda cinsel
olarak saldirgan davranglarda bulunduklarini bildiren
erkek universite Ogrencileri resimlerdeki yiiziin duy-
G Gk s M i gulanimin belirlemede daha fazla hata yapmais, daha diistik
7 diizeyde empati gostermigken, bazilar1 kurbanin istrabim
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algiladiklarmi, ama onun korkusuna ve acisina kayitsiz
I kaldiklarin1 ya da hatta bu duygulann ¢ekimine kapildiklarimi
ileri stirmuigtiir.
Manipiilasyon, diirist olmama ve duyarsizhk ana
ozellikleriyle taninan “karanbk tiglii” (dark triad) denen narsi-
sizm, makyavelizm ve psikopatiye sadizm eklendiginde ortaya
“karanlik dortlia” (dark tetrad) gikar. Psikopati ve makyavelizm-
de ulagilacak bir amag vardir, oysa sadizm uyarilma arayigimn
merkezde yer aldigi, amagsiz bir heyecanin gostergesidir; bu
da sadizmi toplumsal agidan daha rahatsiz edici bir davranis
haline getirir. Bagkalarina ac1 verildigini anlatan resimler gos-
terildiginde sol amigdala aktivitesinin artmasi da bu amacsiz
coskunun kanit sayilir.
Kisaca, empatk becerilerin kurbanin acisi ve sikinasindan
haberdar olmay: artirarak uyanlmayi ve sadistk pekigtirmeyi
tesvik edebilecegini savunur. O halde, cinsel sadistlerle sadist
olmayan psikopatlar arasindaki baghca farkhihk kurbanin sikin-
tisina duygusal tepkide yatyor olabilir. Psikopatlarnin genellikle
basgkalanmn duygularin1 tanima yetenekleri eksikken sadistle-
rin empatileri saglam olabilir. Bir 6rnek vermek gerekirse, sug
isleyen cinsel sadistler bogmaya daha sik bagvururlar. Ciinkii
bunlar yetersiz otonom sempatik aktiviteden dolay1 orgazma
ulagamadiklarindan, norepinefrin diizeylerini nefes tutarak ya
da nefessiz birakarak yiikseltmeye galisiyor olabilirler. Bu strate ji cinsel sadizmde de gegerli olabilir. Eziyet
ve asagllama da buna yariyor olabilir. '

- "

Norobiyolojinin dtesi 4
Freud ve Schopenhauer’in kuramsal benzerlikleri sadizm konusundaki digiincelerinde de kendisini
gosterir. Bilindigi gibi, ikisine gore de 1) cinsellik insan davraruglarinda ok 6nemli rol oynar, 2) zihinsel
etkinligin bityiik kismi bilingdisi seyreder, 3) insan davramglan giiclii ve ¢ogu zaman gatisan diirtiilerin
triiniidiir, 4) zihinsel hastahk bir bellek bozukluguyla ilgilidir ve ayrica, 5) ikisi de insan dogasina dair
karamsar goriige sahiptir: Insan hayat karanlk temel dogamizin zorla
bastinlmas: ve yiicelalmesiyle uretilen zayif ve gecici bir ittfaktan

Marqués fazlas1 degildir.

_ de Sade Schopenhauer’in evrenin kalbindeki bélinemez, zamansiz, akildisi

: ve kesinlikle amoral olan karanhk bilingdist ugrasi/cabas (striving),
“isteme”’si (istek, isteng, irade: wille Wille); Freud’un “o”suna (id) benzer.
Ona gore ampirik diinya (duygu algisinin diinyas:) “gorunts”tur,
“yanulsama”dir, “Maya’nin pegesi”dir, sadece temsildir, tasarimdir
(representation). Evrendeki her sey bolinmez bir “isteme”nin
temsilidir. Istemenin nesnelesmesi olarak doga, modern deyisle,
arzunun organdan 6nce gelmesini gerekarir. “Dis, yemek borusu ve
bagirsaklar nesnelesmis aghktir; tireme organlar1 nesnelesmis cinsel
itkidir.”
Istegin nesnelesmeleri doganin “kor itkisi’nden bitkiler ve hayvanlara, I
sonunda insan bedenlerine dogru siirekli bir gelisim hatadir. Irmak :
bile hayvan ve insan arzulanyla aymi coskuyla akar, ¢iinkii o da
bilin¢dist itkinin nesnelesmesi, diinya isteginin temsilidir. Kendinde

M.SADIZM } 1




Psikeart

e RO SR e

EEIN13 = CCF)

istek (noumenon) “kor ugras”, “yasamaistegi” olarak farkl bir karakter tstlenir. Bu yagama istegi iki temel
diirtii ve bunlara tabi olan daha az etkili diirtillerde, “bireyi ahrsak aghk ve 6liim korkusu olarak, tiirt
alirsak cinsel itki ve yavrulara doniik tutkulu bakim olarak” kendini gésterir. “Cinsel itkinin hayatin kararh
ve en giiclii onaylamas: oldugu dogrudur. .. [Insan] hayatinin nihai amaci ve en yiiksek hedefidir. Kendini
koruma ve siirdiirme ilkk amagtir, buna ulagihr ulagilmaz irkin gogalmasini amaglar.”
Goriildiigii gibi, Schopenhauer, Freud’un cinsel diirtiiler ile kendini koruma diirtiileri arasindaki erken
dénem aynrmm 6nceden haber verir ve cinselligin ¢ogu insan davramginin alanda yatagim anlamgtir.
Freud ile Schopenhauer’in cinsellige bakisi arasindaki bariz farkhihk Freud’'un modelinde metafizik
“isteme”’nin olmamasidir. Eros, “Isteme ve Tasarim Olarak Diinya”da yagama istegini tanimlamak tizere
cinsel itki olarak geger, ama Thanatos yoktur. Oysa Freud’un 6liim diirtiisii bir¢ok davranist agiklayan gok
yonli bir kavramdir; ige yansitihrsa mazosistik, diga dogru yansitilirsa sadistik olur: yani, “yikic1 icgiidi,
egemenlik i¢gtidiisti ya da gtig/iktidar istegi”. Schopenhauer i¢in de disa yonelik yikici davranslar stirekli
varolus i¢cin miicadelenin sonucudur. Tiim canhlar istemenin tezahiirleri olarak varhgm stirdiinmek ve
kendilerini gogaltmak igin tiim gticleriyle her seye karsi miicadele etmek zorundadirlar. Bu bireylesmig
isteklerin sonunda kapismalar zorunludur. Yer igin, es icin, diger kaynaklar igin savag derin ¢atigmalarla
ve bitmeyen ugragslarla dolu bir diinyay: gerekarir.
Freud’a gore sadizm, cinsel dirtiiniin abarah saldirgan bileseninin tezahiiriidiir, mazosgizm de sadizmin
6znenin kendisine ddnmii uzanusidir. Mazogizmde 6zne kendisi cinsel nesnenin yerini alr. Sadistin cinsel
amaci cinsel nesneye yonelik abartih egemenlik, eziyet ve siddet eylemleridir, cinsel nesne de bu eylemlerin
uygulandig kisidir. Mazogizmde sadizmin amaa siirer, ancak, tersine donerek nesne 6znenin kendisi
haline gelir. Freud daha sonra sadizmi mazosizme doniistiiren seyin sugluluk duygusu oldugunu soyler,
ciinkii hastalannin diis ve fantezi igerigindeki travmatik yineleme fenomeni aracihgiyla 6liim diirtiistint
kesfetmigtir. Bu “yineleme zorlanusi” haz ilkesine tstiin gelebilir. Freud’a gore bu travmatik yineleme
biyolojik ve psikolojik entropiyle agiklanabilir: Organik hayat inorganik olana, éliime egilimlidir. “Olim
diirtisiiniin (Thanatos) ige yonelik tezahiirii olan bir birincil mazogizm de vardir” diigiincesi boyle ¢ikar.
Thanatos’un kendisi birincil mazosizmi temsil eder ve bu diirtii Eros tarafindan saptinldiginda diga doniik
olarak “yikim icgiidust, egemenlik i¢giidusii ya da giig/iktidar istegi olarak belirir hale gelir.” Boylece
sadizm 6lim dirtisuniin diga dontik tezahiirii ve mazosizm de ige doniik tezahtrudiir.
Uygarlik bastincidur, saldirgan diirtiilerin baskilandig ya da
yuceltldigi ya da tersine gevrildigi yerdir. Uygarhk dogas
geregi bastiric1 oldugundan, genis anlamda biz saldirgan
ve cinsel i¢giidillerimizi bastiran mazogsist bir toplumuz.
Cogumuz kendimizi denetlemekten haz tireten, agiri faal bir
ustben tarafindan temel i¢gtdilerimizin bastinlmasindan
hoslanan mazosistleriz. Sadizm ve mazosizm sadece Eros
ile Thanatos arasindaki, uygarhk ile kaos, hayat ile 6liim
arasindaki biiyiik miicadelenin bir sonucudur. Biz sonsuz
savagin etkin ve edilgin kurbanlariyiz.
Schopenhauer’e goére ise baskalanndaki ve kendindeki
acidan haz duymann ikisinin kokleri de yagama istegindedir.
Yasama istegi kendini, 6nce kendimizi koruma ve ¢ogaltma,
ikinci olarak da tiriin korunmas: ve gogalulmas: olarak
. gosterir. Ikisi de aym kaynaklann peginden kosan iki birey
| kargilagtiginda yagama istegi bir garpismayi zorunlu kilar.

|rF{ Boylece yagama istegi bir birincil sadizm, bagkasina yonelik
E eziyet eylemlerinden haz almamizin, Schadenfreude’mizin
o bir bigcimidir. Baskalanmn aalarindan bu haz alma var

olmanin ve ¢ogalmanin hazzidir; bireyin yagama isteginin

Arthur Schopenhauer
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temel diirtiilerini doyurmanin hazzidir. Bagarih oldugumuzda

yolumuzda ne varsa yikar gegeriz. Istemenin beka araci

olarak entelektin rolii insanin ug zalimligini ve gicliiniin zayif

tzerindeki egemenligini agiklar. Schopenhauer i¢in (Freud

gibi) insan zalim bir hayvandir. Demek ki, ikisinin de ortak

kans1 sudur: homo homini lupus.

Schopenhauer’e gore zalimlik asla tatmin edilemeyen

istemenin agir1 baskisindan dogar. “Istegin 6znesi siirekli

olarak Ixion’un dénen tekerlegine baghdir ve hep Danaidlerin

elegiyle su ceker ve sonsuza degin Tantalos’a susuzluk duyar.”

Bu sefil yazgidan kagmaya ve yasama isteginin araglarina

ulasmaya dogustan yeteneksiz olunmasi dig diinyaya

yansitilan derin bir icsel isuraba neden olur. “Baska deyisle,

bir bagkasinin acisim gérmekle kendi wstirabim dindirmeye

¢alisir ve ayn1 zamanda da bunu kendi giciiniin/iktidarinn

ifadesi olarak kabul eder.” Giig ifadesiyle iliskili narsisist hazla

birlesen zulim “kendinde bir amag” haline gelir. Bu anlamda

yasama istegi her zaman Freud’un “sadistk” fenomenler

olarak kabul edecegi seye neden olur.

Iki kuram arasindaki asikir ve énemli benzerlik sadistik

eylemlerin ezici bir i¢giidiiniin/diirttiniin tezahiirii olarak

anlamasidir. Geng Freud gibi Schopenhauer de yikicihk ve

egemenligi temel olarak kendini koruma iggudiilerinden

dogan bir sey olarak tasarlar. En belirgin farkhlk da Schopenhauer’in Freud’un 6lim dirtiistine esdeger

bir kavrama sahip olmamasidir. Istemenin nesnelesmis fenomenleri her zaman tiiriin ya da bireyin yasam

icin miucadele etmektedir, ama kendinde-sey olarak isteme fenomenal diinyada yasantilanan her seyin

nihai nedenidir. Bir sekilde bu bilingdis1 i¢gtidisel 6lum durtiisiine benzer. Her birey numenal diizeyde

bireylikten ¢ikimg diinya istegidir ve fenomen olarak ancak yasantiyla bireylesmistir. Bir anlamda istemenin

fenomenleri topluma ve kendilerine hayat veren giigler ile yikim arasinda bir ¢atiymadir.
Schopenhauer insanin merhamet yetenegi de oldugunu kabul
ediyordu: Merhamet ben ile ben-olmayan arasindaki bariyer
yikildiginda istemenin  kendisiyle G6zdeslesmesidir. Benin
¢ozllmesine baglh olarak genellikle mazosistik davramslar
gosterilir; Ornegin, kazamlacak maddi bir getin olmadan
bagkalarma yardim etmek amaciyla kendine zarar verme
riskine (kendini silen merhamet eylemlerine) girilir. Ben ile ben-
olmayan arasindaki bariyerin bir sekilde yikilmasi bir birincil
mazogizmi gosterir. Bu birincil mazosgizm digerinin yagama
istegine etkin kathma olmanin verdigi hazzi da igerir. Bu
anlamda avin avcinin giiglii istegiyle 6zdeslesmesidir. Egemen
olunma eyleminin kendisi, yenilip yok edilme bile, dogasi
geregi erotiktir. Sadizmin kokleri bireyselligimizi yitirmekten,
kendimizin ¢oziilmesinden kaynaklanan derin hazdadr.
Hem korkung, hem harikulade, hem haz, hem ac1 verici, hem
buytleyici, hem trkitiicii olandan.
Tuhafur, Schopenhauer’in sisteminde intthar gecerli bir
secenek degildir. Clogu intihar sadece istemenin hedeflerine
ulasma yeteneginin olmadigimin kabul edilmesine baghdir ve bu |

Sigmund Freud
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Freud’dan bir agaklama 2
Freud da uygarhktaki nazik den-genin farkindaydi.

Ona gore iticilik ve dilymanlik hemen her iligkiyi

karakterize eder.

“Iki insan arasinda bir siire devam etmig her yakin

duygusal iliski (evlilik, arkadaslik, ebeveynlerle co-

cuklar arasindaki iliskiler) bir parca itcilik ve

saldirganhk hisleri -ancak basarmanm sonucu

olarak alglamadan kagan hisler- icerir. s ortaklan

arasinda sk gorilen kavgalarda ya da bir astun

usttine homurdanmalarinda bu daha az kilik

degistirmistir. Insanlar da-ha biiyiik birimlerde bir

araya geldiklerinde de aynisi olur. Iki ailenin bir

evlilikle baglantili hale geldikleri her seferinde ikisi

de kendisinin otekinden daha ustin ya da soylu

oldugunu diigiiniir. ki komsu sehirden her biri

digerinin en kiskang rakibidir; her kiiglik kasaba

otekini kinamalarla yerin dibine baurir. Yakindan

iliskili wklar birbirlerini uzak tutmaya ugrasirlar;

Giiney Alman Kuzey Alman’a katlanamaz, Ingiliz

Iskog’a her tiirlii iftiray: atar, Ispanyol Portekiz’i hor

gortir.”

Toplumda yasamak igin mazosistik uygulamalar ve egilimler vazgecilmezdir. Toplumda yagamak
icin devletin yasalarina uymamuz gerekir. Dogal saldirgan ve cinsel diirtiilerimizi basurmamiz gerekir.
Mazosisuk egilimlerimiz ve 6zdesimlerimiz bizi bir arada tutan tutkalin vazgegilmez kisimlandir. Sadistik
egilimlerimiz, bagkasina yonelik korkumuz ve nefretimiz bizi siddetli bir sekilde ayinr. Belki de toplum
esasinda mazogistk baglamaile sadistk ayrmay: gerektirmektedir.

Son olarak, disil mazosizm (kadnlarin “dogal” cinsel mazosizmi!) konusunda ikisinin de hemfikir olduklan
unutulmamalidir. Freud’a gére kadmnlar biyolojik cinsiyetleri agisindan edilgin ve boyun egicidirler ve
bu ytizden dogustan bir mazosizme sahiptirler. Erkek saldirganin biyolojik egemen olma ve bir kadim
denetim alana alma diirtlisii vardir. Schopenhauer’in de kadmlarla ilgili gortgleri iyi bilinmektedir:
kadinlar “zayif cinsiyet olarak... giice degil, aldatmaya bel baglamaya yonelirler. Onlardan beklenen
sey ev kadim olmalandir ve bu yiizden de burnu havada kibir konusunda degil, aile hayat1 ve boyun
egme konusunda egitilmis geng kizlar olmalar1 umulur.” Ona gore kadinlar yalnizca “etkin™ eril arzunun
“edilgin” nesneleridir. Demek ki, psikanalizin babasi ile biiytik filozof insan diistincesinde agtiklan biiytik
¢igira ragmen kadimnlar konusunda ¢aglarinin tarath ve garpialmig gorislerini agamamuglardr.
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Sadistik hiakimiyet

Nesnesi Gizerinde eksiksiz bir hakimiyet kurmak isteyen ya da

kurmayi basarmis sadist i¢in nesneye olan bagimlilik inkar edilir.

Nesne agagilanir, degerden duguralir. (...) Sadist kendi yetersizlik ve

bagimlilik duygularindan kurtulmak i¢in nesnesinin 6zerkligini yok

etmelidir.

adizm terimi Marques de Sade'n
s (1740-1814) eserlerinden,

mazogizm terimi ise Leopold
von Sacher Mascho'nun (1836-1890)
eserlerinden ilham ahnarak Richard
von Krafft-Ebing tarafindan 1896
yilinda énenlmis. Sade’'m eserlerinde
karsiy1 domine etmek, asagilamak, aa
cektirmekten keyif almak gibi sahneler
agirhkta iken Maschonun eserlerinde

16 pSIKeaT[ SADizZM

aa ¢ekmekten duyulan dnsel haz 6ne
qlanaktadir. Terimler hizhca kabul
gormustir. Bu terimler dogrultusunda
farkh alanlardan bir¢ok ¢ahsima ve olgu
yayvnlanmgtir. Freud’un (1905) “Cinsellik
Uzerine U¢ Deneme” metninde kullandign
kavrarmnlar daha sonra psikanaliz icerisinde
de yaygin kabul gormiigtiir. Terimler
yaygin olarak kabul gérmiis olsa da cogu
kez klinik ya da psikanalitik kullamm ile

terimin popiiler kullanim: arasinda farklar
vardir. Bu yazi “sadizm” kavrarmum daha
cok psikopatoloji baglarninda ele alacak.
Popiiler kullanurmin aksine psikopatoloji
icerisinde kavram, bugiin bir sektéri

dahi var olan, kargihkh nza ile

gerceklesen dnsellikten daha ¢ok,
karsimn nzasi olmadan ortaya qikan,

karsinin agaglanmasindan, tahaklaim
altina ahnmasindan haz alabilmek



i¢in sergilenen son derece yikia eylemler
olarak anlagilmaktadir. Ben de yaz1 boyunca
kavrarmn bu yan iizerinde durmaya gayret
edecegim. Sadistik durumu olagan gelisimden
bir sapma olarak ele alacagim.

Dietz ve arkadaglan (1990), sadistik
eylemlerinden 6tiirii rnahkdrm olmusg 30
kisiyi alt ay siiresince izledikleri bir ¢aismada
saldirganlann ve igledikleri suglann ortak
6zelliklerini aragtirrmglardi. Bu kigilerin

dnsel haz iin goze aldiklan siddet eylemleri
giindelik yasarmn ¢ok uzagndadur. irdelenen
olgulann ¢ogu, su¢u daha énce islemeden

ya daisledigi suglardan 6tiirii heniiz
yakalanmarms iken en az bir ruh saghg
calisam ile goriigmiis. Bu gériismelerde birden
cok kez eylemlerin ayrintih diislemlerine
(yada am izlerine) yer verilmis olsa da
Wlinisyenlerin hi¢birisi bu eylemlerin gercekte
ortaya qlams ya da akabilecek seylerle ilgili
oldugunu anlayamnarms ve yasal bir bildirimde
bulunmarmsti. Ayni ¢aismada irdelenen,
eylemleri 20 yila yaylms suglarla dolu olan,
kurbanlarindan bazlanm éldiirmiis olan bir
olgunun irdelenen elyazmalannda sadizm
tarurru da yer almaktayd.

Sadizm: bagkalannda aa uyanduma istegi
sadizmnin esas: degildir. Asil itki: karstyr
bizim irademizin ¢aresiz bir nesnesi yapmak
i¢in, bir bagkas tizerinde eksiksiz bir tahakkiim
kurmak ve durumun mutlak hdkimi olmaktar.
Bu kisiyle istedigini yapmak, onun Tannsi
olmaktr. Onu agaglamak, kélelestirmek
bu amaca hizmet eder ve bu dogrultuda ana
amag ona aq ¢ektirmektir, iinki bir bagka
insan tizerinde kurulohilecek tahakkiimniin en
st noktas! onu savunmasiz hale getirmek
ve aaigerisinde birakmaktyr. Bir bagka insan
tizerinde kurulan mutlak hakimiyetten ainan
keyif sadizmin ger¢ek 6ziidiir. (Vurgular
onijinalinde de aynmidr.)

Aragtirmaalar bu tanimin biralint
olabilecegini disiinerek benzer bir tanim
yapmis klinisyenleri aragtirdiklannda da bunu
dogrulayamarmslar. Ahint olup olmarnasindan
6te, tanurmin hakimiyet kurmaya verdigi

6nem ortadadur. Bir bagkasini hikimiyet
altinda tutmak, onun tizerinde eksiksiz bir
tahakkiim kurmaktan duyulabilecek keyfin
olas1 kaynaklan iizerine diigiinmek zorunlu
gibi durmaktadir.

Freud (1915), sadizmi bir bagka kisi iizerinde
gii¢ ve siddetin kullamldig etkin bir durum,
mazosizmi ise ancak sadizme ikindl olarak
dogan ve sadistik diirtiintn kiginin kendisine
yoneldigi edilgen bir pozisyon olarak taminlar.
Oliim diirtiisii 6nerdikten sonra sadizmin
déniigiimii ile ortaya akmayan birindl bir
mazogizm varhgindan da soz eder. Ancak
yine mazosizmin kaynaginin ¢ogu kez sadizm
oldugu gorisiinden de vazgegmez. Person
(1986), erkeklerdeki sadistik diiglemleri
irdeledigi ¢calismasinda bu fantezilerin
dogrudan saldirgan davraruglar sergilemekten
ote, giig, iktidar istegi ile ilgili oldugunu
belirtir. Bu gii¢ ve iktidar arzusunun bir
“erkek” olarak yetersiz goriilme ve dislanma,
alay edilme korkularina kars: bir savunma
olarak ortaya aktignm belirtir. Nietzsche, gii¢
istendnin protoplazmik diizeyde bile var olan
ilkel bir egilim oldugunu séyler. Elbette bu
guic, bir tahakkiim kurrmnak niyetiyle istenir. Bu
tarumlamalardan yola akarak sadizmi nesne
tizerinde gii¢ uygulama ve tahakkiim alttna
alma “duirtiisi” olarak gorebiliriz. Bu durumda
psikanalizin géziiyle nesne-diirtiiiliskisini
yeniden hatirlayabiliriz.

Psikanalitik olarak “nesne” kavrarm, ruhsal
aygitin disinda kalan ve durtiisel isgale
ugrayan her seydir. Ruhsalligin diginda verili
herhangi bir “sey” ancak diirtiisel isgale
ugradiginda ruhsalliga bir nesne olarak
sunulur ya da i¢ diinyada ona dair bir tasanm
olusturulabilmis olur. Oyleyse diirtii yalmizca
tagkin bir enerji olmaktan é6te, insanlasma
oykusiinde oldukga bagat bir rol oynarms
olur. Diirtii araahgyla disimuzdaki diinya
“sey” olmaktan 6te bir anlam kazarur ve
deneyimlenerek “nesnelesir/nesnellesir”.
“Sey” nesneye déniistiigiinde artik bir ani
izine, bir deneyime baghdir. Artik nesnel
diinyadan soz edilebilir. Dolayisiyla ruhsal
aygitin perspektifiile “nesnel diinya”, yalmzca
edilgen bigmde algilandig gibi degildir. Nesnel
diinya diirtiiniin bize sundugu gibidir. Belki
bu agklama “agkan gézii kérdiir” deyimiyle
tekrar digiiniilebilir. Nesne diirtiisel isgale
ugradiginda artik goze goriindiigii gibi degil,
dirtiiniin sundugu gibidir. Nesnenin nesnel
¢oziiniirliigi ancak birgok farkh diirtiiniin
isgaline ugramasi ile saglamr. Nesne farkh
diirtiler tarafindan yeniden kegfedildikce

nesnenin ¢evresinde bir¢ok farkh diirtii

orgiitlenir.

Memeyi 6rnek olarak diisiindiigiimiizde, meme
yalmzca aghk ile taunrnayacaktr, sicaklhigi, meme
baginin dokusu, yumugakhk, emme sirasmdaki
tutulma pozisyonu gibi bircok farkh diirtii bilegeni
meme ¢evresinde 6rgiitlenecektr. Bir nesne,
cevresinde farklh bir¢cok diirtiiyi 6rgiitlediginde
yeni bir sorun belirir. Ruhsal aygitin i¢
organizasyonu i¢in 6nem kazanrms bu nesnenin
kaybi ruhsal organizasyonu bozacak ve yeni bir
denge arayisina dogru bir devinimn baglayacaktr.
Nesnenin ya da nesnelligin deneyimi olumludur
ya da olumsuzdur. Olumsuz deneylenmig olan,
olumsuz am izlerine bagh nesneler “tiikirilerek”
ruhsalhgin disinda tutulmaya ¢ahisilacak, olumlu
(iyi) deneyimlerse yutularak ruhsaliginignde
tutulmaya ¢ahsilacak vei¢sellestirilecektir. Tim
bu i¢sellestirme eylemi icin nesnenin bir tatrnin
saglamasi gerekecektir. Tatmin saglamayanya

da sikint1 olugturan nesne ruhsallik sinirlanmin
digma siiriileceklerdir. Nesnelerin nerde nasil
durmalanna iligkin sergilenen ruhsal ¢aba,
nesneler iizerinde tahakkiim girisimlerinin daha
yumusak ya da daha kokensel bir bigimi olarak ele
alabiliriz.

Bebek i¢sellestirdigi nesneler ve onlara dair
deneyimlerle kendi ruhsal dokusunu dokumaya
baglar. Pek de vakit gegmeden nesnelerin de

bir 6zerkligi olduguyla yiizlesir. Nesnenin
ozerkligiancak kendi tiim-giigliliigiinden, kadiri
mutlakh@ndan vazgecerek tarunabilir. Arzu
edilen ideal nesne, tahakkiim altina ahnrmug ve
dilendiginde doyumu sunan nesnedir. Arzu edilen
doyumu vermeye direnen nesne, doyumu talep
edenin ruhsalhginda bir eksiklige isaret edecektir.
Bu dururmnda nesne doyum saglamadiginda kétii
ilan edilecektir. Ancak tekrar doyum kaynag:
olmay: kabul ettiginde, nesne yeniden iyi payesini
kazanir. Annenin memesidoyurdugunda “iyi
meme”, achksirasindaise “kétii memedir”.

Diger bir yol ise yan doyum kaynaklannin
kullarurmudir. Meme bir nesne olarak yitirildiginde,
bir ikame olarak parmak kesfedilebilir; ya da
parmak birakildiginda, var-sarusal bir doyum
olarak fanteziler devreye girebilir. Bu nesneler
i¢sellestirildik¢e nesnelerin doyurucu nitelikleri de
i¢sellegtirilir.

Bu diirtii kurarmnda saldirganlik ve libido el eledir.
Freud (1905), “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme”
metninde hikimiyet kurma diirtiilerinden
“Bemactigungtrieb” kavramiile s6z eder. Yine tinli
“Totem ve Tabu” (1912) metninde, insanlann
cevrelerini hakimiyet altina alma, dénugtiirme
diirtillerinden soz eder. “Haz [lkesinin Otesinde”
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(1920) de yine ayru kavramna bu kez 6liim
duirtisi baglaminda deginir. Aleksandrowicz
(2009), hakimiyet kurma diirtiisiiniin
saldirganhk ve libidodan farkl iigtincii

bir diirti oldugunu éne siirer. Hakimiyet
kurmak olumlu anlamlar da tagiyabilmekte;
kiginin kendi iskelet kas sistemi iizerinde
hakimiyet kazanmasi, bazn motor becerilerini
arttirmasiin da kigiye keyif verebilecegini
soyler. Bireyin kendi kas iskelet sistemine
hikimiyet hissetmesinin, baz yetilerini
gelistirebilmesinin verdigi hazdan séz eder.
Hakimiyet kurma dirtiisiinii ayn bir temel
diirtii olarak ele almak avantajh gibi gériinse
de aslinda hakimiyet kurma istegj her diirtisel
faaliyetin bilegeni gibi durmaktadir. Her
diirtii, nesnesi tizerinde zaten bir hikimiyet
ve kontrol talep edecektir. Bu halamiyet
kurulmadan diirtiisel faaliyet gerceklesemez.
Bu baglamda bagka bir kurarnsal yaklasima
gereksinim vardir.

Paul Denis (2016), diirtiiniin tek bir yap:
olmadigin soyler ve iki ayn alt bilesen
tamrnlar: “hakimiyet arayan” parca ve “tatmin
arayan” parcalardir bunlar. Hikimiyet ancak
motor etkinlikle olur. Diirtii bir nesneden
doyum elde edebilmek i¢in éncelikle nesneyi
tutmal, iizerinde hikimiyet kurmahdir. Ancak
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bu yolla diirtii motor etkinligini gerceklestirir
ve tatmin ortaya qkabilir. Tatmin arayan
parca tatmine ulagtiginda arttk motor
etkinlik yani nesneyi tutma sikigtirma isi
durdurulabilir, tatmin hikimiyet arayan
parcammn etkinligini sonlandinr.

Yazara gore bu iki par¢a her zaman ortak
amaglara sahip olmayabilir. Baza nesneler
tizerinde kurulan halamiyete karsin giiclia
tatmin deneyimi sunmazlar ya da bazi
nesneler motor hareket ortaya gkmadan

da tatmin saglayabilirler. Paul Denis, diirti
biitiintiniin icerdigi bir gerilimle yol aldigini
one siirer, dirtiniin akibetini icerdigi vektorel
yiiklerin bilegkesi belirler. Diirtii her zaman
bu gerilimle yol alamayabilir ve diirtii iki ayn
bilegenine béliinebilir.

Bu durumda tatmin ve hakimiyet parcalar
birbirinden bagmsizlasr ve nesneleriyle
birbinnin etkinligi olmadan etkilegirler.
Hakimiyet parcasinin tek bagmna hakim
olmasidurumunda diirtiiniin motor
ekinligini sonlandiracak bir geribildirim elde
edilemeyecektr. Bu durumda nesne tizerinde
tam olarak hakimiyet kurma girigimleri siiriip
gidecektir. Tatmin arayan par¢a bu kasmi
nesne-kismi diirtii ikilisine dahil olmadig
i¢cin artik tatmin bir kenarda kalmgtir. Artik

6nemli olan nesneden saglanan tatmin
degil nesnenin hikimiyet altinda tutulma
denemeleridir.

Tatmin arayan diirtii parcasi, hikimiyet
bileseninden kopuk oldugu durumlarda

ise artik etkin tatmin deneyimlerinden

¢ok, edilgen tatmin deneyimleri agihk
kazanacaktir. Bu durumda bagymhlik
paternleri ve nesnenin hikimiyetine boyun
egme deneyimleri seklinde ortaya gkacaktir.
Az 6nce de belirttigimiz gibi bir nesnenin
i¢sellegtirilebilmesi igin tatmin deneyirmnini
de sunmasi gerekir. Nesnenin bunu sunma
kapasitesinden bagimsiz olarak eger

nesne yalmzca hakimiyet alt-parcasim
tastyan bir kismi diirti ile isgal edildiyse,

bu nesnenin i¢e alinamayacagmi da
soyleyebiliriz. Ice alinamayan nesnenin
6zerkligi taninamayacak, kisi de bu nesneden
ozerklesemeyecekdtir. Dolayisiyla bu nesne
diirtii tarafindan ruhsalhga yetersiz bir
bigdmde sunulabilecektir. Nesne ile ilgili tek
faaliyet hakimiyet kurma ya da kuramarmna
arasinda kisirbir ¢izgide ilerlediginden
nesneye karsi paranoid tepkiler de olasidir.
Tolstoy, bagka insanlar tizerinde giig ile
haldmiyet kurma isinin gercekte tahakkim
kuran kisinin bu kisilere bagimli hale gelmesi
anlarmmn tagidigin syler. Bu dogru bir
kavrayistir.

Sadist kiginin durumunun Tolstoy'un tespit
ettigi dururnla yakindan iligkili oldugunu
soyleyebiliriz. Sadistik egilimler cogu kez
spesifik nesneler secer. Nesnesi iizerinde
eksiksiz bir hakimiyet kurmak isteyen ya da
kurmay basarms sadist igin nesneye olan
bu bagyamhlik inkér edilir. Nesne asaglarur,
degerden disiiriiliir. Sadistik eylem i¢in
nesne tzerinde kurulan tahakkimiin
yanindaagaglamak ve yok saymak, degersiz
hissettirmek gibi eylemlerin sik tekrarladign
bilinmektedir. Sadist bireyin nesnesine
duydugu gereksinimi ya da ona olan
bagmhhgim kabul etmesi nesneyi tanumasi
anlarmna gelir. Sadist kendi yetersizlik ve
bagymhlik duygulanndan kurtulmak icin
nesnesinin 6zerkligini yok etmelidir. Sadist
bireyin bu yetersizlik duygulan ¢ogu kez
belirgindir ve kurban tarafindan da sezilir. Bu
hatt1 sezen kurban ya sadist bireyin zaaflanm
haykiracak ya da “Bedenimi ele gegirebilirsin
amaruhumu asla” diyecektir. Elbette her iki
durum da ancak sergjlenen siddetin artmasi
ile sonuglanacaktir. Dolayisiyla yazimn



baginda belirtildigi tizere kargihkh nza ya da
karsihkhhazza dayali S&M (sado-mazosistik),
boylebir sadistik gériiniimden ¢ok farkhdr.
Sadistineyleminde, diger sapkanhklarda
oldugu tizere haz yitiktir, haz ancak nesne
asagllandiginda, savunrnasiz birakildiginda
deneyimlenen gii¢lilitk sannlanmn gegid
teyidi ile yer degistirmis olur.

Béyle bir anlatinin narsisistik dururnlara dair
anlatiya benzerligi ortadadir. Narsisizmde
oldugu iizere disa olan gereksinim inkar
edilecek ve tim-giicliiliik tasanmlan
strdurilme gayretiicerisinde olacaktir. Eger
narsisizmi kargiya, nesneye kérliik olarak

ele alirsak, sadistik eylem igin narsisistik

bir yapmin zorunlulugundan séz edebiliriz.
Kastedilen narsisistik bir yapilanmadir. Miti
hatirlayacak olursak, Narkissos'un laneti
kendine duydugu askidir, onu tiketen

de budur. Géldeki yansimasmna bakmaya
mahkirmn olmustur, yani “6tekisizdir”.
Yalnizca kendinden yansiyanla kendisini
gorebilir; bir bagka deyisle dis gercekligin
etkisi zayiflarmistir. Oysainsan olanin kendini
gorebilmesi ancak bagkasmnin aynas ile
mumkiindiir. Hem sadist hem de narsisist
i¢in buayna, yilan bagh Medusa'nin tas kesen
bakas: kadar tehlikelidir. Dolayisiyla tatrinini
istedigi nesnenin tim parlakhg, yansihahg
yok edilmelidir.

Burada sadistbirey, efendi-kole diyalektiginde
efendinin girdigi akonaza benzer bir
dururndadir. Hegel'e gore iki insan 6ylesine
kargilasamazlar, yani bir arada duramazlar. ki
kisibir araya geldiginde aralannda tanmmak
i¢in 6limun dahi géze alindig bir miicadele
baglar. Miicadeleyi kazanan efendi, kaybeden
ise koledir. Efendi arttk taminrmgtr ve
kargismdakd artik koledir, efendi olarak kéleyi
tarurmamma haklana sahiptir. Ancak bu zaferin
hemen sonrasi efendiyi oldukea karanhk bir
ckmaza sokar. Artik sahip oldugu tamnma
hiirbiradamin degil yalnizcabir kélenin
tamsidir ve dolayistyla bu tamnma zorakidir
ve degerli degildir. Efendi artik islerini koleye
yaptirdigindan dogay1 doéniistiirme, topragin
tizerinde hikimiyet kurmak gibi emek
stireclerine de yabanalagmugtir. Artik dogal
olanla arasinda kole vardur. Efendinin girdigi
bu akmaz ancak kolesine uyguladigi sémiirii
ve siddetin artrnasi ya da dogrudan siddet
olarak ortaya gkacaktr.

Tipka sadist gibi efendinin de ikili

(psikotik) bir hayat: olmak zorundadhr.
Bahsettigimiz sadist bireyler ancak smirh
sayida kurbanlanna bu eylemleri uygularmsg
ya da uygulamay diiglemis olabilirler.

Bircok sadistik sugun faili olan bireylerin
incelenen profillerinde ¢ogu standart bir

iste calismakta, komsulan, arkadaglan

hatta kimi zaman eg ya da sevgililerince
uyumlu kisiler olarak tammlanrmaktaydi. Bu
durumda yazirun girisinde sadist bir sugludan
alintlanan metnin ima ettigi “Tannlasma”
yalnizca sedili birkag kurban kargisinda
gerceklesebilmektedir. Efendiigin de durum
benzerdir. Tarihsel siiregler irdelendiginde
kolelerin ve hiir bireylerin tabi oldugu
yasalann farkh oldugubilgisi karsirmzdadr.
Efendinin toplumsal olarak dahil oldugu
biitiin siiregler onun efendi oldugu fikrini
sorgular ya da sadistin tiim-gigliligini.
Giincel hikayedeki hayal lankhklanna karg:
tek yapilabilecek durumun inkén olacaktur.
“Burada ve simdi” yapilacak bir sey yoktur.
Tarif edilen durumu, hezimete ugrarms bir
komutanin siirekli eski sanli zaferlerinden
bagka bir sey diisiinememesine, anlatisinin
“simdiye, simdiburada olana “ kérlesmesine
benzetebiliriz. Kér anlatinin siiregenlesmesi
ancak ruhsal alanin daraltilmasi ile mimkin
olur. Boyle bir daralma gergeklestiginde
yalmzca dig-gerceklikten feragat edilmig
olunmaz, i¢ dinya da ¢éllesir. Soylem psikotik
bir donukluk icerir. Her sey donmugtur. Her
sey belirlenmistir. Bu ¢é6lde artik bagka
birisine ne yer vardir ne de ihtiyag.
Otekisinin aynasina bakma her zaman
kolay olmayabilir ya da bu ayna
gostermeyebilir. Yasamin ileri evrelerinde
birey memnun kalmadig bir aynay1
degistirebilir, yani dahil oldugu sosyal
cevreyi yeniden duzenleyebilir. Oysa

bir bebek muhatap oldugu aynalara
yazgilidir. Bakim-verenin aynalama
islevini hatirlayabiliriz bu noktada.
Sadistik bireyin aynalarla ilgili sorununun
yasaminin erken dénemlerinde
bagladigini séyleyebiliriz. $imdi aynaya
gosterdigi saldirganhigi bu yoksunluk ya
da aksakliklarla da iligkilendirebiliriz.
Sadistik su¢lularin ¢ogu kurbanlarim
kimi fiziksel ya da ruhsal benzerliklerden
oturi segiyor. Bu segimler cogu kez erken
dénem bakim-verenleri anigtirabilecek
bir ya da daha fazla 6zellik barindirdig: da

biliniyor.

Tum-guglilik yeryuziine ait degildir.
Yeryiiziinde dahil oldugu her sistemde
sorgulanir ve dagilmaya baslar. Otekinin
aynasindan yansiyana bakma cesareti
gosterdigimizde kendimizi gorebiliriz. Tek
sorun aynada gordigiimiize tahammiil
etmekle ilgili degildir, aynay: tutanin
ozerkligini, bireyselligini ve sayginhigin
tanimak da kolay degildir. Aynay1 tutanin
ozerkligini tamimak bize yonelik (sevgi ve
ilgi) yansisinin kesintili olmasina tahammiil
etmeyi gerektirir. Pek de sandigimiz gibi
olmayan, eksikleri, aksaklari olan kendimizi
hor gérmeye de pek gerek yok; Boyle
eksiklikler icerisinde iken de sevilmigizdir,
sevmisizdir, sevismigizdir; birlikte eyleyen,
dayanigan toplumsal aglarin igerisinde yer
aliniz. Otekine oteki olma hakki verdigimizde
bizim de saygin bir 6teki olma hakkimiz
ortaya gikacaktir. Ya da bu yazida benimsenen
psikanalitik dille soylersek; nesnelerimizin
nesnel yagantilarini tanmimak, 6znel
yasantimizi kuracaktir, nesnenin olmadig:
bir 6znel yagant1imkansizdir ancak nesneler
nesnelliginiyitirdiginde 6znellikten geriye
kalan ancak bir buz ¢6lidur.
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Cinsel yirticilar, kurbanlarina kars: siddet ve saldirganhik
gosterirler ancak bu sirada 6fke hissetmezler. Bilindigi gibi
ofke sempatik aktivasyona neden olur ve sempatik etkinligin

artisi cinsel hazzi azaltir ve ereksiyonu ortadan kaldirir.

iddet ve dnsel davramgin bir

arada goriilduigi eylemlerde temel

motivasyonun dnsel doyurn muyoksa
sifet mi oldugu tartismah bir konudur. Baz
yazarlar, tecaviiz ve diger cinsel saldinlann
ardindaki temel motivasyonun cinsel arzu
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oldugunu sdylerken baz yazarlar bu eylemlerde
saldirganhgin daha belirleyid oldugunu ileri
stirmektedir. Saunm bu tartigma tiim dnsel
saldinlan aym sekilde agklama ¢abasindan
kaynaldanmakradur. Oysa tiun cinsel saldinlar
ayn1 motivasyonla yapimayabilir. Aym eylem

cok farkh saiklerle ortaya qkabilir, farkh amaglara
hizmet edebilir ve farkh doyumlar saglayabilir. Bazi
dnsel saldinlarda temel motivasyon dnsel doyumken
bazlannda agresyon olabilir.

Bu yazida, giinlitk yasamdaki siddet ve sadistik
6gelerden baglayarak, sadizmin ve dnsel saldinlann
cesitli bicimlerinden séz edecegim ve son yillarda
giderek artan ve kirni kuramalar tarafindan “yirtiahk”
olarak adlandinlan dnsel sadizmin ézel bir tirinden
bahsedecegim.

Nevrotik diizeyde moral ve cinsel sadizm
Sadizm bagkabir canh tizerinde gii¢ kullanmak suretiyle
kendini gii¢lii hissetme etkinliginden alinan haz



olarak tanvmnlanabilir. Gii¢ kullanmak her zaman
fiziksel siddet kullanmay gerektirmez. Bir kistyi
sozel olarak asaglarnak, emir vermek, islerini
yaptirmak gibi bicimlerde de bagka biri tizerinde
egemenlik kurarak kendini giiclii hissetmek s6z
konusu olabilir. Nevrotik diizeyden, sinir ve psikotik
durumlara gegildik¢e, kendini giiglii hissetmek i¢cin
kullamlan giddetin derecesi artar ve eylemler daha
¢ig hale gelir. Nevrotik diizeyde sadistik eylemler
cogunlukla ack ve ¢ig bir siddet icermezler. Daha
cok sozel siddet veya asaglama ya da siddetin diger
ortulia bigmleri s6z konusu olur. Buna ragmen
nevrotik duzeydeki sadizm, kitlesel bir rgiitlaliige
déniistiigiinde ortaya siddetin oldukga yikna
bigimleri akabilmektedir.

Bazen érgiitlii ve sistematik bicimlere dénisiip
dramatik sonuglar yaratsa da bagkalanm manipule
etmeye yonelik siddet, aslinda giinlitk yasarmin
veinsan iligkilerinin olaganbir parcasidir. Yani
ortacagda Engizisyon déneminde belirgin olarak
ortaya akan sistematik vahsisiddet, ayn1 zamanda
tarih boyunca daha hafif formlanyla giinliik
yasarmun ve insan iliskilerinin sradan bir 6gesi
olmusgtur. Aile iliskilerinde ebeveynlerin cocuklanm
“Iyiye ve dogruya” yoneltmek amaayla gii¢
kullanmalan, engizisyonun uygulamalan yaninda
ok hafif de olsa engizisyonun yéntemleri ile epeyce
ortak yan banindinr. Sadizmi ve daha sonra da dnsel
sadizmi, yakin iligkilerdeki en hafif bicimlerinden
baglayarak ele almak kavranmasini kolaylagtirabilir.

Dinsel ve ahlaki sadizm

Insanlar izerinde gii¢ kullanma isteginin iki farkh
yapidan kaynaklandigim séyleyebiliriz. Nevrotik
diizeyde sadizmi tetikleyen temel 6ge siiperego
iken, nevroz alt1 diizeylerde iddir. Nevrotik
diizeyde stiperegonun degerleri ve inanglanndan
uzaklasldiginda sugluluk duygusu ve vicdan
azab ortaya alkarak egoyu harekete gegirir.

Sinir vakalarda ise bagkalanm kendi arzulan
dogrultusunda davranmaya zorlama isteginin
kaynag dogrudanid'dir. Etik kayglarla kisiyi
durduracak yeterli bir siiperego veidi frenleyecek
kadar gicli bir ego olmadig ign idin istekleri
dizginlenemez ve siddet egilimleri kolayhkla giin
yiiziine akar ve eyleme dénstir.

Biiyiiklerin bir sonraki nesli kontrol etmesi, onu

kendi inang ve dogrulan konusunda yénlendirmesi
ve onlann da kendileri gibi olmasiri saglamaya
cahsmnas bir gesit kendi kendini onaylama
gayretidir. Bu ¢aba biiyiik oranda kendi i¢sel
ebeveynlerinin yani siiperegolanmin rahatlatlmas
amaana hizmet eder. Atalanmn kemiklerini
sizlatmamak ve onlann kendi zihnindeki
temsildlerinden “aferin” almak i¢in bir sonraki

nesli “terbiye” etrnek isterler. Farkhlasan

ve bagka dogrulara inanan yeni nesillerin
varh@, biiyiiklerin kendi yasam bicimleriyle
ilgili siiphe dymalanna ve anlamsiz bir

yasam yasarmus olabileceklerine dair korku
hissetmelerine neden olur. Cocuklar ne kadar
anne-babalanna uyum saglar ve onlar gibi
yagarlarsa, anne-babalar da o kadar dogru ve
anlamh bir hayat yasarmus olduklanna inarurlar.
Dolaysiyla ¢ocuklan kontrol etmek ve onlan
kendi istedikleri gibi yénlendirmek éncelikle
ebeveynlerin ihtiyaclartyla ilgili bir seydir. Bu
kontrol etme ve kendi dogrulanr onaylatma
siired ayr zamanda egemenlik ve giiclii

olma duygusu da yaratir. Baska dogrulara
inanan, anne-babanin degerlerini kiigiimseyen
cocuklara sahip olan ebeveynler kendilerini
zayf ve giigsiiz hissederler. Dolayisiyla

bu kontrol ebeveynlerin kendilerini giigli
hissetmelerine hizmet eder. Ayri zamanda
cocuklanistenendogruyayoneltmek icin
kullarlan 6rtitk ve/veya agk siddet deiceren
bu siireg, dolayisiyla sadistik tarafi da olan bir
surectir.

Anne-baba ile ¢ocuk ligkilerinde ortaya

cikan sadistik etkinlikler kendi degerlerini
¢ocugakabul ettirme ve aktarmaktan ibaret
degildir. Sadizm ug halleriyle bircok insana
uzakve yabana gelse de anne-baba ile cocuk
iliskilerinde, cezalandirma ve zaman zaman
fiziksel aaa verme eylemlerinin yayginh
insanin yaygin bir bigmde sadistik bir egilim
tasidigim gostermektedir. Cocuk, anne-baba
degerlerini benimser ve uyumn saglarsa iliskide
siddet daha goriinmez ve 6rtiik olurken,
uyumnsuzluk ve “itaatsizlik” dururnlannda
siddet artar ve belirgin hale gelir. Engizisyonun
ya da ¢esitli dini veya siyasi karurnlann kendi
takipglerine karg: kullandig yéntemlerile anne-
baba ile cocuk iliskisindeki yontemler arasinda
soyle paralellikler vardur:

1. Asla yeterince iyi oldugu duygusunu
vermemek, hep daha ¢ok ¢ahsmas ve gayret
etmesi gerektigi, daha iyi olabilecegi halde
olmadif duygusunun aktanlmast.

2. Suglamaigndekétiibir yanimn oldugu,
idnde yasayan bir geytan oldugu, suca ve giinah
islemeye egilimli oldugu duygusunun verilmesi.
3. Iylyi kotityii kendi bagma ayirt edemeyecegi,
dolaynstyla bir rehbere, yol gésteridye ihtiyag
duyacag duygusunun verilmesi.

4. Igindeki kotiiyle ve giinahlarla miicadele
etmesini kolaylagtwrmak i¢in cezalandirmamn
gerekliligi, kistyi kotiiden ve kétilikklerden uzak
tutmak igin zaman zaman cezalandmnlmasinin

onun iyiligine oldugu diisiincesinin verilmesi.

5. Buyiiklerin yolundan sapmalann tedavisinde
ceza ve ardindan gelecek pisrnanh@n zorunlu bir
iyilestirid siire¢ oldugu “bilindnin” kazandinlmas:.
Islam diinyas:, engizisyonun uygularms oldugu
insanhk dis1 siddet ve zuliimden muaf olmakla
éviinse bile hakikatte siddet ve zuliimden uzak
duramarmstir. Peygamber'in ailesinin “itaatsizlik”
nedeniyle katledilmesinden baglayarak tarih
boyunca farkh din, mezhep veya tarikatlardan
milyonlarca insan farkh diistiniis veya inanca sahip
olduklan igin katledilmislerdir.

Nevroz alt1 diizeyde cinsel saldirganhk ve
yirtiahk

Sadizm kavram ismini, 1740-1814 yillan arasinda
yasarmus, tam ad1 Donatien Alphonse Frangois le
Marquis de Sade olan Fransiz aristokrat ve erotik
edebiyat yazan olan sahustan alir. Marquis de Sade,
hem kendi yagarminda hemn de eserlerinde mutlak
hazza yénelme hakk iizerinde durmus veher sey
hazza gére oldugunda siddet veiktidann kagnimaz
oldugunu ifade etmisve bunu kendi yagarminda da
uygularmistir. Goriildiigi gibi Marquis, muhtemelen
kendisi de bagka tiirlii yapamadig i¢in idin
isteklerinin sinirlanmarmas gerektigini savunur.
Sade kitaplannda, insanin insansal yammn
(bununla kastettig], siiperegonun yarattin vicdan
azabs ve sugluluk duygusudur) bir kez yitirildiginde,
neler olabileceginin bilgisini verir. Kisileraras:
iligkilerde insanin sahip oldugu onur bir yana
birakildiginda, ortaya akan yeni ilke “kendi yaranm
koruma” sonuna kadar gétirilecek olursa, zorunlu
olarak “sadizm’e vanlr. Sade’agore insandalki
insansal olan tek sey dogaysa (yani en temel ve
dogal olan seyidise), dogrudan doganedenselligi
insan tirinin yapip etmelerini belirliyorsa, insan
olmak beraberinde dogal olarak cani ol may1 da
barindinr.

Son yllarda dnsel suglara iliskin literatiirde cinsel
yrtia (predatory) diye, yeni bir kavrama yer
verilmektedir. Ciinkii 6zellikle ABD'de son ynllarda
birazdan bahsedecegim bu dnsel saldin bigminde
artig gorilmektedir.

Yartia (predatory) dinsel saldinlar, saldirgarun
kendi arzulan dogrultusunda diger insanlan birer
avya da nesne gibi gorerek onlan kendi amaglan
dogrultusunda gerektiginde siddete de basvurarak
kullanmasidir. Onlan sadece kendi avianyrms

gibi gormesi olarak nitelendirecegimiz bu tutum
Sade’in betimlemeleriyle uyusmaktadur. Son
yllarda ézellikle ABD'de bu tiir saldinlarda artig
gozlenmektedir.

Bu kavram altinda siklikla parafilik eylemler icin
cocuklara, ergenlere veya hayvanlara dnsel saldinda
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bulunan kisilerle tecaviizciiler ele alinmaktadur.
En sik rastlanan parafilik eylemler ise, pedofili,
teshirdlik, sadizm, fetisizin, zoofili, siirtinrmealik
ve gozetlemediliktir. Bu dnsel saldirganhkta

s6z konusu parafilik eylemlere siddet kullanma
ve bagkalannmn haklanna fiitursuzca tecaviiz
etmenin eglik ettigi dikkati cekmektedir.
Bagkalarna karg: dnsel siddet ve saldirganhk
gosteren kigiler sikhkla birey olarak reddedilmig
glivensiz kimselerdir. cine kaparuk, bagkalaryla
saghkh iliskiler ve saghkli bir yalanhik kuramayan,
dolayisiyla da normal yollardan dnsel doyum
saglamak konusunda engelleri olan kimselerdir.
Bukisiler, reddedileceklerini diigiindiikleri icin
iki tarafin da kendiirade ve istegiile katlacag
iliskiler kurmay goze almaktan kaqrur, onun
yerine 6tekinin otonom bir varlik oldugu algisim
reddeder, onlan nesnelegtirir ve o kisiyi ele gecirip
kendi doyumu igin kullanmak tizere onlara
saldirrlar.

Cinsel sadistler; siddet ve kiiciik dugiirticii
davrarustan, kurbamn bu davramiga tepkisinden,
uygulanan siddet sonucu hissedilen giig ve
kontrolden dnsel olarak uyanhrlar. Bu tiir sug
isleyenlerde sikhikla kurbana aa ¢ektirmekten,

T
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asaglamaktan ve kurbanaistedigi gibi
davranarak onun karsisinda kendini giglia

hissetmekten haz alma sik goriilmektedir.

En bagtald tartigmaya dénersek, bu noktada
da saldirganlar arasinda farkhlklar oldugunu
soyleyebiliriz. Bazisaldirganlar bu eylemleri
daha ok kendilerini gii¢lii hissetmek igin
yaparlarken, bazlan ise bu eylemlerden esasen
dnsel olarak uyanlmakta ve kurbanlanna
tecaviiz etmektedirler. Cinsel saldmy: diger
sadistik eylemler ve saldinlardan ayiran temel
husus, ignde dnsel bir 6genin bulunmasidar.
Bu 6ge icinde siklikla uyanlmay: ve haz
almay1 barindinir. Ancak daha az gériilen kimi
durumlarda dnselligin ve dnsel haz almamn
inkén ya da cezalandinlmas s6z konusudur.
Duygusal yalanhk ve dnsel iligki kurmakta
zorlanan birey, dinsel bir yasarmi olan 6tekilere
kars: 6fke ve haset duydugu i¢in, onlann
dnselligine ve dnsel organlanna saldirabilir.
Cinselligi sug ve giinah olarak gordiigi icin
dnsel yagarmi olan kisileri seytanlagtirabilir ve
saldir hedefi haline getirebilir.

Cinsel saldin eylemindeki saldirganhk 6fke ile
kanstinlmaktadir. Cinsel yirtialar, kurbanlanna

kars1 siddet ve saldirganhk gésterirler ancak bu
sirada ofke hissetmezler. Bilindigi gibi 6fke sempatik
aktivasyonaneden olur ve sempatik etkinligin artii
dnsel hazz azaltir ve ereksiyonu ortadan kaldinr.
Cinsel saldinda bulunan kigiler bir avanm avim
izlemesi ve tuzagina diismesini beklemesi gibibu
sirada heyecan ve zevk duyarlar ama avlanna karg:
ofke hissetmezler. Kaplan, 6fke hissetmenin ve
sempatik tonus arhsinin ereksiyonu 6nledigini
deneysel olarak da gostermisti.

Bu tiir sug isleyenlerde gériilen térensel davranglar
ve imza atma eylemi de farkh motivasyonlarla
olabilmektedir. Térensel davramslar genellikle
saldirgamn dnsel fantezisine uyan bir senaryodur.
Kendi kisisel tarihinde yasanmms bir olay: sembolize
edebilir, mesela bir travmay bertaraf etmek, etkisiz
hale getirmekle ilgili olabilir. Diyelim kendisine
saldinlmg ya da tecaviiz edilmis biri, kendisine
tecaviiz edildiginde olanlan hatirladig kadanyla
tekrarliyor olabilir. Kendisini zayif ve giicsiiz
hissettigi eski olay tersine gevirerek kurban degi,
saldirgan roliine gecer. Béylece eskiden hissetmis
olduguadzlik, zayfhk, edilgenlik duygulanrv ve
korkuyuinkar eder, tersine ¢evirir, korkan degijl
korkulan biri olmus olur.



Cinsel saldirganhk ve yirtiahk gosteren ve ézellikle
bu eylemleri tekrarlayan kisilerin sikhkla borderline
kisilik 6rgiitlenme dizeyindeki narsisistik, sadistik
ve antisosyal karakterler oldugu séylenebilir.
Reddedilme korkusu iginde ve aym zamanda
reddedilmeye kars: hassas ve 6fkelidirler. Bir
yandan kabul ve sefkat beklerler ama 6te

yandan kinlma ve indnme riskine kars1 siddet
kullanarak isteklerini gerceklestirmek isterler.
Cinsel eylemlerini gerceklestirme swasmda da
reddedildiklerini hissettiklerinde magdurlara daha
ok zarar verebilir hatta éldiirebilirler.

Tekbir dnayet isleyen dnsel saldrganlarla,

birden fazla dnayet isleyen cinsel saldirganlan
kargilagtiran bir ¢calismada, birden fazla kez bu
sucuisleyenlerde belirgin olarak daha fazla kigilik
bozukluguna rastlanmustr. Tki grup arasmda
sosyo-demogyrafik degiskenler ve zeka puanlan
arasinda fark bulunmarmisken, birden fazla

dnsel saldinda bulunan kigilerde anlarnli olarak
dahayiiksek psikopati puaniile 6zellikle sadistik
ve antisosyal kisilik bozuklugu le sizoid kisilik
bozukluguna daha fazla rastlanrmstir. Bagka bir
cahsmada parafili ve parafili ile iligkili bozukluk
gosteren bireylerde cnsel saldinda bulunma
olasthgmn artti@ gosterilmistir.

Knight'agore seri dnsel katiller cogunlukla
patolojik narsisizm gosterirler. Kurbarun
asaglanrmnasi ve éldiirilmesi saldrganin yikia
ofkesi, grandiyozitesi ve sadizrni ile iligkilidir.

Bu vakalar preddipal evrede olumlu nesne
iligkilerinin olmarnasina bagh olarak olumlu
anne-baba imgelerinin i¢sellegtirilmesi ile lgili
bir kusur gosterirler. Kurbanlanna yonelik
sugluluk uyandrmayan yikiahgin kékeninde ise
paranoid grandiyézite vardir.

Cinsel yirtialar tizerinde yapilan bir aragtirmada
aragtirmaalar, sadistik hazzin dnsel yirhianin
eylemlerinin bir par¢as: oldugunu ancak
saldinlar swasinda asi olarak dnsel haz istegi
tarafindan y6nlendirildigini ifade etmislerdir.
Nitekim mastiirbasyon fantezileri de benzer
sekilde siddet icerir.

Cinsel saldrganhgm ardindaki motivasyon
konusunda da farkh fikirler bulunmaktadr.
Kimi yazarlar dnsel saldinda bulunan kisinin
temel motivasyonunun, gii¢ ve iktidar elde
etmek, saldrdiklan kisi tizerinde egemenlik
kurmak oldugunuiddia ederlerken, yeni
dénemdeki yayinlarda daha ¢ok dnsel hazelde

etmenin temel motivasyon oldugu tizerinde

durulmaktadr.

Sonug olarak dnsel saldinlarda bulunan kisilerin
hepsi aym degildir. Cinsel tadiz ve tecaviizde
bulunan kigilerin énemli bir bslimiinde dddi bir
psikopatoloji bulunmaz. Bunlarda dddi kisilik
bozukluklan, sadistik veya antisosyal 6zellikler
gorimez. Ancak tekrarlayia ve siddet kullanarak
dnsel sug isleyenlerin, seri dnsel katillerin,
saghkli siradan insanlar oldugunu soylemek
mumkin degildir. Bu kisiler iizerinde yapilan
tiim ¢ahgmalarda dddi kisilik sorunlanmn ve
psikopatolojilerinin oldugu gérilmektedir. @
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olmadigimizi 6gretti

Bilin¢disinin varligini kabul etmek, insan yavrusunun duarust ve
masum oldugu safsatasindan da vazge¢gmek anlamina gelir.

otomobillerle ¢evriliydi, bazilan 6bek

dbek birbirlerine sanlrms, i¢ ice gegmigler,
bazlan da varhklanm patlarms camlar, ¢izilrmis,
ezilmis, ¢okmiig, yer yer ywrtilrms kaportalar,
kopup diismiis plakalar, islanrms koltuklar,
¢amura bulanrmus désemeler, suya gémilmiig
lastikler, kopmus silecekler, yamuk yumuk olmus
govdelerinin goriiniimiinden 6limciil darbeler
aldiklan, bir felakete ugradiklan her hallerinden
belli, savunmasiz bir kentin bakamsiz goriiniigtinii
tamarmnlamak igin, kopmus aga¢ dallan, yakalrmg
elektrik direkleri, yan yatrms yiiklii bir kamyonun
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n ort bir yammuz hareket edemeyen

etrafindael ele, goz goze, diz dize, bastan basa,

Ppes pese, yan yana, paramparga dizilmislerdi...
Istanbul yurnruk bayiklagiinde dolu
taneleriyle déviilmiis, sel baskinlan olmus, pek

cok trafik kazasi ve yaralananlar olmustu.

Jork

1- Bir sigorta girketnin yetldlisi:
“I'sisten gecmeden evinizin, arabaruzin
sigortasim yaptim. .. Yoksa gorityorsunuz...
Umanm bir daha béyle seyler olmazama
oluyor, olmaya da devarn edecek!”

Tipka “Allah seni sevdiklerine bagislasm. Allah
kaza bela vermesin!” diye sze baslayan bir dilend
gibi adeta aba altindan sopa gésteriyor. Bunun
bir benzerini de Agustos depreminden sonra
“Bukadar giinah islerseniz ...” gibi szlerle, bir
bakima kendini peygamber yerine koyarak, soziin
sahibi gibi disiiniip, inanmaz, yasarazsak geride
kalanlann bagina getirecegi felaketleri, taglar
altinda ezilerek, go¢iik altinda kalip susuzluktan
6lecegimiz tasarlayanlar, ima edenler vardi ve
sayllan pek de az degildi.

Durup dururken bana ne olacak ki bagislanayim?
Neden bagima bir kaza bela gelsin ki?



Bizim iyiligimize olan bu temennilerin ve
karsihginda istenenlerin ardina gizlenmis, bityiik
olasihikla sahibinin de farkinda olmadig, ona

da ynllar yllar 6nce izini kaybettirmis duygu ve
dusiincelerin sadist ve saldirgan egilimlerden
koken aldigini gorebiliriz.

“Senin iyiligin icin s6ylityorum, dévityorum” ad1
altinda zulme maruz kalan ¢oculdar, bityiiyiip de
zuliim gordiiklerinde bunu anlayamazlar. Saygi ve
deger gormeyen, suistimal edilen ¢ocuklar, Alice
Miller'in deyisiyle, “Yetiskinlikte bile... gercegi
soyledigi takdirde ldiirilmeyecegine inanamaz".
Diger yandan hangj bebek zulme maruz kalmaz
ki? Hangi bebek aklindan her gectiginde stite
ulagabilir, altini 1slatip tuzlu swilarla cayir cayr
piserken, geceleri her uyandiginda, korkudan
parcalamrcasina aglarken anne-babasini veya

bir bakam vereni 0 anda yaninda bulabilir ki?

En mitkemmelinin bile ancak “yeterince iyi”
(“good enough mother™) olabildigi bakim

verenlerin birer zulmedid oldugunu diistinmesi

ve kendisinin bu zulmedicilere yonelik sadistik,
saldirganca egjlimler tagimasi oldukga anlagihr
olmaz mu? Hatta siit dolu memeleri, her derde
deva sicaak elleri olan bu insanlara giikran
idndeyken haset de duymaz rm?

Gocukken “senin iyiligin icin” diyerek duygulan
istismar edilenler burytidugiinde de sémiurii
karsisinda savunmasizdir.. .

Insam sémiirmek isteyen her kisi soze “senin
iyiligin icin” diye baglar; .. “insan dogasi bunu
gerektirir” diyerek eylemlerine devam ederler.
Bagka deyisle kendileri i¢in bir gey istemiyor,
arzularmiyor da sizin icin ¢abisiyorlarms,

sizin iyiliginiz igin konusuyorlarmusg gibi
davranurar...

Oysa tarihin hi¢cbir déneminde ne diinyanin ne
de insanhign kurtanlmaya ihtiyaa oldu.

Nedir ki bu insan dogasi? Dogustan mi gelir,
yoksa dogduktan sonra girdigi, maruz kaldigy
iligkilerle sekillenen bog bir sayfa midir insan?
Bugiinkii bilgilerimiz her ikisinin de tek bagma

insany, insan davramginy, insan zihnini anlamaya
yetmedigini gésteriyor.

“Insan dogas” denilen sey yalnizca bir varsayimdr.
Bagka bir kiiltiirel yapi (cevre) icinde biiytiseydik nasil
bir varlk olacagimz kestirmek ¢ok giig!

Gériinen o ki insan dogas: diye soze baslayan

cogu kisi, kendi kisisel deneyimi ve iginde yasadig
toplumun ve 6grendigi, egitim aldig disiplinlerin
yarath@ yanlsamadan bahsediyor.

Freud'un metapsikolojisi (psikanaliz) bedeni ve
icine dogdugu kiiltiiriin etkisiyle ortaya gkan
insan yavrusunun zhnini bitimliikli olarak
kavrayabilecegimiz, yer yer varsayunlarla (oidipus
kompleksi) ilerlese de elimizdekiyegane yoldur.
Hayvanlara ve biyolojik siire¢lere (hormonlarvs.)
dayandirarak insan ruhsalh (zihin, davrarg vs.)
anlaglamaz. Eksik, yanhs bir yorum olur.

Hayvan davranuslann: yonlendiren i¢giidii (instict)
iken, insan davranigini, zihninin olusumunu diirti
(drive) giidiiler. i;giidii ve diirtii kesinlikle ayni

sey degildir. Icgiidii tiriin butin iryelerinde aym,
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TAN TOLGA DEMIRCI

dogustan/apriori/verilidir. ¢giidii biyolojik
olana, biyolojik isleyise bir gondermedir.
Diirtii beden ile killtirr arasindadr. ligkiseldir.
Bir yaruyla bedenin kiiltiirle, insanlarla
girdigi iliskinin, tarihsel sonucudur. Diirty,
insan yavrusunun deneyimlerinden,
yagantilanndan, dogumla birlikte kaybedilen
“annenin” birakh travmatik yaralardan
dogar. Insan siirekli olarak ulagtig1 her
nesnede doyumsuzlugu yasar. Giidiicii
etmen bu farktir. Tiim nesneler kismidir.
Durtiniin bir nesnesi yoktur. Diirtii doyumu,
tarnhg) aramanin bizatihi kendisidir. Belki

de o bile degildir, sadece durmaksizin déniip
durandir. Doyum arayg1 insam siirekli yeni
nesnelere ve yeni kayiplara zorlar. Her gelen
tiim terk edilenlerin izini tagir. Ve diirtii
yeniden sekillenir. Diirtiisalt biyolojik ya da
salt iligkisel degildir. Yasam boyu degisir ve

& pslkeé'l‘t sADIZM

her biinyede farkh olandr. Yani her insan
davramg birickdtr. Diirti iliskiseldir (bir
yamyla iligkisel id denilen sey bunun sonucu,
hatta kendisidir) ve bu bilin¢disimin ve tiim
insan ruhsaliginin temelidir. Sonug olarak
ruhsal yap1 beden ve kiiltiirle yapisiktar. Bu
yapiy1 anlamnak icin biyolojinin, evrimin,
sosyolojinin katkasi kismi olabilir ancak.
Ruhsalhgm biricikligi (iliskisel id)
dusiinildigiinde insan dogas: simdilik sadece
psikanalizle kavranabilir gériintiyor.
“Eksiklik” i¢in, i¢giidiiniin diirtirye
dénistiminii saglayan, sebep olan seydir
diyebiliriz. Yani eksiklik ruhsalhk ign
kurucudur da diyebiliriz.

Ego diirtiiniin yerine gegendir. Doyumu
arayan dirtiiniin ulagip terk ettigi nesnelerin
tortusu, terk edilenlerin biraktig yara izinin
oykustidiir. Ego hicbir nesneyle mutlak

doyuma ulasamayan, doyum igin siirekli
devinen diirtiiniin yarattig1 anksiyeteden
korunmak i¢in gelismis bir maskedir. Ego
dirtiyiiyeni nesnelerledoyurnaulagtrmak
idn ¢abalar. Ancakher sevgili/her nesne

daha 6ncekilerin izini tagtyan “bir yeniden
bulma”dur.

Insan diger hayvanlarla aynilidar, benzerlikler
tagisa da 6nemli bir farkla aynlr. O, “6ykisi
olan bir hayvandr”. Bu, ¢cok seyi degistirir.
Insanlar yanlsi veya dogruyu degil, daha cok
soyleyeni benimsiyorlar. Bu da tium se¢imleri,
dahasi insanun her yonelisini saibeli klar.
Saibeli kalar ¢iinkii bu 6ykiiniin biraktig izler
bilin¢digidir ve sahibinin bilgjsine kapahdir. Bu
nedenle insan yavrusu ne dnsel diirtilerinin
ne desaldirganh@rn nasil gizlendigini, hangi
davranus ve hissedisinde bu diirtiilerin nasil
maskelendigi bilgisine sahiptir.
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2- insan yavrusunun cahillik arzusu
Bilingdisirun varligm kabul etmek, insan
yavrusunun diiriist ve masum oldugu
safsatasindan da vazgegmek anlarmna gelir.
Ancak insan yavrusu bu bilginin verecegi aaya
katlanamadi igin bilingdiginin bilgjsine, baska
deyisle kendisinin ne oldugu, kendine dair
bilgiye direnir. Kendi hakikatini gjzleyebilmek
icin de daha ¢ok bilmekister. Insan anlam
arayan degjl, anlarm bulduguna inanan bir
varliktir. Dahasi bulduguna inanrna ihtiyaa
icdndedir.

*Cahilligi 6grenim gérmernis ya da bilgisiz
olmak degil, 6grenmeye agk olmamak, sabit
fikirli olmak olarak tanimlamay daha dogru
buluyorum. Bu sekliyle cahillik kogullann
olusturdugu bir vaka olmaktan qkar, bir terch
olur.

*Cehalet bir yasam bicimidir. Bir terchtir. Bir
dil'dir aym zamanda: Ayak topu oyununu ayak
oyununa donistiiren bir dil... Maca devam!
*Cehalet bir direnme bi¢imidir: “Ger¢ek”in
yakialigi ve tahammiil edilemezligi kargisinda
dimdik ayakta duran...

*Cahillik bir bilmeme bigimi degjldir; aksine,
huzurlu olabilmek igin bildiklerini kullanmak,
“daha ¢ok bilmektir”. Gercek'e direnmektir.
*Hem cahil hem de sinik 6zne samlamn aksine
bilgisizlige degil bilgiye dayanarak, bilgiyi
kullanarak bireysel akarlanm korur.

*Cahil ve sinik 6zne, Sloterdjik'in deyisiyle,
neyaptiklanmgayetiyibilirler ama yine de
y‘aparlar.

*Insan kusku duyrmnaya kendinden baglamab...
Mesela; diinya tarihi hakkinda bir tek kitap
dahi olumammugsam, “biiyiik fotografi” gérebilir
miyim?

*Cahillik bilgisiz olmak degjl bilmemek

i¢in biitiin bildiklerini ve giiciinii kullanma
arzusudur. Huzursuz olmamak i¢in hakikate
kars: direnmektir.

*Insan yavrusunun gergegi bilme arzusu,
gorindiigii kadar dddi degldir. Bilmeye
direndigjni, bilmeye de direnir.

*Herkes her seferinde diinyay ve kendini
yeniden yanhs anladh. Yoksa kimse kendisine
“ben” diyemezdi. Her “ben” yeni bir yanhs
anlarnadur.

Insan bilgiyi degil sevgiyi arar. Ciink sevgiyle
sakatlanan bir varhk, sevgiyle iyilesebilir ancak.

3- Bir otomobil tamirdisi:

“Cok kétii bir yagmurdu.” Giilerek konugmaya
devam ediyor: “Arabalar delik degik olmus. Bir
haftadir bagirmz isten kaldiramadik, vallahi

yetisemiyoruz. Allah bereket versin. Insallah
bir daha béyle bir felaket olur!”

Tamird son ciimlede siirgiiyor. Demek istedigi
sey, dediginin tam tersi; “Insallah bir daha
boyle bir felaket olmaz”...

Bizim tyiligimize olan bu ikind temennide

de sahibinin bilingli kontroliinden kagan
bilingdis1 bir digavururndan, bastinlrms sadist
ve saldirgan egjlimlerden kéken aldigim
gorebiliriz.

Televizyon roportajlarmda dinledigim bu
konugmalann benzerlerine giinlitk hayatimzn
hemen her alaninda karglanz ashnda. Bilingli
olarak diigiiniilmeyen, istenmeyen duygular,
adeta dilin baglanti noktalanndan kendine
akacak bir delik buluyor, davraruglan ve
diigiinceleri nasil yénlendirdigini ortaya
dékiiveriyor...

Kisiyi ne demek istedigi ya da ne anlatmak
istedigi degil, ne sdyledigi ve nasil séyledigi ele
verir.

Psikanalistler analizandin (analiz eden/analize
gelen/hasta/damsan) ne demek istedigiyle
degil, ne soyledigiyle ilgjlenirler. Analizandin ne
demek istedigiyle ilgili 1srani tersyiiz edip, ne
soyledigiyle, agzindan qkanla, imleyenin ok
anlamhiligna yénelmesine imkin saglarlar.
“Freud igin bilingdisina girisin ‘kral yolu’
duslerdi, Lacan igin kral yolu konusulan
dildir.™* (C. Kaptanoglu)

Elbette psikanalistler dille ilgilenir ancak
dilbilimdilerle bir ve aym degillerdir. Simgesel,
Imajiner ve GergeK'in bir kesisim alam olarak
“Semptom”, bagka deyisle dil, bilingdisimn
bilgjsini de icerir (Freud’u daha dogru
anlamarmz saglayan Lacan, “bilingdismna
girisin kral yolu diislerdir” diyen Freud

ile de ters diismemis, bilakds, her dil gibi
metafor/yogunlagtirma ve metonimilerden/
yer degistirmeTlerden olusan duglerin
bilingéncesine, bir bakarna bilingdssi ile

biling arasinda képrii oldugunu gostermis

ve “Bilingdis1 dil gibi yapdanmugtir” diyerek
pekistirmis, anlagilir kalrmstir). Lacaniyen

bir psikanalist olan Nasio, bu durumu séyle
aqklar:

“‘Deneyim, psikanadlist tarafindan beklenen anlar
dizisidir, bir an gortintip kaybolan anlar dizisi ve
daha da fazlas,, ideal anlar dizisidir; geometrinin
noktalan denliideal olan anlar dizisi. Ve bununla
birlikte, deneyim sadece soyut bir noktaolmayp
deneysel, hatta diyebilirim ki duyusal bir tarafi;
hastaran soyledigi ama ne soyledigiri bilmedigi
oangibiortaya gikan, duyular tarafindan

algilanabilir bir taraft da vardir. Bu kem kiim etme
aridir; hastarin kekeledigi yerdir, duraksadigi ve
soztintin tikendigi andhr. Lacana psikanalistlerin dilile
ilgilendigi séylenir ve onlar haksiz yere dilbilimciler ile
bir tutulur: Haksizyere, ¢tinkii psikanalistler dilbilimci
degillerdir. Psikanalistler kuskusuz dille ilgilenirler, ama
onlar sadece dilingelip dayandig srla ilgilenirler.

Biz dilin ¢atallandig: veséziinkaydigi anlara kargt
dikkatliyizdir. Omegin bir rityay ele alalm: biz

rityamn kendisinden ziyade rityanin anlatilma tarzina
dikkat ederiz; ve yalrzca anlatilma tarzina degil, ama
dzellikle de anlat icinde, hastarin gtipheye diistiigtive
bilmiyorum... hatirlamtyorum... belki... muhtemelen...
dedigi belirlive kesin noktasina énemveririz. Iste

bu noktaya deneyim adir veriyoruz; deneyimin
alglanabilir taraft; bir kem kiim etme, bir stiphe, bizden
kagan bir séz.”*** (J. D. Nasio)

Kendi diigtincesi tizerine diigiinme becerisi
olmayan biriyle herhangi bir konuda dusiintip
konugmak ne yazik ki miimkiin olmaz... insarun
gercegi unutulan, saginlan, utarulan, séze
diismeyendedir; ya da kekelenen, siirciilen, birden
agzdan kagveren sozlerde gizlenendir.

Kelimeler gordiiklerimizi kavrayamiyorsa ya da
gordiiklerimiz kelimelere sigmryorsa konusmak ne
ise yarar?

Siir miimkiin olan en az sézaikle kuruldugundan,
sozden uzaklasip gercege yaldasir, hatta
dokunabilirse gercege yiirekleri titretir. Soz
olmasaydiinsanlar ne imgeye ne de “gercek’e
dayanarnazlard. $iir grameri, akh baginda anlamlan
altiist eder. Sozii ters cevirdigi gibi tiim tezgahlan
parcalar, diizeni sarsar, yenilenme umudu verir.
[nsarn hakikati tam da psikanalitik bir dinlemede
ya da dus gibi, siir gibi imleyenin gok anlamhhna
izin veren bir diisiince bigiminde kendini ele verir.
Biitiin hakikatlere musallat olan en az bir -amali
gerceklik taciri- vardrr. Iste “bedenin” bu “ama’ya
miidahalesine siirgme (lapsus) denir. Siirgmenin
kisinin hakikati/6ykiisii baglarranda bir anlarm
vardir; ancak bir bagkasi hatta kisinin kendisi

i¢in bile bu anlam gjz(lidir)lenmstir. Bu anlam
psikanalitik bir dinleme ile anlagilabilir ancak!
Insan “iyi” ve “kétit’den miitesekkildir.

Siir¢me (lapsus) ise kotit'litk yapan birinin
benligindeki iyiligin sabotajina ugramasidir.
Insanda umut var! @

Oipnotlar

* Donald W. Winnicott.

** Cem Kaptanoglu, Destekleyici Psikoterapi Egitici
Egitimi Ders Notlar.

*** J. D. Nasio, “J. Lacan'in Kurami Uzerine Beg Ders”,
2007.
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Sadomazosizm ve
ortaklik diistincesi

Esler arasindaki ortaklik dengeli bir aligverig halinde

degilse cinsel iligki de kolayca sadomazosistik yone dogru
kayabilmektedir. Eger kisi yeterince veremedigine ve verecek
yeterlilikte bir seyi olmadigina inaniyorsa, o zaman her tiirla
ortaklik iligkisini mazosistik tarzda kurar ve kendi sadistigini
de kendisi yaratur.

8 p5|ke57t SADIZM

alanlar oldukca, kendi degerini

fetiglestirmekten haz duyanlar
da olacaktir kugkusuz. Sosyal siiriimde
degersizligini dolastranlann agkta kalan
degerlerini toplayacak birilerinin bulunmas:
hayatin igleyisine uygun bir varolus halidir.
Mazosizm ve sadizmin birbirini biitiinleyen,
daha 6tesi birbirini var eden, hatta aym kiside
cift dilli tag gibi zahiri ayn, batini aym iki
sapkanlik oldugunu kabul etmek saninm artik
siradan bir gereklilik olmustur.
Buis bir deger transferidir, sermayesi az
olamn sermayesi fazla olana katilarak, kendi
sirketinden vazgedip giiclii bir sirkette pay
elde etmesi olan ekonomik ortakhga benzer
ruhsal ortakh@in en alengirli halidir. Bu garip

K endi degersizliginden zevk



ortakhkta tiim ilgj, kisinin kendi varhgndan
esinin kisiligine deplase olmustur; hasta
ancak esiyle birlikte ve onun sayesinde

var olabilir; kendisi bir hig, esi ise her
seydir, esi i¢in her turli 6zveriye agiktir.*
Oysa insanin yapisi narsisistik ve bireyci
degildir, ortaka ve biitiinleyicidir.**
Narsisistik kigiliklerin bunca dezavantaja
ragmen toplum i¢inde kadiik bicimde de
olsa varliklarimi siirdiirebilmeleri ise, s6z
konusu o narsisistik yapiy: tagiyarak diger
insanlarla bir biitiunlugi ancak bu sekilde
saglayabilmeleri nedeniyledir. Yani bu
kisilerin, narsisistik savunma diizeneklerini
kullanmasalar tamamen toplum digina
dugme ve kendi kendilerini yok etme
ihtimalleri azimsanmayacak dl¢tlerdedir.
S6z konusu savunma diizenekleri her

ne kadar topluma kars: goriiniiyorsa

da, gergekte kisiyi toplumun i¢inde
tutmak i¢cin 6nemli bir kuvvet saglarlar.
Omegin kisi, “Beni ¢ekemiyorlar, onun
i¢in beni digarida birakiyorlar” dediginde,
“cekemeyenlerin” kendisine, 6nemsedikleri
icin cekemedikleri yénundeki hazz:
yiklediklerini de itiraf etmis olur. Ama
sonunda insan hep 6nemsendigi yere
gitmistir, bu yer de narsisist i¢in yine
toplumun ta kendisidir, ¢iinkii yalmzhga
dogru itilse de yagayacagi hazzi yine
oradan alir insan. Yani narsisist toplumdan
uzaklagmak i¢in degil, bizzat kendini
topluma yakinlagtirmak hatta yapistirmak
icin diizenek kurmugtur. Ama biz onu,
kendisi i¢in toplumu hice sayan olarak
algilariz hep. Her neyse sozi narsisistten
dolagtirarakilerletmemin nedeni insanin
hep genel olarak toplumla ve 6zel olarak
da karsisindakiyle biitiinlegerek ilerledigini
soyleyebilmek i¢indi.

Biitiin davramglarimiz insanla ve toplumla
biitiinlesmeyi gozetir, biitiinlesmenin
6nkogulu da biutiinlesecek olunanla
ortakhik kurmaktir. Insanlar ortak benligi
icinde barindiran uglardir. Onlar ortak
benligin uzayip kisalan, genisleyip daralan,
ihtiyaca gore bagkalagan uzuvlaridir.

(Bireysel) Nesne benliklerinin toplami

bir meclistir, her iiye birbirini destekler,
durtiikler, onda kendini gorerek
biitiinler. Kargiliklihk kendini yapmanin
temel bi¢imidir. Insan sadece anneyle
degil, herkesle herkes sayesinde buyiir,
hatta tedavi olur... Her ucun kendisi
ortak benligin bir par¢asi olarak degil
biitiinii olarak davramir ve kendine

ortak benligin tamarm kadar bir yer
a¢mak icin ¢cabalar. Ama ugtaki bu parca
bir siire sonra nesnelerle kargilagtikea,
bagka uglardaki ortak benlik par¢alarim
algiladik¢a kendisinin, biitiiniin tamami
degil ancak bir par¢asi oldugunu anlar.***
Diyecegim, butiin olmadan ilerlemek
miimkiin degildir, hatta ilerlemenin
enerjisi butiinlesme gidisiinden

bagka bir sey degildir. Narsisistin bile
butinlegerek ilerlemek istedigi yerde
sadist ve mazosistin birbirine olan
yatkinligs, yakinhig: hatta tutkusu -bu bir
“absurd solution” bile olsa- buitiinlesme
sevdasindan bagka bir sey degildir.
“Parcalardan birinin zararina bile olsa
yine de biitiinlesmek mi gerekir?” diye
sorulabilir elbette. Bu soruya rahat¢a “Evet”
diyebiliyoruz, ¢iinki insanoglu yuz binlerce
yil butiinlesmedigi her durumda yok
olmakla karg: kargiya kaldig1 devirlerden
gecerek bugtine gelmigtir. O yiizden
insanin ¢ok agik bir ortaklik i¢gudiisii
tagidigini iddia ediyoruz.****

S6z konusu bu ortaklik i¢giidiisii insani
yagamuinin her devresinde kendine bir
ortak bulmaya itmige benziyor. Mesela
¢ocuklugunda, o giiniin géziiyle her seye
gucii yeten bir “dev” olan babayla ortaklik
kuruyor insanoglu. Ve bu ortakhk siddet
iceriyorsa, yetigkin yaslara geldiginde kisi
mazosistik bir giidiiyle kendine sadistik
bagka bir “dev” aramaya kalkabiliyor; “dev”
ile ortaklik son kertede “dev”in giiciiyle
ortakliktir. Ergenlik devresinde babasi
yasinda bir adama 4sik olma, giicii eline
gecirmeye déniik bir sadomazosistik iliski
iken, geg¢ yasta bir kadinin orta yagtaki bir

* Otto Fenichel, Nevrozlann Psikoanalitik Teorisi (Ceviri: Selquk Tuncer) Ege Universitesi Matbaas, 1974 [zmir,

s.321.

** Tahir M. Ceylan, Nesne Benligi Psikofelsefi Biitinlegtirme, Ayrnt: Yayinlan, Istanbul 2013,s.121.
***Tahir M. Ceylan, Ortak Benlik Norofelsefi Temellendirme, Ayrnt: Yaynlan, [stanbul, 2012, s. 151.
**** Tahir M. Ceylan, Ortak Benlik Nérofelsefi Temellendirme, Aynnt: Yaynlan, Istanbul, 2012, s. 70.

adamla olan sadomazosistik beraberligi ise
bir giiciin kanatlar1 altina girmeye d6niik
bir iligki olarak sayilmahdir. Sonugta kimse
butine ulasmadan kalmakistemiyor, ama
butine ulagmak i¢in de ortaklik kurabilmek
gerekiyor. Fakat icinde yeterince ortak
benlik giicii tagimayanlar, ortaklik
i¢gudusiini hakkiyla diga vuramayanlar,
ortak olmaksizin kendilerini ortaklik
becerisi bulunmayan sadistlere “enkorpore”
ettirirler.

Ortaklik kurmakta yetersizlik cogu kez
primitif bi¢cimde cinsellegtirmeye neden
olmaktadir. Biitiinlesme i¢in nesneyle
ortaklik kurma ne kadar diglasma alameti
ise yine butunlesme i¢in ortak olmadan
cinsel iligkide bulunma da o kadar i¢lesmis
bir davranigtir ve her zaman bu i¢lesmis
cinsel davranig bagarisiz ortakliklarin
yerine idame edilir. Bazi igyerlerinde
yoneticilerin ¢ahganlariyla kurduklan
cinsel iligkiyi bu simfa ayirmak yanlg
olmayacaktir. Bunlarin icinden bazilarinin
da sadomazogistik olarak tanimlanmay:
hak edecek ol¢iide sapkinlagtigini
rahatlikla séyleyebiliriz. Cinsellik dogas:
geregi gunlik hayatta gérillmeyecek

baz sertlikleri icermektedir. Cinsel

iligki sirasinda erkek kedinin disi kediyi
ensesinden 1sirarak sabitledigini ve diginin
buna tepki géstermeden bekledigini biliriz.
Dolayisiylailk cinsel iligkide zaten var olan
ve belli bir dereceyi agmayan sertligin ikinci
iligkide kolayca sadomazosistik duvarn
deldigini gérebiliriz.

Esler arasindaki ortaklik dengeli bir

alig verig halinde degilse cinsel iligki

de kolayca sadomazogistik yéne dogru
kayabilmektedir. Eger kisi yeterince
veremedigine ve verecek yeterlilikte bir seyi
olmadigina inaniyorsa o zaman her tiirlia
ortaklik iligkisini mazogistik tarzda kurar
ve kendi sadistigini de kendisi yaratir. Eger
kisi agin boyun egerekiligki kuruyorsa
karsisindakini kendine bor¢lu birakmak
icin onun sadistik olmasini ister, hatta onu
ona zorlar. Ciinkii bu “aberan” ortakhik
iligkisinin sonunda bor¢lu olan sadist,
alacakli olan ise mazogist olacaktir. Clinki
mazosist aligveris dengesini agir1 vererek
kendi aleyhine bozmusgtur ve bunun elbette
sadist tarafta kalmig bir kargihig1 olacaktir.
Psikanalistler mazogizmi, ie dénmiig
sadizm olarak kabul eder. Ger¢ekten de
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mazosist, bir sadist oldugunda fantezisini
kurdugu siddetin kendisine uygulanmasi
i¢in sadistine adeta yol gosterir. Cogu
sadist siddeti mazogistinden 6grenmigtir
ve kendine “iyi” gelecek siddet konusunda
ustalagmustir. Mazogiste iyi gelecek siddeti
sadist mazogistinden 6grenmedikge
nereden bilebilir diye sormak uygun
degildir elbette, sadistin ¢iinka kendi
mazosgist tarafi vardir ve kendi tizerinden
partnerine iyi gelecek olan siddeti
cikarsayabilir.

Mazosistler dugiik 6zgiivenleriyle bir
alacak yaratabildikleri tek iligkiyi, ancak bir
sadistle kurabilir ve varolus garantilerini
bu “kazan¢h” ortaklik iligkisi tizerinden
saglarlar. Kendi dugtincelerine gére hi¢bir
deger ifade etmeyecek olan kendileri bu
iligki tizerinden bir deger alir.

Freud sadistlerin mazogistle olan
iligkilerindeki kazan¢larim kastrasyon
korkularindan kurtulmak olarak
agiklamigti. Bizim bu konuda gtiphelerimiz
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bulunuyor, sadomazosistik bir iligkide
samlanin aksine sapkinhig baglatan
¢ogunlukla sadist degil mazosist taraftir

ve sadist “tarz” sonradan “uyanir”.

Yani sadistik bir ihtiya¢ hedef nesneye
yonelmez, ama aksi olur ve mazogist,

iligki sirasinda kendi ihtiyaci olan sadistik
nesneyi yaratir. Yani sadomazosistik

iliski ortaklik yolunun yiiriinmesi aninda
devinerek kendi seklini bulur. Bir taraf
kendi yetersizligini agin vererek sahip olma
fantezisini gerceklestirerek, diger taraf da
yine kendi yetersizligini agir1 alarak asma
fantezisini hayata gecirerek ortak yolculugu
tamamlamig olur. Asir1 vermenin,
ortaginin igine, ailesine ve sonunda
bedenine katilmakla sonug¢lanacagim
soyleyebiliriz. Bedene katilma da
partnerin cinsel organinin fetislegtirilerek
sonunda o olmaya dénmek oldugunu ve
ona tam bir teslimiyetle sonu¢landigini,
hatta bu yolda partnere ait bedenin

geri kalan taraflarinin atildigin bile

soyleyebiliriz; o durumda partner artik
cinsel organdan bagka bir sey degildir.
Sadistler ve mazosistler kargilikh
iligkilerinde birbirlerine oyuncak
muamelesi yaparlar. Nasil oyuncaklar
kinlinca aglamazlar, ama onlarin
sahipleri aglarsa, sadist mazosisti kirdik¢a
onun ac1 duymayacagini, duysa duysa
aciyronun sahibi olarak kendisinin
duyacagini dasiiniir. O yiizden ¢ogu
zaman kendilerinden dogru bir ac1 gelene
kadar eylemlerine devam ederler, hatta
partnerleri aciyla bagirmaya baglarsa bu
duruma hayli sasirdiklan gozlenir. Aa
kendileri duyana kadar ger¢ek anlamda
aa degildir ya da kendilerinin verdigi aa
olsa bile ¢ekilmeye degerdir. Bu nedenle
sadistlerin kurbanlan azimsanmayacak
bir tehlike altindadir. Ciinki bu kigilerin
maruz kaldign siddet bagkasinin duydugu
acimin ne oldugunu bilmeyen birisi
tarafindan uygulanmaktadir. Bu kigilerin
elleri bu nedenle “agir"dir.

Gocuklar acimasizdir bilindigi gibi,

en agyr siddeti en kolay bicimde
uygulayabilmelerinin nedeni bagkasinin
aasina iligkin deneyimsizlikleri oldugu
kadar oyuncaklarina yénelik aciomadan
kirmaya déniik yogun deneyimleridir.
Sadizmde ortagin, ortakhga zarar
vermeyecek sekilde etkisizlegtirilmesi s6z
konusudur. Eger kiside ortakligin kendine
zarar verecek tarzda bozulmas: korkusu
varsa, kisi bu korkuyu yenebilmek i¢in,
karg: tarafi kendine korku veremeyecek
dereceye gelene kadar ezer. Sadistin
korkusu ¢ocuksu bir korku oldugu i¢in
partnerinin kendisine kars1 kullanabilme
potansiyeli tasidigi en ufak gii¢ onun
korkusunun uyanmas i¢in yeterlidir. O
nedenle bir sadistin partneri yasadik¢a
durabilecegi bir son nokta yoktur, son
nokta 6lumdir. Onun i¢in ancak o
durumda tehlike séner, aksi durumda
duyulan derinbunalt: devam eder gider.
Freud’'un “Déviilen Cocuk” anlatiminda
belirttigi iizere, déviilen erkek, babayla
6zdesim yoluyla doviilmekten déven haline



gecer ve gecmisteki olay, dévebildigi bir
partner buldukga geriye déniik bigimde
ortadan kaldirmis olur. Aksi durumda
dévebildigi bir partner bulamadik¢a
gecmisteki kendi déviilmesi devreye girerek
ona dayanilmas gii¢ bir sikint1 yagatir.
Doverek déviilmekten kurtulma, aile i¢i
siddetin yogun oldugu toplumlarda bir
cesit siddete dayah savunma diizenegidir.
Ote yandan sadomazosistik iligki tarzi
gercekte var oldugundan potansiyel olarak
daha yiiksektir. Ancak sadistik bir iligkiyle
beraberligi ilelebet siirdiirmek giigtiir, o
nedenle erkekler bu arzularin fahigelerde
denemeye daha meyillidir, ancak bunun
icin yiiksek ekonomik ve hukuksal bedeller
6demek zorunda kalirlar. Bu tehlikeli
durum kisiyi aseksiiel bir davranig kalibinin
i¢ine siiriikler. O nedenle sadist toplumla
ortakliginin bozulmamasi i¢in aseksiel
yapisimiyillarca siirdiiriir. Egine karsi
sadistik davranmadik¢a uyarilamadig

i¢in evliliginde tam bir aseksiiel olur,
ustelik mazosistik olmayan egler de bu
durumdan memnuniyetsiz degildir ve
kadinlarin evlilik dig1 iligkileri bu evlilikler
icinden daha fazla gikar, istelik bu
iligkilerin 6nemli bir kismi da sadistik egler
tarafindan bilinmektedir. Bu durumda
sadistik eslerin en biiyiik fantezisi, kendini
aldatan eslerini sadistik bir ritiiel sonunda
6ldurmek olur ki, toplumumuzda da sik¢a
gorilen kadin cinayetlerinin bir kisminin
bu yolda islenmis cinayetler oldugunun
dusinulmesi yanlis olmayacaktir.

flging olarak sadomazosistler bir
partnerde mazosist, bir partnerde sadist
rol oynayabilirler. Ornegin karisina karsi
sadist davranan bir erkek, sevgilisine kars:
mazosist davranabilmektedir. Sevgililer bu
diizenek tizerinden erkegin mazogizmini
onun esine sadizm olarak yansitmasi
konusunda gayet usta davramrlar. Adam
6rnegin gocuklanin dogum giintinde

evine gidemez, metres sevgili o giine has
kendince bir 6zel giin yaratir ve sevgilisini
evine birakmaz. Ulkemizde de gériilen

bu 6rnegin aile i¢i facialara yol a¢tigina

¢ogumuz tanik olmustur.

Diger yandan giintimiiz diinyasinin énemli
sorunlarindan olan ¢alisan anne ve babalar
nedeniyle ¢ocuklar ebeveynlerine karg

bir tiirla sahiplik duygusu gelistiremezler
ve bunun sonunda kendi evliliklerinde
eslerine agin vericilikle ancak sahip
olabilecekleri gibi yanhs bir disiinceye
kapilirlar. Ger¢ekten de baz evliliklerde
mazosistik esler bir parya gibi esinin pesine
dismektedir, onun hi¢bir zaman kendisini
yeterli gormedigini, diger kadinlardan
daha verici olarak bu sorunu kendisinin
ancak asabilecegi gibi obsesif disiincelere
kapildig: géruliir kadinlarin. Garip olan
taraf anneler, eslerinin peglerinden bir
kole gibi kosarken, ¢ocuklarina kendi
yetisme tarzini, bilmeden bir model olarak
sunmus olur. Bu tiir esler esinin géziinde
daha fazla diigmemek i¢in kendini anne
gibi géstermemekte hatta anneligini
saklamaktadir. Bu durum ¢ocuklarin,
hayalet bir anneyle kargilagmalarina, hicbir
seye karar veremeyen, inisiyatifi esine
vermis olan ve sonunda agikea yetersizligi
gorilse de gériilmese de miiphem bigimde
yok olan bir anneyle beraber olmalarina
neden olmaktadir.

Bu hastalarin bazilan cinsel bagimh gibi
gorinse de 6nemli bir kismi mazosistik
bireylerdir. Asin boyun egicilikle bir¢ok
partneri elinde tutuyor olmanin verdigi
gizli bir grandiyéziteleri vardir. Ciinkii
mazosistik kadina diigkiin hayli sadist
erkek vardir ve bunlarin ortak olarak
distiigii durum odur ki, giderek bireylesen,
serbestlesen toplumlarda kadinlarin

cinsel siddete tepki gostermesi sadistik
erkekleri partner bulmakta zorlar
olmustur. Bu da mazosistik kadinlara gizli
bir gii¢ yuklemekte, yataktaki boyun egici
ozelliklerini yatak dis1 giinlik hayatta

gizli gizli boyun egdirici hale getirmekte

ve esleri tzerindeki yaptinmlarim
yikseltmektedir.

Gliniimuz toplumlarinda buttnligi
saglayia ortakliklar bozulma géstermis

ve ortak benlik yara almig durumdadir.

Ortakliklarin kaybolmasi insam daha

¢ok saldin altinda birakmakta ve bu
saldirilara kars: kisiler regrese olup

zorunlu olarak narsisistik tepkiler
gostermektedir. Bu tepkilerin sonunda
narsisistik kirnlganliklar yagsanmakta ve

bu kirilganliklarin tamir yolu gece yatakta
yapilan sadistik saldirganliklar olmaktadur.
Cunkii kocalarin bugiinki diinyada
bulduklar tek savunmasiz kisi ve zaman,
esleri ve onlarin yatakta oldugu andir. Bu
nedenle modern toplum, bagrindaileri
derecede sapkin iliskilere ait genis bir yatak
bulundurmaktadir. Beraberliklerin kolay
bitmesi, evliliklerin evlilik gibi olmamasi,
eslerin arasinda tutkunluk gelismemesi
gibi pek ¢ok sorunun altinda bu tiirden
sadistik iligkilerin bulunabilecegini akildan
ctkarmamak gerekir.

Ote yandan issizlik baskisi, ¢alisanlar:
yoneticiler karsisinda yaygin bir davrams
olarak yalana mazosistik diyebilecegimiz
bir kaliba dogru itmektedir. Bu kalipta

kisi isteyken sanki mazosistmis gibi
davranmakta, isten aiktiginda yéneticisine
kars1 en galiz sekilde séviip saymaktadir.

Bu hal bazi yoneticileri ileri derecede sadist
yapmis durumdadir. Yani sadomazosistik
iligkiler eskisinden farkl olarak durumsal,
mekansal ve zamansal bir karakter kazanmig
olup, bu karakter ekonomik ve kisisel
kazanglar i¢in maksimize edilir bir haldedir.
Toplumda homosekstelligin daha gériiniir
hale gelmesi erkek mazogizmini de yaygin
bicimde gériiniir hale getirmis durumdadur.
Heteroseksiiel bir erkegin mazosistik hale
gelmesi, ¢ok asin baba baskisi altinda
kalmakla ancak miimkindiir. Geleneksel
ataerkil toplumlarda erkegin 6zellikle
kadinlar karsisinda edilgen durusu kiilturel
olarak benimsenmedigi i¢in, kiside varsa
bile mazosistik egilim, onun ortaya ¢ikmasi
kolay kolay miimkiin olmamaktadir. Sonug
olarak 6yle ya da boyle sadomazogizm,
insanin kéklii bir varolug bi¢imi

olarak her tiirli yaklagimin 6tesinde
temellendirildiginde bir “aberan” ortaklik
iligkisi olarak tanimlanmay: hak eder. @
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“Kuskuculuk yasamdan nefret etmis ruhlann sadizmidir!”
E. M. Cioran

“Bagska bir insan (ya da canh varhk) tizerinde tam egemenligin icerdigi
haz sadistik diirtiiniin 6ziidiir. Aym diisiinceyi formiile etmenin bir
bagka yolu, sadizmin amaamn insar bir nesneye, canli bir varlig
cansiz bir seye dontiistiirmek oldugunu belirtmektir. Ctinkii canh tam
ve mutlak kontrol altinda tutulmakla yasarmun temel niteliklerinden
birini, 6zgiiriigii yitirir.”

Erich Fromm

Zorlamayn - istesem de sevmeyecegim insanlan
Birilerinin hayatini bitiren birileri: Béyle bir denklem
yok matematikte.

Evet, cokgendemek poligon.

Siz cokgenicindeateglisilahlarla, canlibombalarla
imhay se¢tiyseniz, ben kuslarnn gozlerinin dibine
cekiliyorum.

Kafka gedyor penceremin éniinden.”
Kiigikiskender

3 pSIKem sADizMm

Sadizm zihnin fagist halidir. Kendinden
menkul haklilik duygusundan yani
narsisizmden turer.

X Sadizm bir vicdan sorunsalidir!

Sadistik diirta kati, esneklikten yoksun, istedigi gibi
olmayani anlayamayan ve agagilayan, cezalandiran ¢ocuksu
vicdanin dogal eslik¢isidir. Etik ve estetik kaygilar: heniiz
gelismemistir. Ne yazik ki bazi insanlarda yasam boyu
boyle kalir ve degisemez.

X Sadizm sevgi ve sefkatten nasibini alamamig ruhlarin
kaderi ve lanetidir!

X Marquis de Sade insanin uygarlik maskeli
ikiyuzlilagiini degifre etmis ve yapitlariyla insanhgin
yiiziine vurmustur: “Masum degilsiniz hi¢biriniz!” Insan
dogasi geregi bencil bir varlik olarak dogar. Bu birincil
durumu ancak agk ile agabilir, agkinlagsma potansiyelini
gerceklestirebilir; kuskusuz yeterince iyi ebeveynleri
varsa, ¢agdas bir kiltire dogduysa, nefesi yeterse ve bu




zahmetli kosuya génul koyabilirse.

X Sadizm ve mazosizm: Acilar cekmisg
insan ruhunun yazi ve turasi ya da ikiz
kardesleri.

X Sadizmin sofistike, olumlu ve
yapic1 yone kanalize edilmis formlar:
Kasaplik, cerrahlik, belirli spor dallar,
avalik, militarizm . ..

X Sadizm zihnin fagist halidir.
Kendinden menkul hakhlik
duygusundan yani narsisizmden
turer. Sadist birey dogru ve yanlhsi
kendi belirler, yargilar ve infaz eder.
Derin bir 6tekilestirme, nesnelestirme
ve cezalandirma hakkini kendinde
gorir. Ebu Gureyb zindanlarinda olup
bitenler insanin bu acimasiz agagilama
egiliminin devletin g6z yummasiyla
agiga qikisinin en trajik 6rneklerinden

biridir.

X Sadistik durtiileri yogun

ruhlar Eros’u tanimazlar ¢iinki
kargilasmamiglardir, bagkalarinin
Eros ile bulugmalarini hasetle izlemis,
yoksunlugun inciticiligi ve intikamci
hiddeti (“narsisistik hiddet”) ile

bilenmiglerdir.

X Sadizm saldirganiyla 6zdeslesme
icerir, kurban nefret ettigi zalime
déniigiir. Sevilmemiglik travmasinmi
atlatamayan insan sevemez, o da
insanlari incitir ve 6desme hazzim
yasar. Sadistik dirtii en bagtaki asil
nesnesinden ¢ok giincel nesnelere
yonelir ve asla dinginlesemez, zorlantihi
bir dogasi vardir. Kiipiine verdigi zarar
ise herkesce malumdur. Sadist birey
asla gillimseyemez, sirtir.

X Sadistik dirtiiniin yasal zirvesi
militarizmdir. lyi savas filmleri bu
yasallagtirilmig, siradan sadizmi
gosterdikleri i¢in insan1 derinden
etkilerler. Bkz. “Full Metal Jacket”,
“The Deer Hunter”, “Apocalypse
Now”, “Zafer Yollar1”, “Miifreze”, “Bat1
Cephesinde Yeni Bir Sey Yok”, “Dogum
Giinii Dért Temmuz”...

X Sadizm romantizmi, bagka

bir insani yiiceltmeyi, sefkati
yasayamamis insanin 6¢ alici, acimasiz,
dizginlenemez saldirganhgdir.
Romantizmde bir insana haz vermekten
haz alma, sevilenin degerini arttirip
kendi degerini azaltma s6z konusudur.
Sadizmde ise ac1 ¢ektirmekten haz alma
ve agagilama egemendir.

X Sadizm bazen miikemmeliyetgilik,
idealizm gibi masum gérinimli
egemenlik arzular1 sonucu etkinlesir.
Sevdiklerimize bazi iskenceleri

iyilik adina ¢ektirir, onlar: iyi ama
istemedikleri bir sey konusunda
zorlanz.

X Giiniimiz diinyasinda
benmerkezliligin, empati 6zirliligin
bir veba salgimi gibi yayihis1 -ya da
egemen sistemlerce etkin bi¢imde tesvik
ediligi- sosyal yagamdaki sadizmi de
siradanlagtiriyor (“Siradan Sadizm”).
Diinya politik sahnesinde uzlagmaci,
barigq: liderler giderek azalirken

ayristiricl, dismanca kutuplagtiric,
nefret séylemini yayginlastiranlarin
sayis1 artiyor. Biriciklik ve kendinden
menkulliik niteliklerine sahip bireyler
sahneden ¢ekilirken aynilagmus kitleler
¢ogahyor. Bu siradan sadizmden doga da
paymn: ahyor ve kuyumuzu her giin daha
derine kaziyoruz! Cok alametler belirdi
de anlayan yok ya da anlayanlar anlatacak
medya bulamuyorlar. S6zciikler sagir
kulaklara diistiyor ve dinleyen olmadig:
i¢in de anlamin yitiriyor.

X Sadizmin popiiler eril zehri:
“Istedim de vermedin, ¢iban ¢iksin
oranda!”
Ve estetik panzehiri:
yok edin insamn insana kullugunu,
bu davet bizim. ..”

X Sadistik diirtii acima, pigmanlik,
sugluluk, 6zelegtiri, hosgori,
affedebilme ve empati niteliklerinden
yoksundur, heniiz bu nitelikler
gelistirilemedigi i¢in zihinde cirit atar.@
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Sadizm mazosizmden, mazosizm sadizmden tiirer. (...)

Sadizm ve mazosizm, gézleme ve gozetlenme, sevgi

ve nefret ambivalandir, narsisistik evredeki otoerotik

doyumdan tiirerler.
azogizm ve sadizm iligkisi
oldukga cetrefilli bir konu,

M izerine diginmek de yazmak

da olduk¢a zor. Bu konuda yazilmig
literatir olduke¢a genig, bana en cazip
gelen metinler ise hep Freud'un
kaleminden dékiilmiig olanlar.
Ozellikle sadizm ve mazogizm gibi
ilk anda “psikolojik bir bozukluk” ya
da parafili gibi siniflamaya egilimli
oldugumuz bir kavrami, insanin
varolusu diizeyinde ele aldig: hatta
toplumsal duzeydeki yerini belirledigi
icin bir kez daha hayran olabiliriz
Freud’a. Bu konu, “Haz ilkesinin
Otesinde”de (1920), “kgﬁdﬁler

ve Degisimleri"nde (1915) ve “Bir
Cocuk Déviiluyor”da (1919) ayrintili
olarak karsimiza gikar. Konuyla ilgili
olgunlagmg fikirleri ise 1924 tarihli
“Mazosizmin Ekonomik Sorunu”

adli makalede goruriuz. Fakat bu
mesele 1905’teki “U¢ Deneme”den
toplumsal duzeydeki “Uygarlik

ve Hosnutsuzluklar1” (1929) gibi
eserlerine kadar bir¢ok yerde
kargimiza ¢ikar.

Mazosgizm ve sadizmi ele almadan
6nce psikanalizin i¢gudu kavrayisim
agiklamak gerekecektir. I¢gudiisel
uyaranlardan bahsedildiginde

hemen “gereksinim” ve “doyum”
iligkisini kavram setine dahil etmek
lazim geliyor. Gereksinim ve doyum
arasindaki iligki diferansiyel denklem
gibidir: Gereksinimi doyum sifirlar.
Bu denklemin bazi bilegenleri vardir
ki bunlara i¢gudiinin degismez
ozellikleri ya da pargalar: diyebiliriz:
Baski: (drang), i¢giidiiniin temeli hatta
6zudur. Bask: uygulamayan bir i¢gudu
olamaz ama bu baski, i¢gudiunin
guciyle dogru orantihidir.

Amag (ziel) ise uyarilma durumunu

ortadan kaldirarak doyuma
ulagmaktir. Amaca uzanan yollar
farkl olabilecegi i¢in i¢giidii nesnesi
ve amaci iki kavram olarak ayirt edilir.
Nesne (objekt), i¢giidiityti amacina
ulagtiran gseydir ve sanilanin aksine
i¢giidii nesnesi, onu olugturan
parcalarin en degiskenidir (sadizm/
mazosizm, sevgi/nefret...).

Kaynak (quelle), i¢giidiiniin
gelisimindeki bedensel siireci anlatir,
iggiidiinin doyumu bedenin belli bir
parcasinda gergeklesir.

I¢giidii bedenin bir par¢asinda olusur
ancak psikanalizin konusu daha ¢ok
i¢gidinin amacidir. Dért temel
parcadan soz ettik, o halde bu yazi
boyunca her i¢giidii deyisimizde,
“bask1 + amag + nesne + kaynak”
dértlisi aklimizin bir kégesinde
kalsin. I¢giidiiniin pargalarina ek
olarak bir de i¢gudiilerin ¢atigma
alanlari vardir. Freud'un belirledigi
¢ temel ¢catigsma alam i¢giidilerimizi
degistirir. Bunlar sirasiyla; etkinlik ve
edilginlik (biyolojik), ego ve dis diinya
(as1l), haz ve hazsizlik (ekonomik)
arasindadir. Freud, bu ii¢ ¢atigma i¢in
dort temel degisim belirler:

1- Kendisinin kargitina dénme

2- Oznenin kendi benligine dénme

3- Bastirma

4- Yiceltme

Olum i¢giidiisi, dolayisiyla
sadizm/mazosizm baglaminda bizi
ilgilendiren degisim “kendisinin
karsitina dénme”dir. Freud bu
dénugin de iki tirli oldugunu séyler:
ya etkinlikten edilgenlige dénusg

olur ya da igerik tersine doner, yani
sevgi nefrete, nefret de sevgiye...
Etkinlik edilgenlik meselesi de tahmin
ettiginiz gibi sadizm/mazosizm,
sevgi/nefret ve gozetleme/teghir

 Obsesif kompulsif bozukluk i¢in de aym igiidiisel degisim sz konusudur. Iskence yapma arzusu,
benligin kendisine cezalandirma ritiielleriyle (kompulsiyonlar) déner. Oradan da Freudsun nevroz/

din anolojisine uzanabiliriz ama belki bagka bir sefere.

eksenlerinde belirlenir. Yani bu ikili
setler i¢in aym tertibat igler, o da
“kendisinin kargitina dénme”dir.

Bu kisim 6nemli, ¢inki ayni yerden
neget etmis ama amaglar farkhlagmisg
i¢gudiiler gériiyoruz ama bir de igin
icinde tersine dénig var. Bilin¢diginin
karanlik dinyasi, etkin olan amaci
(iskence etmek, gozetlemek)

edilgin olan amaca (eziyet edilmek,
gozlenmek) ceviriveriyor. O zaman
daha simdiden ¢ok net sunu
soyleyebiliriz; sadizm mazogizmden,
mazogizm sadizmden tirer ki

metnin sonuna kadar bu ciumle
tartisihp duracaktir. Freud da aym
minvalde sunlar1 séyler: “Mazogizm
aslinda 6znenin kendi egosuna
dénmiis sadizm ve gosterimciligin
kendi bedenine bakmay: icerdigi
distunulince bir iggidiniin 6znenin
kendi benligine dénmesi ussal olur.”
Sadistin saldiridan haz almasi gibi
mazosist de kendi tzerine yapilan
saldiridan haz alir. Aynmi dinamik,
teshir/gozetleme (skopofili)
iligkisinde gecerlidir; sevgi ve nefrette
de... Dinamik aymidir ama i¢gudinin
nesnesi degismigtir.’

Cok daha sonralari Freud, 6lim
icgudusini agiklarken; mazogizm/
sadizm, obsesyon, narsisizm
arasindaki baglar ve iligkilerden

yola ¢iktigini belirtir. Sadizm

ve mazogizm olgusunun bu

evresini anlamak i¢in otoerotizm
kavramina ve narsisizme deginmek
gerekecektir: Narsisistik evre,

cinsel i¢gtdilerin otoerotik doyum
buldugu, her 6znenin yagaminin
basinda ego gelisirken i¢inden
gectigi bir dénemdir. Yeni dogan
bebek i¢gudiileriyle diinyaya gelir

ve onlar1 kendi tizerinde doyurur.
Bebegin kendi tizerinden doyum

elde etmesinin adi otoerotizmdir.
Otoerotik dénem de narsisistiktir.
Heniiz ben ve 6teki ayrimi yoktur.
Oteki tarafindan sevme ve sevilmeye
karg: kayitsizdir, ¢inki ego kendine
bir timgii¢lalik (omnipotans)
atfeder. Dis dilnyadan hem ayrisamaz
hem onunla biitindir. Bebek kendini
annenin bir uzantisi olarak goériir,
ayri bir beden oldugunun farkinda
degildir. Ego, otoerotik oldugu siirece
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dis dinyaya gereksinimi yoktur.
Ozne bu dénemde kendi bedenini
gozetler (bebegin ilk aylarinda
ellerini seyretmesi gibi). Bebek i¢in
dis diinya ve ego ayrimi degil sadece
haz verenler ve vermeyenler ayrimi
vardir. Baz: geyler gelir ve haz verir
(annenin memesi gibi); iste o nesne
sevilir, egoya dahil edilir ve ige
alinmak istenir. Tekrar hatirlayalim;
heniiz ego sinirlar1 olusmamisg; haz
veren her gey arsizca bir istahla
yenilip yutulmak, egoya dahil
edilmek isteniyor. Yani dis dunyayla
(nesneyle) ilk iliskimiz ekonomiktir,
haz iizerindendir. Narsisistik evreden
¢ikilirken egonun haz ve hazsizhik
ikiligi izerinden nesnelerle kurdugu
iligki 6nemlidir. Denklem basittir:
haz veren nesne egoya ¢agrilir, digeri
ise tam tersi. Sonra ne olur? Haz ve
hazsizlik nesneyle iligkiler gelistikce
yerini sevgi/nefrete birakir: Haz veren
sevilir. Hazsizlik verenden kagilir,
tiksinir ve nefret edilir. Narsisistik
evredeki hazsizlik siddetli ve siksa
bu tiksinme ve kaginma nesneye
saldirma ve onu yok etme istegine
dogru evrilebilir. Bu kisim da sadistik
tertibati agiklar.

Yeni gelismeye baslayan egonun
kendi bedenini gézetleme nesnesi
yaptig1 bir durumdan bahsediyoruz.
Gozlenen ve gozetlenen ayni
nesnedir, etkin ve edilgin olan da aym:
egodur. Freud, bu durumu narsisizm
altinda siniflar ¢iinki otoerotik bir
doyum vardir ortada. Bu durumda
sadizm ve gozetleme gibi etkin

olan gudilerin narsisizm i¢inden
gelistigi ama onu geride biraktig:
dusunilir. Genelde ikili setlerle
kavramsallagtirmalarini yapan Freud,
nesne iligkilerinin kurulmasiyla
birlikte etkinlik ve edilginligi, egonun
dis dinyadan uyaran almasi ve
uyarana tepki vermesi olarak siniflar
ilkénce (1905). iyice dallandirip
budaklandirmadan sadede gelelim:

* Cinsellik Uzerine Ug Deneme, 1905.
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Sadizm ve mazosizm, gézleme

ve gozetlenme, sevgi ve nefret
ambivelandir, narsisistik evredeki
otoerotik doyumdan tiirerler.
Otoerotik olmas: da bize sunu
disiindirmeli: bu iggiidilerin nesnesi
6nemli degildir kolayca degisir ama
kaynaklar1 6nemlidir.

Belki burada akliniza ambivalan
kavrami takilacaktir. Sevgi neden

bu kadar ¢ift degerli, nasil oluyor

da sevgi sadistik bir nefrete
yonelebiliyor diye sordugumuzda,
sevginin tarihi alanina giris yapariz.
Freud’u bireyin bilin¢disindan
toplumsalligin analizine, “Totem ve
Tabu’ya, “Musa”ya, “Medeniyet’e,
“Yanilsama”ya getiren yolun buradan
bagladigin: sezeriz. Sevginin
koklerine bakarken, insanhgin
tarihine dair kuramini gelistirir:
Insanin ve insanligin tarihinde
sevgiden 6nce nefret vardi... Cinki
ego once narsisistikti ve uyaranlarla
dolu dis dinyay: reddetti. Nesnelerin
uyandirdig ilk tepkiler hazsizlikt.
Sevginin ilk evrelerinin cinsel amaglar
oldugunu, cinsel i¢guidiilerin karmagik
bir gelisim siirecinin sonunda sevgiye
dénustiuguni séyler. Cinsel amaglarin
ilki, biitiinlesme, i¢ine alma, yiyip
yutma evresidir. Hem nesneye
kavusma hem de onu yok etme gibi
iki amaa da igerdigi i¢in kokteki
gudi ambivalandir. Ciftdegerli evre,
gelisim ¢izgisi boyunca sadistik anal
orgiitlenmeye dogru ilerler. Bu evreye
de benzer ¢iftdegerlilik hakimdir:
Nesne i¢in ¢abalama ve nesneyi
pargalama ve yok olmasina kayitsiz
kalma diurtiileri hep bir arada...

Ego i¢gudiileri cinsel isleve egemen
oldugunda nefret duygusu i¢gudusel
amaca dahil olur. Buyik asklarin

bir anda nefrete donmesinin nedeni
duygunun ciftdegerliligidir. Sevginin
sadistik 6n evreye gerilemesi, nefreti
ortaya gikarir.

Buraya kadar, sevgiyle nefretin

neden karisik oldugunu, nefretin
tarihine dénerek Freudyen bakis
agisiyla agikladik. Sevginin nefrete
dénusiundeki sadistik 6rgiitlenmeden,
yiyip yutma, par¢alama itkilerinden
ve bu itkilerin erotik bir nitelik
edinmesinden bahsettik. Simdi
sevme/sevilme déniigimiinin
etkinlik/edilgenlik dinamigi ile
etkilesimine ve 6lim i¢gudiisiine nasil
gecildigine bakacagz.

Freud, “Haz ilkesinin Otesinde”ye
kadar (1920) iki asal i¢giidia tanimlar:
ego i¢gudiileri ve cinsel i¢gudiiler.
Ego i¢giidiileri, kendini korumaya
yoneliktir. Freud bu fikre ta Breuer
ile caligirken varmis, nevrozlarin
kékenine dair gelistirdigi catigma
kuraminda, iki temel i¢giidiiniin (ego
ve cinsel) ¢ok gui¢li oldugunu ve
birbirleriyle ¢atigtigini fark etmistir.
Ancak, sizofreni ve narsisizm de

isin i¢ine katildiginda i¢gudiilerle
ilgili fikrini degistirmek durumunda
kaldigini belirtmistir ve yeni bir
siniflama yapmigtir. Bu siniflamayla
birlikte inlia 6lum i¢gidisi isin
icine girer ki, psikanaliz tarihgileri
Freud’un i¢inde yasadig1 ¢aga 6zgi
dinamiklerin onu 6lim i¢gudusini
tamimlamaya gotirduguni dusinir.
Oyle bir ¢ag ki, kanli bir diinya
savagl yeni sona ermis, kadim
imparatorluklar par¢alanmig ve
antisemitizm Viyana'da alip bagimi
gitmistir. Bu sartlar altinda Freud’un
insanliga olan inancini yitirmesi

ve todestrieb (6lum iggudisii)
kavramini gelistirmesi o kadar da
sasirtic1 degildir. Nitekim ardindan
gelen “Uygarlik ve Hognutsuzluklar1”
(1929) medeniyete ve insanliga

dair umudun bittiginin sahikasidir.
Konuyu fazla dagitmadan Freud'un
yeni siniflandirmasina dénersek,
1920’den itibaren ego ve cinsel
icgiiduleri birlestirip tek bir sinif
yapmustir (libido). Elbette hep ikili
sistemle dugiinen Freud'un libidonun
karsisina yeni bir kavram koymasi
beklenecektir. Bu yeni kavram

6lum i¢gudisi ya da thanatos ya da
todestrieb’dir. Bu ii¢ kavram genelde



birbirlerinin yerine kullanilir

ama 6lim i¢giudisi derken 6lum
kastedilmedigini belirtmek isterim.
Freud’u bu noktaya getiren siirecin
izlerini 1915 tarihli “I¢gidiler

ve Degisimleri” makalesinden
surebiliriz. Orada uyarilma,
uyarilmayla artan gerilim, gerilimin
haz verici yam (cinsel uyarilma) gibi
meseleleri inceler. Oncelikle cinsel ve
ego iggiidiilerini neden birlestirdigini
agiklayalim: Bu iki i¢gudi aymidar
¢unki ikisinin amac da tirin
korunmasidir (1915). Burada evrimci
yan1 6n plana gikiyor Freud’un ve
“Cinsellik Uzerine U¢ Deneme”de

6n plana ¢ikardig: cinselligin sadece
iremeyle ilgili olmadig: yénindeki
fikriyle celisiyor aslinda. Once
zihinsel aygitin haz ilkesi tarafindan
belirlendigini diisinmektedir. Sonra
organizmanin nihai amacinin ne haz

ne de hazsizlik oldugunu savunur.
Bu ikisi arasindaki iliskiye odaklanir.
Haz ilkesi, her an hazsizliktan
ka¢ma ve haz iiretimi pesinde, 6lim
i¢gudiist ise 6lmenin pesindedir,
¢inkii 6lim haline duyulan itki

bir tiir regresyondur, bir bagka
deyisle organizmanin en bagstaki
durumuna dénme istegidir. Olim
i¢ggudiisiinin bu amacini Nirvana
Ilkesi olarak adlandirir. Kendi
sozleriyle soyle séyler: “Zihinsel
aygit kendisinde varolan uyarilma
miktarim olabildigince diisik ya

da en azindan degismez tutmaya
calisir” (1920). Freud, déneminin
embriyoloji ve biyoloji ve kalitimla
ilgili gelismelerini yakindan takip
etmis ve 6lim i¢gidiisi kavramini bu
tezlerle giiglendirmistir. Biraz karisik
gibi goriinen bu kismi basitlegtirip
soyle diyebiliriz: Zihinsel yagamimiz

uzlasamayan zit duygularin
catigmasi altindadir. Ama organizma
nihai olarak é6lmek, sonsuz bir
dinginlikteki ilk haline donmek ister.
Sanki “Ey insanlik, huzur éliler
icindir” diye seslenir tarihin i¢inden
Freud.

Mazosizm; “Ego ve Id”de (1923),
sevme ve sevilme kutuplarinin
isleyisini etkinlik ve edilgenlik
ekseninde tekrar ele alir. Fakat bu
zamana kadarki metinlerin hepsi
sadizmin kéklerini agiklamaktayken,
mazosizm konusunu golgede
birakmaktadir. Freud gibi, her

bir tezini en ince detayina kadar
ayrintilandiran, diger disiplinlerdeki
bulgularla gii¢clendiren, siipheyle
gelecek her soru i¢in titizlikle
yanitlarini hazirlayan bir kisiligin,
mazosizm meselesini 6ylece
birakmasi beklendik degildir.
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Nitekim, 1919'da Ferenczi'ye yazdig
mektup, mazogizmin dinamigi
iizerine kafa yormaya bagladigim
ispatlar. Bu mektuptaki tezler

ayni y1l “Bir Cocuk Déviiliiyor”
makalesine déniigecektir. Freud

o zamana kadar mazogizmin hep
sadizmden tiredigini savunmus,
mazosizme dair kok dirtilerin
olamayacagim diginmusgtir. “Bir
Cocuk Doviliiyor”da yuksek duzeyde
erotik hazlarla yiikla olan dévialme
diislemlerinin sadistik mi yoksa
mazosistik mi oldugu konusundaki
kararsizligini belirtmigtir. Dévialme
dislemine bagh haz duygularim
kabul eder, mazosizmin sagaltima
utang ve sugluluk duygulan
yiuziinden direngle yaklastigin tespit
eder. Etyolojiyi, cocuk yetigtirmeki
bedensel cezalarla agiklama ¢abasina
girisse de, yaptig1 vaka analizlerinde
bu agiklamanin dogrulanmadigim
belirtir. Cinsel iglevin digerlerinden
cok gelismis bilesenlerinden birinin
vaktinden 6nce bagimsizlagarak
saplantiya déniismiis olabilecegini,
¢ocugun savunma mekanizmalar
yetersizse de mazosizmin meydana
gelecegini 6ne sirer. Analizde
ilerledik¢e sadizmle mazogizmin
dinamiginin giderek birbirinin i¢ine
gectigini goriir. Ornegin, déviilen
cocuk i¢in o dislemi iireten degil, her
zaman bir bagka ¢ocuktur (kardes
gibi) der. Yani, dévilme diiglemleri
ile mazosizmi gelistiren birey
aslinda ¢ocukken sadistik bir zevkle
kardesinin ebeveyni tarafindan
déviilmesini izleyendir sonucunu
cikarir (kafanmz karistiysa; sadistle
mazogist ayn: kisidir demektedir
kisaca). Kendisi de bu agiklamalara
ikna olmamig olmal ki, nihayetinde
mazogizm i¢in sebeplerin rastlantisal
olabilecegini, bu sebeplerin libidoya
nasil baglandigini bilemedigini
soyler. Ta ki 1920’deki déntgimiine
kadar. Kigkirtma teorisinden
Oidipus’a ge¢ilmistir. O zamana
kadar birincil mazosizmi kabul
etmeyen Freud, 6lum i¢gidusiuni

* Haz flkesinin Otesinde
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ortaya koydugu makaleyle birlikte
fikrini degistirir.®* Daha sonra “Ego
ve id”de (1923) hazsizhig1 amaglayan
“degismezlik ilkesini” i¢gudilerin ilk
evresi olarak belirler ve hazsizhig:
mazogizme baglar. Freud'un her
zaman kafasim karigtiran soru
sudur: Eger zihinsel siirecler haz
ilkesi tarafindan, haz elde etme
egilimiyle yonetiliyorsa mazogizm
nasil olusabilir?

Freud nihayetinde mazogizmi ii¢
kategori ile inceleme karar: alir ve
kategorilerden ilki ve en eskisi olan
erotojonik mazogizmin olugumunu
tamamen yapisal ve biyolojik
nedenlere baglar. Béylece bir tiirli
agiklayamadig: kismin sebeplerinin
bilinemeyecegini artik kabul eder.
1- Erotojenik (cinsel uyarilmaya bagh
olan)

2- Disil (disi dogasinin bir ifadesi
olarak)

3- Ahlaki mazogizm

Gelistirdigi tim kavramlardan sonra
artik mazogizmi agiklayabilmektedir:
Olim i¢giidiisi, nirvana ilkesine;
libido haz ilkesine baghdir. Bu

iki ilkenin arasinda dis diinyaya

ait gerceklik ilkesi vardir. Bu tg

ilke birbiriyle yenisemez sekilde
karsilikli iligki halindedir. Libido,
canhdaki hiicreleri bélerek neslin
devamina yani yasamda kalmaya
dogru ilerlerken ¢ok hiicreli canliy:
sonsuz bir degismezlik durumuna
tasimaya ¢alisan 6lum i¢gudisiiyle
karsilasir. Libido, 6lum i¢gudisiyle
savagir ve yenisemedigi durumda
egemenlik u¢gidiisii ya da gig¢ istemi
diyebilecegimiz bir sekilde enerjisini
cinsel isleve yoneltir ki bu mutlak
sadizmdir. Bu enerjinin bir kism
bazen organizmanin i¢inde kalir

ve libidoya baglanir. Erotojenik
mazogizm ise burada filizlenir.
Ahlaki mazogizm ise Freud’un
kuramim toplumsallikla
iligkilendiren, en ilgin¢ kisimdir.
Freud burada Totem tarafindan
yenilip yutulma korkusundan,

Oidipal fallik evreye kadar olan
siireci ele alir. Bilin¢dis1 sugluluk
duygular: ve vicdan islevi ile Oidipus
kompleksinin bireysel diizeydeki
baglantisini toplumsal duzeye

tasir. Bireysel etik duygumuzun ve
toplumsal normlarin geligimi ile
Oidipus arasindaki iligkiyi kurar.
Ahlaki mazogizmi, egonun boyun
egdigi siiperegonun, bilin¢dis1 ahlak
yayiliminin tezahiru olarak gérir.
Stiperegonun sadizmi genellikle
bilingli hale gelebilirken, buyik

bir sug¢luluga (ana-babasal gii¢ler
tarafindan cezalandirilma istemi)
baglh olan mazosizm egilimi genelde
gomili kalir. Vicdan ve ahlak
Oidipus’un cinsellikten arindirilmas:
ise, mazogizm Oidipus karmagasinin
tekrar canlanarak cinselligi ahlakin
i¢ine davet etmesidir. I¢gidileri
baskilayan medeniyet, insanin
disariya kars: olan yikici duygularim
benlige déndirir. Siperegonun
sadizmiyle, egonun mazogizmi
birbirini tamamlar. Cok vicdanhymis
gibi gorunenlerin gercekte gii¢li
saldirgan egilimleri oldugunun;

bu sadistik hisleri sezinledikleri

icin de ¢ok fazla vicdandan séz
ettiklerinin ya da ¢ok fazla dine
déndiiklerinin altim ¢izer. Libidonun
ve 6lum i¢gudusinin siurekli
savaginda kazanan 6lim olacaktir
diye dugtunir Freud. Bu digiinis
deterministiktir ve insanin 6zgir
iradesini, kendisinin sahibi olabilme
kabiliyetini yok sayar. Insanin
rasyonel olmayan yanini, karanhkta
kalan yontna gésterebilme giiciiyle
benim i¢in yizyilin dehalarindan
biridir Freud. Yagadig: ¢ag:
degistirmis, buyuk bir ¢igir agmistir.
Ancak onu anatomi yazgidir diyecek,
6lum iggidisini nihai nokta olarak
gorecek konuma getiren siirecin,
onun kendi kisisel tarihiyle ve
i¢cinde yasadig1 o ¢cok 6zel ¢agla

ilgili oldugunu disiniyorum. Olim
i¢gudisi ve libidonun ¢arpismasi,
yapisal diizeyde thanatosun zaferiyle
sonu¢lanabilir ancak 6limiin de, haz
ilkesinin de 6tesinde insanoglunun
kendini gerceklestirme gibi bir
diizeyi daha olabilir. @



Iskencenin

0gasl

Insan, dogas1 geregi gii¢lii olmak ister; ve iskencenin

dogasinda gii¢ vardur.

B se¢mem gerekse, yanmitim hig

kuskusuz Hannibal Lecter olurdu. Tipik
bir antisosyal olan Hannibal'da beni
ceken sadist eylemleri olsa gerek. “Sarap

ugiine kadar izledigim yizlerce
film i¢inden en sevdigim karakteri

esliginde gérevli memurun karacigerini
yiyen” Lecter, yamyamlk tabusunu
temelden sarsiyor. Neden boyle bir
karakter ilgimi ¢ekiyor? Cunkii 6ldirme/
zarar verme diirtiimii yiiceltme savunma
mekanizmasiyla filmlere aktariyor ve
benim “asla” yapmayacagim eylemleri
gerceklestiren karakterlerle 6zdesim
kuruyorum. Onlara hem 6fkeleniyor
hem hayranhk duyuyorum. insan,

dogas: geregi gii¢lii olmak ister; ve

* Prof. Dr. Gokhan Oral, Adli Psikoloji Dersi, 2011.

iskencenin dogasinda gii¢ vardir. Dario
Argento'nun “Opera” (1987) filmindeki
sahnelerden birini hatirlayalim: Katil,
kadinin gozlerine kiigiik igneler dizili
bantlar takiyor ve her gz kirpmasinda
igneler gozlerine batiyor. Korkung,
degil mi? Aynm1 zamanda heyecan

verici. Zekice kurgulanmis mikro bir
can yakiq, ac1 ¢ekme siiresini azami
6l¢iide uzatip temel islevini layigiyla
yerine getiriyor. Iskence istes bir eylem.
Nesne olmadan gergeklestirilemeyecek
bir siire¢. Uzunluguyla verdigi haz
dogru orantili. Kisinin hayatta kalmas:
ve edimin olabildigince siirmesi esas
noktalar. Bes dakika sonra élen bir
kurbani kim ister ki? Magdur direndikge,

kagmaya ¢alistik¢a ve bunu bagaramadik¢a
digeri aradig1 doyuma ulagiyor. Iskenceci,
dylesine yalniz, éylesine terk edilmig
hissediyor ki; kendi var olusuna, verdigi

aciy:r somut bir sekilde gériince inanabiliyor.
Etini kanattik¢a rahatlayanlara karsilik, o, et
kestikge rahathyor. “Buradayim, gugliyum.
Varim. Beni hor géremezsin. Istedigim an

seni yok edebilirim. Hem, o degerli hayatin
ellerimdeyken ben nasil 6nemsiz olabilirim
ki?” diyor. Tiim bunlar var oldugunun kanmit:
degil de ne?

“Korkan, korkutur™ savinda oldugu gibi,

¢ogu zaman aci ¢eken, aa ¢ektirmek istiyor.
Ustelik 6yle derin bir ac1 ki bu, siiperegoyu
devre dis1 birakiyor. “Misery” (1990)
filmindeki bagkarakter, tutkuyla okudugu
kitap dizisinin sonunun bekledigi gibi
bitmeyecegini 6grenmesinin ardindan yazara
turla iskenceler yaparak onu kitabin sonunu
degistirmeye zorluyor. Naif bir hassashk
zemininde piir sadizm... Annesinin 6liminin
acisim tagiyamayan Ed Gein, zamanla, insan
pargalarindan egyalar yapmaya baghyor.
“Psycho” (Sapik) filminde yine bir anne kayb:
ornegini goriyoruz. Psikolojik sorunlar
¢ogunlukla bu hassaslik ile iligkili. Kigide var
olan altyap: uygun bir stresorle tetiklendiginde
istemedigimiz durum gergeklesebiliyor.

Kimi durumda bu bir piyango gibiyken

kimi durumlarda ise ergenlige uzanan bir
belirti siireci olabiliyor. Yani 6zetle, esasinda
iskenceci olarak dogmadigimiza inaniyorum.
Birkag ay 6nce arkadas grubumla Lviv sehrine
yaptigim ziyaret 6ncesi bolgeyi arastirma
asamasinda dikkatimi ¢eken, insanlarin ilk
olarak Masoch Cafe’den bahsetmeleri oldu.
“Garsonlar migterileri kirbaghyormus”,
“Gergekten vuruyorlarms”. Merakimiza yenilip
kafenin yolunu tutsak da tek yapabildigimiz,
giristeki Leopold von Sacher-Masoch
heykelinin 6niinde fotograf ¢ekilmek oldu.
Methini duyup gittigimiz bir restoranda

ise konsept iskence aletleriyle dolu bir

ortacag yapisiydi. Giyotinin yanina oturup
6niumiizdekikagittan gesitli iskence aletlerinin
isimlerini ve kullanim gekillerini okuduk.
Hatta geng bir kiz mekéindaki temsili aletleri
sirayla kullamyor, demir kafesin i¢ine giriyor,
cikiyor, gillayordu. Balta saplanmis adisyon ise
gosterinin sonuydu. O zaman size birkag soru:
Icerigi “iskence” olan bu mekan neden bu kadar
inlitydii? Denemeler yapan geng kiz neden o
denli egleniyordu? Pekiyi biz neden giyotinin
yamna oturduk? Buyurun bakalim... @
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“Beni kopeginmis farz et... Tekmele, dov, yok say, unut...”

sikanalizin kurucusu Sigmund
p Freud 1924 ’teki bir yazisinda

mazogizmi tice ayirir. Bunlardan
biri kadinsi mazogizmdir. Bu yaziyr
yazarken temel sorulanmdan biri suyduy;
eger Freud kadins1 mazogizm konusunda
yamlmuyorsa, bunun bileseni olan bir

erkeksi sadizmden bahsetmek miimkiin
miidiir? Derdim en azindan gimdilik bu
soruyu cevaplamak degil fakat onu disseke
etmek, onu kiigiik kiigiik alt sorulara bélerek
cevap ihtimalini kolaylagtirmak. Alt sorular
derken kastettigim su tiir seyler: “Eger
dogalya da norm iginde tarif edilebilen bir

* 16. Uluslararasi [seanbul Psikanaliz Bulugmalan’nda (30 Ekim 2014) yapilan konusmanm dergi

icin diizeltilrmis halidir.
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sadomazosizmden bahsedebiliyorsak, bunun
perversiyona, sapmaya doniigtigi simr
nedir?” ya da “Bu sinir insanlik tarihi icinde
nasil bir kaymaya ugramistir?” veya “Peki
toplumbilimciler cenahindan bu durum nasil
gorulir?”.

Bu soyledigimi yapabilmek i¢in tarihsel

bir sira izlemenin yerinde olacagim
disiindam. Bu siray1 da Shakespeare’le,

yani 1600’lerle baglatiyorum. Bunun tek
nedeni bu yilin Shakespeare’in 450. dogum
yildontmi olarak kabul edilmesi degil.

Aym zamanda bu tinlii adamin eserlerinde




konuya ait pek ¢ok 6rneklem bulunmas:.
Fakat ben kisith konusma zamanimi goz
6niine alarak alintilan tg tiyatro eseriyle
sinirlandiracagim.

ilk oyun “Bir Yaz Gecesi Riiyas1”. Samirim
Shakespeare’in en fantastik oyunu olan “Bir
Yaz Gecesi Rityas:” cinler, periler, biiyiiler
icinde ve agirhkh olarak bir ormanda geger.
Ana motif bir kadina agik iki erkek ve o
erkeklerden birine kargihiksizca sevdalanmig
bir kadin arasindaki iligkidir. Helena, “Benim
ona sevgim arttik¢a, daha gok artiyor nefreti
bana!” dedigi Demetriusa asiktir. Demetrius

da aymi rakibi Lysander gibi Hermia'ya.
Oyunda “Seni sevmiyorum” diye haykiran
Demetrius'a Helena soyle karsihk verir:

“Iste sen boyle soyledikge, daha da
alevleniyor agkim.

Senin sadik képeginim ben ve Demetrius
Beni ne kadar déversen o kadar kuyruk
sallarim ben.

Beni képeginmis farz et... tekmele, dév, yok
say, unut...”

Béyle devam edip gider Helena'nin

repligi. Buldugu her firsatta Demetrius’a,
ona sviip saymasi, déviip kirmast i¢in
yalvanyor gibidir. Fakat perilerin isi bu ya,
onlar uykudayken biiyii yaparlar ve isler
tepetaklak olur. Bu sefer her iki erkek deli
gibi Helena’ya 4sik iken, Hermia'dan nefret
etmeye baslarlar. Ama gelin gériin ki Helena
hi¢ de mutlu degildir. Hatta neredeyse bu
durum nedeniyle agagilanms hissetmekte,
kendisiyle dalga gecildigini digiinmektedir.
Surati asilir, keyfi kagar. O coskuyla
“Isterseniz déviin beni” diyen Helena gitmis,
yerine tatsiz tuzsuz bir Helena gelmistir.
Helena’yr kargilanmamig mazogistik
talepleriyle birakip ikinci oyuna gegelim.
“Kisasa Kisas”... Ditkiin yoklugunda onun
vekilligini yapan Angelo, gen¢ bir kadinin
gayrimesru hamileligine yol agan Claudio’yu,
bu ahlaksizligi nedeniyle 6liime mahkam
eder. Claudio, rahibelik yemini etmek

tizere olan kiz kardegi Isabella’dan, affim

rica etmesi i¢in Angelo ile konugmasini

ister. Isabella kabul eder. Kat1 ablak¢ihg: ve
diiristligi ile nam salmg Angelo, karsisinda
“Bir anda duygularim kamglayiverdi” dedigi
Isabella’yr goriince ondan etkilenmemek

i¢cin kendiyle bogusur bir siire. Fakat yenilir
diirtiilerine. Ve s6yle bir 6neride bulunur
Isabella’ya:

“Sizden kabaran istahim doyurmaniz:
diliyorum;

Agabeyinize kars1 acima duygularimi yok
etmemek i¢in

Birakin kendinizi kollarima.

Arzulanma boyun egip kurtarin agabeyinizi,
Yoksa yalnizca 6lmekle kalmaz,

Bana olan aksiliginiz yiiziinden uzun uzun
iskence de goriir.”

Aslinda o ana kadar Angelo’ya hayli karigik
mesajlar vermektedir Isabella. “Adarm bagtan
¢ikarmaya mu ¢ahgiyor béyle yaparak?”

diye sormadan edemezsiniz. Ornegin ilk
karsilagmalarinda séyle soyler:

“... Boyle bir dev guictine sahip olmak
Ne miithig bir seymis, ama

Bu giicii dev gibi kullanmak da o kadar
zorbaca..”

yada

“Dinleyin (Eger agabeyimi affederseniz) size
kargihigini verecegim efendim.”

Bu ciimle kargisinda Angelo heyecanlanir
ve “Ne!? Karsihgini mi vereceksiniz?” der.
Nitekim ikinci karsilasmalarinda sorar:

“Demek 6yle? O zaman size bir soru sorayim
Hangisini tercih ederdiniz,

Agabeyinizin yasalar uyarinca 6lmesini mi,
Yoksa bagislanmasi i¢in, onun o kiza yaptig
gibi,

O tath ahlaksizhg: kabul eder,

Bedeninizi vermeye razi olur muydunuz?”

Isabella cevap verir:
“Inanin efendim ruhumu vermektense
Bedenimi vermeyi tercih ederim.”

(Bu arada by, iyi bildigimiz bir Tiirk filmi
repligidir de ayn1 zamanda. “Bedenime sahip
olabilirsin ama ruhuma asla!” Bizim mesleki
pratigimizin tam aksi gibi gériinen bir
durum oldugu su gétiirmez.)

Neyse Isabella’ya donecek olursak,
Angelo'nun teklifini agik¢a ortaya koymasiyla
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miistakbel rahibe birden netlegir ve bu
6neriyi kesinlikle reddeder. Namuslu
agabeyinin, kiz kardesinin Angelo'nun

seks oyuncagina déniismesindense idam
edilmeyi yeg tutacagindan emin olarak
onunla konugmaya gider. Fakat can tathdir
ve Cladio kardesi Isabella’ya “Bir kerecikten
bir sey olmaz. Liitfen kurtar beni” anlamima
gelebilecek bir seyler soyler. Isabella ¢ok
ofkelenir ve agabeyine birbiri pesi sira
lanetler yagdinr. Hem de ne lanetler! i¢inde
¢ig bir 6fkeden enseste kadar aradigimiz her
seyi bulabilirsiniz.

Neyse. Yine Shakespeare’in bir¢ok oyununda
oldugu gibi sonugta her sey kismen tathya
baglanir, herkes istedigini ya da istedigini
sandig seyi alir. Psikanalist Carolyn Brown
“Isabella’nin Dévilme Fantezileri” adh
makalesinde, “Eger Isabella’yr birtakim
cinsel bozukluklardan muzdarip bir karakter
olarak goriirsek onu ¢evreleyen paradokslan
¢6zme sansimiz vardir” diyor. Onun siddet
ve aay: erdemin igaretleri olarak kabul
ettigini ve cinsel doyumu cinsel iligki ile
saglamasinin mimkiin olmadigim soyliyor.
Biraz sonra Marquis de Sade’in Justine’inden
bahsettigimizde bu iki kadinin, Isabella ve
Justine’in nasil ikiz kardes gibi birbirine
benzedigini gérebiliriz sanirim.

Ve Shakespeare'den son olarak “Hir¢in Kiz”
oyununa bakahm.

Katharina ve Petrucio’nun hikayesini
anlatan bu oyun bastan sona tahakkiim ve
boyun egme durumunu konu aldigindan,
hangi kismin alintilayacagimi bilemedigim
bir eseri Shakespeare’'in. Huysuz Kate
istah aqia ¢eyizi nedeniyle, halihazirda
usaklanni her daim dévmekten biiyiik
keyif alan Petrucio'nun dikkatini ¢eker ve
oyun boyunca onun bu hir¢in kiz1 nasil
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ehlilestirdigini goriirtiz. Oyle ki sonunda,
oyunda yer alan tiim erkeklerin mevcut
bulundugu bir yemekte bir iddiaya girilir
ve herkes eslerini ¢agirir fakat bir tek
Kate sit dokmiis kedi gibi kogarak gelir
ve Petrucio’'nun emirlerinin ne oldugunu
sorar. Oyunun kapanmiginda Katharina’nin
uzun bir repligi vardir. Eslerine itaat
etmeyen kadinlara ithafen yaptigi bu
konugmadan kiigiik bir alintz:

“Erkegin senin efendin, bagm,
hikimdarindir... Tebaann krala bor¢lu
oldugu vazifesi neyse, bir kadin da kocasina
oyle bor¢ludur. ... Kadinlann bans i¢in dize
varacaklan yerde kavgaya kalkismalar,
hizmete ve itaate baglanacaklan yerde
hitkmetmeye, hakim olmaya géz koymalan
beni utandinyor...”

Agikea bir kadin terapistin kurallarn
belirleyen, cerceveyi tanimlayan taraf
olmasini tuhaf buldugunu séyleyen erkek
hastalarim oldu. Janin Chasseguet-
Smirgel Tiirkeye de cevrilen “Ben Ideali”
isimli kitabinda, buna benzer vaka
ornekleri siraladiktan sonra, gelecegin
sapkin erkeginin annesinin, babay
degersizlestirerek ya da iirkiitiicii digsal bir
yaratiga doénustiirerek ortadan kaldirdigim
ve onun yerine tam olarak yeterli oldugu
yanilgisiyla birlikte oglunu koydugunu
soyler. Dolayisiyla ¢ocuk i¢in annenin esi
olmak hi¢ de imkansiz degildir.

Yine Smirgel, “Perversiyonlarda
Sadomazosizm: Gergekligin Tahribat
Uzerine Distinceler “ isimli makalesinde,
perversiyonun kalbinin cinsiyetler ve
kusaklar arasindaki farkin inkér oldugunu
soyler. Yani bu durumda pervers 6zne

ne tek bir cinsel varolusa hapsolmay:

ne de 6liimli olmay kabul etmektedir.
Gocuklugun polimorf cinselligi ve

biikmektedir.

Simdi Shakespeare’i bir kenara
birakiyorum ve yaklagik bir 100 yal ileriye
aliyorum takvimi. Marquis de Sade’a
geliyoruz boylece.

Omriiniin ¢ok biyiik bir kismini
hapishaneler ve akil hastanelerinde gegiren
ve “Sadizm”in isim babasi olan Marquis de
Sade i¢in, psikanalist ve tarih¢i Elisabeth
Roudinesco, “I¢cimizdeki Karanhik Yan,
Sapkinhgn Tarihi” kitabinda séyle yazar:

“Ashnda kitaplarinda, egemen durtiden
ileri geldigini soyleyerek her turlii iskence
ve cinayeti dogal eylemler olarak kabul eden
Sade, sugun olasi bir kurumsallagmasindan
nefret ediyordu. Giyotini gérmek bile onu
kusturuyordu... Marie Antoinette, ensest

ve sapkin cinsel eylemlerle su¢lanarakidam
edildigi zaman, digmiis kralicenin kaderiyle
kendini 6zdeglestirmis ve onun maruz
kaldig) agagilamalara kars i¢i aamayla
dolmugtu...”

Fransiz Devrimi, Sade konusunda karar
vermekte zorlanmstir. Bir dénem boyunca
yoldas olarak kabul edilen Sade; devrimin
“kutsal aptalliklar” dedigi dini inanglar
konusunda yine renk degistirmesiyle ki tam
da bu dénemde Robespierre “... eger Tann
yoksa bile onu icat etmek gerekir” diyor,
yine karanlik tarafta kalmstir. Yeniden
dinsizlik ve sapkinhkla suglanmus, eskiden
fahiselerin yasadign bir manastira kapatilmig
ve tika basa dolu olan bu manastirdan bozma
hapishanede yer olmadigindan uzun bir stire
boyunca tuvaletlerde tutulmugtur.

$imdi burada araya bir par¢a atiyorum ve
Umut Sankaya'nin bir karikatiiriine géz
atmamz istiyorum. Sanat¢ihik béyle bir sey



olsa gerek, ben sayfalar dolusu laf etmek
zorundayken o tek bir karede kolayca
anlatiyor derdini.

1880 dogumlu, Polonya asilli Fransiz bir
sair olan Apollinaire géyle séyler; “Biitiin 19.
yy boyunca hige sayilan Sade, tiim 20. yy’a
egemen olacaktir” Ben de “Asil 21. yy'a” diye
eklemek istiyorum nagizane.

Simdi sadede gelecek olursak, Sade’in
“Erdemle Kirbaglanan Kadin” adl kitab:

JUSTINE,

0w
LERMALREURS
DE LA VERTU.

TONE PAEMINR

=
DEETY

L joud

Justineisimli bir karakterin hikayesidir.

Gok kisaca 6ykii soyledir: Once babalarin
sonra da annelerini kaybeden iki kiz kardes,
ok az miktarda bir parayla bir baglarina
sokakta kalirlar. Abla, Juliette, aklini kullanir
ve fahigelik, hirsizlik, cinayet gibi edimleri
lay1kiyla yerine getirip, bir de soyluluk
unvam kazanarak sonunda zengin ve mutlu
bir kadina déniigiir. Justine ise asla erdemli
ve faziletli olma durumundan 6diin vermez
ve dayak, hapis, iskence, parmaklannin
kesilmesi, ¢esitli bicimlerde tecaviize
ugrama, bir hayvan gibi muamele gérme
gibi durumlar bagta gelmek iizere ¢ok ¢esitli
acilara maruz kalir ve sonunda da bedeninde
hirsizlara vurulan bir damgay: da tagtyan bir
idam mahkdmuna déniigiir.

Justine, ayni Isabella gibi, kafaniz1
karstirabilecek bir karakterdir. Once
tiziillecek gibi olursunuz Justine’e fakat
giderek neden bu kadar aptalca davrandigim
sormadan edemezsiniz kendinize?
Aptalliktan kastim ahlakh davranmay:
siirdirmesi degil anlagilacag: iizere. Daha
cok, kendisine zarar verme ihtimali olan her
tirlitdurumun miiptelas: gibi davranmasi.
Yani ne zaman bir ahlaki ¢ikmazla karg1
karsiya gelse, degismez bir bicimde buldugu
¢6ziimiin, onu en ¢ok hirpalama ihtimali
olan ¢6ziim olmasi. Dikkatimi ¢ceken

bagka bir ey de, kitap boyunca neredeyse
kargisina gikan herkese bagina gelen bin

bir zorbalig1 ve sapkinligi en ince detayina

kadar tekrar tekrar anlatmasi Justine’in.
Adeta tiim bunlar1 sagda solda doyasiya
anlatmak i¢in yagamg gibidir bu kiz. Her
seferinde 6nce “Bu uygunsuz durumlar1
nasil anlatacagimi bilmiyorum” ya da “
Erdemli bir kiza yakigsmayacak laflar agzima
almak durumunda kalacagim...” gibi seyler
soyler fakat yine de ballandira ballandira
anlatmaktan kendini alikoyamaz...

Justine’i de aclariyla burada birakir ve bir
yizyl kadar daha ileri gidecek olursak,
Freud’la kargilaginiz...

Yine Roudinesco, az evvel bahsettigim
kitabinda géyle séyler:

“Freud hi¢bir zaman bityiik bir Sade
okuyucusu olmamigtir ama hig¢ bilmeden
Sade ile paylagtig1 ortak diistince, insan
varolusunun iyilige ya da erdeme y6nelmeye
degil, siirekli olarak kétiilitkten keyif alma
pesinde kogmaya egilimli oldugudur...
Aydinlanmacilara karsi olmasa da, onlardaki
karanhk yoniin diigiiniirii olan Freud,
sapkinligin toplumlarin lanetli yénii ve
bireyin karanlk yani olarak, uygarlik icin
gerekli oldugu diisiincesini yeniden giindeme
getirmigtir.”

Fakat genel anlamda sapkinlik degil de,
6zellikle sadizm ve mazogizm konusunda
ne dedigiyle ilgilenmek istiyorum Freud'un.
Bazi yazarlara gore Freud i¢in bu ikili tam
bir bagbelasidir. Hatta éyle ki yumurta-
tavuk ikilemi yaratan bu durum nedeniyle
kuramini hep tekrar tekrar gézden gegirmek
zorunda kalmigtir.

Freud, bir¢ok kigi tarafindan, kiz1 Anna ile
olan analizine dayandig diigiiniilen “Bir
Cocuk Déviilityor” makalesini 1919'da

yazmugtir. Burada sadizmi birincil,

mazogizmi ikincil bir konuma yerlegtirir.

Cocugun déviilme fantezilerinde ii¢ etaptan

bahseder bu yazida:

- Babam o ¢ocugu (kardes muadili)
dévityor. (Sadistik ozellik gosterir.)

-~ Ben babam tarafindan déviiliiyorum.
(Bu bilin¢dig1 etaptir ve mazosistik bir
karakter icerir der.)

- Ogretmen (baba muadili) o cocugu
déviiyor. (Déviilen ¢ocuk ¢ogunlukla
erkektir.)

1920'de yazdig1 “Haz {lkesinin Otesi’nde

isimli makalesine 1921'de ekledigi bir

dipnotta ilk kez mazogizmin primer, birincil
olabileceginden bahseder.

1924’te “Mazogizm’in Ekonomik Problemi”ni

yazar ve mazosizm ile ilgili ikinci teorisini

tanimlar. Burada mazogimi tige ayirir.

1. Kadins1 mazogizm ki her iki cinsiyette

bulunan digi komponentin ifadesidir bu

Freud'a gore.

2. Moral mazogizm; bilin¢dig1 su¢luluk

duygulan ile iligkilendirir bunu.

3. Erojen mazogim; bunu acidan alinan haz

olarak tanimlar. $éyle soyler: Orijinal erojen

mazogizm ya da birincil, primer mazogizm
libidonun 6liim diirtiisii tizerindeki
kontrolinii miimkiin kilar ve insani
yikimdan korur.

Bu son alintidan da anlagilacag tizere bu

anlamda birincil mazogizm psikosomatik

kuram i¢inde 6nemli bir yer tutar. Rosenberg
mazogizm i¢in “Yagamin gardiyanidir” der.

$imdi yine 100 yil ilerleyip giiniimiize
gelmek ve “diinyanin en hizla satilan kitab1”
unvanini almig olan bir kitaptan bahsetmek
istiyorum. Basildiktan kisa bir siire sonra
100 milyon kopyadan fazla satis rakamlarina
ulagmig, 53 dile ¢evrilmis, yazarina bagka bir
rekor daha kirdirarak “en ¢ok kazanan yazar”
rekoruyla ona 95 milyon dolar kazandirmig
bir kitap bu. Hafife alinacak gibi degil. Ad,
“Grinin Elli Tonu”. E. L. James isimli Ingiliz
bir kadin tarafindan, baglangicta biraz da
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kendi kendini eglendirmek i¢in yazdig bir
e-book iken bu kitap, istek iizerine basihyor
ve qig gibibiiyiiyen bu istegin kargisinda
yazar iki kitap daha ekliyor ilkine. Bu
iiclemede sadomazosist bir ciftin iligkisi
anlatihyor. Bildigimiz anlamda fetis nesneler,
kirbag, kelepce, aski ve akliniza gelebilecek
her tiirlii malzeme mevcut bu ¢iftin cinsel
iligkisinde. Yine ¢ok kisaca Smirgel'den

bir alint: yapryorum: “Fetigizm tiim
perversiyonlarda mevcuttur” diyor yine
“Ben Ideali” isimli kitabinda Smirgel.

Bu enteresan kitap ABD’de baz1
tniversitelerde “Cagdas Amerikan Kiltiri”
derslerinde okutulan kitaplar arasina
giriyor. Diger taraftan “Journal of Women’s
Healt” dergisinde yayimlanan bir yazida
yazar soyle soylityor: flging bir bicimde, bu
roman tehlikeli seviyelerde siddet igerdigi
halde romantik ve erotik kitaplar baghg:
altinda satihyor. Bunu anlamak gercekten
zor.

Kitapta geng bir kadin ve tuhaf zevkleri
olan gii¢lii bir adam birbirlerine agik
olurlar. Adam sadece o tuhaf kosullar
saglandiginda bir kadinla birlikte
olabilecegini séylemektedir. Kadini bu
iligki bigcimine ikna etmeye ugragir kitap
boyu. Imzalanmas: gereken birtakim
kagitlargidip gelir ellerinde. Bu kagitlarda
kadinin adama itaat etmesinin kogullan
belirlenmigtir. Nasil giyinecegi, ne yiyecegi,
nasil konugacag ve nasil sevisecegi gibi
seyler yazar. Bedenine yapilacak her

turla girigimi kabul ettigini attig) imza

ile onaylamas: beklenir. Tiim bunlar
gereginden fazla romantik bir arka planda
gecer. Bu seferki kadin kahramanin ad:
Anastasia’dir ama siz ona pekala Isabella ya
da Justine diyebilirsiniz. Aradaki fark artik
her seyin ¢ok daha legal ve romantik olmas:
sadece.

Bir yazar ve aktivist olan Suzan Sontag
"70’lerde yazdig1 bir makalede soyle
soylityor: “Daha énce hi¢bir dénemde
efendiler ve kéleler arasindaki iligki bu
kadarestetize edilmemisti.” Bundan 40 yil
sonra yazilan ve hirsla tiiketilen bu kitapta
ise sanki artik romantizm ve sadomazogizm
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birbirinin yerine ge¢mis gibi. Aradaki
sinir ¢ok daha silik artik. Psikanalist Ethel
Spector Person’a gore sadomazosistik
fanteziler ve hatta eylemlerin ana akim
haline geldigi bir ¢cagda yagiyoruz.

Buna iyi bir bagka 6rnek de psikanalist J.
E Miller'dan geliyor. “Muzaffer Kurban”
diye Tiirkgelestirilebilecek kitabina

soyle bir anlatiyla girig yapiyor Miller:
Birkag y1l 6nce Marks & Spencer isimli

bir siipermarket devi popiilaritesini
kaybetmekteydi. Bagarih bir reklam yazar
soyle bir sloganla cikagelene kadar; “Daha
az M&S, daha ¢ok S&M”. Ben sahsen
Marks & Spencer’da kelepce ya da kirbag
satildigim gérmedim fakat hala iyi satig
yaptig1 diigtiniiliirse bu slogan ige yararmsg
gibi géruniyor...

Kadindaki mazogizm ve su¢luluk
duygusuna bana kalirsa ¢ok akillica ve
parlak bir vurgu yapan Smirgel, bu sefer
bagka bir yazisinda ki “Kadins: Sugluluk
Duygusu ve Odipus Kompleksi” isimli bir
makale bu, soyle soyliiyor: “Kadinlarin
profesyonel ve yaratici alandaki
zorluklarim sadece sosyolojik etmenlerle
tanmimlamak yeterli degildir, bunlarin
derin bilin¢dis1 koklerini aramamiz
gerekir. Fakat aym oranda sosyokiiltiirel
faktérleri yok saymak da miimkiin
degildir. Kadinlarin i¢sel sugluluk
duygulan kesintisiz bir bicimde dis diinya
tarafindan desteklenir.”

Tam da burada Fransiz sosyolog Pierre
Bourdieu’ye kulak vermek istiyorum.
Tirkeeye de cevrilen kitab: “Eril
Tahakkiim”den birkag alint1 yapacagim
simdi:

“Toplumsal diizen, amacy, {izerine
temellendigi eril tahakkiimii tasdik etmek
olan devasa bir sembolik makine gibi isler.
(Premodern Avrupa'da) penetrasyon ve
kudret, yonetici seckinlerin ayricaliklar
hanesinde yer alird;; penetrasyona boyun
egmek iktidar ve otoriteden sembolik
olarak feragat edilmesi anlamim tagird1.
... Biliyoruz ki pek ¢ok toplumda,

escinsel sahip olma bir kudret géstergesi,
bir tahakkiim edimidir, diger kisiyi

digilestirmek suretiyle onun iizerinde
istiinlik kurmayi saglar; bu nedenledir

ki Yunanlilarda bunun uygulandig kisi
serefsiz addedilerek tam bir erkek ve
yurttas olma statisiini kaybediyordu.
Roma yurttaslarinda da bir kéle ile

‘pasif’ egcinsellik canavarca bir gey olarak
goriilurdi.” (s.18)

Bunu tiim erkek egemen kiifiir kiiltiiriinde
de gérmek miimkiin saniyorum. Dolayisiyla
bu kiiltiiriin icinden bakan bir erkek i¢in bir
kadin, cinsel iligkinin éznesi olarak zaten
zor bir duruma katlanmasi hatta daha da
iyisi o durumdan zevk almas: gereken biri.
Tekrar Bourdieu'den bir alint1:

“Sanki kadinlik ‘ufalmak’ sanatiyla
ol¢ulirmiigcesine kadinlar bir tiir gériinmez
hapis igerisine kapatilmigtir. Bagortisii
bunun sadece goriinen kismidir.” Kadinlarin
hep derli toplu olmak, az alan kaplamak,
bacaklarini agmadan oturmak, ince bir
bedene, kiigiik ayaklara sahip olmak gibi
kiigiilmek pesinde oldugunu, erkeklerin ise
yer kaplamaya ¢ahigtiklarin, gelismis, iri
bir beden ve biiyiik bir penis istediklerini
soyler.

Mesleki agidan da hayli ilging buldugum
bagka bir énermesi de su Bourdieu'nun;
“Hitkmedilenlere 6zgii sagduyunun ¢ok
ayn bir bi¢imi olan ‘kadins: i¢giidit’, nesnel
ve 6znel itaatten ayrilmaz haldedir; bu
itaat, arzularin sezilmesi ve tatsizhklarin
hissedilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan dikkat

ve uyarkhga tegvik eder veya bunu
zorunlu kilar. ... (Burada ne dedigini daha
iyi anlamak i¢in Virginia Woolf'un Deniz
Fenerini okumanizi éneririm) Erkeklere
kiyasla sozel olmayan isaretlere (6zellikle
ses tonu) daha duyarh olan kadinlar, s6zsiiz
bir bi¢cimde ifade edilen duygulan daha
rahat tammlayabilir ve bir diyalogda neyin
ima edildigini desifre edebilir.”

Belki bu 6nerme neden kadin terapist
sayisinin erkekten ¢ok daha fazla olduguna
dair bir ipucu verebilir.

Bu yaziy1 bende hep hayranlik uyandiran
Joyce McDougall'dan bir alint: yaparak
bitirmek istiyorum. Psikosomatik ve
perversiyonlar tizerine ¢ok sey soylemis



olan McDougall, “Eros'un Binbir Yiizi”
isimli kitabinda gunlar séyliiyor:

“Icerdigi yenilikgi karakteri ve yapilan
yatirimin yogunlugunu vurgulamak

icin deviant (normal dis1) hetero ve
homoseksiialiteler i¢in neosekstialite
(yenicinsellik) kavramini éneriyorum. Hem
hetero hem de homoseksiiel deviasyonlarda
cinsel eylemi yeniden kesfetmek, icat
etmek zorunlulugu, rahatsiz edici ¢ocukluk
yasantilar ya da cinsel kimlik, cinsel roller
ve kadinlik ve erkeklik kavramlarindaki
yaniltici mesajlarla ¢ok yakindan ilgilidir. ...
Neosekstialite yaraticilan, cinsel diirtii ve
bunun yiiceltmesini ayn1 yagamsal énemle
profesyonel hayatlarina aktaran ve normal
diye tanimlanan insanlardan pek az farklihk

gosterir...

Libidinal ve narsisistik homeostas i¢in,
cinsel eylemler ve nesneler agisindan yeni
bir gerceklik (neo-reality) ve yeni ihtiyaglar
(neo-needs) yaratan bireyler fallik-6dipal
kastrasyon anksiyetesinin eleborasyonunda
kisa devreye ugramiglardur. ... Aynhik

ve infantil sadizmi reddederek de

Melanie Klein'in ‘depresif poziyonunun

eleborasyonu’ dedigi durumdan kaginirlar....

Arkaik ¢atigmalarin erotize edilmesi daha
ciddi, psikotik veya psikosomatik dogadaki
sonuglari engeller. ... Bu kisilerin, eger
sanslilarsa anksiyeteyi (gelecek terorii)
depresyondan (ge¢misin acisi) terapist ile
aktarim iligkisi i¢inde ayngtirabilmeleri
beklenir. Boylelikle affekti eylem

aracihg ile bertaraf etmeye ¢alismaktan
kurtulabilirler...”

Doviile soviile cennetten kovulan Adem ile
Havva'nin siginacaklar bir liman bulma
macerasl lizerine sdylenecek ¢ok fazla séz
var. Ama bir yerde nokta koymak gerek.
Bu noktay1 Albrecht Diirer ile koymak
isterim... @
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oldugundan, giciini tekrar tekrar test etmesine
gereksinimi vardir. O nedenle sadist, ezerek enerji
topladigl, somiirerek var olmaya ¢alistigindan kurbanini

6ldirmez; kole eder.

cizlikten kaynaklanan somuri
I seklidir. Aciz, eksik, asagilanmis

olanin var olma adina yaptig
yikialiktir. Herkesi var eden, haklarim
teslim eden, adil, giiven ortam
saglanana kadar bu “yok edici” stireg
devam eder.
Yetkin ve yeterli olmayan kisiler,
topluluklar, ancak é6tekini sémiirerek
kazang¢h ¢tkmanin hazzinda yogunlasir.
Insan ve insan topluluklarinin
hikayesidir. Bire bir iliskilerden, aile
i¢i yapilanmalardan, patron-¢alisan
hiyerarsisinin oldugu alanlarda, gugla-
zayif iligkilerinde, tilke politikalarinda...
Yani sadizm otekinin oldugu her
ortamda kendine yer bulabilir. Bugiin
kanimizi donduran, yuregimizi agzimiza
getiren insan eli ile yapilmis, yasatilmis
her olayin altinda asagilanma hissinden
kurtulamamis sadist duygular vardir.
Uzerinde ¢alisilmasi, yogunlasiimasi
gereken bu 6nemli konu gelecegin de
belirleyicisidir-...
Sadistik 6rgiinin ilk ilmegi,
asagilanmis olma hissidir. Bu zayifhikta
olanlarin yetersiz, giigsiiz, zavalh
hissinden kurtuluslari, ancak bu yuki
yikleyebilecek bir alicr bulduklarinda
mimkiin olur. Bu ahalar cla genellikle
dunya kargisinda kendilerini suglu
hissedip bunun i¢in biitiin bedellerini
6demeye hazir kisilerdir. Batin
dunyadan alacakli ile biitin dinyaya
bor¢lu bu ikili, adeta hayatin oyun
bahgesinde tahterevalliye oturmus iki
kisi olarak kilitlenmis halde bir 6mri
boyle gecirebilirler. Biri battiginda
oteki havalara ziplayarak haz alir.
Kendisi havalarda ugarken digerinin

Sadizmde sorun ne kadar gig¢li oldugunu bilememek

poposu sert demir oturaga ¢arpmis ve
can1 yanmistir. Havalara yiikselen kisi
gecici olarak asagida olma hissinden
otekini batirarak citkmistir. Ama nafile
bir hazdir ¢iinkii bu durum kendi giicu
ile geldigi bir yiikseklik olmadigindan,
dengede kalabilmesi 6tekinin batmasi
ile mimkiin olacagindan, her an
denge oynayabilir. Yere ¢akilmis olan
ayagini sertce yere vurarak giig alip
kendini ziplatabildiginde, digerini yere
cakacaktir. Yani baglangi¢ta eziyet
edene eziyet edilen karsilik gelmekte
gibi gozitkse de, zaman i¢inde kimin
kime eziyet ediyor oldugu karngir.
Roller i¢inde hizh kaymalar olur. 19.
yiuzyilda eziyet eden sadist, eziyet
edilen mazosist diye tanimlanmistur.
Bu tahterevalli 6rnegi ¢ok sevimli gibi
goziikse de gercek hayatta birbirini
kilitleyen, tuketen, yikan, oldiiren
iliskilerdir. Cunki kaynag: sémirt ile
var olma ¢abasina dayanmaktadir.
Kendi giciniin kegfine varamamus,
kendini yetersiz ve zayif hisseden
bireyin bu duygudan siyrilmasinin yolu,
otekinin Gizerinde egemenlik kurdugu
hissinin olugsmasindan geger... Bu bir
cosku ve tatmin veya haz arayisidir.
Baskasinin canini yakabiliyor ise,
onda bir kotilik hissine yol agmus

ise, artik o kot degil, digeri kotudiir.
Artik o zavalli degil, digeri zavalhdir.
Asagilanmis olan o degil, 6tekidir.
Bunu yapabiliyor ise 6lmemistir.
Canhdir. Bu adeta éliltik halinden ¢ikis
gibidir. Alinan haz onlarin yeniden
kendilerini canli hissetmelerini saglayan
yasam enerjisi haline gelir. Ger¢ekte
kendi giiciinin farkinda olan birisi

icin bu oyuna ihtiya¢ yoktur. Giica

dogrultusunda amacina dogru ilerler,
vurur, yikar, ezer gecer. Oysa sadizmde
sorun ne kadar gugla oldugunu
bilememek oldugundan, gucunu tekrar
tekrar test etmesine gereksinimi

vardir. O nedenle sadist, ezerek enerji
topladigi, somiirerek var olmaya
calistigindan kurbanini 6ldirmez;

kole eder. Bir bagka deyisle eziyetin
amaci, yasamaiggidusi ile 6tekini yok
ederek hayatta kalma saldirganhgindan
farklidir. Amag, eziyetle harmanlanan
iliskilerde kendini bulma ¢abasidir.
Vazgecilmesi zor olan bu yikiar davranis
oruntist, kendisini ve ¢evresini mutsuz
kilacak bir siirece sokar.

1- iktidar karsisinda yikia
davramislari anlatan sadizm
kavraminin ¢ikisa

Bu tanimlama, yazar Marquis de
Sade’in yagantisindan ve kitaplarindan
koken almigtir. Sade, 1740-1814
yillari arasinda yasamis, yasantisimin
erken donemlerini Bourbon Hanedan:
ile bir arada yasamistir. Fakat bir

yan aristokrat olan Sade, yasiti

olan Prens Louis Joseph'in bencil
kibrine karsi 6fkeli ¢ikislar1 nedeniyle
saraydan uzaklastinnlmistir. Yani
otekine gore degersizlestirilmis,
saraydan kovulmustur. Sade, sonraki
yasantisinda, babasinin istegi tizerine
yine yar1 aristokrat ve olduk¢a

zengin ama sevmedigi bir kadinla
evlenmistir. Evliligi art arda gelen
uygunsuz davranislarla doludur.
Baldizini bastan ¢ikararak onunla
kagar, sonrasinda ortaya ¢ikan bagkaca

SADIZM L”

psike



“rezaletler” nedeniyle “cinsel bir sapkin”
olarak gorilur... Karisinin onu her
kosulda bagrina basmasi ve “normal”
aristokrat yasantilarina ¢cekmek i¢in
gosterdigi “fedakar” gayretler de yeterli
gelmeyince, Sade 6nceleri hapishaneye,
yasantisinin son dénemlerinde ise akil
hastanesine kapatilir. Sanki onarmaya
calistig1 sey, ne kadar kotii olur ise olsun
onu kabul edecek bir kucak arayis: gibi...
Fakat her kucaga alindiginda yeniden
can yakacaktir. Sade’in kapatilma
sonrasi basladigiyazin hayati onun
yasama amacina dénusurken, yazilari
nedeniyle kazandig1 popularite, basta
din olmak iizere tiim kurumsallagmis
iktidarlara bir tehdit haline gelmistir.
Bu kosullar altinda ad1 “kiyicilik”
anlaminda kullanilan ve kirba¢lama,
kan akitma, iskence, oldariiciluk gibi
edimlerle anilan “Sadizm” kavramiyla
ozdeslestirilmistir. Sistemli sekilde
itibarsizliga itilen Sade’in yazilar ve
cezaevleri ile akil hastaneleri arasinda
gecen yasam oykiisii, onu 6zellikle 20.
yizyilin baslarindan itibaren gerek
yazim diinyasinda, gerek felsefede,
gerekse psikolojide sik¢a ele alinan

bir fenomene dénustirmiustiir.
Horkheimer, Adorno, Camus, Lacan,
Zizek ve Simon de Beauvoir, onu
anlamaya gayret eden diisuniirler olarak
dikkat cekmektedir. ¥
Kapatildig) akil hastanesinde Sade’a

o guniin modern tedavi yontemleri
uygulanmis, oysa bu tedavisi sirasinda
kullanilan araclar, aslinda bilindik
iskence yontemleri ve ara¢larindan
farkl degildir. “Bu hastane Fransa ve
ben de onun Napoleon’uyum” sézleriyle
kendini tanitan doktorun tanimlamasi,
her ortamin bir iktidar sahibi olmasina
yonelik vurgudur. Sade, yazdiklar ile
cinsel sapkinliklarin, iktidar sahibi
ortamlarda da nasil ortiila olarak

var oldugunu i¢ ice gecen dykiilerde
anlatir. Yazilarinda “nadir bulunan bir
kus” olarak gordugii karisim “kafeste”
tutmak icin biiyiik harcamalarla
yaptirdig1 asir1 liiks ev tanimlamasi,
“sapkinligin” toplumsal ve psikolojik
kokenlerini ortaya koymaktadir. Iste
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tam da bu noktada burjuva “ahlaki” ile
“sapkinlik” arasindaki sinirlarin nerede
basladig: ve nerede bittigi belli olmayan
bir birliktelik olarak karsimiza ¢ikar.
Bir oyunundaki “Kendimi sayfalardaki
‘koti’ karakterlerin yerine koymasam,
nasil bu kadar ‘iyi’ biri olabilirim?”
seklindeki ciimlesi sadizmin nasil
isledigini anlatur. ’
Bayan Marquis ile yasadig: karsilikli
eziyet surecinden sonra Sade
6ldigiinde, Bayan Marquis, “Ben

size onun yazarhgini 6ldirun dedim,
onu 6ldirin demedim” sozleriyle
sadomazosizmde amacin 6ldiirmek
degil, istedigi noktada tutarak kéle
etme oldugunu gosterir.

Sade’in yasam oykiisu ve kitaplari

ile kavramlasan bu yikici davranisg
oruntisinin ortaya ¢ikisy, degisik
acilardan irdelenebilir:

2- Saldirganlik ve sadizme farkh
yaklasimlar

A. Var olmanin geregi olarak
saldirganhk

Her canl olgunun varolus ¢abasi i¢inde
kendini ayakta tutacak kaynaklari
kullanma, suyu kendi lehine ¢evirme
egilimi vardir. Varolus, ¢evredeki
kaynaklar kullanmay: gerektirir.
Insanda ve biitiin hayvanlarda ortak
olan, yasamsal ¢ikarlar tehdit altinda
kaldiginda ortaya ¢ikan, kalitimsal
olarak programlanmis saldirma ya

da ka¢gma davranisidir. Bireyin ya da
tiran varhigini surdiirmesine hizmet
eder. Oteki tip “kiyic1” saldirganlik,

bir bagka deyisle zalimlik ve yikicilik,
insan tiiriine 6zgidiir. Oldiirme ve
iskence yapmanin bir tutku halini
almasi, insanin toplumsal bir varlik
olarak sekillendigi dénemde kapildig:
etkiler yiiziindendir. Insanin da tam
diger canlilar gibi biyolojik olarak sahip
oldugu “neslini ve gelecegini koruma
icgidust” vardir. Sadece bu i¢gidu ile
kalabilseydi, tarihi boyunca yasanan
bunca katliamlar, acilar olmayacakti.
Tarih boyunca insandaki saldirgan

ve yikia davranislar incelendiginde,
toplumsal yapilar ile farklilik gésterdigi

bulunmustur. Uygarhk diizeyi arttik¢a
yikici davraniglar daha da artmaktadir.
Son yillarda asikar yikicilligin yerini
tilketim tzerinden gizli tahripler
almistir. Tiiketim ile kéruklenen yasam
bi¢cimleri sonucu hizla saghksizlasan
insan yasamlari bir baska tir yikici
gidisatin sonucudur. Yani insanoglunun
a¢gozlilugu, kendine guig elde etme,
miilk edinme gereksinimi devam

ettigi surece sadizm ¢esit ¢esit yollar
bulacaktur.

Biyolojik olsun, ekonomik olsun hi¢bir
nedene dayanmaksizin kendi tiiriniin
uyelerini 6ldiiren, onlara iskence
yapan ve bunu yapmaktan haz duyan
tek primat insandir. Hayatta kalma
miicadelesi igerisinde yirtici, eziyet
eden, arsiz, istahli davraniglar bitiini,
saldirganlik olarak tanimlanabilir. Bu
saldirganhkta ac1 vermek bir ara¢ iken,
sadizmde ise acinin dogmasi amagtur...

B. Toplumsal yagsamin getirisi olarak
sadizm

Insan dogdugu ortamda varlik,
canhlik gosterebilmek i¢in birtakim
tutkulara kapilir. Bu varolus siirecinde
birtakim gereksinimleri olur. Oncellikle
sevilmek ve sefkat gormek ister. Sonra
“varsin ve yasama hakkina sahipsin”
onayini bekler. Bu gereksinimleri

onu iktidar sahibi olma arzusuna ve
miilk a¢hgina siiriikler. Bu suregler
yolunda gider ve tam bir birey olarak
toplum tarafindan ginahi ile sevab:

ile kabul aldig1 onaylanirsa, toplumsal
bir varlik olarak yasamini kendi akis:
i¢cinde siirdurar. Bunlarin saghkh
yasanmadig surecte, tipki hak ettigi
halde diplomasi verilmemis, kabulunii
alamamuis, sinifta birakilmis biri

gibi hirqinlasarak hayatiboyunca

bu alacaginin pesinde kosar... Hem
kendi hem de etrafi i¢in zarar verici
davraniglar sergiler. Kisilik yapisindan
kaynaklanan kiyic saldirganhigin,
6zellikle sadizmin, bir baska duygulu
varlik tizerinde sinirsiz iktidar sahibi
olma tutkusu vardir. Oliiseverligin,
yasayan yok etme tutkusunun altinda
6l olanin, ¢uriyenin ve mekanik
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C. insan yagaminda sadizmin yer
bulusu
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D. Psikanalitik a¢idan sadizmin

gelisimi; 6zerklik savasi
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iktidar gtgclerini elde edebilmek i¢in

aym czilmislikten gelen hirsli, acimasiz
liderlerin pesine takilarak yikici stirece
cogalarak katilmasidir. Acidan siddet,
siddetten ac dogar. Goz yumdugun
sosyal bir gercek senin kapina dayanir.
Sorun insanhk sorunudur.

Narsisistik gelisim strecinde kirilmalar

yasamis bireyler, yaralanmay: yasadig)
zaman dilimine ve siddetine bagh
olarak degisik psikopatolojik karakter
bozukluklari gelistirebilir. Obsesif,
paranoid, narsisistik, borderline,
antisosyal kisilik bozukluklar: gibi...
Bunlar tipki bir kirik kemigin yanhs
kaynamasi sonucu olusan ¢olaklik
gibidir. Sadistik kisiler adeta bunlarin
bir ebruli calismasi gibi hepsinden irili
ufakh renkler tasirlar. Diger kisilik
bozukluklari, toplum i¢inde uyum
sorunu yasayacaklarindan dolay:
daha kolay goralarler. Sadistik kisilik

yapisindaki kisiler icinise, amag

temelde yeniden toplumda iktidar
kurma arzusu oldugundan, ¢olakliklar:
daha gizlidir.. Kendini gésterdigi alanlar
daha ziyade insanlararasi iliskilerdir.

ile etrafina karsi acik arar ve kusur
pesindedir. Gordugu hatalari,
zayifhklari, otekini kot hissettirecek
sekilde aciga vurur. Su¢landirir.
Toplum éniinde kendini adeta erdemli
biri gibi sergileyerek dtekini sinsice
rezil eder. Ben olmasam sen daha
koti durumda olurdun séylemi

ile kélelestirmenin ilk adimlarin
atar. Iliski stresince bor¢landirir.
Boylece maddi manevi somauri daha
kolay olur. Otekini bagimli kildiktan

sonra, beklentisi daima yuksektir.
Kolelestirdigi kisiden cinsellik, ilgi,
bagimhlik, emek, istedigi seylerin
basinda gelir. Tam bagimhlik olustuktan
sonra sik sik onu terk etmekle tehdit
eder. Mutlu olmasini istemez. Mutlu
oldugu anlari bozar. Karsisindakinin
taleplerini karsilamaz. Etrafinda
kimsenin de mutlu olmasini istemez.
Kendisi de hi¢bir seyden mutlu olmaz.
Hi¢bir seyden tatmin olmaz. Elde
ettiklerinin hazzi yoktur. Verdigi acinin
hazzi vardir. Hep haksizliga ugramistir.
Hep séylenir. Etrafinda istedigi

Tedavisi tipki diger kisilik
bozukluklarinda oldugu gibi, psikoterapi
ortaminda, yanlis kaynamis kirtk yerini
yeniden yapilandirabilmektir.

Sonu¢

Eziyetten uzak bir yasam dilerim. @

Kaynakea
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Normalden psikopatolojiye
sadizm

“...avuglanyla agzimi kapatti. Ardindan da elleriyle bogazimi
stkarak, morarana ve hirlayana kadar i¢imde gidip geldi. O an
bogalmasayd biiyiik ihtimalle 6lmiis olurdum...”
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zamanlar ¢ok giizel severdi beni.

Sevgi ve cinsellik konusunda
deneyimli olmasam da saglkl bir
iliskimizin oldugunu distntrdim. 22
yasindaydim.
“Ne olduysa iliskimizin ilk yih doldugunda
oldu. Esimin beni mi yoksa sadece
cinsellik mi istedigi konusunda bir ikileme
distam. Tecriibesizdim, bunun ayirdina
varamadim. Ruhumun yok olmaya dogru
gittigini, sadece bedenimle is yapildigim
fark edebildim. Aci gekmenin yan sira
biiytik bir korku i¢indeydim de. Partnerim
ise biitiin bu yagadiklarimizdan daha da
gui¢lenerek ¢ikan bir canavara dénigmustu.
Incitici ve agagilayici olmaya baglamigti.
Sevgi sozciikleri yerinidogrudan kiifir
ve agagilamaya, sarilma ve oksama

am
“ u ¢ y1l 6nce iligkimiz bagladi. O

davramglari da yerini vurma ve 1sirmaya
birakmigt. Kollarimi, boynumu 1siriyor ve
kaba etlerime dayanamayacagim siddette
saplaklaratiyordu. Yasadiklarimin ne
oldugunu kavramak konusunda zorluk
yastyordum. {1k baglarda degersiz ve
sevilmedigimi hissetsem de bu eziyetin
icinden gtkmay1 diginmedim bile.

Bu yasananlarin, esimde buyiik haz
olusturduguna inanamiyordum. Daha hazir
degilken vajinal, oralya da anal olarak zorla
i¢ime giriyordu. Bir esya gibi, umurunda
olmadan beni hor kullamyordu. Ne oldu
bize diyordum kendi kendime, uzun siire
de anlayamadim. Bu konuda gergekten
deneyimsizdim ve giderek icime kapandim,
hi¢bir seyden zevk almaz olmugtum.
“Aslinda iligkimizin ilk yihm gézden
gecirdigimde, buna benzer bir seylerin
yasandigini simdi gorebiliyorum. Iste

‘agk ve cinsellik boyle bir seymis’ derdim.
Biraz da hosuma gidiyordu. Hatirladigim
kadaryla kollarim ve gégiis uglarimi
hafifce sikmasi ve 1sirmasy, kalgalarima
saplak atmas ve de cinsel kiifiirler etmesi
onun gibi benim de hosuma gidiyor ve
cinsel istegimi artinyordu. Cok siddetli
degildi. Bu tiir farkhhklar beni esime

daha ¢ok bagladi. O zamanlar esim beni
hissederdi. Bu iligkimden énce de bir
bagkasina g1k olmustum, sevgi adina bir
seyler paylagsmistim. Onun i¢in sevineyi ve
sevilmeyi bilirim. Bir bagkasiyla cinsellik
yasamadigim i¢in, buyasadiklanimin ne

kadarinin normal ne kadarinin anormal
oldugunu bilemiyordum. Ne zaman

ki iligkide beni yok saydy, iste 0 zaman
korkmaya bagladim. Yagadiklarim bana

agir gelmeye basladi. Ailem viicudumdaki
morluklan fark edince onlarin da géziinden
dustiim. $imdi ¢ok kéti hissediyorum,
istahim kesildi ve uyuyamiyorum. Bana ve
aileme kot bir seyler yapabilir diye esime
hayir deme cesaretim de yok.

“Birgok seyin farkinda bile degildim. Ne
zaman ki beni éldiirebilecegini gézlerinde
gordiim, iste o zaman her seyi anlamaya
bagladim. Gegen hafta, Persembe gini ¢ok
zor bir giindi benim i¢in. Aym seyleri tekrar
tekrar yasamaya bagladim. Bu defa daha
ofkeli ve saldirgandu. [k defa ellerimi yataga
baglady, aym eziyeti katbekat artirarak
yaptw. Sert bir sekilde, daha hazir degilken
i¢ime girdi. Cighklarimi hi¢ umursamiyordu.
[k 6nce avuglanyla agzim kapatt,
Ardindan da elleriyle bogazim sikarak
morarana ve hirlayana kadar icimde gidip
geldi. O an bogalmasaydi biiyiik ihtimalle
6lmiig olurdum...”

Cinsel diirtii ve agk

Insan yaradilis itibariyla ya da evrimsel
olarak, yalniz bagina hayatim devam
ettiremeyen, bir 6tekine neredeyse
bagymlihk diizeyinde ihtiya¢ duyan bir
canlidir. Varolugsal hi¢ligin verdigi kaygiyr
gidermek ve kendini yatistirmak icin bir
6tekine ulagma ¢abasi icindedir. Bu ¢abanun
motivasyonel giicii ise bizi bir 6tekine
gotiiren diirtd, duygu, dustince, diislem ve
davraniglar yani agktar.

Sigmund Freud'un psikosekstiel ve Erik
Erikson'un psikososyal gelisim kuramlarina
bakildiginda, bebek ve ¢ocuklarin gelisimleri
ve ozellikle de cinsel gelisimleri olduk¢a

ilgi géren bir konu olmustur. Freud’un
onciilleri, cinsellik, cinsel diirtii ve

hazzin olmadigina, ¢ocukluk cagimin bir
masumiyet donemi olduguna inanirlard.
Gergekte ise cinsel diirtii ve hazza giden
yoldaki biitiin fizyolojik ve psikolojik
gelismeler, ¢ocukluk yasantilarindan
itibaren baglar. Ergenlik d6neminde tekrar
ortaya ¢ikacak cinsel diirtii ve haz nesnesine
yénelimin de ilk niiveleri bu dénemde atibr.
Freud’un bu dénemdeki ¢ocugun “¢ok yénli
sapik” oldugu disiincesi oldukga tepki ile

karsilanmigtr. Halbuki Freud bu sylemle,
kendi dénemindeki bir¢ok psikiyatri ve
psikoloji akarnindan farkh olarak “insanin
cok yonli gelisim potansiyeline” sahip
oldugunu séyliiyordu. Cinsel dirtiinin
cinsel haz nesnesine yonelmedeki farkhlik
ya da olagan nesnelerinden sapma bu
gelisim ya da degisim potansiyeli icinde
degerlendirilebilecek bir durumdur.

Her diirtuniin oldugu gibi cinsel dirtinin
de bir amac ve nesnesi vardir. Durtityi
yatistirmanin tek yolu ise uyarilma ve
doyumun saglanmasidir. Cinsel durtintn
cinsel haz nesnesine y6nelimi genetik
materyal ve erken ¢ocukluk dénemi
yasantilarina bagh olarak ergenlikten
eriskinlige kadar, hatta erigkinlik
déneminde bile bir¢ok faktorle iligkili olarak
bir dalgalanma gésterebilir. Cocukluk
doénemindeki duygusal iliski yoksunlugu
ya da agin korumacilik, istismar, taciz

ve tecaviiz gibi travmatik yagantilarin
olmasi, ruhsal gelisimde 6nemli yaralar
olusturmasinin yam sira cinsel diirtiiniin
de doyuma giden yolda temel haz nesnesini
kaybetmesine ya da cinsel haz nesnesi
olarak olagandisi nesnelere yonelmesine
neden olabilir. Kisiler erigkin yagam
dénemlerinde, iligkilerinde duygusal ve
cinsel baglamda bu travmatik ¢ocukluk
yagantilarina takilip kalabilirler.

Cinsel doyuma giden yolda, bir¢ok nesnenin
cinsel bir niteligi olusmaktadir. Cinsel
nesneler, herkes tarafindan kabul edilen
olagan cinsel nesneler ve sapma gosteren
nesneler olarak degerlendirilebilir. Olagan
olarak kabul edilen cinsel haz nesnesi
agirhkh olarak heteroseksiiel, homoseksiiel
ya da biseksiiel iligkinin partneriya da
partneri merkezde tutan duyguya da
davramslardir. Olagan cinsel nesne ya da
yasantilarla doyuma ulagamayanlarda,
normalde cinsel haz nesnesi olmayan
viicudun bir pargas), bagka bir nesne ya da
zorbahiga dayal duygu, diisiince, diglem
ve davraniglar cinsel haz nesnesi iglevini
gorebilir. Bu durum parafili ya da parafilik
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu
durumu sapkinlk olarak damgalamadan
6nce, normalin bir bagka varyanti
olabilecegi akla getirilmelidir. Aksi bir
degerlendirme, cinsel haz nesnesine
yonelimdeki bu farkhiliklan yagayan
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kisilerin anlagilmasinin 6niinde buyiik
bir engel teskil edecektir. Normalden
psikopatolojiye giden yolda gerceklesen
bu “sapma”y1 anlamaya ¢aligmak,
hem bu sorundan muzdarip toplum
kesimlerini, hem de sorunu yasayan
kigileri ve ruh saghg profesyonellerini
bu konuda daha donaniml ve duyarh bir
hale getirir.
Insan fizyolojisinde cinsel diirtii, cinsel
haz nesnesi ve doyum kavramlan
birbirinin pesi sira gerceklesen bir

| ‘ eylemin tamamlayicilaridir. Peki bizi
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insan olarak bir 6tekine gotiren, onu
duygusal ve cinsel olarak haz nesnesi
olarak degerlendirmemize yol agan sey
nedir? Bir¢ogunuzun sesini yiikselterek
buna dogru cevap verdigini duyar gibi
oluyorum; agk, evet agk. Bir 6tekini
arayip bulma, baglanma ve cinselligi
yasama motivasyonuna bizleri gétiiren,
dogustan itibaren i¢imizde olan,
nesiller arasi gegisi saglayarak bu canhy:
evrimsel ilk baglamindan alip insan
olabilme yolculuguna tagiyan yegane
genetik kodumuz ve enstrimanimizdir.

Yalan iligkilerde etkilegim ve sadizm
Yalniz bagina yagamini devam ettirmede
sorun yasayan ve ancak bir 6tekiyle varolugsal
kaygisini yatigtiran insanlarin, bir 6tekine
duygusal ve cinsel olarak ulagma tarzlari
farkhdir. Ug sekilde yapilanan bu etkilesim,
kisilerin erken ¢ocukluk yagantilarindan
olumlu ya da olumsuz etkilenmelerinden
kaynaklanur.

Erken ¢ocukluk dénemindeki psikosekstiel
gelisim dénemlerine baktigimizda oral,

anal, fallik ve latent dénemdeki bir 6tekiyle
etkilegimin yansimalarim erigkin dénemde de
gorebiliriz. Oral dénemde agiz yoluyla, emme
ve 1sirilma, anal ve fallik dénemle iligkili olarak
sert bir sekilde aniise girme, tizerine kakasin
yapmak ya da isemek, fallik dénemle iligkili
olarak cinsellik, cinsel organlarla artmus bir
ugrag ve agin mastiirbasyon gibi. Cocuklar ve
erigkinler bu duygu, diisiince ve davramslardan
biiyiik zevk alirlar. Bu davranis bicimleri
ashinda bir 6tekine zarar vermekten keyif
almanin (sadizmin) énciisii olabilir.

Iki, ilkel ve arkaik bir yaklagimdur. I¢sel olarak
kendilerini yetersiz ve degersiz hisseden,
yeterli kiiltiirel ve entelektiiel birikime sahip
olmayan kisilerin ve toplumlarin bagvurdugu
bir yontemndir. Amag bir 6tekine ulagmak

olsa da, yaganan ise ona hitkmetmek ve sahip
olmaktir. Bu durum onlar i¢in keyif vericidir.
Bunu da fiziksel ve psikolojik olarak bir 6tekine
ac1 vererek ve asagilayarak yapmaya ¢ahsirlar.
Kendi degersizliklerini 6tekini degersizlestirip
ona hitkmederek telafi etme ¢abasindadirlar.
Ikincisi, ilkel ve arkaik kiiltiirden modern
kiilture ge¢is asamasinda ortaya ¢ikan bir
yaklagimdir. Hep bir magduriyet ve ac1

¢ekme vardir. Bu sekilde bir 6tekinin ilgisini
¢ekmek ve ona ulagmak isterler. Bir 6tekinin
de kendisine psikolojik ve fiziksel olarak ac1
vermesinden ve agagilamasindan buytik zevk
alirlar. Bir 6tekine hikmetmek degil bir 6teki
tarafindan hitkmedilmek isterler.

Uciinciisii, postmodern kiiltiiriin bir ozelligi
olarak ortaya ¢ikar. Kiiltiirel ve entelektiiel
olarak donanimly, bir 6tekine ulagsmak
bakimindan kendini igsel olarak degerli

ve yeterli goren insanlarin bagvurdugu bir
yontemndir. Fiziksel ya da psikolojik olarak
diger insanlardan daha fazla ¢ekicilik ve
farklihk yaratarak, olusturdugu bu cazibeyle
bir 6tekine ulasmak ve baglanmaya

¢alismaktadirlar. Bu sekilde bir iligkide kimlik



kabuli elde ederler ve degerli hissederler.

Cinsel sadizm

Sadizm, bir 6tekine fiziksel ya da

psikolojik olarak eziyet ederek ve aa
cektirerek cinsel diirtii ve cinsel doyumun
artirlmasi durumudur. Bu eziyet etmek

ve aci cektirmenini¢inde fiziksel olarak
¢imdiklemek, saplak atmak, kanatmak,
1sirmak, kamgllatmak, baglamak ve de
oliime bile gétirebilecek sekilde ciddi bir
bicimde yaralamak ya da nefessiz birakarak
o6ldiirmek ve psikolojik olarak da daha ¢ok
agsagilamak, hakaret etmek ve de kiifretmek
yer alir. Ashnda bir 6tekinin kimligini yok
etmeye dayah bir ugragtir. Klinik olarak

bir kiginin, bir 6tekine duygu, dusiince,
diislem ve davramis olarak zarar verme
eylemi icinde olmasi, bundan keyif alarak
cinsel uyarilma ve doyunda artis saglamasi
durumudur. Kigi sadece bu gekilde cinsel
anlamda uyarlabilir ve doyuma ulagabilir
Giiniin 6nemli bir kisminda bu tarz bir
cinsellik gereksinimi (bagimhhk), cinsellikle
asin ugras (hiperseksualite) ve cinsel
nesneyle agin ugras ve takinti (obsesyon
ve kompulsiyon) gibi 6zellikleri vardir.
Bitiin bu ritteller yapilmadiginda, uyan ve
orgazm silsilesi sekteye ugramakta ya da
gerceklesmemektedir.

Sadizmde kigileraras: karsilikh alma ve
vermenin oldugu bir erigkin iligkiden
ziyade, sadece almaya dayal olgunlagmarmg
primitif bir etkilegim vardr. Bir¢ok canh
tirinin 6zellikle de erkek cinsiyetinin,
partnerine karsi cinsel saldirganhk hali
yaygin gériilen bir tutumdur Yani sadizm
bir sapkinhk ya da sapikhiktan ziyade cinsel
diirtaniin cinsel haz nesnesi ve doyum
olarak normlarnn digina asiri, abartili ve
takintih olarak tagmisg halidir.

Ancak dahasiddetli sadizm vakalarini,
sadece sapma bakis agisiyla degerlendirmek
dogru olmayabilir. Burada vurgulanmasi
gereken 6nemli bir ayrinti da 6zellikle
psikopatoloji olarak degerlendirilen sadizm
vakalarnmin 6nemli bir kisminda, partnerin
izni olmadan ona uygulanan zorbaliktir

Bu durum iligkilerde siiregen sorunlara

yol acabildigi gibi, ciddi yaralanmalar ve
élume yol agabilmesinden dolay, cogu

kez kargimiza adli vaka olarak gelir.

Sadizm eylemini yapan kisi, zamaninin

¢ogunu bu eylemin planlanmasi ve
gergeklestirilmesine harcar. Diger yagam
alanlarindan ve duygusal yakm iligkilerden
giderek izole olur. Bu kigilerin en énemli
ozelligi, duygusal bag kurabilme ve
empati yeteneklerinin simirh olmasidir
I¢sel yalnizlik ve degersizlik duygularinin
baskin gelmesi ile giderek uyguladiklan
siddetin dozunu artiirlar. Bu siddet,
otekinin hayati degerde yaralanmasina

ya da olimiine de neden olabilir
Bekledikleri yakinhig ve sevgiyi bu sekilde
alabileceklerini diigiiniirler Umutsuzca
bir kisirdongiiye girerler ve yani baginda
bulunan biitiin insanlann uzaklagmalarina
neden olurlar. iste bu klinik tablo, artik
normalden psikopatolojik sekle hizla giden
sadizmin sapiklik ya da sapkinhk olarak
degerlendirilebilecek bicimdir

Sadizm genelde erken yetigkinlik
doéneminde baslar Cogunlukla
heterosekstiel iligkide goriilse de
homosekstiel iliskide de gortlebilmektedin
Ayni sekilde agirhkta erkeklerde ve nadir
olarak da kadinlarda bulunmaktadir
Sadizm kavram, Fransiz yazar Marquis
de Sade'dan esinlenerek, Krafft Ebing
tarafindan cinsel ese, kadin, erkek ya da
hayvanlara aci ¢ektirerek ve eziyet ederek
cinsel uyarilma ve doyum saglayabiliie
durumlan i¢in kullanthmigtir. Sade,
eserlerinde cinsel zorlama ve zorbalk
temalarina oldukga yer vermigtir
“Justine” adli eserinde farkinda olmadan
sadizm akimuinin ilk temellerini atnngti
Sade, insanm iginde bir canmt olduguna,
insan hareketlerinin toplum ya da

ahlaki kurallarla degil, iygudiisel olarak
yapilandigina inannustir. Sade kendi
hayatinda duygu, diisunice, duglem davrams
baglaminda zorlama ve zorbahga dayali
sadizmin en ¢arpici 6rneklerini, yagayarak
vermigtir ve bu nedenle érnrunun 20 yilin
cezaevinde, 13 yilini da akil hastanesinde
yatarak gegirmistir

insan sadist mi dogar? Yoksa sonradan

mu sadist olur? Ya da sadizim nasil olur da
ortaya ¢ikar? Bu sorulara yamt bulabilinek
i¢in insan gelisiminin psikolojik yonunu
anlamak, 6zellikle de Freudyen bakis
agisint irdelemek gerekir. Freud bu
durumu fallik déonemde “igdis edilme”
korkusu olarak da adlandirdan “6dipal

catisma” ile agiklamaktir. Odipal ¢atisma biitiin
libidinal enerjisini anneye yatirmis olan erkek
¢ocugunun, babasiu bu rekabette tehdit kaynag
olarak gormesiyle baglar Cocuk icin baba bas
edemeyecegi kadar biiyiik ve yeteneklidir. Bu
nedenle da ¢ocuk, anne igin verecegi miicadeleyi
kaybedecegi bilincindedir. Babas: tarafinda igdis
edilecegi korkusu tagir Bu korku ancak babanin
yakinlgi arth@inda ve ¢ocuk baba ile dzdesim
kurabildiginde ¢oziirne kavugur Bu sekilde anneden
cekilen libidinal enerji, ergenlik doneminde sevgili
olabilecek iiteki nesnelere yonelecektir Ancak
yakimhk gelistirerneyen, olumsuz ve travmatik
yasantilara sahip ailelerde, ocuk baba ile 6zdegim
kuramamaktadir Anneye olan libidinal enerjisini
taru olarak geri ekemez ve ergenlik déneminde, bu
libidinal enerji nesnesine kars bir sapma gésterir
Annenin babay tercih ettigi, kendisinin sevilmedigi
duguncesi ¢ocukluk déneminde pekisir Erigkin
donemde dnsel haz nesnesine/kadina yonelen cinsel
durtt buytk bir uyanlnia ve haz esliginde daha
saldirgan ve aa verici bir hal alabilir

Sadizm ashnda icimizde var olan bir genetik kod

ve iligkide erken ¢ocukluk travimalan ile iligkili
olarak ortaya gikan duygu, dusunce, duglem ve
davranis iceren eylemlerin bir butuntidir. Bir tir
genetik kodun disavuruinu, psikodinamik eyleme
vurma halidir Bu psikodinamik eyleme vurma
Sruntusunin icerigini su sekilde tarumlayabiliriz. 1)
Bir étekitie hukmetme, u)Bir étekinin kimligini yok
etme, m) Bir 6tekine fiziksel ve psikolojik olarak aci
cektirmek ve ) Cinsel uyanlma ve haz artisi eglik
eder

Normal ve anormal tamimumn belirsizligi bu

konuda surekli olarak konugma ve tartigma icinde
olmanuzin gegerli bir kaniti olabilir Normalden
psikopatolojiye uzanan yolda durtii, duygu,
dusunce, duslem, davrams olarak gozlemlenen
sadizm dogustan itibaren icimizdevardir ve

bir iliskiyi besleyip canli tutabilir. Ama biitiin

bu faktérler iligkiyi beslemek ve canli tutmak
yerine, kisi ve partnerin uzerinde baski ve sikint
yaratiyorsa, sadizinin normalden psikopatolojiye
giden eylemiler silsilesi oldugu gortilmelidir Bu
durum partneri ve iligki dinamikleri i¢in 6nemli
yikici sorunlara yol agmaktadu Yakin iligki
baglamunnn temel enstriimam olan duygusal
baglarda ) guvenli baglanma u) Kimlik kabulu ve )
cekim/sevilme gibi buyuk yikima neden olmaktadir
Sonug olarak agk nasil ki duygusal baglan
guclendirmek agismda hayatta kalabilmekse,
sadizm de duygusal baglan yok etinek bakimindan
askla esdeger kabul edilir @
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Ginliik hayatin sadistleri
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Bazen duygusal bir ac, bir pense ile etinin koparilmasindan

daha derin ve kalia acilar verir insana...

adist deyince akla, elinde
S pense veya tornavida ile

yatmakta olan kurbanina
yaklasan, orasina burasina ac1 vermek
i¢in elinden geleni ardina koymayan,
insans1 yaratiklar geliyor.
Bunlar, “Criminal Minds” dizisinin
meraklilari i¢in bilinen ve her dizide
beklenen sahnelerden birisidir.
Ama sadizm her zaman bu kadar
uc¢larda m1 olmalidir? Kriminal
zihinlerin disinda, sadizmin
coreklendigi, siradan hayatlarda
gordugumiuz 6rnekler yok mudur?
Siradan hayatin sadistleri belki
psikiyatrik tani alacak kadar él¢utleri
doldurup tasirmazlar ama sadizmin
ogelerini en ustte yasayabilirler.
Bazen duygusal bir aci, bir pense ile
etinin koparilmasindan daha derin ve
kalic1 acilar verir insana...
Tiam benligini adamas: istenip,
benligini adadiktan sonra, kimligini
yok ettikten sonra, yok yere bir anda
birakilan bir sevgilinin ¢ektigi aci, bir
iskence masasi kadar kalic1 olabilir.
Kisinin duygusal her seyini
alip giden, giderken arkasinda
kalandan bihaber gérinen, sevgili

yalvardiginda arkasina dénup hafif
acimasiz bir gillimseme ile bakip,
“sen aptalsin” hissini veren kisiler de
sadist degil midir?

Isyerinde mobbing yapan bir yénetici,
kurbaninin acisini diigiinmez.
Dogruyu, iyiyi, ahlakhy: tartmaz.
Asaglar, ezer sonra “Yok canim, sen
yanlig anladin” veya “Kisisellestirme”
diyerek yine kargisindakini aptal
yerine koyar, ondan sonra da gegip
yarattig) manzaray keyifle seyreder.
is hayatinin sadistleri, “Criminal
Minds” dizisinin sadistlerine tas
cikartir. Ama bunlar beyaz yakahdir,
her durumda aradan siynilirlar...

Her sadistin ge¢miste bir sadisti
vardir. Ge¢mis travmalari vardir.
Ama higbiri, bugiiniin sadistini
affettirecek gii¢te olamaz...

Sadistin kurbani, “ama neden?”
sorusuyla bogulur. Halbuki “neden”
yoktur, sadistin igtahinin awv1
olmusgtur.

Sadist agtir. A¢gozlidir. Doymak
bilmez. Doydugunu sandig: anda,
yeni bir duygusal soyguna a¢hk
hisseder...

Gunliik hayatin sadistleri de digerleri

gibi gii¢lii, sert ve kendilerine agin
guvenlidir. Lider olurlar. Bagkalarini
yonetir, organize ederler. Baskindurlar,
emir verirler, komuta ederler...

Bu robotik yapinin ardinda “duygusal
uyusmusluk” yatar. Duygulan ¢ok

az, zerre kadardir. Hissetmekte
zorlanirlar.

Hissedebilmek i¢in daha ¢ok ve yogun
duyguya ihtiya¢ duyarlar. Bu duyguyu
elde edebilmek i¢in kurbanlarini
harcarlar...

Kontrole taparlar. Kontrol kaybs,

bir degil bin etki yaratir. Kurban aa
duymadik¢a, daha sertlesirler, ac:
duyduk¢a da devam ederler.
Karizmalarinin ¢izilmesine
dayanamazlar. Kendilerinde asla

hata bulmazlar. Eger bir hata ortaya
cikarsa, genelde aldatildiklarim

veya kandinildiklarini daganirler.
Karizmalarini ¢izenlere karsi sadizmin
boyutlar: giderek artar.

Ahlak, hakkaniyet, insanlik, adalet gibi
kavramlarin 6nemi yoktur. Olamaz da.
GCunkii bunlar i¢in zerreden biraz fazla
duygu gerekir...

Haksizlik yaparken bile “hep haklidir”
onlar... @
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Mavi Balina

kisilerde buyuklenmecilik ve kontrol ¢cok 6nemil:
ogeler. Patolojik buyiklenmecilik durumlarinda kisi
kendisinden daha degersiz olduguna inandiga kisileri
asagilar. Gergekte, kendi degersizlik duygular ile bag
etmek icin 6tekini daha asag1 bir konumda gérmeye ihtiyag
duymaktadur.
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hayatina son vermesini emreden son
goreve kadar.
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psikoloji ve ses mithendisligi egitimi
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Onun zihninde yalnizca iki model vardz: ya saldiran, ezen

baba gibi olursun ya da ezilen, magdur kalan, ac1 ¢eken

anne gibi...

bir sey oldugunu bilir de neden

B azi insanlar siddetin ne kadar kéti

kendisi de siddet uygulamaya devam

eder?

Tecaviiz ve cinayet haberleri bizi ¢ok
sagirtirken neden bunu yapan kisi gayet de
normal bir sey yapmus gibi durur?

Neden bazi kadinlar siddet gérdiigii halde,
bedeninde acy, yara, morluk, iskence
izlerioldugu halde siddet gésterenden
uzaklagmak istemezler?

Kiigiikken ¢ok dayak yerdim, ben baba
olunca béyle olmayacagim derdim ama

simdi neden ben de ¢ocugumu déviiyorum?

Neden gazetelerin tigiincii sayfa haberleri
qilginlar gibi sevdigini séyledigi kisiyi
oldiirenlerin hikayesiyle dolu? Bu nasil bir
sevgi?

Neden bazilarinin é6fkesi saldirganhiga
déniigiirken bazilariminki déniigmez?
Neden biz ezildik diye hak aramaya
giden, esitlik¢i oldugunu iddia eden
arkadaglarimizin zamam gelip giig ve
otorite sahibi olduklarinda 6tekilerini
ezdigine sahit olduk¢a saginnz?

Saldirganla 6zdegim

Kiigiiciik bir ¢ocuktu... Evde olduk¢a

ofke yiikli bir ebeveyn tutumuyla
karsilagiyordu. Annesi, babasinin istedigi
gibi davranmadiginda ya da bazen
nedensiz, belirsiz bir bi¢cimde dayak
yiyordu. Bunu gérmek, bir erkek cocugu
olarak bir sey yapamamak olduk¢a canim
aatiyordu. Araya girmeye korkuyorduy,

tir tir titriyordu. Kimi zaman annesinin
saatlerce aglamalarina sahit olmustu;
olduk¢a mutsuzdu ve maalesef biiyiidiikce
annesiyle aym kaderi paylagsmaya
baglamiglardi. Babasindan olduk¢a
korkuyordu. Caresizlik duygusu tiim evde
hikimdi. Bununla yagamaksa ¢ok zordu...
Babasi ruhsal olarak hastayd... Annesi ne
kendini ne de gocuklarim koruyabiliyordu!
Komgularin kimi zaman annesine fisir
fisir kag kurtul dediklerini duyuyordy;
annesiyse yine adim atmiyordu ve ¢ocuklar
yiprandike¢a yipramiyor, korku ¢ogaldik¢a
cogaliyordu evde...

Evet, bu baba korku vericiydi; uzak
durmak istiyordu ondan bu kiigiik oglan
¢ocugu ancak bir taraftan da 6zdesim
kuracag erkek figiirii modeli babasiyda.
Bu koétii bir modeldi. Bu kiigiik ocuga
gore diinya adaletsiz, kétii insanlarin
oldugu, korku dolu bir yerdi. Cok yogun
karamsarlik ve ¢aresizlik hissediyordu. Eger
babasiyla 6zdesim kurar ve ona benzerse
bu kétii diinyada yalmiz kalmaktan,
savunmasizliktan ve zarar gérmekten
kurtulabilirdi. Ciinkii onun zihninde
yalmzca iki model vardi: ya saldiran, ezen
baba gibi olursun ya da ezilen, magdur
kalan, ac1 ceken anne gibi... Giicii ele
gecirense saldiran, ezen oluyordu(!). $imdi
bu erkek ¢ocugu evdeki bu manzaraya
maruz kalarak zayif/ac1 ¢eken olmanin

ne demek oldugunu bildigi i¢in artik

bu olmak istemiyordu. O zaman fark
etmeden bili¢disindan evdeki giiclii model
gibiolmaya yénelmisti; yani saldirganla
6zdesim kurmustu kendini korumak

i¢in. Bu onun savunma mekanizmasiyd.
Cunkii bilmiyordu bu iki model disginda
bagka bir model oldugunu. Ciinkii saghklh

bir ev ortaminda olmasi gereken korunma-
kollanma saglanmamsti ne annesi ne de
babasi tarafindan. Sevgi gérmemisti, sefkat
hissetmemisti. Almadif sevgiyi ve sefkati nasil
verebilirdi ki? -

Yllar gecti ve biz Turk halk: olarak giinlerce
televizyon ekranindan farkh farkh kiz
cocuklarinin cinayetlerine izilir, sasirir
bulduk kendimizi. Buyikicy, tiziicii olaylarla
kim bilir kag¢ bin defa kars1 karsiya kaldik...
Neden sagirdik ki bu kadar?! Cocuk
dogurmakt1 tek hedefimiz, ¢ocuklarin nasil iyi
yetistirilebilecegi degil! Komsumuzdan gelen
seslere sessiz kaldik! G6z yumduk bir ¢ocugun,
bir kadinin siddet, iskence gérmesine! Ciinkii
belki yakimimiz degildi belki zaten bizim
gocugumuz degildi... Ama distiinemedik,

bir giizel cocuk yetisir hepimize 151k olur, bir
talihsiz ¢ocuk yetisir bizim ¢ocugumuzun
katili olurdiye... Diigiinemedik diiniin ezileni
yarinin ezeni, sadisti olur diye...

Oysa ezilen gidebilseydi ezildiginde yasadig
duyguya, bugiin ezilenle empati kurar ezmezdi
kimseyi; ama unutmak icin ezildiginde yasadig
duyguyuve kaginmak icin bir daha ezilmekten,
ezen olmay secti... @
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Yasemin SENGOR

Aile iginde ¢ocugu egitmek, bir ¢ocugun ruhundan kesip

bicerek onu beyninizdeki kaliplara sigdirmaya ¢alismak

midar?

unya edebiyatinin dev isimlerinden
n Franz Kafka, kendisinden ni¢in

korktugunu ogrenmek isteyen
babasina yazih olarak yanit vermek
istenng, 1919 senesinde bir mektup
kaleme almistir. Bugun oldukga unlu olan
ve “Babaya Mektup” adini tagiyan bu
metinde yazar, temelleri erken ¢ocukluk
yagantilarinda atilan saglksiz bir baba
ogul iliskisiyle yuzlesmeye calisir. Bu
hesaplasmada bir yandan metnin baginda
zihnimize dedigim dedik ve otoriter bir
babanin karsisinda zay:f, itaatkar ¢ocuk
tablosunu yerlestirirken, bir yandan da

babasina yonelik suglayici tavri reddederek,

okurun kafasinda boyle bir tabloyu
netlestirmekten 1srarla kaginir.

“Babaya Mektup"ta yazarin hatirlayabildig
en erken ¢ocukluk yasantilarindan birisi,
bizlere davraniglarimizin ¢ocuklarin
dunyasinda yetigkinlerle aralarma

ne buyuk u¢urumlar agabilecegini,

dahasi, ¢ocugun tum bir hayatinm nasil
etkileyebilecegini kanitlamak ister gibidir.
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Butun gece su diye aglayip ¢ocuk

akhyla hem buyuklerini kizdirmak

hem de eglenmek isteyen Kafka, bu
hir¢in oyununun bedelini uzerine kilit
vurulmus halde balkonda bekletilerek
oder. 1919 senesinde, baylesi bir cezanin
kendi tabiriyle i¢inde yol a¢tig felaketi,
su sozlerle anlalacaktir:

“Anlamsiz su isteyislerimin benim i¢in
tasidigr dogalhikla yataktan alinip digan
¢tkartilmamdaki olaganiistii korkungluk
arasinda yaradihgim geregi asla dogru
durust bir iligki kurarmyordum. ... babam
karsisinda boylesine bir hi¢ oldugum
gibi kahredici duygunun altinda ezilip
durdum surekli.”

Surekli ¢ikisan, tehdit eden, yargilayan,
onur kirici davranan bir baba; kendisinde
var olan fiziksel gucu, bir egemenlik
kurma araci olarak kullanirken ashinda
sadist kisilik 6zelligini orneklendirir.
Oyle ki s6z konusu mektup tsiginda

bir babanin narsisist ozellikler de
tasiyan benmerkezci tutumu, olaylara

verdigi tepkilerde yerini dolayisiyla da
siirlarini ¢ocuklarina saygi duyan bir
cercevede cizemeyisi ve kendi digtincelerin;
dogruluguna olan mutlak giiveni ile aile igir
adeta bir diktatére déntismesinin izlerini
sureriz. Bu diktatorlik ve mutlak otorite
cizgisinde verilen ¢ocuk egitiminin sonugla
da asla sagirtic1 degildir: kendine givensiz,
ruhsal calkantilarla bogusan, karar verme
mekanizmasi zayif, babasinin nadir gériilen
insancil davranmiglar karsisinda yatakta
mutluluk gézyaslarina bogulan, aile diginda
insanlarla iletigim kurmakta zorlanan,
babanin tutumlar: nedeniyle sugluluk
hisseden ve bu sugluluk duygusunu yetiskin
zamanlarda da nevrotik gekilde yasayan bir
Kafka!

Aile i¢i iligkiler ve iktidar

“Babaya Mektup”ta yemek yeme gibi dogal
bir ihtiyacin karsilanmasi sirasinda dahi

bir baba diktesi ile karsilasan Kafka, bizleri
iktidar kavramin aile i¢i iligkilere indirgeye:
“Coplitk” romanina gotirir. Edebiyatimiza
henuz ¢ok geng yaslarda basarili bir girig
yapan Sebnem isigiizel'in “Coplik” romani,
guclit metaforlan ve zengin karakterlerinin
yaninda hissettirdigi itiraz diliyle de kayda
deger bir eser.

Romanda satrana gii¢li bir malzeme olarak
kullanirken, okurlariyla adeta satrang oynaj
yazar, 1s1ltili salonlar, satrang turnuvalar y:
da bir ugagin elit koltuklarindan ¢opliklere
uzanan yasamlar 1s1ginda ashinda bizleri
gecmisimizle ve simdimizle yiizlegtiriyor.
“Copliik™i okuyup bitirdiginizde canimzi
yakan su soruyu sormadan edemiyorsunuz:
“Gosterisli hayatlarimizin, kendi i¢sel
diinyamizla baristk olmadigimiz stirece,
Leyla'nin yagadig1 ¢6plikten ne fark var?”
Ve dahasi...

Asla barigik kalamadigimiz, siirekli
karistirdigimz, keskelerle dolu, simdiki
hayatimizi da zehir eden bir ge¢mis; ¢oplik
degilse nedir!

“Coplik” romani, tamamlayamadigimiz isle
dolu bir ge¢misi siirekli karigtirmanin, ¢6p
kanstirmaktan farki olmadigini yiiziimiize
vurmak ister gibidir. Bunun yaninda roman
aile i¢i iligkilerde ¢ocuk tizerinde uygulanan
ve diktatorlikten farki olmayan otoriter
tavrin, sadist davraniglarin bireyin yetigkin
zamanlarinda nerelere varabileceginin de ug
orneklerini sunar.



Bu noktada romanin en can alic1 ve
akilda kalia kahramanlarindan Leyla,
Yildiz, Jivago ve hatirlanan karakter
olarak Esref Sefik Karacan'in hayat
hikayelerinde ortak bir nokta buluruz.
Sevgisiz bliyliyen, gegmislerinde
travmatik yagantilari olan, bu yasantilar
saglkl sekilde ¢6ziimleyememis, bu
sebeple de arkalarinda tamamlanmamus
igler birakan bu tipleri yazar, toplum
hayatinin dayatmalarina karg: tepki
verdigi bir arag olarak da kullanir.
Romanda baskin karakterler aile ici
siddet goren, aile icinde sevilmeyen ve
bir nevi ihmal edilen bireyler olarak
anlatilmakta, kahramanlarimizin
baskin kisilik 6zelliklerinin temeli
cocukluk yagantilarinda atilmaktadur.
Aile yapilan sorunlu ve sadist ebeveyn
tutumlarn ile biiyiiyen kahramanlarimiz,
yetiskin yagamlarinda saglhkh insan
iligkileri gelistirememektedir. Hatta
Esref Sefik Karacan'in kiigiik sebeplerle
yedigi baba dayagi, babasini kaybettigi
donemde evlathk verildigi Bay Thomas’in
karsilayamadig sevgi ihtiyaci, onu
yetigskin yasaminda tam bir diktatére
donugtirmugtir. Annesinin istegi

ile aslinda ¢ok iyi anlagtig1 esinden
ayrilan Yildiz'in yagaminda, ¢ok nadir
ziyaretlerine gelen ¢ocukluk arkadag: ve
hayalet annesi diginda kimse yoktur.

Bu noktada nihilist bir tip olarak
Jivago, en etkili kahramanlardan birisi
olup ¢ikar. Babasi 1939'da Hitler’in
dogum gintni kutlayan Tirk heyete
usaklik yapmis olan Jivago, organ
kacakgisidir. Jivago'nun organ terériiniin
temelinde devlete yonelik bir tepki
vardir. Kendisine kurban olarak boyun
egenleri, itaat edenleri, -tipki kendisi
gibi- hayattan izole olmus gibi yasayanlarn
se¢cmektedir. Bunun sonucunda
yansitma temas bi¢imini tehlikeli

bir sekilde kullanmakta ve adamlan
tarafindan yeralt: inine getirilenlerin
bir bobreklerini alarak onlar yaral
birakmaktadir. Béylece kendine yénelik
hirsini masum insanlardan gikartmakta
ve aslinda temelde devlete karg: 6fkesini
kusmaktadir.

Hayalet bir anne ile yagayan
“Hayalet Kadin”
Isigiizel'in ¢oplikte ya da yeralt: ininde

gercek diinyanin bir yansimas: olarak
karsimiza ¢ikan iktidar kavramini

aile ici iligkilere indirgedigi noktada,
Yildiz karakteri olduk¢a baskindir.
Kiiciik yaglardan itibaren anne
diktasina girmis olan bu kahraman,
yaptig1 en ufak hatanin bedelini, ceza
kogsesinde saatlerce tek ayak iizerinde
durarak 6demektedir. Annesinden
gormek istedigi sevgi ihtiyacinin
kargilanamamasina yénelik yasantilar
onu, ailesinden géremedigi sevgi ve
ilginin karsihg olarak sokaklarda
yasamay secen Leyla’ya yaklagtirir.
Leyla ve Yildiz'in aile i¢i sevgi arayislan
“Gergeklik Terapisi’nin sevgi ihtiyacin
animsatir. Yildiz'da sevgi aghg: ve anne
otoritesi ¢ok daha gii¢lu islenmekte ve
Yildiz, daha baskin nevrotik karakter
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki
annenin yoklugunda dahi hayalet bir
anne yoluyla ceza késesinde cezasini
¢eken, annesinin gefe olan nefreti
sebebiyle tim hayatini unli sef Esref
Sefik Karacanin biyografisini yazmaya
adayan Yildiz, annesi ile adeta “Gestalt
Terapi’nin 6nemli kavramlarindan

olan bitisik iligki yagamaktadir. Mutlu
oldugu evliligini dahi bitirme noktasina
getiren bu hastalikl iliski, onun birey
olmasini ve kendini gerceklestirmesini
engellemektedir. Aile otoritesi, anne-
baba diktasimi Esref $efik Karacan, Leyla
karakterlerinde de isleyen Isigtizel, bu
noktada Y1ldiz"1 ug bir kahraman olarak
karsimiza ¢ikartir.

Gocukluk yillarinda Moskova'da satrang
ustasi Botwinnik’in Garry Kasparov ile
beraber umut vaat eden 6grencilerinden
olan Leyla, romanin bir diger nevrotik
kahramani olarak toplumla uyum i¢inde
yasayamayacagini anlayinca 6lmek
yerine kendini sokaklara atmay: tercih
etmistir. Cocuklugu alkolik bir anne
kargisinda kabul gérme ve sevgi ihtiyac
hissederek gecen Leyla, ruhsal diinyas:
karisik, sevmesini bilmeyen, sevilmeyen,
ice kapanik, kendini satrangla avutan
bir ¢ocuk olarak biiyir. Evlilik hayatinda
alkolik esinin babasi Fahir Bulut’'un
kendileri i¢in yarattig) yeni ge¢misi,
diktator bir kayinpederin dayatmalarini,
g6z boyamayla dolu, sahte bir mutluluk
evini kayinpederinin yiiziine firlattig
okkal bir titkiiragiin pesi sira terk

ederek, sokaklar1 mesken tutar.

Yaratici kalemlerimizden Sebnem isigﬁzel,
“Coplik” romaninda iist anlaticinin
tabiriyle steril hayatlar yasayan bizlere,
1s1lt1h salonlardan sehir ¢opligine
uzanan insanlarin korkung éykiilerini
anlatir. Bu yizden romani okuyup
bitirdiginiz zaman, uizerinize bulagan
urpertici, karmagik duygulardan bir siire
kendinizi kurtaramiyorsunuz. Dahasi,
yanindan belki de tedirgince gectiginiz
¢6p karistiricisinin nasil bir ge¢misi
oldugunu hi¢ diisinmediginizi fark edip,
hayatin olanca siradanhginda dig diinyay:
bir film izler gibi seyrettiginiz gercegiyle
yizlesiyorsunuz.

Evimizdeki sadistler

“Copluk” romani, bir varmig bir yokmugla
baglayip, sonu kirk gin kirk gece ile

biten masallar anlatmiyor bize. Eger 6yle
olsaydi, kaderin insani bir ugagn elit
koltuklarindan, ziyafet sofralarindan,
zengin evlerinden sokaklara diistirecegini
kanitlayan hayat hikayelerini zaman
zaman gazete kogelerinde hi¢ okumamisg
olurduk! Oylesi hayat hikayelerine giden
bir yol, bazen bitiin korkun¢luguyla tam
da karsinizda durur.

$imdi diistinin; aile i¢inde ¢ocugu egitmek,
bir ¢ocugun ruhundan kesip bigerek onu
beyninizdeki kaliplara sigdirmaya ¢cahgmak
mudir? En ufak davramginda ceza késesinde
saatlerce tek ayak uizerinde bekleyen
¢ocugun yerine koyun kendinizi. Oyle bir
dikte altinda gegirilen ¢ocukluk, insam
yetiskin zamanlarinda toplum i¢inde nasil
hareket edecegini bilemeyen, insanlarla
iligkileri hastahkli, huzursuz, siirekli gergin
bir insana déntstiiriir.

Ebeveynler olarak elbette ¢ocuklarimizin
egitimlerinden sorumluyuz. Cocuk, tabii
ki toplum karsisinda agir bedeller 6demek
zorunda kalacag) sekilde, sorumsuz
davraniglarn da ickinlestirmemelidir.
Ancak yaptig1 davramiglarin karsihg, sirf
kendimizi tatmin i¢in veya 6¢ alici nitelikte
degil, ocugun ya da gencin yanhgim
gormeyi saglayici, bir bagka deyisle onda
farkindalik uyandina nitelikte olmalidur.
Size en bagta anlattigim Kafka'min

balkon cezasi var ya, buytklagina

kiigiik bir ¢ocugun yaptig davramsla asla
kiyaslayamadig, zaman zaman onu

hatirlayin! @
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Yatak odasindan
sokak ortasina

Erotik olan her sey, bir siire sonra sadistik olanin alanina dahil
olabilir. (...) Arzu ateginin en harli anlarindaki masum 6pme,
1sirma, tirmalamalardan, sehvetin doruk anlarinda zulmetmeye
dogru bir seyir izleyebilir.

ustadiolan Krafft-Ebing tarafindan, dnsellige ~ yasam i¢giidiistiniin, yikaia arzularla libidinal
dair akla gelebilecek, gelemeyecek her tirden  arzulann i¢ ice gectigi Marquis de Sade'in cinsel
“sapkan” iligki bicimini, bir ansiklopedist edasiyla diglemleri, edimleri, yazlan ve yagantlanna

s adizm s6zcigi, 19. yiizylda, Freudunda “katalog’lagtwran, kendisinde 6liim i¢giidisii ile
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atfen kullarulan bir sgzciiktiir.

Amerikan Psikiyatri Birliginin tammlarmasma gore
dnsel sadizm, erotik cogkular elde etmek icin, bir
partner (kurban) iizerinde, zihinsel ve fiziksel cefalara,
1stiraba yol agan cinsel edimleri anlatmaktadr.

Farkli tanurnlarnalan olsa da genellikle aa ve zevk
duygulan “efendi-kéle, 6greten-6grend ikiliginin
ahlaki” rollerine dayanmaktadir. Nietzsche, “Nerede

bir canh gordiiysem, orada bir gii¢ istend ve hizmet
edenin isteminde bile, efendi olma istemini gérdim”
demektedir. Sadizmin, yatak odasindan giindelik
yasarmun ¢esitliiliski bicimlerine vanncaya, birden fazla
goriiniimii olabilse de, “normalden” oyunbaz olamna,
ataerkil olanindan istismara ve patolojik olaruna dek
uzayabilen bir tayf icerisinde konumlanabilmektedir.
Sadizm konusuna yaklagimlar da bu tayfabenzer

sekilde farkhliklar gostermektedir: Methedeni de,

yereni, uyaram da, bu kepazeligi lanetleyeni de
mevcuttur.

Erotik olan her ey, bir siire sonra sadistik olanin |
alanina dahil olabilir. Burada, niceliksel bir ifrattan 4
bahsedilebilir. Bu nicel ifrat, niteliksel bir déniigiime yol J
agabilir. |
Arzu ateginin en harh anlanndaki masum épme, |
suma, trmalamalardan, sehvetin doruk anlarmda |
zulmetmeye dogru bir seyir izleyebilir. ‘
Cinsellik ve siddet neredeyse herkesin evrensel bir ilgi
alanidir. Siradan insanlann, sadomazosistik izlekli sanat 4\
eserlerine olanilgiside azmsanamayacak orandadir.
Unlii bir pop yildi1, genler igin bir ikon, bir rol modeli
olan Rhianna, “S&M” isimli par¢asinda: Taglar ve
sopalar kemiklerimi kirabilir ama, zindirler ve kamglar
uyanr beni (“Stciks and stones maybreak my bones,
but chains and whips exdte me”) demekte; “Grinin Elli
Tonu”, “Sineklerin Tanns1” gibiromanlar ¢ok satanlar |
listesine girmekte, bu romanlardan uyarlanan filmler de’
hayli gise yapmaktadr.

Ancak sadizmde karsimiza akan en temel duygy;
partnere (ya da “Gtekine”) déniik ve stiregen, yineleyen bir
driintti olarak; partnerin agagilanmasi, kiigtik diisiirilmesi, |
yildinlmasi; onun tizerinde zalimce bir basks, egemenlik
kurulmasi ve bu durumdan da hognutluk duyulmasidir.
Freud, Haz Itkesi Kurarm baglarinda, sadizmin

yasarmn korunmasina déniik saldirganca icgiidiilerin
bir par¢asi oldugunu, biyolojik olarak belirlendigini,

bu saldirgan niteliginin 6zgiil olarak erkeklerde ve ‘
dogal olarak bulundugunu belirtrnektedir. Sadistik
patoloji gosteren kriminallerdeki iki ana unsurun,bu
kigilerin simir tammayan bendillikleri ve yikaa diirtiileri
oldugunu belirtmektedir. Bu kisiler, sevgiden, sevebilme
yetisinden ve bagkalannin (diger insanlann) duygulanny
kavrayabilmekten yoksundurlar. “Kendileri dahil,
herkese kars: 6fke doludurlar.”

Freud ve ardillanmn sadizmin olugumu konusundaki
kurarnlanm ézetlersek, dogumdan itibaren, ilk

|
4
|




yllardaki anneya da esdegeriyle olan iliskilerde
saghkh bir baglanmanm, saghkh ve stabil bir nesne
stireklilizinin saglanamarmg olmasina bagh olarak,

bu kisilerin, digerlerinin duygulanm ve zihinlerini
anlamada yeterli bir biligsel ve duygusal donamm
edinememis olduklan belirtilmektedir. “Bebegin
yasamda kahrm, bekas i¢in gereksindigi bu duygusal-
zihinsel donarumlar, yetigkinlerde bir 6zsaygj,

dsisel olarak énemsenme, kendini degerli bir birey
olarak duyurnsayabilmesi miicadelesi haline gelir.”
Dolayisiyla, béylesi donanimlarla techiz edilmeyen

bu erigkin kisinin, bagkalanyla iliskilerinde soguk,

ak, esduyumsuz, neredeyse nasir tutmus, zalim bir
haletiruhiyeicerisinde olacaklan varsayilmaktadar.
Boylesi cocuklann bitytime siirecinde izleri
strildiigiinde, cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
davramm bozuklugunun, erskinlikte de toplum
arsit1 kigilik 6zellikleri veya patolojisinin sik¢a
gorildugi gozlenmektedir. Kurallan iplemeyen,
arkadaglanna karsi nobran ve hoyratca davranan,
kabadayn, 6niine gelene posta koyan birer hergele
tablosu ¢izerler.

insel davramslarinda da cansiz nesneleri iliskiye
okga dahil etmelerinin yan sira partnerlerini birer
insan degil, nesne olarak géren, partnerleriyle olan
cnsel edimlerinde, onlann onaylanmn/onarnlanmn
up olmadigin umursamaksizin, sadece kendi

insel arzulanm 6nemseyen, kendi gereksinimlerini
celeyen ve partnerlerine kars: isledikleri ciirtimden
otiirii nedamet duymak biryana, eyledikleri eziyetten,
iliskideki baskanhklanndan étiirii erotik zevk alan
arsisistik bireyler haline doniigtirler.

Sadistik istismar, ¢ocukluk dénemine 6zgii

gelisimsel olumsuzluklar ve sadistik/sadomazosistik
davranuslarin, bu olumsuzluklann vebu déneme
6zgii aktanmlann yeniden sahneye konulmasi

hali olarak tararmlansa da, 20. yiizylda bu kavram
yatak odasmdan disan akanlarak, dnsel iligkiler
baglammdan 6teyetaginarak ele ahndiginda,

sadistik edimlerin iskencelerden soykunmlara,
mobbingTlerden, kitlesel ling girisirnlerine, internet
trollerinin yapageldikleri insafsiz infazlara varincaya,
giindelik yasamin hemen her alarunda, her yerde
oldugunun ve olabileceginin ayirdina vanloustir.
“Kotiiliigiin Sradanhg@” kitabinda Hannah Arendt,
Yahudi toplarna kamplarindan birinin komutan olan
Adolf Eichmann’in savag sonrasi yargilanmmna siirecine
gozlemd olarak katilrmg ve sadist bir iskenced
olduklanm varsaydigirmz bu soykirimalann ashnda
ne denli normal olduklanm gérdigiinde ugradig
saskinhg dile getirmistir: “Eichmann ne sadikty,

ne psikopatty, ne dnsel sapikty; ne canavard, nede
goriniir herhangj bir hastah@ vardi. Kétiiliik ondayds,
ama ortada herhangi bir sapiklik isareti yoktu. Tek
kelimeyle soyleyecek olursak; normaldi, korkung

derecede normaldi”

Tiimbu “siradan”, alelade ve “korkung derecede
normal” insanlann tizerinden Marquis de

Sade’a bakildiginda, tiim agk sagkhgma,
dekadanh@na, kétiiciil edimlerine ragmen, o
dénemin biitiin yasa ve yasaklanna direnebilmis,
yarathg), kotilagii bir filozofi icerisinde anlathigy,
biranlatiya sahip oldugu ve bu anlatiyrdile
getirebilmek i¢in yeni bir “dil, déntismus bir dil”
yarattigy, sapik bir toplumun évicilligiini degi,
bilakis bu toplurmun “parodisini”, yergisini yaptiga
soylenebilir.

Kimse, bu “soylu sapkin”in 6vgiisiinii yapmuyor,
yapmamali da. Ancak, yazdiklanm da sogukkanh
ve yiiksiiz bir kulakla, “bir retorik dersini dinler
gibi” dinlemeli; 65vmeden, sévmeden, o dénemi
anlamak ve kavramada bir tiir tarihsel belge
olarakele almahdur.

Hem giintimiizde her alanda, her yerde
mevcut sadistik kisiler goz 6niine ahndiginda,
Marquis de Sade, neredeyse yunmusg yikanrmg
gibi, tarih icerisinde durmus, anlagilmay:
beklemektedir. @
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Sadist de en az mazosist kadar gli¢siiz ve bagimhdir. Varhiginm
surdirmek i¢in 6tekinin varligina, itaatine ihtiyaci vardir.
Sirf bu nedenle terk edemeyen, gidemeyen bir partner segme
egilimindedir; ya da partnerini o denli giigstuzlestirmeli ve
yalmizlagtirmalidir ki zaten gidememelidir.

aslangicta Freud'un da saviyla kurbanin bulmasi da bir o kadar kolay
B cinsel birtakim ériintiiler olarak olmaktadur.

ele alinan sadizm, bugiin farkh Kurbanlar olarak degersizlik, gigsizlitk
kuramalarin da katkilar ile farkh ve boyun egici 6zellikleri olan bu kisiler
boyutlarda da ele alinmaktadir. Sadizm bunlar kullanmaya daha dogrusu buna
denildiginde akla ilk gelen siddet ve ihtiyaci olan kisilerin alanina ¢abucak
birtakim cinsel sapkinliklarken, aslinda girebilmektedirler. Sadistik egilimler de
en gizil ve tehlikelisi olan psikolojik ciddiyetine goére farklilik gostermektedir.
duzeydeki sadistik egilimlerdir. Bu tur Narsisizm ve psikopati (antisosyal
gizil sadistik tatminler sayesinde kisinin kisilik) ile sadizm i¢ ice gecer gibi
kimliginin anlagilmasi gii¢ oldugu gibi goriinmektedir ama aslinda sadizmi
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digerlerinden temel olarak cinsel haz
ayirmaktadir. Diger pek ¢ok agidan
benzer dinamiklere sahip olduklar1 i¢in
yazida siklikla da beraber amlacaklardir.
Bir diger ayrilmaz birliktelik de

sadizm ve mazosizm arasindadir.

Freud bu ciftlere karsit ¢iftler adim

da vermistir. Ayrilmaz ciftler olarak
gordiigi bu ciftlerin zaman igerisinde
yer degistirdiklerini de ifade etmistir.
Mazosist idealize ettigi ebeveynleri ya
da (onu sadece can1 yanarken yaninda
olan annesi, onun diginda yalniz birakan
ebeveynidir ¢ogu zaman) onlarin
tasarimlan ile iligkiye girer (annesi

gibi kadinlar, babasi gibi adamlar) ve
buralardaki 6rselenmeden haz duyar.
Devam da ettirir bu iligkiyi ¢inku ilk
nesne iligkilerinden gelen en tamdik
iligki bi¢imidir bu. Ac1 cekerek yaninda




olmak! Aa ¢ekmeyi benligi ile uyumlu
hale getirir. Yaralandikg¢a, ac1 ¢ektik¢e
(ki bu bazen kendine zarar verme ile
sekil alir) ne kadar gii¢lii ve yara almaz
oldugunu ispatlar gibidir. Klinikte

en ¢ok anlamakta gu¢lik ¢cektigimiz
hastalar bunlardir. Aa cekerler, siddet
goriirler, agagilanirlar ama yine de
devam ederler o iligkide kalmaya.
Gerekgeleri kendilerince rasyoneldir de;
agiktirlar, yeterli maddi giigleri yoktur,
cocuklar1 ne olacaktir? Sadizm tarafinda
ise yine ebeveyne olan 6fke, intikam
duygulan partneri tizerinde yer bulur.
Aa ¢ektirdikee, yaraladik¢a rahatlar bir
nevi. Oyle tutmaya ¢aligir yanindakini.
Bu yaniyla antisosyal ériintiiyii de isaret
eder bu durum. Antisosyal 6riintiideki
kisi empati yeteneginden yoksun oldugu
gibi, yatinnmlan duygudan ¢ok dustinsel
diizlemdedir ve diistincelerini ahlaka
uygun olmayan her durumda rasyonalize
edebilme becerileri vardir. Genelde zeki
olduklar1 ve etkileme yetenekleri yitksek
oldugu i¢in yalanlar: ve ahlaki olmayan
davraniglar: saklamada uzun siireli
bagarili da olurlar. Genelde ¢evreleri
tarafindan sevilen, hayranlik uyandiran
kisilerdirler ve bu maskelerinin
diismesinden korktuklar: icin kendilerini
ok iyi gizlerler ve ortaya gikacagim
sezdikleri an ortam ya da kisiyi terk
ederler. Bu nedenle uzun siireli iligkiler
kuramazlar ve ¢ogu iligkilerinde olduk¢a
yiizeyseldirler. En ¢ok kendilerini ele
verdikleri iligki tipi duygusal iligkileridir.
Bu sebeple de genelde sadistik
egilimlerini, mazosistik 6zellikleri olan
-az evvel bahsedilen- kisiler tizerinde
giderme egilimindedirler. Bu egilimlerin
sergilenmesine izin verildigi ortamda,
izin veren kisilerin yasayacagy; ceza,
su¢lama ve degersizlestirilmedir.

Sadist es yrikiciligini; partnerini
cezalandirarak, sonra bunu anlamasina
olanak tammadan akla uygun sekilde
su¢layarak ve hemen ardindan ego

gicunii daha da fazlazayiflatmak adina
degersizlestirerek siirdiiriir. Bunu

yapar ¢iinkii su¢lama sayesinde bagimh
es kendini siirekli aciklama, s6zde
sucunu aklama telagina yenik duser.

Ac1 cekemeyen, utan¢ duygusu olmayan
sadist bir gekilde aslinda kendinde

var olan, nesne iligkilerinden gelen
su¢luluk ve agagilik duygularin, yikia
davranmiglarinm partnerine yénlendirir ki
partneri onun yerine aci ¢eksin, incinsin
ve suclu hissetsin. Sucluluk agilamada,
yok saymakta, cezalandirmada ve
bunlar: yaparken kendi rasyoneline
uydurmada o kadar ustadir ki anlamak
i¢in uzun bir siirenin ge¢mesi, belki

de partnerlerinin uzun bir siire destek
almasi gerekir. Partner degersizlik
noktasinda da o kadar suglu, cezal ve
degersizdir ki, sadist ese kars1 koyma
guciuni kendinde bulamaz ve dongiiyu
devam ettirir. Sadist bu déngiiyi

kurar ¢iinkii yapmazsa terk edilecek

ve yalmz kalacaktir. Bir bagka nesne
arayisina girmek zorunda kalacaktir; o
nedenle hemen nesnesini alagag edip
gugsiizlestirmeli ve yeni eylemlerine
olanak tanimahdir. Béylesi yikic,
duygudan uzak ve yok edici, 6tekine izin
vermeyen bir iligkiye raz1 olmak hi¢ de
kolay degildir. Mazosist dogas: geregi
yikicihg: ve cezayr deger olarak gordigi
ve haz aldig i¢in ancak katlanabilir, bu
nedenle Freud bu eglesmeyi beraber ele
almaktadir. Bagka tiirlii bir eglesmenin
bu mitkemmel uyumu agiklamas: olduk¢a
zordur.

Bu agiklamalar tizerine ashnda hepimizin
zihnine, sadistin gii¢li ve egemen
olabilen, mazosistin ise bagimh kisilikte
gii¢stz biri oldugu dusiincesi geliyor olsa
dasadist de en az mazogsist kadar gii¢siiz
ve bagimhdir. Varhgim sturdirmek

i¢in 6tekinin varhigina, itaatine

ihtiyac1 vardir. Sirf bu nedenle terk
edemeyen, gidemeyen bir partner se¢me
egilimindedir; ya da partnerini o denli

gugsiizlestirmeli ve yalmzlagtirmahdir

ki zaten gidememelidir. Ona ihtiyac
yokmus gibi davranan sadist partner,
gercek terk tehdidi durumunda kendine
veya karsidakine zarar verme davranigina
kadar ¢aresizligini gésterebilir. Bu
patolojik bagimlihg: sevgi sanan partner
de bu tuzaga dustigi durumda oyun

en basa sarar. Fiziksel-duygusal acidan
kurtulamamanin temelinde bu oyun
vardir.

Sarsilmayan, sonsuz olmayan bir gii¢
yoktur. Bu var oldugu sanilan giiciin
pesinden gidip onun bir par¢as: olmaya
¢alismak, kendi benliginin simirlarim
belirlemekten, “Ben kimim?”, “Ne icin
varim?” sorularini sormaktan vazgegirir
kisiyi. Bu aym1 zamanda 6zgiirligiiniin ve
yasaminin sorumlulugunu almaktan da
vazge¢mek demektir. Kigi bu zorluktan
ka¢ma sebebi ile konforlu ama ac1
verecek olan sadistik bir giice teslim olur.
Bundan sonra var olusu ile ilgili tim bu
sorular onun tarafindan cevaplanacaktir.
Atlanilmamasi gereken, mazosgist onun
etkialanina girmeden var olmadig:

gibi, sadist de onu bir par¢asi haline
getirmeden var olamayacaktir.
Nihayetinde hi¢bir ac1ilk giinki gibi
acitmayacag gibi, hi¢bir kogulda
kagillamaz ya da degismesi olanaksiz
degildir. Tekrarh aciya maruz kalmak bir
secimdir. Senin i¢in ¢ok “sey” yapanlarin
senden aslinda ne ¢ok “sey” almaya
hevesli olabileceklerini goz ard: etmeden,
kendinin nasil bir “sey” oldugunu
hatirlamakla baglanmali sorgulamalara.
Agk taraflarin kendini fedas: ile ilgili
olmadig gibi, gercek sevgi hiyerarsik bir
diizlemde y6neten ya da yénetilenin var
oldugu bir yap1 da degildir. Buna ihtiyag
varsa orada durup sormaly; ve son olarak
Ahmet Telli'nin dizelerine kulak vermeli:
‘ama acilara aligilmaz

bir seyler var degisecek

bir seyler var degistirmemiz gereken

once acilardan baglanacak...” @
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Nur METIN KORKMAZ

adizm, bir bagkasina bedensel
s ya da ruhsal ac1 ¢ektirmekten,
yineleyici bir bi¢cimde,
cinsel olarak uyarilma seklinde
tanimlanmaktadir. Bu terim ilk olarak
Krafft-Ebing tarafindan kullanilmistir.
Sadizm ismini yazar Marquis Donatien
Alphonse Francois De Sade’in cinsellik
ve ac1 verme ile ilgi romanlarindan
almigtir. Freud sadizmin iki
dinamiginden bahsetmistir. 1) Cinsel
objeye kars aktif, siddet iceren tavir

0 DSikem SADIZM

{cidan
beslenmek

sergilemek. 2) Cinsellikte asagilanmak,
kot davranilmak yoluyla doyuma
ulagmak. Cinsel duygular ac1 verme
istegine yol acabildigi gibi, eziyet etme
dusgiincesi ya da eylemi de cinsel hazza
yol acabilir. Cinsellikle ilgili 6zellikle
toplum tarafindan kabul gérmeyecegini
dusindigumiz fikirlerimiz veya
arzularimiz i¢imizde yogun celiskili
duygular uyandirabilir, bizi kizdirabilir
veya bizim i¢in bir tehdit unsuru
olusturarak, kontroli kaybetmemize
neden olabilir.

Freud, sadizmin narsisistik libidonun
etkisiyle “benden” itildigini ve ancak
nesne ile iligkide goriiniir hale geldigini
belirtir. Freud ve Krafft-Ebing’e

gore etkin ya da saldirgan davranis
erkekten gelir. Kadin ise edilgin ve
savunma durumundadir. Krafft-Ebing,
bagska kosullarda normal davranan
insanlarin, cinsel isteklerin en yogun
oldugu anlarda coskuya kapilarak
ashinda kizginhgin ifadesi olan

1sirma ya da tirmalama gibi eylemleri
gerceklestirebildiklerinden bahseder.
Ama asil 6nemli olan, kisinin bagka
bir varlik tizerinde mutlak giici elde
ettiginde yapabilecekleridir. Sadizm
her zaman cinsel i¢erikli olmayabilir.
Fromm, sadizmden “cinsel igerikli” ve
“cinsel icerikli olmayan” sadizm olarak
iki ayr1 alanda bahseder. Fromm’a
gore, cinsel sapkinliklar olarak sadizm
ve mazogizm hi¢bir cinsel davranis
icermeyen ¢ok kapsaml sadistlik
olgularinin kigiik bir bélumuni
olugturur. Olim gibi agiriliklara dek
varan bedensel ac1 vermeye yonelik
cinsel-olmayan sadist davranis, ister
insan ister hayvan olsun, gii¢siiz bir
varhig1 hedef olarak alir.

Freud, sadist kiside, agagilamak ve
efendi olmanin yani sira aa vermek
dusiincesinin hikim oldugunu
savunanlardandir. Ote yandan Fromm,
bazi durumlarda cinsel iligki sonrasinda
sadistin sevgi duygular: hissetmesinin
miumkiin olabilecegini savunur. Bu
hisler hazzin yasanmasina olanak
tanidig i¢in karg: tarafa duyulan

bir tesekkiir olarak adlandirabilir.
Fromm sadizmin her tiirli ifadesinin
cekirdekte, bir varligin tutkulu

sekilde bagka bir varligin tizerinde
mutlak ve sinirsiz kontrole sahip

olma arzusundan bahseder. Kendisini
korumas: mimkiin olmayan bir varligin
iizerinde kurulan ac1 veya agagilanma
deneyimi, ac1 veren kigiye mutlak

bir egemenlik hissi yagatir. Bagka

bir varligin iizerinde tam egemenlik
saglayan kisi, kontrolu altindaki kisiyi,
kendisine ait bir nesne gibi gérmeye




|
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baslar, onu kendisinin bir uzantisi
haline getirir, hatta giiciin verdigi

haz, kendisini Tanr gibi hissettirir.
Bazi aragtirmacilara gére sadizm,
mazogistin partner ihtiyacindan ortaya
ciktmigtir. Sadistlerin motivasyonu
¢ogunlukla partnerlerini tatmin
etmektir. Itaatkarlarin tepkileri, onlar:
kontrol eden kisinin zorlamasiyla
yaratilir. Sadistin bir bagka 6zelligi

de, yalnmzca caresiz ve surekli gii¢li
olani tahris ediyor olmasidir. Ornegin,
esit bir kavgada bir diismana zarar
verirse, sadist hissetmez, ¢iinki bu
durum kontrol ifadesi degildir. Sadist
davramslardan saglanan doyum, hasara
ugrayan kisiyle 6zdeglesme sonucu
yasanir ve sadizm mazosist egilimlerin
bir bagka kigiye yansitilmasini simgeler.
Sadistin yardim edecegi ve kendisinden
yardim talep eden bir bagka kisiyi
sadist¢e elinde tutmaihtiyaci vardir,
bu anlamda sadist kisi kargisindakinin
ozgurluguni kisitlar. Sadist karakter,
kesin olmayan ve 6ngoriilemeyen her
seyden korkar; bu yizden hayattan

da korkar. Hayat korkunctur ¢iinki
dogasi geregi 6nceden 6ngoriilemez ve
belirsizdir. Sadist karakter genellikle
yabanca digmani ve neofobiktir -garip
her sey yenidir ve yeni olan her gsey
korkuya, siipheye ve kizginliga neden
olur, ¢iinkii spontan, canh ve bagh
olmayan bir yanit gerektirir.

Sadizm, bireyin varolugsal siirecine
daha iyi bir anlam yiikleyemediginde
verdigi bir yanittir. Bagka biri iizerinde
mutlak egemenlik deneyimi, kigiye
insani sinirlari agabilecegini hissettirir,
6zellikle hayatinda mutluluk ve haz
olmayan bir kisi i¢in bu deneyim
olduk¢a énemli olabilir. Bir¢cok

insanin kigilik yapisinda sadistik
diirtiileri olabilir, 6nemli olan kisilerin
bu diirtiilerin gii¢lenmesine izin
vermemeleridir. Genellikle bu kigilerin
icinde yagadiklar: bu i¢ ¢atisma sadizme
kars: buyiik bir hassasiyet olarak

disa vurulabilir. Sadistik egilimlerini,
karsit bir egilim gelistirerek bastiran

kisiler de goriilebilir. Ornegin, gi¢siiz
insanlar: kontrol etmekten haz duyan
bir kisi, iskence veya ac1 ¢cektirme

gibi egilimlerde kesinlikle bulunmak
istemeyebilir.

Bu tavr, Hitler'in rejimini destekleyen
bir¢ok kiginin, Hitler’in emri ile yapilan
sadist zuliimlerine sergiledikleri

karg: tutumda gorebiliriz. Bu rejimde
Yahudilerin ve Polonyalilarin idamlar:
yalmizca kiigiik bir grup tarafindan
bilinirken, Alman niifusunun biyik
¢ogunlugundan gizlenmigtir. Hitler’in
bir¢ok konugsmasinda, cinayetlerin
“insani” sartlarda gercektirilmesi
gerektigi vurgulanirken, sadist
asiriliklar sergileyen askerlerin siddetle
cezalandirilacaklar: belirtilmigtir. Hatta
bazi durumlarda, Rus ve Polonyali
vatandaglara kisa ve tamamen resmi
bir dava agmalari talimati verilmis ki,
halkin geneli bu cinayetleri “yasal”

ve “adil” olarak algilayabilsin. Tim

bu yapilanlar sagma gelse de, Nazi
liderlerinin bile sadist eylemlerin
halkin geneli tarafindan hos
kargilanmayacaginin ve halkin bu
sadistik eylemlere isyan edeceginden
korktugunun bir kanit1 olarak
gorulebilir.

Albert Camus’niin “Caligula” eseri,
sadizm ve mutlak egemenligin en giizel
orneklerinden biridir. “Caligula”da,
sevdigi kadinin liminin ardindan
mutlulugu, 6zgirlaga, gici ve ahlaki
degerleri sorgulamaya baglayan geng
yastaki Roma imparatorunun, “gégi
denize ¢almak, ¢irkini giizele katmak,
kederi nege kilmak”, yok olani var
etmek adina, sinirsiz giigle imtihaninin
hikayesi anlatilir. Caligula, devlet
islerini tamamen kendi tekeline
almigtir ve senatoya danigmamaktadir.
Senato sadece sézde meclis durumuna
diusmustir. Caligula devlet hazinesi
icin zenginler bagta olmak tizere tim
halktan yukla vergiler almaya baglams,
halki kendi islettigi geneleve musteri
olarak gitmeye zorlayan kanunlar
cikarmigtir. Giderek tium kosullardan

bagimsiz olarak giiclenen ve insaniistii
bir konuma getirilen Caligula'nin gii¢
arzusuna giderek daha da bagiml hale
gelerek, sonunda bagimliligin kurbam
olusuna taniklik ederiz. Senatérlerin
esleri ile birlikte olur ve senatérlerin
kendisine karg1 dost¢a davranmaya
zorlandiklarini gérdiik¢e, onlar:
asagilamanin keyfini yagar. Birkag kisiyi
o6ldurmesine ragmen, geride kalanlar hila
gilmeye ve sakayapmaya mecburdur.
Tim bu gii¢ bile onu memnun etmez,
mutlak giiciin pesinden kogar, imkansizi
ister. Caligula, tanri insanlar1 istedigi
zaman nasil 6ldiirebiliyorsa kendisinin
de aynisimi yapabilecegini duginmiusgtiir.
Belki de bu yolla élimsiizliige ulagamasa
da 6lumiin kendisine sahip oldugunu
dusiunerek onu kendince diledigi

gibi kullanmaya ¢alismigtir. Her seye
guci olan bir insan, insanin 6lamli
varolusunun sorununa farkli bir
¢oziimdir. Caligula, zalim imparator,
yani tanrinin temsili, bu insanlara
sinirlarla dolu hayatlarini géstermistir.
Gunki istedigi zaman birinin canim
alabilir, istedigi zaman ambarlan
kapatarak insanlar: a¢ birakabilir.
Ancak, bu insan tsta giicii elde etmeye
cahisirken, diger insanlarla olan tim
iligkilerini kaybetmistir. Yalnizlig
¢ogaldik¢a, sadizm bile haz vermemeye
baslamigtir. Olanaksizi elde etme arzusu
icinde Ay’1, Guneg’i fethetmeye kalkan
Caligula, en sonunda 6lume de sahip
olmaya ¢aligsa da, insani sinirlardan
kagamamisg ve 6lime teslim olmustur.
Camus, tim halkina eziyet eden ve Ay’a
sahip olmayi isteyen Caligula’nin bile,
sadist arzusunun ve giiciniin sinirinin
aslinda her insanin sinirindan ¢ok da
farkli olmadigini gézler 6niine sermistir.
Hayatin sadomazosistik yani 6limdiir ve
bu déngiiden kagis yoktur. @

Kaynakga

Gegtan, E. (2010), Psikodinarnik Psikiyatri ve Normaldis
Davramglar. Istanbul: Metis Yaymlan.

Guidiict, B. (2013), Sadistik ve Mazogistik Davraruglarm
Cinsel Yénelimler Agsmdan Incelenmesi, Adli Tibbi
Yaklagim. Doktora tezi. lstanbul Universitesi.

DSI(effﬂ: saotzm 11



Ece BEKAROGLU

B CEYHUN YAPICI

ihtiyaci

adizm, kisinin bagkasina aa gektirerek

bozuklugunda sadist kisi, ikdliiligkilerinde
kendini iy hissetmek icin siddet uygular, bu
siddet fiziksel olabileceg gibi duygusal da olabilir.
Sadist bagkalanna aa ¢ektirmekten keyif alir,
oteldni diger insanlann goziinde kiigitk distrir,
kontrolii altndaki kistyi sert bir disipline maruz
burakar. Son yillarda sadistik kigilik bozuklugu
kadar net lariterlere sahip olmasa da sikhkla
gozlemlenebilen bir diger kavram ise “gtinlitk
hayatta sadizm” (everyday sadism) olarak
adlandmlr.
Buckels ve arkadaglan baz bireylerin baskalanna
aa ¢ektirmekten hoglanma sebeplerini
arastmnak amaayla cahgma yiiriittider. Bu

e pSIKeEFt sADIZM

Giinlik hayatta sadizm
ve Kafka'nin gliven

]

ahsmnalan sonucunda giinlitkhayatirmizda
internetkorsanlannn, mobbing yapan amirlerin,
giivenlikile lgili alanlarda ¢absanlann (polis, asker
gibi) ve hatta politikaalarm ellerindeki otorite

ve giici kullanarak zalimce davrandiklanm
belirttiler. Bu kisilerin ebeveynleri, cocukken
yagadiklan cevre ve hayatlarinda etkisi olan kisiler
incelendiginde, sadizme maruz kaldiklanm da
gorebiliriz. Bu durumda magdurun sadist ile bag
etmekte zorlandik¢a onun 6zelliklerini ice atarak,
zamanla ona aa gektiren sadist gibi davranmaya
besladigry soyleyebilirz.

Buckels aynca siddet iceren bilgisayar oyunlanmn
vedévigsporlanmn da giinliik hayatta ortaya
ckan sadizmin farkh bir boyutu oldugunu

ifade etti. Bu noktada kisideki sadistik arzulann

toplum tarafindan kabul edilmeyecegj, uygun
bulunmayacag i¢in, kisinin toplumun kabul
edecegi formlar olan bilgjsayar oyunlanna

ve déviis sporlarina yonelerek siiblimasyon
savunma mekanizmas kullandigiry
sdyleyebiliriz.

Giinlik hayatta sadizmin bir boyutu da ebeveyn
cocuk arasinda gerceklesebilir. Ailesinden de
aym sekilde egitim aldiginy séyleyen anne yada
baba, benzer sadistik arzulannice atlmastyla
¢ocugu izerinde hakimiyet kurup, onu
asaglayip, baskalanrun gézii 6niinde kiigik
dusuirtip, giic dururma sokabilir. Bu sadizm
nesiller boyu farlandahksiz bireyler ile bir dongii
halinde devam edebilir. Ancak bir de s6yle
diiginiin: Ailesinde sadizme maruz kalrms kisi
biryiidiigiinde, zayif insanlan hedef almaktan
hoglandiginda ve politikaa olmaya terch
ettiginde neler yapabilir? Tarihte de gorildiigii
gibi asingiic ve ktidar hirs: duyabilir, kendisi gibi
diistinmeyen milyonlarca insana disiplin vermek
icin zamaninda kendi ¢ektigi aalan biiyiik bir
diizende byiik kitlelere ¢ektirebilir. Milyonlar
ona kars: aktikea onlan daha da iradeden yoksun
hale getirmek i¢cin bask: uygulayabilir.
Milyonlarca insam etkileyen sadistik politikaalar
baska bir yazirun konusu olarak yerinde dursun,
biz aile icindeki sadizme tekrar yénelelim.
Bahasindan sadistik davraruglara maruz kalrms
ve bunu eserlerinde oldukea net bir sekilde
inceleyebilecegirniz 20. yiizyhn en bityik
yazarlanndan birini Franz Kafka'y1inceleyelim.
Gek asilh Avusturyah olan Kafka, geleneksel

ve ataerkil Yahudi orta sinif bir ailenin dort
gocugunun en biiyiigii ve tek erkek cocugudur.
Varolugsal kayglar yapitlannun ¢ogunda
merkezde yer alir. Yasadig) bu kaygnin ve
alanazn sebebinin babas: ile olan iletisimsizligi
oldugu izlenimi “Babaya Mektup” adh kitabmnda
edinilir. Bu mektup babasina ulasmarmstr
ancak yazarak ifade bulan arzular genel olarak
babasindan alamadigy temel giiven ve kabul
gorme ihtiyaadir. Bu eserdeki ifadelerle babasinin
sadistik arzulanmn Kafka' nin kisiliginde ve
eserlerinde nasil sekillendigini inceleyelim.
“Babaya Mektup” adh eserinde Kafka,
babasinin mantif) ya da sorgulayarak edindigi
dustincelerini degil sadece kendi sahsim,

bendil egjtim anlayiim baz alarak kendisine
zorbalik yaptigim ifade eder. Babasinin tutarsiz
bir mizaa oldugunu, sézciiklerle savagarak
iliskilerinde hep hakl aktigm ve kendisine
siirekli bir sekilde hayal lankh$, yasathigin




soyler. Kendisini babas ile liglkdsinde zorbanm
kolesi olarak géren Kafka, diigtincesini su
sekilde aqklar: “Béylece diirya benim icin ti¢
pargaya boliinmiistii: Bunlardan biri benim

kéle olarak, yalmzca benim igin uydurulmus ve
hicbir zaman -tistelik aslanedenini bilmeden-
biitiiniiyle yerine getirernedigirn kurallar altnda
yasadigim diinyayd:. Sonrabenden sonsuz
uzakta olan, iinde senin yagadign, idareyle
komutlarn dagitilmastyla ve bunlann yerine
getirilmemnelerine lazmakla ugragtign ikind

bir dinya vardi. Son olarak da diger insanlann
mutly, buyruklarmdan ve boyun egmekten
bagimsiz olarak yasadiklan tiiincii bir diinya.
Ben her zaman yiizkarastydim.” Babasimn
kendisini egjtirken hakaret, tehdit, haince
mirnikler, alay ve magdur ifadesini kullandigru
ancak fiziksel olarak hi¢ siddet uygularmadigir
sdyler. Fiziksel siddet uypulamasa da “...
bagirman, yiiziiniin kazarmas,, pantolon
ashalanm telagla ¢oziip sandalye arkahgnda
hazr bekletrnen benim agmdan neredeyse daha
berbattr. Sanki ortada asilacak biri var gibiydi”
der. Burada fizaksel siddet olabilecegi beklentisi,
kiigiik bir ocugun kendisine dev gibi gériinen
bir babadan zarar gérebilecegi diistincesi olduk¢a
korkutucudur.

Babastyla iliskisinde annesine siginma ¢ahasimn
dayetersiz kalacagim ¢iinkii annesininde
sadistik arzulan olan babadan bagimsiz bir
davrarus 6riintiisii gelistirernedigini belirtir.

Bu durum annesinden ve babasindan temel
giiven ihtiyaar karglayarnarms Kafka'nin,

Erik Erikson'un gelisim evrelerine gore diger
basarmakdarda da thtiyadlanru karglayamarmnasina
sebep olan olaylar zindrine yol agrmgtir. Kisacasi
ternel giiven ihtiyaa karglanamarms olan Kafka,
zorba babasinin karsisinda kendi otonomisini
gelistirememis, girisirnleri sebebiyle babas
tarafindan suglandi@ igin bu duyguyu baslan
olarak yasayan biri olmus, okulda baganh olsa
dabunun gergek olabilecegine inanmarms,
segecegi meslek konusunda zorluklar yasarmus,
agk hayatinda mutlu olamarmstir. Yazarak
tiretkenligin ortaya koysa da eserlerinin basilip
okunmaya deger olmadigina mandig igin
arkadagi Max Brod'dan éliimiiniin ardndan
Gelisim evrelerinden yakon ligkileriile ilgili daha
detayh bir inceleme yapilabilir ¢iinkii romantk
iligkileriile lgili eserleri meveuttur. “Babaya
Mektup”, “Sevgili Felice'ye Mektuplar” ve
“Milena’ya Mektuplar” adh eserlere bakildiginda

Kafka'nin Feliceile iki kez nisanlandif ancak
evlenmedigj, evli olan Milena ile de ankansiz

bir ask cergevesinde yllarca mektuplastigy
goriliir. Eviiligi babasindan kagmak ve ailesinden
bagimsiz olabilmek icin uygun bir qkas olarak
gorse debu durumun babasile denk olmak
anlarmina geleceg icin kugku uyandma oldugunu
susozerle dile getirir: “Seninle aramda var olan
bu son derece talihsiz iliski iginde bagimsiz olmak
istiyorsarn, seninle olabildigince hicbir iligkisi
bulunmayan bir sey yapmalryum; gerd evlilik
yiice bir seydir ve en saygin bagumsizhg) sadar,
ancak aym zarmanda seninle ¢ok yakm iligkidedir.
Bundan kurtulmak istemek bu yiizden icinde

bir tiir delilik barindinr ve her ¢caba neredeyse
bununla cezalandmbhr.”

Kafka fiziksel durumu ile ilgili olarak da giiven
duygusundan uzakta oldugu, ‘Ancak hicbir
seyden emin olmadigim icin, her an varhgmin
yeniden dogrulanmaswa ihtiya¢ duydugum icin,
gercek anlamda, kugku barmdirmayacak sekilde,
tekbagna, yalnizca bizzat acikca belirledigim

bir seye sahip olamadigim igin, ashnda mirastan
yoksun birakalrmug bir erkek eviat oldugum

idn en yalammmdaki seye, kendi bedenime de
giivenim kalmarmgh elbette” sozleriyle anlagihr.
Kafka'nin boyunun uzunlugu ve kambur olusu
ileilgili beden algxsina iliskin kaygilan oldugu

gibi, sindirim sistemni, agn bozuklugu ve uylu
sorunlanile ilgili psikosormatik rahatsizhklan da
oldugu eserlerinden bilinir. Babasinin Kafka'ya
giiven duymamasim Kafka'nin da ige attg,
béylece kendisinden ve bedeninden siirekli bir
sekilde kugku duyan biri oldugu belirtilebilir.
Bedenine giiven konusunda bu kadar hassas olan

birinin bedeninin de giivensizlige ortak olarak,
akdger kanseri ile Kafka'run erken yasta hayatim
kaybetmesine sebep olmasi da ironiktir.
Kafka'run babas: ile iliskisi diger eserlerindeki
ana karakterlere de yansirmugtar. En popiiler

eseri sayllabilecek “Déniigiim’de ana karakter
Gregor Samsa bir sabah uyanir ve kendisinin
insan boyutlannda bir bécege donistiiginii
fark eder. Bocek olduguna sasirmak ya da anlam
vermek yerine ailesinin ekonomisini saglayan
kendisi oldugu igin, ise nasil gidecegini diigtiniir.
Samsanin bbcege déniismesine sinirlenen
babas, izerine elmalar atarak onu mutfaktan
kovalamaya cahgir; bu elmalardan biri agir bir
sekilde yaralanmasmasebep olur. Sirtinda kalan
bir elma qkartilmaz ve iltthap olusturur. Ailesinin
onu gozden akardigim vekendisi olmasa da bir
diizenin devam ettigini géren Samsa yemek
yemeyi biralar ve istenmedigini duyduktan
sonraki giin odasinda 6l bulunur. “Babaya
Mektup” kitabmi okuduktan sonra benzer bir
baba-oguliliskisinin Samsa le babasi arasindaki
iliskide de gorebiliriz. Bécek olduguna saqraya
zaman bile bulamayan Samsa, 6zellikle babasinin
calismasi gerektigi beklentisine iliskin kayg: yasar.
Bocege dénistiigiiniin ailesi tarafindan fark
edilmesinin ardindan babasinin ona duydugu
nefretin ve sadistik davraruglannn arttiam
hatta onu dldirmeye ¢aishigir gézlemleriz.
Kafkaidnde bulundugu ailenin birbirleriyle olan
ligkilerini kitapwaki karakterlerine de yansitrrug
ve yazarak yasadign zorlu duygulan ifade etme

sang yakalarmstir.
Bunca agklarnamin ardindan sadist davranan

bir babasi olsa da Kafka'nin sadist birine
déntismedigini, 6rmegin hukuk egitiminin
ardindan politikaya atihip kitlelere etki eden
sadistik davraruglan olmadigm, hatta tiretken
bir yazar olup bas edemedigi duygulanm yazarak
doyum sagladigru ve 20. yiizyihn en etkdleyic
yazardanndan biri oldugunu séyleyebilir miyiz?
Kendisi yazilanna giivenmedikten ve 6liimiiniin
ardmdan yalalmasin istedikten sonra Kafka'mn
hayatinda bu sadizmin olumlu bir sonucu var
mudrr gercekten de? @
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Cin'de kizlarin ayaklarinin
baglanmasi, Afrika’da kadin
stinneti, ortagagda cadi av,
Hindistan'da kadinlarin élen
kocalari ile birlikte yakilmasi
(Sati) ve jinekoloji.

Kadina yonelik siddetin

ve sadizmin doruk noktasi
olmakla kalmayip erkek
egemenligi tarafindan
dayatilarak kadinlara da
i¢sellestirilmeye ¢aligilan ve
toplumsal/geleneksel olarak
kabul gérerek megrulagan,
hepsi birbiriyle ilintili sadist
pratikler...

arih boyunca kadina yénelmis
T olan eril, cinsiyetgi, ayrima, dini,

ideolojik, kurumsal siddet ve
nefret, esi benzeri gérilmemis bir sadizm
ornegidir. Ve ne yazik ki bu sadizm,
tekil, tarihin belli bir dénemine, belli bir
smifa, dine, kiiltire ait, homojen bir tavir
degil, evrensel, tarihsel olarak dinamik
ve sistemli olarak isleyen bir ayrimaligin
sonucudur. Kapitalist sanayilesme ve
rasyonellesme siirecinden ¢ok 6ncesine,
erkegin vahsi dogaya hitkmetmekle
yetinmeyip kadin ve ¢ocuk tizerinde de
hakimiyet kurma arzusuna ve eylemine

[ J
pid koklenir.
a 1 l I a 5; O | l e 1 Erkeklerin kadinlara karsg: kisisel savasi,

erkek egemenliginin kurumsallagmasiyla
toplumsal, kiiltiirel, politik yapiya s1zarak
siddete dayali ve hiyerarsik ezilme
o o T aa L -
iligkilerini meydana getirdi. Patriarka
S a ls 1 iizerine temellenen kapitalistlesme
stirecinde erkeklerin kadinlarin

bedenlerini, cinsel boyutu da igin i¢ine
katarak kullanma haklari, ticret iligkileri

° 2 diizleminde varhigin siirdardi.
e rl 1 e “Devletin yasalar yoluyla kendi bilgi
kuramini dayatarak erkek egemen
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cinsiyet¢i politikaya katildig: gérildiikee,
ayn1 anda hem toplumsal hem de tekil,
hem kavramsal hem de uygulamal:

olan bir devlet kurami1 miimkiin hale
gelmigtir.”

Yasanin buyruklariyla ahlak kurallari,
toplumsal yaptirimlarla geleneksel
adetler, din, devlet, asker kokenli erkek
siddeti arasindaki sinir silinmig ve hepsi
idari bir temelde toplanmis oldugundan,
kadina yonelik siddet, sistemli sahiplik
ve tahakkum iligkisine dayanan erkek
egemenligi tizerine temellenmistir; ¢ok
cesitli bi¢imleri ve gériintmleri vardur.
Yalnizca cinayetle, dayakla, tecaviiz ve
tacizle ortaya ¢ikmaz, agsagilama, hakaret,
kimlige yénelik saldirilar, kadinlar:
sindirmek, cezalandirmak, agagilamak
ve fiziksel butiinliikleri ile 6znelliklerini
yaralamak amaciyla 6zel ya da kamusal
yagamda onlari tehdit eden, baski ya

da zor yoluyla fiziksel, ruhsal, cinsel ve
psikolojik acilar veren butiun edimleri
kapsar.

Kadina karg: siddet, yalnizca erkek
cinselliginin bir yansimas: degil, erkeklik
temelindeki cinsel saldirganhgin

ve digmanlhigin ifadesi, dolayisiyla
cinsiyetlerarasi siyasal iligkilerin de

acik bir gostergesidir. Erkek iktidar ile
cinsellik arasindaki iligkilerin ifadesi
olan bedensel ve ruhsal gsiddet bi¢imleri,
potansiyel kurbanlar olarak biitiin
kadinlara yénelmistir ve hedefi kadini
toplumsal alanlardan kovmak, sindirmek,
béylece ucuz is¢ilige, ev i¢i hizmete,
cinsel kolelige, yoksulluga, onu erkek
i¢in aragsallagtiran ayni rollere mahkam
etmektir.

Yasa bunu her zaman zor kullanarak
yapmaz, siddetin en gériinmez, en 6rtiik,
dogallagmis yonu kadinlara kendilerini
taniyamaz hale gelecekleri rolleri
oynatmak, varliklariin tiim amacinin bu
roller oldugunu kadinlara i¢sellestirmek,
kendi dogalarina ihanet etmelerini
saglamak ve karg: ¢ikig imkanlarim
toptan ortadan kaldirmaktir.

Farkl alanlarda kendini gésteren kadina
yonelik siddet ve ayrimcilik, ortaya giktig:
ilk giinden itibaren feminizmin temel
meselelerinden biri olmustur. Kadinin

kadin olmasindan dolay: sémuriilmesini,
asagilanmasiny, ikincillegtirilmesini,
baski: altina alinmasini sona erdirmeyi
amaclayan farkli feminizmler, kadina
yonelik siddet ve baskinin sadece tek bir
kanaldan degil farkl farkl kanallardan
kaynaklandigini 6ne siirduler,
kanitladilar.

Anarko-feminizm, radikal feminizm,
Fransiz feminizmi baskinin erkek
egemenliginden kaynaklandigini kabul
ederken, Marksist feminizme gore
sorun kapitalizm, anarsistlere gore
militarizmdi; maneviyatgi, ruhani
feministlere gére din ve erkek Tanri
dustncesiydi mesele... Sosyalist
feministler, ekofeminizm, Ugtinci
Diinya feminizmi ve siyah feminizm,
baskinin patriarkal kapitalizm ve
emperyalizmden geldigini 6ne siirdiiler.
Bu siddet ve baskiy, psisik ve kiiltiirel
veghelere baglayan feminizmler de oldu.
Radikallere, ayrilik¢ilara ve lezbiyen
feministlere gore ise kadini ezen,
baskilayan, siddet uygulayan bire bir
erkeklerdi.

Radikaller, ayrilik¢1 ve lezbiyen
feministler benim i¢in daima énemli,
degerli ve kilavuz olmustur. Kimi 6zci,
kimi fazla mistik, kimi sadece teorik

ve hayalci olsa da bu hayli bayiik grup,
ikinci dalganin ¢ekirdegi ve itici gacidir.
Feminizm, esitlik¢i, liberal, evcil bir
soylem olmaktan ¢ikip patriarkal ve
heterosekstiel iktidar: elegtiren ve
kadinlarin kurtulusunu hedefleyen
devrimci bir ideoloji olmaya radikallerle
baglar.

Radikal feministler tarihte ilk sémiuriilen
grubun kadinlar oldugunu ileri siirerler.
Varolan toplumsal yapida herhangi

bir déniigiimiin mimkiin olmadigini,
toplumsal yapilarin timden yikilmasi
gerektigini diguniirler. Caligmalarim
kadinhigin ve cinselligin toplumsal ingasi,
kadinlarin dogurganlhiklarini kontrol
etme haklari, kadin bedeni {izerine
kurulan eril denetim ve cinsel siddet gibi
konular tizerine yogunlastirirlar.

Kate Millett'in “cinsiyetin politik nitelikli
bir simiflama” oldugunu ileri siiren
kurami, feminist elegtiriye yeni bir

“MacKinnon, A. Catharine, Ferninist Bir Devlet Kurarmuna Dogru, gev. Tiirkan Yéney, Metis, 2003.

yonelim kazandirdi. 1970’te yayimlanan
“Cinsel Politika” adl kitabi, odagina
toplumsal cinsiyetin yani sira ataerki
kavramini da alarak sorgulayan feminist
elestirinin ilk 6rneklerinden biriydi.
Diinya edebiyatina yon veren erkek
yazarlarin eserlerini analiz eden bu
¢aligmada ulastig: sonug, kadinin itaatkar
cinsel nesne olarak kurgulandigiyd:.
Millett yani sira Freud’un kadin
psikolojisini ataerkinin ¢6ziimlemesi
icinde ele aldigini belirterek psikanalizin
kadiny, pasif, histerik, narsisist,
bagimli, hassas gibi sabit niteliklerle
tanimlamasina da kargi ¢ikt1. Psikanaliz
cok genel olarak kadin ve erkek libidolan
arasinda niceliksel bir fark gérmektedir,
bu tasavvura gore erkek cinselligi sadist,
kadin cinselligi mazogist karakterde
tanimlanir ve kabul edilir. Freud’'un
sadizmi erkege ait bir olgu olarak
gorerek, erkeklerde gelismesini dogal
bulmasi, Millett'in ¢ok yerinde analiz
ettigi gibi, erkegin her tir siddetini ve
tecaviizkarligini onaylamaktan bagka bir
sey degildir.

Radikal feministler, bu sadizmin
mesrulastigy, kigkirtildig, yeniden
uretildigi en 6nemli zeminlerden birine,
pornografi sektériine karsi da ¢ok siki
miicadeleler verdi. Edebiyat, popiiler
kiltiir ve medyanin yani sira sinemada
kadini nesnelegtiren, fetislestiren
temsillere karg bizleri uyardilar.
Germaine Greer, kadinlarin erkekler
tarafindan sakatlanip bastirildigina,
bedenlerine, cinselliklerine el
konulduguna 6fkeli bir dille saldird:.
Catharine MacKinnon ve Andrea
Dworkin, pornografinin yasallagmig
tecaviz oldugunu bildirerek, kadinin
bir seks objesi olarak sunulmasinin,
kadina karg: her tirla siddeti tegvik
ettigini ¢aligmalariyla, konugmalariyla
ortaya koydular. MacKinnon’in, her tir
pornografideki kadina yénelik siddetin
kadinlar1 egitmek i¢in kullanildigini ya
da kadinlarin arzuladiklar: bir seymis
gibi sunuldugunu, hatta kadinin

gercek dogasinin bu oldugunun ortaya
konuldugunu belirtmesi 6nemli bir
saptamaydi. Nitekim bu yanls diigiince,
anaakim psikanalizdeki erkegin sadistligi
yoniindeki teorilerden de besleniyordu.
“Kadinlara uygulanan her turli siddet,
tecaviiz, dayak, fuhus, ¢ocuk istismari,
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cinsel taciz, pornografi tarafindan
cinsellik, cinsel ¢ekicilik, eglence ve
kadinin 6zgurlegtirilen gercek dogas:
olarak gésterilir.”

Heteroseksiel iliskinin kadina yapilan
baskinin temelinde yattigini digtinen
Radikallere gére cinsel nesnelestirmenin
ideolojisi, niikleer ailede erkegin kadini
sadist¢e kullanmasinda yatmaktaydi.
Kadinlar erkeklerden ayri yasamal,
erkeklerle iliskiden kaginmali, kendi
evrenlerini kurmalh ve kendilerine ait bir
cinsellik ortaya koymaliydilar.

Kendini “radikal lezbiyen feminist” olarak
tanmimlayan Mary Daly diinyadaki butiin
siddetlerin sorumlusu olarak erkekleri
lanetledi. Kadinlarin 6zdeksel safhg:

ile erkeklerin sadist uygulamalarim
durmaksizin vurgulayarak kadin
merkezcil bir ruhsal dlem 6neren Daly,
patriarkanin temelinde Tanri’'min (erkek
Tanr) bulundugunu vurgulayarak
patriarkal kogullanmay: ve kusatilmay:
agmanin yolunun kiz kardesligi

ve kadin yoldashginm giglendirip,
ataerkil mitlerin gizlediklerini ortaya
cikarmakla mimkin olacagim digtinir
ki kendisi mit elestirmenlerinin 6nde
gelenlerindendir. Daly’yi kuramindaki
tim sorunlara ragmen son derece 6nemli

buluyorum. Oncelikle kadinlarin bask:
altina alinmasinin tarihini kapitalizme
ge¢is surecinden ¢ok eskiye dayandirdig
ve patriarkanin diinyanin farkh
kiltiirlerindeki uzun tarihini yansittig
i¢in... Yan sira Daly, mitleri yapibozuma
ugratip yeniden yazmakla kalmamusg,
yeni disil bir dunya kegfedilmesi i¢in
kullanilan dilin radikal bicimde yikilmasi
i¢in alternatif bir dil ve bicem de
onermistir.

“Gyn/Ecology: The Metaethics

of Radical Feminism” (1978) adli
kitabinda, cinsiyetsiz toplum kavramin
timden reddeder; cinsiyet, cins,
heterosekstiellik ve homosekstielligi
reddetmekle kalmayip, ataerkil ve

erkek tarafindan yapilan bir durum
olarak, kadinlik (feminity) kavramini da
benimsememistir, ¢inki “bunun kadin
olmakla hicbir ilgisi yoktur”. Daly’ye gore
kadinin 6zgiirlesmesini saglayacak tek
sey “karsi ¢ikan kadindir”.

Amazon miti iizerine kurulu “Gyn/
Ecology”, Hiristiyan mitlerini, eril dili ve
onlarin kadin digmanhgini tanimlarken,
ginumuzde kadina karg: uygulanan beg
uluslararas: siddeti de inceler: Cin'de
kizlarin ayaklarinin baglanmasi, Afrika'da
kadin sunneti, ortagagda cadi avy,

"MacKinnon, A. Catharine, Ferninist Bir Devlet Kuramnina Do gru, ¢ev. Tiirkan Yéney, Sabir Yiicesoy, Metis, 2003,

s.162.

" Pelizzon, Sheila Margaret, Kadinin Konumu Nasil Degjsti? Feodalizmden Kapitalizme, ¢ev. Cem Somel, fhsan

Ercan Sadi, Imge Kitabevi, 2009.
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Hindistan'da kadinlarin élen kocalan ile
birlikte yakilmas (Sati) ve jinekoloji.
Kadina yénelik siddetin ve sadizmin
doruk noktas: olmakla kalmayip erkek
egemenligi tarafindan dayatilarak
kadinlara da i¢sellestirilmeye ¢aligilan
ve toplumsal, geleneksel olarak kabul
gorerek mesrulasan, hepsi birbiriyle
ilintili bu sadist pratiklere bir bir, kisaca
bakalim...

Ortagag Avrupa’sinda kadinlarin
cadilagtirilmasi ve imhasi
Horkheimer cadi avlarin “bir cinsel
gruba karsi gerceklestirilmis en korkung
terorizm” olarak adlandirir ama bu
cinsel grubun kadinlar oldugunu
nedense séylemekten imtina eder.
Nitekim Foucault da, beden ve siddet
uzerine yazdig1 onca kiilliyatta, ortacag
boyunca kadinlarin cadilagtinlarak
6ldirilmesinden hi¢ s6z etmez. Bu
nedenle cadilik ve cad: avaligy, cinsiyete
6zgii, hatta cinsiyet¢i ve mizojince bir
tutum olarak incelenmeyi de gerektirir.
Erkek egemenliginin tamuyle goz

ard: ettigi bu dehget verici katliamda
kadinlarin maruz kaldig iskencelerin
icerdigi cinsel sadizm, bedensel ve
ruhsal siddet, tarihte bir esine dahi
rastlanmayan, herhangi bir su¢
temelinde agiklanamayacak bir kadin
dismanligini gozler 6niine sermektedir.
14. yuzyilda baslayan cadi avlari, 18.
yuzyila, akil ¢cagina kadar siirdi; Avrupa,
Ingiltere ve Kuzey Amerika'da cadi
avlar gerceklestirildi. Kadin cinselligini
her tirla kétaligin kaynag: olarak
su¢lamanin yan sira, yeni kapitalist is
disiplinine uygun olarak, iiremeye ve
miilkan aile i¢inde aktarilmasina engel
olusturan her turlu cinsel eylemi sug
haline getiren bir cinsel politikanin
dogusuna neden olan “modern

cadilik” ideolojisi, cinsiyet¢i/patriarkal
otorite ile Hiristiyan otoritenin
ittifakiyla bi¢imlendi, kapitalizmin
eklemlenmesiyle son halini ald:.
Kadinin edilgenlestirilisini ve cad:
avlarin patriarka baglaminda analiz
eden Sheila Margaret Pelizzon’un da
belirttigi gibi, patriarka erkeklerin
kapitalist diizene destegini saglamis,
kadini ucuz iggiiciine déntstirmis ve
sermaye birikimine destek olmugtur.”
Dinin 6n plana ¢ikmasi, feodalite,




patriarka ve toplumsal simiflar

kadini tamamen etkinlik alamindan
dislayarak, tireme ve zevk arac1 olmak
sifatiyla donatilmis yiginlara ve de
cezalandirilacak buyiiciiler, cadilar,
seytanlar grubuna indirgemistir.
Ortacag, Ispanyol ve Roma
engizisyonlar1 dénemlerinde Cingene,
rahibe, sifac, ev kadimi, ebe, dul, geng,
yasl, sayisiz kadin geytanla isbirligi
yaptig1 soylencesiyle iskence edilerek
6ldurualdi. Daha sonra bu digmanhk
Katolik Kilisesi'nden Protestan
Kilisesi'ne de si¢radi. Dénemin din
adamlan cadilann igledikleri ileri
suriilen sug¢lan agiklayan korkung
listeler hazirladilar. Cadilarin, ruhlarim
seytana satmakla dogaistii giigler
kazandiklar; seytanin torenlerine
katilmak i¢in geceleri stiptirgelerine
binip ugtuklan, ¢ocuklar seytanin
buyruguyla ¢ig ¢ig yedikleri, seytanla ve
hayvanlarla cinsel iligkiye girdikleri gibi
akil almaz sug¢lamalard: bunlar.
Cadalara akla gelecek her tiir sug
atiliyordu ama esas suglan aktif
cinsellik, fuhus ve zina idi.

Iki Dominiken kesisin yazdig

ve otoritesi ii¢ yuzyil boyunca

tim Avrupa’da siiren “Malleus
Maleficarum”a (1486) gore cadilik,
cinsellikle baglantih zevkten
kaynaklanmaktadir, bu zevk kadinlarin
bir tirli doyamadiklan geydir; bundan
dolay: seytanla baglant: kurarlar.

Kilise doktrini, bir kadinin cadiya
doéniismesinin seytanla girdigi haz
verici cinsel birlesme ile gergeklestigine
inaniyor, kadinin bozuk ve giinahkar
bir dogas: oldugunu iddia ediyor; erkek
egemen diinya bu ideolojiyi kadina kars1
siddet uygulamanin gerekgesi olarak
kullaniyordu.

Cadi avlarini toplumsal kontrol
agisindan onaylayan Thomas Hobbes ve
Jean Bodin'in cadilara karg: olan nefret
dolu soylemleri ve ¢caligmalan tiiyler
irperticidir. Bacon, Kepler, Galileo,
Shakespeare gibi dahiler déoneminde

de cadiliga yaklasim yine kadini
Stekilestirme ve nefret iizerindendir.

Kadinlarnn cadi suglamasiyla
katledilmelerinin bir bagka nedeni de
erkek akil ile kavranamayan sezgi, disil
biling, dogayla barisikhik ve sifaciliktir.
Cadilar, agrisiz dogum uygulamalariyla
kadinin dogum sirasinda ¢ektigi
acalarnn, islenen ilk giinahtan dolay
gereklioldugunu savunan kiliseye ve
kilise hekimlerine kars: geliyorlardi.
Yarn sira kadin sifacilarin yéntemleri

ve elde ettikleri sonuglar Katolik ve
hatta sonralan Protestan kilisesi i¢in

de 6nemli bir tehdit olusturuyordu;
¢iinkii cadi oldugu séylenen kigiler
uygulamaayydilar. Otlarla, tohumlar,
tozlar ve yaglarla, hayvanlar, toprak,
tas ve minerallerle yani sadece doganin
sunduguyla ilaglar yapiyor, sifa dagitiyor
ve erkek bilimin tistlendigi projenin
uzlagmaz karsiti olarak gériliiyorlarda.
Cadiligin 6nce kiliseye, sonra bilime

ve kapitalizme kars: bir tehdit olarak
kodlanmasi ve kriminalize edilmesi
siirecinde cadilikla dogum kontrolii ve
kiirtaj arasindaki baglanti, 16. ve 17.
yuzyillarda Avrupa'da binlerce kadinin
idamina yol a¢ti. Nedeni ne olursa olsun
kadinlarin cadilagtirilmasi ve imhasinin
ardindaki en 6nemli veche, patriarkanin
kadin digmanlig ve erkeklerin bizzat
kadinlara karg: savagiydi.”

" Bu 6nemli mesele iizerine, Psikeart’adaha 6nce de yazdigim icin s6zii fazla uzatrmyorum. ligilenenler

derginin Nefret temali sayisma (No: 42, 2015) bakabilirler.

Hindistan’da kadinlarin yakilmasa:
Sati

Kadinin tiim varhgina ve yagamina bir
bagska sadistce saldin da Hindistan'da
kadinlarin yakilmasidir. Sati adl bu
gelenek, ¢ok eskilere dayanmaktadir. 10
2000-1000 yillarinda, kast sisteminin en
st sinifim olugturan Brahman rahipleri,
kutsal bilgileri tekellerine alarak sert bir
iktidar kusanmuglar ve elbette bu giici
kadinlar iizerinde de uygulamiglardr.
Sati uygulumasi, dul kadinlarin mirasina
konmak i¢in Brahman rahipleri
tarafindan tegvik edilmistir.

Sati yine tnlii Hint destan1 “Ramayana”da
da anilir. Vishnu'nun yeniden
dogumlarindan biri olan Prens Rama’nin
yagadiklarini konu edinen “Ramayana”,
eski Hint kiiltiirii, dini, sosyal ve siyasal
yasam1 hakkinda bilgiler barindirir ki bu
destan, Hindistan i¢in geleneksellesmis,
dinsel inamgn getirdigi bir yagam bi¢imi
haline déntigmistiir. Bircok Hintli
cocuk, “‘Ramayana”dan alinti 6ykilerle
buyiir. Hatta evlilik térenlerinde Sita

ve Rama’nin evliligi simgesel olarak
canlandirilir. Kadinin ikincil konumunu,
annelik ve ev kadinhig konusundaki
fedakar tutumunu yeniden tireten ve
kadinlara i¢sellestiren bu destan ayrica
Sati pratiginin de dayanak noktasidir.
Destanda Rama gii¢ ve erdemi ve
kahraman bir erkegi, Sita ise erkege

ve dine baghhg temsil eden sadik bir
estir. Hikaye kisaca soyledir: Kosala
Kralligi'min prensi Rama’nin kanis: Sita,
Lanka Krah Ravana tarafindan kagirilir.

psikeﬁt saptzm 1



Bunun iizerine Rama, maymunlarin

krali Sugriva’dan yardim ister. Sugriva

da Rama’ya yardim etmesi i¢in
Hanuman'i gérevlendirir. Uzun siiren

bir miicadeleden sonra Ravana yenilir

ve Sita kurtarilir. Ancak Rama, Sita’nin
baghligindan siiphe eder ve onu reddeder.
Bunun iizerine Sita onurunu yeniden
kazanmak i¢in bir cenaze atesi hazirlatir
ve yanarak 6lmeyi ister. Alevler ona
dokunmaz, Rama onun dogru soyledigine
inanir ancak Sita'nin masum oldugunu
bilmesine ragmen arinmasin ister.

Bu ytizden tanrilarin hepsi yeryiiziine
inerler. Sita, tanrilarin huzuruna gikar ve
Rama’dan bagka higbir erkekle olmadigim
soyler.

Sati, Hintge’de “iyi kadin” anlamina
geliyor. Kadinlarin yakilmas iki

nedene bagl: Kocas: 6len kadin, Hindu
geleneklerine gore yasamayi hak etmiyor,
oli koca yakilirken beraberinde esi de
diri diri yakihyor. Gelinden beklenen
drahomanin damat tarafindan eksik
bulunmasi, kadinin agagilanmasini ve
hatta yakilmasim 6ngoéren ikinci neden...
Dul kadinlarin yakilmasinin
yasaklanmasyla ilgili ilk kanun,

A Vol 1IZ
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1829'da Ingilizler tarafindan ¢ikarild:
fakat geleneklerin daha agir basmasi
nedeniyle uygulanamadi. 1986 yilinda
ise Hindistan Ceza Hukuku, “Drahoma
6limu” adh bir kanun ¢ikardi. Drahoma
6limi, alt1 yallik evlilik icerisinde normal
olmayan kosullarda, kadinin herhangi bir
sekilde yanmasi ya da viicudunun ciddi
boyutlarda hasar gérmesi durumunda
uygulaniyor. Ancak buna ragmen onlarca
kadin kaza siisii verilerek Sati ugruna
kurban ediliyor. Cinki Hindistan hala
geleneklerle, tanrilarla, dinle, ritiellerle
yasiyor. Kutsal Manu kitabinda Sati
inamisina gore, kocasi 6len kadin eger
kendini yakarsa ¢ok onurlu bir davramg
sergilemis olur, giinahlarindan arimip
cennete gider. Yakilmayan kadinlar ise
ailesi ve toplum tarafindan diglanarak
hicbir topluluga, dugiinlere, eglencelere
kabul edilmez.

Sati'nin devam ediyor olusunun nedeni,
Vanessa Parrilla’nin,“Sati: Virtuous
Woman Through Self-Sacrifice” (1999)
baghkli makalesinde agikladigina
bakilirsa, kadinlarin sug ortakhigy!
Parilla’ya gore, kadinin kendisini kurban
etmesi, kocasinin ruhunun kurtulusa

ermesini saghyor. Bunu yapan kadin da
tanriga gibi kabul ediliyor.

Parrilla’nin bakis a¢isi, Batili feminist
literatiirde “Ugiincii Diinya kadinlan”
gibi turdes bir kategorinin hangi yollarla
ve nasil inga edildigine dair hayli iyi

bir 6rnek. Nitekim “medenilestirme
misyonu” esliginde kurulan bu kulturel
anlamlar ve séylemler, tarihsellikten
yoksun, homojen ve karsit bir “6teki”
yaratmaya yariyor. Sati pratigine
“iceriden” bakan feminist Lata Mani,
Hintli kadinlarin Sati’yi gonullii olarak
uygulamasinin yanhs bir kam oldugunu
vurgulayarak, kadinlarin bu eyleme
kesinlikle zorlandigimi savunuyor:
“Sessiz ve bagina gelene karsi koyamayan
bir kadinin, 6liime susadigini ya da
cennete, kocasinin yanina gitmek
istedigini nasil dusiinebilirsiniz?”
Dunyanin en barbarca térelerinden biri
olan Sati, tiim diinyadaki insan haklan
ve feminizm savunucularindan tepki
toplarken, olaya maruz kalan Hintli
kadinin suskunluguna, onun adina
konugsulduguna Gayatri Spivak da deginir
Lata Mani gibi. Sati'nin tartigilma
alaninda yalnizca “kocas1 6lmius Hintli
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kadin kendi cemaatinden kurtarmaya
caligan beyaz/modern erkek” ile “kocasi
6len kadin 6lmek ister” gelenegini
korumayi amaglayan Hintli cemaatci
erkegin bulundugunu belirten Spivak’a
gore, tarihsel kayitlarda, kadinlarin bakisg
agisinin yer almamasi “yorumlanabilir”
bir suskunluktur ve kadinin madun
konumuyla iligkilidir. “Can the Subaltern
Speak?” (1988) bagslikl makalesinde, Sati
tartigmasinda kadinin “konusan, tartisan
bir 6zne/varlk” olarak yer almadigin,
kendisine béyle bir yer, hak ve olanak
verilmedigini, aksine onun hakkinda
somiirgeci ve cemaatgi erkeklerin
konustuguna isaret eder Spivak. Hicbir
zaman karsilikli olmayan bu “konusma”,
kadin1 “modern-gelenek tartigmasinin”
nesnesi konumuna sokar ve onu sembolik
bir simgeye indirger.

Sati, 1829 yilinda tamamen yasaklamis;
1856'da da kendini yakmayan kadinlarin
evlenme yasagi kaldirilmigtir. Ancak hala
-az sayida da olsa- uygulanmakla birlikte
kast sisteminden dolay1 Hint kadinlan
cok buyiik gugliiklerle ve siddetle
kargikargiya... Hindistan; Budizm ve
Hinduizm'’in tim ézgirlestirici ruhani
sdylemine karsin, dini hiikiimlerin ve eril
hegemoninin bigimlendirdigi bir iilke.

Cin’de kadinlarin ayaklarinin
baglanmasi

Hindistan patriarkal bir tlke de Cin degil
mi? Onun da kendine 6zgii kadina eziyet
pratikleri yok mu?

Geleneksel Cin toplumu, Konfiigyanist
ogretilerin egemen oldugu bir toplumdu.
Bu disiince yapisina gore, duygulari
tarafindan yoénetilen akilsiz bir varlik
olarak tamimlanan kadinin giizelligi

de erkekler i¢in bir tuzak olarak kabul
edilirdi. Uyumlu olmak disinda higbir
olumlu 6zellige sahip degildi kadin. Dini
degerlerin yani sira ataerkil aile sistemi
iizerine kurulmus olan bu erkek egemen
toplumda, kadin daima asagilanan,
dislanan, kiigiimsenen bir varlik
olmugtur.

Altin Lotus ya da ayak dondurma/
baglama geleneginin Cin’de hizla
yayilmasinda, 12. yiizyilda baglayan
Neokonfiigyanizmin biiyiik etkisi

oldu. Bu akimin kurucusu Zhu Xi'nin
ogretisinde “akilli beden” (ac1 gekerek
olgunlagmis beden) ¢ok 6nemli bir yer

isgal ediyor ve kiigiik ayak, erdemli
kadinin igareti olarak kabul ediliyordu.
Ayak baglama geleneginin atesli bir
savunucusu olan Xi, bu gelenegi yaymayi
misyon edinmis ve pek ¢ok yazarla
birlikte halki da etkilemeyi bagarmigtir.
Ayak baglamanin 6zgiin kiiltiirel ve
geleneksel bir ritiiel oldugunu diigiinen
pek ¢cok kadin da erkeklere daha giizel

ve ¢ekici gorinebilmek i¢in 6mir boyu
aa gekmeye raz1 olmus, bu sadist pratige
boyun egmek zorunda kalmistir.

10. ve 20. yiizyillar arasinda binlerce
kadini sakat birakmis olan bu gelenek,
ilk Tang Hanedanlik déneminde
uygulanmaya basladi. Donemin
hikimdar: Li Yu'nun gézde cariyesi,
kugiik ayaklariyla, inci ve degerli taglarla
suisly, altindan yapilmig lotus seklinde bir
platformun iizerinde sergiledigi dansla
Cin’de yeni bir modanin baglamasina

yol act1. Bagta saraydaki kadinlar olmak
uizere, tim Cinli kadinlar, bu giizel
cariyenin kiigitk ayaklari nedeniyle
imparatorun ilgisini ¢ekerek gézdesi
oldugunu diigiindiiler. Bir siire sonra
kigiik ayaklar, kadins: gizelligin simgesi
haline geldi. Erkekler ayag: baglanmamis
kadinlarin ucube olduklarim diigiiniiyor,
biiyiik ayakli kadinlarin evlenmesine
imkansiz gézle bakiliyordu.

Ayak baglama iglemi, 2-5 yaslar
arasindaki kiz ¢ocuklarina uygulaniyordu.

Ayaklar, 6nce cesitli bitkilerin
kaynatilmasiyla elde edilen bir suyla iyice
ovulup yumusgatiliyor. Sonra bagparmak
disindaki parmaklar, ayagin iyice altina
gelecek sekilde bukiiluyor. Parmaklar
biikili haldeyken ayak uzun sargilarla
iyice sariliyor. Iki giinde bir ayaklar
¢ozilip, temizlenip tekrar sariliyor. Bu
islem parmaklar kirilana, ayagin altiyla
birlesene kadar surduriliyor. Ancak

bu da yetmiyor, bir ¢ift kiicitkk ayagin
Altin Lotus olabilmesi i¢in parfiime
batirilmis ve guzel kokularla pudralanmig
coraplar ve cariklarla kapatilmasi, kat
kat tozluklar ve etekliklerin altinada
saklanmasi gerekiyor.

Ayak baglamanin cazibesi, mahrem ve
gizil olusunda, cinsel bir biiyiisiiniin
olduguna inanilmasinda yatmaktaydu.
“Cin’de Ayak Baglama Geleneginin

Bin Yili: Kékeni Yayginlagmasi ve

Sonu” baglikl makalesinde Marie
Vento'nun belirttigi gibi, sehvet ve
aama duygularinin karigimi duygular
uyandiran kii¢iik ayagin, muhtesem
bogumlarla dolu, kash bir vajina
yarattig1 disuniilmektedir. Cinli Altin
Lotus uzmanlarina gore kadim zar

zor yiriimeye mahkiim eden bagh

ayak daha seksi ve duyarl bir cinsel
anatomi yaratmaya katkida bulunmakta,
kugiik ayaklar siir ve sarkilarda
methedilmektedir.

psikeé?t saptzm (9
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Kugiitk adimlarla yiirameleri Cinli

yazar ve gairler tarafindan erotik
olarak isimlendirilmis, hatta ufak
ayaklar kadinlarin viicutlarinda

en erotik yer olarak tanimlanmus.
Kadinlarin ¢aresiz bir gekilde attiklar:
ufak adimlar, erkeklerde koruma
i¢gudiisi uyandiriyor, minik adimlarla
topuklu ayakkabi tizerinde gider gibi
yurimek onlara seksilik katiyormus.
Sallanarak yurimeleri uyluk kemiklerini
gi¢lendirip, vajinanin daha da siki
olmasini saghyormus. Ayrica kolayca
hareket edememeleri de onlari eve
baglhyor, s6ziim ona namuslan ve iffetleri
béylelikle korunmus oluyormus.

Bagli ayaga atfedilen giizellik, koklerini
Cin'in estetik ve cinsellik anlayisina
baglayan bir deger olarak géruldugi
i¢in igin kadina yonelik siddet boyutu
gormezden geliniyordu. Sadece Cinli
erkekler tarafindan degil, pek ¢ok Batih
gezgin ve yazar tarafindan bu gelenek,
egzotik, biiyuly, inanilmaz olarak

tarif edilerek éviiliiyordu; hatta Julia
Kristeva'ya gore bile bu durum, Cinli
kadinlarin giicini gésteriyordu.

Oysa guciini dinden, erkek egemen
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kiiltiirden alan bu gelenek tam aksine,
kadinlar igdis ediyor, dayanilmaz acilara
maruz birakiyor ve ¢ogu kiz ¢ocugunu
6ldiriyordu. Cinli kadinlar sonunda bu
iskenceye karg: ciktilar. Kadin haklan
savunucusu Qiu Jin toplumsal hareket
baslatip, kadinlara ¢agrilarda bulunduy,
bu kiiltiirel baghliga son vermek i¢in aile
gruplarn olusturup, birbirlerine, kizlarinin
ayak parmaklarini kirmayacaklarina ve
ogullarina da bu tiir kizlar eg olarak
almayacaklarina dair séz verdiler.

1911 yilinda Cin Cumhuriyeti ayak
bandajlamayi yasaklad: ancak yine

de gizli gizli devam etti. Cin Halk
Cumbhuriyeti'nin kurulmasiyla timuyle
son buldu. Ne var ki yasaklanma nedeni,
kadina yonelik siddet degil, kadinlarin da
isgiicine duyulan ihtiyacti!

Bugiin Cin'de Lotus ayaklari olan yagh
kadinlar: gérmek mumkiin ve halen

baz1 bolgelerde devam etmekte oldugu
biliniyor.

Afrika, Asya ve Ortadogu’da

kadin siinneti

Kadinin bedensel ve ruhsal butinliugiine,
varolusuna bir bagka patriarkal siddet

de Afrika’nin buyiik bélimiinde, Asya

ve Ortadogu’daki baz ulkelerde gériilen
ve milyonlarca kiz gocugunu hala tehdit
eden kadin siinneti. Tipk: ayak baglama
gibi tibbi olmayan, tiimiiyle keyfi, dini,
geleneksel vs. etkenler 6ne siiriilerek riza
dis1 yapilan bu igkence, “genital bélgenin
dis ¢eperinin bir bélimi ya da tamaminin
kesilmesi” olarak tanimlaniyor. Tabii isin
detay bolumu de var; sinnetgi, idrarin
ve aybas1 kanamasinin atilmas i¢in
kugiik bir delik birakiyor. Daha sonra
kizlarin ayaklar birbirine baglaniyor ve
deri kaynayana kadar 10 giin boyunca
hareketsiz tutuluyor. Kizlar evlenip
cinsellik i¢cin hazir hale gelince, dikilen
yerlerin kocasi ya da toplumdaki saygin
bir kadin tarafindan agilmas: gerekiyor.
Yaganan bu durumun ardindan ¢ocuklar
ve geng kizlar; kanama, enfeksiyon,
vajinal ac1 ve kisirhik gibi saghk sorunlan
ve psikolojik problemlerin yam sira
6limle de karg: kargiya...

UNICEF’in 2016 yil verilerine gére; 27
Afrika ulkesi, Endonezya, Irak Kirdistan
bolgesi ve Yemen olmak tizere 30 tlkede
“Firavun Sunneti” adiyla da anilan bu
uygulamaya maruz kalmis 200 milyon



kadin var. Afrika ve Ortadogu’daki

29 ilkede yapilan arastirmaya gére
siinnet edilen kadin sayisinin en yiiksek
oldugu tilkeler Misir, Etiyopya, Nijerya,
Sudan ve Kenya, Cibuti, Yemen, Eritre

ve Burkina Faso. Somali'deki kadin ve

kiz ¢ocuklarinin ise yiizde 98'i siinnet
edilmis. Suriye, Irak ve Iran’da da goriilen
“Firavun Stinneti’nin ritiiel amagl,
genitali cizerek kan akitma geklinde
uygulanmasina ise Hindistan, Endenozya
ve Malezya'da rastlamak miimkiin.
Ancak bu pratik bilinenin aksine bolgesel,
geleneksel, belli gruplara ait degil. Batr'da
histerinin tedavisinde de tip doktorlar:
tarafindan uygulandig biliniyor.
Gunumiuzdeyse kimi Batili iilkeler bunu
ticari amach turistik turlara déniigtiirmiis
durumda. Ingiltere’de son donemde 8
binden fazla kadin stnnet edildi. Black
Health Initiative adli kurulug, Afrika’dan
Ingiltere’ye getirttigi ebelerle Londra'nin

bazi bélgelerinde kiz ¢ocuklarina topluca
stinnet partileri diizenliyor. Isin ucu
paraya dayaninca, iskencenin ad1 da
partiye déntusebiliyor.

Amerika’da ise bazi1 doktorlar

erkek stinnetini, kadin siinnetini
mesrulagtirmak i¢in kullaniyor. Bu
doktorlara gére kadinin klitorisinin
ucundan bir par¢a ¢ikarmakla erkegi
siinnet etmek arasinda bir fark yok,
erkek siinneti eger faydal ve iyiyse, kadin
siinneti neden koétii olsun?

Erkek siinnetini dini olmayan sebeplerle
uygulayan dinyadaki tek sanayilesmis
iilke olan Amerika'da siinnet pratigi,
1700 ve 1914 yillar: arasindaki
sanayilesme déneminde, mastiirbasyon
krizi ile bagladi. Doktorlar, siinnetin
cocuk icin daha iyi bir saghgin garantisi
oldugunu, ¢aligma yetenegini artirdigini,
hayatini uzattigini, hastaliklardan
korudugu fikrini yaydilar. Tiim amag

" Male Genital Mutilation (Circumdsion) A Feminist Study of a Muted Gender Issue, Seham Abd el Salam, 1999,

http://www.noharmm.org/muted htin

enerjiyi isgiiciine havale etmekti. Daha
sonraki dénemde siinnetin kansere kargi
o6nleyici oldugu teorisi yayildi. Gegerliligi
bilimsel olarak kanitlanmis bir uygulama
olmamasina ragmen siinneti destekleyen
bitin dinsel agiklamalar, onu gegerli

bir gelenek yapmak i¢in bulunan
bahanelerdi. Ustelik tip, ila¢ ve kozmetik
sektorii icin “degerli” bir gelenekti.
Gegmiste siinnet gelenegini siirdiirenler
geleneksel kabile liderleri, rahipler ve
biyiiciler iken modern ¢agda bu isi tip
profesyonelleri iistlenmekte.

Hal boyle olunca da Batil doktorlar,
erkek stiinnetini megrulagtirmak

i¢in kadin siinnetini onaylar hale
gelebiliyorlar. Siinnet konusuna feminist
bir agidan yaklagan Misirli Seham Abd

el Salam, ufuk agic1 makalesinde bu
vahim duruma dikkat ¢ekerken, erkek
siinnetinin de kadin siinneti kadar
-bireyin rizas1 disinda gerceklestigi
siirece-, bedensel, cinsel bir saldiri,
ruhsal bir tehdit oldugunu vurguluyor.’
Salam’in aktardigina gére B. Boyd, kadin
siinnetine kars1 olmakla birlikte erkek
stinnetini durdurmak i¢in aktif rol

p5|ke§7[ saotzm 8l



almayan Amerikali feministleri elestirerek,
onlan ikiytizlalikle sugluyor. Ancak bu
konuda feminist ¢aligmalar yok degil.

Erkek stinneti bizi ilgilendirmez, o da
erkeklerin meselesi olsun diye diigiinen
kadinlardan biriyken, saha ¢alismalarna
Afrika'da devam ettikten sonra her iki

cinsin siinneti arasinda benzerlikler
oldugunu géren Hanny Lightfoot-Klein’a
gore Afrika'daki mazeretlerle, Amerika'daki
mazeretler aymdir.” Yine Misirh feminist
doktor ve yazar Nawal El Saadawi, erkek

ve kadin stinneti ile ilgili pek cok makale
yazmustir. Tip okulundan mezun oldugunda,
her iki dns tizerinde bu operasyonu yapmay:

reddeden Saadawi, siinnetin zararh oldugunu
gosteren bazi modern ¢aligmalardan sz
eder. Ona gére siinnet, kélelik ve insan
kurban etme térenlerinin bir kalintisidir.
Fiziksel siddetin yam sira bedenin ve
ruhun biitiinligiine yénelik bir istismar,
insanhk sucu ve diinyadaki en yaygin insan
haklan ihlallerinden biri olmasma ragmen
hala uygulanan bu vahgetin megrulasma
gerekgesi, kadinin kétii ruhlardan
arinmas, iyi bir evlilik yapmak, namusunu,
bekaretini korumak vb! Asil neden ise
cinsel diirtilerini igdis ederek, cinsellikten
zevk almalarini 6nleyerek kadinlan
dogurgan makinelere dénigtirmek ve

" http://sunnetbilgi.com/sunnet-konusunda-bir-diger-feminist-calisma-2/
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kadinlan ticari olarak da metalagtirmak.

Modemn diinya: jinekoloji, cerrahi,
kozmetik

Batihlar, diger kiiltiirlerin uyguladiklan viicut
sakatlama yéntemlerine ya oryantalist bir
hayranhkla, ya egzotik bir buyiilenmeyle ya
da dehgetli bir korkuyla yaklagtilar oldubitt;
ancak stinnetin de dahil oldugu, jinekoloji,
kozmetik cerrahi gibi kendi “Batih” viicut
sakatlama/yaralama yéntemlerini, tibbi
olarak mesru ve evrensel gordiiler.

Sheila Jeffreys, “Beauty and Misogyny” adh
kitabinda, Batr'nin giizellik pratiklerinin
Dogu'da ¢okga zikredilen kadin siinneti

gibi “kultiirel” pratiklerden hicbir fark:
olmadiginy; estetik ameliyatlar, makyaj

ve benzerinin de Birlesmis Milletler'de bu
kapsamda ele ahnmas: gerektigini savunur.
Tip, Batili ve eril bir disiplindir; bilim,

erkek egemenligi, kapitalizm, sinif, siyaset
tarafindan cevrelenmis bir bilgi alamdir.
Tum erkek egemen ideoloji ve kurumlar gibi
bu disiplinlere kadinlar 6zne olarak kendi
varhklanyla kabul edilmemis, ancak o alanin
tizerine konugabilecegi aragtirma nesneleri
olmuglardir.

Tip biliminin profesyonel anlarda
kurumsallagmasinin temelinde kadin sifa
vericilerin, dogum ve dogum kontrolu
konusunda kadinlara yardim eden ebelerin
yani cadilarin, meslekten dislanmas ve hatta
oldiirilmesi yatmaktadir. Ebelik kadinlarin
yaptg bir is olmaktan ¢ikanld, rasyonel bir
erkek bilimi olusturuldu, dogumlar, kiirtaj,
kadin bedeni ve cinselligi bilim adamlanrmn
ve devletin kontrolii alina sokuldu. 18.
yiizyildan itibaren modern biyoloji ve tip,
bedene iliskin tek yetkin bilgiyi tiretiyor olma
iddiasim tagiyor, bdylece kadin bedeninin,
cinselliginin ve dogurganhiginin kontroli
tamamen kadinlann elinden erkeklerin eline
gegmis oluyordu.

Kadm cinselliginin dogustan sorunsal, kadin
sorunlanmn ise dogustan dnsel olarak
kurgulanmasiyla baglayan bu tarihsel stirecte
kadinlar, 6nce dnselliklerinin (ortagag); 18.
ve 19. yiizyllarda hormonlanmn esiri olmus
canavar ya da kurbanlar olarak sunulurken
(histeri ¢ag)) modern ¢agda da durum
degismemis hatta evrensellesmis ve daha

da sémiirticti bir hal almigtir. Kadinlann




ergenlik ¢cag1, hamilelik, menstriiasyon

ve menopoz dénemlerinde ruh hallerini
denetleyemedikleri varsayimi tizerinden
yola ¢ikan modern tipta dakadinlarin sorun
kiimesinin merkezinde bulundugu konular
yine rahim ¢ercevesinde toplanmgtir:
Kisirhik, kiirtaj, regl, cinsiyet tayini, tiremeye
yardima yontemler, dogum kontrol

yontemleri, cinsel yasam, menopoz, ilk cinsel

iliski/bekaret, kizhk zan operasyonlari. ..
Medikalizasyon tibbi olmayan problemlerin,
tibbi problemler olarak hastalik ve bozukluk
terimleriyle tammlanmasi ve ona gore
muamele gérmesi stirecini ifade etmektedir.
Medikallesme giindelik hayatin olagan
hallerini patolojilere ¢evirir, bir yandan
miithis bir saglik, ilag, kozmetik, cerrahi
endustrisini besler.

Kadin bedeni, cinselligi ve dogurganhgimin
medikalize edilme stireci yani bu 6rtitk
siddet, son derece agik ve gaddarca bir
siddetin, cad diye yaftalanan sifaa
kadinlarin imha edilmesinin sonucudur.
“Cadi avlan”mi ¢ikig noktasi olarak alan
feminist biyoetik, tip kurumunun erkek
egemen diizenle baglantilanm gostererek,
gerek kurumsal diizeyde, gerekse toplum
saghg agisindan kadmlann ugradig
aynmalig elestirirken, ibbin kendi

i¢cinde varolan cinsiyet¢i uygulamalan
¢oziimlemeye ve kadinin tip biliminden
nasil uzaklagtinldiginin tarihini de
aragtirmaya adanmgtir. Ciinkii kadmhgin
ve cinselligin toplumsal ingas, kadinlann
dogurganhklanni kontrol etme hakki ve
kadin bedeni, cinselligi tizerine kurulan
her tiir denetim, erkekler tarafindan
kadinlara uygulanan siddetin ideolojik
mekanizmalandir.

Gagdas tibbin en biiyiik kétiliginin
yasama sayg1 gosterilmemesi oldugunu
disiinen Jeanne Achterberg, iktidara ve
paraya dayal1 saglik sistemleri yerine, disilin
sesini deiceren daha ekolojik merkezli

bir saglk sistemi ve sifaaligin 6zunu
olusturan sevgi ve sefkate yer verilmesini
talep eder. Ciinkii kadinlarda dogayla
uyumlu, biyolojik olarak da tekrar ve
ebediyeti dayatan, bedensel ritmin ebedi
tekran vardir. Bu dongiisel zaman, ¢izgisel

zamandan oldukga farklidir. Ne var ki bu digil

anlamlar kapitalizmin patriarkayla yaptig:

| okal anestezi altinda bir rahim ameliyat: gegirdikten sonra, kendisini hem uygulama alani hem

de gazlemci olarak kullanabilecegini kesfeden Orlan, cerrahi operasyonu perfarmans sanatina

donustUrmeye karar verdi. Vicudunu degistirmeyi estetik cerrahiyle gergeklestiren ilk sanatgi olarak,

ameliyat perfarmans serilerine 1990'da baslad: ve zaman iginde cerrahlarin yardimiyla Diana'nin

meshur burnunu, Boucher'in “Europa“sinin dudaklarini, Boticelli'nin “Venus"unun genesini, Gerome'nin

“Pysche"sinin gazlerini ve Leanardo’nun "Mana Lisa"sinin alnini kendi yuzunde bir araya getirdi.

igbirligiyle unutturulmusg, modern tibbin
cinsiyet¢i ideolojiye katkis1 kadinin “hasta”
olarak tamimlanmas: ve kadinin da buna
inandinlmasi olmustur.

Bir¢ok feminist kurama, aktivist, yazar ve
sanat¢l, kadinla 6zdeslegtirilen hastaliklar
bir tiir agindirma ve ihlal olarak; hastahk
olarak adlandinlan kadinhk durumlarini da
kadin bedeninin kiiltiirel tanimlarina bir tiir
direnme olarak inceler.

Kadin bedeni tizerindeki denetimi artiran
jinekolojinin ve kadin diigman: dini/

ahlaki séylemin kendisi bagh bagina bir
siddet oldugu gibi, tiim bunlarn devlet

politikalanyla besleniyor olugu kadin

bedeni iizerindeki kurumsallagmus siddetin
boyutunu da goz 6niine sermektedir.
Giintimiizde ilag sirketleriyle kadin
hormonlan arasindaki piyasa iligkilerini,
iktidarlarim dogum kontrol politikalarim

ve ahlaki, cinsiyet¢i soylemi elestiren gerilla
jinekoloji alarninin kurucu tohumlanm atan
Mary Daly, Dogu’da olsun Batr'da olsun,
gerekeesi ne olursa olsun kadinlann tiim

bu eril siddet pratiklerinden kurtulmas:

i¢in bir alternatif de sunmugtur: Feminist
ruhanilik, disil enerji, dogayla bangik ve i¢ ice
bir yagam... @
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Vuslat CAMKERTEN

Omuzlarina bindigim ilk anda gozlerini kor, kulaklarim

sagir edecegim. Avug¢larimin arasinda kalacak boynun.

Kulagina, adimlarini kagar kagar atacagini, kimlerin

6niinde egilecegini fisildayacagim.

asta oldugun i¢in degil,
hayatta oldugun i¢in 6leceksin.*
Diinyanin derdini kendi derdin

ettigin ve hatta bunu en biiyiik derdin
yaptigin halde gene de uguk mavi bir
hasretle yagama sanldigin i¢in 6leceksin.
Sar bir akrep gordiigiinde, Piraha
kabilesini ve yasamlarini kegfettiginde ya
da kafese tiktigimiz muhabbet kuglarinin
o6zgiir yasamlarinda birbirlerini nasil

* Lucius Seneca
** Nazim Hikmet
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kusursuz bir gayretle kolladiklarini
6grendiginde biiyillenmenden biktim
usandim. Yagama bir ¢ocuk gibi sagarcasina
bakakalmana** tahammiil edemiyorum.
Gozlerindeki doymak bilmez istah ve
merak beni qildirtiyor. Onlari sabit tut,
gozlerini sabit tut diyorum sana! Tek bir
noktaya 6l gibi, gozlerinin i¢indeki fer
sénene, gézyaslarin kuruyana kadar bak.
I¢inin tiikendiginden emin olmaliyim. Bir

kukla gibi, bir korkuluk gibi kof olusun kendimi
giivende hissettirecek, ancak o zaman biraz
olsun arkama yaslanabiliyorum.

Davraniglarimi 6nceden kontrol edebilmeliyim.
Ustiine, ayn1 tas ayn1 hamamdan ve simsiki
6rumcek aglarindan kara bir 6rti serecegim.
Renklerini sevmiyorum. Duyuyor musun beni?
Maymun istahlisin. Bir yandan heykel oyarken,
bir yandan yaz1 masasina kapanmak da
nereden gikt1? Bir yandan viyolonsel ¢alarken,
bir yandan saat tamir etme hevesi ha! Kim
ogretiyor sana bunlar1? Bana i¢indeki dirimden,
yasama hevesinden, yaratma ugragindan filan
bahsetme.

Kendini tek bir geye ver. Odaklan. Uzmanlas.
Kurallarin olsun. Belirli sinirlarin digina

tagma. Faydali bir yazar ol. Uslu bir ressam ol.
Kanatlar kirpilmis bir dahi ol. Sana sertifikalar
verecegim, seni mezun edecegim, sanais
bulacagim, sana prim 6deyecegim. Yetmiyor
diyorsan seni halkin, devletin sanatgis1 yaparim.
Taginabilir bir deger olacaksin, kiymetini bil.
Yarigmalara sokacagim seni, reklam filmlerinde
oynayacaksin, édiiller alacak, tinlii olacak, tarihe
gececeksin. Tarihin yazdig: en iyi cam ustasi
sen olacaksin, sana s6z. Sana bu ustinlugi
kendi ellerimle verecegim. Ta ki senden alip

bir bagkasina verene kadar. Bana, sanatin ve
yaratmanin bireyselliginden, benzersizliginden,
ol¢iilemez olugundan bahsedip durma. Iste
bunlar hep o ele avuca gelmez, olur olmadik
zamanlarda havalanip u¢an ruhunun igleri.
Doymak bilmiyor arsiz. Silecegim onu.

Her seyin bir standardi, bir oluru var. Na
yaratacaksan da benim al¢ak zevklerime gore
yaratmani istiyorum. Benimle, anladigim,
algiladigim seviyede konus. Sordugun
sorulardan, daldigin derinlerden kurtaracagim
seni. Gelecegin ¢ocuklarina mektuplar yazip
durmaktan vazge.

Senden tek bir sey istiyorum: Bana uy. Benimle
yurii. Ben durdugumda, bir sonraki emrime
kadar dur.

Sessizligi sevdigini, sessizligin icinde bagka

bir senlik buldugunu séyliyorsun. Oysa

ben sana konusma 6zgiirliga veriyorum:
Diktatorliigimiin en iyi savlarim istedigin her
yerde, her firsatta tekrarlayabilir, beni yiicelten
naralan gehrin tiim sokaklarinda 6zgiirce
atabilir, binlerce ylhk sarsilmaz sloganlarim
bir dua gibi ezberleyebilir, ezberletebilirsin.
Benimle ¢ahs. Yakalayan goziim, tutsak eden




kollarim, agagilayan dilim ol.

Durma, yiiklen bu isi. Sirtinda olmak istiyorum.
Omuzlarina bindigim ilk anda gézlerini kér,
kulaklarini sagir edecegim. Avuglarimin
arasinda kalacak boynun. Kulagina, adimlarim
kacar kagar atacagini, kimlerin 6niinde
egilecegini fisildayacagim. Bilinmeyen yollardan
‘ge¢meyecegimize emin olabilirsin. Belki
eglencelik birka¢ tuzak koyarim yollarina? Agzim
sulaniyor!

Gunki benim i¢in gésteriler yapmani istiyorum.
binalarin spot 1s1iklan altinda sabahtan
aksama kadar sorgusuz sualsiz icra ettigim
koleligimi aksamlan kanepemde seni izleyerek
unutacagim. Doydugumu unutmus halde,
6niimdeki tabagin icine yumulurken, senin 1slak
bir fare gibi ekranimda oradan oraya kosturmani
izlemek istiyorum. izlenebilir olusun icimi
ferahlatiyor. Bacaklanm zevkten karincalamyor.
Oysa gegmis kargima, giindelik hayatin icinde
ozgiirce yaratamadigin ve bu yiizden i¢ine, dort
duvarina kapandiginm soyliyorsun. Bu yiizden
kus olup kimsenin seni tanimadig yerlere
ucuvermek istiyorsun. Boyun egen suspus
kalabahgin 6lduricii sessizliginin ortasinda i¢
sesini duymakta giicliikk ¢ekiyormugsun. Deli o.
Bos ver onu. Hem madem delilik istiyorsun, hep
beraber delirelim diyorum. Tekdiize, kolektif bir
deliligin yakip yikma giictini tarih kitaplarinda hig
mi okumadin? Beraber ¢ok gii¢liyiiz! Tek bagina
hic edecegim seni.

Benden korktugunu biliyorum. Ama bana,
korkmak normal, diyorsun. Halbuki ben sana
seslendigim her firsattakorkudan arindinlms

bir gelecek vaat ediyorum. Insan kardeslerinden
korkmadan uyuyabilecegin binalar yapabilmek
ugruna ormanlar yakiyorum, rahat rahat
sevisebilmen icin belgeler diizenliyorum, ulusal
guvenligimiz i¢in ordular kuruyorum, tiim parami
silahlara ve tanklara yatirtyorum.

Sensin diizenbaz!

Seni ka¢tigin her delikte yakalayacagim.
Sozciiklerimle, aamasiz suskunlugumla,
‘6nyargilanmla, kéri kériine inancimla ve hi¢bir
seye inangsizhgimla omuzlanna binecegim.

Cesar Pavese’e, Sylvia Plath’e, Sadik Hidayet'e,
Yavuz Cetin’e yaptigim gibi kalabahgin

icinde yapayalmz birakacagim seni. Bir tiirli
birakanayacagim yakani. Hasta oldugun i¢in

degil, hayatta oldugun igin 6leceksin. Sen u¢gmak
istedik¢e ben seni paalanndan agagiya ¢ekecegim.
Diisiincelerini bile zincirleyecegim senin, i¢ini

paramparca edene, kan kusturana kadar
gozlerinin 6nuinde diktatéri, gorev adarmm,
kiigiik adarm: oynayacagim.

Metroda, markette, okulda, evinin
sokagindayim. Ceylan derisi koltugum,
omuzlanmda yildizlarim, yoksullugum,
yitksek bir dini inanam, pis irklara
bulagmarmg saf bir karum, sayisal
cogunlugumvar. Ezmekten, bozmaktan,
saldirmaktan aldigim hazla sekilden sekle
girebilirim. Giin gelir herkesin i¢cinde

dolanabilirim. Giindelik hayatin inceck
ortiilerinin bile altina si1zabilen sadist bir
katilim ben. En ¢ok da aynada gérmeni
istiyorum beni.

Velhasl, seninle her giin, her dakika burun
buruna gelecegiz. Gozlerimde yeni bilenmis
bigak gibi parlayan sahte 15181 her seferinde
gorecek, bunun ne anlama geldigini hi¢
unutmadan bileceksin. Belki de gene de
duramayacak ve tiim giiciinle uzanarak
yasama sarilacaksin. @
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hicbirimiz

Sadistlerin tuvali, “savunmasiz/gli¢stiz” alanlardir. O daima,
degersizlik, yetersizlik ve gugstizlugiinu yansitacak bir nesne arayacak .

ve “kurban”im manipiile ettikce, giiciinden keyif alacak, kurbaninin

gucsuzluginden ise nefret edecektir. Bu nefret, sadistik duygusunu

yeniden tetikleyerek ikili arasindaki donguyii besleyecektir. Bu

anlamda sadistin denge unsygu, bir mazosist olabilir.

gelen yikia diirtiilerin de kaynaklik
ettigj “kotiiciil” alanlanmiz haklanda
bolca ditgiinme firsat yakaladim.
“Kéti” olanla eglegtirilen sadizm, “ac
cektirmekten haz almak” ile tarurnlanur.
Bu tanumun kapsamina, kisinin 6ykiisii ve
i¢ dinamig; ile iligkisi, bir muhatap bulma
ve sadistik davranusi yansitma gekilleri
kasmindan baktigimizda, parmak izi misali,

B uYyazida, sadizmielealirken, dogustan

kigilere 62gii farkh hikayelerle karsimiza gkar.

Sadist kisilikleri, ogunlukla toplumda su¢
potansiyelj olan veya sug isleyen iizerinden
diisiinliriz, Aksine ben, sadizmi, biitiin
bireyler tizerinden ele alacagim. Hatta bu
kapsamu biraz daha daraltarak, sadistik
yaklagrmn jligki dinamigine nasil yerlestigini
ve zamanla nasil gelistigini tarif edecegim.
Sadizme, jligki dinamigi tizerinden
baktigimuzda, sadizmini belli eden (goriinir
olan) ve bastiran (gizli) kisiler olarak iki

ayn kategori belirgin hale gelir. Bu ayrim
yaparken, amaam, herkeste sadistik davrars

86 pPSkeatt sanizm

ve egilimlerin varligina dikkat ¢ekmekdtir.
Insan yavrusuy, saldirgan diirtiileriyle vardir
ve ihtiya¢lann yeterince kargilanmadig;
durumlarda saldirgan davranislar agiga
akar. Yetiskin dénemlerde, bu duygulan
kargilama, yansitma gekilleri 6rtiik olabilir.
Ancak, bebeklik dénemindeki saldirgan
davramslar, aglama, bagirma, vurma, 1sirma
gibi tepkilerle daha aqktir. Boylece ihtiyag
aagmn olustugu duygu durumlannda,
disardakilerin (bakia olan anne/baba)
tepkileri 6nemli hale gelir. S6z konusu
sadizm oldugunda, ebeveynin ¢ocugu
yatistirrnak gibi ideal bir tepkisinden
bahsedemeyiz. Aksine, ¢ocugun bu kaotik
haline gelen yamit, kendisinden daha giicli
olan kisilerce, farkh sekillerde saldirtya
ugrayacak ve bastinlacaktir. Bunlar, fiziksel
siddet davranuglan oldugu gibi, yok sayma,
agaglama, yoksun birakma gibi cezalandina
davranuglar da olabilir. Yani cocugun ihtiyaa
ve duygusu fark edilmemis, saldirgan
tuturnlarla bastinlmigtir. Bunun kargisinda

gugsiiz kalan ve korkan ¢ocuk, digaridan
daimi olarak gelen bu yaklasimlara kargilik,
zamanla bir kimlik gelistirecektir. Siiphesiz ki
bu hal, meydan okuyan, ¢catigma ortarnlanni
tetikleyen, manipiilatif, benmerkezci

gibi ozellikleriyle, baz: kisileri goriintir

hale getirecektir. Bu da benitizerinde
dusindiigim kategoriye yaklagtirrnaktadr.
Yani, saldirganhgini (bir yerde sadizmini) belli
edenler ve bastiranlar...

Erken ¢ocukluk ¢agindaki yagantilann,
yetiskinlikte gériinen ve goriinmeyen
sadizme yansimalanna gecerken, énemli

bir evreyi goz ardi etmek istemem. Latent
dénem olarak adlandinlan ilkokul ¢agindaki
sadistik haller, o kadar da bastinlmarmgtir.
Bazen satir aralannda duyanz, bir hayvana
eziyet etme veya savunmasiz birine
uygulanan fiziksel veya ruhsal siddet
hikayelerini ya da kendi hikdyemizi hatirlariz.
Tabii ki sadizmini bastiranlar, bu amlann
karsisinda dehgete kapilir, utanir ve bir

an 6nce uzaklagmak ister hikayesinden...




Degersizlik, yetersizlik, giigsuzliik gibi
duygulan yansitacagy, “savunmasiz bir
nesne’ye ne kadar ihtiya¢ duydugunu
gérmeden... Sadistlerin tuvali, “savunmasiz/
glicsiiz” alanlardir. O daima, degersizlik,
yetersizlik ve giicsiizligiini yansitacak bir
nesne arayacak ve “kurban”mn1 maniptile
ettikce, giiciinden keyif alacak, kurbammn
guesiizligiinden ise nefret edecektir.

Bu nefret, sadistik duygusunu yeniden
tetikleyerek ikili arasindaki dongiiyii
besleyecektir. Buanlamda sadistin denge
unsuruy, bir mazogist olabilir. Mazosist
kigiler, her ne kadar aadan haz alan yapilar
olarak ele alinsa da, bastirdiklan sadizme
dair duygulanmn bir par¢asin, sadist
nesnesiyle yasayarak, gizil bir sekilde sadistin
timgiicliliigiinden beslenirler. Ancak
caresizlik hissi, sadistik duyguya oranla

daha goruniir bir yerdedir. Bu yiizden bir
mazosist, kendi icindeki sadistik duygudan
ne kadar utandigini ve bu haliyle nasil
mesafelendigini gozden kagirabilir. Ancak bu
yaklagim, bir mazosistin sadistik vuruglar
olmayacag anlarmna gelmez. Mazogist,
sadisti tetiklerken sadisttir mesela. Pasif-
agresif dedigimiz, ortiik siddet duygu ve
davraniglanm yansitacak bir aralik bulacaktir.
Diger taraftan, etrafinda kendisinden daha
zayif, insan veya hayvan gibi herhangi bir
nesne de bu ihtiyaani kargilayacaktr.
“Dogyville” kasabasinda gegen filmin hikayesi,
bu tanimladigim bilesenler iizerinden
dikkatimi ¢ekmigtir. Kétii adamlardan

kagp kasabaya siginan korkmus bir kadin,
kasabada barinmak i¢in, kasabalyla iyi
iligkiler kurmak ve biitiin becerilerini
gostermek zorundadir. Kasabali, zamanla bu
“magdur” kadin sever, varliginin yaninda,
destegini de kabul etmeye baslarlar. Kadin,
guzelligi, becerileri ve nezaketiyle kasabali
kadinlann biraz dikkatini dagitsa da, onlarin
da dostlugunu kisa zamanda kazanur.

Kadin ve biitiin kasabalilar i¢in artik her

sey yolundadr, ta ki bitytik bir suglu olarak
arandi fark edilinceye kadar. Heniiz sugu
anlagilmarms olan bu kadin, artik kasabalinin
goziinde de sugludur. Kasabalinin, zamanla
kadina kars1 tavnmn farkhlagtgini goriiriiz.
Kadin, yaghs, gend, ¢ocuguyla herkesin
nefret odag haline gelen “digaridan gelen
su¢lu kadin”, taciz, tecaviiz ve her tiirli
siddet iceren sadistik yansimalara maruz

kalmaktadir. Kadinin giizelligi ve destegi
kargisinda mahcup ve utangag olan ¢ift¢inin
tecaviiziinii, ya da her giin bakirmm sagladig:
yagh adamin tacizini ve bunlarin kargisinda
savunmasiz kalan kadini, dehget icinde
izleriz. Arkasindaki gii¢liiadamlardan kagma
cesaretini toplayan, bir kasabalimin giiven

ve hayranhgimi saglayabilen bu kadin, nasil
oluyordu da kendisini bunca siddetten
kurtaramryordu? Destegj, sadakati ve
samimiyetiyle hayranhgim topladig) kasabali
kadmnlann, nasil oldu da kocalanm veya
sevgilisini ayartan kétii kadin oldu? Ve bir
siire, kasabalinin nefret odags haline gelen
bu kadinin, sadece buradabarinmaya ¢aligan
ve biitiin her seye g6z yuman halini izlemeye
devam ederiz.

Kasabalimin, bagindan beri sadizmini
yatagindabarindiran bir seyleri vardi. Her
bir karakterin bir hikayesi oldugu, hissedilir
diizeydeydi. Biitiin glintinti ailesine ¢alismak
i¢cin gegiren ¢ift¢inin 6fkesini, bakima/
destege ihtiyaa olan ihtiyarin yetersizlik
duygusunu, yeni dogan kardeginin varhigini
kiskanan ve annesi tarafindan ¢ogunlukla
cezalandinlan ¢ocugun saldirganhgini ve
hikayedeki her bir kadinin ayn ve gjzli
rekabet duygulanru okuyabiliriz. Kasabalinin
yansitmasi i¢in, 6nce kendinden olmayan,
sonra da suglu/magdur birine ihtiyaa vardi.
Kendinden olana saldin daha riskliydi, her
an birileri onlan yargilayabilirdi. Sugluluk

ve utang hislerine mesafe koymak daha zor
olacakti...

Kétii adamlan arkasinda birakip, kasabaya
siginan kadin ise, arkasinda biraktig

kétii amagii¢lii adarnlara kars: cesaretini
unutmus, biitin dikkatini siddete ve tecaviize
ugradign bu kasabada barinmaya vermis,

bir siire kendisine olanlara g6z yummustu.
Onlann goziinde, kéti ve nefret edilen
biriydi. Belki bir giin, onlar iyi biri olduguna
inandiracak ve yeniden giivenini kazanacakt.
Bu umut igin ve geriye désnmemek i¢in bir
siire beklemeye degerdi.

Bir stire sonra kasabali, ona bir daha ihanet
ederek, kadini, dis diinyaya kars: “zalim/
sadist” olan babasina teslim etmistir.
Otekilere kars: zalim olan babanin giiciinden
kagp kasabaya siginan bir kiz ¢ocugu
oldugunu 6greniriz ashnda... Kadimn, uzun
zamandur i¢inde kayboldugu giigsiizlik

ve ¢aresizlik duygusunun pir bir 6fkeye

déniisini, gériinen magdur halinden,
goriinen sadistik haline gecisini izleriz
béylece. Babasinin giictinii arkasina alarak,
tum gugliligiiyle biitiin kasabaliya dahatist
perdeden sadistik bir yaklagimla saldirmasina
taruklik ederiz. Izleyidi olarak, bu kisimlarda
bir katarsis yasariz. Bu dehsetten gizli
birhazalsak da, bu halimize dayanamaz,
kasabaliya aamaya baslariz (sadistik
parcamizla istedigimiz mesafedeyizdir

artik). Son sahnede dikkatler, kadinn tek
zarar vermedigi kasabanin képegindedir.
Anlagilan kadin, bir zamanlar sadece magdur
biri degildi, ona kizgin olan bu képegin
kemigini ¢calmsg, bagka bir “sey”e sadist
olmustu. Béylece, sadistik yansimalann

bir gii¢ hiyerarsisi iizerinden isledigini de
anlariz. Savunmasiz olan, kendisinden giiclii
olana daha iist perdeden saldirarak dengeleri
degistirebiliyor veya kendisinden daha zay:f
nesneye yansitma yapabiliyor. ikili iliskiler ve
toplumsal olaylarda yagandif gibi...

Ozetle, sadistik-mazosistik dongiideki ikili
alanda, sadistten gelen siddetin yarattig
haksizlik duygusuna odaklanan éteki, kurban
roliine adayligini belli etmis olur. Buna eslik
eden yogunkorku duygusu ise sadistin
motivasyonuna iyi gelecektir. Sadist kisiye,
guglii ve degerli oldugu yanilsamast iyi gelir ve
bu hazzi siirdiirmek i¢in, daima daha giigli ve
yeni araglar gelistirir. Mazogistin, buralardan
birikerek gizli hamlelerii¢in fantezi
diinyasinda kaybolmas;, sadistin alamaru
genisletmekten bagka bir igse yaramaz. Bu
hal, kisir bir déngii yarathg gibi, taraflan bu
sahte kimlikler altinda sisirir, gercekliginden
uzaklastinr. Kisi sadisti oynarken,

guclii ve tam olmaya dair sahte hislerin
sarhoslugundan kafasini kaldirdiginda,
ashnda ne kadar korktugunu, gii¢siiz ve
eksik hissettigini ve bunlar1 hissetmekten

ne kadar kagindigim anlayabilir. Sadistin
kargsisindaki magdur ise, ashinda dengelerden
biri oldugunu, ikisinin de “kétii gocugu’nu
oynadigir fark edebilir. Ashnda ikisi igin de
tanmidik hikayedir biitiin bu olanlar ve sadece
roller dagitillrmugtir. Taraflardan en az biri, bu
dénguideki roliini ve 6tekine ¢anak tutma
halini fark ettigi an, bir seyler degisebilir.
Boylece, bag baga kalacagi sorulanmn
cevaplanna bakarken, buna eglik edecek
utanam ve suglulugunu tasiyabildigi kadar,
kendisi iin farkh bir hikaye yazabilir... @
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Sadizm ve mazosizm ayni davranis patolojisinin iki

yonunden ibaret modellerdir ve bu iki patoloji sik olarak

birbirine doniisebilmelftedir.

“ s adizm, 6zellikle en ilkel
bi¢iminde, bagkalan iizerine
bedensel ya da ruhsal ve

cogunlukla da her ikisi birden olan bir ac1

vermek, zulmetmek ve cezalandirmak
yoluyla ve o sirada ya da onun ardindan
cinsel nitelikli haz duymak ve orgazma
kadar ulagmak ya da orgazma ulagabilmek
i¢in benzeri eylemlere gereksinim duymak
demektir” (Babaoglu, 1996). Mazosizmde
ise “Mazogist kahraman adeta, cezasini
cekmekle ve bir ceza cekme ihtiyacim
kargilamig olmakla, sonunda kendinde,
cezalarin ona yasakladigini varsaydign seyi

yapma hakkini bulur” (Deleuze, 2007).

88 pSIKeEFl' SADiZM

Hastaliklarnn bir¢ogu genel olarak
adlarim: hekimlerden alirken, Alimnan
psikiyatrist Krafft-Ebing’in ayrintih bir
sekilde inceledigi sadizm ve mazogizm
davrams patolojilerinin isim alma
stireglerinde edebiyat devreye girmigtir.
Bunun sebebiyse Marquis de Sade’in
yazdig eserlerle sadizmin kaynagini
olusturmasi, Leopold von Sacher-
Masoch’nun kaleminden ¢ikan “Kirkli
Veniis”iin ise mazogizme adin1 veren bir
klasik olmasidir. Sézcik kékeni Marquis
de Sade’in adindan gelen “Sadizm” ve
Sacher-Masoch’a mal edilen “Mazogizm”
olgulan ¢agimizda 6zellikle gelismis

toplumlarda giderek yiikselen oranlarda artig
gostermeye basglamigtir. Buna bagh olarak olay
orgiisii ve kahramanlarinin kisilik 6zellikleri
bu olgular ¢ercevesinde kurgulanan eserler

de yaratilmakta gecikmemis ve hatta bu
eserlerden bazilan konusu ya da karakterleriyle
zihnimizde daha farkh kazinmiglardir. 1987
yilinda yazdig: roman “Sadist”in (Misery)
antagonist bag karakteri Annie Wilkes de bu
unutulmazlarin arasinda yerini almigtir.
Sadizmin klasik taniminda cinsel haz

duygusu her ne kadar temel bir kosul olarak
o6ne sirililyorsa da King'in romanindaki

bag karakter Annie Wilkes'in “bag hayram” |
oldugu yazar Paul Sheldon’u 6lumciil bir trafik
kazasindan kurtardiktan sonra dag baginda
yalmiz yasadig: evinde hapsedip bacagin balta,
parmagni ise elektrikli testere ile keserken ne
tar bir duyguyu tattigimi séylemek bir hayli
zor. Bunlar sehvet eylemleri miydi? Iste orasi
muamma. Cinki, roman boyunca Annie’nin
saplantili bir sekilde tutkun oldugu yazara ayni
zamanda bir anne sefkatiyle de yaklastigim
goriyoruz. Sadist bir kimsenin sik¢a
sergiledigi tavirlardan biri de sadomazosistik
eylemlerinden sonra kurbanlarina gefkat
gostermek ya da af dilemektir.

Annie de Paul’t bir yandan kiifirleriyle
agagilayip canini hem ruhsal hem de fiziksel
aatirken diger yandan da her firsatta ona olan
sevgisini dile getirir, ona bir ¢cocukmus gibi
bakar, korur ve kollar.

“Yazara hafif bir hognutsuzlukla bakti. Ama yine
de daha once oldugu gibi sevgi karigmigt1. Annece
bir ifadeydi bu.”

Agnsim dindirmek i¢in ilaglarini veren,
yasamini saglayan ama aym1 zamanda hareket
kabiliyetinden mahrum ettigi Paul’a istedigi
her an a¢ birakarak yok edebilme kudretine de
sahip olan bir anne. Hatta Masoch’un ii¢ kadin
ti¢lemesinde tarif ettigi, besleyen ve é6ldiiren bir
“oral anne” de diyebiliriz. Annie sahip oldugu
bu giiciin tasarrufuyla Paul'e kazadan sonrasini
soyle anlatir:

“Ciglik atmaya bagladin. Feryatlarin duydugum
zaman yasayacagini anladim. Olmek iizere

olan insanlar ender bagirirlar. O zaman seni
yasatmaya karar verdim.”

Annie, iligkilerinin yagam ve 6lum déngiisiini
kapsayan bu mahiyetini Paul’tin yiiziine

stk¢a vurmaktan (¢ogu zaman tehditkar bir
yaklagimla) hi¢ cekinmez:

“Hayatini bana borglusun, Paul. Bunu
unutmayacagini umarim.”




Annie bu uyariy1 yaparken, Paul’e
ashinda sunu aklindan ¢ikarmamasini
tembihliyordur: istesem seni 6lime

terk edebilirdim ama etmedim. $imdi

de seni besliyor ve koruyorum ama bana
itaat etmedigin takdirde zarar gérmen
kaginilmaz.

Sirf ¢ok kizdign i¢in, hi¢ tereddiit etmeden
saplantili bir sekilde hayran oldugu
adamin bacagini balta ile kesip mikrop
kapmamasi i¢in ategle daglayan Annie,
romanin diger bir sahnesinde ¢ocugunu
disipline eden bir anne edasiyla onun
kulagini cekerek yemek yemeye zorlar:
“Ye, Paul! Yemek yiyecek kadar kendine
gelmelisin. Yada...”

Zzzz. Paul’in kulak memesi sizladi. Kadin
kulagim ¢ekiyordu. “Peki” diye homurdandi.
“Peki. Kulagimi koparma...”

Gilles Deleuze, Masoch’un eserlerini
inceledigi denemesinde Sacher-
Macho’'nun “Moonlight” isimli
novellasinda doganin sirrina eristigimizi
soyler. Doganin kendisi soguk, anag ve
katidir. Mazogsist digtin ti¢li birligi ise
su kelimelerde toplanmistir: soguk-anag-
kati-donuk-duygusal-zalim (Deleuze,
1991). Annie de roman boyunca bu ii¢
kavram arasinda gidip gelerek Deleuze’iin
onerdigi mazosist digin bag karakteri
olmugtur adeta.

» Annie onu annece sevgi ve sefkatle
stiziiyordu. Bu duygunun gerisindeki zifiri
karanlik insamin tiylerini diken diken
ediyordu.

« Uguldayan titreyen bigak Paul’iin birazdan
olecek olan basparmagiyla yamndakinin
hemen arasinda yumusak ete batarken
Annie sik stk onu ¢ok sevdigini tekrarladi.
“Bu ig Pauli'den ¢ok annecigini iiziiyor” diye
sevecen bir kadin sesiyle.

Sadomazosistik eylem sergileyen
yetiskinlerin ge¢mis hikayelerine
bakildiginda, bu eylemlerin ¢ocukluk
donemindeki olumsuz gelismelerle
direkt baglantili oldugu gorilmekte.
Romanda Annie’nin ¢ocukluguna dair
olduk¢a kisith bilgi oldugu i¢in bu konuda
cikarsama yapmak bir hayli gii¢. Fakat
babasininkiyle baglayan (Annie heniiz

14 yasindayken babasi tuhaf bir kazaya
kurban gider) 6liim dalgasinda (Annie’nin
oda arkadaginin da babasininkine
benzer bir gekilde 6liimii ve takip eden

yillarda ¢ahstig: hastanelerde ardi ardina
gerceklesen olimler) Annie’in her

zaman bag giipheli olma ihtimali, ortada
sorgulanacak bir ¢ocukluk olduguna isaret
ettigi kesin. En nihayetinde ilerleyen
yillarda bebek hemsiresi olarak ¢ahgstig
donemde meydana gelen bebek 6lamleri
ile alakali olarak Annie tutuklanir. Bu siire
zarfinda bir muhabir ona “Ejderha Kadin”
adini takar. Dava boyunca siirekli bu ad
kullanilir ve ¢ogu kimse onun viicuduna
kizgin ¢atallar batinilarak éldiriilmesini
savunur. Ama kanit yetersizliginden
dolay: Ejderha Kadin sug¢suz bulunur.
Sadizm ve mazogizm ayni davranig
patolojisinin iki yoniinden ibaret
modellerdir ve bu iki patoloji sik olarak
birbirine déniigebilmektedir. Paul'e ya da
hayvanlara yaptig1 iskencelerin yan sira
benliginde biriken 6fkeyi zaman zaman
kendini tokatlayarak gikaran Annie, bir
seferinde kontrolini 6ylesine kaybeder ki
bu duruma seyirci kalan Paul kendi acisim
unutarak durmasi i¢in ona adeta yalvarir:
Kadin, “Onlarin istedigi buydu,” diyerek
penge gibi elini almna gétiirdii. Sonra
parmaklarim birdenbire asagiya dogru cekti
ve almnda dort kanli ¢izgi belirdi. Kanlar
kaslarmna toplandi. Yanaklarindan ve
burnunun yanlarindan akt.

“Annie! Dur!”

“Ve bu!” Annie sol eliyle yine sol yanagina bir
tokat indirdi. Oyle hizli vurdu ki, yanaginda
parmaklarinin izi kaldi. “Ve bu!” Sag
yanagina daha da siddetle vurdu. Tirnagiyla
agtigr yaralardan kanlar etrafa sicradh.
Annie’nin kendini kanatircasina
tirnaklayip cezalandirdigi bu sahne
sadizm ve mazogizm olgularinin
aykirihktan olusan butiinligini ispat
eder niteliktedir ki bu butansellik
Babaoglu'nun sadist tamminda benlik
kavramlarn tuzerinden de dogrulanir. “Bu
sirada yapilan islevlerde yani uygulanan
oldiirmelerde ya da igkencelerde, diirtiiler
timden bagibos kalacagindan olaganiisti
gaddarca davranilabilir ve ¢ok buyik

bir doyum da saglanabilir. Oteden beri

en korkulan tipte sadist kigiler olusmus
olur. Bu kisi yaptig: her harekette kendi
parcalanigin bir kez daha yagamakta ve
bu yok olusundan biiyiik bir mazosist haz
da duymaktadir. Boylelikle her sadistin
ayn1 zamanda mazosist bir haz da ahg:

4

yinelenmektedir.”

Annie, sadomazogist diigiince yetisinin yani
sira tiirlit hezeyanlara da sahip bir kadin.
Kapana sikigan bir fareyi vahsice katlederken
aslinda onu kurtardigini diistindiigii esnada,
tipki kendine zarar verdigi anlarda oldugu
gibi gerceklikten tamamyla koptugunu
gozleriz.

“Kadimin fareyi tutan eli bir yumruk halini
aldi. Gozleri hala ilerdeki bir noktaya bogs

bos bakiyordu. Paul ona bakmamak istiyor
ama yaparyordu. Annie’nin kolunun kaslari
kabarmaya baglad:. Birdenbire farenin
agzindan ince bir kan fiskird. Paul hayvamn
kemiklerinin ¢atirdayarak kirildigim duydu.
Sonra Annie kalin parmaklarimin uglarim
farenin govdesine batirdi. Parmaklar
eklemlerine kadar hayvana batti. Yere kanlar
sagildi. Hayvamin bulamiklagms gozleri
yerlerinden ugradi.”

Son ve en yogun boyutunda sadizm,
kurbanin 6liimiini saglayarak biter ki
iskencelerin devaminda tiimiiyle edilgen
hale getirdigi Paul’a 6ldirmek, Annie i¢in
belki de toptan bir malikiyeti temsil edecekti.
Ama roller degisti! Sado-mazosist olguda
agina oldugumuz efendi-kole iligkisi roman
boyunca canlihigini korurken, kéle/kurban
Paul, aralarindaki iskence ve devamindaki
muhtemel 6lim kontratini terse ¢evirmeyi
becerir. Ve hayatta kalma i¢guidiisii “Misery”
romanlarinin iinlii yazar: Paul Sheldon’u
efendisinin katili yapar:

Paul soluk alamiyordu artik. Cerceveyi tutuyor,
kadimin parmaklarimn boynuna gomuldiigunii
hissediyordu. Sonra aglk aghga haykird:.
“Olsene sen, 6lmez misin hig, 6lmeyecek misin...”
“SAANI...S..."

Baski hafifledi. Paul bir an soluk almay: bagardi.
Sonra Annie onun tizerine yigilip kaldi. Gevsek
etlerden olugan bir dag gibiydi. Paul artik hi¢
soluk alamiyordu... @
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° b €C b)) ediyorlar? Peki, sansiir ne anlama geliyor,
nasil kurumsallasty, nasil isledi?
I e § llga I I l da b ab a Sinemamin Osmanlr'ya girisi bir gtimrik 1
engeli ile kargilagnsti. Iki nedeni vardi
L4 L4 CJ bunun: birincisi elektrik tiretmesi i¢in
S a 1 S t ml 1 bir dinamosu, sinema kamerasinin ise
° manivelasi vardi. Anlatildigina gore,
Abdiilhamit vehimli birisiymis, yani
igkillenirmis. Hog, bunun gercek nedenleri
vards, o dénemde yalmzca suikast de
Tiirkiye'de sinemada en biyuk sorun bagka yerdedir; o da degil, cesitli saldirlarin yapilmas: pek
muhtemeldi, yani bog yere bir kuruntu
degildibu. Neyse kamera uzun tetkikler ve
ve bunlarin kurumlarini olugturamayan “kardeglerdedir”. Avrupa basinindan bilgi toplanmasi sonucu

ve sefaretin baskis1 ve aracihg ile Osmanl’ya
girdi. O zamanlar bugiin bildigimiz anlamda

Dert “Sadist baba” olsayds, ¢6zim bulunurdu: Tam tersine,

“baba yasasi’na” kars1 “kardeslik yasasi’n1 oturtamayanlar

inema sektoriindeki iligkiler bir karakteri yok. Mesela sansiirii ele sansiir yoktu; hele cinsellik anlaminda!

tersytz edilirse ne anlama gelir? alahm. Bir Ingiliz filmi seyrettim, ilk Ingiliz seks

Tiirkiye'de tuhaf iligkiler Yesilcam’'dan giinimiize eski filmi diye; komikti. Kat kat soylular gibi
yasamyor sektorde, bu iligkilerin sabit sinemaailar sanstirden sikayet giyinmis bir kadin soyunuyordu ama
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iistiinde bedeninin hi¢bir yeri goriinmeyen
haliyle; o film o dénemde seks filmi
olarak kabul ediliyormug! Tuhaf yani. O
donemlerde Avrupa’da sinema tarihinden
biliyoruz ki mesela Italya’da sinema
salonunda rahip oturuyormus, elinde de
bir ¢an, uygunsuz bir gorinti gelince hizh
ve hir¢inca ¢ani ¢aliyor ve makinist “vizorii
kapatiyor™: iste size sanstir, buna canh
sanstr diyelim.

Sonralari ise sansiir bir kurumsallagma
yasiyor, bunda 6nciiliigii ise ABD yapiyor.
ABD’nin yaptig1 sanstiriin esas bigimi

¢ok tuhaf; bir diinya agirsiklet boks
sampiyonasi, ulusal giivenlik ve terér
suiphesi ile sansiir ediliyor. Neden mi?
Cunkii finalde bir beyaz ile bir zenci

mag yapiyor; o zamana kadar hi¢ zenci
sampiyon olmamig! ABD’li egemenler
beyazin galibiyetinden emin: mag biiyiik
bir piyasa degerine sahip, kamerayla
kaydediyorlar, bahisler, biletler, 6duller
falan. Ne mi oluyor? Bizim zenci Allah

ne verdiyse vuruyor, beyazi da bir giizel
nakavt ediyor. Sonugta bu filme olan ilgiyi
artiriyor; insanlar sagkin, zenciler ise
biiyiik seving icinde. Gosteriler yapiliyor,
valiler filmi yasakliyor: sanstire gel
sansiire, miithig!

Osmanlr'da bilinen ilk sansiir vakasi
“gerceklesmeden” kaliyor: Sultan

Resat Makedonya'y ziyaret ediyor.
Osmanh tebaasindan Manakis

Kardesler bunu filme ahyor, padisahin
korumalar engelliyor, Sultan Regat

“izin veriyor”. [kinci bilinen sansiir
vakasi “Miirebbiye”filmine dair: film
Gurpinar'in “Miirebbiye” romanindan
uyarlama, o egitmen de Fransiz kékenli
bir kadin. Yanina girdigi ailenin bir-iki
kusagini yatagina aliyor. Roman ailenin
yozlagmasini anlatiyor ama iggal yillarinda
Fransizlar bunu béyle diisiinmiiyor!
Miirebbiye’'nin sahsinda Fransizlara
hakaret edildigini dugiintyorlar, filmi
sansiir ettiriyorlar; ama butiin bunlara
kadar hala bir sansir kurumu yok.

Bir bagka sansiir mekanizmasi daha var:
Miisliman koékenli kadinlara sahne ve
perde yasagy, bir tir suret yasagi ya da
bagka hassasiyetler yiiziinden. Bu isler
cok tuhaf, daha gerisinde ilk milliyetci
vatan gairi nami kazandiran “Vatan yahut
Silistre” oyununa kadar giriyor. Oyunda
hicbir cinsellik gondermesi yok. Aksine,
agik bir adam, vatan i¢in gonilli olarak,
Romanya’da cereyan eden, tarihte ‘93
Harbi olarak bilinen Plevne savunmasina,

simdi Istanbul'da bir ilceye de adim
vermis Gazi Osman Paga’'nin komutasinda
1877-78 Osmanli-Rus Savagi'na, cepheye
gidiyor. Oyunun vurgusu, vatan agkinin
kadin-erkek agkindan bile iistiin olduguna
dair. Ama sansiir ve ahlak tartigmasi

niye ¢ikiyor? Bu ¢ok ilging, ¢iinkii adam
cepheye gitmeden 6nce asik oldugu kiza
agkini ilan ediyor. Ee, Osmanh adetine
gore, mirebbiyesi yaninda olmasina
ragmen, annesi ve babasindan habersiz
bir kizin bir erkekle konugmasi “uygun”
degil. Ama oyunun yasaklanmasi bundan
degil. O zamanlar millet esash diigiinmek,
mesrulugu smirh bir sey, Askerler

“Once vatan” diye bagirmiyorlar, tam
tersine, “Padisahim ¢ok yasa” diye tekmil
veriyorlar. Bu yiizden de oyun biiyiik ilgi
goruyor, bu ilgiden rahatsiz zat1 sahaneleri
oyunu yasakhyor.

Ama gelelim, Istiklal Savagr’'nin hemen
sonrasina. Misliman kadinlarin sahneye
¢tkmasi uygun degildi. Ama simdi 1922
yilinda, zafer sonras zaferi anlatan film
yapilacak: askerin yaninda cephe gerisinde
caniyla-digiyle ¢alisan Musliman Tirk
kadinini kim oynayacak? O hava i¢inde bu
seref Misliman kadinlara layik gériiliyor
ve iki kolejli kizimiz bu “Atesten Gémlek”
filminde oynuyor. Sonra da sahne yasag:
kalkiyor.

Yine bu siralarda, sinemanin sessiz
doénemindeyiz daha, hala bir sansiir
kurumu yok. Ama gelince de tam geliyor.

Niyeyse o yillarda yasa gikarirken italyanlarin
yasalarina merakliyiz. Hog Osmanli’'da

cesitli yasalar ¢ikarilirken, sik sik Avrupa’nin
belirli yasalar1 baz aliniyor ve bunlar belirli
bir yerlilestirmeden sonra Osmanlr’ya
uygulaniyordu. Iste sansiir konusu gindeme
gelince, Mussolini dénemi italya'sx baz
aliniyor.

Y1l 1932, ilk sansiir yasas: “polis vazife

ve selahiyet yonetmeligi” alt baghginda
tanimlaniyor, milli givenligin bir parc¢asi
olarak. Cok ilging bir sansiir yénetmeligi. O
kadar sakincali baghklarivar ki filmi nasil
anlatmali? Tam belli degil. Daha sonra buna
1933’te yeni maddeler ekleniyor. Daha sonra
tam da savag tamtamlari ¢alarken, 1939
yilinda ¢esitli maddeler ekleniyor. Gerisi artik
sansiir kurulunun insafina kalmig!
Yesilcamailarin anlattiklarina gore,
“Yesilcam’da muayyen bir kural” yok. Ama
daha sonraki yillarda sansiirii inceledigimizde
anliyoruz ki bir kural var, bir zihniyet var,

bir kontrol mekanizmasi var. Bu yalnizca
cinselligi ya da belirli bir ideolojiyi icermiyor.
Sansiiriin uygulanmasinda siyasi iktidar

i¢cin dénemsel hassasiyetler s6z konusu, o
donemsel hassasiyetlere gére uygulamada
cesitli farkh hassasiyetler olusuyor.

$imdi sansiir mekanizmasinda gérdugumiiz
en 6nemli seylerden birisi, kimi durumlarda
sanstr filmin kendisine yapilmiyor, sanat¢inin
hal ve hareketlerine gére de yapiliyor. Bu

¢ok ilging: “Karanlik Diinya/Asik Veysel'in
Hayat1” filmi 1951 yilinda sansir edildiginde,
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“gelvi Boylum Al Yazmalm", Ahmet Mekin

tartismada ¢esitli taraflar bunun ne
oldugunu anlamiyorlar. Erksan yillarca
bu sansiirii farkl gekilde takdim etti
Tiirkiye’ye ama 6mriiniin son yillarinda
isin “ortili tarafini qitlatt1”; ama o
zarnan da bu sansiir olay1 zaten ¢oktan
gﬁndemden digmugtii.

Anlatildigina gore, filmde TKP'li bir
oyuncu var, daha sonra tnli bir yazar
da olacak ve Tirkiye'de solun tarihini
yazacaktir. Ama bu kitap da siipheli
bulunacaktir. Ikinci olarak yine TKP’li
oldugu i¢in operadan uzaklastirilan ve

=

“Bu Vatanin Gocuklari”
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tarihimizin biiyiik seslerinden birisi olan
Ruhi Su da filmde hangi sanatsal hikmetle
bilinmez, ¢esitli turkiileri okuyormus.
Ruhi Su'nun durumu da ilging. Gergekten
biiyiik bir sesti, cok 6nemli bir sanat¢iyd:
ve gercek bir halk dostuydu. Bunlarin
hepsi dogru, ¢ok 6nemli tiirkilere ses
verdi, adiyla anilan bir koro kurdu. Ama
bunlarin yani sira aymi Ruhi Su, 0 zamanlar
sanstir edilen, dosyas: siimenalt: edilen
bir sey daha yapti: Ruhi Su, Anadolu’yu
dolagt1 ve ¢esitli halk tiirkiilerini derledi,
bunlar notaya gegirdi. Ruhi Su TKP'li

oldugu i¢in ¢ahsma durduruldu: Opera
sanatgisi Su, “sakincali”ymusg. Tabii bizler
bugiin anlamyoruz, sakincasi ne, yoksa
tarihimizin yiiz aki isimlerinden birisi.

O yllarda Erksan da sola meyilliymis,
Marx falan okurmus. Neyse dosya uzayip
gidiyor, Erksan’a bir tiir ikaz diye filmi
sansurlemigler. Aym siralarda basinda bir
tir senaryo boyle degildi, Erksan bozdu
diye yazilar cikiyor. Yani “muayyen” bir
sanstir yoktu degil, aksine sansiir belirli bir
sanstir anlayigina sahip. Yillar sonra Ruhi
Su’nun tirkiilere dair dosyasi bagkalan
tarafindan “tamamlanmis”, bakmiglar
Su'nun derlemeleri dogru, bilimsel ve
miizik sanatina uygun. Tabii o siralarda
filmle ayn1 dénemde bir TKP tevkifat:
var. Eger “Karanlik Diinya/Asik Veysel'in
Hayat1” filmini bu olgularla birlestirerek
anlatir ve incelerseniz, tablo net
anlasihiyor. Eger bu verileri ¢ikartip, geriye
Sivas’ta gercek Alevi koylerinde ¢ekilen
tarlalardaki basaklar ¢ok ciliz, bu milletin
halini “olumsuz” gésteriyor, bunlarin
yerine Amerika'nin soguk savas dénemi
icin ¢ekilen propaganda filmlerinin
Turkiye'de gosterilenlerindeki biyik
ciftliklerdeki tarlalarin gériintasiini
kullanin diye sansiir talimati ile olay
ballandinlarak anlatilirsa, o zaman durum
anlagilmiyor.

Daha sonraki yillarda baz: seyler daha
daileri gitti: Mesela “Yilanlarin Oct”
filmi, hemen 27 Mayis'in sonrasina

rast geliyor, yonetmen yine Erksan.

Fakir Baykurt'un “Yilanlarin Oct” adh
romanindan uyarlanmig. Sag basinda
filmde komiinizm propagandasi yapiliyor
diye kampanya yapiliyor ama gelin gériin
ki filmi seyretmis birisi olarak sunu
soyleyeyim, bu filmde nasil ve nerede
komiinizm propagandas: yapiliyor
sorusuna iligkin Marksizm’i okumus birisi
olarak hi¢bir zaman vakif olamadim. Bu
kampanyanin timiyle ve esasindan bir
yalan oldugunu séyleyebilirim; mesnetsiz
yere degil, tam anlamiyla kiilliyen yalan
iizerine inga edilmigtir. Neyse o is uzuyor
ve Cumhurbagkan tarafindan Cankaya
Kogki'nde izlenen filme en yiiksek
makamdan izin veriliyor. Ama kampanya
bu karara ragmen bitmemis.

Bu isin daha 6ncesinde, sinemamiz i¢in
tuhaf bir rastlant1 olarak edebiyat¢1 ve
ozellikle de romana olmak isteyen Yilmaz
Guney'in hikayesi vardir. Giiney'in o
zamanlar soyad Putiin, lisede okuyor




ve dykiiler yaziyor, Adana'da bunlar
yaymnlaniyor. Artik Adana’da adi Hikayeci
Yilmaz olmugtur, daha énceleri kendini
bos beles birisi olarak goriirken, simdi bir
namu vardir. Edebiyatla ugrasir, hikaye
yazar, konugma yapar, siir okur, kisaca
kendiniilk kez bir adam olarak gériir.
Sonra m1 ne olmug? Adana yetmemis
Yilmaz’a, roman yazmak istiyor,

Adana kiigiik kentmis, milletin cogunu
ilgilendirmezmis. Roman yazmak i¢in

ne yapmak gerekiyor, Istanbul’a gitmek,
yasamak ve buyiik olaylarin i¢cinde
bulunmak gerekiyor! O da baglamis

yolu yapmaya. istanbul'daki dergilere
hikayelerini géndermis. Yeni Ufuklar’da
Vedat Guinyol hikayeyi yayimhyor. Yilmaz
Guney de dergiye abone oluyor, ¢cok
sayida istiyor dergiden, arkadaglarini da
dergiye abone yapmaya ¢alisiyor, parasi
olmayanlara kendi cebinden 6deyip
bedava veriyor dergiyi. Sonra ne mi
oluyor? Istanbul'da Tanju Cilizoglu'nun
Oniig dergisinde hikayesi cikiyor: “Ug
Bilinmeyenli Esitsizlik Sistemleri”.
Bildiginiz, okulda 6gretilen bir cebir
konusu hikayenin adi. Ondan sonra
yukaridaki gibi ig dallanip budaklaniyor.
Buradan sonrasi anlattiklarim, o zamanin
tamg Onat Kutlar'a dayamyor. Rahmetli
iyi insands, hos insand1 ve bu duizenin pek
acamasiz davrandig insanlardan, kadri
bilinmeyen insanlarindan birisiydi.

O yillarda Oniig dergisi Vatanci-Sahap’in
matbaasinda basilirmig. Bu $ahap

Bey’in lakab: “Vatanca”ymis, ¢inki zat:
muhterem paraya “vatan” dermis. Dergi
mi bastiracaksin, kitap mu bastiracaksin,
gidersin konugursun $ahap ile, o da dinler
ve sonra “Once vatani gérelim” dermis.
Neyse, iste bu $ahap’in matbaasinda

o zamanki Islamalarin dergisi Toprak

da basihyormug! Bu arkadasglar, benim
tanikligima da uygun bir sekilde, pek
paraya diigkiinler ve solculara iligkin

pek yalan dolu iftirac1 bir gegmisleri var.
Bugiin de bu ge¢mis canh ve hala ayakta,
yalan s6ylemeyi pek seviyorlar! Iste bunlar
o zamanki sisteme gore “tuhaf bir para
kazanma yontemi’ne tevessil etmigler.
1950'li y1llarda Tirkiye'de bir tek Se-Ka
kagit fabrikas: varmug, kagit piyasada
serbest satilmazmig, yayin gikarmak i¢in
bagvurmak ve sonrasinda izin verilirse
size kagit tahsis edilmesi gerekirmis. O
yillarda tinlii Demokrat Parti sansiiri
sirasinda da gazetelere kg1t vermemeye

kadar bu piyasa iligkisi para ve baski
unsuru olarak kullamlhirms! Iste bu
Toprak dergisini ¢ikaranlar, tirajlarim
fazla gosterip, fazla kagit alirlarmis ve
s6zii gegen Sahap Bey de bu fazla kagid:
karaborsada pazarlamanin ustalarindan
birisiymig! Onii¢ dergisinden yine lise
6grencisi Tanju Cihzoglu'da Atatiirk¢i
imis, bu Islamcilar1 pek sevmezmis.
Oradaburada bu kagit karaborsasi igini
soylemis. Toprakeilar da buna ¢ok kizmus,
dur bakalim biz ne yapacagizdiye bunlarin
dergisini incelemisler ve hi¢ tanimadiklar,
hakkinda hemen hicbir gey bilmedikleri
Yilmaz Piitiin’iin yukarida adi gegen
oykusundeki bir paragrafta “komiinizm
propagandasi” yapiliyor diyerek savaliga
sug¢ duyurusunda bulunmuslar. Isin komik
tarafi, hikayede hig siyasi bir muhabbet
yok. Hig siyasetten ve hatta toplumsal
miicadelelerden s6z etmeden “komiinizm
propagandas:” ancak esasli yalan ile olur.
Nitekim bilirkiginin raporuna gére bilirkisi
de dahil, savainin iddianamesi de esastan
yalan. Ciinki kendisine komiinizm
propagandas! yapamayacagini ve
proletarya diktatérligiiniin ne oldugunu
bilmedigini séylemis Yilmaz Piitiin: aldig:
yanut “Siz her seyi bilirsiniz esogluesek”
olmug!

Velhasilikelam, Yilmaz Piitiin bu davadan
yargilanip 18 ay hapis ve 6 ay Konya'da
strgin cezasi almig. Gece hayati ve

kumar ile de orada tanigmisg. Bu igin

esasi su: Toprakeilar sahtekarhk yapmus,

para i¢in; Tanju Cihizoglu savaya degil
orada burada anlatmg, $ahap karaborsa
satigindan gelen haram paraya tamah
etmis, ama sonugta biitiin bunlarla
alakasiz ve Adana'da yagayan, hem okuyup
hem ¢alisan bir yigit delikanh hapis ve
siirgiin cezas1 almug. Oyle ki Yilmaz Giiney
(o siralarda ceza aldig i¢in soyadim
degistirmisti) ¢alisirken setten alinip
hapse génderilmis.

Tirkiye ilging tlke: sonras1 daha tuhaf.
1965'te secimler yapilip Adalet Partisi
hiikiimet olunca, sansiir yavag yavag
sirazesinden gikmaya baglamusg, ona gore
bizim ¢egitli sinemacilar durduklan yeri
sasirmiglar ve baglamiglar Osmanli tizerine
buyiik soylevler cekmeye. O zamana
kadar siki bir Atatuirkeii soylevine pek
merakli olan Erksan ve Refig, simdi biiyuk
Osmanl nutuklari uzerinden kimlik
olusturmaya ve diizen i¢in rahatsiz-edici
olmadiklarini ispatlamaya ¢ahigiyorlar
gariplerim.

Sonug olarak diyecegim su: Tirkiye'de
sansiirde muayyen bir sey yoktu diyenler
yaniliyor. Muayyen olan dénemin
hassasiyetlerine ve siyasiiktidarin o
dénemde hiitkiimette bulunan yapiya

gore hassasiyet oranlarinda ve hassas
olan konularda degisiklikler var. Ama
Tiirkiye'de sansiir esas olarak “radikal
hikayelere” uygulanmiyordu. Bunun
nedeni ise bizzat senaryolarin kaynag idi.
Senaryolar meselesine gelince gériiyoruz
ki senaryoyu veren kaynagin o ¢ekilen
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filmleri sansiir etmesi pek “gerekcesiz”.
Bu durumda sanstiriin iki kaynag: var:
birincisi kraldan ¢ok kralc insanlar, ikinci
olarak ise o dénemlerde siki sikiya takip
edilen Yegilcam'da kimilerinin diizenin
karar merciindeki cesitli insanlara gére
“sakincal iglere” bulagmg olmalar1. Bu
anlamda size diyecegim su: sinemadaki
pek ¢ok insan bu ¢esitli ve sagirtici
kararlar kargisinda sok olmuglardi. Bu
sok oylesine ileri boyutlardayd: ki ashnda
insanlar sakincasiz film ¢ekecegim diye
giderek sanat ve toplum i¢in sakincah ve
bol tekrarh filmler yapiyorlardi. Tuhaf
olan su: insanlar senaryo yaziyorlar,

film tasarhyorlar, mesela senarist

olarak yazihanedeki sekreterin adiyla
filmi sansiire gonderiyorlar. Hatta
bunun ¢ok tuhaf bir 6rnegi de var: “Bu
Vatamin Cocuklar1” adli 1958 yapim
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filmin hikayesi Yagar Kemal'e, senaryosu
Yilmaz Giiney'e ait, ama sansiire sansiir
komisyonundaki bir adamin adiyla gidiyor
ve sonug¢ta senaryo 6diil ahyor; hem
Giiney hem de Kemal salondalar, hem
Giiney hem de Kemal filmden para da
aliyorlar, ama 6diilu sanstircii ahyor.
Toplumumuz i¢inde de yazarlar ve
ozellikle elegtiri kurumu, biitiin bunlan
akla uygun hale getirecek ve toplumu
uyandiracak seyler yazmiyorlard, ¢iinki
sektorii siki sikiya takip eden insanlar esas
olarak elestirmenler ile yonetmenleri fena
halde birbirine diigtirmuslerdi.

Bu anlamda size diyecegim odur ki

bu toplumun isleyisi esas olarak o
doénemlerde yagsayan insanlar tarafindan
anlagilmiyor, i¢inde bulunduklan iligkileri
tanimlayarmyorlardi. Bu agidan Yesilgam’
anlatan insanlar, sonradan geriye déniip

baktiklarinda, olup bitenleri “akil-dig1” bir
doénem olarak niteliyorlar. Ashnda bunun
nedeni ¢ok basit, ¢tinki bu insanlar o
dénemleri birer 6zne degil nesne olarak
yasamsglard, siriikklenmiglerdi. Geriye
dénip baktiklarinda ashnda sinemada
yapmak istediklerini yapamarmus
olduklarini anhyorlardi. Neden
bagaramadiklan sorusuna ise kendilerinde
eksiklik bulmak yerine (ama tabii ki
kendilerine toz kondurmazlar), sistemdeki
isleyiste kusur aniyorlar, bulunca “soslu
sol” gérunum i¢in ideal olarak “sansiiri
baga koymak” kurtana can simidi olarak
6ne cikiyor.

Bu isleyisin pek ¢ok 6zelligi var ama sunu
soyleyebiliriz: Turkiye'de sistemin igleyisi,
kaotiktir, zamanin sartlarina o kadar
baghdir ki zamane insanlar sonradan
kurtana gibi gériinir.

Turkiye’de sistemin isleyisine baktigimizda
gordigumiiz en 6nemli sey, ashnda
sistem belirli oranlarda ¢aligsanlarina,
uretenlerine, hatta emekgilerine kars:
“sadist” ya da eziyetten keyif alan bir
baba gibi davraniyormus gibi algihyorlar;
cahisanlarin bu séylemi ve elegtirisi
gercekei degil, olam da yansitrmyor.

Niye, ¢tinki tarihsel gercekler boyle

degil! Ciinku sistem evlatlar1 arasinda
aynimalik yapiyor, bu dogru, bazilarim
seviyor, bazilarina gillumsiiyor, bazilarina
ise kiziyor, sonra karsimiza tuhaf amlar
cikiyor; ama gelin goriin ki kargimiza Aziz
Nesin paradoksu ¢ikiyor:

Yagalhg seven, dalkavuk ve iste
calismadan yan gelip yatarak “kral” gibi
yagamak isteyen bir tane olsaydi onu
yagla balla beslerdik; ama siiri olunca,
toplumun trettigi art1 deger onlara
yetmiyor.

Zamaninda kazandiklarim biriktirselerdi,
yarinlar i¢in yatirsalardi, o zaman hayatin
carklar degisince, devran déntince o hale
gelmezlerdi. Isin gercegi budur, Tiirkiye'de
sistem bu insanlan devre digina tagimad,
isin gercegi bu insanlarin ¢ogu har

vurup harman savurdu. Bu ¢ok énemli.
Belirli insanlar ise gercekten haksizhga
ugrads; mesela Yadigar Ejder gibi. Bu
acidan sistemin kendisinin zaaflarindan
daha ¢ok, sistemin ahlaki 6nermelerini
sorgulamak gerekir, bu bir. Ikincisi ise
sistemin yagla balla beslenenleri eger 6teki
insanlara iyi davranmadiysa, ki gercekten
dyledir, mesela Tiirker inanoglu gibi,




onu tepeye qikartanlar biraz da hesap
versinler! Turkiye'de sistem genel olarak
adaletsizdir, sémiirii diizenine karg
cikanlann feryatlan boguna degildi! Ama
gelin goriin ki bu sistemde “baba rolu’nii
oynayan her kim ise o ayn1 zamanda
sefkati de bilirdi.

Sistemin evlatlarina kars: iyi bir baba
olamamas: bir veridir, ama 6te yandan bu
evlatlanin da iyi ogul/kiz olamadiklan da
bir veridir. Ortada sistemin kendisinin
neligi sorunu vardir: bu ¢ok 6nemli, ama
bir de sistemin ana halkalaninda olan
insanlarin da neligi sorunu vardir. Bu
anlamda bu tarih i¢inde 6zne olmaya
calisanlari harcayanlann yarin ébiir giin
ah vah etmeleri ¢ok normal. Bu tipik

bir Almanya’daki solcular ve Yahudiler
arasindaki iligkinin anlatildigy fikraya
benzer.

Sadist bir sistem yoktu, aksine sinema
diinyasinda arkadaglanmz pek “hedonist
ve keyfe keder bir yagam” siiriiyorlardi.

O karmaga, o heyulai¢inde, devran
degisince, toplum artik sinemaya gidemez
hale gelince, pek ¢oklan biiyiik zorluklar
yagadi, hayatlan altiist olanlar oldu.

Ama korkung bir sey diyeyim, 1990’1ar
geldiginde, ¢ok ciddi sayrda Yesilcam
filmi televizyonlarda gosterildi, eger o
sanatgilar, birlik olup, Inanoglu’nun yasaya
midahalesine kars: pasif kalmasalards,
telif haklan geregi gibi isletilseydi, yine
ekmek teknesi dénerdi, birbirleriyle
dayanigsalards, haklanni korusalards, halka

gidecek, onlara kendilerini hatirlatacak
etkinlikleri kolektif olarak yapsalard,
balli ekmek teknesi de kaynardi. Buradaki
sorun baba sorunu degildi, ogullar bu
kadar hedonist ve birbirlerini yemeye
meyilli olmasalards, Yegilcam’daki uyanik
“biiyiik prodiiktor’e teslim olmasalards,
sistem yine devam edebilirdi. Dert “Sadist
baba” olsayd, ¢6ziim bulunurdu: Tam
tersine Tiirkiye'de sinemada en buyuk
sorun bagka yerdedir; o da “babayasasina”
karsi, “kardeslik yasasi”n1 oturtamayanlar,

ve bunlann kurumlarnni olugturamayan
“kardeslerdedir”. Sikayete gelince, bu
iilkede dayamgmak, kurumsallagmak
ve ¢6ziim bulmak yerine, atip tutmak
ve sikayet etmek bir “milli gelenege”
doniismiig durumda. Oyle ki siyasi
iktidara baktigimizda, her gelen hitkkiimet
bir 6nceki hitkimet hakkinda éyle atip
tutar ki maazallah 6nceki hitkiimet
aleyhine millet onlan 6rgiitlii ve yiiksek
sesle meydanlarda séylese “perde kizil

olurdu”. @
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August Strindberg, neredeyse biitiin oyunlarinda acimasiz
egilimlerin kalitsal oldugunun altin ¢izer ve tipki Marquis
de Sade gibi o da kahramanlarini hep kadinlardan seger.
Ona goére butiin baskici egilimler, bilingdisi kapilarinin
sinirlarini zorlamakla ortaya ¢ikar.

“Evet, itiraf ediyorum, sehvet diigkiiniiytim ben. Bu kadar
masum bir ¢ocukluktan en korkung zuliimlere nasil ge¢mis
olabilirim? Bugiin beni zalimce bask: altinda tutan sizler
de inanmuyorsunuz buna. Madem 6yle, mezarumn tstiine
palamut tohumlari ser pin. O zaman bir orman bitecek
ustiimde ve ismim insanlarin belleginden silinip gidecek. O
an ¢ok mutlu olacagim.”

Marquis de Sade
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arquis de Sade: Sadizmin
M kurucusu uinli soylu; sadizmin

efendisi. Yasadig1 yuzyilda,
neredeyse herkesin ondan nefret ettigi,
igrendigi bir yazar.
insanoglunun ruhundaki ¢arpikhg,
kotulugu, acimasizligy haykirdik¢a
toplumun digina itilen, horlanan ve
dénemin yetkilileri tarafindan, 13 yil
akil hastanesinde, 29 yil cezaevinde
¢uriitillen bir digiinir.
Ortagagin softa, karanhk yasantisindan
sonra toplumun digina kendini atan
bir birey... Insanlhigin diristliga ve
iyiligi se¢medik¢e acimasiz oldugunu ve
toplumsal ahlakini yiriitemeyecegini
ileri siiren, erotik edebiyatin yaraticisi
bir kalem...
Zenginlige, paraya ve esitsizlige karsi
¢ikmasiyla da 6nemli bir figirdur
Marquis de Sade ve dusunurlere gore,
Freud’dan 6nce insanin gizli kalmig
yonlerini agtklamay1 amaglamigtir. Bu
yoniiyle de, Dostoyevski'yi, Kafka'ys,
Nietzsche'yi etkilemistir.
“Ey sen! Dirtyada mevcut her geyi yarattigt
soylenen ve hakkainda en ufak bir fikorim olmayan
sen. Ancak lafta taradigim ve her giin yarnlan
insanlarmn bana séyledikleri kadar bildigim sen;
Tann denen acayip ve hayal mahsulii varlik. .
Kesinlikle, gergekten ve herkesin éniinde ilan
ediyorum ki sana en ufak bir inanamyok. Ve sen,
beni bu kadar sagma bir varoluga tkna edecek
kadar saygny hak etmiyorsun” (Marquis de
Sade, Tannya Kars1 S6ylev, Versus Yayinlan,
s.13)diyen ve Tanri’nin varhigindan
bile kusku duyan; yasayi, dini 6geleri
dikkate almadan 6zguirlagi -kimilerine
gore ahlaksizhigi- savunan, en iyinin
zevk almak oldugunu séyleyen,
acimasizhigin sahin pengesi: Marquis de
Sade.
“Aa cektirmekten alinan zevk” olarak
nitelenen sadizmin “fikir” babasi
Marquis de Sade durumu eylemle
sinirlandirmamus; sivri ve savrulan
dusiincelerle ele aldig1 manifestosunda
isin felsefesine de egilmeyi gorev
bilmigtir




“Bana sorarsamiz benim felsefemin zaferi ne
surda, ne de burda. Tann, insanlar iizerinde elde
etmeyi arzuladi g1 sonuglara ulasmak icin karanlik
yollardan geciyor. Kimileri bundan esinlenerek,
Onun insanoglunu buyik bir zorbalikla yonettigi
kamsinda. Dolaystyla ddem soyu, Yaratiasinin
¢zdigi, kendi kendine belirledigi nice davramg
icinde bocalayarak mussuzlugun ¢alkantilartyla
debelenip duruyor... Onun buyruklanm
yorumlarken zorlama kurallar koyuyoruz ve
Kadeni, Yazguy hald tammlayamadigumiz bin
¢esit ad veriyoruz bu kavramlara. Ciinkii bizler;
insanogullan kendi tophamsal yasalarmmizdan
yola gkar ve bu yasalar igin taa ¢ocuklugumuzdan
beri ruhumuza iglenen saygidan hichir zaman
aynlmazsak, ne aadir ki, bagkalarimn bozuk,
kotii ahlala yiiziinden algaklar ve reziller giizelim
giilleri toplar, iyiler ve diiriistler yalmzca kanatia
dikenlerle sarmag dolag olurlar. Bu durumda,
aziak inangsiz Idsiler, aziak zayif iradeliler bu
hiiziin verid diistincelerin tistesinden gelebilecek
kadar erdemli, kutsanmig olmayanlar ‘kendini
akantya birakmak kars kaymaktan yegdir’ diye
diisinmezler mi? (Erdemle Kirbaglanan Kadm,
Marki de Sade, Bilgi Yayimevi, s. 31)

Soylu bir aileden geldigi bilinen yazar
icin “Agzinda gimus kagikla dogan
birey” tanimlamasi yapilir. Asil ismi
Gaspard Francois. Ama aile soylu
olunca Markiz unvanini kullanmay:
yegler ve bir siire sonra Marquis de
Sade olarak tunlenir.

Acimasiz iligkilerin yazari, genglik
yillarinin saf as1g1dir olsa olsa. Ama
genglik riizgarlar: baginda esmeye
baslayinca, 1763 yilinda zengin bir
devlet adaminin kizina kaptirir génlina
ve ama kizin babasi bu evlilige izin
vermez. Marquis de Sade i¢in zorbaca
egilimlerin bagladig: yillar olarak
gosterilir bu yillar. Agk acis1insani, ac
cektirmekten zevk duyan bir egilime
getirebiliyor demek ki...

Bu travma sonrasi Sade olayli ve
bir¢ok kisiye gore ahlaksizca yagamaya
baslar. Kendisi de bunu gizlemez
zaten. Bu yasantida Rose Keller adlx
kadin 6nemlidir. Bu kadini kendisine

zorla hizmet etmeye zorlamasiyla
skandallardan birine imza atar Sade.
Sadece birlikte oldugu Rose Keller’e

ya da fahigelere degil, emrinde ¢alisan
herkese son derece zalimce davranur.
Ozellikle Rose Keller’i satosunda
alikoymasi, kadina her tarli fiziksel

ve cinsel saldirida bulunmasi yillarca
konugulacaktir. Bu olayin ortaya ¢ikigi
bugiinin u¢uncii sayfa haberlerini
aratmayacak cinstendir. Keller, satonun
ikinci kat penceresinden atlayip kagar
ve yagadiklarini o dénemin yetkililerine
anlatir.

“Simdi bana kadin olarak hizmet et

ki, bunca baghlikla taptigim zevklerin
timiinii senin ilahi kollaninda
tadabileyim. Birini nasil kolaylikla
yaptiysam, seni de kolaylikla yapabileyim.
Gozlerimin oniinde indirmelisin

kiilotunu. Sana yiiz misli siddetli
darbeler indirmeliyim. Belki, ben de aym
darbeleri tigiincii bir sahsa iade edip onu
bitkinlikten bitap diigtirmeliyim. O siire
icinde kigimin dibine o biiyiileyici siviy
yaymaliynm. Diger kisi de benim kigimi
sulamali. (...) Boylelikle iki zevki birden
tadacagim. Hem bu canice sehvetlerden
zevk alacagim, hem de sana ders verecek,
zevkler esinletecegim. Ancak, boyle
derlenir Sodom’un giilleri...” (Marquis de
Sade, Yatak Odasinda Felsefe, Ayrint1
Yayinlar)

Bu olay sonrasi Sade, hapis ve hiicrenin
adini ilk kez duyacaktir. Ancak,

kralin mithranu tasiyan bir belge ile
hapse girmekten kurtulur. Ilgingtir,
onu kurtaran yine bir kadin, yani
kayinvalidesidir.

Bunu uzerine Charenton’dan Paris’e
taginir Marquis de Sade. Ve burada

da fahigelerin, kadinlarin bagina bela
olmayabaslar. Ancak, hakkindaki
sikayetler ayyuka ¢ikinca tekrar déner
eski yerine.

Bu kez de ugag: Latour ile beraber erkek
erkege iligki ile su¢lanir. Yargilama
sonrasi karar agirdir: Olim cezas:.
Kralin mithrint tasiyan af belgesi bu

kez de mahkam etmek i¢in kullanilir.
Sade kagar; kagar ama sonunda
yakalanir. Dért ay sonra, bundan sonra
her konuda su¢ ortag: olacak karisinin
yanina siginir. Sonra yine tutuklanan
Sade, Fransiz Devrimi sirasinda serbest
kalir. Artik esini de terk etmis, eski bir
oyuncu ile yagsamaya baglamigtir. Bu
son eylemisonucudeliilan edilir ve
Charenton Akil Hastanesi’'ne kapatilir.
“Tutkulann bir derecesi vardir,

biliyorum ama insan bir noktaya erigince
dizginleyemez onlan. Iste o zaman -bir
kizi- kurban etmektense gikarlarimiz

i¢in kullanmay yeglerim.” (Erdemle
Kirba¢lanan Kadin, Marquis de Sade,
Bilgi Yayinevi, s. 73)

Yillarca kimi zaman kaniyla, kimi zaman
diskisiyla yazdig: yapitlarin 6nemli bir
boélumii oglu tarafindan yakilir. Cagin
mutlak ve acimasiz delisinin (!) buyiik ve
karanlik fantezileri de kiil olup havaya
savrulur boylece.

“Sug ve kétiiliik her tiirlii zevkin
kaynagidir; erotizmde de ¢irkinlik ve
bayagihk. Bunun i¢in kutsal degerlere
saldirmaktan geri durmamalidir insan.
Cinsellik bir insam tanmimanin en kesin
yoludur. Aai ise, en giiglii duygu. Onun
icin cinsel doyum bedensel ve psikolojik
aciyla birlikte diisiiniilmelidir. Oznenin,
nesnesine aci ¢ektirenin kendisi oldugunu
bilmesi, onun kétiiltigiinii ve egemenligini
duyumsayarak doyuma ulagsmasimi saglar.”
(Yatak Odasinda Felsefe, Marquis de
Sade, Ayrint1 Yayinlari)

*kk

Sade’in elinde -tiyatro dahil- kétiiciil
bir siirii marifetinin olmasi, yarim asir
sonra kuzeyde bir yazari, Strindberg’i
de etkileyecek, en azindan bu etki,
Strindberg’in ayni kaynaklari, ayni
yazarlariincelemesine yol agacaktir.
Onun da karakterleri 6fkeli ve
acimasizdir. Bu sagirticl egilim
benzerligini Danimarkal aktrist Ghita
Norby dile getirecekti:

“Strindberg karakterleri zordur, zorludur
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da. Onun oyun karakterlerini ¢6zmek
yiiksek seviyede bir testi ¢6zmek gibi.
Direkt ruhunu, bedenini ele gecirir, hem
de acimasizca. Her gosteri sizden bir

seyi gotiiriir. Eger Strindberg’i -hele hele
Matmazel Julie- oynuyorsan, onun bir
parcasini hep icinde tagirsin.” (Ghita
Norby, The Women in Strindbergs Life,
Goriigmeler, s. 27)

*kk

Isvecli oyun yazar1 August Strindberg
(1849-1912), elestirel gercekei
tiyatronun énciisit oldu. Tiyatroya
anlami, imgeyi ve diist getiren usta
sanat¢1, modern tiyatro anlayisinin da
yaraticilarindan biri oldu.

Ozellikle cagin geregini, toplumsal

ve digtinsel oyunlarina aktarmada
biiyiik bir ustayd: Strindberg. Kimi
aragtirmacilara gore, bu ustalik soylu
bir baba ve hizmet¢i bir ananin oglu
olmasindan kaynaklanir. Ancak bu yap:
Strindberg’in gel gitli kisiliginin de bir
par¢asi olacaktir. Bilimsel deneylerden
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gizemli goriislere, simgecilikten
natiiralizme uzanan bu kisilik, oyun
karakterlerinde kimi zaman sadistik
egilimlerle yiikli, kimi zaman da bir
mazosist egilimlerle cikar karsimiza.
Hiristiyanlik, gizemcilk, maddecilik,
varolugculuk, akildisilik ve pozitivizm
gibi akimlarin etkisinde stiritklenen
Strindberg, burjuva sinifinin yagam
bunalimlarini, sancilarini dile
getirmis oyunlarinda. Yine bu yapida
Shakespeare’in, Dostoyevski’nin,
Nietzsche’nin, Zola ve Darwin’in
izlerini bulmak mimkindiir.
1800’lerin sonunda akl karisik, dili
sadistik egilimlerin ilk belirtilerini
tagiyan Strindberg, “Fréken Julie”yi
yazar. Oyun, dénemin en natiiralist
oyunu olarak nitelendirilir. Siniflar
ve cinsiyetler arasindaki ¢catigmay
sergileyen bu oyun tiyatronun
klasiklerinden biri sayilirken, Julie'nin
unutulmaz konugmasi da en sadistik
konusma olarak goze ¢arpar:

“Demek kan gériince dayanamiyorum

sence. Ah, senin kamim, beynini bir satir
tahtasinda dograyip gérmeyi ne isterdim.
Ne isterdim biitiin o cinselligin bir kan
denizinde yiizsiin. Tutup kafatasindan
icerdim kanini. Sonra ayaklarim
gogstniin i¢inde yikar, yiiregini oldugu gibi
kizartip yerdim. (...) Sanki benim rahmim
senin déliin i¢in yamp tutuguyor. Kalkip
senin doliinii bagrima basip, onu kendi
kamimla besleyecegim demek. Aklinca sana
¢ocuk doguracak ve adim tagtyacagim Gyle
mi? (...) Seni gidi képek, boynuna taktigin
o tasma, ceketinin iistiindeki arma benim.
Usak bozuntusu!” (Strindberg, Matmazel
Julie, Adam Yay., s. 134)

*kk

“Matmazel Julie” oyununda olay,
Shakespeare’e ithaf, bir yaz déniimi
gecesi bir konagin mutfaginda
gecer. Asc1 kadin Kristine mutfakta
yemek pisirmekte ve sevgilisi, evin
usag Jean ile gen¢ hanimi Julie’yi
konusmaktadir. Nisanlisindan yeni
ayrilan ve cevresindekilere nedensiz




baskilar uygulayan Julie, bu boslukta
Jean ile goniil eglendirmeye karar verir.
Tipk: Shakespeare’in “Bir Yaz Dénimi
Gecesi Ruyas1” oyununda oldugu gibi,
yaz dénimu gecesinin esrikligi, icki ve
dansin bityiisiiyle Julie kendi usag: ile
birlikte olur. Ama sabah biiyi bitmis,
gun gercegine donmistir. Julie distigi
bu bataktan kurtulmak i¢in simifsal fark:
kullanacak, Jean’i acimasiz bir bask:
altinda tutacaktir. Cinsel ve sinifsal
sadistlikle ériili konugmalar sirasinda
Julie’nin ve ailesinin biitiin kirlilikleri
cikar ortaya. Kurban ve cellat yer
degistirmis; sadistik egilimleri giiclenen
Jean, Julie'yi -tek ¢6ziim olarak
gordigi- 6lume yollamigtr.

“JULIE: Babamdan tiksinmis olabilirim.
Beni kendi cinselligimi hor gorecek bicimde
yetistirdi. Yar1 kadn, yar1 erkek. Hem
oznesiyim bedenimin hem nesnesi...
Neysem o’yum. Burada kabahat kimin?
Babamin mi, annemin mi? Yoksa kendi
kabahatim mi? Her diisiinceyi babamdan
aldim, her duygu annemden gegti. Herkesin
esit oldugu fikrini ise nisanlimdan. Yoksa,
sorumlulugu Isa'mn iistiine mi atayim?
Sug kimin peki? Zenginlerin cennete
gitmeyecegi soylenir. Ne olursa olsun, su¢u
ben iistlenip sonuglarina katlanmaliyim.
(Matmazel Julie, Strindberg, Adam
yayinlari, s. 139)

*kk

Strindberg, Julie’deki acimasiz egilimin
kokenlerine iligkin ipuglar: vermeyi de
ihmal etmez. Julie’nin annesi de bir
kontla iligkiye girmis; kontun ailesinin
karsi ¢itkmasina ragmen, hamile kalan
annenin mecburi yapilan evliliginden
dogmustur.

Istek disinda diinyaya gelen bir ¢ocuk
olan Julie, at binen, acimasiz bir figiire
donismiis, erkekler tizerinde bask:
kurmaya ¢alisan feminen bir kisilik
olarak ortaya cikmigtir. Julie kendi
diinyasa ve ilkeleri i¢inde sadistik
egilimleri olan biridir artik. Yallar
6ncesinde annesine s6z verdigi gibi,
“Higbir erkegin kolesi olmayacak”tir.
Bireyin kendini kanitlama ¢abasinin,
kendi konumuna duydugu nefretin

ve nefret ile acimasizlik denizinde

gelgitler yasayan bireyin, acimasiz bir
kisilige donusgebileceginin altini ¢izer
Strindberg. Dik bagli, doyumsuz ve
gl Julie, 6zellikle babas1 Kont'un
butiin acimasizliklar ile donanmis
gibidir. Oyle ki, gériilnmeyen nisanl
bile, Julie’nin hoyrat tutumunun
baskis: altinda ezilmig, Julie’yi terk
etmigtir.

K%k

Strindberg, neredeyse biitin
oyunlarinda acimasiz egilimlerin
kalitsal oldugunun altini ¢izer ve

tipki Marquis de Sade gibi o da
kahramanlarini hep kadinlardan seger.
Ona gore butin baskia egilimler,
bilin¢dig: kapilarinin sinirlarini
zorlamakla ortaya ¢ikar. Elbette bugiin
tartismali olan bu fikirlerin, 1900’li
yillarin basinda, tipk: Sade’in fikirleri
gibi devrim yarattigini séylememe
bilmem gerek var mi1?

*kk

Her yénitiyle tartismali ama ayni
zamanda 6nci Marquis de Sade’in sira
dis1 hayatin yine bir kadinin kaleme
almasi ilgingtir. Alman yazar Sibylle
Knauss, Marquis de Sade i¢in sunlan
soyleyecekti.

“Sade sadece tnlii biri degildi, aym
zamanda gercekten tehlikeli biriydi.
Fazla soze gerek yok aslinda. O hem
edebi eserlerinde hem de gercek hayattaki
sadizmiyle gergek bir canavardi. Onunla
21 yasinda evlenen ve Sade’t zamanla
taniyan bir es figiirii ilgi ¢ekiciydi. Bu
kitabi, hayatin karanlik yénlerinin de
hayata dahil oldugunu géstermek igin
yazdim. Insanin acimasizlikta aklinin
swnirlarinin nereye varacagim gérmesini
istedim. Bu ¢iftin -acimasizlikta- ne

kadar ileri gitmis olabileceklerini bulmak
sasirtictydi. Marquis yazarken asla sinir

tamimadi. Bu nedenle, Marquis de Sade
yazdigi ve yasadig cinsel fantezileriyle,
Markiz ise sevgi, bagislama ve kollama
davramglariyla sinirlari zorluyordu.
Ama her seyde bir sinir vardir. Bu
simirda, o’nun hayatinda ve eserlerinde
mesaji netti: Neysem o’yum... Ama”
(Marki de Sade’in Evliligi, Sibylle

Knauss, Can Yayinlari, Onsoz”)

Bugiin yayginlasan siddetin adin1 ve
icerigini asirlar 6nce koyan biridir
Marquis de Sade. Belki de Sade
acaimasiz iligkilerin, kirliligin altinda
giunumiizde tirli géruniimler
altinda siiren temel bir soruna,
insanin insanla olan kétiiciil
iligkisine egilmemizi istiyordur.
Kim bilir? @
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Pinar AYDIN O'DWVYER

Sophie’nin

tercihi

Sen karsimda inlerken gézyaslarinla,

Ben mithis bir arzu duymaktaydim.

Cosuyorum nefretinle,

Nefretin arttik¢a seni daha ¢ok istiyorum.

sadist olur. Nasil olduklan ashnda pek

de fark etmez, sonugta yeterince uzun
yasayan herkes en azbir kez bir sadistle burun
buruna gelir, nefesini ensesinde hisseder,
gozlerindeki kategorik nefreti goriir. Henuiz

[
I nsan ya sadist dogar ya da sonradan
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bu unutulmayacak sahsiyetlerden biriyle
tarugma firsat1 bulmadiysaruz ne mutlu

size. Gelecek igin tercih yapma sansmiz
bulunsa ve Sophie’nin yerinde olsaruz simdi
anlatacaklanmdan hangjsiyle asla karglagmak
istemezdiniz?

Baron Scarpia (Tosca)

Sarkia bir kadin olan Floria Tosca, kendi halinde
bir ressam olan Mario Cavaradossi'ye tutkundur.
Oldukga kaskan¢ da olan Tosca’un o giine kadar tek
derdi ressarmin kendi portresini degijl de, yelpazeli
bagka bir kadimunlini yapiyor olusudur. Derken o
gun, ressamin tesadifen bir suglunun kagmasina
yardim edecegi tutar. Ondan sonra kadincagizin
bagina gelmedik kalmaz. Polis mudurii Baron
Scarpia kacagn yerini séylemesi igin kadinin

yan1 baginda ressama igkence eder. Bir yandan da
kadina sarkintilik etmektedir. Ustelik oteki kadiun
yelpazesini ressarmun sadakatsizlik delili olarak
gosterip kadini ressarmun kendisine thanet ettigine
deinandmr.

Scarpia “Hinam gkarmak icin vaktiyle lago
mendil bulmustu, ben bir yelpaze”, deyip
Tosca’min kiskan¢hk duygulanm harekete
gecirmektedir. Ardindan da sunlan soyler:

“Git Tosca! Kalbine sokuldu Scarpia.
Ve Sacrpia, bir dugiim ¢ozecek ki, senin
kaskanchgmla.

TTkonce asi ele gegmelidir.

Ah, ondan sonra, goziinde ask yandik¢a, benim
icim tirpermelerle dolu olduk¢a.
Istedigim zafer iste budur:

Onu ip bekler, kucagim seni.
Kurtarmak icin Marioyu,

Kollarnma atilacak.

Bazen en derin agktan dogar sefalet,
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Askta zorla teslim alis bana kolay zaferden
daha fazla zevk verir.
Tosca, ben sevdigimi ihtirasla kovalarim. Ona
doyunca gel, bagka giizel, gel!
Demirden bir cember var alninda,
Sivri uglartyla kanatiyor,
Her inkar edigte daha battyor, battyor.
Sen karsundainlerkengozyaglarmla,
Benmiuithis bir arzu duymaktaydim.
Cosuyorum nefretinle,
Nefretin arttik¢a seni daha ¢ok istiyorum.
Simdi bu bir pazarliktir;
Bir hayat sana, bir saat bana,
Hepsibu.
Scarpia oyle bir sadisttir ki nefret
edilmekten zevk almaktadir. Adeta
kendisine de sadisttir. Tosca ondan
tiksindik¢e onu daha biiyiik bir
coskuyla arzulamaktadir. Tosca
onun isteklerine boyun egse o kadar
heyecan duymayacaktir. Bir yandan
ressama igkence ederek Tosca’ya aa
cektirmek kendisine daha biiyiik bir haz
vermektedir. Ressam sadece bir aractir,
amag giciini kanitlamaktir.

Sonugta Tosca, Scarpia'y1 dldiirmek
zorunda kalir ama ressam kurtaramaz,
askerler ressami kurguna dizince kendisi
de intihar eder. Scarpia nefretiyle
olimlere neden olmustur ama kendi de

bunun bedelini yasamiyla 6demistir. Keyif
aldigr sadizmi kendini bitirmistir. Tosca'nin
katil olmas! izleyici agisindan affedilir bir
durum olur, nefsi miidafaa olarak kabul
edilir. Eser bittiginde, 6lmiis olmasina
ragmen hala Scarpia’ya hing duyulur. Seyirci
boyle bir sadistin ortadan kaldirnlmas:
gerektiginde hemfikir olur.

Iago (Otello)

lago, hem zenci olmasina ragmen kral olan
Otello’yu kiskanmakta, hem de kendisine
istedigi unvam vermedigi icin de fke
duymaktadur. {lk is Otello'yu saf ve masum
karis1 Desdemona’nin kendisini aldattigina
inandirmaktir. Gerisi kolaydr, Otello
sadistge entrikaya kanip karisim boguverir.
Sonra da yaptigimn ne biiyiik bir hata
oldugunu anlay1p iiziintiden intihar eder.
Ana akim gazetelerin ikinci sayfasindaki
yurttan cinayet haberleri dozundaki eser
gunliik haber olmayip Shakespeare’in
oldugu i¢in haliyle iirpertimekten ziyade
duisiindiiriir.

Sadist lago, yalanlarla herkesi birbirine
dusgtirerek saf ve masum bir kadimn
6limiine, aslinda onu ¢ok seven kiskang
kocasmin katil olmasina, arada masum
ikikiginin daha 6lmesine, iilkenin bagsiz
kalmasina ve nihayet kendi sonuna yol
acmustir. Eser bittiginde lagodan ziyade ona
kanan ve elini kana boyayan Otello’ya kizilir.
lago hayatin tarstirdig siradan bir sadisttir,
seyircinin gézinde. Otello'nun kiskanghg
ise kabul edilemezdir.

Claire Zachanassian (Yagh Kadumn
Ziyareti)

Claire Zachanassian adh yagh ve pek varlikh
kadin bir giin dogup buyiidiigu Giillen
kasabasina geri déner. Claire geng ve fakirken
Alfred onunla beraber olmus, ¢ocuklan

da olmug ama Alfred zengin bir kadinla
evlenmek i¢in onu yuziistii birakmugtir.
Gocugu da elinden alinan kadin fahigelik
yapmak zorunda kalrmis, bu sayede ¢ok
zengin olmus, bu parayla dogdugu kasabay
neredeyse satin almigtir. Tiim varhklanm
yitirmis Giillen halki ondan maddi yardim
beklentisi igcindedir. Oysa Claire 6nce,
zamaninda hakkindayalan beyanda bulunan
Koby ve Loby kardesleri kér ve hadim
ettirmistir. $imdi de kasabahlardan 6¢ almak
icin gelmigtir. Onlara Alfred’i 6lduriirlerse

istedikleri kadar para verecegini soyler. Herkes
ona sadist oldugunu, para i¢in can dostlarmni
oldiirmeyeceklerini soyler, onu ayiplar. Ama karar
onlanndr, paramn bedeli Alfred'in cesedidir.
Sonugta Claire’in bekledigi sey olur ve halk, hatta
ailesi de birlegerek Alfred'i 6ldurir. Hem Alfred
6lmiis, hem de onu 6ldiirenler katil olinuglardr.
Bir taglaiki kug vuran, toplu ciiriim miman sadist
Claire’i seyirci avuglan patlayincaya kadar atkislar!

Prenses (Rahibe Angelica)

Angelica evlilik digi bir ¢ocuk dogurdugu icin tévhe
edip manastira kapanmak zorunda kalnng geng bir
kadindir. Onu ziyarete gelen Prenses teyzesi, artik
manastirda olduguna gére malvarhgna ihtiyaci
olmayacagim soyler. Angelica bir aileye verilmis
olan ¢ocugunun bunlara ihtiyac: olabilecegini séyler.
Prenses ona yalan soyleyerek ¢ocugunun uzun
zaman dnce 6ldiigiini anlatir. Uziintiiye bogulan
ve tin umutlan kirnlan Angelica’ya intihar edip
cennette ¢ocuguyla bulusmay! ummaktan bagka
secenek kalmaz.

Temsil bittiginde seyirci kendisini tutinasa Prenses
roliinii oynayan sanatgiyi ling edebilir. Bir anneye
gocugunun oldigii yalanun séylemek ve ¢ocugu
annesiz birakinak sadistligin en kotiisudiir.

Hangisi sizin asla karsilasmak istemeyeceginiz
sadist? Sophie'nin se¢imine buyurun! ()

Notlar

Tosca (1900). Beste: Giacomo Puccini, Libretto: Luigi Illica,
Giuseppe Giacosa (Victorien Sardou'nun eseriniternel alarak),
3perdelikopera.

Otello (1829). Beste: Giuseppe Verdi, Libretto: Arrigo Boito
(Shakespeare’in eserini temel alarak), 4 perdelik opera.

Der Besuch der Alten Dame (1971). Beste: Gottfried von
Einum (19162007), Libretto: Friedrich Diirrenmatt, 3 perdelik
opera.

Suor Angelica (1918) Beste: Giacomo Puccini, Libretto:
Giovacchino Forzano, 1 perdelik opera.
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Aci masal

gercekligin umursamazlig: ve acimasizligini simgeleyen, masalliktan

Devrim umudunun, yeni ve guzel bir gelecek hayalinin karsisinda

¢ikmis bir masal... Insanlarin yasama baghhginin karsisina

ayrimciligy, yalnizhigy, insansizligy, yasamsizligi koyan; yasanan hayati

zamansizlikla, geleceksizlikle, yalan ¢agrilarla, hayal kirikliklan ve

da bu sayede 6grendim. Kanisi, romaru

bitirdikten sonra vermis ona Woyzeck'i. Metin
(fragmanlar) karsisinda hayranlikla kangsik
duydugu sagkinhg), kansinin agiklamasi daha
da artinmnug olmali. Eger romanla ugragirken
bu metinle kargilagirsa romanin sonunu
getiremeyecegini diigiinmiis esi... Ne egler var,
degil mi?

Woyzeck Masal'm izledigimde miizikal olmasi
nedeniyle sozleri ayirt etmeye ¢abalarken ve
oyun esnasinda dagitilan metinlerden akhmda
kalanlar1 toparlamaya ¢ahisirken, ¢ok degerli

bir metinle karsi karsiya oldugumu sezinledim,

diyebilirim. Sarki sézii ve rock formati olunca
metnin vurgulari zaman zaman igerigin
gerellerinden uzaklasabiliyor. Gergekiistiicii
tiyatro anlayisimin hediyesi yansimali
sozciiklerin, tekrarlarin bol bol kullaruldig:

psike

unutusla dolduran, kétii ama bir o kadar da gergek bir masal...

nakaratlann da bir yandan metni pekistirirken
diger yandan genel gidisi anlamay
gedktirdigini soyleyebiliriz rahatlikla... Yalniz
benbunubir sorun olarak gérmedim ve bu ¢ok
giizel prodiiksiyondan aldigim zevke en kiigiik
bir olwtmsuz yansimasi olmadi.

Oyun metnini (Bichner'in asil ve yanm
biraktig metni) okudugumda, fragmanlann
farkl bir sira takip ettigini gordim.

Biichner ashinda ardinda sadece fragmanlar
birakmmig, bunlarin kendi i¢inde tutarh bir
kurgusunu her ¢evirmen, her yazar farkh
diizenleyebiliyor. Besik¢ioglu, Woyzeck'i

insan teki olarak ele almay: ve yetim biraktig
bebegiyle 6zdeslestirme yontemini se¢mis.

Bu 6zdeslestirme Woyzeck'in sizofreniyi
dugtindjiren patolojisinin oyunda biitiin
atmosferi etkilemesini sagliyor. Oyunaadin
veren bu kez Woyzeck degil, bebege anlatilan
o acayip masal. Bichner'in yarim kalmis oyun
metni, bircok yazara gore, fragmanlan yeniden
sahneye koyanlara bu hakk: veriyor zaten.

ve zayif karakterli bir askerdir. Uzun stiredir

Maria adinda bir kadinla yagamaktadir, bir de
cocuklarivardir. Fakat Maria Woyzeck'i her
6nune gelenle ve bilhassa ¢avus Don Juanile
aldatmaktadr.

Woyzeck durumu bildigi halde susmay tercih
eder, sessizce aci ceker. Bir gece Maria'y1 ¢avusla
dans ederken goriince Woyzeck'te sug fikri
uyanir, birka¢ giin ortadan kaybolur, sonra

yine déner, kadini evde Kutsal Kitap' okurken
bulur. Gél dvarinda bir gezintiye davet eder,
beraberliklerinin yildénimiidiir.

Maria'y1 bir bicak darbesiyle 6ldiiriir, kacar
saklarur fakat kolundaki kan
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biradamin ayni sona-kendiiradesidisinda-
stirtiklenisini ele aliyor. Bu agdan bakildigmda
Buichner'in toplumdaki sanal dontstm, tim
eserlerinde basrole yiikselttigini anhyoruz.

Erdal Besik¢ioglu, oyunda insanin sistem
tarafindan ezilisi, yasam i¢gidiistiniin asaleti ve
insan haklan agisindan vazgegilmezligi, kadin
cinayeti temalanmni 6n plana ahyor.

Woyzeck'in evrensel mesajini guintimiiz ve

tlke gercekleriyle bulusturmalk i¢in metnin
siralamasini ve olay siralamasin degistirmis.
Diger yandan olayin 6ziine tamamen bagh
kalarak, ayrca bu 6rguiyii daha da belirgin kilan
¢oziimler tireterek ¢ok giizel bir Woyzeck sunumu
ortaya ¢ikarnmis.

Bir roportajinda 6zellikle 16 yas grubunu
hedefledigini soyluyor. Onlara farkh bir estetik
olabilecegini gostermek istedigini anlatiyor. Rock
ve muizikal tercihinin zaten bagl basina bu hedefi
yakaladigini duistintiyorum. Bu yaziy1 kaleme
almama neden olan s6zii de yine ayni roportajda
soylemis, benim gibi 45 yasinda olanlan
hedeflemedigini yani... Ben de yasima yakisant
yapmaya ¢alistim buyazida... Gengleri oyuna
davet etmek i¢in kendisine yardimei olmaya
¢ahsiyorum buradan. Dans eden, sarki s6yleyen
(rock baladlan) ve oynayan, tistelik bunlan aym
anda yapan oyunculan var Tatbikat Sahnesinin.

Yasam i¢cgiidiistintin bu sekilde basrole sahip
oldugu oyunboyunca Woyzeck'i ldiirme
eylemine gotiiren stirecin katmanlan arasinda
dolastyoruz: Woyzeck'in esi Maria'y1 yasacig
yasak iliskiler nedeniyle kiskanan kadinlann
ikiytizliice su¢glamalar, ytizbasinin Woyzeck'in
akhni kanstiran ignelemeleri, bilim adaminin
para karsihg deneylerinde kullandigs Woyzeck'i
insan olarak bile gormeyisi, panayirda atlarla,
mayimunlarla yapilan gésterilerde bu hayvanlarin
insanlara olan benzerligine yapilan vargunun
bilim adamininkinden farksiz niteligi; kendisi
de Fransiz Devrimi'nin tanuklanindan Marquis
de Sade’n (1740-1814) eserlerinin esin

kaynaklarnndan hig de farkh olmayan bir tablobu.

Woyzeck Masah, oyunun sonunda Woyzeck
tarafindan yetim birakilan bebege anlatilan
o0 korkun¢ masalla baghyor. Bu masal, oyle

anlasihyor ki Woyzeck dogdugunda ona da yalan ¢agrilarla, hayal kinkliklan ve unutusla

anlatilmis bir masal olabilir. O ¢ag1 yasamus dolduran, kotii ama bir o kadar da gergek bir
her insana anlatilmisg bir masal olabilir. (Ve masal:
maalesef halen anlatilagelen bir masal da

olabilir.) Devrim umudunun, yeni ve giizel

bir gelecek hayalinin karsisinda ger¢ekligin

umursamazhg) ve aaimasizhgini simgeleyen,

masalliktan ¢ikmis bir masal... Insanlann

yasama baghhiginin karsisina aynmcihgy,

yalmzhg, insansizhgy, yasamsizhg: koyan;

yasanan hayati zamansizhkla, geleceksizlikle,
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ben ulasamadim daha ona! Bakin: Biz siradan
insanlanz, erdem olmaz bizde, icimizden
geldigince davraninz biz. Ama ben de bir
efendi olsaydim, sapkam, saatim kuyruklu
ceketimolsaydi, kibar sézler séylemesini
bilseydim, ben deisterdimerdemli olmayn.
Guizel sey olmali erdem, yiizbasim. Ama
yoksul bir adamim ben.

Bebeklikten ¢ikan Woyzeck, ashinda arttk
insanliktan da gtkmig durumdadir. Biichner'in
metninde oyun boyunca duydugunu séyledigi
sesler, Woyzeck Masalinda herkesin ayn ayn
onun Ustiine gelisine doniigmiistiir. Sonunda
insanh@mn savunmak i¢in konusmaya
baslayinca, bir anlamda yine sozciiklerle
zehirlenmistir. Ancak bir bebegin yagam
icgudiisiiniin makbul olabildigi bir diinya...
Sozciiklerin, anlam verilmeye ¢alisilan herseyin
bizi 6liime, dldirmeye siirtikledigi bir diinya....

YUZBAS!: Woyzeck, iyibirinsansin sen

... ama (gururlu) Woyzeck, ahlak yok

sende! Ahlak, bu, insan ahlakli olunca

yani, anliyorsun. lyi bir sézdiir ahlak. Ama
Kilise kutsamadan olmus senin ¢ocugun,
garnizonun saygideger papazi diyor bunu ...
Kilise kutsamadan olmus, ben soylemiyorum.

CIGIRTKAN: Efendiler, efendiler! Bakin
suyaratiga, Tannninyarattigi kadar nedir
bu? Hig, bir hi¢! Asil marifeti goriin simdi ...
ikiayak ustiinde ytrtyor, ceketi, pantolonu
var, kiia var! Maymun savasa gidiyor, bir
sey degil bu daha, insan soyunun en alt
basamagr. Hop! Selam ver! Tamam, ... simdi
baron oldun! Opiiciik ver! (Borazan ¢alar)
Maskara miizikten de anlar. ... Efendiler,
astronomi bilen ati, minicik kanarya kuglarum
goreceksiniz daha. Avrupa'ninbiitiin tagl
kafalan arasnda en éndegelir bunlar,
sordugunuz her seye karsilik verirler: Kag
yasindasiruz, kag ¢ocugunuz var, hastahginz
nedir. Gosteriler baslyor! Hemen baslyor,
bashyor!

PANAYIRCI: ... Gortiyor musunuz gifte akh?
Hayvanoloji derler buna. Evet, hayvan gibi
aptal bir yaratik degildir bu, bir bireydit,

bir insan, hayvansal bir insan ... ama yine
debir hayvan, birat. (At yakisiksiz bir sey
kagr) Hah, utandir insanlan. Gordiiniiz
mii, dogann ta kendisi su hayvan, hentiz

el degmemis doganin. Ormek alin onu!
Doktora sonm inanmazsamz, yapilmazsa gok
zararlidir bu. Kissadan hisse: insan dogaya

uymalil Sen tozdan, kumdan, pislikten
yaratildin. Tozdan, kumdan, pislikten daha
fazla bir sey mi olmak istiyorsun?...

YUZBASI: Nasil, Woyzeck, daha bir sakal
kil bulmadin mi tabaginda? Ha, anliyorsun
beni, degil mi? Birinsankili, bir ptyadenin
sakalindan kopma, bir astsubaywn, bir ... bir
bando cavusunun! Ha, Woyzeck? Ama uslu
bir kanin var dogrusu. Baskalan gibi degil
senin durumun.

1. CIRAK : (masarun istiinde vaaz, verir)
Beriyandan bir yolcu, zamanin akisina

yaslars sirtini, duruyor ya da Tanr’min
kerametine akil erdirmeye ¢ahgiyor
ve soruyor kendi kendine: Insan

ne icindir? Insan nei¢indir?.. Ama
gercekten, soylityorumssize bakin:
Eger Tanr insani yaratmasaydy, neyle
geginirlerdi koyliller, badanacilar,
ayakkabicalar, doktorlar? Eger insanin
icine utanma denen duygunun
tohumunu ekmeseydi, neyle gecinirdi
terziler? Ya askerler neyle gecinirdi,
6ldirmek denen silahi asmasaydi
omzuna? Hi¢ kugkunuzolmasin ...
Evet, evet giizel seyler bunlar, ama
her gey bosuna yeryiiziinde, para bile
gurayup yok oluyor sonunda. Sonug
olarak, sevgili dinleyenlerim, hadi hep

birlikte iseyelim hagin tstiine de, bir
Yahudi ¢ldiirelim!

Sonunda cinayeti isler Woyzeck ... Yaptig
isin agirhgindan kurtulamayacak, o da
bir golde bogulacaktir. Woyzeck Masal:
bize onun 6limundeki trajediyi degil,
6ldirmesindeki, katile doniismesindeki
trajik agmazi gosterir. Bu kadan yeter de
artar bile ... bizi insanliktan ¢ikaranin ne
oldugunu anlamamza...

Geriye icine diigtiigti agmazda, aklina
cinayetilk distugiinde kendi kendine
sordugu o buytk soru kalir:

WOY ZIECK: Gidiyorum ben, her
seyumulur. insan! Her sey wmulur.

... Hava giizel bugun; ytizbagim.
Bakin ne giizel, kaskatu, kiilrengi bir
gokylizii; bir gengel cakip kendini
asacagi geliyor insamn. Yalmzca evet le
yine evet in ... ve hayir'in arasindaki
kiigtik gizgicik yiiztinden. Evet mi,
hayir nu, ytizhasim? Acaba evet

mi hayirda, yoksa hayw mi evet'te
suglu? Dugtinecepim hunu, (Once
yavas, sonra gittikce hizlanarak, wzun
admlarla qikar gider)

Not:

Yazida Woyzeck Masali'mn sarke sozane
donustirdlmug mazikal metni degil FHasan
Kuruyazict'min Woyzeck ¢evirisi kullanmilins tir.

Kaynak¢a
' Woyzeck, Georg Biichner, Cev. Hasan Kuruyazicy,
Adam Yaymahk, 1982
" Sozcuklerin Bilind, Elias Canetti, Payel Yaymlan
icinde "Georg Biichner Odali Nedeniyle Yapilan
Konugma”
* Kisinin Silinen Yiizdi: Cagnnzda Yabanclagina
Sorunu, Guven Savag [Gziltan, Metis Yaymailik,
1986
" Modera Tiyarro Akminlari, Ozdenir Nutky, Dost
Yaywlan, 1963

Hareket Iimge, Gilles Deleuze, Norgunk Yaymlart,
Mart 2014
“Unnt kesi 1, Ernst Bloch, Hetigim Yaym b,
ki, 2013
“Ahnan Edebiyen, Jean Louis Banlet, Dost
I<Citabevi, 2006
*liyacro Tevihi, Oscar Gross Brocket (, Dost
Kitabewvi, 2000
" Dyam Sanate Tiyenroya Giri, Ozctemir Nutha,
Kabalar Yaymlari, 1990
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Kanath
boynuzlar

Bir sadist i¢in 6nemli olan bagkalarinin 6zgiirligina

alabilmektir. Ozgiirliigiini aldig1 insanlara cektirdigi

acilar giiciniin bayuklagudir.

konusmaya kulak verelim:
Sadist: Kanatlanm istiyorum.
X: Kanatlanim olmadan ucamam.
Sadist: Zaten ugmak senin ozgiirliigiin, ozguir

B ir sadistle “X” kurbamimin arasindaki

olmaru istemiyorum. Benim tutsagum olmam
istiyorum.

X: Neden?

Sadist: Ozgiirligiinti ne kadar ok alirsam, benim
giiciim o kadar artiyor.

X: Aavermez mi bu bana?

Sadist: Aa gekmenden zevk alyyorum zaten.
Kanatlanm bana verirsen, “Ozgtir olunca ne
yapanm?” diye diisinmene de gerek kalmayacak.
Glinkai senin yerine ben diistinecegim. Ustelik

bir stire sonra bu durumu kabullenip farlanda
olmayacaksin.

X: Neyapacaksin kanatlanimla?

Sadist: Boynuzlanima takacagim. Benim

boynuzlanm boga gibi giiclii oldugumun karatlan.

[lk tannlann da boynuzlan vardh. Ustelik ne

kadar ¢ok boynuzu olursa o kadar giichi oluyordu.
Benim de egolanm kadar biiyiik boynuzlarm var.
Ozgirliiginii aldiklanmn kanatlanndan yaptim.
Gormityor musun giictimii, heybetimi. Ben bu
giicimle zayif olan ya da zayiflastirdigim herkesin
ozguirliigiinii yani kanatlarim alabilirim. Bu gii
bana bunu yapma hakkan veriyor. Ustelik bazi
insanlar kendileri haklanda karar veremeyecek
kadar cahiller. Onlar icin en iyisini ben bilirim.

X: Yavermezsem kanatlarimi?

Sadist: Odahazevkli benim icin. Ne kadar giichii
oldugumugasterme firsativerirsin bana. Ciinki
sen benim i¢in sadece bir kanatsin. Giiciime giic
katan kanat. Camm aatarak almak beni daha da
gucliikalar.

X: Kimler vermedi kanatlarim?

Sadist: Elimden ¢ok kacan olmadh ashnda. Hatta
masallar uydurdum geride kalanlara umut olsun
diye. Ctinkii umudu olanlan yakalamak, onlara
aa ¢ektirmek daha ¢ok keyif verdi bana. Sadece
sanatalann kanatlanin alamadim. Kanatlannm

aldiklanm da zaten sanatq degildi.

X:Neden?

Sadist: Ciinkiionlar beni tanyor. Beni ¢ozmeleri,
beni anlamalan benim hosuma gitmiyor. Beni
tantyorlar. Cektirecegim aalanbilmek onlan
yildirmuyor. Ozgiirliiklerine cok diiskiinler. Ciinkai
ozgiir olmadan sanatg olamuyorlar. Aa cekseler de
ozguirliiklerini vermiyorlar.

X: Kimlerdi onlar?

Sadist: Bazilart kapal duvarlar ardinda yagach.
Benim varhgum fark edince hi¢ ortaya qikimamaya
karar verdiler. Bazilangercek diigtiniirlerdi,
bazilanm gergek diisiintirler korudu. Sanata deger
vermeleri gerektigini bilen aydnlar. Cogu oldiikten
sonra bilindi zaten.

X: Peki nasil yakaliyorsun kurbanlarim?

Sadist: Dedigim gibi, hepsini yakalayamuyorum
amayakalamak ok da zor degil. Zayif

yonlerini kullantyorum ya da zayiflastinyorum.
Ozgiivenlerini altyorum énce, asagiltyorum.

Beni ne kadar giiclii goriirlerse o derecede teslim
oluyorlar. Hatta para veriyorum bazen, bazen

san sohret. Baktim olmuyor, zorla altyyorum
kanatlarmn.

X:Iseyartyor mu?

Sadist: Evet, cogu zaman ige yartyor. Ama
sonrasinda benim gibi oluyorlar, o hosuma
gitmiyor. Ciinkii giic herkesi biraz sadist yaptyor.
Benim de kanatlanim yok gormiiyor musun?
Ciinkai hicbir sadist dzgtir degildir ashnda.
Kanatlarim olmus olsaydi dzgtir olurdum zaten

ve baskalarimin kanatlann: almak zorunda
kalmazdim. Ozgiirliik dzlemi aghk gibi bir sey.
Ozgiir olmayanlarin bu kadar sadist olmalan bu
yiizden.

X: Pekinasil kurtulabilirim senden?

Sadist: Sadece ve sadece vzgiirliigrine sahip
qikarak kurtulabilirsin benden...

.
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Sartre gére sadizm, siddet aranh@ ile
bagkasimin bedenini dsimlegtirme ¢abasidir. Bu
“cebren” dsimlegme de bir bagkasim kendine
mal etme ve kullanma olmak zorundadur.

Ten aranhg) ile tutsaldaganlrms bir 6zgiirlik
karsisinda 6zgiir ve kendine mal eden gii¢
olmaktan zevk alir. Bu ytizden sadizm, teni
bagkasinin bilincinde bagka tiirlii mevcudiyete
getirmek ister: bagkasina bir alet muamelesi
yaparak onun bu tene mevcut olmasiru ister,
onun teni araah ile mevcut kalar.

Peki nedir bu 6zgiirligiini alma ¢abasi. En
basit sekli ile insan kendisi i¢in 6nce dogay
hedef almistir. Ava yakalayia toplumdan
tanm toplumuna gegisle beraber insanlann
dogal yiyecek kaynaklanna daha az

bagimh olmak igin bitkileri ve hayvanlan
evdllestirdigine, kendilerini daha giivende
hissettiklerine inanilir. Evcillestirilen

hayvan, 6zgiirliigii elinden ahnan hayvandur.
Hayvanlann ava karpsindaki kagqs, tehlikeyi
sezmesi ve 6zgiirliigiini vermeme ¢abasidr.
Samanlar hayvanlann insanlardan daha tstiin
olduklanna inarur. Onlara gére insanoglundan
binlerce yil 6nce diinyada var olan hayvanlann
cogu hisleri gelismistir. Yaban hayatinda
hayvanlar kannlanm doyurmayi, bannmay:
bilerek dogarlar. Deprem, sel gibi tehlikeleri
6nceden sezme yetenekleri vardir. Besin
zindri icinde hepsi birer yiyecektir ve hepsinin
yiyecekleri ya diger hayvanlar ya da bitkilerdir.
Ve hayvanlann kéleleri, hizmetgleri veya
islerini yapan birileri yoktur. Yagamlanru
devam ettirirler ama tutsaklan yoktur. Yani
hayvanlar hicbir hayvam tutsak ederek,
ozgiirliklerini lasitlayarak daha gii¢li
olmazlar. Oysa insanlann gii¢ igin yaptiklan,
dahagiiclii olmak i¢in bagvurduklan
yollardan biri ve belki de en énemlisi bagkalan
iizerindeki hikimiyetleri olmustur. Cogu
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zarnan insanoglunun tabiati bu, hikmetmeyi
sever sdylemlerinin belki de ileri sathalandir
sadizm. Ciinkii bir sadist igin 6nemli olan
bagkalanmin 6zgiirliigiinii alabilmektir.
Ozgiirligini aldig) insanlara gektirdigi aalar
guciiniin buyiklugiduir.

Efsaneye gére Zeus, Prometheus’a kazip,
onun balaktan yaptig insanlan cezalandirr.
Once insanlar kolayca bulamasin diye
biitiin besinleri topraga gomdiiriir. Sonra en
6nemli silah olan “Bilgi Ategi’ni de onlardan
saklar. Ciinkii insanlann, kendine karg
ayaklanmalanndan korkmaktadir. Ancak
Prometheus, gizlice bilgi atesini ahp insanlara
ulagtinir. Artik bu ategi sondiirmeden
korumak insanlann gérevidir. Fakat Zeus,
Prometheus’u buiyiik bir kayaya zincirletir.
Her giin bir kartal génderir, Prometheus'un
karacdigerini yedirir. Gece olunca karacigeri
yeniden olugturur ve yenilenen karaciger

de, tekrar kartaln ertesi giinkii yemegi olur.
Bu bitmeyen bir iskencedir. Ancak Zeus'un
korkusu, yani insanlann ayaklanma olasihg
devam etmektedir.

Bu yiizden iktidar i¢in sanat, ok uzun

siire hatta bazen bugiin bile ne kadar giiclia
oldugunu gésterme yolu olmugtur. Ayru
zamanda korku ile yonetme geklinin bir
gostergesi olarak karsirmzda durrnaktadr.
Savag sahnelennin tasvirinde, kazanan
devletin propagandasi yapildiga gibi yapilan
tiim igkence ve siddet kayitlara gecrnistir.
Ancak iskence ve siddet travmalan yagsayan
bir sanatg olarak Goya'nin yaptid graviirler,
savagin en can aha kayitlanndan biri olma
ozelligini tasimaktadir. Goya graviirlerinde
kazanan devletin propagandasini
yapmamakta, milliyetd, etnik ve dini
ideolojinin ¢okisiinii gostermektedir.
Goya'nin eserlerini evrensel yapan,

Katoliklerin ve Ispanyollann diismanlanndan

daha az merhametli veya aamasiz olmadiklanm
gostermesidir.

Farkl bir yaklagimla, Denson’a gore, iskence
sahnelerini iceren sanat eserlerinin gérevlerinden
biri ahlaki inana kabullenmektir. Bu sayede
idmizdeki bir serbest birakia ile anlasma yapanz
ve intikam hirs1 kalplerimize yerlesir. Intikam
eylemlerimiz icin tetikleyid olur. Diigmamnirmiz
oldugu algsi, korku ortarmmin temel unsurudur.
Korku siddetin en ger¢ek sebebidir. Ancak siddeti
yasayanlann anlattig tasvirler her zaman daha
etkili olmugtur. Dikkat ¢eken bir sergi, Bosna'da
tecaviize ugrarms, iskence edilerek éldiirimuis
insanlan anlatmaktadir. Sergide bircok siddet
sahnesi yaninda, kadinlann kanlan kangtinlrms

miirekkeple tenleri iizerine yazlmig yazilann
resimleri, yasanan vahgeti anlatmaktadur.

“Disandald kazin rengi onu éldiirmek igin
yeterlidir” “Kadinlanin oldiigii yerde uyarugim.”

George Bernard Shaw’un dedigi gibi, “Sanat;
davranugimzi, karakterimizi, adalet ve sempati
hislerimiz rafine etmeli; kendi kendimnizi
tarurnarmuzn, kendi kendimizi kontrol
etmenmizin, digerleri icin besledigimiz sayg:
hislerimizin ve hareketledimizin yiicelmesine
hizmet etmeli; biz adilige, zulme, adaletsizlige
ve bayaliga taharmmiil etmeyecek sekilde
gelistirmelidir.”

Ozgiir kalmanz dilegiyle. ®
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Insanlarn i¢ diinyasinda kendine illa ki bir yer bulmas:
gereken sevgi, yeseremeyince ¢areyi kokleri kurutmakta
buluyordu. Ac ¢ekme zorunlulugy, sevginin iyilestirici glicliyle
yer degistirdiginde, ¢aresi olmayan bir hastalik sarmalina

dolaniyordu benlik.

attiktan sonra onu saatlerce

susuz birakmigti. Mahkemede
susuzlugunu anlatmaktan kendini
alamiyordu. Susuz kalmisti. Oylesine
susuz kalmgti ki... Deliler gibi ve gitgide
daha ¢ok susamist1. Dili damag: kupkuru,
insanlik namina kurtarilmay: bekledigi o
birkag saatte adeta insanliktan ¢itkmugti.
“Bu nasil bir sadistlikti ki, ona bir yudum
bile su vermemisti.”
Sadistin, karin bogluguna yumrugu
indirdigi adama, yerde kivrim kivrim
kivranirken bir damla bile su vermeme
izi, yargicin halka kapali zihninde,
“Sonradan sadist olunmaz, ancak sadist
dogulur” yasasini ¢agristiriyordu. Sadist,
susuz birakildig1 ge¢misinin intikam
pesinde olandur.
“Yaz kizim” demisti yargi¢. Sekreter,
sadistin cezasini yazarken, intikam

A damin karin bogluguna yumruk

degil bu, sevgi mahrumiyetinden olugan
oluk oluk aciy1 kutsama téreni, diye
gegiriyordu iginden.

Sadizm 151k almayan toprakti. fnsanlarin
i¢ ditnyasinda kendine illa ki bir yer
bulmasi gereken sevgi, yeseremeyince
careyi kokleri kurutmakta buluyordu.

Ac1 gekme zorunlulugu, sevginin
iyilestirici giicityle yer degistirdiginde,
caresi olmayan bir hastalik sarmalina
dolaniyordu benlik. fnsan aciy1 paylagmak
istiyordu, Izdirap, bir diger kisiye
yansitilmadan taginmas: miimkiin bir yitk
degildi belli ki...

Sessiz diigiincelerin mahkeme odasinda
salindign esnada, duyduklar: higirtiya
dogru herkes goziinii ¢evirdi. Karin
bosluguna yumrugu yemis adam elindeki
siseden kana kana su i¢iyordu. Sadist,
adama yagattiklariyla, onu kana kana
yapacag her tiirlii ac1 dolu eyleme sevk

etmisti. Ciinki sadizm, kendisi kanamama
pahasina bir bagkasini her tiirlii kanatmay:
se¢mekti. Se¢iminin bilingdisilig: bir

yana, kendisini bir kez daha kanamaktan
kurtaracak tek serum, verebilecegi zarar
ziyan hasar hiisranla paralel miktard.
Adam dudaginin kenarindan akan suyu
elinin tersiyle sildikten sonra konustu.
Annesi resmen doguramamls onu, 6nce
Spmedigi i¢in de doguramamus olabilir dedi.
Mahkemede kimse siirle ilgili olmadig i¢in
ne dedigini kimse anlamadi.

Yargi¢ diigiitndit. Annenin kucagina
dogamayanlar m1 sadizmin hunharhgiyla
tahribata siiritkleniyordu yoksa.

Yargicin diigiincelerini okumusggasina kendi
i¢cine dogru seslendi sekreter, adeta midesine
dogru minildanarak: Fakat aciya hizmet
etmek bu. Bahsetmeyin kucaksizliklardan,
pekistirmeyin 6ksiizlitkleri veya
yoksunluklari, eksiklikleri...

...Ve sadist, kendini sadizmin pamuklarina
sar1p sarmalamig sadist, keskin tirnaklariyla
etrafin karanhgim soyarken, insanlik
namina onu topyekin dizginlemek isteyen
herkesin ve her geyin derisini, yeniden, en
derinden incitecegi giinii iple ¢ekiyordu
gizlice. @
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yasadigimiz diilnyanin mimkiin

olan diinyalarin en iyisi oldugunu
soyler. Bu yorum, kitabin adini
dogrular tarzda Tanrisal adaletin

l eibniz, “Theodicee” adli eserinde

savunusudur (Teodicee, Latince Tanr:
ve adalet kelimelerinin bilegiminden
olusur) ve diilnyada bunca kétilitk
varken Tanri’nin ni¢in bunlara

izin verdigi sorusuna Leibniz’in
cevabidir. Bu soruyu ilk soran kiginin
Epikuros oldugu séylenir. Hume, “Din
Ustiine Diyaloglar” adli eserinde,
heniiz cevaplanamadigim séyledigi
Epikurus’un sorusunu tekrarlar:

“Tanr1 kotiilugii onlemek istiyor da giicti
mii yetmiyor?

O zaman giigstizdiir.

Yoksa giicti yetiyor da onlemek mi
istemiyor?

O zaman iyi niyetli degildir.

Hem gii¢lii hem de iyi niyetliyse o zaman
bu kétiiliik nereden geliyor?”

Teolojik bakig, insanlarin 6zgiir
iradeye sahip oldugunu ve iyiligin var
olabilmesi i¢in kotulugin yaratildigin
iddia eder. Bu yaklagim semavi
dinlerin ikili karsitlik ilkesine uyan bir
agiklamadir. Bu bakisa gére aydinhig:
tamimlayabilmek i¢in karanhga
ihtiyacimiz oldugu gibi iyilik adina

da kotilige gereksinim duyariz.
Leibniz ise “Theodicee” savunmasiyla
kotiligiin isyan etmis bir kargit giig
degil Tanrisal evrenin ayrilmaz bir
parcasi oldugunu dile getirir. Ancak
bu yoruma itirazlar da kisa siirede
yitkselecektir. Voltaire 1759 yilinda
yazdigr “Candide” adli romanla adeta
Leibniz’e cevap olarak diitnyanin
kotuluginii resmeder. Kant’in itirazi
ise, bilimsel degil inang tizerinden bir
aciklama yapilmasinadir. Hegel de bu
eserin felsefi tutarlilik ve yorumlama
gicii agisindan eksik oldugunu ve
yaratilig1 bir pazar yerine indirgedigini
soyler. Kotiiluk felsefesi boylece
tartigilirken edebiyat kotiiliigiin
elinden tutarak ve onun gézlerinin

icine hi¢ cekinmeden bakarak yoluna
devam eder.

Kétiiniin estetigi...

“Biitiin evrensel ahlak kurallar:
yararsiz fantezilerdir.”*

Hegel'e gore kotunin estetigi kendi
icinde ¢eligkili bir kavramdir; kéti
somut icerikten yoksun ve ¢orak
oldugu i¢in sanatin nesnesi olamaz,
der. Ancak bu yorum kétiiniin estetik
canlandirilis1 sirasinda ortaya ¢ikan
heyecan verici ¢ekiciligin gz ard:
edilmesidir. Kétilik vardir ve anlatisi
cekicidir. Kétiniin bagimsiz bir estetik
unsur olarak anlatimi on sekizinci
yiizyil sonlarinda ortaya ¢ikar. Bu yeni
anlatim kotiluga ahlaksal, hukuki ve
dini otoritenin elegtirel bakisindan
kurtarir; ona bu imkani veren sanatin
ve 6zellikle de edebiyatin kurgusal
olmasi, yani hayali insanlarin diigsel
diinyasini anlatmasidir. Boylece
kavram ve kuramlarin yerini fantastik
sivrilikleriyle kurmacanin dili alir.
Ahlakin, yararhihigin, 6gretilerin
tahakkimiinden kurtulan edebi estetik
béylelikle kendi kurallarini olugturur
ve insanin i¢ yapisina yonelir.

Tam da burada, yillardir tartigilan
konu gelip karsimiza dikilmektedir:
sanat toplumsal acidan yararli,

ahlakl ve iyiye yonelik bir 6greti mi
olmalidir? Yani -klise tabirle soylersek-
sanat toplum i¢in mi yoksa sanat

i¢in midir? Kétinin kétilugina
gostermek ve iyiye yénlendirmek

mi amag yoksa edebiyat herhangi

bir amaca kilitlenmeden dinyada

var olanlar sadece estetik kaygiyla

ve bir fayda gézetmeden anlatabilir
mi? Aydinlanmaa diigiincede bile
kotulik, tek tarafl bir ahlak dersi
verme programini agan iki yénla bir
resimdir. Edebiyat, kétulagi rasyonel
bir sekilde agiklamak yerine resmeder,
ahlaki diizenlemenin 6tesinde bagimsiz
bir bi¢im yaratir. “Onu dirti olarak,
¢irkinlik veya igrenglik olarak, cinsel

cazibe veya gii¢ gosterisi olarak ya da
sinir tanimamaya iten neden olarak
ortaya koyar.” Marquis de Sade’in
deyimiyle, “Cirkinlik sira dig1 bir
seyken giizellik basitin, bayaginin
alanindadir”.

Hannah Arendt, “Siddet Uzerine”

adli kitabinda yirminci yiizyilin
Lenin’in 6ngordiigi gibi savas ve
devrimlerin ve dolayisiyla siddetin
yuzyili oldugunu belirtir. Yasadigimiz
diinya savaslar ve gaddarlikla doludur.
Bunun ilerleme ve uygarlikla agilmas:
da mimkiin gérinmemektedir.
Modernizm ve diinya savaglariyla,
ozellikle Auschwitz sonrasi kotalak
siradan bir yasam tarziolarak yam
basimizda yer almaktadir. Arendt,
“Kotulugin Siradanhg:” adl eserinde
bunu ¢arpici bir sekilde gozler 6niine
serer: binlerce kiginin 6ldiiriilmesinden
sorumlu Nazi subayi Eichmann kéti
bir sey yapmadigini, sadece emirleri
uygulayan bir vatansever oldugunu
soylediginde ¢arpariz bu karanhk
duvara. Cagimizda kétilik kendisini
politika sahnesinde, 6zellikle Foucault
ve Agamben’in analizlerinde belirttigi
gibi biyopolitika alaninda ortaya koyar.
Bu alan, iktidarin insan bedenleri
iizerinde her tirla siddet ve yaptirimi
uygulama yeridir. Arendt’in tanimiyla
iktidar siddetle beraber yol alir, birinin
iradesinin bir digerinin iradesine
baglanmasi siddeti olugturur. Bir
bagkasinin bedenine uygulanan siddet
edimi yaygin olarak ve mesru bir
sekilde iktidarin hareket alanindadir.
Diinya béyleyken sanatin anlattig:
kotuluk bir siddet yaratimi degil
gercekligin yansitilmasi olarak

ele alinmalidir diyebilir miyiz?
“Yagadigimiz bu diinyay: ben
yaratmadim, onu sadece kayda
geciyorum” der Marquis de Sade, ki
kendisi kotulik anlatiminin en sira
dig1 yaraticisidir. Edebiyatin asi yazarn,
kabuslarin ve bilin¢diginin efendisi.
Karanliklarin ve kotulugin prensi.
Dirtiilerin, arzularin, ¢ilginhklarin ve
insan dogasinin en karanlik késelerinin
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anlaticisi. Adiyla anilan sadizmin
yaraticisi.

“Gergek, hayal giiciine edebiyattan ¢ok
daha az zevk verir.” *

Marquis de Sade...

“Hazza ulagsmanin yolu sadece acidan
geger.” *

14 Temmuz 1789'da Fransa’da bas
gosteren isyanin atesiyle halk Bastille
Hapishanesi'ni ele gegirir. Bastille’in
alinmasi olarak kayda gecen bu

olayin bir yanhs anlama sonucunda
gerceklestigi, o sirada hapishanede
6nemli hi¢ kimsenin bulunmadig:
tarihin tozlu sayfalarinda yer alan
iddialar arasindadir. Ancak Bastille’de
yasanan bu olaylar énemli bir sahsiyeti
derinden etkileyecektir; Marquis de
Sade’r. Ayni tozlu tarih tutanaklan
Sade’in hapishanede bir soylev vererek
mahkimlarin ayaklanmasina neden
oldugu i¢in bir sire 6nce bagka bir
yere nakledildigini, o sirada Bastille’de
bulunmadigin: da séyler. Ancak Sade
bu nakil sirasinda hiicresinde kalan
elyazmalarini alamamisg ve elyazmalarn
isyan sirasinda kaybolmustur.
Yaganilan bu dénemin Paris’teki
ozgiirlitkk arayisi ve devrimin tam
ortasinda olmasinin 6nemi biyiktiir.
Marki, fakir halkin 6zgurlik arayisiyla
ilgilenmez. Toplumsal olaylar,

aclik, yoksulluk ve ezilen halk onu
ilgilendirmez. Onun 6zgirlik arayis1 ve
devrimi bagkadir. O cinsel 6zgirligin
ve devrimin pesindedir. Her ne kadar
onun cinsellik anlayig: bilinen sinirlan
asan, ¢izgilerin 6tesine gegen ve
kotiuluk felsefesinin i¢inde biiyiiyen
bir yaklasima sahip olsa da, Sade kendi
6zgiir devriminin pesindedir.

19 Nisan 1792 tarihinde Lacoste
Anayasa Kulibii Bagkani’na yazdig:
mektupta Sade elyazmalarim
bulamamanin azuntisuni dile getirir:
“Elyazmalarim kayboldugu igin
gozlerimden kanli yaslar akiyor. Size bu

kayptan étiiri duydugum mutsuzlugu
anlatamam, ¢iinkii benim i¢in telafisi
imkansiz bir durum... Tanri'nin bana
layik gorebilecegi daha biiyiik bir
mutsuzluk olamaz.”

Bu elyazmalar1 Sade’in iki anlu eseri
“Sodom’un 120 Giinii” ve “Justine’e
dairdir. “Justine”, bir siire sonra
bulunur ve yayimlanir. Oysa Sade’in
kanl gozyaglar1 d6kmesine neden
olan ve asla bulunamayacagini sandig
“Sodom’un 120 Gini"nin bir siire
sonra edebiyatin 6limsiiz anitlar
arasinda yer alacagini bilmeden éliir.
Bu eser, 1926 yilinda, Bastille’in
restorasyon ¢aligmalari sirasinda
bulunur ve giin 151g1na kavusur.
Sodom, Yahudi-Hiristiyan kaltarinde
ad1 sapkinlikla 6zdeslesmis, varlig:
tartigmali bir sehrin, lanetli kentin
adidir. Tevrat'ta anlatildig: azere

Lat Goli'nin bulundugu yerde
eskiden Sodom ve Gomorra ad iki
sehir yer alir. Bu gsehirde yasayan
erkekler, homoseksiiel ve ters

iligkide bulunmalari nedeniyle Tanr:
tarafindan cezalandirilir. Ahlakh
insanlar1 saptamak i¢in sehre gelen iki
melek Lut Peygamber’le karsilagir. Lut
Peygamber onlar: sehrin erkeklerinden
korumak i¢in evine kapatir. Ancak
Sodom’un sapkinlari iki giizel erkegin
geldigini duyarak Lut’un evini ¢evirir.
Lut onlara yalvarir ve riigvet olarak iki
kizim teklif eder. Onlara ne isterseniz
yapin, konuklarima dokunmayin, der.
Ama sapkinlar bunu kabul etmeyerek
zor kullanmaya kalkar. Bunun iizerine
melekler onlar1 kér eder ve Lut’a
ailesini alarak kagmasini séyler. Tanrn
gokten tas ve ates yagdirarak iki sehri
yok eder. Lut iki kiziyla daga gikar.
Babalarinin soyu titkenmesin diye ilk
gece biiyiik kiz, ardindan da kii¢iik kiz
babalariyla yatar. Dogan iki ¢ocugun
soyundan Israilogullari’nin @nli on
iki kabilesinden ikisi rer. Oyki,
Sodom’u sapkinligin simgesi yapmis
ve sodomizm anal seksin ad1 olarak
yerlesmistir. Ortacagda, Hiristiyanhgin

en biyik giinahlar arasinda saydig:
sodomizmin cezas: 6lumdiir. Dante’nin
“Ilahi Komedya”sinda da cehennem
tasvirinde yer alir sodomistler. Sade,
halk i¢in 6lim gerektiren sugun
soylular i¢in yaygin bir cinsel davranis
oldugunun farkindadir ve Sodom’u
anlatisinda kullanmas bir ironi olarak
da ele alinabilir. Eser neredeyse tiim
dillere ¢evrilmis ve Paola Pasolini
tarafindan filme ¢ekilmistir. “Gelmis
gecmis en rahatsiz edici film” unvanina
sahip olan bu film, Nazi Almanya’sinin
kontrolindeki bir italyan kasabasinda
yasanan fagist siddet olaylarini anlatur.
Sade’in eserinde yer alan dért bolimi
ve sadizm sahnelerini anlatisina
kaynak olarak secen Pasolini, iktidar
giiciinin sadist siddetini ¢ok ¢arpic1 bir
sekilde yansitir. 1975 yilinda ¢ekilen
bu film, beyazperdeyi siddetle kirleten,
ozellikle digki yeme ve sadist igkence
sahneleri nedeniyle izleyicileri olduk¢a
zorlayan ve filmden mide bulantilariyla
ayrilmalarina neden olan bir filmdir
ancak Sade tarafindan yazilan kitabin
filme gore ¢ok daha rahatsiz edici
oldugu séylenebilir.

“Coktan soylemigstim: bir kadinin kalbine
giden yol iskenceden gecer. Ondan daha
kesinini bilmiyorum.”

Sade yazinu...

“Bizi yonlendiren ilkel diirtiilerimizi
takip ettigimiz i¢in Nil'in tagkinlarindan
ya da denizin dalgalarindan daha suglu
degiliz.”*

Sade’r harfi harfine ciddiye almanin
nafile bir ¢aba oldugu konusunda
George Bataille ile hemfikir olmamak
mumkiin degil. Sade’in roman
kisilerine atfettigi felsefi goriislerin
hi¢biri ele avuca gelmez. Ona hangi
taraftan yanasirsak yanagsalim o ¢oktan
oradan kagmistir. Simone de Beauvoir
1955 tarihli “Sade’s Yakmali m1?”
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baghkli denemesinde, yazarin dilinde
sizofrenik riyalarin monotonlugu
oldugunu belirtir. Beauvoir’a gére onun
eserlerinde zamanin etkisi yoktur.
“Bizi davet ettigi sefahat alemleri belli
bir yerde, belli bir zamanda degildir;
daha da kétusi ¢izilen karakterler
olanlara hi¢bir zaman tam anlamiyla
dahil edilmez: Kurbanlar gézyasina
bogulmus halde boyun eger, zalimlerse
¢ilginhiga kapilmistir; Sade keyifle

bu insanlarin yer aldig: riya dlemine
dalar, ama onlara yasamsal bir

116 pSIkeéTt sADizZM

yogunluk vermez.”

Sade’in yazim tarzi olaylarin rapor
verir gibi art arda siralandig:

bir bi¢ime sahiptir. Edebi bir dil
kullanmaz. Olaylar1 gizem ve imalarla
miphem kilmaz. Susan Neiman,

bu yazim tarzini kaba saba olarak
niteler. Beauvoir onun eserlerindeki
yabancilagma etkisini elegtirir. Camus,
“Bagkaldiran insan” adl1 kitabinda
Sade’in 6zgurlugini bir tutsagin riiyasi
olarak tanimlar. Ancak bu elestiriler
Sade’a biricikligini veren 6zellikleri

isaret eder. Sade pornografisinin
yazinsal tuhafliklarindan biri

olarak tanimlanan ancak tam da bu
tuhaflik sayesinde digerlerinden
ayrilarak farklilik kazandiran yan,

haz tatmini i¢in yapilan seyleri
ayrintisiyla anlatmakla kalmayip bir
yandan da durmadan yorumlamasi ve
agiklamasidir. O, yatak odasinda felsefe
yapar. Boylelikle cinsel edimlerin
anlatimi entelektiiel bir sahneye
déniigir. Iste onun eserlerini diger
erotik kitaplardan ayiran ve aradan
gecen iki yiiz yillikk zamana karsin hala




okunmasini saglayan da budur.
“...filozof kii¢iik insani kibirleri
pohpohlamaz, onun aradigi sey
hakikattir, filozof ahmakga kibir
kavramlari iginde hakikati ayrimsar,
ortaya ¢ikarir, detaylarina iner ve

hi¢ cekinmeden onu saskin diinyaya
sunar.”*

Onun metinlerinin ayirt edici

yan erotik anlatima pedagojik
derslerin, talimatlarin ve felsefi bir i¢
sorgulamanin eglik ediyor olmasidir.
Onun amaci sistematik bir sekilde ve
mantiksal igleyis icinde haz tatminini
ve sadist edimleri savunmaktir. Ernst
Jinger’in de belirttigi gibi bu anlatim
tarzi en tipik 6rnegini Rousseau’nun
“Emile”inde gordugumiiz egitim odakls,
toplumsal yazilarin igreng¢lestirilmis
bir diizenlemesidir. Sade, sehvet
karsit1 ve erdemli bir hayati savunan o
yazilardaki yaklagimi taklit eder ve tam
tersini aynada yansitarak dikkat ¢eker.
Buna 6rnek olarak gosterebilecegimiz
“Yatak Odasinda Felsefe” kitabinin
besinci diyalogda Cheavalier’in erotik
libertenligin yararlar1 konusunda
attigi nutuktur ve Rousseau’nun
“Toplum Sézlesmesi” eserinin bir
karikatiri gibidir. Sade’in anlatilan,
degerleri déniistiirme ve yer degistirme
oykaileridir. Burada pornografik
islevden oteye gegen bir rol vardir.
Sade’in anlatilarindaki kahramanlar
ancak kot davramslar sayesinde
kimlik kazanir. “Justine”de giinahin
zafer kazandig, iyinin basarisiz
kaldig bir sapkinlik diinyas: yaratir.
“Yatak Odasinda Felsefe”de arzu

bir oyun haline getirilir ve bir geng
kiza her tiirli hayal giicini ve sinir1
asan bir cinsel deneyim kazandirma
sahnesi kurgulanir. Kétiligin bu
tarzda yazimi, Roland Barthes ve
George Bataille basta olmak iizere
bir¢ok elestirmen tarafindan bir

sinir agimi olarak tanimlanmaktadir.
Ancak Peter Alt bunu sinir ihlalinden
¢ok kétiintin normallegtirilmesi
olarak adlandirir. Sade’in libertenleri
1srarla ahlaki yasalarin kendilerini
ilgilendirmedigini ileri strerler ki,

bu durum onlar i¢in ihlal edilecek bir
sinir bilincinin olmadig: anlamina
gelir. Bataille, Sade’in faillerin degil
kurbanlarn diliyle yazdigina isaret
eder. Anlatilarda istismara ugrayan
kadinlarin bakis a¢is1 6ne ¢ikar, korku
ve iskencenin yol a¢tig1 acilar ortaya
koyulur.

O halde Sadizm...

“Her seyin bana uyum saglamasi
gerektigini diigiindiim ki biitiin evren
fantezilerimi

simartsin ve istedigim zamanda onlar
tatmin etme hakkina sahip olayim.”*

Marquis de Sade, yasami, gorusleri

ve kitaplari tizerinde en ¢ok inceleme
yazisi yazilan, elestirilen, 6vilen,
sevilen, yerilen, degisik bakig agilariyla
ele alinan sanatgilarin baginda gelir
ancak eserleri konusunda fikir birligi
oldugunu soéylemek ¢ok zor. Onun
dustince ve yazilarini ahlaksizlik olarak
niteleyip yargilayanlar olmustur bunca
zamandir. Oysa biz yargilamanin degil
nedenini ve nasilini bilmenin sinirinda
duruyoruz. Sug ve cezalarla ¢alisan
ahlak, teoloji, hukuk alanlar1 degil bizim
yerimiz; sanat ve psikiyatri alanlarinda
yer aliyoruz. Yargilamanin degil
anlamanin pesindeyiz. Amacimiz Sade
kitaplarinin i¢ ahengini, dinamiklerini,
alt metinlerini ve anlamin sezebilmek.
Amacimiz kurmacanin imkanlarim
kullanarak insanin ve doganin tim
yiizlerini ortaya koyabilmek. Erdemli
olan kadar seytani olan1 da aynaya
yansitabilmek. Arzu ve durtiileri
dogru adlandirabilmek. Yargilamadan,
smiflamadan, dislamadan.

Edebiyat masum degildir, der Bataille,
edebiyat sugludur ve su¢lu oldugunu
artik kabul etmelidir. Erotizm 6liime
dek yasamin onaylanmasidir. Biz de
Bataille’i takip ederek su¢lu ve koti
olanin alaninda bir gezinti yapalim.
Rehberimiz ise karanlik fantezilerin,
hayal giiciinin sinirsizhiginin,

sapkin arzularin yani insanin i¢
cehenneminin prensi Marquis de Sade

olsun. Ancak daha fazla yol almadan
sizi uyarmam gerekiyor, bildiginiz

her seyi unutmaniz, tim deger
yargilarimzi yok etmeniz gerekiyor.
Bu yol olduke¢a rahatsiz edici, i¢
bulandirici. Erotizmin oldugu kadar
6ldirmenin, igkencenin, ensestin,
tim viicut sivilarim tatmanin yakici
deneyimi eglik edecek. Ama burada
gorecekleriniz aslinda kutsal kitaptaki
cehennem anlatilarindan, ortagagda
engizisyonun verdigi cezalardan,
Ikinci Diinya Savasg sirasinda toplama
kamplarinda yagananlardan, Afrika’da
kabile savaslari sirasinda uygulanan
siddetten, somurgeci tlkelerin
kolelere ve Amerika’nin Kizilderililere
uyguladig: yaptirimlardan farkl
olmayacak. Hatta dasanirseniz,
bunlardan ¢ok daha fazlasinin

yam bagimizda strip gittigini
bulabileceginiz 6rneklerle ¢cogalacak.
O halde tekrar sormak gerekiyor: kot
ve estetik kavramlar1 ayni ciimlede
kullamilabilir mi? Kétiinun estetigi,
Hegel’in dedigi gibi ¢eligkili bir kavram
midir? Sade, sugun anatomisini mi
anlatir? Sadizm, i¢imizdeki kotulagin
ve karanlik ruhun arkeolojisi olarak
tammlanabilir mi?

Ya da tiim bunlar: kimse anlatmazsa,
hep karanlikta birakilip yok sayilirsa
eger, kotilik, koti olmaktan kurtulur
mu?

“Yok etme bilimi degilse nedir savas?
Alenen savas tekniklerini 6gretmek ve en
htinerli katiller olduklarini kanitlayanlar
madalyalarla édillendirmek tuhaf bir
korliik degil mi?"* @

Not: *isaretli alintilar Marquis de Sade’a
aittir.
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Herkes kendi romaninin bag kahraman olarak yasar hayatini.

lliskide bulunduklarimiz okuyucularimiz. Ve eger yenilgi varsa

hikayede, sadistik bir haz ile okurlar bizi. Tam hikayeler bir yana,

yenilgiyi daha iyi akilda tutar insan.

ervantesin “Don Kisot"u 1600 yllarda
c yazlrms, dinya edebiyatimn ilk romam

ve tiun zamanlann en 6nemli bagyapith.
Don Kigot'un edebiyatta mihenk tag1 olarak
anilmasim saglayan sey onun idealizmi mi
yoksa kendini diigtirdiigii zorluklar ve yenilginin
okuyuauya verdigihaz mi?
Gergek ad1 Alanso olan Don Kisot, okudugu
sovalye seriivenlerinden epeyce etkilenmis ve
dinyayr bu hikayelerde oldugu gibi gormeye
baglayan bir bilge deli. Kendisini son seyyar
sovalye ilan eder ve evindeki eski, pash zrhlan
vekihdan kuganarak siska ati Rosinante ile
ezilen halki kurtarmaya girisir ve macera
baglar. Siradan bir kéyhii kaza olan Duldinea del
Toboso, Don Kisot igin aristokrat bir estir. Silah
arkadas1 da Sancho Panza'dur. Sancho Panza,
Don Kisot'un davraruglanna verdigi tepkilerle
onun “normal "den ne kadar sapma gésterdigini
test eden bir katalizor gibidir. Sadiktar fakat
ona verilecegi vaat edilen valilik urtvan icin
Don Kisot'un yanindadur. $évalyelik madalyast
idn zaferler kazanmak, kurtanlmayi bekleyen
yoksulve zavall halk kurtarmak zorundadir
Don Kisot. Yel degirmenlerini insanlara kétiilitk

yapan devler sanir ve onlara kargi savas agar.

Ve sovalyeligini ispat ete ugruna pek ¢ok olay
ile bagina is acar. En sonunda yenilir ve kdyiine
déner.

Kahramanhk gostermek ugruna kendine yapay
dismanlar ya da hedefler yaratip ona savas
acarken kimi zaman algyssymin onu yamlthgm
goremez insan. $ovalyelik madalyasy, “olasy
benlikler” icinde kazanmak istedigin bir okul,
sahip olmakistedigin bir unvan, evlenmeyi
hayal ettigin bir e ya da yasamay hayal ettigin
bir hayattir kimi zaman. Otekinin bakaginda yer
edindigin her ne ise odur. Don Kisot'luk, “geregi
yokken kahramanlik géstermeye kallagtna
durumu” olarak dilimize gegmistir. Bagkalanmn
senin kahramanh@na ihtiya¢ duyduguna
inanip adamaktir kendini. Ama ayri zamanda
kendi ihtiyaganm gézardiedip kendini feda
edercesine giristigin eylemlerdir. Sovalyelik

ma 1ugruna geride biraktiklann; saghgwn,
gengligin, nesen ve hi¢ farkina bile varma sans:
bularmadigin yeteneklerindir. Herkes kendi
romnarurun bag kahramam olarak yagar hayatini.
fliskide bulunduklanmiz okuyuculanmz. Ve

i

eger yenilgi varsa hikayede, sadistik bir hazile
okurlar bizi. Tiim hikayeler bir yana, yenilgiyi
daha iyi akilda tutar insan.
Nietzsche “Ahlakin Soykiitiigii” adh kitabnda
$oyle yazar:
“(Driges’in sarayindaki Don Kisot'u animsaym
ornegin: agzwmizda aams bir tatla, neredeyse
bir tiir iskence altindayrmscasina okuyoruz
Don Kisot'u bugiin, oysaki onun yazanna
ve yazannin ¢agdaslanna pek acayip, pek
anlasiimaz gelirdik bu halimizle, onlar tam
bir vicdan rabathgyla, kitaplarn en negelisi
olarak okuyorlardionu, gilmekten lkanlryorlard:
okurken). Aa ¢ekildigini gérmek iyi gelir, aa
¢ektirmek daha da iyi gelir -sert bir ciirnle by;
ama eski, kudretli, insanca-p ek insanca bir temel
ilke, hatta belki maymunlar bile bu ciirnlenin
altina imzalanm atarlardz: ¢iinkii acayip
zalimlikler kegfetrne konusunda iyiden iyiye
insanin haberdisi ve adeta insana bir ‘baglangi¢’
olduklan anlatilr. Zuliimsiiz senlik olmaz: boyle
dgretiyor insann en eski, en uzun tarihi- ve
cezada da senlikli ok sey var!”
Sahi, siz Don Kisot'u nasil bilirdiniz? @
psikeﬁ?t sapizm 119
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Can acisi...

Haftalardir bulustugu,
her defasinda nezaketine
hayran kaldig1 o zarif
adam nereye gitmigti?...
Gozlerindeki sakinlige
bakarak huzur buldugu o
adam nereye gitmigti?...
Adamin yumusacik
dudaklar1 nereye

gitmisti?... Ik defa yataga

girdigi bu asabi adam
kimdi?

ELENA VIZERSKAYA

damn kadimin sagJanndan tutup basim

geriye dogru sertge yatihginda kadin

bunun hoguna gjttigini diigiindii.
Karsiindaki adamnin gjiciinii hissetmek, adarmin
onu istediginden emin olmak gibi bir duygu
yasatryordu kadina. Adarn kadinm sagm daha
da, daha da giiglii cekmeye baglayinca kadin
gozlerini araladive adamin gézlerine bakty
Adamin gozlerinde... Adarmin gozlerinde sehvet
yerine siddet mi vardi?... Adarmin gézleri ates
ates... Gozlerindeki panlt 6fke miydi acaba?...
Daha da, daha da, daha da canm aatrnak ..
Kolem olmay 6greneceksin... Kiminefendi
oldugunu anlayacaks... Kole olmadan efendi
olunarnayacag anlayacaksin.... Benim giicimii
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kabul edeceksin... Senin zayif bedenin berim
altvndainledikee. .. Yiizinde acrn izlerini
hissettikee. .. Senin bedenin aadan gerildikee... Daha
da, daha da, daha da carum aatmak. .. Erkeginin

giicinii dgreneceksin...

Kadm neler oldugunu anlamaya ¢alistyordu.
Haftalardir bulustugu, her defasinda
nezaketine hayran kaldig o zarif adamn nereye
gitmisti?... Gozlerindeki sakinlige bakarak
huzur buldugu o adam nereye gitmisti?...
Adarmn yumusaak dudaklan nereye
gitmisti?... flk defayataga girdigi bu asabi adam
kirndi? Bir adamn bir kadinla yataga girince bu
kadar degisebilir miydi?

Daha da, daha da, daha da camm aatmak...
Haftalardir buam bekliyordum... Haftalardir bu
amin gelmesi icin sabwrla ve nezaketle her tiirlii
iskenceye katlandim. Stkaciaksam yemekleri,
kagamak ogle yemekleri, uzun doga yiiriiytisleri,
aksam ickleri ve kiiciik kasa Gpuciikler hep bu am
hazirlamak icin degil miydi? Sana séylemigtim, senin
erkegin olacagim diye... Simdi zamara geldi... Erkegin
ne oldugunu égreneceksin... Daha da, daha da camm
aatmak...

Adam kadmin iizerine gktiginda ve bir anda
ellerini baginin tizerine sikica bastirdiginda
kadm “Camirm aatiyorsun” dedi. Adam sanki
hi¢ duymarms gibi kadnm kollanm bastirmaya




devam etti. Kadin adamin agr bedenini
tizerinde hissettikge rahatsiz olmaya baglads.
Kadinin hayalini kurdugu sevisme bu degildi
ki... Adam tiirn giicityle kadinin tistiine
abandikea, kadin paniklemeye baglamigt.
Bir seyler ters gidiyordu sanki. Kadin bunu
tam adlandiramasa da, bedeni de duygulan
dahuzursuzlanmaya baglarmst... Adamin

altindan yana dogru kaymaya ¢alistikea...

Dahada, daha da camm acitmak... Bugiizel
kadina da aanin tadim égretecegim... Benim
zevk almam igin cekomesigereken aa.... Benim
kadmum olmak icin 6demesigereken bedel... Aa

ile bangmak, aaileyasaraok. . Aaninzevki... Aa..
Aatmak... Aatabilmek... Aatarakzevk almak...

Kadin “Dur” diye bagrdiginda adam énce
kadinin kollanm gevsetti, sonra sakince
kadinin tizerinden yan tarafa kaykldi. Kadin
ileadam yan yanayatarken kadmn usulca basim
adamin omzuna kaydirdi. Neler olup bittigini
anlamak istiyordu. Neler oluyordu?... Neden
onca hoglandig bu adam yataga girdiklexinde
bambagka birine déniigmiistii? Adarmn buz
gibi bakan gozleri...

Kadn, sesi igine kagrms gibi kasik bir ses
tonuyla ‘Carurmi aattin, bir an tirktiim”
deyiverdi Adamin sakin gézleri buz gibi
bakayordu. Buzlu ve keskin ve soguk...

- Ben bagka tiirlii zevk alamam.

- Ne demek simdi bu?

- Séylityorurn iste ben bagka tiirliisevisemem.
-Amacamm aatiyorsun.

- Evet, buna ihtiyaam var.

- Nasilyani?...

Kadin, adaminbuz gibi gézlerinin icinde yanit
ararken bir anda yiiziinde patlayan tokatla
neye ugradigim anhyamad Yiiziinde patlayan
tokat, bedeninde patlayan tokat, beyninde
yanlalanan “sak” sesi... Tenin tene ¢arpmastyla
olugan oince aghg andiran ses...

Daha da, dahada aatmak... Kadimn yanagrda
olusan kirmiziliga balkayordu... Attigr tokadin izi
kadirun yanaginda... Artik kadonn bedertinde
omumyarattd izler olacakt... Kadmi ona att falan,
kadm isaretledigi... Daha da, daha da aatmak...
Bedeninde daha da, daha da izler braknak .

Kadin 6ylece donmus kalrmisth. Ne
bagrabilmis, ne ses akarabilmis, ne de karg:
koyabilmisti. Once yiiziinde patlayan iki tokat,
sonra memelerinde hissettigj yanla, sonra

bacaklannda... Biitiin bedeni alev alrmus gibi
yaniyordu. Penge pence, ates ates... Gozlerinden
akan yaslan durduramiyor, bedenini
karmildatamiyordu. Yanundaki adamsabuz

gozleriyle onu izliyordu. Duygusuz, mesafelli...

Kadin fel¢ olmus gibi kaskat: kesilen bedenini
hareket ettinneye ¢ahstyordu Tek istedigi bir
an 6nee bu lanet olas1yataktan qlkanak ve bu
canavann yanindan uzallagmakn. Kandinlrsg,
kaulanilrmis ve kirlenmis hissediyordu.
Bedenindeki ates arttik¢a acy hissediyordu..
Neden?... Neden buadam onun carum
aatrmnaktan zevk altyordu? Neden?...

Daha da, dahada, daha da carmm aatmak...
Kadmingézlerinden akan yaglari izlerken daha

da, dahada sertlesen orgarn... Aaninonudaha

da, daha da erkek yapyor oldugunun ispati degil
miydi? Aattikea... Sertlestikee... Yarnda uzanan ve
ign icin titreyen kacinm bedeninin zavalihg... Aa

karsisindaki dayaraksizhgy... Korkak diye diisiindi..

Korkak ve zayif... Daha da, daha da camir acitmak
istegi..

Kadinyataktan firlayip panikle giyinmeye
bagladiginda ancak tiim bedeninin zangir zangir
titredigini fark edebildi. Giyinirken zodanacak
kadar titriyordu. Adamin duvannda asili duran
kocaman aynada yiiziinii gérdiigiinde “Aman
Tanrm” diye bagirdigyrun farkana bile varamach.
Yanaklannda, memelerinde, bacaldannda,
kollannda morluklar... Bu gekilde hastaneye
gitse, siddet gérdiigiine dair rapor alabilirdi.
Siddet gérmek... Siddet... Adam... Siddet... Agk...
Siddet... Siddete maruz kalmak... Sevgy... Siddet...

Kadimin nefesi kesilmeye ve sessiz gozyaslan

hiclanklara déniismeye baglarmst... Bagirmak,
avaz avaz bagyrmak istiyordu, ama sesiigine kagms,
stzailderini yitirmisti... Yataktan onabakan
adamin buz gézlerini tizerinde hissettiginde...

Adarmin buz balaslariyla kars: karstya... Adamin buz

balaglan... Kadin odadan kogar adimnlarla kacarken,
adamin dudaklannda olugan alya giiliimserne. ..

Daha da, daha da camm aatmak... Aannguicii... Daha
da, dahadnaatabibmek... @
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Filmin sonunu
izlemeyecegim

‘ » Sapik ebeveynim olduguna kanaat getirdim;
N

ancak tencere kapak gibi de birbirlerini

bulduklarina... Biri aci vermekten, biri ac

¢ekmekten zevk alan zavall yaratiklard:.

Hangisine daha ¢ok acidigimi, hangisine daha

¢ok kizdigimi bilmiyorum.

aklagik bir yildir evden uzagim.
v Sanki ilk zarnanlarda bir rahatlama,
iiniversiteye baglama, yeni yer
derken bir heyecan, bir yagam kivilcim
hissettiydim. Evet toparlanacagim
galiba, kurtulacagim bunlardan diye bir
umutlandiydim. Biraz evvel annemden
aldigam telefonla yine tepetaklak
oldum. Bazen kurtulamayacagim diye
bir umutsuzluk, bir 6fke geliyor. $Simdi
icimdeki bu geveze aay biraz durdurmak,
biraz toparlanmak ve yeniden umutlanmak
i¢in yaziyorum. Okuyanlarim tanik kilmak
istiyorum zahir. Tamg) olmayan aa kor
bigak gibi kesip duruyor yoksa.
Buraya gelmeden bir y1l 6nce, nihayet
onca ugragsla annem babarm terk etmeyi
bagarip bagka bir eve taginmigti. Benden
korktugunu saniyorum. Ablamdan timidi
kesmisti ya ben vardim, anne oldugunu
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animsayip harekete ge¢misti. Tabii benim
de tehditlerimle, zira ila¢ i¢mekle tehdit
etmis, tehditlerim bir yere varmayinca da
bir avug agrikesiciyi mideme boca etmistim.
Sonrast sinir bozucu; mide yikama, tip
yutma falan... Bir daha béyle bir girisimde
bulunmayacagima kendime yemin ettim.
Aynca babam gibi yaptigun i¢in, yani
annemi tehdit ettigim i¢in, 0 adama benzer
bir yol izledigim igin igrendim kendimden.
Iyisi mi bunlan kendi haline birakip
tiniversiteyi kazanip bagka bir sehre gitmek
dedim. Kurtulusu onlardan uzaga gitmekte
buldum yani. Hem de okuyup meslek sahibi
olaydim ki muhtaghgim kalmayaydi. Sonug
olarak, tehditle is yapmaya ahgkin annem
babami terk etmeyi bagard, en azindan ben
6yle saniyordum.

Bu kadiri anlamak ¢ok zor. Yirmi beg yil
kendisini déven, déviip sonra da sevigen,

bin bir tehdit, bin bir bor¢la ¢ekip ¢eviren
adarm hala birakamiyordu. Hadi eve baktig
i¢cin diyecegim, onu da yapmyordu. Gétiirii
usulii duvar boyuyor, boyadigini ickiye
gomiiyordu. Hadi i¢ip s1zsin diyecegim, o da
yok. Once annemi sonra ablami ya da énce
ablami sonra annemi déviiyor, sonra da
bagira bagira annemle sevisiyordu.

Hi¢ unutmuyorum, bir giin ablam kars:
cikt1 ki o ilk karsi ¢ikig1 idi ve de son olmad.
Ablami baglad. Elini, kolunu, agzini...

“Bak simdi anani nasil dévecegim” dedi.
Géziimuziin 6niinde evire ¢evire dovdii
annemi. Ben sesimi ¢ikaramadim, ¢ok
korkar, masanin altina girer, bir korku filmi
izler gibi tirnaklarimu yiye yiye izlerdim
olanlar1. Sonra ablam bunun daha beterini
yasadigim séylemisti. Elini kolunu bagladig
bir giin, “Artik biiytdiin, bak bakalimn”

diye sevigmelerini izlettirmis. Onlarla
ugragsmaktan bana enerjisi kalmazds, zaten
benim de varligimla yoklugum birdi. O giin
ablam evi terk etti. Gegen sene babamsiz
eve yerlesene kadar da gelmedi. Babama
bunca karsi ¢ikan ablamin da neredeyse
babam kadar sadist olmasi anlayamadigim
diger sey. Babamdan kurtulduk ne giizel
derken, bu kez ablamin zulmiiyle ugrastik.
Abuk subuk adamlarla takihyor, babamin
dokunamadig bana bu sefer ablam
dokunuyordu. “Ben ¢ok dayak yedim,

sen sessizce izledin, nasil oluyormus”

deyip beni doviiyordu. Bu sefer sessizce
izleyen annemdi. Oysa ablam bilmiyordu
ki babam onlar1 déverken ben ¢aresizce
izliyor, her anini zihnime kaziyordum. O
hi¢ degilse miicadele ediyor, cevap veriyor,
tersleniyordu. Bense korkuyla ve umarsizca
titreyerek izliyordum. Bu ¢aresizlik
duygusunu ablama anlatmam mumbkiin
olmadu.

Annem belki yorgundu, belki ne yapacagin
bilmiyordu, belki kifayetsizdi. Bazen de bu
durumdan zevk mi aliyordu acaba diyesim
geliyordu. Babamsiz hayatimizda ¢ok
mutsuzdu. Oysa ben onun rahatlayacagin,
mutlu olacagim saniyordum. Sanki babam
olmayinca o da yoktu. Sanki babamin

hi¢ degilse doverek iliski kurmasi ona

var oldugunu hissettiriyordu. Iyice icine
kapanmug, ablamin baginslarina, bana
vuruslanna kayitsizdi. Arada bir, kizim
yapma boyle, diyordu belli belirsiz. Benim




icinse kabus tekrarlaniyordu. Ablamin
evde olmadig zamanlar deli gibi ders
cahsiyor, o eve gelince de uyuyordum

ya da uyuyor numarasi yapiyordum.
Ortalikta goritnmemeye ¢ahsiyordum.
Tunak etlerimi kemirmeye baglamigtim
artik ve zaman zaman kaniyordu. Bu
kanama tuhaf bir bicimde bana rahatlama
saghyordu. Ablami bogdugum fanteziler
kuruyordum. Rityamda babamin bizim
evde oldugunu, baginslanmn duyuyordum
sonra bagrismalar ablamin m1babamin mi
ayrimsayamiyordum.

Bir giin annemi telefonda biriyle
konusurken duydum, sevgilisi gibi
konusguyordu. Gizlice dinledim, “Ben de seni
6zledim ama bu kiz evdeyken gériismemiz
zor” diyordu. Ozledigi kimdiacaba? Pat
diye girdim ve benden beklenilmeyecek
bir cazgirlikla anneme sugiistii yaptim.
Tuhaf bicimde babama ihanet ediyor
hissini yasadim, oysa babarm giinahim
kadar sevmiyordum. Kem kiim et ilkin,
sonra babanla konuguyorum dedi. “Nasil
ya, ona 6zledim mi dedin?” Ben de en

¢ok anneme bagrabiliyordum. “Kizim
bunu anlatmasi zor ama evet” dedi. “Biz
arada gorugiiyoruz, disanda” dedi. Ara

sira temizlige gidiyordu, digan ¢ikiyordu,
meger sonrasinda babamla bulusuyormus.
“Biliyor musun ¢ok nazik davraniyor bana,
hediyeler aliyor, sevdigim yerlere gotiiriiyor.
Kiigiik bir ev tutmusg, degismis sanki”
diyordu. Duyduklarima inanmak ¢ok zordu.
“Yapma anne, seni kandiriyor anlarmiyor
musun?” dedim. “Belki 6yle ama yazik ona
da... Bizsiz ¢ok yalmz” diyordu. “Sen okula
gideceksin, ablan zaten kendi halinde,

ben ne olacagim? Benim bi'tek kimsem o”
diyordu. Ablarm bogma fantezilerimde artik
annem de vardu. Bir yandan aayordum bu
kadina, bir yandan kiziyordum. Evet itiraf
ediyorum, ben de babam 6zlemiyor ya da
daha dogrusu ona aamyor degildim, ama
bu adami bir daha gérmek istemiyordum.
Hayatimiz1 mahvetmesine bir daha tanik
olmak istemiyordum. Korkanm annem
ondan kutulamayacak diye diigtiniiyordum.
Ashnda kurtulmak istedigini de
zannetmiyordum artik. Bu kadin aay
seviyordu. Bir keresinde bana babasini ne
cok 6zledigini, annesinden nefret ettigini,
annesinin ne bencil oldugunu ve uzak

diyarlarda ¢alisan babasini hep 6zledigini
soylemigti. Bir seferinde babas geldiginde
hastalanmis da babasi ne ¢ok ilgilenmis
onunla. Her nasilsa babasi her geldiginde bir
bicimde hasta olurmus ve babasi hep onunla
ilgilenirmis. “Annem ilgilenmedigi i¢in
hastaligim bile babarm beklerdi” demisti.
Meger kendini yaralarmig babasi ilgilensin
diye, bunu da nice sonra itiraf ettiydi.

Iste boyle manyakt1 benim annem, hasta
olacakKki ilgi gorsiin, ac1 gekecek ki sevilsin.
Aa ve sevgiyi ayiramiyordu galiba. Babamla
iliskisinde hep aa vardi1ama ancak o zaman
sevgi duyuyordu anladigim kadanyla.
Babamla disarida gérigmeye bagslayal beri
kendine bakar olmustu, evle ilgisi azalmst.
Gergi ben bu durumu lehime ¢evirdim, onlar
yokken ders ¢alisiyordum. Bazen de sinirden
calisgamiyordum. Anemi kurtarmak gibi bir
fantezim vard1. Oysa kurtulmak istemeyeni
kurtarmak mimkin degildi. Bir daha bu
konuyu konugmadim, gérmezden gelmeyi
yegledim. Bir kavga sirasinda bunu ablama
séyledim, bu sefer ablam annemi atege

alds. Sinkafh kifiirler de dahil, demedigini
birakmad, ¢arpip kapiy1 gitti. Sonra da

evi otel gibi kullanmaya basladi. Bunun
annermin umrunda oldugunu sanmiyorum.
0O, evde usul usul dolasip, arada ise gidip
sevgilisiyle buluguyor, muhtemelen kendini
iyi hissediyordu. Herkes memnun gibi
yasiyordu. Bu kadar karmaga bana ¢oktu.
Bir giin gozleri morarmus geldi, saklamaya
calist ama ben iistiine gittim ve “Evet”
dedi, “baban degismemis. Gergibeni
kiskandigi icin dévdi ama iste yine ¢ok
kizinca dévebiliyor”. “Anne” dedim, “onun
kizmasina gerek yok, o déverek var, sen de
onun boks topusun”. Uzunca bir siire ses
cikmad, ben annemin haletiruhiyesinden
anliyordum gidisati. Ona annelik etmek
istemiyorum diyordum i¢imden, sonra
aayor, tiziilityordum, sonra kiziyordum.

Bir siirii karigik duygu ile bogusurken

bir yandan da tanjant kotanjantlarla
bogusuyordum. Sinirimi tirnak etlerimden
qikanyordum.

Neyse ki tiniversiteyi kazandim ve bagka
bir sehre gittim. Babam tebrik etti ve para
verdive para gonderecegini séyledi, zaman
zaman aksatsa da bir miktar génderiyor.
Uzunca bir siire tatillerde eve gitmedim,
yalniz bagima yurtta kaldim. Annemle

kisa telefon goriismeleri yapiyordum,

bir gey anlatmasina izin vermiyordum.
Aslinda kafam rahat saylird. Eskiden
takildigim manyak bir ¢ocuk ara sira
rahatsizhik veriyordu bir tek. Onun disinda
iyi sayithrdim. Birkag arkadagim bile oldu
ama ¢ok yalniz hissediyordum. $u manyak
eski sevgilimin arada bir aramasi bile
hogsuma gitmiyor degildi. Bazen annem
gibi mi yapiyorum diye dehsete kapilir

gibi oluyordum. Zira bu ¢ocukta da babam
gibi bir sadist yan vard1. Aslinda her bir
duyguya ve yasantiya olabildigince mesafeli
yaklasiyordum. Bazen bir duygu 6biiriniin
i¢ine giriyor ve kafami kanigtinyordu, ben
de her zaman yaptigim gibi uzakta kalip
seyretmeyi tercih ediyordum.

Kitaplara gomulmugtiim, psikoloji ilgimi
feci cekiyordu. Su annemin ruh halini
anlamak istiyordum. Galiba babarmnkini
de. Aa ile zevkin yan yana durdugunu
gordum. Bazilarinda bu bir biitiin gibiydi.
Sadece anlamak i¢in okuyordum, onlara
hak vermek i¢in degil. Sapik ebeveynim
oldugunakanaat getirdim; ancak tencere
kapak gibi de birbirlerini bulduklarina...
Biri aa vermekten, biri aa cekmekten

zevk alan zavalh yaratiklardi. Hangisine
daha ¢ok aadigim, hangisine daha ¢ok
kizdigimi bilmiyorum. Annem bayagidir
babamla goriismedigini soyliiyordu, ne
aptallik etmisim bunca zamandir diyordu
ama neyapacagini da bilmiyordu. Neyse
ben de inandim ona. Rahatim kizim, iyiyim
kizimlarla gegistiriyordu. Iyiyse iyi madem
ama yine de gérmeye gitmek istemiyordum.
$imdi bu telefondan sonra ne yapacagim
konusunda biraz durup diigiinmeliyim.
Meger ben gittikten sonrababam eve
taginmug, eski tas eski hamam devammus.
Ta kibabam annemi déviip hastanelik
edinceye kadar. Onu haber verdi biraz
6nce, “Kizim” dedi, “sana yalan séyledim,
oziir dilerim, biz babanla birlestik.” Demek
hissetmigim gitmemisim. “Iyiydik. Sonra
yine dévmeye bagladi. Ama hi¢ bu kadar
kotii olmamigti” dedi. Hastanelik olmamigt
diyor yani. Ve konugurken yine onu
korumasi yok mu, zivanadan ¢ikardi beni.
Ben ¢ok iistiine gitmeseydim boyle olmazd:
falan. Bazen diyorum ki babam éldiirecek
annemi ve bu film bitecek. Ama ben bu filmi
izlemeyecegim artik. @
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ormek i¢in kendi hayatimiza ve
G etrafimza baktigimizda ne ¢ok “mig”

gibi yasamlar var, ne ¢ok ¢catismalarla
doluyuz. Yapay dengeler olusturarak,
kendimiz olmadan yagamaya ¢alismak nasil
bir iskence, nasil bir enerji kaybi ve insanin
kendine yaptigy kétiiliiktiir ki?
“Sadizm” konusuna girmeden 6nce su
koétiilitk denilen seyin ne olduguna bakmak
gerek diye diisiniiyorum. Insanlan
koétiiliige iten sey nedir, insan neden ac1
ceker? Hume sodyle diyor: “Kotiilik, bir
gergektir. Kétiligiin ortaya gkmasimin
birtakim nedenleri vardir. Kétuluge yol
acan nedenlerin basinda, insanin dogal
yapis: gelmektedir.”
“Kotilige yol agan birincil kogul” diyor
Hume, “buitiin yaratiklan gerek acilar
gerek hazlarla eyleme kigkirtan, onlan
benligi koruma gibi buiyiik bir cabada
uyamk tutan hayvan yaradihsimin o diizen
ve ekonomisidir”. Ekliyor: “Biitiin canh
yaratiklar aa duyamaz olsalard ya da diinya
belirli istemelerle yonetilseydi, kotulik
hi¢bir zaman evrene giremezdi.”
Otekilestirme, mobbing, bulundugu konum
ile giicii kendi ¢ikarina sinirsizca
kullanarak ya da bir giice, otoriteye sirtim
yaslayarak yapilan haksizliklar, “kul hakk:
yemeler”, i¢ savaslar, din adinakatliam gibi
gunimiz diinyasinda ¢okea karsilagtigimiz
keétiliklerin kaynagin olugturan
durumlar...
Psikeart’in bu say1sinin “Sadizm” oldugunu
ogrendigimde ortaokul yillannmdan bir
anim geldi géziimun 6niine. Bir grup
arkadagimla duvar gazetesi ¢ikarniyorduk.
Ogretmenimiz o ayki gazetenin kusursuz
olmasim istiyordu. Hos, her konuda
kusursuzlugu tercih eden, hicbir hatay
kabul etmeyen, égrencilere kan kusturan,
onlarla dalga gecen bir kisiliktiya, o giin
daha bagkaydi. Her derse giriste diken
ustiinde oldugumuz, her koridorda, okul
bahgesinde karsilagtigimizda yontimiuizii
ne tarafa cevirecegimizi bilemedigimiz
hocamiz, gazetenin dizgisini gozden
gecirirken masanin ¢evresinde, arkamizda
dolasip duruyordu. Arada bir soru soruyor,
yamti alsin almasin bagka soruya geciyor
sonra da susuyordu. Bir siire dylece dolast.
Biraz sessiz, uyumlu, ¢ahiskan, arada bu
notu da kit olan hocamizdan yiiksek notlar
alan bir arkadagimiza, noktal: virgiiliin
dogru yerde olup olmadiginmi sorduktan
sonra yanitini almaya firsat vermeden

kizin saglarindan tutup saga sola ¢evirdi
cevirdi, kifiirler savurarak bagim 6niindeki
masaya hizla ¢arpti. Burnundan figkiran
kana bakmadan bizlere de saldirmaya
baglad. Ben nasil olduysa tekme ve
yumruklardan siynhp korkuyla mudiiriin
odasinda almistim solugumu. Ulkemizde
yetmisli yillar, etiyle kemigiyle, konusunda
yetkin olanlara teslim edildigimiz y:llards,
bu durum da olagan sayilmisgti. Ceza ve
agagilamanin, 6grenen kisilerin iyiligi i¢in
olduguna inanihyor, edilgenligin ilmegine
bir ilmek daha atihyordu.

Giiniimuizde 6zellikle de son on yillarda
saldirgan egilimler 6ylesine artt1 ki en

iist konumdaki insanlarin agzindan

cikan soézlerin her hecesinde bu siddeti
iliklerimize dek hissediyoruz. Insanin,
hem sadist hem mazosist bir toplum
haline geldik, getirildik, diyesi geliyor. Bir
toplumbilimci olarak gozlemim; aklimizla
da algilanimizla da 6ylesine oynand ki,
mantik ve akil diye dért déndugimiiz
kavramin ici dylesine bogaltilmig

durumda ki ayag yere basmayan, ne
oldugu belirsiz, sekilsiz bir toplum haline
getirildik. Freud'un dedigi gibi sanki sadece
durtiilerimizle yasiyoruz. Vuruyoruz,
kiriyoruz, saldinyoruz, kullamyoruz,
sémiirityoruz, digsmanhk besliyor,

oldiriiyoruz, cinsel tacizlerde bulunuyoruz.

Bu durumlar i¢in, “Nevroz son kertede
icinde yasadigimiz uygarhgin iiriinii
oldugu i¢in insani yeteneklerin bu sekilde
bozulmas, s6z konusu kiiltiiriin ciddi bir
sekilde sorgulanmas: gerek” der, Karen
Horney.

Bu kadar yogun siddet dalgasinin altinda
iken neyin, hangi tiir davramslarin
sadistik davramis olup olmadigini nasil
ayirt edecegiz? Tabii ki analistlerin igi ama
gunlitk yasantimdan, yakin ¢evremden
gordugim birkag¢ olay1 aktarmak isterim...
Zarif, surekli okuyan, cesitli sanat
dallanyla ilgilenen yirmi bes yaglarinda
bir arkadasim, alkolle aras iyi olan kirkh
yaglarda birisiyle evlenmisti. Arkadagimin
anlattigina gore; ona giizel hayallerinden
so6z eden, yarin gerceklestirecekmis gibi
vaatlerde bulunan bir adamdi. Aym
isyerinde calisiyorlard. I cikis1 genellikle
arkadasim kendi ilgi alanindaki bir
etkinlige, esi ise ya arkadaglanyla icmeye
ya da eve giderdi. Kiz eve geldiginde kocas:
onu soyar, viicudunda izler arar, tenini
koklayarak bagka kokular almaya ¢alisir,

“Sana giiveniyorum ama disaridakilere
guvenmiyorum. Sen safsin, cabuk
kandinirlar seni” dermis. Ayr kaldiklan
zaman i¢inde de sik sik telefon eder, kim
var yaninda, hangi erkekle berabersin

gibi sorgulamalara baglar, kiz arkadasiyla
birlikte oldugunu soylese bile ver
konusacagim onunla der, telefonu alan
arkadagina sanki diinyanin en anlayigh,
sevgi dolu birisiymis gibi konusurmus.
Oysa egine sevgisini az gosterir, arada

bir suirprizler yapar, ciceklerle siislenmis
bir kahvaltiya uyandirirmis onu. Evin
temizligini yapar, diizenini degistirir,
yemekler hazirlar, sonra da “Benim gibisini
bulamazsin, hangi arkadaginin kocas:
boyle stirprizler yapar, yemekler hazirlar.
Bizden mutlu ve durust bir evlilik yoktur,
onlarin ‘mig’ gibi beraberlikleri var” dermis.
Yakin ¢evrelerindekilerin aqigini bulup
6niine siirermis. Cinsel iligkileri ise kizin
istedigi zamanlar yaklasmaz, ancak kendisi
istediginde yasamirmusg. Kiza durmadan,
“Ben olmasam bu safh@inla herkes seni
yataga atar, kullanir” gibilaflar edermis.
Stureklikavga, gurulti, uykusuz geceler, kiz1
agagilarken kendini goklere cikartan sézler
eder, ictigizaman da, “Ben seni sevdigim
i¢in yapiyorum bunlan der, numaradan
aglar, ben sensiz olirim” dermis. Ertesi
gin yine ayni, en yakin kiz arkadasindan
bile kiskanmalar, kars: ¢iktig) zamanlar,
“Sana bu akli 0 mu veriyor?” demeler...
Arkadasim onun bu durumlarina aayarak
on bes y1l dayands, sonra bitirdi iligkisini.
Digsanidan bakildigindan bu tiir 6zellikleri
hi¢ konduramadigim (sevilen, komik,
bonkér, zeki ve yardimsever) bu kisi ki beni
sever, guvenirdi ama arkadagimla herhangi
bir tartigmada benim de mutlaka bir
sorunumun oldugundan séz agarmus.
Karen Horney, bu tiir kisilerin sadistik
duygularin derinlere saklayan, ¢aresiz

ve kaybetme korkusunu yogun yasayan
kisilikler oldugundan soz eder. “I¢sel
Catigmalar” kitabinda, bu tiir konulara
soyle yaklagir: Baz istisnai durumlar

harig, kisi sikhikla sahiplenici kiskan¢hga
kapilir ve bunu bir iskence araci olarak
kullanir. Kurban: denetim altinda tutmanin
kisinin kendi hayatindan bile daha ilgi
¢ekiciolmas, bu tiir sadistik iligkilerin
karakteristik 6zelligidir. Boyle biri kendi
kariyerini goz ardi edecek, partnerine
herhangi bir bagimsizlik vermek yerine
diger insanlarla tamgmaktan duyacag
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hazdan ya da kendisine getirecegi
faydalardan vazgececektir. Aynca sadistik
kisiler, partnerine yalnizca iligkilerini
degerli gosterecek kadar verecektir.
Partnerinin birtakim ihtiya¢larini -psisik
olarak, asgari diizeyde- kargilayacaktir. Ve
onu, verdigi seyin egsizligiyle etkilemeye
caligacaktir, der.

Yine bagka bir érnek de bir arkadagimizin
grubumuza yasattiklari. Bu arkadas,

ortak hobimiz olan bir igle ilgili,

durmadan diger kisileri elegtiren, kii¢itk
goren, kotiileyen, stirekli kusur bulan
mitkemmeliyetci gériinen bir kisilige
sahipti. Yaptigi ige hirsla sanildigindan, isin
ehli gibi gériindiigiinden bizler de onun bu
yaptiklarini kiigiik kaprisler olarak gériip
susardik baglarda. En iyisini o bilir, en
dogrusunu o yapar, elegtirileri asla kabul
etmez, elestiren olursa da onu diigman
beller, arkasindan dedikodusunu yapar,
onun her yaptig seyi takip edip acik arar,
yanlig yonlerini bulup dogru olsun olmasin
ortaya dékerdi. Kimin hangi noktada
hassasiyeti oldugunu sezgisel olarak
kegfeder, o noktasindan vurmak ister,
iftira atard1. Sahte sevgi kiyafetiyle dolasir,
kigilere tek tek fiskos sesiyle, “Sen benim
i¢in 6zelsin, bak, onun (gruptan herhangi
bir arkadas i¢in) hakkinda bildiklerimi
duysan...” der, cezbedici laflar edip ¢ekilirdi.
Onlan tek tek arayarak ya da yazigmalarla,
bulusmalarla abartarak, uydurarak
kimilerinin merak duygusuna hitap

eder, kimilerinin zayif ya da saf yéniine,
kimilerinin duygusal yéniine oynard.
Ekonomik durumu ¢ok iyi olmasina ragmen
son derece pintiligini ¢ok iyi kamufle

edip para onun i¢in 6nemli degilmis gibi
goruniir, hediyeler alir, herkesin i¢inde
uluorta hesaplar 6der, sonra da filanca

kisi elini cebine sokmadi, tiim hesab1 bana
yiikledi diye o giin kime taktiysa onun
arkasindan konugurdu. En ¢ok da kim
bagariliysa, sivrilmis, kendini géstermigse
o6nce ona yaklagip gurur duyuyormusg

gibi évgiiler diizer, sonra da arkasindan
konugurdu. Siipheciydi ve yaptiklarindan
en bilingli olarak yaptig: tek seydi.

Ortak ilgialanimizla ilgili tutkusunu
izlerken onun bundan keyif almasindan ¢ok
cevresindeki insanlar karsisinda sirf zafer
kazanma hevesinde oldugunu gézlemledim.
Gozlerini dért agmis, ben buradayim, ben

sunlar1 yapiyorum, bunlari1yaptim diye,
iistelik her zaman yiiksek sesle konugur,
kahkahasin bile itici bir sesle yiiksek tonda
atard. Birisi onu elegtirdigi zaman hemen
incinir, aglar, savunmaya gecer ya da ortam:
terk eder, tehdit eder, onsuz her seyin kot
olacagini, ona muhtag olacagimizi séylerdi.
Bagkalarinin hatalarini (gogunlugu hayal
uriini olan) bulup ¢ikartarak kendi icindeki
hatalarim digsallagtirip konuyu digerinin
aleyhine cevirirdi.

Karen Horney, bu duruma benzer

sorunlar i¢in “Kiginin kendisine duydugu
kiicimseme duygusunun artmasiyla ortaya
cikar” der. “Bu kiigiimseme duygusuna
kalkan gérevi gérmesi i¢in gelistirdigi
hakliik ve dogruluk, kendini begenmis

bir giivenle yapmasini saglar. Bu i¢sel
miicadeleyi anlamak ayn1 zamanda sadistik
semptomlarin dogasindaki daha genel bir
etkeni de daha iyi kavramamizi saglar:
sadistin kisiliginin her hiicresini bir zehir
gibisaran intikamcilik. Intikamadir ve 6yle
olmaldir ¢iinkii kendine duydugu siddetli
kiigimsemeyi digar1 yoneltmigtir” der.

Yine bu tiir kisiliklerde Nietzsche'den édiing
aldign “Yagam Hasedi” oldugundan séz
eder. Hayattan ve onun i¢indeki olumlu her
seyden nefret eden kisilik olarak tanimlar.
Diger insanlarin mutlu olmasi, eglenmesi
onu sinirlendirir, der ve digerlerini hiisrana
ugratmak, onlar1 kahretmek egilimlerinin
bilin¢dis1 olarak geligtigini séyler. Horney
ayrica, bu sadistik kisilerin i¢ini kemiren
hasedi yatigtirmak i¢in kullandig bir bagka
yol olarak da “ulagsamadig seye pis deme”
taktigini kullanir diye ekler; bunu éylesine
kusursuzca yapar ki en iyi gézlemciyi bile
kolayca yaniltabilir, der. Aslinda hasedini
6yle derinlere saklamigtir ki onun varligini
akla getiren her imay alaya alacaktur.
Arkadasimin, ortaokul 6gretmenimin,
arkadagimin esinin ortak olan
agiklamalarindan birisi de genellikle “sizi”
ya da “seni sevdigim i¢in...” gibi agtklamalar
var. K. Horney bunun i¢in séyle diyor: “Kisi
cogunlukla partnerine uyguladig: baskiy1
‘sevgi’ ya da onun geligimine duydugu ilgi
olarak rasyonalize eder. Elbette bu sevgi,
onun gelismesi i¢in kullandig bir yéntem
degildir. Sadistin i¢inde olmak istedigi ama
olamadig1 imgeyi partnerinde gérmesidir.
Sadistik kisi, kendisini diglanmig ve
delirmeye mahkiim hissettigiicin, kor

bir intikamailikla, 6fkesini digerlerinden
cikartir. Digerlerine ac gektirerek kendi
1zdirabin: hafifletmeye ¢aligir.”
Yasadigimiz ortamlarda kendimiz de

dahil duygusal bir stirii git geller yasariz.
Cogu kez bilingli olarak uyguladigimiz
kizginliklarimiz, saldirganhgimiz, intikam
almaya yoénelik davraniglarimiz olabilir.
Ancak bunlar yapan herkesi sadist diye
tanmimlamak tabii ki yanlg. Bununla ilgili
Horney soyle diyor: “Bagkalarini kendi
¢ikarlariicin kullanirken onlarin {izerinden,
kendi boglugunu hafifletecek bir duygusal
yasam da saglamis olur. Digerlerini maglup
ederken kendi yenilmisligini 6rtecek bir
zafer kazanir. Bununla birlikte sadistik
kiginin duygusal yagam: bostur. Kizginhk
ve zafer duygusu disinda neredeyse tiim
duygular baskilanmistir. Oyle 6ladir

ki kendini canl hissetmek i¢in bu tiir
keskin uyaranlara ihtiya¢ duyar. Bundan
digerlerine yonelik sadistik ugraglarinin,
bilingdis1 tiim giigliilitk duygusunu
pekistiren bir tiir gurur ve gii¢c duygusu
yagar.”

Bu tiir kisilerde yasanan kaygilarin
yogunlugundan da s6z eder. $6yle yaklagir
konuya: “Kisi digerlerinin kendisine
onlara davrandig gibi davranacagindan
ya da davranmak isteyeceginden korkar.
Stirekli savunma halinde olmadig takdirde
kendisine ‘haksiz muamele edileceginden’
emin oldugu i¢in bu bilingli bir korku
olarak belirmez. Kendisini hi¢bir pratik
amag¢ ugruna kullandirmamak icin her

tiir saldiriyr 6ngérmek ve énlemek tizere
her an tetikte olmak zorundadir. Bu

ona kibirli bir giivenlik duygusu verir. O
hi¢bir zaman incinemez, ifsa olamaz. Her
seye ragmen, insanlar ya da olaylar onun
kirilmasina, incinmesine neden olursa,
sahte giivenlik duygusu sarsilir ve akut
panige kapilir. Umutsuz kisiler yikialiga
dénerken, bir yandan da onarim ¢abalarini
bagkalar1 iizerinden bir yasam stirerek
gerceklestirebilirler.”

Yine sadizmin giddetli bir nevrozun son
agamasi oldugunu séyleyen Horney'den bir
alintiyla bitireyim... “Kendi i¢inde béliinen
birinin tiimiyle samimi olmas1 mimkiin
degildir. Genel olarak ahlaki butiinliigiin
bozuldugunu gosteren karakteristik
ozellikler sunlardir: Samimiyetin azalmasi
ve bencilligin artmas1.”@
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ectigimiz hafta, internette sinir
G bozucu bir haber okudum. Olay bir

hastanenin yogun bakun servisinde
gerceklesmis. Haberin ekindeki videoya
tiklayarak kamera goruntiilerini deizleyince son
derece rahatsiz oldum. Yogun bakinda tedavi
goren oldukga ihtiyar bir hasta var. Giiliiserek
konusan bir grup gen¢ hemsireden biri ihtiyara
sigara veriyor. Sigaray: alan ihtiyar onu otomatik
olarak dudaklanna gotiinince hemsireler
kahkahay patlatiyorlar. i¢lerinden biri, “Sen
sigaraidyor muydun ya?” diyor alaya bir
negeyle. Aynm hemgire bu kez ¢akmak uzatiyor.
Bilind agik fakat belli ki yer, kisi ve zaman
oryantasyonu zayiflarms olan hasta, ¢akmakla
sigaray1 yakmaya yeltenince bir kahkaha daha
kopuyor. Calanag adamin elinden ¢ekip aliyor,
giliismeye devam ediyorlar. thtiyar kendisiyle
alay edildigini ancak fark ediyor, kiifrederek
sigaray: yere firlatiyor. Haberin sonunda, yash
adamin gorintiilerin ¢ekildigi giiniin ertesinde
oldiigiiyaziyor.
Oliim doseginde bir hasta, ona yogun bakimda
saglik ve balamn hizmeti sunmakla gérevli bir
grup hemsire, kiyia bir alayalik, aamasiz bir
agaglama. Yaptiklanndan epey keyiflenmis
goriinen hemsirelerin yerine utan¢ duyuyorum.
Bu ne bi¢im cahillik, ne bigim sorumsuzluk
diyorum 6nce. Biraz diigtiniince, ashnda bunun
diipediiz iskence oldugunu, negeli hemsirelerin
sadistge bir eylem yaptiklanm fark ediyorum.
Deri giysileri ve elinde karbaayla partnerini
déverek ona aa ¢ektiren, onu asagilayan, cinsel
uyanlma ve tatmine bu yolla ulagan cinsel
sadistlere, kurbanma tiirlii fiziksel iskenceler
yapan, aa ¢ekerek yavas yavas 6lmesini keyifle
izleyen sadist canilere veya aamasizligiyla
korku salan, cezalandirma yéntemi olarak her
tiirden siddeti mesru sayan despot tiranlara
goriintste benzemiyorlar. Ancak mesleki ve
vicdani sorumluluk tagidiklan bir mekanda,
kendilerine emanet edilmis, ¢cok yagh, agir hasta
ve akli melekesini yitirmis birinin zaaflanm
istismar ederek onu indtmek, giiliing duruma
diigiirerek bundan zevk almak sadizmin bir
bi¢imi olmali. Hemgireler -6zellikle de sigara ve
cakmag veren bagroldeki hemgire- hastanin
iradesini yok ederek kendilerini gii¢lii ve
iyihissediyorlar. Bu iiziicii olayin kisileri,
hemsirelerin genelini temsil etmiyorlar, saghk
cahsanlanmn ¢ok ihtiya¢ duydugu empati kurma
yetisi bir yana, merhamet ve duyarhhktan

dahi yoksun goériiniiyorlar. Yogun bakim
yatagina bagh adamcagza kars: sahsi bir
hin¢lan olamaz. Bu tiir insanlarin hayata
karg hinglan var galiba. Giigleri kime yeterse
ondan akanyorlar. Yagh, hasta, cocuk, kadin,
mahkdm, asker, 6grend... Uzerinde kontrol
ve egemenlik saglayabilecekleri kisileri ezerek
hayata karg1 buryiiklendiklerini hissediyorlar.
Kargilanndakinin bir insan oldugunu yok
sayiyor, ona bir egya, hatta kendilerini
eglendirecek bir kukla goziiyle bakiyorlar.
Isin kotii yani, manevi sadizm diyebilecegimiz
bu davramig bi¢imi, miinferit sapkinlann
eylemlerinden ibaret degil. Giindelik
hayatimizin hemen her alaninda yer tutuyor.
Bazen béyle agktan, ¢cogunlukla daha tstii
ortily, sinsice. Evde, okulda, isyerinde,
sokakta bu tiirden sadistge eylemlerle sik stk
karsilagiyor, kimi zaman bizzat kurbani veya
faili oluyoruz. Kendi giindelik hayatimda,
yakin sahidi oldugum birka¢ manevi sadizm
olgusundan bahsetmek istiyorum. Eminim
hepimiz benzerlerini yagadik, yasiyoruz.
Okuldayken, brang derslerinden birine giren
bir 6gretrnenimiz vardi. Simfirmzdaki kilolu
bir arkadas: “yag tulumu” diye ¢caginrd.

Bir siire sonra ¢ocugun lakab: haline geldi.
Birkag kez gozleri dolu dolu, “Beni 6yle
cagirmayin” demeye kallast. Ancak her
defasinda kahkahalar egliginde “Sus lan

yag tulumu!” cevabini aldig i¢in bir siire
sonra bu aamasizliga razi olmak zorunda
kald:. Lakabiyla seslenildiginde, hi¢ tepki
vermeden déniip bakar oldu. Birine -hele de
geng bir ergene- giiliing lakap takmak, fiziksel
ozellikleriyle alay ederek onu kiigiik diigiirmek
ve buyolla eglenmek sadistlik degilse nedir?
Hemen aklima gelen bir diger 6rmek, uzak
bir akrabarmizin kocasi. Diigiin veya bayram
gibi vesilelerle kalabalik aile yemeklerinde
toplandigimizda, herkesin icinde eginin
saqyla ve kiyafetleriyle dalga gecer, giyinmeyi
bilmedigini iddia eder, ardindan suna benzer
bir seyler soylerdi: “Gergi giyinmeyi bilsen

ne olacak, tahta gibi olduktan sonra!” Evde
buz gibi birhava eser, kadincagiz utanandan
mutfaga kacar, epey keyiflenen eniste bey,
biitiin yetersizliklerinden annrmus, hayata
kars: zafer kazanrms bir edayla oturdugu
koltuga iyice yerlesip bir sigara yakard.

Bu duyarsiz ve aamasiz koca buldugu her
firsatta, kansininzevk aldigy aktivitelerle de

alay ederdi. Kalitesiz pop miizik dinlemekten,
beyaz dizi agk romanlar okumaktan
hoslandigin falan anlatirdi. Kadincagizin
sahsiyeti ezilmis, 6zgiiveni kaybolmus, yaptig:
her davramstan, verdigi her karardan siiphe
eder hale diigmiigtii. Kim bilir, belki artik sadist
kocasina hak veriyordu.

Unutamadigim manevi sadizm kurbanlanndan
biri de isyerinde muzip gériintimli hoyrat
birinin uyguladig1 duygusal siddete maruz
kalan giizel ve zeki bir gen¢ kadin. lyi egitimli

ve zeki olmasina ragmen kolay kandinlabilir

saf bir yaru olan bu kizcagizla ugragan is
arkadag, ortada hi¢bir sebep yokken cegitli
yalanlar séyleyerek onu kandinrdi. Mesela
6nemli bir toplantinin yeri ve saatiyle ilgili
yanbs bilgi verir, hem tistlerine kars: zor
durumda kalmasindan, hem de herkesin icinde
kiiciik dagmesinden zevk alirdi. Kizin giizel,
varhklive cokiyiegitimliolmas: nedeniyle
durumun hasetten kaynaklandigin biliyorum
ve bunun gakaa maskesi arkasina saklanan bir
gaddann uyguladigi manevi sadizm oldugunu
diisiiniiyorum.

Manevi sadizmle en ¢ok karsilashgimz
yerlerden biri isyerlerimiz. Sert tavirlariyla korku
salan, ¢ahsanlann degil itiraz etmek, agizlanm
agmaktan korktugu, kendi otoritelerinden

bu sekilde emin olan patronlarve amirlerle
hepimiz az ¢ok kargilagmgizdir. Ancak
bahsetmis oldugum 6mekteki gibi durumnlar,
yumusak goriinmekle birlikte muhtemelen
dahaindtiddir. $aka kisvesi altinda yapildig:
i¢in kurbanin kendisini savunrnasi, hatta agik¢a
ofkelenmesi engellenmekte, bu sekilde dengesi
bozulmakta, iradesi iyiden iyiye ezilmektedir.
Yazmaya devam etsem, mutlaka bagkalaru da
hatwlarim. Sizlerin akhna da kendi hayatimzdan
¢ok daha ¢arpia 6rekler gelmistir. Yani manevi
sadizm, giindelik hayatirizin her alamnda

var. Ancakinaniyorum ki, bundan bir 6l¢iide
kurtulabilir ve korunabiliriz. Bence, 6ncelikle bu
zalimce eylemin faili olmamaya 6zen géstermek
gerek. Her kogulda merhamet ve empatimizi
korumaya ¢abalayarak bunu bagarabiliriz.
Kurban durumuna diismekten kagnmak i¢in
de dikkatli ve uyamk olmaliyrz. Duyarhhigimiz
arttik¢a cevremizdeki kurbanlan koruyacak
tuturnlar da gelistirebiliriz. Kendimizi gercekten
iyi ve giilii hissettnenin yolu, zultim, gaddarlik
ve asaglamnadan degjl merhamet, empati ve
duyarhhktan geciyor olmah. @
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Sadizm bazen bigak sirtinda kalinabilecek pamuk ipligi bir

konu.

adizm ¢ok “uff” bir konu. Tirus: tuhaf,

telaffuzu zor, ogu zaman “a’s1uzun

okunan kelime (“Saaadist misin?” gibi).
Utopik sanki degil mi bir de; “Arnan ¢ocugum,
kafaru bulandirma &yle seylerle, sen derslerine
cahs” tepkisi vermelik sanki tam. Hazrr ¢ogu
konuve kavrarmi konugmak, dillendirmek,
hatta itiraf edemesek de diisiinmek
¢aktirmadan yasaldryken, diistincelerin
prangal olusundan mu bilinmez, akla “Tévbe
estagfurullah I"lik inlemler getiren bazen
haval, bazen cool, uzanip dokunmak istenen
lakin asss! diye eli yakabilecek bir sihir.
Toplumsal anlamda degijsken, bakas agis1
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farkhlagan, elegtirisi normalize edilebilen ve/
veya “ak ak” diye tepki verilebilen bir kavram
o. “Bagkalanna aa ¢ektirip zihnen doyum
hissetme durumu” sadizim olarak amhrken,
bundan hoglanan kigide “sadist” olarak
tanirnlanmakea.

Gegen saymin konusu belirdi zhnimde.
Ergenligi islerken insarun hatalar
yapabilecegine, belld de en ¢ok hatanindabu
déneme tekabiil edebilecegine deginmis, bu
baglamda kisinin kendisini kasip germemesi
mesajl vermeye ¢ahsmistim nagizane. $imdiyse
ampul yand: birden; kiigiikliikten kalma arular
aydinland kuytu kégelerde zhnimde. Sadizm

=

sadece bedene verilen aamiydy, hayr; pekala zihnen de
verilebilirdi bence.

Asik oldugunuz zamanlan diisiiniin, belki ilk aglaniz,
belki ikokul belki ortackuldasimz. Hafif tombulsunuz
veyafazlazayif, beden algimz heniiz tam oturrnarms,
siz etiketlerniyorsunuz kimsey’ ama ggriiyorsunuz

K ¢evreniz biraz aamasizlarla dolu. “Balina, tanker

vb.” uygulamalara tabi kihnanlan goriiyorsunuz ya

da “fasulye smgr” veya “iiflesem ucarsin” tarz akran
zorbah@ vurgulamah tuhaf kaliplan duyuyorsunuz.
Kabul etmek lazim, bazen siz de eger yammizdala
arkadasiniz yapryorsa, éliimiine de kankaysarz onunla
beraber giiliip keyif alryorsunuz durumdan. Gelin
goriin k... lletisim diinyas: heniiz ok da genis sinirlara
ulagmarms, biraz igine kapah, tek basimza -biraz bolca-
yiyip icen biriyseniz ve birisi “Oha, 6kiiz miisiin lazm/
oglum!” gibibir tepki veriyorsa. N e hissediyorsunuz?
Aqga akankontrolsiiz éfke, firlayip suratina varma
istegi ya da belki bir tekme atma, onu rezil olunan
ortamda rezil etme. Oh be ne giizel olurdu ya!

Sadizm bazen bigak sirtinda kahnakhilecek pamuk

ipligi bir konu. Size az 6nceki muameleyi reva gére
cocuk, siuf kargisinda égretmen tarafindan yapmadig
ya da yanls yaptig1 bir konu i¢in bol etiketlemeli bir
konugmaya maruz biralahirsa icinizin yaglan eriyebilir
degjl mi? Ayms: yetigkinlikte de boyle. Sevdiginiz kadin
yarunizdan gegiyor farz zedin. Cok begeniyorsunuz
onu. Ise yeni bagladi, masalanmiz yakan ama diyaloga
gegecek cesaretiniz yok. Yan masasindaki Ahmet ise
daha Ayge ilk geldiginde biiyiik bir cesaretle herkesin
“Hayirh olsun” seslenmelerinin diinda masasma gitti
ve “Hog geldin Ayse” diyerek elini stkt. Budurum ise
yeni baglayan ve ortama yabana Ayse’nin hoguna
gitmistir kugkusuz, 6zgiivenli ve yardima olabilecek
potansiyelde bir adam diye diigiinmistiir Ayse. Siz ise
“Yine yapti yapacagin, ben niye iki saattir gidemiyorum
yaruna” diye hayflamrken, 6glen arasinin geldigini
gorirsiiniz.

Herkes gkar yemege, yaz gelmektedir, beden
geometrisine en dikkat edilen dénem gelrmigtir, kepekli
sandvicler, salatalar havalarda ugmaktadir. Herkesin
qkmmasini beklediniz, pek samimiyet kurdugunuz birisi
yok, gébeginiz geyik konusu oluyor her oturdugunuz
masada giinki. “Vay kardeg, kat alamgsm gene” tara
esprilerle salatalanna balzarnik sirke sosu oluyorsunuz
adeta. Bunlan diigiinerek kantine gidiyor, bol
Amerikan salatah bir sandvi¢ aliyorsunuz. Yan gézle
goriiyorsunuz, yahu Ahmet yine Ayse’nin yarunda.
“Benim zaten sansum yok” diyorsunuz. Ahmet fit,
kendine 6zenl, e zgiiveni cokbelli, sizdahagoz temasi
kuramnryorsunuz, belki icten ice begendiginiz kadinin :
siz ilk balasta begenmesi istegj var, lalkin olmayacagm
bilmek de cabasy. Elinizdeld sandvigi yiyorken, agzmzn
kenanna bulagan mayonezi fark etmemis, kantin digina
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ylriiyorsunuz; o sirada yanindan gectiginiz Ahmet
“Vay arkadasg, nasil da yiyor; oglum kolesterolden
gidecen, bak biraz bize de feyz al” diye uluyor adeta
sizin gbziiniizde. Yaninda Ayse var, Ayse hafif
gulimsiiyor, sizdebosbosbakip gegiyorsunuz.
Elinizdeld sandvigi daha bir hingla yiyorsunuz.

Pis herif, arkas: déniiktt, halbuki gérmesin sizi
diye luzla geciyordunuz oradan, nasil da hissetti!
Pis sadist! Keyif aliyor adeta, heleki yaninda
kadin varsa bunu yapmaya bayiiyor. Masaniza
oturuyorsunuz, aynaya bir bakiyorsunuz, o da ne,
sag dudak kenanmizda havuglu mayonez. Aman
Allaburn! Siz tiim kantin-oda arasi mesafeyi boyle
kat ettiniz; Ayse’'nin yanindan gegerken de havugla
gectiniz! “Ayiyim ben” diyorsunuz, bedeninize
bakasimz ¢6pe bakmaya déniisiiyor adeta,
tiksiniyorsunuz kendinizden bir anda. Rezllik
duygusu ter bastirtyor bedeninize. Dis fircamz
alip tuvalete giderken koridorda siirekli konugan,
elini kolunu fazlaca kullanan Ahmet'i ve yainda
onu kafasim sallayarak dinleyen ve giilimseyen
Ayse'yi gorityorsunuz; su buhan olup ucasimz

var ama yan yana gecmek zorundasiniz. Ahmet
sizi goriiyor, “Bitti mi yemegin yaksikdi” diye alay
edercesine arkamzdan seslenirken kiit diye bir ses
duyuyorsunuz. Arkamz déndiigiiniizde Ahmet'in
yere diistigiinii goriayorsunuz. Ayse “Bir geyiniz
var mi?” diyerek kaldirma cabas: igndeyken,
diisiisti gérenler yardima geliyor.

Oan... [ste 0 an iginizdeld duygulardan
bahsedebilir misiniz? Elinizi yumruk yapip,
anlaglmayacak bir sekilde baginrken yukan
kaldirmak, “Oh, carurna degsin pis herif”

diye diigtinmek, renkli disko toplarialinda
tepinircesine dans etmek. Demin size yaptiklanmn
sadistlik oldugunu dusiindiiginizsiz, icten ice
“Oh, beter ol” diye dua ediyor ve aym duygulan
tinlityorsunuz aslinda. Empati ile dururnun
keétilugiinin ne kadar bilindnde olursaruz olun,
“Ceza almarmg ik sugtan daha cesaret verid bir
sey yoktur” (Marquis De Sade). Ahmet'in ik sugu
mudur, degil midir bilinmez ama sizin belki de

en net ilk sadizm iceren, bagkas: ceza ve/veya

aa ¢ekince mutlu oldugunuzilk dururn. Daha

bir dik gidiyorsunuz tuvalete dogru, yardima
gitmiyorsunuz Ahmet'e, n'aparsa yapsimn!

Sadizin deyince muhakkak ki iist seviyede aa
cekmeler, kan dékiilmeleri hayal edilmemeli, fakat
isin diger kismi da var tabii. Bazen ¢aresizlikle
hissedilenler var misal. Kocasindan bedensel ve/
veya sozel siddet, tadz géren bir kadin, gazetede
okudugu, sonu 6liim ve/veyahapiste biten erkek
hikayeleri gérdiigiinde gozleriisldayabiliyor adeta.
Bir kadin damgamm eginden sézliive fiziksel tacz

goniyor, bunu yeni yeni anlyor, iistiine tistlitk
aldatihyor, yapabileceklerini irdeliyor. “Bitke
Hanim, size bir sey anlatacagim” diyor. “Ben
gecen giin tipka ... nin (esinin adim séylityor)
yaptiginin benzerini kansina yapan bir adarm
okudum. Kadin kellesini kesmis kocasimn,

kéy meydaninda dolagrms ya. Cok zevk aldim.
Ben sadist miyim Allah agkina Bitkke Hanim?
Bir sigara yaktirn, kendimi yerine koydum. O
kadin suglu saylmarnaly, kocas neler yapmus,
neler yapryormus, ben belki ...."y1 (kocasim)
oldiirmezdim ama isterdim ki bir temiz
déveyim! Agzindan burnundan kan gelsin””
“Ben sadist miyim Bitke Hamm?” Kulaklanmda
anladi bu ciimle. Kimse kimsenin camm
alarnazdi muhakkak, insarun en temel hakk
yasarna hakkayd:. N'olursa olsun durum

bu olmamalrydi tabii ki. Burada 6nemli

olan, ortadaki sapkin dururnlann ortadan
kaldinlmastyd:. Aslinda kisilerin hizmet ettirme
(yemek yaptirma, esya tagitma vb. gibi), bireysel
6zgiirlik alanlanna midahale (giydigine
kansma, gittigi yerleri kisitlama vb. gibi),
bagkasimn oldugubireysel alana girme ciireti
cogu zaman sadist haz yaratrakta kisilerde.
Ustiinhik, egemenlik hazz, asaglamayla
beraber kendi 6zgiiven balonunu sisirme, “Ya
benimsin ya kara topragin” yaklasimy, yaklagir
gibi yapip geri ¢ekilme (flértlerin yanm kalmas
sorunsaly) gibi cesitli hazlar en tist seviyede aaya
karshk yasanan hazlar. Bu hazlan yagamak

isteyen kisilerle karg: karstya gelmek demek (isyeri
vb. gibi sosyal ortamlar da dahil), kisileri degjsik
davrams tuturnlanna dogru itebilmekte. Sadistlik
sonunda elde edilen aadan haz alan kisilerin
karsisindaki bireyler de yeer yer de olsa aym dururnu
deneyimleyebiliyorlar ¢linkii etld tepkiyi doguruyor
onlann tabiriyle. Kansinin evyemegi pisirmede
basansiz oldugunu sdyleyen bir erkek bundan haz
alirken, kadin da kocasinin asla tamirat iglerinden
anlamadigyny, bir sey yapmaya ¢ahssa siirekli vida
arthrdigim ama tanidigy tiim erkeklerin tamirde ¢ok
usta ve becerikli olduklanm gérdugiini séylityor.
Kocast “Bana ne onlardan, sen ne tanidin o kadar
erkek, gidip onlardan biriyle evlenseydin” tarz,
tamamen gard alrmug kaliplarla karsihk verince
kadmin hoguna gidiyor dururn. Belki de alarnadig,
hissedernedigj, iilkernizde “Seven insan kaskanir”
kahbimin alas noktas: olduguna inarulan “sevilme
sonucu kaskarulma” gidiisiini tatmin ediyor, kim
bilir!

Sadizmnin ve hazzn sonu “uf, bu neug¢suzkonu

ya” seklinde diistindiirtebilir sizi, bizi, hepirnizi. O
zaman sadizmin babas: saylan Marquis de Sadeile
bitirelim yazrmz.

“Digerlerinin seni erdemli olmarnakla sugladiklan
seylerden sen ¢ok biiyiik bir zevk aliyorsan, bu
senin gercegindir, 6zine dénmiis olmandur. ste bu
sensindir ve sonuna dek onlann ahlaksizhk dedigj
sey senin i¢in zevk aldigin tek erdem olacaktir”
Kibarlik miydik yoksa biz sadece, gercek
duygulanmiz daha m sertti?@

8 HAMZA AKIN
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Koprofili, iirofili, piquerism, raptophilia ve diger tim
sadistik eylemlerin temelinde “Ben kastre edenim, kastre

edilen degil” formula yatar.

6 ile 18 arasinda degisen 800 ¢ocugu

kaqrma, tecaviiz etme ve cesitli iskenceler
uyguladiktan sonra éldiirme suglan ile idam
edilen Marschalls Gilles de Rais, bu sugu
islerken ¢ok fazla haz duydugunu itiraf etmisti.
O dénem insanlanmn anlam veremedigi bu
itiraf ashinda yiizyllardir siiregelen bir egilimin
kamtiyds; dnsel sadizm.
Her giin gazetelerde okudugumuz tecaviiz
haberlerindeki faillerinbusuguigleme
motivasyonlar ashnda 15. yiizylda yagarmsg
olan, Mavi Sakal lakabiyla amlan Gilles de
Rais'dan ¢okda farkh degil. Cevrernizde
kurbanuna fiziksel veya ruhsal izdirap verme,
onu agaglama arzusu iginde bulunan
binlerce insan yagiyor. Kisaca “sadist”
olarak tammladigimiz bu kisiler giindelik
islevlerini yerine getirip kariyer ya da evlilik
yasantilannda sorun yagamayabilirler; veya
“Mavi Sakal” gibi masallara ilham olacak kadar
cani bir imajla tarihe yazlabilirler.
Sadizm kelimesi, yazdig) rornanlardald
karakterlerin cinsel zevklerinin digerlerine
zulmetmelerine bagholdugunu anlatan
Fransiz yazar Marquis de Sade’in (1740-1814)
isminden gelmektedir (Arkonag, 1999).
Cinsel sadizm aslinda sadizmden
aynstinlarak disiinilemez. Ciinkii sadizmin
etimolojisi, ¢ocukluk déneminde basanyla
tamamlanamarmus dénemlerde olusan
fiksasyonlarla apklanir. Cinsel Sadizm “DSM-
5"te Parafililer sinifinda yer alan bir patolojidir.
Psikolojide her patolojide oldugu gibi sadizmin
etimolojisi hakkinda birden ¢ok ekolden cesitli
teoriler ile apklarna yapillmigtir. Sadizmin
kékenleri hakkinda yapilan agklarnalardan
enyaygin kabul edileni psikanalitik ekol

1 440 senesinde, sekiz sene boyunca yaslan

olsa da yagsam boyu surdiiriiimesi ve kisinin
yasam iglevlerini bozacak boyutta bir soruna
dénisgmesinde davranusa ekoliin ve 6grenme
psikolojisinin 6ngoriileri kullamlir durumdadir.
Cinsel sadizm toplumda yiizde 8 goriilme
sikhgina sahiptir. Bu ¢evremizde gérdugiimiiz
her bin insandan sekseninin birine zarar
vermeyi iceren fantezilere sahip oldugunu
gosterir. Ancak ¢ogu zaman dnsel sadizm
fantezi boyutunda kalmaktadir. Cogu kiside
sadizmin davramsgsal disa vurumu olmaz ve
duglemlerle smwh kalwr. Kisinin diger kisilere
verdigj 1zdirabm simiilasyon oldugy, yani
davranislara yansmadig durumlar patoloji
olarak degerlendirilmez.

Cinsel yilaah@in ve zarar verme diirtiisiinin
diger nesnelere degil kisinin kendisine
yoneltildigi durumnlara “Cinsel Mazogizm”
denilir. Mazogist bireyler sadistlerin aksine

aa ¢ekmekten ve cezalandinlmaktan haz
alirlar. Sadist ve mazogist kisiler birbirlerini
tamarnlayia 6zelliklere sahip oldugundan
dolay1 dnsel birlikteliklerinde birbirlerini
ararlar. Hatta sadist ve mazogistlerin tamgmasi
amaayla kurulmus tanigma siteleri bile
vardrr. Bu tip kargihkh nza ile gerceklesen
siddet icerikli birlikteliklerin bireylerin
islevselliklerinde bozulmaya yol agmadig
durumlar birer patoloji olarak goriillmez.
Gunkii dnsel sadizmin “DSM-5"te (2013) yer
alan baghgna, “fgili kisinin olurunu almadan
budnsel itkilere gore davranma ya da dnsel
itkileri ya da duiglemleri klinik agdan bir
sikintiya ya da toplumnsal, isle ilgili alanlarda
ya da 6nemli diger islevsellik alanlannda
islevsellikte diismeye neden olma” tamrnlamas:
getirilmistir. Bununlabirlikte karsihkh nza ile
girilen sadomazosistik iliskiler patoloji disinda

biralalmustar.

Yine de tarihte sadizmin veya mazogizmin

bir sapkanhk olarak degerlendirilmesini
elestiren isimler de vardur. Ciinkii saghkh dnsel
yasarmun ne oldugu sosyokiiltiirel baglarnda
degiskendir. Tarih boyunca ensest, pedofili,
sadomazogizm gjbi su an dnsel saplanhk olarak
degerlendirdigimiz egilimlereher ¢agda ve her
wrktarastlanmstr ancak baz ¢aglarda bunlar
hos goriilmiis hatta epeyce itibar gormiistiir.
Sadizme karg1 bakig agmiz dakiiltiire, zamana
vebireylere gore degisebilir ve anormal olarak
degerlendirilimeyebilir.

Cinsel sadizm psikanalitik ekole gore
“perversiyon” ile apklanmaktadr. Perversiyon,
kisilerin diirtillerinin, egilimlerinin ya da
ilgllerinin toplumsal agdan normal kabul
edilenin digindaki nesnelere veya amaglara
sapmasidur. Cinsel sadizm goriilen bireylerde
bu sapmarn nedeninin kastrasyon korkusuna
kars: bir giivenlik arayis oldugu séylenir.
Gocuk dnselliginin son dénemi Freud'un “fallik
dénem” adim verdigi donemdir. Bu déneme
kadar dnsel uyanlmanin kaynag farkh erojenik
bolgelerdir. Psikolojik agdan 6zelbiranal, oral
veya genitallibidoyoktur. Fakat bir erojen
bélgeden digerine deplase olabilen tek bir
libido vardir ve bu bolgeler gelisim dénemleri
boyunca degiskenlik gosterir. Cocugun yasi
biiyiidiik¢e ganital bolge erojenligi artar ve
fallik dénemde dnsel uyanlma hali, genital
yolla desarj edilebilecek hale gelir.

Cinsel arzulann desarji ¢ocuk mastiirbasyonu
ilesaglarur. Bu dénemde mastiirbasyon daima
bir oyun egdegerindedir. Ancak mastiirbasyonu
erigkinler tarafindan yasaklanmg ¢ocuklanin

bu uygulamalan nedeniyle korku ve sugluluk
duygulan geligmistir. Ve kastrasyon (igdis
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edilme) gibi fantastik cezalan beklemektedirler.
Yetiskin hastalann analiz siirecinde

masti onun zararsizhd konusundaki
biitiin aydinlatmalara belli bir direngle kars:
koyduklan gériiliir. Ciinkii biligdisinda
mastiirbasyonun korkung bir sey olduguna
dair bir inan¢ bulunmaktadir. Genellikle 6miir
boyu sugluluk duygusu hissetmislerdir ve
cazalandinlma korkusu bilingdis1 diizeyde hala
strmektedir.

Fallik donemde erkek ¢ocuk penisini agin
narsisistik degerlendirme egilimindedir. Bu
durum, penisin fallik déSnemde duyurnlar
agsindan son derece zengin hale gelmesi ve bu
organla aktif sekilde etkili olma egjlimlerinin
6n plana gkmast ile anklanabilir. Bu degerli
ve duyarh organa zarar verilecegi korkusu
“kastrasyon anksiyetesi” olarak adlandinh.
Kastrasyon aslinda basit diizeyde kisasa kisas
fikrine dayandinlabilir; sug isleyen organ
cezalandinlmalidir.

Bircok erigkin, bir ¢ocugun dnsel organiyla
ugrastgim gordiigiinde onu dnsel organim
kesmekle tehdit etmektedir. Buister saka
yollu séylenmis, isterse 6fke ile soylenmisg
olsun ¢ocugun kastrasyon kompleksini telkin
etmektedir. Sonraki yillarda ¢ocugun yasantisi
boyunca sahit oldugu siddet unsurlan
kastrasyon kompleksini kériiklemeye devam
eder.

Kendi korktugumuz konuda bagkalanmn
korkutmak kendi korkumuzu gidermekigin
farkinda olmadan en sik bagvurdugumuz
yontemdir. Yetigkinlerin kastrasyon icerikdi
tehdit ve sakalanini bu kadar kolay dile
getirebilmeleri kendi kastrasyonlanmn bir
belirtisi olarak goriiliir. Bu yolla kastrasyon
kompleksi kugaktan kusaga geger, uzun bir
evrimi vardur.

Kastrasyon korkusu nedeniyle genital

zevk olanaksiz hale gelir. Eger dnsel

zevk anksiyete nedeniyle bozuluyorsa,
saldirganhkla 6zdeglesmenin bu duruma

care olmasi anlagilabilir. Bir kimse kendisine
yapimasindan korktugu seyleri bir baskasina
yapabilirse artik korkacag bir sey kalmaz
(Fenichel, 1974). Yani kiginin giiciinii arttrma
amaana hizmet eden her sey bir giivenlik
unsuru olarak kullanilabilir. Buradan hareketle
sadizmin kiginin kastrasyon korkusuna karg
gelistirilmis ilkel bir givenlik unsuru oldugunu
soyleyebiliriz.

Anksiyete ¢eken ¢ocuklar arasinda biiyiik

olan her zaman kiicik kardesten daha

iyi durumdadur. Ciinkii kiigtikleri tehdit
edebilirler (Fenichel, 1974). Sadomazogist
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kuliiplerdeki iiye sayismm yiizde 80'inin erkek
olmasi bize sadistik egjlimlerin daha ¢ok
erkekler iizerinde yaygin oldugunu gosterir.
Bu veri, Freud'un erkek ¢ocuklarda kastrasyon
kompleksinin sadistik egjilimlere neden oldugu
teorisini destekler niteliktedir.

Sadist kisi partnerinin zayifhgindan zevk ahr.
Giinki bu giigstizliik “ondan korkanam i¢in bir
neden yok” fikrini belirtir. Diger tiirlii olsaydh
korku agga akabilir ve zevkin bloke olmasina
neden olabilirdi

Sadistler sadece cinsel birlesme sirasmnda
kastrasyonun kurbani olmaktan degil kendi
heyecanlanndan zarar goreceklerinden de
korkarlar. Bu korkudan kurtulmak icin ayni
heyecan korkusunu uyandirmaya ¢ahgirlar. Bu
durum sadist eylemlerin sadece cinsel yasam
ile sinurh olmarnasina, kisinin her ortamda
partnerini kiiciik ditgiirmeye ¢alismasina
neden olur. Bunlar bazen sozlii hakaretle,
alayla, fiziksel tahrip etmeyle veya partnerin
nzas) olmayan yerlerde, nizasi olmayan
sekillerde dnsel birliktelige zorlanmas: yoluyla
gerceklestirilebilir.

Koprofili (dnsel tatmin i¢in partnerin iizerine
disklamnak), iirofili (partnerin tizerine idrar
yapmak), piquerism (bagka bir insanin
viicudunu kesmek ya da bigaklamakran

zevk almak), raptophilia (tecaviiz etmekten
duyulan dnsel haz) ve diger tiim sadistik
eylemlerin temelinde “Ben kastre edenim,
kastre edilen degil” formiilii yatar. Ve kisi
elbette ki bu siireclerin farkinda degildir.
Sadizmin ayrica terk edilme endisesine

kars: “partneri kendi par¢asi haline getirme,
partneri kendine bagimh kilma” yoluyla
gerceklesen bir ¢6ziim oldugu séylenebilir.
Ancak kurban sadist kisiye bagml oldugu
gibi, sadist de kurbana bagimhdir. Narsisistik
karilganhik yasayan ve bunun igin ilkel bir

sevgi ile narsisistik destek saglamak isteyen
sadistler bunu eziyet ettikleri kurbanlanmn
kendilerini bagislamasina ihtiya¢ duyarak
yaparlar. Yani “zevk almarm engelleyen
su¢luluk duygumdan kurtulmak icin sana
1zdirap veriyorum. Bu 1zdirap sonucu beni
bagislayana dek yine eziyet edecegim. Vebu
sekilde beni bagislayarak bana dnsel doyum
vereceksin” déngiisiine dayanur. Prusya Krali
Friedrich Wilhelm'in kurbanlarim karbaglarken
“Benden korkmayacaksin, beni seveceksin!”
diye bagirmast narsisistik deger arayisinda
olan sadizmin 6rmegidir.

Sadizm kiiciik yaglardan itibaren
goriilebilmektedir. Hayvanlara eziyet eden,
okul yillannda diger arkadaglanna zorbalik

yapan ¢ocuklar sadist egjlimleri davraruga
dékmeye baglarmglardur.

Buraya kadar sadizmin kokenini psikanalitik
kuramnla apklarms olsak da diger ekollerin

de sadizm tizerine teorileri bulunmaktadr.
Bunlar daha ¢ok kisinin gegmis yagsantisiu
konu alan daha basit fikirlerdir. Omegin
sadizmin ¢ocukluk déneminde yaganan
degersizlik, yetersizlik, asaglanma,
sevilmedigini hissetme duygulan sonucu
olusan zayifhg kendi iclerinden atmak icin
bagka bir nesnetizerinde yok etme amaayla
ortaya gkmasi bu fikirlerden biridir. Veya
sadizmin aslinda 6grenilmis oldugu, gecmiste
tecaviiz edilen, fiziksel ya da dnsel istismar
yasantsi olan ¢ocuklann gelecekte bu
davranuglar 6grenerek kendilerinden daha
zayif durumda olan insanlara uyguladig
disiinilmektedir.

Sadizm ve mazogizm birbirlerine zit gibi
gorinseler de ashnda ikisinin de akag noktas:
yikia duygulardir. Mazosizmin sadizmden
farks bu yikia duygulann bagka bir nesneye
degil kisinin kendisine yoneltilmesidir.
Sadomazosist iligkiler her ne kadar birbirlerini
tarnamliyormus gibi gériinse de sadizmin
siddeti genellikle aym diizeyde kalmaz.
Ogrenme psikolojisinde kisi ayni fiziksel aay
defalarca kez yasadiginda aa esigj artmaktadir
ve daha az uyanlma yasarnaktadr. Sadist
kisilerin yagantilan siirekli oldugundan dolay1
zamanla uyguladiklan siddeti yetersiz bulup
arttinrlar. Bu nedenle sonu éliimle biten dnsel
birlesmeler s6z konusu olabilir.

Saglikhi bir dnsel yagsantida ciftler arasinda
belli bir seviyede sadist ve mazogist oyunlar
oynanmasi dogaldr. Omnegin niifusun yiizde
5-10'u dinsel birlesme sirasinda partnerinin
gozlerini baglama gibi sadomazosistik
aktiviteleri denemigtir (Baumeister ve Butler,
1997). Ancak fiziksel siddeti giin ge¢tik¢e artan
ve u¢ boyutlara taginan bir sadist egjlimi olanlar
bir psikanalistin destegine ihtiya¢ duymaliya
da bir dnsel terapistten yardim almahdir. @
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