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M. EMIN ONDER

Tarih boyunca insanlar riiyay: yasamlarinda hep 6ncelikli bir yere koymuslardir. Riiya tabirleri
kitaplar kitapgilarin raflarinda her daim yer bulmustur. Kisileraras: iletisimin siirdiiriilmesinde
goriilen rityalarin anlatimi her zaman 6nemli olmug ve riiyalarla ilgili bir¢ok soru insanlarin zihnini
mesgul etmistir.

Rilyadan s6z edebilmek i¢in uykunun fizyolojisine ait bilgiler bizim i¢in 6nceliklidir. Uyku ile ilgili
yapilan fizyolojik ¢aligmalar, uykunun iki ana evreden olustugunu ve bu evrelerin REM ve NREM
olarak adlandirildigini géstermektedir. NREM psikolojik ve fizyolojik aktivitenin en az yasandigt
bir uyku dénemidir. Ismini hizli olmayan géz hareketlerinden alir. NREM dért evreyi igerir.
Uyaniklik ile tam uyku arasindaki gegis donemi birinci evredir. EEG'de K kompleksleri ve igciklerin
goriildiigii evre ikinci evre, delta dalgalarin gorildiigii ve yavas dalga uykusu olarak isimlendirilen
evre ise NREM uykusunun ig¢iincii ve dordiincii evrelerini olugturur. Yaghlik déneminde ve
depresyon gibi bazi psikiyatrik bozukluklarda NREM siiresinin azalmasi s6z konusudur. REM ise
uykuda beynin aktif hale gegmesidir ve bu dénem uykunun riiya evresi olarak da bilinir.

REM, adini goz hareketlerinin ani ve hizli olusundan alir. Konumuz olan riiyalar bu dénemde
gorilir. Uykunun REM evresi, genglerde uykuya bagladiktan yaklagik 70—100 dakika sonra,
yashilarda ise 5570 dakika sonra baglar. Uykunun ilk saatlerinde 15 dakika siiren REM evresi, gece
boyunca artarak devam eder. Genellikle hatirlanan riiyalar sabaha karst REM evresinde goriiliir.
REM uykusu NREM’de oldugu gibi erken yaslarda daha uzun yasanirken yas ilerledikge siire kisalir.
Arastirmalar kesin bir bilgiyi ortaya koymasa da uykunun diizenlenmesinde REM uykusu igin beyin
sap1, NREM uykusu i¢in ise 6n beyin, talamus, hipotalamus gibi beynin farkli anatomik bélgeleri
devreye girer. Riiya i¢in elzem olan REM uykusunda kolinerjik néronlar 6nemli rol oynar. Otérler,
serotonin, noradrenalin, dopamin, GABA, adenozin ve prostaglandin gibi nérotransmitterlerin
uykunun diizenlenmesine yardimci olduklar: belirtilmektedir.

Psikeart dergisi bu sayisinda “riiya” kavramini tartgtyor. Riiyanin insan hayatindaki 6neminden yola
¢ikarak Jung ve Freud’un gozliiklerinden riiyanin ne anlama gelebilecegi, nelere yol agabilecegi bir
biitiin olarak ele alinmaya ¢aligildu.
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Sessiz ve giivenli delilik

Her gece duslerimizde, zihnimizdeki senarist ve yénetmen
“bize ragmen” farkli temal: filmler ¢eker ve seyrettirir.

Bazen pornografik, romantik, bazen de korku ya da

aksiyon icerikli filmlerdir bunlar. (...) Insanoglunun disleri
unutulan, 1skalanan “kesifler” ile doludur. Duslerinin hakkini

“kral yolu” olarak tanimlamigti.

Siradan insana zihninin isleyisinin
bityiik bir bélimiiniin onun serbest
iradesi diginda gergeklestigini

F reud diigleri, bilin¢disina gétiiren

gostermenin en iyi yolu buydu. Ona
gore diisler insanin tim dogasini
degilse de gercek dogasini ortaya
koymaktaydilar ve zihnin gizli i¢
kisimlarim bilgimize ulagtirmak i¢in
bir arastirma araaydilar. Psikanalitik
yasantidan ge¢memis, serbest cagrisim
yontemi ve ¢arpic aktarim tepkileri

ve onlarin “ezber bozucu ve sasirtict”
yorumlanmasiyla tanismamig insanlara
bilin¢dis1 arzulardan, diislemlerden

ve diisiincelerden séz etmek zordu

ve kolay kabul gérmiyor, hatta
saldirilara neden oluyordu. Aydinlanma
gelenegiyle giiclenmis “akilli insan”

bu deli sagmalarini “uydurma” seyler
olarak gérmekteydi. Kendini 6zne,
bilingli ve diigiinen varlik olarak
algilayan insana zihninde ona ragmen
cirit atan “hayaletler” oldugunu,
dislerinin uyaniklik sirasinda kendisini
gozlemlemekle 6grenebileceginden

¢ok daha fazlasini gercekgi bicimde

verebilenlere ne mutlu!

yansitabileceginden s6z etmek ve
kamtlamak o yillarda ¢ok zordu.

Insan “6zne” oldugunu iddia etme
kibrinde israraydi! Oysa insan diis
goren, bilingdig1 duslemleri (hayalleri,
fantezileri) olan ve giindiiz dusleri
kuran bir varlikty; ara sira da “analitik”
dusunmekteydi! Birincil siire¢ diisiince
insanin ¢ocukluk dénemi boyunca
egemendi ve ikincil siireg, yani
“mantikli” diigiincenin altyapisi ¢ok
sonra gelisiyordu ve ancak kullamldig
kadar islevsel oluyordu!

Her gece diislerimizde, zihnimizdeki
senarist ve yénetmen “bize ragmen”
farkli temali filmler ceker ve seyrettirir.
Bazen pornografik, romantik, bazen de
korku ya da aksiyonicerikli filmlerdir
bunlar. Oldukga deneysel, gergekiistii
ve sira dig1 6geler icerirler. Zaman,
mekan ve karakterler hizla birbirinin
yerine gecerler; i¢ ice gecip degisime
ugrarlar. Imalar boldur, bazen bir seyler
sezer ama kavrayamazsiniz. Simgesel
6geler bulmacay: getrefillestirir.

Guniin tortular: dikkat ¢eker ve
anilara, 6zge¢mis 6gelerine dogru
uzanirlar. Diiglerin temel gidileyici

etmeni, bastirilmig bilin¢dig1 arzularin
doyurulmasidir. Freud diiglerin ¢esitli
niteliklerini derinlemesine ¢éziimleyerek
onlar1 “6znel”, “tarihsel” ve “diinyasal” bir
zemine oturtmus ve diig yorumlamanin
zorunlulugunu ortaya koymustur. Her
sey gibi diigler de “gériindukleri gibi”
degillerdir ve gizlerinin ¢6ztilmesi belirli
teknikleri gerektirir.

Dus gérmek her insanda yaratica bir
giiciin varligimi gosteren bir imgelem
(hayal giici) etkinligidir ve ne yazik ki
bu gi¢ uyanik yasamda unutulur! Birkag
alintu:

“Diisler, tipkt yildizlarin piriltisinin giin
ws1gna teslim olmasi gibi yeni giiniin
izlenimleri 6niinde kenara ¢ekilirler.”

(S. Freud)

“Ttim insanlar aym zamanda diis
varliklaridirlar. Diis gérmek tiim insanlig
birbirine baglar.”

(J. Kerouac)

“Diis gormek hepimize yasamlarimizin her
gecesinde sessizce ve giivenli bir bigimde
deli olma izni verir.”

(W. Dement)
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Psikanalitik dustince diiglere bir resimli
bulmaca gibi yaklagir ve diisteki her
imgenin dis gérende dogurdugu
cagrigimlar1 6nemser, kigkirtir ve
“yataklik eder”. Pesinden kosulan sey
yogun simge kullanim, yer degistirmeler
ve yogunlagtirmalar araciligiyla
“gizlenmis” 6znel yagantilarin ve
anlamlarin kesfedilmesidir. Bu anlamda
diis ¢aligmas siir ile ¢ok yakinlagir, zaten
Freud da ne zaman bilin¢disina inse
orada kendisinden 6nce gelmis sairlerle
karsilastigin soyler. Sair i¢cin daha

yan yana dizilecek ¢ok sézciik oldugu
gibi, kegfedilecek ve anlami ¢6ziilecek
diis bulmacasi da ¢oktur. Giincelin
ayirdina varilmamis izlenimlerinden
yola ¢ikarsiniz ve anlam arama
yolculugu baslar! Dusler, indirgemeci
akla sonsuz evrenini, karmagikligini ve
icerdigi yaratic gizilgiicii ammsatirlar.
Gorene! (“... ki goz yeter / Gérmeyi
bilsen...) iki Nobel édiillii bilimsel
bulusun ve bir¢ok sanat yapitinin
dislerde belirmis olmas: ilgingtir. Bellek
iizerine yaptig1 calismalarla Nobel Tip
Oduli’nii kazanmis Eric Kandel'in
kendisiyle yapilan séyleside verdigi yanit
bilin¢disinin yasamimizdaki énemini
vurgulamasi agisindan ¢arpicidir:
—“Bilin¢dis1 bizim i¢in neden bu kadar

biyiileyici?”

— “Cunki yaptiklarimizin ytizde 80
ile 90’1 bilin¢digidir... Bilingdisim
anlama itkimizin buyuk bélimii,
icimizde eylemlerimizi yéneten bir sey
oldugu seklindeki hayaletsi duygudan
kaynaklanir.”

Gunumiuzdeki teknolojik gelismeler
sonucu giderek ayrintilanan
sinirbilim ¢alismalari da uykuda
bellek ve yaratiaaligin daha verimli
hale geldigini géstermektedir. Diis
gorurken, diigiinceyi “mantikl” ve
“bildik” olanlarla sinirlayan beyin
bélgelerinin etkinligi azalmakta ve
yaratia akil etkinlesmektedir. Ancak
bu malzemeyi tiretken bir bicimde
kullanma becerisi yiiksek bir zeka ve
yakin bellek kapasitesi gerektirmektedir.
Insanoglunun diigleri unutulan,
1skalanan “kesifler” ile doludur.
Dislerinin hakkini verebilenlere ne
mutlu!

Sinemacilar diislerden iyi anlarlar! Usta
Federico Fellini diislerin imgesel dilini
cok iyi 6zetler:

“Duslerden s6z etmek filmlerden s6z
etmek gibidir, ¢iinkii sinema diislerin
dilini kullanir. Yillar bir saniyede
gecebilir ve bir yerden bagka bir yere
ziplayabilirsiniz. Bu, imgelerden

olusmus bir dildir. Ve gercek
sinemada her nesne, her 151k, diiste
oldugu gibi, bir anlama sahiptir.”
Bir bagka usta Kurasowa tilkemizde
pek bilinmeyen filmi “Diigler"de sizi
¢ocuksu bakigin igdis edilmemis
(heniiz) dunyasinda keyifle gezdirir.
Yakinda trajik bigcimde yitirdigimiz
Angeloupulos’un filmleri hep diissel
6gelerden beslenir. “Ulysses’in
Bakist”, “Sonsuzluk ve Bir Giin”,
“Aglayan Cayir” ve “Zamanin Tozu”...
Yine Tarkovski sinemasini diis
sahneleri olmadan diisiinemezsiniz.
Bunuel, Bergman ve daha bir¢ogunu
da. Kugkusuz insanin diiglerinin
kotiiye kullanilmas: ve sémiiriilmesi
de en ¢ok sinema ve reklam
endiistrisi, en ustaca da Hollywood
tarafindan gerceklegtirilmistir.
Teknolojinin son marifeti de cep
telefonunuz araaligiyla riiya
gérdugiiniz zamanlar: saptamak ve
rityalarinmizi yénlendirecek uyaranlar
gondererek sizi mutlu etmek. Gorsel
teknolojiler insanoglunun tinsel
ideallerini “out” kilip onu diinyevi
hazlar pesinde kogan bir varlik haline
getirdi, simdi sira uyku ve duslerde.
Diiglerinize ve diislemlerinize sahip
¢ikin!
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Riyalarin dili

ep merak ederiz. Riyalarimiz bize
H ne anlatmak isterler? Ozel bir dili

ya da anlatim bi¢imi var midir? Bize
ge¢misten mi haber verirler ya da gelecek
konusunda mu1 uyarirlar? Yasantimizdaki
yerleri nelerdir ya da ne olmalidir?
“Ritya tabirleri’ni i¢eren kitaplar bu
gereksinmeleri ne derecede karsilayabilir?
Bu ve benzeri sorulari ardi ardina
siralamak ve artirmak miimkiindiir.
Ik kez tinli psikiyatrist Sigmund
Freud riiyalarin insan psikolojisindeki
yeri, rolii ve 6nemine dikkat ¢ekerek
“Riiyalar bilingaltina uzanan sahane
bir kraliyet yoludur!” seklinde veciz
bir ciimleyle konunun énemine dikkat
cekmistir. Peki bilin¢alt: neden bu kadar
6nemlidir? Yine Freud'un gelistirdigi
psikanaliz kuramina gore, bilingli olarak
tamimlanan pek ¢ok olay, davranis ve
rastlantinin altinda bilin¢altinda yatan
nedenler etkili olmaktadir. Psikanaliz ya
da dinamik psikiyatri ise gériineni degil,
goriinenin altinda yatan etkenleri anlama
yoluyla, bireyi ve sorunlarim tanima ve
¢oziimlemekle ilgilenmektedir. Buna
ekzoterik (disral-zahiri) stirecin, ezoterik
(igrel-batini) yollardan arastirilmasi da
denilebilir. Iste psikanaliz yontemi ya da
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Rityalarin da kendi i¢inde 6zel bir anlatim dili bulunmaktadur.
Bu dil, bizim gunliik yasamda kullandigimiz dilden olduk¢a
farkli, 6zel sifreleri olan ve bu sifrelerin sadece ritya géren
tarafindan belirlenebilecegi gizlenmis bir yapidadir. (...)

Ritya yorumlanmasinda asil olan, riiya gorenin kendi rityasina
iliskin duygu ve yorumlamalarndir. Analist bu ¢aligmada
hastasiyla bilin¢altina erigim konusunda guvenli, empatik,
yargilamayan ve yardim etmeye ¢aligsan bir konumda olmalidir.

derinlikler psikolojisi, insan psikolojisinde bilingli olarak farkinda olunmayan, ancak
6zel yontemlerle taninabilen, bu istii 6rtiilii alani tanmimaya ve kesfetmeye caligir.
Buraya ulagsmada kullanilan yéntemler de serbest ¢agrisimlar, unutkanliklar, dil
str¢meleri gibi giinlitk hayatin yanilsamalari ve rityalardir.

Psikoterapi siirecindeki rityalarla, normal yasantimizda kurgulanan riiyalar arasinda
da bir fark olusur. Terapi sirasindaki riiyalar, cogu kez dokunulmamus, tabu sayilan,
hatirlanmayan yasanti ve anilarla yuklidir. Yine terapi siireciyle ilgili korku, kaygi ve
beklentileri ve terapistle yasanilan “transferans” siirecini yansitir.

Riyalarin senaryosunun (kurgusunun) gelistigi, bir manifest icerik ve onun altinda
yatan ve 6nemli mesajlar iceren bir latent icerik vardir. Terapide 6nemli olan

bu gizli iceriktir. Buradan verilen mesajlar, bilin¢altinin karanhk dehlizlerinden
kaynaklanmaktadir. Stiphesiz bilin¢altinin kullandig: dil ve semboller, bilingli
yasantimizdan ¢ok farklidir. Giinlitkk yasantimizda kullamilan dil ve sézciikler Aristo
mantigina uygun, sebep-sonug iligkisini yansitan mantiksal (rasyonel) diisiincelerdir.
Bu diisiince bi¢imi, tiim erigkinlik yasantis1 boyunca devam eder. Cocuklukta var olan
diisiince bi¢iminde ise sebep-sonu¢ ya da mantiksal olma 6l¢iitii aranmaz. Cocukluk
yasantisinda, “yasam-6lum, hayal-gercek” gibi soyut sayilabilecek kavramlarin heniiz
kargsihig: yoktur. Cocukluk diistincesi somuttur. Ayrica i¢inde, paleolojik mistik,
animistik, arkaik, biiyiisel ve omnipotant 6zellikler barindirir. Tiim bu ézellikleri ile
“id” (alt benlik) hakimiyeti altinda gorev yapar. Id bir okyanus gibidir ve icinde yok
yoktur. Yapisinda tiim gereksinimleri barindirir. Bunun sonucu olarak da

cocuk diinyasinda, cansiz esyalar canlanip konusabilir, yer degistirebilir, hayal
gercegin yerini tutar ve bu yolla istediklerini elde edebilir ve tiim ¢evresini bu
tannsal giicti ile kontrol altinda tutabilir. Fiziksel olarak giigsiiz oldugu bu dénemde,
bu diisiince sistemi i¢inde, psikolojik yasantisinda sinirsiz gii¢lerle donatilmistir.
Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerinde etkin olan bu diistince sistemine, “birincil
siire¢ dusiincesi” ad1 verilmektedir. Amag¢ dis diinyaya iligskin tiim gereksinimlerini,
hayal ve fantezi yoluyla da olsa elde edebilmektir. Bunun sonucu olarak da anne
yoklugunda annenin hayali, siit veren anne memesi gelmediginde de biberon ve






korktugunda sahip oldugu sinirsiz giicler ona yardima olmaktadir.

Zamanla ¢ocuk, gercek ve ger¢ek olmayan: tamimaya ve birbirinden ayirmaya baslar.
Burada kendi deneyimleri kadar, ¢evresinden 6grendikleri de ona yol gésterici
olmaktadur. Birincil stire¢ diigtincesi, durtiilerin hemen giderilmesine yénelik olarak
“haz prensibi” tizerine kurulmustur. Bu nedenle, bir dirta (aglk, uyky, agri vb.)
ortaya giktiginda vakit gecirilmeden bunun giderilmesi saglanmalidir. Bu durtiiler
ertelenemez, bastirilamaz ve hayal yoluyla da olsa hemen kargilanmas: gerekir.
Yasamin daha sonraki evrelerinde hakim olan “ikincil siire¢ diigiincesi” ise “gerceklik
prensibi” istiine kurulmustur. I¢ dinyadan kaynaklanan tiim bu dirti ve isteklerin
dis diinyanin gergeklik ve saglanabilirlik kosullarina uygun olmas: gerekir. Aglik,
cinsellik, saldirganlik gibi temel diirtilerin de bir yandan doyurulmas: gerekirken,
diger yonden bunlarin dis diinyanin gergekleri ile ters diismemesini saglamak
gerekir. Iste i¢ diinya ve dis diinya arasindaki uyumu saglama gérevini ego iistlenir ve
kullandig: ¢esitli savunma mekanizmalari yoluyla (bastirma, erteleme, plan yapma,
yer degistirme, yiiceltme) bu dengeyi kurmaya ¢aligir.
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Rityalarin dili var madir?
Bebeklikten ¢ocukluk ve erigkinlige
geciste yasanilan fizyolojik gelisim
stireci, psikolojik olarak da haz
prensibinden gerceklik prensibine
gecis ve birincil stre¢ distincesinden
ikincil siire¢ diisiincesine gecis olarak
yasanir. Bu degisim erigkin yasami
icinde, sadece rityalarda degismeden
kalir. Riyalarimiz her gece birincil
siire¢ diistincesi icinde kurgulanir.
Bunun sonucu olarak da riiyada 6liler
canlanir, canlilar élur, cansiz egyalar
konusup yer degistirir, bir kisi hem
kadin hem erkek ya da hem kendisi
hem de bir bagkasi olabilir. Yine bu
arada semboller araaiyla bilince ¢esitli
mesajlar iletilmeye ¢alisilir. Ciinku
semboller, i¢cinde barindirdigi yoruma
agik mesajlar yoluyla, bu isi en iyi
tastyan habercilerdir. Sembollerin
sadece bireysel bilincaltimiz1 degil,
genetik olarak da atalarimizdan

bize miras olarak aktarilan “kolektif
bilin¢altimiz1” yansitan 6zellikleri
vardir. Her semboliin o bireye iliskin
6zel bir anlami olmasinin yam sira
evrensel anlami olan bazi semboller de
vardir. Ornegin bir cicek figiiri cogu
kez kadin genital organlarini ve yilan
da erkek penisini simgeler.

O halde “Ruyalarin 6zel bir dili var
midir?” sorusunun cevabi “Evet,
vardir”

olmalidir. Bu dil bizim giinluk
yasamda konustugumuz dilden
oldukg¢a farkli olup daha ¢ok
bebeklikte konusulan ve yagantilanan
dille benzerlikler géstermektedir.

Bu anlatimda, diirtii yénetiminde
haz prensibi ve bunlar1 yerine
getirmede “birincil siire¢ dugiincesi”
etkili olmaktadir. Erigkin yasaminda
uyanik olarak bu dilin kullanimina
sadece psikoz olgularinda rastlariz.
Psikoz yasantisinda da, gercegi
degerlendirme bozulur ve “sanri,
varsani ve dezorganizasyon”
belirtileriyle olusan, riiyalardakine
benzer kaotik bir durum ortaya
cikar. Siklikla sizofreni hastaliginda
rastlanilan bu belirtiler sonucu, dig
diinyaya olan uyum bozulur, garip,
anlagilmaz bir dil ve davraniglar
gorilur. Bir bagka anlatimla ifade
edersek, sizofreni hastasi olan bir









birey psikoz yasantisinda kendine 6zel
bir rityay1 yasamakta ya da

rityada olan bir erigkin, uykudaki

ritya yasantisinda bir ¢esit psikoz
yasamaktadir. Uykudaki bu yasanti
zaman siirh ve ritya bittiginde ortadan
kalktign i¢in gercek yasamla ilgili bir
sorun yoktur. Bu nedenle de uyaninca
yasadiklarimizin ¢ogunu hatirlamaz ya
da riiya der geceriz.

Psikanaliz ve rityalar

Freud kendi kisisel analizini yaparken
rityalarin 6nem ve anlamin fark
etmistir.

Yine psikanaliz ¢caligmalari sirasinda
kendi hastalarinin da riiyalarini tipki
serbest ¢agrisimlarda oldugu gibi
aktardiklarini gézlemistir. Bu da onu,
anlamu gizli ya da sakli olsa da riiyalarin
kesinlikle anlamli oldugu noktasina
getirmis ve o veciz cimlesiyle bunu ifade
etmistir; “Riyalar bilin¢altina giden bir
kraliyet yoludur”.

Rityalar bir yandan bilin¢altinin
bastirilmig ¢ocukluk istek ve
duygularinin gizli doyumunu saglarken,
bir bagka yandan da bilin¢altinin
taninmasina, aydinlanmasina yol
a¢maktadir. Alt benlik (id) hakimiyetinde
olugan riiyalarda, benlik (ego), rahatsiz
edici dusiince ve duygulan gizleyerek
(sekonder revizyon) uyku bitiinliginiin
ve stirekliliginin korunmasini saglar. Bu
nedenle de “Ritya uykunun bekgisidir”
denmektedir.

Uyku sirasinda bastirma (represyon)
mekanizmasi gevseyerek, bilincaltindaki
istek ve diurtiler, riyalar yoluyla bir
hareketlilik i¢ine girerler. Bunlar genel
olarak ¢ocukluktan kalan, ac1 veren ya
da kabul edilemez olan ani ve duygularla
ilgilidir. Ama bastirma mekanizmasi
zayiflams olsa da bilin¢disini yéneten
bir “riiya sansiirii” uyku sirasinda da
devam etmektedir. Ego, bir yandan uyku
biitinlugiini saglamak, diger yandan

da bilin¢altinin bu kabul edilemez ve
rahatsizlik yaratan duygu ve anilarim
kontrol etme amaciyla ¢esitli savunma
mekanizmalarin kullanir. Bu amaca
yonelik olarak da “kondansasyon, yer
degistirme ve sembolik reprezantasyon”
savunmalarini kullanir ve bu bilingalt
materyali isleyerek kabul edilebilir bir
hale getirmeye ¢alisir.

Kondansasyon (yogunlastirma):
Bilin¢altina iligkin ¢esitli durty,

istek ve duygular bir araya gelerek
yogunlasirlar ve tek bir belirgin riiya
imaji olarak ortaya cikarlar. Ornegin
rityada gorilen bir insan figiiriniin,
ritya i¢inde tamimlanan bir ismi, bir
baska karakteriyansitan bir sakali ve
bir miizik aletinin varligi ile belirlenen
bir ti¢tincii karakterin tanimlanmasi
olabilir. Bu ti¢ karaktere ait an1 ve
duygular bu amalgam-komposit kisilik
icinde gizlenebilir ve ancak her bir riiya
elementinin ayr1 ayn analizi sonucu, her
birine iligkin duygular acik hale gelebilir.
Yer degistirme (Displacement):

Asil objeye iligkin duygusal enerji ve
yogunluk, ritya gérenin egosunda,

¢ok daha kolay kabul edilebilir ve

daha az rahatsizlik yaratan bir bagka
objeyle yer degistirebilir. Ornegin bir
kisinin ebeveynlerine karg: duyduguy,
oldiirme ve yok etme ya da onlardan
kurtulma duygusu, yasaminda yer alan
¢ok dahailgisiz ve notral bir objeye
yo6nlendirilebilir. Bu yolla, hem bu
rahatsizlik veren ancak ayni zamanda
su¢luluk yaratan, bilingdis1 duygulardan
kismen de olsa kurtulmus olurken, ritya
sansiiri yoluyla da bu duygusal enerjiye
yer degistirtilerek uyku butiinluginiin
bozulmadan devami saglanmuis olur.

Bir bagka y6ntem de riiya gérenin kendi
icinde kabul edilemez buldugu istek ve
impulslerinin, ritya i¢cindeki bir bagka
karaktere yansitilmasidir. Ornegin
kendisi i¢in kabul edilemez buldugu
insest ya da escinsel durttlerini bir
baska sahis ya da terapistle ilgili olarak
ortaya cikarabilir.

Sembolik reprezantasyon: Semboller
soyut kavram ya da karmasik duygu
kiimelerinin, basit ve masum objeler
yoluyla aktarimina yardima olurlar.

Bu semboller araciligiyla ortaya ¢ikan
bilin¢dis1 duygu ve dirtiilerin anlamy,
yine ritya gérenin o riyaya iliskin duygu
ve cagrisimlari yoluyla anlagilabilir hale
gelirler. Baz1 ortak semboller evrensel
olarak kullanilsa da, Freud herkes i¢in
gecerli olan ve sembollerle ilgili bir “ritya
sézlugi "nin olmadigim belirtmistir.
Sekonder revizyon: Birincil siire¢
etkisinde ve id'den kaynak alan bu illojik,
bizar ve enkoheren riiya aktivitesi,
egonun ritya i¢inde de ¢aligan bu

savunma mekanizmalar1 ve riiya
sansiirii araciyla daha anlasilabilir,
kabul edilebilir ve olduk¢a anlam
tastyan (koheren) bir hale cevrilirler.
Rityalardaki bu ¢evirme iglevi de
giindelik erigkin yagsantisindaki
gerceklik prensibine uygun ve ikincil
siire¢ diisiincesinin olugsmasi yéniinde
atilmusg bir ilk adim olmaktadir.

Sonug¢
Buraya kadar aktardiklarimizdan
anlagilabilecegi gibi, rityalarin da
kendi i¢inde 6zel bir anlatim dili
bulunmaktadir. Bu dil, bizim gunluk
yasamda kullandigimiz dilden
olduk¢a farkli, 6zel sifreleri olan
ve bu sifrelerin sadece ritya géren
tarafindan belirlenebilecegi gizlenmis
bir yapidadir. Rityalarimiz fizyolojik
olarak da REM uykusu adi verilen derin
uykunun triinleri olarak olusurlar ve
bu durum gece boyunca 90 dakikada
bir olusan araliklarla dért-alt1 kez
Rityalar bir yandan uyku
bittiinligiinii saglarken, diger yénden
de ge¢mis yasam ve gunlitk hayatta
yasanilan duygularin bosaltilmasina
yardima olurlar. Psikoterapi sirasinda
goriilen riyalarin terapétik arag olarak
bilin¢disini aydinlatma ve tanimaya
yonelik 6zel bir amag ve yararlar
vardir. Ancak ritya yorumlanmasinda
asil olan, ritya gérenin kendi rityasina
iliskin duygu ve yorumlamalaridir.
Analist bu ¢alismada hastasiyla
bilin¢altina erisim konusunda givenli,
empatik, yargilamayan ve yardim
etmeye caligan bir konumda olmalidir.
Bu konudaki yanlis ya da aceleci
yorumlar, tedavide ve bilin¢altina
ulasmada cesitli direng ve engeller
olusturabilir.
Tam bu yonleriyle
degerlendirdigimizde riyalarimiz,
bir yéniyle bastirilmis ve bilince
cikmayi bekleyen duygu ve diirtiilerin
ifade edilmesine yol acarken, diger
yandan da kullanilan savunma
mekanizmalar: ve riiya sanstri
araciligiyla, kesintisiz bir uyku
gorevini yerine getirmektedir. Bu
siire¢ de insan yasaminda psikolojik ve
fizyolojik olarak iki yénlii bir kazanim
olusturmaktadir. @
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Bilincdisinin
anahtari mi1?

Pek ¢ok vaka bildirimi bize, bir hastaligin baglamadan énce kisiye acik veya
kilik degistirmig bir bicimde malum oldugunu séylemektedir. Kisi, gercekte
bir kalp hastaligi ve gogiis timori olmadan 6nce bunu rityasinda gérebilmektedir.

(...) Ruyada, dogmakta olan bir diinyanin tohumlan sakhdr.



tiyalar psikanalitik kuram ve
R uygulamada merkezi bir yer

tutar. Rityalar konusunda bugiin
psikiyatri ve sinir bilimleri yeni bilgiler
elde etmisglerse de psikanalitik kuram
ana mecranin Freud'un 1905 tarihli

“Riyalarin Yorumu” adl eseriyle
¢izmektedir. Freud kendi analizinde de

riiyalarindan genis él¢iide yararlanmustir.

“Ruyalarin Yorumu”nda Freud ézetle
sunu soyler: Ritya, bireyin gindelik
hayatta farkina varamayacag bilin¢dis
bir fantezi veya arzunun digavurumudur.
Riya imgeleri simgelestirme,

yer degistirme ve bastirma gibi
mekanizmalarla kilik degistirmis bir
halde bilin¢dis1 imge ve dusiinceleri
anlatir. Yani rityalarin bir manasi vardir
ve bu da hastanin serbest ¢cagrisimlariyla
anlagilabilir. Bastirilmig hatiralar veya
farkina varamadigimiz fikirlerimiz
rityalar yoluyla aqiga ¢ikar. O yiizden
rityalarin arastirilmasi Freud’a gore bizi
“biling digina gétiiren kral yolu”dur.
Rityalarin analizi egonun savunma
mekanizmalariyla bilin¢ten gizlenen
malzemenin agiga ¢ikarilmasi

islemidir. Freud'dan bugtine dek
yapilmis olan pek ¢ok uyku arastirmasi
uyku stiresince biligsel etkinliklerin
siurdiigiini géstermektedir. Uykunun
ilk dénemlerinde ortaya ¢ikan biligsel
etkinliklerin bir kismi Freud’u dogrulasa
da riiyalarin 6nemli bir parcas: gerceki,
kisa ve mantiki bir diizlemde yer
almaktadir. Pek ¢ok vaka bildirimi bize,
bir hastaligin baslamadan énce kisiye
agik veya kilik degistirmis bir bicimde
malum oldugunu séylemektedir. Kisi
gercekte bir kalp hastalig ve gégiis
timori olmadan énce bunu rityasinda
goérebilmektedir. Arastirmacilarin bu
bildirimleri sistemli olarak ¢alismamis
olmasi ilgingtir. Rityalarda meydana

gelen ani ve hizli degisimlerin kiginin
ruhsal diinyasindaki hizli ve ani
dénusiimlerin habercisi olduguna dair
veriler de vardir. S6zgelimi depresyona
giren kisiler birdenbire riiyalarinin
bittigini, bosaldigini, daha karanlik ve
ifanet dolu hale geldigini bildirirler.
Daha énce kabus gérmeyen bir kisinin
birdenbire gérmeye baglamasi da

ilgi cekmesi gereken bir durumdur.

Gogu zaman boylesi durumlar bize bir
caresizlik hissini haber verir, kisiye
¢ocuklugundaki caresizligi hissettiren
bir gekilde. Kabuslar siklikla érseleyici
hayat olaylarinin pesi sira gelir. Bazen
de gercekle bagin koptugu psikotik bir
dénemi haber verir.

Anlagilacagi tizere modern derinlik
psikolojisi insan ruhunun bir kisminin
bilincin par¢asi olamayacak kadar
derinlere gomiilii oldugu fikrindedir.
Jung, bilin¢diginin da kendisine mahsus
bir bilinci oldugu kanaatindedir. Belirli
riyalar, hayal ve mistik yagantilar,

diye yazar, bilin¢disinda da bir bilincin
varligina isaret igaret eder. Bilin¢digina
sikistirilmisg olan bilgi, bilin¢te olandan
kat be kat fazladir. Jung, bilin¢dist
bilginin bilince aktarilabildiginde
muazzam bir bilgi artisina yol agacag:
fikrindedir. “Bili¢dis: algilari, amaglarn ve
sezgileri vardir, tipki bilingli bir zihin gibi
hisseder ve diistintr” der ve bu gériigiiyle
Freud’'dan farklilagir. Bilingdiginin bir
tutarhlig: ve zekasi vardir ve boylece
dinyanin kaotik oldugu zamanlarda
dabhi biliriz. Rityada, dogmakta olan

bir diinyanin tohumlari saklidir. Kigi
umitsizlik, telas ve yon kaybindan
mustarip olsa da kendisini bir riiyada ele
veren bir anlam ona yol gésterebilir, onu
teyit edip destek saglayabilir. Ruyalar
giindelik hayatta gerceklesebilmek

i¢in riiya gérenin dikkat ve giivenine

mubhtagtir. Bir rityanin bildirdigi mesaja
giivenebilmek demek onun haber

verdigi i¢ ve dig degisimlere hazir olmak
demektir.

Freud riiyalarda gizli olarak yer alan
icerigin her seyden ¢ok cinsel bir
catismay ifade ettiginde 1sraraiydi. Jung
bu gériise katilmiyordu. Ona gére riiyalar
egonun anlayamadig bir geyi ifade
etmeye ¢alhisiyordu. Bagka bir deyisle
rityalar, gelecege dogru bakan sorunlara
¢6zum getiren bir nitelige sahipti. Jung
ritya kuraminda din ve mitolojiye daha
¢ok yer vermis, bu yoniiyle de psikiyatri
ve klinik tip ¢evrelerinde Freud kadar
itibar gérmemistir. Kimi sinir bilimciler
de riiyalarin beyindeki elektrik etkinligin
rastlantisal bir tezahtrii oldugunu
soyliyor. Buna mukabil, beynin esitli
béliimlerindeki kan akimini él¢en bazi
calismalar, uykunun ritya goriilen REM
(hizl1 g6z hareketleri ) déneminde beynin
gorsel imgelerle ilgili bslumunin ¢ok
faal oldugunu, mantik ve planlamayla
ilgili beynin 6n (frontal) bélgelerinde ise
faaliyetin belirgin bir bi¢imde azaldigin
bulmustur. Bu tiir farkhliklar hem
rityalarin cogkusal giiciint hem de par¢ali
olma 6zelligini agiklamaktadur.
Geleneksel kiiltiirlerin riya bilinci ile
uyaniklik bilinci arasina biiyiik duvarlar
érmedigini biliyoruz. Bir hadise gére
“Sadik riiya vahyin kirk altida biridir.”
Béylece ilahi mesajin rityalar yoluyla
insanlara ulagmasinin hala miimkiin
oldugu ima edilmektedir. Ilhamin
kapilar1 kapanmaz. Baz kiiltiirler,
s6zgelimi Mayalar riiyalar1 hayatin
merkezine yerlestirmisler ve ifadenin en
gii¢li arac1 saymiglardar.

Anlagilan o ki rityalar insana pek ¢ok sey
soyliiyor. Is, onlar1 dinleyip anlayabilecek
hiinere sahip olmakta. Yani kalp
bilgisine...
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Riyalarin dili olsa...



iiyalarin giris kapis1 yoktur.
R Belki de riiyalarla ilgili bu

yazinin girisine de “riiyalarin
bagslangici yoktur”, cimlesi yakisirdi.
Ama iste riyalarlailgili yazmaya bir
yerden baglamak gerekiyor. Tipki
rityada oldugu gibi. Biling karanliga
goémulduginde, birdenbire kendinizi
baslangici ya da giris kapisi olmayan
bir rityanin ortasinda buluverirsiniz.
Rityada, hikdyenin ortasindan girmek
bizi sasirtmaz. Rityalarin maddesinin
bambagka bir kumastan yapildigini
biliriz sanki, bildigimizi bilmeden.
Bilinen biitiin kanunlari ihlal
edebildiginiz olaganiisti bir sertiven
olarak da tanimlanabilecek olan riiyalar,
hem bagtan sona “hakikat” hem de kurgu
ve gercekistii. Ustelik biraz “ben”sinizdir
rityada biraz da evren. Riiya géren ézne
ile rityadaki 6zne arasindaki gegisler 6yle
tuhaf ve karmagik ki, bunu giindelik dile
terciime etmek ¢ok zor.
Ritya, gercegin dokusundan tagan
buyiili bir dlemdir. Ne zamana, ne
mekana ne de bizim i¢in ¢izilmis
sinirlara riayet eder. Giindelik hayatin
ve biitiin zamanlarin mirasi olan
bellegimizin yarattig: sablonlar: da
kullanir belki ama hep kendi bildigi gibi
yaratir atmosferini ve olay érgusini.
Ruyalar, aligkanliklardan, ezberlerden,
kaliplardan, benligimizi olugturan o
karmasgik 6rgiiniin dizeninden olusan
zihnimizin yer¢ekiminin ortadan
kalktig bityulii sireglerdir. Bu zihinsel
yer¢ekimsiz “ortam”da en degme
sanat¢inin bile hayal edemeyecegi
“hakikat’ler yaratilir. Zaten sanata,
edebiyata, hatta kimi zaman bilime de
ilham vermisgtir rityalar.

Ritya, riiyet, vizyon, diis, hayal
Arapga kékenli bir sézciik olan
rityet’ten gelen riiya, “gérmek”, “vizyon”
anlamindadir. Gérme organlarinin
devre dis1 kaldig: ve bilincin karanliga
gémiildiigi bir zaman diliminde
gerceklesen bu “gérme”nin mantik
dizgemizden uzak, ¢cogu zaman
birbirinden kopuk, “anlams:z” ve tuhaf
olmasi, olmaz denilen seyleri olur
kilmas: riiyalarin ilahi kaynaklarla iligkili
siirecler olarak tanimlanmasinda etkili
olmustur.

“Dus” ile riiya akraba olmasina, hatta
ortak 6zellikleri onlar1 neredeyse
kardes kilmasina ragmen aym

degildir. Zaman zaman riiya ile aym
anlamda kullansak da dus, disiinceyle
aciklanabilir belki, ¢tinki diigiincenin
mahsuliidir. Sézlitklerimizin “diis”it
mubhayyile ve imgelem ile esanlamli
saymasi bundandir. Dis, iradi ve bilingle
yaratilirken, ritya uyku aninda, yani
biling kapaliyken bilin¢dig: siirecler
tarafindan iiretilmektedir. Diig ya

da hayal kurdugumuzda, giindelik
gercegin ve yasadigimiz hayatin
periferisinde dolaniriz. Oysa riyalar
sembollerle, kolektif bilin¢diginin sonsuz
okyanusundaki imgelerle, metaforlar ve
arketiplerle olugur. Yani dilerin diliyle
rityalarin dili birbirine ¢ok benzese de
kullandiklar alfabe biraz farkl.

Sézlik ¢aligmasi olarak aradaki
benzerlikler ve farkliliklar iizerine
sdylenecek ¢ok sey olabilir ama
yaraticihigin esin kaynaklari agisindan
baktigimizda aradaki farklarin énemli
olgiide silindigi de goriliar. Bunun en
¢ok farkinda olanlardan biri, Freud,
yaraticiligy giindiiz diiglerine benzetir.
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Ritya, masal, mitos

Kadim Dogu kiiltiirlerinde ruyalar
ilahi kaynaklardan gelirler ve riyalarla
kehanetler arasinda dogrudan bir iligki
kurulmaktadir. Gilgamus riyalarinm
aym zamanda tanri¢a da olan annesi
Ninsun’a anlatir, annesi riiyalarinm
yorumlar ve gérdiiklerinin gelecekte
yasanacak olan bazi olaylarin habercisi
oldugunu soyler. Antik Yunan
kaltiiriinde de Akhilleus’'un annesi
Thetis araaligiyla Agamemnon’a ritya
gordirmesi i¢in Zeus'u ikna etmesinden
ve Zeus'un da Agamemnon’a riiyalar
goéndermesinden biliyoruz ki, riiyalarin
kaynag tanrisal giiglerdir.

Kutsal Kitap’taki Babil Krali II.
Nabukadnezar’in riiyalan kayitlara
gecmis en eski ve en ilging riiyalar
arasindadir. Nabukadnezar, Babil'deki
biitiin falcilar, bityticiileri ve ritya
yorumcularini rityasin bilmeye ve
yorumlamaya zorlar. Ama hi¢biri riuya
anlatilmadan bunu bilemez. Tutsak
peygamber Daniel bu riiyay: anlatir ve
yorumlar. Bu haberci rityanin gelecekte
haber verdigiolaylar gerceklesir, Babil
yikilir,

Buhari'nin aktardig: bir hadise gore
Hz. Muhammed soyle demistir: “Iyi
kimselerin giizel rityas1 Peygamberligin
48 par¢asindan biridir.” Kuran'da Yusuf
Suresi de Yusuf Peygamber’in hayat1 ve
ritya yorumculugunu anlatur.

Bir¢ok modern psikanalist ve diigiintriin

de yararlandig: Talmut, Yahudilikteki
ritya yorumculugu geleneginin de
kaynagdur.

Riyalar, masallar ve mitler arasinda
iligki pek ¢ok arastirmacinin en gézde
konular: arasindadir. Bilgin Saydam’in
deyisiyle, riiyalar, masallar ve mitler
“aym kumagtan bigilmistir”. Hepsinin de
kaynag bilingdig1 oldugu i¢in birbirine
benzeyen temalar etrafinda sekillenirler.
Campbell, “riiya, bilingli hayatlarimizin
iizerinde durdugu o derin karanlik
zeminin kigisel bir deneyimidir; mit ise bir
toplumun riiyasidw. Mit kamusal riiyadir;
riiya ise kigisel bir mittir. Eger kisisel
mitiniz, riiyamz toplumunkiyle ¢akisiyorsa,
kendi grubunuzla uyum i¢indesiniz
demektir. Cakisrmiyorsa, éniiniizdeki
karanlik ormanda yasayacaginiz bir
macera vardw” derken, Karl Abraham
ve Otto Rank, mitleri halklarin kitle
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rityalari/fantezileri olarak tanimlarlar.
Rityalar evrensel semboller kullansa
da bireysel yasantilarin hakikatlerine,
ritya géren kisinin i¢ dinyasinda olup-
bitenlere géndermede bulunur veya
bunlarin tizerinde sekillenir. Mitler
ise halklarin, toplumlarin tarihsel ve
giincel hakikatlerinden beslenir ve

kolektif bellegin prizmasindan siiziilerek
kendine 6zgii sembollerle olusurlar.

Freud, Jung ve riiya

Freud ve Jung kadim masallari, mitleri
ve rityalar analiz ederek insanligin
ruhsal cografyasinda buyiik bir
yolculuga ¢ikarlar. Bilin¢disinm anlamak



icin onun mahsullerini incelemek iyi
bir yoldur. Hem kolektif bilin¢digim
hem de kisisel bilin¢digini rityalar,
masallar ve mitler tizerinden anlamaya
caligmak psikanalizin insanlik bilincine

kazandirdig: ¢ok buyiik bir zenginliktir.

Rityalar sistematik olarak inceleyen
Freud'un “Riyalarin Yorumu” adli

eseri, psikanalizin riiyalarlailgili en
6nemli kaynaklarindan birisidir. Freud,
bilincin ve bilin¢disinin etkilesimiyle
ortaya ¢ikan rityalarda baskin kaynagin
bilin¢dis1 oldugunu gésterir. Ruyalar,
uyanik/bilin¢li haldeyken bastirilmig
olan ve yuzeye ¢ikmasi engellenen
duygu, diisiince ve diirtilerin semboller

yoluyla ortaya ¢iktig: bilingalts
siire¢leridir. Bastirilmig cinsellik ve
saldirganhik ritya analizlerinde 6nemli
bir yer tutar ¢iinkii libidonun en énemli
kaynag: olan bu durtiiler rityalardaki
degisik semboller yoluyla kendilerini
ifade ederler. Freud riiyalarin agik

ve ortiik iceriklerinden séz eder ve
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riiyalarin agik iceriginde gériilen
sembollerin analiziyle insanlarin
bilin¢dis1 arzu, duygu ve catigmalarim
ortaya ¢ikaran bir teknik gelistirir.

Bu nedenle Freud, riiyalarin, insanin
benligine/bilin¢altina giden kral yolu
oldugunu belirtmistir. Rityalarin
islevlerinden biri de riiya géren bireyin
arzu, istek ve gereksinimlerinin
doyumunun saglanmasidir.
Gocuklugunda riyalarla ilgili gizemli
ve ilging deneyimleri olan Carl Gustav
Jung riyalarin kaynaklarini irdelerken,
Freud’dan farkli olarak, kisisel ve

kolektif bilin¢alt1 kavramlarini gelistirir.

Dinsel ve $amanik geleneklerin riiya
kuramlarindan yararlanan ve riiyalarin
iyilestirici giiciinii kullanan ekolleri
inceleyen Jung, biling ve bilin¢dis
arasindaki denge bozuldugunda
rityalarin devreye girdigini ve bu
dengeyi sagladigini séyler. Jung'un
ritya teorisinde i kilit kavram vardir:
Kisisel Bilin¢disi, Kolektif Biling¢disi ve
Arketipler.

Herkesin kendine 6zgi bir Kisisel
Bilin¢dis1 alani vardir ve bu,
bilin¢disinin tist katmanlarinda yer
alir. Hentiz bilince ulasmamis ya da
bilince ulastiginda ¢atismaya yol agan
bastirilmis deneyimler, duygular ve
dustincelerden olusan Kisgisel Bilingdist,
ayni zamanda bilincin de yaratial
kaynagidir. Kigisel Bilin¢digi’'ndan
kaynaklanan riiyalar, kisinin yasamiyla
ve kisisel 6zellikleriyle baglantili
rityalardir. Bu alandan beslenen riiyalar
ve bilgiler genellikle kolayca yuzeye
cikabilir.

Insanligin ortak hafizasi da
diyebilecegimiz Kolektif Bilingdis:
Jung'un gelistirdigi en 6nemli
kavramlardan biridir. Bir tur imgeler
ve semboller imparatorlugu olan
Kolektif Bilin¢disi tiim insanlik
tarihinin deneyimlerini i¢erir. Bilingte
yasanmayan, atalardan evrim ve kiiltiir
yoluyla devralinan arketipler yoluyla
varhigim surduriir. Kolektif Bilingdigi
masal, mit ve sanatsal iiriinlerde de
kendini disa vursa da en giiglii ifade
olanaklarini rityalarda bulur.

Kelime anlam sablon, ilkérnek, kalip
ya da asil numune olan Arketip, insan
tirinin kultiirel yapisinin tuglalan
gibidir. Engin Ge¢tan “Psikanaliz ve
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Sonrasi’nda soyle yazar:

“Jung’un tanimin1 yaptigi arketipler
arasinda dogum, yeniden diinyaya gelis,
oliim, giicliiliik, sihir, kahraman, ¢ocuk,
igkagte, akilli ihtiyar, toprak ana, dev
gibi imgeler; agaglar, giines, ay, riizgar,
wrmak, ates ve hayvanlar gibi dogal
objeler; yiiziik ve silah gibi insan yapist
objeler sayilabilir. Jung'a gore arketiplerin

sayisi, gercek yasam olaylarinmin ve
objelerinin sayisina egittir.

“Arketipler, bir insamin ge¢mis
yasantilarimn irtinii olan bellek
imgeleri gibi canli goriintiiler degildir.
Orneg“in anne arketipi, bir kadinin
yada bir annenin fotografi degildir.
Eger bir benzetme yapmak gerekirse,
banyo edilmesi gereken negatif filmleri



andirirlar. Gergek dinyada bir karsilig
bulundugunda, bu belirsiz imgeler canli ya
da cansiz varliklara déniigiirler.
“Arketipler bagimsiz yapilar olduklar gibi,
bazen bir araya gelerek yeni alagimlart
olugturabilirler. Ornegin kahraman
arketipi, seytan arketipiyle birleserek
‘acimasiz lider’ tipinde bir insan
olugturur.

“Arketipler evrenseldir. Bir bagka deyisle,
her insan aym temel arketip imgelerine
sahiptir.”

Riiyanin sonu

Baslangici veya giris kapisi olmayan
rityalarin elbette sonu vardir. Bazen
bir riiyanin ortasindaaniden uyaniriz,
bazen giindiiz gérdiigumiuz ya da

duydugumuz bir sey bize gece
gérdugiimiizii unuttugumuz bir
riyay: hatirlatir. Cagrisimlarla
uyanan riiyalar vardir. Rilyanin bir
kapasi yoktur belki ama rityanin
kendisi i¢ diinyamiza ve ruhumuza
agilan bir kap: ya da kapilardir.
Varolusun en gizemli olaylarindan
birisidir ruya. Bizi “ger¢egin”
hapishanesinden ¢ikarir.
Rityalarda bizim i¢in ¢izilmis
biitiin sinirlar1 agarak bedenin

ve aklin 6tesinden yeni bir evren
yaratiriz. Bu yiizden hayatimizin
¢ok guizel anlarini anlatirken de
“ritya gibi” deriz.

Rityanin ele gegirilemezligi

bize ger¢ekligin duvarlarindan
kurtulma ve firar etme giicine
sahip oldugumuz inancin

verir. Eger George Battaille’e
inanacak olursak, insanlar ancak
uyurken 6zgiir olabiliyorlar.

Ote yandan riiyada olan

bitenler herkeste ézgiirluk
duygusu yaratmaz; sézgelimi
azizlerin en bityiiklerinden olan
Augustinus, “Tanriya stkiirler
olsun ki riiyalarimdan ben sorumlu
degilim” demis. icinde yasadiklar
“gercekligin hapishanelerine”

ve “gardiyanlarina” 4sik bazi
insanlar da rityakérii olurlar.
Riyalariyla bag kurmay:
disiinmezler ya da var olan
baglarini unuturlar, dolayisiyla
kendi i¢ diinyalar1 ve ruhlariyla
da iligkisizdirler. “Ger¢egin” kunt
¢olinde karsilagtiklar: seraplar:
ritya zannederler. Oysa hayat

ve dunyay: kendi diline terciime
eden riiyalar, tipk: hiyeroglifler,
¢iviyazilari ya da tarihi harabeler
gibi, okunmay1 bekliyor.

Rityanin Hakikati ile Hayatin
Hakikati arasinda iligkiyi yaratici
bir sekilde kurabilenler, daha
ozgiir ve daha mutlu yasarlar. @
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naliz kelimelerle ve riiyalarin
A yorumlanmasiyla yapilan bir

tedavidir. Bir tamamlayici tip
calismasidir. Bu tedavide riiya ile ilgili
mitoloji, simya, antropoloji, edebiyat
veya bagka disiplinlerdeki paralelleri
gosterme islemine amplifikasyon
denir. Amplifikasyonla riityanin
farkindalik penceresini genisletme islevi
desteklenmis olur. Her riiya bir sanat
eseridir. Yénetmen pek ortaliklarda
gérinmez, ama amaci kesindir: Rityay1
gérenin, dinleyenin ve okuyanin
farkindaligim artirmak. Riyanin
yoénetmeni, tanimlanamaz farkindalik
alanindan yapigilan kimliklerin ¢ercevesi
i¢ine sikismis bilincin farkindaligina
dogru bir bilgi akis: sunar.
I¢ diinya, dis diinya, giinliik hayat,
gecmis ve gelecek farkinda olmamiz
gereken o kadar ¢ok sey icerir ki...
Biling tek yanh gelistikce, dar bir
kimlik ¢ercevesinde sikisip kaldik¢a
o kadar ¢ok trajediler, dramlar,
kigkirtilmalar, karmasgalar, hastaliklar
ortaya ¢ikar ki... Iste biitiin bunlar
olmasin ya da bir ¢6zim bulunsun
diye 6diinleyici bir mekanizmay
harekete ge¢irir bu yénetmen. Zaman
zaman pembe duslerle, zaman zaman
sarsic1 goruntilerle bilincin tek
yanlilig1 dengelenmeye, artik dar
gelen kimlik yok edilerek farkindalik
penceresi genigletilmeye ¢alisilir.
Rityalar tizerine ¢aliganlar bireylesme
siirecinde énemli mesafeler kat eder.
Ben-merkezli olmaktan ¢ikip, ruhsal-
butiin merkezli olmaya dogru kayarlar.
Analiz bireylesme siirecinde ilerlemek,

tasavvuf da kadmil insan olma yolunda
ilerlemek i¢in riiyalar tizerinde ¢alisma
yapmaya ¢ok 6nem verir. Az gidersiniz,
uz gidersiniz, dere tepe diiz gidersiniz,
déntip arkaniza baktiginizda arpa boyu
yol kat ettiginizi gérurstuniiz. Tim bu
¢abalar opusu, felsefeci tasini, gercek
altin1 yaratmak i¢indir. Bilingdiginizi
bilingte entegre ettik¢e i¢ diinyanz

ve disg dilnyaniz giderek bir olur;
eszamanliliklar, anlaml tesadiifler daha
sik yasamaya baslarsiniz. Dualarinizin
gerceklesmesi kolaylasir.

22 y1l 6nce yaygin anksiyete bozuklugu
i¢in analize gelen 40 yaslarindaki bir
erkek kendisini dehgete diisiiren su

Hastanin rityasina giren ¢ifte aslan Ruti.

rityay1 anlatmusty: “Swrt swrta duran iki
aslan heykeli, ortalarinda giines var.
Aslanlar bir diriliyor, bir taglagiyorlar; bir
diriliyor, bir taslagiyorlar.”

Misir'in cifte aslani Ruti yer tanrisi
Aker’e estir, 6luniin hayata geri

doénus siireglerini kigilestirir. “Diin

ve Bugtin” diye de adlandirilan bu

¢ifte aslan dirilisin gizemli aracidir.

Misirhilar evlerinin girisine bu ikiz

aslani yerlestirerek seytani ruhlardan
korunurlardi. Cifte aslan Ruti bilingte
entegre edildik¢e kot ruhlar gitti ve
yaygin anksiyete de bitti. Yitirilen tanrilar
iste boyle yeniden temas talep ederler.
Kizilderililer bu tiir dislere “buytik raya”
derlerdi. Mesaji ¢ok énemli olan ve émiir
boyu unutulmayacak biiyiik riiyalarda,
ortaya ¢ikan arketipsel simgelerin
“numinosum”u ile yiizlesmenin iyilestirici
etkileri kacinilmazdir.

Calcinatio, Solutio, Coagulatio, Sublimatio,
Mortificatio, Separatio ve Coniunctio
6zgtn simgesel anlatimlarla riiyalarda
ifade bulan ve analiz sirasinda yaganan
simya siire¢leridir. Ortagag simyasi
ge¢misin gnostisizmi ile bugiiniin
derinlikler psikolojisi arasinda képrii
olusturur.

Sogan fobisinin tedavisi i¢in analize gelen
gen¢ hamimin riyalari, sogan yetistiren
bir bah¢ivan olan babanin kizini kii¢iikken
bir aileye evlatlik olarak vermis oldugunu,
hastanin 6z evlat olmadiginin sir olarak
saklandig1 bu evde tecaviize ugramaktan
korktugu i¢in yillardir yastiginin altinda
bigakla yatmakta oldugunu ortaya
cikarmigti. Bigak en énemli Separatio
siireci simgesidir.

Bircok yaratici insan riiyalarina énem
verir. Ornegin kimyaci Friedrich August
Kekule benzen halkasin: rityasinda
kesfetmistir.

Sair Giilseli Inal, hayatini riiyalarin
yoénlendirdigini, gelecekte 6nemli ne
olacaksa rityalarinda ona gésterildigini
soyler. Bir de “giinliik yasamda kirlenen
bilincimizin artiklari olan fragman
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rityalarim var” der. “Gunliitk yasayacagim seyleri gésteren riiyalarim da var. Kisaca tig-
dort kategori dahilinde riiyalar gérityorum. Sanal yolculuklarim beni bagka boyutlara
tagiyor. Sanalda ben bagka varliklarla karsilasip onlardan mesaj aliyorum. Ruyalar
yoluyla yaradilis boyutundan bir¢ok bilgi bize ulastirihiyor” diyor. Sayilamayacak
kadar ¢ok rityalar1 oldugunu séyleyen Giilseli inal'in bazi riiyalarini simya siireclerine
ornek olarak géstermek istiyorum. Eski simyacilarin dedigi gibi maddeyi kendi
suyunda ¢6zmek gerekir:

“Bir tepedeyim, yillardwr yasadigim ziimriit agaglariyla beni saran deniz kenarindaki
babamin ¢iftligi alev alev yaniyor. Cocuklugumu gegirdigim aile miilki tiim binalariyla
yanyor. Alevler gékyiiziine yiikseliyor. Yangindan kaganlar tek tek éniimde duran

kiiciik gole atlamaya bashyor; once kiigiik kizim gelip géle atliyor, bir ses kurtuldu diyor,
ardindan biiytik kizim suya atliyor. Sonra kiz kardesim, sonra giftlikte ¢alisan kahya,
agaglara bakan bah¢wan ve diger ¢alisanlar sirayla suya atliyorlar. Suya kim atlarsa
derinden gelen bir ses ‘kurtuldu’ diyor.”

Yangin, ates, Calcinatio siirecini simgeler. Insan1 bozguna ugratan tavir ve tepkiler,
Calcinatio'nun atesinde yanar. Giilseli Inal, 2006'da gérdiigii bu riiyadan bir siire
sonra bir daha ciftlige gidemedigini ve onun gibi bagka hi¢ kimsenin de gidemedigini

soyliuyor. “Artik orada yagam bitmisgti.
Oysa 50 y1l orada yasamus, kizlarim orada
biiytimis, aileden her birimiz evlerimizi
yaparak oraya yerlesmistik. Olene

dek orada yasayacagimizi samyorduk.
Kader o topraklari, baba yurdunu bizim
elimizden almigti. Anilar topragina bir
daha dénememek ¢ok aciydi. Kéklu bir aile
paramparc¢a olmustu” diyor.

Suya dalma, suda ¢éziilme Solutio siirecinin
simgeleridir. Derin nostalji duygusu bu
sekilde ifade bulabilir. Sublimatio, u¢ma,
havalanma, gaz haline gelme simgeleriyle
belirginlesen stire¢lerdir. Mortificatio’da
6lim, parampar¢a olma temalari iglenir.
Genellikle kisiyi bogan ve bunaltan

bir iligkide riiyalarda o kisinin 6ldugi
goriilerek Separatio yasanir. Fazla 6zgeci
olmak Separatio’yu engelleyebilir.
“Oldukg¢a garip bir kentteyim. Baska bir
gezegendesin, diyor bir ses. Radar gezegeni.
Bakirdan yapilmig gokleri delen binalar, dar
sokaklar, havada ugan hayvanlar ve hava
araglariyla baska bir yer. Kenti seyrediyorum.
Birden bir adam ‘iste buldum, sen aradigim
kisisin’ diyerek elindeki isikl1 yesil ¢ubugu
bana dogru uzatiyor. Korku verici bu
adamdan kagmaya basliyyorum. Uzun siire
kosuyoruz. Beni izlemekten vazge¢miyor

ve ben izimi kaybettiriyorum. Fildisi renkli
elbisem kirleniyor... Bu kez bakir kentin
kapisindan bir cenaze giriyor. Tabutun
i¢inde ben yatiyorum ve séyle diigiiniiyorum:
artik oldiigtime gore, beni bir daha asla
yakalayamaz. Ondan kurtuldum. Artik
rahat edecegim. Yeniden dirilip rahat rahat
dolagmaya basliyorum. Artik nasilsa beni
olii olarak biliyordur ve unutmugtur. Birden
bakir kentin sokaklarinda ytriirken karsima
¢tkiyor, uzaktan elindeki fosforlu ¢ubugu
sallayarak ‘buldum buldum’diye bagirmaya
bashyor. Artik kagacak bir yer bulamiyorum
ve ¢aresizim. Birden karsimda kel kafali iki
adam beliriyor. Kel kafali adamlardan biri
bana dontip ‘aradigirmiz bulundu’ diyor. ‘O
sensin, simdi Londra'dan baglayalim’ diye
ekliyor.”

Giilseli inal yan siitundaki riyay1 2007'de
gormis, inanilmaz bir gii¢ ve mutlulukla
uyanmus. Bu rityay: gérditkten sonra ona
bir gii¢ verildigini hissetmis. “Bu noktadan
sonra diinya yasaminda bulundugum
|alanda yavasyavas insanlarin benim
[fikirlerimisaymaya bagladiklarini, ne
{dediysem dogru olarak kabul ettiklerini
deneylemeye basladim. Hem siir ortaminda



hem i¢inde yillardir bulundugum

plastik sanatlar ortaminda adeta
‘katalizér’e déntigmiis bir transformer
gibi davranmaya baglamistim. Evrenin
olagantistii elmalarindan yemistim. Tad
hala damagimda olan o kainat elmalarim
ve uzun kafah bilge adami hi¢bir zaman
unutamayacaktim. O uzun kafah adam
benim aktif figtirlerimden biri olacakt,
yani hayatimn figtirlerinden biri”;

“Bir gece sabaha karsi, yamimda uzun
kafali, yerlere dek harmanili dev gibi bir
adam beliriyor. Gel, diyor bana ve elindeki
anahtarla bir kapiy: agiyor. Bembeyaz

bir odaya giriyoruz, yer, tavan her sey
beyaz, ortadaki uzun masa beyaz, meyve
tabag: beyaz, meyve tabagindaki sira disi
pembe-beyaz elmalardan isaret ediyor.
Olaganiistu giizel elmalardan birini

alip yemeye basliyorum. Simdiye dek
yeryiiziinde hi¢ tatmadigim bir giizellikte
tadi var. Beyaz odadan ¢ikiyoruz, uzun
kafal garip adam baska bir odamn
kapisim agiyor. Yine bembeyaz bir odadan
iceriye giriyoruz. Yine masanin iizerinde
olaganiistii giizellikte beyaz elmalar
duruyor. Yine bana hi¢ konusmadan isaret
ediyor. Sanki beyinlerimizle konuguyoruz.
Ben pembe-beyaz elmalardan bir tane
alip isirtyorum. Yine inamlmaz bir tat
duyumsuyorum. Harika bir duyguyu
yasarken ikimiz de beyaz oday: birakip

bagka bir mekana gegiyoruz. Uzun kafali
adam bana odalarin ¢ifte anahtarim
veriyor ve kayboluyor.”

Coniunctio opusun sahikasidir.

Prima Materia felsefeci tasina, altina
déntismiistir. Iste Gilseli inal'in
Coniunctio riiyasi:

“Annem yam bagimda birden beliriyor.
Parlak bir giiliisle bana bakarken,
koynundan altindan yapilmigs muhtesem
bir kolye ¢ikariyor ve merasimle
boynuma takiyor. Altin kolye éyle biiyiik
ki, boynuma gegirdigi anda altin bir
elbiseye déniistiyor adeta. Annem kolyeyi
biraktiktan sonra kayboluyor.”
Coniunctio’'da zitlar birlesmis ve yeni bir
sentez olusmustur. Zitlarin birlikteligi
catismasizdir. Kucaginda geyik ve aslam
bir arada tutan Hac1 Bektas heykeli
6nemli bir Coniunctio semboludiir.

Bir Malezya kabilesi olan Senoi’lerde
kabile samanlar1 i¢ gérii ve dikkatle
rityalan sagaltia bigimde kullanarak
iki ya da tg¢ yiizyil boyunca siddetli
su¢lan ve kabile i¢i anlasmazliklan
énleyebilmislerdi. Cumhuriyetimiz
yeterli sayida analist yetistirememis

Kaynakca

oldugu i¢in iilkemizde siddetli suglar ve
kolayca kigkirtilip vahgetle sonu¢lanan
anlagmazliklar bir tiirlii 6nlenememigtir.
Freud, Jung, Adler, Binswanger, Boss,
Moreno, Frank! gibi hekimler 20.
yuzyilda hastalarim tedavi ederken
rityalardan yararlanmiglardi. Dért

bin y1l 6nce Asklepion tapinaklarinda
hastalar yilanlarin oldugu bir odada
uyutulurdu. $imdiki Yilana Takimyildizi
olan Tanr Asklepios hastanin riiyasina
girer ve nasil iyileseceginin mesajini
verirdi. Asklepiad’lar bu mesajlar1 dogru
yorumlayarak hastalarim iyilestirirlerdi.
Miraslarini birakacak ¢ocuklan

olmayan yashlar ve igsiz genclerin hizla
artmakta oldugu diinya gerantofili ile
homeostaza ulasmaya ¢alisirken, ben
bosanma ve intiharin gériilmedigi 10
milyon niifuslu Bahai toplumunun
mitolojisini inceliyorum. Géniil isterdi
ki, Saglhk Bakanhgr'nin izniyle hastalan
yilanh odalarda uyutalim, Asklepios'un
rityalarda verecegi talimatlara uyarak
onlan iyilestirelim. O zaman siz de
“Meger gercekler duslerde de yagsarmg!”
diyeceksiniz.

Anatomy of the Psyche-Alchemical Symbolism in Psychotherapy, Edward F. Edinger- Open Court, 1985

Riiya Divam, Giilseli Inal, Komgu Yayinlari, 2009

On Dreams & Death, Marie-Louise von Franz, Shambala, 1986
Delilige Dair Tefekkiir, Murat Kemaloglu, Soulscience School Antalya, 1989
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Tut ki diismiissiin

Esas bilgelik “kendini bilme”dir. Diiglerimizi anlamlandirmak,
6zdenetimimizde olmayan bir par¢amizi, bilin¢altimizi anlamak
ve kendimizi bilme korkumuzu agarak kendi gercegimizle
yuzlesmek yolunda ¢ok degerli bir sifre ¢oztucudiir.
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Moreno versus Freud

Psikodramanin niteligini ve temel
6zelligini, Moreno’nun Freud’a séyledigi
bir séz ézliice belirtir: “Dr. Freud,

siz yapay bir ortamda, insanlarin
gormiis olduklari diigleri analiz
ediyorsunuz. Ben ise onlari, gérmiis
olduklar: bir diigui tekrar gérmeleri igin
yureklendiriyorum.”

Moreno’cu ¢alismada, protagonist

(bas kahraman), yani grup i¢inde
sorununu o oturumda agip ¢alisacak
kisi, herhangi bir zamanda gérdugu

dist, o giiniin uyanik kismini ve yataga
yatig ve uykuya dalis stirecini de icerecek
bir sekilde canlandirir. Diis canlandirmas:
sadece uyandigi yere kadar da kalmaz;
dusle ilgili ¢calisma, “Simdi bu dusii nasil
bitirmek istersin, onu géster!” yénergesinin
gerceklestirilmesinden sonra biter.

Hangi disiin secildigi tabii ki énemlidir.

Bu secilen dis, adina 1sinma dedigimiz
asamada, bilince dogru yukselen ve
duygusal yogunluk olusturmus bir diistiir.
Isinma yonergeleri grup yo6neticisi/terapisti
tarafindan belli ustaliklarla yapilir.
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Diisler herkes i¢in 6nemli mi?

Bir keresinde, “diisler” temal bir
calismamizda, 20 kisilik bir egitim
grubumuzda bir él¢im yaptik.

Grup iyelerinden, odanin diyagonu
tizerinde ¢izdigimiz, “hi¢” ile “cok
fazla” arasindaki ¢izgide, kendilerinin
nereye yerlestiklerini géstermelerini
istedik. Ol¢iit suydu: Diis animsama ve
dusleri 6nemseme. Grup dagilimi ¢an
egrisine uyuyordu. Doktor, psikolog,
rehber 6gretmen, sosyal hizmet uzmani
ve yiitksek hemsirelerden olusan bu

egitim grubunda, tiyelerden ¢ogu,
bizim spektrum adini verdigimiz
¢izginin ortalarinda yer aliyordu. Her
gin olmasa da diislerini animsiyor ve
onlar1 anlamlandirmanin 6nemine
inaniyorlardi.

Diisleyen beyin i¢in

bir benzetme, bir egretileme
Freud’'dan 6nceki egemen gorusler,
dislerin énceleri tanrilar, sonralar1 da
Tanri/Yaradan tarafindan génderilen
iletiler oldugu seklinde idi. Devrim

niteliginde bir goriisle Freud,
duslerin beynin bilin¢alt: tarafindan
olusturuldugunu éne strdi; diglerin
bilin¢altina agilan bir kral yolu
oldugunu séyledi. Bununla da kalmads,
bilingaltinin, 6zellikle ¢ocuklukta
bastirilan arzu ve korkularla dolu
oldugunu gésterdi. Jung bunun da
Stesine gitti; kusakasan ve insanlik
tarihi boyunca olup bitenleri
“arketipler” olarak saklayan bir
bilin¢altindan séz etti.

Dislerimiz biling¢ kapali iken olugur.
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Gergi, uyanikken de bazi durumlarda,
gevsemis halde imgeleme durumunda
ya da biz derin hayaller kurarken ya da
psikozlarda, kismen, bu tiir bir beyin
etkinligi ortaya ¢ikar. Beynin kabuk
kismi devre disindadir. Alt kisimlar
calismaktadir. Freud’un bilin¢alt: terimi
tam deyim yerinde bir anlatimdr.
Nérolojik agidan inceleyenler beynin
hangi bolgeleri sorusuna yamtlar
ararken biz psikolojik ag¢idan bu
iretimin icerigiyle ilgileniyoruz. Beyni
bir televizyona benzetirsek, psikoloji
bilimi, televizyonun ne oldugu, nasil
calistigi ile degil, gésterdigi programlari
(filmler, belgeselller), bunlar ne

gosteriyor, ne anlatiyorlar diye inceliyor.

Ustelik, 6zdenetim tutkunlarini
korkutacak sekilde, bu televizyonun
kontrol diigmesi de ¢alismiyor ve siz
kumandadan kapattiginizi sansaniz bile
kendiliginden ya da degisik inan¢lara
gore degisik sekilde adlandirilan bir
giicle ya da guicler araailligiyla ¢alismaya
devam ediyor.

Bu televizyon, giindizleri haber,

acik oturum, mantikl tartigsmalar
agirhkliyken programlarin arasinda
reklamlar da giriyor; geceleri ise korkuy,
dram vb. her tiir filmler, masallar,

reklamlar, hatta daha sonra giindiiz
programina gére gelecek oldugu
anlagilacak bir zamandan sahneler
devreye giriyor. Bu gece programlari
iyi islenir ve anlasilirsa daha sonraki
giinlerde sonucu onlardan gikarilmig
belgesel ve haberler de gésterime
girebiliyor.

Gece programlarinda bol bol egretileme,
imgeler, simgeler dolu. Ornegin su
anda yazmakta oldugum gibi, mantikl
dustincede ve gercekte “beyin” olan
sey, gece programinda beyin olarak
degil hi¢bir agiklama da yapilmaksizin
“televizyon” kutusu olarak géruniiyor.
Disleyen beyin, simdi benim biling



denetiminde yaptigim egretilemeyi,
bu egretilemenin egretileme oldugunu
belirtmeden yapiyor ve ancak simge
¢ozuciilerle birlikte calistigimzda

“a ha, oradaki televizyon aslinda
beyinmis” diyebiliyorsunuz. Gece
programlarinda, “zaman” ger¢ek
zamana gore bir garip sekilde devrede.
Her an her sey olabiliyor. Giindiiz
programlar1 “sézciikler” agirlikli iken
gece programlarinda “imge ve simge” dili
kullaniyor ve ¢ok agirhikh olarak gérsel
égelerle dolu oluyor.

Benzetmemizdeki “programlarin”
icerigini belirleyen seyler hakkinda
bildiklerimiz

Freud, diislerin, temelde arzu
gerceklestirdigini tespit etmisti. Ben
uygulamalarimda dislerin i¢erigini
siniflandirarak daha iyi anlamak i¢in
Maslow’un “hiyerarsik ihtiya¢lar”
semasini kullaniyorum. By, kisinin
ruhsal gelisim asamasini da daha iyi
tespit etmeme yariyor. Tabii ki bu
tespitlerdeki en énemli amag¢ onun
gelisimine yardimc olmak. Takildig:
asamadan ilerlemesine ya da bulundugu
asamanin 6tesine ge¢mesine yardima

¢ Yaptig ise anlam katabilmek

¢ Varolus sebebini bulmak ve bu yonde gelismek
¢ Kurumun sundugu gelisim imkanlari, yapici geribildirim

¢ Takdir edilmek, saygi gormek

¢ Bireyolarak 6nemsenmek

¢ Ait olmak, aile gibi bir is ortami, yakinlik, duygu

e Barinmak

olmak tizere yapiliyor.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi
siniflamasi, sadece bilingli akil
diizeyindeki ihtiyaglari degil “ruhun/
6ztn” ihtiyaglarini yani bilingli ve
bilin¢disi ihtiyaglarimizi kapsiyor.

Maslow’un “ihtiya¢lar hiyerarsisi”
Buna gére, insanlarin temel ihtiyaclar
fizyolojik ihtiyaclarla baslar; givende
olma ihtiyac, kontrol edebilme, sevgi
ve ait olma ihtiyaa, takdir edilme

ve saygi duyulma ihtiyaci, kendini
gerceklestirme, gercegi bilme, merak,
estetik ihtiyaclar, yaratici olma, yasamda
anlam bulma, iyi ve 6z sézu bir,
tutarli bir insan olma ile devam eder.
Bir binanin tamamlanmas: gibi, alttaki
ihtiyac¢lar karsilanmadan yukaridaki
ihtiyaglarin pesinden gidilemez.
Benzetme iizerinden konusmaya
dénersek, bu siniflama, elimizdeki
programi siniflandirma becerimizi
artiriyor. Bunu simflandirmak ise, kisiyi
tanima ve anlama ve onun kendisini
gelistirme becerisini uygun ve ulasima
acik yollardan giderek ge¢mesine
yardimci oluyor. Ger¢i esduyum,

tele becerileri gelismis bir grup olan

¢ Yemek, igmek, nefes almak vb.

ruhsal rehberler, bire bir bu semay1
kullanmadan da diislerin anlamim
bulma iginde daniganla beraber
ilerliyorlar.

ilgi ¢eken bir goriingii olarak
gelecegi haber veren diisler

Burada kendi deneyimlerimden ikisini
kullanmak istiyorum:

Deneyim 1: Bir psikodrama terapi
grubunda (bu, egitim grubundan farkl
olarak hastalar/danisanlardan olusur)
idik. O hafta grup tyelerinin ¢cogunun
yesil renkte giyinmis olduklarim
gérdum. Bu gériingtinin altindaki
neden neydi acaba? Gruba bagladik.
Grup iiyeleri, o haftaki 6nemli i¢sel
yasantilarin paylagsmaya bagladiginda
bir iiye, rityasinda bir trafik polisi
gérdugiing, polisin, o anda “yesil” 15181
gosteren bir trafik lambasinin éniinde,
ge¢ isareti yapmakta oldugunu

anlatti. Birden bende bir ampul yandu:
Gegen hafta biz, cinsel sogukluk
sorunu olan bir kadin hastayla
calismig ve onun, kat1 ve disiplinli
babasiyla i¢sel hesaplagmasim
calisarak, bagimsizlagma, ézgiirlesme
sorununu ¢6zmistitk. Simdi grup
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iyeleri, ortak bilin¢dis1 olgusu aracihigiyla,
ona, “ge¢”, “ilerle” iletisi veriyorlardi.

Tabii grupta bu simgenin (yesil giyim)
anlamini ¢é6zdugumizde yuzumuzde

ortaya ¢ikan gilumsemeler kayda degerdi.
Burada, yesil giysi se¢imlerimiz tamamen
bilin¢dis1 se¢imlerdi; diig gérme ile aym
diizenekte calisiyordu ve énemli bir anlam
tagryordu. Ayrica disteki “yesil” éngérusu
gerceklesmisti.

Deneyim 2: Avrupa Psikodrama Egiticileri
Federasyonu (FEPTO) toplantilarimiza Dr.
Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiimizii
temsilen her yil katiiyorum. Orada, her yil,
Prof. Dr. Mauriziou Gasseau liderliginde bir
saatlik bir ¢alisma yapiyoruz: Sosyal Matriks
Diislemesi (Social Matrix Dreaming). Bu
6zel bir dus ¢aligma yontemi. Biz burada

toplant: boyunca spiral seklinde yerlegip
oturuyor, gérdiigiimiiz disleri, anlatma

ve serbest ¢agrisimlarimizi paylasarak

ele aliyoruz. Béylece grubun ortak
bilin¢disina da odaklanarak yaraticiligimizi
ve anlamlandirma becerilerimizi
artirtyoruz. Bu ¢alismalardan birinin bir
parcasinda, distni paylasan bir uye, o
gece dusiinde kirmiz1 bir otobusiin baz
yayalara carptigim1 gérdugiint paylastu.
Tam o anda iiyelerden birinin cep telefonu
caldy; telefonunu kapatmay: unutmustu;
telefonu kapatmak yerine telefonla digar1
cikip konustu; gruba dehset icinde déndii
ve kizima araba ¢arpmis, dedi. Bereket,
sadece kolu kirilmisti. Bu bir eszamanlilik
ornegiydi. Dusteki kaza anlatimiyla,
distaki kaza haberi ayni ana denk gelmisti.
Serbest ¢agrisimla biz diisteki otobiisiin
anlamini siirecimizle de baglantilandirarak



anlamlandirdigimizda tabii ki bu
kazayi isin i¢ine sokmadik; ama,
amma garip oldu, da dedik!
Gelecegi ilahi gii¢lerin diiglere
soktuguna da inanlar var tabii;
bense daha ¢ok beynimizin

bizim bildigimizden daha ¢ok

sey bildigine, bazen gelecekteki
bir durumu da gercegine uyacak
sekilde bulabildigine inaniyorum.

Psikodramatik

bir diis caligmasi 6rnegi

Bir terapi grubundaki danigsan
Ayse, 45 yaslarinda bir kadind:.
Bes yildir panik bozukluguyla
yastyordu. Rahatsizhig ilk kez,
tek ¢ocugu olan kizi, evden
okumak tizere ayrilip bagka bir
sehre gittikten sonra baglamigti.
flaglar kismen fayda saglamig
ama rahatsizliginin kokii bir tiirla
kazinamamusti. Bir de terapi
denemek tizere bana geldiginde,
onu bir siire sonra gruba aldim.
Grubun baslamasindan 3 ay
kadar sonra Ayse, o giin geldigi
oturumda, o hafta gérdugii bir
diisten ¢ok etkilendigini, diisiin
onda ¢ok biiyiik bir daralma ve
sikint: yarattigini anlatta.

Grup protagonist (bas oyuncu)
olarak onu secti ve oyun/
canlandirma agsamasina gegcti.
Klasik sekilde diisii gérdugii
ginin duygusal 6nem tasiyan
anlariyla ve ayrintilaniyla ilgili
canlandirmalar yaptik. Evde
esiyle beraber yataga yattiklar
ana da gittik ve yataga yattiktan
sonraki bir siireyi yeniden yasadik.
Sonra yatag: kenara koyup, onun

dustiniin i¢ine girdik. Diigii, canlandirmaya
bagladik. Dis, o bogucu evden olusuyordu. Bu,
kayinvalide ve kayinpederinin de onlarla beraber
yasadig1 evdi. Akraba olduklari i¢in ashinda garip
bir sekilde babasinin da o evde, o evlenmeden
yillarca 6nce 6ldugii bilgisine ¢calismanin ilerleyen
agamalarinda ulagilacakti. Ev ¢ok énemli oldugu
i¢in, her bir detays, iistiine gelen duvarlari,
dusteki koltuklar: ve dolabi tek tek onlarin roline
gecerek anlatt1 ve inceledi. Dusteki dolap ¢ok
ilgingti. Dolap rolindeyken ona sordum: “Evet,
sen nasil bir dolapsin, i¢cinde neler koruyorsun,
sakliyorsun?” Protagonist, o anda aglamaya
baslad: ve: “Ben diisteki dolap, i¢imde, 6liilerden
saklanmus esyalar barindiriyorum...” dedi. Ciinku
diisteki bu kapag agik dolapta gériinen en énemli
sey babaya ait bir tespihti. Biz calismamizda,

bu noktada onun kiiciitk yaslarda kaybettigi
babasiylailgili calismaya bagladik. Veda edememis
oldugu babasini, art1 gerceklik (surplus reality)
boyutunda ¢alismaya gecerek sahneye getirdik.
Babay1 oynayan yardimci grup tiyesi araciligiyla
onunla kargilasmasini, kaderiyle hesaplagsmasini,
babasiyla ruhsal anlamda sagladik. Bu ara
sahnelerden sonra yeniden diigse déndiik, onun

tamamini ele aldik; diisiin

bittigi noktadan sonrasini da
canlandirmamiza kattik. Yeniden
yatagina aldik ve uyandirdik.
Bunu anlatarak vurgulamak
istedigim nokta su ki, bu dusteki
bir ayrinti, dolap ve tespih,
protagonistin ruhsal catismasina
ulasmamizi ve bu dondurulmus
aciy1 acarak onu iyilestirmemizi
saglayacak anahtar1
olusturuyordu. Bu ¢calismadan
sonra panik ataklar1 da durdu.
Kizinin ayriligiyla tetiklenen
eski kayip yarasi, kokenine
inilerek iyilestirilmis oldu. Bu
dis, Maslow hiyerarsisinde
ti¢iincii basamaga, sevgi ve
aidiyet alanina ait bir ihtiyacla
baglantiliydi.

Sonug

Insan, 6zdenetim kazanma,
cevresini, en bencil sekliyle
kisisel, en ézgeci sekliyle,
insanhgin ortak ihtiyaclarina gore
diizenleme konusunda olduk¢a
hirsh ve etkin bir yaratiktur.
Ustelik ¢ogu kez neyi neden
yaptigini da bilmemektedir.
Ozgeci sekil bazen kendi
bencilligini bir kenara
koyabilmeyi, onu déntgtirmeyi
de gerektirir.

Esas bilgelik “kendini bilme”dir.
Diiglerimizi anlamlandirmak,
6zdenetimimizde olmayan bir
parcamizy, bilingaltimizi anlamak
ve kendimizi bilme korkumuzu
asarak kendi gercegimizle
yiizlesmek yolunda ¢ok degerli bir
sifre ¢ozuicudiir.

psikeﬁft ruva 33






ewis Carroll'un, afyon icerikli agr1
lkesici Laudanum’u yiiksek dozda

alarak hayaller gérdiigi, yarattig:
fantastik sahnelerin giiciini buna
bor¢lu oldugu ileri suralmiistii. Belki de
dogrudur. Alice’in “Harikalar Diyar1"nda
basindan gegenleri diisiiniince
siiphelenmeden edemiyor insan.
Konuyla ilgili 6zel egitim gérmemis
birisi, riiyalarin dilini nasil bu kadar
iyi bilebilir? Sorunun cevabi tarihin
tozlu sayfalar1 arasinda, ge¢mis zaman
bilmecelerine merakli dedektiflerin
bulup ¢ikarmalar i¢in bekliyor, bir
olasilik da sonsuza kadar bulundugu
yerde gémulii kalmasi elbette. Ama
daha 6nemlisi ortada béyle bir metnin
bulunmasi, her nasil olmussa olmus,
ruhbilimin bulgularina neredeyse
bire bir uyan bir riiya kaleme alinmus.
Oyle ki, onu rahatlikla kilavuz olarak
kullanabilir, ayni tekniklere dayanarak
istediginiz konuda bir riiya metni
yazabilirsiniz.

Eriyen kavramlar

Rityay1 giindelik yasamdan ayiran en
6nemli 6zellik, kavram sinirlarinin
kaybolmus olmasidir. Riiyada, her sey
ayn1 zamanda bagka bir sey olabilir.
Carroll'un kitab: bu agidan bakildiginda
firina sokulmus bir ¢uval dolusu plastik
oyuncaga benziyor, kavramlar eriyip
birbirlerine karigmis, renklerin birbirine
gectigi bir camura déniigmisler. Iste soz
konusu akil ytrttme tarzinin kitaptaki

Alice ilk sayfada nehir kiyisinda ablasiyla birlikte otururken
bir ritya gérmeye baghyor, son sayfada bu riiyadan uyaniyor.
(...) Lewis Carroll, yarattig: atmosferle oldugu kadar,
o atmosferi yaratirken kullandig dille, akil yiriitme tarziyla
ve olay akisiyla da, okura kusursuz bir riiya 6rnegi sunuyor.

bazi u¢ érnekleri:

Alice’in kendini farkl hissedip, “O
zaman ben kimim?” diye sordugu

ve acaba arkadaglarimdan birine
déniigmiis olabilir miyim diye kuskuya
diistiigii béliimden baslayabiliriz. “Ada
olmadigima eminim” diye diistiniiyor.
“Cunki onun uzun lile saglar var,
benim sagimdaysa liile falan yok.

Mabel da olamam, ¢iinkii her tiirla seyi
biliyorum, o ¢ok az sey biliyor! Ayrica

0 0, ve ben de benim, ve — ah, kafam
karisti! Acaba eskiden bildiklerimi simdi
de biliyor muyum, bir deneyeyim. Bir
bakalim, dért kere bes on iki eder, dért
kere alt1 ise on ii¢, ve dért kere yedi - ah!
Hicbir zaman yirmiye ulasamayacagim!
Bu Carpim Tablosu ¢ok karigik:
cografyay: deneyeyim, Londra paris’in
bagkentidir, ve Paris de Roma’nin
baskentidir, Roma ise — hayir bunlarin
hepsi yanlis. Bundan eminim! Kesinlikle
Mabel olmus olmaliyim!” Gérildiga
gibi, bir kisinin 6zelliklerinden birine
sahip olmak kendisini o kisi olarak kabul
etmeye yetiyor.

Alice’in boynu uzayinca, onu yilan
zanneden giivercinle aralarinda gecen
konusmaya da bir bakalim: “Bugiine
kadar bir¢ok kiiciik kiz gérdiim, fakat
hi¢birinin seninki gibi béyle uzun bir
boynu yoktu! Hayur, olamaz! Sen bir
yilansin; bu su gétiirmez bir gercek.
Tanr bilir az sonra bana émriinde

hi¢ yumurta yemedigini séylersin.”
“Tabii ki de yumurta yedim, biliyorsun,

kugiik kizlar en az yilanlar kadar
¢ok yumurta yerler.” “Sana

inanmiyorum, fakat eger yiyorlarsa
bile, bu demektir ki onlar da bir ¢esit

yilandir.” Carroll sézii, “Bu, Alice
yeni bir bakis a¢isiyds, bu yiizden
birka¢ dakika boyunca diigiindit”
diye baglarken, amaci bu olmasa

icin

da,

rityada isleyen mantigin farkliligina

dikkat ¢ekiyor.
Alice’in kucaginda tuttugu seyin

bebek mi yoksa domuz mu olduguna

karar vermeye ¢alistigi béliumde
yine ayni diisiince tarzi 6n plana
¢ikiyor: “Bunun tizerine bebek ge
homurdandi ve Alice sorunun ne
oldugunu anlamak i¢in endigeyle
onun suratina bakti. Kuskusuz,

ne

bebegin burnu yukariya dogru biraz
fazla kivrilmisti. Insan burnundan
¢ok, bir hayvan burnunu andiriyordu.
Gozleri de bir bebege gore olduk¢a

ufakti: Sonug olarak Alice bu
yaratigin gériinimiinden hi¢ de

hoslanmadi. “Belki de aglamaktan
gozleri kiiciilmustir” diye digindi
ve gbzyasl goriir miiyim acaba diye

yeniden bebegin gézlerinin i¢ine
bakti. Hayir, gézyasi falan yoktu.
“Eger bir domuz olmay: kafana

koyduysan tatlim, artik seninle bir
isim kalmadi demektir” dedi Alice

ciddi bir tonda. “Bunu béyle bil!”

Bunun iizerine zavalli bebek tekrar

hickirdr (belki de homurdandy,

hangisiniyaptigini séylemek
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gercekten cok gucti)
ve bir siire sessizce
beklediler. Tam Alice
“Eve gidince bu bebegi
ne yapacagim” diye
dustinmeye baglamisti
ki, bebek giiriiltiilii bir
bi¢imde homurdaninca

Alice panik i¢inde onun

yuziine bakti. Artik
kuskuya yer yoktu; bu
yaratik kesinlikle bir
domuzdu ve Alice artik
onu tagimasinin ¢ok

sa¢gma olacagim digiindi.
Bunun tzerine kucagindaki
yaratigi yere birakt: ve
yaratigin sessizce oymana

dogru kosturdugunu
goriince i¢i rahatlad.
“Eger buyiiseydi
¢ok cirkin bir ¢ocuk
olurdu: fakat yine de
bir domuzdu
bence” dedi.
Cheshire kedisiyle
aralarinda gegen
konusma da aym
mantigin trini:
“Peki, kendinin deli
oldugunu nereden
biliyorsun?” diye
soruyor Alice.
Kedi, “Séyle
agiklayayim: Bir
kopek deli degildir.
Sence de 6yle degil
mi?” diye cevap
veriyor.
“Olabilir.”
“O zaman, bir
kopek kizginken
hirlar, mutluyken
kuyrugunu sallar.



Ben ise mutluyken
hirlarim, kizginken
kuyrugumu sallarim.
Demek ki ben deliyim.”

Konugma bozulup
dagihyor

Kavramlar erirken dil

de bundan payini aliyor,
sozciikleri anlamlara
baglayan ipler ¢éziiliiyor.
Carroll, sayfalarin arasina
bir¢ok yanlis anlama
yerlestirmis. Ornegin,
Alice farenin hikayesini
dinlerken hikaye (T)ALE)
sézciguni kuyruk

olarak anliyor ve \
bu durum

bir yanhs anlamaya,
neden oluyor.

Bir bagka yer

kedi “Sen

domuz mu

topuz mu?”

diye soruyor.

Kral, Sapkaciya “Caydanliga ne
koymustun ne?” diye sorunca

adam, “Caydanlik diyorum, ¢ayile
baslamistim” diye cevap veriyor.
“Caydanlik tabii ki cayla baglar! Beni
ahmak m1 sandin?” diye kiziyor Kral.
Sahte Kaplumbaga, “Akli basinda
olan hi¢bir balik yanlarinda yunus
balig1 olmadan hicbir yere gitmez”
diye anlatirken, Alice araya girip
“Gergekten gitmezler mi?” diye
sorunca, Kaplumbaga “Tabii ki
gitmezler. Bana bir balik gelip de
yolculuga ¢ikacagini séylese, ona
‘Tunus’a m1?’ diye sorardim” diye
cevap veriyor. “Yunusla m1 demek
istediniz?” diyerek diizeltmeye
calisiyor Alice.

Sozciiklerin yani sira diyaloglar

da bozuluyor. Asagidaki bélim bu
konuda fikir verebilir:

“Bir zamanlar ii¢ kiigiik kiz kardes
yasarmis” diye aceleyle anlatmaya
baslad: Findikfaresi. “Adlar Elsie,
Lacie ve Tillie’ymis. Bu kardegler bir
kuyunun dibinde yasarlarmig”
Midesine pek diigkiin olan Alice,
“Peki ne yiyip icerlermis?” diye sordu.
Findikfaresi birka¢ dakika
dustundikten sonra, “Seker pekmezi”
dedi.

“Bunu yapamazlar, biliyorsunuz
degil mi?” dedi Alice. “Sadece seker
pekmezi yeselerdi hasta olurlard:.”
“Hastalanmiglar zaten” dedi
Findikfaresi, “hem de ¢ok!”

Alice, béylesine sira dig1 yasam
siirmesinin nasil olacagini hayal
etti, fakat kafasi o kadar karist1 ki
konugsmaya devam etti. “Peki neden
kuyunun dibinde yagiyorlarmig?”
“Biraz daha ¢ay almaz miydin?” dedi
Mart Tavsani, Alice’e dénerek.
“Heniiz bir sey almadim ki” dedi Alice
glicenmis bir ses tonuyla. “Bu yiizden
fazladan almam olanaksiz.”

“Daha az alamayacagim mi1 demek
istiyorsun?” diye sordu $apkaci.
“Daha fazla almak hi¢ almamaktan
¢ok daha kolaydir.”

“Size fikrinizi soran olmadi” dedi
Alice.

“Simdi kim kigisel dugiincelerini éne
sirdi ki?” diye sordu $apkacy, zafer
kazanmus gibi.

Alice buna karsilik séyleyecek s6z
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bulamadi; bunun iizerine kendine

biraz ¢ay ve tereyagh ekmek alip
Findikfaresi'ne déndi ve sorusunu
tekrarladi. “Neden kuyunun dibinde
yastyorlarmig?”

Findikfaresi yine birka¢ dakika dustndd,
tasind1 ve “Bu bir pekmez kuyusuymus”
dedi.

“Pekmez kuyusu diye bir sey yoktur”
dedi Alice, artik kizmaya baglamisgti.
Mart Tavsan ile Sapkacy, birlikte

“Sst, Sst” dediler. Findikfaresi de
yuziint asarak, “Eger kibar olmay1
beceremiyorsan masali kendin tamamla”
dedi.

“Hayir hayir, lutfen devam edin” dedi
Alice buyiik bir al¢akgénulliilikle, “bir
daha lafimzi kesmeyecegim. Demek

ki o dediginiz kuyulardan bir tane
varmisg.”

“Gerc¢ekten de bir tane vardi!”

dedi Findikfaresi 6fkeyle. Yine de
konusmaya devam etti. “Bu ii¢ kiz
kardes cekmeyi 6greniyormus iste.”
“Ne ¢ekiyorlarmig?” dedi Alice verdigi
s6zil unutarak.

“Seker pekmezi” dedi Findikfaresi.
Bu sefer Alice’in s6ztinii kesmesine
aldirmamisti.

“Ben temiz bir fincan istiyorum” diye
araya girdi Sapkaci. “Haydi birer sira
ileri gidelim.”

Sapkaci bunu diyerek bir sira kaydi
(..)

Alice, Findikfaresi'ni yine kizdirmak
istemiyordu, bu yiizden sézlerine

dikkat ederek, “Fakat anlamiyorum,
pekmezi nereden ¢ekiyorlardi?” diye
sordu.

“Bir su kuyusundan su ¢ekebilirsin” dedi
Sapkaci. “O zaman bence pekmez de
pekmez kuyusundan ¢ekilir -sagmaladim
degil mi?”

“Fakat zaten kuyunun i¢indelerdi”

dedi Alice, Findikfaresi'ne. Sapkacinin
séyledigini duymazdan gelmisti.

“Tabii ki kuyunun i¢indeydiler” dedi
Findikfaresi.

Buyanit zavalli Alice’i o kadar sagirtta

ki, bir siire hi¢ sé6ziinii kesmeden
Findikfaresi'ni dinledi.

Findikfaresi'ni uyku bastirmisti, esneyip
gozlerini ovusturarak konusmasina
devam etti, “A harfiile baglayan her turli



seyi ¢cekmeyi 6greniyorlard1.”
Konusma béyle devam edip gidiyor.

Olaylar bir amaca yoénelik
olmaktan ¢ikiyor

Eriyip sinirlarini kaybeden
kavramlarla, bozulup dagilan
sozciiklerle ve diyaloglarla kavranip
ifade edilen bir diinyada, bilincin
taniy1p yoénettigi neden sonug
iligkileri ortadan kalkiyor, olaylar
rasgele birbirini takip etmeye
basliyor, daha dogrusu bastan ilan
edilmis bir amaca, bir hayat dersi
vermeye vb. yénelmeden, “Harikalar
Diyar1”"nda bir gezinti tonunda
ilerliyor. Bu yiizden, Alice’in bagindan
gecenler, kahramanin hedefini

ortaya koyup, ona ulagma siirecini
anlatan ya da verilecek hayat dersinin
giris, gelisme, sonu¢ béliimlerinden
olusan masallara benzemiyor. Alice ilk
sayfada nehir kiyisinda ablasiyla birlikte
otururken bir ritya gérmeye bashyor,
son sayfada bu riiyadan uyaniyor.
Arada biittin olup biten, tipk: diislerde
oldugu ve yazarin giriste belirttigi

gibi birbirini izleyen tuhaf olaylardan
olusuyor. Pembe gozlii beyaz tavsanin
pesine takilan Alice bir tavsan deligine
dusiiyor, yedigi ve ictigi “buyuli”
seylerin etkisiyle buyiiyup kii¢ulerek
bir kapidan ge¢meye, parlak ¢icek
tarlalar ve serin ¢esmeleri olan, o giine
kadar gérdiigii bahgelerin en giizeline
ulagmaya ¢alisiyor. Bagsaramayinca
agliyor. Sonra bir kez daha kigiiliince
az 6nce dev boyutlardayken doktigu
gozyaslarinin olusturdugu havuzda
yiizmeye bashyor. Az ileride yiizen

bir fareyle tanisiyor. Bu sirada havuza
kuslar ve hayvanlar diismeye baghyor.
Havuzdan ¢ikip kurumak i¢in aralarinda
bir yarnig diizenliyorlar. Fare ona
6ykisiini anlatmaya baghyor, ancak
yanlis anlamalar nedeniyle aralarinda
tartisma ¢ikinca vazgegip gidiyor. Beyaz
tavsan yeniden ortaya ¢ikiyor, onu
hizmetgisiyle kanistinip 6fkeli bir ses
tonuyla hemen eve gidip bir ift eldiven
ve bir yelpaze getirmesini istiyor. Alice
o kadar korkuyor ki Tavsan’a yaptig:
yanlis1 agiklamaya ¢alismadan eve

dogru kosuyor, iceri girip eldivenleri

ve yelpazeyi aramaya basliyor. Tam
onlari buldugu sirada tizerinde “beni i¢”
yazan bir sise bulup i¢iyor. Derken yine
bityiimeye bagliyor, evi tiimiiyle doldurup
icine sikisacak kadar biiyiiyor. Tavsan

ve diger hayvanlar gelip evin etrafinda
toplaniyorlar. Bacadan iceri bir kertenkele
gonderiyor, evi yakmay: diistiniiyor,
sonunda ¢akil taslarn firlatiyorlar. Alice,
kurabiyeye déniisen bu taglar yiyip
yeniden kii¢iiliiyor. Evden ¢iktig1 anda
butiin hayvanlar tizerine hiicum edince
kagip kendini bir ormanin ortasinda
buluyor...

Ritya tam da boyle olur
Gordugimiiz rityalarla ve rityalarda
isleyen zihinsel siire¢leri inceleyen
arastirmacilarin bulgulanyla
karsilastirarak, Alice’in rityasinin gercege
yakinlig: tizerine fikir yiiritebiliriz. Lewis
Carroll, yarattig1 atmosferle oldugu kadar,
o atmosferi yaratirken kullandig dille,
akil yiiriitme tarziyla ve olay akisiyla da,
okura kusursuz bir ritya 6rnegi sunuyor.
Alice, neredeyse diitnyanin merkezine
kadar uzanan bir tavsan deligine diigmese,
yiyip i¢tiklerinin etkisiyle biiyiiyiip
kiigiilmese, karsilastig: hayvanlar ve
oyun kagitlar1 konusmasa, her sey sehrin
sokaklarinda ve binalarinda, bildik
insanlar arasinda gegseydi de, bir rityanin
icinde oldugumuzu anlayabilir, kendimizi
orada hissedebilirdik.
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Gerekli tim
cesaret dislerde

azetede bir haber: Avustralya’da
G Hemsire Ware, 6lim désegindeki

hastalara pigmanliklarini sordu...
“En buyiik pismanliginiz nedir?” Aldig:
yanitlarin temelde benzer oldugunu ve
bes baglik altinda toplandiklarini séyledi.
“Kegke bagkalarinin benden bekledigi
hayati siirmek yerine diiglerimi
gerceklestirme cesaretim olsaydr...”
Bu ciimle ilk sirada. Gereken cesareti
gosterememek... Oysa riyalar 6yle
mi? Her seyi sinirsizca yapabildigimiz,
zaman-mekan kavramlarinin olmadig bir
alem. Ustelik giizel olan her seyi de “riiya
gibi” diye tanimlarken.
Bu tanim i¢inde umutlari, coskular,
6zlemi de barindirir. Kabuslar ayn
bir simfta degerlendirilir. Onlar riiya
degil karabasandir giinlitk konusmada.
Riiya ise sinirlarimizin 6tesinde bir
diinyadir. Belki de onun i¢in insanlar en
¢ok sinirlarini zorlamadiklary, cesaret
gosteremedikleri i¢in pismanlik duyarlar.
Opysa arzuladigimiz ne varsa, hayat
bulur dislerde. Yagsananlar; senaryosunu
bizim yazdigimiz ve basroli yine bizim
oynadigimiz tiyatro sélenidir. Isteyip de
ulagsamadigimiz ne varsa digler dleminde
bizimdir sonuna dek. Renkler bile ugus,
ucustur. Derken bir anda géziiniizii
acarsiniz, 6nce nerede oldugunuzu
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Sinirlarinizin olmadig:

bir dlemde istediginiz

her seyi yaparsiniz.
“Gerekli cesaret”

rityanin kendisidir aslinda.

kavramakta zorluk ¢ekeresiniz, sonra...
Sonrast herkesin bildigi bir sir.

“Her sey ruya gibiydi, O benim
duslerimdeki erkekti” ifadesinin ¢ogu
kadin i¢in hi¢ de yabanci olmamasi iste
bu yiizden. Ruyanin gergeklikle (duyular
yoluyla algilanan realiteyle) olan iligkisini
kendimize gére kurmak. Sonra uyanmak
ve her seyin farkh oldugunu anlamak.
Hayati sembollerle algilamaya daha
yatkin kadinlar. Dogalar: geregi herhalde.
Belki de bu sebepten riiyalarina bile

daha fazla sahip ¢ikiyorlar, daha ciddiye
ahiyorlar. Ruyalarina verdikleri anlam,
hayata verdikleri anlamdan farkl degil.
Soyut olan, kadina ¢ok daha yakin.
Rityanin erkek i¢in anlami ¢ogu zaman
yok. Kadina goére ise riiya izlenmesi
gereken, ipuglariiceren, gelecege dair
yorumlar tagiyan haberciler niteliginde.
Cunku sembollerin diinyasi olan rityanin
alt anlamlari olduguna inanmak kadin
i¢in dogru, erkek i¢inse mantiksiz.
Gocugun belli bir yasa kadar riyay:
gercekten ayiramadigini biliyoruz. Nasil
ki ben kavram gelismeden am1 birikmiyor
ve bellek olusmuyorsa, ritya i¢cin de

ayn1 esas s6z konusu. Riiya gérmek i¢in
yasanmislik gerekli. Bebeklerin riiyalar
yasanmugliklar kadar. Cocukta ise ritya
sinirsiz. Korksa da, giilse de rityanin riiya

oldugunu idrak ettigi anda pegsine
diismeye baglar. Eger kabus goriip
korkmamissa ¢ocugu uyutmak i¢in
en etkili silahtir ritya. Rityasinda
gorecegi ve sevdigi bir seyi hatirlatin,
bakin uykuya olan direnci nasil kirilir.
Korktugu bir riiya ise sadece ¢ocugun
degil tiim ailenin uyku diizenini
bozmaya yeter. Ama ¢ocuklarin bir
avantaji var bence. Riiyalar ¢ocuklar
i¢in ¢ok degerlidir ve severler
riyalarini. Oysa ruyalarindan
hoslanan kag yetigkin vardir sizce. Ya
hepsi rityaymus deyip tzilirler ya da
tam bir karabasandi deyip...

Bilingli ritya

Eski kilturlerde ritya modern
zamanlardan daha farkli 6neme

ve anlama sahipti. Riiyalarin

yol gosterici 6zellige sahip

oldugu dusiinilir ve kihinlerin
yorumlamalari ile anlam bulunurdu.
Samanlik gelenegi rityay: kutsal
bilgi olarak degerlendirirdi.
Samanlikta ruh kutsal oldugu ve
bedenden farkli degerlendirildigi
i¢in rityalarin insaniistii anlam
icerdigi inana vardi. Gelecekten bilgi
almak ritya yoluyla gerceklesiyordu.
Kiltiirlerin devaminin biytik él¢ide






kadinlarin 6gretilerine bagh oldugu
dusunuliirse, simdi de rityanin gelecek

ile iligkilendirilmesi hi¢ de sasirtic1 degil.
Ayni zamanda kadim gelenekler riiyalarin
ruhun erginlenmesi i¢in énemli oldugunu
soylerdi. Ruh ve beden ancak riiya yoluyla
birlesebilir, olgunluk ve denge ancak bu
yolla saglanabilirdi.

Malezya'nin tropikal ormanlara sahip
daglik bir yarimadasinda yasayan,
Avustralya Aborjinlerine benzeyen,

siyah tenli, kisa boylu, modern anlayisin
“ilkel” olarak nitelendirebilecegi Senoi’lar
1930'lu yillarda kegfedildiler. Tiim
bireylerinin huzur icinde yasadigy, yiyecek
ve topragin paylagildig: bu toplulugun
mutlulugu antropolog ve psikologlarin
géziinden kagmamisg ve incelemeler
sonucunda bu mutlulugu ritya yorumlama
tekniklerine bor¢lu olduklar: anlagilmistir.
Arastirmacilar Senoi halkinin sergiledigi
psikolojik olgunluk ve dengeyi 6zel bir
yorumlama sekli olan “liisid” ustalar:
olmalarina baglyor. Kisaca “bilingli ritya”
olarak ifade edilebilecek liisid riiya, kisinin
ritya gordiigii sirada, ritya gorduginin
farkinda olmasi haline ve riya gérduguniin
bilincinde oldugu bu tiir rityalara verilen
isimdir. Lisid riyada kisi gordiklerinin ve
yasadiklarinin bir ritya oldugunun farkina
varmakla birlikte riiya akip gitmeye devam
eder.

Bu teknige gére “Senoi’larda liisid

ritya egitimi daha ¢ocukluk ¢cagindan
baslamaktadir. Cocuklar konugmay:

6grenir 6grenmez, aileleri onlar1
rilyalarim anlatmaya tesvik etmekte ve
onlara riyalar1 denetleme y6ntemleri
ogretmektedir. Ornegin yirtict

hayvanlar veya iirkitiicti canavarlar
tarafindan saldiriya ugrayan ¢ocuklara,
uyandiklarinda tekrar uykuya dalarak
kendisine saldiranlarla élesiye savagsmalar:
telkin edilir. Kimi psikologlara gére,
diismamni yenmek bilincte pozitif bir enerji
yaratmakta ve ayni zamanda geng Senoi,
giclikler karsisinda yilmamays, yasamin
sorunlari kargisinda kiigiilmemeyi ve
korkulacak tek seyin aslinda korkunun
kendisi oldugunu 6grenmektedir.

Senoi riiya tekniginde ayni zamanda
tatmine, zevklerin (ug¢mak, guizellikleri
seyretmek vs.) olabildigince yogun bir
bi¢cimde deneyimlenmesine de yer verilir”
(Wikipedia).

Ritya yogasi ya da istihare

Dogu kiiltiirlerinde de benzer
uygulamalar1 gérmekteyiz. Tibet'te
uygulanan teknik Bati'da “ritya yogas:”
adiyla bilinir. Algiladigimiz gerceklik
(realite) ve olgular alemi aslinda gercek
degildir, daha dogrusu bir illiizyondan,
bir rityadan, bir hayalden, bir “diistince
formu”ndan ibarettir. Olgularin tim
goruntumleri bir ritya, bir “diigiince
formu”dur. “Ritya yogasi’nda diinyasal
yasam ritya kabul edilir, ritya ise gercek
yasamdir. Iste, rityasinda suurlu halde
olabilmeyi dogal bir yetenek durumuna

getirecek kadar gelistirmis kimseye her
seyin kapilar1 agilir.

Bir bagka riiya teknigi olan “istihareye
yatmak” bugiin de guincelligini
koruyor. Istihare ya da enkitbasyon
(inktubasyon) yonteminin en eski
uygulamalar Siimerler (MO 3000) ve
Eski Misirhilarda (MO 2500) goriiliiyor.
Bu tir uygulamalara aslhinda, yayginlik
derecesi ve uygulama bi¢imi degisiklik
gostermekle birlikte, dinyamn hemen
hemen her yerinde rastlaniyor

Galiba amag gelecegi bilip kontrol
edebilmek. Yasayacaklarimizi 6nceden
kestirebilmek. Ister Dogu ister Baty,
ister ilkel ister gelismis kiiltiir olsun
insanlar riiyalara anlam vermeye
devam edecekler. Uyku ve riiya
arasindaki iligkiyi ¢6zen bilim insanlar
kendi agiklamalarini getirecekler,
metafizik anlam yiikleyenler ise

kendi yorumlarini. Bizim payimiza
dusen ise rityanin keyfini ¢ikarmak.
Kendinizi sonsuzluga bir kez biraktimz
mi, hele bundan bir de keyif aldimiz

mu1 agiklamanin 6nemi kalmaz.
Sinirlarimzin olmadig bir dlemde
istediginiz her seyi yaparsiniz. “Gerekli
cesaret” rityanin kendisidir aslinda.
Belki de boyle diisiinmek “en buyiik
pismanliga” kars: ufak bir adimdur, kim
bilir.

“Hepimizin farkl bir riiya gordiigtinii
hatirlatmakta fayda var.” (Kizilderili
sozii) @









“The Matrix” filminin ana karakterlerinden birisi olan Morpheus
riyadir; riiyanin tanrisidir. Kurtarici, se¢ilmis insan rolindeki
Neo'ya riiyalar gérdiiren Morpheus’tur; morfinin kaynagidur. (...)
Morpheus’un sarayini dekore eden annesi Hypnos’tur (uyku).
Hypnos ise Thanatos’un kardesidir ve Thanatos ¢limdair. (...)
Morpheus, kaynagini buradan alir. Cinki uyku 6limun kigtuk
kardesidir; Morpheus da uykunun haylaz ogludur.

ireylerin dil dolayimu ile tanigtig:
B yasa diinyasinin bilin¢te meydana

getirdigi yarik sonucu biyolojik
insan ve kiltirel yasa, bilingdisinin
insasini gerceklestirir. Biyolojik insan,
kultiirel insana déniigiir. Giinduz ve gece,
uyku ve uyaniklik, insan zihninde farkh
roller ustlenirler. Kiltiirel yasa insana
yeni bir ger¢eklik insa eder. Bu yeni
gercekligin disinda kalanlar bilin¢digina
mahkim edilirler. Ozne olabilmenin
kosulu bilin¢digidir; dil gibi ve dille
yapilanmustir. Thtiyaglarini talep etmeye/
dile getirmeye baslamak, béliinmenin
baslica nedenidir. Dile getirmek, bagka
bir gerceklige ge¢isin yegane yoludur
ve bilingdigim yaratir. Ciinki 6zne, dil
yoluyla sembolik diizene dahil olmus,
kendi mevcudiyetinden vazge¢mistir;
bundan béyle gésterenlerin (signifier)
yasalariyla yénetilmeye baslamistir.
Bilincin devreden her ¢ikisinda bilingdis1
kendi isletim dizgesine uygun, zamandan
bagimsiz seckiler hazirlayarak insanin
huzuruna gikar. Riyalar, bilingdisinin
kendi ger¢ekliginin sahnelendigi kurgu
alanlaridir. Uyuyan bilincin yoklugunda
rityanin y6énetmeni bilin¢disidir;

kiltarin yasasindan uzak, gergekustii
bir sembolik dil onun sinematografik
ozelligidir. Bireylerin oldugu gibi
toplumlarin da bilin¢dig1 olugumlari
bulunmaktadir. Toplumsal bilin¢digimin
dikkati ¢ceken iiriinleri masallar ve
mitoslardir. Masallar gercekiistii yapilar:
ile kiiltiir aktarimlarin saglarken,
mitoslar bilin¢diginin tiim kaidelerini
kullanarak varolussal ¢6ziimler
énerirler. Biyolojik ve kiilttrel bir varhk
olan insanin sorun yasadigi, doga ve
olim gibi biling sinirlarinin digina
tagan konularda bilin¢dis1 hapsoldugu
karanliktan gikarak yeni agilimlar saglar.
Yasam ve éliime anlam kazandirir;
varlik ve yaratihs somutlanir. insan
havsalasinin almadig konularda
toplumsal bilin¢dis1 mitolojik ¢6ztimler
sunar.

Toplumsal bilin¢dis, bireysel yasamin
toplumsal ortakliga déntgsmesiyle
olusur. Yalmzhik biyolojik gercekleri
ortaya ¢ikarirken, toplumsal olma
bireyselligin reddiyle mumkiindiir.
Toplumsal bilin¢disi, toplumsalligin,
yasamin anlamini inga etmek ve
yeniden yeniden tiretmek ister.

Toplumsal olmanin geregi budur;
bilin¢lenmek bilgi ihtiyacim beraberinde
tagir. Yasamin bekas, giivenligi bilgi
iizerine inga edilmektedir. Ancak

biling ihtiya¢ duyulan her bilgiyi temin
etmekten uzaktir. Bilincin kontroliine
girmeyen ontolojik sorunlar mitoslar
yoluyla bilin¢dig: tarafindan anlama
kavusturulur. Gergekiistii dizgeleri ve
sembolik dilleri ile mitoslar, toplumlarin
rityalar: olarak kabul edilebilirler;
bilinmezler karsisinda uykuya yatan
bilincin biraktig1 bosluklar1 dolduran
rityalardir.

Yonetmenligini Watchowsky’lerin
yaptig1 “The Matrix” filminin ana
karakterlerinden birisi olan Morpheus
rityadir; rityanin tanrisidir. Kurtaric,
se¢ilmis insan roliindeki Neo'ya riiyalar
gérdiren Morpheus’tur; morfinin
kaynagidir. Yunan mitolojisinde sekil
anlamina gelen Morpheus’un isi kiliktan
kiliga girip insanlarin rityalarina
girmektir. Cok hizli ve sessiz u¢gmasini
saglayan rengarenk kanatlar, onu rityanin
sinirsiz diyarlarinda ugurur. Dinyanin
bir ucundan digerine gitmek onun i¢in
bir an meselesidir. Onun sekilsizligi
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toplumsal yapinin sekline inattir. Sosyal
yapilardan kovulmuslarin siginag: olmak
sekilsizliginin asil nedenidir. Morpheus,
kiltiirin form veremedigi biitin

kanun kag¢aklarinin dénisii olmayan
mekanidir. Kimsesizlerin kimidir.
Kaltar diitnyasinin yasali estetik sekilleri
onun sinirlarinin disinda kalir. Sosyal
yasamin kurallar1 onun sekilsizligine
sigmaz, onun gercekligini kabul etmez.
Insaninyaban yanidir; kurallar yikar,
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tabulari ortadan kaldirir, doganin en
temel yasalarindan olan ensest yasagin
bile darmadagin eder. Bu nedenle de
kultir onu evcillestirmeye ¢aligir. Yagam
gercegine dayanamayanlar geceden
korkar, uyumaktan kagarlar. Riiya kibusa
dénugtr.

Hypnos'un bin ¢ocugundan birisidir
Morpheus; uykunun ele avuca sigmaz
yaramaz ¢ocugu. Morpheus renkli
dunyasim karanligin koyuluguna

borgludur. Annesi uyku (Hypnos) onun
ihtiya¢ duydugu dekoru hazirlar; ona
sadece kilik degistirip oynamak kalir.
Kiminle ne zaman nasil isterse éyle
oynar; onun sinemasina girenler suirprize
hazirhkli olmalidir. Hypnos, insanin
tarih éncesine déniisiinii zorunlu kilar;
yasalar 6ncesi dogal hayata. Morpheus
senaryosunu bunun tizerinden kurgular
¢iinki bu diinya gaiplerin diinyasidir.
Burada yasam bile etkin bir gii¢



degildir; uygarhigin 15181 buraya giremez.
Morpheus’un saray: gecenin karanhginda
gizlidir. Onu aydinlatacak bir 151k bu
dunyada bulunamaz.

Morpheus’un sarayin dekore eden
annesi Hypnos'tur. Hypnos ise
Thanatos'un kardesidir ve Thanatos
olimdiir. Yasamin dogal olmayan

hi¢bir kuraly, 6limiin saltanat surdugi
karanliklar iilkesinde yasayamaz.
Morpheus, kaynagini buradan alir.

Gunki uyku élumin kiigitk kardesidir;
Morpheus da uykunun haylaz ogludur.
Bu t¢li Apollon’un giinesinden degil
Hades'in 1s1ksizligindan beslenir.

Gunki onlar Khaos'un oglu Erebos’un
soyundan gelirler. Onlarin diinyasinda
karanhk hakimdir; élilerin karanhg:.
Dolayisiyla onlarin dizeni kiiltiiriin
duizeninden farkhidir. Tanrilar tarafindan
diizene sokulan Khaos'un kendi
genlerini aktardigi oglu Erebos’tur.

Eski diinyanin kaotik yapisi kusaktan
kusaga aktarilmistir. Hem Thanatos hem
Hypnos, bu iki dinya (kaotik, diizene
girmemis eski diinya ile gosterenlerin
yonettigi yeni diinya) arasindaki
iletisimi saglayan, insanin yasamla
6lam arasindaki yolculuguna yén veren
mihmandarlardir. Roma'nin milli sairi
Vergilius, Hypnos'un sarayinin Oliiler
Ulkesi'nde oldugunu savunur. Yasamdan
bu denli uzak olan uykunun bagka bir
yerde ikamet etmesi diistiniilemez bile.
Hypnos'un bin ¢ocugundan biri olan
Morpheus, kultiriin 6ldirmek istedigi
karanlik caglara yeniden déniigiin
yegéne yoludur. Kiiltiir ve dil insan:
dogal olandan ayirir. Verili toplum

i¢cine dogan biyolojik insan ancak bu
sekilde 6zne ve kimlik sahibi olabilir.
Kiiltiiriin arzusu insanin kendi gercegini
unutmasi, onu tarihin karanliklarina
gommesidir. Biling kanaliyla yapilan

bu baski Morpheus’un sekilsizligini,

bin bir suratligini olugturur. Toplumsal
reddiyeler, gercekligi bulunmayan
diinyadan Morpheus’un beslendigi
bilin¢dis1 dinyaya siginirlar. Bu yiizden
riyalar sinirsizdir; Morpheus’un girecegi
sekillerin bir sonu yoktur. Insanin

sahip oldugu dogasindan getirdigi tek
gerceklik, toplumsal baskilarla riiyalarin
dunyasina hapsedilir; cezas1 miiebbettir.
Bu yuzden ger¢eklik uyanikliktan
uykuya taginir. Kalabaliklar halinde bir
arada yasayan insanlarin gosterenler
yoluyla inga ettikleri gerceklik bir
rilyadan ibarettir. Bu durumda riiya bir
gerceklikken, yasamin kendisi bir riya
olabilmektedir.

Yasam denilen bu rityadan uyanmak
i¢in insanin Thanatos’a ihtiyac vardir.
Guindelik yasamin i¢inde gecenin
karanhig ¢oktugiinde kisa araliklara
goriilen Morpheus, kiltiir denilen
rityadan uyaniga tekabiil etmektedir.

Yasamin sahteligine/geciciligine

vurgu yapan inan¢/mitos, bu kétii
rityadan uyanmak i¢cin 6lmeyi sart
kosar. Olmek ona gére yeni bir yasama
uyanmaktir; gercek olana. Sinirsiz,
sonsuz Morpheus’un kaynagindan
beslenen bu yeni diinya, kiltirden
bakildiginda bir riiya gibidir. Bilin¢disina
mahkm olanlarin bayram yeri gibi
kabul edilebilir. Oliim 6ncesi yasamda,
kiltarin baskiladigi her sey bir édildiir.
Guizel bir ritya gérmek cennette
olmaktir; kabus ise cehennemdir.
Rityadar bakildiginda ise 6liim gercege
uyanmaktir; bilingdisinin hapsoldugu
yasam riyasindan kurtulup gerceklikte
6zgurligint bulmasidir. Bu yeni diinya
mitoslarin diinyasidir; toplumsal
rityalarin. Yasamu tehdit eden doga ve
6lim karsisinda insanlarin hep birlikte
gordiugi riyalardir mitoslar. i
flginctir ki mitos diinyasinda da rityadan
gecilmez; toplumsal bir ritya icinde,
bireysel bir ritya ama tiim insanlarin
ortak imalati bir ritya. Kadim Stumer
kultiiriinin esas oglani1 Gilgamis’a bir
ritya kanaliyla mijdelenen can yoldas:
Enkidu bir rayayla da geri alinmisgti.
Bir ritya ile gelen yasam bir bagka
ritya ile 6liime dénustirilmisti.
Gilgamis ve Enkidu birlikte siirdiikleri
kisa yasamlarinda sedir ormaninda
yasayan Humbaba'y éldurmiislerdi.
Gilgamis kendisine hayran olan agkin
tanrigasi Inanna’ya koca olmayi
reddetmis, tanriganin intikam i¢in
iizerine gonderdigi Gokbogasi'ni
6ldirmisti. Bunun iizerine tanrilar
yasam verdikleri Enkidu’'nun yasamina
son vermislerdi. Enkidu'nun 6limt,
Gilgamig1 6liimsiizliik arayisina

itmis ve Uruk Krali diinyay: gercek,
kendini sonsuz kilmak i¢in miithis

bir maceraya atilmist1. Bir ritya

gibi yasam siiren Gilgamis, ancak
rityalarda yasanabilecek seriivenlere
atilmisg, cennetin diinyasinda 6lumsiiz
hayata sahip insanlarla tanigmigta.
Gilgamig'in heyecanh ve ¢ok zahmetli
bu élimsiizliik rityasi ise 6lim gercegi
ile sona ermisti. Gilgamig bu rityadan
éliimiin bir giin kendisini de bulacag:
gercegine uyanmisti. Bu dinyada
6limsiiz bir yasam riiyanin kendisi
idi. Uyanmak Thanatos’la tanmismak

demekti. @
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soyler bize? Rityalarin actig1 hakikate

hazir miy1z? Hayat: rityalarla anlamaya
hazir miy1z?
dkk
Binlerce yil 6ncesinden riiyalar ilgisini
¢ekmis insanin. Onunla yasadiklarim
gecmisi, simdisi, gelecegiyle yorumlamaya
calismiglar. Eski Yunanlilar rityaya oneiros
diyorlardi. Ruyalarin degisik agilardan
incelenmesiyle olusturulacak bir riya
bilim, oneiroloji, riiyalarin farkl bilim
disiplinleriyle ele alinarak, bilimsel agidan
biitiinsel bir resminin ¢ikarilmasina
cabalayabilir. Riiyalarin psikanalitik,
noéro-fizyolojik, psikolojik, antropolojik
incelemeleri, onlari belli agilardan, belli 151k
yogunluklar: ve renkleriyle aciklayabilirler

H angi gercekleri tasir rityalar? Neler

ama riiya onlarin anlattig, anlatacag: kadar
degildir.

%%k

Riiyalarin yapildigi maddeden yapilmayiz biz
Ve uykuyla cevrilidir

Kiigiiciik hayatimiz

Diyor, Shakespeare (Firtina, 4. Perde,

1. Sahne)". “Ruyalarin yapildigi madde”

nasil bir maddedir? “Bizim” yapildigimiz
maddedir. Peki, biz hangi maddeden
yapildik? Yalniz, karbon, azot, oksijen,
hidrojen gibi elementlerden mi olusmaktayiz
acaba? Kendindeki ritya maddesinin farkinda
olan var m1? “Biz”, kiiciiciik hayatlari olanlar,
kendimizdeki riiya maddesini fark edebiliriz.
Belki de ancak “biz” fark edebiliriz. Biz
gerceklerle “kiiciik hayatlar” icinde bas
etmeye calisanlar.

Ritya maddesi tagidigimiza gore, riiya
aleminin bir parcayiz! Alem-i Riiya'mn
sakinleriyiz.

Her riiya géren bu dleme giremez. Onun
rityast kendi uykusu ile sinirhdir. Biz

rilyayla aym maddeden yapilanlar, rityacilar
(somniator mu derlerdi acaba Latinler?),
bizim riiyamiz bedenimizin uykusu ile sinirl
degildir. Biz ritya maddesinden yapilmig
rityac: kardeslerimizle ayni dlemin rityasim
goririiz. Boyle bir dinya var, rityalar dinyas:
(mundus somniorum mu derdi Latinler?);

biz riiyaalar, o dlemin, o dinyanin
dunyadasglariyiz! Hepimizin rityas: bu riiya

* We are such stuff/ As dreams are made on and our
little life/Is rounded with a sleep (The Tempest Act
4, Scene 1)

aleminde goriiliiyor. Uyuyor, oraya gidiyor,
orada gériiyoruz. Uyaninca yeniden, bir
yanmimizin karbon, hidrojen...den yapildig:
bu dinyaya déntyoruz! Raya gérmek,
dunya degistirmektir. (Bu sézler rityacilar
icindir: Kii¢iicik hayatlarimin farkinda
olanlarin, rityalarla ayn1 maddeden
yapilanlarin!)

Uykuda bana a¢ilan bir dlem var.
Unutmayalim: uykuda i¢imizi daha

rahat gériruz, bedenimize ulagan
etkilere bir él¢ide kapaliyizdir, duyular
dinyasinin rahatsiz edici parazitlerinden,
giirtltiisinden uzagizdir. I¢ dinyamizi
uyku duvarlarniyla ¢evirmisizdir, i¢
dinyamizi gérmemizi engelleyen duyu
kirliliginden bir él¢iide kurtulmusuzdur.
Duyular, uzaklagin benden, i¢imi
goérecegim, uykuya dogru gidiyorum,
uykumun atina binip riiya alemine
gidecegim. Uykumun sagladig olanakla,
orada yasayarak, dolagsacagim i¢imi. Riiya

diinyasinda bulunarak, seyredecegim i¢imi.

Uykulariyla bu diinyaya gelenlerle birlikte
iclerimizi seyredecegiz. Kimimiz korkacak,
kimimiz dehsete kapilacak, kimimizin
icine seving dolacak: Riiya dleminden
bakarak i¢imizde gérdigiimiiz tuhafliklara
sasacagiz!

Riiya 4lemine gidip de i¢lerini seyredenler
uyandiklarinda riiyalarim hatirlarlar.
Hatirlamayanlar bedenlerinin uykular:
icinde hapsolanlardir. Peki, bu adleme
gidebilenler, ritya maddesinden yapilanlar,
yalmz kendi rityalarini m gériirler? Kendi
rityalarinda bagkalarinin riiyalarini da
gorebilirler. Bunlara riiyadaslar diyoruz.
Rityadaglar elbette dlemdes olmalidirlar.
Ritya diinyasina gelememisin riiyasini
géremem kendi rityamda.

Bir rityadagima bir giin séyle demistim:
“Efendim, rityanizla rityama hos geldiniz,
sefalar getirdiniz. Rilyamzi rityamda
misafir etmekten ¢ok memnun oldum.
Acaba siz rityanizla konuk geldiginiz
rityamda mutlu oldunuz mu?”

Rityadaslar birbirlerini riyalarlar.
Birbirlerine riya gonderirler. Ruyalasirlar.
Riyalar arasi etkilesim diinyanin (hangi
diinyanin?) en giizel etkilesimidir.

dkk

Rityalarimiza egemen olabilirmisiz gibi
konusuyorum. Ger¢ekten durum béyle
midir? Riyalarimizi yénetebilir miyiz? Ne

kadar sahibiyiz riiyalarimizin? Ne
kadar sahibiyiz i¢ diinyamizin?
Eger rityalarla ayni maddeden
yapilanlardan degilsek,
uykularimizin sinemasinda
seyrettigimiz tuhaf filmlerdir
rityalar. Bedenimiz uyku halinde
ne buyurursa onu yasariz. Ger¢ek
diinyada goériilmesi olanaksiz
tuhaf géruntiiler, fizik ve mantik
ilkeleriyle bagdastirilmasi

zor olaylar dizisi birbirini

izler. “Hayirdir ingallah” diye
anlatiriz bagkalarina onlari.
Maruz kaldigimiz yasantilardir,
bu durumda riiyalar. Oyun
arkadaglarimiz degillerdir.
Ustiimiize iistiimiize gelirler,

bizi aciz birakirlar. Ruyalarla
madde ortakligimiz olmasa bile,
6grenebiliriz rityalarimizdan.
Freud 6rnegin, 6grendi ve anlatti.
k%

Shakespeare, hepimizin riyalarla
ortak maddeden yapildigimizi
séyliiyor. Ben hepimizin degil, bir
kismimizin ritya maddesine sahip
oldugumuzu ileri strtiyorum.
Rityac1 diyorum onlara. Ritya
dunyasina gocerek, “orada”

i¢ dunyalarim seyrettiklerini
belirtiyorum. “Riya diinyasina
gb¢mek” séziint bir metafor olarak
anlayabilirsiniz, dilerseniz. Ben
boyle bir diinya oldugunu rityamda
gordim. Ruyamda rityami
goriirken, rityadaslarim da kendi
rityalarinmi gériiyorlardi. Bana bu
disiince rityadan génderilmistir.
Rityamda rityadaglarimin
rityalarini da gérdiam. Bu

bir “agir yanilg1” olabilir, bu
dunyanin akhyla disiintrsek.
Belki kendilerine ritya maddesi
“bahgedilenler, birbirlerine
rityalarini génderebilirler. Bir
ol¢ude rityalarim denetleyebilirler.
Akillar, bilingleri degildir
denetleyen, riyalaridir. Rityaalarin
rityalar1 kendilerini denetler.
Rityalarin egemen oldugu bir
diinyada, riiyalari rityalara
biraktigimizda riiyadaglarimizla
rityalasabiliriz.

RUYA l{g
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“Ashinda ben de siz de bir rityayiz. Hatta benim, sizin riiya gérmekte
oldugunuzu anlatmam olgusu bile bizzat bir riiyadir.”
Cuang Tzu

“Alem bir vehimden ibarettir; onun gercek bir varligi yoktur. Bu ise
‘hayal’ ile kastedilen seydir. (..) Bil ki senin kendin de bir hayalsin; idrak
ettigin her bir sey ve ‘bu ben degilim’ dedigin her bir nesne de hayaldir.
Su halde biitiin varlik dlemi de hayal i¢inde hayaldir.”

ibn Arabi

“Insan kendi tutkularina bagimli oldu mu, kendi kendisinin efendisi
degildir artik, talihin insafina kalmistir. (...) Ashnda sehvet ya
da hitkmetme arzusuyla hareket etmekte oldugumuz halde, birine
besledigimiz ‘sevgi’ ciddiye alinabilir mi?”

Spinoza
Freud i¢in riiyalar, nevrozlarin tedavisi agisindan énemlidir. Riiyalarin
incelenmeye ve yorumlanmaya tabi tutulmasi ona bilingdisinin
anahtarini vermistir. (...) Freud'un riiya anlayisina bakilirsa, Ibrahim’in
(Peygamber) oglunu -bilingdisinda sakli tutulan- éldiirme arzusunun,
o megshur riiyada ortaya ¢ikmus oldugunu diigtinebilir miyiz?

MUSERREF SUNDUS



Ontolojik acidan riiya ve gercek

Damladaki okyanus
ve kelebegin riiyas1

Butiin mistik 6gretilerde “okyanusta damla” metaforu ile
anlatilmak istenen, riiya ile gercegin ya da insan ile kelebegin
aralarindaki temel farklihig: kaybettikleri, hatta bizzat bu tir
farkliliklarin anlaminin da kayboldugu bir ontolojik dizeydir.

Spinoza’nin riiya (hayal) ile gercek

arasindaki baglantiya iliskin
metafizik-ontolojik gériisleri bu deneme
cercevesinde 6zetlenirken, bilimsel
anlamda ritya kuramini gelistiren
Freud’un mekanik ve fazlasiyla fizyolojik
indirgemeci insan kuramina elegtirel bir
degerlendirme yapmayi deneyecegiz.
Freud'un spekilatif (metafizik) felsefi
kuramlardan hi¢ hoglanmadig: bilinen

l ao Tzu (Taoculuk), ibn Arabi ve

bir gercektir. Derinden etkilendigini
6zel mektuplarinda inkar etmedigi
Spinoza’nin adina hi¢bir yazisinda
rastlamak mumkin degildir. Gelistirdigi
Insan zihninin metapsikolojik
tasariminin giiniin birinde nérobilim

tarafindan kanitlanacagina ait umudunu
hi¢ yitirmemis Freud'un “iflah olmaz bir
athe” oldugu da dusinilurse “varlik” ve
“gercek” gibi kavramlara Tanr1’y1 hi¢ mi
hi¢ karistirmamak istemesi anlasilir bir
durumdur.

Freud'un insan1 bir “arzu” varhig: olarak
goéren ve psikosomatik bir kendilik
(entite) anlayisinin giiniimiizde bilimsel
olarak da benimsenen bir monist anlayis
oldugu kolaylikla séylenebilir. Ancak
psyche ile soma arasindaki iliskinin
mabhiyetine, 6ziine ait kuramsal bir
tutumu benimsedigi séylenemez.
Spinoza'nin Descartes’in yarattigi

bas belas: diializmi nasil agmaya
calistig1 aciklanirken isaret edilecegi

gibi Freud’un ustu 6rtiik bir bicimde
Spinozaci monizmi benimsedigi ileri
sirilmektedir.

Rityalar sadece “bilin¢digina giden kral
yolu” mudur?

Modern Bati diisiincesinin ontolojik
evren tasarimi disina ¢ikildiginda,
érnegin kadim Dogu'nun Taocu varlik
anlayist agisindan rityalarin bambagka
bir anlam kazandigini gériiriiz.

Taocu anlayisa gére Varligin gercekligi
Kaostur. Fakat bu beyan, i¢inde
yasamakta oldugumuz evrenin, gézlem
ve deneye dayanan bir olgu olarak
kaotik ve diizensiz oldugu anlaminda
degildir. Gunlik gézlemlerimizin de

psikeé?[ rRuva 9]



gosterdigi gibi, duyularimizla algiladigimiz bu somut evren (dis dinya ve doga)
6zelliksiz ve sekilsiz olmaktan uzaktir. Tersine by, birbirlerinden farkl olduklar:
acikea fark edilebilen, her birinin kendisine 6zgii “isim” sahibi oldugu ve her

biri kesin bir bi¢imde tamimlanmis ve belirlenmis olan pek sok seyi gézlemekte
oldugumuz bir evrendir. Bu evrende her sey kendine mahsus bir yere sahip olup,
nesneler de kesin bir siraduzene (hiyerarsi) gére siralanmig bulunmaktadir. Biz

iste boyle bir evrendeyasamakta ve bu evreni de béyle bir sezgiyle kavramaktayz.
Taocu filozoflara gére Aklimizin hastaligi daiste tam da budur. Ama siradan bir
akil i¢cin bu evrendeki farkliliklar: “gérmemek” o kadar zor bir geydir. Kisacasi evren
kaotik degildir. Tao gibi bir aydinlanmus bilgenin birinci gorevi bizlere, Varhgin
goruniirde su gegirmez izlenimi veren béliimlerini kirip darmadaginik ederek ilksel
Kaos'un derinligine géz atabilecegimiz bir budak deligi hazirlamak olacaktir. Bu ise
hi¢ de kolay bir is degildir. Bu amagla Lao Tzu ve Cuang Tzu gibi kadim filozoflar

pek cok farkli yaklasim denemektedirler.
Bu denemelerden bizler i¢in en kolay
anlasilir yol, “ruya” ile “gercek”i kaosa
déniistirmedir. Bu ¢aba masal tiiri bir
anlatim i¢inde riiya ve gercegin birbirinden
fark edilebilir olmalarinin ortadan kalktig
ontolojik bir duzeye bizi ytkseltir.

Iste buna bir érnek olarak Cuang Tzu'dan
¢ok unlii bir pasaj verecegiz.

“Ben, Guang Tzu, giinlerden bir giin
rityamda bir kelebek oldugumu gérdim.
Gevrede rahatca ve keyfimce dolagirken
gercekten de bir kelebek idim. Mutluluk



ve seving i¢inde asla Cou oldugumun
bilincinde degildim. Birden uyamverdim.
Heyhat ki ben, meger, Cou imisim. Acaba
rityasinda kelebek oldugunu géren Cou
muydu? Yoksa kelebek mi rityasinda
Gou oldugunu gérdii? Bunu bilmek i¢in
ne yapabilirim? Bununla birlikte Cou

ile kelebek arasinda reddi mimkiin
olmayan bir fark var. Ben bu durumu
nesnelerin Transmiitasyonu (nesnelerin
birinden digerine déniismesi) olarak
adlandiriyorum.” (Izutsu, 2003)

Bu pasaji [zutsu s6yle yorumlar:

“Cuang Tzu'nun betimledigi

durumda o ve kelebek, kimliklerini
kaybederek, birbirlerinden fark edilmez
olmaktadirlar. Ama buna ragmen Cuang
Tzu ‘Bununla birlikte Cou ile kelebek
arasinda reddi mimkiin olmayan bir
fark var’ demektedir. Bu ifade olug
halindeki evrenin (olaylarin, olusum

ve bozulumunun zuhur ettigi evren),
insanlarin ‘gerceklik’ (realite) dedikleri
haline dikkat ¢ekmektedir. Varhigin

bu ‘gercek’ ve ‘somut’ alg: diizeyinde

ne ‘insan’ ‘kelebek’, ve ne de ‘kelebek’
‘insan’ olabilir. Birbirlerinden kesinlikle
farklive fark edilebilir olan bu iki nesne
bu farkliliklarini ancak beser algisinin
belirli bir diizeyinde kaybedebilir ve
farksizlik yani Kaos haline gémuiliirler.”
Taoculugun en 6énemli anahtar
kavramlarindan birisi iste bu
transmitasyondur. Cuang Tzu bu
kavramidaha anlasilir kilmak i¢in bir
bagka ritya érnegi verir.

“Adamun biri rilyasinda sarap i¢tigini
gormiis ve sabahleyin uyandiginda

da aglayip feryat etmis (belli ki dini

inanglarina aykir1 bir eylem -C.G.). Bir
bagka adam ise rityasinda agladigini
gbérmils ama sabahleyin nege icinde
avlanmaya ¢ikmis. Insan riiyada iken
ritya gérmekte oldugunun farkinda
olmaz; hatta bazen riiyasinda rityasim
yorumlamaya bile kalkisir (Freud’'dan
beri bunu biliyoruz -C.G.). Gérdiigiinin
bir ritya oldugunu ancak uykudan
uyandiktan sonra idrak eder.”

Guang Tzu, bu durumu soyle agiklar:
“Insan ancak Biyiik Uyanis (aydinlanma)
tattigl zaman biitiin bunlarin (yani
‘gercek’ denilen bu Diinya'da insanin
idrak ettigi ne varsa) bir Biyiik Ritya'dan
baska bir sey olmadigini idrak eder.
Ama aptallar hala uyanik olduklarim
diistintirler. Mini minnacik akillarinin
aldatmasiyla kendilerini asil ile soysuzu
birbirinden ayirt edecek kadar zeki
sanirlar. Aptalliklari ne kadar da tedavi
kabul etmez ve ne kadar da derinlere
kok salmigtar.

“Aslinda ben de siz de bir riiyayiz. Hatta
benim, sizin ritya gérmekte oldugunuzu
anlatmam olgusu bile bizzat bir riyadir.
Bu tiirden bir iddiaya kolaylikla ‘tuhaf
hatta safsata’ etiketi yapistirilabilir.
(Ama bu, Gergegi yansittig: i¢cin ne
kadar degerlidir!) ve bunun sirrina
niifuz edebilecek biyiik bir bilge de

bu Diinya’ya ancak on bin yilda bir
gelebilir.”

Modern Bat1 felsefesini kuran
Descartes’in ve bunu énemli bir él¢tide
ginumiize kurdugu psikanalitik zihin
ve insan kuramu ile tasiyan Freud

icin Varhigin en saglam ve givenilir

6zii sudur: “Her seyin varhgindan

siiphe etsem bile kendisinin varhgindan
asla siiphe edemeyecegim tek nesne”

olan benligimdir (“Cogito ergo sum”).
Transmiitasyon temelli Taocu Varhik
tasariminda ise tiim akila filozoflarin
benligi de gercekligini kaybedip rityamsi bir
seye dénismektedir.

Taocular goruldigi gibi Ger¢egi ve Akl
kesin bir sekilde reddetmektedirler. Bizim
gibi modern akilalikla donatilmus kisiler
icin bu felsefe olsa olsa bir safsatadan
ibarettir. Oysa Taoculuk; zeka ve akla,
bunlar: dayandiklar: zeminden mahrum
ederek 6lduriici bir darbe vururken aslinda
bizlere ne demek istemektedir?

Taocu filozoflarin telkin etmek istedigi,
kelimenin hakiki anlamiyla, Ger¢ek denilen
seyin Aklin “gercek” géziiyle bakmakta
oldugundan tiimiiyle farkh bir sey
oldugudur. Bunun anlamini kavrayabilmek
icin bizim normal bilincimizin kendi
kimligini kaybetmesi gereklidir. Ve
“Benligimiz” ile birlikte bunun algiladig
ve biitiin nesnelerin de kimliklerini
kaybederek hepsinin Kaos olarak
adlandirilmis olan bir hale indirgenmeleri
gereklidir.

Butiin mistik 6gretilerde “okyanusta
damla” metaforu ile anlatilmak istenen,
ritya ile gercegin ya da insan ile kelebegin
aralarindaki temel farklihg: kaybettikleri,
hatta bizzat bu tur farklilhiklarin anlaminin
da kayboldugu bir ontolojik diizeydir.
Oznel agidan bakildiginda bu, hi¢bir

seyin artik “kendisi” olarak kalmadig:

ve herhangi bir seyin herhangi bagka

bir sey olabildigi, normal beseri bilincin
¢ok ustiinde yer alan bir biling halidir.

Bu, alisilagelmis biitiin sinirlamalardan
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kurtulmus olan butin varliklarin birbirlerine 6zgiirce dénusebildikleri yepyeni bir
Varlik diizenidir. Iste bunun i¢indir ki Cuang Tzu buna, nesnelerin birinden digerine
dontsmesi (transmiitasyon) demektedir. (Izutsu)

Taocu ontolojiyi biiyiik 6l¢iide benimsemis olan Seyh-iil Ekber namiyla amlan ibn
Arabi'nin riiya ve gergek iligkisine dair gérisiunt 6zet olarak sunduktan sonra
Spinoza’da zihin-beden iligkisine gegmek uygun olacaktur.

Bizi ¢evreleyen ve bizim de kendisine “gercek” goziiyle bakmaya alisik oldugumuz,
duyularla algiladigimiz evrenden ibaret bu “gercek” denen nesne [bn Arabi igin,
aslinda, hayalden bagka bir sey degildir. Bizler duyularimizin aracihgiyla ¢ok sayida
esyay1 algilamakta, bunlar birbirlerinden ayirmakta, aklimizla bunlara bir ¢ekidiizen
vermekte ve boylece sonugta, cevremizde muhkem bir sey olusturmaktayiz. Bu
kurdugumuz nesneye de “gercek” demekte ve bunun da hakiki oldugundan kusku
duymamaktay1z.

Halbuki ibn Arabi’ye gore bu kabil “gercek”, kelimenin tam anlamiyla gergek degildir.
Baska bir deyisle boyle bir sey, gercegi itibariyla Varhik degildir. Uyumakta olup da
esyay1 rityasinda goren bir kisi i¢in gérdugii esya nasilsa, bu duyular evreninde,
gercekligi agisindan, Varlik da bize o nisbettedir: “Biitiin insanlar bu 4dlemde
uykudadirlar; ancak 6ldiiklerinde bu uykudan uyanirlar” mealindeki meghur hadisten
yararlanan Ibn Arabi, iinlii eseri “Fustisu’l-Hikem” (“Hikmetin Yizik Tas1”) adl
eserinde hayal ile gercek hakkinda soyle yazar:

“Alem bir vehimden ibarettir; onun gergek bir varligi yoktur. Bu ise ‘hayal’ile
kastedilen seydir. Yani sen hayalinde zannettin ki bu 4lem kendi bagina buyruk,

kendi kendine olugsmus bir gergektir,
mutlak Ger¢ek’ten (Hakk) hari¢ bir
varliktir. Halbuki hi¢ de 6yle degildir...

Bil ki senin kendin de bir hayalsin; idrak
ettigin her bir sey ve ‘bu ben degilim’
dedigin her bir nesne de hayaldir. $u halde
biitiin varlik dlemi de hayal i¢inde hayaldir.”
Su halde eger bizim “gercek” diye kabul
ettigimiz bir riiyadan bagka bir sey degilse
yani Varlik'in gercek sekli degilse de

vehim ettigimiz bir sey ise, bu durumda

ne yapmamiz gerekir? Vehmimizde
yasattigimiz bu alemi kesinlikle terk edip
bunun disinda timiiyle farkh bir alem mi
aramamiz gerekir? [bn Arabi boyle bir tavr
ogutlememektedir, ¢iinkit onun gorigine
gore ritya, vehim ve hayal degersiz ya

da yanlis seyler degil fakat bir remze
(simge=sembol) delalet etmektedir. (Izutsu,
2005)

Ibn Arabi riiyalardaki sembolik anlatimin
dogru yorumlanmasinin énemine iligkin
olarak Kuran ve Tevrat'ta anlatilan Ibrahim



Peygamber’in oglunu kurban etme
hissesine deginmektedir.

“Ibrahim bir giin riyasinda oglu Ishak
(islam’da Ismail olarak yer degistirir)
suretinde gériinen kurbanlik bir kog
goriir. Gergekte bu bir semboldir.

Bu, énemli bir dini ibadetin yani bir
kurbanin Tanrr'ya kurban edilmesinin
ilk defa tesisi i¢in bir semboldiir. Ve bu
ibadetin de eninde sonunda insanin
kendi nefsini kurban olarak takdim
etmesinin bir sembolii olmas: hasebiyle,
brahim’in de, rityasinda gérmiis oldugu
bu manevi olayin hislere hitap eden bir
tecribenin sureti olarak yorumlamas:
gerekirdi. Fakat Ibrahim bunu
‘yorum’layamadi. Ve az kalsin oglunu
kurban edecekti.” (Tevrat)

fbn Arabi ise bu olay1 tamamen baska bir
baglamda yorumlar: “Halil-iir Rahman
brahim ogluna dedi ki: Yavrucugum;
ben rityada kendimi seni bogazlarken
gordiim. Riiya ise, gercekte, hayal
kademesine ait bir seydir. Bununla
birlikte Ibrahim riiyasin ta’bir etmedi.
Halbuki rityasinda gérdugu kendi
oglununkilhigina biirinmiis olan bir
kogtu. Ve Ibrahim riiyasini zahiren
dogru zannetti ve az kalsin oglunu da
kurban edecekti. Fakat Allah ‘Buyiik
Kurban’ ile (yani bir kogun kurban
edilmesiyle) onu bu vehimden kurtardi.
fste bu, Ibrahim’in riiyasinin Allah
tarafindan ‘ta’bir’i idi ama o bunu
bilemedi. O bunu bilemedi; ¢iinki hayal
mertebesinde hislere hitap eden bir
suret icindeki her tecelli, Allah'in bu 6zel
suret ile neyi murad etmekte oldugunu
bir insanin anlamasini mamkiin kilacak
olan farkl bir ilme ihtiyag gosterir.
“Béylece Allah Ibrahim’e hitapla: ‘Ya
fbrahim, sen riiyan1 aynen tasdik

ettin’ dedi. Dikkat et ki Allah; ‘Bunun
senin oglun oldugunu hayal etmekle
gercegi kavradin’ demedi. Burada

isaret olunan hata, Ibrahim’in riyasini
‘ta’bir’ etmemis ve gérdigiini harfiyen
gercek saymig olmasindan dolay: ortaya
¢ikmig bulunmaktadir. Halbuki biitiin
rityalar ta’bire muhtagtir... Eger onun
gordiigi gercek olsaydi oglunu kurban
etmis olmasi gerekirdi. (Yani Allah onu
durdurmazds). O, yalmzca, rityasini
gercek gibi kabullenerek riiyasinda
gordigt Ishak’n tipatip kendi ogluymus
gibi distindu. Aslinda, Allah'in onun

oglunun suretiyle ‘Buytk Kurban'dan bagka bir seyi murad ettigi yoktu. Béylece
Allah da Ishak’1 sirf Ibrahim’in zihninde vaki olanlardan étiiri kurtardi. Halbuki isin
aslinda ve Allah’in indinde kurtarma diye de bir mesele yoktu.”

ibn Arabi bu meseli daha agik olarak ibrahim’in Allah tarafindan imtiham olarak
goriir: “Yani acaba Ibrahim bir riiyanin gercek tabiatimn uygun bir sekilde bir ta’bir
gerektirdigini biliyor muydu, yoksa bilmiyor muydu? Ibrahim, hi¢ kuskusuz, hayale
ait seylerin uygun bir gekilde bir ta’bir gerektirdigini biliyordu. Fakat (bu ¢ok 6zel
halde) bunu yapmay: dikkatsizce ihmal etti. Béylelikle kendisinden tam olarak
bekleneni yapmadi ve yalnizca rityasinin harfiyen bir gercek oldugunu kabul etti”
(“Fustsu’l-Hikem”)

Bu meselin tartisilmasindan sonra Arabi, esyay1 semboller olarak gérmek gibi bir
yetenegi insan nasil kazanabilir, sorusunu sorar. Esyay: 6rten maddi értiniin izale
edilip de bunun ardindaki gerceklerin ortaya ¢ikmasi i¢in acaba insanin ne yapmasi
gerekir?

Bu konuda Arabi yine “Fustsu’l-Hikem”in bir yerinde ¢ok ilgi ¢ekici bir yénteme
isaret eder. Bu, onun basiret gézii (ya da manevi géz) diye adlandirdig bir yetinin
kazanilmasina yénelik 6zel bir egitim yoludur. Bu, ayni zamanda insanin batini
(ezoterik) bir degisime ugramasini da mimkiin kilan mistik yoldur.

Freud ise bize rityalarin “6rtiik igerigi’nin psikanalitik yolla yorumlanmas:
gerektigini sdylerken daha somut, sekiiler ve mekanistik bir yénteme isaret
etmektedir.

Freud i¢in rityalar, nevrozlarin tedavisi agisindan énemlidir. Rityalarin incelenmeye
ve yorumlanmaya tabi tutulmas: ona bilin¢disinin anahtarini vermigtir. Hipnozu
bir tedavi teknigi olarak yetersiz géren Freud'un buldugu “divan”da serbest ¢agrisim
teknigiyle yiirutiilen analitik seanslarda, hastalar hemen hemen tam ittifak halinde
rityalarini nakletmeye baglamiglardir. Bu gece yasantisina dair hikayeler Freud
tarafindan tam anlamiyla ayni statiideki nevrotik semptomlar gibi yorumlanirlar.
(Freud, 1926)
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Hastalardaki bu kendiliginden olugan ve yinelenen “rityalar”1 anlatma egilimi

ni¢in dogar? Freud'a gore, ritya ruhsal etkinligin (psisenin) ise yaramaz, vir zivir
bir hayali fenomeni degildir. Goériiniisteki sagmalig ve anlamsizligi uygun bir
“bilimsel” yéntemle ele aldigimiz anda ortadan kalkacak olan ve tiimiyle “anlam”h
bir gériintidiir, yagantidir. Bir riya bir dilegi, bilingdig1 bir arzuyu ifade ettigi, aym

zamanda kendiliginden ve dolaysiz doyumu akla getirdiginde -her zaman- anlamlidur.

Uyanildiginda geriye kalan sadece rityanin hatirlanan “belirtik icerigi” (manifest
content) iken, analizin sonunda a¢iklanacak olan ise (rityanin “bilingdig1” anlam)
tersine “6rtuk fikirler” olarak adlandirilir. Bu értiik fikirler asla rityanin “belirtik
icerigi"nin disinda kalmaz ve bilin¢diginin “statiisi”ni sorgulamak i¢in en énemli
noktadir.

Freud’un bu riiya anlayisina bakilirsa, Ibrahim’in oglunu -bilingdisinda sakl tutulan-
6ldirme arzusunun o meghur riiyada ortaya ¢ikmig oldugunu dusgiinebilir miyiz?
Ortiik fikirlerin belirtik icerige déniigme siirecinin riiyanin temel etkinligi oldugunu
soyleyen Freud bu isleme traumarbeit (ritya ¢aligmas:) demektedir.

Rityalar “bastirilmis arzular” olarak géren Freud, yasadig: ¢agin egemen kapitalist
iretim iligkilerinde ¢ok 6nemli bir kavram olan ve entelektiiel iklimi de belirleyen
“caligma” kavramim 6diing alarak kendi terminolojisine katmas: da bir hayli
anlamhdir. Fabrika patronuna (id) sadik iretici is¢i (ego) ¢aligarak (arbeit)
kapitalist diizenin (yasak arzularin rityada sembolik doyumu yolu ile organizmanin
homoestazisi) yiiriirlitkte kalmasini nasil sagliyorsa, ego-id arasindaki ¢atigma da
rityalar aracihigiyla yumugatiliyor diyebiliriz. Freud’un “hayattaki en hakiki miirsit
olan ilme” inana bilindigi gibi sonsuzdur. Rityalar da soma ile psyche arasindaki
iligkileri anlamada kugkusuz anahtar bir rol ustlenmektedir.

Freud gibi ¢aginda devrimci kuramlar icat eden bir dahi diistniire haksizlik
yapmamak gerekir. Onun “eksik yaratik” olarak gérdugi insanin bebeklikten itibaren
gelistirdigi arzu ile temsil arasindaki iligkiyi kuran imgelem hakkindaki gériisiing,
bir y1l 6nce yayimlanmis olan “Protezli Tanri: Freud'un Insan ve Uygarlik Kuraminin
Elegtirel Degerlendirmesi” adli kitabimizda isaret ettigimiz gibi kisaca burada ele
almak uygun olacaktur.
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“Freud’la baglayan ve daha sonraki

dénem ¢ocuk analistlerinin kanitladig:
gibi, insan dogdugu andan baglayarak
icinde bulundugu ortam: degistirir ve
degistirmeye de devam eder. insan cansiz
bir madde gibi ¢evrenin etkilerine pasif
olarak maruz kalan mutlak bagiml bir
yaratik degildir. Freud ‘arzularin hayal
giiciiyle doyurulmas:’” kavramini gelistirerek
biyiiyiip nasil ‘protezli Tanr1’ oldugumuzu
su sekilde tanimlar:

“Karn actkmig bebek aglayarak bakicisina
kendini duyurmakister. Anne memesi

ya da biberonla gelen siitle doyan bebek
huzur icinde uykuya dalar. Ancak siit
gelmezse ¢ocuk daha siddetli aglamaya
basglar. Bu ¢abalar da ige yaramazsa yani
siit gelmezse, bebek dahice bir bulusla
kendini gegici de olsa doyurur. Bebek
siitiin tadini, kokusunu, sicakhigini ve
anne memesinin gériintusunii diiglemeye,
hayal etmeye baglar. Bu durumda kalan
bir bebek gézlenirse buyiik bir istahla
emme faaliyeti icinde oldugu, hatta
parmagin: kesfederek adeta meme emer
gibi yaptig1 ve kisa zamanda uykuya daldig:
goriilar. Iste buna ‘arzunun hallisinatuar
doyumu’ denir. Hallisinatuar, ¢iinkii arzu
duyulan nesne ve doyuma iliskin algiy
tam olarak yaratmak séz konusudur. Ne



var ki bedenin duydugu a¢lik gercekte
giderilmis degildir. Kisa bir siire sonra
bebek uyanir. Meme ya da biberon
gelene kadar aglamaya baglar. Bu birkag
aa verici deneyimden sonra bebek bu
dusgsel algi ve hayali doyum ile ger¢ek
alg1 ve gercek doyumu birbirinden

ayirt etmeyi 6grenir. Gergekten orada,
digarida olup a¢ligimizi bastiran seyle
ona benzeyen ama ‘burada, i¢imizde,
bende’ olup a¢ligimizi gercekten
gidermeyen seyi birbirinden ayirt eder.
Iste bu, temsilin (reprezantasyon)
dogusudur. Temsil de bir dis gerceklige
kargilik olarak kendi kendimize canimiz
istedigi kadar verebilecegimiz, ancak
dig diinya mekanindan ayirt edilmesi
gereken bir psisik mekanda, bir tek
‘burada, icerde’ olabilecek sey diye
tanimlanir. Bu harika olanaktan tim
psisik yasam (temsiller yaratma ve
onlarla oynamaya yarayan arag olarak
dilin verecegi miithis ivmeyle) gelisecegi
i¢in biyiileyici bir kazanimdir bu.
Oyleyse elinde baska bir is oldugu i¢in
ya da hentiz zamani gelmedigi i¢in vb.
annenin her ¢agrildiginda gelmemesi

¢ok iyi demek ki. Cocugun tim
ihtiya¢larini hemen gideren kusursuz
annenin (ginimizin fedakar helikopter
annelerini diiginelim) sagladigi huzurla
hemen uykuya dalabiliriz, ama temsiller
dinyasina atmaya da firsat bulamayiz.

( Freud, 1926)"Okuyucunun merakini
gidermek amaciyla Freud'un “protezli
Tanr1” metaforunu da hangi baglamda
kullandigina kisaca deginelim.
“Uygarhgin Huzursuzlugu’ adli
kitabinda uygarligin hangi yéniinin
hosnutsuzluk yarattigina iligkin
goérusiini sunarken bu metafora
bagvurur Freud. Insanlardaki din ve
Tanr tasariminin bu hognutsuzlugun
kaynagi oldugunu ileri sirer: ‘Insan

¢ok eskiden beri bir mutlak gii¢ ve
mutlak bilgi ideali olusturmus, bu
ideali tanrilarinda cisimlestirmistir.
Kendi arzularina ulagilmaz gérinen

-ya da kendisine yasak olan- ne varsa
hepsini bu tanrilara atfetmistir. O

halde diyebiliriz ki, bu tanrilar kiltiirel
ideallerdir. $imdi ise insan bu ideale
erismeye ¢ok yaklagmis, neredeyse
kendini tanr1 haline getirmistir.

Tabii ki insanligin genel yazgisi (kim
yazmig?) ideallerine ulagsmasina ne
kadar izin verirse: Hi¢bir zaman tiamiiyle
ulagilamamis, kimi a¢ilardan tamamen
basarisiz olunmus, bagka a¢ilardansa
kismi bir bagari elde edilmistir. Insan
deyim yerindeyse, bir tiir PROTEZLI
TANRI haline gelmistir. Freud insanin
trajik durumunu giirsel betimlemeyle
soyle bitirir: ‘Yardima organlarinin
timiina (teknoloji) kusandiginda
hayli muhtesemdir; ama bunlar kendi
bedeninin bir par¢as: degildir, ayrica
zaman zaman bagina bityiik isler agar
(savaslar).”

Tam bu noktada Hegel'in “Filozoflarin
Prensi” olarak selam durdugu buyik
distniir Spinoza’ya bagvurmak
zorunluluk oldu.

Insanlarin mutsuzlugunun kaynaginda
dinlerin 6nemli bir yeri oldugunu kabul
fyi ama

o«

eden Spinoza, yasasayd:1 Freud’a

hangi Tann?” diye sormamazlik edemezdi.

Spinoza, neredeyse ¢ocuk yasta iken tiim
semavi dinlerin dogmalar1 hakkinda ciddi
kuskular besliyordu. Nedir bunlar?
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Kutsal kitaplarda rastladigimiz (her ii¢ tektanrici dinin ortak Tanr: tasarimi) insan
bi¢imli Tanr1 gériisi nasil kabul edilebilir?

Insanlara has kusurlar1 varms gibi gésterilen, kendi yarattiklarina kizabilen [Arabi
érnegine geri donersek, sectigi elcileri (peygamber) bile imtihan eden], onlar
yarattigina neredeyse pisman olabilen bir Tanr gériisii kabul edilebilir mi?

Felsefi olarak mucizeler yaratan, yani yarattig1 evrenin akisina miidahale ederek onu
degistirmeye girisen bir Tanr1digtniilebilir mi? Mucize kavrami akla nasil uygun
olabilir? Doganin giicii, Tanri’'nin mutlak giiciinin disinda bir gii¢ mayda ki Tanr1
ona miidahale ediyordu? Tanrr'min mucize géstermesi, daha 6nce nasil gelisecegini
belirlemis oldugu bir olayda, fikir degistirerek “bu seferlik” sonucu ya da gidisat1
degistirmeye karar vermesi anlamina gelirdi ki, bu da hem akla hem de her seye kadir
Tanr gorigiine aykir: digmez mi?

Hiristiyanlarin ve diger semavi dinlerin iddia ettigi gibi ruhun bedenden ayrn olarak
yasamaya devam ettigi, iyilerin édiillendirildigi, kétillugiin cezalandirildig: bir éte
hayata inanmak i¢in saglam bir dayanak var midir?

Yahudilerin se¢ilmis halk oldugu hususundaki geleneksel inanis nasil anlagilmalidir?
Tanri, kendi varligini, dogasini ve buyruklarini neden tiim insanliga iletmemisti

ve neden sectigi halkin basta engizisyon olmak iizere daha nice zalimin elinden
cektigiaciya seyirci kalmist1? (Spinoza Nazi soykirimini gérmiis olsa idi acaba ne
diigtinurdi?)

Bu ve benzer sorularini daha da gelistiren Spinoza, 24 yasinda iken “Tanri onun
adini silsin” bedduas: ile lanetlenerek mensubu oldugu Yahudi cemaatinden 1656
yilinda atilir.

Ateist olmakla suglanarak aforoz edilmis bir dusiiniiriin bagsyapitinda (“Ethica”) giris
béliimiinii Tanrr'ya ayirmis olmasi beklenmedik bir tutumdur.

Spinoza "Geometrik Olarak Ispatlanmis Etik” alt baslikli o muhtesem kitabinda
birinci aksiyomatik tanimla Tanri’dan ne anladigini sunar: “Tanri’dan, mutlak olarak

sonsuz bir varligy, yani, her biri sonsuz ve
sinirsiz 6z yansitan sonsuz niteliklerden
olusan bir tézii (cevher, substance)
anliyorum.” (“Ethica”)

Spinoza’nin Tanr1’sy, Freud’un siddetle
karsi ciktigi semavidinlerin Tanrr's: hig
degildir. Bu 6yle bir Tanr: tasarimidir

ki O'na duyulan ilahi agk (Amor Dei
Intellectualis), degil insan1 huzursuz ve
mutsuz kilmak, tam tersine mutlu kilar.
Spinoza'ya gére mutsuzlugumuzun

temel kaynagi zihin berrakligimizin tam
olmayigidir. Duygusal hayatin niteliksizligi
(inadequate), siradan bi¢imiyle, bizde
siirekli kafa karigiklig1 yaratan kesinliksiz
(tekin olmayan) ve timiiyle arzularimizin
etkisindeki izlenimlerden ibarettir. Ustelik
bu izlenimler biiyiik mutsuzluklara da yol
acar.

Séyle diyor biiyiik usta: “Insan kendi
tutkularina (passio) bagiml oldu mu,
kendi kendisinin efendisi degildir artik,



talihin insafina kalmigtir” (“Ethica”).
Spinoza sahici ve dogru (adequate)
duygularin giiciinii yadsimaz. Sadece
her zamanki haliyle -yani menfi bi¢imde
ya da heyecana kapilarak- yasadigimiz
duygularin niteliginden gikayet eder.
Yeterince bilindik bir 6rnek vermek i¢in
de soyle yazar: “Aslinda sehvet ya da
hitkmetme arzusuyla hareket etmekte
oldugumuz halde, birine besledigimiz
‘sevgi’ ciddiye alinabilir mi?”

Tekrar Tann Sevgisine dénersek, o,

su cimleyle ige baglar: “Tanr kendini
sonsuz bir akila (intellectual) sevgi ile
sever.”

Tanri ile varliklarin iligkisini, zihin

ile dustncelerin iligkisi ile bir ve aym
olarak tamimlayan Spinoza, bu géruginii
su sekilde temellendirir. “Nasil zihin
dusiincelerin bir kabi degil, dusiincelerin
ta kendisi ise, Tanr1 da, kendisini

aqiga vurdugu varliklar ile bir ve aym
seydir. Varliklarin Tanrr’'da oldugunu
séylemekle, Tanri’nin varliklarda
oldugunu séylemek bir tek ve aym
gercegin iki ayr1 bicimde séylenmesinden
baska bir sey degildir. Tanri’'min
kendisini sevmesi ile yaratiklarin
sevmesi ayni seydir. Peki Tanri sevebilir
mi? Insanca duygularla bakilirsa hayr
ama zihinsel olarak evet.”

“Etihca”nin baslangi¢ béliimlerinde
ispatlandig: gibi, Tanr, her turli
tutkudan 6zgiirdiir. Tanr’'nin herhangi
bir seving ya da keder, dolaysiyla da
sevgi ve nefret duymasi s6z konusu

degildir. Ama diger yandan, Tanr
(bizim tasavvur edebildigimiz kadariyla)
sonsuz 6l¢ekte bir uzam (yer kaplamak)
ve uzamu algilayan, kavrayan bir
dustncedir. Tanri, kendini izleyen, kendi
kusursuzlugunun ve kusursuzlugunun
kaynaginin kendisi oldugunun farkinda
olan, mutlak olarak sonsuz bir varliktir.
Spinoza’'nin sevgi taniminin, sevilen
nesnenin fikrinin eglik ettigi bir seving
duygusu oldugunu hatirlayacak olursak,
kendi kusursuzlugunun nedeninin
kendisi oldugunun farkindaligim
yasayan bu Varlik'in, kuramsal olarak,
kendini bedensel degil ama zihinsel
(intellectual) bir sevgiile “sevmesi”
pekala mumkiindir.

Spinoza'ya gére insan zihninin (mentis)
kendi i¢indeki tanrisal dogaya karsi
duydugu, onu anlamasindan dogan
“akila sevgi”, Tanri'nin kendini sevdigi
turden bagka bir sey degildir. Dolaysiyla,
insanin Tanrr'ya, Tanr’'nin kendine ve
Tanrr'nin insana sevgi duymasi gibi

Kaynaklar
Spinoza: Etika, Dost Yay. 4. Baski, 2011

ifadelerle dile getirilmek istenen hep bir
ve ayni seydir. Hepsi de, Tanrisal Doganin,
zihnin éziinde, O'na i¢kin (immanent)
olarak isleyisin bilincinde olmanin yarattig
sevincten bagka seyler degildir. (Ethica, V.
Kitap, 36. Onerme)

Son olarak Einstein’in Spinoza'nin
Tanrr'sini en iyi bigimde betimledigini
dusindugum sozleri ile bitiriyorum.
“Bilimsel aragtirma, insan etkinlikleri
dahil, biitiin olaylarin doga yasalariile
belirlenmis oldugu varsayimina dayanur.
Dolaysiyla, arastirmac bir bilim adaminin,
olaylarin bir dua ile, yani dogaiistii bir
varlhiga yapilacak bir dilek ile etki altinda
birakabilecegine inanmasi ¢ok zordur...
yine de, bilimin yolunda gitmeye kendini
ciddi bir bigimde adamig herkes, insanin
aklindan ¢ok daha iistiin bir aklin, kendini
doga yasalarinda agiga vurduguna ikna
olur. Mitevaz: gii¢lerimizle kendimizi
éniinde aciz ve saygili hissetmemiz gereken
bir akildir bu.” (Aktaran Jammer, Max,
Einstein and Religion, 1999)

Izutsu, Toshihiko: Tao-culuk'taki Anahtar Kavramlar, Kakniis Yay., 2003
Izutsu, Toshihiko: [bn Arabi'nin Fusis'undaki Anahtar Kavramlar, Kakniis Yay., 2005

Ulug, Tahir: Ibn Arabide Sembolizm, Insan Yay., 2009

Fransez, Moris: Spinoza'mn Tao’su, Yol Yay., 2004
Giileg, Cengiz: Protezli Tanr1, Dipnot Yay., 2011
Giileg, Cengiz: Freud, Say Yay., 2009

Freud, Sigmund: Diislerin Yorumu I-II, Payel Yay., 3. Bas., 2004
Freud, Sigmund: An Outline of Psychoanalysis. Stand. Edit. Vol.23, London, 1922 (1964)

Tatian, Diego: Spinoza; Diinya Sevgisi, Dost Yay., 2009

Muhyiddin-i Arabi: “Giiniimiiz Insanina” Fusis-l Hikem, Insan Yay., 2009
Kilig, Mahmut Erol: Seyh-i Ekber [bn Arabi Diistincesine Girig, Insan Yay., 2009
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ilim ve felsefe 4leminde yeni
B kavramlara ihtiya¢ duyuldugunda

genelde Latince ve Eski Yunanca
gibi 6l dillerin haznesine bagvurulur
ve buradaki giindeligin terimleri yeni
bir yap1 i¢inde bilimsel veya felsefi bir
kavramin ad: haline getirilir. Latincenin
adam (homo) kelimesi bir¢ok bilimsel
adlandirmada yer alir, Eski Yunancanin
siradan oneiros (ritya) kelimesi de
bilimsel ritya incelemelerinde sinif
atlamigtir. Ama bu ikisini homo oniricus
bi¢iminde bir araya getirmek bana
nasip oldu, agik¢as: boyle bir kullanim
yok. Ustelik bu adlandirma iki kere
yanlis. Zorlamayla tiiretilen bu terim,
“ritya goren insan” anlamina gelebilir.
Yanliglardan birincisi, insani ¢egitli
ozelliklerine gore tasnif etmenin artik
terk edilmesi gereken bir 18. yiizyil
refleksi olmasiyla ilgilidir. Insami
kategorilere ayirmak, onu anlamamaya
baslamanin baslangicidir. Tkinci
yanlis ise riiya gormenin insana 6zgi
olmamasiyla ilgilidir. Yavrusu plasenta
icinde gelisen bitiin canlilar riiya
goriir. Homo oniricus adlandirmasinin
bu ikinci yanlisi, onu insana ézgii bir
olgu olarak koyan ve onda Tanrr'nin
mesajini bile bulan tim yakistirmalarla
bir hesaplagmaya yol actig i¢in, ashnda
yaraticl bir yanhstir. Ta zamanin
karanliklarindan beri insan, rityanin
mesaj olmasini istemis, onu boyle
kurgulamigtir. Bu mesajin illa ki

Tanrr'dan gelmesi de gerekmez. Nitekim
Eski Yunan'in kinik filozoflarindan
Diyojen, “Rutyalarimizin ne anlama
geldiklerini, uyanikken gérdugiimiiz
seylerden daha ¢ok merak ederiz”
diyerek, niteligini tam ¢6zemedigimiz
bu esrarli olgunun bizi ne denli
meraklandirdigini ve ona mutlaka bir
anlam ve misyon yiikleme derdinde
oldugumuzu ortaya koymaktadir.

Ama insan gene de “homo oniricus’tur,
¢inki ritya gordugiini bilir (belki
bagka canlilar da bilir), ama bu sifati
hak etmesinin asil nedeni, gordugi
rityay1 adlandirmasi, anlamlandirmasi,
kategorize etmesi ve olguyu
aragtirmasidir. Riya ile akraba veya
onun anlamsal ¢ercevesinde yer alan
terimlerin ¢oklugu, insanin bu olgu
konusunda iyice kafa yordugunun
isaretidir. Diig, kabus, karabasan, dalip
gitme, hayal aleminde olmak, kuruntu,
yanilsama, serap, itopya, tutku, arzu,
hayal giicii, vizyon, umut, kags, 6yki,
halisinasyon, nostalji, fantazma,
temenni... Bunlarin her birinin riiya(sal)
yanini aragtirmak ilging olabilirdi, ama
burada vurgulamak istedigim, riiya
olgusunun neredeyse insan hayatinin
tumini kusattigidir.

Asil anlam ve kapsamu i¢cindeki rityayi,
basta psikiyatri, noroloji olmak tizere
bir¢ok bilim dali arastiriyor. Bilimin her
alaninda oldugu gibi, bu disiplinlerde
de rivayet muhtelif. Alanin bilimsel

incelenmesini igin sahiplerine
birakmak izan geregidir. O zaman bu
yazi, rilya géren ve riya hakkinda ¢ok
da net izlenimleri olmayan birinin
“ritya hakkinda diis kurmas:” olarak
kaleme alinabilir.

Riya ikircikli bir olgudur. Riiya
goren, onu asla gordugi haliyle
i¢csellestirememekte, hatirlarken

de hem eksik hatirlamakta hem

de hatirladiklarim ¢ok yiiksek
simgesellik ve soyutluklarindan
kelimeler ve anlamlar diinyasina
aktararak bozmakta ve 6ziinden
uzaklagtirmaktadir. Rityanin kendine
6zgi dilini bizim verbal ve yazinsal
dillerimize aktarmanin basit bir
ceviriden 6teye yeni bastan insa
faaliyeti oldugunu bilmenin rityanin
dilini degifre etmemiz konusunda
bize pek bir faydas: yoktur. Demek

ki en azindan bugiinkii bilgimiz

ve teknolojimiz itibariyla, rityanin
kendini degil de ondan edinilen
izlenimle uretilen bir duplikasini
algilayabiliyoruz. Tipki Platon’un
magara efsanesinde, gérdikleri
golgeleri nesnelerin kendi zanneden
adamlar gibi. Yani Paul Valery’nin ¢ok
isabetli bir sekilde soyledigi gibi, “riiya,
ancak o yokken gozleyebildigimiz bir
olgudur. Diig (riiya) gérmek fiilinin
adeta simdiki zaman kipi yoktur”.
Hayatin bir realitesinin olmadigy,
bizim bir diisin unsurlar1 oldugumuz

psike

rova Bl



DA GECI

da ileri siiriilmiistir. Ornegin iinli
tiyatro adami Jean Cocteau, “Biz,

bizi dusiinde gérduginii bilemeyecek
kadar derin uyuyan birinin riyasiyiz”
demisgtir. Gerard Kernelis van Het daha
da ileri giderek, “Tanri bizi rityasinda
goriyor. Bir uyanirsa tamamen yok
oluruz” gibi bir énermede bulunurken,
rityaya iligkin diiglerini dile getirmisgtir.
Durumdan onun kadar emin olmayan
bagka bir diistiniir, Viyanal Yahudi
hekim ve yazar Arthur Schnitzler,
“Tanri insanligin dusit midir? Bu ¢ok
hos olurdu. Insanlik Tanrr'nin disii
miidiir? Bu korkung olurdu” bi¢iminde
iki z1t y6nli soru sorup bunlari
cevaplandirmayarak kuskuculugunu
aqiga gikartirken, riya ile bilinemez
arasindaki iliskiyi de bir nebze ortaya
koymaktadir. Jean Cocteau, bir tiyatro
adami oldugu i¢in sézi daha da bir
6nem kazanmaktadir, ¢iinkii tiyatro
gercegin bir temsili, sonug olarak
gercek hakkindaki dislerin temsilidir.
Ama burada diis ikiye katlanmaktadur,
hatta tge... Yazarin gercekten dusledigi,
oyuncunun oyundan disledigi ve
seyircinin temsilden dugledigi. Bunlara
bir de diisiincelerin, duygularin,

digsal ve i¢sel diitnyay: hissedislerin...
farkliliklarini, istisnasiz biitiin dillerin
eksik ve rityay1 betimlemekten uzak
olmalarindan étiirii ortaya ¢ikan
aktarma esikleri eklenince, her diis
yegéne ve anlatilamaz olur. Yani
diisiinti anlatan biri, bagka birinin
onun diisi hakkinda dis kurmasini
harekete gecirir, o kadar!

Fransa'da 1968 biiyiik 6grenci ve
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is¢i isyani sirasinda Paris duvarlarina
yazilan sloganlardan biri, “Dans
greveil y aréve” idi. Yani kabaca,
“Grevde diis var” demek (greve ile
réve’in ayn1 dért harfle bitmesinden
yararlanarak yapilan bir kelime
oyunu). Bu kiiciiciik ciimle, devasa bir
tarihin olabilecek en anlaml ézetidir.
Grev, Bat1 emek tarihi i¢cinde 6nceleri

devrimci hareketin bir unsuru olarak
algilanmig, fakat sendikalarin zaman
icinde iicret sendikaciligina yénelerek
sinif savasindan uzaklasmalarinin
sonucunda, is¢i sinifindan ¢ok sermaye
sinifinin yararina is géren bir kurum
haline gelmistir. ki nedenden étiir,
oncelikle ig¢iler artik sermayedarlar
devirmekten vazgecerek onu daha da
pekistirmigler, sonra da onun ihtiya¢
yaratma ve kérlarim artirma oyununa
katilarak, talanin bir parcas: haline
gelmiglerdir. “Grevde diis var” so6zi,
hem grev yapanin ikircikli konumunu
hem de onun ger¢egi carpitilmis bir
sekilde i¢sellestirirken aslinda bunun
farkinda oldugunu ortaya koymaktadir.
Ev kedisinin rityasinda kendini buyiik
bir ava gibi gérmesinde oldugu gibi.
1903 dogumlu Fransiz filozof Gustave
Thibon, “sag uyur, sol ritya gériir”
derken, bu gercegi daha sosyalizmin
kahramanlik déneminde kegfetmis
olmanin gerefine sahiptir.

990 yilinda Gazne'de dogup 1077'de
Lahor’da é6len ve Islam’in en biiyiik



dustniirlerinden biri olmasina ragmen iilkemizde
hemen hemen hi¢ bilinmeyen Ebul Hasan

Ali Hacveri, Fars¢a yazdig: “Kesf il-Mahcub”
(Ortiliinan Kesfi) adli, Batr'da ¢ok iinli olan
eserinde, “Hayat, 6limle uyandigimiz bir rityadir”
derken derin bir felsefe yapmistir. Gen¢ Fransiz
yazarlardan Herve Godec, 1000 yillik bir araya
ragmen, Iranli diigiintire giiniimiizden bir selam
yollamaktadir: “Diis gérmek, biraz da insanin
kendine yalan séylemesidir.” Dinyanin gercekleri
kargisinda rityanin yalanlarina elbette ihtiyacimiz
var, yoksa kendimizi saglikli bir sekilde yeniden
iiretmemiz mimkin olamayabilir. Yalan ve riya
terimlerinin bir arada kullanilmasi, onun su¢
veyakabahat terimlerii¢inde anlasildiginin degil,
tedavici bir farmakope olarak algilandiginin
gostergesi olarak kabul edilmelidir.

Saglik kogu ve hipnozla tedavi uzmam Olivier
Lockert, deneyimlerini “insan, dugtincelerinin
rityasidir” 6zdeyisiyle 6zetlemektedir. Yani

ritya, 6yle nasil oldugu, nasil ortaya giktiga

belli olmayan bir mekanizma degil, bizim
dusiincelerimizin trettigi bir seydir. Liibnan
atasoézii bunu ¢ok daha énceleri séylemis, “kedi,
rityasinda ¢ogunlukla fare gériir”. Veya aym
baglamda bizden bir atasézii: “A¢ tavuk, rityasinda

kendini bugday ambarinda gériir
Alman filozof Arthur
Schopenhauer’in, “Rityanin
karakteristik kosulu uykudur”
sézii aslinda bu yaziy1
noktalamaliydi, ama biraz daha

»

devam edecegim. Rityanin uykuda,

uyku halinde ortaya ¢ikan bir
fenomen olmasi, onu uyanik
bilincin terimleriyle anlatmay1
imkansizlastirmasa da, ¢cok

zorlagtirmaktadir. Aslinda pek de

gecisimi olmayan iki ayr1 alemin
iki farkli dilinin arasindaki ¢eviri
esikleri s6z konusudur. Kaynag:
bilinmeyen bir atasézii de aym
dogrultuda yer almaktadir: “eger
hep uyursan hep riiya goriirsin”.
Sarki sézii yazari Pauline
Michel’in “delilerin tek farki,
yuksek sesle ritya gérmeleridir”
tarzindaki ifadesi, aslinda
rityanin irrealitesini vurgulayan
biitin diger ifadelerle uygun
adim gitmektedir. Fas dogumlu,
bol 6diillii ¢agdas Fransiz yazar
Daniel Pennac ise bunlarin
tamamen tersini ileri sirmekted
“Eger gercekten riiya gérmek

ir:

istiyorsaniz, uyanin.” Ve bu alanda

noktayi, riyay: bilim 4lemine

sokanlarin baginda gelen Sigmund

Freud koymaktadir. “Rityanizda
istediginiz kadar icecek seyler
gorun. Gercekten susadiysaniz,
i¢gmek i¢in uyanmaniz gerekir.”
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Mistik ve spiritiiel 6gretiler, ilk gértlen rityadan bu yana
anlamlarn, arketipleri bulmaya, agiklamaya, deneyimlemeye

calisiyor. Psikanaliz ise riiyay1 kuramsallagtiran, tibbilegtiren,
eril bakig acisiyla “anaakimlagtiran”, cinsellegtiren bir alan.

korkulani, en arzu edileni... Her ritya gercek degildir belki ama her riiyanin,

rityay1 olusturan her motifin, figiiriin, imgenin bir agiklamasi, ge¢misi, gizil
baglantilari, kiiltiirel éruntiileri vardir. Mistik ve spiritiiel 6gretiler ilk goriilen
rityadan bu yana anlamlar, arketipleri bulmaya, agiklamaya, deneyimlemeye
calisiyor. Psikanaliz ise rityayr kuramsallastiran, tibbilestiren, eril bakis acisiyla
“anaakimlastiran”, cinsellestiren bir alan. Cinsellikten riiyalara, histeriden
travmalara dek gozlemlerini erkek egemen bir toplumda yaparak, ataerkil diizenin
durumunu tarif eden psikanalizin, Aristo tarafindan baslatilan ve kadinlar, “eksik
erkekler” olarak goren kadin diismani erkek egemen felsefe gelenegini takip ettigini,
Freud karsiti1 Kate Millet, *70’lerde ifade etmigti*
Geg¢misteki cinsel travmalara koklenmis pek ¢ok patolojide oldugu gibiriiyaya
da disler konusunda da yiikli bir kiilliyatla karsimiza ¢ikar Freud. Bastirilmig
durtiilerin sonunda bastirma mekanizmasini birtakim simgelerle agacagini ve
kendini rityalarda, dil siirgmelerinde, hatali davraniglarda, nevrotik semptomlarda
ifade ederek doyum yollar arayacagini ileri siirerek? riyalara biyitk anlam

B azen yasadiklarimiz riiya gibi gelir, bazen sadece riiyalarda yasantilariz en

atfetmistir. “Insanin en biiyiik sirlarindan biri rityalardir” der. Digler insanin 6ziinii
yansitan araglardir. Kugkusuz ki Freud’a gére cinsellik, diislerde de 6nemli yer tutar.
Dis, cinsel isteklerin doyumudur; her diig bir istek doyurmay: temsil eder seklinde
ozetleyebilecegim goriisityle “diig kurami"nin temelini olusturan Freud, her riyanin,
goruldugi gecenin 6ncesindeki yasantisi ile bir temas noktas: oldugunu vurgular.
“Riya guni"ndeki olaylarin bir rityaya 6nayak olabilmesi i¢in, o olayin, erken
¢ocukluk dénemine dek uzanan ge¢misteki yasantilar: amigtirmas gerekir.

Eger bastirilmig durtiiler simgeselleserek bilin¢disina ait hale geliyorlarsa,
bilin¢disinin icerigine ulasmak da ancak bu simgeleri ¢6zmek ve ardindaki anlami
yakalamakla miimkiin olabilir. Riiya géren kisinin algiladig: imgeler, sinir1 agmis olan

! Kate Millett, Sexual Politics, Rupert Hart Davis Pbl, 1970.
2 Saffet Murat Tura, Freuddan Lacana Psikanaliz, Ayrint1 Yayinlari, 1996, s. 42.

3 A. Alvarez, Gece/Gece Hayat1, Gecenin Dili, Uyku ve Riiyalar, cev: Ismail Tirkmen, Ayrint1 Yayinlari, 2002.
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arzularin maskelenmis bi¢imleridir.
Maskeleme, yasantilanan deneyimin
gorsel bir bi¢imde temsil edilmesi olarak
algilanabilir.

“Ruyalarin gercek malzemeleri, yani
ortuk icerikleri, mutlaka ve daima
yasaklanan arzular

-genellikle ¢dipal arzulardir; erdemli
egonun uyanikken kabul edemeyecegi
seylerdir. Ama eger riiyalar hos
goriilemeyecek erotik itkilerin kilik
degistirmis ifadeleri ise o0 zaman

diis gormek, zaten bir tir hastalik
demektir.”

Freud’un “eril 6zsever” goriisleri
Freud boylece analizlerinde riiya
yorumlarini 6n plana ¢ikarmaya baslar.
Bilin¢disy, biling¢éncesi alan, bastirma
mekanizmasi, toplumsal ve kiiltiirel
olana uyum saglayamayan ilksel arzular
ve travmalarin aragtirilmasina, ortaya
¢ikarilmasi i¢in s6ze dékiilmesi fikrinin
eyleme doéntstirilmesine girisilir.
Ancak ne var ki histerinin travmatik
teorisinin yikintilarindan psikanalizi
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“Galatea of the Spheres”, Salvador Dali.

yaratan Freud ve ¢agdaslari, kadini yok sayan, étekilestiren bir bakis agisiyla, kadin
psikolojisini -kadinlarin riiya, arzu ve fantezilerini- ataerkinin ¢6ziimlemesi i¢cinde
ele alarak, kadin eksik, pasif, histerik, narsisist, hassas gibi stereotiplegen sabit
niteliklerle tanimlamiglardir.

Freud'dan baglayarak hakim psikolojik teorinin, kadinin ger¢ekliginin inkar:

tizerine temellendigini, kadinlarin hayatlarindaki cinsel travmalarin ve arzularin
aragtirilmasina hi¢bir zaman niyetlenilmedigini, siddetin kadinin cinsel ve ev igi
yasaminin rutin bir parcasi olarak normallestigi ve tibbi séylemin kadim nasil
otekilestirdigine dair gercekligin 6nemsenmedigini séyleyebiliriz.

Kate Millet'in yani sira -kadinlar, kendi tasarilarini yansitan herhangi bir erkek miti
kurmamis olduklar: i¢indir ki erkeklerin riyalar: ile ritya gorirler diye yakinan-
Simone de Beauvoir, Shulamith Firestone, Karen Horney ve Fransiz feministleri
(Helene Cixous, Julia Kristeva, Luce Irigaray) Freud'un goruslerini “eril 6zseverlik”
(K. Horney) olarak niteleyerek elestirmiglerdir. Psikanalitik feminizmin temelini
Freud sonrasi savaslar olusturur.

Freudiyen psikanaliz kuramina gelen elestirilerin ortak noktalari, kadim 6zsel olarak
pasif, narsisist ve bagiml; tersi yonelimleri norm disi ve hastalik olarak tanimlamas:

% Marguerite Yourcenar, Riiya ve Kader, ¢ev: Roza Hakmen, YKY, 2008.
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itibariyla, eril bir bakis agisindan
kaynaklanmasidir. Bu yoniiyle de kadinin
eril degerlere uyum saglamasinin,
tamimlandig 6tekilikle 6zdeslesmesinin ve
evcillesmesinin bilimsel kolaylastiricisidir.
Boylece, bir¢ok feministin altini ¢izdigi
gibi, siire¢ icerisinde psikanaliz kadin:
edilgen durumda tutmaya yarayan bir arag
olmustur.

Ellen Moers (Literary Woman, 1977) ile
Susan Gubar ve Sandra Gilbert kadinsal
imgeleri sorgulamak i¢in psikanalizden
yararlanmuslar ve kadinlarin yazilarinin,
kadin kimliginin bastirilmis ve bilin¢altina
atilmis 6zelliklerinin kesin bilgisini
tagidigina isaret etmiglerdir.

Anilarla, kisisel notlarla, riiyalarla,
hayallerle, siirlerle beslenmis yazilardir
kadinlarin kaleminden ¢ikanlar.

Ritya goren kisinin yasadigi deneyimin
sairin deneyimiyle benzerlik tagidigini
soyleyen Marguerite Yourcenar riiyalar
olaganiistii nesneler ve olaylar biitiniinde,
miizikal bir hayalde ve doganin ta
kendisinde anlamlandirmaya ¢aligir.
“Birkag rityanin disinda kalan riiyalar
dizisinin tamamu yirmi 28-33 yaslar1
arasinda gorillmistir” dedigi ritya
metinlerinden ve riiya olgusu tizerine
fragmanlardan olusan “Riya ve Kader”,
rityalardan hareketle yazilmis bir
otobiyografidir de ayni zamanda.
Rityalarin sundugu diizensiz imgeleri

bir araya, ritya olgusunu bireysel kader
dusiincesiyle yan yana getirdigi bu
anlatisinda amacini, Freud ya da Jung'un
analizlerine malzeme toplamak ya da
siirrealist tarzda bir yazinsal metin ortaya
koymak olmadigin: belirterek agiklar®
“Burada benim i¢in énemli olan bireysel
kader damgasi; ritya géren kisinin aym
psikolojik ya da duyusal unsurlari kendine
has bir kimyanin kurallar1 uyarinca
birlestirmesiyle, bu unsurlara bir kerelik
bir kaderin anlamlarini yiiklemesiyle
ortaya ¢ikan benzersiz alagim. Bir yanda
rityalar var, bir yanda kaderler; ben
ozellikle kaderin rityayla ifade edildigi an
ile ilgileniyorum.”

“Fallusa sahip olmayan” olarak ataerkil
kaltiirel sembolik diizenin diginda kalan
kadin, (Lacan), dil, yasa, kiilttrel vs. diizen
olmayan bir bagka alanda varolacaktir bu



durumda.

Bu alan kadinin kendi i¢ evreni, enerjisi,
bedenselligi, tinselligi, cinselligi, digsel
dunyasidir.

Kadina ait bastirilmis olan ses, bilingalt1
ve ataerki tarafindan kékeninden
kopanldig disil soykitugi, hayaller,
rityalar, karabasanlar ve fantezilerin
kilavuzlugunda ortaya ¢ikabilir,
bulunabilir. Cinkii kadinlarin riiya ve
dugsel anlatilari, bilimsel eril bilgiyi arka
plana iter.

Tarihe, iktidara, reel zamana karsi
dogaya ve onun bilgisine miindemigtir
kadin; zamani doganin zamamndir.
Dairesel doniiglerle, bilincakig: bir
seyirde déngiisiinii tamamlayan disilin
kaderi, yeryiiziniin kaderi ve bugiiniin
kozmolojisi birbirinden ayrilamaz.
Mevsimleri yakindan gézlemek, topraga
yakin yasamak, ayin doéngiileriyle i¢

ice gecmek, canlilar arasindaki iligkiyi
dikkatle izlemek, bitkileri tanimak,
astroloji, kehanetlerle bag kurmak ve
rityabiliciligi gibi birtakim i¢sel bilgi ve
onsezilere sahiptir kadinlar. Ama kimi
bunun farkinda degildir, kimi agiga
cikarma yontemlerini bilmez.

Eril dili yikacak digil bir dil
Kadinlar bu kayip ge¢misi, bastirilmig
enerjiyi ve semiyotik dili yeniden bulup
kesfetmelidir. Bu da kendi bedenini,
bedeninin sivilarini, disil kiiltiiriini,
annesiyle baglantilarini yeniden
tanimaktan gecer. Freud'un cinsel
monizm kuramin elestirerek karsisina
disil bedensel ve cinsel imgeler koyan
Luce Irigaray’a gore, fallusa dayal sistem
karsisinda kadinlarin kendilerini dile
getirecekleri yer, disil mistisizmdir.
Kadinlar disil soykitiiklerini
bulmalidirlar. Kadinlar: anneleriyle
baglantilandiran bu soykiitiigii, ataerkil
kaltirlerin anne ile kiz1 birbirinden
aywrarak kadinlarda yol actig: bedensel
ve tinsel yaralarin tedavi edilmesi
acisindan 6nemlidir.

Fransiz feministleri olarak bilinen
Héléne Cixous, Luce Irigaray, Julia
Kristeva, 1970’lerin ortalarinda,
“sembolik erkek” dedikleri “fallus-

S

merkezli” dil diizeni i¢inde kadinin
yazma pratigine yer olmadig1 sonucuna
varmisg ve kadinlar kendi bedenlerini,
tarihlerini yazmaya ¢agirarak yeni bir dil
6nermiglerdir. Kadinlarin “erkeklerden
farkh bir ifade evreni” vardir. Disil bir
tarzda yazma arzusu, disi olmanin ne
oldugunu yazmak demektir.

Fransiz feminizminin edebiyat
elestirisine tasidig bir teknik olan
“Bcriture féminine” (kadin yazisti) eril
diliyikmayi hedefleyen bir bagkaldir1
dilidir. Bu dil, bedene, sese yakindir
¢inkii konusmayla iligkilidir. Bu da onu
ritme yaklastirir ve bilin¢digiyla iliski
kurar.

Kristeva, Cixous ve Irigaray, yapisokiime
dayanarak dil iizerine odaklanir, bir
kadin yazini yaratmaya calisirlar.
Amaglarn erkek/disi karsithiklarinin

dil tarafindan nasil iiretildigini ve de
kadinin her zaman nasil olumsuz ya

da tamamlayici terim haline geldigini
sorgulamaktir. Ancak disil yazim
kurma bi¢imleriyle birbirlerinden kimi
farklihiklar gosterirler.

Kristeva’ya gore, kadinin varlik
kazanmasi i¢in kendine bir alan agmas:
gerekir. Dilsel alan olusturmak ilk olarak
eril dili olumsuzlamak, ikinci olarak disil
bir dil yaratmakla miimkiindiir. Lacan’in
dile giris ve bilin¢dig1 ile 6zdeslestirdigi
birincil bastirmay: semiotic déneme
tastyan Kristeva dil uretiminde iki ayr
siire¢ izerinde durur: semiyotik ve
sembolik.

Sembolik dil, ataerkinin alaninda

ve erkekler tarafindan kurulurken,
semiyotik, kadin dilini imler ve annelikle
iligkilidir. Anneden ayrilmamighkla,
cocuk olusla, sosyallesmemis olmakla
bagintili bir déneme isaret eder. Babanin
simgesel diizeninin ve babanin dilinin
icine henuz girilmemistir.

Kristeva bu dénemi, anne bedeninin
baskin oldugu feminen bir alan

olarak ifade eder. Bu alan1 Platon’un
“Timaeus” adl1 eserinden aldig bir
kavramla adlandirir: Semiotic chora.
Annenin bedeni bir yandan semiotic
choramin mekani iken diger yandan,
onun diizenleyicisi ve simgesel yasanin

§ Julia Kristeva, Language the Unknown, Harvester Wheatsheaf Pbl, 1989.

aracisidir. Bu noktada diirtiler ikili

bir yapiy: iizerlerinde barindirirlar. Bu
ikilik baskin bir yikica1 dalga olusturur. ,
6znenin durtillerinin ataklan ile kendini
olumsuzladig: ve urettigi bir yerdir. Bu
alanda 6zne siirekli kurulur, stirekli
yikihr.®

Biittin bu iligkiler ve siiregler dilin
kazanimi, imleme sistemine ve sentaksa
giris adina 6nemli ve 6nciildiir. Bunlar
psikanaliz icerisinde, imleme siireciyle
eszamanl disuniildiikleri i¢in 6znenin
kurulmasiyla artzamanl dusiiniiliirler.
Sadece fuyalarda 6n plana ¢ikarlar ya

da metin gibi imleme pratiklerinde
imleme pratigine hikim olma eylemi
icinde olurlar. Bu halleriyle, dilin duzenli
yapisini ve sistemini kirma egilimini
icerirler.

Simgesel eril dil i¢indeki semiyotik disil
dilsel dalgalanmalar dilin tek boyutlu
yapisini ¢ogullastirarak tersyiiz eder.
“Mesaj sozden cekilir ve riyalar, modern
siir ya da hiyeroglifte oldugu gibi fiil-
otesi bir ifadeye nakledilir.”® Dilin
tersine dénmesi semiyotik tarafindan
sekteye ugratilmasidir.

Kadinin direnme alani yazidir

Eril kurulus hikayelerini psikanalitik

bir okumayla degerlendiren Cixous da
yine, ataerkil diizenle ancak disil dil ve
yazin ile miicadele edilebilecegine inanir.
Konusmay: isgal eden erkegin iktisadina
dayal tiim sistemlerin donismesi,
kadinin kendi durtilerini kesfetmesi
yoluyla gerceklesecektir. Kadinin
erotizmini, evrenini ve kendi kiiltiiriinii
yazmasi bedenden baglayan bir siirectir:
“Kadin yazmalidir, bedeni gibi,

siddetle uzaklastirildig yaziya kendini
tagimalidir.”

Direnme alani yazi yazmaktir. Yazmak
yegane degisim olasiligidir.

Cixous, disil dili, bilin¢altinda ve annelik
durumunda arar; disil olan akigkanduir,
sinir koymaz ve kaginilmaz olarak
yikiaidir. Kadinin bedeni ve sivilar

gibi akigkandir bu dil; yatay, béliintiild,
inigli c1kigly, sézciiklerden ¢ok seslerle
ilgili, oksiiritklere bogulmalara buriilg,
kisik ve bebek “agu gugu”’suna benzeyen

Julia Kristeva, “Revolution in Poetic Language”, The Kristeva Reader iginde, der. Toril Moi, Columbia University Press, 1986, s. 93-4.
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bir dildir. Kadinin sesi séylemdeki
bosluklar, yariklar, alanlar, sessizlikler
ve delikler yoluyla isitilir... Fallik yetkeyi
asar; disil metin burgachdir, tek bir
butiine birlestirmez, u¢maya ya da
dalmaya benzer.

Cixous 6ne siirdiigii tiirde ¢okseslilik,
duragansizlik, belirsizlik, ¢izgisel
olmayan zamansallik 6gelerini bizzat
kendi metinlerinde de uygulamus, riiya
anlatilar ile kuramin, bireysel anilarla
feminist elestirinin sorunsallarinin

i¢ ice gectigi postmodern metinler
kaleme almigtir. Kendi i¢lerine dénisli
olmakla yani 6zge¢mis ve kuramu i¢

ice 6rmeleriyle taninan postmodern
feminist elestirmenler denemelerinde
edebiyat elestirisi, tarih ve psikanalizle
birlikte kendi siir, giinliik, ani, riya

ve kabuslarindan alintilarla ciiretkar
kombinasyonlar yaparlar.”

Tiyatro eserlerinde, “mevcudiyetin en
yitksege ulastig1 zaman” dedigi gece
aleminden ve riiyalardan yararlanan
Cixous, Freud'un sesi duyulmayan
Dora’sina adadigi oyunu “Dora’nin
Portresi"nde hem Dora’ya sesini iade
etmis hem de dilsel mecazlar, fanteziler,
rityalar araciligiyla lezbiyenligin
bilingdis1 kaynaklarini uyandirarak
gercekei tiyatronun erkek egemen
gelenegini sarsmigtir.

Oznel 6zerklik ile biling denetimi
tiriinden yanilsamalara karg: duran
Cixous’un riiyalar1 aym zamanda bir
tiyatro sahnesidir de. Bir kadin ve bir
Yahudi olarak kayb: ve diglanmay: aym
anda yasayan Cixous'nun “Riiya Dedim
Sana” adli “yorumsuz rityalar kitabi’nda
okurla paylastigi rityalarinda hep korku
ve kagis vardir. Auschwitz'deki gaz
odalar: birer tiyatro sahnesine déniisiir.
“Cocuklugumun riiyalarini hatirliyorum,
ormanlarda Nazilerden ka¢gma
girisimleri. Devam ediyor. Naziler

hala var. Nazi olan Naziler ve bagka
zalimlerin yerini tutan Naziler.”

Eril fantezilerin emirlerine gére inga

edilen tiyatronun, biitin kiltirel
iiriinlerin kaynagindaki cinayet sahnesi
dehsetini, edebiyatta oldugundan daha
fazla siddetle tekrar edip pekistirdigi
diisiincesindedir Cixous. Bernadette
Fort’un kendisiyle yaptig: bir
réportajda, mezarhklar ve éliller sehrini
calismalarinda siirekli imge olarak
kullandigindan s6z etmistir:

“Benim i¢in mezarlik, yasam ve 6liimiin
birbirini tarttig: yerdir. Burasi son
derece gii¢li bir mekandir, buras: ideal
teatral sahnedir.”

Toplumsal diizen tarafindan ketlenmis
ve ¢ocukluktaki bigimlerine itilmig
arzulariifade eden,

alacakaranlikta elin kayda gecirdigi “bu
ilkel anlatilari, bu larvalar”, hi¢ mi hi¢
diizeltmeden, sansiirlemeden, eksiksiz
bi¢imde bir araya getirmis Cixous;
analizden ve edebiyattan en uzak,

ham, masum halleriyle... Ancak yine

de okunurken tehlikeli ve ka¢inilmaz
bi¢imde hatali yorumlamanin tehdidi
altinda buldugu riyalar: digarida
birakmuisg:

“Temkinsiz bir okuma yiiziinden cidden
benim filanca hitkiimdarla ya da falanca
biiytik yazarla (kadin ya da erkek) cidden
bir iligkiyi, cidden yasadigimin sanilmasi
canimu sikardr.”

(Ne hakli bir otosansiir gerekgesi!
Nitekim Adalet Agaoglu'nun

dis anlatilar1 “Gece Hayatim”
yayimlandiginda Tiirkiye'deki magazin
basininin, edebiyat piyasasinin ve
dedektiflerinin nasil teyakkuza gectigini,
kamunun ve medyanin derin duygusal
zekasiyla Agaoglu'nun riiyalarini nasil
algiladigin hatirliyoruz.)

Cixous'nun kigsisel mitolojisine iligkin
arketipler; gece, 6te alem, éliiler,
mezarliklar, toplama kamplari, karanhk
diyarlar, kuyular (hem kadin yazin1 hem
de kadin bedeni bir karanlik tilkedir,
¢iinkii kadin tarihsel siire¢ icerisinde
her ikisinden de uzaklastirilmigtir),
bebekler, hamile kadinlar, dogum,

baba ve ¢ok sevdigi kedisi Thessie
rityalarinda siirekli degisime ugrar.
Rityalarin temel figiirlerinden biri olan
Thessie, kadinlarla kedilerin vahsi
i¢giidiilerindeki ortakliga gondermede
bulunur kanimca. Ctunkii kedi, kadinin
olmaya ve bilmeye gerek duydugu her
seyi ruhunda tasir, éykiiler ve diigler,
sozciikler ve sarkilar, isaretler ve
simgeler, esin ve lirizm tasir. Hepsinden
énemlisi yaratialik, esneklik ve
gogebelik tasir tipk: riiyalar gibi...

Erkekler miirekkep, kadinlar

anne siitiiyle yazar

Erkeklerin miirekkep, kadinlarinsa anne
siitii ile yazdiklarini belirten Cixous’nun
annelige verdigi 6nem riiyalarina da
yansimig ve yeni dogmus bebekler,
bebek kiligina biriinmiis hayvanlar,
yasanin diline karg: ¢ikis yolunun, édipal
éncesi anneye (semiyotik déneme) geri
déniis oldugunu imlemekteler. “Sonsuz
Ritya” baglikl ilk anlati, babasinin

eve geri déniigsiinden mutluluk duyan
kizin sevincine dairdir ki pek ¢ok
rityada, 6lmus babanin geri déniisii,
buna mukabil yeni dogmus bebeklerin
unutulusuna, yitimine gahit oluruz.
Kimi zaman kendi de éliiler diyarina iner
Cixous ve orada terk edilmis bebekler
bulur yine. “Aller a la mer”*? baghklh
yazisinda, maktulin her zaman babanin
kurbanlik nesnesi yani kiz1 oldugunu, bu
kurban sayesinde fallusun korundugunu
vurgular:

“Baba i¢in kizi, narsisizme dayal
fantezisini tasdik eden kisidir. Bu
fantezi babanin hadim edilme tehdidini
savusturmasina yardimeci olur. Kiz
cocugu tipk: Elektra veya Antigone gibi
bertaraf edilir. Ya da Ophelia gibi ti¢
kiskang baba figiirii tarafindan ti¢ defa
6lmeden mezara konulmaya mahkiim
edilir.”

Babasinin mezarindan dogdugunu
hisseden Cixous’ya gére her erkegin
icinde tahtindan edilmis bir Kral Lear

7 Onemli bir érnek i¢in bkz: Alice Walker. Romanlar1 ve elestirel makalelerinde, siyah kadin sanatcilarin roli, siyah toplumlar ve siyah tarihi arasindaki
baglanti, mit ve siyah kultiiriin zenginligini farkli dilleri yan yana getirerek ortaya koyan Walker, roman siyasi ve teorik savlarina ev sahipligi yapan farkl bir
model olarak yapilandirir. The Temple of My Familiar (1989), farkli sivelerle konusan insanlarin anlatilarin tarih, otobiyografi ve rityalara gondermeler yaparak

birlegtirir.

8 Hélene Cixous, Riiya Dedim Sana, ¢ev: Elif Gokteke, YKY, 2009.

9
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vardir; bu kral kizindan sevgi sézleriyle kendisini yticeltmesini ve goklere ¢ikarmasim
talep eder: “Bana en buyiik oldugumu, en yiice oldugumu, krallarin krali oldugumu
sdyle yoksa 6lursin.”

Kizin anneden koparilmasi ile baglayip babaya ve babanin simgesel diizenine
kosulsuz itaatiyle devam eden bu eril yasay elestirmesi, simgesele kars: disil bir dil
énermesiyle Fransiz feministlerine yakin buldugum Ursula K. Le Guin’in bir kadinin
biiyiime hikayesi olan “Atuan Mezarlar1” (Yerdeniz 2)** adli roman: kizin anneden
calinmasiyla baslar. Atuan Mezarlari’'nin rahibesi éldikten sonra civar kéyler
dolagilir, o giin dogan kiz ¢ocuklar tespit edilip bes yasina dek izlenir. Herhangi

bir hastali1 ya da sakatligi olmayan kiz ¢ocugu O’dur; alikonulup tapinakta biyik
giin i¢in egitilir. Zamam: geldiginde Isimsizler'e sunulur, Isimsizler onu yutar. O kiz
¢ocugu adini ve ¢ocuklugunu kaybeder; bir Yutulmusg'tur artik.

Dogum, yeniden dogum, yikim ve 6zgiirliik tizerine; mitlerle, rityalarla, sembollerle

1 Ursula K. LeGuin, Atuan Mezarlar1 (Yerdeniz-2), cev. Cigdem Erkal Ipek, Metis, 1995.

kurulmus bir anlatidir bu. Bizimle
rityalarin diliyle konusan Le Guin,
rityanin giiciinii ve ger¢ekligini
kabullenmeye, onu akilaligin
terimleriyle agtklamaya ugrasmamaya
cagrir. Riyalar, diizensizligin ¢ok
vecheli anlamlarina yaklastirirlar
bizi; altiist ederler. Rityalar ézeldir,
hi¢bir zaman bagkalariyla timiyle
paylasilamazlar.?

Le Guin’in yetmislerin ortalarina kadar
bilimkurgu ve fantastik tiirde yazdig:
romanlar, kahramanca seriivenler,

12 Biilent Somay, “Onséz: Seyyahin El Kitab1”, Ursula K. Le Guin, Kadnlar Riiyalar Ejderhalariginde,s.7-10, Metis, 1999.
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yitksek teknolojili gelecekler, iktidar dehlizlerindeki erkekler hakkindadir... Erkekler
6n plandadur, kadinlar geride, ikincil rollerde. Annesinin kadinlari neden yazmadig:
sorusu tzerine, metinlerinin merkezindeki eril hakimiyeti gérerek ihtiyacinin,
feminist edebiyat kuramy, elegtirisi ve pratiginin ona verecekleri oldugunu fark eder;
bir kadin olarak dilini, erkeklerin olusturdugu giice yénelik, gii¢ ile ilgili s6zciiklerle
kuramayacaktur.

“En Uzak Sahil” (1972) ile “Tehanu” (1990) arasinda gecen siireg i¢inde feminizmi

ve feminist elestiriyi yeniden kesfeden Le Guin’in yazarken 6grendigi seylerden en
onemlisi, “fahri ya da sahte bir erkek gibi degil, bir kadin gibi yazmak” olur. Bir kadin

Direnisin dili rilyalarin dilidir

olarak yazmak ise mecrasi ne olursa
olsun, sézciiklerden olusur; sézciiklerse
bedenseldir, bedenden ve nefesten
olusur, beden tarafindan alimlanur,
bedenle hissedilir; sézciiklerin ritimleri
bedensel ritimlerdir. Ve bir kadinin bakig
acgisindan alternatif evren “Yerdeniz”, bir
erkegin bakis agisindan gérundiginden
¢ok farkli gériinmektedir.

Kadinlarin riiya anlatilari, hem kadini metnin ureticisi ve 6znesi haline getiren otobiyografik romanlarin en 6nemli

unsuru, hem kadini kendi 6zvarligina, i¢ evrenine ulastiracak sezgisel bir yol, alternatif bir terapi, hem yeni bir dil

yaratma imkam hem de cinsiyetgilige kars: bir direnistir.

arihci Cemal Kafadar'n yayina hazirlayarak anlati tarihimize kazandirdigi “Kim Var Imis Biz

Burada Yo [ken" adli calismasinda yer verdigi Asiye Hatun'unrilya mektuplari sayesinde,
kadinin kigisel tarihiyle yiizlesmesinde, kendi dilini ve ifade bicimini bulmasinda riiyalarin oynadig
roliin 17. yiizyildan beri Tirkiye'de de etkili oldugunu biliyoruz. Kadinlarin iyi birer riiya anlaticisi
oldugunu da... Ait oldugu tarikatin seyhine asik olmus ve duygularini riyalari araciligiyla kaleme
alan miitereddit bir yazardir Asiye Hatun. Riiyalarindaki simgeler, kadin diinyasinin ortak bilingaltini
yansitir gibidir. 17. yiizyilda yazilmig bu kigisel tarih, riiyalar yoluyla nakledilmis bir tir biyime
anlatisidir.
Jale Parla, “Tarihgem Kabusumdur! Kadin Romancilarda Riiya, Kabus, Oda, Yazi" baglikli
makalesinde,? 1930-1980 arasi Tiirk kadin romanve hikayecilerinin hesaplasma donemi olarak
sectikleri yillardaki eserlerinde riiya ile tarih, mekan ile yazi arasinda kurulan iligkiyi irdelerken
yazarlarla karakterler arasindaki cinsiyet dzdesliginden yola cikar. Adalet Agaoglu, Peride Celal,
Latife Tekin, Erendiz Atasii gibi kadin yazarlarimizin anlatilarinda, tarihin uyanamadiklari bir kabus
olarak belirdigini belirtir. Kisisel tarihler ya da biiyiime bilinglenme anlatilari, aile, baba/koca evi,
tutsaklik, yersizlik, yetimlik, ana-kiz iligkisi, intihar, delilik, pargalanma ve tiim bunlara ragmen
yazma/yaraticilik temalariyla edebilesir. Bu edebilestirmede yazarlarin en sik bagvurduklari motif de
riiya, cogunlukla karabasandir.®
Anlatilar bir yandan ev, oda, avlu, bahge, yatak hatta sandalye gibi dar mekanlarin sinirlarini
zorlarken biryandan da tekrar tekrar oralara siginir. Sanri ve kabuslar klostrofobiktir.
Cumhuriyet kadininin kisisel tarihini etkileyici bigimde anlatan kadin yazarlarimizdan Adalet
Agaoglu, “Gece Hayatim” (1991) adh kitabinda riiya sozciiinin Arapcada gormek anlamina geldigini
ama bu mistik anlaminin dtesinde de kendi ge¢miginin istindeki ortiyi kaldirmak, felsefi baglamda
uyanmak, anlamak, bilince almak, aydinlanmak gibi degerlere yiklenmekte oldugunu belirtir.
Karabasanlarinin ana izledi ise “yagli bir diinyanin hizla kér bir kuyuya kayigina omuzlarini dayayarak

1 Cemal Kafadar, Kim Var Imis Biz Burada Yog ITken/Dért Osmanh: Yeniceri, Tiiccar, Dervis ve Hatun, Metis
Yayinlari, 2009.

2 Jale Parla, “Tarih¢em Kabusumdur! Kadin Romancilarda Riiya, Kabus, Oda, Yaz1”, Kadmlar Dile
Diisiince i¢inde, der. Sibel Irzik-Jale Parla, Iletisim Yayinlari, 2004.

3 A.g.m.s.185.
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engel olmaya galigisi"dir.

Riiyalarini sabah kalkar kalkmaz notlayan
Agaoglu'na gore riiyalari, “bttn fantazyalara,
diglenmig hikayelere, insanlari sevindirmek,
heyecanlandirmak, korkutmak iizere uydurulmus
seriivenlere tag cikartacak cesitlilikte"dir;
karabasanlari ise yazabileceklerinden daha

renkli, daha akil almaz... Anlatilabilir olan riyalar
kabuslardir aslinda, hayat degil.

“Gece Hayatim"in ilk karabasan, kiigik bir kizin
erkeklerin diinyasindaki aci ve huzursuzlugunu
anlatir. Diger karabasan motifleri ise sorunlu
ana-kizve baba-kiz iligkisi, engellenme, hapsolma,
bogulma, cinsel taciz, parcalanma, kimlik arayigl,
bunalim, umutsuzluk, cezave ling korkusu,
cocuklugun nesnelesmesi, mekansizlik, yurtsuzluk,
diglanmighktir (Parla). Kugkusuz bitin bu motifler,
cinsiyetgi bir toplumda biiyiimenin acilarinin
digavurumlaridir.

“Uc Bes Kisi"de (1984) Kismet'in bir rilyasi vardir.
Birgok aynada birgok gdvdeye bolinmig oldugu
icin bir tirld kendini bulamayan Kismet.., Digle
baglayip diigle biten iinlii iglemesi “Dar Zamanlar”
ise bir Cumhuriyet kizi olan Aysel'in geligim-
bilyiime-bilinglenme dykisiidir. Hesaplagmasina
bir otel odasinda baglayan Aysel, tclemenin “Hayir”
baglikli iiiincii kitabinda yine yagamini bir odada,
karabasanla gercegin i ice gectigi bir uzamda
gozden gecirir. Ama bu kez dykiinin sonu bir
ozgirlik riyasiyla gelir.



Parla'ya gore, “Olmeye Yatmak™ta Agaoglu'nun
“tarihiyapan el seni de yapti” 6nermesi,
aslinda kadin bildungsromanlarinda toplumsal
tarihle kigisel tarihin nasil i ice gectiginin
bir roman stratejisi haline getirildiginin de
ilanidir *

Gotik, bilimkurgu ve itopya, fantastik tirayle
siirekli bir etkilesim halinde olan “riya ve diig
fantastigi"nde de gerceklik katmanlari farkli
gekilde olugur; gergek, dug ve riya birbirinin
icinde eritilir. Oykiileri ve romanlari aklin
sinirlariyla fantezinin, diglerin ve kabuslarin
sinirsizhigr arasindaki belirsizlikte kurulan
Nazli Eray'in asla vazgecmedigi romantik ve
kurgusal yontemleri fantezi, rilya ve gergek
dinyanin alagimi olmustur. Ik romani “Pasifik
Ginleri"nden son romani “Beyoglu'nda
Gezersin”e kadar kurmacalarini aklin, algininve
sezginin kaygan zemininde sentezleyen Eray'a

* A.g.m.s.192.
5 A.g.m,s. 186.

gore digleri kendisi igin asil gerceklerdir.

IIk donem kitaplarindan “Ah Bayim Ah"da (1975)
ver alan “Acinin Oykiisii” ve “Mutluluk”, Eray'in
hastane giinlerindeki kabuslari, korkularive
endiselerini yansitir. Oykillerin uzami yine dar
bir alan olan yataktir. Burada hem tutsak, hem
de iyilesmek icin buraya mahkimdur anlatici.
“Ask Artik Burada Oturmuyor”daki “Pazartesi
Gecesi Dugi”, “Adamkactr”, “Diin Gece ve Bu
Sabah”, “Bu Kentin Sokaklar1” da biitiiniyle
rilya anlatimindan olugan metinlerdir. “Deniz
Kenarinda Pazartesi”, anilarin yogunlagtigi

bir roman olmakla birlikte riiyalari ve diigleri
daha ayrintili igler. “Ayigi§i Sofrasi"nda rilyalar
ve anilar ic ice durumdadir. *Yildizlar Mektup
Yazar"da (1393) riiyalarinda Dr. Sigmund

Freud ile gdriigen ve onun dzel hastasi olan
anlatici, bu durumuyla kurguyu rilya iginde
riiya diizleminin igine yerlegir. “Arzu Sapaginda
Inecek Var” (1994} adli romaninda, bir fantastik
mekan olan Riya Ekranlari Ormani gercek ve
dilg gecisliligini saglar. “Agik Papagan Bari"nda

(1998) kahramanlar istedikleri kiginin riyasina
girebilirler. Bilincaltini Aragtirma Merkezi'ne bags
yaparak bagka insanlarin rilyalarina giren kadin, bu
yolla kendisine, i¢ gercekligine ulagir.
Kurmacalarinin cogunda kendisi olarak, yazar olarak,
Nazli isimli bir kadin olarak, anilariyla, fkeleriyle
riyalari ve karabasanlariyla yer alir Nazl Eray.
Gesitli riyalarin birbirine gecmesiyle draliirken bir
yandan da parcalanan postmodern bir otobiyografi
diyebilecegimiz “Elyazmasi Riyalar” (2000) da yine
yazarinizdigiimi olan kadin anlaticinin gektigi
fiziksel acilara dayanamayarak kendini diglere teslim
ediginin simgesel anlatimidir.

Bu yoniiyle kadinlarin rilya anlatilar, hem

kadini metnin ireticisi ve 6znesi haline getiren
otobiyografik romanlarin en dnemli unsuru, hem
kadini kendi dzvarligina, ic evrenine ulagtiracak
sezgisel bir yol, alternatif bir terapi, hem yeni bir
dil yaratma imkani hem de cinsiyetgilige karsi bir
direnistir.

“Belki de yiizyillardir siiren bu direnigin dili hala
riiyanin dilidir."
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Rityalar daima gorenler i¢in ilgingtir...”
Joel-Ethan Coen’in yonettigi “Ihtiyarlara Yer Yok (No
Country for Old Men)” filmindeki ihtiyarin, Tommy

Lee Jones'un dudaklarindan dékiilar bu ciimle...

Belki hikaye-riiya anlaticilarina dair anilarim heniiz
ihtiyarlamadig i¢in, bu esash ciimleye pek katilmiyorum.
En azindan dénemsel olarak.

Eskiden riiyalar sadece gérenler degil, ritya anlaticilarim
dinleyenler i¢in de ilgingti.

Yagantilari(ni) éykiiye déniistiirenler, gérdiiklerinden/
duyduklarindan hikayeler kuranlar anlatirlardi, uzun

Bazen riiyalarini da bir hikaye, bir masal imkéan: olarak
paylagirlard: meclislerinde...

Dinlerdik keyifle.
Anlattiklar: hikdyenin neresinin diis, neresinin

kurmaca, ne kadarinin gercek oldugunu fazla da
6nemsemeden...

Aslolan hikaye anlaticihigiydi ¢tinkii...
Aslolan riiyalardi.
% % %

Misal, arkadaghgimizin neredeyse “6mriinden uzun”
oldugu Reha Magden...

Her seyi hikaye eder, éykiilerdi.

Ordu’daki findik bahgesini, Sivas'taki sardunyayi,
Ankara'daki Biilbiil Otiislii Kanarya Yarismasi'ni,
Burgaz'daki iki kediyle bir képegi...

Findik bahgesinde bir agk, sardunyada bir ibadet,

kanaryayarismasinda bir digerkamlik, kedilerde bir
ayaklanma imkani bulur, anlatird1.

Paylasacag: sey de coktu belli ki, paylasacag: insan
da...

Asil onlar m1 azaldi?
% %k %k
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SUNDUS

Reha, riiyalarim da hikaye eder, yazardu:
“Annem ¢ldiigiinde on giin evden
¢ikamadim ve kimseyle goriismedim; ev
halk: da dahil... Kimsenin yiiziinii gérmeye
tahammiuil edemiyordum.

Sonra bir siire yalmz yasadim. Cok
¢ileliydim. Bir gece annem gikt1, inamn
riiya degildi, uyamktim, geldi, yiizii
bembeyaz, kefenden yeni ¢ikmus gibiydi,
‘Gel oglum’ dedi, ‘gidelim’.

Az daha gidiyordum. Nasilsa bir telefon
¢aldi, arayan annemin en sevdigi kiigiik
bacis1 Semiha’ydi. Bana giizel sozler
soyledi de ben annemle gitmemis oldum.
Ama, ‘Bu ne is, hocam?’ dedim kendi
kendime.

Annem riiyalarimda benimle kavga ediyor
artik, neden bilemiyorum.

Halamsa, gegen gece riiyamda stirekli
olarak bana ‘on bir’ dedi. Bu neydi, bunu
da anlamadim. Sayilarin ‘sirri’ni anlatan
bir kitaba baktim, vaziyet hi¢ olumlu
goriinmiiyordu...*

Bir de riiyalarimda, biiytik oglumu, Ekim
Yusuf'u aglarken gériiyorum. Kiigiik oglum
Ar¢il Hamdi de bir bodrumda, yemek
ariyor. Neden, ya Rabbim?”

Genelde “tersine ¢iktig1” varsayilan
rityalarin belki de hayata dogrudan
yansidig: tek alan “soru”lardir.

Rityada sorulan, uyandiktan sonra da
“soru” olarak kalan mevzular.

% %k %k

*Antik¢agdan siziilen astro-numerolojide,
11 sayis1 “ruhsal yetenekleri bazen agir1
uglara kayabilen, farkl: bir uslup ve yol
izleyen ama bununla kendini kabul ettirmeyi
bagaran insanlar”1 temsil edermis. Reha'nin

rilyasi da belki kendini anlatiyordu...

Dinlerdik, anlatirdik rityalar: da...

Riiya 6nemliydi ¢iinkii.

Sadece ger¢eklerin farkhilagmig/
farkhlastirilmig hali oldugu i¢in degil.
“Tabir”inden medet ummak, hi¢ degil.
Belki bazen yasananlar hikiaye kurmaya
yetmedigi i¢in rityalar dinler, ruyalan
anlatirdik.

Ya da saklandig i¢in, yaganan
hikayeler... Rityalar tizerinden konusmak
emniyetliydi.

Anlatirdik, dinlerdik.

Hayra yoran da olurdu, olmayan da...
Ama tiikkenmezdi riiyalar.

Anlatanin biraz mahremiydi de riiyalar.
Ciinkit “kendine” benzerdi aslinda.
Kendini oynardi rityanin ekraninda
insanlar.

Edip Cansever’e konugan “Bayan
Sara’nin dedigi gibiydi riiyalar:
“Insamin duas: bile kendine benzer.
Riiyalar: da éyle.

Hele riiyasim anlatam tamyorsamz, az da
olsa tamyorsaniz, anlatilanla anlatanmn
nasil biittinlestigini hemen fark
edersiniz...”

% %k %k

Ritya 6nemliydi.

Onemli insanlar da farkindaydi bunun.
Hani Federico Fellini der ya, “Sinema
riiyanin dilini kullandigindan beri riiyalar
hakkinda konugmak, filmler hakkinda
konusmak gibi. Yillar saniyeler icinde
gegebilir...”

Oyleydi iste...

Rityalarin dili, icerlerdeki benlerin,
benliklerin de diliydi.

Insanin tek kisilik ekraninda, renkli-
sinemaskop filmdi ayni zamanda
rityalar.

Bazen kisa, bazen uzun metrajl...
Hatta bazen, bir dizi kivaminda
gecelerce biteviye.

%k

Sait Faik’e kendini anlatird: birisi
mesela:

“Uzun hikaye abi.

Biitiin bi 6miir sabahlar1 evden ¢ikarken
karisimin boynuna sarilan, aksama eve
milyoner girecegim diye hayaller kuran,
sonra giin kararirken meyhane kosesinde
riiyasini cilalayan, yenik bir adamn
hikdyesi benim hikayem...”

Onlar anlatirds, bizim riuyalarimizin

gozleri dolardu.
% %k %k



Siirler de ruya gorurdu ¢ogu kez. Riiya
da gordurirdii:

Orhan Veli'nin dizelerinde “Sabaha kars:
biitiin Altindag riiya gorir"dii mesela:
“Cocuklari olur nurtopu gibi/Elden diisme
bir araba satin alimir/Kizilay Bahgesi'ne
gidilir sabahlari/Kumda oynasin diye
kiiciik Yilmaz/Kibar ¢ocuklar: gibi...”

%k k

Eski filmlerde aym yastikta farkli riyalar
gorurdi, “bir yastikta kocayanlar”...

O eski kari-kocalarin, yataklarindaki bir
buguk metre uzunlugundaki tek, yekpare
yastiklar sézuinii ettigim... Beyaz,
patiska kiliflarindan ucundaki parlak
satenleri goriilen yastiklar.

Dishekimi Yalgin Ergir, genellikle

saten yorgani ile ayni renkte olan

bu yastiklarin ayrildiginy, ikiye
bslindiigiinii ve “yarim yastik”lara
Uyanip, bunun bir ritya oldugunu
algilamak isterdi insan.

Ahmed Arif gibi:

“Riiya, biitiin ¢ektigimiz.

Riiya kahrim, riiya zindan.
Nasildayillar: buldu,

Bir misra boyu maceram.”

da “Kustiim yastig1” adinin verildigini
yaziyordu bir yazisinda.

Belki rityalar da artik anlatilmayinca,
karmagiklaginca ya da bu hengamede
sabaha unutulunca ayriliyor,
uzaklasiyordu hayattan.

Rityalarina bile kiisen insanlar da vard:
hayatta, degil mi? dek ok
% %k %k

Bazen de karabasan olurdu riiyalar.

Bazen de Ingmar Bergman'in “Utang
(Skammen)” filminde savastan kagan geng
kadinin dudaklarindan dékiilen ciimle, “Bu
gordiigiim ritya, kimin riiyasi1?” diye sordururdu
insana:

“Buyasadigim, benim riiyam degil.
Bagkasinin riiyast...

Acaba bizi riiyalarinda gorenler, ne hisseder,
utang mi?”

Rityalar utang doluy, kurulan disler utang
dolu olabilirdi de,

nedense kurulan diis, gériileni gibi kabus
olmazdi pek.

Oyle kandirirdik bazen kendimizi.

Tam kandirirdik, sair, yazar Volkan Senkal
girerdi araya, kabus gibi:

“Uyanmazsaniz hi¢bir sey degismeyecek.”
Hicbir seyin degismesini istemeyenler de
ritya gorurda.

Ama her seyin degismesini isteyenlerin daha
¢ok, daha renkliydi rayalari...









Ressam Giilten Imamoglu:

“En gii¢la silahiniz renklerdir”

“Rengi ¢ok seven bir sanatgi olarak rityalardaki
renklerin de belli mesajlar ve anlamlar icerebilecegini
dasuntyorum. Mavi ya da beyaz renk enerji yikluyor
bana, riiyada da gercek hayatta da...”



i1k cahgmalarimizi kag yaginda yaptimz?
Esin kaynagimz ve kigkirtia1 giidiiniiz
neydi?

Aslhinda hemen her sanat¢ida oldugu gibi,
sanatcinin ilk sanatsal deneyimlerine
dair net bir milat tayin etmek ya da

hangi calismalarin iiretip de sanatsal
kariyerine bagladig1 hususunda bir
kesinlik kazandirmak ¢ok da kolay
degildir. Sadece, yakin ¢evresinin bundan
ne kadar haberdar oldugu, yasadig:
kosullarda sanatsal tretime dair uygun
ortam bulabilip bulamadigy, urettiklerinin
6vgii ve deger goriip gérmedigi hususu,
verilerden yola gikilarak anlagilabilir.
Yetenek ¢ogu zaman yapilan ¢alismanin
ne kadar gercege yakin olduguyla ilintili
olarak ¢evreden itibar gérir. Bu da
cocugun yasl ne kadar kiiciik ise o kadar
ilgi ve etki uyandirir. Ovgiiniin buyikliga
de yas ile ters orantilidir. Yoksa her ¢ocuk
eline kalem alabildigi ve malzemeye
ulasabildigi oranda kendini ifade
etmektedir.

Kendimi tartmaya baslayip ciddi anlamda
sanatsal deneyimler yasadigim dénem 12

yas civaridir diyebilirim. Zira yaghboya ile denemeler, réprodiiksiyonlar da yapip teknik
uygulama bazinda deneyimlerimin bir tst simfa ¢ikmaya bagladig: bir dénem. Ancak
ilkokul éncesi dénemde kil, ¢camur, boya gibi malzeme ve nesnelerle denemeler yapardim.
Esin kaynagim kendi i¢ ditnyam ve dogayd:. Yasadigim yerde doga ile i¢ ice bityidigim
i¢in dogaya dair ne varsa (agag, tas, toprak, bitki vb.) alg1 evrenime ve yaratiahgima ¢ok
sey kattigim soyleyebilirim. Zamanla gérsel belleginizde biriktirdikleriniz, malzemeye
dair deneyimleriniz size sonsuz bir kaynak, pratiklik ve ustalik kazandiryor.

Eserlerinizde baskin olarak kullandigimiz renkler ve figiirler kendi i¢ diinyamzdan agilan
kapilar m1 yoksa kolektif bilincin gegitlerinden mi yararlamiyorsunuz?

Gok giizel bir soru. Enteresandir ki her sanat¢1 sorunuzda bahsettiginiz bilingler
ekseninde eserlerini yaratir. Eserlerimde genelde beyaz ve siyahin zemin tegkil ettigi
mavi, kirmizi ve yesilin baskin oldugu hemen fark edilebilir. Her insan renklere
evrensel degerlerin disinda kisisel anlamlar yiikleyebilir. Sanatsal yetileri olanlarda bu
durum daha da belirgindir.

Benim gibi rengi ¢ok sevdigini séyleyen bir sanatci i¢cin neden siyah veya beyaz diye
sorulabilir? Ger¢i biraz sert, acitan bir ifade olacak ama; resimlerimde zemindeki
beyaz 6liimiin bilinmezligini, tammlanamayisin temsil ederken (zira hi¢bir insan
varolugsunun yanitini halen tam olarak bulamamaktadir), tuval iizerindeki renkli

alan hayat ve yasam alamidir ve beyazla i¢ icedir ki bu da insanin hayat ile 6liim
arasindaki yakin durusunu vurgulamaktadir. Zemin rengi olarak siyah ise yaganmis ve
bitirilmigliklere géndermeler yapmaktadur.

Yaratialik agamasinda hayallerinizden mi, ruhsal deneyimlerinizden mi, yoksa
gozlemlerinizden mi beslenirsiniz?
Aslinda pek ¢ok sanat eseri duyumsanan, gézlemlenen ve deneyimlenen realitelerin
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mahsulidir. Bu sorunuza cevap olarak Albert Einstein’in ¢ok sevdigim bir séztinii
soylemekistiyorum; “Mantik sizi A noktasindan B noktasina gétiirir; hayal giicii ise
her yere.” Bilimdeki en énemli buluslar bile hayal giiciiniin iiriiniidiir. Sanat ile bilim de
birbirinden beslenir.

Riiyalarimiz sanatimz etkiler mi? Kendi rityalarimzdan yola ¢ikarsaniz, sizce riiyalarin
kaynag nedir? Haberci riiyalar kavramim gercekgi buluyor musunuz?

Riiyalar yasamin bir parcasi olduguna gore elbette sanat etkiler... insanlarin i¢inde
bulunduklar1 dénemler ve kisilik yapilar1 gérdiikleri rityalar tizerinde etkilidir. Yeni
travma gegiren bir insanin gérduigi rityalar ile sakin ve risksiz yasam siiren birinin
gordiigii rityalar ok farklidir. Insanin giinlitk hayat miicadelesi sirasindaki kaygilari,
korkular, stkintilary, i¢ hesaplagmalari, hayalleri, tiziintiileri, stresleri ve bastirilmig
duygular1 beynin hentiz tanimlanamayan bir bélimiinde depolanmakta ve riiya
esnasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Bildigim kadariyla bundan faydalanilarak ruhsal
hastaliklarin tanisinda riiya analizleri de yapilabilmekte.

Rityanin insanin bastirilmig duygularinin ipuglarin icerdigini diigiiniirsek ve s6z konusu
kisinin metafizik duyarhlig yiksek ise gérdiigii riiyalar gelecege dair 6ngérii yapmasina
olanak saglayabilir.

“Organik Metastrata” adl son kigisel serginizin ilham kaynagi nedir?

“Enuma Elis” yaratihg destanmindan (yaratilisin Siimer anlatimu) yola ¢ikarak tirettigim
ve “Organik Metastrata” adli teknigime ait 6rneklerin yer aldig1 resimlerden olusan
bir seckinin sunuldugu bu sergim, iki ayr1 kategoride islerden olusuyor. Sanatin uzun

soluklu bir siire¢ oldugunu ve tiim sanatlarin 6ziinde insanin yer aldigim diistiniirsek, bu
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yolculugun bagindan beri “insanlik éykusi”
benim de ilham kaynagimdir diyebiliriz.
Insanlik 6ykiisti derken ayni zamanda
baslangicindan giiniimiize kutsal dinler,
inanglar, varolusa dair bitmek bilmeyen
sorgulamalar ve géndermeler, zaman
kargisinda ruhun halleri, evrenin sonsuz
dongiist, gelecek ve ge¢misgile ilgili
mesajlar verilmektedir.

Ayrica butiiniiyle diigiinirsek, burada
sergilenen resimler, benim sanat
seriivenimin éncesi ve sonrastyla {ligkili
giiniimiiz déneminden bir parcay:
olusturuyor

Yeryiizii, gokyiizii, insan viicudu ve hatta
riiyalar i¢in bile agamalar ve katmanlar

s6z konusu. Siz eserlerinizi yaratim
agamasinda tiim goriiniir, bilinir, hissedilir
nesne, kavram ve olaylari nasil bir teknikle
transforme edip diga yansitiyorsunuz?
Aslinda ¢ok giizel bir noktaya degindiniz.
Yerytizii, gokytizi, insan viicudu ve hatta
rityalar i¢in bile asgamalar ve katmanlar
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s6z konusu derken benim de “Organik
Metastrata” adin1 verdigim 6zgin
teknigimin temelinde bu sonsuz
katmanlagmanin bitmek bilmeyen
transformasyonu irdelenmekte. Nasil
irdelemektesiniz, hangi noktada
bakiyorsunuz derseniz; bildigimiz gibi
evren mikrokozmostan makrokozmosa
siirekli kendini yenileyen,

degisen, devinen ve miitemadiyen
katmanlagan bir sistemler biitini
olan dengeli, dinamik ama kompleks
bir yapidan olugmaktadir. Siirekli

bir transformasyon s6z konusudur.
Evrendeki bu siirekli kendini
yenileyen devinim, katmanlagma ve
transformasyonlar eserlerimin baglica
ilham unsurunu ve sorgu niivesini
olusturmaktadir. Zamani kontrol
altina alma gayreti ve arzusu, boyanin
akigkan gercekligine sonsuz katmanlara
donustiirerek hitkmetme yetisinde bile
kendini buluyor.

“Benim resimlerimdeki her bir renk
bilinenin 6tesinde farkh anlamlarla
kodlandirilmigtir.” Bu sozlerinizle,
ruhunuzunderinliklerine yaptigimz

bu davetle bizlere renklerle aramizda
kurdugunuz sirrimzi ifsa edecek misiniz?
Sanatg i¢in en zoru bu olsa gerek

Asl Hamim; resimlerinde kullandig:
sirlar ve kodlar séze dékmek yani
ifsa etmek... Hisseder, gortir, duyar,
belleginde kodlar ve sembollerle diga
vurur. Kimi zaman bu semboller ¢ok
gizemli, kimi zaman agikar. Soyut
kavramlardan yola gikarak iirettiginiz
soyut resimlerde sanatgi olarak elbette
ki somut bir ifade dili kullanamazsiniz.
Duyumsadiginiz geyleri zaten
soyutlagtirarak biriktirirsiniz. Bu
evrede de en gii¢lu silahimz renklerdir.
Her sanatq gibi benim de renklere
yitkledigim anlamlar var. Tuvallerimde
zeminde kullandigim iki renkten yola
cikarak 6rnek verebilirim sadece.
Beyaz, insanoglunun hali cevabim
bulamadig varolus sertivenindeki
olum realitesini sembolize ediyor
benim i¢in. O sebepten tuvallerimde
beyaz zeminleri yogun renkli alanlarin
gerisinde kullamyorum. Yagam alam
ile 6lim alani hep i¢ icedir. Siyah ise
i¢sellegtirilmis ve ruhun derinliklerinde
biriktirilmis yasam tortularinin tizerini

orten, gizleyen sonsuz derinligi sembolize
ediyor benim i¢in.

Riiyalarimizda baskin olarak kendini
hissettirip, sizi onu kullanmaya zorlayan
bir renk var m1? Daha ¢ok hangi duyguyu
temsil ediyor?

Riyalar... Her insanda oldugu gibi zaman
zaman beni de etkisine alabiliyor hatta
uzun sire etkisinden kurtulamadigim
riyalar oluyor elbette. Gérdugim bir
riiyay1 animsarken renk kodlamas, kolay
hatirlatic1 bir vurgu benim i¢in. Mavi

bir elbise giymissem riiyada, hemen
hatirlayabiliyorum; ya da yesil fark
etmiyor. Kiltiriimiizde renkler enteresan
kodlar da igeriyor. Rengi ¢ok seven bir
sanatc1 olarak riiyalardaki renklerin de
belli mesajlar ve anlamlar igerebilecegini
disintiyorum. Mavi ya da beyaz renk
enerji yikluyor bana, rityada da gercek
hayattada...

Sanat ekollerine inanir misimiz? Bir ekole
ait olmamz gerekirse hangisini hangi
sebeple tercih edersiniz?

Baslangicta pek ¢ok geng sanat¢i adayy,
sanati ile teknigini ¢éziimleyebilmek
adina kendine yakin buldugu sanat¢i ve
ekolleri inceleyip taklit edip denemeler
yaparak kendini ifade etme arayislarina
girmektedir. Eger yeterince azimliyse

ve sansliysa kendi 6zgiin anlatim dilini
yakalayip kabul ettirebilir. Giilten
Imamoglu olarak her ne kadar kendi
6zgin teknigimle soyut ekspresyonist
sanat kategorisinde yer alsam da sonugta
varmay1 hedefledigim nokta, bu ekolle
anilan sanatg olarak sanat kariyerimi
surdirmek degil diinyada pek ¢ok
sanat¢inin dahil olmayi arzu edecegi kendi
ekoliimu yaratmak ve yasamak. “Organik
Metastrata” da bu amaca giden evrelerden
biri sadece.

Sadece bir ritya hakkimiz kaldigini ve bu
rilyay:1 yaratma gansinin size taninacagim
bilseydiniz, nasil bir riiya diiglerdiniz?
Belki de bir defa gelinen bu hayatta en
6nemli seyin “6zgiirlik” olduguna ve
insani haklara sonsuz saygiya inanan
biri olarak; ne istersem, nasil istersem,
ne zaman istersem, hi¢bir seyin ya da
hi¢bir kimsenin baskisini, zorlamasini
hissetmeksizin, 6zgiirce, sadece ve daima
i¢imden geldigi gibi sanatini tireten

ve bunun degerini bilen biri olarak;
soyledigim bu degerlerin bilincinde ve
hazzinda yagsayan insanlardan olugan
bir dilnyada sonsuz riiyaya dalmak
isterdim.

Eserlerinizde hiiziin mii umut mu daha
yaygmn olarak hissedilir? Siz daha

¢ok hangi duygunun tesirinde eserler
verirsiniz?

Sanat¢1 duygusal ve hassas yapisi
geregidinyada olup biten her seyden;
savaglardan, felaketlerden, hiiziinden,
agktan, aaidan, korky, kaygi ve umuttan
siirekli beslenir. Iste biitin bu duygular
benim resmime yine de sonug¢ta umut
olarak yansiyor. Bu durum sanirim
insanlik adina beklentilerim ile alakal.

Bir kompozisyon biciminde birbirlerinin
devam niteligindeki ¢caligmalarimzla
karg kargiya kalan bizler icin
eserlerinizin 6ziine giden yolda nasil

bir rota izlemeliyiz? Ruhunuzdan tuvale
yansiyan yollar icin pusulaniz var mi,
yoksa tiim giizellikler gorenin algis1
kadardir diyerek eserlerinizi her yoruma
agik m1birakmayi tercih edersiniz?

Asli Hanim bu durum Gilten imamoglu
resimlerinin genel 6zelligidir. Hem
“Organik Metastrata” serisinde hem

de baslangicindan beri urettigim

diger tiim resimlerde ortak nokta, her
seri hem kendi i¢inde hem de biitiin
olarak bir romanin pes pese devam
eden bolumleri gibidir. Biitiinde de

olay tuval sinirlarini agar durumdadur.
Serideki her resim bir yandan buttinin
bir par¢asini olugtururken 6te yandan
da asla birbirini tekrar etmez, kendi
i¢inde 6zgiindiir ve tektir ("unique”).
Ayrica resimlerin neredeyse tamami
dort ayri agidan dengesi ve matematigi
hesaplanarak ¢aligildig i¢in izleyici
dort ayri yénden de agarak izleyebilir,
yorumlayabilir. Her agidan resim yeni
bir bi¢cim ve igerik kazanir. Bu durum
da su ana kadar pek rastlanms bir

sey degil bildigim kadariyla. Umberto
Eco’'nun “Agik Yapit” adli eserinde de
anlatildigy gibi sanatg1 iirettikten sonra
her eser birer agik yapit halini alir.
Izleyici eserde once kendini gériir sonra
sanat¢inin verdigi mesajlar1 yakalamaya
cahgir. Yorumlamada izleyici tamamen
ozgirdur.
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Uyku bir agag gibi sarmigta seni yesil dallarla.
Sessiz is1ikta bir agag gibiydi soluman,

Yari1 saydam kaynakta yiiziine baktim:

Gozlerin yumulu, kirpiklerin sulara siirtiiniiyordu.
Elim elini buldu yumugak otlarda,

Bir an nabzim tuttum

Ve bir baska yerde duydum acisim yiireginin.

Cinarin altinda, su boyunda, defneler arasinda
Uyku yerinden oynatip, yamima yoreme
Dagitiyordu seni; sana ve sessizligine
Dokunamadan ben;

Goriiyordum golgenin biiyiiyiip kiigiildiigiinii
Kaybolup baska golgelerde ve birakip

Sonra yeniden tutan o 6biir diinyada.

Seferis



Diis, diislem, sanat

Dus gorenin anlatma arzusunun pek ¢ok nedeni

olabilir. Sanirim en 6nemli neden, kendine ait ama

sorumlu olmadig1 bu diinyadan yine kendine dair bir

seyler 6grenme arzusu ile dis dilini anlagilir kilacak

birini bulma arzusu.

insanin bu diinya ile ébiir diinya

arasinda gidis gelisini anlatiyor.
Soluk alma, kirpiklerin hareketi ve nabzin
atig1 gibi canlihga ait izlerle bu diinyada
goriinse de, sairin dokunamayacagin
bildigi bagka bir diinya, duslerin diinyas:
¢oktan alip géturmustir uyku halindeki
insani. Freud'un uykunun bekgisi

s eferis dizelerinde uyku halindeki

olarak tanimladigy, sairin ise 6tekinin
uykusundaki uzakliginda gézlemledigi
dis dinyasi insani tim gizemiyle her
gece igine cekmekte. Disler “benden 6te
bir ben var” dusiincesini kanitlarcasina
“ben”i “ben” tarafindan izlenir hale

getirirken gecenin karanhginda korunmasiz

ve yalmzken yagamin devamliligs igin uykuya
bekgilik yapmaktadur.

Freud disleri bilingdisina giden “kral yolu” yani
ayricalikli yol olarak tamimlar. Giinliik yasam
pratiginin her adiminda izlerini buldugumuz ve
oznelligin de kékenini olugturan bilingdiginin
kesfini yapan Freud, bilingdisina yolculuk
yapmamizi saglayan duislerin islevinin

kasifidir de. “Duslerin Yorumu” kitabinda bu
ayricalikli yolu, kendi disleri ve hastalarinin
analiz seanslarinda konusurken kendiliginden
anlattiklar diglerinden yola gikarak buldugunu
soyler (Dislerin Yorumu I., Ingilizceden ¢eviren
Emre Kapkin, Payel Yayinevi, 1991). Dis
goérenin anlatma arzusunun pek ¢ok nedeni
olabilir. Sanirim en 6nemli neden, kendine

ait ama sorumlu olmadig bu diinyadan yine
kendine dair bir seyler 6grenme arzusu ile diis
dilini anlagilir kilacak birini bulma arzusu.
Kendine ait ve bir o kadar yabana bir dille karg1
karsiya olma hali Freud’a gére diis islevi olan
istek doyurmak i¢in bir gereklilik. Kurallar,
degerler sistemiyle olusmus sansiirden uzak

bu diinyanin dili anlagilir olsayds, bu bir

“dis” olmazdi. Diglerin taninmamak i¢in

kilik degistirmis halleri gibi uyanir uyanmaz
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carcabuk unutulmasi, yarim yamalak
hatirlanmas: da sanstirden kagisi saglar.
Diig gormekten séz ederken disiin dilinin
gorsel tasarimlar olduguna génderme
yapariz. Birincil stirecin yani haz ilkesinin
héakim oldugu diinyanin diliyle konugan
dusler gerceklik ilkesinin hakim oldugu
diinyaya aktarilirken kullandigimiz
sozciiklerle daha da gériinmez olurlar.
Sozciikler adeta dugs imgelerine sekil
vermeye ¢alisirken gériinmez kilar
onlari. Digiin anlami diigti gérene aittir.
Psikanalitik siire¢ diige ulagabilmek i¢in
bir imkandir. Bernard Penot, diiglerin
kendisinden hi¢bir sey anlagilmamasi
i¢in yaratilmis oldugunu ve isin i¢indeki
anlamlarin ana hatlarinin hastadan
6grenilmek zorunda oldugunu soyliyor.
(Psikanaliz Yazilar1, “Ruya Ugrast”,
ceviren: M. Levent Kayaalp, Sonbahar
2000 Say1s1) Diis sahnesi olugurken
“yogunlastirma” ve “yer degistirme”
islevlerinden gecer. Islevin sorumlusu
bilin¢disidir. Yogunlastirmada bir

diis imgesi ya da imgeleri birden ¢ok
anlamla donanir. Yer degistirmede ise
asil anlama gidecek dogrudan temsil
yerine gecen bagka bir temsil olusturulur;
Penot bunu kismi imgenin 6zellikle arag
diizeyinde par¢asi oldugu daha biutiinsel
bir seyi temsil etmesi seklinde agiklar.
Yogunlastirma ve yer degistirme diislerin

sansurden kagmasin, kilik degistirmesini saglar. Ve son agama olarak ger¢eklik iligkisi
i¢in simgelestirme siireci gergeklesir. Saklanarak gelen ve kése bucakta izler birakan
dis distincelerinin bir étekine ve daha éncesinde kendine anlatiminda bogluklar i¢

ve dis gerceklige bagliolarak doldurulur. Bilingdisindan séyleme uzanan yolda bi¢im
degistirerek yol alan diigler aslinda duygu tonu ve anlamini yitirmez ama anlami
ortaya ¢ikarmak analizan ve psikanalistin arasindaki siirecin igidir. Psikanalist Talat
Parman dis yorumu ile ilgili séyle diyor: “Diis yorumu biitiin bu bilingdist diizenekler
sayesinde kilik degistiren bigimlerin anlamlandirilmast demektir. Burada yorum yalmzca
tasarimlar ve onlarin dinamigini degil, tasidiklart duygulamm (affectif)) yiikiinii de
kapsamaktadir.” (Psikanaliz Yazilari, “Ergenlik Bir Diis Zamani Ergenlik ve Gecenin
Kesfi”, Sonbahar 2000 Sayisi)

Diislem

Dis, duslem (fantezi), ginduz dusleri (hayal) ve toplumsal gerceklik ruhsal yapiy1
olusturan ve birbiriyle bag: olan dinamik siire¢lerdir. Yabancisi oldugumuz ve ancak
kilik degistirmis haliyle ulasmaya ¢alistigimiz bilin¢disindan tanidik olan, bize ait
dedigimiz ve ¢ogu kez gercegimiz olarak tanimladigimiz bilingli siirece kadar ruhsal
yapt bir butiindir. Diistin bilingdigina yakinligi ne kadar fazlaysa giindiiz diglerinin
bilince yakinhig da o kadar fazladir. Ama bu birbirinden kopuk olduklar: anlamim
tagimaz. Arada duran diislem de iglev ve yap: olarak bilin¢digini olugturan birincil
stiregten bilinci olugturan ikincil siirece kadar izler tagir. Bulgu olarak karsimiza

cikan korkular, kaygilar, takintilar temel diiglem olarak tanimlanan ve bilingdist
stireci igeren ilk sahne ve kastrasyon diisleminden ayr tutulamayacag gibi, giindiiz
duslerindeki kurgularla tatmin bulan arzular da bir ucundan bilin¢digina dayanir.
Ama giinduz digt “kurulur”, dislem gelir, dis ise gérulir. Talat Parman “Psikanaliz
ve Gergeklik: Psikanalizde I¢ ve Dis Ger¢eklik ve Diislem” yazisinda diislem ve islevini
soyle tamimliyor: “..ruhsal gergeklik maddi yani dis gergeklikten farklidir ve diislem ve
arzu ile yoneltilir. Burada i¢ ve dis gercekligi birbiriyle iligkili ancak ayri unsurlar olarak
tamimlamis oluyoruz. Ancak yeterli degildir. Ge¢misle simdi olam, eskille giinceli de bir
arada ele alabilmeliyiz. (...)Diislem i¢ ve dis1, eskil ve giinceli bir araya getiren karmagik
ve heterojen bir yapiya sahiptir ve temel bir psikanalitik kavramdir.” (Psikanaliz Yazilar,
Sonbahar 2011 Sayis1)

Siir-diig iligkisi tizerine

Analistin en 6nemli malzemesi kelimelerdir, ¢cagrisimin pes pese getirdigi kelimeler
biriktirilir, yorumlanir ve sonunda bilin¢dis1 anlama ulagmak amag¢lanir. Burada
edebiyatq ile psikanalist “kelime” paydasinda bulugurlar, her ikisinin malzemesi

de kelimelerdir. Lacan’a gére bastirma dilbilimsel metafora benzeyen bir stiregtir.
Metafor dilbilimsel bir gésterenin yerine, onunla eszamanli iligkide bulunan bir
baska gosterenin ikame edilmesidir. Boylece gosterilen degismeden kalmakla beraber
gosterilenin kokensel gostereni, yerini bir bagka gosterene birakmig olur. Edebiyatin
daha ince bir séylem i¢in siklikla bagvurdugu bu edime 6zne, daha toplumsal bir
anlatim, bir soylem kurmak i¢in bagvurur. Iste, Lacan’a gére bastirma mekanizmasinda
benzer bir siire¢ s6z konusudur. Metaforda iligskiye gecen gosterenler birbiriyle
eszamanli iligkidedir. Bir bagka deyisle, metafor dil ekseni duzeyinde gerceklesir.
Bilin¢digi, metaforlar zinciriyle olusmus ise metaforlarin ardinda biraktig1 gosterenler
birbiriyle eszamanli iligki i¢indedir, tipk: bir dilin yapisinda oldugu gibi. $iir metafor
zenginligiyle duslere benzerlik gésterir. Talat Parman sanatgi ile psikanalisti ortak
bir paydada bulusturmakta: “Sanat¢imin kaderi erigkin yasam modelini, ¢ocuksu
modelin uyku ve diisler yoluyla ortaya ¢itkmasint saglamak igin éldiirmektir. (...)
Sanat¢ i¢in ¢ocuk kalabilmek, ¢ocuksu diis ve diiglem diinyasina dénebilmek yasamda
kalmanin tek yoludur. Psikanalist de burada sanat¢imn yolunu izler.” (Psikanaliz
Yazilari, “Psikanalist ve Sanat¢1”, llkbahar 2009 Sayist). Talat Parman’nin sozlerinde
sanat¢inin yaraticiliginda bilingdis: siireglere uyanik kalmaya génderme yapan bir
anlam ¢ikmakta. Yani sira Parman sanat¢inin yaraticaihig icin erigkin yasam modelini
oldirduginden soz eder. Oysa Marksq edebiyat elestirisi alaninda énemli yeri olan



Christopher Caudwell “Yanilsama ve
Gergeklik” adli kitabinda sanat yapitinin
ortaya ¢ikiginda erigkin yagam modelini
degistirme giicii tizerinde durur.

(Payel yayinevi, Ceviren: Mehmet H.
Dogan, 1974). Caudwel siir ile dugi
karsilagtirirken akla aykiriliklari ve
duygusal tonlar1 agisindan benzerlikleri
oldugunu, imgelerin akis1 konusunda ise
dusin 6zgir cagrisimi kullandigini ama
siirsel ¢agrigimin toplumsal oldugunu
soyler. Diig ve siir iligkisini yazarin
dilinden aktaralim.

“Stir yaratiadir; diis ise degil. Siir
yaratiadrr, giinkii yoneltilmis duygudur.
Duiste cagrisimlar ozgiirdiir: gercekligin
imgeleri genotipin arzularina gore
yogrulur, tipki miknatas iizerinde demir
tozlarimin kuvvet ¢izgileri boyunca
‘ozgiirce’ diziliglerinde oldugu gibi. Oysa
stirde duygu, algisal gergekligin ortak
diinyasinda yasayacak gibi yapilmis oldugu
i¢in bir toplumsal bi¢ime uydurulur,
donigtiiriliir. Siir coskuyu diglagtirir.
Kendi, anlatilir: zorla diga itilir. Cogku
darphaneye girer: yiiriirliikteki para olur.
Duygulara toplumsal degerler verilir. Is
yapilir. Diis fonksiyonu kesin olarak emek
degildir, sairane diig ise yledir; ¢iinkii
birisi toplumsal bir mal yaratir, éteki ise
yaratmaz.

“Siirsel yamlsamada siire¢ ige doniiktiir.
Diigler, bilingsiz yiikselislerden ¢ikar, bu
yiizden kordiir, yaratici degildir. Siirler
bilingli inislerden gelir ve bu yiizden
gozleri agik ve yaraticidir. Diis, uyuyam
eyleme uyandirmamak i¢in cogkularin
dinamik bolgesinden kagar; siir, i¢ diinyay
degistirmek i¢in cesaretle agar onu.
“Diistin bellek imgeleri, i¢giidiilerin
gortinmeyen ipleriyle baghdr, korii koriine
boyun eger onlara. Ama siirin sozciikleri,
amaci olan bir yol izler. Gorevleri, énce
duygulart uyandirmak, harekete getirmek,
sonra onlar1 yeniden diizenlemektir.
Diigiin tek sonucu, ger¢eklikten ¢ekilip
¢ikartilmig ve keyfi imgeler paternidir.”

Sinema-diis iligkisi iizerine

Sinemada gorunen, bilince hitap

eden anlamin arka plani, aslinda
yonetmenin bilin¢dis1 imgelem
diinyasinin uzantisi olan diglem ve
ginduz digleri dis gerceklikle isbirligi
yaparak, “canlandirma’nin (animasyon)
gostergesel degeri tizerinden psikanalitik

sinema elegtirisinin malzemesini
olusturur. Sinema sahnesinde canlanan,
izleyicisinin alg: sistemine, oradan
ruhsal alanina dogru kayan kendine

ozgu dili ile dusgle benzerlik tagimakta.
Diis sahnesinin malzemelerine benzer
malzemesi olan sinema dilinin Roman
Jakobson, gériintiisel gosterge, simge

ve belirtinin birlikte kullanilmasiyla
olustugunu séylemekte. Taner Cogkun
“Siir ve Sinema” yazisinda sinema dilinin
siirde oldugu gibi kendine 6zgi kurallan
i¢inde metafordan yararlandigim
soylemekte (Varlik, Mayis 2006). Coskun
ilging bir saptama olarak sinema ve
izleyici arasinda kurulan iliskiden séz
ederken ist anlatic1 ya da dis goz adim
verdigi yine sinemanin sunumunun
arkasindaki tarafsiz goze, digini
anlatan analizanla dis arasina belli bir
mesafede giren psikanalistin iglevine
benzer bir iglev yiikklemis. Cogkun'nun
kendi ciimleleriyle aktarirsak: “Egretileme
(metafor) salt siirin degil, sinemasal

dilin de bagvurdugu bir imkdndir
kuskusuz, ama yine kendine ézgii kurallar
i¢inde. Hatta sinemanin kendisi bile bir
‘egretileme’ diizleminde degerlendirilmek
istenir. Film, kimilerine gére yorumsal
boyutlar igeren bir ‘cerceve’ (tablo),
kimilerine gore dis diinyamn gozlemlendigi
bir ‘pencere'dir. Lacangil bir saptamayla
filmi ‘ayna’ olarak niteleyen goriis ise
daha sonra ortaya ¢ikmig ve daha fazla
yandasg toplamis gibi. Ancak, sinemasal

imgenin olusmasinda
egretileme payi, somut
hayatin ‘gériintii’lerinin
kaydirilarak tist iiste
bindirilmesi tekniginin
dtesinde biraz da izleyicinin
yorum yapma kapasitesiyle
ilgili. Aym durum, yine giirin
daha sere serpe kullanabildigi
‘simge’ agisindan da gegerli.
Sinema sanatinda simge
kullanim, iisluptan ¢ok

filme i¢ckin kilinir, kigilerin
dilinde ya da verdigi 6nemde
canlandirilir, tist-anlaticinin
simgeye mesafeli baktig
hissettirilir. Bagka deyigle,
filmin i¢inde simge bir
‘temsil’ olarak ve nesnesiyle
iligkisi sislendirilmig olarak
yasanirken, iist-anlatici ya da
dis goz bu temsil iligkisinin
kodlarimi ¢ozmiis gibi davranir
ancak bunu bilingli izleyicinin
akail yiiriitmesine imkan
tamyacak bi¢imde yapar.”
Sinemaya, siire ve diger
sanat dallarina psikanalitik
acidan bakmak, “tematik”
kertelerden biridir ve

sadece psikanaliz-sanat
kavusumunda degil, iligkinin
ozgiil isleyisi ve her iki alana
eklemlenme degeri tstiinden
ivme kazanir.

psike

RUvA

81






1. Yorumsuz riiya

“Ben senin i¢in her seyi géze alirim”

diyordu biri.

Digeri bir an durdu, i¢inden acayla

gulumsedigini kimse gérmus miyda acaba?

Sonra “adam sen de, diinya gériiyor, sen neyin
hesabini yapiyorsun?” diye diisiindi kendine.

“Her seyi birak” dedi, “her sey hi¢bir seydir,

sen beni goze alabiliyor musun?”

Belki de bu soruyu “sen onu séyle” vurgusuyla bitirecekti,
ama nedense bunun soruyu yumusatacag hissine
kapildi ve yarisinda durdu kendine.

“Ben senin i¢in her geyi géze alinm” diyen,

bunun tizerine uykusundan uyanmais gibi

aqiliverdi go zlerine.

Riiya gecenin kiyisina getirip birakiwverir gériiciisiinii.
Ugurum bazen gozlerimizin kiyisindadar.

2. Evvel riiya

Sen bana gériindiiginde,
g6z daha kesfedilmemisti.
Riiya gozden eskidir.

(Zaten ritya gozle goérilmez.)

3. Riiya sinemasi

Riiya ¢ogu zaman

bir geceyarisi sinemasidur.

Riya bazen de géziin

bir agik hava sinemasini 6zlemesidir.

4. Riryay1 kim goriiyor?

Kirmiz: bir akli olanlar i¢in

riya balikli bir bahg¢edir.

Kulag az igitenler i¢in

riya seslerin denizaltidir.

Kalbi az duyanlar i¢in

ritya agkla ¢arpan ge¢mis yazlardur.
Dudaklari ¢izgi gibi incecik olanlar i¢in
riya yolculugun nefesidir.
Parmaklarim niye uzun degil diye
uztilenler i¢in

riiya uzun ince bir...

Benim gibiler i¢in

riya eksik aklin avlusudur.

5. Riiya dyle...

Oyle hilyals,

oyle biyiily,

oyle sirly,

oyle tuhaf,

6yle inanilmaz,

oyle dolu,

dyle yogun,

oyle akigl,

oyle bakigl,

oyle derin,

Syle uzun,

dyle urpertili,

dyle mistik,

oyle erotik,

dyle poetik,

dyle mahrem,

dyle icten,

oyle gozden,

oyle goniilden,

dyle kalptendir ki...

Insan gordigiine inanamaz.
Oysa ¢ogu insan yalmzca
goérdigine inanur.

Ritya ise gordiiklerimizin degil,
onlarin sakladig seylerin gercek
oldugunu ima eder ya da
soyler bize.

Oyleyse riiya

gordugimuz seylerin arasinda
goremedigimiz seylerdir.
Riya.

Gormedigimizdir.

Riya.

Goremedigimiz.

Riya.

Gosterilen degil.
Gosterilmeyen gosterendir.
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6. Riiya gibi...

Rilyaya goziimiiz gibi bakariz,
¢inkt o i¢cimizden biridir.

Gozini budaktan sakinmayanlarin
gozuni riyadan sakinmasi neye
yorulur?

7. Gozden diigmiis ritya

Ritya bizim goziimiize bakiyor.
Riya, ¢ocuklugunu gozde gegirmis,
oradan geceye dismus,

simdi istese de geri dénemiyor.
Gozden diigmus bir kere.

8. Rityalh siir

“Ritya, biitiin ¢ektigimiz.

Riya kahrim, ritya zindan.

Nasil da yillar1 bulduy,

Bir misra boyu maceram...
Bilmezler nasil aradik birbirimizi,
Bilmezler nasil sevdik,

Iki yitik hasret,

fki parca can.”

(Ahmed Arif’in “Suskun” siirinden,
Fikret Kizilok’un terbiyeli sesinden)

9. Ritya, hepimizi goriir!
Biliyor musun,

bilmiyorsun.

Sen ruyay: gordiguni sanirsin,
oysa riiya seni gormeye gelir.
Sen goren degil, goriilensin.
Riya, gorendir.

Riiya, gorur.

Riiya hepimizi gériiyor.

11. Riiyalamalar

-Sunun goérdugi riyaya bak!

-Kimse gérmemistir onun gérdugi riyayi!

-Ben senin riiyana girecek kadar degersiz miyim?
-$iir de riyadan gikmgtar.

-Tanrim bana 6yle bir riiya bagisla ki

gozlerime bakan o riiyay: gériip kendinden gegsin!
-Sen buna ritya mi diyorsun,

sen buna riiya diyorsan

10. Karagézlii ritya
tki goziim.

Ahmet Kaya.

Sesini géresim geldi.

Rityan hi¢ géziimden gitmiyor.
siire ne diyeceksin?

-Iki gozii iki riya...

12. Riiyage...
Riya serhi: Ruyalarin yoruldugu yer
Riiya sehri: Riyalarin i¢ ice oldugu yer

13. Yazihi ritya

Bu ritya senin gonliine yazilmus,
bosuna gozlerini yorma,

i¢ini agik tut yeter.
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Prof. Mustafa Cezar'wn slivmsiz esert

“OSMANLI BASKENT! ISTANBUL”

Kentin buglnkd konumunu . ’Btanbul
yansitan hava fotograflariyla manl' ]
desteklenen eser, 35 afa Cezar

dunun ve bugunun
Istanbul’'unun
karsilastiriimasinda
arastirmacilara isik tutan
kaynak kitap niteligindel

Katuphanenizde
yer alsin!

EKAV VAKFI YAYINIDIR.

iLETiSiM
EKAV Vakfi

Siizer Plaza No:15 Gimiigsuyu / istanbul
T: 0212227 94 55 -0 212 252 81 31



Icinden
sinema gecen
13 riya

10 siirrealist riiya sahnesi

Filmde konusulan dili anladigini arada attig:
kahkahalarla kanitlayan hoca sinifa déntyor
ve filmin Erich Fromm’a ait oldugunu, ayrica
Frankfurt Okulu zamanlarinda ¢ekilmis
olabilecegini iddia ediyor. (...) Fromm’a,
Reich’in kuramlarini ¢alan agagilik bir

hirsiz oldugunu bagirarak siniftan kosarak
ayrihiyorum. (...) Sonra koridorun baginda,
mayosunu giyinmis kilolu bir kadin daha
goruyorum. Beyaz ve transparan bir tarakla
koltuk alt1 killarini taryor.



28 Ocak 2012

Misafir 6grenci olarak Dokuz Eylul
Universitesi Sinema Televizyon
Bolimi’nde bir derse katiliyorum.
Ancak universitenin 6gretim kadrosu
degismis, hi¢ kimseyi tanimiyorum.
Derse orta yaglarda bir adam giriyor
ve ukala bir durusla bilgisayarim
projeksiyon makinesine baghyor.
Bilgisayar agildiginda, masatsti
resmi olarak Sadettin Kaynak’in bir
fotografim goériiyorum ancak fotografin
altinda kirmuz italik bir fontla “Adolf
Hitler” yaziyor. Sonrasinda masaiisti
dosyalarinin birine tikliyor ve daha
6ncesinde gormedigim bir filmden
sahneler gostermeye baghiyor. Siyah
beyaz bir dekorda renkli karakterler,
bilmedigim bir dilde hararetli olarak
tartisiyorlar. Filmde konusulan dili
anladigini arada attigy kahkahalarla
kanitlayan hoca sinifa déntyor ve
filmin Erich Fromm’a ait oldugunu,
ayrica Frankfurt Okulu zamanlarinda
¢ekilmis olabilecegini iddia ediyor.

Boyle bir filmi kagirmis oldugum i¢in
kendime sinirleniyor ancak bir yandan
da bilginin ger¢ekliginden kuskuya
dugtiyorum. Beni kugkuya dusiiren

sey, hocanin “Erich” ismini strekli
“Heinrich” olarak telaffuz etmesi. ismi
yanlis telaffuz ettigi iizerine tam soze
karisacakken bu kez gosterilen filmde
onlarca goziin kameranin objektifine
carparak tipki bir atomun par¢alar: gibi
birbirlerine yapistiklar1 bir sahneyle
karsilasiyorum. Bunun tzerine hoca
giderek yaglaniyor ve yetmis yaglarinda,
elmacik kemikleri ¢ikik, zayifliktan
6lmek tzere olan bir adama déniistyor.
Yagh adam, zar zor da olsa konugarak
sinifa “goz” ile ilgili herhangi bir makale
okuyup okumadiklarini soruyor. Hemen
soze girip “The Very Eye of...” deyip
kaliyorum. Hoca guliiyor ve yanima
gelerek sert bir bi¢imde hapgiriyor.
Makalenin ismini hatirlamaya ¢ahisiyor
ve yeniden “The Very Eye of...” deyip
kaliyorum. Hoca, biiyiik bir gefkatle
beni tamamliyor ve “Story of the Eye”

ya da “L’histoire de l'oeil” diyor. Utangla
karisik hocaya miithig bir hayranlik
duydugumu hissediyorum. Uzun

bir siire bakisiyoruz. Sonra aniden
onun nefesini kontrol edemedigini
hissediyorum. Yiizii giderek morariyor.
Etrafa bakiyorum ve sinifta yalniz
kalmig oldugumu gériyorum. “Yardim
edin” diyecek birilerini ariyor ancak
bulamiyorum. Hoca, destek almak

i¢in siralardan birine tutunuyor ve
yiizii morarmaya devam ediyor. O
sirada gozlerini benden alamiyor, ince
dudaklarina varla yok arasinda bir
gulimseme yerlesiyor. Nefesi kesiliyor
ve oldugu yere duserek kalp krizinden
oliyor. Miithis bir hiiziinle projeksiyon
perdesinin 6niine dogru hizli adimlarla
yurtyor ve tahta silgisiyle Erich
Fromm'un filmindeki atom par¢alarina
donusgen gozleri silmeye bagliyorum.
Sonunda silgi darbeleriyle perdeyi
yirtiyor ancak yine de géz pargalarin
yok edemiyorum. Fromm’a, Reich’in
kuramlarim ¢alan agagilik bir hirsiz
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oldugunu bagirarak siniftan kogarak
ayriliyorum. Koridoru gegiyor ve bahgeye
cikiyorum. O sirada, miizik bélumiindeki
égrencilerin yemekhaneden

gelen seslerini duyuyorum. Oraya
yoneliyorum. Kafeteryanin devasa

bir yemekhaneye déntstiiriilmesinin
ardindaki nedeni digiiniiyorum. Tam
yemekhanenin 6niine gelmigken
ogrencilerin ve hocalarin yemekten

once dua ediyor olduklarim ve kiz
korosunun bagira ¢agira “Ave Maria”y1
séylediklerini duyuyorum. Diger
hocalar da baglarini elleri arasina

almig, sarki egliginde dua ediyorlar. O
sirada korodaki birkag kiz beni gériip
gulagiyor. Yanlarindaki kizlar da

hafif dirsek darbeleriyle yaptiklarinin
yanlis oldugu tizerine onlar1 uyariyor.
Dikkatle baktigimda, beni taniyan
kizlar digindaki tiim koro tyelerinin
takma gozleri oldugunu ve tim gézlerin
birbirlerinin aynisi oldugunu anliyorum.
Nereye baktiklar: belli olmayan bu
uzaysi gozlerden gozimi alip hocalarin
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oldugu gruba ¢eviriyorum. Grubunun
icinde yalnizca rahip elbisesi giyinmig
O.A.y1 ve bir bagka iiniversitede sinema
hocasi olan M.B.yi tamyabiliyorum.

El ele tutugmuslar, biyiik bir istahla
“Ave Maria"y1 dinliyorlar. Bu sagmalik
beni de etkiliyor ve koroya dogru
yaklasip bana giillumseyen kizlardan
birinin dizi dibine ¢ékiiyorum. O da
tzerine til sardigy sag eliyle bagimi
oksayarak sarkiy: séylemeye devam
ediyor. Masadaki tabaklarin i¢inde
buyitk butlar ve butlarda kursun
delikleri gériiyorum. Aklima aniden
tabaktaki butlarin Ikinci Diinya Savast
sirasinda kaza kurgunlarina hedef olan
tarla domuzlarina ait olabilecegini
distniyorum. Bu digtinceyle ve sark:
bitmeden, saglarim arasinda gezinen elin
ritmiyle riilyamda uyuyakaliyorum.

30 Kasim 2011

Arkeolojik kazi izni alabilmek i¢cin
Bursa’'nin uzun yillar énce kapanmis
olan Dilek Sinemasi’na gidiyorum.



I¢eriye girdigim andan itibaren sinema, okudugum ilkokula déniisiiyor.
Tanidik bir ytuz gorme kaygisiyla koselere saklanarak 6gretmenler odasin
bulmaya ¢alisiyorum. Ust kata ¢iktigimda, yillar 6nce okudugum sinifin
kapisi qikiyor kargima. Etrafta kimsenin olmadigini kontrol edip kapiy1
araliyorum. I¢eri girdigimde, simifin bir otel odasina déniismis oldugunu
goriyorum. Odanin ortasinda cift kisilik bir yatak, dizgin ¢ikarilmig
ayakkabular, iginde tiiylu baliklarin yiizdugi bir ¢igek vazosu ve ahsabi
¢urimis makyaj masasi var. Tam balkona ¢tkmaya karar vermigken, odada
kalan kisinin gelebileceginden duydugum kaygiyla mekan: terk etmek

i¢in arkami déniiyorum. O sirada, kapinin dibinde oturan, bagini biukmiig
aglamakta olan takim elbiseli 50’li yaslarda bir adam gériiyorum. Ona iyi
olup olmadigini sormaktan ¢ekiniyorum ve 6gretmenler odasin bulmak
i¢in yeniden koridora ¢ikiyorum. Birkag adim atmigken, iki gazeteci kadin
kargima qikiyor ve yeni bir film ¢ekip ¢ekmeyecegimi soruyorlar. Onlan
basimdan atmakla atmamak arasinda kaliyorum. Ogretmenler odasini
aradigimi ve film ¢ekmeyi birakip arkeolojiyle ilgilenmeye basladigimi
soyluyorum. Benimle geliyorlar. Kadinlardan birisi feminist haberler yapan
bir muhabir. Digerini tanimiyorum. Feminist olan, arkeolojik kaz1 ekibinde
kadin olup olmadigini soruyor. Bunun onu ilgilendirmedigini séyliyorum.
Sinirlenip yamimdan ayriliyorlar. Alt kata indigimde yaslica bir adamla
karsilagiyorum. Yaninda oturmakta oldugu kapinin tizerinde “Makinist
Odas1” yaziyor. Iceriden eski Yesilcam filmlerine has kadin kahkahalar
geliyor. Ancak kapiya daha yakindan baktigimda belediyenin mithtar basms
oldugunu goriayorum. Adama, odaya ne oldugunu soruyorum. Kis i¢in yiklik
yapildigim, 6gretmeler odasinin ¢ok daha gizli bir yere tasindigini, oraya beni



gotirebilecegini ancak ayakkabimin asla
ses ¢ikarmamasi gerektigini soyliyor.
Tek bir giart: olursa isten atilacagini

da ekliyor. Ayakkabilarima bakiyorum
ve onlar1 tanimiyorum. Bagka birisinin
ayakkabisini yanlighkla giyinmis
olabilecegimi diigiiniiyorum. Yola
qikiyoruz. ki kat daha asagi iniyoruz

ve miithisg bir titizlikle ses ¢ikarmadan
koridorda yirumeye ¢alisiyoruz. Tam
koseyi dondugimde, gicirt: seslerinin
arttigini ama bizden kaynaklanmadigin
anliyorum. Ahgap koridora uzanmus,
mayolariyla giineslenmekte olan

sar1 sa¢li ve Macarca konusan dev

gibi iki kadinla karsilagiyorum.

Beni 6gretmenler odasina indiren
adamin yuziinde bir telag gérmeyince

rahathiyorum. Sonra koridorun bagsinda,
mayosunu giyinmis kilolu bir kadin
daha goriiyorum. Beyaz ve transparan
bir tarakla koltuk alt1 killarini tariyor. O
an tuhaf bir panik yasiyor ve koridorun
sonuna dogru kogmaya baghyorum.
Ancak karsidan onlarca mayolu ve
kilolu kadinin, sanki teneffiisten
¢ikmigcasina bana dogru kogtuklarin
goriyorum. Yaklastik¢a devlesiyorlar
ve bel hizalarina ancak gelebiliyorum.
Aralarindan siyrilmak i¢in bacaklarini,
bellerini itiyorum ve nihayet koridorun
¢ikigina geliyorum. Arabami park
ettigim bahceye ¢ikiyorum, araba

bir bagkasinin arabasina déniigsmiis.
Biniyorum ve evime gitmek tzere yola
¢ikiyorum. Ancak birka¢ déniisten

sonra yolu kaybedip yanlhsglikla bir
aligveris merkezinin ¢at1 katina
cikiyorum. Arabadan iniyor ve ¢at1
katinda, Ankara asfaltina ¢ikan yolu
sorabilecegim birilerini ariyorum. O
sirada kigiik bir grubun toplanmis
aralarinda konugmakta olduklarim
gorayorum. I¢lerinden birini
Svankmajer’e benzetiyorum ve ona
Ingilizce Svankmajer olup olmadigini
soruyorum. O da “Ben hi¢bir seyim
ama Svankmajer’i ariyorsan, buralarda
dolagiyor” diyor. Grup giilmeye
bagliyor ve hep bir agizdan “Biz hi¢bir
seyiz, Svankmajer bile degiliz” diyerek
benimle dalga gegiyorlar. Bu rahatsiz
edici ortamdan uzaklagmak i¢in
bilgisayar oyunlarinda yaptigim ve



asla 6lmedigim gibi ¢atilardan
atlamay, gézden kaybolmay1
distiniyorum.

5 Kasim 2010

Universitede Sinema
Televizyon, Gértuntu
Yonetmenligi Bolimi
sinifindayiz. Ancak dersin
hocasi olan 50'li yaglarda ve
sismanca kadini tanimiyorum.
Onun yaninda yine ayni yas
ve kilolarda misafir bir bagka
kadin hoca daha var. Omzunda
apoletler tagiyan bu kadini,
aktris Gabriela Wilhelmovd'ya
benzetiyorum. O sirada

diger hoca, sunumunu
yapmak uizere, en yakin lise
arkadagim K.A.y1 kiirsiiye
cagiriyor. Koca sinifta tek
dinleyici benim. Kimsenin
olmayigini, K.A. sevilmedigi
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i¢in ona kars1 yapilan bir protestoya
bagliyorum. K.A. kirsiiye ¢ikiyor ve
“agkin Stalinistlesmesi” konusunda
konusmak istedigini séyliyor. Hoca,
K.A.nin yuzine bakmaksizin, “Biraz
politik bir konu degil mi?” diye soruyor.
K.A. konunun politik olmadigin,
yalnizca ask denilen eylemin, sovenist,
Stalinist, kajucu ve napolist yan
etkilerden kurtulmas: gerektigini
soyliyor. “Kajucu” ve “napolist”
terimlerinin ne anlama geldigini
bilmedigim i¢in icten ige utaniyorum.
Sonra da ilkini Cin devrimiyle, ikincisini
ise Napolyon ile iligkilendiriyorum. K.A.
ategli konugmasini siirdirtirken sinifa
olduk¢a bakimsiz, 1.50 boylarinda,
zayif, esmer bir kiz giriyor. Cirkin ve
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kendisine biiyiik gelen soguk renkli bir
kazak giyinmis bu kiz, onca yer arasinda
gelip yanima oturuyor. Bundan rahatsiz
oluyor ancak ona belli etmiyorum.

Az sonra kizin, K.A.nin konugmasini
kesecegine emin bir tedirginlikte K.A.y1
dinlemeyi stirdiriiyorum. Gergekten de
kiz, Stalinistlerin artisindan soz edildigi
bir sirada, oldukga tiz bir sesle araya
girerek Stalin’in agk i¢in tek kurtulug
oldugunu, iki kisinin birbirini “Stalin”
sayesinde daha diirist bir bi¢imde
anlayabileceklerini iddia ediyor. Bu
aptalca yoruma inanilmaz sinirleniyor
ve soz aliyorum. Sonra da kiza déntip,
devrimin ¢irkin ayakkabilarla ve koca
kazaklarla yapilamayacagini, ayrica
bekaretini kuslara béliistiirmeden

ozgurlikten soz edemeyecegini séyleyip
ondan sinifi terk etmesini istiyorum.
Misafir hoca s6ze girerek, kendime hikim
olmami, kimseyi simiftan kovma yetkim
olmadigini sdyleyip ¢antasindan kalin
mumlar gikariyor. Sonra da mumlar:
K.A.nin konugma yaptig: kiirsiiye
yerlestirip cebinden ¢ikardig: dev bir
kibritle yakiyor onlari. K.A. mumlara
sasirmaksizin konugmasina kaldig:
yerden devam ediyor. O sirada yamimdaki
kiz, bacaklarim ¢apraz konuma getirip
aglamaya bagliyor. Onun bu tavrina
uzuntiyle karigik nefret duyuyorum.
Sonra da sugluluk duyguma yenilip, iyi
olup olmadigini soruyorum. O da bu derse
gelmeden 6nce amacinin saglarina fén
cektirmek ve giizel gériinmek oldugunu



ancak sosyalist bir kuafér bulamadig:
i¢in daginik sa¢la gelmek zorunda
kaldigini séyliyor. Kizin saglarina

daha yakindan baktigimda, saman
par¢alarinin sa¢ aralarina dolanmig
oldugunu gériyorum. Birkag tanesini
elimle aliyorum ancak ben topladik¢a
saman par¢alari giderek cogaliyor. Olgun
bir tavir takinip girtlagimi temizleyerek
ona, kepege kars1 sosyalist sampuan
kullanmasinin sapla samani birbirinden
aywracagini séyliiyorum. O da umutsuz
bir tavirla, eger sampuan kullanirsa
Orgiitten atilacagini ve parasinin
kesilecegini soyleyerek yeniden apoletli
hocadan séz aliyor. O sirada birden yizi
degisiyor kizin ve bu kez daha acimasiz

bir sekilde K.A.ya saldirmaya baghyor,
agzina ne gelirse soyluyor. K.A.nin kadin
dismani oldugunu, tek yolun Stalinizm
oldugunu, kadin kurtulugsunun ancak
toren adimlarla mimkiin olacagini iddia
ediyor. Apoletleri olan kadin hoca, yapay
bir gillumseyisle kiz1 onayhiyor. K.A.
kizin yorumuna o kadar sinirleniyor ki
avcunu, 6niinde yanmakta olan kirmizi
govdeli mumun atesine yaklastirarak ac1
cekmeden Oylece duruyor. Bir siire sonra
gozinden bir damla yas geliyor ama
yine de caninin yandigina dair hig tepki
vermiyor. O an kizi 6ldiirmekle evlat
edinmek arasinda kalakaliyorum. Sonra
da sinifi terk etmeye karar veriyorum.
Son kez K.A.ya baktigimda, ellerinin

alev aldigini ancak yine de suskunlugunu
korudugunu gorayorum. Stalinist kiz,
slogan atarak K.A.y1 manipiile etmeye
devam ediyor. Apoletleri olan hocaysa
kizin attig1 sloganlar esliginde kemikli
parmaklariyla pantolonu tizerinden
kendini uyararak mastirbasyon
yapmaya bagliyor. Bu rahatsiz edici
sahneye daha fazla dayanamayarak
sinif1 terk ediyorum. Miithis bir

mide bulantisi ile okulun birinci kat
koridoruna kusmaya bagliyorum. O
sirada universite yillarinda hayranhk
duydugum M.A. bana yaklagarak ve
bagimi yavas¢a oksayarak kusmami
izliyor. Kendimi mithis givende ve
huzurlu hissediyorum.
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tyalardan uzak kalmigtim.
R Birine sgylesem mi diye
distindim. “Hasta misin yoksa?”
demelerinden korktum.
Ya, bir daha riiya géremezsem... Ya,
o odaya giremezsem... Ya, o sirt1
donitk adami géremez ve ne yaptigim
anlayamazsam...
Onun i¢in ritya gérmeliydim.

Shakespeare’in “Bir Yaz Déniimi
Gecesi Riiyas1” oyunundaki Duvar
(Snout) gibiydim. Duygulardan uzak,
kalip gibi bir duvar. “Oyunlardan

bu oyunda ben duvart oynuyorum.
Snout derler adima, size kendimi
sunuyorum. Hem bilin ki, bu duvar
bagka bir duvar. Bir yerinde ¢atlak bir
deligi ya da yarigr var.” (Shakespeare-
Bir Yaz Déniimii Gecesi Riiyast)

O ¢atlaktan bakmigtim bir kere
rilyamda.

* k%

1720 yihna uzandim goz agip
kapayinca...

“May1s basi. Grand Sainte Antonie gemisi
Marsilya'ya vardi varacak. Sardunya
Valisi Saint Remys riiya goriirken,
birdenbire riiyast kdbusa doniismesin mi?
O giinlerde, geminin kente yanagmasiyla
adarin gegmisinde goriilmedik bir veba
salgimimin patlays tarihi ¢akismaktadur.
Vali, kendinin de vebaya yakalandigim

Diigtinde bile géremez igler
Diiglerin gordiigii igleri...

Can Yiicel

ve hastaligin kenti mahvettigini goriir
riiyasinda. Felaketin etkisiyle, yiizlerce
farenin cirit attigi ada temelinden
¢okmekte, sular altina gomiilmektedir.
Tiim ruhsal yikimlara da riiyasinda
tamiklik eden Saint Remys tam anlamyla

bozguna ugramistir; doner durur yatakta.

Kan ter i¢inde kalmigtir bedeni. Felaketin
yikimu buiytidiik¢e Saint Remys'nin stres
seviyesi yiikselmekte, tehlikeli yiikselisle
birlikte iyice paniklemektedir. Remys’nin
yiirek pargalayan éfkeli homurtulari
oturdugu binamn koridorlarim
¢inlatmakta, bu éfke ile yavas yavag
sénen bir kémiire doniismektedir.
Riiyasinda felaketin éniine gegmek i¢in
ge¢ kalip kalmadigimin hesaplagsmasim
yapmaktadir. ‘Yikilsa, yok olsa dahi
govdem, yansam iliklerime kadar...
Riiyalarda élmez ki insan! Riiyada istem,
uyumsuza, olasinin olumsuzlanmasina
uzanir. Bir tiir degisime ugrayinca dogru,
yalana kadar bir oynakhk i¢indedir’
mirildanmalariyla uyanir vali. Ortada
dolasan veba soylentilerini ve gelen
viriisiin ilenglerini uzaklagtiracak giigte
olduguna karar verir. Ve Grand Sainte
Antoine’nin limana girisine izin vermez.
Veba bulagtiracak sandign gemiyi aldign
acele bir kararla geri gonderir. Aksi
takdirde toplarla gemiyi batiracagim
soyler. Bu yaklagimdan sonra gemi
hakkinda éyle soylentiler cikar ki, gemi

hi¢bir limana kabul edilmez. Oysa, gemide
veba yoktur. Riiya gérerek alinan kararlari
elestirmeye, sagma ve budalaca bir hareket
olarak yorumlamaya kalkanlar bulunur
elbet ama nafile! Olan olmugtur bir kere.”
Ulkede yasanan sabah baskinlarini, yap-
boz tutuklamalar1 goriilen bir rityaya

mi1 yormali? Her an alinan, ardi arkas:
kesilmeyen tutuklama kararlari gériilen
bir kabus sonrasi mi1 alinmigtir bilinmez
ama Remys’nin tavri ortagagdan bu yana
onyargili ve riyay: gercek sanmakla
esanlaml bir fal tavr1 armagan etmigtir
hayatimiza. Eee, insan akli tutuldu mu
sagmaligin oltasina iktidar anahtarn
riiya-yasam ikileminin maymuncuguna
dénigiirmis o anda...

1720 yilinda put gibi durdu zaman. Ac
bir tebessiim yayild: dudaklarima. Gemi
yandi korkun¢ kirmizi sar1 renklerle.
Camda birden kendi gériintimi
yakaladim. “Renklere takilma o kadar”
dedi, takilmadim ama kendimi kétu
hissettim. Kurumus dudaklarima gitti
elim.

“Uzun stredir riiya gérmityorum” diye
mirildanmigim kentin térpileyici otobis
duraginda... Birden herkesin dontp
bana baktigini fark ettim. Abuklama
sabuklama, kendi kendine séylenme,
bilincimin derinliklerinde kaybolma
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hali geldi oturdu iistiime... Bir gazete
par¢asi u¢tu 6nimde... Otobisin
golgesi dustt duraga, bindim. Camdaki
gérintime baktim, eli kurumus
dudaklarindaydi, oradaydi. Geri dénmek
istedim. Otobiisiin kapisi kuvvetlice
kapandi. Garip bir ses ¢ikti: Offfvvv!
Urperdim birden. Icerisi karanlikti.

Tek tiik golgeler gérdium ama yiizleri
secemedim. Otobts silkeledi bedenimi,
sonra yaydan bosalan bir ok gibi firlad:
ileri. Otobiuis hizlandik¢a se¢emedigim
yuzleri iyice kaybettim. Bir koltuga
ilistim bos bir ¢uval gibi... Bir tiinele
girdigimizi ammmsiyorum. “Tanrim ne
kadar karanhk” diye dugtniirken tinelin
kara delik gibi uzanan sonsuzluguna
sasirdim, korktum sonra... “Inmek i¢in
butona basmam gerek... Butona basmam
gerek!” El yordamu ile her yeri ariyorum:
“Inis diigmesi, kirmiz1 inis diig... Inis...
Inl..” Telasa kapildim. Birilerine ¢arpiyor
ellerim. Buldum!

Inis digmesine basinca yiizlerce telefon
sesi yayildi iceri... Daha da hizland:
otobiis. Bagirdim... Sesim ¢ikt: m1
farkinda degilim. Zaten duyan yok.
Etrafima baktim, kimsecikler yok.
Golgeler siliniyor bir bir. Camlarda
bedenler var ama yiizleri yok.

“Yiiziinii bulanuyorum ablann.
Aylardw géziimiin oniine
getiremiyorum bir tiirlii.
Tutuklandigim zaman oldu bu. Bir
geceriiyada yiizii siliniverdi ablamn.
Ertesi sabah uyamr uyanmaz resmini
¢tkardim, baktim ama tamyamadim.
Kafamdaki kadinlahi¢bir ilgisi
kalmamgti o resmin. O zaman
kizdim, parcaladimresmi. Karanlhik
bir odaya sikigns esek arist gibi vin
vinnn arayip duruyorum yiiziinii.
Her seyi animsiyorum ama yiiziinii
bulamiyorum ablanin.” (Melih Cevdet
Anday, Icerdekiler-Tutuklu)

Melih Cevdet Anday’in Tutuklu’'suyum.
“Icerdekiler” oyunu dekoruna déniistii
otobiisiin i¢i.

Bir mazgal kapagindan ¢ektiler beni
asagiya. zbe bir yerdeyim. Her yerden
sular siziyor. Her koltuk F tipi hucre...
Les gibi kokuyor burasi. Lagim sular
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eski evraklarin, gazetelerin tistinde
sabirla tepiniyor. Tepeden inen gii¢ nasil
da agindiriyor sozleri. Gug, kagittaki
harfleri nasil da eritiyor yavag yavas...
Her yer siyah, kahverengi su. Her damla
bir fareye doniigiiyor. “Tanrim, ne kadar
¢oklarl..”

Bos, kirik dékiik bir sandalyenin

iistiine attim kendimi. Telefon

zilleri ¢calmaya devam ediyor hala...
Kulaklarimi kapatacagim ama ellerimi
kipirdatamiyorum ki... Sandalye tizerine
atilan kostume takildi géziim. Bu benim
“Icerdekiler” oyunundaki kostimtim.
Gunlik giysilerimle neredeyse ayni ama
nedense daha sert... Kostiimii kokladim,
kiif kokulu.

Giinlitk yagamdaki stres ve korkularimla
savaga hazirlanan bir gévalye gibiyim.
Stres seviyemi belirten, sahne uyar1
15181 gibi yamp sénen kirmizi bir 1518a
takiliyor géziim. Kirmizi 1s1ga bakilirsa,
son derece gerginim.

“Bu sorusturma odasinda kim gergin
olmaz ki” diye gegiriyorum i¢imden.
Ayak sesleri duyuyorum; boslukta
yankilaniyor. Telefon sesleri susuyor
birden. Fareler kagisiyor kagit, gazete
yiginlarinin icine. Belli ki, harfleri,
sozcukleri iceriden kemirmeye devam
edecekler.

Su sadece bir kovaya damliyor simdi.
Metalik patlamalar arasinda gazete
yiginlarinin astiinde biiyiik bir koltuk
beliriyor; koltugun arkas: doniik
sanirim. Cinki i¢indeki adamin sadece
ellerini gériiyorum, Sinirli bir ses tonu
yankilaniyor boglukta:

“Otur! Bak, bize yardim et, itirafta
bulun. O bildiriyi ben yazdim de.
Gonderelim dosyam mahkemeye
kozunu orada paylags. Susuyorsun.
Susmak da bir ¢esit kagmak demektir.
Hig¢ kimse diigiincesinden otiirii
su¢lanamaz ki. Ama yasalar o
bildirideki diigiinceleri su¢ sayiyorsa
bana ne! Bak, yarin senin begendigin
bir iktidar basa gegse, ben bu sefer
de sana karsit olanlari sorguya
cekecegim. Inamp inanmamak
degildir benim isim. Neden
konugmuyorsun?” (Melih Cevdet Anday,
Icerdekiler-Komiser)

Tas kesilmisim. Gece uykularimi bélen

huzursuzluklarimla bag basayim.
“Sugsuz insanlarin sugsuz insanlar gibi
yasamast i¢in once bir sugu iistlenmeleri
gerekiyor...” (mus.) Her yer tutuklu
insan dolu. Neden kimsecikler

yok etrafta ve neden duyulmuyor
sesler? Anladim, beni buraya ¢eken
gorevli yuksek perdeden konusuyor
durmadan:

“Ug¢ cesit tutukludan hoslanmayiz
biz. Birincisi yakinlarumz. Bir
suctan yakaladilar, tiktilar buraya
diyelim. Gelir, aglar, yalvarir.

Bir sey yapamazswn. Ikincisi
meslektaglarimzdan biri. Olur a,
polis de insan, o da sug isleyebilir.
Onu da yakalar, atariz iceri. Ama
arkadagsty, giic durumda kaliriz.
Ugiinciisii senin gibi okumug yazmg
takimdr. Onlar ¢ok yorar bizi.
Ciinkii agz1 laf yapar adann,

bin dereden su getirir, mantik
oyunlarina kalkar ya da senin gibi
susar, oturur. En iyisi ayaktakimdar.
Ne yorulursun ne de vicdan azabt
cekersin. Soyle! Inat¢isin sen! Bunca
yillik deneyimlerime dayanarak
soyliiyorum, bu inat denilen sey
akildan geliyor azizim” (Melih Cevdet
Anday, [cerdekiler-Komiser)

Soyle, soyle, soyle! Sonras: kim bilir
nasil siirdi?

“Komiser, Tutuklu égretmen karsisinda
iyi bir insan oldugunu diigtinmektedir.
Gérevinden bagka bir sey diigiinmeyen
bir insan. Tutuklu'nun konusmamakta
direnmesine akil erdiremiyor. Tutuklu
da karisi yerine kendini gérmeye

gelen Baldiz'ini inatgi saymaktadir.
Ugti de iceride bulunmamn getirdigi
ortak psikoloji i¢indeler. Tutuklu’nun
soyledigi su soz ¢oziimii icerir: ‘Sen
benimle biraz iceri girdin, ben seninle
biraz digar1 gtktim.” Riiya gibi degil mi?
Eger oyuncular olarak birbirinize ne
diigiindiigiiniizii soylemezseniz...”
Tiyatroda, oyuncularla birlikteyim.
Bir tiyatro sahnesine dontgen
otobiisiin iginde cogkulu ses tonlariyla
tartigiyorlar. Sanirim, birbirlerini
degil de, kendilerini ikna etmek
istiyorlar daha ¢ok. Kisinin siradan
bir birey olarak neden tutuklandiginm






bilmedigini ama 6grenmek istedikge
tutuklanmas: i¢in nasil gerekgeler
olusturdugunu tartigiyorlar. “Icerdekiler’
oyununda bir tutuklunun neler
hissettigini, riiyalarimt nasil yitirdigini,
riiyalarin nasil kabusa doniistiigtinii
diistinmeliyiz” dedi yonetmen...

Yizleri kaygly, sesleri endigeli simdi
oyuncularin. Sahnenin karanlhigina dogru
siizilliiyorlar. Onlarin pegine takildim.
% %%k

Otobiisiin i¢i iyice karanlik. Bir 151k
parladi birden, sofér yeri aydinlandu.
Otobustin direksiyonu yok, yéni
belirsiz. Direksiyon yerinde bilgisayar
klavyesi duruyor. Sirt1 dénitk adamin
agzimdan ¢ikanlari, duyulmayan
sozciiklerimi, digtncelerimi garip bir
hazla kaydettigini gérdim. Gecelik
ritya konaklamalarimin son duragindan
ayrilmak i¢in ayaga kalkmak istedim.

-Sakin ayaga kalkmayin, daha duraginza
gelmediniz. Simdi anlatin.

-Neyi anlatacagim?

-Bana soru sorma, anlat!

-Neyi anlatayim?

-Riiyanmizi. Buraya riiyamzi anlatmak,
belki de satmak i¢in gelmediniz mi?
-Ben mi?

-Hadi canim, yapmayin! Uzun zamandr
tamyorsunuz beni... Bulusmak istediniz
benimle, beni tarmmak istediniz ve ben
korkularimizla ortaya ¢iktim iste. Anlat,
riiyamt anlat, ¢abuk!

Solugumun kesildigini hissediyorum.
Soluk alamamaktan kivraniyorum,

¢ok havasiz burasi! Otobtistin caminda
goruyorum bu iilkede olanlarin
yansimasint. Tutuklulari, haksiz
su¢lananlari... Olaylar arastirilmadan
lekelenenleri, agagilananlari...
Karanlikta yirimeye ¢caligtim.
Koridorun, tinelin sonuna ulasmaliydim
ama c¢arpigan oyuncak bir araba gibi
koltuguma geri déndim. Carpilan yerim
sismeye baslady, sisiyor ve patladi!
Bedenim her yana sagilmig durumda.
Otobiisiin benzin deposunda benim
kanim var. Binlerce fare iigismiis
istime... Organlarimi toplamaya
caligiyorum ama ellerim pargalanms,
yok. Elim kolum bagh olanlar karsisinda.
Ne kadar kii¢ilmisim meger...
Korkudan ne kadar ki¢iilmigim.
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Ardima baktim, ben kugiildiik¢e yiizlerce
kat buytimiis kemirgenler... Otobusten
inmek istiyorum. Vazge¢tim, déndim
aniden. Oyuncular yani basimda
hayretle bakiyor olup bitene. Onlar da
rityalarini satmaya mi geldiler yoksa?

-Evet, bu pargalanmay: anlatabilirim.
-Hayir bunu anlatma yin, istemem.
Sizigimdi algilamaya basladim. Beni
sinirlendiriyorsunuz. Yarg iistiine,
hukuk iistiine gordiigiiniiz kabusunuzu
anlatacaksimz degil mi? Yani sagma



sapan seyler soyleyeceksiniz. O zaman anlattiklarimzin tadi tuzu olmayacak. Hala Heyecanlandim. Yiziind gérmedigim

cocukluktaki diislerinize sariliyorsunuz, sorguluyorsunuz olam biteni. Inatgisiniz. o adam gorebilecektim. Yiridam.
Disarida bu tilkede mutlu riiyalar goren, onlari anlatmak isteyen yiizlerce insan var. Kolunun @stiinde buyk bir hiinerle
Onlar1 dinlemeliyim. Riiyamzi dinlemek i¢in geliyorum ama siz hala direniyorsunuz. tuttugu su dolu bardaga uzanirken
Mutlu riiyalar anlatin bana. Sizi de tutuklatacagimdan korkuyorsunuz degil mi? gozlerimi koltuga dogru cevirmek
Korkmayn, korkmayin! Dudaklarinmiz kurumus, alin, su i¢in!” istedim ama aklim karigt1. Buraya

nasil gelmistim? Az énce oturdugum
yerde ¢ adam; gérmeyen, duymayan,
tepkisiz ti¢ adam paraya ihtiyag¢lan
olduklarindan ama satacaklar: bir
sey kalmadigindan dem vuruyorlardi.
Biri yaklagmist:1 yanlarina; siyah,

fare gibi biri. “Satabilecek bir seyiniz
var: Riiyalarimz... Riiyalarimzi satin
alacak ¢ok gii¢lii birini tanyorum. O
adama gidin, riiyalarimzi satin ve mutlu
yasaywn.” (Riiya ve Ger¢ek/Truman
Capote)

“Rityalarimi satin almak isteyen bu
adam kim?” diye mirildanirken buldum
kendimi. “Otobiisiin gelmesine bir
durak var ” yazisina takildi gézim.
Kirmizi sar1 1giklarla belirlenen
cercevenin i¢inde yazi yanip séniiyor
durmadan. Etrafima baktim, (uzaktaki
dort kisinin karaltisindan bagka )
kimsecikler yok. Durakta yalnizdim.
Cama bagini yaslamis gélgemi
gérdim yine, uyuyordu. Rizgarin
etkisiyle sallanan aga¢larin golgesi
koca bir gemi olusturuyor az ilerideki
duvarda. Mazgaldan igeri stziilen

iri bir fare kuyrugunu hizla ¢ekti
dehlize. Ruzgar iri bir gazete par¢asini
suritkledi 6niimden, arkamdaki genis
durak camina yapistirdi. Gazetedeki
baghikta “Yargitay Baskanit konugstu:
Kuvvetsiz adalet aciz, adaletsiz
kuvvet ise zalim olur. Adaletin
herkesin hakkim vermesi kadar,
zamamnda vermesi de 6nemlidir. Is
isten gectikten sonra gerceklesen
adalet, toplumun adalet duygusunu
tatmin etmemektedir. Bir insamn
haksiz yere ozgiirliigiiniin
kisitlanmasim, hicbir bedel tam
olarak karsilayamaz” yaziyordu.

Freud geldi aklima. “Insamn gordiigii
riiyalar giinlitk hayatta duyduklari,
gordiikleri, yasadign olaylarla baglantili
olarak gériiniirse goriiniir ierikli riiyalar
meydana gelir.”

Cok yasa sen Freud! @
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kaliyor, zenginler
daha da
zenginlesiyor...
21. yuzyil sizoid
insan karsiniza
her yerde gikabilir
ve artiyor deliler...
Kendine kiyiyor
burjuva
dtzeninin
kiyisinda...



olan... Isiklar1 yavag yavas agiyoruz Sevgilim Gélge ve evet oydu yavas

yavas gelen... TURNED A WHITER SHADE OF PALE... Ah Rénesans’in
Sarigin BUKLESI... Bak bu Tarot'nun Yiice Rahibesi... Kayiyor éniinden duvara
dogru ha... Ama nereye, nereye dogru sevgilim... Bir adim geriye ve bir adim
ileriye... CILGINLAR GEMISINE dogru... Ah biitiin sevgilim ve sevgililerimle
ah... Bu garip sarhos gemi o kanallarin sakin nehirlerinde kayip giden...
Kim diyor, Foucault diyor... Hangi dille deliligin séylemini yazacaksin...
Alintilarin sakin séyleminde ya da sessizligin ¢ildirtic1 gérkeminde... Bazi
deliler kirbag¢lanarak geliyordu... Bazilari da gehir digina itiliyordu... Bir yere
indigi zaman Obiir Diinyadan geliyordur... Yari-gercek yari-diigsel cografya...
O bir tutsaktir en agik denizlerde/yollarda... Mutluluga daha yakin oldugunu
soyliyor akildan... Hayat bogsunaliktir sagma kelimeler ve ziller arasinda...
Hani senin sevgilin ve sevgilin geliyor iste A WHITER SHADE OF PALE...
Artik gemi yok AKIL HASTANELERI var. Caligmaya kars: olanlar ve igsizlerle
birlikte... Yerdestpiriilen pirlantalar ve soluk meneksgelerle... Ve o gri 6zel
iskence odasiyla... La BOHEME... SHINE ON YOU CRAZY DIAMOND 19.
sinir KRIZINDE... Fakirler fakir kahiyor, zenginler daha da zenginlesiyor...
21. YUZYIL SiZOID INSANI karsiniza her yerde ¢ikabilir ve artiyor deliler...
Kendine kiyiyor burjuva diizeninin kiyisinda... ARTIK ASK DEGIL EVLILIK
KUTSAL... Ve CILGINLAR ESCINSELLERLE OROSPULARLA CIMRI
BABALAR MUSRIF OGULLARLA YAN YANA ARTIK... Yetisin, yetisin
ISTERIKLERI YIKIYORLAR... RIMBAUD diyor ki ne diyor RUHUMUN
DUZENSIZLIKLERINI KUTSAL BULARAK BITIRDIM diyor... Ve daha ¢ok
daha ¢ok ileriye atilin denizciler ikindi kahvesi iceceginize diyor ne diyor
bakis bakiglar altinda kalmayin diye diyor ne diyor ya bakin SUNA bi DIYOM...
ahhhhgggggggggggggggggggg kadinin SARISIN BUKLESI A WHITER SHADE
OF PALE ile Geliyor.......ccoouiiiiiiiiiieiii e

I siklar1 aqiyoruz yavas yavas Sevgilim Golge ve evet oydu yavas yavag

Kadimin Sarigin Buklesi:feminin....................... A Whiter Shade of Pale:maskulen
Bu ikisi birlegince n'oluyor? .. @
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Ablaaa!”

“Ne oldu? Kabus mu gordin?”

“Bilmiyorum. Kocaman bir b6cek
ustime geliyordu. Uzun, killi bacaklar
vardi. Kafasimin istiindeki antenler,
karyolamin basina ¢arpiyordu. Cok
korktum!”
“Korkma sadece bir kdbus. Hadi kapat
gozlerini, uyu.”
“Kapatamam gozlerimi. Yine o bocegi
gorecegim diye korkuyorum.”
“Ah benim sar1 oglanim! Koca adam

108 psike  ruva

Baldirlarin arasinda sikigsan ayaklari, Aysun’un kivranmasiyla
daha da yukan cikiyor, ¢iktik¢a 1slaniyor, 1slandik¢a kayiyor,
kivrandikea sikigiyordu. (...) “Elime bir ¢ivi aliyorum, pash.
Karanlik bir boglukta ellerim 6ntmde, degecek bir seyler
araniyorum. Birden hizlaniyor sonra aniden soguk bir duvara
carpiyorum. Elimdeki ¢ivi carpmanin etkisiyle duvara saplaniyor.”

oldun, siinnetinden bir kis gecti, hala
ablanin koynunda yatiyorsun. Hadi kos,
gel cabuk bocek yetismeden.”

Ali bu cevaba hazirdi. Hemen yatagindan
firladi ve ranzamin tst katinda yatan
ablasinin yanina girdi. Onun uzun, gir
saglarinin sampuan kokusunun i¢ine
koydu bagini usulca. Yiiz yiize désnmdsler,
birbirlerine bakiyorlardi. Aysun’un

elma kokan solugu, Ali’'nin ktgiik burun
deliklerinden igeriye aglikla ¢agriliyordu.

Alj, ugugan tiy gibi kirpiklerinin
arasindan parlak, biyiillenmis gozleriyle
seyrediyordu Aysun’un ytizini. Onun
gozleri kapaliyken kirpik dipleri
boyunca uzanan lacivert ¢izgilerini

¢ok begeniyordu. Onu seyretmek, ona
degmek bir tutku olmugtu Ali i¢in.
Sag¢larindaki meyveli sakiz kokusu,
tenindeki kaymakli dondurma ¢arpicilig
i¢ini giakliyordu. Ne zaman beraber
yatsalar, nefes alip verisi hizlandig i¢in
sakli bir utan¢ duyards; fark edecek,



kizacak diye 6di kopardi. Aslinda
hi¢ gercekten kizmazdi Aysun.
Bazen sesini yiikseltir ama sonra
kiyamaz, hemen onu kucagina ¢ekip
bagini Ali'nin ¢enesine yaslardi.
Garesiz kaldigi durumlarda da
aynisini yapardi. Ali'nin ti¢ numara
kafasina agzini dayayip sicak elma
solugunu iiflerdi. Kafasindan
asagiya ilik bir buhar akardi Ali'nin.
Tuyleri urperir, dizlerine karincalar
yurirdi.

Bir yaz aksaminda evde yine kavga
kiyamet kopmus, buitiin komgular eve
toplanmiglardi. Babalar: herkesi kendi
haklihigina ikna etmek istercesine
karsisina oturtmus, evin icinde boyuna
cizgiler ¢izerek dolasiyor, bir yandan

da “Ustiine ustiine gelen” sikintilarin
siraliyordu. Dinleyenlerin gozlerinin
karisinin ctriiklerinde, sislerinde
gezindigini fark edince ¢izdigi ¢izgiler
birbirini kesiyor, sonunda ériimcek agina
takilmig karasinek zavalliliginda ¢itkmaza
dusiiyordu.

Orda her seyin ortasinda Aysun yine
Ali’yi yanina ¢ekmis, sa¢larina nefes
ifliyordu. Sonra birden bir sey hatirlamisg
gibi yuizti aydinland.

“Gel” dedi. “Yanima gel, dinleme onlar1.
Sana bir oyun 6gretecegim.”

Sagirmig ve meraklanmigt1 Ali. Salondaki
kurultaydan uzaklagip balkona ciktilar.
Aysun balkon demirlerine bagladig:
carsaflardan bir ¢adir yapmusty; gizli bir
diinya gibi. Kagip saklanacaklari, belki

de bagka bir hayata gececekleri bir gegit
gibi. Cadirin karanlik olmasi Ali'yi bir an
urkitse de, Aysun ¢oktan kolundan tutup
iceri cekmisti onu.

“Nasil bir oyun bu?”

“Benzetme oyunu. Once ben bir 6rnek
vereyim. {lk olarak benzetilecek seyi

belirlemeliyiz. Mesela... Meyve olsun.

Eger ben bir meyve olsam ne olurdum?
Dusiin bakalim, beni hangi meyveye
benzetiyorsun?”

“Dugtinmeme gerek yok, biliyorum; Elma.”
Aysun kikirdamaya baglamigtu.

“Nerden eminsin bu kadar? Hem elmadan
elmaya fark var. Nasil bir elmayim, onu soyle
bakalim.”

“Kirmuzi, sert ve 1sirinca sulari agzinin
kenarlarina yayilan, istah kabartan, ¢ok tath
bir elmasin.”

Aysun’un kikirtilar1 daha da bir artmigtu.
“Tamam, simdi de ben sana bir meyve
bulacagim. Sen bir meyve olsan acaba ne
olurdun. Bir disiineyim bakalim. Himm...
Buldum sen bir muz olurdun.”

Ali puskiirerek giilmeye basladi.

“Muz mu? Ya dalga gegiyorsun ama sen.”
“Hayur, dalga ge¢gmiyorum. Ger¢ekten muza
benzetiyorum seni. Hem sarisin, hem de ¢ok
tazesin heniiz. Hani usti etiketli, kocaman
sert kabuklu muzlar var ya. Onlardansin iste.
Kokusunu hatirlasana o muzlarin. Kabugu
ayr, i¢i ayr1 kokar. Bitmesin diye diginle
kaziya kaziya, incelterek yersin. Bitirince

de hi¢ yememis gibi bir daha olsa da yesem
istersin. Hem muz pahalidir da. Oyle elma
gibi herkesin alabilecegi bir meyve degildir.
Yani benden degerlisin demek istiyorum.
Anlasana be.”



Ali mahcup yere bakiyor, bir yandan da
disleriyle dudagini kemiriyordu.

“Simdi de renk séyleyelim hadi”
“Tamam ama bana sar1 demek yok.”
“Peki, o zaman sen de kirmizi
diyemezsin.”

“Anlagtik.”

Ali gozleriyle Aysun’u bastan asagiya
siizmiig, buldugu seyi kagirmamak i¢in
agzini simsiki bizmiusgti. Aysun, onun
buldugunu anlayinca saglarim kagiyarak
daha hizli dusiinmeye baglad:.
“Tamam, hadi bulduysan soyle.”

“Sen bir renk olsaydin eger... Beyaz
olurdun.”

“Neden ki?”
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“Cunku tenin bana hep siitt hatirlatiyor,
hatta ball siitii. Gegenlerde tigiitmiigtiim
de annem her gece uykumdan kaldirip
bana ball sicak stit veriyordu ya.

Ondan diyorum. Sen renk olsaydin, siit
rengi gibi beyaz olurdun ama balli siit
olurdun kesin. Bir de ¢okiyi oldugun i¢in
beyazsin. Meleklerin kanatlari da hep
bembeyaz olur ya.”

Aysun’un gézleri bugulanmisti. Sesine bir

bulut ¢éktii sanki.

“Gelinler de beyaz giyerler hem.”
“Yok, oyle degil. Siit beyazi benim
dedigim. Elbise beyazi degil.”

“Peki, dyle olsun. $imdi ben sana renk
soyluyorum. Sen... Sen mavisin bence.

Nedenini anlatamam. Bana 6yle geliyor iste.”
“Bir nedeni yok mu yani? Ben sana o kadar
agiklama yaptim ama.”

“En sevdigim renk mavi de ondan. $imdi oldu
mu bakalim?”

“Gozlerim maviolsaydi daha mi ¢ok severdin
beni yani?”

“Oglum ne ilgisi var. Sen mavisin diyorum, sen.
Gozlerin ne renk, fark eder mi bundan sonra?”
Ali yuziinde ¢igeklerle gillumsiiyordu.
Gergekten de i¢ine saklandiklar bu gizli
karanlikta bambagka bir diilnyaya ge¢mislerdi.
Az 6nce salonda yasananlardan hicbir iz
kalmamigt: aklinda. Cok sevingliydi artik.

Gok seviliyordu ¢iinki. En ¢ok sevdigi, onu

en ¢ok seviyordu ¢iinkii. O giin her karanligin



bir olmadigini anladi Ali, hepsinden
korkmamak gerektigini. Bazen sihirli bir
yere gitmek icin o karanligin i¢ine girmek
zorundasindir. Ama ¢ok ge¢meden sihrin
etkisiyle aydinlanir etrafin. Karanhigin
i¢inde sevgiyi bulursun.

“Uyudun mu?”

“Uyumustum ama simdi uyandim.”
“Gelsene yanima.”

“Niye, yoksa sen de mi kabus gérdun?”
“Hayir, ama uykum kagt1. Sen
yanimdayken daha kolay uyurum belki.”
Ali yataginin kenarindaki merdivenlerden
Aysun’un yanina ¢ikti. Karanlhkta yiiziint
se¢mekte zorlandi énce. Gozlerini

kisip a¢t1 birkag¢ defa. Goziiniin alistif
karanlik, Aysun’un yuiztni bir sirr1
aydinlatir gibi géranir kiliyordu yavasca.
Garsafin altina girdi ¢abucak.

“Hava sicak, sen niye tisidin boyle?
Ayaklarin buz gibi olmus.”

“Ustimedim aslinda ama uyuyunca
soguyorlar herhalde.”

Aysun, onun ayaklarini, geceliginin
altinda yanan baldirlarimin arasina
sikigtird1. Dakikalar i¢cinde Ali’'nin kalbi
ayak parmaklarinda atmaya baglamsgtu.
Parmaklarinin arasini kagintih terler
basti. O terledik¢e Aysun’un baldirlar:
1slaniyor, Ali'nin ayaklari arasinda
kayiyordu. Karanlik gizli ¢adirin
i¢cindeydiler bir kez daha. Bu kez de
korku duyuyordu i¢inde Ali. Ama bu
korku karanlik korkusu gibi degil bagka
bir seydi. Kétii bir azar igitecekmis gibi
sinmisti yerinde. Sessiz olmaliyds, solugu

bile fisiltiyla almaliydi.

Garsafin altinda girdikleri bu karanlik
diinya sicak ve kokuluydu. Elma
kokusunun yerini pash ¢iviye benzer

bir koku almist: simdi. Aysun, Ali'nin
kafasini ¢enesine dayamist: yine. Bu her
seyin yolunda oldugunu, ona kizmadigim
gosteriyordu ashinda. Ama farkh bir
seyler vardi yine de. Ali nefesinin

hizim saklamaya ¢alisirken Aysun’'un

da gogsiniin hizla inip kalktigim fark
etti. Hafif bir minilt1 duyuyordu sanki.
Baldirlarin arasinda sikisan ayaklari,
Aysun’un kivranmasiyla daha da yukar
cikiyor, ciktikea 1slaniyor, 1slandik¢a
kayiyor, kivrandikea sikisiyordu. Sonra
onun basini, ¢enesinden asagiya ittirdi
Aysun. O indikge geceligi yukariya
styriliyordu. Karanlikta indigi yerde sicak,
yumusacik iki seyin arasina gémuldu
kafas1 Ali'nin. Orda ¢ok mutluydu artik.
Tim korkusunu alan, meyveli bir kokusu
vardi bu yerin. Elleriyle bildi onlari,
tanidi. Agzini bir tat kapladi sanki. Iyi
bildigi bir tat gibiydi.

“Ball siit” dedi Ali fisildayarak “Sanki balli

suit iciyorum”.

Bir sabah uyanmis, Aysun’un tstinde
yattig1 suntanin altina dikmisti gézlerini.
Asagiya sarkan beyaz delik igli geceligin
etegine takildi bakiglari. Bir parca beyaz,
sut gibi, melek gibi, iyilik gibi gece beyaz.
Gecenin 6rtusiinin, giysisinin beyazi.
Ball sicak siit gibi...

“Sigst. Ne yapiyorsun 6yle? Gozlerin agik
m1 uyuyorsun? Bir saattir tepende sana

bakiyorum, gérmiiyorsun.”

“Ayilamadim daha, dalmigim herhalde.”
“Hadi kalk! Bugiin kendimize giizel bir
kahvalt1 hazirlayalim. Evde kimse yok.
Erkenden gitmisler. Biz de keyfimize
bakalim, ne dersin?”

Aysun yataga dogru egilip, ustiindeki
carsafi cekmek istedigi an Ali buna engel
oldu. Kaslarinda alisilmadik bir sertlik
vardi

“Neyin var senin? Bir sey mi sakliyorsun
icerde yoksa.”

“Yapma lutfen, birak sunu. Sen git, ben
geliyorum.”

“Senyataktan ¢tkmadan gitmeyecegim
iste!”

“Lutfen dedim.”

Ali’nin yuziindeki ¢aresizlik Aysun'u
korkutmustu. Yatagin yanina ¢okiip
kardeginin sag¢larini okgadi.

“Ne oldu sar1 kafa, altina m1 isedin yoksa?”
Elini sakayla ¢arsafta yoklarken, yapiskan
bir islaklik fark etti. Parmaklarini birbirine
sirterek burnuna géturdu. Goz goze
geldiler bir anda.

“Gece bir ritya gordum” dedi Ali.
“Anlatsana” dedi Aysun sesi titreyerek.
“Anlatacak pek bir sey yok. Elime bir ¢ivi
aliyorum, pash. Karanlik bir boglukta
ellerim éniimde, degecek bir seyler
aramyorum. Birden hizlaniyor sonra
aniden soguk bir duvara ¢arpiyorum.
Elimdeki ¢ivi ¢arpmanin etkisiyle duvara
saplaniyor. Sonra...”

“E sonra ne oluyor?”

“Sonra her yer aydinlaniyor birdenbire.
Karsimda bembeyaz bir duvar... Kaniyor”.

rova 111
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Uyanmadan
hemen 6nce gezegen

Latife Tekin’le ilgili bir konferansa davet ediliyorum.

Soylenen bir seye ¢ok sinirlenip kokteyl alanindaki

tim bardaklan kiriyorum ve ¢ikiyorum. Yagh bir adamla
kargilasiyorum. Sevgilisini memnun etmek i¢in cinsel organim
bir odun par¢asina yapistirmis ve ac1 i¢inde.

¢ekebilmek i¢in tiim riizgarlarin

birlesmesi gerektigini bilir. Esneyen
evlerde uyku boliisiilemez, ¢iinkii bu evlerin
yasast, zamam agwdrr. Yine de evin renginden
kopmak gerekir, boyle zamanlarda kadin
kendine bir renk secer. Benzedigini sandigi
denizin rengini. Bazen de evde kopan bir
firtinamin ortasinda bileklerini 6liime karst
yataktan gii¢ alan bir turkuaza sarip bekler.
Bazen ise perdeleri kapatir, 151tk olmadan daha
¢ok yol alabilmek i¢in siyah keserek. Riiyamn
mevsimleri de renkleri de kendisininkilere
benzer, ardisik olmayan her bir ana aym giigle
sokulur, sikisr, oylece siirerler...

K admn, yabanc diigii var giiciiyle icine

2 Agustos 2011

Deprem oluyor, yerde kirik bir bardak ve duvarda
ters dénmiis bir tablo. Ev sallamyor ve ben
korkuyla yar1 giyinik bir halde ayakta duruyorum.

5 Agustos 2011

Birine bir not yazmaya ¢alisiyorum. Bir defterin

sol sayfasina ama ¢ok zorlaniyorum. Yaziyorum
ama yazdigim seyi gordiigiimde tamami anlasilmaz
sekiller ve daha ¢ok bozulmus bir yazi. Okunakli
degil. Yeniden yazmay: deniyorum.

6 Agustos 2011

Rengarenk plakalar var her yanimda, bir miknatis
gibi cekmisim, bana yapigiklar. Gégsiimde mercan
rengi bir plaka. Moda'da uyandim. Oncesinde bir
sokak vardi ama animsamiyorum.

112 psikeart rova



Bazen uyku tahtamn iizerine

serilidir, boyle zamanlarda eve ne
zaman yabanc bir diis sizsa, tiim
pencerelerinive kapilarim ardina
kadar acip, sehrin tiim riizgarini evine
cagwrr kadin.

7 Agustos 2011

Geceyarisi sigara igme arzusuyla
sigrayarak uyaniyorum. Ve bir anda her
sey cok uzak geliyor. Herkes, her nesne.
Dolmayacak bir bosluk benimle diinya
arasinda. A¢ildik¢a agildi. Pencereler,
duvarlar hatta Bogaz'in karg: yakasi
cekildikee ¢ekildi... Bombos bir uzayda
yapayalniz kaldim. Uyandim.

10 Agustos 2011

M. ile sézlesiyoruz. Bir ormanin iginde
tag bir binaya dogru yiriityorum. Toprak
moloz dolu, zorlukla yiiriiyorum. Tag
binaya vardigimda M'yi gériiyorum,
pencerenin 6niinde oturuyor. Beni
goriince gilumsiiyor, karsisina gegip
oturuyorum. Bagimi pencereden digar1
bakmak i¢in ¢evirdigimde pencerenin
yerinde bir duvar gériiyorum. Solda ise
demir parmakliklar var. M. bir bankin
tizerinde oturmus, yine belinden ustu
ciplak bir sekilde duvara yaslanmis 6ylece
duruyor. Siirekli terliyor. Ona bakiyorum
ama ne yapabilecegimi bilmiyorum.

Korkung bir sekilde ¢aresiz hissediyorum.

13 Agustos 2011

1. Evde aslanlar var, onlardan kurtulmak
i¢in bir koltuga bir seyler yig1yorum.
Sonra aklima kediler geliyor, onlara
sesleniyorum. Sisi geliyor sadece ama
simsiyahti, tanimakta zorlaniyorum.

2. Bir adam geliyor, yasly, sigara icme
istegini tamamen kesecek diyor ve
minyatir bir ¢igegi dilimin altina
yerlestiriyor.

3. Bir sirketteyim. “Yalan Riizgar”
dizisindeki Victor geliyor. Boyu tg
metre ve sdzde patronumla birlikte.
Urkityorum.

4. Bir yarigsma. En sevdiklerim ve en
sevmediklerim yarisiyorlar. Bes derece
var ve sonrasinda bir baloya katilacak
insanlar. Nefret ettiklerim i¢inde 1. var,
P. de kizgin olduklarimdan. Sonra balo
basliyor. Bir ay1y1 dans ederken izliyor

bunu distnir dusinmez ay1 gozlerimin
icine bakiyor ve masmavi bir 1g1k var
gozlerinde. Hipnotize olmus gibi onu
izlemeye bagliyorum.

5. O. bir anket yapiyor. Masmavi
glyinmis, coraplari bile mavi. Milakat
Ingilizce. Elinde iki sayfa var, benim el
yazim. Benim tuizerimde de mavi bir elbise
var. Neseliyim.

14 Agustos 2011

M nin evinde divanlar var, divanlarin
altinda karincalanmisg, kaskat, toz
icinde ekmekler. Bir tane taze ekmek
goriyorum. Egilip aliyorum. Esyalarimi
toplayip ¢ekip gitmem gerekiyor. Telagla
evde egyalarimi aramaya baghyorum

ve eve her yastan tanimadigim insan
dolugsmaya baghyor. Mutfakta yash

bir adam tezgihta oturmus kiiciik bir
¢ocukla konusuyor. Salona gidiyorum,
oradaki sehpanin tizerinde bir bonsai
var ama agactan ¢ok saksisiyla kiigik
bir Japon bahgesine déntsmiis, igcinde
benim dolmakalem kutum var, onun
i¢cinde de tztim yapraklari. Agacin
dibindeki ¢amurumsu topragin i¢cinde
1slak bir durumda duruyorlar. Bir de bir
dikkandayiz. Toka almak istiyorum.

M. beslik siyah sag lastigi aliyor. Isimsiz
kredi kartlar1 satiliyordu. Yeniden
evdeyiz. “Sag kulagindaki sivida azalma
var” diyor, ben de duymakta sorun
yasiyor olabilecegimi diistiniiyorum
birden. Eve bir gemi dolusu ¢ocuk giriyor.
Yiiksek sesle sarki soyliyorlar. Apar
topar ¢ikmak i¢in kapiya yéneliyorum.
M. bagka misafirleri almak i¢in

¢ikmak uizere, ¢tkmadan onu kapida
durduruyorum. Uzerinde kirmizi-lacivert
bir mont var. Giilimstiyor. Kulagima
egilip “Gelecek” diyor ve ¢ikiyor. Ben de
evi terk ediyorum.

15 Agustos 2011

Parmagim aciyor ve bir anda parmagima
bir seyler sikistigini fark ediyorum.
Tirnagin kenarindan islak ve sikigmisg
bir¢ok nesne ¢ikariyorum, parmagimi
bosaltiyorum; kagit, zarf, izmarit ve
bagka bir¢ok sey... En son bombos
kaliyor, bir sigara yakiyorum. Sonrasinda
agzimi oynatarak tim dislerimi
kirtyorum. Avcuma tikirip bakiyorum,

16 Agustos 2011

Babam, P.veben, Stockholm'deyiz. Gamla
Stan’a kar yagmus, Sédermalm’daki terasa
gidelim diyoruz ve yuriimeye bashyoruz.
Sonra Kabatag'ta evdeyiz, masada
oturuyoruz. Babama Isve¢’le ilgili bir
seyler anlatmaya bagliyorum, intihardan
s6z ediyorum. Bir yandan da endigeliyim.
Babam kalkip alt kata dogru basamaklar1
inmeye bagliyor, onun pesinden
gidiyorum ama tipki teras kapis: gibi
gizli bir kap: var, basamaklar kapal.
Babam gizli kapiy ¢ekip agiyor ve i¢ine
giriyor, kolunu tutup ¢ekiyorum. Yavasca
bana déniiyor ama yuzinu gérmekten
korkuyorum, “Peki git” diyorum. Gidiyor,
merdiven kapaniyor.

Babamin basinda beyaz bir orti vardi,
ayn1 Ortii sokaktayken boynundaydi.
Riiyalarda olsa olsa iki evi olur bir
kadimn. Biri cocukluk evi, digeri ise
kadinlik. Bunlar iginde degismeyen
yalmzca ¢ocukluk evidir, o baki kalir;
riiyasinda kadinhiginda sevdiklerini
bir bir taswr o eve. O evin i¢inde

nasil duracaklarim izler,

bunu yapmadan o

insanlara dair tiim

bildiklerinden

uzaktr.

insanlar, egleniyorlar. Icimden “Bu bir dislerim kurukafa seklinde. Bir de drtom o
kutup ayis1” diyorum kizginlikla. Ben sihirbaz vardu. YTV 2
. HoL'IL
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29 Agustos 2011

M. ile ¢ocuklugumun gectigi evdeyiz. Babaannemin
divanminda uzanmis sevisiyoruz. Birden dogrulup bana
“Seni ¢ok uzun zamandir taniyorum” diyor. Sanki bagka

bir yasamdan tamsiyormusuz gibi. Ben de aym sekilde
hissettigimi sdyliyorum. Un siparisi vermisim. Ve daha
sakin olacag1 disiincesiyle M.'yi amcamlara gonderiyorum.
O hasta ve ige gitmiyor. Bense yarim giin i¢in ise gidecegim.
“Lutfen bekle hemen gidip dénecegim” diyorum. Un siparisi
geldiginde onu teslim alacak biri gerekiyor. Amcamin

esi unun ¢ok iyi kalitede olmadigini ama idare edecegini
soyliyor. M. “Ben teslim alirim” diyor. Sonra ¢ikiyorum
evden. Eski postanenin ¢aprazindaki bir binaya giriyorum.
Ama éncesinde yagmur baghyor. Birileri “Semsiyen var
m?” diyor. “Evet” diyorum ama semsiyem camur i¢inde.
“Bu haliyle agarsam yagmur bile beni kirletir.” diye
distinityorum. Once onu yikamam gerekiyor. Bir binanin
bahgesinde ¢esme var, orada yikamaya karar veriyorum
ama bahg¢eye girebilmek icin asansore binmek gerekiyor.
Asansor tokezleyerek tirkiitiicii bir sekilde ve etrafinda
duvar olmadan boglugun i¢cinde yiikseliyor. Dérdinci kata
cikiyor. “Bu kadar ¢ikmaya ne gerek vardi?” diyorum. Sonra
asansor giizel bir bahgeye iniyor. Yeniden evdeyim. M.
divanda belinden yukaris: ¢iplak bir sekilde sirtini yaslamisg
oturuyor. Yorgun gériinuyor. Elbise segmeye ¢alisiyorum.
Mavi, kollar1 pembe firfirh bir elbise var. Onun yerine krem
rengi, uzun eteginde yesil bir serit olan elbiseyi giyiyorum.

Baz1 kadinlar ve onlar1 sonsuzluktan koruyan kediler,
evin basamaklarma ¢carpan ayaklarin kaldwrdig tozdan
havalanan bir toz yumagin usulca akrebe doniiserek
yere inisini birlikteizlerler. Kedileride onu izler, saati
olmayan bir evin icinde elleriyle duvarlart yoklayarak
dolanmirken.

20 Eylil 2011

Bocekleri ve yilanlari ile meghur bir adaya tatil
kazaniyorum, hayatta kalamayacagimizi bile bile annemi
ve bir arkadagimi alip gidiyorum. Bir tekne ile bizi
sahilden aliyorlar, kedilerimi de yanima almigim ama Sisi
“kemik kaybetmisg” ve bir stiringen olarak siirdiirecekmis
yasamini. Tekne bizi adaya birakiyor. Bagka insanlar da
var. Cardaktan bozma bir alanda uyumamiz bekleniyor
bizden. Biz annemle su kenarini se¢iyoruz, bir pinarin
kiyisimi. Kedileri pinardaki kuru taglara tek tek yatiriyorum
ve bagimiza gelecek kot seyleri beklemeye hazirlamyoruz.
Nemli topragin tizerinde uzanmaisg, yiiziimuz gége dénik
oylece dururken, bir adam elinde bir brogiirle geliyor. Yeni
bir dinin reklamini yapiyor. Brosiirde “ATE TANRI BUDA”
yaziyor ve altinda da dine gegenlerin gorusleri. Annemle
bu sagmaliga bakarken kedilerden birinin acili sesini
duyuyorum. Lola’dan geliyordu, plastik posete sarinmgt
ve her tarafiyara bere icindeydi. Temizliyorum ve diger
kedilerce hirpalandigini diigtiniiyorum onun. Annem
“Goriiniirde bir sey yok” diyor birden. “Ben de mesele zaten
goériinmeyen sey, burada kéti bir seyler var” diyorum...

14 psike rova

21 Eylil 2011

Bir kiilliyenin kapisinda bekliyorum, yamimda tamdigim birkag
kisi daha var. Bahgesi yemyesil ve kapisi ahsap. Insanlar iceri
girmemde 1srar ediyorlar. Bense “Ben daha 6nce gordiim” deyip
uzaklagiyorum.

22 Eyliil 2011 / (4 Nisan 2011, tekrar riiya)

Karanlik bir odadayiz M. ile, mahzen gibi bir yer daha ¢ok. Daracik
bir yatakta ter icinde karsilikh duruyoruz. O sirtin1 duvara
yaslamis, bense yiiziim ona déniik bir halde dizlerim tizerinde
oturuyorum. Sessizce bir seyler séyliiyor, ona dogru egiliyorum
duyabilmek i¢in, “Hastayim” diyor. Gézlerinin i¢cine bakarak kendi
icimden bir geyler soruyorum. Elini uzatiyor. Avcunda beyaz bir
cakil tag1 var. Bana uzatiyor ve tagsa dokunuyorum, piirtizsiiz bir
tas ve parlak. “Bunu sakla” diyor mirildanir gibi. Tas1 avcuma
gémmek i¢in elimi canimu acitacak denli sikica yumuyorum.

Poyraz ciktiginda en ¢ok, Bogaz'1 bastan bagsa diizensizce

kat eden yavru dalgalara ézenir, agaran sag tellerini sayar.
Asla yeterince beyaz olmayan saclarina stki bir diigiim atip
ayaga kalkar, kendini uzagina atmaya davrandig sey olarak,
kendisi.

3 Ekim 2011

Sigiryiyen

Oncesinde kabus. Yatak odamda bir kap var, aralik. Iceriye

riizgar giriyor. Oradan iceriye zenci askerler daliyor. Annemi ve
babami goriiyorum. Annem disarida ve aydinhkta. Babam da 6yle.
Babamin koluna girmeye ¢alistyorum ama zorlaniyorum.
Trendeyim, tren Tahran’a gidiyor. Aslinda havaalanina varmak
istiyorum. Trenin iistinde oturuyoruz. Sapsar: basaklar, her yan
bugday tarlasi. Tren ¢ok hizh gidiyor, oturdugumuz yer kaygan

ve trenin izerinden kayip digmemek i¢in yanimdaki o adamin
ceketini tutuyorum. Tren mola veriyor, iniyoruz. Sapsar bir 1s1k.
Riizgarin siirtikledigi ¢ali ¢irp1 yumagina benzer bir sey son stirat
yanimdan geciyor, sonra da koyunlar. Bu neydi diye soruyorum.
“Sigiryiyen” diye yamithyor birisi. Hizla gecerken karsisina bir sigir
aiktiginda yutuyormus. Ucuz atlattigimi diigiiniiyorum, etlerimi
parcalayabilirdi diyorum. Sonra havaalanina variyoruz. Yanimda
D. var. Benim u¢agim daha geg kalkiyor. D. onunla kalmamda 1srar
ediyor. Bense Tahran'da dolagsmak istiyorum ugagin saati gelene
dek. Ve Tahran’in nedense M. ile ilgisi var.



I¢inden buram buram
yiikselen, toprak kokusuna
benzeyen o kokuyu duydugu

AN kil anlarda, kendi pencerelerinin

050

o .o% bile ardina diismeyen

N ot golgesiyle konusur, déoktiigii

(
W , sabunumsu beyaz pullara
o/ bakar, kuruduk¢a istnacagim
sanur.
7 Ekim 2011
Metal gobek bag:

Asagi iniyorum. Biiytk bir salonda
buluyorum kendimi. Tavam da ¢ok
yiksek ve duvarlar mat koyu bir
yesile boyal. Antikalar var, film
setinden firlamig gibi ve ¢ok giizel.
Salonun ortasinda bir désnmedolap
var. Anneme odama ¢ikmak istedigimi
s6ylilyorum ama géruniirde kap: yok
ve odama gegebilmek i¢in salonu
ge¢mem gerek. Diger tarafinda
oldugunu biliyorum. Annem yukarida,
duvarin i¢inden salonun 6tesine agilan
kiigtk bir pencereyi isaret ediyor.
Pencere ¢ok yiiksekte.

Dénmedolaba biniyorum

ama oturak yok, sadece

zincirleri ve demir iskeleti

var. Tirmaniyorum ve

pencere hizasina geldiginde
dénmedolap iniyorum.

Pencereden ge¢iyorum ve bir

hole gikiyorum. Asagiya ve

yukariya basamaklar ¢ikiyor.

Indigim holde agik bir kapt

var, annem ile babamin yatak odasu...
Yataga bakiyorum. Uzeri beyaz ¢akil
tasi dolu. Odanin her yerine serpilmis.
Sonra bir bakiyorum gobek bagim
yerinde ve bir de metal takili gébek
deligime. Annem “Cikmasin diye metal
taktim” diyor. “Sen artik inebilirsin
asagiya.” Sonra kendi odama inmek
i¢in basamaklara yoneliyorum ama
korkuyorum. Basamaklar aydinlikty,
ama urkiyorum.

Uyandim, saat tam ti¢ buguktu.

19 Kasim 2011

Bir bayram kutlamasi var. Bir ingaata
¢ikip yukaridan asagiya sekilsiz hamur
parcalari atiyoruz. Kaldiraglar var ve
hamurlar katlara ¢arpa ¢arpa iniyor.

10 Aralik 2011

Baliklar

Latife Tekin'le ilgili bir konferansa
davet ediliyorum. Séylenen bir seye

¢ok sinirlenip kokteyl alamndaki tim
bardaklarn kiriyorum ve gikiyorum. Yagh
bir adamla kargilagiyorum. Sevgilisini
memnun etmek i¢in cinsel orgammni bir
odun par¢asina yapistirmis ve act i¢inde.
Onu kurtarmaya ¢ahsiyoruz, diger
yandan kigiik yaratiklar beliriyor. Onlan
da tek tek ¢ldirayorum. Sonra sevgilim
olan bir adam geliyor, ona anlatiyorum
neler oldugunu. Bir araba yanasiyor,
bagajina tiim egyalarimi bogaltiyorum.
Yagmur baghyor. Bir ditkkdnin 6niinden
geciyoruz; dikkinda balik satihyor.
Ancak baliklar evrimlesmemis gibiler...

Bir tanesi siyah beyaz, digeri ise turuncu.

9 Ocak 2012

Koltuk

Yilbas: gecesi, E.'deki evin balkonu
ve onun devamindaki bir oda,
babaannem, babam ve birka¢

kisi daha orada oturuyor. Sarhos
insanlarla eve giriyorum, babamlarin
konusmasi béliniiyor, ayak altinda
dolagmasinlar diye onlar1 bir odaya
tikiyerum. Bir divanin tizerine
yigiliyorlar.

Universitedeyim. Edebiyat
dgrencisiyim bu kez. Bilmedigim bir
okul. Yanimda bir erkekle okulda
dolasiyorum. Cok keyifliyim, elimde
bir tomar kagit tutuyor, bir yandan
da gelen gecenle sakalagiyorum.
Sonra bagka bir erkek elimde
tuttugum kagit tomarina uzamyor ve
cekistirmeye bagliyor kagitlari. Ben
kuvvetli bir sekilde geri ¢ekiyorum,
alamiyorum. Kagitta kirmizims: bir
iz birakiyor parmaklari, siralarin
boyasi bulagmis olmali diyorum ama
o beni duymuyor.

Agik havada bir gehir ¢oplugiindeyim.
Daire seklinde bir koltuk var

ortada, gri kadife kapli. Dolu bir
seffaf dosyay ¢ekip ¢ikariyorum
koltugun altindan, dosyanin digim
saran kirmizi peltemsi sicak siviya
dokunuyorum. Bu kan, henuz 1ilik.
“Bir cinayet islenmis” diyorum

ve dosyayi firlatiyorum elimden.
Aklima kagitlarim ¢ekistiren adamin
biraktig: kirmizi parmak izi geliyor.
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Karsidan karsiya ge¢meye ¢alisiyorum,
ailemin arabasinin bir kaldirim kégesine park
edildigini ve birisinin kapisim agip kapadigim
goériiyorum. Calinmasindan endise ederek
karsiya ge¢gmeye ¢alisiyorum telasla.

Karsiya geciyorum ama bu kez de kaldirim

asagida kaliyor, yani arabayi gériyorum ancak

ona ulagamiyorum. Bunu yapabilmek i¢in bir
yol bulmaya ¢alisiyorum. Karsiya gectigimde
aslinda bagka bir sehir baghyor, daha dogrusu
eski sehir kapisi gibi bir kemerden gegiyorum
ve bir yol ¢ikiyor kargima... Biiyiik bir tapinak
var, oraya gitmem gerektigini biliyorum.
Kapisinda insanlar bekliyor, tapinagin

kapis: sadece tapinak istediginde agiliyor
otomatik olarak ve sfenks benzeri iki siitun
kap1 agildiginda geriye dogru hareket edip

yol veriyor. Kap: benim i¢in agiliyor; insanlar
sagkinlar ¢iinki stutunlar siiratle agilip stratle
kapaniyor beni beklemis gibi. Tapinak aslinda
surlarla gevrili ve sur igcinde kii¢iik bir mahalle
var. Orada oturan bir¢ok insan taniyorum.
Bir toplanti olacak ve neden bilemiyorum.
Toplantiya tam iki giin var, beklemeye karar
veriyoruz. Bu sirada babamlar eve dontyor ve

arabay1 evin 6niinde buluyorlar. Ama ¢alinmus.

Komsu ¢almig arabay:.

19 Ocak 2012

Bacak

Ug ayricinayet gordam. {lkinde bacaklar:
kesilmis bir ¢ocuk ve tamamen yok edilmek
istenmis, bu yiizden de kemiklerinden tim
eti siyrilmisg. Bir poset i¢inde kemiklerini
tagryordum. Bacaklar: bileklerinden kesilmis
ve sanki kemikten bir kalip gibi éylece
duruyorlard:.

tkincisinde kurban bir kiz ¢ocugu. Cesedinin
bir camiyle ilgisi var nedense. Namaz
sirasinda camiye daliyordum, cesedi pogete
koyarak.

Ugtinciistinde ise yasga yine kiiciik ama
cinsiyetini bilemedigim bir ¢ocuk. Bir
nehre atilmis, cesedi bulmak i¢in birilerini
getiriyorum, suda ariyoruz. Bir kopek
cikariyorlar sudan, yagiyor. Kayalarin
uzerinde sevingle yuvarlaniyor ve gozleri
kaymus bir halde, sonunda duruyor.
Katillerden birini tanidigimi anliyorum
birden. Ona yardim etmek i¢in cesetleri
topladigim. Iki kasaba var, hangisine
saklanabilecegimizi bilmeden arabayla

iki yana gidip duruyoruz. Cesetleri ben
posetliyorum, bir ara katilleri ele vermek
geciyor aklimdan ama yapamadim.
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25 Ocak 2012

Bir tatil hali var, bir araba, bilmedigim
biiyik bir kent... Dort bir yaninda
dolasiyoruz. Amcam bir karavan
almusg, temiz ve oldukea biyiikti.
Annemle ilgili bir sorun var. Sonunda
kesfediyorum. Bir bahge, bah¢ede ise
bir mezar var. Koca bir agacin altinda
ve etraf1 ot kaph olsa da mezarin

tam uzeri “kaya tutmus”. Sertlesmis.
Parmaklarimla kaziyarak orada
gomiili olan tonla kagidi cikariyorum
ortaya. Kaya, ama kat kat kémiir gibi.
Kagitlar once karla sarilmig, sonra da
toprakla, kayalar yesil-kahve tonlarda.
Annemin gémduguni 6greniyorum.
Diger amcam bunu biliyormus

ancak bana séylememis, ¢ikan
kagitlarda tim gercek yaziyor. Ne
yazdigim bilemesem de tiziintiden
kahroluyorum. Oldiirtlmiis oldugumu
6grenmis kadar Gziiyor bu beni. Bunu
bilip de bana s6ylemedigi i¢in diger
amcamin kéti bir insan olduguna
hikmediyorum.

26 Ocak 2012

Kiyametin kopmasim bekliyoruz.
Bir evde toplanmisiz. Herkes

dort gozle biytk bir yanginin
cikmasim bekliyor. Yangin Ali Sami
Yen Stadi'nin oradan baghyor.
Babaannem ise séylenerek geziyor
evin i¢inde, “Duman yok, 6ncesinde
duman olmaly, hepimiz o dumanda
6lmeliydik 6nce” diyor...

27 Ocak 2012

Kigiik bir radyatére dayali aydinlik
bir odada, kiigiik bir yatakta
kivrilmig uyuyorum. Sonra
uyaniyorum ve Kabatag'tayim.
Kapinin éntnde ferah bir bahge var.
Bir anda ailemin ve tanimadigim
bir¢ok insanin evde oldugunu

fark ediyorum. Ev temizlenmis

ve salonun zemini kiremit rengi
désenmis. Evin terasi denize
uzaniyor, orada biiyiik bir masada
yemek yiyoruz. Cok fazla insan var
ve ben hastayim. Hepsi bir hasta
ziyareti i¢in gelmig gibi. Babamla
denize dogru iniyoruz. Terastan
baslayan birka¢ biiyitk basamakla
kiyrya kadar iniliyor. Gemiler var
demirlenmis, ancak durduklar
yerde biiytik dalgalar génderiyorlar.
Ben suyun tizerine ¢ikiyorum.
Diigmemek i¢in tutunmaya
calisiyorum ancak tutunacak

hi¢bir sey yok. Suyun iizerinde
duruyorum. Deniz masmavi,
babam tsiiyor, ona gidip iki hirka
getiriyorum, birini giyiyor, digerini
elimde tutuyorum. Suda iki timsah
sonra da iki képekbaligi siiztilerek
geciyor, suyun Uzerindeyim ama
bunun bir tiir gegit téreni oldugunu
fark ediyorum. Suya diigsmemek i¢in
korkuyla suyun tizerinde durmaya
¢alisirken, birden basamaklarin
kenarindaki kiitiige bagh kisacik
ciliz bir ip pargas1 gériiyorum. ip
par¢asini tutuyorum dikkatlice,
beni tutacak giicte olmadigin
bilsem de sikica tutunup kendimi
karaya dogru ¢ekiyorum.

Sayfalardaki gizim ve el yazilari
Hande Kogak'a aittir.
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Bakiglar1 baska bir sey
soylityordu dudaklan
bagka. Sonunda
gozyaslari kazand:

KUFUR ILE .
SIiR ARASINDA™ -
USUMEK .

YL hY ara verdi. Kiifiir de
ask gibi her zaman

yanm kalir. Aglamay1

ve abim kiifretmeye

seven ama aglarken goriilmekten nefret eden son

ahramanlardandi abim. Bir tek benim yanimda
aglardi ve bir tek 6fkelendigi zamanlarda...
Uziildiigii zaman saka yapard..

Saka, kiifiir ve siirden bir hayat yasadik. Bazen
birini bazen 6biiriinii yanls kullandik ama her
seferinde bunlarla seslendik birbirimize. Anadilimiz
boyleydi. Biz anadilimizi sokaktan eve getirdik
hekimbagi, kinama ve bizi kinayacaklari uyar. “Cok
iyi siir okurlar, ¢ok kiifiirbazdirlar ve acilarina
giilebilir bu adamlar, uzak durun” deyiver onlara.

Bizi dovdiikleri zaman kiifrettik, biz
kiifrettigimiz i¢in daha ¢ok dévdiiler bizi.

Zorda kalinca siirleri kiifiir gibi okuduk. Asir1
masumiyettendi bu hallerimiz; kimse tizerimize
battaniye 6remezdi bizim. Usiiyebilecegimiz
kimsenin aklina gelmezdi. Ya da battaniye ¢ok
degerliydi. Ya da biz ¢ok 6nemsiz... Sevgiyle
isimiz yok, sevgi istenebilecek son seydir, bizim
derdimiz biraz gefkat gormekti. Incinebilir olsa
da bir ruhumuz oldugunu bilmek istiyor olamaz
miydik? Belki onun igin siir ile kiifiir arasinda
stkisinca kahkaha atarak susmay bildik. Cok 6ldiik
hekimbagi, cok. Kimse bizim kadar liizumsuz
olmemistir. Soguk kis gecelerinde tizerimize

her battaniye 6rtiilmediginde daha da 6lirdiik.
Birbirimize bakar bakar 6liirdiik.

Goz goze geldik, dudaklarini siktr abim. Belki
bir saka yapmay1 deneyecekti ama o sinir1 asmistik.
Saka yapilamayacak kadar ¢ok kan akiyordu.
Kiifur?.. Evet kiifiir edilebilirdi ama kimsenin
isine yaramazdi aruk. Kiifiir sicak olmals, yerinde
ve tadinda olmal. yi nisan almali... Beceriksiz
canlardik biz. Bazen kiifretmemiz gereken
birine giiliimsiiyorduk bazen bir dize sdyleyip
gonliinii almamiz gereken birine ayip bir el
isareti yaptyorduk. Oyle zamanlarda Allah
kimseyi bizimle goz goze getirmesin. Ozellikle
daha yeni igdis edilmigsek, cok tehlikeli
oluruz hekimbasi. Kapimiza iki kamyon
Lityum dokseniz ise yaramaz, 6yle
diyeyim anla!

Siinnetli bir ¢ocugun apis arasina
tekme atan bir babam oldu benim.

Abim onun seslendigini duymamusti.
Ofkelenmis. Onu duymamis olmak

nasil bir giinaht, anlatamam. On

giin 6nce siinnet olmugtuk. Abimin

apis arasina yedigi o tekme ile en az

iki kisi 6ldii o giin. Koluna girdim,

tuvalete gotiirdiim abimi. Siirekli
yutkunuyor ve kiifrediyordu. Anlamsiz
kiifiirlerdi bunlar. Yani yalan sdyledim az
once, biz kiifretmeyi bile beceremeyecek
kadar kiigiiktiik ve hep dyle kaldik. Zaten
kiiftirlerimiz hep sahipsiz kalds, bizim gibi...
Ciinkii tizerimize battaniye értmediler, yeni
stinnet oldugumuz zaman apis aramiza
tekme attilar. Onun igin ezberimizdeki
kiifiirleri de unuttuk.

Kiiskiin bir bakisla beni siiziiyordu.
Digsleri kenetlenmisti, bir gseyler



murildaniyordu. Bagirmamak, aglamamak igin
direniyordu. Bunu neden yapugini ¢ok sonra
anlayabilecektim. Aglayamamak, erkekligin son
kalesiydi.

“Isemen lazim abi, bak yoksa...” Iste o
tirkek bakismayla birlikte 6lditk. Oracikta 6ldiik
hekimbagsi. Paylagilmayacak kadar ¢ok derdin
korpe hayaumiza yiiklenmesiyle 6ldiik. Overdose
actyla... “Yoksa...” Yoksa ne? On dort yaginda bir
cocuk apis arasina tekme yediyse onu tizecek tek sey
yasadig1 fiziksel aci olmaz elbette, bunu da m1 ben
soyleyeyim yani?

“Kalkmaz m1?” dedi ve derin bir sarsilmayla
iginde biriktirdigi aglamay kustu, uludu ve bana
sarildi. Onu yavag yavas iterek duvara dayadim ve
pantolonunu ¢itkarmak igin geriye dogru bir adim
atum. Kan i¢indeydi. Onun pantolonundan bana
da kan bulagmisti. Bej renk bir fitilli kadife pantolon
giymigtim.

“Kalkmaz mi1 yoksa?” dedi bir daha sarsilarak.
Oniinii ¢6zdiim. Ikimiz de yaramiza bakmamaya
ozen gosteriyorduk. Los, tag bir banyoydu.
Renklerin soluk ve psirik oldugu senelerdi. Higbir
sey kanin kirmiziligiyla yarisabilecek kadar iddial
degildi o yillarda. $imdi ne kadar ¢ok renk var!
Bazen insanlar bu kadar rengi ne halt etmeye
yaratrlar, diye diisiiniiriim. Pigment israfi! Insan
bakabilecegi kadar renk yaratmals.

Ne kadar bakiglarimizi kagirirsak kagiralim,
nereye bakarsak bakalim kanamistik bir kez. Kiigiik
tuvalette bakacak hi¢bir yén kalmamusti.

“Ya bir daha kalkmazsa?” dedi ve bana sarild1.

“Sen isemeye galig, ben penisilin tozunu alip
geleyim” dedim. O zaman aglamakta oldugumu fark
ettim. Onun gibi “Ya kalkmazsa” diye kaygilanarak

aglamadigimi sonra anlayacakum. O soruyu soran
bir masumun bakislarindaki act... Bizi birbirimize
baglayan act buydu. Onun korkusunu degil, onun
korkusunu paylastyordum.

Uzatmayalim, aciyla baglanan her iki insan gibi
birbirimiz i¢in vazge¢ilmez olmustuk aruk. Babam
ikimize bir tek isimle seslenir olmustu. Ben okula -
gidiyordum, abim ortaokuldan belgelenip okuldan
aynlmigti. Okulda oldugum zamanlar digindaki
her amimuz1 birlikte gegiriyorduk. Ayni kitaplari
okuyor, ayni suglari igliyorduk. Sug ne ki? Bir
masumun sug isleme gayreti kadar giiliing bir sey
olabilir mi? Bir masum yalnizca kendisine sefkatle
ortmeyi deneyecegi bir battaniye ¢almaya kalkigir
ve enselenir. Insanin kendisine sefkat gostermeye
kalkismasi kadar adaletsiz bir boliisiim olabilir mi
4lemde? Ne cins bir isyanla reddetmeli bu tezgaht
hekimbagi, bir yol goster ki biz bagka bir yol
kesfedebilelim.

Daha Osho yoktu o giinlerde. Vardiysa da bize
yoktu. Yiiriimekle yol olmay1 kendi imkanlarimizla
deniyorduk. Kimseden yardim almadan isurap
cekebilecek kivama gelmistik.

Geceleri pencereden bahgeye atlayip
ylriiyorduk. Vatan Caddesi boyunca yiiriiyiip
Aksaray’a varir oradan Yenikapi sahiline inerdik. Ilk
zamanlar Yaka sigarasi alirdik Civciv birahanesinin
oniindeki biifeden. Sonra Gelincik, yoksa Yenice...
Derken Bafra icmeye bagladik. Maltepe ve Samsun
¢ok ender bulabildigimiz sigaralard.. Yenikap:
sahilinde, Odunluk’ta oturup denize bakardik.
Birbirimize ¢ok benziyorduk. .

“Birbirimize ¢ok benziyoruz, farkinda misin?”
dedim bir aksam Vatan Caddesi’'nde yiiriirken.

“Haurlatma, unutmaya ¢aligtyorum” diye dalga



gecti ama hemen ciddileserek “ben iki yas biiytigiim
ve her zaman 6yle kalacak, bunu biliyorsun

degil mi? Unutursan...” durdu ve simdiki {l Ozel
Idaresi’nin bulundugu yerdeki bir kaziga ilistirilmis
tabelaya bakmaya bagladi. “Saulik Arsa” diye
yaziyordu tabelada.

“Cok tuhaf lan, Allah’in miilkiinii sauyorlar. Bu
nasil bir igtir?”

Iste 0 zaman fark ettim ki, biz birbirimize
benzemeyen yanlarimizi da yok ederek tek bir
varlik olmaya dogru yol aliyorduk. Ayni kiifiirleri
ediyor, ayni kitaplari okuyor, ayni sarkilar
mirildaniyorduk. Birbirimizde farkli bir sey gormeye
tahammiil edemiyorduk. Aklimiza yeni bir sey
geldiginde, birimiz 6tekimizi ikna edinceye kadar
konusuyorduk. Ciinkii ilk actyr paylastigimiz giin
lanetlenmistik. Igdis edilmeye direnmenin acistyla,
genzimize penisilin tozu kagmist1 biraz. Onun
kafasindan ¢ikamamistik demek ki.

“Allah bir gezegen yaratmus, biz par¢a parca
sattyoruz. Gaspa girmez mi lan bu? Polis mi ¢agirsak
ne dersin?”

Cevap vermedim. Yol boyunca konustu ve soru
sordu. Onun her sorusunu savugturdum ve konuyu
degistirmeye ¢alistim. Bir konuda ikna olmamay:
deniyordum. Bir konuda farkli hissetmek, farkli
davranmak istiyordum. Tkna olmayacaktim.

“Yanlis me? Allah dese ki, ‘neden benim arazimi
sattyorsunuz, size kim boyle bir sey i¢in izin verdi?
Siz burada kiracisiniz? Ha? Yanlig mi?”

“Bilmem” dedim. Yenikapt tren istasyonu
kopriisiiniin alunda durdu ve dik dik bana baku.
Apis arasina tekme yedigi giinkii bakisindaki o
saskin kiiskiinliik vards. Ust iiste ii¢ belki dért
kiifiir siraladi. Ben de ona kiifrettim. Hirlagtigimiz

zamanlarda hep yapugimiz gibi sessizce yolumuza
devam etmedik. [k kez abim geri dondii. Hizli hizh
yiiriiyordu. Aksaray’a kadar arkasini1 déniip bakmad:
bana. Ona yetismeye ¢alisarak yiiriiddiim. Aksaray'da
geri doniip baku ve benim yaklasugimi gériince
yolun karsisina gegti.

Tek bagina-aci gekmeyi bile beceremeyecek
kadar acemiydik. Biz ancak yan yanayken bir sey
olabiliyorduk. Onun gibi hissetmeme ihtimalim
onu ¢ok sarsmustr. Bir daha kanayacak olsa ben
yaninda olmayabilirdim.

Bir ay sonra, bir sabah ezanlar okunurken beni
uyandirdi. Yataktan dogruldugumda abimin bir
paket Samsun ve iki sige Tekel birasini salladigini
gordiim.

“Bunlar hafizani tazelemene yardimci olur mu
barmen?” dedi.

“Olur ver bakalim.”

Son giinlerde kitaplarini gazete kagidiyla
kapliyor ve kilitli dolabinda tutuyordu. Boylece
onun hangi kitaplar1 okudugunu bilemeyecek
ve meraktan kivranacakum aklinca. Aslinda éyle
de oluyordu. Her ne kadar o hastalikl tekillige
ilk nesteri vurmus olsam da o kadarina hazir
degilmisim. Ben sigarami yakarken elindeki kitabin
kabini soymaya baglamisti. Higbir sey soylemeden
kapagini gosterdi. Tam olarak haurlamiyorum ama
hipnoz ile ilgili uyduruk bir kitapti. Murat amcanin
kitapligindan aldigini séyledi. Cok heyecanlt
goriiniiyordu.

“Birbirimize istedigimiz riiyay: gosterebiliriz.
Bak biitiin ayrinulari burada anlaulmis. Cok kolay,
senin Mandreka zirvalan degil, bilimsel seyler.
Okuyayim ister misin?”

Kopamiyorduk. Iki ayri sey oldugumuza



inanmak 1stirap veriyordu ikimize de.

Uzun bir siire hipnoz teknikleri tizerine ¢aligtik.
Merak etme ne kadar giiliing isler yapugimiz1
anlatmayacagim. Abim bizi yeniden birbirimize
baglayacak yeni bir ilke, yeni bir yalan, yeni bir
oyuncak bulmustu. Ayni riiyaya ortak olacakuk. Act
diniyordu ama riiya kendisini yeniden iiretebilecek
o muazzam hammaddeden yapilmisu: Hig, sifir.
Riiyalar sifirdan yapilir o yiizden hem yokturlar hem
bize kendilerini yagaurlar. Bu kadar basit. Higbir aci
bir kiiftir kadar uzun siiremez ama riiyalarin zamani
yoktur. Hi¢’in sonu olur mu? Murat amca “Aman
ha, uyutursun uyandiramazsin sonra. Iki diinya
arasinda kalirsimiz sonra” deyip duruyordu. Bir
aksam abimi uyutmayi basardim. Hi¢ uyumadig;
otuz kiisur saatin ardindan, kitaptaki telkinlerle mi
uyutmugstum onu yoksa uykusuzluktan sizip kalmug
miydy, bilmiyorum. Ama uyandiginda her seyin
bembeyaz oldugu bir riiya gérdiigiinii sdylemisti.

“Oglum her sey siit beyazdi. Bir de at gordiim,
o da beyazdi. Sadece golgesi vards, anliyor musun?”

Odunlukta oturup denize baktik ve bana dedi
ki “Beyazin tersi ne?”

“Siyah” dedim.

“Seninle hig birbirimize benzemiyoruz biliyor
musun? Goriintiimiiz biraz benziyor, tabii benim
fazladan yakigikliligim ve senin uknaz olusunu
hesaba katmazsak. Sen ezbere yastyorsun, soru
sormuyorsun. Sana ogretilene hemen inaniyorsun.
Siyah sadece insanlarin beyazin kargisina koydugu
bir renk. Keyfi! Dogada beyazin tersi kirmizidur.
Diisiin.” Diisiindiim ve ne demek istedigini
anlayamadim.

“Peki, anlat da bileyim” dedim.

Bagini iki yana salladi ve giiliimsedi. Kisa

bir siire sonra da Tiirkiye'den gitti. Diinyanin
cesitli yerlerinde yasadi. Bir roman degil, bir

fikra kahramani gibiydi abim. Bu subat sonu bir
Akdeniz iilkesinde donarak 6ldii. Oysa uzun yillar
Iskandinavyada yasamusti. Belki orada yasamaya
devam etse giines carpmasindan Slecekti.

Nasil 6ldiigiiniin ayrinularina girmeyecegim
ama dudaklan kiifrederken gozleri siir okuyan
cocuklardik biz hekimbagi. Uzerimize battaniye
ortmedikleri igin bizim de onlar kadar gaddar
olacagimizi zannettiler. Oysa biz baskalarinin
tizerine battaniye 6rterek isyan etmeyi 6grendik.
Anadilini sokaklarda 6grenen ¢ocuklardik.
Kiifiirlerimize biraz siir, dizelerimize biraz kiifiir
karigurdik. Mahsustan 6yle yapuk. Acilarimiz bizi
oyle ¢ok yaklagtird: ki birbirimize, diigiim diigiim
olduk. Kendimizi birbirimizden kurtarmak icin
bazen ¢ok uzaklara gitmek zorunda kaldik.

Yillar sonra abimin adini degistirdigini
ogrendigim zaman donup kalmigum. Aldig: resmi
isim bana aitti. $imdi onun basucundayim. Giizel
bir yanimi topraga vermeye geldim buraya. Beyazin
tersinin nasil kirmizi oldugunu anlamaya geldim
buraya. Nasil kiifiir ile siir arasina sikigip kaldigimizi
anlamaya geldim buraya.

Herkese benden battaniye, sen de al hekimbayg,
tistirsiin sonra! Sen bize lazimsin, onlara ne kadar
¢ok 6ldiigiimiizii, 6lmekten yoruldugumuzu
anlatacaksin. Teshis koyma, tedavi etme hekimbags;
bize aci1 ve bizim igin biraz agla. Simdilik bu
kadari da bize yeter. O iki yas hesabinda da yanild:
abim. Matematigi iyi degildi zaten, 6liimii hesaba
katamayacak kadar saftu.

Acaba Murat amcanin dedigi gibi iki diinya
arasinda kalmis olabilir miyiz? Belki de beyaz
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tizik ve riya...
M fkisi de kendimden gegebildigim

veya kendime varabildigim en
kestirme yollar benim i¢in. Bir kagis,
bir soluklanma, bir yeniden varolusg
alanlari... I¢ diinyama dair olan bu
kestirme yollarin birbirleriyle olan
paralellikleri tizerine diiginmek her
zaman ¢ekici ve etkileyici geliyor.
Bir miizik eserinin olusumunda, _
miizisyenin bilin¢dig1 dalgalarinin
stritklenmesiyle bir araya gelen
birlikteliklerinin etkisinin
yadsinamayacagina inaniyorum.
Muzigin beni beklemedigim yerlere
goétirmesi, ansizin ge¢mis bir yasantiy1
animsatmasi, bir kokuyu duyumsatmast,
hayal giiciimii veya arzularimi doruk
noktasina ¢ikarmasi bu etkinin belirtileri
arasinda sayilabilir. Veya biitiinlagimu
dagitmasi, daginikligimi toplamasi,
oldugum kiginin disinda bazen bagka
bir kisi haline getirebilmesi de olduk¢a
miimkin olabiliyor. Hatta daha da ileriye
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gidecek olursam, uyumadan 6nce dinledigim miizigin, rityalarim bi¢imlendirebilmesi
veya dilini bilmedigim sarkilarin tzerimdeki tarifi zor etkisi bu durumun agik bir kanit1
olabilir.

Bir kisinin riiyalarim1 yorumlayarak nasil bilin¢dis1 malzemeye ulagabiliyorsak, o kisinin
notalarinin izinden giderek de bilin¢dis1 malzemesine ulagabiliriz.

Miizik ve rityanin sagaltim amaciyla kullanilmasi, terapétik bir ara¢ olmasi bunun

bir gostergesi olabilir. Miizikteki duraklamalar, ses artiglari-inigleri, enstriimanlarin
kullanilig bigimi vs...

Rityada nasil ki sembolik, arkaik ve imgesel bir dil varsa, muzik de ritmin ve

notalarin eglik ettigi soyut ve alegorik bir dile sahip olarak ¢ok genis bir ifade olanag:
saglamaktadir.

Jung, rityalar1 yalmzca bilingdigina agilan bir yol olduklar: i¢in degil, rityalarin ayrica
bilin¢disinin diizenleyici aktivitesinin biiyiik bir bolimuni siirdiirme fonksiyonu
olduklari i¢in de 6nemsemektedir.

Gunki riyalar “6biir tarafi”, bilingli tavrin kargit yanim ifade ederler.

Tipki bir miizik eseri gibi...

Muzik, karg1 karsiya gelip, i¢ i¢e gecen dalgalarin olusturdugu biitiinselligin karmagik
ilkelerini, kendi i¢ dinamiklerinde gizli tutan bir yapidir.

Riiya ise, sesin ve imgenin sinirsiz bir 6zgiirliik icinde u¢gmasi hatta ugusmasidir. Belirsiz,
akigkan, kurallarim kendi i¢inde olugturan, 6zgiir ve sira dist olan.

Riiya, yogunlagsmig imgesel ve simgesel bir ériintii olmas: dolayisiyla, riiyay: olusturan
6geler icerisinde binisiklik ve ¢akigiklik durumlar ¢ok sik gorilar.

Mizigin yogunlagtirilmasinda da ayni diizenekler iglev goriir ¢ogu zaman.

“Ses”in ¢agrisimlar ve baglantilar olusturmasiyla, sozler ve sesler arasinda kurulan



iligkilerle, her notanin miizigin degisik
diizlemleriyle kurdugu ilintiler ve
gondermelerle katmansal bir yap1
olugturulabilir.

Muzik ve riiya, hem etkileyici hem de
ifade edici bir karaktere sahiptir; bir
yandan intrapsisik stireci, imgeler ve
notalarla ifade ederler ama 6te yandan,
resimsel materyallerde de oldugu gibi
“belli bir bigim aldiklarinda” bir etki
olustururlar. Anlam icerikleri, intrapsisik
siireci etkiler ve psisik enerjinin akigin
kolaylagtirirlar.

“Ruya, bilingten ¢ikartilan bir psikolojiyle
yorumlanamaz” diyor Jung. O egonun
isteklerinden, arzularindan, niyetlerinden
ve bilingli hedeflerinden bagimsiz bir
isleyistir. Ve ekler, “bir kisi ritya gérmez,
rityada yer alir. Biz rilyaya maruz kaliriz,
¢inki biz onun nesnesiyiz.”

Jung’a gore, bir ritya her zaman kendi
hedefine gére, kolay fark edilmeyen
yollarla olsa bile, kaynasms ve
bagkalagmigtir. Fakat bunu bilincin ve
nedenselligin amaglarina kargilik gelen
yollardan ¢ok farkh bi¢imde yapar.
Rilyada zaman ve mekan vardir

ancak cizgisel degil, noktasal ya da
kesitseldir. Ayni zaman kesitinde hem
cocuklugumuzu hem gimdiki halimizi
yagayabiliriz.

Miizikteki zaman da ¢izgisel degildir.
Miizik, zamani kimi zaman bélerek,
kimi zaman yavaslatarak, kimi zaman
hizlandirarak, kimi zaman aksatarak,
kimi zaman yineleyerek canli tutan bir
organizmadir.

Vivaldi, “Le Quattro Stagioni (Dort
Mevsim)” adim verdigi doért keman
kong¢ertosunda zamanin mevsimler
baglaminda akigini {lkbahar, Yaz,
Sonbahar ve Kig bagliklar ile belirlerken
bir yandan da, her kongertonun her
bsluminde mevsimlere 6zgu farkl nabiz
atiglarini, zaman kavraminin mevsimlere
gore gecirdigi degisimleri vurgulamisgtir.
Bir eserde dért mevsimi hissettirmistir.
Bir diger 6nemli nokta ise miizigin hem
onu olugturan hem de onu dinleyen kisi
agisindan bir doyum kaynag: olmasidir.
Miizik, yagsamlan duygularin, bastirilan
durtilerin, nesnesine erisemeyen
arzularin, gercekligi asamayan hayallerin
hem ifade edis hem de doyurulma alan

olarak dusiiniilebilir.

Bir anlamda riyalar da doyum saglamaya
yoneliktir. Cinsel perhizde olan bir
insanin riya icerigi tatmin olmaya yénelik
sekillenebilir veya istismara ugrayan bir
kisinin riyasin sevgi-sefkat nesneleri
suisleyebilir.

Doyum saglama islevinin diginda,

riiya da miizik de tim duygularn
barindirabilmesiyle insan ruhunu ele
gecirebilen bir iggal unsuru olabilmektedir.
Olim ve yasam arasinda mekik dokumaya
olanak veren, bazen yasama yaklagtiran
bazen é6lime dokunduran.

Yikicihigy da, yaraticaillig: da siki siki elinde
tutan ve bunlar elinden biraktigi an
insanin tzerine salan.

Duygu degisimini, biling veya bilin¢dis
akig1 en hizli duyumsatan.

Rilya ve miizik, benim i¢in yazihsglar,
okunuslari, harflerin sekilleri farkli olsa da
ayni dil ailesine mensupturlar.

Fantastik ve sembolik bir dinyanin, biri
gorsel biri isitsel iki ifadesidir.

Var olmalar1 bazen giiven veren,

bazen tedirgin eden ama her daim

tanidik gelen... @

RUYA 123



Denizcinin disu

Gozalt:1 sorugturmasi

Deniz erildir. Kara disil. Miicadeleyi
simgeler coskun sular. Bu ytizden
erkeklere 6zgiidiir denizcilik. Erk

ister. Ongoériilemez istenci. Toprak
dogurgandir. Anactir. Istikrarhdr.
Kadindur.

Deniz gezgindir, toprak evcil. Yuvasi
olsun ister toprak, mektup ulagabilecek
bir adresi. Deniz asidir, bagina

buyruk. Otellerde konaklamak ister.
Maceraperestlik iglemigtir derinliklerine,
iliklerine...

Herakles zamanin devinimini dile getirip
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Gozkapaklan agirlasirken bedeninin havalandig) hissiyle
gidiklanir. Binlerce elin bedeninde gezindigini duyumsar.
Parmak uglanyla oksarlar tenini hinzirca. Fettan dokunuslar
esliginde esriklik kivaminda vecd haline dogru yukselirken
daha 6nce hi¢ duymadig: tinida mirildanan bir sesle irkilir.

her sey akar yargisina varir varmasina ama sorular gelalesinde bir bagimiza biraktigim
hesaba katmaz bizleri. Her sey akar da nereye akar? Yolun sonu izafidir. Bilgi yoktur
prospektiiste. Plasebo etkisi yaratiyorsa faydahdir. Ya da LSD. Dille birlikte zihnin

de aksin, sorgulamasin dahasini ister. Felsefe bir agidan da kavramlar med ceziriyle
uyusturur algilar1.

MO 8. yiizy1l insanlari, diisiinme eyleminin kendi iradeleri disinda i¢ organlarindan
haber alma yoluyla gergeklestigine inanirlardi. Kalbinin sesini dinlemek arketipi bu
caglardan miras kalmig olmal bizlere. Duygular ise diyaframdan yayiliyordu tim
bedene. Asir1 bir heyecan etkisiyle alinan derin bir nefes neyse, ac1 da seving de ayni
organin islevindeydi. Beyni kafatasini dolduran bir et yiginindan farksiz gériip hak
ettigi 6nemi géstermemeleri Misirlilardan kalma aligkanlikti. Mumyalarim yeniden
dirilecekleri yolculuklarina ugurlamak i¢in hummal hazirliklarla sarip sarmalayan
Misirlilar, lizumsuz bulduklar: beyni burun deliklerinden maharetle ¢ikarirlardi.
Belki de bilmeden de olsa insani en zararli organdan muaf birakarak onlar tiy kadar



hafifletebileceklerini seziyorlard:. Kim bilir? {lging olan ise Misirlilar i¢in éliler
diyarina dogru baslayan yolculugun ev sahibi yine akan sulardi. Olamsiizlige a¢ilan
kapinin yolu sularda édenen bedellerle miimkiindii. Ceninin yuvasi merhumun da
kaderiydi.

Hikim

Denizcilerin batil inanglar1 vardir. Kadin ugursuz sayilir enginlerde. Ne ironiktir

ki ekmek tekneleri, hiicumbotlar1 digidir. Onlarin koynunda agilirlar fersah

fersah kegiflere. Eli dimende, gézti ufukta, gonla uzaklardadir. Digleri en hakiki
kilavuzlaridir. Bagka bir hali vardir deniz dostlarinin. Kararhdir kararlarinda. Ger¢ek
dostlukta oldugu gibi yanlis1 da affetmezler iistelik. Sindiremez, sineye cekemezler.
Denizdeki gibi 6nce batar 6fkeleridiplere, siser, kabarir, siddetle piskiiriir yuzeye.
Déniist de yoktur gidiglerinin. Gidiyorum derlerse geri gelmezler.

Eger bir denizciye sevdalanmigsan kabulleneceksin kuma olmay: en bastan.
Paylagsmay: 6greneceksin. Hangi qilgin ekmegini tagtan degil de sudan ¢ikarmaki¢in
cabalar? Tehlikeyle oynasir? Deniz éyle buyiilu bir sertivendir ki doga yasalarina

bile bagkaldirir. Ask gibi imkansiz1 dener. Basarir. Eger suyun tum diger sivilar gibi
soguduk¢a yogunlugu artip buz derinlere batsaydi, yasamamiz s6z konusu olamazdi.
Olii bir gezegen olmayisimizin tek nedeni suyun aykir1 davranmast. Bir mucizedir
deniz. Kahramanlarinin da insaniisti 6zellikler tagimasi kadar efsunlu bir kucak.

Rem haresi

Bir besik gibi sallanan teknesinde
dalgalarin ninnisiyle avutur kalbinin
ayazini geng denizci. Ruzgar degil
duygularndir i¢ini sogutan. Ilik bir nefes,
ilgiyle stuizilen bir ¢ift goz hayaliyle
mihlanir heveslerine. Motorun tok
sesiyle sagirlagan kulaklar1 bambagka
fisiltillar igitmeyi 6grenir. Bir liferin
sigrayigiyla irkilir. Deniz kivrak salimgiyla
duyurur cazibesini. Karanlik sularinda
bile parlayan 1siltilariyla yaptig1 davet
basini déndiiriir. Israrla yapilan tim
temb’h ve korkun¢ yasaklara ragmen
buytye kars1 koyamaz. Teslim olup
kapilmay: arzular akintiya. Gézkapaklan
agirlagirken bedeninin havalandig:
hissiyle gidiklanir. Binlerce elin
bedeninde gezindigini duyumsar. Parmak
uglariyla oksarlar tenini hinzirca. Fettan
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dokunuslar egliginde esriklik kivaminda
vecd haline dogru yiikselirken daha 6nce
hi¢ duymadig tinida mirildanan bir
sesle irkilir. Sancak tarafina dogru atilip
gogsunden firlayacak siddette ¢arpan
kalbini sakinlestirmek ister gibi gégsiint
soguk sulara degecek kadar yaslar
teknenin gradin yakasina. Dikkatle
odaklandig: noktada bir afetin gozlerine
yakalanir. Kapkara, delici bir bakigla
avlanir tam yureginden. Dalgalarin
stzuldiugi saglarimin parlakligi kér eder
denizciyi. Goniilli daldig: uykudan hig
uyanmak istemeyecek kadar merak
tirmalayislariyla kipirdanir duygular..
Hi¢ ummadig1 anda ¢alar kapisini agk.
Sevdanin derinliklerine kontrolsiiz
dalisla vurgun yiyecegini bile bile salar
kendini dibe. Bir bakigla mahkam
edildigi esarete cogkuyla sarilir. Goz
kirptig1 anda sonsuza kadar kaybeder
endigesiyle sulanan gézlerini bir an
olsun ayirmaz tstiinden meleginin.
Suyun bagrindan hediye gelen perinin
gilumsemesi giinesten bile daha ¢ok
aydinlatir dinyasini. Sozlerin tesinde

bir dil konusurlar o ilk anda kegfettikleri.

Talihin boylesine gilmek ister denizci.
Katilircasina giiler. Kahkahalaryla o
denli yogun titrer ki deryalar, huzur
bozulur. Kabaran sular karabasan

gibi ¢oker denizcinin ustiine. Guizel
sevgilisinin gozlerinde hiiziin belirir.
Sug isleyip cezasimi ¢ekmeyi bekleyen
bir ¢ocuk kadar masumca dudak

biiker kaderine. Bu kez kahur titretir
denizkizinin gozbebeklerini. {ki harli
yas siiziilir iki yanagindan sessizce.
Koynunda misafir oldugu denizin
azameti karsisinda aciz gériilen o iki
1slak yas hi¢bir okyanusun yapamayacag:
ihtisamla denizciyi yaralar. Gimiisi
kuyruguyla sigrayarak dalip geri déner
masalina denizkizi. Sevda uyanan
yuregiyle teknesinde bir basina kalir
denizci. Ustelik hi¢ tatmadig: hisleri
uyandiracak kadar cogkun hislerle
cirpinir yiregi. Aceleyle asilir kiireklere
sevgilisinin pesinden. Kavusma tmidiyle
bileylenir.

Antik rivayet

Deniz Tanrilarinin Tanrisi Poseidon
higimla ¢cikar sahneye. Kendi evinde
ugradig: ihanetle 6fke sagar denizcinin
uzerine. Korkung firtinada kibrit
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kutusunda yolculuk eden bir kursun asker kadar acizdir denizci. Saf duygularinin
aliz etkisiyle karsi koymaya ¢alisir muhtesem Poseidon’a. Insanoglunun
a¢gozluliugi yiziinden bir kez daha kalbinin kirilmasim istemeyecek kadar ¢ok
sevdigi yegenini korumaya ¢alistigim hi¢ bilmeyecektir oysa.

Denizkizi buruk bir agk hikayesinin ilk kez kahramani olmuyordur. Gizelligiyle
denizciyi biyiileyen bu su perisi tanrica Artemis’ten bagkasi degildir. Sehvetten
bagini kaldiramayacak kadar agk sarhosu babasi Zeus'un aksine, iffet Tanri¢as:
Artemis boyundan biiyiik sézler edip kararlar alir boyuna posuna bakmadan.
Akil ve iradenin en biiyiik erdem oldugunu cengaverce savunan Artemis’in
giniin birinde gizlice izledigi sevisen iki sevgili karsisinda tiim inanglari sarsilir.
Geng¢ adamin ding bedeni onu 6yle ¢ilginca kigkirtir ki kiskangliktan delikanlinin
sevgilisini tasa ¢evirip giizel bir denizkiz1 suretiyle gen¢ Idas’in koynuna

girer. Ama her sefanin bir cefas: oldugu hikmii bu hikidyede de degismez ve
Artemis’in foyasini anlayan Poseidon yegenine siddetle kars: ¢cikar. Artemis’in
yakariglarina daha fazla kulak tikayamayan Poseidon senede sadece bir kez
bulusup koklasmalarina gz yumar. Ancak geng denizci Idas yetinemez bir
gunle. Yalmzligin dipsiz bunalimlarina bulasir her yani. Cok sevdigi denizle

bile avunamaz. Balgiktaymg gibi qirpindik¢a daha da gomiilir acinin igine

usul usul. Bir giin 6yle icten haykirir ki hi¢ hissedemeyecek kadar katilagmay:
diledigini, hovarda Zeus bile kayitsiz kalamaz bu yalvarisa? Taslastirir {das’ tim
duygulariyla birlikte. Yasadig: sagkinlik ve hayal kirikligiyla derin denizlere yiizer
Artemis hi¢ hesapsiz. Agkin tutkusuyla yaniyordur her yam. Dalgalar arasinda
dalip gikarak sogutmak istese de yiiregini, bagsaramaz. Ta ki bir teknenin ucunda
dalgin dalgin hiillyalanan denizciye rastlayana dek.



Gardiyan

Kireklere asihginin tigiincii saatinde deniz seslenir denizciye. Bariton bir erkek
sesiyle duraksayan denizci etrafina bakinsa da lacivert deniz ve gri gékyuzinden
bagka kimseleri géremez. “Dinle gen¢ adam bu siirgtintin 6giitlerini” der ses ve baglar
turkisune lir egliginde...

Bir siirgiinle yeserdim, ¢ogaldim ben. Bilirim denizin dostlugu ne kadar hakikatliyse
dismanligy da bir o kadar yamandir. Mert insan neyse deniz de odur. Aldatmayacak,
hafife hi¢ almayacaksin. Dalga denizde olur deyip de kiigiimsersen en okkalisindan
samar1 da yemeyi goze alacaksin. Denize bir kere bulasan denizde 6lmedikg¢e dirlik
bulamaz. Oyle sefkatlidir ki bir anlarsan dilinden. Cabalayacaksin. Tek askla sevisen
bizler degiliz ustelik. Yunuslar bile bir¢ogunuzdan daha ustadirlar bu iste. Mavi
gizemin zevk i¢in sevisen tek canhisidir bu giile¢ hayvanlar. Hayvan deyip ge¢me.
Bir¢ogunuzdan daha vefal ve hislidir onlar. Yavrularini, sevgiyle baglandiklar eglerini
terk etmezler en zor kosullarda bile. Sevdikleri s6z konusuyken canlarina kiyacak
kadar gozii karadirlar. Insanin yapamadigini yapabiliyorlar tstelik. Sevebiliyorlar.
Simdi sana agkina kavusabilmek i¢in milyonlarca kula¢ atman gerektigini sdyleseler,
genglik atesiyle sorgulamadan bogulana kadar yuizersin degil mi? Yizmelisin de. Aksi
takdirde safsatadan bagka bir anlami olamazdi duygularinin. Bana yagh kurt, asirlik
¢inar ya da bunak desen de kulak ver geng yuregime. Yas alan herkes ihtiyarlamaz.
Tek senin basina gelmis gibi dért déniiyorsun simdi sevdanin harindan ama ben de
yasadim delikanl yasadiklarini, ge¢tim askin kildan ince kiligtan keskin yollarindan.
Kaybolanlar da var ¢itkmaz sokaklarda. Karasevda diyorlar ki adinianip da sarmayalim
simdi bagimiza.

Demlenme kivaminda ¢akirkeyif kalmay:
basarabiliyorsan ne 4la. Ama kimse zilzurna
sarhos olmadan birakamaz agkin kadehini
elinden ne yazik ki. Ayyas diyorlar, mecnun
diyorlar ama en sevdigim yakistirma deli
demeleri nedense. Sanki ayilinca delilik
gecermis gibi.

Surgiin edildigim Akdeniz'in cennet
kosesinde tutuldum sevdaya. Once denize
vuruldum, sonra Azra’ya. Birbirlerini
kiskanmadan sevdiler onlar da beni bildim
hep. Seven kiskanir diyenlere nispetle
yasadik doludizgin agkimizi. Denizin
sevdasiyla-irettim. Yazdim sayfalar dolusu
icimden gecenleri. Dertlestim, kizdim,
teskin ettim kendimi anlatarak. Azra’mnki
bambagkayd: denizci. Kaybetme korkusuyla
kirbaglanip her an barbarigka digimiyle
bagliyordum yiiregimi onun zarif yiiregine.
Olene kadar sirdagiini gorecek kadar
sansliydim ben denizci. Ona seslendim
oliirken bile. Halikarnas Balik¢isi olarak
alirken tarih sahnesinde yerimi, Cevat $akir
olarak gézlerimi yumarken yiiregimde iki
sevdam da benimleydi. Sen de benim gibi
yiregine iki dev agki sigdirabilecek kadar
yirekli olabilecek misin acaba denizci?

Cellat

Denizcileri sesleriyle biiytleyip yoldan
cikardiklarina inanilan sirenlerin aksine
martilarin artlak bagrislariyla uyanan
delikanl gecenin ¢igleriyle 1slanmig ytiziini
silerek silkelendi uykunun etkisinden.
Galisan bir motoru varken ancak saatlerce
kurek ¢ekmekle sisip kabaracak ellerine
bakip diin geceyi hatirlamaya ¢alisti. Diin
gece yaganilanlar bir ritya miydi yoksa
gercek mi? Gogsinde atan hazinesini
yokladi merakla. Gergegi ancak kalbi
bilebilirdi. Yiiregi agk: inkar edip de
yaniltamazdi ya onu. Guzel sevgilisini
disintnce hizlanan kalp atiglarinin
tesiriyle yasadiklarinin gercekligine inanan
denizcinin aym telagla baktig1 noktada
gordikleri karsisinda nutku tutuldu.
Denizkizi olarak biitiin gece riiyasin
siisleyen efsanevi varlk, giizel melegi,
sirin sevgilisi kafasina takilan yosunlarla
suyun i¢inde debelenen denizineginden
baskasi degildi. Kadinsiz gegen onca

ay sonrasi ¢olde gorilen serap gibi agik
denizlerde bir¢ok denizcinin basina gelen
ayni yanilsamayla ytzlesmis olan geng
balik¢1 imitsizce i¢ gecirdi... “Kegke hig
uyanmasaydim.”
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yku, bulama¢h bir yasam. Bu
u yasamin i¢inde bir agag, ritya agac

Bilingaltini bilingiistiine tagiyor
kendi ritmince. Ritya hakkinda hala her
sey bilinmiyor, esrarini koruyan yanlar
¢ok. Rityalarini yazan birisi olarak, kendi
tecriibelerimden baslayayim. Daginik,
kopuk, eklektik gelirse eger, rityalarimin
tesirindendir.

Dig gordum. Dig gordugiimi de gordim.

Rityalarin tesellisi de yok, dibi de... Yine
olmads, diislemeye devam ettim. Diig mu
kurdum, yoksa dusiim mii beni gartladi?
Bilemiyorum. Sonunda &yle bir noktaya
geldim ki yasadigim seyin riyasini mi
gorityorum, rityasini gordugim seyi

mi yagtyorum emin olamadim. Bir sey
yasarken, “Ben bunun riiyasin gordiim”
diyorum kendime. Riiya gorirken de
“Ben bunu yasadim” diyorum. Bu sarmal
birbirinden hi¢ kopmadan yasatiyor
beni, simdilik. Gidebildigi yerde, belki
bir “son riiya” sansim olur. En azindan,
kontrolsiiz bir seyin kopma ihtimali

var. Insan kontrollg, riyas: kontrolsiiz.
Insan yasarken kopamiyor pek. Belki de
bu ytizden, alkol ve madde bagimlilar:
en u¢ noktalara gittiklerinde, ertesi giin
kendilerini “Koptum!” diye tanimhyorlar.
Belki de sadece “on sezgi riiyast”
goruyorlardir. Ritya koparabilir.

Sadece bir insan riya gorse ve bagka
kimse gérmeseydi, ona inanmazdik
sanirim. Ama ben rityamda, “Giineg

denizebatarken ‘Cosss! diye bir ses
¢tkartyordu!” desem herkes inanir. Ciinkii
o sesi duyduguma benim inanmam
yeterlidir. Dug yokusu vardur, inigi de
hemen ardindadr. Insan disinii yokusa
siiremez, diig kendini yokustan agag:
birakiverir. Ustelik freni de yoktur.

Riiya, frensiz bir i¢ diinyadir. Sahibinden
menkuldir. Bir yerden bir yere taginmasi
i¢in sahibine danisilmalidir. “Riiyalamak”
i¢in, hayatinin bir izdiigimune ihtiyacin
olur. Rityaya gidilmez, o sana gelir. Insan
o6lene kadar gordigi rityalan toplasa,
bir “Riiya Dagi”nin altinda kalabilir.

Rityalarini hatirlayanlar bilir ya da inanur.

Insan riiyalarina dur diyemez.

“Riiya Dagi"nin zirvesi yoktur, gordiikce
goriir, gittikce gider, ciktik¢a ¢ikarsin.
Ruyalar bize bilin¢altimizin génderileri
midir? Tam olarak bu mudur? Bilseydik
zaten adim rilya koymazdik. Riyalarim
sanki hayatimin natirmordu gibi. Ben
ruhen yikik dékitksem, yikik dokiik
rayalar goriiyorum. Eger mutluysam
riyalarimda da mutluyum. Elbette

bire bir degil ama ¢ogunlukla béyle.
Kesin olmamakla birlikte, haletiruhiye
ruya ile dogru orantili. Riyalarimiz

elle tutabilseydik ritya olurlar miydi?
Tutamadigimiz, avcumuza alamadigimiz
i¢in rasyonel ve de somut degiller.
Rityami hatirlamaya ¢aligirken, sanki
yazih sinavda gidis yolundan az da olsa
puan alacakmugim gibi hissediyorum. Sik

stk yanhs da hatirlayabiliyorum. Yanhs
hatirladigimi nasil biliyorum, oras
mechul. Belki sadece yanhs hatirladigim
seziyorumdur.

Insan riiyalarina sagir kalmamali. Bu
kadar rilya yorumcusu var hayatimizda
ama yine de riya cahiliyiz. Ciinka hep
aymn sekillerde yorumluyoruz riiyalari.
Kahve fali muamelesi yapiyoruz ona.
Opysa baz riyalar ¢ok gii¢ludiir, dalgas:
bitmez kolay kolay. Bazilar1 hatta

¢ogu silinip gider. Ornegin benim

sik hatirladigim bir rityam: “Makasla
oynarken sol elimin avucuna sapliyorum
birden. Kendim bile sagirtyorum buna.
Saswrdigimi da goriiyorum riiyamda.” Bu
rilyayr neden ¢ok gérityorum? Tekrar
tekrar niye gérdiigiimi bilemiyorum,
cikarsayamiyorum. Belki filmlerde

¢ok sik rastladigimiz bir klise gibi,
ondan olabilir. Hem de giin i¢inde
siklikla makas kullanan biriyim. Hep
ayniriyalar1 gérmek takint: tamam
ama, bu hep ayni1hayatimiz oldugu
anlamina da gelmez mi? Hayatimiz
farklilagsa, rityalarimiz da degisecek
sanki. Cok mu diiz mantik oldu? Riyay1
tekrar ettiren gey nedir tam olarak?
Insan takintisindan belki tamamen
kurtulamaz, ama hafifletebilir mi?
Cevaplarin bilemedigim sorular
bunlar. Degisiklik benim riiyalarimi
degistirmistir. Hem mekansal hem
ruhsal degisiklikten bahsediyorum.
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Takintili ritya olabilir ama yanlig riiya
yoktur mesela, ne giizel!

Yasadigimiz hayat farkinda olmasak

da seffaf ideolojilerle tanimlaniyor,
belirleniyor, sinirlandiriliyor. Acaba
rityalarimizi da ideolojiler mi belirliyor?
Hi¢ sagirmam. Uykunu mu bekliyorsun,
dikkat et, rityan qikabilir kargina. Hatta,
dikkat et devlet ¢ikabilir, “Sen bu riiyay
nasil goriirsiin!” diye. Ritya tutanag:
olsayds, 1slak imzali. imzalatmayan riiya
goremeseydi, imzalatansa devlet ne
istiyorsa onu gérseydi. Sarsintil bir riiya
ya da kabus bu olurdu iste. Riiyalara kilif
dikilemeyecegini anladim ge¢ de olsa.
Yani koruyamazsin rityani, sakinamazsin.
Iz birakirlar hayatlarimizda, bazen
bagkalariminki bile... iz de devletin en
sevdigi seylerdendir. Biz de bunu bile
bile yasgamaya devam ederiz. Bildigimiz
bir¢ok seye ragmen yaptigimiz gibi. Neyse
ki zaman bir yigin riiyay1 unutmamiza
yardim ediyor. Sonugta her sey geciyor.
Oliime yaklastik¢a sadelesiyor insan.
Riiyalari da...

Riltyadan 6tesi yok ama bir anlamda
miskinlik, yattigin yerden her sey ayagina
geliyor. Ustelik neler neler geliyor
gozlerinin 6niine. Ruyanda suglu da,
masum da, polis de, savcida, avukat da,
hikim de sensin. Kendine ne edersen
kendin edeceksin. Hayatta da boyle degil
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mi? Al sana bir “hayat-riiya simetrisi”
daha. Serbest ¢agrisimi rilyanin akrabasi
olarak goriiyorum. Akillarimiz tika

basa doluy, riiyalarimiz da ¢ok kalabalik
artik. Benim de tekil bir kalabalik var
riiyalarimda. Bazen muhtegem bir
karmasga gériirim, riiya diye aklima
inen gorintiilerde. Cok haglanmig
karnabaharlar gibi dagilmis riiyalar da
gorurim bazen. Neyse ki “elden diigme”
ya da “ikinci el diigler” olmaz. Baz riiyalar
bir kagidin iki yiizu gibi benzerler
birbirlerine. Iyi ki her gérdigiimiiz riiyayr
hatirlamiyoruz. Yoksa hafizamizda hig
yer kalmazdi. Aklin 6dili belki riya.
Beynin i¢indeki sinema salonlarina
kurulup, sekiz saat yatarak bekliyoruz
riiya sinemalarini. Zihnini tarayip o
gunki filmi qikarip vizyona sokuyor
beyin. Kendimizi riiyaya ¢eviriyoruz
uykuda. Kafamiz alacakli oluyor.
Rilyasina tahammiili olamayanlar var.
Dayanamayip bagkalarina anlatiyorlar.
Gordigun ruyaya kendin zor inanirken
bagkasindan ne bekliyorsun? Care
ariyorlar. Birbirlerine ritya anlatmak, “diis
gezmeleri” gibi bir sey. Rilya gériirken
hayat canli canli istimiize gelir. Tesiri
altindan kalkamayiz bazen. Bir ruh
doktoru bize gelse ve “Sen bir diisten
ibaretsin” dese diye bekleriz. Arkadagimin
benzetmesiyle, “Bendiisiim” deseniz,



olmaz. Biz o diigti gérecek hayati, goziimiiz
acik yasiyoruz da ondan olmaz. Akhin
mantiksal sirasi bozuktur riiya esnasinda.
Dolayisiyla biz riyalarimizi anlatirken
siraya koymaya ¢alisiriz. Mantik arariz.
Anlattigimz kisiler bizi ayiplamasin, uguk
kagik bulmasinlar diye. Utaniriz bazen
gorduklerimizden. Aklin sirasiyla rityanin
sirast Ortigmez. Aklin kurdugu mantigin
disina ¢ikar insan riiyasinda. Riiya sanki bir
ozet, final, sonug, giniin sonsozi mudir
acaba?

Imge, rityaya en yakin seydir. Belki de

bu yiizden sairler, giindiiz goziine riiya
goriirler. Hayallenirler. Beyinleri onlara
dusleri i¢in, bir “zihin sinemas:” gibidir.
“Hayalen” bile olsa bunu diigiinmek giizel.
Gocuklugumu rityalarimdan séktim
¢ikardim. Kendime kavugtum riiyalarimda.
Aynada insan, kendini kendine
begendiriyor. Yiziini aynadan ¢ekince

gercek hali cikiyor ortaya. Riyalarinda
insan kendini kendine begendiremez.
Sunu biliyoruz ki riyalarimizda torpil
yoktur. Zaten hemen herkes kendi hayatin
oynuyor riiyasinda. Yine de rityalarim
hayatima aykir1. Belki de bir¢ogunuzun
oyledir. Yine de iyi ki riiya gériiyoruz.
Gormeseydik bir bogluk olurdu. Hem de
siradan bir bogluk degil.

Dusiin altinda digtincelerim akip gidiyor,
giderken, gecerken hafif bir “diis akisi
sesi” gikariyor sanki. Bilin¢altinda bazi
kanallar var ve oradan akip gidiyor.
Kafam kent trafigi gibi yatarsam, iyi uyku
beni sagaltiyor. Bir de o trafikte riiyam
ezilmezse, daha ne isterim. Alelusul riiya
gérmeye gelmez, genis genis goreceksin
rityani ki uyuduguna degsin. Riya farkh
algilara hizmet edebilir. Eskiden kalma bir
riya olabilir fakat “kiiliistiir riiya” olmaz.
Hep yeniden, hep ayni riiyay: bile gérsen



yenidir. Gindiiz ¢6zemedigi bir seyi, gece
rityasinda ¢6zen ¢ok insan tanidim. Beyin
durmadan ¢alisiyor ve bir yikik varsa
onariyor. Senin bir ey yapmana gerek
kalmiyor. Sadece iyi bir uyku uyuman
yeterli. Riyalar ikinci hayatlardir.
Uyumazsan yagayamazsin.

Gozlerimiz nasir tutmuyor neyse ki
istedigimiz kadar riiya gorebiliriz. Severiz
riyayy, o kadar ki sabah hatirlamazsak
bir eksilik olur ytiziimiizde. Hatirlamaya
calisiriz, sonra hayat ¢alisir... Yazar takimi
da rityay ¢ok sever. Sirf “diis kayitlart”
yapanlar var aralarinda. “Edebiyat riiyay

132 psike

RUYA

neresine alir ya da alacak” bilemem ama,
ilik ve digmenin dayamlmaz iligkisi gibi
bir iligki vardir gece ile riiya arasinda.
Yazar ikisini de sever. Riyasin kovalar.
Algida seyirten riiyalar, imgeler riya
sahibini ele verir. Iyi yazar bunlar
kendinde bulup ¢ikartir. Cok da keyiflidir
bu stires. Yazar kendi aklinin i¢inde,
kendi hayatinin izini stirer. Her buldugu
yeni iz onu kendinden ¢ikarip bagka
insanlara gotirir. Yazar kendini ararken,
kendini ve bizi cogaltir. Gece, riiya, yazar,
birbirleri i¢indir. Gece kisa mu siirer?
Riyasina ve yazarina gore degisir.

Ritya insan beyninin marifetlerinden
sadece biridir. Biletsiz girdiginiz tek
sinemadr. Ustelik “i¢ film birden” ya da
“siirekli” filmlerdendir bunlar. Iliman
riyalar vardur, sert kabuslar vardir.

Kendi kdbusunu goriirken uyanirsan,

bir arkadagimin dedigi gibi “riiyadayan”
olursun. Ritya ailesi zengindir. Sicak riiyalar
vardur, “erotik ya da islak riiya” da denir.
Belki ad1 konmamus riyalar da vardir.
Freud'un “Diis Yorumu” adli 6nemli yapit,
iki cilt halinde Tirk¢ede mevcuttur. Orada
bir¢ok riiya tiri tanimlanmigtir. Gérenin
parmak izi gibidir. Benimkiler daha



cok ampirik, biraz da fantastik. “Riiya
kapsiilleri” icat etseler mesela, uyumadan
énce ne tiir bir ritya gormek istiyorsan
onu yutsan. Ne sahane olurdu!

Ayni ayar riyalar géremiyorum pek.
Dozunda tekrar, hemen her zaman gii¢lu
bir etki yaratir. Fakat doz asiminda
yorar insani. Géziimiin 1s1rdig1 rityalar:
strekli gérmek yipratabilir. Tekrar tekrar
gordigim rityalar sanki, beynimde

“riiya sandiklari” var da oradan gikarip
goriiyormusum gibi hissettiriyor. “Riiya
karneleri” olsa ya da insanlarin beyninde,
arsivde kayith rityalar. Cikarip gikarip
tekrar gérsek. Rityanin fotografi ya da
filmi ¢ekilemiyor ki ertesi giin taksak
DVD’ye seyretsek. Bu sayede riiyalarimizi
da yedeklerdik, ne olur ne olmaz!
Unutmayacagimizdan emin olunca da,
belki bagka rityalar gérmeye baslardik.
Neden olmasin, tekrar miimkiinse
bagkalasim da mimkiindiir.

Hizla biter benim riiyalarim bazen ya da
ben az bir kismini hatirlarim. Uykum
boliindugunde, “iki riiya aras:” bilerek
rityamin devamini gérmeye yattigim

da olur. Sonugta rityam giindiize ve
bolunmeye galip gelir. “Goziim 1siriyor

bir yerden bu riiyayr” dedigim de ¢ok
olmustur. Ritya var, ritya var... “Riiyaicinde
riiya” gordigum de az degildir. Riiya ile
siki f1ki bir toplumuz aslinda. Hemen
“hayrolsun” deriz. “Icime dogdu, riiyasim
gordim, riiyasina yattim” deriz. Kétu
ruyalar gérduginuzde, “seytan isi” diyen,
“Ustiin agik kalmig” diyen de olur. Riya
miiya, hayal meyal iste demeyip, tizerinde
durulmas: énemli. Yoksa “Diisdeyan”olur
gideriz.

Bilingaltimizin bize génderdigi gorsel bir
mektuptur riiya. Pulsuz, zarfsiz, fakat
hafif damgali, biraz “deviet postas”, biraz
“ozel elden damgali”. Tek tek bireylerin
rilyalarindan siyrilip, birden biyik
resme bakarsak sunu gorebiliriz. Bir

toplumun bilin¢alt: birikiyor aslinda

bu riyalarda. Boyle disiintiince ne
kadar belirleyici géruniiyor. Koskoca
bir diinya, saat farkini diisiinerek
yazdigimda surekli riya goriiyor.
Stirekli birileri rityaya yatip, birileri
rityadan kalkiyor. Diinya riiya, riiya
diinya... Renk ya da gérsel imaj yok
ama, gérmezler de ritya gériiyor. Nasil
bir “Riiya Dagi” olusmasin. Uyaninca da,
disini/yor. Rilyalarimizdan dékilenler
bizi ele veriyor. Akrebi yel kovaliyor
sanki, o kadar hizl ge¢iyor zaman.

Bir bakiyorsun her sey geciyor, anilar
kaliyor elimizde, biraz da ruyalar...
Anilan tekrar yagsayamayiz ama
riyalarimiz hep canl.

Ruyalarim, yabani bir telas ile uysal

bir aile terbiyesi arasinda gidip gelir.
I¢inden kagamadigim riiyalarim var
benim de. Film icab: olan geylerin
bir¢ogu riiyalarda da olur ve hos gérilur.
Kabuslarda ¢icek agmaz 6rnegin, bir
tek iyi rityalarda ¢icek bahgeleri olur.
Her seyi kendine dénustirme ézelligi
ateste vardir. Bence bir de beyinde var.
Hayatimizdaki hemen her seyi riiyaya
cevirebiliyor. Ceviremezse de ayni riiyay:
tekrarliyor, tikaniyor. Her giin ayn
seyleri yapip farkh sonuglar beklemek
nasil sagmaysa, ayni hayati yasayip
farkli riiya gormeyi beklemek de o kadar
sagma. Riya hayatlarimizin turnusol
kagidi gibidir ¢iinkii. Hayatimin kiigitk
bir yedegi gibi gordiigiim riiyalar. Fakat
yine de bazen, hayatin 1skaladig: seyleri
de gosterirler. Ornegin tekrar tekrar
gordiklerimiz, “temize ¢ekilmig riiyalar”
olabilir.

Hi¢bir sey tamamlanmazg, riiyalar da...
Bir tek hayat tamamlanir. Uyku ile
beyin arasinda bir gébek bagdir riiya.
Olene kadar kopmaz. Kopmaz belki
ama, riiyalarindan digersen sagirma,
hayatinin tek ipsiz ugurtmasindasindir.
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Riyalar gercek olsa
sana guller verirdim

Ey terapi dinyasinin titanlar!

Riiyalara dénelim yine, yeniden; her bir insanin biricikligine.
Onun 6zel, 6zgul ve 6zgiin olduguna dair

en halis ipuglarini bulacagiz orada.

(...) Golgelerin ve riyalarin giici adinal

Birlegelim ve Voltran’ olugturalim.

Riiya, biitiin ¢cektigimiz
Riiya kahrim, riiya zindan.
Nasil da yillar: buldu,

Bir misra boyu maceram...

Ahmed Arif
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ilmiyorum hayvanlar da riiya
B gormekte midir ama ritya hemen her
gece ve hepimizin yagantiladig: bir
olgu. Al sana bodoslama bilim!
Kimileri rityalarin gelecege dair
ipuglar verdigini dusiiniirken, kimi
de yasanmamis, yasanmasi arzulanan
seylerin bir nevi doyurumu olarak
gorir rityay:. Bazen bir ¢aba, bir telafi,
bir uzlagma, hal yoluna koyma, bir
¢6ziimdiir. Kimileri de gelecege dair
beklentilerini ifade eder riiya olarak. Oysa
bugiinler, o gériilen, umulan yarinlardan
daha uzaktadir bazen. Bugtnin yaniti
olabilirken, yarimn sorusunu da bagrinda
tagiyabilir riiya. Martin Luther King'in
meghur “Bir rilyam var” sdylevi ne de
giizeldir. Gelecek tasarimin, dilekleri dile
getirir. Bazen deyimlerimizde boy gosterir;
gerceklesmesi mimkiin olmayan seyleri
ifade eder: ancak rityanda goriirsin diye.
Bazen de devreye Emel Sayin girer ve
“Rityalar gercek olsa, sana giiller verirdim”
deyiverir. Bu arada, Tarik Akan bitin
gengligi ve yakisikhiligiyla dinlemektedir
sarkiy1.
Kendisinden énce de bilin¢dist
kavramindan bahsedenler olmus olsa da,
bu konuda en dise dokunur ve sistematik,
yapilandirilmus seyleri soylemis olan
psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’a
gore ruyalar, “bilingdisinin digavurumu”
dur ve ritya iceriginin anlagilmast,
bilin¢diginin anlagilmasina yarar. O
meghur sézii zikredersek, “rityalar
bilingdisina giden kral yoludur”.
Bizler giindelik hayatta olanca bilingli
halimizle gezerken, bilingdis: arada
firsat buldukg¢a, buldugu en ufak
agiktan pirtlar, yuziuni gosterir. Sturten
o surtiik diistinceler edepsizce boy
verir, yliziimiizi kizartir. Onu demek
istememigtim deriz; dilim siir¢ti. Oysa
maksadifag eden ifade idi o.

Bizler -o her neyse- bilin¢disi olanla,
bilingli olanin toplamiyiz ashinda.
“Kimselerin vakti yok durup ince seyleri
anlamaya” diyor sair Giillten Akin. Sabah
yakin, ondan m1 ne! Giniimuzde riyalar
tizerinde duran psikanalist kald1 mi? Her
sey cok hizliartik. Bizler genis zamanlar
umuyorduk oysa.

Gizli bahgenizde

Acan ¢igekler vardr.
Gecelerde ve yalniz.
Vermeye az buldunuz.
Yahut vaktiniz olmadh.

Psikanalizin modas1 ge¢ti mi bilmiyorum
ama biligsel ve norobiyolojik yontemler
giniimiizde daha baskin ve cari
durumda. Simdi ve burada’ya, hastanin
gincel iligkilerine ve 6zellikle terapistle
olan iligkisine odakl terapiler artik.
Gagdas psikanaliz, ritya yorumlarindan
ziyade, hasta ve terapist arasinda akan
duygu ve diisiinceler, yani aktarimlar
tizerinde odaklanmakta; aktarimlar:
yorumlamakta. Divanelerin uzandig
divan yok artik. Belki buna zaman yok,
belki de para. Zamanlardan bir zaman
var; di’'li gegmis. Bir zaman daha var:
Di'vanli ge¢mis. Ge¢mis artik, ne sdylense
bos.

Ne hos olurdu uzanildiginda o divana; her
sey, her sey olabilirdi; her seyi soylemek
mimkiin-di. Torunlar dedelerin besigini
sallayabilirdi. Yoktu zamanin o akila
dayatmasi. Yoktu o zamanin dogrusal
akigi. Diin, bugtinden 6nce gelebilir; yarin
diinde kalabilirdi. Ceddin deden, neslin
baban bir gelecek tasarimi olabilirdi. Sen
Hirrem Sultan’in sevgilisiyken, Kanuni
Balyoz'un 6zel yetkili savasi olabilirdi.
Nihavend makaminda ¢alarken bir
kanun, tiim kanunlar yerle bir olabilirdi.
Gelin dalalim uykuya. Bir varmus, iki de.

Ug deyince hoop uyuyalim. Vardan yok
olalim. Varken yok.

Uyku kardesim ver elini,

Usul usul damla damla beraber eriyelim,
Sonra bembeyaz fukara bir bacadan,

Tek goz olmus umutlarla sevdalarla tiitelim
eriyelim,

Mavi mavi ince ince usul usul eriyelim.

Sonra uyanalim ama. Sonrasizca bir uyku
olmasin bu. Sonrasizca bir uyku, 6liimle
esdegerdir; “6lim bizden uzak olsun, kader
bizden yana dursun”.

Oysa bilmezler yalniz yasamayanlar, dedigi
gibi Orhan Veli'nin; bilmezler su riiya denen
nanenin ne bitek bir mecra oldugunu.
Orada her sey mumkiin. Bir yer var,
duyuyorum, biliyorum; anlatamiyorum.
Simdi bana ilging geliyor ve manidar geliyor
kral yolunun artik kullanilmaz olmas:.
Acabadiyorum, bu durumun sosyolojik

bir agiklamasi da var mi? Zira, kral yoluna
kiymet verildigi ¢cagda, gercekten de
muktedir krallar yagardi. $imdi yok artik
krallar ve kralliklar. Olanlar da sembolik
nitelikte. Onemsenen, 6nde tutulan
kavramlarin ve bunlarin adlandirilmasimn
sosyolojik korelatlari olsa gerek.

Ey terapi diinyasinin titanlari! Riyalara
donelim yine, yeniden. Her bir insanin
biricikligine; onun 6zel, 6zgiil ve 6zgiin
olduguna dair en halis ipu¢larim bulacagiz
orada. Hepimizde olani, ortak paydamzi
anlatan noérobiyolojiyle, psikanalizi
kavugturalim. Néronlar, nérotransmitterler
ile rityalarin kardesligini tesis edelim
yeniden! Golgelerin ve rityalarin gici
adina! Birlegelim ve Voltran’ olusturalim.
Sabah olup, goziimuzii a¢tigimizda, bilgeler
bilgesi Sezen Cumhur Onal, kadife sesiyle,
karanlik degil, ¢ikolata renkli riiyalarin sona
erdigini, sarkilar gibi riiyalarin da hep var
olacagini sdyleyecek; insanlar var oldukga...
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