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Boliim 1
Miizikal Bir Tur

Bilim, dogal diinyada gercegi bulmay: amaglarken;
sanat, duygusal diinyada gercegi arar.

oston disindaki, gelgitin okyanusu kiyidan uzaklara atti-
Bgl Revere Plaji'nda, 1slak kumlarin ayak parmaklarimin
arasini doldurdugu bir yiiriiyiis yapiyorum. Buraya 6zel bir
sebep olmaksizin; sehirde gegirdigim giiriiltii, ingaat ve kala-
balikla gevrili iki telagh haftanin ardindan kafami dagitmaya
geldim. Eyliil ayinin yogun neminden 6tiirii her seyin tizerin-
de tatli, tuzlu bir koku var. Ilik hava ve serin esintiler birbiri-
ne karigiyor; hem tisort hem de ceket havas.

Mavi Hat'ta, vagon piiriizsiiz bir gekilde ilerlerken sert
plastik bir koltukta oturuyorum. Mavi Hat trenleri en eski-
lerden; bir anakronizm gibi hissediliyorlar. Bir yandan yolcu-
lar1 seyrederken, diger yandan Hiikiimet Merkezi'ne varmak
icin duraklari sayryorum, burada inip Yesil Hat’a gececegim.
Plastik kovalariyla eve kumdan hatiralar gotiiren birkag kii-
ciik cocuk, kitabina gédmiilmdiis bir tiniversite 6grencisi, is bot-
lar1 giyen ve giinliik isin tozu giysilerine yapismig bir adam.
Sehre yaklastikca daha fazla insan biniyor ve ¢ocuklar: ya da
kitap okuyan geng kadini artik géremiyorum. Is botlu adam
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Miizik ve Beyin

bana selami veriyor ve ben de kargilik veriyorum. Tren sarsi-
liyor ve i¢giidiisel olarak kendimizi dengelemek icin bir dire-
ge tutunuyoruz.

Duragima varmadan 6nce kendimi bir kahve diikkanin-
da buluyorum, saksafon kutum masanin altinda ayaklarimin
dibinde. Sabah gazetesini okuyorum, insanlar izliyorum, bir
¢orek yiyor ve etrafimdaki konusmalar:1 dinliyorum. Mekan
hareketli.

Farkli gehirlerin kendine 6zgii hisleri vardir; hava daha
kuru veya nemli kokar, sesler binalara ve manzaraya kendine
6zgti bir sekilde yansir. Marin County, Kaliforniya’daki Muir
Woods’taki sekoya ormanlarinda yiiriiyorum ve o kadar ses-
siz bir nokta buluyorum ki, sirtiistii uzaniyorum, bin yildan
daha eski agaclarin tepelerine bakiyorum. Mavi gékyiizii yo-
gun yesilligin arasindan zar zor goriiniiyor. Tek bir insan ya-
pimi1 ses duyamiyorum ve giiniin bu saatinde kuglar sessiz;
uzakta bir sarki duymak i¢in birkag dakika beklemem gereki-
yor. Gozlerimi kapatiyorum. Merhaba karanlik, eski dostum.
Riizgar yok, agaclar bile sessiz; saf bir huzur haline, zihinle-
ri degistiren bir siik@inet ve ihtisama daliyorum. Kalin, koyu
kirmuz: kabuklar beni hipnotize ediyor. Bu agaglar, insan ha-
yatindan ¢ok daha uzun siiren, kendi zaman 6l¢eklerinde var
oluyorlar.

Barda biri bir bardak diisiiriiyor ve kiriliyor. Gozlerimi
aciyorum ve hald burada, bu odada oldugumu fark ediyo-
rum. Memleketim San Francisco’daki bir caz kuliibii olan
Keystone Korner. Art Blakey ve Jazz Messengers ¢aliyor ve
ben miizigin iginde kaybolmus durumdayim, buradayim
ama ayn1 zamanda burada degilim, zihnim beni oturdugum
bu masadan farkl yerlere ve sahnelere gétiiriiyor. Wynton
ve Branford Marsalis, “In Walked Bud”da solo yapiyorlar ve
siray1 geng piyanist Donald Brown’a devrediyorlar. Hepimiz
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o zamanlar gengctik —hala yirmili yaslarimizdaydik, Art harig,
o dedemin yagindaydi- parlak, her seyi devam ettiren, kendi
tabiriyle “trafigi yonlendiren” adam.

Bardak diisene kadar, Wisconsin Universitesi'nden néro-
bilimci Richard Davidson'un deneyimsel kaynasma dedigi du-
rumdaydim; bilincinizin yagsadiginiz seyle biitiinlestigi, o se-
viyede bir dalmis olma hali. Miizikle deneyimsel kaynagma
sirasinda, miizikten ayri, bireysel bir varlik olarak farkinda-
liginiz1 gecici olarak kaybedersiniz; siz ve miizik bir olmus-
sunuzdur. Biri elinize dokunup size “Bir caz kuliibiinde ol-
dugunun farkinda misin?” diye sorsa, neredeyse kesinlikle
“Evet,” dersiniz. Ancak bu farkindalik, sadece kesinti aninda,
sizi dalginliginizdan ¢ekip ¢ikarip giindelik hayata geri don-
diirdiigiinde dogar. Her iki anda da miizige dikkat ediyor-
sunuzdur ancak sadece ikinci anda bir meta-farkindalik var-
dir. Bu garip geliyorsa, bunu uyku ile kargilagtirin. Birisi sizi
uyandirip uyuyup uyumadiginizi sorsa, sadece geriye doniik
olarak uykunun gergeklestigini ve uyuyan kisinin siz oldugu-
nuzu degerlendirebilirsiniz.

Grup, “In a Sentimental Mood” ¢almaya bagliyor. Gegtigi-
miz yil, Art'in dénem ortasinda onu benden aldig1 ana kadar
saksafon 6gretmenim olan Billy Pierce de sahnede. Bana baki-
yor ve giiliimsiiyor. Calmaya baghyor ve ben tekrar bagka bir
zaman ve mekéna gidiyorum. Neresi oldugunu séyleyemem
ama sirasiyla heyecan verici, yiirek burkan, hareketli, 1g1ltil1
ve daima ama daima ileriye hareket eden bir yer.

Bugiin, altmigh yaglarimda, iste kotii gegen bir giiniin ar-
dindan, trafikte sikisip kaldigimda ya da higbir belli sebep
olmadan kendimi {izgiin ve umutsuz hissettigimde (ki bu, in-
san olmanin bir pargasidir), siginacagim bir yer var. Gitarimi
elime almak ya da piyano basina oturmak, sanki bir balonun
icindeymisim gibi giivende, mutlu ve diinyada her seyin yo-
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lunda oldugu hissine kapiliyorum. Ve Victor Wooten, Rosan-
ne Cash ya da Carlos Reyes ile galarken, iyi bir gecede o ba-
lonun odanin arkasina dogru uzandigin ve igerdeki herkesi
havalandirdigini hissediyoruz.

Babamin babasi Joseph, biiyiik orkestralarin, operalarin ve
senfonilerin yer aldig1 78'lik ve onlara eglik eden 33'liik plak-
lardan olugan genis bir koleksiyona sahip bir bilim insan1 ve
tip doktoruydu. Bir hekim olarak, kanitlar ve bilimsel gercek-
lerin diinyasinda yagadi. Bir hiimanist olarak, kendini sanata
adady; evi resimlerle, heykellerle, edebiyatla ve miizikle do-
luydu. Bilim ve sanati birbirine zit olarak diisiinebiliriz an-
cak onlar ortak bir amagla birbirine baghdirlar. Bilim, dogal
diinyada gergegi bulmaya ¢alisirken; sanat, duygusal diinya-
daki gergegi arar. Tip; bilim, sanat ve bizi hayatta kalmaya,
iyilesmeye, ilacimizi almaya, egzersiz yapmaya ve saghkl
kalmamuizi saglayan her seyi harekete gecirmeye y6nlendiren
duygular arasinda bir koprii kurar. “Hareket” kelimesinin
“duygu” kelimesinin bir pargas1 olmas: tesadiif degildir. Her
ikisi de Latince “emovere” kelimesinden gelir: Hareket etmek,
disar1 cikmak veya iginden ge¢mek anlamina gelir. Miizik ici-
mizden gegtiginde, sinyaller génderir, harekete geger ve duy-
gular1 uyandirir.

Tarih 6ncesi tip, bugiin uyguladigimiz hali olan hastalik-
lar1 iyilestirmek ve yasam boyu refahi tegvik etmek igin ka-
nita dayal tedaviler kullanmaya doniismeden &nce bir dizi
halk ilacina ve batil inanglara dayaniyordu. Goriiniigteki tiim
bu hassasiyetine ragmen, tip uygulamasi hem bir bilim hem
de bir sanattir. Digaridan bakildiginda, bir tarifi uygulamaya
benziyor olabilir, ancak her firincinin bildigi tizere, nemdeki
degisiklikler, malzemelerin iiretim tarihi ve rastgele faktérler
sonucu etkiler. Tipta, her vaka farklidir; hi¢bir hastalik veya
yaralanma tam olarak ayn sekilde ortaya ¢ikmaz. Iyi hekim-
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lik, sanatgilar ve bilim insanlarinin kullandig1 ayni tiir dene-
me-yanilma ve yaratic1 problem ¢zme yoluyla rafine edilmis
klinik yargiya dayanir. Usta hekim de usta firinc1 da dogag-
lama yapmalidir. (Beyin cerrahinin “dogaglama” yapma dii-
stincesi sizi korkutabilir, ancak sinir cerrahi (neurosurgeon)
Theodore Schwartz'in agikladig1 gibi aslinda gereklidir. “Her
insanin normal anatomisi degisken ve benzersiz olmakla kal-
maz, her tiimériin de i¢ine dhil oldugu manzaray: carpitan,
kendine 6zgii bir yapilandirmasi vardir. Kaginilmaz olarak,
kargilastigimiz gergeklik, bulacagimizi diistindiigtimiiz bek-
lentilerimizden farklidir.”)

Bu nedenle en 6nemli ayrim; sanatgilari, bilim insanlar1 ve
doktorlardan degil, yaratic1 diigiinenleri formdiilsel olanlar-
dan, belirsizligi tolere edebilenlerle edemeyenleri ayirmakta
yatar. Sanat, bilim ve tip siiphe ticareti yapar ve onun garesi
dogaglamadir. Dahasi, etkili olmak igin bir miizisyen, tera-
pist, bilim insanu ve hekim, daha 6nce hi¢ tanismadiklari in-
sanlarla giivenilir bir bag kurmali ve iligki gelistirmelidir. Ra-
hat goriinseler bile her zaman tetikte kalirlar. Tepkileri goze
batmadan izlerler, beklenmedik olaylara kars: gercek zamanl
olarak davraniglarina baglanir ve yanit verirler.

Miizik, 6zel sinir yollarinin aktivasyonu, sinirsel diizenek-
lerin atesleme modellerinin senkronizasyonu ve temel nérot-
ransmitterlerin ve hormonlarin modiilasyonu yoluyla beynin
biyolojisini etkiler. Bununla birlikte, hayatta kalmamiz ve re-
fahimiz igin 6nemli olan bir dizi degisikligi de tetikler. Miizik,
stresli oldugumuzda rahatlamay: tesvik eder; kan basincinu
diistirebilir veya diyabet yonetimini kolaylastirabilir; depres-
yonda oldugumuzda bizi rahatlatir ve egzersiz igin bize ener-
ji verir. Profesyonel sporcular, rekabet ederken kendilerini
motive etmek i¢in miizik dinler; genellikle hip-hop ama her
zaman degil (6rnegin; LeBron James caz ve Beethoven din-
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Miizik ve Beyin

ler). Parkinson hastalar: yiiriimelerine yardimc: olmak igin
miizigi kullanir; Alzheimer hastalari, miizigin kendileriyle
yeniden baglanti kurmaYa ve hafizay: gelistirmeye yaradi-
gini fark etmistir. Miizik, aciy1 azaltir, dayaniklilig: ve karar-
lilig1 artirir ve zaman algimizi gergekten degistirebilir; 6rne-
gin hasta yataginda yatarken ve yapacak bagka bir seyimiz
yokken, uzun bir yolculuga cikarken veya bir VR oyununa
dalmigken.

Miizige dinleyici ya da icra eden olarak katilmak, beynin
Varsayilan Mod Agr'na (Default Mode Network - DMN) giris
yapmay1 kolaylastirir; bu, problem ¢ézmeden gevsemeye, ya-
raticiliktan bagisiklik sistemi fonksiyonlarina kadar her seyde
etkisi olan, bilingaltina giden bir yoldur. Ve bir¢oklar igin,
miizik bizi daha ilahi bir giice, biiyiik ve kalia bir giizellik
hissine baglayabilir ve miizik dinlemek ya da icra etmek, ha-
yatimizin en heyecan verici ve anlamli anlarindan bazilarini
yasamamuizi saglayabilir. Bu anlar, Wiz Khalifa, Beyoncé veya
U2 konserlerinde gergeklegebilir; kulakliklarimizin mahremi-
yetinde tek basimiza deneyimleyebilir ya da bir odanin ses-
sizliginde, Beethoven’in Pathétique Sonat:'nin ilk birkag nota-
sin1 piyano ile caldigimizda aniden canlanabilir.

Spotify, Apple Music, YouTube ve Pandora gibi sirketler,
sadece ruh hali diizenlemesi veya ruh hali degisikligine yar-
dimca olmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireysel zevklerinizi
hedefleyen etkili ¢alma listeleri olusturmay: da umuyorlar.
Halihazirda, bu miizik hizmetleri uyarlanabilir olup, neyi
atladiginizi ve neyi dinlediginizi 6grenebilmekteler. Onii-
miizdeki bes yil icinde daha da iyi olacaklar. Veri madenciligi
yoluyla, sirketlerin yazilimlar1 yasinizi, cinsiyetinizi, gelir du-
rumunuzu, cografi konumunuzu (genellikle birka¢ metrelik
sapmalarla), siyasi goriigliniizii, gliniin saatini, neyi aradigi-
niz1 biliyor. Akilh saatiniz araciligiyla kalp atis hizinizi ve cilt
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iletkenliginizi kaydediyorlar. Algoritmalar, pazar giinii saat
16:00’da sehrin bir ucundan digerine arabanizla gittiginizi
kaydeder, GPS, ebeveynlerinizin evine dogru yol aldiginiz
ve onceki aylardan alinan verilere dayanarak oraya vardi-
gimizda genellikle tansiyonunuzun yiikseldigini (belki de
hayatinizda daha fazlasini yapmadigimz igin sizi azarladik-
larindan) biliyor. Bu algoritmalar, o siiriiste genellikle kendi-
niz igin hangi miizigi sectiginizi takip ediyor. Ayrica e-pos-
talariniz1 tarayarak son laboratuvar raporunuzun yiiksek
tansiyonunuz oldugunu gosterdigini de biliyorlar. Yakinda,
kisisellegtirilmis, 6zel ¢alma listeleri otomatik olarak ve arka
planda olusturulacak, sizin i¢in neredeyse goriinmez hale
gelecek; arabaniz veya akilli telefonunuz, o anda ihtiyaciniz
oldugunu diisiindiigii seyi bireysel zevklerinize gére size su-
nacak. Bu kulaga uzak bir ihtimal gibi geliyorsa, mevcut akilli
cihazlarin hali hazirda neler yaptigina bir bakin. Evinizdeki
akilli termostatlar, gelis ve gidislerinizi, evin hangi odasinda
hangi zamanlarda oldugunuzu, uyurken ve uyanikken hangi
sicakliklar1 sevdiginizi 6grenir. Akilli telefonunuz veya dijital
asistaniniz varsa, bir arkadaginiza yeni yiiriiyiis ayakkabisi-
na ihtiyacimiz oldugunu yiiksek sesle soylediginizde, TikTok
veya Instagram’da birkag¢ dakika icinde ayakkabi reklaminin
karsiniza ¢iktigini gérmiis olabilirsiniz.

Calma listelerini her kisinin zevkine gore ozellestirmek
i¢in, algoritmalarin ¢ogu ortak filtreleme kullanir (6rnegin:
Drake dinleyen kisiler Doja Cat de dinlemistir; The Cure din-
leyen kisiler The Smiths de dinlemigtir). Cambridge Univer-
sitesi'nden Jason Rentfrow ve meslektaglarinin miikemmel
aragtirmasi, miizikal zevkler ve tercihler i¢in demografik bil-
giler, tutumlar ve kisilik 6zellikleriyle ortiigen yeni ve daha
hassas bir yaklagim sunuyor. Bu, kisisellestirilmis ¢alma liste-
lerinin ve dolayisiyla miizik terapisinin gelecegidir.
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')

Miizigin zihin, beden ve ruhu iyilestirme giiciine olan inang,
yaklagik 20.000 y1l 6nce Ust Paleolitik déneme, antik saman-
lar ve diger sifacilarin, zihinsel bozukluklardan yaralara ve
hastaliklara kadar genis bir yelpazede rahatsizliklar iyilegtir-
mek umuduyla davul ¢aldiklar1 zamana kadar uzanir. Saman
kelimesi, dogaiistii ve dogal diinya arasinda aracilik yapan,
gelecegi tahmin eden, hastaliklar: tedavi etmek ve ruhsal giig-
leri kontrol etmek igin biiyii kullanan bir kabilede 6zel statii-
ye sahip kisi anlamina gelen, Rusca “shaman” kelimesinden
gelir. Terim ilk olarak Sibirya ve kuzeydogu Asya’daki Tun-
guz halki igin kullanilmigtir. (Bu terim siklikla, bilgi edinmek
ve muhtemelen ruhsal, zihinsel veya fiziksel rahatsizliklar
iyilestirmek igin olagan dis1 gergeklikte “seyahat eden” her-
hangi bir eski veya giiniimiiz kisileri i¢in kullanilir, 6rnegin,
Inuit angakok, Mentawai sikerei, Kore mu, Azande boro ngua ve
'Kung n/um k”ausi.)!

Saman, sifaci, araci veya sifacilik yetkisine sahip psisik, top-
lumlarda ve neredeyse her avci-toplayici kabilede kendini tek-
rar eden kiiltiirel bir olgudur. Saman gelenégi kadinlar tarafin-
dan baglatilmis ve yaygin yanilginin aksine, yalnizca erkekle-
re ait bir meslek olmaktan ¢ok uzaktir. Samanizm, 21. ytizyil
miizik terapisinin tarihi énciillerinden sadece biridir. MO 11.
ytiizyilda, hayatinin sonlarina dogru, Kral Saul, periyodik dep-
resyon ve ajitasyondan mustaripti. Bu gibi durumlarda, Gol-

1 Yazar burada kullanilan terimler ile farkl kiiltiirlerde saman veya ruhani
sifacilan ifade etmektedir: Inuit: angakok (Eskimo topluluklarinda saman),
Mentawai; sikerei (Endonezya Mentawai halkinda sifaci), Kore; mu
(Geleneksel Kore gamaru), Azande; boro ngua (Orta Afrika Azande halkinda
ruhani lider) ve 'Kung; nfum k”ausi (Giiney Afrika Kung halkinda trans
haline girerek sifa veren kisi) gibi terimler, samanizmin kiiresel yayihmini ve
farkli kiiltiirlerdeki kargihiklari gosteriyor. (Ed.)
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yat ile savagan ve aynu zamanda kralligin en biiyiik miizisyen-
lerinden biri olarak iin salan Davut'u ¢agirdig sdylenir.

Davut liri alir ve galards; Saul rahatlar, kendini daha iyi hisse-

der ve kétii ruh ondan uzaklagirdi.

(1. Samuel 16:23 Kutsal Kitap)

Davut, bir kaya ile dev 6ldiirebilir ve bir lir ile depresyonu
yenebilirdi. Sifa i¢in kullanilan miizigin kokenleri tiiriimiiz
kadar eskidir ve bugiin diinyadaki gogu insan tarafindan hala
uygulanmaktadir; miizigin iyilestirme, daha aydinlik bir giin
saglama, fiziksel ve zihinsel saglig1 tegvik etme yetenegi, dil
veya kiiltiir sinirlarini tanimaz. Longfellow un {inlii misrasin-
da yazdig: gibi “Miizik, insanligin evrensel dilidir”. Yiizyillar
once, bagka bir kitada, Konfiigyiis soyle yazmist1 “Miizik, in-
san dogasinin vazgecemeyecegi bir tiir zevk tiretir”.

Bat1 toplumunda, sifa ve miizigi birbirinden ayirmamuiz,
yakin zamanh bir 6zelliktir. Sifay1 doktorlarin alani, miizigi
ise eglence olarak gérme egilimindeyiz. Belki de hayatimizin
en igsel iki parcasini yeniden birlestirmenin zamani gelmistir.
Son on yilda kaydedilen bilimsel ilerlemeler, bu birlesim icin
rasyonel bir temel saglamis, saglik calisanlari, saglik sigorta
sirketleri ve geri kalanimiz arasinda bir diyalog baglatmustir.
Aragtirmalar, daha 6nce spekiilasyon, anekdot ve kanitsiz
gozlem olarak kalanlar1 alip, bunlari regeteli ilaglar, ameliyat-
lar, tibbi prosediirler, psikoterapi ve kanita dayal gesitli teda-
vi yontemleriyle esit istirakte birlestirmemize olanak taniyor.
Bu ilerlemeler, bilim insanlarinin bu fikirleri laboratuvarlar-
da ve kliniklerde test etmeleri, 20.000 yillik bu tarihgenin bir
uzantisidir.

Denildigi iizere, “Miizik, evrene ruh, zihne kanat, hayal
giiciine ugus, hayata ve diger her seye cazibe ve nege katar.”
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Platon, miizigin rasyonel zihnimizi atlatabilecegine inaniyor-
du: “Her seyden ¢ok, ritim ve armoni ruhun en derinlerine
ulasir ve onu en giiglii sekilde ele gecirir.” Bu nedenle, Yunan
tibbinin tanris1 Apollon’un ayn1 zamanda miizigin de tanrisi
olmas: sagirtici olmasa gerek.

Hipokrat (MO 5. yiizyil), Bat1 tibbinin babast olarak bilinir
ve miizigin gesitli fiziksel ve zihinsel saglik kogullarini tedavi
etmek icin kullanilabilecegine gtiglii bir sekilde inanird1. Mii-
zikal regeteler giiniimiize ulagmamig olsa da belirli rahatsiz-
liklar1 tedavi etmek igin belirli 6lgeklerin kullanildigini biliyo-
ruz ve Atinali hekimler soguk alginligi, agri, depresyon veya
yaralanmalari iyilestirmek igin belirli tonlar regete ederdi. Or-
negin, Dor modu yas igin uygun goriiliirken; Frig modu sin-
dirim sorunlarini kontrol etmek i¢in kullanilirds; Lidya modu
iyi icra edildiginde nege, iyimserlik, arkadaghk ve kahkaha,
agk ve sarki sdyleme egilimi verirken, iyi icra edilmedigin-
de aglamaya ve iiziintiiye yol agabilirdi. Yedi ytiizyil sonra,
Roma Imparatorlugu’'nda yasayan Batlamyus, Harmonics adl
eserinde miizik, duygular ve terapi arasindaki iligkiyi ayrinti-
l1 olarak ele alarak detaylandird:.

Giintimiizde, baz1 ses terapi uzmanlari, meditasyon kulak-
liklar1 ve rahatlama miizik uygulamalari, sifa ve kigisel bakim
hedeflerine ulagmak igin belirli frekanslara sahip tonlar veya
bu frekanslar: iceren miizikler kullanmaktadir. Eski Yunan-
lilar, bilimsel olarak kesfedilmesi yillar siirecek bazi seyleri
biliyor (veya seziyor) olsalar da, bilimin ortaya koydugu gibi
ayn1 zamanda birgok konuda da yanilmiglardir. Ornegin, mii-
zigin iyilestirme yetenegi, ruh hali degisikligi ya da herhangi
bir hiicresel etkisinin, 6ncelikli olarak kullanilan tonlarin be-
lirli frekanslarindan kaynaklandigina dair bilimsel bir kanit
yoktur; bu, kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu fikir man-
tiksal olarak da anlamli degildir ¢tlinkii bir¢ok samanik sifa,
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bir seferden digerine veya bir kabileden digerine kesin fre-
kanslarini kalibre etme imkén1 olmayan sarkicilar tarafindan
gergeklestirilmistir. O halde miizigin giicii muhtemelen belir-
li frekanslardan degil, transa sokan ritimlerden ya da miizi-
kal unsurlarin birbiriyle iligkili kombinasyonundan gelir, bu
unsurlar arasinda armonik yap1, melodi, tonalite (majér veya
mindr), ritim ve tempo bulunur. Bagka bir deyisle, bir miizik
parcasinin veya ses dizisinin tizerinizde yarattig etki, birkag
hertz (Hz, saniye bagina déngii) bir yone veya digerine kay-
dirilsa bile muhtemelen bu etkiyi kaybetmez.

Miizigin bir diger 6nemli 6zelligi de, ayn1 notay: ¢alan iki
enstriimani veya aynu seyi soyleyen iki kiginin sesini ayirt
eden tonal renk olan tinidir. Ravel'in 1928'de besteledigi
Bolero, timy1 bigim olusturan bir arag olarak tamitty; yani, bir
miizik parcasina hem anlam hem de benzersiz bir kimlik ka-
zandirabilen miizik 6gesi. 1950lere gelindiginde, tin1 miizi-
gin en onemli 6zelliklerinden biri haline gelmisti. Tini, John
Coltrane’in saksafonunu Stan Getz'inkinden ya da Johnny
Cash'’in sesini Elton John'unkinden ayirt etmemizi saglar. Bu,
benzersiz bir ses parmak izidir. Hatta kayitlarin bile kendile-
rine 6zgii bir tinis1 vardir; cogumuz, 1940’ta yapilan bir kay-
di, 1970 veya 2022’de yapilan bir kayittan, “duyulus sekline”
gore ayirt edebiliriz; tin1y1 tanimlamanin bagka bir yolu.

Tarih boyunca miizigin faydal etkilerinden bazilari, has-
talar1 veya tiim kabileleri transa sokarak veya bilingaltina eri-
serek sifaya giden yolu agmasi olabilir. Onemli olan soru, mii-
zigin icinde iyilesmeyi tesvik eden bir sey olup olmadig: ya
da trans halinin kendisinin mi iyilesmeyi kolaylastirdigidir.
Belki de miizik, trans yoluyla iyilesmeye yol acabilen birkag
psikolojik enzimden —katalizérden— sadece biridir. Ama eger
bagka katalizorler varsa, kendilerini miizik kadar agik bir ge-
kilde bize gostermemiglerdir.
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Bu kitap ilhamiru gairlerin ve filozoflarin pek ¢ok etkileyi-
ci tanikligindan aliyor. Sair Georg Philipp Friedrich Freiherr
von Hardenberg (Novalis), 1799 yilinda sunlar1 sylemis-
ti: “Her hastalik miizikal bir sorundur; tedavisi miizikal bir
¢o6ziimdiir.” Ve filozof ve besteci Friedrich Nietzsche, benim
kendi aragtirmalarimda rehber haline gelen su sozleri dile
getirmistir: Miizik, kelimelerle ifade edilemeyen diigiince ve
duygular ifade etmenin bir yoludur. “Miiziksiz bir hayat,”
diye yazmusti, “bir hata olurdu.”

')

Norolog Oliver Sacks, basta Bach fiigleri olmak iizere piyano
calmay1 ¢ok severdi ve bunu biiyiik bir nege ve cogkuyla ya-
pard. Oliver, miizik ile tibbi uygulamalar arasinda ¢ok kisisel
ve derin bir baglant: hissederdi: “Tibbi anlayisim miizikal bir
sezgidir. Uyumsuzluk hissi ya da harmonideki bir tuhafliga
teshis koyuyorum.”

Oliver, muayenehanesinde miizikal tedavilere tanik olmus,
kendisine gelen hastalarin agiklanamaz ve merak uyandiran
deneyimlerine 6n siradan taniklik etmisti. Miizisyen olmayan
hastas1 Tony Cicoria, yildirim ¢arptiktan sonra kafasinda pi-
yano miizigi duymaya baslamist1. Oliver s6éyle yazdi: “Yildi-
rim ¢arpmasindan sonraki tiglincii ayda, bir zamanlar miizige
kars1 neredeyse ilgisiz, rahat, giiler yiizlii bir aile babasi olan
Cicoria, miizikten ilham almus, hatta miizik tarafindan ele ge-
cirilmisti ve neredeyse bagka hicbir seye ayiracak vakti kal-
mamust1.” Oliver, bagka bir hasta olan, huzurevinde yasayan
92 yasindaki Henry Dryer ile tanisty; giinlerinin ¢ogunu nere-
deyse katatonik bir halde, “hareketsiz... tepkisiz ve neredeyse
cans1z” geciriyordu. Oliver, Bay Dryer'in gengliginden kalma
miizik kayitlarini ¢aldiginda (Alive Inside belgesel filminde
gosterildigi gibi), daha 6nce katatonik olan hasta canlanmus,
negeyle sarki sdyleyip anilarini hatirlamaya baglamugti.
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1996’da, néroplastisite uzmani Ursula Bellugi ile birlikte
Oliver ve ben, Williams sendromu (WS) olan, nérogenetik bir
bozukluga sahip, catal ile agzina yemek gétiiremeyen ancak
klarnet ve piyano gibi miizik aletlerini kusursuz bir gekilde
calabilen onlarca kisiyle tanigtik. Bazilar1 saati s6yleyemi-
yordu ama miizikal zamani tutabiliyordu. Ayrica miizikten
derinden etkileniyorlardi. Bir ¢alismada, hiiziinlii bir sark:
dinledikten sonra, WS olmayan, norotipik kisilere gére daha
hiiziinlii hissettiklerini ve bu {iziintiiniin daha uzun siire de-
vam ettigini kegfettik. Ayn1 durum neseli veya korkutucu
miizikler ve ninniler gibi dinlendirici miizikler i¢in de geger-
liydi. Ayrica dans etmeyi de ¢ok seviyorlar, kendilerini ne-
redeyse durduramiyorlardi. Kisacasi, norolojik bozukluklari,
onlar1 miizige kars1 daha duyarl hale getirmisti. Ve belki de
bununla baglantili olarak, ortalama bir kisiden ¢ok daha dost
canhisiydilar.

Biz bilim insanlarindan hicbiri, belli bir sekilde diizenlen-
mis bir ses koleksiyonunun insanlar1 nasil en yiiksek duy-
gusal zirvelere tasiyabilecegini, onlarin uyumasina yardimci
olabilecegini, katatoni durumundan ¢ikarabilecegini ve ¢ok
gesitli fiziksel ve zihinsel rahatsizliklarda iyilesmeyi nasil
tesvik edebilecegini bilmiyorduk. Bu konu, benim gibi bilim
insanlarini, bu harika hikayelerin biyolojik temellerini agik-
lamaya, kanita dayal tedavi protokolleri belirlemeye ve Oli-
ver'in sozleriyle “son derece miizikal bir tiir” olan insanlar1
daha iyi anlamaya tegvik etti. Simdi, o zamandan ¢ok daha
fazla sey biliyoruz.

Bilimsel olarak miizik gibi biiyiild, tarif edilemez ve ruh-
sal olarak hareket ettirici bir seyi nasil inceleyebiliriz? Sanat
gibi kaygan bir seyi yakalamaya calisirsak, onu siradanlagti-
rir veya mahveder miyiz? Gozlerim kapali miizik dinlerken
(cogu sarkiy1 dinledigim sekilde) onu zihnimde ve kalbimde
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serbest birakiyorum; kendimi tamamen ona teslim ediyorum.
Urperiyorum, tiiylerim diken diken oluyor; aklim bagka yer-
de; miizik beni sarmalay1p nereye gitmek istiyorsa oraya go-
tlirtiyor. Kisacasi, miizigi ve onunla ilgili deneyimlerimi saf
bir sihir olarak gériiyorum. Ancak laboratuvara girdigimde,
bu biiyiiye olan inancim1 kapida birakmam ve bilimsel nes-
nelligimi korumam gerekiyor.

Insanlar bana miizigin onlar1 derinden etkiledigini s6yle-
diklerinde, anliyorum ¢iinkii ben de ayni sekilde hissettim;
bu deneyimlerden sonra “iste her sey bununla ilgili” diye
diistindiim. Biri bana x, y ve z'nin aylar sonra ilk kez agrila-
rindan kurtulma hissi verdigini soylediginde, deneyimlerini
sorgulamiyorum. Ancak laboratuvarin kapisindan gectigim-
de, gercekten x, y ve z miydi diye sormak zorundayim. Sade-
ce x ve y yeterli olur muydu? O durumda j, k veya I de ayru
seyi yapabilir mi?

Arkadasim Howie Klein’a, Reprise Records’in bagkaniy-
ken agresif prostat kanseri teghisi kondu ve hemen ameliyat
olmasi gerektigi soylendi; hatta o zaman bile durumu belir-
sizdi. Umutsuzca care arayan Howie, kan alip bagka hi¢ kim-
senin yapmadig1 analizler yapan ve bu kan sonuglarina gore
6zel bir diyet formiile eden Dr. Timothy Brantley’i duymus-
tu. Bu 6zel diyet icin aligveris yapmak ve yemek hazirlamak
Howie'nin birkag saatini aliyordu. Bu olay 22 yil 6énceydi.
Hala hayatta ve her zamankinden daha saglikli. Doktorlar:
bunu agiklayamadilar. “Bir hata yapmis olmaliyiz,” dediler.
Howie, diyetin onu kurtardigini diigiiniiyor. Bunun miimkiin
oldugunu diisiinityorum ama pek de olasi degil; her istatis-
tikte bir u¢ deger vardir. O ug¢ deger Howie olmasaydi, bas-
ka biri olacakti. Ote yandan, x, y ve z onun igin ige yaramg
olabilir, ancak bu, ¢ok sayida insan tedavi edildiginde aym
seyin diger insanlar i¢in de gegerli olacagi anlamina gelmez.
Howie, 6zel diyet rejiminin yagsayan ve sesli bir 6rnegi, ancak
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mezarliklar, bu tiir alternatif tedavilerden fayda géremeyen
insanlarla dolu.

Bana Genelec hoparlérleri KRK'lerden daha ¢ok sevdigi-
nizi, vinil plaklarin CD’lerden daha iyi ses ¢ikardigini ya da
70’ler rock’imnn aile toplantilarinda herkesi dans ettirdigini
sOyliiyorsaniz, ben kim oluyorum ki bunu tartisayim? Ancak
konu tip ve saglig1 —zihinsel ya da fiziksel- etkileyen belirli,
olgiilebilir sonuglar oldugunda, benim alanimdaki insanlarin
bu iddialar1 sorgulamasi ve test etmesi gerekir.

Mozart dinlemenin sizi daha akilli yaptigina dair bir gey-
ler okumus olabilirsiniz. Kegke bu dogru olsaydi. Figaro'nun
Diigiinii'nii dinlemek varken neden sabah 2'ye kadar kalkii-
liis problemleriyle ugrasasiniz ki? Tim bu siireci baglatan
calisma 1993 yilinda, prestijli ama yanilmaz olmayan Nature
dergisinde yayimlandi. Aragtirmacilar, Mozart dinlemenin
kagit katlama ve labirent tamamlama (standart IQ testlerinin
bir pargasi olan gorevler) gibi mekansal akil yiirtitme gorev-
lerinde miitevazi bir iyilesme ile iligkili oldugunu iddia eder-
ken temkinliydiler ve sadece Mozart degil, diger bestecilerle
de ¢alisma yapilmasi ¢agrisinda bulundular. Hizla bir medya
cilginligi yasandi ve bu ihtiyath uyarilar hikayede kayboldu.

Acinas: gekilde eksik g¢alismalar, yanitladigindan daha
fazla soru dogurdu. Sadece Mozart ile mi ise yariyordu? Mo-
zart’1 seven hi¢ kimse onun miiziginin yiice olmadigin id-
dia etmez, ancak neden Bach, Beethoven, Barték veya Berlioz
olmasin? Ve eger Mozart'in miiziginden nefret ediyorsaniz,
bu sizi yine de bir sekilde daha zeki yapar mi? Peki ya diger
sanat veya eglence bicimleri? Deney, o zamana kadar yapilan
miizik ve tip aragtirmalarinin ¢ogunda oldugu gibi titiz bir
kontrol kosulundan yoksundu. Kontrol grubu bir odada ya-
pacak higbir seyi olmadan, sikilmis sekilde otururken, deney
grubu Mozart dinleme ayricaligina sahipti.
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Diizinelerce ¢alisma, orijinal sonucu tekrarlamay: basa-
ramad1. Sonugta, Mozart'in insanlar1 daha akilli yapmadig;,
karanlik bir odada higbir sey yapmadan oturmanin insanlari
daha aptal yaptig1 ortaya ¢ikti. Bunun diginda neredeyse her
sey Mozart dinlemekle es degerdi. Bu, Baby Einstein CD'le-
ri endiistrisinin ortaya ¢ikmasini veya Georgia valisinin her
yenidogan bebegin ebeveynlerine Mozart kasetleri ve CD’leri
gondermek igin 105.000 dolar kamu fonu talep etmesini en-
gellemedi. Insanlarin Mozart dinlemesinden yanayim, ancak
bu para, Head Start programlar: gibi ise yaradig1 gosterilen
seyler veya kamu egitim sisteminin iyilestrilmesi i¢in harca-
nabilirdi.

Gelecekteki saghigimizi miizige teslim edeceksek, miizigin
diger tedaviler kadar iyi ya da daha iyi ¢alistigini bilmemiz
gerekiyor. Sigorta sirketlerinin miizik miidahalelerine para
harcamasini istiyorsak, hastalarinin uzun vadede daha da
hastalanmayacag1 ve daha fazla maliyet getirmeyecegi konu-
sunda onlar1 bilim ile ikna etmeliyiz.

Ayni zamanda, kisisel zevklerimizin ve egilimlerimizin
egemenligini ve hayret duygumuzu korumak igin 6zen gos-
termeliyiz. Keyif ya da sifa i¢in dogru miizigi se¢mek, asla
herkese uyan tek tip bir ¢6ziim olmayacaktir. Terap6tik kul-
lanimlar bir yana, zevklerimiz bir 6miir boyu ya da hatta bir
giin icinde bile degisebilir. En sevdigim sarkiy1 arka arkaya
alt1 kez duymugsam, belki bir daha duymak istemeyebilirim.
Dogru miizik, belirli bir zamanda ve yerde bize uygun olan
miiziktir.

Alanimizin 6n saflarinda yer alan bilim insanlari, agik
fikirlilikle soru sormay1 ve deneysel katilimcilarimizi dinle-
meyi Ogrenerek gerceklestirdigimiz ¢alismalar: daha iyi bilgi-
lendirmek ve elde ettigimiz sonuglar1 daha iyi gergevelemek
i¢in ¢aba gosteriyorlar. Miizik, ruh hali, saglik ve beynimizin
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biyolojisi arasindaki etkilesim, her gseyin nasil isledigine dair
giderek daha fazla ipucu veriyor. Miizik ve Beyin, ne bildigi-
mizi, bunun nasil agiklanabilecegini ve miizigin potansiyelini
iyilesme, hastalik 6nleme, aciy: hafifletme ve hayatlarimiz
yeniden tasavvur etme i¢in nasil kullanabilecegini gosterecek.
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Boliim 2
Keske Sadece Beynim Olsaydyr

Miizigin Noroanatomisi

Kegke sadece beynim olsayd... bir kalbim... cesaretim.

eyin, bildigimiz en karmagik biyolojik yapidir. I¢indeki
80 milyar néron -sinir hiicresi- birbirleriyle iletisim ku-
rarak, bilinen evrendeki parcaciklarin sayisindan daha fazla
olan trilyonlarca baglant1 kurar. Bu baglantilar, tiim deneyim-
lerimizin toplamini olugturur; tiim diistincelerimiz, arzulari-
miz ve inanglarimiz, duygularimiz, degisen ruh hallerimiz,
hafizamiz, hatta kalp atig hizimiz ve riiyalarimizin igerigi. Bu
tuhaf goriintimlii, kendi igine kivrilmus, ti¢ kiloluk kablo ve
kan damari yigini, tiim bunlar1 nasil yapar ve miizigin getir-
digi duygu, hafiza, ses ve iyilesme arasindaki karmasik etki-
lesimi nasil diizenler? Ve sevdigimiz sarkiy1 hatirlamamiza,
calma listeleri yapmamiza ve 1999’daymigcasina eglenmemi-
ze naslil olanak tanir?
Alt1 temel duyumuz (dokunma, gorme, isitme, tat alma,
koku ve denge), cevremizin zihinsel temsillerini —duyusal ha-

2 “If I Only Had a Brain”, The Wizard of Oz [Oz Biiyiiciisii] miizikalinden.
Miizik Harold Arlen’a, sézler Yip Harburg'a ait. Ray Bolger ve Judy Garland
tarafindan 1939'da kaydedildi.
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ritalarini- olusturur (daha az bilinen, aglik, zaman algis1 yani
“kronosepsiyon” ve kan basinci algis1 yani “barosepsiyon”
gibi i¢ ortamimizi takip eden 17 ilave duyu daha vardir). Dig
diinyada meydana gelen olaylar -riizgarda higirdayan yap-
raklar, ugup giden kizil kuyruklu bir sahin, aniden yayilan bir
kokarca kokusu- duyusal reseptérlerimiz tarafindan algila-
nir. Bu alicilar, elektrik sinyallerini beynimizin gesitli bolgele-
rine ileterek, 6zellesmis sinir devrelerinin girdinin 6zellikleri-
ni iglemesini ve yorumlamasini saglar. Ornegin gérmede, bir
sinir devresi bir nesnenin geklini algilarken, bir digeri rengi-
ni, bir digeri ise uzaydaki konumunu algilar. Daha sonra, bu
devrelerin ciktilari birlegtirilir ve elimizde nesnenin, 6rnegin
bir elmanin birlesik, tutarh bir temsili olusur.

Beyin, miizikal 6zellikleri de ayr1 ayr1 analiz eder. Ses, ku-
lak zarimiza carptiktan sonra beyin sapina ulagsir, ardindan
basimizin tabaninda, siiriingen beynine kadar uzanan yap:
olan beyincik bolgesine ¢ikar. Eskiden, beyincigin isinin mo-
tor hareketleri yonetmek, i¢ saatleri ¢alistirmak ve bagka pek
bir sey yapmamak oldugunu diisiiniirdiik. $imdi, beyincigin
sinyalleri serebral kortekse (beynimizin en biiyiik kismi olan,
dort lobdan olusan: oksipital, frontal, temporal ve parietal
loba) gonderdigini ve onlardan sinyaller aldigini ve duygusal
algida rol oynadigini anliyoruz. Beyincikten ses —ya da daha
dogrusu bunun néronal, elektrokimyasal temsili-korteksin
altindaki (subkortikal) bir alan olan inferior kollikulus’a gi-
der. Inferior kollikulus, ses lokalizasyonuna, perde algisina
ve igitsel dikkate yardimci olur ve bilingsiz bir siireg olan ir-
kilme refleksinin bir parcasidir; ani, yiiksek bir ses duydu-
gumuzda yolumuzdan ¢ekilmemize neden olur. Bu irkilme
devresi, beyin sapina gelen sesi beyincik, talamus ve motor
korteksin hareket merkezlerine baglar. Sonik olarak ne oldu-
guna dair bilingli farkindaligimiz, sinyal kortekse ulagtiktan
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sonra, temporal loblarda baglar ve isitsel korteks dedigimiz
yerde olusur. (Bu ashinda bir tiir uygunluk terimidir ve ta-
mamen dogru degildir; 6rnegin sagir insanlar, igsaret dilini
islemek icin “igitsel kortekslerini” kullanirlar. Beyin, nérop-
lastisite yoluyla mevcut olan kortikal alanlar1 kullanmak icin
kendini yeniden sekillendirir.)

Ses isitsel kortekse ulastiginda, sinyal, perde, siire ve ses
yiiksekligi i¢in bir dizi 6zel amagli devreye gonderilir. Top-
lama devreleri, ardindan, perde bilgilerini kullanarak daha
yiiksek diizeydeki ozellikleri olugturur; kontur (yiikselip al-
calmalarin boyutuna bakilmaksizin, yiikselip al¢almalarin
Oriintiisii), melodi (belirli perdelerden bagimsiz olarak ara-
liklarin soyut 6riintiisii) ve armoni (major-mindr gibi tonalite
dahil).

Diger devreler, siire ve ses yiiksekligi bilgilerini bir araya
getirerek Ol¢ii, tempo, ritim ve taktiisti (bir miizik parcasinda
dogal olarak ayaginizi yere vurmak ya da parmaklarinizi sik-
latmak istediginiz nokta) hesaplar. Bu ii¢ temel 6zellik —per-

eTalamus

At kollikulus

Ust olivaryus gekirdegi
@ voklear gekirdek

{ﬂ ))) Kulak'z’;ra

W Birincil [sitsel Korteks

(>

Beyincik

Beyin sapi

|

isitsel yol.
27



Miizik ve Beyin

de, siire ve ses yiiksekligi- birlestirilerek tini, mekénsal ko-
num ve yankili1 ortam gibi daha karmagik miizikal nitelikleri
hesaplar. Farkh bilgi parcalar1 daha sonra (buradaki “daha
sonra” yaklagik 40 milisaniye civarindadir) bir araya gelir.
Her sey o kadar hizli gergeklesir ki, beynimizin bilgiyi parca
parca analiz ettigini fark etmeyiz. Oznel deneyimimiz, sadece
melodiyi duydugumuz, bir trompetin ¢aldigini fark ettigimiz
ve trompetin ¢ok belirgin, tanimlanabilir bir sesi varsa kimin
caldigin bile bildigimizdir. Ozelliklerin ayr1 ayr1 analiz edil-
digine dair kanitlar, nérogériintiilemeden ve beyin lezyonlar:
olan kisilerden gelir. Sarkidaki perdeleri taniyabilen ancak
ritmi taniyamayan hastalar gordiik ve tam tersi; “tin1 sagirh-
§1” olan ve artik bir miizik aletini digerinden ayirt edemeyen,
ancak yine de bir melodiyi taniyan hastalar.

Sinyalin tutarlihg1 —sarkiy1 oldugu gibi duydugumuz fik-
ri— etkili bir sekilde bir yamlsamadir, ancak uyarlanabilir bir
yanilsamadir. Tehlikelerden kagmak igin alg: sistemimiz bize
tek tek bilegen parcalarini degil de biitiin hakkinda bilgi ve-
rirse daha faydali olur; 6rnegin, “bu bir aslan kiikremesi” de-
mesi, bize spektral-zamansal ipuglarinin bir akigini verip her
birini tek tek yorumlamamiz gerektigini sylemesinden daha
kullanighdir.

Diger toplama devreleri, multimodal veya ¢apraz-modal
analiz kullanarak duyular arasinda gelen bilgiyi kargilagtira-
rak zihinsel haritalarimiz1 giinceller. Bu kismen, koku digin-
daki tiim duyularin toplandig: bir aktarma istasyonu olan ta-
lamusu igerir. Bir kisinin dudaklarindan gelen gorsel bilgiyi,
isitsel olarak duydugumuz seyi netlestirmek icin kullaniriz.
Viicut dilini ve el hareketlerini, sdylediklerinin kelime anla-
mindan bagimsiz olarak, ruh hallerini anlamak icin gézlem-
leriz (g6z devirmesi veya alnina saplak atma gibi). Bir enstrii-
man ¢almak, dogada yiiriiyiis yapmak veya dans etmek gibi
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multimodal faaliyetlerle ilgilenmek, beynin farkli bélgelerine
yayilan genis beyin aglar1 uyumlu bir sekilde ortak bir hedefe
dogru calismak tizere birlestirildigi icin néroprotektif ve iyi-
lestirici goriinmektedir.

Miizik, sadece igitsel bir deneyimden ¢ok daha fazlasidir.
Miizik ¢almak, notalar1 okurken, diger miizisyenlere, kendi
parmaklarimiza ve ellerimize bakarken gorsel korteksi hare-
kete gecirir. Miizik dinlemek, gorsel imgelerle ilgili oksipital
lob devrelerini harekete gecirir; ¢cogu dinleyici, miizik tara-
findan aktive edilen otobiyografik anilar veya gesitli zihinsel
imgeler bildirir; manzaralar, aktiviteler, mavi gokyiizii veya
soyut sekiller ve renkler. Bir ksilofonun stakato sekilde inen
major gam ¢aldigini her duydugumda, Carl Stalling’in etki-
leyici miizikleri sayesinde Bugs Bunny'nin bir merdivenden
gizlice inigini goziimde canlandiriyorum. Miizisyen Sting,
miizik dinlerken beyninin taranmasina goniillii oldu. Gorsel
korteksinin son derece aktif oldugunu gérmek beni sagirtti.
James Brown'1 dinlerken, kapali gézlerinin James Brown'in
dans ettigi goriintiilerle dolup tastigini; tarayicida yeni bir
sarki bestelerken beyninin biiyiik bir binanin odalari, siitun-
lari, payandalarn gibi goriintiilerle doldugunu belirtti. “Mii-
zigi bir yapi olarak goriiyorum,” diye aciklads, sarkilarin un-
surlar1 tipki mimari unsurlar gibi birbirini destekliyor.

Miizik dinlemek, iyi bildigimiz bir sarkiyla iligkili olayla-
r1 hatirladik¢a uzun siireli hafizay: harekete gegirir ve daha
ortiik bir sekilde, hafiza merkezlerimiz benzer miizikleri bul-
mak igin igerikleri aragtirir. Bu, daha 6nce hi¢ duymadiginiz
bir versiyonda bildiginiz bir melodiyi tanimaniza olanak ta-
nir. Bu, bir sarkida bir seye sasirabilmenizin nedenidir ¢tin-
kii beyniniz sarkinin devam eden gelisimini daha 6nce din-
lediginiz tiim sarkilarla karsilagtirarak benzer ve farkli olani
kaydeder. Miizik aym zamanda kisa siireli hafiza, hareket,
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duygu, tahmin, 6diil ve diger bircok merkezi harekete gegirir.
Miizik bizi bir rahatlama durumuna sokabilir ve hayal kurma
modunu tetikleyebilir. Mutlu, 6zel anilar1 harekete gegirerek
ruh halimizi yiikseltebilir veya eski, travmatik anilar1 canlan-
dirarak onlar1 yeniden baglamlandirmamiz i¢in bize bir firsat
sunar.

Bir enstriiman caldigimizda (sarki soylemek dahil), he-
men hemen diger tiim aktivitelerden daha fazla zihinsel yeti-
yi harekete gegiririz; motor sistemler, motor planlama, hayal
etme, duyusal geri bildirim, koordinasyon, duygular, isitsel
isleme ve —eger ilham alirsak- yaraticilik, maneviyat, sosyal
duygular ve Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan ortaya ati-
lan akis durumu olarak bilinen, sakinlikle birlesmis, ytiksek
farkindalik hali. (Deneyimsel fiizyon, akis durumunun &zel
bir tiiridiir.) Tiim bu bilgiyi sentezlemek, entegre etmek ve
baglamak ayr beyin devreleri gerektirir. Miizikal deneyimin
zengin multimodal yonii, miizigin neden bu kadar giiclii te-
rapétik etkilere sahip oldugunu anlamamiza yardimai olur.

Beyinlerimiz sadece genetikten degil, ayn1 zamanda ya-
sadigimiz cevreden, kiiltiirden ve milyonlarca rastgele olay
tarafindan da sekillendirilir. Bu durum, saglam bireysel fark-
liliklara yol agar: herkesin sevdigi tek bir sarki ve herkesin
nefret ettigi tek bir sarki da yoktur. Bunun 6tesinde, favori bir
sarkimiz olsa bile, giiniin bazi saatlerinde ve belirli durum-
larda gercekten o sarkiy1 dinlemek istemeyebiliriz. Etkili ola-
bilmesi i¢in miizik tedavisi, bireysel zevk ve estetigi, miizige
verdigimiz 6znel, bireysel ve tuhaf tepkileri dikkate almali-
dir. Bireysel farklhiliklarin 6nemli olmasi, ila¢ miidahalelerinin
tarihine baktigimizda gagirtict olmamaldir. Digaridan bakal-
diginda basit goriinebilir; A rahatsizhiginiz varsa, bu rahatsiz-
l1g1 tedavi etmek igin tasarlanmuig bir ilag alirsiniz, hikaye bi-
ter. Ancak gercek su ki ilag tedavileri biraz sans igidir. Biiyiik
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ilag sirketlerinden birinin bagkan yardimcisi bana ilaglarinin
¢ogunun yalnizca onlar alan kisilerin %50’sinde ige yaradi-
gin1 ve o zaman bile yalnizca %50’sinde etkili oldugunu soy-
ledi. Major depresif bozuklugu olan birini taniyorsaniz, ise
yarayan antidepresani1 bulmanin uzun, sinir bozucu bir siireg
olabilecegini bilirsiniz. Bu durum, kisisel genetik alanindaki
yeni gelismelerle degisiyor ve dniimiizdeki on yil iginde, be-
lirli hastaliklar igin ilag recete etmede daha fazla hassasiyet
gorecegiz (Goriintise gore kanser hastalar1 bundan fayda sag-
layacak ilk gruplardan biri olacak).

Recgeteli ilaglar kesinlik aurasiyla sarmalanmis olsa da,
yine de belirli bir hasta i¢gin belirli bir zamanda neyin ige ya-
rayacagl, bireysel farkliliklara baglhidir. Ayni durum miizik
icin de gegerlidir. Bir miizik terapisti, bir hastayla bulusup,
“Depresyonda misiniz? iki Joni Mitchell sarkis1 dinleyin ve
sabah beni arayin,” demez. Miizik terapisi, herhangi bir te-
davi gibi, kisiye 6zel olmalidir. Bag agris1 igin bir aspirin alip
etkisiz oldugunu goren herkes, bunun ilaglarda da oldugunu
ve miizige 6zgii olmadigin bilir.

I¢sel Metazoa: Okaryotlar, Baliklar, Peygamberdevesi ve
Sesin Kékenleri

Tiim sesler bir tiir hareketle; hava, su, gelik, ahsap veya bagka
bir ortamda molekiilleri rahatsiz eden bir seyle baglar. Isaac
Newton, 151k dalgalarinin renksiz oldugunu, rengin algisinin
yalnizca canli bir organizmanin beyninde olustugunu belirt-
mistir. Ayni sey ses icin de gegerlidir. Bu nedenle sesin algi-
st kulak zarimizda baglar; kulak zarimiza ¢carpmadan 6nce,
molekiillerin bozulmasindan bagka bir sey degildir. Bu rahat-
s1izhigr gostergeler ve aletlerle dlgebiliriz ancak beyne ulagsana
kadar ses degildir. Su eski bir felsefe paradoksunu daha 6nce
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duymus olabilirsiniz; “Bir aga¢ ormanda devrilirse ve onu
duyacak kimse yoksa, ses cikarir mi1?” Hayuir, ¢iinkii ses psi-
kolojik bir kavramdir, beynin bir iiriintidiir. O agag¢ molekiil-
leri rahatsiz eder ve bir karmaga yaratir ancak onu bir yaratik,
kus, tilki veya insan duymazsa, ses olusmaz.

Duyma yetenegimizin gizemi, yaklagik 800 milyon yil
once, organik maddeleri tiiketen, oksijen soluyan, hareket
edebilen, cinsel olarak ¢ogalabilen ve basit hiicrelerden daha
karmagik hiicrelere embriyonik gelisim asamasindan gegen
¢ok hiicreli organizmalar olan hayvanlarin ilk ortaya ¢ikisiyla
baglar. Hayvanlar, metazoa olarak da adlandirilip, goriip go-
remediginiz hemen hemen hareket eden her seyi, memeliler,
kuglar, baliklar ve bocekleri kapsar. Solucanlar, ériimcekler,
kokarca bocekleri, salyangozlar, tahtakurulari, denizyildiz-
lari, siingerler, aslanlar, kaplanlar ve ayilar (aman Tanrim!)
dahil olmak tizere yaklagik 2 milyon hayvan tiirii tanimlands;
bunlarin 1 milyonu bocektir.

Tiim hayvan hiicreleri, hiicre gekirdegini koruyan zarlarla
cevrilidir. Filogenetik agactaki en eski hayvanlar ki bir¢ogu
hala bizimle birlikte- yaprak, ar1 kovani veya zemin gibi kat1
bir madde araciligiyla hiicreler arasi iletisimle zarlar1 saye-
sinde titresimleri algilarlarlar; ¢amasir makinesinin stkma
dongiisii sirasinda tstiine elinizi koymaktan ¢ok da farklh
degildir. Sonraki 600 milyon yil boyunca hayvanlar, hava ve
su yoluyla uzaktan hareketi algilayabilen duyusal zarlar ge-
ligtirdiler.

Cevremizisaran hava veya sudaki hareketi algilayabilmek,
kiyida kosede ve karanlhkta géremedigimiz seyleri algilama-
miza olanak taniyarak bize evrimsel bir avantaj saglar. Isitme,
ayak seslerini iletir ve duyularimiz iyi ayarlanmigsa, bu ayak
seslerinin 6fkeli bir komgunun (ayak tabanlarimizdan alinan
titresimsel bilgi ile) sert adimlar: m1 yoksa sevilen birinin ses-
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siz adimlar1 m1 oldugunu, yaklagsan m1 yoksa uzaklagan biri
mi oldugunu anlayabiliriz. Diger duyularimizin her birinin
artilar1 ve eksileri vardir. G6rme yalnizca 151k oldugunda ca-
lisir. Koku karanlikta ve uzaktan galigabilir, ancak yalnizca
riizgar dogru yéndeyse. Dokunma ve tat alma hem karanlikta
hem de aydinlikta galigir, ancak yalnizca o sey zaten hemen
yan1 baginizdaysa; ¢ogu durumda tehlikeden kaginmaniza
yardimal olmak igin artik ¢ok gectir. Sonug olarak, isitmenin
en eski kullanimi muhtemelen avlanmak i¢indi; yemek istedi-
giniz bir seyi takip etmek veya yenmekten kacindiginiz sey-
den ka¢gmak i¢indi.

Molekiillerin rahatsiz edilebilecegi herhangi bir ortam sesi
iletebilir, bu ytlizden kulaklarimiz: yere yaslayarak yaklasan
trenleri ve bufalo siiriilerini algilayabiliriz ve baliklar gibi su
altinda igitebiliriz. Ayn1 zamanda uzay boslugunda ses olma-
masinin nedeni de budur: Rahatsiz edilecek hava molekiilleri
yoktur.

Memeliler, havada veya suda molekiil hareketlerine tep-
ki veren ince bir deri pargasina, bir zara sahiptir; bu, kulak
rar1 veya timpanik zardir. Buna davul deriz ¢iinkii davullar,
hayvan derisinin (veya sentetik es degerinin) bir gergeveye
gerilmesiyle yapilir. Boyle gerildiginde, zar titresir, cevrede-
ki molekiilleri ne kadar siki gerildigine ve ne kadar biiyiik
olduguna bagl olarak titrestirir; daha biiyiik ve gevsek deri-
ler diisiik notalar, daha kiigiik ve siki deriler yiiksek notalar
tretir. Davulcular, bir davula vurduklarinda yakininda bas-
ka bir davul varsa, bu ikinci davulun ses ¢ikarmaya baglaya-
bilecegini bilirler ¢tinkii ilk davuldan gelen hava hareketleri,
bazi molekiillerin ikinci davula ¢arpmasina neden olur. Bu
durumda, ikinci davul tipki kendi kulak zariniz gibi hare-
ket eder; ortamdaki titresimlere tepki olarak hareket etmeye
baglar.
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Titresen molekiiller kulak zarimiza carptiginda, kulak
zarinn igeri ve digari sallanmasina neden olur. Bu, sinyalin
ndronlarin ve ndronal gruplarin elektrokimyasal tepkilerine
doniistiiriilmesiyle ilgili olaylar zincirini baglatir.

Hareket — Titresim — DOnlsim
Noral Tepkiler — Muzik Algisi

Kulak zarlarimizin igeri ve digar1 dogru oynamasi, sesin
tiim bilgilerini igerir. Bu bilgiler, 6zel beyin devreleri araci-
lig1 ile 6nce perde, siire ve ses yiiksekligini secer, ardindan
yeniden olusturulan diger 6zel devrelerle bu orijinal sesin ek
ozelliklerini, 6rnegin hangi yénden geldigini (her iki kulakta
duymay1 gerektirir), yakin m1 uzak mi oldugunu, yaklasiyor
mu uzaklasiyor mu oldugunu ¢6zer. Bu analiz, bir fliitii bir
trompetten, annenizin sesini bagka bir sesten ayirt etmenizi
veya bir kisinin 6fkeli, mutluy, tizgiin veya grip olup olmadig-
n1 anlamanizi saglar. Bu, mucizevi bir yeniden yapilanmadir.
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Memeliler isiten tek hayvanlar degildir. Bécekler de ba-
caklarindaki timpanik zarin eg degerini kullanarak hava tit-
resimleri yoluyla isitirler. Peygamberdevesinin, avcis1 olan
yarasanin tiklama darbelerini algilayan tek bir kulag: vardir.
Current Biology’de’ yayinlanan yeni bir makale, 6riimceklerin
isitme araliginin insanlarla sasirtici derecede benzer oldugu-
nu yazmaktadir; 100 Hz ile 10.000 Hz aras.

Kuslarin, ¢ogu siiriingenin ve amfibilerin timpanik zar-
lar1 vardir. Bir kurbaganinkini aslinda gorebilirsiniz ¢iinkii
memelilerde oldugu gibi bir dis kulak tarafindan korunmaz;
kurbagamin goziiniin hemen arkasindaki oval zardir. Balik-
lar, viicutlarinin yan tarafinda, bagtan kuyruga dogru uza-
nan, basinca duyarl tity hiicrelerinden olugan yanal ¢izgi ile
su molekiillerinin hareketini algilar. Baligin yanal ¢izgisi, su
molekiillerinin rahatsizliklarini algilayarak gezinme, yiyecek
bulma, yirticilardan kaginma ve es arama konularinda ona
yardimci olur.

Kulak zarina sahip hayvanlarin da baliklar gibi tiiy hiic-
releri vardir ve bu hiicreler belirli frekanslara ayarhdir. In-
sanlarda yaklagik 15.000 tane vardir. Bu hiicreler gévdemizin
yanlarina yerlegtirilmek yerine, i¢ kulakta salyangoz benze-
ri bir yap1 olan kokleada toplanmugtir. Tiiy hiicreleri diiz bir

Baliklarin isitmesine yarayan yanal gizgi.

3 Biyoloji alaninda yayimlanan uluslararasi bir dergi. Ozellikle biyoloji
bilimleri kapsaminda genis bir yelpazede en son aragtirmalari, kesifleri ve
gelismeleri icermektedir. {lk kez 1991 yilinda yayinlanmigtir. (Ed.)
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sekilde yerlestirilse, diisiikten yiiksege frekans segiciligi olan
bir piyano klavyesine benzerdi. Piyanonun diisiik notalarinm
veya bir kamyonun diisiik ugultusunu duydugumuzda, kok-
leanin bir ucundaki frekans duyarh tiiy hiicreleri kargilastik-
lar1 frekans hakkinda beyne sinyal gonderir; piyanonun en
yiiksek notalarini veya agustos boceklerinin civiltisim1 duy-
dugumuzda, kokleanin diger ucundaki tiiy hiicreleri beyne
bir sinyal génderir. Bu sekilde, frekans bilgisi islemenin tiim
agsamalarinda kullanilabilir.

Algy, yapic bir siiregtir.

Giizellik, bakanin goéziindedir, derler. Bu tam olarak dogru
degildir; goz sadece bir bilgi iletim organidir. Giizellik, baka-
nun fiziksel beyninde ve mecazi kalbinde yatar. Bu, nérobiyo-
loglar igin temel bir zorluga isaret eder: Zihinsel yagamlari-
mizin ve deneyimlerimizin zenginligini nasil acgiklayabiliriz?

Gokyiiziindeki bulutlarin, topraktaki ¢iceklerin, kuglarin
sarkilarinin ve ¢agildayan derelerin seslerinin oldugu gercek
bir diinya kesinlikle vardir. Ancak bu diinyaya veya onun
ozelliklerine dogrudan erisimimiz yoktur. Diinyayla ilgili de-
neyimledigimiz gseyler sadece duyularimiz tarafindan degil,
ayni zamanda duyusal girdileri sinirsel girdilere ve nihaye-
tinde diinyaya dair zihinsel goériintiilere veya izlenimlere do-
niigtiiren karmagik bir nérokimyasal olay zinciri tarafindan
iletilmigtir. Fiziksel olarak konusursak, bir agaca baktiginiz-
da, duyusal girdi agacin kendisi degil, giinesle baslayan ve
sonrasinda belirli sekillerde ondan sekerek géziiniize ulagan
fotonlardir. Bunlar mercek tarafindan odaklanir ve retinaniza
diiger, burada fotonlar gérme dedigimiz seye doniistiiriilmek
tizere karmagik bir yolculuga baglar. Korteksinizdeki desen
hicbir sekilde bir agaca “benzemez.” Oksipital lobdaki 6zel
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amagch islem birimleri, kenarlari, golgelendirmeyi, sekli, ren-
gi ve hareketi algilar ve birka¢ on milisaniye sonra bunlarin
hepsi bir araya gelerek size aga¢ dediginiz seyi sunar.

Bir veya daha fazla duyusal reseptére bir tiir carpma ola-
rak baglayan sey, fotonlardan, basing dalgalarindan veya
burnumuzda, agzimizda ve dilimizdeki belirli molekiiller
ve kimyasallar arasindaki etkilesimden olusan bir deneyim
olarak beynimizde sona erer. Bir limon “eksi” veya “sar1” de-
gildir; bunlar diinyaya dair yorumlardir. Miizik aletleri mii-
zik yapmaz; miizisyenler yapar, beyinlerini parmaklarina,
ellerine ve nefeslerine rehberlik etmek icin kullanirlar. Unlii
bir hikaye bunu 6rneklendirir: Bir kadin bir konserden son-
ra bir miizisyene (bazi versiyonlarda Jascha Heifetz oldugu
soylenir) yaklagir ve “Maestro, kemaninizin sesi harika” der.
Miizisyen giiliimser, kemani kulagina gétiiriir ve “Higbir sey
duymuyorum” der. Kadin sagirir. Miizisyen tekrar giiliimser.
“Hanimefendi, keman miizik yapmaz. Miizigi yapan, kemani
tutan kisidir.”

Miizisyenler,* duymak istedikleri seyin zihinsel bir go-
riintiisiinii tutar ve ardindan niyet ettiklerine uygun jestler
yaparlar. Heniiz hicbir miizisyenin enstriimanindan ¢ikanin
tam olarak niyet ettikleri sey oldugunu sdyledigini duyma-
dim, her zaman biraz bir tutarsizlik vardir, ¢tinkii alg1 yapici
bir siirectir ve ayrica ne kadar egitirsek egitelim parmaklari-
miz, ellerimiz ve ses tellerimiz miikemmel degildir.

Biligsel sinir bilim, kismen diinyadaki nesnelerin, kafamiz-
daki nesneler haline nasil geldigini ve kafamizdaki nesnelerin
nasil diinyadaki seylere doniistiigiinii inceleyen bir bilimdir.
Bu etkilesimlerin duygulara, eylemlere, tepkilere, anilara ve
nihayetinde bilince nasil yol actigini inceler.

4 Bu kitap boyunca “miizisyenler” kisaltmasim kullandigimda, sarkicilar ve
orkestra seflerini de icine katiyorum.
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Cogumuz okulda matematik ve istatistikle bogussak da,
beyinlerimiz. sofistike istatistiksel islem makineleridir. Ista-
tistiksel islemlememiz sayesinde, Ingilizce kelimelerde belir-
li harf kombinasyonlarinin yasak oldugunu (6rnegin rzhda)
ve belirli kelime kombinasyonlarinin neredeyse her zaman
meydana geldigini 6greniriz (6rnegin, “I'm going to give it...”
ifadesinden sonra genellikle “to” gelir). Bu ortiik istatistiksel
islemleme (Bayes istatistikleri tarafindan modellenmistir ve
ChatGPT, Gemini gibi genis dil modellerinin temelini olugtu-
rur) bes yasindaki gocuklarin bile bir miizik notasinin akort-
suz oldugunu veya bir akorun yerinde olmadigini anlamasini
saglar.

Insan beyninin agikga yapamadigimiz birgok seyi ortitk
olarak yapma yetenegi, biiyiik bir hayranlik ve sagkinlik kay-
nagidir. Noam Chomsky, hepimizin ana dilimizin uzman
konugmacilar1 oldugumuzu ve akia bir sekilde konugmak
icin dilin kurallarin1 bilmemize gerek olmadigini belirtmis-
tir. Ingilizcede 16 zaman vardir ve biz bunlarin hepsini dogal
olarak kullaniriz, ancak sizden “kosul ciimlesi” 6rnegi ver-
menizi istesem, muhtemelen bocalarsiniz; yine de “sizden bir
ornek vermenizi istesem” ifadesi tam da bu olsa bile.

Bayes istatistiklerini ve diinya bilgilerinizi kullanarak, sa-
dece pasif dinleyici olarak miizigin nasil ¢alistigini 6grendi-
niz. Siireg rahimde baglar ve isitsel sistem gebeligin 20. haf-
tasina kadar tamamen iglevsel hale gelir. Miizik, amniyotik
stvidan siiziiliir, gelismekte olan beyin duydugu ritmik ve
melodik kaliplara aligir ve miizikte beklenmesi gereken seyin
bir temsilini olugturur. Bebeklikte ve ¢ocukluk boyunca, duy-
duklarimiza dayali olarak miizigin zihinsel modelini olustu-
ruruz. Diyelim ki Hint ragalarindan veya Bat1 klasik miizi-
ginden farkl olarak Cin operas: dinleyerek biiyiidiiyseniz,
beyniniz onun tipik kaliplarini tanimaya ayarlanir.
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Miizik beynin hangi kisminda olusur?

Bu soru belki de sorulmas: gereken dogru soru bile olmayabi-
lir. 1980’lerin sonlar1 ve 1990’1arin baglarinda, aktif, diisiinen
beynin resimlerini ¢ekmek icin yeni araglar aragtirmacilarin
kullanimina sunuldu. Sonraki 25 yilin biiyiik bir kismini bey-
ni haritalamakla gegirdik; bu, Mike Posner ve benim 2001’'de
alaya bir sekilde sadece noro-kartografi olarak tanimladigi-
muz bir ugrast1. Bilim insanlarinin nefes nefese, tenis servisi-
ni zihinsel olarak ¢aligmanin beynin su kisminda, hafizanin
ise bagka bir kisimda gergeklestigini duyurdugu makaleler
cogaldi. Hala beynin belirli bolgelerini, konusurken dudak-
lar1 ve dili kontrol etmek ya da zevk aldigimizda dopamin
salgilamak gibi belirli zihinsel iglemlerle iliskilendirse de, bu
tanimlar giderek naif agir1 basitlestirmeler olarak goriiliiyor.
Gergek su ki, beyin biiyiik 6l¢tide birbirine baglidir ve genis
bicimde dagitilmig aglardan bahsetmek daha dogrudur. Bu
nedenle miizik, beynin tek bir béliimiinde ya da birkag bo-
liimiinde gerceklesmez. Miizik, bilisimizin ¢ogunda oldugu
gibi, beynin farkh bélgelerindeki gesitli, karmagik, birbirine
bagh ve ortiisen devrelerini harekete gegirir. Aslinda miizik,
simdiye kadar haritalanmig beynin neredeyse her bélgesini
harekete gegiriyor gibi goriiniiyor.

Miizigin algilanmasi i¢in gerekli olan bazi hesaplama mer-
kezlerini, bu bélgelerin birbirine nasil baglandigin1 gézden
kagiran basitlestirmeler oldugunu akilda tutarak yerellestire-
biliriz. Bir tiir baglant1 analizi olan diflizyon tensor goriintii-
leme (DTI) ad1 verilen yeni bir teknoloji, bu baglantilari izle-
memizi saglamustir.

Brodmann Bolgesi 47, prefrontal korteksin bir parcasi
olup, zaman icinde kaliplar1 arayan ve sonra neyin gelecegini
tahmin etmeye calisan kalip dedektorlerini igerir. (Duyusal
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FRONTAL LOB

Prefrontal Korteks
beklentilerin olugturulmasi;
beklentilerin ihlali ve tatmini

Motor Korteks
hareket (6rn. ayak vurma,
dans etme, bir enstriman
¢alma)

sesleri dinlemenin ilk agamalari;
tonlarin algilanmasi ve analizi;
mekansal akustik 6zellik isleme;
isitsel hareket algis

Heschl's Girusu

BEYAZ MADDE YOLLARI

Korpus Kallosum (veya Beyin Képrisi)
sag ve sol yarim kiireleri birbirine baglar
Kortikospinal yollar
motoralanlarini omurilikle baglar
Kisa lifler
motor ve duyusal alanlar baglar

o e 4
ses yOksekligi algis;;  BAZAL GANGLIYONLAR &
tini algisi; perde algist | jmBIK SISTEM
Stiperior Temporal Girus s . BEYIN SAPI
isitsel isleme °d‘j" ve zevk devresi ses yiiksekligi
aktivasyonu

dopamin dretimini duzenler;
tonal armonik ve ritmik

isleme burada
baglar ve orta

b.e'kleptilerin takibi; tempo ve ?::::gzl‘

",r'm isleme . loba kadar
ATlgdaIa: duygusal tepkiler uzanir; drperti
Niikleus Akumbens: duygusal (“titreme”)

tepkiler
Striatum: motor planlama, 6dul

Hipokampus: miizikal hafiza

PARIETAL LOB

Duyusal Korteks
bir enstriiman galmaktan veya
dans etmekten kaynaklanan
dokunsal geri bildirim

Inferior Parietal lobiil
tonal perde yapisini koruma ve
mandpile etme; tonal ihlalleri
isleme

hareket koordinasyonu ve
motor 6grenme; mizige
duyusal tepkiler; tempo
ve ritim igleme

Muzigin beyniniz Gzerindeki etkisi.

sistemler degisimi algilamak i¢in evrimlegmistir; degisimde,
hayatta kalmamiza yardimci olabilecek bilgi saklidir.) Nuc-

leus accumbens, amigdala ile birlikte limbik sistemin bir par-

cas1 olup, 6diil ve zevk deneyimimiz sirasinda dopamin sevi-

yelerini diizenler.

Biitiin bu beyin bolgesi adlar size yabanci geliyorsa cesa-

retiniz kirilmasin. Ne yazik ki, biiyiiciiliik ve samanizmden
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kalma bir gelenek var; bir seyin gizli adin1 bilmek. Gizli ad1
biliyorsaniz, size fenomen iizerinde bir gii¢ verir ya da en
azindan gizli ismi bilmeyen meslektaglariniz tizerinde bir gii¢
(!). Ancak gizli adlarin kendisi higbir seyi agiklamaz, agiklay:-
a1 giig, onlar gesitli fenomenlerle iligkilendirdigimizde ortaya
cikar. Ornegin, Brodmann 47’de felg gegiren birinin miizikte-
ki kaliplar1 bulma yetisini kaybetmesi beklenebilir; bu, klinik-
te gercekten sahit oldugumuz bir durumdur.

Hoslanmadigimiz bir miizigi dinledigimizde, 6zellikle de
ondan kacamadigimizda (kamusal alanda ¢alan miizigi dii-
stiniin), bu, amigdaladaki korku merkezini harekete gegirir.
Pek cok kisi, kamusal alanlarda istenmeyen miizigi modern
yasamin en biiyiik rahatsizliklarindan biri olarak listeler ve
ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA), Temiz Hava Yasasi'n1 de-
gistirerek istenmeyen miizigi giiriiltii kirliligi baghg: altinda
ele almigtir. Beyin sapi, isitsel irkilme tepkisinin bir parcasi-
dir ve bazen biiyiik giizellikte, ac1 dolu veya heyecan verici
stirprizler iceren miizikte yasadigimiz {irperme veya “tiiyle-
rin diken diken olmas1” hissiyle iligkili olabilir. Bazal gangli-
onlar, motor kontroliinden sorumlu olan ve beyincik ve mo-
tor korteks ile birlikte calisan subkortikal niikleus grubudur.
Beyin sap1 beklenmedik yiiksek bir ses aldiginda, bu motor
alanlar1 sizi oradan uzaklagsmak tizere harekete gegirir. Diger
durumlarda, bu motor alanlar enstriiman ¢aldigimizda veya
dans ettigimizde oldugu gibi daha bilingli hareket etmemize
yardimci olur.

Noronlar birbirleriyle, sinaps olarak bilinen kimyasal bir
gecitten gecmesi gereken elektrik sinyalleri yoluyla iletisim
kurarlar. Bildiginiz gibi, evinizdeki elektrik tellerinin etrafin-
da genellikle kauguk veya plastikten yapilmuis, iletken olma-
yan bir yalitkan malzeme bulunur. Yalitimin amaci, elektrik
iletimini parazitlenme, kivilam ¢ikarmasi ya da kisa devre

41



Miizik ve Beyin

yapmasina neden olabilecek bir yiizeye temas etmesini engel-
lemektir. Evrim, aksonlar (n6ronun bir pargasi) icin, miyelin
adi verilen bir yalitkan kilif gelistirdi. Miyelin, viicudunuzun
stirekli yeniledigi, yagh beyaz bir maddedir. Multiplskleroz
(MS) gibi miyelinin yikimina veya miyelin iiretimine miida-
hale eden hastaliklar, noronal islevler tizerinde yikic etki-
lere neden olabilir. Miyelin beyaz goriindiigiinden, miyelin
tarafindan yalitilmis akson demetlerine beyaz madde deriz.
Noronal hiicre govdeleri gri renkte oldugundan, onlara gri
madde deriz. Basit bir tanimla, gri madde beyninizdeki he-
saplama merkezlerini, milyarlarca kiiciik islemciyi temsil
ederken, beyaz madde bunlar arasindaki kablolamayi, yani
iletim hatlarini temsil eder. Tabii ki sinapslar renksizdir ¢iin-
kii onlar sadece 20-40 nanometre genigliginde kiigiik bogluk-
lardir. Ne kadar kiigiik derseniz? Tirnagimizin kalinhigina
yaklagik 20.000 sinaps sigdirabilirsiniz.

Hindistan'in Gurgaon Haryana kentindeki Ulusal Beyin
Aragtirma Merkezi'nden Nandini Singh’in beyaz madde
yollar: iizerine yaptig1 bir ¢alismada, daha yiiksek miizik
becerisine sahip (sadece performans sanatcilar1 degil, aym
zamanda hevesli dinleyiciler de dahil) bireylerin, beynin
neredeyse tiim 6nemli biligsel ve duygusal merkezlerinin
bir listesi gibi goriinen genis beyin yapist ag1 boyunca daha
glgclii baglantilar sergiledigini ortaya koymustur: iist fron-
tal, rostral orta frontal, arka singulat, pars operkularis, ka-
udat, putamen, insula, hipokampus, niikleus akumbens ve
daha niceleri. Bu aglar, diigiik seviyeli 6zelliklerin (perde
ve siire gibi) algilanmasini, daha yiiksek seviyeli 6zelliklere
baglar:

* Melodik ve ritmik yapiy1 takip etmek,
* Daha sonra ne olacagina dair tahmin yiiriitmek,
* Miizikal 6geleri ve tiim sarkilar1 kategorize etmek,
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* Su anda duyulanlar1 daha 6nce duyduklarimizla karsg:-
lagstirmak (miizikal hafiza),

e Duygu ve 6diil devrelerini harekete gegirmek ve

e Hazirlayicl motor aktivite (katihmcilar hareket etmedi-
ler, ancak beyinleri ayak vurmaya, el cirpmaya, parmak
siklatmaya veya dans etmeye hazirlaniyormus gibi go-
riintiyordu).

Ayrica, beynin iki yarim kiiresini (sol ve sag) birbirine
baglayan lif demeti olan korpus kallozum, miizikal alg: bece-
risi arttik¢a beyaz madde yollari i¢in daha fazla baglanti igeri-
yordu. Resmi bir egitim olmasa bile miizik deneyimi, beynin
yapisini ve baglantilarini degistirir. Bu degisiklikler, yalnizca
sol ve sag yarim kiireler arasinda bilgi akisini kolaylagtirmak-
la kalmaz, ayn1 zamanda iist diizey diisiincenin merkezi olan
frontal loblar1 motor korteksle de baglar. Danimarka’daki
Aarhus Universitesi'nden Peter Vuust, profesyonel miizis-
yenlerin igitsel ve gorsel alanlar arasindaki baglantilarda ge-
lismis noroplastisite gosterdigini ortaya koymustur. Miizikal
alg1 gercekten multimodaldir ve beyin islevi ve baglantisinda
omiir boyu stirecek iyilesmelere yol agabilir.

Beyaz madde yollar1 boyunca baglantilar1 etkinlestirmek
icin norokimyasallar gereklidir. Bunlar, belirli kogullar al-
tinda noral baglantiy1 agan bir anahtar gibi ¢aligirlar. Beynin
farkh bolgelerinde farkh islevler goriirler ve miizikal beyinde
nasil ¢alistiklarina dair ¢ok ayrintili bir fikrimiz yoktur. Buna
ek olarak, 100 kadar farkli nérokimyasal olmasina ragmen,
insan beyninde yalnizca on kadarini izlemek icin araglarimiz
oldugundan, agirlikla birkagi tizerinde duruyoruz. (Nere-
deyse hepsi beyin omurilik sivisinda 6lgiilebilir ancak bu bir
aragtirma araci olarak pratik degildir.) Her durumda, dopa-
min gibi etkilerinin biiyiik olasilikla bolgeye ve devreye 6zgii
olmasi muhtemeldir.
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Sevdigimiz Miizigi Neden Seviyoruz?

Farkl kiiltiirlerin kendi dillerini gelistirme egiliminde olma-
s1 gibi, diinyanin dért bir yaninda farkli miizik tiirleri ortaya
cikiyor. Bildigimiz tiim miizik sistemlerinin bir tiir miizik 6l-
cegi vardir; bu miizik gelenegi icinde bir araya gelen notala-
rin bir koleksiyonudur. Bildigimiz kadariyla, tiim toplumlar
bir sekilde 2:1 orani ile (tel uzunlugunda, bir borunun uzun-
lugunda ve hatta titresim oraninda tiretilen) olusan oktavin
6zel statiisiinii kabul ederler. Pentatonik (bes notal1) 6lcek-
ler yaygindir ve Amerikan blues olgegimiz, triton adi veri-
len “blue” nota eklenmis pentatonik bir gamdir. Bat1 miizik
sistemimizde, oktav 12 egit adima boliinmiistiir ve genellikle
bunlardan yalnizca yedisini kullaniriz; hangi yedisi ve hangi
sirayla caldigimiza bagh olarak, major veya mindr bir gam
elde ederiz. Arap ve Hint miiziginde, piyano klavyemizdeki
notalar arasindaki mikrotonlar kullanilir; bu da miiziklerinin
Batililara egzotik gelmesinin nedenlerinden biridir. Baz1 ya-
zarlar bunlarin 48 notal1 6lgekler oldugunu iddia etmiglerdir
ancak gercek sudur ki, mikrotonlarin ¢ogu gegis notalar1 ve
siislemeler olarak kullanilir; melodinin bilegenleri degil.
Ritimlerde de 6nemli 6lgtide degisiklikler vardir. Cogu
kiiltiir, 2:1 (bir notanin bir sonrakinden iki kat uzun olmasa)
ve 3:1 (vals veya sallanma ritmi) gibi nominal diigiik tam say1
oranlar1 kullanirken, bir¢ogu da ¢ok daha karmasik oranlari
kullanur. Afrika miiziginde yaygin bir oran 5:3’tiir ve baz1 Af-
rika miizikleri 13:11 kullanir. 7:5 oran1 Hint miiziginde, 11:9
ise Cava miiziginde bulunur. Ancak bu tiir egzotik oranlar
miizikte bulmak i¢in bu kadar uzaklara gitmemize gerek yok.
Beethoven, 5:4 ve 7:4 oranlarini notaya dokmuiis olup; perfor-
mans esnasinda gercek oranlar biiyiik bir karmaga yaratabil-
mektedir. Gergek performanslarin incelenmesi, herhangi bir
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miizisyenin size sdyleyebilecegi seyi bilimsel olarak gosterir;
icra edilen ritimler, notaya dokiilmesi imkéansiz olan ¢ok kar-
magik sekillerde sapmalar gosterir. ilk olarak Haskins Labo-
ratuvarlari’ndan Bruno Repp tarafindan ve daha sonra labo-
ratuvarimda Anjali Bhatara tarafindan ortaya kondugu gibi,
Chopin ve Beethoven piyano miiziklerinin etkileyici perfor-
manslarinda ¢alinan ritimler, basit tam say1 oranlarinda yazil-
mug olmasina ragmen, ¢ok farkh gekilde icra edilir. Ornegin,
notalarda yazilan bazi sekizlik notalar, pratikte neredeyse iki
kat1 daha uzun veya yaris1 kadar kisa galinir ve 20:9 gibi oran-
lar olugturur. Bu notasyon ile performans arasindaki farklilik,
ozellikle Bat1 caz geleneginde, 1920’lerin sonlarindan giinii-
miize kadar belirgin olarak goriilmektedir.

Miizisyenler i¢in “swing” kelimesi 6zel bir anlam tagir;
Louis Armstrong, Benny Goodman, Mary Lou Williams ve
Duke Ellington’in miiziginde 6rneklendigi gibi, miizigin his-
sini, momentumunu ifade eder. Hatta Bob Wills, Asleep at
the Wheel ve Brennen Leigh’in miiziklerinde duyulan Bati
swingi bile vardir. Insanlar1 harekete geciren, dans etme is-
tegi uyandiran miizikten bahsettigimizde, swing en giivenilir
olanlardan biridir. Peki swing tam olarak nedir?

Swing’in bilinen bir yonii, notalarin uzun-kisa desenidir;
Art Blakey ve Jazz Messengers'in “Moanin’” ya da Glenn
Miller'in “In the Mood” adli parcalarindaki hi-hat zilinin tss-
ss-dit-dit tssss-dit-dit-tssss ritmi gibi. Ancak “uzun” ne kadar
uzun ve “kisa” ne kadar kisadir? Stockholm Kraliyet Tekno-
loji Enstitiisii'nden Anders Friberg, caz vuruglarini 6lgtii ve
7:2 kadar karmagik oranlar buldu ve Amsterdam Universite-
si'nden Henkjan Honing’in yaptig1 bir sonraki ¢alisma swing
icinde 12:5 kadar karmasik oranlar buldu. Caz miizisyenleri-
ne siklikla 6gretilen bir ritim, vurusun kendisinin, bir ¢eyrek
notanun, ii¢ parcaya béliindiigii ve bu ii¢ parcanin ilk ikisinin
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swing’in “uzun” kismini olusturmak igin birbirine baglandig:
“tiglii his”tir. Ancak Friberg, bunun gercek uygulamada ol-
dukga nadir gorildiigiinii ve swing igin kesin formdiliin tem-
po ve sanat¢inin “ritmin gerisinde” mi yoksa “ritmin tistiin-
de” mi ¢almaya ¢ahistigina bagl oldugunu buldu. Eger tiim
bunlar size biraz karmasgik geliyorsa, ki 6yledir; bunun amaci,
karmagik ritmik oranlarinin Bat1 miizigi uygulamasinda da
bulundugunu ve yalnizca Bat1 dig1 miiziklere 6zgii olmadig-
n1 gostermektir.

figili bir kavram da poliritimler, yani senkronize olmayan
iki ritmin ayni anda ¢alinmasidir. Bu, Bat1 dis1 miiziklerin,
ozellikle Afrika ve Latin miiziklerinin en belirgin 6zelliklerin-
den biridir (ayn1 zamanda Amerikali miizisyen Frank Zap-
pa’nin da calmaktan zevk aldig1 bir seydir).

Beyin; notalari, olgekleri ve ritimleri 6zel devrelerde is-
ler (yukarida belirtildigi gibi). Onlar1 C minor pentatonik dlgek
veya yavas blues shuffle ritmi gibi isimlerle etiketlemeyi 6gren-
dikge, onlar1 sdzciiksellestirme siireci islemi sol yarim kiireye
kaydirir (¢ogu sag elini kullanan kisi igin dil yarim kiiresi) ve
korpus kallozum boyunca isim ve ses arasinda bir bag olus-
turur; bu, onlarin zihinsel temsilini daha da zenginlestirir. Sa-
dece tanidik olmakla kalmaz, ayni zamanda isimlendirilirler.

Isimlendirmek, onlara deger vermemize katkida bulunur.
Artik sadece agagta kiigiik bir kahverengi kus gérmiiyorum,
bir ¢alikugu goriiyorum. Bir ¢calikusunun nasil goriindiigiini
bildigimde, onu ev sergesinden ayirt edebilirim; bu ayrim
yapmak, isimlendirilmemiglerse ¢ok daha zordur. Benzer
sekilde, sadece kulaga hos gelen bir akor ilerlemesi duymu-
yorum, “bir-alti-iki-bes” (I-vi-ii-V) veya “1 Major, 2 mindr, 3

Miizik tercihlerinin anlasilmasinda bir¢ok degisken var-
dir ve miizikal 6zellikler bunlardan sadece biridir. Ogrencim
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Yuvika Dandiwal, miizik dinleme aligkanliklarinin altinda
yatan kisisel ve baglamsal faktorleri arastirdi. Kisisel degis-
kenler, yas, cinsiyet, miizikal bilgi, kisilik tipi, miza¢, miizige
duyarlilik, otobiyografik deneyimler ve bir parca veya tarzin
tanudik olup olmadig: gibi seyleri igerir. Baglamsal degisken-
ler ise nerede ve neden dinlediginizi ifade eder; iste misiniz,
araba mi1 kullaniyorsunuz, bunu eglence veya saghk icin mi
yapiyorsunuz; bagkalarinin varligi s6z konusu mu? Yuvika,
bir makalesinde, COVID-19 karantinasi sirasinda miizik din-
lemede kisisel ve baglamsal faktorlerin roliinii inceledi. Ki-
sisel degiskenlerin, baglamsal degiskenlerden daha ¢ok stres
giderme amagh miizik dinlemeyle iligkili oldugunu buldu;
geng yetiskinlerin, kadinlarin ve miizige kars1 giiclii bir ya-
kinlik gosteren kisilerin, yiiksek diizeyde endise hisseden in-
sanlar gibi, miizigi bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanma
olasiliklar1 daha yiiksekti.

Tim bunlarn goz oniinde bulundurarak, geriye su soru
kaliyor: Neden miizik dinlemekten hoslaniyoruz? Ton mu,
ritim mi, kombinasyon mu? Cevap; duruma baghdir, ¢iin-
kii ¢ok genis bireysel, kiiltiirel ve durumsal farkliliklar var-
dir. Herkesin sevdigi bir sarki, herkesin nefret ettigi bir sarki
yoktur ve hatta kendi begeni ve hoglanmadiklariniz zamanla
degisir. Bir zamanlar sevdiginiz bir sarki sikici veya itici hale
gelebilir ve bir zamanlar nefret ettiginiz sarkilar1 sevmeye
baslayabilirsiniz.

Bu bireysel farkliliklar arasinda, bazi insanlar ritme, ba-
zilar1 melodilere, bazilar ise sozlere gekilir. Baz1 insanlar bir
davul béliimiiniin her niiansin bilir, ancak bir melodinin in-
celikli filigranlarini ve siislemelerini fark edemez. Esim Heat-
her, melodinin veya akor ilerleyisinin ilk birka¢ notasindan
bir sarkiy1 tanuyabilir, ancak sozleri hatirlamakta zorlanur.
Bir¢ok icraci miizisyen binlerce sarkiy: ezbere ¢alabilir, ancak
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sozlerin o6nlerinde, iPad’de olmasina ihtiya¢ duyar; hatta o
sozleri kendileri yazmus olsalar bile.

Bazen bizi bir miizik pargasinin ses rengi, genel ses kalitesi
cezbeder. Rodney Crowell bunu, 1956 yilinda 1949 model bir
Ford'da otururken radyoda Johnny Cash’i ilk duydugu za-
man anlattigy “I Walk the Line (Revisited)” adli sarkisinda
¢ok giizel bir sekilde yakalamigtir. Sarkinin uzaydan gelmis
gibi geldigini tanimliyor; bu his, benim kendi deneyimime
paraleldir. O sarkiyi ilk kez basucumdaki Zenith vakum tiip-
li radyoda duydugumda, daha 6nce hi¢ duymadigim bir
seydi. Neyse ki, o yeni deneyimi defalarca yagadim ve hala
da yasiyorum; Johnny Cash, The Beatles, Jimi Hendrix, Stevie
Wonder, Joni Mitchell, Rodney Crowell’in kendisi, Prince ve
daha yakin zamanda Clare and the Reasons, Daniel Knox,
Victor Wooten ve Tom Brosseau. Onlarin tin1 kullanimi, ton
rengi ve rezonanslarinin toplami, diger tiim miizikal 6geler-
den bagimsiz olarak, beni hdlda memnun ediyor ve heyecan-
landiriyor. Klasik miizik alaninda, piyanist Karin Kei Naga-
no’ya biiyiilenmis durumdayim. En karmagik ve dramatik
parcalari ¢alarken bile, icsel bir siik{inet, diizen ve biiyiik bir
tutku kombinasyonu duyuyorum ki, bu beni hem yatistiriyor
hem de ayni anda heyecanlandiriyor, adeta bir meditasyon
gibi.

Miizigin, beyinlerimizi, kalplerimizi, sinirlerimizi yatis-
tirma yetenegi vardir. Daha 6nce duydugumuz bir geyi ha-
tirlatan miizikleri severiz ama ¢ok da fazla degil. Yenilik ile
asinalik, basitlik ile karmagiklik ve 6ngoériilebilirlik ile stirpriz
arasindaki tath noktay: yakalayan miizikleri severiz. Besteci-
nin ve besteyi yorumlayan miizisyenlerin isi, bu dengeyi tam
olarak dogru sekilde tutturmaktr. Isin zorlugu, bu tatli nok-
tanin hepimiz i¢in ayni olmamasi ve hatta ¢gogu zaman giin-
den giine bile degismesidir. Miizigi sevmek, ona kars1 agik
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olmamuzi, zihinsel alan ve zaman yaratmamizi, ona teslim
olmamiza ve onun tarafindan fethedilmemize izin vermemizi
gerektirir. Savunma mekanizmamiz calsiyorsa, ayni klinik
ve terapotik ortamlarda olabilecegi gibi, miizik ise yaramaya-
bilir. Ya da bizi sagirtarak, hayatimizin en derin anilarin ve
en derin duygularini uyandirabilir ve bu siirecte, neredeyse
her seyin tistesinden gelmemize yardimai olabilir.
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Tabii ya, Kopekbalig Isirirs
Miizikal Hafiza

960 yilinda, Ella Fitzgerald kariyerinin zirvesindeydi ve

diinyanin en iyi caz sarkicilarindan biri olarak kabul edi-
liyordu. Her agidan deneyimli bir performans sanatgisi olan
Lady Ella, genellikle yilda 45 hafta sahne aliyordu. 13 Su-
bat 1960 Cumartesi giinii, Lady Ella, 12.000 hayram 6niinde
Berlin’deki Deutschlandhalle sahnesine ¢ikti. Hafizasindan,
“Misty”, “The Lady Is a Tramp” ve “Summertime” gibi popii-
ler sarkilar1 s6yledi ve ardindan bes yil 6nce birlikte ¢alistig1
Louis Armstrong tarafindan popiiler hale getirilen “Mack the
Knife”1 sdylemeye bagslad1. Seyirciler, sarkinin ¢iktig1 oyunu,
“U¢ Kurugluk Opera”y1 gérmemis olabilirlerdi ancak garkiy
cok iyi biliyorlardi, sark: bir yi1l 6nce Bobby Darin’in bir nu-
marasi olmustu, ve ilk dizeyi duyduklar1 anda cogkuyla teza-
hiirat ettiler, “Oh the shark has pearly teeth, dear...”

Sonra olaganiistii bir sey oldu.

5 “The Ballad of Mack the Knife,” Ug¢ Kurugluk Opera’ dan. Miizik: Kurt Weill,
1ngilizce sozler: Marc Blitzstein (1952); orijinal Almanca versiyonu (“Die
Moritat von Mackie Messer”) sdzler: Bertold Brecht (1928).
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Ucglincii nakarattan sonra, yaklagik bir buguk dakika icin-
de, Ella sézleri unuttu. Ritmi ya da sogukkanhhgin kaybet-
meden, miikemmel bir zamanlama ile sarkiya devam etti:
“Ah, bu sarkinin bir sonraki nakarati ne? Simdiki nakarati hig
bilmiyorum...” Zaman zaman gsarkinin hatirlanan bir kelime-
sini veya ikisini ekleyerek dogaclama yapmaya devam etti.
Bir sonraki nakarat basladiginda, hala takilmis olan Ella, Da-
rin ve Armstrong’un versiyonlarina referans vererek sarkinin
tarihine dair dogaglama yaparak sarkiy1r “Mack the Knife’1
mahvediyorum” seklinde kendiyle dalga gecerek s6yledi. Or-
kestra calmaya devam etti ve yarim ton yiikseldikten sonra
yeni bir nakarat bagladi. Ella o an tam iki nakaratin s6zlerini
dogaglama yapmigken, kafiye diizenini hi¢ bozmadan, Louis
Armstrong’u taklit ederek anlamsiz hecelerle sarki soylemeye
baglad1. Seyirci ¢ilgina déndii.

Bu canh performans tarihin en biiyiileyici, heyecan verici
ustalik gosterilerinden biri olarak kayitlara gecti. Ustalik, bek-
lenmeyenle sanki bekleniyormus gibi baga ¢itkma yetenegi de-
gilse nedir? Bir hatay: alip, hi¢ yasanmamis gibi daha iyi bir
seye dontistiirmek degil midir? Bu seviyedeki ustalik, meslegin
araglarina dair derin bir hafiza gerektirir ve bu binlerce saatlik
pratik, prosediirlerin, gerceklerin ve geleneklerin ezberlenmesi
yoluyla elde edilir, ta ki kisinin sanat1 ya da zanaat1 otomatige,
bazilarinca akig durumu denilen hale ulagana kadar.

Bu tiir bir ustaliga tamamen farklh bir alanda, 2009 yilin-
da New York iizerinde her iki motoru da durmus olan US
Airways 1549 sefer sayil ucag giivenli bir sekilde indiren pi-
lot “Sully” Sullenberger’de tanik olduk. Sullenberger, aklin-
dan neler gectigini anlatirken, bu s6zleri ayni sekilde Ella’nin
olaganiistii performansina da uygun olabilir. “Zanaatimi
cok iyi 6grendigim, meslegimi ¢ok yakindan tarudigim igin,
net oncelikler belirleyebildim ve boylece en yiiksek 6ncelikli
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Ogeleri secebildim. Ve ayrica, zamanimin olmadig: her seyi
dikkat dagitic1 ve performansima potansiyel zarar olarak gor-
mezden gelme disiplinine sahibim.” Ugag1 indirmek, kasith
olarak diisiinmekten ziyade, egitimin ve i¢giidiiniin, otoma-
tik pilotta oldugu gibi, akis durumunda hareket etmeyi ge-
rektiriyordu. Hafiza olmadan, akis olmaz. Ancak hafiza, her
sey ya da higbir sey olan bir varlik degildir. Par¢a parca akar;
durur, basglar, tikanir ve patlar. Sol beyin yarim kiiremiz daha
sonra bu parcalari, bogluklar:1 doldurmak i¢in makul oldugu-
nu diistindiigii ¢ikarimlarla bir araya getirir.

O giin Berlin’de Hudson Nehri'nde oldugundan daha az
sey tehlikedeydi, ancak Ella, Sully ile ayn tiirden zihin var-
lig1 ve ustalik sergiledi; 6nceliklendirdi ve panik yapmadi.
Ella’nin en yiiksek 6nceligi gosterinin devam etmesi gerekti-
giydi ve o, gerekli olmayan her seyi gormezden geldi. Sozleri
tam olarak dogru sdylemek, tanidik melodi ve ritimlerle sar-
kiya devam etmekten ¢ok daha 6nemsizdi.

O biiyiilii kaydi dinledigimizde, Ella’'nin sarkinin dogasi-
na dair bir¢ok ipucuna sahip oldugunu duyuyoruz; “Mack
the Knife”a dair hafizasi tamamen silinmemisti. Melodi ve
ritim hafizas1 saglam ve kesindi. Onu, tiim sarkimin ritmiyle
oynarken duyuyoruz; her ifadeyi uzun-kisa, uzun-kisa ritim-
de bir sonrakine iten swing ritim teknigini kullaniyor; sézleri
unutsa bile ritim yaratiyordu. Bir sonraki satir “There’s a tug-
boat, down by the river, don’t you know?” olmaliyken, Ella’nin
ne yaptigini fark ettiniz mi? Satirin son kelimesini hatirlads,
“know”. Ayrica soz yazar1 Marc Blitzstein'in igsel kafiye ya-
pisint hatirladi ya da yeniden olusturdu; “I don’t know” dedi-
ginde “don’t” kelimesinde uzun “0” sesi kullandi. Ella, 6nceki
nakaratta yaptig1 gibi, kendiyle dalga gecerek son satira do-
gaclama yapar ve sarkimin adini kullanir. Daha sonra, sark:
sozlerinin operadaki karakterlere atifta bulundugu son na-
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karat1 hatirhiyor: Jenny Diver, Sukey Tawdry ve Lucy Brown
(Louis Armstrong, gosterinin Almanya ve Amerika’daki ori-
jinal basrollerinden biri olan ve besteci Kurt Weill'in esi Lotte
Lenya'y: ekledi).

Ella’nin bu ¢arpic1 dogaglama performansi ona bir Gram-
my 6diilii kazandird: ve o kadar hayranlkla kargiland: ki,
Frank Sinatra, 1984'te Quincy Jones Big Band ile “Mack the
Knife”1 soylerken, Ella’nin Berlin’deki s6zlerinden bazilari-
n1 kendi versiyonuna ekledi ve adin1 Bobby Darin ve Louis
Armstrong’un adlariyla birlikte sarkiy1 daha 6nce s6yleyen
sarkicilar listesine ekledi. (Ella, 1962’de Berlin’e geri dondii-
giinde dogaglamanin bazi béliimlerini yeniden tekrarladi.)

“Mack the Knife”in nadiren sdylenen son kitasinda soyle
der:

There are some who are in darkness, and the others are in light
And you see the ones in brightness. Those in darkness drop from
sight.6

Ella parlak bir 1sikt1 ve unutma performansi, Amerikan
miizigi tarihindeki hafiza ve unutmanin en biiyiik anitlarin-
dan biri olarak durmaktadir. Gergek su ki, hafiza ve unutma
sonsuza dek i¢ icedir. Bunu agalim. Ella, sarkinin bestesel ya-
pis1, kafiye diizeni, melodi, altta yatan armoni, vurgu yapisi,
ciimleleme ve ritimlerine dair olaganiistii bir bellege sahipti.
Sarkinin geg¢misine, daha 6nce kimlerin soyledigine ve Lou-
is Armstrong’un sesinin kendine 6zgii tirisina dair hafizasi
saglamdi.

Norobiyologlar, unutmay: inceleyerek hafiza hakkinda
¢ok sey Ogrenirler. Bir seyi unutmak, onu bir noktada bilmis

6  “Bazilar: karanlkta, digerleriise 151ikta
Ve sen yalmzca aydinhktakileri goriiyorsun. Karanhktakiler ise gozden kayboluyor.”
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olmamiz gerektigi anlamina gelir ve bu, hi¢ bilmemekten
farkhidir. Ve bir seyi bildigimizi diigiindiigiimiizde bile, hafi-
ra iki farkli sekilde yanilabilir. Birincisi, hafiza bankamizda-
ki seyleri kaybedebiliriz; bazen gegici olarak, bazen bir émiir
boyu. ikincisi, bir an1y1 bulup geri cagirdigimizda, farkinda
olmadan muazzam derecede carpitilmis olabilir.

Gergek su ki, her giin, bir¢ok sahte animiz oluyor. Ge-
nellikle sorgulamadigimiz i¢in bunu bilmiyoruz. Elbette, en
yiiksek riskin oldugu yerler mahkeme salonlaridir. Tiim gor-
gl taniklar giivenilir degildir, ancak hangilerinin giivenilir
oldugunu ve hangilerinin olmadigini her zaman bilemezsi-
niz. Bu nedenle, genel olarak konusursak, ii¢ tanik istersiniz,
ancak savcilar genellikle davay: bir taniga dayandirmak zo-
rundadir. Birden fazla tanik olsa bile, hepsinde sahte anilar
ortaya gikabilir. Ornegin, cogu Amerikal, 11 Eyliil 2001’'de
birinci ugagin Diinya Ticaret Merkezi'ne ¢arptig1 goriintiileri
gordigiini yanhs hatirlar. Gergekte, hicbir medya kurulusu
ertesi giine kadar ilk ugagin gériintiilerine sahip degildi. Be-
yin, bilgiyi nasil edindigiyle degil, o bilgiyi en faydal sekil-
de yorumlamakla ilgilenir. Ve bu ytizden ¢ogu Amerikalinin
beyni, olaylarin gercek sirasin silip, tarihe uygun ama kisisel
deneyime uygun olmayan bir versiyon olusturdu. Milyonlar-
ca insan, 11 Eyliil'de ilk ugagin carptigini gérdiigiine yemin
edecektir. Bu, kolektif bir yanilsamadir.

Siki Beatles hayranlari igin hikdyeyi dogru anlatmak nere-
deyse hayat memat meselesidir; ne yazik ki, hayal kirikligina
ugramasi kaginilmaz bir meseledir. Beatles yapimcis1 George
Martin bunu birinci elden kesfetmistir. “The Making of ‘Sgt.
Pepper’ filmini yaptigimda, [arsivci Mark Lewisohn] bir tiir
danigsman olarak geldi. George, Paul ve Ringo’yu davet ettim
ve onlarla albiimiin yapimini konustum. Ilging olan sey, he-
pimizin farkli hatirladig1 kisimlar olmasiydi. Paul ile réportaj
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yaparken, Mark Lewisohn’a Paul’ii diizeltmemesini soyle-
mek zorunda kaldim... Paul bir gseyler hatirlardi ama yanhs
olurdu. Lewisohn’un ‘Bu dogru degil. Buradaki belgeler ve
kayitlara gore, bu sekildeydi” demesi Paul icin oldukga kiigiik
dusiiriicii olurdu. Yani hikéyesini anlatiyor ¢iinkii béyle ha-
tirhyordu, 6yle de kalmaliyd1.” Hafiza kirilgan, degisken ve
glivenilmezdir.

Beynimizde bir hafiza sistemine sahip olmanin nasil bir
his oldugu ortak bir deneyimdir. Bir seyi tecriibe ettigimizde,
beynimizin bir yerinde bir odada saklaniyormus gibi hisse-
deriz ve umariz ki ihtiya¢ duydugumuzda onu geri ¢agira-
biliriz. Bazen, odanin kapis: pashidir; sadece kiigiik bir ¢atlak
aqip, bir bilgi kirintisini digar1 ¢ikarabiliriz.

Ancak bu metafor gecerli degil. Hafiza, bir yerde degildir.
Aksine, dagilmig bir néron ag1 igindedir. “Evdeki yercekimi
nerede?” diye sormaya benzer. Tek bir yerde degildir, dagil-
mugtir. Ya da “Oregon Universitesi nerede?” Haritada kam-
piisiin etrafini ¢izebilirim ve gosterebilirim ancak pandemi
sirasinda kimse orada degildi. Yine de “Oregon Universite-
si” bir insan ag1 olarak varligini stirdiirdii. Binalar mi? Evet,
{iniversite binalarin sahibidir ve “Universite nerede?” dedi-
gimizde kastettigimiz seylerden biri de budur. Tek bir belirli
yer yoktur. Okullar i¢in dogru olan genellikle hiikiimetler,
kuliipler, sosyal gruplar ve genis aileler i¢in de gegerlidir; on-
lar, beynimizdeki anilar gibi, zaman ve mekana dagilmstir.

Hafizamiz biiyiik 6lgiide, denizati seklinde hipokampus
ad1 verilen bir beyin yapisi tarafindan yonetilir. Beynin her
iki yarisinda, derinlerde bulunur ve belirli duyumlarin ve
duygularin bu anilara baglanmas: da dahil olmak tizere kisa
ve uzun vadeli bellegin depolanmasini diizenler. Anilarin hi-
pokampusta, bir kitab rafta saklar gibi saklanmadigina inani-
yorum. Beynin kiitiiphanesinde, hipokampus, hafizanin han-
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gi rafta, kiitiiphanenin hangi kanadinda oldugunu s6yleyen
kart katalogudur.

Hipokampus, insanlarda ve diger memelilerde, bize bir
seyleri bulmamizda yardimcai olmak icin evrimlesmistir. Su
nerede? Yiyecek nerede? Barinak nerede? Nesnelerin nerede
olduguna dair hafiza, yiyecek ve barinak saglamak i¢in son
derece 6nemlidir. Hipokampus bunun i¢in evrimlesmistir,
sifre veya bir sarkinin sézlerini hatirlamak i¢in degil, ancak
biz onu yine de bu gorevler icin kullaniyoruz. Son bes yilda
ogrendik ki, genel hafizaniz1 gelistirmenin en iyi yolu, cografi
navigasyon becerilerinizi geligtirmektir ¢tinkii bu, hangi tiir
bilgi depolamak istediginizden bagimsiz olarak hipokampu-
sun daha iyi galismasin saglar. Daha 6nce hi¢ gitmediginiz
bir yerde yiiriiyiise cikin! Ozellikle, agag kokleri veya delikler
gibi engellerle bagsa ¢ikmaniz gereken engebeli bir arazide. Ya
da daha 6nce gitmediginiz bir yere arabayla gidin. Aceleniz
yoksa, arabanizdaki GPS’i kapatin. Tim bunlar hipokampu-
sun igleyisini giiclendirir.

Hafiza, bir¢ok farkl iglevi yerine getirir. Tek, birlesik bir
yeti gibi goriinse de, ayr1 ayr1 evrimlesmis yeteneklerle dolu
bir sepet gibidir. Kesinlikle bize mekansal cografi navigasyo-
nun ¢ok otesinde bir yardim saglar. Hafiza, bize hangi yiye-
ceklerin bizi veya bagkalarini zehirledigini, hangi insan ve
hayvanlarin miittefik, diisman, avc veya av oldugunu soy-
ler. Bellek olmadan dilimiz de olamazd: ¢iinkii kelimelerin ne
anlama geldigini ya da dil bilgisel yapinin onlarin anlamini
nasil ilettigini hatirlayamazdik.

Farkli hafiza tiirleri olarak duyusal hafiza, prosediirel ha-
fiza, semantik hafiza, epizodik hafiza, cografi/ mekansal ha-
fiza ve otobiyografik hafizayi sayabiliriz. Duyusal hafiza, bir
seyi gordiikten sonra goz kapaklarinizin altinda olugan art
imgeyi veya bir seyi duyduktan sonra zihninizin kulaginda

57



Miizik ve Beyin

kalan yankayi igerir. Prosediirel hafiza, genellikle motor hafi-
za dedigimiz, ayakkabilarimizi nasil baglayacagimiz, aletleri
nasil kullanacagimiz, nasil araba siirecegimiz, diglerimizi na-
sil fircalayacagimiz gibi seyleri takip eder.

Belirli olaylara veya béliimlere iliskin hafizaya epizodik
hafiza ve gergekler ile genel bilgilere yonelik hafizaya ise se-
mantik hafiza denir. Basit bir kural olarak, bir seyi nerede ve
ne zaman yasadiginizi hatirhyorsamz bu epizodiktir. Sadece
o seyin kendisini hatirhyorsaniz, muhtemelen semantiktir.
Semantik hafiza sistemimiz, giindelik nesneleri, tarihi olay-
lar1 ve kiiltiirel uygulamalar: hatirlamak igin bir depo gérevi
goriir; Kanada’nin bagkentinin Ottawa olmasi, 9'un kareko-
kiiniin 3 olmasi ve acil durumda 911’i aramaniz gerektigi gibi
seyler. Kurali genisleterek, bir seyi biliyor ama onu 6grendi-
ginize dair belirli bir aniniz yoksa, bu muhtemelen semantik
hafizadir. Elbette, birbirine karistiklar1 durumlar da vardir.
Carpim tablosunu okul yolunda yiiriirken c¢alisarak 6gren-
digimi, Magical Mystery Tour albiimiiniin adin1 ne zaman
ogrendigimi hatirhyorum ¢iinkii arkadagim Glen McClish’in
evindeydim ve ablasi albiime adin1 veren parcay: JCPenney
marka pikabinda ¢almigti. Bu baglamda “semantik” terimi,
Yunanca “6nemli” anlamina gelen “semantikos” kelimesin-
den gelir. Terimin arkasindaki diigiince, semantik hafizanin,
cevremizdeki diinya hakkinda edindigimiz 6nemli veya an-
lamh bilgileri depoladigini ve mantik yiiriitme, iletisim kur-
ma ve dili anlama yetenegimizin temelinde yattig1 diistindiliir.

Otobiyografik hafiza, hafizanin en mahrem bigimidir;
benlik duygumuz icin gereklidir. Kiigiikler liginde softball
oynadim ve orta saha oyuncusuydum. Balayin1 Hawaii'de
gecirdim. Manuel vites araba kullanmay: biliyorum. Bunlar,
kisisel epizodik tarihinizi ve diger genel 6z bilgilerinizi birleg-
tirir. Vanilyali dondurmayi mi1 yoksa ¢ikolataliy1 m1 severim?

58



Tabii ya, Képekbalig1 Isirir: Miizikal Hafiza

Sabah insani miyim yoksa gece kusu mu? Bos zamanlarimda
ne yapmaktan hoslanirim? Hayatimuin en biiyiik agiklar1 kim-
lerdi? Otobiyografik hafiza, epizodik hafizadan ayridir. Epi-
zodik hafiza gibi, bir parcas1 oldugunuz olaylar1 indeksler;
ancak yaptiginiz ve diisiindiigiiniiz seylerin anilari, i¢gorii-
ler, bulundugunuz yerler, siyasi goriigiiniiz, degerleriniz ve
ahlakiniz gibi sizi siz yapan bagkalarinin bilmedigi her seyi
ve ¢ok daha fazlasini da kataloglandirir.

Bu farkli bellek sistemleri (cografi/mekansal, duyusal,
prosediirel, epizodik, semantik ve otobiyografik) yaralanma,
hastalik veya travma sonucunda bireysel olarak kayba ugra-
yabilir. Ancak hafizanin dogas, farkli sistemlerin genellikle
birbirlerine erisim noktalar1 saglamasi, birbirine referans ver-
mesi ve ¢apraz iliskilendirmesidir. Epizodik ve semantik ha-
fizaya dayanan otobiyografik hafiza bile ayri olarak etkilene-
bilir; yani diger hafiza tiirlerinden ayrisabilir. Bagkan Reagan,
Alzheimer teghisi konmadan 6nce, muhtemelen zaten mus-
taripken, oynadig bir filmin bir bsliimiinii otobiyografik ha-
fizasiyla karigtirmug, kurgusal karaktere olanlarin kurgu dis
olarak kendisine oldugunu sanmust.

Hafiza, kimligimiz merkezidir ve bize benzemenin nasil
bir sey olduguna dair ¢ok 6zel bir histir. Duygu ve dikkat,
hafiza olusumuyla ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Dene-
yimledigimiz her sey hafizada yer etmez. Bir seye gercekten
dikkat ediyorsaniz, kodlanma olasilig1 ¢ok daha yiiksektir.
Cogu zaman karar bilingdisi verir: Bu deneyim benim igin ne
anlama geliyor? Bundan ne 6grenebilirim? Bunu daha sonra
nasil kullanabilirim? Diyelim ki satin almay: diisiindiigiim
bir eve girdim: Oray1 soymay: diisiiniiyorsam fark edece-
gim seyler farkli olacaktir. Bir alici olarak vitrindeki pahali
madeni para koleksiyonu umurumda degilken, sizdiran ¢at1
umurumdadir. En biiyiik duygusal darbeyi vuran seyleri ha-
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tirlama egilimindeyiz. Bu, evrimsel olarak mantikhidir. Susuz
ve kaybolmugsken su bulmak gibi bir duygusal olay ya da bir
aile tiyesinin kendisinizehirleyen bir bitki yemesi gibi bir sey,
hayatta kalmak i¢cin kodlanmalidir.

Popiiler ve sezgisel bir metafor, hafizanin hayatimizin di-
jital bir kayd gibi oldugudur; bir seyi hatirlamak istedigimiz-
de, hafiza bankamizda dosyay: bulur ve oynat tusuna basa-
riz. Ve hizli ileri, geri sarabilir, ileri atlayabilir, yavas ¢ekimde
oynatabiliriz, hafizamiz taranabilir ve “oynatimi1” bizim kont-
roliimiiz altindadir.

Evet ama bu metafor ¢ok da iyi degil ¢iinkii anilar zaman-
la bozulabilir veya degisebilir, bu da zihinsel ¢at1 aramizdan
cekip c¢ikardiklarimiza giivenmeyi zorlastirir. Aslinda hafiza,
yeni sahneler eklenmis, eski sahneler, yeni karakterler, arka
planlar ve diyaloglarla yeniden yazilmis ve birtakim garpik
mercekler uygulanmuis bir film gibidir. Hatiralarimiz, baglam,
ruh hali ve beklentiler gibi gesitli dis faktorlerden etkilenerek
degisebilir, bu da farkli insanlarin aym olay: farkli sekilde ha-
tirlamasina neden olabilir. Zamanla, kendi anilarimiz bile de-
gisebilir, bazen biiyiik 6l¢lide, deneyimleri yeniden baglam-
sallagtirdigimiz icin bunu bilingli farkindalik olmadan yapa-
riz ve kendimize engel olamayiz. Bu rahatsiz edici ¢arpitma-
lar, hafiza bankamiz tararken geri ¢agirmayi da etkileyebilir.
Eski lise arkadasiniz Jim Ferguson ile karides yediginiz zama-
n1 hatirlamaya ¢alisiyorsaniz, bunu bulamayabilirsiniz ¢iinkii
siz ve Jim hicbir zaman karides yemediniz, sadece bu konuyu
konustunuz ve bu ayrint1 bir sekilde kaybolmus, birlestiril-
mis veya yeniden yazilmigtir. Bu durumun sinir bozucu yan,
bunun tam da hatirladigimiz gibi oldugundan o kadar emin
olmamizdir. Bu genellikle dogru degildir; psikolog Elizabeth
Loftus, sahte anilarin ne kadar kolay ve ¢gabuk olugabilecegini
gOstermigtir.
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Farkli bellek tiirlerinin néroanatomisini anlamak, miizik
terapisi ve miizik miidahalelerinin nasil ve neden ige yaradi-
gin1 anlamak icin ¢ok énemlidir. Miizigin duygusal ve otobi-
yografik ozellikleri anilar1 herhangi bir am gibi ¢arpitmaya
meyillidir; 6rnegin, Barber'in Adagio for Strings’i beni her za-
man hiiziinlendirir; Van Morrison’in Days Like This albiimii,
sevgilimle yatakta dinledigimiz albiimdii, gibi. Ancak miizi-
gin algisal bilegenleri ayricalikli bir konuma sahiptir. Miizik,
miizisyen olmayanlar icin bile diger anilardan daha dogru
olma egilimindedir. Iyi bildigimiz sarkilarin mutlak tonlari
hafizada biiyiik bir kesinlikle korunur; tempo, tini, melodi,
armoni ve mekansal konum igin de aynu sey gecerlidir (6rne-
gin, cellolar sagimda olmal1). Sarki sézlerinin yapisina dair
hafiza, her bir kelime olmasa da, iyi korunmustur. Sark: soz-
lerine bagh olan ritim ve notalari, vurgu yapisini, kafiye dii-
zenini, duraklamalar: sagirtic1 bir dogrulukla hatirlariz. Bir
sarkiy1 yalnizca biraz bile bilsek, bu bilegen bilgilerin yeterin-
ce kodlandig: ve eksik kelimelerin ne olabilecegine dair iyi bir
tahminde bulunabilmemiz muhtemeldir.

Miizik neden bu ayricalikli konuma sahiptir? Genel ola-
rak, materyalde bir tiir 6rgiitlenme diizeni oldugunda bilgiyi
hatirlamak daha kolaydir. En bagarili hafiza araglari, yapisi-
nin, dilimizde oldugu gibi, sadece pasif maruz kalma yoluyla
ogrenebilecegimiz kadar 6ngoriilebilir yapiya sahip olanlari-
dir. Miizik, dilden bile daha fazla, son derece yapilandirilmig
bir ortamdir, bu da yapinin kendisinin birinin anilarin1 des-
teklemeye yardimci olabilecegi anlamina gelir. Bu yap: sa-
yesinde, miizikal hafizamiz1 yeniden olusturmak i¢in her bir
miizikal detay1 hatirlamamiz gerekmez. Ritim, melodi, tin,
sarki sozleri ve climle yapis1 gibi bireysel bilegsen 6zellikle-
rinin her biri, digerlerini hatirlamamiza yardima olabilir ve
bir sonrakinin ne olduguna dair makul ¢ikarimlar yapmamizi
saglar. Diyelim ki sarki séyliiyorum:
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Somewhere over the rainbow, skies are blue
And the dreams that you dare to dream really do

Sonrasinda ne geldigini unutmus olabilirsiniz veya sarkiy1
hi¢ duymamus olabilirsiniz, dolayisiyla hi¢ 6grenmemigsiniz-
dir. Ancak ritim, vurgu yapisy, 6lcii, melodi ve kafiye (muh-
temelen “blue” ile kafiyelidir) gibi giiclendirici kisitlamalar
kargilikli olarak olas1 tamamlamalari sinirlar. Sizce burayi na-
sil tamamlardiniz? “Really do fit my shoe really do go to the loo
really do make a stew ? Bunlar Weird Al Yankovic sarkisinda
ise yarayabilir ama burada anlamsiz goriiniiyorlar. Buraya
yalnizca Yip Harburg'un yazdig:1 sey uyuyor; “really do come
true””. Bu sozler, yapisi ve anlami (mantik) onu giiglendirdigi
icin akilda kalicidar.

Benzer sekilde, bir klarnetgi glissando ¢aldiginda her no-
tay1 hatirlamasi gerekmez, sadece ilk notay1 ve son notay1 ha-
tirlayabilir, tonlar ve 6lgekler hakkindaki bilgisini kullanarak
bu iki ug nokta arasina neyin geldigini yeniden olusturabilir.
Bazi deneylerde miizisyenlere, iyi bildikleri bir parcada belir-
li bir notanin goriiniip goriinmedigini sorariz. Nota vurgulu
bir vurusta yer aliyorsa ve bir climleyi baglatiyor veya biti-
riyorsa, bir seylerin ortasinda karigik sekilde yer aldigindan
daha kolay hatirlanir. Sark: sézleri igin de aymi sey gegerli-
dir, sizden “The Star-Spangled Banner”da “the” kelimesinin
nerede gectigini hatirlamaniz istesem, dogrudan cevaplaya-
mazsiniz; sarkiyi zihninizde hizlica taramaniz gerekir. Buna
kargilik, size “rockets” kelimesinin gegip gegmedigini sorsam,
hemen cevap verebilirsiniz.

Benzer bir fenomen, herhangi bir spor etkinliginde seyirci-
ler birlikte sarki sdylemeye bagladiginda da ortaya cikar. Sar-

7 "Gokkugagimin dtesinde, gokyiizii mavi
ve diiglemeye cesaret ettigin hayaller sahiden gerceklegir”
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kiya eglik eden birgok kisi, sarkiy1 bastan sona eksiksiz soyle-
yemeyebilir, ancak her bir izleyici, sarkinin farkl bir kismini
hatirlayabiliyorsa —¢iinkii o kisim onlara bir sekilde énemli
gelmistir— bu, herkesi bir araya getirmek ve kitlesel bir yorum
olusturmak icin yeterli bir ipucu iglevi goriir.

Miizikal hafiza, prosediirel hafizay1 (motor hafiza) isitsel
hafiza ve diger her seyi bir arada tutan yapisal kurallara y6-
nelik 6zel bir tiir semantik hafizayla birlestirdigi i¢in benzer-
sizdir. Miizikal anilar da bu kadar ¢ok gereklilik olmas: ne-
deniyle, hayatimizdaki en saglam arular arasindadir ve hatta
ileri evre Alzheimer hastaligina kars: bile dayanurlar.

Ancak miizisyenlik ¢ok daha fazla hassasiyet gerektirir;
¢ok faktorlii beyin bolgeleri ag: is birligi yapmak zorundadir.
Ella sanslhiyd: ki sadece kelimeleri unuttu. Diger durumlarda,
sesler isitsel hafiza olarak beynimizde kalabilir, ancak onlar1
disar1 ¢itkarmakta zorlanabiliriz.

New York Bilimler Akademisi, halki bilimle etkilegsime
gecirmeyi amaglayan bir dizi program sunar. 2008 yilinda
akademi, Rosanne Cash ve beni birlikte miizik yapmamiz ve
miizik yaratmanin, hem miizisyen-besteci tarafi hem de bi-
limsel agidan, neler igerdigi hakkinda konusmamuiz igin davet
etti. Rosanne, bir yil 6nce miizisyenligini etkileyen bir beyin
ameliyat1 gecirmisti.

Rosanne, iinlii sanatgilar arasinda nadir bulunan bir cev-
herdir. Kendi deneyiminden ¢ok etrafindaki insanlarin dene-
yimlerine odaklarur, dikkatini ekibe, ses miithendisine, sahne
gorevlilerine ve diger miizisyenlere yonlendirir. O, tam bir
anti-divadir. Kisin Montreal den ugakla gelecegimi bilerek; ki
bu bir enstriiman tagimak icin pek uygun bir zaman degil-
dir, Rosanne, bana ¢calmam i¢in gitarlarindan birini getirmeyi
teklif etti. Harika bir zaman geg¢irdik. Onun evinde kayitdigi
olarak birlikte ¢almistik, ama bu, ilk defa halka agik bir per-
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formanst. O kadar dogal ve rahatti ki, sanki yillardir bunu
yapiyormusuz gibi hissettik. Bu etkinlik, miizik ve beyin hak-
kinda konustugumuz, birkag sark: ¢aldigimiz, biraz daha ko-
nustugumuz ve tekrar birkag sarki caldigimiz benzer bir dizi
etkinlige yol acti. Bu, yeni ve samimi formatti; seyirciler, res-
toranda yan masada yemek yiyen iki arkadasin konusmalari-
na kulak misafiri oluyormus gibi hissettiklerini s6yliiyorlardi.

Ameliyatindan 6nce Rosanne, ¢ok uzun siiredir bas ag-
rilar1 gekiyordu. Yas ilerledikge bu agrilar dayanilmaz hale
gelmigti. “Bir keresinde agr1 o kadar yogundu ki dizlerimin
tizerine ¢oktiim,” diye anlatmisti. “Ama ¢ogu zaman, sarki
sOyleyip miizik calarken, bas agrisindan kurtuluyordum. Bi-
lirsin, bir sekilde kendiliginden yok oluyordu. Bu, miizikle
ilgili ilging bir sey. Bilirsin, insanlar onun iyilegtirici oldugu-
nu soyler. Gergekten iyilestirici, hem de kelimenin tam an-
lamiyla.” On y1l boyunca yanls teshislerin ardindan yapilan
bir MRI, Rosanne’in nadir bir anomali olan “Chiari malfor-
masyonu” oldugunu gosterdi. Bu durum, serebellar dokunun
boyundaki omurilik bogluguna kayarak beyin sapina baski
yapmasina neden oluyordu, “cografi olarak Vancouver'dan
baslayip Houston’a kadar siiriiklenmek gibi,” demisti Rosan-
ne. Tek ¢6ziim beyin ameliyatiydi. Rosanne ameliyat dncesi
geldiginde, hemgire ona neden orada oldugunu sordu. “Chi-
ari 1 ve syringomyelia i¢cin dekompresyon kraniyektomi ve
laminektomi ameliyat1 olacagim,” dedi. Rosanne, konu hak-
kinda benden ¢ok daha fazla bilgiye sahipti.

Beyincik, bir bacagini merdivenden kaldirmak, bir regel
kavanozu a¢mak ya da bir miizik aleti calmak gibi hareket-
lerin hassas orkestrasyonundan sorumludur. Orada yaganan
en ufak bir bozukluk bile, biiytikten kiictige, en minik olan-
lara kadar tiim hareketler iizerinde biiyiik sonuglar dogura-
bilir.
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Ameliyattan sonra Rosanne tekrar piyano ¢almay1 denedi.
Sert bir sekilde diirtiilen ve kigkirtilan beyincigi, bunu hig hos
kargilamadi. Parmaklarini gayet iyi oynatabiliyordu ama tiim
o hayat1 boyunca dikkatlice prova edilmis olan hassas hareket-
ler ve diziler artik kaybolmustu. Yilmadan, biligsel ve miizikal
rehabilitasyon yoluna koyuldu, ikinci sinif piyano kitaplarini
¢ikardi ve bu parcalar1 nota nota kendine 6gretmeye bagladi.
Baglangicta bu hayli sinir bozucuydu. Ancak yavas yavas, uy-
kuda olan kaliplar yeniden canlanmaya bagladi. {lk seferde
ogrenmesi on yillar siiren seyleri, alt1 ay icinde yeniden 6gren-
di. Bir seyi 6grendikten sonra, unutmus olsaniz bile, kendinizi
yeniden egittiginizde diisiindiigiiniizden ¢ok daha hizli geri
gelmesi, hafizanin olaganiistii bir 6zelligidir, 6zellikle de er-
ken agsamalarda yasanan aksakliklar goz 6niine alindiginda.

)

Miizigin karmasgik islenme siireci, rezonans yaratan sesleri al-
giladigimiz anda baglayarak bilesen bilesen ortaya cikar. Ses
dalgalari, ister canli performanslar, hoparlorler ya da kulak-
liklar araciligiyla kulagimiza ulagsin; frekans, genlik ve siire
olmak tizere ti¢ farkl boyutta noral temsillere dontisen bir
¢oziilme siirecinden geger. Bu néral temsiller, ardindan 6zel-
lesmis yollar boyunca ilerleyerek daha tanidik olan perde, ses
yiiksekligi ve ritim gibi 6zelliklere doniistirler. Daha sonra,
Ozellesmis isleme devreleri araciligiyla, miizigin zengin diin-
yast dokuz boyuttan olugan bir mozaik haline gelir ve bu do-
kuz boyut algimizi sekillendirir: melodi, kontur, armoni, tin,
ol¢ili, tempo, vurgu noktasi, mekansal konum ve mesafe.
Bagarili miizisyenler, akorlar1 (perde kiimeleri), armonik
ritimleri (akor ilerlemeleri) ve ciimle yapilarini (6rnegin, 8 6l-
ctiliikk ve 12 6lgiiliik blues farki gibi) kapsayan tist diizey tem-
siller olugturma kapasitesine sahiptirler. Bu iist diizey tem-
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siller, tekrarlanan dinlemeler veya bilingli pratikler yoluyla
kristallestik¢e, genellikle anlamli “parcalara” doniistirler. Bo-
liimlendirme, birbirinden farkli parcalarin bir araya gelerek
biitiinsel bir varlik olugturmasiyla hafiza yiikiinii azaltir.

Diyelim ki ¢alma listenizde favori bir sarkiniz var ve onu
yiizlerce, hatta binlerce kez dinlediniz. Her dinlediginizde
hafizamizda bir iz birakir ve tekrarlanan dinlemeler bu izi
gliclendirir. Bu sarkinin baz1 6zellikleri, birden fazla dinle-
me boyunca degismez; érnegin melodi, tempo ve ritim. Di-
ger Ozellikler ise degiskendir; sesin ne kadar yiiksek oldugu,
mekanda nereden geldigi (yakin veya uzak, sol veya sag),
cam sileceklerinizin siirtiinme sesi, arka bahcenizdeki kus-
larin 6tiisii ya da bir kafede insanlar arasindaki sohbet gibi
diger seslerle i¢ ice olup olmadig: gibi. Bu dinlemelerin her
biri, kendine 6zgii 6zellikleri kaydeden ve ayni zamanda or-
tak 6zellikleri kodlayan, onceki izleri giiglendiren belirgin bir
iz olusturur. Bunu, grubun her seferinde sarkiy: farkl ¢aldi-
g1 canli bir miizik performansini dinlemekle kargilagtirin; ri-
timleri, melodiyi ve her tiirlii unsuru degistirebilirler. Bilgi
isleme agisindan bakildiginda, bunlar orijinal melodinin bo-
zulmasidir. Sarki tanima, ¢ok biiyiik bozulmalar veya orijinal
haliyle duydugumuzdan farkh degisiklikler karsisinda bile
dogrulugunu korur. Gergekten de, caz dogaglamasi, beynini-
zin bir kisminin melodiyi ve akor degisikliklerini aklinizda
tutarken, solistlerin bazen tamamen farkli bir melodiye veya
akora doniistiirerek sarki iizerinde degisiklik yaptig: fikrine
dayanir. Her dinleme, 6nceki dinlemelerinizle ortak olan ve
ayni zamanda yeni olan her seyi kaydeder.

Ister gevrenizde olup bitenler ister kafanizdaki bir diisiin-
ce olsun, her deneyim hafizanizda bir iz birakar. Bir seyi de-
falarca yasadiginizda, bu izler iist iiste biner ve hafiza olaga-
niistii giiglii hale gelir. Her deneyim biraz farkl olsa dahi, iz-
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ler yine de bir tiir paket olarak, tek bir tiitsii sapina baglanms
kurutulmus adagay1 gubuklar1 gibi var olur. Izler, sinaptik
baglantilar oriintiisii iginde somutlagir. Tiim bu sinaptik ak-
tivite, 100’e kadar farkh nérotransmitter arasinda denge ku-
ran karakteristik nérokimyasal aktivite tarafindan yonetilir.
Iyi bilinen sarkilarin perdeleri, tempolari ve tinilar1 iin sahip
oldugumuz bu yiiksek sadakatli, dogru ve mutlak hafiza, bu
modelden adeta bedavaya ¢ikar. Ayni besteleri yiizlerce kez
duydugunuzda, her seferinde beyninize bir hafiza izi yazar
ve farkinda bile olmadan tipki bir miizisyen gibi o sarkiy1
prova etmis olursunuz. Bu tiir yogun provalar, otomatik hale
gelen bir ustaliga yol agar; tipki Ella'nin “Mack the Knife”in
melodisini ve ritmini sdylemesi ya da Sully’nin Airbus 320'yi
¢ok fazla diistinmeden indirmesi gibi.

Her deneyim, diisiince veya bilgi parcasi, benzersiz bir si-
naptik ag yaratir. Belirli bir miizik parcasini duydugumuzda,
beynimizdeki yaklagik 80 milyar néronun bir kismu, o sarkiya
ve o belirli béliime 6zgii benzersiz bir baglantiy1 kurar. Bu
noronlar, o sarkiy:r temsil eden 6zel bir néron alt kiimesinin
tiyeleri haline gelir. Laboratuvarimizda yapilan beyin tarama-
lary, insanlarin miizik dinlemeyi hayal ederken ve gercekten
dinlerken meydana gelen aktivasyon desenlerinin neredey-
se ayn1 oldugunu gosteriyor. Yani, miizigi hatirlama eylemi,
miizigi ilk duydugumuzda aktif olan ayn sinir devrelerini
etkinlestirir. Dinlerken birbirine baglanmuis olan o &zel, ayril-
mus néron alt kiimesi, hatirladigimizda tekrar devreye girer.
Beyin icine yayilmug tiirlii daginik ve izole noronlar, bir kez
daha orijinal deneyim grubunun iiyeleri olmak igin yeniden
bir araya gelir; noronlar, orijinal olusumlarina yeniden katilir.
Hatirlamak, yeniden animsamaktir.

Bu agidan, Ella’nin miizikal hafizas: tek bir kayit degil, her
biri bir miizikal 6zelligi kaydeden bir dizi kayit gibi goértinii-
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yor; tipki yapimcilarin bir parcaya davullari, digerine bas gi-
tar1 kaydettigi coklu parga kayitlar 'gibi. Burada, bir par¢anin
yanlislikla silindigini ve digerlerinin hala mevcut oldugunu
hayal edin. Bu sekilde yolunuzu bulmak oldukg¢a kolaydir.
Ya da bes kisilik bir caz grubuyla ¢calmaya alisik oldugunuzu
ve bir gece piyanistin gelmedigini diistiniin. Her miizisyen,
seyircinin duyacag bilgi degisikligini hesaba katmak icin ¢al-
diklarini bir miktar degistirir. Bu tiir anlik uyarlamalar miim-
kiindiir ¢tinkii miizik dylesine zengin, birbirini pekistiren ve
yedekli bir yapiya sahiptir.

Insan hafizasi capraz indekslenmistir, neredeyse sinir-
siz giris noktasina sahiptir. Baz1 giris noktalar1 evrenseldir
(“dogum giinti partilerinde gogunlukla sdylenen bir sarki
adi1 s6yleyin”), bazilar1 bir kiiltiir i¢inde iyi bilinir (“popiiler
bir Beyoncé sarkisinin adin1 sdyleyin”), bazilari ise size veya
arkadag grubunuza 6zgiidiir (“o gece sahilde defalarca dans
ettigimiz sarkinin adin1 séyleyin”). Biligsel psikolojide, bu gi-
ris noktalarina ipuglar1 denir. Bu ipuglar1 neredeyse her sey
olabilir; duyusal, duygusal, otobiyografik, gercekgi, cografi,
iligkisel, bir sarki sozii, bir melodinin bir b6liimii... Ve liste
uzayip gider.

Kendiniz deneyin; sizi tizen bir garkiy: diigtiniin; sizi her
zaman mutlu eden bir sarkiy: diisiiniin; araba siirmekle ilgili
bir sarkiy: diisiiniin; ilk Spiictigiiniizii hatirlatan bir garkiy:
diistiniin; yiiksek sesle s6ylemeyi sevdiginiz bir sarkiy: diigii-
niin; adinda “Jane” gegen bir sarkiy1 diigiiniin. Her biri bir ha-
fiza girig noktasi olarak hizmet eder, bir ipucu gorevi goriir.

Hafiza statik ya da pasif degil, dinamik ve evrimsel, siirek-
li olarak revize edilmeye ve yeniden yorumlanmaya tabidir.
Bir sarkinin anlami, onu olugturan notalara yapilan basit bir
bagvuruyla 6zetlenemez ve eger 6zellikle duygusal bir hafiza
bir noktada bir sarkiyla iliskilendirilirse, muhtemelen o sar-
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kiy1 bir daha asla aym sekilde duymayacaksinizdir. Eskiden
sevdiginiz bir sarkiyy, tatsiz bir ayriliktan sonra dinlemesi zor
hale gelebilir. Sarkiy1 duydugunuzda ve bu olumsuz hisle-
ri yagsadigimizda, bu yeni olumsuz hisler hafizaya eklenir ve
onunla birlikte depolanir. En son depolanan duygular olarak,
eski duygularin baskin hale gelmesi ve sarkidan zevk aldigi-
niz bir zamani hatirlamaniz zorlagabilir.

Durum bagimli an1 hatirlamanin biiyiileyici fenomeni, bu
gozlemlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir eglikgi olarak be-
lirir. Ruh halimiz yiiksek oldugunda, mutlu anilar1 zahmet-
sizce hatirlariz. Tersine, kendimizi kederin derinliklerinde
buldugumuzda, negeli anilar1 hatirlamak zor olabilir, bu da
varligimizin siirekli bir melankoliyle dolu olduguna inanma-
miza yol agar. Bu, giderek artan bir umutsuzluk déngiistinii
harekete gecirir ve karamsarligin pengesinden kurtulmay: gi-
derek zorlagtirir. Travma da benzer bir prensipte igler; ne za-
man travmatik bir olay: hatirlasak, beraberinde getirdigi tiim
olumsuz duygularla birlikte, bu sonsuz déngtiden kurtulmak
zorlu bir ugrag haline gelir. Her tetikleyici uyari, bir panik
hissi uyandirir ve biriken diger izlerin tistiine ek bir hafiza
izi olarak kazinir. Hayatinin zor bir dénemiyle iligkilendiri-
len miizik bile, depresyonla miicadele eden bireylerde yeni
olumsuz anilari ¢agristirabilir ve durumlarini kétiilestirebilir.

Miizigin cok 6zellikli, ¢ok yonlii dogas: ve farkl yollarla
erisilebilir olmasi, onu Alzheimer, depresyon, TSSB gibi du-
rumlarda bu kadar giiglii kilan seydir. Hicbir sey basaramadi-
ginda bile, kiigiik bir sarki: pargasi biling, ruh hali ve hafizanin
kendisine sizabilir.

Norobilimci Amy Belfi, miizikle ¢agristirilan otobiyogra-
fik anilarin, fotograflar gibi diger bilindik ipuglariyla ¢agri-
lan otobiyografik anilardan daha canli oldugunu buldu. Bu,
Henry Dryer’daki olaganiistii doniisiime neden olan seydi;
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dans¢1 Marta Gonzélez'in Swan Lake koreografisini hatirla-
masina ve Glen Campbell'in Alzheimerin derin acilarini ya-
sarken turneye cikabilmesine izin verdi. Ella'nin miizik ha-
fizasinin yeterince korunmug olmasi, gerekli her gseyin yerli
yerine oturmasini sagladi. (Bir istisna olarak, beyin yollarinin
fazlasiya zarar gormiis olmasindan 6tiirii miizigin kolaylk-
la iletilmemesi durumu yagsanan, davramgsal varyant fron-
tal-temporal demans vakalarinda birden fazla maruz kalma
gerekmektedir.)

Gegen ay, 86 yasindaki amcam, 50 yillik esini kaybetti.
Acisini yagarken ona gengliginde, hayatinin daha kaygisiz
donemlerinde dinlemekten hogslandig1 Barok miizigi dinlet-
meye bagladik. Onun aklini esinin yakin zamandaki 6liimiin-
den uzaklastirmad: ama ona daha iyi, daha mutlu halinin
duygulariyla baglant:1 kurmasini saglads, bu da ona duygusal
bir gii¢ ve ilerleme cesareti verdi.

Miizikal anilarimiz, daha dogmadan 6nce baglar. Anne
karninda gelisen fetiis, sesleri amniyon sivis1 ve rahim du-
varlar1 araciligiyla duyar; tipki bir havuzda yiizerken havuz
kenarinda ¢alan disko miizigini duydugumuz gibi ve fetiis
genellikle bas notalar1 duyar. Peki tiim bu bilgilerle ne ya-
par? Fetiisiin beyni, bu deneyimlerin tiimiinii alir ve kelime-
nin tam anlamiyla kendini bunlara gére kablolamaya baglar.
Bebekler, annelerinin sesini ve kokusunu dogumdan hemen
sonra tanir ¢iinkii bu onlarin birincil duyusal girdisi olmus-
tur. Ve hatta bir yil sonra bile, bebekler anne karninda duy-
duklar1 miizigi tercih ederler.

Fetiisler diisiik frekansh sesleri, yani bas notalar1 ve davul
vuruglarini duyduklan igin, ¢evrelerindeki miizigin ritimle-
rini ve akor dizilerini &grenirler. Jazz, country, klasik, rock,
hip-hop, Hint ragasi, Cin operas1 veya Tuvan girtlak sarkisi
duymalar fark etmez; isitsel girdiler devreye girer ve sonug
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olarak bu miizigin kurallarini ve yapisin1 anlayan beyin dev-
releri olusur. (Cocugunuzun genis bir miizik zevkine sahip
olmasini istiyorsanuz, dogumdan 6nce genis bir miizik yelpa-
zesi dinletmeye baglayn.)

Bir ¢ocugun hayatinin ilk sekiz yili, bagka hic¢bir déneme
benzemez; néronlarin ve sinir baglantilarinin ¢1g gibi biiyii-
diigii asamadir. Bu yillarda beynin birincil gorevi, gevresin-
deki diinya hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey 6gren-
mektir (eskiden insanlar aile hayatina yaklagik 13 yasinda
baglardi, bu yiizden hem harikalar hem de zorluklarla dolu
bir diinyaya hazirlanmak zorundaydilar). Bu yillarda meyda-
na gelen her tiirlii 6grenme 6zeldir ve beynimizde ayricalikl
bir yere sahiptir. 10-13 yas civarinda, beynin birincil gorevi,
gereksiz baglantilar1 budamaya kayar. Bir agac gibi, beyin de
bircok dal biiyiitiir; bazilar giines 15181 ve topraktan beslenir,
bazilar1 ise kirilir veya daha verimli biiytime i¢in kullanilabi-
lecek alani kaplar. Benzer sekilde, beynimizin baglangicta sa-
hip oldugu pek ¢ok kapasite, yeterli pekistirme almazsa sinir
kaynaklarini isgal etmemek icin budanuir.

Bu, 13 yasindan sonra higbir sey 6grenemeyeceginiz an-
lamina gelmez! Sadece 6grenme hizi yavaglamaya baglar ve
oniimiizdeki on yi1l boyunca 6grenmek ve bilgiyi saklamak
icin artan bir konsantrasyon ve bilingli bir caba gerektirir. Bu,
bir dili veya bir enstriimani 6grenen ¢ocuklarin neden bu ka-
dar dogal davrandigin1 ve daha geg yasta 6grenen genglerin
ve geng yetiskinlerin neden aksanli konustuklarini agiklar.
Carlos Santana’nin bana gitar1 aksanl ¢aldigimi sylemesinin
sebebi de buydu. (A¢iklamaliyim. Sausalito’daki The Record
Plant’te bir albiim yapiyordum ve kayitta kongalara ihtiya-
amiz oldugunu diisiindiik. Carlos Santana bagka bir odada
kayit yapiyordu ve konga sanatgis1 Armando Peraza kafede
oturuyordu, bu yiizden Carlos’tan onu 6diing almak i¢in izin
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istedim. Sonrasinda ben elektro gitar calarken Carlos kafasini
odaya uzatt1 ve sordu, “lk enstriimanin neydi?” “Saksafon,”
dedim. “Oyle bir sey oldugunu tahmin ettim, gitar1 aksanh
caliyorsun.” “Saksafon aksani mi?!?” “Bilmiyorum ama bir
tiir aksan. Portekizce gibi bir sey.” Bunun gercekten ilging
ve i¢ goriili bir kargilastirma oldugunu diistinmiistiim. Car-
los’'un anadili Ispanyolca’dir. Bir Portekizli'nin Ispanyolca
konustugunu duyduysaniz, bu ¢ok belli belirsizdir, her ikisi
de Latin dilleridir ve Ispanya, doguda Portekiz’e komsudur,
bu yiizden birgok Portekizli Ispanyolca konusur. Kimse gita-
rin benim “ikinci dilim” oldugunu fark etmemisti ama Car-
los’un ¢ok hassas bir kulag: vardi.)

Geng beyinler miizigi dinlerken onun yapisin1 anlamaya
caligirlar. Beyinlerimiz bu konuya héla yabancidir, bu yiizden
6nce basit sarkilara ihtiyac: vardir; diizenli, tahmin edilebilir
bir ritme sahip ve kisa, sdylemesi kolay melodiler igeren sar-
kilar. Bu yiizden ¢ocuklar i¢in ¢aldigimiz ve onlarin ilgisini
ceken sarkilar basittir. Alfabe sarkisi (ki fark etmissinizdir,
“Twinkle Twinkle Little Star” ve “Baa, Baa, Black Sheep” sar-
kilariyla hemen hemen aynidir, sadece sozleri degistirilmis-
tir), “Frere Jacques/ Are You Sleeping”, Brahms'in “Lullaby”
(“Lullaby, and good night...”) sarkilar1 gibi. Geng beyinler
bu sarkilar1 biktirincaya kadar dinleyebilir, ¢tinkii bu sarkilar
hala onlar i¢in tamamen tahmin edilebilir degildir; her ciimle
déniigiinde onlar igin yeni bir seyler vardir. Ogrenirler, yani
yap1y1 ezberlerler.

Begendigimiz sarkiy1 neden sevdigimizin ardindaki kabul
gormiis teori, tahmin edilebilirlik ve siirpriz arasindaki dogru
dengeyi saglamasidir. Cok tahmin edilebilir oldugunda siki-
liriz. Cok sasirtict oldugunda ise, bir sonra neyin gelecegini
anlamaya calistigimiz icin dengesizlesiriz. Bu denge nokta-
s1, hepimiz igin farklidir, bu yiizden herkesin sevdigi tek bir
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sarka ve herkesin nefret ettigi tek bir sarki yoktur (tam “Baby
Shark”in herkes tarafindan nefret edildigini disiindiigiim
anda, ¢ocuklarin nege icinde sarkiy: soylediklerine tanik ol-
dum; iistelik bunu sadece yetigkinleri sinirlendirmek i¢in de-
gil, kendi keyifleri i¢in yapiyorlard).

Yetiskinler olarak bu sarkilar1 tekrar tekrar dinlemek zo-
runda kaldigimizda, artik onlardan bir sey 6grenmedigimiz
i¢in can sikic1 hale gelir. Cocuklar onlar seviyor ¢iinkii be-
yinleri her niians1 emiyor ve yeni yollar olusturuyor; melodi,
ritim, tempo, 6l¢ili, armoni, vurgu yapisy; tiim bu bilegenler
yetiskinler olarak yeni ve eski sarkilardan zevk almak, tek bir
ozellik yakaladigimizda hafiza bankamizda depolanan sarki-
larin hazinesini agmak igin gereklidir.

Cocuklar biraz daha biiytidiiklerinde, kendilerini zorlaya-
cak ve miizikal yapilarin daha karmagik kavramsal temsille-
rini olusturabilecekleri daha kompleks sarkilara yonelirler.
Ornegin, “Yankee Doodle” (yeni sozler eklendiginde Barney
the Dinosaur’un tema garkisi olur) ya da “The Hokey Pokey”
gibi. Zamanla, daha uzun ve bazen de diatonik olmayan ara-
liklara sahip melodilere; tige karg: iki ritimlere (iiglemeler);
rubato tempolara, yani zamanin ifade edici bir sekilde hizla-
nip yavasladig: sarkilara; senkoplu vurusglara; daha 6nce hig
duymadigimiz tinilara sahip miiziklere yoneliriz.

Kisilik, tiim bunlarda rol oynar. Bazi ¢ocuklar dogal ola-
rak daha merakli ve kesif¢i, bazilar1 ise daha muhafazakar
ve temkinlidir. Bu miizikal maceralarda beynimiz benzerlik
ve desen arayisindadir. Beyinlerimiz, etrafimizda ne olaca-
gin1 tahmin etmeye caligan dev bir tahmin makinesi gibidir.
Bunu yapabilmek i¢in desenleri, ortak noktalar ¢ikarip, ben-
zer nesneleri gruplandirmamiz gerekir. Orkestralar1 anlam-
landirmamizin nedeni, 100 kadar enstriiman ayr ayr1 duy-
muyor olmamizdir, kulaklarimiz benzer sesleri dogal olarak
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bir araya getirir. Tiim kemanlar, kafamizda otomatik olarak
bir boliim (ya da farkli pargalar ¢aldiklarinda iki veya boliim)
halinde birlesir. Benzerlik, melodilerin bir enstriimandan di-
gerine gecis yapmas! durumunda da gegerlidir. Beyinlerimiz,
dogustan gelen baz1 kurallar1 uygulayarak benzerligi birkag
sekilde tanimlar. Ornegin, perdede birbirine yakin olan nota-
larin birlikte gruplanma egiliminde olmas: ve onlardan uzak
olan nota kiimelerinden ayrilarak 6ne ¢ikmasidir. Bu, bir bas
cizgisini bir gitar veya klarnet ¢izgisinden ayr1 olarak duya-
bilmemizi saglar. Benzerligi algilamaya yonelik altidan fazla
kural vardir, bunlarin ¢ogu Gestalt psikologlar1 tarafindan
1800’lerin sonlarinda ortaya atilmistir; bu “konfigiirasyoncu-
lar”, karmagik bir olguyu anlamanin yolunun parcalarin tek
tek incelemek olmadigini savunmuslardir.

Benzerlige olan bu egilim, daha 6nce duydugumuz sarki-
larla ortak noktalar1 olan miiziklere bizi ¢eker; en giiglii 6r-
nek, ayni sarkinin farkli versiyonlaridir, ardindan ayni yapi-
ya dayanan sarkilar gelir (12 barlik blues’dan, sonatlara ve
senfonilere kadar). Dinledigimiz miizigi yoneten bu temel
yasalar1 6grendigimizde, yani beyinlerimiz bu isi yapmak
icin 6zel devreler gelistirdiginde, beyinlerimiz olay1 devralir
ve melodi, ritim ve diger miizikal 6zelliklerin stirekli takibi-
ni bilingsizce yapar. Beyinlerimiz beklediklerinden kiigiik ve
biiyiik sapmalari fark eder ve bunlari ayr1 hafiza izleri olarak
kodlar, boylece daha genis bir desenler s6zliigii olusturarak
miizik deneyimimizi zenginlestirmemizi saglar.

Tiim bu miizikal unsurlar, baglamsal ve miizik dis: anilar-
la birlikte saklanir; 6grencim Yuvika Dandiwal'in inceledigi
baglamsal degiskenler, yani kokular, tatlar, hisler, bulundu-
gunuz yer, birlikte oldugunuz insanlar gibi. Bunlarin her biri,
bagimsiz olarak bir hatirlatma ipucu islevi goriir. Bu ytizden
bir koku bir anuy1 tetikleyebilir ve dzellikle nadiren karsilagti-

74



Tabii ya, Képekbalig Isirir: Miizikal Hafiza

gz bir kokuysa, ¢ok belirli bir aniya 6zgii olabilir. Aslinda
kilit nokta budur, bir an1 ipucu ne kadar spesifikse, aradig-
niz geyi hatirlamak o kadar kolay olur. Eger size “Ug hafta
once aldigimiz dugu hatirliyor musunuz?” diye sorsam, muh-
temelen buna dair spesifik bir aniniz yoktur, aldiginiz diger
dusglarla kaynasmis durumdadir. Ama size “Son zamanlarda
aldiginiz, suyun aniden buz gibi oldugu dusu hatirliyor mu-
sunuz?” diye sorsam, muhtemelen bu sadece son birkag hafta
icinde bir kez olmustur ve bu benzersizlik aniy: tetikler.
Tiim bu siiregler birbirine baglanabilir; benzersiz an ipug-
lari, ¢oklu hafiza izleri, benzerlik ve miizigin bireysel 6zel-
liklerine dair hafiza. Diyelim ki yeni bir Regina Spektor sar-
kisini ilk kez duyuyorum ve ne oldugunu bilmiyorum. Yiik-
seklik, perde, tiny, siire gibi sesin gesitli 6zelliklerinin her biri
beyindeki en uygun alan tarafindan iglenir, sonra bir araya
getirilerek artik Regina Spektor sarkisi olarak tanidigim seyi
olusturur. Bunu yapabilirim ¢iinkii bu sarkiy1 daha 6nce duy-
mamis olsam da, bu tecriibeyi diger Regina Spektor sarkila-
riyla kargilagtiran devreler de var; neyin benzer, neyin farkh
oldugunu ve Regina'nin sesinin nasil hissettirdigini hafizama
baglar. 2001’de arkadaglarimla evde oturup bir albtim ¢ekilisi
yaptigimizi hatirhiyorum, herkes en sevdigi yeni sarkiy: ge-
tiriyordu, arkadasim Morgan bize “Love Affair”i ¢calmist1 ve
iste 0 zaman hayran olmugtum. (O meghur dizeyi ¢ok seviyo-
rum: “He was perfect, except for the fact that he was an engineer.”®)
Regina Spektor'in bir sarkisim1 duymadan sadece hayal
ettigimde, hipokampal indeks bana; bunlar dahil olan devre-
ler, ateslenen noronlar, o farkli néronlarin ateglenme oranlari
diyor; tiim bu bilgiler tarif ettigim noral kiitiiphane kart ka-
talogunda saklidir. Ancak onu miikemmel sekilde geri getire-
miyorum, bu yiizden bunun bir hatirlama oldugunu ve ger-

8  “Miikemmeldi, miihendis olmasaydz.”
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cek sey olmadigini biliyorum, tabi ki gergeklik ve hayal giicii
arasindaki farki anlayamayacak kadar haliisinasyon gérmii-
yorsam. Bu, hafizayla ilgili bir diger nokta, nérokimyasal eti-
ketler bize diisiindiigiimiiz seyin bir a1 m1 yoksa bir riiya
mu, yoksa bir haliisinasyon mu oldugunu séyler. Bu, evrimsel
olarak mantikl bir fikirdir. Caveman Og ile sadece riiyanda
yiyecegini ¢aldigini gordiigiin icin kavga etmek istemezsin.
Ancak bu nérokimyasal etiketleme sistemi bazen bozulur. Bu
oldugunda, déja vu gibi deneyimler yasariz; aslinda o yerde
bulunmamus ya da o seyi yapmamuis olsak bile, orada oldu-
gumuzu veya o seyi yaptigimiz: hissederiz. Deneyimi aktif
olarak kodlayip hafizaya yerlestirirken bir seyler ters gider
ve bu sanki hafizadan gelen bir seymis gibi geri piiskiirtiiliir,
tipki tikanmis bir mutfak lavabosu gibi. “Jamais vu”, bir¢ok
kez yaptiginiz bir seyi yaparken, bunu sanki ilk kez oluyor-
mus gibi hissetmenizdir, hi¢ (jamais) yapmamig gibi. Jamais
vu, her miizisyenin ve aktoriin performans sergilerken ulag-
mak istedigi bir durumdur. Rahmetli Burt Bacharach muhte-
melen “Alfie”yi binlerce kez séylemistir. Ancak piyanist ve
prodiiktor Shelly Berg'in dedigi gibi, “Her seferinde, sarkiy:
soylityormus gibi gelir ve hissedilir, sanki onu ilk defa s6ylii-
yormus gibi. Ve iste izleyiciler de buna baglanir.” Psikoterapi
genellikle déja vu ve jamais vu'yu tetikleyebilir ¢iinkii anilar:
yeniden baglama amacin tagir.

Duydugumuz herhangi bir seyi, daha 6nce duyduklari-
muzla iligkilendiririz ve bu, dinleme deneyimini derinden
zenginlegtirir. Miiziksel anilarimiz dogumdan 6nce baglar
ve biiyiidiikge gelisir. Dinlemeye devam ettigimiz siirece, bu
anilara yenilerini ekleriz, yeniyi eskisinin 1s1§inda yeniden
yorumlariz ve bu siirecte eskiyi yeniden bir baglama otur-
turuz. Beyniniz siirekli degisiyor, duygusal durumlariniz da
Oyle, bu yiizden aldigimiz “miizik ilac1” aslinda her seferinde
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yepyeni bir ilagtir. Bugiin o en sevdiginiz sarkiy1 dinleyen be-
yin, gecen ay onu dinleyen beyinle ayn1 degildir. Miizik yol-
culugu asla bitmeyen bir yolculuktur, bizi seving ve tiziintj,
kesif ve nostalji anlarindan gegirir, zor zamanlarda yanumiz-
da olan sadik bir dost gibi bizi ayaga kaldirir ya da destek
olur. Dinlemeye devam ettigimiz siirece, her notayla bir adim
ileri gideriz.
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Boliim 4

Simdi Bana Bak®
Dikkat

Hig dogum giinii partisinde “Happy Birthday” sarkisin
soylerken, herkesin ayn1 tonda olmadigini fark ettiniz
mi? Farkl tonlarda sark:i sdylemek ve bir sarkiyr tanimak,
bizim icin dogaldir ¢iinkii melodiyi tanimlayan gsey notalar
arasindaki iligkidir, onlarin arasindaki melodik mesafedir.
Transpoze etme yetenegimizi goz ardi ederiz; Lady Ella'nin
“Mack the Knife” sarkisinda kullandig1 y6éntemlerden biri
de her 25 saniyede bir tonu yiikselterek sarkiya heyecan kat-
makt1. Transpozisyon algimiz olmasayd, her kitay1 tamamen
farkli bir sarki olarak dﬁ@ﬁnﬁrdﬁk. Melodilerin, onlar1 yavag-
latarak, hizlandirarak, perdelerini (transpozisyon), ritimleri-
ni, tinilariny, hatta araliklarin bazilarini (perdeler arasindaki
mesafe) degistirerek cok cesitli dontisiimler boyunca kimlik-
lerini koruyabildikleri ortaya ¢ikti. Bu, sadece besteciler igin
¢ok zengin bir kompozisyon havuzu saglamakla kalmaz, ayn
zamanda dogaglama yapanlara da genis bir alan birakir.

9  Boliimiin baghg: Phil Collins’in s6zleri ve miizigi kendisine ait olan “Against
All Odds” (1983) sarkisindan alinmugtir. Ancak insanlarin hatirladig1 kisim
sarkinin ad1 degil, “Take a look at me now” nakaratidir.
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1960 yilinda, MIT profesorii Benjamin White, bunu goster-
mek i¢in klasik bir ¢alisma yiiriittii. Bu, Gestalt hareketinin
kurucularindan Christian von Ehrenfelsin 1890 yilinda or-
taya attig1 bir bulmacaya dayaniyor. Von Ehrenfels,”Bir gar-
kidaki tiim notalar1 degistirdiginizde, yeni sarkinin eski sar-
kiyla hicbir ortak noktas: kalmadiginda bile, nasil oluyor da
onu hala taniyabiliyoruz?” diye sormustu. “Happy Birthday”
sarkisinin ilk satir1 G-G-A-G-C-B’den olusabilir ya da F#-
F#—G#—F#—B-A# olabilir ve kimligini korumaya devam eder.
Benzer sekilde, sarkiy1 daha yavag veya daha hizli s6yleyebi-
lirim ve hala taninabilir olur. (Elbette bunun sinirlar: vardir;
melodiyi insan isitme araliginin digindaki bir perdeden ya da
¢ok yavas bir hizda; 6rnegin ayda bir nota calarsam, sarki-
y1 tanuma yeteneginiz zorlanabilir.) Bu, von Ehrenfels’in bir
sarkinin, tipki bir sandalyenin maddi bir nesne olmasi veya
“adalet” fikrinin kavramsal bir nesne olmas: gibi igitsel bir
nesne oldugunu 6ne siirmesine yol agt.

Ben White, iyi bilinen sarkilarin perde araliklarini yukar:
asagy, ileri geri gesitli sekillerde ayarladi. Sarkilar1 sadece cey-
rek notalarla ¢alds, ritmik bilgileri kaldirarak perdeleri koru-
du; sarkinin ritimlerini tek bir notada ¢aldi, perdeleri ¢ikarip
ritimleri oldugu gibi birakt1. Sabitlerle aralik ekleme, ¢ikarma
veya carpma iglemlerini iceren dogrusal doniisiimler kolayca
tanimlanabiliyordu. Dogrusal olmayan déniisiimler, zama-
nin tersine gevrilmesi ve tiim melodik bilgilerin ¢ikarilmasi
dahil, daha zordu ancak insanlar hala sarkilar; taniyabiliyor-
du. Sarkiyr degistirmis olmasina ragmen, katilimcilar tani-
nabilir bir sey buluyorlardi. Beyinleri, bilgisayar bilimcilerin
“oriintii eslemesi” dedigi seyi gerceklestiriyordu; ellerinde
sadece bir melodi pargas: oldugunda, hafiza bankasini en
yakin eslesmeyi bulmak icin tariyorlardi ve ardindan onun-
la iligkili aniy1 geri ¢agiriyorlardi. En sevdiginiz sandalyenin
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ayaklarini1 boyasam ya da kol dayanaklarini kessem ya da ¢ok
los bir 1518a koysam bile muhtemelen yine de onu tanirsiniz.

1996 yilina hizlica geri saralim. O dénemde Stanford’da
doktora sonrasi aragtirmaciydim ve lisans 6grencisiyken sos-
yal psikoloji dersi aldigim Lee Ross, beni Faculty Club’da 6gle
yemegine davet etti. Hava sicak ve agikt1. Yakindaki agaclar-
da kizil kanathikarakuslar ve Avrupasigirciklari civildiyordu,
ayrica mege agackakanlarinin delik agarken ¢ikardigi vurmal
ve gargara benzeri “vaka-vaka” seslerini duyabiliyorduk. Bu
kuglar, daha sonra tiiketmek iizere agaclara yiyecek saklama
amaciyla delikler agiyordu.

“Birkag y1l 6nce bir yiiksek lisans 6grencimiz vardi,” dedi
Lee, “Elizabeth Newton. Tezi i¢in insanlara bir sarkiy1 dii-
stinmelerini ve ardindan diger insanlarin yalnizca ritimlerle
bu sarkiy: tahmin edip edemeyecegini gérmek igin bu ritmi
bir piknik masasina vurmalarini istedi. Sanirim bu aragtirma
hi¢ yayimlanmadi.” Beraber oyunu oynadik. Lee birkag kolay
ritmi vurdu; bunlar arasinda The Lone Ranger™® temasini (Ros-
sini'nin William Tell Uvertiirii olarak bilinir) ve Queen’in We
Will Rock You sarkisini sayabiliriz. Ben de “Baa, Baa, Black
Sheep” ve “Deck the Halls” ritimlerini vurdum. Beethoven’in
“Ode to Joy” (9. Senfonisi'nden) ve “Frére Jacques” sarki-
sinda ise birbirimizi zorladik. Durumsalc1 sosyal psikoloji-
nin énciilerinden biri olan Lee, test edilen kisinin bulundugu
baglamin veya durumun sonuglar etkileyecegini 6ne siirdii.
Ornegin, test Noel dsneminde yapilirsa insanlar Noel sarkila-
rina yatkin olurdu; bir diskoda yapilirsa farkl tiirde sarkilara.
Pif noktasinin, farkl katilimcilar arasinda durumu tarafsiz
tutmanun bir yolunu bulmak oldugunu séyledi.

10 The Lone Ranger: 1933'te radyo dizisi olarak baglayan, daha sonra televizyon,
film ve ¢izgi romanlara uyarlanan popiiler bir Amerikan kovboy karakteri.
(Ed.)
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Yemek bittikten sonra, yanimiza birkag kahve alip kam-
pliste yiiriiytise ¢iktik ve biraz daha sohbet ettik. Lee bana,
dogada yiiriirken genelde en iyi diisiincelerin ortaya ¢iktigini
ogretti. Konugma tekrar ritim ¢alismasina dondii; Lee, sade-
ce durumun degil, bireysel farkliliklarin da 6nemli oldugunu
kabul etti, bazi1 insanlar dogal olarak ritimlere yatkin olabilir-
di (6rnegin davulcular), bazilar ise seslere ve tonlara (6rne-
gin Gregorian ilahi s6yleyenler).

2000 yilinda, Montreal’deki McGill Universitesi'nde kendi
laboratuvarimi kurdugumda, 6grencilerimle birlikte bu ¢alis-
may1 yeniden yapmaya karar verdim. Deneyi nasil tarafsiz
tutabilirdik? Insan davraniglari iizerine yapilan pek ¢ok arag-
tirmanin sorunlarindan biri, genellikle arastirma tiniversitele-
rinde, lisans 6grencileri kullanilarak gerceklestirilmesi ve do-
layisiyla Batili, Egitimli, Sanayilesmis, Zengin ve Demokrat
(WEIRD) bireylerden olugan gruplara egilim gostermesidir.
McGill, 150’den fazla iilkeden &grenci kabul eden, bir¢ogu
burslu ve Batili olmayan, tarim toplumuna dayal, fakir ve
otoriter (NAPA) ge¢mislere sahip bireylerin oldugu en gesitli
tiniversitelerden biridir. Elbette iiniversiteye gelen 6grenciler,
cogunlukla tiniversite 6ncesinde iyi bir egitim almis olurlar
ancak bir¢ogu, nispeten egitimsiz ve okuryazar olmayan ai-
lelerden ve topluluklardan gelen ilk nesil {iniversite 6gren-
cileridir. McGill’in ¢evreleyen Montreal sehri de aym sekilde
cesitlidir.

Deneyi yiiriitmek i¢in hangi sarkilar1 kullanacagimizi be-
lirlememiz gerekiyordu. Onyargilar1 (bizim, dénemin ya da
bagka) en aza indirmek i¢in, sonrasinda deneyde kullanacag-
muz katilime1 havuzundan gelen 6grencilere ve topluluk iiye-
lerine yonelik bir anket dagittik. Her birine, “ezbere bildik-
leri” ve “duyduklarinda hemen taniyabilecekleri” 10 sarkiy:
yazmalarini istedik.
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Bu listeden, en ¢ok oy alan 50 sarkiy: sectik; bunlarin ara-
sinda “Three Blind Mice” gibi ¢ocuk sarkilari, “Deck the Hal-
Is” gibi tatil sarkilari, folk sarkilar1 ve “Here Comes the Bri-
de”, “Happy Birthday” ve “The Addams Family” temas: gibi
popiiler sarkilar yer aldi.

Sonraki adimda, ritimleri bir piknik masasina vurarak ¢al-
ma ve her versiyonun hafif farkli olma riskini ortadan kaldir-
mak i¢in, bir trampet sesi kullanarak davul makinesiyle ritim-
ler olugturduk (ritimlerin dogal vurgu yapisini koruduk). Bu
sirada, orijinal perdeleri koruyan ancak hepsini ¢eyrek notalar
halinde ¢alan, ritmi sabit tutan ve bu defa vurgu yapmadan
bir sentezleyici kullanarak ayr: bir kosul yarattik. Artik sar-
kilarin sadece ritimle mi, yoksa sadece perdeyle mi tanina-
bilecegini aragtirmaya hazirdik. Ayrica, bu durumu y6neten
kurallar veya ilkeler olup olmadigini merak ettik. Bu durum
daha ¢ok sarkilarla mu, yoksa dinleyiciyle mi ilgiliydi? Yoksa
her ikisiyle mi?

Bir sarkiy1 sadece ritimden tanimak eglenceli bir parti oyu-
nu veya miizikal yetenegin hos bir gosterisi gibi goriinebilir.
Ancak bundan daha derine iner ve bize dikkat ve hafiza ara-
sindaki kesisme hakkinda bilgi verir; bunlar miizigi bir tiir
tibbi tedavi olarak anlamak icin gerekli olan birbirine siki si-
kiya bagl iki islemdir. Aslinda hangi 6zelliklere dikkat edi-
yoruz ve bu durum sonunda hafizaya neyin kaydedilecegini
nasil etkiliyor? Beyniniz bir seye dikkat etmiyorsa, hafizani-
zin bunu kaydedebilecegi bir mekanizma yoktur. Bu deney,
bir uyaricinin, érnegin bir sarkinin ya da bacaklar1 olmayan
bir sandalyenin tek bir parcasinin bile hafizaniza bir erigim
noktasi saglayarak gerisini doldurmaniza izin verebilecegini
gosteriyor. Bu, hafizaya giris noktalarindan birini kaybetmig
kisilerin, bagka bir giris noktasina tepki verebileceklerine dair
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klinik sonuglar ortaya koyar. Arastirma ayn1 zamanda, birey-
sel dikkat farkliiklarinin kegfine de kap1 araliyor; her birimi-
zin bir uyaricinin hangi yonlerine dogal olarak ¢ekildigini ve
bu durumun bir nesneyi ya da olay: algilayisimizi, ardindan
hafizada nasil depoladigimiz: nasil bilgilendirdigini aragtiri-
yor. Gegen boliimdeki hirsiz ve ev alicis1 dikkat perspektifi
gibi, bazilarimizin beyni sozlere kars1 melodiye, ritme kars:
tiniya ve benzeri seylere oncelik verebilir.

Ayni1 havuzdan segilmig 460 katiimciya, 50 sarkidan olu-
san sarki setimizi sunduk. Ritimleri ve perdeleri dinlediler,
sadece sarkilarin isimlerini sdylemeleri gerekiyordu. Dene-
yimiz, sarkilarin yaklagik yarisinin sadece ritimle, diger ya-
risinin ise sadece melodiyle taninabildigini, baz1 sarkilarda
ise ortiisme oldugunu buldu. Bazi ritmik ve tonal desenler
yiiksek isaret gecerliligine sahipti, yani ayirt ediciydi ve diger
hafiza girdileriyle kolayca karigtirilamazdi.

Bir benzetme yapacak olursak, Where’s Waldo" oynadi-
giniz1 ve kirmizi-beyaz ¢izgili bir gémlek giymis bir adami
aradiginiz1 hayal edin. Waldo, siyah-beyaz bir arka planda
kolayca fark edilir, ancak kirmiz:1 seyler, beyaz seyler ve
bagka ¢izgili seyler oldugunda, onu bulmak zorlagir ¢iinkii
dikkat filtreleriniz ¢ok fazla calismak zorunda kalir. Ik du-
rumda, kirmizi-beyaz c¢izgili bir gémlegin isaret gecerliligi
yiiksektir ¢iinkii siyah-beyaz bir arka plana kars1 ¢ok ayirt
edicidir; ikinci durumda ise isaret gegerliligi diisiiktiir ¢lin-

11 Where’s Waldo? (Birlesik Krallik’ta Where’s Wally? olarak bilinir.): Martin
Handford tarafindan yaratilan ve ilk olarak 1987’de yayimlanan bir ¢ocuk
kitaba serisidir. Kitaplarda, okuyucularin kalabalik ve detayl illiistrasyonlar
icindeki kirmizi-beyaz cizgili kazak giyen karakter Waldo’yu (veya Wally'yi)
bulmalar1 amaglanir. Oyun, goézlem becerilerini gelistirmeye yonelik bir
etkinlik olarak da degerlendirilir. Zaman iginde video oyunlar1, uygulamalar
ve masa oyunlar1 gibi gesitli uyarlamalar1 yapilmgtir. (Ed.)
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kii resmin diger unsurlar1 benzer 6zelliklere sahiptir. Isaret
gegerliligi nicelendirilebilir ve her zaman baglamin bir igle-
vidir, bu da dikkat odaginin denklemin bir parcas: oldugu
anlamina gelir.

Disa doniik dikkat filtremiz, sahneyi hizla algilamamiza
ve ayurt edici olani stizmemize yardimar olur, tipki Where's
Waldo’da oldugu gibi. Etkili bir sekilde, gorsel sistemimize,
bir gérsel arama yaparken kirmizi ve beyaz ¢izgili olmayan
her seyi gérmezden gelmesini “emrederiz.” (Bunu digiindii-
glintizde, beynimizin bir kismi, beynimizin bagka bir kismina
ne yapmasi gerektigini sdyliiyor. Ama beynimizin bir kismi-
ni1, digerinin patronu yapan ne? Bu is kisa siirede iginden ¢1-
kilmaz bir sarmala, yani sonsuz bir gerilemeye doniisir).

Buna paralel olarak, dahili yonelimli bir dikkat filtremiz de
vardir ve gorevi, bir siirii rekabet eden an1 arasindan belirli bir
anty1 segmeye calismaktir. Size iki pazartesi 6nce kahvaltida
ne yediginizi sorsam, kahvaltilariniz rastgele degisiyorsa ve o
belirli kahvaltida ayirt edici bir sey yoksa, bu muhtemelen de-
vam etmek i¢in yeterli bilgi olmayacaktir, pazartesi kahvaltis
diisiik ipucu gegerliligine sahiptir. (Tabii Sheldon Cooper de-
gilseniz ve kahvalt1 programiniz pazartesi kahvaltisinin yulaf
ezmesi oldugunu belirtmiyorsa.) Bagka bir 6rnek olarak, bir
kizilgerdan diistintiyorum diyelim ve size sadece “uguyor”
ya da “yumurtluyor” ya da “agaglarda yuva yapiyor” der-
sem, bunlar ¢ok diisiik ipucu gegerliligine sahip ipuglaridir
ciinkii kizilgerdanlar: diger kuslardan benzersiz bir sekilde
ayirmazlar. Yiiksek ipucu gegerliligine sahip bir ipucu ise
“kirmizi gdgsii olan ve ¢imlerde solucan arayan kus” olabi-
lir. Eger sizi bir pengueni diisiinmeye yonlendirmeye ¢alisi-
yor olsaydim, sadece “smokin giymis gibi goriinen bir kug”
demem yeterli olabilirdi. Bu, ¢ok yiiksek ipucu gecerliligine
sahip bir igaret olurdu.
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Miizikte bazi ritimler bizim icin benzersizdir. The Lone
Ranger temasmin dortnala kosan ritmi? (bada-DUMP ba-
da-DUMP bada-DUMP-DUMP-DUMP) o sarkiyla Sylesine
baglantilidir ve bagka hicbir sarkiya baglanamaz ki, denek-
lere bu ritmi ¢aldigimizda, ¢ogu zaman giilmeye baglarlard:
¢linkii taninmas ¢ok kolaydi. Diger sarkilar, ritim agisindan
diisiik isaret gegerliligine sahiptir; “Ode to Joy”un ilk iig 6l-
ciisiiyle “Frére Jacques”in ilk iki Olgiisii tamamen ceyrek
notalardan olusur ve yalnizca ritme dayanarak ayirt etmek
imkansizdir. Her iki sarkida da ayirt edici ritim bir sonraki
olctide gelir ve bu noktada bile ayirt edilmeleri zor olabilir.
Bu iki sarki, perde agisindan ¢ok yiiksek isaret gecerliligine
sahipti ¢iinkii perdeler nispeten belirgindi.

Bazi sarkilar hem perde hem de ritim agisindan diisiik isa-
ret gegerliligine sahipti. Boyle sarkilar1 ayirt eden unsurlar
genellikle tini, enstriimantasyon veya sozlerdir. Setimizde yer
almayan bir 6rnek, Bob Dylan’in “Tangled Up in Blue” sarki-
sidir; ayirt edici bir ritmi ya da perdesi yoktur, ancak gitar par-
tisyonunu ve Dylan’in ikonik sesini duydugunuzda, zihinsel
arama setiniz Bob Dylan kataloguna yonelir. Sarkinin sadece
tinisini igeren kisa bir kismini ¢almak, melodi ya da ritim ol-
madan bile, sarkiy: bilen birinin yarim saniyeden daha kisa
stirede tanimasini saglar. Ayni durum bildigimiz ytizlerce sar-
ki icin gegerlidir. Tini, popiiler miizikte ritim ya da perdeden
daha yiiksek isaret gegerliligine sahiptir ¢iinkii kayit dénemi
son doksan yildaki popiiler miizigin ¢ogu, sarkicinin sesiyle
biiyiik 6l¢iide farklilagsmustir; ister Patsy Cline, James Brown,
Audra McDonald, Robert Smith veya isterse Adele olsun.

12 Paragrafta bahsedilen The Lone Ranger temasi, Gioachino Rossini'nin William
Tell Uvertiiri’niin son boliimii olan “March of the Swiss Soldiers” adh kismudir.
Bu hizh ve enerjik miizik pargasi, 6zellikle Lone Ranger'in at1 Silver ile
dortnala kostugu sahnelerle 6zdeglegmistir.
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Bu tiir deneyler, insanlara bir sarkiy1 yalnizca tek bir ipu-
cuna (melodi, ritim veya tin1) dayanarak tanimalarini sagla-
yan Ozellikleri ¢6zmemize yardima olur; ayrica sarkilar: bu
kisith versiyonlarda ne kadar taninabilir olduklarina gére si-
ralayabildik. Belirgin bireysel farkliliklar bulduk; baz: insan-
lar ritimlere veya perdelere, bazilari ise tiniya ya da sozlere
daha duyarhydu. Bir vakada, Stevie Wonder'in “Superstition”
sarkisindaki klavinet boliimiiniin ritmini duyduktan sonra,
geng bir adam “Bu, kirik bir aynadan ve yedi yillik kétii sans-
tan bahseden sarki” dedi. Sarkiy1 ismiyle tanimlayamadi, me-
lodiyi mirildanamad: veya sarkiy:1 séyleyemedi. Bu, miizik
terapisi icin bellek bozuklugu olan insanlara yardimci olabi-
lecek klinik uygulamalardan biridir. 56z konusu geng adamin
kalic1 bir hafiza bozuklugu olduguna dair higbir belirti yoktu,
muhtemelen bu, gecici bir bosluk, dilin ucunda bir an ya da
biiyiik olasilikla 6zelliklerini bildigi halde sarkinin adini bil-
meme durumuydu.

Bellegin, miizikte dikkat edebilecegimiz ¢ok sayida ipu-
cuyla etkilegsime girmesinin yarattig1 zenginligin bir parcasi
da, miizikal olmayan, miizik dis1 ipuglarinin bile bir hafizay:
tetikleyebilmesidir. Bu tiir ipuclari, aksi takdirde derinlerde
gomiilii kalabilecek sarkilarin anilarini geri getirebilir:

* Araba kullanmak ile ilgili sarkilar1 sdyleyin

® Moby’nin sarkilarin séyleyin

e Sizi rahatlatan sarkilar: s6yleyin

e Lise yillarinizda bildiginiz sarkilar1 hatirlayin

Bu sekilde, neredeyse sinirsiz sayida ipucu, belirli bir gar-
kinin zihinsel temsilini etkinlegtirebilir. Sarkiy1 duymak, ne-
rede oldugunuz, kiminle oldugunuz veya 6rnegin 16 yasinda
olmanin nasil bir his oldugu gibi seyler anilar selinin kapila-
rin1 agabilir. Bu, miizigi ciddi hafiza kaybz, biligsel gerileme
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veya demans vakalarinda kullanabilmemizin énemli bir te-
mel tagidur.

Miizikal bilegenlerin ayrigabilirligi hasta vaka galigmala-
rinda gosterilmistir. Lee Ross ile bulusmamdan birkag ay son-
ra, biligsel psikolog Irv Rock beni Berkeley kampiisiinde 6gle
yemegine ¢ikardi. (Egitimimin biiyiik bir kismi yagh mentor-
larla yaptigim 6gle yemeklerinde gerceklesti ve bu gelenegi
kendi 6grencilerimle siirdiirmeye ¢alistyorum. Laboratuvarin
disinda, agik alanda olmak, daha genis ve kesfedici diigiin-
meye zemin hazirlar.) Irv, benim dikkatimi “ton sagirlig1” fe-
nomenine ¢eken ilk kisiydi. “Bence bu terim tamamen yanlig
kullanihiyor,” dedi Irv. Bir siire dereotu tursusunu agzinda
tuttuktan sonra 1sird1. Irv, fikirlerin tizerinde durmadan 6nce
onlar1 bekletmeyi severdi. “Bana dyle geliyor ki, ton sagir1 ol-
mak oldukga nadir olmals, insanlar tonlara sagir degil, melo-
dilere sagir. Buna ‘melodi sagir1” denmeli. Farkl tonlar1 ya da
perdeleri taniyabiliyorlar. Yapamadiklari sey, onlar1 bir araya
getirip bir melodi temsili olusturmak.”

Ton sagir1 olma, ilk kez 1895’te resmi olarak tanimlanmusti,
ancak bu terim miizikal yeteneklerdeki herhangi bir eksikligi
tanimlamak i¢in son derece genel kullaniliyordu; giiniimiiz-
de ise amiizi terimi kullaniliyor. Miizik isleme bozukluguyla
dogan kisiler (dogustan amiizi) ile bu bozuklugun yaralanma
ya da hastalik sonucu ortaya ¢iktig: kisiler (kazanilmig amiizi)
arasinda bir ayrim yapiyoruz. Bu durum, melodileri taniya-
mama ya da sdyleyememe seklinde ortaya ¢iktiginda, kotii
perde ayirt etme, zayif perde hafizasi veya ritimleri ayirt etme
ve hatirlama sorunlarindan kaynaklanabilir. Eksiklik yalniz-
ca sarki soyleme ile sinirhysa, bu, ses tellerinin kétii kontro-
liinden kaynaklanabilir; bu durum, sarkicinin yanlis notalara
bastiginda bunu dogru sekilde 6z-degerlendirebilmesi kosu-
luyla egitilebilir (digerlerinin hatalarini kolayca taniyabilen
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ama kendi hatalarin1 anlamakta giicliik geken “6z izleme”
eksikligi olan bireyler vardir). Bu yaygin sorunlarin 6tesinde,
miizik besteleme yetenegini kaybetmis ama hala okuyabilen
(aleksi olmadan miizik agrafi) ve tam tersi olan bireylerin
daha egzotik vakalar1 vardir. Baz: insanlar miizigin duygu-
sal (hedonik) niteliklerini deneyimleme yetenegini kaybeder,
bu da miizikal anhedoniye yol agar. Miizikal alginin bir veya
daha fazla bilegenini kaybederken digerlerinin saglam kaldi-
gin1 (melodi, ritim, akor, armonik yapi, tin1, miizik hafizasi)
ve konusulan dildeki ton, dilin prozodisi veya tonlamasina
kadar uzanan miizikal tonal alg1 kaybini gordiik. Miizikal ye-
teneklerin ayrigsmasi algidan eyleme kadar uzanur; bagka bir
deyigle, enstriimanda bir sey ¢alma yeteneginizi kaybedebi-
lir, ancak parmaklarin nasil hareket etmesi gerektigine dair
bilgiyi koruyabilirsiniz.

Bu eksiklikle dogduysaniz, bu biraz renk korii olmaya ben-
zer. Bagkalarina gore bir engeliniz oldugunu fark etmezsiniz
ciinkii bildiginiz tek sey budur. Etrafimzdaki herkes sizin gé-
remediginiz bir 6zelligi gordiiklerinden bahseder, ancak bey-
niniz, sahip oldugunuz bilgilere dayanarak diinyada yolunu
bulup nesneleri tanimlamaya uyum saglamistir. Cogumuzun
“kirmiz1” ve “yesil” olarak adlandirdig: seyler, igsel bir “kir-
muzilik” ve “yesillik” deneyimi olmadan, yalnizca parlaklik
ve aciklik farklarina dayanarak ayirt edilebilir. Renk korltigii-
nii sonradan edinirseniz, bu farkl bir hikaye olur; artik neyi
kacirdiginiz: bilirsiniz ve bu sinir bozucu olabilir.

Dogustan gelen amiizilerin kesin sinirsel eksikliklerini be-
lirlemek zordur giinkii hi¢bir beyin ayni sekilde hayata bag-
lamaz; genetik, cevre, kiiltiir ve rastgele faktorlerle sekillenir
ve yeniden haritalanir. Kazanulmig amiiziler de o kadar kolay
degildir ¢linkii bir hastadan digerine beyin hasar1 birbirinin
aym: olmaz, doganin deneyleri, laboratuvar deneyleri gibi
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dikkatlice kontrol edilmez. Ama bazi kaliplar ortaya ¢ikar-
may1 bagardik.

Matteo, 20 yasinda bir miizisyen ve hukuk fakiiltesi 6g-
rencisiydi. Bir giin durduk yere, ge¢mek bilmeyen siddetli bir
bag agris1 yasadi. Agrinin, sol kulagiyla sol goézii arasindaki
alanin altindan gelen bir bolgeden kaynaklandigini hissedi-
yordu; bu bolge, 6n temporal birlesim noktasindaydi. Acil
servise gitti ve bir BT taramasi yapildi. Tarama, mini-hemo-
rajik (kanamali) bir inme gegirdigini ve hala kan kaybetmekte
oldugunu ortaya ¢ikard1. Bir cerrah, kan akisini durdurmak
i¢in kiictik bir cihaz, bir embolik bobin yerlestirdi. Matteo,
sonrasinda miizikte ve konusmada perdeyi isleyemez hale
geldi. Bir soruyu bir iinlem isaretinden ya da bir alay1 bir sa-
mimiyetten ayirt edemiyordu. “Miizikaliteyi duyamiyorum,”
demisti. “Tiim notalar ayn geliyor... Sesler bos ve soguk.”
Yine de Matteo, diger miizikal 6zellikleri kolayca ayirt edebi-
liyordu. Sesin ytiksekligini, tin1yi, tanidik ritimleri (vals, tan-
go gibi) veya notalar yiikseliyor mu algaliyor mu rahatlikla
ayirt edebiliyordu.

Bir sabah uyanip, daha once gayet akici sekilde yiiriit-
tigiintiz ve kolayca anladiginiz sohbetlerin bir anda belir-
sizliklerle dolu oldugunu hayal edin. Bir soruyu isaret eden
yliksek vurgu ya da alayci bir yorum, bir azarlama, bir rica
ya da sakaci bir daveti ifade eden hafif ton degisiklikleri, 1s-
lak bir kagittaki miirekkep gibi birbirine karigir. Dil, bir za-
manlar giivenilir bir dostken, simdi karisik sinyallerle dolu,
gizli anlamlar ve kagirilan ipuglariyla dolu bir karmaga hali-
ne gelir. Sanshiysaniz, bir fisiltinin, yumusak bir sesin veya
hiriltili bir ¢1ghigin tinisina olan hassasiyetiniz size yardimeci
olabilir. Ama yine de, daha 6nce normal olan insan etkile-
simleri, gizli anlamlar ve sonsuz yanls anlagilmalar diinya-
sina dontisecektir.
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Bir bagka vakada, 62 yasindaki piyano 6gretmeni Bayan
T., Wernicke bolgesinde iskemik (pithtilasmali) inme gegirdi.
Bu bélge, normalde kelimelerin anlamlarini ve birbirleriyle
ilikilerini anlama ile iligkilendirilir. Klasik ders kitaplarinda,
Wernicke bélgesine (Brodmann Bolgesi 22, iist temporal gi-
rus) verilen zarar, akic1 afaziye, sdylenenleri anlama yetenegi-
nin kayblyla birlikte, akic1 ama tamamen anlamsiz ve tutarsiz
bir konugmayla sonuglanan duruma neden olur; buna siklikla
“laf salatas1” denir. Wernicke afazisi olan hastalar, anlayama-
diklarinin farkinda degildirler. (Bu yan etkinin merhametli
mi yoksa acimasiz mi1 oldugunu bilmek zordur.)

Inme, Bayan T.'nin miizik okuma yetenegini beklenme-
dik sekilde ¢ok spesifik ve tuhaf bir bi¢cimde etkiledi. Miizi-
kal perdeleri hala okuyabiliyordu, ancak miizikal ritimleri
okuyamiyordu. Piyanoda sadece daha once ezberledigi sar-
kilarin miizikal ritimlerini ¢alabiliyordu. Okuma ve perfor-
mans becerileri, kancasi kirik bir tren vagonu gibi birbirinden
kopmustu. Bir miizikal ritmi okumak, bir notayla bir sonraki
arasinda zamansal baglant1 kurmay: gerektirir; tipki bir ctim-
leyi okumak gibi, bir kelimeyle bir sonraki arasinda baglant:
kurmak gerekir. Sonug olarak, bir melodinin anlam, bir no-
tanin ne kadar siire ¢alinacagini veya bir sonraki notanin ne
zaman baglayacagini belirten bir ritmi olmadiginda kaybolur.
Wernicke bélgesinin, bir asirdir diistindiigiimiiz gibi bir “dil”
bolgesi degil, anlamui iletisimin motor hareketleriyle iligkilen-
diren bir baglant1 bélgesi oldugu ortaya ¢ikt1. Bu bilgi, Ameri-
kan Igaret Dili konusanlarin da anlami jestlere baglamak igin
Wernicke'yi kullandigini bulan Daphne Bavelier’in bulgula-
riyla daha da pekistirildi.

Italya’da, 58 yagindaki Bay P., sol yarim kiirede mini-iske-
mik bir inme gegirdi ve hem miizikte hem miizik dig1 ortam-
larda tiniy1 ayirt etme yetenegini kaybetti. Tren, daktilo ve
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kap zili gibi cevresel sesleri, tinilarina degil, ritimlerine gore
taniyabiliyordu; keman, fliit veya klarnet gibi geliyor; piyano
sesi ise “bir tiir firtina gibi,” org icin ise “bu bir ses kombinas-
yonu... bir orkestra m1?” diye soruyordu.

Oliver Sacks, bir keresinde araba kullanirken, bir migren
oncesi aura sirasinda, perde ve tini algisini tamamen kaybet-
tigini ve en sevdigi Chopin baladinin “tonsuz bir vurma sesi
gibi... sanki balad bir ¢ekigle metal bir levhaya ¢aliniyormus
gibi” geldigini soyliiyordu. Ritim algis1 bozulmadan kalmig-
t1, bu yiizden balad: ayirt edici ritmik yapisindan dolay: hala
taniyabiliyordu.

Manitoba Universitesi néropsikologu Lorna Jakobson,
amator miizisyen K.B.'nin, sag on-parietal bolgesinde ol-
dukgca lokalize bir inme gegirdigini rapor etmisti. K.B., mii-
zigi tanima ve ayirt etme yetenegini ¢ok tuhaf bir sekilde
kaybetti. Perde ve ritim isleme yetenekleri tamamen bozul-
mustu ve enstriimantal melodileri artik taniyamiyordu, an-
cak sozleri olan tanidik sarkilari, bu sarkilar s6zsiiz ¢alin-
diginda bile taniyabiliyordu. Melodilerin perde ve ritim bi-
lesenlerini bilingalt: bir diizeyde yeterince iyi taniyabiliyor
ve bu, sozlerle iligki kurmasina, boylece sarkiy1 tanimasina
olanak sagliyordu.

Bilingli ve bilingsiz algilar arasindaki bu islevsel kopuk-
luk, dikkat ve hafiza literatiiriiniin temel taglarindan biridir.
Belki de en tinlii néropsikoloji hastasi, Henry Molaison (ders
kitaplarinda hasta HM. olarak bilinir), yeni agik hafizalar
olusturma yetenegini kaybetmisti, ancak bir tiir prosediirel
hafiza kullanarak bulmacalardaki performansini gelistire-
biliyordu. Ona bir bulmaca gosterildiginde, aylarca onunla
caligmis olmasina ragmen daha 6nce hi¢ gormedigini iddia
ediyordu. Zamanla gelisen performansi, yalnizca saglam bir
dikkat sistemiyle ve farkinda olmadig1 bir hafiza iziyle acikla-
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nabilirdi. Henry’'nin hipokampusu ve amigdalasi, ve muhte-
melen ortiik hafizayla ilgisi olmayan diger bolgeler de hasar
gormiigtii.

Sacks ayrica ensefalit kapan miizikolog ve orkestra sefi
Clive Wearing'den de bahseder; bu hastalik, hipokampusu-
ne ciddi sekilde zarar vererek amnestik hale gelmesine neden
olmustu. HM. gibi, Clive da yeni anilar olusturamiyordu,
ancak onun durumu ¢ok daha kétiiydi. H.M.’nin hipokam-
pus-amigdala hasarindan 6nceki anilar1 yerindeyken, Clive
bir 6miir boyu episodik ve otobiyografik anilarina erigimini
kaybetmisti; tanudig1 tek kisi karisiydi. Piyanosunun ya da
orgunun yaninda duran miizik notalarina baktiginda, daha
once bu pargalar hi¢ gérmedigini s6yledi, ancak Oliver, Cli-
ve’den onlari ¢calmasini istediginde, Clive onlar1 kusursuz bir
sekilde galar ve onlari galarken hatirladigini sdylerdi ama gal-
may1 bitirir bitirmez, az 6nce ¢aldig1 parcay1 unuturdu. Fizik-
sel olarak miizik ¢calmanin, anilar1 ortaya ¢ikarmas: gibi bir
etkisi vardi, ensefalit enfeksiyonundan 6nceki bilgiyi hareke-
te geciren az sayidaki etkinlikten biriydi.

Tipk: hafiza gibi, dikkat de her seyi ya da hi¢bir seyi kap-
sayan bir mesele degildir. Bilingli ya da bilingsiz, belirgin se-
kilde ya da fark edilmeden igleyebilir ve bizim biiyiik resme
ya da belirli 6zelliklere odaklanmamuizi saglar. Dikkat, cesitli
kontrol siireclerine atifta bulunur. Ancak bunu tanimlamak
kafa karigtiric1 olabilir; dyle kafa karigtiricidir ki, Immanuel
Kant bile bu konuda t6kezlemis ve ne sdyleyecegini bileme-

migtir:
Dikkat kelimesiyle ne kastedildigi acik degildir.

Bir asirdan fazla bir siire sonra, Edmund Husserl ¢ok da
ileri gidememistir:
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Dikkat temasi tizerine fenomenolojik analiz, zorluklarla do-
ludur ve detayl bir agiklama gerektirir.

William James ise daha iyi bir tanim yapmusgtir:

Bu zihnin, aym anda birkag olas1 nesne veya diigtince trenin-
den birini net ve canli bir bigimde ele gegirmesidir.

Martin Heidegger, dikkatin fenomenolojisini ne tamamen
icimizde ne de digimizda olan tuhaf bir ara bélgede bulunan
bir olgu olarak 6zetlemistir:

Dikkat, Dasein’in (insan olmanin) temel bir durumudur, ki

bu her zaman zaten bizimle birlikte ve etrafimizdadir.

Ben, Mike Posner’in mevcut bilimsel tanimini tercih edi-

yorum:

Dikkat, se¢me, gelistirme ve bilgiyi birlestirme mekanizma-

sidir.

Giinliik dilde, dikkat kelimesini konsantrasyon ve odak-
lanma ile es anlamli olarak kullaniriz. “Dikkat et” deriz. Bu
soziin muhatab: bagka bir yone bakiyor ya da akli bagka bir
yerde olabilir. Onlardan yaptiklar1 seyi birakip zihinlerini
belirli bir seye yonlendirmelerini, James’in dedigi gibi, zihin-
lerinde bu geye sahip olmalarini, kendilerini sonsuz segenek
arasindan bir tanesini se¢gmeye zorlamalarini1 ya da bu yon-
de kendilerine talimat vermelerini istiyoruz. Dikkat etmeye
gelince, bazen kendimizi trafikteki bir sincap gibi hissederiz,
kolayca dikkatimiz dagilir ve her yénden gelen parlak nesne-
lerden kaginmaya calisiriz.

Odaklanma kolay gerceklesmez. Insan beyni ayni anda
sinirh miktarda bilgiye dikkat edebilir; genellikle dért ya da
bes seye. Dikkat sinurh kapasiteye sahip bir kaynaktir; dik-
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katinizi bir seye yonlendirdiginizde, digerine dikkat etmeyi
birakmaniz gerekir. $6yle diigiinebilirsiniz; ayn1 anda her tiir-
li seyi yapabiliyorum, bu ¢oklu gorev olarak adlandiriliyor.
Earl Miller, Ed Awh ve digerleri, coklu gérevin bir efsane ol-
dugunu gosterdiler; beyin bu sekilde ¢alismaz. Bunun yerine,
dikkatimizi bir seyden digerine, sonra bir digerine ve sonra
tekrar geri sigratiriz. Bunu o kadar kisa zaman dilimlerinde
yapariz ki, tiim gorevleri ayn1 anda yapiyormus gibi hissede-
riz. Tiim bu igleri ayn1 anda “dengeledigimizi” bile séyleyebi-
liriz, bunun ne kadar dogru bir metafor oldugunun farkinda
olmadan. Gergek bir jonglorliikte, bazi nesneler her daim as-
kiya asilmig gibi havada olur ve jonglorler bu nesneleri el-
lerinde sadece ¢ok kisa bir siire tutarlar, ta ki bagka bir top,
yanmakta olan megale ya da elektrikli testere inene kadar.

Tiim bu dikkat gegislerinin noérobiyolojik bir maliyeti var-
dir. Dikkat etmek, tam anlamiyla bedel 6dedigimiz bir sii-
rectir; dikkatinizi vermek ve gecis yapmak icin 6dedigimiz
bedel, néronlar ve odaklanmamiza yardimci olan nérokimya-
sallar i¢in gerekli oksijenli glikozdur.

Dikkat, i¢e ve disa zoom yapma niteligine sahiptir. Yazi
masamdan kafami kaldirdigimda, 6ntimde Québec kirsalinin
bir yagh boya tablosunu goriiyorum. Ilk bakista, yesil-sar1
cayirin rengini, en listteki koyu yesil agaclar1 ve 6ndeki ame-
tist rengi yabani cigekleri fark ederim. Dikkat odagimi dogru
yere yonlendirirsem, normalde goziimden kagan giiglii bir
derinlik hissi algilarim. Gozlerimin sahneyi taramasina izin
verirsem, sanki oradaymigim gibi hafif bir akis ve hareket al-
gilar ve neredeyse yabani ¢igeklerin hafif bir esintide sallan-
digini gorebilirim. Sadece belirli bir ¢icege ya da cit diregine
odaklanmak i¢in zoom yapabilirim ve bilingli olarak bakisimi
sabitleyebilirim ya da bilingli olarak dikkatimi yoneltmeden
resmin kendini gostermesine izin verebilirim. Bu anlarda,

95



Miizik ve Beyin

tablo beni kelimelerle ifade edilemeyen bir otoriteyle icine
geker. Shakespeare’in dedigi gibi, sanat ruhumu ele gegirir,
bakisimi ve kalbimi teslim olmaya zorlar.

Miizikle de aynini yapariz. San Francisco Senfoni Salo-
nu'nda otururken ve Michael Tilson-Thomas'in Mahler'in
Ikinci Senfonisi'ni yénettigini dinlerken, her seyi icime gekip
kendimi miizigin i¢ine birakabilirim. Sadece obualara, timpa-
niye ya da istedigim herhangi bir enstriimana odaklanmaya
karar verebilirim. Kemanlarla viyolalar isitsel olarak ayurt
etmekte zorlamiyorsam, gorsel dikkat spotumu kullanarak
bu karigiklig1 ¢6zebilirim (tabii ki yay ¢ekme sekilleri farkl
oldugu stirece).

Peki yakinlasip uzaklastigimizda ne oluyor? Segici dikkati
devreye sokuyoruz; bu, sinirh kapasiteli bir kaynagin huniye
benzer sekilde yonlendirilmesi ve siiziilmesi islemidir. Sinir
sistemimiz, kullanilabilecekten ¢ok daha fazla dig uyarana
maruz kalir. Beynimiz, etrafimizdaki diinyadan ve kendi vii-
cudumuzdan cesitli dis ve igsel duyular araciigiyla biiyiik
miktarda girdi alir. Bunun disinda bir uyarana (mmm... su
kek giizel goériiniiyor, sanirim bir dilim istiyorum) ya da sa-
dece kendi diisiincelerimize tepki olarak (Arkadagim Eric’ten
uzun zamandir haber almadim, ona telefon agip ne yaptigini
sormaliyim) anilar ve diisiinceler tarafindan uyariliriz.

Dikkat istege bagl veya istemsiz olabilir. Orkestray: din-
lerken bir yangin alarmi duyarsam, alarmui istemli olarak fark
etmem; yiiksek, ani ve keskin ses dikkatimizi ¢cekmek tizere
tasarlanmigtir. Ancak orkestradan gelen her sey dikkatimi
c¢ekmez; insanlarin koltuklarinda kimildamalari, kendi ne-
fes alisim, vs. Dikkatimizin bilingli farkindaligimiz olmadan
yakalanip yonlendirilebilecegi gercegi, biling 6ncesi diizeyde
her seyi izleyen bir filtre oldugunu, béylece nemli bir sey
oluyorsa rahatsiz edilecegimizi gosterir. Istege bagh dikkat,
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hedef odaklidir, bu durumda dikkatimi belirli bir seye yonelt-
meyi seciyorum; istemsiz dikkat ise ya beni uykudan veya
hayal kurmaktan gikaran ya da az 6nce goniillii olarak dikkat
cttigim seyden uzaklastiran bir kesintidir.

Bilim insanlar1 hala bu farkli dikkat tiirlerine hizmet eden
islevsel aglar1 ¢6zmeye calisiyorlar. Gorsel alanda, dorsal
(iist) bir yolun hedefe yonelik dikkati yonettigine (ayn1 za-
manda yukaridan asagiya dikkat olarak da adlandirilir ¢iinkii
beynimize neye dikkat etmemiz gerektigini sdyliiyoruz) ve
ventral (alt) bir yolun dikkatin “yakalanmasi” kismini y6net-
tigine dair kamitlar vardir (asagidan yukariya dikkat olarak
adlandirilir ¢iinkii beyin, {izerinde diistindiigiimiiz seyi ke-
sintiye ugratarak dikkatimizi yeniden y6nlendirir).

Gorme ve isitme; dokunma, tat, koku veya dengeye ki-
yasla ¢ok daha segicidir. O anda neyin gerekli oldugunu kay-
dederiz ve diger girdilerin ¢ogunu bilingsizce gérmezden
geliriz. Gozlerimiz bir kamera, kulaklarimiz da bir mikrofon
gibi her seyi objektif olarak kaydediyor gibi goriinse de, elli
yillik deneylerden biliyoruz ki, duyularimiz kesinlikle bu ci-
hazlara benzemez. Kalabalik bir restorana bir mikrofon ko-
yun, sonugta kakofoni kaydedersiniz. Insan kulagini oraya
koyarsaniz birkag¢ farkli konusmadan birini segici olarak ta-
kip edebilirsiniz, bu sirada digerlerini bilingsizce izleyebilir-
siniz. Dahasi, bilgilerin diinyadan duyusal reseptorlerimize
ve sonra beynimize nasil ulagtigimi inceledigimizde, birgok
seyin bozuldugunu veya kayboldugunu goériiyoruz. Insan—
lar bunu kabul etmekten hoslanmazlar, ancak psikologlar
bunu kolayca ortaya koyabilir. Universitelerdeki psikoloji-
ye giris dersleri neredeyse tamamen, diisiindiigiiniiz kadar
¢ok sey bilmediginizi gostermeye adanmustir. Bilincimizin
farkinda olmadan, beynimiz siirekli olarak kaliplar bulma-
ya, diizensizlikten diizen ¢ikarmaya (bir yaz giiniinde bulut

97



Miizik ve Beyin

sekillerinde tavsan buldugunuzu diisiiniin) ve sonrasinda
ne olabilecegini tahmin etmeye calisir. Hepimiz bir climleyi
okuyup sonunda mantikli olmadigini fark etme deneyimini
yasamigizdir. Sonra geri doniip yanlis okudugumuz kelimeyi
buluruz. Yanhs okuma veya yanlis duyma genellikle bilingsiz
beklentilerin sonucudur. Ciimlede ne yazacagini, daha oku-
madan ¢ok 6nce diistinmiis oluruz.

Tiim bunlarda dikkat ve bilincin birbiriyle iligkili oldugu
ima edilir. Dilimizde bu terimleri genellikle birbirinin yerine
kullanuriz; bir seyin bilincinde oldugumuzu séylemek, ona
dikkat ettigimizi, farkinda oldugumuzu ifade eder. Ancak
biling, basit farkindahigin &tesinde bir seydir; kendine 6zgii
ontolojik nitelikleri (yani, kolayca tarif edilemeyen, kendine
ozgii 6znel “hissi”) olan bir duyudur. Bilinciniz, size kendi-
niz olmanin ne anlama geldigini, a¢ olmanin, yorgun, tutkulu
ya da sikilmig olmanin nasil bir his oldugunu s6yler; bilincin
degismis durumlarini deneyimlemenin nasil bir his oldugu-
nu bilirsiniz, 6rnegin uyku, sarhogluk ya da belki uyusturucu
veya psikedelik bir yolculuk sirasinda. Su anda icinde oldu-
gunuzu umdugum durum, sevgili okuyucu, bu kitab1 hedefe
yonelik, odaklanmis bir dikkatle okuma halidir. Ancak ara-
da sirada dikkatiniz, okurken dagilabilir (Darwin korusun!).
Gozleriniz kelimeleri takip eder, ancak zihniniz bagka bir
yerde dolagir, hayal kurar. Ayrica bu iki durumu birlegtiren
bir tiglincii durumu, meditasyon veya yoga yaparken, miizik
dinlerken veya sadece yatakta uykuya dalmadan &nce uza-
nirken ortaya ¢ikmig olabilecek bir meditasyon hali yasamus
olabilirsiniz. Bu durum nereden gelir? Bu dalma hali gergek-
ten de iyi bir sey olabilir mi?
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Boliim 5
Daydream Believer (Hayalperest)s

Beynin “Fabrika Ayar1,” Ic Gozlem ve Meditasyon

I lk biligsel psikoloji dersimi 1976 yilinda aldim. Alan o kadar

yeniydi ki, ders igin kitap bile yoktu. Michael Posner tara-
findan yazilmus olan Cognition: An Introduction (Bilis: Bir Girig)
adli kisa ve yogun kitap iki y1l 6nce basilmis ve kiitiiphanede
ek okuma kismina ayrilmigti. Egitmenimiz, Harvard’dan yeni
doktora derecesi almis olan Susan Carey, Posner hakkinda o
kadar hayranlikla konuguyordu ki, 24 saat agik olan kampiis
kiitiiphanesinde onun kitabin1 okumak igin geg saatlere ka-
dar kaldim. (Lisansiistii egitim bagvurusu yaptigimda, Susan
veben, Mike'in tez danismanim olmay1 kabul etmesinden esit
derecede memnun kaldik.) Yeni bilis alani, insan beyninin
bilgi isleme kapasitelerini inceleyen, deneysel odakl bilim-
sel psikolojinin bir kismi olarak tanimlanmusty; algi, dikkat,
hafiza, karar verme, uzmanlik, zeka ve dil kullanimi. Miizik
bilisi {izerine ¢alisan az sayidaki kisi “cok uglarda” kabul edi-
liyordu (Ciddi bir bilim insan1 “sanat” gibi belirsiz bir seyden
bahsetmiyordu, hele hele “biling”ten asla. Bukonu, akademik

13 “Daydream Believer”: Miizik ve sozler John Stewart’a ait olup 1967 yilinda
The Monkees tarafindan kaydedilmistir.
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gorevlerinden vazgecen, batiya taginan ve asit yolculuklarina
¢tkan insanlara ayrilmigti.)

Lisanstistii egitimden sonra, Mike insan faktorleri psiko-
lojisini, yani insanlarin aletler ve makinelerle nasil etkilesime
girdigini inceleyen psikolojiyi —bugiiniin insan-bilgisayar
etkilesimi (HCI) olarak adlandirilabilecek seyi— incelemisti.
Erken donemlerde, Mike biligsel psikologlarin calisan beyni
nasil inceleyebilecegine dair yontemlerle ilgilenmeye bagladi.
Beynin bir seyi yapmasinin ne kadar siirdiigiiniin, o gérevin
ne kadar zor oldugunun bir gostergesi oldugunu 6ne siiren
bir fikir gelistirdi; bu, zihinsel kronometri olarak bilinir. Bu
konuda calismalar yayimlamaya basladiginda, alanindaki
birgok kisi onu takip etti.

O zamanlar sinir bilim béliimleri yoktu. Biligsel psikoloji
heniiz biligsel bilim veya bilissel sinir bilime déniismemisti.
Sadece deneysel psikoloji vardi. Ancak 1990'lara dogru ilging
bir sey oldu, yeni araglar ortaya ¢ikt1 ve Mike Posner, beyin
taramasuiyla ilgili bir paradigma degisiminin 6n saflarinda yer
ald.

1985 yilinda Mike, St. Louis’teki Washington Universite-
si'nde radyologlar Steve Petersen, Mark Mintun ve Marcus
Raichle (ayn1 zamanda bir nérolog ve kemanci) ve nérolog
Peter Fox ile bir laboratuvar kurdu (bir ekip isiydi). Marc (Ra-
ichle), beyin igindeki kan akigini gergek zamanl olarak izle-
mek icin radyo izleyicileri kullanma fikrini gelistirdi, bunu bir
PET (pozitron emisyon tomografisi) tarayicisinda gergekles-
tirdiler. Kan, néronlar icin yakit olan oksijenli glikozu tagir ve
en ¢ok caligan néronlar daha fazla glikoza ihtiya¢ duyar. Kan
akisin izleyebilirsek, gesitli biligsel islemlere hangi beyin bol-
gelerinin. dahil oldugunu haritalamaya baglayabiliriz. Orne-
gin, sizi bir tarayiciya koyup zihinsel olarak tenis servis prati-
gi yapmanizi, aritmetik problemleri ¢6zmenizi, ilk 6piiciigii-
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niizii hatirlamanizi veya caz piyano ¢almanizi isteyebilirim.
Bunun sonucunda, Peterson, Fox, Posner, Mintun ve Raichle
tarafindan Nature’da yayimlanan ¢ig1r agic1 bir makale ortaya
¢tktl. 1988 yilinda yapilmis olan bu ¢aligma, insan zihnini dii-
stinme eylemi sirasinda inceleyen ilk ¢calismaydi. PET, beynin
gesitli anatomik yapilarinin boyutu ve sekli hakkinda bilgi
veren, yaygin olarak kullanilan yapisal goriintiileme teknik-
lerine kiyasla biiytik bir ilerlemeydi ¢iinkii bu teknikler bey-
nin gercekte ne yaptigini bize sdyleyemezdi. Yapisal tarama-
lar, bir sehre yukaridan bakmak ve binalarin hepsini haritala-
mak gibidir, ancak bunlarin i¢inde ne oldugunu bilmezsiniz.
Bazilarinin apartmanlar, bazilarinin ise ofisler, depolar, evler
veya kiiciik igletmeler oldugunu tahmin edebilirsiniz, ancak
yukaridan bakildiginda anlamak zordur. Beyin fonksiyonla-
rin1 anlamamuiza olanak saglayan tek kaynak, beyin hasari ya-
sayan insanlarin 6liim sonrasi vaka incelemeleriydi. Bu, ayni
sehre bir dogal afet sonrasinda gitmek ve hangi binalarin kii-
ciik isletmeler oldugunu gérmek gibidir, ardindan yerde gor-
diiklerinizi o havadan ¢ekilmis fotograflarla iliskilendirmeye
calisirsiniz. Her gsey, bu yeni teknolojiyle ve bu tek makaleyle
degisti. Artik, insanlarin diisiinme, hayal etme, riiya gorme,
problem ¢6zme eylemleri sirasinda goriintiilenebildigini gor-
diik. Beyin iglevlerini inceleyebilir ve ¢esitli algisal, motor ve
biligsel gorevlerde (hatta yeni beyin tarama deneyleri tasar-
layan insanlarda bile) hangi bélgelerin (ve nihayetinde yolla-
rin) rol oynadigini haritalayabilirdik.

Diger laboratuvarlar PET ¢alismalarn yiiriitmeye baslayin-
ca, Raichle ve meslektasi Gordon Shulman, beyin goriintiile-
me verilerinde garip bir desenin ortaya ¢iktigini fark ettiler.
Katilimailar tarayicida aktif, hedefe yonelik dikkat gerektiren
gorevleri yerine getirirken, beynin bazi bolgeleri devre dis1
kaliyordu; kan akig1 azaliyor, sinirsel aktivite baskilaniyordu.
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Eger bir grup beyin bolgesi daha fazla ¢alisiyorsa, digerleri-
nin ¢alismamas1 mantikliydi, ancak bu kadar genis yelpazede
yapilan deneylerde tutarli sekilde devre dis1 kalmalari agikla-
mak zordu.

Bilim insanlar1 yanilmaktan keyif alirlar; isin en heyecan
verici kismi, eski bir teoriye daha fazla kanit eklemek degil,
onu ciirtiten kanitlar bulmaktir. Bu oldugunda, diinya hak-
kinda bilmedigimiz bir seyi anlamig oluruz. Beklenmedik
veya tuhaf bir sonug, diistindiigiimiiz kadar bilgi sahibi ol-
madigimizi gosteren bir armagandir. Ve sonra eglence baglar;
yani bilgi boslugumuzu dolduracak dogru deneyleri tasarla-
maya calismak.

Kiigiik bir ¢ocukken, her seyin yeni oldugu zamanlari ha-
tirhyor musunuz? Bir dizi bitmeyen nasil ve neden sorularn
sordugunuz?

Cocuk:  Kuslarin neden tiiyleri var?

Ebeveyn: Onlari sicak tutmak i¢in. U¢mak igin onlar1 nasil
kullanacaklarini ise daha sonra 6grendiler.

Cocuk: Neden?

Ebeveyn: Tiiyler, kuglarin havayi yakalamasina ve
gokyiiziinde kalmasina yardimci olur.

Cocuk: Neden?

Ebeveyn: Riizgarda kollarini uzattiginda havanin kollarini
ittigini hissedersin ya, iste ayn1 bunun gibi hava
tiiylerine ¢arptiginda, kuslar da ugabilir.

Cocuk: Neden?

Ebeveyn: Bilmiyorum.

Cocuk: Neden? i

Ebeveyn (bikkin bir gekilde): Clinkdi fizik dersine dikkatimi
vermedim, arkadaglarimla arka siralarda

egleniyordum.
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Cocuk: Neden?
Ebeveyn: Bir fikrim var! Hadi dondurma almaya gidelim!

Bilim insanlar1 temelde bu sinir bozucu dért yasindaki ¢o-
cuk gibidir. Siirekli sorular sorariz ve oyundan asla yorulma-
yi1z. Her zaman bizi motive edecek beklenmedik gelismeler
olur.

Marc ve Gordon'un bulgusu, bu heyecan verici ve beklen-
medik gelismelerden biriydi. Cesitli hedefe yonelik goérevler
sirasinda devre dig1 kalan beyin bolgeleri ne anlama geliyor-
du? Beynin bazi bolgeleri ¢evrim disina gegerken, diger bol-
geler cevrim i¢i oluyor, bilinmeyen bir orkestra tarafindan yo-
netilen ve goriinmeyen bir gef tarafindan idare edilen senkro-
nize bir dans sergiliyordu. Belki bir sey bu bélgeleri harekete
gecirebilirdi ama ne? Hedefe yonelik bir gérevin zitt1 neydi?
Dinlenme hali, zihnin dolasmasi. Raichle ve meslektaglari,
gozleri kapali sekilde tarayicida uyanik olan katiimcilarda
bir aktivasyon aradilar. Yani, deneyciler katilimcilardan ge-
nellikle bir sey yapmalarini isterken, bu defa higbir sey yap-
mamalarini istediler. Deneyleri, hedefe yonelik gorevler sira-
sinda daha diigiik aktivasyon seviyesine sahip bazi bolgele-
rin, dinlenme durumunda gergekten daha yiiksek aktivasyon
seviyesine ulagtigini dogruladi. Insanlar bir sey yapmadik-
larinda otomatik olarak bu zihin dolagsmasi moduna gegiyor
gibi goriindiigiinden, Raichle buna “default mode” (varsayilan
mod) adin verdi.

Iki bin mil batida, Vinod Menon ve ben, Stanford T1p Fa-
kiiltesi'nde doktora sonras: aragtirma gorevlisi olarak birkag
farkli aragtirma yoniinii takip ediyorduk ve biriktirdigimiz
“neden” sorularina yarut veriyorduk. Vinod, psikiyatrik bo-
zukluklar olan bireylerle fMRI ¢alismalari yiiriiten aktif bir
aragtirma programinasahipti; ben ise psiko-fizik deneyleri ya-
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pryor ve miizik aragtirmalari igin yeni istatistiksel yontemler
gelistiriyordum. (fMRI, PET ten daha yiiksek mekansal ¢6zii-
niirliige sahip farkli bir ndrogoriintiileme teknolojisi kullarur.)

Marc ve Gordon gibi, Vinod da klinik popiilasyonlarinda,
sizofreni gibi hastaliklara sahip bireylerde deaktivasyon kii-
meleri fark etmisti. Vinod ve Stanford’dan meslektas1 Mike
Greicius, ag analizi (network analysis) ad1 verilen bir teknik ge-
ligtirdiler. (2007 yilinda default mode (DM) tizerine yaptigimiz
calismada, miizige ilk kez ag analizini uyguladik.) Ag analizi-
nin ardindaki fikir, gesitli zihinsel islemlerde hangi beyin bol-
gelerinin rol aldigini incelemek yerine, bu islemleri gercekles-
tirmek igin bir araya gelen yayilmis beyin devrelerinin agini
belirlemekti. Bagka bir deyisle, beyin iginde birbirlerine diger
digiimlerden daha fazla baglanan diigiimleri ariyoruz ve
boylece bir “topluluk yapis1” olugturuyoruz; Emory Univer-
sitesi'nden Gordana Derado’nun iglevsel mahalle (community
structure) olarak adlandirdig1 bir yapiy1. Bu teknik, Menon ve
Greicius'un default mode’un bilegenlerini belirlemelerine ve
2003 yilinda su anda Default Mode Network (Varsayilan Mod
Ag1, DMN) olarak adlandirdigimiz seyi haritalamalarina ola-
nak sagladi: medial prefrontal korteks, anterior ve posterior
singulat korteks, precuneus ve angular girus.

DMN, bir kisi bir sey {izerinde odaklandiginda baskila-
nan, dagitilmis, birbirine bagl beyin bolgelerinden olusan
bir topluluktur. Bir seye dikkat edilmediginde, beynimiz ken-
diliginden igsel yonlendirilmis diisiincelere gecer; 6rnegin,
kendini yansitma, ge¢misi hatirlama (otobiyografik hafiza) ve
gelecegi hayal etme gibi. Ayn1 ag, beynimiz sessiz uyaniklik
sirasinda dinlenirken veya diisiincelerimiz rehbersiz bir se-
kilde dolagirken aktiftir. DMN'nin kesfi, dikkat ve biling an-
layisimiz1 kdkten degistirdi ¢linkii bu, giinliik yasantimizda
kargilagtigimiz bir¢cok durumu agiklayabilir. Eger DMN'nin
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nirokimyasal anahtar1 stirekli agiip kapaniyorsa, ardisik
dikkat kayiplar1 ve dalginlik yasariz; birkag saniye boyunca
bir seye dikkat eder, sonra odaklanmamizi kaybeder, sonra
lckrar odaklaniriz ve bu siirekli gérev degisiminden yorulu-
ruz. DMN anahtar1 OFF konumunda sikigip kalirsa, stiriikle-
yici bir gérevden odagimizi koparamayiz (6rnegin, telefonla
konusurken 6niimiize ¢ikacak olan arabay: gérememek gibi).
liger ON konumunda sikigirsa, yapilmas: gereken bir géreve
geri donmekte zorlaniriz (6rnegin, iginde kiigiik semsiye olan
bir ickiyle sahilde uzamirken oldugu gibi).

2007 yilinda yaptigimiz ¢alismada, Vinod ve ben, miizik
dinlemenin DMN'’deki zihin dolagma moduna girmeyi kolay-
lagtirabilecegini gosterdik. Ertesi yil, néroanatomik anahtarin
beynin insula adi1 verilen bir bolgesinde bulundugunu ortaya
koyduk. Insula, benim en sevdigim beyin bélgelerinden biridir
¢linkii biraz “gizli kahraman” gibidir. 2006 yilina kadar kimse
ona pek dikkat etmiyordu ve ne ige yaradigi da anlamamusti.

Insulalar (her iki yarim kiirede birer tane vardir), beynin
stratejik bir noktasinda yer alirlar, tipki bir okulun &ntinde-
ki trafik polisleri gibi, tlim yonlerden gelen trafigi goriirler,
gerektiginde yavasglatir veya durdururlar. Beynin dért lobun-
dan ti¢ii —~temporal, parietal ve frontal-bir araya gelir. Piramit
seklindedirler, ancak bunu beyin yiizeyine bakarak anlamaz-
siniz ¢iinkii 2 cm kadar derinlikte, sakaklarimizin yaklagik 2
cn arkasinda gomdiliidiirler. Sag yarim kiiredeki insulanin
bir kismi, 6nemli bir anahtar olarak iglev goriir.

DMN'nin i¢e doniik diisiinceleri harekete gecirmesi, epi-
zodik ve otobiyografik hafizaya ayricalikli erisim saglar, yani
ice bakmay: gerektiren zihinsel iglemleri. Clive Wearing'in
durumu, sadece su ana odaklanmasi, DMN'sinin artik erisi-
lemez oldugu bir durumda beklenebilecek bir seydir; dikkati
her zaman sadece diga yonelmistir. Piyano pargalar: galabili-
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yor ve o an icinde keyif alabiliyordu, ancak onlar1 ¢aldigin
hatirlamiyordu. Encefalitin Clive'in bilinci tizerindeki etkisi
daha da derindi. Cogumuz bilincimizi, simdiki aru hemen
onceki anlara baglayan ve bir 6émdir boyu siiren bir anlat1 ola-
rak deneyimleriz. Clive, bu zamansal baglantiy1 kaybetmis ve
kendini siirekli riiyasiz bir uykudan uyaniyormus gibi hisse-
diyordu. Giinliigiiniin rastgele bir sayfasin1 a¢gsaniz, “Sonun-
da ilk kez uyandim” yazisini1 goriirdiiniiz. Sonra bu ciimle-
nin tizeri ¢izilir ve “Simdi gercekten ilk kez uyandim” ibaresi
eklenirdi. Bu bdylece devam ederdi, giinliigii yiirek burkan
bir sekilde yiizlerce sayfa boyunca boyleydi. Buna karsilik,
20 yasindaki Matteo, otobiyografik hafizasini korudu ve bu
ylizden miizigin, felg gecirmeden 6nceki zamana gore degisik
duyuldugunu fark etmisti.

Varsayilan moda giris birkag sekilde tetiklenebilir. Beyni-
miz, odaklanmus dikkat gerektiren bir gorevi yerine getirirken
yorulabilir, zihnimiz dolagmaya baglar ve DMN (Varsayilan
Mod Ag1) devreye girer. Meditasyon gibi, bu moda girisi ko-
laylastiran gorevlerle ya da uzun, diiz bir otoyolda araba kul-
lanmak gibi diisiik talep gerektiren gorevlerle mesgul olabili-
riz; bu yiizden ¢ogumuz en iyi fikirlerimizi araba kullanirken
ya da ozellikle doga yiiriiyiislerinde diisiiniirken buluruz.

DMN, ayn1 zamanda &zbiling gerektiren gorevlerle de te-
tiklenebilir. Bir fMRI ¢alismasinda, katilimcilara “gekingen,”
“kibar” ve “miikemmeliyet¢i” gibi kisilik 6zellikleri sunul-
mus ve “Bu kelimeler sizi tanimliyor mu?” diye sorulmustur.
Bu 6z-yansima ya da kendine referansh bilis, DMN'yi, 6zel-
likle medial prefrontal korteksi, posterior singulat korteksi ve
sol angular girusu harekete gegirir. Bu bolgeler ve precuneus,
insanlar miizik dinlediginde de ortaya ¢ikar, Vinod ve ben
birkag¢ ¢alismamizda bunu fark ettik.

Precuneus’un (Brodmann Bolgeleri 7-31 arasindaki bélge-
yi kapsar) aktivasyonu benim i¢in her zaman 6zellikle ilging
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olmustur ¢iinkii miizikal 6diil ve zevk iizerine yaptigimiz
¢alismalarimizda siirekli olarak ortaya ¢ikmistir. Precuneus,
kendini fark etmeyi saglar; ne diisiindiigiimiizden (ya da
hayal ettigimizden) aniden ¢ikan bir sesle ¢ekildigimizde bu
bolge devreye girer. Bu oldugunda, viicudumuzun, uzay-
daki konumunu farkina variriz, bu da olasi bir acil duruma
hazirlanmak i¢in bir 6nciidiir; 6rnegin egilmemiz, sigrama-
miz ya da yoldan gekilmemiz gerekebilir. Bu kismen pre-
cuneus’un iglevidir. Ancak, precuneus yalnizca sevdigimiz
miizigi dinlerken DMN’ye bagh kalir. Sevmedigimiz bir
sarkiy1 dinlerken, precuneus DMN ile baglantilarin1 kopa-
rir. Beyin sanki “Bu benim bir parcam degil” demektedir.
Bu da, insanlarin halka agik yerlerde istenmeyen miizikleri
neden bu kadar itici bulduklarinin nérobilimsel agiklamasi-
n1 sunar. Aktif sekilde reddederiz; “Bu ben degilim, benim
isitsel alanum degil.”

Miizik dinledigimizde yani gercekten dinledigimizde, ona
teslim oldugumuzda, onun bizi ele gegirmesine izin verdigi-
mizde genellikle aklimiz kim oldugumuza, hayatimizda neler
yasadigimiza ve nereye gittigimize dair diisiincelere kayar.
Miizigi gorev odakl olarak dinlemedigimiz, onun iizerimize
akmasina izin verdigimiz zaman bu 6z-yansima kendiligin-
den ortaya cikar. Ve eger sarki sozleri, iligkiler, arzular, bagsa-
risizliklar, hayal kirikliklar1 ve umutlarla ilgili meseleleri ¢ag-
ristirtyorsa, kendimize yonelik biligsel degerlendirmeyi daha
da tetikler. Agk sarkilar1 ya da kaybedilen agk ile ilgili sarki-
lar, neredeyse otomatik olarak kendimizi o sarkilarin i¢inde
gormemize neden olur. Miizik, iste bu sekilde bizi varsayilan,
zihin dolagmasi moduna sokar ve bir kez orada oldugumuz-
da, icinde kalmamuzi saglar.

Neden kendimizi garkilarda goériiriiz? Sanat, edebiyat
ve miizik, kendimizi tehlikeye atmadan farkli durumlar: ve
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duygular1 deneme firsati sunar. Tom Cruise’un bir ugaktan
atlayisini izleyebilir ve ayn1 anda bunun kendimiz olmadigini
bilebiliriz ama... Ya o ben olsaydim? Hem gercek agki1 hem de
mutlak kalp kirikligin1 yasamadan da bunlar1 deneyimleye-
biliriz. Ve bagkalarinin neler yasadigini, nasil tepki verdigini
gorerek empati gelistirebiliriz.

Kendimizle bagkalar:1 arasinda ayrim yapma yetisi agik¢a
6nemlidir; bu olmadan kendi ihtiyaglarimizi kargilayamayiz,
bagkalarinin fiziksel ve duygusal sinirlarini ihlal etme riski ta-
siriz. Her sey diizgiin calistiginda, posterior singulat korteks
bu ayrimi yapmaya yardimci olur. Bu ayrimun ¢6ziilmesine
yol agan iki temel yol vardir; biri Zen durumu olan evren-
le bir olma haline gotiirtir; digeri ise sizofreniye. Evrenle bir
olma durumuna ulagan deneyimli meditasyoncular, “ben”in
¢oziilmesi ile, daha az kendine referansh diisiinceler yasarlar.
Buna, posterior singulat korteks ile medial prefrontal korteks
arasindaki artan baglantilar eslik eder. Buna karsilik, sizof-
reni hastalarinda s6z konusu agda azalmis baglantilar gorii-
liir. Yeni calismalar, iki veya daha fazla kisi arasinda DMN
aktivitesinin, ortak anlatilar1 islerken senkronize oldugunu
gosteriyor. Vinod ve ben, insanlarin ayni miizigi dinledikle-
rinde, hatta ayn1 anda olmasa bile, beyin dalgalarinda sinirsel
bir senkronizasyon oldugunu goésterdik. Miizik dinlemek, ke-
limenin tam anlamiyla beyninizi bagkalarinin beyniyle ayni
dalga boyuna getirir.

Marc Raichle ve meslektaglarinin varsayilan modu kesfi,
ardindan Vinod Menon’un Default Mode Network’ii (DMN)
kesfi, dikkat ve onun sonucu olan bilin¢ hakkindaki diisiince-
lerimizi kokten degistirdi. Bu terimleri neredeyse birbirinin
yerine kullaniriz; bir seye dikkat etmek, onun farkinda oldu-
gumuz anlamina gelir. Bir seye dikkat etmemigsek, onun far-
kinda degilizdir. Bu, bayildiktan sonra ya da komada oldugu-
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muzdaki bilingsizlik haliyle ayn sey degildir. Peki ya biling-
sizlik, bilingalti, bilingalt: algy; tiim bunlar nasil bu denkleme
oturur? (Ve miizik terapisiyle nasil bir iligkisi var? Evet, var;
beklemede kalin.)

Muhtemelen en tarudik alternatif durum, uykudur. Ik
bakista, uyku ve uyaniklik karsit gibi goriinebilir, yani ya
birindesinizdir ya da digerinde, ancak bu yanls bir ikilem-
dir. Ne uyku ne de uyaniklik saf bir hal degildir; biling gibi
¢ok boyutlu bir spektrum boyunca yer alirlar. Cogu doktor
ve aragtirmaci, uykunun beynin tamaminda ayni anda ger-
geklegen kiiresel bir siire¢ oldugu geleneksel anlayisina bagh
kalir. Bir uyku arastirmacisina, biri adinizi seslendiginde ya
da sizi sarstiginda nasil uyanabilecegimizi sorsaniz, sadece el
kol hareketi yaparlardi. Agikga goriiliiyor ki, beynin bir kis-
mi1 uyanik kalip dis gevreyi izlemektedir. Bu, 6nceki béliimde
bahsedilen dikkat filtresidir, dikkatimizi yakalayan seydir.
Ancak bu filtre belirli bir yerde olan tek bir sey degildir; o da
devrelerden olugan bir agdir, alt1 digsal duyumuzun (gérme,
isitme, dokunma, tat alma, koku alma ve denge) yani sira yir-
mi kadar igsel duyumuzun (6rnegin, tuvalete gitme ihtiyaci)
tamamini izler.

Bir de araba kullanacak kadar “uyanik” olabilen uyur-
gezer vakalar1 vardir; polisomnografiye gore, gece boyunca
uyanik oldugunu séyleyen ancak aslinda uyuyan hastalarin
yasadig1 uyku yanls algilamalari var ve riiya icinde riiya gor-
diiklerinin farkinda olan, bazen onu y&nlendirebilen, bilingli
riiya gorenler mevcut ve bu anlamda riiyalarinin iginde uya-
niktirlar.

Biligsel psikolog Roger Shepard bir keresinde, bacaklari-
nin Escher benzeri bir gériiniime sahip oldugu, kalgalarina
bagl gibi goriindiigii bir riiya gormiistii, ancak daha ya-
kindan incelendiginde, imkansiz bir figiir olusturuyorlardi.
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Shepard, riiyasinda bunun ona bir “legs-istential” (varolugsal
bacak)" agmaz yarattigini diisiinmiis ve bu sakaya giilmiis-
tii. Uyandiginda, Shepard sakanin ise yaramast i¢in beyninin
bir kisminin sakay1 olugturmasi ve onu gegici olarak beyninin
diger kismindan saklamas: gerektigini diisiinerek biraz daha
diisiind{i.

Roger’in alayci gozlemi, beynimizin bir kisminin diger
kismina ne yapmasi gerektigini sdyledigine bir bagka 6rnek-
tir, tipki1 Where’s Waldo bulmacalarinu ¢6zerken oldugu gibi.
Beynin hangi kism1 “sakay1 yapmaya” karar verdi ve diger
kismini nasil karanhkta birakti?

Su ana kadar bilingli dikkat durumlarin envanteri sunlar:

icerir:

e merkezi yonetici (hedefe veya géreve yonelik mod);

e varsayilan mod (zihin dolagmasi ve kendine yonlendi-
rilmis diisiinme);

e uykuy;

e iki adet dikkat filtresi, biri istege bagl (Waldo’yu bul)
ve biri istemsiz (birisi adin1 sdylediginde uyan).

Odadadaki fil, varolugsal agmaz diyebilecegimiz sey, fark-
1 meditasyon hallerini nasil anlamlandirmamiz gerektigidir.
Farkindalik meditasyonu, uygulayicilarina siirekli anda kal-
malari, diisiincelerini, duygularini ve bedensel hisleri yar-
gilamadan veya 6n yargidan arinmig bir merakla nazikce
gozlemlemeleri 6gretir. Bu, miizik galarken.¢ogu miizisyenin
ulagsmay1 hedefledigi bir durumdur. Hem meditasyon hem de
miizik icrasi i¢in bu, beynin 6zbilingle ve yargilamayla ilgili

14 Yazar bu noktada existential quandary (varolugsal ¢ikmaz) yerine legs-istential
quandary ifadesini kullanarak bir tiir kelime oyunu yapmaktadir. Bagka bir
deyisle; bacaklarimn goriiniimii ve durusu ile ilgili bir ¢ikmazi, felsefi bir
varolugsal krizle paralel bir bicimde anlatmaya ¢aligmgtir. (Ed.)
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Penrose Uggeni, M.C. Escher’den Roger Shepard’in “L'egs-istential
esinlenerek yaratilmig imkansiz Quandary” baghkl imkansiz Fil'i.
bir figlirtin 6rnegi.

devreleri devre dis1 birakmasi gerektigi anlamina gelir; yani
beyninizdeki “Bu korkung!” ya da “Yeterince iyi degilsin!”
diyen parmak sallayan dgretmeni. Bu 6gretmen, diizenleme
yaparken faydalidir ancak yaraticiliga ve spontane gelisen
durumlar i¢in lanetlidir.

UCSF'den noérobilimci Charles Limb (o dénemde Johns
Hopkins’teydi), caz miizisyenlerini bir beyin tarayicisina ko-
yup zor akor degisiklikleri iizerine dogaglama yapmalarini
istediginde bunu kesfetti. Dogag¢lama sirasinda, ¢aba gerek-
tiren problem ¢6zme ve 6zbiling ile iligkili olan dorsolateral
prefrontal kortekste (DLPFC) ve arkadasimiz precuneusta
deaktivasyon buldu. Bu bulgular, miizisyenlerin “akis” duru-
muna girdigini gosteren kanitlar saghyor. Medial prefrontal
kortekste (MPFC), yani otobiyografik anilara erigimle iligki-
li bir bolgede artan aktivasyon fark etti; Charles’in yorumu,
dogaglamanin, kisinin kendi miizikal sesini veya hikayesini
ifade etme yolu oldugudur. Ayrica dogaclama sirasinda Wer-
nicke bolgesinde artan bir aktivasyon gozlemledi; bu, Bayan
T.nin vaka ¢alismasinda hasar gérmiis olan, beynin sese an-
lam yiikleyen boliimiiydii.
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Farkli farkindalik meditasyonu tiirleri, beyin islevi ve
belirli sinir aglar1 araciligiyla birbirine aracilik edilen bag-
lantilar tizerinde farkl etkiler gosterir. Odaklanmis dikkat
meditasyonu, kisinin farkindaligini kendi nefesi, bir mantra
veya bedeni gibi tek bir noktaya sabitler. Bu uygulama, dik-
kat ve calisma bellegi ile ilgili sol yarim kiiredeki bolgelere,
yani sol inferior frontal girus ve sol inferior parietal lobiile
noral baglantiy: artirir ve bu da biligsel siiregleri gti¢lendire-
bilir. A¢gik izleme meditasyonu sirasinda, uygulayici dikkati
ana getirir, diisiincelerin ve hislerin yargisiz bir sekilde or-
taya cikmasina ve gecip gitmesine izin verirken; ortaya ¢i-
kan deneyimlere kars1 agik ve merakl bir tutum stirdiiriir.
Bu meditasyon tarzi, sag yarim kiirede, 6zellikle sag superior
temporal girus ile sag insula arasinda, i¢ alg1 (viicudun ig-
sel durumunun hissi ve algis1) ve beden farkindalig ile ilgili
bolgeler arasinda baglantiy1 artirir. Sefkat veya sevgi dolu
nezaket meditasyonu, Dalai Lama tarafindan uygulandig:
gibi, kisinin dikkatini kendisine, bagkalarina ve nihayetinde
tiim varliklara yonelik sevgi, empati ve iyi niyet duygularina
y6nlendirir. Sevgi dolu nezaket meditasyonu, her iki yarim
kiirede de baglantiy: artirir ve bu, daha biitiinlesik bir néral
baglanma modeli oldugunu diigiindiiriir. On singulat kor-
teks ile medial prefrontal korteks arasinda artan baglantilar;
sosyal bilis ve duygu diizenlemesi ile ilgili; sevgi dolu ne-
zaket meditasyonunun empatiyi ve olumlu sosyal duygulari
artirabilecegini 6ne siirer.

Tim bu meditasyon tiirlerinin ortak noktasi, belirli bir
meta-farkindalik diizeyidir ve bu, onlar1t DMN'nin zihin do-
lasmasindan ayirir. Bu, bir seyin farkinda olmak ile farkinda
oldugunun farkinda olmak arasindaki farktir. Zihin dolas-
masi sirasinda, ne diisiindiigiintiziin farkindasinizdir ancak
zaman ve mekan kaybolmus gibi goriiniir, yani bir arkada-
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sinizin yiizliniiziin 6éniinde parmaklarin saklatip alayci bir
sekilde “Diinyaya don Dan! Diinyaya dén Dan!” demesi gibi.

Meta-farkindalik iki ucu keskin bir kiligtir. Biling ve biling
siireglerini anlamaniza yardimcr olabilir; bir keman 6gren-
cisinin sadece dinlemenin verdigi saf neseden siyrilip, ens-
triimani nasil ¢alacagini 6grenebilmesini saglar. Ancak ayni
meta-farkindalik, tam anlamiyla kendimizi kaptirmamizi da
engelleyebilir. Bu oldugunda, olanlar1 sentezleyip deneyim-
lemek yerine sadece kendi performanslarimizdaki kusurla-
rt duyariz; konserde oturur, olanlari analiz ederiz. Richard
Davidson bunu su sekilde gerceveler: “Geleneksel ve cagdas
diistinsel geleneklerin genis yelpazesinde, meta-farkindaligin
yoklugu, gesitli 6z izleme, 6z diizenleme ve 6z sorgulama bi-
cimleri igin bir engel olarak goriiliir.” Biraz meta-farkindalik
agikca gereklidir; ¢ok fazlasi, hayatimizda en ¢ok 6nemsedi-
gimiz seylerle gercekten bir olma halini yasamamaizi engeller.

Bu miizikle ya da diinyayla bir olma fikri, tinlii Budist
dgretilerin bir pargasidir. Ornegin, Dalai Lama, “ben” duy-
gusunu ortadan kaldirmak ve hepimizin nasil birbirine bagh
oldugunu deneyimlemek igin her giin dort saat meditasyon
yapardi. “Burada oturup ‘Ben Dalai Lama’yim’ diye diisii-
nebilirim. Sadece bir Dalai Lama var. Cok yalnizim. ‘Ben bir
Budist rahibim’ diye diisiinebilirim. Binlerce rahip var, bu
yiizden daha az yalnizim. Bunun yerine ‘Ben sadece 8 mil-
yar insandan biriyim’ diye diistintiyorum. Yalniz degilim.”
Bunlar onun icin sadece kelime olmaktan ibaret degildi; bunu
yasar, uygular ve farkindaligi ya da meta-farkindalig: feda
etmeden biiyiik bir siikiinet ve sefkat bulur. Ayn1 anda her
iki durumu birden yasama yetenegini kazanmak émiir boyu
stiren bir pratik gerektirir. Hem meta-farkindalik hem de de-
neyimsel biitiinlesme énemlidir. Meta-farkindalik, kendimizi
degerlendirmemiz ve kendimizi gelistirmemiz i¢in gerekli-
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dir. Deneyimsel biitiinlesme ise zihinsel saglik ve sifirlama
diigmesine basmak icin gereklidir. Bir durumu siirdiirme ve
niyetimiz disinda durumlardan bir digerine ge¢cmeme yete-
negimiz, biligsel kontrol icin esastir; ancak dikkatimizin, ge-
rektiginde yeniden yonlendirilmesi yetenegi hayatta kalma-
miz i¢in temeldir.

Miizikal katilimin en tist hali, performans sergilerken ya da
dinlerken deneyimsel biitiinlesme halidir. Bir sanat¢1 bu dene-
yimi yasadiginda, bu genellikle “akis” olarak adlandirilir. De-
rin miizikal yetenege sahip miizisyenler —-Miles Davis, Victor
Wooten, Ella Fitzgerald, Daniel Barenboim gibi— performans-
larinda bunu yakalayabilirler. Grateful Dead ve Phish konser-
lerindeki izleyiciler, bu sanatgilar calarken derin bir kendini
kaptirma hali gelistirdikleri i¢in s6z konusu miizige ©zel bir
baglilik hissederlerdi.

Akis, goreve tam anlamiyla dalmayi, ¢abasizlik ve kolay-
ik duygusunu (giinkii olaylarin gidisatinu bilingli olarak yén-
lendirmiyorsunuz) ve meta-farkindaligin kayb ile elde edilen
gorev tizerinde tam bir kontrol duygusunu igerir. Steph Curry’
nin basketbol sahasinda “tamamen oyundayken” yaptig1 sey
de, Robin Williams'in stand-up gosterisi sirasinda sonsuz bir
ses, karakter ve fikir repertuarini hizli ve sorunsuz bir gekil-
de dolagmasini saglayan da budur. Akisa ulagan miizisyenler,
meta-farkindaliklarin bir kenara birakir. Miizigin onlar1 nota-
dan notaya tagidigini hissederler ve bir¢ok kisi, miizigi kendi-
lerinin ¢almadigini, miizigin onlar1 ¢aldigini s6yler.

Akas hali, bizi DMN'nin (Varsayilan Mod Ag1) merkezi
yonetici ile zit bir sekilde isledigini diistindiigiimiiz anlayis-
la yiizlesmeye zorlar. Sanki akig hali, her ikisinin de iizerine
¢itkmamuiza ve aslinda ikisi de olmayan bir duruma girmemi-
ze olanak tanir. O bélgede, akis durumunda olmak, orada
kalmay: gerektirir; nérogoriintiileme ¢alismalarinda, tam da
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bekledigimiz seyi buluruz; nérokimyasal anahtar olan insu-
la’nin aktivasyonunda azalma.

Peki akista oldugumuzda bilingli miyiz? Hem evet hem
hayir. Ne yaptigimizla mesguliiz ve tepki verebiliyoruz, an-
cak tepki verdigimizin agikca farkinda degiliz. Ta ki o durum-
dan digari gekilene kadar.

Bir dinleyici i¢in zirve, miizikal deneyimi, “chills” (tiiylerin
diken diken olmasi) yagsamaktir; zamanda ve mekanda akigin
kaydig1, miizigin sizi ele gecirdigi, zamanin adeta durdugu
ve neredeyse ezici bir zevk patlamasi, bir hayranlik duygusu
yasadigimzda ortaya ¢ikan egsiz ve gliglii bir deneyimdir, ba-
zen by, giilmeye ya da aglamaya yol agar.

Tahmin ve beklentinin yani sira ortaya ¢ikan desenlerin
taninmasi, miizikal deneyimin kalbinde yer alir. Benden ¢ok
daha zarif ve etkili bir yazar olan Donald Fagen’e, bu 6nemli
fikri en iyi nasil ifade edecegini sordum. Iste soyledikleri:

Insan yaglandikga hayat gizemini kaybeder. Iyi miizik haya-
tin gizemini geri getirir ¢linkii her zaman bir beklenti icinde
olursun, bir sonraki birkag 6l¢iide ne olacagin1 merak eder-
sin. ‘Dewey Square’1 kag kez dinlemis olursan ol, Bird her za-
man bir sonraki ciimleyi tam daistedigi sekilde bitirerek seni
sasirtacak. Bu giizel bir yolculuktur.

Tipik olarak miizikte, bir seyin ne zaman olacagin bilsek
bile tam olarak ne olacagini her zaman bilemeyiz. “Ne” kis-
mu gagirticl ya da beklenen olabilir. Buradaki ince dengenin,
miizik dinlerken varsayilan moda girmemize olanak sagladi-
g1 goriiliiyor: Ne dikkatimizi belirli bir miizikal olaya yogun
bir sekilde odakliyoruz ne de bizi dalginhgimizdan ¢ikaracak
bir olay: kasten izliyoruz. Miizigin zaman bagli1 dogasi, yani
kendi i¢inde ilerlemesi, hayatimizda deneyimledigimiz diger
seyler arasinda benzersizdir.
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Miizik terapisinin etkisi, terapistin hedeflerine bagh ola-
caktir. Eger terapist, varsayillan moda gegisi kolaylastirmay:
amachiyorsa, 6zellikle bizi sakinlestirmek icin “Ongoriilebilir
tarafa” hafifce kayan, ancak bizi uyutacak ya da tekrarlariyla
rahatsiz edecek kadar 6ngoriilebilir olmayan, siirpriz ve 6n-
goriilebilirlik arasindaki ideal dengeyi yakalayan bir miizik
se¢melidir. Bu tiir miizik, beyinlerimizdeki sifirlama diigme-
sine basmamuzi saglar ve ¢oklu gorev ¢abalarimizin yaratti-
g1 biitiin giirtiltiiyii ve dikkat dagitan unsurlarn sakinlegtirir.
Hepimiz, dikkat daginikliklar: arasinda uzun siire ¢aligtiktan
sonra diislincelerimizin kontrolsiizce déndiigiinii deneyim-
lemis ve herhangi bir seye odaklanmanin zor oldugunu fark
etmigizdir (bu yiizden hava trafik kontrolorleri her 90 dakika-
da bir zorunlu molalar vermek zorundadir).

Bu kadar cesitli dikkat durumlarinin ve modlarinin olma-
s1, “bilingli farkindalig1” dedigimiz seyin olduk¢a kaygan bir
kavram oldugunu ve bunun basit bir ¢izgi lizerinde degil, cok
boyutlu bir spektrum boyunca yer aldig: fikrini destekler. Bi-
lincin tek bir sey veya siire¢ olduguna dair 6znel duygu, Da-
niel Dennett ve Marcel Kinsbourne tarafindan sorgulanmis-
tir. Beynimizde sahip oldugumuz tiim bilgilerin “bir araya
geldigi” ve zihnimizin sanal ekraninda bir tiir zihinsel izleme
i¢in sunuldugu bir yer veya devre oldugunu &ne siiren “Kar-
tezyen Tiyatro” modelini reddederler. Eger beynimin iginde
olanlar1 izleyen bilingli bir “ben” varsa, o bilingli “ben”in igin-
deki beyin nerede? Ve o neyi izliyor? Boyle bir model sonsuz
bir gerilemeye yol acar ve mantikl1 degildir. Birlesik bilincin
bir yanulsama olmas1 ve ayn1 anda pek ¢ok farkl biling far-
kindaligy, izleme sistemi ve anlatinin meydana gelmesi daha
olasidur.

Vinod Menon, DMN'nin (Varsayilan Mod Ag1) boyle bir
insan bilinci igin gerekli olduguna inaniyor. DMN, kendi ken-
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dine yoneltilmis diisiinceyi, zihin dolagmasimi desteklemek
ve nihayetinde igsel bir anlat1 ve biling duygusu olugturmak
icin beynin farkli pargalarini birbirine baglar. Vinod, “Bu an-
latilar, bireysel, son derece kisisel deneyimlerimize iliskin
anlayisimizi sekillendirir,” diyor. DMN'nin ¢alismay1 dur-
durdugunu hayal ettigimiz bir diigiince deneyi diisiinebiliriz.
“Bu, kendimize anlattigimiz anlatilar: etkili bir sekilde sona
erdirirdi. Beynimiz, deneyimlerimizi ve paylasilan sosyal et-
kilesimlerimizi baglayarak, tutarl bir i¢sel anlati olusturmaz-
di. Bu anlati, kismen monolog, kismen diyalog seklindedir
ve epistemik benligin ingasinda merkezi bir rol oynar; bunun
bilesen siiregleri arasinda episodik hafizalar, kisinin hayati1 ve
diinyahakkindasahip oldugu olgusal bilgiler, bireysel deger-
ler ve inanglarin temsilleri ve algilarimiza, eylemlerimize ve
mantik yiirtitmemize y6nelik degerlendirmeler iiretme yete-
negi bulunur.” DMN, dikkatsizlik, “beyin donmalar1” ve di-
ger alg1 ve bilis bogluklar1 karsisinda bile, 6znel bir siireklilik -
deneyimi saglamada 6nemli bir rol oynar. Bu beyin devreleri-
nin, miizik dinleme ve icra etme gibi en siiriikleyici ve zevkli
deneyimlerle de iligkili olmas: tesadiif degildir.

Onlarca yil boyunca, miizik terapisinin etkili oldugu,
sadece keyif verdigi veya hem bedensel hem de psikolojik
acilarimizi unutmamiza yardimci oldugu igin etkili oldugu
diigtiniiliiyordu. Artik miizigin, dikkatimizin farkli modlar1
boyunca (hatta uyku sirasinda bile, ¢iinkii bir¢ok insan riiya-
larinda miizik sesi duyar) var olan birkag seyden biri oldugu-
nu anliyoruz. O halde miizik, farkli farkindalik modlarimizi
i¢sel anlatimiz, benlik duygumuz, nereden geldigimiz ve bel-
ki de en 6nemlisi nereye gitmek istedigimiz ile birlegtiren bir
yapistiricy, birlestirici bir kaynak olarak hizmet edebilir.
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Gérmek, duymak, hatirlamak, istemek, begenmek ve his-
setmek, bilesen parcalardan olusan karmagik durum-
lardir. Hepsi birer inga eylemidir. Deneyimsel ge¢misimize
—genetik, cevre, aile, kiiltiir, rastgele olaylar ve mevcut kosul-
lara— bagl olarak gelen uyarici bilgiyi az ya da ¢ok kullanir-
lar. Biligsel sinir bilim perspektifi, bu tiir durumlarin altinda
yatan tanimlanabilir nérofizyolojik siire¢lerin var oldugu y6-
niindedir. Bu fizyolojik siirecler anatomik, elektriksel ve kim-
yasal olup, sinaptik yollarin ortaya ¢ikmasina neden olur ve
bu yollar da aglar ya da devreler halinde birlegir. Bu devreler
beynin farkli bélgelerine yayilir ve ne kolaylikla g6zlemle-
nebilir ne de tibbin kolayca erigebilecegi seylerdir. Miizik ve
Tip perspektifi ise, bu yapici siireglerin bazilari igin, miizigin
kendi ¢ok faktorlii niteliklerinden ve baglangicta onu almamu-
z1 saglayan c¢ok faktorlii yollardan dolay: ayricalikli bir giris
noktasi bulabilecegi yoniindedir.

Daniel Kahneman'in Hizli ve Yavag Diigiinme adli kitabinda
bu fikri genisletmesinden kirk yil 6nce, Ulric Neisser sdyle
yazmigti:

15 Interlude ya da diger adiyla A Night in Tunisia, Dizzy Gillespie tarafindan
1944'te kaydedildi.
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Alginin yapic siirecinin iki agsamadan olustugu varsayilir;
bunlardan biri hizli, kaba, biitiinsel ve paralel; digeri ise ka-
sitli, dikkatli, ayrintili ve siralidir.

Kahneman'in ¢igir agan kitabi Hizli ve Yavag Diigiinme bu
ilkeyi karar verme ve yargilama siire¢lerimizde genellikle
irrasyonel olan yollarla uygulamaktadir. Sistem 1, ilk izle-
nimlere dayali hizli ve sezgisel kararlar verir (Malcolm Gla-
dwell’in Blink: Diigiinmeden Diigiinebilmenin Giicii kitabinin
konusu budur); bu kararlar bazen dogru olabilir, ancak tibbi
ya da finansal karar verme durumlar1 séz konusu oldugun-
da yanls ¢ikarlar. Sistem 2 daha yavas, kasith ve analitiktir.
Bu iki sistemi varsayilan ve merkezi yonetici moda kolayca
haritalayabilmeyi isterdik. Bunu yapabiliriz, yani bir bakima.
Bu haritalama diizenli ve temiz degildir ¢iinkii bu siiregler
her zaman birbirine zit degildir ve siklikla dinamik olarak
etkilesirler. Genel bir kural olarak, Sistem 1 diigiincesi (sezgi-
sel, Blink benzeri), kabaca varsayilan mod ile eglegir. Sistem 2
diisiincesi (yavas, analitik) ise kabaca merkezi yonetici mod
ile eslesir. DM'nin, bagka tiirlii ¢6zemedigimiz problemlere
¢oziimler buldugumuz mod olmas: goz 6niine alindiginda,
bu celigkili goriinebilir. Ancak Sistem 1’in ¢6zdiigii tiirdeki
problemler genellikle rasyonel, matematiksel veya istatistik-
sel ¢oziimler gerektirenler degil de, yaraticilik, dogrusal ol-
mayan ve farkli diisiinme gerektirenlerdir.

Miizik dinleme, icra etme ve yazma da bu iki sistemi igerir.
Sezgisel olan miizikal davraniglar Sistem 1’e, analitik olanlar
ise Sistem 2’ye haritalanir. Sistem 1, performans sergilerken
olmay1 arzuladigimiz yerdir ve miizik terapisinden en biiyiik
kazanglar burada elde edilebilir. Miizik bizi ele gegirdiginde,
Sistem 1’deyizdir. Arkadaki birinin koltugumuza vurup bizi
hayal diinyamizdan g¢ekip ¢ikardigi an, tekrar Sistem 2’ye
d6nmiis oluruz.
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Simdiye kadar yazdigim her gey, sarkilari nasil tanudigimi-
z1 agiklamaktan ¢ok, bunu varsayiyor. Daha 6nce, bellegimiz-
de bir oriintii eglemesi yapan bilegenlerle ilgili birkag agikla-
ma yaptim. “Summertime”1'* duydugunuzda nasil bildiginizi
aciklayin. Cevap, onun Summertime oldugunu bilmeniz ¢iin-
kii “Summertime” gibi ses ¢ikariyor olmasidir, ancak bu pek
yardimci olmaz. Tam tersini savunabiliriz; “Summertime”
gibi ses ¢ikarmasinin tek nedeni, onun ne oldugunu bilme-
nizdir. Ve sorun su ki, tim “Summertime”lar birbirine benze-
mez. Yiiksek sesli olanlar, yumusak olanlar, giirtiltiilii olanlar
ve saygil olanlar, mitkemmel perdeli olanlar ve kakofonik
olanlar, bilmediginiz bir dilde olanlar vardir. Ella Fitzgerald
ve Louis Armstrong’un, Russell Garcia Orkestras: egliginde
yavag ve melankolik yorumu; Janis Joplin'in, Big Brother and
the Holding Company ile yaptig1 toprak kokulu ve ham yo-
rumu; Miles Davis’in sadece enstriimantal olan, serin, genis
ve atmosferik versiyonu, imzasi olan susturulmus trompet
sesiyle isaretlenmistir; Willie Nelson'in, caz ve Tex-Mex kari-
sim1 yorumu; ve Jacob Koller'in piyano hip-hop diizenlemesi:
Hepsi de “Summertime”dir.

Eger hepsi “Summertime” ise, bu benzerligi olugturan sii-
re¢ nedir? Bu siireg, uyaric1 genellemesi siirecidir; bu siireg,
arkadagimizin sesini, yakin ya da uzak, kizgin ya da negeli,
soguk alginhig gecirirken ya da nefes nefese kalmigken tani-
mamuizi saglayanla aynu siirectir. Kulak zarlarindaki uyaril-
ma deseni degisebilir, ancak bu farkli duyusal girdileri ayn
nesneden gelen girdiler olarak tanimamiz 6nemli bir evrimsel
adaptasyondur. Aym sey miizik icin de gegerlidir. Yasadigi-
niz her deneyim beyninizde bir iz birakir; bir an1. Omurgali-
lardan memelilere dogru ilerledikge giderek daha karmagik

16 Summertime, aslen George Gershwin tarafindan bestelenmis olup ilk olarak
1935'te, Porgy and Bess adl1 operada seslendirilmigtir. (Ed.)
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hale gelen korteksin evrimsel olarak daha yeni katmanlari,
arka planda, prototiplerden daha uzak olan artan seviyelerde
degiskenlige izin verir, bdylece ¢ocuklugunuzdan beri gor-
mediginiz bir arkadasinizin yiiziinii taniyabilirsiniz.

Miizikte, diger ortamlardan daha fazla desen ve bilegen-
le calisirniz. En temel seviyede, bir sarki dinledigimizde bu-
nun, bir ses, oksiiriik ya da hapsirik degil, bir sarki oldugunu
fark ederiz. Mﬁzigin algisal niteliklerinden herhangi biri —ses
perdesi, melodi, armoni, nota siiresi, ritim, 6l¢ti, tempo, ses
yiiksekligi, tin1 (ve bazen Depeche Mode’un “Personal Jesus”
veya The Weeknd'in “Save Your Tears” sarkisindaki eko gibi
yankilanan sesler); beynimizin 6riintii esleme devrelerini te-
tikleyebilir ve sarkinin bellekteki izini bulabilir. Ve bu nite-
liklerin kombinasyonu, onlar1 daha da giiglii ve esnek hale
getirir. Beynimizin “Summertime” kavrami, tek bir 6zellik-
le indekslenmez; ne ritimle, ne melodisiyle ne de s6zleriyle.
Yani, miizikal beynimiz Aristotelesci kurallara goére degil,
aile benzerligiyle caligir. Aristoteles’e gore, her sey su kuralla
tanimlanabilir: “Bir tiggen, iki boyutlu, kapali, ti¢ kenarh bir
sekildir ve i¢ agilar1 toplami tam olarak 180 derecedir.” Hig-
birimiz bir tiggene bakip bunu diisiinmeyiz. Bir licgene bakar
ve onu taniriz ¢linkii diger ticgenlerle bir aile benzerligi tasir,
daha 6nce hi¢ goérmedigimiz tiggenlerle bile. Wittgenstein'in
savundugu gibi, seylerin kategorileri, diger seylere ne kadar
benzedigiyle tanimlanir, kurallar umurumuzda olmaz.

Tabiiki, beyninigini kolaylagtiran durum, daha 6nce farkl
bir versiyonda dinledigimiz bir sarkiy1 duydugumuz zaman-
dir; o zaman beyin, bir bilgisayar gibi bir oriintii eslesmesi
yapar. Bu, Shazam ve diger “miizik tanimlayic1” uygulamala-
rin kullandig1 temel siiregtir. Shazam igin, birisi 5nceden onu
bu adla etiketlemigse ancak o zaman “Summertime”dir. (Bu-
giin itibariyla, “Summertime” sarkisini1 Shazam’a s6yleyebilir
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veya piyanoda ¢alabilirsiniz, ama Shazam bu haliyle sarkiy1
tantyamaz; bu durum, makine tanima teknolojisi gelistik¢e
degisecektir.) Ancak daha 6nce duydugumuz belirli bir versi-
yonu dinledigimizde bile, kulak zariniza ¢arpan ses dalgalari-
nin (basing dalgalari) ériintiisii her seferinde tam olarak ayn
olmayacaktir; farkli bir odadasinizdir ya da konugan insanlar
vardir veya kulakliklariniz eskisi kadar iyi duymuyordur, an-
cak beyniniz yine de o 6riintii eglesmesini bulur.

Bir sonraki en kolay durum, daha énce duydugunuzla
neredeyse ayni 6zelliklere sahip bir “Summertime” versiyo-
nunu duydugunuz zamandir, belki hala Ella sarkiy1 soyli-
yordur ama farkli bir grup ona eslik ediyor ya da daha hizl
veya farkli bir tonda soyliiyor olabilir. Korteksinizdeki 6riin-
ti dedektorleri, bu temel benzerlikleri fark edecek sekilde
tasarlanmustir, bu da tiim bunlar: ayni sarki olarak hizli ve
zahmetsizce tanumlamamzi saglar. Bu parametreleri degis-
tirdikge, sarkinin prototipinden ya da sablonundan daha da
uzaklagabiliriz, ta ki hepsi ayni1 anda degisene kadar, aym
Sun Ra ve Arkestra’sinin radikal deneysel versiyonunda ol-
dugu gibi. Beyniniz onu aninda tanimayabilir, ancak sarkinin
0zii, bu parametrelerdeki varyasyonlardan ortaya ¢ikar. Top-
tan bir degisime dair en sevdigim 6rneklerden biri, Austin
Lounge Lizards'in Pink Floyd'un “Brain Damage” adli sarki-
sinin bluegrass performansidir. Bununla ilgili ilging olan sey;
ilk kez dinlediginizde hepsini bir araya getirmek biraz zaman
alabilir, ancak bir kez duyduktan sonra beyniniz bunu hatir-
lar ve bir dahaki sefere ¢cok daha hizli tanirsiniz.

Miizik dinlemek sadece akustik 6geleri diisiik seviyede bir
araya getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda bir sarkiy1 begenip
begenmedigimiz, su anda onu dinlemek isteyip istemedigi-
miz, nasil hissettirdigi ve hangi anilar, ige bakiglari, umutla-
r1 ve arzulari ortaya ¢ikardig: gibi daha genis fenomenolojik
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deneyimlerde de yapici bir siiregtir. Beynimiz miizigin farkl
Ozelliklerini (ritim, tonalite, tini, ses perdesi, armoni vb.) 6nce
ayr1 ayri igler, sonra biitiinlestirir. Bu ytlizden miizik terapisi
genis bir uygulama yelpazesinde etkili olabilir. Ritim temel-
li terapiler bir dizi devreyi acarken, melodi temelli terapiler
bagka bir devreyi agar. Rehberli veya rehbersiz pasif dinleme,
icra etme veya dans etme ve beraberindeki motor hareketler-
den farkli devreleri agiga ¢ikarir.

Ikiz bile olsalar, iki kisi ayn1 deneyimleri paylagsmaz. Iki
miizik zevki de tam olarak ayn degildir. Hemen hemen her-
kesin begendigi sarkilarin ayni olmasi olduk¢a mucizevidir.
Istatistiksel olarak konusursak, insanlarin gogunun begen-
digi bir sarki ¢ok, ¢ok nadirdir. Apple Music ve Spotify, her
biri 100 milyon sarkidan olusan kataloglara sahip olduklarini
sOyliiyor ve bu kitabin yayinlandig1 zaman, 200 milyon sarki-
ya sahip olacaklarini éngériiyorlardi. Insanlarin begendigi ve
tekrar tekrar ¢aldig: sarkilarin sayisi, bu sayinin ¢ok kiigtik bir
kismudir, en fazla %0,002. (Bu, 50.000’de bir demektir.) Sizi ra-
hatlatan bir sarki beni huzursuz edebilir. Genelde sizi rahat-
latan sarki, onu ¢ok fazla duyduysaniz ya da o anki ruh ha-
linize uymuyorsa can sikici hale gelebilir. Eskiden sevdiginiz
bir sarki, artik size kotii hissettirebilir ¢iinkii o, hi¢ de dostane
olmayan bir sekilde ayrildiginiz eski sevgilinizle dinlediginiz
sarkadir. Higbir hastalik, yaralanma ya da depresyon da tam
olarak birbirine benzemez ¢iinkii hepimizin beyni farklidir.
Sairin s6zlerini hatirlayin: Her hastalik miizikal bir problem-
dir ve her tedavi ya da iyilesme i¢in miizikal bir ¢6ziimii var-
dir. Hiiner, o ¢6ziimii, o simyay1, bedene ve beyine dogal, ev-
rimsel olarak gelismis iyilesme siireclerinde yardimc olacak
ses tonu, siire ve ses yiiksekligi kombinasyonlarini bulmaktir.

Hepimiz diinyayla ilgili sorular soran, erken ¢ocukluk dé-
neminde baslayip siireg i¢inde gelismekte olan bilim insani
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adaylariyiz; ancak ne yazik ki cogumuzda bu merak, iyi ni-
yetli ama sabirsiz ebeveynler, 6gretmenler ve biiyiik kardes-
ler tarafindan koreltilmistir. Hepimiz ayni zamanda miizik
terapisti adaylariyiz. Bugiin diinyadaki ¢ogu insan, miizigi
bir sekilde tedavi edici bir amagla kullaniyor ve ¢ogu insan,
ruh halini korumak ya da degistirmek istediginde hangi mii-
zigi dinlemesi gerektigini biliyor (bu, nérobilimsel olarak
konugursak, bir beyin durumu demektir). Hangi ses dalga-
larinin kombinasyonunun beyin dalgalarimizi degistirecegini
biliyoruz.

Ancak bireysel farklihiklarimiz goz ardi edilemez. “Rahat-
latic1” miizik diye bir sey yoktur, yalnizca sizin rahatlatici
buldugunuz miizik vardir. “Odaklanma miizigi” ya da “sero-
tonin miizigi” ya da “egzersiz miizigi” i¢in herkese uyan bir
calma listesi diye bir sey yoktur, ancak bazi genel ilkeler var-
dir. Ornegin, genel olarak, bizi enerjik sekilde egzersiz yap-
maya yonlendiren miizik, tahmin edilebilir ve kolayca fark
edilebilir bir ritme (tactus), diigiik bas seslere ve bizi motive
eden bir groove’a [hissiyat, ritmik akig] sahiptir. Genel ola-
rak, rahatlatici miizik daha yavas tempoludur ve iginde tin,
armoni, ritim ya da Haydn’in “Siirpriz” Senfonisinin yavas
béliimiinde oldugu gibi ses seviyesi siirprizleri daha azdir.
Ve bireysel farkliliklarimiz, genel olarak ve belirli bir anda,
neyi sasirtict bulacagimiz belirler. Bu kitab: su anda birakip
son dinlediginiz sarkiyi tekrar dinlerseniz, beyninizi son din-
lediginiz zamankinden farkl etkileyecektir ¢linkii beyniniz
o zamandan bu yana degismistir. O sarkiy1 bin kez dinlemis
olsaniz bile, bir dereceye kadar son dinleyisinizden farkhdur.
Su anki ruh haliniz, a¢ olup olmadiginiz, dikkatinizin daginik
olup olmadigy, iyi bir uyku ¢ekip ¢ekmediginiz de bu duru-
mu etkiler. Insanlarin sosyal medyada ya da Spotify ve diger
yayin hizmetlerinde paylastig1 ¢alma listeleri, onlarin ¢alma
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listeleridir. Size biraz yardimci olabilirler ama kendi baginiza
ya da lisansl bir miizik terapistinin yardimiyla olusturdugu-
nuz ¢alma listesi kadar iyi olmayacaktir.

Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligi, TSSB ve dep-
resyon gibi hastaliklar1 tedavi etmeye yaklagirken, kullandi-
gimiz belirli miizik parcalar1 s6z konusu oldugunda higbir
zaman kesin bir miizikal recete olmayacagini akilda tutmak
faydali olacaktir. Ve birkag hafta ya da ay boyunca tedavi-
de ise yarayan miizigin ayarlanmas: gerekebilecegini unut-
mamak gerekir. Miizik terapisi bir tahmin oyunu gibi go-
riinmeye bagliyorsa, tedavilerin ise yarayip yaramayacagi
ya da sadece bir siire ige yarayabilecegi konusunda siipheler
olusuyorsa, doktora hastalar i¢in ne siklikla regeteyi degis-
tirmek zorunda kaldigini sorun; statinler, tansiyon ilaglari,
antidepresanlar, hatta bogaz enfeksiyonu, zatiirre veya sepsis
gibi enfeksiyonlar icin antibiyotikler. Sorun, belirli bir ilacin
ise yaramamasi degildir; bedenlerimiz, hayatlarimiz, zihinle-
rimiz, niyetlerimiz ve deneyimlerimizin toplam bizi siirekli
olarak degistirmektedir. Bunu her zaman fark etmeyiz ¢iinkii
“biling” her seyi o kadar kusursuz bir sekilde birbirine baglar
ki. Simdiye kadar size yardimci olan miizik her zaman etki-
li olmayabilir. Bugiin yayin platformlarinda 100 milyondan
fazla sarki mevcut olduguna gore, kesfetmeniz icin sizi bek-
leyen yeni bir sarki grubu kesinlikle vardir. Kesif eyleminin
kendisi sagliklidir; dopamin ve endojen opioidler salgilar ve
bagisiklik sistemini giiglendirir. Ve yeni bir favori bulmak
ve bunu arkadaslariniza ¢almak, onu ba@kalaﬁna aktarmak
eglencelidir. Bu kesif, hepimizi daha geng ve zihinsel olarak
daha gevik tutar.

Miizik tedavisi, yeni miizikler kesfetmeye baglama ve kes-
fetmenin keyfini hissetmeye davet olarak baslar.
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Boliim 6
Miizik, Hareket ve
Hareket Bozukluklari

areket bozukluklar1 ve nérolojik hastaliklar, MO ikinci
Hyﬁzyllda Babil halki tarafindan tanmimlanmigt1 ve beyin
hakkinda ¢ok az gey bilmelerine ragmen, tanimlamalar1 gii-
niimiizdeki 21. yiizyil néroloji ders kitaplarinda okuyaca-
gz seylerle sagirtici derecede benzerlik gostermektedir.
Ayni sekilde, motor sistem (hareket) bozukluklarina iligkin
aciklamalar da Incil’de yer alir. Geng Davut'un dev Golyat'i
oldirdigi hikayede (1 Samuel 17), Golyat'in “agir ve yavas
hareket ettigi” Ogrenilir. Norolojik tarihgiler, onun devli-
ginin, akromegalisinin, biiyiik olasilikla nadir bir biiyiime
hormonu salgilayan hipofiz tiimériinden kaynaklandigini
one siirmiiglerdir. Hastaligin ilerleyen asamalarinda, zayif-
lik, uyusma ve agr1 meydana gelir, bu da Golyat'in Davut'un
sapanindan kacamayacak durumda olmasina yol agmis ola-
bilir. Hatta onu gorememis bile olabilir; hipofiz tiimdorleri,
optik sinire baski yaptiklari i¢in tiinel goériisiine neden olabi-
lir. Krallar Kitab’'nda ve yiizyillar sonra Matta, Markos ve Yu-
hanna’da, hareket bozukluklari ve felgle ilgili bir diizineden

fazla atif vardar.
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Hareket, hayvanlan kayalardan ve minerallerden ayiran
temel 6zelliktir ve her ne kadar bitkiler de hareket etse de,
bunu ¢ok yavas yaparlar. Tembel hayvandan kosucu kusa,
karincadan file kadar her hayvan, beyinde en azindan ilkel
bir motor sistem tarafindan yonlendirilen bir hareket giiciine
sahiptir. Bu sistem her zaman diizgiin ¢alismaz ve genetik,
eksik beyin gelisimi, hastalik, yaralanma veya cevresel tok-
sinler nedeniyle hareket bozukluklar1 meydana gelebilir.

Scott Grafton, hareketin sinir bilimi tizerine ¢aligan klinik
bir nérolog ve arastirmacidir (ve piyano, banjo ve bas ¢alan
biridir; bu kitab1 okudugunuzda tuba ¢almay: da 6grenmis
olabilir). Scott, zeka dedigimiz seyin biiyiik bir kisminin ha-
reket etmek, nesnelere dokunmak ve bu eylemlerden geri bil-
dirim almak oldugunu gostermistir. Fikir sudur ki, tiim bilis,
“bedensel” olup, fiziksel etkilesimden ve diinya ile iligki kur-
maktan tiiretilir.

* Aktif hareket yoluyla 6grenmek, diinyay: pasif bir gekil-
de diisiinmek, gérmek veya duymak yoluyla dgrenmekten
tamamen farklidir. Dokunmak, hissetmek, yoénlendirmek,
yiirimek, kirmak, kavramak, vurmak, oksamak, tirmanmak
(ve diismek), bilgiyi elde etmenin sadece okuyarak, ders din-
leyerek veya video izleyerek elde edemeyecegimiz tiirde yol-
larindan sadece birkacidir. Scott, fiziksel zekanin “bir ylizii,
bir ismi ya da bir telefon numarasini aninda hatirlamaktan gok
daha derin bir sey oldugunu” séyler. Bu becerilerin, insanlar
ve insan Oncesi atalarimiz tarafindan vahsi dogada hayatta
kalmaya calisirken on binlerce yil énce olustugunu ve gelisti-
gini belirtir. O diinya, “fiziksel olarak zorlu ve karmagikti, ne
olacagini tahmin edememenin getirdigi belirgin bir gerilimle
karakterize oluyordu ve kontrolii saglamak icin ¢ok az olanak
vardi. Iste tiim bunlar, doganin en sik1 taleplerine kars1 dogag--
lama yapma, icat etme ve dayanma gibi yeteneklerin gelismesi
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icin miikemmel kosullardi... Vahsi doga kontrolsiiz olabilir,
ancak fiziksel zek4 kontrol hissi saglamanin yolunu sunar.”

Hareket ettigimizde ve bu hareketten 6grendigimizde kul-
landigimuz zihinsel kapasiteler ve sinir devreleri, aslinda bey-
nimizdeki farkl tiirde 6grenme makineleridir. Kisaca bunun
anlami, bu yetiyi diizenli olarak kullanmazsak, sadece zay:f-
lamakla kalmaz, beynimizin biiytiik bir kismini da zayiflatmug
oluruz. Bedenimizle yaptigimiz tiim bu farkl seyler biligsel
rezerv yaratir ve genel hafiza ve problem ¢6zme becerileri
gibi hareket dis1 kapasiteleri de giiglendirir.

Sadece hareket etmek ve gevreyle etkilesimde bulunmak,
hareketle iligkili olmayan 6grenme ve hafiza igin bile amig-
dala-hipokampal devresini giiglendirir. Engebeli bir patikada
ytiriirken bile isimleri hatirlama beceriniz gelisebilir. Yeni VR
(sanal gergeklik) teknolojileri maceralar ve zorluklar sunuyor,
ancak heniiz gergek diinyadaki bedensel deneyimlerin yerini
alamadilar.

Scott'in fikirleri Daniel Dennett tarafindan da dile geti-
rilir; bir robotun ya da bagka bir bilgisayarin gercekten zeki
sayilabilmesi, bilgiye sahip olmas: igin gevresiyle etkilegim-
de bulunmasi, yonlendirmesi ve deneyimlemesi gerekir. Bu,
felcli ya da dortliipleji olan insanlarin zekd kazanamayaca-
g1 anlamina gelmez, sadece ¢ok daha zor olur. Bu nedenle,
hareket bozukluklar: yalnizca fiziksel bir sinirlama olmaktan
Oteye gecerek, bilisim, akil yiiriitme, hafiza ve diisiinme sii-
reclerimizi de etkiler. Gergekten de, yash bakim tesislerinde
en az hareket eden hastalarin biligsel gerileme riski en yiiksek
olanlar oldugu bilinmektedir.

Hareket bozukluklari yalnizca hareket kabiliyetimizi etki-
lemekle kalmaz, biligsel yeteneklerimizi de etkiler. Yagh ye-
tiskinler, zihinsel gerileme belirtileri géstermeye basladikla-
rinda ve bir kalca ya da diz protezi ameliyat1 gecirdiklerinde,
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demansin esiginde olmadiklarini, sadece beyinlerini keskin
tutacak kadar hareket etmediklerini kegfederler. Basit hare-
ketin faydalarindan biri, kanin ve beynin saglikli oksijenlen-
mesidir, ancak daha da 6nemlisi, biligsel kapasiteyi besler.

Miizigin tipta kullanildig: tiim alanlar arasinda, biyoloji
ile en yakindan iligkili olani, hareket bozukluklarimn tedavi-
sidir. Istemesek bile, beynimizdeki motor ve hareket yollari
miizik tarafindan aktive edilir, miizige senkronize olurlar ve
limbik sistemimiz bunu yaptiginda zevk sinyali gonderir.
Bes ana hareket bozuklugunun miizik terapisine yanit ver-
digi gosterilmistir: kekemelik, Tourette sendromu, Hunting-
ton hastaligi, multipl skleroz ve Parkinson hastalig1. U(; diger
ana hareketbozuklugu, ALS (amyotrofik lateral skleroz ya da
Lou Gehrig hastalig1), fokal distoni ve esansiyel tremor igin
miizik terapisinin etkinligine dair heniiz elimizde bir kanit
yok. Bu, miizigin bu hastaliklarin tedavisinde higbir rol oyna-
madig1 anlamina gelmez; miizik terapilerinin ii¢ durumda da
anksiyete ve depresyonu azalttig1, ruh halini stabilize ettigi
ya da iyilestirdigi, kendini kontrol etme yetenegini ve tibbi
protokollere uyumu artirdig1 ve yasam kalitesini iyilestirdigi
gosterilmistir.

Kekemelik ve konusma ile akic1 sekilde miizik icra etmeyi
nasil 6grendigimiz iizerine bir sapma

1950'ler ve 60’larda dogan Amerikalilar, country sarkicisi
Mel Tillis’i televizyonda izleyip bir paradoks karsisinda bii-
yiilenmis olabilirler. Tillis konusurken kekeliyordu ama sar-
k1 soylerken kekelemezdi. Tillis'in 1980’deki “Stay a Little
Longer” performansi, her sarkicinin zorlanabilecegi hizl dil
tekerlemesi formunda bir sarkiyd: ama o bunu kusursuzca
sOylemisti. Gergekten de Washington Post, onun 6liim ilani-
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n1 “Miizigi Kusursuz Konugan Kekeme Country Yildiz1 Mel
Tillis” baghgiyla yayimladi. Konugurken kekeleyen ama sarki
soylerken kekelemeyen diger sarkicilar arasinda Elvis Pres-
ley, Carly Simon, John Lee Hooker ve Ozzy Osbourne yer alir.
Benzer bir fenomen, aktor James Earl Jones'un konugsurken
kekelemesi, ancak oyunculuk yaparken kekelemiyor olmasi-
dir. Bu nasil olabilir?

Kekemelik (ayn1 zamanda tutukluk olarak da adlandirilir),
norolojik bir disfonksiyondan kaynaklanan konusma bozuk-
lugudur, ancak hepimiz strese girdigimizde ara sira kekeleriz.
NIH (National Instuties of Health/ Ulusal Saghk Enstitiisii),
kekemeligi istemsiz “seslerin, hecelerin ya da kelimelerin tek-
rar edilmesi; seslerin uzatilmas: ve konusma bloklar1 olarak
bilinen konugmadaki kesintiler” olarak tanimlar. Kekemelik,
konusulan dili destekleyen beyin bolgeleri héla gelisirken, 2 ile
6 yas arasindaki ¢ocuklarda en yaygin olarudir. Cogu ¢cocukluk
donemi kekemesi, bunu asar, ancak her 100 yetiskinden birin-
de kekemelik kalir ve bu, cinsiyet ayrimi gosterir; erkeklerde
kekemelik daha yaygindir. Kekemelik yalmzca konugulan dil-
le sinurh degildir; baz isaret dili kullanicilar: da kekeler, bu da
bize bunun bir dil bozuklugu oldugunu, sadece bir konugma
bozuklugu olmadigini s6yler, ancak her iki durumda da motor
sistemin diizgiin ¢calismamasiyla ilgili bir sorundur.

Konugmanin karmagikhigini diigtintin; 44 farkli konugsma
sesi (ingilizcede) tiretmek, aninda ciimleler olusturmak ve
girtlak (ses telleri dahil), yutak, dil, dudak ve ¢enemizin mi-
lisaniye diizeyinde zamanlamasini koordine etmek. Konus-
ma bozukluklarinin norm olmadigini gérmek gercekten sa-
sirticidir. Konugma veya isaret dilinde akic iletisim kurmak,
gerekli motor hareketleri hizh ve diizgiin bir sekilde belirli
bir sirayla gerceklestirmeye baglidir. Beynimizin bu igleyisin
devam edebilmesi icin bir plan yapmas: ve ayn1 anda yap-
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tigimiz seyin, yapmay: amagladigimiz sey olup olmadigini
izleyebilmesi gerekir.

Ciimle diizeyinde, sdylemek istedigimiz seye dair bir pla-
nimiz vardir, hatta bunu o anda bir 6lgiide uyduruyor olsak
bile. Kelimeleri telaffuz etmek i¢in, onlar1 bilegen fonetik par-
calarina ayirmamiz ve fonemlerin nasil bir araya getirilece-
gine dair karmagik kurallar vardir. Ornegin, “Magazaya gi-
diyorum” diyen anadili Ingilizce olan biri, kelime sonlarini
ve baslangiclarinu birlegtirerek, /to/ ve /th/ yada /a/ ve /
st/ arasinda belirgin bir kopukluk olmadan, “Magazaya gi-
diyorum” gibi telaffuz eder (benzer bir birlestirme Fransizca
ve diger bir¢ok dilde de gergeklesir). Miizisyenlerin hizli pa-
sajlar ya da legato calarken yaptig1 sey de budur, bir notanin
sonunu, bir sonraki notanin baglangiciyla birlestirirler.

Beynimizin isitsel geri bildirimi analiz etmesi gerekseydi,
bunu ¢ok hizli bir sekilde yapmas: gerekirdi. Beyin hizlidur;
bir saniyede en fazla dokuz heceyi isleyebilirsiniz ancak bu,
bir bagkasinin heceleri séyledigini duyuyorsaniz gegerlidir.
Kendi konusmamizdan geri bildirim almak, dogru seyi sdy-
leyip sdylemedigimize karar vermek ve ancak o zaman bir
sonraki ciimleye gecmek, beynimizin ulagabileceginden daha
hizli bir isitsel islem ve analiz gerektirir. Bu, beynimizin as-
linda yaptigimiz seyden ¢ok daha ileriyi planladig1 anlamina
gelir; olaylarin sirasi; konugma igin dil, dudaklar ve ¢enenin,
isaret dili veya miizik aleti ¢calmak icin eller, bilekler ve par-
maklarin hareketleri, baglamadan once iyi bir gekilde belir-
lenmelidir.

Tamamen farkl bir alandan benzetme yapmak gerekirse,
sezgiye aykir1 gelen bir unsur, profesyonel beyzboldan geli-
yor. Eger cocukken softbol oynadiysaniz, size “toptan gozii-
nii ayirma” ogretilmis olabilir. Cocuk softbol atiglar1 o kadar
yavas hareket eder ki top size ulagmadan hemen 6nce nerede
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olduguna gore vurus yapmaya karar verebilirsiniz. Ancak
Major League Baseball’da, ortalama bir dért dikigli topun
hiz1 su anda 93,9 mil/saat’tir ve atig noktast ile ana plaka ara-
sindaki mesafe 60,5 fittir. Bircok oyuncu, top daha firlatma
noktasindan ¢ikmadan vurug yapmaya karar verir ve vurus
yapmak i¢in son an, topun bir ¢eyrek saniye uzaklkta, yak-
lagik 25 ila 30 fitte oldugu andir. Gorsel sistemin iglem hiz,
bir MLB oyuncusunun topu ana plakaya yaklagirken gérmesi
icin ¢ok yavastir; MLB vuruculari, top onlara yaklasmadan
6nce yoniinii tahmin etmelidir.

Dogru motor hareket planlari, belirli bir seride, sirayla ger-
geklestirilen bir dizi hareket gerektirir. Bu, konusma, igaret
dili kullanma, hizli yazma, sarki séyleme veya bir miizik aleti
calma igin gegerlidir. Bu seri siralama, beyinde bir dizi hiyer-
arsik plan olarak uygulanur. Ornegin, “néropsikoloji” keli-
mesinin her bir hecesini tek tek telaffuz etmeyi planlamay1z;
bunun yerine, kelimeyi séylemeyi planlariz ve bu, 6nceden
depolanmusg bir motor eylem planini harekete gegirir. Eger bir
miizik aleti ¢aliyorsaniz, muhtemelen yeni bir parcay: her se-
ferinde boliimler halinde ¢aligarak 6grenmissinizdir ve sonra
bunlar1 birlestirirsiniz; bu “birlestirme noktalar1” hiyerarside
giris ve gecis noktalarini, tist diizey diigiimleri olusturur. Zor
bir parcada, miizisyenler genellikle rastgele bir notadan bag-
layamazlar, bir boliimiin bagina veya bazi durumlarda tiim
par¢anin basina donmek durumunda kalirlar.

Bu hiyerarsiye dair ilave kanitlar, miizisyenlerin yaptig
hata tiirlerinde bulunur. Performans hatalar1 neredeyse her
zaman aralarda degil birlestirme noktalarinda meydana gelir
¢linkii dizilim orada iyi yerlesmemistir. Ayrica yaygin olan
bir bagka hata, bir notay: sadece yarim ton farkla yanhs bas-
maktir (parmak kaymasi), biiyiik bir aralikla degil; bu parmak
kaymalar1 da motor hiyerarsisinin saglam oldugunun goster-
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gesidir. Miizikal hatalar hemen hemen her zaman par¢anin
tempo ve Olgiisiinii korur; bir miizisyenin zor bir pasajin or-
tasinda iki kat hizli yanlig nota ¢aldigini ya da 4/4 6lgiisiinde
bir par¢anin tam ortasinda 3/4 6lgiisiine gegtigini hi¢ duyma-
dim. Dilde de buna benzer durumlar vardir. Konusma hata-
lar1, dilbilgisi sinifin1 ve anlam iligkisini bir &l¢lide koruma
egilimindedir. Isimler isimlerle, fiiller fiillerle degistirilir vb.
Bu ytizden “li¢ blok sonra, sokak lambasinda sola déntin” de-
mek yerine, “li¢ blok sonra, yangin muslugunda sola déniin”
diyebiliriz. Hélé bir isim, hala sabit bir isaret noktas1 mevcut,
sadece ctimlenin gramer hiyerarsisi icinde mutlu mutlu yii-
zen yanls bir kelime var.

Insanlar hizli yazarken ya da Charlie Parker'in “Bird Gets
the Worm” ya da Rimsky-Korsakov'un “Flight of the Bumble-
bee” gibi hizl bir miizik pargasini ¢alarken parmak hareketle-
rinin yavags ¢ekim videolarina baktigimizda, parmaklarinin su
anda ne yaptigina bakilmaksizin, elleri ve parmaklarinin bir
sonraki pozisyona ge¢mek icin biikiilmeye, kivrilmaya, geril-
meye ya da kasilmaya bagladigini goriiriiz. Kaslari, beyinle-
rinden bagimsiz olarak ne yapacaklarini biliyor gibi goériiniir.

Kas hafizas: dedigimiz sey, kelimenin tam anlamiyla kas-
larimizda degil, beynimizin o kaslar1 kontrol eden bir par¢a-
sinda bulunur ve dizilimler ile ériintiileri depolayan devreler-
le birlesir. Kekemelik, motor kontroliiniin bu {i¢ asamasindan
herhangi birinde bir seyler ters giderse ortaya ¢gikabilir; dizi-
limin depolanmasi, geri ¢agrilmas: ya da uygulanmasi gibi.
Yani, beynimiz kaslarimiza géndermemiz gereken talimatla-
rin tamamen farkinda olabilir, ancak bu talimatlar bir sekilde
yerine getirilemez. Bu, beyincigimi etkileyen bir sarsintidan
sonra bana da oldu. Beynim dogru sinyalleri génderiyormusg
gibi hissediyordum, ancak parmaklarim sdylenenleri yapmi-
yordu. Aslinda, miizikal bir kekemelik yasamigtim.
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Akic1 konugma ya da miizik icin bir diger gereklilik ise za-
mandir. Motor planlama ve uygulama sistemi miikemmel bir
sekilde caligsa bile, yani bize dogru sirada talimat verse bile,
eylemlerin kesin zamanlamasini kontrol eden sinir sistemleri
bozulabilir, tipki jet-lag yasadigimizda ve giiniin yanls saat-
lerinde uykulu, uyanik ya da ag hissettigimizde oldugu gibi.
Hitabet ve siirin apagik, siradan konugsmanin da dogal bir rit-
mi vardir; vurgulu ve vurgusuz hecelerin, belirli kelimelere
vurgu yaparak bir ifadeyi netlestirmenin bir ardalamg: var-
dir (“Hayir, beni yanlis anladin. Kedinin képegi kovaladigi-
n1 soyledim!”). Ritim ve hecelerin, notalarin ya da yazarken
parmak hareketlerinin bir araya getirilmesi, bir sonraki mo-
tor hareketin ne zaman gerekli olacagini tam olarak tahmin
etme yetenegi olan ngériisel zamanlamay: gerektirir. Ongé-
riisel zamanlama, dans ederken ya da miizige el ¢irparkenki
hareketleri senkronize etmek igin de gereklidir. Laboratuvar
deneylerinde, kekeme olan yetigkinlerin %901, parmak vu-
ruglarini bir metronomla senkronize etme konusunda zorluk
yasar, bu da éngériisel zamanlama mekanizmalarinin, konus-
maya calismadiklari zaman bile bozulmusg oldugunu gosterir.

Motor hareketleri etkili bir sekilde yapabilmemiz igin
gerceklesmesi gereken tigiincii sey, viicudumuzdan (propri-
oseptif duyu) az ¢ok bizim veya motor eylem planlarimizin
kendisine talimat verdigi seyi yaptigini s6yleyen bir tiir geri
bildirim almaktir.

Insanlar neden kekeler? Bir teori, kekemelerin isitsel geri
bildirimi beklediklerinden daha geg aldiklarini ve bunun da
motor hareket planini ortasinda durdurmalarina neden oldu-
gunu savunur; devam etmek yerine duraklarlar, dogru hare-
keti yaptiklarini onaylamak i¢in beklerler. Bu isitsel geri bil-
dirimin, dil, dudak, ¢ene ve parmak gibi viicut parcalarimizin
yerini bilmekle, yani duyu-motor entegrasyonu ile uyumlu
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Motor Planlama Tekrarlama

olmas gerekir. Dizi hafizasi saglam olan bazi kisiler (g6riinii-
se gore) duyu-motor entegrasyonu ve zamanlamay: destekle-
yen aglarda bozukluklar sergilerler.

Tiim bu sistemler birbirine bagimlidir, bunlardan herhan-
gi biri diizgiin ¢alismazsa, hiyerarsik planda bir noktada taki-
lip kalan, duraksayan, tereddiit eden veya donmus hareketler
yapariz, yani kekemelik. Hiyerarsik motor hareket planlari,
motor kortekste, pre-motor kortekste, prefrontal korteksteki
planlama merkezlerinde ve hipokampustaki mekéansal hafiza
merkezlerinde bulunan 6zel devreleri kullanir. Tekrarlama
ve motor planlamada yer alan kilit dil devrelerini birbirine
baglayan ve ti¢ farkli1 lobu —parietal, temporal ve frontal lobla-
r1- kapsayan bir sinir lifi demeti (beyaz madde trakti) tanim-
ladik. Bu koordinasyon noktas: arkuat fasikiiliis olarak bilinir
ve Scott Grafton, bu demetin kekeme olan insanlarda yetersiz
oldugunu kegfetmistir; bu demet, kekeme olmayan kisilerde
oldugu gibi kritik bolgeler arasinda verimli baglantilar kur-
mamaktadir. Motor ve zamanlama baglantilarindaki kiigiik
bir kesinti veya bozulma bile akicilig: etkileyebilir.

Sag inferior frontal girusun (IFG) bazi boliimleri, tekrar-
layan bir hareketi durdurdugumuzda ve daha fazla hareketi
engelledigimizde ozellikle aktiftir. Bir teoriye gore, bu bolge
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asin1 aktifse, hareketlerin baglatilmasi ve sonlandirilmasi igin
gereken diger beyin bolgelerini baskilayamaz. (IFG’deki bo-
zulmalar, bagka bir hareket bozuklugu olan Parkinson hasta-
ligina sahip hastalarda da gozlemlenmistir.)

Kekeme olan kisiler, motor kontroliinden sorumlu olan
(Parkinson hastaliginda oldugu gibi) beyincik ve bazal gang-
liyonlarin, 6zellikle beyincik vermisinin hiperaktivasyonu ile
sol ventral prefrontal korteksteki (planlama merkezlerinden
biri) bozulmalar1 gosterme egilimindedirler. Vermis, beyin-
cigin iki yarim kiiresini birbirine baglayan ve merkezi viicut
hareketlerini —g6vde, bas, omuzlar ve kalgalar- koordinasyo-
na yardimai olan bir doku demetidir (Elvis televizyona ¢ikti-
ginda kalgasini sallarken sanstirciilerin sagkinlikla kogmalari-
na neden olan seyi vermisine bor¢luydu). Meslektasim Vinod
Menon ve ben 25 yildir miizik bilisindeki roliinii ¢6zmeye ca-
listyoruz. Laboratuvarimiz, miizikal yapinin islenmesi, sarki-
daki tekrar ve yeni materyalin degisimine duyarlilik ve neyin
gelecegine dair beklentilerin islenmesi (Brodmann Alani 47
gibi frontal lob bolgeleriyle koordinasyon i¢inde) i¢in beyinci-
gin gerekli oldugunu gosterdi. Bilginin zamanla yayilmasiyla
ilgili oldugu icin, zamansal yapinin islenmesindeki bozulma-
larda rol oynayabilecegini diisiinebiliriz ama simdilik bu sa-
dece spekiilasyon.
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Dolayisiyla, akict konugma, beyin genelinde mekéansal ola-
rak dagilmis bir¢ok yolun entegrasyonunu gerektirir. Bu yol-
lardan herhangi biri hasar gordiigiinde veya olmas: gerektigi
kadar verimli calismadiginda, sonug kekemelik olabilir. Peki,
Mel Tillis, James Earl Jones ve digerlerinde duruma bagl ola-
rak goriilen iyilesmeleri nasil aciklayabiliriz?

Kekemelik i¢in uygulanan konusma terapisi, miizisyen-
lerin yeni bir pargay1 6grenme sekline oldukga benzer; her
seyi yavaglatir, yavas ve bilingli bir sekilde ¢alisir, ardindan
zamanla kademeli olarak igleri tekrar hizlandirir. Agik bir
konugma terapisi olmasa bile, kekemelik yineleyerek 6gren-
me yoluyla, yani bir eylemi otomatik, bilingsiz ve aligkanhk
haline getirerek, kontrol altina alinabilir. Kabaca planlanmig
olan spontan konusmanin aksine, prova edilmis performans-
lar sinir dokusunda derinlemesine yerlesir ve otomatik hale
gelmelerini saglar, yani onlar1 en iyi sekilde yapabildigimiz
zaman, onlar hakkinda diistinmedigimiz zamanlardir. Bu ne-
denle, Mel Tillis ve James Earl Jones'un performans sergiler-
ken kekelememelerinin muhtemel nedeni, pratik yaparak ¢ok
iyi 6grendikleri siralar1 sergilemeleri ve ne sdyleyeceklerini
onceden tam olarak bilmeleridir. Iyi pratik yapilmug bir motor
hareket planina bagladiklarinda, plan kendiliginden devreye
girer ve genellikle sorunsuz bir sekilde igler. Spontan sarki
sOyleme ve konusma, biraz paslanmig bir sisteme ekstra bir
yiik bindirir.

Peki, enstriimantal miizisyenler enstriimanlarini ¢alarken
kekeler mi? Biiyiik saksofoncu Wayne Shorter'in konusmasi
akiciigini kaybetmisti, neredeyse kekeme olarak biliniyordu.
Onun enstriiman ¢alisi, kekelemeye benzer sekilde tekrarla-
nan notalar dizisi olarak tanimlanmigtir; sanatginin sinirla-
malarini bir 6zellige, sanatci kimliginin bir imzasina déniis-
tiirmesinin pek ¢ok 6rneginden sadece biri.
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Stres de bir faktordiir ve kekeme olan ¢ogu kisi, gergin
olduklarinda kekemelik durumunun daha da kétiilestigini
bildirir, bu ister konusma ister miizik ¢alma olsun. Vince
Guaraldi ve Joy of Cooking ile ¢calmis yetenekli bir davulcu
olan Fritz Kasten, sunlar s6yliiyor:

Enstriimani 6grenmenin bir parcasi, ki bu kesinlikle davul-
lara 6zgti degildir; rahatlamaya odaklanmaktir. Normal bir
noroloji varsayildiginda, sorunlara neden olan sey daima
gerginliktir... Hepimiz, yeni materyaller 6grenmek gibi ce-
sitli miizikal durumlarda bir dereceye kadar koordinasyon
bozuklugu yasadik. Daha deneyimli ve kendine giivenen bir
miizisyen, daha az sorun yagar. Cogu miizisyen, tabi eger dii-
riist ise, ¢esitli durumlarda gerilim yasadiklarini, bunun da
calmalarin etkiledigini kabul eder.

O halde, yineleyerek 6grenilmis bir sekansi icra etmenin
bir parcasi da rahatlamay1 6grenmektir. En yetenekli miizis-
yenler (veya konugmacilar) bile, pargalarini ¢ok iyi 6grenmis
olsalar da, stres altinda dagilip gidebilirler. Herhangi bir 6g-
renci bilir ki, bir parcay: tek bagina bir odada miikemmel ge-
kilde ¢almak, o parcay1 bagkalarinin 6éniinde ¢almakla ayni
sey degildir. Clinkii bu sirada kortizol seviyeleriniz zirveye
cikar, kalbiniz hizla atar ve yargilanmaktan korkarsiniz. Ve
ironik bir sekilde, yineyelerek 6grenilmis bir sekansta hata
yapma korkusu, sekansin detaylarina o kadar odaklanmaniza
neden olur ki, o ¢ok iyi ¢alistiginiz motor hareket planindan
bir anda ¢ikiverir ve higbir sey ise yaramiyormus gibi hisse-
dersiniz. Bir kere bagladiginizda ve miizik sizi ele gegirdigin-
de, rahatlayabilirsiniz. Bunun nedeni, sarki séylemenin ve bir
enstriiman ¢almanin, genel stres seviyesini diistiren ve korti-
zol (stres hormonu) seviyesini azaltan nérokimyasal degisik-
likleri tetiklemesidir.
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Kekeme olan bireyler, normal konusma sirasinda nadiren
elde ettikleri uzun siireli akicilik dénemlerini sarki séylerken
yakalarlar. Sarki s6ylemek, konugsma i¢gin gerekli olan normal
aktivasyon kaliplarini giiglendirmeye yardimc olur. Ciinkii
sarki séylemek, spontan konusmadan daha fazla sag yarikii-
reye dayanir; bu da sagdan sola yarim kiire transferinin dil
devrelerini yeniden egitmenin bir yolu oldugunu gosterir.
Ayrica, sarki soylerken tinlii sesler (ve /1/, /m/ ve /r/ gibi
siv1 linstizler) konugmaya kiyasla daha uzatilir, dolayisiyla
seslerin zamansal planlanmasi ve icrasi sarki sdylenirken de-
gisir. Bu sekilde sarki soylemek, bir miizik parcasini yavasga
calismak gibidir; iyi aligkanliklar edinmek igin vaktimiz olur
ve bu iyi aligkanliklar konusma alanina da aktarilir.

Ed Sheeran, Kendrick Lamar, Ann Wilson, Shane
Yellowbird ve Marc Anthony gibi ¢ocukken kekeme olan
bircok sarkici, miizik yapmanin kekemeliklerini agmalarina
ya da 6nemli dlgiide azaltmalarina yardima oldugunu belirt-
miglerdir. Motor-artikiilasyon devrelerini miizigin ritmiyle
senkronize bir gekilde kullanmak, spontane konugmalarin
iyilestirmek icin sinir yollarini giiclendirmis gibi goriinmek-
tedir. Laboratuvar ortaminda, konusmaci eszamanl bir tonla
(6rnegin bir metronom gibi) yonlendirildiginde kekemelik
azalir ¢linkii konugmac bir sonraki “vurusun” ne zaman ge-
lecegini bilir ve eger 6ngoériicli zamanlama devreleri bir 6l¢ii-
de islevselse hecelerini buna gore zamanlayabilir.

Kekemeligi hafifletmeye yardimc: olan miizik tiirleri, bey-
nin sinirsel senkronizasyon ve planlama sistemlerini kullana-
rak takilip kalmasini engelleyen, sabit bir ritme sahip olanlar-
dir. Yavas tempolar ve tekrar iceren sarkilar daha iyidir; 6r-
negin, AAB (kita, kita, nakarat) formunda olan standart pop
sarkilari. En 6nemlisi, keyif aldigimiz ve kendimizi baglantili
hissettigimiz sarkilardir; aksi takdirde, sevmedigimiz bir sar-
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kinin yol a¢tig stres, kekemeligi daha da kétiilestirebilir. To-
ronto Metropolitan Universitesi'nden psikolog Frank Russo,
20 yetigkin kekelemeye Elvis Presley’nin “Love Me Tender”
sarkisini ritmik bir ipucu ile ya da ipucu olmaksizin s6ylet-
ti. Ritmik ipucu olmadan performans oldukg¢a degigkendi ve
bir¢ok defa kekeleme yasandi. Ritmik ipucu ile katiimailar
yiiksek derecede zamansal senkronizasyon sergiledi ve nere-
deyse hig kekeleme goriilmedi.

Tourette sendromu (Tourette hastalig1)

Bir motor hareket planinin takilip kalmasinin tersi durumu,
bir planin istenmeyen bir zamanda tetiklenmesidir ve bu, is-
tenmeyen hareketlere veya tiklere yol acabilir. Tourette send-
romu (ilk olarak 1885’te nérolog Georges Gilles de la Tourette
tarafindan tanimlanmustir), en az iki farkli motor tik ve en az
bir vokal tikin bulunmasiyla tanimlanir; her tik sahibi kisi-
nin Tourette hastalig1 yoktur, ancak Tourette hastalig1 olan
herkes tiklere sahiptir. Bu tikler, beyindeki belirli nérotrans-
mitter sistemlerini hedef alan ilaglarla (dopamin, GABA ve
adrenalin gibi) bir nebze kontrol altina alinabilir. Tikler, ne-
redeyse sinursiz gesitlilikte ani hareketler veya sesler olabilir.
Tourette hastalig1 olan bireyler, bunun yorucu oldugunu be-
lirtirler.

Sarkic1 Esha Alwani soyle diyor: “Hepimiz higkirik tuttu-
gunda buna benzer bir sey yasiyoruz [Tourette]; istem dig1-
dir ve durdurmaya calistigimizda durduramayiz.” Grammy
odilli Billie Eilish, kendi Tourette hastaligini soyle tanimh-
yor: “Giin boyunca siirekli yaptigim ana tikler, kulagimu ileri
geri oynatmak, kasimi kaldirmak, ¢enemi tiklatmak... ve ko-
lumu esnetmek, kaslar1 esnetmek. Biriyle konusurken bunlari
asla fark etmezsiniz ama benim icin ¢ok yorucu.” Miizik ¢a-
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larken neredeyse hig tik yapmadigini ekliyor. Ses tasarimci-
st Jamie Grace ise kendi Tourette hastalig1 kaynakl tiklerini
miizige doniistiirerek, tikleri temsil eden davul vurusglariyla
bir sark: yaratti. “Sarkimda olabildigince savunmasiz olmak
istedim... kendim olmak istedim,” diyor.

Tourette sendromu tikleri, bisiklet siirmek, masa tenisi oy-
namak, dans etmek veya bir miizik aleti calmak gibi odaklan-
mus konsantrasyon, tekrarlayan hareketler ve duyusal-motor
etkilesim gerektiren aktiviteler sirasinda genellikle kaybolur.
Miizik icra etmek 6zellikle etkili olabilir ¢linkii kesin planla-
ma, ince motor kontrol ve daha karmagik (ve hiyerarsik) ha-
reketler icerir. Daha az 6l¢iide, sadece miizik dinlemek bile
tiklerde azalma saglayabilir, belki de miizik icra ederken
kullanilan aynu sinir yollarinin ¢ogunu etkinlestirdigi igindir.
Miizik, Tourette sendromu tiklerini tamamen iyilestirmese
de, baz1 miizisyenler tiklerinin miizik yaparken tamamen
kayboldugunu séyler. Diger bir kismi, caz konserinde solo
sonrasi veya klasik bir par¢anin béliimleri arasinda yogun tik
diirtiileri yasadiklarini bildirir, bu miizisyenler icin tik diir-
tiileri yalnizca gegici olarak bastirilmig, serbest birakilmay:
bekler gibi goriiniiyor.

Tourette hastaliginin patolojisi hala tam olarak anlasilma-
mustir. Bazal ganglionlar igindeki en biiyiik ¢ekirdek olan stri-
atum ve talamustaki anormal sinirsel osilasyonlar gézlemlen-
mis ve bu anormal osilasyonlarin tiklerin olusumundan so-
rumlu olabilecegi ve kortikal bolgelerde ritim dis1 aktiviteye
yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu, miizik aleti calmanin ve
ritmik miiziksel uyaranlarin tikleri azaltma nedenini kismen
aciklar; miizik, sinirsel uyum yoluyla normal osilasyonlar:
geri kazandirir.

Anormal osilasyonlar, kortiko-striato-talamokortikal dev-
redeki (CSTC) iglev bozukluguyla ilgili olabilir. Bir teoriye
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gore, tikler, bazal gangliyonlara agir1 kortikal girdisinin, ye-
tersiz sinirsel inhibisyonla birlesmesi nedeniyle ortaya ¢ikar,
bu da dogrudan ve plansiz motor ¢iktilara yol acar. Goriintii-
leme caligmalarinda motor hareketleri kontrol eden bir mer-
kez olan putamendeki ve motor aktiviteyi planlayan bir devre
olan kaudat ¢ekirdekteki aktivitenin zayifladig1 goriilmiigtiir.
Kaudat, 6zellikle davranisin engellenmesinde rol oynayan
GABA noéronlar agisindan yogun bir bolgedir. Oradaki zay:f
aktivite, bu néronlarin engelleyici islevini yerine getirememe-
sine yol acar. Tourette Sendromu’nun bu devrelerdeki islevi
neden bozdugunu hala tam olarak bilmiyoruz, ancak genetik
faktorler ve bakteriyel enfeksiyonlarin kombinasyonundan
kaynaklandigina inaniyoruz.

Multipl skleroz

Punk ikonoklast1 ve ikonu Exene Cervenka’ya 2009 yilinda
multipl skleroz teshisi kondu. Onun teghisi de, MS hastalari-
nin ¢ogunda oldugu gibi, uzun zaman aldi.

Multipl skleroz bir “hari¢ birakma teghisi”dir. Kesin bir
testi yoktur ve teshis, diger hastaliklar ekarte edildikten son-
ra, farkh tani ad1 verilen bir siiregle konur. Bu siireg, sinir bo-
zucu derecede uzun siirer. (Hari¢ birakma teghisi ile teghis
edilen diger hastaliklar arasinda Bell felci, sizofreni, kronik
yorgunluk sendromu ve uzun siireli COVID yer alir.) MS,
merkezi sinir sisteminde (CNS) miyelin kihfinin tahrip ol-
masiyla karakterize edilen bir otoimmiin ve nérodejeneratif
bozukluktur. Bagisiklik hiicreleri, beyin ve omurilikteki sinir
hiicrelerini ve sinir liflerini gevreleyen bu koruyucu astara
saldirir. Skleroz kelimesi, organik dokunun anormal sertleg-
mesi anlamina gelir; néronun aksonu boyunca plaklar gelisir,
beynin beyaz maddesi, bir nérondan digerine ve beyinden
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viicudun geri kalanina iletisim sorunlarina neden olur. Miye-
lin kayby, bilgi isleme hizinin azalmasina ve zamanla kétiile-
sen hareket zorluklarina yol agar.

MS’in temel nedeni, genetik ve gevresel faktérler arasin-
daki karmagik bir etkilesime dayanir ve son karnitlar, bu-
nun yaygin bir viriis olan Epstein-Barr (EBV), bir tiir herpes
(HHV4) ile baglantili oldugunu gostermektedir. Muhtemelen
EBV antikorlariniz vardir, yetigkinlerin %95’i bu antikorlara
sahiptir. Geng yetigkinlerde mononiikleozise neden olabilir,
ancak her zaman degil. ilk enfeksiyondan sonra EBV yillarca
uyku halinde kalir; nedenini bilmedigimiz bir sekilde, yeni-
den aktif hale gelip her tiirlii soruna yol agabilir. “O zaman
neden antiviral ilaglar vermiyorlar?” diye diisiinebilirsiniz.
Mantikl bir soru. Bu virtise kars: etkili oldugu kanitlanmig
bir antiviral ilag yoktur ve etkili olsalar bile, ¢ogu durumda
semptomlar ortaya giktiginda, viicutta ¢oktan kalict hasar
meydana gelmistir.

MS genellikle geng yetigkinlerde teghis edilir ve hastalik
baglangic1 cogu vakada 20 ile 40 yaglar1 arasinda gergeklesir.
Exene'nin teghisinin 53 yasinda konulmas: olagandis: bir du-
rumdur. MS, merkez] sinir sisteminin herhangi bir bolgesini
etkileyebilir ve gérme, motor ve duyusal bozukluklar; konus-
ma bozukluklari, sfinkter bozukluklari, bilissel bozukluklar,
cinsel sorunlar ve yorgunluk gibi semptomlara neden ola-
bilir. Hastaligin en yaygin formu (Exene’e teshis konulma
bicimi) relaps ve remisyonla seyreden multipl sklerozdur
(RRMS). Hastalar, yeni veya kotiilesen nérolojik semptomlar-
la seyreden ataklar (relapslar) ile belirtilerin hafifledigi veya
tamamen kayboldugu iyilesme (remisyon) dénemleri arasin-
da dongiiler yasarlar, ancak bu sadece bir siire i¢in gegerlidir.
RRMS i¢in farmakolojik tedavilerin amaci, ataklarin siddetini
ve sikhgim azaltmaktir, ancak ilagla bile hastalik, iiretkenlik,
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sosyal katihm, 6zgiiven, motivasyon ve yasam kalitesi iize-
rinde ciddi bir etkiye sahip olabilir.

Yas1 bir kenara birakirsak, Exene'nin teghis yolculugu ti-
piktir; kendisi ve doktorlari, bir dizi garip ve goriintiste bag-
lantis1z semptomu inceleyerek, test edebilecekleri hastaliklar:
elemeye calisiyordu. 44 yasindayken, bir goéziinde bulanik
gérme gelisti. Alt1 hafta sonra bu durum diizeldi. Sonraki
yillarda bazi kafa karigiklig: ve siddetli basg agris1 nobetleri
yasadi. Arkadagsi Victoria Williams’a 11 yil 6nce MS teghisi
konuldugu i¢in, bu durum Exene’in radarindaydi. Baz1 kant-
lar saglayabilecek bir test de MRI (manyetik rezonans goriin-
tilleme) idi; bu, demiyelinizasyonu (sinir kilifi hasar) géste-
ren sklerozlar1 veya lezyonlari tespit edebilirdi, ancak bunlar
bagka sebeplerden de kaynaklanabilirdi. Pozitif bir test, MS
olduguna dair kanit olurdu, ancak negatif bir test MS olmadi-
gina dair kanit niteligi tasimazdi ¢ilinkii negatif sonug bir dizi
nedenle aciklanabilirdi; lezyonlar ¢ok kiigiik olabilirdi; MRI
yeterince hassas olmayabilirdi; hareket artefaktlar1 veya bag-
ka istenmeyen karigikliklar meydana gelmis olabilirdi.

Exene’nin MRI sonucu belirsizdi. Doktorlar sadece onun
bir hipokondriyak oldugunu diigiindii. Deneyimi tipikti.
“Bir¢ok MS hastasi, ‘sende bir sorun yok, hepsi kafanda’ teg-
hisine aginadir.”

Birkag y1l sonra semptomlar1 g6z ard1 edilemeyecek kadar
belirgin hale geldi ve doktorlar da artik onu goz ardi ede-
mezdi. “Ne diigiinebiliyordum, ne yiiriiyebiliyordum ne de
konusabiliyordum, higbir sey yapamiyordum. Otoyolda bir
araba yolculugu sirasinda, bir buguk saat boyunca her seyden
iki tane goérmeye bagladim. Eve déner dénmez nérologa git-
mem gerektigini biliyordum.” Uzun siiren kusma nébetleri
ve inatg1 bag agrilar1 sonrasinda hastaneye yatti. MRI'1 MS ile
tutarliyd: (MS icin “pozitif” diyemeyiz ¢iinkii gézlemlenen
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lezyonlara bagka bir¢ok sey daha neden olabilir) ve Exene’e
en yaygmn form olan, gelip giden relaps-remisyon MS teghisi
kondu.

Ancak Exene yilmaz bir karakterdir. Eger punk rockgila-
r1 nihilist ve kaderci olarak goriiyorsaniz, Exene bunun tam
tersidir. (Diisiindiigiiniizde, kaderci olan kimsenin biiytik bir
bagariya ulasamayacag: agiktir; ister John Lydon ister John
Doe olun, fazlasiyla azim ve siki ¢aligma gerektirir.) Exene
sanatgl azmi ve ruhuna sahipti; ne yagmur, ne dolu ne de
gece karanlig1 ya da norolojik hastalik, onu yaratmaya devam
etmekten alikoyamaz. Turneye ¢ikmaya devam etti, kitaplar
yaziyor, buldugu sanat eserlerinden olusan kolajlarini sergi-
liyor ve ses kayitlar1 yapiyor. Relaps dongiileri oldukca 6n-
goriilemez oldugu i¢in yasam tarzini degistirdi; daha saghkli
besleniyor ve yoga yapiyordu.

MS'in ayirt edici 6zelliklerinden biri de bitkinlik ve hal-
sizliktir; insanlar sik sik egzersiz yapmak, sosyallesmek ve
miizik dinlemek gibi kendilerini daha iyi hissettirebilecek
aktivitelere katilmak igin yeterli enerjiye sahip olmadiklarin
fark ederler. Ancak miizik bagladiginda, terapi devreye girer,
motivasyonu tetikler ve yorgunlugu dramatik sekilde azal-
tir. Sorun, baglamak icin motivasyon bulmaktir. Pratik bir ¢6-
ziim, miizigi giiniin belirli saatlerinde dinlemek i¢in telefon,
kigisel dijital asistan gibi bir cihazi programlamaktir. Bagka
bir seyle mesgul oldugunuzda miizigi kapatmak kolaydir,
ancak bazen agmak zor olabilir.

Miizik temelli hareket terapileri i¢in umut verici bir tek-
nik, Michael Thaut tarafindan gelistirilen ritmik isitsel uya-
rnmdir (RAS), kendisi Toronto Universitesi Rehabilitasyon
Bilimleri Enstitiisii'nde gorev yapmaktadir. Michael, Avus-
turya’da miizikle hagir nesir bir ailede dogdu ve kemanda
iistiin basar1 gosterdi. Lise sonras, Fiedel Michel adinda pro-
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fesyonel bir halk miizigi toplulugu kurdu ve bu topluluk,
son dort yilizyilin otantik Alman halk sarkilar1 ve danslari-
nin performansinda uzmanlagti. Grubu, Avrupa genelinde
yilda 100 konser verdi, ayn1 zamanda psikoloji diplomasin
tamamladi ve Salzburg’daki Mozarteum’da ileri ¢alismalar
yapti. “Hayatimi keman ¢alarak stirdiirdiim,” diyor. Alt1 y1l
sonra durum degerlendirmesi yaptiginda, “Miizige devam
etmek, gruplarda calmak isteyip istemedigimden emin de-
gildim, sagliksiz bir yasam tarziydi bu. Miizik terapisi diye
bir sey duymustum ama ne oldugunu tam olarak bilmiyor-
dum” dedi. Michael, Michigan State Universitesi'nde miizik
egitimi, psikoloji ve miizik terapisi alaninda disiplinler aras1
bir doktora yapmak icin Fulbright bursu kazandi. Kisa siire
sonra, miizik, sinir bilim ve terapi arasindaki kesisimi ince-
leyen 6nde gelen bir laboratuvarin yoneticiligini yapiyordu.

Michael Thaut'un RAS yéntemi, yiiriiyiis egitimi saglar.
Hastalar, yiiriiyiis hareketlerini 6ngoriilebilir zamanlamalara
senkronize etmelerine olanak tahlyan igitsel bir ritim egligin-
de yiirtime pratigi yaparlar. Ritim, bir metronom, ayak sesle-
rinin bir kaydi veya miizik gibi herhangi bir seyden gelebilir;
son bulgular, miizigin en etkili yontem oldugunu, 6zellikle
de her hasta igin 6zel olarak diizenlendiginde daha etkili ol-
dugunu gostermektedir. Kaynak ne olursa olsun, isitsel rit-
min dakikadaki vuruglari, hastanin normal yiiriime hizina
(dakikadaki adim sayisina) uygun olacak sekilde ayarlanir.
RAS terapisinin arkasindaki teori, viicudun i¢ saatinin (ig
zamanlama devreleri tarafindan y6nlendirilen) bozulmus ol-
dugu ve dis kaynaktan gelen rehberlikle yeniden egitilmesi
gerektigidir. RAS, yiiriime dengesi ve stabilitesini artirmada,
diismeleri, donma nébetlerini ve yiiriime hizindaki degisken-
ligi azaltmada bagarihdur. flk olarak Parkinson hastalig1 i¢in
gelistirilen RAS, inme gegiren hastalar, serebral palsili cocuk-

147



Miizik ve Beyin

lar, travmatik beyin yaralanmalari gegirenler ve multipl skle-
roz hastalarinda da benzer gekilde etkili olmustur.

RAS'in nihai amaci, terapinin sona erdirilebilmesidir;
bazi ¢aligmalar, bir kez saglandiginda, faydalarin alt1 aya ka-
dar. siirebilecegini gostermektedir. Bu etkinin neden siirdii-
giine dair bir hipotez, RAS'in beynin hasarli devreleri atla-
masina yardimci olup, bunun yerine kortikal-talamik yolda
alternatif rotalara bagvurmasin tegvik etmesidir. Neyse ki,
beyin, farkli yollarin farkli amaglar i¢in bagimsiz olarak ev-
rimlesmesi sonucu ihtiyag¢ fazlasi bicimde donanmustir; bu
ihtiya¢ fazlasi “planl” degildir (evrim bu gekilde islemez).
Bu, bir Isvicre cakisinda hem tornavida hem de térpii olmasi
gibidir. Tornavidaniz kirilirsa, isinizi gormek icin térpiiniin
ucunu kullanabilirsiniz. fMRI ¢alismalari, egitimden sonra
zamanlanmug biligsel kontrol i¢in beyin bolgeleri arasindaki
fonksiyonel baglantilarda belirgin iyilesme oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle miizik, isitsel korteks ile prefrontal kor-
teksteki yonetici kontrol ag1 arasindaki iletisimi ve prefrontal
korteksten beyincige olan iletisimi giiclendirmektedir. Ayri-
ca, ritmik senkronizasyonun ve entegrasyonun omurilikteki
merkezi desen fiireticilerini temel aldigini, biligsel veya mo-
tor planlama merkezlerinin katilimi olmadan dogrudan isit-
sel-motor baglantis1 sagladigini gosteren kanitlar buluyoruz.
Ancak RAS herkes igin egit derecede etkili degildir ve miizi-
kal egitim, yetkinlik ve ritime duyarhlik (bir kisinin viicudu-
nu miizikle kolayca hareket ettirebilme yetisi), RAS1n etkin-
liginin 6ngoriictilerindendir.

MS hastalar igin ritmik igitsel uyarim, ytirtiytis hizim ve
adim uzunlugunu iyilestirir ve dengeyi artirarak kisinin yii-
riime sirasinda dis destege ihtiya¢ duydugu siireyi (ytiriiteg
ya da bir bagka kisiden yardim alma gibi) sadece iki hafta
icinde azaltir. Hatta sadece hareketleri ve tekrarlayan sesleri

148



Muiizik, Hareket ve Hareket Bozukluklar:

hayal etmek (motor hayal giicii) bile yiiriimede iyilesme sag-
lar ve hastalar daha az yorgunluk hissettiklerini ve yagam ka-
litelerinin arttigini bildirmektedirler.

Gelecek vaat eden bir yeni yonelim, MS hastalarinin elle-
rini ve kollarin1 daha iyi kullanabilmeleri i¢in miizikli klavye
egitimini icermektedir. Ama neden bir klavye? Herhangi bir
ince motor el egzersizinin el becerisini gelistirecegini diigiin-
mez miydiniz? Oyle diisiiniirdiiniiz, ancak Italyan sinir bi-
limci Roberto Gatti, bir calismada katilimcilarin yarisina klav-
yede ses agikken, diger yarisina ise ses kapaliyken ¢almalarini
istediginde, hareketlerinden isitsel geri bildirim alanlarin, al-
mayanlara kiyasla ¢ok daha fazla gelisme gésterdigini buldu.
O halde, terapétik bir sonug igin 6nemli olan sadece hareket
degil, beynin hareketle sesi birbirine baglayan mevcut yol-
larin1 giiclendirmesine izin veren isitsel geri bildirimdir. Bu
bulgu, dans terapisinin etkinligiyle ilgili yeni kanitlarla da
desteklenmektedir; bir miizik terapisti tarafindan yonetilen
miizikle yapilan hareket, MS hastalarinda yorgunlugu azalta-
bilir ve biligsel kapasite ile koordinasyonu (denge ve yiiriime
stiresi performansi dahil) iyilestirebilir.

2011 yilinda, 23 yasindayken, dans¢1 Courtney Platt, “So
You Think You Can Dance” programinin 7. sezonunda per-
formans sergilerken bacaklar1 aniden uyustu. Cenesini gog-
stine yaklastirdiginda, ayaklarina dogru elektrik darbeleri
hissetti. “Sirtimu incittigimi diisiindiim ve profesyonel spor-
cularin bazen yaptig1 gibi rahatsizligin tizerine gittim. Evet,
bacaklarimi hissetmiyordum ama hala hareket ediyorlardi.
Kendime, ‘Bunu yapabilirim” dedim. Aylarca, belimden aga-
gisin1 hissetmememe ragmen, bu duruma katlandim.”

Kisa siire sonra bagka semptomlar da ortaya ¢ikty; bitkinlik
ve yogun yorgunluk. Courtney, gosterileri atlatabilmek i¢in
regetesiz agr1 kesicilere ve espresso shotlarina giiveniyordu.
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Semptomlar: kotiilestikge, daha ciddi bir seyin olup olmadi-
gin1 merak etmeye bagladi. Sonra semptomlar: bir siireligine
kayboldu; bunun tipik bir yaralanma oldugunu diistindi,
belki de bir sinir sikismas1 veya kaymus bir disk. 2011 yilinin
sonlarina dogru, semptomlar1 daha 6nce hi¢ olmadig: kadar
kotiilesti, oysa artik turnede degildi ve ¢ok daha az ¢alisiyor-
du. Ocak 2012’de arkadaglariyla vakit gegirirken, Courtney o
kadar yorgundu ki kelimeleri yuvarlamaya bagladi. 1 Subat
2012’de, New York’taki Weill Cornell Tip Merkezi'nde bir
norologu ziyaret etti. Omuriliginde plaklar ve beyninde lez-
yonlar buldular. Kendisine multiple skleroz teshisi kondu.

Miizik, Courtney i¢in her zaman bir ruh hali yonetim araci
olmustu, “Ister rahatlamak, ister aglamak, mutlu olmak ya da
spor salonunda enerji dolmak isteyeyim, miizik her zaman
bana yardimc: ve kendimi iyi hissetmemi saglamak igin sik
sik bagvurdugum bir ara¢ oldu. Kendimi tekrar ait oldugum
yere donmiis gibi hissettiriyordu.” Teshisin ardindan, bas-
langigta siipheci olmasina ragmen miizik terapisini kegfet-
ti. “Gergekten deneyimledigimde; terapist bir sarki cald1 ve
gozlerimi kapatip dans etmemi sdyledi. Beni yonlendirdi.
Daha ¢ok hareketli, miizikal bir meditasyon gibiydi. Bu ara-
da, kesinlikle meditasyon yapan biri degilim. Sadece oturup
nefes alip veren insanlardan degilim. Bu benim tarzim degil.
[Miizik terapistleri] bana kendimi sakinlegtirmek, enerjimi ve
diisiincelerimi miizik kullanarak sakin bir yere yonlendirmek
icin araclar verdi.”

Ayrica miizigi, hafiza gelistirmek i¢cin mnemonik bir arag
olarak kullaniyor. “MS’in semptomlarindan biri hafiza kayb:
ve sik sik bir seyleri unutmaktir ve ben kesinlikle bunu yasi-
yorum. Market listesi gibi kiigiik seylerden bir sarki yapmak
bile yardimc1 oluyor. Miizik, MS’in bir¢ok semptomunu y6-
netmeme yardimai olacak araglar sunuyor.”
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Huntington Hastalig1

Huntington hastalig1, beyindeki noronlarin ilerleyici sekilde
yikimina neden olan, nadir goriilen bir nérodejeneratif has-
taliktir. Bu hastalik, hareket, diisiinme ve psikiyatrik bozuk-
luklara yol agar. Hareket bozukluklar1 hem istemli hem de
istemsiz hareketlerde bozulmalar igerir; yiiriiyiis, durus ve
dengede bozulmalar; konusma ve yutma zorluklari; distoni
ve diger kas biikiilme ve gerilme problemleri goériiliir. Hasta-
lik bazen Huntington koresi olarak adlandirilir; kore, ani, is-
temsiz ve kontrolsiiz sarsintili hareketlere neden olan herhan-
gi bir hareket bozuklugu i¢in kullanilan genel tibbi terimdir.
Bir¢ok hastalikta bulunur ve beyindeki hareket yollarindaki
asir1 dopamin nedeniyle ortaya ¢ikar.

Huntington kalitsaldir ve 33.000 kisiden birinde goriiliir
(bu, Parkinson hastaligindan 100 kat daha nadir oldugunu
gosterir). Hastaligin baglangicini veya ilerleyisini geciktirebi-
lecek bir tedavi veya gare yoktur. Motor ve psikiyatrik belir-
tileri tedavi etmek icin ilaclar recete edilir. Ila¢ dis1 miidaha-
leler arasinda miizik terapisi de bulunur ve bu terapi motor
ve biligsel fonksiyonlar iyilestirmek ile yagsam kalitesini artir-
mak icin kullanilir.

Ritmik isitsel uyarim (6rnegin, bir metronom veya miizik)
kullanim1 Huntington hastaliginda yiiriiytisii iyilestirebilir
ve bu iyilesmeler tedavi sonrasinda bir siire devam eder. An-
cak, daha karmagik miizik segimleri yiiriiyiiste iyilesmeye yol
acmaz ve Huntington hastalig ilerledik¢e miizikal ritimleri
takip etme yetenegi metronom takibine kiyasla daha hizl bo-
zulur. Bu, yiiksek diizeyde ritmik islevin Huntington’da dii-
siik diizeyli zamansal iglevden daha fazla bozuldugunu ve bu
durumun hareket bozulmasinin siddetiyle iligkili oldugunu
gosterir.

151



Miizik ve Beyin

Konugma artikiilasyonu, netligi, akiciligi, temposu ve ses
diizeyini iyilestirmek i¢in gelistirilen yeni bir teknik Hunting-
ton konugma miizik terapisi (HSMT) olarak bilinir. Bu teknik,
afazi i¢cin uygulanan konusma miizik terapisi ilkelerine daya-
nir. Bir grup seansinda, konugma terapisti hastaya piyanoyla
stirekli olarak tekrar edilen kisa melodiler egliginde kelimeler
ve climleler s6ylemesini 6gretir. Ayn1 melodik hatlarin stirek-
li kullanilmas: dilin {iretimini kolaylagtiran bir yap1 saglar.
Bu sekilde, kekemelik ve diger bozukluklarda oldugu gibi,
hastalar bazen konugsurken zorlandiklar1 kelimeleri séyleye-
bilirler. Ne yazik ki, HSMT tedavi sirasinda konusmay: ve
iletisimi iyilestirse de sonuglarin nasil kalic1 hale getirilecegi
konusunda hala bir ¢6ziim bulamadik.

Baterist Trey Gray, Brooks & Dunn ve Reba McEntire gibi
stiperstarlar ritmik vurgu ile 6nlem alarak kariyerlerine de-
vam ettiler. Faith Hill ile yedi yillik bir ¢alismanin ardindan,
2001 yilinda Jewel ile calmaya; o siralarda da genel sagliginda
bazi degisiklikler fark etmeye baslad1. “Yorgunluk ya da den-
ge kaybi yasadigim anlar oluyordu, bunun igin belirgin bir ne-
den yokmus gibi goriiniiyordu. Bazen ruh halim bir anda de-
gisiyor ya da otel odamdan ¢ikmak zor geliyordu.” 2003 yilin-
da, Trey’e Huntington hastalig: teshisi kondu ve ona 10 ila 15
yil 6mrii kaldig: sylendi. Yirmi yil sonra bile hala diinya ¢a-
pinda seyahat etmeye ve ¢calmaya devam ediyor, ayni zaman-
da yeni sanatcilar kazandiriyor ve gelistiriyor. Ayrica 6zel bir
Hristiyan okulunda sanat gretmeni olarak gorev yapiyor, 8.
sinifa kadar olan 6grencilere miizik derslerini veriyor, koro ve
grup programlarini yonetiyor. Trey, bateri calmasinin hastali-
ginin semptomlarini yenmesine yardimci olduguna inaniyor.
“Bateri ¢alarken dort uzvumu birden kullaniyorum, kan dola-
simin1 ve oksijen akisini hizlandiriyorum, beyni ategliyorum.
D6rt uzuv ayni anda farkl seyler yapiyor. Beyninizde néron-
larin nasil ¢alistigini hayal edin. Bu harika bir sey.”

152



Miizik, Hareket ve Hareket Bozukluklar:

Trey’in miizigi kullanarak semptomlarini kontrol altina
alma deneyimi, kontrollii ¢calismalarla da paralellik gosteri-
yor. Huntington hastalarina bongo davullar: verildi ve evde
giinde 15 dakika boyunca ¢almalari istendi. Verilen egzersiz-
ler gittikge karmagiklasarak hizland. Iki ayin sonunda, cali-
san bellekte (muhtemelen bedensel bilisle uyarilan) olgiilebi-
liriyilesmeler, frontal-motor yollarindakibeyaz madde mikro
yapisinda degisiklikler ve artan miyelinizasyon gozlemlendi.
Bateri ¢almak, nérodejeneratif bir hastalig1 olmayan insanlar
icin bile zorlu bir istir. Ne yazik ki, bu tiir egitimlerde yiiksek
sayida birakma orani gozlemlenmistir. Bu tiir bir egitimin,
yalnizca bakicilarindan ya da ailelerinden destek ve tesvik
alan hastalar i¢in uygun olabilecegi (diger odadan gelen bon-
go seslerinden rahatsiz olmayanlar) veya herkesin igindeki
Alex Acuiia ya da Sheila E'yi ortaya ¢ikarmak istemeyebilece-
gi diistintilmektedir.

Huntington hastaligiyla ilgili farkindaligimiz nispeten
yeni olsa da, muhtemelen uzun zamandir var, ancak bu ge-
kilde tanimlanmamustu. C)rnegin, Woody Guthrie, 1940’]arin
sonlarinda klasik Huntington semptomlarini géstermeye basg-
ladiginda, insanlar (Guthrie dahil) onun sadece “sarhos bir
adam” oldugunu digiindii. 1952’de (Brooklyn Eyalet Has-
tanesi'nden taburcu olduktan sonra), Woody arkadasi Pete
Seeger’a nihayet “annemin sahip oldugu zihinsel hastalik
olan Huntington Kore’sinden muzdarip oldugunu” 6gren-
digini sdyledi ve korenin viski kadar bagin1 déndiirdiigiinii,
ancak ¢ok daha ucuz oldugunu belirtti.

Hafiza kaybiyla birlikte gériilen bir diger hareket bozuk-
lugu da Parkinson hastaligidir. 1990’dan 2015’e kadar Parkin-
son hastalig1 olan Amerikalilarin sayis1 6 milyonun tizerine
¢ikarak iki katina ulagt1 ve bu sayinin éntimtizdeki 15 yil igin-
de 12 milyona ytikselerek tekrar iki katina ¢ikmasi bekleniyor.

153



Miizik ve Beyin

Bu, Parkinson’u diinyanin en hizli biiyiiyen nérolojik bozuk-
lugu yapiyor. Bu sayilar kismen yaglanmadan kaynaklaniyor;
Parkinson i¢in en biiyiik risk faktorti, tipki kanser ve buna-
mada oldugu gibi, yalnizca yagtir. Pestisitler de dahil olmak
tizere cevresel toksinler de sorumlu tutulmustur. Dogrudan
veya dolayl olarak etkilenen insanlarin sayisinin ¢oklugu ile
buna ilave olarak, tedavisinde miizigin kanitlanmig kullani-
mu, kendi bagina bir hikayedir.
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Boliim 7
Parkinson Hastaligl

- 1k kitabim Miizigin Etkisindeki Beyin yayimlandiktan sonra,
New York City’deki PBS ortak kurulusu WNET, bunu bel-
gesel filme dontistiirmek icin benimle iletisime gegti. Fikir bu
belgeseli, filme kendi bakig acisini katabilecek bir miizisyenle
birlikte sunmamdi. Bu kisi, kusursuz bir miizikal yetenege,
merak ve hayret duygusuna sahip olmali ve insanlarin iki
saat boyunca bizimle vakit gecirmek isteyecekleri kadar si-
cakkanli biri olmaliydu. 1lk tercihimiz Bobby McFerrin oldu;
uluslararasi alanda taninan bir sarkici ve diinyanin en basa-
rili dogaglamacilarindan, miizigi sinirlar1 agsan biri. Herbie
Hancock ile sahne almig, Marsalis kardeglerle nefesli galgilar
armonileri s6ylemisti; diinya ¢apinda orkestralar1 yonetmis
ve “Billboard Hot 100" listesinde bir numaraya yiikselmis bir
sarkis1 vardi1 (“Don’t Worry, Be Happy”). Bobby biraz igine
kapaniktir, bu yiizden onu bulmak zaman aldi ama buldugu-
muzda, bize cogkulu bir “evet” dedi. Nasil isledigini ¢ocukga
bir merak ve hayretle aragtirmay: seven harika bir zihin. Pro-
jenin her seyi onu cezbetti ve biz de ona hayran kaldik.
Bobby ile ilk kez New York’ta tanigtik. Cekimlerin ilk gii-
niinde hemen kaynastik, dogaglama yapiyorduk, kamera-
lar igin sakalar yapiyor, espriler patlatiyorduk, hatta o anda
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birkag¢ sarki bile yazdik. Kisa bir siire sonra, New York’taki
Diinya Bilim Festivali'nde miizik ve duygular hakkinda di-
ger bilim insanlarindan olusan bir panelde birlikte konusmak
icin davet edildik. Bobby, bir sitar ve bir de tabla ¢algicisiyla
birlikte dogaglama miizik yapmak iizere saksafonumla onla-
ra katildim. O andan itibaren, Bobby Montreal’e turne i¢in ne
zaman gelse, bana ulasir, gosteriye davet eder ve laboratuva-
ra ugrayip neler yaptigimizi gérmek isterdi. Bir seferinde gel-
diginde, o an yiiriittiiglimiiz deneylerin deneklerinden biri
olmak istedi. Baz1 deneyler hakkinda, “Bunu béyle yapiyor-
sunuz, béyle yapmaniz daha iyi olmaz mi?” dedi ve deney-
sel taraftaki “profesyonel” hi¢ kimsenin diistinmedigi parlak
onerilerde bulundu.

Aktif olarak bir sey yapmadigimiz her an -belki bir dene-
yin kurulmasini beklerken ya da merdivenlerden inerken-
Bobby sessizce sarki sdylemeye baglardi. Bunu duymak bir
zevkti, asla ayn seyi iki kez sdylemezdi. Agina oldugu bir sey-
den yola ¢ikarak, uydurdugu bir seyi soylerdi. Performanslari
gibi, oradan buradan bir seyler, Scheherazade’dan Beyoncé’ye;
araya biraz Thelonious Monk veya Harold Arlen. Kafasinda
her zaman miizik var ve performans sergilediginde, hepimiz
bu miizigin kiigiik bir pargasini paylagsma sansi buluyoruz.

Bu kitab1 yazmaya bagladigimda Bobby ile konusmak is-
tedigimi biliyordum. Miizigi, bir¢ok insan igin ila¢ olmustu
ve ben ona miizigin kendisi i¢in hig ilag olup olmadigin sor-
mak istedim. Konustugumuzda, kendisine Parkinson hastali-
g1 teshisi kondugunu s6yledi. Miizikle ilgili giiciinii bilimsel
makalelerde okumak, istatistikleri incelemek ve deney tasa-
rimlarini gézden gecirmek bir sey; miizik devreye girdiginde
bir hastalikla miicadele eden kisideki degisimi bizzat gormek
bambagka bir seydir. Bu konugma, miizik ve tip hakkindaki
diisiincelerimi sonsuza dek degistirdi.
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Tipk: kekemelik ve Tourette sendromu gibi, Parkinson da is-
temsiz veya kontrol edilemeyen hareketlerle karakterizedir,
ancak (digerlerinden farkl olarak) genellikle titremeler, sarsil-
malar, sertlik ve denge ile koordinasyon sorunlari seklinde or-
taya gikar. Kekemelik ve Tourette sendromundan farkli, ancak
Huntington hastaligina benzer sekilde, Parkinson ilerleyici bir
hastaliktir ve sinir sistemini giderek artan bir siddetle etkile-
yerek sonunda tamamen kapatir. Parkinson, kortikal omurilik
yolundaki hareketi yéneten bir¢ok farkli devreyi bozarak hem
istemsiz hem de istemli hareketleri etkiler. Ne yazik ki, ilerle-
dikge biligsel yetenekler de etkilenir ve hafif biligsel bozukluk,
demans, karar verme, planlama yetenegi ve hafiza kaybina
yol agar. Parkinson hastalig1 her bin kisiden yaklasik tigiinti
etkiler ve teghislerin %901 60 yasin tizerindeki kisilere konur;
yas bir risk faktorii gibi gériinmektedir. Parkinson teghisi 85
yasinda konuldugunda yagsam beklentisini yaklagik bir y1il, 65
yasinda konuldugunda ise yedi yil kadar azaltir.

Parkinson hastaligi, bazal gangliyonun bir parcasi olan
substantia nigra boliimiinde 6nemli néronlarin kaybolmasi
sonucu ortaya ¢ikar ve bu durum, hareket i¢in gereken dopa-
min sinyallesmesini bozar. Buna neyin sebep oldugunu hala
kesin olarak bilmiyoruz. Bir 6gleden sonra, klinik ziyareti
yapan, zamanlama ve motor kontrolii {izerine uzman olan
Steve Keele, normal sekilde yiiriiyebilen ancak yiiriimeye
baslamakta zorlanan bir hastay1 gézlemledi, sanki takilip kal-
mus gibiydi. Digerleri yiiriimeye baglayabiliyor ancak daha
sonra takilip kaliyorlardi. Bazi Parkinson hastalari yiiriirken
hizlanir, bazen o kadar kontrolsiiz hale gelirler ki ¢ok hizl
ylirlimeye baglarlar; bu fenomene festinasyon denir. Bazal
gangliyonlar zaman aralig1 ayarlamasinda yer aldigindan,
Steve, bu takilma durumunun, yiiriimeyi diizgiin ve siirekli
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bir sekilde siirdiirmek i¢in gereken adimlarin igsel saate gore
zamanlanmastyla ilgili bir sorun olabilecegini diistindi. Belki
de Parkinson hastalarina gorsel bir ipucu verilebilirdi ¢linkii
oksipital lobdaki gorsel korteksin parietal korteks ve beyin sa-
pindaki ponlarla (korteks ile beyincik ve omurilik arasindaki
6nemli bir iletisim istasyonu) dogrudan ve hizli baglantilar
vardir. Steve bir mezura ald1 ve zemine 30 ing arayla bir dizi
bozuk para yerlestirdi. Tekerlekli sandalyede olan bazi Par-
kinson hastalarini igeri getirdi, ayaklarini ilk bozuk paranin
bulundugu yere yerlestirmelerine yardim etti ve ardindan
yliriimeye baglamadan 6nce bozuk para dizisine bakmalari-
1 soyledi. Ise yaradi, gorsel ipucu bir sekilde motor eylem
planinu tetikledi ve yiiriidiiler. (Steve daha sonra buna “on
sentlik yiirtiytisii” adin1 verdi.) O zamandan beri, Parkinson
hastalarina miizik ¢almanin daha da etkili oldugu iyi bilini-
yor; bir kere tasinabilir (cep telefonlarinda olabilir) ve hastalik
gorme yetilerini etkilediginde bile ige yarar. Ve isitsel girdiyi
zamanlanmig bir motor eylem planina baglayarak daha da
glclii bir ipucu olusturur.

Bir¢ok insan Parkinson hastaligina sahip oldugunu fark
etmeden once bir siire boyunca belirtiler gosterir, ellerinin
titredigini ya da dengelerini kaybettiklerini fark edebilirler,
ancak bu pek ¢ok seyden kaynaklanabilir; her yil yalnizca
10.000 kisiden iki kisiye Parkinson teghisi konur ve bu ne-
denle hastalik, ne onlarin ne de doktorlarin aklina gelen ilk
sey olmaz. Bobby, ilk basta Parkinson hastas: oldugunu bil-
miyordu. Sadece kendini her zamankinden daha yorgun ve
sik sik keyifsiz hissediyordu. “Bir gece, Vermont'taki bir otel-
deydim, gosteriden bir giin 6nce ¢ok hasta hissettim. Gosteri-
yi yapmak istemiyordum. Bilet almig, aksamlarini buna gore
planlamis olan insanlar aklima geldi, gosteriyi iptal etmenin
onlar hayal kirikligina ugratacagini diisiindiim. Yaklagik 45
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dakika dayanabilirim gibi geldi, seyirciler muhtemelen bu-
nun iki kat1 kadar bir siire bekliyorlard: ama ¢ok fazla hayal
kiriklig1 yaratmadan ayrilabilirdim."

“Sahneye ¢ikip sarki séylemeye bagladigimda, mucizevi
bir sey oldu. Aniden enerjiyle doldum. Gosterinin tamaminda
sahnedeydim; tam iki saat. Ve gosteriden sonraki birkag giin
kendimi harika hissettim. Miizik bir gekilde her seyi degistir-
di ve gosteriden sonra kendimi ytizde 80 daha iyi hissediyor-
dum. Ancak kisa bir siire sonra, eskiden sesimle yapabildigim
bazi seyleri yaparken zorlandigimu fark ettim. Doktora gittim,
birgok testten sonra, Parkinson hastalig: teghisi kondu.”

2022 yilinda, her pazartesi 6gle saatlerinde Berkeley, Cali-
fornia’daki bir konser mekani olan The Freight & Salvage’de
Circlesongs adli gosterisini sergilemeye baglad1. izleyici kitle-
si farkl1 yaglardan ve gegmislerden gelen harika bir karigimd,
tam anlamiyla Berkeley tarziydi. Gittigim ilk giin, {izerinde
batik desenli tisortler giymis yash hippiler, aile miizigi etkin-
ligi igin ¢cocuklariyla gelen X kusag1 ebeveynleri ve milenyum
neslinden insanlar vardi. Ortamdaki enerji muazzamdi. Dért
sarkici sahneye ¢ikt1 ve uglardaki sandalyelere oturdu, ortada
bir sandalye bos kald1. Izleyiciler alkisladi. Alkislar dindik-
ten sonra bir ya da iki saniye sessizlik oldu ve Bobby iceri
siiziildii. Teshisten bu yana onu gérmemistim; her zamanki
halinden daha zayif, yorgun, biraz bitkin gériiniiyordu ama
son derece buradaydi. Ortadaki sandalyeye oturdu ve salona
bakti, sanki her bir kisiyle teker teker g6z temas: kuruyor gi-
biydi; bu kisisel baglantiy1 aceleye getirmeye hig niyeti yoktu.
Hala yakisikliyd: ve besinci siradan bile gézlerindeki muzip-
lik ve sevgi dolu sefkat karisimini goérebiliyordum.

Bobby, mikrofonu eline ald1. G6zlerini kapatti, bagini tava-
na dogru kaldird: ve oda ay 15181 kadar sessizdi. Bobby nefes
almiyormuscasina sarki sdylemeye basladi. O tath, duygusal
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sesi, taze, parlak yeni bir melodinin etrafinda dans etti, on
altihk notalar etrafta dolasti, ceyrek notalara ve nefes kesici
bosluklara oturdu, ardindan daha fazla nota dans etti, sallan-
d1 ve balo salonunun zemininde sevgililerini sikica tutarak
dénmeye devam ettiler.

Bobby, sahnenin sagindaki sandalyede oturan adama ne-
redeyse fark edilmeyecek sekilde basini salladi; adam, du-
daklariyla en biiyiileyici trampet sesini ¢ikararak bir insan
perkiisyon boliimii gibi ritimleri séylemeye bagladi. Bobby
sarkiya devam etti, sonra yanindaki adama isaret etti ve kisa
siire sonra oda, yliriiyen basin, perdesiz kaymalar ve melodi-
yi ritme baglayan glissando sesiyle doldu. Bobby'nin solun-
daki iki kadin karg1 melodiler séylemeye baglad1 ve boylece
salonda tam bir orkestra olmustu.

Konser, 90 dakika boyunca miizikal mizah ve muhtegem
dogacglamalarla 6riilmiis sekilde devam etti, bir¢ok miizik sti-
lini igeriyordu. Bir an Eartha Kitt ya da Bessie Smith’i kana-
lize oluyor, sonra Aerosmith, Bananarama ya da Thelonious
Monk’tan alint1 yapiyordu. Mikrotonal Arap mawwal' sarki-
larina giriyor ya da mikrofonu boynunun 6niinde sikica tuta-
rak Tuvan girtlak sarkicihginin alt tonlarini yakaliyordu. El-
lerini qirpiyor, gogsiine vuruyor, yanaklarinda melodiler ¢a-
liyor; sesini saksafon gibi, Stevie Wonder ya da Rex Harrison
gibi, hatta Judy Garland gibi degistirebiliyordu. Ancak tiim
bu gesitlilik asla rahatsiz edici ya da tutarsiz degildi; her sey
oncekiyle uyum icindeydi ve bir sonraki sarkiya dogal sekilde
baglaniyordu, iyi bestelenmis bir senfoni gibi ve her yeni vo-
kal rengi o anda yaratilan miizigi destekliyordu.

Ne Bobby ne de sarkicilar 6nceden ne yapacagini bilmiyor;
Bobby, diger miizisyenlerin ortasinda bir sandalyeye oturu-

17 Mawwal: Serbest ritimli ve melizmatik vokal siislemeler iceren geleneksel bir
Arap miizigi formu. Genellikle agk, hiiziin ve 6zlem temalarin igler. (Ed.)
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yor, izleyiciye bakiyor (isiklar agik), gozlerini kapatiyor, bir
nefes aliyor ve miizikal bir motifin, nakaratin ya da fikrin ak-
lin1 ele gecirmesini bekliyordu.

Gosteriden sonra, San Francisco’daki yeni mahallesinde
bulustuk. Sessiz bir yerlesim bolgesi, komgularin birbirlerini
tantyor gibi goériindiigii bir yerdi. Sevgiyle bakimi yapilmig
yemyesil bahgelerin oniinden gegtik. 12 metrelik kisa, kalin
palmiyeler, ortancalarin, egrelti otlarinin ve ardi¢ ¢alilarinin
tizerinde duruyordu. 30 metrelik koknar, ladin ve sekoya
agaglari, bu sessiz cenneti biiyiik sehrin saldirilarindan koru-
yan birer muhafiz gibi nobet tutuyordu. Bir Allen sinek kusu
oniimiizde siiziiliip yakinlardaki bir besleyiciye yonelmeden
once hizla gecip gidiyor, sanki “Tegekkiir ederim insanlar,
bu mevsimde ¢igek besini kit” diyordu. Bir mege agacinin al-
tinda yerde minik bir yumurta gordiik. Dallarin ¢atallanmig
kisminda bir yuva vardi ama yumurta diistiiyse neden kiril-
mamuigt1? Hala gizemini koruyor.

“Ytiirtimek benim i¢in iyi,” dedi Bobby. “Her giin bir ya da
iki mil ytiirtimeye ¢alistyorum. Dengeme yardimc: oluyor.”
Hastaligin ilerledigini biliyordu. Teghis konuldugunda, sev-
digi, kirsal Pennsylvania’daki 300 doniimliik arazideki evini
satip biiyiik sehre, iyi bir tip merkezine yakin bir yere tagind,
boylece ihtiyaci olan tibbi bakimi alabilirdi.

Hayatinda miizigin olmasi, regeteli ilaglarin istesinden
gelemedigi psikolojik ve fiziksel zorluklarla basa ¢itkmasina
yardimar oluyordu. “Miizik ¢ok yardimc oluyor. Pilates ve
fizik tedavi de ayni gekilde. Miizik, ritmik nefes almay: des-
tekliyor. Bak, buraya geldigimde depresyondaydim. Moralim
yerlerdeydi. Sarki sdylemiyordum. Sonra sarki sdylemeye
bagladim ve daha da depresif oldum ¢iinkii sesimin ¢ikis bigi-
mini begenmedim. Sarki séylememek igin her tiirlii bahaneyi
uydurdum. Ancak sesimin eskisi gibi olmayabilecegini kabul
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ettigimde, hala oyun oynamayi seven yaratici bir zihne sahip
oldugumu fark ettim. Meger daha 6nemli olan sey buymusg!
Gelistirmen gereken kisim da bu. Eger sdyleyecek bir seyin
yoksa, sesinin kalitesini kimse umursamaz."

“Az 6nce miizigin bana hig terapi olup olmadigini sor-
mustun,” dedi Bobby.

“Evet, su an oldugunu gorebiliyorum.”

“Evet, su an. Ama benim aklima ¢ok daha derin bir zaman
geldi. Sana hi¢ Miles Davis hikayemi anlatmig miydim?”

“Hayar.”

“Pekala, 21 yasima bir ay kala, Trudy Catania’y1 Miles Da-
vis'i gérmeye gotiirdiim. Oraya vardik ve igeri girmemizin
imkansiz oldugunu anladik. Ama diistindiim ki, ‘Buradayiz,
nereye gidecegiz? Bir siire burada kalalim ve ne olacagini go-
relim. ‘Belki on dakika kadar sirada durduktan sonra, bir ka-
din 6n kapidan gikip siray1 gegerek bana geldi. ‘Iki bilet ister
misiniz? Fazladan iki biletim var.””

“Biletlerimizle iceri girdik. O biletlerin ait oldugu masa
tam buradayd: (el hareketi yaparak gésteriyor). Piyanonun
hemen yaninda. Elimizi uzatip sirtina dokunabilecek kadar
yakindik. Miles ¢aliyordu, altin harflerle siislenmis siyah bir
trompetle mesguldii, siyah bir gémlek giymisti. Ilk 10 dakika
sahnede calar, sonra ayrilir, geri kalan grup ise bir saat bo-
yunca inanilmaz geyler icra ederdi. O zamana kadar boyle bir
sey duymamistim. Ama Oyle bir cosmustum ki. Gergekten,
6ldiim zannetim.”

“O gece kuliipten ¢iktigimda, molekiiler olarak degismis-
tim. Yani, tiim hiicre sistemimin degistigini hissettim. Hiicre-
ler aktiflige bagh olarak hizla hareket eder ve garpisir. Igimde
gercek bir karincalanma hissi vardi. Fiziksel olarak hissedip
hissetmedigimden bagimsiz olarak, bir seylerin degistigini
biliyordum. Ve degisen sey, iste 0 andan itibaren kendimi do-
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gaclamaya adadigimdi. Geri donmiiyordum. Orada oturduk
ve yarim saat 6nce umutsuzca bir kuyrukta bekledigimizi
diistinerek hayranlikla birbirimize baktik. Buraya girmemiz
imkansizd1 ama bekledik. Ve o gece hayatim degisti. Subat'in
on sekiziydi.”

Yiiriiytistimiizden bir hafta sonra Bobby bana mesaj attx:
“Sarki s6ylemek benim anadilim. Konugmak her zaman ya-
banci bir dil gibi hissettirdi bana.” Pek ¢ok miizisyen aym
fikri dile getirmigtir; gitarist Carlos Santana’dan saksafoncu
Billy Pierce’a kadar. Onlar igin miizik, dylesine zahmetsiz,
dogal, inandiric1 ve zarif bir sekilde akar ki.

Bir bagka San Francisco’lu miizisyen olan Linda Ronstadt
da Parkinson hastasi. 2009 yilinda Toronto’da miizik egitimi
tizerine bir programui birlikte sunmustuk. Herkes ondan sarki
sOylemesini istiyordu ama o reddetti. Bana, sesinin tinisinda
degisiklikler fark etmeye bagladigini ve sesinin istedigi gibi
¢itkmadigini ama bunun nedenini anlayamadigin itiraf etti.
Ug yil sonra, Parkinson teghisi kondu ve her sey anlam kazan-
di. Miizisyenler, norobilimsel kavramlar1 bilim insanlarinin
kendilerinden daha iyi tarif edebilirler. “Notaya baglayaca-
gim ama sonra duracak,” dedi Linda. “Parkinsonizmi olan
birinin yapamayacag sey, tekrarlayan hareketlerdir ve sarki
soylemek de tekrarlayan bir harekettir.”

Miizik, fiziksel olarak tekrarlayici veya kavramsal ya da
isitsel olarak tekrarlayan hareketlere dayandig i¢in, Parkin-
son hastalig1 igin etkili bir yardima terapi olmustur. Nor-
malde, bazal ganglionlarimiz, 6zellikle yiiriime, alkislama,
sallanma, jimnastik yapma, cinsel iligkiye girme gibi tekrarla-
yic1 hareketler igin igsel bir zamanlama algis1 olugturmamiza
yardimci olmaktan sorumludur. Bu tiir faaliyetler, icsel bir
ritim ve zamanlanmig motor kontrol gerektirir ve Parkinson
hastaliginda bozulan bazal ganglionlarla birlikte bu yetenek-
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ler de bozulur, bireylerin i¢sel zamanlama algisin1 kaybet-
mesine neden olur. The Police grubunun davulcusu Stewart
Copeland, goérevinin bir “ritm uzmani” olmak oldugunu
aciklamistl. Ne? “Ritmi, yasamin dokusunu 6ren desenlerin
incelenmesi olarak tanimliyorum. Eger ritmin nereye gele-
Iste bu yiizden,

17

cegini biliyorsaniz, tizerine atlayabilirsiniz
ses girdisi ve motor ¢iktis1 arasinda 6zellesmis ve dogrudan
yol olan miizik ¢almak bu kadar etkilidir. Parkinson hastalar:
ritmi duyar ve i¢sel zamanlama algilar1 bozulsa bile, bir son-
raki ritim tam zamaninda gelir. Miizik, bazal ganglionlarin
kaybolan kontroliiniin yerini alir ve ayrica hareket senkroni-
zasyonunu artirir.

Ancak, Bobby McFerrin miizikal enerjisini semptoma-
tik rahatlama igin bir gii¢ olarak kullanabilmigken, Linda
Ronstadt bunu basaramamugtir. Her vaka farklidir. Hi¢ kim-
se ayn1 hastalig1 ayn1 sekilde deneyimlemez ve Parkinson da
bir istisna degildir. Aspirin gibi miizik de baz1 insanlar ve
bazi durumlar i¢in semptomlari tedavi edebilir, ancak herkes
ve her durumda degil.

Michael Thaut'un Parkinson hastalari i¢in de etkili olan
ritmik igitsel uyarim (RAS) ile saglanan yiiriiytis egitiminin
etkileri, bir¢ok hareket bozuklugu i¢in kanitlanmistir. Bunu
uygulamaya dokersek, bazi Parkinson hastalar1 veya terapist-
leri, bireyin miizik tercihlerine gore tizere tasarlanmig ve nor-
mal, bozulmamus yiiriiyiislerinin ritmiyle tutarh bir tempoya
sahip miizikler programlar. Bunun, stabiliteyi ve hiz1 6nemli
o6l¢tide artirdigi, donma olaylarini azalttigr kesfedilmistir. Bir
calismada, katilimcilar bir dizi olumlu geri bildirimde bulun-
mustur: “Miizigi kapattiktan sonra bile daha hizl yiiriidim”;
“Daha dik durdum ve kollarimi1 daha fazla salladim”; “Daha
diizgiin yiiriidiim, daha dengeliydi”; “Duygusal durumum
diizeldi”; “Egzersiz daha az monotonlagt1” veya “Miizik, eg-
zersiz yapma motivasyonumu artird1” gibi.
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Bagka bir calismada, Parkinson hastasi bir grup birey rast-
gele miizik terapisine (MT) veya fizik tedaviye (PT) atanmig-
t1. MT seanslar1 koro halinde sarki s6yleme, ses egzersizleri,
ritmik ve serbest viicut hareketleri ve kolektif icat iceren aktif
miizik yapma faaliyetlerinden olusuyordu. PT seanslar: ise
pasif germe egzersizleri, belirli motor goérevler ve dengeyi
ve yliriiylisli iyilestirme stratejilerini iceriyordu. MT grubu,
duraksama ve yavaglama olaylarini ¢ok daha az yasad: ve
duygusal islevlerde, giinliik yasam aktivitelerinde ve yasam
kalitesinde genel iyilesmeler kaydetti. Buna karsilik, PT se-
ans bulgular1 sadece esneklikte 6nemli iyilesmeler gosterdi.
Bu miidahalelerin diizenli olarak yapilmas: gerekmektedir;
ilk terapiden iki ay sonra yapilan kontrolde, her iki grup igin
de avantajlar biiyiik 6l¢tide ortadan kalkmusti. Video egitimi
bile umut vaat ediyor, sanal hareketleri bir avatar araciligiy-
la baglatmay: gerektiren oyunlarla nesneleri toplama, dizleri
engellerden kagirmak icin esnetip uzatma ve sanal paralar
toplamak {tizere govdeyi dondiirmek gibi. Yaklagik iki aylik
egitimin ardindan, katilimcilar bir deneyde yiiriiyiis ve den-
ge konusunda iyilesmeler gosterdi ve diismeleri azaldi. Ne
yazik ki, bu calismanin bir kontrol grubu yoktu ve bu nedenle
daha fazla aragtirmaya ihtiyag var.

Parkinson hastalarinin beyinlerine, motor korteks tizerin-
de ritmik darbelerle transkraniyal alternatif akimlar uygu-
landiginda, neredeyse %50 oraninda titreme azaltildi. Bagka
bir yaklagim, iPod’lar icin 6zel bir miizik uygulamasi kullan-
di. Burada, miizik bir 6diil gorevi goriiyor; hastalar uygun
adimlarla yiiriidiiklerinde iPod miizik ¢almaya bashyordu.
En giiclii etkiler ise miizikle dans etmekte, 6zellikle de tango
ve fokstrot gibi danslarda goriildii; bu danslar, genel hareket
kabiliyetini, dengeyi ve geri adim uzunlugunu 6nemli 6lgii-
de iyilestirdi. iPod’lar daha yeni teknolojilerle degistirildi ve
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giyilebilir sensorler, tedavi yazilimlar1 ve dagitim arayiizle-
rindeki gelismeler, kliniklerde, topluluklarda veya evlerde
uygulanabilen rehabilitasyon miidahalelerini siirekli olarak
iyilestiriyor. Bin Hu ve Taylor Chomiak tarafindan Calgary
Universitesi'nde gelistirilen Ambulosono, nérorehabilitas-
yonda miizigi kullanan giyilebilir cihazlara bir 6rnektir.

Parkinson hastaliginin geleneksel tedavisi, kan-beyin
bariyerini gecen ve beyinde kimyasal bir siirecle dogrudan
dopamin haline déniistiiriilen bir madde olan levodopadir
(L-dopa). Miizik dinlemek ve performans sergilemek, viicut-
ta endojen dopamin seviyelerini artirabileceginden, diizenli
olarak miizikle ilgilenen hastalarin L-dopa dozlarin azalta-
bilmeleri miimkiin olabilir, ancak bu iddiay1 dogrulayan bir
aragtirma hentiz yapilmamuigtir. Eger dogruysa, bu, milyon-
larca hastay1 bag donmesi, istahsizlik, ishal, kabizlik (evet, her
ikisi de), unutkanlik, kafa karigiklig1 ve yiiksek dozlarda kore
(ilacin 6nlemeyi amagladig1 kontrol edilemeyen ve sarsintili
hareketler) gibi ilaglarin istenmeyen yan etkilerinden kurta-
rabilir.

Simdiye kadar Parkinson hastaligini 6ncelikle bir hareket
bozuklugu olarak ele aldik ve miizige dayali tedavileri hare-
ket tizerine odakladik. Elbette, viicut izole edilmig sistemler
biitiinii degildir ve bir hareket bozuklugu diger yetenekleri de
etkiler. Parkinson hastaliginin yaygin ve yipratici bir sempto-
mu, konugma sirasinda zayif ekspiratuvar hava basinci nede-
niyle azalan ses ytiksekligi ve netligi nedeniyle bozulmus ko-
nugmadir. lowa Eyalet Universitesi'nden miizik terapisti ve
sinir bilimci Elizabeth Stegemoller, miizik terapistlerinin Par-
kinson hastalig1 olan bir grup hastay: haftada bir veya iki kez
sarki sdylemeye yonlendirdigi bir calisma gerceklestirdi. Tek
bir iinlii sesi en uzun tutabilme siiresi olan fonasyon siiresin-
de, yani glottal verimliligin nesnel 6l¢iitiinde artiglar gézlem-
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ledi. Ayrica, solunum basincinda iyilesmeler ve katilimcilarin
genel yasam kalitelerinde artis bildirdikleri goriildii.
Seul’deki Ewha Kadinlar Universitesinden Eun Young
Han, Stegemoller katilimcilar1 gibi grup iginde olmanin olasi
yararh etkilerini ayiklayarak bireysel sarki sdyleme progra-
munin etkilerini inceledi. Stegeméller’in bulgularini tekrarladi
ve Geriatrik Depresyon Olgegi'nde anlaml iyilesmeler buldu.
(Gortiniige gore, net bir sekilde konugabilmek, kendini duya-
bilmek ve sohbet edebilmek 6nemli! Kim bilebilirdi ki?) Ayr1
calismalar, sarki sdyleme miidahalelerinin viicut rahatsizlik-
larinda azalma ve genel motor fonksiyonunda iyilesme gibi
tasiyici etkileri oldugunu buldu. Gelecekteki aragtirmalar icin
o6nemli bir alan, 6zellikle sadece iiflemeli galgilar agisindan
miizik aleti calmanin etkilerini incelemektir ¢tinkii bunlar
hassas, iki elin birden hareketini gerektiren enstriimanlardir.
Diger calismalar, gesitli miizik terapilerinin biligsel esneklik,
zihinsel islem hizi, dikkat ve hafizada 6nemli iyilesmelere yol
acabilecegine dair 6n kanitlar gostermektedir. Bir ¢calismada,
olumlu etkilerin alt1 ay boyunca stirdiigii bulunmustur.
Parkinson aragtirmalarinin 6n saflarinda yer alan yeni bir
bulgu, ani ve yogun duygu patlamalarinin hareket semptom-
larini gegici olarak iyilestirebilecegidir. Baglama ve durdurma
gligliiklerinin yani sira, yavas hareket (bradikinezi), Parkin-
son hastaliginin belirgin bir 6zelligidir (bradi = yavaslama,
bradikardi, kalp atis hizinin dakikada 50 atimin altina diig-
mesi ya da bradilali, anormal derecede yavas konugma gibi).
Bradikinezi, belirli durumlarda gegici olarak agilabilir. Par-
kinson hastas: bir biiyiikbaba olan Paul, koltugunda oturur-
ken, g6ziiniin ucuyla kiigiik torunu Max’in dik bir merdivene
dogru ilerledigini gérdii. Paul, on yildan uzun siiredir Parkin-
son hastalig1 ile yagiyordu ve bu noktada bir koltuktan kalkip
yiirtimek olduk¢a zordu. Ancak igini kaplayan korku dalga-
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s1, ayaga firlamasina ve sorunsuzca kalkip Max’i diismekten
kurtarmasina neden oldu. Bu paradoksal kinezi (birinin genel
yeteneklerine veya durumuna aykiri olan hareket), insanlarin
acil bir durumda stiper insan giicii sergiledigi olaylara ben-
zer; drnegin bir ¢ocugun iizerinden bir arabay1 kaldirmak ya
da bir bebegi yangindan kurtarmak i¢in saglam bir kapiy1 kir-
mak gibi. Parkinson hastaligi baglaminda, uzun zaman 6nce
kaybedilen yeteneklerin nasil geri kazanildigini hala ¢6zmeye
calistyoruz. Scott Grafton, bunun bir “acgik déngii” araciligiyla
bagarildigini, yani gii¢lii duygusal tepkilerin, dzellikle de kor-
kuyu diizenleyen kortikal yap1 olan amigdala yoluyla alterna-
tif bir motor hareket yolu oldugunu 6ne siiriiyor.

Paradoksal kinezi sadece Parkinson’a 6zgii degildir; mo-
tor sisteminin genel bir 6zelligidir. Ve bunun i¢in yakin bir
tehlike olmasi gerekmez, sadece bir duygu yeterlidir. Parkin-
son hastalig1 olan bireylerde, tenis veya futbol oynamak, boks
veya buz pateni yapmak ve bisiklete binmek gibi onlara bii-
yiik zevk veren faaliyetlere katildiklarinda, hastaligin baglan-
gicindan 6nce oldugu gibi akici hareket ettikleri gozlemlen-
mistir. Bu durumlarda, normal hareket yollar1 aniden ¢alig-
maya baglamaz; bunun yerine, bir deneyimin aciliyeti ya da
yogun duygusal etkisi, Thaut'un ritmik isitsel uyarim (RAS)
yoluyla egitilen ikincil veya yedek yollari tetikler. Bu durum-
da, miizigin de bu etkiye sahip olup olmayacagini, 6zellikle
de hastanin heyecan verici ya da yogun duygusal buldugu
—-mutlu, lizgiin ya da hiiziinlii fark etmeksizin— miizigin bu
etkiyi yaratip yaratmayacagini sormak mantikli gériiniiyor.
Profesyonel miizisyenler arasinda, belirli sarkilardaki belirli
pasajlarin “iirpertici bir an”, yani tiiylerin diken diken olmas:
deneyimini yarattig1 iyi bilinir. Bu da paradoksal kinezinin
tetiklenmesine neden olabilir, 6zellikle de miizige duyarl
Parkinson hastalarinda.
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Rapgi ve film yapimcis1 Walter J. Archey IIl'e, goreceli ola-
rak geng bir yasta, 47 yasinda teghis konuldu. Istatistiklerin
ongordigiinden daha uzun yagamay1 ve daha aktif kalma-
y1 hedefliyor. “Parkinson’un Stephen Hawking'i olmaya ¢a-
listyorum” diyor. Daha geng yasta Parkinson hastasi olmak
onun igin zorlayic1 olmus. “Bir¢ok insanin sizi gordiigiinde
diigiindiigii ilk sey, ‘Bu adam kesinlikle uyusturucu kulla-
niyor’ oluyor.” Rap yapmak, ses tellerine yardimci olmus,
ancak artik eskisi gibi rap yapamiyor ¢iinkii nefesi yetmiyor.
Amaci, hastalig: degilse de halkin algisin1 degistirmek. “Beni
gordiigiiniizde, boynumda altin bir zincirim olacak, havali
kadinlarla takilacagim, ritim tutup rap sdyleyecegim.” Onun
niyeti, izleyicinin Parkinson hakkinda diistinmemesi. Miizigi
diistinecekler. Ve bu, onlar etkileyecek.
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Travma

I ki gruptan olusan bebek fareler hayal edin. Bir grup, an-
nelerinden diizenli olarak ilgi goriiyor, yalaniyor ve bakim
yapiliyorlar; diger grup ise boyle bir ilgi gérmiiyor. McGill
Universitesi'nden nérobilimci Michael Meaney, basit ama ¢1-
g1r agan bir soru soruyor: Bu durum énemli mi? Bu, onlarin
yetigkinlik yasamlarini herhangi bir sekilde etkiliyor mu? Ce-
vap, kesin bir sekilde evet. Sevilen fareler, daha direngli yetig-
kinler olarak biiyiiyorlar ve fare yasaminin stresleriyle daha
iyi baga ¢ikabiliyorlar. Ancak asil ¢arpici olan su; sadece dav-
raruglar1 degil, beyinleri de farkl gelisiyor ve hatta genlerinin
ifade edilme bigimi bile degisiyor. Erken yastaki deneyimler,
DNA'mizin hangi béliimlerinin ne 6lgiide kopyalanacagina;
bagka bir deyisle, genetik isletim talimatlarinizin hangi kis-
minin okunacagina karar verip belirleyebilir. Meaney'nin ca-
lismasi, eski doga mu yoksa yetistirme mi tartigmasini alt tist
ediyor. California’daki bir kelebegin kanat ¢irpisinin Japon-
ya’daki havay: etkilemesi gibi, Meaney’nin ¢alismasi, bebek-
lik ddneminde yasanan deneyimlerin bir émiir boyu yankila-
nabilecegini gosteriyor.
Meaney ve digerlerinin ¢alismalar1 sayesinde, eski “psiko-
lojik travma” ve “biyolojik travma” (6rnegin kafaya alinan bir
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darbe) ayriminin bir efsane oldugunu fark ettik. Yasadigimiz
her olay, olumlu ya da olumsuz, travmatik ya da canlandi-
ric1, beynin nérobiyolojisini, fark edilmeyen kiigiik yollarla
bile (yollarin yedeklenmesi ve noroplastisite nedeniyle) olsa
degistirir. Buna BDT (bilissel davranisg terapi) ve psikanaliz
gibi konusma terapileri, ilaglar (regeteli ya da eglence amag-
11) ve miizik terapisi de dahildir. Bagka bir deyisle, beyinde
fiziksel iz birakmayan bir olay bile baglantilar1 derinden de-
gistirebilir ve terapiler bu degisiklikleri etkili bir sekilde tersi-
ne cevirebilir ya da faydal bir degisiklik yaratmak i¢in beyni
yeniden yapilandirabilir.

Buradan, beynin degismesi icin biiyiik bir travma veya
ciddi bir duygusal sarsint1 gerektigi sonucunu ¢ikarabilirsi-
niz, ancak durum béyle degil. Olumsuz deneyimlere verdi-
gimiz tepkiler subjektiftir. Bunlar1 kargilagtirmak ya da biri-
nin travmasini digerininkinden daha kétii olarak siralamak
imkansizdir. Ne kadar hassas oldugumuz, ne kadar direngli
oldugumuz, hangi tiir i¢sel ve digsal destek sistemlerine sa-
hip oldugumuz ve hafizamizin giicii konusunda her birimiz
biiytik ol¢iide farklilik gosteririz.

Bizim icin, yani 6znel olarak travmatik olan bir sey gercek-
lestiginde, bir dizi igsel koruma devreye girer, her biri kendi
amacina hizmet eder. Bazi travma hastalarinda, beynin biitiin
boliimleri kapanir, taramalarda bir bloktaki tek bir evin elekt-
rik kesintisi gibi karanlk goriiliir. Digerlerinde ise savunma
mekanizmalari, beyindeki korku merkezlerinin artan bigim-
de uyarilmasi ve fazlasiyla aktif hale gelmesine neden olur.
Travmanin, organizmanin gardini indirmesi nedeniyle ger-
ceklestigi diistiniildiigiinde, gevrede olup bitenlere daha faz-
la dikkat gostermek adaptif bir tepkidir. Ancak bu evrimsel
tepki, siradan farkindalig: asir1 farkindaliga doniistiirebilir,
amigdala ve HPA (hipotalamik-hipofiz-adrenal) sisteminin
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tepkisini artirarak kronik stres durumuna yol agabilir. Bu da
hipokampus ve prefrontal kortekse giden yollar1 kapatabilir
ve TSSB (travma sonrasi stres bozuklugu) semptomlarina kat-
kida bulunabilir. Bu savunma mekanizmalar1 o anda yararh
tepkiler olabilir, ancak zihni travmadan kurtarmak ve ana
geri getirmek i¢in savunma mekanizmasinin yavasca devre
dis1 birakilmasi gerekir. Travma terapileri, geleneksel konus-
ma terapisinden ilag tedavisine (MDMA, ketamin ve psilo-
sibin gibi maddeler de ufukta goriiniiyor) ve giderek artan
sekilde miizige kadar uzanmaktadir.

Miizik calmak veya dinlemek, prolaktin salgilanmasi yo-
luyla bizi sakinlestirebilir, serotonin seviyelerini degistirerek
ruh halimizi yeniden ayarlayabilir ve dopamin aktivitesini
modiile ederek keyif arayisina motive edebilir. Aym anda
miizik, nérojenez ve néroplastisiteyi uyararak beyin iyiles-
mesini destekler ve stres tepkisini normale dondiiriir. Bey-
nin zevk devresinin bir merkezi olan ventral tegmental alan
(VTA), insanlar keyifli miizik dinlerken aktif hale gelir ve
dopamin saliniminda énemli bir rol oynar. Dopamin, kaygiy:
azaltabilir, ruh halini iyilestirebilir ve TSSB ile miicadele eden
bireyler i¢in rahatlama saglayabilir.

Yeni bir aragtirma konusu ise miizik ve epigenetik iligki-
sidir. Genler, néronal saglik ve noroplastisiteyi destekleyen
proteinlerin yapimu igin gerekli talimatlar igerir. Bir labora-
tuvar, miizik dinlemenin 6diil yollariyla ilgili gen ifadesini
ve aktivitesini diizenleyebilecegine dair 6n kanitlar buldu. Bu
genlerin sdzde gelisimde artig gostermesi, miizik terapileri-
nin TSSB gibi durumlarda miizik durdugunda neden hemen
sona ermek yerine kalic1 etkiler birakabilecegini kismen agik-
layabilir.

Cogumuz, kiiciik travmalardan veya kayiplardan bir ay
icinde iyilesiriz, yani, eskisi gibi olmasa bile, kendimizi tekrar
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toparlayip hayatimiza devam edebiliriz. Travma, bir aydan
fazla bir siire boyunca giinliik hayat: etkilediginde ve belir-
li sekillerde gelistiginde, travma sonrasi stres bozukluguna
(TSSB) doniistir. Bu belirtiler arasinda, travmayla ilgili bir
unsur (yiiksek ses, olayin gectigi yer) tarafindan kolayca te-
tiklenme; olayi, istenmeyen anilar ve geri doniigleri yeniden
yasama; glinliik faaliyetlere olan ilgi kayb:1 ve net bir sekilde
diistinememe yer alir. Amerika Birlesik Devletleri'nde TSS-
B'nin goriilme siklig1 (yeni vakalarin sayis1) her yil her 100
yetiskinden besini etkiler ve yayginligi (mevcut toplam vaka
sayis1) 13 milyondan fazladir, bu da her 10 kisiden yaklasik
dordii demektir. (Yayginlik orani goriilme siklig1 oranindan
¢ok daha diisiiktiir ¢iinkii neyse ki bir¢ok kisi iyilesir.) Ancak
bu sayilar yalnizca teshis edilen vakalar: temsil eder; pek ¢ok
kisi doktora gitmez ve TSSB tibbi kriterlere tam olarak uyma-
yan bircok kisi de yagam kalitesinde azalma, uyku bozuklugu
ve sinirlilik gibi ciddi olumsuz semptomlar yasar. Teghis edi-
len ve edilmeyen bu semptomlarin tiimii, majér depresyon ve
madde bagimlilig: gibi diger akil saghig1 sorunlari riskini ve
bunun yani sira kardiyovaskiiler sorunlar: artirir.

Travmatik anilarin iistesinden gelmenin anahtari, bunla-
r1 yeniden baglamlandirmak ve tekrar depolanmadan 6nce
daha nétr, daha az korku uyandiran bir sekilde ele almak-
tir; bu isleme yeniden pekistirme adi verilir. Travma sonrasi
stres bozuklugu icin en yaygin tedavilerden ikisi, egitimli bir
terapist egliginde travmatik anilar tizerinde ¢alismay1 iceren
biligsel davranigg: terapi (BDT) ve maruz kalma terapisidir.
Antidepresanlar ve anksiyete 6nleyici ilaglar da semptomlar
yonetmek icin s6z konusu terapilerle birlikte kullanilabilir.
Ancak bir¢ok vaka bu tedavilere direnglidir.

TSSB ve diger travma tiirleri igin bir diger tedavi ise sar-
ki yazmaktir; pek ¢ok profesyonel séz yazar1 ve besteci bunu
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bizlere gostermistir. Peki ya miizik deneyiminiz yoksa ve na-
sil sarki yazacaginizi bilmiyorsaniz?

Rodney Crowell, bir sarki yazarligi kampi diizenliyor
(bunlardan birine Lisa Loeb, JoeHenry, Allen Shamblin, Bren-
nen Leigh ve Bernie Taupin ile birlikte katildim). Katilimcilar
arasinda daha once hig sarki yazmamis veya enstriiman ¢al-
mamus kigilerden, yeni fikirler ve teknikler arayan sanatgilara
kadar ¢esitli insanlar bulunuyor. Birkag yildir, sarkic1-s6z ya-
zar1 Cris Williamson, Kaliforniya’daki Big Sur yakinlarindaki
Esalen Enstitiisii'nde “Catch & Release” adl1 yeni baglayanla-
ra yonelik bir sarki yazma atdlyesi diizenliyor. Cris'in egzer-
sizlerinden biri, grup olarak sarki yazmaktir. Cris gitar calar
ve herkes sarkiya bir dize s6z veya biraz melodi ekler. At6lye
katilimcilari, sarki yazarligi konusunda uzman bir egitim al-
mak icin gelirler ve genellikle sarki yazarliginin, terapi amaci
glitmeseler bile, onlar icin bir tiir terapi islevi gordiigiinii keg-
federler ve ¢ogu kendini daha mutlu ve duygulariyla daha
fazla temas halinde hisseder.

Ortak sarki yazarligi, gazilerin TSSB semptomlarini, kagin-
ma, depresyon, agsir1 uyarilma ve agir1 tetikte olma gibi belir-
tilerini ve genel basa ¢ikma becerilerini iyilestirir. Genellikle
bireylerden, kim olduklarini veya kim olmak istediklerini ha-
tirlatan bir kisisel tema sarkisi yazmalari istenir. Bu, bir onay-
lama, kisisel bir mantra, kisiye kendini giivende hissettiren
bir sarki veya ona gii¢ ve yetki hissi veren bir sarki seklinde
olabilir. Uzun siireli maruz kalma terapisine benzer gekilde,
TSSB semptomlarindaki azalmalar, ortak sarki yazarligi mii-
dahalesinin, gazileri travmalarinin sanatsal bir yorumuna na-
zikge ve tekrar tekrar maruz birakmasiyla iligkili olabilir. Sar-
kilarini tekrar tekrar dinlemek, gazilerin travma deneyimleri-
ne alismasina ve buna bagh olarak artan fizyolojik tepkilerin
ve kaginma davraniglarinin azalmasina olanak saglayabilir.
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Grup halinde bateri calmak da giiglii bir aragtir ¢iinkii dil
merkezlerini devre dis1 birakarak merkezi ytiriitme agindan
¢ikmamizi ve bedenimizin hareketlerini acik¢a diisiinmek
veya planlamak zorunda kalmadan kontrol etmesini saglar.
Biiyiik bir yaraticihk ve bireysel cesitliligi deneyimlerken,
aymi zamanda bir grubun pargasiymus gibi hissederiz; kolek-
tif ritim devam eder ve bizi de pesinden siiriikler. Grup bateri
seanslarina katilan askerler, birlik, beraberlik, aidiyet, baghlik
ve aciklik duygularinin arttigim bildirmislerdir.

Travma i¢in diger miizik terapileri, dinlemeye odaklanir
ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) i¢in mevcut olan
en etkili ve donistiiriicii tedaviler arasindadir. Miizikal de-
neyime duygusal olarak dalmak, insanlarin derin duygular:
estetik bir sekilde yasamalarina olanak tanir ve bu duygular
onlar1 daha fazla bunaltmaz. Kendi psikolojik durumlarina
dair i¢gorii kazanabilirler ve umariz ki onlari rahatsiz eden
duygular ¢ozebilirler.

Bir uyar1 notu olarak, miizik bazen TSSB'yi tetikleyebilir.
Bircok gazi, savasta yagsadiklar1 bir travmatik olaydan &nce
dinledikleri miizigi tekrar duyduklarinda, bu miizigin onlara
o dénemdeki ruh hallerini hatirlattigini ve bu durumun onla-
r1agir1 duyarh ve tetikte bir hale getirdigini rapor etmistir. Bu,
sadece savasta olan insanlarla sinirh degildir. Kétiiye giden
iligkileri hatirlatan sarkilar vardir ve bu sarkilar1 duydugu-
muzda, o arular bizi olumsuz bir ruh haline siiriikleyebilir.

ABD Savunma ve Gazi 1§Ieri Bakanliklari, Ulusal Sanat
Vakfi ile is birligi yaparak Creative Forces®: NEA Military
Healing Arts Network’li kurmustur. Bu ortaklik, miizik ve
diger yaratic1 sanat terapilerini iilke genelindeki kliniklerde
ve tele saghk hizmetlerinde hasta odaklh bakimin merkezine
yerlestirmektedir. Creative Forces®, askeri hizmet tiyelerinin,
gazilerin ve onlarin ailelerinin ve bakicilarinin saglik, refah ve
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yasam kalitesini artirmaktadir. Askeri personelin kargilagti-
g1 en yaygin saglik sorunlari arasinda travmatik beyin hasari
(TBI) ve TSSB yer almakta olup, son ¢atismalara katilan ABD
gazilerinin %23'ti TSSB yasamaktadir.

Anchorage, Alaska’daki Joint-Base Elmendorf Richard-
son’da (JBER), Creative Forces Miizik Terapi programi, hafif
TBI/beyin sarsintisi, TSSB ve psikolojik saglik sorunlari yaga-
yan hastalarin karsilagtig1 zorluklari, ti¢ agsamali bir disiplinler
arasi yaklagimla ele almaktadir. Ilk asama, miizik tabanh ra-
hatlama, miizik yapma, s6z analizi ve sarki yazarligini iceren
alt1 haftalik bir grup miizik terapisi programini icermektedir.
Ikinci asama, hastalarin duygularini ifade edebilecegi, olum-
lu sosyal etkilesimlerde bulunabilecegi ve grup sarki sdyleme
ve miizik yapma yoluyla hayatin stresinden uzaklagabilecegi
destekleyici bir ortam saglayan “jam gruplar1” ile aktif miizik
yapmaya vurgu yapmaktadir. Ugiincii agama, miizik terapi
tedavisinde hastalik roliinden, daha aktif bir katihma gegisi
igerir ve miizik etkinlikleri diizenleyip sahne alarak bu siireci
hem iis icinde hem de diginda tamamlar.

Sam (takma ad), programa katildiginda 52 yasindayds;
ABD Hava Kuvvetleri'nde kidemli ¢avus olarak gorev yap-
must. “Miizik terapisi sirasinda icimde kayboldugunu dii-
stindiiglim bir seyin uyandigini hissettim. Icimde kaybet-
tigim bir seyi buldum.” Protokol geregi, orijinal sarkilarim
bir yerel gaziler hastanesinde topluluk performanslarinda
calmaya basladi. “Sarkilarimdan birini ¢aldigimda... oradaki
bir hasta aglamaya bagladi ¢iinkii sarkimla duygusal bir bag
kurmustu. Bu, onun hayatinda duygusal bir etki yarattigim
icin beni mahcup etti ve 6diillendirilmis hissettirdi.” Sam,
sarkilarinin kendisiyle esi arasindaki baglar1 nasil yeniden
canlandirdigini anlatiyor. “Sarkimi onunla paylastigimda,
‘Bu gergekten cok giizeldi ve simdi ne yasadigini daha iyi
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anliyorum’ dedi. Sarki yaziminda ona, yalnizca kelimelerle
anlatamadigim seyleri anlatabildim.” Bu, stirekli duyulan bir
nakarattir. Miizik, duygular1 bagkalarina ya da kendimize
kelimelerle ifade edemedigimizde onlar: ifade etmemize ve
islememize yardimci olur.

Hayatimizdaki biiyiik olaylar, tasinmak, evlenmek ya da
bosanmak gibi; streslidir. Bir tasinma bilingli ve olumlu olsa
bile, giinliik hayattaki degisimlerin —ailenizi, arkadaglarinizi,
isinizi, favori kahvecinizi geride birakmak gibi- yarattig1 stres
ve olaganiistii zorluklar, tasinmanin getirdigi baskiy artirir.
Giivensiz bir evden kagmaya zorlanmak, zor bir yolculuga
katlanmak ve bilinmeyen bir iilkeye varmanin getirdigi stre-
si hayal edin. May1s 2023 itibariyle, diinya ¢apinda zorla ye-
rinden edilen 100 milyon insan bulunuyor. Bu, Almanya’nin
tim niifusundan fazladir! Sinir 6tesine gegen Kkisilerin tigte
ikisi sadece bes iilkeden geliyor; Suriye, Venezuela, Afganis-
tan, Giiney Sudan ve Myanmar. Son donemde, Ukrayna’daki
savag 8 milyon insani tilke i¢inde yerinden etti ve 6 milyon-
dan fazlas: sinir 6tesine tagindi.

Miilteciler ve siginmacilar, kendi iilkelerinde son derece
travmatik deneyimlerle kars1 karsiya kalir ve tehlikeli kagig-
lar1 esnasinda daha fazla travma yasarlar. Evden ayrilmak,
kimlik, kiiltiir, aile, destek aglar gibi bir¢ok kayipla sonugla-
nir ve ciddi psikolojik etki —travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), duygusal bozukluklar, anksiyete ve genel yas— ortaya
cikar. Miizik, yerinden edilmis kisilere evlerini, ailelerini ve
eski hayatlarin1 hatirlatan bir seydir. Yanlarinda gétiirebil-
dikleri tek sey miizik olabilir.

Yeni Giiney Galler'de, Iskence ve Travma Magdurlarinin
Tedavi ve Rehabilitasyon Servisi (STARTTS), Mandailer ve
Asur topluluklarina miizik terapisi sunuyor. STARTTS'de
grup terapisi alan kadinlar, genellikle Irak’tan gelen popiiler
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ve geleneksel sarkilar1 soyliiyorlar. Bu, onlarin bireysel ses-
lerini kullanmalarin1 sagliyor ve paylagilan kiiltiirel kimlik
duygusunu derinlegtiriyor. Sarki sdylemenin fiziksel, duygu-
sal ve sosyal faydalar1 da bulunuyor. Sarki sdyleme eylemi
akcigerleri gtiglendirir, durusu iyilestirir ve kan dolasimina
ve beyne oksijen akigini artirir. Sarki séylemek endorfin salgi-
lar, bu da depresyon ve anksiyete hissini azaltmaya yardimci
olabilir, insanlar1 moral agisindan ytikseltir. Yavas ve sakin-
lestirici melodiler s6ylemek rahatlamay: kolaylagtirir, solu-
num ve kalp hizin1 yavaglatir. Grup i¢inde sark: soylemek,
bir araya gelen yabancilar i¢in harika bir kaynagtiricidir ve
insanlarin utangaclik ve sinirsel tepkilerini yenmelerine ola-
nak tanir. STARTTS deki kadinlar ayrica gruba sarki sdyleme
ya da enstriimanlarla dogaglama yapma konusunda liderlik
etme firsat1 bulurlar. “Orkestra sefi” olmak, onlarin liderlik
yapma kapasitelerini, kontrol altinda olma ve grubun yarati-
ciligina katilma yeteneklerini giiclendirir, miilteci olarak kay-
bettikleri irade giiciinii yeniden kazanmalarini saglar.
Liiksemburg Miizik Terapi Dernegi, Kizil Ha¢ barinakla-
rinda resit olmayan siginmacilar ve miilteciler igin bir proje
uyguladi. Oradaki gengler, 6fke ve stresi bogaltmak i¢in gii-
riiltiilii enstriimanlar ¢calmaya tesvik ediliyor ve bunun yanin-
da rahatlama amaayla sakin ve yumusak sesler ¢ikariyorlar.
Bat1 Afrika’dan gelen geng bir katilimci, Boomwhackers (mii-
zik enstriimarnu olarak kullanilan i¢i bos borular) ile yapilan
bir aktiviteye “sandalyelere ‘Bam Bam’diye vurarak olabildi-
gince cok giiriiltli yapabilme katarsisinin” yarattig1 arinmay:
sOyle anlattr: “Stres atmanin bir yolu, icinde yasadigimiz du-
rumu kisa bir an i¢in unutmak... kendimizi bir yandan gesitli
kotiiliiklerden kurtarmak, diger yandan da bir ¢cagri, bir umut
arayis1.” Diger etkinlikleri daha meditasyonel ve yenileyici
olarak tanimladi, bunlar arasinda Tibet ¢anaklari kullanimi
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da yer aliyordu. “Yar1 metal, yar1 kadife bir ses sizi gozleriniz
kapali sekilde alip gétiiriiyor ve zihninizi bogaltiyor.”

)

Sarki yazarlari, bilingli ya da bilingsiz olarak, genellikle kor-
kularini, 6zlemlerini, acilarini ve travmalarini sarki s6zlerine
yerlestirirler, bazen de negeli, moral verici melodiler yarata-
rak bir tiir panzehir ya da karsitlik olustururlar. The Smiths
grubunda Johnny Marr'in gicirdayan gitarlarini diisiiniin; bu
grup, kasvetli ve nihilistik sarki s6zleriyle taninir. Ya da bir
seri katili anlatan negeli ve kivrak bir sarki olan “Mack the
Knife”1 diisiiniin. Popiiler sarkilarin yapisi bile bu ikiligi des-
tekler; 6rnegin, bir kita tiziicii bir hik4ye anlatirken, ge¢is mii-
zigi gelir ve nege ve umut getirir. Genellikle d6rtliik, anda ve
simdiolan bir durumu anlatir, gegis miizigi ise sizi bu diinye-
vidiinyanin digina gikarir, bir anligina zamana bir ara verir, o
anin Gtesine gecmenizi saglar. Belki de bu, yazarin dinleyici-
ye daha biiyiik, daha genis bir gercegi ya da bir bilgelik anini
isaret eden bir selamudir; gecis miizigi, gerilimi hafifletir ve
size, dogru yolda oldugunuzun giivencesini verir.

Tracy Chapman’in ¢ikis hiti “Fast Car”, bu ikiligi mitkem-
mel bir sekilde yakalar. Dinleyiciler, “So remember when we
were driving, driving in your car” diye baglayip insani yakala-
yan gecis miizigine gekilirler. Sof6riin kolu omzunun tizerin-
deyken, “ait” olma hissine kapilmistir; sofére, o ana ait olma
hissine. Ama anlaticinin hayatinin trajik gidisat1 ise bambag-
ka bir hikayedir. Sabrinin son noktasindadir. Bir bakkalda ¢a-
lis1p bir sonraki sehre gitmek igin yeterince para biriktirmis,
orada daha iyi bir yasam hayal ediyordur. Babasinin alkol
problemi onu yasinin 6tesinde yaslandirmus; artik calismiyor-
dur. Karis1 onu terk etmistir. Anlatici, simdi babasiyla yalniz
kalmis, hem merhamet hem de hayal kiriklig1 karigimi duy-
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gularini ifade ediyordur. Birinin babasina bakmas: gerektigi
icin “Bu yiizden okulu biraktim, yaptigim buydu” diyordu
Bu son iki kelime kiigiik bir ayrint1 gibi goriinebilir, sadece
sonuna eklenmis bir diigiince gibi. “Yaptigim buydu” hikaye-
ye cok sey katiyor; kabullenis, gercekgilik. Herhangi bir 6zgiir
irade ya da kendi istedigin kisi olma giiciinden bahsetmenin
bir fantezi oldugunu anliyoruz; onun hayati, her kosede kar-
sisina ¢ikan sinurh segimler tarafindan yonlendiriliyor (Robert
Sapolsky’nin Determined kitabinda ele alinan tiirden bir du-
rum). Okula devam edip kalan tek aile tiyesi olan babamin
clirliyiip gitmesini mi izleyeyim? Okulu birakip daha iyi bir
hayat i¢in sansim1 yok mu edeyim?

Hizli bir arabasi olan biriyle tanisir ve ona bir anlasma 6ne-
rir. Eger birlikte olurlarsa, bir yerlere —herhangi bir yere- gi-
debilirler ve sikisip kaldiklar1 bu yerden kurtulabilirler. $imdi
gitmeye kararlidir ve eger gitmezse, bir daha asla gidemeye-
ceginden korkar. Yola ¢gikarlar ve oradan yle bir hizla uzak-
lagirlar ki sarhos gibi hissettigi o harikulade gegis béliimiinii
soyler. Gegis miizigi, onu harekete gegiren giiciin agiklamasi-
n1 yapar. Bize s6yle der; “There was love there, and that’s what
I'm after. 1 had this feeling once; that’s what life’s all about. I just
want to live in that place again; 1 want to ascend from this turmoil
and live in that life.”'® Bu, bagka bir versiyonuyla “Love lift us
up where we belong”nin (Jack Nitzsche, Buffy Sainte-Marie
ve Will Jennings tarafindan yazilan, Joe Cocker ve Jennifer
Warnes tarafindan 1982 yapimu An Officer and a Gentleman fil-
mi igin kaydettigi sarkidan). Tracy, sadece bagka birine degil,
nihayet kendine ve diinyaya ait olmanin 6zgiirliigiinii arzulu-
yor. Joseph Campbell'in dedigi gibi; “sonsuzlugun belirtisi”.

18 “Orada bir agk vard: ve peginde oldugum sey de bu. Yagadim bir zamanlar bu hissi;
hayatin anlami da bu. Bir tek o yere yeniden donmek istiyorum; bu kargasadan
syrilp, o hayatt yagamak istiyorum.”
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Sonunda sehre ulasiyorlar, kadin bir kasiyer olarak is bu-
luyor ve ¢ocuklar: oluyor. Partneri ise hi¢bir zaman ¢aligmu-
yor, onun yerine zamanini (ve kadinin parasini) bir barda
harciyor. Sarki, jenerasyonlar arasi travmanin dongiisiinii
canl bir sekilde resmediyor; bir kadinin, babasinin en kétii
6zelliklerine sahip birine asik olmasi. Tracy, ayn1 anda Sop-
hokles, Homeros, Faulkner’in Ses ve Oﬂce’sine, Tolstoy’un
Anna Karenina’sina ve Toni Morrison temalarina da dayani-
yor. Sarkinin yiirek burkan ani, kadinin bir kez daha sikisip
kaldigin fark ettigi an oluyor. Cesaretini toplay1p sevgilisi-
ne o hizli arabaya binmesini ve “siirmeye devam etmesini”
soyliyor.

Bu sarkiya on yil boyunca eglik etmisimdir, Tracy’nin sesi,
gitar calis1 ve melodisi beni biiytilemistir. 2023 yilinin Agus-
tos ayinda arabadayken sarki radyoda ¢aldiginda, hikayeyi
sanki ilk kez duyuyormus gibi hissettim. Umutlar1 suya diis-
miis, hayalleri yarim kalmig ve igki i¢en babalarinin yarattig:
travmalarla basa ¢itkmak zorunda kalan tanidiklarimi diisiin-
diim. Ama sadece bununla ilgili degildi. Aym hafta, Amerika
Birlesik Devletleri'nde bes geng, dort ayr olayda, hepimizin
yaptig1 tiirden hatalar yiiziinden vurulmustu; yanls bir yola
girmek, yanhs kapiy1 ¢almak, bir stipermarket otoparkinda
yanlis arabaya binmek, komgsunun bahgesine kagan topu
almak gibi. Bu ¢ocuklarla ilgili her bir olayin haberini aldi-
gimda aglayamadim ¢iinkii heniiz hazir degildim; ama sarki
radyoda ¢aldiginda, o mide bulandirici dehset i¢cimde yiik-
seldi, tiim birikmis duygularin kapisi agild1. Iste bir sarkinin
giicti budur. Pek ¢ok sarki, yazan i¢in dinleyiciden farkl bir
anlam tasir ve boyle de olmalidir. Steely Dan’den Donald
Fagen ve Walter Becker, sozlerini kasith olarak belirsiz tu-
tarak her dinleyicinin kendi kisisel anlamini ¢ikarabilmesine
olanak tanumiglardir. Fagen'in giiclii yorumu ile s6ylenen sif-
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reli sozler, onlar1 kendi yolunuzla yorumlamaya davet eder.
Bob Dylan, otobiyografisinde, sarkilarini insanlarin zit goriis-
lere sahip olsalar bile sarkinin onlara hitap ettigini hissetme-
lerine olanak tanuyacak sekilde yazma egiliminde oldugunu
aciklamugtir. Stephen Stills, alkolik bir babaya sahipti ve bir-
cok alkolik ¢ocugu gibi kendini sevmekte ve kendi degerini
gormekte zorlaniyordu. En popiiler sarkilarindan biri olan
“Love the One You're With” hakkinda, “Cogu insan bu sozle-
ri yanlig anliyor; bu sarki kendini sevmekle, kendimi sevmek
istememle ilgiliydi. Nereye gidersen git, birlikte oldugun kisi
sensin,” demistir.

J. D. Buhl, San Francisco bolgesinde The Believers ve The
Jars adl iki farkhi grubun bag vokalistiydi, her iki grup da
punk, new wave ve rock arasinda gidip gelen tarzda miizik
yapiyordu. Belli bir takipgi kitlesine sahiplerdi, yani hafta
sonlar iyi kuliiplerde calabiliyorlard: (kimsenin digar1 ¢ik-
madig sal giinlerine sikigip kalmak yerine) ve sarkilar: yerel
radyo istasyonlarinda galimyordu. 1985 yilinda, J. D. daha ige
doniik, daha kisisel sarkilar yazmaya baglad1. Sarki soyleme
tarzi bana Danny Kirwan1 hatirlatirdy; tatli, 6zlem dolu, hii-
ziinli, kirillgan ve nazik bir sesle teselli bulmusg gibi bir havasi
vardi, yankilanan bir giizellik.

J. D./nin solo sarkici olarak yazdig: sozler daha siirseldi,
diizenlemeler rock gruplarindaki gitar, bas ve davuldan fark-
I1 olarak, akustik gitar ve vokal etrafinda sekilleniyordu. Pek
¢ok sanatg gibi, J. D. de ¢ocukluk travmasi yasamist: ve mii-
zigi hem yaralarini iyilestiren bir merhem olarak kullanmig
hem de duygulariyla dogrudan yiizlesmek zorunda kalma-
dan onlar1 kesfetmenin bir yolu olarak gérmiistii. Miizigi,
metaforun sarki yazarhiginda terapi olarak ne kadar etkili
kullanilabilecegini gosterir. Agik¢a s6yleyemediginiz seyleri
gizlediginizde s6ylemek daha kolaydur.
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“Unity” adh sarkisi, yiiksek akort edilmis ve kapolu bir
akustik gitarin tinisiyla baglar, ikinci bir akustik gitar onunla

i¢ ige geger:

We close our doors in motorland

Take the neighbors for a drive

Arm out the window to flick an ash

I catch it right in the eye

They say go on please— get married raise families
But don’t complain when the pain breaks your knees

The very thought of unity, now that’s really something
The very thought of unity, sends ‘em running scared

Dads on the porches at evening time

Just sipping beer from the can

The sky is blue like the bruises when you hear

Those words reserved for a man

They say go on kid—just like your brother and sister did
But don’t come cryin’ when you find what we hid

The very thought of unity, now that’s really something
The very thought of unity, sends 'em running scared

We'd find baby birds who’d burned in the streetlight
Bury them in the bushes ‘

The Shriner’s circus, the swing set in the yard

Why did they hurt us? What was so hard?

We close our doors in motorland
Taking turns at the wheel
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Learn that town like the back of their hands
I'm sure you know how it feels

Yiizeyde bunlar masum, giindelik imgeler gibi gériiniir;
araba stirmek, verandada bira i¢mek, yavru kuglar... Ama
anlatilan bir hikaye varsa, hikaye o siirsel imgelerin altinda

gomiiliidiir. Altta yatan anlam, eger ne aradiginizi biliyorsa-

19 Motorland’de kapatiriz kapilarimizi
Komgular1 gezmeye cikaririz
Camdan digar1 bir kiil savururken
Tam goziime gelir ugarak

Derler ki, hadi—evlen, aile kur
Ama dizlerin aciyla ¢oktiigiinde sikdyet etme

Birlik fikri, iste bu gercekten bir sey
Birlik fikri, onlar1 korkuyla kagirr

Babalar verandada aksam vakti

Kutudan birasim yudumlar

Gokyiizii masmavi, tipki o morluklar gibi

O kelimeleri duydugunda—yalmzca bir erkege soylenen

Derler ki, hadi evlat—ablan ve abin gibi ol
Ama sakladiimizi buldugunda aglayarak gelme

Birlik fikri, iste bu gercekten bir sey
Birlik fikri, onlar1 korkuyla kagirir

Yanmig yavru kuglar: bulurduk sokak lambasinin altinda
Caliliklara gomerdik sessizce

Shriner sirki, bahgedeki salincak

Neden camimzi yaktilar? Bu kadar zor olan neydi?

Motorland’de kapatiriz kapilarimiz

Direksiyonda sirayla yer dedistiririz

O kasabayr avuglarimin igi gibi 6grenirler

Nasil bir his oldugunu bunun, sen de biliyosundur eminim
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niz gozler 6niindedir. Cinsel istismara ustaca bir gondermey-
le imada bulunulmus ama tiim o acimasiz ¢irkinlik ve insani
hayat boyu takip edebilecek olan travma dile getirilmemistir.
J. D./nin ¢alismalari, ge¢misiyle ve seytanlariyla yiizlesirken
ayn anda onlar1 uzakta tutan birinin eserleriydi. Bruce Sprin-
gsteen’in gozlemledigi gibi, “Dikkatimizi ¢eken sanatcilarin
icini kemiren bir sey vardir ve onu tam olarak tanimlamasalar
da hep oradadir.”

Motorland, AAA (American Automobile Association) tara-
findan yayinlanan aylik bir dergiydi, Norman Rockwell tarzi,
idealize edilmis banliy6 yasamini tasvir ederdi; ¢itler, ¢cimen-
ler, sokakta mutlu bir sekilde oynayan ¢ocuklar. “We close our
doors in motorland” ile J. D., derginin {itopik banliy6é goriin-
tiilerinin orada, disarida bir yerde oldugunu ama kendisine
tacizde bulunan kisinin kapal: kapilar1 arkasinda olmadigini,
tanidig1 diinyanin bu olmadigini séyliiyor. “Take the neighbors
for a drive” derken, ona tacizde bulunan kiginin her seyin nor-
mal ve yolundaymus gibi yapmasindan bahsediyor. “I catch
it right in the eye” ifadesi, ilk kez yanlis bir seyler oldugunu
hissettiren ipucunu yakalayisim, “But don’t complain when the
pain breaks your knees” satir1ise J.D.’nin dizlerinin iistiinde cin-
sel eylemlere zorlandig1 bir aniy1 anlatiyor. “Don’t complain”
uyarisy; yaptigimiz sey normal ama kimseye sdyleme demek.
Sozler, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklara siklikla verilen
kafa karigtiric1 sinyallerin karigimini ifade ediyor; ¢ocuklar
hala neyin normal oldugunu, diinyanin nasil bir yer oldugu-
nu, ne gibi umutlar vaat ettigini anlamaya ¢alisiyorlar. (“Gat-
her In Your Promises” J. D.’nin bagka bir sarkisinin adidir.)

As1l yiirek burkan kisim ikinci kata. ki igiliyordu; bir din
adamu (sark: s6zlerindeki “baba”, kendi babasi degil) vardu.
Tanidig1 daha biiyiik ¢ocuklar da bu istismara maruz kalmigti
ve ondan da “adam gibi dayanmasi1” bekleniyordu (go on kid,
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just like your brother and sister did). Morluklardan bahsediliyor;
duygusal morluklar gibi geliyor ama daha fazlas: oldugunu
tahmin ediyoruz; son kitada, istismarcinin diizeni saglamak
icin elinin tersiyle tokat attig1 ortaya ¢ikiyor. “What we hid”
konugulamayan, komsulardan ve kiiciik ¢ocuklardan sak-
lanmis seyler oluyor, ta ki onlar da istismara ugrayacak yasa
gelene kadar. Nakaratta, dinleyicilere yalvariyor: “Why did
they hurt us? What was so hard?” Ve tiim bu “beraberlik” laf1
da neyin nesi? Kilise toplulugunun {iyelerinin birbirlerini ko-
rumak icin bir olduklar: idealize edilmis sevgi dolu topluluk
vizyonunu ifade ediyor. “The very thought of unity”, islevsiz,
uygunsuz ve parcalanmig genis ailenin kay1p vaadiydi. Bunu
diisiinmek bile onlar1 korkutup kagirmust: (“running scared”).

Travma sonrasi stres bozuklugunu (TSSB) diisiindiigi-
miizde, genellikle savagstan donen askerler aklimiza gelir.
J.D., tamidig1 ve giivendigi biri tarafindan cinsel istismara
maruz kalmis sayisiz ¢ocuktan biriydi. Bu durumla baga cik-
ma yolu, hakkinda yazmak ama dogrudan yazmamak oldu.
Giizel melodilerle kaplanmuisg sarkilar: yillarca, belki bir émiir
boyu dinleyebilirsiniz ve hicbir sey anlamayabilirsiniz. Ka-
¢imiz gergekten sozlere dikkat ederiz ki? Berlin’de Ella'nin
soyledigi (ve gorba ettigi) o sark: gibi, insanlarin negeyle ve
coskuyla eslik ettikleri ama aslinda bir seri katil hakkinda
olan sarki. “Mack the Knife” ¢ok neseli ve eglenceli! ].D., sey-
tanlariyla yiizlesti ama onlar1 dogrudan yazmadu. Iste sanatin
giicli boyle bir sey.

Bunlari biliyorum ¢tinkii J.D., bu ve birkag bagka sarkinin
miizigini yazmada benden yardim etmemi istemisti. Nere-
deyse tamamlanmis sozlerle bana gelir, gitarlarimizla otu-
rup farkh fikirler dener; ikimiz de aklimiza gelen notalar1
soylerdik. Isin ogunu o yapiyordu; sanirim sadece yaninda
ayn frekansta birinin olmasin, fikirlerini paylasabilecegi bir
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arkadas istemigti. Sarkilarin ne hakkinda oldugunu sormak
hi¢ aklima gelmedi. Bunlar esasen onun sozleriydi; ben sa-
dece miizikal ona eslik ediyor, ara sira sozlerde diizenleme
yapiyordum. “Streetlamps” kelimesini “streetlight” olarak de-
gistirdigimi hatirhyorum ¢iinkii uzun 7 sesi kisa 4, dan daha
iyi sOyleniyor; tek bir sokak lambasi, bir grup sokak lamba-
sindan daha fazla umut vaat eden bir isaret gibi gériiniiyor-
du. Sarkiy1 yazdigimizda, “burned” yerine bunu stiidyoda bir
anda “who burned” olarak degistirdik, bu kiigiik dokunug bah-
sedilen kisileri insanilestirdi.

Sarkilar1 onun igin diizenledim; bas gitar ve klasik gitar
caldim. Arkadaglar keman, davul, klavye ve arka vokaller ek-
lediler. Bir plak anlagmasi olmadan kaset, J.D.'nin kahve diik-
kanlarinda ve kiigiik kuliiplerde sahne almast i¢in kartvizitiy-
di. Cogu zaman bu gosterilere katilirdim. Ve yazmaya devam
ettik. Birka¢ yi1l 6nce yazdigim ama sozlerinden memnun
olmadigim bir sarki olmustu. Uzerinde ¢alistm ve sonunda
beraber yazmak iizere bulustugumuz zaman ona, sozleri ye-
niden yazmak isteyip istemedigini sordum. Daha sonra adin
“Wings Cut from Fabric” olarak degistirecegi, “Just Like So-
meone Who Loves You” ile tanismug oldu. ].D. yazdiginda,
hatta birlikte defalarca ¢aldigimiz zaman bile garkinin ne hak-
kinda oldugunu bilmiyordum. Ancak 2017’de 6lmeden kisa
siire 6nce sarkinin ve “Unity”nin anlamini 6grendim.

J. D. dindar sekilde biiyiitiilmiistii ve Tanr1’ya inanci var-
di. Uzun yillar kilise okulunda Ingilizce 6gretmeni olarak ca-
list. “Wings Cut from Fabric” su sézlerle baglar: “Take the sins
of your father, even farther away, than he was from home”* Tacizci
din adami1 herhangi bir evden degil, bir ¢ocugun en giivende
hissettigi, ihtiya¢ duydugunda doénebilecegi yuvadan uzak-

20 “Babamn giinahlarini al, uzaga, hatta evden oldugundan daha uzaga gotiir.”
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taydi. “Make the face of your mother, eyes uncovered, run the other
way,”* annesi olan biteni biliyordu. Tacize g6z yumdu. Ne-
den gézlerini agip, ocuklarini yanina alip bu korkung hayat-
tan kagmadi? Siiphesiz, o da bir istismar magduruydu.

Miizik, ]J.D.’nin ruhunu canli, kendisini ise hayatta tuttu,
ona olanlarla baga ¢ikmasinda yardimci oldu. Olmeden énce
bana, her giin unutmaya ¢alistig1 ge¢mis anilarla ve yaratma-
ya calisip bagsaramadig: gelecek arasindaki miicadelesini iti-
raf etti. Her zaman evlenmek istemisti ve bir kez, ¢cok kisa bir
siireligine evlendi. Kadinlarla olan iligkisi gergin, garip ve ac1
vericiydi.

Sarki yazmak, bana da yakinlarimi kaybetme ve bitmis
iligkilerimden kaynaklanan duygularim: daha iyi anlamada
yardimci oldu. Cogu yazar gibi, bir seyleri kavradiktan sonra
yaziya d6kmek bana o seyi daha iyi anlamamda ve duygula-
rim1 daha iyi kegfetmemde yardimci oluyor. Babamin babasi
Joe ile cok yakindim; kendisi bir bilim insani, radyolog ve mii-
zik severdi, beni egitirken sevgi dolu bir ilgi gosterirdi. Alt1
yasina geldigimde, bana Yunan ve Roma tarihini, biyolojiyi
ve satranci dgretmisti, icime merak duygusunu ve Big Band
miizigine karg: sevgi agilamisti. Ayrica yazlik evin tesisatini
kigin nasil kapatacagimi ve yiizme havuzunu nasil temiz-
leyecegimi Ogretti. Giivenlik agisindan, ¢ocuk can yelegiyle
havuzda yiizmeyi 6grettigini hatirliyorum. O can yelegini ilk
kez havuzda giydigim an ¢ok net aklimda; ylizmenin verdigi
saf mutluluk, kendi basima nasil yiiziilecegini 6grenmeden
once, suda ¢abalamadan siiziilebilme hissi. Biiyiikbaba Joe,
on yagsimdayken hatali bir ameliyat sirasinda aniden 6ldii. O
sirada annem ve babam kariyerlerini inga ediyorlardi ve onun
ilgisinin ve arkadaghiginin kaybi hayatimda biiyiik bir bogluk

21 “Annenin yiiziinii gor, gozler agik, bagka tarafa kog.”
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birakti. Ben dogdugumda 56 yasindaydi. O yasa geldigimde,
eski bir fotograf albiimiinde bir resmime baktim; havuzda
can yelegi giymis oldugum fotograft: ve o anda kafamda bir
dize belirdi. Onu takip eden aylarda “Headed for the Fall”
adin1 verdigim bir sarki yazdim:

When [ was a child I never learned to swim

But 1 jumped right in that water if I was buckled in
You know that life life jacket held me oh so high
And I'd ride and glide and go so far as it held me by
Headed for the fall

Down down down ‘til I start to lose it all

Headed for the fall 2

Sarkiy1 yazdiktan kisa bir siire sonra Joni Mitchell’e cal-
dim. O da, katmanlarini soyarak, géremedigim seyleri keyifle
ortaya ¢ikardi. Can yelegi, aslinda biiyiikbabamin bir metafo-
ruydu. Beni manevi, sanatsal ve entelektiiel olarak ayakta tut-
mustu. O 6ldiigiinde, zincirlerimin bogaldigini hissettim, dibe
battim, Joni cesaret edip Walter Savage Landor'un “Dying
Speech of an Old Philosopher” (Yagl: Bir Filozofun Oliim Ko-
nusmasi) siirini okudu ve “it sinks and I'm ready to depart” di-
zesini yeni sarkilarimdan birine ekledigimde bunu onayladi.
“Diistis” farkh dinleyiciler i¢in farkh seyler ifade edebilir; bir
selale, yoldan sapma, Incil’deki diigiis, masumiyetin kayb1 ya
da derin depresyona giris olabilir. Nick Cave’in gozlemledi-

22 Cocukken yiizmeyi hi¢ 6grenmedim
Ama bagland: m1 kemerim, atlardim hemen suya
Bilirsin, o can yelegi oylesine yukarida tutards ki
Stiriiklenir, siiziiliir ve beni tuttugu siirece ok uzaga giderdim
Diigtise dogru gidiyorum
Asad, agag, asagr— her seyi kaybedene kadar
Diigiige dogru gidiyorum
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gi gibi, “Bir sarki yazmak, kendinle ilgili bilmedigin bir seyi
sana anlatir.”

Joni, sarkiy1 kaydetmemde 1srar etti. Peki, ne tiir bir dii-
zenlemeyle olacakty; solo gitar ve vokal mi, yoksa grup mu?
Joni'nin bana 6grettigi dnemli derslerden biri suydu; sarkida
benim i¢in neyin otantik oldugunu bulabilirsem, benim icin
terapi olabilir; tipki onun sarkilarinin kendisine terapi olmasi
gibi. Bu otantiklik, sadece s6zlerdeki diiriistliigii degil, miizi-
kal diiriistliigii de gerektirir. Biiyiikbaba Joe biiyiik gruplar
severdi. Ben rock miizigi severim. Dogru miizikal diizenle-
me, bu iki duyarhlig: birlestirmeliydi. Akorlarim zaten pop-
tan degil, caz armonilerinden alinmuigti; temel riff B minér 7,
Fa diyez artirilmug 7, Sol diyez artirilmig 7 (B-7, F#+7, G#+7)
idi. Ve bu yiizden cevap ortadayds, Joni ve ben ayn1 anda
bagirdik; Steely Dan. Caz davulcusu, klavyeci ve bas gitarist
getirdim, hepsi de benim gibi Steely Dan hayraniydi. Tenor
saksafonumu ¢ikardim, birkag tiflemeli galg: hatt1 ekledim
ve biiyiikbabam Joe’nun koleksiyonundaki Lionel Hampton
plaklarinda da yer alan vibrafonu ekledim, bu Steely Dan’in
de vazgecilmez enstriimanlarindan biriydi. Biiyiikbaba-
mu diisiindiigiimde eskisi gibi tiziilmiiyorum, simdi sarkiy:
duydugumda kendimi mutlu hissediyorum. Ayni zamanda
memnuniyet duyuyorum, bir bagsar1 hissi. Sarkiyr benden
bagka kimse duymasa bile, beni memnun ediyor, bir defterde
karalanan bir ¢izim ya da kumdan kale gibi, bana hepimizin
yaraticl varliklar oldugumuzu hatirlatiyor. Ve bir geyler ya-
ratma eylemi —her ne olursa olsun- giiglii bir iksirdir.
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Ruh Saghg

“"

e ben calarken, Nathaniel’in g6zlerinde derin bir degi-
Vgim yasandigini fark ettim. Sanki goriinmez bir ilacin
etkisindeydi, benim ¢aldigim miizik ise bu kimyasal reaksi-
yonun katalizoriiydii. Nathaniel’in ¢ilgin 6fkesi aniden anla-
yisa, sakin bir meraka ve zarafete doniistii. Bir mucize gibi,
kemanin: kaldird: ve notasiz ¢almaya bagladi, Mendelssohn,
Tchaikovsky, Sibelius keman kongertolarindan pasajlar ¢al-
d1 ve sonra benden bunlar1 tamamlamamu istedi. Ardindan
Bach’tan Beethoven ve Brahms’a, Bruckner’den Bartdk’a, ora-
dan Esa-Pekka Salonen’e kadar herkesin miizigi hakkinda
konugmaya bagladik.”

Los Angeles Filarmoni Orkestrasi’'nda kemanci olan Ro-
bert Vijay Gupta, Nathaniel Ayers hakkinda konusuyor.
Ayers, sizofreni nedeniyle kariyeri yarida kalan dahi bir ke-
manciydi. Evini kaybetmis, Los Angeles'in Skid Row bolge-
sindeki sokaklarda yagiyordu (bu isim, orada yagsayanlarin
cogunun yoksul ve caresiz, tabiri caizse “yokus asag gitmis”
olmasindan gelir), Los Angeles sehir merkezinin giineydogu-
sunda, 110, 10 ve 101 numarali {i¢ ana otoyolun cevreledigi
1ss1z bir bolgeydi. Los Angeles Times gazetecisi Steve Lopez,
2005 yilinda Nathanieli sokaklarda harika miizikler ¢alarken
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buldu, sanki kimse izlemiyormus gibi ustalikla ¢aliyordu. Lo-
pez’in yazdig Solist adli kitap, Jamie Foxx ve Robert Downey
Jr/1in bagrollerini paylastig: bir filme uyarlandi.

Gupta, Ayers'in miizik icra ettigi ya da miizik hakkinda
konustugu siire boyunca nasil bir déniisiim gegirdigini an-
latmusty; paranoyak, derin rahatsizlik iginde bir adamdan bir
sanat¢lya doniisiiyordu. Ancak bu, sadece miizikle meggul
oldugunda gergeklesiyor ve sizofreniyi bir siireligine de olsa,
uzaklagtirtyordu. “Nathaniel i¢in miizik akil saghgidir. Ciin-
kii miizik, diigtincelerinin ve sanrilarinin, yaraticilig ve hayal
glictiniin birlesimiyle sekillendirmesine, bunlar1 gercege do-
niigtiirmesine olanak taniyor. Bu da onun istirap dolu halin-
den kagisiyds,” diyor Gupta.

Sizofreninin taru kriterleri arasinda sanrilar, haliisinas-
yonlar, daginik, karisik ya da bozuk diisiinme ve konusma,
asir1 diizensiz veya katatonik davramiglar yer alir. Sizofreni
hastalar1 duygusal korelme, geri gekilme, zayif iletisim, pa-
sif/ilgisiz sosyal geri ¢ekilme ve spontane konusmada akig
eksikligi gibi belirtiler gosterirler. Isitsel haliisinasyonlari ol-
dukga canli ve belirgin olabilir, bu da onlarin aslinda orada
olmayan biriyle konusmalarina sebebiyet verebilir. Standart
tedavi ilaglarla yapilir (klorpromazin, aripiprazol, klozapin
veya risperidon gibi); ila¢ tedavisi goren pek ¢ok hasta, ya
iyilegtiklerini (yanls bir sekilde) diisiindiikleri i¢in ya da yan
etkileri sevmedikleri i¢in ilaglar1 birakar.

Sizofreninin nedenini hala bilmiyoruz. Hem kalitsal hem
de uyumsuz bir hastaliktir, bu nedenle segici baskilarin neden
kalitsal faktorii ortadan kaldirmamis oldugunu sorgulaya-
biliriz. Belki de fiziksel ve biligsel gesitlilik, uyum saglamak
icin gerekli oldugundan, evrim teorisinin temel taglarindan
biri olan degisimle nesilden nesle gecis bu durumu agiklar;
bu ytizden belirli bir oranda sizofreni vakalar1 beklenmelidir.
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Ancak bu teori, sizofreninin yaklasik %1lik yiiksek yayginlik
oranini tam olarak agiklamaz. Onde gelen bir diger teori; ya-
ratic1 diislince, yaraticilik veya konugkanlik gibi arzu edilen
ozellikleri saglayan ayni genlerin veya gen kombinasyonla-
rinin, sizofreni riskini de artirdigidir. Eger bunu bir popii-
lasyon genetigi perspektifinden ele alirsak, biiyiik bir insan
toplulugunda bu 6zelliklerin sagladig: faydalar, bazi bireyle-
rin hastalig1 gelistirmesinin dezavantajlarindan agir gelebilir
(genetik sadece ¢ogunlugun iyiligiyle ilgilenir, azinhgin iyi-
ligiyle degil). Bu degis tokus, dogal segilimin dengelenmesi
olarak bilinir.

Mevcut teoriler, sizofreni ve bazi psikozlarin, 6zellikle
mezolimbik yoldaki D2 reseptorlerini etkileyen asir1 do-
pamin {iretiminden kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Gii-
niimiizdeki tedaviler tipik olarak D2 inhibitérleri (reseptér
antagonistleri) olan molindon, sulpirid ve promazin gibi
ilaglari igerir. (Bazen bu ilaglarin isimlerini koyanlarin halii-
sinasyon yasayip yasamadigini merak ediyorum.) Dopamin
seviyesinin artmasinin motivasyon, odaklanma ve dikkat
stirdiirme yetenegini iyilestirdigini ve Parkinson hastalig:
olan kisilerin yiiriimesine yardimci olabildigini biliyoruz.
Peki, dopamin seviyesinin artmasi neden sizofreniye yol
acabilir?

Dopaminin, beynin farkl bolgelerinde farkl islevler gor-
diigii ortaya ¢ikmugstir. Prefrontal kortekste, dopamin odak-
lanmamiza ve dikkat dagilmasindan kaginmamiza yardimci
olur. Limbik sistemde ise, zevk veren faaliyetlere yonelik mo-
tivasyonu artirir. Dopamin bazal gangliada, substantia nig-
ra’dan salinan noéronlardan gelir ve gesitli alt yapilarda (6rne-
gin striatum, niikleus akkumbens gibi) hareket iglevlerini ve
diger davraniglar diizenler. Karmagiklig1 daha da artiran bir
etken de, beyindeki dopamin seviyesinde herhangi bir degi-
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siklik oldugunda, geri kalan 99 nérokimyasalin da seviyeleri-
nin muhtemelen buna tepki olarak degismesidir.
Tim bunlar yeterince karmagsik degilmis gibi, bes farkh

dopamin reseptorii tespit ettik:

Dopamin
P o Ana Fonksiyon Beyinde Dagilim
Reseptorii
D1 D1 benzeri  Noral .
) Beyinde yaygin
sinyallesmede .
11 olarak dagilmisgtir;
yer alir; 6zellikle . .
e geeq] . e1s 1 e1s ozellikle striatum,
odtille iligkili .
niikleus accumbens
davramglar,
o ve prefrontal
ogrenme ve hafiza
__ . kortekste.
siireclerinde.
D2 D2benzeri  Norotransmisyonu
diizenler ve
. Striatum, niikleus
motor aktiviteyi
. accumbens ve
modiile eder. N .
. olfaktor tiiberkiilde
Antipsikotikler, . .
. Lo ytiksek seviyelerde
sizofreni gibi
bulunur. Ayrica
hastaliklarin .
semptomlarin hipotalamus ve
mptomlarin
P . hipofiz bezinde de
hafifletmek igin
. bulunur.
D2 reseptorlerini
hedef alir.
D3 D2 benzeri Duygu
e o Baglica Calleja
durumu, 6diil
. adaciklar1
ve bagimlilikta .
. . ve niikleus
rolii oldugu .
o . akiimbenste
digtiniilmektedir. .
. bulunur. Diger
Bazi antipsikotikler Lo .
beyin bolgelerinde
ayrica D3 N
L daha az yogunlukta
reseptorlerini de
yer alir.

hedef alir.
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Dopan}‘m“ Tiir Ana Fonksiyon Beyinde Dagilim
Reseptorii
D4 D2 benzeri Genis ¢capta
dagilmigtir
Yenilik arayis1 ancak diisiik
davraruglari ve yogunluktadir.
dikkat eksikligi Bazal gangliyonlar,
hiperaktivite frontal korteks, orta
bozuklugu (DEHB) beyin, amigdala,
ile iligkilidir. hipokampus ve
hipotalamusta
bulunur.
D5 D1benzeri Ogrenme ve Baslica
hafiza ile birlikte =~ hipokampus,
motor kontrolde hipotalamus ve
de rol oynadig1 beyin korteksinde

digtinilmektedir.  bulunur.

Teoriye gore, sizofrenisi olan bireylerin mezolimbik sis-
temlerinde D2 reseptorlerinin anormal derecede yiiksek yo-
gunluga sahip oldugu ve bunun da onlar1 dopamin kargisin-
da asir1 duyarh hale getirerek belirli devrelerin agir1 aktivi-
tesine yol actig1 diistiniilmektedir. Mezolimbik sistemin agir1
aktif hale gelmesi, alakasiz uyaranlarin (6rnegin ig seslerin)
onemini artirabilir; alakasiz fikirler arasinda yanls iligkilerin
kurulmasini tegvik edebilir (sizinle konusan bir ses ve bir ey-
lem plan1 yapma) ve genel olarak bu devrelerdeki agir1 aktivi-
teden kaynaklanan daginik diigiincelere yol agabilir.

Miizik terapileri onlarca yildir sizofreni tedavisinde kulla-
nilmaktadir. Meta-analizlerden elde edilen kanutlar da dahil
olmak tizere, herhangi bir miizik terapisi tiiriiniin muhteme-
len baz1 faydal etkileri olacagini ve uygulama yénteminin —
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bireysel ya da grup miizik terapisi, pasif dinleme ya da aktif
katihm- es deger sonuglar verdigini géstermektedir. En giiglii
kanitlar, miizigin ruh halini iyilegtirebilecegini ve motivasyo-
nu artirabilecegini, daha az 6l¢iide de haliisinasyonlarin siire-
sini ve siddetini azaltabilecegini gostermektedir. Yakin tarihli
bir Cochrane Incelemesi, 18 calismadan elde edilen kanitlarin
“orta ila disiik kalite” oldugunu belirlemis ve daha dikkatli
deneysel tasarimlar ile daha fazla aragtirma yapilmasini 6ner-
migtir.

Miizik dig: igitsel miidahalelerin de isitsel haliisinasyon-
larin etkisini bastirmaya yardimcr oldugu bulunmustur. Bir
vakada, 60 yaginda emekli bir giivenlik gorevlisi, bilingli hal-
deyken, hemen arkasinda bilinmeyen bir erkek sesinin kendi-
sine kendini asmasini soyledigini duymusgtur. (Adam, 6nceki
40 y1l icinde kendini 6ldiirmeye y6nelik beg liimciil girigim-
de bulunmusgtu.) Seslerle basa ¢ikmak i¢in, kendisi diistintip,
bir taginabilir kaset calar satin ald1 ve kulakliklar aracihigiyla
gerektiginde dinlemek tizere haliisinasyonlu sese bagirarak
yanit veren sesini kaydetti. Bu ise yaramadi. Daha sonra, nor-
mal sesiyle ailesiyle gecirdigi giizel zamanlari, is hayatin1 ve
tatillerini anlatan anilarini1 kaydetti. Klinik gozlemciler tara-
findan izlendigi 35 giin boyunca, haliisinasyon nébetlerinin
siklig1 degismedi, ancak siiresi ve siddeti azaldi. Bu terapiyi
kalp hastaligindan 6liinceye kadar kullanmaya devam etti.

Bir¢ok miizisyen, kendi miiziklerini yaparak ruh saghg:
zorluklarindan kurtulmaktadir. Neil Young, aklinin iginde
stirekli donen ama heniiz kimsenin yazmadig sarkilarla ne-
redeyse delirmenin esigine gelene kadar miicadele etti. Bu
sarkilar1 yazip kaydetmek, onlar1 kafasindan ¢ikarmasina
yardimci oluyordu.

Quincy Jones, baglarda miizigin, depresyonla miicade-
lesine nasil yardima oldugunu goyle ifade etmisti: “Miizik,
kontrol edebildigim tek seydi. Ozgiirliik sunan tek diinyayd.

198



Ruh Saghig

Miizik caldigimda, kdbuslarim sona erdi. Aile sorunlarim yok
oldu. Cevap aramama gerek yoktu. Cevaplar trompetimin
borusunun ucunda ve kursun kalemle yazdigim notalarda
yatiyordu. Miizik beni biitiin, giiclii, popiiler, 6zgiivenli ve
havali yapt1.”

Bruce Springsteen, ruh sagligiyla miicadelesinden ve
miizigin sakinlestirici, odaklanmaya faydali 6zelliklerinden
actkga bahsetti. “Bence bu yiizden bu igin igine giriyorsun.
Bulmasi ¢ok zor bir huzurun pesindesin. Kendimi tamamlan-
mis ve huzurlu hissettigim tek zaman, ¢alarken ya da hemen
sonrasinda olur. Bu, kendimi tedavi etmenin ilk yoluydu, bu
ytizden hep ona geri dondiim.”

Mayis 2023'te, Guns N’ Roses’in basgis1 Duff McKagan,
Mental Saglik Farkindalik Ay1'na igsaret etmek igin “This Is the
Song” sarkisini ¢ikardi. “Tried Lexapro, and what else I don't know
... This is the song that’s gonna save my life.”* McKagan, hay-
ranlarina yazdig1 acgik bir mektupta, 16 yasindan beri panik
bozuklugu yasadigini ve koronaviriis pandemisi sirasinda bu
durumun “déniiserek ve biikiilerek hicbir yerden ¢ikmadig:
anlagilan bir karanlig1” beraberinde getirdigini paylast1. Sar-
kiy1 bir panik atak sirasinda yazdi. “Neyse ki akustik gitarimi
siginak olarak kullandim. Eger sadece o gitara tutunur, akor-
lar1 ¢alar ve melodiler mirildanirsam, o gukurdan tirmanarak
¢itkmaya baglayabilirim.”

Tchaikovsky’'nin giinliikleri birer ifsadir. Ard arda yazdik-
lar1 bu konunun bir yansimasidir:

“21 May1s 1884. Moskova. Bir tiir depresyonda hissediyo-
rum.”

“3 Mayis 1887. Alesha ile bahgede yiiriidiim. Ay paril paril
parildiyor. Belirsiz bir yalnizlik ve depresyon hissi.”

23 “Lexapro’yu denedim ve bagka ne var bilmiyorum... Hayatim bu sarki kurtaracak”
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Tchaikovsky, hayatinin biiyiikk kisminda depresyonda
idi. Annesi tarafindan reddedildigini diistintiyor ve erkek-
lere kars1 duydugu cinsel hislerinden dolay: utaniyordu. Bir
mektubunda, “Kendimden nefret ediyorum. Beni sadece isim
hayatta tutuyor,” diye ifade etmisti. Yine de, tarihin en giizel
ve romantik miiziklerinden bazilarin yaratty; Kugu Golii, Fin-
dikkiran, Gengler igin Miizik, Op. 39, No. 3: Mamma.

Miizigin beyindeki derin kokleri noro gesitlilikle ve 6zel-
likle bugtin psikiyatrik bozukluklar dedigimiz seylerle iligkili
midir? Pek ¢ok dahi miizisyenin ve bestecinin depresif, in-
tihara meyilli, antisosyal ve kaotik oldugunu fark ediyoruz
(Keith Moon'un otel odalarin1 darmadagn edisini hatirlayin).
Bir baglant1 var m1? Yaraticilik ve ruhsal bozukluklar arasin-
da varsayilan baglant:1 binlerce yildir dile getirilmistir. Aris-
toteles, “Higbir biiyiik zihin, deliligin dokunusu olmadan
var olmamugtir,” demistir. Belki de, bir ugagin inisi, 6ziinde
“kontrollii bir ¢arpisma” oldugundan, deha da sadece “kont-
rollii delilik”tir. Ciinkii deha dedigimiz sey, tanim geregi ve
genel anlayisa gore, konvansiyona aykir1 bir durum gerekti-
rir; bagkalarinin daha 6nce gormedigi seyleri gorebilme yeti-
sidir. Son donemlerde yapilan bir dizi epidemiyolojik calisma,
genel psikiyatrik bozukluklar ve yaraticihik arasinda bir 6r-
tiisme oldugunu dogrulamis ve genetik ¢alismalar, sizofreni,
bipolar bozukluk ve miizik de dahil olmak iizere iist diizey
yaratic1 faaliyetler arasinda giiglii bir baglant1 oldugunu or-
taya koymugtur. Stockholm’deki Karolinska Enstitiisii'nden
norobilimci Laura Wesseldijk, major depresyon ve bipolar
bozuklugu olan bireylerin miizikle daha fazla ugrasmaya egi-
limli olduklarini, daha sik miizik pratigi yaptiklarini ve daha
yiiksek miizikal bagari seviyelerine ulastiklarini kegfetmistir.

Fiziksel rahatsizliklarda, ilag gibi tedavilere kolaylikla bas-
vurabilir, fizik tedavi gibi tedavi yontemlerini kucaklayabili-
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riz. Tanimu geregi, zihinsel rahatsizliklar bir miktar diizensiz
diistinmeyi igerir ve bu da tedaviye bagvurmay: ya da basla-
diktan sonra devam ettirmeyi zorlagtirabilir. Depresyon igin
ila¢ kullanan insanlarin en biiyiik sorunlarindan biri, duyu-
larinin koreldigini ya da anhedonik hale geldiklerini veya ar-
tik kendileri olmadiklarini hissetmeleridir; bu, bir tiir kimlik
bozuklugu yaratabilir. Bagka bir sorun, ilaglara uyum sagla-
ma zorlugudur (sizofrenide oldugu gibi). Antidepresanlari
yeterince uzun siire kullanan insanlar, kendilerini daha iyi
hissetmeye basladiklarinda iyilestiklerini diisiinerek ilaglari
birakirlar; ki bu da tekrar depresyona girmelerine neden olur.
Bir kez depresyona girdiklerinde ise, bir¢ok insanin ilac1 yeni-
den almak i¢in yeterli motivasyonu ya da enerjisi kalmaz. Bu
durumda miizigin avantaji, zaten takip ettigimiz, bir kusura
isaret etmeyen ve bir kez bagladiktan sonra kolayca devam
ettirilebilen giinliik bir aktivite olmasidir.

Yeme bozukluklar genellikle caresizlik ve hayatimiz tize-
rinde kontrol eksikligi hislerinden kaynaklanir; kontrol ede-
bildigimiz ¢ok az seyden biri de ne kadar yedigimizdir. Bu,
tedavi i¢in engel tegkil eder ¢iinkii tedavi aramak, hastanin
kaginmaya caligtig1 kontrolii bagka birine devretmeyi gerek-
tirir. Miizik terapisi de dahil olmak iizere sanat temelli yakla-
simlar son on yillarda 6nem kazanmugtir. Miizik ve yeme bo-
zukluklar tizerine 1200’den fazla ¢alisma olmasina ragmen,
bunlarin sadece ikisi vaka ¢alismas: degildir veya uygun bir
kontrol grubu gibi énemli deneysel tasarim 6zelliklerinden
yoksundur. Elbette bu, miizik terapisinin etkisiz oldugu an-
lamina gelmez; aksine, kesin sonuglar ¢ikarmak igin yeterli
kanita sahip olmadigimiz: gosterir.

Vaka calismalari, yeme bozukluklari igin biligsel davraniggi
terapi ve miizik dinlemenin birlegtirilmesinin psikofizyolojik
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faktorlerde (psikopatoloji, anksiyete ve depresif semptomlar)
ve fiziksel belirtilerde (kilo, viicut kitle indeksi ve abdominal
deri alt1 yag kalinlig1) geleneksel terapilerden daha fazla iyi-
lesme sagladigini 6ne stirmektedir. Yeme bozukluklar1 olan
bireylerin refahi ve psiko-sosyal gelisimi, sarki odakl yakla-
simlarla grup miizik terapisi (sarki séyleme, tartisma ve sarki
yazma), bireysel sarki yazma ve miizikle y6énlendirilmis im-
geleme (GIM) ile artirilabilir. Izoprensip, bir miigterinin ruh
haline uygun miizik se¢me (bir ¢alma listesinden se¢im ya-
parak) ve ardindan kisinin ruh halini depresyondan umuda
dogru bir yelpazede degistirmek icin miizigi degistirmedir,
ki bu yeme bozukluklari, depresyon ve anksiyete ile yasayan
hastalarin bunlarla basa ¢ikmasina yardimei olabilir.

Daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan bagka bir alan da,
miizik kullanimiyla madde bagimlilig1 tedavisi konusudur.
Buradaki paradoks oldukga agiktir; miizik, madde bagim-
liigini tedavi etmek igin etkili olabilir, ancak buna ragmen
miizisyenlerin madde bagimlilig1 egilimleri gayet ortadadur.
Su ana kadar yapilan ¢aligmalarin ¢ogu, tedavi siirecini degil,
tek bir miizik terapi seansinin sonuglarini incelemistir; diger
bircok calismada da rastgele kontrol tasarimlar eksiktir. Bu
nasil olabilir? Cogu zaman, deneyler iyi niyetli fakat deneysel
tasarim bilimi konusunda 6zel egitim almamus kisiler tarafin-
dan olugturulup yiiriitiiliiyor. Bununla birlikte, anekdotlara,
vaka ¢aligmalarina ve hayvan modellerine dayanarak, miizik
terapisi madde kullanimini azaltabilir, psiko-sasyal refahi ar-
tirabilir ve bagimlilik davraniglarinin hafizasini bozan norop-
lastik degisikliklere yol acabilir. Miizik terapisi, dopamin,
serotonin, GABA ve diger nérokimyasallarin modiilasyonu
yoluyla istegi (aghig1) azaltiyor gibi gériinmektedir. Hem mii-
zik hem de ilaglar duygularimizi, hafizamiz1 ve biling duru-
mumuzu degistirir; bu durum, bagimhiligin ilk etapta ortaya
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¢ikmasina katkida bulunsa da, ayn1 zamanda bagimlilik teda-
visine yardimci olabilir.

Miizikle depresyon ve anksiyete belirtilerinin giderilmesi
konusuna motor bozukluklar, demans, travma ve inme gibi
diger durumlarda da deginmistim. Peki, bu semptomlar basg-
ka bir bozukluk ya da hastaliktan kaynaklanmadiginda, mii-
zik nasil bir rol oynayabilir? Miizik terapisi, depresyon teda-
visinde ergenlerde, yetiskinlerde, yaglilarda ve dogum sonra-
s1 depresyon yasayan annelerde etkili, bagimsiz bir miidahale
ve yardimci tedavi olarak yerlesmistir. Depresyon igin 6zel
miizik terapi teknikleri arasinda miizikal olumsuz ruh hali
indiiksiyon prosediirleri, davul ¢alma ve perkiisyon egzersiz-
leri, grup miizik terapisi, miizikal dogaglama, bes elementli
miizik terapisi (beden ve zihindeki enerjiyi dengelemek igin
Cin tonlarini kullanan bir terapi) ve miizik terapisi ile birlegti-
rilmis biligsel davranigei terapi bulunmaktadir. Baz: teknikler
egitimli kolaylastiricilar gerektirirken, digerleri belirli tiirde
miiziklere pasif maruz kalmayu igerir. Bazilar1 bireysel olarak
uygulanirken, digerleri grup katilimini gerektirir. Hangi tek-
niklerin ve miizik tiirlerinin hangi bireylerde depresif semp-
tomlar1 hafifletmede etkili oldugu net degildir. Miizik tera-
pisinin en dogru uygulanisini kegfetmek, gelecekteki aragtir-
malar igin zorlayici bir miicadele olmaya devam etmektedir.

Anksiyete, stresli oldugumuzda veya hayatimizda gergek-
lesen olaylar hakkinda endiselendigimizde hepimizin yasa-
dig1 yaygin bir duygusal durumdur. Bruce Springsteen’in de
dedigi gibi, “Korku, hepimizin ¢ok agina oldugu bir duygu.”
(Ve albiimii “Letter to You”nun “bundan bir nebze de olsa bir
panzehir olmasin1” umuyor.) Anksiyete, insan varolugsunun
normal bir parcasidir. Ancak bu anksiyete agir1 hale geldigin-
de ve giinliik isleyisimizi engellediginde, kortizol toksisitesi-
nin neden oldugu uzun vadeli saglik risklerine yol agabilir.
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Geleneksel olarak biligsel davramsgg terapi ve farmakolojik
tedaviler anksiyete yonetiminde kullanilmustir ve birgok kisi
icin etkili olabilirler. Ancak ilaglar genellikle gastrointestinal
rahatsizlik, uykusuzluk ve bag agrilar1 gibi istenmeyen yan
etkilerle birlikte gelir. Ve bilissel davranisgi terapi, bireylerin
anksiyete ile iligkili olumsuz diisiince kaliplarin1 ve davra-
niglarini tanimalarina ve degistirmelerine yardima olsa da,
herkes buna yanit vermez ve 6zellikle ¢ocuklar ile ergenlerde
niiksetme orani yiiksek gézlemlenebilir. Terapilere ve ilacla-
ra uyum saglamak zor olabilir. Miizik dinlemek veya miizik
yapmak, zihin ve beden tizerinde sakinlestirici bir etkiye sa-
hip olabilir, gerilimi hafifletmeye ve rahatlamay: tegvik etme-
ye yardim edebilir. Miizik terapisi, gelenéksel tedavilere yanit
vermeyen veya alternatif yaklagimlari tercih eden kisiler igin
farmakolojik olmayan ve potansiyel olarak erigilebilir bir mii-
dahale sunar. Terapistlerin miizik terapisinin anksiyete yone-
timi tizerindeki olumlu etkisini aragtirmalar: cesaret vericidir.

Miizigin depresyonu ve anksiyeteyi azaltma &zelliginin
altinda yatan sinirsel ve biyolojik mekanizmalar karmagik-
tir ve tam olarak anlagilamamustir. Bir agiklama, miizigin te-
tikledigi duygusal ve psikolojik diizenlemelere dayanir. Bir
kisi keyif aldig1 miizigi dinlerken, beynin &diil yollar aktif
hale gelir ve dopamin gibi norotransmitterler salinir. Bu du-
rum ruh halini iyilegtirebilir ve semptomlar: hafifletebilir.
Bir diger faktor ise miizigin stres azaltic1 etkileridir. Miizikle
mesgul olmak, parasempatik sinir sistemini harekete gegirir,
rahatlamay: tegvik eder ve kalp atig hizi, kan basina ve korti-
zol seviyelerini diistiriir; ki bunlar strese bagh hormonlardir.
Miizik ayrica dikkat dagitic bir islev gorebilir ve biligsel sii-
regleri devreye sokabilir. Ister sarki séylemek, ister bir enstrii-
man c¢almalk, ister aktif olarak miizik dinlemek olsun, miizik,
olumsuz diisiincelerden ve takintilardan uzaklagmay1 saglar.
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Bu yonlendirme, depresyon ya da anksiyete yaratan diisiin-
ce dongiilerini bozarak semptomlara bir ara verebilir. Beynin
kendini uyarlama ve yeniden organize etme kapasitesi olan
noroplastisite de bu siirecte rol oynar. Miizige maruz kalmak,
noroplastisiteyi artirarak noral baglanmalarda degisikliklere
yol agar. Ozellikle duygusal diizenleme, hafiza ve yiiriitiicii
islevlerle ilgili bolgeler degisime ugrayabilir. Bu degisiklik-
ler, duygusal iyilik halinin diizelmesine ve semptomlarin
azalmasina katkida bulunur. Miizigin sosyal ve topluluksal
yonleri de zihinsel saglig: etkileyebilir. Bagkalariyla miizikal
etkinliklerde yer almak, sosyal baglantilar kurmay1 ve aidiyet
duygusunu pekistirir. Bu sosyal faktérler zihinsel iyilik hali
icin hayati 6neme sahiptir.

Idam mahkamlar hayal edilemez diizeyde anksiyete,
korku ve umutsuzluk yasarlar. Bryan Stevenson, Merhamet
adl1 kitabinda, ABD yarg sisteminin labirentinde sikismus,
masum bir adam olan Henry’i ziyaret ettiginden bahseder.
Henry, iki yil1 agkin bir siiredir idam cezasiyla kars: karsiya
olan bir mahktimdur ve davasin iistlenecek bir avukat: bile
yoktur. Idam cezasinin anayasaya uygunlugu veya ahlaki bo-
yutlar1 konusundaki daha genis tartigsmalar bir yana, gercek-
ler ortada duruyor. 1973’ten bu yana, haksiz yere mahkim
edilen 196 kisi idam cezasina garptirildiktan sonra aklanmig-
tir. Proceedings of the National Academy of Sciences (Ulusal Bi-
limler Akademisi Bildiriler Kitab1)’da 2014 yilinda yayimla-
nan bir ¢aligma, idam cezasina garptirilan her 25 kigiden en az
birinin biiyiik olasilikla masum oldugunu ortaya koymustur.

Bryan'in Henry ile gériismesi sona erdiginde, bir gardiyan
gelir ve Henry’'nin ellerini ve ayaklarin sert bir sekilde kelep-
geler; Bryan uzlagilmig siireden daha uzun kaldig: igin 6fke-
lenen gardiyan, kelepgeleri o kadar siki takar ki, Henry aciyla
ylizlinii burusturur. Ardindan sira zincirlere gelir. “Zincirler
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beline sarilirken ¢ikan her klik sesiyle,” diye hatirliyor Bryan,
“onun aciyla irkildigini goérebiliyordum.” Gardiyan, higbir
kigkirtma olmaksizin Henry’i kaba bir sekilde kapiya dogru
iter. Esik tizerinde, Henry gozlerini kapatir ve basin1 arkaya
yaslar. “Ilk basta ne yaptigini kavrayamadim ama sonra ag-
zin1 act1 ve ben de anladim.” Henry, gardiyani oldugu yerde
donduran giizel ve tok bir bariton sesle eski bir kilise ilahisi
sOylemeye baslar: “Lord, lift me up, and let me stand by faith on
Heaven's tableland. A higher plane than I have found, Lord, plant
my feet on Higher Ground.”*

Bryan, bu sarkiy1 degerli bir hediye olarak deneyimledi-
gini yaziyor. Karanlik bir anda, prangalarindan kurtulmusg
kisa bir 6zgiirlikk molasinin ardindan, Henry tekrar idam
mahkéimlarinin hiicre bloguna geri gétiiriilmeye zorlaniyor-
du. Ve o an, Henry'nin ilk tepkisi giizellige yonelmek oldu.
Bryan’in yazdigina gére tam da o anda, “Bana insanliginin sa-
sirtic1 bir mertebesini gosterdi... [ve] insanin potansiyeli, ke-
faret ve umut hakkindaki anlayigimda bir seyleri degistirdi.”

24 “Tanrim, beni kaldir ve ayakta tut, inangla, cennetin yiiksek diyarinda.
Buldugumdan daha yiiksek bir diizlemde, Tanrim, ayaklarim Yiice Topraga bastir”
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Hafiza Kaybi, Demans,
Alzheimer Hastahgi ve Inme

Bir Ogleden sonra saat 3:30 civarinda, George mutfak la-
vabosunun altina uzanmuis, sirt1 yerde, elinde sikica bir
tesisat¢1 boru anahtar1 tutuyor, bakiglarini yukariya dikmis
elinde siki sik1 bir boru anahtar tutuyordu. Kizi igeri girdigin-
de ona sordu:

”Iyi misin, Baba?”

“Evet. Gayet iyiyim.”

Kiz1 g6z hizasina gelmek igin ¢émeldi. “Ne yapiyorsun?”

Kisa bir duraklamanin ardindan George, “Bilmiyorum.
Elimdeki seye bakiyordum” (boru anahtarini kastederek) “ve
ne yaptigimi hatirlayamadim,” dedi.

Susuz kalmig olabilecegini diisiinen kizi, buzdolabindan
ona soguk bir Gatorade verdi. George, lavaboyu tamir etme-
ye ¢ahistigini hatirladi. George, Alzheimer hastaliginin ilk be-
lirtilerini 69 yasinda yagsamaya bagladi. 1k semptomlar hafif
unutkanlik nébetleri ve egyalar1 kaybetmeye y6nelik tuhaf bir
egilim olarak ortaya ¢ikti. Bir odaya girerdi ama neden girdi-
gini hatirlayamazdi, bu ¢ogumuzun her yasta agina oldugu
bir deneyimdir. Yine de, George'un unutkanlklarinda belir-
gin bir diizen ortaya ¢ikti, 6zellikle 6gleden sonra ve aksam

207



Miizik ve Beyin

saatlerinde, Alzheimer hastaligiyla sik¢a iligkilendirilen dav-
ranugsal bir belirti olan giin batimi1 sendromu (sundowning)
olarak bilinen bir durum.

Baslangicta bu gelismeler, George’un giinliik yasamini
sadece hafif¢e aksatti. Torunlarinin kahkahalarindan keyif
almaya, giinliik yiiriiytislerinden zevk duymaya devam etti,
sizdiran musluklar ile gicirdayan mentegeleri tamir etmede
usta ve becerikli bir dokunusa sahipti.

Kimse boru anahtar1 olaymna fazla énem vermedi, bunu
susuz kalmasina bagladilar. Zaten, hepimiz zaman zaman
hafiza bogluklar1 yasariz. Gengken, bunlar1 dikkat dagmnikli-
gna veya yogun bir programa baglariz. Yaglandigimizda ise
“Aman Tanrim! Alzheimer mi?” diye diisiinmeye baslariz.
Yetiskinlerin yaklasik %11’i Alzheimer’a yakalamir ve kadin-
lar, hem erkeklerden hem de daha yagh siyah Amerikalilar-
dan iki kat daha fazla risk altindadir. Yagla birlikte bu ihtimal-
ler artar, 85 yagin tizerindeki her ti¢ kisiden biri Alzheimer’a
yakalanir. Yas, Alzheimer i¢in en biiyiik risk faktérii olmaya
devam etmektedir. George hala nispeten gengcti ve ihtimaller
onun lehineydi.

Fakat sonra bu diizen bozuldu. 72 yaginda bir giin kay-
boldu. Ailesi onu sonunda, eski ¢alistig1 havacilik fabrikasina
dogru yiirtirken buldu. Bir nérolog Alzheimer hastalig: tes-
hisi koydu. Hastalik hizla ve ciddi sekilde ilerledi. 78 yasi-
na geldiginde George artik konugsamiyor ve yiiriiyemiyordu;
sadece oturuyordu. Destekli yasam tesisine yerlegtirildi ki,
norologunun hatirladig1 kadariyla bu bir nimet oldu. Niha-
yet, sozsiiz de olsa sosyallegsebildi. Tesiste stkca miizik cali-
niyordu ve George diger sakinlerle birlikte sarki s6yliiyordu.
Alzheimer, onun konugma yetisini ¢almisti; sadece boguk bir
sekilde evet ya da hayir diyebiliyordu. Ama miizik ¢alindi-
ginda, sanki 30 yasinda gibi sarki séyleyebiliyordu.
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Bugiin diinya ¢apinda 55 milyon insan demansla yagi-
yor. Belki su s6zii duymugsunuzdur, “Cocuklar bizim gele-
cegimizdir.” Aslinda degiller, gelecegimiz yaglilar. Hem de
bir¢ogu. 2035 yilina gelindiginde, ABD tarihinde ilk kez 65
yas listii insan sayis1 18 yas alt1 insan sayisin1 gegecek. Japon-
ya’da 65 yas tistii insanlar i¢in satin alinan bezler, 5 yas alt1
gocuklar igin satin alinanlardan daha fazla ve diinyanin geri
kalani da ¢ok geride degil. Yaglanan niifusla birlikte, demans
vakalarinin sayis1 da artacak. Yas, demans icin en biiyiik risk
faktorii olmaya devam ediyor, bunu basiniza ne kadar darbe
aldiginiz takip ediyor (tekrarlanan kafa travmalari riski dort
kat artiriyor).

Keith Jarrett, son elli yilin en 6nemli caz piyanistleri ve
bestecilerinden biridir. Bestelerinin ¢ogu dogaclamadir; as-
linda, biiyiik kapsam ve karmagikliga sahip anlik parcalardr.
Albiimii “The Kéln Concerts”, tiim zamanlarin en ¢ok satan
caz albiimlerinden biridir. Karmagik ve giizel miizikler yaz-
mak icin bir masaya oturup bunu yapmak belirli bir beceri
gerektirir. Jarrett’in yaptig1 sey ise tamamen farkl bir yete-
nek gerektirir; iyi yapilandirilmig, duygusal bir hikdye arkina
sahip miizikleri aninda dogaglama yapmak. Jarrett'in sahip
oldugu yaraticilik, onun iginde tasidigi miizigin boyutu sa-
sirticidir. Ancak 2018’de, Jarrett ardigik iki felg gecirdi ve vii-
cudunun sol tarafi kismen felg oldu. Fel¢ gecirmeden once,
miizik Jarrett’in i¢cinden giiglii ve ilham dolu bir kuvvetle ge-
¢ip onu ve bizi birlikte ytiikseltiyordu. Felgten sonra ise sag eli
hala calabiliyordu, ancak biiyiik piyanist, ilham kaynaginin
kurudugunu fark etti. Peki tiim o miizik nereye gitti?

Belki bu biraz yazar tikanikligina benzer, verimli yazarlar
bile hi¢bir seyin ¢ikmadig1 giinler veya uzun siireler oldu-
gunu belirtirler ama sonra birdenbire kelimeler hizla, kusur-
suzca, su gibi akmaya baglar. Ancak Jarrettin durumu yazar

209



Miizik ve Beyin

tikanikligindan farkhidir giinkii birkag yil sonra bile higbir
patlama olmadi, higbir nota nehri coskusuyla akmadi. Ha-
yir, belki Jarrett’in durumu daha ¢ok bir dans¢inin dans
etmeyi hayal etmeye ¢alismasina benziyor; bir dansgi, ko-
reografiyi talimatlar ve imgeler olarak tasarlayabilir, ancak
gercek dans tamamen harekete baglidir. Bir baleyi ya da bir
miizik gosterisini incelemek, deneyimin yerini tutmaz; ne-
redeyse anlamsizdir. (Komedyen Martin Mull'iin {inli bir
sekilde soyledigi gibi, “Miizik hakkinda yazmak, mima-
ri hakkinda dans etmek gibidir.”) Birkag besteci; tabi akla
Bach ve Mozart geliyor, her seyi genis miizikal beyinlerinde
tasarlar. Digerleri ise enstriimanin dokunugsuna ve hissine
veya her ikisinin birlesimine, bir geri bildirim déngiisiinde,
bir diistincenin parmaklardan ¢ikip kulaklara dénerek bas-
ka bir miizikal fikri tetikledigi bir siirece giivenir. Jarrett, en
iyi anlarinda béyleydi ama kaslardan kulaga, oradan beyine
ve tekrar kaslara yol alan geri bildirim déngiisii olmaksizin,
miizigi bulamiyordu.

Miizik ve dansin harekete yakin ve karmagik sekilde bag-
1 oldugu fikri, bedenlenmis bilis teorisinin bir parcasidir.
Bedenlenmis bilig, diinyay1 6grenme, bilme ve anlama gek-
limizin onunla etkilesim kurarak gerceklestigini 6ne siirer.
Miles Davis bir nota ¢aldi. Salon boyunca yankilanan sesi
dinlerken diger miizisyenleri de dinledi. Miles bize miizigi
is birlik¢i empati yoluyla gerceklestirme izni verdi. Onun bil-
gisi ve planlari, biraz 6nce olanlardan etkilendi ve bu, akci-
gerleri, parmaklari, dili ve dudaklar1 araciligiyla ifade edildi.
Jarrett'in miizigi de benzer bir akis halinden dogdu; beyni,
parmaklar: ve kulaklari bir oldu. O dénemdeki klasik perfor-
manslarindan bahsederken Jarrett, “Bir konser éncesinde ne
calacagim hakkinda higbir fikrim yok... Eger bir miizikal fik-
rim varsa, ona hayir derim,” demisti. Miizik yapmanin kendi-
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si yaratmanin temelidir ve sadece diisiinmek, bunu deneyim-
lemekle ayni sey degildir.

2020 yilinda, New York Times’dan Nate Chinen’e konus-
tu. “Iki elle calinan piyano miizigi duydugumda, bu fiziksel
olarak ¢ok sinir bozucu oluyor... Tek elli Bach olmaya calisi-
yordum... Ama bu sadece bir geyle oynamakt..” Chinen “Jar-
rett 2020’de ev stiidyosunda bazi tanidik bebop melodilerini
calmaya calistiginda, onlar1 unuttugunu fark etti” diyor.

Ama iki yilhik rehabilitasyon ¢ok fark yaratiyor. Downbe-
at 2023 baginda Jarrett’i evindeki stiidyosunda ziyaret etti.
“Jarrett, iglevsel olan tek eliyle dogaglama yapiyor... [onun]
olaganiistii dokunusu, piyanodan ekstra bir ritmik ahenk
ve rezonans ¢ikarma yetenegi, Oliver Nelson'un ‘Butch and
Butch” adl1 pargasinin ardindan ‘It's Alright with Me’ {izerine
bolca barok fikir bocaladig1 fark ediliyordu. Bu spontane setin
biiyiik finali, Jarrett'in esi Akiko'nun kocasiyla birlikte diin-
yanin dort bir yanindaki dinleyicilerine, uzun dogaglamala-
rin ardindan 6diillendirmek igin ¢aldig: tiirden cogkulu bir
blues ile bitirildi.”

Yine de bu yeniden kegfedilen yetenege ragmen, Jarrett
ayda sadece birkag kez caliyor ve bundan pek keyif almiyor-
du. “Bir ugurumdan atlamak iki el ve iki ayak gerektirir. Sim-
di piyanonun yarisini, yetenegimin yarisini kullaniyorum.
Sanirim artik higbir sey yazamam.” Fel¢ miizik merkezlerini
dogrudan etkilemedi, ancak Jarrett’in benzersiz dogaclama
yazma ve performans yapma tarzi, ki bu ilham eylemiyle bir-
likte birbirine baglanan bir siirecti, miizigi fiilen yapma yete-
neginin kaybiyla imkansiz hale geldi.

Her yil diinya genelinde yaklagik 12.2 milyon insan felg
geciriyor, bu da yaklagik 6.5 milyon &liime ve 5 milyon ki-
sinin sakat kalmasina yol agiyor. Felg, bir kan pihtisindan
kaynaklanan iskemik veya beyine kan sizdiran bir dama-
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rin patlamasi nedeniyle olugan hemorajik olabilir. Sonuglar,
hastalarin ve ailelerinin yagsamlarini ve ayni zamanda toplu-
mu da etkileyen g6z ardi edilebilir tiirden, yasami tamamen
degistiren boyutlara kadar uzanabilir. Felg, kétiiriim (Keith
Jarrett’in durumunda oldugu gibi), afazi (dil yetisinin kayba)
veya diirtiisellik gibi belirli islevsel bozukluklara yol agabilir.
Biiyiik bir felcten sonra iyilesme yolculugu, bazi karakterle-
rin bir zamanlar oynadiklar: rolleri geri kazandiklar1 ve di-
gerlerinin kalic1 bir engellilikle damgalanmug bir hayatin ac1
gercegiyle yiizlestigi, dolambagli, karmagik ve 6ngériilemez
bir oyun gibi gelisir. Yol ve sonuglar, bireysel farkliliklarin
karmagiklig: kadar cesitlidir.

Miles Davis ile calan bir diger usta dogaglamaci olan sak-
sofoncu Sonny Rollins’a, tipki Jarrett gibi, 2013 yilinda 83 ya-
sinda pulmoner fibrozis teshisi kondu ve o zamandan itiba-
ren saksofon ¢alamadi. Fiziksel ¢alma yetisini kaybetmesiyle
birlikte, miizigi dinleme arzusunu da kaybetti.

“Uzun zaman 6nce miizik dinlemeyi biraktim. 10 yildan faz-
la oldu; tabii ki dinlemekten kastim miizigi duymak degil,
miizik duymamak miimkiin degil. Ancak miizigi kavrayami-
yorum... Hayatim boyunca o kadar ¢ok miizik dinledim ki,
artik dinlemiyorum.”

Bu ti¢ farkh vaka, yaslanmanin miizikle etkilesiminin ge-
sitliligini gostermektedir. George ve Keith Jarrett, cok farklh
sonuglarla beyin fonksiyonlarini kaybetti. Paradoksal olarak,
George'un zihnindeki armoniler giderek daha uyumsuz hale
geldikge, kendisini miizige daha yakin buldu ve miizik onun
icin sosyal bir can simidi haline geldi. Keith Jarrett'in felci ve
belki de hakkinda bilmedigimiz bir sinir hasari, onun olaga-
niistlii miizikal yetenegini kullanma yetisini azaltti. Sonny
Rollins’in beyni gelismekteydi, ancak ¢alma yetisinin meka-
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nik kaybi, miizige olan ilgisinin sessizce azalmasina neden
oldu.

Demans, beynin karmasik mekanizmasindaki pek ¢ok
sistemi etkiler ve tiirlii yiizii tek bir semsiye terimin ardinda
saklidir. Tek bir rahatsizlik degildir, biligsel gerilemelerin bir
araya gelmesidir. Demansin kokenleri gesitlidir, Alzheimer
hastalig1 en yaygin faildir, ancak Alzheimer’1 olan herkes de-
mans gelistirmez. Fel¢ de benzer sekilde biligsel b6liinmelere
yol agabilir ve engellenmis hareketler, kisik konugma ve vii-
cudun bir tarafin1 gérmezden gelme gibi fiziksel zorluklara
neden olabilir.

Ancak demans, basit bir kafa karisikhigindan daha derin
bir durumdur. Demans, anahtarlarinizi ya da arabanizi kay-
betmek degildir; anahtarlariniza ya da arabaniza bakip onla-
rin ne ige yaradigini hatirlayamamaktir; cocugunuzun adini
unutmak degil, karsinizdaki kisinin ¢ocugunuz oldugunu
fark edememektir.

Yakin zamanda demansl bir adamla kiz1 arasinda sefkat
dolu bir konugmaya tanik oldum. Adam kizin1 tanimiyor-
du ve goriiniise gore onu sadece kendisini ziyaret eden bir
yabanci saniyordu. Kizi ona hayat1 hakkinda sorular sordu
ve adam anilarini hatirlamaktan keyif aldi. Iki kizindan bah-
sederken onlar1 “giizel kizlar... harika... akilli, atik ve keskin
zekall” ve “bir babanin bir kizdan hayal edebilecegi her sey”
olarak tanimladi. Kiminle konugstugunu bilmeden. Kiz: ses-
sizce agladi.

Toplumda, demans: olan insanlarin uzaklagtiklar1 ve on-
lara anlam veremeyecegimiz veya onlarin bize deger kata-
mayacag1 yoniinde yanlig bir anlat1 var. Onlarla iletisim kur-
maktan korkuyoruz ve bu tiir bir kafa karigiklig1 icinde olmak
rahatsiz edici geliyor. Bu korkuya teslim olmak, bir hayatin
en anlaml anlarini kagirmamiza neden olabilir. Baz1 hasta-
lar olumsuz kisilik degisikliklerine ugrayip, sinirli ve huysuz
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hale gelirken, bir¢oklar1 daha tath ve daha saf bir versiyonla-
rina dontistirler.

Alzheimer hastaligi, Alzheimer dis1 demans veya felcin
biligsel etkileri nedeniyle, bilissel gerileme, hafiza kayb: ve
gorsel-uzamsal yetenekler, yiirtitiicti iglevler ve iletisimde
bozukluklar olarak gozlenebilir. Bu kayiplar, demansin ra-
hatsiz edici davranigsal ve psikolojik semptomlar, yani dep-
resyon, anksiyete, ilgisizlik, huzursuzluk, duygusal kontrol
sorunlari, uyku bozukluklar: ve bagimsiz yasama zorluklar
yer alir. Alzheimer hastaligs, hafif biligsel bozukluk veya de-
mans hastalar: arasinda miizigin, rahatsiz edici davraniglari,
anksiyeteyi ve depresyonu tedavi etmede etkili oldugu ve ya-
sam kalitesinde ve biligsel islevlerde iyilesmelerle baglantili
oldugu bulunmustur.

Bu kosullarin trajedilerinden biri, hastanin genellikle ne-
denin farkinda olmamasi ve bunun daha fazla yonelim bo-
zukluguna yol agmasidir. Bu sekilde, insan zihninin hastalik-
lar1, sahip oldugumuzu bile bilmedigimiz d6ngiisel bir bilig-
sel kor noktadir. Bacaginizi kirarsaniz veya alerjiler nedeniyle
tikaniklik yagsarsaniz, neden bu semptomlar: yagsadiginizi bi-
lirsiniz. Bu, semptomlar1 daha keyifli yapmasa da nedenini
anlamak kaygiy1 azaltabilir. Ancak hafiza kayb gibi diistince
bozukluklari, biyolojik yaralanmaya ek olarak ¢aresizlik ve
kafa karigikhigr hissini de beraberinde getirir. Neden bdyle
hissediyorum? Neler oluyor? Hipokampustaki hafiza aglari,
bitisikteki amigdala ile siki1 bir sekilde baglantilidir. Bu dev-
relerde noral bozulma meydana geldiginde, kaotik bir goste-
riye yol agar. Zihnimiz bu yaniltic1 aynalar salonunda yol al-
maya ¢alisirken, unutkanhga ve yénelim bozukluguna tepki
olarak duygularimiz1 diizenlemekte basarisiz oluruz. Bu da
huzursuzlugumuzu bir kat daha artirir.

Bu semptomlarin yol actig1 yénelim bozuklugu, anlagilir
sekilde huzursuzluk ve anksiyeteye neden olur. Aslinda, kro-
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nik huzursuzluk, uzun siireli bakim evlerindeki hasta bakimi
icin en biiyiik zorluklardan biridir. Huzursuzluk ve anksi-
yete, kendiliginden biligsel gerileme riskini artiran ve yasam
stiresini kisaltan biiyiik risk faktoérleridir. Huzursuzlugun
tedavisi, giiglii yatigtirici etkileri olan ilag miidahalelerine da-
yanir, bu da hastanin duygusal tepkilerini koreltirken yone-
lim bozuklugunu artirir. (Bu ilaglardan biri olan haloperidol,
oliimleri artirmugtir.) Onlarca yildir miizigin anksiyeteyi ha-
fifletmede ilag tedavileri kadar etkili oldugunu biliyoruz, an-
cak miizigi kliniklere ve bakim tesislerine sokmak zor oldu.
Neyse ki, simdi bu siire¢ hiz kazaniyor, diizenleniyor ve yay-
ginlagtiriliyor.

Eski doktora ¢grencim Adiel Mallik, su anda Toronto
Metropolitan Universitesinde arkadagim ve meslektagim
Frank Russo’nun laboratuvarinda ¢alisiyor. Son zamanlarda,
“Demansin noropsikiyatrik semptomlarin1 yonetmeye yar-
dimar olacak miizik temelli bir dijital terapi gelistirme” bag-
likl1 6nemli bir makale yayimladilar. Makalede soyledikleri-
nin ¢ogu, miizikle gevseme saglayan tibbi yaklasimlara isaret
ederek, tiim anksiyete ve huzursuzluk bigimlerine genis ¢ap-
ta uygulanabilir oldugudur.

Beynin miizikal haritalamas1 tizerine 6nceki g¢aligmami
genigleterek, stres ve anksiyeteyi hafifletmede basarisizhigin
norodejenerasyona yol acgabilecegini ve gevsemeyi tesvik
eden farmakolojik olmayan miizik miidahalelerinin 6nemini
vurgulayan “gevseme ag1” modelini gelistirdiler. Russo, “Te-
mel varsayim, demansta huzursuzluk durumunun kayginin
disa vurumu oldugu ve geng yetiskinlerde kaygiy: hafiflet-
mek icin kullandigimiz miizik temelli yaklagimin bu popiilas-
yonda da huzursuzlugu azaltabilecegidir.” diyor.

Modeldeki aglar ve diigiimler bozuldugunda, anksiyete
ve huzursuzluk semptomlarina yol agabilir. Bu bolgesel dii-
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Anterior
singulat korteks

korteks

. Anksiyete ile iligkili bozulma
Huzursuzluk ile iligkili bozulma

- Huzursuzluk ve anksiyete ile iligkili bozulma

»n

Russo ve Mallik’in “gevseme agi” beyin modeli.

gumlerin bazilarinin isimlerini hatirlayabilirsiniz. Hareketi
kontrol eden putamen ve giindiiz diislerini igeren bolgeler
olan Varsayilan Mod Agr’dir. Peki rahatlamanin en iyi yolu
nedir? Elbette hayal kurmak. Ancak bu diigiim zarar goérdii-
glinde, rahatlatic hayal kurma durumuna giremeyen, uyku-
suzluk hastaligindan mustarip gezginler gibi oluruz. Demans
kaynakli huzursuzluk vakasinda, 6z farkindaligin bozuldugu
precuneus bolgesi dahil olur ve Russo ve Mallik’in modelin-
de yer almaktadir (ancak resmedilmemistir).

Miizik sinir bilimi alaninda son on yilda elde edilen 6nem-
li bir bulgu, dinleyicinin kendi sectigi miizigin, bagkalar: tara-
findan secilen miizige kiyasla istenilen durumu elde etmede
daha etkili oldugudur. Ancak bu etki, istenilen duruma bagh
olarak biraz degisebilir. Sabah uyanmak, egzersiz yapmak
veya odaklanma ile meditasyon gibi davraniglar icin, fark o
kadar biiyiik olmayabilir. Ancak rahatlama s6z konusu oldu-
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gunda, fark oldukga biiyiiktiir. Clinkii rahatlamanin temel
fikri, stres ve anksiyeteyi birakmaktir; eger durumu kontrol
edemedigimizi hissedersek, yani miizik bize zorla dayatil-
muigsa, bunu yapmak zorlagir.

Stres giderici etkili miizik rahatlamasi, direkt raftan al-
nan rahatlama miizigi degil, kisiye 6zel bir miizik gerektirir.
Norolojik olarak, tanudik veya kisinin kendi sectigi miizik,
kortizol seviyelerini diisiiriir ve beynin 6diil merkezini, yani
dopamin, serotonin ve opioid sistemlerini aktive eder. Beyin-
de cesitli opioid bilesikleri bulunur ve her biri kendi resep-
torlerine sahiptir. Mu-opioidler (u-opioidler), beyinle iligkili
agn giderimi, 6fori ve bagimlilik ile ilgili belirli reseptérlere
baglanir. Bunun sonucunda, miizikal 6diil sistemi aktivasyo-
nu, yaslanma ile birlikte dejenerasyona ugrayabilecek bilis,
alg1 ve hareket faaliyetlerini iceren beyin bolgeleri arasindaki
fonksiyonel baglantiy: gelistirir. (En yaygin olarak regete edi-
len opioid analjeziklerin ¢ogu, 6rnegin oksikodon ve morfin,
p-opioid agonistleridir, yani sz konusu opioid reseptdrlerini
aktive ederler.)

Peki dogru miizigi nasil bulacagiz? Russo, Mallik ve mes-
lektaglar1 soyle belirtmiglerdir:

Kisisellestirmenin miizigin etkinligi i¢in bu kadar énemli ol-
mas1 nedeniyle, herhangi bir etkili miizik programinin 6lgek-
lenebilirligini sinirlayan faktoriin, bir bireye uygun miizigi
kisisellestirmek icin gereken zaman ve ¢aba olmas1 mantik-
lidir. Bu, 6zellikle bakicinin demansla yasayan kisiyle sinurl
deneyimi oldugu veya bireyin sinirh iletisim yetenegine sa-
hip oldugu durumlarda zorlayici olabilir. Lisansl bir miizik
terapisti, dikkatli etkilesim ve gézlem yoluyla bir birey icin
belli bir diizeyde kisisellestirme yapabilir. Ancak, miizik te-
rapistlerine erisimdeki engeller, miizik etkilesiminden elde
edilebilecek faydalar: sinirlar.
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Saglik hizmetlerinde miizigin gelecegi, hastaneden eve,
hastaliktan noérorehabilitasyona, farkindalik uygulamalar: ve
saglikli yasama kadar uzanir. Su anda en biiyiik ihtiyag, bu
olgeklenebilirlik sorunuyla yiizlesmektir. Miizik terapileri ve
miidahalelerinin bagarisi, dinleyicinin se¢ilmis miizik kullan-
masina baglidir, ancak her secilen miizik etkili degildir. Her
bireye yardimci olacak sayida yeterli miizik terapisti yoktur
ve bu ytizden segim siirecini otomatiklestirmenin bir yolunu
bulmamiz gerekmektedir; en azindan 6n segim siirecini. Ya-
pay zeka burada yardima olacaktir; miizik yazmakta degil
ama bir bireyin zevklerine ve tedavi edici hedeflerine uygun
miizik se¢mekte. Birkag¢ girisim sirketi su anda tam olarak
bunu yapiyor. Miizikten anahtar 6zellikleri ¢ikararak ve bun-
lar1 bir bireyin tercihlerine ve ihtiyaglarina uygun hale getire-
rek, kisisellestirilmis miizik tedavilerinde yeni bir ¢aga gire-
biliriz. Tipki bir bireyin DNA’sin1 kullanarak tedavi kararlari-
n1 yonlendirmek ve bireyin genetik yapisina en uygun ilaglar:
recete etmek gibi, yapay zeka bir giin miizigin DNA’sini ¢ika-
rarak bir bireyin tedavi ihtiyaglarini kargilayacak miizigi tam
olarak belirleyebilir.

Yaglanmaya bagl kayiplar s6z konusu oldugunda, bu ka-
yiplarin hem psikolojik hem de fiziksel alanlarda ¢ok yonlii
etkilerini kabul etmek hayati 6nem tagir. Mevcut nérolojik
rehabilitasyon yontemleri 6ncelikle uzuvlar igin motor tera-
piye ve beyin fonksiyonunun yeniden kazanilmasina odak-
lansa da, insan beyninin direnci, yarim kiireler arasindaki
karmagik etkilesimde yatar. Felg sonras: bagarili bir rehabi-
litasyon, yarim kiireler arasindaki baglantiy:1 tesvik ederek,
tiim beynin biitiinsel olarak yeniden entegrasyonuyla sonug-
lanir. Yarim kiirelerden birinde hasar ¢ok siddetli oldugun-
da, bozulmamig yarim kiiredeki ikincil ve alternatif yollar
uyarmaya calisiriz. Bu baglamda miizik terapisi 6zel bir rol
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oynar. Noroplastisiteyi tesvik ederek ve beyin ¢apindaki si-
nir aglarin1 besleyerek, miizik terapisi paha bigilmez bir arag
haline gelir. Bir¢ok hasta, fiziksel terapiye kars: bir antipati
besler, 6zellikle de kendi evlerinde zorlu egzersizlerle kargs:
karsiya kaldiklarinda uyumsuzluk gésterirler. Miizik rehberli
motor terapilerin tanitimi, daha negeli ve katilimci bir alterna-
tif sunar; hem de biiyiik déniigiimler baglatma potansiyeline
sahip bir alternatif. Geleneksel uzuv motor egzersiz egitimini
ikame etmek yerine, miizik bunu sorunsuz sekilde tamamlar
ve etkinligini artirir. Ayrica miizik terapisi, felg hastalarinda
yaygin bir semptom olan disfaji (yutma gigliigii) tizerinde de
iyilegtirmeler saglar.

N

2011 yilinda, Arizona Kongre Uyesi Gabby Giffords bagindan
vuruldu. Agir beyin yaralanmas: gegirdi ve soylenilenleri
anlama yetenegi yerinde kalmasina ragmen tek kelime bile
konugsamiyordu. Kongre Uyesi Giffords, Houston’daki TIRR
Memorial Hermann Rehabilitasyon Hastanesi'nde terapist
Maegan Morrow ile bir tedavi siireci gegirdi. Tedavi, hastala-
rin giinliik yasamda miizikal ezgilerle kelimeleri ve ctimleleri
s6yleyebilme yetilerini kullanan Melodik intonasyon Terapi-
sini (MIT) igeriyordu. Hastalara, “Bir bardak su istiyorum”
veya “Banyoya gitmem gerekiyor” gibi giinliik ihtiyaglar
soylemeleri 6gretiliyordu. Beyindeki miizikal devreler, ko-
nusma bolgelerinden evrimsel (filogenetik) olarak daha eski
oldugundan yaralanma veya sinirsel bozulmalara kars: daha
dayanikhidir. Kekemelikte oldugu gibi, miizik terapisi, hasarl
beynin dil fonksiyon alanin1 uyarir ve dil aginda néroplastik
degisiklikler olusturarak tamamen kaybolabilecek islevlerin
geri kazanilmasini saglar. Kelimeler Giffords'u terk etmis
ama sarki soylemek etmemisti; on ay iginde, “15s1k” kelimesini
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soyleyemezken, “This little light of mine, I'm gonna let it shine”
sarkisinu s6yleyebiliyordu. Dort yil sonra kendini yeni Gabby
Giffords olarak nitelendiriyordu, “daha iyi... daha giiglii...
daha sert.” Giffords icin kullanulan bu teknikler, felg, tiimoér
ve Alzheimer hastaligi sonrasi dili yeniden kazanmada da
etkilidir; 6zellikle hasarin sol yarim kiirede oldugu durum-
larda, sag yarim kiirenin miizik merkezleri iyilesme siirecini
yonlendirebilir.

Miizik ve bilissel gerileme iizerine en etkileyici hikayeler
ve videolar, siddetli hafiza bozukluklarina ragmen hastalarin
miizigi hatirlayabildigini gosterir. Hastaligin ileri asamalarin-
da bile, hastalar tanidik ezgilere eslik ederler. Alzheimer ve
diger demans tiirlerine sahip miizisyenler enstriiman ¢alma-
ya devam edebilirler. Gitarist Glen Campbell, Alzheimer tes-
hisi konduktan sonra turneye ¢ikti. Hangi sehirde oldugunu
bilmiyordu ve genellikle hangi sarkiyi ¢aldigini hatirlamazds,
bu yiizden ayn sarkiy: iki ya da ii¢ kez iist iiste ¢alard1. An-
cak o kadar ¢ok bilgi birikimi ve sinirsel, biligsel rezervi vardi
ki, miizik onda akmaya devam ediyordu. Beyninin yarisi ¢a-
lismaz durumda bile olsa, hala gezegendeki en iyi gitaristler-
den biriydi. Tony Bennett de benzer bir sorun yasadi, nerede
oldugunu veya ne olup bittigini fark edemiyordu. Ancak bir
sarki bagladiginda, ilk akor ¢alindiginda, bir sey onu etkisi
altina aliyor ve bilinci ya da hafizasinda higbir sey olmamig-
casina sarkiya bagliyordu.

Gazeteci John Calapinto, 2021 yilinda Tony Bennett'i zi-
yaret ettigini hatirliyor, Bennett 94 yagindaydi. Bennett'in esi
Susan, Calapinto’yuBennett’in kucaginda acik olan bir kitaba
goz gezdirdigi oturma odasina gotiirdii.

Ince yapily, zarif 6zelliklere sahip 54 yaginda bir kadin olan
Susan, Bennett'in omzuna elini koyup egildi ve “Bu John,
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Tony. Yeni albiim hakkinda bizimle konusmaya geldi,” de-
diginde, Bennett'in ifadesi donuk bir farkindalikla hafifce
degisti. Esi kulagina biraz yiiksek sesle, biraz da vurgulu bir
tonda, kocasi ile geri kalan diinya arasina bir engel diigsmiis
de, ona ulagsmaya calisiyormus gibi konusuyordu. Gergekten
de dyleydi. Bennett gozlerime ifadesizce bakti ve ardindan
sessizce kitabina geri dondii.

Bennett, Alzheimer hastaliginin farkinda gériinmiiyordu.
Susan ona durumu agikladi ama Bennett bunu anlamada. Fi-
ziksel olarak kendini gayet iyi hissediyordu; zihinsel yetersiz-
likleri cevresindekiler tarafindan goriilebilirken, Bennett bu
bilgiden muaf gibiydi. Bennett 90 dakika boyunca durmaksz-
zin gsarki soyleyebiliyordu. Yiizlerce, belki de binlerce sarki-
nin sozlerini hatirhyordu. Peki bu nasil miimkiin oluyordu?
Sarki s6zlerini hatirlama 6zel bir seydir; bu yiizden ¢ocuklara
alfabe, sayilar ve bagka pek ¢ok seyi 6gretmek icin sarkilar
kullaniriz. Sarkilarin i¢ine gémiildiigiinde, s6zler kalici olur.

Yiizyillar boyunca gezen ozanlar genellikle okuma yaz-
ma bilmezdi, ancak hafizadan uzun epik siirler s6ylerlerdi;
diinyanin bir¢ok yerinde hala da bunu yapiyorlar. Bu siirle-
rin bazilar1 binlerce satir uzunlugundadir ve saatlerce stirer
(6rnegin Ilyada ve Odysseia toplamda 27.000 satirdir). Yiizey-
de, bu olaganiistii bir hafiza gésterisi gibi gériiniiyor. Ancak
okuryazar olmayan ve yazisiz kiiltiirlerde, kelimesi kelimesi-
ne hatirlama fikri, deneysel psikoloji laboratuvarlarinda tut-
tugumuz anlayistan farklidir; kelimesi kelimesine (harfiyen)
hatirlama kavrami bizzat okuryazarligin bir tiriintidiir ve
epik hikayeleri sarki yoluyla anlatanlar i¢in amag bu degil-
dir. Miizikal sark1 sozii hatirlama becerileri, modern labora-
tuvarlarda incelenen ezber hafizasi kligsesine hi¢ uymuyor. Ve
sarki s6zii hatirlama hatalari (Ella’nin “Mack the Knife” yoru-
munda oldugu gibi), genellikle ritmi, yerel ve genel anlami ve
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dogru sozlerin siirsel ses dlizenini korur. Beatles sarkilarinin
giindelik hatirlanmasi tizerine yapilan bir ¢calismada, katilim-
cillar su miikemmel mantiktaki degisiklikleri yapmiglardir:

And you know you should be glad — And you know you can’t
be sad

If you say you love me too — If you say you love me true
To help with good Rocky’s revival — To help with good
Rocky’s survival

Hig¢ Moby Dick’i harfiyen ezbere okuyabilen bir yazar ya
da John Donne’un tiim eserlerini ezbere okuyabilen bir gairle
kargilastiniz m1? (Muhtemelen hayir.) Ancak diigiinlerde, bar
mitzvalarda, partilerde sahne alan, otel salonlarinda ve piya-
no barlarda ¢alan miizisyenler i¢in binlerce sarkiy1 hafizadan
‘calabilmek bir normdur, istisna degil. Bu miizisyenlerin ha-
fizas1 olaganiistii goriiniir, binlerce farkli oyunu hatirlayabi-
len profesyonel satrang oyuncularinin ya da binlerce espriyi
hatirlayabilen komedyenlerin hafizas1 gibi. Ancak popiiler
sarkilar1 hafizadan ¢alan miizisyenler, muhtemelen duyduk-
lar1 bir kayda ya da canli performansa gercek sadakatle ¢almi-
yorlar. Bunun yerine ana fikri ¢ikarmiglardir; tarz, tonalite ve
tempo gibi daha yiiksek seviyedeki 6zellikler ile duyduklari
orijinal versiyona uygun, makul notalar1 dogaglarlar. Oriji-
nal versiyondaki akorlar1 degil de yapisal (armonisel) olarak
dogru olanlar1 degistirme egilimindedirler ¢iinkii kiiciik de-
taylar1 gérmezden gelmek, iyi bilinen bir sarkinin taninirh-
g1 genellikle zedelemez. Hatalar1 ¢ogunlukla yapiy: ve 6zii
koruyan hatalardir.

Bir Cuma gecesi bir barda bir cover grubunun herhangi bir
performansini diistiniin. 35 dakikalik bir sette miizisyenler
belki de 10.000 nota galarlar ama o kadar ¢ok notay: hatirla-
malar1 gerekmez. [k olarak, miizikte tekrarlar vardir; bir mii-
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zisyen bir sarkinin nakaratin1 6grendiginde, sadece kag tekrar
oldugunu hatirlamas yeterlidir. Ikinci olarak, miizisyenler
gamlar1 bireysel notalar olarak degil, bloklar halinde hatirlar-
lar. Bir uzman miizisyen, bir miizik notasinda iki oktav agag1
dogru hizla gegis yapmas: gerektigini gérdigiinde, ilk notay:
ve son notay1 goriip gam bilgilerini kullanarak en {ist notadan
en alt notaya geger; her bir notay1 okumalar1 ya da diisiin-
meleri gerekmez. Benzer sekilde, akor dizilerini de bireysel
akorlar olarak degil, bloklar halinde kodlarlar; bu, miizikal ya
da sayisal parcalamaya benzer, her sarkinin nispeten seyrek
bir sematik temsilini saglar. Bir miizisyen bir blues sarkisinda
bir I akoru, IV akoru ve V akoru olacagini bilir (A anahta-
rinda: A7, D7, E7);% sadece siralamayi hatirlamalar yeterlidir
ve deneyimle, akoru degistirme zamani geldiginde bunu his-
sedebilirler. Klasik miizisyenler icin performans beklentileri,
ozellikle de solistler icin, popiiler miizik icracilarindan fark-
lidir ve klasik miizisyenlerden miizigi yazildig: gibi ¢calmala-
r1 beklenir. Ancak bu, her bir notay: ezberlemeleri gerektigi
anlamina gelmez, yukarida bahsedilen stratejileri kullanirlar.

Her zaman algakgoniilliiliige egilimi olan Shelly Berg’e
hafizasindan kag sark: calabilecegini sordum. Hig tereddiit
etmeden “2.500” diye yarutlad1. Peki, bagka daha kag sarkiy:
¢ogu insan farki anlayamadan onlar1 hatirliyormus gibi ¢ala-
biliyordu? “Bir 2.500 tane daha,” dedi. Besteci ve aranjér Chris
Walden, Kéln Konservatuvari’'ndaki miizik egitimi sirasinda
100 jazz standardini ezbere bilmesi gereken bir liste teslim et-
mesi gerektigini hatirhyor. Diinyaca tinlii arpg1 ve kemanci

25 Ve hangi sirayla meydana geleceklerini bilirler. 12 barlik bir blues igin, A7
(4 ¢6l¢it), D7 (2 6lgii), A7 (2 6lgii), E7 (1 olgii), D7 (1 6lgii), A7 (2 6lgii; veya
her birinden 1 6l¢ii E7, sonra A7). Bu o kadar yerlegmigtir ki uzman bir
miizisyen, sarkida ilerlerken kaybolmadan, akor ikameleri ekleyerek (caz
piyanistlerinin genellikle yaptig1 gibi) formla oynayabilir.
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Carlos Reyes, bu konugsmaya kulak misafiri olup soyle ekle-
di: “Bir grup icinde oldugumda bir sarkiy1 solo ¢aldigimdan
daha fazla hatirlama olasiligim oldugunu gériiyorum. Bazen
davulcu bir ritim baglatir ve sonra fark ederim ki, ‘Evet, bu
sarkiy1 biliyorum.”” Shelly Berg de ekledi: “Eger bas¢1 sarki-
y1 biliyorsa, tek yapmam gereken onu dinlemek, bdylece ben
de sarkiy1 biliyorumdur.” Bunlar anekdot niteliginde olabilir,
ancak bilimsel deneylerin tohumlarini atan gézlemlerdir.

Gitarist Pat Martino tamamen farkh bir vaka ortaya ko-
yar. 36 yasinda beyninden biiyiik bir tiimorii ¢ikarmak igin
ameliyat olduktan sonra, hicbir sey hatirlamadan uyandi.
Kendi ebeveynlerini bile hatirlamiyordu, hatta gitar ¢aldigim
bile. Ailesi ona fotograflar gosterdi ve kendi kayitlarin1 din-
letti, bunlarin gizli anilar tetikleyecegini umuyorlardi. “Bana
anlatilanlarin, yaptigim seyler oldugunu hatirlamiyordum.”
Bunlarin bagka birinin hayatina ait oldugunu hissediyordu.
Martino, Philadelphia’daki ailesinin evinde iyilesirken eski
kayitlarini dinleyerek gitar calmayi yeniden 6grendi, bu sii-
re¢ yedi yil stirdii.

Otobiyografisinde s6yle yazdi: “Enstriimanda baz1 seyle-
ri calismaya devam ettikge, klavyedeki sekiller, evdeki farkh
odalara ¢ikan farkli merdivenler gibi hafizam ve kas hafizam
bir anda geri gelmeye baglad1.” Bu siireg, bazen son derece
sinir bozucu olmasina ragmen, nihayetinde onu ¢ocuksu bir
ruh haline soktu, performanslarina yeni bir oyunbazlik katt,
tipki Keith Jarrett'in zirvedeyken deneyimledigi gibi.

Mart 2015'te, sarkici-sarki yazari Joni Mitchell’in beyninde
bir anevrizma patladi. Mutfakta bayild: ve ancak 12 saat sonra
bulundu. Hastaneye ulastiginda i¢ kanama oldukga fazlayd:
ve haftalarca yogun bakimda kaldu. Birgok rapor, durumunun
ciddi oldugunu ve tam bir iyilesme saglayip saglayamayaca-
ginin belirsiz oldugunu belirtti. Ug ay sonra, bir bakim evine
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nakledildi. Konugamiyor ya da yiiriiyemiyordu. Daha sonra,
24 saat bakim alacak sekilde kendi evine taburcu edildi.

Hemsirelerden biri, Joni'nin mutfaginda benim adimi
ve telefon numarami bir k&gt parcasinda goriip beni aradu.
Hemsire, cep telefonlarindan miizik ¢aldiginda Joni'nin can-
landigini fark ettiklerini s6yledi. Onun icin ne ¢almalar ge-
rektigi konusunda tavsiye istiyorlardu.

Joni'nin oturma odasindaki plak ve CD koleksiyonunun
nerede oldugunu tarif ettim ve nereden baglamalar1 gerek-
tigini soyledim. On bir yil 6nce, 2004'iin sonunda, Joni'den
Starbucks Plak Sirketi'nin “Artist’s Choice” serisinin bir par-
cas1 olarak bir CD cikarmasi istenmisti; bir tiir 1ss1z ada disk-
leri koleksiyonu. Joni beni sectiklerini dinlemem icin davet
etmisti, listeyi nasil daraltacagina ve bazi segimlerinin ge-
rekgelerini tartismamiza yardimci olmamu istemisti. CD en
fazla 18 sarki igerebilirdi ve Debussy’den Duke Ellington’a,
Edith Piaf’tan Etta James’e kadar sanatcilar se¢misti. Lou-
is Jordan'in cogkulu “Saturday Night Fish Fry” sarkisi gibi
bazi siirpriz segimler yapmusti. Miizik hakkinda ansiklopedik
bilgisi olaganiistiiydii. Hangi Steely Dan sarkisimi sececegi
konusunda saatler siiren bir konugsma yapmustik (o “Third
World Man”i secti); Deep Forest’ten sadece bir sarki m1 yoksa
iki sarki m1 dahil edebilecegini tartigtik (iki sarki kullandi);
ve kendi sarkilarindan birini dahil etmenin kiistah ya da ben-
cilce goriiniip gériinmeyecegini konustuk (ben bunun iyi bir
fikir oldugunu diisiindiim, 6zellikle de pek bilinmeyen bir
sarki secerse). Eski bir Saturday Night Live skeci hakkinda
sakalastik. Steve Martin, Diinya’dan ¢esitli miizikleri iceren
Voyager sondasini ele geciren bir uygarhktan uzayhlarla ilk
temasi rapor eden bir NASA yetkilisini oynuyordu. Dért keli-
melik galaktik mesajmi1? “Daha fazla Chuck Berry gonderin.”
Veboylece “Johnny B. Goode” listeye girdi. Joni, kararim ver-
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Joni Mitchell’in

Clair de Lune Subtie Lament it i
1" Phiippe Entremont 2 pyke Efington Artist’s Choice
CD’si igin sarki
3 Solitude 4 it Never Entered My Mind
Blllle Holiday Miles Davis segimi.
5 Jeep's Blues g Harlem in Havanah
Duke Ellington Jonl Mitchell
7 Saturday Night Fish Fry 8 Johnny B. Goode
Louls Jordan Chuck Berry
g Third World Man 10 Night Bird
Steely Dan Deep Forest
1 The First Twilight 12 LeTrois Cloche
Deep Forest Edith Plaf
At Last Lonely Avenue
13 Eita James 14 Ray Charles
15 Trouble Man 16 Sweetheart Like You
Marvin Gaye Bob Dylan
17 Stories of the Street 1g You Get What You Give
Leonard Cohen New Radicals

dikten sonra sarkilar1 siraya koydu ve beni tekrar, deneme
sirasina gore dinlemeye davet etti. Gozlerindeki saf sevinci
izledim; sarkilarla tamamen biiyiilenmis, hayranlk, yogun
odaklanma ve rahatlama karigimu bir ifade vardi.

Hemsirelere, CD'nin oturma odasinin sonundaki kitapli-
gin kosesinde oldugunu ve her giin bir kez ¢almalarini séy-
ledim. Ayrica Joni'ye bunu dinlemek isteyip istemedigini
sormalarinin 6nemli oldugunu ekledim, béylece ne zaman ve
ne siklikta dinleyecegi konusunda kontrol sahibi olacagin bi-
lecekti. Hemsireler o 6gleden sonra beni aradilar ve Joni'nin
eve dondiigiinden beri ilk kez giiliimsedigini sdylediler.

Joni fizik tedavi ve konugsma terapisine bagladi. Uzun bir
siire tedavi almamig olmasi, onun bir daha normale yakin bir
seviyeye doniip donmeyecegi konusunda karamsar bir tab-
lo giziyordu. iki hafta sonra, hemsireler onun fizik tedavi ve
konusma terapisi iizerinde 6zveriyle calistigini sdylediler ve
bagka bir gseyler dinletmek istediler. Onlara Herbie Hancock’
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un ona adadig1 “River: The Joni Letters” ve bulabilecekleri di-
ger Herbie Hancock ve Wayne Shorter albiimlerini ¢almalarini
6nerdim. Joni, Herbie ve Wayne'i ¢ok sever. Birlikte dinledigi-
miz igin 6zel bir sevgisinin oldugunu bildigim Neil Young'in
“Harvest” albiimiinii eklemelerini de tavsiye ettim. Ayrica,
ozellikle onun igin yazildig bilinen bir sarkiyi, Graham Nash’
in “Our House” sarkisini (“I'll light the fire, while you place the
flowers in the vase, that you bought, today”) 6nerdim.

Birkag¢ hafta sonra hemsgireler daha fazla 6neri istediler.
Onlara erken dénem Duke Ellington sarkilarini ve Joni'nin
Charles Mingus ile yaptig is birligini denemelerini 6nerdim
¢iinkii biiyiik caz basgis1 ALS’den 6lmek iizereyken onunla is
birligi yapmak icin Joni'yi aradiginda ¢ok derinden etkilen-
misgti.

Her birkag haftada bir Joni'yi ziyaret ettim. Yiiriimeyi ve
konugmay: tekrar ogreniyordu ve kendisine sdylenen her
seyi anlayabiliyordu. Bir yil sonra, her zamanki gibi ona ¢i-
gek getirdim. Bu sefer, vazoyu almak i¢in tek basina dolaba
dogru yiirtidii. Arkadaki vazoyu bulmak icin birkag vazoyu
yerinden oynatt1; sap1 olan ve {iizerine ¢icekler ¢izilmis cam
bir vazoydu. “Bu giizel bir vazo, nereden aldin?” diye sor-
dum. “Graham ile Laurel Canyon’da yagsarken aldim.” Oh. O
vazo. Benim jenerasyonum igin, o vazo 6zel bir anlam tagsiyor,
Kaliforniya'nin efsanevi iki geng¢ sanatcinin arasindaki agkin
bir simgesi.

Felg gecirdikten dort y1l sonra, Joni ilk kez insanlarin 6nii-
ne gikarak Grammy Odiilleri'ne katildi. 2023 yilinda, Library
of Congress Gershwin Odiilii'ne layik gériildii ve 6diil tore-
ninde “Summertime” sarkisini séyledi.

Beyin travmasindan iyilesme kesin bir bilim degil. Joni’de-
ki doniisiime neyin sebep oldugunu kesin olarak séyleye-
mem. Belki de hastane odasinin sterilliginden ve isitsel saldi-
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risindan uzak olmak onu iyilestirmisti. Belki de kendi evinin
tanidik ortaminda bulunmak, bahgesinde vakit gegirmek, koi
baliklarini izlemek ve ev yapimi yemekler yemek onu iyiles-
tirdi. Belki sadece zamanin gegisi ya da onun benzersiz irade-
siyle alakaliyd1. Ya da belki de miizikti. Benim tahminim, tiim
bu etkenlerin bir kombinasyonu oldugu ve miizigin, Joni'nin
olaganiistii iyilesmesinin katalizorii, belki de asil arac1 oldu-
gudur.
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edi y1l 6nce, sag elimdeki tendonlar ve sinirler koptugun-

da, karmagik bir ameliyat gegirdim. Eskiden bir anestezi
uzmani sizi tamamen bayiltirds; yani derin sedasyon, ancak
bu beyin icin zorlayic1 olabilir ve solunum ile kalp kompli-
kasyonlarina, hatta 6liime yol agabilir (komedyen Joan Rivers
bu sekilde hayatini kaybetti). Miimkiin oldugunda, ¢ok daha
giivenli olan teknik “bilingli sedasyon”dur; bu teknikte hasta
uyanik olur ve sozel sorulara yanit verebilir. Benim ameliya-
timda bana az miktarda propofol verildi. Beg saatlik ameliyat
boyunca uyanik oldugum ve konustugum sdylendi ve anes-
tezi uzman, hissettigim agri miktarina gore propofol dozunu
ayarlad1.

Bu durumla ilgili hi¢bir sey hatirlamiyorum. Cerrahima
ne hakkinda konugtugumuzu sordum. Propofol; eski neslin
kullandig1 sodyum tiopental anestezigi gibi bir madde, bir
nevi itiraf serumu olarak da bilinir. Bilingli farkindahiginiz
uzakta bir rafa konulmugken, sosyal normlar, nezaket ya da
muhataplarinizi memnun etme arzusu tarafindan filtrelen-
meyen seyler séylemeniz muhtemeldir. Hangi derin, karan-
lik diistincelerimi ortaya doktiim, kimseye s6ylemek isteme-
yecegim seyler mi sdyledim? Hayir, dedi. Ameliyat ekibine
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esim Heather’dan bahsedip durdugumu séyledi. “O, benden
¢ok daha iyi bir bilim insani,” demigim. “Bebeklerin dil 6g-
renirken beyinlerindeki noroplastik degisimleri incelemek
icin yakin kizil6tesi spektroskopisini ilk o égrendi.” Bilingli
olmayan biri igin oldukga agdali bir ciimle. Cerrahim Greg
Buncke de bir bas gitarist, bu yiizden Victor Wooten ve Steve
Bailey gibi kahramanlariyla ¢calmanin nasil bir sey oldugunu
sormus. Anlagilan, filtrelenmemis gercegi 6grenmek istemis.
“Onlar, tanidigim en miizikal, yaratici, sevgi dolu ve igbirlik-
¢i insanlardan ikisi ve onlarla ¢alabildigime inanamiyorum,”
demisim. Goriiniise gore, Paul McCartney’'nin, sag elini kul-
lanan bir gitaristi, gitarini ters ¢evirip bas asag1 ¢aldigini ve
B.B. King'in bir sarkinin ortasinda gitar telini degistirdigini
ve ritmi hi¢ kagirmadigini anlattigim bir video hakkinda ko-
nusmusum. Anlagilan bilingaltimin igerigi boyle seylerden
olusuyor.

Uzun lafin kisasi, ameliyat tam anlamuyla basarili oldu.
Nasil oluyor da bir konugmayi siirdiirebilecek kadar uyanik
olup, yine de agr1 hissetmiyor ve higbir sey hatirlamiyorum?
Propofol, dikkatin siirdiiriilmesi ve degistirilmesiyle ilgili ya-
pilar olan anterior singulat {izerinde etkili olur. Ayrica, inhibi-
tor GABA reseptorlerine baglanir ve onlar aktive eder ve do-
kulara yeterli oksijen gitmediginde ortaya ¢ikan agriy: hafifle-
ten hipoksiye duyarli faktor 1-alfa (HIF-1a) tizerinde de etkili
olur ki, ameliyat sirasinda tam da bu olur. Son olarak, propo-
fol, hipotalamusta tiretilen ve agr algisi tizerinde 6nemli bir
etkisi olan vazopressin hormonunu etkiler (sadece iki amino
asit farkiyla oksitosinden farklidir). Dolayisiyla, anterior sin-
gulat, GABA reseptorleri, HIF-1a ve vazopressin, propofoliin
agr giderici etkisinin en azindan bir kismini agiklar.

Agri sikayeti, doktor ziyaretlerinin %80ini olusturur. Agn
aragtirmacisi Jeffrey Mogil s6yle diyor: “Ve hala ¢ogunlukla,
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agriy1 binlerce yildir kullandigimiz ayn: maddelerle tedavi
ediyoruz; aga¢ kabugundan yapilan bir sey (aspirin ve onun
sentetik es degerleri) ile haghastan yapilan bir sey (opiyatlar
ve onlarin sentetik es degerleri, opioidler).” Tibbi teknoloji-
deki tiim gelismelere ragmen, bunlarin 6tesine pek fazla iler-
leyememis olmamiz sagirticidir. Agr ¢eken kisiler, duyusal
diizenleme ile ilgili beyin bolgelerinin, 6zellikle de dikkatimi-
zi neye verecegimizi ve neyi gormezden gelecegimizi modii-
le eden anterior singulatin anormal aktivasyon paternlerini
gosterir. Peki, yiiksek dozda ila¢ kullanmadan agr: kesici bir
yol bulabilir miyiz? Anterior singulattaki bir tiir diigmeyi ce-
virip artik agriya dikkat etmememizi saglayacak bir yontem
bulabilir miyiz? Pekala, miizik de propofol gibi anterior sin-
gulat: etkiler. Ve miizik, kan oksijen seviyelerinin stabil kal-
masinda kritik rol oynayan HIF-1a transkripsiyon faktoriinii
de inaktive eder. Son olarak, miizik dinleme ve vazopressin
seviyeleri arasinda bir korelasyon vardir; daha yiiksek va-
zopressin seviyeleri, artan miizik dinlemeyle iligkilidir. Bu-
nun hikayenin sonu oldugunu iddia etmiyorum; bu yalnizca
zayif bir baslangig olabilir. Agri, tek bir beyin bolgesinin ya
da birkag¢ nérokimyasalin iirtinii degildir, cok faktorlii ve ¢ok
genlidir. Bununla birlikte, terapétik agidan, propofol ve opi-
yatlarin giiclii agr kesiciler oldugunu soyleyebiliriz. Miizik
de 6yle olabilir ve propofol veya opioidler kolayca ulagilabi-
lir hale gelmeden ¢ok 6nce miizik kullanihyordu. Ameliyat-
lardan sonra miizik dinlemek, post-operatif agriy1 azaltir ve
hatta omurga ameliyatlarinda iyilesme sirasinda gerekli olan
anestezi miktarini bile diigtiriir.

California Universitesi, San Francisco’dan Prasad Shirval-
kar'in yaptig1 yeni bir ¢alisma, 6zellikle yiiksek diizeyde agr
yasayan kisilerin orbitofrontal kortekste, Brodmann Alani 47
de dahil olmak iizere, diisiik frekansh sinyal aktivitesinde bir
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artis gosterdigini buldu. Alan 47, miizikten en ¢ok etkilenen
bolgeler arasinda yer alir ve Vinod Menon ile birlikte miizik
yapisina yanit verdigini buldugumuz alandir. Bu, agr kesici
etkisi olan miizik terapilerine kap1 agar; miizigin belirli yap1-
sal unsurlari, agr1 duyularini serbest birakabilir.

Akut (kisa vadeli) ve kronik (uzun vadeli) agr, ilaglara
farkli yanitlar verirken, miizik her ikisi igin de egit derecede
etkilidir. Dig hekimleri bu durumu akut agr1 i¢in uzun zaman
once kesfetmisti; cogu dis hekimi artik diglerinizin delinme-
si sirasinda kulaklik takip miizik dinlemenize izin veriyor.
Bu, anesteziye hig ihtiya¢ duymayacaginiz anlamina gelmez,
ancak daha aziyla yetinebilirsiniz. Doktora 6grencisi olarak
laboratuvarimda calisirken Adiel Mallik, post-doktora arag-
tirmacist Mona Lisa Chanda ile birlikte beynin miizige duy-
gusal tepkilerini inceleyen yenilik¢i bir deney yayinladi. Bu
deneyde, beynin miizik dinlemeye yanit olarak kendi i¢ opi-
atlarini (endojen opiatlar) salgiladigini gosterdiler, bu da mii-
zigi neden sevdigimizin, miizigin bizi neden iyi hissettirdigi-
nin ve neden ayni opiatlar gibi, miizigin de bu kadar giiglii
bir anksiyolitik ve analjezik oldugunun énemli bir nedeni ol-
dugunu 6ne siirdii. Miizik dinleme yoluyla iirettigimiz endo-
jen opiat miktar1 farmakolojik seviyelere ulasmaz, bu nedenle
¢ogu durumda miizik, regeteli ilaglarin yerini almaz, ancak
dozaj1 ve ihtiya¢ duyulan siireyi azaltabilir, bu da Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki opioid krizini biiytik 6l¢iide engelle-
me potansiyeline sahiptir. Benzer sekilde, ses banyolari, dans
etme ve miizik yapma, kronik agr1 i¢in bilinen rahatlama y6n-
temleridir.

Miizigin “dozunu” tam olarak ayarlamak, aktif bir arag-
tirma alanidir ve diinya genelindeki diizinelerce laboratuvar,
hangi tiir miizigin hangi kosullarda kullanilmas: gerektigini
anlamak icin kontrollii deneyler yiiriitmektedir. Ancak bu-
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rada miizik, ilaglardan ¢ok farklidir. ilaglarin yar1 6mrii var-
dir, yani ilacin yarisinin viicudunuzdan atilmas: icin gereken
siireden bahsediyoruz. Agr kesici ilaglar i¢in bu siire yarim
saatten 36 saate kadar degisebilir. Eger ¢ok fazla ilag alirsa-
niz, sizi uykulu hale getirebilir veya istenmeyen yan etkilere
neden olabilir ve viicudunuza giren seyi geri alamazsiniz, sa-
dece beklemeniz gerekir. Ancak miizik kapatilabilir. Sinema-
dan gikabilirsiniz. Kanal degistirebilirsiniz. Kulak tikaci veya
gliriiltii 6nleyici kulaklik takabilirsiniz. Genel olarak, agr1 ke-
sici etkisi olan herhangi bir miizik miidahalesi, terapist ile ig
birligi icinde veya kendi basiniza yapilabilir. Kendi kendine
uygulanan miizigin etkileri aninda goériiliir ve dozu degistire-
bilir, dilediginiz gibi ayarlayabilirsiniz.
)

Carlos Reyes, Bobby McFerrin gibi, diinya capinda bir miizis-
yen ve performans sanatgisidir ve insanlar, miiziginin 6zellik-
le iyilegtirici oldugunu soylerler. Carlos, tanidigim en dogal,
sezgisel miizisyenlerden biridir. Ayrica miizik teorisi ile bir-
cok farkl tilke ve tarzdan miizik formlar:1 konusunda inanil-
maz derecede derin bilgiye sahiptir. Bazen, biiyiik bir stad-
yumda Doobie Brothers veya Steve Miller ile sahne aldiginda,
tek yaptig1 herkese eglenceli zaman yagatmaya ¢alismaktur.
Diger zamanlarda, 6rnegin hastanelerde ve uzun siireli ba-
kim tesislerinde goniillii olarak performans sergilediginde,
iyilestirici niyetle ¢alar. Bu, operasyonel olarak ne anlama ge-
lir? Tanumlamak zor ama miizigini daha hassas ve basit bir
hale getirir, miizigi en temel unsurlarina indirger. Biiyiik bir
sahnede arka siralara ulagmak icin gereken “gésterisi” geri
ceker. Carlos, miizigin iyilestirici etkisinin igleyisinin nasil ol-
dugunu diisiiniiyor? “Eger kendimizi daha iyi hissedersek,
iyilesmemiz daha kolay olur. Endorfin, serotonin, bagisiklik
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sistemi sinyallemesi ve tiim bu seyler hakkinda konusabilirsi-
niz ama sonugta iyi miizik sizi daha iyi hissettirebilir.”

“Cocukken,” diye devam ediyor, “okulda zorbaliga ugra-
yabilirsiniz ve anneniz sizi kucaklayip oksadiginda, tiim bu
duygular dagilir ve kendinizi daha iyi hissedersiniz. Tersine,
bir siirii 6diil ve sertifika almig olabilir, dolayisiyla kendinizi
iyi hissedersiniz ama ebeveynleriniz ‘Neden bunu da yap-
madin?’ diyebilir ve kendinizi berbat hissedersiniz.” (Ne ya-
zik ki, Carlos bunu dogrudan tecriibe etmistir.) “Cocukken,
ebeveynleriniz sizin tiim diinyanizdir,” diye ekliyor Carlos.
“$imdi yetigkin olarak, kendimizi iyilegtirebiliriz. Benim igin
miizik, her zaman ihtiyacim olan o sarilip kucaklayan doku-
nus olmustur. Ve kendimi iyilestirirken, bir sekilde bagkalar:
da iyilesiyor. Bunu kasith olarak yapmiyorum, i¢gimdeki hiiz-
nii ve acty1 doldurmaya ¢alistyorum.” Ve bu, bulagicidir.

COVID karantinasindan g¢iktiktan sonra, sevdigim iki
farkli miizisyeni dinlemek icin Oakland’da bir caz kuliibiine
iki gece {ist tiste gittim. Kendi deneyimlerime dayanarak soy-
liiyorum, insanlar yemek yerken ya da icerken onlara ¢calmak
¢ok zor bir igtir ¢iinkii insanlar sohbet etmek ister, tabaklar
sangirdar ve miizisyenler seyircinin tiim dikkatini ¢ekemez-
ler; ki zaten zaten ¢ogu seyircinin orada bulunma sebebi de
bu degildir.

Ilk gece bir caz trio vardi ve ¢ok giizeldi, tam bekledigim
gibiydi, arkadaglarim ve ben ¢ok keyif aldik. Etrafta diger in-
sanlarin da aym sekilde keyif aldigini gorebiliyorduk. Ertesi
gece Carlos cald1 ve bu tamamen farkli bir deneyimdi. Yemek
yiyenler hem daha rahat hem de daha odaklanms gibiydi,
sadece miizige degil, birbirlerine de. Garsonlar daha az stres-
li goriiniiyordu. Tiim odamn havasi degismisti. Iki gece tist
tiste, ayn1 mekan, agag1 yukar1 ayni kalabalik ve miizik. Fark
neydi? Carlos'un dokunusu. Onun yaptig: seyin artikiilas-
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yonunu ve fiziksel jestlerini saatlerce inceleyebilirim; vurus,
tutma, birakma, zamanlama, yogunluk, tin1 varyasyonlar:.
Ama bu sadece teknige girer ve bir¢ok miizisyen bunu ba-
sarabilir. Sahip olmadiklar: sey, derin miizikalite ve kendi-
lerinden daha biiyiik bir seye baghlik olarak tanimlanabilir;
her dakika yapilan binlerce kiigiik mikro varyasyon, geviklik
ya da virtii6zite icin degil, duygu icin yapilir. Miles Davis'te
bu vardi. Victor Wooten’da bu var. Rosanne Cash’te bu var.
Cogu kisinin adim bile duymadig pek ¢ok sanatgida da bu
var. Hig siiphesiz, diinyadaki samanlar ve miizik sifacilari
tarih boyunca bu yetenege sahipti ve hala sahip olanlar var.
Eger bu 6zel X faktoriiniin ne oldugunu séylemek zorunda
kalsam, her notaya ve her notanin her milisaniyesine yogun
bir 6zen gostererek, Carlos Reyes ve digerlerinin bu notala-
ra kattig1 ince niians, yogun 6zen ve bu notalarin duygusal
etkisini 6nemsedigi sdylerdim. Cogu miizisyen bu noktaya
ulagsamaz, belki de ego, empati eksikligi ya da miizigin ruhu-
na duyulan sayginin eksikligi nedeniyle. Carlos sdyle diyor,
“Odaya bir konseptle girdim; bu bir yemek odasi1 ve bu arka
plan miizigi. Niyetim, sahneye ¢ikmadan énce bile, o odaya
o an neye ihtiyaci varsa onu vermekti. O gece ¢aldigim her
sey tamamen buna odaklanmusti; sevgi, baglant1 ve koklen-
me ruhu yaratmaya. Bu benimle ilgili degildi; an ile ilgiliydi.
Ve oday izledim, onlar takip ettim ve ipuglarini onlardan
aldim, sanki sahnede benimle birlikte ¢aliyorlarmig gibi, ken-
di enstriimanlarini tutuyorlar ve birlikte ¢aliyorduk.” Ve bir
bakima 6yleydiler. Enstriimanlari, kulaklar ve agik yiirekle-
riydi.

Bu tiir miizik pek ¢ok sey icin etkilidir. En eski, tarih 6nce-
si zamanlardan beri agr1 yonetimi i¢in kullanulan miiziklerin
altinda yatan fizyolojiyi, bugiin bilimsel olarak tam anlamuy-
la agiklayamasak da, performans sergileyenin bu iyilestiri-
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ci sinirsel senfoniyi nasil yarattgini kavramamiz agisindan
o6nemli bir konu olarak karsimiza gikiyor.

Kronik agn ¢eken hastalar, diger bélgelerin yani sira, 6n
singulat korteksinde ve dorsolateral prefrontal kortekste;
yani beynin karar verme, calisma bellegi, bilissel esneklik,
planlama, inhibisyon ve soyut akil yiirtitmeden sorumlu bol-
gesinde, gri ve beyaz madde hacminde kayiplar gibi yapisal
beyin degisiklikleri gosterirler. Agri ceken insanlar genellikle
diirtiiseldir ve iyi kararlar almakta zorlamirlar. Agri, noro-
kimyasal sistemleri etkileyerek adrenalin ve kortizol seviyele-
rinde artisa, dopamin iiretiminde, opioid resept6r baglanma-
sinda ve GABA ile glutamat sistemlerinin modiilasyonunda
azalmaya neden olur. Eger bir giin agri ¢ekip net diisiineme-
diginizi hissettiyseniz, bunun sebepleri iste bunlardir. Orta-
ya c¢ikan kanitlar, miizik dinlemenin normal nérokimyasal
dengeyi kismen geri getirebildigini gosteriyor. Tedavinin ne
kadar stirdiigii ise oldukga degisken. Bazi ¢alismalarda, mii-
zigin analjezik etkileri dinlemenin sona ermesinden sonra bir
saat veya daha fazla siirebiliyorken, Williams sendromu (WS)
gibi norogelisimsel bozukluklara sahip bireyler, miizik mii-
dahalelerinin etkilerini miizik bittikten sonra saatlerce stirdii-
rebiliyorlar.

Tedavi edilmeyen agr1, uyku diizenini bozar, bu da hafiza
ve ruh hali tizerinde ciddi eksikliklere yol agabilir. Bircok in-
sanin “bu agriyla yagayabilirim” dedigini duydum ve bunun
bir gesit dayaniklilik ve dirayet gosterme c¢abasi olup olma-
digin1 merak ediyorum. Eger agriyla yasamanin émidirlerini
kisaltabilecegini bilseler, yine de agriy1 hafifletecek tedavileri
ve ilaglar1 reddederler mi? Miizik dinlemek, genis bir kronik
agr1 hastas1 yelpazesinde, kendi bildirdikleri agri, anksiyete
ve depresyon semptomlarini azaltir ve hicbir olumsuz veya
negatif etkisi yoktur. Miizik, hasta tarafindan segildiginde,
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aragtirmaci tarafindan secilen miiziklere gore analjezik etki-
leri daha fazladir ¢iinkii kontrol odagi, tedavinin size ulag-
masina izin vermek icin gardinizi indirmenizin 6énemli bir
faktoriidiir. Hos (uyumlu) ve hos olmayan (uyumsuz) miizik,
asag1 dogru agr1 modiilasyon yolunu etkileyerek, sirasiyla
agr1 algisini artirir veya azaltir.

Miizik neden bu kadar etkili? Dikkat dagitma, agriy1 ha-
fifletmenin en etkili yollarindan biridir. Beyin her saat mil-
yonlarca uyaran paketine maruz kalir ve bunlarin sadece
kiiciik bir kismina dikkat ederiz. Zengin ¢evrelerde yasayan
insanlar, yani gormek, dinlemek ve yapmak i¢in pek ¢ok sey
bulunan ortamlar, daha basit ortamlardakilere gore daha az
agr1 hissederler ve bu tiir dikkat dagitma, insula ve birincil
duyu korteksindeki agr sinyallerini azaltir. Yatigtirict miizik
dinlemek, agrn sirasinda etkili bir dikkat dagitma sunabilir.
Hatta dikkat dagitic1 etkinlik bireye zorla dayatildiginda bile
agrida azalma saglar.

Ancak miizigin agriy1 azaltma yetenegi yalnizca dikkat
dagitmayla ilgili olsaydi, miizik bittiginde agr1 geri dénerdi.
Gordiigiimiiz sey bu degil. Ornegin, rahatlatici, hog ve kisi
tarafindan segilen miizik dinlemek, fibromiyalji hastalarinda
sadece dinleme sirasinda degil, dinlemeden sonra da agriy:
onemli 6l¢iide azaltir ve fonksiyonel hareketliligi artirir. On
yil 6nce Laura Mitchell ve Theodoro Koulis ile laboratuvarim-
da miizigin agriy1 nasil hafiflettigini belirlemeye calistigim
bir deney yaptim. Kabaca sadece dort olasilik vardz: (1) miizik
bizi agridan uzaklagtirir; (2) miizik ruh halimizi yiikselterek
agriy1 daha dayanilir hale getirir; (3) miizik, bilinmeyen bir
mekanizma araciligiyla, agr algisiyla ilgili nérokimyasallar
ve devreleri harekete gegirir; (4) miizik plasebo etkisi yaratur.

Deneyimizde, ¢alismasi daha kolay oldugu igin kronik agr1
yerine kisa siireli agriy1 inceledik, insanlarin ne kadar agr ge-
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keceklerini (az ya da ¢ok) kontrol edebiliyorduk ve agr1 bagka
rahatsizliklarla birlikte gériilmiiyordu. Baglangig olarak, mii-
zigin gercekten agriyi hafiflettigini géstermemiz gerekiyordu
(laboratuvarda higbir sey pesin pesin kabul edilmez). Labo-
ratuvarimizdaki iiniversite 6grencilerinin ellerini, miimkiin
oldugunca uzun siire, buz dolu bir kovaya sokmalar1 gere-
kiyordu. Bu islem, soguk baski testi olarak adlandirilir. Bunu
hi¢ denemediyseniz, ne kadar kisa siirede ne kadar ac1 verici
hale geldigine inanmaniz zor olabilir; ¢ogu insan birkag daki-
kadan fazla dayanamaz. (Bobby McFerrin laboratuvarimiza
yaptig1 ziyaretlerden birinde denemek istedi. Laboratuvar re-
korumuzu yetmis saniye agt1.) Deneyde katilimcilar, rastgele
olarak miizik veya sesli kitap dinlemek veya ellerini dis uya-
ran olmadan buzlu suya sokmak iizere gruplara ayrildi. De-
neyin mantig1 suydu; eger miizik dinlerken elinizi daha uzun
siire suda tutabiliyorsaniz, miizik bir sekilde agridan kurtul-
manizi sagliyor olmaliydi. Bu tam da buldugumuz seydi.

Ayrica, bu etkinin dikkat dagitma, ruh halini yiikseltme ve
heniiz tanimlayamadigimiz diger faktorlerin bir kombinas-
yonu oldugunu bulduk. Dans etmenin de benzer mekaniz-
malar kullanarak agri1 kesici etkisi olduguna dair az miktarda
kanit var, duyularla dans miizik egliginde yapilir ve hareketi
de igerir ki bu kendi bagina sagliklidir. Agr1 icinde hareket et-
mekte zorlaniriz ama bir kez bagladigimizda, agrinin tiiriine
ve kaynagina bagl olarak, hareket etmek ¢ok faydali olabilir.
Basli bagina miizikten daha iyi olup olmadigim heniiz bilmi-
yoruz.

Deneyimiz soyle ilerledi. Miizigin insanlar1 agridan uzak-
lastirip uzaklastirmadigini test etmek igin katilimcilar, kendi-
lerinin sectigi miizigi veya bagkalarinin sectigi miizigi dinler-
ken, rastgele araliklarla projektér yardimiyla duvarda bir say1
gosterdik. Katilimcilar sevdikleri miizigi dinlerken say1yi ra-
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por edemediler, bu da onlarin miizik tarafindan dikkatleri-
nin dagildigini gésterdi. Kontrol olarak, farkinda olmadiklar
bazi sira digi tonlar1 calmaya ekledik ve bunlari tanimlayip ta-
nimlayamayacaklarina baktik. Eger taniyamadilarsa, bu onla-
rin miizigi dikkatle dinlediklerini ve kulakliklarindaki alaka-
siz bir sinyali gérmezden geldiklerini gosterdi. Katilimcilarin
hoslanmadig ve ilgi ¢ekici bulmadig1 miizik kullanildiginda,
siradis1 tonlari kolaylikla tespit edebildiler.

Miizigin ruh halini iyilestirip iyilestirmedigini test etmek
i¢in ruh hali anketleri uyguladik. (Dopamin ve serotonin gibi
maddeleri laboratuvarda 6lgmek miimkiin degildir ¢linkii
bunlar kan-beyin bariyerini gegmez, ayrica bir lisans 6gren-
cisinin beynine bir sonda yerlestirmek etik kurullar agisindan
hos kargilanmaz.) Yine, sadece insanlarin sevdigi miizik ruh
hallerini iyilestirdi; diger miizikler ya nétr ¢ikt1 ya da onlari
ofkelendirdi.

Katilimcilar tarafindan segilen miizik, deneyci tarafindan
secilen miizige kiyasla (katilimcilara kontrol odagi vermek
amaciyla), korteks, beyin sap1 ve omurilikteki agriyla iligkili
beyin bolgelerinde bir ag aktivasyonu sagladi. Miizik sinir
sistemi tizerinde etkili oluyordu hem de oldukga dogrudan
bir sekilde. Nérokimyasal agidan miizigin, endojen opioidle-
ri, dopamini, serotonini, prolaktini, oksitosini, vazopressini,
adrenalini, noradrenalini ve kortizolii modiile ettigini bili-
yorduk.

Sadece plasebo etkisi mi gézlemledigimizi test edebilmek
icin, katiimcilarimizdan ayr bir grubu yaniltarak onlara, ag-
riy1 azaltmak igin bilimsel olarak se¢ilmis miizik dinlettigimi-
zi soyledik ve onlar1 sadece miizik dinleyeceklerini sdyledigi-
miz bagka bir grupla karsilastirdik. Talimatin ¢ok kiigiik ama
anlamli bir etkisi oldugunu, insanlarin “6zel” bir tiir miizik
dinlediklerine inandiklarinda bir miktar plasebo etkisi oldu-
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gunu bulduk. Ayrica, baz1 katihimcilarimiza, buzlu suyun, ¢ok
soguk goriinmemesi ve agriy1 azaltmasi icin 6zel bir kimyasal
ile islendigini s6yledik. Yine, kiiciik bir plasebo etkisi olustu.

Plasebo etkileri hafife alinacak seyler degildir; giicliidiirler
ve biiyiik 6l¢iide ilaglarin etkinlestirdigi ayni1 nérokimyasal
sistemleri aktif hale getirmeye dayanirlar. Mogil'in belirttigi
gibi, hem akut hem de kronik agr1 calismalarinda, opioidler
yaklasik %40 oraninda yardimc olurken, plasebo haplar
%38 oraninda yardimci oluyor! Bu ¢ok biiyiik bir fark degil-
dir. Bunun nedeni, telkin giiciidiir, ayn sabah kahvenizin ilk
yudumundan sonra kendinizi daha canl hissetmenizin ne-
deni gibi, ki kafeinin adenozin reseptérlerinize o kadar hiz-
I1 ulagmas1 miimkiin degildir. Aym zamanda hipnozun bazi
davranis degisikliklerinde ise yaramasinin nedenidir (ama
hepsinde degil ve herkes hipnotize edilemez). Daha az agr
hissedeceginiz telkini, beyinde, analjeziklerin etkiledigi aym
devreleri ve reseptorleri aktive eden yukaridan asagiya me-
kanizmalar harekete gegirir.

Deneyimizi tamamladigimizda, verilerden kesin sonug
elde edilemedi; d6ért mekanizmadan herhangi birini eleyeme-
dik veya destekleyemedik. Gegen yil Aarhus Universitesi'n-
deki bir aragtirma ekibi, ne naltreksonun (opioid engelleyici)
ne de haloperidoliin (dopamin engelleyici) miizigin agr tize-
rindeki etkisini hafiflettigini buldu, bu da etkinin yalnizca bu
iki nérokimyasal maddeye bagh olmadigini, ancak test edile-
cek daha bir¢ok madde oldugunu 6ne siiriiyor. Ayrica miizi-
gin analjezik etkisinin en azindan kismen agri-kesme beklen-
tileriyle aracilik edildigi sonucumuza da katildilar. Agrinin
ne kadarinin bu dort faktérden her birine atfedilebilecegini
ayiramadik; geriye doniip baktigimizda, bu oranlarin deney-
deki farkh insanlar i¢in farkli olmasinin muhtemel oldugunu
ve yeterince biiyiik bir 6rneklem boyutuna sahip olmadig-
mizi anladik.
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Plasebo (psikososyal baglam)
e
Bf
Beklentiveya kosullanma

Akcigerler

Agri icin Plasebo Tedavisinin N6robiyolojisi?®

26 Plasebo nasil oluyor da (neredeyse) ilaglar kadar ige yariyor? Plasebo, yalniz-
ca bir sey aldigimiz1 bildigimizde ige yarar (eger birisi onu kahvemize gizlice
koyarsa ise yaramaz) ¢iinkii bu, beklentiler baglamini olugturur (agr1 alanin-
da “psikososyal baglam” olarak adlandirilir). Ornegin, agr kesicinin yakinda
gelecegi beklentisi, beyinde bir dizi nérobiyolojik siireci baglatabilir. Bunlar,
hem endojen (viicut iginde iiretilen) opioidlerin salimimim hem de beklenti
stiregleri veya ge¢mis amilar tarafindan tetiklenen opioid olmayan agr: araci-
larini igerir. Hipofiz bezinin uyarilmasi, ACTH (adrenokortikotropik hormon)
ve biiyiime hormonunun salinimin etkileyebilir; bu da adrenal bezler tara-
findan kortizol salinimin etkiler. Kortizol, anti-enflamatuar etkiye sahiptir ve
agr kesici etki saglar. Diger rahatsizliklar igin plasebo etkisi s6z konusu oldu-
gunda (Srnegin, yiiksek tansiyon, astim, Parkinson), plasebonun tanitilmas:
kalp atig hizimiz1 degistirebilir (B-adrenerjik sinyalizasyondaki degisiklikler-
le) ve solunum hizini degistirebilir. Plasebolar ise yaramadiginda, bu kismen
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Belki de cevap bagka bir yerde yatiyor. Agrinin dogasina
iliskin ortaya cikan bir diisiince, beyinde bir “agr1 matrisi”
yerine bir “6nem matrisi” oldugunu 6ne siiriiyor. Bu teori,
farkli duyusal uyaricilarin ayni beyin bolgelerini aktive ettigi
ve ayn1 anda ¢ilginca farkh zihinsel deneyimler yarattigina
dair yaygin gozlemden ortaya cikiyor. Ayaginizin altina uy-
gulanan ayn baski, bir tasa basmigsaniz farkli, spa’da ayak
masaji aliyorsaniz farkl sekilde yorumlanir; bu, agr1 deneyi-
minin yorum ve baglama dayali olarak biligsel bir yap1 oldu-
gunu gosterir. Agriya eslik eden hos bir miizik, tipk1 duygu-
sal degeri farkli olan miiziklerin gorsel olarak belirsiz bir film
sahnesindeki deneyiminizi derinden etkileyebilmesi gibi, bu
deneyimi yeniden baglamsallagtirmaya hizmet edebilir.

Agniylailgili bir diger konu ise iltihaplanma ve genel sag-
liktir. Kendimizi iyi hissetmedigimizde aciya yenik diisme
olasiigimiz daha yiiksektir ¢iinkii dogal agr1 kesici kaynak-
larimiz enfeksiyonla savasmak veya yaray: iyilestirmek icin
seferber ediliyor. Birkag¢ ¢alisma, miizigin viicut sivilarinda,
ozellikle tiikiiriik ve bronsiyal, genitoiiriner ve sindirim yolla-
rindaki mukozada diga salgilanan ana immiinoglobulin olan
immiinoglobulin A (IgA) tizerindeki etkilerini aragtirmgtir.
IgA, bakteri ve viral enfeksiyonlara karg1 birincil savunma
hattidir ve tiim mukoza bagisiklik sisteminin fonksiyonel du-
rumunun giivenilir bir gdstergesidir.

Miizik terapisi sonrasinda IgA seviyelerinde artis gbzlem-
lenmigtir. Melatonin {iretimi de artar. Melatonin tiretimin-
deki artis ise bagisiklik yanitlarini, iltihaplanmay: ve doku
onarimini diizenleyen kiigiik proteinler olan sitokinlerin art-
masina yol agar; melatonin ayrica uyku kalitesini diizenler ve
bu da genel saghk ve esenlik i¢in gereklidir. Miizik terapi-

kolesistokinin (CCK) etkilerinden kaynaklanabilir. CCK, igsel opioidlerin et-
kilerini dengeleyerek plasebonun etkisini azaltabilir.
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si ayrica T hiicrelerinin (T lenfositleri) tiretiminde artiga yol
acar; bu, bagisiklik sistemi yanitinda merkezi rol oynayan bir
tiir beyaz kan hiicresidir (T hiicreleri kemik iliginde iiretilir,
ancak timusta olgunlagir; “T”, timustan gelir). Epinefrin ve
norepinefrin miizik terapisi sonrasinda artarak uyaniklig: ve
dikkati artirir. Son olarak, miizik dinleme ve miizik yapma,
NK (dogal 6ldiirticii) hiicre sayisini ve aktivitesini artirarak
bagisiklik sisteminin enfeksiyonlarla ve hatta kanserle miica-
dele etme yetenegini giiclendirdigi ortaya konmustur.

Neseli miizik dinleyen hastalarda, arter genislemesinde
aerobik aktivite veya statin tedavisi ile elde edilen seviyeye
ulagsacak kadar 6nemli artiglar gézlemlenmistir. Miizik din-
lemenin agr kesici etkisini destekleyen genis klinik kanitlar
olsa da, agriy1 gidermek icin en uygun miizikal 6zellikleri
belirlemek adina yapilan girisimler simirhidir. Miizik teorisi,
miizik miidahalesi aragtirmalarindaki bu boglugu kapatmaya
yardimar olabilir. Tempoya, miizikal moda, uyum diizeyine,
enstriimantasyona ve bir¢ok diger miizikal form &6zelliklerine
gore miizik secimini ve tanimini yapmak, daha iyi tekrarla-
nabilirlik saglayabilir. Tek bir miizikal parcanin kullanildig:
yiiksek kontrollii miidahaleler, su sorular1 cevaplamamiza
yardimai olabilir: Major moddaki miizik, agr1 kesici agisindan
daha mu iyidir? Yavas miizik hizlidan daha mi iyidir? Ens-
triimantal miizik, s6zlii miizikten daha mu iyidir? Bu sorulari
cevaplamak, miizik kullanilarak agri yonetimi i¢in standart
en iyi uygulamalarin gelistirilmesine olanak saglayabilir.
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Norogelisimsel Bozukluklar

987 baharinin bir sabahi, Noam Chomsky MIT’de, sadece

“Bina 20” olarak bilinen, siradan, gegici, ahsap bir yapida
bulunan ofisinde oturuyordu. Chomsky’nin ofisi bakimsizdi
ve tek manzarasi bagka bir binanin yan duvariydi. Onu ilk zi-
yaret ettigimde, bana Creedence Clearwater Revival'in lideri
John Fogerty hakkindaki hikayeleri hatirlatt;; miizigi derin-
den giineyi cagristirtyordu. Giineyli aksaniyla sarki sdyliiyor
ve eski bir blues miizisyeni gibi gitar caliyordu; Fogerty Mis-
sissippi Deltasi’nda ya da Arkansas’in kirsal bir ¢iftliginde
biiytimiis olabilirdi. Oysa gercekte El Cerrito, California’da,
Oakland’in ig¢i sinif1 bir banliy6siinde biiytimiistii. Fogerty’
nin miizigi, muazzam hayal giicliniin bir tirtintiydii; geri d6-
niis albiimii olan giiney rock ezgileri dolu Centerfield’1, Oak-
land’da iki odal1 bir dairede yazmist1. Ve modern dilbilimin
temellerini atan Morris Halle ve Noam Chomsky, MIT kam-
pusiiniin entelektiiel merkezinden uzakta, manzarasiz bir bi-
nada bulunan Bina 20’de bu bulusu gergeklestirdiler.

O sabah, agaclarin hala yapraksiz oldugu ve kaldirimlar:
kar tozlarinin kapladig bir giinde, Chomsky, caresiz bir anne-
den telefon ald1. Kadin, cocuguna nérolojik bozukluk ve derin
zihinsel engel teghisi kondugunu, ancak biiyiik ve alisilmadik
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bir kelime hazinesine sahip oldugunu séyledi. “Dilleri ince-
lediginizi duydum ve ¢ocugumla tanismak isteyebileceginizi
diistindiim” dedi. Chomsky bununla ilgilendi, ancak o bir te-
orik dilbilimciydi; deney yapmiyor ya da veri toplamiyordu,
bu yiizden La Jolla, California’daki Salk Enstitiisii’nde biligsel
sinir bilim laboratuvari bagkani olan Ursula Bellugi ile temasa
gecti. Ursula, dil ve beyin gelisimi konusunda uzmandu. Isa-
ret dilinin sadece bir dizi jest olmadigini, dilbilgisel kurallar
olan gergek bir dil oldugunu ilk kez Ursula ortaya koymustu.
Isaret dili gorsel olarak algilansa da, konusulan kelimelerle
ayni1 beyin bolgelerini harekete gegirdigini gosterdi.

Ursula, ¢ocugun Williams sendromu (WS) olarak bilinen
genetik bir bozuklugu oldugunu belirledi. Williams sendro-
mu, elastin tiretiminde eksiklik, biligsel igslevlerde bozulma
ve zayif mekansal, niceliksel ve akil yiiriitme yetenekleri ile
birlikte, yiiz tanima becerilerinin korunmasi, ergenlerde ve
yetiskinlerde nispeten giiclii dil yetenegi ve agsir1 sosyallik ile
iligkilidir. Ursula, WS'nin néroplastisite, zihnin modiilerligi,
biligsel iglev ve dil hakkinda bize neler 6gretebilecegini 6g-
renmek icin ilerleyen birkag yil boyunca WS’yi inceledi.

Biiyiileyici bir tablo ortaya ¢ikmaya bagladi. Ursula, labo-
ratuvarina getirdigi ¢ocuklarin ¢cogunda miizikal yetenek ve
miizikle derin bir etkilesim oldugunu fark etti. Ursula’nin la-
boratuvarinda tanistigy ilk Williams sendromlu ¢ocuklardan
biri, bag harfi P. olan bir kiz ¢ocuguydu. WS olan birgok kisi
gibi, P. giinliik hayatta basarili olmak i¢in gerekli olan hemen
her seyde zorlaniyor, ancak giin boyunca sark: s6yliiyor ve
yiizlerce sarkiy1 ezbere biliyordu. Ayrica, okuma yazma bil-
memesine ragmen, biiyiik ve biraz tuhaf bir kelime hazine-
sine sahip olarak, nispeten korunmus bir dil yetenegi vardu.
Ustelik sadece P. degil, Ursula’nin tamgtigr diger Williams
gocuklarinin ¢ogu da, hemen her konuda derin zorluklar ya-
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samalarina ragmen, bu tiirden savant sendromu benzeri ye-
teneklere sahipti.

Bu bir genetik bozukluk oldugundan, miizigin bu sevi-
yede diger eksiklikler karsisinda korunuyor gibi gériinmesi,
miizigin genetigi hakkinda bir seyler 6grenebilecegimizi 6ne
siirtiyordu. Haziran 1996’da, Ursula benden bu 6zel popiilas-
yondaki miizikal yetenekleri 6lcmek ve degerlendirmek igin
kendisiyle is birligi yapmamu istedi; uzun vadeli hedefimiz,
genotipi fenotipe baglayarak, miiziksel bilis ve davranis: gen-
lerle iligkilendirmekti. Bir fenotip, gozlemlenebilir ve &lgiile-
bilir herhangi bir 6zelliktir, sag rengi, IQ veya kisilik gibi. Ya
da miizikal yetenek.

Bilimin diizenli, tertipli ve Sheldon Cooper'in The Big Bang
Theory dizisindeki yatak odas1 gibi derli toplu oldugunu dii-
stinme egilimindeyiz. Oysa bilim daha ¢ok bir tiniversite yur-
du odasi gibidir; daginik, lambalardan ve kapilardan sarkan
kiyafetler, her yere sagilmig gazeteler ve ihtiyacimiz olan seyin
yatagin altindaki toz yumaklarinin iginde saklanmas: gibi.

Deneysel psikoloji, tarihinin biiyiik bir boliimiinde zekay:
bir sekilde monolitik (tek parca) olarak ve zihinsel engeli de
biligsel islevlerin gesitli alanlarinda az ¢ok tek tip bozulmasi
olarak gormiistiir. Ardindan 1990'larda Howard Gardner,
coklu zeka teorisi ad1 verilen alternatif bir gortisii popitiler hale
getirdi. Birbirimizden farkli oldugumuz milyonlarca y6n var-
ken, zekdmizin tek bir sayiya, yani IQ’ya indirgenmesi sagma
goriiniiyor. Psikometrik (6l¢tim) sorunlarla dolu iki tiniversi-
te kabul testi olan SAT ve GRE bile sdzel puanlar1 matematik
puanlarindan ayirir. Peki ya hayat zekasi? Sosyal zeka? Mii-
zikalite? Williams sendromlu (WS) bireyler iizerine yapilan
caligmalar, Gardner’in goriislerini zihinsel engel konusundaki
diistincelerin 6n saflarina tasidi. Derin eksiklikler karsisinda
baz1 yeteneklerin nispeten korunmasi, IQ kavramini tamamen
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alt iist etti. On yillar siiren bir “zeka geni” arayig1 bastan bir
talihsizlikti; biz insanlarin birbirimizden farkli oldugu sayisiz
yon varken, genler ile 6zellikler (fenotipler) arasinda birebir
eslesme yaratacak kadar gen yoktu. Dahasi, genler bu sekil-
de calismaz, birbirleriyle etkilesim halindedir. Arastirmacilar,
zekaya katkida bulunabilecek gen kiimelerini aramaya bag-
ladi, ancak bu da verimli olmadi. Bu siirecte, paralel bir dizi
arastirma, s6zde “miizik genlerini” belirlemeye caligt1.

Son yillarda genetik teknikler olgunlasmis durumda, an-
cak fenotiplerin tam olarak tanimlanmasi sorunu hala devam
ediyor. Zeka ne anlama geliyor? Miizikal olmak ne anlama
geliyor? Eger bir fenotip yeterince acik sekilde tanimlanma-
muigsa, genlerle bu fenotipi eslestirmeye ¢alismak umutsuz bir
cabadir; yanls seyi Olgiiyorsaniz, 6l¢iim hicbir anlam ifade
etmez. Bilgisayar bilimcilerin dedigi gibi, CGCC: “Cop girer,
¢Op cikar.” Dolayisiyla kritik bir adim her zaman fenotipi
dogru ve eksiksiz bir sekilde tanimlamaktir. Zekaya gelince,
miizik i¢in fenotipi tanimlamak zorluk tegkil etmistir.

Herhangi bir insan grubunda miizik fenotipini incelemek
icin su soruyu yanitlamamiz gerekir: “Miizik” derken neyi
kastediyoruz? Buradaki sorun, miizigin tek bir sey olma-
masidir; bircok farkh seydir. Birinin melodik bir duyarlilig:
varsa; melodileri soyleyebiliyor, taniyabiliyor ya da hatirla-
yabiliyorsa, o kisinin miizikal oldugunu séyleyebiliriz. Sonra
armoni var, hem paralel ya da kontrapuntal bir melodik ¢izgi
(Crosby, Stills & Nash, Pentatonix ya da Zac Brown Band’i
diisiiniin) hem de bir akor ilerlemesi anlaminda, miizik par-
casinin armonik ilerlemesidir. Baz1 insanlar son derece gelis-
mis bir ritim duyusuna sahiptir; ister icraci, ister dansg ister-
se dinleyici olsun. Baz1 miizisyenler, tiniya, tonal renge son
derece rafine bir duyarlilik gosterir. Ornegin David Bowie,
sesiyle birgok farkli tin1 tonunu uyandirabilir; Miles Davis ise
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trompetinden bir¢ok farkl ses cikarabilirdi. Ve genis bir tinu
araligina sahip olmayan, ancak enstriimanlariyla yaptiklari
benzersiz tinilar sayesinde aninda taninabilen enstriimancila-
r1 distintin. Eger dikkatli bir dinleyiciyseniz, Stan Getz’i bag-
ka bir tenor saksafoncu ile, Peter Cetera’y1 bagka bir sarkici ile
ya da John Bonham'1 bagka bir davulcu ile asla karigtirmaz-
siniz. Bu farklan algilayabilmek, bunlar1 kendiniz yapamasa-
niz bile, bagka bir miizikal yetenegin isareti gibi goriiniiyor.
Simdiye kadar, envanterimizde sunlar var:

Miizigin Fenotipik Bilesenleri:
* Melodi

¢ Armoni
¢ Ritim T

Bu miizikal yeteneklere sunlar1 da ekleyebiliriz:

* Bir enstriiman ¢almak

+ Diizenleme/Orkestra diizenlemesi

* Beste yapmak

* Dogaglama

* S0z yazarhg

* Nota okuma (6zellikle gorerek nota okuma)

* Miizik programlama, érnegin disk jokeyler ya da film
ve reklam miizik direktorleri; miizikal yetenegi kegfet-
me becerisi

* Koreografi, dans

* Miizikal hafiza

* Duyarlilik ve miizikten duygusal olarak etkilenebilme

Birgok biiyiik miizisyen melodi, armoni, ritim ve tinida uz-
man olsa da, bazilarinin bir alanda digerlerine kiyasla daha
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bagarili oldugunu kabul ederiz; bu yetenekler ilke olarak bir-
birinden bagimsizdir. Harika bir melodi yazari ritimde pek iyi
olmayabilir. Ve bunun yani sira, ritim duygusu giiclii olup,
melodi ya da armoni duygusu zayif olan miizisyenler vardir.

Miizikal yeteneklerin kendisi potansiyel olarak farkl
ve ayrilabilir niteliktedir. En sevdigim iki piyanist, Arthur
Rubinstein ve Daniel Barenboim, bestecilikleri sayesinde
meghur degillerdir; tipk: biiyiik aranjor Nelson Riddle gibi.
Ve besteciler her zaman iyi ¢calmak zorunda degildirler; Ir-
ving Berlin’in piyano calma yetenegi o kadar sinirliyd: ki,
6zel yapim bir piyano kullaniyor ve genellikle sadece siyah
tuslarla caliyordu.

S6z yazarlig1 da ayri bir yetenektir. Sozler sadece miizige
eklenen kelimeler degildir; Hal David ve Oscar Hammerste-
in II gibi biiyiik s6z yazarlari, belirli perde araliklarinda iyi
duyulan sézler yazmak igin kurallar belirlediler. Ornegin,
Hammerstein, kapali iinlii seslerle (6rnegin “sweet” gibi)
yazmaktan kaginirdi ¢iinkii bu tiir sesler girtlag: kapatir, sar-
kicinin tam sesini kullanmasini engeller. Ayrica, bir satirin
sonunda uzun, yiiksek bir notay sert bir {insiizle bitirmek
istemezsiniz ¢iinkii bu kelimenin ve dolayisiyla melodinin
akisini durdurur; bunun yerine uzun, agik bir {inlii sesi ya
da /m/ veya /r/ gibi ahenkli bir iinsiizle bitirmek istersiniz.
“Oh, What a Beautiful Morning” sarkisinin girig kismindaki
en yiiksek nota uzun bir 1 sesidir: “the corn is as high as an
elephant’s eye.” Tam musirin ne kadar yiiksek oldugunu 6gre-
nirken, simdiye kadar duydugumuz en yiiksek notaya ulasi-
yoruz. Bu tiir sarki yazma inceliklerinin ¢ogunu agik¢a fark
etmesek de, tiim bu unsurlar bir araya gelip mesaj: giiclendir-
diginde sarkinin hikayesi bizi daha kolay etkiler.

Miizikal davraniglarin genlerini aragtirmaya ¢ikacaksak,
onemli bir seyi kacirmamak i¢in genis bir ag atmak ve kap-
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sayic1 olmak istiyoruz. Ornegin, ABD Calisma Istatistikleri
Biirosu, mesleki miizisyenler i¢in gereksinimler arasinda nota
okumay1 belirtir. Bu, Paul McCartney ve Stevie Wonder'in
nota okumadigini diistindiigiimiizde, olduk¢a dar bir tanim
gibi goriiniiyor; nitekim tarihte yagsamis miizisyenlerin ¢ogu
nota okumamugtir (¢linkii miizik notasyonu nispeten yeni bir
icattir).

DJ'ler, radyo istasyonlarinin miizik direktorleri ve diger-
leri, miizigi programlama yetenegine sahiptirler; belirli sar-
kilar1 belirli bir sirayla bir araya getirerek biitiinsel ve igsel
bir deneyim yaratabilirler. Yetenekli bir D], bir calma listesi
olusturabilir ve size daha 6nce hi¢ duymadiginiz sarkilar ara-
sindaki baglantilar1 gérmenize yardima olabilir, tempolar,
tonlar, toniteler ve tinilar arasindaki secimlerle duygusal bir
yolculuga cikarabilir. Ve ardindan, A&R yoéneticileri gelir,
genellikle miizisyen olmayan ancak yetenegi kesfetme ve ge-
listirme konusunda dogustan yetenege sahip olan plak sirket-
lerinin yetenek avcilarl. Sire Records’un efsanevi kurucusu
Seymour Stein, kimsenin ilgilenmedigi birka¢ grubu kegfetti
ve onlarla sdzlesme imzaladi. Bunlardan bazilar1 Madonna,
Depeche Mode, Talking Heads, Ramones, The Pretenders’dir.
Seymour, miizigin gelecekte ne olacagini duydu. Bu gruplar-
la s6zlesme imzalad: ve onlarin plak yapmalarina izin verdi,
genellikle sirketi icin baglangicta finansal kayiplara yol agsa
da, diinyanin bu gruplar1 yakalamasini bekledi. Seymour tek
bir nota bile ¢alamiyordu. Cagimizin en saygideger miizik
yapimcilarindan biri olan Rick Rubin de tek bir nota cala-
maz. Ancak sanatgilar, onunla ¢alisarak sanatsal vizyonlarina
ulagacaklarini bildikleri i¢in albiimlerini ona emanet ederler.
Seymour ve Rick’in miizige yaklasimi tamamen sezgiseldir,
islerin “nasil yapilmasi gerektigi” hakkindaki 6n bilgilere ta-
kilip kalmazlar.
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Sonra dans gelir; sesle baglantil1 gérsel-kinestetik bir sanat
formu. Tipki drama gibi, iki farkl algisal alan1 (gorsel ve isit-
sel) bir estetik deneyime hizmet etmek igin koordine etmeyi
gerektiren ¢ok duyusal bir sanattir. Bu da miizikalite gerek-
tirir.

Bu genis kapsamli yaklagimu siirdiirerek, yalnizca bir din-
leyici olarak bile olsa miizikten etkilenebilme kapasitesinin,
tartismasiz miizikalitenin 6ziinti olusturdugunu séyleyebili-
riz. Ne yazik ki, bir¢cok miizisyen notalar1 kuru bir beceriyle
calar, duygudan yoksundur. Pek ¢ok dinleyici ise miizigin
duyguyu ilettigi, yalnizca teknik ustalik degil, duygusal bir
ifade tagidig1 ani incelikle fark eder. Boyle bir dinleyicinin,
parmaklarini bir enstriimanin tizerinde hareket ettirebilen
ama kimsenin duygularim1 harekete gegiremeyen birinden
¢ok daha miizikal oldugunu iddia edebilirim.

Biiyiik bir miizisyen olmak icin gerekli olan kisilik 6zellik-
lerinin bir¢ogu, aslinda dogrudan miizikle ilgili degildir! Ha-
rika bir miizisyen olmak, tipki bagka bir seyde harika olmak
gibi, iyi hafiza ve dikkat gerektirir. Uzmanlagmak, uzun saat-
ler boyunca yalniz bagina oturup pratik yapma kapasitesini
gerektirir, yani inatcilik ve 6z disiplin. Su an kulaga kétii gibi
gelse de tiim bu pratigin bir giin ise yarayacagina inanmak
gerekir, yani 6diilii erteleyebilme yetenegi. Bir enstriiman 6g-
renmek genellikle pek ¢ok bagarisizlikla sonuglanir ve bagarili
olmak istiyorsaniz bu bagarisizliklardan kolayca yilmamaniz
gerekir.

Sonug olarak, ortaya ¢ikan goriis, miizikal uzmanhgin tek
bir sey olmadig, bir¢ok bileseni igerdigi yoniinde. Bu bile-
senler farkli miizisyenlerde farkli derecelerde bulunabilir.
Bu nedenle fenotip (6zellik) agisindan oldukga karmasik bir
tabloyla kars1 kargsiyayiz. “Miizikalite” denilen seyin bir¢ok
farkh sekilde ortaya gikabilecegi goriiliiyor; bu kadar kar-
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maga i¢inde tek bir “miizik” geninin olamayacag: da agiktir.
Dahasi, bu bilegenlerin higbirini dogru bir sekilde 6l¢gmenin
yolu yok. Melodik yetenegin ya da miizikten duygusal olarak
etkilenme yetisinin gegerli, nesnel testleri yok. Miizisyenler-
le ilgili degerlendirmelerimiz hala 6zneldir ve esasen sosyal
yargilardir; belirli bir zaman ve mekénda bir toplumun tiye-
lerinin miizikal olarak neyi degerlendirdigine dair yargilar.
Bir zamanlar Rolling Stone Rock Miizigi Ansiklopedisi'nin
bir baskisi Adam and the Ants ile U2’ya esit derecede yer
vermisti; su anda bu gruplar artik ayn1 6nemde goériilmiiyor,
ancak bu yine degisebilir. Olgiim araglarimiz o kadar kétii ki,
meslektagim Frank Heuser, Los Angeles Filarmoni Orkestrasi
tiyelerine ve UCLA'deki birinci sinif miithendislik 6grencileri-
ne standart bir miizik yetenek testi (Gordon testi) verdiginde,
puanlarina dayanarak kimin kim oldugunu ayirt edemedi.
Bazi miihendisler en tist %10’luk dilimde yer ald1 ve baz1 LA
Phil ¢algicilari en alt %10’da kaldilar. Test bir seyi 6l¢iiyordu,
ancak her neyi ol¢iiyorsa, miizikalite olarak diisiindiigiimiiz
seyle iligkili degildi.

Davranigsal genetik, genetik farkliliklarin net bir sekilde
ifade edildigi iyi tanimlanmis gruplar oldugunda ilerleme
kaydeder. Hemofili boyle bir 6rnektir, 5.000 erkekten birin-
de goriilen bu hastalik, kan pithtilasma yetisinin bozulmas;,
yaralanma sonrasi daha uzun kanama siiresi, kolay morarma
ve viicut dokularina ya da bosluklarina kan sizmasiyla ka-
rakterizedir. Hemofili, X kromozomundaki F8 ve F9 genleri-
nin kusurlu olmasindan kaynaklandig1 bilinen bir hastaliktir.
Burada belirgin bir fenotip ve genotipe sahip genetik olarak
homojen bir grup var yani hemofilikler. Genlerini davranigla
iliskilendirmek oldukga basit bir agiklamadir.

Miizikte ise belirsiz, daginik bir fenotipimiz var. Yine de
Williams sendromu olan bireylerle genetik olarak daha ho-
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mojen, belirgin ve iyi tanimlanmig bir grup insan var. Umut,
simdilik “miizikalite” ile neyi kastettigimizin ayrintilarina
fazla takilmak zorunda kalmadan, Williams sendromu olan-
larin buna sahip oldugu konusunda hemfikir olmamiz; ar-
dindan genomlarina bakarak ne dgrenebilecegimizi gérmek.
Bunun yani sira, dengesiz biligsel profilleri, farkl1 entelekttiel
yeteneklerin birbiriyle ne kadar iligkili veya ayri oldugunu
aragtirmamiza da olanak tanur.

')

Ursula, bana boguk bir uzak mesafe aramasi sirasinda agikla-
d1. “Berkshires’te bir miizik kampi var ve Williams sendromu
olan bireyler icin 6zel bir haftalik seans diizenliyorlar. Orada
yaklagik 75 ¢ocuk ve aileleri olacak.”

Temmuz 1996’da, Ursula ve ben Boston’daki Logan Ha-
vaalani'nda ilk kez bulustuk, bir araba kiraladik ve daglara
dogru yola ¢iktik. (Ben o zaman 38 yasindaydim, Ursula ise
65. Hi¢ tanimadig1 geng bir adamla bir hafta boyunca dagla-
ra kagtigini goézleri parlayarak insanlara séylemekten biiyiik
keyif aliyordu.)

Ucakta, Williams sendromu (WS) hakkinda bulabildigim
her seyi okudum ki, bu pek fazla degildi. Yayinlanmamuig tek
bir beyin tarama ¢alismasi, WS'li bireylerin bazen mutlak per-
de yetenegi ile iligskilendirilen isitsel korteksteki planum tem-
poral yapisinin genislemis oldugunu gosteriyordu. Ancak
bir notay: hafizadan isimlendirme veya iiretme yetenegi olan
mutlak perde yetenegi, 6zellikle miizikalitenin iyi bir goster-
gesi degildir; cogu biiyiik bestecide bu 6zellik yokken, orta-
lama bestecilerin biiyiik bir ytizdesi buna sahiptir. Bir teori,
mutlak perde yeteneginin miizikal olmanin en énemli par¢a-
larindan biri olan, miizigin notalar arasindaki iligkiler tizerine
kurulmasini fark etmeyi engelledigini 6ne siirer.
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Williams sendromu, ilk olarak Guido Fanconi (1952) ve
John Cyprian Phipps Williams (1961) tarafindan bagimsiz
olarak tanimlanmustir ve canli dogumlarin 20.000’de birinde
goriiliir (Down sendromundan yaklasik yirmi kat daha na-
dirdir). Bu, gen mutasyonlarinin beyin gelisimini etkiledigi
bir nérogenetik gelisimsel bir bozukluktur. Bu mutasyonlarin
rahimde transkripsiyon hatalar1 oldugu ve kalitsal olmadig:
duisiintilmektedir. Genler ciftler halinde gelir ve WS geneti-
ginde ilging olan sey, yalnizca bir kopyanin eksik olmasidir;
bu, kromozom 7’deki yaklagik 20 geni etkiler (eksik genler
ya anneden ya da babadan gelen katkidan olabilir). Genler,
viicudu ve beyni inga eden, hiicresel ev iglerini yapan, hasta-
liklarla savagan proteinleri kodlar, yasamun tiim gereklilikleri
bu proteinler tarafindan yiiriitiiliir. Talimatlarin yalnizca bir
kopyasi eksik oldugunda, ii¢ alanda derin etkiler olmas: il-
gingtir: biligsel, sosyal ve fiziksel.

WS'li bireylerin IQ’lar1 genellikle 40 ile 60 arasindadir. Bu
da, ¢ogunun zihinsel yasinin dokuz yasini ge¢medigi anla-
muna gelir. Cogunun asla bagimsiz olarak yagsayamayacag:
veya diizenli bir iste calisamamas: demektir. Calisanlar ise,
genellikle kargilama gorevlisi veya ev iglerinde yar1 zamanh
is bulabilirler ancak istisnalar da vardir.

Williams sendromlu bireylerdeki ilging eksikliklerden biri
zaman algisidir. Tipik bir dokuz yagindaki ¢ocuga elini bir
saniye boyunca havada tutmasini séylerseniz, bunu gayet iyi
yapar. Elini bir dakika boyunca tutmasini isterseniz, nere-
deyse dogru yapar (belki de “bir Mississippi, iki Mississippi”
diye sayarak). Bir saat ya da bir giin boyunca elini havada
tutmasin isterseniz, bunun saka oldugunu diigiiniir. WS'li
bir ¢ocuktan elini bu siirelerin herhangi biri boyunca hava-
da tutmasin isterseniz, gayet mutlu bir sekilde elini havada
tutar, ta ki ona elini indirmesi séylenene kadar. Ondan elini

255



Miizik ve Beyin

“bir y1I” boyunca havada tutmasini isterseniz, mutlu mesut
bunu yapmaya baglar. Buna ragmen, onlara bir sarki igin
tempo verin veya ¢almaya baglamalarin isteyin, miikemmel
bir miizik zamanlamasiyla c¢alarlar; sekizlik notalar, dortliik
notalar, ticlemeler, 6l¢ii degisiklikleri ve rubato, accelerando
ve ritardando icin gereken esnek zamanlamayi sayarlar (veya
sezgisel olarak hissederler).

WS’yi sira dis1 kilan gey, biligsel profilin dengesiz olma-
sidir, bazi yeteneklerdeki eksikliklerin ve digerlerinde tuhaf
bir sekilde korunmanin yani sira bazi tuhaf 6zelliklerin bir
kombinasyonudur. Dil tarafinda, WS'li bireyler alisilmadik
kelimelere ilgi duyarlar. S6zel akiciik goérevinde (“Altmis
saniye i¢inde olabildigince ¢ok hayvan ad1 soyle”), tipik ola-
rak geligen bir ¢ocuk “képek, kedi, at, aslan” gibi hayvanlar
sayabilir. Down sendromlu bir ¢ocuk ise tekrarlama ve bag-
ka bir kategoriden gelen isimlerin araya girmesiyle “kopek...
kopek... kedi... lamba... kpek” diyebilir. Buna kargiik, WS'li
cocuklarin “semender, kili¢ digli kaplan, dag kegisi, gagali or-
nitorenk” gibi egzotik 6rnekler vermesi olagandis1 degildir.
(Bu gorev ayn1 zamanda yiiksek IQ’lu ¢ocuklar1 tanimlamak
icin kullanilabilir ¢iinkii onlar hayvanlar: sistematik ve ka-
tegorik olarak adlandirma egilimindedirler, 6rnegin: kopek,
kedi, muhabbet kusu, hamster [evcil hayvanlar], at, koyun,
kegi, esek, tavuk, domuz [¢iftlik hayvanlar], aslan, kaplan,
ziirafa, fil [hayvanat bahgesi hayvanlari], vb.)

WS'li bireyler son derece sosyal ve konugkandir. Uzun
yillar boyunca WS, “kokteyl partisi sendromu” olarak ad-
landirild: ¢linkii etkilenen bireyler bir sohbeti siirdiirmekte
cok ustadirlar. Konugurken dikkat ¢ekici ifadeler kullanma
egilimindedirler (aniden, birdenbire, ya da ne oldu dersiniz
gibi ifadeler) ve bu ifadeleri bir hikdyeyi daha dramatik hale
getirmek i¢in sahne fisiltisiyla soylerler. Ve ne kadar da nege-
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lidirler! Sik sik giiliimserler, kahkaha atarlar ve en sevdikleri
sey yeni insanlarla tanigmaktir, hatta nérobilimcilerle bile.

WS'nin fiziksel belirtileri arasinda elastin {iretiminde bir
eksiklik bulunur, bu elastik, lastik bant benzeri protein, kan
damarlari, deri, akcigerler ve kalp gibi esneklik gerektiren
dokularin ingasina yardima olur. Elastin eksikligi, WS'li bi-
reylerin 6mriinii kisaltan bir kalp kusuruna, aortanin daral-
masina sebebiyet verir. Ayrica omurga egriligine ve belirli
bir fizyonomiye neden olur, “elf” ya da “peri benzeri” yiiz
ozellikleri igerir: dolgun dudaklar, yiiksek ve belirgin elmacik
kemikleri, genis alin, diiz burun képriisii, genis agiz, kalkik
burun, irisde yildiz benzeri bir desen ve badem seklinde goz-
ler. Giiliimsemeleri genellikle sekilsiz digleri ve genis, gozle
goriiniir dis eti-dis oranin1 ortaya serer. Avrupa tibbi ve po-
ptiler literatiiriindeki “elf sendromu”na yapilan daginik ve
gayri resmi atiflar, WS’'nin 1900’lerin ortalarinda tanimlan-
masindan 6nce WS'li bireylerin tarifi olabilir.

WS ayrica iigiincii ve dérdiincii parmaklar arasinda nor-
malden daha zayif parmak bagimsizlig1 ve genel olarak kétii
motor kontrolii ve goz-el koordinasyonu ile karakterizedir.,
Ursula ve ben, kampgilarin hirkalarini iliklemeyi, ayakkabi
baglamayi, giysileri askiya asmayi, merdiven inip ¢ikmayi
ya da tabaklarindaki yiyecekleri gatal yardimiyla agizlarina
gotiirmeyi bagsaramadiklarina tanik olduk. Fakat klarnet ya
da piyano calabiliyorlardi. Bir enstriiman ¢almak, giyinme ve
beslenme gibi énemli seyleri yapamayan bu devreleri isleme
aliyor ve bir sekilde bu beyin bélgelerini miizik yapma igini
tistleniyordu.

)

Ursula ve ben, Logan Havaalani’'ndan Massachusetts-New
York Eyaleti sinirina yakin, Pittsfield’in giineyindeki Belvoir
Terrace’a dogru I-90 boyunca iki buguk saatlik bir yolculu-
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ga bagladik. Callahan Tiineli'nden gegip Back Bay’i ardimiz-
da birakirken, ikimiz i¢in de tanidik manzaralarin yanindan
ilerledigimiz bir tiir eve doniis yolculugu oldu. Ben Berklee
Miizik Okulu ve MIT’de 6grenciydim, Ursula ise Harvard'da
(MIT'nin hemen yukarisindaki eski bir liberal sanatlar oku-
lu). Ursula, Williams sendromunun tiim y6nlerini incelemek
icin Ulusal Saglik Enstitiileri'nden aldig1 Program Proje Bur-
su’'nu anlatti, genleri beyin gelisimi ve davranisa baglayan
bir calismaydi. Williams sendromunun sundugu keskin bilis-
sel profili tam anlamiyla anlayabilmek icin gesitli uzmanlik
alanlarina sahip bilim insanlarindan olugan bir ekip topla-
mugt1. Julie Korenberg UCLA’da (simdi Utah Universitesi'n-
de) davranigsal genetik ¢aligmalar1 yapiyordu. Paul Wang, o
zamanlar Salk Enstitiisiinde (simdi Simons Vakfi'nda) Wil-
liams sendromu olan insanlar: teghis edip ¢aligmalarimiza
katilmalarina yardimci olan bir pediatristti. Allan Reiss, Stan-
ford’da, Down sendromu ve kirilgan X sendromu gibi geli-
simsel engelli gruplarla nérogériintiileme ¢alismalar1 yapan
bir psikiyatristti (norogelisimsel bozukluklari incelerken, IQ
degerinin deneyin sabiti olmasi i¢in benzer IQ’ya sahip insan-
lardan olusan karsilagtirma gruplariyla galismak 6nemlidir).
Al Galaburda, Harvard’da, 6liim sonrasi bagislanan Williams
beyinlerinin hiicre yapilarina bakan sito-arsitektonik ¢aligma-
lar yiiriitiiyordu. Ursula, proje direktorii olarak, calisiimasi
gereken en 6nemli konulari, bilimi ilerletecek olanlar1 tanim-
liyordu.

1996’dan 6nce, WS arastirmalar: dil ve mekéansal yetenek-
lere odaklanma egilimindeydi. Cesitli aragtirmacilar Williams
sendromu olan kisilerin miizikal oldugunu belirtmisti, ancak
bu konuda hig aragtirma yapilmamuisti. Ursula, bilimsel anla-
yisin mucizevi sekilde korunmus bu yetenek adasina bakma-
dan ilerleyemeyecegini diisiiniiyordu.
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Ama bunu nasil inceleyecektik? Nereden baglamaliydik?
Sadece bir yil 6nce, Oliver Sacks “Mars’ta Bir Antropolog”
adli kitabim1 yayinlamusts; icinde cgesitli norolojik rahatsiz-
liklar1 olan insanlara dair gézlemlerini anlattig1 bir koleksi-
yondu. Hepsi, sartlarina ragmen olagantistii direng ve uyum
gosteren, hatta basarili olabilen insanlardi. Hikayeler, ¢cogu-
muzun “normal” olarak kabul ettigi seylerin, karmagik ve
¢ogu zaman keyfi bir standart oldugunu ortaya koyuyordu.
Sacks’in makalelerindeki bireyler bazi yonlerden “anormal”
olarak goriilebilirdi, ancak onlarin deneyimleri, anlamli ve
zengin bir yagamin ne manaya geldigine dair 6nyargilarimiza
meydan okuyordu. Mitolojik “ortalama” insan gibi, gercekte
hi¢ kimsenin “normal” olmadigini égreniyorduk. Ursula ve
ben arabada karar verdik ki ise gozlemleyerek baglayacagiz,
hi¢bir 6nyarg:1 olmadan gidip sadece ne olacagini gorecegiz.
Galileo'nun su 6zdeyisi bizi ortak sekilde yonlendiriyordu:
“Bilim insaninin goérevi dlciilebilir olan1 6l¢mek ve 6l¢iileme-
yeni Olgtilebilir hale getirmektir.” Marsh antropologlar olma-
y1 ve neyin Ol¢iilmesi gerektigini bulmayi, sonra da onu nasil
Olgecegimizi ¢6zmeyi kararlagtirdik.

Chicopee’de, Holyoke'un diginda bir yerde durup pasta
ve kahve aldik, sonra Connecticut Nehri'ni gectik. Massac-
husetts Turnpike agaglarla gevriliydi; ¢am, dogu koknari, sari
agac ve nehir hug agaci. Yiikselerek Berkshires’e dogru tir-
manmaya bagladik. Oniimiizde bir tirmanug var, dedi Ursula
ve goz kirpti. Evet, vardi.

Kiralik arabamizla giris yoluna vardigimizda, Williams
kampgilar1 olan Crystal, Neil, Lisa ve Clark tarafindan kar-
silandik. “Favori sarkiniz ne?” diye sordu Crystal. “Bilmi-
yorum,” dedi Ursula. “Seninki ne?” Clark, “Neden bu kadar
kisasin? Yetiskin misin?” diye sordu. “Oh evet, yetigkinim,”
dedi Ursula. “Sadece kisayim” (1.47 cm boyundaydi). Neil,
“Caykovski'nin 1812 Uvertiirii,” dedi.
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Sonraki hafta boyunca, cok az kampginin bog veya yalniz
oturdugunu gordiik. Sik¢a konusulan konu, “Favori sarkin
ne?” sorusuydu ve cevap genellikle adlandirilmaktan ¢ok
sOyleniyordu. Her yerde spontane miizik yapanlar ve da-
vul calanlar vardy; banklarda plastik kovalari, yanaklarini,
¢ubuklar, taglar1 ve ellerini kullanuyorlardi. Bol bol ictenlik,
sarilma ve kahkaha vardi. Birkag ¢ocuk obsesifti. Biri, diz-
lerini gogstine ¢ekerek saatlerce ileri geri sallanirdi. Gordon
pan davullara takintiliyds. Birisi favori sarkisini soylediginde,
“Pan davullar var m1?” diye sorardi. Bir grup insan birlikte
miizik yaparken, diyelim ki bir klarnet, piyano, gitar ve ba-
teri calarken, Gordon herhangi birinin pan davul olup olma-
digin1 sorardi. Ona bunlar1 ¢almay: bilip bilmedigini sordum
ve bildigini soyledi, ki bunu daha sonra ailesi de dogruladi.
Neil'in ise sadece “Caykovski'nin 1812 Uvertiirii” diyebildigi
ortaya cikti. Bunu bir selamlagsma, “Nasilsin?” sorusuna yanit
olarak ve birinin dizini yaraladiginda onu teselli etmek igin
kullaniyordu.

Higbiri tek tip zekad kavramina uymuyordu. Williams
kampgilarinin orantisiz derecede iyi dil becerileri, dilin genel
zekdya “dayanmadigini” ve bagimsiz bir yeti olabilecegini
gosteriyor. Belki miizik de, diger alanlardaki derin zihinsel
eksikliklere ragmen korunabilecek bagimsiz bir yeti olustu-
ruyordu.

Aksamlari, kampgilar uyuduktan sonra Ursula ve ben,
toplant1 odasinda ebeveynlerle bir araya gelerek onlarin hika-
yelerini dinledik, Williams sendromlu bir ¢ocukla yasamanin
nasil bir sey oldugunu daha iyi 6grenmek istedik. Birkag ebe-
veyn, yasamlarinda yaptiklar bir seyin ¢ocuklarinin néroge-
netik bir bozuklukla dogmasina neden oldugu icin sugluluk
duyuyordu. Simdi reddedilmis olan “buzdolabi anne” teorisi;
ki bu annelerin ilgisiz davraniglarinin otizme neden oldugu
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diisiincesiydi, o da ayn bir endiseydi. Bebeklerine yeterince
ilgi gostermemigler miydi? Cok fazla mu ilgi gostermislerdi?
Ursula, WS'nin bu faktorlerden higbirine bagh olarak ortaya
citkmadigini, sadece rastgele goriindiigiinii soyleyerek onlar:
rahatlatt1.

Ebeveynler, Williams sendromu hakkinda bilimsel lite-
ratiirde eksik olan bir¢ok zengin detay1 doldurdular. Miizik
sevgisinin yani sira, WS'li insanlarin kus sesleri, hayvan ses-
leri ve her tiirlii yeni sesle; klakson, 1shik sesi, ziller, vibraslap-
lar, ilkel tiflemeli calgilar, Spike Jones kayitlar1 ya da Addams
Ailesi Temasi’'nin sonundaki tiim zil ve diidiik sesleri gibi,
sonsuz sekilde eglendiklerini 6grendik. Ayrica motor, fan ve
diger mekanik cihazlarin seslerine de ¢ekiliyorlardi. Bir ¢o-
cuk, ¢im bicme makinesi sesine o kadar hayrandi ki, ailesin-
den ona bir tane almasini istedi ve simdi tiim mahalledeki
cimleri bigiyor. Bir digeri ise elektrik siipiirgesi koleksiyonu-
na sahipti ve Noel'de tek istedigi, heniiz sahip olmadig: bir
stiptirgeydi; o an igin 18 stiptirgesi vardi. Bir keresinde bir
otelde, koridorda kosarak temizlik yapilan bir odaya girdi.
Kalbini tutarak, “Oooooh, harika degil mi? Bu bir Hoover!”
dedi. Birkag yil sonra yiiriittiigiimiiz bir dizi deneyde, WS’li
bireylerin sadece motor sesleriyle, hatta seslerini degistirdi-
gimizde (mutlak ses perdesine goére tanimlamadiklarindan
emin olmak igin sesleri elektronik olarak transpoze ettigimiz-
de bile) farkl yaprak iifleyici ve araba modellerini tanimlaya-
bildigini, ancak tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin bunu yapa-
madigini bulduk.

Ebeveynler, cocuklarinin miizige olan ilgisini ve miizik ¢a-
larken ya da dinlerken nasil diger ¢ocuklar gibi gériindiikleri
karsisinda yasadiklar1 soku anlattilar. Bu ¢ocuklar, miizigin
giicii hakkinda felsefi konugmalar da yapiyorlardi. “Miizik
ruhun ¢orbasidir,” demisti Crystal.
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Cocugun sosyalligini dizginlemek zorluklar yasatiyordu;
Williams ¢ocuklarina 6gretmesi en zor seylerden biri, yaban-
cilarla konusmamalar1 gerektigiydi. 13 yasindaki bir kizin
ebeveynleri, onun rutin olarak otobiis duraklarindaki veya
sokaktaki erkeklere yaklasip kendini tamittigini, sonra da
onlara sarildigin1 ve “Yabancilarla konugsmamam gerekiyor.
Ama artik yabanci degiliz,” dedigini anlattilar.

Williams sendromlu bireyler, disa doniik, giivenilir ve
cogkulu olmaktan bagka bir yol bilmezler. Eger onlardan
Williams sendromu olmayan insanlar1 tanimlamalari isten-
seydi, muhtemelen norotipik bireyleri (geri kalanlarimiz
béyle adlandirilir) bir bozukluktan muzdarip tuhaf bir grup
insan olarak tanimlarlardy: Norotipik bozuklugu olan insanlar
soguk ve duygusal olarak mesafelidir; sosyal olarak gekingenlerdir
ve miizikten keyif almay: bilmezler. Her zaman ¢ok ciddi ve ace-
lecidirler, bagka insanlarla konusup bag kurmaya vakitleri yoktur.
Nasul eglenilecegini bilmezler. Hirkalarimin diigmelerini agmay: be-
cerebilirler, ama duygularinin, sevgilerinin ve kalplerinin diigmele-
rini agmay: bilmezler.

Gozlemlerimizi bir deneye nasil doniistiirebiliriz?
Williams sendromu oldukga nadir gériildiigiinden, bir {ini-
versite laboratuvarinda deney yapmak amaciyla yeterince
Williams sendromlu insan1 bir araya getirmek zor olabilir.
Burada, bizimle konugsmaya ve miizikal deneyimlerini pay-
lasmaya hevesli elli kisi vardi. Ritim algisiyla baglamaya ka-
rar verdik. Williams sendromunun en gizemli 6zelliklerin-
den biri, miizikal zaman1 koruma yeteneklerine karsit, saat
zamanini anlamada mutlak bir yetersizlik sergilemeleridir;
miizikal nota uzunlugu, tempo ve ritim gibi miizikal norm-
lara uymakta gayet bagarihdirlar. Stanford’da, bir ay 6nce
Lee Ross ile yedigim &gle yemegini hatirladim; orada, Fakiil-
te Kuliibii'ndeki piknik masasinda ritimler ¢calmis ve tempo
tutmustuk.
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Ursula’ya basit ve dogal bir gorevle baglamay1 énerdim.
Kampgilara ritimler ¢alacak, onlarin bu ritimleri ne kadar iyi
geri calabildiklerini kaydedecektik. Ritimler basit baglayacak
ve giderek daha karmasgik hale gelecekti; iiglii notalar, karigik
olgtiler, senkoplar ve benzeri 6geleri sunacaktik. Sonraki bir-
kag giin boyunca etrafta dolagarak yalniz oturan kampgilari
bulduk ve onlara bizimle bir miizik oyunu oynamak isteyip
istemediklerini sorduk.

Her katilimciyla bir ahsap piknik masasinda karsilikli otur-
dum. Katimcilara bunu yapmalar: talimat1 verilmemesine
ragmen, tamamu ellerime bakmak yerine, gozlerimi izlemeye
meyilliydi. Tiim katilimcilar, ritimlerde bir vurus bile kagir-
madan miikemmel sekilde aninda geri ¢aldilar, sanki verdik-
leri tepki 6nceden belirlenmis ritmik bir dizinin parcasiymis
gibi. Yani, 6rnegi tamamladigimda, katilimcilar hi¢ duraksa-
madan bir sonraki vurusta geri cevap verdiler. Tiim denekler,
verilen ornekleri daha biiyiik bir miizikal setin veya dizinin
parcasi olarak yorumluyor gibiydi; sanki bir 6l¢ii imas1 ve
tempo oldugunu varsayiyor ve deneyci “ilk 6l¢ii”’yii caldik-
tan sonra “ikinci 6l¢ii” i¢in tam zamaninda tepki veriyorlardi
(ve baz1 durumlarda hazirlik vuruslarina tepki veriyorlardi).

Bu sekilde 20 deneme yaptiktan sonra, bagka bir ¢ocuga
gectim ve diger cocuklarin ne yaptigini duymamalarina 6zen
gosterdim. Eve dondiigiimde, iki kontrol grubu olusturdum.
Yas ve zihinsel yas a¢isindan uyumlu Down sendromlu bi-
reyler ile zihinsel yas agisindan eglesmis tipik gelisim gos-
teren ¢ocuklar bulunuyordu. Ardindan, deney veya hipotez
hakkinda higbir sey bilmeyen iki bagimsiz kodlayiciyi, pro-
fesyonel miizisyeni ige aldim; davulcu Jimmy Sage (Lee Roc-
ker'in grubundan) ve gitarist Parthenon Huxley (ELO grubu-
nun bir yan projesi olan The Orchestra’dan). Onlara sadece
bazi ritim alg) testleri yaptigimi ve yanitlar1 dogru veya yanlhs
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olarak kodlamalar: gerektigini séyledim. Kasette ya da kodla-
ma sayfasinda hangi ¢ocuklarin hangi gruptan olduguna dair
bir bilgi yoktu, bu da kodlamada herhangi bir 6nyargiy: en-
gelliyordu (her katihmciya rastgele bir numara atamigtim ve
bu listeyi benden bagka kimse bilmiyordu).

Kodlamanin ilk haftasinda, Jimmy ve Parthenon bana soru
sormak icin ayr ayr aradilar. Her ikisi de bazi reprodiiksi-
yonlarin “ilging sekillerde yanlis” gériindiigiinii belirtti. Bir-
cok denemede, katilimcinin sunulan ritmi miikemmel sekil-
de yeniden tiretmedigini, ancak g¢aldiklar ritmin referansla
apacik bir miizikal iligki tasidigini s6ylediler. Jimmy, “Bu bir
cagr1 ve yanut gibi geliyor; sanki kisi ¢aldiginiz ritme dair mii-
zikal tamamlamayla yanit veriyor,” diye agikladi.

Panikledim. Belki de kusurlu bir deney tasarlamigtim ve
bu is tamamen mahvolmustu. Heniiz yiiksek lisansimu yeni
bitirmistim, doktora sonrasi pozisyonuma baglamamigtim
bile ve profesorlerimin yardimi olmadan tasarladigim ilk de-
neyi ¢oktan berbat ediyordum. Olumsuz i¢ sesimle birlikte
Ursula’dan da korkuyordum. Kisa boyuna ragmen, kendisi
bir dogal afetti ve entelektiiel giiciiniin saf baskis1 oldukga
g6z korkutucuydu. Bir diizine insandan olusan bir ekiple bir-
likte Salk Enstitiisii'ndeki biligsel sinir bilim laboratuvarini
y6netiyor, herkes onun hizina yetismek icin canla bagla ¢a-
listyordu. IPSEN Vakfr'min Néroplastisite Odiilii, masasmnin
arkasindaki bir rafta gururla duruyordu. Nobel Se¢cim Komi-
tesine ve MacArthur Fellows Programi'na “Dahi Burslar1”
konusunda danismanlik yapiyordu.

Onu gekinerek aradim ve Jimmy ile Parthenon’un séyle-
diklerini anlattim, Kaliforniya’dan Boston’a olan seyahatin
bosa gitmis oldugunu, bagka bir ortak bulacagini ve projenin
disinda kalacagimu diisiintiyordum.

Sabirla dinledi ve sonunda “Bu harika bir haber!” dedi.
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Biraz yavasg algilayarak, “Hmmm... bunun nesi harika?”
diye sordum.

“Bana soyledigine goére, baz1 denemelerde katilimcilar, de-
neyciyi korii koriine taklit etmek yerine yanitlarini miizikal
sekilde olusturuyorlarmis gibi goriiniiyor. Bana bir dogagla-
ma ya da ‘jam’ oturumuna benzer bir sey tarumhiyormugsun
gibi geliyor. Bu davranig1 gosterenlerin Williams sendromlu
bireyler mi yoksa kontrol grubu mu oldugunu biliyor mu-
sun?”

Yutkundum. “Hayir.”

“Peki, ne yapman gerektigini biliyorsun sanirim.”

Jimmy ve Parthenon’u geri aradim ve onlara daha 6nce
“yanlig” olarak kodladiklar1 yanitlar1 yeniden dinlemelerini
ve her ii¢ grup icin de agik¢a yanls olanlar ile “elaborasyon
ya da yaraticn tamamlama” olarak degerlendirilen yanitlar
icin 6zel bir kategori olusturmalarini séyledim.

Veriler geri geldiginde, ilk olarak gruplar arasindaki dog-
ru yanitlarin yiizdesine baktim. Denemeler, “tavan etkilerini”
onlemek icin tasarlandigindan giderek zorlagiyordu. Test ¢ok
kolay olursa ve herkes her seyi dogru yaparsa, ¢ok iyi test
g¢oziiciileri ortalama olanlardan ayirt etmek imkansiz hale ge-
lir. Genel olarak, Williams sendromlu bireyler ve tipik geli-
sim gosteren kontrol grubu, denemelerin yaklagik tigte birini
yanhs olarak degerlendirdi. Williams sendromlularin kontrol
grubu kadar iyi performans gosterdigi ¢ok az test vardir, bu
ylizden bu bagh bagina dikkate degerdi. Down sendromlu
karsilastirma grubu ise %95 oraninda yanlis sonug ald1.

Peki, Jimmy ve Parthenon’un bahsettigi o “miizikal ta-
mamlamalar1” kim yapiyordu? Katilimcilardan rastgele bir
grup muydu, yoksa hepsi tek bir gruptan miydi? “Yaratici
tamamlamalar” olarak kodlanan yanitlarda, Williams send-
romlu bireyler bu yanitlara ii¢ kat daha yatkindi. Genel ola-
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rak, kontrol grubunun yanitlarinin %15’inde yaratic1 tamam-
lamalar tiretirken, Williams sendromlular bu oran1 %45’e ¢i1-
kariyordu.

Ursula ile beni ilgilendiren diger bir sey, Williams send-
romlu bireylerin hog kabul edilmeyen seslere, 6rnegin elektrik
stipiirgeleri, yaprak {ifleyiciler, motorlar ve telefon gevir sesi
gibi seslere duyduklar ¢ekimdir; ki biz bunlara toplu olarak
“giiriiltii” diyebiliriz. Williams sendromlu bireyler {izerinde
hi¢ fMRI ¢alismasi yapilmamugt: ¢linkii hem klostrofobik hem
de huzursuz olma egilimindeydiler ve tarayicilar, tam olarak
hareketsiz yatmamiz gereken tiiplere benzer.

Stanford’dan Allan Reiss ile, Williams sendromlu birey-
leri tarayicida rahat hissettirmek igin kapsaml bir program
baslattik. Allan, profesyonel bir video ¢ektirdi, geng bir kiz
tarafindan anlatim yapild1 ve kamera agis1 goz seviyesinden
kaydedildi. Bu, videoyu izleyen ¢ocuklara Stanford Hastane-
si'nde, taramanin yapilacag yerin tanitimi yapiliyordu. Ayri-
ca her geyi sanki oradaymug gibi géreceklerdi. Ornegin, kapi
kollarin1 yakalamak igin kamera asag1 dogru egilmek zorun-
daydi ve koridorlarda yiirtirken &nlerinde insanlarin bacak-
larin1 goriiyorlar, yiizlerini gérebilmek icin yukar: bakmak
zorundaydilar. Bu tiir kiigiik dokunuslar videoyu davetkar
ve eglenceli hale getirdi. “Bir beyin tarayicisina girecegim,”
diye anlatiyordu kiz. “Uyku tulumu gibi. Ugiimeyeyim diye
tizerime battaniye koyuyorlar.” Videoyu, daha 6nce bilimsel
arastirmalara katilma ilgisini dile getiren Williams sendrom-
lu ¢ocuklarin ailelerine génderdik. Videoyu izledikten sonra,
Stanford nérogoriintiilleme merkezini ziyaret etme firsatlan
oldu; burada, deneye goniillii olmadan énce gercek fMRI ma-
kinesi gibi goriinen ve ses ¢ikaran bir simiilatére tirmanabi-
liyorlardi, boylece deney sirasinda kendilerini rahat hissedi-
yorlardi.
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Bir diger engel ise, WS katilimcilarimiza hem miizik hem
de giiriiltiilii sesler dinletmek istememizdi. Beyin tarayicila-
r1, kendi baglarina bile ¢ok giiriiltiilii cihazlardir; gesitli garip
viziltilar, kiric1 benzeri sesler ve 120 desibelin tizerinde (bir
ucak pistten kalkarken yaklagik 125 metre mesafeden duyu-
lan sesle es deger) ugultular ¢ikarirlar. Normalde katilimcilar,
endiistriyel seviyede giiriiltiiyii azaltan kulakliklarla donati-
lir, ancak biz onlara miizik dinletmek istiyorduk. Ve fMRI,
kiipenizi kulaginizdan (ya da bagka bir yerinizdeyse oradan)
koparacak kadar giiclii bir elektromiknatisla calistigindan,
miizik ferromanyetik olmayan bir cihaz araciligiyla iletilme-
liydi; yani temelde, 1970ler ve 80’lerde ucaklarda kullanulan
pnomatik bir boru gibi. (Bu ¢aligmay: yiiriittiigiimde giinii-
miizde kullanilan yiiksek kaliteli fMRI uyumlu kulakliklar
heniiz icat edilmemisti.) Miizigin ve giiriiltiiniin, gergekgi bir
deneyim sunacak kadar yiiksek kaliteli olmasin istiyorduk.

Stanford Bilgisayar Miizik ve Akustik Arastirma Merke-
zi'nden (CCRMA) bas miihendis Jay Kadis ile birlikte pné-
matik borunun her iki ucunda 6l¢iimler yaparak, giris ve gikis
frekanslarini aldik ve borunun kendisinin frekans tepkisini
nasil degistirdigini ¢izdik. Ardindan, boru tarafindan zayif-
latilan frekanslar1 geri kazandiran parametrik bir ekolayzir
kurduk, bu sayede tarayicida dogru bir ses elde edebildik.

Deney icin, WS katilimcilar: ve tipik gelisim gosteren kont-
rol grubu, Bach, Beethoven, Mozart ve Tchaikovsky’nin (1812
Uvertiirii dahil!) yiiksek kaliteli kayitlarini ve genis bir yelpa-
zede giiriiltiileri; araba motorlari, yaprak tifleyiciler, elektrik-
li stipiirgeler (sevgili Hoover d4hil), akan su, gevir sesi gibi
sesleri dinlediler. Beyin aktivitesini, miizik dinleme kosullar1
ile giirtiltii dinleme kogullar1 arasindaki genel beyin aktivitesi
farkini inceleyerek analiz ettik. Yani, miizik dinleme baz alin-
diginda, giiriiltii dinleme sirasinda olugan aktiviteyi ¢ikardik
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ve geriye ne kaldigin1 gérmek istedik. Bu ¢ikarma paradig-
masl, standart analiz tekniklerimizden biridir ¢iinkii beyin
siirekli mesguldiir; rastgele diislinceler olusur, yanaginiz
kaginir, mideniz guruldar ve 6gle yemeginde ne oldugunu
merak edersiniz. Bunlar, ilgilendigimiz beyin aktiviteleri de-
gildir, bu yiizden bu durumu ele almanin yolu, birbirine ¢ok
benzeyen kosullar secip yalnizca ilgilendigimiz bir degiskeni
degistirmektir. Ornegin, renkli ve siyah-beyaz fotograflara
bakabilirsiniz, bir durumu digerinden ¢ikaririz.

Miizik ve giiriiltii i¢in ¢tkarma analizini yaptigimizda,
kontrol katihmcilar: ile WS bireyler arasinda beyin aktivite-
sinde dikkat cekici farkliliklar bulduk. Bekledigimiz gibi, tiim
kontrol gruplari, beyinlerinin isitsel bolgeleriyle sirurli, tutarh
ve Ortiigen aktivite kaliplar1 gosterdi. Ancak WS grubunda bu
bolgelerde énemli dlciide azalmig aktivasyon gordiik; giiriil-
tii ve miizik birbirini iptal etmis gibiydi, yani her ikisi de egit
derecede aktive olmugtu. Dahasi, WS katihmcilarimiz arasinda
higbir tutarhilik yoktu; beyinde dort lobun tamamim kapsayan
oldukga degisken bir beyin aktivitesi deseni gézlemledik, ayri-
ca amigdala, beyincik, pons ve beyin sapinda artan aktivasyon
gordiik. Buradan, Williams beyinlerinin olagandan farkl orga-
nize edildigine dair ilk kanit1 g6rebiliyorduk, sanki beyinlerinin
sadece “miizikal” bolgeleri degil de tamami miizige yanit veri-
yormus gibi goriiniiyordu. Alt bélgesel diizeyde, bu durum Al
Galaburda’nin otopsi ¢calismalarina dayanan beyin yapisindaki
olaganiistii farkliliklar1 buldugu sonuglarla 6rtiisiiyordu. WS
beyinlerinde hiicre dlgiimleri, bazi bolgelerde 6nemli Slgiide
daha kiiciik, daha siki yerlesmis hiicreler ile anormal kortikal
karmagiklik ve kalinhk gosteriyordu. Bu bulgular, kiigiik bir
dizi genin yoklugunun nasil derin etkilere sahip olabilecegini
gosteriyor ve WS bireylerinde miizigin 6znel deneyiminin ne-
den bu kadar farkli oldugunu gayet iyi acikliyor.
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Sonraki g¢alismalarda, otizm spektrum bozuklugu (OSB),
Down sendromu (DS) veya tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla
(TG) karsilagtirldiginda, WS’li kisilerin miizik aleti ¢alma
olasiiginin daha yiiksek oldugunu, onu ¢almak icin daha
fazla zaman harcadiklarini ve spontan olarak sark: séyleme
veya orijinal miizik yapma egiliminde olduklarini bulduk.
ilk olarak, miizige ortalama 3,5 yasinda, TG ¢ocuklardan (5
yas) daha erken bir ilgi gosteriyorlar. Haftada ortalama 11
saat miizik dinliyorlar; bu siire TG'ler igin 7,5 saattir. Ayri-
ca miizige daha derin duygusal tepkiler veriyorlar. Uzgiin
veya mutlu bir sarki dinledikten sonra, o ruh haline kapil-
ma ve o ruh halini daha uzun siire koruma olasiliklar1 daha
yiiksektir.

Tiim bunlar iyi ve giizel, ancak odadaki “Heffalump” ge-
netiktir. Bu aragtirmalara, WS’li bireylerde iyi tanimlanmus
bir genotipin varligi nedeniyle, miizikalitenin genetik temeli
hakkinda bir seyler ortaya ¢ikarabilecegimizi umarak basla-
dik. Genellikle, hepimizde var olan ve belirli bir gérevi olan
bir geni tanimlayabiliriz. Cogunlukla bir seyler yanls gitti-
ginde, gen hala oradadir ve protein islevseldir, ancak daha
once bahsettigim hemofili geninde oldugu gibi, isler mutas-
yon nedeniyle rayindan ¢ikar. WS’de tek bir mutasyonu veya
gen eksikligi yok, bunun yerine 20 tane var. Bu bireysel gen-
lerin yoklugunu belirtilere, fenotipe baglamak ¢ok zor; ayni o
daginik tiniversite yurdu odasi gibi. Ve hikdye burada daha
da karmagiklagiyor. WS'nin tiim davranigsal belirtilerine sa-
hip olan baz1 bireyler bu genetik eksiklikten yoksundur; bazi-
lar1 ise eksiklige sahip olup WS degildir.

Fenotip diizeyinde, WS’li bireylerin bu kadar sosyal ve
empatik olmasina neden olan geyin, aym1 zamanda onlarin
miizige olan derin ilgilerini de tetikledigi one siiriilmiistiir.
Bu makul gériintiyor; miizik, duygunun dili ve toplumsal
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bag, teselli ve hislerin sosyal ifadesi igin derin bir ge¢mise sa-
hiptir.

WS genetik profilinin herhangi bir y6niiniin miizigi nasil
etkiledigine dair en iyi hipotezimiz, miizik ve sosyallik arasin-
da dogrudan bir iliski olmamasidir; bunun yerine, eksik olan
bu genlerden biri olan STX1A (sintaksin), genomun bagka bir
yerinde bulunan diger genleri etkileyebilir. Ozellikle sintak-
sin geni, serotonin tagiyic1 geni SLC6A4'iin (yiikseltilmis ruh
hali ile ilgili) yarnu sira oksitosin ifadesini etkileyen genleri de
diizenliyor olabilir (sosyal baglanma ve baglanmay]la iligki-
li). Yani, WS’de silinmis olan bu 20 genin hangisinin “miizik
geni” oldugundan degil, bunlardan hangisininbagka yerlerde
miizikle ilgisi olan genleri etkilediginden bahsediyoruz. Bu
ayni Miles Davis Beglisi'nin canli performans: gibidir; Philly
Joe Jones, daha 6nce yaptig1 bir seyi farkli ¢alar; Miles’a ne
calacagini ya da nasil calacagini sylemez, ama dolayl olarak
onun yaptiklarini etkiler. Genom, bir orkestra gibidir. Miizi-
gin sorumlusu olan gen hangisidir? Hepsi. Ve sahnenin diger
ucundaki bir miizisyen bagka birini etkileyebilir.

Kromozom 7 picond Bellek ol T &
FZD8 ellek olugumu ve geri Gagirma HIH
BAz18 i e W|II|_ams
sendromunu
o Yaygn gen eksikilg karakterize eden
~1.55 Mb

silinmis genler.

awn Yaz zellikleri, kalp kusuru, skolyoz
LMK1 gorsel-6zel bozukluklar

CLIP2

orF2iRD1  [sitsel algr bozukluklari, hiperakuzi

GrF21 Zihinsel bozukluk, agir duyarlilk, anksiyete

NCF1 sosyallik Daha az yaygin gen eksikligi ~1.84 Mb
GIF2IRD2 NCF1 ve GTF2IRD2'y!
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Ilgili bir dizi deneyde, miizigin otizm spektrum bozuklu-
gu (OSB) olan bireylerde nasil algilandigini ve onlara nasil
yardimci olabilecegini daha iyi anlamay1 amagladik.

Bircok besteci ve s6z yazari i¢in miizik, gercek hayatlarin-
dan ziyade, ulasmak istedikleri bir durumu ifade eder. “Ima-
gine no possessions” (John Lennon, “Imagine”) diyen adam,
aslinda biriktirme egilimindeydi. “I find it very, very easy to
be true” (Johnny Cash, “I Walk the Line”) diyen adam ise ha-
yatinda birgok sadakatsizlik yagsamigti. Bu sarki yazarlari, o
an olduklarindan daha iyi insanlar olduklar bir diinya ve bir
ruh hali hakkinda yaziyorlards; ulagmak istedikleri bir diin-
ya. Bu tiirden bir sark:i yazarhig, giigli bir terapi bigimidir.
Kayit ya da giinliik defteri tutma konseptini bir adim 6teye
tastyarak, icinde kolayca akilda kalan bir melodiyle kisisel bir
mantra ya da ifade yaratir ve aym1 hedefe sahip diger kisiler
de bunu zihinlerinde tutabilir.

OSB olan bireylerde de bu durum benzerdir. Tanidigim
miizisyenlerin yaklagik yaris1 spektrumda yer almakta ve
miizik kariyerini, noro cesitliliklerini kabul edilebilir bir for-
ma kanalize etmekte bir yol olarak gérmiislerdir: takintilar,
tekrar eden hareketler (defalarca gam calmak gibi!), en kiigiik
ayrintilara dikkat, yalniz kalma istegi gibi. Insanlarin yaninda
kendilerini rahat hissetmeyen bu kisiler, birkag saat perfor-
mans sergiledikten sonra tercih ettikleri yalniz yasama geri
donebilirler. Cehov'un Bir Kilif Iginde Insan eserindeki Ogret-
men Belikov'u hatirhiyorum:

O, her zaman galoslariyla dolasan, hava ne kadar sicak olursa
olsun semsiyesini tagiyan, kalin, vatkali palto giyen biriydi.
Yiizii de adeta kendi kilifina sahip gibiydi; her zaman yaka-
sini1 kaldirarak ytiziinii saklardi. Koyu renk gozliikler takar,
yln bir kazak giyer, kulaklarimi pamukla tikar ve faytona
bindiginde mutlaka tistlinii kapatirdi. Kisacasi, bu adam dig
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etkilere kars: kendini izole etmek icin koruyucu bir koza ya-
ratma istegiyle dolup tasan, zorlayici, 1srarc1 bir ice kapanma
arzusu i¢indeydi. Gergek diinya onu rahatsiz ediyor ve sinir-
lerini stirekli zorluyordu.

Tanidigim bazi miizisyenler, tam da bu tarifle uyum sag-
layacak 6zelliklere sahip. Kimi biiyiik performanslariyla ta-
ninan bazi miizisyenler, aslinda ¢ok daha ice déniik ve sos-
yal olarak kapalilar. Bagkalarinin duygularini anlamada ve
yorumlamada zorluk gekseler bile, miizik ve sarki yazarligy,
duygularini kesfetme ve ifade etme yolunu sagliyor. Sevgi ve
sicaklik hislerini en giizel ve duyarli miizikle ifade edebilme
becerisiyle taninan bir miizisyen hakkinda, “Sahip oldugu
tiim merhamet, empati, sevgi ve anlayis1 miizigine koyuyor...
ve ozel hayatindaki insanlara bunlardan hicbir sey kalmi-
yor.” denilmis. Onunla tanigmak isteyen insanlar, miizigin-
den aldiklar1 o giizel 15181n onu tanidiklarinda da siirecegini
umuyorlar, fakat aslinda miiziginde sundugu kisilik, olmak
istedigi kisiye duydugu 6zlemin bir ifadesi.

Otizm spektrumundaki bir¢ok insan, miizikte teselli bul-
duklarini soyliiyor. OSB kismen bozulmus duygusal igle-
meyle tanimlandigina gore, bu durum, korunmus duygusal
islemenin bir alanini, yani duygusal anlayisin korundugu bir
alani temsil ediyor olabilir mi?

1943’te doktor Leo Kanner, otizmi ilk tanimlayanlardan
biriydi. Otizm kelimesi, Yunanca “kendi” anlamina gelen
autds kelimesinden tiiremistir ve genellikle sosyal temasa il-
gisiz kalan ve kendi igine ¢ekilmis gibi goriinen bireyleri ta-
nimlamak i¢in kullanilmistir. Kanner, otizmi ve otizm benze-
ri davraniglar ilk kez miizikle iligkilendirerek tanimlamigtir.
Bir yasindaki bir ¢ocukla ilgili vaka ¢alismasinda, “bir¢ok
melodiyi dogru sekilde mirildanip séyleyebiliyordu” notunu

272



Norogelisimsel Bozukluklar

diismiistiir. Bagka bir kiigiik ¢ocuk olan Charles ile ilgili ola-
rak ise, annesinin su notlarini aktarmigtir:

Miizige olan ilgisi ve takdiri, plak ¢almam icin beni tegvik
etti. 1,5 yasindayken on sekiz senfoni arasinda ayrim yapabi-
liyordu. Ik nota bagladiginda besteciyi taniyabiliyordu.

Ogrencilerim Anjali Bhatara ve Eve-Marie Quintin ile bir-
likte, OSB’li bireylerin miizikteki duygusal ifadeyi taniyip ta-
niyamayacagini, yani miizigin ifade ettigi duygusal niyeti an-
lay1p anlamadiklarini merak ettik. Bu duygular miizikle tetik-
lenip tetiklenmediginden bagimsiz olarak, onlara genellikle
gelisimsel olarak tipik ¢ocuk ve ergenlerin mutly, {izgiin, kor-
kutucu veya huzurlu olarak tanimladig: bir¢ok sarki ¢aldik.
OSB’li bireyler, bu niyet edilen duygular1 tanimada norotipik
bireyler kadar bagarili oldular ve cevaplarinda daha yiiksek
giiven sergilediler. Eve-Marie, “Miizik, baglangicta bestecinin
yarattig1 sosyal-duygusal bir {iriin olmasina ragmen, bir din-
leyicinin miizikten zevk alabilmesi igin besteci ile dogrudan
kisisel etkilesime girmesi gerekmez.” yorumunda bulundu.
Sonug olarak, OSB’de goriilen duygu isleme eksikliklerinin
alan 6zelinde oldugunu ve miizikte korundugunu diisiindii.

ASD'li bireylerin gergekten bu duygular: hissedip hisset-
medigi ise farkli bir sorudur.

Eve-Marie, bir duyguyu “hissedip hissetmediklerini” sor-
maktan daha giivenilir ve daha az belirsiz olan psikofizyolo-
jik 6l¢timler topladi. Bu tiir sorular, béyle bir sorunun ne an-
lama geldigini anlamakta zorlanabilecek bireyler i¢in sorunlu
olabilir. Eve-Marie, OSB’li bireylerin miizikle tetiklenen duy-
gulara verdikleri fizyolojik tepkilerin azaldigini kesfetti, bu
da duyguyu taniyabilseler ve muhtemelen bir dereceye kadar
deneyimleyebilseler de, bunu tipik gelisim gosteren bireyler-
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le aym1 sekilde deneyimlemediklerini gosteriyordu. Bu, An-
jali'nin ytrittigi bir calismanin bulgulariyla tutarhidir; bu
calisma, OSB’li bireylerin bir miizik parcasindaki duygusal
ifade farkliliklarina goéreceli olarak duyarsiz olduklarini gos-
terdi. Yani, cogu kisinin robotik ve ifadesiz bir performanstan
tamamen ifade dolu bir performansa uzanan bir yelpazede
degerlendirecegi bir dizi performans, OSB’li bireyler tarafin-
dan es deger olarak nitelendirilmisti.

Inceledigimiz dért duygu, temel ve evrensel kabul edilir.
Miizigin endiseli, kiskang veya kotiiye kullanilmis gibi daha
karmasik duygular ifade etme kapasitesi ise hala aragtiril-
makta olan ve daha fazla ¢alisma gerektiren bir konudur.

Miizik terapisinin OSB’li bireyler icin potansiyel bir uygu-
lamasi, onlara dil yoluyla duygusal ipuglarini daha iyi anla-
ma konusunda yardimci olmaktir. Ornegin, gogu, bir ciimle-
nin sonunda ton yiikselmesinin bir soruyu veya alayci bir ifa-
deyi belirtebilecegini anlamakta zorluk ¢eker. Ton algilarinda
genellikle bir eksiklik olmadig1 bilindiginden, Anjali, onlarin
ton alg1 yeteneklerini giiglendirmek i¢in konugma iletigimi-
nin belirli yonlerini egitebilecegimizi 6ne siiriiyor. Bu, Tufts
Universitesi’'nden Ani Patel'in, belirli néral yapilarin hem dili
hem de miizigi destekledigine ve birinin giiclendirilmesinin
digerini de pekistirebilecegine dair bulgularini takip eder.

OSB'nin genetik bir temeli olduguna inaniliyor, ancak bu
durumu netlestirmekte zorluk yasanmaktadir; OSB'nin gesit-
li formlariyla iligkilendirilen 1.000°den fazla farkli gende de-
gisiklik tespit edilmistir, ancak bu durum vakalarin yalnizca
%20’sinde goriilmektedir. Cogu durumda gen-gevre etkilesi-
mi, yani genetik yatkinlik ve ¢evresel kosullarin kombinasyo-
nu muhtemel sorumludur. Biyolojik ebeveynlerin daha ileri
yasta olmasi da tam olarak anlamadigimiz sebeplerden dola-
y1 bir risk faktoriidiir.

N
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Yani, bilim karmagiktir. Genleri miizikalite gibi 6zelliklerle
iliskilendirmek zorlu olabilir ancak imkansiz degildir; tek bir
ozellige bircok genetik faktor katkida bulunabilecegi gibi, tek
bir gen birden fazla 6zelligi etkileyebilir. Ayrica cevre gibi
epigenetik faktorler de gen ifadesini diizenleyebilir ve genleri
acip kapayabilir. Diger 6nemli bir nokta ise, OSB ve WS'li bi-
reylerin homojen degil, heterojen bir grup olmalaridir; bizle-
rin birbirimizden farkh oldugu kadar onlar da birbirlerinden
farklidir.

Davranislari genlerle iligkilendirmenin bu kadar zor olma-
st halinde neden bunu deniyoruz? Ciinkii anlayigimiz, yalniz-
ca acik kesiflerle degil, cevapsiz kalan sorular yoluyla da evri-
lir. Bu sorulardan yeni teknikler, yeni teoriler ve nihayetinde;
bazen biiyiik buluglar ¢ikar. Ben soyle goriiyorum; eger bir
soruya kolayca bir deneyle cevap verilebiliyorsa, muhteme-
len cevabi zaten biliyorduk demektir. Ve bu, bilimin ileriye
dogru sigramasi igin yeterli degildir.
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Boliim 13
Ucmay1 Ogrenmek?

tizik aleti calan kigilerin ¢almayanlara gore bir dizi
Mavantaj1 vardir. Beyinleri olumlu sekilde farklidir. Sos-
yal yasamlar1 farklidir. Ve bunu kendiniz deneyimleyene
kadar takdir etmenin zor oldugu bir kigisel tatmin s6z ko-
nusudur. Bir an i¢in parmaklarinizi Chopin’in yaptig: sekil-
de ve konfigiirasyonda piyano tuslarina koyabilmeyi hayal
edin; bir an i¢in Chopin olabilmeyi. Ya da bir B.B. King gitar
solosunu nota nota ¢alabilmeyi hayal edin. Bunlar, yeni bag-
layanlar i¢in bile ulagilmaz degil. Bu 6zel 6rnekleri bilhassa
sectim. Daha 6nce hig piyano ¢almadiysaniz bile, kendinize
her giin 15 dakika ayirarak bir-iki hafta i¢inde Chopin’in Mi
Minor Prelidii'niin (Opus 28, No. 4) ilk iki ol¢iistinii calmay1
ogrenebilirsiniz.

Nisan 2020’de COVID-19 karantinas: bagladiginda, yeni
bir projeye girismek i¢in iyi bir firsat gibi goriindii. Piyanoya
yeniden 1sinmay1 sectim. Dért yasimdayken piyano ¢almaya
baglamigtim, ama hi¢ ders almadim. Daha sonra, bir parca ya
da orkestrasyon diizenlerken notalar1 géziimde canlandir-
mak icin onu bir “armoni motoru” olarak kullandim. Aslin-
da higbir sey g¢alamiyordum. Biiyiik besteci Irving Berlin’in

27 Rodney Crowell’in 2003 tarihli “Still Learning How to Fly” sarkisindan.
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piyanoda sadece kendi sarkilarini biiyiik zorluklarla calabi-
lecek kadar temel becerilere sahip oldugunu hatirladigimda
rahatladim. Ogrenmek istedigim Bach besteleri, Mozart so-
natlar1 ve Bill Evans sololar1 vardi. Tiim bunlar, yeni parmak
pozisyonlar1 6grenmeyi ve parmaklarimi farkh sekillerde
hareket ettirmeyi gerektirecekti ve bu da zor bir parcanin sa-
dece birkag 6l¢iisiinii calabilmemin biraz zaman alacag anla-
mina geliyordu. Ayn1 zamanda, sosyal olarak izole olmanin
ve duygusal olarak kopmanin sokunu yasamaya bagladigimi
hissediyordum. Teknik bir seyle ugrasmak, beni daha fazla
kafamun i¢ine kapatir diye diisiiniirken, aslinda duygularimla
ve ruhumla yeniden bag kurmam gerektigini anladim. Guy
Clark’in yazdig: gibi, “Her iki elimle de kalbimi bulamiyor-
mus gibi” hissetmeye baglamigtim.

Karantina siirecimi, zaten nasil ¢alacagim bildigim sade-
ce li¢ parca iizerinde ¢alismaya ve bu parcalarin duygusunu
bulmay:1 harcamaya karar verdim. Parmaklarimi nereye ko-
yacagimu biliyordum ama notalari nasil canlandiracagimi bil-
miyordum. Ufak tefek seyleri; yani zamanlama ve basingta
mikro varyasyonlari, pedallarin dogru kullanilmasini, caliga-
rak diiz bir performans: yasayan, nefes alan bir performansa
doniistiiren detaylar1 6grenmek istiyordum. Notalardan mii-
zik yapmay1 6grenmek istiyordum.

Parmak pozisyonlarina degil de sadece ifadeye odaklana-
bilmek inanilmaz tatmin ediciydi. Hala bu ii¢ parca tizerin-
de calistyorum. Klasik piyanist Mari Kodama, bunun émiir
boyu siiren bir proje oldugunu hatirlatty; parcalar ve onlarin
yorumlari yasayan, nefes alan varliklardir. “Pedal kullanimi,
diger her seyde ustalastiktan sonra performansin biiyiik bir
parcasidir, ‘esere hayat veren oksijendir” dedi. Ogrenecek
cok sey var ve her yeni performansim, pargalara ve dolayisiy-
la bana yeni bir bakis acis1 kazandiriyor.
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Ornegin, Chopin'in o ilk sekiz 6lgiisii, parmaklarinizi Ra-
chmaninov benzeri garip konfigiirasyonlara sokmak zorunda
kalmadan, tam anlamiyla parmaklarinizin altina oturur. Par-
ca largo, yani yavas, olarak isaretlenmistir, bdylece acele et-
menize gerek yoktur ve bestecinin niyetine sadik kaliyormusg
gibi hissedersiniz. Nota okuyabiliyor olmamin bir faydasi var
ama okuyamasam bile, sol elinizdeki notalar, parmaklarini-
zin yaklagik olarak ne kadar aralikli olmas: gerektigini size
gosteren sekiller olusturur. Miizik portesi, okuldaki geometri
derslerinde kargilastiginiz kartezyen koordinat sistemlerin-
den biri gibidir. Y ekseni (yukari-asag) size o anda hangi
notalar1 ¢almaniz gerektigini soyler; iist tiste dizilmis olan
notalar ayn1 anda calinir; notalar tavana dogru yiikseldikge,
piyanoda da saginiza dogru daha yiiksek notalara ¢ikarsiniz.
Bir piyano notasinda, alttaki porte genellikle sol elle calinacak
notalari, listteki porte ise sag elle calinacak notlar1 gosterir. X
ekseni ise zamandir, pargca ilerledikge bu notalarin nasil de-

Mi Mindr Preltid, Chopin

Sol elinizin yaptig: ilk sey budur.
Ve bunu (st (ste 8 kez calar.

Mi Mindr Preliid, Chopin

Sol el parmaklan
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gistigini gosterir. Her bir siyah nokta, parmaklarinizdan bi-
rinin yapmasi gerekeni temsil eder. Ornegin, ilk dlgiide, iki
parmaginizin klavyede birbirine yakin, birinin ise daha uzak
olmasi gerektigini gorebilirsiniz.

Bu yiizden ilk 6lciide, yaklagik 4 saniye boyunca, sol eliniz
sekiz kez ayni seyi ¢alar. Sag elin ise, sol elin ilk vurusu ve
yedinci vurusuyla uyumlu basit bir partisyonu vardir. Eger
acemiyseniz, iki eli kullanmak ilk bagta garip gelebilir, ancak
hizla yerine oturur (buna iki elin koordinasyonu veya “bima-
nual koordinasyon” denir). Bir sonraki 6l¢iide ise ii¢ parma-
giniz1 biraz hareket ettirmeniz gerekir; yine, 6grenmesi ¢ok
kolaydur.

B.B. King'in caldig1 notalar1 ¢almay1 6grenmek daha da
basit. Asagidaki gorsel gitar sapi, gitar tuttugunuz gibi sol-
dan saga dogru gidiyor.

3. perde 5. perde 7. perde 9. perde 12. perde /
. . Ses deligi
La mindr pentatonik (veya blues gami, *= blues notasi)

Standart akortlu bir gitar icin La tonunda blues gami. Cizimin Gst kismi
en ince tel, yere en yakin olan; gizimin alt kismi ise en kalin tel, genenize
en yakin olan. Siyah noktalar parmaklarinizi nereye koyacaginizi gostertir,

1'den (isaret parmag) 4’e (serge parmagi) kadar numaralandiriimigtir.

Bu, farkl tonlarda calmak i¢in gitar sapinda yukari ve aga-
g1 hareket ettirerek uygulayabileceginiz bir kaliptir. Burada,
La blues gamu olarak adlandirilir. Daha ileri gitmek isterse-
niz, okla gosterilen yerde teli mizrapladiktan sonra ¢enenize
dogru yukar1 dogru biikebilirsiniz. Bunu dogru yaparsaniz,
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nota biikiilme boyunca siirdiiriilecek ve sayisiz kayittan tani-
yacaginiz bir ses elde edeceksiniz. B.B. King, neredeyse hicbir
zaman bu alt1 notadan ve bunlarin oktav es degerlerinden
(asagidaki sekilde gosterildigi gibi, bir oktav asagidaki nota-
lar) uzaklagmaz.

3. perde 5. perde 7. perde 9. perde 12. perde /

Gitar Ust eglgi
+6 Ses deligi

La mindr pentatonik (veya blues gami, *= blues notasi), iki oktav

Ek bir oktav iceren blues gami.

Bunun B.B. King gibi tinlamasin1 saglamak neredeyse im-
kéansizdir. Onun ellerine, parmaklarina, kaslarina sahip de-
gilsiniz. Onun beynine ya da deneyimlerine sahip degilsiniz.
Ancak dikkatlice dinleyip baz1 videolarini izlerseniz o sese
yaklagabilirsiniz. Iki hafta icinde bir grupla calabilir ve sizi sa-
sirtacak bir solo yapabilirsiniz. YouTube’da kayitlarini yavas-
latabilir, ellerini izleyebilir ya da sadece dinleyerek gitarda
notalar1 bulabilirsiniz. Ya da YouTube’da arka plan bir parca
bulup (solistin olmadig1 grup miizigi) biraz dogaglama yapa-
bilirsiniz. Bu alt1 notay1 istediginiz sirada, istediginiz ritimle
calin. Chopin’in Mi Minér Preliid’tinde oldugu gibi, notalar
hizli bir gekilde gelecektir. Bunlar1 miizige doéniistiirmek ise
bir 6miir siirebilir ama ¢ok tatmin edici bir 6miir olacaktur.

Baglamak i¢in asla ge¢ degil. Tanudigim bir biligsel bilimci,
hi¢ enstriiman ¢almamig bir miizik ag1g1, 50 yasinda giinde
sadece 20 dakika piyano ¢almaya basladi. Bes yil igcinde baz1
parcalar1 partilerde calabilecek duruma geldi. On yil sonra
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oldukga iyiydi. Her gece yatmadan 6nce on dakika, sabah
uyandiginda ise on dakika ¢alarak 6grenme biliminden ya-
rarlandi. Anilar uyku sirasinda pekistirildigi icin, beyni yat-
madan hemen 6nce yaptig1 parmak hareketlerini ve motor
hareketleri benimsemeye hazirdi. Sabahlari ise, yeni pekisti-
rilen bu anilar1 tekrar etkinlestirerek onlar1 kalici hale getirdi.
Her sabah, 6nceki giinden daha iyi calabildigini fark etti.

Gencgken miizikle ilgilenmis ve orta yasta ya da sonrasin-
da yeniden miizige donen yagh yetigkinler icin 6zel bir avan-
taj s6z konusudur. Beynimizin esnekligi ve kendini yeniden
yapilandirma yetenegi yavaslayabilir ama durmaz. Hayatin
ilerleyen dénemlerinde miizige dénmek, ¢ocukluk anilar
ve kas (hareket) hafizas: gibi hafizamizda 6zel bir yere sahip
olan iki seyi derinden harekete gecirir. Bu ikisinin birlesmesi,
Rosanne Cash’in beyin ameliyatindan sonra grendigi gibi,
becerilerin ¢arpici bir hizla geri gelmesini saglayabilir. Fizik-
sel diinya ile etkilesim gerektiren herhangi bir gorev, Scott
Graftonin gosterdigi gibi, hem biligsel olarak gelistirici hem
de noroprotektif (sinirleri koruyucu) etkiye sahiptir; bilis, fi-
ziksel etkilesimle tetiklenir. Yagh yetigkinler, gencken oldugu
gibi bir zorunluluktan ziyade sevgiyle geri donerler, bunu
kendileri igin yaparlar.

Geng gocuklar kesinlikle yetigkinlerden daha hizli miizik
Ogrenebilirler, ancak yagh beyinler, sadece daha fazla deneyi-
me sahip olduklari i¢in genglerden daha biiyiik biligsel avan-
tajlara sahiptir ve bu avantajlar altmigh ve yetmisli yaslarda
(ve bazen daha da ilerleyen yaslarda) artmaya devam eder.
Yagh yetiskinler biiyiik resmi daha iyi gorebilir, dogrusal
olmayan baglantilar arasinda iligkiler kurabilir (“farkl di-
siinebilirler”); daha sabirlidirlar ve diirtii kontroliinde daha
iyidirler. Yeni projelere genglerden tamamen farkli bir amag
diirtiisiiyle yaklasabilirler.
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Yaklasik benim yasimda olan bir arkadagim altmiglarinda
miizik yapmaya geri dondii ve bunun zenginlestirici ve d6-
niistiirtici bir ugras oldugunu farketti. “Yirmili yaglarimin
baginda hem klasik hem caz piyanoyu birakmig olmama rag-
men, miizige kirk yildan fazla bir aradan sonra déndiigiimde
kulagimin gelistigini fark ettim” diyor. “Sadece daha miizikal
olmadim, ayni zamanda baz1 bestelerin miizikalitesini daha
once fark etmedigim sekillerde duymaya bagladim. Sonug
olarak, dinamiklere ¢ok daha fazla odaklandim (ve eger beste
gerektiriyorsa, daha duygusal ¢almak i¢in kontroliimii daha
dikkatle odakladim). Geleneksel bir blues pargasi ¢almam ko-
lay, ancak Bach'in “Well-Tempered Clavier” adli eserindeki
ilk Preliid’tin miizigi oldukga basit olsa da, 6l¢tiden Olgiiye
degisebilen dinamikler zorlayici. Ayrica, bir dizi teknik bece-
riyi sergilemekten ziyade, kendi dogaglamalarimi (yapabildi-
gim 6lciide) ‘sarki sdyler gibi’ yapmaya daha fazla odaklani-
yorum.” Kisacasi, ¢ocuklukta “miikemmel” ¢alma saplantisi-
n1, miizikal olarak ¢almaya cevirdi.

Baz1 geg gelisenler “oldukga iyi” olmanin Gtesine gegerler.
Konser piyanisti Albert Frantz, gencken klasik miizigi sev-
mezmis ve 17 yasina kadar piyano ¢almaya ciddi olarak bag-
yasina gelmekle es deger; duydugunuz ¢ogu konser piyanisti
alt1 yasindan 6nce, cogu iki ya da ii¢ yasinda baglar. Albert'in
denemedigi soylenemez. “Yagl bir cadi” olarak tanimladi-
g1 cocukluk 6gretmeni, diizgiin ¢calmadiginda parmaklarina
cetvelle vururmus. O da birakmis. Bir bagka 6gretmeni ise
Albert'in annesine, “Her hafta paralarini alip ¢6pe at. Albert
asla piyano calamayacak,” demis. 17 yasinda klasik miizige
agik olmus ve kulaktan ¢almay: 6grenmeye baglamis. “Ger-
gekten geriye doniip baktigimda,” diyor, “beni miizige duy-
dugum saf agkin Gtesinde harekete geciren seyin, yaptigim

283



Miizik ve Beyin

seyin ‘imkansiz’ oldugunu bilmemem oldugunu diisiiniiyo-
rum. Miizikal yetenegin adim adim yetistirildigi bir ortamda
biiyiimedigim i¢in, neyin imkansiz olup olmadigini gosteren
bir referansim yoktu... Sadece yapabilecegimizi diisiinmek
basariy1 garanti etmez ama yapamayacagimizi diisiinmek ba-
sarisizlig1 garantiler.”

Klasik piyano size gore degilse, 75 yasina kadar gitar cal-
maya baglamamuis bir blues gitaristi olan James Lewis Carter
“T-Model” Ford'u diisiiniin; dogum giinii hediyesi olarak esi
ona bir gitar almis. Buddy Guy onu kegfetmis ve 77 yasinda
bir plak anlasmasi yapmasina yardimc olmus.

Akliniza ilk gelen sey su olabilir; hata yapmak istemiyo-
rum. Tim miizisyenler hata yapar; yetenekli olanlar bu ha-
talarin iistesinden nasil geleceklerini bilirler. Gergekten en
onemli gsey notalar degildir, onlarin ardindaki duygudur.
Unlii piyanist Arthur Rubinstein birgok hata yapardi, hatta
kayitlarinda bile ama bu 6nemli degildi. Victor Wooten'in
sOyledigi gibi, bir¢ok miizisyen sadece notalar ¢alar; ¢ok azi
gercekten miizigi calar. “Kendinizi bir miizisyen olarak dii-
stinmek, bir basgy, gitarci, davulcu ya da bagka bir sey olarak
diisiinmekten daha iyidir,” diyor. Victor aslinda miizigin ens-
triimanda degil, sizde oldugunu soyliiyor. Jascha Heifetz'in
su sozlerini hatirlayin: “Keman miizigi yaratmaz. Miizigi ya-
ratan kemani tutan kisidir.”

Bruce Springsteen’i diisiiniin. Ilk bir numara olan albiimii
The River’dan sonraki albiimiinii ucuz, ¢ok kanall kaset ¢a-
larla kendi bagina kaydetti. Pek ¢ok hata vard: ama onlari ol-
dugu gibi birakti. Elestirmen Joel Selvin, albiimii begenerek,
“keskin, ham bir belge; piirtizlii kenarlar1 oldugu gibi birakil-
mis ve o kadar samimi bir sekilde kisisel ki, bir albiim olarak
cikarmasini birakin, bu kaseti bagkalarina dinletebilmesi bile
sasirtic1,” diye yazdi Springsteen, biyografi yazar1 Warren
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Zanes’a, temizlemeye calistiginda albiimiin tiim karakterini
ve kisiligini kaybettigini soylemis. Georgia Satellites, Elekt-
ra Records ile kétii kaydedilmis bir demo sayesinde anlag-
ma imzaladi. Elektra, onlara daha yiiksek kalitede yeni kayit
almalari icin on binlerce dolar verdi, ancak grup orijinalinin
ruhunu, kalbini ve bagina buyruk havasin bir tiirli yeniden
yakalayamadi. Bu nedenle, “hatall” versiyonu olan “Keep
Your Hands to Yourself”i ¢ikardilar. Sark: Billboard listele-
rinde 2 numaraya kadar yiikseldi. Granola rock’in babasi Neil
Young, en sevdigim sarkilarindan biri olan “The Will to Lo-
ve”1 yayimlady; bir kayit hatast ile arka plani ateg ¢itirdamasi
ve diger bir¢ok kiiciik miizikal aksilikle doluydu; tiim bunlar
kaydi daha sevimli, daha insancil ve diiriist yapiyor.

Okullarda veya 6zel olarak miizik dersleri aldigimizda,
ogretmenler genellikle 6grencileri notalar1 dogru ¢almaya o
kadar yonlendirir ki, 6grenciler bu notalar1 anlamli ve duy-
gulu bir sekilde calmay:r ne 6grenir ne de tegvik edilirler.
Amerika’nin biiytiik konservatuvarlarindan birinin dekanina,
“Ogrencilerinize duygusal calmay:1 6grettiginiz dersleriniz
var m1?” diye sordum. Cevap verirken kendisi bile sagirmust.
“Hayur... yeterince zaman yok. Bir noktada bunu kapmala-
rin1 umuyoruz.” Ona dylece baktim. “Belki 6zel derslerinde
bunu 6greniyorlar ama bu resmi olarak miifredatin bir par-
cas1 degil.” Hayatinizin ilerleyen dénemlerinde miizige bas-
liyorsaniz, bunu Carnegie Hall ya da Madison Square Gar-
den’da calmak icin degil, eglenmek icin yapiyorsunuzdur.
Eglenin! Duyguyu ve ifade yetenegini miizikte ve icinizde
bulacaksiniz.

Bu, yaratic1 ve yetenekli miizisyenleri, sadece teknisyen
olan miizisyenlerden ayiran seydir. Ne kadar virtiiéz olurlar-
sa olsunlar, kegfetmeyi biraktiklari an, eger yaptiklar1 her ha-
reket tam olarak ayni sekilde tekrarlanirsa sadece teknisyen
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olurlar. Tiim niiansy, her jesti tahmin edilebilirlerse, bunu bir
robot bile yapabilir.

Miizik sanat¢is1 tahmin edilebilirlikten uzak durur ve tek-
rar etmekten kaginir; melodinin taninabilir yapisi iginde siirp-
rizleri kucaklar. Hayatta oldugu gibi, miizigin siirekli degis-
mesine izin verir. Bir enstriiman 6grenmenin keyfi, oyun his-
sinden gelir. Bu yiizden enstriiman ¢alariz; tipki ¢ocuklarin
oyun oynamasi gibi. Muhasebe, hukuk, tip veya miihendislik
“oynamayiz.” Oysa miizikle oynariz. Her seferinde bir sarkiy1
biraz farkli caldigimizda, bilingli bir amagla donattigimizda,
kendimizi yeniden yaratir, duygularimizla yeniden baglanti
kurar ve sanat1 yeniden kegfederiz. Tiim bunlar1 yaptigimiz-
da ise insanlarla s6z ve fisiltilar yoluyla inga ettigimiz daha
derin bir bag kurariz.

)

Miizik enstriimani 6grenmenin matematik gibi diger alanlar-
da daha iyi olmamiza katkida bulunup bulunmadig: konusu
oldukga tartisilmigtir. Egitim teorisinde bu, biligsel aktarim
olarak adlandirilir. Bu soruyu hakaret olarak goriiyorum,
sanki miizik kendi bagina yapilmaya degmezmis, bagka sey-
lere basamak tag1 olmasi gerekiyormus gibi bir ima tasiyor.
Higbir 6gretmenin, insanlarin miizigi daha iyi yapabilmesi
icin matematik 6grenmesi gerektigini séyledigini duymadim,
ama eger sdyleseydi, matematigi ¢ekilmez bulan-bir¢ok in-
sanin buna bir gsans verecegini diigiiniiyorum. (Matematikte
kotii oldugunu séyleyen biriyle her tanugtigimda, aklima ilk
gelen, sadece iyi bir matematik dgretmenine sahip olmamis
olduklaridir.)

Bu sorunun can sikmasini bir kenara birakirsak, miizik
egitiminin diger nemli becerilerle korelasyon gosterdigini
ortaya koyan genis bir kanit yelpazesi var. Miizik dersi alan
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kiigiik ¢ocuklar, 6n okuryazarhk becerilerinde (6rnegin, fo-
nem farkindalig1 ve kafiyeli sozciikleri anlama) daha gtiglii-
diir ve okudugunu anlama testlerinde daha iyi performans
gosterirler. Geng yetigkin miizisyenler, kelime hafizasinda,
sozel akicilikta ve dikkati siirdiirmede miizisyen olmayan-
lara gére daha iyidir. Miizisyenlik, zeka, gorsel-uzaysal ye-
tenekler, islem hizi, yiiriitiicii kontrol, dikkat ve uyaniklik,
epizodik ve ¢alisma bellegi ile iligkilendirilmistir. Yogun mii-
zik egitimi alan ¢ocuklar, diirtii kontroliinde daha iyidir ve
diizenli olarak 6z kontrol becerilerini pratik edenler akade-
mik olarak daha bagaril olur ve yetigkinlikte daha saglikl1 bir
yagam siirerler.

Yukarida “korelasyon” kelimesini bilerek kullandim ¢iin-
kii korelasyon, nedensellik anlamina gelmez. Ne yazik ki,
aragtirmacilar her zaman bu hususa dikkat etmiyorlar. Ocak
2000 ile Haziran 2018 arasinda, miizik egitimi ile miizik dig1
bir yetenek, beyin yapisi veya beyin fonksiyonu arasindaki
korelasyonlari test eden 114 bilimsel olarak degerlendirilmis
makale yayimlandi. Bu makalelerin tigte ikisi, korelasyon ta-
sarimlarindan yanhs bir sekilde nedensellik ¢ikariminda bu-
lundu.

Bu, 6nemlidir ¢iinkii korelasyon ¢alismalarinda gézlemle-
nen biligsel ve akademik avantajlar, cocuklarin zekasi, geneti-
gi, mizaci, sosyoekonomik durumu, aile hayat1 ve gevresi gibi
énceden var olan farkliliklardan kaynaklanabilir. Onceden
var olan faktorler, érnegin bazi dgrencilerin enstriimanlara
daha fazla erigebilmesini veya pratik yapmaya daha motive
olmalarini saglayabilir ve nérokognitif degisiklikler gelisen
miizisyenlikten dogarken, bu 6grenciler avantajlarini siirdii-
rerek bir hiiner déngiisiinde devam ederler.

Bir beceriyi 6grenmenin, ilgili bir diger beceriye aktarilma-
s1 gereken birgok durum vardir. Ornegin, piyano calmayi 6g-
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renip bu bilgiyi keman ¢almay1 6grenmeye uygulamak ya da
otomatik sanzimanl bir araba kullanmay: 6grenip ardindan
manuel sanzimanli bir araba kullanmay1 6grenmek, yakin ak-
tarim o6rnekleridir. Uzak aktarim ise beceriler arasinda bariz
bir baglant1 olmadiginda s6z konusudur; 6rnegin, bir Rubik
Kiipti bulmacasini ¢6zmeyi 6grendikten sonra oto tamirinde
daha iyi hale gelmeniz ya da jonglorligii 6grendikten sonra
ameliyat yapmada daha iyi olmaniz gibi. Uzak aktarim du-
rumlari, yakin aktarim durumlarina gére ¢ok daha nadirdir;
bu da karsimiza giktiklarinda onlar1 daha da dikkat gekici
hale getirir. Ik kanitlar, miizik derslerinin uzak aktarim sag-
ladigini gosteriyor. Rastgele kontrol gruplariyla yapilan az
sayida deney, bir enstriiman ¢almanin yillar sonra gelismis
sozel yeteneklere ve daha da etkileyici olarak beyin sagligi-
na 8miir boyu faydalar sagladigini géstermektedir. Ozellikle,
miizik enstriimani egitimi yagh yetiskinlerde dikkat odag: ve
islem hizinda istatistiksel olarak anlaml iyilesmelerle iligki-
lendirilmisgtir.

Miizik dersleri ve performansinin tiim bu faydalar: sag-
layabilmesinin en makul nedeni, beynin haritasini ¢ikardigi-
mizda, miizigin neredeyse alani1 meggul etmesidir. Bu, beynin
tamamunin katildig1 bir etkinliktir; yalnizca sol ya da sag, kor-
tikal ya da subkortikal degil.

Bir enstriiman ¢almak, uygun motor eylem planlar1 olus-
turmayi, hareket kaliplarin1 6grenmeyi ve segmeyi, hare-
ketleri tam olarak baglatmay1 ve durdurmayu. gerektirir. Bu
bilegenlerin, ardindan sirali bir biitiin halinde bir araya ge-
tirilmesi gerekir. Hafiza, odaklanma, duygusal kontrol ve
hedef belirlemeyi gerektirir; tek bir piyano notasini miikem-
mellestirmekten tiim bir senfoniyi ezberlemeye kadar uzanir.
Sarkicilar veya tiflemeli calg: calanlar icin nefes ve diyafram
kontrolii, dudak, dil ve ¢ene hareketleriyle birlikte egitilir.
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Uflemeli ve yayh calgilar ¢almak, her iki elin farkli gérevle-
ri koordine etmesini gerektirir. Vurmali ¢algi calanlar ise, bu
gorevlere ek olarak her bir eliyle farkh ritimler ¢calismak zo-
rundadir. Davulcular, tiim d6rt uzvunu bagimsiz bir sekilde
koordine etmelidir. Davulcu olmayanlar igin bile, ayak hare-
ketlerinin ¢ogu zaman el hareketlerine eglik etmesi, koordi-
nasyon katmanlarina bir yenisini ekler.

Bir enstriimani 6grenme siireci, beynin diger hemen her
gorevi yerine getirmesi igin ihtiya¢ duydugu devreleri de ¢a-
ligtirir. Peki, uzman miizisyenler? Tipik olarak en az 10.000
saat, yani cerrahlar ve astronotlarin toplamda tamamladikla-
rindan daha fazla egitim alacaklardir.

Noroplastisite, beynin sinaptik baglantilarin degisimi ve
noron, dendrit ve miyelin kilflarinin biiyiimesi yoluyla bi-
¢imlendirilme yetenegidir. Beyin plastisitesinin en derin et-
kileri, profesyonel miizisyenlerde gozlemlenmistir. Ayrica,
bir enstriiman 6grenen insanlar icin yasam kalitesi belirgin
sekilde daha yiiksektir. Eger bu, ac1 ¢eken sanatg klisenizi y1-
kiyorsa, elbette tanima uyanlar da vardir; ancak genel olarak,
miizisyenler miizisyen olmayanlardan daha mutludur.

Bu faydalar 6miir boyu birikir ve yaglandik¢a daha da
6nem kazanir. Yaglanmanin getirdigi kaginilmaz diistislerden
biri, genel zihinsel yavaslamadir. 40 yasindan sonra her on
yilda bir, tepki siiresi ve genel iglem hiz1 yavaglar; araba fre-
nine basmak, yeni bilgileri islemek ve 6grenmek ya da anilar
hatirlamak daha uzun siirer. Ister amatér ister profesyonel ol-
sun, yagh miizisyenler bu yavaglamalardan daha az etkilenir;
sozel olmayan isitsel hafizalar1 ve sézel hafizalar1 daha giiglii
kalir. Miizisyenlik ayrica, hafif biligsel bozulma ve demans
gelistirme olasiigini azaltir ya da en azindan semptomlar:
maskeler; Glen Campbell ve Tony Bennett 6rneklerinde gor-
diigiimiiz gibi, biligsel rezerv olusturmamiza yardima olur.
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Ilging bir sekilde, amator miizisyenlik, profesyonel olmak-
tan daha fazla fayda saglayabilir. Bu bir geligki gibi gériinebi-
lir. Miizik, ruh, duyu ve beyin igin bir tiir sifa kaynag: olarak
bu kadar saglikliysa, bunu her zaman yapabilmenin, sadece
ara sira yapmaktan daha iyi olacagini diisiinebilirsiniz. An-
cak istatistikler, profesyonel miizisyenlerin daha yiiksek al-
kol ve uyusturucu bagimliligi, depresyon, saglik sorunlari ve
yiiksek 6liim oranlarina sahip oldugunu gésteriyor.

Bir calisma, 1950 ile 2014 yillar1 arasinda Amerika Birlegik
Devletleri'nde 6len 13.000’den fazla profesyonel miizisyenin
olim kayitlarini analiz etti; 6liim oranlar1 genel niifusun iki
katiyd1. Ve profesyonel miizisyenlerin siddet igerikli 6liim-
lerden (intihar, cinayet gibi) ve kaza sonucu 6liimlerden
(uyusturucu agir1 dozlari, karaciger hastalig1 gibi) 6lme ola-
silig1 daha yiiksekti. Bu 6zellikle, country, metal, rock ve caz
miizisyenleri arasinda gegerlidir. Bunun disinda, ingiliz mii-
zisyenlerin %71i panik atak ve/veya yiiksek diizeyde kaygi
yasadigini, %69'u ise depresyon gegirdigini bildirmistir. Bu
oran, genel Ingiliz halkinin {i¢ katidir.

Bu istatistiklerin sebebi ne olabilir? Bir olasilik, bilinmeyen
veya gizli bir faktoriin, yalnizca iligkili gibi goriinen belirli
davraniglara yol agmasidir. Profesyonel miizisyen olmanin
sagliksiz olmasi1 degil, baz1 temel faktorlerin bazi insanlari
miizige yoneltmesidir; ayni faktor, onlar1 sagliksiz davranis-
lara da yénlendirebilir. Ornegin, cocuklukta yasanan travma,
ifade sanatlarina yénelme arzusuna neden olabilir. Bu trav-
ma ayn zamanda depresyona, beynin diirtii kontrol devrele-
rinde eksiklige ve madde bagimlilig: yoluyla kendini tedavi
etme egilimine de yol agabilir.

Bir diger olasilik —birbirini dislamayan- ayirmamiz gere-
ken yerlerde birlestiriyor olabiliriz. Bilimde yaptigimiz bir-
cok sey aslinda birlestirme veya ayirma sorusuna dayanur:
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“Bu ayr1 fenomenleri aynu tiirden olduklar: icin bir araya mu
getirmeliyim, yoksa aslinda oldukga farkli olduklari igin bir-
birinden ayirmali miyim?” On yillar boyunca, farkl sagliksiz
hiicre boliinmelerini tek bir terim altinda topladik: “kanser.”
Simdi ise kanserin farkl genetik 6zelliklere ve tedavilere sa-
hip bir¢ok tiirii oldugunu ve onlari iyilegtirmenin, bu farkl-
liklar1 ayirarak daha iyi anlagilabilecegini biliyoruz. Belki de
amator miizisyenlerin miizikle iligkisi profesyonellerinkin-
den farklidir ve bu yiizden bu iki grubu ayirmaliyiz. Belki de
amator miizisyenler, profesyonellerden farkl bir miizik ilig-
kisine sahiptir ve bu nedenle bu iki grubu ayirmahy:z.

Ve burada, bagka bir ayrim daha da 6nemlidir: Profesyo-
nel miizisyenlerin biiyiik cogunlugu zar zor geginiyor. Sizden
“profesyonel bir miizisyen” diisiinmenizi istedigimde, belki
Beyoncé veya Drake, Taylor Swift ya da Eric Clapton akliniza
gelir. Ancak onlar, istisnadir. Cok az sayidaki sanat¢inin en
tepede, tiim paray: topladigi miizik sektériinde, geri kalan
tiim miizisyenlerin payina sadece artanlar diiger. (Bu, birleg-
tirme ve ayirmanin 6nemine giizel bir 6rnek!)

University of London’dan George Musgrave, yaratici pra-
tigin getirdigi nege ile kariyer inga etmenin arasindaki farki
vurgular. Amator kisi, miizigin yaratici ifade bigimi olarak
sundugu tiim faydalari, duygusal bir ¢ikis yolu, bagkalariyla
calma veya sarki soyleme arkadaghgini, disiplin, pratik ve us-
talasmanin odiillerini, tarihteki en biiyiik zihinlerden bazila-
rinin iirettigi en biiyiik eserlerden bazilariyla etkilesim kurma
firsatini elde eder. Profesyonel, bu faydalar1 da alir ancak bir
kariyer ve gecim kaynag1 olusturma ve siirdiirme endigesi ta-
sir. Miizik isi, yasamin dengelerini bozabilir ve refaha y6nelik
zorluklar igerir. Calisma kosullar1 zordur; ¢ogu profesyonel
miizisyen (¢ogu aktor gibi) bir sonraki isin nereden gelece-
ginden veya bir sonraki performansinin kabul goriip gérme-
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yeceginden, kapilarin acihp agilmayacagindan ya da kapanip
kapanmayacagindan asla emin olamaz. Bagarisizliklar1 halka
agik olur. Bir¢ok meslekten daha fazla olarak, bir sanatginin
benlik ve 6z-deger duygusu, bir miizisyen olarak kimligi ve
statiisii ile baglantili hale gelir.

Bagar1 kavraminin kendisi, popiiler bir miizisyen i¢in 6zel-
likle cetindir. Baglangicta, belki sadece gecimini saglamak igin
cabalar, sonra daha biiyiik izleyici kitlesi igin ¢alabilmeyi he-
defler. En tepede ise miizisyenler, zirvede kalmay: ve geger-
liliklerini yitirmemeyi dert ederler. Bagariya ulastiktan sonra,
meslektaglarinin onlarin “ticari kaygilarla 6diin verdigini”
diisiintip diistinmediklerini ya da kendilerini sadece birer eg-
lence saglayici olarak m1 yoksa kalic1 seyler yaratan sanatgilar
olarak mi1 sayg1 duyduklarin1 merak edebilirler.

Klasik miizisyenler, iglerinin yiiksek baskili ortamina 6zgii
zihinsel saghk zorluklariyla karg: kargiya kalir. Performans
kaygisi, rekabetci se¢gmeler, teknik miikemmellik arayis1 ve
pratigin fiziksel gereksinimleri stres, kaygi ve depresyona yol
acabilir. Bir kemana diisiiniin; yayi, sessizlik ile senfoni ara-
sinda titreyen bir yol gostericidir. Piyanist ise, parmaklariyla
sadece dokunmakla kalmamali, ayn1 zamanda notalara ruh
katmalidir. Sarkici ise, nefesi ve ses telleri ile perdeleri, vib-
ratoyu ve duyguyu lazer hassasiyetinde yeniden tiretmelidir.

Bu teknik ve finansal talepler, miizisyenlerin anlaml sa-
nat yaratma amaciyla celigebilir. Gordiigiimiiz gibi, bir din-
leyici olarak sizin igin “dogru” sarki, miizik zevkinize 6zgii
benzersiz igsel tatlarla uyum saglayandir. Bu, su anda bu-
lundugunuz ruh hali ile hedeflediginiz ruh hali arasinda bir
koprii kurar. Diinya ile ideal arasindaki o biiyiileyici dengeyi
kurmas: gerekir; Gopnik’'in dedigi gibi, size hitap eden mii-
zik, “ideal ile gercek arasindaki bir savag1” barindirir. Onu
tamamen ideale yaklagtirirsaniz karikatiirlesir ve cansizla-
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sir; tamamen gergege yakinlagtirirsaniz ise siirsel cogskusunu
kaybeder. Miizik gercek olamaz ya da gercegi temsil edemez;
sanatsal ve derin, sonsuz bir giizelligi isaret eden bu diinya,
sesler, titresimler, notalar ve noronlar diinyasina kok salmig
sekilde gercek olani isaret etmelidir.

Bunu basarmak, pek az kisinin siirdiirebilecegi bir tiir il-
ham perisine teslimiyeti gerektirir ama sanat¢i bunu yakala-
diginda, dinleyici de bunu hisseder. 2016 yilindaki New Yor-
ker Festivali'nde, David Remnick Bruce Springsteen ile yap-
tig1 bir réportajda, miizigin onun igin bir tiir ilag oldugunu
ve kendisinde sevmedigi kisimlar1 unutmanin bir yolu oldu-
gunu dile getirdi. “O dénem kendimden o kadar bikmistim
ki, kendimi kaybetmek istiyordum. Her gece sahneye ¢ikarak
tam olarak bunu yapiyordum. Calmak hezeyanh bir sey; hem
inanilmaz bir kendini gergeklestirme hem de kendini yok
etme anu. Siz orada kaybolur, diger insanlarin arasina, yazdi-
giniz nota ve akorlara, miizige karisirsiniz ve icinde ytiikselip
kaybolursunuz. Ve ben de bunu ariyordum.”

Remnick neden kendini uyusturucularda kaybetmedigini
sordugunda, “Cok korkmustum. Yagayabildigim bir parca-
mi1 bulmam ¢ok uzun siirdii ve maddeler s6z konusu oldu-
gunda onu kaybetmekten ¢ok korktum. Ayrica, ¢ok sayida
uyusturucu kullanan insanla gevriliydim, en kotii etkilerini
gordiim... Kendini 6ldiiren arkadaglarim vardi, bir nevi gidip
bir daha geri gelemeyen arkadaglarim oldu. Bu yiizden ¢ok
korktum... bu bana gére degildi,” dedi.

Sanatci-miizisyen, hem bir yaratict hem de kendi yarati-
munin dinleyicisi olarak cift rol oynar. Bu dengeyi bizim igin
bulmaya, bize iletmeye ¢alisirlar. Eger siz o sanatgiysaniz ve
kendinizi saglam temellere oturtmamigsaniz, bu arayis sizi
delirtebilir. Ve deliligi uzak tutma ¢abasinda Jameson’s, Sout-
hern Comfort, Ambien, Adderall, Mary Jane ya da Harry the
Horse’a bagvurabilirsiniz.
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Ustalik kazanmak ve onu siirdiirmek, tiimiiyle tiiketicidir;
teknik becerileri siirdiirmenin megakkatli gereksinimleri, her
tonda yukar1 ve agag1 arpejleri calismanin sikiciligi ve zirve-
de kalma, kendini siirekli asma baskisi. Gopnik’in belirttigi
gibi, Michael Jackson gibi birgok biiyiik miizisyen, “siiregelen
mutsuzluk dolu bog hayatlar”a sahip olabilir. Bu, Arthur Ru-
binstein’in sectigi yasam tarzinin tam tersidir. Rubinstein'in
felsefesini goyle ozetleyebiliriz; hatalar yaparim, ¢ok calis-
mam, hayat1 yagsarim. O, mutlu ve yetenekli bir miizisyendi,
1zdirap geken, mutsuz bir miizisyen degil. Paul Simon da sa-
natsal ve kisisel inig ¢ikiglar yasadi, ama son bes albiimiinti,
ki kariyerinin en iyi albiimleri oldugunu diisiiniiyorum, 59
ile 80 yaslar1 arasinda kaydetti; bunca yil sonra hala yaratici.

Miizigin kendisinin, miizisyene kariyerin verdigi zarar-
dan daha fazla iyilik yaptigina inanmak istiyorum. Ne yazik
ki bazi durumlarda bu gegerli degil.

Burada stiidyoda c¢alisan miizisyenlerle, performans ser-
gileyenleri ayirmak onemlidir. Miizik saghga bircok fayda
saglar, ancak bir turne miizisyeninin yorucu hayat: vahsi is-
tatistiklere yol acabilir. Geng yasta 6len taninmig miizisyenler
olan Janis Joplin, Jimi Hendrix, Whitney Houston, Amy Wi-
nehouse; hepsi olaganiistii performansgilardi. Belki miizigin
sagliga yararl etkileri, kendi oturma odalarinin rahathig: ve
kutsallig icinde sarki sdyleyip yazarken s6z konusuydu ama
yola gikmak onlar igin farkh bir tehlike olusturdu. Ozellikle
1950’lerde Jim Crow doneminde performans sergileyen Siyah
miizisyenler i¢in gegerli olabilir ¢linkii beyaz miizisyenlerin
kaldig otellerde kalamazsiniz. Aldiginiz iicret, beyaz miizis-
yenlerin aldig; {icretin ¢ok kiigiik bir kismidir. Neden giiniin
sonunda ya da sabahin d6érdiinde moralinizi yiikseltecek bir
sey yapmayasinz ki?

Oyle goriiniiyor ki profesyonel miizisyenler igin risk fak-
torii biiyiik Olgiide turnede olmanin getirdigi baskilardan
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kaynaklaniyor. Tiim bahsedilenlere ek olarak, seyahat etmek
ve asosyal ¢alisma saatleri, yakin kisisel iligkileri stirdiirmeyi
zorlagtiriyor ve biliyoruz ki, istikrarli, samimi iligkiler yalniz-
ca psikolojik degil, 6miir boyu siiren fizyolojik faydalar da
saglar. Miizik yapmak, savunmasiz olmak, kendini diinya-
ya agmak demektir. Ancak bu savunmasizhigin icinde hem
umutsuzluk riski hem de yiice bir aska ulagsma potansiyeli
vardir. Cogu miizisyen i¢in turne hayat, sesle neredeyse kut-
sal bir iletisime ge¢me, yalniz yolculuk yapma macerasinda
hem tutkudan yana zengin hem de sasirtic1 derecede verimsiz
olabilir. Enstriiman, sadece fiziksel benligin degil, psikolojik
benligin de bir uzantis1 haline gelir. Miizik, bir¢oklari igin sifa
kaynagidir, ancak bazilar icin igsel diigiinceleri ve duygula-
r1 canli izleyici kitlesi 6niinde ifade etme cabasinin getirdigi
baskilar, s6z konusu iyilestirici 6zellikleri gélgede biraktig
durumlar olabilir.

Universite ikinci simftan sonra okulu biraktim ve miizik
kariyerini siirdiirmeye karar verdim. Sirayla bircok gruba
katildim; country, caz, rock; her biri, kendi yetersizliklerimin
agirhigr altinda ¢oktii. En ¢ok sevdigim ve gercekten bir yer-
lere varacak gibi goriinen grup, The Mortals’ti. Kirk yil sonra
héla Alan Clement ve Bob Miller'in yazdig: pargalarin giicii-
ne ve grubun saf miizikalitesine hayranlik duyarak kasetleri-
mizi dinliyorum. Grupta ben basta, Alan gitarda, Bob vokal
ve fliitte, Alan'in kardesi Bruce ise davuldaydi. Performans-
larimizin bir 6zelligi, sarki boyunca hepimizin saat yoniinde
ilerleyerek pozisyonlar1 degistirmesi, boylece birbirimizin
enstriimanlarini ¢alip baslangi¢ pozisyonlarimiza geri dén-
memizdi. (Bu, sonradan bluegrass gruplarinin popiiler gos-
teri unsuru oldu.) The Mortals ile bir sarkilik davul ¢almak,
miizisyen olarak yasadigim en eglenceli deneyimdi. Belki de
kimsenin benden iyi olmami beklememesi yiiziindendi, yap-
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mam gereken tek sey, izleyicinin (ve grubun) diisiik beklenti-
lerini asmak ve performansi bagariyla bitirmekti.

Bu kariyeri 13 yil siirdiirdiim. Baz1 aylar hi¢ para kazan-
madim; diger aylarda birkag ay idare etmeye yetecek kadar
kazandim. Miizisyenlerin yaklasik %95’i boyle yasiyor; kira
6deyebilmek i¢in giindiiz igleri yapiyorlar. San Francisco'nun
popiiler grubu Romeo Void’dan Debora Iyall, grubu hit gar-
ki ¢ikardiginda bile sandviggide calismaya devam ediyordu.
Neil Young ile ¢alan miizisyenler, turnede olmadiklarinda
duvar ustas: olarak ¢alistyordu. Miizik isi tam bir timarha-
ne. Bu gercegi bilmek, her seyi gittikce daha fazla ciddiye
almama yol act1. Sonugcta kariyerim s6z konusuydu. Ancak
o kadar ciddi ve tek bir seye odakli hale gelmistim ki artik
eglenmiyordum.

On ti¢ y1l sonra pilimi pirtimi topladim, ekipmanimin ¢o-
gunu sattim ve {iniversiteye geri dondiim. Lisans egitimimi
tamamladiktan sonra sekiz yil daha okuyup doktora ve dok-
tora sonrasi egitim aldim. Lisansiistii sinif arkadaglarimdan
biri Dawn Rundman’dy; kocasi Jonathan ise gitarist ve sz ya-
zartyd1. Jonathan ile birkag kez bir araya gelip caldik ve gok
eglendik. Miizik yapmaya devam ettim, yeniden yazmaya
bagladim ve bir giin tekrar eglendigimi fark ettim. Iste o za-
man miizik kariyerim yiikselmeye bagladi. Steely Dan, albiim
katalogunu CD olarak yeniden diizenlemek i¢in benden yar-
dim istedi. Stevie Wonder, bir albiimde kendisiyle ortak ya-
pimc1 olmamu istedi (doktora danigmanimdan izin istemem
gerekti; sag olsun, izin verdi). Kariyerimin baglarinda tanig-
tigim miizisyenler, beyin ve miizik iizerine yaptigim aragtir-
malarimi okuduklarinda birlikte ¢almanin eglenceli olacagim
diisiindiiler. Iste boylece, amator olarak profesyonellerle sah-
ne aldim; Bobby McFerrin, Rosanne Cash, Rodney Crowell,
Victor Wooten, Renée Fleming ve Sting gibi. Benimle calmak
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istemelerinin nedeni inanilmaz bir miizisyen olmam degil
(degilim de); agikga egleniyor olmam, notalar1 olmasa bile
miizigi ¢almaya ¢alistyor olmam. Hatalar yapiyorum. Onlar
da yapiyor. Kimse 6nemsemiyor gibi goriintiyor. En {ist dii-
zey miizisyenler ve amatorler ¢ok egleniyor; ortada yer alan,
her seyi o kadar ciddiye alip kendilerine engel olan ve izle-
yicilerin duymak istedigi duygular: iletemeyen o mutsuz in-
sanlar disinda. Amator olmay1 kucaklamak ¢ok 6nemli. Zen
zihni; yani baglangig¢ zihni. Efsanevi gellist Pablo Casals’a, 90
yasinda neden hala ¢alistig1 soruldugunda, “Ciinkii ilerleme
kaydettigimi diistiniiyorum,” demisti.

Miizik ¢almak eglencelidir; belki de bu kadarini séyleyip
birakabiliriz. Ama bundan elde edilen bazi faydalar ve bu
faydalar1 kavramsallagtirmanin birkag yolu var. Miizik cal-
mak, insana mutluluk, rahatlik ve basarma duygusu sagla-
yarak daha mutlu ve daha tatmin olmus biri haline getire-
bilir. Ancak miizigi okul miifredatlarindan ¢ikarmak isteyen
politikacilar i¢in bunlar yeterli gériinmiiyor; onlar, miizisyen
olmanin, 6grencileri diger akademik derslerde (genellikle
matematik ve okuma hedef alinir) daha iyi yapacak gekilde
beyni degistirip degistirmeyecegini bilmek istiyorlar, bu da
biligsel aktarim meselesine isaret ediyor. Ugiincii bir olasilik
ise miizigin beyni genel saglik acisindan faydali sekillerde
degistirmesi, 6zellikle yaslanmaya karg1 néro-koruyucu etki-
leri var ise ve bu faydalar bir enstriiman ¢almay: veya sarki
sOylemeyi ©Ogrenmekten kaynaklaniyorsa, bunlarin ortaya
¢ikmasi igin ne kadar siire egitim almak gerekir ve bu fayda-
lar ne kadar siire devam eder? Bir 6miir boyu siirebilir veya
sadece 12 haftalik bir egitimden sonra etkilerini gostermeye
baglayabilirler.

Bir kisinin beyin yasini, yapisal morfometriye (beyin ana-
tomisi, hacim ve gekil varyasyonlarinin Slgiilmesi) dayana-
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rak kronolojik yasindan bagimsiz olarak hesaplayabiliriz. Bu
teknigi miizisyenlere uyguladigimizda, onlarin beyinlerinin
miizisyen olmayanlara gore daha geng bir yas1 gésterdigini
goriiyoruz. Miizik yapan beyinler ¢ok daha geng yapida olu-
yor. Eckart Altenmiiller, Almanya'nin Hanover kentindeki
Hanover Miizik, Drama ve Medya Universitesi'nde profesor.
Miiziksel davraniglarin beyindeki temellerini anlamada en
yenilik¢i calismalar1 yapmis. T1p diplomali (néroloji alaninda
uzmanlig1), egitimli bir fliit¢ii olan Eckart, bu alana benzersiz
katkida bulunabilecek konumdadir.

Son zamanlarda, yagslanmayla gelen biligsel ve motor ge-
rilemeyi nasil engelleyebilecegi konusuna ilgi duymaya bas-
lad1. “Saglam motor fonksiyonlar, bagimsiz yasamin temelini
olusturur,” diyor. “Giinliik yasamda, giyinme, yemek yemek
ve yaz1 yazmak gibi bir¢ok aktivite uygun tist ekstremite
fonksiyonu ve ozellikle el ve parmak kontrolii gerektirir.”
Yaglanmanin el fonksiyonu tizerinde dejeneratif etkileri oldu-
gu icin, Eckart piyano ¢almanin néro-koruyucu etkileri olup
olmadigini merak etti. Yaglar1 ortalama 70 olan, hayatlarinda
alt1 aydan fazla miizik pratigi yapmamis 156 yagh yetiskini
deneye dahil etti. Bu, gergek bir deneysel tasarimdi, kore-
lasyonel bir tasarim degildi. Yagh yetigkinlerin yaris1 miizik
dinleme grubuna, diger yaris1 ise piyano egitimi grubuna
rastgele atanmugt1. Her iki gruptaki katilimcilar, deney siiresi
boyunca bagka herhangi bir miizik egitimi almamay kabul
ettiler; bu siireg bir yil siirdii. Eckart, miizik dinleme grubuyla
kiyaslandiginda, piyano dersleri alan grubun standart motor
kontrol gorevi ile 6lciildiigiinde ince motor kontroliiniin iyi-
lestigini saptadi. Yani, piyano pratigi, piyano dis1 bir alanda
performansi artirds. Ilging olan suydu; genel olarak, yagh er-
keklerin ince el becerileri yagitlar1 olan kadinlardan daha dii-
siik olmasina ragmen, piyano ¢alma grubundaki erkeklerin
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performansi kadinlarinkine yetigmisti (her ikisi de ders alma-
yan gruptan daha fazla gelisme gosterdi). Ve her iki grup da
zihinsel islem hizinda giiglii iyilesmeler gosterdi.

Eckart, yagl yetigkin piyano calgicilarinin beyinlerinde
birincil motor korteks, talamus (koku digindaki tiim duyular
i¢in beynin iletim merkezi ve 6grenme ve hafiza i¢in bir mer-
kez) ve putamen (motor hareketlerin yani sira duygularla da
ilgili; i birligi yapan insanlarda daha yiiksek putamen akti-
vitesi goriiliir) arasinda yeni ve iyi baglantili bir ag olugtu-
gunu buldu. Ayrica néral baglantilarda iyilesme veya akici
héle gelme goriildii, bu da bilgi aktarimini daha verimli hale
getirdi. Bagka bir deyisle, beyin kendini yeniden sekillendi-
riyor, yeniliyor ve optimize ediyordu. Miizisyenlerin beyin-
leri, egzersizlere ve egitime tepki olarak yapisal degisiklikler
gecirdi, yalnizca piyano c¢almada degil, diger alanlarda da
performansi artiracak sekilde sinirsel kaynaklar1 yeniden tah-
sis etti. Peki neden? Miizik dersleri, siralamalarin diizenini
(agik 6grenme) ve bu siralamalarin optimizasyonunu (6rtiik
6grenme) iceren motor dizilimleri 6grenmeyi gerektirir. Sira-
lamalarin agik 6grenimi, genel calisma bellegini giiclendirir
ve optimizasyon, genel islem hizinda artis saglar. Bu sekilde
piyano dersleri, yagh yetigskinlerin beyinlerinde ve giinliik ya-
samlarinda faydalarini yayabildi.

N

Krista Hydeileilk olarak McGill’deki laboratuvarimin hemen
kargisinda, Montreal Universitesi'nde lisansiistii 6grenciy-
ken tanistim. Hayat doluydu ve giiliisii ¢ok i¢tendi; onunla
tanigsan herkes onu severdi. Akademi, ¢ok rekabet¢i, kalleg-
lik barindiran, acimasiz bir yer olabilir. (Henry Kissinger bir
keresinde {iniversite politikalarinin bu kadar sert olmasinin
sebebinin, oynanan oyunlarin ¢ok kiiciik olmas: oldugunu
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sOylemisti.) Krista, parcalanmis miizik sinir bilimi toplulu-
gundaki pek cok ufak rekabete ragmen bagsini dik tutmay:
bagard: ki bu, oldukga biiyiik bir bagaridir. Farkl iiniversi-
telerde olmamiza ragmen partilerde ve akademik tartisma
ortamlarinda sik sik karsilagirdik. McGill’de kendi laboratu-
varini kurarak bagimsiz bir arastirmaci olarak gergeklestirdi-
gi ilk calismalardan birinde, bes ila yedi yasindaki ¢ocuklara
15 ay boyunca piyano dersleri verdi ve beyinlerinin 6ncesini
ve sonrasini taradi. Cocuklarin birincil motor kortekslerinin
boyutunun arttigini, bu alan ile duyusal alanlar (dokunsal ve
isitsel) arasindaki baglantilarin giiglendigini ve piyanoyla il-
gisi olmayan gorevlerde bile ince motor kontroliin iyilestigini
buldu; bu da kii¢tik cocuklarda alanlar arasi beceri aktarimini
gosteriyordu. Ayri1 bir ¢calismada ise ¢ok az miizik dersi almig
olan otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklari aragtir-
maya dahil etti. Bu ¢ocuklarin yaris: sekiz ila on iki hafta bo-
yunca akredite bir miizik terapistiyle calisti. Miizik terapisti,
sira alma, duyusal-motor entegrasyonu, sosyal uygunluk ve
genel iletisim becerilerini 6gretmek i¢in onlara miizik aletle-
rini nasil kullanacaklarini 6gretti. Kontrol grubundaki otizm
spektrumlu ¢ocuklar ise ayni1 becerileri miizik dis1 oyun akti-
viteleri kullanarak calisti.

Hetigim becerileri, kismen dilbilim alaninda kullanilan,
normal iletisimin her zaman tam anlamiyla dogru olmadig:-
ni, alay, metafor ve dolayli anlamlar tasiyabilecegini anlama-
y1 ifade eden “pragmatik” kavramina odaklaniyordu. Orne-
gin, bir odada oturan iki kisiden biri pencereye daha yakinsa,
digeri dolaylh yoldan pencereyi agmasini istemek amaciyla
“Burasi sicak” diyebilir. “Liitfen pencereyi agar misin?” gibi
dogrudan bir komut vermeyiz clinkii bu, ¢ok iyi tanimadi-
g1miz birinde fazla ¢atismaci bir izlenim birakabilir. “Burasi
sicak” demek, sira alma yoluyla ortak bir deneyim paylagsma
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firsat1 yaratir; diger kisi sicak bulmuyorsa, diisiincesini ifade
etme firsatin1 bulur ve buradan itibaren iki kisi arasinda bir
uzlagma saglanir. Ya da biri uzun siire durmadan konusuyor-
sa, digeri gozlerini devirebilir ve “Bu ilgin¢” diyerek, tonunu
abartil sekilde 6nce yukar: ve sonra asag1 dogru kaydirabilir.
Boyle bir ifadeye sadece kelimenin tam anlamiyla yanit veren
kisi, gercekten ne kastedildigini anlamakta zorlanir; bunun
gercekten ilging olmadigin1 anlamaz ve bu pragmatik kullan-
ma eksikligi, OSB'nin bir gostergesidir (ve Star Trek’ten Mr.
Spock’in da).

Krista ve ekibi, OSB miizik grubundakilerin pragmatik
kullanma becerisinde 6nemli bir gelisme buldu. Biriyle miizik
yapmak, birgok OSB’li bireyin dil ve duyusal agir1 yiiklenme
ile yasadig1 zorluklardan kaginarak, sozsiiz, yapilandirilmig
bir sira alma ve paylagma bigimi saglar. Beklenmedik faydasi
ise aile tiyelerinin kendi yasam kalitelerinde 6nemli bir artis
bildirmeleri oldu; bu, ¢ocuklarin miizik yoluyla konusma
yerine daha az tehdit edici, ¢ok daha az sorunlu bir sosyal
etkilesim bi¢imini siirdiirebilmeleriyle ilgili olabilir. Bu dav-
rangsal Slctimlere ek olarak, Krista birincil isitsel korteks ile
talamus ve igitsel korteks ile putamen arasindaki baglantinin
arttigini kegfetti.

)

Bir enstriiman (veya vokal) 6grenmek birka¢ agamadan ge-
cer. En basta, her sey garip ve yapay gelebilir; kaslariniz daha
once yapmalar1 istenmemis hareketleri yapmaya baglar. flk
bisiklet siirmeyi 6grendiginiz zamani ve nasil sendeledigini-
zi diisiiniin. Ikinci asama, hizli performans gelisimlerini ige-
rir; ta ki bir miizik parcasi tamamen 6grenilene kadar; artik
notalar ve ritimler tamamen kontroliiniiz altindadir. Ancak
bircok kisi i¢in sinir bozucu olabilen bir asamada, yavas bil-
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gi edinme evresi devreye girer, burada miizisyenin beyni, en
iyi performansi saglamak iizere yeniden yapilandirilir. flk iki
asama boyunca agtk motor hareketler putamen ve kaudat ge-
kirdeginde islenir; diziler burada ve bu asamada beyninize
kaydedilir; mesela hangi notanin hangi sirada geldigi gibi.
Ayni zamanda, duyusal bolgeler duydugunuz sesi, amagla-
diginizla eglestirmek igin dinler. Bunlar, istem dig1 hareketleri
degistirmek icin birincil motor korteks ve ek motor korteksle
is birligi yapar, planlama gorevini ise prefrontal bolgeler {ist-
lenir, yeni bilgiyi hipokampus depolar. Bu kortikal aktiviteye
paralel olarak, serebellum hata diizeltme islemine katilir. So-
nunda, bu yavas bilgi edinme asamasinda sebat edilebilirse,
hareketler hem pekisir hem de optimize edilir ve nihayetinde
otomatik hale gelir.

Miizik yapmasaniz bile dinlemeyi 6grenmek fayda saglar.
Kanadal: bilim insan1 Sylvain Moreno liderligindeki bir ekip,
miizik hakkinda sadece 15 saatlik, ritim, perde, melodi, ses ve
diger temel miizik kavramlarini &greten ¢izgi karakterler ara-
ciligryla verilen sinif egitiminin; okul 6ncesi ¢ocuklarin genel
kelime dagarcigini gelistirdigini buldu. Sanati ¢izgi karakter-
lerle sekil ve renk gibi kavramlar1 6grenen diger okul 6ncesi
¢ocuklara daha iyi sozel test performansi gostermekle kalma-
dilar, ayn1 zamanda néro-goriintiileme sonuglar1 da beyinde
buna kargilik gelen degisiklikler oldugunu ortaya koydu.

Tek bagina bir miizik aleti calmak, nihai beyin saghig: ve
yaslanma kargit1 giiciin sebebi olamaz. Besleyici bir diyetin,
kaliteli uykunun ve diizenli fiziksel aktivitenin 6nemini ge-
cemez. Ancak genis bir fayda yelpazesi sunar, bunlardan en
onemlisi getirdigi mutluluk hissi ve bununla iligkili ruh hali
iyilesmesidir.

COVID karantinasinin {izerinden yaklagik bir yil ge¢mis-
ti ve Beethoven'in iki piyano pargasi tizerinde galigtyyordum:
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Ayisig1 Sonati'min (Sonat No. 14, Do diyez minér, Op. 27, No.
2) ilk boliimii ve Patetik Sonat'in (Sonat No. 8, Do minér, Op.
13, Adagio cantabile) ikinci bolimii. Bu pargalarda kendimi
rahat hissetmeye baglamigtim ve ezberden ¢alabiliyordum;
bu da artik notalar1 ¢almaya konsantre olmam gerekmedigi
anlamina geliyordu; notalardan miizigi ¢ikarmaya, duygu-
sal anlam1 bulmaya odaklanabiliyordum. Sonra sagirtic1 bir
sey oldu. Parmaklarim ve hareketlerim, miizigin duygusal
hikayesiyle birlesti, onunla bir oldu. Artik sadece Beethoven”1
duymuyor ya da miizigini ¢almiyordum, miizik bedenlen-
misti. Ve bununla birlikte biiyiik bir 6zgiirliikk geldi. Artik
miizigi, notalar1 ya da parmaklarimi diistinmek zorunda de-
gildim. Bunun yerine, bestecinin anlatmaya calistig1 hikaye-
nin Gtesine gecip, o hikdyenin benim i¢in ne anlama geldigini
diistinebiliyordum. Ve her oturdugumda, odaya yankilanan
miizigi her duydugumda, benim igin farkli bir anlam tagiyor-
du. Ortak temalarla, siirekli gelisen bir hikdye haline geldi,
agiga cikan siirprizlerin sonu yoktu. Digerleri gibi ben de ug-
may1 6greniyordum.
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Evde

Bir¢ogumuzun miizikle ilk karsilasmasi, bir ebeveynin bizi
uyutmak igin sdyledigi ninniyle olur. Ninniler, yazili tarih
kadar eskidir ve ortak miizikal 6zelliklere sahiptir. Genellikle
murildanilir ya da yumusak bir tonda, adeta fisilt1 gibi séyle-
nir (Joe Cocker veya Janis Joplin'in bir ninni séyledigini hayal
etmek zor, ama isteselerdi daha yumusgak bir ses kullanabi-
leceklerini tahmin ediyorum). Ninniler genellikle yavag tem-
podadir. Batili ¢ocuklara séylenen ya da mirildanilan klasik
ninniler 3/4 ya da 6/8 olgiisiinde olup, hafif ve nazik bir his
verir, bu da uykuya gegisi kolaylagtirir. Brahms'in “Lullaby”1
(“Ninni ve iyi geceler, gokyiiziinde yildizlar parlak”) ve “Ro-
ck-a-bye, Baby” gibi.

Ninnilerde, melodide ¢ok fazla siirprizden kaginmak igin
kiigiik, ardigik hareketler kullanma egilimi vardir; “Twinkle,
Twinkle, Little Star”’da ilk aralik olan uyumlu begli harig, ne-
redeyse tamamen bitisik gam notalar1 kullanilir. Bu yumusak
melodik sesler, ebeveyn ve bebek arasindaki bag: kuvvetlen-
dirir ve mevcut tahminler, ayn1 anne siitii gibi, ebeveyn ve
bebegin oksitosin (sosyal baglanma hormonu) ve prolaktin
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(sakinlestirici bir hormon) seviyelerinin arttig1 ileri siiriilmek-
tedir.

Ogzellikle mirildanmanin, mirildanan kisi kadar mirilda-
nilan kisi i¢in de faydalar:1 vardir. Bhramari, nefes vermenin
nefes almadan daha uzun siirdiigii bir yoga nefes teknigidir.
Bu, stres seviyesini azaltmak, kan basincini ve kalp atis hizini
diistirmek ve kan damarlarini genigleterek iyilesmeyi destek-
leyen nitrik oksit seviyelerini artirmak icin parasempatik sinir
sistemini uyarir. Bebeklerine mirildanan ebeveynler stresle-
rini azaltir, bu da stresin bebege gecme olasihigini diistiriir.
Yenidogan {iinitesinde prematiire bebekler iizerinde yapilan
bir ¢caligmada, canli miizigin kalp atig hizin1 yararh sekilde
diigiirdiigii ve uyku diizenini iyilestirdigi bulundu.

Sikca sehirden uzaklagip giiriiltiiden uzak bir tatil igin kir-
sala, ormana, daglara ya da ¢ol bolgesine giden gehir sakin-
lerinden sessizligin tadini ¢ikardiklarini duyariz. Aslinda, bu
ortamlar asla tamamen sessiz degildir. Riizgar, kuglarin ya da
b6ceklerin civildamasi, yapraklarin higirtisy, hatta uzaktan ge-
len giiriiltii gibi sesler mevcuttur. Gergekte, insanlar tamamen
sessizligi korkutucu bulacak sekilde evrimlesmistir. Duyusal
yoksunluk tanklar1 ve yankisiz odalarla yapilan deneyler,
mutlak sessizligin korku ve rahatsizlik hissi yarattigim 6gre-
tir. Sosyal hayvanlar i¢in vokalizasyon ve hareket, her seyin
yolunda oldugunun igaretidir; olas: bir tehlike durumu ortaya
cikar ¢itkmaz; 6rnegin bir yirticl gibi, siirii veya grup tiyeleri
donar ve sessizlesir. Diger iiyeler bunu fark eder ve yayilan et-
kinin tesiriyle sessizlesirler. Yogun sessizlik tehlike sinyalidir.

Kendi kendimize sarki sdylemek ve mirildanmak, bu
sessiz bogslugu doldurur. Cogunlukla kendimizi yogun du-
rumlarda buldugumuzda sarki séyleriz. Giircistanl dagc
Mikheil Khergiani, hayati tehlike arz eden bir durumla kar-
silastiginda sarki sdylemesiyle taninirdi. Steinbeck “Cennetin
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Dogusu” adh kitabinda, Adam Trask hayatinin en 6nemli
kararlarindan biriyle ytiizlesirken bunu sdyle kaleme almusgtir:
“Birden seving ve kederin bir araya geldigini hissetti. Cesaret
ve korku da bir biitiindii. Monoton, kisa bir sarkiy1 mirildan-
maya bagladigini fark etti.”

Sessiz boslugu doldurmanin en yaygin yolu televizyon
veya arka plan miizigi agmaktir. Saf sessizligin rahatsiz edi-
ci sesi, bircok dgrencinin neden miizikle ¢alismak ya da bir
kafede veya bagka bir kamusal alanda c¢alismak istediginin
aciklamasidir.

Binlerce y1l boyunca bog vakitlerimizi ailemizle birlikte ge-
cirdik. Giines battiginda, 1sinmak igin atesin etrafinda topla-
nirdik. Belki sarki s6yler ve miizik aletleri ¢alardik. Konugur-
duk. Teknolojideki, mimarideki degisiklikler, is talepleri ve
dijital diinyaya bagh olmanin bagimlilik yaratan dogasi, bizi
gercek insan temasindan uzaklagtirarak kendi ekranlarimizin
diinyasina gekilmemize neden oldu. Eger miizik dinlersek,
bunu kendi kulakliklarimizla, kendi diinyamizda, izole bir
sekilde yapiyoruz.

2016’da, evde diizenli olarak miizik ¢calmanin faydalarini
o6grenmek icin bir calisma yiiriittiim. Farkl 9 tilkeden 30.000
kisiye anket gondererek iligkileri ve aile tiyeleriyle yaptik-
lar1 etkinlik tiirlerini sorduk. Buna, evde hoparlérlerden
bagkalarinin da duyabilecegi sekilde ne siklikla miizik din-
lediklerini igeren bir dizi yagam tarzi sorusu da dahil edildi
(kulakliklar, bilgisayar hoparlérleri veya devasa hoparlorler
disinda). Evde yiiksek sesle miizik ¢alindiginda, insanlarin
daha giiglii iligkilere sahip olduklarini, daha fazla samimi-
yet ve kaliteli zaman gegirdiklerini ve daha mutlu oldukla-
rin1 bildirdiler.

Bu hislerin nedeninin miizik olup olmadigini veya sadece
bir korelasyon olup olmadigini 6grenmek igin (sonugta, zaten
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mutlu olan insanlarin miizik ¢alma olasilig1 daha yiiksek de
olabilir) kontrollii bir deney yaptik. Bes tilkeden otuz bir aile
kargilikli dengeleme sirasiyla bir hafta boyunca miizik din-
lemeyi ve sonraki hafta miiziksiz yagamay: kabul etti. Tiim
aile tiyelerine kalp atig hizlarini, aktivitelerini, hareketlerini
ve yakilan kalorilerini izleyen akilli saatler verildi ve hareket-
lerini izlemek i¢in evin etrafina isaretgiler yerlestirdik. Her bir
aile liyesinin kendi miiziklerini dinleyebilecekleri veya diger-
lerinin dinledigi miizigi duyabilecekleri kablosuz hoparlérler
kurduk.

Miizik dinledikleri haftada, aileler birlikte 3 saat 15 dakika
daha fazla vakit gegirdiler. Birbirlerine %12 daha yakin otur-
dular ya da ayakta durdular; ebeveynler ya da partnerler %67
daha fazla cinsel iligkiye girdiler ve heteroseksiiel iligkilerde
kadinin cinsel birlikteligi baslatma olasihig1 daha yiiksekti.
Ayrica, miizik ¢alarken katilimailarin %33 daha fazla birlikte
yemek hazirladiklar1 ve %58'inin, miizik galarken yaptiklar:
yemeklerin daha lezzetli oldugunu digiindiikleri bildirildi.
Miizik agikken olumsuz duygularda (sikinti, sinirlilik, ger-
ginlik gibi) 6nemli diigiigler yagsandi (~%13).

Bu veriler miizik dinlemeyi cazip kilmakta, ancak bazi mii-
zik tiirlerinin olumsuz etkileri olup olmadigini sorgulayanlar
da olabilir. Ornegin, agir metal miizik genellikle saldirgan
davraniglara neden olmakla suglanir; bunun nedeni, yogun
sekilde bozulmus enstriiman sesleri, qiglik atarak séylenen
vokaller ve giiclii vurmal galg: saldiris1 icermesidir. Bu ses-
lerin ¢ogu, yaklasan tehdit, korku ya da saldiriyi ileten hay-
van seslerine akustik olarak benzemektedir. Sarki sozleri, ara
sira giirsel ve giizel olsa da (Robert Plant’inin Led Zeppelin
icin yazdiklar1 veya Buck Dharma’nin Blue Oyster Cult igin
yazdig1 sozleri gibi), genellikle 6liim, intihar, yabancilasma
ve ofke gibi siddet temalarina odaklanur.
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Agir metal miizik hayrani olmayanlar bu tiir miizigi ka-
ranlik, toplumsal agidan olumsuz ve ofkeli olarak algilaya-
bilir ve agir metal miizik dinlemenin intihar egilimi ve psiki-
yatrik bozukluklara yol agabilecegini diisiinebilirler. Ancak
agir metal miizik dinlemenin bu tiir olumsuz davranislara yol
actigina dair higbir kanit yoktur. Daha agir miizik tiirlerinin
olumsuz etkilerini gosteren birkag ¢alisma genellikle bu tiir-
lerin hayrani olmayan kisilerle yapilmaktadir. Herhangi bir
olumsuz etki, biiyiik olasilikla kisiye hoglanmadig: bir mii-
zigi zorla dinletmekten kaynaklanmaktadir. Ashinda, agir
metal miizik hayranlari bu miizigi dinlediklerinde gii¢lenmis
ve mutlu hissederler. Bu miizik tiirii, onlarin 6teki olma veya
yabancilasma duygularini dogrulamanin bir yoludur.

Isyerinde

En sik sorulan sorulardan biri, “Isyerinde miizik calmak iyi
bir fikir mi?” sorusunun gesitli versiyonlaridir. Herkes igin
tek bir cevabim yok, bu ytizden cevap, belki de sinir bozucu
bir sekilde, “duruma baglidir.” Isyerinden ne anladiginiza,
miizigin kimin icin ¢alindigina, nasil ve ne zaman calindigina
gore degisir.

Baslangig olarak, ilgi duydugunuz miizik tiiriine baghdir
ve bu da biiyiik 6l¢iide bir gizemdir. Miizik begenisi diger
zevklerden farklh degildir, ancak insanlarin hangi miizigi
kimin sevecegini kesin olarak belirleyemememizi 6zellikle
garip buldugunu goriiyoruz. Insanlarin yemek zevklerinin
farkli olmasmni garipsemeyiz. Ya da insanlarin farklh tiir-
de filmler izlemek istemelerini. Biiyiikbabamin dedigi gibi,
“Eger herkes aym seyi sevseydi, hepsi senin biiyiikannenle
birlikte olmak isterdi.” Ancak insanlarin miizik konusunda
gok 6zel zevklere sahip olmalarini tuhaf buluyoruz. Buradaki
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kor noktamizin bir kismi, 6z-segimle ilgilidir; miizik zevkleri
benzer olan insanlarla vakit gecirme egilimindeyiz.

Bir sonraki 6nemli nokta, her is yerinin ve her isin ayn
olmadigidir. Eger uzun yol kamyon soforii veya tren miihen-
disiyseniz, muhtemelen saatler boyunca oniiniizde uzanan
diiz bir yolu ya da ray hattin1 seyredeceksiniz. Isin biiyiik
bir kism1 tekrarlayan bicimde ve sikicidir ve beklenmedik
bir sekilde karsiniza bir sey ¢ikmadig: siirece ¢ok fazla dik-
kat gerektirmez, o zaman bir kazay1 6nlemek i¢in hizl sekil-
de harekete gececek kadar tetikte olmaniz gerekir. Buradaki
pif noktas1 uyuyakalmamaktir; tetikte kalmak ancak siirekli
yiiksek dikkat durumunda olmadan bunu bagarmaktir ¢tinkii
eger siirekli yiiksek tetikte olursaniz bunu uzun siire devam
ettiremezsiniz. Miizik burada giivenligi artirmada énemli bir
rol oynayabilir; sizi uyanik tutacak kadar uyarilma seviyenizi
yiikseltir.

Eskiden, insanlar, iiretim hattinin yaninda durup, tiriin-
lerin 6nlerinden gegisini izlerdi; arizali olanlar1 ¢ikarmak zo-
rundaydilar. Ya da bir otomobil montaj hattinda bulunurlar
ve siirekli olarak ayni parcayi takarlardi. Simdi bunlarin ¢ogu
robotlar tarafindan yapiliyor ancak o zamanlar calisanlarin
dikkatini dagitmadan uyanik kalmalarini saglamak icin Mu-
zak®? gelistirildi.

Burada miizik se¢imi ¢ok 6nemlidir; ninni ya da spa mii-
zigi sizi uyutabilir ya da dikkatinizi dagitabilir; EDM ya da
trance miizigi sizi miizigin icine ¢ekebilir ye dis diinyaya
odaklanmaniz1 engelleyebilir. ideal olan “Goldilocks miizi-
gi”dir, yani ne ¢ok sert ne ¢cok yumusak; uyaric ve ilgi gekici

28 Muzak®: 1934’te kurulan ve ticari mekanlar icin 6zel arka plan miizigi
saglayan bir sirkettir. Hafif ve dikkat dagitmayan miizikleriyle taninan
Muzak, zamanla jenerik bir terime doniigerek her tiirlii arka plan
miizigini ifade etmeye baglamgtir. (Ed.)
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ama fazla da degil. Beyin cerrahi Katrina Firlick’in agikladi-
g1 gibi, norogirurji ameliyat odalarinda neredeyse her zaman
miizik calar. Tipki kamyon siiriiciiliigiinde oldugu gibi, beyin
cerrahisinin biiyiik bir kismi1 sanulanin aksine oldukga sikici
ve tekrarlayicidir; kemik delme ve bazi kan sizintilarini ti-
kama gibi bir tiir hassas tesisatgilikla ugragir. Bir calismada,
kendi sectikleri meditasyon miizigi, deneysel bir baypas ame-
liyatinda bagka bir tekrarlayic1 gérev olan kesiyi dikme kalite-
sini artird1. Dolayisiyla dogru miizik yardimci, yanhs miizik
ise tehlikeli olabilir.

Ev temizligi gibi tekrarlayan igler i¢in arka planda miizik
olmasi iyi bir fikirdir. Ancak yogun beyin calismasi gerekti-
ren herhangi bir is i¢in arka plan miizigi performans: diisii-
riir, beyinde dikkat dagitic1 bir engel olusturur. Bu yiizden
modern bir ofis veya aragtirma laboratuvarinda miizik kotii
bir fikirdir ve ¢aligmalar bunu kamitlamis durumda, ¢iinkii
dikkat dagatir.

Bunlar, miizigin is yerinde rol oynamamasi gerektigi an-
lamina gelmez. Ressamlar ve heykeltiraglar, ayn1 mobilya
ustalar1 gibi ¢ogu zaman miizikle daha iyi ¢alisir, ki bunlar
kesinlikle zihinsel iglerdir.

Geleneksel ofis ortaminda miizigi ideal kullanma y6ntemi,
calisma dongiileri arasinda dinlemektir. Pomodoro yéntemi
(6rnegin 40 dakika ¢alisip ardindan 5-10 dakika ara vermek)
veya bagka bir calisma-mola déngiisii kullaniyor olun, arada
miizik dinlemek faydal1 olabilir. Bu tiir molalarin ardindaki
bilimsel dayanak, yaptigimiz iglerin ¢ogunun, kiiciik de olsa,
bir dizi karar vermeyi gerektirmesidir. Bu e-postay: simdi mi
okumaliyim, yoksa sonra mi? Bu ciimleyi yeniden okumali
miymmn ¢linkii ilk seferde anlamamus olabilirim. Toplantida
sOyleneni yazmali miyim, yoksa yeterince 6nemli degil veya
zaten akilda kalic1 oldugu i¢in zaman kaybi m1? Simdi tuvalet
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molas1 vermem gerekiyor mu, yoksa bekleyebilir miyim? Ka-
famizin iginde dénen bu ses ile bizi odaklanmaya ve gorevde
kalmaya ¢alisan prefrontal devreler arasinda siirekli bir etki-
lesim vardir ve bu durum karar yorgunluguna yol agar. Bu
oldugunda, zihniniz dagilir veya kestirmek istersiniz. Agir
kafein tiiketen toplumumuzda bir fincan daha kahveye uzan-
ma egilimindeyiz ancak bu sorunu ¢6zmez. Beynimizde si-
firlama diigmesine basmamuiz, yiiriitiicii mod ¢ilginhigindan
cikip varsayillan moda ge¢memiz gerekir. Miizik, bunu yap-
manin en etkili yollarindan biridir. Bu ytizden miizigi en iyi
kullanma gekli, isinizden bir adim uzaklagsmak, gézlerinizi
kapatmak ve ise ddonmeden 6nce miizik dinlemektir.

Cogumuz, hangi miizigi duymak istedigimize ve neyin
bize iyi gelecegine dair giiglii bir sezgiye sahibizdir. Kendi-
miz igin bir ¢alma listesi hazirlarken (eskiden buna “karisik
kaset” derdik) veya belirli sarkilara dogrudan ulasirken, ¢o-
gumuz bu miizigin “ise yarayip yaramadigini” —istenen etki-
yi yaratip yaratmadigini- biliriz ve gerekirse bagka bir geyle
degistirebiliriz. Miizik bu hissi saglamak igin tek yol degil-
dir; kestirmek, meditasyon yapmak, dogada yiiriimek, sana-
ta dalmak da benzer sonuglarla bunu saglayabilir. Miizigin
avantaji ise ¢ogumuz igin daha erisilebilir olmas: ve miizik
akis hizmetlerinin katalogunda 100 milyondan fazla sarkiyla
daha fazla cesitlilik sunmasidir.

Is yerinde miizigin bir diger kullanim alany, toplantilardan
ya da derslerden 6nce sinifta kaynastiric1 olarak kullanilma-
sidir. McGill’de 15 y1l boyunca 700 6grenci kapasiteli bir giris
seviyesi bilis dersi verdim. Sinifa giren 6grenciler kendilerini
birer sigir gibi hissetme egilimindeydi (hatta baz1 6grenciler
dar kapilardan sinifa girerken moé sesi gikararak bunu dile
getirirdi). Ogrenciler igeri girerken miizik calardim, genellikle
kayit sektoriindeki arkadaglarimdan aldigim, heniiz piyasaya
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¢tkmamus albiimler olurdu bunlar. Bu, goézle goriiliir sekilde
tig etki yaratt:. Ik olarak, 6grenciler derse zamaninda gelmeye
6zen gosterdi ki bu bagh bagina 6nemliydi. Hatta, baz1 6gren-
ciler sadece miizigi dinlemek i¢in gelmeye bagladilar, dersleri
aksatmadilar. Ikincisi, sinifa girer girmez aralarinda sohbet
etmek yerine daha dikkatli oldular ve miizigi kapattigimda
dersin baglayacagini anladilar. Ugiincii olarak, miizigin ken-
disi de gogu durumda derslerin bir pargasi oldu; hafiza, igitsel
alg1, dikkat, kategorilendirme ve dil gibi temel biligsel kav-
ramlari1 anlatmak igin bir arag haline geldi. Ogrenciler her za-
man miizigi begenmediler ama bu pek de nemli olmadi. Or-
negin, Taylor Swift'in kendi adini tagiyan ¢ikis albiimiiniin bir
kopyasini 6grencilere dinlettigimde, sadece esneme ve ilgisiz-
likle kargiland: (insanlar iste, bazen fikrimizi degistirebiliyo-
ruz). Ogrenciler ayrica Amy Winehouse, Arcade Fire (bir giin
gizlice derse katilan yerel bir Montreal grubu), Antony and
the Johnsons, Sleater-Kinney, Creedence Clearwater Revival
ve Miles Davis gibi eski favorilerimi de dinleme sans1 buldu.

Dale Boyle, dersimi aldiktan sonra McGill’de Egitim ala-
ninda doktora programina katild: ve biiyiik derslikte miizik
kullanimini ele alan bir tez yazdi. Derslikte miizik kullanimi-
nin, profesorlerin dgrencilerle bag kurmasi igin firsatlar ya-
rattigini ve bunun da daha destekleyici bir 6grenme ortami
olusturdugunu buldu. Miizik, rahat ve arkadagca bir atmos-
fer olusturdu; 6grencilere karg1 empati gosterdi; 6grenci kati-
limin1 kolaylagtird: ve profesér ile 6grenci kiiltiirii arasindaki
sosyal bariyerleri kaldird1. Miizik ayrica 6grenmeyi optimize
etti ve derslerde dikkat gekici anlar yaratarak sinav gerginli-
gini azaltt1, kavramlar1 dinamik olarak agikladi, dikkati top-
lad: ve hafizay: tetikledi.

Kampiisteki bir diger miizik fenomeni ise, bir yiizyildan
uzun siiredir iiniversite kampiislerinde barbershop dortliileri
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ve a cappella gruplarinin varlig: ve onlarin her zaman espri
ile ciddiyet arasindaki ince ¢izgide yer almalaridir. Eglenceli
isimlerini de isin icine katan bu gruplardan bazilar1 MIT’de
The Logarhythms, American Universitesinde Treble in Pa-
radise, Brandeis Universitesi'nde Shirley Tempos, Michigan
State Universitesi'nde The Accafellas ve Duke Universitesi'n-
de The Pitchforks’tur. Son yillarda iiniversitelerdeki a cappel-
la gruplarinin yeniden canlanmasini neye borgluyuz? Belki de
bu, gerekli bir fiziksel yetenek ve vokal becerisidir. Gazeteci
Madeleine Davies'in gézlemledigi gibi, “Insanlarin viicutla-
rin1 harika seyler yaratmak icin kullanmasi kadar etkileyici
ne olabilir? Bu, breakdance icin de gegerli, akrobatlar igin de
ve kesinlikle sadece seslerini kullanarak ¢ok enstriimanli bir
sarkiy1 yeniden yaratmak icin bir araya gelen bir grup insan
icin de gecerli.” Kendisi de bir a cappella sarkicisi olan (So-
nos ve Arora a cappella gruplarinin lideri ve Pentatonix gibi
gruplarin yapimaisi) Christopher Harrison’a sordum. Soyle
dedi: “Kampiislerde a cappella gruplarinin su anki popiiler-
ligi, Glee gibi sovlarin biiyiik bagar1 kazanmasi, son birkag
yilda yeniden yapilan ya da sifirdan gekilen miizikal filmlerin
artmasi ve Pitch Perfect (1, 2 ve 3) filmlerinin tiniversite a cap-
pella gruplarinin pop-kiiltiir parodisi olmasiyla miikemmel
bir firtina yaratti. Pitch Perfect benim igin ¢ok tanidik olan
hayranlik dolu tutkuyu yakaladi. Miizikal tiyatroda yer alan
cocuklar genellikle bir araya gelip sarki sdylemeye baglarlar.
Iste bu, ¢ok tatl, modasi gegmis, sevimli bir vokal takdiri ki
enstriiman gerektirmedigi icin yapmasi ¢ok kolaydir. Bu tig
etken, su anki yeniden canlanmay yaratt1. Gergekte, a cappel-
la tiniversite kampiislerinden hicbir zaman tam olarak ayril-
madi, ancak dalgalar halinde gidip geldi. (Her zaman havali
ve hicbir zaman tam olarak havali bir sey degil, genellikle giz-
li bir goz kirpmayla gelir.)”
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Fiziksel Saglik ve Dayaniklilik igin

Yakin zamanda yayimlanan rastgele secilmis, kontrollii bir
caligma, miizik dersleri alan (haftada 1 saat) ve alt1 ay boyun-
ca giinde sadece 30 dakika calan yagh yetigkinlerin gri mad-
delerinde belirgin artiglar ve igitsel hafizalarinda énemli iyi-
lesmeler gosterdigini buldu. Bagka bir ¢alisma, yasam boyu
miizisyenlik yapmanun, giiriiltiilii restoranlar veya kalabalik
alanlar gibi yerlerde konugmay: giiriiltiiden ayirt etme yete-
negini gelistirdigini ortaya koydu.

Giinliik yasam aktivitelerinde miizik, ergogenik bir un-
surdur; yani fiziksel performansi, dayaniklihg: veya iyiles-
meyi artirabilir. Bu yilizden miizik fiziksel zindelige katkida
bulunabilir. Blondie grubunun davulcusu Clem Burke, davul
calmanin fizyolojik taleplerini aragtirmak amaciyla canli per-
formanslar sirasinda gozlemlendi. Burke, camdan bir kalbe
degil, adeta profesyonel bir atletin kalbine sahipti. Her per-
formansta ortalama 140 ile 150 arasinda kalp atis hiz1 yaka-
lads, zirve noktasinda ise yaklagik 190 bpm’ye ulasti. 90 da-
kikalik bir sovda 600 ile 900 kalori arasinda yakt1 ve yaklagik
iki litre s1v1 kaybetti (bu, 10.000 metre kosan bir atletle karsi-
lagtirlabilir).

1911"de istatistik¢i Leonard Ayres, “Alt1 Giinliik Bisiklet
Yariginda Miizigin Hiz Uzerindeki Etkisi” adl1 bir makale ya-
yimladi. New York’taki alt1 giinliik yaris icin bisikletgilerin
zamanlamasini, bir grup miizik ¢aldiginda veya sessiz oldu-
gunda olgtii ve miizik ¢alarken bisikletgilerin %8,5 daha hizli
ilerledigini buldu. Bunun bir nedeni, miizigin ruh halimizi
ve motivasyonumuzu (yine dopamin) iyilestirmesi ve egzer-
sizlere baglilig1 artirmasidir; ister giinliik 10.000 adimi atmak
lizere yiiriiyiis yapmak, ister ii¢ mil kogsmak, diren¢ antren-
man1 yapmak, rekabetci sporlarla ugrasmak ya da bagka bir
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fiziksel aktivite olsun. Miizigin yardimiyla daha uzun siire
boyunca egzersize katiim gosterebilir ve miiziksiz oldugu-
muz zamanlara kiyasla kendimizi daha fazla zorlayabiliriz.
Rekabet¢i kosucular, miizigin temposunu dogal kosu tempo-
sundan biraz daha hizli segcerek adim araligini artirabilirler,
clinkii motor néronlar miizigin ritmiyle senkronize olur. Mii-
zik, ara sira egzersiz yapanlar: agir1 fiziksel ¢aba ve yorgun-
lukla ilgili rahatsiz edici hislerden uzaklagtirarak, pek ¢ok ki-
sinin egzersiz yapmamalarina neden olarak bildirdigi sikint1
ve zevk eksikliginden uzaklagtirabilir.

Miizigin genis bir yelpazede diger fiziksel aktivitelerde
performansi artirdig1 gésterilmistir. Ornegin, miizik, partner-
lerin hareket ritimlerini senkronize etmelerine yardimc ola-
rak cinsel iligkiyi iyilestirmek icin kullanilir. Miizige ve cifte
bagli olarak, egitimle, miizik erkek orgazmini normal araligin
¢ok Otesine uzatabilir ve erkeklerin ¢oklu orgazm yasamala-
rina olanak taniyabilir. Miizikle rehberlik edilen imgeleme,
cinsel islev bozuklugu yasayan kadinlarda arzu, uyarilma ve
orgazmu iyilestirebilir. Miizik terapisi ayrica, yardimca tireme
teknolojilerinden gecen kadinlarda anksiyeteyi ve agriy: azal-
tirken tatmin diizeyini artirir; daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulsa da miizigin hamile kalma sansinu bile artirabilecegi
distintilmektedir.

Yeni bilimsel bulgular her zaman giindeme gelmektedir.
Kanser hastalari, kemoterapinin neden oldugu mide bulan-
tisin1 azaltmak igin miizik terapisi kullaniyor; bu, hastalarin
yaklasik %80’ini etkileyen bir durumdur. Bulant1 6nleyici
ilaglar pahalidir ve bir¢ok yan etkiye sahiptir. Yakin tarihli
bir calismada, hastalar kendi segtikleri favori miiziklerini din-
lediklerinde (bu kisim yine ¢ok 6nemlidir) mide bulantisinda
6nemli bir azalma yagadilar. Sezgilere aykir1 olsa da mide bu-
lantis1 mideden baglamaz, her ne kadar hissedilen yer orasi
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olsa da; bu bir beyin fenomenidir. igte bu nedenle farmakolo-
jik olmayan bir yaklagim etkili olmaktadir.

Sosyal Anlamda

Miizik, o6ncelikle duygusal iletisim aracidir. Miizik dinledigi-
mizde, cevremizdeki diger insanlarla birlikte bir sosyal anlam
inga ederiz. Bu sosyal anlam ¢ok derin bir etki yaratabilir; zih-
nimizi ve hatta hayatimiz1 degistirebilir; hayir kurumlarina
para toplamak igin yapilan konserler ve miizigin oldugu si-
yasi mitingler, bir¢ok insan icin en giiclii deneyimler arasin-
da yer alir. Bu sosyal anlam, sadece bir kisiyle beraber miizik
dinledigimizde bile ortaya ¢ikabilir. Cocukluk arkadaglarim
Tommy ve John ile plaklar: dinleyerek gecirdigimiz saatleri
¢ok iyi hatirhyorum. Miizik bizi birbirimize baglad: ve kur-
dugumuz dostluk sayesinde miizikle etkilesim icine girmek
icin duvarlarimizi kaldirmamaiza sebep oldu.

Sosyal gevreleri daralan yagh yetigkinler i¢in miizik, yeni
baglar kurmada yardima olabilir. Birgok yetiskin yasam mer-
kezinin ortak alaninda piyano bulunur. Herkesin ¢alabilecegi
bu piyano, ¢ogunlukla spontane sekilde toplanip sarki soy-
lemeye vesile olur, boylece yasam merkezi sakinleri uyum
icinde bir araya gelir. Bu aktivite beraberinde mutluluk geti-
rir, olumlu duygular1 uyandirir ve belki on yillardir uyuyan
kiymetli anular1 canlandirir; bu da genel olarak sakinlerin re-
fahina katkida bulunur. Toplu miizik etkinliklerine katilmak,
ozellikle topluluk iginde veya korolarda grup halinde sarki
soylemek giderek daha popiiler hale geliyor. Bu etkinlikler
yaghlar i¢in sayisiz fayda sunar. Topluluk korolarina katilan
yagh yetiskinler daha iyi bir yasam kalitesine, daha az dep-
resyona ve saglhklarindan daha fazla memnuniyete sahip ol-
duklarini bildirir. Birlikte sarki sdylemek, yalnizca keyif ve
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biligsel uyarim saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda fiziksel ve
ruhsal saglig iyilestirir ve sosyal etkilesimi artirir. Farkl yas
gruplarin bir araya getiren korolar, yagh yetigkinlerin geng
insanlarla tanigmalarini saglar (bu da onlar1 geng tutar) ve
genclerin de yagh insanlarla bir araya gelmesine olanak ta-
nir (bu da genglerin yaghlara yonelik olumsuz 6nyargilarini
azaltir).

Bir ¢alismada, tiniversite 6grencileri ile demansh yagh ye-
tiskinler birlikte sarki séylediler. Ik provadan itibaren, geng
sarkicilar demansl bir kisi ve o kisinin aile tiyeleriyle “arka-
das” olarak eslestirildi ve ¢cogu provada yan yana oturdular.
Her provanin basinda, arkadaglarin birbirleriyle konugabil-
mesi igin 15-20 dakika sosyal etkilesim siiresi verildi. Koro
tiyeleri, yaglar1 ne olursa olsun esit muamele gordii ve ilk
isimleriyle hitap edildi. Tekrar igeren, ritim ve tempo degisik-
likleri az olan ve herkesin bildigi “Stand by Me” ve “Over the
Rainbow” gibi sarkilar secildi.

Koro baglamadan once, genclerin yagh yetigkinleri ta-
nimlamak i¢in kullandiklar1 kelimelerin %65’i olumsuzdu;
tiziintii, hasta, caresiz ve ¢iiriime gibi kelimeler tercih edil-
misti. Koroda {i¢ ay gectikten sonra, genglerin kullandiklar:
kelimelerin %75’i olumlu hale geldi; birlik, sevgi ve ilgi gibi
ifadeler kullanildi. Bir 6grenci séyle dedi: “Aylar 6nce, de-
mansh bir kisinin yaninda ne sdyleyecegimi veya ne yapaca-
gim1 bilememekten korkuyordum. Ancak sorun bendeymis,
hafiza kayb: yasayanlarda degil. ... Alzheimer’l yeni arka-
daglarimla vakit gecirmek bana sunu 6gretti: Unutmaya bas-
ladigimizda umutsuz degiliz; umutsuz hale geldigimiz an,
vazgegip yasamamaya karar verdigimiz andir.” Alzheimer
hastas1 bir birey ise, “Ogrencilerle vakit gegirdigimde ener-
jik ve kabul gormiis hissediyorum. Genglerin yaninda olmak
eglenceli,” dedi.
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Grup halinde sark: sdylemek, klinik olmayan, organik ve
dogal bir ortamda gergek bir etkinlik olusturmaktadir. Ancak
bu herkes i¢in uygun olmayabilir; hareket sorunlar1 veya grup
halinde sarki soylemeyi stresli hale getiren diger sorunlari
olan yash yetigkinler, grup miizik dinleme etkinliklerinden
faydalanabilirler. Bu, gelecekteki aragtirmalar igin en umut
verici alanlardan biri olabilir. Birlikte miizik dinlemek, beyin
aktivitesinde senkronizasyona yol acar. Heniiz bu konuda
yapilmig bir ¢alisma yok, ancak literatiire gore makul olan
bir hipotez, birlikte miizik dinlemenin grup i¢i uyumu arti-
rabilecegi, herkesin ruh halini ve refah duygularin iyilegtire-
bilecegi ve oksitosin, serotonin, dopamin ve endojen opioid
diizeylerini artirabilecegi yoniindedir. 1967’de Pink Floyd'un
soyledigi gibi, “Miizik aciy1 hafifletiyor... beyni gelistiriyor.”

Bazi durumlarda, sosyal anlam yalniz miizik dinledigi-
mizde bile ortaya gikabilir, miizigini ¢ok iyi bildigimiz bir
sanatctya yakin hissettigimizde bir bag kurmus oluruz. John
Fogerty, benim goziimde 12 yasimdan beri arkadasim olmus-
tur ve bugiin onun miiziginden bir parca bile duydugumda
bu bana iyi gelir. “O benim arkadagim,” diye diisiiniiriim,
“ruhum yerlerdeyken beni giivenle yukari ¢ekebilir ya da mo-
ralimin diizelmesini istemedigimde benimle birlikte tiziiliir.”
Elbette, onun gercekten arkadasim olmadigini biliyorum ama
sanatta basarili olmak i¢in sanat¢inin insanlik durumunu o
kadar derinlemesine tanumas: gerekir ki hepimizin kendimi-
zi icinde bulabilecegimiz deneyimleri iletebilsin. Sanatg1 bize
gercekten bizi tanidig1 izlenimini vermelidir.

Bagkalariyla bag kurmaya calisirken, yalniz bagimiza mii-
zik dinlemek sosyal anlam i¢in bir vekil veya 6n hazirlik ola-
bilir. Ve eger sansliysak, bu durum bagkalariyla birlikte ¢aldi-
gimizda da ortaya gikar ¢iinkii ne ¢aldigimizin yani sira (ve
umariz bagkalarinin ne ¢aldigini dinlerken), ayn1 zamanda
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hareketlerimizi, niyetlerimizi koordine eder ve ortak bir he-
def pesine diigeriz.

Ne Dinlemeli?

En ¢ok tekrarlanan ve en saglam bulgu, tibbi bir uygula-
ma olarak miizik kullanildiginda, kiginin kendisinin segtigi
miizigin, bagkas: tarafindan segilen miizikten ¢ok daha et-
kili oldugudur. Bu duruma bir istisna, “iliski ¢alma listesi”
(“romantik karigik kaset”) olarak bilinen, yakin birinin size
6zel olarak hazirladiy, size olan hislerini belki de kelimele-
re dokemedigi ya da sdylemeye ¢ekindigi duygulan ifade
eden garkilardan olugan listedir. Tony Odiillii “Avenue Q”
oyunundaki Kate’in hatirlatt1g1 gibi, “Bazen birisi sana karg:
hisleri oldugunda, ipucu vermek igin sana karigik kaset ha-
zirlar.” Geng oldugunuzu ve agk konusundaki deneyimsiz
halinizi hayal edin. Birine ilgi duyuyorsunuz ama karsilik
verip vermeyecegini bilmiyorsunuz. O zaman, Jim Croce’nin
sarkisinda soyledigi gibi (“I'll Have to Say I Love You in a
Song”), duygularinizi ifade etmek igin sarkiya bagvurabilir-
siniz. Daha yagh nesil i¢in béyle bir sarki, The Ronettes’in
“Be My Baby” veya The Association’in “Cherish”’i olabilirdi.
Foreigner'in “I Want to Know What Love Is” sarkis: bir¢ok
cifti bir araya getirmistir. Milenyum kusag1 i¢in bu, Beyon-
cé’nin “Halo” sarkisi olabilir.

Diger giiglii bir bulgu ise insanlarin gogunlukla ruh halini
diizenlemek veya kendini tedavi etmek i¢in miizik kullandi-
gidir ve genellikle farkli miiziklerin kendilerinde nasil bir etki
yaratacagin bilirler. Miizigi, bizi harekete gegirmek i¢in (ka-
fein gibi), sakinlestirmek igin veya sosyal bir rahatlatici ola-
rak (alkol gibi) kullaniriz. Miizikle nadiren bag baga kaliriz,
cogunlukla bagkalar:1 dinlerken denk geliriz ya da tiim giinii-
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miizii gesitli aktiviteler igin hazirladigimiz calma listeleri ile
programlayabiliriz.

Peki bu program nasil hazirlanir? Bazi insanlar ¢ok dii-
zenlidir ve her durum i¢in ¢alma listelerine sahiptir ve onu
nerede bulacaklarini bilirler. Digerleri daha dogaglama bir
yaklagima giivenir, hafizalarini, diirtiilerini veya arkadagla-
rin1 kullanirlar. Dogru bir yontem yoktur; size ne uygunsa o
dogru yontemdir. Bir faktér de siranin énemidir. Ne amagla
olursa olsun, baz: sarkilarin digerlerinden sonra daha dogal
sekilde aktigini fark edebilirsiniz. D] ler, radyo programcilari,
miizik direktorleri ve miizisyenler bunu bilingli ya da sezgi-
sel olarak bilirler. Ornegin, ruh halini yiikseltmeye caligirken
hizli tempolu bir sarkidan yavas tempolu bir sarkiya gegmek
ya da anahtar1 bir ton asag kaydirmak istemezsiniz. Din-
lenme, odaklanma veya meditasyon icin miizik planlarken,
genel ses dokusunun ani degisikliklerden kaginmasini tercih
edersiniz. Dans miizigi i¢in ise arada bir tempo degisiklikle-
ri ve yeni ritimler eklemek, dinleyiciyi yormadan veya ayni
ritmden bikmadan eglendirebilir. Antrenman miizigi icinse,
hareketlerinizin hizina uygun bir tempoyla, gesitli tonlarda
ancak sabit tempolu bir se¢cim yapmak ideal olabilir.

Diger bir faktdr, yenilik ile aginalik dengesini saglamaktur.
Siz ya da dinleyicileriniz yeni miizige ve rahat hissetmek i¢in
bildik miizikler dinlemeye ne kadar ihtiya¢ duyuyorsunuz?
Yeni miizikler kesfetmeyi seviyorsaniz, ne kadar kesif dinle-
yeni sanatcilar dinlemek ister ama eger sadece uzun siiredir
dinledikleri eski sanatgilara benziyorlarsa. Digerleri ise doy-
mak bilmez bir yenilik arzusuyla, farkl kiiltiirlerden ve do-
nemlerden miizikler kesfeder. Bazilar ise yeni sanatgilarin
yorumuyla eski favorilerini dinleyerek yenilik ihtiyacin kar-
silar. Klasik miizik ve caz bu agidan 6zellikle zengindir. lyi
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bilinen parcalarin yeni kayitlar siirekli olarak piyasaya cikar.
Favori senfonilerin veya kongertolarin mevcut tiim kayitlari-
n1 dinlemek yillar siirebilir.

Sonugta, ¢ogumuz ayn miizigi dinlemekten bir noktada
bikariz ve terapétik etkiler yaratmak icin alisilmadik miizik-
lere ihtiya¢ duyariz. Aslinda, hoglandigimiz yeni miizikleri
araylp bulmak bagh bagina heyecan verici bir geydir. Av-
ci-toplayici tarihimize doniip bakildiginda, arama ve kegfet-
me eyleminin 6diil devrelerimizi derinden harekete gegirdi-
gini ve motivasyon devrelerimizi ¢alistirdigini goriiriiz.

Miizikte, tipki diger bir¢cok seyde oldugu gibi gesitlilik
anahtardir. Michael Pollan’dan ve digerlerinden 6grendigi-
miz gibi, protein, yag, tam tahillar, yesil yaprakli sebzeler,
sar1 sebzeler gibi cesitli besinleri iceren bir diyet, sinirl1 bir
diyetten daha sagliklidir. Egzersiz fizyologlarindan 6grendi-
gimiz gibi, esneme, ¢ekirdek kas ¢alismasi, gii¢ ve dayanik-
hlik antrenman, kardiyovaskﬁler/ aerobik antrenman gibi
gesitli egzersizleri iceren bir egzersiz rutini, tek tip bir fitness
rutininden daha sagliklidir. Insanlar bildikleri seyde rahathk;
bilmediklerinde ise heyecan, zorluk ve macera yasarlar. Mii-
zikte de durum aynidir.

Bagkan Calvin Coolidge’in, esi Grace ile birlikte deneysel
bir devlet ciftligini ziyaret ettigine dair eski bir hikaye vardur.
Rehberler ¢iftligin farkh béliimlerini gezdirirken, Bayan Gra-
ce tavuklarin bulundugu alanda bir horozun ¢ok sik ciftlesti-
gini fark eder. Rehbere bunun ne siklikta gerceklestigini sorar
ve rehber, “Giinde onlarca kez, Bayan Grace,” diye cevap ve-
rir. Bayan Grace de, “Bunu Bay Coolidge’e gidip soyle,” der.
Ciftlikte ¢alisan bir gorevli, bagskanin yanina giderek bu me-
sajl iletir. Bagkan bunu duydugunda, “Her seferinde ayni ta-
vukla m1?” diye sorar. “Hayir efendim, her seferinde farkl bir
tavuk,” diye cevap verir gorevli. Bagkan da, “Bunu da Bayan
Grace’e soyleyin,” der.
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“Coolidge etkisi’nin orijinal formiilasyonu, erkeklerde
yeni bir partnerleri oldugunda ardisik ereksiyonlar ara-
sindaki bekleme siiresinin kisalmasini ifade eder. Bu 6zel-
lik, Darwinci cinsel secilim yoluyla evrilmistir: Yeni cinsel
partnerlere karsi bu sekilde tepki veren erkekler daha fazla
cocuk sahibi olabilir ve boylece bu 6zelligi nesilden nesile
aktarabilir. (Bu 6zelligin varligi, etik normlardan bagimsiz-
dir ve erkeklerin kotii davranmasina bahane veya tek esli
bir iliskide sadakatsizlige izin olarak yorumlanmamalidir;
bu, kiiltiirel ve toplumsal normlardan bagimsiz biyolojik bir
olgudur.)

En genis anlamiyla Coolidge etkisi, hayatimiz1 kusata-
rak yenilik arayisina yonelik insan egilimini gekillendirir ve
yo6nlendirir. Bebekler, her seye dokunmaya, nesneleri agiz-
larina gotiirmeye ve cevrelerini kesfetmeye calistiklar1 bir
donemden gegerler; gelismekte olan bir beyin i¢in ne kadar
yenilik varsa, o kadar cekicidir. Bu egilim tehlikeli davra-
niglara, bogulma veya zehirlenme riskine yol acabilirken,
daha genis bir gercevede ele alindiginda bebekleri karmagik
bir diinyayla etkilesime hazirlamaya yardimac olur. Yenilik
arayist, bagimsiz hedef belirleme ve heniiz tam gelismemis
prefrontal diirtii kontroliiyle birlestigi ergenlikte zirveye ula-
sir ve bu, komik ya da 6liimciil sonuglara yol agabilir. Farkli
derecelerde de olsa, tiim insanlarin yenilik arayisina yonelik
bir diirtiisii vardir ve bu egilim bir¢ok farkli alanda kendini
gosterir; yeni teknolojilere erken uyum saglamak, yeni tarifler
veya restoranlar kesfetmek, insanlarla tanisma amagh sosyal
organizasyonlara katilmak, diizenli olarak yeni araba veya ev
almak, en son moday1 takip etmek, seyahat etmek ve duygu-
sal durumlari veya biling halleri iizerinde degisiklik yapma
amaciyla uyusturucular: denemek gibi. Ve bu durum miizik
icin de gegerlidir.
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Yeni bir miizik dinlemek istemedigimizi diisiinsek bile,
cesit iceren miizik diyetinden zevk almak saglikhidir. Yeni
miizik bulmak eskiden daha kolaydi. Okuldayken, arkadas-
larimiz bize yeni miizikler 6nerir ve sosyal kimligimizi bir
bakima dinledigimiz miizikle olustururduk. Radyolar Top 40
listesinde en popiiler sarkilari galard: ve her hafta yeni sarki-
lar bu listeye girerdi. Albiim notlari, albiimdeki tiim miizis-
yenleri ayrintili sekilde anlatird1 ve ¢ogu durumda, bu miizis-
yenlerin izinden giderek yeni kegifler yapabilirdik. Ornegin,
Miles Davis’in “Kind of Blue” albiimii beni Bill Evans, Can-
nonball Addérley ve John Coltrane ile tanugtird: ve albiimleri-
ni bulmak icin onlar1 aragtirmaya yoneltti.

Dijital ¢ag 6ncesinde, miizigi dinlemenin tek yolu canli bir
konsere gitmek, radyo dinlemek veya bir kayit satin almakts;
plak veya CD iiretmenin maliyeti yiiksek oldugu icin ¢ogu
kayit, plak sirketleri tarafindan finanse edilirdi. Bu da, bir sa-
nat¢inin segilmeyi basarmas: gerektigi anlamina geliyordu.
1980’lerde Neil Young s6yle demisti: “Orada pek ¢ok harika
miizisyen ve sarki var; sadece miizik endiistrisinin turnikele-
rinden gecemedikleri i¢in onlardan haberiniz yok.” Ve bu en-
diistri oldukga 6ngoriilemez ve kaprislidir. Isimin Columbia
Records’a gonderilen demo kasetleri dinlemek oldugunda,
bazi kasetlerin ne kadar iyi olduguna sasiriyordum. Haya-
timda dinledigim en iyi miiziklerden bazilari, sizin hi¢ duy-
madiginiz miiziklerdi. Hatta biiyiik bir plak sirketinden ¢ikan
bir albiim bile bagar1 garantisi degildi. En sevdigim albiimler-
den ikisi, pek satis yapmadi; Parthenon Huxley'nin “Sunny
Nights” ve Will Owsley’'nin “Owsley” albiimii. Bu albiimleri
bagkalarina dinlettigimde, duyduklar1 miizigin ne kadar iyi
olduguna inanamuyorlar.

Artik Neil Young'in bahsettigi o engeller neredeyse ta-
mamen ortadan kalkti. Bir diziistii bilgisayar ve 100 dolar-
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ik mikrofonu olan herkes, Rolling Stones kadar iyi kayitlar
yapabiliyor ve bunlar1 kendi baglarina yayimlayabiliyor.
Her giin YouTube’a 100.000 yeni parca yiikleniyor, SoundC-
loud ve Spotify gibi platformlara daha da fazlas: ekleniyor.
Bu, miizik yaraticilari icin altin bir ¢ag. Eskiden takipgi bu-
lamayan sanatgilar, yani dagitimin “uzun kuyrugunda” yer
alanlar, artik tirettikleri her seyi; tisort, sapka veya 6zel imzali
eserleri; satin alacak bir hayran kitlesi bulabiliyor. Columbia
Records, Parthenon Huxley’ye ikinci bir albiim anlasmasi
sunmamis olabilir ama o, turne ve kayitlar yapmaya devam
etti ve kendisine sadik, bagimsiz bir hayran kitlesi olusturdu
(o bahsettigim uzun kuyrugun i¢inden), bu da onu destek-
lemek igin yeterlidir. ironik bir sekilde belki de, artik daha
az kopya satmasina ragmen daha ¢ok para kazaniyor ¢iinkii
gelirin aslan payini plak sirketi yerine, kendisi aliyor.

Giintimiizde sevdiginiz miizigi bulmak bir zorluk olus-
turuyor. Segeneklerin bu kadar ¢ok olmasi, samanlikta igne
aramaktan daha kétii; ignelerden olugan bir yigin iginde igne
aramaya benziyor. Miizik akig servisleri, 6neri motorlarina
daha fazla yapay zeka ve kullanic1 geri bildirimini ekledik-
¢e, tipk1 miizik zevkinizi paylasan bir arkadasiniz kadar iyi
oneriler sunabileceklerini vaat ediyorlar. Ama gercek insan
arkadaglar hala harika bir kaynaktir. Pandemi karantinasi
sirasinda, internete erisimi kisitl olan insanlar, hizli baglan-
tilar1 olanlara kiyasla daha fazla yeni miizik kegfetti; muhte-
melen daha amaca y6nelik sekilde arama yaptiklar: ve sadece
internet radyosunu agip onu bir tiir arka plan miizigi olarak
kullanamadiklari i¢indi bu.

Konserlere gitmek, yeni miizikler kesfetmenin bagka ha-
rika bir yolu, 6zellikle bir 6n grup varsa. En sevdigim sanat-
¢ilardan bazilarini agilis grubu olarak tanidim. 2011 yilinda
Connecticut, Storrs’taki Jorgensen Hall’da Punch Brothers”1
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dinlemeye gitmistim. Acilis sanat¢isi Tom Brosseau idi.
Soyle diistiniin; 2600 kisilik bir salon, tamami bes kisilik bir
bluegrass grubunu dinlemeye gelmis. Miizik sektoriinde
acilis sanatgis1 olmak en zor islerden biridir. Oradaki kimse
sizi izlemeye gelmemistir, kimse kim oldugunuzu bilmez
ve herkes, asil izlemek istedigi grubun sahneye ¢ikmasin
ister.

Tom, elinde sadece gitariyla sahneye ¢ikt1 ve mikrofona
yaklast1. Herkes hala kendi arasinda konuguyor ve yerlesme-
ye calistyordu. Sarki sdylemeye bagladiginda, salon tek bir
zihin gibi tamamen sessizlesti. Kimse 6ksiirmedi bile. 25 da-
kikalik- performansi boyunca hepimizi dikkatle kendine bag-
ladi. Cok etkilenmigtim. Satis masasindan birka¢ CD’sini sa-
tin aldim ve simdi onun miizigini diizenli olarak dinliyorum,
yiizlerce kez dinledigim sarkilarda yeni niianslar ve giizellik-
ler kesfediyorum. A¢ilis performansinda kimi kesfedecegini-
zi asla bilemezsiniz ve bazilar1 popiilerlik ve uzun émdirliilitk
agisindan ana sanatgiy1 geger. Jimi Hendrix, The Monkees igin
acilig yapt; Queen, Mott the Hoople icin; Elton John, Derek
and the Dominos i¢in; Taylor Swift, Rascal Flatts i¢in; Lady
Gaga ise Pussycat Dolls igin.

Miizik Arayisinin ve Saghgin Gelecegi

Miizigin ilag olarak kullanilmasina dair en giiglii kanitlar1 su-
nan deneyler, lisansh miizik terapisti rehberliginde bir hasta
tarafindan secilen miizikleri icerir. Ancak yeterli sayida mii-
zik terapisti olmamasi bir 6lgeklenme sorunu yaratir. Terapi
amagh miizik se¢imini, hastanin kontroliinii saglayarak nasil
otomatiklegtirebiliriz?

Giris boliimiinde, bulutta hakkinizda depolanan bilgileri
ima etmisgtim; arama ge¢misiniz, konum verileriniz, yaniniz-
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daki kisiler (onlar da akilli bir cihaz kullaniyorsa), takviminiz,
kisi listeniz ve sosyal medyada goériintiilediginiz seyler. Mii-
zik servisleri de dinleme ge¢misiniz hakkinda ¢ok sey biliyor;
ne dinlediginizi, neyi atladiginizi, hangi saatlerde dinledigi-
nizi ve nerede oldugunuzu biliyorlar. Biyometrik verilerinizi
okuyan akilli cihazlar, kalp atis hizinizi, kalp atig hiz1 degis-
kenliginizi, kandaki oksijen seviyenizi, solunum hizinizi, deri
iletkenliginizi, viicut sicakliginizi, kan basincinizi ve bunla-
rin giiniin hangi saatinde ve yaptiginiz aktivitelere gore nasil
degistigini (6rnegin kosarken, yiiriirken, merdiven ¢ikarken,
araba kullanurken veya uyurken) bilme potansiyeline sahip.
Ayni ne zaman uyudugunuzu bildikleri gibi, hangi uyku aga-
masinda oldugunuzu ve ne kadar siire uyudugunuzu da bi-
liyorlar!

Birlesik, uyumlu bir ekosistem, bu bilgilerin hepsini top-
layarak ya size ya da bagka birine kisisel fayda saglamaya
yonelik sekilde kullanabilir. Gelecekte, miizik secimi ve ya-
yinu tamamen goriinmez hale gelebilir. Akilli saatiniz sizi
dogru uyku dongiisiinde uyandiracak, béylece giinii uyku
sersemligiyle baglatmayacaksiniz; uyanmaniz igin 6zel olarak
tasarlanmus bir miizik calacak. Ideal olarak, calinacak miizik
tizerinde kontrol sahibi olabilirsiniz. Ilk kullanmaya basladi-
ginizda, yapay zeka temelli bir sistem, miizik biliminden ya-
rarlanarak uyanma miizigi sececektir; bu miizik yumusak ve
basit bir sekilde baglayacak ve sizi iirkiitmeden uyandirmak
icin yavag yavag daha karmagik ve daha yiiksek sesli hale ge-
lecektir. Milyonlarca potansiyel uyandirma miizigi arasindan
yapay zek4, sizin kisisel zevklerinize ve dinleme ge¢misinize
gore, daha 6nce uyanmak igin kullandiginiz veya begendigi-
niz ya da hoglanacaginizi 6ngérdiigii bir miizigi calacaktir.

Yine de kontral sizde olur; bu ekosisteme ¢alinan miizikleri
begenip begenmediginizi bildirebilirsiniz. Alisildik “begen”
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veya “begenme” simgeleri yerine, benim tercihim {igiincii bir
simge olurdu; 6rnegin bir saat simgesi. Bu simgeye basarak
“Bu sarkiy1 begeniyorum ama su anda degil” diyebilirdiniz.
Daha gelismis bir versiyon, dinlediginiz sarkiy: bir veya bir-
den fazla boyutta (6rnegin 1’den 5'e kadar bir &lgekle) deger-
lendirmenize bile olanak taniyabilir ve bu sekilde evet/hayir
gibi basit bir ikilikten daha ince bir ayrimi yakalar. Bu sekilde
yapay zekanin size ¢aldig1 sarkilar1 derecelendirdikge, sistem
sizi ve zevklerinizi daha iyi 6grenir ve sizin icin se¢imlerini
gelistirmeye devam eder. Giiniin sonunda, size 6zel sekilde
secilmis, uyanmaniza yardimci olmak iizere optimize edilmis
bir sarki setine sahip olursunuz.

Ve bu, giiniin sadece bir kism1. Yapay zeka baglantil1 ki-
sinin bir giinlinde, dus alirken, yemek yaparken, dis firca-
larken, ise gidip gelirken miizik secimi kigisellestirilmis ve
optimize edilmis olur. Biyometrikleriniz iste dikkatinizin
distiigiinii gosterdiginde odaklanma miizigi otomatik olarak
calmaya basglar. Bu, biyometriklerinizi etkiler ve eger istenen
seviyelere gelmezse, sistem miizigi degistirerek aradig: sevi-
yelere ulasana kadar ¢calmaya devam eder ve bu sekilde sizin
kisisel fizyolojiniz {izerine bir algoritmayi siirekli olarak iyi-
lestirir. Benzer sekilde, biyometrikleriniz stresli oldugunuzu
gosterdiginde, rahatlatici miizik devreye girer.

Spor yaparken, yemek yerken, evi temizlerken, kope-
gi gezdirirken, yoga yaparken, uyurken ve belki de harika
bir tantra deneyimi yagsarken calacak 6zel miizikleriniz olur
(muhtemelen Sting'in garkilar1 bu listeye dahildir).

Hasta oldugunuzda veya sakatlandiginizda, hastanede ve
klinikte size 6zel se¢ilmis miizik size eslik eder ve iyilesmeni-
ze yardimci olur. Hastane ve klinikten eve kadar, sifa miizigi
bilimsel olarak secilecektir.

Dogru miizik, her ne olursa olsun, bize eskiden ve simdi,
kim oldugumuzu ve gelecekte kim olmak istedigimizi hatir-
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latabilir; iyi yonlerimizin melekleriyle samimi ve 6zel bir di-
yalog icine sokar ve yeni olasiliklarin kapilarini acar.

Sonik Diplomasi

Laboratuvarimda Jeff Mogil ile gergeklestirdigimiz deneyler,
birlikte miizik calmanin empatiyi artirabilecegini gosterdi. La-
boratuvar deneylerinde empatiyi 6l¢gmek i¢in birkag standart
yontem bulunmaktadir; bizim kullandigimiz yéntem, insan-
larin birbirlerine karsi empati duyduklarinda, birbirlerini ac1
icinde gormekten hoglanmadiklar: bilinen olguya dayaniyor.
Jeff ve ben, Loren Martin (su anda Toronto Universitesi'nde
profesor olan ve o dénemde Jeff’in doktora 6grencisi) tarafin-
dan yiiriitiilen yeni bir ¢alismada, daha 6nce bahsettigim so-
guk pres testi kurduk. “Deneyimleyici” olan bir katihmcidan,
miimkiin oldugunca uzun siire elini buz dolu bir kovada (0-4
derece C) tutmasin istedik ve bir “seyirci” bu durumu izledi.
Deneyimleyici, katilimcinin kendi tanimladig: bir arkadas ol-
dugunda, seyircinin aci, rahatsizlik ve empati diizeyi, seyirci
yabanci oldugundan daha yiiksek oldu (arkadaglarin ¢ogu ii¢
yil veya daha uzun siiredir birbirlerini taniyordu ve 6nceki
ayda birlikte 130 saat vakit gecirmislerdi; yani yakin arkadas
diyebilecegimiz tiirden iligkilerdi). Fakat asil carpici nokta su
oldu; birbirine yabanci insanlar bulup onlari, deneyimleyici
ve seyirci rollerine gegmeden 6nce Rock Band video oyunu-
nu oynamaya davet ettik. Bu basit miidahale, 20 dakikalik bir
oyunu oynamalari, onlari ti¢ yillik yakin arkadaglik diizeyine
denk bir empati seviyesine ¢ikardi. Bu empatinin deney son-
rasinda ne kadar siirdiigiinii bilmiyoruz, ancak bulgu etkile-
yiciydi.

Meslektagim Vinod Menon, doktora sonrasi aragtirma-
camiz Dan Abrams ve ben, ayni miizigi dinleyen insanlarin
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beyinlerinde neler oldugunu 6grenmek istedik. Beyin akti-
vasyonlarinda biiyiik farklhiliklar olacagim1 6ngériiyorduk
ciinkii ilk olarak, iki beyin birbirinin aynis1 degildir ve ikinci
olarak, herkes ayni1 miizige ayn sekilde tepki vermez. Miizi-
ge verilen tepkiler, mdiir boyu dinledigimiz miizikten, birey-
sel tercihlerimizden ve dinlerken i¢inde bulundugumuz anlik
ruh halimizden etkilenir. Gergekten de bir miizige beynini-
zin verdigi aktivasyonlar, bir dinlemeden digerine degisik-
lik gosterebilir; bugﬁnkﬁ haliniz, diinkii halinizle tam olarak
ayni degildir. Ancak buldugumuz sey sasirticiydi. Ayni mii-
zigi dinleyen insanlarin beyin dalgalar1 aslinda senkronize
oluyordu; tiim farkliliklarina ragmen. Senkronizasyon, farkh
bireylerdeki sinirsel tepkilerin zaman agisindan hizalanmasi,
yani bu durumda miizige yanit olarak benzer aktivite kalipla-
1 gostermesi anlamina gelir. Beynin 6n loblarindan paryetal
loblara, limbik sisteme ve singulat girus ve insular korteks-
teki kontrol merkezlerine kadar yayilan yapilar birbirleriyle
uyumlu hale geldi. Calismamiz, miizigin birlestirici giictinii
norobiyolojik bir diizeyde gosteriyor. Bu bulgunun iyilesme
ve kisiler ya da gruplar arasi ¢atisma agisindan ne anlama gel-
digi merak konusu olabilir.

Makalemiz yayimlandiktan kisa bir siire sonra bir konser
klavyecisi olan Jonathan Dimmock ile tanigtim. Dimmock,
miizik dinlemenin uluslararasi ¢atismalar1 ¢6zmeye yardim-
a olabilecegi fikrini diinya ¢apinda tanutiyordu. “HiikGimet
liderleri, antlasma ve ticaret miizakerelerine oturmadan
once birlikte miizik dinleyebilseler nasil olurdu?” diye sor-
du. Catisma ¢6ziimiinde canl miizigi bir arag olarak sun-
mak amaciyla The Resonance Project adl1 bir organizasyon
kurdu.

Stanford’lu psikolog Lee Ross, miizakereler ve arabulu-
culuklar yoluyla anlagsmalarin nasil saglandigini yillarca in-
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celedi. Sirketler veya hiikiimetler arasinda anlagsmaya var-
manin 6niindeki engeller, genellikle giiven eksikliginden
kaynaklanir. Her iki taraf da digerinin mantiksiz taleplerde
bulundugunu diisiiniir; rakibin taviz vermeye istekli olmasi
durumunda, bu tavizlerin bizimkinden daha kolay verilebi-
lecegine inanilir; bir anlasmaya varilsa bile diger tarafa gii-
venilemeyecegi diisiiniiliir; rakibin kabul ettigi “gercekler”in
tarafli veya uydurma oldugu sanilir. Jonathan Dimmock’un
fikri, koklesmis pozisyonlarin, retorigin ve dilin bizim saklan-
digimiz duvarlar haline geldigi, belki de miizigin bu duvarla-
n1 yikip, giiveni artirabilecegi yoniindeydi.

Birkag yil 6nce, 2009'da, Big Sur, Kaliforniya’daki Esalen
Enstitiisti'ne Cris Williamson'in miikemmel sarki yazma atol-
yesine katilmak i¢in gitmigtim. Orada bulundugumuz hafta,
sarki yazmayla ilgisi olmayan c¢esitli konularda atélyelere ka-
tilan birkag Israilli ve birkag Filistinli vard1. Bir sabah kahval-
tida, Cris bu iki grubu bir araya getirmeyi ve 6gleden sonraki
bos vakitlerinden birkag saat ayirarak bir sarki yazmay1 6ner-
di. Cris onlardan diiglinceler, kelimeler ve sarki sozleri icin
fikirler istedi ve bunlar bir sark: sozii haline getirdi. Cris ile
birlikte gitar caldim ve birlikte akorlar ve melodiler bulduk.
Ortaya ¢ikan sarki, egosuzluk, is birligi ve bariga yonelik bir
6zlemin ifadesi olarak birlesmis bir ¢cabanin sonucuydu.

Sarki s6zleri, [sraillilerin ve Filistinlilerin memleketleriyle
ilgili sevdikleri baz1 seyleri kutlayarak bagladi; agagtan taze
toplanmis portakallarin tadi, Joshua Cam agaglari, atalari-
nin kadim topraklarina olan baglan gibi. Birlikte sarki yaz-
ma siireci, bu iki grubun sandiklarindan ¢ok daha fazla ortak
yonleri oldugunu ve bu benzerliklerin farkliliklarini astigini
bize gosterdi. Los Angeles’tan bir ¢ift, LA'nin diinyadaki en
biiyiik Israilli ve Filistinli gurbetci niifuslarindan birine sahip
oldugunu séyledi. 500 mil kareden fazla bir alana yayilan bir
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sehirde, bu iki grubun birbirinden miimkiin oldugunca uzak
mabhallelerde yasadigini diisiinebilirsiniz ama durum béyle
degil. Ayn1 mahallelerde, neredeyse iist tiste yasiyorlar ve ba-
r1s icinde birlikte hayatlarin siirdiiriiyorlar.

O giin yazdiklar1 nakarat, Bat1 Seria boyunca uzanan, bir
tarafinda Yahudi Israillilerin, diger tarafinda Filistinlilerin
yasadig1 708 kilometrelik duvara odaklaniyordu; bu duvar,
25.000"den fazla Filistinliyi {ilkenin geri kalanindan izole edi-
yor. Oraya gelmis bazi sert goriiglere sahip Israilliler, duvari
gereksiz ve bariga siirekli zarar veren bir unsur olarak gor-
meye bagladi ¢iinkii bu duvar, diigmanlik duygularini kériik-
lilyordu. Bagkan Reagan’in yillar énce Mikhail Gorbagov’a
yonelik konusmasindaki “bu duvar1 yikalim” sézlerini yan-
kilayan nakarat, gii¢lii miizikal bir ifade olusturdu. O aksam
Esalen’deki tiim katilimcilar i¢in aksam yemeginde sarkiy:
seslendirdik. Jonathan Dimmock ile tanigtigimda, Esalen’deki
bu tekil deneyimim onun umut ettigi seyleri ne kadar destek-
ledigini gosteriyordu.

Peki, The Resonance Project tam olarak ne yapiyor? Mii-
zakereler veya konferanslarin ortasinda miizakerecilerin din-
lemesi i¢in Gzenle secilmis miizik eserlerini icra eden kiigiik,
yetenekli miizisyen gruplar1 sunuyorlar. Dimmock, “Bu basit
katalizoriin etkisi, bir toplantinin seyrini degistirebilir,” diye
gozlemliyor “¢ilinkii her dinleyicinin beyin dalgalar: digerle-
riyle senkronize olarak uyum saglar ve bu, uzlasma arzusunu
artirir.” Programin bir hayrani, 2015 yilinda miizigin “fark-
liliklarimizi kopriileyebilecegini ve bize temel bir gergegin
varisi oldugumuzu gosterebilecegini” yazdi. Cokluktan bir-
lige ulagtigimuz gergegini. O hayran kim mi? Bagkan Barack
Obama.

Miizakereler sirasinda siiphe ve gerginligi azaltmak igin
miizik kullanmak yeni bir fikir degil. 1814 yilinda Viyana
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Kongresi, Fransiz Devrimi (1789-1799), Kutsal Roma 1mpa—
ratorlugu'nun yikilis: (1806) ve Napolyon Savaglar1 (Kongre
sirasinda hala devam etmekteydi) gibi istikrarsizlagtirici olay-
larin ardindan ortaya ¢ikan bir¢ok konuyu ¢6zmek tizere Av-
rupa devlet bagkanlarini bir araya getirdi. Beethoven, kong-
rede toplananlar icin Yedinci ve Sekizinci Senfoninin de ara-
larinda bulundugu birkag eser besteledi ve sahneledi. Yedin-
ci Senfoni, uzun zamandir en sevdigim miizik eserlerinden
biri olmustur. Sertten yumusaga ve hizh ritimlerden kivrimh
olanlara gecislerle dikkat ceken bir¢ok miizikal jestle baglar.
Ancak hafizama kazinan kisim, ikinci béliimdiir. Agilisindaki
armonik hareket ince ve zariftir ve bu eserin bir barig miiza-
keresi icin yazildigini bilmeden 6nce bile, aninda sakinlegti-
rici bir etki yarattigini fark etmigtim. Ortaokul orkestrasinda
bu pargay1 ¢alan klarnetgilerden biri olmanin verdigi keyif bir
omdiir boyu stirmiistiir.

Tarihgiler hala Kongre sirasinda kabul edilen hiikiimler
konusunda anlagsmazlik yasiyor, ancak birgok kisi, sonucun
sonraki yiiz y1l boyunca Avrupa’da biiyiik ve uzun soluklu
savaglarin nlenmesinde basarili oldugunu diisiiniiyor. Be-
ethoven’in Viyana Kongresi'ndeki varliginin miizakereciler
tizerindeki etkisini bilemeyiz ¢iinkii bu kontrollii bir deney
degildi, ancak donemin en biiyiik bestecisinin yeni eserleri-
nin barig miizakerelerine zemin hazirladig: bir odada devlet
bagkanlarinin bulundugunu hayal etmek hayli ilgingtir.

Miizik, insanlar1 bir araya getirmekten ziyade catisma
yaratmak, etnik gruplar arasi siddeti kigkirtmak ve dis grup
tiyelerini kiigiimsemek i¢in de uzun bir ge¢mise sahiptir. Na-
ziler, mahkéimlarin moralini bozmak ve cesaretlerini kirmak
icin miizigi kullandilar; Wall Street Journal'in bildirdigi gibi,
“Mahkiimlar, iglerine giderken ve isten donerken veya isken-
celi fiziksel aktiviteler sirasinda negeli Alman halk sarkilari
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sOylemeye zorlandilar. Kamp orkestralarina cezalar ve in-
fazlar sirasinda ¢almalari emredildi.” Sean Michael Condon
(Finlandiya’daki Jyvaskyld Universitesi), Sirbistan’da Slobo-
dan Milosevi¢’in miizigi, izole edici bir 6z imaji pekistirmek
ve savaga olan hevesi canlandirmak; ayn1 zamanda Hirvatis-
tan ve Kosova halkinin, destegini kazanmak ve Sirplar: kétii
gostermek i¢in miizigi kullandigini hatirlatiyor.

Edebiyat, tiyatro, gorsel sanatlar, dans ve miizik gibi sa-
nat dallari, diger insani ifade bigimlerinde kolayca bulama-
digimuz bir gii¢ barindirir. Sozel ifade genellikle dogrudan
ve imalidir; belirli seyler hakkinda olur. Sanat ise tipik olarak
metafora dayanir ve gercek anlamda olmasa da duygusal ger-
cegi iletmeye calisir. Bir sanat eseri, daha 6nce hig karsilag-
madigimiz diisiinceleri ve fikirleri bize tanutabilir, deneyim-
leri bizimkilerden ¢ok farkli olan insanlarin yasamlarina bizi
maruz birakabilir. Bu kendine 6zgii insan icad1 sayesinde, sa-
nat bizi bagkalarina kars1 empati hissetmeye yonlendirebilir.
Onyargiy1 azaltabilir. Yargilama egilimimiz yerine sefkatimi-
zi harekete gegirebilir; siiphe yerine ilgimizi ve merakimizi
uyandirabilir. Genellikle bir insani, kendi olugturmadig: bir
goriisten mantikla vazgegiremeyecegimiz sOylenir. Yani, bir
kisi bir fikri duygusal olarak benimsediyse, ona sunulan tiim
gercekler, rakamlar ve mantik, bu goriisti degistirmesine ne-
den olmayacaktir. Ancak dogru bir sanat eseri bunu yapabi-
lir. Sanat bir insanin kalbini agarak, bir seyi farkli gérmesini
ve “fikir degisikligi” yasamasini saglayabilir. Ve kalp bir kez
degistiginde, zihin de o degisimi takip eder.

Kalbin ve zihnin degisebilmesi igin kirilgan olmaya izin
vermeliyiz. Hayatimizda kendini sorgulamaya ve hayal kur-
maya zaman ve yer ayirmaliyiz; bize ilham veren, bizi zor-
layan ve sakinlestiren miizigin yardimiyla daha yiiksek bir
anlayis diizeyine ulagmaliyiz.
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Miizik, ikili duygusal dogalar: ¢agristirir. Haz saglayarak
hedonik bir iglev goriir ve daha yiiksek bir varolus durumu
pesinde kosma; kisisel gelisim, erdem, hogsgorii, kabullenme,
asma gibi amagclarla 6domanik bir islev gériir. Samimi bir ses
dinlerken bu daha yiiksek zemine erigebiliriz. Bunu yapay
zeka tarafindan iiretilen miizikte bulacagimizi sanmiyorum.
Rosanne Cash’in yazdig: gibi, “Hepimizin sanata ve miizige,
kana ve oksijene ihtiya¢ duydugumuz gibi ihtiyacimiz var.
Popiiler kiiltiir ne kadar sémiiriicii, uyusturucu ve saldirgan
hale gelirse, kiginin derin deneyimlerinden ¢ikarilmis, sami-
mi bir sesle sunulan, giizel ifade edilmis bir sarkinin gercegi-
ne de o kadar ihtiyacimiz olur.”

Miizik dinlerken, bunu seslendiren kiginin, enstriimanin,
konser salonunun veya stiidyonun ne kadar 6zel oldugunu
merak edebiliriz. Miizik, enstriimanlarin, notalarin, konser
salonlarinin veya kayitlarin diinyasinda yasamaz. Besteci-
lerin ve icracilarin icinde yasadigi kadar, dinleyenlerin de
icinde yasar. Akademisyen David Pettus, bir sanat eserinin
yaratilma aninin yazarin kalemi biraktig1, ressamun firgayi bi-
raktigl, miizisyenin veya oyuncunun nota ya da senaryoyu
icra ettigi an olmadigini; bir bagka insan tarafindan algilandi g
an dogdugunu soyler. O halde miizik her dinleyenin iginde
yasar. Benim i¢imde yagiyor. Ve elbette senin de.
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Miizikal Anlam Teorisinin Ozeti

az1 miizik eserleri vardir ki, ruh halimde aninda degisik-
lik yaratir. Bu, tesadiifen o eserleri iyi tanimamdan kay-
naklanmaz. ilk defa dinledigim bir miizikten derinlemesine
etkilenmis olsam da; 6rnegin Mahler’in Ikinci Senfonisi veya
Chick Corea ve Gary Burton’un “Crystal Silence” adli eserleri
gibi, bu eserler, beni kazanmak i¢in ¢ok ¢aba sarf etti. Thomas
Mann'in de dedigi gibi, “Amator kulaklara goére yeni miizik
vahsi, kuralsiz kakofoni, tiim kisitlamalarin ¢6ziilmesi ve her
seyin sonudur. Kulak bu yeni olani, alisana dek reddeder.”
Ornegin “Crystal Silence.” Chick’in genigletilmis akorla-
r1 —on birinci ve on {igiincii akorlar-iki bagimsiz akorun {ist
tiste konmus gibi gelmesine sebep olabilir (6rnegin bir C ma-
jor yedili akoru ¢alip ardindan bir D minér yedili akoru ayni
oktavda calarsaniz, CMaj13 elde edersiniz). Gary’'nin vibrafo-
nundaki titresimli siireklilik, akorlarin tam olarak ne zaman
baglay1p bittigini anlamayi zorlagtiracak sekilde zamani bula-
niklagtirir. Dahasi, Chick bir dizi akor kullanarak dérdiincii
aralik yerine beginci aralikla hareket eder; bu da geleneksel
armonide gerileme (ilerleme degil) olarak adlandirilir. Tlk bir-
kag kez Chick’i dinlemek beni miizige baglamaktan uzaklag-
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tirmust1; bana birgok fikir vermisti ama bunlar kulagimin 6te-
sindeydi. Yine de merakimi yeterince cezbetti ve birkag kez
daha dinleyince, miizik bana agilds; tipki yeni bir arkadasin
yavag yavas sirlarini paylagsmasi gibi.

Cogunlukla bir seyi; radyoda ya da bir arkadasin evinde
duyarim ve dikkatimi ¢geken ufak bir pargasi olur, ancak o ya-
bancilik hissi beni uzaklagtirir. Farkinda olmadan birkag kez
daha duyarim ve yavasga beni kazanmaya baglar. Bunun na-
sil gerceklestigini tarif edemem; sadece olur. Beni kendinden
uzaklagtiran gsey, ayn1 zamanda beni icine ¢eken seydir; yani
yeniligi. Johnny Cash’in “I Walk the Line”daki sesi, Mah-
ler’in Ikinci Senfonisi, Dirilis Senfonisi'nde geleneksel senfo-
nik formlardaki halk melodileri, cenaze yiirtiiyiigleri ve hatta
klezmer miizigini andiran anlarla birlestiren genis ve eklektik
miizikal dili; 80 dakikalik bir parcay: kavrayacak mukavemet
ve bunu icra edecek miizisyenlerin ve gefin dayaniklilig: gibi
seyler. Sonradan, bu parcalar1 sevmeye basladiktan sonra,
bir sarkicinin sesinin tinisi, 6zellikle hos bir akor ilerlemesi
veya sozler ya da belki bir kanca hakkinda felsefi yorumlar
yapabilirim; miizik endiistrisinde buna “kulak sekeri” diyo-
ruz. Ancak bunlarin hepsi sonradan iiretilen teorilerdir. Ger-
cekten beni icine ¢eken sey, belirsizdir. Belki basta beni ¢eken
sey, Buena Vista Social Club’daki ritimler; Clare and the Re-
asons’in “Pluto” sarkisinda Clare Muldaur'un sesindeki tat-
lilik; Tom Brosseau’'nun “How to Grow a Woman from the
Ground” adh sarkisindaki riiya gibi naif gergekgiliktir. Ama
asik oldukga, ¢ok daha fazlasi haline gelir.

Cogu besteci ve sarki yazari, onlar1 yazmaya iten tanimla-
namaz bir geye kapilmiglardir. Onlar, gocukken 6zellikle hog
bir sarki onlar ele gegirdiginde, sarstiginda, rahatlattiginda
ve aymi anda eglendirdiginde yasadiklar1 heyecani tekrar
yasamalarina neden olacak miikemmel sesi, mitkemmel mii-
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zikal hareketi ararlar. Ve dinleyici olarak bizler de aym seyi
arariz; miizigi genel anlamda ve baz1 miizikleri de 6zel olarak
sevmemize neden olan o hayranlik duygusu, yenilik ve agina-
lik, meydan okuma ve giiven kombinasyonudur.

Sizi bu gekilde etkileyen miizik, size 6zgii isitsel, biligsel
ve algisal bir parmak izidir. Bagka birine tam olarak ayni se-
kilde etki etmesi pek olas1 degildir. Beni etkileyen miiziklerin
sahsima miinhasir oldugunu biliyorum. Bazi arkadaglarim
bu se¢imlerime siddetle katilirken, digerleri gézlerini devire-
bilir. Benim igin bu, Chet Atkins ve Lenny Breau’nun “Sweet
Georgia Brown” sarkisinin agilis notalaridir; bu notalar 6zel-
likle ilahi oldugundan degil, 2 dakika 36 saniye sonrasinda
gerceklesecek yaratict armoni solosunun beni her zaman de-
rin distincelere daldiracak olmasindandir. Stevie Wonder'in
“Boogie On Reggae Woman” pargasindaki sentezleyici basin
sesi (balon ovusturuluyormus gibi gelen ses), “The End” par-
casinda John, Paul ve George'un gitar sololarin1 déniisiimlii
calmasy; McCoy Tynerin “My Favorite Things” pargasinda-
ki bir solo sirasinda yanlis notaya basmast... Shawn Camp’in
“Off to Join the World”ii, Clare and the Reasons’in “Pluto”-
yu veya Jeff Silbar'in “Wind Beneath My Wings”i sdylemesi;
bunlar, bildigim en miikemmel sarkilardan bazilar1.

Bu sarkilarin hi¢birini duymamis ya da begenmemis olabi-
lirsiniz. Ama miizigi azicik bile seviyorsaniz, kendi favori an-
larimizin ve sarkilarimizin bir listesini muhakkak ki yapmigsi-
nizdir. Miizigin evrenselligi tartisgilmaz. Her yerdedir ve hep
var olmustur. Peki neden miizigi bu kadar seviyoruz? Nasil
oluyor da uzun zamandir uykuda olan anilar1 canlandirabili-
yor, ruh halimizi degistirebiliyor ve kalp atisimiz ya da kan
basincimiz gibi temel fizyolojik 6zelliklerimizi dahi etkileye-
biliyor? Miizik bu kadar 6nemliyse, iginde veya disa vurdugu
bir anlami olmaly; duygusal, ruhsal, felsefi, entelektiiel veya
bagka bir anlam.
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Eger miizik bir anlam iletiyorsa, bu anlam muhtemelen
dogrudan bir anlam degildir; tipki sevgilinizin elinize do-
kunmas1 veya gozlerinize bakmasinin dogrudan bir anlam
tasimamas1 gibi. Bu jestler, baglama bagh olarak, “Liitfen
yaptigini birak” anlamina da gelebilir, “Seni seviyorum” an-
lamina da. Miizikte de durum béyledir. Fa diyez notasinin
tek bagina bir anlami yoktur; anlami baglama baglidir. Miizik
stirekli olarak hareket eder ve baglami degisir, bi¢cim degisti-
rir. O Fa diyez’in anlami, ondan 6nce ya da sonra ne geldigine
baglidir. Ciimlelerde, nokta bir fikrin sonunu ifade eder. Ama
miizikte, tek bir miizikal notanin ya da ctimle igine yerlestiril-
mis notalar dizisinin sonu, neredeyse her zaman, sonrasinda-
ki notanin baglangiciyla baglantilidir. Dolayisiyla miizikte (ve
hayatta) baglam her seydir.

Baglam ve dilden bahsettigimizde, kelimelerin nasil an-
lam kazandigini incelemek istiyorsak, dilbilimine bagvurabi-
liriz. Dilbilim, konugmanin farkli unsurlarini, baglangigta sesi
(fonem) ve her dilde bulunan sesleri (alfabe) icerecek sekilde
siniflandirmigtir. Bu seslerin nasil yasal bir sekilde bir araya

7/
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gelip kelimeler haline getirildigi ise morfolojidir. Tabii ki bazi
sesler, mmm, ben veya ggs gibi, kelimedir. Daha sik olarak, bu
sesler, yani fonemler, mama, ikonoklast veya shush gibi kelime-
ler olusturmak i¢in diger seslerle birlestirilir. Miizikal notalar1
fonemler olarak kabul edebiliriz ve belirli zamanda elimizde
olan notalar, miizikal Sl¢ekler dedigimiz bir alfabe gibi diigii-
niilebilir. Bat1 miiziginde, tam “alfabemiz” kromatik 6lcegin
12 tonudur ve miizik aletlerinin ses araliginda yaklasik 88 no-
tay1 kapsar; bu da A0’dan C8’e kadar uzanan, bir piyanonun
tuslarina denk gelen notalar toplamidir.

Dinledigimiz ¢ogu miizik eseri, ayn1 anda yalnizca bu no-
talarin bir alt kiimesini kullanir; majér ve mindr diyatonik 61-
ceklerin yedi notasi, bes notal1 pentatonik 6lgek veya onun bir
varyant1 olan alt1 notal1 blues &lgegi gibi. Piyanoda yalnizca
siyah tuglara basarak bu bes notali pentatonik 6lgegi kolayca
calabilirsiniz.

Bu durumda, miizik ve konugma arasinda bagka es deger-
likler olup olmadigini ve varsa bunlarin neler oldugunu so-
rabiliriz. Ancak 6nce, dilbilim hakkinda bildiklerimizi genig-
letelim. Fonolojinin (sesler) ve morfolojinin (kelimeler) &te-
sinde, climle yapisi (s6z dizimi) vardir; bu, kelimelerin nasil
bir araya geldigini ve kelime diizeninin anlami nasil ilettigini
inceler. Ingilizcede, eger

The dog chased the cat. (Képek kediyi kovaladi.)

derseniz, kelime sirasindan kimin kovaladigini anlayabilir-
siniz. Baz1 diller, eylemi yapan ve eylemin yapildig: kisiyi;
yani takip eden ve takip edileni, kelimelere eklenen eklerle
ifade eder. Ingilizcede kelime sirasiyla oynamak konusunda
bir nebze 6zgiirliige sahibiz. Agagidaki ciimle garip gériinse
de, kural dis1 degildir ve biraz diistinerek anlagilabilir:
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The cat the dog chased. (Képegin kovaladig kedi.)

(Yoda'nin? ciimle yapisi bu sekildedir.) Ancak kelimeleri
rastgele bir siraya koyamayiz (dilbilimciler, yanhs yapilmis
bir ctimleyi belirtmek igin * isaretini kullanir):

*The the chased dog cat.

Bir miizikal dizilim ¢aldigimizda, notalarin sirasinin 6ne-
mi var mi1? Kesinlikle var. Beethoven'in Besinci Senfonisi'nin
acilis notalari, yani Leonard Bernstein’in “kaderin kapinizi
calmasinin sesi” olarak tanimladigi, olabildigince basit {iig
ayni nota, ardindan daha diisiik bir notada duraklama gibi
yankilanan kapiya benzer. Beethoven bize, bu son notayu iste-
digimiz kadar uzatabilecegimizi s6ylemektedir.

Bir¢ok okuyucunun nota okumayi bilmediginin ve bunu
korkutucu buldugunun farkindayim. Yardimci olmasi agisin-
dan (Eger 13. Béliimii atladiysaniz!) bunun yedinci sinifta gra-
fik ¢izimi igin kullandiginiz x,y koordinat sistemine benzedi-
gini disiinebilirsiniz. Siyah elips seklindeki noktalar miizikal
notalar1 temsil eder; dolu olduklarinda kisalar, bos olduklarin-
da ise daha uzundurlar. X ekseni (soldan sagg) zamani temsil
eder; sol taraftaki notalar 6nce gelir, tipki soldan saga okunan
kelimeler gibi. Y ekseni (yukaridan asagiya) ise notalarin per-
desini ifade eder; sayfanun {iist kisminda yer alan bir nokta,

29 Yoda, Star Wars (Yildiz Savaglari) film evreninin bilge ve giiclii Jedi
ustalarindan biridir. Kendine 6zgii ters ciimle yapisiyla konusmasiyla
tanunur. (Ed.)
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piyano klavyesinin sag tarafinda daha yiiksek bir notadir. Bir
miizik sayfasinda yatay olarak uzanan cizgiler, grafik kagi-
dinda gorebileceginiz kilavuz ¢izgileri gibidir ve bu miizikal
porte koordinat sisteminde notalarin nerede oldugunu size
sOylemeye yardimci olur. Bu eserin bagindaki ii¢ nota, bir pi-
yanoda orta C'nin tistiindeki G notasidir. Beethoven’in Beginci
Senfonisi'nin agilisini notalarla ifade etmenin es deger bir yolu
burada verilmistir; cevrim ici olarak fareye tiklay1p piyano cal-
maniza olanak taniyan bir¢ok klavye de bulunmaktadir.

Beethoven'in Besinci Senfonisi motifi

Miizikal dizedeki diger tiim semboller ayrintilardan iba-
rettir, ancak 6nemli bir tanesi, kaslar1 catik bir géz gibi go-
riinen semboldiir: 72\, fermata. Bu, bestecinin notay ilerle-
meden Once tutmamiz gerektigine dair talimatidir. Ludwig
van notalari ters sirayla yazmis olsaydi, bambagka bir anlam
ifade ederdi; adeta kap1 kap1 dolagan bir saticinin, bizzat ka-
derin kendisi yerine kapiy: tiklatig1 gibi. Motifi belirledikten
sonra Beethoven, onu tekrar eder ve birka¢ miizikal “ke-
lime” daha ekler. Ilk tekrarda bir nota daha diisiik baslar;
sanki ilk seferde duymadiysaniz diye, ayn1 kapiya dort kez
vurur, ancak farkl bir perdeyle ve yine bir duraklamayla.

Miizigin konusmaya gore sahip oldugu avantaj, nota
sirasinin yani sira ritmik yapmin da anlam tagimasidir.
Beethoven’in altinc 6lgiide yaptig1 seye bir bakin. Ayni per-
de motifini tekrarlar, ancak belirsiz tutma isaretini kaldirarak
aciliyet hissini ikiye katlar ve gercekten birinin igeri girmeye
calistig1 izlenimini verir. Beni igeri al, beni igeri al, beni igeri
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Beethoven, Senfoni No.5
3 4 5 /N

Beethoven’in Besinci Senfonisi (Ol¢ii 1-5)

al!

Ortalama bir dinleyici bu ilk d6rt notanin bir motif, yani
senfoninin tizerine inga edildigi ana fikrini bilebilir mi? Bel-
ki tam anlamiyla degil, ancak orkestra sefi Edwin Outwater

1 2 4 S 6 7

Beethoven’in Besinci Senfonisi (Olgii 6-9)
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ve ben, Kanada’daki Kitchener-Waterloo Senfoni Orkestrasi
ile yaptigimiz dort farkli Beginci Senfoni performansinda bir
deney gerceklestirdik. izleyicilerin cogu ilk defa bir senfoni
konserine katiliyordu ve her birine interaktif bir tepki ciha-
z1 (bir “tiklayic1”) verildi. Senfoni orkestrasi ilk dort notay:
caldi, bunun motif oldugunu agiklayip bu motifin ilk bélim
boyunca varyasyonlarla (perde ve tempo degisiklikleriyle)
tekrarlanacagini sdyledik; onlarin goérevi de bu motifin kag
kez tekrarlandigini saymakti. Orkestra ilk boliimii galdiktan
sonra izleyiciden motifin kag kez tekrarlandigini tiklayicila-
riyla belirtmelerini istedik. Bu hizla ilerleyen ve birgok ola-
yin yagsandig1 parcada, izleyicilerin yarisindan fazlasi, ilk
sekiz dakikada motifin 262 kez tekrarlandigini (Fransiz kor-
nalarindaki belirsiz ifadeyi de sayarsaniz 263) dogru sekilde
sayabildi. Beethoven, eserin bir bsliimiinde motifi bag asag1
calarak bir miizikal sorgulama olusturdugunda bile bu baga-
r1 saglandu

Senfoninin bir diger 6zelligi de Beethoven’in bizi bir ar-
moni yolculuguna ¢ikarmasi, yani tonal merkezi birkag kez
degistirmesidir (modiilasyon yapmasi). Eseri tam anlamiyla
keyifle dinleyebilmek i¢in baglangictaki tonal merkezi hatirla-
mak, eserin sonrasinda ona doniisiinii zafer an gibi hissettir-
mesi agisindan gereklidir. Bu, bir hikayenin baginda ¢ok 6zel
bir climle duymaya, ardindan bu ciimlenin bir¢ok permiitas-
yonunu 18 dakika boyunca isitip, sonunda da hikayeyi bag-
latan citimleyi taniyabilmeye benzer (bunu yetenekli komed-
yenlerin “geri déniis” esprilerinde yaptigini gérebiliriz). ilk
boliim, do minér tonunda baglar ve mi-bemol majoére modiile
ederek, bagka modiilasyonlardan gectikten sonra do minér
tonunda sona erer. ikinci béliim, la-bemol majorde baslar, do
major, la-bemol major ve la-bemol minér dahil olmak tizere
sekiz modiilasyon dongiisiinden geger ve la-bemol majorde

345



Miizik ve Beyin

sonlanarak yeni bir tonal merkez kurar. Ikinci béliim sona er-
diginde izleyicilere parcanin 18 dakika 6nce bagladig: tonal
merkezi temsil eden akoru bulmalari igin birkag secenek sun-
duk. Izleyicilerin %95'i olaganiistii bir sekilde dogru secimi
yapti. Beyinlerinde, i¢ine dondiiriilmiis, bas asag1 cevrilmis,
dort boyutlu bir armonik ytizeyde kaydirilmis bir akoru bi-
lingsizce tutarak, parcanin ana tonal merkezini tanidilar. Eger
miizisyen olmayanlar ve klasik miizik hayrani olmayanlar
bunu bagarabiliyorsa, asina oldugunuz miizikle neler yapabi-
leceginizi bir diistiniin.

Eger acilis kismi kaderin kapiy1 ¢almasi ise, parcanin geri
kalani ne anlama geliyor? Kisa bir sapma ile dil bilimine geri
dénelim. Anlam bilim (semantik), kelimelerin anlamini ince-
leyen bilim dalidir. Bu ig basit gériinebilir ¢iinkii her zaman
bir soézliige bagvurup kelimenin anlamini &grenebilirsiniz.
Ancak, o kadar da basit olmayabilir.

Acqik bir 6rnek, iki yaygin anlama sahip olan bank® keli-
mesidir.

The boys threw rocks at the bank(Cocuklar nehre tag attilar.)

Bu, anlamsal bir belirsizlik yaratir. Hangi anlamin kaste-
dildigini bulmak igin biraz baglama ihtiyacimiz var. Konus-
ma veya yazida acik ifadeler kullanmak, bu tiir belirsizlikler-
den kaginmak anlamina gelir; bunun i¢in anlami netlegtiren
bagka kelimeler kullanmak gerekir.

After their father lost his job as a loan officer, the boys threw rocks at
the bank (Kredi memuru olan babalar1 igini kaybettikten son-
ra, ¢ocuklar bankaya tag attilar).

30 “Bank” kelimesi Ingilizcede hem “nehir kenar1” (river bank) hem de “banka” (financi-

al institution) anlamina gelir. (Ed.)
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Walking in the stream up to their ankles, the boys threw rocks at
the bank. (Bileklerine kadar dereye girmis yiiriiyen gocuklar,
nehir kiyisina tas attilar.)

Siir ve sarki sozleri genellikle anlamsal belirsizliklere da-
yanir, ancak giinliik konugma ve aciklayic1 yazilar genellikle
bu tiir belirsizliklerden kaginmaya c¢alisir. Buna karsilik, mii-
zik belirsizlikten zevk alir; belirsiz miizikal ifadeler ¢oktur
ve bu, onlar istedigimiz gibi yorumlama 6zgiirliigii taniya-
rak keyif almamiz1 saglar. “Gigi” miizikalinde yer alan “I
Remember It Well” pargasi, miizigin duruma gére eglenceli,
romantik, hiiziinli veya melankolik olarak yorumlanabilece-
gine bir ornektir; dinleyicinin ruh haline, kendi deneyimle-
rine ve anilarina baghdir. Beethoven’in Birinci Senfonisi'nin
acihsindaki iki akor da muammadir; neye isaret ettiklerini
daha sonradan anlariz. Bu, senfoniyi bu kadar kalic1 kilan
unsurlardan biridir.

Dilsel belirsizliklerin baska bir tiirii ise, bir kelimenin an-
laminin ctimledeki konumuna bagh oldugu, s6z dizimsel an-
lamsal belirsizliktir. Once su agik ifadeye bir bakalim:

Ziirafalar eglencelidir.

Burada “eglenceli” kelimesi “eglendirici” veya “mizahi”
anlamindadir. S6z dizimi bize eglenceli kelimesinin bir sifat
oldugunu (tipk: “ziirafalar beneklidir” dedigimizdeki gibi)
ve ziirafalarin bize eglence sagladigin1 anlamamiz gerektigini
soyler. Burada bir belirsizlik yok, elbette. “Anlam, manlam”
diyebilirsiniz.

Simdi bu ctimleyi diigiiniin:

Barry ve Sally ziirafalar1 eglendiriyor.
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“Eglenceli” kelimesi héla “eglendirici” anlamina gelir, an-
cak burada bir sey degisti; aniden bir fiil olarak islev gérmeye
bagladi. Artik Barry ve Sally 6zne olarak ziirafalarla etkile-
simde bulunuyor. S6z dizimi bize, ciimlede o noktaya gelecek
kelimenin gegigli bir fiil olmas1 gerektigini soyliiyor. “Barry
ve Sally ziirafalari ...... yor,” burada bir sey yapiyorlar; bu te-
mel yapidir ve birgok fiil buraya gelebilir: beslemek, serenat
yapmak, alay etmek, telefon sakasi yapmak, salsa yapmak
gibi.

Peki miizikal bilesenlerin bazilar1 sifat iglevi gériip bazi-
lar fiil gibi davranabilir mi? Ifade edici intonasyonun bir si-
fat gibi oldugunu soyleyebiliriz; 6rnegin, bir trombonun bir
notaya dogrudan basmak yerine ona kayarak girmesi gibi.
Ayni gekilde, Karen Carpenter'in “Superstar” sarkisinda-
ki away kelimesinin sonunda hafif bir hirilti, kaybolmus ve
6zlem dolu ton eklemesi de miizigi umutsuzlugun mavi ve
moruna boyuyor. The Champs grubundan tenor saksofoncu
Danny Rio, “Tequila” sarkisinda sazin iistiinde dilini yuvar-
layarak girtlaktan gelen bir ses yaratirken, kalabalig1 heye-
canlandirir; melodiye adeta miizikal bir sifat ekleyerek sira-
dan bir parcaya cinsel yogunluk katar. Ravel, “Bolero”’da
ayni1 miizikal ve ritmik temay: tekrar edip sadece tinilari
degistirerek farkli bir duygusal mesaj hissettirir. Cocuklar,
miizikli hikayelerde kullanilan 6zel tinilarla bunu ¢ok erken
yasta anlarlar. Prokofiev’in Peter and the Wolf eserinde, gesitli
hayvanlar: tinilariyla betimlemek igin segtigi enstriimanlar:
distiniin; kurt i¢in Fransiz kornosu; kus igin fliit;' Peter'in
kendisi igin zengin bir yayli béliim se¢misti.

Okulda bize fiillerin ciimlede hareketi ifade ettigini, yani
eylemi gosterdigini 6grettiler. Miizikte hareketi saglayan sey
ritimdir; tiim notalarin ayni anda gergeklesmesini 6nleyen
unsurdur. Bazi ritimler bizi harekete gecirir, dans ettirir; di-
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gerleri ise bizi sakinlestirir, hatta uykuya dalmamizi saglar.
Ritim sabit ve yavas oldugunda, sakinlestirici bir islev go-
riir; “yavaglamak” fiilini tagir. Ayni yavag ritim 3/4 (vals)
temposunda dalgalaniyorsa, bir ninniyi andirir ve “uykuya
dalmak” fiilini ifade eder. Ritim sabit ancak daha hizliysa,
ornegin elektronik dans miiziginde (EDM) oldugu gibi, bizi
transa sokabilir. Dans ritimleri genellikle senkop ad1 verilen
bazi diizensizlikler igerir; bir nota bekledigimiz anda degil
de bagka bir anda gelir; bu, swing, reggae ve Latin ritimleri-
nin bir 6zelligidir. Klasik 70’ler dénemi disko miizigi, sabit,
degismeyen bas ve trampet davul diizeniyle karakterize edi-
lirdi, ancak 6ne ¢ikan bas hatt1 insanlar1 hareketlendirmeye
yarardi. Ritim, fiil gibi isleyen bir¢ok yoldan sadece birka-
cdir.

Ayni sekilde, akorlar da fiil gibi islev gorebilir, ilerlemeyi
tetikleyebilir, 6rnegin ¢oziiniirliik talep eden bir tempo ola-
rak; Beethoven’in Birinci Senfonisi'nin agiligindaki iki akor
veya Rod Stewart’'in “Maggie May” parcasinin melodisinin
ilk ti¢ 6l¢tisii gibi. Beethoven'in Birinci Senfonisi, aligilmadik
bir sekilde, C dominant yedili (C7) akoruyla agilir; bu, bir
senfoninin bitiminden hemen 6nce gelen bir akor gibi tinlar.
Beethoven, geleneksel yapidan saparak bizi sagirtir, provoke
eder. C7 akoru, bir zamanlar “seytan aralig1” olarak adlandi-
rilan E ve B-flat (si bemol) tonlarini igerir ve dengesiz bir his
verir; bir ¢6ziim arar, sanki oturmak tiizere bir sandalyenin
tizerinde duruyormusuz ve yer ¢ekimi de bizi oraya cekiyor-
mus gibi. Bu durumda, akor F akoruna ¢6ziinmek istiyor.
Alisilmadik olan, senfoninin C tonunda olmasidir. Beethoven
gelenekleri tersine gevirerek, aslinda farkl bir tonda oldu-
gumuzu disiindiiriiyor. Bu hareket —C7'den F’ye-bugiin
bildigimiz blues miiziginde temel bir akor degisimidir ve
blues miizisyenleri bu gelenegi bir adim daha ileri gotiirerek
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F’yi F7 yapar, boylece B-flat'e ¢6ziinmek ister fakat o tona
asla ulasamayiz. C7-F7-G7 blues ilerleyisi kismen, siirekli
bir ¢6ziim arayis1 ve duygusal gerilim yaratmasi nedeniyle
popiiler hale gelmisti; her zaman igaret eden, her zaman ¢6-
zlim arayan bu ilerleyis, blues havasinda olmanin ruh halini
temsil eder.

Rod Stewart, “Maggie Mae” sarkisinda tonu, geleneksel
bir giris kullanarak kurar; D, Em, G akorlari, D tonunda bir I-
ii-IV dizisi olarak bilinir. Ancak, zekice bir hareketle, melodi-
sine V akorunda (A) baglar, tam “Wake up, Maggie” dedigin-
de. V, “uyanma” akorudur ve hareket talep eder, I akoruna
gitmek ister, ancak Stewart, buna ancak iki 6l¢ii sonra ulagir.*!

T, ¢ocuk ¢izgi filmlerinde 6zellikle Warner Brothers ¢iz-
gi filmlerini besteleyen Carl Stalling’in miiziklerinde perde ve
ritimle birlegerek kullanilir. Stalling, Bugs Bunny merdiven-
lerden yukar1 tirmanirken vibrafon veya pizzicato kemanla-
rin kesik sesini kullanir, yukariya tirmaniyorsa ¢ikan, asagiya
iniyorsa inen bir dizi kullanur. Stalling, vibrafonun yumusak,
uzun siireli sesini bir riiya halini anlatmak igin kullanmak-
tadir. Ve Hoyt Curtin’in Tag Devri icin besteledigi miizikler-
de Fred Cakmaktag'in firlaylp kogsmaya hazirlandig: sirada,
bacaklar1 yerinde kosarken duyulan bongo sesleri bulunur.
Bu tiir ses betimlemeleri ve fiillerinden olugan karisimlar, ¢cok
az agiklama gerektiren miizikal metaforlardir; sahneyi gor-
digiimiizde hemen anlam kazanir. Baglam, miizikle birlegir.
Ancak bongo seslerinde, kogsmay1 ya da ¢izgi filmlerin bu ab-
stirt hazirlik kogusunu belirten dogrudan bir sey yoktur. La-
tin miiziginde bongo, bir sarkinin dokusunakarigabilir ya da
samba, rumba, bossa nova veya tango gibi ritmik bir lehgeyi

31 Akortlarin nasil olusturulduguna dair gérdiigiim en iyi agiklama, miizik
egitimi almamug olan Paul McCartney tarafindan, bir enstriiman ¢almayan
yapimcl Rick Rubin’e burada agiklaniyor: https:/ /www.youtube.com/
watch?v=0-sXAqgP5KE
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tanimlamaya yardimai olabilir. Yani, enstriimanin kendisinin
semantik anlami bagka bir tin1 dis1 baglamla birlikte caligir.
Diger bir deyisle, yalnizca enstriiman seslerinin kendi bagina
bir sey ifade ettigini iddia etmek temelsiz olur.

Simdiye kadar, dilbilimsel s6z diziminden alinan fikirlerin,
miizigi daha iyi anlamamiza yardimc olan hos benzetmeler
olusturabilecegini gordiik. Barry ve Sally ve onlar1 eglendiren
ziirafalara geri donelim. Daha 6nce soyle sdylemigtim:

Barry ve Sally ziirafalar: eglendiriyor.

Ingilizce, diger tiim dogal konusma dilleri gibi, tiireticidir;
sonsuz sayida ciimle iiretebiliriz. Gergekten de! Sinirsiz. Bana
inanmiyor musunuz? Ornegin, herhangi bir ciimleye, sonsuz

bir dizi halinde ekleme yapabiliriz.
Barista, Barry ve Sally’nin ziirafalar: eglendirdigini gordii.

Falc1 bana, baristanun Barry ve Sally’nin ziirafalar eglendirdi-

gini gordiigiinii s6yledi.

Instagram fenomeni, falcinin bana baristanin Barry ve Sally’

nin ziirafalar eglendirdigini sdyledigini iletti.

Boyle sonsuza dek devam eder.

Miizik de tiiretici ve yinelemelidir. Dogaglama sololarin
ana dayanak noktasi, daha sonra eklemeler yapilarak ve yeni-
den baglama oturtularak tekrar edilen bir ciimledir. Ve Louis
Armstrong’dan beri caz miizisyenleri, sololarinda bagka sar-
kilardan parcalar alip alint1 yapmaktadur.

Dil kullaniminda semantik belirsizlikleri gidermek icin
genellikle s6z diziminden yani kelime sirasindan yararlana-
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biliyoruz, ancak s6z diziminin higbir yardiminin olmadig:
durumlar da var.

Onlar ziirafalar1 eglendiriyor.

Bu ne anlama geliyor? “Onlar” ifadesinin referans noktasi
belirsizdir, Barry ve Sally’yi mi yoksa ziirafalar1 mi ifade edi-
yor belli degildir. Bu 6rnek ayrica “eglendirici” kelimesinin
sifat ya da fiil olarak kullanilmasina dair ikinci bir belirsizlik
daha igeriyor ve s6z dizimi bize ipucu sunmuyor.

Onlar [ziirafalara atfta bulunarak] beni eglendiren bir sey
yapiyor. (Bu ziirafalar burada —onlar- eglendirici, digerleri
ise sikic1.)

yada

Onlar [eski arkadaglar Barry ve Sally] ziirafalarin eglenceli
buldugu bir davranis icindeler. (Barry ve Sally ziirafalar1 eg-
lendiriyor, 6rnegin, onlarla alay etmek yerine.)

Baglam, bazen g¢ocuklarin sehir merkezinde ya da dere
kenarinda oldugunu belirttigimiz gibi, ek bir dil kullanarak
acik hale getirilebilir. Giinliik konugmada, baglami diinyayla
ilgili bilgi, beden dili ve diger dil 6tesi ipuglar1 yoluyla sagla-
riz. Miizikte, siirde oldugu gibi, belirsizlik birakmay: tercih
ederiz; bu, dinleyiciyi o anda nasil hissettiklerine bagl olarak,
kendi yorum deneyimlerini yaratmaya davet eder. Bu yorum
ozgiirliigii, miizigin kaha gekiciliginin ve iyilestirici giictiniin
biiyiik bir parcasidir. Handel'in Messiah oratoryosu Handel
veya 1741’deki izleyicisi igin ifade ettigi anlam ne olursa ol-
sun, bugtin bizim i¢in kesinlikle farkl bir anlam tagir. Ve ki-
lisede, konser salonunda veya ameliyat 6ncesi odasinda bek-
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leyen birisi i¢in farkli bir sey ifade eder. Konusma genellikle
referanssaldir; fantezi ya da gercek bir seye atifta bulunsa da,
kelimeler genellikle Barry, Sally ve ziirafalar 6rneginde oldu-
gu gibi belirli bir sey ifade etmek amaciyla kullanilir. Miizik
ise gogunlukla referanssal degildir, belirli bir nesne veya fikri
anlatmak yerine bir duygu iletmek amaci tagir. Ve duygular
6zneldir, onlar algilayan kisi igin “gercek”tir.

Bir¢ok kez miizigin (ve diger sanat dallarinin) amacinin
duygu iletmek oldugunu 6ne siirdiim. Burada bu amaci net-
lestirmek ve ayirt etmek istiyorum. Amag duyguyu iletmektir,
ancak bunu mutlaka tasvir etmek degildir. Miizik genellikle
diinyadaki belirli bir seye atifta bulunmaz veya onu tasvir et-
mez; duygulari ifade eder, ima eder veya harekete gegirir ve
dinleyici olarak siz, isterseniz bunlar1 diinyadaki belirli sey-
lerle iligkilendirme firsatina sahipsiniz.

Birgok kisi, miizigin ister iletim ister tasvir yoluyla olsun,
mutlaka duygularla ilgili olmak zorunda olmadigini savuna-
rak buna karg: ¢ikabilir. Miizigin bunu yapabilecegini kabul
edebilirler, ancak 20. yiizyilin baglarindaki bestecilerin 12 ton
sistemi ve seri miizikle deney yaparken akillarindan ne gegi-
yordu? Her zaman kurallar1 ve sinirlan1 yitkmaya ¢alisan, sa-
nat1 geleneksel olarak yapilma nedenlerinden koparan sanat-
cilar olmugtur. Gorsel sanatta, Dadaistler ya da Damien Hirst
Ornegini dugstiniin. Belki de “sok,” “igrenme” ve nihilizmle
iligkili duygular1 uyandirmaya ¢alisiyorlards; belki de sadece
karsit bir durus sergileyerek “tiim bunlarin ne kadar sagma ol-

dugunu” soylemek derdindeydiler. Buna ihtiyacimiz oldugu
kesin. Belki bir nebze de olsa William Burroughs ve 6rnegin
Gilbert Sorrentino gibi algoritmik yazarlar deneysel ¢alisma-
larla bunu yapiyordu; ki sanatgilarin asil yaptigi sey de budur.

Kat bir s6zliik bagvurusunun yardimci olmadigi durum-

larda gercekte neyi kastettigimizi anlamak i¢in yapilan aka-
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demik calismaya pragmatik denir. Bu noktada, miizik ve
dilbilim gercekten ilging hale gelir. Leonard Meyer, Leonard
Bernstein, Fred Lerdahl ve Ray Jackendoff gibi isimler, fone-
tik, morfoloji, soz dizimi ve anlam bilime bagvurarak, dilbi-
limsel analiz unsurlarini miizikle eglestirip, fonem, kelime,
ciimle, ifade ve hikayelerin miizikal kargiiklarimi bulmaya
calistilar. Ama dogru yolda olduklarindan emin degilim. En
bariz analojiyi, yani miizikal anlamin, en pragmatik diizeyde
anlagildigini goz ard ettiler.

Dilde pragmatik, s6z dizimi ve anlam bilimdeki gibi ob-
jektif kurallar veya spesifikasyonlar kiimesi degildir; size,
diinya bilginize, hafizaniza ve deneyimlerinize, mevcut ruh
halinize ve cevrenize baghdir. Tiim bunlar size anlamsiz
geliyorsa, bir climlenin evrensel bir anlami olabilecegini ve
ayn1 zamanda size 6zel bir sey ifade edebilecegini diisiiniin;
partnerimize, ebeveynlerimize ya da en yakin arkadaglarimi-
za sdyledigimiz bircok sey, bizim gizli dilimiz gibidir. Steve
Martin’in “Well, excuuuuuuse me” veya Seinfeld’'in “Not that
there’s anything wrong with that” ya da Steve Carrell’in “That’s
what she said” gibi tinlti TV sozleri, s6zliik anlamlarinin &te-
sinde pragmatik bir anlam tagir. Miizik de dyledir.

Steely Dan’in “Rikki Don’t Lose That Number” sarkisinin
acilis notalari, bir caz hayranina Horace Silvern “Song for
My Father” pargasini hatirlatir. Steely Dan burada bize no-
talarin 6tesinde bir geyler isaret ediyor. Hem caz kiiltiiriine
yakin olduklarini (eger bunu daha 6nce bilmiyorsaniz) hem
de cevrelerinden esinlenme bulabilen yaratici besteciler ol-
duklarini gosteriyorlar. Ayn1 zamanda, {iglincii notalar1 goz
ardi ederek major veya mindr tonlamay: belirlemeden agik
besliler kullanarak tonalitesi olmayan bir anahtar1 pragmatik
olarak kuruyorlar ve ilk misranin akoruna girdiginde dia-
tonik armoni kurallarinin disinda kalan bir diiz-yedi major

akorla bizi sagirtiyorlar.
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Filozof Paul Grice, sadece stz dizimi ve anlambilime bag-
vurarak ¢6ziillemeyen bu dilbilimsel pragmatik-anlam soru-
nu tlizerine en eglenceli ¢alismalardan bazilarini yapmustir.
Bunlar genellikle ima iceren ifadeleri kapsar:

Tina: Dave’i gordiin mii?
Wade: Gail'in evinin 6ntinde gri bir SUV park etmis.

Yiizeyde bakildiginda, Wade’in yanit1 tamamen alakasiz
goriinebilir, ancak Grice, bizi durumu goéz 6éniinde bulundu-
rarak diistinmeye davet eder. Varsayalim ki Wade, Dave’in
Gail ile giktigini biliyor ancak gizlilige sadik kalmas: gereki-
yor. Tina ve Wade, Dave’in gri bir SUV kullandigini biliyor
olabilir. Bu degisim, bir sirr1 agiga vurmadan bilgi aktarma-
nin eglenceli bir yoludur. Giinliik hayatimizda da sik¢a boyle
bilmeceli ifadeler kullaniriz.

Arkadaginiz size sikici bir hikaye anlatiyor diyelim. Ona
“Bu sikict” diyebilirsiniz ya da Grice-vari bir imada bulu-
narak “Bu ¢ooook ilging” diyerek, gozlerinizi yuvarlayarak
karsit bir anlam ifade edebilirsiniz. Herhangi alayli bir ifade,
pragmatik anlayis gerektirir. Bu durumun gelisimsel asama-
lar1 vardir ve 6-9 yas 6ncesindeki kiigiik cocuklar genellikle
alay1 hi¢ anlamazlar; beyinlerinin bilgi islemede daha esnek
yollar gelistirmesi gerekir. Gelisimsel bozukluklar: olan bir-
cok kisi ise bu farki hicbir zaman 6grenemeyebilir; otizm
spektrum bozuklugu ve Down sendromlu bireylerin, s6z-
ciiklerin sozliik anlamu ile ima edilen anlam arasindaki farka
algilamasi her zaman kolay olmaz. Bu durum, bazi bireylerin
miizigi anlamakta zorluk ¢ekmesini kismen agiklayabilir.

Pragmatiklik, hayal giiciinii harekete geciren 6rneklerin
Otesine gecer. Gilinliik etkilesimlerimizde diistindiigiimiiz-
den ¢ok daha biiyiik bir rol oynar. Ufak jestler, giilimseme-
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ler, g6zlerdeki pirilt1 ve her tiirlii s6zsiiz ipucu bu kapsamda
yer alir. Esim bana giiliimseyerek “Goémleginin bir diigmesi-
ni yanls iliklemigsin,” diyerek gelip diigmemi sevgiyle dii-
zelttiginde sevildigimi ve ilgilenildigimi hissederim. Ancak
patronum, benim asla yeterince diizgiin giyinmedigimi di-
stindtigiinden, ayn1 kelimeleri dudaklarini biikerek ve bagin
sallayarak soylediginde, anlam tamamen farkl olur.

Birkag sayfa 6nce bahsettigim “Beethoven’in Beginci Sen-
foni’sinin agilis ctimlesi [mottosu] kaderin kapiy: calmast ise,
parcanin geri kalani ne anlama geliyor?” diye sormustum.
Daha sonra dilbilim teorisine bir yolculuk yaptim ve bu sii-
recte, parcanin modiilasyonlarindan (agilis miizik fikirle-
rinden sonug fikirlerine dogru giden yoldan sapmalardan)
bahsettim. Bernstein igin yolculugun kendisi ve bu yolculuk
boyunca yapilan sapmalar deneyimin ta kendisidir. Anlam,
sapmalarla birlikte ortaya cikar. Eserin sonunda kendinizi
ayrn hissettiginizde, o eserin sizi hayal kirikligina ugrattigini
soyleyebilirim. Yolculuk, anlam haline gelir ¢iinkii miizikal
ctimleler, jestler ve yapilar igsel olarak belirsizdir ve bu belir-
sizlik, isin 6ziidiir. Miizik ne kadar belirsiz olursa, deneyim o
kadar kisisel ve size 6zel hale gelebilir.

Bernstein sik sik senfoninin karanlhktan aydinliga dogru
yaptig1 bu yolculugu vurgular, 6zellikle de ilk bagtaki miicade-
le ve kaderle iligkilendirilen Do minér tonunun, son béliimde
zaferle ¢oziimlenerek Do major tonuna ulasmasini 6nemle be-
lirtir. Bu gegis, Bernstein’in miizigin yapisina ve tematik mater-
yaline derinlemesine yerlestirildigini diisiindiigii zorluklarin
tistesinden gelme anlatisini simgeler. Kaderle ilk miicadeleden
sonra, ikinci béliimiin ¢alkant: i¢inde bir huzur veya ige doéniik
bir an sundugunu 6ne siirebiliriz. Oradan itibaren, artan 'yo-
gunluk ve karmasa, yeniden miicadelenin ve sakin ¢dziimlerin
yansidig1 boliimler boyunca bir yolculuga cikariz.
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Ugiincii béliimdeki eglenceli negeli anlar, belki de zafer ve
teselliyi ima ediyor olabilir. Senfoniyi sona erdiren dérdiin-
cii boliim ise belirli bir duyguyu betimlemeyebilir, ancak ge-
nel miizikal ve anlatisal bir ¢6ziilme hissinden kaynaklanan
biiyiik bir duygu tagir. Bunun ne anlama geldigini hi¢ kimse
kesin olarak séyleyemez, bu tamamen size baghdir. Anlam,
yolculugun bir iiriiniidiir ve sanshysaniz bu yolculuk size
ozgi dustinceler, duygular, umutlar, arzular ve hayaller ge-
tirir, belki de her dinlediginizde farkli seyler hissettirir. Bu
zafer, nege, eglence, seving veya bunlarin bir kombinasyo-
nu olabilir. (Bernstein'in eseri yonetirkenki yiiz ifadelerinde
bunlarin hepsini ve anlatilmas: ¢ok daha zor bir¢ok duygu
goriiyorum.) Eserin dayanikliligi, karmagikliginin ve nefis,
¢ok katmanly, i¢ ice ge¢mis belirsizliklerinin bir kanutidir.

Kapiy1 ¢alan kader, sizin heyecan verici bir yolculuga ¢ik-
mak tizere oldugunuzun habercisidir ve bu yolculukta hem
kendiniz hem de diinya hakkinda bir seyler 6greneceksiniz.
Bu daha 6nce ¢iktigimiz bir yolculuk bile olsa, kesfedecek yeni
seyler olacaktir. Son akor, yolculugun bittigini ifade eder; bir
sonraki sefere kadar.

)

Daha 6nce, miizikteki notalarin ve dildeki sdzciiklerin sirala-
masina iliskin kurallar1 konu alan s6z diziminden (sentaks)
bahsetmistim. Cogu dogal dilin s6z dizim kurallari, kodla-
namayacak kadar karmagiktir; herhangi bir kural kitab: pra-
-tikte ise yaramaz. Bunun yerine sezgilerimize bagvurmak
zorundayiz. Genis Amerikan kiiltiiriimiiz i¢inde, genellikle
gordiigiimiiz ders kitab1 6rneklerinden daha az 6nemli veya
yapilandirilmig olmayan morfolojik ve s6z dizimsel gramer
varyasyonlar:1 vardir ve bunlar pragmatik 6zelliklerle etkile-
sime girer.
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Bu tiirden birgok 6rnekten biri, kendine has kurallar: olan
ve ayn1 derecede mantikh ve gegerli olan Afro-Amerikan In-
gilizcesi (AAI) olabilir. Ornegin:

(1) I went to their house (standart ingilizce)
(2) I went to they house (AAD)

ve diger AAI 6rnekleri:

(3) Bobby sick
(4) Tony funny
(5)Hedo

(6) I be workin’

Bunlarin hepsi kendi baglamlarinda dil bilgisel agidan
dogrudur ve aksini iddia etmek sadece etnosentrik bir elitizm
olur. Amerika Birlesik Devletleri’'nin kiiltiirlerin bulusma
noktasi oldugu ve giderek daha fazla gogmen kabul eden Ka-
nada, Britanya, Avrupa ve diger yerlerdeki alt kiiltiirler, kiil-
tiirlerini koruma ve ortak bir ge¢misi paylasanlarla bag kur-
ma amaciyla bazi lehgelerini stirdiiriir. Siyahi Amerikalilar
isyerlerinde, 6zellikle cogunlugun beyaz oldugu ortamlarda
Standart Amerikan Ingilizcesi konugabilirken, AAl'yi sosyal
ve ailevi ortamlara saklayabilir. Benzer sebeplerle, Hawaii
Pidgin ingilizcesi Japonya, Cin, Portekiz, Filipinler ve Ame-
rika gibi diinyanin doért bir yaninda yaygin olarak konusul-
maktadir. Pek cok Amerikal: Yahudi, Yidis dilini ayru sekilde
kullanur. Sosyal bir ortamda birine putz (serseri) ya da mensch
(iyi insan) demek kimseyi sasirtmaz; bu kelimeler Amerikan
diline girmigtir. Ote yandan, Yahudiler bir araya geldiginde,
Siyahi Amerikalilarin yaptig1 gibi, kullandiklar1 kelimeleri
veya tonlamay1 ortak kiiltiirii isaret etmek icin degistirebilir-
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ler, mesela: mazel tov (tebrikler) veya it’s a shonda (rezalet) gibi.
italyanlar, Koreliler, Persler ve digerleri, kelimelerin kat1 s6z-
liikk kargiliginin 6tesinde anlam iletmek i¢in bu tiir capraz-dil-
sel eklemeleri pragmatik sekilde kullanar.

AAT'nin miizikte kargiligi, tinlii mavi nota (blue note)'dir;
bu notalar, normal skalalarin disinda ve aslinda piyanodaki
notalarin arasinda kalanlardir. Yayh ve nefesli enstriiman
calanlar ile sarkicilar, piyanonun 6nceden ayarlanmig notala-
rina bagli olmadiklari i¢in bu notay: vurabilirler. Keman ¢a-
lanlar, parmaklarini pozisyonlarin arasina koyabilir; trombon
calanlar ise siirgiiyii “arada” bir pozisyona getirebilir. Trom-
pet ve nefesli enstriiman ¢alanlar, cenelerini gevseterek bu
notay1 olusturabilirken gitaristler bir teli biikerek bu notaya
ulagabilirler. Mavi nota siklikla miizikal bir isim tamlamasi
gibi davranir, ismi tanumlar, 6rnegin bir sarkicinin akortlu bir
notaya kayarak akortsuz bir notadan baglama sekli gibi (6r-
negin C majorde, E-flat olan tinlii mavi nota). Modern Bati
miizigindeki “mavi notalar” diizlestirilmis tigiincii (E-flat),
besinci (G-flat) ve yedinci (B-flat) notalardir.

Billie Holiday’in “My Man” (C minér tonunda,
Beethoven’ in Beginci Senfonisi ile ayni ton) sarkisi, k6tii mu-
amele gormesine ragmen asik oldugu adamdan vazgeceme-
yisini anlatir. “All my life is just despair” der ama onu kollarina
aldiginda umurunda olmaz. Sarkirun B béliimiinde, G-flat
mavi notasindan gegerek, notr (kararsiz) bir ses tonu ile “What
canldo?” diye haykurir. Bu belirli olmayan ton, sarkinin anlam
bilimini, sarkicinin bulundugu anahtarda olmayan bir notay1
cagristirarak, armoni kurallari tarafindan belirlenen kisitlama-
larin disinda kalan bir nota araciligiyla destekler; iligkisinde
kendisine sunulmayan 6zgiirliigiin tonal bir metaforu olarak.

Fransiz Ronesans filozofu Michel de Montaigne, insanligin
en evrensel niteliginin ¢esitlilik oldugunu belirtti. Diinya kiil-
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tiirlerini kapsayan biiyiik miizik tarz gesitliliginin altinda, ge-
sitli gamlar ve ritimlerden olugan bazi pragmatik evrensellikler
bulunur. Yani, miiziklerin fonolojisi, morfolojisi ve s6z dizimi
farkliolabilirken, pragmatik agidan organize ses koleksiyonlar1
aracihigiyla duygusal ifadeye ulasma arzusuna dayanabilir.

Leonard Bernstein, 6grencilik yillarinda, Aaron Copland’
in Piyano Variations eserindeki ilk dért notanun; E, C, D diyez,
C diyez, bir bagka sirayla Bach’in Well-Tempered Clavier Kitap
I'deki Do diyez mindr Fiig'iinde; Stravinsky'nin Octet’inde;
Ravel'in Rapsodie espagnole’iinde ve bazi Hint miiziklerin-
de de ana motif olarak kullanildigin: fark etti. “Bu ayrn1 dort
notanin, Bach, Copland, Stravinsky, Ravel ve Uday Shankar
Dans Toplulugu'nun miiziklerinin &ziinde nasil olup da bu-
lunabilecegine dair bir neden olmali,” diye diisiindii. Ona
gore, bu durum, miizigin evrenselligini ve farkli miiziklerin
gesitliligini agiklayan, her seyin ortak bir kokenden, nérobi-
yolojik bir temelden geldigi miizikal dilbilginin varligini ima
ediyordu. Miizik yaratiminin ardindaki mantiksal ilkeleri so-
yutlayarak, “daha genis anlamda nasil iletisgim kurdugumu-
zu; miizik, genel olarak sanat ve nihayetinde tiim toplumsal
davraniglarimiz araciligiyla kesfedebiliriz.” Oldukga iddia-
11 bir ifade! Ancak bir¢oklarinin da belirttigi gibi, miizik bu
gezegende paylastigimiz tek evrensel dildir. Bizleri etkileme
glicli, Bernstein’in de iddia ettigi gibi, onun metaforik bir fe-
nomen olmasindan, gizemli olmasindan ve duygusal varolu-
su sembolize etme bigiminden kaynaklaniyor olabilir. Miizi-
gin evrenselligi, onun “bilimden dogmus... matematiksel ola-
rak yani, frekanslar, siireler, desibeller, araliklarla 6l¢tilebilir
unsurlardan yapilmis” olmasindan ileri gelebilir.

Evrensel ritimler var m1? Annelerinin kalp atiglarinin 1-2,
bump-bump veya lub-dub sesi, bebeklerin anne karninda
duydugu ilk sestir. Yiirtimek, diizenli adim atmak ve kogsmak
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1-2 ritmi tagir ve motor faaliyet viicudun ve dolayisiyla bey-
nin farkli yarimlarin1 harekete gegirdigi icin, ayak seslerimiz
esit derecede giiclii olmasina ragmen bu ritmi 1-1 yerine 1-2
olarak algilariz. Topallamak, bir ayag ile adim attiktan sonra
digerini hizlica atip yeniden adim atmadan 6nce kisa bir siire
duraklamak 1-2-3'lii bir ritim verir; tipki vals gibi. Ote yan-
dan, atlarla yapilan tempolu yiiriiytiis ya da siiriis sirasinda bir
ayak kalkarken digeri yere degdiginde 1-2-3'liik bir ritim olu-
sur; burada 1 ve 2 birbirine baglanmustir. Yiirtime bi¢imlerinin
otesinde, salinimda da 1-2-3 ritmini buluruz; salincak, para-
boligin zirvesine ulagtiginda y6n degistirmeden 6nce bu ritmi
izler. Gordiiglimiiz gibi, tiim kiiltiirler diigiik-tam say1 ritmik-
oranlar1 kullanir, 2:1 ve 3:1, ve birgok kiiltiir daha da gelisip
sahsina miinhasir hale gelerek Montaigne’in “gesitlilik, insan-
ligin en evrensel niteligidir” seklindeki goriisiinii destekler
(bu diisiinceyi antropolog Clifford Geertz de tekrarlamugtir).

Miizigin bir nabzi, bir ritmi vardir ve isitsel korteks, be-
yincik ve diger beyin bolgelerindeki noronlar bu ritimle za-
man tutar. Bu 6zellik, yenidoganlarda bile mevcuttur. Bunu,
2009'da Henkjan Honing ve arastirma ekibinin, bebekleri ara
sira vurus eksiklikleri olan davul ritimlerine maruz biraktik-
lar1 bir deney tasarlamasi sayesinde biliyoruz. Bebeklerin be-
yinlerinin, eksik vurugsu bekleyen belirgin bir elektriksel tepki
sergilediklerini fark ettiler. Bu kesgif, sadece yenidoganlarin
miizikal yeteneklerini aydinlatmakla kalmadi, ayn1 zamanda
miiziksel yeteneklerimizin biyolojik temellerini incelemeye
yonelik bir baslangig saglada.

[lk bagta baz1 aragtirmacilar bu bulguya siipheyle yaklagsa
da, calisma incelemeye dayanabildi. Sadece yenidoganlarla
degil, yetigskinlerle de (hem miizisyenler hem de miizisyen
olmayanlar) ve makak maymunlariyla yapilan bir takip ¢alig-
masinda, Henkjan farkli bir paradigmadan yararlanarak ayni
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sonuca ulagtr: Ritim algisi, 6grenilen bir olgudan ziyade igsel
bir mekanizmadir. Makak maymunlariyla yapilan sonraki
calismalar ise, bu primatlarin ritmik diizenlilige duyarliligini
ortaya koyarken, ritim igsleme yoniinden kanit eksikligi ba-
rindirtyordu; bu da motor ve jsitsel beyin bolgeleri arasinda
gliclii bir baglantiya sahip olan insanlarda, bu mekanizmanin
kademeli bir evrim gecirdigini 6ne siirdii. Bu durumda mii-
zik, sadece kiiltiirel bir olgu degil, ayn1 zamanda insanlara
evrimsel avantaj sunan derin biyolojik koklere sahip gibi g6-
riiniiyor. Henkjanin aragtirmasi, miiziksel yeteneklerimizin
biyolojik temellerini daha iyi anlamamizi saglamakla kalma-
y1p, ritmik unsurlarla etkilesim kurma kapasitemizin karma-
sikligini da vurguluyor.

Gordugiumiiz gibi, miizikteki piif nokta, beynin tahmin
merkezlerini 6diillendirirken beklenmeyen vuruslara diisen
notalarla (senkopasyon gibi) bu beklentileri zorlamaktir. Bir
evrensel ritim, miizisyenlerin “pickup notes” dedigi seyi igerir;
ozellikle tig sekizlik nota, “When the Saints Go Marching In”
sarkisinin baginda oldugu gibi bir sarkiya yol gosterir. 1-2-
3-4 seklinde sayiyorsaniz, sarki tam 3 ve 4 arasinda baglar.
Miizisyenler sarkiy1 “1 ve 2 ve 3 ve 4 ve” seklinde sayabilir-
ler. “Ve”ler sekizlik notalarin vuruglaridir ve sarkinin “3’tn
ve’sinde” bagladigini sdyleyebiliriz.

1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2
| | | I
Oh when the saints

Aymn ritim, Caykovski'nin “Birinci Piyano Kongertosu”
ve “This Land Is Your Land” sarkisinin agihiginda da gorii-
liir. The Beatles, “Can’t Buy Me Love” parcasinda bu ritmik
gelenekle oynayarak, ritmi yarim vurus daha erken baglatip
ardindan senkop yaparak bir varyasyon kullanur.
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When the Saints Go Marching In

Oh when the saints

Piyano Kongerto B Minor, Op. 23, No. 1

W,

4]
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& e et

This Land is Your Land

1] T 1

| W | L4
]

v I
This land is your land
Can’t Buy Me Love
A~
- —
Nl x 1 ll'l { 'u E
v 1

Can'tbuy me love

1 & 2 & 3 & 4 & 1 & 2
[ I | l
Can't buy me love

Bu ritim, Hindistan, Sahra Alt1 Afrika, Orta Dogu, Endo-
nezya, Kanada ve Avustralya’nin yerli miizikleri gibi farkl
kiiltiirlerdeki miiziklerde ve diinyanin her yerinde karsimiza
cikar. Peki neden? Pragmatik bir yorum, bu ritmin vurusglar
arasindaki notayla bagladig: icin siirpriz yarattigini soyler.
Su deneyi bir diisiiniin; bu sarkilardan herhangi birinden
yalnizca o ii¢ notay sdyleyip aniden duracak olsaydiniz ne
hissederdiniz? Muhtemelen bir tiir askiya alinmuglik hissi ya-
sardiniz, cocuk oyunlarindaki “Simon Der ki” oyununda adi-
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minizi tam yere basmak iizereyken durmaniz istenmis gibi;
dengenizi kaybetmis hissederek ayaginizi yere saglam bas-
maya ihtiya¢ duyardiniz. Bu miizikal, anlatisal momentum
ritmi etkileyici kilar, bu ytlizden birbirinden farkli baglam-
larda, bazen zekice gizlenmis olarak karsimiza cikar. Bruce
Springsteen’in “Fire” pargasini disiiniin (Pointer Sisters ve
digerleri tarafindan da kaydedilmistir). Sarki, yine ti¢ sekiz-
lik vurusla “ve” zamaninda baglar, ardindan iki dértliik nota
gelir ve sarkiya benzer itici bir gii¢ kazandirir; sarkiy1 bu beg
notadan sonra, “I'm ri-ding in your...” s6zlerinde durdurmak
neredeyse imkansiz olur.

Biiyiik s6z yazari-miizisyenler, iletmek istedikleri anlam
desteklemek i¢in ritimleri, tonlar: ve sozleri ustalikla birlegti-
rir. “I'm riding in your what?” Ne oldugunu bilmemiz gere-
kiyor; ritmik, melodik ve s6zsel momentum, sarkiy: ve bizi
ileriye dogru itmek i¢in birlikte ¢alisir; bdylece sarki o vurugsa
geldiginde, beklenen diisiinceyi ¢oziimleyecek sézleri duy-
may1 bekleriz. George Harrisonin “Something” sarkisinin alt1
acilis notasi, tamamen tek bir ton olan C tizerinde sdylenir.

Something
Cc Cmaj7 c7

Something in the way she moves at tracts me like
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Harrison “Something” sarkisinda tek notali melodiden ¢i-
karken, melodiyi yarim ton asag}, dizinin ilk derecesinden (C)
kilavuz tona (B) tasir; bu nota, adim atmadan 6nce ayaginizi
yere basma sansiniz olmadan havada asili kalmusg hissi verir.
Boyle tonal bir hareket, hemen ¢6ziim talep eder. Harrison
bunu s6zlerle destekler: “Something in the way she moves...”
Biligsel olarak bilmek isteriz. Bu “something” nedir? Onun ha-
reket tarzindaki sey nedir? Harrison “attracts . me like no other
lover” diye devam eder.

Other ve lover kelimelerinin neredeyse i¢ uyumu, geriye
doniip bakildiginda kaginilmaz gibi gériiniiyor. Tonal olarak,
kilavuz nota B’den ayrildiginda, kromatik agidan bir yarim
ton daha asagiya inerek B-flat, yani bir “mavi nota” olugstu-
ruyor, biraz yukar asag gidip gelirken A notasina variyor ve
altindaki akoru F majore degistiriyor. Bu, rahat bir kismi ¢6-
zlimleme sagladig1 anlamina geliyor. Artik ayaklarimiz hava-
da kalmug gibi hissetmiyoruz ama daha fazlasinin gelecegini
de biliyoruz ve iste Harrison tam da bunu istemektedir.

Lennon ve McCartney’nin “For No One” sarkisinun ilk alt1
melodi notasi da tek bir ton olan G {izerinde sdylenir.

For No One

Your day breaks, your mind aches, you find that all her words of kind-

McCartney tek notali motifini degistirdiginde, dominant-
tan (G) tonige (C) dogru yiikselir. Normalde bu, bir fikrin
tamamlanmasi hissi verir; dominant-tonik hareketi, bir¢ok
miizik parcasini (Beethoven senfonileri dahil) miizisyen-
lerin “otantik kadans” dedigi sekilde sonlandirir. Ancak
McCartney, bir sonraki notanin altindaki akoru kurnazca A
mindre degistirir, melodiyi tamamen yeniden baglama sokar
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ve gecici olarak artik yeni bir tonda oldugumuz yanilsama-
sin1 yaratir. Bunu sozleriyle destekler. Ayni ritmi koruyarak
McCartney, “you find that ...” diye yazar. Sarkinin bu nokta-
sinda, ayni ritmi ii¢ kez duymusuzdur, her biri ii¢ kelimeden
olugsan sozlerle: “Your day breaks; your mind aches; you find
that...” “Something” sarkisindaki gibi, McCartney bize bir
sonraki boliimde takiliyor. Bunu nasil buluyorsunuz peki?
Burada, ritmi diiz sekiz notalara (birkag sekiz nota bekleme-
siyle) degistirir ve ton dizisinin tglincii dereceye, medyan
nota ¢ikip, “all her words of kindness linger on when she no lon-
ger needs you” bolimiinii sdyler. “All her words of,” bizi “odak
akor” C majore geri getirir, ancak McCartney’nin hala birkag
numarasi vardir. “Kindness linger,” anahtar i¢inde sabit din-
lenme yeri olan F major akorunda gergeklesirken, “on when
she no longer needs you” kismi bizi anahtarin tamamen digin-
daki B-flat majér akoruna gétiiriir; bu, onun hayatinda artik
olmadigini 6ngoriir, ve tekrar “C major” odak akorunda son-
lanir. Ama artik odak gibi hissettirmiyordur.

Bir sarkinin amacinin sizi, baglangi¢ ve bitigin aym akor-
da oldugu duygusal bir yolculuga ¢ikarmak oldugu siklikla
soylenir. Ama eger o akora geldiginizde ayni gekilde hisse-
diyorsaniz, muhtemelen dolandirilmis gibi hissedeceksiniz.
Burada, sonunda C akoruna variyoruz ama bizi iizgiin ve sa-
vunmasiz birakan bir duygusal yolculuga ¢iktik; bir zamanlar
nese dolu olan ev simdi sicakliktan mahrum, bombos bir yer.
Ve biz daha sadece ilk dortliigiin sonuna geldik! McCartney
bunu sarki tamamen bittiginde nasil ¢6ziimliiyor? Sevdigi ki-
sinin gercekten gittigini, geri dénmedigini 6greniyoruz; bu,
iyi hissettirecek bir sarki degil. Bunu iletmek igin, esi goriil-
memis armonik bir hamle yapiyor; odak akoru olan C major
tizerinde bitirmek yerine, en dengesiz akor olan G7 {izerinde
bitiriyor; bu da, ayaklarimizin hala havada kaldig: hissini ve-
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riyor... Ve bizi orada asil birakiyor. Jimmy Webb de “Wichi-
ta Lineman” gsarkisinda ayni numaray: kullanir; bu F major
tonunda bir sarkidir. Webb, giriste iki kez F tonunu ¢alarak
“odak” tonunu olusturur ve ardindan, hikayesindeki ana
karakter gibi, sarki bir daha asla F majore geri donmeyerek
“still on the line” dizesinde kalir. D’ye, sonra B-flat’a ve bir-
¢ok askiya alinmig dérdiincii akora gegerek Webb, harmonik
yanlis yénlendirme oyunu oynar; bir tiir kulak hilesi. Sarki-
nin sonunda “still on the line” tekrarlanirken akorlar IV ve V
arasinda doner; geri donmeyi beklerler ama odak akor olan
I'ye geri doniis yoktur. Dinleyici ve sarkici1 duygusal olarak
huzursuz birakilir.

Belirli nota dizileri, temelde evrensel ve temel goriinmek-
tedir. Bunlardan ne 6grenebiliriz? Gelin “Can’t Buy Me Love”
sarkisina tekrar bakalim. Lennon ve McCartney, ti¢ nota ile
baslar, basit ve ¢ok yaygin bir melodik parcadir. Bu ii¢ no-
tanin birlikte seslendirildiginde bir majér akor olusturmasi
tesadiif degildir, Bat1 tonal armonisinin yapi taglarindan biri-
dir. Bu notalarin ne 6zelligi var?

Can't Buy Me Love

Can't buy me love

Can’t Buy Me Love

Lisedeki fen bilgisine yapacagim géndermeyi umarim af-
federseniz; tiim sesler bir tiir hareketle baglar, bir seyin vurul-
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masi (davul veya piyano teli), itilmesi (fliitten gegen bir hava
akimu) veya siirtiinmesi (yayin keman teli boyunca siirtiklen-
mesi) gibi. Bu hareket, enerjiyi sizden nesneye aktarir ve nes-
nenin boyutuna, sertligine ve bilesimine bagh olarak belirli
hizda ileri geri titresmesine neden olur. Bu, hava molekiille-
rini rahatsiz eder ve nihayetinde kulaklariniza ulagabilecek
basing dalgalar1 génderir. Bir armonikaya hava iiflediginizde,
kiiciik metal seritler ileri geri salinur (titresir) ve titregsim hizla-
r1, duydugunuz perdeyle, notayla dogrudan iligkilidir. Bazen
bu titregimler bize hog gelir, bazen de bir siirii tencere ve ta-
vanin yere diigmesi veya tirnaklarinizi tahtaya siirtmeniz gibi
giiriiltiilii seslere benzer.

Yumrugunuzu masaya veya bu kitaba vurursaniz, diizen-
siz bir sesteg dalga deseni yayar (birbiriyle harmonik olarak
iligkili olmayan birden fazla frekanstan olugan bir ses). Ama
akustik bir miizik aleti ¢alarsaniz, diizenli, dongiisel bicimde
dalgalar yayacak sekilde rezonans yapar. Eger bir piyanonun
diisiik C tusuna basarsaniz, tel, saniyede 65.4 kez (65.4 hertz
ya da Hz) titregir. Bir notanin tamamini duydugunuzu diigii-
nebilirsiniz ama eger bir ses diizenleme programindaki ton
kontroliinii kullanarak 66 Hz'in tizerindeki her seyi (diisiik
gecirgen filtre) yok ederseniz, o nota aninda karanlik, donuk
ve pek ¢ekici olmayan bir ses c¢ikarir. Miizikal aletler, ayni
anda birden fazla modda titresir ve bu da zengin bir kalite
kazandirir. “Tinnet” dedigimiz sey, ¢oklu modlarin benzersiz
karakteristigidir ve ayninotayi ¢alan bir trompetle bir piyano-
nun arasindaki ton rengi farkini duyabilmemizi saglar. Peki
neden? Farkli modlar, birden fazla notay1 ayni anda duyma-
miza neden olur (ancak bunun genellikle farkinda degiliz).
Bu, telin yalnizca uzunlugu boyunca degil, aym1 zamanda
kendisinin kesirli segmentleri icinde titresmesiyle gercekle-
sir. Sanki tel, sonsuz sayida kesirli parcaya boliinebiliyormusg
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gibidir: 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, vb. Daha kiigiik segmentler daha
huzl titregir ve daha yiiksek notalarin izlenimini verir, bunla-
ra “ahenk sesi” veya “armoni” denir. Ayniilke, bir tiip iginde-
ki hava siitunlari (bir iifleme aleti) veya ¢an, saksafon gubugu
veya diger miizik aletlerinin rezonansi icin de gegerlidir.

Bir akustik piyanoya (elektronik bir klavyeye degil) gi-
debilirseniz, piyanonun ortasinda bulunan “orta C”yi (C4)
bulun. Simdji, orta C'nin iki oktav altinda (C2) bulunan C’yi
bulun ve iizerine basarak tutun, dinleyin. Birakin ve sonra
C'nin bir oktav tistiine (C3) nazikge basin, ses ¢ikarmayacak
sekilde. Simdi, o notanin tellerini serbestce titresime birakmig
oldunuz, boylece titresim yapmalarina izin verdiniz. Simdi,
C2’ye yeniden basin. C3, C2 ile “sempatik” olarak titresmek-
te 6zgiirdiir ve C2 ile birlikte C3'ti de ¢ok net duyacaksiniz.
Duydugunuz sey, o diisiik notay1 dinledigimizde gercekten
duydugumuz bir¢ok farkli bilesenden biri olan bir armonik
sestir. C3, duydugumuz C notasiyla iligkili sonsuz bir armo-
nik ton serisinin ilki olup, ¢ogu insan tarafindan duyulama-
yacak kadar yiiksektir. “C” notalar1 arasindaki frekans orani
2:1'dir: C2, ~65.41 Hz'lik temel bir frekansta titresmektedir.
Onun iistiindeki C (C3) ise onun iki katidir, yani 130.82. Bir
tistteki C ise saniyede 261.64 kez titresir (her sayin, bir 6n-
cekinin iki kat1 oldugunu gorebilirsiniz). Benzer sekilde, A2
110 Hz' de titresir, A3 220, A4 ise 440 Hz' de. Bu 2:1 orani, hem
ritim hem de melodi igin evrensel bir miizikal 6zelliktir. Ve
kadinlarin sesleri genellikle erkeklerin seslerinden bir oktav
- yukaridadir, bu da bagka bir evrensellik sunar.

Bu arada, eger 440 Hz'deki A notas1 tarudik geliyorsa, bu-
nun nedeni akord yaparken bu notay: kullanmamizdir. As-
linda herhangi bir notaya gore akord yapabiliriz, ancak gele-
nekler ve kolaylik agisindan A notasini kullaniriz. Gegmiste
Avrupali miizisyenler de “A” notasina gore akord yapiyor-
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lardi, ancak bunu tarihsel ve bolgesel geleneklere gére 440
Hz'den daha diisiik (veya bazen daha yiiksek) frekanslarda
tanimliyorlardi.

C2 ile rezonansa giren notalara donecek olursak, armonik
ses serisindeki bir sonraki nota G’dir. G3’e sessizce basin ve
tekrar C2'ye basin; G'yi ¢ok net bir sekilde duyacaksimz. Ilk
armonik ses, vurdugunuz en diisiik notanin bir oktav tistiin-
deydi —tonik—ve bu ikinci armonik ses ise bir oktav art1 begli
aralik kadar yukaridadir. Besli aralik, 3:2 frekans oranina sa-
hiptir. G3 yaklagik 196 Hz frekansa sahiptir. C2'yi 65.31 Hz
olarak alip, iki katin1 aldiginizda C3 = 130.62 Hz olur; bunu
3/2 ile ¢arptiginizda yaklagik 196 olan G3 elde edilir. Bu 3:2
ses orany; yani begli aralik diinyanin hemen her miizik sis-
teminde bilinir ve Orta Cag’dan bu yana armoninin temeli
olmustur. Bu iki nota birlikte ¢calindiginda agik ve uyumlu bir
ses cikarir.

Ozel bir radyansla yankilanan bir sonraki ton, G'nin bir
dortliisti olan ve bizi bagka bir C’'ye ¢ikaran sestir. Dortlii
araligi, G’den bir sonraki C’ye c¢ikarken kendiliginden yani
“bedava” olarak ortaya ¢ikar. Besliyi belirledikten sonra, beg-
linin beglilerini almaya baglayabilirsiniz; G'den D’ye bir besli,
D’den A’ya, A’dan E’ye ve bu sekilde devam edersiniz. Bu is-
lemi devam ettirdiginizde, bagladiginiz yere geri donersiniz.
Simdi, bu doéngiideki tiim 12 tonu ayni oktavda, siral1 olarak
bir diziye koyarsaniz, Bat1 armonisinin yapi taglar1 olan 12
tonlu kromatik 6lcegi elde edersiniz.

Simdiye kadarki armonik serimiz C2, C3, G3 ve C4'den
olusuyor. Bunun istiindeki bir sonraki ton, E, yani major
ticlincii araligidir. Bu ii¢ notay:1 ayrn1 oktavda bir araya getir-
digimizde C-E-G notalarindan olusan bir major akor elde
ederiz ki bu, kiiltlirtimiizdeki neredeyse tiim sarkilarin; pop,
blues, klasik, caz ya da hip-hop, temelidir. Ve, “Can’t Buy Me
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Love” sarkisinin agilig notalaridir. (Bu major akor belki size
aski getiremez ama plak satiglarini artirabilir!)

E notasin1 Bat1 tonal sistemimizde yapilabilecek en kii-
ciik hareketle yarim ton agagiya indirirseniz, E bemol olur.
Bu notay: C ve G ile birlikte ¢alarsaniz minér bir akor elde
edersiniz. Major ve mindr bu iki akor formu ile bagladiginiz
notayr degistirerek hemen hemen duydugunuz her sarkiy:
calabilirsiniz. E bemolii, bir C major akoru ile (iginde E dogal
olan bir akor) ¢aldiginizda ise 6nemli bir mavi notaya ulasmig
olursunuz.

Bu armonik ses serisinde yukari ¢ikmaya devam eder-
seniz, 6zel ol¢im cihazlari (spektrum analizorler) veya size
gosterdigim piyano klavyesi hilesini kullanarak, sonunda E
bemol ile rﬁajér ve mindr Olgeklerin tiim diger notalarini bu-
lacaksiniz. Miizik aletlerinin ayni notay: ¢alarken birbirinden
farkli duyulmasinin; yani tinilarinin farkli olmasinin nedenle-
rinden biri, farkli enstriimanlarin serideki baz1 armonik sesle-
ri digerlerinden daha fazla vurgulamasidir.

Mindr tiglincii araligl, miizikte oldugu kadar konugsmada
da &zel bir nota olarak kullanilir. Ingilizcede tonu nasil kul-
landigimiza bakin. Eger bir soru soruyorsam, ciimlenin so-
nunda tonum yiikselecektir. “Gidiyor musun?” diye hafif bir
sagkinlikla soracak olursam, yiikselen ton yalnizca kiigiik bir
ticlii aralik kadar olabilir. Eger ¢ok sasirdiysam, bu ton ara-
ligin kiigiik bir altiya kadar ¢ikarabilirim. Cizgi film kopegi
Scooby-Doo’nun “rrrr?” (yiikselen bir kaymayla) demesi gibi,
burada miizige kolayca uyarladigimiz bir hareketle tuhaf bir
duruma tepki verdigini anlayabiliyoruz. Eger size katiliyor-
sam veya sadece sizi dinledigimi ve hikayenizi takip ettigimi
onayliyorsam, sabit bir ton tutturur ve “Evet, evet!” derim.
Ancak size katilmiyorsam, alayci bir sekilde, G'den E’ye dii-
sen mindr lgiincli aralik ile “evet, evet” diyebilirim. Aras-
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tirdigimiz her kiiltiirde, ¢ocuklar ayrni diigen mindr tigiincii
aralik ile birbirlerine satagirlar: nanik nanik. Bu satasmanin
daha uzun ve detaylandirilmig bir versiyonu, armonik seri-
nin ilk bes notasiyla baglar: nanik nanik nanik-nanik nanik,
yani G-E, A, G, E* notalar: {izerinde. Miizikal olarak, bu ¢o-
ziilmesi gereken bir yap1 gibi duyulur ve ¢oziilmek istedigi
nota asagidaki C’dir. Harmonik seri ile satasiyoruz, eger bu
bir sarki olsaydi, sonunda tamamlanacag nota eksik birakil-
mug olurdu. Miizikal, prozodik ve pragmatik agidan hayret
ifadesi gosteriyoruz.

Armonik serideki notalar ilkeldir, doganin ve fizigin bir
armaganidir ve kiiltiirel evrensellerdir. Tiim kiiltiirler oktav
ve begsli ile baglar ve &lgeklerini belirli sayida adima bélerler.
Her kiiltiir bizim kromatik dizimizin tiim notalarini1 (harmo-
nik seriden tiiretilmig) kullanmasa da, bazilarin1 kullanir ve
bunlar arasinda en {inliisii, B6liim 2’de tanutilan pentatonik

Japon Pentatonik Dizisi: C, C#, F, G, A#

Bali Pentatonik Dizisi: C, C#, D#, G, G#

32 Enalaya kismu gibi gelen A, harmonik serinin 13. notasini temsil eder; birgok
kiiltiirde 13 ugursuz, lanetli bir say1 olarak kabul edilir.
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Pek ¢ok Afrika Pentatonik Dizisinden biri: D, F, G, A, C

(Ayni zamanda Bati mizigindeki min6r pentatoniktir.)

(bes notal1) dizidir. Harmonik seriden kullanilan notalarda-
ki farkliliklar, Japon, Bali ve Afrika dizilerinin kendine 6zgii
karakteristik 6zelliklerini olusturur ve bu da pek ¢ok giizel
miizik ortaya ¢ikarir.

Boliim 2’yi hatirlarsak, Bati kiiltiirti oktavi 12 egit adimli
parcaya boler; aynen piyanodaki beyaz ve siyah notalar gibi
ve genellikle bir seferde yalnizca bes ila yedi nota kullaniriz.
Orta Dogu ve Dogu kiiltiirleri ise oktavi 24 veya 48 tona bo-
lebilirler, ancak genellikle bunlar fonksiyonel tonlardan ¢ok
siislemeler olarak kabul edilir. C tonalitesindeki “diiz yedili”
(B bemol) ve diiz begli (G bemol) gibi, Amerikan blues gar-
kicilar1 ve gitaristleri tarafindan tercih edilen diyatonik dizi
disinda yer alan “mavi notalar,” bir performansa gerilim, ilgi
veya siirpriz katmak icin tasarlanmig ifadeli tonlamalardr.
Billie Holiday’den Frank Sinatra’dan ve Kurt Cobain’e kadar
bir¢ok sarkici, duygusal gerilim ve rahatlama yaratmak ama-
ayla, bir notadan digerine gecerken kasitl olarak biraz pes
veya tiz olarak garki sdylemeleriyle iinliidiirler.

Ancak, tiim miiziklerin; ister klasik, ister hip-hop, country,
caz, veya EDM, gecmisin veya gelecegin tiim miizikleri olsun
ortak kokeninin armonik seriye dayanmasi énemlidir. Bu ev-
rensellik, ortak bir kdkeni yansitir ve bunun kanitini insan-
Iigin en eski miiziklerinde gorebiliriz. Slovenya’daki Divije
Babe magarasinda kesfedilen ve 60.000 yillik ge¢misi olan bir

373



Miizik ve Beyin

kemik fliit, bugiin hayatta olan herkesin agina oldugu penta-
tonik bir dizi ¢alar. Etiyopyal: Yahudiler tarafindan korunan
antik Ibrani ilahilerinin perdeleri ve ritimleri, Siileyman za-
manindan (MO 10. yiizy1l) 1984’e kadar dis etkenlerden ko-
puk olmalarina ragmen, modern Yahudiler tarafindan soyle-
nenlerle carpici bir sekilde benzerlik gostermektedir.

“Can’t Buy Me Love” sarkisinin agilisinda kullanilan ti¢
notaya donersek, bir sarkiya major akor (major triad) notala-
riyla baglamak oldukga yaygindir.

Can't buy me love

Can’t Buy Me Love

Burada, ayni notalari ters sirayla goriiyoruz:

The Star-Spangled Banner

0- o say, can you see

The Star-Spangled Banner
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“Honey Pie” (Lennon ve McCartney) sarkisinda ayn ii¢
dizi tonu ise sadece farkl bir anahtarda ve farkli bir sirada
gormekteyiz.

Honey Pie

Hon -ey pie

Honey Pie

Bu ana ti¢ notali akordaki ti¢ nota, R6nesans déneminden
itibaren Bat1 miiziginde ayricalikli bir role sahip olmustur.
Ancak bu ayricalik, diinya genelindeki tiim miizik gele-
neklerinde mevcut degildir. Hint klasik miiziginde “raga”
kavrami temeldir. Raga, esasen bir melodik kurallar setidir
ve melodi olugturmak igin kullanilir. Burada odak daha ¢ok
melodi ve ritim iizerindedir, dolayisiyla bir majér veya mi-
nor ii¢ notali akor bu sistemle dogal olarak uyumsuzdur.
Hindustani miiziginde thaats ve Carnatic miiziginde mela-
kartas olarak bilinen bir dizi “ana” gam vardir, ancak bunlar
Bat1 miiziginde oldugu gibi akorlar olusturmak icin temel
olarak kullanilmaz.

Cin miiziginde, 6zellikle geleneksel Cin operasinda, fark-
.11 bir odak noktas: vardir. Pentatonik 6lgek yaygin bir temel
yapidir ve bu olgekten major ii¢ notali akora benzer bir sey
cikarlabilse de, odak noktasi uyum ve akorlar degildir. Ge-
leneksel Cin miizigi biiyiik 6l¢iide melodi ve tiniya dayanur.
Farkli modlar veya o&lgekler, belirli duygular1 uyandirmak
veya belirli temalara uygun hale getirmek igin kullanilabilir;
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ancak bunlar Bat1’daki majér ve minér ii¢ notali akor kavram-
lariyla dogrudan ortiismez.

Arap miizigi, melodi modlar1 olan “makam” sistemine
dayanur. Hint ragalar1 gibi, makamlar da melodi olugturmak
icin kullanilan kurallar setleridir. Ozel ¢ikis ve inis desenleri
icerirler ve her makam belirli duygular1 uyandirabilir veya
belirli durumlar icin uygun olabilir. Arap miiziginde de odak
daha ¢ok melodi ve ritim iizerindedir; akor olusturmak igin
notalar igeriyor olsalar da, ii¢ notal1 akor kavrami geleneksel
Arap miiziginde 6nemli bir yer tutmaz.

Peki miizikteki “asil tiimeller” nelerdir? Harmonik seri;
diisiik tamsay1 oranh ritimler; dakikada 20 ila 240 vurusun
disina nadiren ¢ikan tempolar bulunur. Bunlara baktigimiz-
da, miizige hizmet eden ortak unsurlar oldugunu goériiyoruz,
tipki dile hizmet eden ortak konusma sesleri, artikiilasyon
hareketleri oldugu gibi. Ancak yiizeysel 6zelliklere takil1 kal-
digimuz siirece asil noktayi kagirabiliriz. Leonard Bernstein'in
Harvard’daki Norton derslerinden ilham aldig: gibi, “Dil ikili
bir yasam siirdiiriir; iletisim ve estetik iglevi vardir. Miizik
yalnizca estetik igleve sahiptir... Nesir bir ciimle sanatsal bir
eserin parcas! olabilir de olmayabilir de. Ancak miizik igin
bdyle bir durum s6z konusu degildir; bir miizik ciimlesi sa-
natsal bir ifadedir. Iyi veya kotii sanat, yiice veya popiiler
sanat ya da hatta ticari sanat olabilir ama asla hava durumu
raporu ya da sadece Jack veya Jill ya da Harry veya John hak-
kinda yazilmis diiz bir metin olamaz.”

Bir miizik pargasini, kromatik gamin 12 notasinin veya
pentatonik gamin 5 notasinin yeniden diizenlenmesi olarak
diisiinebiliriz, bu dogru. Ancak Stravinsky'nin deyimiyle bu
jeu de notes (nota oyunu), anlamin yattig1 yer degildir. Anlam
icin pragmatige hem de ¢ok kisisel bir pragmatige yonelme-
miz gerekir. Ciinkii Grice'in dolayli konusma ornekleriyle
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(“vay, burasi ¢ok sicak”) oynayabilirim ancak bunlar ortala-
ma tiim insanlarin ayn sekilde yorumlayacag: seylerdir. Bu
jeu de mots (kelime oyunu), bize eglenceli gelebilir, ancak ora-
da biter. Benzer sekilde, miizik bizi eglendirebilir ama ayni
zamanda ilham verebilir, katarsis yaratabilir; bizi eglendire-
bilir veya gergeklikle ihtimalin birlestigi bir diis manzarasina
cekebilir. Tipki iyi sanatin yapti1 gibi, miizik de ayn1 anda
birden ¢ok diizeyde iglev gosterir. Bach’in fiiglerinin incelik-
lerini takdir etmek, bizi hayal alemine siiriiklemelerinden ba-
gimsiz olarak miimkiindiir. Baz1 miizikal anlar, milyonlarca
insana tiiyleri diken diken eden tecriibeler yasatir. Labora-
tuvarimdaki aragtirmalar, insanlarin bu tiir ¢arpici, heyecan
verici miizikal anlarinin nerede oldugu konusunda saniyenin
kesirleri kadar bir zaman farkiyla bile olsa hemfikir oldugunu
gostermistir. iste bu, bir tiir evrensellik barindirir. Yine de he-
pimizin farkl zevkleri vardir ve bir miizik pargasinin belirli
bir pasajini etkileyici bulmamiz, onu sevecegimiz anlamina
gelmez; eger seviyorsak, su anda dinlemek istedigimiz anla-
mina gelmez. Peki, buradan nereye varacagiz?

Dramada oldugu gibi, miizik de bize insani duygusal de-
neyimle etkilesim kurma firsat1 sunar. Ilk bagta orijinal beste
(oyun, film, senfoni, halk sarkis1) vardir ve ardindan bunun
yorumu (oyuncular, miizisyenler) gelir. Klasik miizigin du-
ragan ve sabit, cazin ise 6zgiir ve sinirsiz oldugu gibi hayli
poptiler yanhs bir kam var. Ancak klasik miizik, devasa bir
yorum alam saglar; eger her orkestra ve solist eserleri tam an-
lamiyla ayni sekilde calsayds, her birinin ayr1 ayn kayit yap-
masina gerek kalmazdi. Buna karsin, klasik miizik katalogu,
biiyiik eserlerin pek ¢ok yorum varyasyonu ile doludur.

Miizigin duygusal yonlerini bilimsel ve titiz bir sekilde na-
sil inceleyebiliriz? Bunu yapmanin bir yolu, insanlarin miizi-
ge verdikleri tepkileri beyin taramalari, biyometrik ol¢iimler
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(kalp atig huz1 degisiklikleri, solunum hizi, yiiz kaslar1 gibi)
araciligiyla inceleyerek 6znel yonleri calismaktir. Diger bir
yol ise, ayn1 miizikal eserin performanslarindaki varyasyon-
lar1 gozlemleyerek nesnel yonleri incelemektir. Her iki calis-
ma da gegerlidir, ancak kendilerine 6zgii deneysel zorluklar
beraberinde getirir. Oznel galismalardan; yani miizikal zevk,
rahatlama ve agr1 dindirme ile ilgili sinirsel devrelerden ve
farkli miizik tiirlerinin ayn1 noérofizyolojik tepkilere yol aga-
bildiginden, bunun sebeplerini tam olarak anlamasak da bah-
setmistim. Bu ¢alismalardan elde edilen nesnel bilgileri, nicel
caligmalardan elde edilen bilgilerle birlestirerek, daha iyi ce-
vaplara ulagabiliriz.

Sorbonne’dan Philippe Lalitte, Stravinsky'nin “The Rite
of Spring” eserindeki performans varyasyonlarini inceleyen
bir ¢alisma yapti. Lalitte, “Stravinsky’nin kendi tempo gos-
terimlerine uymadig1 ve rubato kullanarak tempoyu degis-
kenlik gosterdigi iyi bilinir,” diye yazdi. Lalitte, “Stravinsky’
nin kendi tempo isaretlerine uymadig1 ve rubato’yu degi-
sen derecelerde kullandig: iyi bilinmektedir,” diye yaziyor.
Lalitte, 1929’dan 2019’a kadar olan doksan yil1 kapsayan 96
farkli kaydi igeren bir kiilliyat1 inceledi ve icracilar tarafindan
alinan biiyiik tolerans: niceliksel olarak gosterdi. Bir sonra-
ki mantikli adim, bu sonuglar1 her yorumun popiilaritesiyle
iligkilendirmeye calismak olabilir, ancak kayitlarin ortak ol-
mayan erigilebilirligi nedeniyle boyle bir ¢aba basarisizliga
mahktmdur. (Eger bu yaziy1 okuyan ve proje arayan lisan-
stistli 6grencileri varsa, bu, farkli ge¢miglere ve yaslara sahip
dinleyicilerle test etmek igin iyi bir proje olabilir.)

Bruno Repp, bir psikolog ve piyanist olarak, miizikal per-
formansin nicel olarak incelenmesi konusundaki modern 6n-
ciilerden biridir. Piyano, bu tiir calismalar icin 6zellikle uy-
gundur ¢iinkii piyano performansi biiyiik 6l¢iide bir notanin
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sesini etkileyen yalnizca iki parametre ile sinirhidir; piyanistin
tusa ne zaman basacag ve tusa basma siddetidir. Pedal kul-
lanumini bir kenara koyarsak, piyano performansinda duydu-
gumuz tim o giizel ve karmagik niianslar, sasirtic1 sekilde,
yalnizca bu iki tolerans derecesinden kaynaklanmaktadir. Bu
analizde kritik olan, usta piyanistlerin genellikle partisyon-
lar1 tam da yazildig: gibi calmamalaridir; ancak zamanlama
ve siddet konusunda dikkate deger bir degiskenlik sergiler-
ler. Bir pasaj sekizlik notalarla yazilmis olsa bile, bu notalarin
siiresi icra sirasinda biiyiik ol¢tide degisebilir; baz1 sekizlik
notalar ortalamadan iki kat daha uzun, bazilari ise yar1 yariya
daha kisa icra edilebilir. Benzer gekilde, orta ses siddetinde
(mf) olarak belirtilmis bir pasaj, baz1 notalar digerlerinden
daha yiiksek sesle calinacak gekilde icra edilebilir. Bu degis-
kenlik, performansin bireysel farkliliklarini ortaya ¢ikarir.

Bruno Repp, 115 farkh piyanistin ayn1 Chopin etiidiinii
calismasini incelemis ve Oyle genis bir stilistik ve yorumsal
gesitlilik bulmustur ki, benzer yaklasimlar bir araya getirir-
ken ayni zamanda tamamen farkliliklarini koruyan dért ana
performans tarzi kodlayip nicel olarak belirleyebilmistir. Bu
calismay1 sadece zamanlama profilleri tizerinde yapmuis, ses
yiiksekligi ve vurgu farkliliklarini1 g6z ardi etmistir. Dinamik
varyasyonlar tizerine yaptig1 ayr bir ¢aligmada ise, her biri
standart dis1 bir dinamik profili temsil eden bes ana boyut
veya kiime bulmustur. Genel olarak, bir icrac1 ne kadar usta
ise, zamanlama ve ses yiiksekligi tizerinde o kadar ¢ok 6z-
giirlitk kullanarak ifadesini 6zellegtirir ve muhtemelen eserin
dinleyici tizerindeki estetik yorumunu etkiler.

Daha fazla performans degiskenligi daha mu iyi diye dii-
stinebilirsiniz. Neden herkes nota uzunluklar ve ses yiiksek-
liklerini degistirmekte 6zgiir degil? Repp, bu tiir performans-
larda belirli stilistik simirlamalarin yani koruma raylarinin
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mevcut oldugunu ve ¢ogu kisinin bu sinirlar i¢inde kaldigini
kesfetmistir. Bunu baslangic noktasi olarak alan 6grencilerim
Anijali Bhatara, Anna Tirovolas, Marie Duan, Bianca Levy ve
ben, performans degiskenligini dinleyicilerin duygusal alg-
siyla daha hassas sekilde eglestiren bir deney yaptik. Bir kon-
ser piyanistinden dért Chopin pargasini (Op. 15, No. 1 ve Op.
32, No. 1 Nocturneleri, her ikisi de major tonlarda ve Op. 55,
No. 1 ve KK IVa, No. 16, her ikisi de minor tonlarda) normal
bir konser ortaminda ¢almasini istedik. Piyanist, her bir tusun
ve pedalin altinda hassas sensorlere ve miikemmele yakin,
yeniden tiretim saglayan motorlara sahip Yamaha Disklavier
kayit piyanosunda galds; bu bir anlamda, eski zamanlarin me-
kanik piyanosunun 21. yiizyil versiyonuydu. Daha sonra, bil-
gisayar dosyasina miidahale ederek performanslardaki tiim
degiskenligi; ifadesel zamanlama ve ifadesel ses yiiksekligi
bilgilerini sildik ve bize tamamuyla diiz, robotik bir perfor-
mans kaldi; bu performans, metronomik sekilde piyano ¢a-
lisan geng bir 6grenciyi andirtyordu. Ardindan ifadeselligi
yavas yavas geri ekledik, 6rnegin %25 ses degiskenligi veya
%75 zamanlama degiskenligi ile orta diizey versiyonlar yara-
tarak dinleyicilerin bu gesitlilikle nasil tepki verdigini gérmek
istedik. Elde ettigimiz verilerden yola ¢ikarak ayni parcalarin
asir1 ifadesel versiyonlarini olusturduk, ses ve zamanlama
degiskenligini orijinal performansin %125 ve %150’sine kadar
genislettik.

Deneylerimiz ilk olarak, miizisyen ve miizisyen olmayan
dinleyicilerin miizikal performanstaki ince varyasyonlara du-
yarh oldugunu gésterdi. Insanlar en az mekanik versiyonu
begendi ve miizigin begenilirligi, artan ifadesellikle istikrarh
sekilde yiikseldi. %150 ifadesel versiyon, insanlarin pek ho-
suna gitmedi; asir1 abartili veya asir1 duygusal olarak deger-
lendirildi. Ancak %125 ifadesel versiyon bizi sasirttr: Dinle-
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yiciler, major tonlarda olmayan mindr tonlardaki nocturne
pargalarda %125 ifadesel versiyonu daha ¢ok tercih etti. Belki
de piyanistimiz laboratuvar ortaminda, canh bir izleyici kit-
lesi 6niindeki performansinda gosterecegi duygusallig yan-
sitmakta biraz ¢ekingen davrandi. Belki de katilimcilarimiz o
giin 6zellikle duygusaldy; iste bunu bilemiyoruz.

Ayrica, insanlarin performans gesitliligini sirf insani bir
ozellik gibi algiladiklar igin mi tercih etmis olduklar tizeri-
ne de diisiindiik. Bu hipotezi test etmek igin, parcadaki tiim
zamanlama ve ses yiiksekligi degiskenligini aldik ve notala-
ra rastgele sekilde uzama veya kisalma, ses yiiksekligi azalt-
ma veya artirma ekledik. Eger insanlar yalnizca cesitliligi
seviyorsa, nereden geldigi fark etmemeliydi. Ancak, insan-
lar rastgele versiyondan nefret etti ve bunu, mekanik versi-
yondan bile daha diisiik puanladi. Birkag katihmeci, rastgele
versiyonun “piyanistin sarhos oldugu” izlenimini verdigini
belirtti. Yani zamanlama ve ses yiiksekligindeki degiskenlik,
anlamh bir biitiinliik icerisinde olmali; miizigi 6zgiin sekilde
ortaya koymaly; miizikal hikdyenin pragmatik yapisina sadik
kalmal.

Mari Kodama’ya, mentoru Alfred Brendel ile yaptig: otu-
rumlar1 sordum. Bu diizeyde, Brendel'in onunla parmak po-
zisyonlar1 veya teknik konular hakkinda konusmayacagini
diistindiim; kendisi zaten diinya ¢apinda bir ustaydi. Peki
ona ne dgretmisti? “Onun igin calardim ve eger performan-
sim1 ‘otantik’ bulmazsa beni durdururdu,” dedi. Bununla,
notalar1 diimdiiz ¢almakla yetindiginde, onlar1 kendi derin
duygusal tepkileriyle bagdastiracak miizikal hikayeyi tam
olarak bulmamuis gibi bir his olugsmasin kastettigini belirtti.
“O bir dgretmen, bir pedagoji uzmam degil,” diye devam
etti. “Bana ‘boyle yap’ diyemez. Yalnizca performansimin bir
sekilde duygusal olarak ne bestecinin biraktig1 mesaja ne de

381



Miizik ve Beyin

icgtidiilerime sadik olmadigimi diisiindiigiinde bunu ifade
edebilir. Bir keresinde ona bir Beethoven sonati ¢aliyordum,
beni durdurdu ve pasaijt yeterince iyi diisiinmedigimi s6yle-
di. O kusmi nasil onarabilecegimi ¢dzene kadar ii¢ ay boyunca
parcay1 calamadim. Bana ogrettigi sey, en yiiksek sanat for-
muna ulagmak igin beyin (analiz, hesaplamalar), kalp (duy-
gu) ve parmaklar (teknik) arasinda iyi bir denge saglamakti.
Insanlar1 derinden etkileyebilmek icin bunun gerekli oldugu-
na inaniyorum.”

Otantiklik anahtar niteligindedir; sanat¢inin kendine karsi
otantik olmasi, dinleyiciye de bunu hissettirir ve dinleyici-
lere kendine karg1 otantik olmanin ne anlama geldigini ha-
tirlatir. Julliard'in eski bagkani Joseph Polisi, bu konuda bir
hikaye anlatir. 1944 yilinda prodiikt6r Billy Rose, Cole Porter
sarkilari, George Balanchine’in yeni koreografileri ve Igor
Stravinsky’nin bir miizik arasiyla The Seven Lively Arts adl1
gorkemli bir Broadway gosterisi ortaya koydu. Stravinsky,
sonunda esere “Scenes de Ballet” adin1 verdi. Rose, Stravinsky’
nin eserinin, gosteri siiresince orkestrada ¢alinmasini istedi-
ginde, mevcut miizisyen sayisindan daha fazlasini gerektir-
digini goriince endiselendi ve haftalik miizisyen maaslarini
azaltmak amaciyla daha kiigiik bir orkestra istedi (sanat
ile ticaret arasindaki tipik bir geligki). Rose, Stravinsky’ye
su telgrafi gonderdi; “Baleniz muazzam bir bagar1. Orkest-
rasyonu degistirirseniz daha da biiyiik bir bagar1 olur.”
Stravinsky, “Muazzam basaridan gayet memnunum” diye
yarutladi. Stravinsky, istedigi orkestrayi aldr. Bu fark yaratir
muiydi bilinmez ama 6nemli olan bu degil; bu, Stravinsky’nin
hayal giiciiniin otantik bir ifadesiydi, ister iyi ister kotii. Ve
bu bagh basina degerli bir seydir.
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Miizigin Sifasi, Gizem ve Olasihgi

[ ] .
ste bir bilmece; miizik zevki oldukca 6znel bir kavramdir;

Gregoriyan ilahilerden caz, rock, hip-hop, heavy metal,
country miizige kadar uzanur. Farkli insanlarin Keith Jarrett,
J.S. Bach, Selena Gomez veya Snoop Dogg dinleyip ayni duy-
gusal deneyimi yasamasi nasil miimkiin olabilir? Peki, ger-
cekten ayni deneyimi mi yagiyorlar? Evet. MRI taramalari,
dinleyicinin miizigi sevmesi durumunda, tiirii fark etmek-
sizin beynin haz merkezlerinde sinirsel aktivitenin 6nem-
li olctide arttigini gosteriyor. Yaptigim bir ¢alismada, geng
yetiskinlerin %17’si dini miizik dinlerken, %15’i ise hip-hop
veya rap dinlerken “agkin bir deneyim”; yani yiiksek bir giic-
le baglant1 hissi yasadiklarini belirtti; digerleri bu deneyimi
alternatif miizik, ambient, klasik, metal, R&B, soul, EDM ve
diger tiirlerde buldu.

Peki, bu deneyimlere yol agan sey tam olarak nedir?

Miizik, bir¢ok norolojik, nérokimyasal ve bedensel sistemi
etkileyen benzersiz elementlerin bir birlesimidir. Sydney’de-
ki Macquarie Universitesi'nden nérobilimci William Forde
Thompson tarafindan gelistirilen “Terapé6tik Miizik Kapasi-
teleri Modeli,” miizigin psikolojik ve fiziksel sonuglar1 nasil
iyilestirebilecegini, bagisiklik sistemi iglevini artirabilecegini
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-ve norolojik bozukluklari olan kisilerin motor ve davranigsal
islevlerini tedavi edebilecegini anlamak icin bir yap1 sunu-
yor. Thompson, miizigin kapasitesinin ilgi gekici, duygusal,
sosyal, fiziksel, kisisel, uyum saglayic1 ve ikna edici olma-
sinda yattigini sdyliiyor. Bunlarin her biri, bir ipligin lifleri
gibi birbirini tamamlar; tek tek katkilariniizole etmeye ¢alig-
mak zorlayici oldugu kadar yanilticidir. Son 100 yilda yapi-
lan ¢ok sayida arastirma, miizigi elementlerine ayirarak tek
tek etkilerini incelemeye ¢alist1. Bizi harekete gegiren belirli
frekanslar m1 var? Daima hos bulacagimiz bir dizi nota m
yoksa bizi dans pistine ¢eken matematiksel olarak tanimlan-
mug bir ritim mi var? Miizigin tizerimizdeki etkisini bu bile-
senlere bakarak anlamaya ¢alismak, Mona Lisa’y1 olugturan
kiiciik boya noktalarina bakip tabloyu neden bu kadar bii-
yiileyici buldugumuzu agiklamaya ¢alismak gibidir. Miizik
sadece pargalardan ibaret degil, hatta parcalarin toplami bile
degildir.

Son gordiigiiniiz nehri bir diigiiniin; Bruce Springsteen’in
aynui isimli albiim kapagini degil, sahilde tas atan ¢ocuklarin
hayalini degil veya “Mack the Knife” sarkisindaki “romorkér,
nehrin kenarinda” hayalini degil, gercek bir ¢aglayan, par-
layan, sigrayan bir nehir. Nehirlerde 6ziinde biiyiileyici bir
ihtisam vardir. Bir psikolog veya nérobilimci, o belirli nehri
cazip kilan seyin ne oldugunu aragtirmak icin yola ¢ikabilir.
Belki bir kova nehir suyundan alip laboratuvara geri gétiiriir.
Ancak tam o anda, o artik bir nehir olmaktan ¢ikar, sadece
bir kova nehir suyu olur. Ayn sekilde, miizikal bir perfor-
manstan bireysel ritimleri ve perdeleri, belki bir trampet pat-
lamasin1 veya bir bas cizgisini aldigimizda, elimizde sadece
notalarla dolu bir kova kalir. Hareket yoktur. Akis yoktur. Sa-
hip oldugumuz o muazzam gey artik canl degildir; miizigin
hayat dolu billurlar1 yerlere sagilir.
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Ornegin miizikte ilgi ¢ekici, duygusal veya sosyal olan
sey bir yap: tag1 degildir. Bu, bir dizi farkli elementin bir
araya gelerek olusturdugu nihai tiriindiir. Diger bir deyisle,
birlesen elementler kendiliginden ilgi ¢ekici degildir; ben-
zersiz birlegimleriyle, bir epifenomen yoluyla ilgi ¢ekici bir
sey yaratirlar ve sizin bu deneyimin bir parcasi olmanizi ge-
rektirir. David Pettus’un dedigi gibi, yaratma eylemi, bir kisi
onunla etkilesime girene kadar tamamlanmus sayilmaz. Mii-
zik ti¢ atomik elementle baglar —frekans, siire ve genlik— ve
ardindan beyin tarafindan perde, melodi, armoni, tini, ritim
ve Ol¢ti gibi 6zelliklere dontistiiriiliip yeniden yapilandirilir;
bu 6zellikler ise bizleri etkileyen nitelikler olarak birlegir ve
yorumlanir. Bu son birlesim ve yorumlama adimy, ruh hali,
kiiltiir, deneyim veya 6nceki maruziyet, anlik ¢evre (ortam),
kisa ve uzun vadeli hafiza ve baz rastgele faktorler gibi bir-
¢ok unsura baghdir. Miizigin uyarici olarak biitiinsel yapisi,
ilgi gekici, duygusal, sosyal, fiziksel, kisisel, uyum saglayici
ve ikna edicidir.

Beynimizin perdeyiisleme yeteneginin benzersiz bir yonii,
tek boyutlu frekanslardan ¢ok boyutlu bir biligsel yap: yarat-
masidir. Bu, besliler cemberi, oktav eg degeri ve aralik uyumu
gibi karmagik tonal iligkiler tiretir (dipnotlara bakiniz). Miizik
ile zihinsel, fiziksel ve ruhsal diizeyde bu kadar giiglii bir bag
kurmamuzin, onun bize alt1 dikey boyutla modellenmis daha
yiiksek boyutlu diistinceler uyandirmas: sayesinde oldugunu
diisiiniiyorum. Fizikgiler hakliysa, sicim teorisi, 10 boyutlu
bir evrende yasadigimizi ve gordiigiimiiz her seyin uzunluk,
genislik, yiikseklik ve zaman boyutlarina yansiyan bir pro-
jeksiyon oldugunu ileri siiriiyor. Bu da miizigin, diinyamizda
daha yiiksek boyutlu evrenlere gegis yapmamiza ve bunlari
sezgisel ve i¢giidiisel olarak anlamamiza olanak taniyan ye-
gane sey olabilecegini diigiindiiriiyor.
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Miizigin bizi tamamen ve biitiinsel olarak icine alabilme
yetenegi, onun giiglii bir terapotik etmen olmasinin neden-
lerinden biridir. Gergek bir iyilesme ve yeniden biitiinlesme
ancak benlik duygusunu kaybetme yoluyla elde edilebilir. Bu
kitabin basinda, San Francisco'daki Keystone Corner’'da (Art
Blakey and the Jazz Messengers’1 dinlerken) miizige Gylesine
kapildigimi, deneyimsel bir biitiinlesme haline gectigimi an-
lattim. Bu mucizevi doniisiim ve tasinma, kendini ona agan,
ona izin veren herkese agiktir. Richard Powers'in Orfeo adli
romaninda betimledigi gibi, miizigi ilk kez duydugumuzda
bile bu deneyim gerceklesebilir:

Geng Peter, gelecegin anisiyla pusuya diisiirtilmiis gibi dir-
seklerine yaslaniyor. Yarim sesli gam kiitle kazaniyor; diger
melodileri de yer ¢ekimi gibi icine gekiyor. Ezgiler ve karsi
ezgiler ayriliyor ve ¢ogaliyor, kozmik bir saklambag oyunun-
da birbirini kovaliyor. Iki dakikada bir kapak altlarinda agili-
yor. Evin ilk kat1, koca bir bogluk tizerinde ¢oziiliiyor. Cocuk,
miizik seti, hoparlér kutulary, tizerine oturdugu koltuk: hepsi
odadaki sesin seline kapilmis, yerinde asili duruyor.

Gelecekten gelen bir an1! Sanatin diinyay1, arkadaglarimizi
ve kendimizi nasil gordiigiimiizii degistirme giicii biiytiktiir.
Sanatin giicii, bizi birbirimize ve hayatta olmanin, insan ol-
manin ne anlama geldigine dair daha biiyiik gerceklere bag-
layabilmesidir. Miizik, genel ve ortalama olarak empatiyi ar-
tirabilir; ancak bu, her durumda her zaman artacagi anlamina
gelmez. Penisilin her enfeksiyonu iyilestirmez ¢iinkii bazi
bakteriler antibiyotige direngli hale gelir. Ne yazik ki bu bag-
lamda istisnalar mevcuttur. Hitler Wagner'i severdi ve ikisi
de empatik bireyler olarak tanimlanamaz. Yine de miizik,
diger sanat dallarindan farkh olarak, tarih boyunca kendini
gosterdigi icin 6zel bir yere sahiptir. Edebiyat da tarih boyun-
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ca kendini gosterir, ancak okuyan kisi biz isek, zamanlamasi
bize baghdir. Okurken zihnimiz dagilabilir, kaldigimiz yeri
kaybedebiliriz ve geri dénmemiz gerekir. Miizik, bizi ilerlet-
mek igin igsel bir giice sahiptir ve higbir ek ¢abaya gerek kal-
maz. Miizigi dinlerken zihnimiz dagilsa bile o devam eder,
bizi de pesinden siiriikler. Ve bu diger sanat dallarindan
farkl olarak, zihinlerimiz daginikken bile miizigi algilayabil-
memize neden olur; kimileri, miizige tam anlamlyla dalmis
olmanin en yiiksek halinin, diisiincelerimiz tizerindeki kont-
rolii ona birakmak oldugunu séyleyebilir.

Kanadali edebiyat kuramcis1 Northrop Frye séyle yazmis-
tir: “Hayatin siradan akiginda hayal giiciiniin temel amaci,
yasadigimiz toplumdan, yasamak istedigimiz topluma dair
bir vizyon tiretmektir.” Orkestra sefi Kent Nagano ise bu fik-
ri soyle genigletir: “Bu yiizden sanat insanlik i¢in her zaman
onemli olmustur; insanlar festivaller kutlamak ve miizik yap-
mak i¢in bir araya gelir, siire kapilir ve doganin ve yasamin
sonsuz giizelliklerinde, biiyiilii ve capcanli heyecanlarinda
kaybolurlar.”

Miizigin 6nemi iizerine sorular, siyasi, ekonomik ve top-
lumsal streslerin yasandig1 bu dénemde 6zellikle anlamlidir.
Giizel sanatlar tehdit altindadir; 6nemi sorgulanmakta, top-
lumsal gelisime katkis1 genellikle g6z ardi edilmektedir. Na-
gano, soyle devam eder: “Sanat, tarum geregi yaratici hayal
giicliniin alistirmast ve tezahiirtidiir. Saghkl toplumlar, halkin
degisen ihtiyaglarina ve diinyanin degisen kosullarina yarut
olarak gelisir. Herhangi bir toplumun i¢inde yagsamak istedigi
degerlere ve niteliklere sahip bir diinya kurabilmesi igin 6nce-
likle bunu hayal etmesi gerekir. Ancak o zaman inga edilebilir.”

Frye biradimdahaileri giderek, sanattan kopmus bir nesil
yetistirdigimiz takdirde, bu bireylerin hayal giiglerini gelistir-
me firsatindan mahrum kalacaklarini 6ne siirer. Bu durumun
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sonuglari, onun ifadesiyle, “arzu ettiginiz tiirden bir diinyada
yasama yoksunluguna” yol agacaktir. Bu diinyaya sahip ola-
bilmek i¢in, var olabilecek diinya tiirlerini etkin bir sekilde
hayal etmeniz ve ardindan hayalinizde bu diinyalarin planla-
rin1 olusturmaniz gerekir.

Hayal giictimiizii kullanmak, sanatla meggul oldugumuz
andaki gibi, hoggoriiyii tegvik eder. “Hayal giiciimiiz de, ken-
di inanglarimiz da yalnizca birer olasilik haline gelir; diger
insanlarin inanglarindaki olasiliklar1 da gorebiliriz,” der Na-
gano. Sozlerine soyle devam eder:

Sanatla ilgilenmek, fanatiklerin isine gelmez ¢iinkii inang ve
eylemlerine o kadar kapilmiglardir ki, bagka higbir seyi olasi-
lik olarak bile hayal edemezler.

Peki, giinlimiiz is diinyasinin aradig1 insan tipi tam olarak
nedir? Sosyal, iletisim becerileri giiglii, ulagilabilir, diistinceli,
Oz-elestirisel, deger odakls, disiplinli, empatik, dikkatli olma-
Ii; profesyonel, kigisel ve etik yargilarda bulunabilmelidir.
Elbette, kimse piyano ¢almak zorunda degil, ne bir orkestra-
da yer almaniz ne de ressam veya dans¢1 olmaniz gerekiyor.
Ancak bugiinkii ekonomimizde deger gérmek icin, bir kisi
eninde sonunda varolugsal sorularla ilgilenmeli ve kendisi ile
cevresi hakkinda diigiinmiis olmalidir ki hiimanist disiplinle-
rin 6zii de budur. Peki bu tiir bir diisiince nerede gerceklesir?
Neredeyse sadece sanatin, miizigin, edebiyatin, felsefenin ve
resmin stirekli olarak incelenmesinde.

Hayal gticii olmadan sosyal yapimiz kendi igine ¢oker. Li-
derlik giderek daha diktator bir hale gelir. Empati, tipki hayal
giicii gibi, deneyimle ve pratikle gelistirilmelidir. Cocuklari-
muz i¢giidiisel olarak buna agtir. Miizik, hayal giiciinii uyarir,
gelistirir ve besler.

Bu konuda hepimiz Beethoven’dan ders alabiliriz. Nagano
sOyle devam eder: “Onun yaratici ustaliginin temeli, keskin ge-
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kilde z1t karakterdeki iki veya daha fazla 6geyi alip dogrudan
birbirinin karsisina koyma yeteneginde yatar. Bu 6geler, ener-
jik ve giiclii bir 6geyi melodiyle karsilaghirmak, ritmik olarak
hareketli ve itici bir 6geyi sark: s6yleyen, lirik bir geyle yan
yana koymak, hizli ve heyecanl olaru daha sakin bir 6ge ile
veya parlak bir tona sahip olan: daha karanlik, daha kasvetli
bir tonla karg: karsiya getirmek olabilir.” Beethoven, birbirine
zit diinyalar, birbiriyle gelisen ama bir sekilde uyumlu calisan
glicler yaratir. Onun eserlerinde toplumsal uyum {izerine so-
rular, akustik uyum metaforuyla miizakere edilir.

Alman filozof Arthur Schopenhauer, miizigi diger sa-
nat dallar1 gibi diinyanin sadece bir temsili olarak gérmez.
Miizik, etrafimizda goézlemledigimiz desenleri sadece tekrar
etmek ya da yansitmak yerine, fiziksel ve metafiziksel diin-
yamizi yoénlendiren “Irade”’nin kendisinin bir ifadesidir. Bu
ayrim, miizigi diinyay: bir ayna gibi yansitan degil, diinyaya
bir pencere acgan, varolusun en derin koselerine kanal olan
bir diizleme tasir. Sanki miizigin, doganin temel yasalariyla
uyumlu oldugu i¢in bizden bir kargsilik bekleyen kendi “ka-
sith durusu” varmus gibi. Filozof (ve bilgin) Gottfried Leibniz’
in dedigi gibi: “Musica est exercitium arithmeticae occultum
nescientis se numerare animi’’; “Miizik, ruhun kendisinin bile
saymakta oldugunu bilmeden yaptig: gizli bir aritmetik eg-
zersizidir.”

Bu biiyiileyici bir hipotezdir ve onu sinir bilimin ve ev-
rimsel psikolojinin keskin araglariyla parcalara ayirmak ca-

-zip gelse de, miizigin gercekten de ilkel, evrensel ve derin
bir gizeme dokunabilecegi fikrinin agiklanamaz bir gekiciligi
vardir. Ve o gizem, miizigin dogasindaki belirsizlikle iletilir.
Miizigin belirsizligi, biligsel mekanizmamizda bir hata degil;
bizi daha derin bir i¢ gézleme g¢eken bir 6zelliktir. Evrimsel
olarak kadim desen arayiglarimizla oynar, bizi tamamen 6z-
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nel bir zihinsel yap1 i¢cinde anlam bulmaya zorlar; bu yiizden
tek, sabit ve nesnel bir anlam yoktur. Schopenhauer’a gore,
bu, “Irade”nin akigkanligina dokunur, sabitligi reddeder ve
zihinlerimizi ve hislerimizi en derin ve en yogun yollarla
mesgul eder.

Miizigi, her yeni dinleyiste yeni dallar olusturan, siirekli
budaklanan bir nehir gibi diistiniiyorum. Eski, iyi bilinen bir
performans: dinlemek bile, zihni ayn1 kaynaktan ¢ikan yeni
manzaralara ve bilissel-duygusal alanlara tagiyan daha zen-
gin yeni agilimlara gotiirebilir. Miizigin dogrudan bir anla-
t1 sunmak yerine, ses, yap1 ve anlamin dinamik etkilesimini
sunmasl, beynimizi siirekli olarak; milisaniyeler i¢inde, ayar-
lamaya ve yeniden yorumlamaya iter. Miizigin belirsizlikle-
ri, tek bir dogrusal anlama yol agmak yerine, ¢oklu sinirsel
yorum yollarini tegvik eder. Bu, néroplastisiteyi, yeni beyin
yollarinin biiyiimesini ve zarar gérmiis olanlarin iyilesmesini
veya yeniden yonlendirilmesini uyarir.

Sonugcta, miizik bircok sey yapabilir ¢linkii bir¢ok anla-
ma gelebilir. Kasten belirsizdir. Diinyada somut bir nesneye
dogrudan atifta bulunmaz, mecazi ve duygusal nesnelere
gonderme yapar. Kisisel yorumlar i¢in zengin olanaklarla do-
ludur. Bir miizigi begenip begenmeme, ona 4sik olma veya
ondan bikma tercihi bize aittir. Beynimiz degistikge, hayatin,
agkin, anilarin ve iligkilerin karmagikliklarina tepki verdikge,
farkli anlamlar kazanabilir. Ve miizik en samimi sanat form-
larindan biridir. Gorsel sanatlar, retina yapimizin evrimi ne-
deniyle, dis diinyada bir seymis gibi goriiniir. Ses, tipki tat
gibi, kafamizin iginde, i¢cimizdeymis gibi hissedilir. Bir tab-
loya baktiktan sonra gézlerinizi kapatirsaniz, yaklasik 30 sa-
niye bir art goriintii elde edebilirsiniz. Bir miizigi dinlemeyi
biraktiginizda ise, onu istediginiz kadar kafarizda yeniden
calabilirsiniz. Bir tablonun kafasina takilip kaldigini s6yle-
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yen birine hi¢ rastlamadim (elbette bunu yasayanlar olabilir),
ancak miizik parcalarinin beyinlerinde yankilanip kaldigini,
“dile dolanan” denilen o miizikal parcalarin %90 1mizda go-
rilldtigiinii biliyoruz. Miizik bir kez i¢imize girdikten sonra,
orada kalir.

Miizik, 6ziinde hem toplumsal hem de son derece 6zel bir
deneyimdir. Bagka hangi insan faaliyeti on binlerce kisiyle
birlikte yaganabilir ve yine de bu kadar kisisel hissettirebilir?
Daha 6nce, miizigin giiciiniin altinda yatan maddi evrensel-
leri ararken harmonik seriye (fiziksel akustikle ilgili) ve ri-
timlerin diigiik tamsay1 oranlarina (kalp atiglar1 ve iki ayakl
hareketin fizyolojisiyle ilgili) sahip oldugumuzu séylemigtim.
Bunlar somut evrenselliklerdir. Ancak daha 6nemli olan ev-
rensel deger, soyut olandir. Miizik, bagkalarinin yalnizca kis-
men anlayabildigi bir dille bizimle konugur. Miizikal anlam
ve baglam diinyaniz benimkinden farklidir. Miizikle olan
iliskiniz, yalnizca sizin bildiginiz gizli bir dilde yasanir. Gizli
akor sizsiniz; yasaminizdaki her kargilasmanin, duydugunuz
her kelime ya da notanin, paylastiginiz ya da kendinize sak-
ladiginiz her diisiincenin, gergeklesen ya da soniip giden her
hayalin bir riiniisiiniiz. Ve bu akor siirekli hareket halinde,
asla 6grenmenize ya da ders almaniza gerek kalmadan sez-
gisel olarak anlayabileceginiz, siirekli gelisen bir dille ifade
ediliyor.
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Bu kitabin yazilmasina vesile olan diirtii, igimdeki huzursuz-
luktan dogdu. Mesleki yasamimin 20 yilini, miizigin néro-a-
natomisini daha iyi anlamak amaciyla bireylerin beyinlerini
tarayarak (fMRI) gecirmistim. Miizikal beyni haritaliyor, mii-
zik dinleme, performans ve bestelemenin belirli yonleriyle
hangi bolgelerin ilgilendigini bulmaya ¢alistyorduk. Size ton-
larin burada, ritmin ise orada islendigini; tiimiiniin beyinde
“dzellik baglanmas1” denilen bir siirecle bir araya geldigini
sOyleyebilirdim. Ancak bir seyin nerede oldugunu bilmek,
gittikge anlamsiz gelmeye baglamisti. Dan Dennett'in, binler-
ce beyin goren ancak hig diisiince goremeyen beyin cerrahini
anlattig1 hikdyeyi hatirladim. Ben ya da alamimdaki insanlar
aslinda yararl bir sey 6grenmis miydik? Beyinde miizigi gor-
miis miiydiik, yoksa bir sekilde miizige dontigen bir dizi dev-
reyi mi tamimlamustik (simdi el sallayin)?

Hayatta bircok sey tesadiife dayaniyor. McGill Universite-
si'nde yardimci dogent olarak ¢alismaya bagladiktan yaklagsik
bir yil sonra, béliimiimiiz yeni bir dgretim iiyesi, Jeffrey S.
Mogil’i ige ald1; o da agr1 tizerinde ¢alistyordu. Jeff'in calisma-
st benimkinden ¢ok farkliydi. O fareler iizerinde calisiyordu,
ben insanlar tizerinde. O, ¢ogu insanin kaginmaya ¢alistig1 bir
seyi inceliyordu, ben insanlarin ¢ekildigi bir seyi. Ama birbi-
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rimizin arkadaghigindan biiytiik keyif aldik, ayn1 zamanda bir
grupta beraber ¢aldik (departman kurucumuz Donald Hebb’
e ithafen Hebb Zeppelin) ve ayni mizah anlayigina sahip ol-
dugumuzu fark ettik; Jeff'i diigtindiigiimde aklima her zaman
birlikte ne kadar giildiigiimiiz geliyor. Jeff bir miizisyen oldu-
gu icin ¢alismalarimi merak ediyordu. Ben de, herkes gibi ara
sira agrilar ¢ektigim icin onun ¢alismalarini ilgiyle takip edi-
yordum. Ikimiz de yeni deneyler tasarlamak tizerine beyin
firtinas1 yapmayi seviyorduk.

Bir giin, miizigin aciy1 azaltma kabiliyetini gosteren ca-
ligmalar iizerine konusuyorduk (insanlarda, farelerde de-
gil). Etkinin nedenini merak ettik. Miizigin dikkatimizi da-
gitma, ruh halimizi degistirme yetenegi mi, yoksa bagka bir
sey mi? 2009'da Glasgow New Caledonia Universitesi'nden
Laura Mitchell, akademik izninde laboratuvarima geldi ve
bu konuyu aragtirmak igin ¢aligmalar yaptik (hem dikkati
dagitma hem de ruh hali etkisi oldugu ortaya ¢ikt1). 2013'te
Trends in Cognitive Sciences dergisi, benden miizigin noro-
kimyasi tizerine bir inceleme yazis1 yazmamu istedi. O sira-
da laboratuvarimda ¢alisan yeni bir doktora sonras: aragtir-
maci olan Dr. Mona Lisa Chanda, Jeff Mogil tarafindan egi-
tilmis bir nérokimyagerdi. Basta siipheciydim; okudugum
makalelerin ¢ogu kusurlar ve yéntemsel hatalarla doluydu.
Ancak Mona ve ben agik fikirle calismaya koyulduk. Biitiin
bu sinir bilimsel yiginin arasinda, titizlikle yapilmis bazi
ilging deneylerin ve saglam bulgularin oldugunu goriince
sasirdik.

2017’de ABD Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH) Direktorii
Francis Collins ve Renée Fleming beni, Charles Limb, Nina
Kraus, Sheri Robb, Ani Patel, Ben Folds ve Edwin Outwater
ile birlikte, Kennedy Center for the Performing Arts'ta diizen-
lenen iki giinliik Miizik ve Beyin Saglig1 konferansinda bu
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bulgular1 sunmam igin davet etti. Sonraki birkag y1l boyunca
NIH ve Kiiresel Beyin Saglig1 Konseyi tarafindan cesitli uz-
man panellerine ve komitelere atanarak miizigin saghk ve
esenlik sonuglari igin kanita dayal1 kullanimu tizerine ¢alisma-
lara katildim. O zaman agikca gordiim ki, cogunlukla sdzde
bilim ve hatali iddialarla anilan bir aragtirma alani, yiiksek
kaliteli bilime dayanan 6énemli bir bilgi birikimine déntigmiig-
tii. Bunlarin ¢ogu ortalama okuyucuya ulasmamusti. O halde,
bildiklerimizi bir araya getirecek bir kitap yazmanin zamani
gelmis gibi goriiniiyordu ve Ocak 2019’da bu ige ciddi bir ge-
kilde bagladim.

COVID-19 karantinas: sirasinda, Kennedy Center, hal-
kin sanat ve bilimle bagim1 koruyabilmesi amaciyla bir dizi
video konferans ve performans diizenlemesi i¢in Renée Fle-
ming’den kiiratorliik yapmasini istedi. Renée, beni bu sanal
etkinliklerden birine davet etti; miizigin sifa olarak kullani-
mina dair fikirlerimizi paylastik ve birlikte “Just a Memory”
adli sarkimi seslendirdik.

Mart 2022’de, NIH’den yeni emekli olan Francis Collins,
Bagkan Biden’a Bilim Danigsmani olarak atandi ve saghk ve
zindelik i¢in miizigin bilimsel ve uygulamali yonlerini ele
alan iki giinliik iddial bir konferans diizenlemek iizere beni
bir ¢calisma grubuna katilmaya davet etti. “$ifa Olarak Miizik:
Bilim ve Klinik Uygulamalar” adl1 konferans, 14-15 Aralik ta-
rihlerinde Washington, D.C.’de diizenlendi. Etkinlik, Ulusal
Saglik Enstitiileri (NIH) ve Ulusal Sanat Vakfi (NEA) tarafin-
‘dan desteklenirken, NIH, NEA, Renée Fleming Vakf1 ve John
F. Kennedy Center for the Performing Arts tarafindan ortak-
lasa organize edildi. Francis ve Renée, toplantiya es bagkanlik
yaptilar. Bu iki giin, 6nde gelen bilim insanlarini, klinisyenle-
ri, fon saglayic1 kurumlarin yetkililerini ve olagantistii miizis-
yenleri; Shelly Berg, Jeralyn Glass, Lisa Wong, Grace Leslie,
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Fred Johnson ve Raul Midén® gibi, ayni ¢at1 altinda bir ara-
ya getiren heyecan verici ve yogun bir etkinlikti. O zamana
kadar kitabimin el yazmasini teslim etmistim ve Norton’daki
editérim John Glusman'in bu 6nemli toplantidan elde edi-
len yeni bilgileri kitaba eklememe izin vermesine minnettar
oldum.

2019’da bu kitaba bagladigim bir gece, yatakta uzanmus,
Mari Kodama'nin yeni yayimlanan “Beethoven: The Comp-
lete Sonatas” albiimiinii dikkatle dinliyordum. Mari'nin bu
eserleri yorumlayisi, bu pargalara bakis agimi1 tamamen de-
gistirdi. Klasik miizikte, 6zellikle yorum konusunda, zevkle-
rimin oldukga dar oldugunu fark ettim. “Pathétique”’in yak-
lasik 40 farkl versiyonunu dinledim ve ¢ogu beni etkilemedi.
Favorilerimden biri, Barenboim’in 2005 yilinda Berlin’deki
canli kaydiydi Iginde bana hitap eden, yiice ve hassas bir
yon vardi. Mari'nin 2019’daki kaydi ¢iktiginda, esere dair an-
layisim tamamen degisti. Onu tekrar tekrar dinledim, bazen
sessizce, bazen i¢in i¢in agladim. Esere gorkemli bir nitelik,
duygusal bir otorite katiyordu. Barenboim bazen insan dene-
yimindeki belirsizlige calarken, Mari, tutkunun ve siireklili-
gin icine giriyordu. Onun yorumunda igsel olarak daha derin,
daha biiyiik bir gii¢ ve belki de paradoksal olarak sarsilmaz
bir igsel dinginlik hissi duyuyorum (bu, kiz1 Karin ile pay-
lagtig1 bir 6zellik). Orada hareketsiz, g6ziimii bile kirpmadan
otururken hayranlhkla doluydum. Bu kitabin dogusu, her giin
miizikle ilgili yeni farkindaliklar kazanmammn ve miizigin
bana siirekli olarak, bazen tarifi zor bir sekilde, huzur, ilham
ve merak uyandirma yeteneginden kaynaklanmaktadir.

Bu yiizden, Mari’ye performanslari, dostlugu ve daha
iyi bir miizisyen olmama yardimci olmak konusundaki yol

33 Etkinlik kaydedildi ve buradan izlenebilir: https://www.nccih.nih.
gov/news/events/music-as-medicine-the-science-and-clinical-practice.
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gostericiligi icin minnettarim. Mari’den ve Victor Wooten, Rod-
ney Crowell, Rosanne Cash, Bobby McFerrin, Renée Fleming,
David Jackson, David Byrne ve Joni Mitchell ile ¢calmaktan,
miizik hakkinda beyin taramalarindan ve bilimsel konferans-
lardan 6grendigimden ¢ok daha fazlasimi 6grendim. Onlara
bor¢luyum ve biiyiik bir hayranlik duyuyorum. En sevdigim
yazarlardan olan merhum Mike Lankford, bu kitab: yazarken
bana degerli tavsiyelerde bulundu. En ¢ok da yillar boyunca
derslerime katilan ve bana bir seyleri daha iyi agiklamay: 6g-
renmem konusunda yardimci olacak sorular soran sayisiz li-
sans dgrencisine biiyiik bir minnet borgluyum. J. M. Coetzee’
nin niikteli bir sekilde belirttigi gibi, 6gretmeye gelenler cogu
zaman Ogretmekle yiikiimlii olduklar: 6grencilerden daha gok
sey Ogrenirler; bu, benim egitimcilik hayatim i¢in muhtesem
ve biitiiniiyle dogru.

Bu kitapta her asamada, kiiciik ya da biiyiik, aragtirma
asistanim olmanin Otesine gegcen Lindsay Anne Fleming
vazgecilmezim oldu. Lindsay, 2001 yilinda laboratuvarim-
da yonetici olarak bagladig1 gorevinde giivenilir bir dost,
sirdas, titiz bir aragtirmaci ve yetenekli bir editére doniistii.
Lindsay, kagida dokemedigim diisiincelerimi ifade etmeme
yardimci olacak yollar bulma konusunda ustadir; en agikla-
yic1 miizikal 6rnekleri ve kiiltiirel referanslar1 bulmakta ye-
teneklidir; her asgamada harika aragtirma 6rnekleri ortaya ¢i-
karir. Cogu zaman, benim eksikliklerimi miikemmel sekilde
tamamlayan yeni ifade yollar1 ile beni sagirtir. O bir hazine,
sag kolum ve sol beynim, edebi ve bilimsel ruh ikizim, her
etkilesime sakin ve zarif bir siikiinet getiren arkadagim. Ay-
rica son bes yilda bu kitab1 onunla birlikte yasayan ailesine
de biiyiik minnet duyuyorum; David, Kennis, Lua, Grace ve
Eliot siklikla bu kitapta yer bulan harika fikirleriyle katkida
bulundular.
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Menajerlerim Sarah Chalfant ve Rebecca Nagel, kitap he-
niiz sadece bir fikirken benimle ¢alismaya basladilar ve en ba-
sindan bugtine kadar bir¢ok sekilde katkida bulundular. Yol
boyunca, yerinde yorumlari ve rehberlikleri, bu kitabin 6zii-
nii kegfetmeme yardimar oldu. John Glusman’in edit6riim ol-
masina bayiliyorum; onunla yaptigimiz konugmalar, sadece
daha iyi bir kitap ortaya ¢ikarmakla kalmayip, beni daha iyi
bir yazar ve daha iyi bir diigiiniir yapti. Norton, Allen Lane ve
Cornerstone Books ekipleriyle ¢alismak biiyiik bir ayricalikty;
ozellikle, indeksleme konusunda bir kitap yazmis olan indek-
s¢i Do Mi Stauber ile calismak.

Ayrica, taslagin 6nceki versiyonlarini okuyan (ve gelis-
tiren) William Forde Thompson, Jeff Mogil, Nick Garrison,
Venetia Butterfield, Anna Argenio, Lew Goldberg, Brian
Nova, Vinod Menon, Scott Grafton, Dillon O’Brian, Shelly
Berg, Nolan Gasser, Michael Posner ve Jocelyn D’Arcy’ye;
ve kitabin hem yoniinti hem de igerigini sekillendiren konus-
malar1 i¢in Victor Wooten, Rodney Crowell, Michael Tha-
ut, Jasper Rine, Renée Fleming, Stewart Copeland, Rosanne
Cash, Kent Nagano, Graham Nash, Kristen Stills, Joni Mitc-
hell, Jeralyn Glass, Tom Brosseau, Paul Felton, David Pettus
ve Frank Russo’ya; MIIR Audio Technologies ekibindeki Paul
Moe, Roger Dumas, Aaron Prust, Jon Beck, Gary Katz, Kelly
McCollins ve Courtney Jensen’a bir¢ok faydal tartisma icin;
miitkemmel kisisel asistanlar olan Heather Lewis ve Ronny
Goldschmitz ile Wylie Agency ekibine, takimi1 zamaninda ¢a-
ligir halde tutup (ve ¢alismadiginda ne yapilmas: gerektigini
bilerek) destek olduklari igin minnettarim. Ogrenci aragtirma
asistanim Bukle Unaldi Kamel’e ve McGill kiitiiphanecileri
Emily Kingsland, Katie Lai, Cathy Martin, Nikki Tummon ve
Lonnie Weatherby’e sapka ¢ikariyorum.

En biiytiik takdirimi ve minnettarhigimiise kendisi de baga-
ril1 ve talepkar bir bilimsel kariyere sahip olan, olaganiistii bir
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sinir bilimci olan esim Heather Bortfeld’e sakliyorum. Beg y1l
boyunca, neredeyse benim kadar bu kitapla yagadi. Kahvalti-
da gazete okurken ya da kopegi gezdirirken, fikirlerime, ona
okudugum pasajlara ve diigiincelerimi netlestirmemi sagla-
yan sorularima bitmez tiikenmez bir destek sunan ses duva-
riydi. Her kesintiye bir giiliimseme ve bir fikirle yanit verdi.
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Ek:
Miizik Terapisi Tiirleri

Miizik terapisi bir dizi uygulamay: igerir. Bir psikotera-
pist nasil cesitli yontemlerde egitim alabiliyorsa, miizik
terapistleri de standart tekniklerden yararlanir ve ¢ogu bu
teknikleri kendi kisisel stillerini gelistirmek icin birlestirir.
Miizik terapisi teknikleri iki genis kategoriye ayrilir: pasif
veya aktif. Pasif (veya alic1) miizik terapisinde terapist, da-
nigsanin sozciiklerle veya ¢izim veya dans gibi diger sanatsal
tepkilerle yanit vermesi igin canli ya da kayitli miizik ca-
lar. Aktif (yaratic1 ya da ifade edici olarak da adlandirilir)
miizik terapisinde ise besteleme, dogaglama veya yeniden
yaratim (terapistin olusturdugu miizigin taklidi) yer alir.
Bu yontemler, doktor veya saglik personelinin ameliyatha-
nede, uyanma odasinda ya da disci koltugunda miizik cal-
mas! gibi miizikal miidahalelerden farklidir; aym zamanda
egzersiz veya rahatlama amaciyla miizigin kisisel kullani-
mindan da ayrilir. Miizik terapisi lisansh bir uygulamadir
ve Amerika’da Amerikan Miizik Terapi Dernegi (AMTA) ve
Miizik Terapistleri Sertifikasyon Kurulu (CBMT), Birlesik
Krallik’ta Saghik ve Bakim Meslekleri Konseyi, Kanada’da
Kanada Miizik Terapisi Dernegi (CAMT) gibi diinya ¢a-
pinda gesitli kuruluglar tarafindan diizenlenir. Bu 6zet, bu
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kuruluglar tarafindan taninan bazi resmi uygulamalara dair
kisa bir bilgi sunmaktadr.

Norolojik Miizik Terapisi (NMT), motor, konusma ve bi-
ligsel fonksiyonlarin iyilegtirilmesini hedefleyen néro-rehabi-
litasyonun 6n saflarinda yer alir. Colorado Eyalet Universite-
si'nden Michael Thaut tarafindan gelistirilen NMT, miizigin
tiim beyni meggul ettigi ve 6nemli sinir yollarinin néroplastik
yeniden diizenlemesi igin katalizér gorevi gordiigii ilkesi-
ne dayanir. NMT egitimi almis terapistler, ritim, melodi ve
armoniyi kullanarak norolojik bozukluklar1 olan hastalarda
islevsel gelismeleri tesvik eder. Ritimsel isitsel uyarim, oriin-
tiilii duyusal giiclendirme ve terapétik sarki sdyleme gibi tek-
nikler, NMT'nin temel unsurlarindandir. Klinik uygulamalar,
Parkinson hastaliginda motor rehabilitasyon, inme sonrasi
iyilesme ve travmatik beyin hasar1 gecirmis kisilerde biligsel
rehabilitasyon gibi genis bir yelpazede yer alir. Thaut ve eki-
bi, ritmik uyumun motor sistem tizerindeki etkisini anlamak
i¢in saglam bir temel hazirlarken, Helsinki Universitesi'nden
Teppo Sarkdmo ve ekibi inme sonrasi miizik dinlemenin bi-
ligsel iyilesme ve ruh hali tizerindeki olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir.

Yaratic1 miizik terapisi, kendini ifade etme, duygusal is-
leme ve kisisel gelisim i¢in miizigi bir arag¢ olarak kullanan
genis yaklagimlar yelpazesini igerir. Bireysel veya ortak sark:
yazma ve gesitli miizik enstriimanlarini kesfetme gibi teknik-
leri kapsar. Bu terapétik temelde, yaratici eylemler sirasinda
gerceklesen duygusal isleme yoluyla kendini ifade etme ve
kisisel gelisim saglanabilir. Terapistin rolii, danisanin belirt-
tigi hedeflere ulagmasina rehberlik etmek ve bunu kolaylag-
tirmaktir. Yaratici miizik terapisi, bireyleri s6zel olmayan ifa-
de yontemleriyle, sozciiklerle anlatmakta zorlandiklar: igsel
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deneyimlere ulagmaya tegvik eden sanat terapisine ¢ok ben-
zer. Ozellikle sanat, dilin sinirlamalar1 ve kelimenin gercek
anlami ile anlatmaya ¢alistigimizda gézden kagirabilecegimiz
duygusal i¢ goriiler sunma giiciine sahiptir; bu sayede gercek
diisiincelerimizi ve hislerimizi ortaya ¢ikarabilecek mecazi
anlamlara erismemizi saglar. Yaratici miizik terapisi, dep-
resyon, anksiyete ve sizofreni gibi gesitli ruh saghgi bozuk-
luklarinin tedavisinde kullanilmigtir. Ayrica, otizm spektrum
bozuklugu ve gelisimsel engelleri olan ¢ocuklarla da uygu-
lanmaktadir.

Nordoff-Robbins Miizik Terapisi, kurucular1 Paul
Nordoff ve Clive Robbins’in adini tasiyan yaratici bir miizik
terapisi tiirtidiir. Her birimizin i¢cindeki dogustan gelen miizi-
kaliteyi agiga cikarmak amaciyla dogaglamaya dayali bir yak-
lasim benimser. Terapist ve hasta, kigisel gelisimi, duygusal
ifadeyi ve sosyal etkilesimi tegvik etmeyi hedefleyen miizik
yaratimina, dogaglama ve kesif siirecine birlikte katilir. Bu
yontem, agir zihinsel engelli ¢ocuklar ve psikiyatrik hasta-
lar dahil olmak tiizere gesitli topluluklarda bagarili sonuglar
ortaya koymustur. Ayrica, demans veya Alzheimer hastalig
tanis1 konmus yash yetigkinlerle ¢alisirken de umut verici so-
nuglar elde edilmistir.

Orff-Schulwerk, kurucularindan Carl Orff'un adini tagi-
yan bir miizik egitimi yaklagimidir; “Schulwerk” Almanca’da
“okul ¢aligmas1” anlamina gelir. Bu yaklasim, ritim, hareket
ve oyunun potansiyel olarak doniistiiriicii giiciinii vurgular
ve iletisim ile kendini ifade etme yetilerini gelistirirken miizi-
kal ve sosyal gelisimi tegvik etmeyi amaglar. Orff Miizik Tera-
pisi, Carl'in esi Gertrud tarafindan, Orff-Schulwerk’i miizikal
temel olarak kullanarak gelisimsel bozukluklar:1 ve gecikme-
leri olan ¢ocuklar igin gelistirilmigtir. Bu yontem, gelisimsel
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engelleri olan ¢ocuklar ve yetigkinlerle, ayrica ruh saghg
bozukluklar: olan bireylerle calismada umut verici sonuglar
ortaya koymustur. Miizik terapistleri, ritmik aktiviteler ve
hareketi uygulayarak 6zellikle otizmli ¢ocuklar igin sosyal et-
kilesim ve iletisim becerilerini tesvik eder.

Vokal Psikoterapi, Diane Austin tarafindan gelistirilen
ve sesin duygularla yakindan baglantili oldugu, miizikal vo-
kal ifadenin bilingdis1 duygulara erismek ve onlar1 islemek-
te giiclii bir arag olabilecegi fikrine dayanan bir yaklagimdir.
Austin’in teknigi, hastanin duygusal diinyasina derinlemesi-
ne inmek ve iyilesmeyi saglamak amaciyla vokal dogaglama,
sarki s6yleme ve s6zlii igsleme icermektedir (John Lennon’un
ilk solo albiimii “Plastic Ono Band”’da tinlii olan Arthur
Janov'un ilkel Ciglik Terapisi'ne benzer). Vokal Psikoterapi,
psikiyatrik bozukluklar: olan yetigkinler ve koruyucu ailede-
ki ergenlerle yapilan ¢alismalarda kullanilmustir. Austin’in
“The Theory and Practice of Vocal Psychotherapy: Songs
of the Self” adli kitabi, bu yaklasimin 6ziinii detaylandirir.
Vokal Psikoterapi, anksiyete, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) d4hil olmak iizere gesitli ruh saglig
bozukluklarinin tedavisinde kullanilmigtir. Ayni zamanda,
konugsma ve dil bozukluklar: olan bireylerin tedavisinde de
uygulanmaktadir.

Yonlendirilmis imgeleme ve miizik, dikkatle segilmis
miizikler dinleyerek rahatlama saglama, kaygiy:1 azaltma ve
hayal kurma yoluyla i¢ gérii kazandirmay1 amaglayan bir tek-
niktir. Genellikle terapist, bireyi goérsellestirme ve imgeleme
egzersizleri ile yonlendirirken, miizigi doniistiiriicii bir unsur
olarak entegre eder. Bu yaklagim, terapistin sozlii talimatla-
n ile yiiriitillen miizikal olmayan y&nlendirilmis imgeleme
kavramina benzer. Yonlendirilmis miizikal imgeleme, kaygi,
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depresyon, kronik agr1 ve TSSB tedavisinde kullanilmisgtir.
Ornegin, kronik agrisi olan bir hasta, dikkatle segilmis mii-
zige dalarken huzurlu, agrisiz bir durumu hayal etmeye ve

rahatlamaya yo6nlendirilebilir.

Bonny Yénlendirilmis imgeleme ve Miizik Yontemi, Dr.
Helen L. Bonny tarafindan gelistirilmistir. Bu, Bat1 klasik mii-
ziginin derin duygusal tepkileri tetikleme konusunda benzer-
siz bir yetenege sahip oldugu ve bu tepkilerin kisisel gelisim
ve iyilesmeyi destekledigi inancina dayanan bir tiir yonlen-
dirilmis imgeleme pratigidir. Ozel egitim almug bir terapist,
miizigi daniganun ruh hali ve enerjisine gére seger, ardindan
viicudu gevsetmek ve zihni odaklamak igin 6nerilerde bulu-
nur. Miizik bagladiginda ise terapist herhangi bir yénlendir-
me yapmaz; bunun yerine danisan, yasadig1 deneyimi oldu-
gu gibi tarif eder. Terapist bu deneyime rehberlik eder, sahit
olur ve danigani destekler. Bu yoniiyle bir¢ok haliisinojenik
terapinin deneyimini yansitir. 3545 dakika sonra terapist da-
nigan1 yeniden simdiki ana dondiiriir ve ardindan danigan ile
terapist, seansi birlikte gézden gecirir. Bonny Yontemi, ank-
siyete, depresyon ve TSSB gibi gesitli rahatsizliklarin teda-
visinde kullanilmigtir. Ayn1 zamanda kanser tedavisi géren
bireylerle de uygulanmustir.

Cin Bes Element Miizik Terapisi, geleneksel Cin tibbinin
prensiplerini miizikle birlestiren bir terapdtik miidahaledir.
Bu yontemde, bes elementin (Tahta, Ateg, Toprak, Metal ve Su)
insan bedeninin ve zihninin denge ve uyumunda temel un-
surlar oldugu diisiiniiliir. Her element belirli miizikal tonlarla
iligkilidir. Elementlere karsilik gelen miizikleri kullanarak bu
terapi, bireyin enerji sistemindeki dengesizlikleri giderirken,
uyumu tegvik ederek genel iyilik halini saglamay1 amaglar.
(Bu, bilimsel olarak kabul edilmis bir kavram degildir.)
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agrafi: Bir kisinin yazma yeteneginin bozulmasiyla karakteri-
ze edilen norolojik bir durum. Dil ve motor iglevlerle ilgili
belirli beyin bélgelerine zarar gelmesi sonucu ortaya ¢ika-
bilir.

akis durumu: Psikolog Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan,
kisinin zamanin farkina varmadigi, becerilerinin zirvede
oldugu bir aktiviteye tamamen dalma ve katilim durumu
icin kullanilan bir terim; genellikle “zamanin akip gitme-
si” olarak anilir.

aleksi: Korunmus veya 6nceden kazanilmis okuma yetenek-
lerine ragmen okuma becerisinin kaybiyla ortaya ¢ikan bi-
ligsel bir bozukluk. Genellikle beyin hasar1 veya dil igleme
fonksiyonlarini etkileyen nérolojik durumlarla iligkilidir.

amigdala: Limbik sistemin bir pargasi olan ve duygusal isle-
me, 6zellikle korku, saldirganlik, sosyal etkilesim ve bellek
islevlerinde 6nemli bir bilegen olan subkortikal bir bélge.

amuzi: Miizik algilama ve tanima yetisinde genel bir eksiklik.
Amuziye sahip bireyler, perde, ritim veya melodi ayrimin-
da zorluk yasayabilir ve miizige kars ilgi gelistirmekte
zorlanabilirler.

anhedoni: Zevk alamama veya bir zamanlar keyif veren akti-
vitelere ilgi kayb1 durumu. Depresyon gibi duygu durum
bozukluklarinda yaygin bir semptomdur.
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anterior singulat: Dikkat siirdiirme iglevini iistlenen ve bey-
nin introspeksiyon ve diisiince dolasimi sirasinda aktif
olan Varsayillan Mod Ag: (DMN) ile iligkili olan frontal
lobda yer alan bélge.

arkuat fasikiil: Frontal, temporal ve parietal loblarda konus-
ma iiretim ve algilama boélgelerini birbirine baglayan bir
lif demeti.

bazal gangliyonlar: Beyin korteksinin derinlerinde bulunan
ve hareket, motor kontrol, karar verme, 6diil ve zamanla
ilgili bilgilerin islenmesi ile iligkili néron kiimesi. Bu niik-
leuslara zarar verildiginde, titreme ve Parkinson hastali-
gina yol agabilir. Bazal gangliyonlar striyatumu (putamen
ve kaudat gekirdegini igerir), globus pallidus, subtalamik
cekirdek ve gri maddeyi kapsar.

beyaz madde yollar1: Merkezi sinir sistemindeki miyelinli si-
nir liflerinden olusan demetlerdir ve farkh beyin bélgeleri
arasinda iletisimi kolaylagtirir. Bilgi transferini saglayan
yapisal baglantilar1 olugtururlar.

beyin ddiil merkezi: Bazal gangliyonlarin bir pargasi ve bey-
nin 6diil sisteminin ana bilegenlerinden biridir. Beyinde
dopamin salinimini kontrol eder ve ventral tegmental
alanla yakin ¢alisir.

beyincik (serebellum): Kafatasinin tabaninda yer alan kor-
teks alt1 beyin yapisi. Diizgiin bir yiiriiyiisiin siirdiiriilme-
sine, istemli motor hareketlerin gergeklestirilmesine ve ge-
nel olarak motor kontrol, denge ve durusun saglanmasina
yardimci olur. Ayrica frontal loblarla baglantilar: sayesin-
de duygu islenmesinde de gorev alir.

Broca bolgesi: Beynin dominant yarikiiresinde (genellikle
sol), dil tiretimi ve konugmada kritik rol oynayan, frontal
lobda bulunan bir bolge. Bu bolgeye zarar gelmesi duru-
munda, s6zlii ifade yetersizligi (Broca afazisi) goriilebilir.
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Brodmann Boélge 47: Prefrontal kortekste, zamanlama bek-
lentileri ve sira tahmini i¢in hesaplama merkezi olarak go6-
rev yapan, dil, miizik isleme ve ¢alisma bellegi islevlerinde
rol oynayan kiigiik bir doku seridi.

biiyiik heyecan: Ayn1 zamanda “iirperti” olarak da bilinir.
Genellikle miizik dinlerken ya da 6zellikle etkileyici veya
ilham verici uyaranlara tepki olarak yaganan ani ve yogun
bir titreme, tiiylerin diken diken olmasi ya da karincalan-
ma hissi. Yiikselmis duygusal durumlarla iligkilidir ve
beyinde dopamin salinimiyla baglantili oldugu diisiiniil-
mektedir.

Calleja adaciklarr: Ozellikle ventral striatumda bulunan ve
dopamin saliniminin modiilasyonunda ve &diil ile ilgili
siireglerle iligkilendirilen kiiciik yapilar.

deneyimsel birlesim: Psikolog Richard Davidson tarafindan,
nerede oldugunuzu veya saatin ka¢ oldugunu fark etme-
diginiz bir deneyime tamamen dalmig olma durumunu
tanimlamak icin kullanilan bir terim. Bir eylem gercekles-
tirmeyi icermeyen akis durumu ile iligkilidir.

difiizyon tensor goriintiileme (DTI): Beyindeki beyaz mad-
de yollarini gorsellestirmek ve analiz etmek i¢in kullanilan
ozel manyetik rezonans goriintiileme (MRI) teknigi.

dizi: Bir miizik parcasinin yazildig: temel notalar1 olusturan
secki. Major, mindr, kromatik veya mod gibi farkh diziler,
miizige gorsel sanatlardaki farkli paletler gibi gesitli ruh
halleri ve renkler katar.

dopamin: Beyin ve sinir sisteminin farkli bélgelerinde sinyal-
leri ileten ve ruh hali diizenleme, motivasyon, 6diil isleme
ve motor kontrol gibi ¢esitli fizyolojik islevlerde 6nemli rol
oynayan bir nérotransmiter ya da kimyasal elgi.

duyu korteksi (somato-sensory korteks): Paryetal lobun 6n
kisminda bulunan ve dis duyulardan gelen bilgileri alma
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ve entegre etme sorumlulugu tasiyan bir alan; gérme, tat,
koku, dokunma ve isitme gibi duyularn isler. Vestibiiler
girdiyi de isleyip islemedigi konusunda farkh bilgiler bu-
lunmaktadir.

fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI): Beyin
aktivitesini kan akig1 ve oksijen seviyesindeki degisiklik-
leri tespit ederek 6l¢en, invazif olmayan bir nérogériintii-
leme teknigi. Kan oksijenasyon seviyesine bagli (BOLD)
sinyaline dayanir, bu da belirli beyin bolgelerindeki artmig
veya azalmis sinirsel aktiviteyi gosterir.

frontal lob: Insan beynindeki en biiyiik lob olup karar verme,
problem ¢6zme, motor fonksiyonlar ve kisilik gibi cesitli
bilissel islevlerde rol oynar.

GABA (gama-aminobiitirik asit): Noronal aktiviteyi inhibe
eden veya baskilayan bir nérotransmitter olup ruh hali
diizenleme, diirtii kontrolii, kayg: azaltma ve rahatlama-
y1 tesvik etmede kritik rol oynar. GABA-selektif néronlar
GABA iiretir ve salgilar ve prefrontal korteks ve bazal
gangliyonlar gibi inhibe edici kontrol i¢in gerekli olan bir-
cok beyin bélgesinde yogunlagmustir.

glutamat: Bir amino asit ve merkezi sinir sisteminde en faz-
la bulunan uyarici nérotransmitter. Sinaptik iletim, noral
plastisite ve 6grenme iizerinde temel bir rol oynar. Nor-
mal beyin fonksiyonu icin gerekli olsa da agir1 glutamat
salinimi nérotoksik olabilir ve bazi nérolojik bozukluklar
ve nérodejeneratif hastaliklarla iligkilidir.

gorsel korteks: Gorsel bilgilerin islendigi oksipital lobun bir
bolgesi. Sekillerin, renklerin ve hareketin taninmas: gibi
gorsel algida temel bir rol oynar.

Gri madde tabakas:: Orta beyinde bulunan ve motor kont-
roliinde 6nemli rol oynayan bir yapi. Dopamin {iretimi
agisindan ozellikle 6nemlidir; bu nérotransmiter, hareket,
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ddiil ve ruh halini etkiler. Gri madde tabakas: iglev bozuk-
lugu, motor bozukluklar ve titreme ile karakterize edilen
Parkinson hastalig1 gibi durumlarla iligkilidir.

hipofiz bezi: Beynin tabaninda bulunan bezelye biiyiiklii-
giinde bir bezdir. Genellikle “ana bez” olarak adlandirilir
ve gesitli fizyolojik stiregleri diizenleyen hormonlar salgi-
lar ve diger endokrin bezlerinin iglevlerini kontrol eder.

hipokampus: Limbik sistemin bir par¢as1 olup, temporal lo-
bun derinlerinde bulunan denizat1 seklinde yap1. Mekan-
sal navigasyon igin evrimlesmis olup, yeni anilarin olusu-
munda kritik rol oynar. Eski anilarin burada depolandig:
diistiniilmez, ancak bu anilarin nerede depolandiginin bir
indeksi olarak islev gorebilir.

hipotalamus: Viicudun sicaklik, aglik, susuzluk ve uyku-u-
yaruklik dongiisii gibi gesitli fizyolojik siireglerini diizen-
leyen kiigiik ama hayati beyin bolgesi. Ayrica hipofiz be-
zinden hormon salinimini kontrol eder.

idari ag: Idari kontrol ag1 veya merkezi idari ag olarak da
bilinir. Karar verme, dikkat kontrolii, calisma bellegi ve
hedefe yonelik davranis gibi iist diizey bilissel iglevler ice-
ren fonksiyonel beyin agl. Bu ag, cesitli biligsel siirecleri
koordine etmek ve diizenlemekte énemli bir rol oynar ve
karmasik gorevleri gerceklestirmeyi saglar. Frontal ve pa-
rietal loblardaki bolgelerle iii@kilidir ve esnek bilissel kont-
rol i¢in dogru isleyisi onemlidir.

inferior kolikulus: Beyinde isitsel bilgilerin islenmesinde
merkezi bir rol oynayan yap. Isitsel yolun ana bilegenle-
rinden biridir.

insula: Lateral fissiir iginde derinde yer alan serebral kortek-
sin bir bolgesi. Duygusal diizenleme, kendini fark etme ve
i¢csel duyumlari isleme gibi islevlerde yer alir.
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isitsel korteks: Ses algis1 ve yorumu dahil igitsel bilgilerin ig-
lendigi beyin bolgesi. Perde, ritim ve diger isitsel uyaran-
larin algilanmasinda énemli bir rol oynar.

kaudat ¢ekirdek (kaudat olarak kisaltilabilir): Beynin mer-
kezine yakin bir yerde bulunan ve bazal gangliyonlarin
ana bilegenlerinden biri olan, motor planlama, 6grenme ve
prosediirel (motor temelli) bellek olusumunda rol oyna-
yan yapl.

kontiir: Sadece “yiikselme ve al¢galmalarin” (perde yoniinde-
ki degisikliklerin) oriintiisiinii, araligin biiytikliigiine bak-
maksizin tanimlayan melodi 6zelligi.

korteks: Beynin dig katmani olup diisiinme, planlama, algila-
ma ve duyum gibi iist diizey biligsel islevlerden sorumlu-
dur. Dért ana lobdan olugur: frontal, parietal, oksipital ve
temporal.

kortizol: Genellikle “stres hormonu” olarak anilir ve viicu-
dun cesitli stres etkenlerine yanitinda 6nemli bir rol oynar.
Metabolizmayi, kan sekerini, bagisiklik fonksiyonunu, li-
bidoyu ve uyku-uyaniklik déngiisiinii diizenlemeye yar-
dimar olur. Kortizol seviyelerinin kronik olarak yiikselme-
si uzun siireli stresle iligkilidir ve gesitli saglik sorunlarina
sebep olabilir.

limbik sistem: Amigdala, hipokampus ve hipotalamus gibi
bir dizi beyin yapisini iceren karmagik bir sistemdir. Duy-
gular, motivasyon, hafiza ve ¢esitli otonom iglevlerden so-
rumludur. Genellikle “duygusal beyin” olarak anilir.

mezolimbik sistem: Beynin 6diil sisteminde, haz ve pekis-
tirme deneyiminde rol oynayan 6zel bir yol. Ventral teg-
mental alan1 ve bu alanin 6diil ve motivasyonla iligkili ana
yap1 olan beyin 6diil merkezi uzantilarini igerir. Mezolim-
bik sistemin diizensiz ¢alismas1 bagimlilik ve sizofreni gibi
durumlarla iligkilendirilir.
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miyelin: Sinir liflerinin etrafinda koruyucu kilif olusturan
yagl bir madde. Sinirsel tepkilerin daha hizli ve verim-
li iletilmesini saglar. Sinir sisteminin dogru ¢alismasi icin
gereklidir.

mod: Miizikte iki anlam taélr. (1) Giniimiiz miiziginde bir
kompozisyonun major veya minér olmasi1 durumu. Kitap-
ta bu anlamda kullanulmustir. (2) Yedi Yunan modundan
veya dizisinden biri: 1yonik, Dorik, Frigik, Lidik, Miksoli-
dik, Eolik, Lokrien.

motor korteks: Frontal lobun arka kisminda, istemli hareket-
lerin planlanmasi, kontrolii ve yiiriitiilmesinde yer alan
bolgedir.

norojenez: Beyinde yeni néronlarin, yani sinir hiicrelerinin
sinir kok hiicrelerinden olugma siireci. Bu siire¢ hayat
boyu devam eder, ancak farkli gelisim agamalarinda 6ne-
mi ve yayginlig1 degisebilir. Norojenez 6grenme, hafiza ve
duygusal diizenleme ile iligkilidir ve sinir sisteminin genel
esnekligine katkida bulunur.

norokimyasallar: Sinir sistemi icinde, sinyal iletiminde rol
oynayan kimyasal maddeler. Ornegin, nérotransmiterler,
hormonlar ve néral aktiviteyi etkileyen diger molekiiller.

noron: Sinir sisteminin temel yapisal ve iglevsel birimleri.
Noronlar, elektriksel ve kimyasal sinyaller yoluyla bilgi
iletir ve néral aglarin veya devrelerin temelini olusturur.

noroplastisite: Beynin yeni noral baglantilar olusturarak ken-
dini yeniden diizenleme yetenegi. Bu uyum kapasitesi,
beynin 6grenme, deneyim ve gevresel degisikliklere ya-
nit olarak yapisini ve iglevini degistirmesine olanak tanur.
Noroplastisite, yaralanmalardan iyilesmede, beceri kaza-
niminda ve biligsel gelisimde kritik bir rol oyhar.

oksipital lob: Beynin arka kisminda yer alan bu lob, renk, se-
kil ve hareket gibi gorsel bilgilerin iglenmesinde birincil
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alandir. Kor kisilerde, konugma i¢in néroplastik olarak ye-
niden yapilandirilir.

olfaktor tiiberkiil (koku tiiberkiilii): Beynin, koku bilgilerini
isleme stirecinde rol oynayan pargasidir. Ventral striatum-
da bulunur.

orta beyin: Beyin sapinin bir kismi olup, duyusal ve motor
bilgiler igin bir aktarim merkezi olarak iglev goriir. Gorsel
ve igitsel islem gibi fonksiyonlarda kritik rol oynar.

0l¢ii: Bir parcanin ritmik gruplamalari, yiiksek ve yumusak
notalarin vurgu Oriintiisiine dayanir. Yaygin olciiler 2, 3
veya 4 olarak hissedilir. Olgii, eserin zaman isareti icinde
yazildiginda, ritmik gruplari belirler. Ornegin, diizenli bir
marg zamani 4/4'tiir; burada geyrek nota bir vurus alir ve
her miizik 6l¢iisiinde 4 vurus vardir. Vals zamaninda ise
3/4 olgiisti kullanilir: 1-2-3 olarak sayilir. Ayrica bakiniz:
tactus

paryetal lob: Beynin iist ve arka kisminda konumlanmis bu
lob, mekéansal yonelim, sayisal anlama ve bazi nesne tani-
ma tiirlerinin islenmesinde rol oynar.

perde: Titresen bir nesnenin titresim frekansina dayanan, ta-
mamen psikolojik (akustik olanin aksine) bir kavramdir.

planum temporale: Temporal lobda, isitsel korteksin hemen
arkasinda yer alan beyin bélgesidir. Ozellikle konusma
anlama ve tiretiminde dil isleme agisindan kritik rol oynar.

pons: Beyin sapinda bulunan ve serebrum ve serebellum da-
hil olmak tizere beynin farkh boliimlerini birbirine bagla-
yan bolgedir. Pons, farkli beyin bolgeleri arasinda sinyal
iletme, solunumu diizenleme ve yiiz hareketlerini kontrol
etme gibi cesitli islevlerde kritik rol oynar.

posterior singulat korteks: Hafiza geri cagirma, dikkat ve
kendini yansitma gibi gesitli biligsel stireclerde yer alan
paryetal lob bolgesidir ve Varsayillan Mod Ag1'nin bir par-
casidir.

414



Sozliik

precuneus: Parietal lobun bir bolgesi, gorsel-uzamsal imge-
leme, epizodik bellek geri ¢agirma ve biling ile 6z-farkin-
daligin bazi yonleri gibi bir dizi karmagik islevde yer alir.
Precuneus ayni zamanda Varsayilan Mod Ag1'nin bir par-
casidir.

prefrontal korteks: Insanlarda en yiiksek oranda gelismis
beyin bolgesidir; planlama, karar verme, diirtii kontroli,
calisma hafizasi, dikkat kontrolii ve sosyal davraniglari
dengeleme gibi yiiriitiicii islevlerden sorumludur.

prolaktin: Hipofiz bezi tarafindan iiretilen ve cesitli tireme
ve metabolik islevlerin diizenlenmesinde merkezi bir rol
oynayan bir hormondur. Prolaktin en gok memelilerde siit
tiretimini tegvik etmesiyle bilinir; ayrica bagisiklik sistemi
modiilasyonunu etkiler ve metabolizma ile davranis iize-
rinde etkileri vardir.

putamen: Bazal gangliyonlarin striatumunun bir parcasidir
ve motor hareketlerin ve motor égrenmenin kontrolii igin
hesaplama merkezi gérevi goriir.

ritim: Ardisik miizik tonlarindaki grup oriintiileri algisina
dayanan tamamen psikolojik bir yapidir (akustik degil-
dir). Ritim, siire, yiikseklik, vurgu yapisi ve beklentilerden
olusur.

serotonin: Beyin ve gastrointestinal sistemde sentezlenen ve
ruh hali, istah, uyku ve ¢esitli biligsel iglevlerin diizenlen-
mesine katkida bulunan bir nérotransmiterdir. Serotonin
genellikle “iyi hissetme” norotransmiteri olarak adlandi-
rilir; serotonin seviyelerindeki dengesizlikler, depresyon,
anksiyete ve bazi1 norolojik bozukluklar gibi durumlarla
iligkilidir.

ses siddeti: Amplitiitii gevsek ve dogrusal olmayan gsekilde
Olgen tamamen psikolojik bir kavramdir (akustik bir 61-
cim degil).
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sinaps: Iki sinir hiicresi veya bir sinir hiicresi ile bir hedef
hiicre. (6rnegin bir kas hiicresi) arasindaki 6zel baglanti
noktasidir. Sinir hiicreleri arasindaki iletisimi saglayan
norotransmiterlerin serbest birakildig1 yerdir ve sinir sis-
teminin islevinde temel bir rol oynar.

striatum: Beynin 6n kisminda, bazal gangliyonlarda bulunan
ve kaudat ¢ekirdek ve putameni iceren bir alt kortikal ya-
pidir. Motor kontrol, 6diil isleme ve 6grenmede rol oynar.

tactus: Miizikteki temel vurus ya da ritim; el cirpmanin veya
ayakla tempo tutmanin dogal olarak yapilacag: nokta.

talamus: Beynin merkezi aktarma istasyonu olarak, duyusal
bilgiyi islemekte ve bu bilgiyi serebral kortekse iletmekte-
dir. Biling, uyku ve uyaniklik durumlarinin diizenlenme-
sinde rol oynar.

temporal lob: Kulagin hemen iistiinde konumlanan bu lob,
isitsel korteksi ve isitsel bilgiyi isleyen gesitli 6zel amag-
l1 devreleri barindirir. Sadece isitsel degil, tiim tiirlerdeki
anilarin diizgiin sekilde olusturulmas: ve depolanmasin-
dan da sorumludur.

tine: Iki miizik enstriimaninin ayni notay: galarken veya iki
sesin ayn1 kelimeyi telaffuz ederkenki ayirt edici 6zelligi.
“Ton rengi” olarak bilinir ve notanin baglangici, sabit du-
rumu ve sona ermesi gibi 6zelliklerin bir birlesimi olarak
zamanla degisen ses 6zelliklerinden meydana gelir.

timpanik membran: Dis kulak ile orta kulag: ayiran ince zar-
dir. Ses dalgalarina tepki olarak titregir ve bunlar1 orta ku-
laga iletir.

tonalite: Miizikte bir eseri merkezi bir nota (tonik) etrafinda
diizenleme sistemi. Tonalite, eserin ana nota grubunu be-
lirler. Cogu miizik eseri (12 ton veya atonal miizik harig)
genellikle ana (tonik) akorla baglar ve/veya sona erer; bu
akor, tonaliteye karsilik gelen dizinin ilk notasiyla olus-
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turulur. Ornegin, C majér tonundaki bir eser genellikle C
major akoruyla baglar ve/veya sona erer. C majordeki di-
ger akorlar (D mindr, E min6r, F majér, G major, A minor
ve B ii¢ notali akor) eserde en sik kullanilan akorlar ola-
caktir ve sadece ara sira farkli akorlar kullanilacaktir. Akor
olmadan bile, melodi tonik akoru igeren notalarla baglay1p
sona erme egiliminde olur. Tonalite, armonik yap1 ve bek-
lentiler yaratir ve bu beklentilerin ihlal edilmesini miim-
kiin kilar.

Varsayilan Mod Ag1 (DMN): Bireyin dis diinyaya odaklan-
madig1 veya belirli bir biligsel géreve dahil olmadig: du-
rumlardabeyinde aktif bélgeler agidir. i g6zlem, diisiince
dolagimi ve 6zgdnderimsel diisiincelerle iligkilidir.

ventral tegmental alan: Limbik sistemin bir parcasi olan bu
alan, orta beynin tabaninda, orta ¢izgiye yakin bir ko-
numda bulunur ve haz, 6diil ve motivasyon ile iligkili bir
norotransmiter olan dopominin salinmasinda rol oynar.

Wernicke bolgesi: Beynin sol yarim kiiresinde yer alan ve
ozellikle konusma ve dil yorumlamasinin anlagilmasiyla
iligkili bolge. Wernicke bolgesindeki hasar, dili anlama
gugliigii (alic1 afazi) ile sonuglanabilir; bu durumda birey-
ler anlamli igerige sahip olmayan akic1 konusmalar yapa-
bilirler.
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Bu kitabin “Notlar” ve “Dizin” baglikli béliimlerine agsagidaki
karekod araciligiyla internet sitemizden ulagabilirsiniz.



"Her hastalik miizikal bir problem; tedavisi ise

oo gy

miizikal bir formiildiir.

Sifayr doktorlarin, mizigi ise eglencenin ve yaratici edimin bir
alani olarak gérme egilimindeyiz. Belki de hayatimizin en icsel
iki pargasini yeniden birlestirmenin zamani gelmistir.

Mzik, bagkalarinin yalnizca kismen anlayabildigi bir dille bizim-
le konusur. Her birimizin miizikal anlam ve baglam dinyasi bir-
birinden farklidir. Muzikle olan iliskiniz, yalnizca sizin bildiginiz
gizli bir dilde yasanir. Nérobilimci, New York Times coksatan
yazari, 6diilli bir mizisyen ve besteci olan Daniel J. Levitin, bu
son eserinde muzigin iyilestirici gliclerini arastiriyor ve mizigin
neden gliniimiziin en etkili terapilerinden biri oldugunu gés-
teriyor. Muzik ve beyin lzerine yapilan sayisiz arastirmanin so-
nuclarini ilk kez bir araya getiren Levitin, miizigin Parkinson ve
Alzheimer gibi nérodejeneratif hastaliklardan bilissel hasar ve
depresyona kadar bircok rahatsizligin tedavisine nasil katkida
bulunabilecegini ortaya koyuyor. Ayrica, Sting’den Kent INETCER
no ve Mari Kodama'ya kadar giinimuzin en Gnlii miizisyen-
leriyle yaptigi roportajlar araciligiyla, bilimsel vaka calismalari,
muzik teorisi ve miizik tarihini inceleyerek, miizigin neden etkili
bir terapi olabilecegine dair gézlemlerini paylasiyor.
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