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Hakikat, milyonlarca yil énce yerylizine dusmus
ve parcalara ayrilmis kocaman bir elmas gibidir.
Her bir parcay: bulan, elmasin o parcadan ibaret
oldugunu zanneder. Oysa hakikat daha buyuktur,
butindedir. Bilimlerin timtinde oldugu gibi
psikolojide de hakikatin sadece bir kismina hakimiz.
Disiplinlerin birbirinden 6grenecek cok seyinin
oldugu giintimtizde, “ya bilim, ya maneviyat" tarzi bir
indirgemecilik yerine, “hem o, hem de 0” yaklasimi
daha dogru goérinmekte. Ruhun bilgeligine ulasmak
icin, bilgeligin ruhuna nifuz etmemiz gerek.
Unutmamali ki “Her arayan bulamaz,
bulanlar sadece arayanlardir.”

Ibrahim b. Edhem bir giin sarayinda uyurken,
geceyarisi, tavandan tikiwrtilar geldi. Sanki birisi
damda yiriiyordu. “Kim var orada?’’ diye bagirdat.

“Bir dost,” diye cevap geldi. “Bir deve kaybettim
ve onu bu damda ariyorum.”
“A ahmak, damda deve mi ariwyorsun?" diye bagirdi

Ibrahim. “A diisiincesiz!” diye cevap verdi ses.

‘Sen Tanrt yt ipek elbiseler icinde, altin sedirde

uvukiarken mi arworsun?’
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1966 yilinda Ordu'da diinyaya gelen Kemal Sayar, ilk ve orta 68-

renimini Zonguldak Hisaroni 27 Mayis ilkokulu'nda ve Eskisehir
Anadolu Lisesi'nde tamamladiktan sonra, 1989 yilinda Hacettepe
Universitesi (Ingilizce) Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1989-1995
yillan arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali'nda uzmanlik egitimine devam etti. 2000 yilinda
psikiyatri dogenti, 2008 yilinda psikiyatri profesorii oldu. Cesitli
ulusal ve uluslararasi dergilerde danismanlik ve hakemlik yaptu.
Psikiyatri konulu ¢ok sayida kongre ve sempozyumda diizenle-

yici ve konusmaci olarak yer aldi. 2002 yilinda, Kanada McGill
Universitesi Transkiiltiirel Psikiyatri Boliimii'nde konuk 6gretim
liyesi olarak ¢alisti. Bakirkoy ve Erenkoy Ruh Saghgi ve Sinir Has-

taliklar1 Hastanelerinde Kklinik sefligi gorevlerini yiiriittii. Halen
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri anabilim dali bas-

kani olarak gorev yapiyor. Mesleki calismalarinin yani sira, Agik
Radyo ve StarTV'de Ruhun Labirentleri, TRT'de Insanlik Hali adl
programi hazirladi ve sundu.
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NOTLAR

KEMAL SAYAR: Psikiyatri uzmanidir. Halen Marmara
Universitesi Tip Faktiltesinde dgretim tiyesi olarak gorev
yapmaktadir. Bu kitapta okuyacaginiz yazisi, Altinci Ana-
dolu Psikiyatri Guinlerinde (Erzurum, Aralik 1997) panel
konusmasi1 olarak sunulmus ve kongrenin bilimsel calis-
malar kitabi ile Defter dergisinde yayinlanmaistir.

ENIS A. SHEIKH: Marquette Universitesinde psi-
koloji profesérii ve VVisconsin Tip Faktltesinde Klinik
Psikiyatri ve Ruh Sagligi profesériidiir. Zihinsel imge-
lem alaninda diinyaca taninan bir uzman olan yazarin
bu kitapta okuyacaginiz yazisi, kendisinin de editéri
oldugu Healing East and West adli kitaptan alinmistir.

A. REZA ARASTEH: ABD'de Bethesda Psikokultirel
Analiz Enstitistinde yoneticilik yapan; Washington
Universitesi Tip Faktiltesinin eski 6gretim {tiyelerin-
den olan yazar 1992'de hayatini kaybetmistir. Oncesin-
de, aralarinda Princeton Universitesi, Tahran Universi-
tesi, ZuUrih Jung Enstitist gibi kurumlarin da oldugu
bir dizi Universitede dersler vermis olup Asya Psikoloji
Cemiyetinin kurucu Tuyeleri arasindadir ve Ingilizce,
Farsca ve Ispanyolca olarak yaymlanmis pek cok eseri
vardir. Burada okuyacaginiz yazisi, Enis ve Katherine
Sheikh'in editoérligint yaptigi Healing East and West

adli kitaptan alinmistir.
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MUHAMMED ECMEL: Pencap Universitesi (Lahor)
Psikoloji Boélumu eski baskani olan yazarin Sufi psi-
kolojisi ile Bati psikolojisinin mukayeseli imkanlar:
Uzerine calismalar1 bulunmaktadir. Yazarin bu kitapta
okuyacaginiz yazisi, Seyyid Huseyin Nasr'm editorli-
gunu yaptigs Islamic Spirituality adli kitaptan alin-
mistir.

MUHAMMED SHAFIl: ABD'de Louisville Universi-
tesi Tip Fakultesinde psikiyatri ve c¢ocuk psikiyatrisi
profes6rii olan yazar, insan gelisimi ve psikoterapinin
Dogu ve Batida karsilastirmali bir incelemesini yap-
makta; tasavvufun psikanalitik, psikodinamik ve psi-
koterapotik anlami Uzerine yazmaktadir. Cocuk psiki-
yatrisi alanina sayisiz katkilari olan yazarin burada
okuyacaginiz yazisi Freedom from the Self adli eserin-
den alinmastir.

ARTHUR DEIKMAN: Kaliforniya  Universitesi'nde
klinik psikiyatri profeséridir. Meditasyonun psiko-
lojik etkilerinin bilimsel acidan incelenmesinde Oncu
isimlerden birisi olan yazarin mistik gelenek ile psi-
koterapiyi irtibatlandiran eserleri vardir. Yazarin bu
kitapta okuyacaginiz makalesi Seymour Boorstein'm
editérliginu yaptigl Transpersonal  Psychotherapy
adl kitaptan alinmaistir.

DON WEINER: Hindistan kokenli Cistiyye tarika-
tinin "modern" bir kolunu olusturmus olan Pir Vilayet
Inayet Han'in muntesipleri ve &grencileri arasinda yer
alan yazar, psikoloji doktorasi yapmistir ve tasavvuf
ile psikoloji arasindaki iliskiye dair iki kitabin yaza-

ridir. Bu kitaptaki makalesi ise, Marvin Spiegelman ve



Vilayat inayat Khan'm editérligiinti yaptign Sufism, Is-
lam and Jungian Psychology adl1 kitaptan alinmistir.

MUHAMMED SHAALAN: El-Ezher Universitesi Tip
Fakultesi Noropsikiyatri Bélumu baskani olan yazar,
uzun yillar ABD'de 6gretim Uyesi olarak caligmistir. Ya-
zarin bu kitapta okuyacaginiz calismasi, Marvin Spie-
gelman ve Vilayat inayat Khan'm editérligini yaptigl
Sufism, Islam and Jungian Psychology adli kitaptan
alinmastir.

KATHERINE PRATT EWING: ABD Duke Universitesi
kulttirel antropoloji profesériiyken bu kitaptaki yazi-
y1 yazan Ewing, su an Columbia Universitesinde ders
vermektedir. Uzun yillar Pakistan'da saha arastirmasi
yapan yazarin Ozellikle riyanin kulturleraras: veche-
leri ve sufi gruplar Uzerine yaymnlanmis calismalar:
vardir. Psikanaliz egitimi de gdérmus olan yazarin bu
kitapta okuyacaginiz yazisi, Arguing Sainthood: Mo-
dernity, Psychoanalysis and Islam adl kitabindan
alinmastir.

WILLIAM C. CHITTICK: ABD'nin New York eyaletin-
de bulunan Stony Brook Universitesinde Dini Arastir-
malar profesértidiir. Ibn Arabi ve Mevlana tizerine en
onde gelen otoritelerden biri olarak bilinen Chittick,
tasavvuf ve Islam dustincesi Uizerine yirmibes kitabin
ve yuz makalenin yazaridir. Yazarin bu kitapta okuya-
caginiz makalesi Science ofthe Cosmos, Science of the
Soul: The Pertinence of Islamic Cosmology in the Mo-

dern VVorld baslhikli kitabindan alinmistir.
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"Dogru ve yanlisin 6tesinde bir bahc¢e var, orada bu-
lusacagiz," diyor Mevlana. "Yalniz susayan suyu ara-
maz, su da susuzlugunu dindirecegi bir dudak arar,"
diyor. GinUmuz toplumu manevi bir sikismishk icin-
de yasiyor. Bati diinyasinda en yaygin duygunun can
sikintis1 oldugu dile getiriliyor. Maneviyat arayisi bu
sikint1 icindeki benlik icin vazgecilmez bir 6énem ka-
zaniyor. Maneviyattan uzaklasmanin getirdigi yaban-
cilasma ve anlamsizlik, varolussal bosluk ve manevi
krizlerle kendisini disa vuruyor. insan guzel olandan
uzaklasiyor, kendi 6ztine sadik kalamiyor. j Martin
Buber'in sézlerini hatirlayalim: "Kisisel sorumlulugun
oldugu yerde o sorumlulugun yerine getirilememesin-
den dogan bir sucluluk vardir. Varolussal sug, insan
dinyaya mesru bir cevap Uretemediginde ortaya c¢ikan]

Dinyaya mesru bir cevap uretemedigimiz icin,
kainat1 onulmaz bir hizla tahrip ediyoruz. Insan iliski-
lerinde korkunc bir siglasma yasaniyor. Benligimizden
daha yuksek, bizi asan bir ulkiiye muhtaciz. Benligi
asan, onu daha buyuk bir anlamin icine dahil eden as-
kmlik ile irtibat hali olarak tanimlayabilecegimiz ma-
neviyat, insan olma tecriibesinin 6znel ve evrensel bir
boyutu oldugu kadar icsel, 6znel bir farkmdaliga da
isaret ediyor. Anlam ve gaye, hakikat ve degerler ekse-

ninde sliren bir arayis insanin i¢sel susuzlugunu din-
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SUFI PSIKOLOJisSI

dirmek icin buyuk bir imkan sunuyor. Zaten bir stredir
Bati tulkelerinde farkindaligti mihver alan, Budizm'den
etkilenmis Uclncu dalga bilissel terapiler revac bulu-
yor. Bu minvalde tasavvufi 6ykl ve siirlerin de, bu tera-
pileri konu alan calismalarda zikredildigini gbériiyoruz.
Disiplinlerin birbirinden o6grenecek cok seyinin oldugu
gunumuzde, "ya bilim, ya maneviyat" tarzi birindirge-
mecilik yerine, "hem o, hem de 0" yaklasimi daha dogru
gorunmektedir. Akil ve logosa ihtiya¢c duydugumuz ka-
dar mitosa da ihtiyac duyariz. Insan anlama susamis
bir varliktir. Hayati anlamli ve tahammul edilebilir ki-
lacak bir manevi aidiyet ve yerylziinde bir hedef ara-
riz. Tann tarafindan bilinme ve deger verilme duygusu
saglar bize maneviyat; sayginlik sunar; gecmis, bugin
ve gelecek arasinda bir bag kurar. "Nigcin sorusuna ce-
vap bulan, nasil sorusuna zaten cevap bulur."

Bilim varligin derin katmanlarina inmez ve bilimde
metateort yoktur. Bilim; anlam, mit ve ahlak arayisimi-
za cevap vermez. Birkac soru uzerinden bilimin hentiz
yeterince kapsamadigi alanlari anlayabilirizz Neden
bilin¢ sahibiyiz? Neden anlam, anlayis ve askmlik pe-
sindeyiz? Neden digerkadmiz? Varligin zaman, 6lim ve
1stirap yasantisi gibi derin meselelerinde bilim ne soéy-
ler? Oysa bilim ve dinin ortaklasa paylastigi bir sey
vardir ki o da hayret duygusuna acik olmaktir. "Hak bir
gonul verdi bana, ha demeden hayran olur," diyor Yunu-
sumuz. "lki sey bende husu uyandiriyor: Uizerimizdeki
ucsuz bucaksiz sema ve icimizdeki ahlak yasasi," de-
misti Kant. Bilim de inan¢ da evrenin sirlar1 karsisinda

derin bir hayranlik hissine taniklik eder ve gériinme-



yeni gérunur hale getirmek ister. Modern fizikteki ge-

lismeler bizi 6énden belirlenemezligin diinyasina soku-

yor. Kaos kurami ufak girdilerin tahmin edilemeyecek
buyuklukte ciktilara yol acabilecegini, kaos gibi gorui-

nen seyin altinda bir ahengin gizli oldugunu séyltyor.
Bilim dunyasina uzun yillar hakim olmus materyalist
indirgemecilik, yerini postmateryalizme birakiyor. Bu
yeni bakis indirgemeci olmak yerine butuinculdur. Boy-
lece gozlerimizi hem ufuklara/kainata ve hem de ne-
fislere/benliklere dikebiliriz. "Gerek afakta (dis diunya
ve madde alemi), gerek enfliste (insanin i¢ dinyasi ve
ruh alemi) delillerimizi yakinda onlara gbsterecegiz,"
(Fussilet, 41/53).

Materyalizm sonrasi bilim tasavvurunda nedensel-
lige atif daha azdir ve bu da kuantum fizigiyle uyumlu-
dur. Biling, sezgi, disuince ve duygular insanin hur ira-
desinin kontroltinde kabul edilir. Iki ayr1 bakis, iki ayri
tasavvur, iki ayri dinya... Buradan psikoterapiye dair
bazi dusincelere yol alabiliriz. Deger bagimsiz nétr
bir bilim olma iddialarina karsin butin psikoterapi
bicimleri degerler Uizerine sekillenir ve bu degerler, bir
anlamda, kanitlanamaz. Soézgelimi, insan dogasi iyi
midir kot mudur? Hur irademiz var midir, yoksa ic
ve dis etmenler tarafindan mi bicimleniriz? "lyi hayat™
nasil tanimlariz? Dolayisiyla deger bagimsizlik iddias:
bugin bilim felsefesinin de dile getirdigi gibi ici bos
bir iddiadir. Soézgelimi, deger bagimsiz, ndtr goértiinen
bir terapist bazen tahripkar sosyal cevrenin amaclari-
na hizmet eder. Arjantin'de cunta insanlar1 katlederken

sessizlige burtinen psikanaliz cemiyetinin yaptigi gibi.
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SUFI PSIKOLOJiSI

Gercek tehlike degerlere sahip olmak degil, mane-
vi veya sekuler, terapistin kendi degerlerini danisani-
na telkin etmesidir. Manevi yasamin 6zl, tamamen ya
da kismen bilebileceginiz, degisik yogunluklarda bag
kurmak istediginiz, askin bir gercekliktir. Maneviyat;
danisanin psikoterapiye getirdigi sorunlarla, bu so-
runlara bulunan c¢6ztimlerle ve danisanin daha genis
sosyal ve kulturel baglamiyla i¢c ice gecmistir. Dola-
yisiyla manevi duyarliligns olan bir terapi, danisanin
manevi konulari terapi ortamina serbestce getirmesi-
ne ve bunlarin tartisiimasina imkan tanir. Bunun tam
aksine indirgemeci yaklasimlar, manevi ilgileri daha
temel sorunlara indirger ve s6z gelimi Tanri'ya kiz-
ginligt "babaya kizginlik", manevi boslugu "depresyon"
saymak gibi kolayci formullerin tuzagina dusebilirler.
Temel sorunu c¢o6zdigunltzde manevi sorunun da c¢o6-
zUlebilecegi inancini tasirlar. Maneviyata duyarlhi bir
terapide danisan saklanma ihtiyaci duymaz ve manevi
ilgilerini terapiye butuin acikligiyla getirir. Danisanlar
maneviyati ofisin vestiyerine asip iceri girmez. Dani-
san, terapiye genis bir sosyal, kulttirel ve dini baglam
fikriyle gelir. Bunun gibi terapistler de maneviyati ofi-
sin girigsindeki vestiyere asmaz. Manevi olana taham-
mulsuzligun psikoterapide yeri yoktur.

Maneviyata duyarli bir terapi, tedavi edici kisiden
manevi okuryazarlik ve yeterlilik ister: Aciklik, tole-
rans, farkmdalik ve sahicilik ister. Psikoterapide ruh-
sal ve manevi degisim el ele gidebilir ve herhangi bir
terapi yontemi, manevi boyuta daha fazla dikkat ke-

silerek zenginlestirilebilir. Her danisan, terapiste ma-



neviyat hakkinda yeni ve degerli bir sey Ogretebilir.
Danisan tarafindan 6gretilmeye acik olmak, giicli bir
terapotik iliski saglar. Ogrenmeye acik olmakla farkl
manevi ifadelere de toleransli oluruz. Terapist, insan-
larin kutsali anlama ve onunla iliski kurma bicimle-
rine 6zel bir saygi gosterebilmelidir. Bazen terapistin,
tahripkar oldugunu hissettigi durumlarda, duyarli ve
saygili bir bicimde danisanin maneviyatini da sorgu-
layabilmesi gerekir.

Sufi Psikolojisinin ilk baskisinin tizerinden on yili as-
kin bir suire gecti ve bu sure zarfinda elinizde tuttugu-
nuz kitap bir¢cok baski yapti. Bunca yil aradan sonra,
kitabimizin gézden gecirilmis yeni bir baskisini okur-
larimiza sunuyoruz. Bu zaman zarfinda maneviyat ile
insan psikolojisini iliskilendiren pek cok bilimsel ca-
lisma yapildi. Modern cagda insan ruhunun coraklas-
tigini, insanin anlam arayisina butincul bir cevap su-
namayan psikoloji ve psikoterapi oOgretilerinin ruhun
sizisina merhem olamadigini gériiyoruz. Iinsan ebedi-
yeti ariyor ve Otelerin sesini duymak istiyor. Varolusu
sadece yatay bir duzlemde tanimlayan o6gretiler, homo
religiosonun askmliga susamisligini, icinin seslerini
kainatin ahenk ve ritmine ayarlama istegini gérmez-
den geliyor. Insanin anlam arayisina kapilarini kapa-
tan ruhsal doktrinler, tedavi etmeye calistiklar1 hasta-
lik ve catismalar:1 cogaltmaktan 6te bir islev gbrmeyen
"konformist psikolojilere déntisiiyor.

Cagdas psikoloji ve psikoterapi akimlarinin insanin
dinyadaki seriivenine hayirhah bir acilim getirebilme-
leri, Bat1 ve birey merkezci, maddeci ydonelimlerinden

AVAVS TVINHA



SUFI

arinabilmeleriyle muUmkin. Baska bilme bicimlerine
saygl gostermek gerekiyor. Anlamak icin sevmenin 6n
kosul sayildigt manevi disiplinlere acik olmakladir ki,
butlin insan ruhunun susuzlugunu giderebilir. Bilmek
icin kimileyin sevmek gerekir. iste tasavvufun merha-
meti mihver alan o6gretisi bu konuda insanin ruhsal
sikintilarina bir care olarak belirmektedir. Incinme-
mek ve incitmemekten yola cikan ve "Gonuller yap-
maya geldim," diyen bu zengin 6gretinin, mutlulugu
"tiketmek"te arayan ve ciddi kimlik sorunlariyla bu-
nalan ginumuz insanina sOyleyecegi cok sey var. Her
seyden oOnce anlamin insanin tam da icinde ruhunun
derinlerinde sakli oldugunu ve ancak bilin¢li bir gay-
retle su yulzune cikarabilecegini so6ylemektedir bize...
Insanin temel meselesinin olgunlasma sertiveni oldu-
gunu soyleyerek bizi icimizde sakli duran olgun insani
(insan-1 kamil) aciga ¢cikarmaya davet etmektedir.

Butin kadim oOgretilerde oldugu gibi tasavvufta da
hayat bir yolculuk olarak resmedilmekte ve bu yolcu-
lukta insanin gecmisin catisma ve yuklerinden yavas
yavas armnarak gercek benligini kesfetmesi istenmek-
tedir. Gergek benlik, Uzerine Allah'in 1s181nin dutstugy;
hirs, tamahkarlik ve hasetten arinmis bir benliktir.
Arinmis kalbin ayna metaforuyla anlatilmasi, onun
vazifesinin sadece Allah'in guzelligini yansitmak ol-
dugunu bize anlatir. insan, varolusun bu daha olgun
diizeyinde ne kainati ne de diger insanlar tahrip ve
istismar etmeyi dustnur, iyilikte meleklerle yarisir,
iste sufi psikolojisini glinimuzin kimi maneviyatsiz

psikoloji 6gretilerine nazarla farkli kilan noktalardan



birisi budur: Insan ruhu tekemmiil edebilir, iyiye dog-
ru evrilebilir, bencilce arzularindan siyrilarak huzur
ve itminan bulabilir. Insan istiraplarindan fazlasidir.
Yeri geldiginde i1stiraba tahammul ve kadere/kacmil-
maz olana riza gostermek de insanin olgunluk yuruyu-
stinde bir basamak olabilir.

Elinizde tuttugunuz kitap, bir sufi ruh biliminin
imkanini tartisiyor. Hayata hayret nazariyla bakmak
ve bodylece kainati ve insan nefsini saran guzelligi fark
etmek, bu yolculugun ilk adimi! Bu bir ask yolculugu
ve zafer degil sefer ilkesine dayaniyor. Yolculugun ken-
disinin ruhu aska boyayacagini, o askla icimizin/kalbi-
mizin seffaflasacagini ve gulzelligi aksettiren bir ayna
olacagini imit ediyoruz.

Insan mutsuzlugunun tirmandigi bir cagda, sufi ir-
fanin1 isitmemiz gerek. Ruhun bilgeligine ulasmak icin
bilgeligin ruhuna ntifuz etmeliyiz.

Bu kitab1 olusturali yazilar bizi yola cikmanin se-
rinligine davet ediyor( Yola cikmak, ruhun sizisina sifa
aramaktir] Hayat, bir bakima sifa bulma arzusudur.
Insanin o ilksel ayriigindan iyilesme ve Canan'la bu-
lusma arzusu. Sifa sahibini arayis... Bir sufi sézinde
soOylenildigi gibi, "Her arayan bulamaz, ancak bulanlar

yalnizca arayanlardir.”

KEMAL SAYAR
Subat 2016
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GECMISIN BILGELIiGI BUGUNUN
PStKOTERAPiLERIYLE
BULUSABILIR Mt?

SUFI PSiKOLOJiSi ORNEGI
Kemal Sayar

nomi, anlamsizlik hastaligi olarak tanimlana-
bilir. Derinden hissedilen bir amacin yoklugu,

kisinin cevresine ve dostlarina yabancilasma-
s1, anominin 6zelliklerindendir.!

Psikiyatrinin kimi yazarlara gbére en Onemli sorun-
larindan biri, hastalarina anlam saglayacak bir teorik
cerceveden yoksun olusudur. Ozellikle nérotik hastala-
rin, icinden kendilerine baktiklari kavramsal baglam,
onlara ne anlam, ne y6n, ne de umut sunabilmektedir.
Bu baglam, duzenli, mekanistik ve bir-06mek evren du-
stincesine yaslanan modern bilimsel duinya goérisun-
den kaynaklanir. Psikiyatri, anlamsizlik salginina karsi
bir recete sunmaz ve insan gelisiminin modern surec-
lerle akamete ugratilmas: konusunda da Onerebilecegi
bir formul yoktur.? 3 Cagimizin bilgini Paul Tillich, nev-
rozu "Yokluktan kacmak icin varligi inkar etmek" ola-

rak tanimlamaktadir.4 Psikoterapilerin cogu, nérotik
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eylemi bicimlendiren duslemleri ortaya c¢ikarmak ve
kisilerin yineleyici, kendilerine zarar verici davranis-
larina yol acan korku ve arzularini c¢ézebilmek ister-
ler. Ancak psikoterapinin bu islevleri gerekli ve 6nemli
olmakla birlikte, ne sagligin ne de insan potansiyeli-
nin bir o6l¢cusudur. Freud'un "gerilimden bir kurtulus
arayan organizma" olarak tanimladigi insan modeli;
guduler, akil ve toplum arasinda bir uzlasma o6ngo6rur.
Ancak en ciddi uzlasmaci dahi, teshis elkitaplarinda
bir yere ilistirilmekten kurtulamayabilir. Arzu, korku
ve duslemlerin yol actigi catismalardan kaynaklanan
psikolojik sorunlar yaninda, bir anlam algisinin yoklu-
gundan ya da gelisme, yani tekamul, evrilme ihtiyaci-
nin ketlenmesinden kaynaklanan psikolojik sorunlarin
da var oldugu o6ne surulmektedir. Modern psikiyatri,
bu sorunlar kiimesinden Ikincisini muinhal birakmak-
tadir. Oysa transpersonel ve gelisimsel psikoloji ala-
nindaki yeni katkilar, yetiskin hayat déngtst Uzerinde
odaklanarak, insan yasantisi icinde askin bir boyutun
var oldugunu o6ne surmektedir. Bu boyut, birey kendi
kisisel varliginin anlamini sorguladiginda ve benligini
daha genis bir ontolojik baglam icine oturtmak istedi-
ginde ortaya cikmaktadir. Insan yasantisinin bir vec-
hesi manevi boyut, olarak kavramlastirilabilir ve bu-
rada gelisimin yeni bir evresini gértirtiz.5'6-7

Geleneksel psikoterapilerde, terapi yalnizca semp-
tomlardan kurtulmanin bir yo6ntemi degil; ayni1 za-
manda, kisinin kendisine ¢izdigi smirlar1 asmasinin
egitimsel yoOntemidir de. Bireylerin benmerkezciligi

kaybetmeleri, nihai hedeftir.ABir sufi s6zt1 bunu su se-



kilde anlatir: "Nefsi kendi elinde kar gibi erimeyenin
elinde, din kar gibi erir." \

Sufi ruhbilimi veya psikoterapisi de, diger gelenek-
sel psikoterapiler gibi, metafizik ilkelere dayali bir yon-
temdir. islam gelenegi, her ruhun asil yurdunun cennet
oldugunu soyler. Bu arketipal gerceklik, her ruhta gizli
olan bir "ilksel dustnce"dir. Sufi psikolojisi ruhu meta-
fizik veya kozmik dizenden ayirmaz. Metafizik, psikolo-
ji icin temel olusturur ve onun nitelik 6lctitlerini saglar.®
Metafizik psikoloji, yalnizca belirli patolojik durum-
lardan kurtulusu 6ngdérmez; tim kosul ve cikmazlar-
dan kurtulusu, "6lumliluk enfeksiyonumdan azat olu-
su mujdeler.? Bu yo6nuyle modern psikolojinin timuyle
yoksun oldugu sey, nefsin yonlerini ya da egilimlerini
kozmik baglamlarina oturtmay: saglayacak 6lcttlerdir.

Titus Burckhardt séyle yazar:

"Geleneksel uygarliklarin tip ilmi, modern psikotera-
pinin yerini tutacak bir sey bulamiyorsa, bunun ne-
deni psisigin psisikle tedavi edilememesidir. Psyche,
belirsiz eylem ve tepkilerin alanidir. Kendi 6zgul do-
gas1 nedeniyle 6zlinde istikrarsiz ve aldaticidir. Bu
yuzden, sadece kendisinin 'disindaki' veya Ustiinde-
ki' bir sey araciligiyla tedavi edilebilir."10

Sufinin yolculugunda kainat, dissal bir nesne degil,
Hakikat arayicisinin onunla birlikte seyahat edecegi ve
arayicinin benligiyle butunlesecegi bir seydir. Fritjof
Schuon'un ifadeleriyle,!! "Sufi irfanina goére, butin ya-
ratilis ilahi perdelerin kaldirilmasinin bir oyunudur.”
Sufi psikolojisi, bir psikokozmolojidir; dinyanin bir dil

olarak belirdigi bu tasavvur, i¢c dinyanin sifrelerini c¢6-
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zerken, dis dUnyanin sifre ¢c6zimunden yararlanir. Sufi
psikolojisiyle kozmoloji arasindaki yakin bag, insana
varolusunun kozmik boyutlarini anlama firsati verir.12

Seyyid Huseyin Nasr, bu konuda séyle der:

"Kozmik irtibat, psise'nin i¢sel yapisini nesnellestirir
ve boylece ruhu kendi digiimlerinden kurtarir, onun
karanlik boélgelerini aydinlatir. Ruhun kendi merke-
zine dogru yolculugunda, yolcuya manevi yola déseli
tuzaklar gésterir. 'Inferno'ya distisle ruh; éltimctil
ve karanlik derinliklerde kayip unsurlari yeniden bu-
lur; bu kesif, 'Cennet'e yikselebilmek icin gereklidir.
'Olmeden evvel 6lintiz' 6gudi, insani arzularinin
tutsakligindan kurtulup manevi diinyada yeniden di-
rilmeye cagirir."13

Geleneksel psikoloji, iki temel boyutta islev g06s-
terir: Nefsi ve modalitelerini varolus katlar1 arasina
"yerlestiren" bir kozmoloji ve manevi hedefe yoénelik
bir ahlak. Kozmoloji, bir anlamda nefsi cerceveler; ma-
nevi ahlak ise nefsin derinliklerine iner. Kainat kisinin
kendi farkmdaligim artiran ve nihai benlige ulasma
yolunda kisinin elinden tutan bir yardimcidir. "Bu yo-
nuyle tasavvuf, insanla alem arasindaki savasin dugu-
munu c¢b6zme, insani alem icinde huzursuz eden derin
sebepleri bulduktan sonra onu bir ic muhasebe ve mu-
rakabe ile yavas yavas bu sebeplerden uzaklastirma,
ona kendi i¢c hakikatini buldurma; baska bir tabirle,
onu alemden ayrildiktan sonra (urdc) tekrar déndtrme
(ntizul) yoludur."14

Sufilere gbre, insan bir "alem-i sagir"dir, yani mikro-

kozmostur, "zubde-i alem"dir. Akil bizi gizli guclerimi-



zi gerceklestirmeye yonlendirir, hayatin temel amacini
belirlememize yardim eder, ancak varolussal sorunu-
muzu tek basina ¢6zemez. Bu anlamda entelekt ve ger-
cek benlik, akil ve sezgi, Ben ve Ben-olmayan arasinda
bir zithk vardir. Bir farkmdalik durumuna eristigimiz
zaman sezgisel olarak biliriz ki, oldugumuz sey, olabi-
lecegimiz sey degildir. Daha derin bir guvenlik alani-
nin varlhigina dair fikrimiz vardir, ama bildik 6rtiler
bizi oraya ulasmaktan alikoyar. Gunubirlik toplumsal
hayattan beslenen basat bir ego, icsel sesi kolaylikla
bogup evrensel bir benligin gelisimini ketleyebilir. Su-
filerin meslegi, gercek benlige ulasma, insan-1 kamil
olma yolculugundan ibarettir ve bu yoldan alikoyan
zihinsel bloklar, engeller ve ortuler asildiginda, kisi
kainatin aynasi1 olacaktir. Psikokozmoloji cercevesi
icinde tasavvuf bir yeniden dogus, kisinin dogalligini
yeniden kazanmasi, otomasyondan bir cikis, ve yara-
tict1 gbérus icin bir vasitadir. Cok gercekli bir diinyada
mutlak gercegin, Hakikat'in kisinin kendi icinde bir
kazi igslemiyle aciga cikarilmasidir.1®

Insan en glizel bicimde yaratilmisti (ahsen-i
takvim), ancak daha sonra ilahi prototipinden ayril-
di1 ve uzaklasti, asagilarin asagis1 (esfel-i sdfilin) oldu.
Insan, bu bakimdan, icinde hem bir miitkemmellik im-
gesi barindirir, hem de kopusla birlikte baslayabilecek
bir bozulma. Sufiler tim tarihsel degisim ve dénusim-
lere karsin insan tabiatinin bu iki nokta arasinda bir
sarkac gibi salindigim1 dustintrler. Insan ebedi olani
arar, kendisini asmak ister. Insan bu gerilim hattinda
bulundugu, yani bu diinyada yasamasina ragmen yine
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de onu asmak istedigi icin bir arayisa koyulur.!3 Yolcu-
nun iki goérevil* vardir: Simdiki durumun erimesi, yok
edilmesi, feshedilmesi [fena) ve yeniden butinlesme
[beka). Bilinen benlik, fena sureciyle feshedilir ve beka
ile kozmik benlige yeniden dogulur. Fena entelektten,
Ben'den kurtulus; beka 'Ben' olma sureci, kisiligin sakl
yanlarina bir 1s1k tutma halidir.!5> Pratik anlamiyla bi-
linci kurgu, yalan ve idollerden; kalbi hirs, kiskanclik
ve Ofkeden temizlemektir. Boylece bilin¢, yahut kalp,
icsel gercekligini yansitan bir ayna niteligini yeniden
kazanacaktir.

Yola koyulan yolcu, arzu nesnesini bilir ve onunla
birlesip ona kavusmak icin yogunlasir. Bu sureg, asik-
masuk, yani seven-sevilen terimleri icinde ifade edi-
lir; ve hedef, sevilen ile bir yakinlik (kurb) hali olarak
belirlenir. Ben-sen iliskisindeki tuzaklardan biri, arzu
nesnesinin sadece benim yararim icin elde edilmek is-
tenmesidir ve burada i¢ sorgulama ve i¢c goézlem [mu-
hasebe ve murakabe) kisiyi nefs-i emmarenin tuzak-
larindan koruyucu bir islev ustlenir. Tasavvuf, sutrekli
degisen zihni, bilgelige yo6nelten ve varolussal bir ce-
vap Uureten bir yeniden dogus sanatidir.!® Sufi Ustadi-
nin hedefi, anksiyeteden arinmis bir hayata, bir icsel
nese ve feyz haline ulasmaktir. Boylesine askin (ya da
dikey) bir buyume, sosyal kuvvetlerle veya baskalariy-
la rekabet ederek ortaya cikmaz. Bu, ancak kisinin ken-
di benligiyle yarismas1 sonucu gerceklesir.

Annemarie Schimmel s6yle yazmaktadair:

"Sufiler, Kur'an'da, insana taninan ytksek mertebeye
iliskin sayisiz imalar bulmuslardir. Sufiler, bilgi kay-



nagini, en sonunda da insana 'sahdamanndan daha
yakin' ilahi sevgiliyi bulmak icin, Allah'in insana
kendi icine bakmasini buyurdugunu savunmuslar-
dir. 'Kendini bilen Rabbini bilir' hadisi bu duygudan
tiremis olmalidir; kadim Delphi'deki 'Kendini tant'
s6zuinun uygulamasi da olabilir bu. Tasavvuf kuram-
cilar1 bliytik capta bu gelenege giivenmislerdir: In-
sanin en i¢ késesini bilmesi, dulcis hospes animae,
insansi ile tanrisal olanin bulustugu nokta olarak,
bulundugu yeri kesfetmesi demektir."17

Sufiler, bilincin perdelerini bir bir kaldirir ve ni-
hai hedefe wulasirlar: Hiclige... Bilincdismm aciga c¢i-
karilmasiyla, sufi, bilgiye dogrudan ulasmis olur. Ar-
tan icgdru, hayat sureciyle ilgili daha derin bir bilgiyi
saglar. Ardisik bir dizi icgdrii, simsek cakmasi gibi zi-
hinleri aydinlatir ve "goérus mesafesi'ni artirir. Evren-
sel giiven ortaya ciktiginda, kafa karisikligi, duslem ve
kuskular tamamen yok olur. Aydinlanmis olanlar, sezgi
ve ilhamin Uzerini Orten seyleri, kelime ve dusunceleri
bir kenara atarlar. Mevlana'nm Cin ve RUm ressamla-
rina dair meshur hikayesinde essiz bir allegori gizlidir.
Buradaki cilalanmis duvar, sufilerin kalbini simgele-
mektedir. O kalp, tamahkarlk, hirs ve ényargidan arin-
diginda, ic ve dis gercekligi, enfisi ve afaki hakikati
aksettirir. Dogrulugu o6ylesine cabuk ve ani yakalar
ki, yorum ve arastirmaya gerek kalmaz. Kat'den hdle,
sbzden yasantiya gecis gerceklesir. Mevlana, bu duru-
mu sOyle dile getirir: "Ruh karanlik icindeyse, yolunu
bulmak icin akim aydinhigina ihtiyac duyar. Fakat ruh

aydinlanmissa, kimse akim kandilini aramaz."!”
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Geleneksel metafizigin acik bir kisilik kurami var-
dir. Gelenege gore, insan kisiliginin Ui¢ vechesi bulu-
nur: ruh, kalp ve nefis. Ruh ile nefis, kalbi ele gecirmek
icin surekli savas halindedir. Buradaki kalp, bir simge-
dir; ve fiziki kalple, duygular ya da zihinle bir iligkisi
yoktur. Bu kalp, entelekt ile ve entelektiiel sezgiyle ilis-
kilidir. Kalp, ilahi 1s1g81n tahtidir ve ilahi bilgiye ancak
onun etkinligiyle ulasilabilir. Sufiler bilincdismm en
Ust seviyesine kalp adini verirler. Kalp, bilincdismm
insanlar1 evrensel gerceklikle bulusturan bdélimudur.
Sufiler insanin tim entelekttiel gelisiminin yasanti ve
bilgiye basamak olusturdugunu dustntrler. Kalbin
bilgisi, zihin ve bedeni ikiliklerden kurtarir. Bu bilgi,
anlik, rasyonalistik veya bilissel degildir; butliin bun-
lar1 asar. Sufiler, dogruluk veya bilgi yolundaki yolcu-
nun, icindeki tim nefislerin farkina varmasini ister.
Ayni1 zamanda amag, gecici benligi ve bilgiyi de asmak-
tir. Kalp; duygu, duygulanim ve dusunce surecleri ile
dini degerler ve insanin varolussal arzular1 arasinda
bir katalizérdtir. Kalp, huzursuz ruhu, genis Hakikat
Okyanusu'na tasiyan irmaktir.

Tasavvufta kalp, Ibn Sina'da ise evrensel akil kav-
rami, bireysel varligi asan ve evrensel, bilinctisti bir
nitelige burtinen kavramlardir. Varligin gérinur feno-
menleri kalple ve evrensel akilla baslar ve biter. Kalp
ve evrensel akil, insanin bilin¢cdisi cevherinin, batinin
ve yasamin yaratict enerjisinin ifadesidir.!® 20 Kalplerin
uyanikligindan veya korligiinden bahsedilmesi, “Kalp
gozul" ifadesinin siklikla kullanilmasi, kalbin entelek-

tiel sezgi olarak tanimlayabilecegimiz islevine isaret



eder. Kalp, erdem sahibi olmakla, tefekkuirle veTann'y:
anmakla uyanir, keskinlesir. Duygusal catismalar, kay-
gilar, tasalar ve nevrozun butin bicimleri, yeni bir
bilissel yonelimle giderilir. Kalp, ilahi bilgi ve askin
tahtidir; ve ask, Mevlana'nm ifadesiyle, "buttiin has-
taliklarimizin hekimi'"dir. Buyudk dustuniur Gazali de,
Kimyada-y1 Saddetinde soyle yazmaktadir: "Kalp, paril-
dayan bir ayna gibidir. Sikintili isler, o aynay: bir du-
man gibi kaplar ve gercek benligini géremez olursun.
Evrensel Gerceklik, yani Tanri'mn goértinttist ile arana
bir perde iner."21

Sufi psikolojisindeki temel yapilari anlamak icin,
nefis kavramini anlamak gerekir. Nefis, ruh demek de-
gildir ve ruh sézcugu nefs'in psikolojik anlamini karsi-
lamaz. "Kisilik", benlik veya kendilik (self) veya "kisilik
gelisiminin asamalar1", nefis icin daha yakin karsi-
liklar olabilir. Sufiler, nefis kelimesini yalniz basina
kullandiklarinda, nefs-i hayvdaniye isaret etmek iste-
mislerdir. Nefis, soyut bir kavram veya dustnce olarak
degil, somut bir varlik olarak algillanmistir. Tehlikeli
bir yilan, sicakta kizmis bir deve veya yabani bir at,
nefsi betimlemek icin basvurulan metaforlar arasin-
dadir. Sufiler bu "icimizdeki hayvan'a, onu oO6ldirmek
veya ortadan kaldirmak amaciyla degil, onu 1slah et-
mek, enerjisini ruhi/manevi buylumeye yodnlendirmek
amaciyla yaklasirlar. Gelisimin 6zellikle ilk evrelerinde
kisi, arzu, durtt ve egilimlerinin surekli farkinda olma-
lidir. Bu enerjilerin farkina varmak ve "icteki hayvan'in
gicunu yonlendirmek, yolcuya Hakikat Yolu'nda daha

ileri gitme imkanini verir.1?
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tbn Sina'nin nefis, akil ve ruha iligkin cok detayh
bir kavramlastirmasi vardir. Nefis, akil ve ruhun mer-
tebeleri vardir ve bu hiyerarsik sistem, kendi icinde bir
etkilesim silsilesi halinde isler. ibn Sina'ya goére, insan
nefsinin ana unsurlarn akil ve kalptir. O, iki tip akil ol-
dugunu dusunur:

(1) Pratik akil (akl-1 amile): icra eden akil. Gunluk
hayatin pratik yonleriyle ilgilenen; tefrik, tahlil ve ay-
rintilara dikkat etme, akil yUrtitme gibi islevleri Ustle-
nen akail.

(2) Soyut ya da evrensel akil (aklt alime): zihnin
kuramsal ve soyut yetenegi. Butunligi kavrama, dini
arzular, estetik degerler, psikolojik ve felsefi mulaha-
zalar, bu akim islevleridir. Daha yuksek bir duzlemde
ise, insan zihninin yaratici ifadeleri, manevi ve mistik
disavurumlar, soyut akim gostergeleridir.22

Omer Ozden, Ibn Sina ile Descartes'1t karsilastirdig
calismasinda2® Ibn Sina psikolojisini metafizige bag-
layan bir noktaya soyle dikkat ceker: "Insanda adeta
iki cephe vardir: Biri bedene cevrilmistir ve ister is-
temez bedenin tabiati ve onun ilkelerine benzer ki, bu
kuvve-i amiledir; digeri de yuce aleme cevrilmistir ve
kuvvetini Ustin alemden alir ki, o da kuvve-i alimedir.
Iste Ibn Sina psikolojisini metafizige baglayan nokta
burasidir."

Ibn Sina'ya gére nefsin alt bélimleri, asagidaki se-

kil vasitasiyla daha iyi anlasilabilir:



nefs-i hayvani-------- » kuvve-i muharrik kuvve-i sehvani

A%

kuvve-i gadabi

t

kuvve-i miidrike >havass-1 zahiri

T
kuwe-i batina

En eski caglardan beri sufiler, psikolojik duygulari-
na ve karsilastiklari ruhi durumlara "hal" ismini ver-
dikleri gibi, yolculugu da cesitli merhale ve mertebe-
lere taksim ederek, "makam" diye isimlendirmislerdir.
Yolcu, bu yolda sufiden baska kimsenin gérmedigi sey-
leri goérur, baskasmmkine c¢ikmayacak sikintilar onun
yoluna cikar, yine sufiden baskasinin karsilagsmayaca-
g1 hallerle karsilasir. Isaret ve sembolik dilden baska,
bu halleri ifade edebilecegi bir dil bulamaz. Sufinin
halleri, manevi mira¢ (yukselis) makamlarinda goz-
lemledigi ruhsal yasanti ve durumlardir. Makam, ca-
lisilarak kazanilan ahlaki ozellikler iken, haller, istem
dis1 olarak sufinin kalbine varid olan seylerdir. Bu an-
lamda makamlar, maddi seferin konaklarina, haller de

sefer boyunca karsilasilan stUrprizlere ve risklere ben-
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zemektedir. Baska bir deyisle, yolculuk boyunca kisi,
cesitli davranissal evrelerden (makamlar) ve bunlara
kosut bir dizi icsel durumdan (haller) gecer. Makam,
alistirma ve gunlik uygulamayla kazanilabilen bir di-
siplin iken, hal duyumlara bagli olup iradenin kontro-
i disinda gerceklesen bir 6znel zihin durumudur.14-2141
Farkwnidalik, tevbe, verd, ziihd, sabir, tevekkilil ve nza
gibi kendi icinde bir asama kaydeden makamlara, su
haller eslik eder: murakabe, kurb, sevk, mehr, timit,
tins, mtisahede, itmi'nan, yakirt.

Batili psikolojik referans cercevesi, sonucta Bati-
nin bir kudltirel Grinddir ve tasavvufu yorumlamakta
yetersizdir. Ancak, analitik psikoloji onu diger okul-
lardan daha iyi aciklayabilir. "Bilimsel" psikolojinin
yetersizligi, "objektif bir bilim olma tutkusundan kay-
naklanir. Freudyen psikoloji de, kurucusunun kisith in-
san anlayisiyla sinirhidir. Tim bu cekincelere ragmen,
ego psikolojisi ve psikanaliz ile tasavvufunt® bireyles-
me ve "benlikten kurtulma" pratigi arasinda ilgin¢ pa-
ralellikler bulmak olasidir.

Psikoterapotik bir yéntem olarak psikanaliz, bilinc-
dis1 duslemleri, arzu ve travmatik yasantilar1 gérinur
kilmak konusunda serbest cagrisimin degerine inanir.
Bu terapoétik sturecte hasta; diistince, duyum ve duy-
gularin1  sansUrlemeksizin anlatir. Psikanalist, aktif
sessizlik ve yeri geldiginde aciklayici sorularla has-
taya bilincdist materyali bilince getirmesi konusunda
yardimci olur. Psikanalizde temel unsurlardan biri, bi-
lincdismin kot ve karanlik guclerinin insani surekli

taciz ettigi ve bu glclerin zihnin bilincli, gerceklige



ayarli ve akilc1t gucleri tarafindan sturekli dizginlen-
mesi gerektigidir. Sufi psikolojisinde de, cagrisimlar
psikanaliz ve ego psikolojisindeki bilin¢g-6ncesi siste-
mini andirir. Sufiler, tefekkutirdeki sessizlik yasantilari-
nin yani sira, dusince sureclerinin ve dilin sinirlarini
asmak suretiyle hayvani nefsin bilin¢gdisi guclerinin
en derin seviyesini yasantilayabilirler. Sufiler, insa-
noglunu tabiattan ve evrenden ayri gérmenin bir ya-
nilsama oldugunu dusunturler. Degerlerin tahrifati ve
sahip olmanm/mulk edinmenin yasama ve var olma-
nin 6nune gecmesi de bir yanilsamadir. Yanilsamalarla
korlestigimiz surece, gercekligin timunu degil, ancak
bir bélimunu yasantilayabiliriz. Bu yuzden, sufinin en
onemli gorevlerinden biri, benligini yanilsamalardan
kurtarmaktir. Psikoterapide serbest cagrisim ve gec-
mis travmalarin yeniden yasanmasiyla, kisi benligini
tedrici olarak yanilsama ve carpitmalardan kurtarir.
Sufiler de benzeri bir yolu benzer nedenlerle yururler.
Tefekkliir ve i¢c yasantilara kulak kesilme yoluyla, sufi-
ler bilincdisim kesfe cikarlar. Rasyonel dustince askiya
alinir ve i¢ duinyanin kipirtilar1 dikkatle takip edilir.
Tasavvuftaki bilincalti, soyut bir kavram degil, somut
gercekligi olan bir seydir.1?

Sufilikteki bilincdis1  kuvvetler, psikanalizdeki bi-
lincdismm 6tesinde, Jungun kolektif bilincalti kav-
ramint da icerir. Ayni zamanda, insan yasantisini da
asarak, insani, manevi ve evrensel hallerin yanma var-
ligin hayvani, nebati ve inorganik hallerini de eklerler.
Sufiler bilincin bir fincan, bilin¢cdisinin ise bir okya-

nus oldugunu dusutnurler. Peki, koskoca bir okyanus
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bir fincana nasil sigacaktir? Her birey, bir fincan gibi-
dir; ama hepimiz tabiat ile birlikte bir okyanus gibiyiz.
Kendi benligini 6zglrlestirerek fincanin sinirlarindan
kurtulan kisi, yeniden varolusun okyanusuyla yekvi-
cut olabilir. Sufiler, bir damlanin, okyanusa dustigun-
de distan damlalik vasfim yitiriyor gibi gbértiinse de,
aslinda okyanusun kaliciligini kazandigini séylerler.

Sufilikte unutkanlik (gaflet) kavrami, psikanaliz
ve dinamik psikoterapideki represyon (bastirma) ve
yadsima savunma duzeneklerine benzemektedir. Rep-
resyon bir fikir, tecriibe veya duygunun bilincdisma
itilmesi ve bilince cikmasinin engellenmesidir. Yadsi-
ma ise, benlik icin tehlikeli olarak algilanan ve bunal-
t1 dogurabilecek bir gercegi yok saymak, gérmemek
tarzinda bir ilkel savunma mekanizmasidir. iste, su-
filikteki gaflet, bu represyon ve yadsima duzenekleri-
ni andirmaktadir. Sufilikte kisinin kendisinden cahil
olmasi1 ve kendisinin farkina varamamasi, Hakikat'i
goremiyor olmaktan daha koétd bir durum olarak nite-
lendirilmistir.19

Sufiler, butlinlesme ve i¢c evrim yolunda yolcunun
gececegi yedi mertebe oldugunu dusunurler. Bu asa-
malara makamadat adi verilir. Daha o6nceleri kervanlarin
duraklama yerleri anlaminda kullanilan bu sézcuk, ta-
savvufta ruhsal gelisimin ilerleme asamalarini temsil
eder. Her asama, kisiligin daha muikemmel bir seviyeye
déntisimuine katkida bulunur. Insan gelisiminin yedi
asamast ve bunlara eslik eden kisilik gelisimi duzeyle-

ri su sekildedir:



tevbe nefs i insani

vera nefs i levvame
zuhd nefs i mulhime
fakr nefs-i mutmainne
sabir nefs-i raziyye

tevekkul nefs-i marziyye

riza nefs-i safiye veya nefs-i kamile

BIRINCI ASAMA: TEVBE

Tevbe, ya da gindelik dildeki soylenisiyle tévbe,
"geri donus" demektir. 9. ylUzyilin Unld sufilerinden
Clneyd-i Bagdadi, soyle der: "Tevbenin Ui¢c anlami var-
dir. Ilki, sucluluk ve pismanlk; Ikincisi, aliskanlik-
lardan kurtulma; Uc¢uinctst, kisinin kendisini haksiz-
lik ve husumetten arindirmasidir.'! Gazali, Kimyd-yi
Saddetin bir bolimunu tevbeye ayirir. Ona goére insan,
tutku ve durtulerine maglup olabilecegi icin eksiktir.
Ancak akil ve zekanin tutkulara gem vurmasiyla ol-
gunlasir.

Sufilikte tevbe, yeniden uyanis, cehalet ve amacsiz-
liktan yola geri dénus demektir. Tevbe gecmis glinahlar,
ya da psikoloji diliyle soylersek, impulsif davranislar
ve yasaklanmis arzular icin af dilemektir. Yolcu birden
ic dinyasinda bir bosluk hisseder, varolus nedenini ve
degerlerini sorguladig: bir i¢ arayisa girer.

Sufi uyanisinin cok bilinen 6rneklerinden biri, 8.

yuzyilda yasamis bulunan Belh hiuikiimdari Ibrahim b.
Edhem'in hikayesidir:
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"Ibrahim b. Edhem bir giin sarayinda uyurken, gece-
yarisi, tavandan tikirtilar geldi. Sanki birisi damda
yuruyordu. 'Kim var orada?' diye bagirdi. 'Bir dost'
diye cevap geldi. 'Bir deve kaybettim ve onu bu dam-
da ariyorum.' 'A ahmak, damda deve mi ariyorsun?'
diye bagirdi Ibrahim. 'A diistincesiz!' diye cevap verdi
ses, 'Sen Tanri'yr ipek elbiseler icinde, altin sedirde
uyuklarken mi ariyorsun?"

Tevbe veya yeniden uyanma asamasi, psikanaliz ve
dinamik psikoterapide hastanin kaygi, sucluluk veya
eksikliklerinin farkina vardigi ilk asamaya benzemek-
tedir. Sufiler kisilik buttinlesmesine dogru ilk adimin,
tabiattan ve Hakikat'ten ayr1i dusmenin kaygilariyla
yuzlesmek oldugunu dusunurler. Anksiyete ve sucluluk
yasantisi, etkili bir psikoterapi yasantisi icin sanstir.
Clneyd-i Bagdadi'nin so6zine geri doénersek, tevbenin
ilk duzeyi, kisinin sucluluk ve pismanhk duygulari-
na izin vermesidir. Psikoterapide de, kisinin degisi-
me motive edilebilmesi icin yapict bir sucluluk duy-
gusu ve anksiyete gereklidir. Ikinci dtizeyde, kisinin
gecmis aliskanliklardan ve yineleyici davranislardan
kurtulmasi1 s6z konusudur. Psikoterapide de, sikinti
verici aliskanliklar ve patolojik karakter yapilarindan
kurtulmak oénemli bir hedeftir. Uctinci dtizey, haksiz-
lik ve husumetten kurtulmaktir. Onyargi, haksizlik ve
boltuculugin tahripkar guclerinden o6zgurlesmek, bu
gelisim asamasinin son hedefidir. Nefs-i hayvaninin
duyusal/gadabi kuvvetleri veya id'in seksuel ve agre-
sif guduleri dikkatle izlenmeli ve yapict bir mecraya

yonlendirilmedir. Psikodinamik bakis acisindan, tevbe



bir kendisini gbzleme ve inceleme surecidir ve karar-
I1 bir pratik gerektirir. Kendisini godzleme, inceleme ve
durtuleri gbézden gecirme, etkin psikoterapinin o6nemli
vecheleridir. Ayrica, tevbenin kendisiyle asiri mesguli-
yet de, kibir ve buyuklenmeye yol acarak tekamul yo-
lunu tikayabilir. O ylUzden, kimi sufiler tevbenin nihai

amacini "tevbeden tevbe etmek" olarak gérmuslerdir.

IKINCI ASAMA: VERA

Yeniden uyanistan sonra yolcu, arzularinin, dusun-
ce ve eylemlerinin daha bir farkina varir ve bu far-
kmdalik, etik, toplumsal ve dini degerler s6z konusu
oldugunda bir icsel karmasaya yol acabilir. Kisinin
dinin yasak kildig1i seylerden uzak durmasi beklenir
ve uyku/yemek gibi sufli arzulara kendisini busbutin

kaptirmamasi istenir.

Havf ve Reca

Tasavvufun temeli, umuttur. Umut, yani benligi si-
kinti1 verici aligkanliklardan 6zgurlestirmenin muUmkin
oldugu hissi. Vera asamasinda, yolcu umidi korkuyla
birlikte yasantilar, havf ve reca arasinda salinir. Umut,
onemli ego islevlerinden biri olarak kabul edilmekte-
dir. Insanlarin dus kirikligina katlanmasini, arzu ve
isteklerini erteleyebilmesini, gercekligi 1iyi tartmasini
saglar. Umut, insani gelecege hazirlar. Arzu ise, psiki-
yatri diliyle konusacak olursak, infantil omnipotansm,
egosantrizmin ve primer narsizmin ifadesi olabilir.
Arzulara takili kalmak, kisilik gelisimini ketleyebilir
ve ciddi psikolojik bozukluklara yol acabilir. Sufiler
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arzularin farkina varmayi1 ve arzulara yatirilan gucle-
rin umut icin yakit, ve bir dénustiriici olarak kabul
edilmesini oOnerirler. Sufi psikolojisinde kibir, Hakikat
Yolu'nda en buyuk engeldir. Kibir ve gurur; husumet,
Onyargi ve uyumsuzlugu besler. Sufi biyografileri, ki-

bir ve gururla muicadelenin essiz 6rnekleriyle doludur.

Kinayan Nefs

Sufi yolundaki insan gelisiminin ikinci asamasi-
na eslik eden nefis, nefs-i levvamedir. Yani, kendisini
kinayan nefis. Sufilere goére, yalniz akil ve zeka degil,
kendisini kinayan nefis de insanlar1 hayvanlardan
ayiran bir o6zelliktir. Freudyen psikanalizdeki stipere-
go kavrami ile kendisini kinayan nefs arasinda kimi
benzerlikler vardir. Superego, kisiligin ahlaki ve dini
degerler ile sekstel/agresif arzularin baskilanmasiyla
ilgilenen parcasidir. Stperegonun pek cok islevi biling-
disidir. Ego, uyum icin sUperego ve id arasinda salman
bir sarkac gibidir.

Ailevi, toplumsal ve kisisel yasaklar, dini ve moral
degerler, suUperegonun islevleri arasindadir. Bazi1 ego
psikologlari, ego ideali ile suUperego arasinda ayrim
yapmislardir. Superegonun islevlerini yasaklar, kisit-
lamalar ve ketlenmelerle sinirli tutmus ve suUperegoyu
kati, acimasiz ve cezalandirici olarak nitelemislerdir.
Ote yanda, ego ideali, kisinin hayattaki amaclari, ideal-
leri ve Ozlemleri ile ilgili bir ego islevi olarak cizilmis-
tir. Ego ideali, islevi cezalandirma korkusuna dayanan,
kisitlayic1 ve ketleyici olan ilksel sUperego islevinin

tersine, canlandirici ve Ozgurlestiricidir. Saglikli bi-



reylerde ergenlik sonrasinda superego ve ego ideali
butinlesir ve bu, ego islevi icinde gerceklik degerlen-
dirmesiyle, disiplin ve diger insanlarla karsilikli say-
giyla, kisinin politik ve manevi 6zlemleri araciligiyla
gerceklestir.

Tasavvuftaki kendisini kinayan nefis ve ego psiko-
lojisindeki ego ideali; hayvani arzulari, bencil egilim-
leri, narsistik gururu, yalanci umudu ve kendisini kan-
dirmay: dizginlemek icin gereklidir. Tasavvufta vera ile
cok mesgul olma ve riyazet, ego psikolojisinde sucluluk
duygusu ve utancla asir1 ugras, insan gelisimini sinir-
lar ve bir dizi psikopatolojik durumun ortaya cikmasini
kolaylastirir. Sufiler korkunun psikolojisinin farkinda-
dirlar. Ego psikolojisinde korku, egonun id durtuleriy-
le suUperego yasaklar1i arasinda yasadigi catismalara
baglanir. Sufiler kendilerini korkuya teslim etmemeleri
gerektiginin farkindadirlar. Onlara gore, yogun korku,
fobiler, ketlenmeler, korkaklik, atalet, kararsizlik, zi-
hin ve ruhun felce ugramasi gibi bir dizi duruma gecit
verir. Sufiler, korkuyla dogrudan yuzlesir ve korkuyu
yasantilama konusunda kendilerini serbest birakirlar-
ken, ona hakim olmanin da yéntemini bulmuslardir.
Onlar, bu korkularin urettigi kaygi ve enerjiyi, ruhsal

evrim icin yapici bir bicimde kullanmay: yeglerlerdi.

UCUNCU ASAMA: ZUHD

Zihd, dunyadaki seyleri o6zlemekten ve arzulamak-
tan vazgecmek anlamina gelir. Cuneyd-i Bagdadiye

gore, "Elin dinya malindan, kalbin tamahkarliktan
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azad olmasi"dir. Eski deger ve arzularin terk edilme-
si demek olan zuhd, infantil yanilsama ve yasantilarin
birakildigr bir icsel dénltisime isaret eder. Bu evrede
kisi, kendi narsistik arzularinin ve durtisel istekleri-
nin surekli farkinda olmak ve bu arzulari baskilamak
yerine, onlar1 tedricen 1slah etmek, etkisizlestirmek
odevindedir.19.24'25

Olgunluk, Erikson'un insan gelisimi kuraminda en
Ust basamagi olusturur. Bu asamada ego butunlugua
veya umut yitimi gelisir. Bu evrede birey zaferler ya
da yenilgiler yasar. Benlik butinligi, benligin kendi
icinde bir dizen ve anlam bulunmasidir. Bu, benligin
yalniz kendisini degil, tim insan benligini O6zseverli-
gin, yani narsizmin O6tesinde bir sevisidir. Benlik bu-
tinligd, olumlu-olumsuz, aci-tath yonleriyle buitin
bir yasamin oldugu gibi kabul edilmesidir. Erikson,
bu dénemin bilgelik ile bezendigini soéyler; bu bilgelik
yasantilara bir butin olarak bakabilmektir.26 Batinin
psikoterapotik uygulamalari, semptomlarin yok edil-
mesi ve gunltik gercekliklere uyum saglanmasi Uzerine
kuruludur. Bizim dunyevi ve bireysel gercekligimizin
otesinde bir gercekligin kesfi ve yasantilanmasi, sanki
men edilmistir. Bir psikoterapistin o yénde kisa yolcu-
luklara cikmasina izin verilirse de, kisi dinyevi ger-
cekligin Otesine gecmek ve Evrensel Hakikat yolunda
yurumek isterse, bu direng¢, narsistik asir1 ugras, psi-
kotik regresyon gibi isimler alabilir.27

Zuhd evresi, Batili psikoterapilerde olgunluk ve ki-
silik buttinlesmesi evrelerine karsilik gelir. Bu evrede
kisi kendisine, hayatina ve baskalarina biraz uzaktan

bakmay:1 dener. Karen Horney'e goére, "Olgunluk, yanil-



samalardan derece derece kurtulustur." Kisi cocukluk-
taki yanilsama ve sanrilardan benligini derece derece
kurtarir ve gercegin 1siginda, kendi glic ve sinirlama-
larinin farkina varir. Erikson'un bilgeligi "Oltiimtin
kiyisinda, hayata daha mesafeli bir bakis" olarak ta-
nimlayisint hatirlarsak; sufilerin zthdd ile olgunluk
evresinin, gelismeyi engelleyen aliskanlik, davranis ve
semptomlardan kurtulma anlamina geldigini fark ede-
riz. Yanilsamalarin ani kaybi, beraberinde umutsuzluk
duygularini ve depresyonu getirebilir. Tedrici olarak
yanilsamalardan kurtulus da, UzUntd ve caresizlik
duygularini uyandirabilir. Ancak carpitma ve yanilsa-
malardan kurtulmak, narsistik, travmatik, nevrotik ve
sartlanmis davranislardan kurtulmak demektir.

Psikanaliz, Batili psikoterapiler ve bir dizi Batili
psikoloji, olgunlugun o6tesinde herhangi bir evre du-
stinmez. Oysa sufi, yolculugunu suUrdurmektedir. Onun
ugrayacagl daha doért durak, dort gelisim asamasi daha
vardir: fakr, sabir, tevekktlill ve riza. Ziihd evresinde es-
lik eden nefis, nefs-i miilhimedir. Yani, ilham edilmis
nefis. Nefs-i mulhime, idris Sah'm deyimiyle, "Gercek
zihinsel butinlesmenin baslangicidir; orada zihin eski
verimsiz halinin aksine daha yuksek bir seviyede isle-
meye muktedir olur."

Peki neden ilham?

Zuhd aliskanlklar, savunmaci tavirlar ve yaniltic
duslemler tUzerinde bir kazi calismasidir. Kisi bu ka-
ziyla Dbilincdisinm set vurulmamis enerjilerine ulasir.
Bu enerjilerin yasantilanmasi ve ifade edilmesi, ancak

nefs-i mulhime ile hayata gecirilir. Sufinin Hakikat Yo-
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lu'ndaki yolculugu, siirler, 6ykuler ve kissalarla yarati-
c1 ifadesini bulur. Ilham edilmis nefis, zithd evresinde
sufilere dunyevi gercekligin sinir ve kisitlamalarini as-
mak icin bir ara¢ sunar. Boylece i¢ benligin ketlenme-
leri; zaman, mekan ve kultiriin baskilar1 bir ilhamla
asilir, hikmet ve bilgelik s6ze dokullir, sanatta ifadesi-

ni bulur.

Ego psikolojisi ve tasavvuf: Benzerlikler

1 Her ikisinin de bir insan gelisimi kurami vardir.

2. Her ikisi de daha fazla kisilik buitiinlesmesi icin
pratik yontemler 6nerir.

3. Her ikisi de biling, bilin¢-6ncesi ve bilin¢cdisi
kavramlarina sahiptir.

4. Her ikisi de bilingdisim kesfetmeye deger bulur.

5. Her ikisi de insan gelisiminin entelekttiel yanin-
dan cok yasantisal yani tizerinde durur.

6. Her ikisi de bir kilavuz veya terapistin gerekli ol-
dugunu distnur.

7. Her ikisi de butiinlesme yolunda farkl evreler ol-
dugunu varsayar.

Bati1 psikolojileri, insan gelisiminin manevi, evrensel

ve askin evrelerini kesfetmeyi arzulamazlar. Oysa tasav-

vufun simdi anacagimiz doért evresi bu alanlar1 kusatir.

DORDUNCU ASAMA: FAKR

Fakr, yoksulluk demektir. Arzu ve isteklerden kurtu-
lus anlamini da igerir. Sufi yolu siklikla fakr yolu ola-
rak adlandinlir, yolcuya da fakir denir. Burada insana

nefs-i mutmainne eslik eder.



Pek cok gelenek, ruhsal ve manevi gelisimde dinyevi
agirliklardan kurtulmanin énemini vurgulamistir. Ta-
savvuf, diger batini geleneklerden, bu evreye takip kal-
mamasi ile ayrilir. Fakirlik konusunda asir1 ugras, ki-

sinin buitinlesme cabasinda ona bir ayakbag: olabilir.

Nefs-i Mutmainne

Yoksulluk evresinde sufi bir i¢ huzur ve emniyet
hisseder. Sahip olmak ya da olmamak, mulk edinip
edinmemek arasinda surekli savas yasar. Nefs-i mut-
mainneye ulasmak; icsel catigsmalardan, dinyevi bag-
lanmalardan ve sahip olma egilimlerinden kurtulmak,
hayatin ve varolusun goérinmez ritmine yaklasmak
demektir. Psikodinamik bir bakis acisindan surekli
istemek, hirs, tamahkarlik ve biriktirmek, temel icsel
guvensizlik ve yoksunluga baglh psikopatolojik 6zel-
liklerdir. Sufiler riyazetten yahut cile cekmekten yana
da degildirler: Kisi bu dunyadan el-etek cekmeden
ondan o6zgurlesmeyi basarabilmelidir. Gergcek yoksul-
luk ve fakr halinin go6stergesi, kisinin i¢ diunyasinda
maddi nesneleri algilama bicimidir. Daha fazla edinme
arzusuna, mevki kaygisina koéle olmadigr stirece kisi
fakirdir, erdemlidir.

Erich Fromm, modern insanin olmak ile sahip ol-
mak arasinda bir temel tercih noktasinda bulundu-
gunu soyledigi yapitinda soéyle yazar: "Tuketim, ginu-
muz asirt Uretim toplumunun belki de en 6nemli sahip
olma bicimidir. Tuketilen seyin geri alinmasi imkansiz
oldugu i¢in, bu durum korku duygusunu azaltmaya ya-

rar. Ama her tliiketilen sey, ttiketildigi andan itibaren,
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tuketiciyi tatmin edemez hale geldigi icin de, insanlar
yeniden ve daha fazla tiketime yonelmek zorunda kal-
maktadirlar." Tasavvuf, bir olmak meslegi olarak da
tarif edilebilir. O halde, gercek sufiler tuketim ideoloji-

sinin kurbani olmaktan uzaktirlar.

BESINCI ASAMA: SABIR

Sabir, dayanma, tahammaul, katlanis demektir. Bura-
da nefs-i rdziyye s6z konusudur. Sabir, bir yonuyle bi-
lissel, duygulanimsal ve bilincdisi duzeylerde yasanti-
lanan bir psikolojik surectir. Bir yaniyla da, psikolojik
surecleri asan bir manevi haldir.

Sufiler, icsel sabir yasantis1 Uzerinde durarak, sek-
suiel/agresif gudulerin yikici  guclerini  dizginlemek
isterler. Bu gulclerin sabir yardimiyla butinlesmis
bir ask enerjisine doénustirilmesi, kisinin i¢ huzur ve
ahengini artirir. Sessizlik, sabrin davranisa yansiyan
tarafidir ve icsel sessizlik yasantis1 daha fazla kisilik
butinlesmesi saglayan gicld bir psikolojik kuvvettir.

Fakr evresi, sabir evresine hazirliktir; ve sabnn ya-
sanmasi daha guctur. Sabirla duygularin yaratic1 ifa-
desi ve sublimasyon hayata gecirilir. Sufi icin sabiur,
inancin 6zudur. Sufi, benligi gecmis inanis ve hurafe-
lerden surekli o6zgurlestirerek, inanci kesfeder: Sabir

bu yasantisal kesfin anahtaridir.

ALTINCI ASAMA: TEVEKKUL

Yaraticiya mutlak guven, altinci basamaktir. Bura-

da, yolcuya nefs-i marziyye eslik eder. Pek az sufi bu



basamaga kadar cikabilir. Tevekkul, buittiin gticti nefiste
bulmak degil de, Yaraticinin her seyin Ustiinde hukim
ve egemenlik sahibi oldugunu kabul etmektir. "Tevek-
kul, bir fiil ve amel inkar1 degil, hudutsuz bir kuvvetten
beslendigimize inanmaktir ki, bu fiili terke degil, fiilde
kararli ve gayretli olmaya girmek insani akil almaz bir

ic zenginligi ve atilim coskusuna ulastirir."24

YEDINCI ASAMA: RIZA

Insan gelisiminin son ve yedinci evresi, rizadir. Uz-
lasma, tatmin, kanaat, gonul hosnutlugu anlamlarina
gelir. Tasavvufta riza, derin bir i¢sel tatmin ve hosnut-
luga isaret eder. Bu asamaya eslik eden nefs, arinmis
ve kemale ermis nefstir: nefs-i kdmile. Bu son butun-
lesme evresine varan sufiye ise, insan-1 kamil denilir.

Hucviri bu evreyi soyle tanimlar:

"Artik onun kaybedecegi bir sey yoktur, hicbir ka-
yiptan 1zdirap duymaz. Hicbir seye sahip olmakla
zenginlesmez, hicbir seyi yitirmekle yoksullasmaz.
Her iki durum arasinda onun ic¢in fark yoktur... Allah
dostlar1 onun bagislariyla yasarlar, zira diinyevi zen-
ginlik onlari riza yolundan alikoyar."42

Riza, sufilere "Kahrin da hos, litfin da hos," dedir-
ten mertebedir. Rizaya ulasan, kainatta ikilik, celisme,
kotd, cirkin, aci, gam goérmez. Tanri'nin irade ve yazgi-
sina mutlak bir teslimiyettir riza. Fendnin, benlikten
kurtulmanin en yuksek bicimidir. Sufiligin basamak-
larin1 birer birer cikarak fenaya eren kisi, bireyselligin

tabakalarindan siyrilir ve O'nunla bir olur. Derin bir
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icsel tatmin, adanmis bir ask, digerlerine karsi empati,
samimiyet ve insanliga surekli hizmet, rizanin goéru-
numleridir.

Riza hayatin oldugu gibi kabul edilmesidir. Sufi-
nin, bir damlanin okyanusa katilmasi gibi, varolusun
ritmine katilmasi halidir. Riza makaminda sufi benli-
gini gecmisin aliskanlhklarindan ve gelecegin arzu ve
kaygilarindan kurtarir. Sufi an'da yasar ve an't yasar;
o, cok kullanilan nitelemeyle, "vaktin oglu"dur. An'la
birlik olmak demek, 6zne-nesne, ben-sen, gecmis-ge-
lecek ikileminin yitirilmesi demektir. An'la birlik fik-
ri, rasyonel zihni altist eder; psikolojik ve fizyolojik
kanunlara, akil yurutmelerin timuiine meydan okur. Bu
korkutucu bir tesebbus olabilir, ancak icinde 6zgurles-
tirici bir t6z tasir.

Insan-1 Kamil'in Psikolojik Nitelikleri

Sufiler, onlarin dinyasinda ideal insani tarif eden
insan-1 kamili su psikolojik 6zelliklerle anarlar;

1. Korku, tamahkarlik ve sekstiel/agresif durtuler-

den kurtulmak;

. Ikilikten kurtulmak;
Dunyevi veya sartlanmis benlikten kurtulmak;
Butin nefislerin toptan butinlesmesi;

Insan gelisiminin yedi evresini yasantilamak;

o oA w N

Yogun duygusal ve ruhsal hallerin yasantilan-
masi1; umut, korku, nese, vecd, giiven, kesinlik;
7. Hayatla tam bir i¢ icelik ve an'la tam bir butin-
lesme;

8. Gecmisten ve gelecekten kurtulma;



9. Kisinin tabiatin ekolojik dlizeni ve hayatin go6-
runmez ritmi ile olan bagini kesfetmesi;

10.Askin gercekligin yasantilanmasi;

11. Varolussal birlik (fena ve beka).

Tam bu 6zellikleri ile insan- kamil, insanoglunu iyi-
ye yonlendiren, umut ilham eden bir idealdir. Mustafa
Kara, tasavvufun insan-1 kamil anlayisini soyle o6zet-
lemektedir: "Allah'in halifesi olan insan, Allah'in zat,
sifat ve fiillerinin en mukemmel sekliyle tecelli ettigi
varhiktir. O, Allah ile alem arasinda, zahir ile batin ara-
sindadir (berzah). O buttin ilahi kemal manalar1 ken-
disinde gerceklestiren kisidir. Alem bir ayna gibidir;
insan-1 kamil bu aynanin cilasidir."25

Niyazi-i Misri'nin su dizeleri, insan-1 kamilin psi-
kolojisi hakkinda fikir vermektedir: "Derman arardim
derdime, derdim bana derman imis / BuUrhan arardim
aslima, aslim bana buirhan imis."

Nesefi ise, insari-t Kamil adl1 eserinde kamil insani
dort nitelikle tanimliyor: "Bil ki, kamil insan, su dort
seyi tam olan insandir: iyi sozler, iyi hareketler, iyi ah-
lak ve bilgi."2?

Ideal anlamiyla insan-1 kamile ulasmak zor bir he-
def olarak gorinmektedir, ancak bu hedefin kendisi
dahi bir cesaret, umut ve gelisme kaynagi olarak insa-

n1 tesvik edici bir mahiyet arz etmektedir.

Ayrilik Anksiyetesi
Insan baglanmasinda bozukluklar, annelikte yapi-

lan yanlislar ve erken doénemde sevilen bir nesnenin
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kaybi, kronik anksiyete, izintli ve depresyona yol aca-
bilir; daha ciddi durumlar da kisiligin narsistik bozuk-
luklarinin gelismesine zemin hazirlayabilir. Kohut ve
Kernberg de cocugun anneden sik sik ayrilmasinin ve
yetersiz anneligin (ve elbette cocugun bunlar1 yasanti-
lama biciminin de) ¢ocugun Ozsaygisina, kendisini al-
gilama bicimine etki ettigi diistincesindedirler.10

Sufiler bin yi1l 6énce ayrilik anksiyetesinin ve bunun
benlik Uzerindeki patolojik etkilerinin farkina var-
mislardir. Sufilige goére insan, yasamina tabiatla bi-
lincdist bir birlik icinde baslamis dini/psikolojik bir
varliktir. Cennetten dustigi veya tabiattan koptugu
ginden beri yeni bir birligin 6zlemi icindedir. Tabi-
attan ve Tanri'dan kopus, bencillik, kendini kandirma
ve parcalanmaya yol acmaktadir. Bu yuzden tasavvuf
narsistik egilimlerle surekli savasimi ©6ngérir. Yasar
Nuri Oztiirk de, temel anksiyetenin kaynagini ruhlarin
Tanri'yla birlikte oldugu Elest Bezmi'nden (ruhlar s6-
leni) ayrilikta bulur: "Temel anksiyete, temel ayriliktan
dogar. Fakat temel ayrilik nedir, hangi ayriliktir? Temel
ayrilik, Allah'tan ayrildigimiz zaman baslayan ve hala
devam etmekte olan ayriliktir. Bu ayrilik 'ezel'de, 'elest
bezmi'nde veya 'misak'ta dogdu."24

Erich Fromm da Sevme Sanati adli yapitinda insan
anksiyetesinin kaynaginda tabiattan kopusu bulur. Ak-
im gelisimiyle birlikte, bir farkmdalik duygusu da ge-
lismektedir. Farkmdalik, benligi farkli bir unsur olarak
gébrmemizi saglar. Ayni zamanda ayrilik, bireye yalniz
oldugu hissini verir. Insan bir yolunu bulup kendisi-

ni yalnizlik zindanindan kurtarmali ve dis diinyayla,



diger insanlarla bulusmalidir.30 Sufiler de ayriligi bir
hastalik olarak goérurler ve ayrihik kaygilarinin kisili-
gin parcalanmasi, zihin ve ruhun bozulmaya ugrama-
s1 konusunda etken oldugunda birlesirler. Insanoglu
tabiattan, Hakikat'ten, Dogruluk'tan ve Tanri'dan ayri
dismustir ve duygusal i1izdirap veya "hastalik" bu ayri-

liktan kaynaklanmaktadir.

Mesnevinin ilk dizeleri bu ayriligin essiz bir alle-
gorisini cizer:

Dinle neyden, kim hikdayet etmede

Ayriliklardan sikdyet etmede

Kestiler sazlik icinden der beni
Dinler aglar hem kadin hem er beni
Gonliin bu ayriliktan géz gbéz olsun da bir

Sen o giin benden isit 6zlem nedir

Her kim aslindan uzak dtisstin arar

Canana dénmek icin bir uygun gtin arar.31

Mevlana'nm uUnlta kafesteki papagan o6ykiistinde de,
papagan, arayan kisiyi temsil etmektedir. Kafes ise,
nefs-i hayvanidir. Tuccarin papagani ayrilik hastali-
gindan muzdariptir. Fena sureciyledir ki (benligi gecici
benlikten kurtarmak, oOlmeden Once 6lmek), papagan

O6zgurliguinu kazanir.

Kilavuz ve Ogrenci
Bir tustadla iligki, yola yeni koyulan kisiye yeni bir

olus duygusu verir ve onda yeni bir bilin¢ gelistirir.
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Bu sonucun ortaya cikmas: icin iki sart gerceklesmeli-
dir: (1) itiraf, (2) Ustadin kilavuzluguna sadakat. Itiraf,
yola cikan kisinin yasantilarini, korku ve kaygilarini
dile getirmesidir. Ustad bu itirafa kilavuzluk ile cevap
verir ve ona, eger bu i1zdiraptan kurtulmak istiyorsa
hangi yolu tutmasi gerektigini gosterir.® Mevlana'mn
unlt hikayesinde kafesteki papagana yol gbsteren Hint
papagan: kilavuzu simgelemektedir. Bu o6yku, bir kila-
vuz arayan Kkisinin eninde sonunda bulacagina isaret
etmektedir.

Sufinin i¢sel yolculugu zor bir zihinsel ve ruhsal yol-
culuktur. Cinkt her disiinme ve arinma eyleminde ya-
nilsamaya dusme tehlikesi vardir. O yuzden, sufi bu yol-
culukta kendisine bir kilavuz ister. Kilavuz, yolu bilen,
daha o6nce bu yasantidan gecmis birisidir. Davranigsal
ve zihinsel degisim icin araciya durumunu hatirlatacak
ve yola koyulan kisiye talimatlarla degil, yasantilarla
yol gosterecektir. Yolcu da, yalnizca zihinsel durumu-
na yakin dusen durumlari yasantilayabilir. Pir ya da
kilavuz, oncelikle yola talip olan kisiyle bir goértisme
yapar. Motivasyon, icsel acit ve i1zdirap, ruyalar, gecmis
yasantilar, bu goérusmede kilavuzun talipten sordugu
konulardir. Kilavuz onu hemen kabul etmez. Sabir, arin-
ma ve i¢ gozlem tavsiye eder. Kisiligin glicli, adanism
yogunlugu, teslimiyetin samimiyeti turli denemelerle
sinanir. Yunus'un Tapduk'un dergahina yillarca odun
tasimasi, bilinen bir 6rnektir. Kilavuz, davranissal ve
zihinsel degisiklik icin kisiye durumunu gosterecek ve

kendisini agsmasina yardim edecek bir yoldastir.



Sufilikte kilavuzun o6grencisiyle olan iliskisi, Ko-
hutcu kavramlastirmalardaki terapist-hasta iliskisine
benzerlikler gostermektedir. Kilavuz 6grencinin geli-
sim duzeyini saptar, mevcut zorluklarini ve gundelik
yasam sorunlarini teshis eder ve bu noktadan calisma-
ya baslar. Kilavuzun etrafina toplanan 6grencilere ayni
sekilde davranilmaz; aksine, usta onlarin ihtiyaclariy-
la uyumlu olarak cok farkli sekillerde davranir. Kila-
vuz salikin gecirdigi evrimi dikkatle gbzler ve ona ayna
olur. Kohutcu psikolojiye goére, hastanin yansitilma ar-
zusu, tedavi baglantisini bozmak bir yana, baglantinin
kurulmasina ve surdurilmesine hizmet etmektedir.32
Bunun gibi, sufilikte de, daha ileri evrelere ulasmak
icin, arayan kisi 6zendirilir ve olumlanir. Terapistleri-
ne aynalama aktarimini arzulayan hastalar, ilkel gran-
diyozitelerini bir seyleri basariyor olmanin gururuna
cevirmek isterler. Boylesi arkaik grandiy6zite, cok gulc-
i olma yanilsamasini yaratir, ayni zamanda gercekci
olmayan isteklere yol acar. Bu grandiydz istekler do-
nustaraldiginde bir 6z-dlizen ve 6z-disiplin halini
alir. Aynalama basarilar Uzerine odaklandiginda, ak-
tarim da ideallestirici olana yonlenir: Burada grandi-
y6z benlik, coskulu, gercekc¢i arzulari olan tutarli bir
benlige doéntisiir.33 Ideallestirme, dis nesnenin icsel is-
lev olarak hizmet etmesidir; ideallestirilen nesne kisi-
yi teskin eder, rahatlatir. Bu nesne, Aldaaddin'in sihirli
lambasindan c¢ikan cin gibi, hemen yardima kosmaya,
koruyup kollamaya hazirdir.34-35

Sufilikte de, ustayla iligki yolcuya yeni bir olus duy-

gusu verir ve bu, zamanla yeni bir bilinclilige ve gtizel-

UVAVS TVINIA



SUFi

lige doéntsur. Cirak dinyanin karmasasindan cikarilir
ve ustanin manevi varligina ve korumasinin sagladig:
huzura siginir. Kohut, aynalama ('timuyle beni anla-
yan birisi"), ideallestirme ("ileride kendisi gibi olabi-
lecegim birisi") biciminde olan kendilik-nesnesi (self-
object) aktarimlarina bir de ikizlik ("bu dinyada bana
benzeyen birisi") aktarimini eklemistir. Terapist, analiz
sirasinda kendi konumunu, hastanin bu aktarim turle-
rinden hangisine gereksinimi daha 6nce c¢ikmissa ona
gore ayarlayarak, onun psikolojik eksikligini doyurma-
ya calisir.

Dikkat cekici olan, sufinin i¢sel yolculugunda hem
ikizlik aktariminin, hem de ideallestirici aktarimin
gerceklesiyor olusudur. Pir veya kilavuz, daha once
benzeri yasantilardan gecmis ve ayni sikintilara gogus
germistir: O, bu diinyada bana benzeyen birisidir.

Arkaik ikizlik yasantisi, kendisini paylasilan deger
ve inanclarda go6sterir. Torrey, dini sagaltimin etkinli-
ginin buyldk oranda bir ortak degerler cemaatinde yer
almanin sagladigi gucli bagdan kaynaklandigini sdéy-
ler. Endustri ve sehir toplumuyla birlikte insanlarin
ortak deger sistemleri yikilmis, ayni temel inanclari
paylasmayan insanlarla etkilesimsel ve kisisel iligki-
ler kurma yetisi, uyum saglamak icin bir ihtiya¢ ha-
line gelmistir. Bu uyumun bedeli, narsistik buttnluk
icin 6nemli bir kaynak olan ortak degerlerin kaybi ol-
mustur.36

Pir, arayicinin hem ikizidir, hem de ideallestirdigi
bir imge. CuUnkt o, kendisinin henliz basinda bulun-

dugu bu yolu bircok kez kat etmistir. O, "ileride kendi-



VAHIT PASA j
IL HALK KUTUPHANESI j
si gibi olabilecegi biri s i "d [r~Anc aT sufiTer ViTaVuzun..........
putlastirilmas: tehlikesine karsi daima uyanik olma-
y1 Onermislerdir. Bir put arayan o6grenciler vardir ve
eger bulamazlarsa kilavuzu o ydéne dogru egip buker-
ler. Manevi glclere ve kilavuzlarinin dogruluguna
duyduklar1 inang¢, 6gretmeni de ayni yonde etkileye-
bilir; ve sonucta, koruyucu cok gucli bir idole doénu-
sebilir. Kimileyin, bilge bir 6nder, bunun izleyicileri-
nin bagimlilik ihtiyaclarini gidermek icin secilmis bir
rol oldugunun farkina varir ve bu rolden kurtulmaya
cabalar.37
Sufilikte kilavuz ya da 6gretmenin arayici ya da 06g-

renciyle olan iliskisi, terapistin hasta ya da danisanla
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iliskisine benzerlikler goésterir. Misirli psikiyatrist Mu-
hammed Shaalan bu iliskiyi Jungcu bir perspektiften

s6yle yorumlar:

"Jung'un bu alandaki 6nemli katkisi, her ikisi arasin-
daki rol iliskisinden cok, gercek iliskiyi vurgulama-
sina dayanmaktadir. Psikoterapi, daha cok karsilik-
I1 bir iliskidir ve hastada gercek bir degisim ancak
terapistte de benzer bir degisim olmasiyla basari-
labilir. Terapist kendisini steril bir giysinin ardina
gizleyemez ve hastasina bir nesne gibi davranamaz.
Etkilesim insani ve iki kutupludur. Sufi 6gretmen de,
izleyicilerini etkiledigi kadar, onlardan etkilenir."37

Antropolog Katherine Evving ise, psikanalitik yakla-
simla sufi kurami arasinda, gértinurdeki benzerliklere
ragmen, kilavuz-6grenci iliskisi baglaminda temel bir

fark gérmektedir:
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"Psikanalitik teorinin icinde goémult ideoloji, olgun-
lugun isareti olarak bagimsizligi O6ngdérmektedir. Tam
aksine, sufi kurami ve Islam, kendisini teslimiyet ve
iliski ile ag¢iga wvuran bir olgunluk fikrine yaslanir.
Ancak dikotomiyi bu zemine kaydirdigimizda, bilim
ve hurafe arasinda bir dikotomiden ziyade, insan ya-
santisinin farkli cephelerine 1sik tutan deger sistem-
leri arasinda bir dikotomiden s6z ediyoruz demektir.
Psikanalist Heinz Kohut ancak yasaminin sonlarina
dogru, olgun ve bagimsiz Batiklarin da O6mutr boyu
diger insanlarin destegine gereksindigini fark etmis-
ti. Sufi de, psikolog da olgunlugun iliski yasantilari-
miz1 icsellestirme yeteneginden kaynaklandigini fark
etmislerdir. Ruhun dulnyevi arzularca bastan c¢ikaril-
maksizm, sufilerin deyimiyle dinyada olup da onun
tarafindan igfal edilmeden, glindelik hayatlarimiz

icinde Ozerk isleyisidir bir bakima olgunluk."38

Sonuc

Ruhsal bunalimlar icinde oldugu bir sirada, dostla-
rn buyuk sair Rainer Maria Rilke'ye psikoterapiyi salik
vermisler, o da 6nce razi olmus. Ancak hekime gidecegi
gun vazgecmis. Nedeni soruldugunda, s6yle demis bu-
yuk ozan: "Seytanlarimi kovalayayim derken, melekle-
rimi urktiitmekten korktum."3?

Melekleri urktitmeyen bir psikoterapi, insanin ic¢sel
arayisina yabancilasmamis bir zeminden cikis nokta-
s1 bulabilir. Yunus gibi "Ballar balini buldum, kovanim
yagma olsun," diyebilmek icin, Uzerinde yasadigimiz
topragin imkanlarina daha bir dikkat kesilmemiz, kal-
bimizi bu topraklarin essiz hazinesine yaklastirmamiz

gerekiyor.
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tik kez Emile Durklieim'in intiharla ilgili ¢alismasinda kullanilan
anomi teriminin derli toplu bir tarifi i¢cin bkz. AnaBritannica, c. 2,
s. 324-325, Istanbul: Ana Yayincilik, 1993. "Toplumda ya da birey-
de, olcii ve degerlerin ¢okmesi ya da amag¢ ve ilkii yoksunlugunda
olusan dengesizlik durumu. Toplumsal bir sistem, anomi durumun-
da oldugunda, ortak degerler ve anlamlar ne eskisi kadar anlasilip
benimseniyor, ne de onlarin yerine yeni degerler ve anlamlar konu-
labiliyor demektir. Boyle bir toplumda bir¢ok birey ise yaramazhk
duygusu, amagsizlik, duygusal bosluk ve umutsuzlukla tanimlanan
bir psikolojik duruma itilir. Herhangi bir sey i¢in caba géstermek ar-
tik yararsiz sayilir; ¢iinkii ne icin ¢aba gostermek gerektiginin kabul
edilmis bir tanmimi yoktur. Psikolojik baglamda anomi, hi¢bir 6lciist,
stireklilik duygusu ya da yiikiimliliigli olmayan ve biitiin toplumsal
baglarin1 yadsiyan bireyin ruh durumunu belirtir. Bireyler, 6nderle-
rinin, onlarin gereksinmelerine aldirmadigini, toplumun gittigi yo-
nin belirsiz oldugunu, toplumda duzensizligin hikim surdiginu
ve artik kimsenin amaglarinin gerceklesemedigini dustintirler. Ken-
dilerinin bir ise yaramadiglr duygusuna, dostlarinin dayanismasina
da guivenemeyecekleri inancina kapilabilirler."

Arthur ]. Deikman, The Observing Self: Mysticism and Psychothe-
raphy, Boston: Beacon Press, 1982. Yazar bu kitabindaki goruslerini
bir baska makalesinde tekrarlamaktadir. Bkz. Arthur ]. Deikman,
"Sufism and Psychiatry," Transpersonal Psychotheraphy iginde, ed.
S. Boorstein, ss. 241-260, NevvYork: SUNY Press, 1996.

Viktor Frankl, ¢agimiza o6zgi anlamsizlik ve boslugu "varolus-
sal vakum" olarak tanimlar. Ona gore, insanlar yasadiklar1 ha-
yatin anlamini kesfetmek zorundadirlar. Anlam hayatin igin-
de kesfedilmeyi beklemektedir ve her tirlii psikolojik siirecin
Otesindedir. Frankl insan varhi@inin temel o6zelligi olarak askinli-
g1, kendini asabilme yetisini goriir. Askinlik, insan hayatinin onu
kusatan anlamlar alanina dogru yonelisidir. Temel insan moti-
vasyonu hayata mimkiin oldugunca c¢ok anlam katabilmek, Kki-
sinin kendisinde sakli degerleri elinden geldigince hayata gecir-
mesi ve gerceklestirmesidir. Bkz. Andrevv R. Fuller, Psychology
and Religion, ss. 241-270, Maryland: Littlefield Adams, 1994.
Frankl, kurucusu oldugu Llogoterapinin sadece bir varolus¢u analiz
yontemi olarak goriilmesine karsi ¢ikar: "Logoterapi sadece varolus-
la degil, anlamla da ilgilidir. Yani konusu oiitos oldugu kadar, Zo-
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postur da. Pek c¢ok diger terapinin aksine, logoterapi acik bir yasam
felsefesine dayanir. Daha 0zgiil olmak gerekirse, birbirine bagh ¢
temel onerme lzerine yiikselir logoterapi: irade hiirriyeti, anlam ira-
desi ve yasamin anlami." Bkz. Viktor E. Frank!, pPsychotheraphy and
Existentialism, VVashington Square Press, ss. 17-18, New York, 1967.

Paul Tillich, The Courage to Be, New Haven: Yale University Press,
1980.

Joan Atvvood ve Lavvrence Maltin, "Putting Eastem Philosophies
into Westem Psychotherapies,” American Journal of Psychothe-
raphy, c. XLV, no. 3, ss. 368-382, July 1991. Ayrica, Dogu felsefeleri-
nin, Koreli bir psikaytnn 'iceriden' yaklasimiyla Bati psikoterapileri
dolayiminda tartisildigi bir makale icin bkz. Dongschick Rhee, "The
Tao, Psychoanalysis and the Existential Thought," Psychotheraphy
and Psychosomatics, 53:21-27,1990.

Walsh ve Vaughan, transpersonel yasantilar1 kimlik ve benlik
duygusunun bireyi ve kisisel olan1 astigi, onun Otesine (trans-)
gectigi yasantilar olarak tamimlamaktadir. Insanhgin, hayatin,
psise'nin ve kozmosun daha genis vechelerini kusatan bu ya-
santilar Uzerine odaklanan psikoloji, transpersonel psikolojidir.
Bu psikoloji, biling sorununu merkeze alir. Normal bilinci, azal-
mis farkmdaligin kendisini savunmak i¢in biliziismiis bir duru-
mu olarak goriir. Transpersonel psikolojiye gore, bilincin degisik
halleri genis bir yelpaze iginde siralanir. Batili yaklasim normal
bilinci en st gelisim seviyesine yakin olarak tanimlarken, trans-
personel psikoloji 'daha yiiksek' biling seviyeleri oldugunu one
sturer. Bkz. Roger Walsh ve Frances Vaughan, "Models of the Per-
son and Psychotheraphy,”" Transpersonal  Psychotherapy icinde,
ss. 17-18, ed. Seymour Boorstein, New York: SUNY Press, 1996.
Transpersonel psikolojiye benzer bir baska akim, italyan psikolog
Roberto Assagioli'nin psikosentez yodntemidir. Assagioli, psikoloji-
nin libido kadar ruhu, kompleksler kadar imgelemi, giidiiler kadar
iradeyi de kusatmasi gerektigini sOyleyerek, psikosentez yOdntemini
onermektedir. 1910 yilinda psikanaliz iizerine doktorasini verdigi
giinden 1974 yilinda 6limiine kadar psikosentez yontemi lizerine
calisan Assagioli, kitaplar1 genel okurdan yaygin kabul goérmekle
birlikte, ortodoks bilim cevrelerinden ayni1 kabulii gérmemistir. Bkz.
Roberto Assagioli, Psychosynthesis: a collection of basic vvritirgs.
NevvYork: Penguin-Arkana, 1970.
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11.

Transpersonel psikoloji, psikolojik sorusturmanin alanini genislet-
mek ister, tnsan potansiyellerinin gercgeklestirilebilmesi icin Bati
bilimi ile Dogunun bilgeligini biitiinlestirmek arzusundadir. Trans-
personel psikoloji, altmish yillarda, Bati psikolojisi i¢indeki li¢ ana
akimin (davranisgilik, psikanaliz ve hiimanistik psikoloji) psikolojik
gelisimin daha tist basamaklarini tanimakta yetersiz kaldig1 saviy-
la ortaya ¢ikti. Bu akimlarin kendini gerceklestirme, kendini asma,
degerler, irade, bilinglilik gibi insan dogasina iliskin bazi alanlar
gormezden geldigini one siiren transpersonel psikologlar, bu tutu-
mun da beraberinde indirgemeci ve her hali patoloji hanesine yazan
yorumlar1 getirdigini soylediler. Abraham Maslovv'un kavramlas-
tirmalarindan ve Stanislav Grof'un LSD'yi bir bilin¢ teknigi olarak
kullanan c¢alismalarindan ilham alan transpersonel psikoloji, alt-
mish ve yetmisli yillarin 'cicek ¢ocuklar’ hareketine kosut bir ser-
pilme gosterdi, ancak izleyen yillarda psikolojinin ana ekseni i¢inde
kendisine yer bulamadi. Atomalti fizigi ve Dogu felsefeleri arasin-

da varsayilan kimi kosutluklar, transpersonel psikolojinin de yaki-

tin1 atesledi ve bugiin Bati iilkelerinde bilin¢ ve bilinglilik sorunu
lizerine yogunluklu olarak siiren noérofizyoloji ¢alismalar1 sanirim
transpersonel psikolojinin kaderini belirleyecektir. Transpersonel
psikolojinin dirilisine tanik olabilecegimiz gibi, onun tarihin mah-

zenine gonderilecegi gilinleri de gorebiliriz. Transpersonel psikoloji
ve psikoterapi konusunda kapsamli bir kaynak igin, bkz. Beyond
Ego: Transpersonel Dimensions 1in Psychology, (ed.) Roger Walsh ve
Frances Vaughan, Los Angeles: J.P. Tarcher Inc., 1980. Ayrica, biling
arastirmalarinda son verilerin genis bir degerlendirmesi icin bkz.
"Mysteries of the Mind," Scientific American (special issue), New
York, 1997.

Mohammad Ajmal, "Sufi Science of the Soul, " Istamic Spirituality
icinde, ed. S.H. Nasr, Londra: Routledge and Kegan Paul, 1987, ss.
294-307.

Rama Coomaraswamy, "Modern ve Geleneksel insan Arasindaki Ca-

tismalarin Temel Dogasi, " Kutsalin Pesinde i¢inde, (editorler) S. H.
Nasr ve K. O'Brien, gev. S. E. Giindiiz, [stanbul: insan Yayinlari, 1995,
ss. 113-145.

Titus Burckhardt, Aklin Aynasi, c¢ev. Volkan Ersoy, Istanbul: Insan

Yayinlari, 1994.

Fritjof Schuon, Istam'1 Arilamak, ¢ev. Mahmut Kanik, Istanbul: iz Ya-
yincilik, 1996.
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Mircae Eliade, mitlerin diinyay1 ac¢ik kilmaktaki islevlerine deginir:
"Miti, yasayan bir sey olarak kabul eden toplumlarin insani, 'sifreli’
ve gizemli olmasina karsin 'ac¢ik’ bir diinyada yasar. Dilinya insanla
konusur, bu dili anlamak i¢in de mitleri bilmek ve simgeleri ¢6zmek
yeterlidir.. Diinya artik, rastlantisal olarak bir araya firlatihp atil-
mis nesnelerden olusan yogun bir kiitle degil, ama yasayan, eklemli
biitiinliigli olan ve anlam tasiyan bir kozmostur. Sonucta Diinya, dil
olarak belirir. Insan ile, kendi 6z varolma bi¢imi, kendi yapilan ve
kendi ritimleri araciligiyla konusur." Bkz. Mircae Eliade, mitlerin
Ozellikrleri, ¢ev. Samih Rifat, [stanbul: Simavi Yayinlan, 1993, s. 135.

Seyyid Hiiseyin Nasr, Sufi Essays, NevvYork: SUNY Press, 1991.

Selcuk Eraydm, Tasawwuf ve Tarikatlar, Istanbul: Marmara Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlan, 1994,

A. Reza Arasteh, "Psychology of the Sufi Way to Individuation," sufi
Studies: East and West i¢inde, ed. L.F.R. VVilliams, NevvYork: Dutton
Press, 1973, ss. 89-113.

Reza Arasteh, Anees A. Sheikh, "Sufism: The Way to Universal Self,"
Healing East and West: Ancient Wisdom and Modem Psychology
icinde, ss. 146-179, ed. A.A. Sheikh-K.S. Sheikh, NevvYork: John Wiley
and Sons Inc., 1996.

Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, c¢ev. E. Giirol, [stanbul:
Adam Yayinlari, 1982. Schimmel'in pek ¢ok dile ¢evrilen bu 6nemli
yapiti ne yazik ki Tiirkce'de fahis ceviri ve kavram hatalariyla yayin-
land1. Yayinci, bildigim kadariyla, bu yanlislar1 diizelterek bir yeni
basim yapmak yerine, kitabin yeni basimini hi¢ yapmamay1 yegledi.

Mevlana, Mesnevi, ceviren Veled Izbudak, gozden geciren Abdiilka-
dir Goélpinarly, istanbul: MEB Sark-islam Klasikleri, 1990.

Muhammed Shafii, Freedom from the Self, Nevv York: Human Sci-
ences Press, 1988. Cocuk psikiyatrisi profesorii ve psikanalist olan
Shafii, Iran kokenlidir ve uzun yillardan beri AB D'de calismaktadr.
Okudugunuz makalenin ego psikolojisi ve sufilik arasindaki benzer-
liklere isaret eden kisimlari, biiylik 6l¢iide bu miiellifin ¢alismala-
rindan yararlanilarak yazilmistir.

Martin Lings, what 1is Sufism?, Londra: George Ailen and Unvvin,
1975.

Gazali, kimya-yrv Saddet, c¢ev. A.F. Meyan, Istanbul: Bedir Yayinlar,
1979.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

Ali Durusoy, tbn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, Istanbul:
Marmara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlan, 1993. tbn
Sina'mn temel eserlerinden hentiz hig¢birinin dilimize kazandinlma-
mis olmasi Uziiciidiir. Ancak Ali Durusoy'un andigimiz bu doyurucu
calismasi 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Dr. Ali Durusoy, bu
onemli yapitinda ibn Sina psikolojisi lizerine kapsamli bir dokiim
vermektedir, tbn Sind psikolojisinin Gazall esliginde bir yorumu
icin, ayrica bkz. Naquib al-Attas, Prolegomena to the Metaphysics of
Islam, ss. 143-176, Kuala Lumpur: ISTAC Publications, 1995.

H. Omer O0zden, ibn-i Sina, Descartes: Metafizik Bir Karsilastirma,
Istanbul: Dergah Yayinlari, 1996.

Yasar Nuri Oztiirk, Tasawwuf, Istanbul: Marmara Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesi Yayinlari, 1989.

Mustafa Kara, Tasavwuf ve Tarikatlar Tarihi, Istanbul: Dergah Ya-
yinlari, 1995.

E.H. Erikson, The Life Cycle Completed: A Review, New York: WW
Norton and Co. 1982. Erikson'un kavramlastirdigi 'Insanin Sekiz
Evresi'nin bir 6zeti icin bkz. Orhan Oztiirk, Ruh Sagligr ve Bozuk-
Luklar1, Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 1995.

Ronald D. Laing, Yasantinmin Politikas1 (The Politics of Experience)
adh kitabinda, Bati uygarliginin askmhigi baskilayici dogasini eles-
tirir ve sekiiler terapisti 'kore yol gosteren sasi' olarak niteler: "Seku-
ler bir diinyada yasiyoruz. Bu diinyaya uyum saglamak i¢in ¢ocuklar
vecd halinden vazgecerler. Manevi olanin yasantisini yitirmisken,
bizden iman etmemiz bekleniyor. Ama bu iman, vaki olmayan bir
gercege inanma seklinde ortaya cikiyor. Amos'ta, tilkede bir kithgin
ortaya ¢ikacagl bir zamanin gelecegi, bunun 'yiyecek kitlig1 ya da su-
suzluk degil, Tann'nin soézlerini isitme kithgl olacagl’ hakkinda bir
kehanet vardir. Bu zaman halihazirda gelmistir. Bu, i¢cinde bulun-
dugumuz c¢agdir." Bkz. R.D. Laing, vasantimn Politikasi, ¢ev. Kemal
Sayar, Ankara: Vadi Yayinlari, 1993, s. 139.

Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, cev. A. Aritan, Istanbul:
Aritan Yayinlari, 1993.

Aziziiddin Nesefl, Tasavvufta Insan Meselesi (Insan-1 Kéamil), c¢ev. M.
Kanat, Istanbul: Dergah Yayinlari, 1990.

Erich Fromm, The Art ofLoving, New York: Harper and Row, 1956.

Mevlana, Mesnevi, ¢ev. A.6. Hacitahiroglu, istanbul: 6tiikken Yayin-
lan, 1973.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Erol Goka, "Psikanalizin Son Déneminde Iki Kitadan Iki Biiyiikk Ku-
tup: Kohut ve Lacanbefter, 29:107-131, Kis 1997.

Ronald R. Lee ve ]. Colby Martin, Psychotherapy c¢ifter Kohut, Hill-
sdale: The Analytic Press, 1973.

H.S. Baker ve M.N. Baker, "Heinz Kohut's Self-Psychology: An Overvi-
ew," American Journal of Psychiatry, 144:1-9,1987.

Self (benlik ya da kendilik) psikolojisi, anne babanin ¢ocukla yeter-
li diizeyde esduyum gosterememesinin sik sik tekrarlanmasi du-
rumunun psikopatolojinin temelinde yattigini soyler. Self, bireyin
psikolojik evreninin merkezidir. Kendimizi yasantilama bicimimizi
orgiitleyen bir psikolojik yapidir. Self, aym1 zamanda bu psikolojik
yasantilama bicimine gore eyleme gecen bir varolussal unsurdur.
Bkz. H.S. Baker ve M.N. Baker, "Heinz Kohut's Self-Psychology: An
Overvievv," American Journal of Psychiatry, 144:1-9, 1987. Benlik
(self) psikolojisinde sadece esduyumsal bir ortam degil, 6znenin
kendilik nesnesini nasil yasantiladigi da 6nemlidir. Benlik nesnesi
yasantis1 kavrami, hem anne-babali§in hem de psikoterapinin bir
teknikten cok daha fazlasi oldugunu gostermistir. Anne-babanin ne
yaptig1 veya ne soylediginden cok, bebegin bunlar1 nasil algiladigi
Oonemlidir. Bebegin benlik nesnesi ihtiyacinin karsilanip karsilan-
madigin1 belirleyen sey, bebegin yasantisidir. Bkz. Ronald R. Lee ve
J. Colby Martin, Psychotherapy after kohut, Hillsdale: The Analytic
Press, 1991, s.170.

E. Torrey, The Mind Game, New York: Emerson Hail, 1972. Aktaran:
Lee ve Martin, bkz. 33 no'lu dipnot.

Muhammed Shaalan, "Some Parallels betvveen Sufi Practices and the
Path of Individuation," Sufism, Islam and the Jungian Psychology
icinde, ed. M. Spiegelman, V.I. Khan,T. Femandez, Arizona: New Fal-
con Publications, 1991.

Katherine Evving, "Dreams from a Saint: Anthropological Athe-
ism and the Temptation to Believe," American Anthropologist, 96
(3):571 -583, 1994. Psikanaliz egitimi de géormiis olan yazar, bir bas-
ka makalesinde Pakistan'daki sufi gruplarindan hareketle pir-miirit,
kilavuz-6grenci iligskisine Freudyen bir c¢ozliimleme getirmektedir.
Pir besleyici ama ayn1 zamanda icine alic1 anneyi simgelemektedir,
onunla birlesmek bogucu bir yokolus anlamina gelecektir, 6grenci
sozoncesi (preverbal) yasantinin kelimelere dokiilemeyen iletisimini



yeniden yasantilar; anne de kendisini ¢ocugun ihtiyaglarina uyarlar.
Pir ayn1 zamanda o6dipal ogulun erkek kimligini dogrulatmak igin
donecegi babadir, 6grenci katisma ve teslimiyet yoluyla bu babanin
bir pargasi olur, sonunda pirin yerini alacagini ve onun halefi olabi-
lecegini ummaktadir. Katherine Ewing, "The Modem Businessman
and the Pakistani Saint: The Interpenetration of VVorlds," Manifesta-
tions of Sairithood icinde, ed. G.M. Smith, Istanbul: ISIS Press, 1993.
Sufilikteki kilavuz-6grenci iliskisini 6dipal catisma etrafinda ele
almak, daha ulvi olan1 daha siifli olanla izah etmek olarak gori-
lebilir ve ister istemez indirgemecilie yol acar. Boyle bir ¢oziim-
lemenin aciklayici deger tasidigi durumlar olabilir, ancak manevi
bir dizlemde isleyen kilavuz-6grenci iliskisini daha alt diizlemde
formiile etmeye calismak, insanlarin diinyayr anlamlandirdigl de-
gerler sistemini yok saymak anlamina gelecektir. indirgemecili-
gin daha vahim bir ornegini Asiye Haturi'un Riya Mektuplari
lzerine yaptig1 coziimlemede Saffet Murat Tura vermektedir. Bkz.
"Seyh ve Ayna," Defter, 24:62-89, 1995. Tasavvuf! literatiiriin sim-
gesel zenginligini gormezden gelen yazar, bu riiyalar1 kastrasyon
anksiyetesi, penis hasedi gibi oOrneklerle, Freudyen simgecilige
kurban etmektedir. Bir simge olarak aynanin yaptig1 zengin ¢ag-
risgimlar tasavvuf metinlerinde dururken, Tura 'aynanin Islam kiil-
tiriinde kazandigli anlam ne olursa olsun' diye yazabilmektedir.
Psikanalizin Kohutcu yaklasim iginde, bir deneysel laboratuar ca-
lismasinin  yasanti-uzak (experience-distant) kipinden yasanti-
yakin (experience-near) bir kipe gectigini hatirlamak gerekir. Ya-
santi-yakin kip icinde, gozlemci otekini gozlem alaninin i¢inden
anlamay1 denemekte ve bunun icin de kendi psikolojik siireclerini
kullanmaktadir. Yasanti-uzak kipte ise iliskiye disaridan bakis soz
konusudur. Yasanti-yakm kip kiltiirel simgelerin de iceriden an-
lasilmasint ve anlamlandirilmasini gerektirir, 6zellikle psikanaliz
egitimi gormiis antropologlar, son yillarda psikanalitik okumanin
kiltirel izafiligi hakkinda ilging calismalar yayinlamiglardir, 6di-
pal temanin, "ilk sahne"nin o6rseleyici etkisinin ve tabil bu arada
Batili burjuva ailesi degerlerinin evrenselligi tartisilmaktadir. Kiil-
tirler ¢ocuklarin niyetlerine anlam atfederken veya c¢ocuk yetistir-
menin tlkilerini belirlerken birbirlerinden ¢ok farkl tepkiler ver-
mektedirler. Cocugun kendisine verilen bakimi yasantilamasinda
da kiiltiirel bir insa s6z konusudur. Kisinin benlik yasantisi, pay-
lasilan bir anlamlar matriksi icinde bicimlenmektedir. S6zgelimi
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39.

40.

41.

Kakar'in ¢alismalari, daha bastan kolektif bir benlik {izerinde du-
ran Hint kiltiirtinde ¢ocuk bakimi ve aile baglarinin Batili stan-
dartlardan hayli farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Kuskusuz bu
diger kiiltiirlerde aile icinde c¢atisma olmadigl anlamina gelmez:
Korku ve catismanin 6zel kaynaklari, tipki bu kaygiy1 disavurmak-
ta kullanilan simgelerin degismesi gibi degisebilmektedir. Bu ko-
nuda zihin ac¢ic1 bir makale icin bkz. Betram J. Cohler, "Intent and
Meaning in Psychoanalysis and Cultural Study,” New Directions in
Psychological Anthropology icinde, ss. 269-293, ed. T. Schvvartz, G.M.
VVhite ve C.A. Lutz, Cambridge: Cambridge University Press, 1992.
Ayrica, Tura'nm yazis1 naif bir medikalizmden izler tasimaktadir.
Yazar 'retrospektif miineccimlik' yontemiyle, Asiye Hatun'un Kkimi
hallerini patolojize etmekte ve hipomani ya da depresyon gibi tes-
hisleri kolayca yiizyillar &éncesine 'ismlamakta'dir. Bu bahsi Ibn
Farid'in "Saraba Ovgii" kasidesinden (Kaside-i Hamriyye) birkac di-
zeyle bitirmek, iyi bir analistin kiiltiirel sembolleri goriiniir kilabi-
len kisi oldugunu hatirlatmaya bilmem yeter mi?

Rainer Maria Rilke, Se¢ilmis Siirler—Duino Agitlari, ¢ev. Turan
Oflazoglu'nun 6nsézii, Istanbul: Iz Yayincilik, 1997.

Biiyiik diisiiniir Rene Guenon, sufizm sézciigiine ve tasavvufun Is-
lam mistisizmi olarak tanimlanmasina itiraz etmektedir. "Batililar,
ozellikle Islam tasavvufunu belirtmek icin sufizm diye bir kelime
uydurdular. Ama bu terim tamamen itibari bir adlandirma olmakla
kalmaz; ayrica oldukea iizilicii bir sakinca da arz eder. Soyle ki: Bu
sozcigin bitim sekli (-izm), hemen hemen kacimilmaz bir sekilde,
sadece belli bir ekole ait bir diislinceyi ¢agristirmaktadir. Oysa ger-
cekte boyle bir ekol yoktur. (..) Islam tasavvufunun mistisizm ile
uzaktan yakindan aldkasi yoktur. Mistisizm tamamen Hiristiyanliga
ozgii bir seydir. Ote yandan mistik, siirekli edilgen bir tutum icinde
oldugundan, kendisine gelecek bir seyi kendi katkisi olmadan ka-
bule hazir oldugundan, bir yontemi de olamaz." Bkz. Rene Guenon,
Islém Maneviyati ve Taoculuga Toplu Bakis, ss. 30-34, cev. Mahmut
Kanik, istanbul: insan Yayinlari, 1989.

Ebu'l-Ala Afifi, Tasavwuf, ¢ev. Ekrem Demirli-A. Kartal, istanbul: iz
Yayincilik, 1996. Makamlar ve hallerin bir oykiisii, sufi sair Ferided-
din Attar'in essiz eseri Mantiku't-Tayr'da verilmektedir. Ferideddin
Attar, allegorik yapiti Mantiku't-Tayr ya da Kuslarin Mantigi'nda
(cev. Abdiilbaki Gélpinarh, iki cilt, Istanbul: MEB Yaymnlan, 1990),



42.

nefisleri Hudhiid kusunun rehberliginde yolculuga c¢ikan kuslar
olarak resmetmektedir. Bu bilinen 6ykiiniin 6zetini ve kisa bir yo-
rumunu Afifi'den okuyoruz: "Kuslar Cin semasinda ugarken, kendi-
sinden diisen bir tliyden yaratildiklar1 krallar1 Simurg'a ulagsmak
istemektedirler. Kuslar, Hiidhiid'liin irsadindan sonra, mesakkatli
bir yolculuk icin gerekli hazirliklar1 tedarik ederler. Sonra, Attar'm
'taleb, ask, marifet, istigna, tevhid, hayret, fakr ve gina vadileri' diye
isimlendirdigi yedi vadiye dalarlar. Kuslarin bazilar1 seferin zorluk
ve tehlikeleri karsisinda geriye donerken, bir kismi da gayelerine
ulasamadan heldk olur. Kalanlar ise gevseklik gostermeden ciddi-
yetle yola devam ederler. Arzular onlar1 engelleyemez, karsilastiklari
korkular iradelerini kirmaz. Boylece, 'fakr ve gina vadisi' olan son
vadiye ulasirlar. Fakat, oraya yalmizca yolculugun sikinti ve tehli-
kelerine gogiis geren otuz kus ulasabilmistir. Simurg'un huzurunda
benlikleri silinir, krallariyla aralarindaki perdeler kalkar. Simurg'a
baktiklarinda, kendisinde otuz kus miisahede ederler. Boylece ¢ok-
lugu (kesret) birlikte (vahdet) miisahede etmis olurlar. Kendilerine
baktiklarinda ise yalnizca Simurg'u gorirler. Bundan hayrete dii-
serler; sebebini arastirdiklarinda kendilerine séyle denir: 'Bu merte-
be bir aynadir. Ona ulasan, sadece kendisini goriir. Otuz kus olarak
geldiniz ve otuz kus (si murg) gordiintiz." Kuslar beseri nefislerdir,
simurg Hak'tir; vadiler ise sufi yolun makamlaridir. Kuslarin yol-
culugu manevi vadilerde gerceklesen 'batini bir sefer'den ibaretti.
Orada nefsin garip ve acayip hallerini, karanlik ve nurunu, bu diin-
yaya ve Allah sevgisine taalluk eden durumlarini miisahede ettiler.
Son vadiye ulastiklarinda ise, saflasip temizlendikleri i¢in perdeler
kalkti. Artik karsilarinda tzerinde cemal-i ilahinin yansidig1 bir
ayna vardi. Aynaya baktiklarinda, aslinda kendi zatlarindan baska
bir sey olmayan matlublar1 Simurg'u gormiislerdi." Bkz. Afifi, a.g.e.,
ss. 119-120.

Hucviri, Kesfu'L-Mahcub-Hakikat Bilgisi, hazirlayan: Stileyman
Uludag, istanbul: Dergah Yayinlari, 1996.
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TASAVVUF:
EVRENSEL BENLIGE
GIDEN YOL

A. Reza Arasteh - Enis A. Sheikh*

ibli'ye soruldu:

"Bu yolda sana kim kilavuzluk etti?"

"Bir kopek" dedi. "Onu bir glin, bir su kiyisinda, su-
suzluktan neredeyse 6lmus bir halde iken gérdim.
Icmek icin suya egilince, sudaki aksini goériiyor, kor-
kup geri cekiliyordu. Onun baska bir képek oldugu-
nu saniyordu. Sonunda susuzlugu Oyle bir noktaya
geldi ki, korkusunu bir kenara itip suya daldi. 'Oteki
kopek' kaybolmustu. Kopek, kendisi ile arzusu ara-
sindaki engelin yine kendisi oldugunu ve artik yok
oldugunu goérdli. Benim engelim de, kendi benim ola-
rak aldigim seyin, aslinda kendi engelim oldugunu
ogrendigimde ortadan kalkti. Benim yolum, bana bir
koépegin davranis: ile gosterildi."

* Bu bolimin I. Kismi iki yazara aittir, II. Kismin yazarn ise Dr.
Arasteh'tir.  Bu bolimiin pargalan ilk yazarin basili eserleri-
nin yeniden diizenlenmis alintilarindan olusmaktadir (Arasteh,
1964, 1973, 1980, 1984).



Bu makale, birbirini tamamlayict iki boélimden
olusmaktadir. I. Kisim, tasavvufun tabiatini ve psiko-
lojik anlamini ortaya sermektedir. II. Kisim, tasavvu-
fun Bati1 psikoterapisi ve tedavisi ile baglantili tera-
potik yonlerini tartismaya a¢maktadir. Batili saghk
kavramlar: sosyal tarih ile sinirhiyken, tasavvuf insan

sagligini psikokozmoloji ile iliskilendirir.

I. TASAVVUF:
TABIATI VE PSIKOLOJIK ONEMI

Mistisizm tUm dinlerin ice dénuk boyutu olarak ele
alinabilir. Baslangicta "mistisizm" terimi esrarlh Yu-
nan kultleri ile baglantili olarak kullaniliyordu. Onla-
ra gore mistikler, ilahi bilgiye sahip olan secilmis bir
gruptu. Bu bilgiye sahip olmalar1 kendi cabalarindan
oturu degil, bunun icin dogustan gelen bir kabiliyetle
kutsandiklar1 icindi. Cogu insan bunu anlama kapa-
sitesinden yoksun oldugu icin, mistiklerin bu bilgiye
dair sessizliklerini korumalar: bekleniyordu.

Ancak yillar icinde bu terim cok daha genis bir an-
lama burundd. Tum insanlar tarafindan paylasilan bir
hissi ifade eder oldu: Vacibui'l-Viicud, Mutlak Kemal,
Ezeli Hikmet, Ulvi Hustin, Ilahi Ask ya da Allah'a du-
yulan arzu (Smith, 1973). Bu his sadece evrensel degil,
ebedidir de. Picton, mistisizmi, "Tum kendini begen-
mislikleri, gururu buyuk bir ihtisam icinde eriterek te-
vazuya indirgeyen muazzam ve nihayetsiz birligin ma-
nevi idraki," olarak tanimlar (Smith, 1973, s. 2). Mistik,
sonludan sonsuza, suretten hakikate varmak ve sonun-

da da Varlik ile bir olmak arzusundadir.
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Mistikler, nefsin bu hedefe ulasabilecegi iddiasin-
dadirlar ve iddialarin1 belli Onermelerle desteklerler
(Smith, 1973):

(1) Ulvi nizama, askin dizene dair bilgi, akil yoluyla
degil, sadece ruhani sezgi melekeleri ile elde edilebilir.

(2) Her insanoglu ruhunda Ebedi Ates ile birlesmeyi
arzulayan ilahi bir kivilcim tasir.

(3) Hic kimse benliginden arinmadikca Allah bilgisi-
ne dogrudan ulasamaz. Gurur ve sehvet, Allah1 acikca
gérmeye mani olur.

(4) Ask, Allah'a dogru yukselirken nefsin rehber 1si-
gidir; cinkld sadece ask, nefsi bencillik ve sehvet zin-

cirlerinden kurtarabilir.

Tasavvuf: Islam Mistisizmi

Tasavvuf, Islam'in mistik veya ice déniik vechesidir.
Stoddart (1985), Islam'in disa dénitik boyutunu veya
"egzoterizm"i (seriat) bir dairenin c¢evresine; icsel ha-
kikati veya 'ezoterizm'i ise (hakikat) dairenin merkezi-
ne benzetir. Cevreden merkeze giden hat ise, tarikats,
yani zahiri ubudiyetlerin edasindan batini itmi'nana,
inanmaktan yakin elde etmeye dogru giden manevi
yolu temsil eder. Aslinda, Sankritce'deki 'yogi" gibi,
Arapca'daki "sufi" de sadece maksada ulasmis kimseyi
ifade eder; ancak cogunlukla maksada giden yolda he-
defe ulasmak icin mucadele edenler icin de kullanilir
(Stoddart, 1985).

Tasavvufun Yiikselisi
Hz. Muhammed'in vefatini takip eden yirmi bes yil
icerisinde, ashabiyla ortaya koydugu faziletlerin c¢ogu



yok olmaya yluz tutmus; bir kismi yok olmus ve gittikce
gerileyen, kalpsiz bir toplum ortaya cikmisti. Pek cok
onemli manevi hareket gibi, tasavvuf da, egemen ko-
sullara bir baskaldiriy1 temsil ediyordu. Sufilerin ama-
c1, insanlarin i¢ dinyalarinda sade, huzurlu ve mutlu
yasamalarini saglayacak bir roOnesans gerceklestir-
mekti. Sufiler, kendi cagdaslarina egoizmin ve bunun
kacinilmaz sonucu olan yozlasmalarin cirkinligini ve
alemin 06zUnUn manevi oldugunu 6gretmeyi arzuluyor-
lard1 (Fatemi A. Fatemi, 1976). Sufilerin Rimi tarafin-
dan dile getirilen bir baska riiyasi da, Islam, Yahudi ve
Hiristiyan cemaatlerinin ihtiyaclarini besleyen "zihni
ayriliklar1 daha da ac¢mak degil, sarip kapatmak'ti
(bkz. Fatemi, 1976, s. 15). Sufi 6gretilerinin bir bélimu,
iste bu "iyilestirme" ideali etrafinda olusur:

(1) Yalnizca bir Allah vardair.

(2) Hakikat'e (Allah'a) ulasmada yeryuztindeki in-
sanlar sayisinca yol vardir, fakat butin yollar benligin
yok edilmesini ve insanliga benliksiz hizmet etmeyi
gerektirir.

(3) En esasli yasa, mutekabiliyet yasasidir. Sadece
hassas bir adalet duygusuna sahip oldugumuzda in-
san emsallerimizle uyum icinde yasayabiliriz ve bu
duygu sadece kendisini bencillik ve kibirden kurtarmais
bir zihinde gelisebilir. Dlinya sadece ve sadece adaletin
hakimiyeti ile ahenk icinde bir yer olabilir.

(4) Insanlarin kardesligi, herkesi "Allah'in kulu" ola-
rak birlestirir.

(5) Ask, ahlakin temelidir. Feragatten dogar ve bas-
kalarina hizmetle kendisini g6sterir. Butin farklilikla-

r giderir ve tim yaralari iyilestirir.
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(6) En temel gercek, kendisini (nefsini) bilmektir,
cunktl "Nefsini bilen, Rabbini bilir," (Fatemi, 1976;
Khan, 1979).

Tasavvuf icin Bir Psikolojik Referans Cercevesi

Batili psikolojik referans cercevesi, Bati kultirintn
bir Urind olarak, tasavvufu yorumlamakta yetersiz
kalmaktadir. Ancak, Jung'un analitik psikolojisi tasav-
vufu baska herhangi bir ekolden daha iyi aciklar. "Bi-
limsel" denilen psikoloji ve Freudyen psikanaliz, belki
de sadece bolunmus kisiligin tabiatini yorumlamada
ise yarar. Bilimsel psikolojinin yetersizligi, "nesnel" bir
bilim olma saplantisindan kaynaklanir; Freudyen psi-
koloji ise kurucusunun kisitli insan kavrami yuztinden
yetersiz kalir. Bu yetersizlikler, farkli ekollerin tarihsel
bir analizi ile ispatlanabilir. Ilk psikologlar, insan ko-
nusundaki bilimsel calismalarina yanlis bir varsayim-
la baslamislardir. Insami1 hayvanlardan ayiran ve bize
yaratic1 vizyon kabiliyetini kazandiran temel farklar
yerine, hayvani-in s ani davranisin ortak paydalarin-
dan hareket etmislerdir. Sonralari, Freud da benzer bir
hata yapti. Elinde insana dair acik bir kavram olma-
digr halde, 6nce akil hastaligi ve onun tedavisini aras-
tirdi. Freud eger felsefeye ilgi duyan bir hekim degil
de, hekimlige ilgi duyan bir felsefeci olsaydi, teorileri
farkli bir bicim alirdi. Dahasi, diger kulturleri tanimis
olsaydi, daha az hata yapard: (Arasteh, 196535).

Bilimlerin timutnde oldugu gibi psikolojide de, ha-
kikatin sadece bir kismina hakimiz. Hakikat, milyon-

larca yil 6nce yeryltiziine dismus ve parcalara ayrilmis



kocaman bir elmas gibidir. Parcalar yerylzine dagildi,
fakat bir bolgenin sakinleri, parcalardan birini bulun-
ca onu yanlislikla elmasin hepsi sandilar. Hem zaten
elmasin butin parcalarini bir araya getirseydik bile,
yine de parcalanmis bir elmasa sahip olacaktik. Eli-
mizdeki, insana dair hakikat parcasinin muteber ola-
bilmesi icin, insanin tim gelisimini gbsteriyor olma-
s1 gerekir. Psikoloji sistemlerinin referans cerceveleri
olarak, asagidaki dort ardisik gelisim asamasini 6ne-
riyoruz:

(1) Gelisimin ilk asamasinda, kendisini ifade edisi
biyolojik etkenlerin egemenligindedir. Burada psiko-
biyolojik yaklasim gerekir.

(2) Sosyallesmenin kokleri atilir atilmaz ikinci asa-
maya gecilir. Biyolojik gticin psiko-kultiirel guicler ola-
rak tezahur ettigini gérmeliyiz. Bu yeni bir teori ve tek-
nigi gerektirir: psiko-kulttirel analiz.

(3) Uclincti asama, "ben'in nesnellestirilmesi ve tek
gercekligin farkina varilmas: ile baslar. Deneyim ve ic-
goriye dayali deneysel analiz, burada en uygun yakla-
simdir. Zirve noktasinda, bu asama kozmo-psikolojiye
dontusecektir.

(4) Kozmo-psikoloji asamasinda kisinin idrak kabi-
liyeti kainatin titresimi ile uyum icindedir; yani sira-
dan yasanti "ben-lik" (ego duinyasi) evresine aittir ki,
bu, yasantisal duzeyde, Ucuncu tekil sahsa, "o-luk'"a
donusur ve "birlik" dinyasindan daha derin bir algi-
lama cikar.

Makalenin hacmi, insani gelismenin farkli kapsayi-

c1 sistem veya asamalarini tartismaya yetmeyecektir.
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Fakat, sufinin bireylesme/tekillesme yolunun yasanti-
sal duzeyden baslayip kozmo-psikolojik bakisa dogru
ilerledigini s6ylemekle yetinelim. Sufi bakis acgisi, in-
sanlarin sosyal hayvanlar oldugu inancinin reddini ve
insanlarin tabiatla gayrisuuri bir birlik icinde haya-
ta baslamis olduklarinin kabulinid gerektirir. Gelisim
sUrecimizle, dogadan koptuk; aciyi, zamani ve mekani
tanidik; ya da, eger dilerseniz, cennetten kovulduk ve
o zamandan beri yeni bir birligin, vuslatin ardi sira
kosuyoruz. Psikolojik olarak, sayisiz bagimlilik ve ba-
gimsizlik evrelerinden ve kultirel yenilemelerden ge-
cerek gelisiyoruz ve nihayetinde kozmos ile bilincli bir
yeniden butinlesme yasayacagiz. Baska bir deyisle,
cozmeye calistigimiz bir sifre (Zen Budizm'deki gibi),
kesfetmeye calistigimiz bir hazine (tasavvuftaki gibi),
ya da taklide calistigimiz bir mesih (Hiristiyanliktaki
gibi) vardir. Uyanmanin, sonunda "yokluk" olarak var-
ligin sahiline varan birbiri icine gecmis sayisiz dere-
celeri vardair.

Tasavvufun tabiatin1 tartismadan oOnce, 06zne-nesne
birligi olan yasanti1 (experience) ile Batili psikologlar
tarafindan yorumlandigr sekliyle davranis (behaviour)
arasinda bir ayrim yapmaliyiz. Kuskusuz, saglikli bi-
reylerde yasanti ve davranis oOrtUsir ve icsel ve dissal
ifade aynidir. Oysa pek cok durumda davranis, rasyo-
nellestirme veya tecriibenin kisitlayicisidir, bir kilaftir.
Yasanti, yani tecribenin organik ve aydinlatici bir ta-
biati olmasina karsin, davranis sartlanma ile karak-
terize edilir. Degisimi gerceklestiren ve ayni zamanda

kisinin duyarligini artiran, davranis degil, yasantidir.



Pavlov'un koépeginin tim sartlanmalarinin, bir gece-
lik "yogun maruz birakma tedavisi" ile, yani korkulan
ya da kacinilan olay veya durumla yogun bicimde yan
yana getirme ile coézulebildigi séylenir. Aslinda, tasav-
vuf yoluna cikmaya hazirlananlar, 6ncelikle kendileri-

ni "sartlanma"dan kurtarmalidirlar.

Tasavvufun Tabiat1

Pek cok arastirmaci, sufi kelimesinin anlamini be-
lirlemeye tesebblis etmistir. Bazilari bu terimin sufile-
rin kalbinin safiyetine isaret eden "safa" kelimesinden
tiredigini 6ne surmus; bazilarn da "saffm "ilk asama"
veya "6ncu" anlamina geldigini iddia etmis; ve yine ba-
zilari, sufinin yunden giysilerine atifta bulundugunda
israrli olmuslardir. Hatta bazi sufiler magaralarda kal-
diklar1 icin "magarali" anlaminda “sikeftiler" olarak da
bilinirler. Kuctictik tahtalar arasinda 6mrund geciren-
ler "fakirler" olarak adlandirilirken, digerleri daha cok
gayretleri ile bilinir ve "nurlu", "ermis" veya "muhlisler"
olarak anilirlar. Ancak aciktir ki, bu terimler sadece dis
nitelikleri yansitir. Tasavvuf bir yeniden dogus sanati-
dir, bir kimsenin dogalligini yeniden kazanma sureci-
dir, tekdutizeligi asma yoludur ve yaratici vizyon araci-
dir. Kesreti fark etme ve vahdeti hissetme meslegidir.
Hayata, kozmik yasalara, gercek fitrata sadakattir. Kul-
tiirel benden kurtulus ve kozmik bene varistir.

Tasavvuf, 06zlinde insanin arzu nesnesiyle, yani
Masuk/Maksud ile yahut '"ideal-ego" ile 0Ozdeslesme-
ye giden bir enfisi deneyimdir. Tasavvufun tarihinde,

arzu nesnesi bir tekamuil stirecinden gecmistir. Ilk su-
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filer, Kur'an'da belirtilen asli Musliman nitelikleri-
nin pesindeydiler (Lings, 1975; Sah, 1970). 9. yuzyilin
sufileri Ali Ebu Mansur el-Hallac'dan baslayarak -ki,
"Ene'l-Hakk," yani "Ben Hakkim" dedigi icin iskence
gérmustir- ve Attar ile en son noktasina vararak, arzu
nesnesi olarak Allah imajini1 sectiler. Yine daha sonra,
baska sufiler, Rami ve Hafiz gibi, aski kendilerine mak-
sud edindiler ve askla 6zdeslestiler (Arasteh, 1980).

Bu o6zdeslesme sureci, Ben-Sen iliskisinde kendisini
gosteriyordu. "Sen" herhangi bir arzu nesnesi olabilir
ve "Ben" vicdani arzu nesnesi ile uyarilan herhangi bir
asamadaki herhangi biri olabilir. "Ben ve Sen"in birles-
mesi suUrecinde o6nemli olan, arayis icindeki salikin ic¢
motivasyonudur. Kalp iceriden durtilenmelidir. Arzu
nesnesi olarak "Sen" ise, kalbin askina degmelidir. Sufi
edebiyatinda, kalbin saflig1 -ki her seyden Onemlisi
budur- ve niyet, cogunlukla passiz, tozsuz bir aynaya
benzetilir.

ROminin Mesnevisinden bir hikaye (Arasteh, 1980),
bu noktay1 cok glizel bir bicimde g6z 6nline serer. Za-
manin birinde, bir grup Rum ressami ile bir grup Cinli
ressam, en iyi sanatcilarin kendileri oldugunu iddia
ediyorlardi. Derken, sanatin hamisi olarak sultan, her
iki tarafi imtihan etmeye karar verdi. Ressamlar, bir-
birine acilan, fakat aradan bir perdeyle ayrilmis iki
odada calismaya basladilar. Cinliler her cesit boyayi
isteyip glizel bir resim yapmaya koyulurken, Rumlar
duvarin pasmi ve eski boyasini cikarmak icin gerek-
li malzemeden baska bir sey istemediler. Zamanlari-

n1 duvar1 ayna gibi parlayana kadar temizleyip -cila-



lamakla gecirdiler. Bir slre sonra, sultan, sanatcilari
ziyaret etti. Cinli ressamlar perdeyi kaldirinca, sultan
aklin1 basindan alacak glizellikte bir resimle karsilasti.
Rumlarin bélimutne girdiginde, onlar da perdeyi kal-
dirdilar. Cinlilerin karst duvardaki resminin, aynaya
benzettikleri duvardaki yansimasi o kadar guzeldi ki,
sultanin goézleri kamasti. Cilali duvar, hirsin, mulkiyet-
ciligin ve oOnyarginin pasindan arinmis sufilerin kal-
bini sembolize eder, enfusi ve afaki gercekligi yansitir,
hakikati aninda ve Oylesine hizli kavrar ki, yorumla-
ma ve arayisa ihtiyac birakmaz (Safii, 1985). Rumi'nin
dedigi gibi, "Ruh karanliktayken, kisi hayattaki yolunu
bulmak icin akil fenerine ihtiya¢c duyar; oysa ruh ay-
dinlandiginda, kimse akim fenerini aramaz," (Arasteh,
1980, s. 48).

Eger bir kimsenin aynasi sosyallesme, rekabet veya
meslek taassubu ile bugulanmissa, o kimse temizlen-
meye ve arinmaya, Ummi fakat mustakim bir kisiden
cok daha fazla ihtiyac duymalidir. Eger biri 6fke, nef-
ret, hirs, kiskanclik veya haset dolayisiyla kendisine
yabancilasmissa, o kimse i¢ oOzgurlige kavusmak icin
duirtst bir zanaatkardan cok daha fazla caba sarf et-
melidir. Eger bir kimse farkli kulttirel modellere, 6zel-
likle dini formlara sikisip kalmissa, o kimse havari-
lerin kissalarini kilisenin kurallarindan daha fazla
onemsemeyen bir mutaassiptan daha siddetli bir ic
mucahede yasamalidir.

Arayiscilar bir kez yola dustunce, her halukarda
maksudunun farkina varirlar ve maksudlarina kavus-

maktan gayrisini dUstnmezler. Bu sure¢, seven-sevilen
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(asitk-masuk) iliskisi baglaminda ifade edilir ve amacg
sevgiliyle yakinlik (kurb) kazanmaktir. Ne var ki, yol
boyunca tuzaklar vardir. Bunlarin en ciddisi ise, Ben-
Sen iligskisi icinde Ben'in bilerek veya bilmeyerek mak-
suduna, maksudun hatirina degil de kendi menfaati
icin kavusmak istemesi, yani Ben'in maksudu kullan-
mak istemesidir. Boéyle olunca, Ben-Sen iliskisi ilerle-
mez. Azami ihlas, mutlak teslimiyet, olmazsa olmazdir.
Burada su soru ortaya cikar: "Boyle bir yolculukta ve
boyle bir arayista ihlasli oldugumuzu nasil bilebili-
riz?" Bu halin kendisi kendisine delil oldugu halde, su-
filer isaret ve sembolleri izler ve arzularin inis-cikis-
larin1 go6zlemlerler. Dahasi, bu arzulari tahlil eder ve
durtulerine bakarlar.

Sufiler, asikm butin dikkatini masuk'a. cevirmek
icin cesitli alistirmalar gelistirmislerdir. Biri, Ben-Sen
nispetinde sufilerin yolculugunu sembolize eden, bes
adimli bir raks'tir/ Raks,"derin bir tefekkurle baslar,
kendisini ¢6zUimlemek, yeniden ateslendirmek ve fit-
ri haline geri dénmek icin kendisi Uzerinde odaklanair.
Ancak bu da yetmez. Sufiler, arinmak ve aslina dénmek
icin fikir kadar amelin de gerektigini bilirle):. Raks, bu
arinmaya hizmet eder. Sufi, yGrimeye baslar ve elle-
rini godgsune bitistirmis olarak ilerler (ilk adim). Bir
adim daha atar, avuclarini acar, yere dogru uzanir; ki
bu, kendisinden/nefsinden kurtulusu temsil eder (ikin-
ci adim). Sonra, ellerini goége dogru kaldirarak, Allah'a
yonelisi ve her seyin O'ndan geldigini sembolize eder
(Gctincti adim). Daha sonra, avuclari gogu go6sterecek

sekilde ellerini basinin tGstiinde birlestirir; ki bu, in-



sanin Allah'in mahiyetini bilemeyecegi anlamina gelir
(dérdtincti adim). Son olarak, sufi sag elinin parmakla-
rin1 maksuduna dogru yoéneltir; varolan yalniz Sensin
diye gosterir. Sufiler bu raks: maksudlarmda yogun bi-
cimde odaklanarak gerceklestirirler.

Ben Sen olunca, ikilik bire iner ve bir an'a erisilir. An,
yani bir firsat an'i, yeni durum, yeni his ve insanin énce-
ki halinin farkina vardigi ve sembolik olarak, kutsal ola-
rak ve tecrubi vasitalar araciligiyla iletisim kurabildigi
hal. Peki ama nasil? Dustnerek mi? Hayir. Konusarak
m1? Hayir. Telkinle mi? Hayir. O halde, bu Sen-Sen ilis-
kisinin anatomisi nasil bir seydir? Her alanda yeni bir
seyler ortaya koymus kisiliklere dair bildiklerimiz, bize
bu Ben-Sen iliskisi mekanizmasinin kendi temel nitelik-
leri oldugunu sdylemektedir. Bu, duyusal algilama, et-
ki-tepki, uyari-cevap, dusinme veya mantiktan ziyade,
kisinin butinltne dayali bir iletisim aracidir. Bu iletisim
aracinin kendisine 6zgu psikolojik boyutlar1 vardir; ya-
salar1 ve fiziksel duzeneklerini ise henliz yeni taniyo-
ruz. Temel olarak, sufi bireylesme durumuna yukselmek
icin ¢ asamadan ge¢cmek zorundadir. Bunlar: (1) ismin
aydinlanmasi (kultturel ben), (2) sifatlarin aydinlanma-
s1, (3) 6ztin aydinlanmasi seklinde 6zetlenebilir. Ancak
murit bu adimlar1 atacak nitelikleri kazanmadan oOnce,
yeniden dogus sureci ve bireylesme yolu olarak adlan-
dirilabilecek icsel ve dissal uzun bir alistirma doénemin-

den gecerek arinmali, safiyet kazanmalidir.

Tasavvuf: Bireylesmeye Giden Yol
Bir bireylesme yolu olarak tasavvuf, i¢ ice gecmis

iki psikolojik adimda 6zetlenebilir: (1) Fener, benlikten,
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yani nefisten ve sosyal benlikten kurtulma. (2) Beka;
evrensel benlikle butinlesme, yani kendi butunliginu
kazanma. Sufilere gbére, bizi hem hayvandan asagi du-
surebilecek, hem de meleklerden yukar1 yukseltebile-
cek icsel kuvvelerimiz vardir. Insan, bu karsitlik haline,
akil sahibi olmasi ytztinden geldi. O halde akil, karsi-
sinda sehvani kuvveleri bulur. Bu karsitliklar icinden
ya akim da oOtesine gecerek yakin hali (nefs-i mutma-
inine) elde ederiz, ya da kuvvelerin esiri olup asagilara
(nefs-i emmare) duseriz. Gercekteki tabiatimiz Oylesi-
ne celiskilidir ki, bu uyumsuz unsurlar1 pek nadiren
uyumlu hale getirebiliriz. Uyumsuzluk, buyuk cogun-
lukla (1) nefs-i emmare (geriletici ve seytani eylemlere
emir veren kuvvet) ile akil, (2) akil ile nefs-i mutmain-
ne (yakine ermis nefis) arasinda gorultir. Butun sufi-
ler, nefs-i emmareyi, kisaca nefsi, kurnaz, hilekar, ib-
lis tarafindan yoOnlendirilen ve ihtiras ureticisi olarak
tanimlarlar. Nefis, sehvetiyle akim zekasini ve kalbin
merhametini calar. Bizi hayatta maddi amaclar pesin-
de kosmaya mecbur eden ve gelismekten mahrum kilan
ana-idol odur.

Sosyal anlamda nefis, iktidar pesinde kosanlarda;
iktidar ugruna insani karakterini satip ona koéle olan-
larda kendisini goOsterir. Nefsin glcu zihinde O&ylesine
siddetli bir arzu gelistirir ki, kurbanlar1 surekli ola-
rak hile ve ihanet sanatindaki kabiliyetlerini artirir ve
hedeflerine ulasmak icin zalimce hareketlere girisirler.
Insani niteliklerin timui, seytani Kkisiliklerce sémuirii-
Iar ve tuketilir ve gucg, refah ve dunyevi arzularin aleti

haline gelir.



Akil ve nefs-i emmare arasindaki mucadelede, akil
cesitli alanlarda mesgul olarak veya erdemli oOncelik-
ler elde etmek suretiyle nefsi tatmin ederek zafer ka-
zanabilir. Akil nefis tuzagindan nispeten kurtulmussa,
timuyle insani hallerle mesgul olur. Boéylece, hayatin
yalniz bu alaniyla mesgul ve kendi gercekligini gor-
mezden gelen bir insan modeli ¢ikar. Rami (1952), hita-

belerinden birinde s6yle der:

"Alimler uzmanlik alanlarina iliskin atesli tartisma-
lar yaparlar, diger taraftan -kendilerini en ¢ok etkile-
yen- kendi benlerini gérmezden gelirler. Alim sunun-
bunun caiz olup olmadig1 lizerine hukumler verir,
fakat kendi benine iliskin olarak hicbir seyin caiz-
liginden veya safiyetinden haberdar degildir." (s. 82)

Birey, her insani durumda mantigr kullanmaya ve
kendisini olaya uyum getirecek bir seye nispet etmeye
calisir. Fakat bu iliskilendirme meselesi hakiki olmadi-
g1 icin, ¢6zUm gecicidir. Rami (1952), Fithi ma Fih'te bu

durumu soyle tanimlamaktadir:

"Bu diinyada herkesin kendi ilgi alani vardir; kiminin
kadinlar, kiminin zenginlik, kiminin bilgi yahut bas-
ka bir sey. Herkes kendi rahat ve keyfinin, pesinden
kostugu seyde yattigina inanir. Yine de, ardina dus-
tigl nesne ile tatmin olmaz ve geri doner. Bir stire
sonra, aslinda zevk ve rahat pesinde olmadigini séy-
ler, yeni bir seyler arar, ama tekrar hayal kirikligina
ugrar; bu boylece stirer gider." (s. 106)

ROmi, daha sonra ilmiyle gurur duyan entelektiiel

benin kendisini begenme ve boylelikle de gercek ben-

Y
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den sapma egilimine girdigini ifade eder. Ne var ki,
sufiler insanin buyuk potansiyelini, icinde her seyi
kaydedebildigi muazzam bir alem bulundugunu kabul
ve takdir ederler. Aklin gelisimine izin verdigimizde,
potansiyelimizin ve entegre varligimizin ihtisaminin
farkina varmamiz mumkin olur ve bu da yasamin te-
mel amacina, yani her seyle butiin olma amacina yeni-
den d6énmemizi saglar. Yine bu noktada, aklin varolus-
sal sorunumuzu c¢ézmekte yetersiz kaldigini da idrak
ederiz.

Bu teredduit halinde, akil ile gercek ben, muhakeme
ile sezgi, ben ile ben-olmayan arasinda bir farklilasma
ortaya cikar. Ben-olmayan, gercek anlamda var olmasi-
na ragmen, bize ilk 6nce perdelenmis olarak goézuikebi-
lir. Bazilar1 onu cok acik, bazilari miphem bulur; bazi-
lar1 onu kendilerinin bir mahrem parcasi gibi yasarlar,
digerleri icin ise erisilmezdir. Zihin acik oldugunda,
bireyin idraki olmaksizin aniden go6rtnebilir, bir an
sonra kaybolabilir.

Entelektiiel benin gercek benin sesine ne o6lctide
direndigi, bir bireyden digerine farklilik gosterir. Biri
celiskili duygular icinde olup entelektiiel bene geri
cekilirken, bir baskasi sesini duyabilir, ama duymaz-
dan gelebilir. Yine bir baskasi da ona kulak verebilir
ve kendi varlik halinin bilincine varabilir. Farkinda-
lik, baskalar1 tarafindan aktarilan bilgilerle elde edi-
lemez. Bizler, kendi kendimizin uyaricis1 olmaliyiz ve
ben-arayis1 idealini kendimiz algilamaliyiz. Gizli bir
ses (Hafizm "hakiki vicdan"i), Hafiz'a seslendigi gibi,

bize de seslenebilir: "Eger sen gelip gecen bir insansan,



yoluna engel olan her ne ise (nam, sOhret veya seref),
yanindan gec¢ git. Hakikatin pesinden git," (Arasteh,
192, s. 160).

Bir bilin¢ haline ulasmamizdan sonra sezgisel ola-
rak biliriz ki, ne oldugumuz, ne olabilecegimiz degildir.
Daha iyi bir kendinden emin olma haline iliskin bir
bakisimiz da vardir ama geleneksel perdeler bizi onun
avantajlarindan mahrum eder. Bu durumda gerilimin
farkina varabiliriz; varolusun temelinden yoksun olan
bu endise, bizi geri cekilmeye yoneltir. Her glin toplum
tarafindan beslenen baskin bir ego, kolaylikla mtphem
bir ic sese cekilebilir ve evrensel Ben'in yukselisine
mani olabilir. Evrensel Ben'e karsit olan sosyal glclerin
baskisi altindaysak veya hala evrensellikten cok uzak
bir grubun parcasiysak, bu 6zellikle gecerli olur. Fakat
eger sansimiz varsa, kendimizi psikolojik bir ahenksiz-
lik durumunda bulabiliriz. Simdi asil suurumuzun sesi,
Ben'imiz meydan okuyabilir. Potansiyel sahsiyetimiz,
"Ben'"imizin karsisina gecer, onu sorgular ve elestirir.
Kendimizi analiz etmeye ve refaha ve sOhrete sahip
olmak gibi gecici tatminlerden =ziyade nihai kesinlik-
le (yakin) daha fazla ilgilenmeye baslariz. Bir kalbimiz
oldugunu; tek ve butin bir varlik oldugumuzu ve par-
calara ayrilamayacagimizi fark ederiz. Bdylece, hedefi
gercek Ben'e, mukemmel ve evrensel kisilige ulasmak
olan bir arayisa gireriz. Bu her seyle butiin olmak, ulvi-
yet kazanmak ve sadece Hak'la bir olmak demektir.

Baslangicta bu durumu algilayanlayiz, cinkt haya-
timiz boyunca farkindaligin esigine gelinceye kadar,

birtakim zihinsel bloklar bu algiy1 engeller. Bu ylizden
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sufiler goérevimizin bu engelleri ortadan kaldirip evre-
nin bir aynasi olmak olduguna isaret ederler. Salikler
(arayicilar), zorlu bir zihinsel yola girerler; yol zorlu-
dur, cinklul arayis ve tefekktirin her asamasinda bir il-
lizyona duisme ve sahih akil durusunu empatik olarak

kaybetme ihtimali ile ytiz ytize gelirler.

Bir Kilavuz Secmek

Gorev Oylesine tehlikelidir ki, sufiler empatik ola-
rak saliklere gerekli deneyimlerden gecmis ve yolu
bilen pirler bulmalarini tavsiye ederler. Sufilere gore,
bu kilavuz gereklidir; cinkt hi¢c kimse kendi davranis,
eylem ve hislerini Olcebilecek gercek mihenk tasma sa-
hip degildir. Yine hi¢ kimse, tutkusuz edemez ve bir se-
kilde kendi yaptiklarina hayranlik besler. Zorluk, kendi
kusurlarimizi objektif olarak o6l¢cimlemedeki yetenek-
sizligimizden dogar. Bodylelikle her davranissal ve zi-
hinsel degisim icin bizi halimizin farkina vardiracak
ve kendimizi asmamizi saglayacak daimi bir refakat-
cimiz olmalidir.

Boylesi bir kilavuz, muridin duistnce dalgalanmala-
rin1 anlayabilir ve ona sembolik olarak yardim edebilir.
Rami (1952), saliklere kilavuzdan ayrilmamay: tavsiye
eder: "Gizli gizli saldiran dusmaninizdan (nefis) kaca-
bilmeniz ic¢in, pir'in gélgesine siginin," (s. 117). Kilavu-
zu, 1tk veya milliyetine goére degil, kendi amac¢c ve hede-

fine gbre secmek gerekir:

"Sekline ve rengine bakma; gayesine ve niyetine bak.
Siyah yahut beyaz olsun, yine seninle beraberdir; ash
seninkiyle aynidir." (s. 120)



Pirler talimatlarla o6gretmez, ancak muridin kendi
durumunu anlamasi, deneyimlemesi gereken hali mey-
dana getirerek Ogretirler. Elbette, murit sadece kendi zi-

hinsel durumuna yakin duran halleri deneyimleyebilir:

"Nefis ilmi nefisten alir; kitaptan yahut dilden degil.
Esrarin bilgisi akim hali olmasindan (bosalmasin-
dan) sonra gelirse, kalp de aydinlanmis demektir.”
(Rami, 1952, s. 121)

Sufi muritler, geleneksel olarak, cok fazla yurtye-
rek seyahat ederler ve kendi pirlerini bulabilmek icin
cesitli hangahlar1 ziyaret ederler. Mursitlerin yaninda
kalp kalbe bir iletisimin vaki olacagina inanirlar. Bu
mursit-murit iliskisi, davranissal acidan formalite ve
otoriteyi Onermekteyse de, mistik gerceklik acisindan
hic de 6yle degildir. Iki nefis iletisim kuruyordur; biri
verir ve yonlendirir, digeri alir ve ilerler. Murit bir emre
itaat ediyor degildir; gelisimsel degisikliklere aciktir, o
kadar. Murit kendisini ne kadar asarsa, murside o ka-
dar az ihtiya¢ duyar. Bu irsad bir yeniden dogusu geti-
rir, pir bu yolda sadece bir aktarim islevi goérur.

Mistik yasantinin tabiati, mursidin nefsi ile muri-
din nefsi arasindaki algilayici iliskiyi de aciklamakta-
dir. Mursit, tipki glc¢lii anteni olan alici bir radyo gibi
olaylarin gériinmez yldzunu algilar; ancak murit, sinirh
bir alict1 araciligi olan ku¢tik bir radyo gibi, algilamasi-
n1 dar smirlar icinde tutmali ve asla kapasitesinin 6te-
sine konsantre olmamalidir. Bir pir bir muridi kabul
ettiginde, murit piri hi¢ sorgulamamalidir. Onu kendi

standartlariyla elestirip htukim vermemelidir. Murit
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kirilgan olmamali ve aslinda kalbin aynasini cilalayan
darbelerden 6turt kirilmamalidir (Ritter, 1955).

Peki bir kimse yeniden dogus surecinden gecmeye
karar verdikten sonra ne olur? Geleneksel olarak, bi-
rey birka¢c davranig asamasindan [makam) ve buna
paralel bir dizi yansitici i¢csel durumdan [hal) gecer.
Makam, alistirmalar ve gunlik pratikler yoluyla eri-
silmesi gerekli bir disiplindir; hal ise iradenin kont-
rolinde olmayan duyulara bagli, 6znel bir zihin duru-
mudur. Tipki James'in "suur akis1" gibi, hal de statik ve
kat1 degildir. Goértuinup kaybolan 1sik pariltilar1 veya bir
nehre diistip bir anda eriyen kar taneleri gibidir.

Geleneksel tasavvufta davranissal asamalar "uya-
niklik", son yeniden dogus veya yeni bir yasam isare-
tinin baslangicinin "farkinda olmak" ile baslar. Uya-
niklik bir anda da gelebilir, zaman icinde tedricen
de gelisebilir. Bununla birlikte, tek basina uyaniklik
yeterli degildir. Salik gecmisteki yanlhis davranislari-
n1 terk etmelidir, pismanligi hissetmelidir [tevbe), de-
gismeye karar vermelidir ve son olarak kendisini hu-
sumet ve zulimden temizlemelidir. Artik murit, o her
kim ise, kendisine bir delil-i rah (yol 1s181) sececek po-
zisyondadir. Tevbeden sonra, murit suUpheli hareket-
lerden kacinma asamasindan gecer [verd). Bir sonra-
ki asama ziihddlir; murit belli degerlere ve ic huzura
konsantre olur. Ardindan gelen asama sabirdir ve sa-
bir seyr-i stilikun yaris1 ve zevkin anahtar1 kabul edi-
lir. Her doénuste ve her seviyede salik sabir gerektiren

lehine veya aleyhine bir durumla karsilasir. Tevekkiil



asamasi, bireyin hi¢ talepte bulunmadan given duy-
masin1 gerektirdiginden, erisilmesi zor bir asamadir.
Riza ise, geride birakilan asamalarin timunu topla-
yan en son asamadir; artik murit hosgdéri ve huzur
kazanmistir.

Bu asamalara zihnin durumuyla baglantili paralel
durumlar (haller) eslik eder. Bunlar séyledir: muridin
nefsini gozlemlemesi (murakabe), ki arayis nesnesi-
ne gbdre nefsinin davranislarini degerlendirir; kurb, ki
maksuda dogru yakinlasmay: ifade eder; sevk, ki ilahi
butinlesmeye duyulan arzudur; mihr, ki her seye karsi
sartsiz sevgi beslemektir; ve timid, ki daha da yakin-
lasma Umididir; tins, ki tan1 diklik halidir; miisahede, ki
birlik haline erismenin tecriibe edilmesidir; itminan,
ki kendisinden emin olma halidir; ve son olarak yakin,
yani buttinlesme ve kesinlik halidir (Arasteh, 1980).

Ozetle, salik iki temel gorevle karsi karsiyadir: (1)
Fena, mevcut halini ¢6zmek, yani parcalanma; ve (2)
beka, yani yeniden butliinlesme. Fena bilinen Benligin
Olup gitmesine isaret eder. Beka ise kozmik Ben'de ye-
niden dogus demektir. Fena, entelektten, 'Ben'den kur-
tulmak anlamina gelir; Beka ise tamamlanmis kisiligin
sirlarini ortaya cikararak yeniden "Ben" olma surecini
ifade eder. Pratik manada, kisinin suurunu RuUmi'nin
heva, hayal ve yalan dedigi seylerden temizlemesi ve
kalbini garaz, dismanlik, haset, yeis ve nefretten arin-
dirarak icindeki gercekligi yansitan aynanin asli haline

yeniden kavusmasi, ayinesini tozdan temizlemesi de-

mektir (Sebusteri, 1880).
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Yeniden dogus streci bazilar icin daha zordur. Din-
dar bir kimse, salih amel isleme kaygisi tasimamis bi-
rine gbére daha az zorluk ceker. CUnku dindar, davra-
nisim Olcecek bir mihenk tasma zaten sahiptir; oysa
digeri, boylesi bir 6lciiden yoksundur. Salih amel de-
mek, hakikatle yasamak ve evrensel insanin tabiatini
belirleyen degerlere bagli olmak demektir.

Bu davranissal ve zihinsel adimlarla, sufiler bizi re-
fah ve iktidar aramaya iten tutkuyu ortaya cikarmak is-
terler. Yani, onlar eylemin kendisinden ziyade, ona iten
durtt ile ilgilenirler. Boylelikle, arzu edilmeyen dusin-
celerin bilincten uzaklastirilmas: ve nefisten kaynak-
lanan tutkularin kontrol edilmesi Uzerinde dururlar.
Bu yo6nde bir ilk adim olarak, pir, salike her hareketine
ve ardindaki durttiye cok daha fazla konsantre olmasi-
n1 salik verir. Kendisini idrak yolundaki salike, "sonun
gérintistini baslangicin aynasinda gbérmesi" Ogretilir.
Hareketin durtistini ortaya cikarmak tefekklr ister;
bu da, sonunda daha askin bir zihin durumunu gerek-
tirir ve bireyi birlik yasantisina hazirlar. Sema raksi,
bu zirve deneyimleri eyleme gecirmek Uizere yapilir.

Daha ciddi arayicilar, daha sonra, kilavuzlarinin ya-
kin gb6zetimi altinda gercek olmayan materyalleri su-
urlarindan bosaltmak isterler. Nefislerinin mahiyetini
gozlemler, her bir zihni durumu seyreder, her bir de-
neyimi analiz eder ve nefsin kusurlarini algilarlar. Bu
yogun konsantrasyon, genellikle ruhsal bir gerginlik
veya daha spesifik olarak vecd hali husule getirir. Daha
usta sufiler kasith bir yabancilasmayi1 tercih ederler

(Sebtuisteri, 1880). Bunlar sosyal hayattan cekilip yalniz



seyahat ediyor ve seckin sufileri ziyaret ediyorlardi.
Bu toplumdan ayrilma hali, salike bir zamanlar mu-
kemmel diye diistindtigt seylerin ve duyusal algilama-
ya dayali bilginin ne oldugunun farkina varmak icin
bulunmaz bir firsat saglar. Ayni1 zamanda, bu aracsiz,
dogrudan deneyimler, icgdériyi harekete gecirerek,
sevgiyi besleyerek ve bosluk haline dair yaklasimlari
gelistirerek onlarin varoluslarini zenginlestirir (Nic-
holson, 1921).

Gercekte, ciddi sufiler zamanla bilincin perdele-
rini birer birer kaldirip sonunda su Unli hikayede
aciklanan nihai durumlarina -yani hiclik durumuna-
ulasiyorlardi: Sultana ait buyuk bir ziyafet salonun-
da herkes sultanin gelmesini bekleyerek belli bir si-
raya gore oturmusken, kiliksiz bir adam salona girdi
ve herkesin 6nliinde bir yere oturdu. Adamin kabaligi
basveziri kizdirdi ve kendisinden kim oldugunu, vezir
olup olmadigini aciklamasini istedi. Yabanci, vezir-
den daha ust bir makamda oldugunu séyledi. Saskina
donen basvezir, kendisinin bir basvezir olup olmadi-
g1 sordu. Ziyaretci, basvezirden de Uust bir sirada
yer aldigini iddia etti. O halde kendisinin sultan mi
oldugu soruldugunda, adam onun da Ustinde oldugu
cevabini verdi. "O halde, peygamber olmalisiniz!" dedi
basvezir. Adam, bir peygamberin de ustinde oldugu-
nu o6ne surdu. Basvezir hiddetle bagirdi: "O zaman
siz Tanri misiniz?" Adam sogukkanlilikla cevap ver-

n

di: "Ben O'nun da ustindeyim." Basvezir, hakir gbéren
bir tavirla, "Tanrinm TUustlinde ne olabilir ki?" dedi.

Adam cevapladi: "Elbette ki hicbir sey. Simdi benim
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kimligimi biliyorsunuz. Hicbir sey, benim." Bu hikaye,
sufilerin nasil butin etiketleri, bilgi ve mefhumlari
kaybetmek istediklerini ve varligin her derecesiyle
alakali olabilmek ve "her seylik"e ulasabilmek icin si-
fir noktasina inerek hi¢c olmaya nasil cabaladiklarini
gostermektedir (Arasteh, 1964).

Salikler, bilingsizlik halini astiktan sonra, dogrudan
bilgiye erisirler. Artan icgdrii, onlar1 yasam surecine
dair daha derin bir bilgiye goéturtr. Simsek pariltilan
gibi art arda gelen bu icgéruler zihinlerini aydinlatir
ve gorus alanlarini artinir. Artik evrensel given goru-
nur; hayal gict, saskinlik, fantezi ve sUphe tamamen
kaybolur. Her seyin aynasi olurlar. Geriye sadece haki-
kat kalir. Hakikati sezgisel olarak ve yorumlamaya izin
vermeyen hizli bir gecisle kavrarlar, bdéylece gelisimsel
olaylarla dogrudan bir iliskileri olmus olur. Nurlanmis
olanlar, bu sezgisel akimin ylUzinu kaplayan kelime-
leri, ardindan dusUnceleri bir kenara birakirlar. Ruya
gibi bir uyaniklik deneyimi yasamalarina ragmen, su-

ursuz gibi gérunebilirler:

"Yluzbinlerce 'hal' gelip gecmis olsa da, O'na, O
Kayytim'a donduler.

Her gliniin 'hal'i diinkti gtinden farkli; hi¢c engelsiz
bir nehir gibi akip gidiyor gtinler.

Her glintin hali ayri, her giintin fikri farkli." (RGmi,
1926, s. 220)

Ruyalar butunlesme surecinde 6nemli bir rol oynar.
Aslina bakilirsa, cok sayida Unlti sufi, bu yola riyala-

rinda tekrar tekrar ayni sesi duyarak girmistir. Ruhla-



rinin sorgulayici tabiati onlar1 yeniden dogusa tesvik
etmistir. Rami, gercekligi riyamsi bir dunya olarak
gorur ve insanin kendisini birakip baska bir benlige
girmesi ruyalarda olur. Ya da, onun so6zleriyle, "Uykuda
kendinizden kendinize gecersiniz," (s. 202). Suursuzluk,
ruyalarda aktiflesir; kozmik ben tUimuyle uyanir. Rami

(1926), bilinen hayat: bir uyuma durumu olarak goérur:

"Bu diinyadaki hayatiniz, riyasinda uyudugunu go-
ren kimsenin yasadigina benzer.

'Su anda uyuyorum' diye diisinur, ancak coktan ikin-
ci bir uykuya daldiginin farkinda degildir.

Tipk: cukura dismekten korkan kér adam gibi, benli-
gi uykuda bilin¢sizlik haline dogru gecer ve kendisi-
ni béylece riyalarda acgiga ¢ikartir." (s. 131)

Hikmet eslik ettiginde, gercek uyku uyaniklik olur.
Gercek uykunun ruya halleri, yolun isaretlerini ve kila-
vuz secimini gosterir. Bu gdrunttl sayesinde kalp uya-
nir ve telepatik bilgi énce iki kalp arasinda goérulur. Ar-
dindan her ifade yasamin bir an'ini, buttinlesme halini
sembolize eder (Arasteh, 1964).

Boylelikle sufiler, seklin gercekliginin ve bunun ar-
dinda ne yattiginin farkinda olana kadar dilin, man-
tigin ve kulturin filtrelerini analiz ederler. Bu tersine
surecle, arayis icindeki salik, yogun bir i¢ deneyimden
gecer ve kainatin materyalist ve mistik 6zlerinin ayni
oldugunu kesfeder. Ayrik bir birey olmadigini hisseder
ve her seyin hareketten ibaret oldugunu algilar. Bu po-
zitif enerji, parcalar arasindaki etkilesimden sorum-

ludur; bitkiden hayvana, sonra da insana dogru giden
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gelisime sebep olan faktérdir. Bu halden bir sonraki-
ne gecerken, insanlar bir 6nceki durumlarini -onlara
karsit bir bagliik duymak disinda- unutmuslardir. iste
bu aktif kuvvet, yani ask, tiim evreni butlinlestirir. Bu
ic yasantiyr1 takip ederek arayisa koyulanlar, evrimin
temelinin aslinda celiski degil, askin pozitif gici ol-
dugunu kabul ederler. Seven ve sevilenin sevgiden gel-
digini kesfederler.

Tekrar etmek gerekirse, bu i¢ deneyimden gecen bi-
reyler nihai hale dair bir anlayis kazanirlar. Her seyle
butinlesmis olarak, zamanda geriye dogru bir yolcu-
luga cikar ve ne zaman baglantili olduklari benzer bir
durumla karsilasirlarsa, 6nceki durumu yeniden ure-
tirler. Hayatin timinu iyi ve kétintn 6tesinde kucak-
lamis olurlar. Her turden hayatin niteliklerini -sira-
dan insan varligi ve entelekttiel hayat- yasamislardir.
Kendilerini meshur, ihtirash ve dindar kimseler olarak
farkli farkli hallerde hissetmis ve bunlarin hepsinin
Otesine gecip sonunda kendi asil benlerini ortaya c¢i1-
karmislardir. Yasadiklari toplumun, insanligin ve tim
dinyanin 6rnek kisilikleri olmuslardir. Her seyi oldugu
gibi kabul ederler, her seye baglh olduklarini hisseder-
ler ve 6zinde onlar, herkestirler, her seydirler. Ruhla-
r1, goérUntileri aydinlatan bir ayna gibi olur. Bodylece,
baskalarinin dustncelerini tahmin edebilir ve belki te-
lepati ile okuyabilirler; siradan insanlara olaganustu
gorinen haller gosterebilirler. Nihayetinde, bu mtte-
vazi evrensel bireyler "an"i yasar, o yaratici an'i, gercek

yasama surecini tecriibe ederler.



Bazi Fsikoterapotik Sonuclar

O0zetle, an, sufilerin bireylesme haline gecerken
edindikleri bir kavrama an'i, dogus ve yeniden dogus
an'l, zevk ve tecdid, yani yenilenme deneyimidir. Gelis-
me mekanizmasi 6zne ile nesne arasinda dinamik bir
iliskidir; baslangicta 6zne arzulanan nesneye baghdir,
daha sonra bir birlesme ani gelir, bunu da nesnenin
0zneye bagli oldugu an takip eder ve sonunda her biri
bagimsiz olarak evren icinde buitiinlesmeyi yasarlar.

Bu anlamda, an'm tabiati1 ve sUreci insan yaratici-
ligina benzer; uzun bir zihinsel caba dénemi, gerilim,
sabir ve yeni bir seyin yaratildigi rahat duruma gelene
kadar mticadele. Ozglin Uiretim, ancak yaratici zekanin
6nce onun géruntlisinu yakalamasiyla, ona iyice inan-
masiyla, onun kendi gercekligine olan mesafesinin far-
kina varmasiyla ve sonra da toplumun go6riist tersine
olmasina ragmen onunla butlnleserek onu viicuda ge-
tirmeye cabalamasiyla gerceklesir.

Gortinen o ki, ilkel insanda veya saf, kirlenmemis
cocukta an'm yaratici gérintisu veya deneyim vasi-
talari, diistinme, mantik ve muhakemenin araclari ol-
madan o6nce vardir. Kavram dogmadan 6nce an vardir.
Insan tarihinin akisi bizi bu saf 6zelligi muhafaza et-
mekten alikoymustur. Ancak grubun ust Uste eklenen
kultirel yasantisini icinde eriterek ve sonra da onu
terk ederek yaratici olmak ve an'® yeniden yasamak
mumkindir. Bu kavram egitimde, cocuk yetistirmede
ve terapide kullanilabilir. Fakat en buyudk katkisi, psi-

koterapik egitimedir; o6zellikle de usta-cirak iliskisi yo-
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luyla, yani ustanin tedavi etmeye adanmasi ve c¢iragin
kendisini ona tam teslim edisiyle kendisini godsteren
surecedir. Bu iligki, sadece insanin parcali bir kimlik-
ten tam bir kimlige déntismeye dogru yogun yaratici
tutkusu varsa mumkundur.

An felsefesinin Batili psikoterapiye daha ileri bir
katkisi, bir varlik olarak insan tabiati goértsu ile ilgi-
lidir. Buna goére, her bir terapi, butunleyici bir yasan-
tinin restorasyonuna kendiliginden katkida bulunacak
bir iyilesmeyi saglayacak kosullar tUzerinde durmali-
dir. Mesela, konusamadigi icin isaretlerini anlatama-
yan bir cocuk ofkelenebilir ve belki uyumsuz olur, ama
cocuk konusmayi 6grenir 6grenmez kendiliginden iyi-
lesme mUmkuin olur.

Sonuc¢ olarak, an prensibinin kabullyle, terapinin
teknik olarak yeni bir sekil aldigini kabul edebiliriz. Bu
terapist ile hasta arasinda kendiliginden bir iyilesme-
nin mumkin oldugu noktaya kadar sturekli bir deneyim
alisverisi olarak gorulebilir. Boylesi bir iliskide hem te-
rapist, hem hasta aktiftir. Aralarindaki ana fark, tera-
pistin isaretlerin siralanisinin farkinda olmasi, onlari
yorumlamasi: ve olaylarin akisini aydinlatmasi, hasta-
nin ise bu durumdan habersiz olmasidir. Bu ylzden, an
yasantis1 ve bundan tureyen spontan terapi, cesitli gele-
neksel Freudyen analitik yaklasimlarla celisir: Pasif bir
analisti aktiflestirir, hastayr konuskan olmaktan ziyade
ifade edici olmaya tesvik eder, sadece semptomlarda
kalmaz. Terapist, hastay1 bilin¢ duzeyine tasimak ve bi-
lincdisinin negatif etkileri konusunda onu uyarmak ye-

rine, yeni bir hale ydénlendirir: parcalama veya yeni bir



butinlesmeye, yeni bir ayrilmaya veya iyi ve kot eski
geleneklerin tutuculugundan kurtulmaya dogru, dogal-
ligin, duyarhligin, aliciligin artisitna ve bu niteligin o
an'a kadar hakim olan icgiidii ve egonun baskin roliin-
den ayristirilmasma dogru yeni bir bagliliga...

Bunun o6tesinde, deneyimsel an felsefesine gore,
zamanimizin nevrozunun bilincine varmak hicbir te-
rapotik sonug¢ getirmez. Aslinda, nevrozun bilincinde
olmak bizim icin bir engeldir. Baslangictaki butin-
lik halimizi yeniden kazanmamiz ic¢in ya sosyal de-
neyimleri puskurtebilecek bir giic olusturmamiz veya
onlar1 timuyle ruhumuzdan silmemiz gerekir. Ruhun
id, ego ve superegoya boélunmesi, deneyimsel an psi-
koterapisine aykiridir. Aslinda 6nemli olan, bizim bu-
tinligimtiz ve gercek deneyimimizdir. Terapist-hasta
iligkisi bu iki niteligin yeniden aktif hale gelebilecegi
bir plan izlemelidir. Bu hedefe ulasmak icin en dog-
rudan yol, yaratici tecriibe, sarkilar, muzik, yazi, za-
naat, sanat gibi s6zel olmayan yollarla basarmak; ve
bu sekilde elde edilen Urunleri, olaylar zincirinin yeni
bir farkindalik tecribesi husule getirecegi ve kisinin
butinltigiine dair daha derin bir idrake gottirecegi bir
sekilde hastanin duygusal deneyimine baglamaktir.
Sufiler eylemciydiler ve kafalarinda daima yeni sem-
boller turetirlerdi’Onlar bize, huzursuz bir kafanin en
iyi tedavisinin bedensel huzuru yeniden kazandiracak
fiziksel aktivite oldugunu, (huzursuz bir bedenin en iyi
tedavisinin ise tefekkiir oldugunu soylerler. Baska bir
deyisle, ruhun veya bedenin talebine verilecek cevapla-

rin denetimi, tedavide esas teskil eder.
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Sonucta, sufiler aktarim (trans terence) fikrini kabul
ederler, ama ebeveyn-cocuk iliskisinin bir yansitmasi,
yani projeksiyonu olarak degil. Dahasi, mursidin ger-
cekci hali ile 6zdeslesmeyi, salikin bir sonraki halin ce-
malini ve cezbesini edinme tesebblisii olarak algilarlar.
Bu anlamda, deneyimsel an terapisi, gecmisten cok ge-
lecege yoneliktir. Bunun 1si8inda Emest G. Schachtel'in
(1959) cocukta bellek kaybi tlizerine yazdigi 6énemli ma-
kalesinin yeniden yorumlanmasi gerekiyor. Deneyimsel
terapide bellek kaybinin roli buyuktir. Dogu pirleri
cogunlukla cocukluk deneyimlerini kaydetmemisler-
dir; cinkti cocukluk deneyimlerinin O6nemsiz oldugu-
nu dusitnuyorlardi. Onlara goére 6nemli olan akibettir;
bu, varlik aynasinda gértinmelidir, ta ki sevk ve cehdin

menzil-i maksuda erisip erismedigi bilinsin.

Enfiisi Tekamiil: Bir Mesel

Bu bélimun ilk kismini bir mesel ile, meshur bir
sufi yazarin, Ferideddin Attarm Mantiku't-Tayr® (Kus
Konusmalari) ile bitirmek uygun olacak gibi gértiintiyor
(1967).

Mantiku't-Tayr'da, bir kus surdsu tipki hakk: ara-
yan salikler gibi, aradiklar1 Hak ile bir olana kadar
yedi tekamul asamasindan gecer. Mesel, butin kusla-
rin kendilerine bir kilavuz aramaya baslamasiyla bas-
lar. Hidhid bu konuda en ideal miursidin Simurg oldu-
gunu soyler. Ancak Simurg ulasilmaz bir yerdedir, Kaf
daginin ardmdadir. Hudhtid, buna ragmen, gdéc¢cmen
kuslara rehberlik edebilecegini, onlar1 Simurg'a gotu-

rebilecegini soyler.



Ne var ki, Hidhiid Simurg'a ulagsmak icin asilma-
s1 gereken zorluklar1 siraladiginda, kuslar yolculuga
cikmamak icin mazeret 6ne sUrmeye baslarlar. Fakat
Hudhid her birine hatasini, zaafin1 gosterir. Bulbtl,
gulin askinda oldugunu séyler. Eger gtilden ayrilirsa,
mutlaka o6lecektir; Simurg'a yolculuk, onu mecalsiz bi-
rakacaktir. Hidhud ona hakiki olmayan askin esiri ol-
dugunu soéyler. Ona kendisini bu asktan korumasini ve
guliin sundugu mecazi asktan vazgecmesini salik verir.

Yesiller icindeki papagan, Simurgu degil, yasamin
menseini aradiginda israr eder. Hidhiud ona da kendi
tekamultiniin yolunu aramasini ve daha iyi hallere arzu-
lu olmasini tavsiye eder.

Gunah isledigi icin cennetten kovulan susli tavus
kusu, cennete geri dénmekten baska bir sey arzulama-
maktadir. Hidhtid ona yanlis bir maksud sectigini, ha-
kikatin kalpte sakli oldugunu soéyler.

Ordek, gtizel yesil ciibbesi icinde tekrar tekrar yi-
kanmaya devam eder ve Simurg'a karsi bir arzu duy-
madigini1 gosterir. Kendi halinden memnun olan keklik,
kederli bir sekilde yuttugu cakil taslarindan 6turd kal-
bi yanarak, daglardaki mucevherleri aramakla mesgul-
dur. Hidhid ona mucevher sevgisinin kalbini katilas-
tirdigini soyler.

Magrur Huma kusu, goélgem kimin uUzerine gelir-
se kral olur diye gururla 6ne atilir. Kendisinden emin
sekilde sorar: "Kral yapan, taht veren birinin Simurgu
aramaya ihtiyaci var mi1?" Hidhtd ona da: "Bir kemikle
tatmin olan bir kibir koélesisin. Sen krallar1 taclandir-

san bile, talihsizlik onlar1 vurdugunda onlarin géziin-

deki itibarin1 kaybedersin," der (s. 33).
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Sadik bir vezir olan sahin, itiraz eder: "Kral beni kor
etmis olsa bile, avucuna alir ve gérevlerimi diizgiin sekil-
de yerine getirmem icin beni egitir. Onun elinden aldigim
lokmalarla yetinirim. Oyleyse, niye cagrilmadan Simurg'a
gitmem gereksin ki?" Hudhud, kralin sarayinin ates gibi
oldugunu, ondan uzak durulmas: gerektigini séyler.

Balikcil, mazeret olarak denize olan tutkusunu
gosterir. Baykus, viranelerdeki sessizligi beklemek is-
temektedir. Ve serce, cok dermansiz oldugundan dem
vurur. Cevap olarak Hudhud tim kuslara hitap ederek:
"Kendinizi zavallilastirmissimz. Kendinizi gelip gecici
seylere baglamissiniz. Kalict olana hi¢c muhabbetiniz
yok. Hepiniz Simurgun goélgelerisiniz ama, niye ona
hi¢c muhabbetiniz yok. Kendinize gelin ve onu arama-
ya cikin. Siz yaniltilmissiniz, bu durumda tek care, bu
diinyanin varliginin asli olan Simurg'a erismeye ve onu
aramaya calismaktir," der (s. 34).

Sonunda kuslar Simurg'u aramaya razi olurlar. Fakat
yolculuklarina baslamadan 6nce, Hidhiid onlara sufile-
rin kemale erisme yolunu cagristiran, gecmeleri gereken
yedi vadiyi tarif eder: Arayis, Ask, Anlama, Ozgurlik ve
Ayrilik, Saf Birlik, Hayret ve en sonunda Fakr vadileri...

Hudhtd, Arayis Vadisinde onlart hedeflerinden
caydirmaya calisacak durumlarla karsilasacaklarim
soyler. Bu engelleri asmak, ciddi bir emek ve zaman
gerektirecektir. Zamanla sahip olduklar1 her seyden
vazgecip  kendilerini maksudlarina  adayacaklardir.
Sonunda, maksuda erismekten baska bir dertleri kal-
mayacak; dogma, inan¢ ve inangsizligin hepsi varligini

yitirecektir.



Hudhtuid, dinleyicilerine, Ask Vadisi'niri onlar1 An-
layisa hazirlayacagini soyler. Gercek ask, maksudun
degerini anlamakla ortaya cikar. Kisi aslini idrak eder
etmez, suya geri donmek icin muicadele eden ama dal-
galar ylziinden basarili olamayan baliga benzer. Ask,

icgérid saglar ve maksuda sadakati gelistirirACtUnku

ask, asla sonrasini diisinmez. Ask hiikmedince, iyi ve
kotu diye bir sey kalmaz.

Askla eristikleri icgdrii, onlar1 basi1 ve sonu olmayan
Anlayis Vadisi'ne getirecektir. Orada, elde edilen bilgi-
yi, gecici olsa bile, muhafaza etmeleri gerekir. Zira, za-
manla her bir yolcu kendi alis derecesine goére hakikati
anlayacaktir. Her biri kendi potansiyelini idrak edecek
ve tim evreni bir zerrede seyredebilecek bir bakis ka-
zanacaktir. Her seyin birbirine bagh oldugunu goérduk-
ce, esyanin esrar1 Uzerinde tefekklir edeceklerdir. Pek
cok yolcu burada yolunu sasirir; yolcu bu zorlu vadiyi
gecmek istiyorsa, olabildigince icten bir arzuya sahip
olmalidir.

Anlayis kazandikca, ayrilmaya baslayacak ve Oz-
gurlik Vadisine gireceklerdir. Burada, maddi ve mane-
vi acidan bagimsiz olmalar1 gerekir; kendilerini sahip
olma arzusundan ve kesfetme isteginden kurtarmali-
dirlar. Burada, dinyanin kainat icinde bir toz zerresi
oldugunu hissedeceklerdir. Ister harekete gecsin, ister
gecmesin, burada herkes mutlaka varolusun temeli
Uzerinde derinlemesine diisinmelidir.

Birlik Vadisinde her sey parcalara boéluntlr; her sey
gecici ve geleneksel anlamini kaybeder. Sonunda, evre-

nin gelisimi ve bUylUmesinin ayni kaynaktan oldugunu,
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bu kesretin aslinin birlik oldugunu gériirler. Insanlar
ne kadar cok bicim gorseler de, hepsi birdir; tipk: sa-
yilardaki birlik gibi... Yine de, daha c¢ok arastirmalan
gerekir; clunktl aradiklari, birligin ve saymnin O6tesin-
dedir. Gecmis ve gelecegin sonsuzlugu, insan onu ko-
nusmay1 biraktiginda kaybolur. Goérulebilir dinyanin
gorilmeyen kaynagini kesfettikce ve gorulebilir olan
hiclige doénustikce, geride tefekkir edilebilecek hicbir
sey kalmaz.

Sonra, Hayret Vadisi gelir. Bu vadide htizni yasaya-
caklardir. Her bir nefes bir parca i¢c cekis ve her ic cekis
bir kili¢ olacaktir. Birlige ulasmis olanlar, kendileri de
dahil her seyi unutacak, saskinlik icinde kalacaklar-
dir. Artik hicbir sey bilmediklerinden emin olacaklar-
dir; kendilerinin farkinda olmayacak, asik olacak, ama
kime asik olduklarini bilmeyeceklerdir. Kalpleri ayni
anda hem askla dolu, hem asksiz olacaktir.

Hayret hali fakra, yani sessizlikle 6rtld bir bélin-
mezlik haline yol verecektir. Artik, aydinligin 1sinlarn
varliklarini c¢evreleyen golgeleri dagitacaktir. Yarati-
lisin sirlarini ve daha pek cok sirn1 kesfedeceklerdir.
Simurg'un guzelligini ancak bdylece kavrayacak; ciin-
ki artik ayr1 bir varlik olmaktan cikmis olacaklardir.
Hudhud gibi kuslar da artik butinligin 6zlemini cek-
mektedirler.

Bazi1 kuslar bu birlik heyecanina dayanamayarak
olurler. Kalanlar yillarca ucar ve pek cok cefaya goégts
gererler. Sonunda 30 kus (Simurg, otuz kus manasi-
na gelir) hedeflenen yere ulasir. Insan akli ve bilgisi-

nin O6tesinde varolan varligin kapisina yaklasir, orada



umutsuzluk icinde oturup beklesirler. Sonunda bir ses,
Siinurg'un sadece sizlanip duranlarla bir isi olmayaca-
g1 duyurur. Kuslar endiselenir, ama direnirler. Boy-
lece o son smavi gecerler, mantigin perdesi tamamen
cekilir ve Simurgun, o goérinmez liderin kendileri ol-
dugunu fark ederler. Oziin yansimasi, bizzat kendile-
ridir! Kendilerinden kendilerine dogru yasadiklar1i bu
donldstm, arzu nesneleri ile 6zdeslesme stireci, en bas-
ta onlar1 sasirtir. Hala kendileri midirler, yoksa Simurg
mu olmuslardir, bilmiyorlardir. Fakat zaman icinde
6zne ile nesnenin birligi ve iclerindeki aydinlanma
baki kalir.

Attar der ki: "Ve eger onlar hem birbirlerine, hem
Simurg'a baksalardi, ne eksik ne fazla goértrlerdi. Bun-
lar oydu ve o da bunlardi. Béylesine bir benzerligi din-

yada kimse duymamuistir." (s. 140)

II. VAROLUSCU TEDAVI: SUFI KATKISI

Sufi sisteminde sakli terapdtik ilkeler, psikoloji-
nin hem buginki, hem gelecekteki gidisat1 icin buyuk
onem tasir. Sufi psiko-kozmolojik sisteminin O6nemli
bir bileseni, varolussal iyilesmede, yani sistemimizin
evrenle uyum icinde isledigi bir hale ulasmada sakli-
dir.

Freud, toplumsal gerceklige uyum Ttlzerine vurguda
bulunurken, Fromm, Suzuki ve Martino (1958), toplum-
sal gercekligin kendisini tartismali gbértiyor ve hatta
sosyal hastaliklar1 zamanimizin bir bunalimi olarak

tanimliyordu. Bu genel hastalig: séyle tanimliyorlarda:
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"Bu 'sikinti', 'usancg', 'fenalik', hayatin koérelmesi
-insanin otomatiklesmesi, kendisinden, hemcinsle-
rinden ve dogadan uzaklasmasi olarak tanimlanmis
olan seyler- krizin kendisidir. Insan rasyonalizmi,
rasyonalizmin kendisini hepten irrasyonellige do-
nustirdigli noktaya kadar takip etmistir." (s. 78-79)

Fromm ve digerlerinin duyarlilikla gbzlemledigi bu
uygarlasma durumu, 17. yuzyilda Islam uygarliginin
son rasyonel devrinde gerceklesmistir. Bu kultire bi-
raz yakindan bakinca goérulur ki, tasavvuf, akim ve te-
olojik rittiellerin bir ferdin hayatindaki yerini yeniden
tanimlamak Uizere ortaya cikmistir.

Jerome Frank (1979), ilgin¢ bir makalesinde akil

sagligina yeni bir tanimlama getirir:

"Akil sagligi, hayli zor bir kavram oldugu icin, onun
en temel 6zellikleri olarak gérdiigiim seyleri tanim-
layarak baslayayim. Cogumuz bunlarin en azindan
yasamin bir anlami oldugu duygusu, kisisel emniyet
hissi, zevk alma firsatlarini yakalama kapasitesi ve
hayatin getirdigi kacinilmaz acilar1 kabullenme ve
yenme kapasitesi oldugunda hemfikirizdir. Eger bir
kimse aciy1 kisisel gelisimi icin bir firsat olarak kul-
lanabilirse, ne ala. Bu belirsiz zamanlarda 6zellikle
onemli olan, baskalariyla karsilikli olarak destekle-
yici iliskiler kurmak, stirdirmek ve emniyetsiz bir
duruma ducar olmadan degisen kosullara uyum sag-
layabilmektir." (s. 397)

Bireyleri sosyal varliklar, yani parcalanmis varlik-
lar olarak goéruiyorsak, Profesér Frank'in tanimi iyiles-

me Olcutu olacaktir. Fakat gercek kisilikler kozmik var-



tiklardir; kisilik, hayatin kendisidir. Hayat, tizerindeki

giysileri gibi, onlardan ayri1 bir sey degildir. Birey bir
firsattir, kendisini acan bir varliktir; kendisini ortaya
koymak isteyen bir anlam ve amactir. Prof. Frank'm bi-

reylere atfettigi nitelikler onlardan ayri degildir. Sade-

ce entelektiiel insanlar akillar: ile bedenlerini birbirin-

den ayr1 hissederler. Sanatcilar, zanaatkarlar, cocuklar
ve hatta saglikli, sade, okuma yazmasi olmayan erkek-

ler ve kadinlar kendilerini bir buitiin olarak hisseder-
ler. Bu yluzden insani Oncelikle kultiirine uyum sag-
lamaya calisan bir sistem olarak goértiriz, daha sonra
onu yasadigl evrene uyum saglama cabasi guden bir
sistem olarak degerlendiririz.

Gelisimin her safhasindaki sistem uyumu, saglk
alametidir. Ancak hayatin son evresinde, yani icsel ev-
rimimizden sonradir ki, saglik bir sabite oluverir. Oysa
rasyonel ve psiko-kultiurel evrede iken, devamli olur;
saglik goreli bir olgudur ve sosyo-psikolojik dinamik
guclere gore degisim gosterir.

Tasavvufu 6ne cikaran, sosyo-rasyonel insanin en-
dise ve nevroz halinin déntistimuydu. Bu anlamda ta-
savvuf, surekli degisen akli hikmete yonelten ve varo-
lussal bir cevap Uureten bir yeniden dogus sanatidir.
Baska bir deyisle, sufi pirinin amaci, endisesiz bir ya-
sam hali, derin bir i¢c huzuru ve yaraticiik mertebe-
si edinmektir. Kendisini asan bédylesi bir gelisim, top-
lumsal etkenler ile veya baskalariyla rekabet ile dikte

edilemez; ancak insanin kendi kendisiyle rekabetiyle

zuhur eder.
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Gazali ornegi

Hic kimse, bu kendisini dénustirme ve varolussal
iyilesmeyi imam Gazali adiyla bilinen Ebu Hamid Mu-
hammed ibn Muhammed'den daha iyi yasamamuistir.
Kierkegaard'in Martin Luther'i Hiristiyan aleminin
en Onemli hastasi kabul ettigi gibi, ben de Gazaliyi
[slam toplumunun en 6nemli hastasi sayiyorum. Bir
farkla ki; Martin Luther kendisini Hiristiyan mistisiz-
mi yoluyla iyilestirmeyi basaramamisti. Ancak Gazali,
tasavvufun varoluscu iyilestirme 06zelligi sayesinde
dogalligini yeniden kazanmis ve yaratici olabilmistir.
Boylece, Mevlana Celaleddin Rami'nin ve diger mistik-
lerin yolunu a¢cmaistir.

Gazali'nin babasi bir sufi bilgeydi, ama okuma yaz-
mas1 yoktu. Cocuklarinin iyi bir egitim almasi: konu-
sunda buyuk bir arzusu vardi. Bu ylzden, zamansiz
olimunden 6nce iki kiicik oglunu saglam bir temel ala-
caklarina inandig1 bir sufi dosta emanet etmisti. Gazali,
hentiz genc bir talebe iken kelam ve Islam felsefesinde
Un sahibi olmustu. Otuz yaslarinda iken, Buyuk Selcuk-
lu veziri Nizamulmulk tarafindan Bagdat Medresesi'ne
muderris olarak atandi. Bir zaman sonra, hayatin anla-
min1 aramak Uzere Bagdat'tan ayrildi. Otuz dokuz yasi-
na geldiginde, yetmis kitabin yazariydi.

Genclik doéneminden itiraflarini yazdigi elli yasla-
rina kadar, olup biten her seyi alarak, karanlik alan-
lara nufuz ederek ve tehlikelere gogus gererek ucsuz
bucaksiz bir bilgi okyanusunda yasadigini anlatir. O,

hakikati yalandan ve sahih inanci taassuptan ayirmak



icin, her bir tarikat ve ekol tizerinde calist1 (Gazali, s.
13). Gozlemleri, onu bir cocugun dinini ¢evresinin be-
lirledigine ikna etti. Fakat Gazali kendisini cevrenin
etkisinden siyirabildi. "Cocukluktan cikar cikmaz, ge-
lenegin prangalarini kirmis ve kendimi miras aldigim
inanclardan kurtarmistim," itirafinda bulunur (s. 14).
Fakat, otuz yasinda iken, hakikati arayis ile icindeki
karsit gucler harekete gecti ve onu bilgisinden stphe
etmeye yoOneltti. Bunu soOyle anlatir: "Kendime o6nerdi-
gim gaye, hakikatin pesinden gitmek. Bunun i¢in 6nce-
likle yakinin temellerini tahkik etmem gerek..." (s. 14).
Duyusal algilama ile acgiklanamaz olanin kesin olarak
kabul edilemeyecegine inanma noktasina geldi. Daha

sonra, "tasdik ve inkarin bir arada var olamayacag"
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gibi entelektiiel nosyonlara yoéneldi (s. 17). Fakat, bu
entelektiiel nosyonlar, mantigin Ustinde bir gic¢ olasi-
ligin1 akla getiriyordu ki, eger bdyle bir sey varsa, akil
nasil duyusal algiy1 reddediyorsa, o da akli yanilma-
ya mahkim edebilirdi. Boéyle bir glctin gbérinmuyor
olmasinin, var olmadigi anlamina gelmedigini de oéne
stirdd. Ruya halinin bir vecd gercekliginin (yani, akli
alanin otesindeki goruntuleri tUreten duyusal algilan
askiya alan birlik halinin) bilincinde olmasi, onu man-
tiktan sUphe eder hale getirdi ve stUphesinden kurtul-
mak icin bir yol aradi. Bu dugimu c¢ézmek icin kanit
gerekliydi. Fakat kanit, temel Onermeler Uzerine otur-
maliydi ve onun stphe ettigi de asil bunlarda.

Gazali iki ay endise ve kusku ile yasadigini anlatir.
Bunu, skolastik kelam ve felsefe bilgilerini gozden ge-

cirdigi ve vecd icinde bilgiye eristiklerini iddia eden
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sufiler Uzerinde calistigr iki yillik celiskili bir dénem
takip etmistir. Ardindan, bu sistemleri tam olarak kav-
rayabilmek i¢cin uzun dusuincelere daldig: bir yil gecir-
di: "Onlan zihnimde butin bilinmezler acik hale gele-
ne dek defalarca ve defalarca yogurdum," (s. 26).

Kelamin belli zihinleri iyilestirmede pragmatik bir
degeri oldugu sonucuna varmasina ragmen, bunu ken-
di hastaligina bir care olarak gérmedi. Felsefe, icinde-
ki hakikat arayisinda (bilim ve matematik dahil olmak
Uzere) inanc¢ ve bilim arasindaki iliskiyi tanimlad: ve
dahi dustntrler ile amatodrleri birbirinden ayirdi. Ama
yine de, kendi rahatsizligina bir care bulamadi. So-
nunda tasavvufa yoneldi. Fakat tasavvufun ilkelerini,
ogrenmesi kolay, uygulanmasi zor buldu. "Arayislar
konusunda mukemmel bir bilgi edindim ve yd6ntemle-
rinden calisarak ve sifahi 6gretim yoluyla 6grenmenin
muUmkin oldugu her seyi 6grendim. Sonunda anladim
ki, tasavvuf tanimlardan cok deneyimden olusuyordu
ve bendeki eksik de bu alana aitti. Talim etmekte, vecde
girmekte eksiktim," (s. 47-48).

Bu noktada, Gazali'nin i¢c kavgasi siddetlenir. Cun-
ki kendisine ait san, seref, itibar, zenginlik ve ilim,
yakinin sadece ahlaki varligin kapsamli bir doénusu-
munden cikabilecegine dair farkindaligmin tam karsi-

sinda duruyordu.

"Belirsizligin pencesinde kivranirken, bir guin
Bagdat'tan ayrilmaya ve her seyden vazgecmeye ka-
rar verdim. Ertesi gun, kararimdan vazgectim. Bir
adim ileri atip, hemen geri cekildim. Sabah ictenlikle
kendimi sadece gelecek hayatla mesgul etmeye karar
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verdim. Aksam bir grup nefsani distince hlicum edip
kararlarimi bozdu. Bir taraftan diinya beni harislik
zincirindeki gdrevime bagli kiliyor, diger tarafta dinin
sesi beni kendisine cagiriyordu: 'Uyan, uyan! Omrin
sonuna yaklasiyor ve senin daha kat edecek cok yolun
var. Butin uydurma bilgiler, yalan ve fanteziden bas-
ka bir sey degil. Kurtulusunu simdi distinmuyorsan,
ne zaman dusuUneceksin?' O zaman kararim kuvvet-
lendi; her seyden vazgecmek ve ucup gitmek istedim,
ama nefis karsima dikilip séyle dedi: 'Gelip gecici bir
his yltzinden izdirap cekiyorsun. Ona yol verme, kisa
zamanda gececektir. Eger ona uyarsan, eger bu gu-
zelim makamdan vazgecersen, bu onurlu gecmisten,
seni koruyan bu saltanat muhriinden vazgecersen,
onu bir daha elde edemeyerek mititeessir olursun.'

Boylece, (Miladi 1096 yilinin) Recep ayindan itibaren,
alti ay kadar bir stre, bir taraftan dinyevi tutkular ve
diger yandan dini emeller arasinda bolintp kaldim.
Bu emeller arasinda iradem belirdi ve kendimi kade-
re teslim ettim. Allah dilimi bagladi ve ders vermeme
izin vermedi. Ogrencilerim icin ders vermeye devam
etmek istedim, ama nafile; sanki dilsiz olmustum.
Mahktm edildigim sessizlik beni siddetli bir umut-
suzluga saldi, midem zayifladi, istahimi yitirdim. Ne
bir lokma yiyebildim, ne de bir yudum su icebildim.
Oylesine elden ayaktan dustim ki, beni kurtarmakta
caresiz kalan doktorlar, 'Fesat kalpte ve oradan bu-
tin organizmaya yayilmis; bu agir UzUntinin sebebi

bulunmadikc¢a hi¢c umut yok' diyorlardi." (s. 50-51)

Gazalinin siradan sebeplerden degil, varolussal
arayislardan dolay:1 bir depresyon gecirdigi cok acikti.
Hayat, anlamini yitirmisti. Gazali, benim Erikson'un

psikolojik moratoryumuna karsilik olarak "varolussal
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moratoryum" diye niteledigim sikintilar1 yasiyordu.
Psikolojik erteleme, sosyo-tarihsel belirtileri ortadan
kaldinir ve en iyi ihtimalle bir gencin yetiskinin bir
kopyas:t olmasini saglar. Oysa varolussal moratoryum
déneminde kaygili bir arayis bireyin yasama istikame-
tini kalici olarak tayin eder. Kendi yapisi geregi buyuk
bir iyilesme kuvveti sunan yekpare ve butunlukct bir
psikoloji olusturur.

Gazali sonunda kendi i¢ "olmak cesareti"ni toplad:
ve kendisini makam ve itibardan, zenginlikten ve hatta
ailesinden soyutladi. Ailesini emniyete aldi1 ve zaruri
ihtiyaclarini karsilayacak kadar para birakti. Kendisi-
ni, kendi déntisimitine adad: ve tasavvufun yeniden do-
gus sanatiyla yasamaya azmetti. Suriye'den Mekke'ye
yolculuk etti; yeniden dogusundan sonra Horasan'a
yerlesti, ailesiyle yeniden bir araya geldi ve burada
ders vermeye basladi. Yeniden dogus sureci on yilini
almisti. Kendisi o yillar1 séyle anlatir:

"Birbirini takip eden tefekkGir doénemim boyunca,
aktarmanin imkansiz oldugu ilhamlar aldim. Oku-
yucunun yararlanmasi icin tim sOyleyecegim, emin
bir kaynaktan sufilerin Allah yolunun o6nctisi olduk-
larin1  6grenmis olmamdir. (Allah'in isimleri, kisilik
dontisimintn temelidir.) \ OhTarm" hayatlarindan
daha glizeli olamaz, onlarin davranislarindan daha
takdire sayani, onlarin ahlakindan daha temizi... Du-
sUnurlerin akli, filozoflarin hikmeti, fakihlerin ilmi,
doktrinlerini ve ahlaklarin1 duzeltmek veya gelistir-
mek icin bosuna cabaliyor; béylesi mumkin degil.
Sufilerde sukunet ve hareket, enfis ve afak, vahyin

nurundan gelen 1sikla aydinlanmaktadir." (s. 54-595)



Buna goOre, endiseli bir kimse ilhaminin pesinden
giderse kayda deger bir iyilesmenin wvuku bulacag
sonucunu c¢ikarabiliriz. Ancak enflisi yasantiyr tanim-
lamak zordur. Gazali su kadarini soéyler: "Yasadigim
tecribeyi anlatmaya calismayacagim. Huzurlu oldugu-
mu bilin, ama baska bir sey sormayin," (s. 56). Gazali
toplumsal gerceklikten varolussal gerceklige gecmek
icin zikri tavsiye eder. Zikir, Allah'in 99 adinin veya si-
fatinin (Esmau'l-Huisna) tekraridir (Bkz. Tablo 1j. Zikir,

ihlasla ve tam konsantrasyonla gerceklesmelidir. |

Zikir oncelikle psikolojik ve fiziksel olarak hazir ol-
may1 gerektirir. Sonra, Allah'in esmasindan biri veya
sadece "Allah" lafzi secilir; tim yaratilmiglarn temsilen
artik okumaya baslanabilir. Zikreden kalbe konsantre
olmali ve kesintisiz olarak tekrarlarini yapmalidir. Bir
stire sonra dudaklar kurur ve zikreden kimsenin sesi
cikmaz olur, ama defalarca tekrarlanan zikir artik kal-
be iner. Iste bu anda ilhamin ve aydinlanmanin kapisi
acilir. Kisi artik Yaraticinin merhametini kazanmaya
hazirdir. Hakikatin 1s181, yaraticiligin 15181, ilhamin
pariltis1 ve hikmetin mucevheri; yeni tecrubeler iste o

zaman gerceklesir.
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11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.

TABLO: 1

ALLAH'IN DOKSANDOKUZ ISMI

er-Rahman
er-Rahim
el-Melik
el-Kuddus
es-Selam

el-MU'min
el-Miheymin
el-Aziz
el-Cebbar

el-Mtuitekebbir
el-Halik
el-Bari
el-Musavvir
el-Gaffar
el-Kahhar

el-Vehhab
er-Rezzak
el-Fettah

el-Alim
el-Kabiz
el-Basit
el-Hafid
er-Rafi'

el-Muizz

el-Muzill
es-Semi'
el-Basir
el-Hakem

(ESMAU'L-HUSNA)

Merhameti sonsuz olan
Merhameti sonsuz olan

Buttin mevcudatin sahibi
Hatadan, eksiklikten uzak, pak, temiz
Kullarini selamete ¢ikaran, her
arizadan salim olan

iman veren, iman nuru veren
Gozetici ve koruyucu

Mutlak izzet sahibi

Kirilanlari onaran, diledigini zorla
yaptirmaya kadir olan

Her seyde buyukligini gésteren
Kainati yaratan ve vareden
Mahlukatm kusursuz yaraticisi
Her seye sekil ve suret veren

Cok bagislayici

Mahlukati kudreti elinde aciz ve
zelil edici

Bol bol veren

Rizik veren

Her tarl muskdla acan ve
kolaylastiran

Her seyi bilen

Sikan, daraltan

Acan, genisleten

Yukaridan asagi indiren, alcaltan
Yukar kaldiran, ytukselten
Kullarini diinyada ve cennette
aziz kilan

Diledigini hakir ve zelil kilici

Her seyi isiten

Her seyi goéren

Hukmtin mutlak sahibi



29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.
45,
46.
47.

48.
49,
50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.

el-Adl
el-Latif

el-Habir
el-Halim
el-Azim
es-Sabur
er-Resid
el-Varis
el-Baki
el-Bedi'
el-Hadi
en-Nuar
en-Nafi'
ed-Dar
el-Mani'

el-Mugni
el-Ganiyy
el-Cami'
el-Muksit

Adalet, sahibi

Luatuf ve ihsan edici, en ince seyleri
incelikle yapan

Gizli fiil ve sozleri bilen

Hilmi cok olan

Pek azametli

Cok sabirli olan

Irsad ve delile muhta¢ olmayan
Butin mulktin sahibi olan
Varliginin sonu olmayan

Hic¢ misli olmayan seyleri icat eden
Hidayete erdiren

Alemleri aydinlatan

Faydali seyleri yaratan

Zarar veren seyleri yaratan /

Bir seyin meydana gelmesine muisaa-
de etmeyen

Diledigini zengin eden

Cok zengin ve her seyden muistagni
Istedigini istedigi anda toplayan
Butin islerini denk ve birbirine
uygun yapan /

Z0'l-celali ve'l-ikram Celal ve fazl u kerem sahibi

Malika'l-Mulk

er-Rauf
el-Afuvv

el-Muntakim

et-Tevvab
el-Berr
el-Mtteal
el-vali
el-Batm
el-Zahir

el-Ahir
el-Evvel

Mulktin ebedi sahibi

Pek sefkatli olan

Tevbeleri kabul eden

Suclulardan ilahi adaletiyle intikam
alic

Tevbe edenlerin tevbesini kabul eden
[hsan ve iyiligi bol olan

Kendi buyukliginu kendisi bilen
Butin mahlukatm islerini idare eden
Akim tasavvurundan gizli olan
Varhigini sayisiz deliller ile asikar
eden

Varliginin sonu olmayan

Varliginin evveli olmayan

UVAVS TVINIA
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61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

84.

85.
86.
87.
88.

89.
90.
91.

el-Mualihir
el Mukaddim
el-Muktedir

el-Kadir
es-Samed
el-Ehad
el-Vahid

el-Macid
el-Vacid
el-Gafar
es-Sekur
el-Aliyy

el-Kebir
el-Hafiz
el-Mukit
el-Hasib
el-Celil
el-Kerim
er-Rakib
el-Mucib
el-Vasi'
el-Hakim
el-Veduad

el-Mecid
el-Bais
es-Sehid
el-Hakk
el-Vekil

el-Kavi
el-Metin
el-Veli

Istedigini geri koyup arkaya birakan
Istedigini ileri geciren, éne alan
Yarattigini zahmet ve mesakkatsiz
meydana getiren

Her seye glicu yeten

Hicbir seye muhta¢ olmayan
Benzeri olmayan, tek olan

Misli olmayan, ortagi, dengi olmayan,
tek

Kerem ve ihsani bol olan

Istedigini bulan

Istediginin glinahlarim affedici

Az amel karsiligi cok sevap yazan
Buyukltigiinti anlatmaktan kullarini
aciz eden

Pek buyuk

Cok koruyan, muhafaza eden
Maddi ve manevi rizk: yaratan
Hayat boyu kulun islediklerini bilen
Celalet ve ululuk sahibi

Kullarina ikram ve ihsan bpyuran
Muhafaza edip gozeten) /

Dualara cevap veren

Her seyi kusatan

Hikmet sahibi ve hiikmedici
Kullarimi af ve onlara rahmet eden,
onlar1 seven, kendini sevdiren

Sani yuce olan

Oluleri diriltip kabirden ¢ikartan
Her seyi inceligiyle gértip bilen
Varlig1 degismeyen

Mahlukatm islerini gbéren ve lazim
olani yasatan

Pek gticlu

Son derece gliclu

Dostlarina yardim eden,

diismanlarini kahreden



92. el-Hamid Medih ve 6vgliye layik buttin varligin
diliyle 6viinen

93. el-Mubhsi Zerrelerden kiirelere her seyin
sayisini bilen

94. el-Mubdi' Mahlukat:i maddesiz olarak yoktan
vareden

95. el-Muid 6ldiikten sonra tekrar dirilten

96. el-Muhyi Cansizlara can veren

97. el-Mumit Buttin canlilara ecel serbeti iciren

98. el-Hayy Daimi hayat ile diri olup, her seye
gucu yeten

99. el-Kayyum Buittin esya ancak O'nun varligi ile
kaim olan

Zikrin basta gelen adabinin, sadece kisinin ruhu
bunu talep ettiginde yapilmasi1 oldugunu hatirlatma-
liyim. Cogunlukla bir pirin mevcudiyeti gerekir. Sufi,
her zaman sevk ile icindeki itici durtilerin farkinda
olmalidir.

Ozetle, Gazalinin tecriibesi bize saghgin ve iyiles-
menin, insanin tutkulardan ve psise'deki sagliksiz et-
kilerden armnmasini gerektirdigini Ogretmektedir. Bu,
zevkten geri kalmakla, sabirla, toplumsal tecriibenin
yeniden sinanmasiyla, zihinsel bloklardan feragatle,
evrensel benin yeniden butlinlesmesiyle ve cokca pra-
tik ile yapilabilir. Boylece insan itmi'nana ve her seyle
butinlik icinde bir ahenge erisebilir ve hayati bdyle
deneyimleyebilir.

Gazali temel eserlerini Horasan'da yerlestikten
sonra yazmistir. Jhyan Ulumi'd-Din, Kimyd-yi Saadet,

Havfve Reca.
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Muteveffa profesér Duncan Black MacDonald (1 909),

Gazali'ye yonelik takdirini s6yle dile getirir:

"[Islam tarihinin en buytk, kesinlikle en sempatik
sahsiyeti ve sonraki kusaklar icinde bir Musliman
tarafindan doért buyuk halife ile ayni diuzeyde tu-
tulmus olan sonraki tek dégretmen... Islam toplumu
hicbir zaman onu asamamis, onu asla tam olarak
anlamamastir. Simdilerde ytikseldigi izlenen Islam
Ronesansi'nda onun zamani gelecek ve yeni hayat
onun eserlerinin yeniden incelenmesinden cikacak-
tir." (s. 124)

Riami Vakasi

Varolussal tedavinin yontem ve uygulamalarini
daha iyi anlamak icin, Mevlana Celaleddin Rumi'ye
dénmemiz gerek. Bu buytk bilgenin icimizdeki dogal
ve kulttrel kuvvetlerin karsilikli  etkisine dair kavrayi-
s1, bence butlin Batili analistlerden, Freud ve Jung da
dahil olmak lizere, cok daha derindir.

Asagida anlatilacak olayda, Ruaminin klinisyen ola-
rak etkileyici kabiliyeti gorulecektir. Mesnevi'sinde
ROmi her illetin kaynag olarak bireyin i¢c catismalarina
isaret eder. Bas karakterler; kismi akil ve tatmin edil-
memis istekleri sembolize eden sultan, yuceltme objesi
olan glizel bir kiz, dinyevi aski ve mulkiyeti temsil eden
genc bir kuyumcu, bilgiyi ve akli temsil eden siradan bir
tabib ve gercek sufiyi temsil eden bir ruh doktorudur.

Bir av sirasinda sultan glizel bir kiz goértr. Kiza asik
olur ve onu saraymna goturir. Fakat c¢ok gecmeden kiz
hastalanair. Acilara bogulan sultan onu iyilestirmek

icin butin doktorlar1 seferber eder. Doktorlar her tarla



illeti  1iyilestirecek ilaglar1  oldugunu  soéyleyerek  bdbtir-
lenirler. Sultan da onu iyilestirene hazinesini verecegi-
ni soyler (yani, nefis ve yuceltme ugruna servetini feda
edecektir). Doktorlar her seyi dener, ama kiz gitgide ko-
tulesir (varolussal arayis karsisinda ego entelektinin
caresizligi). Sultanin UzUntldsu giderek artmaktadir.
Kederiyle ruhunun derinliginden aglar ve Dbaygin da-
ser. Bu haldeyken bir ruh doktorunun, sevgilisini iyi-
lestirecegini s6yleyen sesini duyar. Sultan ayilir ve ruh
doktorunu  goértir. Sultan doktoru candan kucaklar ve
hasta kizin yatagina goéttrtir. Doktor kizin semptomla-
rin1  goérulmedik sekilde tanimlar, hastaligin dogru tes-
hisini koyar, siradan doktorlarin kifayetsizligini  ortaya

doker ve etkin bir tedavi Onerir:

"Ruh doktoru kizin ylzinU seyretti, nabzini saydi ve
idrarin1  inceledi. Hastaliginin hem alametlerini, hem
de tali sebeplerini fark etti. Dedi ki: "Care diye uygu-
ladiklarindan hicbiri saglhigt geri getirmez. Onlar (yan-
lis hekimler) tahribata yol acmislar, icsel durumdan
bihaber idiler. Onlarin kesiflerinden Allah'a siginirim."
Bu doktor aciy1 gordi, sir ona acildi, fakat o bunu
gizledi ve sultana so6ylemedi. Kizin acis1 kara ve san
safradan degildi; her bir c¢iranin kokusu dumandan
gorulebilirdi. Kizin agir kederinden kalbinin yarali
oldugunu algiladi; bedensel olarak iyi, ama kalben
yaraliydi. Asik olmak kalbin agrisitmi  aciga  cikarir.
Kalp hastaligi gibi bir hastalik yoktur. Asigin hasta-
ligr butin diger illetlerden ayrlir; asik, Allah'in hik-

metlerinin aynasidir." (Rami, 1926, s. 10)

ROmi, ruh doktorunun iyilestirme sanatini séyle

aciklar:

UVAVS TVINIA



SUFI PSIKOLI

"O, kiza cok nazik bir sekilde sordu: 'Memleketin ne-
resi? Her kentin insanina uygun tedavi ayridir. Ya
senin bagin hangi kentte? Hangisiyle hisimligin, ya-
kinligin var?'

Elini kizin nabzina koydu ve sordu. Felegin cevr 1
cefasindan sorular sordu.

Kiza, hikaye  seklinde  arkadaslariyla  ilgili = sorular
sordu. Ve kiz kendi adimna ve (6nceki) efendilerine ve
kasabadaki tanmidiklarina deginerek (pek c¢ok) olay1
ona acikca anlatti.

Doktor, bir taraftan kizin nabiz atislarini goézlem-
lemeye devam ederek hikayesini dinliyordu. Bodyle-
ce kimin adimi anarken kalbi c¢arpmaya baslarsa, o
kimsenin kizin nefsinin dunyadaki arzusu oldugunu
bilebilirdi.

Kizin kasabadaki arkadaslarinin isimlerini saydi;
sonra baska bir kasabanin adini andi. Kiza sordu:
'Kendi kasabandan ayrildiktan sonra en son nerede
yasadin?'

Kiz bir yerin adini verdi ve oradan da baska bir sey
anlatmaya basladi; bu arada ylzinUn renginde ve
nabzinda hicbir degisiklik yoktu.

Efendiler ve kasabalar hakkinda birer birer konustu,
oturdugu yerler ve ekmek ve tuzdan bahsetti. Bir se-
hir ve bir ev hakkinda hikayeler anlatti (ve yine) dok-
tor seker kadar tatli olan sehir Semerkand'r sordu.

O anda kizin nabzi firladi ve yltz al mor oldu, clinki
o Semerkand'da bir adamdan, bir kuyumcudan ay-
rilmisti. Ruh doktoru, bu sirrn1 hasta kizdan aldigin-
da, keder ve TUuzlUntinin kaynagini fark etti. Doktor,
'Kuyumcunun mahallesi hangi yoldadir?' diye sordu.
Cariye kiz,'Koéprii basinda, Gatefur Caddesi'nde' diye
cevap verdi.

Doktor, 'Hastaliginin ne oldugunu biliyorum ve seni

kurtarmak icin caba sarf edecegim' dedi.



'Sevin, dustnmekten vazge¢, muradina erecegine
emin ol. Sana yagmurun c¢imene yaptigim yapacagim;
sana yeniden hayat verecegim. Ben senin gamini, ke-
derini distnur, caresine bakarim. Sen Uzllme. Benim
sana olan sefkatim, babanin evladina olan sefkatin-
den yuz kat fazladir. Padisah senden siki siki sorup
anlamak istese de, bu sirr1 kimseye soyleme. Kalbin,
sirrinin mezar:t olursa, muradin cabucak husule gelir.'
Hekim, kizdan bu malumati aldiktan sonra sultanin
huzuruna cikti. Ona cariyenin halinden malumat ver-
di. Sultan kuyumcuyu getirtip kizla evlendirdi. Kiz

kisa stirede iyilesti."

SONUC NOTLARI

Fars kulturindeki butin buyuk insanlar, ister filo-
zof, ister alim, ister edebiyatci, ister devlet adami ol-
sunlar, tasavvufa yonelmislerdir. Ctinkd insanin arzu-
larinin ve askin sinirsiz oldugunu, ancak akim sinirh
oldugunu biliyorlardi. Bundan 6tirt, akli askin hizme-
tine ve aski da insanligin hizmetine sundular.

Bilginin insani yalnizca sinirli bir anlamaya gotu-
rebilecegini goérduler ve kuru bilginin bireyi kendi po-
tansiyelinin sinirina vardirmadigini, arzusunu tatmin
etmeye yetmedigini fark ettiler. Ancak ask, insanin an.
layisim zenginlestirebilir ~e potansiyellerini aciga c¢i-
karabilirdiOlan, 1982)T

Insan icin agk, tiim dertlerin (hirs, rekabet, kiskanc-
lik ve kin gibi) caresidir. Gercek ask sanilanin aksine
bunlara karsi cikmaz, bunlar eritir.

RUmi, askin bu dénustiricid gictini soyle tanimlar:
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SUFI

"Sen sad ol ey ask, bize iyileri getiren
Sen butin hastaliklarin htinerli hekimi,
Kibrimizin ve azametimizin ilaci
Eflatunumuz ve Calinos'umuz!" (Rami, 1926, s. 2)
"Ask iledir ki calilar gul olur ve
Ask iledir ki sirkeden tath sarap olur-
Ask iledir ki kaziklar taht olur
Ask iledir ki yokluk servet gértiintir
Ask iledir ki hapishane giilsen gérinur
Ask iledir ki ates gl bahcesi olur
Ask iledir ki nar nar olur." (Rami, 1881, s. 79)

Eger insanlar aska bir sans verseler, ask tim O6nyar-
gilar1 -ister dini, ister irki veya toplumsal olsun- yikar.
Ask, hastalikli diinyamizi onarabilir ve bizi Allah'a ya-
kinlastirir.

ROmi soyle yazar:

"Iste simdi, ben bana mechul iken, ne yapmaliyim Al-
lah askina?

Ne haca, ne hilale taparim. Ne Hiristiyanim, ne Ya-
hudi.

Ne Dogu, ne Bati; ne kara, ne deniz benim evim. Ne
melekle, ne cliceyle akrabaligim var.

Ne atesle, ne koplukle yazildim; ne tozdan, ne c¢igden
sekil aldim.

Ne bu dunyada, ne oOte dinyada; ne cennette, ne ce-
hennemde

Ne Adn'den, ne cennetten dustim, ne de soyum
Adem'den

En aldadan da ala bir yerde, golgesi ve izi olmayan bir
yolda

Bedenim ve ruhum sevgilinin ruhunda yeniden diri

liyor."
(Fatenii, 1976, s. 1006)



Insan bir kez aski veya AJlah1 aramaya basladi mj,
ilahi varligin her vechesiyle bulitin dinyaya ntfuz et-
tiginin farkina varir. 11. yulzyilda yasamis bir baska
buytk sufi, Sirazli Baba Kuhi bu hali c¢cok glizel ifade

etmektedir:

Carsida da, camide de—tek gérdigiim Allah
Vadide ve dagda—tek goérdiigim Allah
O'dur yanimda goérdtigiim ttim sikintilarimda
Lutufta ve servette—tek goérdigiim Allah
Namazda ve oructa, duada ve yakarista
RestlUn dininde—tek gérdtigiim Allah
Ne sifatlar, ne sebepler—tek gérdtigiim Allah
Gozlerimi agmisim, ve hep etrafimda O'nun vechinin
nuru
Gozun tum gorebildiklerinde—tek gérdtigiim Allah
Atesiyle eridigim bir mum gibi
Parildayan alevlerin ortasinda—tek gérdtigiim Allah
Hiclige gectim, kayboldum
Ve iste, yasayan her sey bendim—ve tek gérdtigiim
Allah.

(Fatemi, 1973, s. 57)
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SUFI RUHBILIMI

Muhammed Ecmel

RUHUN BILIiMi VE METAFIiZIK

uglin psikoterapiden bahsettigimizde, genellik-
le, zihinsel acidan sorunlu insanlara psikolojik

yontemler uygulayan tibbi olmayan bir tedavi

1 tarzzmi kastediyoruz. Tedavi tarzi, kapsaml bir kisilik

~

SUFI PSIKOLOJiSI

teorisi Uzerine kurulu olmayabilir ve insan deneyimi-
nin belli bir bé6limiUnt ayirip ona konsantre olarak bir
sifa saglayabilir. "Sifa" 6yle cok anlama sahip bir keli-
medir ki, Uzerinde hicbir anlamli ve mantikli tartigsma
yapilmasina izin vermez -ta ki, bir belirtinin gideril-
mesi veya bir sendromun ortadan kalkmasi anlaminda
kullanildig1 soéyleninceye kadar. Sendrom ise, psikiyat-
ristlerin siklikla ama kendi kisisel anlamlandirmala-
riyla kullandiklar bir baska terimdir.

Modern psikoterapilerin bir baska yani da, higbir
metafizik prensibe bagli olmayislaridir. Psikoterapist-
ler, herhangi bir metafizik géndermenin teorilerinin
bilimsel karakterini bozacagini ve uygulamalarinda

kesinlikle karisikliga yol acacagini distunturler. Elbet-



te, boyle bir karisiklik durumunun zaten mevcut ol-
madigin1 varsayarsak... Metafizik derken, sonsuz bir
tartisma zinciri yaratip, zorlu problemleri c6zmekten
ziyade, daha fazla bulmaca kuran modern metafizigi
kastetmiyorum. Metafizik derken, Rene Guenon'un ile-
ri surdugu seyi kastediyorum: "Butin gercek metafizik
kavramlastirmalarda, ifade edilemeyeni hesaba kat-
mak sarttir."!

Sufi ruhbilimi ve sifa ydntemleri veya psikoterapi,
Guenon ve F. Schuon gibi yazarlar tarafindan kullanil-
digi anlamda, Islami gelenegin ilkelerini barindiran
bir metafizige dayali psikolojik bir tedavi usultudir.?
islami gelenek, her ruhun aslinin cennet olduguna isa-
ret eder. Bu arketipal gerceklik, her ruhta gizlenen bir
"ilksel dusunce'dir. Her ruhta sakli olan bu dustnce,
Allah'in guzel isimlerini surekli hatirlamaya ve onu
anmaya dayali bir manevi uygulamayla kendisini aci-
ga vurur ve bdylece kisiligin unutulmus "iman" merke-

zi -ki bu merkez hem ickin, hem de askindir- canlan-

dirilmis olur.3

GELENEKSEL KISILIK ANLAYISI

Geleneksel metafizigin acik bir kisilik teorisi var-
dir. Islam gelenegine gore, insan kisiliginin tic vechesi
mevcuttur: ruh, kalp ve nefis. Sunlar arasinda bir ay-
rim yapilmalidir: (1) nefs-i hayvani: pasif sekilde tabii
durttlere itaat eden hayvani nefis; (2) nefs-i emmare:
ihtirasli, egoist benlige huiukmeden nefis; (3) nefs-i

levvame: kendi kusurlarinin farkinda olup ‘'kinayan'
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nefis; ve (4) nefs-i mutmainne: huzurlu nefs; ruhla
butinlesmis ve yakin halinde olan, tatmine ermis, it-
mi'nana ve doygunluga ulasmis mutmain nefs. Bu ifa-
delerin son Ucl, Kur'an'dandir.

Bu kisilik kurami, pek cok sufi otorite tarafindan
enine boyuna incelenmistir. Ornegin, Bevadilu'n-
Nevddir adli eserinde M. Esref Ali Sanvi, insanin du-
stince krizi ve asamalar1 Uzerine c¢ok acik bir sirala-
ma vermistir.4 Duislince, karar haline gelene kadar bes
asamadan gecmektedir. Ik asama (hads), gelip gecen
diistinceye denk gelir. Ikinci asama (hatwr), diistince-
nin bir sure direnip kaldigi asamadir. Uclincii asama
(hadisu'ri-nefs), benligin nefisle yaptigi icsel diyalog
asamasidir. Dérdincti asama (hemm), bir karara ha-
zir olma asamasidir ve besincisi de (azm) karar verme
asamasidir. Akil hastaligi acisindan, ti¢lincll asama en
cetin asamadir. Bu, icsel kelimelendirme veya iceriden
seslendirme asamasidir ve eger kisi kendi kendine ko-
nusmaya devam ederse akil hastaligi ortaya cikar. Bu
icsel asamalar, buyudk Darkavi mutasavvifi Seyh Habib
el-Tetvani tarafindan "dusunce itelemeleri" olarak ta-
nimlanmistir. "Duistince itelemeleri tehlikelidir; sagdu-
yuyu zayiflatabilir ve yalanlar."s

Hz. Peygamber'in bir hadisine goére, "Allah, timmeti-
min kendi kendilerine konusurkenki dustincelerini, dile
getirmedikleri strece, affetmistir."® M. Sanvi bu hadi-
si yorumlamis ve insanin dustUnme sUrecine iliskin bir
analiz yapmistir. Ona gore, eger bir kimse dustince Uize-
rine bir murakabe veya tefekkiir durumuna girerse, bu

distincenin dairesel oldugunu goérecektir. Aslinda bu,



fasit bir daire olarak bile go6rulebilir. Bu fasit distnce
dairesi, yalnizca daha yuksek bir daireye girerek kiri-
labilir. Bu ylUzden, "Kendinize yoldas olacak ihlasli bir
kardes bulun," der. "O, duslnce itelemeleri arasinda bir
ayrim yapar ve icinizdeki vesveseleri giderir."

Butin icsel seslendirmeler, felsefi bir 6énermeyi ima
eder ve hayata dair belli bir yaklasimin disavurumu-
dur. Boylesi bir seslendirme gercekten sac¢masapan
olabilir, fakat yakindan incelerseniz, onun gizli bir tu-
tumun ciddi bir ifadesi oldugu ortaya cikar. Gercekte
bu, korku ve endise iceren felsefi bir dnermenin disa-
vurumudur.

Baska bir perspektiften, insan kisiliginin sufi bakis

acisiyla resmi soyledir:

"Ruh ve nefis, ortak ogullar1 olan kalbi ele gecirmek
icin muicadeleye girisirler. Bu, ruhun mitizekker (mas-
ktilen, eril), nefsin mitiennes (feminen, disil) tabiatini
ifade etmek icin sembolik bir ifadelendirme yoludur.
Ruh ile, kisisel tabiati asabilen entelektiiel ilkeyi
kastediyoruz ve nefis de 'Ben'in daginik ve degisebi-

lir tabiatindan sorumlu olan ben-merkezli zorlayici
egilimleri temsil eder. Kalp ise, dikey hat (ruh) ile ya-

tay duzlem (nefs)'in kesisme noktasidir."”

Ruh ve nefis, iki karsit olarak, kalbi ele gecirmeye
calisirlar. Eger mucadeleyi nefis kazanirsa, kalbi "per-
deler". Nefis ayni zamanda dinya sartlarinin minik de-
gisimleriyle de ilgilenir. Pasif bir sekilde, dagilip giden
surete baglanir.

Hz. Peygamber'in su mealde bir hadisi vardir:

"Unutmayin ki, insanin bedeninde onu iyi veya kotu
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yapan bir et parcasi vardir. Bu etten parca saglikli ol-
dugunda, insan (manevi olarak) saglikli kalir. Saglikli
olmadig1l zaman, insan yolunu sasirir. Bu et parcasi, in-
sanin kalbidir."® Bu baglamda kalp, fiziksel kalp, insan
duygular1 veya akil ile karistirilmamalidir. Burada, en-
telekt ve entelektiiel sezgiye bagli olan kalbin islevle-
rine dair mukemmel bilgiler vermis olan F. Schuon'un
sozlerini alintilayabiliriz. "Entelekttiel deha, mantikgi-
larin zihinsel keskinligiyle karistirnlmamalidir. Ente-
lekttiel sezgi, esasen rasyonel kapasiteye hicbir sekilde
girmeyen 06zel bir tefekkuri derinligi ifade eder; ki ras-
yonel yetenek, tefekkliri olmaktan ziyade mantikidir.
[sikla aydinlanmaya acik olmak bakimindan askin bil-
geligi kuru akildan ayiran, iste bu tefekkuri derinlik-
tir."? Nefsin strekli glinaha temayuliini anlamak igin,
kalbi ve kalbin tabiatini anlamaya yonelik derin kazi-
lar gerekir.

Kalp, Ilahi Isigin (Nur-u Ilahinin) tahtidir, arsidir.
Marifetullah'a onunla erisilebilir. Oltiimlii insan bede-
ninde, manevi alemlerden gelen enerjinin merkezi olan
yegane organ, kalptir. Manevi gelismenin yolunu acar.
Allah onu Kendi arsi olarak tanimlamistir. Peygamber
de kalbin "Allah'in evi" oldugunu séylemistir.

Kalpler, sadece potansiyel olarak Allah'in arsidir.
Cogu kalp, kendisini kaplayan dunyevi ihtiras ve arzu
perdesini hemen kaldirip atamaz. Bazi sufiler, onun
dinyevi ihtiraslarin "pas'"iyla kapli oldugunu soéyler-
ler. Bu pas, sadece coskulu ve israrli zikirle temizle-

nebilir. Nefis, dinya ile -pasif aliskanliklar ve hirslar
gibi- kirilmaz baglar olustururken, ruh semavi ve ulvi



olanla birlesir, butlnlesir. Bicak sirti inceligiyle, su-
ret ile hakikati, gériinen ile gercegi birbirinden ayirir.
Mucadeleyi ruh kazanirsa, kalp ruhanilesir; nefsi de
dontsturerek nuranilestirir. Bodylece kalp tuzerindeki
perdeyi atar, insanda ilahi sirrin "miskat"i, mahfazasi
olur.10

Kalp, sadece dua ve tefekkiirle, erdemlere eriserek
ve bunlarin metafizikle iliskilerini idrak ederek can-
landirilabilir. Duygusal celiskiler, heyecanlar, endise-
ler ve nevrozun hemen hemen butlin bicimleri, bilissel
yeniden-yonelim degisimi ve bakis acis1 kaymasiyla
one cikabilir. Ne zaman bir endise, her kdése basinda
bir felaket bekleyen korku hali ve her sabah uyanirken
feci bir akibetin gelecegi hissi basgo6sterirse, Mutlak
olana, Allah'a kasden ve kararli bir yonelis ihtiyaci do-
gar. Cok gecmeden, yalvarig, tazarru ve niyet kalbi kap-
lar ve dua kendiliginden dile gelir. Enerji ruha akmaya
baslar ve ruh uyandiginda kaygiya donuk egilimler de
yok olup gider.

Kalbin bir baska islevi daha vardir. Elbette fizyolo-
jik islevleri olan bir kalp vardir, fakat sufilerin s6zu-
nu ettigi kalp, marifetullah ve muhabbetullah arsidir.
Aslinda, Schuon'un degindigi entelektiiel sezgi, sufile-
rin anladigr aska, Raminin Mesnevisinin 0Onséziinde
bahsettigi "buitiin hastaliklarimizin hekimi" olan aska
karsilik gelir. Bu ask, basta Allah askidir. "Kalp Go6z4,"
Ezeli ve Ebedi Ozl gbérmeye baslar. Insanogluna ve
yaratilanlara yoénelik ask ise, sadece bahanedir; me-
cazdan ibarettir. Bu ask, ayni zamanda, fitrati sevmek;

celali ve cemali her iki vechesiyle, bozulmamis fitrati
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sevmek anlamina da gelir. Bu ask, bir tezahurt olarak
"havfin hikmetini" yani Muteal Varlik'in insanda has-
yet uyandiran azameti karsisinda duyulan husuyu dis-

lamaz.

SUFI UYGULAMALARI VE RUHUN SIFASI

Kesin bir dille ifade etmek gerekirse, hasta bir insan
bir tGstad ya da kilavuza biat etmedikce ruhuna mu-
sallat olan illetlerden kurtulamaz. Bazi sufiler, "Seyhi

olmayanin seyhi seytandir," derlet® Kilavuza intisap,

muride yeni bir varolus kazandirir ve bu yeni bir suuru
ve sonunda saadeti getirir. Bu intisap, kisiyi diinyanin
hengamesinden alip tustadinin barinagina ceker. Ne
var ki, bu sonuc¢ iki sartin yerine getirilmesini gerek-
tirir: (1) itiraf ve (2) Ustadin kilavuzluguna itaat. Itiraf,
0grencinin yasantilarini, korkularini, endiselerini ve
sorunlarin1 ifade etmesidir. Mursit itirafa kilavuzlukla
karsilik verir ve muride acilarindan ve cektiklerinden
kurtulmasi icin gerekli istikameti verir.

Tek basina ibadet, muridi ginah ve hevesattan kur-
taramaz. Ibadet, "kalbi" uyandirir, ama nefsin kotultik-
lerden arinmasi icin himmet, mutcahede ve murakabe
gerekir. Murakabe, iki turlt olabilir: (1) tahliye, yani
ahlaki zaaflar1 yok etmeye yonelik bir nefis muhase-
besi, (2) tehliye, yani kusurlar1 azaltip yok etmeye ve
gliizel hasletlerle bezenmeye yoénelik bir nefis terbiye-
si. Schuon, hikmetin alt1 merhalesini hatirlatir ve bu-
nunla muridin manevi gelisimini ve seyr-i sultukunu

tamamlayan tefekkuirleri kasteder.!l M. Esref Ali Sanvi,



o6grencinin her bir kusurunu ayrn ayr ele alir ve iyiles-
mesi icin ona kilavuzluk eder, 6grencisinin hem kendi
kusurunu, hem iyilesmeye giden yolu tefekkiir etmesi-
ni bekler.

Sufiler tarafindan kullanilan bu ve benzeri yéntem-
ler, marazlardan kurtulmay: ve Ogrencide bir mukad-
des duygusu yaratmayir gerceklestirmede etkinligini
kanitlamis yontemlerdir. Fakat daha 6nce de belirtildi-
gi gibi, tim bu yéntemler bir Ustad, bir pir gerektirir ve
sufi pirini 6zen ve dikkatle secmelidir.l?2 Pir oldugunu
iddia eden herkes pir degildir. Hatta, Celaleddin ROmi,
kendi kendisini pir ilan edenlerden bir kismini "iblis-
ler" olarak adlandirmistir. Kendisine pir arayan hakiki
sufi, pirlerin Hz. Muhammed'in varisleri oldugunun
idrakini tasimalidir. Kur'an, Son Resul'e su soézlerle
gonderme yapmaktadir: "Allah'in elcisinde, Allah'a ve
Kiyamet GUnunu umanlar ve Allah1t ¢cokca hatirlayan-
lar icin gutizel bir 6rnek vardir." (33:21)

Mira¢ Gecesinde Hz. Muhammed varligin butin
merhalelerine yukseldi. Bedeni nefsi icinde, nefsi ruhu
icinde ve ruhu da Ilahi Varlikta gark oldu. Bu gark
olma emareleri, sufi yolunun mertebeleridir. Peygam-
ber butin sufi yollarinin kaynagidir. Dolayisiyla sufi
mursit, Peygamberin bir temsilcisidir ve ona sadakat
dolayli olarak Peygambere ve nihai olarak da Allah'a
biat demektir. Tim benligini feda etmeyenin bu yolda
isi yoktur. Fenaya razi olmayan, yolda kalir. "Ilim, ne
oldugumuzu bize godsterdiginde, tipki bir sabanin top-
ragl yarip kazmasi gibi insanin varligim altiist ettigin-

de, onda yeri yaralar actiginda, bizi kurtarabilir-ilim
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mukaddestir. Kudsi olan seyler de, insanin ne ise o ol-
masini ister."!3

Usta-cirak (mursit-murit) iliskisi baglaminda cirak,
yeni bir yapraga doénusur ve nefsinin illetlerinden kur-
tulacag yeni bir hayata baslar. Ilk adim, tevbedir. Ki-

yame Suresi, su ifadelerle baslar:

"Yemin olsun Kiyamet gtintine.
Ve kendisini kinayan nefse!"

Kendisini kinayan nefis (nefs-i levvame) kendi ku-
surlarinin farkinda olan nefistir. Insani giinahlarin-
dan o6tirtl pisman olmaya iten ise i¢c sesi, vicdanidir.
Baz1 sufiler, vicdan adli bu kuvvenin muhtelif tezahtir-

lerine dair ayrintili bilgi vermislerdir.

TEVBE

Cistiyye tarikati sufileri, tic tir tevbe tanimi yap-
mislardir. (1) Bugliniin tevbesi: Insanin giinahlarindan
pisman olmasi; (2) Gecmisin tevbesi: Insanin bagkala-
rinin haklarini verme ihtiyacini hatirlamas: (Eger in-
san bir baskasini haksizca kinamissa, dlismanca dav-
randigr bu kardesinden af dilemelidir. Eger biri zina
sucu islemisse, Allah'tan af dilemelidir); (3) Gelecegin
tevbesi: Insanin bir daha gtinah islememeye karar ver-
mesi. Ancak sufiler, saliklerin kendi gtinahlar1 tizerin-
de durmalarini istemezler, ¢ctinkii glinahlar1 Uizerinde
durmak onlara gizli bir zevk verir. Bu gizli zevk, kendi
kendine aci1 verme veya mazosizme yoOnelik nevrotik
ihtiyaci1 karsilar. Bir kimse, glinahlarindan duydugu



pismanligin icinde yuvarlandikca, onlar1 tekrarlamaya
daha fazla meyleder. Bu durum, Heraklitus tarafindan
ileri surulen zitlarm cekimi genel prensibine bir 6r-
nektir. Bu prensibe goére, eger bir seyin asirisina ulas-
maya cabalarsaniz, tam tersini elde edersiniz. Kimileri,
kendilerini maglup eden bu fasit dairenin icinde kala-
bilir. Bu ylUzden, kritik bir kararin ardindan miridin
dikkatini seyhine cevirmesi ve Esma-i Husna'y1 zikret-
meye baslamasi arzu edilir.

Tevbenin ana temasi, pismanlik icinde ytizmek veya
kendine acimak yahut kendini asagilamak degildir.
ROminin isaret ettigi sekilde, pismanlik icinde yuz-
mek kendisine hosgoértiyle yaklasmanin bir bicimidir
aslinda. Manevi donlUstim sUrecini baslatmak icin en
iyi zaman, simdidir -burada ve hemen. Gecmiste yasa-
yan biri yine gecmiste kalir. Kendisini asma himmetine
sahip olan biri ancak kendisi olabilir. Muridin eski bir
aliskanliga kapilmasi pek muhtemeldir, ama her za-
man ruhun evine de yonelebilir. Ebu Said Ebil-Hayr
soyle der: "Yeminini yuzlerce kere bozmus olsan da, ru-
hun evine doén."

Sufiler, bir kimsenin tevbesini binlerce kere bozmus
olsa bile umutsuzluga dusmesine gerek olmadiginin
altin1 tekrar tekrar cizmislerdir. Insan her seferinde
yeni bastan baslayabilir, fakat samimiyet ve ihlas te-
mel kosullardir. "Yuzlerce dunyay:r dolduracak kadar
cok guinahtan bir tevbekarlik i¢ cekisiyle kurtulabile-
ceginize inanin." "Yine bir an icin ihlasla dogru yola
gelirseniz, her dakika yuzlerce (ruhani) mertebeden ge-

cersiniz."14

UVAVS TVINAN



SUFI PSIKOLOJiSI

Sufiler tevbeyi her zaman olumlu bir sekilde gu-
nahtan dénme ve yonunu Allah'a dogrultma olarak de-
gerlendirmislerdir. Tevbenin gbérece ©6nemi, bir dinden
digerine farklilik go6sterir. Sufiler buyuk cogunlukla
tevbeye buyluk o6nem atfederler, ancak "pismanlik icin-
de ylUzmeyi" veya pismanliktan zevk almayr da asla
tasvip etmezler. Sufi yolu, pismanlg israrh ve Umitli

bir duaya dontsturur.

HASTALIK

Kur'an, "hastaligi" farkli baglamlarda ele alir. Baka-

ra Suresi'nde "kalbin hastaligina" iligkin ayetler vardir:

"Ve insanlardan 6yleleri vardir ki: 'Biz Allah'a inani-
yoruz ve Kiyamet GUinline inaniyoruz' derler, aslinda
inanmazlar. Onlar Allah't ve iman edenleri aldattik-
larin1 sanirlar, halbuki sadece kendilerini kandirir-
lar; fakat bunun farkinda degiller. Kalplerinde bir
hastalik [maraz] vardir ve Allah onlarin hastaligim
arttirir." (Bkz. Kur'an, 2:8-10)

(Hace) Abdullah Ensari, yazmis oldugu hacimli
Kur'an tefsirinde "hastaligi" farkli sekillerde tanim-
lamistir. Yukaridaki ayetleri ele alirken, sunlari sodyle-

mistir:

"Bu, sonsuz derin bir hastalik, caresi olmayan bir
agri, safagi olmayan bir gecedir. Munafikliktan daha
berbat bir durum ne olabilir ki? Basindan sonuna bir
yabancilasma hali. Buglin ic¢sel bir ac1 icindedir, ya-

rin dissal bir umutsuzluk atesine dusecektir."15



Hace Ensari, baska bir yerde hastaligi, modern in-
sanin Oylesine buylk bir aciyla i1zdirabini cekiyor ol-
dugu bir durum olarak, "stiphe" ve nifak diye aciklar.

Bu hastaligin ilk belirtisi, yabancilasmadir -kendi-
sinden, toplumdan, kendi tarihinden ve kendi kulttrel
koklerinden... Modem insan psikolojik sancilarindan
kurtulmak icin bir teskin yolu ariyor, ama her defasinda
sorunlara buldugu céztimlerin kendisi bir sorun haline
geliyor. Bu argiiman buglin tim alanlarda -ekonomide,
yonetimde, psikolojide- gecerlidir. Modem psikologlar,
bu duruma kendi kendini iyilestirme diyorlar. Psikana-
liz, garip bicimde, ad1 iyilestirme olmus bir hastaliktir.16

Hastaligin  ikinci  belirtisi, "desakralizasyon"dur;
yani kutsalliktan uzaklastirma. Desakralizasyonun ka-
sith ve istemli bir olgu olmasi gerekmez. Insani sihir-
li bir engelle ve duygularini koérelten cekici uyarilarla
kendisini kutsal olana ac¢maktan ve kutsallikla temasi
olan kimselerle iliski kurmaktan kacindiran bilincalti
bir stre¢c de olabilir. Sonug¢ olarak, insan kutsal ola-
n1 algillayamaz ve yasamaz. Bu kutsaldan uzaklasma
durumu, gencligi manevi yoénden fakirlesmeye itmis-
tir. Buglin dinya yudzundeki cok sayida kadin ve erkek
"kutsala dénus'le ciddi olarak ilgilenmektedir.

Ik ikisinden tlireyen Tticlinci belirti, Guenon'un
"cokluga dagilma" (kesrette bogulma) diye adlandirdi-
gidir. Etrafindaki cekici hedefler modern insani muh-
telif ve karsit yonlere cekmektedir ve her bir yén onu
esir edecek bir efsun gibidir. Insan her halde tek yénli
ve ictenlikli bir hayata yoénelmek isterdi, ama bunun

merkezini bulmakta basarisiz olmustur.
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Bir baska belirti de, kimlik bunalimidir. Toplu gbéc-
ler bu bunalimi siddetlendirmistir. Yeni bir tulkede
gocmen durumunda olanlar, refah icerisinde olsalar
da, bosluk hissetmektedirler. Yeni bir cevreye adaptas-
yon suUrecinin ortaya c¢ikardigi ic cekismeler, onlarda
hayatin anlamsizligina dair bir duygu yaratmaktadir.
Gecmise duyduklart 6zlem ve kendilerini zamana kar-
s1 yarisa iten cevre baskilar1 ylziinden iclerinde duy-
duklar1 "beyhudelik" hissi Oylesine siddetlidir ki, inang¢
sistemlerini, ahlaklarin1i ve hayata karsi tutumlarini
etkiler.

SIFA

Sufiler, bu belirtilerin kisinin "dusUnsel durtileri"
nin ahlaki erdemlere yoéneltilmesi ve bdylece insanin
Allah'a yakinlik kazanmasiyla ortadan kaldirilabile-
cegini dusunurler. Mutlak gulizelligin sahibi, kendini
"glizel isimler"le yansitir ve guizel isimlerin zikri dert-
lerden kurtulusu getirir.AZikir seytanin girmedigi bir
uzaydir," der Schuon.l!

Nefsani marazlarindan ve duygusal zaaflarindan
kurtulmasinda 6grenciye yardimci olacak baska yon-
temler de vardir. Bunlar da, kabaca soyle siralanabilir:

(1) Karsttlar yoluyla terapi: Bazi sufiler, 06zellikle
kiskanclik ve hasedin neden oldugu duygusal dalga-
lanmalarin tedavisi icin bu yolu savunmuslardir. Kis-
kancliktan muzdarip bir o6grenciye, kiskandigi kisiyle
ilgili sefkatli ve sevgi dolu bir konusma yapmasi ve

ona toplum o6nunde iyi seyler sodylemesi tavsiye edile-



bilir. O kimse yakinda degilse, bu defa sicak bir mek-
tup yazdirilir. Bu tir negatif suur tavirlarina kasith bir
kars1 koyma gelistirilir. Buradaki sav, tim insanoglun-
da ne olursa olsun baskalarini sevme ve anlama ar-
zusu bulundugudur. Bu arzu, uykuda olabilir; sadece
uyandirilmasi, bilin¢ diizeyine cikarilmasi gerekir.

(2) Benzerler yoluyla terapt: Terapinin bu sekli,
o0grenciye yasadiklarinin kendisine 06zgli olmadigini
-0zellikle de bunlara olumsuz bir etki eslik ediyor-
sa- goOstermektir. Depresyon veya evhamdan muzda-
rip birine, benzer dertleri ceken diger insanlardan or-
nekler verilebilir. Bu terapi sekli o kimsede paylasma
duygusu yaratir ve kendi izolasyon boyundurugundan
kurtulmasina yardim eder.

Sufi nefs biliminin veya psikoterapisinin en temel
unsuru, kisinin itirafi, yani sorunlarini kabul etme-
sidir. Kisinin duistincelerini ve hislerini, kendisini ra-
hatsiz eden sorularini ve sorunlarini ifade etmesi, bir
ustad (mdrsit) ile olmalidir.]JHafiz-1 Sirazinin dedigi
gibi: "Halimizi dostlardan gizlememiz muUmkin de-
gildir kil" Tjlstad ile iletisim kurulduktan sonra, onun
talimatlarina uymak 6grenci icin zorunludur. Bu tali-
matlar veya mudahaleler, otoriter komutlar degildir;
bunlar sakirtlerin kabuliine dayalidir. Mursit de mu-
ridin durumunu kabul eder. Bu terapi y6ntemi gurur,
kibir ve bencillik gibi kusurlarn ortadan kaldirmak igin
en etkili yontemdir. Kibrin en koétu sekli, bilincaltinda
olandir (kibr-i azim). Cok kibirli biri bir alcakgdénulli-
likle kendini inkar havasi icinde gibidir. Eger aldati-

c1 bir tevazu icinde "Ben cahil biriyim," diyorsa, onun
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icin en iyi terapi "Evet, sen cahil birisin," diyerek kendi
iyiligi icin onun bu ifadesini teyid etmektir. Eger haki-
katen mutevazi ise, bu cevaptan rahatsiz olmayacaktir.
Fakat eger tevazuu goOstermelik bir iddia ise, kizmaya
baslayacaktir. Bdylesi mutevazi bir ifadenin icgidutsu,
baskalarin1 yalanlamaya davet etmektir. Bu beklenti
bir bozuldu mu, kibirli kimse kendi sahte tavriyla sar-
silir. Bu, Victor Franklin "tersine niyetlenme"sine cok
benzer. Fakat bu bir 20. yulzyil icadi degildir. Bu, uzun
stireli marazi dustncelerin sonucta daha fazla celiski
dogurdugunun tumuyle farkinda olan sufi pirlerince
biliniyordu. Bu celigkiler sadece varligin tutkusal du-
zeyleriyle ilintilidir. Bir kimse bu duzeyden kurtulup
bir Ust duizeye ciktiginda i¢c cekismeler ve buna karsilik
gelen catismalar hem siklik, hem yogunluk acisindan
gitgide azalir.

Bazi1 sufiler, her gece uyumadan o6nce Allah ile ko-
nusmay1r savunmuslardir. Ogrenci her seyi, kendisinin
baslica zayifliklarini dile getirerek Allah'a itiraf etmeli-
dir. Itiraf, 6grencinin glinahlarinda israr etmeyecegine
dair samimi bir s6z ile devam etmelidir. Onemli nokta,
ogrencinin Allah'a herhangi bir sahte vaatte bulunma-
masidir. Eger o6grenci koétu bir aliskanligin pencesinde
kendisini yardimsiz hissediyorsa, o aliskanliktan kur-
tulacagina dair Allah'a s6z vermemelidir. Diyalogunu
israrla strduirerek kalbindeki [lahi Varligin daha da
farkinda olacak, kendisine rahatsizlik veren aliskanli-
ginin Ustesinden gelmek icin i¢csel bir glic toplayacak-
tir. Bazi sufiler, o6zellikle M. Esref Ali Sanvi tarafindan,

"pek az sayida 6grencinin Allah ile diyalogda israrh



olarak bir i¢ konusma deneyimi yasadigi ve bu ylzden
kott  egilimlerden kurtuldugu" gozlemlenmistir. Fakat
o, 6grenciye kendi durumunu kabul etmesini de tavsiye
eder. Birinin kendisini degistirebilmesi, 6nce kendisini
oldugu gibi kabul etmesiyle mtimkuiundur.

Sufilerce gindeme getirilen kabullenme kavrami,
istege baglh olan ve olmayan dusuUnceler arasindaki
ayrima dayanmaktadir. Kuvvetli ve dagitici dustnce-
ler konsantrasyona engel olur. "Icsel konusma" (hadis-i
nefs) genellikle zikrin veya tefekkiriin serbest akisina
engel olur. Fakat bu engel olus, genellikle istem disi-
dir. Bununla basa c¢cikmanin en iyi yolu, kabul etmektir.
Yani, onu bilincinden cikarmaya zorlamamak veya ona
kulak asmaya kalkigsmamaktir. Baska bir deyisle, an-
cak bilincli bir tanimazlikla ya da aldirigsizlikla onun-

la basa cikilabilir. Seyh el-Arabi ed-Darkavi soyle der:

"Kalbinize sikinti veren hastaliklar {fakr icinizden
gecen hirslardan kaynaklanir; eger bunlardan vaz-
gecer ve Allah'in size emrettikleriyle ilgilenirseniz,
kalbiniz simdi cektiklerini cekmeyecektir. Nefsiniz
her seferinde size saldirir, eger Allah'in emirlerine
gore davranmakta hizli hareket ederseniz ve istek-
lerinizi tiimuyle ona yOneltirseniz, fiziksel ve seytani
onermelerden, buttin hesaplasmalarinizdan kurtu-
lursunuz. Fakat eger nefsinizin sizi durtikledigi bu
anlarda distinmeye baslar ve yaninda veya karsisin-
da tavir takinma ve i¢csel konusma batagina duserse-
niz, o zaman fiziksel ve seytani 6nermeler sizi batirip
bogacak dalgalar halinde Usttinlize gelir ve sizde iyi
hicbir sey birakmaz. Seytanla basbasa kaliverirsi-

niz."18
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Son ve simdiye kadarki en huimanist yaklasim ise,
kendisine "Varsayalim ki bu adam benim, niye 0nemsiz
bir sey karsisinda atip tutup o6fkelenirim?" diye sora-
rak karsi tarafin ne hissettigini anlamaktir. Bu "hayali
yer degistirme" yoluyla, insan empatik bir sekilde di-
gerinin duygusal sorunlarini tasavvur edebilir. Sonuc
olarak, insan kendi davranisi hakkinda daha az kaygi
duyabilir. Bu empatinin, yani kendisini bir baskasi-
nin yerine koymanin 6zudur. Kisisel iliskilerde kin ve
dismanhk yanlis anlamadan ortaya cikar. Bdylesi bir
"kendisini karsidakinin yerine koyma" yanlis anlamayi
ortadan kaldirir ve bdylece diismanlik hissini yok eder.
Gestaltg1 psikologlarin bu y6ntemi, hastalarini baski
altindaki duygularindan haberdar etmek icin kullan-
diklar1 séylenir.

Sufi nefis tedavisi veya psikoterapisinin baska bir
yonu de, ogrencilerin genelleme ifadelerinin 6ntlne
gecmesidir. Genellemeler, 06grenciyi belirsiz ve bazen
stpheli bir durumda birakan imalarla disiinme O6rnek-
leridir. Bir sufi piri her zaman 6zel 6rnekler ve belir-
tilerden misal verilmesini ister. Eger bir 6grenci ona

n

"Sikintiliyim," diye yazarsa, Sufi piri depresyonun o6zel
nedenini ve olustugu ortami bilmek ister. Ancak o za-
man o kimseye kilavuzluk eder. Sufiler Allah'in huzu-
runda alcakgoénullulik, teslimiyet ve acziyet icinde dile
getirilen dualarin da degerli oldugunu teyit ederler.
Yine 6zel dualarin, genellemelerle degil de, 6zel ricalar
seklinde Allah'a yoneltilmesi gerektiginde israr ederler.
Sufiler, imalarla diisinmenin kendisinin bir hasta-

lik oldugunu belirtirler. Bu cift-anlamli distinmeleri



tesvik eder ve abartmalara, bir seyi oldugundan buyuk
gébrme veya oldugundan kucuk goérme aliskanligina
kaynaklik eder. Ogrencilerin kafasini karistirir; kendi-
ne acimak ve baskalarinin ilgi ve 6zenini istemek gibi
hastaliklara yoneltebilir.

Modern caglarda Alfred Korzybski (Science and Sa-
nity kitabinda) ve Samuel Hayakavva ve digerleri, tim
imalar1 somut manaya indirgeyen prensiplere daya-
nan bir psikoterapi sistemi olusturmuslardir. Ancak
onlarin terapisinin temeli maddeci ve ladinidir. Butin
zihinsel ve manevi surecleri beyin fonksiyonlarina in-
dirgerler.

Sokrates tarafindan kutsallastirilan soru-cevap
yontemi, filozoflar1i buyulemistir. Bu yo6ntem Avrupa
dusuncesini yuzyillarca etkisi altinda tutmus, fakat
bu yoéntemin simirhiligi ve cekiciligi ancak ginUmuz-
de anlasilmistir. Psikanalistler, cocuklarin sorularini
bask: altindaki durtulerinin agiga cikmasi olarak acik-
lamislar ve bu sorularin duz haliyle anlasilmasini geli-
simi baltalayici olarak gérmuslerdir. Bugiin psikolog-
lar, oOzellikle Frederick Perls gibi Gestalt¢i psikologlar,
soru-cevap yontemini bir iskence oyunu olarak kabul
ederler. Onlara gore, sorularin bir kismi kilik degistir-
mis emirlerdir, geri kalani da hoslanilmayan bir du-
rumdan kacmanin yollardair.

M. Esref Ali Sanvi muritlerine manevi rehberligi si-
rasinda daima onlarin kendisine sorduklari sorular
tetkik ederdi. Eger sorunun temeli muridin yasantisi
ise, o zaman cevaplardi. Eger soru genelse ve muri-

din manevi gelisimiyle ilgili degilse, M. Sanvi soruyu
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"karisik bir kafa"dan neset eden veya gercek sorunlar
Uzerine dusUnmeyi usandirict bulan bir zihnin soru-
su olarak basindan savardi. Onlara bu tir sorular sor-
maktan sakinmalar icin tenbihte bulunurdu. Boylece,
muritlere sadede gelmenin erdemini O6gretirdi. Sadede
gelmeden konusmak, ona gore, husrana ugramis bir
maneviyatin ifadesiydi.

Buytk Islam diistiintiri Seyyid Stleyman Nedvi, M.
Sanvi'den kendisini dergahina kabul etmesini rica et-
tiginde, M. Sanvi ona hicbir akademik soru sormamasi
sartini kosmustur. Alimler ve 'entelektiieller' &rnegin-
de, M. Sanvi onlardan Ustiin vasiflarindan feragati ta-
lep etmistir. Ctinkld, zihinleri "bos soézlerle" kilitli kalir-

sa, manevi acidan gelisemeyeceklerini biliyordu.

RUYA TABIRI

Sufi pirlerinin 6grencilerine 1zdiraplarmdan kur-
tulmalar1 icin yardim etmek amaciyla kullandiklar
yontemlerinden biri de, rdyalarini yorumlamaktir. Bu
yorumlar, asla indirgemeci olmayip teleolojiktir. Yo-
rumlarda rliiya sahnelerine genellikle sembolik ola-
rak bakilir. Ornegin, M. Esref Ali Sanvi'nin bir sakirdi,
mektupla mursidine bir riyasini anlatmistir. Mektup-
ta soyle diyordu: "Cok sikildim. Gecen gece rliyamda,
beyaz elbiseli bir kadin annem olarak g6érindu, o6f-
keyle, Allah'in herkesi memnun etmek mecburiyetinde
olmadigi anlamina gelen bir Urdu séztinu tekrar edip
duruyordu. 'Eger béyle bir Tanr istiyorsan, kendine

baska bir tane bul!' diyordu. Bunu duydugumda cok



Uzuldim ve aglayarak uyandim." M. Sanvi, bunun ilahi
kilavuzluk oldugu cevabini verdi.

Hintli Sufi sair Sermed, doértligtinde benzer bir nok-
taya deginmistir: "Sermed, insan sikayetini kisa tutsa
gerek / Iki yoldan birini secse gerek / Ya kendini dos-
tun arzusuna terk etse / Yahut dosttan vazgecse gerek."
"Hidayet bu, bazen hasmetle gelir, bazen sevgiyle / Bu,
sevgiyle geleni / O ytuizden anne seklinde gdértintiyor."19

Bu, sembolik bir riiya yorumuydu ve karakter itiba-
riyla da analojikti. Yorumda ne indirgemecilik, ne de
kutsal olana saygisizlik vardir. Sufi edebiyatinda bu
tir yorumlar yaygindir ve sembolik yorumlamanin en
aydinlatici 6rnekleri, Sazeliyye tarikatinin Ummi Sufi-
lerinden Abdulaziz Debbagi'nin yorumlarinin toplan-
digr Kitabti'l-ibriz'dedir.

SUFI NEFIiS BILIMININ GAYESI

"Sufi psikolojisi, nefsi metafizik veya kozmik du-
zenden ayirmaz."?0 Metafizik, psikoloji icin temel ve
niteliksel kriterleri saglar ve ampirik psikolojinin bir
parcas1 olmaz. Ampirik psikoloji fenomenal, psisik ve
davranissal konular1 calisir ve bunlarin nedenlerini
arastirir. Bu "nedenler" ve "aciklamalar" agi, modern
donem oOgrencisinde bir karisiklhik ve saskinlhik duy-
gusu olusturan bir surd hipotez ve teoriler Uretmistir.
Sufi psikolojisi, buna karsit olarak makul sayida sem-
boller sunarak, bunlar1 baski altindaki zihnin dustnce
patlamalarina indirgemez ve bunlara karsi saygili bir

yaklasim yaratarak yasamsal bir mana verir.
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Sufi nefis bilimi veya psikoterapisinin nihai amaci,
muritte dinyadan ayri durma ve dinyaya ait olmama
duygusu yaratmaktir. Sufi, dlUnyaya baghhgini terk
etmelidir. Fakat yasamaktan timuyle vazgecmemeli-
dir. Aslinda varmas: gereken nokta, kendisini Allah'in
varliginda buldugu noktadir. Hakikati yeni bir 1sikla,
Allah'in nuruyla algilamaya baslar. Manevi acgilma su-
recinde sembollerle hareket eder ve onlar1 hayati ile
butlnlestirir. Hic kimse sembolleri takdir etmeksizin
zihinsel sagliga kavusamaz. Gercek ile illtizyon, kutsal
olan ve olmayan, guzel ile cirkin arasindaki ayrimi se-
zecek bir kapasite gelistirmeksizin, hi¢ kimse normal
oldugunu iddia edemez. Psise'nin engelleri ortadan
kaldirildiginda, Ruh sonsuza acik hale gelir.

Manevi hayat, Ruhun farkli vechelerini algilamaya
ayarli sembolik hayata esdegerdir. Farkli bicimler, ger-
cekligin farkli yuzlerini ifade eder. Insan yerytziindeki
Ruhun asal ifadesidir. Bir ylzu govdesiyle dunyadaki
tim hiyerarsiden gecerek Ruhun eksenini, dallar1 ve
yapraklariyla ise varolusun cesitli hallerinde Ruhun
farklilasmasini temsil eden bir aga¢ olarak goérUnur.
Benzer sekilde, tavus kusu ve kumru gibi bazi kuslar,
Ruh gercekliginin 6teki yoOnlerini sergiler ve bazi sufi-
ler semboller arasinda en isiltili olanlarinin "parlayan
yildizlar" ve "parlak degerli taslar" oldugunu soéylemis-
lerdir.

insanin asil hali kutsaldir. Sadece nefsinin, Ruh ile
baglanmis oldugu icin, tamami ile saglikli olmasindan
s6z edilebilir. Tasavvuf, siradan nefsi, Allah'tan ayrilik

ve bunun sonucu Allah't unutmaktan kaynaklanan bir



hastalik halinde gbértir. Sonuc¢ olarak, insani baslan-
gictaki mukemmel durumuna geri getirmeyi ve nefsi
Uzerinde agirlik yapan, sikca gdrmezden gelinen illet-
lerden kurtarmayi amaclayan, muazzam bir sufi nefis
bilimi gelismistir. Nihayetinde sadece sufi nefis bili-
mi, nefsin hastaliklarini tedavi etmekte basarilidir ve
etkili bir psikoterapi sayilabilir. Yalnizca Ruh, nefsin
hastaliklarina sifa olabilir. Sadece Ruh ile birlesen ne-
fis saglikli olur; cunkd, Allah'in baslangicta yarattig

mukemmellikteki insan nefsi yalnizca odur.

1. Bkz. ]. Needleman, The Sword of Gnosis (Baltimore: Penguin Books,
1974), s. 44.

2. 'Gelenek, gergekleri insanliga aciklanmis ya da ag¢iklanmamis ilahi
bir kaynagin hakikat ve ilkelerini; ve gercekte, farkli diyarlardaki
sonuglar1 ve (hukuk, toplumsal yapi, sanat, sembolizm, bilimler ve
kazanilmasi i¢in gerekli araclarla birlikte Yiice Bilgi'yi ihtiva eden)
uygulamalan ile birlikte nebiler, resiller, avatarlar, Logos (Kelam)
ve diger nakilci vasitalar olarak tasavvur edilmis olan bir¢cok
figir vasitasiyla tiim kozmik sektort ifade eder." Bkz. S. H. Nasr,
Knowledge and the Sacred (New York: Crossroad, 1981), s. 68.

3. Kur'an soyle buyurur: "Biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif
ettik; hepsi de onu yiiklemekten kacindilar ve ondan korktular.
insan ise onu yiiklendi. Gergekten insan ¢ok zalim, ¢ok cahildir."
Bkz. Ankebiit Suresi, 33:72.

4. 1280/1863 dogumlu M. Esref Ali Sanvi, asikar surette, Hint-Pakistan
altkitasinin 20. yilizyildaki en biiylik sufi velisi ve alimidir. Onun
biiylik bir halk Kkiitlesi {lizerindeki muazzam etkisi, kendisine
hakimuTimme, yani 'Ummetin bilgesi' {nvanim kazandirmistir.
Sanvi, altiyliz kitap yazmistir; ki bunlar arasinda, mufassal bir
Kur'an tefsiri, Mevlana Celileddin-i Riimi'nin Mesnevi’'si uzerine bir
serh, tasavvufun temel kavramlarinin klasik bir izahi1 ve Islam'in
degisik vecheleri lizerine bir dizi kitap vardir. Onun kitaplarindan
biri, Isltam and Modern Sciences, mehrum M. Hasaun Askeri
tarafindan Ingilizce'ye c¢evrilmistir. Sanvi 1943'te, Hindistan'daki
Thana Bhavvan'da vefat etti; vefat ettigi bu sehir, onun dogdugu
sehirdi de.

5. Onun bDivan'inda s. 32'ye bkz. (Londra: Divvan Press, 1982).
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Sanvi'nin es-Sihhati hiikmu'L-vesvese'a inden alintilanmistjr
(Deoband, 1365 H.).

a.g.e.

a.g.e,s. 255.

F.Schuon, Gnosis: Divine Wisdom, ¢ev. G. E. H. Palmer (Londra: John
Murray, 1959), s. 49.

Bkz. Titus Burckhardt, An Introduction to Sufi Doctrine, ¢ev.D. M.
Matheson (Lahor: M. Ashraf, 1983), s. 27.

Bkz. Schuon, Stations ofwisdom, ¢ev. G. E. H. Palmer (Londra: John
Murray, 1961).

Bkz. Martin Lings, what is Sufism? (Berkeley ve Los Angeles:
University of Califomia Press, 1975), s. 35.

F.Schuon, Spiritual Perspectives and Human Facts, ¢ev.D. M.
Matheson (Londra: Faber and Faber, 1953), s. 138.

Abdiilmecid Deryabadi, Tasavvuf-i Istam (Azamgarh: 1947),s.177.

Bkz. Ensari, kesfu'L-esrar, ed. A. A. Hikmet (Tahran: Danisgah, 1952-
60), I: 75.

J. Haley, Changing Families ( NevvYork: Grune and Stratton, 1970), s.
70.

Kisisel goriisme, 1979.

Bkz. Letters of a Sufi Master, ¢ev.T.Burckhardt (Bedfont, Middlesex:
Perennial Books, 1969), s. 9.

Sanvi, Terbiyetu's-salik (Thana Bhavvan: University Press, 1964).
Burckhardt, Introduction to Sufi Doctrine, s.37.



VAROLUSSAL VUSLAT:
BENLIGIN KURTULUSU

Muhammed Shafii

"Cicek, tac yapraklarin hepsini atar
ve meyveye ulasir.”

—Rabindranath Tagore

utasavviflara gore, Mutlak Hakikat'e (Hak,
Allah, Masuk, Hu), Hakikat ile bir buttin ol-
duktan sonra ulasilabilir. "Ene" ve "HQ" bir-
birinden ayri oldugu surece, "Hu'"ya ulasilmaz. Mutlak
Hakikat'e ulasmanin tek yolu, Hak ile butinlesmek
icin "Ben"i, "Bana'"yi, "Benim"i, diger bir tabirle "nefs-i
emmare'yi terk etmektir. Tasavvufta bu yol, "fena',

"nefsinden kurtulus" diye adlandirilir.

FENANIN ANLAMI

Fena, Arapca bir kavramdir, O6lme, kaybolma, mah-
volma ve yokluk anlamina gelir. Miladi 9. yuzyil mu-
tasavviflarindan Bayezid-i Bistami, fena wusulinu ta-

savvufa getirmesiyle taninmistir. Burada fena, nefs-i
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emmareden kurtulus ve nefsin Hakikat icinde yok edil-
mesi seklinde algilanmistir. Bu yazida da, fena, "nefis-
ten kurtulus" veya "nefsin yok edilmesi" seklinde tercui-
me edilmektedir.

Rabiatii'l-Adeviye gibi c¢ok sayida mutasavvif, nef-
sini Masuk'unda yok etmistir. Fakat, nefsin o6ldurtlme-
sini savunup da fani olusu Hakikat Meslegi'nde cesur-

ca yasayan, Bayezid'dir. O s6yle murakabeye varirdi:

"Yice Mevlam beni aldanmaktan, (...) kendimle bo-
burlenmekten, Seni 6zlememekten koru. Guzel olan,
benim Sen yok iken bende ben olmam degil, Senin
ben yok iken bende olmandir. Guizel olan, Sana Senin
ile konusmamdir, kendimle Sensiz konusmak degil."
(Attar, Arberry cevirisi, 1966, s. 106-7)

Bayezid, nefsin o6ldurtlmesini su misal ile izah et-

mistir:

Bayezid'in kapisina bir adam gelir ve seslenir.
Bayezid, "Kimi ariyorsun?" diye sorar.

"Bayezid" diye karsilik verir adam.

"Vah zavalli!" der Bayezid. "Otuz yildir ben de ariyo-

rum, ama ne bir izine, ne de bir eserine rastlayabil-
dim." (s. 121)

Fena, arzu ve isteklerin derece derece kirilmasidir.
Arzu ve istekler, nefis ile olan istigalin goOstergesi ve
ikiligin bir yansimasidir. Fenanm en ust seviyesinde

olan bir sufi, nefsini btitin arzulardan arindirmais olur.

"Kadir-i Mutlak" diyor Bayezid, "beni kendi varligina
iki bin merhaleden sonra kabul etti. Her bir merha-
lede bana bir sultanlik 6énerdi, fakat ben kabul etme-



dim. Allah, ne arzu ettigimi sordu. Ben de 'Arzu etme-
meyi arzu ediyorum' dedim." (s. 122)

Nefsin o6ldurtlmesi ileri vuslat ve tekamul icin cok

onemlidir. Ciineyd-i Bagdadi soyle der:

"Otuz yil ben kalbimi gbézledim. On yil da kalbim beni
gozledi. Yirmi yil kadar oldu, ne ben kalbimden ha-
berdarim, ne de o benden."

Clneyd, "Otuz yildir" demistir tekrar, "Allah Cuneyd
ile Cuneyd'in diliyle konustu, Clneyd hi¢ ortada yoktu,
fakat kimse bunu fark edemedi." (s. 203)

Fakr, tasavvuf mesleginde, vuslatin dérdincu saf-
hasidir. Bu safhaya erismek, fena olus ile ilgilidir.
Sufinin heveslerinden kurtulmasi, fakr safhasinin ve

fenanin baslangicinin 6ztiinu teskil eder.

Bir adam bes yuz dinar getirir ve Clineyd'e vermek
ister.

Clneyd:

"Bunun yaninda, baska seylerin de var m1?" diye sorar
adama.

Adam, "Evet, cok" diye cevap verir.

"Daha fazlasini ister misin?"

"Elbette."
"O zaman bunu al gétiur" der Clineyd, "Senin benden

daha cok ihtiyacin var. Benim hicbir seyim yok, hic-
bir seye de ihtiyac duymuyorum." (s. 206)

Sufiler her zeminde tam istigrak TUzerinde Onem-
le dururlar. Gevseklik gbéstermek, bdéburlenme ve
riyakarlik belirtisidir. Asik, Masuk'u icin her seyini

feda eder. Pervane, kandilin 1sigina tamamen kapilmis-
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tir ve ateste kendi rizasi ile yanar. ihlas ve cezbe vusla-
tin o6zudur. Nefisten kurtulus ancak cezbe ile muUmkin

olabilir.

Bagdat'ta bir hirsiz asilmistir. Clineyd gider ve ada-
ma gulimser.

"Bunu neden yaptin?" diye sorarlar.

"Allah binlerce rahmet eylesin!" diye cevap verir. "O
bu isin ehli oldugunu isbat etti. Isini 6yle miikemmel
yapti ki, karsiliginda hayatini feda etti." (s. 207-208)

NEFISTEN KURTULUSUN TEZAHURLERI

Klasik tasavvuf literatirii incelendiginde ve muta-
savviflarin sahsi hayatlar1 etid edildiginde, asagida-
ki tezahurlerin nefisten kurtulusu olusturan o&geler-
den bazilari oldugu go6rulur: ruhsal stkunet, nefsin
oldurilme surecinin ilerleyen safthalari, kendisinden
bihaber olma, nurun hissedilmesi, cezbe, zevk, vecd,

Hakikat'in mtisahedesi, sezgi ve yakin.

Enfisi Siikanet

Derin rabita hallerinde, sufi derin bir ruhsal stkutnet
yasar. Dusunceler, fanteziler, dilekler, rtiyalar ve hayal-
ler aniden kaybolur. Zihin ikili dustncelerden arinir.
Sufi uyaniktir ve suuru yerindedir. Ruhsal stkuneti bo-
yunca, bedendeki ve kainattaki gaybi ritimlerin farkina
varmaya baslar. Hatta bazilari1 6yle duyarli hale gelir ki,
cimen Uzerinde yuruyen bir karincanin sesini duyabilir

ve bir bitkinin soluk alip verisini hissedebilir.



Gecmiste bazi sufiler, nefsin 6lmesini, tamamen nef-
sin fiziksel ve psikolojik olarak tahribi diye algilamis-
lardir. Sufilerin cogunlugu ise bu olayr ben-merkezli
kisiligin niteliklerinin yok edilmesi olarak goérmusler-
dir. Hucviri, dokuz yliz sene o6ncesinden sunu kaydet-
mistir: "Fena, bir sifatin diger bir sifatin vicuda gel-
mesini netice verecek sekilde yok olmasidir," (s. 245).
Dolayisiyla, sunu rahatlikla séyleyebiliriz: Fena ile su-
filer davranislarin, huylarin veya buginki terminoloji
ile kisiligin karakteristiklerinin degisimini kastederler.

Fenanin bircok mertebesi vardir.

(1) Fena fi's-seyh: Mursit, seyh veyahut pirde kaybol-
ma veya 6lme seklinde tercime edilir. Aslinda, kendi huy-
larin1 yok edip pirin huylanni kazanmak demektir. Diger
bir deyisle, sufinin giinbegiin kendi iradesinin, eski alig-
kanlik ve degerlerinin kabugunu kirip atmasidir.

Mursit, muspet fiziksel ve psikolojik yapiya sahip
biri olarak, déntisim icin bir motor vazifesini gorur.
Huylarin degisimi, ancak sufinin karsilasmis oldugu si-
kintilara teslimiyetle, ihlas ve sevkle karsi koymasiyla
mumkuiin olabilir. Bu, meslekteki engellerin asilabilmesi
icin gereklidir. Siddetli ask, dinamik ve muteharrik bir
guctir, déntisumde mutasavvifa yardimci olur. Mursit,
hakikaten ve simgesel olarak Hakikat'in ve insaniyetin
ideal buitiin karakterlerinin timsali haline gelir.

Pir'inde fani olma sUrecinde sufi, bircok muzir dav-
ranis ve huyunu terk eder. Gurur, kibir, hirs, hiddet ve

entelektliel ve rasyonel egilimler bunlardan bazilari-
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dir. Nefsin pirde fena bulmasi, suursuz bir kulluktan
ziyade ask ve iradenin bir mahsulidutr. Sufi ile piri
arasindaki kuvvetli irtibat genellikle sakin ve sOzsuz-
dur. Bu irtibat boyunca, tedrici bir muinasebet, bir bu-
tinltik olusur. Bu ise hem sufinin, hem de pir'in sefka-
tini ve maneviyatini artirir.

Huy ve davranislar1 terk etmek O6yle kolay bir is
degildir. Karmasik ve urkutict olabilir. Mutasavvif,
pirine karsi tam bir teslimiyet icinde olmalidir. De-
niz yolculugu yapan bir insanin malini ve canini gemi
kaptanina teslim etmesi gibi... Bazen sufiye suphe ve
guvensizlik musallat olur. Bazen de kibir ve htlyalar
yolunda maniler olusturur. Bdéyle zamanlarda siddetli
ask ve tam bir teslimiyet stpheleri yok edip kibir ve
hulyalar: def edecektir.

Rumi, Mesnevinin besinci cildinde sevgilisi ic¢in
gosterdigi fedakarlikla 6viinen bir asig anlatir. Asik
sevgilisine yapabilecegi baska bir sey olup olmadigi-
ni1 sorar. Sevgilisi, cok 6nemli bir sey disinda her seyi

yaptigini soyler:

"Cok 6nemli olan nedir?" diye sorar asik.

"Olmek (fani olmak) ve yokluk" diye karsilik verir sev-
gili. Ve devam eder:

"Butun yaptiklarin senin yoklugundan ziyade varligi-
nin birer gdstergesidir. Ol, eger hayatin1 feda etmek
istiyorsan, 6l ki, mutlak varligi bulasin, sanm ebe-
diyyen baki kalsin." (1933, s. 80)

Netice itibariyle, pirde fani olmak, parca parca bir
benlikten kurtulup pir'in kamil ve vuslata ermis varli-

g1 ile buttiinlesmektir.



(2) Fena fir-resul: Resul'de fani olmak demektir. Re-
sul kelimesi, Allah'in butin peygamberlerini, velileri-
ni ve gecmis buyuk mursitlerini simgeler. Ayrica, Hz.
Muhammed'in -ki sufilere goére "insan-1 kamil" yani
vuslata ermis insan timsali odur- evrensel karakteris-
tigine de isaret eder.

Teslimiyet, kabiliyet ve manevi ihsana bagl olarak,
Oyle bir an gelir ki, sufi artik seyhinin karakteristi-
ginden cikmaya hazirdir. Seyh sufinin ileri bir vuslat
icin hazir oldugunun ve kendi kapasitesinin yetersiz-
liginin farkina varir. Pir, hi¢c tereddutstiz sufiyi seyr-i
sulukunda tek basina gitmeye tesvik eder. Sufi, bazi
korku ve sikintilarla yoluna devam eder. Pirine duydu-
gu gereksinim gittikce azalir. Zamanla, gecmisteki ve
bugiinkti butin kamil insanlarda fani olur ve onlarin
karakterlerini alir.

Iki ruh ile baslayan vuslat, butiin ruhlarla vuslata
donusur. Sufi, fiziksel gerceklerle sarili bir gecici ben-
lik icindedir, fakat bu benligi de asarak ve benligini
insaniyet hakikati icinde eriterek 6te bir boyut kazan-
mistir. Bu safhada, Islamiyet, Hiristiyanlik, Yahudilik,
Budizm ve diger dinler ve inanclar arasindaki farklilik
ortadan kalkar.

(3) Fena fillah: Allah'ta fani olmak, O'nda kaybol-
mak, O6lmek demektir. Fenanm en Ttust halidir. Bu saf-
hada, sufi, buttin vasiflarin1 terk eder ve Hak ile bir
butin olur. Bu hal, fenda fil-fena olarak bilinir (Ghani,
1951, s. 377).

Sufi, fenanm farkinda olmaz ve onunla ilgilenmez;
fenddan da fani olur. Fani varligi, Hakkin varlig icinde

kaybolur. Fena fi'l-fena, inkarin inkaridir. Bekaya veya
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VahdettiT-Vicud'a ulasir. Varlik-yokluk, ben-sen ikile-
mi ortadan kalkar. Nur her tarafi kaplar.
12.  yuzyill mutasavviflarindan Ferideddin  Attar,

Martiku't-Tayr isimli kitabinda sunlar:1 yazar:

Var olus veya yok olus ile ilgilendiginiz stirece
Bu yolda bir adim ileri gidebilir misiniz?

Yok olun, varliginizi Dinden (Hakk) alana dek
Nefsinizle ugrastiginiz stirece

Viicud-u Mutlak size nasil ulassin?

Tevazu ve yokluk icinde erimedikce

Vicud-u Azim'den hakikat nasil alinsin? (Ghani,
1951, s. 374)

(4) Beka: Fenanm son safhasidir. Varligin en Ust
mertebesine ulasir. Arapca bir kelimedir ve devamlilik,
hayatlilik ve ebedilik anlamina gelir. Tasavvufta "bu-
tin mahlukatla ve Hak ile bir butiin olmak" demektir.
Vahdetti'l-Viicud, yani varliga yokluk ile ulasmak de-
mektir.

Bu safhada sufi nefsinden ve ikilik cikaran butin
huylarindan kurtulur ve mutlakiyete ulasir. Kendisiy-
le, diger mahlukatla ve Hak ile tam bir ahenk icindedir.

Cami (15. ytzyil mutasavviflarindan) séyle der:

...ve nefsi ve Masuk'u birbirinin aynasinda gor.
Masuk'un aynasinda, sufi nefsini gorur.

Nefsinin aynasinda ise, Masuk'un sifat ve suunati-
ni... (Ghani, s. 383)

Tasavvuf siirinde ayna, ruhun arinmasinin ve nef-
sin o6ldurtlmesinin bir simgesidir. Sebusteri (13. yuzyil
pirlerinden) Gtilseri-t Raz isimli eserinde bu mecaziligi
soOyle betimlemektedir:



Yokluk Mutlak Varligin ayinesidir

Allah nurunun aksi yoklukta gértuintr

Yokluk ayinedir, alem o ayinedeki akis

insan da o aksin g6zl gibidir

Ayinenin karsisindaki ise o gézUin icinde gizlenmistir

Sen ayinedeki aksin géztistin, Allah o géztin nuru, goz-

bebegi

Allah bu gozle o gézbebegi olan nuru

Bu gozle kendi kendisini gorur

Alem insan olmustur, insan da alem

Bundan daha temiz, daha gtizel bir anlayis da olamaz
Bu isin aslina iyice bakarsan anlarsin ki

Goren de O'dur, goz de O, gdértinen de O.

Sekr Hali (Manevi Sarhosluk)

Fena, sufide siddetli bir ask ve duygu seklinde goéru-
lar. Sufi, bu coskun duygularn kaldiramaz ve surukle-
nir gider; tipki bir daim azgin selde suruklenip gitmesi
gibi. Suurunu kaybeder ve varolusun 6ztine dogru akar.
Saskin, sersem ve daginik bir haldedir. Dis gértinutsu-
ne, gunlik islerine veya sorumluluklarina karsi tama-
men ilgisizdir. Amacsizca dolasir. Genellikle sakindir.
Konustugunda ise mantiksiz ve akildisidir. Tipki bir
ayyas gibi, an olur gamdan kederden habersizdir, an
olur gobzyaslarina bogulur, baskalarini Umitsizlige du-
surur. Bu haldeki sufiler, "divane" veya "mecnun" olarak
bilinir. Sufi gercekten asiktir. Mecnun gibi akildan veya
hikmetten uzaktir. Sevdigine kavusma ve butinlesme
Umidindedir. Sekr hali kisa surelidir, fakat gunler, ay-
lar, hatta yillarca da suUrebilir ve degisik zamanlarda

tekrar edebilir.
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Boyle irrasyonel asklarin bir misali, Hallac'm ha-
lidir. Hallag, Miladi 858 tarihinde Iran'da dogar. Ta-
savvuf meslegi icinde istigrak halinde iken kontrolti-
nu kaybeder ve sessizlik yeminini bozar. Yuksek sesle
"Ene'l-Hakk/ Ben Hakk'im" diye haykirir. Ehl-i Stinnet
ve'l-Cemaat alimleri Hallac'm bu curetkar soézlerine bir
hayli o6fkelenirler. Halla¢ bir yil hapse mahktm olur,
fakat yine de insanlar, tavsiyelerini dinlemek ve irsad
tarzini 6grenmek icin sik sik onu ziyaretine giderler.

Hapishanedeki ilk gecesinde gardiyanlarin gelip
onu hucresinde bulamadiklar:i séylenir. Butin hapis-
haneyi arayip tararlar, fakat bir Allah'in kulunu goére-
mezler. Ikinci gece de ne onu bulabilirler, ne de hapis-

haneyi. Uctlincii gece, hapishanede oldugunu gorurler.

"Birinci gece neredeydin? ikinci gece sen ve hapis-

hane nereye kayboldunuz?" diye sormus gardiyanlar.
"Simdi tekrar buradasin. Bu ne bicim is?" "ilk gece"

diye cevap vermis Hallag, "ben Varlik icindeydim. O

nedenle burada degildim. Ikinci gece Varlik burada

idi, onun icin ben ve hapishane yoktuk. Uctincti gece
geri gonderildim, adalet tecelli edebilir diye. Gelin ve

vazifenizi yapin." (Attar, Arberry cevirisi, s. 267)

Sonunda Halla¢ recmedilir (Miladi 913) ve viicudu
parcalara ayrilir. Son an'a kadar, kendisi ve viicudunun
her bir parcasinin "Ene'l-Hak" diye bagirdig: sdylenir.

Hallac'm sehid olmasindan sonra, sufiler Allah'ta
fena bulma ve vecdlerini acik acik ifade etme husus-
larinda daha ihtiyatlh davranmaya basladilar. Béylesi
mistik ve manevi kesfiyatlarmi mecaz ile gizlediler.

Ayrica sufiler Hallac'm 6lmesinin, onun askin esrari-



n1 muhafaza edememesinden ve Vahdet.1'l Vicud'a ait.
sirlar1  aciga vurmasindan kaynaklandigini ileri sur-

duler.
Sekr halinin diger bir misali de, Mevlana Celaleddin

ROminin halidir. ROmi, taninmis, kabul gérmus bir
alimdir. Konya'da tahsil gérmustur.

ROmi, otuz sekiz yasinda Sems-i Tebrizi ile tanisir.
Bu karsilasma Rumi'yi o kadar derinden etkiler ki,
kendisini kaybeder. Insanlara vaazi birakir. Kendisini
tamamen Sems'e adamak icin on bin kadar talebesini
de terk eder. Konya halki ve Rumi'nin muritleri c¢ilgina
doner; bu terk edilmeyi hazmedemezler. Bir yil sonra,
Sems ortadan kaybolur. Bu, Ruami'yi derinden etkiler.
Bir glin rabitada iken, kendisinden gecer ve Sems hak-
kinda coskun mistik siirler séylemeye baslar. Rami o
an'a kadar hic¢ siir yazmamistir ve buna 6nem de ver-
memistir. Yakin talebelerinden bazilari, RGmi'nin siir-
lerini bir yere kaydederler. Istigrak halinden cikinca,
ROmi, kendisinin siir séylemis olduguna sasirir. Bazi
siirleri Divan-t Sems-i Tebrizi adi altinda kitap haline
getirilir. Bu kitapta Rumi, asikare Sems'te fani olmus-
tur. Aslinda, yulzeysel bir bakisla, siirleri Sems'in yaz-

dig1 sOylenebilir (Schimmel, 1978).

Nur'a Kavusmak

[lahi Nur'a veya Manevi Nur'a veya Hakkin Nuru'na
kavusmak, mistisizm ile wugrasanlarin, ozellikle de
sufilerin en buytk amacidir. Nur'a verilen bu 6nem,

Kur'an'dan kaynaklanmaktadir:
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"Allah goklerin ve yerin nurudur. O'nun nurunun
misali, bir lamba yuvas: gibidir ki, onda bir kandil
vardir. Kandil de cam fanus icindedir. Cam fanus ise,
inci gibi parlayan bir yildiza benzer ki, ne doguya,
ne de batiya ait olan muibarek bir agacin yakitindan
tutusturulur. Onun yakiti, kendisine ates dokunmasa
bile 151k verecek kabiliyettedir. O nur Ustiine nurdur.
Allah diledigini nuruna kavusturur. insanlara Allah
boyle misaller verir. Ctinkd Allah, her seyi hakkiyla

bilendir." (Nur Suresi, ayet: 35)

Hz. Muhammed, Allah't "Nurlarin nuru" diye zikre-
der. Allah'in yetmis nur perdesi icinde oldugunu soéy-

ler. Asagidaki muinacat O'na aittir:

"Ey Nurlarin Nuru, Sen kendini kullarindan gizledin,
onlar Senin nuruna ulasamazlar.

Ey Nurlarin Nuru, Senin nurun goklerdeki ve yerdeki
her seyi aydinlatir.

Ey Nurlarin Nuru, btitiin nurlar Senin nurunu met-
heder."

Derin rabitada bulunan bir sufi, nuru, flas bir hale,
parlak bir yildiz, bir kivilcom, bir yangin alevi, yanan
bir kandil, gines 1sin1 veyahut da ginisigi seklinde
gorebilir. Sufiler manevi nur veya icsel nur ile fiziksel
151k arasindaki farki ayirt edebilirler. Fiziksel 1s181n,
Hakk'in Nuru'nun sadece kticik bir tecellisi oldugu-
nu hissederler. Hakk'in Nuru ya da Hakikatm Nuru
bizi cepecevre sarmisg, fakat biz O'nu géremiyoruz. An-
cak fena denizinde nefsi o6ldirerek Nura ulasilabilir.
O'na ulasmanin tek yolu, hayalleri, kibirleri ve nefs-i

emmareyi birakmaktir. Hakk'in Nuru bakidir, ebedidir.



VAHIT PASA
ALTIT K J,/UTUPH *

Necmeddin-i Kubra (6l. M.S. 1201) ve Suhreverdi
(M.S. 1191'de sehid oldu) gibi bazi sufiler, bir sufinin
Nura kavusma sultukunu tarif ederken, 15181 cogu za-
man mecaz olarak kullanmislardir. Suhreverdi, Eflatun
ve Zerdust ile Islam'in sentezini yapmistir. Suhreverdi,
Nur'u semavi ben veya "Mukemmel Varlik" olarak gor-
mustir. Necmeddin-i Kubra ise, Orta Asyali sufilere
"Nura dikkatlerini vererek tefekklir etmeyi" O6gretti
(Corbin, 1971, s. 8). Bir zaman sonra Sebusteri (6. M.S.
1317), "siyah nur'"a yahut "geceyarisi glinesi'ne kavus-
may1 tavsiye etti. Corbin'e goére, siyah nur veya gece-
yaris1 gunesi ile Kuzey Yildizi kastedilir. Bu, geceyarisi
Ortadogu'da gorulebilen parlak bir yildizdir. Kuzey Yil-
dizi, c¢olde ve denizde seyahat edenlerin kilavuzudur.
Kara nur, saf Hakikat'in nurudur. Buna ulasabilmek,
fena fillah'a baghidir. Bu da fani olusun en ust merte-
besidir (Corbin, s. 111).

Nesefi (13. yuzyill mutasavviflarindan) soyle diyor:
"Allah sinirsiz, sonsuz bir nurdur ve hadsiz ve kiyisiz
bir ummandir," (s. 283). Nesefi, sufinin Nur'a erisme

gereksinimini de soyle izah eder:

"Ey dervis, bu sonsuz denize ve Ebedi Nur'a kavus-
mali, onu yasamalisin. Bu nur ile kainati goérebilir;
ikilikten, kesretten kurtulabilirsin. Béylece stiphe ve
itirazlardan kurtulup butliin mevcudatla sulh ede-
ceksin. Bu nura ulastiginda yakinen bileceksin ki,
kainatin mayas1 ve butin mahlukatin 6z nurdur.
Allah mevcut blitin zerrelerin 6ztidur. Buitiin mahlu-
kat O'nun azametine nispeten denizde damla gibidir,

hatta damladan da kticik. Clinkt her sey fani, fakat

O'nun zat1 bakidir; kimse fani ile bakiyi kiyaslaya-
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maz. Her sey O'nun sifat, ve suunatinin bir tecelli-
sidir; onlar O'ndan dolay:r var olmustur. Insan neye
ibadet ederse etsin, bilsin bilmesin, ibadet ettigi
O'dur." (s. 286)

Nesefi, seyhi ile nura kavusma uUzerine yaptigi soh-
beti de nakleder. Seyhi baslar: "Ben nura ulastim ve
onu gdérdim. Sonsuz ve sinirsiz bir nur, hadsiz ve kiyi-
siz bir ummandi. Sag solu, yukarisi asagisi, 6nu arka-
s1 yoktu. Saskina déndim. Ne uyuyabildim, ne de yiyip
icebildim. Bu olay1 bir baskasina, bir murside anlat-
tim. Bana, 'Git, bir harmandan sahibinin haberi olma-
dan avuc¢ dolusu saman al,’ dedi. Ben de 6yle yaptim.
Sonra o Nuru bir daha hi¢ gérmedim."

Nesefi sorar: "Ey seyh! O Nurun gorulemeyecegini
sanirdim. Sadece kalp gozu ile gérulebilir, degil mi?"

Seyh cevap verir: "Ey aziz! Ben o nurun hem maddi
gozle, hem de kalp goézluyle gorulebilecegine inaniyo-
rum."

Nesefi: "Seyhim, o Nur denizine ulasan onun icine
gark olur ve bir daha kendisini asla goéremez. Gorebile-
cegi tek sey Nur denizidir."

Seyh: "Goruntu surekli degildir."

Nesefi: "Seyhim, surekli olmayan ne? Goérinti mu,
yoksa gérmek mi?"

Seyh: "Goruntu degil, fakat gérmek surekli." (s. 286-287)

Cezbe
Cezbe; cekme, icine alma demektir. Tasavvufta ise
Masuk'ta tamamen gark olmak anlamina gelir. Tam

istigrak, fenanm belirtilerindendir. Derin rabita halle-



rinde, sufi tamamen sessiz, hareketsiz ve sakindir. Bu-
tin enerjisi ve dikkati rabitaya odaklanir. Boyle zaman-
larda derin bir cezbede oldugundan, etrafmdakilerin,
zamanin, acinin, rahatsizligin, acligin ve susuzlugun
farkinda degildir. Uykuda degildir, uykuya ihtiyact da
yoktur. Bu halde giinlerce kalabilir.

9. yuizyil sufilerinden Sibli diyor -ki:

"Nuri'yi [bir sufi] gdrmeye/gittim. Rabitadaydi. Oyle
hareketsizdi ki, sac1 bile kimildamiyordu.

Sordum: 'Béyle derin rabitay: kimden 6grendin?'
'Fare deligini bekleyen bir kediden,' dedi. 'Kedi ben-

Asagidaki olay, Bayezid-i Bistaminin seyhinde gark
olusunu anlatiyor. Bayezid seyhinin dizinde otururken,

seyhi birden:

"Bayezid, penceredeki kitab1 bana getir," der.
"Pencere mi? Hangi pencere?" diye sorar Bayezid.
"Neden?" der seyhi, "bu kadar zamandir buraya geli-
yorsun da, pencereyi gérmedin mi?"

"Hayir," der Bayezid. "Pencere ile ne isim olur ki?
Ontimde iken, gdziim sizden baskasini gérmez. Bura-
ya etrafi seyretmek icin gelmiyorum." | -
"Artik," der hocasi, "Bistam'a geri dén. Vazifen ta-
mamdir." (Attar, Arberry cevirisi, s. 103)

Dua ve rabita suresince cezbenin kayda deger bir

misali de sudur:

"Ebu'l-Kahir Akta'nin bir eli hastalikliydi. Doktorlar
kesilmesine karar vermislerdi. O buna razi olmayin-
ca, talebeleri doktorlara seyhin namaza durmasini
beklemeyi 6nerdiler, ciinkli namazi sirasinda hemen
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hemen hicbir seyi duymaz olurdu. Doktorlar 6neriyi
uygun buldular. Seyh namazdan c¢ikinca, kolunu ke-
silmis buldu." (Rice, 1964, s. 981)

\Sufinin cezbesi, Allah'in bir lutfudur, Jkendi gayre
ti degil. Rabita, bir noktaya yogunlasma, kendini ona

verme ve ruhi stikunet, cezbeye ulasmayi kolaylastirir.

Sevk ve Vecd

Sevk, arzuyla, hasretle ve askla dolmak demektir. Ta-
savvufta ise sufinin Masuk'u goérmekle zevk ve cosku
ile dolmasini ifade eder. Bu muazzam zevk, bir cocugun
ayriliktan sonra annesine kavusmasinda gosterdigi
siddetli zevkle mukayese edilebilir. Sufi, sevkte kendi-
sini kaybeder. Etrafina cosku ve heyecan dagitir. Sessiz-
lik ve sakinlik yerini heyecan ve coskunun dalgalarina
birakir. Siddetli ask, sevkin o6zudur. Sevkte sufi, kendi-
sini Ask ummanmda kaybeder ve timit, cosku ve riza ile
dolar. Bu yasananlar, s6zli gelenekler, muzik, siir veya
yalnizlik vasitasiyla baska insanlara ulastirilir.

Vecd; bulma, kesfetme demektir. Tasavvufta "vecd"
kelimesinin”viicud" kelimesi ile ayni kokten olmasi il-
ginctir. Sevk ve vecdin en Ust dizeyine eristiginde, sufi
Vahdetti'l-Viicud'u yasar.

Vecd, duygu, heyecan, yuksek haz ve ilhamin en yo-
gun halde yasantilanmasidir. Nefsin zevkle oldurtlme-
sidir. Vecd, tipki sevk gibi, iradeye bagl degildir. Sami-
mi bir rabita ile sufiyi yutabilir.

Anlik coskular meydana getirmek amaciyla alkol,
afyon veya esrar gibi suni vasitalarin kullanilmasi pek

hos géortilmez. Sufilere gére, bu gibi vasitalarin kulla-



nilmasi hayvani istek ve arzulara dusktunltkten ileri
gelir. Suni vasitalar, ayrica fena yolunda bir engeldir.
Vecdin kestirmesi olmaz. Hi¢c kimse disiplinin ve fera-
gatin agir prensiplerini bir kenara iterek, vahdete, vus-

lata ve nura ulasamaz.
Sessiz rabitaya ek olarak, sema da ilahi soéyleme,

raksetme, sarki sdyleme, musiki ve siir sdylemeyi hep

beraber icerdigi icin sevke ulastiran bir vasitadir.

Sema

Sema, Arapca "dinleme ve duyma" anlamindadir. Ta-
savvufta ise "ilahi veya musiki esliginde dénerek dans
etmekle vecde gelmeyi" ifade eder. Sufi tarikatlarinin
bircogu, o6zellikle de Mevleviler -ki Batida "dénen der-
visler" olarak bilinirler- semay: yuzyillar boyu yaygin
bir sekilde tatbik etmislerdir. Gazali, Kimya-y: Saa-

det'inde vecde bir bélim ayirmis ve demistir ki:

"Kadir-i Mutlak, insanlarin kalbine bir sir koydu. Bu
sir, atesin demirde saklanmasi gibi saklandi. Ne za-
man bir tas demire carpsa, o sakli ates ortaya cikar...
Semaya kalkmak ve glizel bir musiki dinlemek insan-
daki cevheri harekete gecirir. Bu ise, kalp ile kainati
ve manevi alemleri birbirine baglayan bir hal meyda-
na getirir. Kainat, gtizelligin ve ahengin alemidir. Her
bir ritim, giizellik ve ahenk bu alemin bir cilvesidir.
Guizel bir ses ve hos bir sarki bu alemin harikaligi-
nin bir aksidir. Sema, kalbi uyandirir ve vecde getirir.
Eger bir insanin kalbi siddetli Allah askiyla ve sev-
kiyle dolarsa, sema o kalpteki atesi kértikler.

Sema, kalbe bir kivilcim atar ve butun kirleri yakip
yok eder. Bircoklar: temizlenmeye calisir, fakat sema
olmadan bunu basarmalari mtimkuin degildir. Semaya
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baslayan kisi, zamanla, kendinden gecer; fiziksel gu-

cunu yitirip yere duiser ve suurunu kaybeder. Eger bu
hal meydana gelirse, gercek semanin bir sonucudur.
Semanin en yuksek halidir. Orada hazir bulunanlar
da bundan istifade ederler.

Muridin seyhi olmaksizin sema yaptigr anlar da olur.
Bu oldukca tehlikelidir. Ctiinkt kisi kendi hayalleri-

nin agina dusebilir.

Bir murit seyhine sorar: 'Ne zaman sema yapmaya
hazir olacagim?' Seyh cevap verir: 'Belli bir zaman
hicbir sey yeme. Sonra cok lezzetli bir seyler pisir.
Eger semay1 onlara tercih edebilirsen, semaya hazir-

sin demektir."

Misahede

Musahede; sahit olmak, gdérmek, bakmak, temasa et-
mek, nazar etmek, gézlemlemek demektir. Ayrica, "llahi
hakikati temasa etmenin en nihai derecesi" (Steingass,
1992, s. 1243) anlamina da gelir.

Tasavvufta muUsahede, Hakk'm temasasi, sufinin
seyr-i sulukundaki en o6nemli amactir. Sufi butin cile-
lere ve acilara kalbinin tasfiyesi i¢cin sabreder. Cunku
kalp ancak bodylece Hakikat'e ayna olabilir. Musahede
genellikle en az arzu edildigi zamanlarda vuku bulur.
Yani sufi, misahede icin ne kadar cok didinirse, ona o
kadar zorlasir. Seri es-Sakati der ki: "Musahede, kisiye
oyle buyuk bir haz verir ki, kisi ne viicudundaki acidan
haberdar olur, ne de zihnin kesmekesliginden. Cennet-
te Allah't gormekten daha guizel bir sey yoktur." (Ghani,
1951, s. 368)

Bayezid'e sorarlar: "Kac yasmdasiniz?" "Dort" diye

cevap verir. Sorarlar: "Nasil olur?" Bayezid: "Yetmis yil



boyunca dinyaya hapsoldum. Hakk'l goéreli daha dort
yil oldu. Dunyaya hapsoldugum yillar1 katmiyorum,"

diye cevap verir (Ghani, s. 368).
Oyle bir zaman gelir ki, sufi miisahede sinirinm1 asar

ve Goren de, Gorulen de bir olur. Goren yok olur ve Go-

rulenin icinde tamamen kaybolur.

"Mubarek Hane'ye ilk girdigimde," dedi Bayezid, "Mu-
barek Hane'yi gérdtiim. Ikinci girmemde Hane'nin
Efendisi'ni gérdiim. Uglincti girmemde ise ne Hane'yi
gérdiim, ne de Efendi'yi."

Bayezid bununla sunu kastediyor: "Ben Allah'ta fani
oldum, bu nedenle hicbir sey bilmiyorum. Hep goru-
yor olsa idim, Allah'1 gérecektim." (Attar, Arberry ce-
virisi, s. 121)

et-
Gazali, asagidaki s6zi Hz. Muhammed'den nakledi-
yor: "Allah'a, O'nu goéruiyormuscasina kulluk edin. Siz
O'nu gérmeseniz de, bilin ki O sizi gértiyor." Bu ve ben-
1D zeri hadisler, sufiyi mutlu eder. Cunkl ancak rabita,

kalbin pakligi ve lutuf ile Hakikat'i -ki her yeri kapla-

mistir- gérmek mumkuin olabilir.

ti
Bir seyhin, diger talebelerinden ustiin tuttugu bir

muridi varmis. Diger muritleri bu durumdan pek

hosnut degillermis. Bir giin seyh, her bir muridine
o bir tavuk vermis ve onu kimsenin géremeyecegi bir

yerde kesmelerini emretmis. Muritlerin hepsi gitmis-

ler ve tavuklarini kesmisler. Sadece o murit tavugu

kesmeden geri getirmis.

Seyh sormus: "Onu neden kesmedin?"

Murit cevap vermis: "Hi¢c kimsenin gérmeyecegi bir

yer bulamadim. Allah her yeri gértiyor."
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Bu olaydan sonra o muridin manevi makami, diger
muritler tarafindan da takdir edilmis (Attar, Arberry
cevirisi, s. 767).

Abdullah b. Dinar anlatiyor:

Omer b. Hattab ile Mekke'ye gidiyorduk. Bir ara dur-
duk. Bir coban dagdan davar indiriyordu. Omer, co-
bana "Bana bir kuzu sat," dedi.

Coban: "Ben bir kéleyim. Bunlar da benim malim de-
gil," diye cevap verdi.

Omer: "Efendine, kuzuyu bir kurdun kaptigini séyler-
sin; o anlamaz," dedi.

Coban: "Efendim anlamasa da, Allah biliyor," diye
kars1 koydu.

Bunun tlizerine Omer'in gézleri yasardi. Kélenin efen-
disini sorusturdu ve koleyi satin aldi, sonra da azat
etti.

Sonra da soyle dedi: "Bu soézler seni diinyada azat
etti. Insaallah ahirette de beni azad edecek." (Attar,
Arberry cevirisi, s. 766-767)

Yakin

Sufi, fena makaminda kalbini nifaktan temizler.
Faniyati, zaman ve mekan smirlarin1 asan bir hiss-i
kable'l-vuku gelistirir. Bu bizim altinci his, gaybi gor-
me ve telepati dedigimiz kavramlar gibi olabilir. Cogu
sufi, bu konularda sessiz kalmay: tercih ediyor, ctinku
onlara gore bunlari fas etmek bir kibir alametidir.

Attar, Sehl-i Tusteri'nin hayat hikayesini yazarken

soyle diyor:

Bir giin Sehl, camide oturur. Bir glvercin sicaktan
ve yorgunluktan yere duiser. Sehl: "Seyh-i Kirmani su



anda 61du:" der. Arastirildiginda, durumun 6yle oldu-
gu anlasilir (Ghani, 1951, s. 366).

Sufilere gére yakin, esyanin Hakikat'ini ve Ozinu
gérmek demektir. Yakinin birkac¢ seviyesi vardir:
(1) flmelyakin: Imanin bu seviyesine [lmi cabalarla

ulasilir.
(2) Aynelyakiri: Bu seviyeye musahedeye yonelik tec-
rubeler veya kalbin seyr-i sulukta tecribi ve enfiisi ca-

balar1 sonucu ulasilir.
(3) Hakkalyakin: Bu seviyeye ikilikten kurtulmak

suretiyle ulasilir (Hucviri, s. 381).

FENANIN PSIKOBIiYOLO JiK BELIRTILERI

Acaba sufi veya diger mistiklerin, insanoglunun ici-
ne dogal, fitri ve psikobiyolojik bir olgu yerlestirmeleri
mumkin mudur? Sufi, Yogi ve Zen o6nderlerinin rabita-
da yasadigi distinceden soyutlanma, fenanm belirtile-
ri olabilir mi?

Baz kisiler, "mutlak sessizligi ve zihni sikunete ge-
cis halini" yasantilar. Bu durum, fikri durgunluk, du-
stincesizlik veya dalginlik seklinde ortaya cikabilir.

Ornegin, tipta bu gibi haller dalginlik gibi patolojik
belirtiler olarak algilanir. Merkezi sinir sistemimin bo-
zulmasinin nedeni olarak gorulur. Mesela, epilepsi -pe-
tit mal epilepsi seklinde-, psikomotor epilepsi, grand
mal epilepsi. Dalginlik, siddetli psikopatolojiler seklin-
de de kendisini gosterebilir. Cocuklarin ice kapanikligi,
cocukluk sizofrenisi, yetiskin sizofrenisi, histeri, sid-

detli depresyon, ¢oziilme ve kisilik bozukluklar: gibi.
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Fakat bugine kadar hi¢ kimse, mutlak sessizlik ve
zihni sukuanete gecis anlarnin yasantilanmasi icin,
"Butlunlestirici ve gelistirici olmaktan =ziyade, patolo-
jiktir," diye bir kanaate varmamistir. Ben ise bunlan

fenanin psikobiyolojik belirtileri olarak gériiyorum.

Fena Anlarinin Tarifi

Fena anlarinda kisi gevsemis olur. Dikkati daginik
veya toplu olabilir. Zihin, butin dustnce ve duygular-
dan temizlenir. Kisi, dalgin veya orada degilmis gibi
gozukebilir. Aslinda, tamamen oradadir; i¢csel ve digsal
butin etkilere karsi oldukca duyarhidir. Kisa stire son-
ra kendisine gelir, ancak kendisini yenilenmis ve uyan-
mi1s hisseder. Cildirtici dustlincelerden ve rahatsiz edici
gurultilerden kurtulmustur sanki.

Fena halini yasayan birisi ile sohbet eden, asagidaki
tarifleri duyabilir:

(1) Nura dénuisttigtinti hissetme. Oyle ki, diinyanin
butin agirliklar: tizerinden kalkmais gibi olur.
Duistincelerin yoklugu; zihin sakinlesir.

Sessiz bir strlr ve derin bir sevk.

4) Artmis duyarhlik.

5) Icsel ve dissal uyaranlara kars: duyarlilik.

6) Guclenmis algilama.

7) Icindeki ve disindaki gaybi ritimlerin farkina
varma.

Gelecekteki olaylarin kesfi.

Parcalar gibi, btittintin de bilincinde olmak.
10) Azalmais i¢sel catismalar.

11) Artmis gliven, kesinlik, biitinlesme ve her sey

ile buitinlesme hali.



Dustinceden soyutlanma, kendini asma anlan de-
rinlemesine yasanmalidir. Boéylelikle, bu fena anlanmn
bir olaganustulik mu, anormal bir davranis mi, yoksa
gercekte beynin asiri yukli devreleri cozmeye yonelik
fonksiyonlari m1 oldugu anlasilabilir.

Buna gore, insanlarin uyar1 ve bilgiye giderek daha
cok maruz kalmasi, etkili bir yasama icin fena dene-
yimine ihtiyaci artmistir. Fena deneyimi, bunca agir
verileme yukune karsi etkili bir psikobiyolojik uyum
mekanizmasi sunuyor olabilir.

Bati tip dunyasi, psikoloji, psikiyatri ve psikana-
liz, bu durumlarin terapdétik ve butlnlestirici 6nemini
henltiz yeni arastirmaya basladi. Nefsin 6ldurtlmesi,
genellikle, kisilik kaybi, kisiliksel butunligin yitimi,
narsistik erime veya psikotik bir davranis olarak algi-
lanagelmistir.

Kanaatimce, fena halleri, beseri uyumun 6zinu
olusturan evrelerdir.

(1) Fena hallerinin biyolojik ve psikolojik temelleri
vardir.

(2) Her insan, bu halleri yasayabilecek potansiyele
sahiptir.

(3) Bazilari, fenay:r farkinda olmadan da sikca yasa-
yabilir.

(4) Bazilari, fenay:1 uretken aktiviteler veya insanlar-
la siki iliskiler kurarak da yasayabilir.

(5) Bazilari, fenadan Urperip, suurlu veya suursuz
bir sekilde ona karsi direnebilir.

(6) Fena halleri, 6grenmenin, mutlulugun ve kisilik

butinligiintin artmasina yardimci olabilir.
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(7) Bazilari, rabita sayesinde fenanin bilincine va-
rabilir ve Vahdet-i Viicudu yasayabilmek icin bu anlan
daha uzun sureler icin yinelemeyi basarabilirler. Uzun
bir slUrecte basamak basamak bu hali yeniden kazan-
ma kabiliyetini gelistirirler. Vahdet-i Vicudu yasaya-
bilmek icindir bu.

FENANIN PSIKOLOJIK ANLAMI

Fena, sufilere mahsus bir olgu degildir. Kulttirel si-
nirlar1 asmis, dinyanin her yerinde asirlardir yasana-
gelmis evrensel bir strectir.

Fromm'a gore:

"Yahudilerin, Hiristiyanlarin ve Zen Budistlerin du-
sUncelerinin ortak bir yént vardir: Tamamen acik,
hassas, uyanik ve hayatta olabilmek icin, iradenin
(icsel ve dissal dinyay1 sitkmak, yénlendirmek ve zor-
lamak anlaminda) terk edilmesi. Zen terminolojisin-
de buna 'kendini bosaltmak' denir -ki bu, olumsuz
anlamda degil, yeni seyler alabilecek hale gelmek de-
mektir." (Suzuki vd., 1960, s. 94-95)

Yahudilik,  Hiristiyanhik ve  o6zellikle Yoga ve
Budizm'de, sik sik "nefsin 6ldiridlmesi" temasina bas-
vurulur. Plotinus ve St. John of Cross'un eserleri, nef-
sin oldurdlmesinin 6nemini parlak bir bicimde ortaya
koyan eserlerden sadece ikisidir.

Plotinus'a gore, mukemmel bilgiyi kazanabilmenin
tek yolu, 6znenin nesne ile birlesmesidir. Kendisi, asa-

gidaki gézlemlerde bulunmustur:



"Bilginin Ui¢ derecesi vardir; kani, bilgi ve aydinlan-
ma. Birincinin araci veya vesilesi duygu; Ikincinin
diyalektik; icinciiniin ise sezgidir. Ben sonuncusuna
akli da ekliyorum. Bilinen bluitlin nesneleri 6grenip
zihne yerlestirmek, mutlak bilgidir." (Bucke, 1901, s.

102)
"Akim vazifesi ayirt etmek ve tanimlamaktir. Sonsuz,

bu nedenle nesneler arasindan ayirt edilip tanimlan-
maz. Onu, ancak akildan tstiin bir kabiliyetle, kendi
sonlulugunuzdan soyutlandiginiz bir hal icine gece-
rek kavrayabilirsiniz. Artik bdylece sizinle ilahi 6z
arasinda bir iletisim kurulmustur. Bu ise vecddir. (...)
Zihnin sonlu bilincten kurtulmasidir." (s. 102)

Son merhaleye "Azami bir gerilim ve konsantrasyon-
la (rabita), sessizlik icinde etrafi seyirle ve had safha-
da bir unutkanlikla kendinden gecti," denilebilecek an-
larda erisilir. Artik bdylece, hayatin menbai, varolusun
kaynagi, esyanin hakikati ve ruhun mahiyeti anlasila-
bilir. Iste bu anda, tarifi miimkiin olmayan muazzam
bir mutluluk yasanir. Sanki, uluhiyette bogulunmus,
sonsuzluk nurunda yikanilmistir.

St. John of the Cross (6. 1591), derin manevi istig-
raklar1 ve kendini butin dinlerin hakikatlerine ver-
mesi yuzUnden kilise otoritelerini tedirgin etmisti.
Birka¢c ay hapsedildi. Hapishanede iken, derin manevi
istigraklar yasadi ve semavi nuru goérdi. Bu nur, gece

boyunca surdi. Ruhu sevkle doldu. Koca gece, bir an

oluvermisti sanki (s. 120).
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Soyle der St. John:

"Kendi askin dénistimuint amacglayan her nefis icin

karanlikta kalmak, kendisini asil makamina bagla-

yan tim duygusal ve rasyonel baglardan kopmak ¢ok
onemlidir. Askinlik hali, hazir hali agsmaktir, béylece
asil doga asagida kalir. Mademki bu birlesim ve do6-

nlUsim, duygu veya insani gug ile bilinemiyor, nefis
icine girebilecek her turlu tesirden ve kendisiyle il-

gili her tirlt meyilden isteyerek ve buitiintiyle temiz-
lenmeli." (s. 121)

NEFSIN OLDURULMESI KARSISINDA
BATI PSIKOLOJILERI

Batili psikolojiler, 06zellikle de psikanaliz ve dina-
mik psikoterapiler, nefsin OldUrdlmesinin ehemmiyeti
lUzerinde pek durmamislardir. Fingarette (1963), mistik

bensizlik hakkinda sunlari yazar:

"Psikanalistler icin, nefsin o6ldurtlmesi yonundeki
vurgu ve her seyin her sey ile butiinlesmesi, psikoz
benzeri bir 'ic-dis diinya' kargasasi, haltisinasyon ve
paranoid hezeyanlardaki gibi kendilik-nesne aynini
yitimi anlamina geldigi icin benimsenmez. Bu yakla-
simin yetersizligi, buyuk mistiklerin davranislarinin
gozleminden rahatca anlasilabilir. Ciinkl, bu insan-
lar kendileri-dis diinya kargasasindan cok uzakta,
alisilmadik bir uyumla ve acgik bir sosyal gerceklik
duyarliligi ile 6mur surerler. Ayrica, olaganustu Or-
gutlenme kabiliyeti ve 6zellikle de kendi huylar1 ve
arzular arasinda ve muinasebet kurduklar insanla-
rin duygular arasinda etkili bir hakemlik sergiler-
ler." (s. 306-307)



Bir baska yerde, Fingarette mistik bensizligin ilerle-

yen kalitesi Uizerinde durur:

"...Nefsin 6lduridlmesi ve 6zne-nesne iliskilerindeki
duyarhligi yitirmek, aslinda bilinc¢li olmaktan kay-
naklanan belli bash endiselerin ortadan kalkmasidir.
Bu gerilemekten cok uretken bir faaliyettir, 6zellikle
de, ego-sintonik (benlikle uyumlu) celiski ¢c6zimu-
nun, guidulerin nétralizasyonunun (stiblimasyon) ve
sonunda anksiyete ve savunmanin yok edilisinin bir
sonucudur."

Richard M. Bucke, VVilliam James, Cari G. Jung ve
Erich Fromm, vahsi dogada yukselen sesler gibi, sagal-
tim toplumunun dikkatini nefsin 6ldUrtlmesi Uzerinde
toplamaya calistilar.

Erich Fromm (1956), Sevme Sanati isimli eserinde
soyle diyor:

"..insan ... iggudusel bir adaptasyon ile ... dogay1 ast1
-ondan asla kopmamasina ragmen; onun bir parcasi
olarak- bir kere dogaya yliz cevirecek olsa, bir daha
ona geri dénemeyecektir; tipki cennetten cikarilisi
gibi-doga ile ilk butinlik hali. (...)\insan, ancak mu-

hakemesini gelistirerek ve ancak yeni ve insanTBTr
ahengi bularak ilerleyebilir™'

Fromm'a goére, muhakemenin gelisimi, bir uyaniklig
-diine, bugline, yarma, kendisine ve baskalarina karsi
bir duyarhiligi- da beraberinde getirir. Uyaniklik, ken-
disini "ayrik bir varlik" olarak hissetmeye yardimec: olur.
Ayrik olmak, beraberinde secim ve o6zgurlik olasiligim
getirir. Ayni1 zamanda, kisinin kendisini yalniz hisset-

mesine sebep olur. Yalnizlik ise su duyguyu dogurur:
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"Dogal ve toplumsal dalgalanmalar karsisinda care-

sizlik, tim bunlar, onun ayrik ve daginik varligini ta-
hammiil edilmez bir hapishaneye cevirir. insan adeta
aklin1 kaybeder, buradan kurtulup bir baska kisi
veya dis dunya ile saglikli bir iligski kuramaz." (s. 7)

Erich Fromm'un insanoglunun dogadan soyutlanisi
hakkinda yaptigi tanimlamalar ile sufilerin bu konu-
daki dusuncelerinin birbirine o kadar da cok benziyor
olmasi, insani hayrette birakiyor. Hatirlayacagimiz
gibi, sufiler soyutlanmay:1 hastalik olarak ve soyutlan-
madan kaynaklanan endiseleri de kisiligin dagilmasi-
nin baslangici, zihinsel ve ruhsal problemlerin sebebi

olarak gérmuslerdi.

KOZMIiK BILINC

Bir hekim ve ayni zamanda uUnlid bir psikiyatrist
olan Kanadall Richard M. Bucke (6. 1901) de, insan zih-
ninin veya "bilinci"nin evrimi ile ilgilenmistir. Bucke,
otuz alti yasinda, hayatinin sonraki doénemlerine 1s1k
tutan ve onu Cosmic Corisciousness: A Study in the
Evolution ofHuman Mind (1901) adli eserini yazmaya
iten "fevkalade aydinlatici metafizik bir deneyim" ya-
samistir. Bucke'nin bir hekim ve psikiyatrist olarak 6n-
ceki yuzyilin bircok uUretken sair ve dusunuru ile iligki-
si olmustur. Walt Whitman da yakin dostuydu.

Bucke insan =zihninin asagidaki evrimsel asamalar
boyunca gelistigini ileri suirer:

(1) Basit Biling: Duygusal uyarim ve algilama kabi-

liyeti.



(2) Kendilik Bilinci: Kavramlastirma, dil kullanma
ve kendisinin farkinda olma kabiliyetinin gelisimi.
Bucke'ye gbore, bu gelisme insanin evriminde birkag¢
yuzbin yil énce olmustur. Simdilerde, ti¢ yasindaki bir
cocuk da kendilik bilinci ortaya koyuyor.

(3) Kozmik Bilin¢: Insanoglunun birbirine ekle-
nen deneyimleri, giderek artan haber ve bilgi getirir.
Bucke'ye gore, insan zihninde "kavramlarin nicelik
ve nitelikce artigina" sinir koydugu bir zaman vardir.
Doga, "evrimsel bir uyum icinde" beyni ve zihni; sekil-
leri, kavramlar1 asacak bir bilin¢ seviyesine yukselt-
mek icin muicadele eder. Bucke, bu olguyu "Kozmik Bi-
lin¢" veya "sezgisel zeka" seklinde tanimlar. Bu olgu,
ona gore kendilik bilincindeki insan zihninin gecici
gercekligini ve zihinsel kavrayisini asar.

Kozmik bilincin sirr1 isminde gizlidir-sorun, kozmo-
sun bilincidir. Dogu'da "Brahma ihtisami" denilen kav-
ramdir bu. Dante'nin ifadesiyle, insan1 tanriya dénus-
turebilme kapasitesindedir. (s. 14)

Bucke, kendi kisisel deneyimleri ve bircok tari-
hi sahsiyetin -Hz. Musa, Hz. Muhammed, Hz. Ishak,
Buda, Sokrat, Hz. Isa, Pavlus, Plotinus, Roger Bacon,
Dante, St. John, Pascal, Spinoza, Blake, Balzac, Whit-
man ve digerleri- hayatlarinin etiidiiyle, kozmik bilinci
tanimlayan kriterler gelistirmistir.

Bucke'ye gbére, Musa'nin "Atesi Gormesi', Buda'nm
Nirvana'si, Hz. Isa'nin Tanri'nin melekttunu yasanti-
lamasi, Pavlus'un Hz. Isa deneyimi, Hz. Muhammed'in

Mirac'l, Allah't ve Hz. Cebraili gérmesi; St. John, Pas-
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cal ve VVhitman'in "Nur" deneyimleri, insanoglunun bi-
lincinin daha ust bir seviyeye -kozmik bilince- evrimi-
nin belirtileridir. Bucke, insanoglunun kozmik bilince
yeni yeni ulastigini ve buglinden sonra insan zihninin
evrimsel bir asamasi olarak daha cok kisinin bu bilin-
ce ulasacagini savunur.

Bucke, kozmik bilin¢g deneyimini tanimlayabilmek
icin asagidaki kriterlerden faydalanir: Aniden "6znel
bir nurun" hissedilmesi, hadsiz bir zevk ve emniyetin
belirmesi, zeka parlamasi, o6lumsuzlik duygusu, O6lim
korkusunun kaybolmasi, ginah ve suc¢ saplantisindan
kurtulus.

Bucke'ye gore, kozmik bilince ulasan kisi, kendilik
bilincindeki hayatinin zevkini, 1zdirabim ve Umitsiz-
ligini yasantilamis olur. Bu, o6zellikle otuzlu yaslarin
sonuna, kirklara ve sonrasina denk gelir. Yirmi ya da
daha erken yaslarda cok daha seyrek yasanir. Kozmik
bilince ulasan insanlar, genellikle gtclti bir karakter,
durustlik, inang, yani sira olgun bir kisilik sergilerler.
Dini idealleri olur ve geleneksel sinirlar icindeki haya-
tin O6tesine hayranlik ve merak beslerler. Kiside cok kisa
bir stirede derin kisisel degisimler meydana gelir. Kisi,
zevkle, sevkle ve heyecanla dolar. Huzur, given ve teva-
zu butin benligine ntfuz eder. Bu degisimler genellikle
kalici olur (s. 60-62).

FENA VE KOZMIiK BILINC

Tasavvuftaki fena tezahurleri ile Buckenin koz-
mik bilin¢ tarifi arasinda sasirtici benzerlikler vardir.

Bucke'in rabita ve ruhsal stiktineti s6z konusu etme-



mesine ragmen, fena tezahurleri ben merkezli kisilik-
sel niteliklerin kaybolmasi, bilincin yitirilmesi (sekr),
nura ulasma, cezbe, sevk ve vecd, Hakikat/in musahe-
desi, sezgi ve kesinlik (yakin)- kozmik bilin¢ ile para-
lellik gosterir. Tek eksik ise, Bucke'nin kozmik bilince
karsit nasil duyarli olunabileceginin tasvirini tanimla-

mamis olmasidir.
Buna karsin sufiler, nefsi kendilik bilincinden kur-

tarmak icin rabita, enfiisi sukunet ve seyh ile murit
arasinda yogun manevi iliskiler gibi pratik yollar kes-
fetmislerdir. Benlik Dbilgisinden kurtulmak, varligin

birligine ve kisilik butiinltigiine goturur.

FENA VE KENDiNi GERCEKLESTIRME

Abraham Maslovv (1964,1971), -Ruth Benedict, Max
VVerheimer gibi- bazi hocalarinin hayatlar1 tizerine ca-
lismalar yapti. Vardigi sonu¢ suydu: Bu gibi insanlar
cok az psikopatoloji gosterirler ve saglikli, gicla, Uret-
ken ve bilge olurlar. Maslovv (1971), bu tur bireylerin
insanligin Ornek alacag kisiler oldugu kanaatindeydi
ve onlar1 kendini-gerceklestirmis varliklar olarak ta-
nimlada.

Maslovv, kendini-gerceklestirmenin degisik yo6nleri-
ni soyle tarif etmistir:

(1) Tam konsantrasyon ve butinsel bir cezbe ile
dolu dolu, canli ve benliksiz bir surette yasamak.
"Benliksiz bir surette" ile, kisisel bilincten, kendisinin
farkinda olmaktan ve ben-merkezcilikten kurtulmayi

kastediyor.
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(2) Bireylerin direnme ve gerilemeden cok, gelisim
yonundeki tercihlerini yansitan bir stirec.

(3) Anne babanin veya toplumun diger kesimlerinin
beklentileri ile cepecevre sarilmak yerine, kendi gerce-
ginin ortaya ¢cikmasina musaade etmek.

(4) Stiphe anlarinda bile durtstlik.

(5) Hayatin her aninda kendisini dinlemek.

(6) Kendisini terbiye icin sabirla calismak ve vasat-
tan ziyade mukemmellik istemek.

(7) Gecgici vecd anlar1 -doruk deneyim- yasantilama.
Maslow'a gore, "herkes doruk deneyime ulasir, fakat
onu herkes fark edemez. Kimileri bdyle mistik dene-
yimleri bir kenara atar." (s. 48)

Maslow (1964), "Varolusun Degerleri" diye tanim-
ladigi "doruk deneyimler" tUzerinde oldukca cok yazi
yazdi. Asagidakiler, doruk deneyim sirasinda algi-
lanan hakikatin niteliklerinden bazilaridir: Hakikat
(durustluk, gerceklik), iyilik, guzellik, butunluk (bir-
lesme, butlnlesme), ikilemi asma, canlilik, teklik, m1-
kemmellik (tamlik), adalet, diizen (simetri, ritim), sa-
delik, zenginlik, kolaylik, nese ve kendine yeterlik (s.
91-94),

(8) Gucunu, zaafim1 ve patolojik savunma mekaniz-
malarint kesfetme ve benligini savunma aligkanhgin-
dan kurtarabilecek etkili yollar1 bulma. Kendine kutsa-
11, ebediyi, simgeseli yasama firsat1 verme (s. S0).

Maslovv, insancil psikolojinin mimari1 olarak, mistik
ve bireysel dini deneyimleri, insancil degerleri, insa-
nin adaptasyon ve butlinlesmesindeki en o6nemli glc-

ler olarak sayar.



Hayatinin sonraki déneminde Maslovv'da, kendini
asmay1 ve nefs-i emmareden kurtulusu (fena), butun-
lesmis bir insan olmanin vesileleri olarak 6énemle vur-
gulayan Dogu mistik gelenegine karsi, derin bir begeni
hissi uyandi. Aynen sufiler gibi, Maslovv da, ask: insani

tekamul ve butliinlesmenin 6zU olarak gérmeye basladi.

"Ask, insan1 acimlar; inkisafa direnisin kirilmasina,
sadece fiziksel degil, psikolojik ve manevi seffafliga
ulagsmasina sebep olur, 6zetle, kendini gizlemek ye-
rine agiga vurur."

Maslovv, ozellikle Taoizmi kastederek, kimligi bu-

tinlemeye ve kimligin gelisimine isaret eder.

"Bana gore, bu, sadece mtidahaleci ve denetci olma-
miz1 salik veren cagdas ekolojik ve etnolojik calisma-
larda ifade edildigi sekliyle degil, insanlik icin bir
cocugun gelisme ve kendini gerceklestirme gtidiisiine
daha cok gtivenme anlamina geldigi icin, Taocu bakis
acisini tekrar merkeze yerlestirmistir."

FENA VE VAROLUSCULUK

Yokluk kavrami, varoluscu felsefede o6nemli bir rol
oynar. Kierkegaard'a gore, korku ve endise, hayatin
onemli bir esasidir ve yokluk korkusuyla baglantilidir.
Sartre, sonralari, yokluk kavrami Uzerinde derinleme-
sine durmus ve neticede su sonuca varmistir: Hayatin
bir anlami yok. insan, varolus icin bir bahane bulur,
hepsi o kadar. Sartre'a goére, insanoglu yoklukla uzlas-

manin bir yolunu bulmali. Ona goére, gecmis gitti, gele-
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cek belli degil, sadece bulundugun an elinde. Bulundu-
gun an disinda "hicbir sey yok." Diger yandan, Sartre'm
"otantiklik" (sahicilik, hulas) duistincesi ile varolus ve
iyi inanca vurgulari, mistik bazi cagrisimlar tasir.

Bazi1 varoluscular, mistik deneyimlere ve kendini
asma istegine pek deger vermezler. Sadece simdiki an
lUzerinde dururlar. Otantiklik deneyimlerini -gecmis-
ten ve gelecekten soyutlanarak icinde bulunulan an'i
timuyle yasama anlaminda- savunurlar. Varoluscu te-
rapistler, terap6tik durumlarda da ge¢mis deneyimler-
le ilgilenmezler.

Varolusculuk, tasavvuftan su noktada ayrilir: Varo-
luscular, bilincdisinm ve Hakikat'in (Allah'in) varligi-
na inanmazlar. Fakat, Kierkegaard ve Buber'den baska,
Teilhard de Ghardin, Marcel, Heidegger, Jaspers, Til-
lich ve Marleau-Ponty gibi bazi dindar varoluscularin
yazdig1 eserler, mistisizm, din ve psikoloji arasindaki
iliskileri anlamaya katkida bulunmustur.

Tasavvuf ile varolusculuk arasinda da benzerlikler
vardir:

(1) Sufiler, varoluscular gibi, hayati cile olarak go-
rurler. Varolusculara gore cile, 6lim ve yokluk korku-
sundan kaynaklanir. Sufilere goére ise, cilenin kaynagi
fitrattan ve Hakikat'ten ayr1 olmaktir.

(2) Varolusculara gore, bu cileyi hafifletmek icin
gecmis ve gelecegi unutup bulunulan an'da yasama-
lidir. An'm zevki, "yasam hapsi'ne ve ‘"caresizlik"in
"bunalti"sma dayanmanin tek yoludur. Fakat bu, haz-

cilik ile kanistinlmamalidir. Varoluscgu terapistler, g6z-



lenebilir ve géruinur olgular tizerinde durur ve altta
yatan kuvvetlerle pek az ilgilenirler.

Sufiler de, goérunur olgulara ve disa dénuk davra-
nislara dikkat ederler. Onlar da, bulunulan an'in zev-
kine 6nem verirler; fakat gecmisi ve nefsin arkaplanm-
daki kuvvetlerin bireysel gelisimdeki olumlu etkilerini
inkar etmezler. Sufiler, anm rabita stiirecinde yasanma-
sin1 vurgularlar. Varoluscular ise, anm duygusal hazzi-
na 6nem verirler. Onlara gére, an'm yasanmasi, arac ve
amactir. Sufilere gére an'm tecruibesi kisiligin buttn-
lesmesi, doga ve Hakikat'le birlesimi i¢cin esastir.

(3) Sufiler, her zaman 6lumun kacinilmazliginin
farkindadirlar. Fakat ondan korkmak veya kacmak ye-
rine fena ile 6liim deneyimini kabullenirler. Oliim ve
yeniden dogmak, suluk'un psiko-mistik asamalarin-
da -Tevbe, Riyazet, Feragat, Fakr, Sabir, Teslimiyet ve
Riza- meydana gelir.

Varoluscu ile sufi, buytuk ve azgin bir nehrin kiyi-
sina varan iki yolcu gibidir. Varoluscu kiyiya oturur.
Korkudan dizlerinin bagi c¢ézulmustur. "Hicbir sekilde,
ne ileri, ne de geri gidilebilir!" diye dustnur. "Yapilabi-
lecek en iyi sey, bulundugum an'm zevkini ¢ikarmak..."
der, 6limu ve yoklugu bekler. Sufi ise, usta bir yuzu-
cunlUn -seyhin- yardimiyla nehre atlar. Sufi, nehre at-
layarak 6lum ve yokluk korkusunu yener. Tipk: bir ba-
lik gibi, nehir ile bir butin olmak ister. Fiziksel 6limu
inkar etmez, ama ondan korkup kacmaz da. Olimu bir
dontisim olarak gériir. Olimde yeniden butiinlesmeyi
ve vuslati gértir. Fena, 6lumutin kacinilmazlhiginin ve her

an Oltup yeniden dogdugumuzun bir kesfidir.

AVAVS "TVINAI
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"Anlam Istegi"

Victor Frankl (1959), Viyana Universitesinde psiki-
yatr ve noroloji profesérii ve birkac varoluscu terapist-
ten biri olarak, insanin sartlanmis benligin hapsinden
kurtulup o6lum ve yokluk korkusunu yenebilecegi ka-
naatinde idi. Ona go6re, her insan varolusun anlamini
bulmak zorundadir. Bu olguyu "Anlam Istegi" seklinde
tanimlamistir.

Victor Frankl, Auschwitz ve diger Nazi esir kampla-
rinda U¢ yil kaldi. Bu sure icinde aile fertlerinin cogu,
kansi1 da dahil, éldurildi. Insanin Anlam Arayist adh
eseri, bu esir kamplarindaki yasamiyla ilgilidir. O, insa-
noglunun hi¢ gbértilmemis zorluklarla dolu an'lan, icsel

guc ve manevi inancla asabilecegini kanitlamistir.

"Esir kamplarindaki yasamda, fiziksel ve zihinsel
butin ilkelligine ragmen, manevi ydonden derinlik
kazanmak mumkuindur. Yogun entelektiiel yasama
alismis hassas insanlar cok aci cekebilirler (bu in-
sanlar genellikle hassas buinyelidirler), fakat bunun
i¢c diinyalarindaki tesiri daha az olur. Onlar, cevrele-
rini saran butin olumsuzluklarin arasindan, hayata,
zengin ve rahat bir i¢sel diinya ile katilabilme yete-
negine sahiptirler."

Frankl, bir kis glininun erken saatlerinde, calisma
icin buz ve kar Uzerinde tUrli zorluklarla binlerce mil
taban teptigi sirada yasadigi gorsel bir deneyimi soyle
anlatiyor:

"Karanlikta birden sendeledik. iri kayalarin tisttinde

ve buyuk su birikintileri icinde, kampa giden bir yol
uUzerindeydik. Yanimizdaki muhafizlar bize bagirma-



ya ve tufeklerinin dipcigi ile iteklemeye basladilar.
Ayagindan agir yarali olanlar, yanindaki arkadasinin
koluna yaslaniyordu.

Zihnim karimin hayaline takildi, onu hi¢ katisiksiz
hayal ediyordum. Bana cevap verdigini duydum, gu-
limsemesine, candanligma ve giiven verici bakisma
sahit oldum. Gercek veya degil, bakis1 yeni dogmaya
baslamis glinesten daha parlakti.

Bir disuince zihnime takildi; hayatimda ilk defa ha-
kikati gébrdiim. Hani bircok sairin siirlerinde isledigi,
bircok distintiriin en nihai hikmet diye dile getirdigi
hakikat. Hakikat; insanin kavusmak istedigi en birin-
ci ve en yuksek gaye olarak ask. Ve insan siir ve du-
sUincesinin yer vermek zorunda oldugu o buyutk sim
kesfettim: Insanin kurtulusu ask iledir ve asktadir."
(s. 57-59)

Frankl, bu olaydan sonra hayatinin 6énemli o6lctide
degistigini soyluiyor. Fiziksel ve ruhsal sikinti cekmesi-
ne ragmen, bu deneyimin zenginligi onun i¢ direncini
arttirdi. Bu dtistince, onun icsel bosluk, "Umitsizlik ve
manevi c¢coklntli'nlin Ustesinden gelmesine yardimci
oldu.

"Insanin varolusunun gercek amacini 'kendini gelis-
tirme' denilen kavram icerisinde bulmak muUmkin
degildir. Insanin varolusu, aslinda, kendini gelistir-
mekten ziyade, kendini agsmaktir. Kendini gercekles-
tirmem her zaman bir amag¢ olamaz. Bunun nedeni
cok basit: Insan onun icin ne kadar caba gosterirse,
ondan o kadar uzaklasir. Kendini gerceklestirme tek
basina bir hedef haline gelirse, ona ulasilmaz; ancak
kendini asmanin bir yénu olarak gérulirse, ona ulas-
mak kolaydir."

UVAVS TVININ
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Frankl, s6z konusu kitabini bitirirken séyle diyor:

"Insan, basit bir varolustan ibaret degildir. Bir son-
raki anda varolusunun neye déntsecegi, ne olacagi-
nin kararlan icindedir.

Insanin varolusundaki temel 6zelliklerden biri, bu
gibi sartlarin Ustine ¢ikip onlar1 agsmaktir. Ayni se-
kilde, insan nihai olarak kendini asar. Insanoglu,
kendini asabilen bir varliktir."

Bir Sufi Hikayesi
Bu boéluimu, Rimi'nin Mesnevi'sinde yer alan bir

hikaye ile baglayalim:

Bir grup Cinli ressam, en iyi ressamlarin kendileri
oldugunu ileri stirmusler. Fakat, bir grup Rum res-
sam1 da, bunun aksini iddia edip, kendilerinin en iyi
oldugunu soéyltiyorlarmis. Bu iki grup, cok zaman bir-
biriyle atismis. En sonunda Cinli ressamlar sultanin
huzuruna cikmislar ve:

"Bize bir oda verin, size hlinerimizi gdsterelim" de-
misler.

Sultan teklifi kabul etmis ve hem Cinli, hem de Rum
ressamlara birer oda vermis. Gariptir ki, odalar bir-
birine acgiliyormus.

Cinli ressamlar guizel resimlerle duvari suslemeye
baslamislar ve sultanin hazinesinden yuzlerce fici
boya istemisler. Rumlar ise:

"Bizim boyaya ihtiyacimiz yok" deyip, odanin duvarim
cilalamaya baslamaislar. Buitlin zamanlarini, en kiicik
bir leke dahi kalmaymcaya dek, duvarini cilalamaya
ve parlatmaya ayirmislar. Sonunda, duvar ayna gibi
parlamaya baslamis. Cinliler duvar1 boyama isini bi-
tirdiklerinde hallerinden memnun gérinuyor, nese
icinde davul calip egleniyorlarmis.



jit

mi

Sonunda sultan gelmis, 6énce Cinlilerin duvardaki
stslemelerini gdértip cok begenmis. Sonra Rumlarin
oldugu tarafa gecmis. Rumlar aradaki ortuyu kal-
dirmislar. Karsi duvardaki suslemelerin ayna-misal
duvar Uzerindeki yansimasi, hi¢ stiphesiz, cok daha

gluzelmis.

Hikayedeki Rumlar, kalbini, zihnini temizleyip par-
latan ve kendilerini hirstan, malikiyet iddiasindan ve
garazdan soyutlayan sufileri simgeler. Ayna, i¢csel ben-
ligi temsil eder. Bu benligin seffaflik ve safligi, i¢csel ve

dissal Hakikat'in sayisiz yonunu yansitir.

UVAVS TVININ
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TASAVVUF VE PSIKIYATRI

Arthur J. Deikman

sikiyatri, zihinsel rahatsizligi azaltma ve zi-

hinsel sagligi gelistirme bilimi olarak tanim-

lanabilir. Bugtine kadar bu bilim dali 6ncelikle
tanimin ilk bélimi ile mesgul olmustur. Ornegin, The
Standard Edition of Complete Psychological Works of
Sigmund Freud calismasinin indeksinde "nevroz" ke-
limesine dair dértytizin Uuzerinde referans bulunur-
ken, "saglhik" kelimesi listede yer bile almamaktadir
(Strachey, 1961). Ayn1 dengesizlik cagdas metinlerde de
mevcuttur. Bu, anlasilabilir; ¢ctinkti psikiyatri bozulan
fonksiyonlarla ilgilenmek Uzere ortaya cikmistir. Sag-
likli bir insanin fonksiyonu nedir sorusu -ki ardindan
insan hayatinin amaci nedir sorusunu gerektirir- ge-
nellikle sorulmaz. Bunun, toplumun genelinin gunlik
faaliyetlerinin basitgce gozlemlenmesiyle cevaplandigl
farz edilir (Strachey, 1961).

Freud son donem felsefi yazilarinda bu soruyu gun-
demine almistir ve bu defa, cevabi modern psikoloji-
den cok mistik edebiyata dayandirmistir. "Artik ilave
edebilirim ki, uygarlik, amaci tek tek bireyleri, sonra

aileleri, daha sonra irklari, topluluklar: ve milletleri



tek bir buyuk birlige, insanlik birligine gétiirmek Uze-
re bir araya getirmek olan, Eros'un hizmetindeki bir
sUrectir." (Strachey, 1961, s. 121)

Faaliyetlerimizin hepsinin altinda, c¢abalarimiza
anlam ve ydn veren amaclar yatmaktadir. Biri avukat
olmak icin Universiteye gidebilir veya biri araba almak
icin para biriktirir veya bir yodnetici se¢cmek Uzere oy
kullanir; biitin bu hareketler bir amacla ortaya konur.
Amac ortadan kalkarsa faaliyetler kesilebilir. Durum
bu ise, insan hayatinin kendisinin amaci nedir? "Niye
ben?" sorusuna verecek ne cevabimiz var? Bizim kulta-
riumuzde buna genellikle dogrudan bir cevap verilme-
ye kalkisilmaz, ama dolayli cevap bilimsel otoriteden
yaygin kitlelere ntifuz eden bilimsel yayinlarda ve din-
ya gorusunde gizlidir. Bizlere ya bu sorunun bilimin
kapsami disinda oldugu veya sorunun yanlis oldugu
-cunku insan irkinin rastgele bir evrende sans eseri
ortaya ciktigi- anlatilmaktadir.

Fizik¢ci Erwin Schrédinger, bu soruyu soéyle yanitla-

mistir:

"En sancili olan, bu olup bitenin anlam ve kapsamina

iliskin sorularimiza karsi tim bilimsel arastirmala-
rimizin kayitsiz sessizligidir. Onu ne kadar dikkatle

seyredersek o kadar amacsiz ve ahmakca gérinmeye

basliyor. Acikcasi, sirip giden sov sadece ona mu-
hatap olan akla diistince bir anlam kazaniyor. Oysa
bilimin bize bu iliski hakkinda séyledikleri acikca
absuird: Akil eger sadece simdi seyrettigi o gosteri

tarafindan Uretilmisse, giines sonunda sogudugunda
onunla birlikte yok olur ve yeryltizii buzdan ve kardan

bir ¢éle donustrdi." (Schrodinger, 1969, s. 149)

UVAVS TVININ
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Bilimin cevabinin olmayisinin bedelini 6demekte-
yiz. Psikiyatri, anominin -kisinin dostlarindan uzak
diismesi veya yabancilasmasi, bir anlamsizlik "hasta-
ligi1"- varhigini tanimistir. Anomi, derinden hissedilen
bir amacin yoklugunda ortaya cikar. Cagimizin bilim-
sel kultirinin anlamin kendisi hakkinda, anlami in-
sanlarin yuklemesini 6nermek ve farz etmek disinda,
soyleyecek pek az s6zll vardir. Bu varsayimin dogru ol-
mayabilecegi ve patoloji acisindan verimli olabilecegi,
g6z 6nunde bulundurulmasi gereken bir ihtimaldir.

Psikiyatrinin ylUz yulze geldigi en buyuk problem,
hastalarina yeterli bir anlam cercevesi sunmamasidir.
Bu hastalar, kendilerine baktiklar1 kavramsal cerceve
onlara bir anlam, yén ve umut saglamadigindan, nev-
rotik sorunlariyla bas etmekte yetersiz kalmaktadirlar.
Bu kavramsal cerceve, insanoglunun -amactan yok-
sun- ilgin¢ biyokimyasal bir fenomen olarak icinde var
oldugu muntazam, mekanik, homojen bir evren tasav-
vur eden modern bilimsel diinya gértiistinden dogmak-
tadir. Hayatta kalmak bir amactir, ama yeterli degildir.
Baskalarinin hayatta kalmasi ve aciy1 azaltmak ugru-
na calismak bir amactir, ama gidecek bir yeri olmak-
sizin sonsuza dek ayni sablonlari veya bunlarin daha
kotulerini tekrarlayip duran insan irki gérinttist kar-
sisinda manasini yitirmektedir.

Anlam sorununun 6nemi, bir kimsenin kendi 6limu
daha az teorik ve daha muhtemel hale geldikce artmak-
tadir. Hayatin kazanc¢ hedefleri tamamen beyhude hale
gelmektedir; ctinkd elde edilen para, séhret, seks, gic

ya da guvenligin hicbiri tiikenise giden o amansiz yol-



culugu durduramamaktadir. 6lime karsi durup din-
lenmeksizin care ararken bedenlerimiz yaslanmakta
ve akillarimiz yorulmakta. Daha o6nceki hedefler 6ne-
mini yitirdikce, hayat rastgele, 6nemsiz olaylar zinciri
olarak gorulebilir ve arastirmalar en derin caresizlikle
veya agir, kasvetli bir tiikenisle sona erebilir. Yatistiri-
cilarin, alkoliin ve uyusturucularin yaygin kullanimi,
umutsuzlugu o6rtbas etme ve anlam yerine heyecani
ikame etme istegiyle baglantilidir.

"Varolusa dair" bdyle bir caresizlik, kulttrel olarak
Oylesine kabullenilmektedir ki, sik sik "saglikli" ola-
rak tanimlanmaktadir. The American Handhook of

Psychiatry'den yapilan asagidaki iktibasi ele alalim:

"Yasliliga dogru giden sturecte biraz hikmet sahibi
olmus olanlara gore, 6liim cogunlukla yasamin dogal
bir sonucu anlamina gelir. Tabiatin daha cok yasama
imkani vermek ve stuirekli yenilenmek icin sectigi yol-
dur bu. Zaman ve adetler degisir, ama yash degisim
tekerlegi degismez; artik digerlerinin yerlerini alma-
s1 zamanidir ve yasli kimse sessizce sahneden cekil-
mek istiyordur." (Hunt ve Issacharoff, 1975, s. 1166).

Ve mantigin sesine gore, bir bum sesi veya bir inle-
me ile degil, giderek artan psikolojik yorgunlugun ya-
rattig1 bir koma halinde sonumuz gelmelidir.

Sorun pek cok psikiyatristin kendi ikilemi ile kati1 ve
dokunakli bir sekilde ortaya cikmaktadir. American Jo-
urnal of Psychiatry' de son zamanlarda yaslari otuz bes
ile kirk bes arasinda degisen, cogunlukla psikanalitik
bir gecmisleri olan, basta supervizyonla yoénlendirilen

ve sonra da lidersiz bir terapi grubu olarak calisan bir
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grup profesyonel terapiste iliskin bir makale yer aldi.
Bu grubun uyelerinin krizde oldugu ortaya cikti:

"Tanimladigimiz grubun asli Uiyeleri bir araya gelme
amaclar1 acisindan tamamen homojendi. Asil amacg-
lar1, kendi gelisimlerindeki bir krizi, orta yas krizini
asmak icin yardim almakti. Yasamin, kisinin émru-
nuUn yarisini gecirdigi ve isinin genel gidisati1 veya
yasaminin yonunun netlestiginin farkina vardig:
asamasindan s6z ediyoruz. Bu zaman diliminde, kisi
daha 6nceki hayatinin normal manik savunmalarini
-yeteneklerine sinirsiz giiven ve her seyin mumkuiin
oldugu inancini- terk etmek zorundadir. Gelecek si-
nirhdir, cocukluk fantezileri tamamlanmis veya ger-
ceklesmemistir ve artik herhangi bir sey icin yeterin-
ce zamana sahip olunmadig duygusu hakimdir. Kisi
enerjisinin, fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerinin azal-
diginin farkindadir. Artik harcamaktan ¢cok uzatmay:
ve korumay1 distnur. Yasam suresinin kisith oldugu
gercegi keskinlesir ve gecip giden hayatin ardindan
yas tutma isi ciddi olarak baslar." (a.g.e., s. 1166)

Kultirimtuzde halen gecerli belli basli varsayim-
larla tanimlanan bir gerceklikle yuzlesirken, Onerilen
"saglikli" yaklasima gore metin ve cesur olunmasi ge-
rekirdi: Insanin kapasitesi ve hayatin anlami sinrh-
dir. Bu goérusten yola cikarak, yasamin ikinci yansi,
kendisini bireysel bilincin son asamasina uyarlamak
icin kullanilmalidir sonucu c¢ikarilabilir. Bdylesi bir
amacin korkunclugu yazarlarin kafalarinda gerekce-
lendirilmis olmali, ¢linktl bdylesi bir resmi cilalamaya

devam ediyorlar.



"Erikson'un soézleriyle, birey bu dénemde mahre-
miyet ve yaraticilik icin cabalamali ve izolasyon ve
durgunlasmadan kacinmalidir. Eger kisi kaybolan
genclige agit yakmay:1 birakir ve insanlik halinin
gercekliklerini timtiyle kabul ederse, gelecek yillar
artan uretkenlik ve memnuniyetin dénemi olabilir.'
(a.g.e., s. 11606)

'

"Artan Uretkenlik" ve "memnuniyet', kirktan sonra
da iyi bir seylerin hala mimktn oldugunu telkin et-
mek TUzere ileri sUrldlmekte; oysa ihtimaller canlilik
ve gelisimden cok, eletek cekmeyi getiriyor gibi. insan
hayatina dair bu tamamen sinirlandirilmis gorts, psi-
kiyatristler tarafindan yaygin olarak kabul edilmekte-
dir. Erikson'un nispeten olumlu yazilarinda bile (Eight
Stages of Man), bir tiir hayatta kalma kilavuzu tadi ali-
nir (Erikson, 1950).

DOGU YAKLASIMLARI

Bizim bilimsel kultirimuz ve getirdigi psikolojinin
aksine, Dogunun ice bakis (mistik) disiplinleri mana
ve amac Uzerine odaklanmistir, fakat muhakemenin,
arastirma suUrecinin merkezinde olmadig1 bir strate-
ji gelistirmislerdir. Sekli ve icerigi 6gretinin yer aldi-
g1 kulturin ve bireyin kosullarina ve tabiatina bagh
olarak degisen butunsel bir stratejinin parcasi olarak,
Batida benzeri olmayan tefekkiir, orug, ayin benzeri sii-
recleri devreye sokmuslardir.

Ne yazik ki, Dogu'nun psikolojik disiplinlerinin
eserleri, cagdas Batili okuyucularin kullanimina pek

sunulmamistir. Bu metinlerin akademik calismalar1 da
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idrak gelistirici ya da kisilik fonksiyonlarim gelistiri-
ci gorunmemektedir ve egzotik uygulamalarin kendi-
leri de ele gecmez, gulin¢ vasitalar olarak goéridlmus-
tiir. Ornegin, bir zamanlar essiz ve bireysel bir gelisim
modelinin parcas1 olarak uygulanan meditasyon gibi
prosedurler, artik orijinal iceriklerinden c¢ikarilmakta
ve son derece ucuz, yan etkileri de olmayan, herkese
uyan bir vitamin cesidiymis gibi tiketime sunulmak-
tadir. Ozguil bir teknolojinin bu unsurlarini kullanan-
lar belki suUkunet, zevk ve etkinlik elde edebilirler,
fakat idrakte kayda deger bir kazanclari olmaz. "Ben
kimim?" sorusunu idrak ile degil, ezbere tekrarlanan
dogma ile cevaplarlar ve hepsi icin "mutluluk" denilen
sey vitrinsel duzeydedir, kisinin temel bilgisi degisme-
den kalir. Meditasyonla arasi pek iyi olmayanlarda ise,
ruhsal gelisim kilig1 altinda sizoid kapaniklik, kibir ve
bagimliliklar boy verir. Bu tekniklere koérti kértine ve
parca parca basvurulmasinin belki de en k6é6td sonucu,
insanlarin yasadiklar1 etkilerin Dogu'nun batini ilmi-
nin o6l¢cutd olduguna inanir hale gelmeleridir. Bunun
sonucu ise, bu rastgele denemecilerin mutlaka kacma-
lar1 gereken kendi duistinsel hapishanelerini daha da
kuvvetlendirerek pekistirmeleridir.

Sorunun dugum noktasi, modern Batiklarin "kendi
zaman ve kulturlerine 6zgli" teknik vasitalara ihtiyac
duymalaridir. Bu o6nerme cogu kimseye cok anlamlh
gelse de, "ruhsal" alanda egitilen hekimler s6z konusu
oldugunda durumun farkli olduguna inanilmaktadair.

Iki bin yilik program ve tekniklerin hala ise yaradi-



g1 varsayllmaktadir. Sanki, daha eski ve daha yabanci
olanlar, daha kolay kabulleniliyor gibi.

SUFi YOLU

Neyse ki, son zamanlarda bazi geleneksel malzeme-
ler cagin ihtiyaclarina uygun bir sekilde sunulabilmis-
tir; bunlar psikiyatriye oldugu kadar topluma da ya-
rarlar sunuyor. S6z konusu malzemeler psikiyatristlere
"Niye ben?" sorusunu yoneltiyor ve bunu benzersiz bir
sekilde yapiyorlar.

Niye Buradayiz?

ath béluginun kendisine dogru geldigini gérmuis. Ha-
yal gliclul islemeye baslamis ve yakalanip bir kéle olara
satildigim veya zorla askere alindigini hayal etmis.
Kacip bir mezarlik duvarina tirmanmis ve acik bir
mezara girip uzanmis. Hocanin tuhaf davranis: kar-
sisinda sasiran adamlar -ki sadece yolcudurlar- onu
takip etmisler. Bakmaislar ki, hoca mezara uzanmis,
korkudan titriyor.

"O mezarda ne yapiyorsun? Seni kacarken goérduk.
Yardim ister misin?" diye sormuslar.

O anda isin aslin1 anlayan hoca, "Bir soruyu sorabi-
liyor olmaniz, onun bir cevabi oldugu anlamina gel-
mez..." demis. "Bu tamamen sizin gdéristintze bagli.
Yine de bilmek istiyorsaniz, ben sizin yltzunutzden
buradayim, siz de benim yltztimden buradasiniz."
(Sah, 1972a, s. 16)*

=
™
=
=
Nasreddin Hoca bir gece 1ss1z bir yolda yururken bir %
=
'S

* Bu makalede yer alan biitiin hikayelerin telif hakk: Idris Sah'a aittir
ve onun izni ile yayimnlanmaktadir. Kendisi tasavvuf lizerine pek
cok kitap yazmistir ve bircok otorite tarafindan ¢agdas tasavvufun
sozciisii olarak kabul edilmektedir (Bkz. F. VVilliams, 1974).
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"Niye Buradayiz?" klasik sufi edebiyatindan adap-
te edilmis oOgretici bir hikayedir. Modern okuyucuya
uygun oOgretici hikayeler artik Batili aydinlari bilme
ihtiyac1i duyduklarini 6grenmeye hazirliyor. "Niye Bu-
raday1z?" gibi hikayeler, okuyucu duzeyinde karsilik
bulabilecek motifler ve katmanlar Uzerine kurgulanir.
Ogretici hikayelerin birden fazla islevi vardir. Insan-
larin kendi algilamalarini rafine etmek ve Ogrenme-
ye acik bir tutum gelistirmek icin kendi davranis ve
distnus sekillerinin farkina varmalarini saglar. Bazi
hikayeler insanin derinliklerine hitap edecek sekilde
tasarlanmistir. Metaforik konusmak gerekirse, sufi-
ler, hikayelerin hentiz bicimlenen bir askin algilama
"organi'yla temas kurdugunu soéylerler. Bu son islev
ozellikle oOnemlidir; zira, tasavvufun hastalar kadar
psikoterapistleri de harap eden temel hastaligi Once
teshis ve zamanla da tedavi etmedeki muhtemel rola-
nun ipuclarini verir.

Tasavvuf genelde bir Ortadogu mistik "din" anlayis:
olarak duistnuliir. Idris Sah'a gére, bu tanimlama ya-
nilticidir. idris Sah, cok miktardaki sufi klasigine da-
yanarak, tasavvufun insanin icinde sakli bulunan ve
onun mutlulugu icin hayati olan, daha ytksek bir al-
gilama kabiliyeti gelistirme ydéntemi oldugunu ifade
etmektedir.

Klasik sufi otoriteleri, bu yontemi, belli ve 6ng6érii-
lebilir bir sonuca erismek icin bir Ogretici tarafindan
bilinen prensipler dogrultusunda uygulanan belirli
bir bilgi kapsami olmasi nedeniyle, "ilim" olarak ad-

landirirlar. Erisilecek sonug, insan hayatinin manasi-



ni ve siradan olaylarin derindeki anlamini dogrudan
(duyular veya bildik akli vasitalar yoluyla degil) bilme
kapasitesidir. Sonunda bilincte olusan degisim, insan
irkinin gelisiminde bir sonraki adim olarak kabul edi-
lir; ya bu adimi atariz veya telef oluruz.

Genellikle, bizler normal algi alaninin, gercekligin
derin anlamina dair yasantilara meydan vermeyecek
kadar sinirli olabilecegini kabul etmeyiz. Sufilere gore,
anlam iste boéylesi bir algilama sorunudur.

Bu sorun, biyoloji acgisindan, British Museum'un
eski mutevelli heyeti baskani1 C.F. Pantin tarafindan ta-
rif edilmistir:

"Bu tUrden davranis analizinde -benim de dustu-
gum- bir tehlike, eger dikkat etmezseniz tamamen
eksiksiz gérinmesidir; bir deniz anemonunun tim
davranisini -bozuk parayla calisan otomatik bir ma-
kine gibi- cok basit reflekslerle aciklayabileceginizi
hayal etmeye baslayabilirsiniz. Oysa neredeyse te-
sadifen kesfettim ki, anemonun reflekslerden ayri
olarak, spontane hareketlerine bagli olan hi¢ bilme-
digimiz bircok amach davranisi vardir. (Aslinda bu
davranis fark edilemeyecek kadar yavasti ve su an

icin bizim duyusal spektrumumuzun disindaydi.)"
(Greene, 1969, 60)

Benzer sekilde, insan hayatinin amaci da siradan
bir insanin algisal spektrumunun disinda olabilir. Ta-
savvufun amaci, yelpazeyi genisletmek, "icgérii" sagla-
maktir.

Sufiler, insanligin psikolojik olarak "hasta" oldugu,

cunkl insanlarin gercekte kim olduklarini ve durum-
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larmi  algilamadiklar1 iddiasindadirlar. Insanlar "kér"
yahut "uykuda'dirlar, ciinku iclerinde sakli yuksek ka-
pasiteleri az gelismistir-kismen benlik kavgasi, hirs
ve korku gibi sufli kapasiteleri fazlaca isletildigi icin.
Alginin gerekli oldugu duzeye getirilmesini "uyanis"
olarak adlandirirlar; alginin kendisi ise ‘"ilim'dir. In-
sanligt uyandirma ilminin binlerce yildir varoldugu
soylenmektedir, fakat strecin ve getirdigi bilginin do-
gas1 geregi ve biraz da dogurdugu diren¢ ylziinden, bu
ilmin yayilmas:i tarih boyunca calkantili olmus ve hic

genis bir taban bulamamastir (Sah, 1971, 23).
Radyolar

Bir keresinde radyodan hi¢ haberi olmayan bir yore-
deydim. Bana bir transistorli radyo getirilirken, ben
de radyonun ne oldugunu anlatmaya calistyordum.
Anlattiklarimin kimileri tizerinde buytleyici, kimile-
ri Uizerinde de hiddetlendirici etkisi oldu. Bir azinlik,
anlamsizca radyolara disman oldu.

Sonunda radyoyu gosterdigimde, insanlar ilk anda
hoparlérden gelen ses ile yakinlardaki birinin sesi
arasindaki farki ayirt edemediler. Sonunda, bizim
gibi, ikisi arasinda ayrim yapmay1 6grendiler.

Ve daha sonra sordugumda, hepsi de, ne kadar itina
ile tasavvur ettilerse de benim radyoya iliskin tari-
fimden cikardiklar1 tasavvurun radyonun gercegiyle
alakasi olmadigini itiraf ettiler (Sah, 1972, s. 13-15).

Eger radyo alicisinin yerine "sezgi'yi koyarsak, ana-
lojinin anlami daha acik olabilir. Gerc¢i siradan sezgi,
sufiler tarafindan kendilerinin ilgilendigi askin sezgi
formunun dusuk duzeyde bir taklidi olarak yorum-



lanmaktadir. Ancak simdilik siradan sezginin bilim
adaminin faaliyetleri icindeki yerini degerlendirmek,
tasavvufi durusun pratikteki gercekliginin resmedil-
mesine yardimci olabilir.

Her ne kadar bilimsel metot "veriler arti mantik
esittir kesif seklinde ogretilse de, kesiflerin gercek-
te nasil yapildigi Uzerinde calisanlar farkli sonuclara

ulasirlar. Nobel 6dullu fizikci Wigner su yorumu yapar:

"Tabiat kanunlarinin kesfi ilk olarak ve her seyden
once sezgiyi, resimlerin tasavvurunu ve bircok bilin-
calt1 stirecini gerektirir. Bu kanunlarin kullanimi ve
dogrulanmasi ise baska bir meseledir... mantik sezgi-
den sonra gelir." (Greene, 1969, s. 45)

Bilimsel kesif slrecine dair kapsamli ve ayrinti-
li calismalar, 6énce Manchester Universitesinde fizik
kimyas1 profeséri olan, sonra da Oxford'da Merton
College'da arastirmaci olarak calisan Kari Polanyi
tarafindan yapilmistir (Polanyi, 1958). Polanyi, bilim
adamlarinin "buluslar1" sirasinda yeni bir gerceklik
gorisine nasil vardiklarina dair tasvirlerini caligsmis-
tir. O da Wigner gibi mantik, veriler ve muhakemenin
en son geldigini -bilmenin baska bir kanalinin oldugu-
nu- ortaya cikarmistir. Mevcut kelime héazinesinde bu
kanali ifade eden bir kelime bulunmadigindan, onun

tabiatini1 nakledebilmek icin bir analoji kullanir:

"Ve biliyoruz ki, bilim adami problemler Uretir, icine
doganlar vardir ve bu beklentilerle ateslenir, beklen-
tilerini dogrulayacak arayislara girer. Arayisa, de-
rinlesen bir tutarhilik duygusu eslik eder ve bu duy-
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gimun dogrulanma sansi yuksektir. Burada dinamik
sezginin giclnu fark edebiliriz. Bu glic mekanizmasi
bir analoji ile aydinlatilabilir. Fizik, bir agirhigin yo-
kus asagi kaymasiyla ortaya cikan potansiyel enerji-
den s6z eder. Daha derin bir tutarlilik duygusu ara-
yisimiza da bir potansiyel kilavuzluk eder. Agir bir
kuitlenin dik bir meyil boyunca kayma y6éntnu hisset-
tigimiz gibi, daha derin tutarliliga dogru giden yoku-
su da hissederiz. Kesfin pesinden gitmeye yonelten,
iste bu dinamik sezgidir." (Greene, 1969, s. 60)

Sufiler, insanlarin kendilerine kilavuzluk edecek
daha fazla akil ve duyguya ihtiyaclar1 oldugunu ileri
sturmekle kalmaz, iki "usak'm "efendi"nin yoklugunda
saraylr ele gecirip kendi asli islevlerini unuttuklarini

da soylerler:
Usaklar ve Saray

Zamanin birinde, akilli ve nazik bir saray sahibi ya-
sarmis. Bu efendinin sik sik uzun seyahatlere cikma-
s1 gerekirmis. Kendisi uzaklarda iken, sarayin idare-
sini usaklarina birakirmis.

Usaklarinin 6zelliklerinden biri, son derece unutkan
olmalariymis. Zaman zaman niye evde olduklarini
unuturlarmis. Oyle ki, tekrar tekrar ayni isi yaparlar-
mi1s. Bazen de islerini kendilerine verilen talimatlar-
dan farkl sekilde yapmalar: gerektigini diistinurler-
mis. Cunkd, kendi gérevlerini de unuturlarmis.

Bir keresinde, efendi uzaklarda iken kendilerini evin
asil sahibi olduklar1 sanan bir usak nesli ortaya cik-
mis. Yine de kendilerini, icinde buluverdikleri bu
diinya ile sinirhh sandiklarindan, paradoksal bir du-
rumda olduklarini diistintiyorlarmis. 6érnegin, bazen
saray1 satmak istiyor, ama bu isin nasil yapilacagini



bilmediklerinden, hi¢c alici bulamiyorlarmis. Bazen
de saray1 almak icin gériismeye gelip tapu belgesini
gormek isteyenler, tapu diye bir sey bilmediklerin-

den, bu insanlarin deli oldugunu ve gercek alici ol-

madiklarini diistintiyorlarmais.

Paradoks, sarayin kapali tutulan stoklarinin "esra-

rengiz bicimde" ortaya cikmasiyla da kendini gbs-

teriyormus ve bu durum saray halkinin sarayin ta-

mamindan sorumlu oldugu varsayimina da uymu-
yormus.

Sarayin idaresi icin gerekli talimatlar, hafizalar ta-

zelemek amaciyla, efendinin odalarinda tutulurmus.
Fakat ilk nesilden sonra bu daireler o kadar mukad-
des hale gelmis ki, hi¢c kimseye buralara girme izni
verilmemis ve buralar sirrina erilmez bir muamma
olarak kabul edilir olmus. Hatta bazilar, kapilarini
gorebildikleri halde, gercekte bu dairelerin hi¢ olma-
digin1 kabul ederlermis. Kapilar1 da duvar dekoras-

yonunun bir parcasi olarak acikliyorlarmais.

Ev ahalisinin durumu iste buymus. Sarayi ne sahip-
lenebilmisler, ne de asil taahhtit ve gérevlerine sadik
kalmislar (Sah, 1970, s. 211-212).

Sufiler insanin askin gelisim kapasitelerinin karsi
konulmaz gercekleri oldugunu belirtirler: uygun 6g-
rencilerin yeterli bicimde hazirlanmasi, dogru o6gren-
me ortami ve edindigi 6zel bilgiyi belli bir kulttre, ta-
rihsel déneme ve insanin ihtiyaclarina gbére oOgretme
becerisi ile donanmis mursidin cabasi. Bu gerekler
yuzunden hicbir dogma ya da teknik, standart olarak
kullanilamaz; bicim sadece bir aractir ve surekli de-

giskendir.
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"Hakikat kendisini, onu kiskanan, ihtiyaclariyla
uyum icinde oldugunu idrak etmeyen cesitli kimse-
lerde izhar eder. Farkli topluluklarin zihinsel farkli-
liklar1 sebebiyle, ayni sekilde aktarilamaz. Yeniden
yorumlanamaz, ¢cinkd her defasinda yenilenmelidir."
(Sah, 1970, s. 264)

Sufiler, ilimlerini geleneksel dinlerden ayirirlar,
cunkll bu dinler baglam ve birey farklari gézetmeksizin
herkese wulastirilabilen rittieller, bicimler ve dogmalar
etrafinda somutlastinlmistir. Idris Sah'a goére, sufi ta-
rikatlar1 olarak ortaya cikan orgliitlenmeler bile bu "pa-
pazlik ve gelenekcilik yéntinden bir kristallesme'den
gecebilir." "Bunun gerceklestigi orijinal sufi gruplarin-
da, sufi materyalinin tekrar tekrar kullanimina olan
duskunlikleri bu s6ézde sufiler icin 'dinyaya katildik-
lar1' yéntinde bir uyari niteligindedir." (a.g.e., s. 259)

Psikiyatri alaninda da bu sorunu yasiyoruz. Mesela
Freud'un zamaninda, Viyana Cevresi sahip olduklar
resmi derecelere veya unvanlara bakilmaksizin katil-
mak icin yeterli ilgiye ve kapasiteye sahip olan herkese
acikti. Buglin ise, Amerikan Psikanaliz Enstitisd, tip
doktoru derecesi olmayan hi¢ kimseyi, tibbi derecenin
psikanaliz teorisi ve pratigi ile islevsel alakasinin fark
edilemeyecek kadar az olmasina ragmen, tam Tuyelige
kabul etmez. Benzer bir kemiklesme ve katilasma stlre-
ci, her insan toplulugunu istila ediyor gibi gdriinuyor.
Bunu hatirda tutarak, sufilerin, dinlerin baslangicta
daha yuksek bir algilama gelistirmeyi hedefledigi ama
kacinilmaz olarak kemikleserek bu yoldaki islev kapa-

sitelerini kaybettikleri ve simdi arkaik yapilar olarak



sadece sosyal ve duygusal ihtiyaclart karsilayan ici
bos kovuklar olarak direndikleri seklindeki séylemini
anlayabiliriz.

Dahasi, cogu "mistik tecruibe", sufiler tarafindan -
insanlarin gercekte olmadiklar1 halde "ruhani" olduk-
larina inanmak seklinde tezahiir eden zararhh etkileri
disinda- pek az pratik 6neme sahip duygusal olaylar
seklinde kabul edilmektedir. Béyle durumlarda insan
kendi kendisini aldatir ve askin bir algi gelisimine ket

vurur.
Garip Titreme

Sehl b. Abdullah, bir keresinde dini bir toplant1 si-
rasinda fiziksel olarak da belirti veren bir titreme
gecirir.

Ibn Selim, "Nedir bu hal?" diye sorar.

Sehl, "Bu, sandigin gibi, bana gelen bir glicten kay-
naklanmiyor. Tam tersine, benim zayifligimdan ileri
geliyor," der.

Orada bulunan digerleri, "Eger bu zayifliksa, giic ne-
dir?" diye sorarlar.

"Gugc," der Sehl, "boyle bir hal geldiginde zihnin ve be-

denin hicbir belirti gostermemesidir." (a.g.e., s. 182)

Siradan insanin, hayatin anlamina erismek ve it-
mi'nana ulasmak icin cabalarken alisilagelen dusun-
me bicimlerini ve algilamay:1 kullanma egiliminde ol-
masindan dolay1 saskinlik veya "uyku" halinde oldugu
sOylenir. Dolayisiyla, siradan insanin gerceklik deneyi-
mi smirhidir ve bu tehlikeli bir simirhiliktir, ctinkt kisi
sinirliliginin da farkinda degildir. Sufiler, insanin giz-

li algisal kapasitesinin uyanmasinin onun mutlulugu
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icin hayati olmanin yani sira, varolusunun bu asama-
sindaki asil hedefi -insanin tekamul etme 6devi- oldu-

gunu O6ne surerler. Buyuk sufi sair Rami, bunu acikca
ifade eder:

Asil Gorev

Ifa etmeniz gereken bir goreviniz var. Baska ne ya-
parsaniz, ne kadar cok sey yaparsaniz yapin, isterse-
niz zamaninizin hepsini doldurun, bu goérevi yapma-
dikca, butin 6mriniz bosa gecmis demektir (a.g.e.,
s. 110).

Nereye Kadar Geldiniz?

Baslangicta camurdunuz. Maden oldunuz ve sonra
bitki oldunuz. Bitkiden hayvan oldunuz ve hayvan-
dan insan. Bu merhalelerdeki insan nereye gittigini
bilmiyordu, ama yine de uzun bir yolculuga cikarili-
yordu. Ve hala gecmemiz gereken ylz ayr1 diinya var
(a.g.e., s. 102).

Sufilere goére, insan yalnizca algisal gelismenin ge-
tirdigi bilgi ile hayatinin manasini 6grenebilir, hem
insan tekinin yasamindaki belli bash olaylar1 hem de

tim insanligin kaderini anlamlandirabilir.

Firtinalar Sehri

Bir zamanlar bir sehir vardi. Diger sehirlerden pek
farki yoktu ama, stirekli firtinalar ¢cikardi bu sehirde.
Sakinleri bu sehri seviyordu. Elbette iklimine de
uyum saglamislardi. Firtinalarin ortasinda yasamak
demek, cogu zaman goékgurultiisiiniin, aydinligin ve
yagmurun farkina varmamak demekti.



Birisi iklimden s6z edecek olsa, onun kaba ya da si-
kici oldugunu dustnturlerdi. Zaten hayat da firtinal
degil miydi, Ustelik ytzyillardir béyle yasamislardi.
Sehirde her sey yolundaydi ama, bir tek sartla: sehir
sakinlerinin firtinali hayata tam bir uyum saglamis
olmalar: sartiyla. Oyle olmasaydi, korkacaklar, hu-
zurlarn kacacak ve sik sik kaygilanacaklardi.

Hayat boyu baska hicbir sehir gormedikleri icin, fir-
tmasiz sakin sehirler veya ulkeler onlar icin bos bir
hikaye veya mecnunlarin sa¢cma sapan sézlerinden
ibaretti.

Kaygilarini bir suire icin unutmalarini saglayacak iki
yol vardi: Ya yerlerini degistireceklerdi, ya da yasa-
diklarini oldugu gibi kabulleneceklerdi. Yasamlari-
nin bir déneminde, toplulugun bir kismi yasadiklari
sehri degistirmeye kalkacak olsa, bir kism1 da sahip
olduklarina daha cok baglanma yolunu secerdi; ve
herhalde bu iki secenekten birini tercih etmeyenler
mutsuz olurdu.

Uzerlerine yagmur bosaniyor, fakat kimse buna aldi-
ris etmiyordu, ¢cinkd bu farkina varilmis bir sorun
degildi. Islanmak sorundu, ama kimse bunu yagmura
baglamiyordu. Simsekler yangin ¢ikariyordu, bu da
bir sorundu; ama bunlar anlamli bir sebebe dayan-
mayan tekil olaylar olarak kabul ediliyordu.

Bunca insanin o kadar uzun bir zaman pek az sey bi-
liyor olmasini dikkat cekici bulabilirsiniz. Fakat bu-
gunku bilgiyle kiyaslandiginda, tarihteki cogu insanin
herhangi bir sey hakkinda neredeyse hicbir sey bilme-
digini -hatta cagdas bilgilerin bile giinden gline degi-
sime ugradigini ve bazen- hatta bilinenlerin yanlis-
landigim unutmamaliyiz (Sah, 1972, s. 140-141).

Psikoterapi, nevrotik eylemi bicimlendiren fantezi-

leri aciga cikarmak ve kisilerde yineleyici, kendilerine
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zarar verici davranislara yol acan arzu ve korkularin
yarattigi catismalar1 ¢éztimlemek ister. Psikoterapi-
nin bu islevleri gerekli ve 6nemlidir. Ne var ki, nevro-
tik problemlerin céziimlenmesi, birey icin gerekli bir
ilk adim olsa da, ne saglgin, ne de insani yeterliligin
olcutudur. Freud'un gerginlikten medet uman bir or-
ganizma olarak aldig1 insan modeli, icgidii, mantik ve
toplum arasinda bir uzlasmayi zorluyor ve en basaril
uzlasmaciyr bile tani elkitapcigmda bir patolojik ka-
tegoriye yerlestirmek zorunda kaliyor. Bunun nedeni,
genel psikiyatrik saglik kavraminin dar ve sinirli ol-
masidir.

Temelde insan hayatinda neseli, yaratict ve "spiri-
tiel" olana esit derecede 6zen gosteren gintimuzin en
"htimanist"psikoloji ekolleri bile sorunun tabiatina dair
acik bir kavrama sahip degildir ve ¢6zim icin 6nere-
cekleri pek az sey vardir. "Kendini gerceklestirmek'ten
s6z edilir. Fakat gerceklestirilecek "kendi'nin ne oldu-
gu ve "gerceklestirme"nin nasil olacag: bir turlt acik-
lanmaz.

Butin bu terapiler ve teoriler ayni1 gemidedir, cinku
kultirimtizin temeli olan insanlar hakkmdaki temel
kisitlayic1 varsayimlari paylasmaktadirlar. Istemeden,
insan irkinin temel zaafi olan ve ihtiya¢ duyulan daha
yuksek kapasitelerin gelismesinin o6nundeki baslica
engel olan algi eksikliginin kalici hale gelmesine yar-
dim ederler. Bu anlamda, psikiyatri ister nérokimyasal,
ister psikoanalitik veya ikisinin bir bilesimi olsun, o
kalici anlamsizlik ve durdurulmus olan insani gelisim

hastaligini kroniklestirir; normal insanlar1 sakatlas-



tiran kulttrel 1zdiraba karsi da hicbir deva sunmaz.
Boylece, daha 6nce anlatilan "orta yas krizindeki" psi-
kiyatrist grubunun ikilemine geliriz. Onlar bu duru-
mun tezahuruidurler. Bilimleri, kendilerini bulduklari
ayni kapali odaya tikilip kaliyor, aslinda kapinin ki-
litlenmesine yardim ediyor. Bir dahinin saheseri olan
psikoanalitik teori, cok gucltudur ve tim olaylarin ken-
di duvarlan icinde olup bittigi géorintliisinii vermek-
te cok basarilidir; o sehrin sakinleri (firtinalarin hic
durmadigy) sehirlerini sever hale gelmislerdir ve hicbir
zaman dunyalarini yeniden degerlendirmek zorunda
kalmayacaklardair.

Neyse ki, varolusculuk bazi psikiyatristlerin mes-
leklerinin dayanaklarini gézden gecirmelerine katki-
da bulundu. The American Handbook of Psychiatry'de
yazan Rychlak, durumu soéyle 6zetliyor: "Basta Hegel
tarafindan ortaya atilan ve sonra da Kierkegaard'm
yazilarinda poptlerlesen yabancilagsma temas: Uzeri-
ne kurduklar1 argiimanda, varoluscular bilimin objek-
tif 6lciim, kontrol ve gosterisli teoloji-disi tanimlama
aliskanligi ylizinden insanin gercek dogasina yaban-
cilastigini 6ne surmuslerdir" (Rychlak, 1974, s. 162).
Varolusculuk sayesinde, amac¢ ve anlamin psikanalist
Avery VVeisman gibi savunucular ortaya cikmaya bas-
ladi: "Psikanalizin varoluscu 6z, anlam ve varolusun
hem yasami hem de 6limu karsilayabilen 6zt her ne
ise odur. Psikanalist, bunu kendisinin olmazsa olmaz
gercekligi olarak kabul etmedigi surece, yabanci bir
sehirde gece vakti Oylece gezinen bir adamdan farkl
olmayacaktir," (VVeisman, 1965, s. 242).
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Fakat psikanalist 6énce anlamin 6zUnu bulmali ki,
kabul etsin. S6zUinu ettigimiz orta yas krizindeki psi-
kiyatrist grubu bu noktayi kaciriyor, ¢inkii onlarin
uyguladiklar1 ve ogrettikleri disiplin bunu kacgiriyor.
Psikiyatri, kendi insan kavraminin sinirli olusu ve
anlami algilama kapasitesinin gelisimi icin gerekli
araclarn goézardi edisi dolayisiyla, anlam sorununa
egilemez.

Buna karsin, tasavvuf, misyonunu insanin askin al-
gisal kapasitesinin gelisimi, insanin "bilin¢ tekamuld"
olarak tanimlar. Sufi otoritelere gbére, bunun nasil ya-
pilacag: bilgisi her zaman mevcuttur. Sufiler teriminin
kullanilmaya baslandigi Ortacag boyunca Islam'da fi-
lizlenmistir; fakat ytzyillar 6éncesinden baska isimler
altinda zaten vardi. Sufiler Hz. Musa, Hz. Isa ve Hz.
Muhammed'i ayni temel stirecin 6greticileri olarak go6-
rurler; dis formlar1 ve kullandiklar1 vasitalar farkliyds,
ama i¢ eylem ayniydi. Buglin etrafimizda gérdigimuiz
geleneksel formlarin koéklerinin insanligin tarihinin
baslangicina kadar uzanan bir ilmin mirasi oldugu
sOylenir. Sorun, bizim "uyanmay1" vejetaryen diyetler,
ayinler, sema yapan dervisler, "cakra"lar, koanlar ve
mantralar Uizerine meditasyon, sakal, cibbe ve vakur
yuzlerle iliskilendirmeye sartlanmis olmamizdir -bir
zamanlar hayati olan sistemlerin buttin bu nitelikleri
muhafaza altinda imis ve hala bizi asil hedefe géttire-
bilirlermis gibi takdim edilmislerdir. Parcalari, ya da
onlarin toplamini butinun kendisi sanma yanilgisina
distyoruz. Bunlarin her biri, yerde uzanmis, Uizerin-
de "otomobil" etiketi olan bir araba kapisina benziyor.



Safdil umutlu yolcular, kapinin camini indirip kaldi-
rarak kendilerini uzak bir diyara gétirmesini bos yere

bekliyor.
Meditasyon, ztihd, 6zel diyetler ve benzerleri -bun-

larin hepsi insan icin Onerilen bagdasik bir sistem
icinde bazen 06zel bir yere sahip olan teknik tedbirler
olarak alinmalidir. Onlar, bir Ogretici tarafindan uy-
gun sekilde kullanildiginda, zamanlar1 asan bir icerik
icin zamanla-smirli bir sandik teskil etmislerdir. Sim-
di, bircok eski ve bos sandiktan doéktlenler, manzaray:
bir "manevi" ¢6p yiginina cevirmis durumda. Bu enteg-
re edilmemis formlarin yayilmasi ve genis kullanimi,
kurumlarm ve geleneklerin 6lumsuzligint dogrular,
ama pratiklerin buginki faydalarina 6élumstzluik ka-
zandirmaz.

Ancak sufiler butin bu karisikligin ortasinda "biling
tekamult" ilminin, geleneksel beklentisi icinde olanla-
ra gbérunmeden, cagdas bir bicimde devam ettigi iddi-
asmdadirlarj'Insanlarla onlarin anlayis dtiizeyine gore
konusun," Hz. Muhammed'in birs 6zadur” (Sah, 1968, s.
18). Idris Sah, kendisinin, ne kadar cok sey 6grenme-

si gerektigini idrak etmeyen insanlar1 egitme gorevine

uygun bir sekilde, ister Dogulu ister Batili olsun bu-
gunun insanina hitaben konusanlardan biri oldugunu
soyler. The Brook Postgraduate Gazette'de yazan R.L.
Thomson da buna katiliyor: "Sufilerin calismalarina
yaklasim sorunlarini c¢ézmek icinjidris Sah’uj basit ca-
balar1 gerekli gértiintiyor. Linguistik ve tarihe dayanan
akademik yaklasim, bu konuda pek az yardim sunar."
(1973, s. 7-9.)
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idris Sah'm yazilarinin c¢ogu, benim aktardiklari-
m1 da iceren bu tir O6gretici 6ykulerin 6zenle secilmis
ve tercime edilmis Ornekleriyle doludur. Terctimeleri
cagdas okuyucu icin fevkalade acik ve anlasilirdir. Oy-
kuler, ortaya kendi davranislarimizla karsilastirabile-
cegimiz sablonlar koyar. Bunlar1 kabul edisimiz, son
derece hileli bir sekilde gayrisahsi olmalarindandair;
olaylar baska birinin basindan gecmis olarak sunulur.
Oykiiniin sahneleri o uyanikca savunmalarimizi 6nti-
muize serer ve dusuUncemizin ya da durumumuzun o
sablonla cakistigi an'a kadar zihnimizde kayitli durur.
Sonra birdenbire aciga cikar ve yaptigimiz seyin halini
ve anlamini tipki bir aynadaki gibi "gérurtiz". Analoji
(kiyaslama) formunda olmasi, rasyonel dustncemizin
kategorizasyonunu asar ve beynin diger bdélimlerine

ulasir.
Nakis

Naksibendi tarikatindaki bir sufiye sorulmus:
"Tarikatinizin adinin s6ézlik karsiligi 'naksedenler’
demek. Neyi naksediyoruz ve bu nakis ne ise yariyor?"
Sufi séyle cevap vermis:

"Pek cok nakis yapiyoruz ve bunlar ¢ok ise yariyor.
Iste bir érnek:

Haksiz yere hapsedilmis bir kalayciya karisi tarafin-
dan dokuma bir kilim getirilmesine izin verilmis. Ka-
layci, her gin bu kilim tizerinde secdeye durup dua
ediyormus. Bir zaman sonra gardiyanlara:

'Ben fakirim, kaybedecek bir seyim de yok. Siz de pek
disutk bir maas aliyorsunuz. Ben kalayciyim. Bana te-
neke kutumu ve aletlerimi getirin, size pazara goéttrtp
satabileceginiz klictk el isleri yapayim, siz de, ben de
kar ederiz' demis.



VAHIT PASA
IL HALK KUTUPHANESI

Gardiyanlar 6neriyi kabul etmisler. Artik kalayci da,
onlar da kendilerine yiyecek ve Uist bas satin alabile-
cek kadar kazanc elde etmeye baslamislar.

Sonra bir glin, gardiyanlar hiicreye girdiklerinde ka
pinin agik oldugunu ve kalaycinin kactigini gérmuis-
ler.

Yillar sonra adamin masum oldugu ortaya ciktigin-
da, kalayciy1 hapsedenler nasil kactigini, ne gibi bir
sihir kullandigini sormuslar. Kalayci soyle cevap ver-
mis:

'Bu bir nakis meselesi; nakis icinde nakis. Benim ka-
rim dokumacidir. Hlicre kapisinin kilitlerini yapan
adami bulmus ve kilidin i¢ mekanizmasini ondan al-
mi1s. Bu mekanizmayi kilime, glinde bes kere namaz
kilarken basimi koydugum yere dokumus. Ben de
metal iscisiyim ve bu nakis bana bir kilidin i¢i gibi
gorindu. Yaptigim el islerini, anahtar yapmak icin
gerekli malzemeleri elde edecek sekilde naksettim ve
boylece kactim.'

"iste bu," dedi Naksibendi sufi, "insanin esaret zul-
munden kacmasini saglayacak yollardan biri." (Sah,
1972c, s. 176)

Yukaridaki gibi 6gretici hikayeler, kullananin mo-
tivasyonuna veya kapasite ve becerisine bagli arac-
lardir. Anlayis arttikca, bu araclar daha gtizel ve daha
derin islerde kullanilabilir. Kisi bunlar1 ne kadar cok
yasar ve kullanirsa, bunlar o kadar gbze carpar. Idris
Sah'm, tasavvufun smnirlari modern psikolojiyi icine
alan fakat onun da 6tesine giden bir bilim oldugu iddi-
asina artik hak veriliyor. Idris Sah, "...tasavvufun ken-
disi, Batida simdiye kadar gelistirilmis herhangi bir
psikolojik sistemden ¢cok daha ileridedir. Bu psikoloji
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6ziinde Dogulu da degildir, fakat insanidir," demekte-
dir (Sah, 1971b, s. 59).

Sah'a gore, insanin atmasi gereken ilk adim, algila-
masini ve kavrayisini sinirlayan otomatik kalipli dua-
sinmenin, kosullu cagrisimlarin ve doktrinli degerlerin
farkina varmaktir. Ogretici hikdye bu amacla kullanilir;
o, bir adim attiginda bile pek aldiris etmedigimiz ben-

merkezci muhakemenin yitirildigini gésterir.
Seni Bu Yuzden Tikamaislar

Cok susayan Nasreddin Hoca yol kenarinda agz tah-
ta tipayla tikanmais bir cesme gériince pek sevinir. Ag-
zin1 acip tipay: ceker. Su Oyle tazyikle fiskirir ki, hoca
sirtistd duser.

Gurler hoca: "Seni bu yuzden tikamislar iste. Hala da
akillanmamissin." (Sah, 1971a, s. 48)

Kisisel Irfan

"Insan olmak istemem!" dedi bir yilan.

"Eger insan olsaydim, benim icin kim findik birikti-
rirdi ki?" diye sordu sincap.

"Insanlarin," dedi fare, "kemiremeyecekleri kadar za-
yif disleri var!"

"Ve hiz konusunda..." dedi bir esek, "hi¢c benim gibi
kosamiyorlar." (Sah, 1972, s. 157)

Bu turden ogretici hikayeler kendi dustince motifle-
rimi aciga cikararak, hastalarimdaki benzer motifleri
fark etmeme ve gerektiginde muidahale etmeme yar-
dimci1 olmustur.

Bu turden bir hikaye de soyle:



Bir sufi piri, bir keresinde sakirtlerinden kendisiyle
seyr-i suluka gecmeden 6nce ne gibi bir benlik dava-
lar1 oldugunu séylemelerini istedi.

Birincisi: "Ben kendimi diinyanin en yakisikli erkegi
saniyordum," dedi.

Ikincisi: "Ben dindar oldugum icin secilmislerden
biri olduguma inaniyordum."

Uctinctisti: "Ben 6gretebildigimi saniyordum."

Ve dérduncusu de: "Benim benlik davam bunlarn
hepsinden daha buyuktd, ben de o6grenebildigime
inaniyordum..." dedi.

Pir, "En buyuk benlik davasinin, dérdiinctistiniin soy-
ledigi" olduguna isaret etti (a.g.e., s. 47).

Bu hikayeyi okuduktan sonra, kendimin de dor-
dinct sakirtle ayni seyi yaptigimi go6zlemledim. Kisi-
sel bir hata yaptigimda kendimi azarliyordum. Icerigi
hikayedeki durumdan farkliydi, ama motif ayniydi. Bu
hikaye bir ayna gibi aklima dusti ve benlik davasinin
yaptigim islerdeki rolint anladim. Bu anlamda buruk
bir gulimsemeye yol acti ve kendi kendimi kamcilama-
ya son verdim. Daha sonra, bir hastanin benzer sekil-
deki hislerini duydugumda, bunu taniyabilir ve gizli

niyeti aciga cikararak karsilik verebilirdim:

Genc¢ bir erkek hastam, fazlasiyla zeki ve sevimli
biri olarak tanindigi halde, kendisini onca is firsati
varken bodylesi "pislik" duruma dusmekle suclamaya
baslamisti. Onu bir stre dinledikten sonra alternatif
bir bakis acis1 6nerdim:
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"Bence kendine haksizlik ediyorsun. Pislik duruma
dismus iyi bir gen¢ degilsin; iyi bir durumdaki bir
pisliksin."

Durdu. Kocaman goézlerle basini arkaya atti ve kah-
kahalarla giilmeye basladi. Ikimiz de karnimiz ag-
riyana kadar gulduk. Bir sonraki seansta, kendisini
daha iyi hissettigini soyliyordu. Yakinmalar: buiytik
olcide azalmisti.

Hastamin gizli benlik davasini teslim edisim ve
uygun dusen bir yorum o6nermem onun itirafi ile kar-
sitlanmis ve bu durum kahkaha, gevseme ve davranis-
sal semptomun ortadan kalkmasiyla sonuclanmaisti.
Davranis modifikasyonu acisindan, bir ters kiskirtma
uyguladigimi ve bu ylzden onun karakterini bastirdi-
gimi -bir vasitali sartlandirma vakasi- sdylemek ayni
derecede dogru olur muydu? Kendi tecriibemle deger-
lendirdigimde, "kiskirtma" hi¢c de ters gelmiyor; daha
cok kurtarma, tanima gibi... Sikint1 kisa surede aciga
cikarilip, ardi sira yeni 6zgurligin tatlhi tadini biraka-

rak yiter gider.

Ne anlatmak istedigime dair bir 6rnek daha vereyim:
Haftada bir psikoterapi icin gbéristiigim bir kadin,
neredeyse acidan cilgina dénmus bir halde girip, si-
nirli bir sekilde "parcalara ayrilmak" tizere oldugunu
iddia etti. Normalde, hastay1 dinler, duruma muda-
hale etmek icin bazi aciklamalar getirir ve kadinin ir-
rasyonel korkularini aciga ¢ikarmaya ve muhtemelen
bastirilmakta olan ve o anda Utizerinde durulan semp-
tomlara yol acacak yogunluktaki duygularin veya
dusuncelerin bilince c¢ikarilmasina calisirdim. Bu,
su veya bu oranda yararh olurdu. Fakat 6yle olma-



di, kendimi engellemek istememe ragmen gulip dal-
ga gecmeye basladim. Kadinin sikintisi, boylesi du
rumlarda geleneksel olarak kullanilan tim kriterlere
gore kendine 6zgul idi. Hasta kriz gecirmeye egilimli
degildi ve ifadeleri isterik bir abarti tasimiyordu. Fa-
kat yine de gulebiliyordum. Durum bana komik géru-
nuyordu, ciinktl kadinin hicbir gercek tehlike altinda
olmadigini, ama kendi hayal dinyasina kistirildigini
anlamistim. Kendisi goézlenen heyecanin parcas: de-
gildi, sadece onu hikaye ediyordu.

Kadin hemen yuztmdeki ifadenin farkina vardi. Dur-
du ve kendi caresizligi karsisinda benim "merhamet-
siz" guluimseyisimin ardindaki nedeni bilmek istedi
ofkeyle. Sorusu beni daha fazla gulmeye tahrik etti
ve sonunda iyice gulmeye basladim. Taarruza hazir
halde, yiziime inanamayarak dik dik bakti. Bu arada,
kabaran o6fkesinin arasinda, kendisine ragmen o da
gulimsemeye basladi. "Kahrolasi!" diye bagirip bir
kahkaha atti. Uzun bir stire karsilikli olarak gulduk.
Krizin agir havasi, acil durum, patlama beklentisi
guneste buharlasan buz misali kahkahalarin ara-
sinda kayboldu gitti. "Parcalara ayrilma" hi¢ gercek-
lesmedi. Kadinin psikoterapoétik gelisimi, takip eden
seanslarda hizla ilerledi.

Bu, dahiyane bir yeni terapi Ornegi degil. Standart
teoriyi kullanarak vaka icin acgiklamalar yaratilabilir.
Ancak anlatabildigim kadariyla benim verdigim tepki
sekli buydu, cuinkdl okumakta oldugum hikayeler insa-
nin durumuna bakmada 6zel bir yol gosteriyordu.

Ogretici hikayelerde sunulan goériis acis1 ve Ogrenme
ilkeleri saglam fikirlere dayalidir ve her bireyin kendi
davranis ve tatmin sorumlulugunu vurgular. Bodylesi

bir yaklasim psikiyatride alisildik bir sey degildir.
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Ne var ki, dogru yaklasimi gelistirmek tasavvufta
"nasil 06grenilecegini O6grenme" diye adlandirilan bir
ilk adimdir sadece. Sorumluluk, samimiyet, alcakgo-
nullaltik, sabir, coémertlik -bunlar kendi iclerinde son
olmayip, bir kimsenin yola cikmadan once elde etmesi
gereken araclardir.

Bu ilk adimdan sonra gelen asama ise tasavvufu
bildigimiz tUim psikoterapotik ve 'gelisim-eksenli" di-
siplinlerden keskin bir sekilde ayirmaktadir. Sufiler
kendi sistemlerinin bizimkilerden cok daha ileride ol-
dugu dusutncesindedir, c¢unkt psikolojinin kavramsal
ve teknik sinirlarinin Otesine gecer ve bunlar1 insanla-
rin ve insan irkinin kendi mutlulugunun bagli oldugu
0zel algillama duyusunu gelistirmesinde ara¢ olarak
kullanirlar. Iddialarini  kanitlamalar1 istendiginde, su-
filer hazirlik egitiminin alinmasi ve sonra da sorunun
alaninda yasantilanmasi gereginde 1srar ederler. Bu

tar talepler ve kosullar cogunlukla kibirli bir reddedisi
kiskirtir:

Uc Devir

S. yuzyila ait bir sohbet:

"Ipegin boécekler tarafindan egrildigi ve agacta yetis-
medigi sdyleniyor."

"Ve elmaslar da yumurtadan cikiyor, 6yle mi? Boyle
bariz bir yalana itibar etme."

"Uzak 1ss1z adalarda pek cok hazine vardir, degil mi?"
"Fantastik icatlar1 ortaya ¢ikaran da anormal tutku-
lardir."

"Evet, sanirnm bu acik, diisindiginde bu tur sey-
ler Doguda iyi gider ama, bizimki gibi mantikli ve

medeni toplumlarda asla kéklenememistir."



6. ylzyildan bir sohbet:

"Dogudan bir adam gelmis, yaninda kuicik canli bo-
cekler getirmis."

"Sarlatanin  tekidir! Boceklerle dis agrisini giderebi-
lecegini iddia ediyordur."

"Hayir, daha da sasirtici. Boéceklerin ‘'ipek egirebil-
diklerini' séyltiyor. Omnlari bir mahkemeden digerine
duserek, hayat: pahasina getirmis."

"Bu adam yalnizca dedemin dedesi zamanindan kal-
ma bir hurafeye inaniyor olmali!"

"Ona ne yapalim lordum?"

"Bu cehennemlik tirtillar1 atese atin ve adami da
s6zunu geri alana kadar déviin. Bu adamlar hayret
verecek derecede kuistahtirlar. Bizim Dogu'dan gelen
bir serseriyi dinlemeye niyetli saf kdyluler olmadigi-
miz1 gormeliler."

20. ytuzyildan bir konusma:

"Doguda, bizim burada Bati'da hentiz kesfetmedigi-

miz bir seyler oldugunu mu séyltiiyorsunuz? Bu bin-
lerce yildir séyleniyor. Ama bu cagda her seyi dene-

yecegiz. Aklimiz hepsine acik. Simdi, bana bir 'demo'
yapin. Sadece on bes dakikaniz var, birazdan toplan-
tidan gelecegim. Isterseniz suraya, su kagit parcasi-

na yazin." (a.g.e., s. 25)

Eger tarihin kilavuz olarak bir degeri varsa, bize
cagdas tasavvuf tarafindan sunulmakta olan bilgiye
dikkat etmemiz gerektigine isaret ediyor olmali. The
Psychology of Consciousness adli eserinde Robert E.
Omstein su sonuca varir: "Modem psikoloji icinde yeni
bir sentez gelismektedir. Bu sentez, batini geleneklerin
duyarlhliklarini, modern bilimin arastirma yontemleri
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ve teknolojisiyle birlestirmektedir. Bu surecin tamam-
layicis1 ve Dbesleyicisi olarak, biling sorunlarina ta-
muyle cagdas bir yaklasim batini geleneklerin ta ken-
disinden gelmektedir" (1972, s. 244).

Psikiyatristlerin, hastalarinin  psikolojik  bozuk-
luklarinin ¢ duzeyde ortaya ciktigini idrak etmeleri
gerekmektedir: isteklerin, korkularin ve fantezilerin
catismalarindan; benimsenmis bir anlamdan yoksun
olmalarindan ve bireyler ve 1irk olarak tekamul ihti-
yacinin karsilanmasindan. Birinci duzey psikiyatri-
nin alanidir. Ikinci ve Uiclincii diizeyler, uygun bir ilim
gerektiriyor. Sufilerin 6zel bilgileri elimizdeki hazir
malzemeyi -p s iko dinamikleri e ilgili mevcut bilgimizi,
evrensel egitim sistemimizi, teknolojimizi, kaynakla-
rimizi ve Ozgur toplumumuzu- insanligin hentiz idrak
edilmemis tam kapasitesinin gelismesine elverecek

kosullar1 hazirlamak tUzere bir araya getirmeye yardim
edebilir.



ASKIN ISLEVI VE PSIKOTERAPI:
BiR SUFI PERSPEKTIFI

Don VVeiner

ari G. Jung, psikolojinin askin islevini, bilinc-

dis1 ve bilin¢ iceriklerinin kaynasmasi olarak

aciklar. Buna gore, tedavi, bilincdist ile biling
arasindaki ayrimin ortadan kalkmasi ve yeni bir dav-
ranisin acgiga c¢ikmasi surecidir. Ruyalar, kendiliginden
vuku bulan fantezilerdir ve yoénlendirilmis fanteziler
askin islevi ortaya cikaran materyallerin c¢cok Onemli
kaynaklaridir.

Sufi bakis acisindan ruhsal gelisme, kisinin sinirls,
bireysel perspektifini fark edip yaratilisindaki butin
duzeylerin zenginligini kavrayarak bunu arastirma is-
tegi duymakla olur. Bilincin dort yonuyle ilgili teknik-
ler vardir: kozmik boyut, ice déntk boyut, askin boyut
ve yasarken uyanis. Kozmik boyut, bilincin genisligi
ile ilgilidir ve her seyin bir parcasi olma duygusudur,
ice donme, bilinci etraftaki seylerden wuzaklastirip i¢
dinyay:1 arastirma ve bir yandan da buttin varliklar ile
baglantiyr devam ettirmedir. Askin boyut, yasamin O6te-

sini kavramadir. Bu durumda, ikilik duygusu, birles-
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mis bir durum olarak askinlasir. Yasarken uyanis ise,
birinin ilahi yaratilisindaki yaraticilikla iliskilidir.

Bir psikolog olarak, yaptigini incelemeler sonucun-
da ruhsal gelisme yolunda sufi Ogretilerine ait pek cok
yontemin psikoterapide cok faydali oldugunu goérdtim.
Bu teknikler, Jung'un askin islev dedigi seyi bekliyor
gibi durmaktadir. Yine bu teknikler sayesinde hasta,
bir butinlik duygusuna varabilmekte ve daha o6ncele-
ri bilincdismda kalmis olan pek cok seyi arastirip su
yuzline cikarabilmektedir. Bu makalede, farkli psiko-
lojik bozuklugu olan hastalarin tedavisinde yardimci
oldugunu gérdigim yaklasimlari ele alacagim.

Kota bir benlik imgesi, bize o kisinin pek cok psi-
kolojik problemi oldugunu goésterir. Hasta ya kendi ya-
kinmalarini1 dile getirir, ya da kendini sinirli kavrayi-
s1, bize bodyle birtakim problemleri oldugunu gosterir.
Bilincteki degisme, kisinin kendisini kavramasinda da
bir degisime neden olur ve bu da kisiyi psikolojik bir
rahathiga eristirir. Bilincin daha 6nceden de aciklandi-
g1 gibi doért farkli yonu uzerindeki calismalar, insana
farkli bir kisilik kazandirabilir. Bununla beraber, sufi
yaklasimi nedensellik modeliyle pek ilgilenmez. Onun
esas ugrasisi, yoneltilmis tedavi modelini amaclamak-
tir. Manevi yolda ve hayatta kisi farkli makamlardan
gecer ve her bir makamda farkli bir davranis gdsterme
geregini hisseder. Bir problem, kisinin kendisini gelis-
tirebilecegi bir firsat olarak algilanabilir. Coézumler,
kisinin rahatsizlik belirtilerini ortadan kaldirmayabi-
lir; fakat burada 6nemli olan, problemi ¢6zme istegi ve
cabasi, ve bundan yararlanabilme dtistincesidir.



Psikosomatik belirtiler, kisinin hayatini degistir-
me ihtiyacinin ve isteginin bir gdstergesidir. Eger bir
hasta gdstermis oldugu belirtinin ne anlama geldigini
anlarsa, bunlan giriskenligi 6grenme, O6fkesini ifade
etme, dengeyi basarmaya aktarabilir ve sonra belirti-
ler de ortaya cikmaz. Goérsellestirme gibi teknikler bu-
rada cok etkili olabilir. Psikosomatik belirtilerini pek
cok farkli yéne (ki bunlar, buyuklik, sekil, durum, ice-
rik, 1s1, hareket, yogunluk ve renk olabilir) gbére acik-
layan hastalarin, daha sonra her bir y6nu sistematik
olarak degistirdiklerini ve bunun sonucu olarak da be-
lirtilerin kisa zamanda ortadan kalktigini gézlemlemis
bulunuyorum.

[Ik énce, hastadan, problemine yogunlasmasini is-
terim. Bu uygulamanin, hastanin belirtilerini artira-
cagl kolayca anlasilabilir. Sonra, hastada bir guven
duygusu olusur ve bu da sorunlarini pozitif y6nde
etkiler. Ornegin, basagrisi diizensiz, agir, sicak, zonk-
layic1 ve kirmizi olarak algilanir. Bu durumda hastaya
basagrisim duzenli, hafif, solgun, durgun olarak; ve
nefesini kullanarak da, rengi 6nce turuncu, sonra ye-
sil ve en sonunda da mavi olarak gézinUn o6nlne ge-
tirmesini sOylerim. En sonunda da, hastay:r ona hala
rahatsizlik veren seyleri de uUzerinden atmasi icin ele
alinm ve nefes alip verdirerek kendisindeki faydasiz
enerjiyi Uzerinden atmasini saglarim. Bu teknik sa-
yesinde hasta kendisine rahatsizlik veren seylerden
kurtulup, 6zledigi saglikli hayata ulasmis olur. Bu
yontemi kullanarak sorunlarindan wuzaklasmay: du-

stinen hastalar, sorunlarin nedenine, 6rnegin kisile-
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rarasl1 problemlere egilmelidirler. Aksi takdirde, te-
daviden sonra ayni belirtilerle tekrar karsilagsmalari
kacinilmaz hale gelir.

Yuksek tansiyon problemini c¢6zmeye calistigimiz
bir kiside zaman algisini degistirebilmek gerekir. A tipi
kisiliklerde yuksek kan basinci goérultir ve bu kisiler
daima zaman baskisi altindadirlar. Kisiyi yasadig za-
mana odaklayan meditasyon teknikleri, nefes alip ver-
me egzersizleri ve yonlendirilmis imgelem bu acidan
cok faydalidir. Bazi1 hastalarimla, acik havada, dogada
yavasca yuruyudp giderken bir yandan da cevrelerini
dikkatle gozlemleyerek calismistim. Bu calisma A tipi
kisiler icin oldukca glctir, ama zamanla bazi seylerin
bilincine varirlar; kisi cevresiyle olan iligkilerin far-
kina varabilir, ayr1 bulunma, izole olma duygusundan
uzaklasir. Daha sonra hasta, imgelem ve nefes yoluyla
calisacak hale gelebilir; ardindan ona sirasiyla kaslari
gevsetme gibi bir gevseme teknigi oOgretilir. Dogadaki
birtakim seyleri, mesela agaci go6zlemlemesini ve bu
esnada da nefesini tutmasini séylerim. Boylece, nefes
alip vermesi sakinlesir, dlizene girmis olur. Agac yerine
g0k, okyanus, dag veya cicekler de kullanilabilir.

Tasavvufta da, dért unsurun (andsir-t erbaa) arin-
ma nefesleri, psikosomatik problemlere ¢6zim olabi-
lir. Toprak arinma nefesinde, hasta burnuyla soluk alip
verir. Nefes alirken icine cektigi seyi, diinyadan aldig:
ve boylece kendi viicut manyetizmasini yeniledigi bir
enerji olarak; nefes verirken ise, icindeki enerjiyi ve
vicudunun bozulmus manyetik alanini kaybettigi sek-

linde algilar. Bu nefes alip verme pratigi, hastaya ic ve



dis varolus boyutlar1 arasinda bir denge kurdugu duy-
gusunu verir.

Su arinma nefesinde ise, hasta burun yoluyla nefes
alir ve dikkatini basinin Ustline yéneltir; [1ahi bir 15181
hayal eder. Nefesini agiz yoluyla verir ve bunu da vi-
cudunun 1sikla yikandigi seklinde algilar. Bu tip solu-
num pratikleri depresyona girmis, utangac ve sucluluk
duygusu icindeki kisilerin tedavisinde cok faydalidir.

Ates arinma nefesinde ise, hasta agziyla nefes alir,
dikkatini 1s1k demetine yOneltir ve sicaklik hisseder.
Icine cektigi hava kalp merkezine eristikten sonra, bu-
run yolu ile disar1 atilir; bu sicak hava disarida tekrar
151tk demetine donusur ve kisinin UzUnttld hali yerini
neseli bir hale birakir. Bu tip solunum egzersizleri asi-
r1 oOfkeli, istegini gelistirme ve heyecanlariyla dengeye
sokma gereksinmesi olan hastalara cok faydahdir._ __ jj

Hava arinma nefesinde, nefes agiz yoluyla verilir ve
kisi boslukta dagildigini hayal eder. Nefes agiz yoluyla
alinir, boylece kisi kendisini cok ferahlamis hisseder.
Bu tedavi sekli, asir1 ice kapanik, cekingen ve fiziksel
gérinumunu cok dert edinen kisiler icin kullanilir.

Psikosomatik hastaliklarda oldugu gibi depresyona
girmis hastalarla calisirken de, bu kisilerin sorunla-
riyla carpismamalarini, inat¢ct olmamalarini, bunun
yerine sorunlarinin ne oldugunu ve ne anlam tasidi-
gin1 O6grenmelerini 6gutlemek daha faydali olur. Dep-
resyon, hastalarin islerini, iliskilerini, hayattan bek-
lentilerini  degistirmeleri  gereksiniminin  gdstergesi
olabilir. Hastalarin, bilinclerini uzay icinde genisleten

bu imgelerin tekniklerinden cok fayda gérduklerini
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gozlemledim. Isikli ortamlarda bulunmak ve onu goz-
lemlemek de, hastalara iyi gelmektedir. Bu tip pratik-
ler tam anlamiyla bir iyilesme saglamamakta, fakat
bunun sonunda kendilerini iyi hisseden hastalar dep-
resyonun kesinlikle iyilesmeyecek bir hastalik oldugu
inancindan uzaklasmaktadirlar.

Budist satti patana ve yhanas meditasyonlar1 da,
depresyonun iyilestirilmesinde basarili olmaktadir. Bu
pratikler, hastalarin sinirli bir kimlik duygusunu fark
etmelerinin Otesinde, bilincin anlamini degistirmeyi
ogrenmelerini saglamaktadir. Boylece, depresyonda
gordigimuiz kendisini toplumdan izole etme ve top-
lum icinde sikilma, rahatsizlik duyma yerine, diger ki-
silere ve hayata baglanma durumu gelismektedir. Has-
ta ilk defa, hayatin surekli bir kavga, gurultii, kargasa
ortami olmadigint ve olaylarin belli bir uyum icinde
yurudugunu fark eder. Bunu basardiktan sonra, hayata
bilincli bicimde katilan uygulamalardan yararlanabi-
lir. Hasta fiziksel, zihinsel, duygusal ve manevi bakim-
dan istedigi seyi gorsellestirmeye cesaretlendirilebilir.
Hasta ilk anda, bu ideal kendilik imgesine inanama-
yabilir, bunun gerceklesemeyecegini duistinebilir, fakat
pratiklerle saglikli bir kimlik duygusunu belirgin bir
netlikle kurmay: 6grenebilir. Sanki bu amaclar O6nce-
den gerceklesmis gibi, cesitli ortamlarda faaliyete
gecebilir ve boyle yaptikca da yeni ortaya cikan daha
saglhikli yasam tarzina duydugu guven pekismis olur.
Geriye donup baktiginda, depresyonsuz bir hayati ken-
disi icin tam anlamiyla yasanmamis, eksik kalmis, da-

raltilmis bir hayat olarak dusunur.



Kronik agrili hastalarla yapilan calismalarda,
psikosomatik hastaliklar bélimutinde anlatilan tek-
nikler yaninda, meditasyon tekniklerinin de agrinin
iyilesmesinde faydali geldigi go6rulmustar. Sufiler
de, yasadiklari zamanin 6tesinde yasama noktasina,
samadhiye erismek icin birtakim teknikler kulla-
nirlar. Bunlar, genellikle derin bir gevsemeyle bas-
lar; sonra kisi disuncelerini, heyecanlarini, kisiligi-
ni, yani kimligini yitirir. Vlcuttaki farkli enerjiler (ki
bunlar, manyetizma, yasama enerjisi ve saf ruhtur)
ayarlanabilir ve kisi hayatin zorluklarina teslim olur.
Zamanin Otesinde yasama noktasina erismeyi basar-
ma arzusu bir cabaya doénustiginde, kisi bir hurucg
harekat1 gerceklestirmistir. Samadhi meditasyonu
sonucunda farkli imgelemler kullanilarak, kisinin
icinde 1iyilestirici kaynaklar harekete gecirilebilir.
Hastalara, derin bir gevsemeden sonra havada ucan
merdivenlerin yere dogru alcaldigini hayal etmeleri-
ni soylerim. Merdivenlerin dibinde, hastaya yukar
dogru cikmasi ve 6nune gelen ve 6zel bir odaya ait
olan kapiyr acmasi komutu verilir. Hastaya ayrica tam
bir gevsemeye gecmesi, ama sorulara cevap vermeyi
ve yasadiklarini aktarmayi ihmal etmemesi bildirilir.
Odadaki hastayr her nesnenin rehberlik ve iyilestiri-
cilik potansiyeli oldugu hakkinda bilgilendiririm. Or-
negin, hasta odadaki bir sandalyeden bahsediyorsa,
ona bu sandalyeye oturmasini, genel bilgi ve tedavi
hakkinda sorular sormasini, 06zel birtakim sorulara
cevap vermesini sOylerim. Hasta bu yolla hemen her

zaman almaya ihtiya¢c duydugu seyleri 6grenebilir. Bu
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da, onun i¢indeki iyilestirici kaynaklar kadar, sezgile-
rini de harekete gecirmesini sagJar.

Kronik agris1 veya hastaligi olan kimselere fayda-
st olan diger bir gorsellestirme yoéntemi ise, vicutla-
rindaki tek bir hucreyi ve bunun vicutlarindaki di-
ger hucrelerle olan iligkilerini gorsellestirmektir. Bu
meditasyonun amaci, vucudundaki farkli organlarin,
sistemlerin nasil bir uyum ve tempo icinde calistigini
imgeleyecek kisi ve evren arasindaki uyumlu dengenin
nasil kurulabilecegini hastaya 6gretmektir.

Gorsellestirme teknikleri, olumsuz duygularin in-
celenmesinde de cok faydalidir. Onemli bir sufi prati-
gi de, kalbin arindirilmasi, temizlenmesi ameliyesidir.
Bu ameliyede, kalp, merkezi ayna ile sirlanmis bir kiire
olarak tasarlanir. Yillar boyunca bu aynanin sim, ¢6-
zimlenmemis duygular (kizginlik, sucluluk, korku,
kuskunluk, kiskanclik vs.) ytiziinden lekelenmistir.

Hastaya, beyaz bir 1s1k demetini soludugu ve bunun
kalbine giderek oradaki lekeleri temizledigi ve pislik-
lerin de tekrar nefes yolu ile disar1 atildigi seklinde
bir imgeleme yapmasi komutu verilir. Bu yolla, hasta
cozmeye hazir oldugu duygularini atabilmektedir. Bu
pratikler olurken, kisiye tekrar ayni duygularn yasa-
mas1 komutu verilir. Bu durumda ona kalbini bu duy-
gulara kapatmamasi, tam tersine acik tutmasi o6gut-
lenir. Benzer bir gorsellestirme uygulamasinda, kisi
vicudundan birtakim iplerin c¢ikip diger insanlara ve
durumlara uzandigini ve bunlarin birer duygu anlami-
na geldigini tasavvur edebilir. Sonra kisi, bu ipleri bir

kristal ile keserek daha 6nceki duygusal baglarindan



kurtuldugunu gorsellestirir. Hasta, ipler kesildiginde
bunlarin baglh bulunduklarn yerlerden 1sik ¢iktigini ta-
sariminda gbdzlemler.

Tasavvufta pek cok degisik gorsellestirme vardir
ve bunlar ruhun manzaralar olarak bilinir. Bunlar ki-
side gizli kalmis birtakim 6zel niteliklerin su yulzine
cikmasini saglar. Bir kisiye rehber olmak demek, onun
sisli bir havada ufukta hayal meyal gorebildigi fenere
ulasabilmesini saglamak demektir. Hasta fenere ulas-
mak ve daha guivenli olan limana varmak ic¢in bulut,
ruzgar, suphe, korku gibi engellerin Ustesinden gelir.
Bu tip pratikler, belli bir amaci olmayan kisilerin ha-
yatlarina yon vermeleri bakimindan faydalidir.

Bireye kisiliginde gizli kalmis nitelikleri acmasinda
yardim etmek icin, hastalar kisiliklerindeki gtizel y6n-
leri, sagdan sola dogru akan bir irmaktan gecen seyler
olarak gorsellestirebilirler. Canliligini kaybettigini du-
stinen biri, kendisini aslinda su altinda nefes alabilen,
hayat enerjisini yenileyen biri olarak tasarlayabilir.

Mesela, tecaviiz gibi orseleyici bir olayda kendisini
kirlenmis disinen biri, daglardan akan sularla eriyen
karlar1 distnur ve bunu temizligin ve kutsanmish-
gm geri donusu seklinde algilar. Tasavvufta insanin
ic dinyasini yansitan bir aynadir ve bu lekelenemez;
sorun, bireyin bu aynadaki yansimayla 6zdeslesmesi-
dir. Imgelem, hastanin yaratilisindaki derin anlamlari
yasamasina ve bir butunliuk, tamlik duygusuna ulas-
masina yardimci olur.

Gorsellestirmenin cocuklar Uzerinde de cok etkili

oldugunu soéyleyebiliriz. Ben bir cocugun, farkli prob-
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lemlerin c¢6zimuinde kendisine yardimci olabilecek
kanallar1 olan bir televizyon izledigini tasarlamasinin
cok etkili oldugunu goérdim. Cocuk, her bir farkli ka-
nalda, degisik sorunlarini coézebilecek 6zel bir arkadas
bulabilecegini tasarlayabilir.

Muzik, gerek cocuklarin, gerek eriskinlerin gorsel-
lestirmelerinde faydali olabilir. Muzik, kiside tam bir
gevseme hali meydana getirir ve imgelerin tipine bagh
bir ayarlama yapmasina yardimci olabilir. Dogal gor-
sellestirmelerde, kuslarin ve akan suyun olusturdugu
muzik cok faydalidir. Kozmik meditasyonda "uzay mu-
zigi", dini muzik, mesela Gregoryen dini muizigi, Budist
veya Hindu dini muzikleri, hastanin inancina bagh
olarak, faydali olabilir.

Eger bir hasta belli bir problemi c¢ézmek icin gerekli
birtakim niteliklere sahip olmadigini distnuyorsa, ona
kafasinda bu niteliklere sahip bir kisiyi canlandirmasi
ve bu kisinin o problemi nasil ele alacagini, ¢céztiimleye-
bilecegini diisinmesi soylenir. Sonra hastadan, eger o
kendisinde olmadigini distindigd nitelikleri tasisaydi
probleme nasil yaklasacagini gorsellestirmesi istenir.
Boylece kisi kendisinde olmadigini distindiga nitelik-
lerin artik var oldugunu dustnmeye baslar. Bununla
baglantili bir meditasyon, ideal usta meditasyonu ola-
rak bilinir ve bu da yardimci olabilir. Kisiye, glic, kudret,
merhamet, dogruluk, manyetizma, icgidt vb. gibi seyle-
ri gorsellestirmesi sdylenir. Hasta butiin bu niteliklerin
ogreticiden, ustadan ciktigin1 ve kendisiyle butinles-
tigini gorsellestirir. En sonunda, ideal usta 0Ogreticinin

kendisinden baska biri olmadigini gorur.



Jung, askin slre¢ araciligiyla hastanin bilincine
cikmasini istedigi potansiyelleri tanimasinin énemi-
nin farkindadir. Sufiler de bu konuda Jung ile ayn fi-
kirdedirler; rehberin (veya terapistin) gériinenin Ote-
sindeki, hastada gizli nitelikleri ona 6gretmesi istenir.
Terapist, hastasini ancak kendi kavrama seviyesine
eristirebilir. Burada anlatilan tekniklerin basarisi, te-
rapistin bu tekniklerle calisma ve deneyim diizeyine ve
onlar1 hayatinda bir gerceklige déntstiirebilme dere-
cesine baghdir.

Benim psikoterapi pratigimde kullandigim teknik-
ler, hastalarima varlik alanlarinin buitin duizeylerin-
de yardim eden birer aractir. Tekniklerden baska en
onemli sey, hastayla, sOylenen soézlerin ve seanslarin
iceriginin 6tesinde derin bir baglanti kurma yetenegi-
dir. Hastayla kurulacak derin bir baglant1 ve gliven ile,
kisa stirede cok koklu degisiklikler gorulebilir. Bu de-
gisiklikler, yontemden cok, kurulan iligkiye ve atmosfe-
re baglidir. Benim manevi yoldaki gelisimim, psikolog
olarak calismamla zenginlesti. Hastalarimin dertlerini
paylasarak, sevinclerine ortak olarak kendi olgunlas-
mama katk: sagladim. Psikolojiyi ve maneviyat1 farkl
iki sey gibi gérurdim, fakat yillar sonra bu ikilemin
benim icin bir yanilsama oldugunu anladim. Jungun
ogretileri ile tasavvufun 6gretileri, cok biiytik bir uyum
icindedir ve her ikisi de psikoloji icinde pek cok ortak

gorusu paylasir.
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SUFI UYGULAMALARI VE

BIREYLESME YOLU ARASINDAKI

BAZI PARALELLIKLER

Muhammed Shaalan

KiSISEL ARKAPLAN

isir'da tip egitimi eski Ingiliz sistemine gore
duzenlendiginden, hastaliklarin anlasilma-
sinda veya tedavisinde, davranissal veya
psikososyal yonlerine fazla yer verilmemistir. Psikiyatri,
cogunlukla biyomedikal anlayisa dayalidir. Psikoterapi-
den s6z edecek olursak, Freudyen psikanalitik egilimli
okullarin daha agirlikli oldugu goérultir. Misir'da meslek-
ten olmayan analistlere de, cok az olmakla birlikte, hala
rastlanmaktadir. Onlar da Freudyendir. Jung ile ilgilen-
mek ise normdan bir sapma, neredeyse bir yeralti faa-
liyeti anlami tasimaktadir. Aslinda Jungcu psikoloji ile
Misir'da egemen olan sufi uygulamalar1 arasinda bircok
paralellikler bulunmasina ragmen, Jungcu psikolojinin
egemen yaklasim olmamasi ilgin¢ bir durumdur.
Bu noktada benim kendi kisisel gelisimimi izle-
mek, bazi1 paralellikler bulundugundan, bir kolaylik

saglayabilir. Cocuklugum sehir yasamindan timuyle



uzakta, ktucuk bir kéyde gecti ve Bati1 kultiri temel
tutumlarimi ve inanclarimi belirlemedi. Islam, bircok
duzeyde inanclarda, degerlerde, dinsel uygulamalarda,
ahlakta, gelenekte ve daha bircok seyde yerel kulture
nufuz etmis durumda. Sufi gruplar veya (yollar anla-
mina gelen) tarikatlar, 6zellikle kirsal kesimde bircok
isleve sahip olan (6rnegin apolitik/politik bir gruba ait
olma politikas1 gibi bir islev) referans gruplar sagla-
maktadir. Bu, insanlarin acik siyasi yasamdan kacarak
kendilerine bir tir sigmak bulabildikleri gayriresmi
iliskiler agidir. Evet, gercekten de bodyle bir ag, Mi-
sirlilarin bircok kultiirel, siyasi ve hatta askeri istila
bicimlerine karsi pasif ama sabirla direnebilmelerini
mumkuitn kilmistir.

Bu alt-kultur, Jungcu bireylesme suirecine paralel-
lik olarak tanimlayabilecegimiz islevler goértir. iste bu
bolimde, bu paralellikler ele alinacaktir. Sonuclar ve
araclar baglaminda bu alt-kultir, kisisel ihtiyaclarin
doyurulmasinin 6tesinde daha yuksek bir hedefin iz-
lendigi bir yol sunmaktadir. Burada hayata dair bir an-
lam ve amac saglanir ve bu, bireyin hayatinin 6tesinde-
dir. Arac, buyuk 6gretmen (seyh) ve arayan (sdlik) veya
ogrenci (miirit) arasindaki iliskiye baghdir; tim bunlar
bir grup icerisinde olup biter. Tefekkiiri mahiyetteki ma-
nevi egzersizleri (dervislerin semasi, zikr hareketinin
sagladig1 tefekkiir pratigi gibi) ihtiva eden pratiklerin
yani sira, bilhassa hayirseverlik ve yardim faaliyetle-
ri suretinde kendini-asma pratikleri de s6z konusudur.
Inanislar diizeyinde, semboller ve ibret hikayeleri, ata-

sozleri ve 6rnekler gibi imalar yoluyla egitim, sezgi-
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sel bir bicimin 6gretilmesine dayanmaktadir. Ruhsal
gelisimin evreleri ve hayat asamalari, yoldaki arayici-
ya rehberlik edilmesinde dikkate alinmaktadir. Nihai
amag, "fenad" haline, yani Yaratici ile birlik icinde yok ol-
maya erismektir. Erisilen nefsin (kendiligin) bir butin-
lik halidir; bu butunlukte nefs smirlanmistir ve gecici
bir hal almistir, askmlasmistir. Bu, siklikla ikiliklerin
ve celiskilerin merkezi bir nefis tarafindan kusatildigi
bir butinlik durumu, bir baska deyisle, bir bireylesme
strecidir. Ancak buradaki kavramin bireycilikten farklh
oldugunu belirtmek gerekir. Clinktl Yaraticinin sinirsiz
ve sonsuz dogasina ulasmak icin bu surecin asamalar:
gecilmekte ve bir gruba ait olarak calisilmaktadir. Bi-
reylesme sureci, bir baska boyuttan bakildiginda, fizik-
sel duzeyde butunluk olarak kisinin terapisi islevini de
Ustlenmek durumunda kalmaktadir.

Benim kulttirel arkaplanlarimdan biri de, yukari-
da soylediklerimin bir karsi tezidir; bir Ingiliz yatil
okulunda (Iskenderiye, Victoria Koleji) okuduktan son-
ra Kahire Universitesinde tip egitimi gérdiim; sonra-
dan uzun yillar Kahire Universitesi, Ingiltere ve ABD'de
(Michigan) psikiyatrist olarak calistim. Yani, sonradan
edinmis oldugum kultir, daha derindeki saglam alt-
kulturler icinde erimis durumdadir. Yillarin olgunlas-
tirmasi1 ile henutz bitirilmemis olan islev su yuzine
cikmaktadir. Daha o6nce Dogunun icinde koék salmis
kenar alt-kulttirti ve Batinin kenar alt-kultird arasin-
da bir birlik olusmaktadir. Altmisli yillarda Jung, is-
yanct gencler ve meslekten olmayan insanlar tarafin-

dan yeniden kesfediliyordu. Ben de Esalen'de (Big Sur,



California) Jungu yeniden kesfettim, daha dogrusu
Jung'un ogretilerinin coguyla paralellik gdsteren oriji-
nal alt-kultirimu aciga cikardim ve bu kez tersinden,
bu 6gretiler aracihigiyla cocuklugumun Islami kirsal
alt-kulturtindeki bilgeligi yeniden kesfettim.

Jung hakkmdaki bilgim, tipki onun 6gretilerindeki
gibi, sistemli ve entelektiiel olmaktan ziyade, daha ara-
cisiz ve sezgisel olarak olusuvermisti: Icsel psikolojik
bilgi, dalgalar halinde genisleyerek disariya dogru ya-
yilir. Birey butiinle; muizigi ve sanati, toplumsal ve si-
yasal etkinlikleri ile bir buitiin olarak toplumla baglan-
tilanir, onlar tarafindan kusatilir. Sufilerin izledikleri
bireylesme yolu, iste tam da bdyle bir yoldur.

Bununla birlikte, distnce islevinin yeniden big¢im-
lenmesi gerekiyordu. ABD'ye gecici géciimden geri don-
duigtimde, yeni kurulmus olan Ezher Universitesi Psiki-
yatri-Noroloji Bélumutinde boélim baskani olarak gorev
aldim. Bu, psikiyatrik egitim ve arastirmanin kafamda
olusturdugu dustince seklinden bir parca uzaklagsmak
icin bir firsatti. Bé6lim tarafindan kabul edilen ilk dok-
tora tezi, psikoterapi ve Islami (sufi) manevi tefekkiir/
tezekklir egzersizleri arasindaki iliski Uzerine idi. Bu
tez Dr. Mustafa Ebu Avf tarafindan 1975-81 yillar1 ara-
sinda hazirlanmistir. Iste o yillarda Jung'un okunma-
sina ihtiyag¢ vardi.

Toplumsal konulara ek olarak 6zel psikoterapi uy-
gulamasina katillmimda kendiliginden ortaya c¢ikan
artisla birlikte, distince ve sezgi, duygu ve duyum bir
araya gelerek, ortaya cikan yasam problemleriyle ilgili

yogun ugrasinin atesinde kayniyordu.
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Misir kultirtinde gelisen Islamlasma ile kaynasmis
ve Batili bir egitsel arkaplan tarafindan desteklenmis
olarak, Dogudaki kiyilarda yeni bir bilgi alani ortaya
cikiyordu benim icin. Kendimi karsitlar arasinda hem
icte hem dista bir képri olma surecinin parcasi olarak
gérmeye baslamistim. Jungu da, tasavvufu da o6gren-
mekten ziyade, yasiyordum artik.

Butin bunlardan dolayi, asagida yapacagim sunus,
teorik bilgiden daha cok, deneyim ve uygulamanin yolu-
nu izleyecektir. Hem Jungcu psikolojide hem tasavvufta
ortak olan temalar secilerek, aradaki paralelligi goste-

ren bir gérus ortaya konulacaktir.

GIRIS

Tasavvuf, temel olarak tim dinlerdeki evrensel bir
mistik 6ztn Islami bi¢imidir. Mistik deneyim, karsi
konulamaz bir olaydir. Konusu, ondan etkilenmeksizin
beliremez. Mistik yasanti, ebedi nitelikte goértinen si-
nirlarin gecici olarak kayboldugu duygusunu gerekti-
rir. Onceleri kendilige (self, nefis) dahil olan bir seyin,
artik kendilik olmayan (non-self) icerisinde eriyip git-
tigi seklinde bir duygu ortaya cikar. Bu kendilik-olma-
yan (non-self), tanimlanamaz ve hosnutluk verici bir
kutsal nitelikle, yani daha buytuk sonsuz bir Kendilik
(Nefs) ile yasantilanair.

Bu erimeyi, birlesmeyi yapan kimselerin c¢ogu, onu
daha kucuk kendiligin (nefsin) bir c¢6zalimu, yitimi,
sembolik bir 6limu olarak yasantilar. Kendi basina ele

alindiginda, daha buiytik Nefs'te yeniden dogumun ve



onunla birlesmenin nesesi olmaksizin, bu, kacinilmaz
bicimde urkuttici ama akildan cikmayacak bir dene-
yimdir.

Hatirlayanlar icin hayat, daha genis bir bakis acisi
icinde devam edip gider. Artik ihtiyaclar daha az bas-
kici1 hale gelirken, bu kez birtakim yeni meta-ihtiyaclar
insanin davranislarinin ana kaynagini olusturur. Ar-
tik nefis, oldugu gibi, celiski ve karsiliklar1 ile kabul
edilir. Allah, nefsi yanlis1 ve dogrusu ile yaratmistir.!
Seytana uyan?, pisman olup kendisini kinayan3 ve it-
mi'nana erismis olan* (ki o digerlerini hem askmlasti-
rir, hem butunlestirir) degisik nefisler vardir. Bittiin bu
anlatilanlar, Jung'un bireylesme surecinde karsitlarin
butinlesmesi kavramina benzerlikler gésterir. Son ola-
rak, bir de tek basina ayri bir nefis bulunmaktadir; iste
Allah'in insani ve esini yarattigi nefis5 budur. Usttinlik
anlaminda, nefse belirli bir cinsiyet atfedilmez. Nefse
yapilan bu son atif, miinhasiran erkek cinsinden ziya-
de insanogluna génderme yapmaktadir ve Adem ismi
de genellikle ayni baglamda kullanilmaktadir. Ayrica
bunlar da, bir baska Jungcu kavrama, bireylesme-
nin bir ifadesi olarak butlnlestirilmis olan anima ve
animus'a benzemektedir.

Islam sufilerinin Kur'an'dan turettikleri daha yuik-
sek bilinc durumlari da bulunmaktadir. Allah rizasi
icin caba go6steren ve Rablerinden kabul gérerek Onun
hosnutluga nail olan nefisler® vardir. Kendisine ilham
edilen veya aydinlatilan nefis, bir ileri adimdir (Kur'an,
91: 7-8). Jung icin de, bireylesme nihai bir eylem degil,

sonsuz bir surectir. Bilin¢disi, sonsuz imgelerle ve ar-
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ketipal anilarla kaynayan sonsuz bir okyanusa benze-
tilmektedir.

Sufiler, iste bu yolda durmadan seyahat edenlerdir.
Kars1 konulamaz bir olay, hep suUrtp giden bir surec
haline gelir. Pek az kisi, bu yolda yurtyldstinud surda-
rebilir. Geri kalanlar, ya aci1 icinde veya daha gucli bir
onderin rehberliginde oldukca yapilasmis bir hayatin
guvenligine siginirlar. Bu rold Ustlendiklerini sanan
bazi sufiler, aslinda sonsuz arastirma yolunda iler-
lerken o6zgurluklerinden olurlar; surdlerine saglam
bir glvence saglayabilmek icin kendilerini saglama
almak zorunda kalirlar. Sturtlerinin onlara vehmetti-
gi s6ziimona sarsilmaz verileri benimsemeye ugrasir-
lar. Insanlara birtakim rittieller 6nerirler, ama bizzat
kendileri bunlara uymaktan imtina ederler. Bir sufinin
yaptigi davranislar, takipcileri aynisini yaptiginda gu-
nah olarak gorulebilir. Gelenekselciler (Stnniler) igin
boyle celiskili bir hayat kabul edilemez niteliktedir.
Boyle bir yorum sufilerin cogu icin de egzantriklik ve
ifrat hali olarak degerlendirilir.

Jung, Goethe'nin Faust'undaki doéndstimi, onun
gizli ve kabul edilemez kendiligini (nefsini) yasamasi
olarak tanimlamistir. Bu egzantrik kimselerin cogu,
ginahlarin1 gizlemeyi yeglerler. Cunku izleyicilerinin
kendilerine Dbictikleri rolin farkina varinca, yalnizca
geleneksel inanca goOre iyi olarak degerlendirilenle-

ri sergileme tavrimi secerler. (Islam, cogu kez, bir suc

kulttirinden ziyade bir haya kultirti olarak kabul edi-

lir.jAYine de bu tavir, varligin celigkili dogasini koruma
amacina, iyi ve koétiyu bir arada tutma amacina, bir

yandan iyinin kesin tistinltigintin toplumsal yapidaki



dis bagini saglamaya calisarak hizmet etmektedir. Her
seye ragmen, bazi mufritler sirlarini tutamayabilirler.
Onlar iyi ve koétd yanlan ile hareket edip ilahi doga-
larin1 insani terimler icinde ifade ederler. Paradoksal
bir bicimde, kendilerini bu tarzda ortaya koymanin
tehlikesini ve boslugunu hice sayarlar, ve bu yuzden
sehitlige davetiye cikartirlar. Hallag, bu tavrin en tipik
ornegidir.

Burada mistisizmin zevki ile yalitilmanin, eza ve ce-
fanin, deliligin ve intiharin i1zdirabi arasinda gri bir
alan vardir. Cok kimse cagrilir, ama az kimse secilir.
Bircoklar1 icin karsi konulmaz yasanti, insanin hem
kacip kurtulmak zorunda oldugu, hem de unutama-
digr kota bir gezintiden ibaret kalir. Bunlar, girisimde
bulunmalarina ragmen unutamayanlardir. Sinirsizlik,
abartili smirlara cevrilmistir. Aktif nefis doéntistmd,
kat1i nefis yapis1 haline gelmistir. Karakter zaaflan
olanlar psikoza girerler. Yansitma (projection) ve ice
atmanin (injection) kati, kronik mekanizmalari onlar
fosillestirir. Sinirli veya bir kilifa buUrtindurdlmuts bi-
cimlerde i¢sellesmis ruhsal catismalar ve eyleme wvu-
rulmus tutumlarin yani sira, paranoya ve depresyon
gibi rahatsizliklara yakalanirlar.

Persona, yani Kkisiligin dis dunyayla ilgili bélimu,
daha derindeki nefsin gizlenip go6rilmesine hizmet
eden kati bir maske halini alir. Cagri ne kadar yuksek
sesli ise, onu baskilamak icin o kadar katilasilir.

Bu sekilde, aci1 ceken ruhlar, kendilerine ihtiyac
duyduklar1 yapiy1 saglayan ondere kosarlar. Bir sufi,
etrafindakilere ve dolayisiyla kendisine guvenlik sag-

layabilmek icin baskalasma o6zgurligiinden kendi ira-
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desiyle vazgecme yolunu secebilir. Bu anlamda o, kolu
kanadi kirilmis bir sufidir artik. Bdylece, ortaya bu
verili yapinin icgerisinde suUrdurtlen bir grup hastalig:
cikar. Cekilen aci, bir liderin go6zettigi bir grupla pay-
lasildiginda bir parca yatistirilir. Ozgurlik ne kadar
korkutucu ise, birey ve grup o kadar boyun egici ve li-
der de o kadar baskin olur. Boyle gruplar, cekilen aciy:
paylasirlar ve bu kati yapiya boyun egerek iyilesmeyi
umarlar. Eylemde bulunan lider, onlarin ihtiyaclarini
vekaleten karsilamaktadir.

Boyle bir grupta, bir kadinin grup disindan birisi
ile evlenmesi reddedilmisti. Bu kadinin erkek kardesi,
egitimini tamamlayip memleketine geri geldikten son-
ra kadinin seyhi ile kavga etmis ve ona fiziksel saldiri-
da bulunmustu. Polisin yaptig1 arastirma sonucu, sey-
hin kudsiyeti ve manevi glicii un ufak olmustu. Zira bu
sonuca, sanilanin aksine, GoOklerden hicbir mtuidahale
olmamistir. Bir stre sonra da grup dagilmistir. Gegis
doneminde grubun dagimis, terk edilmis, lidersiz kal-
mig, ama Ozgurlesmis Uyeleri, 6zglr olmadiklar1 glinle-
rin rahathgini ve guvenligini 6zlemislerdir. Onlar ente-
lekttiel olarak dusunduklerinde seyhin sahtekarligim
algilamakta, fakat duygusal olarak kendilerini ona ya-

kin hissetmekten alikoyamamaktadirlar.

ANLAM VE AMAC

Oldukca nitelikli bir meslek sahibine, petrol zengini
bir Ulkede oldukca dolgun tucretli bir is teklif edilmis-
ti. Fakat bu kimse, aniden bir camide ibadet ve tefek-

kuir icin inzivaya cekilebilmek ugruna, bu isle birlikte



but.iin dinyevi meselelere sirt cevirmeye karar verdi.
Camide haftalar boyu kaldi, ylzlerce yoldas ve arayici
tarafindan aranip soruldu. Bu kisi, onu g0rmesi i¢cin
getirildigi psikiyatriste, hayatta bazi kararlara man-
tikli analizlerle varilamayacagini ve zaten varilmama-
s1 gerektigini ikna edici bicimde anlatmisti. Bu anla-
tim1 sirasinda, imanla, yaratici sezgisel huktumlerle
(sembolik olarak) daglarin devrildigini Islam tarihin-
den olay ornekleri ile belirtmeye calismisti. Sonucta da
sezgisel bicimde dunyevi ugraslarindan vazgecmeye,
manevi bir yol izlemeye karar vermisti. Bu sekilde ha-
yat icin buldugu anlam ve amacg, dinyevi olarak hicbir
basarinin veremeyecegi Olciide bir i¢csel doyum ve hu-
zur saglamisti kendisine.

Kendisine getirildigi psikiyatrist, el-Ezher mezunuy-
du. Bu nedenle, onunla ne uzlasti, ne de recete yazdi; tam
tersine, bu akut yasanti dénemi (ister psikotik, ister mis-
tik olsun) yatisana kadar adamin tek basina birakilma-
sin1 6nerdi ve 6yle de yapildi.

Bu, cok sik goriilen bir tema, bir orta yas bunalimi-
dir. Jung'un dusUncesinin gelisiminde déntim noktasi-
n1 olusturur. Temel durtilerin doyumunun o6tesinde -ki
bu, Freud'a gore cinsellik, Adler'e gbére glctlir- insan,
hayatinda anlam ve amag¢ arayacaktir. Baska bir de-
yisle, din tarafindan geleneksel olarak saglanmis olan
seyi arayacaktir.

Cogu kimse icin bu déntim noktasi, bir insani bir
sufi yoluna sokabilecek bir déntisim yasantis1 olabilir.
Eger genclik doneminde de benzeri bir girisimde bu-

lunmus olsaydi, bu kimsenin elinde bir deneyim des-

AVAVS TVINHEI



tegi olacak ve belki de 6gretmen rolinu TUstlenebilmek
icin daha iyi donatilmis hale gelecekti. Bircok durum-
da arayici roldi, doyum saglayici olabilmektedir.

Bu anlamin kesfinin sahibini, paranoid bir durum
icine hapseden bir hezeyan haline gelmesini 6nleyen en
6nemli etken, bunun hem sufi geleneginin uzun tarihiy-
le kendini goOsteren tarihsel boyut icerisinde, hem de
bircok sufi grubunun tulkenin her tarafina yayilmasiyla
cografi boyut icerisinde paylasilmis olmasidir. Bazen
insan kendi grubunu bicimlendirebilir ve ona 6nderlik
edebilir. Bazen de grubun yapisindaki hiyerarsi derece-
sine bagli olarak gruba katilabilir, izleyebilir veya pay-
lasabilir. Cok ender olarak da yalniz basina kalabilir.
Kimi zaman ise, Oyle anilmasina gerek olmaksizin, bir
Ogretici veya bir sufi grubun tyesi olabilir.

Misir'da sufi gruplarinin tahminen ¢ milyon Uyesi
vardir. Ote yandan, psikiyatristlerin sayisi tipki otuz
sene oOnceki gibi iki yUz-G¢ yUz kisinin Ustiine cikma-
maktadir. Clinklu petrol zengini Arap tulkeleri, diger tip
dallarinda oldugu gibi, Arapca konusan psikiyatrist-
leri kolayca yabancilardan saglayamayacaklar1 icin
Misirli psikiyatristlere el koymaktadirlar. Ister bir psi-
kiyatrik tani kategorisi icinde degerlendirelim, ister-
se de onu tasavvuf yolundaki zirve deneyimler olarak
gorelim, ruhsal bunalimi olan bircok kimse sufi grup-
larina gitmektedir. Bu kimseler, kurtulusu buralarda
aramaktadirlar. Bazi seyhler, acik bir psikotik hasta
ile potansiyel bir dervis arasinda ayrim yapabilecek
kadar dirayetlidirler; onlar1 ya psikiyatriste yollarlar

veya kendilerine 6zgu yollarla caresine bakarlar.



ote yandan halk, bu ikisini cogu kere ayirt edemez;
bircok psikotik davranisi kimi zaman seytani, kimi za-
man ilahi giiclere bagl olarak da hosgoérebilir. Ilahiye
dogru cekilenlere "Meczup" adini verir, delilige dogru
cekilenlere "Mecnun" der. Bu ikisinin gorusleri, an-
lamlar1 ve ses duzenleri benzerlikler gosterir. Belki de,
toplumda genelde varolan anormal ruhsal durumlara
gosterilen hosgort, daha az psikiyatrik kurum ihtiyaci
ortaya cikarmakta, hastalarin psikozlarindaki artmay
ve kotuye gidisi 6nleyen toplumsal bir destekleyici sis-
tem saglayabilmektedir.

Tim durumlarda tedavi edici etmen, anlamin ve
amacin arastirilmasidir. Bu etmen, yalnizca orta yas
krizinde degil, hayatin tim asamalarindaki tedavide
rehber olarak kullanilabilir; bu, 6zellikle ebeveynlerin
cogu kere orta yas bunalimi ile kesisen genclik dénemi
icin de gecerlidir. Aile tedavisi icerisinde her iki taraf
da birbirine yardim edebilir.

Bu, sosyopolitik duzeyde yansimalara sahiptir.
Bircok ebeveyn, orta yaslarina gelene kadar ya gecici
olarak petrol zengini Arap ulkelerine gb¢ etmis veya
en azindan daha o6nce go¢ etmis olanlarin getirdikle-
ri paralardan faydalanacak kadar zekice bir girisim-
de bulunmustur. Sonucta artik genclik cagma gelmis
cocuklarinin ve kendilerinin ihtiyaclarini karsilamis
olurlar; ve bu kez, devam edegelen bunalimlar1 ¢6zmek
icin dine doénerler. Ama cogu kere doéndukleri, rittel-
lerinin, adetlerinin ve goérunuslerinin tasidigi temel
veya icsel degerleri sorgulamaksizin ilhak ediverdikle-

ri sahte dindir. Onlarin cocuklari, ya bazen tepkilerin-
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de tefrite giderek ebeveynleri ile ayru yolu izlerler ya
da daha sik olarak ebeveynlerinin tam tersi istikamete
yonelirler. Ters istikamete y6nelen bu cocuklar, Bat: se-
fahati olarak gordukleri seyin koércesine taklidine veya
uyusturuculara, cinsellige dogru yonelerek, baz ve en-
telekttiel rahatlik ararlar. Gengligin geri kalani ise, cok
daha aleni asinliklar gosteren kesimdir. Kendileri ile
zenginler arasindaki buyuk refah farki ile karsilasin-
ca, ileride politik devrimcilige veya hirsizlik, tecaviz,
siddet ve uyusturucu saticiligs ve aliskanligi gibi 6teki
haz arama bicimlerine déntsebilecek olan dini asirili-
ga yonelirler.

Bu, toplumsal ve siyasal yasam duzeyinde anlam-
dan mahrum kalindigindan, toplumsal bir sorundur.
Bir zaman, ulusal bagimsizlik Bati liberalizmini yaka-
lama ruyas: ile birlikte sanki dinin yerini alacakmis
gibi gérindu. Baska bir zaman ise, Batili buyuk glcler
karsisinda guc¢ vaat eden sosyalizmle karistirilmis bir
Arap milliyetciligi ortaya cikti. Adalet, icsel bakimdan
bir diger dinsel ikame aracidir. Marksizm ve diger izm-
ler destekleyici ve engelleyici bir rol aldilar. 1967 israil
yenilgisinden sonra, bu turden dinsel ikame araclan
ayni anlami saglamakta yetersiz kaldilar. Bu yutzden
hizla eski dine doénuldli; ancak bu dénliis daha cok te-
lafi edici bir nitelik tasidigindan, bir baska bicimdeki
derinlikten yoksun, sahte bir dine dogru oldu. Giderek
daha fazla insan bagnazlasti ve politiklesmis dinsel
gruplara dahil oldu. Ama yine de bircoklari, gelenek-

sel sufi gruplasmalarinin dengeleyici yapisi icerisinde



kalmay1 yegledi. Sufi hareketleri, apolitik olup bu an-
lamda politika ile dogrudan ilgilenmezler. Fakat onla-
rin bu apolitiklikleri, dinin yerine ikame edilen (milli-
yetcilik, sosyalizm, vs.) araclara ve bir o kadar da sahte
veya politiklesmis dine karsi koyarken politiktir. Sufi
gruplari, Uyelerine o6teki dinsel ikame araclarini ve
sahte dinin gliciine karsi koyabilecek muitevazi durist-
liglin zafer inancini verecek yuksek bir anlam duzeyi
saglamistir.

Sufi icin dis davranislar, adetler ve ritieller temel
degildir. Onlarin zihinleri daha cok icerideki inancla
mesguldir. Sufiler, hicbir meydan okumada bulun-
maksizin, diger hareketlerin dogumlarini ve o6ltiimleri-
ni izleyebilecek kadar sturekliliklerinden emin olmus-
lardir. Onlarin anlami ve amaci fark etmeleri, cismani

veya gecici basari ile 6lcilebilen seyin cok 6tesindedir.

REHBER VE ARAYICI

Tasavvufta rehber veya o6gretmen, bir arayici veya
ogrenci ile ilgilidir. Bu, doktorun veya terapistin hasta
veya danisanla ilgisine paraleldir.

Jung'un bu alandaki 6énemli katkisi, her ikisinin ara-
sindaki rol iligkisinden ziyade gercek iliskiyi vurgula-
masina dayanmaktadir. Psikoterapi, daha cok hastada-
ki hakiki degisimin yalnizca terapistte de bazi paralel
degisimlerin basarilabilmesi, her ikisinin de umutla
daha iyiye dogru yoOnelebilmesi durumunda ortaya ci-
kabilecek olan bir karsilikli etkilesime benzemektedir.

Bir terapist, kendisini tiimuyle steril bir ciibbenin ar-
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dmda saklayamaz ve hastaya bir nesne gibi davrana-
maz. Etkilesim insanidir ve iki kutupludur.

Keza sufi 6gretici de izleyicilerini hem etkiler, hem
onlardan etkilenir. Sure¢, her ikisinin niteliklerinin
birbirini tamamladigi ve cektigi veya birbirine benzer-
likler ve paralellikler go6sterdigi bir secimi icerebilir.
Bu, iliskinin basarisi, ister tamamlayici farklilik ister-
se butunleyici benzerlige dayansin, sonucta her ikisi-
nin de degismesini gerektirir.

Bir put arayan izleyiciler vardir; eger bodyle birini
bulamazlarsa, 6gretmene bdyle bir nitelik atfederler.
Manevi glcler ve liderlerin durustligiine inanclari so-
nucta rehberi koruyucu ve asir1 giclu bir puta dénus-
tirecek o6lcide onu etkiler. Kimi zaman bilge bir lider
bunun bir rol oldugunun, kendisinin, izleyicilerinin
bagimlilik ihtiyaclarini gidermek icin secildiginin far-
kina varabilir ve firsat buldukca bu rolden kurtulmaya
cabalar. Fakat siklikla, role bagh kalir; gicintu pekisti-
rir ve kendisine bagimlilig: daha fazla tesvik eder.

Bir kisim insanlar, hocalarinin davranislarindaki
tuhafliklara hosgért ile bakarken, bazilar1 hocalarini
ginahkarliga mahkum ederler. Hz. Musa ve Hizir me-
seli, Jung'un gortslerini acikladigi, ona ilham kayna-
g1 olan tablolardan birisidir. Ancak kimi durumlarda
ogreticilerin uyguladigi bu tuhafliklar gercekten de
asirtya kacabilir. Bir sufi, sivil yonetim de dahil olmak
Uzere, tim cemaati tarafindan kabul edilmisti. Oysa
yaptigl sey, cami minberinde cirilciplak vaziyette otur-
makti. Arayicilara yalnizca bir giinah yanilsamas:i ola-
rak gorulen sey, birilerine giinahlarindan kurtulmak



icin yapmak zorunda olduklar1 bir seymis gibi goru-
nebilir. Bu, Hizir'in ilahi bilgeliginin isaretleri ve gizli
bir anlama sahip eylemleri gibidir. Bir 6gretici, kimi
zaman bir adam ile karis1 arasindaki romantik iliskiyi
yasaklayabilir; ama tim bunlar hi¢c sorgulanmaksizm
arayicinin sinirli zihninin kavrayamayacagi gizli bir
bilgelik icerdigi inanci ile kabul edilebilir.

Bir sufi Ogretici O6gretilerinde ve davranislarinda
celiskiler goOsterebilir. Nasreddin Hoca'nm (Misir'da
Coha olarak bilinir) klasik fikrasi, bu durumu acik-
lamaktadir. iki karsit taraf arasinda hakemlik yapar-
ken, Hoca her ikisine de hakli olduklarini séylemistir.
Uctincti taraf, buradaki celiskiye kars: ciktiginda, Hoca
onun da hakli oldugunu belirtmistir. Burada zimnen
anlatilmak istenen sey, nihai hakli kimsenin Hoca ol-
dugu, zira oteki tim farkliliklarin yanilsamali, gbéreceli
ve bu yuzden de celiskili oldugudur. Baska bir Nasred-
din Hoca fikrasinda da bu durum hocanin pazardan
bir esek satin alisinda goérulebilir. Oglu yaninda yurur-
ken, hoca esegin sirtinda gitmektedir, daha sonra bu-
nun tam tersini yaparlar. Oglu esege biner, hoca yanda
yurur. Ardindan ikisi birden esege binerler. Bu da ol-
maz, ikisi birlikte esekten inerek onun yani sira yuru-
meye baslarlar. Tim bu durumlarin her birinde Hoca
gulin¢ duruma dusmustir. Sonunda artik dayanamaz,
yeni bir karar verir: Oglunun yardimiyla, beraberce
esegi sirtlanirlar, insanlarin igneleyici sozlerine aldi-
ris etmeksizin yirtimeye koyulurlar.

Jungcu terapide, bir teknik olarak celiskilerin kul-

lanimi tanimlanmamistir, ama orada da bunun bir te-
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meli vardir. Daha yakin zamanlarda ise, hu, bir teknik
olarak tanimlanmis ve bir isimle anilmaya baslanmis-
tir. Celiskiler, su veya bu fikri kabul etmenin bir insan-
da yarattigr génul rahatligini sergileme ve bdylece bir
anda farkli ve daha yuksek bir bilin¢g durumuna varma
hizmeti gorur.

Sufi icin, celiskinin kullanimi, bir teknikle sinirh
degildir. Ayni1 zamanda onun bilin¢ durumunun hakiki
bir ifadesidir. Sufi, 6gut veya egitimden ziyade eylem-
leri ve oOrnekligiyle, hakikatin celiskili dogasini muri-
dinin sezgisine dogrudan dogruya aktarir.

Ote yandan, kendi ihtiyaclarina goére onlar1 bicim-
lendiren bir grubun lideri olma rolinu kabul eden sufi
ogreticiler vardir. Bu grubun ihtiyaclar1 arasinda ya-
pilasmis bir kurallar aginin guvenligi, arayiciya ge-
rekecek rittieller ve uygulamalar bulunmaktadir. Bu
ihtiyaclarin asgarisi, ibadet rituellerine uymak, zekat
vermek seklinde Islam'in temel akidelerine ve belirli
ahlaka baglihiktir. Bu nitelikleri gdsteren sufiler, top-
lumsal ve resmi olarak, hatta siyasal yo6netim ve ge-
lenekselciler (Stinniler) tarafindan da kabul goérurler.
Misir'da onlara Mutasavvif Yuksek Surasi adiyla yasal
bir bicim verilmis ve baslarina bir seyh atanmistir.
(Simdiki seyh, Kahire Universitesi eski rektér vekili ve
Islam felsefesi profesérii Dr. Ebu Vefa et-Taftazani'dir.)
Boyle "Sunni" sufilerin, bir zamanlar el-Ezher Buyuk
Seyhi merhum Abdulhalim Mahmud o6rneginde oldu-
gu gibi, en Ust resmi dini makama gelmelerine izin
verilmektedir. Bununla birlikte, Stinni seyhlerin res-
mi ifadelerinde, el-Ezher biinyesinde bircok makamda



bulunan 6teki Stnni cogunlugu 6fkelendirecek tuhaf
beyanatlar vermekten kacindiklari gértilmektedir. El-
Ezher'de baska sufiler de vardir, ama onlar cogunluk
tarafindan bilinmemektedir.

Sufilerin baslica muarizlari, asir1 sag kanat Stinnileri
desteklemeye ve SuUnnileri dinden ¢ikmis (quasi-here-
tic) gibi mahktm etmeye kars: politik bir heves goéste-
ren Arabistan Vehhabileridir. Bu gérintim, sufi hare-
ketlerinin ilerici ve devrimci dogasina 1sik tutmaktadir.
Daha o6nce sdylenmis oldugu gibi, sufilerin politikaya
ilgisizlikleri kendi icinde Stinni Islam'in ardinda goéz-
lemlenebilmis olan herhangi bir bask: bi¢cimini tehdit
eden bir politik konum tasimaktadir. Vehhabiler gibi
asir1 Sunniler icin (Suudi yénetimi icin ideoloji saglar-
lar) yalnizca dis gérinimde uygunluga ihtiyac duyu-
lur. Cok gizli bicimde isyan edebilir ve belki de daha az
gizli bir bicimde gtinah isleyebilirsiniz, 6nemli olan ya-
kalanmamak ve bu zayifligi gizleyebilmektir. Géruinus,
6zUn Ustlindedir. Bu, tim oligarsilerin, 6zellikle mane-
vi bir inan¢ sisteminden mahrum edilenlerinin ihtiyac
duydugu bir seydir.

Nihayet, kendileri béyle olduklarini belirtmeseler
de, kabul edilen normlara benzerliklerini vurgulayan
sufi ogreticiler vardir. Hatta bunlardan bazilar1 sufi
olduklarini bile bilmemekte,” ama 6zlinde ayni islevi
surdurmektedirler. Bir sufi hikayesinde bu durum an-
latilmaktadir: Uc sufi alim, cok tinlii bir sufi hocasini
aramak icin uzun bir yolculuga cikarlar. Onlara uzun
yolculukla sirasinda Ui¢ katirci eslik eder. Unlii seyhi

bulduklar1 zaman cok iyi karsilanirlar ve onlara uyu-

AdVAVS TVINEA



A

SUFI PSIKOLOJiSi

malar1 icin bir yer gosterilir. Fakat iyice dikkatle bak-
tiklarinda gorurler ki, sufilerin hararetle aradiklar:
seyh, katircilara yoOnelmistir ve onlara htrmet g6ster-
mektedir. Iste o zaman, kimin gercek 6gretici oldugu
konusunda yanildiklarin1 anlarlar ve katircilardan
ozur dilemeye calisirlar. Ama nedense, katircilar kendi-
lerinin siradan, basit katircilar olduklarini, alimlerin
felsefesiyle hicbir iliskileri bulunmadigini ileri stre-
rek 6zri1 reddederler.

Jungcu terapist de oldukca insanidir. Onun ilk pa-
radoksu, olanca zayifligiyla bir insan oldugu halde,
hastanin ona, ister tanrisal olsun ister seytani, buyu-
sel bir imge yansitmasidir. Terapist, hem (Tanri'dan
Seytana dogru uzanan bir hatta) rol ustlenmis olarak,
hem de insani nitelikleriyle gercek bir kisi olarak ey-
lemde bulundugundan, hastasin1 celigkili bir zihin
durumuna surtkler. Bununla da kalmaz, nihayetin-
de hastanin hakikat fikri icin dogal c¢eliskiler olarak
gérdiigd catismalarini paylasir ve onlardan etkilenir.
Hastanin gittigi y6nu izlerken pasiftir, ama bu yonu
hastasindan 6nce tanimlayabilirken ve ona yol boyun-
ca rehberlik edip bilinmeyeni kesfetme riskini alip ge-
lisecek mi, yoksa bulundugu konumda rahat kalmayi
m1 sececek oldugu konusunda onu seciminde O6zgur
birakirken, aktiftir. Terapistin insan olmasi ve insan-
ligin1 hastasiyla paylasmasi konusunda bir kuskusu
yoktur. Terapinin nihai amaci, hastay1r bir rolden (has-
ta), bir gercek konuma (insan) getirmektir. Bu durum,
boyle bir hekim-hasta iligkisinin nasil karsilikli bir
insan iligkisine dogru gelisim gosterdigini aciklamak-



tadir. Jung'un hastalariyla insan iliskisi kurdugu bi-
liniyor ve bu nedenle kimi zaman haksiz bir sekilde
elestiriliyordu. Jung, kendi derinliklerine temas eden
her hastasiyla etkilesime giriyor ve kendisini icsel
bakimdan gelistiriyordu. Bu, cogu kez yanlis olarak
kér muarizlarinca suclanan sufi 6gretmenlerin aym
tirden tuhafliklarina paralellik goéstermektedir. Hizir
ve Musa meseli de ayni seyi sodylemektedir: Gortnu-
se gore karar vermeyiniz. K6tl goériinen seyin ardinda
iyilik olabilir.

Bu, hasta ve terapist arasindaki yakinligin dogasi
ve boyutu hakkmdaki duyarli sorunla ilgili olabilir.
Sapmalara ve suiistimallere ragmen, bazen cok ender
de olsa, bir terapistin "zayiflig1", hastasiyla gercek bir
insan iliskisi kurma yo6éntnde hareket ettigi tedavide
bir etken olabilir. Bu durum, terapistin hastasini kendi
kisisel ihtiyaclarin1 doyurmak icin kullandigi haller-
den ayirt edilmelidir. Jung, tim bunlar bilmektedir ve
cesaretle uygulamaya koymustur. Fakat Jung taklitci-
leri, hekim-hasta iliskilerini suiistimalden dolay1 suc-
landiklarinda, bunlar1 gerekce gbstererek kendilerini
temize cikaramazlar. Ayni sey, sufiler icin de gecerlidir.
Kimileri iletilen mesajin sonunda o6zgurliigine kavu-
surken, kimileri de bunlar1 kendi kisisel ihtiyaclarini
doyurmak ve izleyicilerini suistimal etmek icin kulla-
nir. Jung, bir grup psikoterapisti olarak calismamistir,
ama kolektif bilincdismm dogast hakkmdaki katkilari,
toplumsal ve grup fenomenlerine yoénelik seyahatleri,
tarih, din ve az da olsa politika analizleri, onun psiko-

lojisine toplumsal bir anlam katmaktadir.
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Sufiler bireysel deneyimlerinin doruklarini, siklikla
uzun yalitma ve tefekkiir déneminden sonra yasarlar.
Bununla birlikte, sonunda gruba doéner; baskalarina,
gercekte topluma ve yola rehberlik etmeye girisirler.
Onlar, bazen toplumsal ve siyasal eylemcilerdir. Her
yere seyahat edip duran Hallag¢, siyasi baski uygula-
yanlar icin, bir ortodoks olmasi halinde yapabilece-
ginden cok daha buyuk bir tehdittir. Buna ragmen,
ilahiyatcilar, onu carmiha gerdikleri zaman, 6zur ola-
rak onun panteistik ifadelerini kullanmislardir. Yakin
Misir tarihinde, sufi hareketleri, Ingiliz isgaline karsi
direniste énemli bir rol oynamistir.

Grup terapisinin ve sosyal psikolojinin Jungcu kat-
kilardan edinecegi cok sey vardir ve sufi uygulamala-
riyla bircok ortak yénu bulunmaktadir.

SEMBOL VE IMA

Hem Jung, hem sufiler, sembol ve imay:1 bilgi aktar-
ma araci olarak kullanirlar. Tasavvufta artistik sembo-
lizm, genellikle geometrik bicimlerle sinirhidir. Manda-
la, cogu Islami tasarimda yinelenen bir figlirdtir. Diger
bicimler ise, hikayelerin, atasézlerinin ve vecizelerin
kullanimi gibi edebi simgelerdir.

Bu boélumde, belirli bir sufi hikayesi kullaniminin,
bilincdismdaki daha derin tabakalara temas ederek,
zor durumdaki ruhlara nasil yardimci olabileceginin
bir goésterimi sunulacaktir. Burada secilen, Kur'an'dan
(sure 18, Kehf Suresi) Hz. Musa ve Hizir hakkindaki kis-
sadir. Bu, ayni zamanda bireylesme sUrecini géstermek
icin Jung tarafindan kullanilmis bir meseldir.



Bu mesel, Hz. Musa ile zeki, bilge ve Allah'tan il-
ham alan bir kimse (bu kimsenin sufilerin kutbu Hizir
oldugu kabul edilmektedir) arasinda gecmektedir. Hz.
Musa, ondan bir sey 6grenmek pesindedir, ama Hizir
isteksizdir. Sonunda Hizir, Musa'nin kendisine hicbir
soru sormamas! halinde ona 6gretmeyi kabul eder. Bir
sure birlikte yol alirlar ve bir balik¢iya ait olan sanda-
la rastlarlar. Hizir, sandali deler ve batirir. Hz. Musa,
bu duruma itiraz edince Hizir onu uyarir ve vermis
oldugu s6zti hatirlatir. Musa 6zur diler ve tekrar so6z
verir. Fakat Hizir, ziyaret ettikleri bir ailenin s6z dinle-
meyen, suUrekli kabahat isleyen oglunu o6ldiurduglinde,
Musa yine s6zlinde duramayip yeminini bozar. Uyari
ve yemin yinelenir. Geldikleri hirsizlar kasabasinda,
Hizir hirsizlarin yikilan bir duvar1 yeniden yapmalari-
na yardim edince, yemin uUc¢uncu kez bozulur. Sonucta
Hizir, Hz. Musa'ya artik yollarinin ayrildigini bildirir
ve ayrilmadan once simdiye kadar sergiledigi davra-
nislarin sebebini aciklar.

Sandal, =zalim yo6neticinin vergi toplayicilar1 ta-
rafindan el konulma riskini tasiyordun Batirilmasi,
onun kurtarilmasina yardimci olmustur, ¢ciinktl yoksul
balik¢i ileride sandali onarip tekrar kullanabilecektir.
Cocuga gelince, o sucludur, ailesi ise daha iyi bir co-
cugu hak eden, Tanrinm sevdigi insanlardir; ileride
kendileri icin felaket ve aci kaynagi olacak bu cocugun
6limunden sonra iyi bir cocuklar1 dinyaya gelecektir.
Duvar ise, evde kalmakta olan 6ksuzlere ait bir hazine-
yi sakliyordur; duvarin yeniden yapilmasi, hirsizlarin

hazineyi calmalarinin 6énline gecmistir.
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Bu, Jung'un imgelemini ele veren bir hikayedir. Dini
terimlerle ifade edilirse, Muslimanlara, ters gibi gel-
mesini Onemsemeksizin, Allah'in iradesinin ardinda
bir hikmet oldugunu onaylamak gerektigi soylenmek
tedir. Bir Musliman, o6zellikle bir sufi, Allah'in irade-
sini sorgulamaz. Allah'in sectigi, bizim sectigimizden
her zaman daha hayirlidir.

Bu hikaye, terapideki hastalarin, bilincdisilarinda-
ki dogay:r ve bireylesme yolunda karsitlar1 butinles-
tirmenin bir adimi olarak paradokslari kabul etmeyi
anlamalarinda yardimcidir. Hikayenin birtakim vaka-
larda gosterdigi etki incelemeye deger niteliktedir.

Orneklerden birincisi, bir Misirli ile evlenen Avru-
pall bir kadindir. Kar1 koca, bir stre yurtdismda ya-
sadiktan sonra Misir'da gorev yapmaya karar verirler.
Koca, orta smnif Misirlh bir aileden gelmektedir. Kadin,
belirgin bir bicimde yalitilmis bir hayat surtyordun
Bu, kismen onun depresif yapisi1 yuzundendir. Aile-
sinde bir intihar, bir de intihar girisimi 6ykusu vardir.
Babasi alkoliktir, sik sik karisini ve cocuklarini doévi-
yordun Hasta, tehdit ederek ve karsit kizginliklar gb6s-
tererek kendisini savunmayi1 o6grenmistir, ama siddetli
depresyon ataklari geciriyordun En sonunda, psikiyat-
rik yardim aramaya karar verir. Fakat randevudan bir
gun oOnce hastaligi en Ust duizeye erisir. intihar etme-
ye karar vermistir, ama kendi hayatina son vermeden
6nce U¢ ve bes yaslarindaki iki oglunu da o6lduirmeyi
kafasina koyar. Sakin gbérinen bir sabah, ogullarinin
gozlerine bakar ve onlardan Olmeyi istediklerine dair
bir ifade aldigini sanir. Mutfaktan kaptigi ekmek bica-



gini, 6nce buyuk ogluna art arda saplar, sonra sakin-
ce Oteki ogluna dogru ilerler. Ardindan kuvete uzanir
ve fise takilmis kablonun ciplak uclarini suya batirir;
ama kendisi yalnizca bayilir. Kocasina bir intihar notu
birakmistir. Notu gériince soke olan kocasi onu hasta-
neye gOturur, sonra da bir psikiyatri hastanesine nak-
ledilir.

Kadin iyilestigi zaman, olanlari hatirlamiyordu. Yo-
gun bir antidepresan tedavi aldi: Elektrokonvulsif te-
rapi (EKT), ilaclar ve ayni zamanda yogun psikoterapi...

Dtizeldiginde, olaylar1 hatirlamaya basladi, icgoéri-
st gelisti ve depresyonunun ne kadar siddetli oldugu-
nun farkina varda.

Cocugunu o6ldurmeyi veya intihar1 kabul eden ras-
yonel ve bildik bir zihinsel cerceve yok gibi gérinmek-
tedir. Ancak bdyle bir seyin Allah'in istegi oldugunu
kabul etmek muUmkuindir. Bununla birlikte, cocukla-
rimizi ve kendimizi o6ldUirmememiz Allah'in emri ol-
masina ragmen, yarattiklarinin O'na itaatsizligi de,
kendiliginden O'na itaat etmeleri de Allah'in iradesine
baghdir. Evet, her iki karsitlik da Allah'in istegidir.

Kadin, sonunda sorumluluklarini anladi ve hatasi-
nin iyilestirilemezligini kabul etti. Sunu da kabul etti:
Hatasini tasiyarak yasamasi ve kendisine bir sey yap-
madan bunun kefaretini 6demesi Allah'in emridir.

Kadinin kendisini 6limle cezalandirmaya karar
vermesi, goézlendigi bir anda ortaya cikti. Balkonun
parmakliklar1 arasindan siyrilarak doérdinct kattan
asagl atladi. (Kendisini tamamen yok etme konusun-

da hala géontlstizdi.) Ayagindaki ve kalca kemigindeki

AVAVS IV WA



SUFI PSIKOLOJiSi

kiriklardan ve dalaginin yirtilmasindan dolay1 ¢cok aci
cekti, ama yasadi; ayrica depresyonu da duzeldi.

Kendisini etkileyen sufi hikayesini hatirladi. Allah'in,
yasamasi konusundaki emrini kabul etti ve kendisini
ginahlarinin kefaretini o6demeye adadi. Bosanmay:
kabul etti ve kendisini o6ksuzlerin bakimina adayacagi
cileci bir hayati gbdze aldi. Zaten onceden de kritik ve
0lmek Uzere olan hastalarla calismis bir hemsireydi.
Oluimle pek cok kez karsilasmisti; zihni hep 6lim te-
masiyla mesgul olmustu.

Memleketine dondu ve psikiyatrik denetim altina
girdi. Gorevini yapabiliyor, insanlardan c¢ok destek ve
anlayis goértiyordu. Yazarla mektuplasmaya devam etti;
sik sik sufi hikayelerinden aldigi yardimi ve davranis-
larini affettirmekten duydugu ferahlamay: anlatt.

Birkac yil sonra mektuplasma kesildi. Kaderinin so-
nunda tamamlandigi ve bu kez intihar girisimini basa-
riyla sonuclandirdigi ortaya cikti.

Ikinci olay, nihilizm derecesinde sinizme batan ve
bu durumu hakli cikarmak icin varoluscu ve nihilistik
felsefeleri kullanan bir genc adam hakkindadir. (Ozel-
likle Pink Floyd'un The Wali adli yapitindan etkilen-
mistir.) Adam Universite egitimini suUrdirmeyi basa-
ramamistir. Ailesinden yurtdismda yeni bir baslangic
denemek icin yolculuk masraflarin1 karsilamalarini
istemis, fakat simbiyotik (es-yasamsal) iligkileri bu
O6nerinin bir fanteziden Oteye gitmesini engellemisgtir.

Adamin paranoid dustncesi kendisinin secilmis biri
oldugu ve goérevinin, hayatin anlamsizligini1 iletmek ol-

dugu seklindeydi. Bu, ona romantik kendini yok etme



planini hazirlamasi ic¢in yol goésterdi. Cok sevdigi ebe-
veynlerinin kederli durumuna aciyarak, ilk énce onlan,
ardindan da kiz kardesini 6ldurmeye karar verdi. Dua
ederken annesini vurdu. Annesi son nefesini verirken
"Neden oglum?" diye sordugunda, stiiktnetle, "Bu her-
kes icin en iyisi!" cevabini verdi. Babasi komsulardan
yardim istemeye gitmisti. Déndugiinde onu da vurdu.
Kiz kardesi komsularda saklandi. Sonra romantik dra-
min1 tamamlamak igin ilerledi. Arabayi aldi ve Akdeniz
sahilinde bir mesire yerinde, bircok hatiralarinin gec-
tigi kayaya dogru yonelerek, hizla kuzeye dogru surdu.
Fakat silahini doldurmay: unuttugunu fark etti. Bltin
safligiyla en yakin polis karakoluna gitti ve polis me-
murundan intihar etmek icin silahini 6diin¢ vermesini
istedi. Tutukland: ve Kahire'de goriilen davanin sonun-
da hapse atildi. Burada yapilan psikiyatrik muayene-
de, deli olduguna karar verildi. Fakat savci, kararin
dogrulugundan endise duyuyordu. Hasta, psikozunu
gizlemekte cok basariliydi. Daha o6nce ebeveynlerinin
yardim istedigi, dost kisvesi altinda muayene etme ri-
casini kabul etmis aile dostu psikiyatrist bile bir tarla
adamin hastaliginin ciddiyetini fark edememisti. Has-
ta, dogal olarak burada da hastaligini sakliyordu.

Iki y11 kadar sonra yeniden yapilan muayene sira-
sinda, hastaligin1 dikkatle sakladigini acikladi. Artik
zihnine UsUsen dusuncelerin ve bir slire sonra ortaya
cikan dustnce kesilmelerinin bir hastalik oldugunu
kabul ediyordu; bu belirtilere ek olarak, diistince so-
kulmasi, distince yayilmasi, sanrisal algilama, deper-

sonalizasyon ve igitsel varsanilar gibi psikozu gosteren
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fenomenler de vardi. Ayrica, diistince iceriginin sann-
sal dogas1 hakkinda bir i¢cgériisti de bulunmuyordu.

Hapishanedeyken, fanatik dini gruplardan birisi-
nin bir Uyesi ile karsilasti. Bu kimse, ona yaptiklarinin
kendisinin ateist oldugu zamanlarda basvurdugu sey-
ler oldugunu, islami déneminde bunlardan sorumlu
olmayacagini kabul ettirdi.

Hasta kendisine sunulan idam, delilik nedeniyle
suclanmama, masumiyet gibi secenekler arasinda, su-
rekli olarak idam edilme (veya o6lduriilme) istegi ile bir-
likte masum oldugu paradoksunun girdabina cekili-
yordu. Bir Musliman sehit olarak olebilmek icin Afgan
gerillalarina katilma hayaline kapildi. Bu arzu, aslinda
yalnizca intihar isteginin Ustline binmis gibi gériinen
onceki sanrisal o6ldurdlme isteginin tersine cevrilmis
bir bicimiydi. Bir stre de, sirtindan vurabilmek icin
baskanin korumalarina ates etme fikriyle avundu.

Bu siralarda, onun icin tekrar Hz. Musa ve Hizir
meseline basvuruldu. Tim bu olup bitenler Allah'in
tasarimiydi ve bunda bir hikmet sakliydi. Israrla, ebe-
veynlerini o6ldirmedigini, onlar1 kurtardigimi ileri su-
riyordu. Oldurilme ihtiyaci ise hala sebat ediyordu.
Hatta bir keresinde, hapishanedeyken bileklerini kes-
me girisiminde bulunmus, ancak basarili olamamaisti.

Bu kimsenin Oykistinit burada bitiriyorum, ancak
bence buradan alinacak bir ders vardir. Bu ders, 6yku-
nin romantik olmayan kisminda; hastanin eylemleri-
nin arkasinda ilahi takdir gérmesinde ve secilmis bir
kimse olduguna inanmasindadir. Trajik olan, depres-

yonun ve suclulugun paranoid buyuklik dusinceleri-



ne yol acmasi, ancak gozle gorulir bir duygusal ka-
barmanin bulunmasi idi. O, kaderini intihar etmekten
ziyade, sehid olarak o6lmekte ve o6ldurtilme surecinde
bile daha cok masum insan 6ldirmekte gértiyordu.
Uctinci vaka, o giine kadar parlak ve basarili bir
ogrenciyken iki uclu duygulanim bozuklugundan ya-
kman bir gence aittir. Baslangic manik ataginda, ken-
disinin beklenilen Mehdi, Kurtarici olduguna dair bir
sanrisi tabloya katilmisti. Insanligi acilarindan kur-
tarmanin dayanilmaz arzusunu duyuyor, dini bir vecd
halinde bulunuyordu. Tedavi olarak kendisine antipsi-
kotik ilaclar ve sonra yasadigi hastalik evresinin ya-
pisina gore ayarlanmis diger ilaclarin yani sira ida-
me seklinde lityum karbonat veriliyordu. Bu arada ilk
donemde EKT de yapilmisti. Daha sonra ortaya cikan
manik ataklarin cogu hafif geciyordu. Fakat hepsinde
de ayni fikir akisi stirdd. Bu durum, surekli arastirdig:
sufi ogretiler tarafindan pekistiriliyordu. (Akli basin-
da ogreticilerden biri, ona zihninin belli bir bélimutnu
psikiyatrik kontrole birakmasini Onermisti.) Yasadigi
deneyimin dogasi ile ilgili dtistincelerini artik baslan-
gictaki kadar tekrar edip durmuyordu. Vecd hali, ona
fiziksel ve insani cevresiyle sevgiyle kaynasmasini
saglayan bir birlik duygusu ifade ediyordu. Daha iyi
ve berrak oldugu zamanlarda, patolojisinin onun bu
dini yasantisin1 acikca paylasmayan kisileri aydinlat-
ma ve ikna etme cabasinda yattigini anliyordu. Bu ay-
dinlatma girisimlerinde bulunmadigr strece, terapis-
tin kendisini destekleyebilecegine inaniyordu. Sufiler

icin, vecd haline varan birlik deneyimlerini ifsa etmek,
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onlarin niteliklerinden cok sey kaybettirir. "Bilenler
konusmazlar; konusanlar bilmezler." (Tasavvufa cok
fazla uygunluk gésteren bir Taocu aforizma.)

Bu vakada Hz. Musa ve Hizir meseli manik evre-
de alttan alta islemektedir. Ortada sug¢ yoktur. Onlar,
Allah'in olmasini istedikleridir. Bu, burada mani ile il-
gili olarak ortaya cikmaktadir. (Bu vakada oldugu gibi,
hepsi cok kuiciik de olsa, glinahlarin cogunun islendigi
yer burasidir.)

Terapi, Allah'la panteistik birlesme deneyimi ile,
nefis kendi bedeni icinde bulundugu surece ayriligin
gercekligi arasinda bir ayrim yapmayi amaclamakta-
dir. Bu ayrilma gerceginin kabul edilmesi ve simbiyo-
tik birlesmenin kopmasi ile belirli bir keder ortaya ci-
kar, ama bu arada kendiliginden bir sekilde hosnutluk
verici duruma geri dénme ihtiyaci da kabul edilir. Bu
keder haliyle uzlasmak, hem depresyonun hem mani-
nin iyilesmesinde ve dnlenmesinde rol oynar.

Bu u¢ vakada da mutlu bir son yoktur, tersine her
birinde degisen o6lctude trajedi, talihsizlik veya rahat-
sizlik vardir. Bununla birlikte, her birinde, daha hafif
ve daha az trajik durumlarda uygulama olasiligi bulu-
nan birtakim bilgelikler, hikmetler bulunmaktadair.

Yine butin vakalarda, bireylerin sinirlarinin psiko-
tik bir bicimde ortadan kalkmasi, bilincdistmn su al-
mas1, bir kimsenin (her ikisi de Allah'in takdiri olan)
iyi ve k6tti yanlarini1 fark etmesi, bir bireylesme umudu
olarak mevcut bulunmaktadir. Klinik bakimdan butin
bu vakalar psikotik olup sonucta tedavi 6ziinde basa-
ris1z kalmistir. Ancak suire¢ baglaminda, benzer diger



yasantilara aktarilabilmede, potansiyel olarak psiko-
tik bir yasantiy1 saglikli bir strece doénustirebilmede,
klasik tibbi modele gore acinin hafifletilmesi ve belir-
tilerin iyilestirilmesi sinirli amacinin 6tesinde birey-
lesmeye istek yaratabilmede cikarilacak dersler vardir.

Nefsi (kendiligi) parcalanmaktan ve nefis-olmayan
seyle kaynasmaktan koruyan engelin ortadan kalkma-
s1, psikotik yasantilar icin yaygin bir temeldir. Bu, ayni
zamanda, psikotik yasantinin mistik yasanti seklinde
saptirilabilecegi bir donim noktasidir. Tum vakalarda
bu, kolektif bilincdismm derinliklerinde bulunan si-
nirsiz bilgelikle kacinilmaz bir uzlasma icerisindedir.

Bilincdisma ulasabilmenin en az mUmkin olan
yolu, rasyonel duistnce bicimleridir. Bu nedenle ima,
kinaye, sembolizm ve oteki iletisim bicimleri aracili-
giyla temas kurmaya calismak cok dnemlidir.

Tersinden bir Ornegi ele alalim. Bu, bireysellige
varmada veya sufi OzglUrlesiminde hasta ve terapis-
tin karsilikli etkilesimini gdsteren daha kapsamli bir
ornektir, tedavi edici bir arastirmanin gizli glindemi
bicimini almis toplumsal iliskidir. Islami kultiirlerde
bilgeligi yaymak, Islam'in bes kése tasindan biri, ha-
yirli bir harekettir. Buna zekat adi verilir. Bu nedenle
licret karsilign psikoterapi yapmanin pek Islami olma-
dig1 sdylenebilir.

T.S. Eliot'm Kokteyl Partisindeki terapisti (ki Jung-
cudur) yalnizca sarlatanlardan ve yalancilardan para
almakta, fakat Celia Copplestone'dan bir Ucret talep
etmemektedir. Bu 6rnek, toplumsal bir baglamda ha-
yirda bulunma sekli olarak yapilan sufi "terapisi'ne

uygunluk géstermektedir.
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Bu vakalardan birinin terapisini, benim denetim
adimi verdigim bir terapist sUrdurtyordu. Bu vaka,
ayni zamanda, muayenede goérdigim bir vakaya hem
genelde hem de ayrintida cok benziyordu. Bu ylzden
simdi ben burada, onun sunusunun ve bu vakadan ve
oteki deneyimlerden ortaya cikardigim icgériler uzeri-
ne temellenmis, onun anlami ve dinamikleri hakkinda-
ki kendi hipotezimin bir karisimini sunacagim.

IIk oénce, mesleki olmayan bir iliskiyle strduriilen
rastgele terapi (casual therapy) sorununu ele alaca-
gim. Rol tanimindan baslayarak, ucret o6demeye ka-
dar hizmetleri profesyonel bicimde yurtitmeyen; araya
mesafe koyma, tam bir 6ykli alma, uygun bir muayene
yapma ve sonra gerekirse ek olarak yardimci araclarla
destekleme ve nihayet bir tedavi 6nerme gibi profesyo-
nel islemleri de yapmayan, dosya tutmayan, vergi 6de-
meyen bir tedavi sekli olarak rastgele terapi ve rastge-
le danismanlik, ortodoks bir tip uygulamasi degildir.
Ancak Misir kultiirel yapisinda (ben burada tekrar
ozellikle psikoterapi alaninda sufi geleneginin etkisi-
ne gondermede bulunuyorum) durum farkhdir. Trafigi
dizenleyen bir polis, kirmizi 1sik yaniyorken en yaki-
nindaki doktor sUrldciden tibbi bir O6neri alabilir; bir
doktora mektup gbétiren postaci ona saglhik durumuyla
ilgili en mahrem ayrintilar1 anlatabilir, bir toplulukta
bir psikiyatri s tin oldugunun bilinmesi en urkutiicu ve
eglendirici seyler arasindadir; psikiyatrist ya grubun
zihnindekileri okumakla ve c¢6zimlemekle itham edilir
veya ondan topluluktakilerin zayifliklarini gérmezden

gelmesi istenir. Bu durumda psikiyatristin kendisinden
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emin ama olan bitenden habersiz davranmas:1 beklenir"
veya olanlar1 ifsa edecek olursa gizli diistincelerin O6r-
tisuinu kaldirdigi icin kendisine gucenilecegi, ondan
korkulacag:i veya onunla kapisilacagi soOylenir. Eger
butin bunlara karsi, siz ahlaki ve mesleki standartlar-
dan biraz israrla s6z edecek olsaniz, hemen cimri veya
zippe olarak degerlendirilirsiniz. Insanlarin doktor-
lardan bir yandan gunlik faaliyetlerini strdurtrken,
bir yandan da tedavi yapmalari; nerede, kimlerle bir-
likte iseler o insanlar1 mesleki anlamda ele almalar:
seklinde beklentileri vardir. Sufilerin yaptiklar1 ise
tam da budur. Onlar yardim ve rehberlik arayana her
yerde ve her zaman karsilik verirler. Ancak birtakim
daha geleneksel seyhler, baslama (inisiyasyon) icin bir
gruba katilma (tipk:i ortodoks tibbi profesyoneller gibi)
ve timuyle boyun egme konusunda israrci davranirlar.
Yine de halk, bir muritler organizasyonuyla veya kut-
sal bir haleyle etraflar1 cevrilmis sufileri bilmektedir.
Soytarilik, alay ve asir1 tevazu ardina gizlenmis olsa
bile, bilgelik taninir. Nasreddin Hoca, bodyle rastgele
dagitilmis bilgeligin bugiin bile stiren kaynaklarindan
birisi degil midir?

Bilgelik nasil béyle dagitiliyorsa, psikiyatristlerden,
ozellikle Jung'dan etkilenmis, dinin glctintn farkin-
da, bir teolojiye sahip olmasa bile, dinin dogas1 geregi
ruhsal bir islev dUstlendigini bilen psikiyatristlerden
danismanlik ve psikoterapi hizmetlerinde benzeri bir
tutum goéstermeleri beklenir.

Ote yandan, bizim vakamizda psikiyatrist, hastanin

dolayli yollardan ve ayni sirada meslekten olmayan

AVAVS TVINHMA



SUFI PSIKOLOJiSi

kimselerden yardim almasina yol acan kisisel biling-
dis1 etkenlerin farkindaydi. Ortada bagimlilik ihtiyac-
lar1, ayartici manevralar ve degerlendirmeler vardi ve
terapist, bu 6zel durumda terapi seansinin yapisini
kurmaya karar verirken, bunlarin hepsini de anlayabi-
liyordu. Bunlarin yani sira, bir genel ilke olarak, bizim
kulttirel yapimizda bilgeligi elde tutmanin, saklamanin
hayirli bir is olarak goérilmedigi; tam tersine bilgeligi
kalabaliklar arasinda yanmadan ve g6z kamastirma-
dan yavasca yol alan bir fener gibi yaymak gerektigi,
bunun o6zellikle, resmen Oyle olmasa da halkin bir sufi
seyhi gibi gérdiga kisiden beklenilen bir tutum oldu-
gu kabul edilmisti.

Oysa bir sufi seyhi, sessizlikle, jestleri ve kisa ifa-
deleriyle bir topluluga ancak onlarin alabilecegi kadar
sey verebilirdi. Cagrilanlardan ancak birkaci hak etti-
gi kadarini alabilir. Bunlardan c¢cok cok azi, 6greticilere
yol boyunca eslik etmeye katlanabilir.

Tasavvuftan etkilenen Jungcu terapistler (veya ter-
sine, Jung'dan etkilenen sufiler) Misir'da kalabalik bir
hasta topluluguna, bir klinige sahip degildirler. Yine
de, onlarin kliniklerinin disinda genis bir izleyici kitle-
leri bulunabilir ve en iyi danisanlarindan bazilar1 ¢cogu
kere yuksek zihinsel ve ruhsal niteliklere sahip secil-
mis dostlar biciminde go6rinebilir. Terapistin hayirse-
verligi ise, insanlar ve ondan aldiklarini daha buyuk
kitlelere dagitan seckinler arasinda dolanirken, bu kit-
lelerin ondan yayilan 15181 toplama cabalar1 icin yap-
tig1 seylerdir. Cunku mesleki uygulamada doyumun

boyutu cok kuicuktur.



Asagida sunulan vaka, yakin zamanlarda, icsel ba-
kimdan ihtiya¢ duydugu bireylesmenin zorlu yollarin-
da ilerlerken engelleyici olabilecek bir tavir secmis,
dinsel bir bicimi ve yapiy1 izlemek icin carsaf giyen bir
hanim hakkindadir. Baska bir deyisle, kadinin aradi-
g1 "din", altta yatan karsitlarin catismasina bir karsit
tepki kurma (reaction-formation); Tanri'y1 dolaysizca
tecriibe etmeye karsi bir savunma niteligindeydi. Bu
nedenle, normlara itaat etme ve digerini (giinahkar)
veya kendiliginden ve sezgiyle isgdéreni olumsuzlama
anlaminda, yalnizca bir tarafi dindar goérerek, acma-
z1 icin bir ¢6zim bulmaya calisiyordu. Aslinda onlarla
fiziksel ve duygusal yonden kaynasmak icin kendisini
timuyle birakmadig: gibi, sik sik da kendisinden yasca
buyuk erkeklerle iligki kurarak gtinah islemisti; tstelik
en sonunda bu adamlar iliskiyi birakmaya karar ver-
diklerinde hep saskinliga diisen de o oluyordu. Daha
da acikli olani, iliskide bulundugu evli erkeklerin,
onunla evlenmeyi (Islam'da cok eslilige izin verilmis-
tir) "bu durumda iligkilerindeki romantizmin ortadan
kalkacagi" gerekcesiyle reddetmeleri ve ona metreslik
6nermeleriydi. V

Terapisti, kendi pozitif karsi-aktarimi (counter-
trans-ference) nedeniyle, Ucret alinmadigi gerekcesiyle,
tedavinin genel bir psikiyatri kliniginde yapilmasinda
israrli davraniyordu. Kadinin son glnaha tesviki, te-
rapisti bastan cikarmaya girismek tarzmdaydi; bu isi
basardiginda erkegi kategorik olarak "digerleri gibi"
ayartici ama doyum saglamayan biri olarak degerlen-

direbilecekti, zaten tim erkeklerle yaptigi da bundan
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baska bir amac¢ tasimiyordu. Bir ara, terapiste, kendi-
sini baskilayan seyi buldugunda, onu ayiplayip, redde-
dip reddetmeyecegini soruverdi.

Terapistin karsi-aktarimi, geleneksel kirsal kesim-
den gelmesinden kaynaklaniyordu ve dogrusunu soéy-
lemek gerekirse, onu ayiplayacakti. Kisisel duizeyde te-
rapist, kadinlar1 cinsellikten bdylesine hoslanmayan,
bu yanini ¢ocuk dogurmak icin saklayan, ailelerine sa-
dik anneler olarak goériyordu. Gorunuste terapist ile-
rici ve liberal olsa bile, hasta sUphelerinin bir temeli
oldugunu sezmisti. Gercekte terapistin yaptig1 sey, bi-
lincdisiyla yapilan yollardan kadini reddetmekti, ama
bir yandan da kendi i¢cinde bir bélinme yasadigini, as-
linda kadini cazibeli buldugunu hissediyordu. Mesleki
ve toplumsal bakimdan ilerici ve liberal oldugunu soy-
lerken, kultir ve yaratilislari nedeniyle karsilastikla-
rinda kadin esitligini nasil kabul edebilecekti? Tipki o
da, hastas1 gibi, bilin¢disi yollardan kendi i¢ catisma-
sin1 ¢cozmeye ve bireylesmeyi basarmaya calisiyordu.

Kadin ise terapiste yardim ediyordu aslinda, ¢unku
kadinin catismalar1 ylzeye daha yakindi ve cézimleri
terapistinkilerden daha kolaydi; yaptiklar1 sey de rol-
leri terapist ve hasta diye bélismekten ibaretti. Ctinku
terapinin tamamlanabilmesi icin her iki taraf da de-
gismeye tesvik edilmeliydi, ancak terapistin sorumlu
bir konumu vard: ve gértinuste liderligi o yapmak zo-
rundaydi. "Goérunuste" diyerek aslinda onun hastanin
bireylesmeye dogru dogal iyilesmesini izliyor oldugu-
nu kastediyorum. Terapist, kadini yalnizca guinahlari-
nin bir toplami olarak degil de, ayni1 zamanda onlari



karsit tepki kurarak reddeden bir kimse diye de nite-
lendirdiginden, yardimina ihtiyact varmis gibi deger-
lendiriyordu. Kadin, golgesinin kendisinin bir parcasi
oldugunu kabul etmek, sorumlulugu onu dogru yoldan
saptirdigina inandigl seytana yansitmak yerine ken-
disi almak, ikiye bélinmekten kurtulmak zorundaydi.
Carsaf giymek ve dinsel tutumlarini belirginlestirmek,
onun yeni elde ettigi persona'nin dogrulanmasi ve bi-
lincdismdaki golgenin reddedilmesi yoluyla catisma-
sin1 ¢O6zme girisiminden baska bir sey degildi. Tera-
pistin ise, gelisim duizeyinde olmasa bile, hi¢c degilse
vizyon ve icgdéru duizeyine ulasmis olmasi gerekiyordu.
Boyle yapabilen bir terapist icin bireylesme, kendi ac-
mazlarini ¢6zmuis olmak anlamina gelir; zengine karsi
yoksul, emperyalizme karsi az gelismis ve ezilen ulus-
lar vs. tarzinda olan bu acmazlar, kadina karsi erkek,
fahiselere karsi bakireler, eslere karsi anneler vs. tar-
zinda da olabilir.

Hastanin bireylesmesi c¢esitli evrelerden gecmis-
tir: Goérinuste "iyi bir persona" sunma, bu yanini fark
etme, ardindan da bir reddetme girisiminde bulunma,
"koétth golge'sini gérme ve butun bunlari merkezi bir
nefis etrafinda tek bir kisilikle birlestirme... Ortodoks
dinsel konum, goértunuste iyi persona konumunun pe-
kistirilmesi ve gblgenin reddedilmesi yoluyla yadsima
(denial) ve yansitma (projection) savunma mekanizma-
larindan ileriye gidemeyecekti. Persona dunyaya yeni
gelmis gibi olacakti; o artik Allah'in bize verdigi ve iyi
ve kotu nitelikleri tasidigi icin aydinlattigi nefis degil,

bagislanmis nefistir.
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Gelenekselciler, insan dogasinin ikili niteligini ka-
bul ederler ve ikili niteliklerini ve yansitmalarini glc-
lendirecek bir gruba veya bir seyhe bel baglarlar. Ka-
din iyiydi; sefih kadin ve onunla birlikte olan adamlar
kotuydu; istediklerini gruba veya seyhe teslim eden ka-
dinlar (insanlar) ikili niteliklerini gtivence altina almais
oluyorlardi. Terapiste gelince, o iyi bir insandir; onun
siyasi muarizlar1 koétidur: Emperyalistler, siyonistler
ve egemen sermaye sinifi ve hatta egemen sosyalist bu-
rokrasi kotudur. Terapistin kendilik imgesi bircok po-
litik grup tarafindan desteklenmektedir.

Onu destekleyen gruplar arasinda Nasircilar, solcu-
lar ve hatta bir dereceye kadar ona tumuyle karsitmis
gibi goértinen geleneksel siyasilesmis Islamcilar bile
bulunuyordu. Ne icerideki, ne de disaridaki bir diya-
log, terapistin iki nitelikli, dudalistik zihnine girebili-
yordu. Karsit konumlar arasindaki esit iletisim ve kar-
sitlar arasindaki icsel denge, hem terapistin hem de
hastanin sahip olmadiklar1 ve aradiklar1 bir nitelikti;
birbirlerini karsilikli olarak cekici bulmalar1 da zaten
bu ihtiyacin bir ifadesiydi. Her ikisi de birbirinin, bi-
reylesmeden bir adim geride oldugunu gorebiliyorlar-
di. Kadin, yola devam etmekte kararliydi, terapist ise
hi¢c degilse degisme riskini gbéze alabilecek kadar esnek
olmay1 becerebilecek durumdaydi. Karsilikli bir teda-
viydi bu (ve bundan dolay1 Ucretsizdi). Terapist, kadini
yeniden degerlendirmek; ve geleneksel dini, karsit-tep-
ki kurma (reaction formation) diye niteleyip reddetme-
si ile bagnaz islami kultirimuzin kinamaya sartlan-

dirmis oldugu capkinligi arasindaki iki ters yondeki



kendi duygulaniminin bir ¢éztimlemesini yapmak du-
rumundaydi. Terapist, hastasiyla birlikte, marifetul-
lahin dogrudan yolunu aramak zorundaydi. Kadin, bu
anlarda onun yalnizca pasif bir izleyicisi degil, ayni
zamanda yoldasiydi.

Kadinin kendi bilin¢cdist goélgesini oldugu kadar
persona'sim da goérmesi gerekiyordu; eger askin bir
tutumla, kolektif bilincdisiyla temasa gecmek istiyor-
sa, ikisinden birini degil, her ikisini birden yapmasi
gerekiyordu. Ya da hicbirini yapmamas:1 lazimdi, tim
karsit kutuplar1 dengeleyen merkezi bir nefsi kusatan
bir kisilik gelistirmek zorundayda.

Bu, tedavinin meydan okumasiydi. Her iki parcanin
bireylesmesi icin, uzun ve zor sufi yolunu tek basina
izlemek seklinde bir secim yapmak yaygin olmayan bir
tutumdu; bir grup icinde (tarikat) ve bu grubun lide-
rinde (seyh) saklanmadan bdyle bir secim yapmak cok
ender gorulen bir durumdu.

Tasavvuf ve Jungcu terapistlerde bu ortak bir 6zel-
liktir. Yolu kimin sonuna kadar tek basina izleyebilece-
gi, kimin bildik alisildik bir terapist yardimini alma-
sinin veya Islami bir gruba (cemaat) veya gelenekselci
modele (merkezi sorunun ayni olmamasina ragmen)
benzer yapidaki bir sufi gruba katilmasinin daha iyi
olacagi konusunda, her ikisi de secici davranirlar.
Cok kisi cagrilir, ama cok azi secilir; ve cok daha az
bu yolun yukinu sonuna kadar tek basina goétirme-
ye cesaret edebilir. Sufi mursit ve Jungcu terapistler,
yalniz yolculardir; bunun nedeni, bir ebeveyn yol gos-

tericiliginin veya disaridaki bir kardeslik teskilatinin
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guvencesi olmaksizin yollarini ylUrimeye, bilinmeyeni
aydinlatmaya calismalaridir. Kimbilir, belki de onlarin
rehberleri, kadin-erkek, iyi-kétdi, ilahi-insani her seyin
yaratilmis oldugu asli nefis ile iclerindeki merkezi nef-
sin karsilagsmasidir.

Belki de onlarin ortakliklari, yol boyunca yalniz se-
yahat eden diger kisilerin oldugu bilgisindedir. Her
iki parca, seyh ve arayici, terapist ve hasta bodyle bir
eslik iligkisiyle isin sonuna gelirler; onlarin bedenleri
ve kisilikleri de birbirinden ayridir ve ayri yollar izle-
mek zorundadirlar; ancak evrensel bir nefis duiizeyinde
bir birligi suUrdurtrler. Arkadastan ziyade birbirleri-
nin ihtiyaclarini karsilayan veya herhangi bir sekilde
birbirlerini kullanan esler olabilirler. Bdylesi, yakinlik
ve uzaklik arasindaki bir kombinasyondur. Biz tekiz,
ancak ciftiz; ve bu bakimdan iki tim insan kisisel an-
lamda birbirini tamamlamaz veya ihtiyacini karsila-
maz. (Gerci bu, kisisel veya duygusal sinirlar1 asarak
birbirleriyle iletisim kuran ve birbirlerini destekleyen
bir ruhlar aginin -bir tir aydinlanmis seckinler ara-
sindaki telepatik dalga boyu- farkmdaligi icermesinde
ortaya cikabilmektedir.)

Bunlar bilincdisma derin yolculuga, mistik ve psi-
kotik olmak arasina yonelen riskli yolun nasil géze ali-
nabildigine 1s1k tutan vaka 6rnekleridir.

Psikoz, mistisizmin antitezidir. Onunla paralel ol-
dugu halde, ortak bir kékti paylasabilir. Bu nedenden
dolayi, psikoz da ender kimi durumlarda mistisizme

dogru iyilesmede bir firsat olarak kullanilabilir.



Sufiler bunu bilirler. Ayrica, genellikle ardindaki ay-
rimi1 yapacak, Sezar'in (psikiyatrinin) hakkini Sezar'a
verecek kadar algisal glcleri vardir; ayni zamanda
Allah'a ait olduguna inandiklarini, O'na giden kendi
yollarina alirlar. Arada genis bir geri alan bulunsa da,
bu nedenle bircok sufi tarikati, aslinda akil hastasi
olanlar icin tedavi edici islev gorur.

Misir'da guinumuzde psikiyatrist sayis1 ancak bir-
kac yuzdur ve cogu bir medikal yaklasimla sinirlan-
mistir. Psikodinamigin kabul edildigi yerlerde bile
Jungcu goértis zeminde kalmakta, hastalar1 binin tUize-
rine cikmamaktadir.

Ote yandan, sufi gruplarini tahminen ti¢ milyon kisi
izlemektedir. Stiphesiz onlardan sadece cok azi secilir ve
yolu basariyla takip edebilir. Geri kalanlar ise, adetler,
ayinler, rehberlik ve bagimsizlik gibi temel yapiya des-
tek olan kati bir yapinin saglanmasiyla cokisten kur-
tarilirlar. Bu izleyiciler, cok acik psikozlardan ziyade,
takintili, depresif, bagimli ve histerik kisilik sorunlar:
gelistirirler; bazi liderler paranoya veya bagimlilik kar-
siti bir tutum takinarak O6grenci ve Ogretici arasindaki

bu simbiyotik iliskiye daha rahat bicim verirler.

SONUC

Velhasil, burada sunulanlar, o6zellikle bireylesme yo-
lundaki, tasavvuf ve Jungcu tedavi amacl hedefler ara-
sindaki birtakim paralellikleri gésteren daginik temalar-

dan baska bir sey degildir.
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Hakikat, herhangi bir ikiligin kesin ayrilmis bir par-
cas1 degildir. Hakikat, Bir'dir ve Birlik icerisinde bulu-
nur. Kelimeler onu tarif edemeyecek kadar  sinirhdir.
Semboller (gbérsel, isitsel, motor, duyu-6tesi ve motor-
Otesi veya kavram olarak allegori, kinaye, dolayli sezgi
ve duru-gort) acik ifadelerden ve  mantiksal degistir-
melerden daha iyi iletisim araclarndair.

Bu smirsiz alan, ayrica korkutucu ve belirsizdir;
hatta delirtici bile olabilir. Mistikler ve deliler, ortak
nitelikleri paylasabilmelerine ragmen farklidirlar.

Ogreticiler, mursidler ve terapistler seyahat etmeye,
izleyerek liderlik etmeye, ilgili risklere maruz kalmaya
hazir olmalidirlar. Tek basina yola cikanlar, bunun be-
delini yalnizlikla o6derler; fakat gercek arayicilar sézu,
gercekte sifahi olmasa bile Tao Yolu Ogretisini birak-
madan onlarin Lao Tzu gibi go¢ etmelerine izin ver-
mezler. Bazen en c¢ok bilenler en az séylerler, bazen ha-
reket ederler ve diger zamanlar, eylemsizlik onlar igin
daha iyidir; bu yolla onlarin varliklarn bir 11tk kaynagi
gibi calisir.

Cogunlukla sufi uygulamalarina ve i¢cgdéristiine me-
yilli olan kirsal Islami kuilttirle birlesen kisisel yapilis-
lar1i, terapistleri Jung'un fikirlerini ve uygulamalarini
anlamaya ve hayata gecirmeye hazirlar. Bu ayrica bir
kimsenin yalnizca seyh degil, bir Jungcu olabilecegi-
nin Bati kdltirince ve mesleki toplulukca bilinmesine
duyulan ihtiyaci da giderir. Kavram olarak ve uygula-
mada, pek cok paralellikler ve benzerlikler s6z konusu-
dur. Yukarida anlatilan sey, yalnizca bir 6rnektir; kap-

samli1 bir anlam tasimamaktadir.



Her ikisinde de, din farkli bicimlerde (digssal ve ig-
sel) bir iyilestirme islevi TUstlenir ve daginik bireyler
icin degisik yollar vardir. Her birey, kendine 06zgli bir
yola sahiptir. Bir baska ortaklik, aciklama olarak yo-
rumdan ziyade, anlam ve amag¢ arastirmasidir.

Arastirma, bilinmeyene daligs ve belirsizlikler ara-
sindan bir se¢cim yapmaktir.

Bu yolda tek baslarina yurtyen yalniz arayicilar
vardir. Bunlardan amaca ulasanlar oldugu gibi, bir 6r-
negi izleyerek amaca varanlar ve izleyenlerine O6nderlik
edenler de bulunur. Fakat 6grenme ve kesif, genellik-
le etkilesimi ve karsilikli duygulanimi, etkilemeyi ge-
rektirir. Lider izler ve izleyen onderlik eder. Tanri'nm
elleri yasayan bilincdisi araciligi ile rehberlik eder.
Esit olarak aciklayici olan pek cok tema vardir, fakat
bu, listenin her seyi kapsadigi anlamina gelmemek-
tedir. Ornegin, bir tiir puta tapinmaya dayali olan bir
okul kurmay:r ne Jung, ne de sufiler savunmuslardir.
Jung'un etkisi icin Jungcu izleyicilerin ve muritlerin
olmasi gerekmemistir, evet, bdyle bir yap:1 vardir, ama
bu kimseler tarih, mitoloji, sanat, sosyoloji, antropolo-
ji, din vd. gibi bircok baska alandan gelmislerdir. Su-
filerin de, okullar1 olmasina ragmen, en derin etkile-
ri sufi olma iddiasi tasimayan, hatta Musliman veya
dindar olmayan kisiler Utzerindedir. Gercekte, Misir'da
Hiristiyanlarin katildigi sufi gruplar1 bile vardir. Her
iki durumda da bagnazlik, doktrincilik, katilik mesajin
aslina aykiridir.

Daha kavramsal duzeyde, bir kimse ruhun, bilin¢cdi-

sinm dogasi, bilincin dogasi ve duizeyleri ile ilgili for-
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mulasyonlar icin daha ileri arastirmalar yapabilir. Her
iki durumda da kisi, geleneksel psikoloji okullarinin
edindiginin 6tesinde, bu kavramlar1 aciklayan ortak
elemanlar bulabilir.

Bu sunusun ilgili dustnurlere daha ayrintii ve de-
rinlikli calismalar icin uyarici olmasi; sufi geleneginin
bilgeliginin yeni psikolojik terimlerle kavramsallasti-
rilabilecegi alanlar bulunmas: Umit edilmektedir. Eger
bu, yeni biyolojik geribildirim (bio-feedback) ve biyolo-
jik  beyin calismalarindaki arastirmalarin bulgulariy-
la birlesirse, insan ruhuna bakisla ve fizik yasalarn ile
manevi fenomen arasindaki butinlesme konulariyla

ilgili olarak yeni bir uzay caginda olabiliriz. !

1 Bkz. Kur'an, Sems Suresi, 91:8-9: "Nefse ve onu sekillendire-
ne, sonra da ona iyilik ve kotulik kabiliyeti verene andolsun
ki..."

2 Bkz. Kur'an, Yusuf Suresi, 12:53: "Ben nefsimi temize cikar-
mam; cunkl nefis, Rabbimin merhameti olmadikca, daima
kotialtugh emreder."

3 Bkz. Kur'an, Kiyame Suresi, 2: "...Kendisini kinayan nefse ye-
min ederim ki..."

Bkz. Kur'an, Fecr Suresi, 27: "Ey itmi'nana ermis olan nefs."

Bkz. Kur'an, Nisa Suresi, 4: 1: "Ey iman edenler! Sizi bir tek
nefsten yaratan, ondan esini vareden... Rabbinize hlrmet-
sizlikten sakinin."

6 Bkz. Kur'an, Fecr Suresi, 28: "O senden, sen de O'ndan hosnut
olarak Rabbine don."

7 Yazar, merhum Baskan Enver Sedati1 da bu kategoride du-
stinmektedir; bu, onun otobiyografisinde gecen, hapishanede
hiicrede bulundugu sirada yasadigi bir mistik dogadaki de-
neyimi tarife ve daha sonra 6zel yasaminda ve halkla iliski-
lerinde bulunan diger kanitlara dayandirilmaktadir.



OZNE, ARZU VE FARKINA VARIS

Katherine Pratt Ewing

rzu, 13. yuzyil Farisi tasavvuf sairi Mevlana
Celaleddin Rumi'ye gore sevgili, yani masuk
disinda her seyi yakan bir alevdir. Benlik, tipk:
atesteki pervane gibi, arzunun yok eden gticinde kay-
bolur (Rumi, 1925-40, 5:588). Bu arzunun 6nemi, Batili
bilimsel psikolojinin sundugu deterministik sinirlara
kolayca hapsedilmistir. Artik arzu, temel nesnesi an-
ne-baba olan biyolojik bir gidudur ve gelisim sureci
boyunca dikkatle yodnlendirilir, yuceltilir veya baski-
lanir.! Arzu biyolojik alana indirgendiginde, politik
diizen icinde 6zneyi olusturan giic olarak 6énemi belir-
sizlesmektedir. Arzu, hususilestirilmis ve tip alanina
sokulan psise'nin apolitik kliiresine yerlestirilmistir.
Tasavvuf da Batili bakis acis1 altinda benzer bir
hususilestirmeye ugramistir. Cogu Miusliman icin
karmasik bir kurumsal yap: anlamina gelen bu ku-
rum, somurge doneminde dagildi. Tasavvuf, "ortodoks"
halk Islami'nin bir tamamlayicisi olarak etiketlendi ve
Allah'in varligiyla dogrudan hemhal olusun hususiles-
mis, ruhani bir formuna indirgendi ve pir-murit ilis-

kisinin kurumsal vecheleri de asl itibariyla basit, saf
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oldugu varsayilan bir tecribenin tarihsel aksesuarlari
olarak goéruldii. Manevi otorite ile siyasi etki arasinda-
ki baglar, yozlasma olarak yaftalandi.2

Oysa Islam, kendisine ytiklenmis olan "din" katego-
risi icerisinde kolayca cercevelenemez ve tasavvuf da
deruni tecriibe Uzerindeki vurgusu sebebiyle o6yle ca-
buklukla hususi bir kureye indirgenemez. Sufiler, po-
litik 6znenin olusumunda arzunun buyuk rolinin ve
tasavvufun potansiyel 6neminin farkindaydilar.

Konusmalar1 ve yazilar1 Hint-Musliman toplulugu-
nun hareketinde gucli bir canlandirici unsur teskil
eden ve Pakistan'in olusumunda itici bir kuvvet olan
20. yuzyilin Hintli-Musliman sairi Muhammed ikbal,
"pir arayisini basit gérme arzusunu" igneli bir dille
elestiriyordu. ikbal, so6murgecilige direnen yazilarina
karsin, aktif teknolojik Bati ve maneviyat¢i pinekleyen
Dogu ayrimi yapan oryantalist ikircimini dogru kabul
etmisti.3 ikbal, dikkatini, pir ile murit arasindaki ilis-
kide kendisini gbsteren, Musliman ruhunu sekillendi-
ren ve onu pasif ve bagimh kilan bir uygulama olarak
tasavvufun belirli formlar1 Uzerinde yogunlastirmistir.
Ikbal icin tasavvufun dogurdugu tehlike, bireyin her-
hangi bir liderin isteklerine ve siyasi hakimiyete pasif
bir kabulle karsilik vermek tuUzere egitildigi, pir-murit
iliskisi otoriter bir iliski bicimini aldigindan, siyasi bir
tehlikeydi.

Yuzyillar icinde murit ile pir arasindaki iliski, tari-
katlarda resmilestirildi, kurumsallasti. Tasavvuf 06ylesi-
ne yayginlasti ki, cogu Muslimana goére bir pir'e intisap

etmeksizin iyi bir Misliman olunamazdi. Tipk: Katolik



kilisesindeki glinah cikarma muessesesi gibi, tasavvuf
da kendisini 06zne ile insan bedeni arasina yerlestiren
bir resmi soéylem, bir disiplin yaratarak, tarihsel bir
6zne olusturdu (Foucault 1990a). Sufi tarikatlar ve bu
tarikatlar yoluyla gelisen uygulamalar, bir arzu séylemi
husule getirmis ve belli bir sosyal diizen icinde konum-
lanan bir alan olusturmustu. Dikkatle hazirlanmis bir
"enfiisi" tecriibe soylemi ile desteklenen bu saha, kisi-
nin statistnin ruhani gelisim seviyesi ile belirlendigi
hiyerarsik bir diizene yerlestirildi. Ruhani gelisim sevi-
yesi sadece ruhani acidan daha cok ilerleme kaydetmis
ve tek yonlu bir bakis giici ile vasiflandirilmis biri ta-
rafindan bilinebilirdi. Bu asimetrik iliskide Ustadin so6z
konusu kisiyi tanima glici vardi, ama buna karsilik o
timuyle gérinmezdi.

Pir'e ve bu tek yonli bakisa getirdigi elestirilere
ragmen, Ikbal de sémuirii diizenine baskaldirip Bati-
l1 ve Dogulu psise'ler arasindaki ayrimi asabilen yeni
bir Musliman kisiligi olusturma arzusunu atesleyecek
bicimde tasavvufa ve sufi idealine vurgu yapmistir.
Esrar-1 Hodi (Benin Sirlari)) adh kitap uzunlugundaki
siirinde Ikbal, ben ve Allah iliskisini, modem bir Miis-
liman kisiligi olusturmak uzere tasavvufun arzu ama-

cin1 yeniden yorumlayarak ele alir.

"Ad1 Ben olan parlak nokta

Varlik pasimizin altinda sakli cevherdir

Askla yasar,

Askla canlanir, agkla yanar ve askla parlar.” (Ikbal,

1940:20)

UVAVS TVININ



SUFI

ve:

"Kendinizi Ben ile kuvvetlendirdiginizde
Zevkiniz icin dinyayi tahrip edersiniz
Eger her seyden vazgecer, Ben'den kurtulursaniz

Ve boyle yasarsaniz, Ben ile dolarsiniz!

Esaretten saltanat'a gel artik!" (Ikbal, 1940:99)

Ikbal, tasavvufun kendi geleneksel, pasif "benden
ozglurlesmek" seklindeki formtulasyonuna karsit ola-
rak, Batili 06zglr beni gelistirme hedefine bir parca
sufi acilimi veriyor gibidir. Ikbal yetiskinlik caglarinin
ilk yillarinda Avrupa'da yasamis ve kendisini Avrupa
felsefesi calismalarina vermisti. Nietzsche'nin "Ustin
insan" goérisinden fazlasiyla etkilendi. Yine de, yazila-
r1 yalnizca Musliman bir elitin degil, halkin da hayal
glcinu harekete gecirdi ve arzusunu tutusturdu. Siir-
leri sadece hukukcular ve o6grenciler tarafindan degil,
kopri altlarinda yatip kalkan garibanlar tarafindan da
ezberlenmektedir. Ikbal'in aktif bir kuvvet olarak ben
Ustiinde yogunlasan dusUnceleri, Batili ben sdyleminin
filtresinden gecmistir. Buna ragmen o, kendisini sufi
geleneginde zaten mevcut olan ben, arzu ve suura dair
bir temay:r yeniden dile getirirken buldu. Oryantalist
bakis, o6zerk, rasyonel beni ayricalikli kilmasiyla, sufi
yazarlar ile modern dunya arasina bir engel koymak-
tadir. Ikbal'in, sufi sdéyleminin ben'ini goklere cikaran
bir dille yeniden seslendirerek ortadan kaldirmak iste-
digi engel, buydu.

20. yuzyilin baslarindaki cogu Musliman eylem-

ci gibi Ikbal de, siirleriyle Islam'in bir tir ilk okuma



kitabi olacak esaslhi bir metin yazarak Islam'i yeni-
den yorumlamayi umuyordu. The Reconstruction of
Religious Thought in Islam (islam'da Dini Dstince-
nin Yeniden Kurulusu) adli bu eserinde (ikbal, 1971a),
pek cok Batili filozofun teorilerini basta Ebu Hamid
Gazali olmak tlzere Musliman dusUnurlerinki ile yan
yana koyarak tasavvufun goénlindeki dini tecriibe sek-
linin durumunu ve gecerliligini acmaya calisti. Ikbal,
Gazali'yi Islam entelektiiel geleneginin Kant'l, insan
bilgisinin ve rasyonalitenin sinirlarini géren bir dusu-
nur, bir koésetas: olarak degerlendiriyordu. Yazilarinda,
Gazalinin insan davranisinda arzunun merkeziligine
ve onun Oznel alanin olusmasina doénuk iligkisine dair
modern diinyada da hala gecerliligini koruyan goérusu-
ne dikkat cekiyordu. Fakat Gazali'nin, Kant'in aksine,
akim simirlilign géristiinden c¢ikardigr insan davranisi
recetelerinde yanilmigs oldugunu hissediyordu. Gazali,
dengeli bir sosyal duizeni temin etmek icin bilginin siki
bir sekilde kontrol edilmesi gerektigini so6ylemisti.4
Ikbal'in amaclarindan biri, Gazalinin diisiincesini Av-
rupa felsefesi ile iliskilendirerek daha ilerici bir cerce-
veye tasimakti ve bunu beni 6verek yapti.

Ikbalin arzu ve &zne nosyonu ile arzu ve 6znenin
Gazali gibi daha o6nceki dusUntrler tarafindan anlasil-
ma ve yayillma bicimi arasindaki gidis-gelisler, oryan-
talist ikirciminin Batili ve Dogulu 6zneleri ayri gérme-
si yuziinden acikca gorulmuyordu. Oysa oryantalizmin
post-yapisalct yapibozumlari, Batili 6zerk ben sodyle-
minin ayricalikli konumunu sorgulatti. Bu da Ikbal'in

gecmisi ve buglini bir araya getirmek, Gazali'nin 6zne
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ve arzu teorisini cagdas sOyleme tasimak icin getirdigi
bakis acgisini degerlendirecek bir acilim getirdi.

Ozne hakkmdaki sufi sdylemini Batinin 6ézerk ego
veya ben goérustne ayricalik tanimadan ele alacagim.
Bunu yapmanin bir yolu, Gazali'yi ve oradan Ikbali,
6zerk ego gorusunu bir kenara koyan Avrupali teo-
risyenlerin perspektifinden okumaya calismak ve bu
noktadan Gazalinin ne cesit bir 6zneyi 6ne cikardigini
sormaktir. Ancak o zaman Ikbal'in modern Misliiman
0zne projesini en azindan Avrupa'ya ait varsayimi
Uzerine bindirmeksizin tanimlamak mumkin olacak-
tir. Bu, pek cok acidan Geertz'in "From the Native's
Point of View" (Yerlinin Bakis Acisindan) (1983) adh
bildirisinde kullandig1 stratejidir. Geertz, G¢ ayrn kul-
tirin Uyelerinin benligi kavramlastirmakta kullan-
diklar1 kulttrel kategorileri gérmek icin, Batinin ben
kavramini bir kenara atar. Ne var ki, Geertz'in herme-
notik yoruma yaklasimi Balili bir ben veya Fash bir
ben insa etmek icin kendisinin aktif olarak ne kadar
belli bir olgu sectigini gizli tutuyordu. Benim 6zerk
bir ego mercegini bir kenara atmak seklindeki duru-
sum ve yorumlayici amacim bununla benzer olmakla
birlikte, gbzlemleyen ve gbzlenen arasinda hiyerarsik
bir iliski yaratan, yerlinin "yasanti-yakm"mm (tepki-
siz ve a-teorik) lehine ‘'yasanti-uzak" kavramlardan
vazgecme iddiasinda degilim. Bunun yerine, her biri
arzu eden Oznenin yasantisini eszamanli olarak yaka-
lama ve olusturma cabalar1 olan Lacan ve Gazali'nin
teorik formulasyonlarinm iligkisine yo6nelmeyi Umit

ediyorum.



Batili séylemin yapisi, bir i¢c bireysellik anlamin-
da o6zerk ve kendisinin tamamen farkinda olan benli-
gi ideal olarak tanimlarken, bagimliligi patoloji ola-
rak etiketlemekte ve onu benligin kaybi1 hakkinda bir
farkindalik yoksunlugu yahut bir yanlis bilin¢ olarak
sunmaktadir. Bu i¢ Ben ideolojisi, kendisini kapitalist
sistemin smirlar1 icinde 6zglr zanneden isci glcunUn
Uretilmesi icin 06zellikle cok uygundur. Sémurgeci ta-
hakkiimin emrine verildiginde, bu ideoloji, sufi sdyle-
mini ve onun benligi arzu atesinde eritmekte ifadesini
bulan amacini goélgeler.

Freudyen psikanaliz teorisi, 6zneyi merkezden uzak-
lastirmakla bir devrim yapmisti. Freud merkezi biling-
disma cekiyordu: bilin¢ nispeten yuizeysel bir tezahur,
dinamik gerilimde catisan kuvvetler arasindaki mu-
cadelenin bir Urtinuydu. Freud'dan sonra Lacan, dile
ve Sembolik Duizene gecisle parcalanan ve kendi arzu-
suna yabancilasan boélinmus 06zneyi calisma odagina
aldi. Ozneyi merkezden alma ydnitinde benzer bir ca-
banin Gazalinin eserine ve en azindan sufi sdyleminin
belirli boélumlerine de nufuz ettigini iddia ediyorum.
Ozguir, 6z-bilincli birey ideolojisine éncelik veren Batili
perspektiften bakildiginda, sufi séyleminin arzu ate-
sinde beni yakmak olarak ifade edilen amaci, Ikbalin
yazilarina da yansiyan bir hikim olarak o6zgurligiin
degerini dusurmek ve pasifligi tesvik etmek olarak yo-
rumlanmistir. Ancak nefis ve onun arzu ile iliskisine
dair bu gorusler Batili bireycilik anlayisinin yargilayi-

c1 bakisindan kurtuldugunda, Lacan teorisi baglamm-
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da farkli bir 6nem kazanmaktadir. Lacan icin oldugu
gibi, sufilere gére de arzu dipsiz bir ucuruma dogru
yonelmektedir. Bu paralelligi aciga cikarmak, bizi sufi
yasantisini ve Oznelligin olusumunu anlamada Lacan
teorisinin kapsam ve smirlarini kavramaya daha da

yaklastirir.

GAZALI VE LACAN

Gazali, "Sufi Allah'a, yani Sevgili'ye ne kadar yak-
lasirsa O'nun sifatlarinin dipsiz derinligine, O'nun
6zUnun ugsuz bucaksizligma o kadar vakif olur," diye
yaziyordu. "Bu yuzden daha derine inme ve daha mu-
azzam sirlara erisme istegi asla son bulmaz!" (Schim-
mel, 1975:133). Bu sinir1 olmayan bir yakinlagsma, asla
ulasilmayacak bir hedeftir. Ben, bu yogun, paradoksal
arzuda, ayni zamanda dipsiz bir ucurum da olan bir
6zde yok edilmelidir.

Lacan icin oldugu gibi Gazali icin de konusan 06zne
bir bosluk, bir ayrilma, bir yok olus uzerindedir. Diger
sufilerin arzu ve arzunun siirsel tasavvurlar1 Uzerinde
yogunlasmis olmalarina karsin,* Gazali, Lacan'm arzu
ve Ozne teorisiyle rezonans olusturacak bicimde, ego-
sunun derin calkantilar1 ve bunlarin stkunete erme-
si Uzerine otobiyografik yazilar yazmistir. Egosunun
yasadigr firtinalardan sonra yazdigit Miskati'l-Envar
adli eseri Allah'a yaklasma i¢c yasantisina adanmistir.
Bu metinde o6zellikle konusan 6znenin dayandigi bos-
luga aciklik getirmistir.

Gazalinin dusuncesi, Lacan'inki gibi insan 06zne-

sinin farklilasmamis bir cocukluk matrisinden zuhur



edisini izleyen gelismeci bir perspektif icerir. Lacan'in
cok elestirel yaklastigi psikanalitik gelismeleri de ice-
ren, tutarli ve Ozerk benlik gibi cogu Batili teorilerin
aksine, Gazali 6zneyi olusturan farkli "ruhlar" veya me-
lekler tizerinde duruyordu.

Gazali, Miskdtii'l-Envar'da. modern dilde bilissel su-
recler olarak tanimlanabilecek sekilde "insan ruhun-
daki tedrici degisimler" olarak adlandirdigi bir kavram
ortaya koyar. Gazali'ye gore bunlar gelisimsel bir sira-
lamayla ortaya cikar, ama hepsi tam anlamiyla olgun
yetiskinde bir arada bulunur. Lacan, perspektifinde
6nemli olan duyusal ruh ve imgelemci ruh arasinda
ayrim yapar. Duyusal ruh, duyular tarafindan iletilen
bilgileri alir. Annesini emen bir bebekte duyusal ruh
vardir. Buna karsin imgelemci ruh duyular tarafindan
iletilen bilgiyi kaydetmektedir. Bazi hayvanlarda da
bulunmasina karsin, goérts alani disindaki bir nesneyi
unutuveren cocukta bulunmaz. Gazali bu ikinci fonk-
siyondan, "nesne kaliciigi" olarak tanimlayabilecegi-
miz cocuk ruhunda hayal glicinde korunan goéruntu-
ye, var olmayan bir varliga dayanan, gdérunti alaninin
disinda bir seyler icin ortaya cikan arzu catigsmasinin
dogdugunu vurgular. Imgenin ortaya cikisini ise bir
tir boéluinme olarak degerlendirir. Freud ve Lacan'da
bu boéluinme, talebin (sevgi talebi) ihtiyactan (fiziksel
bir nesne tarafindan tatmin edilen bir fizyolojik duru-
mun) ayrilmasina baglanmaktadir. Bu ayrilma, cocuk
(Lacan'in terimleriyle) imgesel olanin sahasina girdik-
ce bir catisma yaratir. Gazali bodylece, insan gelisimi-

nin, ihtiya¢ temelli duyusal verilere bel baglamaktan
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uzaklasarak isaretlerin algiy1 bicimlendirdigi (tersinin
degil) bir diinyaya dogru evrildigini vurgular.

Gazali'ye gore imgelemci ruhun ortaya cikisini mu-
teakip, akli ruh ve sonra da diskursif ruh ortaya cikar.
Bunlar cocuklarda bulunmayan melekelerdir. Yetiskin-
ler duyu ve muhayyile alanlarinin o6tesindeki fikirleri
kavramaya ve gerekli ve evrensel uygulamalarn gelis-
tirmeye muktedirdirler. Akil, nedensel aciklamalar1 be-
lirlemede oOnceligi gézden alir. Sonra ruh saf akildan
verileri alir, 6ncul olarak duzenler ve onlardan bilgiyi
cikarir. Bu tirden bir muhakeme '"reel'den bagimsizla-
sir ve bugln ideolojiler olarak adlandirilacak seylerin
karakteristiklerini tasir.

Gazali'nin duslUncesinde en c¢ok gelismis olan ve
O0zne teorisi agisindan anlamli olan, insan anlayisinin
ust kiplerinin (akli ve insicamsiz mantik) kosullarinin
ve bu modalite tUzerine kurulan 6znellik yasantisinin
simirhiliklanyla ilgili géristdur. O, Saussurean veya
Peircean isaretler teorisinden bagimsiz olarak, benim-
sedigimiz goruslerin iliskisel o6zelliklerini ve bunlarin
"hakikat"le keyfi iligkisini wvurgular. Bireyin gercekli-
gini sekillendirmede kultirel gelenegin glciintu takdir
eder. Hiristiyanlar Hiristiyanhigin hakikat olduguna
inanirlar, tipki Muslimanlarin timiyle Islam'a inan-
diklar1 gibi. Bundan c¢ikardigi sonug, rasyonel dusun-
ce sUreclerimizin (akl) kendi baslarina bizi "hakikate"
yaklastiramadigidir. Bilissel sureclerimiz bizi kendi-
mize ve hakikatimize yabancilastirmaktadair.

Gazali, insanin gelisim sureci boyunca ortaya cikan

ruh veya meleke kategorilerine bir "ruh"u daha dahil



eder: askin nebevi ruh. Digerlerinin aksine, bu ruh sa-
dece birkac secilmis kimseye Ozgudur-peygamberlere
ve bazi velilere. Bu ruh, suur sahibi zihnin kabiliye-
tiyle degil, baska yerden gelen bir kusatma ile gercek-
lesir. Hakikate varis, bir kusatmayi, muhayyel olanin,
ideolojilerin, bizimle hakikat arasma bir "perde" koyan
"ben" ideolojisi de dahil olmak TUzere parcalanmasini
gerektirir. Boylesi bir kusatma olmaksizin, tarihsel
olarak mumkin diskursif bir olusumda kaliriz.

Gazali'ye gore, bu nebevi ruh kusatmasinin duygu-
sal anlami, tevekkuliin mertebelerini anlatisindan c¢i1-
karilabilir. Sufinin calistigi tevekktil asamalari, cocuk-
lugun gelisimsel surecinin ters yoénunde ilerler (bkz.
Gazali 1975). Tevekkuliin en alt asamasi, kendi kendi-
ne yeter bir kisilik yanilgisidir: Kisi, Allah't glivenilir,
nazik ve sb6zinde duran bir avukat gibi gbrur; islerini
O'na havale eder. Tevekkulin bir sonraki asamasini ta-
nimlamak icin, Gazali, yani sira bunun psikolojik kok-
lerini de acgiklamak amaciyla, cocugun annesiyle iliski-
si analojisini kullanir: Kisi, sadece annesini taniyan ve
ne zaman bir tehlikeyle karsilassa ondan destek alan
kticik bir cocuk gibidir. Bu cocuk o6zgurlik yanilgisiy-
la hareket eder -Lacan'm ayna evrenindeki o6vincliu/
coskulu cocugu kendisini bir blutiin olarak hayal eden,
ama tamliktan mahrumiyeti, bélik pércik tabiati ken-
disine sik sik hatirlatilan, imgelemci ruh diye adlan-
dirdig1r bilissel melekeler, bu yaniltici butinligin te-
melini olusturur.

Tevekkuliin son ve en yuksek mertebesi, insani ge-

lisim cemberinin iki ucunu temsil eden bebek ve ceset
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analojisi Uzerine kurulur: "Allah'in huzurunda, 6lu yi-
kayicinin elindeki 614 gibi ol," (Gazali 1975:255). "Nere-
de olursa olsun annesinin gelip onu bulacagini bilen
cocuk gibidir. Annesinin memesini emmek istemese de
annesi onu emzirecektir. Bdyle biri Allah'in rahmet ve
inayetine guvendikce isteklerinden vazgecer ve isteme-
diginde istediginden fazlasini alacagini bilir," (a.g.e., s.
255). Bu, aslinda rahimdeki cocuk gibidir; hentiz ayri
diismemistir ve bu yuzden hicbir sey talep etmenin ge-
rekmedigi bir noktadadir. Bu formulasyonda her turlua
istegin aslinda bir sevgi istegi oldugu imas:1 vardir. Boy-
lesi bir istek, anne ile cocuk arasinda bir mesafe oldu-
gunu dusundurur. Gazali, istegin ihtiyacla i¢ ice gectigi
ayni anda, ihtiyactan ilk kopusun da basladigina dikkat
ceker. Bu, emzirme isteginin fark edilme/bilinme istegi
ile ayni oldugu andir. Sufi, aradaki boslugu kapatmak
ve surekli bir vuslat hali yasamak ister. Ancak Gazali
bu hali stirdiirmenin imkansiz oldugunu, aranin her de-
fasinda yeniden acildigini kabul eder. Bu durusu sur-
diirmenin zorlugunu séyle vurgular: "lkinci ve tUctinci
mertebelere varilabilse dahi, burada kalmak zordur,"
(s. 255). Lacanci perspektiften, sufi elbette bilincaltini
yapilandirmis olan sembolik isaretler yoluyla Sembolik
Dlizeni asmistir. Kisi yoklugun artik yokluk olmadigi,
ama yogunlasarak 6zneyi yoklukta buldugu anin para-
doksal yapisiyla yltz yuze gelir. Lacan diliyle, 6znelligin
bélinmus tabiatiyla strekli yuz ylze gelmek, arzunun
baskaligini stirekli hatirda tutmak zordur.

Lacan gibi, Gazali de 6znenin 6ztindeki yokluk duy-

gusunun farkindaydi. Gazali, Allah ile mahluk arasin-



daki iligkiyi yazdigi boélimde bunu anlatir: "Varlik,
kendi icinde varligi kendinden olana (Allah'a) ve var-
ligi kendisinden olmayana (mumkin'e) boélunmustur.
Mumkin olanin varligi 6ding¢ bir varliktir, kendisi adi-
na bir varligi yoktur. Kendi adina oldugunda, saf yok-
luktan ibarettir."

Gazali'ye gore, 6zne olarak sufi imkansiz arzularin
ocagidir. Ozne, kendi gercek arzusundan yetmis bin
perdeye ayrilmistir; ki bunlar da egonun 6zne ile arzu
nesnesi arasindaki perdeleri asmak icin kurguladig:
yetmis bin hayale denk gelir. Arzunun nihayetinde olan
Allah, mecaz ile anlasilmaz; insanlar ne kadar caba-
larsa cabalasin, bu bdyledir. Gazali, Allah'a ancak su-
unat itibariyle mesel uygulanabilecegini soéyler. Onun
ifadeleriyle: "Ha' derken, tamimsiz bir varligi, hicbir
meselin  erisemedigi 'butin mesellerden a'la’ olam
kastederiz. Firavun Allah'in mahiyetini bilmek istedi-
ginde, Musa sadece O'nun eserlerine isaret etmisti..."
(1952:128).

Lacan teorisini gelistiren Kristeva da, metafor
ve metonim arasindaki ayrimi vurgular (Kristeva
1986:246-248). Metaforlar tabiatlar1 geregi sinirhdir.
Fantezinin, Imgelem Diizeni yapismdadirlar. Aldati-
c1 ego metafor Uzerine bina edilmis ve sabitlenmistir.
Buna karsin Gazalinin Allah'i, Lacan'm dtekisi gibi,
sadece 6zne ile metonimik bir iliski kuran bir dizi isa-
ret ile anlasilabilir.

Imgelemci egonun olusumunu ve onun Sembolik
Duizen ile iliskisini karakterize etmek icin Lacan'm

tercih ettigi metaforlardan biri de, aynadir. Ego, Benin
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aynadaki goéruntisudur. Ben, 6vinen cocugun kendi-
sine mal ettigi bir metafordur. Buna karsin, Sembolik
Dlizen aynanin arkasindaki sir gibidir, gérinmez; ken-
disinin go6rulmeyen cercevesidir. Gazali'ye gore, vecd
halindeki sufi, tipki Lacan'm cocugunun aynadaki go-
runtintn kendisi oldugunu iddia etmesi gibi, Allah ile
6zdeslik iddiasinda olabilir. Gazali de bunu bir ayna
benzetmesiyle acikliyordu: "Hi¢c ayna gbérmemis bir in-
san, aniden bir aynayla karsilastiginda goérdtigi seyi
aynanin kendisinden, aynaya o6zdes bir sey zannetme-
si muimkundur." Baska bir deyisle, sufi aynadaki kendi
goruntisinu Allah'in tecellisi ile karistirir. Bu durum-
da sufi, cocugun tersine, yansiyan géruntinin baska-
ligin1 kavrar ve kendisini bu baskalik tarafindan emil-
mis hisseder -dolayisiyla sufi ben'i ya da kendiligini
kaybetmekten s6z eder. Fakat bu hala fantezidir, ben ile
Otekinin birlesmesi fantezisi. Tipki Lacan gibi, Gazali
de, Oteki, Allah ve Sembolik Dilizenin yansiyan goériin-
ta degil, aynanin gérinmeyen formu oldugunu soéyler.
Aradaki mesafe hicbir zaman tam olarak kapanamaz.
Sufinin Benligi Tanr degildir, o 6diing¢ bir 1sikla aydin-
lanan, var olan bir yokluktur.

Aslinda Gazalinin sisteminde 06zneyi kendisinden
yabancilastiran seyin Allah'in yeri oldugu, su bdélime
dayanarak iddia edilebilir: "Veliler Hakikat sema'sina
uruc edip doénduklerinde ayni seyi soylerler: 'Orada
Birlikten baska bir sey goérmedim!" Mutlak birlikte
bogulmus ve akillar1 bir ucurumdan asagi yuvarlan-
mistir. Iclerinde Allah'a nida etmekten baska mecal

kalmamistir. Kendilerini fark edecek mecalleri de kal-



mamistir,” (1952:106). o6ld  yikayicinin  elinde  bir  ceset
veya talep etmeyen bir bebek gibi bir sufi imaji;, Bati
perspektifinden bakanlarca, cogunlukla Dogu pasifligi
olarak  yorumlanmistir. Kendisini 6l  yikayicinin  elin
de ceset olarak Allah'a sunan, kendi Dbenine seslenme
mecali bile kalmayan bir 6zne nasil bir 6znedir?

Bu soruyu, Gazaliye gore tevekkiile wulasmanin so-
nucunu degerlendirerek cevaplandirabiliriz. Kendisini
bir ceset veya tUmuyle pasif bir bebek gibi tasavvur
eden oOzneye ne olur? Gazali'ye gore: "Kendisini kade-
rine  Oylece birakir. Sabit ve kararhdir. Hareketlerinin,
kuvvetinin, iradesinin, ilminin ve sair kuvvetlerinin
kendi icinden mecburen akip gittigini dastntr." Sufi,
béylece maksudunda karar kilar. Peygamberin  soyledi-
gi gibi: "Allah der ki: 'Kulum bana nafile ibadetlerle ya-
kinlik kazanir, ta ki onu seveyim. Ben onu sevdigimde,
onun isiten kulag, gbéren gdzi ve konusan dili olurum.'
Kalemin mecali buraya kadardir.” Gazali, daha sonra
bu deneyimden kaynaklanan hatali tutumlar: siralar.
Psikanalitik  sdylem icinde bu duruma, 6tekinin icsel-
lestirilmesi ya da zaten icimizde olan ve Dbizim arzu-
muzun diliyle konusan  6tekinin fark edilmesi denile-
bilir. Kristeva'nm ifadesiyle: "Analitik deneyim, baba,
kral, prens veya entelektiiel sdyleminin senin séylemin
oldugunu gosterir. O senin icinde olan, ehlilestirebil-
digin, ama asla tahakkiim edemedigin bir mantiktir."
(1987:55).

Sufi, talep etmeyen bebek veya ceset oldugunda, kay-
bedilen sey aldatici egodur. Yani, dis dunyaya akiskan

ve degisken bir 6zne olarak cikmaktan, onunla béyle
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yuzlesmekten korktugumuz icin tutundugumuz, vaz-
gecemedigimiz yaniltici benlik temsilleri. Paradoksal
olarak, bu, dile getirmeksizin arzuya kavusma halidir;
cunktl bu halde olmak, ayni zamanda 'ben'in hi¢ oldu-
gunun, sahte bir tasarim, farazi bir varlik oldugunun
farkinda olmaktir. Tevekkulin en yuksek asamasina
ulasan sufi, algiladigi tim gercekleri sorgular, cunkl
boylesi bir gercege dayanmak Allah'tan yuz cevirmek-
tir. Allah ile kurulan bu kuvvetli nispet, ancak Allah'
gozlemlenemeyen, adlandirilamayan veya sorgulana-
mayan bir 6teki olarak bilmekle mumkutndur. Allah eri-
silmez bir maksuddur, ve sufi arzusunun erisilmezligi-
ni, nihayetsizligini hep g6z éntinde tutar.

Gazalinin entelektiiel ortami g6z Ontne alindigin-
da, onunla Lacan arasindaki paralellikler Lacan'm teo-
risinin kati bir modern Avrupa teorisi olmadigini orta-
ya koyar. Ancak Lacan'i elestirenler de, onun Avrupali
sOylemin pek cok y6nUnu yeniden urettigini 6ne sur-
muslerdir. Foucault, psikanalizi, cinselligi guiya dogal
bir glic olarak yapilandirmasi ve onu bireyde izlenme-
si ve kontrol edilmesi gerekli bir konuma yerlestirme-
siyle Dbireyler Uzerindeki denetimin siklastirilmasina
katkida bulunan tutarsiz bir pratik olarak goérir. Lacan
bu dogallastirma soéylemini, olayin keyfiligini ve daya-
tildiga guc iliskilerini ortaya koyarak kesmistir. Gazali
de benzer tepkisel bir harekette bulunmustur. Yine de,
hem Lacan, hem Gazali, hem eylemleri hem de dusun-
celeri kontrol etmek icin egemen duizene itaat etmeye
ikna edilerek bireylerin "normallestirilmesi" geregi-

ni kabul ediyorlardi. Lacan, 6znenin icinde kendisine



bir yer bulacagi Sembolik bir Duizenin evrenselligi ve
kacinilmazhigindan yanaydi; cunki ona goére Oznenin
kendi arzusuna yabancilagsmasi, tarihsel olarak baskin
bir politik veya ekonomik duizene tabi olmasinin bir
sonucu olmaktan cok, 6znenin dile gecmesinin kacinil-
maz bir sonucu, yani bir insanlik haliydi. Terminolojisi
farkli olsa da, Gazali de benzer bir tutum sergiliyordu.
Ona gore, seriata dayali ve Allah tarafindan belirlenen
Sembolik Duizen'in strdurilmesi, evrensel insan proje-
sinin temelidir. O, bu duizenin keyfi oldugunu, kaynagi-
ni1 Allah'ta buldugu icin insanin sorgulamamasi1 gere-
ken bir mantik oldugunu ima ediyordu. Bireyin teslim
olmas:1 gereken, tabi olacagi ve sorguya tutulacag: Du-
zen Allah'tandir. Siradan insan duizenin keyfiligini, Du-
zenin kendi arzusuna tabi olmadigini sorgulamaktan
alikonulmak, yani denetlenmelidir.

Bu farkli konumlar da hem Gazalinin hem de
Lacan'm dunyalarinda paralel direnme bicimleri Uret-
mektedir. Direnme, tim insan deneyimlerinin tek bir
Sembolik Duizene yoneltilmesi geregine meydan oku-
ma seklinde ortaya cikar: tahakkiimcti bir sdylemin
dogalligi iddialarina karsi politik bir meydan okuma.
Avrupa'da bu direncin bir gostergesi Hegel geleneginde
temsil edilen sistemizasyona Nietzscheci-Dionysioscu
meydan okumadir; Islam'daki sufi séylemde Gazali'nin
sistematizasyonu ise, kalenderin sahsinda bir muhalif
bulur.

Ornegin Deleuze ve Guattarinin acik Lacan elesti-
rilerinde, belirleyici bir duzenden (dolayisiyla "Anti-

Oedipus" basligindan) Dionysioscu bir kacis 6ne cikar.
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Arzuyu, nesneye hareketi ve nesneye uyumu sirasinda
dogrudan Turetken olarak goérurler. Arzu, belirlenmis
bir 6zneden, merkezi bir benden yoksun olmasina kar-
sin bir nesneden yoksun degildir. Belirlenmis sabit
6zne, sadece baskici/yildiric1i bir toplumsal diuzenin
urunu olarak ortaya cikar. Deleuze ve Guattari, bu du-
zen Uzerinde yikici bir hamle olmaya meyilli politik bir
konumdadirlar. Onlarin arzulayan bir makine, dinyay:
ve digerlerini yasayan ve hicbir bosluk olmadan onlar
arzulayan bir varlik olan insan imgesi, Sembolik Du-
zenin gerekliligini reddeder, butin arzularin 6zinde
yitik bir annenin dokunusu ve yargilayici bir babanin
gozlemesi arzusu oldugu fikrini reddeder. Deleuze ve
Guattarinin "sizo" modelleri, sufi gelenegindeki "ka-
lender" modelini hatirlatir: Kalender, kurulu dutizeni ka-
ale almayan, kendisine en kucuk itibar bile istemeyen,
benlikten ve bencillikten tamamen siyrilmis, dis dun-
yaya yonelik arzular1 tamamen yok oldugu icin uzayda
tipki bir makine gibi yurtuyen gezgin ve aldirissiz bir
kisiliktir. Kalender, bedevi, sadece riyada gérdugu bir
mursidin sevkiyle, bilincten gelen hicbir bask: olmak-
s1zin gezer. Kalender, anti-Oedipus'tur.

Deleuze ve Guattari, psikanalizi Lacanci versiyo-
nu da icinde olmak tUzere, muhafazakar bir toplumsal
kontrol araci olarak ele alir. Benzer sekilde, Gazali de
Musliman toplum uzerinde muhafazakar bir etkiye sa-
hipti. Felsefe, hukuk ve sufi distncesinin bir sentezini
gelistirdi; ki bu, bir manevi elit husule getirerek halk:
bilgiye dogrudan ulasmaktan alikoydu. Cahilin, arzu-

larinin yikici gicinden korkuldugu icin, kendi arzula-



rinin yerinden ve hakikatinden haberdar edilmemesi

gerektigini savunuyordu: Bir elit terapisi olan psika-

naliz gibi, sufi 6gretisinin en derin kavrayislari ve uy-

gulamalar1 da, varolan sosyal duizene kisisel katkisi
olan ruhani bir elit icindi. Kendilerini cinsel arzulari-

nin durtiistinden alikoyamayanlarm siki kontrollere ve
cezalara ihtiyaclar1 vardir -kalenderler gibi, tehlikeli,
yikici olmayan bir kuvvet olmayacaklar ise eger. Ayni
sebeple, cahil kitlelere insan bilgisinin ihtiyari oldugu
ve hakikati kusatamayacag: sOylenmemelidir. Gazali,
kendi kesiflerini sessizlik ve gizlilik icinde tutarak va-
zettiklerini hayata gecirdi.® Bu yltizden, hem Lacan hem
Gazali, baskin bir politik diizende, icgoéruleri kendi ko-
num ve ilgilerinin yansimasi olan tarihsel sahsiyetler
olarak yerlerini almalidir.

Mamafih, Gazalininki gibi icgéruler, en azindan,
sosyal duizenin ve gelenegin keyfiligine ntifuz etmek icin
gelistirdigimiz teorilerin essiz glcuine dair kibrimizi
azaltmaya hizmet etmelidir. Avrupali séylem, kultturle-
rin belli bir cokluk/cesitlilik yasadigini varsayma, he-
nlz orada bulunup ucusup duran sembollerin, basibos
dolasan isaretlerin modem ve postmodem girdaplarina
atilmamis biz insanlardan insan hallerinin keyfi karar-
sizligin1 gizleyen, gerceklik Ustiine model Ustline mo-
del treten sembollerin coklugunu varsayma egiliminde
olagelmistir. Hem Lacan'm hem Gazali'nin teorileri in-
sanin bilgi sistemlerinde kokli bir bosluga ve 6znenin
temelinde buna eslik eden bir ucuruma isaret eder.

Ayni sekilde, kurdugum analojiyi (Lacan: Deleuze

ve Guattari=Gazali: Kalender) izlersek, sosyal dliizenin
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arzuyu sekillendirmede ve yabancilasmis 6znenin olu-
sumundaki formatif roli kapitalist bir dtizende yeni
ortaya cikiyor degildir! Hem Lacan hem Gazali'nin
Sembolik Dtlizene yaptiklar1 vurgu, bir yanda gucli bir
siyasi-ekonomik duzenle iliskili olan; 6te yanda 'ger-
ceklik' iddiasinda bulunan ikircikli bir durustan kay-
naklanmaktadir. Ustelik bu alanda farkli ideoloji ve
soylemlerin muhalif fikirleri cirit atmaktadir. Cunku
her ikisi de guclti bir politik-ekonomik duzenle iligkili
ve diger ideolojilerin ve farkli séylemlerin karsi iddia-
lar 6ne surdugu tartismali bir alanda "gerceklik" oldu-
gunu iddia eden soéylemle celisik bir konumda bulunu-
yor. "Gerceklik" diyalojik bir surecte acikca ve bilingli
olarak yer edinmeye calisir, mtiicadele eder. Iste bu mii-
cadeledir ki, bireyin icinde kendiliginden refleksli bir
ic uzay acar, gercekligi seffaf olarak temsil eden cok
cesitli isaretler bu boslukta sorgulanir.

IKBAL, GAZALI VE KALENDER

Ikbal, Musliiman 6znesini Avrupa egemenligi karsi-
sinda gucld bir kuvvet olarak yeniden insa etme ca-
basinda, bir yandan Gazali ve kalenderler arasinda,
diger yandan Hegel ve Nietzsche arasinda bir orta yol
aradi. Ikbal, Gazalinin kavrayisinin parlakligini fark
etmisti, ama onun sosyal duzene iliskin recetelerinin
Musliman toplumunun durgunlagsmasina yol actig:
kanaatindeydi. Ozellikle, Avrupali politik filozoflar
gibi, otoritenin ve iktidarin siyasi bir merkezden asagi
ve disar1 yayildig: bir diizeni elestiriyordu, hele de bu



siyasi merkez gayrimuslim soémurgeci bir glc¢c ise. ik
bal, sosyal bir hiyerarsinin tepeden asagi mesru olarak
yayillan bir duzen ve otorite ideolojisinin yerini popu-
ler bir onaylamadan kaynaklanan otorite fikrine terk
ettigi bir dlinyada yaswyor ve degisen tarihsel kosul-
lar nedeniyle Gazali'den  ayriliyordu: Siyasal katilimin
nosyonlar1 ve siyasal dulizenin idamesinde bilginin roli
degismisti.

ikbal, modern Musliman toplulugu icinde yer alan
politik 6zne icin gelistirdigi bu yeni konumu ifade et-
mek Uzere hem Nietzsche hem de kalender imajlari-
na dikkat cekti. Musliman kultirinin oryantalistce
asagilanmasindan yakman ikbal, kendi benligine de
nufuz etmis olan ve Muslimani zaafli ve alcaltic1 bir
konuma ittigini dustindigd Dogu-Bati ikirciminden
kacmak ve bunu asmak icin kuvvetli bir arac olarak
kalender imajini buldu. O da Gazali gibi dizenin ken-
disinin reddini savunmuyordu. Kendisini hem kalen-
der hem de Nietzsche ile 6zdeslestiriyordu, ama ayni
anda onlan1 reddediyordu. Ozellikle bir siiri vardir ki,
onun ister Nietzsche ister kalender olsun, belirli disu-

nusleri veya duruslar ele alma bicimini gdsterir.

Koltugumun altinda bir putla

Kabe'yi tavaf etmisim,

Putlar 6ntiimde dururken

Allah'in adini cagirmisim

Gonltm hala istemekte

Aramaya devam etmeliyim, her ne kadar

Kildan ince sirati adimliyorsam da (Alintilar 4; ikbal
1971-178)
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Ikbal, siirinde de kendisinin de bir kalender oldu-

gunu tekrar tekrar ilan eder:

Gel de katil Ikbal'in cemiyetine

Ve paylas onunla birka¢ kadehi

Basini tiras etmese de

O, bilir kalenderlerin yolunu (ikbal 1971:143)

Ayni zamanda, kendisini kalenderden ayiriyordu da:

Gel, tutup sarilalim

Ikbal'in ctibbesinin etegini

Cunku o yamal giysiler icinde

Velilerin tiirbelerinde dolasan biri degildir (Ikbal
971:51)

Ikbal Farisi sufi sairlere 6vgliler yagdirdigi halde,
"Farisi mistisizmini" reddediyordu ama, Nietzsche'den
etkilenmemis oldugunu iddia ederken, Nietzsche'yi
vurguluyordu.” Ikbal icin kalender, duragan sosyal
bicimlerin putlarinin reddini temsil ediyordu, fakat
Farsh eski sufi sairler gibi, tarihteki kalenderlerin kati
anti-sosyal uygulamalarini da reddediyordu. Fasizmin
gundelik hayattaki koklerini kazimakla degil,® fakat
ulus-devlet cercevesi icinde yeni bir sosyopolitik du-
zen insa etmekle ilgileniyordu.

ikbal, sufi amacini aktif benin terbiyesi olarak ye-
niden belirleyerek sOmurgeci egemenligini; ve kendi-
sinin ve diger modernistlerin degistirmek istedigi, bir
alimler smifinin Islam hukuku (seriat) yorumlarinin
pasifce kabuliinii engellemek istiyordu. Ikbal'in dil-
lendirdigi sufi amaci, Batili anlamda 6zerk bir egonun

gelismesini degil, insanin Allah tarafindan kendisine



hidayet edilen bir 6zne oldugunu kabul eder. Insan,
Allah't geleneksel ideolojilerin veya egemen sdylemin
pasifce kabulil yoluyla degil, arzulayan bir 6zne olarak
dogrudan yasanti yoluyla tanimalidir. Ta ki, Gazali'nin
sufisi gibi, kendi arzusunun farkina varsin ve Allah'in

onunla konustugu bir dil olsun.
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Bizzat Freud hem fiziksel fenomenlerin nedensel aciklama-
lar;, hem de semptomlarin ve diger bilincdist fenomenlerin
anlamliligini kesfetmeye calisan bilin¢dis1 hermerotigini
kusatmak icin caba sarf etmisse de, psikanalizin uygulama-
sinda bu gerilim siklikla yitirilmistir.

Batili siyasal so6ylem, devlet ile vatandas olarak tebaa
arasinda hukimdar ve teb'a arasindaki otorite iligkisini
tersyliz eden, hikmetin halka ait oldugu ve secilmis devlet
gorevlisinin sadece halkin iradesini temsil ettigi yeni bir
iliski bicimi tasarlamistir.

Ikbal, Islami dini diistinceyi 'yeniden kurma' cabasim sarf
ederken, 'son bes yliz yil boyunca, Islam'da dini diistincenin
bilfiil duraksadigini" ileri stirmektedir (ikbal 1971 a:7).

Ikbal, Gazalinin hakikatin kaynag olarak mistik tecriibe
lzerine vurgusuyla hemfikir olmakla birlikte, onun dil ve akli
bilginin terakki edemedigi, yani 6zlinde sonlu tabiatlarindan
dolayr  hakikate daha da yakmlasamadiklar1 seklindeki
aciklamasina elestiri getirmektedir. Ikbal Gazali'yi Islami
distincede can alici bir déntim noktasi olarak dini tecriibe
ile bilgi arasinda radikal bir ayrimin yaraticis1 olarak,
Islam'da akli gelenegi duraksatan, béylece "durgunluga' ve
[slam diinyasinin Batiya karst nihai zayififina sebebiyet
veren bir kavsak olarak tarif etmistir.

Gazali'nin kardesi Ahmed Gazali dahil.

Aynisi Lacan icin de sdylenebilir: Lacan'm kurdugu iletisim
Oyleydi ki, onun gortslerini geregince anlamayi, ancak onun
yoluna stulik etmis olanlar basarabilirdi.

Bkz. onun "Nietzsche and Jalal ud-Din Rumi" adli makalesi
(ikbal 1979:165).

Bkz. Foucaultnun Deleuze ve Guattarinin Anti-Oedipus:
Capitalism and Schizophrenia adli calismas1 icin yazdigi
sunus yazist (Minneapolis: Minnesota University Press,
1983, s. xiii).



ANLAM ARAYISI*

VVilliam Chittick

slami bakis acgisina goére, hakikatin sadece zahi-
ren algilladigimiz sekilden ibaret oldugunu veya
insanin kainatin en derinlerine nufuz etmesini
saglayacak araclara sahip oldugunu ve kainatin buttin
sirlarin1 ¢oézebilecegini sdylemekten daha guliing bir
sey yoktur. Gergekte, ylizeyde goériinenin altinda ve su-
retlerin 6tesinde ttikenmez bir anlam ve degerler hazi-
nesi yatmaktadir. Kur'an-1 Kerim, zahiri alemi lebaleb
dolduran ve Allah, melekler ve ruhlar gibi idrake soyut
kavramlar: iceren, gbzle gérilmez hakikatlerden bah-
seden ayetlerle doludur; zaten Islam'in 6zi1 de "gayba
iman"dir (bkz. Kur'an, 2:3). Goéze sureten gdrunme-
yen en Onde gelen hakikat, Zat-1 ilahi'sini, ve Kur'an-i
Kerim'in bize mukerreren soyledigi Uzere, "her seyi"
hakkiyla bilen Allahu Teala'dir. Kur'ani ifadeye gore
konusacak olursak, "gaybi ve asikar olani hakkiyla bi-
len" sadece ve sadece Allah'tir. Insanlara gelecek olur-
sak, onlar, "O'nun dilediginden baska, O'nun ilminden
hicbir sey kavrayamazlar." (Bkz. Kur'an, 2:255)
Insanlarin ilmi arama mecburiyetlerinin en temel-

deki sebebi, cahil olmalaridir. Fakat bu, aranmasi ge-

UVAVS TVINIA



SUFI PSIKOLOJiSi

reken Oylesine bir ilim veya herhangi bir bilgi degildir.
Hakiki ilmin maksadi ve maksudu Allah ve Allah'in
yaptiklar1 (bizatihi, hakikat bilgisi) ve Allah'in hidayeti
ve buyruklaridir (yani, insanlarin nasil davranmasi ve
ne halde olmas: gerektigine dair ilim). Bu iki alemin
ilmi, Kur'an-1 Kerim'in kutsal Kitabi ve nebevi faaliyet,
tabii hadiseler ve insanin kendisi olmak tlizere Uc¢ bu-
yuk alana yerlestirdigi "ayet'ler, yani "isaretler" vasita-
siyla birlesir. Kur'an'da ayet ve ayat (ayetler) kelimesi-
nin tekrar be tekrar kullanilmasi, esyanin ve olaylarin
6nem ve hikmeti her ne kadar gizli ise de idrakimiz
nispetinde onlarin manalarina dair izler, ipucglar1 ve
imalar sadir oldugunu beyan eder.

Gercek su ki, idrak havzamiza tenezzill ettigi ka-
dariyla hakikat, bize tevhid kaidesinin hemen Tustlne
gelen cok daha derin ve cok daha hakiki bir seyden
bahseder; o da, Allah'tan baska hakikat olmadigdir.
"Hakikat" kelimesiyle tavsif edilmeye yegane layik,
Allahu Teala'dir, O'ndan gayrisinin konumlari hep
muglaktir. Sadece Allah Hakikat'tir ve baska her sey

Hakikat'i eszamanh olarak gizler ve ifsa eder.

BILMENIN IKi YOLU

Hikmet arayicisinin maksadi, muntehasinda ben-
Ootesi bir hakikat olan ve varligi timuyle kavrayarak
ademlik sirrinin 6ztinde mekan tutan akl-t meada var-
mak, onu yasama gecirmektir. Ancak bu akl-1 mead'a
terfi eden insanlar Habir ve Alim olan Allah'in bir sifa-

t1 olan hikmeti gérebilecek g6zti uyandirabilirler.



Simdilerde, hikmete talip olan irfani ilim ile taklide
mecbur olan menkul bilgilerin arasindaki farklar aka-
demik disiplinlerin metodoloji ve yaklasimlarinda az
cok tebellir etmeye basladi. Matematikte kok tutmus
alanlar irfani bir kavrayisa meylederken, tarih, sosyal
bilim ve konusu insan olan ilimler nakil yO6ntemine siki
sikiya yapismis bulunuyor.

Eger matematik, geleneksel olarak turlere dair akli
bir bilim olarak addedilegeldiyse, bunun sebebi ilkele-
rinin herhangi bir ilim naklini dayatmaksizin kisinin
kendisinde kesfedilebilir olmasindandir. Matematiksel
bilgiden dogan 6zel kesinlik hissi, matematigin zahiri
hakikatin altini cizen ve ruhun aslini teskil eden bir-
lestirici ve idrake musait dlizenin bir ifadesi olmasi
gerceginden ileri geliyor diye gorulirdi. Menkul bilgi-
lerin aksine, matematiksel hakikatler, bir kere anlasil-
diktan sonra kozmosu ve ruhu sekillendiren hakikate
intibak ettiklerinden, "Bu, olsa olsa, ancak bir nizamin
ifadesi olur," seklinde gorulirler. Yine de matematik,
nefsin disindan gelen afaki bilgilere dayali olarak is-
gordliigl icin, tam anlamiyla irfani bir bilim olarak g6-
rulmemistir. Matematik, daha alt seviyede bir kesinlik
duygusuna hitap eder ve menkul ve irfani ilimler ara-
sinda "ara (mutavasstt) bolge" olarak goérulur.

Dini ilimlerin buyuk kismi nakledilir, lakin konusu
din olmayan ilimler de menkuldur, zira hemen hemen

bildigimiz her seyi kendi icimizde kesfetmemis, diger
insanlardan o6grenmisizdir. Modern bilim kesfe mu-
temayildir; ancak, tipik bir sekilde, kesfedilen seyin
kesfe yonelik nefsin i¢ diinyasinda degil de dis dun-
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yada durdugu dusunulur. Fen bilimleriyle istigal eden
alimler birinci el bilginin pesindedirler, fakat bilime
dair genel bilgileri mecburen menkuldir. Veri toplan-
mas1 ve munferit bilgilerin birlestirilmesi isine odak-
lamlmasim tesvik eden geri kalmishk hissi bakimin-
dan, fen bilginleri tanim geregi "uzmandirlar ve kendi
alanlarinda dahi seleflerinin bulgularina dayanmadan
hicbir sey ortaya koyamazlar.

Kisaca soOyleyecek olursak, modern bilimin ve o6zel-
likle onun matematiksel formlarinin ‘"entelektiel" bir
egilimi s6z konusudur; fakat ayni zamanda iyi bilim
adamlar1 devlerin omuzlarinin Ustinde durduklar:
gercegini evvelemirde kabul etmektedir. Hedeflerine
varmak icin halihazirda naklen oOnlerine konmus bil-
giyi bir lutuf olarak aliyorlar. Olur da cok sayida bilim
adami belli bir noktada nakil yoluyla gelmis nazariye-
leri Oyle bir raddeye kadar sorgulayacak olursa, o nok-
tada bir paradigma degisikligi gerceklesiyor. Paradig-
malar degisince, onlarin menkul bilgilerini ve nazari
anlayiglarin1 aldiklar1 otoritelerin de bazilarn degise-
cektir.

Hakiki irfani bilgi, tamamiyla farkli bir seydir. Ona,
herhangi birinin omuzlarina basarak varilamaz. Sade-
ce ruhun derinliklerinde herhangi bir mutavassit ol-
maksizin bilinen sey, kelimenin tam anlamiyla irfani-
dir. Kimse boéyle bir bilgiyi baskasina diger bilgiler gibi
aktaramaz. Ayrica bu bilgi, okumak veya ilim tahsili ile
de mutlaka ele girmez. Kiside ¢cok uzun bir zihni talim
ve gayret sureci, ayrica nefsi ve kalbi arinma (tezkiye-i
nefs ve tasfiye-i kalp) ile aciga cikartilabilir.



Irfani talim ve terbiyenin meyvelerinden biri, haric-
teki mevhum "nesne"nin ve dahildeki "6zne"nin zati ola-
rak bir ve ayni olduklarini bilmek (ilmelyakin) veyahut
gormek (aynelyakir) ve idrak etmektir [hakkalyakiri).
Ikisini, yani 6zne ve nesneyi ayri-gayri gérmek ise,
alem (kozmos) ve nefsin anlamlarini bozmak, esya ile
nefis arasindaki iligkiyi ise carpitmak demektir ki, bu
denli tahrifat kacinilmaz olarak nefis, insan ve dunya
arasinda bozuk iligkilere sebebiyet verir. Entelektiiel
arayls, yapist geregi, 6zne ve nesnenin birlenmesi, yani
cem'edilmesiyle sadece dogru bilginin tahsil edilme-
sine degil, ayn1 zamanda saglam bir ahlaki karakte-
rin ve erdemli bir kisiligin insanin i¢ dlUnyasina yer
etmesine de vurguda bulunmustur. Bu arayis, nefsin
ben-merkezciliginin Ustesinden gelmeyi, onu bireyci
egilimlerinden koparmak icin terbiye ve tezkiye etmeyi
ve nihayet yolunu nefis ve 6teki arasindaki "ucuruma"
bir koprii olusturacak sekilde bir yol kurma noktasina
cikartmay1 hedeflemistir.

Hikmete talip gayretli filozoflar egitimlerinin de-
gismez bir parcasi1 olarak ahlakbilim okurken, muta-
savviflar ise guizel ahlaka ulasmay:r ve ko6t ahlaktan
kacinmayr en oOncelikli vazifeleri addetmislerdir. Ah-
lakbilim, onlar icin, sirf sézde yasayan teorik bir ca-
badan 6te, daha iyi bir insan haline gelmenin rehber
kitabiydi. Bunun yani sira, ahlakli, faziletli ve iffetli
hareket etmek demek olan dogru davranis bicimleri-

ne varmanin, dinyaya dair dogru bilgilere; bu dogru
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bilgilerin ise insan ruhu ve aleme dair arizi ve baki
hakikatlere dair dogru bilgilere dayandigi gercegi, her
zaman icin en bastan benimsenmis durumdaydi.

Ozne ve nesne arasindaki kirilmanin modem dtiinya
gorustunde tam olarak nasil bu denli kék saldigi ve yer
ettigi konusu, tarihciler ve filozoflar tarafindan gayet
yogun bir sekilde goérasulip tartisilagelmis hususlar-
dir. Bu ikiligin cetrefilli sebepleri her ne olmus olursa
olsun, ayirict ve boéliicii bir epistemoloji (bilgi kurama)
zamanla ortaya cikmis ve Descartes'la birlikte billur-
lagsmistir. Halbuki asirlar boyunca hikmet arayicilan
ilmin en ulvi gayesinin Yaraticiy1 ve dinyay:r kendini -
anlama ve kendini-gerceklestirme yoluyla dogru sekil-
de idrak etmek oldugunu anlamislardi. Bu yaklasim,
en sonunda terk edildi ve neredeyse tamamen baska
bir gortis ile degistirildi. Ilim aslen kontrol ve manipii-
lasyon araci olarak anlasilir hale geldi. Hi¢c suphesiz,
bircok bilim adami ahlakli ve faziletli insanlar olmay:
surdurduler, lakin dinyanin tabiatina dair ilmi ara-
yislariyla baglantili olarak erdemin hakikatte ne icgin
gerekli oldugu sorusuna hitap edememeye basladilar.

[lIk basta hikmet arayisi nefsi kemale erdirme gayre-
tiyle birlikte isleyen bir surecti. Pierre Hadot'nun isaret
ettigi gibi, felsefe her zaman bir hayat tarzi ve manevi
bir ilim olagelmisti. Nihayet, enflisi daireye dair kay-
gilar din alimleri ve ahlakcilarin sahsi meselesi haline
indirgendi. Ahlakbilim "hakiki" ilme sonradan eklenmis
bir distUnceymis gibi gosterilmeyse baslandi ve haki-
katin kiymeti kusa déndurtldii. Modern dénem oncesi

gelenekler, ilmi nefsi terbiye etmek ve kemale erdirmek



icin aramislardi, ancak modem bilimsel tesebbusler
nefsi  subjektif aleminde kendi haline birakip 6tekini,
yani dis dinyayr manipile etmeyi ve gudumleyip s6-
muUrmeyi amac¢ edindiler. Butin bu olup biteni Bryan
Appleyard haricindeki ¢ok az kimse acikladi. Appleyard,

birkac neticeye varirken, vurgulu bir dille s6yle diyor:

"Bilim hepimizi kendi sahsi ve hususi sebeplerimize
hapsetti. Bizi dinyamizdan kopartirken, bilin¢lerimi-
zin yuksek, zirhli kulelerine Kkilitledi. Haricte ya alda-
tict ya da manasiz bir yabanci manzara, icte de varli-
gindan emin oldugumuz yegane mulk vardi: kendimizi
bilmeye dair hi¢c durmayan ve endiseli bir i¢c gevezelik.

Ruhlarimiz bedenlerimizden uzaklastirildi."!

DUNYA GORUSU

Irfani gelenek, ilim tahsili ve 6grenmenin amacinin
belli bir ilmi 6grenmek veya belli sorunlari ¢6zmek ol-
madig1 gercegini hep el Ustinde tutmustur. Ferdiyetci
ve kalip dayatici motivasyonlar nefsi terbiye etmek-
ten ve kisinin kendi 6zlint idrak etmesinden sapma-
lar olarak gorultrlerdi. Kisi, kendisi bizatihi el-Hakim
(c.c.))den gayr1 bir sey olmayan hikmeti sunu-bunu
anlamay1 hedefleyerek veya kayithh ve belirli amacla-
ra yonelerek sevemezdi. Ibn Sina'nm "Arifler Hakiki ve
Evvel olani sadece O'nun icin arzular; gayri seyler icin
degil," derken kastettigi sey, tam olarak iste budur. Sa-
dece Evvel ve Ahir olan Hak'tan gelen parlak nur olan
akl-1 meada ulasmak, kisinin kendi 6zUinu idrak etme-
sini ve dunyanin ne oldugunu tam olarak anlamasini

mumkutn kilar.
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O halde, bu irfan ve hikmet taliplerinin kendilerin-
de aradiklar1 o "huviyet" ne idi? "Huviyete dair dogru
ve hakiki bilgi, zat ile irtibatlh olan nefes hari¢, ctimle
seye kapalidir," ikazini yaparak, simdi ele almam ge-
reken soru iste bu. Hakikatte, ortada bilinmesi gere-
ken harici bir nesne yoktur. Zat'm ilminde 6zne, nesne,
bilen ve bilinen bir ve ayni seydir. Ancak, 06z-bilgiye,
icteki 6ze dair herhangi bir s6zli veya yazili ifade na-
kil yoluyla tahsil edilir. irfani bilginin yegane mabhalli
kendi bilen nefstir. Menkul ifadelerin gorebilecegi en
yuksek hizmet, nefse dogru yolu géstermektir.

Nefsin mahiyetine dair bir o©6nermede bulunmak
icin, icinde onu tartismanin bir anlam ifade edece-
gi bir baglama ihtiyacimiz var. Iste dinya gérastintin
roll tam olarak da budur. Hakiki ilim ampirik olarak,
yani deneylerle dogrulanacak bir sey mesabesine in-
dirgendigi icin, esyaya dair modern bakis (bu bakisin
cokmekte olduguna dair genel kabul gbéren dusunceyi
benimsesek de, benimsemesek de) hakikatin timune
dair bir géris sunmaz. Boylesi bir dogrulama ise, nes-
ne Uzerinde, ancak 6zne ve nesne ayri birer sey olarak
goruldiigiinde sahip olunabilen, belli bir derecede ta-
sarrufu gerektirir. Hakikatin sadece bes duyuya hitap
eden ve dolayisiyla tasarruf edilebilir olan alanlarn
gercek kabul edilir; bu da "hakikatin" sadece bastaki
gozle gorulebilir aleme indirgenmesi demektir. Sonsuz
bir sekilde daha genis olan Gayb, yani gérinmez alem
ise basitce gormezden gelinmektedir.

Geleneksel gortslerde, bastaki g6ztin goremedigi

boyutlar: hakikatin ana sahnesine yerlestiren son de-



rece heybetli bir kavrayis gucl goéze carpar. Kozmolo-
jiye bictikleri cerceveler ya siyah-beyaz gibi kesinlik
arz etmemis veyahut da bdylece yoruma acik olduklarn
(Orta Cag Hiristiyan kainatini '"kapali" olarak goéren-
lerin fikirlerinin aksine) remiz ve isaretler diline hak
ettigi kiymeti verenlerce kolaylikla anlasilabilmisgtir.
Geleneksel dunya gortslerinde sinirlayict ufuklar yok-
tur; c¢uinkll esyaya yapilabilecek herhangi bir tasvir,
Gortinmeyenin bastaki go6ze gbdriinen ve nakis bir tem-
sili olarak taninacaktir. Hadiseler, idrake kapali bir ke-
safette bulanmak yerine, seffaftir, c¢Uinkd -adina ister
Allah, Tanri, Brahman, Buda, tabiat ana veya ister Tao

densin- Sonsuza isaret etmektedir.

Irfani gelenegin durdugu noktadan bakacak olur-
sak, ilim icin olan buitin arayislarin en birinci muhar-
rik gucl, tevhid sezgisidir. Her ilim talibi, her seyin
birbiriyle ahenkli, baglantili ve anlasilabilir oldugunu
kendi varliginin belli bir seviyesinde halihazirda se-
zer durumdadir. Saglikli her akil bilir ki, kainat tek bir
hakikatin deminde devran etmektedir; bizatihi kainat
-universe- kelimesi bu sezgiye isaret etmektedir (Wil-
liam James tarafindan universeUin yerine icat edilen
multiverse ifadesinin dahi kokleri insan zekasinin bir-
leyici vizyonunda gizlidir.) Modern bilimsel tesebbus
her yerde hazir olan tevhid sezgisini goérsel olarak ta-
nimlar, fakat bu tanimlama bile, kdinatin insanca kav-
ranip kusatilabilir kanunlarla yo6netildigi zannina da-
yalidir. Kanunlar ve ilmen ihata edilebilirlik hususu,

birbiriyle baglantili ve ilgili olma halini ve nihai bir
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butinlik anlayisini gerektirmektedir. Eger bazi bilim
adamlar1 nihai birlik halini inkar etmeyi seciyorlarsa,
bunun sebebi bu tevhidin laboratuvar ortaminda de-
neysel olarak ispatlanamaz olmasidir; fakat diger yan-
dan, icinde bulunduklari wugrasilar kendi ifadelerini
tekzip etmektedir.

irfani gelenek icin tevhid yegane emin olunan ve
yakine ulastiran dayanak noktasidir, zira Mutlak Bir'in
hakikatini beyan etmektedir. Ki O, hak ve gercek olan
Tek Hakikat'tir. O halde, aleme dair bilgi Yaraticiy:
Evvel ve Ahir -Alfa ve Omega- olarak ikrar ederken,
kozmosu ve nefsi goézlemleyerek elde edilebilir. Islam
felsefesinde Mutlak Bir'i tarif etmek icin kullanilan en
tipik kelime, gérdiguimuiz gibi, sadece varlik degil -bu-
lus, sezgi, farkmdalik, suurluluk, bilgi ve keyif de de-
mek olan- vucuttur. Suurluluk Hakiki Varligin zati bir
sifatidir; yani Nihai Hakikat'te varlik ve suur tamamen
aynit seydir. Hadiseler ile bilinen kainati ortaya cika-
ran, yani hayat, kudret ve sevgi gibi kendi nefsimize
dair tecrubemizde ve kainatta tebartiz eden muhtelif
sifatlarla mahlukat: yaratan da bu Varlik-Suur'dur.

Hindular bize Brahman'in '"varlik-ilim-saadet" de-
mek olan sat-chit-ananda oldugunu soylerler. Seyyid
Huseyin Nasr bu Sanskritce ifadenin bir muadilini
Arapca'daki viicud-vicdan-vecd TUclusinde gorebilece-
gimizi vurgulamistir. Hepsi de v-c-d koékiinden gelmek-
le birlikte, her biri Nihai Hakikat'in farkli bir vechesini
On plana cikarmaktadir.

Filozoflarin dedigi gibi, Allah'in Vacibu'l-Viicuid ol-

dugunu sodylemek O'nun Zatiyla var oldugunu ve olma-



masinin imkansiz oldugunu; ayrica, suurlu ve her seyi
bilir oldugunu ve bdyle olmamasinin imkansiz oldu-
gunu; yine, keyfiyeti insan aklina malum olmaksizin
mutlu ve sen oldugunu ve bdyle olmamasinin imkansiz
oldugunu soylemek anlamina gelir. O zaman su ¢ sifat
-Varlik, Suur ve Saadet- hiclikten pihtilasarak varliga
akan dlinyanin varolussal sifatlarinin sebebidir.

Yegane Ulvi Hakikat'in varlik meydanina surdaga
ilk gerceklik olan Akl-1 Kull veya Ruh-u Kull her an-
zi seyin olabilecegi seviyede bu Hakikat ile benzesir.
Bu ilk gerceklik olan Akl-1 ve Ruh-u Kiull, alem-i imkan
dahilinde olabilecek buitin seylerin mumkin farkmda-
ligr ile farkindadir. Yegane Hakiki Olan, bu ilk mim-
kin gerceklik ile coklugu, kesret alemini var eder. Fakat
kainat tedricen zuhur eder; ve 6ztiinden uzaklara kay-
dikca, tipki 1s18in yogunlugunun kaynagindan uzak-
lastikca azalmasi gibi, giderek los hale gelir.

Hakikatin tabir caizse boyle eksilmesi, muhtelif
sekillerde numaralandirilan mertebeler ile gercekle-
sir. Temel anlayisa gore, alem ahenkli, muntazam ve
katmanhdir ve belli bir istikamette seyretmektedir.
Hakikatin Gercek Varliga daha yakin ve daha uzak
olmak Ttlzere dereceleri vardir. Hakk'a yakinlik O'nun
sifatlarina istirak derecesine gore Olculir; icinde bu-
lunulan derecenin tevhid, hayat, suur, kudret, irade,
merhamet, hikmet, sevgi ve benzeri Ozelliklerinin yo-
gunlugu gibi... Hak'tan uzaklik ise yine ayni sifatlarin
zuhurundaki zayiflik ile o6l¢ultir. Nihayet Varlik-Suur-

Saadet'in izdUsumleri o derece doygunluga varir ki,

artik kemale erme slirecinin ilerleyecegi yer kalmaz.
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iste o zaman surec¢ kendi icindeki 6ze tamamiyla rticu
etmis olur.

Musliman kozmologlar kainati, ezeli olarak Hak'tan
gelip Hakk'a doner sekilde, cift yonli goérurler. Kainat,
eszamanli olarak her an hem merkezden sadir olmakta
hem de merkeze dogru akmaktadir. Cenab-1 Hak Mut-
lak, Sonsuz ve Sabit'tir; baska her sey hareket halin-
dedir, degismekte ve doénusmektedir. Her hareket ya
Hakk'adir ya Hak'tandir. Hareketin istikameti, Hakk'm
esyadan zuhur eden isaret ve izlerinin artan veya aza-
lan yogunlugu ile degerlendirilir.

Daim gelip gitmekte olan bu kainatta, modem du-
stincelerin cok buyuk bir bélimunt karakterize eden
sevimsiz dualizmlere yer yoktur. Daha sofistike koz-
molojilerde, hakikat mutemadi butunler, tayflar, bu-
tunleyicilikler, muvazeneler, dengeler ve birlikler aci-
sindan anlasilir. Ruh ve beden, semavat ve arz, ge¢cmis
ve gelecek, yerel ve yerel olmayan... Bunlarin hepsi iza-
fi ve tamamlayici kavramlar olarak anlasilir. Ustelik
ne zaman bir dualizm tartisilsa, tipik olarak tavassut
ederek "berzah" vazifesi gbéren, arasinda kalman iki se-
yin ne biri ne de Oteki olan, fakat ikisinin arasinda bir
iliskiyi mimktn kilan bir Gicinct 6ge vardir. Batili du-
sliincenin "tabii ve tabiatistd", "akil ve beden" ve "ruh
ve madde" arasinda goéregeldigi katiksiz ikili ayrimla-
rn ifade edecek bir istilah yoktu. Her tabii seyin tabi-
attisti boyutlar1 vardir ve her mucessem sey ruh ile
doludur; kainat her seviyede gorulmeyen seylere dair
isaretler ve haberlerle dolu haldedir. Bastaki gbdze go-

runen alemde hicbir mutlak sabit yoktur; yegane mut-



lak ve Tek olan, ayrica goriilnmeyen ve tanimlar tarafin

dan da kavranip kusaklamayacak olan, Allah'tir.

NEFS

Felsefe gelenegi acisindan bakacak olursak, insan
nefsinin en derindeki kéktli, sonradan var edilmis butin
varliklarin icinde bilkuvve tasidigi cevheri ve kapasi-
teyi bilen ilk Akil, yani Akl-1 Evvel'dir. Isigin yayilma-
sina benzer bir merkezkac sureciyle kainati doguran,
iste bu Akildir. Bununla eszamanli surette zuhur eden
merkeze dogru harekete gelecek olursak, o her baktigi-
miz yerde, 6zellikle de her ikisi de hayat ve idrak ema-
releri gosteren bitki ve hayvanlarda tezahtir eder.

Hatirlamamiz gerekirse, hayat hayatsizliktan c¢ok
daha yogun bir hakikat derecesi tahakkuk ettirir. Ha-
yat, Hak olanin bir sifatidir ve onun izdustumleri ara-
sinda ahenk ve butUnlesme vardir. Buna karsin, ha-
yatsizlik nispi bir sacilma, daginiklik ve ahenksizlikle
ilgilidir. Hayat ayrica o6li, atil ve maddi seyler gibi ayni
satihta var olmaz. Hayati sadece faaliyet, isaret ve izle-
rini ele alarak mustakil olarak tetkik edemeyiz. Haliha-
zirda, gayet derin bir anlamda hayat zaten gaybdir ve
ruhanidir. Hayat sabitlikten kactigi icin matematiksel
analizlere ve teknolojik maniptlasyonlara mucessem
seylerden cok daha az bir seviyede tabidir. Onun zati
goérunmezligi, biyolojinin neden asla mutlak sonucla-
ra varict bir bilim olamayacagini ve tibbin da neden
her zaman "6lum" an'im tespit sorununu yasayacagini

aciklamaya yardimci olmaktadir.
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Hayata dair tek gercek bilgimiz, birinci elden, yani
bizzat kendi icimizden dogmaktadir. Peki, bu hayati
tam olarak nerede biliyoruz? Hayat aslen goérinmez
ve belli bir mekana atfedilemez; bu gercekler hayatin
hakikatini kucaklayan, ayni zamanda cansizliktan cok
uzak ve Ezeli Hakiki'ye daha yakin ve daha ulvi bir va-
rolma seviyesiyle ilgili olan suur icin daha gecerlidir.
Fakat hayvani suurun, insani ve hayvani mumkinat da-
iresini tefekkur ettigimizde tebartiz eden c¢ok ciddi ki-
sitlamalar1 vardir. Gercekte, hayvanlar cevrelerindeki
déntisstiz suurun sinirlarini asamazlar. Insanlarin ise,
bunun tersine, tek meziyeti canliik emaresi gostermek
olan hayvanlar alemindeki kisitlama ve sinirlamalarin
otesine gecme ve Hakk'i bilen ve taniyan nefis hakkin-
da tefekklir etme potansiyeli vardir.

Diger bir deyisle, ancak insanoglu cevresel sinir-
lardan "azade" olmay1 isteyebilir. Bu smirlar sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal, siyasal ve psikolo-
jiktir. Cok daha derin bir boyuttan tahlil edecek olur-
sak, insanlar her turli sonradan yaratilmigshiktan ve
huduttan azat olmak icin gayret go6sterebilirler. Bunu
gerceklestirebilmek icin Budistlerin "¢ zehir" olarak
adlandirdiklar1 6fke, hirs ve cehaletin kokiinii kazima-
lar1 gerekir. Bu azadelik halinin 6ntndeki en baslica
engel, nefsin kusurlar1 ve kendi hakikatini gercekles-
tirmedeki basarisizligidir. Sonucta, Hindularm iyi bil-
digi gibi, o6zgurlik (moksa) gerceklesmis beseri nefsin
ismidir. Bu, nefsin, kendi gercek kiymetinden daha
asagida olan her seyden ilgisini kesmek (tecerriit) ve

onu onlardan azat etmek suretiyle gerceklestirilebilir.



VAHIT PASA
IL HALK KUTUPHANESI
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Cansiz seyler, bitki ve hayvanlar ise smirhdir ve o
ylzden tarif ile ihata edilebilirler. Insanlar ise yaratil-
diklar1 06zden gelen kiymetin altinda yasadiklarn mud-
detce tanimlanabilir durumda kalirlar. Insan tabiatina
dair her tanim gercek huviyetin altindaki bir varolus
mertebesine mumasildir. Tamimlar sadece cansiz, ne-
bati, fizyolojik, hayvani ve psisik alemler gibi aslen
mahdut olan alemleri anlatabilir.

Suur aslen smirlh degildir ve kendi icinde sinirla-
r;, hudutlar1 ve tanimlar1 idrak eden o6znedir. Dogrusu,
varliktan mneset eden beseri yOntemler saf bir suur ve
saf bir farkmdaliga aittir. Gercek insan huviyeti ta-
nimlanamaz, fakat her turli Dbelirginlik ve farklhilasma-
y1 ortaya koyan da bu huviyettir. Kendi huviyetlerinde
yerlesik ve sakli olan bu ezeli, smnirdan azade marifet
ve suuru tam anlamiyla aciga cikarip  varoluslarini
gerceklestiren insanlar, her tiarli smnirdan azadelik ka-
zanirlar.

Bizatihi insani kontrol altina almaya ve dogru se-
kilde kullanmaya yetecek bir tanimin olmadigi da soy-
lenebilir. Insan tabiatinin bedeni ve hayvani tabakala-
rinin  Ustline binen harici smir ve kontrol cabalarina,
nefsi, esyayr oldugu gibi goérmekten alikoyan ve kendi
o0zgurligiinden cahil kilan i¢c gaflet ve vehimlere rag-
men, insanin zati kendi icinde zaten daima 6zglrdur.
Bilgi kurami acisindan so6yleyecek olursak, bu, insanin
gercek  6zUntn ve  huviyetinin asla menkul ilimlerin
nesnesi olamayacagi ve sadece dogrudan ve @ vasitasiz
gelen bilgi ile Dbilinebilecegi anlamina gelir. Kendimi-

zi kendimiz hakkinda okuyarak, kontrollti deneyler
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yaparak, insanlarin bizim hakkimizda séylediklerine
kulak vererek veya diger insanlarin nefislerinden se-
zinlediklerimizi muayene ederek bilemeyiz. Kendimizi
sadece kendi icimizde ve hicbir harici aracin araciligi
olmaksizin bilebiliriz. Bu araclara sadece bilimsel ede-
vat degil, nefsin araclar1 olan bes duyu, muhayyile ve
distnce de dahildir.

Ozetle, Zat'tan gelen insan nefsi bizatihi kendi arac-
larinin Otesine gecen bir alemde ikamet etmektedir.
Daha etrafli bir tahlilde ise, nefsin kaynagi olan Zat-1
Akdes -ki Hakikat-i Evvel'dir- nefsin araclarina, hatta
nefsin kendisine dahi perdelidir. Mutasavviflarin be-
yan ettikleri gibi, "Allah, Allah ile bilinir" veya "Allah"
Zat-1 Uldhiyetinden gayrisi hakkiyla bilemez." Hak'tan
gelen dogru bilgiyi tahsil eden bilir ki, Akl-1 Evvel olan
insan nefsi vasitasiyla Kendisini bilen yine Allah'tir.
Akl-1 Evvel, O'nun Zatinin nurunun bir tecellisi ve bir

yansimadir.

ANLAM

Simdi bu béliumun bashiginin ima ettigi soruya do-
nelim: Irfani gelenekte kisi anlami nasil arar? Su vur-
gulanmalidir ki "anlam", Allah't bilen nefis tarafindan
kendi icinde bulunur; disarida degil. Haricte, anlami
arayandan mustagni veya ondan gayri bir "anlam" yok-
tur. Duinyadaki herhangi bir seyin, gbézlemleyen ve an-
layan bir nefsin disinda bir anlama sahip olabildigini
zannetmek guliing bir seydir.

Gozlemleyen ve go6zlemlenen arasindaki baglanti,
her hakikatin Varlik-Suur-Saadet olan Tek Hakiki'de



kok ve hayat buldugu yere gider. Bu Ug¢luyu soyle an-
layabiliriz: Allah hem nesnedir (Varlik), hem 6znedir
(Suur), hem de 6zne ve nesne arasindaki gercek tevbid-
dir (Saadet). Baslangicta Yegane Bir'in bu tc¢ vechesini
kainatta ayr1 vehmederiz. Maksat esyay:r oldugu gibi
gormektir ve bu, Ui¢c vecheyi cem'edebilmeye baghdair.

Kainati normal beseriyet halimizle algiladigimiz-
da 6zne ve nesneyi ayrik gérurtz. Ancak gercek su ki,
6zneden bagimsiz bir nesne olarak kainat yoktur bile.
Kainatin varliginin biz gbézlemleyenlere bagli oldugunu
kasdetmek niyetinde degilim; bundan ziyade, kainat
Vacibui'l-Viicud olan Gercek Bilen'e bagli ve muhtac-
tir. O'nun ayetlerini ifsa eden kainatin varligit Hakiki
Olan'm sifat ve esmalarindan tiremektedir. Kainat,
sadece, onun her bir acilim halini hakkiyla bilen, al-
gilayan ve anlayan Yegane Hakiki'nin bir "ayeti" olarak
vardir. Son tahlilde, Allah'in ilim ve suurunun bir epi-
fenomeni, yani goélge olayr olmasi haricinde, kainatin
bir varligi yoktur. Bazi mutasavviflarin dedigi gibi,
"Kainat Allah'in hayalidir"* veya Vedantistlerin dedigi
gibi, "Her sey Maya'dir."

O zaman, bu anlam arayist meselesi gelip suraya
dayaniyor: Kainatin veya icindeki herhangi bir nesne-
nin anlamini Hakk'm anlamini bilmeden anlayabilir
miyiz? Bahsettigimiz vechile hayalin anlamini, onun
sahibi olan Ozne'yi tanimadan bilebilir miyiz? Kendi-
mizi kendi icimizin haricinde bir yerde bilebilir miyiz?
Muhakkak ki bazi seylerin manasim sair esyaya nis-
petle bilebiliriz. Dunyadaki butin disiplinler bu tur

kabuk anlamlar sunmaktadir, ancak elbette ki bu ka-
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buk anlamim bile anlami bilenlere, onu kendi icinde
bulanlara sunmaktadirlar. Peki, esyayir oldugu gibi bil-
mekten; onu diger esyaya, su veya bu goézlemciye nis-
pet etmeksizin sadece Varlik-Suur-Saadet olan Mutlak
Gozlemleyici'ye nispet ederek anlamaktan ne haber?
Peki, Hakk'a ve Hak'tan olan birbiriyle kesisen yolcu-
luklarin sonsuz karmasik agindaki konumlarn itibariy-
le esyanin manasindan ne haber? Ya Indranm agm
stsleyen ferdi muicevherlerin anlami nedir?

Insan nefislerinin tanmimlara sigmayacagl nokta-
sindan hareket edersek sunu sdéyleriz ki, onlarin ken-
di iclerinde sabit bir mekani1 yoktur. Nefsin, kendi
seviyesinin altinda olan her seyi tanimlama ve idrak
etme potansiyeli ve bu idrake gayret ederken de kendi
makamini belirleme kabiliyeti vardir. Bu da insanla-
rin, kainata ve kendilerine cok buyuk farkhiliklar arz
eden acilardan bakabilecekleri anlamina gelir. Kultir-
lerin ve dunya goruslerinin tarihsel gelisimi, insanla-
rin dinyaya muhatap olmalarini ve anlam aramalarini
mumkin kilan muhtemel gértslerin adedinin sayilabi-
lirligin oOtesinde oldugunu gostermek icin ziyadesiyle
yeterlidir. Lakin bu goruslerin tarihsel surecte gelisi-
mi, gOrus sahiplerinin hicbir zaman belirli bir yol ile
siirli olmadigini veya herhangi bir sabit bakis aci-
sina bagh kalmadigini da gdstermektedir. Bu sebeple
tarih, kultir, din ve bilimin sartlandirdigi butin bakis
acillarindan ve dunyaya bakis bicimlerinden siyrilmak
mumkundur.

"Irfani" dedigimde kelimenin kastettigim anlamini

icinde tasiyan manevi ve tefekklire dayali buyuk gele-



neklerin hepsi, sinirlamalardan azat olup gbézlemlen-
mekten munezzeh olan er-Rakib'in, Goézlemlenmeyen
Gozlemci'nin muisahede araci haline gelmenin mum-
kiin oldugu konusunda miittefiktirler. Insaniyete has
olan mumkinatta zaman, mekan, tarih, fiziksellik,
enerji, beseri tasavvur kabiliyeti, melekleri ve musta-
kilen tanrilastirilan esma tecellilerini asan (elbette ki
kelimenin tam ifade ettigi anlamda Tann'y: degil...) bir
ulviyet vardir. Iste tam olarak bu arizi hakikatleri asan
muUmkinattir ki, insani1 kemaline eristirir. Gercekten de,
bir gelenek insani bu dogru zemine koydugu zaman,
ayni zamanda bunun insanin gercek degeri oldugu ha-
kikatini de tanimis olur. Yakistirilacak sair herhangi
bir degerlendirme insani -bizatihi O olmasa da- en
Ulvi Hakikat'in sureti tizere oldugu o dogru huviyetten
ve geldigi Zat'tan koparacaktir. Diger her turld yakis-
tirma, yanlis yonlendirilmis bir ask: temsil edecektir.
Kisacasi irfani gelenek insan nefsinin her bakis aci-
sin1 asacak, kultir, tarih ve hatta kainatin dahi disina
cikacak bir potansiyeli oldugunu savunur. Gelenek bu
her turli huduttan azade huviyete bazen makamsiz-
lik makami (makam-1 la-makam) veya "Varlik-Suur-
Saadet Dairesinin Ortasindaki Nokta" (nokta-i vasat-1
dairetd'l-viictd) der. Nihai makam tasrih ve tarif edile-
mez, o yuzden belirli ve tarif edilebilir her makami ku-
satir. Fakat makamsizlik makamina varmak icin, Kkisi
Zat'm hakikatinin zahiri tecellilerini olusturan muhte-
lif boyutlar1 (beden, nefis, akil, distince ve muhayyile)
en dogru sekilde kullanabilmeli ve onlar1i mutemadi-

yen Merkez'e akan merkezcil harekete baglamalidir.
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Merkezden ve merkeze dogru bu iki harekete rag-
men -ki onlara inis ve yukselis, nizul ve uruc da di-
yebiliriz- akil haddizatmda kendi gérinmez ve askin
hakikatini asla terk etmez. En derinlerdeki boyutlarda
insan nefsi akildan ayristirillamaz, o ylUzden de tarif
ve tasrih edilemez halde kalir. Her tasrih edilebilir sey
ve bakis acisi, nefse onun ne olmadigini anlatir. Nefis,
ilmindeki nesnelerle veya esyanin sonlulugu ile veya-
hut su bakis acist veya bu bilimin sinirlariyla sinirh
olmadigini; ayrica her tamim ve sinir1 idrak ve ihata
potansiyeli oldugunu da bilir. Bu yuzden, nefis, eger
"kendini bilmisse", hicbir fitri smnir1 olmadigini bilir.
Kemale ermis nefis, sundan veya bundan degil, her es-
yadan ve Yegane Hakiki Olan'dan neset etmis her sair
seyden azadedir.

Kendini Akl-1 Evvel'e yeniden raptetmek, her haki-
kat talibi gercek "entelektiielin" maksadidir. Kendi ic-
lerinde bilkuvve durani gerceklestirmek isterler. Fakat
tam bir gerceklesme icin menkul ilme bel baglamay:
terk etmeli ve kendilerini bilir hale gelmelidirler. Bunu
basarabildikleri nispette "KUin" emrinden sonra ruhun
ayrildigr o Akl-1 Kull'e vasil olup her seyi bilme ma-
kamina varirlar, fakat bu artik nefsin vehmedilen bir
ayrilik halindeki bilmesi gibi arizi bir bilme olmaz.
Esyayr oldugu gibi gérme farkmdaligiyla, birleyici bir
anlayis olur. Hepsi de tefekkiir ve diistincenin 6tesinde,
kendiliginden bir bilig, serha serha gul gibi acan bir
suur, bir hakikate uyanis. Bu makama varmak, esyayi,
kainattaki "pihtilasmasindan" 6nceki halinin Akl-1 Ev-

vel tarafindan la-taayytinde bilindigi gibi gérmektir.



Irfani gelenegin durdugu yerden diyebiliriz ki, fizik,
tip, toplumbilim ve dinbilimi gibi belli bir bakis acis1
edinen her anlam arayisi, oOncuiller ve =zanlara mahkim
ve onlarla smirhdir. Bu durumda kesfedilen anlam her
zaman baslangic noktasi tarafindan tanimlanabilir
halde sinirli kalacaktir. Diger tarafta ise, tam bir irfani
arayistaki tek oOncil, Sonsuz, Mutlak ve kiUnhtine vakif
olunamaz Hakikat'in birligidir. Bu Hakikat'e dair mut-
lak bir tanim yoktur ve O la-mekan ilinde ikamet eder.
Bu arayis her yere vasil olsa da sonu olamaz, zira Son-
suz ve Mutlak'ta mustagrak olmak hali asla bitmez.
Insanlar sonlu seyleri ya da tanimlanabilen veya bili-
nebilen bir tanriy1 arayislarinin hedefi olarak merkeze
koyduklarinda, kainatin ve kendilerinin hakiki ve nihai
manasini asla bilemezler.

Cikarimlar arapsact gibi o6nclllere mahkimdur. Sa-
dece Tek Bir Hakikat'in askmligi, sonsuzlugu ve mut-
lakligi demek olan tevhid 6ncdlii nefsin inniyetinin
htviyet sehrinde fena  bulmasina imkan  verir. Mak-
sattan haberdar olmaksizin hakikatte hicbir mesafe
kat edilemeyeceginden, arayisin nihayetindeki sonug
arayisin  en basindaki ile aynmi olacaktir. Ancak, tevhid
baslangicta sadece gayet iptidai bir sezgiden ibarettir.
Daha sonra menkul bilgiler vasitasiyla giderek daha
anlasilir ve anlatilir hale gelir. Asama asama gercek-
lestirilmis bir anlayisa, sonra idrak edilir bir yakine ve
esyanin hakikatine dair mantik 06tesi bir idrak haline,
ve sonra tipkt gozle gOristin korlikten Ustin olmasi
gibi bastaki gozlerin gbéristinti asan bir géris Thaline
gelir. Bunlarin hepsi suurun ilk makamlaridir; maksat

kisinin kendisi icin ve kendisinde tevhid haline var-
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masidir. Kisi kendisini ve her esyayr hakiki Iceriklerine
nispetle bulmalidir. Nefis kendisini mutlak ve sonsuz
nurdan bir sua olarak tanimalidir. O zaman baslangig,
sezgi ve hilkatten gelen fitri alg; nihayet ise varlik,
marifet ve saadettir.

Bu gelenegin gbdriis acisina gore, taliplerin kendile-
rini kendi O6zlerine ac¢malarina yardimci olmayan nes-
nelere ve esyaya dair her anlam arayisi insan olmayi
6grenme mesleginde onlara ayakbag olacaktir. An-
lam kokular1 verecek dogru bir merkez noktas: tespit
etmeksizin, herhangi bir seyin anlamina kap:1 acmak
muhaldir. Bu merkez noktasi, menkul ilimler ve naza-
riyeler tarafindan belirlendigi strece de, akilla ihata
edilebilir veriler icinde hapsolacaktir. Sadece makam-
sizlik makaminda; yani =zanlara dayali herhangi bir
bakis acisi merkez noktast olarak alinmadiginda her
nispi ve durumsal anlamin ardindaki hakiki anlama
varmak muUmkin olacaktir. Makamsizlik makami ise
sadece, evvelemirde kainatin yaratilma sebebinin bu-
lundugu askin alemde bulunabilir. Hakiki anlam; dog-
malar, Ogretiler, teoriler, savlar veya diger herhangi bir
akli yap1 tarafindan asla kavranamaz; sadece ve sade-
ce akim faaliyetlerinin O6tesine gecerek, akim altinda
ve diunyanin arkasinda yatan Akl-1 Ezeli'ye dair birle-
yici bir farkmdaliga vararak ve nefsi kaynagi olan o

askin 6zliyle cem'ederek bulunabilir.



1 Bryan Appleyard, Understanding the Present: Science and

*

the Soul of Modem Man, New York: Anchor Books, 1986, ss.
56-7.

Meratibi-1 Vucut denilen varlik mertebelerinden ilki la-
taayyin veya la-zuhur denilen Hak Teala'nm sirf zatina
mahsus haldir. La-tesbih, "Ahmed Efendi" denilince o zatin
yalniz kendisi hatirlanip alim, sair, sanatkar oldugunun du-
stinidlmemesi gibi. Bu mertebenin hakikatini Allah'tan baska
kimse bilemez. Iste, "Sifatlarimi la-taayylinden taayyline ci-
karmadan, yani zuhura getirmeden o6nce de onlarin suret-
lerini biliyor idi," anlaminda bir hayal olarak telakki edil-
meli; bizim nakis beseri aklimizin hayali seklinde asla du-
stnudlmemelidir. Yine la-tesbih, Mimar Sinan'in Selimiye'yi
yapmadan o6nce cami-i serifin suretinin akimda olmasi gibi.
(Cevirmen Omer Colakoglu'nun notu.)
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