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“Tiyatro oyununun yagami, sahnelenme aninda
baglar ve son bulur.”
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GEVIRI HAKKINDA

Hissetmek ve Bilmek, sadece kaynak metne sadik kalarak degil,
aym zamanda Damasio’nun kitabi yazmaya baglarken belirle-
digi amaca da sayg1 gostererek yapilmig bir gevirinin iiriinii-
diir. Damasio kaleme aldig1 6ns6ziinde bu galigmanin, 6nceki
kitaplarindan farkh olarak konuylailgili yalmzca gerekli bilgile-
ri meselenin 6ziine inerek incelemeyi amagladigim belirtmis-
tir. Okuyuculan tarafindan net olarak anlagilmay: hedefleyen
yazar, duygu ve akil arasindaki iligkiyi ve bilingli akil kavrami-
m 6nceki gahgmalarinda yer verdigi ayrintih tartigmalardan ve
terminolojiden kaginarak ayn baghklar altinda farkh agilardan
irdeler. Kitabin farkh béliimlere ve fazla sayida alt baghklara
boliinmiig olmas1 géze garpan kurgulama 6zelligidir. Ayrica,
yazann gerekli gordiigii yerlerde argiimam kuvvetlendirmek
igin tekrardan kagmamas da boylesi agir bir konunun sindi-
rimi igin yararh olmustur. Béylece Damasio aslinda olduk-
¢a karmagik olan bir konuyu dogrudan ve sade bir anlatimla
okuyucularina ulagtirmayi bagarir. N6robilim, néroloji, psi-
koloji, sosyoloji, felsefe, biligsel bilimler, vb. alanlarda oku-
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malar yapanlann zaten agina oldugu diigiince ve kuramlar,
her diizeyden ve gesitli alanlardan okuyuculann da kolaylikla
zihinlerinde canlandirabilecekleri sekilde 6rneklendirmelerle
sunulur. Bu sayede yazarn yenilikgi savlan somutlagtirabildi-
gi goriiliir. Damasio’nun bu ¢abasim goz 6niinde bulundu-
rarak kitabin Tiirkgeye gevirisinin (erek)okur odakl aktarim
en iist diizeyde tutmasim1 amagladik. Bizce yazann amacina
en sadik geviri stratejisi de zaten boyle olmahyd.

Damasio’ya gore, zihin haritalan ve imgeler olugturma
hem i¢ diinyamiz1 hem de dig diinyay1 anlamlandirmanin ilk
sarti. Damasio, konuyu bir ciimleyle su sekilde 6zetler: “Bil-
digimiz anlamiyla akil imgelerden olugur, hem dig diinyaya
ait (konvansiyonel veya diiz) hem de ig diinyaya ait (6zgiin ve
hibrit) imgelerden ibarettir.” Aym diizenege oturttugu sézel
dil kullanimi ve geviri sorusu da bu kitapta benzer bir dii-
slince sistematigi ile yamit bulmaktadir: “...nesne, eylem ve
duygulann bildigimiz dillere, agirhikh olarak sozel dillere ama
ayn: zamanda matematik ve miizigin diline de aktarilmasiyla
ilgili olarak ne soyleyebiliriz? Bu aktarma [translation] isi de
imgesel bigimlerde ortaya gikar.” Bir kodlama diizeneginden
(burada dilsel diizgiiden) digerine geviri yoluyla yapilan ak-
tarma igi zihinde egdeger imgeler olugturmali ve aym ya da
yakin haritalandirmalan yapmaya izin vermelidir, “boylece
ceviri iki farkh diizgiideki iki egdeger iletiyi kapsar” (Roman
Jakobson, “Cevirinin Dilbilimsel Yonleri Uzerine”).* Aslin-
da geviri tarihinde 6nemli bir yer tutan resim sanat1 ve geviri
arasindaki benzerlik ve bigimsel yakinlik iizerine kurulu dii-

* Jakobson, Roman. “Gevirinin Dilbilimsel Yonleri Uzerine” [On Linguistic
Aspects of Translation). Cev. Evren Bal ve Mustafa Kirca. WLS, Haziran
2021.
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stincelerin ortaya koydugu da budur. “Dogru” gevirinin ne
olduguna ve akic1 bir geviriyi niteleyenin ne olmas: gerekti-
gine dair diigiinceler farkh yiizyillarda geviri ve resim sana-
tinin kargilagtirilmasiyla benzer gekillerde ifade bulmugtur.*
iki sanat bigimi arasindaki bu yakinlik, 17. yiizyl Ingiliz ga-
iri Dryden’in konuya iligkin fikirlerinden etkilenen Alexan-
der Fraser Tytler tarafindan sonraki yiizyilda su sekilde ta-
mmlanmigtir: Bir ressamin aksine ¢evirmen kaynak metinde
bulunan “aym renkleri kullanamasa da olugturdugu resimde
[geviri metin] aym etkiyi vermek zorundadir. Orijinalde olan
dokunuglan birebir kopyalayamaz ama kendi dokunuglan
sayesinde en miikemmel benzerligi yakalamasi gerekir.”**
Aym analoji sonraki yillarda bu derecede ragbet gérmese de
giinimiiz kuramcilarindan Newmark’a gére “iyi” bir geviri
igin oncelikle kaynak metinde verilenin zihinsel imgelemi
sarttir. Sozii ve soziin etkisini aktanrken gevirmen kendisine
sunu sormalidir: “Anlam zihinde canlandinilabiliyor mu?™***
Damasio’nun bu kitapta yer alan diigiinceleri dogrultusunda
yorumlayacak olursak diyebiliriz ki bu geviride amaglanan
erek dilde anlamlandirma siirecinde okuyucularin bu tiirden
canlandirmalan kolaylikla yapabilmesi ve metne dair harita-
landirmay rahathkla olugturmasidir.

Mustafa Kirca

*  Douglas, Robinson; Westen Translation Theory. Routledge.
#** Tytler, Alexander Fraser; Essay on the Principles of Translation. Dent.
#*** Newmark, Peter; A Textbook of Translation. Prentice Hall.
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Okumaya bagladigimz bu kitabin yazilma hikdyesi biraz il-
ging. Uzun zamandir keyfini siirdiigiim bir ayncalgin ve
aym zamanda siklikla yagadigam bir hiisranin sonucu olarak
bu kitap ortaya ¢ikti demek miimkiin ashinda. Bahsettigim
bu ayricalik, standart bir bilimsel kitabin sayfa sinirlamas: ge-
rektirmemesi ve karmagik bilimsel diigiinceleri uzun uzadiya
agiklamam igin istedigim kadar ¢ok sayfayr kullanabilme ra-
hathig sunmasiydi. Yagadigam hiisran ise, biiyiik bir cogkuyla
kaleme aldigam ve okurlarimin da aym cogkuyla kegfedip ta-
dimi gikarmasim bekledigim bu diigiincelerin, uzun tartigma-
larim arasinda kaybolup gittigini ve yeterince anlagilamadigam
yillar iginde pek gok okurumla yaptigam goriigmeler sonun-
da 6grenmemdi. Bu durum kargisinda tepkim, degismeyen
ancak siirekli erteledigim bir karan uygulamak oldu: sadece
en ¢ok onemsedigim diigiincelerimi kaleme alarak, bunlan
gergeveleyen yapiy1 ve aralarindaki bag dokularin1 konu digt
birakmak, yani aym iyi bir gairin ya da heykeltiragin yapug
gibi, tam da igin 6ziine kadar inmek. Bir nevi, Japon sairlerin
haiku* sanauni icra ederek, diinyanin en kisa giir tiiriinde eser
vermesi gibi.

* Diinyamin en kasa siir tiirii sayilan geleneksel Japon siiri n.
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Pantheon Yayinevi’ndeki editoriim Dan Frank, biling ko-
nusuna odaklanan gok kisa bir kitap yazmam gerektigini s6y-
lediginde, benim kadar hevesli ve 6nerisini bu kadar gabuk
kabul eden bagka bir yazar bulamazdi. Elinizdeki bu kitap,
tam olarak edit6riimiin yazmamu istedigi kitap degil, ¢iinkii
sadece biling iizerine degil. Yine de benden istenene gok yakin.
Faydalandigim onca kaynag yeniden gézden gegirip ayikla-
maya gahigirken sadece biling hakkinda degil, onunla baglantih
siireglerle ilgili gozden kagirdigim gergekleri de yeniden kes-
fedecegimi 6ngéremedim. Saninm kesif yolculugunun getre-
filli oldugunu séylemek yanli olmaz.

Oncelikle biyoloji, psikoloji ve sinirbilimin engin evreninde
yer alan birtakim sorulan ele almadan, bilincin ne oldugunu
ve nasil geligtigini anlamak imkénsizdir.

S6z konusu bu sorulann ilki zekd ve akid kavramlarnyla ilgi-
li. Yeryiiziindeki sayisiz canli organizmanin baketeriler gibi tek
hiicreliler oldugunu biliyoruz. Peki, bakteriler igin zeki var-
liklar diyebilir miyiz? Aslinda evet, hem de oldukga zeki var-
liklardir. Oyleyse, bu organizmalar bildigimiz anlamda akill
organizmalar mudir? Saninm bu sorunun cevabi ise, hayr;
onlan ne akilh ne de bilingli varliklar olarak tanimlayabiliriz.
Otonom organizmalar olduklanni séyleyebiliriz ancak. §6y-
le ki bakeeriler, agik bir bigimde iginde bulunduklan gevreye
dair bir tiir “bilige” sahiptir, ancak bunun igin akil ve bilingten
daha gok molekiiler ve alt-molekiiler siireglere bagh értiik be-
cerilere ihtiyag duyarlar. Béylece, homeostazin* emirleri dog-
rultusunda, yagamlarim etkin bir bigimde siirdiiriirler.

* Homeostaz/dengelegim; hiicrenin kendi dengelerini koruma gabasi, koloni
ilyelerinin ig birligi iginde hareket yetisini ifade eder. n.
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Peki, biz insanlar igin ne s6yleyebiliriz? Bizler akalli varliklar
muy1z? Ya da yalmizca “akilli” varliklar olarak mi tanimlanabili-
riz? Bu sorunun cevabi, “hayir”. Elbette, imge ad1 verilen 6riin-
tillii duyusal betimlemelerle dolu bir aklimiz var, fakat bunun
yam sira daha basit organizmalarin faydalandig 6rtiitk becerilere
de sahibiz. Bizi, iki tiir bilige dayah olarak iglev gosteren iki tiir
zeki y6netiyor. Bunlardan ilki, insanligin uzun yillar boyunca
iizerinde galigi@ ve el iistiinde tuttugu zeka tiirii. Akil yiiriitme
ve yaraticihga dayanan, imge olarak adlandirdigimiz agik bilgi
oriintiilerinin bigimlendirilmesine bagh olan zeka. Ikinci tiir
zekd ise, bakterilerde bulunan ve yeryiiziindeki canlilann ¢o-
gunun bugiine kadar yasgamum siirdiirmesi igin kullandigz ve
gelecekte de kullanmaya devam edecegi 6rtiik beceri. Bu zeki
tiirii heniiz akl tarafindan incelenemiyor.

Ele alinmas: gereken ikinci soru ise hissetme becerisi ile il-
gili. Act/agn ve hazz1 ya da mutlulugu ve iiziintiiyii hissetmemiz na-
stl miimkiin oluyor? Herkesge bilinen genelgeger yanit ortada:
Beynimiz hissetmemize izin verir ve bize diigen, belirli duy-
gularin* ardindaki belirli igleyigleri aragtirmakur. Fakat benim
amacim, herhangi bir duygunun kimyasal ya da néral baglan-
tilarim aydinlatmak degil. Bu 6nemli konuyu nérobiyoloji
bir siiredir bagarili bir gekilde ele ahyor zaten. Benim amacim
farkli. Ben, bedenin fiziksel alaninda agik bir gekilde viicut bu-
lan bir siireci zihnimizde deneyimlememizi saglayan iglevsel me-
kanizmalan bilmek istiyorum. Bedenden zihinsel deneyime
uzanan bu biiyiileyici ve sagirtici siireg, bilindigi iizere, beyin
aracihignyla ya da tam olarak ifade etmek gerekirse, néron adi
verilen fiziksel ve kimyasal araglarin faaliyetiyle gergeklegir.

* Viicut durumlarinin zihinsel deneyimleri *; yasam durumunu aktaran duy-
gulan ifade eder. ~¢n.
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Her ne kadar bu olaganiistii doniigiimiin gergeklegmesi igin
sinir sistemine ihtiyag¢ duydugumuz ortada olsa da bunu tek
bagina gerceklegtirdigine dair kamt bulunmamaktadir. Dahas,, fizik-
sel bedenin zihinsel deneyimlere ev sahiplig yapmasina izin
veren bu biiyiileyici ve sagirtic: siireg, pek ok kisi tarafindan
agiklamas: imkinsiz olarak goriilmektedir.

Bu 6nemli soruya yamit ararken iki unsuru gozlemledim.
Bunlardan ilki, viicuttan beyne sinyal gndermekle sorumlu
sistem olan “bedensel uyan alici” (interoseptif) sinir sistemi-
nin egsiz anatomik ve iglevsel 6zellikleri ile ilgiliydi. Bu 6zel-
likler, diger duyu kanallannda bulunanlardan tamamen fark-
hdir. Bazilan iizerine gahigmalar olsa da bunlann 6neminin
tam olarak kavranmadigam diigiinityorum. Fiziksel bir varhk
olarak bedenin deneyimlenmesine énemli 6lgiide katkida bu-
lunan “viicut sinyallerinin” ve “néral sinyallerin” olagandigi
birlesimi bu 6zellikler sayesinde agiklanabilir.

Goézlemledigim bir diger unsur da viicut ve sinir sistemi
arasindaki iligki oldu. Ozellikle de viicudun sinir sistemini
kapsay1p i¢inde banndinyor oldugu gergegi. Sinir sistemi, dogal
merkezi olan beyin dahil, biitiiniiyle viicudun iginde yer alir ve viicutla
iletisim halindedir. Sonug olarak, viicut ve sinir sistemi dogrudan
ve aldukga fazla etkilegim igindedir. Organizma ve sinir sistemi ile
dig diinya arasindaki iligkiyi higbir geyle kiyaslamak miimkiin
degildir. Bu olagandig1 diizenin sagkinhik verici bir sonucu,
duygulanin viicudun siradan alglan olmayip, hem viicutta
hem de beyinde algilanan hibnit bir kavram olmasidir.

Bu hibrit olma durumu, hissetme ve aks! yiiriitme arasinda de-
nin bir aynm olmasina kargin, ashnda birbirinin sttt olmadikla-
nm agiklamaya yardimcr olabilir. Insanoglunun neden duygu-
lara sahip, diigiinen bir canls oldugunu ama aym zamanda diigiinme
yetisine sahip hissedebilen varhiklar ol dugunu agiklayabilir. Yagami-
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miz boyunca iginde bulundugumuz kogullar dogrultusunda,
hissederek veya akl yiiriiterek ya da her ikisini birden yaparak
yolumuza devam ederiz. Dogasi geregi insan, agik ve ortiik
zekidan, hissetme ve akil yiiriitme becerisinden ayn ayn yada
aym anda faydalanabilir. Agikgasi bu, kendi tiiriimiiziin diger
fertlerine karg1 her zaman “dogru” sekilde davranig sergileme-
miz igin yeterli olamasa da -ki diger canhlardan bahsetmeye
bile gerek yok- oldukga biiyiik bir entelektiiel giigtiir.

Bizim igin yeni ve oldukga 6nemli olan bu gergeklerden giig
alarak, biling kavramumi dogrudan ele almaya hazinz. Beyin
nasil oluyor da tartigmasiz olarak varlsmuzla, yani kendimizle ilig-
kilendirdigimiz zihinsel deneyimleri bize sunuyor? Gorecegimiz
iizere, olasi cevaplar giderek daha da geffaflagryor.

2

Daha fazla ilerlemeden 6nce, zihinsel olaylann aragtinimas
konusundaki yaklagimim iizerine birkag s6z soylemek istiyo-
rum. Siiphesiz bu yaklagim, bireylerin igebakig (ig gzlem)
siireci sonunda elde ettigi gozlemleri sayesinde, zihinsel olay-
lann kendisiyle baghyor. igebakagin sundugu simirhiliklar da
var elbette. Yine de igebakig yerine kullanabilecegimiz, ona
rakip olacak bagka bir yontem yok. igebakig, anlamak, bilmek
istedigimiz olaylara dogrudan agilan tek penceredir. Ayrica
William James, Sigmund Freud, Marcel Proust ve Virginia
Woolf gibi bilim ve sanat dehalannin da faydalandig bir yon-
temn olmustur. Yiiz yih agkin bir siirenin ardindan bugiin bazi
ilerlemeler kaydettigimizi séylemek miimkiin. Yine de bu de-
halarin baganlan sira digthfm hili koruyor.

Igebalag siirecinin sonuglanmi, zihinsel olaylarla ilgilenen
diger yontemlerle elde edilen sonuglarla iligkilendirmek ve
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zenginlegtirmek artik miimkiin. Ancak, s6z konusu bu diger
yontemler, zihinsel olaylan dolayh olarak (a) davranig gosterge-
lerine ve (b) biyolojik, nérofizyolojik, fizikokimyasal ve sosyal
baglantilarina odaklanarak aragtinir. Son yillarda kaydedilen pek
ok teknik ilerleme, bu yontemlerde devrim yaratt1 ve bunlann
oldukga giiglenmelerini sagladi. Okuyacagimiz bu kitap, formal
bilim galigmalan ile igebakigin sundugu bulgulann bir araya ge-
tirilmesiyle elde edilen sonuglara dayanmaktadir.

Oz-gozlem yonteminin kusurlan ve agikga ortada olan ki-
sitlan hakkinda sikdyet etmenin higbir faydasi olmadig gibi,
zihinsel olaylarla ilgilenen diger bilim dallarinin dolayh doga-
sindan sikiyet etmenin de faydasi yoktur. flerlemek igin bagka
bir yol s6z konusu degil. Ayrica, en geligmig geklini almig gok
yonlii bu teknikler, zorluklari en aza indirgemek konusunda
oldukga 6nemli bir mesafe kat etmig durumda.

Son bir uyar:: Birden fazla farkh unsuru bulunan bu yakla-
§im sonucu ortaya gikan gergeklerin yorumlanmasina ihtiyag
var. Bunlar, ger¢ekleri miimkiin olan en iyi gekilde agiklamak
amaciyla diigiince ve 6neriler sunmakta. Bazi diigiince ve teo-
riler gergeklerle oldukga iyi Srtiigiiyor ve son derece ikna edici
olsalar da bu noktada yanilgiya diigmemek gerekir. Tiimiini
hipotez olarak kabul etmek, uygun sekilde deneylere tabi tut-
mak ve hepsinin kanitlarla desteklenip desteklenmediklerini
gormek zorundayiz. Ne kadar kargt konulmaz olursa olsun,
teorinin dogrulanmig gergeklerle karigtirilmamas: gerekiyor.
Ote yandan, zihinsel olaylar kadar karmagik olaylardan bah-
sederken, konuyu dogrulamanin neredeyse asla miimkiin ol-
madig1 durumlarda, ¢ogunlukla olasilik ve akla yatkinlik ile
yetinmek durumundayiz.



1. BOLUM

VAROLUS UZERINE






BASLANGIGTA “SOZ” YOKTU

Su kadan kesin ki baglangigta “s6z” yoktu. Ama canhlar diin-
yasi asla sanildif gibi basit degildi. Aksine oldukga karmagikt.
Canlilar diinyasi, 4 milyar y1l 6nce evrenin var olmaya bagla-
dig1 andan itibaren hep karmagik olmugtur. Yagam, ilk bagta
soz ve diigiince olmadan yol aldi, hissetme ve akil yiiriitme
olmadan, anlak ve bilingten yoksun bir diinya. Yine de canl
organizmalar kendileri gibi olan varliklar1 ve gevrelerini algi-
layabiliyordu. Burada algilama sézciigiinii bagka bir organiz-
manin “varhigim” tespit edebilmek anlaminda kullamiyorum
- diger bir organizmanin kendisinin ya da organizma iizerin-
de yer alan veya salgilanan bir molekiiliin varhginin farkinda
olmasi durumu. Algilamak, anlamakla ayn1 anlama; bagka bir
varhi@g “temsil” etmek ve boylece, o varlik hakkinda zihinde
“imgeler” iiretmek igin bir “6riintii” (patern) inga etmek an-
lamina gelmez. Yine de burada algilama, biligin (kognisyon) en
temel bigimidir.

Asil gagirtic1 olan, canl organizmalann algiladiklan geylere
zekice tepki vermis olmalaridir. Boylece, varliklanmin deva-
mimi saglayabilmiglerdir. Ornegin, algiladiklan sey bir sorun
tegkil ediyorsa, burada akilli tepki, bu sorun igin ¢6ziim bu-
lunmasiydi. Yine de bu basit organizmalarin zekisinin, bu-
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giin bizim kullandigimz tiirden temsil ve imgeler gerektiren
agik bilgiye dayanmadi@1 oldukga 6nemli. Varligim kesintisiz
siirdiirmekten bagka bir derdi olmayan bu o&rtitk zekd, ho-
meostazin ilkelerine gore yagamu gekillendirmis ve idamesini
saglammgtir. Peki, homeostaz nedir? Homeostaz, bir kurallar
biitiinii olarak diigiiniilmelidir; yazili veya s6zlii olarak ifade
edilmemig kullanim kilavuzu talimatlarinin kesintisiz uygu-
lanmas: olarak goriilebilir. Bu talimatlar; besin kaynagy, 1s1 ya
da pH seviyesi gibi yagamin bagh oldugu parametrelerin opti-
mal aralikea siirdiiriilmesini saglamigtir.
Sunu unutmamaliyiz: Baglangigta
diizenleyen kilavuzda bile ne yazih ne de s6zlii dil vard.

s6z”* yoktu, yagami

* Yuhanna ncili'nin ilk ciimlesine gnderme vardir. Yuhanna 1:1 géyle der:
“Baglangigta S6z vardi. S6z Tann'yla birlikteydi ve S6z Tann'yd1.” <n.



YASAMIN AMACI

Yagamin amacindan bahsetmenin bir parga rahatsizlik verici
olabilecegini biliyorum, ama aslinda her canli organizmanin
masum bakug agis1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, yagamin
oldukga basit, tek bir amaci var: yaglanma sonucunda canlinin
6mrii son bulmadig siirece yagamun siirdiiriilmesi.

Yagamun siirdiiriilmesi igin en temel yol, homeostazin
emirlerine uyulmasidir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi ho-
meostaz, yeryiiziinde ilk kez tek hiicreli organizmalarla bag-
layan yagamin kesintisiz siirdiiriilmesini miimkiin kilan ve
oldukga karmagik diizenleyici kurallar biitiiniidiir. En niha-
yetinde, yaklagik 3,5 milyar y1l sonra ok hiicreli ve ¢oklu sis-
teme sahip organizmalar yeryiiziinde var oldugunda, evrim
sonucu ortaya ¢ikan ve sinir sistemi olarak bilinen diizenleyi-
ci mekanizma homeostaza destek olmugtur. Bu gekilde, sinir
sisteminin sadece eylemleri yonetmesi degil, aym1 zamanda
oSriintiileri temsil etmesi igin de ortam hazir hale gelmigtir.
Sira, zihin haritalan ve imgeler olugturmaktir. Bunun sonucu
olarak, sinir sisteminin miimkiin kildig, hisseden ve bilingli
akil da ortaya gikmugtir. Birkag milyon yil igerisinde homeos-
taz, giderek akil tarafindan ydnetilmeye baglamigtir ve artik

yasamun daha iyi yonetilmesi igin gerekli olan tek ey, ezber-
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lenmig bilgilere dayali yaratic1 akil yiiriitme siirecidir. Bir ta-
rafta hissetme, diger tarafta ise yaratic1 akil yiiriitme, bilincin
izin verdigi bu yeni idare seklinde 6nemli rol oynamigtir. Bu
gelismeler, yagamin amacin bir adim 6teye tagimigtir: Siiphe-
siz amag hayatta kalmakti, ama bu defa amag, zeki canllarin
deneyimlerinden elde edilen siirekli iyilesme ve refah ile ya-
sam1 devam ettirmek olmugtur.

Hem bakteriler gibi tek hiicreli canlilarda hem de biz in-
sanlarda hayatta kalma amaci ve homeostaz ilkeleri bugiin bile
gegerli. Fakat siirece destek olan zeka tiirii, tek hiicrelilerde
ve insanlarda farkl gekilde igliyor. Akilli olmayan daha basit
organizmalarin sahip oldugu tek zeka tiirii, 6rtiik ve bilingli
olmayan zekidir. Bu zeka tiirii, agitk temsillerin olugturdugu
zenginliklerden ve giigten yoksundur. Insanlar ise her iki zeks
tiiriine de sahiptir.

Yasamin kendisini ve farkl tiirlerin dayandigr akilli yéne-
tim gekillerini tartigirken, canlilar igin mevcut olan spesifik ve
birbirinden ayn stratejilerin gesitlerini belirlememiz ve olug-
turduklan iglevsel adimlara isim vermemiz gerektigi agikga
ortaya gikiyor. Algilama (tespit etme) bunlarin en temel olam
ve ben, bunun tiim canl organizmalarda mevcut olduguna
inaniyorum. Bir sonraki ise aki! yiiriitme. Akil yiiriitme, sinir
sistemini ve zihnin 6nemli bilegenleri olan temsillerin ve im-
gelerin olugturulmasim gerekli kilar. Zihinsel imgeler zaman
icinde durmak bilmeden olugur ve yeni imgeler elde etmek
igin sirsiz gekilde bigimlendirilmeye agikur. Gorecegimiz
tizere, hissetme yetisi ve biling kazanmaya giden yol bu sayede
miimkiin olur. Bu siiregteki adimlar1 ayirt etmekte 1srarci ol-
mazsak, biling kavramim aydinlatmak igin fazla umudumuz
da olamaz.



UTANCIMIZ: VIRUS

Zeki ama bildigimiz anlamda akilli olmayan becerilerden
bahsetmek, bugiin yasadigimiz trajedi ve viriislerle ilgili hila
cevaplanmamug sorular iizerine diigiinmemi sagladi. Cocuk
felci, kizamik ve HIV ile miicadelede ve mevsimsel gribin
yol agtig1 rahatsizlik ve tehlikelerle baga gikmadaki bagarimiza
ragmen, viriisler bilimsel ve tibbi anlamda bizler igin utang
kaynag olmaya devam ediyor. Viriis kaynakh salginlara kar-
st hazirhiklarimizda ihmalkir davraniyoruz; bununla birlikte,
viriisler hakkinda net bir gekilde konugmak ve yol agtiklar1
sorunlarla etkili bir gekilde bag edebilmek igin ihtiyag duydu-
gumuz bilimsel donanimdan da yoksunuz.

Bakterilerin evrimdeki roliinii ve insanlarla olan kargi-
ikl bagimliliklarin1 anlamada biiyiik ilerleme kaydettik. Bu
durum bizim lehimize elbette. Artik mikrobiyom sayesinde
kendimizle ilgili daha fazla bilgiye ulagabiliriz. Ancak, viriis-
ler hakkinda aymisimi séylemek olas1 degil. Oncelikle viriisleri
nasil simiflandiracagimiza ve yagamin genel ekonomisindeki
rollerine dair yeterli bilgiden yoksunuz. Viriisler canli var-
liklar midir? Hayir, canh degiller; viriisler canh organizmalar
olarak tamimlanamaz. Peki, Gyleyse neden viriisleri “6ldiir-

mekten” bahsediyoruz? Biiyiik biyolojik resimde viriisler ne-
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rede duruyor? Evrim siirecinde hangi noktada yer aliyorlar?
“Gergekten” yagayan varliklarin diinyasinda neden ve nasil bu
kadar biiyiik hasara yol agabiliyorlar? Bu sorulara gogu zaman
net bir cevap veremiyoruz. Aslinda bu, viriislerin bagimza ag-
ug@ biiyiik dertler diigiiniildiigiinde, beklenmedik bir durum.
Bu agamada viriis ve bakterilerin kargilagtirilmasi, aydinlatici
bilgiler sunacaktir. Bakterilerin aksine, viriislerin enerji meta-
bolizmasi bulunmaz; viriisler enerji iiretmez ya da atik olug-
turmaz, ama bakteriler ikisini de yapar. Viriisler hareketsizdir;
DNA veya RNA ad1 verilen niikleik asit ve birtakim protein-
lerden olugurlar.

Viriisler kendi baglarina gogalamazlar, ancak canh orga-
nizmalari istila ederek ve yagam sistemlerini ele gegirerek ¢o-
galabilirler. Kisacasi, viriisler yagayan organizmalar degildir,
fakat yagayan organizmalarda parazit bir yagam siirerler. Cogu
durumda, belirsiz varliklarim siirdiirmelerini saglayan canhy:
yok ederek ve “onlarin” niikleik asitlerinin iiretimini ve ya-
yilmasim destekleyerek, “sozde” bir yasam siirdiiriirler. Iste
bu noktada, cansiz varliklar olmalanina kargin viriislerin, bak-
terilerle baglayan tiim canli organizmalara hayat veren 6rtitk
zeka gesitliliginin bir kismim olusturdugunu inkir edemeyiz.
Viriisler, ancak uygun yagam alanlarina ulagtiklarinda kendini
gosteren ortiik bir beceriye sahiptir.



BEYIN VE VUCUT

Akil ve bilincin varligim agiklamak igin sinir sistemini devre
dis1 birakan herhangi bir teori baganisizliga mahkGmdur. Si-
nir sistemi; zihnin, bilincin ve bunlarin sagladig: yaratic1 akil
yiiriitmenin gergeklesmesine 6nemli derecede katkida bulu-
nur. Ancak, akil ve bilinci agiklamak igin sadece sinir sistemine
dayanan herhangi bir teori de bagarisiz olmaya mahkGmdur.
Ne yazik ki bu durum giiniimiizdeki teorilerin pek gogu igin
gegerli. Bilincin anlagilmasinin giig ve agiklanamaz bir gizem
oldugu fikri, kismen de olsa onu sadece sinirsel aktivite ag1-
sindan agiklamaya yonelik umutsuz girigimlerin bir sonucu-
dur. Bildigimiz sekliyle bilincin, yalmzca sinir sistemine sahip
organizmalarda goriilebildigi dogrudur. Fakat, aym sekilde
bilincin, sinir sisteminin merkezi olan beyin ile viicudun sinir
sistemine dihil olmayan diger kisimlan arasinda oldukga fazla
etkilegim gerektirdigi de bir o kadar dogrudur.

Viicudun, sinir sistemiyle olugturdugu birlikeelik igerisin-
deki pay1, onun temel biyolojik zekisidir; yani, homeostazin
gerektirdigi sekilde yagami y6neten ve sonunda hissetme bigi-
minde ifade bulan 6rtiik beceridir. Hissetmenin biiyiik 6lgii-
de yalnizca sinir sistemi sayesinde tam olarak ortaya gtkmasi,
bu temel gergegi degistirmez.
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Sinir sisteminin viicutla olusturdugu birliktelikteki pay1
ise (daha sonra agiklayacafimiz iizere) imgeleri olusturan
uzamsal Sriintiileri inga ederek, bilgiyi agik hale getirme ola-
sithgidir. Sinir sistemi ayrica imgelerde temsil edilen bilginin
hafizaya alinmasina yardimci olur; bunun yam sira diigiinme,
planlama, akil yiiriitme ve nihayetinde sembollerin, yeni tep-
kilerin ve diigiincelerin yaratilmasini saglayan bir tiir imgelem
yo6netiminin de 6niinii agar. Viicudun ve beynin birlikteligi,
biyolojiye dair baz1 gizli kalmug bilgileri, bagka bir deyigle akil-
I1 yasgamin uyum ve nedenlerine dair bilgiyi ortaya gikanr.



DOGANIN SONRADAN
BAHSETTIGI SINIR SISTEMI

Sinir sistemi, yagamin sonraki evrelerinde ortaya gikt1. Ashin-
da higbir sekilde birincil degildi. Sinir sistemi, hayatta kalmay1
saglamak, yani organizmalarin karmagikhg1 yiiksek diizeyde
iglevsel koordinasyon gerektirdiginde, yagami miimkiin kil-
mak amaciyla sonradan ortaya gikt1 ve hissetme zihin, biling,
agik akil yiiriitme, dil ve matematik gibi daha 6nce miimkiin
olmayan olaganiistii fenomenlerin ve iglevlerin gergeklesme-
sine yardima oldu. ilging bir gekilde, bu “néro-yetkili” yeni
sistem, zaten var olan ve tek amaci yagama hizmet etmek olan
ortiik biyolojik zekdnin ve ortiik biligsel becerilerin bagarila-
rim artirdl. Bu yeni noéral sistem, homeostazin kurallarini en
uygun hale getirmeye ve hayat1 daha giivenli bir sekilde siir-
diirmeye yardimci oldu; ¢ok hiicreli ve ok sistemli karma-
sik organizmalarin ihtiyag duydugu yiiksek diizeyde iglevsel
koordinasyonu saglayarak yaptigi tam da buydu. Endokrin,
solunum, sindirim, bagigikhk ve iireme sistemleri gibi ayn
sistemlere sahip ¢ok hiicreli organizmalarin kurtaricist sinir
sistemni oldu; sinir sisteminin miimkiin kildigx zihinsel imge,
duygu, biling, yaraticilik ve kiiltiir, sinir sistemine sahip orga-
nizmalarin hayatta kalmasim sagladi.
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Sinir sistemleri, akil ve diigiinme yetisinden yoksun ama
oldukga ileri goriiglii ve onsezileri giiglii doganin “sonradan
bahgettigi” muhtegem ilaveleridir.



VAR OLMA, HiSSETME VE BiLME UZERIiNE

Canl organizmalarin gegmisi 4 milyar yil 6ncesine dayanir;
bu siire boyunca pek gok déniim noktast olmustur. Insanin
varoluguna uzanan yagamin tarihgesine dair bildiklerimiz
dogrultusunda, birbirini takip eden iig farkh evrimsel agama
oldugunu diigiiniiyorum. Varolug ilk evrenin ayinia 6zelligi-
dir; hissetmek ikinci evrede baskin olan kavramdir ve iigiincii
evreyi, terimin genelanlamiyla, bilmek kavramiyla ifade etmek
miimkiindiir. {lging olan, modern insanda bu iig evrenin her
birinden bir parga bulunmasi ve bunlarin birbirini aym sira-
da izlemesi. Var olma, hissetme ve bilme evreleri, her insan-
da ayn1 anda bulunan ve yetigkin insanin yagaminda ihtiyag
oldukga devreye giren, birbirinden ayn anatomik ve iglevsel
sistemlere kargilik gelir.!

Tek hiicreli (veya ¢ok hiicreli) olan ve sinir sistemi bulun-
mayan en basit canl organizmalar; dogar, yetigkin olur, ken-
dini savunur ve en nihayetinde yaghlk, hastalik gibi neden-
lere bagh olarak ya da diger canhlar tarafindan yok edilerek
oliirler. Bu bagimsiz canlilar, yagamlarini iyi bir gekilde siir-
diirebilmek igin gevrelerindeki en uygun yagam alamm se¢me
ve aklin yardimi olmaksizin (bilingten bahsetmiyorum bile)
yasam savagl verme becerisine sahiptir. Bu organizmalann si-
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nir sistemleri de yoktur. Onceden tasarlayarak ve diigiinerek
segim yapmalan s6z konusu degildir giinkii biling tarafindan
aydinlatilan bir aklin varhg1 olmadan, 6nceden tasarlama ve
diigiinme becerisinden bahsetmek zaten miimkiin degildir.
Bu varliklarin eylemleri biiyiik gogunlukla, homeostazin ge-
rekliliklerine uyum saglayan, iyi tasarlanmig ancak 6rtiik olan
bir becerinin kilavuzluk ettigi etkili kimyasal siireglere daya-
hdir. Boylece, yagam siirecinin pek gok parametresi, hayatta
kalma ile uyumlu diizeylerde tutulabilir. Bu, gevrenin veya
i¢ diinyanin agik temsillerinin yardimi olmaksizin; bir bagka
deyisle, aklin ya da diigiinmeye dayah karar vermenin yardim
olmadan bagarilir. Bu siireg, engelleri “algilamak” ya da belirli
bir zamanda, belirli bir yerde bulunan diger organizmalarin
sayisim tahmin etmek gibi bigimlerde ortaya konan ve “quo-
rum algilama™ (¢ogunluk algilanmas) olarak bilinen bir be-
ceriyle, yani en minimal diizeyde biligle tamamlanur.

Ortiik beceriler, fiziksel ve kimyasal kisitlamalan yansitir
ve iyi yagama hedefine ulagilmas igin birer aragtir. fyi yagam-
la kastettigim, tehditlere kargin hayatta kalmay saglamak igin
etkin bir bigimde diizenlenmig ve gergeklik g6z 6niinde bu-
lundurularak siirdiiriilen bir yagam. Ashinda bu yetkin canh
organizmalarin her biri, sindirim ve dolagim sistemleri olma-
masina ragmen, bagimsiz olarak metabolik faaliyetler yiiriiten
ve metabolik iiriinleri olan birer kimyasal fabrikadir. Fakat,
bu noktada s6z konusu organizmalann faaliyetlerine dair bek-
lenmedik bir durum ortaya gikiyor: Bakterilerin en iyi 6rne-
gini olugturdugu bu “sézde basit” canlilar, disaridaki ugsuz
bucaksiz diinyada, yani biz insanlar gibi diger canli organiz-
malarin iginde, bir toplulugun iiyesi gibi yagamlarim siirdiire-
biliyorlar. Ayni, ev sahibi-kiraci iligkisi igerisinde oldugu gibi,
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onlara bir konak sunuyoruz ve kargihginda da onlardan bazi
kimyasal faydalar saghyoruz. Elbette bazen kiracilar durumu
suistimal ederek, anlagma gergevesinde haklarn olandan fazla-
sim aliyor; bazen de bu iligki hem ev sahibi hem de kiraci igin
hig de iyi sonlanmuyor.

“lyi yagam” ad1 verilen siirecin ideal fiziksel diizenle uyum-
lu olmas: gerekir; bu fiziksel diizen olmaksizin, yagamin bag-
lamig olmasi ya da bugiine kadar siirdiiriilmesi zaten miim-
kiin olmazdi. Bununla birlikte, var olmanin erken evresinde,
agik duygu veya agik bilgi olarak adlandirabilecegimiz higbir
sey yer almaz. Dolayisiyla, burada anlatilan uzun tarihsel sii-
regte, hissetmek var olmanin ardindan gelir. Bence canhlarin
hissedebilmesi igin 6ncelikle organizmalarina birkag 6zellik
eklemeleri gerekmigtir. ilk olarak ¢ok hiicreli olmalan gartur.
Bunun yam sira, geligmig oldugunu var saydigimiz farkh or-
gan sistemleri olmasi gerekir. Bu organ sistemlerinin arasinda
en gbze garpani, organizmann igindeki yagam siirecinin ve
gevreyle olan etkilegimlerinin dogal diizenleyicisi olan sinir
sistemidir. Peki, bundan sonra ne oldu? Gérecegimiz iizere
pek ¢ok sey.

Sinir sistemi hem karmagik eylemlerin gergeklegmesini hem
de en nihayetinde, aki! dedigimiz gergek bir yeniligin baglang1-
cini miimkiin kildi. Duygular, akil adi verilen fenomenin ilk
6mekleri arasindadir. Duygulann varhginin ne kadar 6nemli
oldugunu ifade etmek olanaksiz. Canhlar, yagamin gerektirdigi
ig organ iglevlerini diizenlemekle meggul olan kendi bedenle-
rinin durumunu hissetme sayesinde zihinlerinde canlandinr:
yeme, igme ve bogaltim; korku, 6fke, tiksinme veya agagilama
durumlarinda oldugu gibi bedenin savunma duruguna gegme-
si; ig birligi ve gatigma gibi sosyal koordinasyon davraniglary;



24 | HISSETMEK VE BILMEK

gosterigli davramglanin, sevincin ve cogkunun sergilenmesi;
hatta iireme ile iligkili davramglar gibi.

Duygular, canlilara kendi hayatlarina ait deneyimler sunar.
Ozellikle, ait olduklan canlinin yagam konusundaki bagarisina
dair olgeklendirilmig bir degerlendirme saglar. Bu degerlen-
dirme, hog veya tatsiz ya da hafif veya giddetli gibi niteliksel
bir degerlendirme bigimidir. Bu, “var olma” evresine hapsol-
mug canlilarin elde edemeyecegi, son derece degerli ve yeni
bir bilgidir.

Beklendigi gibi, duygular organizmanin durumuyla can-
landirilan zihinsel bir siireg olan “benlik™ olugturma siirecine
de 6nemli 6lgiide katki saglar. Bu, canhinin bedeniyle (kas ve
iskelet yapilarinin olugturdugu viicut) biitiinlesiktir ve gor-
me, igitme gibi duyu kanallarinin sagladigy perspektife gore
konumlanur.

“Var olmak” ve “hissetmek” yapisal olarak tamamlanip ha-
yata gegtikten sonra bunlar, bilmek dedigimiz iigiincii evreyi
olugturan akh desteklemeye ve ileri tagimaya artik hazirdir.

Hissetmek bize bedendeki yagama dair bilgi saglar ve hig
tereddiitsiiz bu bilgiyi biling haline getirir. (Duygularin bunu
nasil bagardigim kitabin 3. ve 4. béliimlerinde agiklayacagiz).
Bu, ¢ok 6nemli ve temel bir siiregtir. Fakat gérme, igitme,
dokunma, tat ve koku alma iglevlerinden olugan duyu sistem-
lerinin olugturdugu bir diger zengin bilgi kaynag, hafizanin
da yardimiyla dikkatimizi dagitug igin s6z konusu bu ¢ok
6nemli ve temel siirecin neredeyse farkina bile varmayiz. Du-
yusal bilgilere dayali olarak olugturulan haritalar ve imgeler,
kendileriyle iligkili ve her zaman var olan duygularla birlikte,
akhin en yogun ve gesitli bilegenleri haline gelir. Bunlar, gogu
zaman zihinsel iglemlere hitkmederler.
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Tlging bigimde, her duyu sistemi kendi iginde ve kendine
ait bilingli deneyimden yoksundur. Ornegin; gorme sistemi,
yani retinamiz, gérme yollanmiz ve gorsel korteksimiz, dig
diinyanin haritalarim olugturur ve agik gérsel imgelere kat-
ki saglar. Ancak, gorme sistemi, bu imgeleri organizmamizin
iginde olugan ve bize ait olan imgeler olarak tanimamiza izin
vermez. Bu imgeleri varligimizla iligkilendirmeyiz ve onlarin
bilincinde olmayiz. Sadece yukarida bahsettigimiz var olmak,
hissetmek ve bilmek adi verilen iig tiir iglemin eg giidiimlii
sekilde gergeklegmesi, bu imgelerin organizmamizla iligkilen-
dirilmesini saglar; kelimenin tam anlamyla, bedenimizin iginde
ve bedenimizle ilgili olarak. Deneyim ancak bundan sonra or-
taya gikabilir.

Bu ¢ok onemli fakat beklenmedik fizyolojik adimin ar-
dindan gelen ise, tam anlamuyla olaganiistiidiir. Deneyimler
hafizaya kazinmaya bagladiktan sonra hisseden ve bilingli or-
ganizmalarin gegmiglerini, diger kigilerle ve ¢evreyle olan et-
kilesimlerini, kisaca her bagimsiz organizmanin kendi iginde
yagadig1 haliyle kendi hayatinin tarihini kapsamh ve ayrintih
bir gekilde hatirlayabilmesi artik miimkiindiir. Bu, birey ol-
manin ilk adimindan bagka bir sey degildir.






YASAMIN OLUSUMUNA DAIR TAKVIM

Proto hiicreler
Gekirdegi olmayan ilk hiicreler

(ya da baketeriler gibi prokaryotlar)

Fotosentez

Cekirdegi olan ilk tek hiicreler
(ya da okaryotlar)

[Ik ok hiicreli organizmalar
[1k sinir hiicreleri

Baliklar

Bitkiler

Memeliler

Primatlar

Kuglar

Hominidler
(Biiyiik Insanst Maymunlar)

Homo sapiens

4 milyar yil

3,8 milyar yil
3,5 milyar y1l

2 milyar yil
700-600 milyon yil
500 milyon y1l
500-400 milyon y1l
470 milyon y1l

200 milyon yil

75 milyon yil

60 milyon yil

14-12 milyon yil
300 bin yil






2. BOLUM

AKIL VE YENi TEMSIL
SANATI UZERINE






ZEKA, AKIL VE BILING

Acgiklamasi oldukga zor olan bu ii¢ kavramin tam olarak ne
anlama geldigini netlegtirmek heniiz miimkiin olmamugtir.
Tiim canh organizmalar agisindan ele alindiginda zek3, genel
anlamiyla yagam miicadelesinde kargilagilan sorunlar bagarih
sekilde ¢6zebilme becerisi anlamina gelir. Ancak, bakterilerin
zekds ile insan zekdsi arasinda oldukga biiyiik bir fark vardr;
daha kesin bir ifadeyle bu, milyarlarca yilhk evrim sonucun-
da olugan bir farktir, denebilir. Tahmin edilebilecegi gibi, s6z
konusu bu iki tiir zekAnin kapsam ve elde ettikleri sonuglar
da farkhidir.

Insan zekis1 oldukga karmagiktir. Ortiik olmayan insan zeki-
s1, akla ve onunla baglantih gelisimler olan hissetme ve bilince
gerek duyar. Algt, hafiza ve akil yiiriitmeyi gerektirir. Akl olug-
turan igerik, nesneleri ve eylemleri temsil eden uzamsal olarak
haritalanmug Griintiiler iizerine kuruludur. {lk olarak, akln igeri-
gi hem kendi organizmamiz dihilinde hem de bizi gevreleyen
dis diinyada algiladigimiz nesnc ve eylemlere kargihik gelir.
Olugturdugumuz bu uzamsal olarak haritalanmug oriintiilerin
igerigi akslla incelenebilir. Tek bir Sriintiiyii ele alacak olursak,

akhn sahibi olan biz insanlar, bu &riintiiniin “6lgiilerini” ve
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“uzammm” algilayabiliriz. Ayrica, uzamsal oriintiiler olug-
turma yetisine sahip olan bizler, 6riintiilerin yapisini zihinsel
irdelemeye tabi tutabiliriz. Ornegin, tek bir spesifik nesne ile
iligkili olan bir 6riintiiniin o nesneye “benzerligi” iizerine dii-
siinebiliriz.

Son olarak, akli olugturan igerik bigimlendirilebilirdir. Yani,
oriintiiler olugturma yetisine sahip olan insan, bu 6riintiileri
zihninde pargalara ayirabilir ve onlan yeni, 6zgiin oriintiiler
olugturmak igin sonsuz segenekle tekrar gekillendirebilir. Bir
sorunu ¢ozmeye galigtigimzda, ¢oziime ulagmak igin onu
pargalara bélme ve yeni yollar arama igini, “akil yiiriitme” ifa-
desiyle tammlanz.

Akh olugturan zihinsel ériintiileri tammlamak igin “imge”
sozciigiini kullaniyoruz. Burada imge sozciigii ile anlatma-
ya galigtigim, yalmizca “gérsel” imgeler degil; temel duyu ka-
nallan1 (gorme, igitme, viseral ve dokunma duyusu) sayesin-
de elde edilen her tiirlii oriintiiyii kastediyorum. Yaratia bir
sekilde zihnimizde canlandirma yaparken de imgelem olarak
adlandirdigimiz hayal giiciimiizden faydalamyoruz, degil mi?

Buna kargihik, bakterilerin zekis: agik degildir ve “6rtitk”
zeka olarak nitelendirilir. Zekilarinin mekanizmalan, digan-
dan ya da daha da 6nemlisi akillh organizmanin kendisi tara-
findan goézlemlenemez. Sadece sinirh bir gézlemle yetinmek
zorunda olan bizlerin bir sorunun ¢6ziimii hakkinda bildigi
tek sey, problemin nerede baglayip nerede bittigi olabilir; di-
ger bir deyigle, soru ya da cevabin kendisi olabilir. Organiz-
manin kendisi ise, samirim bundan ¢ok daha azim bilir. Bil-
digimiz kadarniyla, akilh olan bakteriler gevresine ya da kendi
biinyelerine dair nesneleri veya eylemleri temsil eden ve imge
olarak niteleyecegimiz oriintiiler olugturabilmis degiller; bu
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nedenle, akil yiiriitme yetisinden de yoksunlar. Ancak akill
davramg bigimleri, hareket alani basit olmaktan gok dar di-
yebilecegimiz, oldukga katmanl biyoelektrik hesaplamalar
temelinde bagariyla siirdiiriiliir; canl organizmanin fiziksel
destegiyle, molekiiler diizeyde ve daha da alt diizeyde igler.

Agikga anlagilmasi igin zekdnin bu iki tiiriiniin temel tanimla-
yicilarim su sekilde siralayabiliriz: ortiilii, gizli, sakh, muglak,
“ortitk” zekdya kargin aleni, agikir, gizli olmayan, agik ve hari-
talanmug bilingli zekd. Ancak, hareket tarzi bakimindan ne ka-
dar farkh olsa da her iki zeka tiiriiniin de varolug nedeni aym
gorevi yerine getirmektir: yagam miicadelesinde kargilagilan
sorunlan ¢ézmek. Ortiik zeks, sorunlar basit ve ekonomik
yontemlerle ¢ozer. Agik zeki ise daha karmagiktir. Hissetme
ve bilince gereksinim duyar. Agik zeki, organizmalar miica-
deleye duyarh kilmigtir ve boylece, siireg igerisinde miicadele
igin yeni yollar bulur.

Ortiik ve agik zeki arasindaki burada belirttigim farklarin
6nemi kolaylikla gézden kagabilir. Pek ¢ok biyolojik sir hili
aydinlanlamamug olsa da ortiik zeki “gizemli” olarak nitelen-
dirilemez. Ote yandan, agik zeki da tamamen agiklanabilmig
degildir. Basitge ifade etmek gerekirse, 6rtitk mekanizmalar,
mikroskop ya da biyokimyanin yardimi olmaksizin giplak
gozle gozlemlenemez; kald1 ki bulgular1 anlamlandirmak igin
kuramsal altyap: da eksiktir. Ote yandan, agik mekanizmalar
ise imgesel oriintiilerin, eylemlerin ve aralarindaki iligkilerin
izini siirerek biiyiik 6lgiide aragtirilip incelenebilir.

Ilerleyen boliimlerde de gorecegimiz gibi, agik siiregler
imgesel oriintiilerin organizma tarafindan ve organizmann biinyesin-
de ingasins ve muhafaza edilmesini gerektirir. Bunun da 6tesinde,
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ZEKA TURLERI

¢ Ortitk * Agik

* Kapali * Aleni

* Gizli, sakh * Agsikar

* Hiicre organelive * Nesne ve eylemleri
zarindaki kimyasal/ “ternsil eden ve onlara
biyoelektrik siireglere benzeyen” uzamsal olarak
dayah haritalanmug sinirsel

driintiilere dayals; imgesel

s6z konusu organizmanin, giiniimiiz gatafath bilimsel tekno-
lojilerin yardimi olmaksizin, bu 6riintiileri kendi biinyesinde
inceleyerek davramiglarimi buna gore diizenleyebilmesi gere-
kir.

Bakteriler ve diger tek hiicreli canlilar, 6rtiik zekdnin ola-
ganiistii nimetlerinden faydalanmigtir. Buna kargihik biz in-
sanlar, gok daha biiyiik bir ayricaliga sahibiz: hem 6rtiik hem
de agik zekidan faydalaniyoruz. Kargimiza gikan soruna gore,
bu zeka tiirlerinden birini veya digerini ya da gerekirse ikisini
birden kullaniyoruz; hatta, hangisini kullanacagimiza kendi-
miz karar vermek zorunda bile degiliz. Zihinsel ahgkanhklari-
miz ve diigiinme bigimimiz bizim adimiza karar veriyor.!

Oldukga can stkic1 bir sorunu gimdilik athyorum: “viriis”
olarak adlandirdigimiz o korkung, cansiz varliklarin zekis.
Viriisler, uygun bir canli organizmaya girdiklerinde “cansiz”
olmalarina kargin, varliklarim siirdiirmeleri bakimindan ol-
dukga akilli “davranirlar”. Daha 6nce de belirttigim gibi bu
durum, kabul etmemiz gereken bir paradoks ve yiizlegmek
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zorunda oldugumuz bir utang kaynagdir. Viriisler, potansiyel
yagam kaynaklan olan niikleik asitlerin geligmesini ve yayl-
masin saglamak igin bir “akilla” hareket eden cansiz varlik-
lardar.






ALGILAMA VE BILING AYNI DEGILDIR,
ALGILAMA AKIL GEREKTIRMEZ

Ne kadar kiigiik olursa olsun tiim canh organizmalar, duyu-
sal uyaranlan tespit etme, yani “algilama” yetenegine sahip-
tir. Isik, 1s1, titresim ve temas duyusal uyaranlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Ayn1 zamanda, organizmalar bu yolla algiladik-
lanna karg: tepki de verebilir. Bu tepkileri, dig ortama ya da
hiicresel (selliler) membranin gevreledigi ve organizmanin
biinyesi olarak kabul edebilecegimiz hiicreye dair olabilir.
Bakteriler algilama yetenegine sahiptir. Aym: durum bitki-
ler igin de gegerlidir. Ancak, bildigimiz kadariyla, ne bakteri-
ler ne de bitkiler bilingli varliklardir. Hem bakteriler hem de
bitkiler algilayabilir ve algiladiklarina tepki verebilir. Her iki-
sinin de selliller membranlary; 1sy, asitlik diizeyi, mikro-itme
ve dokunuglar tespit eder ve bu uyaranlardan kaginmak ya da
uzaklagmak igin tepki verir. Bakteri ve bitkiler, basit bir bilig
bigimine ve dikkate deger bir zekiya sahiptir, ama ne yaptikla-
rina dair agtk bilgiye sahip degildir. Aym gekilde, akil yiiriitme
yetisinden de yoksundur. Peki, bakteriler icin bu nasil miim-
kiin olabildi? Bir organizma igin bilgi ancak imgesel oriintii
seklinde zihinde canlandinldiginda agik bilgi haline gelebilir.

Akl yiiriitme de imgenin bir mantik gergevesinde bigimlen-
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dirilmesini gerektirir. Fakat, bakterilerin ve bitkilerin akh ve
bilinci yok. Daha da 6nemlisi, her ikisi de bir sinir sisteminden
yoksun.

Tek bagina algilama, bir organizmay: akill ya da bilingli
kilmak igin yeterli degildir. Oncesinde gozlemlenen bagka
bir evre daha olmahidir. Sadece algilama yetenegi ile birlikte
akil yiiriitme becerisine sahip organizmalarda biling miimkiin
olabilir.

Cevremizde ve hatta viicudumuzun iginde yagayan bakte-
riler, yagamlarini yalmizca etkin bir gekilde degil, aym1 zaman-
da zekice idame ettirebilecekleri ortiik beceriye sahiptir. Aym
durum bitkiler igin de gegerlidir. Bitkilerin zekis1 da agikga
beyan edilmeyen, ancak bilinen bir amaca hizmet eder. Yani,
her durumda hayatta kahp siirekli filizlenme amacina. Bakte-
ri ve bitkiler, “olmas: gerektigi gibi”, yagam diizenleyen ho-
meostaz ilkelerine uyarak yagamlarim siirdiiriir. Ancak, bunu
g0zii kapals yerine getirirler; neyi nigin yaptiklarina dair agik
bilgileri yoktur. Hareketlerini ustaca yoneten kimyasal meka-
nizma, organizmalarinin bagka bir bolgesinde temsil edilmedi-
ginden, biinyesinde yer aldig1 organizmaya kendini gosteremez.
Organizmanin basansinda ya da basansizliginda rolii olan parga ve
mekanizmalar kendilerine diigeni yapar, fakat ayns organizma igeri-
sinde bagka bir yerde asla “resmedilmez”. Bu parga ve mekanizma-
lar, organizma igerisinde ne gekilde olursa olsun agik bilginin
olugmasin higbir zaman saglayamaz.

Biling ve akildan yoksun bu algilama bigimini tartigirken,
oldukga ilging bagka bir gercegi de hesaba katmalyiz: Hem
bakteriler hem de bitkiler birgok anestetige, yagamsal faaliyet-
lerini yavaglatarak tepki verir ve algilama yeteneklerinin kay-
boldugu bir tiir hibernasyon (ya da uyku) durumuna gegerler.
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Kesfedilen bu gergek, 19. yiizyihn sonlannda Fransiz Biyo-
log Claude Bernard tarafindan ortaya konmugtur. O giinkii
sartlarda, mevcut olan anestetife maruz kalan bitkinin uyku
durumuna gegmesi kargisinda, Claude Bernard’in yagadig
saskinh@ bir diigiinsenize!!

Bu, gergekten 6nemli bir bulugtur giinkii belirttigimiz
gibi, bakteri ve bitkiler akil ve bilingten yoksundur. Fakat,
giiniimiizde akil ve biling, siradan insanlar ya da bilim insan-
lan fark etmeksizin herkes tarafindan, dogrudan anestezi ile
iligkilendirilen “fonksiyonlardir”. Ameliyat 6ncesi anestezi
verilmesinin nedeni, kiginin anestezi sonrasi yagadig1 “biling”
kaybinin doktora igini rahatga yapma imkini vermesi ve ki-
siyi de ameliyatin yol agacagi agridan kurtarmasidir. Oyleyse
sunu one siirebilirim: Anestetikler, hiicre zannin gift kat-
manh yapisinda yer alan iyon kanallarimi sarsima ugratmasi
sonucunda, bahsettigimiz algilama fonksiyonlarinin da ciddi
sekilde kesintiye ugramasina neden olur. Anestetikler dogru-
dan zihni hedef almaz, ama algilama bloke edilince, zihnimiz
de iglevselligini yitirir. Anestetikler dogrudan bilinci de hedef
almaz. {lerleyen boliimlerde de gorecegimiz gibi, aslinda bi-
ling, zihnin belirli bir durumundan ibarettir ve onsuz zaten
yok olmug demektir.

Biling hali, zihnimizin igerigine dair farkinda olma duru-
mumuzu tammlar.

Cevremizdeki diinyaya dair baz1 algilamalarla ve hissetme
becerisi ile donatilmig olan akil, bilingli olarak kabul edilir ve
yalmizca biz insanlara 6zgii degildir, tiim hayvanlar ilemine
de aittir. Memeliler, kuglar ve baliklar akilli canlilardir ve bi-
lince sahiptir. Hatta sosyal yagam siiren boceklerin bile akil ve
bilince sahip olduklarin diigiiniiyorum. Ancak, burada tartig-
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mayi tek hiicreli basit organizmalarla sinirh tutmak istiyorum:
Basit organizmalar nasil bu kadar zeki davranabiliyorlar? Gor-
diigiimiiz gibi, basit bakteriler yagamlarim siirdiirmek i¢in o
kadar da basit olmayan becerilere sahiptir. Zaman igerisinde,
akil ve hatta biling kazanmalarim saglayacak bazi 6ncii hiicre-
leri vardir. Yine de bakteriler, bilingli akil s6yle dursun, akil
dedigimiz bu biiyiik an igin heniiz tam olarak hazir degiller.



AKLIN iCERIGI

Bu agamada, akl ters diiz edip igerigini ortaya dokmek ge-
rekiyor. Peki, ortaya dékiilen ne olacaktir? imgelerden bagka
bir sey degil; var olanlann yani sira biz insanlar gibi karmagik
canhlann bir akig igerisinde imgeleri bir araya getirerek olug-
turduklan tiirden bir siirii yeni imge. William James’i 6liim-
siiz kilan ve “biling” s6zciigiine iin katan bu “akig” olmugtur.
Bu iki s6zciik, yan yana gelerek iinlii “biling akig1” terimini
olugturmugtur. Fakat gorecegimiz iizere, bu akig ashinda akh
olugturan imgelerin zihnimizdeki akigindan ibarettir. Elbette
akil, ancak bagkaca igeriklerin devreye girmesiyle biling kaza-
nabilir.

Gorme, igitme, dokunma, tat ve koku alma sayesinde dig
diinyadaki eylem ve nesnelerin algilanmasi imgelere d6niigiir.
Imgeler zihin durumumuzu belirler. Ya da en azindan biz
Syle oldugunu diigiiniiriiz. Fakat, zihnimizdeki pek ¢ok imge
aslinda beynimizin dig diinyay algilamasi yoluyla degil, bey-
nin viicudumuzun i diinyasiyla ig birligi ve etkilesimi yoluyla
bize ulagir. Civiyi 1skalayarak cekici yanliglikla parmagimiza
vurdugumuzda hissettigimiz aciy1 buna 6rek olarak gostere-
biliriz. Bu tiirden karmagik imgeler, aym zamanda zihin kita-
bimizda da yer tutar ve zihin akigina dhil olur.
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I¢ diinyaya ait imgeler pek gok nedenden atipiktir. Bu im-
geleri olugturan diizenekler yalnizca ig organlarimiza ait diin-
yay1 resmetmez, aym1 zamanda kargihikh etkilegim igerisinde
onlarin kimyasina da siki sikiya baghdir. Bunun sonucu ola-
rak, hibrit (karma) olugumlar diyebilecegimiz duygu iiretimi
saglanir. Bildigimiz anlamiyla akil imgelerden olugur, hem
dis diinyaya ait (konvansiyonel veya diiz) hem de ig diinyaya
ait (6zgiin ve hibnit) imgelerden ibarettir.

Ancak, imgeler oldukga gesitlidir. Nesne ve eylemlere dair
anilarimiz1 hatirladigimizda, onlarla iligkili duygulan yeniden
hissettigimizde, bu am ve duygular da yine imge formunda
bize ulagir. Anilarin olusumu gogunlukla imgelerin bir gekil-
de kodlanarak kayit altina alinmasiyla gergeklegir. Bu sayede,
gergekte yaganana yakin bir geyler hatirlanz. Oyleyse nesne,
eylem ve duygulann bildigimiz dillere, agirhkh olarak sozel
dillere ama aynm1 zamanda matematik ve miizigin diline de ak-
tanilmasiyla ilgili olarak ne s6yleyebiliriz? Bu aktarma isi de
imgesel bigimlerde ortaya gikar.

Zihnimizde imgeleri iligkilendirip birlegtirerek ve onla-
n yaratici hayal giicimiiz dahilinde degigime ugratarak, so-
mut ve soyut diigiinceler yerine gegen yeni imgeler iiretiriz,
semboller var ederiz. Imgesel iiretimin biiyiik bir boliimiinii
anilara ayininz. Boylelikle, daha sonra ihtiyag duyabilecegimiz
pek ¢ok yeni zihinsel igerik igin argivimizi genigletmig oluruz.



AKLA DAYALI OLMAYAN ZEKA

Bildigimiz anlamda akla dayanmayan zekd, akla dayal zek
tiiriinden milyarlarca y1l 6ncesine dayanmaktadir. Akla dayah
olmayan zekd, biyolojinin derinliklerinde gizlenmistir; ashn-
da “bilinmez” sozciigii, bu siireci tammlamak igin daha iyi
bir ifade olabilir. Canh organizmalarn zekice davranmalanm
saglayan, hatta viriisler gibi canh olmayanlarin bile bagariyla
amaglarina ulagmasini saglayan yine bu zekai tiiriidiir.

Akla dayali olmayan zeka; refleksler, ahgkanliklar, duygu-
sal davraniglar ve organizmalar arasinda siiregelen rekabet ve
ig birligi seklinde kendini gosterir. Akla dayanmayan tiirden
cekinmemiz gerekir, ¢iinkii repertuvarlan oldukga genigtir.
Hatta sunun da farkinda olmaliy1z: akills ve yiice canlilar olan
biz insanlar bile yagamin her aninda akla dayah olmayan zeki
tiiriinden faydalaninz.






ZiHIN IMGELERININ OLUSUMU

Imgeler nasil ve nerede olugur? imgeler, algilama sayesinde
olugur. Organizmay: gevreleyen dig diinyay: ele alarak bag-
larsak, algilamay: daha basit bir gekilde agiklayabiliriz. Cev-
remizle iligkili noral aksiyon oriintiileri; goz, kulak ya da
cildimizde yer alan dokunma (taktil) cisimcigi gibi duyu or-
ganlarinca hazirlanir. Duyu organlari merkez] sinir sistemiyle
birlikte fonksiyon gésterir. Omurilik ve beyin sap1 gibi bol-
gelerde yer alan gekirdekler, duyu organlarindan gelen sin-
yalleri toplar. Sonra, birkag ara istasyona ugrayarak serebral
kortekse ulagan bu algisal sinyaller orada organize edilir. Da-
vid Hubel ve Torsten Wiesel gibi fizyologlarin 6ncii galigma-
lan sayesinde, bu diizenegin sonucu olarak isitme, gorme ve
dokunma gibi gesitli duyu modalitelerinde nesne ve alan ha-
ritalarinin olusturuldugunu artik biliyoruz. iste bu haritalar,
zihnimizdeki imgelerin temelini olugturur.! Goz ya da ku-
lak gibi duyu organlarindan gelen uyaranlar sonucunda sinir
hiicreleri (noronlar) aktif hale geldiginde, serebral kortekste
yer alan gorme, igitme ve taktil bolgelerinde belli 6riintiilere
gore haritalar olustururuz. Bu imgeleri olusturan materyalin
kullamghhig ve detayh olmasi, onun ruhsal durumumuzu ne-
den etkileyebilecegini agiklar. Haritalandirma ve olugturdu-
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gumuz imgeler arasinda ¢ok yakin biriligki vardir. Haritalarin
kesinlik arz etmesi hayati 6neme sahiptir giinkii muglakhign
bedeli agardir. Kesinligi olmayan bir harita yanlig yorumlama-
lara neden olabilir. Daha da kétiisii, bizi yanlig hareket etmeye
yé6nlendirebilir.

Dikkatli okuyuculanm sunu fark edecektir: Onemli duyu
kanallan olmalanna ragmen, tat ve doku duyusu igin haritalan-
dirma ve imge olugturma konusundan; bununla birlikte, duy-
gu olusumu igin 6nemli bir agama olmasina ragmen, ige doniik
haritalandirma ve imge olusumundan da bahsetmedim.

Koku ve tat almaya yarayan diizenekler, her ne kadar iig ana
duyunun genel mantifim sergilese de kendilerine has bir kim-
ya ve oriintiiler kangimi kullanir. Koku ve tat hem 6rtitk hem
de agik zeka tiirlerinin 6zelliklerini barindinr. Belki de bu yiiz-
den birinden digerine doniigiim olarak goriilmelidirler.

Ote yandan, duygulamim iizerine tartigngimizda gostere-
cegimiz gibi duygular, viicudun fizyolojik durumunun alg-
lanmasi, yani i¢ duyumun egsiz tasanm ve 6zelligine dayanan
tamamen hibrit siireglerdir. By, i¢ diilnyamiz1 duyusal ve so-
nunda da zihinsel sorgulamaya agan siirecin kendisidir.

Hissetme ile elde edilen bilgi, durum ve nesnelerin “nite-
liklerini” (iyi ya da kétii gibi) ve aym zamanda bu niteliklerin
“nicelik” bakimindan degerlendirmesini (gergekten ¢ok kétii
veya fena degil gibi) gosterir. Kesinlik 6nemli degildir ve baz1
durumlarda duygulardan elde edilen bilgi, kas:s olarak sistem
tasarimi bakimindan hatahdir. Ornegin, viicudun salgiladig
opyum, doktor miidahalesi ya da ilag alim olmaksizin, yara-
dan kaynakh agrimin giddetini hafiflettiginde gergeklegen tam
olarak budur.



NORAL AKTIFLIGIN HAREKETE VE
AKLA DONUSMESI

Noronlarin, hareketi nasil tetikledigini artik biliyoruz. ilk
olarak, néronlarin tetiklenmesindeki biyoelektrik olay, kas
hiicrelerinde biyoelektriksel siireci baglatir. Ikinci olarak, bu
siireg kaslarin kasilmasina neden olur; son olarak, kaslarin ka-
silmasi sonucunda, kaslarda ve ilgili iskelette hareket goriiliir.!

Kimyasal-elektriksel bir siirecin zihinsel duruma nasil yol
agug ayn1 manug) izlese de gozlemlenmesi aym derecede agik
degildir. Zihinsel durumlarla iligkili néral aktifligi, beklendigi
gibi driintiiler olugturacak gekilde, uzamsal olarak néron dizi-
leri tizerinde dagilmigtir. Bunun en bariz 6rnekleri gorme,
igitme, dokunma duyu uglarinda meydana geldigi gibi, viicu-
dumuz ig organlarindaki hareketi agiklayan duyu uglarinda da
goriiliir. Oriintiiler, nesne ve eylemelerle ya da néral aktifli-
gi saglayan ozelliklerle ilgilidir. Nesne ve eylemeleri yalmz-
ca uzamsal olarak resmetmez, aym1 zamanda eylemin ne kadar
siirdiigiinii de betimler. Noral aktiflik, hedefteki nesneleri ve
onlarin hareketlerini ayrintili bir sekilde harita iizerinde se-
killendirir. Sinir sistemimizi gevreleyen, 6zellikle gérme ve
duyma olmak iizere duyu uglarinca algilanan dig diinyadaki

nesne ve eylemlerin fiziki detaylarina gore “haritalandinlmg
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oriintiiler” kesintisiz olugturulmaya devam eder. Zihnimizin
igerigini olugturan “imgeler”, bu tiir ériintiileri beynimize
aktaran muntazam bir sistematige sahip noral aktifligin bir
sonucudur. Bagka bir deyigle, norobiyolojik bigimde “hari-
talanmig Griintiiler”, imge olarak adlandirdigimiz “zihinsel
olaylara” doniigiir. Zihinsel olaylar, hissetme ve igebakigin
dahil oldugu bir baglamin pargas: haline geldiklerinde (yal-
nizca olmazsa olmaz bu sarta bagh olarak), zihinsel deneyimlere
doniigiir. Bu da biling kazanilmasi anlamina gelir.

Kisinin segimine gore, bu “degistirme-doniigtiirme” igi
bir mucize ya da dogal bir sonug olarak degerlendirilebilir.
Ben ikincisini tercih ediyorum. Ancak, bu doniigiime geti-
rilen agiklamalarin yeterli ve net olmadigimi da eklemeliyim.
Simdiden su notu diigiiyorum: “akil fizigi” agiklama getiril-
meyi bekliyor ve eldeki agiklamalarin “yetersiz” olmasy, biling
“probleminin” ¢éziilemeyecegi anlamina gelmiyor. Zihnin
en derininde yatan yapisina, tiim harita ve imgelerin dayand-
g1 destek olan ve klasik fizigin agiklamakta zorlandig1 temele,
yani tessitura dokusuna kadar inmek gerekecek. Bu igin zo1
mu kolay m1 olacagini ise zaman gosterecek.



AKLI INSA ETMEK

Zihnimizin g¢ok gesitli ve karmagik imgeler konvoyundan
meydana geldigini biliyoruz. Gérme ve igitme duyumuzu
saglayanlardan duygularimizi olugturanlara kadar gesitlilik
gosteren, zaman igerisinde birbiri ardina siralanmig imgeler-
den olugan bir konvoy! Ayrica, baskin imgelerin uzamsal, ge-
ometrik tasarim olarak kabul edilen bir “6riintii” igerisinde
iki ya da daha fazla boyutlu yapilandigim da biliyoruz. Uzam
(mekénsallik), zihin olugumunun temelidir. Zihin bilegenle-
rimizin agtk tiirden olmasi bu 6zellik sayesindedir. Sinir sis-
temi olmayan organizmalarin (ama aym zamanda biz insanlar
gibi karmagik organizmalarin da) “zekice” hareket etmelerine
yardimci olan ortiik becerilerden farkl bir durum s6z konusu
burada. Ortiik beceri sagirtict derecede etkin olsa da meka-
nizmasl, zihinsel eylem gostermesi igin elverigli degildir. Or-
negin, mRNA miikemmel bigimde amino asit zincirine dé-
niigebilir ve hata diizeltme mekanizmalarindan faydalanabilir.
Ancak, bu siireci “zihinsel” incelemeye tabi tutamayiz. Bilim,
detaylar1 bize acik etse de yerlerini net bicimde tespit etmek
igin ayrica yardima ihtiyag duyanz.

Oyleyse, agik imge oriintiilerini nerede aramaliy1z? Néro-
anatomi ve norofizyoloji alanlarindaki klasik gahigmalar, 6riin-
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tillerin “dinamik haritalara” dayandigim gostermistir. Bu ha-
ritalar gok hizli bir bigimde ¢esitli duyu sistemlerinin serebral
korteksinde olugturulur, talamus ile beyin sap1 arasindaki kol-
likiili ve genikulat gangliyon gibi serebral korteksten daha alt
seviyede kalan beyin yapilannin yam sira iligkili merkezler de
siirece dihil olur. Tiim yapilarda gekillendirilen “6riintiiler”,
sinir sistemni diginda kalan mevcut ve aktif nesne, eylem ve ilig-
kilere kargilik gelir. Oriintiilerin nasil ortaya giktigani agiklama-
nin bir yolu da retina veya kohlea gibi duyu uglannin obje ile
aralarindaki iligkiyi nasil analiz ettigini, néron aglannda onlan
nasil bir mekénsallik igerisinde “taklit” ettigini ya da hareketli
nesnelerin gergek zamandaki dizilimlerini dikkate alarak nasil
“resmettigini” anlamay: gerektirir. Bu néral yapilann organi-
zasyonu, Sriintiilii bir gekilde néronlan harekete gegirmek igin
kusursuzdur. Boylece, gesitli imgeler farkli boyutlarda gok hizl
bir bigcimde “aktif” hale gelebilir ve yine ayn1 hizla yok olur.
Duyu kanalinda bulunan gesitli merkezler diigiiniildiigiin-
de, imgelerin tam olarak nerede toplandigimi ve algilandigim
merak edebiliriz. Serebral kortekste mi? Eger Gyleyse, tam
olarak hangi diizeyde? Yoksa imgeler birden fazla bélgede mi
toplamr? Ne de olsa zihnimizce algilanan imge, birgok 6riin-
tiiniin egzamanh olarak bir araya gelmesiyle olugur.
Imgelerin nerede toplandigina dair net bir cevabimiz yok.
Farkh zamanlarda gok gesitli bolgelerde olugtuklan agik. Bu
sorularla iligkili bir soru daha sormaliyiz: imgelerin bilingli
olabilmesi igin bagka ne tiir mekanizmalara ihtiyag duyulur? Bu
soruyu duygular konusundan sonra ele alacafz ciinkii imge-
lerin bilingli olabilmesi igin gereken sey duygularin varhigdir.
Belki de bu sorular iginde en gizemli olam zihnin yapisiyla
ilgili, yani daha 6nce bahsettigimiz tessitura dokusunun ne ol-
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dugu sorusudur. Zihnin siireglerinin néron devrelerinde yer
alan biyoelektrik olaylara dayandigini 6ne siirmek kesinlikle
dogru olur. Fakat, bu iddianin da dtesine gegmek miimkiin
mii? Igte, saminm bu asamada noral dokular ve onlan kapla-
yan néral-olmayan gevrenin fiziksel yapisi ve dinamigini irde-
lemek faydah olacaktir. Bu bakimdan, Fizik¢i Roger Penrose,
Biyolog Stuart Hameroff ve Bilgisayar Bilimci Hartmut Ne-
ven'in de iddia ettigi gibi, hiicre igerisinde, 6zellikle néronlar-
da fonksiyon gosteren kuantum-diizey siiregler, zihin olayla-
rinin en Snemli aktorleridir.!

Aym sekilde, genel biyolojideki son gelismeler, alt-mole-
kiiler ve kuantum-diizey olaylarin, fotosentez gibi kompleks
biyoloiik siireglerin agiklanmasinda kritik 6neme sahip ol-
duklarua gostermigtir. Sonar, ekolokasyon, kuglardaki man-
yetik kuzey tespiti ve tiim “zihin iligkili” fenomenler igin de
ayn1 durum gegerlidir.

Benim bakig agima gore, bahsettigimiz bu diigiincelerin
aklin yapilandinlmas: ve sadece akl igin gegerli oldugunu g6-
riiyorum. Takip eden boliimlerde de gérecegimiz gibi, bilinci
agiklamak, yani akhin biling kazanmasini agiklamak, alt-mole-
kiiler seviyeye bagvurmamzi gerektirmezken, aklin inga edilmesi-
ni agiklamak bunu gerektirebilir. Biling, sistem diizeyinde bir
olgudur. Aklimizi olusturan igerigin yeniden diizenlenmesini
gerektirir, her bir parganin tek tek inga edilmesini degil.






BiTKILERIN AKLI VE
PRENS CHARLES'IN DEHASI

Bitkilerle konugan insanlara sayg1 duymaliyiz. Oregin, Prens
Charles; onun da bitkilerle konugtugu iddia edilir. Bitkilerle
konugmak, sadece insan diginda kalan canh yagam formlarina
deger vermek anlamina gelmez. Ayni zamanda, insan dig1 or-
ganizmalarin da giizel sézler duymak istedigi, gergek anlamda
ilgi ve alaka bekledigi fikrine sayg1 gostermek anlamina da ge-
lir. Gergekten de hog bir diigiince.

Prens Charles, botanik konusunda ya da biyoloji hakkinda
gergekten bilgi sahibi mi bilmiyorum, ama bitkilere sevgi ve
sayg1 gostermesinin bir nedeni oldugu kesin. Ayrica yalmz da
degil. Onceki sayfalarda tanigma firsati buldugumuz Claude
Bernard da onun gibiydi. Claude Bernard, bitkiler iizerinde
anestezinin etkili oldugunu kegfetmis, boylece 19. yiizyilin
son geyreginde tiim canlilarin dahili fizikokimyasal denge-
lerini siirdiirmeye yarayan yagam diizenlemesi konusunu
yeniden 6nemli kilmigtir. Bunu, “ig ortam” (internal milieu)
olarak adlandinir. Bernard’in diigiincelerinin bir kismi bitki
yasamindan ilham almigtir. Onun bitkilerle konugtugunu
bile iddia edebiliriz, ama igi orayakadar gotiirmeye gerek yok.
Sunu bilsek yeter: “homeostaz” terimi kendisinden birkag yil
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sonra Amerikali bilim insam1 Walter Cannon tarafindan ilk
kez kullanilacak olsa da Paris’te sessiz sedasiz ¢aligmalar yapan
Claude Bernard homeostaz fenomenini goktan tanimlamig ve
6nemini anlamigt1.!

Peki, Claude Bernard bitkilerde neyi gérmeyi bagardi?
Birgok hiicreden ve farkh tiirde dokulardan meydana gelen
bu canhlann, karmagik ve goklu sisteme sahip organizmalari-
n1 baganh bir bigimde siirdiirebildigini gordi; iistelik bityiik
oranda seliiloz igine hapsolmalanna ve gézle goninsir hareket-
lerini saglayan kaslardan yoksun olmalarina ragmen. Ancak,
yeraltinda olan kékleri sayesinde, gozle goniniir olmayan, gizli
hareketleri oldugunu da gorebildi. Kékler o kadar akilli hare-
ket ediyordu ki agir ama emin adimlarla yeraltinda en fazla su
ve besin olan bélgeye dogru ilerleyebiliyordu.

Claude Bernard aynica, hidrolik sirkiilasyon sistemi saye-
sinde, suyun bitkinin yapraklarina ve gigeklerine dogru yukan
gekilebildigini fark etti. Coklu hiicreli, goklu sistemli orga-
nizmalar, yeni hiicresel elementleri birbiri ardina denk getirip
dallarim1 “uzatarak” hareket iiretebilmek i¢in mitkemmel ¢6-
ziimler bulmugtur. Bitkilerin kok sistemleri kivrilip bir yéne
dogru uzayarak, su molekiillerinin onlan bekledigi yere ula-
sir. Istisnai olarak, Veniis sinekkapan bitkisi gibi kas yapisim
andiran bir uzuvla da gercekten hareket edebilirler, ama bu,
genel kurali bozmaz.

Claude Bernard, o giinden bugiine 6grendiklerimiz kargi-
sinda hig sagkinlik yagamazd: 6rnegin, ormanlardaki agagla-
rin koklerinin, kolcktif homeostaza katki saglayan genig aglar
olugturdugunu 6grendiginde.

Sagkinlik uyandiran tiim bu mucizeler, sinir sistemi olma-
dan ama akla dayali olmayan bir zeki ve algilama sayesinde
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gergeklestiriliyor. Fakat, onsuz bile bu kadariglerbagaran han-
gi canlinin akla ihtiyac1 olurdu? O halde, Claude Bernard’in
bu canli organizma ailesine hayranhk duymasi ve homeostaza
karg:1 sergiledikleri saygili teslimiyetlerini aragtirmas: igin ge-
cerli nedeni vardi. Prens Charles’in da bitkilerle siirdiirdiigii
muhabbetiyle onlan onurlandimasinin ardinda kendince bir
nedeni vardir.






MUTFAKTAKI ALGORITMA

Insanlar, hayatlarimi degigtiren her bilimsel veya teknik gelig-
menin hak ettigi gibi, algoritmadan da sayg ile bahsederler.
Bu sayginin nedenini anlayabiliriz, ama daha 6nemlisi, 6zel-
likle imgelerle kargilagtirildiginda, kisitlarinin farkinda olmak
igin algoritmanin dogasini anlamaya galigmaktir. Algoritmala-
n yemek tarifi gibi diigiinebiliriz, aym gnitzel ya da tart tarifi
gibi.! Yemek tarifleri elbette bize ¢ok yardima olur, ama asil
ulagmak istedigimiz gey konusunda ige yarayamazlar. $nitze-
lin tadin1 ya da tartin kokusunu tarifin kendisinden alamay1z.
Zihnimiz sayesinde, bir tad: diigiinebilinz ve bu durumda ag-
zimz sulanabilir. Ama sadece tarife bakip olmayan bir yemek
kargisinda agzimiz sulanmaz. Insanlar, “zihin transferi” saye-
sinde oliimsiizlitkten bahsettiklerinde, bunun aym bir yemek
tarifinin transferi gibi olacaginin da farkinda olmahlar ve bil-
meliler ki canl bir organizma igerisinde canh bir beyin ol-
madiginda, bu igin bilgisayardan bir farki kalmaz. Yani sonug
olarak, zihin transferi miimkiin olsaydi bile gergekten pisiri-
len bir yemegin asil tat ve kokusu asla s6z konusu olamazdi.
Algoritmay kiigiimsemek gibi bir niyetim yok. Ortiik zeki
ve onu miimkiin kilan kodlama igin bu kadar hayranhk bes-
lerken, boyle bir sey benim igin nasil s6z konusu olabilir ki?






3. BOLUM

DUYGULAR UZERINE






DUYGULARIN ORTAYA CIKISI:
SAHNENIN HAZIRLANMASI

Duygularin evrimsel tarihi, belirli bir organizmamn ilkel sa-
yilacak sinir sistemiyle yagamin kimyasi arasinda belli belirsiz
baglayan iletigime dayamyor belki de. Bizden ¢ok daha basit
olan organizmalarda bu iletigim, en basit ve temel haliyle hog-
nut olmak veya rahatsiz olmak gibi duygulan ortaya gtkarmg
olabilir. Daha incelikli duygulardan ya da bélgesel agn gibi
aynintih ve karmagik bir olgudan bu agamada heniiz bahsede-
mesek de temel haliyle bile bu, olaganiistii bir geligme sayilir.
Duygunun béyle belli belirsiz bir sekilde ortaya gikmasi, tiim
canlilara bir sonraki adimda ne yapacaklar1 ya da yapmayacak-
larina dair kilavuzluk eden veya nereye dogru hareket edecek-
leri konusunda yonelim saglayan “oryantasyon” duygusunu
kazandirdi. Yagam tarihinde yeni ve son derece degerli bir
olgu ortaya gikt1: organizmann fiziksel varliginin yani sira ona es-
lik edecek zihinsel etkinlik.'






DUYGULANIM

Duygulanimin en yalin hali canh bir organizmanin biinyesin-
de baglar. Duygulanim, muglak ve daginik sekilde belirive-
rir ve kolaylikla tarif edilemeyen veya konumlandinlamayan
duygulan ortaya gkanr. “ilkel duygular” ifadesi tam da bu
diigiinceyi yansitmaktadir.! Buna kargihik, “geligmis” (incelik-
li) duygular”; kalp, akciger ve bagirsaklar gibi “igimizi” dona-
tan ig organlarin ve bunlann gergeklestirdigi kalp atigi, nefes
alip verme ve kasilmagibi eylemlerin kesin ve canh imgelerini
olusturur. Bolgesel agrida oldugu gibi, en nihayetinde imgeler
keskin ve odaklanmig bir durum halini alir. Ancak burada ya-
nilgya diigmemek gerekiyor: Muglak, yaklagik veya kesin ol-
sun ya da olmasin, duygular her zaman bilgilendiricidir; 5nemli
bilgileriaktarirve bu bilgilerisaglam bir sekilde zihnin akigina
igler. Kaslar gergin mi, yoksa rahat mi1? Mide dolu mu, yoksa
bog mu? Kalp atglan diizenli mi, degil mi? Nefes alip verme
kolay mu, yoksa stkintih mi? Viicudumun bir yerinde agn var
mr? Hissetme ayricaligi olan bizler, bu gibi (fiziksel) durum-
lann farkinda oluruz. Boylesi bilgiler yasamimiz: siirdiirmek
i¢in son derece degerlidir. Peki, bu bilgileri nasil clde ederiz?
Cevremizdeki nesneleri aynntilanyla “algilamamizin” aksine,
“hissettigimizde” ne olur? Salt haliyle algilamaya karsilik, duy-
gulann ortaya gtkmast icin ne gerekir?
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Oncelikle, hissettiklerimizin tiimii viicudumuzun i yapisina
dair durumlara kargilik gelir. Odadaki mobilyalar ya da digari-
daki manzara gibi ¢evremizde gordiiklerimizi “hissetmeyiz”;
manzarayl ya da mobilyalan algilayabiliriz. Algiladiklarimiz
kolaylkla birtakim hisler uyandirir, bunlar da iligkili duygu-
lar1 ortaya gikanir. Bu “hisleri” deneyimleyebilir, hatta bunlar
giizel manzara ya da rahat sandalye seklinde isimlendirebiliriz.

Ancak, kavramin tam kargihg1 olarak “gergek” duygu, ken-
di organizmamizin bir pargasinin ya da biitiiniiniin anbean
durumun iistesinden nasil geldigiyle iligkilidir. Organizma
bir durumla kolaylikla ve hicbir engel olmadan m1 basa -
kiyor, yoksa iginde bulunulan durumun iistesinden gelmek
zor mu? Bu duygulan homeostatik duygular olarak adlandi-
riyorum giinkii dogrudan bilgilendirme saglayan bu duygular
bize organizmanin, homeostazin gerektirdikleri dogrultu-
sunda igleyip islemedigini séyler. Bir bagka deyigle, yagama ve
de hayatta kalmaya yardima olup olmadiklar1 hakkinda bilgi
verir.

Sinir sistemimizin viicudun ig diinyastyla ya da tersi yon-
de, bu i¢ diinyanin da sinir sistemiyle dogrudan iletigim ve
temas halinde olmasi sonucunda duygular ortaya gikar. Si-
nir sistemi gergek anlamda organizmamn i¢ diinyasina, bu
i¢ diinyadaki her noktaya “dokunur”; distelik, bu “dokunma”
kargihkhdir. Organizmanin ig diinyasin sinir sistemine tiim
¢iplakligiyla sunmas: ve bunun karsihginda, sinir sisteminin
organizmanin ig diinyasinadogrudan erigimi, interoseptif du-
yumun (ig¢ duyum) cgsiz 6zelliklerinden biridir. Intcroscptif
duyum, i¢ organlarimizin da yer aldig1 i¢ diinyamizin algilan-
mas1 durumu igin kullanilan teknik bir terimdir. Interoseptif
duyum, kas-iskelet sistemimizin algilanmasi anlamina gelen
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propriyosepsiyon (6z duyum) ve dig diinyanin algilanmasi an-
lamina gelen eksteroseptif duyum (dig duyum) kavramlarindan
ayrilir. Duygu deneyimlerini anlatmak igin elbette sozciikleri
kullanabiliriz, ancak hissetmek igin sozciiklerin aracilik etme-
sine ihtiyactmiz yoktur?

Organizmamuzin sergiledigi ve zihnimizde deneyimledi-
gimiz duygular, dogal akig1 degistirerek kendini belli eder ve
olumlu ya da olumsuz anlamda bizi harekete gegmeye zor-
lar. Peki, bunu nigin ve nasil yapar? Bunun birinci sebebi ol-
dukga agiktir: Duygular “bizdendir”, ig¢ diinyamiza dogrudan
erigimleri vardir. Bir duyguyu “iiretmemize” yardimci olan
noral sistem, o duyguya yol agan nesneyle dogrudan etkilegim
halindedir. Ornegin, iglevini diizgiin sekilde yerine getireme-
yen bobregin kapsiiliinden génderilen agn sinyalleri, merkezi
sinir sistemine ulagarak “renal kolik” (bobrek bolgelerinde
olugan agn) geklinde kendini gosterir. Ancak, siire¢ burada
sona ermez. Merkezi sinir sistemi, diizgiin ¢aligmayan béb-
regin kapsiiliine bir yamt ileterek agriy1 hafifletir. Hatta agriy1
kesebilir. Lokal enflamasyon gibi bobrek bolgelerinde olugan
diger olaylar da kendilerine 6zgii sinyaller olugturarak siirecin
pargasi haline gelir. Olagandig1 bir durum, dikkati o bolgeye
toplar ve miidahale gerektirir.

Yukarida bahsedilen renal kolik 6rnegi, duygularin in-
celikle igleyen, karmagik bir fizyolojik sistem tarafindan bir
araya getirildigini anlamamiza yardimc oluyor. Bu fizyolo-
jik sistem, organizmanin gérme ya da igitme eylemleri igin
kullandi@ fizyolojik sistemden farklidir. Duygular, belirli bir
sekil veya ses gibi dig diinyadaki belirli bir nesnenin konumu-
nu kesinlik ve degismezlik igerisinde net olarak belirlemek
yerine, ¢ogunlukla birden fazla olasiliga karsilik gelir. Bir 6l-
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ek gergevesinde belirli niselikleri ve bigim ve yogunluk bak-
mindan bunlann gegitlerini tasvir eder. Mecazen s6ylersek, dig
diinyadaki nesnelerin ya da olaylann ¢ekilmig anlik fotografi
olmayp, gsterinin tamamim ve sahne arkasinda olan biteni
kaydederler, iistelik sadece yiizeyde algilananlan degil, bunla-
nn alunda yatanlan da.

Duygular etkilesimli algtlardir. ilk akla gelen alg1 bigimi olan
gorsel alg ile karsilagtirldiginda, siradgs bir algiyr temsil eder.
Duygular uyanmlanm digandan degil, bizzat “organizmanin
iginden,” hatta “organizmanin igindeki nesnelerin iginden”
alarak bir araya getirir; viicudumuzun ig diinyasinda gergek-
lesen eylemlerin yam sira bunlann sonuglarim da tasvir eder
ve bu eylemlere dihil olan i¢ organlarimiz hakkinda bize bilgi
verir. Dolayisiyla, duygularin iizerimizde 6zel bir giicii olma-
sina gagirmamaliyiz.

I organlarin ve viicut sistemlerinin faaliyetleri, sinir sis-
teminde kademeli olarak temsil edilir: 6nce sinir sisteminin
gevresindeki sinir bilegenlerinde, ardindan merkezi sinir sis-
teminin gekirdeklerinde (6rnegin, beyin sapinda) ve daha
sonra da serebral kortekste. Fakat, viicut bélgeleri ve noral
merkezler arasinda yogun bir ig birligi vardir. Viicut ve sinir
sistemi, ayn gekilde diigiiniilen bir “model” ve “temsil” sek-
li degil, etkilesim halinde olan ortaklardir. En nihayetinde,
betimlenen ne tamamen néral ne de tamamen bedenseldir;
viicut kimyasiyla néronlarin biyoelektrik aktivitesi arasinda
gergeklesen dinamik bir ig birliginin ve diyalogun sonucudur.
Korkmak ya da negclenmek gibi duygusal bir yamit, baz ig
organlarda anhk degisime yol agabilir. ig organlarin duygusal
siiregte oncelikli olarak rol oynayan viicut kisimlar oldugu
goz 6niinde bulunduruldugunda, iglerin ne kadar karmagik
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oldugu anlagilabilir. Tiim bu siireglerin sonucu olarak viicuda
dair yeni durumlann yam sira beyin ve viicut arasinda yeni ig
birlikleri ortaya gikar. Bu tiir duygusal yanitlar organizmay1
degistirir. Sonug olarak, viicut ve beyin arasindaki ig birligi
vasitastyla imgelenecek olan da degigir. Vanlan noktada yeni
duygulann ortaya gikmasi s6z konusudur; bunlar tamamen
“homeostatik” olmaktan gok aruk kismen “duygusal” igerik-
lidir. Ayn1 zamanda, yeni bir duygulamim hali de ortaya gikar.
Duygu durumu ya da diger bir deyisle ruh hali, bu tir di-
namik ve uzun siireglerin sonucunda olugur. Her yeni giine
baglarken hissettigimiz “cogkunun” ya da “ataletin” gikig nok-
tas1 tam da burasidir. Benzer gekilde, hissettigimiz heyecan,
uyanlma, durgunluk ya da uyku hali de gesitli diizeylerde aym
sekilde ortaya gikar.

* %k

Asagida yer alan tammlamalar bahsettigimiz konulara agikhk
getirecektir.

Homeostaz: Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi homeostaz,
canl bir organizmanin fizyolojik parametrelerini (6rnegin,
sicakhik, pH, besin seviyeleri, i¢ organlarin faaliyetleri, vb.)
optimal fonksiyon ve hayatta kalma bakimindan en elverigli
aralikta tutma siirecidir. (Konuyla ilgili ama farkh bir kavram
olan “allostaz” terimi, organizmanin homeostaz durumuna
dénmeye gahigirken kullandign mekanizmalari tanimlar.)®

Duygu: Alg tarafindan tetiklenen, birlikte olugan ve istem
digi gergeklesen i¢ eylemlerin toplamudir. (Ornegin; olagan kas
hareketleri, kalp hizindaki degigim, solunum, hormonal salgi-
lar, yiiz ifadeleri, postiir, vb.) Bu tiir duygusal eylemler genel-
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likle homeostazi desteklemeyi amaglar; buna 6rnek olarak, kor-
kuveya 6fke yoluyla tehditlere kargt koymna ya da seving yoluyla
baganih durumlara dikkat gekme gosterilebilir. Hafizarmizda yer
alan olaylan hatirladigimizda da hisler olugur.

Hissetme: Organizma homeostazinin gesitli durumlariyla
uyumlu ve bunlara eglik eden zihinsel deneyimlerdir. Bunlar
aghk ve susuzluk, ac1 ya da haz gibi homeostatik duygular sek-
linde birincil ya da duygusal olarak tetiklenmig korku, 6tke ve
nege gibi duygular olabilir.*

Zihnimizin igerigini olugturan “kesin” imgeler, ister bir
manzara veya mobilya ister ses veya diigiincelere dair olsun,
kagimlmaz bir gekilde duygulanim ile birlikte deneyimlenir. Al-
giladiklanimz ya da hatirladiklarimiz, akil yiiriiterek anlamaya
galigtiklarimiz, sizin kegfettikleriniz veya iletmek istedikle-
riniz, istlendiginiz eylemler, 6grendikleriniz ve anlagimza
gelenler, nesnelerden, eylemlerden ve bunlarla ilgili soyut
kavramlardan olugan zihinsel evren ... Tiim bu farkl siiregler
yavag yavag ortaya gktik¢a duygulanim olugturabilir. Duygulamm
kavramim, hissetme yoluyla doniisen diigiincelerimizin evre-
ni olarak diigiinebiliriz. Ayrica, duygulan miizik terimleriyle
diigiinmek de yararh olacaktir. Duygular, diigiincelerimize ve
eylemlerimize eglik eden bir miizik notasinin gergeklegtirdik-
lerine eg degerdir.

Aklin duygu diginda kalan “kesin” igerigi, siirekli belirgin bir
akig halindedir, akan bir fonda hareketli figiirler gibidir. Her
ne kadar duygulanim siirecindeki siliietler gibi olsalar da bu
kesin igerikler, genellikle duygulamim siireciyle etkilesime gi-
rer. “Kesin igerik” grubundaki oyunculardan biri ya da birka-
¢1, her an tiim ilgiyi iizerine gekebilir ve boylece, yeni hisler
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uyandinp bunlara kargilik gelen duygularin olugmasim sagla-
yarak sahnelenen gosteriyi yeni ve farkh kilar. Dogaglama ¢a-
linan miizik notasindaki bazi ilging varyasyonlar, bunu sirayla
ve diizenli bir gekilde takip eder. Bu noktada, durumun tam
z1dd1 da son derece etkileyicidir: Duygulamim, sahne 1gikla-
riyla oynayarak, zihnin kesin imgelem igeriginin farkh gériin-
mesini saglayabilir; imgelerin zihin sahnesinde kaldig: siireyi
degistirebilir. Ayrica, bu imgelerin ne derece iyi ya da kétii
algilandig1 konusunda da etkilidir. Bir tarafta zihnin kesin
igerigi diger tarafta duygulanim, organizmalarin bunlar olug-
turma bigimi bakimindan farkli olsalar da tamamen etkilegim
halindedir. Duygulanmim sayesinde ortaya gikan zenginligin ve
diizensizligin kiymetini bilmeliyiz.






BiYOLOJiK ETKINLIK VE
DUYGULARIN KOKENI

Enerji verimliligini insanin modern diinyay1 tanimlamak igin
icat ettigi bir kavram olarak diigiinmek miimkiin, ancak mil-
yarlarca yil 6ncesinde baglayan yagamin ilk evrelerini ve ener-
ji titketimi agisindan kat edilen bagarili yolu basit bir gekilde
agiklayan bir kavram ayn1 zamanda. Etkinlik, homeostaz yo-
luyla sistematik bir diizen kazanmig ve dogal segilim sayesin-
de daha baganh hale gelmigtir. Homeostazin gerekliliklerine
uyum saglama diizeyi ve bunun sonucu olarak, enerji tiiketi-
minin fazla ya da az olugu yeni ortaya gikan bir durum degil;
yasamin en eski numaralarindan. Biyolojik anlamda bakteri ve
insan tiirii arasinda yer alan ve bildigimiz anlamda akil sahibi
olmayan ancak son derece bagaril pek ¢ok tiirle birlikte bakte-
riler de verimlilikten oldukga iyi diizeyde faydalanmgtir.
Doga tarihinin akiginda, duygulann da yagamu iyi idame
ettirme igine yari-zamanh rehberlik etmesi oldukga etkileyici.
Peki, bu nasil oldu? Baglangig noktasi, etkinligin ve hayatta
kalmanin fizik ve kimyanin belirli parametreleri ile uyum sag-
lamasi, buna kargilik etkin olamamanin ve 6liimiin ise belirli
bagka parametrelerle uyum saglamasi olsa gerek. Yagarm ve
tiirlerin devamhiligini destekleyen fizik kavraminda Platoncu
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“iyi form” anlayigimn mevcut oldugunu séylemek yanlg ol-
mazaslinda.! Fakat gérdiigiim kadaniyla, ac1 ve sikinti gekmek
yerine yagamn siirdiirilmesine yonelik diizenlemelerin galip
gelmesi duygularin, hatta ashnda bilincin sundugu bir du-
rum. Biitiin duygular bilinglidir; hog olmayan duygular, yaga-
mu engelleyen ve tehlikeye atan durumlara igaret ederken, hog
duygular yagamin geligmesine ve zenginlesmesine yardima
olan durumlan ifade eder. Hissetme/biling olmasaydi, yaga-
min geligimiyle uyumlu mekanizmalar bu kadar kargi konu-
lamaz bir bigimde baganh olamazdi Bilincin varh@ yagam
kokli bir gekilde degistirdi. Bilingli duygularin igaret ettigi
boylesi bir ayncalik ancak cennet katinda geytanin miidaha-
lesiyle olabilirdi.

Fakathomeostaz, etkinlik ve iyi kosullarda yagam durumu
arasindaki bu uyum cennet katinda kazamlmg olsa da ashn-
da hissetme yoluyla bize aktarildi, dogal segilim sayesinde 6n
plana gikt1 ve tiim bu durumu yéneten sinir sistemi oldu.



DUYGULARIN TEMELLENDIRILMESI
|

Biz insanlarin deneyimledigi duygular, aynntih duyusal ha-
ritalar ve imgeler olugturma becerisine sahip karmagik sinir
sistemlerinin evrimsel yiikseliginden sonra gergek anlamda
ortaya gikabilirdi ancak. Bunun sonucunda var olan ilkel duy-
gular, insanlanin bugiin deneyimleyebilecegi daha karmagik
duygulara giden yolda 6nemli bir sigrama tahtasiydi.

Karmagik duygulann bir pargasi olan duyusal haritalar ve
imgeler, organizmanin kendi biinyesine dair siiregiden zihin-
sel akig olgusuna dahil olur. Bu bilgilendirme gérevi, duygu-
larin birincil katkisidir. Ancak duygular, bagka bir role daha
sahipler: Ister zor bir duruma diigmekten kaginmaya galigmak
ister 6zlediginiz bir insam kucaklamak igin kogmak olsun,
duygular ilettikleri bilgiler dogrultusunda hareket etme diir-
tiisii ve mevcut durum iginde en uygun olan eylemin yerine
getirilmesini saglar.






DUYGULARIN TEMELLENDIRILMESI
"

Organizma biinyesi igerisinde kendiliginden (spontane) olu-
san kimyasal etkinlik, homeostazin gereklilikleri dogrultu-
sunda yagam diizenlemeyi hedefler. Kimyasal etkinlik, dogal
olarak hayatta kalma ve pozitif enerji dengeleri ile uyumlu
faaliyet araliklarina ulagma egilimindedir, fakat bagarili olma
derecesi organizmaya ve duruma gore degisir. Bunun sonucu
olarak, belirli bir organizmanin biinyesinde gergeklesen kim-
yasal etkinlik profilleri, homeostaz1 ve hayatta kalmay: sagla-
ma ve giivence altina alma girigiminde bagarih ya da bagarisiz
olma derecesi anlamina gelir. Bu profiller, devam etmekte
olan yagam siirecinin dogal bir degerlendirmesidir.

Yagamin diizenlemesinde bagar ya da baganisizlik “derece-
si” ve deneyimledigimiz olumlu ya da olumsuz duygular ara-
sinda ilkeli bir uyum ve digavurum oldugu igin duygular da
bu resmin bir pargasidir. Zihinsel deneyimlerimizin duygusal
bilegeni, biyolojik siirecimizin profilini yansitir.

Duygularin en erken dénemdeki fizyolojik kaynag, orga-
nizma biinyesiyle biitiinlegik kimyasal profilidir. Molekiiler
diizeyde boyle bir kaynak, sinir sistemi ortaya cikmadan 6nce
de muhtemelen evrim siirecinde yer aldi. Ancak bu, sinir sis-
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temi olmayan basit organizmalarin duygularin deneyimlen-
mesinden baglayarak zihinsel deneyimler yagama yetenekleri
oldugu anlamina gelmez. Duygular, kimyasal olarak diizenle-
yici bir siireci yansitir; bu siireg, duygularin olugmas: igin ilk
kosuldur. Fakat, bir bagka kosulun daha yerine gelmesi ge-
rekir. Bu da viicut kimyas: ile sinir sistemindeki néronlarin
biyoelektrik aktivitesi arasinda kurulan iletigimdir. Kimyasal
olarak diizenleyici siiregte rol alan molekiiller duygu siireci-
ni baglatir, ama bu siireci tek bagina tamamlamalar1 miimkiin
degildir.



DUYGULARIN TEMELLENDIRILMESi
[}

Artik Orfe (Orpheus)* misali yeraltina, duygulann diinyasina
dalmaya haziriz. Hissetmenin kokeninin organizma kimyasinin
derinliklerinde oldugunu belirttim. Peki, bunun organizmada
tam olarak nerede ve nasil gergeklestigini soyleyebilir miyiz?

Hissetme siirecinin daha derin diizeyleri, gesitli yollar ara-
cihgryla saglanan homeostatik diizenlemenin tiimiinden so-
rumlu kimyasal diizenekle ilgilidir. Duygularla ifade edilen
degerleri olugturan niteliklerin ve yogunluklann, diger bir
deyisle valenslerinin (degerliklerinin) altinda molekiiller, re-
septorler ve eylemler yatar.

Bu kimyasal orkestranin igleyisi mucizevidir. Belirli mo-
lekiiller belirli reseptérlere etki ederek bazi eylemlere neden
olur. Bu eylemler, yagamin siirdiiriilmesi igin verilen zorlu
miicadelenin bir pargasidir. Eylemler kendi baglarina elbette
6nemlidir, ancak bu eylemlerin pargasi oldugu ve organizma-
nin yagamini yénetmekle gorevli dinamigin biitiinii de bir o
kadar 6nem arz eder. Buraya kadar anlagilmas: kolay bir du-

rum. Ancak, molekiiller ve reseptorler yoluyla dogal ileti aki-

* Sevdigini kurtarabilmek igin éliiler diinyasina yaptug yolculuk nedeniyle ye-
ralu diinyasi, kendinden gegme ve ug duygularin deneyimlenmesiyle iligki-
lendirilen mitolojik karakter. -gn.
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§1 sonucu ortaya gikan eylemlerin, kigisel deneyimlerimizde
duygulann bizde neden oldugu “tetiklenmeyi” nasil agikla-
yacag konusu o kadar kolay degil. Hissedilen bir duygunun
“niteligini” nasil agiklayacagindan bahsetmiyorum bile.
Yukaridaki sorular1 yamitlamaya gahgirken su noktay: akil-
da tutmak yararh olacaktir: Dig diinyada yer alan nesnelerin
ya da eylemlerin diiz ve yahn gekilde algilanmasi, organizma-
nin dig yiizeyinde bulunan néral uzantilar (sinir uzantilan)
sayesinde olurken, duygular viicudun derinliklerinden kay-
naklamir; ayrica, duygularin kaynag tek bir bolge de degildir.
Gormeye yardimct olan retinal haritalar ya da dokunma du-
yumuza yardimci olan dokunma cisimcikleri, algilama ve ta-
mimlama konusunda mucizeler yaratir. Fakat bunlar, yagamla
iligkilendirildiginde belirli bir mesafede olan diizeneklerdir;
duygular gibi yagamin idamesiyle dogrudan iligkili degildirler.
Hissetmenin/alginin asil objesi organizmanin kendisinden
ibarettir; o nedenle, aslinda 6znenin/algilayan organizmann iginde
yer alir. Hayret verici, degil mi? Gorsel veya isitsel algllanmiz
gibi dig algilarimizla ilgili béyle bir durum s6z konusu degildir.
Gorsel ya da igitsel alginin objesi viicudumuzla iletisim kur-
maz. Gordiigiimiiz bir manzara ya da dinledigimiz sarkilar, vii-
cudumuzun iginde olmak bir yana, onunla temas halinde bile
degildir. Bunlar, fiziksel olarak ayn bir uzamda var olurlar.
Duygularin diinyasinda durum tamamen farkhdir. Hisset-
me-alg ikilisinin nesnesi ve 6znesi aymi organizmanin biin-
yesinde yer aldi@ igin etkilesime gegebilirler. Merkezi sinir sis-
temi, belirli bir duygunun ortaya grtkmasini saglayacak sckilde
viicudun durumunda degigiklige neden olabilir. Boylelikle,
hissedilenin degigmesine de yol agabilir. Bu durum, dig algiar
diinyasinda benzeri olmayan olaganiistii bir kurgudur. Gérmekte



Duygular Uzerine | 79

oldugunuz bir nesneyi farkh algilayabilirsiniz, hatta kafamz-
da tasarladigimz belirli bir imgeyi oldugundan giizel algilaya-
bilirsiniz. Hayal giiciiniiz diginda bunu ger¢ekten yapmamzin
imkansiz olmas: iiziicii elbette.!

Duygulan ayn kilan fiziksel uyan, viicudumuzun iginde
eyleminssiirekli tegvik edilmesi, bu eylemlerin aym i¢ yapimin
kapsaml ve ¢ok diizeyli néral haritalarina yansitilmasi ve ha-
ritalamanin da viicudun gegsitli bliimlerine ve hareketlerine
bagh olmasiyla agiklanir. Bu haritalama, duygularin “sekillen-
mesinde” birincil kaynak konumundadir. Organizmanin de-
neyimledigi valensin (degerligin) olugmasim saglar. Ornegin,
olumlu ya da olumsuz, hog ya da hog olmayan veya uyumlu
ya da uyumsuz degerlik gibi.

Viicudun gergeklestirdigi eylemler oldukga gesitlidir. Kas
liflerinin gevsemesi ve rahatlamasi, belirli bir orgamin kasil-
mast ve biiziilmesi ya da bir ig organin veya iskelet sistemine
ait bir béliimiin gergek anlamda hareket etmesi s6z konusu
olabilir. Ardigik ve giderek daha da farkhlagan haritalarda da
temsil edildiginde genel gevseme ve rahatlama hali rahatlsk ve
haz olarak tammladigimiz duygulari, kasilma ve biiziilme ise
rahatsizltk ve keyifsizlik olarak adlandirdigimiz duygulan se-
killendirir. En nihayetinde, bolgesel kasilma olugan bir kasin
veya yaranin detayl ve etkilesimli haritalanmasiyla aa/agn ola-
rak tammladigimiz u¢ noktadaki rahatsizhg yasanz.

Bir organizmanin hissettigi haz ve aci, organlardan ve kas-
lardan daha derinlerde bir yerde baglar. Hissetme; belirli bir
organizmadaki dokulari, organlari ve sistemleri cylemleri saye-
sinde d6niigtiiren molekiiller ve reseptérlerle baglar. Bu mole-
kiillerin bazilarinin viicut tarafindan olugturulan uyarilar, isle-
yen noral aglar tizerinde etki ettigi noktada devam eder.






DUYGULARIN TEMELLENDIRILMESi
v

Sinir sisteminin viicudun iginde yer aldigimi ve higbir araciya
gerek duymaksizin, viicudun ve sinir sisteminin nasil dogru-
dan etkilesim halinde oldugunu 6nceki boliimlerdeki tartig-
malarimizdan anhyoruz. Ote yandan, sinir sistemi organiz-
may gevreleyen dig diinyadan bagimstzdir, ama viicuda saglam
bir gekilde yerlesmig, onu bir araci olarak kullanan gérme ve
isitme gibi duyusal siiregler araciligiyla dis diinyay: haritalan-
dirir.

Cevremizdeki nesneleri “betimledigimizi” veya “harita-
landirdigimiz1”  soyledigimizde, buradaki “haritalandirma”
olgusu, dogal olarak “harita” ile “haritalanan nesne” arasin-
daki ayrimi ortaya koyar. Harita ile nesne arasinda genellikle
bityiik bir ugurum vardir. Aym birkag dakika 6nce bahgeye
¢ikip, Santa Monica Daglar’'nin ardindan giinegin batigt s1-
rasinda gokyiiziiniin kizil rengini gérme eylemim sirasinda
oldugu gibi.

Haritalama kavramim kendi bedenimizle ve duygularin
olusumuyla ilgili olarak kullanirken dikkatli olmaliyiz; olug-
turdugumuz haritalarin viicut yapisi ve durumunun salt bir

“yansimas1” veya “resmi” oldugunu ama aym zamanda ba-
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hiicre govdeleri

sinapslar

Sekil II1.1: Miyelinli ve miyelinsiz aksonlar. Koruma saglayan
miyelin kihfi miyelinsiz aksonlarda bulunmaz.

gimsiz algilama 6regi oldugunu varsaymaliy1z. Ancak, duy-
gular hi¢ de bagimsiz ve kopuk degildir. Giinliik yagamda
hissetme ve hissedilen gey birbirinden bagimsiz degildir. Vii-
cutta bulunan yapilar ve sinir sistemi arasindaki yakin gapraz
iletigim sayesinde duygular, hissettigimiz seyler ve olaylarla
harmanlanir. O halde, bu yakin iletigim, viicuttan sinir siste-
mine mesaj iletmekle gorevli sistemin, yani interoseptif sistemin
ilging 6zelliklerinin bir iriinidiir.'

Interoseptif duyumun (ig duyumun) ilk 6zelligi, i¢ duyu-
mu saglayan néronlann biiyiik bir kisminda yaygin gekilde
goriilen miyelin kilifi eksikligidir. Noronlar, hiicre gévdesi ve
aksondan olugur. Akson, sinapsa baglanan “kablo” olarak nite-
lendirilebilir. Bu yap1 kapsaminda, sinaps bir sonraki néronla
iletigim kurar ve bu, néronun faaliyetini miimkiin kilar ya da
engeller. Sonug olarak, noron ya ateslenir ya da eylemsiz kalir.

Miyelin kihifi, digaridan gelen kimyasal ve biyoelektrik et-
menleri engelleyerek akson igin koruyucu gorevi goriir. An-
cak, miyelin kilifinin olmadig1 durumda aksonun gevresinde



Duygular Uzerine | 83

yer alan molekiiller, aksonla etkilesime gegerek onun ategle-
me potansiyelinde degisiklige yol agar. Bunun yam sira, diger
noronlar néronun sinapsindan ziyade akson boyunca sinaptik
temas kurarak sinaptik olmayan iletime neden olur. Bu faaliyet-
ler néral anlamda katsgtksr; diger bir deyisle, onlara ev sahipligi
yapangovdeden gergekte ayri degildir. Buna kargihk, miyelin-
li aksonlarin sayica agir basmasi sonucunda néronlar ve aglarn,
gevrelerinde yer alan etkilerden korunur.

Interoseptif duyumun (ig duyumun) ikinci 6zelligi, nor-
malde néral faaliyetleri kan dolagimindan ayiran bariyerin ol-
mamast ile ilgilidir. Noral faaliyetleri kan dolagimindan ayiran
bu yap, kan-beyin bariyeri (merkezi sinir sistemi s6z konusu
oldugunda) ya da kan-sinir bariyeri (gevresel sinir sistemi s6z
konusu uldugunda) olarak adlandirilir.

S6z konusu bariyerin olmamasi, dolagimdaki molekiille-
rin néronlarin hilcre gévdeleriyle dogrudan temas kurabildigi
omurga ve beyin sap1 gangliyonlan gibi beynin interoseptif
siiregle ilgili bolgelerinde 6zellikle dikkat gekicidir.

Sekil II1.2: (a) Miyelinsiz ve (b) miyelinli aksonlar1 gésteren
sinir hiicresi kesiti.
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Bu ozelliklerin ortaya koydugu sonuglar ilgi gekicidir.
Miyelin kilifi korumasinin ve kan-beyin bariyerinin olma-
masl, viicut tarafindan iletilen mesajlann dogrudan noral mesajlarla
etkilesim halinde olmasins saglar. Interoseptif alg higbir sekilde
viicudun, sinir sistemni igindeki yalin bir algsal temsili olarak
kabul edilemez. Daha ¢ok iletilen mesajlarin kapsaml bir ge-
kilde harmanlanmasi s6z konusudur.



DUYGULARIN TEMELLENDIRILMESi
v

Bu noktaya kadar duygularin kékenine agiklik getirdik. Duy-
gular, organizmanin i¢ yapisinda, tiim yonleriyle yagamdan
sorumlu kimyanin hitkiim siirdiigii i¢ organlann ve iligkili
stvilarin derinliginde ortaya gikar. Viicudun metabolizmasin-
dan ve savunmasindan sorumlu olan endokrin, bagigiklik ve
dolagim sistemlerinin faaliyetlerini kastediyorum.

Peki, duygularin “iglevi” nedir? Kiiltiir tarihi ve hatta bilim
tarihi, duygularin roliinii sadece gizemli degil, aym zamanda
anlagilmaz hale getirmig olsa da cevap gok agiktir: Duygular
yagamu yénetmeye yardimci olur. Bir bagka deyisle, duygular
uyaricl nobetgiler olarak faaliyet gosterir; biinyesinde bulundugu
organizmanin yasam durumu hakkinda akly bilgilendirir. Akil, bu
derece donanimh oldugu igin oldukg¢a sanshdir. Ayrica duy-
gular akls, mesaglanin olumlu ya da olumsuz olmasna gore hareket
etmeye giidiiler.

Duygular organizmanin yagam durumu hakkinda bilgi
toplar; duygular tarafindan ortaya konan “nitelik ve yogun-
luk” ise yagarm y6netme siirecinin degerlemesini olugturur.
Duygular, viicudumuzdaki yagam akiginin ne derece bagarih
ya da basarisiz oldugunun dogrudan ifade edilme bigimidir.
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Hayatta kalmak bagh bagina zorlu bir miicadeledir; fakat be-
denimiz, giiglii bir sekilde hayatta kalmayr miimkiin kilmak
icin karmagik ve ¢ok merkezli bir miicadele verir. Yagamin
giicli bir gekilde siirdiiriilmesi, “tamlik” ve “biiyiime” olarak
hissedilir. Dengeli bir yagam siireci ise “saglikl’” duruma kar-
silik gelir. Ote yandan, “sikint1,” “rahatsizlik” ve “ac1”, yagam
y6netme gabasinin bagarisizlikla sonuglanmasi anlamina gelir.

Biz canlilarin karg: kargya kaldig ¢arpici durum, canli or-
ganizmalarimizdaki uyum ve tutarliigin siirdiiriilmesiyle il-
gilidir. Su anda etrafimda bulunan cansiz nesnelerin uyum ve
tutarlihg1 ne o nesneler ne de benim igin higbir sorun tegkil
etmiyor. Uzerinde kitabimi yazdigim galisma masasini, otur-
dugum sandalyeyi ya da raflarda dizili kitaplar1 pargalamadi-
gim siirece, nesneler ¢ogunlukla duragandir. Ancak bu du-
rum, yagamumiz ve onun hayat verdigi organizma igin gegerli
degil. Yasamimuzi siirdiirebilmek i¢in yemek yemeye, viicut
sicakhgimizi belirli bir diizeyde tutmaya, hastalanmamak igin
gayret gostermeye veya hastalanirsak tedaviye ihtiyag duyariz.
Hatta ¢evremizdeki kigilerle saghkh sosyal iligkiler kurmaya
ve siirdiirmeye ihtiyacimiz vardir; ¢iinkii ancak bu gekilde,
sosyal hayatta kargilagtigimz durumlarnn i¢ yapimzi ve ho-
meostatik gereklilikler anlaminda yagamumizi devam ettirme
siirecimizi olumsuz etkilemesini 6nleyebiliriz.!

Uyum saglama becerisi olan dinamik organizmamizin ig
diinyasinda olugan duygular hem niteliksel hem de nicelikseldir.
Duygular, valens (degerlik) ortaya koyar. Degerlik ad1 verilen
kavram, duygularin bize sundugu uyanlan ve onerileri ¢aba
gostermeye deger kilan ve ayrica gerektiginde, eylemlerimizi
motive eden nitelik siralamasidir. Homeostatik duygular ya
da bir bagka deyigle, belirli fizyolojik profiller baskin oldu-
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gunda i¢ yapimzin degerlendirmesini yansitan bir durum
yagsadigimizda, yagam durumumuz hakkinda ilk elden bilgi
sahibi oluruz. Deneyimledigimiz durumun olumsuz ya da
-olumlu valensi (degerligi), durumu diizeltmeye galigmamz
veya kabullenip herhangi bir gey yapmamamiz konusunda fi-
kir verir. Bir anlamda ya bizi harekete gegirir yada anin tadim
¢tkarmamizi saglar.

Etrafimzdaki nesnelere baktigimizda, ortamdaki sesleri
duydugumuzda, bir nesneye dokundugumuzda ya da diger
canh organizmalan gérdiigiimiizde, durumun ne kadar farkh
oldugunu bir diigiiniin. Béyle bir durumda, bilgi alan taraf
biz oluyoruz. Nesnelerin ve canhlarin varhg: ve ozellikle-
ri hakkinda “bilgilendirilmeye” devam ediyoruz, ancak artik
veri kaynag) dig diinya ve dolayisiyla orada bulunan nesneler
ve canlilar. Gordiigiimiiz, duydugumuz ya da dokundugu-
muzda varliklarin i¢ diinyalan hakkinda degil, digarida olan
durumlar hakkinda bilgi aliyoruz. Algisal mesafe bizi o var-
liklardan ayinyor. Bunlar organizmamiza déhil olmayan unsurlar.






DUYGULARIN TEMELLENDIRILMESi
vi

Aglik ve susuzluk hissi, viicudun enerji kaynaklarindaki diigii-
sl veya viicutta ideal olarak bulunmasi gereken su miktarin-
daki azalmay agik bir gekilde ifade eder. S6z konusu azalma,
saghkh yagamn siirdiiriilmesiyle uyumlu bir durum olma-
dig1 igin bu noktada aslinda duygularin bize 6nemli bilgiler
iletmenin 6tesinde de katki sagladigimi goriiyoruz: Duygular,
ilettikleri bilgiler dogrultusunda bizi eyleme gegmeye zorlar;
bizi harekete gegmemiz igin tetikler.

Hissetme siirecinin ardinda yatan igleyis agiktir. Cok say1-
da temel mikro-6lgekli mesaj viicuttan dokulara ve organlara
su iki gekilde iletilir: a) kan araciligiyla sinir sistemine ulagtiri-
lir ya da b) dogrudan doku ve organlarda bulunan sinir termi-
nallerine iletilir. Sinyaller, merkez1 sinir sistemine ulagtiginda
(omurilik ve beyin sap1 gibi), hissetme siirecinin daha ileri bir
noktaya taginabilecegi gesitli sinir merkezlerine giden bir dizi
olasi yolla kargilagir. Bu karmagik sinyal igleyisi, bilgilendirici
zihinsel imgelemlerin olugmastyla sonuglanir. Ornegin, agiz
kurulugu, mide guruldamasiveya halsizligin isaret ettigi ener-
ji eksikligi gibi imgeler, viicutta olugan sorunlarin géstergele-

ridir. Duygusal bir durum olan endige ve rahatsizhk hisleri
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bunlara eglik eder. Sonug olarak kisi, viicuttaki bu sorunlarin
giderilmesine yonelik harekete geger.

Duygularin tegvik ettigi veya gerekli kildig: tepkilerin
¢ogu, makul bir miidahaleye gerek kalmaksizin istemsiz ola-
rak olugur. Bunun en ug 6rneg;j ise, daha 6nce atifta bulundu-
gum nefes alip verme ve idrar gikarma siireglerinde goriile-
bilir. Siddetli astim ya da zatiirre durumlarinda goriilen hava
akiginda azalma veya kesilme, istemsiz bir “nefes aghg:” ile
birlikte goriiliir. “Nefes aghg,” kelimenin tam anlamiyla bu
garesizlik durumunu agiklar ve astim ya da zatiirre kaynakh
solunum giigliigiiniin gorilldiigii kigide ve gevresindekilerde
bir uyar halini alir. Mesanenin dolmasindan kaynaklanan id-
rar gikarma ihtiyacl, nefes aghg durumu kadar ciddi olma-
yabilir; hatta giiliing bir durum olarak degerlendirilebilir.
Ancak, bu durum da giiglii duygusal terimlerle ifade edilen
ve eyleme zorlayici bir diirtii olarak hissedilen bir bagka ho-
meostatik kriz Srnegidir.!

Kisaca, doga bize gerekli “alarmn” verir, durum igin ihti-
yacimiz olan “araglan” gosterir ve “¢6ziim” sunar. Doganin
bu sorun giderme stratejisini mitkemmellegtirme siirecinin
bir gostergesi, bagigikhik tepkilerinin merkezi sinir sistemi ta-
rafindan kontrol edildiginin yakin zamanda kegfedilmesiyle
ortaya konmugtur. Merkezi sinir sisteminin bagigikhik tepki-
lerini kontrol ettigi boliim, ara beyin (diensefalon) olarak ad-
landirilir. Ara beyin, merkezi sinir sisteminin serebral kortek-
sin agagisinda, beyin sap1 ve omurganin ise yukarisinda kalan
kismudir. Bagigiklik tepkilerini kontrol etmekten sorumlu bu
bolgeye hipotalamus adi verilir. Diger bir deyisle, viicuttaki
¢ogu hormonun salgilanmasini yéneten endokrin sistemin o
meghur maestrosudur. Son bulgular, hipotalamusun enfek-
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siyona yol agan belirli etkenlere kargi dalaga antikor iiretme
emri verdigini ortaya koymugtur. Yani, kaderimizi bilingli
olarak kontrol edenin kendimiz oldugunu diigiiniirken, ba-
gisiklik sistemi homeostazin siirdiiriilmesi igin bize danigma-
dan sinir sistemi ile ig birligi yapar.

Hissetme siirecinin en ileri noral 6mekleri olan insular
korteksler (insular loblar) ve mide mukozasinin innervasyo-
nu (sinir donanimu) arasindaki baglant1 da oldukga sagirticidir.
Mide iilserinin belirli bir bakteri tiiriinden kaynaklandigim
biliyoruz. Ancak, kiginin duygu durumu da bu bakterinin iil-
sere yol agip agmamasinda belirleyici rol oynar.






DUYGULARIN TEMELLENDIRILMESi
Vil

Homeostatik duygularin hangi noktada bagladigini kendimize
sordugumuzda, akla gelen ilk makul yanit, belirli fizyolojik
parametrelere gore avantajli veya dezavantajhi yagam durum-
larina igaret eden molekiil kiimeleriyle baglamasi olacaktir. Bu
fizyolojik parametreler (a) pozitif veya negatif enerji dengesi,
(b) enflamasyon, enfeksiyon ve bagisiklik tepkilerinin olup
olmadig ve (c) diirtiilerin diga vurulmasi ve hedeflerin ger-
geklestirilmesinde uyum veya uyumsuzluk olup olmadigidir.

Siirece katilan hayati molekiiller ¢ok gesitlidir. Bu kritik
molekiiller arasinda opioidler, serotonin, dopamin, epinefrin,
norepinefrin ve P maddesi bulunur. Bu maddelerin tiimii s6z
konusu siiregte biiyiik rol oynar. Bu molekiillerin bazilarinin
gecmisi neredeyse yagamun ilk belirtilerinin goriildiigii zama-
na kadar gider ve sinir sistemi olmayan pek gok organizmada
faaliyet gosterir. Bunlar ne yazik ki yanhg bir sekilde “néro-
transmitterler” olarak bilinir. Bunun nedeni, yaniltic1 bir bi-
¢imde, ilk olarak beyni olan canlilarda tanimlanmig olmasidir.
Ancak, bu molekiillerin etkisi salinim sonrasi mutlaka sona
ermez. Viicut sistemnlerinin igleyigi iizerindeki etkileri, sonra-

sinda interosepsiyon (i¢ duyum) yoluyla merkezi sinir siste-
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mini etkilemek ve bir kez daha o anin zihinsel deneyimlerini
degistirmek icin aktarilir. Bu siireg; cilt, gogiis ve karin bolge-
sindeki i¢ organlar ve damarlar gibi viicut dokularina dagilmg
sinir lifi terminalleri yoluyla ve bu terminallerin, omurilik ve
trigeminal gangliyonlarina ve omurilige yansitilmasi yoluyla
gergeklegir. Noronlar buradan beyin sap: gekirdeklerine (pa-
rabrakiyal gekirdek ve periakuaduktal gri madde), amigdala
gekirdeklerine ve bazal 6n beyin gekirdeklerine mesaj iletebi-
lir. Sonunda iletilen mesajlar, serebral korteksin birer pargast
olan insular ve singulat kortekse ulagir.

Homeostatik duygular her zaman kétii olaylarin habercisi
degildir ya da sadece bir tehlikeye igaret etmez. Organizmanin
faaliyetleri olmasi gerektigi gibi ve dengedeyse, organizmanin
iginde bulundugu ortam uygunsa ve bulunulan sosyal ortam-
da gatigma degil, huzur hakimse 6ne gtkan homeostatik duygu
gesitli sekillerde ve yogunluklarda gériilen iyi olma halidir. Tyi
olma hali, uzun siireli ve odaklanmig olarak devam ettiginde
haz duymaya déniigiir. Olumsuz homeostatik duygular dii-
stiniildiigiinde ise rahatsizlik hissi benzer gekilde odaklanmig
olarak devam ettiginde act duymaya doniisiir.

Homeostatik agn hissi durumun kendiliginden teghis
edilmesini saglar: Organizmanin canh dokularinin bir bolge-
sinde ya hasar olugmustur ya da durum hizh bir gekilde iyileg-
tirilmezse hasar olugacaktir. Hasarin ya da travinamin kayna@
derhal ortadan kaldirilmahdir. P maddesi agn siirecinde ol-
dukga 6nemli bir rol oynar; kortizol ve kortikosteron salgilan-
mas, agrimin kaynagna verilen tepkinin bir pargasidir.!



SOSYOKULTUREL ORTAMDA
HOMEOSTATIK DUYGULAR

Hastahigin dogrudan rahatsizhga ve aciya, hayat dolu ve sag-
likh olmanin ise haz duymaya yol agtigim biliyoruz. Ancak,
psikolojik ve sosyokiiltiirel durumlarin da homeostaz siire-
cine dahil oldugu gergegini ¢ogunlukla gézden kaginyoruz.
Psikolojik ve sosyokiiltiirel durumlar da ac1 ya da haz, rahat-
sizlik ya da iyi olma haline yol agabilir. Sagmaz sekilde her
anlamda tutumlu davranan doga, psikolojimizin ya da sosyal
durumumuzun iyi veya kotii olmasiyla bag edecek yeni yon-
temler sunmakla ilgilenmez; mevcut mekanizmalarla igleyigi-
ne devam eder. Oyun yazarlari, roman yazarlan ve filozoflar,
bu gergegin uzun zamandir zaten farkinda olsalar da buna
yeterince itibar edilmemesinin nedeni, belki de toplumsal
ve kiiltiirel olaylarin gergeklesme seklinin tip alaninda iiste-
sinden gelmeye galighgimiz durumlardan daha karmagik ve
belirsiz olmasindandr. Yine de toplum iginde duyulan utang
duygusundan kaynaklanan aci ile kétii seyreden bir kanser
hastahginin verdigiaci eg tutulabilir, ihanetin acis1 bigak yarasi
zibi hissedilebilir. Benzer sckilde, dyle ya da béyle toplumun
hayranh@m kazanmanin verdigi zevk de en iist diizeyde haz
duygusuna eg olabilir.!






AMA DUYGU YALNIZCA BIiR ZiHIN
URUNU DEGILDIR

Yukaridaki baglik, Jerome Kern tarafindan yazilan ve Fred
Astaire, Frank Sinatra ve Ella Fitzgerald’in seslendirmesiyle
iinlenen “I Won’t Dance” garkisindan. Sarki, bagarisim biiyiik
oranda Dorothy Fields ve Jimmy McHugh tarafindan sonra-
dan eklenen su dizelere borglu: “But this feeling isn’t purely
mental” dizesinin ardindan “For heaven rest us, I’'m not as-
bestos™ dizesi geliyor. Buradaki miistehcen ima, kahramanin
sevgilisiyle dans ettiginde, agk: sadece zihninde degil, bede-
ninde de bir hareketlilik olarak hissetmesine dair. “Bedenim
tagtan degil; ben de et ve kemikten ibaret bir insanim,” diye-
rek aralarindaki yakinlagma ve romantizm sonucu bedeninin
verdigi tepkiyi dile getiriyor. Bundan utandig igin de artik
dans etmek istemiyor.

Bazen genel bilgiler, bilimin bize bin bir giigliikle sundu-
gu bilgilerden fazlasimi soyler. Yani, sarkida da séyledigi gibi,
aslinda duygular sadece zihnimizin iiriinii degildir; zihin ve
bedenin hibrit iiriiniidiir. Duygular, zihinden bedene ve tek-
rar bedenden zihne rahat bir akig gergeklestirir; zihnin nor-

* Tiirkgeye su sekilde gevrilebilir: “Ama duygum yalmzca zihnimin iiriinii de-
gil.” ve ardindan “Anlamiyor musun, bedenim tagtan degil.” -¢n.
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mal igleyigini rahatsiz eder. Tiim bunlar, sarki s6zlerinin ol-
dugu gibi, benim de bu bsliimde aktarmak istediklerimin bir
6zeti aslinda. Burada eklemek istedigim tek nokta, duygularin
giiciinii, bilingli akilda var olmalan gergeginden aldig1 Tek-
nik agidan dile getirecek olursak, biling kazanmug akil saye-
sinde hissediyoruz, ama aym zamanda duygularimiz oldugu
igin bilingliyiz. Burada kelime oyunu yapmiyorum; yalnizca,
geligkili gérilnen ama gok dogru ve gegerli olan bir konuyu
dile getiriyorum. Hissetme, biling denen maceranin baglangig
noktastyd ve bu, diin oldugu gibi bugiin de gegerli.



4. BOLUM

BILING VE AKIL UZERINE






NEDEN BILING? NEDEN $iMDi?

Pek ¢ok diigiiniir ve bilim insamimin biling konusunda neden
6zellikle giiniimiizde fazlaca gahgmalar kaleme aldigini, bu-
giine kadar bilim diinyasinda g6z ard1 edilen bu konunun ne-
den gimdi 6nde gelen galigma konusu oldugunu merak ediyor
olabilirsiniz. Ashinda bunun basit bir yamt1 var: Biling 6nem-
lidir ve insanlar artik bunun farkina varmaya bagladi.

Bilincin 6nemi, insan aklina dogrudan katkisindan ve ak-
lin bu sayede 6grenmesini miimkiin kilmasindan kaynaklanir.
Biling, gevremizdeki diinyay1 ve viicudumuzun ig diinyasim
tammlarken gozlemleme, diigiinme ve akil yiiriitme siirecin-
de algiladigimiz, bellegimize aldigimiz, bellekten geri gagirdi-
gimmz ve yonlendirdigimiz tiim geylerin yam sira, haz ve ac1
gibi zihinsel deneyimler saglar. Siiregelen zihinsel durumdan
biling bilegenini gikarsaydik, zihnimizdeki imge akig1 yine de
miimkiin olurdu, fakat bu imgeler kendi varhgimizdan kopuk
ayn olgular halini alirdi. Yani sana, bana ya da bagka herhan-
gi birine ait olmayan ve serbest dolagan olgular halini alirdy;
aitligini bilme imkinimiz olmazdu. Sisifos (Sisyphus)* bu du-
rumdan memnun olurdu ¢iinkii onu trajik kahraman yapan,

* Yunan mitolojisine gore, tanrilar tarafindan her seferinde asag1 yuvarlanaca-
g bildigi halde biiyiik bir kayay: bir tepenin en yiiksek noktasina kadar yu-
varlamaya mahkim edilmis mitolojik figiir. -¢n.
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yalmzca igine diistiigii zor durumun kendine ait oldugunu bil-
mesinin bir sonucudur.

Biling olmadan herhangi bir geyi bilmemiz de miimkiin
olamaz. Kiiltiiriin ortaya gikmasinda biling vazgegilemez bir
rol oynamigtir. Bu nedenle, insanlik tarihinin seyrinin degig-
mesinde de rolii vardir. Bilincin 6nemini anlatirken ne desek
abartmig olmayiz, ama nasil ortaya giktig1 konusunda abartiya
kagmak, béylece bilinci agiklanamaz bir gizem gibi gostermek
igten bile degildir.

Peki, neden bilincin biz insanlar igin 6nemli oldugunu s6y-
lilyorum? Oysa, omurgah ya da omurgasiz tiim canhlar aym
sekilde biling sahibidir. Biling onlar i¢in de bir 6nem arz et-
miyor mu? Elbette ediyor; tiim tiirler igin 6neme sahip. In-
san diginda kalan tiirleri g6z ardi ediyor degilim. Yalmzca su
gergeklere hakkettikleri 6nemi vermek istiyorum: (1) insamn
ac1 ve iiziintiiyii deneyimleyebilmesi olaganiistii bir yaraticilik
saglamugtir —bu, insanin yaratic1 déngiiyii de baglatan olumsuz
duygulara karsi koyacag her tiirden enstriiman bulmasina ya-
rayan, hedefe kitlenmig ve inatg1 bir yaraticiliktir; (2) bilingli
iyi olma hali ve haz, yagam igin (bireysel veya sosyal yagam)
uygun olan durumlarin siirdiiriilmesinin yollarim saglamig-
tr. Insan diginda kalan tiirler de —kayda deger istisnalar olsa
da— ac1 ve iyi olma hali kargisinda benzer bigimlerde tepki
vermigtir. Ancak bu, biz insanlarinkinden daha basit ve dog-
rudan yollarla olmustur. Insan diginda kalan tiirler de elbet-
te ac1 ve iiziintii veren nedenlerden tiimiiyle kagmayi ya da
bunlar azaltmay: bagarabilmigtir, fakat 6rnegin, ac1 ve iiziin-
tiiniin kaynagim tersine gevirememistir. Biling olusumunun

insanlar igin sonuglari, kapsanmu bakimindan ¢ok daha genis ve
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etkin olmugtur. Bunun nedeni ise bilincin mekanizmasinin
insanlarda farkl olmasindan degil (6yle oldugunu hig sanmi-
yorum), ama insanin zihinsel aktifliginin daha genig ve yaygin
olmasindandir. Bu da farkl kutuplarda deneyimler olan ac1 ve
haz kargisinda insanin yeni nesneler, eylemler ve diigiinceler
iireterek (Bunlar kiiltiirlerin yaratilmasina evrilmistir.) tepki
gostermesini miimkiin kilmigtir.!

Cizdigimiz bu genel goriiniige ters diigen istisnalar da
mevcut. “Sosyal” canlilar olarak bilinen az sayida bocek tiiri,
genel anlamda “kiiltiir” kavramiyla uyugan karmagik “yara-
ticr” tepkiler gelistirmeyi bagarmigtir. Ozenle inga ettikleri
“sehirlerinin” geligmigligi ve medeniyet seviyesi sayesinde ar1
ve karincalar da bu tiirler arasindadir. Peki, bu tiirler bilingli
olamayacak kadar ya da biling sayesinde yaratic1 tepkiler gelig-
tiremeyecek kadar kiigiik ve 6nemsiz tiirler mi? Hig de degil.
Kanimca bu tiirler de deneyimledikleri bilingli duygular ta-
rafindan yénlendiriliyorlar. Cogu davramglarinin esneklikten
yoksun olmasi bu tiirden kiiltiir becerilerinin evrimini kisith-
yor; yani, davraniglan evrilme gostermekten daha gok “sabit”
haldedir demek istiyorum. Ancak bu durum, yiizbinlerce yil
6nce meydana gelen gelismelere ve bilincin bu gelismelerde
oynadig1 role olan hayranhgimizi azaltmamah.

Bilincin insanlik igin 6nemi konusunda bahsedilmesi ge-
reken bir bagka 6zellik de bazi memelilerin kendi tiirlerinden
diger fertlerin oliimlerine tepki vermesidir. Ornegin, fillerin
yas ritiiellerinde bu durum oldukga agiktr. Siiphesiz, aym
tiirden diger fertlerin 8liimiinii ve bunun yaratug tziintiiyt
gozlemlemesi sonucu ortaya ¢ikan kendi acisimin bilincinde
olma durumu, bu tiirden davramglarin olugumuna yol ag-
mugtir. Aym durumun insanlar igin farkh olmas: ise, verdigi
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tepkilerin karmagik, etkin ve yaratic1 bir gekilde olugturulmas:
gergeginde yatmaktadir. Bu istisnai durum, tepkilerin farkh-
lagmasinin belirli tiirlere 6zgii biling 6zelliginden daha gok
tiirlerin zihinsel kalibresiyle iligkili oldugu gergegini destek-
ler.

Bilincin miimkiin kildig1 davranig yetkinliginin, duygularin
olumlu ya da olumsuz yénlerinin veya bir bagka deyisle, duy-
gularin negatif ya da pozitif valenslerinin (degerlerinin) bir
sonucu olup olmadig sorusu, oldukga anlamlidir. Acy, iiziin-
tii ve 6liimiin farkinda olma durumu burada 6zellikle giiglen-
dirici rol oynar. Hatta bunlarin, haz ve iyi olma durumundan
¢ok daha biiyiik bir role sahip olduklan kanaatindeyim. Bu
bakimdan dinlerin de bu farkindahk etrafinda geligtiklerini
diigiiniiyorum. Ozellikle de semavi dinlerin ve Budizm'in.
Dinler tarihinde bilincin, yasak meyvenin yenmesi sonucu
insan1 ac1 ve iiziintiiye siiriikledigi ve nihayetinde de 6liimle
yiizlesmeye maruz biraktif bilinmektedir. Bu inang, bilincin
duygular sayesinde —ama 6zelikle de olumsuz duygular saye-
sinde— olugtugu diigiincesini destekler.

Trajedinin kaynag olarak 6liim, kutsal metinlerde ve An-
tik Yunan tiyatrosunda kendini géstermis, bugiine kadar sa-
natin asil konusu olmay: siirdiirmiigtiir. W. H. Auden, tiim
insanhig zalim bir imparatordan merhamet uman yorgun
ama isyanci gladyatorler olarak gosterdigi bir siirinde aym dii-
siinceyi dizelerinde soyle yansitrmigtir: “Oliime mahk@im olan
bizler bir mucize umariz.” Auden, mucize beklemek ya da bir
mucizeye ihtiyac duymak ifadelerini tercih etmemis, 6zellik-
le umanz sézciigiinii kullanmigtir; ¢iinkii insanin kagimlmaz
sonunu ac1 igerisinde seyretmeye artik sabr1 kalmamg bir sair
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ancak bu sozciikle kendini anlatabilirdi. Auden, pek ¢ok din
ve felsefenin temelini olugturan, bu nedenle hangi cografyada
olursa olsun tiim 6liimliileri dinin emirlerini harfiyen yeri-
ne getirmeye sevk eden su diigiincenin farkindadir: “Olacak
olandan bizi kurtarabilecek bir sey de olamaz.”

O halde, sadece ac1 —sonunda haz olmasa da tek bagina ac1
¢ekmenin kendisi- ondan kaginmamizi miimkiin kilmaya ye-
terdi. Iyi durumda olmanin pesine bu kadar istekli diigmez-
dik. Sonug olarak, bazen yaraticihgimz sayesinde serbest kal-
sak da haz ve acinin elinde birer kuklayiz.






DOGAL BILING

Herkesge kabul goren bir tanimi olmadig igin “biling” sozcii-
gii pek gok farkli anlam kazanmig, bu nedenle dogru ifadesi
bakimindan bazen kibus olmugtur. Oldukga geng sayilacak
bu soézciik, Shakespeare’in zamaninda konusulan Ingilizcede
yoktu. Ayrica, Latince kékenli dillerde de bu sozciigiin kargi-
hg yoktur. Fransizca, italyanca, Portekizce ve Ispanyolca dil-
lerinde biling s6zciigii, Ingilizcesi “conscience” olan “vicdan”
sozciigii ile kargilanir ve bu nedenle, s6z konusu dilleri konu-
sanlar, s6zciigiin baglamim kullanarak, hangi anlama geldigi-
ni tahmin etmek zorunda kalr.!

Biling sozciigiiniin bazi anlamlar, kiginin 6znel algisiy-
la ilgilidir. Felsefe, psikoloji, biyoloji ve sosyoloji biling du-
rumuna farkh farkh yaklagir. Siradan kigiler ise sorunlarin
“bilincinde olma” gibi ifadeler duyduklarinda ya da bilincin
uyanik ve farkinda olma halini veya akil sahibi olmayi anla-
tan bilimsel bir ifade oldugunu diigiindiiklerinde, bu kavrama
yine farkh yaklagmig olurlar. Ancak, farkh yontemleri ve agik-
lamalan olsa da giiniimiiz noroloji bilimi, biyoloji, psikoloji
ve felsefe alanlarinda faaliyet gésteren bilim insanlari icin bi-
ling sozciigiiniin temel anlam: aymdir: “Biling,” genellikle zi-
hinsel deneyimle egsanlamhdir. Peki, zihinsel deneyim ne anla-
ma gelir? Birbiriyle iligkili iki carpic1 6zellikle, yani igeriginin
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hissedilir olmas ve tek bir perspektife, organizmanin kendi baksg
agstna ait olmas 6zelligi ile donatilmig aks! durumunu anlatir.
fleri galigmalar, bunun akh barindiran belli bir organizmaya
ait perspektif oldugunu gdstermigtir. “Organizmanin bakig
ags1,” “benlik” ve “6zne” kavramlarimin birbiriyle iligkili ol-
dugunu diigiinen okurlarnm yamilmiyor; hatta bu kavramlar
aym zamanda “aitlik” gergegine de igaret ediyor. Yani, orga-
nizma akil sahibidir; “o akil organizmanin kendisine aittir.”
Bizler —sen, ben, ya da bilingli her varhk- bilingli akilla hare-
ket eden bir organizmaya sahibiz.

Bu fikirlerin agikh@a kavugmas igin akil, perspektif ve hisset-
me kavramlarimin net bir gekilde tamimlanmas: gerekir. Daha
6nce de tammladigimiz gibi, aksl algilama sonucu ya da bel-
lekten geri gagirma ile ortaya gikan imgelerin aktif iiretimini
ve gosterimini ifade eder. Aklin igerigini olugturan imgeler
siirekli akig halindedir ve her tiirden eylem ve bu eylemi ye-
rine getireni, her tiirden nesneyi, tim bunlarin arasindaki
iligkileri, sembolik olsun ya da olmasin, bunlarin her tiirlii
6zelligini betimler. Gorsel, igitsel veya dokunma yoluyla ya da
sozel her tiirden imge, bilginin dogal aracidir —ister tek olarak
isterse imgeler biitiinii olarak. Imge, bilgiyi aktanr ve bariz bir
bigimde bilgiyi 6nemli kilar.

Perspektif, “goriig” agisim ifade eder. Burada, “gériig” s6z-
cligiinii yalmzca gérme igini anlatmak igin kullanmiyorum.
Gorme engelli kigilerin bilinci de goriig agisina sahiptir, fa-
kat bunun gérme isi ile ilgisi yoktur. Bu kavramla anlatmaya
cahstigim daha genel bir durum: Yalmzca gérdiigiimle degil,
igittigim ve dokundugum, hatta kendi viicudumda algiladi-
gimla kurdugum iligkiyi niteler. Burada s6ziinii ettigim pers-
peketif, bilingli akhin sahibi oldugu goriig agisidir; bir bagka de-
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yisle, canli organizmanin kendi biinyesi igerisinde igleyen ve
ona ait akslda akug halinde olan imgelerin ifade ettigi perspektif tir.

Perspektifin ortaya gikigina dair aragtirma konusunda bi-
raz dahaderine inebiliriz. Cevremizdeki diinya ile iligkili ola-
rak gogu canh organizmadaki standart perspektif, genelde o
organizmamn kafa bélgesiyle tammlanir. Bunun bir nedeni,
gorme, igitme, tat ve koku alma, hatta denge gibi duyu or-
ganlarinin viicudumuzun iist (ya da 6n) kisminda yer aliyor
olmasidir. Elbette, karmagik canlilar olan biz insanlar, beyni-
mizin de kafa bolgesinde yer aldiginin farkindayiz!

Organizmanin biinyesiyle iligkili olarak ise perspektif, akil
ve viicut arasindaki dogal bag1 dogrudan ortaya koyan duy-
gular aracihigiyla saglanir. Duygular, akil ve viicudun birlikte
oldugu ve birbirine ait olduklan bilgisini dogrudan, kugkuya
yer birakmayacak sekilde akla saglar. Fiziksel bir varlik olan vii-
cudu zihinsel fenomenlerden aysran bilindik bogluk, duygular sayesin-
de kendiliginden kapanmug olur.

Biling konusu baglaminda duygular hakkinda bagka ne bil-
meliyiz? Oz-imleme ya da 6z-referans, hissetmenin opsiyon-
lu bir 6zelligi degil, tammlayic1 ve vazgegilmez bir pargasidir.
Hatta daha da ileri giderek, hissetmeyi bilincin temel bilegeni
olarak kabul etmeliyiz.

Duygularin 6nemi konusunu bu kadar abartarak anlatmam
aklmz1 kangtirdiysa hemen su gergegi hatirlamaliyiz: Duy-
gularin tamam viicudun yagam durumunu yansitmaya adan-
mugtir, ister kendiliginden ortaya giksin isterse bir duygula-
nim tarafindan gekillendirilmig olsun. Bilincin olugum siire-
cine katilan tiim duygular igin bu gegerlidir.

Sonug olarak, akilda kesintisiz sekilde yansitilan ve biling
olusumunun pargasi olan duygularin iki kaynag vardir. Bi-
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rinci kaynagy, viicut igerisinde kesintisiz olarak yagami devam
ettirme igidir. Bu da kaginilmaz olarak inigler ve gikiglar yaga-
yan, yani iyi veya rahatsiz hissetme, aglik, susuzluk, ac1 veya
haz duyma arasinda gidip gelen bir miicadele anlamina gelir.
Daha 6nceki boliimlerde de gordiigiimiiz gibi, bunlar “ho-
meostatik” duygulardir. Duygularin diger kaynag ise korku,
seving, rahatsizlik gibi zihinsel igerik tarafindan her an siirek-
li tetiklenen duygusal tepkiler toplamidir. Bunlann zihinsel
deneyimi, “duygusal” nitelik tagiyan duygular olarak bilinir
ve igsel anlatilan olugturan ¢oklu ortam iiretiminin parga-
sidir. Bu iki mekanizmanin siirekli olarak tirettigi duygular
ayni zamanda bu anlatilara da d4hil olur, fakat ilk olarak biling
siirecinin olugumunda yer alan diizeneklerdir. Aslinda, ho-
meostatik duygular varhgimiz i¢in zemini sifirdan hazir hale
getirmeye yardima olur.2

O halde biling, goklu zihinsel olaylarin katki sagladiga bi-
yolojik bir siiregten kaynaklanan belirli bir zihin durumudur.
Introseptif sinir sistemi aracihyla uyanlan viicudun isleyisi,
hissetme bilegenini ortaya gikarirken, merkezi sinir sisteminde-
ki diger iglemler, organizmanin diginda yer alan diinyay: ve
de kas-iskelet yapisin1 tanimlamak igin imge olugturulmasina
katki saglar. Boylece, oldukga karmagik ama bir o kadar do-
gal olana giidiimlii bir seyi iiretmeye yol agmig olurlar: Kendi
biinyesinin yan sira dig diinyansn da kesintisiz bigimde farkinda olan
canly organizmanin kapsamls zihinsel deneyimine. Biling siireci, zi-
hinsel terimlerle ifade edildigi gibi, bir organizma igerisindeki
yagarmu alir ve onu, kendi fiziksel bedeninin sinirlars igerisine
hapseder. Akil ve beden, bu biitiiniin ortak miilkiyetine sa-
hiptir ve her ikisi birden sonsuz uykuya dalana dek, iyi veya
kotii, inatla bu sansi elde tutmaya cahgir.



BILING SORUNSALI

Genel biyoloji, nérobiyoloji, néropsikoloji, biligsel bilim ve
dilbiliminin de katkilanyla psikolojinin farkli alanlan; alg:,
Sgrenme ve hafiza, dikkat, akil yiiriitme ve dil olgularinin
aydinlatilmasinda siradist bir yol kat etti. Aynca diirtiileri,
giidiileri, hisleri ve duygular kapsayan duygulanim ve sosyal
davraniglar konularinda da 6nemli ilerlemeler kaydedildi.
Davranig yoluyla digavurumlar bakimindan veya 6znel
perspektiften yaklagilsa da bu fonksiyonlann arkasindaki sii-
regleri ya da biyolojik yapilan dogrudan gozlemlemek miim-
kiin degildir. Bu fonksiyonlarin bilim aracihgiyla aydinlatil-
masl, sarf edilen onca bilimsel gaba, bulug, kuramsal bilgi ve
laboratuvar yéntemlerinin birlikte uygulanmasina ragmen hig
de kolay olmamugtir. Bu nedenle, bilincin 6zel bir kategori-
deymig gibi degerlendirildiginin ve bu zamana kadar siiregten
ayn tutuldugunun farkina varilmasi gagirtict olmugtur. Sanki
ele alinmasi sadece zor olmayip, aym zamanda ¢oziimlene-
mez bir sorunmug gibi diigiiniildiigiinii gdrmek oldukga ga-
sirticidir. Biling konusunda eser veren bazi yazarlar, konuyu
daha ug noktaya tagiyip, “panpsigizin” (topyckian ruhguluk)
olarak bilinen bir kavram 6ne siirmiis ve iginden ¢ikilmasi zor
olan bu durumdan boylece kurtulmaya gahigmgtir. Panpsi-
sizm kavramni savunanlar, bilingten ve akildan birbirinin ye-
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rine gegebilen kavramlar olarak bahsederler. Bu durum bagh
bagina bir sorundur. Fakat, sorunun daha biiyiigii, aklin ve
bilincin, tiim canhlarda yagamin her alaninin ayrilmaz bir par-
gast olarak var oldugunu diigiinmeleridir. Bu diigiinceye gore,
tiim tek hiicreli organizmalann ve bitkilerin de bilinci vardir.
Hatta bazilarina gore, sadece canlilanin degil, evrendeki tiim
cansiz varliklarin ve evrenin de bilinci vardir.!

Bu tiir 6nermelerin ortaya atilmasinin, akhin diger yon-
lerini anlamak igin yeterli olan galigmalarin biling kavrami-
m aydinlatmak konusunda yetersiz kahgiyla ilgisi olsa gerek.
Ancak, ben durumun béyle olduguna inanmiyorum. Genel
biyoloji, nérobiyoloji, psikoloji ve zihin felsefesi biling kavra-
mum aydinlatmak igin yeterli donanima sahip. Hatta bu alan-
larda edinilen bilgilerle, daha da ileri gidilerek derinlerde ya-
tan bir sorunsal olan aklin yapisim bile aydinlatmak miimkiin.
Bu konuda fizik alanindan da destek alinabilir.

Biling konusunda yiiriitiilen galigmalardaki baglica sorun-
lardan biri, giiniimiizde yaygin olarak bilinen adiyla bilincin
“zor problemi”dir. Bu terimi filozof ve biligsel bilimci David
Chalmers literatiire kazandirmigtir 2 Chalmers’in kendi ifade-
siyle, problemin 6nemli bir boyutu “beyindeki fiziksel siireg-
lerin neden ve nasil bilingli deneyime yol agtig1” ile ilgilidir.

Kisaca problem, trilyonlarca sinapsla birbirine baglanan
milyarlarca nérondan, yani fiziksel maddeden olugan ve beyin
ad1 verilen fizikokimyasal yapinin nasil olup da zihinsel du-
rumlan, hatta bilingli zihinsel durumlari ortaya gikarabildigidir.
Beyin, bircyc 6zgii ve bireyle hatasiz bigimde iligkilendiril-
mig bu zihinsel durumlar nasil ortaya gikarabiliyor? Felsefeci
Thomas Nagel'in da inandig gibi, beynin iiriinii olan bu zi-
hinsel durumlar nasil oluyor da bir hisse doniisiiyor?*
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Bununla birlikte, “zor problemin” biyolojik formiilasyo-
nu gok da saglam bir temele oturmuyor. “Beyinde” meydana
gelen fiziksel siireglerin neden bilingli deneyime yol agtigim
sorarak, dogru soruyu sormug olmuyoruz. Beynin, bilincin
ortaya cikig siirecinin vazgegilmez bir pargast oldugu dogru
olsa da bilinci tek bagina beynin ortaya gikardigim séylemek
miimkiin degil. Aksine, viicudun sinirsel olmayan dokulari,
bilincin olugumuna énemli katk: saglar ve bu anlamda, prob-
lemin ¢6ziimiiniin de bir pargasi olarak diigiiniilmelidir. Bu,
6zellikle karma gekilde gergeklegen ve bilingli aklin olugumu-
na 6nemli katki saglayan hissetme siireci aracihgryla olur.*

“Bilingliyim” demek ne anlama gelir? En basit haliyle, ken-
dimi bilingli olarak tanimladigim herhangi bir anda aklimin,
o aklin bana ait oldugu bilgisine sahip oldugu anlamina gelir.
Esasen bu bilgi, gesitli gekillerde “ben”le iligkilidir: (a) detayh
bir gekilde olsun ya da olmasin, hissetme siireci araciligiyla
hakkinda siirekli olarak bilgilendirildigim viicudum ve (b)
bellek yardimiyla hatirladigim, algilanan an ile ilgili olan (ya
da olmayan) ve aym zamanda benim bir pargam olan gergek-
ler. Akh bilingli kilan bilgi s6leninin Slgegi, katilan segkin
konuklarin sayisina bagh olarak degiskenlik gésterir. Ancak,
baz1 konuklar1 sadece segkin olarak nitelendirmek haksizlik
olur, ne de olsa onlarin katihmi zorunludur. Peki, kimdir bu
konuklar? Birinci konuk, viicudumun mevcut igleyisi hakkindaki
bilgi; ikinci konuk ise 0 anda, yakin zamanda ve uzun zaman nce
kim olduguma dair bellekten geri cagrdigim bilgidir.

Bilincin bu denli basit oldugunu séyleme yanilgisina diig-
meyecegim; zira hig de Syle degil. Bunca hareketli parga ve
eklem noktasinin olugturdugu karmagikligy hafife alarak hig-
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bir kazang elde edemeyiz. Ancak, biling her ne kadar karmagik
olsa da akil agisindan bakacak olursak, yapisini ¢g6zemeyecegi-
miz bir gizem ya da sir olarak kalmak zorunda degil.

Noral olarak adlandirdigimiz ve “viicudun geri kalan1”
olarak gogunlukla g6z ardi edilen canli organizmalarimizin,
hissetme ve kisilik algis1 da dihil zihinsel durumlarla sonug-
lanan siiregleri nasil diizenledigini anladikga hayranlik du-
yuyorum. Fakat hayranlik duymak, ortada bir gizem oldugu
anlamina gelmez. Gizemli olmas: fikri ya da biyolojik agik-
lamayi insan digt bagka giiglerde aramak burada ise yaramaz.
Her sorunun elbette bir cevabi vardir, en karmagik olaylar bile
goziimlenebilir. Yine de gorece gozlemlenir olan pek gok ig-
levsel diizenlemenin birlegsiminin yararimiza ¢ahgiyor olmasi
bizde hayranhk uyandirir’



BILINCIN ISLEVI NEDIR?

Bu, oldukga 6nemli ama ¢ok az insanin ciddi olarak iizerinde
kafa yordugu bir sorudur. Bilincin ise yaramadigina dair fi-
kirler ortalikta dolagsa da durup sunu sormak gerekir: Biling
higbir amaca hizmet etmeseydi, halen var olur muydu? Dogal
segilim.. gorevi geregi, biyolojik evrim sirasinda faydal iglev-
ler genellikle korunarak daha da gelistirilir, ise yaramayanlarsa
kullanilmayarak terk edilir. Bu agidan baktigimizda bilincin
bir iglevi oldugunu kesinlikle syleyebiliriz.

Biling, 6ncelikle yasam diizeninin kat1 gerekliliklerine uy-
gun sekilde organizmalarin yagamlarimi diizenlemelerine yar-
dimar olur. By, insanlardan 6nce var olan tiirler igin oldugu
kadar insan igin de kaginilmaz bir gergektir. Bunun gagilacak
bir tarafi olmasa gerek. Sonugta, bilincin temel yap taglarin-
dan biri hissetmektir; hissetmenin de amaci, homeostatik
gereklilikler dogrultusunda yagamin diizenlenmesine destek
olmaktir. Bilincin ortaya gikigim1 agiklamak igin evrimsel sii-
recin kronolojik siralamasina gére duygularin, biling olugma-
dan hemen 6nce ortaya ctkarak bilincin olusumunda kelime-
nin tam anlamiyla sigrama tahtasi gérevi gordiigii soylenebilir,
ama duygularin iglevsel degeri, ashnda dogrudan onlar1 barin-
diran organizmayla ilintili oldugu ve organizmanin zihninde
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yer tuttugu gergegi ile ilgilidir. Duygular bilincin ortaya ¢ik-
masim saglamig ve onu comertge akhin hizmetine sunmugtur.

Ikinci olarak ise organizmalar, akli destekleyen sinir sis-
temleri olusup son derece karmagik yapilar olarak evrildikle-
rinde biling, yagam: etkin bir sekilde siirdiirme miicadelesinde vaz-
gecilmez bir degerlik haline gelmigtir.

Bakteri ve bitkilerde gordiigiimiiz gibi, bagimsiz canl or-
ganizmalarin akil ya da biling olmadan yagamlarim etkin bir
bigimde siirdiirmesi miimkiindiir. Bu canhlarin varolug ve
yagamlarim siirdiirme sorunu, ¢ok daha abartisiz bir gekilde,
akil igermeyen bir yetkinlikle goziimlenebilir. Akil igermeyen bu
yetkinlik, akil ve bilincin bir araya geldigi, oldukga sinsi ve
zeki olan bir 6nciidiir. “Sinsi” ifadesini kullanmamin nede-
ni, bilinci olmayan varhklarin 6znel deneyimlerin tuzaklarina
diigmeden son derece iyi bir gekilde yagamlarim diizenleme-
sidir.

Fakat unutulmamasi gereken 6nemli bir gergek de bilingli
akhn agik zeki ile yagam yonetirken, ihtiyag duyuldukga or-
tiik zekidan da faydalandigidir. Yagamin gozetimsiz ve dene-
timsiz bir gekilde siirdiiriilmesi miimkiin degildir; yonetimi
kontrol altinda olmalidir. Yagamun iyi bir sekilde diizenlen-
mesi igin ya bilingli bir akla ya da 6rtiik bir beceriye mutlaka
ihtiyag vardir, fakat bilingli ya da biling digt tam kapsamh y6-
netim, her canh tiirii igin gerekli degildir.

Biling, kalic1 bir gekilde akh belirli bir organizmaya bag-
ladigindan, o organizmanin belirli ihtiyaglar1 igin acil bir du-
rum olugturmada akla yardimcr olur. Organizmalar ihtiyag
diizeylerini zihinsel olarak ifade edebildiklerinde ve bilgiyi bu
ihtiyaglar1 gidermek igin kullanabildiklerinde, evrenleri ulagi-
labilir olur. Bilingli akil, hayatta kalmak igin neyin gerekli ol-
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dugunu organizmanin net bir sekilde belirlemesine ve onlara
ulagmasina yardima olur. Biling, ilgili duygunun diizeyine
bagh olarak siklikla bu belirlenen ihtiyaglara bir yanit arar ve
hatta bu yamut1 dayatir. Agik bilgi ve akil yiiriitme, rtiik zekd
gesitleri tarafindan yonetilen ve yalnizca temel homeostaza
yanit veren Ortiik yeterlilik bigimleri i¢in mevcut olmayan
kaynaklar sunar. Bilgi ve yaratic1 akil yiiriitme, belirli ihtiyag-
lar igin yeni yamitlar olugturur.

Bilingli akla sahip organizmalar, yagamda belirli avantaj-
lar elde ederler. Zeka ve yaraucilik diizeylerine uygun olarak
hareket alanlan genigler. Cok farkh ortamlarda yagam miica-
delesi verebilirler. Kargilarina gikan farkh ve gesitli pek gok
engeli agma ganslan daha yiiksektir. Biling, bu organizmalarin
yagam alanlarim genigletir.

Zihin kapasitesi yitksek olan organizmalar bilinci, yani
diger bir deyisle bedenlerinde var olan zihinsel kapasitenin
gostergesini, hesaplamaya yonelik ve yaratici faaliyetlerde
kullanir. Tiim davramg bigimlerinde bilingten faydalanr.
Yaratici siireglerimize bilincin neden eglik etmesi gerektigi-
ni sorgulamak yerine, bilincin olmamasi durumunda en iyi
davraniglarimizdan herhangi birinin —birakin fayda saglama-
sini— gergeklesmesinin bile nasil miimkiin olabilecegini sor-
gulamahyiz.






AKIL VE BILING ES ANLAMLI DEGILDIR

Biling konusunu tartigirken kargilagtigimiz sorunlann bir
kisminin ciddi bir kangikhktan kaynaklandigimi fark etmem
zaman ald1. Biling, farkh bir zihin durumudur, fakat “biling”
ve “akil” s6zciikleri gogunlukla eg anlamliymig ve aym siirece
kargilik geliyormug gibi kullaniliyor. Bu iki sozciigii “yanhg
kullananlar” ve “kangtiranlar”, konuyla ilgili iizerlerine gidil-
diginde hatalarim1 kabul etmekle birlikte, bu 6nemli ayrimi
daha sonra yine goz ardi ediyorlar. Sonugta hem kendileri
hem de onlan dinleyenler, bilincin merkezi mekanizmasim
akhin birincil siirecinin bir modifikasyonu olarak kafalarinda
canlandiramaz hale geliyorlar.

Bu kangikigin kaynag: “bilesim problemi”dir. Karmagik
olaylarin yapisal bilegenlerini, onlar1 6rten iglevsellik altinda
toplamak zordur. Bu kitabin alt baghginda da géreceginiz gibi,
“biling” yerine “bilingli akil” ifadesini kullanmak, konuyu
aydinlatmak bakimindan yardima olacakur; giinkii “biling”
ifadesi, “akli” nitelemekte ve de aklin tiim hallerinin bilingli
olmasi gerekmedigi ve bilincin olusumundayeralan farkl bi-
legenler oldugu konusunda uyarida bulunmaktadir.

O halde 6nermem, bilincin zenginlegtirilmis bir zihin duru-

mu oldugudur. Zenginlestirme, devam eden akul siirecine aklin
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ek elementlerini ilave etmekten ibarettir. Bu ek elementler, aklin
geri kalaniyla aym yapidadir, yani hepsi imgeseldir, ama ige-
rikleri sayesinde su anda erigebildigim tiim zihinsel iceriklerin bana
ait oldugunu, benimle ilgili oldugunu, aslinda organizmamda ortaya
¢tktsgim kesin olarak bildirir. Bu ek elementler ortaya ¢tkarma
gorevini tistlenir.

Zihinsel miilkiyet kavraminin ortaya gikmasi her gseyden
6nce hissetme ile gergeklesir. Aci/agn adim verdigimiz zihin-
sel olay1yagadigimizda, aslinda viicudumuzun belirli bir bolgesin-
de lokal bir aci/agn hissederiz. Gergekte bu his hem zihnimiz-
de hem bedenimizde olugur elbette ve bunun da gegerli bir
nedeni vardir: Her ikisi de bize aittir, aym fizyolojik alanda
olugur ve birbiriyle etkilesim halindedir.

Zihinsel igeriklerin ortaya giktig1 noktada, bir biitiin ola-
rak hareket eden organizma tarafindan agikga sahiplenilmesi
bilingli akhin ayirt edici 6zelligidir. Bu 6zellik olmadiginda ya
da baskin degilse, daha genel bir terim olan ak1! ifadesini kul-
lanmak daha uygun olacakdtir.

Akil ve onun sahibi organizmayla aralarinda dogrudan bag
kurarak zenginlegtirme siirecinde yer alan mekanizmalar, akl
ve organizma sahibini agik bir gekilde birbirine baglayan igerik-
leri organizmanin zihinsel akigina eklemekten ibarettir. Bun-
lar sistemler halinde olugur ve olusumlarinda gizemli bir taraf
yoktur.

Biling meselesinde 6nerdigim ¢6ziim, bilincin ardinda
yer alan tiim biyolojik mekanizmalarin agikliga kavugturul-
dugu anlamina gelmedigi gibi, biling durumlarimin kapsam
ve derece bakimindan tamamen eg deger oldugu anlammna da
gelmez. insanin derin bir uykudan uyanir uyanmaz goziinii
agtiginda kim oldugunu ve nerede oldugunu zar zor hatirla-
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dig1 bir andaki biling haliyle, karmagik bir bilimsel problem
izerinde saatlerce diigiinmesine yardimci olan bilingli akil
arasinda elbette bir ayrim olmasi gerekir. Ancak, biling me-
selesi igin 6nerdigim ¢6ziim her iki durum igin de uygulana-
bilir ve kesindir. Bilingli aklin ortaya gtkmasi igin yalin zihin
siirecinin organizmama ait ve beni yagamimin, bedenimin ve
diigiincelerimin sahibi olarak tanimlayan bilgilerle zenginleg-
tirilmesi gerekir.

Hem siradan bir soruna odaklanan basit, bilingli akil sii-
recini hem de uzun bir gegmisi kapsayan zengin, genis bakig
agih bilingli akil siirecini baglatan sey aymidir: aklin belirli bir
viicuttaki yerini almasins gerektiren “aitligin” tanimlanmass.






BILINGLI OLMAK UYANIK HALDE
OLMAK ANLAMINA GELMEZ

Bilingli olmak ve uyanik halde olmak genellikle aym kabul
edilse de bunlar birbirinden oldukga farkl iki durumdur. Bi-
lingli olmak ve uyanik olma durumu elbette birbiriyle ilig-
kilidir. Organizmalar uykuya daldiginda, bilincin genellikle
devre dig1 kaldigim biliyoruz. Ancak bu noktada, istisna olan
bir durumu da unutmamak gerekiyor: Organizmanin derin
uykuda oldugu siire zarfinda biling, riiyalar sirasinda yeniden
devreye girerek farkli bir durumun ortaya gtkmasina neden
olur. Organizma uykuda olsa da biling devrededir. Hatta baz
hastalar komadayken bilingleri goriiniirde kapalidir, ancak ge-
kilen elektroensefalogram sonuglar: hastalarin teknik olarak
uyanik oldugunu gosterir. Bu, pek gogunuza karmagik ve kafa
kanigtiric1 gelse de bu tiir durumlarla ilgili sis perdesi aralan-
diginda, bilingli olmanin sadece uyanik halde olmak anlamina
gelmedigini kesinlikle soyleyebiliriz.!

Uyanik olma halini, imgeleri “incelememizi” saglayan bir
siireg gibi degerlendirmemiz gerekir. Yani bir anlamda, sahne
1gtklarimi agmak gibi diigiinebiliriz. Ancak uyanik olma hali,
ne imgelerin aklimizda iglenerek bir araya getirilmesi siirecine
dahildir ne de inceledigimiz imgelerin bize ait olup olmadi-
g séyler.
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Daha 6nce akilla ilgili béliimde gordiigiimiiz gibi, dokun-
ma, sicakhikta artig ya da titregim gibi olaylan “algilamarmz1”
yada “tespit etmemizi” saglama becerisi ne akilla ne de biling-
le kangtinlmamalidir.



BILINCIN YAPILANDIRILMASI

Biling sorununun makul bir ¢6ziimii olduguna inanmamin
nedeni nedir? Oncelikle, akhin igerigi ile hissetme yetisine
sahip 6zne arasinda gozlemlenebilir bir iligki oldugunu ve
hissetme 6zelligi olan bu 6znenin s6z konusu igerigi sahip-
lendigini gesitli yollarla gosterebilecegimi 6ngorebiliyorum.
Ikinci neden ise bunun, durumu sistemler diizeyinde anlagi-
labilecek fizyolojik bir mekanizmanin kullanilmasinmi gerek-
tirmesidir.

Biling, akil adim1 verdigimiz zihinsel imgelerin akigina, o
akhn sahibinin hissettiklerini ve gercek olaylan ifade eden zihinsel
imgelerin eklenmesiyle yapilandirilir. Hem bilinen anlamda
hem de duygular gibi hibrit olan zihinsel imgeler, yalin haliy-
le aklin oldugu kadar bilincin de temel bilegenlerini olugturan
anlamlar tagir ve bunlan iletir. Tiim bu bahsedilen bilesenle-
rin bir araya gelmesiyle olugan bilinci yorumlamak ve betim-
lemek igin daha 6nce duyulmamug bir olaya atifta bulunmaya
ya da zihinden siiziilen bu imgelere bir gizem yiiklemeye hig
gerek yok. Bilincin anahtari, imgelerin iceriginde sakhidir; bu
igerigin kendiliginden sundugu bilgide sakhdir. Gereken tek
sey, bu imgelerin bilgilendirici olmalan ki bu sayede ait ol-
duklar organizma tamimlanabilsin.



126 | HISSETMEK VE BILMEK

Biling igin bilinmeyene ya da gizemli olana bagvurmayan
bir ¢dziim Onerisi sunmak, bu ¢dztimiin “basit” oldugu an-
lamina gelmez. Ashinda hig de basit degildir. Ayrica bu, bi-
lingli aklin faaliyet siireciyle ilgili tiim sorunlarin ¢oziildiigii
anlamina da gelmez. Bu sorunlarin da tamami heniiz ¢6ziime
kavugamamgtir. Wagner’in Nibelung Yiiziigii serisini izlerken
organizmamizda fizyolojik anlamda gergeklegenler miizikal,
teatral ve biyolojik anlamda korkaklara uygun degildir.

Aklin imge igeriginin kaynag biiyiik 6lgiide ii¢ ana evren-
dir. Bu evrenlerden ilki, gevremizi kugatan diinyadsr. Diinyamiz,
gevremizde var olan ve gorerek, isiterek, dokunarak, tadarak
ve koklayarak, kisacasi bes duyumuzla siirekli olarak dikkatli
bigimde tiim aynintilariyla inceledigimiz nesnelerin, eylemle-
rin ve iligkilerin imgelerini sunar.

Ikinci evren, igimizde yer alan kadim diinyadsr. Bu diinya-
ya “kadim” denmesinin nedeni, metabolizmadan sorumlu,
gegmisi evrim tarihi kadar yagh i organlar igermesidir. Yani
kalp, akciger, mide ve bagirsaklar gibi i¢ organlar, deri altinda
bulunan ince damarlar da dihil tiim damarlar, ig salg1 bezle-
ri, cinsel organlar, vb. Duygulamim ile ilgili boliimde gordii-
giimiiz gibi, duygularin ortaya giktig1 evren tam da burasidir.
Duygularin pargasi olan imgeler aym1 zamanda gergek nesne,
eylem ve iligkilere de kargilik gelir. Elbette bazi 6nemli farkli-
liklar vardir. Oncelikle, s6z konusu bu nesne ve eylemler or-
ganizmamizin biinyesinde yer alir. Diger bir deyisle, biiyiik bir
boliimii gégiis, karin ve kafa bolgelerinde yer alan ig organlar
bagta olmak iizere, damar ve yumusak kas dokusunun bulun-
dugu ve deriyle gevrelenmis viicudumuzun tiim bolgelerine
yayilmig organlardir.
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Ayrica, ikinci evrendeki imgeler, biinyemizde yer alan var-
liklarin bigimlerini ve eylemlerini temsil etmekle kalmayp,
esas olarak bu varliklann yagam ekonomimiz igindeki iglevle-
rine gore durumlann: da temsil eder.

Son olarak, bu yagh evrendeki siiregler, i¢ organlar gibi
gergek “nesneler” ve onlar temsil eden “imgeler” arasinda
mekik dokur. Viicutta degisikliklerin gergeklestigi bolgelerle
bu degisikliklerin “algisal” temsili arasinda siirekli bir etki-
lesim s6z konusudur. Bu, “viicudun” ve “aklin” eg zamanh
katilim sagladigi tamamen karma (hibrit) bir siiregtir. Akil-
da yer alan imgelerin, viicutta olusan degisimlerin ardindan
giincellenmesini ve bu degigimler dogrultusunda degistiril-
mesini saglar. Yagam siireciyle ilgili olarak imgelerin, nite-
likleri ve bunlarin anlik degerlerini veya degerliklerini temsil
ettigi unutulmamahdir. Organizmann biinyesinde yer alan
nesne ve eylemlerin durumu ve niteligi sovun yildizidir. Orne-
gin, sahnede tiim ilgiyi iizerine geken keman ya da trompetin
kendisi degil, gikardig sestir. Diger bir deyisle, duygular igleyig
“araliklan” ile iligkilidir, yalmzca sabit imgesel kaliplara indir-
genemez.

Akil ile iligkili tiglincii evren ise yine organizmanin biinye-
sinde yer alir, ancak tamamen farkh bir yapidir. Iskelet, uzuvlar
ve kafatasindan, iskelet kaslan tarafindan korunan ve hareketi yine bu
kaslar tarafindan saglanan viicut béliimlerinden olugur. Organiz-
manin biinyesinde yer alan bu yapi, tiim organizmanin ¢attsint
olugturur ve organizmaya destek saglar. Ayni1 zamanda, iskelet
kaslarimizi kullanarak uzuvlarimizi ve bedenimizi hareket et-
tirmemizi de destekler. Bu gatimin biitiinii, birinci ve ikinci
evrende gergeklesen her seyle iligkilidir. {lging olan, evrimsel
bakig agisindan diigiiniildiigiinde, organizmanin bu boliimii-
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niin gegmiginin i¢ organlarinki kadar eskiye dayanmamasi ve
i¢ organlarla aym olagandigi fizyolojik 6zelliklere sahip olma-
masidir. “O kadar da yagh olmayan” bu yapimin higbir yumu-
sak tarafi yoktur; saglam kemikler ve sert kaslar iyi bir cau
olugturur.



GENISLEMIS BILING KAVRAMI

Akhin ancak duygular ortaya giktiktan ve kisiyle 6zdeglestiril-
dikten sonra bilingli kabul edilebilecegi diigiincesi ilk bagta
sagirtic gelebilir. Bu noktada bir sorun yok. Ancak sorun, bi-
linci agiklamak igin 6ne siirdiigiim diigiincenin, olayin “6ne-
mi” kargisinda gok “basit” olarak degerlendirilebilecek olmasi.
Dolayisiyla, simdi bu sorunun ele alinmas: gerekiyor.

Bence sorun, aslinda bilincin nasil agiklandigiyla degil,
gergekte ne oldugu ve neye yaradigindan farkh olarak, ne olmasi
gerektigine dair kahiplagmug, geleneksel, muglak ve biraz da
abartilmig beklentilerden kaynaklantyor. Onceki béliimlerde,
bilincin benzeri olmayan evrimsel roliine ve insanhk tarihinin
vazgegilmez bir pargasi oldugu gergegine deginmistim. Ahla-
ki segimler, yaraticilik ve insan kiiltiirii ancak bilincin 1g1iginda
anlagilabilir. Bununla birlikte, bu gergekler bilincin ardindaki
6nemli igleyisi oturttugum degerlendirme 6lgegiyle tamamen
bagdagmaktadir.

Ileri siirdiigiim agiklamanin ilk bagta miitevazi ve basit
gelmesi, Geniglemis Biling kavramiyla ilgili. Geniglemis Biling,
konu iizerinde galigmaya ilk bagladigimda ileri siirdiigiim
ve o dénemde gok hoguma giden bir kavram.! “Geniglemis”
ifadesi bilincin ne kadar genig bir 6lgekte gesitlilik gosterdi-
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gini anlatiyor. Aymt Marcel Proust, Leo Tolstoy ve Thomas
Mann romanlarim okurken ya da Mahler’in Beginci Senfoni-
si'ni dinlerken deneyimlediklerimiz gibi —oldukga kapsamh,
abartili, yogun, uzun, insanin her durumunu ve yagam alanim
tiimiiyle igeren, bellegimize hapsettigimiz gegmisi 6niimiize
seren, bilgi dagarcigimizla yaratici oyunlar oynayan ve olasi
gelecegi hayal eden.

Bugiin baktigimda, Geniglemis Biling yerine Geniglemig
Al ifadesini kullanmam daha dogru olurmug. Zaten sorun
da buradan kaynaklantyor. imgelerin biling kazanmasinin ar-
dindaki temel igleyis, tek bir imge icin de milyonlarca imge
igin de aymdir. Degigen ise, hatirladigimiz ve iizerine diigiin-
diigiimiiz ya da miidahale etmeyi zorunlu kilan igerik mik-
tarina gore ihtiyag duyulan zihin siireglerinin kapasitesi ve
Slgegi; miizik, edebiyat, resim ve sinemamin sagladig: veriler
bir bir zihknimiz tarafindan kavrandik¢a ve bize ait olmaya, yani
bilingli hale geldikge ihtiyag duyulan, zihin siireglerinin kapa-
sitesi ve olgegidir.



KOLAYLIKLA SENI DE ICINE ALIR

Onceleri, Emily Dickinson’in “Beyin gokten ok daha genis-
tir” adli iinlii giirinin biling igin bir évgii oldugunu diigiiniir-
diim, ama gimdi bu giiri insanin akhna dair etkili bir gozlem
olarak degerlendiriyorum.! $iirin ilk dért dizesi goyle:

Beyin gokten cok daha genistir,
Yan yana koyarsan ikisini,
Beyin kendi igine rahatga
Stgdinr hem gogii, hem seni.*

Bilingli bir akil olugturma siirecinde “sana” (herhangi bir
kisiye) duyulan ihtiyac1 sezgileri sayesinde 6ngérmekle bir-
likte, Dickinson’in burada odaklandig asil nokta akhn olgegi
olmustur. Sairin merak ettigi, kiginin goriig alanina girenlerin
ve duyduklarimin tamaminin beynin o miitevazi ebadindan
nasil gok daha biiyiik oldugudur.

Saire gore beyin gokyiiziinden, yani kastedilen anlamiy-
la kafatasindan gok daha genig olmalidir ¢iinkii beyin sade-
ce diinyay1 degil, seni de yam sira kolaylikla igine alir. Fakat

* Dickinson’n giirinden alintilanan bu dizelerin Tiirkgesi, Diinya $iir Antolo-
jisi (Cile 1, s. 150) adh kitapta yer alan Talat Sait Halman’in gevirisiyle veril-
migtir. -gn.
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Dickinson’in da ¢ok iyi bildigi gibi, ne diinya ne de kiginin
kendisi gergek anlamda kafatasina sigabilir. Bunun igin 6n-
celikle, kiginin ve diinyanin minyatiir hale getirilerek beyne
sigacak gekilde yeniden olgeklendirilmesi gerekir. Yeniden
Slgeklendirme baganildiginda, kisi ve diigiinceleri, hili kafa-
tasina sigabilse de artikk ugsuz bucaksiz evrenin boyutlarina
ulagmaya hazirdir.

Dickinson tiim igtenligiyle, akla organik bir bakig agistyla
ve insan ruhuna da modern bir anlayigla yaklagmugtir. Yine
de sonunda gékyiiziinden daha genig oldugu ortaya ¢ikan sey
beynin kendisi degil, bedenin, beynin, akhin, duygulann ve
bilincin olusumuna neden olan yagam olmugtur. Madde ve
siireg olarak, diigiinme ve yaratmanin ilham kaynag olan ya-
samin kendisi tiim evrenden daha etkileyicidir.



DUYGULARIN GERGEK MUCIZESi

Yine mi duygulardan bahsetmek zorundayiz? Dogrusunu
soylemek gerekirse, evet, yine duygulara donmek zorunda-
yim. Duygular, tehlikeler ve firsatlar hakkinda bilgi saglayarak
ve bu dogrultuda hareket etmeyi tegvik ederek bizi korur. Bu,
siiphesiz mucizevi bir durum, ama hissetmenin 6niimiize
serdigi bir bagka mucizevi durum daha var ve bu olmasay-
di, duygularin sagladig1 rehberlik ve tegvik gok da 6nemli ol-
mazdi. Duygularin akla sundugu gergekler sayesinde, o anda
aklmizda olan her geyin aym zamanda bize ait oldugunu ve
kendi biinyemizde gergeklestigini hig gaba harcamadan bili-
riz. Duygular, deneyimlemeyi ve bilinglenmeyi, aklimizdaki-
leri kendi varhgimizla biitiinlestirmeyi saglar. Bilingli olmayi
ilk miimkiin kilan homeostatik duygulardir.

Duygularin zihinsel siirece kattig1 6nemli gergekler, or-
ganizmanin homeostatik diizenlemelerle siirekli degisen ig
yapisina dair ayrintilarla ilgilidir. Duygular tiim ‘siirecin, ho-
meostatik diizenlemelerin meydana geldigi organizmanin bir
pargasi olan akilda gergeklegtigini gosterir. Akil, “biinyesinde”
yer aldif1 organizmaya aittir.

Bilincin olugmasim1 miimkiin kilan duygular ayr bir simif-

ta yer almaz. Iki temel olay1 yan yana getirirler: (1) organiz-



134 | HISSETMEK VE BILMEK

manin ig diizeninde homeostaz kaynakl olusan degisiklikleri
detaylandiran, organizmanin ig yapisina ait imgeler ve (2) ha-
ritalar ve bunlarin viicuttaki kaynaklan arasindaki etkilegimle-
rini detaylandiran ve bunu yaparak, haritalarin temsil ettikleri
organizmanin iginde gergeklestigini dogal olarak ortaya gika-
ran imgeler. Bunlarin kendisine ait oldugunu bilme, organiz-
manin durumunun ve o organizmada olusturulan imgelerin
kargilikli ve seffaf etkilesimi sonucu ortaya gikar; bir siirecin
(zihinsel imgelerin iiretilmesi siirecinin) bir digerinin (orga-
nizma) igerisinde olustugu gergeginden kaynaklanir.

Aklin organizmaya ait oldugu gergeginin ilging bir sonucu
vardir: i¢ yapinin haritalar1 ve dig gevrede var olan ve bulunan
diger organizmalarin/varliklarin yapilari, eylemleri ve uzam-
sal konumlarinin haritalan gibi akilda olugan her gey, zorunlu
olarak organizmanin bakig agtsins benimseyerek olugturulur.



IC DUNYANIN ONCELIGI

Insanlar giinliik hayatta bilingten bahsettiklerinde, ashnda ge-
nellikle 6ncelikli olarak dig diinyay: diigiiniirler. Bilingli ol-
may1 gogunlukla yagadiklan diinyay: temsil etme becerisiyle
esit goriirler. Zihnimizde, yasadiimiz diinyaya orantisiz bir
sekilde aynicalik tamidiggmiz igin anlagilabilir bir durumdur
bu. Peki, neden béyle? Ciinkii yagadigimiz diinyanin haritasi-
n1 gikarmak, o diinyayla olan etkilesimlerimizi yagamimz igin
elverigli olabilecek gekilde siirdiirmek agisindan ¢ok énemli-
dir. Bununla birlikte, bu siireg neyin bilinmesi gerektigini ve
bunu kendi yararimiza nasil kullanacagimizi ortaya gikarmaya
yardimci olurken, imgelerde haritaladigaimiz bilgilerin nasil ve
neden farkinda oldugumuzu, diger bir deyigle “bildigimizi”
neden bildigimizi agiklamaz. Bu konuda fikir bile vermez.
Bilgili ve bilingli olmak i¢in varlklar ve siirecler ile kendi organizma-
miz, yani “kendimiz” arasinda “baglants” veya “iliski” kurmamz
gerekir. Organizmamzs, varliklan ve siiregleri gszlemlemek ve deger-
lendirmek iizere yapilandirmamiz gerekir.

Bilgiyi iligki kurmak ve aitlik olugturmak igin kullandigi-
mizda, varolugsumuzun ve algilanmizin bilincine varinz.

Sadece, “bildigimiz” gergegini kesfederiz, yani gergekte her
birimizin bireysel olarak bilgi sahibi oldugunu 6greniriz, ¢iin-



136 | HISSETMEK VE BILMEK

kii gergekligin diger iki yonii hakkinda eg zamanh olarak bil-
gilendiriliriz. S6z konusu bu iki yénden biri, hissetmek adi
verilen karma siiregte ifade edilen, gegmisi gok eskiye daya-
nan kimyasal ve i¢ organsal i¢ yapimizin durumuyla ilgilidir.
Diger yon ise, benligimizin gérkemli ev sahibi viicudumuzu
ayakta tutan saglam gatimiz, yani kas-iskelet sistemimiz tara-
findan sunulan uzamsal bilgidir.



BILGILERIN BIR ARAYA GETIRILMESI

“Bilincin” olugturulma siireci, bagarih bir miiteahhidin ingaat
projesi igin gereken malzemeleri ve ustalan bir araya getir-
mesi gibi diigiiniilebilir. Biling, ait olmamin gizemini rastlan-
tisal varoluglanyla ortaya gikaran akil 6gelerini bir araya ge-
tirir. Bunlar, bana (ya da size) bazen duygularin iistii kapah
ve incelikli diliyle bazen siradan imgelerle ya da durum igin
uygun kelimelerle ifade bularak bunlan diigiinen, bu gériin-
tiileri géren, bu sesleri duyan ve bu duygulan hisseden kiginin
ben oldugumu (ya da siz oldugunuzu) bildirir. “Ben” ve “siz”,
zihinsel ve bedensel bilegenlerle tanimlanir. Zihinsel olaylarla
genel viicut fizyolojisi arasindaki baglant1 saglam bir gekilde
kuruldugu siirece sorun yoktur. Sadece beyniniz degil, tiim
organizmaniz iizerinde sizin yararimza olan ve sonu gelme-
yen bir oyunun sahnelendigi agik bir sahne oldugu igin bilin-
cin olugturulmasindan sorumlu “miiteahhidiniz”, diinyanin
ayaklarimzin altina serilecegini soyler. Bilinci inga etmek igin
tek tek dogenen tuglalar bilgiden ibarettir; bu bilgiler, aklin
diger boliimlerinde yer alanlardan farkli degildir. Substrati
(alt katmam), sayilan1 siirekli artan imgelemlerdir; bunlara,
beyin ile viicut arasindaki etkilesimlerine dayanan ve duygu

adin1 verdigimiz, miicadele ile tamamlanan karma imgeler de
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dahildir. Akhin igleyis yollarinda, iist iiste yigilmug bilgi 6ge-
leri, yani yagadigimiz am tamimlamaya yardimci olan imgeler
y1gin1 var oldugumuzun sagmaz gostergesidir.

Biling, akan imgeler sirasinda otomatik olarak bu imge-
lerin kigiye ait oldugu, onun organizmasinda gergeklestigi ve
en nihayetinde aklin da o kigiye ait oldugu diigiincesini orta-
ya koymaya yetecek gekilde bilgilerin bir araya getirilmesidir.
Bilincin sirn, bilgileri bir araya getirmek ve bu bilgiyi, aklin
“kimlik” belgesi olarak sunmaktir. Cok sayida imge iglendi-
ginde biitiinlestirme devreye girse de biling, yalnizca zihinsel
Sgelerin biitiinlegtirilmesinden ibaret degildir.

Geriye doniip bakildiginda, biling arayiginda tekrar tekrar
yapilan hata, onu “6zel” bir iglev, hatta ayn bir “madde,” akil
ya da temelleriyle baglantisi olmayan ama akil siirecinde his-
sedilen bir koku gibi ele almak olmustur. Soruna ¢ok daha
makul goziimler diigiinenler bile, konuyu olmasi gerektigin-
den daha gizemli hale getirmistir.!



BILINCIN KAYNAGI BUTUNLESTIRME DEGILDIR

Kendimizi belirli bir olayin “bilincinde” olarak tamimladigi-
mizda, o olaya dair bilegenlerin kayda deger sekilde biitiin-
lestirilmesine gereksinim duyariz. Bununla birlikte, ne kadar
yogun sekilde gergeklesirse gergeklessin, tek bagina biitiin-
lestirmenin bilingten sorumlu olmasin beklemek igin higbir
neden yoktur. Fazla sayida akan imgesel malzeme arasinda
akil igeriginin artan biitiinlegtirilmesinin sonucu olarak, daha
genig kapsamh bir biling igerigi ortaya ¢ikar. Fakat bilincin,
katki saglayan igeriklerin “birbiriyle biitiinlestirilmesi” ile
agiklanabileceginden emin degilim. Akln igerikleri uygun
sekilde bir araya getirildi diye biling bir anda ortaya ¢ikmaz.
Kanimca, biitiinlegtirme siirecinin sonucu, aklin kapsaminin
geniglemesidir. Bilinci olugturmaya baglayan ise, akhin sahi-
bi olarak organizmaya igaret eden bilgilerle zihinsel akigin
zenginlesmesidir. Mevcut zihinsel igerigin sahibinin kiginin
KENDISI oldugu ortaya giktiktan sonra akhn igerigi bilingli
hale gelmeye baglar. Sahiplik bilgisi, belirli gergeklerden ve
dogrudan homeostatik duygulardan elde edilebilir. Homeos-
tatik duygular kolayca, dogal bir bigimde, gerektikge ve anin-
da, fazladan akil yiiriitme veya hesaplama gerekmeksizin, akh
bedenle kesin bir gekilde dzdeglestirir.!






BiLINC VE DIKKAT

Biling, siit ya da yumurtadan farksiz degildir. Bilincin de her-
hangi bir zamanda bilingli hale gelen zihinsel unsurlarin tiirii-
ne ve miktarina biiyiik 6lgiide kargilik gelen dereceleri vardir.
Ancak bu derecelendirme, akildaki unsurlann tiirii ile kiginin
bunlara yonelttigi dikkat arasindaki ilging bir etkilegim nede-
niyle karmagiktir. Omegin, bu sayfay1 yazmaya bagladigimda,
aktarmak istedigim fikirlere oldukga odaklanmigtim, ama konu
iizerine diigiiniirken aym zamanda bir ey daha oldu; CD ¢a-
lanin kumandasina bastim ve giin iginde 6nceden segtigim bir
parga galmaya baglad1. Bilingli aklmin kapsamy, algiladigim bu
yeni unsura uyum saglamak i¢in 6nemli 6l¢iide genigledi. Yaz-
digim konu ve duydugum miizik arasinda bsliinmiistiim artik.
O ana kadar yazdigim konu bilincimin kapsaminda yer alirken,
miizik ¢almaya bagladi1 andan itibaren bilincim beni, eseri ga-
lan piyanistin eserin belirli kissmlarin1 yorumlama geklini bagka
bir piyanistin aym kisitmlan yorumlama gekliyle kiyaslamaya
zorlamigti. Bunun sonucu olarak da birincilamacim olan biling
tizerine yazmak “bilingli aklimda” olmasina ragmen geri plana
atilirken, galmaya devam eden miizik 6ncelik kazanmigti. Cok
ge¢meden bu igeriklerin 6nceligi ve sirasi degisti; ben de tekrar
biling iizerine yazmaya bagladim.
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Dikkatim dagilmigti, ama yeniden metne odaklanabildim.

Dikkatimin dagilmasim sadece biling ya da sadece dikkat
agisindan deéerlendirmek akilcr olmaz. Her ikisinin de pay
vardir. Segilen imgelerin ne kadar biiyiik ya da uzun oldu-
gu gibi konulan kapsayan, belirli imgelerin kalitesini artir-
maya veya bunlarin filmsel “diizenlenmesine” iligkin ikincil
stireg, teknik agidan bakildiginda dikkat alaninin konusudur.
Bununla birlikte, zihnimin akiginda yer almasi igin segim ya-
pilmak iizere mevcut olan nesnelere yoneltilecek “dikkatin”
paylagtirlmasinda duygulanimin roliinii géz ardi etmek de
akil dis1 olur. Leif Ove Andsnes ve Martha Argerich’in piyano
galarken farkh yorumlarina ve bunun eserin hangi béliimle-
rinde ortaya giktigina odaklanmak, bilincin kapsam hakkin-
daki fikirlerime odaklanmaktan bir anda daha keyifli ve eglen-
celi gelmigti. Bu keyfin yaptigim igin 6niine gegmesine izin
verdim.

Yukarida bahsedilenlerin higbiri su biyolojik gergegin
agiklamasim degigtirmez: sagimda, hafif kuzeydogu yéniinde,
Giineg Getty Miizesi iizerinde batarken, miizik egliginde ga-
ligma masamda gahigir haldeki mevcut durumumu tarif eden
ikincil gergekler ve temel hissetme siireci sayesinde, akhmin
igerigini olugturmak iizere segilenlerin benimle 6zdeglesmesi
ve sadece bana ait oldugu.

Dikkat, akilda fazla sayida olusturulan imgelerin diizen-
lenmesine yardimar olur. Bunu, (a) renk, ses, bigim, iligki-
ler gibi imgelerin 6zgiin fiziksel 6zelliklerine ve (b) imgele-
rin kigisel (bireysel hafizanin yardimiyla) ve gegmisten gelen
6nemine gore yapar. Ardindan, duygusal ve biligsel tepkilerin
karigimy, bilingli zihinsel akiga dihil edilecek imgelere ayrilan
zaman ve degerlendirme 6lgegini diizenler.!



SUBSTRAT ONEMLIDIR

Biligsel bilimlerin elde ettigi siradisi bagarilarin tuhaf sonugla-
rindan biri, insaninki de dihil olmak iizere, aklin onu destek-
leyen substrata bagh olmadig: diigiincesinin ortaya atilmasi-
dir. Buradaki diigiinceyi agiklayayim. Bu ciimleleri Paper Mate
marka kalemle sar1 kigit bir not defterine yaziyorum. Bunun
igin Olivetti marka bir daktilo, iPad ya da diziistii bilgisayar da
kullanabilirdim. Yazdigim tiim sozciikler, s6zdizimi ve nok-
talama igaretleri yine aym olurdu. Diigiinceler ve diigiincele-
rin dilsel temsili, bunlar1 aktarmak igin kullanilan alt ortam-
lardan ya da substrattan bagimsizdir. Bu diigiince ilk bakigta
akla uygun gelebilir, fakat hisseden/bilingli akhn gergegiyle
ortiigmez. Akhmizin igeriginin, ona ev sahipligi yapan orga-
nik substrattan, yani diger bir deyigle pargasi oldugu canh or-
ganizmadan ve beyinden bagimsiz oldugunu séylemek miim-
kiin miidiir? Kesinlikle degildir. Olugturdugumuz anlatilar,
anlatida yer alan kigi ve olaylar, bu olaylarda yer alan kisilere
iligkin diigiincelerimiz, bu kigilerle ilgili duygularimiz, olaylar
gelistikge deneyimledigimiz duygu ve tepkilerimiz, bu orga-
nik substrattan ayr diisiiniilemez. Aklimizin, sinir sistemi ve
bulundugu canl organizma ile olan baglantisi yazi yazmanin,
yazmak igin kullamlabilecek kalem, daktilo, bilgisayar gibi ge-
sitli gereglerle olan baglantisiyla aym degildir.
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Zihinsel deneyimimizin hatin1 sayilir bir boliimii, hatta
bazen tamamina yakin, zihinsel akigimizdaki anlatilarda yer
alan hatalara, nesnelere ya da kigilere kat bir sekilde bagh de-
gildir. Organizmanin yagam durumu ne olursa olsun, buna
bagh olan kendi deneyimleri de bu hatir1 sayilir béliimiin bir
pargasidir. Nihayetinde, zihinsel deneyimlerimizi, “aklin di-
ger igerikleri” eg zamanh akip giderken, “varolug” deneyimi
olarak agiklayabiliriz. “Aklin diger igerikleri,” “varolug” ige-
riklerine paralel akar. Bunun da 6tesinde, “varolug” ve “ak-
Iin diger igerikleri” diyalog halindedir. lgili agiklamalarin
yogunluguna bagh olarak, “varolug” veya “aklin diger ige-
rikleri” mental zamana hikimdir. No6ral olmayan ve noral
elementlerden olugan “varolug” bilegeni, baskin olmasa bile
daima mevcuttur. Bilingli aklin substrattan bagimsiz oldu-
gunu savunmak, “varolug” yapisindan vazgegilebilecegini ve
sadece “aklin diger igeriklerinin” 6nemli oldugunu savunmak
demektir. Bunu savunmak ise, zihinsel deneyimlerin temeli-
nin baglangigta belirli bir organizma tiiriiniin, belirli bir durumdaki
deneyimi/bilinci oldugunu reddetmek olur.

Substrat 6nemlidir; 6nemli olmak zorundadir da giinkii
bahsettigimiz substrat, hikdyenin kendisini deneyimleyen ve ona
duygusal tepki veren kisinin organizmasidir. Ayni1 zamanda bu kigi,
hikdyede betimlenen karakterlerin duygularina bir anlamda
hayat vermek igin duygusal sistemi “6diing alinan” kigidir.



BILINC KAYBI

Unlii felsefeci John Searle, biling iizerine verdigi derslere so-
runu tatmin edici bir sekilde ¢ozdiigiinii gosteren 6zlii bir s6z-
le baglamay severdi. Ona gore, bilincin gizemli bir yan1 yoktu
ve biling, yalmzca anestezi aldigimzda ya da uykunuzun derin
ama rilya gdrmediginiz agamasinda ortadan kaybolan bir geydi.!
Derse girig yapmak igin kesinlikle gok cazip bir yontem bu. An-
cak, bilincin tamimi bakimindan yetersiz oldugu gibi, bilincin
anestezi ile olan baglantis1 konusunda da yamiltici.

Uykunun riiya gériilmeyen agamasinda ya da anestezi al-
tinda bilincin etkin olmadig1 dogru. Koma ya da bitkisel hayat
durumunda kisinin bilincinin olmadigs, birtakim maddeler
veya alkoliin etkisi altinda bilincin zayifladig1 ya da kisi bayil-
diginda bilincin gegici olarak devre digt kaldig da dogru. Ki-
sinin dilsel iletigim kuramadig), kendisinin ve ¢evresinin far-
kinda olmadiginin diigiiniildiigii ama gergekte tamamen bilingli
oldugu “siirgiileme sendromu” adi verilen nérolojik hastalik
durumunda bile aslinda biling kayb: yaganmaz.

Urziilerck belirtmelivim ki ne anestezi ne de bilince sckte
vuran néorolojik durumlar, agiklamasmi yaptugim bilingli akh
olusturan mekanizmalari 6zcllikle hedefleyerck bu sonuglara

yol agmaz. Ancstezi ve patolojik durumlar bu noktada ashnda
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ok da giiglii degildir.2 Bunlar, bilincin kendisinden ¢ok, normal
bilincin bagl oldugu fonksiyonlan hedefler. Daha 6nce de belirtti-
gim gibi, ameliyat 6ncesi kullamlan anestezi, bilinen anlamda
aklt ve bilinci olmayan baktenlerden bahsederken dikkat gektigim
algilamay/tespit etme iglevlerini aminda kesintiye ugratan ve hizh
sonug veren bir yontemdir. Bu durumu destekleyen kamtlar
agiktir. Bakteri ve bitkiler algilayabilir/tespit edebilir, ama bi-
linen anlamda akla ve bilince sahip degildir. Yine de anestezi
ilaglan, bakteri veya bitkinin algilamasim kesintiye ugratarak,
kelimenin tam anlamyla kig uykusuna ge¢melerini saglasa da
ozel olarak bilince herhangi bir etkide bulunmaz —ama biling,
baketeri ve bitkilerin zaten sahip olmadiklar bir iglev.

Bu anlamiyla algilama bize akil ya da biling kazandirmaz,
fakat bilingli aklin olugmasina zemin hazirlayan unsurlar olan
yahn aklin, duygularin ve 6z-imlemenin agamah olarak ortaya
¢ikmasim saglayan iglemleri algilama olmadan gergeklegstire-
meyiz. Kisacasi, anestezinin ashnda biling durumunda degil,
algilamada degigiklige yol agtigim diigiiniiyorum. Fakat bu,
son derece yararh ve elverigli bir durum; sonugta, ameliyat
deneyimini bilingli sekilde actyr hissederek yagamay: higbir
zaman tercih etmeyiz sanirim.

Insanlarin binlerce yildir gesitli kigisel ve sosyal nedenler-
le kullandig alkol, agn kesiciler ve farkl tiirde uyugsturucu
da yine bilingli aklin normal igleyigine etki eden unsurlara 6r-
nektir. Bunlar, diger 6rneklere kiyasla hedefe ulagmaya daha
yakindir ve bilincin yapisim bozabilir ya da biling olusumun-
da 6nemli bir adimi engelleyebilirler. Bu maddelerin kullani-
muyla biling arasindaki baglant1 ilgingtir. Alkol ve uyugturucu
gibi maddelerin kullaniminin arkasindaki kigisel ve sosyal ne-
denler, bu maddelerin duygu fizyolojisi iizerinde olugturdu-
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gu etkilerle iligkilidir. Kigiler biling durumunun degigmesini
hedefleyerek bu maddeleri kullanmaz; burada amag, daha gok
ac1 ve kotii hissetme gibi higbirimizin yagamak istemedigi
bazi homeostatik duygulan degistirerek, aslinda hepimizin
miimkiin oldugu kadar ¢ok deneyimlemek istedigi iyi olma
ve keyif halini artirmakur.

Agikga, homeostatik duygularin 6ziine inebilen herhangi
bir madde ya da ilag, biiyiik 6lgiide homeostatik duygu siire-
cine dayanan biling mekanizmasini da etkilemenin bir yolunu
bulmugtur. Bu iligki, maddelerin biling siirecine olan etkisini
agiklar tiirdendir.

Peki ya bayilma olarak bildigimiz senkop gergeklestiginde
bilince ne olur? Beyin sapina ve serebral kortekse giden kan
akis1 aniden kritik diizeyin altina diistiigiinde bayiliriz. Ozel-
likle beyin sap1 olmak iizere, duygularin olusumuna 6nem-
li olgiide katkida bulunan beyin merkezlerindeki noronlara
giden oksijen ve besin maddelerinin yetersiz kalmasi sonu-
cunda, beynin faaliyetlerinin biiyiik bir béliimii gegici olarak
kesintiye ugrar. Organizma biinyesinden aktanlan bilgiler
aniden merkezi sinir sisteminin diginda kalir ve duygularin
bilince katkis1 birden kesintiye ugrar. Kisinin kendisinin ve
gevresinin farkinda olmamasinin yam sira kas giicii de zayif-
lar; bu nedenle, bayilan kisi kendinden gegerek yere diiger.
Tipki Paris’teki Salpétriere Hastanesi’'nde Jean-Martin Char-
cot’un histeri iizerine yaptig1 gahgmalar sirasinda hastalarinin
bayilarak diigmesi gibi. Charcot, 19. yiizyilin ikinci yanisinda
noroloji ve psikiyatri alanlarinda 6nde gelen bir bilim insa-
niydi. Giiniimiizde artik goriilmeyen histeri hastalig: iizerine
yapti gahigmalarla iin kazanmigt1. Sigmund Freud, Charcot’'un
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baz derslerine katilarak kendi caligmalan igin biiyitk fayda
saglarmgtir.

Biling kaybinin beyin sapi ile iligkilendirilmesi, cagdag bir
gdrilg olup, bir bagka dnemli bilim insani olan Nérolog Fred
Plum tarafindan da ortaya konmugtur.? Beyin sapinin bilincin
anahtari olmasina dair benim agiklamam ise, duygularin ho-
meostatik faaliyetlerin ifadeleri ve bilincin olugturulma stire-
cinin temel bilegenlerinden oldugu gdriigtiyle ilintilidir. Arnk
hem homeostazin hem de duygularin ardindaki mekanizmamn
dnemli bilegenlerinin, beyin sapimin tist kisminda, trigemi-
nal sinir girisi seviyesinden yukanda ve tam olarak bu bélii-
miln arka kisminda yer aldigim biliyoruz (Sekil IV.1’de B ile
gdsterilen alan). Beyin sapinin bu bdlimiiniin zarar gdrmesi

Sekil IV.1: Kesitten alinan detay, beyin sapimin biiyiitiilmiig
gdriintistidir. B ile gdsterilen alanda olugan hasar biling
kaybina yol agar. A ile gdsterilen alanda olugan hasar motor
bozukluklarina neden olut.
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komaya neden olur.* Ilging olan, aym béliimiin 6n kisminda
(Sekil IV.1’de A ile gosterilen alan) bir hasar olugmasinin ko-
maya yol agmamas, biling durumunu hig etkilememesi, fakat bu-
nun yerine daha 6nce degindigim “siirgiileme sendromu” adi
verilen duruma neden olmasidir. Bu sendromdan mustarip
olan kisiler uyanikur ve bilinglidir, ancak gogunlukla hareket
edemedikleri igin iletisim becerileri de biiyiik 6lgiide azalir.






BILINCIN OLUSMA SURECINDE
SEREBRAL KORTEKS VE BEYIN SAPI

Beynin 6n kisminda yer alan prefrontal duyu korteksinden
farkh olarak, posterior (arka) duyu korteksinin bilincin dogal
temeli oldugu soylenir. Bunda bir parga gergeklik pay: var,
ama sadece bir parga. Gergek durum ise gok daha karmagik.

Biiyiik olgiide beynin arka kisminda yer alan posterior
duyu korteksi, “digerlerinden 6nce olugan” gérme, igitme ve
dokunma duyu korteksi olarak bilinen yapilan igerir. Gorsel,
igitsel ve dokunsal imgeler, baglica bu yapilar tarafindan olug-
turulur ve sunulur. Ancak temporal ve parietal loblann bir-
lestigi noktada, yani temporoparietal bileskede (TPJ) kesigen
ve her duyu modalitesine ait “ileri diizey” olarak bilinen duyu
baglant1 korteksleri de imge olugturulmasi ve imgelerin bir
araya getirilmesinde rol oynar (Sekil IV.2’de serebral korteks-
ler gosterilmigtir).

Ashinda tiim lateral ve posterior kortikal bélge, imge olug-
turma ve bu imgelerin gériintiilenmesi siirecinde rol oynar;
bu da akhin olusumu siirecinde de yer aldiklar1 anlamina gelir.
Hemen bu noktada, bilingle olan iligkilerini diigiinmeliyiz.
Lateral ve posterior kortikal bolge akhin biling kazanmas sii-
recine de katkida bulunur mu? Evet, en azindan bir gekilde
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posterior duyu korteksleri

Sekil IV2: Insan beyninde serebral korteksin baglica
bolgeleri: PF = Prefrontal Korteks; PMC = Posteromedial
Korteks; TPJ = Temporoparietal Bilegke

katkis1 vardir. Biling imgelere dayah bir siire¢ oldugundan,
substrat (alt katman) olarak ¢ok fazla sayida imge gerektirir;
bu imgeler ise, arka duyu korteksi tarafindan bol miktarda
saglamir. Korteksin bazi bolgeleri imgelerin birlegtirilmesine
ve belki de imgeler bilincin bir pargasi haline geldikge bun-
larin siralanmasina yardima olur. Ancak, posterior korteksin
kolaylikla olugturup siraladig1 bu imgelerin bilincine varma-
muz1 saglayan, bu imgelerin kime ait oldugu bilgisinin edinilmesidir.
Diger bir deyigle, bu imgelerin, 6zgiin fiziksel 6zellikleri ve
belleginde 6zgiin bir gegmisi olan belirli bir organizmaya ait
oldugunun anlagilmasidir. Bilincin olugmasinda katkisi olan
tek unsurun posterior duyu korteksi oldugunu diigiinenler
i¢in kotii haber sudur: imgelere bagh olarak sahiplik bilgisinin
edinilmesinin ardindaki birincil mekanizma homeostatik duygulann
varlygidir, ama homeostatik duygulann varlig, birincil olarak poste-
rior kortckse bagh degildir. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi duy-
gular, interoseptif sinir sistemi ile organizmamz biinyesinde
bulunan ig organlar arasindaki kargilikh etkilegimi betimleyen
imgelere sahip hibrit siireclerdir.
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Duygulardan sorumlu yapilar su bélgelerde yer alir: (1)
interoseptif sistemin periferik (gevresel) bilegeni, (2) beyin
sap1 gekirdekleri, (3) singulat korteks ve (4) insular korteks.
insular balgeye gelen bilgiler ve bu bolgenin genel yapis,
aliailarin ig organlarla olan etkilegimlerine karsihk gelenler
de dshil, biinyedeki siireglere ait goklu kaynaklarin temsille-
rinin bir araya getirilmesini saglar. Hissetme stirecinin ileri
diizeyleri biiyiik olasilikla insular korteks bolgesine baghdur.
Bu bolge, omurilik gangliyonlarinda ve omurilikte baglayan,
beyin sapinda, ozellikle parabrakiyal gekirdekte, periakua-
duktal gri maddede ve soliter kanalin gekirdeginde (nucleus
tractus solitarius) devam eden uzun bir zincirdeki gok sayida
birinci derecede 6nemli yap: tarafindan gergeklestirilen igleri
tamamlayan ve diizelten bir bolgedir. Insular korteks ve onu
besleyen subkortikal bilegenler, birlikte bir “duygulanim ya-
pist” olugturur (bkz. Sekil IV.3 ve 4).

Bu noktadaki énemli soru, posterior duyu korteksi ve
“duygulanim yapis1” olarak bilinen bu iki yapinin akhin bi-
ling kazanma siirecinde nasil bir araya geldigidir. Bunun igin

Sekil IV.3: insular korteks her iki hemisferin de
derinliklerinde bulunur. A gérselinde yuvarlak igine alinan
alan, B gorselinde yuvarlak igine alinan insular korteksin tam
olarak bulundugu alam gostermektedir.
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Sekil IV.4: Duygulamim siireglerinde yer alan ana beyin sap1
yapilan, bunlann arasindaki baglanalar, girdi kaynaklan ve
gikt1 hedefleri.

PAG = periakuaduktal gri madde; s.c. = superior colliculi;
PBN = parabrakiyal ¢ekirdek; AP = postrema bolgesi;
NTS = nucleus tractus solitarius (soliter kanalin gekirdegi).

iki ayn olasihk éngoriiyorum. Bunlardan biri, “duygulanim
yapisindan” “posterior duyu korteksine” ya da tam tersi ge-
kilde gergeklesen néral yansitmalardir. Diger olasilik ise, her
iki yapidaki hareketlenmelerin yaklagik es zamanliligidir; bu
da zamana dayah bir uyumla sonuglamir. Her iki olasilikta da
akhn bilingli hale gelmesi bu iki beyin yapisina da baghdir;
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bilinci bu yapilardan herhangi biriyle “sinirlandirmak” miim-
kiin degildir. Bunun da 6tesinde, serebral korteksin diger bir
béliimiiniin de aklin bilinglenmesi siirecinde bir rolii oldugu
soylenebilir. Bu boliim PMC (Posteromedial Korteks; bkz.
Sekil IV.2) olarak adlandinilir. PMC, biiyiik 6lgiide serebral
hemisferlerin medial (ig kisim) ve posterior yiizeylerinde bu-
lunan korteksi kapsar. Bu bélge, aklin bilinglenmesi siirecin-
de olasilikla diger kortekslerin katilimini da y6nlendirebilir.

Peki, frontal korteksin bilincin olugmas siirecinde bir pay1
var mudir? Beynin 6n kisminda yer alan frontal ya da prefrontal
korteks (Sekil IV.2'de PF ile belirtilen alan) aklin bilinglenme
siirecinde birincil bir rol oynamaz. Insan iizerinde yiiriitiilen
klasik beyin lezyonu galigmalarinda, prefrontal kortekste olu-
san hasarin ya da gergeklestirilen cerrahi ablasyon igleminin
bilinglilik siirecine zarar vermedigi goriilmiigtiir. Beynin 6n
kismuinda yer alan frontal korteks, imgelerin diizenlenmesinin
yan sira posterior duyu korteksinde olugturulan imgelerin et-
kinlegtirilmesine, siralanmasina ve uzamsal konumlanmasina
katkida bulunur. Bu, aym zamanda posterior duyu kortek-
sinde baz1 bolgelerin ve PMC'nin de iistlendigi diizenleyici
bir gorevdir. Frontal korteks, biling siirecinin kelimenin tam
anlamiyla aydinlattig1 ve “kigiye ait” oldugunu belirledigi zi-
hinsel resmin pargalarinin birlegtirilmesine yardima olur.

Frontal bolge belirgin bir gekilde akil yiiriitme, karar ver-
me, yaratici faaliyetler gibi zeka ile ilgili iglemlere katkida bu-
lunurken, temel bilincin bagh oldugu, esas gerekli olan bilgi
aktarimina katki saglamaz. Aklin sahibini dogrulamaz ve akla
sahiplik tamimlamaz, ancak insanin yeterligini en iist noktada
temsil eden genig kapsamli geniglemis aklin olugturulmasinda
yardimcidir.!






HISSEDEN MAKINELER VE
BILINGLI MAKINELER

Robotik ifadesi, yapay zekiy: (Al) en iyi anlatan s6zciiktiir.
Bu kapsamda, “yapay” sézciigiinden daha uygun bir ifade bu-
lunamazdi. Yagamimizi boylesine etkin ve konforlu kilan bu
aygutlarin zekisi ve yapisi konusunda “dogal” olan higbir yan
yoktur. Yine de yapay zeki ve robot teknolojisinin dihi mii-
hendislerinin ve mucitlerinin “dogal”, canh organizmalardan
—5zellikle de bu organizmalarin kargilagtiklar1 sorunlan ¢6z-
meye yarayan akildan ve eylemlerindeki etkinlikten- esinlen-
diklerini soylemek gerekir.

Yapay zekinin ve robot teknolojisinin 6nciilerinin ilham
kaynag,, sergiledigimiz biitiinliik géz 6niinde tutuldugunda,
biz insanlar oldugu diigiiniilebilir —tam bir idare yetisi ve et-
kinligine sahip ama aym zamanda buna duygularim da dihil
eden, hatta eylemleri konusunda memnuniyet ve cogku duy-
gulan kadar yeri geldiginde hiisran ve iiziintii duygularina da
ayn1 anda sahip olan insan.

Ancak, bu teknolojinin dihi 6nciileri daha tutumlu bir
yaklagimla dogrudan sonuca gittiler. Gerekli ve faydal oldu-
gunu diigiindiikleri yalin zekiy: taklit etmeye galigarak, muh-

temelen gereksiz ve hatta yararsiz olacagim diigiindiikleri
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hissetme igini bu teknolojinin diginda tuttular. Biyiik olasihkla
duygulanimi yalmzca tuhaf degil, aym zamanda modasi geg-
mig olarak nitelendirdiler; zihnin netligini, problem ¢6zme ve
kesin eylem yetisini hedefleyen kararh adimlara ayak uydura-
mayan bir gey olarak gordiiler.

Tarihe bakildiginda bu yaklagimlarim1 anlamak miimkiin.
Siiphesiz bu yaklagim, su ana kadar pek gok miikemmel so-
nucu ve zengin igerigi beraberinde getirdi. Ancak bana kalirsa,
bu sekilde ilerleyerek insan evrimi hakkinda yanlsg bir kaniya
kapildilar ve bunun sonucu olarak, yapay zeka ve robot tekno-
lojisini yaratic1 potansiyeli ve ulagilabilecek en iist zeki diizeyi
bakimindan simirladilar.

Bu kitapta iizerinde durdugumuz konularin 1giginda de-
gerlendirildiginde, evrimsel agidan yanlig yorumlama yapildi-
g1 ortada. Diirtiilerden, giidiilenimden, homeostatik diizen-
lemeden ve hislerden kaynaklanan duygu deneyimlerinden
olugan duygulanim evreni, zekdnin tarihte onceki donemlerde
ortaya konma bicimiydi, uyum saglama becerisi ve etkinligi
oldukga fazlaydi ve yaraticihgin ortaya ¢tkmasinmin ve artinl-
masimin anahtariydi. Duygulanim evreni, bakterilerin gizli
ve ortiik yeteneklerinden tam donanimh ve karmagik insan
zekisina dogru ilerleme igin basamak oldu. Dogrusunu s6y-
lemek gerekirse duygulanim evreni, bilingli aklin yavag yavag
gelistirdigi ve geniglettigi yiiksek zeki igin bir sigrama tahta-
stydr. Duygularmim evreni, insamin kademeli olarak kazandig
6zerkligin geligimi igin bir kaynak ve arag iglevi gordii.

Artik bu gergekleri gérerek yapay zeki ve robot teknolojisi
konusunda yeni bir sayfa agmamizin zamam geldi. “Home-
ostatik duygular” dogrultusunda galigan makineler geligtire-
bilecegimizi biliyoruz. Bunun igin ihtiyacimiz olan, robotlara
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kalic1 olmalar igin diizenlemeler ve ayarlamalar gerektiren bir
“viicut” saglamakurr. Bagka bir deyisle, robot teknolojisinin en
6nemli unsurlardan biri olan saglamhkla geligse de buna bir
parga yumusaklik katmamz gerekiyor. Giiniimiizde bunu,
sensorler sayesinde robotlann viicutlarinin hangi noktada
daha az veya daha fazla verimli olduklarim tespit etmelerini,
hafizaya almalanim ve ilgili bilgileri tekrar bir araya getirme-
lerini saglayarak yapiyoruz. “Yumugak robot” teknolojisinde-
ki yenilikler, sert malzemelerin yerine esnek ve ayarlanabilir
malzemeler kullanarak bu geligmeye olanak saghyor. Ayrica,
“algilayan ve algilanan” viicut etkisini, makinenin iginde bu-
lundugu kosullar igleme tabi tutan ve bunlara tepki veren
organizma bilegenlerine de aktarmamz gerekiyor. Bu gekilde
en etkili “akilli” tepki segilebilir. Yani, makinenin viicudunda
“hissettikleri”, iginde bulundugu kosullara tepki verme ko-
nusunda s6z sahibi olacaktir. Bu “s6z sahibi olma durumu”
verilen tepkinin kalitesini ve etkinligini arurmak, dolayistyla insan
biinyesinde oldugu gibi igten gelen o yénlendirmenin olma-
dig1 durumda robotun davraniglarim daha zekice kilmak igin-
dir. Hisseden makineler mesafeli ve ngoriilebilir robotlar
degildir. Bir noktaya kadar kendi baglarinin garesine bakabilir
ve zekilariyla kogullarin iistesinden gelebilir.

Peki, bu tiir “hisseden” makineler “bilingli” makineler
haline gelebilir mi? Evet, ama bunun igin daha zaman var.
Bilince uzanan yolun bir pargasi olduklarim hissederek bi-
lingle ilgili iglevsel dgeler geligtirirler, fakat “duygulan”, ya-
sayan varhklarin duygulaniyla aym degildir. Bu makinelerin
nihai biling “diizeyi”, “makinenin biinyesindeki yapilarin” ve
“iginde bulundugu kogullarin” ig temsillerinin karmagikligina
bagh olacaktir.



160 | HISSETMEK VE BILMEK

Dogal ve yapay bir arada barindiran hibrit varlklar olan bu
yeni nesil “hisseden makineler,” uygun kosullar saglandigin-
da, gergekten hissedebilen insan igin en etkili yardimcilar ola-
bilirler. En az bunun kadar 6nemli bir diger nokta ise, bu yeni
nesil makinelerin insan davraniginin ve aklinin aragtirilmasi
igin farkh gergek ortamlar sunan egsiz bir laboratuvar olugtu-
racak olmasidir.!



5. BOLUM

DOGRUNUN PESINDE
BiR SON SOz






Yagam ve dogal segilim, gevremizdeki diger canh organizma-
larin oldugu kadar biz insanlann da varhk nedenidir. Milyar-
larca y1l boyunca, gesitli organizmalar yle ya da boyle yagama
tutunabilmig ve dogal yollarla ya da felaketlerle, bir gekilde
tiirleri sona erdiginde de bagka organizmalarin var olmala-
rina olanak saglamiglardir. Bu hikdyeye sonradan dihil olan
insanlar, basit ve miitevazi bir varolug yerine, hareket bigim-
leri bakimindan daha fazla geligim gostermig, kendi ihtiyag-
lar1 dogrultusunda gevresini degistirebilmig ve tiim gezegene
hiikmedebilmigtir. Tiim bu bagar1 hikayesi igerisinde benim
6zellikle ilgilendigim, bunlari miimkiin kilan donanimlarin
kendisidir. Boylesi bir zaferi hangi 6zellikler ya da stratejiler
saglayabildi? Bunlar ihtiyag aninda sifirdan ortaya ¢ikmig ve
gergekten sadece insanlar tarafindan bulunan yenilikler miy-
di? Yoksa biyolojik kalitimin zaten sundugu ¢éziimlerin bir
pargasi olarak onun iyilestirmeleri miydi?

Olanak saglayan bu donamimlarin neler oldugunu anlama-
ya gahgirken, ilk olarak insamin sahip oldugu bilingli akh goz
6niinde bulundurmamak gagirtict olurdu. Evrenimizi gimdi
sahip oldugu sayginhiga tagiyan yolculugun muhtemel nede-
ni olarak kargimiza gikan enstriiman, insanin bilingli akhdir.
Muazzam giice sahip bilingli akil, 6grenme ve hatirlama ka-

pasitesinden ve olagandigi yetenekler olan akil yiiriitme, karar
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verme ve yaraticiliktan da yararlandi. Tiim bunlar matematik,
miizik ve sozel alanlarda dil kullanma becerisi ile tamamlandi.
Sadece boyle zengin bir bigimde donatilmig insanoglu, olduk-
¢a kisa siirede “basit canhlar” olmaktan “hisseden ve bilen”
varliklara evrilebilirdi. Oyleyse insanoglunun ahlaki sistemi
ve dini, sanati, bilimi ve teknolojiyi, politikay1 ve ekonomi-
yi ve elbette felsefeyi, kisacasi usanmak bilmeyen bir kibir ve
simr tamimazlikla adina kiiltiir dedigimiz seyi inga etmis ol-
masina gagmamak gerekir. Amaglarimiza hizmet etmesi igin
yerkiireyi kendimize gore (biyokiitle ve fiziksel yap1) gekil-
lendirme isi tamamlaninca, bu defa aymi kaderi galaksiler aras1
gezegenler yagayacak.

Insan iirtinii olan kiiltiiriin ve bilingli aklin yagam denen
sahnede ayakta kalmamiza nasil yardim etmig olabilecegi hak-
kindaki bu hikiyede dogruluk pay: olsa da bazi 6nemli gergek-
ler goz ardi edilmekte. Ne yazik ki anlatilmayan kisimlar, in-
sanin kargilagtig1 zorluklan ve baganlarini yanhg yorumlamaya
ve olas gelecek hikiyesinin de yanhg anlatilmasina yol agiyor.

Insanin siradigi yeteneklerine odaklanma sonucu, insan ve
insan-dig1 tiirler arasindaki miicadele becerisine dayal olug-
turdugumuz ayrim, kékten hatali bir yaklagim. Boylesi bir ay-
rim, insam daha yiice tutarken, insan diginda kalan tiirler de
haksiz bir gekilde daha agagida kaliyor. Ayrica, en kiigitk mik-
roskobik tiirlerden biz insanlara kadar yagayan tiim canlilarin
birbirine bagimhlig: ve ig birligi boylece gézden kagiyor. So-
nug olarak, yagamin bagladig1 andan itibaren dogada ve hatta
daha da 6ncesinde fizik ve kimyada kendini gésteren, biiyiik
olasilikla insana atfettigimiz kiiltiirel geligimin de kismen so-
rumlusu olan ¢ok giiglii motif, dizayn ve mekanizmalann varhg:
gozden kagmg oluyor.
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Yagam silsilesi igerisinde riskli farklilagmalan tanimlamaya
yarayan ve gerekli diizeltmeler sunan homeostaz ve homeostatik
ilkelerin varlik nedeni olan kimyasal iligkiler ve denge ile dona-
tilmig yagamin kendisi en temel motiftir. Bakterilerden insan-
lara kadar tiim organizmalar, bu en temel motife muhtagtir.

Homeostaz1 destekleyen dizayn ve mekanizmalar, listede
bir sonraki unsuru olugturuyor. Yani zekidan, yagamin sundu-
gu sorunlar kargisinda etkin ¢6ziim bulabilme becerilerinden
bahsediyorum. Bunlar, besin ve oksijen gibi temel enerji kay-
naklarinin tedarik edilmesinden yagamn alanim koruma ve sal-
dinlara karg1 savunma yapmaya kadar uzanir ve sorunlarla mii-
cadele igin sosyal ig birligi ve gatigma gibi stratejileri de igerir.

Tekrar etmek gerekirse, bu zekinin en giiglii 6rnegi bakte-
rilerde mevcut. Bakteriler, yukanda listeledigimiz sorunlarin
kolaylikla iistesinden gelebilirler. Ortiik zekiya sahipler, bu
yiizden organizmanin kendi yapisina ya da dig diinyaya dair
imgelerle donatilmg akla sahip degiller. Ne de organizmanin
igsel durumunun barometresi gibi olan duygularla donatilmig
akla sahipler. Bunun sonucunda da o aklin organizmaya ait
oldugu ve bu aitlikten kaynaklanan kendine 6zgii tek bir pers-
pektif oldugu algisy, kisacasi biling dedigimiz olgudan yoksun-
lar. Yine de akla sahip olmayan, 6rtiik becerilere sahip bu basit
organizmalar, milyarlarca y1l bagariyla varliklarim siirdiirebil-
mig ve bizim gibi ¢ok hiicreli, beyni olan tiirlerde goriilecek
akla sahip agik zeki igin giiglii bir dizayn sunmuglardir. Bak-
terilerdeki (ve bitkilerdeki) basit ama kapsaml algilama/tespit
becerisi, basit organizmalarin 1s1 ve diger organizmalarin var-
lig1 gibi uyaranlan tespit etmesine ve kendisini korumaya ve
muhtemel tehdide yonelik tepki vermesine olanak saglayan
mekanizma olmustur. Bilig (kognisyon) yolunda bu miitevaz
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adim, takip edecek diger agik duygularin aklin sekillenmesine
ne tiir katki saglayacagina dair bir 6ngérii olugturmugtur.

Acgik ve ¢ok boyutlu oriintiilerin haritalandinlmasina da-
yah aklin ortaya gikigi, dig diinyaya dair imgeler olugturmaya
izin verdigi kadar organizmanin kendi ig biinyesinin imge-
lerini olugturmasina da izin veren muazzam bir ilerleme ol-
mugtur. Dig diinyaya ait imgeler organizmanin hareketlerini
bagarih bir bigimde yénlendirirken, ige ait hem zihinsel hem
de fiziksel etkilegimli siireglerin hibrit iiriinii olan duygular,
adaptif ve yaratic1 eylemleri, 500 milyon yil 6nce sinir siste-
minin ortaya ¢tkmasindan bu yana miimkiin kilmigtir. Ayrica,
bilingle donatilmig canhlarda y6nlendirme ve hareket etme
istegi saglamgtir.

Insan driini kiiltiiriin ve sosyal fenomenlerin ortaya gikig
siirecini ve yapisini, bunu olanakh kilan biyolojik olgu agisin-
dan degerlendirmeliyiz. Biyolojik olgunun uzun listesinde,
homeostatik diizenleme, rtiik zekd, algllama, imge olugturma meka-
nizmas, karmagtk organizmada yagam durumunu aktaran duygular,
bilincin kendisi ve de sosyal ig birliginin mekanizmalan yer alir.
Yagam tarihinde bundan 6ncesinde, bakterilerdeki “quorum
algilama” becerisi vardir. Tiirler aras1 dayanigmanin muazzam
sonuglarinin en canh 6regi ise, kendi yagam dongiileri igin
ihtiyag duydugu destegi bizden kargihginda, yagamimz: sag-
likh bir gekilde siirdiirmemize yardima ve bizimle ig birligi
igerisinde olan trilyonlarca bakteriyi igeren insan mikrobiyo-
mudur. Ya da isterseniz, yer iistiinde ve yerin altinda, agaglar
ve mantar ailesi arasinda ormandaki muazzam dayanigmay: da
buna 6rnek olarak gosterebiliriz.

Siiphesiz, insanin bilingli aklinin egsiz bagarilan ve gag-
kinhk verici yenilikleri karginda hayranhk duyup onlan yii-
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celtmeliyiz. Fakat, insanin simdiki durumuna nasil eristigi-
nin anlatiminda dengeyi korumalyiz ve aynca su gergegin
de farkinda olmaliy1z: Bu yolda insana bagariy: getiren temel
donanimlar, diger canh formlarin uzun tarihleri boyunca bi-
reysel ve sosyal bagarilar elde etmek igin kullanmig olduklar
donanimlarin aktanmu ve iyilegtirilmesinden ibarettir. Doga-
nin heniiz tam olarak anlagilmamig tasanm ve zekisina sayg
duymamz gerekiyor.

Insan zekdsnin ve hassasiyetinin tiriinii olan biiyiik beceri
sanatim kabullenmedeki uyum ya da korkunun ardinda, bir-
biriyle iligkili duygular olan iyi hissetme, haz, iiziintii ve ac1
duygulan yatar. Bu duygularin ardinda yatan, homeostazin
gerekliliklerinin yerine getirilmesinden ya da bunlarin ihlal
edilmesinden kaynaklanan yagam durumlan vardir. Bu tiir
durumlann altinda yatan ise, yagam miimkiin kilan ve yil-
dizlarla gezegenlerin uyumlu hareketini saglayan kimyasal ve
fiziksel siire¢ diizenlemeleridir.

Tiirler aras1 kargiikli bagimhilik ve oncelikleri kabul et-
mek, diinya ve onun iizerinde siiregelen yagama insan miida-
halesinin neden oldugu tahribi diizeltmemiz igin yararh ola-
bilir (en basta kiiresel 1sinma ve pandemi olmak iizere bugiin
yagamakta oldugumuz felaketler buna en iyi 5rmek). Bu bize,
hayatlarim insanoglunun karg: karstya kaldig sorunlar iizeri-
ne kafa yormaya ve insanin gu an var oldugu biyolojik evre ile
uyumnlu, akil dolu, etik ve pratik ¢oziimler bulmaya adayan-
larin sesini duymamuz igin bir neden verecektir. Sonugta, her
zaman bir umut vardir ve 6yle gériiniiyor ki iyimserlik de hep
olmahdir.!
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Evolution of Life on Eanth (New York: Basic Books, 1995); Free-
man Dyson, Origins of Life (New York: Cambridge University
Press, 1999); Gerald Edelman, Neural Danwinism: The Theory of
Neuronal Group Selection (New York: Basic Books, 1987); Gre-
gory D. Edgecombe ve David A. Legg, “Origins and Early Evo-
lution of Arthropods”, Palaeontology 57, no. 3 (2014): ss. 457-68;
Ivan Erill, Susana Campoy ve Jordi Barbé, “Aeons of Distress:
An Evolutionary Perspective on the Bacterial SOS Response”,
FEMS Microbiology Reviews 31, no. 6 (2007): ss. 637-56; Robert A.
Foley, Lawrence Martin, Marta Mirazén Lahr ve Chris Stringer,
“Major Transitions in Human Evolution”, Philosophical Transac-
tions of the Royal Society B 371, no. 1698 (2016), doi.org/10.1098/
rstb.2015.0229; Tibor Ganti, The Principles of Life (New York:
Oxford University Press, 2003); Daniel G. Gibson, John L Glass,
Carole Lartigue, Vladimir N. Noskov, Ray-Yuan Chuang, Mik-
kel A. Algire, Gwynedd A. Benders vd. “Creation of a Bacterial
Cell Controlled by a Chemically Synthesized Genome,  Science
329, no. 5987 (2010): ss. 52-56; Paul G. Higgs ve Niles Lehman,
“The RNA World: Molecular Cooperation at the Origins of
Life,” Nature Reviews Genetics 16, no. 1 (2015): ss. 7-17; Alexandre
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Jousset, Nico Eisenhauer, Eva Materne ve Stefan Scheu, “Evo-
lutionary History Predicts the Stability of Cooperation in Mic-
robial Communities”, Nature Communications 4 (2013); Gerald F.
Joyce, “Bitby Bit: The Darwinian Basis of Life”, PLoS Biology 10,
no. 5 (2012): €1001323; Stuart Kauffman, “What Is Life?”, Israel
Joumal of Chemistry 55, no. 8 (2015): ss. 875-79; Daniel B. Kearns,
“A Field Guide to Bacterial Swarming Motility,” Nature Reviews
Microbiology 8, no. 9 (2010): ss. 634-44; Maya E Kotas ve Rus-
lan Medzhitov, “Homeostasis, Inflammation, and Disease Sus-
ceptibility,” Cell 160, no. 5 (2015): ss. 816-27; Karin E. Kram ve
Steven E. Finkel, “Rich Medium Composition Affects Escherichia
coli Survival, Glycation, and Mutation Frequency During Long-
Term Batch Culture”, Applied and Environmental Microbiology 81,
no. 13 (2015): ss. 4442-50; Richard Leakey, The Origin of Human-
kind (New York: Basic Books, 1994); Derek Le Roith, Joseph
Shiloach, Jesse Roth ve Maxine A. Lesniak, “Evolutionary Ori-
gins of Vertebrate Hormones: Substances Similar to Mammalian
Insulins Are Native to Unicellular Eukaryotes”, Proceedings of the
National Academy of Sciences 77, no. 10 (1980): ss. 6184-88; Michael
Levin, “The Computational Boundary of a ‘Self: Developmen-
tal Bioelectricity Drives Multicellularity and Scale-Free Cogni-
tion”, Frontiers in Psychology (2019); Richard C. Lewontin, Biology
as Ideology: The Doctrine of DNA (New York: HarperPerennial,
1991); Mark Lyte ve John F. Cryan, Microbial Endocrinology: The
Microbiota-Gut-Brain Axis in Health and Disease (New York: Sprin-
ger, 2014); Alberto P. Macho ve Cyril Zipfel, “Plant PRRs and
the Activation of Innate Immune Signaling,” Molecular Cell 54,
no. 2 (2014): ss. 263-72; Lynn Margulis, Symbiotic Planet: A New
View of Evolution (New York: Basic Books, 1998); Humberto R.
Maturana ve Francisco J. Varela, “Autopoiesis: The Organization
of Living”, Autopoiesis and Cognition, Humberto R. Maturana ve
Francisco ]J. Varela (ed.), (Dordrecht: Reidel, 1980), ss. 73-155;
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Margaret J. McFall-Ngai, “The Importance of Microbes in Ani-
mal Development: Lessons from the Squid-Vibrio Symbiosis”,
Annual Review of Microbiology 68 (2014): ss. 177-94; Stephen B.
McMahon, Federica La Russa ve David L. H. Bennett, “Crosstalk
Between the Nociceptive and Immune Systems in Host Defense
and Disease”, Nature Reviews Neuroscience 16, no. 7 (2015): ss. 389-
402; Lucas John Mix, “Defending Definitions of Life”, Astrobio-
logy 15, no. 1 (2015): ss. 15-19; Robert Pascal, Addy Pross ve John
D. Sutherland, “Towards an Evolutionary Theory of the Origin
of Life Based on Kinetics and Thermodynamics”, Open Biology 3,
no. 11 (2013): 130156; Alexandre Persat, Carey D. Nadell, Min-
young Kevin Kim, Francois Ingremeau, Albert Siryaporn, Knut
Drescher, Ned S. Wingreen, Bonnie L. Bassler, Zemer Gitai ve
Howard A. Stone, “The Mechanical World of Bacteria”, Cell 161,
no. 5 (2015): ss. 988-97; Abe Pressman, Celia Blanco ve Irene A.
Chen, “The RNA World as a Model System to Study the Origin
of Life”, Current Biology 25, no. 19 (2015): R953—R963; Paul B.
Rainey ve Katrina Rainey, “Evolution of Cooperation and Conf-
lict in Experimental Bacterial Populations”, Nature 425, no. 6953
(2003): ss. 72-74; Kepa Ruiz-Mirazo, Carlos Briones ve Andrés
de la Escosura, “Prebiotic Systems Chemistry: New Perspectives
for the Origins of Life”, Chemical Reviews 114, no. 1 (2014): ss.
285-366; Erwin Schrodinger, What I's Life? (Cambridge, Birlegik
Krallik: Cambridge University Press, 1944); Vanessa Sperandio,
Alfredo G. Torres, Bruce Jarvis, James P. Nataro ve James B.
Kaper, “Bacteria-Host Communication: The Language of Hor-
mones”, Proceedings of the National Academy of Sciences 100, no. 15
(2003): ss. 8951-56; Jan Spitzer, Gary J. Pielak ve Bert Poolman,
“Emergence of Life: Physical Chemistry Changes the Paradigm”,
Biology Direct 10, no. 33 (2015); Eors Szathmiry ve John May-
nard Smith, “The Major Evolutionary Transitions”, Nature 374,
no. 6519 (1995): ss. 227-32; D’Arcy Thompson, On Growth and
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Form (Cambridge, Birlegik Krallik: Cambridge University Press,
1942); John S. Torday, “A Central Theory of Biology”, Medical
Hypotheses 85, no. 1 (2015): ss. 49-57.

. 2010 yilinda basilan Self Comes to Mind: Constructing the Consci-

ous Brain (Zihindeki Benlik: Bilingli Beynin Geligimi, ODTU
Geligtirme Vakfi Yayincihk, 2020) baghkh kitabimda benlik ve
gesitliligi kavramlarim ele almig ve olas: fizyolojik temellerini
tartigmigtim.

II: AKIL VE YENI TEMSIL SANATI UZERINE
Zekd, Akl ve Biling

. Frantiek Balugka ve Michael Levinin kitaby, 6zelikle ortitk zeki

tartigmalan iizerine bir galigmadir. Bkz. Frantidek Baluska ve Mi-
chael Levin, “On Having No Head: Cognition Throughout Bi-
ological Systems”, Frontiers in Psychology 7 (2016): 1-19; FrantiSek
Balugka ve Stefano Mancuso, “Deep Evolutionary Origins of
Neurobiology: Turningthe Essence of ‘Neural’ Upside-Down”,
Communicative and Integrative Biology 2, no. 1 (2009): 60-65; Fran-
tifek Baluska ve Arthur Reber, “Sentience and Consciousness
in Single Cells: How the First Minds Emerged in Unicellular
Species”, BioEssays 41, no. 3 (2019); Paco Calvo ve FrantiSek Ba-
luka, “Conditions for Minimal Intelligence Across Eukaryota: A
Cognitive Science Perspective”, Frontiers in Psychology 6 (2015):
1-4, doi.org/10.3389/ fpsyg.2015.01329.

Algilama ve Biling Ayms Degildir, Algllama Aksl Gerektirmez

. Claude Bernard, Legons sur les phénomenes de la vie communs aux ani-

maux et aux végétaux (Paris: J.-B. Bailliére et Fils, 1879), Michigan
Universitesi kiitiiphanesinde bulunan koleksiyondan yeniden
basimi yapilmugtir; A. J. Trewavas, “What Is Plant Behaviour?”
Plant Cell and Environment 32 (2009): 606-16; Edward O. Wilson,
The Social Congquest of the Earth (New York: Liveright, 2012).
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2. Colin Klein ve Andrew B. Barron, “How Experimental Neuro-
scientists Can Fix the Hard Problem of Consciousness”, Neuros-
cience of Consciousness 2020, no. 1 (2020): niaa009, doi.org/10.1093/
nc/niaa009.

Zihin Imgelerinin Olugumu

1. Gérme iizerine oncii galiymalanimin kapsamh bir degerlendir-
mesi igin bkz. David Hubel ve Torsten Wiesel, Brain and Visual
Perception (New York: Oxford University Press, 2004); Richard
Masland, We Know It When We See It: What the Neurobiology of
Vision Tells Us About How We Think (New York: Basic Books,
2020) ise grme iizerine giincel bakiglara yer vermektedir. Ayrica
bkz. Eric Kandel, James H. Schwartz, Thomas M. Jessell, Steven
A Siegelbaum ve A. J. Hudspeth (ed.), Principles of Neural Science,
5. baski (New York: McGraw-Hill, 2013); Stephen M. Kosslyn,
Image and Mind (Cambridge: Harvard University Press, 1980);
Stephen M. Kosslyn, Giorgio Ganis ve William L. Thompson,
“Neural Foundations of Imagery,” Nature Reviews Neuroscience
2 (2001): 635-42; Stephen M. Kosslyn, Alvaro Pascual-Leone,
Olivier Felician, Susana Camposano, vd., “The Role of Area 17
in Visual Imagery: Convergent Evidence from PET and rTMS”,
Science 284 (1999): 167-70; Scott D. Slotnick, William L. Thom-
pson ve Stephen M. Kosslyn, “Visual Mental Imagery Induces
Retinotopically Organized Activation of Early Visual Areas”, Ce-
rebral Cortex 15 (2005): 1570-83.

2. Richard Axel, Linda Buck ve Cornelia Bargmann’in 6ncii gahg-
masi, koklama ve tat duyularinin karmagik yapisini aragtirmakta-
dir. Bkz. L. Buck ve R. Axel, “A Novel multigene family may en-
code odorant receptors: A molecular basis for odor recognition”,
Cell 65 (1991): 175-187.
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Noral Aktifligin Harekete ve Akla Dongigmesi

1. Kandel, Schwartz, Jessell, Siegelbaum ve Hudspeth, Principles of

—

Neural Science. Sinir sisteminin anatomisi ve fizyolojisi iizerine
olan ilgili béliimleri.

Akls Insa Etmek

. Stuart Hameroff, “The Quantum Origin of Life: How the Brain

Evolved to Feel Good”, On Human Nature, Michel Tibayrenc ve
Francisco José Ayala (ed.), (Amsterdam: Elsevier/AP,2017), 333-
53; Roger Penrose, “The Emperor’s New Mind”, Royal Society for
the Encouragement of Arts, Manufactures, and Commerce 139, no. 5420
(1991): 506-14, www jstor.org/ stable/41378098.

Bitkilerin Akl ve Prens Charles'sn Dehast

. Walter B. Cannon, The Wisdom of the Body (New York: Norton,

1932); Walter B. Cannon, “Organization for Physiological Ho-
meostasis”, Physiological Review 9 (1929): 399-431; Claude Ber-
nard, Legons sur les phénoménes de la vie communs aux animaux et
aux végétawx (Paris: J.-B. Bailliére et Fils, 1879), Michigan Uni-
versitesi kiitiiphanesinde bulunan koleksiyondan yeniden basimi
yapilmigtir; Michael Pollan, “The Intelligent Plant”, New Yorker,
23 ve 30 Arahk 2013.

. Baz1 gartlar altinda bitkiler, ig birligi yapabilir, hatta simbiyotik

iligki sergileyebilir. Ormanlik alanda agaglarin yeraltindaki kék-
lerinin meydana getirdigi ag, buna en temel 6rnektir. Tiim bun-
lar akla ve bilince dayal olmayan ve elbette bir sinir sisteminden
yoksun zekdy: ortaya koymaktadir. Bkz. Monica Gagliano, Thus
Spoke the Plant (New York: Penguin Random House, 2018).

Mutfaktaki Algonitma

1. Michel Serres, Petite Poucette (Paris: Le Pommier, 2012).
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III: DUYGULAR UZERINE
Duygulanin Ortaya Cikugs: Sahnenin Hazirlanmas:

1. Stuart Hameroff da digerleri gibi, sinir sistemi var olmadan 6nce
bile organizmalarin duygulan oldugunu 6ne siirmiigtiir. Anladi-
gim kadanyla, bu diigiincenin temelinde belirli “fiziksel konfigii-
rasyonlarin” daha duragan ve tutarh yagam durumlan ile -iligkili
olmasi ihtimali yatar. Ben de gergekten boyle oldugunu diigii-
niiyorum, fakat bu durum, boylesi fiziksel konfigiirasyonlarin
duygulari, yani organizmanin anlk durumu ile iligkili zihinsel
durumlan olugturabilecegi anlamina gelmiyor. Kanimca, zihin-
sel durumlarin varhgy, belli bir geligmiglige sahip sinir sistemine
sahip olmaya gerektirir ve noral haritada organizmanin durumu-
nun temsil edilmesine baghdir. Bkz. Stuart Hameroff, “The Qu-
antum Orrigin of Life: How the Brain Evolved to Feel Good”, On
Human Nature, Michel Tibayrenc ve Francisco José Ayala (ed.)
(Amsterdam: Elsevier/AP, 2017), 333-353.

Duygulanim

—

. “Ilkel duygular” (primordial) ifadesini, insanin evrim siirecinde
ortaya gtkmug ve insan dig1 diger tiirlerde bugiin de goriilen basit
ve dolaysiz duygulan anlatmak igin bilinen anlamiyla kullandim.
Bu tiirden erken duygulari, “hissetme” kaynakl olan duygular-
dan ayrrmak i¢in “homeostatik” duygular olarak tammhyorum.
Derek Denton, The Primqrdial Emotions adh kitabinda, “primor-
diyal” terimini “eyleme gegmeye zorlayan homeostatik siiregleri”
anlatmak igin kullanmgtir. Nefes alip verme ve atlim/bogaltim
siiregleri buna ornek tegkil eder. Bu ilkel hisler ilgili duygula-
1 da beraberinde getirir. Bu tiir ilkel duygulara/hislere yol agan
birincil durum, solunum yolunun tikanmasi ve bunun sonucun-
da olugan “nefes darlig1”dir. Bkz. Derek Denton, The Primordial
Emotions: The Dawning of Consciousness (Oxford: Oxford Univer-
sity Press, 2005).
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2. Manos Tsakiris ve Helena De Preester'n editorliigiinii yaptig:
galiyma, bu alanda ileri gelen norobilimcilerin ig¢ duyum (intro-
septif duyu) iizerine kaleme aldigz 6nemli makalelerini bir araya
toplamugtir: The Interoceptive Mind: From Homeostasis to Awareness,
Manos Tsakiris ve Helena De Preester (ed.), (Oxford: Oxford
University Press, 2019).

Ayrica bkz. A. D. Craig, How Do You Feel? An Interoceptive
Moment with Your Neurobiological Self (Princeton, N.J.:Princeton
University Press, 2015); A. D. Craig, “Interoception: The Sense
of the Physiological Condition of the Body”, Current Opinion in
Neurobiology 13, no. 4 (2003): 500-505; Hugo D. Critchley, Ste-
fan Wiens, Pia Rotshtein, Ame Ohman ve Raymond J. Dolan,
“Neural Systems Supporting Interoceptive Awareness”, Nature
Neuroscience 7, no. 2 (2004): 189-95.

3. Homeostaz ve allostaz ayrimi igin bkz. Bruce S. McEwen,
“Stress, Adaptation ve Disease: Allostasis and Allostatic Load”,
Annals of the New York Academy of Sciences 840, no. 1 (1998): 33-44.

4. Asagida verilen kaynaklar, noral biyolojik uygulamadan baglaya-
rak duygulamm konusu iizerine kapsamh tartigmalar igermek-
tedir: Ralph Adolphs ve David J. Anderson, The Neuroscience of
Emotion: A New Synthesis, (Princeton, N J.: Princeton University
Press, 2018); Ralph Adolphs, Hanna Damasio, Daniel Tranel,
Greg Cooper ve Antonio Damasio, “A Role for Somatosensory
Cortices in the Visual Recognition of Emotion as Revealed by
Three-Dimensional Lesion Mapping”, Journal of Neuroscience 20,
no. 7 (2000): 2683-90; Antonio Damasio, The Feeling of What
Happens: Body and Emotion in the Making of Consciousness (New
York: Harcourt Brace, 1999); Antonio Damasio, Hanna Damasio
ve Daniel Tranel, “Persistence of Feelings and Sentience After
Bilateral Damage of the Insula”, Cerebral Cortex 23 (2012): 833-
846; Antonio Damasio, Thomas J. Grabowski, Antoine Becha-
ra, Hanna Damasio, Laura L. B. Ponto, Josef Parvizi ve Richard
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Hichwa, “Subcortical and Cortical Brain Activity During the Fe-
eling of Self-Generated Emotions”, Nature Neuroscience 3, no. 10
(2000): 1049-56, doi.org/10.1038/79871; Antonio Damasio ve Jo-
seph LeDoux, “Emotion”, Principles of Neural Science, Eric Kandel,
James H. Schwartz, Thomas M. Jessell, Steven A. Siegelbaum ve
A J. Hudspeth (ed.), (New York: McGraw-Hill, 2013); Richard
Davidson ve Brianna S. Shuyler, “Neuroscience of Happiness”,
World Happiness Report 2015, John F. Helliwell, Richard Layard
ve Jeffrey Sachs (ed.), (New York: Sustainable Development So-
lutions Network, 2015); Mary Helen Immordino-Yang, Emoti-
ons, Learning, and the Brain: Exploring the Educational Implications
of Affective N euroscience (New York: W. W. Norton, 2015); Ken-
neth H. Nealson ve J. Woodland Hastings, “Quorum Sensing
on a Global Scale: Massive Numbers of Bioluminescent Bacteria
Make Milky Seas”, Applied and Envir tal Microbiology 72, no.
4 (2006): 2295-97; Anil K. Seth, “Interoceptive Inference, Emo-
tion, and the Embodied Self,” Trends in Cognitive Sciences 17, no.
11 (2013): 565-573; Mark Solms, The Feeling Brain: Selected Papers
on Neuropsychoanalysis (Londra: Karnac Books, 2015); Anthony G.
Vaccaro, Jonas T. Kaplan ve Antonio Damasio, “Bittersweet: The

Neuroscience of Ambivalent Affect,” Perspectives on Psychological
Science 15 (2020): 1187-99.

Biyolojik Etkinlik ve Duygulann Kokeni
1. Stuart Hameroff, “The Quantum Origin of Life: How the Brain
Evolved to Feel Good”, On Human Nature, Michel Tibayrenc
ve Francisco José Ayala (ed.) (Amsterdam: Elsevier/AP, 2017),
333-353.

Duygulann Temellendirilmesi I11
. Helena De Preester, bu konuyla dogrudan iligkili olarak duygu

—

fenomenolojisi iizerine bilgilendirici bir ¢alisma kaleme almug-



—

—
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tir. Duygular —sayet onlan “algilama” olarak kabul edeceksek- bu
tiirden siiregler igin kesinlikle siradigt 5rnek tegskil eder. Helena
De Preester, “Sub jectivity as a Sentient Perspective and the Role
of Interoception,” Interoceptive Mind.

Duygulann Temellendirilmesi IV

. Antonio Damasio ve Gil B. Carvalho, “The Nature of Feelings:

Evolutionary and Neurobiological Origins”, Nature Reviews
Neuroscience 14, no. 2 (2013): 143-152; Gil Carvalho ve Antonio
Damasio, “Interoception as the Origin of Feelings: A New Synt-
hesis,” BioEssays (2021).

Duygulann Temellendirilmesi V

. Antonio Damasio, The Strange Order of Things: Life, Feeling, and the

Making of Cultures (New York: Pantheon Books, 2018). (Seylerin
Tuhaf Diizeni, ODTU Geligtirme Vakfi Yayincilik, 2022).

Duygulanin Temellendirilmesi VI

. Derek Denton, Primordial Emotions: The Dawning of Consciousness

(Oxford: Oxford University Press, 2005).

Duygulanin Temellendirilmesi VII

. He-Bin Tang, Yu-Sang Li, Koji Arihiro ve Yoshihiro Nakata,

“Activation of the Neurokinin-1 Receptor by Substance P Trig-
gers the Release of Substance P from Cultured Adult Rat Dorsal
Root Ganglion Neurons”, Molecular Pain 3, no. 1 (2007): 42, doi.
org/10.1186/1744-8069-3-42.

Sosyokiiltiirel Ortamda Homeostatik Duygular

. Sosyokiiltiirel yap1 ve faaliyetlerin biyolojik olaylarla arasinda-

ki derin baglan Strange Order of Things (Seylerin Tuhaf Diizeni,
ODTU Gelistirme Vakfi Yayincilik, 2022) adh kitabimda tartig-
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mugtim. Ayrica bkz. Marco Verweij ve Antonio Damasio, “The
Somatic Marker Hypothesis and Political Life”, Oxford Research
Encydopedia of Politics (Oxford University Press, 2019).

IV: BILINC VE AKIL UZERINE
Neden Biling? Neden Simdi?

. Biyoloji ve kiiltiirel evrim arasindaki yakin iligkinin tartigmasim
The Strange Order of Things (Seylerin Tuhaf Diizeni, ODTU Ge-
ligtirme Vakf1 Yayincilik, 2022) adli kitabimda bulabilirsiniz.

2. W. H. Auden, For the Time Being: A Christmas Oratorio (Londra:

Plough, 1942).

—

Dogal Biling

1. Ingilizcede “biling” (consciousness) sozciigii oldukga yeni bir soz-
ciik sayilir. Shakespeare zamaminda konusulan Ingilizcede bu
sozciik yoktu. Latince kokenli dillerde Ingilizce “consciousness”
sozciigiiniin kargiigi olmadig igin “conscience” (vicdan) s6zcii-
gii esdeger olarak giiniimiizde hili kullanilir ve hem biling s6z-
ciigiiniin kargithgim hem de ahlaki davramgi anlatir. Shakespea-
re’in oyununda Hamlet, “Biling béyle korkak ediyor hepimizi”
dediginde, aslinda bilingten degil, ahlaki bir durumdan bahseder.
Ingilizcede “biling” sézciigiiniin tamm ilk olarak 1690 yilinda
“kiginin aklindan gegenlerin algilanmasi1” olarak John Locke ta-
rafindan yapilmigtir. Oldukga iyi bir tanmim, ama olmas1 gereken
kadar iyi degil.

2. Derek Denton. The Primordial Emotions: The Dawning of Consci-
ousness (Oxford: Oxford University Press, 2005).

Biling Sorunsals
. Biyolog Stuart Hameroff ve Christof Koch, biling iizerine yap-

—_

tiklar1 galiymada panpsisik perspektifi kullanmugtir.
2. David]. Chalmers, The Conscious Mind: In Search of a Fundamental
Theory (Oxford: Oxford University Press, 1996).
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3. Thomas Nagel, “What Is It Like to Be a Bat?”, Philosophical Review
83, no. 4 (1974): 435-450, doi.org/10.2307/2183914.

4. Bazi felsefeciler, zor problem durumunu bagka nedenlerden eleg-
tirmiglerdir. Omegin, Daniel Dennett. Bkz. Daniel C. Dennett,
“Facing Up to the Hard Question of Consciousness”, Philosop-
hical Transactions of the Royal Society B (2018), doi.org/10.1098/
rstb.2017.0342.

5. Bilingle ilgili giincel kuram ve degerlendirmelerin tartigmasi igin
bkz. Simona Ginsburg ve Eva Jablonka, The Evolution of the Sen-
sitive Soul: Learning and the Origins of Consciousness (Cambridge:
MIT Press, 2019). Bu gahigma, fizyolojik ve biyolojik boyutunu
da dahil ederek biling iizerine giincel goriigleri igeren kapsamh bir
galigmadir. Ayrica bkz. Antonio Damasio “Feeling and Knowing:
Making Minds Conscious”, Cognitive Neuroscience (2021).

Bilingli Olmak Uyanik Halde Olmak Anlamina Gelmez

. Antonio Damasio ve Kaspar Meyer, “Consciousness: An Over-

—

view of the Phenomenon and of its Possible Neural Basis”, The
Neurology of Consciousness, Steven Laureys ve Giulio Tononi (ed.),
(Burlington: Elsevier, 2009), 3-14.

Geniglemis Biling Kayram
. Antonio Damasio, The Feeling of What Happens: Body and Emotion
in the Making of Consciousness (New York: Harcourt Brace, 1999).

—

Kolaylikla Seni de Igine Alir
. Emily Dickinson, “Poem XLIII”, Collected Poems (Philadelphia:
Courage Books, 1991). [Tiirkgesi igin bkz. Diinya Siir Antolojisi,
Cilt 1, s. 150.]

—

Bilgilerin Bir Araya Getirilmesi
. Meslektaggm Max Henning’in bu pasaj hakkindaki yorumu su

[

sekildedir: “Budist felsefesinin ilging yany, zihinsel unsuru belirli
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—

bir psikolojik fonksiyon veya maddeden ziyade, zihinsel akista-
ki her imgenin niteliklerinin bir pargasi olarak degerlendirerek
bilinci agiklamasidir. Ozellikle, Budizm’in ‘bensizlik’ (Pali di-
linde anatta) ve ‘bagimh icat etme’ Sgretisi, zihinsel 6zne veya
‘benligin’ ayn bir tozsel 6zii olmadigim ileri siirer. Filozof David
Loy’a gore, benlik yalmzca ‘6zneyle’ iligkili olarak var olan zihin-
sel ‘nesnelerle’ iligkili olarak var olur. Bilincin dogasi ve zihinsel
Ozne iizerine soteriolojik ve epistemolo jik yaklagimlann agik ya-
kinmasi, daha ileri aragtirmalan tetiklemektedir.

Bkz. David R. Loy, Nonduality: In Buddhism and Other Spiritual
Traditions (Wisdom Publications, 2019).

Bilincin Kaynag Biitiinlestirme Degildir

. Giulio Tononi ve Christof Koch, bilgi entegrasyonu ile ilgi-

li farkh bir rol gelistirmigtir. Bkz. Christof Koch, The Feeling of
Life Itself: Why Consciousness Is Widespread but Can’t Be Computed
(Cambridge: MIT Press, 2019). Kitabin baghginda yer alan “duy-
gu” kelimesi, bu kitapta bahsettigim duygulamm olgusunu ifade
etmemekte, biligsel faktorleri anlatmaktadr.

Biling ve Dikkat

. Stanislas Dehaene ve Jean-Pierre Changeux, dikkat ve biling ay-

rimina agiklik getirmistir. Cahgmalan bu alanda temel kaynak ni-
teligindedir. Bkz. Stanislas Dehaene, Consciousness and the Brain:
Deciphering How the Brain Codes Our Thoughts (New York: Viking,
2014).

Biling Kayb

. Kigisel diigiincelerim.
. Franti$ek Balugka, Ken Yokawa, Stefano Mancuso ve Keith Ba-

verstock, “Understanding of Anesthesia—Why Consciousness Is
Essential for Life and Not Based on Genes”, Communicative and
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Integrative Biology 9, no. 6 (2016), doi.org/10.1080/19420889.2016.
1238118.

3. Jerome B. Posner, Clifford B. Saper, Nicholas D. Schiff ve Fred
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TESEKKUR

Bu boliim genellikle, yazarlarin eserlerini nasil yazdiklarim an-
lattiklan alandir. Ancak bu kitabin nasil ortaya giktiginy, yani edi-
tériim Dan Frank’in verdigi fikrin ve geleneksel bilim kitaplar
format1 konusundaki hayal kirikhgimin sonucu olarak bu galigmay
nasil kaleme aldigimi 6ns6z bsliimiinde agiklamigtim. Beni kendi
gahgmamu yeniden kegfetmeye yonlendirdigi ve iizerinde fazlasiyla
kafa yordugum baz1 bilimsel problemleri gergekte ¢6zmiig oldugu-
mu fark etmemi sagladig igin editériime giikranlarimi sunuyorum.

Bu béliim ayn1 zamanda, esi benzeri olmayan bu yazma siirecini
miimkiin kilan ¢aligma arkadaglanina ve dostlara tegekkiir etmek igin
aynlan alan. Oncelikle, biyoloji, psikoloji ve sinirbilimi alaninda her
konuda her giin fikir ahgveriginde bulundugum Beyin ve Yaraticilik
Enstitiisii’'ndeki galigma arkadaglarima tegekkiir etmek istiyorum. Ca-
ligma arkadaglarimin bazilar kitabin ilk taslagini sabirla okudu ve akil-
lica yorumlarda ve 6nerilerde bulundu. Kingson Man, Jonas Kaplan,
Max Henning, Helder Araujo, Anthony Vacarro, John Monterosso,
Marco Verweij, Gil Carvalho, Assal Habibi, Rael Cahn, Mary Helen
Immordino-Yang, Leonardo Christov-Moore, Morteza Dehghani ve
Lisa Aziz Zadeh, tiim katkilarimz igin gok tegekkiir ederim.
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Kitabimi okuyup fikirlerini dile getirerek beni cesaretlendiren
dostlarim Peter Sacks, Jorie Graham, Hartmut Neven, Nicolas Ber-
ggruen, Dan Tranel, Josef Parvizi, Barbara Guggenheim, Regina
Weingarten, Julian Morris, Landon Ross, Silvia Gaspardo Moro ve
Charles Ray; sizlere ne kadar tegekkiir etsem az. Zira bazi dostlar,
fikirlerimi kignda dokme konusundaki nafile gabamda bana ilk kez
eslik etmediler.

Yillar iginde, kitap yazmanin galigma ortaminin dengeli olmasina
bagh oldugunu ve dinledigim miizigin ve gevremdeki sanat eser-
lerinin yazmaya devam edebilmem igin gerekli olacak kadar kitap-
la baglantih hale geldigini anladim. Daha 6nce yazdigim kitaplarin
bazilari, hayranhk duydugum sanatgilar ve dostlar arasinda yer alan
Maria Joio Pires, Yo-Yo Ma ve Daniel Barenboim’in eserleriyle
baglantili. Bu kez de gello sanatgis1 Elena Andreyev ve Bach’in Cello
Siiitlerine katti§1 muazzam yorumu, kitap yazarken gegen uzun sa-
atler boyunca ihtiyacim olan dengeyi ve zihin agikhgim saglamama
yardimci oldu. Bana eglik ettigi igin kendisine minnettarim.

Michael Carlisle ve Alexis Hurley benim igin en profesyonel ya-
ymn koordinatorleri olmaktan 6te vazgegilmez birer dost. Giiler yiiz-
lii mizaglar ve destekleri igin onlara da tegekkiir etmek istiyorum.

Yéneticiler arasinda en sakin ve en yetkin kisi olan, bibliyografik
aragtimalan pek az kiginin sahit olabilecegi bir siik@netle yapan ve
hem el yazisiyla yazdigim hem de s6yleyerek/dikte ederek yazdirdi-
gim metinlerimi kusursuz bir sekilde hazirlayan Denise Nakamura,
profesyonel hayatimin artik vazgegilmez bir pargasi. Kendisine ne
kadar tegekkiir etsem az.

Hanna Damasio akhmdan gegenleri bilmesine ragmen yine de
hili yazdigim her sozciigii okur. Fikirlerime katilsa da katilmasa da
sabirla ve yapici bir sekilde yorum yapar. Katkilar1 her zaman gahg-
malarimin merkezinde yer alir. Kendisine minnettarhgim sézciik-

lerle anlatilamaz.
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