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ONSOZ

Merhaba! Bu kitab1 okudugunuza gﬁre, yazmak, sizin i¢in
bir sorun haline gelmis olmali. Cok mu yavas yaziyorsunuz?
Yaz1 yazmaya ayiracak zamaniniz mi1 yok? “Yazma zaman1”
aksamlarimzi, tatillerinizi, ailenizle gegirdiginiz zamamn ele
mi gegirdi? Istediginiz siklikta yazamiyor ve bunun iizerin-
de gereginden fazla m1 diisiiniiyorsunuz? Oyleyse bir seylerin
degismesi gerekiyor demektir.

Ne mutlu ki, insanlarin degisim yolculuguna rehberlik etmek,
entelektiie] diinyam olan psikolojinin tutkulu bir ugragsidir.
Ister alkolii birakmak, ister spora baslamak, ister agikta du-
ran abur cubur kutusundan uzak durmay: 6grenmek olsun
hangi degisim modeline bakarsaniz bakin, karsiniza iki temel
yaklagim ¢ikar: Birincisi degerlerinizi, yasam tarzimzi, diinya
gorisiiniizii, kimliginizi, 6zgiin sesinizi ve igsel gegmisini-
zi farkhilastirarak sizi bir birey olarak degistirmeyi hedefler.
Boylece arzulanan degisim, yeni ve iyilestirilmis benliginiz-
den dogal bir sekilde ortaya ¢ikacaktir. Teoriye gore, “yeni
siz” artik abur cubur yemeyi arzulamayacaktir. ikinci yakla-
sim ise bu unsurlar: bir kenara birakarak yalnizca davrang-
larimiz1 degistirmeye odaklanir. Saglikli ve 6zgiin benliginizin
size rehberlik eden ig sesini gelistirmek, elbette faydali olabilir.
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Fakat bana sorarsaniz, “Hadi, abur cubur yemekten neden
geri duramadigini konusalim.” demek, ¢ok daha hizli ve pra-
tik bir yontemdir.

Elinizdeki kitap, liretken yazarhig, insanlarin sonradan ogre-
nebilecegi bir beceri olarak goriiyor. Daha ¢ok yaz1 yazmak
i¢in yeni bir yaz1 kimligi benimsemeniz, 6zgiin bir akademik
tislup gelistirmeniz ya da entelektiiel degerlerinizi sorgulama-
niz gerekmiyor. Boyle bir yol size ¢ekici geliyorsa, tabii ki tercih
edebilirsiniz. Ne var ki bugiin hayata gegirebileceginiz davra-
nislara yonelmek, ¢ok daha hizli ve etkili olacaktir. Amacimiz,
yazi yazmay1 rutin ve siradan bir aligkanlik hiline getirmek. Bu
dogrultuda is temposuyla gegen bir haftada yazi yazmanizi ko-
laylagtiracak, yazim siirecinde hissettiginiz stres ve suglulugu
hafifletecek ve verimliliginizi artiracak stratejiler tizerinde du-
racagiz. Bir kosede tamamlanmay: bekleyen bir y1gin projeniz
varsa ya da yazmaya zaman bulamamaktan hayiflaniyorsaniz
bu kitap tam size gore! Simdiden s6ylemem gerekir ki kitap,
yazma ugrasinizi, sonu gelmez bir mutluluk so6lenine doéniis-
tirmeyecek ama haftalik tiretkenliginizi artirarak size, isiniz
disinda da zaman ayirabileceginiz bir hayat sunacaktir.

On yili askin bir siire 6nce, Nasil Daha Cok Yazarim? bashk-
I1 kitabimun ilk baskisini kaleme alirken, yazi yazmak benim
i¢cin hem keyifli hem de zorlayici bir deneyim olmustu. O za-
mandan bu yana hayatimda ¢ok sey degisti. Artik iki harika
cocugum var. ilk baskinin maskotu olan képegimiz Lia’yy,
sonsuzluga ugurladik. Barinaktan sahiplendigimiz sevimli tiiy
yumag: Athena, Lia’nin yerini ald1, evimizin nesesi oldu. Da-
hasi, bir de kedimiz var! Kaderin cilvesi olsa gerek, kedi, kendi
hakkimda bildigimi sandigim her seyi sorgulamama yol agt1.
Yine de degismeyen bir sey var: Yazi yazmak, hala hem keyifli
hem de zorlayic1 bir ugras; tipki kedi sahibi olmak gibi...

Insanlar, galigma arkadaglarima su soruyu yéneltiyor: “Silvia,
kitabinda bahsettigi seyleri kendi hayatinda tatbik ediyor mu?
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Yazi programi ve diger her seyi!” Bu soruyu sormakta hig-
bir sakinca yok. Evet, hala hafta igi her giin yavas yavas ama
istikrarl bir sekilde yaziyorum. Aksamlari, hafta sonlar1 ya
da uzun yaz tatillerinde yazmiyorum. Yazi siirecimi dikkatle
takip ediyor ve neredeyse 15 yildir, yazma hedefleri iizerine
konugmak igin diizenli olarak bir araya gelen North Carolina
Universitesi Greensboro Agrafi Grubu’nun haftalik toplanti-
larina katiliyorum.

Elinizdeki ikinci basky, ilkiyle ayni tez ve temay sunuyor; yal-
nizca bazi béliimleri daha kapsamh. Ikinci baskimin ilk baski
kadar cesaret kirici olmamasi i¢in hibe ve burs bagvurularinin
nasil yazilacagini ele alan VIII. boliimii ekledim. Ayrica metni
genel olarak revize ederek tiim akademik alanlan kapsayacak
sekilde giincelledim. Kitabin psikoloji disiplini digindaki okur-
lar arasinda da ilgi gorecegini dogrusu beklemiyordum ama ya-
zim ¢aresizliginin diisiindiigiimden ¢ok daha yaygin oldugunu
fark ettim. Dergi makalelerinin yazimyla ilgili VI. boliim gibi,
bu baskidaki bazi béliimler, sosyal bilimlere odaklaniyor. Kitap,
artik daha genis bir akademik kitleye hitap etmeyi amaghyor.
Ilk baskidan bu yana grendigim bir sey varsa, o da yazi yazma-
nin zorluklarinin hepimizi birlestiren bir miicadele oldugudur.

Yaz1 ugras: iizerine sohbet etmekten hoslanan ve sozlerini
kesmemi anlayisla karsilayan ¢aligma arkadaslarina sahip ol-
dugum igin gergekten sanshiyim. Birgok arkadagim, ilk baski-
nin taslak metni tizerinde goriislerini paylast: ve kendileri igin
muhtemelen oldukga tuhaf goriinen bu projeye destek verdi.
Wesley Allan, Janet Boseovski, Peter Delaney, John Dunlos-
ky, Mike Kane, Tom Kwapil, Scott Lawrence, Mark Leary,
Cheryl Logan, Stuart Marcovitch, Lili Sahakyan, Mike Serra,
Rick Shull, babam Raymond Silvia, Jackie White, Beate Win-
terstein, Ed Wisniewski ve Larry Wrightsman’a goniilden te-
sekkiir ederim. APA Books’tan Lansing Hays ve Linda Mal-
nasi McCarter’a da bu sira dis1 kitaba inandiklar igin ayrica
minnettarim. Linda’ya ozellikle tesekkiir etmeliyim; on yil
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boyunca mesajlar, aramalar ve emojilerle verdigi destek unu-
tulmaz. Kendisi hem en kotii sakalar1 hem de en iyi Etiyopya
restoranlarini bulma konusunda tam bir uzman!

Ikinci baski igin nereden baglayacagimi sdylemek gergekten
zor. Yazi ugrag1 lizerine benimle sohbet eden, tavsiyelerini ve
yasadiklar1 zorluklar1 paylasan, fikirlerimi netlestirmem igin
beni tegvik eden o kadar ¢ok insan oldu ki... Entelektiiel top-
lulugu canl olan bir iiniversitede ¢aliymak, benim igin biiyiik
sans. Diger boliimlerdeki dostlarima, akademik yazimin farkh
kiiltiirlerini anlamamda bana kattiklar1 her sey i¢in minnetta-
rim. Kendilerinden ne kadar ¢ok sey 6grendigimi fark etmemis
olabilirler ama sunu bilmeliler: Biz, merakh psikologlar, aym
zamanda iyi birer dinleyiciyiz. Hususi tesekkiirlerimi, yazi gru-
bunun degerli iiyelerine sunuyorum: Anna Craft, Sarah Dor-
sey, Alyssa Gabbay, Greg Grieve, Brooke Kreitinger, Patrick
Lee Lucas, Joanne Murphy, Anne Parsons, Clifford Smyth ve
Pauli Tashima. Dipnotlarimizin en az metniniz kadar ilgi ¢ekici
olmasini dilerim! Ayrica son dénemdeki doktora 6grencilerim
olan Roger Beaty, Alex Christensen, Katherine Cotter ve Emily
Nusbaum’a da bu baskinin taslag hakkinda verdikleri geri bil-
dirimler ve yazma 6gretimi konusunda siirdiirdiigiim deneysel
¢alismalara sabirla katlandiklar igin tesekkiir etmeliyim.

Yaz seyahatleri ve gocuklar sebebiyle, bu baskinin biiyiik bir
kismini kasabanin kiigiik halk kiitiiphanelerinde yazmak zo-
runda kaldim. Uzerinde biiyiik harflerle “KORKU KITAPLA-
RI” etiketi bulunan bir rafin yaninda ¢aligmak, benim igin hem
manidar hem de ilham vericiydi. Kitaplarin sabirh bekgileri
olan kiitiiphanecilere de ayrica tesekkiirlerimi sunuyorum.

Stephen King’e (2000) gore, bir yazar odasinin gerektirdigi
tek sey “kapatmaya hazir oldugunuz bir kapi”dan ibarettir.
Bu kitab1 kapimi ¢ikartmalarla, el izleriyle ve kedi gizimleriyle
siisleyen Beate, Helena ve Jonas’a adiyorum.

Paul]. Silvia
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GIRIS

Nasil Daha Cok Yazarim? giinliik hayatinizi aksatmadan, tut-
kuyla bagli oldugunuz fikirleri yaziya nasil dokebileceginizi
Ogretiyor. Kitabin amaci, nicelik ugruna niteligi feda etmek,
biiytik projeleri envaigesit projeye boliip heba etmek ya da ya-
yin sayisini artirma yarisina girmek degil elbette. Hangi aka-
demisyene sorsaniz, su an yazdiklarindan ¢ok daha fazlasini
yazmak istedigini soyler. Fakat bunun igin hafta sonlarindan,
bahar tatillerinden, aileleriyle gecirecekleri zamandan vazgeg-
mek ya da ac1 gekmek istemez. Iste bu kitap, tam da onlar iin!

Yazi yazmaya pratik ve davranis odakli yaklagiyorum. Bu
kitapta hislerinizden s6z etmeyecegiz, giivensizliklerinizi ir-
delemeyecegiz, yazar kimliginiz ya da yazarlik felsefeniz iize-
rine kafa yormayacagiz ve sdyleminizi sorgulamayacagiz.
Yeni beceriler edinmekten de bahsetmeyecegiz ¢linkii verimli
yazmak igin gereken becerilere zaten sahipsiniz. Yapmaniz
gereken tek sey, bu becerileri pratige dokerek gelistirmektir.
Ayrica igsel benliginizi disa vurmaktan da bahsetmeyecegiz.
Liitfen, “iginizdeki yazar1” dizginleyip biraz oyalayin.

Biz, “disinizdaki yazar” kimliginiz hakkinda konusacagiz.
Verimli yazmak, su anda uygulamadiginiz ama kolaylikla
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uygulamaya gegirebileceginiz eylemlerle ilgilidir. Bir yazi pla-
n1 olusturmak, net hedefler belirlemek, ¢alijmalarimiz1 takip
etmek, kendinizi ddiillendirmek ve iyi aligkanliklar gelistir-
mek ne kadar zor olabilir? Verimli yazarlar, 6zel yeteneklere
ya da essiz hasletlere sahip kisiler degildir. Sadece daha dii-
zenli yazarlar ve yazmaya ayirdiklar1 zamani gok daha verimli
kullanirlar. Davranislarimizi degistirdiginizde, yazmak bir-
denbire eglenceli bir ugras hiline gelmeyecek ama kaleminiz
hizlanacak ve artik eskisi kadar bunalmayacaksiniz.

YAZMAK ZOR ZANAAT

Aragtirmayapmak iyi ve sikintisiz bir ugragtir merakli zihinlere
hitap eden bir eglencedir 4deta. Beyin taramalarindan sayisal
analizlere, eski mektuplari terciime etmekten ihtisamli Avrupa
sehirlerindeki arsivlerde kaybolmaya kadar her adimy, kisiye
ayr1 bir zevk verir. Ote yandan yapilan aragtirma hakkinda bir
yazi kaleme almak, o kadar da eglenceli degildir. Yazmak sinir
bozucu, karmagik ve sikici bir ugrastir. William Zinsser (2006,
s. 9.), bunu soyle ifade eder: “Yazi yazmak size zor geliyorsa,
bunun nedeni zaten dyle olmasidir.” Zihnin metin yaratma
silireci, esrarengiz ve biiyiileyici bir sirdir. Beynin imgelerden,
duygulardan, sembollerden ve anilardan olusan o karmagik y1-
gin1 ciimlelere nasil dontstiirdiigiinii hala ¢6zebilmis degiliz.
Ancak bildigimiz bir sey var: Bunu ¢ok sik yaptiginiz takdirde,
beyninizin agirhgini omuzlarinizda hissedersiniz!

Fikirler tizerine diisiinmek, o fikirleri yaziya dokmekten ¢ok
daha kolay ve hizli oldugu igin gogu akademisyenin yazilmay:
bekleyen bir yigin projesi vardir. Igneleyici ama bir o kadar da
masumane bir tavir takinarak kendilerine: “Heniiz yaziya dok-
mediginiz ilging projeleriniz var m1 hocam?” seklinde bir soru
sorarsaniz yaralarina tuz basmis olursunuz. Bu 6yle bir yaz1
yiginidir ki 6nce saskinlik yaratir, sonra keyif kagirir ve nihaye-
tinde korkutucu boyutlara ulagir. Akademisyenler, bahse konu
projelerini “bir giin” yayimlayacaklarini soyler. Oysa, “gelecek
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on y1l ierisinde” demek daha dogru olacaktir. Bir seyler yaza-
bilmek i¢in debelenip duran akademisyenler; iig giinliik tatille-
rini, bahar aralarini ve uzun yaz aylarini iple ¢eker. Gelgelelim
bu tatillerin ardindan gelen ilk giin, herkes ne kadar az yazdi-
gindan yakinarak homurdanir. Amfiler, yaz tatili sonrasindaki
ilk hafta, pismanlik korolariyla yankilanir. Herkes bir sonraki
bityiik zaman dilimini aramaya koyulunca, bu hiiziinlii dongi
de baga sarar. Belirtmek gerekir ki bu “bityiik zaman dilimi” ge-
nellikle hafta sonlari, aksam vakitleri ya da tatillerde bulunur.
Boylece yaz1 yazmak, arkadaglarla ve aileyle vakit gecirmek, gii-
zel bir yemek pisirmek ya da kopeginize Noel sapkas1 6rmek
gibi degerli faaliyetlerden ¢alarak tiim zamaninizi ele gegirir.

Tesadiif bu ya, yaz1 standartlar1 da her zamankinden daha
yiiksek seviyelerde. Bizi ise alan ve terfi ettiren yoneticiler,
gegmige kiyasla artik gok daha fazla yayin talep ediyor. Hibe
bagimlisi aragtirma iiniversitelerinden kiigiik ¢apl sosyal bi-
lim kolejlerine kadar tiim kurumlar, akademik prestijlerini
yiikseltmenin pesinde. Daha fazla akademisyen, daha fazla
makaleyi, daha fazla dergiye gonderiyor. Daha fazla arastir-
macl, giderek azalan fonlardan pay alabilmek igin daha fazla
bagvuruda bulunuyor. ilk kitaplarini yayimlatmak isteyen ya-
zarlar, bu tiir projelere kap: aralayan az sayidaki yayinevine
teklif iistiine teklif gonderiyor. Dahasi, gok fazla akademisyen,
kadro giivencesi olmayan gegici pozisyonlarda sikigmis du-
rumda. Yogun ders yiikii ve gelecege dair belirsizlik, yazmay:
her zamankinden daha da giiglestiriyor. Akademik kariyere
basglamak i¢in ne ¢etin bir donem!

OGRENMENIN BUGUNKU HALI

Yazmak galigarak gelistirilen bir beceridir, dogustan gelen bir
yetenek degildir. Hi¢ kimse yazar olarak dogmaz, hele ki bii-
yiik bir akademik yazar olarak asla! Bir anaokulu 6gretmeni-
nin, “Cocugunuzun kompozisyonunu begendim ama diiriist
olmak gerekirse dipnotlar1 daha ¢ok ilgimi ¢ekti.” demesi
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miimkiin mii? Insanlarin bizim kadar kétii yazmay: 6grenme-
si i¢in bile inanilmaz derecede uzun bir zaman gerekir. Buna
ragmen, lisansiisti egitimde akademik yazimin inceliklerini
ogretmeye, diger mesleki becerilere kiyasla ¢ok daha az za-
man ayriliyor. Ogretim hem zorlu hem de son derece énemli
bir ugrastir. Bu yiizden lisansiistii 6grenciler, bu alanda gesit-
li dersler alarak kendilerini gelistirir; 6gretim asistani olarak
deneyim kazanir ve sonunda kendi derslerini vermeye baslar.
Aragtirma yontemleri de zordur. Dolayisiyla 6grenciler, sinif-
ta oldugu kadar sahada, laboratuvarda ya da gérkemli Avrupa
arsivlerinde bu yontemleri 6grenir.

Peki ya yazi yazmak? Evet, bu konuda pek ders verilmiyor.
Oysa, beseri bilimlerde kadro alabilmek igin genellikle bir kitap
yayimlamaniz gerekir. Bu sartlar altinda, kitap yazmus ve kadro-
ya alinmis bir akademisyenin lisansiistii programinda béyle bir
ders agacagini diisiinebilirsiniz. Belki de bu dersin ad1 “Kadro
Dis1 Kalmanizi Engelleyecek Tek Seyi, Yaz1 Yazmayr Ogren-
mek” olmalidir. Fen bilimlerinde ise genellikle birden fazla pro-
jeyi, ozellikle de hibe bagvurularini ve bir yigin makaleyi ayni
anda ytriitmek gerekir. Fakat hibe bagvurusu ve makale yazimi
da derslerde pek 6gretilmez. Hal buyken “Yillarca Sonugsuz Ka-
lan Hibe Bagvurulani Kargisinda Umutsuzluk Cukuruna Diig-
meme Sanat1” adl1 bir ders, hepimiz i¢in oldukg¢a faydali olurdu!

Soziin 6zii, 6gretim ve aragtirma yontemlerinde sundugu egiti-
min aynisini, yazi yazmayi gretmek i¢in sunan boliim sayisi bir
elin parmaklarini gegmiyor. Lisansiistii 6grencileri, yazmay: ge-
nellikle giraklik usuliiyle 6greniyor. Teoride bu yontem oldukga
etkileyici gériiniiyor. Mesela, gen¢ akademisyenlerin deneyimli
hocalarinin binbir zahmetle kazandig bilgeligi stinger gibi ¢ek-
tigini dislinebilirsiniz. Fakat isin pratigi, enerjisi tiikenmis bir
akademisyenin: “Son teslim tarihine pek takilma, zaten yazila-
rin1 zamaninda teslim eden yok ki.” telkininden pek éteye git-
miyor. Akademisyen olarak, kendimizi tarafsiz bir sekilde de-
gerlendirecek olursak, gercekten iyi bir rol model oldugumuzu
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soyleyebilir miyiz? Yoksa yine kendimizi, yazi yazacak zaman
bulamamaktan gikayet ederken mi buluruz? Teslim tarihi yak-
lastiginda, telagla yazi yetistirmeye mi galisiyoruz? Peki, bu
tarihlere gergekten riayet ediyor muyuz? Ogrencilerimiz yazi-
lariyla ilgili geri bildirim talep ettiklerinde, kendilerine giinler,
haftalar ya da aylar sonra m1 doniiyoruz?

Kotii aligkanliklar, bu gekilde kusaktan kusaga aktariliyor.
Her yeni kusak, yazma konusunda yetersiz bir egitim aliyor ve
edindigi kotii aligkanliklar: da bir sonraki kusaga model ola-
rak sunuyor. Akademik egitim sistemi giinbegiin zayiflamaya
devam ederken hibe bagvurulari, kitaplar ve makalelerle ilgili
beklentiler giderek yiikseliyor.

PEKI, NASIL YAZMALI?

Akademik yazim, gogunlukla tatsiz bir drama doniigiir. Bitme-
mis makalelerin baskisi altinda ezilir, dergilerden gelen acima-
siz ret yazilar1 igin sikayet eder, teslim tarihine bir giin kalmis
hibe bagvurularini yetistirmek igin ¢irpinir, yazi yazmakla ge-
¢irdigimiz o huzurlu yaz giinlerini hayal eder ve dénem bagla-
rinin verimliligimizi baltaladigina lanetler okuruz. Akademik
hayat zaten yeterince dramatikken, boyle bir dram yagamaya
hi¢ gerek yok. Tiim bu aligkanliklar zararlidir. Akademik ya-
zim, ¢ok daha diizenli, siradan ve basit bir rutin olmal. Na-
sil Daha Cok Yazarim? yazi ugrasiny, belirli somut davraniglar
biitiinii olarak goriiyor: (a) yazmak i¢in zaman ayirmak, (b)
planladiginiz saatte bir sandalyeye, banka, tabureye, kanepeye,
tasa ya da ¢imene oturmak ve (c) klavyenin bagina gegerek bir
paragraf yazmak. Birakin digerleri ertelesin, hayallere dalsin ya
da sikayet etsin; siz yeter ki bir yere oturup elinize klavyeyi alin!

Bu kitabi okurken, yazi yazmanin bir yarig ya da oyun ol-
madigini aklinizdan ¢ikarmayin. Caniniz ne kadar istiyorsa
o kadar yazin; daha fazlasini yazmaniz gerektigini sakin dii-
sinmeyin. Sirf yayin sayimzi artirmak igin niteliksiz yazilar
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yayimlamaktan kag¢inin. Unutmayin, ¢ok yayini olan insan-
lar, her zaman ¢ok iyi fikirlere sahip degildir. Amacimiz hem
tutkuyla bagli oldugunuz fikirleri yaziya dokmenizi saglamak
hem de giinliik yasamdan kopmamaniza yardimci olmaktur.

II. boliimde, yazi yazmanin oniindeki en yaygin engelleri ele
alacagim. Bu yaniltic1 engelleri, basit bir yazi plani olustura-
rak nasil agabileceginizi gosterecegim zira bu yaklagim, verimli
yazma yaklagimimizin temelini olusturuyor. III. bolimde, yazi
planlarini ayrintili bir sekilde inceleyecegim. Yeni basladiginiz
plana bagh kalmaniz igin iyi hedefler belirlemek, birden fazla
projeyi ayni anda yonetmek ve yazi siirecinizi takip etmek gibi
motivasyon araglarini paylagacagim. Ayrica yeni aligkanlikla-
riniz1 pekistirmek i¢in arkadaslarinizla birlikte bir yazi grubu
kurmanin faydalarin1 kesfedecegiz. IV. boliimde, farkl yazi
gruplarini tanitacak ve yakinmayla zaman kaybetmeyen, ger-
cekten etkili bir grup olusturmaniz igin oneriler sunacagim.
V. boliimde ise iyi yaz1 yazma stratejilerine odaklanacagim.
Ozenle yazilmis makale ve hibe bagvurulari, aradan siyrilir.
Iste bu yiizden, her zaman en iyisini yazmaya gayret etmeliyiz.

VI, VIL ve VIII. boliimler, ekseriyetle yazi yazma ilkelerinin
pratige dokiilmesine odaklaniyor. VI. boliim, hakemli dergi-
ler igin makale yazimina dair pratik ve gercek hayata dayanan
bir perspektif sunuyor. IMRAD formatini kullanan bir alanda
calisiyorsaniz, bu boliim tam size gore! Iyi makale yazmaniz
ve hakem degerlendirme siirecindeki zorluklarin {istesinden
gelmeniz igin faydali tavsiyeler bulacaksiniz. VII. boliimde,
kitap yazimina odaklaniyoruz. Ister ilk kitabinizi1 yaziyor olun
ister gelecekte yazmay1 planlayin bu boliim, sik rastlanan so-
runlar ve ikilemler igin ¢oziim sunuyor. VIII. béliimde ise
akademik yazimin belki de en can sikici tiirii olan hibe ve burs
bagvurularin ele alacagiz. Kaprisli burs verenlerle anlagirken,
uzun vadede basariya ulagsmanizi kolaylastiracak yontemleri
kesfedeceksiniz. IX. boliim, sizi yaz1 yazmaya cesaretlendire-
cek sozlerle bu kisa kitabi noktalayacak.
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I1

NEDEN DAHA COK
YAZAMIYORUM?

Yazi1 yazmak, tipki bir kanalizasyon arizasini onarmak ya da
cenazeevi isletmek gibi zahmetli bir ugrastir. Hayatimda bir
olityli defne hazirlamadim ama bu konuda bir makale yazma-
nin ¢ok daha zor olduguna eminim. Yaz1 yazmak zahmetli bir
ugrastir. Dolayisiyla birgogumuz yeteri kadar yazmayiz. Aka-
demisyenler ve lisansiistii 6grencileri, yazi yazmaktan bahse-
derken genellikle bir seyin kendilerine engel oldugundan s6z
ederler. Ne zaman ki makalelerine baglamak ya da kitaplarina
yogunlasmak isteseler kendilerini geri ¢eken ciddi ve inatg1
bir engelle karsilagtiklarini belirtirler.

Ben, bunlara “yaniltic1 engeller” adin1 veriyorum: Ilk bakis-
ta, yazmamak i¢in mesru gerekgeler gibi goriinen bu engeller,
elestirel bir gozle kolayca giiriitiilebilir. Bu bolimde, daha ¢ok
yazmanin 6niindeki en yaygin engellere siiphe merceginden
yaklasacak ve bunlarin iistesinden gelmenin basit yontemle-
rini agiklayacagim.

1. YANILTICI ENGEL

“Yazmaya zaman bulamiyorum.” ya da “Daha ¢ok vaktim ol-
saydi, daha ¢ok yazardim.”
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Bu, yaz1 yazmanin 6niindeki tiim engellerin baglangi¢ nokta-
s1 olan ana engeldir. Her ne kadar sik dile getirilse de yazma-
ya zaman bulamama diisiincesi, insanlarin beyninin yalnizca
%10’unu kullandig1 inanc1 kadar gegersizdir. Pek gok yanlis
inang gibi, bu engel de insanlara bir tiir teselli sundugu igin
varlhigini siirdiiriir. Haftalik planimizda daha fazla bos zama-
nimiz olsaydi daha ¢ok yazabilecegimize inanmak, kosullarin
bize karsi oldugu diisiincesini kabullenmemizi kolaylagtirir.
Universitedeki ¢aligma arkadaglarimiz da bu diigiinceye katilir.
Ne de olsa onlar da ayni zorluklar iginde debeleniyor. Haftalik
is kosturmacasinin karmasik ve dar patikalarinda ¢irpiniyor,
sonunda sakin bir diizliige ulasma umuduyla ilerliyoruz.

Peki, bu engel neden yaniltici? Buradaki anahtar sézciigiimiiz
“bulmak™tir. Bu engelin ardina siginan insanlari, “yazi yazma
zaman1” adindaki o erisilmesi zor ve gizemli yaratig1 arayan
doga bilimcilerine benzetiyorum. Ders vermek i¢in zaman
bulmamiz m1 gerekiyor? Tabii ki hayir. Bir programimiz var
ve bunu siki sikiya takip ederiz. Yazi yazmaya ayiracaginiz za-
manin haftalik planinizin derinliklerinde gizli oldugunu disii-
niiyorsaniz, asla daha gok yazmayacaksiniz. Yalnizca bahar ya
da yaz tatili gibi genis vaktiniz oldugunda yazi yazabileceginizi
diisliniiyorsaniz, kitabinizi tamamlamaniz bir 6miir siirebilir.

Yazi yazmaya zaman bulmaya ¢aligmak yerine, zaman ayir-
may! deneyin. Cok yazan insanlarin ortak noktasi, bir yazi
plan1 yapmalar1 ve buna bagl kalmalaridir. $imdi, size uy-
gun bir yazi plani olusturmak i¢in biraz diisiinelim. Haftalik
rutininizi gézden gegirin. Genelde bos olan saatleriniz var
m1? Sali ve persembe giinleri ders veriyorsaniz, pazartesi ve
carsamba sabahlar1 yazi yazmak igin ideal olabilir. Ogleden
sonralarinizbogsa ve zihinsel olarak enerjinizi yiiksek hissedi-
yorsaniz, giiniin ilerleyen saatleri de sizin i¢in verimli olabilir.
Cuma sabahlari saat 09.00’dan 6glene kadar sizinle sessiz bir
odada yazi yazmak isteyen bir arkadasiniz varsa birlikte ¢ali-
sarak yalnizligin agirligini hafifletebilirsiniz.
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I11. boliimde, bir yazi plani olusturmanin ve bu plani size en
uygun sekilde diizenleyip takip etmenin detaylarina inecegiz.
Simdilik, yaz1 yazmayi, tipki 6grencilerinize verdiginiz bir
ders gibi diigiiniin. Cogu ders, haftada 3 ila 6 saat arasinda sii-
rer. Dolayisiyla haftada 4 saatinizi “yazi1 dersi’niz igin ayirin.
Bu siire, size az gelebilir ama aslinda ¢ogu insanin yazmaya
ayirdigi zamandan yaklagik 240 dakika daha fazladir. Her-
kesin diger sorumluluklarina bagl olarak, yazi yazmak i¢in
ayirabilecegi zaman farklidir. Esas olan giin ya da saat niceligi
degil; bir aligkanlik edinip bunu diizenli bir rutine oturtmak-
tir. [ster haftada bir giin ister bes giin olsun 6nemli olan bunu,
haftalik takviminizin bir pargas: héaline getirmek ve bu zaman
dilimlerinde yaz1 yazmaktir.

Yillar i¢inde farkli yazi planlar1 takip ettim. Baba olduktan
sonra yasadigim hafiza kaybima ragmen hatirladigim kada-
riyla, ilk planim hafta igi 08.00 ile 10.00 arasindaydi. Alarmi-
m1 08.00’e kurar, sabahin koriinde uyandigim igin séylenir
ve ardindan masamin bagina gegip yazimi yazardim. $imdi
geriye doniip baktigimda, o halime giilmeden edemiyorum.
O saatte uyandigimda kendimi dylesine disiplinli hissediyor-
dum ki yaziy1 tamamladiktan sonra ¢ig yumurta igip halter
kaldirmali ve boynuma da bir ddvme yaptirmal: diye diisiinii-
yordum. Cocuk sahibi olunca, bu huzurlu rutinim sona erdi.
Yazi saatlerimi, hafta i¢i 05.00-07.00 arasina ¢ektim. Bu plani
yillarca takip etmek hi¢ de kolay olmadi. Boyle bir ¢abanin
simgesi olarak boynumda dikenli tel dévmesi tagiyor olmam
gerekir. Son birkag yildir ise gocuklar: okula biraktiktan son-
ra, kampiiste, genellikle 07.50 ile 09.30 arasinda yaziyorum.

“Cogu akademisyen, yazilarini planl bir sekilde yazmak yeri-
ne, stresli ve verimsiz bir yontemle, adeta iki ayag1 bir pabugta
yazar.” (Kellogg, 1994). Bu dram, ii¢ perdeden olugur. ilk ola-
rak, en az bir ya da iki aylarini yazmay: planlayarak, yarim kal-
mus projeleri iizerine kafa patlatarak ve sugluluk, endise gibi
duygular iginde bocalayarak gegirirler. Sonra, teslim tarihine
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birkag giin kalan projelerin baskisi, akademisyenleri, bityiik
zaman bogluklar1 aramaya iter. Ornegin, bir cumartesiyi ya
da bahar tatilinin bir haftasini projelerine tahsis etmeye karar
verirler ve neredeyse bagliklarini bile unuttuklari bu projeleri
tamamlamak igin sogukkanl ve kararl bir sekilde masalari-
nin bagina gegerler. Bu, batakliktan ¢ikmaya ¢alisan birinin
azmine benzer. Nihayetinde saatler siiren amansiz bir yaz
maratonunun ardindan, bitap diismiis, istleri baglar1 kahve
telvesi ve yazici tonerine bulanmig bir halde ortaya ¢ikarlar.
Sayfaya eklenen yeni kelimeler, i¢lerini bir nebze rahatlatsa da
bu kelimelerin binbir zahmetle yazildigin1 gormek, moralleri-
ni altiist eder.

Iki ayag bir pabugtaymigcasina yazi yazmak, sonu gelmez bir
dongiiye doniisiir. Akademisyenler, yine son ana kadar bek-
lerler, yine kaygilanirlar ve boylece yorucu yazi maratonu yine
basa sarar. Yazilarini bu sekilde yazanlar, bir plana bagl kala-
rak yazanlarin harcadigi zamandan ¢ok daha fazlasini, yazma-
diklari i¢in sugluluk duyarak harcar. Bir yazi plani, daha fazla
yazmay1 tesvik etmenin yani sira akademik yazimi ¢evreleyen
gereksiz drami da dindirir. Bir plan takip ettiginizde, yazi yaz-
madiginiz igin endigelenmeyi, yazmaya vakit bulamamaktan
sikdyet etmeyi ve yaz aylarinda ne kadar ¢ok yazacaginizi ha-
yal ederek kendinizi kandirmayi birakirsiniz. Sadece belirledi-
giniz vakitlerde yazinizi yazar ve gerisini diigiinmezsiniz. Yazi
yazmaktan daha fazla kafa yorulmas: gereken meseleler var.
Ornegin, agir1 kahve mi tiiketiyorum ya da kedim neden iplik-
lerle oynuyor gibi... Fakat yazmak i¢in zaman bulma endige-
sine kapilmamaliyiz. Oyle ki yarin saat 07.50’de okudugunuz
kitab1 yazmaya devam edecegimi biliyorum.

Insanlar, yaz1 yazmak igin bir plan yapma fikrini genellikle
saskinlikla kargilar ve “Isin tiim sirr1 bu mu?” veya “Daha
¢ok yazi yazmanin bagka bir yolu yok mu?” sorularini so-
rar. Elbette, bagvurabileceginiz baska yollar da var. Ornegin,
makul olmayan bir umuda sarilabilir, plansiz ama inatg1 bir
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kararhilikla yazma isini siirdiirebilir ya da sizi, yazmay eg-
lenceli ve zahmetsiz bulan birine doniistiirecek hipnoterapi
seanslari alabilirsiniz! Yine de ¢ogumuz i¢in en dogru yol, bir
yaz1 plani olusturmak ve ona bagh kalmaktir. Basarili yazar-
larin galiyma aligkanliklarini inceleyen Ralph Keyes (2003, s.
49.), soyle der: “Yazarlar iiretken kilan esas sey, her giin dii-
zenli olarak masalarinin bagina oturup yazmalaridir.” Haftada
sadece 4 saatinizi yazi yazmaya ayirirsaniz, donem sonunda
ne kadar ¢ok sey basardiginiza siz bile sagiracaksiniz. Zamanla
kendinizi, hayal bile edemeyeceginiz “akademik sapkinliklar”
yaparken bulabilirsiniz: Hibe bagvurularinizi artik erkenden
teslim edecek, makale revizelerinizi hizla tamamlayip gonde-
receksiniz. Hatta ¢aligma arkadaginiz: “Bu dénem, beni mah-
vetti. Ancak yaz tatilinde yazmaya vakit bulabilecegim.” dedi-
ginde: “Demek yazmaya hi¢ zaman ayiramiyorsun?” diyerek
onu farkinda olmadan igneleyeceksiniz.

2. YANILTICI ENGEL

“Yazmaya baglamadan 6nce birkag analiz daha yapmam gere-
kiyor.” ya da “Once birkag makale, kitap, mektup, alint1 ya da
taslak daha okumam lazim.”

Tiim yaniltic1 engeller gibi bu da ilk bakigta makul gelebilir:
“Once biraz daha hazirlik yapmam gerekiyor,” sonugta “gok
fazla okumadan kayda deger bir sey yazilmaz.” diye diisiine-
bilirsiniz. Fakat iiretkenlik ile erteleme arasinda ince bir ¢izgi
oldugunu aklinizdan gikarmayin. Iste bu ince ¢izgi, yazmaya
baslamadan 6nce okunmasi gereken o son kitab1 almak iizere
kiitiiphanenin yolunu tutan birgok akademisyeni, derin bir
¢ukurun igine ¢ekmistir. Bu engeli daha da pekistirir. Evet,
miitkemmeliyetgilik ve titizlik saygi gormektedir. Hepimiz bi-
liriz ki akademik ¢aligmalar; kitaplara gomiilmeyi, megsakkatli
veri analizleri yapmay1 ve Barcelona ya da Paris gibi ulagilma-
s1 zahmetli arsivlerin yolunu agindirmay1 gerektirir. Bununla
birlikte, yazilarini iki ayag1 bir pabugta yazanlar, genellikle
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okumalarini ve analizlerini de ayni aceleyle yaparlar. “Yazma-
ya baglamalarini engelleyen kotii aligkanliklar, onlari yazmaya
hazirlik siirecinden de alikoyar.” (Kellogg, 1994). Yani oku-
ma, taslak olusturma, diizenleme, beyin firtinasi, planlama ve
veri analizi yapma gibi yaz1 yazmak igin gerekli olan 6n aga-
malara bir tiirli gegemezler.

Kohnemis bahaneleri bir kenara birakmak aslinda diisiindii-
giuniizden ¢ok daha kolay. Yaz1 yazmak i¢in ayirdiginiz za-
man diliminde yapmaniz gereken her ne varsa ona odaklanin.
Yazmay: ertelemek ne kadar kolaysa, hazirlik ¢aligmalarim
ertelemek de bir o kadar kolaydir. Bu yiizden, tiim hazirhik
asamalarinizi da planiniza déhil edin. Daha fazla istatistik mi
analiz etmeniz gerekiyor? Makaleler mi okuyacaksiniz, taslak-
lar1 m1 gozden gegireceksiniz, yoksa yazi ve yayincilik iizerine
kitaplar mi karigtiracaksiniz? Yazi planinizda tiim bunlara ye-
tecek zaman var.

Yazi yazmak, kelimeleri kagida dokmekten ibaret degildir.
Benim igin yazmanin nihai noktasi; bir makaleyi dergiye,
bir kitab1 yayinevine ya da bir hibe bagvurusunu ilgili kuru-
ma teslim etmek demektir. Bu hedefe ulasmami saglayan her
tiirlii faaliyet, yazma siirecinin bir pargasidir. Ornegin, dergi
makaleleri yazarken, planimdaki birkag ardisik dénemi, ge-
nellikle analizlere ayiririm. Hatta yazi yazmanin daha az cazip
goriinen yonlerine tiim giiniimii ayirdigim da olur. Mesela bir
derginin gonderim kurallarini inceler, sekil ve tablolar1 hazir-
lar ya da sayfa provalarini kontrol ederim.

Akademik yazimin bir¢ok asamasi bulunur. Gereken tiim
makaleleri bulup okumak i¢in “zaman bulmay1” beklemek ne
kadar gergekgi degilse, o makaleler iizerine bir degerlendirme
yazmak i¢in “zaman bulmay:1” beklemek de o kadar gergekgi
degildir. Iste bu yiizden, bir zaman planlamasi yapmak, daha
¢ok yazmanin en etkili yontemidir.
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3. YANILTICI ENGEL

“Daha ok yazabilmek igin yeni bir bilgisayara, en giincel ya-
zilimlara, rahat bir sandalyeye, genis bir masaya ya da ofise
ihtiyacim var.”

Yaniltic1 engeller arasinda en vahim olani budur. Digerlerin-
den farkli olarak, insanlarin gergekten kendini buna inandir-
digindan emin degilim; bu ancak bir bahane olabilir. Ciddi
bir sekilde yazi yazmaya, lisansiistii egitimim sirasinda bag-
lamis ve yine o donem, bir arkadagimin sevgilisinden eski
bir bilgisayar satin almigtim. Bu bilgisayar o kadar eskiydi ki,
1996 standartlarina gore bile antika sayilirdi. Faresi yoktu,
Windows’u yoktu; yalnizca bir klavyesi, huzur veren mavi bir
DOS ekrani ve WordPerfect 5.0’1 vardu. Bilgisayarim bozulup
bazi dosyalarimi da beraberinde gotiirdiigiinde, bir diziis-
tii bilgisayar aldim ve onu da bozuluncaya kadar kullandim.
Simdi bu kitabi, zaman zaman kaglarini ¢atip sallanan san-
dalyesinden bana kizgin bakislar atan “devlet iiretimi” antika
bir bilgisayarda yaziyorum. Yazicim ise yagin1 almig, belediye
meclis iiyeligine aday olabilecek kadar eskimis durumda.

“Uretkenlik araglarinin eksikligi” bahanesiyle yazamamaktan
yakiniyorsaniz -ki bu ifade, aslinda “yiiksek teknolojili erte-
leme araglan” i¢in Orwellvari bir dolaylamadir- miirekkep
hokkasi ve daktiloyla yazilan dénemi bir diisiiniin. 1920’ler-
de yasayan, g1k bir kostekli saati ve modaya uygun sag kesimi
olan bir akademisyen oldugunuzu hayal edin. O héliniz, gii-
niimiizde modern cihazlara ve yazilimlara bu denli bagiml
oldugunuzu duysa, size ne derdi? Peki ya siz, o donemdeki
hélinizin ileri siirdigii bahaneleri isitseniz, ona nasil yanit ve-
rirdiniz?

Kahretsin, tam da ihtiyacim olan arsiv katalogunu bir bas-
kas1 6diing almig! Bugiin, kitabim1 yazmaya devam etmem
imkansiz!
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Yeter artik! O kaynag1 okumak igin kampiisiin 6biir ucuna
kadar gitmem, kiitiiphaneye adim atmam ve elle tutulur
bir materyal almam gerekiyor. Ne biiyiik kiilfet!

Yeni nesil daktilolar ¢ikana kadar, yeni bir kitap yazma-
y1 diisinmiiyorum. Duyduguma gére bu modellerde “1”
tusu olacakmuis, boylece tarih atarken artik kiigiik “L” tugu-
na basmak zorunda kalmayacagim. Diisiinsenize, beni ne
kadar hizlandiracak!

Akademisyenler, “dijital iiretkenlik araglar1” icat edilmeden
¢ok once biiyiik, ilgi ¢ekici, derin ve 6nemli kitaplar kaleme
alryordu. Belki de yaz1 yazmak o donemde daha kolayd:. Ciin-
kii insanlar, huzur i¢inde sadece yaziya odaklanabiliyor ve in-
ternette bir yerlerde bir sey kagirdiklar diisiincesinin yarattig
rahatsiz edici endiseden uzak bir gekilde ¢alisabiliyordu.

$Sekil 2.1. Bir zamanlar yaz1 yazdigim oda.

Peki ya sandalye, masa ve oda ne durumda? Yazilarimi, nere-
deyse on yil boyunca, katlanir bir metal sandalyede yazdim.
Kullanilamaz hale geldigindeyse, yerine daha gik ama yine
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sert, eski tip bir fiberglas sandalye aldim. Merak edenler, bu
kitabin ilk baskisin1yazdigim oday1 Sekil 2.1.’de gorebilir. Go-
riildiigii tizere, odamda biiyiik ve sade bir masa, dénemi igin
yeni sayilabilecek bir yazici ve kahve bardaklarim igin bir alt-
lik vardi. Bu masadan 6nce, sadece on dolara aldigim sunta-
dan yapilmus, katlanir bir masa kullaniyordum. Biraz da mo-
daya uyarak, iizerini dort dolarlik bir 6rtiiyle kaplamigtim. O
katlanir masa ve sandalyemin bagina gegip, bu kitabin (Silvia,
2006) neredeyse tamamuini ve sayisiz makaleyi kaleme aldim.

Ne kadar ¢ok yazarsam, yazi1 yazdigim ortamlar da bir o kadar
kotiilesiyor. Universitede uzun yillar gegirdigim igin kimse-
nin yiiziine bakmadigy, terk edilmis odalar1 kolayca bulabi-
liyorum. Ornegin, sabahki yazilarimi, genellikle felaket film-
lerinin agilis sahnesinde, bilim insanlarinin apar topar terk
ettigi bir mekan:1 andiran laboratuvar odasinda yaziyorum.
Sekil 2.2, yakin zamanda kaleme aldigim bir kitabin (Silvia,
2015) biiyiik bir béliimiinii ve yine bu kitabin ikinci baskisi-
nin ¢ogunu yazdigim odayi gosteriyor. Sert plastik sandalyeye
ve lizeri ik bir sahte ahsap desenle kaplanmig sunta masaya
dikkatinizi gekmek istiyorum. Goriinen o ki, basgladigim nok-
taya geri dondiim.

Sekil 2.2. Yakin donemde kullandigim salas odamdan bir kare.
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Verimsiz yazarlar, ¢ogunlukla “kendilerine ait bir alan” ol-
madigindan yakinir. Evet, belki de baba olmak, benim stan-
dartlarimi degistirdi ama bagima peliis hayvanlarin ¢arpma-
dig1 herhangi bir yer, benim igin fazlasiyla yeterli. Yagadigim
kiigiikk apartman dairelerinde oturma odasindaki kiigiik bir
masa, yatak odam, misafir odasi, ebeveyn odasi ve hatta kisa
bir siireligine de olsa banyo, benim i¢in bir yazi1 kosesi olagel-
di. Bu kitabin ilk baskisin1 da eski evimin misafir odasinda
yazdim. O oda, besiklerin ve alt degistirme masalarinin isti-
lasina ugrayinca, koridorun sonunda rahat bir koltuk, lamba,
yazic1 ve kahve althig1 ile kendime yeni bir yazi kosesi kurdum.
Bugiin bile evde kendime ait bir alan yok. Zaten buna gerek de
yok. Banyo ne giine duruyor!

Saroyan (1952, s. 42.), soyle der: “Yazmak i¢in bir insanin sa-
dece kagit ve kaleme ihtiyaci vardir.” Yazarin bu sozii, biraz
abartili olabilir. Fowler’in (2006, s. 1) da hatirlattig1 gibi “yaz-
mak igin yalnizca beyninizi kullanabilirsiniz”. Dolayisiyla eski
bilgisayarlar1 veya yavas internet baglantilarin1 suglamamiz
pek makul olmayacaktir. Bizi iiretken bir yazar yapacak tek
sey, bir yazi plani olugturmak ve ona baglh kalmaktr.

4. YANILTICI ENGEL

“Canim isteyince yazacagim.” ya da “En iyi yazilarimy, ilham
geldiginde yazabiliyorum.”

Bu engeli genellikle yaz1 yazma plan1 yapmayi hig istemeyen-
lerden duyarsiniz. “En iyi islerim, ilham geldiginde ortaya
¢ikar.” derler, “Modumda degilsem, yaz1 yazmak i¢in neden
¢abalayayim ki? Yazmaya hazir hissetmem gerek.” Bu engeli
agmak zordur ¢iinkii bir nebze dogruluk pay1 vardir. Hepimi-
zin ilham dolu anlar1 olur; zamanin nasil gegtigini fark etme-
yiz, cimleler ard1 ardina kagida dokiiliir ve yazdiklarimiz, F.
Scott Fitzgerald’'in (1955, s. 7.) harika bir sekilde ifade ettigi
gibi, “bes y1ldizl1” olur.
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flham, bir slot makinesi gibidir. Asil sorun, hi¢ gelmemesi de-
gil; ne zaman geleceginin 6ngoriillemez olmasidir. Bu tutarsiz
ve gegici dogasi, bizi, ona bagli kilar. Igte bu yiizden ilhamin
gelmesini sabirla bekleyen birgok insan, ilham perisinin ne-
den kendilerini ve dipnotlarini biraktigini sorgular durur.

[lhamin geldigi anlar, elbette kiymetlidir. Fakat iyi isler ortaya
koymak i¢in ilham gelmesini beklemek zorunda degiliz. Ro-
bert Boice (1990, s. 79.), yaz1 yazmakta zorlanan akademisyen-
lerden ii¢ ayr1 6rneklem olusturarak onlari, farkli yazma strate-
jilerini denemeleri igin rastgele gorevlendirdi. Buna gore, yazi
yazmaktan yoksun birakilan gruba, acil bir durum olmadig:
siirece tiim yazi faaliyetleri yasaklandi. ilham odakli hareket
eden grup igin 50 yazi oturumu planlandi ama yazilarini ilham
gelince yazmalari istendi. Yazmalari gart kosulan grup igin ise
her oturumda yazmalari sartiyla, yine 50 yazi oturumu plan-
land1. Hatta bu gruptakiler, yazilarini aksattiklari takdirde ceza
olarak sevmedikleri bir kuruma bagis yapmak zorunda bira-
kilacakti. Ustelik gelen spam e-postalar, bagiglanan paradan
daha can sikicidir! Bu aragtirmada, giinliik yazilan sayfa sayisi
ve lretilen yaratici fikirlerin sayisi, bagimli degiskenlerdir.

Boice’un bulgularini Sekil 2.3.’te gorebilirsiniz. Ik bulguya
gore, yazmalar: sart kosulanlar, ¢ok daha fazla yazds; ilham
odaklillarin 3,5 kati, yazmaktan yoksun birakilanlarin ise
tam 16 kat1 kadar daha fazla sayfa iiretti. ilhamin abartildi-
gin1 suradan anlayabiliriz: “Canlan istediginde” yaz1 yazan
gruptakilerin iiretkenligi, hicbir sey yazmamalar1 soylenen
gruptakilere gore sadece azicik daha fazla oldu. Ikinci bul-
guya gore ise insanlar1 yazi yazmaya zorlamak, yaz1 ugragina
dair trettikleri yaratic1 fikirleri gelistirmisti. Yazi1 yazmalar1
sart kosulan gruptakiler, sadece 1 giin arayla yaratic1 fikirler
tretirken, ilham odakli yazanlarin fikir tiretmesi 2 giin siir-
dii. Yaz1 yazmaktan yoksun birakilanlarin ise fikir iiretmele-
ri 5 giinti buldu. O halde diyebiliriz ki yaz1 yazmak, yaratict
fikirleri mayalar.
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Sekil 2.3. Farkl yazi stratejilerinin (iistte) giinlitk yazilan sayfa
sayisina ve (altta) yaratici fikirlerin ortaya gikmasi arasinda gegen
tipik giin sayisina etkisi. Veriler i¢in bakiniz: Boice (1990).



[lham gelmesini beklememeniz igin bir neden daha var: Oyle
sikic1 yazi tiirleri vardir ki kimse, bunlar hakkinda bir yaz1 ka-
leme almak istemez. Kim, “Hususi Amaglar” ya da “Sozles-
meye Tabi Diizenlemeler” basliklar1 hakkinda bir yazi yazmak
i¢in hevesle masasinin bagina geger ki? Kim, burs bagvurular
i¢in yazilan o tuhaf ve “Ben siiperim!” minvalindeki ifadeleri
yazmaktan keyif alir? Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
“Grants.gov, Bagvuru Kilavuzu SF424 (R&R)” adli belgesini
okumaktan gergekten zevk aliyorsaniz, sizi parlak bir kariyer
bekliyor demektir! Ancak sunu unutmayin ki, bir burs ya da
hibe bagvurusunu tamamlamak i¢in ¢ogumuzun “yazma iste-
gi’nden ¢ok daha fazlasina ihtiyaci var.

[lhamin yolunu goézleyerek yazmaya bir tiirlii baglayama-
yanlar, bir an 6nce ayaklarini yere basip akademinin siradan
yiginlarina karigmalidir. Evet, Antik Yunanlar siir, miizik ve
trajedi i¢in ilham perileri atamigt1. Peki, akademik yazim i¢in
bir perinin gorevlendirildigini hi¢ duydunuz mu? Yazdiklari-
muz elbette bir 6nem tasiyor ama nihayetinde konferans salo-
nu kapisinda imzamizi alabilmek igin saatlerce sira bekleyen
bir hayran kitlemiz yok. Tabii ki yazdiklarimizin olabildigince
iyi olmasini isteriz ancak mitkemmeli yakalayamiyorsak, en
azindan “yazmig olmak” da bizim i¢in yeterli olmalidur.

Ralph Keyes (2003), biiyiik romanci ve gairlerin, sandigimizin
aksine, yazmak i¢in ilham gelmesini beklemediklerini goster-
mistir. Uretken yazarlardan Anthony Trollope (1883/1999,
s.121), bunu, su sozlerle dile getirir:

Hayal giiciiyle ¢alisan bir insanin, ilhamin kendisini hareke-
te gegirmesini beklemesi gerektigini diisiinenler var. Boyle
bir diisturu savunanlar1 duydugumda, kiigiimseyici bir tavir
takinmamak igin kendimi zor tutuyorum. Bir kunduraci-
nin ilham gelmeden iiretime baglamamasi ya da bir mum
imalatgisinin o kusursuz erime anini yakalamadan iiretime
devam etmemesi kadar sagma bir sey olamaz...Bir arkada-
sim, kitap yazarken en biiyilk yardimcisinin sandalyede
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oturmasini saglayan iki vida pargasindan ibaret oldugunu
s6ylemigti. Kesinlikle katiliyorum. Ilham perilerindense, san-
dalyemdeki vidalara inandigimi rahatlikla séyleyebilirim.

Peki, bityiik yazarlar nasil yazi yaziyor? Basarili ve profesyonel
yazarlarin iiretkenliklerinin sirr1, diizenli ve genellikle de her
giin yazi yazmalarinda saklidir. Roman, siir, tiyatro ya da kur-
gu dis1 tiirlerde yaziyor olsunlar, degismez bir gergek vardir.
Keyes’in (2003, s. 49.) de belirttigi gibi: “Ciddi yazarlar, ilham
gelsin veya gelmesin bir seyler yazar ve zamanla, ilhamdan zi-
yade rutinin daha giivenilir bir dost oldugunu kegsfederler.”
Kisacasi, bir plan yapar ve ona bagl kalirlar.

5. YANILTICI ENGEL

“Yazmaya baglamadan 6nce tiim islerimi halletmeliyim.” ya
da “Once diger isleri bitirirsem, sonrasinda ¢ok daha hizl
yazarim.”

Bu engel, kisinin kendini zekice kandirma ydntemlerinden
biridir. Yazmayi erteleyerek, aslinda bir noktada daha hizli
yazabilecegimize inanmaya baglariz. “Evet, bu hafta birkag
sayfa yazabilirim,” der, “ama bu haftay: sinav kagitlarin1 oku-
yup diger islerimi hallederek gegirirsem, oniimiizdeki hafta
zihnim daha berrak olur ve ¢ok daha hizli yazabilirim.” diye
diigliniirtiz. Bahar tatiline bir hafta kaldigin1 gosteren en be-
lirgin isaret, beseri bilimler akademisyenlerinin birdenbire
kalkiiliisle ilgilenmeye baslamasidir. Ustelik, kendilerini soy-
le gerekgelendirirler: “Bu hafta iki sayfa, 6niimiizdeki hafta
dort sayfa yazip haftalik ortalamamu ii¢ sayfa yapmak yerine,
bu hafta sadece kalkiiliisle ilgilenir; gelecek hafta ise on sayfa
yazarim. Béylece haftalik ortalamam da bes sayfa olur.” “Iste
biitiin mesele, isin matematiginde gizli, arkadaglar!” Bir R6-
nesans tarihgisi, tiirev hesaplamalar1 veya Laplace teorileriyle
ugrastyorsa, bilin ki kitabini yazmayi ertelemenin bir bahane-
sini bulmug demektir.
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“Tiim igleri halletmek”, ertelemeyi verimlilige doniistiirdiigii-
miizii sandigimiz bir tiir simya yanilsamasidir. Fakat diiriist
olmak gerekirse, bir haftay1 yazi yazmaktan kaginip baska
islere yogunlagarak gegirmek, bizi daha iiretken bir yazi sii-
recine hazirlamayacaktir. Bu, yalnizca ertelemenin bagka bir
kihfidir. O isler, asla bitmeyecek. Kayigimizdaki e-postalari,
notlar1 ve degerlendirme yazilarini bir sekilde denize savu-
rabiliriz. Ancak devasa gemilerini bogaltan yoneticilerimizin
yuklerinin nereye bosaldigini bir diisiiniin. Akademisyenlerin
omuzlarindaki yiik, asla eksilmez. Her zaman yeni isler, te-
mizlenecek enkazlar ve 6grencilerin ¢6ziim bekleyen mesele-
leri var olacaktir.

Haftalik bir yazi planiniz varsa, hi¢bir haftay1 boga gegmis gibi
hissetmezsiniz. Donemin ilk haftas1 mi? Yazi planiniza uyun.
Doénemin son haftas1 mi? Yazi planiniza uyun. Bahar tatilin-
den 6nceki hafta mi? Yine yaz1 planiniza uyun. Peki ya bahar
tatili? Bu haftay1 dinlenmeye ayirabilirsiniz, bunu hak ettiniz.

SONUG

Insan, inanilmaz derecede yaratici bir varliktir. Bagka higbir
tiir, yazmaktan kaginmak i¢in bu kadar ustaca bahaneler iire-
temezdi. Ustelik, ertelemeyi iiretkenlik kisvesine biiriindiire-
bilmek de insana mahsustur. Sempanze ya da orangutanlar,
tez yazmak istemediklerinde, muhtemelen oturup birbirlerini
timarlardi. Oysa insanlar kendilerini okumaya, degerlendir-
meye veya yeni atif sistemlerini 6grenmeye verir.

II. boliimde, sirf yazi yazmamak igin 6ne siiriilen genelgeger
bahaneleri ¢iiriittiikk. Yazmaya zaman bulamamaktan, 6nce
diger isleri halletmenin elzem oldugu diisiincesine kadar
uzanan bu gesitli bahaneler, birer oyalamacadan ibarettir.
Zihinsel konfor alanlarina, hepimizin ¢ekildigi olmustur. Fa-
kat bu alanlarin disina ¢ikmadan yaz1 yazmak nasil miimkiin
olsun? Igte bu kitabin temel fikri de burada devreye giriyor:
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Akademisyenler, yazi yazmay tipki haftalik ders programla-
r1 gibi planlamali ve bu zaman diliminde yaz1 ugrasiyla ilgili
tiim sorumluluklar yerine getirmelidir.

Yazi planlari, teoride basit goriinse de pratikte her zaman oyle
olmayabilir. Bir yaz1 plani igin en uygun zaman ve mekéin
nasil secilir? Hangi projeden baglamaliy1z? Haftanin yogun
temposuna kapilmadan planlarimizi nasil koruyabiliriz? Bu
sorulara yanit arayan III. béliim, yeni olusturdugunuz yaz
planinizi saglam bir yaz1 aligkanligina doniistiirmek igin basit
ve etkili araglar sunuyor.
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I11

PLANI HAYATA GECIRMEK

Yazi planinizy, verdiginiz dersler gibi diisiiniin. Nasil ki ders-
lerinizi haftanin yogun ya da sakin olusuna, dénemin basi ya
da sonu olmasina, havanin giinesli ya da yagmurlu olusuna
aldirmadan, konunun sevilen ya da zor bir konu olmasina
bakmaksizin diizenli bir sekilde vermeye devam ediyorsaniz,
“yaz1 dersinize” de ayni kararlilikla devam etmelisiniz. Bu dii-
zen, kendinize sabirla bildiklerinizi 6gretmenin en etkili yolu-
dur (Zinsser, 1988). Isterseniz yazi dersinize uygun bir bashk
bile verebilirsiniz. Mesela, psikoloji alanindaysaniz “Anksi-
yete ve Panik Bozukluklar1”, tarih alanindaysaniz “Felaket ve
Kriz: Kitabim, 2019’dan Giinlimiize” ya da egitim alaninday-
saniz “Niteliksel Arastirmada Cikmazlar” gibi...

Derslerinizi iptal etmek igin ailevibir kriz, bulagic1 bir hastalik
veya yiiziiniizde boliik porgiik, adeta bir haritay1 andiran kur-
desen izleri olusmas: gibi nedenler gerekiyorsa yazi planinizi
askiya almaniz igin de ayn1 derecede gegerli bir sebep olmali-
dir. Bu dersin tek 6grencisi sizsiniz. “Bugiin yaz1 yazmak iste-
miyorum.” ya da “E-postalar ve sinav kagitlariyla ugrasmam
gerekiyor.” gibi bahanelerin ardina siginip yazi dersinizi iptal
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edemezsiniz. Bu dersin 6gretmeni de sizsiniz 6grencisi de.
Unutmayin, donem sonunda gelen tiim elestirilerin sorumlu-
su da yine siz olacaksiniz!

Ote yandan diger derslerden farkli olarak, yazi dersi soyuttur.
Boliim bagkani ve dekanlar; haftalik yazi saatlerini belirlemez,
yazi odalar1 ayarlamaz ya da siireci yakindan takip etmez. Yaz-
mak i¢in gereken motivasyon, ruhunuzun derinliklerinden
dogmalidir. Bu 6yle bir noktadir ki bizi spor yapmaya, den-
geli beslenmeye ve internette harcadigimiz zamani azaltmaya
yonlendiren motivasyon da yine oradan gelir. Bu boliimde,
yazi planiniza giiglii bir baslangi¢ yapmaniz i¢in motivasyon
artiric1 Oneri ve araglari bulacaksiniz.

NE ZAMAN YAZMALI: DOGRU ZAMANI SECMEK

Deneyimlerime gore, insanlar yazi planina yaklagik biray bag-
I1 kaldiklarinda siirece adapte oluyor. Fakat o noktaya ulag-
mak i¢in planl ilerlemek gart. Dogru giin ve saatleri segmek,
bu siirecin en temel adimidir. Aslinda hangi zaman dilimini
sectiginizden ziyade, bunun savunulabilir ve biyolojik agidan
gercek¢i olmasi 6nemlidir. Savunulabilir bir zaman dilimi,
etraft yirtic1 yiiksek lisans 6grencileriyle dolu bir hendekle
cevrilmis, dik bir tepedeki saglam bir kale gibidir; dersler,
toplantilar ve ufak tefek isler bu kaleyi istila edemez. Mesela,
13.00-15.00 aras: yazi yazmak igin cazip bir zaman gibi go-
riinebilir ama savunmasi zordur. Ciinkii herkes, bu saatlerde
toplant1 ve ders diizenlemek igin siraya girer. 08.00-09.30 ara-
ligina ne dersiniz? Bana kalirsa, bu saat dilimini savunmak ol-
dukga kolay. Peki ya sizin en giiglii sekilde koruyabileceginiz
saatler hangileri? Belirlediginiz zaman dilimini biiyiik 6l¢iide
koruyamayacaginiz1 diisiiniiyorsaniz, ilgili saatler yazi plani-
niz igin giivenilir bir se¢im olamaz.

Yazi planinizi savunabilmek i¢in inat¢1 bir durug sergileme-
niz ve bazi hilelere bagvurmaniz gerekebilir. Insanlar, sizden
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derslerinizi iptal etmenizi istemez ama yaz1 yazmaya ayirdigi-
niz saatleri kolayca feda edebileceginizi diisiiniir. Siz: “Hayar,
gelemem. O saatlerde yazi yazacagim.” dersiniz ama onlarin
zihninde bu ciimle su sekilde yankilanir: “Anladim, demek ki
miisaitmis.” Bunun yerine kendinizden emin bir tavirla, hafifce
gozlerinizi devirerek: “O saatlerde bir toplantim var.” demek-
ten ¢ekinmeyin. Toplantilar, akademisyenlerin mecburen dalip
¢iktig1 s1g havuzlara benzer. Dolayisiyla meslektaslariniz, sizi
anlaysla kargilayacaktir. Eger kabalik yaptiginizi hissettiyseniz,
toplantimzin degerlendirme ya da akreditasyon siiregleriyle
ilgili oldugunu soyleyin. Boylesine kutsal ve 6vgiiye deger bir
ise kim miidahale etmeye cesaret edebilir? Sanirim yazi grup-
larinin basarili olmasinin nedenlerinden biri de yazi yazdiginiz
saatleri, tipki bir toplant1 gibi resmi hale getirmesidir. Boyle-
ce, “O saatlerde kampiisiin diger ucunda haftalik bir toplantim
var.” demek hem kolay hem de dogru olur. Ayrica baz1 uyanik
arkadaglarin yazi yazdiklar1 zamani, boliim takvimine “hayali”
toplantilar olarak kaydederek ne meslektaslarina ne de yoneti-
cilerine o saatleri iggal etme imkani tamdigini biliyorum.

Beynimiz, giiniin belli saatlerinde daha verimli galisir. Biyolojik
gergeklere uygun bir yazi plani, bu altin saatleri degerlendirmeyi
bilmelidir. Perry’nin (1999) profesyonel yazarlar tizerine yaptig
caligmaya gore, yazarlarin yaklasik tigte ikisi sabahlari, geri ka-
lan1 ise aksamlar1 yazmayi tercih ediyor. Bulgular pek sasirtici
degil. Sonugta, yetigkinlerin yaklagik iigte ikisi sabah insamidir
(Carrier, Monk, Buysse ve Kupfer, 1997). Perry’nin beraber ¢a-
listig1 yazarlarin da beyinlerinin ritmine uyum sagladig gorilii-
yor. Yazilarimzi, beyninizin enerjik ve koguya hazir oldugu sa-
atlerde yazmay1 segerseniz, kelimelerin sayfalara ne denli kolay
ve yaratic1 bir sekilde dokiildiigiinii goreceksiniz. Diger yandan,
uykulu ve yorgun oldugu saatlerde yazi yazmaya kalkarsaniz
kendinizi, dipnotlardan sikilip esofman takimi ararken bula-
bilirsiniz. En verimli oldugunuz zamanlan biliyor olmalisiniz.
Emin degilseniz bir de beyninize danigmay1 deneyin.
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Haftanin her giinii yazmay1 seviyorum; bunun kendine has
bazi avantajlar1 var. Mesela, projeniz zihninizde siirekli canli
kalir. Boylece dosyalarimizi aramak ya da bir 6nceki giin aceley-
le karaladigimiz notlar1 ¢6zmek igin vakit kaybetmezsiniz. Us-
telik, iiretken yazarlarin her giin yaz1 yazma aligkanligina sahip
oldugunu gérmek de anlaml bir detaydir (Perry, 1999). Fakat
haftanin her giinii yazmak her zaman miimkiin olmayabilir. Bu
yiizden, hayatin ger¢eklerine uygun bir plan yapin. Ders prog-
raminiz ve aile hayatiniz size yalnizca haftada bir ya da iki giin
birakiyorsa, siz de o giinleri en iyi sekilde degerlendirin. Orne-
gin, disiince kuruluslarinda ya da klinik aragtirmalarda ¢aligan
akademisyenlerin ¢oguna, genellikle haftada bir tam ya da ya-
rim giin kigisel aragtirmalarina ayirmalari i¢in zaman taninir.
Patronunuz size cuma sabahini yazi yazmak igin tahsis ettiyse,
iste bu sizin haftalik yazi planimizdir. Elbette her giin yazi yaz-
mak harika bir hedef olabilir. Ancak sunu unutmayn, en iyi
yaz1 plan1 aksatmadan bagl kalabileceginiz plandur.

Planladiginiz saatlerde yaz1 yazmayi, aligkanlik haline getirin
ama kendinizi bu saatlerle sinirlamayin. Zamaniniz dolmasi-
na ragmen, yazi yazasiniz varsa ya da planiniz haricindeki bir
giin yazmak igin vakit bulduysaniz bunu degerlendirin. Ben,
buna “sans eseri dogan yaz1” diyorum. Yine de dikkatli olun.
Bu tiir yazilarin sizi, asil planinizdan koparmasina izin ver-
meyin. “Pek tatli yemem ama diin ¢ok spor yaptim; bugiin
hak ediyorum.” diyen birinin distiigii yanilgiya diiymenizi
istemem. Yazarlar, kit zamanlara saklamak icin kelimeleri
stoklayamaz. Cok yaz1 yazdiniz diye, kendinizi yazidan uzak-
lagtirarak 6diillendirmeyin.

NEREDE YAZMALI: DOGRU YERIi SECMEK

Nasil ki herkes igin gegerli bir zaman dilimi yoksa, herkesin
yazdig tek bir dogru mekan da yoktur. Akademisyenler; ev-
lerinin huzurlu koselerinden kiitiiphane masalarina, parktaki
banklardan kumlu sahillere, kafelerden halk kiitiiphanelerine,
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el feneriyle aydinlatilmis tenha yerlerden kereste atolyelerine
kadar birbirinden tuhaf yerlerde yazar (Sword, 2017). Nerede
verim aliyorsaniz, orasi sizin i¢in dogru yerdir. Terk edilmis
bir atélyenin hafif kazima ve ginlama sesleri size ilham veri-
yorsa, kimse buna itiraz etmez.

Simdi, kendimize kars1 diiriist olalim: Segtigim mekan, yazi
yazmak i¢in uygun mu yoksa sadece eglenceli, gekici ve pra-
tik oldugu i¢in mi buray1 tercih ettim? Bu mekanda gergek-
ten daha fazla yazabiliyor muyum, yoksa bilgisayarim agikken
hogca vakit gegirdigim bir yer mi burasi? Insanoglunun erte-
leme konusundaki mahareti hayli gelismistir. Belki de bazilar
yazmaktan kaginmak i¢in arkadaglarinin kolayca rahatsiz ede-
bilecegi, giiriltiilii ve dikkat dagitic1 yerleri 6zellikle segiyor-
dur. Mesela kafeler, akademik yazarlar igin 4deta bir cennettir.
Ote yandan kafeler, belki sizin i¢in gercekten verimli mekén-
lardir. Ancak burada yazmayi sevmenizin asil nedeni, lezzetli
bir latte egliginde “teslim tarihi ge¢mis kitap taslagini bitirme-
ye ¢alisan azimli bir yardimci dogent™ canlandiran bir aktor
gibi hissetmekse, yeni bir mekéana ihtiyaciniz var demektir. Ne
de olsa kafe olan yerde, sessiz bir kiitiiphane mutlaka vardir!

Kendinize uygun yaz1 yazacak bir mekén1 bulduysaniz oraya
bagh kalin. Ahiskanliklar; ayn1 davraniglari, ayni seylerle, ayni
yerde ve ayni diizenle tekrar tekrar yapmaktan dogar. Beyni-
miz, kendini yazi igin tahsis edilmis zaman ve mekanda bul-
dugunda, yaz1 yazmaya daha hizl odaklanir. Hele bir de terk
edilmis atolyede, yarasa yuvalarini ve zimpara makinelerini
goriirse, bize soyle seslenir: “Tam zamani, haydi kitabin1 yaz!”

NE YAPMALI: HEDEF BELIRLEMEK VE
iLERLEMEYI TAKiP ETMEK

Evet, zaman ve mekani belirlediniz. Peki, ne yazmak istiyor-
sunuz? Belki de aklinizda sadece aylardir ertelediginiz, bir
tiirli el atmaya cesaret edemediginiz kitap taslag: gibi biiyiik
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bir hedef var. Fakat derinlerde, tozlanmis koselerde kalmis
makaleler, davetli yazilar, kitap elestirileri, hibe bagvurulan
ve konferans bildirileri gibi birgok projenin sizi bekledigine
eminim. $imdi, tiim bu hedefleri giin 15181na ¢ikarmanin tam
zamani. Oniiniize bir defter alin, kulaginiza bir kalem ilistirin
ve zihninizde sakli duran her yazi projesini raflardan indirin.
Oniimiizdeki bir ya da iki y1l iginde yazmak istediginiz her geyi
kapsayan biiyiik bir liste yapin. Bu liste, hayata ge¢mesi kesin
olan projelerden, belki de sadece birer hayalden ibaret olan fi-
kirlere kadar her seyi kapsayabilir. $u anda buna takilmayn.

Ornegin, ben proje hedeflerimin bir listesini ofisimdeki beyaz
tahtada tutuyorum. Tabii ki, tahtanin bagina bir is gelirse diye
bir dijital kopyasini da hazir bulunduruyorum. S6z konusu
projeleri aragtirma makaleleri, inceleme ve teori makaleleri ile
kitaplar seklinde ii¢ gruba ayiriyorum. Bazi projeler o kadar
uzun siiredir tahtada duruyor ki izleri neredeyse tahtanin yii-
zeyine kazinmug gibi goriiniiyor. Boyle bir listemin olmasi, bir
projeyi tamamladiktan sonra, siradaki hedefimi belirlememe
yardimci oluyor.

Tim hedeflerinizi listelediniz. $imdi, iglerinden birini segip
yazmaya koyulma vakti. Insanligin “Giines saati ve Gregoryen
takvim olusturmasi”ndan sonraki iiretkenlige dair en kadim
bulusu, bityiik ve karmagik hedefleri kiigiik ve yonetilebilir
pargalara ayirmasi olmugtur. Ornegin, “Tezimi kitaba do-
niistiirecegim.” gibi bir hedef, giinliikk ¢alima rutininiz igin
fazlasiyla biiyiik ve karmagiktir. Yazi siirecine baglarken, 6nce
etrafinizdaki dikkat dagitici unsurlardan kurtulun, ardindan
o giin bagarmak istediginiz seyleri diisiinmek igin birka¢ da-
kikanizi ayirin.

Giinliik hedefleriniz somut olmaly; boylece hedefe ulasip ulag-
madiginizi kolaylikla degerlendirebilirsiniz. “Uzerinde galig-
mak,” “baslamak” veya “diisiinmek” gibi ifadelerle tanimla-
nan hedefler fazlasiyla belirsizdir. Bunun yerine, “belirli bir
saylda sayfa ya da kelime yazmak” gibi agik bir bitig noktasi
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olan hedefler belirlemelisiniz. 3.1. numaral: liste, bu tir he-
deflere 6rnekler sunuyor. Net bir hedef, genellikle projenizin
bir paragrafini, bir boliimiinii ya da bir alt baghgin1 tamam-
lamak gibi somut bir adimu igerir. Ayrica belirli bir kelime
sayisina ulagmay1 hedeflemek de mantiklidir. Ozellikle begeri
bilimler alaninda kitap yazan akademisyenlerin siklikla bas-
vurdugu kelime hedefleri, projenizin eksik kalan sayfalarini
tamamlamaniz i¢in mitkemmel bir yontemdir. Ornegin, hi-
zina yetisilmesi zor yazarlardan Anthony Trollope, bir elinde
saatiyle, her 15 dakikada 250 kelime yazmay1 hedefliyordu
(Pope-Hennessy, 1971). Ancak romantik veya politik ro-
manlar yazmayan bizler igin saatte 50 ila 200 kelime arasinda
yazmak, gayet makul bir hedef olacaktir. Bana gelince, tek bir
kusursuz ciimle bile yazabilirsem mutlu oluyorum!

LIiSTE 3.1. GUNLUK YAZI HEDEFLERI

En verimli giinliik yazi1 hedefleri, somut sekilde tanimlanmig
olanlardir. “Biraz yazi1 yaz.” gibi muglak bir hedef koymak ye-
rine, su tiirden hedefler belirlemeyi deneyin:

En az 200 kelime yaz.

Diin tamamladigin ilk taslagin ¢iktisini al, diizenle ve ikin-
ci bolimii bitir.

Tartismanin ilk iki paragrafini yaz.

Eksik referanslari ekle ve ardindan atiflarla referanslari eg-
lestir.

Calisma arkadasinin gonderdigi taslagi oku, lizerine yo-
rumlarini ekle ve e-posta ile geri gonder.

Bir sonraki makalen i¢in taslak olustur.

Amaglar boliimiinii tamamla.

Ug temel makaleyi incele ve notlar ¢ikar.

Hakem degerlendirmelerini oku ve diizeltilecek noktalarin
bir listesini yap.
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Prova kopyalarin diizelt ve génder.
Birkag 6rnek hibe teklifini gézden gegirerek ipuglari edin.
Tiim yaz1 projelerinin bir listesini ¢ikar ve not al.

IV. béliimiin dipnotlarini tamamla.

Yazi planiniza bagh kalmanin en etkili yolu, ilerlemenizi takip
etmektir. Gegmiste, yazinizi takip edip istatistikler tutmak, ki-
birli veya narsist bir davranis olarak algilanabilirdi. Ancak gii-
niimiiziin farkindalig: yiiksek diinyasinda insanlar verdikleri
kilolary, attiklar1 adimlari, tiikettikleri karbonhidratlari, uyku
saatlerini ve hatta aldiklar: gluteni bile biiyiik bir titizlikle ta-
kip ediyor. Insanlarin bagirsak hareketlerini izleyip, Bristol
diski 6lgeginde puanlayarak sonuglarini internette paylagtik-
lan1 bir diinyada, yazdiginiz kelimeleri takip etmek fazlasiyla
siradan bir eylem olarak goriilebilir.

Oz izleme, yani kisinin kendi davranislarini dikkatle takip
etmesi, davranis degisikliginin en eski ve en etkili yontemle-
rinden biridir (Korotitsch & Nelson-Gray, 1999). Bu yontem,
psikolojinin iki temel gergegine dayanir: (a) insanlar ne yapip
ettiklerine yeterince dikkat etmezler ve (b) dikkat etseler bile
kotii aliskanliklar1 hakkinda kendilerini kandirirlar. Ancak
birkag¢ hafta boyunca, giinliik aligkanliklarin1 kaydedip har-
cadiklar1 parayi, sikayet etme sikliklarin1 ve kag tane donut
titkettiklerini diiriistge gézden gegirdiklerinde, degisim igin
gerekli zemin olugur.

Tipki adimsayar kullanan birinin, cihazindaki hedef say1y ag-
mak i¢in binanin etrafinda inatla birka¢ tur daha atmas: gibi,
yazi siirecini takip eden yazarlar da kayitlara “0” yazmaktan
kaginmanin motivasyonuyla hareket eder. Bir davranis: yal-
nizca izlemek bile, onu degistirmek igin genellikle yeterli-
dir. Yazma siirecini takip edenler farkli noktalara odaklanir.
Baz1 yazarlar, kelime hedeflerini izler ve ¢ogunlukla giinliik
50 ila 250 kelime arasinda bir hedef belirler. Bazilari, yaz-
ma siirecini davranig hedefleri iizerinden degerlendirir ve
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belirledikleri siire igerisinde gergekten yazip yazmadiklarini
takip eder. Bazilan ise belirli bir siire boyunca yazmayi he-
defleyen zaman odakli hedeflerini takip eder. Zaman odakl
popiiler bir yontem, 25 dakikalik kesintisiz yazma seanslarini
temel alan “pomodoros” teknigidir. Adini, domates seklinde-
ki nostaljik zamanlayicilardan alan bu teknik (Cirillo, 2018),
yaziya odaklanmayi kolaylastirir. Size en uygun yontemi seg-
mekte Ozgiirsiiniiz; 6nemli olan, yaptiklariniza diiriist bir
gozle bakabilmektir. Benim tercih ettigim yontem genellikle,
o giin oturup yazi yazip yazmadigim basit bir sekilde “evet”
ya da “hayir” cevabuyla takip etmektir. Bununla birlikte, uzun
soluklu projelerde kelime hedeflerinin beni daha fazla motive
ettigini de sdylemeliyim.

Ilerlemenizi nasil takip edeceginiz konusuna gelince, bu is
i¢in satafath istatistik programlarindan ¢evrim igi forumlara,
hayati kolaylastiran uygulamalardan giilen yiiz ¢ikartmalariy-
la stislenmis duvar takvimlerine kadar pek ¢ok farkl1 yontemi
kullanan insanla tanigtim. Elbette, “en iyi yontem” diye bir sey
yok. Fakat II. boliimde bahsettigimiz gibi, tiretkenlik araglari-
n1 kullanarak iglerinizi erteleme tuzagina diiymekten sakinin.
Neticede yazim siirecinizi takip etmek igin gosterisli bir prog-
rama ihtiyaciniz yok. Duvara atilan basit bir isaret, interne-
tin derinliklerinde o mitkemmel uygulamay1 aramaktan ¢ok
daha az zaman kaybettirir.

Insanlar, tipki evcil hayvanlan gibi, kiigiik bir 6diil ugruna
neredeyse her seyi yapabilir. Makalenizi bir dergiye gonderdi-
ginizde, kitabinizi yayinevine teslim ettiginizde veya hibe bas-
vurunuzu olasiliklar teorisinin karanlik bosluguna biraktigi-
nizda, bu an1 bir fincan kahveyle, dostlarinizla keyifli bir 6gle
yemegiyle ya da zarif bir kol saatiyle kutlayabilirsiniz. Yazi
ugraginin odiilleri gecikmeli gelir; dergi editorlerinden ya da
hibe kurullarindan haber almak aylar siirebilir. Dolayisiyla
kendi kendinize vereceginiz anlik ddiiller, motivasyonunuzu
canli tutmak i¢in olduk¢a faydalidir. Yine de dikkatli olun;
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yazmayi, yazmamakla édiillendirme tuzagina diismeyin. Iyi
gegen bir dersi, bir sonraki dersi iptal ederek kutlamadigimiz
gibi, sigaray1 birakmak igin sigarasiz gegen bir giinii, ertesi
giin sigara igerek odiillendirmeyiz. Ayni sekilde yaz1 yazdig1-
miz giin verimli gectiyse, bizi bu bagariya gotiiren yazi plani-
muz1 aksatarak 6diillendiremeyiz.

ILK NEYi YAZMALI: ONCELIiKLi OLANI SECMEK

Yazi yazmaktan daha zor bir sey varsa, o da ayn1 anda iki
farkli seyi yazmaya ¢alijmaktir. Tek projeye odaklanmak
gorece kolaydir ama birden fazla projeyle ugragmak, bitmek
bilmeyen bir kaos yaratir. Bu projelerin bazilar1 uzundur,
bazilar kisa; bazilar1 eski, bazilar1 yenidir; bazilar ise hayati
onemdeyken, digerleri neredeyse yazmaya degmeyecek ka-
dar énemsizdir. Ustelik genelde yalnizca bir projeye odak-
lanma liiksiimiiz olmaz. “Bu donem sadece kitabim iizerinde
¢alisacagim.” ya da “Hibe bagvurum bitmeden buradan ay-
rilmayacagim.” gibi kararlar almak kolay olsa da ¢ok ge¢me-
den can sikic1 gergeklerle yiizlesiriz. Kitap, hibe veya 6nemli
bir makale tizerinde ¢alisirken yazi listeniz bagka projelerle
dolmaya baglar: Konferans 6zet ve bildirileri, hibe ve burs
bagvurulari i¢in niyet mektuplari, kisa dergi makaleleri, ki-
tap incelemeleri, bir dergiden beklenmedik hizla gelen re-
vizyon talepleri ve davet iizerine yazilacak kitap boliimleri
bunlardan yalnizca birkagidir.

Insanlar, ayni anda birden fazla isi yiiriitmekte pek iyi degil-
dir. Giiglii beyinlere ve gevik parmaklara sahip olsak da uzun
yapilacaklar listelerinin altinda kolayca strese kapiliriz. Birden
fazla acil hedefle bogusan kisilerde, motivasyon bilimcilerinin
“davranigsal karmaga” adini1 verdigi bir durum goézlemlenir
(Atkinson & Birch, 1970). Bu kisiler, bir hedeften digerine sig-
rar, hi¢birine tam olarak odaklanamaz ve hig¢birinde anlaml
bir ilerleme kaydedemez. Akademik yazarlar, gorevlerini yo-
netmek i¢in bir 6ncelik listesi olugturmazsa, ellerinde teslim
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tarihi ge¢mis bir taslakla, telas i¢cinde oradan oraya ziplayan
bir tavsana doniigebilirler.

Davranigsal karmagay1 onlemek igin 6ncelik belirleme y6n-
temlerinden birini segmemiz gerekir. 3.2. numaral liste, en
sik kullanilan yontemleri; bunlarin iyi ve kotii yanlarini su-
nuyor.

LISTE 3.2. BIRDEN FAZLA YAZI PROJESINI YONET-
MEK ICIN ONCELiK KURALLARI

Bir y181n proje, sizi bekliyor. Peki, hangisinden baglamalisiniz?

En onemli projeden: Akademisyen kimliginize en yakin olan
projeye oncelik verilmelidir. Bu, genellikle bir kitap, kap-
saml bir hibe basvurusu ya da arastirma programinizin te-
mel tagst olan bir makale olacaktir.

Iyi yani: En etkili ve dikkat gekici akademik ¢alismaniz,
ikincil ve daha az 6nemli projelerinizden 6nce hedef kitle-
sine ulagr.

Kotii yani: En 6nemli ¢aligmaniz, aylar hatta yillar siirebi-
lecek uzun soluklu bir proje olabilir. Diger projeleri 6 ay-
dan fazla siireyle ertelemek genellikle imkansizdir.

Yayimlanmaya en yakin olan projeden: Yayin asamasina
en fazla yaklasnus projeye oncelik verilmelidir. Bu, bir or-
tak calisma igin sunulacak geri bildirimler, yeniden gonde-
rim icin gereken bir revizyon ya da yarim kalms bir taslak
olabilir.

Iyi yani: Pek gok akademisyenin mustarip oldugu yarim
birakilmis projelerin karmagasindan kurtulursunuz ve
projeleriniz tamamlandikga birikmis isleriniz de azalir.

Kotii yan: Yayimlanmaya en yakin galisma, sizin igin en
6nemsiz ya da en az ilgi uyandiran ¢aliyma olabilir ve uzun
vadeli, iddial1 projeleri geri plana itebilir.
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En eski projeden (FIFO ilkesi, “ilk giren, ilk ¢ikar”): Basla-
diginiz ilk projeye oncelik verilmelidir. Her seyin bir sirast
vardir.

Iyi yani: Projeler tamamlandikga bekleyen is yigini azalir.

Kotii yani: Eski projeleriniz artik giincelligini yitirmis ola-
bilir. Ote yandan, yeni projeler ise daha taze ve giincel ko-
nularla ilgili olabilir. En yeni fikirleriniz, muhtemelen en
olgun ve en iyi sekillenmis fikirlerdir. Fakat kitap boliimle-
ri ve hibe bagvurular gibi zaman kisitlamasi olan projeler,
bu durumda zarar gorebilir.

En kolay projeden: Bitirmesi en zahmetsiz olan projeye on-
celik verilmelidir.

Iyi yant: Hizli bir zafer herkesin hoguna gider. Bu yakla-
sim, islerinizi kolayca halletmenize olanak tanir.

Kotii yani: En prestijli akademik ¢aliymalariniz, genellikle
en kolay yazilanlar degildir. Kolay projelere 6ncelik verir-
seniz, kitabinizi, hibe bagvurularinizi ve 6nemli makalele-
rinizi geciktirme riskiyle kars1 karsiya kalabilirsiniz.

En cazip projeden: Anlik bir diirtiiyle, en havali ve ilgi ¢ekici
goriinen projeye oncelik verilmelidir.

Iyi yani: Yazim siireci keyifli gegecektir.

Kot yani: Diirtiilerimizin bizi en 6nemli ve zorlu ¢alis-
malara yonlendirecegine giivenemeyiz, bu da uzun soluk-
lu projelerimizin aksamasina neden olabilir. ilk bagtaki
heyecan ve cazibe insanlar1 harekete gegirebilir ancak s6z
konusu projeler, baglangigtaki sevk kayboldugunda genel-
likle yarida birakilir.

Cesitli projeleri ayn1 anda yonetmek, yazinin temel degisken-
lerinin birbiriyle ¢atist1ig1 karmagik bir siiregtir. Bir projenin
6nemli, acil, yeni, kolay ya da eglenceli olup olmadig gibi fak-
torler arasinda segim yapmak gerekir. Her durumda gegerli
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tek bir evrensel ¢oziim olmadig: gibi, Liste 3.2.’de yer alan
oncelik belirleme kurallarinin da hem iyi hem de koétii yanla-
r1 bulunur. Dolayisiyla akademik yazimin en zorlu problem-
lerinden biri olarak gérdiigiim bu soruna biiyiik bir ¢6ziim
sunmam miimkiin degil. Yapabilecegimiz en iyi ey, bir pro-
jeyi neden sectigimizi diiriistge sorgulamaktir. Kolay oldugu
i¢in mi sectik, yoksa 6nemli oldugu i¢in mi? Ayni zamanda o
haftanin yaz1 planin1 verimli sekilde degerlendirip degerlen-
diremedigimizi de kendimize daima sormaliyiz.

YAZI PLANLARINA DAIR SERZENI$LER
“Planlar, bana gore degil.”

Yazilarini aceleyle yazmayi aligkanlik haline getirenlerden sik-
likla su ciimleyi duyarsiniz: “Ben, plan yapip ona sadik kalacak
biri degilim.” Iste bu, tam anlamuiyla bir sagmalik. Psikologlar,
insanlarin degismek istemediklerinde, “Ben, o tarz biri degi-
lim!” gibi 6zcii ifadeler kullandiklarini bilir (Jellison, 1993).
Kendini “planli biri olarak tanimlamayan” kisiler bile, aslin-
da birgok plana baghdir. Neticede her zaman ayni saatlerde
ders verir, ayni1 diizenli araliklarda toplantilara katilir ve 6gle
yemegiyle kahve molalarini aligilmis bir diizene gore yapariz.
Haftalik aligkanliklarimiza diiriist¢e baktigimizda, en daginik
akademisyenlerin bile, minimum giivenlikli bir cezaevindeki
mahktimlar kadar diizenli bir hayat siirdiigiinii gorebiliriz.

Bir yaz1 plani takip etmek i¢in hayatini milimetrik bir diizene
oturtmus biri olmaniz zaten gerekmez. Elbette bazi insanlar
rutinlerine siki sikiya bagh olabilir ancak bir plan takip etmek,
en diizensiz kisiler i¢in bile basittir. Haftalik aligkanliklarimi-
zin ¢ogu ¢evremizden etkilenir ve bu ¢evre, davraniglarimi-
z1 yonlendirme giiciine sahiptir. Yazi yazma aligkanligimizi
daha diizenli héle getirmek istiyorsak, ¢evremizi bu hedefimi-
zi destekleyecek sekilde diizenleyebiliriz. Yazmak i¢in “savu-
nabileceginiz” saat araliklarini belirleyin ve bu saatlerde, ayn
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yerde, birka¢ hafta boyunca yazmay1 deneyin. Kisa bir siire
sonra fark edeceksiniz ki yazi plani, giinlitk hayatinizin dogal
bir rutini olacak.

“Ama hepimiz farkliyiz.”

Yeni seyler denemekten kaginan insanlarin sik¢a, “Ama hepi-
miz farkliyiz; birine uygun olan, digerine degildir.” dedigini
duyarsiniz. Bir psikoloji profesorii olarak size sunu syleyebili-
rim: Insanlar, gergekten birbirinden farklidir ve bu farkliliklar
her biri igin benzersizdir. Ancak insanlar, ayn1 zamanda pek
¢ok agidan birbirine benzerdir; psikolojinin bu geliskili doga-
s1, iste burada yatar (Kluckhohn & Murray, 1948). Bu kitabin
amacl, sizi bir birey olarak degistirmek degil. Daha verimli yaz-
mak igin yeni degerlere, kimliklere, elestirel modellere, diinya
goriislerine ya da sag stillerine ihtiyaciniz yok. Oldugunuz ha-
linizle gayet iyisiniz. Fakat yazma siirecinizin gereginden yavas
ilerledigini ya da yorucu oldugunu diisiiniiyorsaniz, kendinize
0zgii bir yazi plani olusturmay ve bu plana uygun olarak farkl
ve yaratici bir seyler yazmayi denemelisiniz.

“Peki, yazar tikanikligini ne yapacagiz? Sonugta bizim kontro-
liimiizde degil, haksiz miyyim?”

Bu noktada, “Dur bir dakika,” diyebilirsiniz, “bu kitap, su ana
kadar yazar tikanikligindan hig¢ bahsetmedi. Tamam, bir plan
yapabilir, hedefler belirleyebilir ve ilerlemenizi takip edebilir-
siniz ama ya yazar tikaniklig yagarsaniz ne olacak?” Yazar t1-
kanikligy, ihtisamli aligveris ¢ilginliklari ve kusursuz ilk bulug-
malar gibi yalnizca film sahnelerinde rastlanan bir efsanedir:
Kalemlerini sivriltip, kahve kupasin siirekli tazeleyen, ayni
ciimleyi defalarca yazip silen ve sonunda hayal kiriklig1 iginde
sahneyi terk eden o ¢aresiz yazar figiiri...

Birisi, bana gelip yazar tikaniklig1 yasadigini séylediginde, ge-
nelde “Ne yazmaya ¢aligiyorsun ki?” diye sorarim. Akademik
yazarlar, bu dertten mustarip olmaz. Evet, yaptigimiz is ko-
lay degil ama diiriist olmak gerekirse yazdigimiz metinler ne
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o6liimsiizliik iddiasina yakindir ne de zamansizlik kavramiyla
iligkilidir. Dogrusal regresyon analizlerimizin incelikleri kim-
seyi derinden etkilemez, gézyaslarina bogmaz yalnizca sikici-
lig1 bunu basarabilir. Yine kimse, kaynak¢amizdan ilham alip
arkadaglarina dagitacak kadar etkilenmeyecektir. Roman ya-
zarlar ve gairler, manzaralari ve portreleri resmeden sanatgi-
lardir; akademik yazarlar ise sanatsal derinlikten uzak, teknik
isler pesinde kosusturan insanlardir.

Yazar tikanikligi, davranigsal safsatanin giizel bir 6rnegidir:
Bir davranisi tanimlamak, o davranisi agiklamakla ayni sey
degildir. Yazar tikaniklig1 da yazmamaktan bagka bir sey de-
gildir. “Bu dertten mustaribim, yazamiyorum.” demek, aslin-
da “Yazamiyorum ¢iinkii yazmiyorum.” demenin bagka bir
yoludur. Bu, basit bir déngiidiir. Yaz1 ugrasiyla ilgili hayal
kirikliklariniza siislii bir isim vermek, bu durumu oldugun-
dan daha karmagik ve 6nemli gosterir. Hayali bir rahatsizligin
tedavisi varsa, yazar tikanikliginin tedavisi de sadece yazmak-
tir. Bu noktada, II. boliimde bahsedilen Boice’'un (1990) ¢a-
lismasini hatirlatmak isterim. S6z konusu ¢alisma, yazi yaz-
makta zorlananlarin yalnizca bir plana uyarak, daha iiretken
olabileceklerini gosterdi. Belki bu siiregten pek keyif almadi-
lar, hatta zamanlarinin biiyiik bir kismin1 bos bir sayfaya kars:
somurtarak gecirdiler. Ancak yine de iyi birkag paragraf yaz-
may1 bagardilar. Buna kargin, “ilham gelmesini” bekleyenler,
neredeyse higbir sey iiretemedi.

Kendimi, bazen Boice’un ¢aligmasinda yer alan bir katilimci
gibi hissediyorum. Hafta igindeki yaz1 ¢aligmalarimi yillardir
takip ettigimden, giinlitk galismalarimu ii¢ farkli boyutta agik-
layabilecegimi diisiiniiyorum:

Sikicilik: Kimi giinler yazi yazmak eglenceli bir ugrasken,
kimi giinler hayli can sikiciydi.

Nitelik: Kimi giinler yazdiklarimi begenirken, kimi giinler
yazdiklarimi gérmek bile istemedim.
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Nicelik: Kimi giinler sayfalar dolusu yazarken, kimi giinler
sadece bir climle yazabildim.

Saydigim bu ii¢ faktor arasinda herhangi bir korelasyon yok. Tiim
olas1 kombinasyonlar1 yasiyorum. Yazmanin zorlayici oldugu
giinlerde, genellikle ¢ok iyi seyler yaziyorum; eglenceli oldugu
giinlerde ise ¢ogu zaman ige yaramaz geyler ¢ikiyor. Yazmanin
keyifli ya da can sikici oldugu bir giinde, yalnizca kusursuz bir
ciimle ortaya koyabiliyorum. Sanirim bu ii¢ boyutlu alanin bir
noktasini -verimsiz, kétii ¢iktilarla dolu sikici bir giinii- “yazar
tikanikhig1” diye adlandirabilirsiniz. Fakat bir giinliik deneyime
bir isim vermek gercekten ne isimize yarar, emin degilim.

Yazar tikaniklig1 diye bir sey yoktur. Bu, baz1 insanlarin esra-
rengiz ve degisken bir gii¢ yiikledigi “Bazen yazi yazmak ger-
cekten zorlayic1 oluyor.” ifadesi i¢in kullanilan bir etikettir.
Tipki uzaylilarin yalnizca kendi varliklarina inanan insanlar
kagirmasi gibi, yazar tikaniklig1 da yalnizca buna inanan yazar-
lar1 etkiler. Uretken yazarlar, yazmak isteseler de istemeseler de
yaz1 planlarina bagl kalirlar. Elbette, yazi yazmak zahmetli bir
ugrastir; liretken yazarlarin da az yazdig: giinler olur. Ancak
onlar, her seye ragmen masalarinin bagina oturur. Ne de olsa
tizerlerinde siiziilen o hayali UFO 1ginlarini pek umursamazlar!

SONUG

Yaz1 yazmak, tipki bir 6grencinin oldugu kii¢iik bir sinifta ders
vermeye benzer. Bu 6grenci zeki biri olabilir ama 6devlerini
zamaninda teslim etmesi i¢in bazen kiigiik bir diirtiiye ihtiyag
duyar. Bu boliim, o 6grencinin her adimini dikkatle takip eden
bir ebeveyn gibi, yaz1 planiniza siki sikiya bagl kalmaniz i¢in
size gesitli ipuglar1 ve 6neriler sunarak rehberlik ediyor. Dogru
zaman ve mekani bulur, net hedefler belirler ve ilerlemenizi ta-
kip ederseniz bu dersten bagariyla gegersiniz. Oyle ki, bagariniz
baska ogrencilerin de ilgisini geker ve onlar da bu dersi almak
ister. Iste bir sonraki béliim, bu konuyu ele aliyor.
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IV

YAZI GRUBU:
BIRLIKTE DAHA GUCLUYUZ

Sikédyet etmek, akademisyenlerin dogustan gelen bir hakki gi-
bidir, bilhassa konu yazmaksa... Bahar tatilimizi ev isleri ve
gikolatalarla nasil harcadigimizdan, hibe teklifimizin deniz
hukuku iizerine yazilmis bir tez kadar sikici oldugundan ya
da tezimizin bizi terk etmeye hazirlanan bir sevgili gibi his-
settirdiginden sikayet eder dururuz. Elbette, yaz1 yazmaktan
yakinmak pek hos bir aliskanlik degildir. Hele ki II. béliimde
ele aldigimiz o yaniltici engellere siginmaya baslamigsak, gi-
disat hig iyi degil demektir. Acaba, sikayet etmek gibi koklii
akademik gelenegimizi kotiiye degil de iyiye yonlendirebilir
miyiz? Hocalarimizdan bize miras kalan bu i¢giidiiyii, yazi
tretimimizi artirmak igin kullanmanin bir yolu var mi1?

Bu béliim, yazi grubunuzu nasil kuracaginizi anlatiyor. Iyi bir
yaz1 grubu mevcut planimiz giiglendirir, yazarken hissettigi-
niz yalnizlig1 giderir ve aceleyle yazmanin karanligindan sizi
kurtarir. Yazi gruplari, bu boliimde de goéreceginiz gibi, pek
ok farkli sekillerde kurulabilir. Size uygun olanini bulacag-
niza eminim!
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NEDEN ISLEVSELDiR?

Hayatta hicbir sey, islevini yitirmig bir grubun ¢okisi kadar
dramatik olamaz. Yazi gruplar da baglangictaki cogkularini yi-
tirip sikic1 ve uzun vadeli hedeflere odaklanmaya basladiginda,
zamanla bitmek bilmeyen sikayetlerin dile getirildigi, yalnizca
kahve ve sigara igilen toplantilara doniisebilir. Yazi grubunuz sizi
umutsuzluga siiriiklityor ve moralinizi bozuyorsa, o grubu der-
hal terk edin ve kendinize yeni bir yol ¢izin. Ciinkii amacindan
sapmus bir yazi grubunda kalmak, lise yillarindaki “yanhs arka-
daslarla” takilmak gibidir, entelektiiel gelisiminizi koreltir.

Cogu yazi1 grubu, haftadan haftaya agir ama kararl1 bir tempoyla
isleyisini stirdiiriir. Bazilar1 ger¢ekten miikemmeldir. Peki, bir
yazi grubunu islevsel kilan sey nedir? $ahsi deneyimlerime gore
bagarili olanlarin sirri, goniillii katilima ve hiyerarsiden uzak bir
yapiya dayanmasidir. Milstein’in ifadesiyle (2010), sosyalizm-
den ziyade; anarsizme... Goniilliiligii esas alan gruplar, orada
olmay1 gercekten secen ve yeniden gelmek isteyen bireylerden
olugur. Katilimi asla zorunlu tutmamalisiniz. Bununla birlikte,
zoraki katilimin aslinda ne kadar yaygin oldugunu fark etmek
zor degil. Mesela, yeni akademisyenlere yonelik bir mentorlitk
programy, “Katilim zorunlu degil ama neden katilmayasiniz ki?”
diyerek etkilenmeye agik kisiler igin bir yaz1 grubu baslatabilir.
Lisansiistii egitim direktorleri, tiim yiiksek lisans 6grencilerinin
her ay diizenlenen yazi kamplarina katilmasini zorunlu tutabi-
lir. Benzer sekilde, biiyiik aragtirma laboratuvarlarinin yonetici-
leri; yiiksek lisans 6grencileri ve doktora sonrasi aragtirmacilar
i¢in yazi1 gruplarina katilimu bir gereklilik haline getirebilir.

Elbette, katilimi zorunlu tutan yazi gruplarinin kuruculari
iyi niyetlidir. Yazmakta zorlananlara bir el uzatmak, onla-
r1 yalmiz birakmamak isterler. Ancak bazi insanlarin yazma
aligkanliklar: zaten yeterince giigliiddiir ve bu kisiler, bir gruba
ihtiya¢ duymaz. Bazilari ise tam anlamiyla yalniz bir kurttur;
sliriiniin giriltiisiinden uzak, iglerini kendi bagina ve sessiz-
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lik iginde tamamlamay tercih eder. Zorunlu katilim sartiyla
olusturulan bu tiir gruplar, ne kadar yaygin olursa olsun, gogu
zaman goniilsiizce katilnan bir rehabilitasyon programinin
kasvetli atmosferini yansitir.

Hiyerarsi olugmasini 6nlemek i¢in akademisyenler ile yiiksek
lisans 6grencilerini farkli yazi gruplarina ayirmayi diisiinebi-
lirsiniz. Bazi akademisyenler, bu fikri esitlik¢i anlayiglarina
ters bulabilir ve kars1 ¢ikabilir ama 6grenciler, akademisyen-
lerle ayn1 grupta yer almanin sonuglarini iyi bilir: Akademis-
yenler, farkinda olmadan 6gretmen roliine biiriiniir ve grup,
kisa siirede bir seminer ya da ¢aligtaya doniisiir. Ustelik 6g-
renciler, akademik kadrolarla ayni ortamda bulunduklarinda,
yaz1 hedeflerinin daha az 6nemli oldugu gibi yaniltic1 bir hisse
kapilarak gekingen bir kimlige biiriinebilir. Dahasi, danigma-
ninizi mizahi bir gekilde taklit ederek elestirmek, diger akade-
misyenlerin varliginda pek miimkiin degildir.

Bir lisansiistii 6grencisiyseniz, ¢evrenizde ayni zorluklarla
miicadele eden pek ok arkadaginiz vardir. Oyleyse neden bir
yazi grubu kurmuyorsunuz? Ogrencilere 6zel bir grup kur-
mak; uzun vadeli projelere odaklanmanin, birbirinize destek
olmanin ve koca bir kutu donut almay1 tamamen mesru bir
héle getirmenin harika bir yoludur. Ufak bir 6neri: Boyle bir
yaz1 grubunuz oldugunu danigmanlarinizdan saklamak iyi bir
fikir olabilir. Diislinsenize, ya katilmak isterlerse?

UC YAZI GRUBU: HEDEF VE
SORUMLULUK ODAKLI GRUPLAR

Insanlarin bir gruba uyum saglamak igin neler yapabilecegini
gormek gergekten sasirtici. Lise Ogrencileri, grup tarafindan
kabul gérmek ugruna bazen onaylamayacagimiz davraniglara
yonelir. Ornegin spor salonunun arkasinda sigara igebilir veya
bir tarihi eser uzmaninin titizligiyle makyaj yapabilir. Biz ye-
tigkinler, bu tiir davranislar1 genellikle “akran baskis1” olarak

55



tanimlariz. Elbette, akademisyenler ve bilim insanlar1 olarak
bizler, olgunlasmis kimseleriz. Grup baskisina uyumumuzu,
daha sofistike bir héalde sunar ve bu siireci, “en iyi pratikleri
tatbik etmek”, “ilgili taraflara danigmak” ya da “sorumlulugu
gozetmek” gibi ifadelerle nitelendiririz.

Cogu insanin bir yazi grubundan bekledigi tek sey, sorumluluk
hissidir. Haftalik bir yazma plani belirledikten sonra, bu plana
stk1 sikiya baglh kalmamuz gerekir. Kulaga basit gelebilir ve evet,
bazilar igin gercekten de dyledir. Ancak ¢ogumuz, yaptigimiz
planlara bagl kalmak igin kiigiik bir uyariciya ihtiya¢ duyariz.
Yazim siirecimizi takip etmek (Bkz. III. b6liim), bu tiir bir uya-
ric1 yaratmanin harika bir yoludur. Yine de higbir sey, akran-
larimizin sabirsiz bakiglarla yonelttigi: “Soyle bakalim, haftan
nasil gecti?” sorusu kadar etkili olamaz. (Nicolaus, 2014)

Yaklagik 15 yildir, neredeyse her hafta diizenli olarak topla-
nan bir yazi grubunun (North Carolina Universitesinin Gre-
ensboro Agrafi Grubu) iiyesiyim. Bir yazi grubunun yagini,
evcil hayvanimmizin yagiyla kiyas edebilirsiniz, bu baglamda,
15 yil tarihi eser uzmanlarinin bile dikkatini ¢ekecek kadar
uzun bir siiredir. Grubumuz, insanlar1 planlarina bagl tutan
iki giiglii motivasyon kaynagina, yani sorumluluk ve hedeflere
odaklaniyor. Isleyis olduk¢a basit: Her toplantida, bir énceki
hafta belirledigimiz hedefleri gézden gegiriyor, bu hedeflere
ulasip ulagamadigimiz1 konuguyor ve gelecek hafta igin yeni
hedefler belirliyoruz. Psikologlarin kurdugu bir destek gru-
bundan beklenecegi gibi, davranis degisikligine yonelik usta-
ca tasarlanmus ilkeleri uyguluyoruz.

ZORLASTIRMA, BASITLESTIR!

Katilim igin herhangi bir sart aramiyoruz: Yazi hedefleri be-
lirlemek isteyen herkesin katilabilecegi, agik uglu toplantilar
diizenliyoruz. Agrafi grubumuz, genelde kampiisiin yaninda-
ki kafede, bazen de kampiis iginde, haftada bir kez, yaklagik
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20 dakika toplanir. Her dénem, grubun gekirdegini olusturan
ve neredeyse her hafta diizenli olarak katilan tig-dort kisi mut-
laka bulunur. Bunun yani sira, yalnizca firsat bulduk¢a ug-
rayan daha genis bir kitle de var. Grubumuzda, tipki rehabi-
litasyon merkezinde daniganlhiktan danigmanhga yiikselenler
gibi, yillardir tecriibesiyle varligini siirdiiren simalar da var.
Bazi iiyeler ise birkag ayligina aramiza katilir, esas mesaj1 ve
aliskanliklarimizi 6ziimsedikten sonra kendi yollarina devam
eder. Kimileri de sadece bir kez gelir ve bu yéntemin kendile-
rine uygun olmadigina karar verir.

iYi HEDEFLER BELiRLEYIN

Grubumuz, bir sonraki hafta igin net ve somut hedefler be-
lirlemeye odaklanir. Motivasyon bilimi, kisa vadeli hedeflerin
motivasyonu artirdigini kanitlamistir (Bandura, 1997). IIL
béliimde de anlatildig: gibi, bu hedefler somut ve kisa vade-
lidir. Soyut hedeflerle ilerlemeyi 6l¢gmek zordur; uzun vadeli
hedefler ise genellikle ertelenmeye mahkiimdur. Bu nedenle,
her iiye bir sonraki hafta i¢in bir taslak hazirlamak, makalenin
belirli bir béliimiinii tamamlamak, bir kitap okumak ya da bin
kelime yazmak gibi somut hedefler belirler. Bu hedefler agik
ve nettir, yapip yapmadiginiz kolayca anlagilir. Akademisyen-
ler, kelimeleri ustaca kullanarak zor durumlardan siyrilmasi-
n1 iyi bilir. Dolayisiyla grup iiyelerinin gergekgi ve yapilabilir
hedefler belirlemelerine 6zen gosterilmelidir. “Uzerine dii-
sinmek”, “denemek” veya “lizerinde ¢aliymak” gibi muglak
ifadelerle baglayan hedefler, grup i¢inde muhatabini kirma-
dan alaya alinmalidir. Ciinkii diisiinmek ve denemek degerli
olsa da bir isi tamamlamak her zaman daha iyidir.

ILERLEMENIN iZiNi SURUN

Insanlarin hem zayif hem de unutkan oldugunu hepimiz bi-
liyoruz. Hedefleri yaziya gegirmediginiz takdirde neler ya-
sanacagini az ¢ok tahmin edersiniz. Ertesi hafta geldiginde,
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tyelerimizde “kullanigh unutkanlik” belirtileri bag gosterir:
“Nasil yani, iki bin kelime mi demistim? Sanirim bin kelimey-
di, degil mi?” Evet, tarihi, kazananlar yazar ama yaz1 hedefle-
rini tutturamayan tarihgiler, tarihi yeniden yazma isine soyu-
nur! Bu nedenle her toplantiya “Hedefler Dosyas1” adin1 ver-
digimiz klasorii getiririz. Her liye, bir sonraki toplantiya kadar
ne yapmay planladigini soyler. Hedefleri yazip, iiyelerimizin
hedefler karsisinda yasadig: kiigiik yenilgilerinden izler tagi-
yan saglam bir dosya dolabinda muhafaza ederiz. Bir sonraki
toplantiya basladigimizda, gegen haftanin hedeflerini masaya
yatirir ve bu hedeflere ulagip ulagmadigimiz: tartigiriz. Ornek
bir hedef sayfasin1 gormek igin $ekil 4.1’e bakabilirsiniz.

Yaziya gegirdigimiz hedefleri, dosyalarda saklamayx tercih edi-
yoruz. Bu yontem, size biraz nostaljik gelebilir ama grubumuz
o kadar eski ki ilk kayitlarimiz, neredeyse ¢ivi yazili tabletler
kadar tarihi goriiniiyor! Ustelik aramizda tarih, maddi kiiltiir,
kiitiiphanecilik ve tarihi eser koruma gibi alanlarda ¢alisan o
kadar ¢ok iiye oldu ki kagit belgeler, her zaman oncelikli terci-
himiz oldu. Tabii ki hedeflerinizi dijital ortamda, bir blog ya da
sosyal medya lizerinden de takip edebilirsiniz. Yeter ki kimse,
belirledigi hedeflerden siyrilmanin bir yolunu bulamasin.

ASIRI DUSUNMEYIN

Elbette, grubunuzdaki iiyeler her zaman hedeflerine ulasa-
mayabilir. Ne de olsa siirprizlerle dolu bir diinyada yasayan
mesgul insanlariz ve isler, genelde planladigimizdan daha
uzun zaman alir. Bu durumda endiseye kapilmaniza gerek
yok. Burasi, yazi hedeflerinizi tutturamadiginizda sizi ceza-
landiran bir terapi grubu degil. “Ne yanlis gitti?” diye uzun
uzun sorgulamak yerine, daha ulagilabilir ve gercekgi bir he-
def belirlemeyi deneyin ya da mevcut hedefinizi bir sonraki
haftaya erteleyin. Aranizdan biri, birka¢ hafta boyunca iler-
leme kaydedemezse grup olarak o kisiye destek olabilir; ¢alig-
ma aligkanliklar1 ve yazi plan1 hakkinda istisare edebilirsiniz.
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Ancak agiklamalar, bahaneler ve yakinmalar arasindaki ¢izgi-
nin ne kadar ince oldugunu unutmayin. Bu yiizden gegmiste
takili kalmak yerine, enerjinizi gelecege odaklayin.

Sekil 4.1. Agrafi grubumuzun hedeflerine bir 6rnek.

Sorumluluk ve hedef belirleme temasi, farkli sekillerde uygu-
lanabilir. Bu esneklik sayesinde grubun yapisini istediginiz
gibi tasarlayabilirsiniz. Bazi1 gruplar bir lideri 6n plana ¢ika-
rirken, bazilar1 yalnizca belirli bir donem ya da akademik y1l
boyunca toplanmayu tercih eder. Cogu grup, iiyelerin diizenli
olarak toplantilara katilmasini talep eder, hele ki lezzetli atig-
tirmaliklar daisin igindeyse! Bazi gruplar ise hedeflerini belir-
ledikten sonra kitaplar iizerine tartigmalar yiiriitiir. Grubun
asil giicii, iiyelerinden gelir. Uyeleri arasinda, genglik yilla-
rina 6zgi “digerlerinden geri kalmama” hissini uyandirabi-
len bir grup, basarili olacaktir. “Sanki herkes yazi hedeflerini
tamamlamis da siz geride kalmigsimiz” gibi bir diisiince, bu
hissi tetikler. Boylelikle sorumluluk odakli grubunuz, en etkili
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pratiklere uygun sekilde, iiyeler arasinda geri bildirim sagla-
maya devam eder.

BIiRLIKTE-YAZALIM GRUPLARI

Bebekler oyun alanlarinda bir araya geldiginde, gelisim psiko-
loglarinin “paralel oyun” dedigi bir durum yaganir: Yan yana
otururlar, kendi oyuncaklariyla oynarlar ve genellikle birbir-
lerini pek umursamazlar, ta ki iglerinden biri ¢ikip Simgek
Mcqueen’i almaya ¢aligana kadar. Oyuncak kamyonlar ¢ar-
pistirarak, bagirip ¢agiran 11 aylik bebekler igin gegerli olan
bu sistem, ulagim politikalarindaki tartismali sdylemler tizeri-
ne bir kitap yazmaya ¢alisan akademisyenler i¢in de ige yarar.
Thtiyaciniz olan tek sey bir oda, sizi gormezden gelen birkag
insan ve kahveniz i¢in ¢ift cidarh bir bardak.

Ornegin, “konugma, yazini yaz” modeli, bir odaya girip ige-
ridekilere kisa ve ciddi bir bag selam1 verdikten sonra yaziya
odaklanmayi ifade eder. Baz1 gruplar belirli saatlerde topla-
nirken, bazilar giin boyu agik bir mekéinda, dileyen herke-
sin ugrayabilecegi sekilde organize olur. Cevrim i¢i toplanan
gruplar da vardir. Uyeler, video uygulamalar: sayesinde bir-
birlerini nasil gérmezden geldiklerini izler. Belki bu biraz ir-
kiitiicii goriinebilir ama internette daha tuhaf seyler de var!
Baz1 gruplar ise yazi projelerinin “gikmaza girdigi” anlarda,
hafta sonu dogaya gekilmek ya da bir haftalik bir yazi kamp1
diizenlemek gibi daha radikal ¢6ziimler dener.

Paralel oyun grubunuz haftadan haftaya, diizenli olarak bu-
lugursa, bu toplantilar zamanla bir tiir ortak yazi programina
doniigebilir. Boyle bir programi paylagsmak son derece etkili
olur ¢iinkii akran baskisi, aligkanliklar ve ritiieller, verimli bir
yazi kiiltiirii yaratir. Ancak bu tiir gruplarda en biiyiik tehli-
ke, iiyelerin dedikoduya dalma egilimidir. Hayatim1 konusa-
rak kazanan insanlar sessizce ¢aligmalari igin bir odaya ka-
patip, zaten kagindiklar: bir isle ugrastirarak farkli bir sonug
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beklemek, fazla iyimserce olmaz mi1? Bunu 6nlemek igin ilk
15 dakika ya da her 50 dakikada bir, insanlarin sosyallesecegi
molalar planlayabilirsiniz. Ama beni davet etmeyin, olur mu?

GERI BiLDiRiM GRUPLARI

Yazi gruplar: arasinda, geri bildirime dayal1 olanlar en sert
ve acimasiz olanlardir. Vaziyet, televizyon dizilerinden asina
oldugumuz bir kliseyi andirir: Hevesli bir romanci, haftalik
toplanan bir yaz1 grubuna katilir. Her toplantida, bir tiyenin
eseri elestirilir ve herkes, pasif-agresif yorumlarin hedefinde,
siranin kendine gelmesini bekler. Su var ki insan dogasi, boy-
lesine sert bir sistemi kaldirabilecek kadar dayanikli degildir.
Cokisin esigindeki birgok geri bildirim grubunu ziyaret et-
tim. Tabii ki yikintilar arasinda dolasip etrafi seyrederken ta-
sarimdaki noksanlari fark etmek, oldukga kolaydir.

Bu tiir gruplarin her toplantisinda yalnizca bir tiye “sahnede”
oldugu i¢in o kisi, tiim haftasini telagla yazi yetistirmekle ge-
girirken diger iiyeler, haftanin keyfini ¢ikarir. Ustiine istlik
herkesin akademik ilgi alan1 farkliysa, Portekiz deniz huku-
kundaki somiirge tasvirleri lizerine yazdiginiz bir béliim igin
grup iyelerinden anlamli bir geri bildirim almaniz neredey-
se imkansizdir. Sistem, liyelerden birinin yazisin1 zamanin-
da teslim etmemesiyle birlikte ¢atirdamaya baglar. Tartisacak
bagka bir konu da kalmayinca iiyeler, aslinda saatlerini kendi
yazilarina ayirmak yerine, her hafta toplanip baskalarinin ¢a-
ligmalarini elestirerek heba ettiklerinin farkina varir.

Iyi tarafindan bakacak olursak bu gruplar, diizgiin isledigi
takdirde hayatiniz1 degistirebilir. Uyeler diizenli olarak yazi
tiretir, ufuk agic1 geri bildirimler alir, birbirlerinin yazilarin-
dan ilham alarak entelektiiel agidan gelisir. Iyi bir geri bildirim
grubu, tiyelerinin 6zenle korumasi gereken bir hazine gibidir;
hatta bu biiyiiyli bozabilecek yeni katilimcilara bile kapila-
rin1 kapatmalidir. Fakat bu kadar kusursuz isleyen gruplara
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nadiren rastlanir. Dolayisiyla geri bildirime dayali bir yazi
grubu kurma fikriniz varsa, uzak durmanizi 6neririm. Ug ki-
siyi agsan geri bildirim gruplari, genellikle kirginliklarla, mah-
keme koridorlarinda son bulur.

Geri bildirim odakli gruplar, ¢ogu kisinin deneyimledigi ilk
modeldir. Drama yagatma potansiyelleri yiiksek oldugu igin
liyeleri, yasanacaklara televizyondan zaten aginadir. Ote yan-
dan, yazdiklariniz hakkinda bagkalarinin aylar boyunca geri
bildirimde bulunmasina gergekten ihtiyaciniz m1 var? Eger
varsa, bir danisman ya da meslektasiniz size bu konuda yar-
dimci olabilir. Asil ihtiyacimiz olan seyler sunlardir: biraz za-
man (diizenli bir haftalik yazi plani), bir mekan (dolu yagma-
yan ya da boceklerin istila etmedigi herhangi bir yer) ve bir
diirtii unsuru (bazilarimiz i¢in irade, bazilarimiz iginse akran
baskis1). Kaldi ki diger yazi1 gruplar1 da tam olarak bu ihtiyag-
lar1 iiyelerine sunar.

SONUG

F. Scott Fitzgerald (1945, s. 69.), “Ustiin bir zekinin en bii-
yuk sinavi, birbirine zit iki diigiinceyi ayn1 anda zihinde ta-
styabilmek ve ayni1 zamanda islevselligini koruyabilmektir.”
der. Yasim ilerledikge diisiincelerimin giderek daha geligkili
hile geldigini fark ettigim igin bu s6z hosuma gidiyor. Belki
de bunun nedeni, ebeveynlik gibi zihni bulandiran bir diinya-
ya adim atarken bilgelestigimi sanmamdir. Bu boliimde, aka-
demik yaz1 gruplarinin iki temel geligkisini ele aldik: “Dert,
dertliyi ¢eker.” ve “Cehennem bagkalaridir.” Yazi yazmakta
zorlanan insanlari bir araya getirmek, onlara gelisim, akran
destegi ve tabii ki bedava donut gibi firsatlar sunar. Yine de
bu tiir gruplara katiim noktasindaki ¢ekinceler, hi¢ de yer-
siz degildir. Projeleri tikanmuig, hayalleri yarim kalmig yazar-
lar1 bir araya getirip birlikte yakinmalarina alan agmak, her
giin donut sunsaniz bile, kimseyi daha iiretken yapmaz. Ak-
sine, herkesin kendini daha kétii hissetmesine neden olur.
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Bu boliimde yazi gruplarinin farkl tiirlerini ele aldik: hedef
ve sorumluluk odakli gruplar, birlikte-yazalim gruplan ve
geri bildirim gruplar. Ilginizi ¢eken bir modeli segebilir ya da
farkli unsurlar1 harmanlayarak (6rnegin hem birlikte yazan
hem de hedefler belirleyen bir grup) kendi yaz1 toplulugunu-
zu olusturabilirsiniz.

Yaz1 grubunuzla bir odada oturuyor ve agikta duran donut
kutusunun kars1 konulmaz cazibesine direnmeye ¢alisiyorsa-
niz, neden bu enerjinizi ingilizcenin iislup ve kullanim ince-
liklerine yonlendirmiyorsunuz? Boylece yalnizca bedeniniz
degil; ruhunuz da incelir. Bir sonraki boliimde, bunu bizzat
hissedeceksiniz.
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USLUP DUNYASINA GIRIS

Her yazili eserin, her sayfanin kendine 6zgii bir sesi vardir.
Bazen, siradan bir akademik makalenin sesini nasil tarif ede-
bilecegimi diisiiniirim. Sénmekte olan bir sicak hava balonu-
nun higirtistyla mi? Arnavut kaldirimli bir sokakta takirdayan
bir aligveris arabasinin sesiyle mi? Yoksa yiiksekten yuvar-
lanan bir su aygirinin giimbiirtiisiiyle mi? Fikirlerimizi dile
getirirken sesimiz coskulu, canl ve ilgi ¢ekicidir. Ama aym
fikirleri yaziya dokerken, beyin ile sayfa arasina bir seyler gi-
rer. Karanlik bir simya, 1s11dayan fikirlerimizi donuk ve agir
kelimelere dontistiiriir.

Elinizdeki kitap, nasil iyi yazacagimizi degil; nasil daha ¢ok
yazacagimzi anlatiyor. Yine de hepimiz daha iyi yazarlar
olabiliriz. Yazar olarak gelismek zaman alir. En az birkag ay
boyunca, iislup tizerine yazilmis kitaplar1 okumayi, yazarla-
rin onerilerini uygulamayi ve kalemimizi higirtilardan, giim-
biirtiilerden uzak tutmayi gerektirir! Bu boliim, yola ¢ikmaniz
i¢in size birkag 6neri sunuyor.
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NEREDE YANLIS YAPIYORUZ?

Akademik dili mizah malzemesi yapmak hosuma gitse de ger-
¢ekten harika metinlerin varligini inkar edemem. Her alanda,
metnimizi diizenlemenin zorlugunu hissettigimiz anlarda,
bize yol gosterebilecek ustalikta yazarlar var. Ama su da var,
akademik yaz1 koétiilestiginde, isler genellikle tam anlamiyla
bir ¢tkmaza doniigiir. Belirli bir yazar ya da alani hedef almak
yakisik almaz; kotii yaziyr hepimiz taniriz. Onu, anlamaya ¢a-
lisirken gozlerinizi kismanizdan bile fark edebilirsiniz. Oyle
metinler vardir ki yogunlugu altinda kelime girdaplar1 olusur,
Oylesine bigimsizdir ki 6grenciler sinif pencerelerine yapisip
bu tuhaflig1 seyretmek ister; dylesine darmadagindir ki sayfa-
daki bosluklar noktalama isaretlerinden fazladur.

Metinlerimizin bu kadar agir olmasinin bir nedeni de bilgisiz-
liktir. Cogumuz, yazma becerileri konusunda herhangi bir li-
sansiistli egitim almadik. Bir akademisyen, programina favori
konusu hakkinda bir seminer dersi eklerken, yazi ugrasina
dair bir seminer veren akademisyene pek rastlanmaz. Ustelik,
akademik hayatta rol modellerimiz olarak gordiigiimiiz hoca-
larin biiyiik gogunlugu da etkileyici bir iisluba sahip degildir.
Bir diger sebep de gosteris merakimizdir. Akademik yazarlar,
zeki goriinmeyi arzular. Almanlar der ki: “Eger su karanliksa,
gol derindir.” Bu yiizden, “zeki” gibi basit bir kelime yerine
“sofistike” veya “miitebahhir” gibi siislii kelimeleri tercih ede-
riz. Belki de bu diisiinceyi, daha akademik bir dille, oyle ifade
etmeliydim: “Seffaflig1 diisiik olan su kiitleleri, derinlik para-
metresi agisindan 6nemli diizeyde yiiksek degerlere ulagma
egilimindedir (p =.032).”

Asil sorun bilgisizlik ve gosteris merakiysa, ¢6ziimii de bel-
li. Bilgisizligi agmak olduk¢a kolay. Yazarlar, biiyiik ihtimalle
kitaplarin1 yazmaktan kaginmanin kurnazca bir yolu olarak,
yazi yazma lizerine kitaplar yazmayi seviyor. Bu konuda on-
larca iyi eser bulabilirsiniz. Her yil, birini alip okuyun ve bu
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aligkanlig1 devam ettirin. On Writing Well (Zinsser, 2006), Sin
and Syntax (Hale, 2013) ve The Practical Stylist (Baker, 1969),
baglamak i¢in mitkemmel baghklardir. Gosteris merakini ag-
maya gelince, kendinizi akademik diinyanin topraginda sii-
riinen degersiz solucanlar gibi kiigiimsemenize hig gerek yok.
Hedefimiz, esnek ve dogal bir yaz1 dili gelistirmek. Nasil ki
iyi miizisyenler farkl tarzlarda eser icra edebiliyor, iyi sefler
birden fazla imza yemegine sahip olabiliyorsa, iyi yazarlar da
farkli iisluplarda yazabilmelidir. Ister sikici, ister sagma veya
sert, ister tegvik edici veya hissiz, isterse canli olsun sayfami-
zin sesini kontrol edebildigimiz takdirde, tislubumuzu okur
ve baglama uygun bir bigimde sekillendirebiliriz.

EN KOLAY DOKUNUSLAR: iYi KELIMELERI SECIN

Yazi, kelimelerle baslar ve kelimelerle biter; bu yiizden giizel
kelimeler se¢meliyiz. Ingilizcede sayisiz kelime var ve bunla-
rin ¢ogu kisa, gii¢lii ve bildik kelimelerdir. Bu kelimelerle dost
olun. Entelektiiel goriinmek igin kullanilan moda ifadelerden
kaginin, 6zellikle de sizi bir tiniversite profesorii gibi goste-
renlerden... Ornegin, “elestirel diigiinmek” yerine “sdylemi
elestirel merceklerden yeniden yansitmak” gibi ifadeler kul-
lanmazsak ya da sadece “daha sik konugalim” demek varken
“kendimizi igine kapandigimiz dar kaliplardan sokiip ¢ika-
ralim” gibi abartili séylemlerden uzak durursak, hayat daha
anlagilir olur. Kald1 ki gergekten dar bir alanda elinde bir kaz-
mayla ¢ikis yolu artyorsan, yiiz yiize goriismemizin iyi bir fi-
kir olacagini pek sanmiyorum! Goriigmekten s6z agilmisken,
insanlar kurumsal e-postalarinda artik dogrudan “Merhaba!”
yazmiyor ya da “Kendimi tanitayim.” demiyor; “temasa gegi-
yor olmak”tan s6z ediyor. Umarim, bu kadar temasa gegme-
den Once ellerini dezenfekte etmiglerdir!

Evet, iyi kelimeler segmek yazimzin kalitesini artirir ama
dahasi Ingilizceyi ikinci, iigiincii hatta dérdiincii dili olarak
O6grenmis sayisiz okurunuza saygi duydugunuzu da gosterir.
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Yabanci akademisyenler, makaleleri ¢ogu zaman bir cift dilli
sozliik esliginde okur. Yazdiklarimizi tam anlamadiklarinda
sugu kendilerinde ararlar; oysa onlar1 asil diglayan biziz.

«c

“Peki, teknik terimler ne olacak?” diye sorabilirsiniz.
baglangi¢ uyumsuzlugu’ gibi bir terimi kullanmadan, bu konu
hakkinda nasil yaz1 yazabilirim ki?” Bilim dallari, ihtiya¢ duy-
dukga yeni terim ve ifadeler iiretir. Bu teknik ifadeler, agik ve
sade bir dille tanimlandiginda anlagilmasi kolaydir. Gergek-
ten gerekli olan bilimsel terimleri korumali ancak is diinyas:,
politika ve askeri soylemden akademik yaziya sizan gereksiz
ifadeleri ayiklamaliyiz (Smith, 2001). Ornegin, tibbi bir metin
kaleme almiyorsak “semptom” kelimesine degil; “belirti” keli-
mesine ihtiyacimiz olacaktir.

Uyarici

Tutarlilik agisindan, teknik terimleri daima ayni sekilde kulla-
nin. Ayni kavramai farkli terimlerle ifade etmek, okurlarinizin
kafasini karigtiracaktir:

Ik versiyonu: Nevrotiklik diizeyi yiiksek kigiler, olumsuz
duygusal durumlar1 deneyimleme egilimi diisiik olan kisi-
lere kiyasla, daha yavas tepki verdi.

Sonraki versiyonu: Nevrotiklik seviyesi yiiksek kisiler, nev-
rotiklik seviyesi diisiik kisilere kiyasla, daha yavas tepki
verdi.

Bazi teknik terimler gergekten berbat, bu yiizden akademik
dergilerde gordiigiimiiz kelimeleri aynen kopyalamayin.
Ozellikle akademik alanim olan psikoloji, bu konuda daha iyi
olabilir. Gelisim psikologlari, insanlarin gelisimi baglaminda
kullandiklar1 “yol” ve “yon” kelimeleriyle yetinmez “gelisimsel
yollar” vurgusu yapma ihtiyac1 duyarlar. Daha resmi bir bag-
lamda ise bu terim “gelisimsel yol ve yonler” haline gelir. Dil
bilimciler, belki de “anlam karmasalarinin nasil giderilecegi”
tizerinde biraz daha durmali! Semptomlariyla gelen hastalar,
saglik uzmanlarinin kapisimi galar, tipki depresif birer usak
gibi ellerindeki “kasvet dolu ruh halleri’ni ve “uykusuz gece-
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ler”i sunarlar. Duygular iizerine ¢alisan arastirmacilar, okur-
larinin psikoloji baglaminda kullanilan “degerlendirme” keli-
mesini yeterince agiklayici bulmayacagini diisiinerek “biligsel
degerlendirme”, “6znel degerlendirme” ve hatta “6znel biligsel
degerlendirme” gibi terimlere bagvurur. Disiplinler arasi ¢ali-
san psikologlar ise “biyo-sosyal modeller”, “psiko-sosyal mo-
deller”, “psiko-biyolojik modeller” ve hatta “biyo-psiko-sosyal
modeller” gibi terimler kullanirlar. Son zamanlarda ortaya ¢1-
kan “biyo-psiko-sosyal-ruhsal model” ise yalmzca “biyo-psi-
ko-sosyal” olan dar kapsamli modeli agmaktadir!

Hepimizin “kotii” kelime tercihleri olur. Ancak bunlar1 “kétii”
olarak nitelemek yerine, “eksik” ya da “yetersiz” olarak adlan-
diriniz. Ornegin, “mevcut literatiir” ifadesine olan diigkiinlii-
giimiizii ele alahm. Acaba lisansiistii dgrencilerinin okumasi
gereken, mevcut olmayan, hayali bir literatiir mii var ki bu vur-
guya ihtiya¢ duyuyoruz? Gogumuz i¢in akademik dergiler, za-
ten fazlasiyla somuttur. “Giiniimiize ulasan literatiir” ifadesi de
aym ifadenin beyaz yakali versiyonudur. ki seyin birbirinden
ayrilmasini ifade etmek igin “fasletmek” kelimesini kullanarak,
esasinda kendimizi, sozliigiimiizdeki kelimelerden “fasletmis”
oluyoruz. Nitekim bunun yerine “ayirmak”, “koparmak” veya
“bolmek” gibi kelimeleri kullanmak, daha anlagilir olacaktir.
Bazi fertler, ferdi makalelerinde farkli ferdi konular iizerine ya-
zarken, bir insan igin “fert”, bir grup insan igin ise “fertler” ke-
limelerini kullanmayu tercih ediyor. Oysa, “fert” kelimesi, fazla
havada kahiyor. Giinliik hayatta kimse, bu baglamda, “fert” ke-
limesini tercih etmez. “Hadi sahile inelim ve fertlerle bulusalim
ve fertleri gozlemleyelim.” gibi bir ciimle kulaga ne kadar tuhaf
geliyor, degil mi? “Kisi” ve “insan” kelimelerini kullanmaktan
gekinmeyin. “Zevat” konusuna hig girmeyelim; bu kelime, akli-
ma eski belge ve edebi eserlerden bagka bir sey getirmiyor.

Kisaltma ve akronimler, metinde sik gegtiginde ciddi bir
karmagsa yaratabilir. Ornegin, bir metinde su kisaltmalarin
arka arkaya siralandigini gormiistiim: KKA (kiiltiirel kimlik
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algis1), TCR (toplumsal cinsiyet rolleri), PGK (psikososyal
gelisim kurami) ve BEO (biligsel esneklik olgegi). Yazar, ar-
dindan KKA, TCR, PGK ve BEQ arasindaki iligkiyi detaylica
actklamaya girismisti. Oysa, kisaltmalar yalnizca temsil ettik-
leri ifadelerden daha kolay anlagildiginda ve agir1 kullanilma-
diginda yerinde olur. Bazi yazarlar, sik gecen kelimeleri kisal-
tarak tekrari azalttiklarini diigiiniiyor olabilir. Fakat bir okur
i¢in kelimenin tam hélini tekrar okumak, kisaltmalar arasinda
kaybolmaktan gok daha kolaydir.

» « » « » «

Makalelerinizde “¢ok”, “hayli”, “tamamen”, “son derece” gibi
oznel kelimeleri kullanmaktan kaginin. Bu kelimeler, ciimleye
anlam katmaz; aksine, metninizi gereksiz yere uzatarak etki-
sini zayiflatir. Smith (2001, s. 98.), Junk English kitabinda, bu
tiir kelimeleri “gereksiz pekistiriciler” olarak tanimlar:

Sanki manasi bir zamanlar giiglii olan kelimeler, giiciinii
yitirmis de yeniden giiglenmesi igin pekistiricilere muh-
ta¢ hale gelmis gibi... “Bir goriis sunmak” ya da “bir fikre
kars1 ¢ikmak” artik yeterli gelmiyor da mutlaka “son dere-
ce degerli bir goriig sunmak” ya da “bir fikre oldukga sert
bir sekilde kars1 ¢ikmak” demek zorundaymisiz gibi... Pe-
kigtiriciler, anlami gii¢lendirmek yerine, kelimenin etkisini
zayiflatiyor.”

Strunk ve White’in (2000, s. 23.) “Gereksiz kelimelerden kur-
tulun!” buyrugunu ciddiye aliyor ancak hangilerinin gereksiz
oldugundan emin olamiyorsamz, gereksiz pekistiricilerden
baslayabilirsiniz.

GUGLU CUMLELER KURUN

Kelime se¢imlerimiz konusunda artik daha bilingliyiz—son
makalemde “zevat” kelimesini kullandim my, diye bir diisiin-
dim—simdi ise cimlelere odaklanma zamani. Baker (1969, s.
27.) soyle der: “Bunca zamandir ciimle kuruyorsunuz, bunu
nefes almak kadar dogal bir sekilde ve belki de ¢ok gesitlen-
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dirmeden yapiyorsunuz.” Ancak tek tip climleleri fazla kullan-
mak, mekanik bir séylem yaratir. Oysa, Ingilizcede farkl ciimle
tiirleri vardir (Baker, 1969; Hale, 2013): Hepimizin sevdigi basit
ciimleler, yalnizca birer 6zne ve yiiklemden olusur. Bilesik ciim-
leler ise iki ciimlecikten meydana gelir ve her bir ciimlecik tek
bagina anlamlidir. Bagimsiz ciimlecikler; bazen “ve”, “ama” gibi
baglaglarla, bazen de noktal1 virgiille birbirine baglanir. Basit ve
bilesik climlelerden farkl olarak, karmasgik ciimlelerde bagim-
s1iz ve bagimli ciimlecikler bulunur. Iyi yazildiginda, bu ciimle-
ler, metninize net ve giiglii bir ton kazandirir.

Paralellik, yani bi¢im ve yap1 arasindaki uyum, teknik yazinin
iskeletidir. Deneyimli yazarlar, iliskileri agiklamak igin birbi-
rine paralel climleler kullanir. Ancak acemi yazarlar, paralel
ciimleleri gereksiz tekrar olarak gordiikleri igin bunlardan ka-
¢inir; bunun yerine, terimlerini ve ciimle tiirlerini degistirerek
anlatim biitiinliigiinii bozar:

Ilk versiyonu: Gift gorev kosulundaki katihimcilar, bir yan-
dan bip sesini takip ederken bir yandan da kelime listesini
okudu. Farkli gruptaki diger bazi katilimcilar ise yalniz-
ca kelime listesini okudu ve herhangi bir sesi dinlemedi
(“kontrol kosulu™).

Sonraki versiyonu: Cift gorev kosulundaki katilimcilar, bir
yandan bip sesini takip ederken bir yandan da kelime lis-
tesini okudu. Kontrol kogulundaki katilimcilar ise yalnizca
kelime listesini okudu.

Baz1 paralel ciimleler, “6lgiit-varyant” yapisim1 kullanir ve
once ortak noktalari, ardindan varyantlari agiklar:

Daha iyi versiyonu: Tiim katilimcilar, kelime listesini oku-
du. Cift gorev kosulundaki katilimcilar, listeyi okurken,
bir yandan da bip sesini takip etti. Kontrol kosulundaki
katilimcilar ise yalnizca listeyi okudu.

Pek ¢ok yazar, noktal virgillden uzak durur. Oysa bu isa-
ret, paralel climleleri sik kullanan yazarlarin iyi ama goz ardi
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edilen dostudur. Tipki lise yillarinda bazi 6grencilerin spor
takimlarindan veya faaliyet kuliiplerinden uzak durmas: gibi,
bir¢ok yazarin noktali virgiile 6n yargili yaklagmasi da eski bir
aligkanliktir. Bunu agmalisiniz; noktal virgiillere ihtiyaciniz
var. Noktal virgiil, bagimsiz ciimlecikleri birbirine baglamak
i¢in kullanilir; ciimlenin her iki kismi da tek bagina anlam ta-
styabilmelidir. Noktadan farkli olarak, ciimlecikler arasinda
yakin bir anlam bag1 oldugunu gosterir. Virgiilden farkl ola-
raksa, ciimleye bir denge katar, her iki ciimlecigin birbirine
yakin anlam tagidig1 bir yap1 sunar. igte bu nedenle, noktali
virgiil, iki paralel ciimleyi birlestirmek igin idealdir:

Ik versi yonu: Birinci agamada, katilimcilar kelimeleri oku-
du. Ikinci agamada, miimkiin oldugunca ok kelimeyi ha-
tirlamaya ¢alist1.

Sonraki versiyonu: Birinci asgamada, katilimcilar kelimeleri
okudu; ikinci agamada ise miimkiin oldugunca gok keli-
meyi hatirlamaya ¢aligt1.

Ilk versiyonu: Okuma kosulundaki katilimcilar kelimeleri
okudu, dinleme kogulundaki katilimcilar kelimelerin ses
kaydini dinledi.

Sonraki versiyonu: Okuma kosulundaki katihimcilar keli-
meleri okudu; dinleme kogulundaki katilimcilar ise keli-
melerin ses kaydini dinledi.

Noktal virgiille iliskinizi onarirken, yaziniza yeni bir dost
daha kazandirin—uzun ¢izgi. Ingilizcede “em dash” olarak
adlandirilan—M harfi genisligindedir—uzun gizgi, cimlelere
netlik ve vurgu kazandirir. Uzun ¢izginin iki yaygin kullanim
alani vardir (Gordon, 2003). Birincisi, bir uzun ¢izgi, bir ciim-
lecik veya ifadeyi climlenin sonuna baglar:

Bu 6n yargiy1 asin—noktal virgiile ihtiyaciniz var.
Noktali virgiille iliskinizi onarirken, yaziniza yeni bir dost

daha kazandirin—uzun ¢izgi.
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Uzun ¢izginin yaygin ikinci kullanim alany, ara ifadeleri be-
lirtmektir. Ornegin:

Kelime se¢imlerimiz konusunda artik daha bilingliyiz—
son makalemde “zevat” kelimesini kullandim my, diye bir
diisiindiim—simdi ise climlelere odaklanma zamani.

Ingilizcede “em dash” olarak adlandirilan—M harfi genisli-
gindedir—uzun ¢izgi, climlelere netlik ve vurgu kazandrir.

Bir sonraki “Katiimcilar ve Yontem” boliimiiniizde, uzun
gizgileri kullanmay1 deneyin:

Iyi versiyonu: Deneye 42 yetiskin katildi. Katilimcilarin
12’si kadin, 30’u erkekti.

Dabha iyi versiyonu: Deneye 42 yetigkin—12’si kadin, 30’u
erkek—katild1.

Uzun ¢izginin pek bilinmeyen bir kardesi daha vardir: kisa gizgi
(en dash). N harfi genisliginde olan bu isaret, iki kavrami birbi-
rine baglar ve “arasinda” ifadesini aktarmanin iyi bir yoludur.
Ancak ¢ogu yazar, kisa ¢izgiyi dogru kullanmaz; bunun yerine
yanhslikla kisa tire (hyphen) kullanir ve ortaya komik sonuglar
¢ikar. Ornegin, “ebeveyn-¢ocuk” davraniglarini inceleyen geli-
sim psikologlari, muhtemelen ebeveynlerin bebek gibi davran-
digim kastetmez”ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki davrani§” anla-
mina gelen “ebeveyn-gocuk” ifadesini kasteder. “Ogretmen-
veli toplantis1” ile “6gretmen-veli toplantis1” arasindaki farki
bilmelisiniz. Kampiisiimde, bir aragtirmacinin “bebek-ebeveyn
etkilesim ¢aligmasi” yazih afisler astigin1 gérdiim. Ergen hami-
leligini gegtim, bebekten ebeveyn mi olur? $imdi, yayimlanmg
¢alismalarinizdaki uzun ¢izgi hatalariny, sesini ¢tkarmadan dii-
zelten editorlere tesekkiir etmenin tam zamani!

Agiklayica ifadeler kullanarak ciimlelerimizi giiglendirebili-
riz. Bir ctimlede yer alan s6zciik gruplarinin konumu, anlam
iliskilerini gosterdiginden, ciimle boliimlerini baglayan ve dii-
zenleyen kelimeleri sadelestirebiliriz.
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Ik versiyonu: Karg1 olgusal diisiinceler, gerceklesmemis
olaylar tizerine kurulan diisiinceler olarak tanimlanur, bilis
ile duygularin kesigsimini gosterir.

Sonraki versiyonu: Gergeklesmemis olaylar iizerine kuru-
lan digiinceler olarak tanimlanan kars1 olgusal disiince-
ler, bilig ile duygularin kesisimini gosterir.

Daha iyi versiyonu: Kars: olgusal diisiinceler—gergekles-
memis olaylar tizerine kurulan diisiinceler—bilis ile duy-
gularin kesisimini gosterir.

Ilk versiyonu: Mimiklerin incelenmesi, bilis ve duygu aras-
tirmalarinda popiiler bir alandir ve duygularin yapisina
iliskin eski tartigmalar1 sona erdirmistir.

Sonraki versiyonu: Bilis ve duygu aragtirmalarinda popiiler
bir alan olan mimiklerin incelenmesi, duygularin yapisina
iliskin eski tartigmalar1 sona erdirmistir.

Yazimzda gik durdugunu diisiindiigiiniiz ama aslinda gerek-
siz olan ifadeleri tespit etmek istiyorsaniz, “6yle ki” kalibin-
dan baglamalisimz. Konugma dilinde bunu pek isitmezsiniz
ama Ozensiz yazilarda karsiniza bol bol ¢ikar. “Oyle ki’nin
kullanilmadig bir diinya hayal edelim ve bu degisime biz 6n-
ciilitk edelim. Metninizde “bul ve degistir” yaptiginizda kar-
siniza “Oyle ki” ¢ikiyorsa, elinizde ii¢ secenek var demektir:
oncesindeki ciimleyi gozden gegirip gerekirse silmek, yerine
iki nokta veya uzun ¢izgi kullanmak, climleyi revize etmek.
Ilk versiyonu: Iki kogul olugturduk; dyle ki bir koguldaki
katilimcilardan dogru olmalari, diger kosuldaki katilimci-
lardan ise hizli olmalar istendi.

Sonraki versiyonu: Bir kosuldaki katilimcilardan dogru ol-
malary; diger kosuldaki katilimcilardan ise hizli olmalar
istendi. (Paralel climleler kurmak i¢in 6nceki ciimle silin-
di, noktal: virgiil kullanildi).

Sonraki versiyonu: iki kosul olusturduk: Bir kosuldaki ka-
tilimcilardan dogru olmalar: ve diger kosuldaki katilimci-
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lardan ise hizli olmalar istendi. (“Oyle ki” ifadesinin yeri-
ni iki nokta aldi).

Ilk versiyonu: Kigiler, gruplara ayrildi. Oyle ki, atama siire-
ci rastgele belirlendi.

Sonraki versiyonu: Kisiler rastgele gruplara ayrildi. (Daha
kisa ve net bir ciimle kullanildi).

EDILGEN, ZAYIF VE GEREKSIZ iFADELERDEN KAGININ

Yazim iizerine yazilmis tiim kitaplar, insanlara etkin bir an-
latim kullanmalarini onerir. insanlar, aktif diigtiniir ve aktif
konusur dolayisiyla etkin anlatim, giindelik dilin dogal aki-
cihgini yakalar. Edilgen anlatim ise 6zneyi arka plana iterek,
ifadeyi belirsiz ve kagamak héle getirir. Daha zeki goriinmek
isteyen yazarlar, genellikle edilgen anlatima yonelir; bu anla-
timin gayrisahsi havasini ve akademik yaziyla 6zdeglesmesini
severler. Endiselenmeyin, edilgen yapiy1 diizeltmek kolaydir.
Metninizi okuyun ve edilgen fiillerin gectigi yerlerin altini ¢i-
zin. Akliniza daha iyi bir fiil geliyor mu?

Cogu fiil, zaten bir eylemi ifade eder. Bu nedenle duragan fi-
iller yerine, daha hareketli fiiller kullanabilirsiniz. Ciimleleri-
nizdeki duragan yapilarin en az Gigte birini revize edin. Dikkat
ve pratikle, daha fazla etken ciimle kullanacaksiniz.

Zayif ctimleleri canlandirmak igin “degil” yerine, dogrudan
olumsuz fiiller kullanmay: tercih edin. Okurlar “degil” soz-
ciigiinii gozden kagirip ciimleyi yanhs anlayabilir. Bu yontem,
ciimlelerinizi kisaltir ve diisiincelerinizi daha net ifade etme-
nizi saglar:
Ilk versiyonu: Yeni kitaplara merak duyuyor degil. Ne yap-
mal1 bilmiyorum, eski giinlere donesi pek var gibi degil.

Sonraki versiyonu: Yeni kitaplara merak duymuyor. Ne
yapmal1 bilmiyorum, eski giinlere donesi pek yok gibi.

Bazi ifadeler, fazlasiyla edilgen bir anlam tasir. Hemen her
akademik makalede, arastirmacilarin metinlerini sifatlara
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bogdugunu goriirsiiniiz: “bulgular, meselenin 6nemini gos-
tericidir”, “teori, tarihsel baglamin yansiticisidir”, “veriler,
hipotezi destekleyicidir”. Bu, edilgen anlatimin en abartili ve
yapay halidir: Yazar, basit ve etkin bir anlatim yerine, hantal
ve edilgen bir tislubu tercih etmistir. $imdi, “veriler, hipotezi
destekleyicidir” gibi ifadeleri revize edin ve “verilerin hipotezi
destekledigini” belirtin:

“gostericisidir” yerine “gosterir”

“yansiticisidir” yerine “yansitir”

“destekleyicisidir” yerine “destekler”

“belirticisidir” yerine “belirtir”

“Onerici olmak” yerine “6nerir”
Bir yerlerde “dogrulayicisidir” diye bir sey okudugumu hatir-
liyorum, umarim yanlis hatirliyorumdur!

Dikkatli olmazsaniz, gereksiz uzun ifadeler, metninize sizabi-
lir. Ornegin, “tutumlar dogalar geregi duygusaldir” gibi ifade-
lerle karsilasmigsinizdir. Eger tutumlar, “dogalar: geregi” duy-
gusalsa acaba kafese kapatilsalar nasil olurlar? Kafesteki pan-
dalardan daha hizli mi iirerler yoksa? Ayrica “  bir sekilde”
gibi gereksiz ifadelerden de kaginalim. Zarflar1 kullanmaktan
¢ekinmeyin, “insanlar hizla yanit verdi” demek, “insanlar hizh
bir gekilde yanit verdi” demekten daha iyidir. Aksi takdirde,
“bir sekilde facia” yagamaniz olasidir. Etken ciimleler bile ba-
zen zayif ve ruhsuz kalabilir. Bilim insanlari, genellikle ciimle-
ye “Arastirmalar gosteriyor ki...
ki...” ya da “Sayisiz aragtirma, kesin olarak kanithyor ki ...” gibi
ifadelerle baslar. Ne var ki bunlar, anlam agisindan metne pek
katki saglamaz. Kaldi ki cimlenin sonuna eklenen birkag kay-
nak, aragtirmanin argiimaninizi destekledigini gostermek i¢in
yeterlidir. Evet, bu tiir ifadeleri zaman zaman kullanmaniz ge-

» <«

, “Yeni bulgular 6ne siiriiyor

rekecek ama miimkiin oldugunca kaginin.

“Ancak...”, “Ya da...” gibi ifadelerle ciimleye baslamak, gii¢-
li anlatimi zayiflatir. “Ancak” kelimesini, ciimlenin bagindan
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alip anlam biitiinligiinii saglayan noktaya yerlestirin.

Ilk versiyonu: Onceki aragtirmalar, ikili siireg kuramlarini
destekler nitelikteydi. Ancak son bulgular, ikna siirecine
iliskin gift siireg teorilerini sorgulamaktadir.

Sonraki versiyonu: Onceki aragtirmalar, ikili siireg kuram-
larin1 destekler nitelikteydi ancak son bulgular, ikna siire-
cine iligkin gift siireg teorilerini sorgulamaktadur.

» o«

“Ornegin , “soz gelisi” ve “mesela” ifadelerini, ciimlede aki-
ciig1 bozmadan, uygun yerlerde kullanabilirsiniz. Noktalama
isaretlerinin kullanimina da bilhassa dikkat edin:

Yiiksek 6z yeterlik, zorlayic1 gorevlerde motivasyonu ar-
tirir; ancak, insanlar gérevin kolay oldugunu disiiniirse,
motivasyonu diigiiriir.

Yiiksek 6z yeterlik, zorlayici gorevlerde motivasyonu arti-
rir ancak insanlar gorevin kolay oldugunu diisiiniirse mo-
tivasyonu disiiriir.

Pasif ciimleler yazdiginiz igin kendinizi suglamayin. Nitekim
akademik metinler, genellikle kavramlar, teoriler, yapilar ve
iliskiler gibi gayrisahsi 6zneler iizerine kuruludur. Bu tiir metin-
lerde “ge¢mis arasgtirmalar”, “davranisei terapi” veya “kaygi bo-
zukluklarina yonelik biligsel yaklasgimlar” gibi ikincil 6znelerle
karsilagiriz. Okur, 6zneyi ve onun eylemini zihninde canlandi-
ramiyorsa, etken yapi zaten anlamim yitirir. Bir teori, tahminde
bulunabilir mi? Bir kavram, bagka bir kavramla iligki kurabilir
mi? Bir gelenek, modern arastirmalan etkileyebilir mi? “Var”
ile biten ciimlelerin de metinlerde yeri oldugunu unutmayalim.
Bazi durumlarda edilgen yapi, en iyi segenek olabilir.

ONCE YAZ, SONRA DUZELT!

Metin iiretmek ve metni gozden gegirmek, yazi ugrasinin
iki ayrn1 agamasidir. Ikisini ayni anda yiiriitmeye kalkmayn.
Ilk agamada 6nemli olan, kelimeleri fazla diisiinmeden, ak-
liniza geldigi gibi sayfaya dékmektir. Ikinci agamada ise bu
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kelimeleri diizenleyerek metni daha akici ve okur odakl hale
getirmek gerekir. Baz1 yazarlar, kusursuz ve hatasiz bir ilk
taslak yazmaya calisir ama bu ¢aba yanilticidir. Ciinkii boyle
bir yaklasim, gereksiz yere stres yaratir. Yazilarini bu sekilde
yazanlar, bir climle yazar, ardindan ona takilip kalir; dakika-
larca digiiniip siler, yeniden yazar, birkag kelime degistirir ve
sonunda pes ederek bir sonraki climleye geger. Mitkemmeli-
yetgilik, kaleminizi susturur.

Uslubun temel ilkelerini 6ziimsemeliyiz. Fakat masanin bagina
gegince, bunlara takilip kalmamaliy1z. Yazarken bir yandan da
diizeltme yapmak, uyanir uyanmaz kafeinsiz kahve igmeye ben-
zer; iyi fikir ama yanlig zaman. Ilk taslaginiz, aceleyle gevrilmis
bir izlanda metni gibi goriiniiyorsa dert etmeyin. Yazi yazmak
hem yaratic1 hem elestirel bir siiregtir; bir yoniiyle “id”, diger yo-
niiyle “siiperego” devrededir: Once i¢giidiiniizii serbest birakin,
diisiinceleriniz 6zgiirce aksin ardindan elinde kirmizi kalemi ve
sorgulayici bakislariyla denetleyici yaniniz devreye girsin.

SONUG

Bu boliimde, yazdiklariniz hakkinda farkindalik kazanmani-
z1 amagladim. Pek ¢ok kisi, yetersiz yazma becerilerini dog-
ru degerlendiremez ya da Zinsser’in (2006, s. 17.) sozleriyle
ifade edecek olursak: “Cok az kisi, ne kadar kétii yazdiginin
farkindadir.” Giigli ve anlagilir bir tslup, ¢aliymanizin kuru
ve anlagilmaz kalabaliklar arasindan siyrilmasini saglar. Us-
lup hakkinda yazilmis iyi kitaplar1 okuyun, metin iretirken
ve metni gozden gegirirken iyi yazimin temel ilkelerini takip
edin ve kelime se¢imlerinize dikkat edin.

Artik saglam bir yaz1 planiniz ve oturmus bir iislubunuz var.
Simdi, bir kosede sizi bekleyen makalelerinize el atma vakti.
Peki, bir makaleyi okurlar ve hakemler i¢in ilgi gekici kilan
nedir? Cevaplar, hakemli dergilerin girift derinliklerinden sii-
ziilen ipuglarinda sakli. O hélde, bir sonraki boliime gegelim!

78



VI

NASIL YAZILIR:
DERGI MAKALELERI

Akademik dergiler, 80’lerin lise filmlerindeki kibirli sporcu-
lara ve soguk zengin kizlara benzer, yalnizca giizel ve kararli
olanlar1 kabul eder. Bir makale, hangi galismalarin yayimla-
nacagina karar veren o segkin kesimin dikkatini ¢ekebilmek
i¢in etkileyici ve goz alic1 olmalidir. Ayrica editérlerin ilgisini
cezbedebilmek i¢in yarigan onlarca rakip arasindan siyrilacak
kadar da kararli ve saglam bir iislupla yazilmis olmalidir. Peki
hem ilgi ¢ekici hem de gii¢lii makaleler nasil yazilir?

Akademik dergilerin zorlu diinyasinda yazar, hakem ve editor
olarak gecirdigim onca yilin ardindan, hakem degerlendirme
stirecinin genel anlamda makul, 6ngoériilebilir, mantikl ve adil
oldugunu gordiim. Elbette tam manasiyla kusursuz degil ama
genel olarak boyle. Ongoriilebilir bir sistemin nasil igledigini
anlarsak, onu istedigimiz sekilde yonlendirme sansimiz olur.

Bu boliim, yazarlarin dergilerde basar1 sansini artirmak igin
kontrol edebilecegi iki unsuru ele aliyor: giizellik ve kararli-
lik. Ik unsur olan giizellik i¢in, daha iyi makaleler yazmanin
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yollarini ele alacagiz. Sasirtici gelse de daha iyi yazilmig ma-
kalelerin yayimlanma ihtimali her zaman daha yiiksektir. Ka-
rarlilik konusunda ise yeni bagslayanlara genellikle soguk ve
mesafeli goriinen dergilerle nasil etkili bir iletisim kurulabile-
cegini anlatacagiz. Odak noktamiz, IMRAD (Giris, Yontem,
Sonug ve Tartigma boliimlerine yogunlasan, sosyal ve saglik
bilimlerinde yaygin olan makaleler) bigiminde yazilan maka-
leler olacak. Ancak burada sunulan genel 6neriler, meselenin
oziinili anlamaya ¢aligan herkes i¢in faydalidir.

HEDEF KIiTLENiZi TANIYIN

Makalelerimizi insanlarin okuyacagini varsayarak yazmaliyiz.
Peki, bu insanlar kim? Akademik ¢aligmalarin hemen hepsi,
farkli kitlelere hitap edecek sekilde olusturulabilir. Bu yiizden,
yazmaya baglamadan 6nce kimin i¢in yazdiginizi belirlemek
6nemlidir. Aslinda makalelerimiz, rock sarkilarindan ¢ok da
farkli degildir. lyi bir sarki, kiigiik bir kuliipte ritme kapilip
eglenen hipsterlara hitap edecek sekilde de bestelenebilir, de-
vasa arenalarda takilan genglere ulasacak sekilde de. Hatta re-
habilitasyondan donen bir solistin duygusal bir performans
sergilemesi i¢in bambagka bir bigimde de hayat bulabilir.

Her makalenin farkli kitlelere hitap edecek sekilde diizenle-
nebilecek bir temasi, baglangici ve yapisi vardir. Bu nedenle,
yalnizca “herhangi bir makale yazmak” yerine, “kimin igin
yazdiginiz1” bilerek yola ¢ikmalisiniz. Akademik makalelerde
herkesin uyabilecegi tek tip bir format yoktur. Elbette, arag-
tirma yontemleri derslerinde, lisans 6grencilerine temel bir
format Ogretebiliriz ama provada ise yarayan her ey, sahnede
ayni etkiyi yaratmaz. Ornegin, depresyonla miicadele eden
yetigkinlerin ¢ocuklarina hedefler ve degerler hakkinda nasil
konustugunu incelediginiz bir ¢aliymay1 ele alalim. Bu ¢alis-
ma klinik psikoloji, gelisim psikolojisi, aile ¢aligmalari, moti-
vasyon ve duygu ya da sosyal psikoloji alanlarindaki dergilere
sunulabilir. Ancak her bir alanin uzunluk, tslup, vurgu, detay
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ve kaynak¢a konusunda farkli beklentileri olacaktir. Dolayi-
styla ise her zaman hedef kitlenizi belirleyerek baslamalisiniz.

Hedef derginizi segmek, yazim siirecinin ilk adimidir. Kimin
i¢in yazdiginiz: bilirseniz, makalenizi onlarin ilgisini ¢ekecek
sekilde yazabilirsiniz. Yazarken akliniza takilan bir¢ok soru-
yu, o dergide yayimlanan makaleleri model alarak ¢ozebilirsi-
niz. Giris béliimii ne kadar uzun olmali? Ornekleminizin de-
mografik verilerini bir tabloyla m1 sunmalisiniz? Sinirliliklar
ve gelecekteki yonelimler i¢in ayr1 bir boliim agmaniz gerekli
mi? Ek materyalleri ve verileri gevrim ici olarak paylagmali
misiniz? Uslubunuz mesafeli ve resmi mi; yoksa kisisel ve sa-
mimi mi olmal1? Cevaplar basit: O dergide yayimlanan maka-
leler ne yapmussa, siz de aynisin1 yapin!

IMRAD FORMATINDA MAKALE YAZIMI

Dergi makalesi yazmak, romantik bir komedi senaryosu yaz-
maya benzer; oncelikle bir formiilii 6grenmelisiniz. Fakat bu-
rada, tesadiifi tanigmalar ya da sira dis1 dostluklar yerine, eli-
mizde IMRAD var. Tiirk¢e agilimiyla: Girig, Yontem, Sonug
ve Tartigma.

TASLAK VE PLANLAMA

Taslak hazirlamamak, yazmay zorlastiran kotii aligkanliklar
listemde iist siralarda yer aliyor; sanki buz gibi ellerle yazma-
ya ¢alismak kadar zahmetli, kedinize klavye kullanmay1 6g-
retmekten azicik daha kolay... Taslak hazirlamak, yaziya bir
6n hazirhk degil; yazinin ta kendisidir. Taslak hazirlamayan
yazarlar, hastalik hastalar: gibi, kendilerini gizemli bir rahat-
sizliktan mustarip sanirlar. Yani, bu durumda sahte bir has-
talik olan “yazar tikaniklig1” s6z konusudur (Bkz. III. bolim).
Plansizca yazmaya ¢alisan bu yazarlar, genellikle hayal kirik-
ligina ugrar ve kelimeleri bir araya getirmenin zorlugundan
yakinir. Zinsser’in (2006, s. 8.) dedigi gibi, “Berrak bir yaz,
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berrak bir diisiinceden dogar.” Unutmayalim, burada dogag¢-
lama yapmiyoruz; sahneye ¢ikmadan 6nce fikirlerimizi topar-
lamaliy1z.

Makaleniz, hedeflediginiz dergide yayimlanan makalelerin
ortalama uzunluguna uygun olmali ancak biraz daha kisa
tutmaniz, daha iyi olacaktir. Nitekim kisa yazilar, her zaman
iyidir. Dergi makalelerini okurken ka¢ kez yazarlarin aym
tempoyu, sekiz sayfa daha siirdiirmesini istediniz ki? Bazi
yazarlar, rahatina diiskiin miizik gruplan gibi ayn1 temalar
tekrarlar, bir ek bulgu, bir fazladan yonlendirme, iistii ortitk
bir ima daha sunar durur. Oysa, tadinda birakmak en iyisidir.

BASLIK VE OZET

Makalenize goz atan okurlarin ¢ogu, yalnizca baghk ve 6zeti
gorecektir. Dolayisiyla bu ikisini, ilgi cekici hale getirin. lyi bir
baglik, genel ve spesifik olan arasinda bir denge kurar. Maka-
lenizin konusunu net bir sekilde ifade edin ama teknik ve siki-
c1 bir hale getirmekten de kaginin. Bagliginiza popiiler, giincel
veya esprili bir dokunug eklemek istiyorsaniz, bu baghigin 10
yil sonra nasil goriinecegini bir diigiiniin. Mesela, gelecekteki
okurlar, bu espriyi anlayabilecek mi? Dijital ¢gagda, makalele-
rinize elektronik veri tabanlan tzerinden erisildigi i¢in 6ze-
tinizin, arama sonuglarinda bulunmasini istediginiz anahtar
kelimelerle dolu olmasina dikkat edin. Bu noktada, 0zetin is-
lubundan biraz 6diin vermeniz gerekebilir.

GiRi$

Yazarlar, Girig'ten genellikle ¢ekinirler. Bunda haksiz da sa-
yilmazlar. En zor yazilan bélim oldugu gibi, okurlar ve ha-
kemler tarafindan en fazla incelemeye tabi tutulan béliim de
burasidir. Bu nedenle, bir makalenin basarisi, bu boliimde,
iddialarimizi ne kadar etkili sundugumuza baghdir. Silvi-
anin (2015, s. 97.) zamana meydan okuyan “kitap ve destek”
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formiilii, Girig boliimlerinizi etkileyici ve ilgi gekici hale geti-
recektir. Bu formiil, Girig’i kisa agilig ve kapanis kisimlarina
boler. Tipki raflardaki kitaplar1 dik tutan kitap destekleri gibi,
bu iki kisim, ortadaki daha uzun fikir bloklarin ¢evreleyerek
onlar1 dengede tutar.

Giris, genellikle bir veya iki paragraf uzunlugunda, ¢alis-
manizin genel bir 6zetini sunarak baglar. Bu ilk kisim, ge-
nellikle “On Girig” veya “Girige Girig” olarak da adlandi-
rilir. Caliymanizin temelini olusturan genel sorunlara de-
ginerek baslar, projenizin anlik bir goriintiisiinii sunarak
ilerler. Bu kisim, genellikle “Bu ¢aliyjmada,  incelendi”
gibi ifadelerle baslayan ve makalenin esas amacini vurgu-
layan bir ciimleyle sona erer. lyi bir Girig, makalenin ele
aldig1 temel sorunu kisa ve net bir sekilde sunar.

Ik kismin ardindan, Girig'in esas kisimlarina gegersiniz.
Bunlar tasarlarken genellikle iki, ii¢ veya dort ana par¢a-
dan olusan bir yap1 diisiinebilirsiniz. Cogu Giris, genellikle
iki veya ii¢ ana kisimdan olusur ve her biri ayr1 bir bashk
altinda sunulur. Bunlar1 net bir sekilde belirledikten son-
ra Girig’i yazmak oldukga kolaylagir. Ornegin ilki, prob-
leminizin mevcut bilgi durumunu 6zetleyebilir. Ikincisi,
karmagik bir meseleyi ortaya koyabilir (Bu neden oluyor?
Nasil isliyor?); tiglinciisii ise bu karmagik meselenin nasil
ele alinacagini agiklayabilir. Benzer sekilde, Girig'in ilk
kisminda, bir teoriyi agiklayabilir; ikinci kisminda karsit
bir teoriyi ele alabilir; {igiincii kismindaysa bu teorilerden
hangisinin daha iyi oldugunu degerlendirme y6nteminizi
anlatabilirsiniz. Elbette, detaylar degisiklik gosterecektir.
Yine de fikirlerinizi iki ila dort par¢aya ayirmak, iyi bir
taslak olusturmaniza yardimcr olacaktir.

Girig’i bitirirken, genellikle “Bu Aragtirma” gibi bir bas-
likla baglayan ve boliimiin genel gergevesini tamamla-
yan bir kapanig boliimii yazarsiniz. Bu asamaya kadar,
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probleminizin genel bir 6zetini (On Giris) sundunuz ve iki
ila dort kisimda aragtirmanizin gerekgesini detaylandirdi-
niz. Okur, bu noktaya gelinceye kadar galigmanizin bag-
lam ve ehemmiyetini kavramis olmalidir. Girig’in bu son
kismi, arastirmanizin genel bir 6zetini sunar ve yoneltti-
giniz temel soruya nasil yanit verdigini agiklar. Bu kisim,
ayrint1 diizeyine bagh olarak bir ila dort paragraf uzunlu-
gunda olabilir. Boliimii, “Yontem” veya “I. Caliyma” bagli-
giyla baslayan bir gegisle sonlandirin.

Kitap ve kitap desteklerine atif yaparak sundugum bu formiil,
oldukga nettir; okura ele aldiginiz problemi tanitir, problemle
ilgili teori ve aragtirmalar agiklar ve aragtirmanizin bu proble-
mi nasil ¢ozecegini gosterir. Ayrica hem okuru hem de yazari
gizgisel bir yol iizerinde tutar ve ana noktadan saplamalarini
engeller. Tabii ki bu formiile uymayan istisnalar da mevcut-
tur. Ornegin, kisa raporlar igin bagliksiz tek bir boliim yeterli
olabilir. Yine de bu, ¢ogu makale igin etkili bir yontemdir.

YONTEM

Yontem yazmak kolaydir ve bu, deneyimsiz yazarlarin ge-
nellikle “kolay lokma” olarak goriip yazmaya basladig: ilk
boliimdiir. Yazimzi gondereceginiz dergiyi segtikten sonra,
Yontem’i yazmak daha da kolaylasir. Ciinkii ilgili derginin ya-
yimlanmis makalelerini model olarak kullanabilirsiniz. Yon-
tem boliimleri, gosterisli olmasa da aragtirmanizi ne kadar
titizlikle ytirittiigliniizii ortaya koyar (Reis, 2000). Tipki Girig
gibi, Yontem de alt kisimlardan olusan bir formiille yazilir.
[k alt baglik genellikle “Katilimcilar” ya da “Katilimcilar ve
Tasarim”dir ve 6rneklemin biiyiikligiini, niteliklerini ve de-
neyler i¢in deneysel tasarimi agiklar. Caliymaniz ekipmanlara
dayaniyorsa, bir “Araglar” alt baghig1 eklemeniz gerekir. Aras-
tirmanizda norobiligsel testler, ilgi anketleri veya 6z bildirime
dayali tutum ol¢timleri gibi degerlendirme araglar1 kullanil-
diysa “Olgiimler” alt baghg1 da iyi olacaktir.
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Bunlarin ardindan, Yontem’in en onemli kism1 olan Prose-
diir’e gegeceksiniz. Bu kisimda, izlediginiz tiim adimlari ve sii-
regleri ayrintili bir gekilde agiklayin. Hakemler, buray: dikkatle
inceler; bu ytizden bilgi sakliyor izlenimi yaratmak istemezsi-
niz. Bagimsiz ve bagimh degiskenlerinize dair genis ayrinti-
lar sunun. Prosediir kismindaki esas hedefiniz, kullandiginiz
yontemleri daha 6nce yayimlanmis makalelerde kullanilan
yontemlerle iligkilendirmektir. Eger deneyinizde daha once
kullanulmig bir manipiilasyon kullandiysaniz, bu manipiilas-
yonu temel alan 6nceki ¢aligmalara mutlaka atifta bulunun;
manipiilasyon ¢ok bilinen bir yontem olsa bile bu 6nemlidir.
Manipiilasyonu siz gelistirdiyseniz, benzer manipiilasyonlar
kullanan ¢aligmalara veya manipiilasyonunuzun mantikli ol-
dugunu ortaya koyan aragtirmalara referans verin. Yontemle-
rinizi ge¢mis aragtirmalarla iligkilendirmek, ¢alismanizin ge-
gerliligiyle ilgili olas1 endiseleri ortadan kaldiracaktir.

Hakemler, bagimh degiskenlerinizi nasil 6l¢tiigiiniizii bil-
mek ister. Bagimli degiskenleriniz gegerli 6lgiitlere dayani-
yorsa, bu olgekleri gelistiren veya kullanan makalelere atifta
bulunmalisiniz. Profesyonel testler s6z konusuysa, test kila-
vuzlarina ve bu testleri kullanan giincel ¢aliymalara referans
vermeniz 6nemlidir. Oz bildirime dayali 6lgekler kullaniyor-
saniz, ol¢egin deger araligini belirtin. Ornegin, 7 puanlik bir
olgek 1’den 7’ye, 0’dan 6’ya veya —3’ten +3’e kadar olabilir.
Bunun yani sira, 6lgegi sabitleyen etiketleri de eklemelisiniz;
ornegin, 1 = hig, 7 = son derece. Bagiml 6l¢iimiiniiz fizyo-
lojik ya da davranigsal niteliklere dayaniyorsa, 6l¢iimiiniiziin
gegerliligini destekleyen ge¢mis aragtirmalar: kisaca agikla-
mak faydali olacaktir.

SONUG

Sonug boliimii, bulgularinizi gozler 6niine serdiginiz ve agik-
ladiginiz yerdir. Sunacaginiz istatistikler, okurlarin miize ko-
ridorunda gezerken gordiigii tablolara benzemelidir; her biri,
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yeterince alan bulmali ve anlamay1 kolaylastiracak bir metin
ile sunulmalidir. Bu boliimde diizen, vurgu ve segicilik biiyiik
onem tasir.

Iyi bir Sonug béliimii, yogun bulgulan diizenlemek igin alt
bagliklar kullanir. Ilk alt baglik, genellikle “Veri Azaltma ve
Analiz Plan1” gibi bir isim tagir ve daha sikic1 detaylara yer ve-
rir (Salovey, 2000). Bu kisim, gerekli fakat okuru yorabilecek
analitik bilgileri igerir. Bu tiir bilgilerin bir yerde sunulma-
st sarttir ve bunlari tek bir béliimde toplamak, Sonu¢™u daha
diizenli bir hale getirir. Ornegin, bu béliimde bilesik puanlar
nasil olugturdugunuzu, giivenilirligi nasil degerlendirdiginizi,
istatistiksel varsayimlar1 nasil test ettiginizi ve karmagik he-
saplamalar1 nasil yaptiginiz1 agiklayabilirsiniz. Bu tiir detay-
lar, koridorun basinda, bir “ardiye ¢ekmecesi” gibi islev goren
bu ilk kisimda toplanmalidir.

Sonrasinda, ana bulgular igin bir alt baslik belirlemeniz ge-
rekecek. En 6nemli bulgular -birincil hipotezleriniz ve birin-
cil 6lglimleriniz- oncelikli olarak yer almali ve 6nem sirasina
gore azalan bir diizen izlemelidir (Salovey, 2000). Ancak nere-
de duracaginizi bilmek ¢ok 6nemlidir. Aragtirmacilar genel-
likle dolayl1 bulgularin cazibesine kapilabilir ama unutmayin
ki her seyi agiklamak miimkiin degildir. Tipki miize bodrum-
larinda sergilenmeyen ¢ok sayida tablo bulunmas: gibi, sizin
de ilgi gekici buldugunuz ancak boliimii gereksiz yere kar-
magsik hale getirebilecek dolayli bulgulariniz olabilir. Bunlar,
okuru yoracaktir ve Sonug béliimiiniiz, okurun bu bilgi yigim
arasinda kaybolmasiyla etkisini kaybedecektir. Dolayisiyla bu
tiir dolayli bulgularimizi dipnotlara ya da daha iyisi, yalnizca
ilgilenen okurlarin erisebilecegi ¢evrim i¢i materyallere ekle-
meniz daha dogru olacaktir.

Bulgularinizi anlatirken “hatirlat-anlat-agikla” formatini kul-
lanin. Boliim baginda, okurlara 6ncelikle hipotezinizi hatirla-
tin, ardindan analizinizin sonuglarini anlatin ve bu sonuglarin
ne anlama geldigini kisaca agiklayin. Daha kapsaml 6zetler ve
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ayrintili yorumlar Tartigma boliimiinde yer alacaktir. Bu bo-
limde ise tipki miizedeki tablolarin yaninda bulunan kisa ve
uyumlu notlar gibi, bilgiler vermelisiniz. Ornegin, bagimsiz
ve dogrudan bir boliim su sekilde olabilir:

Bir t-testine gore, deney grubu ile bekleme listesi kontrol
grubu arasindaki ortalama depresyon diizeyi anlamh sekil-
de farklihk gostermistir, t(78) = 3.32, p < .001.

Fakat okurlar, sunu okumayi tercih edecektir:

Midahale, depresyon diizeylerini etkiledi mi? BDI pu-
anlar1 iizerinde yapilan bir t-testi (bkz. Tablo 2), miida-
halenin depresyon diizeylerini kayda deger sekilde etki-
ledigini gosterdi, t(78) = 3.32, p <.001. Modelimizin 6n-
gordigu gibi, kisa siireli sosyal beceri egitimi alan kisiler,
bekleme listesi kontrol grubundaki kisilere kiyasla daha
az depresifti.

Miize kalitesinde bir Sonug boliimii, miimkiin oldugunca
fazla bilgiyi tablo ve sekillere aktararak diizenli ve sade bir
yapida sunar. Ornegin, dort gruplu bir deneyi agikliyorsak,
hi¢ kimse, her kosul i¢in sonug ortalamalari, standart hatalar1
ve giiven araliklariyla dolu agir paragraflar1 okumak istemez.
Ortalama ve hata ¢ubuklarini sunan zarif bir gekil, ayrintili
betimleyici istatistikleri sunan kapsamli bir tablo ya da her
ikisinin birlikte kullanilmasi, okurlar1 katbekat memnun ede-
cektir. Okurlariniza hem okunmasi kolay bir paragraf hem de
o paragrafin sinirlarini agan istatistiksel detaylarla dolu tablo
ve sekilleri bir arada sunabilirsiniz. Sonu¢ boliimiiniiz rakam-
larla dolu olacaktir ama miimkiin oldugunca, sayilardan ¢ok
sOyleminizi 6n plana ¢ikarmay1 hedefleyin.

TARTISMA

Tartigma boliimiinde, bir adim geri gekilerek bulgularimzi
daha genis bir baglama yerlestirin. Bu boliimiin klasik yapisi,
li¢ perdeden olusan bir oyuna benzer:
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Ozetle baglayin; bir ila ii¢ paragraf uzunlugunda genel bir
bakis sunun. Yontem ve Sonug boliimlerindeki ayrintila-
ra odaklanan okurlariniz, aslinda hangi sorunu ele aldigi-
niz1 hatirlamak isteyecektir. Bu nedenle 6zetiniz, Giris'te
vurguladiginiz ana meselelere geri donmelidir. Kavramsal
sorunlardan baglayarak hipotezlere ulasin ve ardindan
bulgularinizin makalenizde ele aldiginiz biiyiik sorulara
nasil 151k tuttugunu agiklayin. Iyi bir Ozet, Giris ve Sonug
boliimlerinin genisletilmis bir 6zeti gibi olmalidur.

Ozetin ardindan, ¢alisjmanizin neden 6nemli oldugunu
birka¢ agidan tartigarak ge¢mis ¢aligmalarla baglantilar
kurun. Bulgulariniz, okurlarin ge¢mis teoriler, yontemler,
pratikler veya makalelerle ilgili diisiincelerini sekillendire-
bilir. Hepimiz ¢aligmalarimizi, ¢ikarimlar agisindan zen-
gin eserler olarak goriiriiz. Fakat en dikkat gekici ve en
onemli noktalari segmeye dzen gosterin. Ugten fazla gika-
rimu1 tartigirsaniz, kendini gereginden fazla 6nemseyen biri
olarak algilanabilirsiniz.

Ugiincii perde, kalan tiim konular: toparlar: Sonug bélii-
miinde ele alinmasi gereken herhangi bir sira dig1 mesele
ya da sorun var m1? Gelecekteki aragtirmalar i¢in yonlen-
dirmeler? Pratik uygulamalar? Ya da sinirliliklar? Bu konu-
larin ¢ogu, baz1 dergilerde yazarin tercihine birakilirken,
bazilarinda ise zorunlu tutulur. Bazi alanlarda, sinirhliklar
ve gelecekteki aragtirmalara yonelik yonlendirmeler i¢in
ayr1 bir boliim olusturmak standart bir gerekliliktir. Ancak
bazi1 makaleler bu konulari islerken, bazilar1 hi¢ deginmez
bile. Hedeflediginiz dergide yayimlanan giincel makalelere
mutlaka géz atmalisiniz. Eger bu basliklara rastlamazsa-
niz, daha sade bir Tartiyma boliimii yazabilirsiniz. Ister-
seniz makalenizi kisa bir sonug paragrafiyla bitirmeniz de
miimkiindiir.

Sinirhliklar kismina dair: Lisans yillarimizda aragtirma yon-
temleri dersini veren hocaniz, Tartiyjma boliimiiniizii bir
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siirhiliklar kismiyla bitirmenizi 6nermis olabilir; tez jiiriniz de
benzer bir talepte bulunmus olabilir. Sinirliliklar: agiklamak,
elbette egitici bir ¢aligma olarak faydalidir. Ancak profesyonel
bir dergi i¢in yazilan bir makalede genellikle gereksizdir. Ciin-
kii bu kisimda sunulanlarin ¢ogu, aslinda gelecekteki aragtir-
malar igin yol gosterici oneriler niteligindedir. Evet, daha genis
yas gruplariny, farkli bolgeleri ve kiiltiirleri kapsayan daha bii-
yiik bir 6rneklem kullanmak giizel olurdu; evet, daha gelismis
yontemler ve daha genis zaman dilimi kullanmak harika olabi-
lirdi ve evet, farkli bir 6rneklem ve farkli 6l¢iimlerle yiiriitiilen
bir bagka ¢alismanin farkli sonuglara ulasmasi da olasidir. Bazi
sirhliklar, bir aragtirma alani igin o kadar tipiktir ki her ma-
kalede aymi ritiiel niteligindeki 6z elestiri paragrafin1 okumak,
okuru usandirir. Her zamanki gibi, hedeflediginiz derginin is-
lubuna sadik kalin. S6z konusu dergi, bu tiirden kligelere yer
vermiyorsa, siz de gereksiz yere eklemeyin.

KAYNAKCA

Kaynakga; Giris kadar etkileyici ya da Sonug kadar giiglii ol-
masa da 6zenle hazirlanmay1 hak eder. Kaynakganiz, ¢aligma-
niz1 nasil gordiigiiniiz hakkinda gok sey soyler. Fikirlerinizi
sekillendiren kaynaklar1 belgelemenin yani sira, sizi bir aka-
demik alanin icerisinde konumlandirir. Ornegin, makalenizi,
aile ¢aligmalar1 alanindaki bir dergiye gonderiyor ama bu tiir
dergilerden pek alint1 yapmiyorsaniz, bu alana baglilik gos-
termek yerine yalnizca bir okur kitlesi kazanmak isteyen bir
yabana gibi algilanabilirsiniz.

TESLIM ZAMANI

Makalenizi, ne zaman teslim etmelisiniz? Bitkin ve akli hava-
da yazarlar, genelde “Simdi gondereyim; diizeltmeleri de bana
geri dondiiklerinde yaparim.” diisiincesiyle, makalelerini ¢ok
erken teslim ederler. Ote yandan miitkemmeliyetgiler, bir harf
hatasinin bile hakemlerin kaslarini ¢atmasina yol agacagindan
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endise ederek, detayli diizenlemelere ve ince ayarlara takilip
kalirlar. Bu durumda miikemmeliyetgiler yiiksek ihtimalle
haklidir. Ilk taslak ne kadar ézenle hazirlanmis olursa, edi-
torlerin revizyon talep etme olasilig1 da o kadar artar. Ciinkii
boyle bir taslak, yazarin revizyon siirecini sorunsuz bir sekilde
tamamlayabilecek biri oldugu izlenimini verir.

Makalenizi gondermeden once, derginin yazarlar igin sun-
dugu talimatlar1 mutlaka okuyun. Goénderim kurallari, der-
giden dergiye farklilik gosterebilir ve zamanla degisebilir. Bu
yiizden her zaman iki kez kontrol etmekte fayda var. Bugiin
neredeyse tiim dergiler, gonderimleri gevrim igi bir sistem
tizerinden kabul ediyor. Diger yontemler, artik eskide kald:
gibi. Makalenizin basili bir kopyasini talep eden bir dergiyle
karsilagirsaniz, kuryenin ¢aligmanizi hangi adrese teslim ede-
cegini mutlaka 6grenip teyit edin!

Nasil gonderdiginizden bagimsiz olarak, 6ncelikle editore hi-
taben bir 6n yaz1 hazirlamaniz gerekecek. Cogu kisi, standart
agiklamalar ve ifadelerle hizlica basmakalip bir metin yazar.
Bazilar1 ise makalenin igerigini 6zetleyen; iyi yonleri ile cazi-
besini 6ven uzun bir yazi kaleme almay tercih eder. Ancak
makaleniz bu niteliklerden yoksunsa, zaten boyle bir yazi
yazmak sizi kurtarmayacaktir. Bu nedenle, 6n yazinizi kisa ve
sade tutmaniz en iyisi olacaktir. Baz1 dergiler, olasi hakemle-
rin bir listesini sunmanizi ve degerlendirme yapmamas: gere-
ken kisileri belirtmenizi talep edebilir. Makalenize alaninda
bilgili kisileri 6nermekte tereddiit etmeyin. Fakat yiiksek li-
sans arkadaslariniz1 ya da agik bir ¢ikar iliskisi olan kisileri
onermek gibi uygunsuz davraniglarda bulunmayin. Editorler,
bu tiir uyanikliklar1 unutmaz, giivenilirliginizi zedelemeyin.

HAKEM DEGERLENDIRMELERINI ANLAMAK

Makalenizi gonderdikten sonra ne yapmalisiniz? Tabii ki sira-
daki projenize ge¢melisiniz. III. bolimde de soyledigim gibi,
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tiretken gegen bir yazim siirecini, yazmamakla 6diillendirmek
mantikli degildir. Dolayisiyla dergiden doniis beklerken, bi-
rikmis projelerinizden birine yonelin. Deneyimlerime daya-
narak soyleyebilirim ki editorlerin karar yazilari, genellikle
en uygunsuz zamanlarda gelir. Hibe bagvurunuzun teslimine
iki hafta kalmigsa ya da diger makalenizin sonug¢ boliimiini
yazmaya yeni baslamigsaniz, bir haber almaniz neredeyse
kaginilmazdir.

Karar yazis1 elinize ulagtiginda, mutlaka okuyun. Degerlen-
dirmeleri okumadan 6nce “duygusal mesafe” koyma ihtiyaci
hissediyorsaniz, bunun yerine “zihinsel yakinhk” gelistirmeye
¢alisin. Yazilmay: bekleyen projeleriniz, sizin kirilgan endise
ve duygulariniza aldirmayacak kadar biiyiik ve 1srarlidir. De-
gerlendirmeleri okumadan birkag giin beklemek, gereksiz bir
erteleme olacaktir. Okuyun ve bir plan yapin. Editoriin kara-
n ii¢ sekilde olabilir: (a) makale kabul edilmistir; (b) yeniden
gonderim igin bir sans verilmis, kap1 aralik birakilmigtir; (c)
kap1 tamamen kapanmus, kilitlenmis ve su¢ mahalli emniyet
banduyla gevrilmistir, yaklagmak bile miimkiin degildir. Bildi-
giniz lizere, kabul kararlar1 nettir. Editor, makalenizin kabul
edildigini ve bazi formlarin doldurulmasi gerektigini belirtir;
kimi zaman ise makale kiigiik degisiklikler yapilmas: gartiyla
kabul edilir. Bir makalenin ilk génderiminde dogrudan kabul
edilmesi nadir goriilen bir durumdur. Iste bu, ilk metni mii-
kemmel sekilde hazirlayip gondermek igin bir baska neden.

Kap1 agik birakilmigsa, editér makalenizin revize edilmis bir
versiyonunu degerlendirmeye istekli demektir. Bu, biiyiik
olasilikla kabul edilecegini ima eden cesaret verici bir yazi-
dan, uzun ve zahmetli bir revizyon siirecini isaret eden ce-
saret kiric1 bir yaziya kadar degisebilir. Kap: genisce agik bi-
rakilmigsa bu, metnin belirli kisimlarinin yeniden yazilmasi
veya bazi bilgilerin eklenmesi gibi nispeten kolay degisiklik-
lerin yeterli olacag1 anlamina gelir. Ancak kap1 azicik aralik
birakilmigsa, daha fazla veri toplama ve metnin biiyiik bir
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kismini yeniden yazma gibi daha yorucu degisiklikler yapaca-
gimz1 gosterir. Editor, revize edilmis makalenin yeni bir gon-
derim olarak degerlendirilecegini soylityorsa, biiyiik degisik-
liklerin gart oldugunu belirtiyor demektir. Kap1 tamamen ka-
paliysa bu, editoriin makalenizi higbir sekilde tekrar gormek
istemedigi anlamina gelir. Revize edilmis taslag: yeni bir ma-
kale gibi yeniden gondererek veya itiraz yazisi yazarak editorii
kizdirmayin. Bu, tipk: sinav notuna fazladan puan ekletmek
i¢in 6gretmenini zorlayan bir 6grenciye benzer. Daha onurlu
bir yol, durumu kabul edip makaleyi yeniden diizenlemek ve
baska bir dergiye gondermektir.

Karar yazisindaki “reddedildi” ifadesi, makalenizi yeniden
gonderemeyeceginiz anlamina gelmez. Pek ¢ok editor, “red”
kelimesini dogrudan kabul etmedikleri her tiir makale igin
kullanir: Ilk taslaginizi “reddediyorlar” ama revize edilmis
hélini kabul etmeyi bekliyorlar. Bu tiir durumlarda, derginin
internet sayfasi genellikle daha anlagilir olur. Ciinkii kararlari,
pratik kategorilere ayirir: “Kiigitk Revizyonlarla Kabul” veya
“Biiyiik Revizyon Gerekiyor” gibi ifadeler goriirsiiniiz. Yeni-
den gonderim igin bir firsat sunulmugsa, makalenizi revize
edip yeniden gondermelisiniz. Reddedilme ihtimalini geride
biraktiniz. Simdi, kisa bir kutlama yapin ve bu anin tadini
¢ikarin. Aman, fazla vakit kaybetmeyin, elinizi ¢abuk tutup
revize siirecine baslayin. Makalenizi revize edip ayni dergiye
gondermek yerine, gidip bagka dergiye gondermek genelde
mantikl bir tercih degildir. Ancak dergi, sizin desteklemedi-
giniz ya da gerceklestiremeyeceginiz tiirde degisiklikler talep
ediyorsa bu, bir segenek olabilir. Yine de goz korkutucu bir
revizyon talebi geldiyse, “zaten baska dergiye gonderirim” re-
havetine kapilmamaya dikkat edin. Ciinkii bu, revizyon gibi
zahmetli bir siiregten kaginmanin gizli bir bahanesi olabilir.

Makalenizi revize edip yeniden gondermeye karar verdigi-
nizde, bir plan olusturmaniz gerekir. Editériin yazisini ve
hakem degerlendirmelerini dikkatle inceleyerek, yapilmasi

92



gereken degisiklikleri belirleyin. Degerlendirme yazilarinin
¢ogu uzundur, dolambagh bir iislupla yazilmistir. Fakat bu
tiir degerlendirmelerde bile genellikle yalnizca birkag degisik-
lik talebi bulunur. Yeni bir sey eklemek, bir ifadeyi yeniden
yazmak ya da bir boliimii ¢tkarmak gibi degisiklik gerektiren
yorumlarinaltini gizin. Bu noktalari net bir sekilde belirledik-
ten sonra, makalenizi hizla revize edin. Calijmaniz yayimlan-
maya artik ¢ok yakin, yavaglamak yok! Daha fazlas: igin III.
boliime goz atabilirsiniz.

Her bir degisiklik talebi igin ii¢ segeneginiz bulunur: Birinci
segenek, onerilen degisiklikleri tatbik etmektir. Editorler ve
hakemler, genellikle degerli oneriler sunar dolayisiyla degi-
sikliklere agik olun. Tablolar: birlestirmek, bir gorseli silmek
veya kelime sayisin1 azaltmak gibi basit degisiklikleri reddet-
mek kadar sizi “dramatik ve dengesiz” biri olarak nitelendire-
bilecek bagka bir sey yoktur. Belirsiz ve 6nemsiz meselelerde
sizinle ayni fikirde olmayanlarakarsi saldirgan bir tepki verme
diirtiisii hissediyorsaniz, belki bu enerjinizi bagka bir yerde,
ornegin bilgisayar oyunlarinda bosaltabilirsiniz. Tkinci sege-
nek, oneriyi reddetmektir. Cogunlukla iyi fikirler sunsalar da
editor ve hakemlerin bazi 6nerileri sagma sapan, yanls bilgi-
lere dayali ya da verimsiz olabilir. Onerilen degisikligi yapma-
maya karar verirseniz, revizyon notunuzda bu kararinizin ge-
rekeesini agiklamak i¢in biraz zaman ayirmaniz gerekecektir.
Ugiincii segenek ise karari editére birakmaktir. Bazen, nasil
bir yol izleyeceginizden emin olmadiginiz ve muhtemelen gok
da 6nemli olmayan 6nerilerle kargilasabilirsiniz. Ornegin, ha-
kemler baglig1 degistirmenizi, makaleyi iki pargaya ayirmanizi
veya yan bulgular igin birkag yeni sekil eklemenizi 6nerebilir.
Bu tiir durumlarda, karan editore birakmanizda bir sakinca
yoktur. S6yle bir not dadiigebilirsiniz: “Sayfasayisinigogaltma-
mak ve odak noktasini1 dagitmamak igin ikinci hakemin 6ner-
digi dort yeni sekli eklememeye karar verdim. Fakat bu sekil-
lerin makaleyi iyilestirecegini diigiiniiyorsaniz ekleyebilifim.”
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Makalenizi yeniden gonderirken, elestiri ve yorumlara nasil
yanit verdiginizi agiklayan bir 6n yazi hazirlamaniz gereke-
cek. Iste bu nokta, yayimlanma siirecinde bagarinin ya da ba-
sarisizhigin sekillendigi kritik anlardan biridir. Editorlerin ge-
nellikle baglarin1 kagimaya vakti yoktur; onlerinde yazilmayi
bekleyen onlarca karar yazis1 ve degerlendirilmeyi bekleyen
iyi makalelerle dolu bir listeleri vardir. Bu nedenle, tipki diger
insanlar gibi, isleri hizla ve etkili bir sekilde ¢6zmek isterler.
Kendilerine mantikli, kapsamli ve sonug¢ odakli bir 6n yaz1
gonderirseniz, onlar da makalenizi kabul edip siradaki igle-
rine gegebilirler. Ancak birgok 6n yazi, 6fke ve hayal kiriklig
dolu, dramatik ve dengesiz bir tonda yazilir ya da “yorumla-
riniz igin tesekkiir ederim, iste revize edilmis makalem” gibi,
kasvetli bir tatil kartpostali havasinda olur.
Iyi bir revizyon yazis1 su sekilde olmalidir:
Degisiklik onerilerini, her bir gozden gegirene gore dii-
zenlenmis baghklarla gruplandirin: “Edit6riin Yorumlar1”
ile baglayin, ardindan “1. Hakem’in Yorumlar1”, “2. Ha-
kem’in Yorumlar1” gibi basliklar olusturun. Her baglik
altinda, hakemlerin degerlendirmede belirttigi siraya gore
degisiklik onerilerini yanitlayin. Numaral listeler, editor-
ler i¢in uzun ve daginik yazilardan daha pratiktir. Bu yiiz-
den, yazinizi net ve 6z tutmaya 6zen gosterin.

Her bir degisiklik 6nerisini ti¢ agamal1 bir sistemle ele alin:
(a) ilgili yorumu veya elestiriyi kisaca 6zetleyin; (b) bu yo-
ruma yanit olarak ne yaptiginizi agiklayin ve miimkiinse
revize edilmis makaledeki sayfa ya da satir numaralarini be-
lirtin; (c) yaptiginiz degisikliklerin bu yorumu nasil ¢6zdii-
gunii agiklayin. Birden fazla hakem ayni degisiklik onerisini
dile getirmigse ilgili konuyu, her defasinda yeniden belirt-
melisiniz. Kald1 ki acemi yazarlarin sikayetlerinin aksine,
hakemler genellikle ayn1 meseleler iizerinde hemfikirdir.
Yalnizca yorumu not ederek ve dnceki agiklamanizin nu-
marasina atifta bulunarak bu konuyu hizlica ¢ozebilirsiniz.
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Asirtya kagan bir 6vgii ya da itaatkar bir lislup benimse-
meyin. Editorler, hakem yorumlarini olaganiistii, harika
ya da son derece etkileyici buldugunuzu belirtmenizi bek-
lemez. Bu tiir ifadeler, yapmacik bir izlenim birakur.

Peki, revizyon yazimizi ve revize edilmis makalemizi dergiye
gonderdikten sonra ne yapmaliy1z? Elbette, bizi bekleyen bir
sonraki hedefe dogru adim atmaliy1z.

DERGILER HAKKINDA BiTMEK
BILMEYEN $iKAYETLER

“Nasil olsa makalemi reddedecekler.”

Pek ¢ok yazar, elestirilme ve reddedilme korkusuyla adeta
hareketsiz kalir. Makalelerini yazmay siirekli erteler ¢iinkii
yazdiklar ellerinden ¢ikip, hakem degerlendirmesinin sert
ve acimasiz diinyasina adim attiginda baglarina neler gele-
ceginden endise eder. Zihinlerde su sahne belirir: Bir ha-
kem kaglarin1 ¢atmus, bir digeri yiiziini eksitmis, editor ise
kirmizi renkli “REDDEDILDI” damgasini bulmaya ¢aligir-
ken bagini iki yana sallamaktadir. Evet, bu gergekten getin
bir diinyadir. Makaleler, tipki yuvasindan denize ulagmaya
¢alisan deniz kaplumbagas: yavrular gibi, bu zorlu yolcu-
lukta pek ¢ok tehlikeyle karsilasir ve bir¢ogu, bu yolculugu
tamamlayamaz.

Reddedilmek, akademik hayatin bir gergegidir; bunu kabul-
lenmemiz gerekiyor. Cogu dergi, gelen makalelerin biiyiik
bir kismini reddeder. Dolayisiyla reddedilmeye hazirlikli ol-
mak makul bir tutumdur. Ornegin, bir dergi génderimlerin
%80’ini reddediyorsa, kabul orani sadece %20’dir. Elimizde
bagka bir veri olmadan, makalemizin kabul edilme sansi i¢in
en mantikli tahmin yine %20 olacaktir. Iyi dergiler nadiren
%50’nin tizerinde bir kabul oranina sahip oldugundan, umut-
suzluga kapilmak yerine, yayimlanmay1 bagaran bu kadar gok
ismi takdir etmemiz gerekir.
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“I¢ karartic1 bir tablo,” diyebilir bazilari, “eger reddedilmeyi
bekliyorsaniz yazmak i¢in nasil motive oluyorsunuz?” Sanirim
makale yazmak, tipki deniz kaplumbagasi yavrularinin denize
ulagmaya ¢aligmasi gibi, biz akademisyenlerin igsel diirtiisii.
Yazmak, bizim igin eski kitaplar1 okumak ya da yerel se¢im-
lerde oy kullanmak kadar tiire 6zgii bir davranigtir. Hepimiz
fikirlerimizi paylagsma istegi duyariz ancak bu fikirler, hakem
degerlendirmesi gibi ¢etin bir yolculuktan gegmek zorunda-
dir. Bu siireg elbette kusursuz degildir. Zayif kaplumbagalar
denize ulagabilirken, giiglii olanlar martilara yem olabilir.
Ancak uzun vadede bakildiginda, hakem degerlendirmeleri,
fikirlerimizi keskinlestirir ve akademik alanimiz1 giiglendirir.

“Ne kadar yazsam da tiim fikirlerimi sigdiracak yer bulam-
yorum.”

Dergi makaleleri, fikirlerimizi tagiyan kiigiik kaplara benzer.
Tecriibesiz yazarlar, akillarindaki her seyi bir makalede an-
latamayinca isin iginden gikamaz ve “Her seyi yazamiyorum,
soylemek istediklerimi kigida dokiince makalem ¢ok uzu-
yor.” derler. Ancak bu durumun olumlu bir yonii de vardir;
soyleyecek ¢ok seyiniz oldugunu gosterir. Bir aragtirma ko-
nusu ger¢ekten degerliyse, birkag sayfalik bir dergi makale-
si, fikirlerinizin tamamin tiketmemelidir. Aklinizda kalan
fazlaliklar1 bagka makaleler, konugmalar, kitap béliimleri ya
da denemeler i¢in birer tohum olarak kullanabilirsiniz. Belki
de sizin teziniz ancak bir kitabin sayfalarina sigabilecek kadar
genistir. Bu konuda VII. béliime bakabilirsiniz.

Ne var ki yaziya dokiilmeyen fazla fikirlerimizin biiyiik bir kis-
m1 donuk ve yorucudur: az sayida okurun ilgisini gekebilecek
karmasik ¢itkarimlar; ikincil, tiglinciil ve hatta daha alt diizey-
deki bulgularin gereksiz uzunluktaki agiklamalari; tez jiirinizin
gormek istedigi ancak okurlarinizin zaten bildigi detayl litera-
tiir incelemeleri. Insanlar, yalnizca birkag 6nemli noktayi etkili
bir sekilde sunan, odaklanmis ve derli toplu makaleleri oku-
may1 tercih eder. Bu nedenle, yan fikirlerin ¢ogu makaleden
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¢ikarilmalidir. Elbette, bu yan fikirlerin dallarin1 budamak
ve dikenlerini temizlemek zahmetli olabilir ancak bu sayede
okurlariniz daha genis ve net bir goriis agisina sahip olacaktir.

“Her seyi degistirmemi talep edecekler.”

Bazi yazarlar, tiim emeklerinin her seye miidahale eden ha-
kemler tarafindan heba edilecegi diisiincesiyle makalelerini
bir tiirlii bitiremezler. “Neden harika bir i gikarmaya ugrasa-
yim ki? Nasil olsa her seyi degistirmemi isteyecekler.” diye dii-
stniirler. Aksi ve inat¢1 tarafim, bu “Benim patronum degilsi-
niz!” tutumuyla empati kurabilse de bu tutum dogru degildir.
Bir makaleyi revize etmek, eski bir arabay1 tamamen sokiip
parcalarini yenilemek gibi bir is degildir. Neticede editorler,
eski piiskii makalenizi eleyip, kendilerini utandirmayacak
kadar yeni ve diizgiin bir makale segerler. Editorlerin elinde
haddinden fazla iyi makale bulundugu igin, makaleniz ciddi
bir revizyon gerektiriyorsa biiyiik ihtimalle reddedilecektir.

Makalelerimizde biiyiik revizeler yapmaya agik olmaliy1z. Bilim
diinyasi, yayimlanan aragtirmalardan yiiksek standartlar bekler
ve bu standartlar1 saglamasi igin hakem degerlendirme meka-
nizmasini kullanir. Akademik dergiler, herkesin erisimine agik
ve kalic1 birer kayit cihazi niteligindedir. Makaleniz, dayanikl
kagitlara basilarak kiitiiphane raflarinda sonsuza dek saklana-
caktir; elbette giiniimiizde “sonsuz” ne kadar uzunsa... Bilimsel
ilerleme, galigmalarin bagkalarinin fikirleriyle iliskilendirildigi,
modern standartlara uygun yontemlerin kullanildig1 ve zorlu
sorularin cesaretle ele alindig1 bir ortamda daha da hizlanr.
Ancak dergiler; gelisi giizel fikirlerimizi paylasmak, tamamlan-
mamus projelerimizi yayimlamak ya da kisisel 6n yargilarimizi
dile getirmek i¢in dogru adres degildir. Neyse ki, bu tiir amaglar
i¢in bloglar ve sosyal medya imdadimiza yetisiyor!

Evet, makalelerimizi revize etmemiz istenecek. Ve evet, bu
revizeler bazen olduk¢a kapsamli olacak ancak sunu bilin ki
tiim bu siire¢, makalelerimizin kalitesini yiikseltecek.
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SONUC

Ik makalenizi yazmaya caligtyorsaniz bazi yazarlar gibi:
“Arastirmami neden 6nemsesinler ki?” diye homurdanabilir-
siniz. Burada kastedilen kitle tiim diinya ise muhtemelen ma-
kaleniz kimsenin dikkatini ¢ekmeyecektir. Ancak alt disipli-
ninizdeki aragtirmacilardan bahsediyorsaniz makalenizin bir
miktar ilgi gorecegini diigiinebilirsiniz. Bir veya iki kez redde-
dilebilirsiniz ama unutmayin, iyi bir makale 6niinde sonunda
bir dergide yer bulacaktir. Boyle bir makale yazmak igin 6nce-
likle yayimlamak istediginiz dergiyi se¢in, standart sablonlara
gore bir taslak hazirlayin, saglam bir ilk taslak olusturun ve
yeniden gonderim siirecinde etkileyici bir degerlendirme ya-
zis1 hazirlayin.

Birka¢ makale yayimladiktan sonra, hakem degerlendirme
mekanizmasinin aslinda korkutucu olmadigini, yalnizca ya-
vas isledigini fark edeceksiniz. Makale yazmak bir oyuna d6-
niistiigiinde ise sira, daha biiyiik bir hedefe gelecektir: Kendi
kitabiniz1 yazmak!
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VII

NASIL YAZILIR:
KiTAP

Insanlarin birbirinden tuhaf aligkanliklari var. Internette
gecirdigimiz siireyi azaltmanin yollarin1 anlatan makaleleri
yine internetten okumaktan, klimali odalarda oturup doga
belgeselleri izlemeye kadar, biz insanlar gergekten “doganin
en tuhaf memelileri” tinvanini hak ediyoruz. Bu béliimde ele
alacagimiz tuhaf aligkanlik ise akademik kitap yazimi. Elbette,
bu ugras bir agac1 kesip oturma odasina tagimak ve kiigiik ¢o-
cuklardan dallarina kirilgan siisler asmalarini istemek kadar
garip degil. Yine de her yeni kitap yazisimda, bu siirecin ne
kadar tuhaf oldugunu daha derinden fark ediyorum.

Bu béliim, kitap yazmaya yeni adim atanlara hitap ediyor.
Bazilariniz, ilk kitabimizla bogusuyorsunuz; suyun iginde-
siniz, kiy1 uzak ve siz belinize kadar batmig durumdasiniz.
Digerleriniz ise kiyida duruyor, suya dalmay: diisiiniiyorsu-
nuz ama neyle kargilasacaginizi bilmiyorsunuz. Burada, kitap
yazmaya yeni baglayanlarin bilmesi gereken motivasyonel ve
pratik yonleri ele alacagiz. Odak noktamiz akademisyenler,
ogrenciler veya uygulayicilara yonelik yazilan ve genellikle

99



akademik yayinevleri tarafindan basilan akademik kitaplar
olacak. Ders kitaplar1 ya da genel okur kitlesine hitap eden
popiiler kitaplara deginmeyecegiz. Ciinkii bunlar, bir yazarin
ilk kitab1 olmamalidir. Oldugu da ¢ok nadirdir.

Belki de bu boliimii es gegmeyi diisiiniiyor ve kendi kendini-
ze, “Ben mi kitap yazacagim? Asla!” diyorsunuz. Ama bir du-
rup diisiiniin. Kim bilir, “asla” dediginiz neleri yapiyorsunuz!
Belki sabah kosularina bagladiniz, glutensiz diyete gegtiniz ya
da bahgenizde bir Alman kurdu besliyorsunuz. Ne kadar dog-
ru demisler: “Biiyiik lokma ye, biiyiik s6z soyleme.”

KITAP YAZMANIN GEREKGELERI

Insanlar neden akademik kitap yazar? Bazi disiplinlerde kitap
yazmak, isin dogasinda vardir. Akademik diinyanin tarih, kla-
sik donem, din bilimleri ve edebiyat elestirisi gibi alanlarinda
kitaplar, entelektiiel hayatin geer akgesidir. Ige alinmak, kad-
ro almak ve terfi etmek; ilgi gekici fikirler {iretmeyi, bu fikirle-
ri kapsamli bir yazili galigmaya doniistiirmeyi ve sayilari giin-
begiin azalan akademik yayinevlerinden birini ikna ederek bu
galigmalar1 kitap olarak yayimlatmayi gerektirir. Beseri bilim-
lerde kitap hem kariyerin zirve noktasini tegkil eder hem de
igsiz kalmaktan korunmak i¢in bagvurulan pratik bir aragtir.

Kitap odakli disiplinlerin disinda, insanlari kitap yazmaya iten
motivasyon, genellikle daha muglaktir. Sosyoloji ya da antro-
poloji gibi alanlarda hem kitap yazan sosyal teorisyenlere hem
de nicel verilerle ugrasip makale yazan uzmanlara rastlamak
miimkiindiir. Fakat hibelerin bol, makalelerin kisa oldugu bi-
lim dallarinda, kitap yazma fikri yalnizca ti¢ bes kisiyi cezbeder.

Liste 7.1., kitap yazmanin ardindaki en yaygin nedenleri agik-
liyor. Bir goz atin, size de anlaml gelen bir neden var mi1?
“Farkinda olmadan kitap yazmak” gibi nedenler, size sasirtic
gelebilir. “Yeni bir alan hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in kitap
yazmak” gibi bazi nedenler ise goziiniizii korkutabilir. Ancak
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listedekilerin hepsi, en yaygin olanlardir. Bir kitap yazmak
i¢in saf ya da ytice bir amaciniz olmasi gerekmez; sadece igin
en basinda, neden kitap yazmak istediginizi ciddi bir sekilde
diistinmelisiniz. Nitekim kitap yazmak, yazdiginiz diger yazi-
lardan ¢ok farklidir; kendine 6zgii, uzun soluklu bir zorlugu
vardir. Mesela, hibe bagvuru yazis1 yazmanin gilesi, teslim ta-
rihiyle birlikte sona ererken kitap yazmanin kronik sancilari
yillar boyunca sizi etkileyebilir.

LISTE 7.1.: NEDEN AKADEMIK KiTAP YAZIYORUZ?

“Clinkii gercek diinyada bir fark yaratmak istiyoruz.” Kli-
nisyenler, egitimciler ve politika yapicilar gibi sahada ¢ali-
san uygulayicilar, makalelerimizi pek-okumaz ancak kitap-
larimiz1 alip okurlar. Ilgili kesim, iicretli erisim engellerini
agarak makalelerimize erigebilse bile, bir kitabin sundugu
genis perspektifi ve biitiinciil bakis agisini tercih ediyor.

“Cilinkii o kadar ¢ok fikrimiz var ki ancak bir kitaba siga-
bilir.” Filologlarin ya da Orta Cag aragtirmacilarinin soyle-
digi gibi, bazi fikirler yalnizca bir kitabin genis kapsamiyla
anlatilabilir. Kitap odakli olmayan alanlarda da insanlar,
disiplinlerarasi bulgulari birlestirmek, karmagik bir konu-
yu okurlara anlatmak ya da uzun siiren bir arastirma dizi-
sinin nihai sonucunu paylasmak igin kitap yazar.

“Cilinkii yeni seyler 6grenmek istiyoruz.” Zinsser’in (1988)
“yazarak 6grenme” modeline gore, yazmak, bildiklerimizi
kendimize 6gretmenin en etkili yollarindan biridir. Aka-
demik bir alan hakkinda yeni bilgiler edinmek istiyorsaniz,
bu konuda bir seyler yazmaya karar vermek sizi o alanda
genis kapsamli, elestirel ve dikkatli bir okuma yapmaya
zorlar. Tiim bu okumalarin ardindan, yazmaya deger bir
seyleriniz mutlaka olacaktir.

“Cunki biz farkinda olmasak da bir kitap yaziyorduk.”
Nasil ki baz: insanlar hamileliklerini anlamadan dogum
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yapabiliyorsa, akademisyenler de farkina varmadan kap-
samli bir kitap yazabilir. Bu durum, 6zellikle ders mater-
yallerinde sik¢a goriiliir. Ornegin, ders kitabindan mem-
nun olmayan bir 6gretim iiyesi, birka¢ ek yazi hazirlar,
sonraki donem buna yenilerini ekler ve sonunda bu yazi-
lar, neredeyse bir ders kitab1 héline gelir.

“Ciinki bir iz birakmak istiyoruz.” Kamuya yo6nelik aka-
demik ¢aligmalar yapmay: diisiiniiyorsaniz, bir kitap yaz-
mak, uzmanhiginiz1 gazetecilere, politika yapicilara ve top-
luluklara gostermenin giiglii bir yoludur. Benzer sekilde,
danigmanlik yapmak ya da ¢esitli konferanslar vermek
istiyorsaniz konu hakkinda yayimlanmis bir kitabimizin
olmasi, sizi 6ne ¢ikaracaktir.

“Cuinki entelektiiel huzursuzluktan mustaribiz.” Baz in-
sanlar, entelektiiel bir yolculuga gikma arzusu duyar; bir-
kag y1l boyunca omuzlarinda biiyiik bir sorumluluk tagi-
manin hayatlarim1 daha anlaml kilacagina iliskin belirsiz
bir hisse kapilir.

“Cunki kampiisiin yanhs kosesine adim attik.” Bastan ¢1-
karici etkileriyle iin salmig, akademinin ¢etin haydutlar:
olan filolog ve Orta Cag tarihgileriyle oturup kalkan pek
¢ok bilim insany, kitap yazma tutkusuna kapilmustir.
“Cunkii kitaplar egsizdir.” Hi¢ kimsenin “Dijital igeriklere
bayiliyorum.”, “Basili kitaplar1 birakip ¢evrim igi igerik-
lere zaman ayirmaliyim.” ya da “Birlikte sarilip internet-
ten masallar okumak igin ¢ocuk sahibi olmay1 dort gozle
bekliyorum.” dedigini duymadim. Kitaplar, yerini hi¢bir
seyin dolduramayacagy; el tistiinde tutulan, hiirmet edilen
ve sevgiyle saklanan hazinelerdir.

KiTAP NASIL PLANLANIR?

Kitap yazmak gibi bir diisiinceniz varsa, 6nce durup bu dii-
siincenin iizerine biraz kafa yorun. Acele etmenin liizumu
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yok. Ne de olsa yazilacak kitaplar bir yere kagmiyor! Uste-
lik bu isin en zorlu kismi, yazacaginiz kitabin ne hakkinda
olacagina karar vermektir. Makalelere kiyasla, kitaplarin
kapsam ve hacmi ¢ok daha genistir. Nitekim kitaplar, ge-
listirdiginiz tezi birgok boliimde ele almanizi saglar ve sayi-
s1z bilgiyi diizenleyip derleyebileceginiz bir yapiya sahiptir.
Ayrica kitaplarin ulagip ikna etmesi gereken genis bir hedef
kitlesi vardir. Bu yiizden, “kitap yazma” iizerine birgok ya-
zarin kitap kaleme almig olmasi hig sasirtic1 degil. Kitabinizi
planlamaya, bu tiir eserleri okuyarak baslayabilirsiniz. Ozel-
likle akademik kitaplar igin Getting It Published (Germano,
2016) ve Developmental Editing (Norton, 2009) basliklarini
tavsiye ederim.

Kitabiniz1 planlarken ii¢ temel meseleyi agikliga kavusturma-
niz gerekiyor. ki su: Kitabimzin hedef kitlesi kim olacak? Bu
kitab1 kimlerin satin alip okumasini bekliyorsunuz? Burada
sordugumuz sey, kitabimizi kimlerin fark edecegi, konuyu
kimlerin ilging bulacag: ya da bu konuda bir kitabin yazildi-
gin1 duyunca kimlerin memnun olacag: degil. Dogal olarak,
kitabiniz herkese hitap etmeyecektir. Sadece belirli bir kitleye
hitap eden bir kitap yazmak, higbir kesimin ilgisini gekmeye-
cek kadar yiizeysel kalan bir kitap yazmaktan ¢ok daha iyidir.

Ikincisi u: Kitabinizin amaci nedir? Hangi fikri savunuyor-
sunuz? Okurlar, kitabiniz: bitirdiginde neye inanacak ya da
ne dgrenecek? Kisacasi, kitabinizin tezi nedir? Ancak unut-
may1n, tez yalnizca bir konu ya da kavramdan ibaret degil-
dir. Tez, anlatmak istediginiz esas nokta; savundugunuz ar-
giiman ve kitabiniz1 sekillendiren temel unsurdur. Norton’un
(2009, s. 48.) da dedigi gibi, “Tez, okuru biiyiiler, ona ilham
verir ya da hiddetlendirir; okuru yakalamak igin her sey ya-
pilabilir... Tez, okurun zihnine gakilan bir kivileim gibidir;
yeni disiinceleri alevlendirir.” Kitabinizin sayfalar1 arasinda
okurlari siiritklemek istiyorsaniz, onlara, kisa ve ilgi ¢ekici bir
tez sunmalisiniz.
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Ugiinciisii gu: Kitabinizin iskeleti nedir? Kitap hangi bélim-
lerden olugacak ve bu boéliimler nasil diizenlenecek? Uzun-
lugu, 6lgiisii ve kapsami nasil olacak? Bu asamada alacaginiz
kararlar, yazim ve arastirma siirecinizin biiyiik bir kismini
yonlendirecegi i¢in acele etmeyin. Kitabinizin uzunlugunu ve
kapsamini belirlediginizde, fikirlerinizin de gesitlenerek farkli
boliimler olusturdugunu goreceksiniz. Birbirine yakin uzun-
lukta boliimler hazirlayip her biri igin bir taslak olusturdugu-
nuzda, kitabinizin i¢indekiler tablosu da sekillenmis olacak.
Tipk: bir annenin ultrason ekraninda bebeginin ilk goériintii-
slinii gormesi gibi, yazar da gabalarinin ilk somut meyvesini
boylece gormiis olur.

ORTAK YAZARLIGI GOZ ARDI ETMEYIN

Bazi disiplinlerde, kitaplarin tek bir yazar tarafindan yazilmasi
Adettendir. Ornegin, beseri bilimler gibi tutucu alanlarda, ortak
yazari olan kitaplara kars1 koklii bir tabu vardir. Ortak yazarhk
nedeniyle boliimden dislanmanizi istemem. Akademisyenlerin
ellerinden diisiirmedikleri kahve termoslar1 ve trekking ayak-
kabilariyla iizerinize gelmesini neden isteyeyim ki? Bu neden-
le, yerlegik normlara uyum saglamaniz mantikl olacaktir. Ote
yandan daha esnek disiplinlerde, iki ya da {i¢ yazarin bir araya
gelerek bir kitap yazmasi yaygin bir uygulamadir. Ortak yazar-
lik sizin igin bir segenekse, bunu degerlendirmeli misiniz?

Heniiz bir kitap yazmadiysaniz, tecriibeli bir yazarla birlikte
galiymak mantikli bir adim olacaktir. Sosyal bilimlerde yay-
gin olan “mentor modeli”, kitap yazma konusunda uzman bir
isim ile daha geng bir meslektas: bir araya getirir. S6z konusu
modele gore buradaki esas amag, birlikte bir kitap yazmaktan
ote, birinin digerine bu siireci 6gretmesidir. Yazma aligkan-
liklar1 saglam, tiretken ve hoggoriilii iki yazar, birlikte basarili
bir i ortaya koyabilir. Ortak yazarlik, yazma siirecini ¢ok hiz-
landirmasa da yalniz gegen bu yolculuga bir dost kazandirir
ve kitaba ¢ok seslilik katar.
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Yazilarini1 aceleye getiren yazarlar, yazma siirecinde yasadik-
lar1 zorluklarin farkinda olmaya basladiklarinda, ortak ya-
zarlik fikrini cazip bulur ve disiplini gii¢lii bir yazarin pesine
yazmak istiyorsa, kendisine ‘su soruyu sorun: “Yaz aylarinin
rehaveti, donem telagi, mevsimler, aylar ya da yillar fark et-
meksizin, her hafta elle tutulur bir sayfa yazacak kadar disip-
linli misin?” Yeni bir yazara kitap yazma konusunda mentor-
liik yapmak, onun yiikiinii sirtlanmak anlamina gelmez. Iki
aceleci yazar, birlikte bir kitap yazmaya kalkisirsa sonug, an-
latilagelen trajedilerden farksiz olacaktir.

FIiKiRLERI SATIRA DOKMEK

Kitap yazmak, aslinda bagka bir tiirde yaz1 yazmaktan farkli
degildir. Her yazi; okumanin, diisiinmenin, kagida bir sey-
ler dokmenin ve zaman zaman sizlanmalarin bir mozaigidir.
Bu mozaigi giizellestiren ise entelektiiel dokunuslardir. Fa-
kat kitaplar, argiimanlarla dolu diinyalariyla, genellikle tek
bir fikre odaklanan makalelere gore ¢ok daha girifttir. Ki-
taplarin bu genis kapsami ve derinligi, yazarlarin1 “benzer,
benzeri gerektirir” gibi yaniltic1 bir diisiinceye sevk eder. Bu
disiinceyle kendilerini s6yle derken bulurlar: “Elbette, kisa
bir makaleyi bir hafta igerisinde yazabilirim ama bir kitap
yazabilmem igin aylarca siirecek bir ¢aligmaya, hatta akade-
mik izne ihtiyacim var.”

Hayir, akademik izne falan ihtiyaciniz yok. Diyelim ki iki yil
boyunca akademik izin almay beklediniz. Sonunda izninizi
alabildiniz ve kitabiniz1 alt1 ayda yazdiniz. Peki, gergekten alt1
ayda m1 yazmis olacaksiniz; yoksa siireg, toplamda otuz ay m1
stirmiis olacak? Kitap yazmak i¢in akademik izin beklemek,
II. béliimde bahsettigimiz “uzun zaman bogluklar1 bulmadan
yaz1 yazmaya baslamamak” gibi yaniltic1 bir engelin daha da
genisletilmis versiyonudur: “Tiim cuma giiniimii yazi yazma-
yaayirmaliyim.” diigiincesi, burada, “Bir y1l boyunca Alsace’in
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tenha bir kosesine gekilip kitabimi yazmaliyim.” diigiincesine
evrilmigtir. Aslina bakarsaniz, kitabin1 yazmaya niyetlenenle-
rin sik¢a yasadigi, Wymann’in (2016, s. 28.) “akademik iznin
dehset verici dongiisii” dedigi o sahte umutlar ve kirilmig bek-
lentilerle 6riilii pismanlik ¢emberinden uzak durmaliyiz.

Ote yandan, kitap yazdiginiz donemde, haftalik rutininiz-
deki is yiikiini hafifletmek biiyiik 6nem tasir. Herkesin di-
ger projelerini rafa kaldirarak yalmzca kitabina odaklanma
liiksii olmayabilir ama 6nceliklerinizi daha makul bir sekilde
belirleyebilirsiniz. Yazi yazmaya ayirdiginiz zaman, oldukga
kiymetlidir. Kitap yazarken, zaman harcamaya degmeyecek
projelere yonelmekten kaginin. Ornegin, ansiklopedi ve s6z-
lik maddeleri, kitap incelemeleri, biilten yazilar1 ya da blog
ierikleri gibi yan projeler, bu donemde en azindan 6ncelikle-
riniz arasinda yer almamali. Ayrica derleme kitaplar igin bo-
liim yazma tekliflerini kabul etmeden 6nce iki kere diisiiniin.
Bagkasinin kitabini degil; kendi kitabinizi tamamlayin.

Kisa vadeli yazi projelerinizi kitabinizla birlikte yiiriitebilmek
i¢in yeni bir yontem gelistirmeniz gerekebilir. Haftalik yazi
planinizi bélmek bu konuda etkili bir ¢6ziim olabilir. Orne-
gin, hafta i¢i her giin yaziyorsaniz, pazartesi ve sali giinleri-
ni makalelere, diger giinleri ise kitabiniza ayirabilirsiniz. Bu
yontem size fazla radikal goriinebilir. Makaleniz i¢in revizyon
talebi aldivsaniz bu siiregte kitabiniza ara verebilirsiniz. An-
cak bu aranin bir ay1 gegmemesine dikkat edin. Aksi takdirde
kitabiniz, yayimlanmadan rafa kalkabilir!

Kitap, sayisiz paragrafin bir araya gelmesiyle olugur. Paragraf-
lar, alt boliimleri olusturur; alt boliimler ise daha biiyiik yap:
taslar1 olan boliimlere doniisiir. Size keyif veren paragraflar
veya kolay goriinen boliimler iizerinde ¢aligarak bir béliimden
digerine atlamak cazip gelebilir ancak unutmayin, kitabinizin
yap1 tag1 bolimdiir. Kolay kisimlara odaklanarak yiizlerce
sayfa yazabilirsiniz ama yine de bir b6liimii bitirmis sayllmaz-
siniz. Bu yiizden, birini bitirmeden digerine gegmemeye 6zen
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gosterin. Cogu yazar, ikinci béliimden baglayip sirayla devam
ederken, bazilar1 da rastgele bir siralamayi tercih eder. Hangi
yolu segerseniz segin, girig ve 6nsozii sona birakmak akillica
olacaktir. Kitaplar, yazildik¢a yazarlarindan uzaklasir; olgun-
lagir ve degisir. Bu ylizden, yazdiklarinizi gormeden, yazacak-
lariniz hakkinda konugmaktan ¢ekinin.

YAYINEVI BULMAK

Bir yazar, metinlerini yayinevlerinin bunlar1 kitap haline ge-
tirip okurlara satmasi amaciyla yazar. Ancak yayinevi bul-
mak, bazi alanlarda digerlerine kiyasla daha az zahmetlidir.
Her akademik alanda, yazarlarin yazdig: eserler ile okurlarin
kitap talebi arasinda bir oran vardir. Ne var ki beseri bilim-
lerde bu oran, ig karartic1 seviyelerde. Mesela, okur kitlesi s1-
nirli olsa da her akademisyen, bir kitap yazmak ister ya da
“yazmak zorundadir” Bu gergek, editorlerin daha segici ve
kaprisli davranmasinin da esas nedenidir. Germano (2016),
beseri bilimlerde yayinevi bulma, yayineviyle iletisim kurma
ve birlikte ¢aliyma gibi konularda yazarlar igin kayda deger
oneriler sunar.

Simdi, beseri bilimlerle ilgilenenler, moral bozmamak igin bu
satirlari es gegebilir. Nitekim psikoloji ve biyoloji gibi alanlar-
da, gok genis bir okur kitlesi olmasina ragmen kitap yazmay1
tercih eden yazar pek yok. Pazar genis ama kitap yazmaya go-
niilli olanlar yok denecek kadar az. Dolayisiyla editorler de
doniip dolasip ayni yazarlarla muhatap oluyor.

Yayinevi arayisina bagladigimizda, 6nce gevrenize bir danigin.
Kitap yazmis olan meslektaslariniza, projeniz igin Oneriler-
de bulunup bulunamayacaklarini veya yayinevleri hakkinda
anlatacak ilging dedikodularinin olup olmadigini sorun. Ar-
dindan kendi kitapliginiza bir goz gezdirin. Hangi yayinev-
leri, okuyup hosunuza giden kitaplar1 yayimlamig? Kitabi-
nizin referans verdigi eserler hangi yayinevlerinden ¢ikmig?
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Yeni yazarlar, genellikle yayinevlerinin benzer konulara sahip
yeni eserleri kabul etmeyeceginden endise duyar. Aksine, bir
yayinevinin tiim okur kitlelerine hitap etmesi zaten miimkiin
degildir. Bu nedenle yayinevleri, belli bagh alanlarda istiin-
liiklerini gosterecek bir itibar inga etmeye ¢alisir. Bir noktada,
kitabiniz bagka bir kitaba fazlasiyla benzeyebilir ama yazdi-
giniz kitap, siiregelen bir serinin ya da ilgili alandaki harika
eserlerin dogal bir pargas olabiliyorsa, yayinevlerinin ilgisini
fazlasiyla gekecektir.

Net bir fikriniz, gii¢lii bir teziniz ve saglam bir igindekiler tab-
lonuz oldugunda kitabiniz hakkinda bir editérle goriismeye
hazirsiniz demektir. Editorlerle tanigmak i¢in en uygun ortam,
yayinevlerinin iriinlerini sergiledigi tanitim etkinlikleridir.
Kitaplarla ¢evrili masalarin ve raflarin etrafinda, gik giyimli
insanlarla kargilagacaksiniz. Bunlardan bazilary, kitaplarin sa-
tisin1 artirmaya ya da ders materyali olarak benimsenmesini
saglamaya caligan satig ve pazarlama uzmanlaridir. Digerleri
ise yeni eserler kesfetme gorevini iistlenen editorlerdir: Etkin-
lik siiresince, sizin gibi miistakbel yazarlarla goriisiir, hangi
konularin revagta oldugunu anlamak igin gesitli oturumlara
katilir ve teslim tarihi ¢oktan ge¢mis metinlerin pesine, ade-
ta hedefe kilitlenmis birer 6diil avcisi gibi diiger. Editorlerin
goriismelerini ¢ogunlukla 6nceden ayarladigini unutmayin.
Bu nedenle, kendilerine bir e-posta gondererek projenizden
kisaca bahsetmek ve etkinlikte bir goriiyme talep etmek fay-
dali olacaktir. Yine de dogrudan tanigmaktan ¢ekinmeyin. Et-
kinligin baslarinda bir yayinevi standina gidip, “Eserleri segen
yetkili bir editér var m1?” diye sorabilirsiniz.

Editorler, metninizi ilgi ¢ekici bulursa, sizden bir kitap teklifi
gondermenizi isteyecektir. Bu hususta, yaymnevinin yonerge-
lerine ek olarak, Germano’nun (2016) eserinden faydalana-
bilir ve teklifinizi teslim etmeden 6nce bélimdeki arkadas-
larinizdan oneri ve geri bildirim isteyebilirsiniz. Standart
bir teklif dosyasy; kitabin tezini, hitap ettigi kitleyi ve aym
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konudaki benzer bagliklar1 sunmanizi talep eder. Ayrica de-
tayli bir igindekiler tablosu, her boliimii agiklayan kisa pa-
ragraflar ve birkag 6rnek béliim hazirlamaniz beklenir. Yayi-
nevleri, sizinle ilgili de bilgi edinmek isteyecek ve bu bilgiler
151g1nda, fikirlerinizi iletmek igin giivenilir ve pazarlanabilir
bir isim olup olmadiginiz1 degerlendirecektir.

Dergi makalelerinin aksine, kitap tekliflerini ayn1 anda birden
fazla yayinevine gonderebilirsiniz ama bu, her zaman man-
tikl1 bir hamle olmayabilir. Nitekim yayinevlerini, teklifinizi
bagka yerlere de sundugunuz konusunda bilgilendirmeniz ve
bagka bir yayinevinden sozlesme teklifi aldiginizda onlar1 ha-
berdar etmeniz gerekir. Fakat 6ncelik verdiginiz bir yayinevi
varsa teklifinizi, bagka bir yere sunmadigimzi belirten bir not-
la, yalnizca oraya gonderebilirsiniz. Akademik yayin diinyasi
kiigiiktiir; bu diinyada nezaketle yol alirsaniz, her zaman size
agilacak bir kap1 bulursunuz.

Hakemlerin kitap teklifinizi degerlendirmesinin ardindan,
editor size bir sozlesme sunabilir. Bu, kitap yazim siirecinde
6nemli bir doniim noktasidir. Sozlesmelerde pek ¢ok ayrint1
yer alir ama bizim i¢in en 6nemlisi kitabin uzunlugu ve teslim
tarihidir. Yayinevine teslim edeceginiz metin, sundugunuz
teklif igerigine, genel hatlariyla uygun olmalidir. Metin bek-
lenenden ¢ok daha uzun ya da kisa olur ya da vadedilenden
fazla grafik, harita ve gorsel igerirse kitap, yayinevinin etkili
bir sekilde basip pazarlayabilecegi kapsamin digina ¢ikabilir.

Metninizi zamaninda teslim etmelisiniz. Yayineviyle belirle-
yeceginiz teslim tarihine mutlaka uymaniz gerekiyor. Aka-
demisyenler, 6grencilerin ¢aligmalarini geg teslim etmesin-
den yakinip dursa da yayin diinyasinda islerini zamaninda
teslim eden akademisyen bulmak pek kolay degildir. Bunda
belki gercekgilikten uzak iyimserlikleri, yazi1 konusundaki
acelecilikleri ya da akademik izin bekleyisleri etkilidir. Hatta
akademisyenlerin yazilarin1 zamaninda teslim etmesi o kadar
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nadirattandir ki sizin teslim tarihine riayet etmeniz, yayinevi-
ni hem sagirtacak hem de etkileyecektir.

AYRINTILARLA BA$§ ETMEK

Son ciimleyi yazdiginizda, sade bir dinginlikle yiizleseceksi-
niz. Kaleminizi biraktiginizda ne gokler size giilimseyecek ne
de havai figekler patlayacak. Bilakis, izin belgelerini toplamak,
yiiksek ¢oziiniirliiklii gorsel ve illiistrasyonlar hazirlamak, na-
dir bulunan kaynaklarin izini siirmek gibi monoton isler sizi
bekliyor olacak. Ayrica yayinevi; kataloglama, pazarlama ve
tanitim siireglerinde kullanacag size ve kitabiniza dair bilgi-
leri de talep edecek. Bunun yani sira, kapak tasarimi 6nerile-
rinde bulunmaniz ve kapak i¢in tanitim yazilar yazabilecek
akademisyen isimleri sunmaniz da beklenebilir.

Baski agsamasina gegilmeden hemen 6nce, muhtemelen dizgi
oncesi gozden gecirilmis bir niishayla beraber prova baskis1 da
tarafiniza iletilecektir. Bu siiregte ivedi olmaniz istenir. Mitkem-
meliyet¢i akademik hassasiyetiniz, metin iizerinde nihai revize-
leri yapabileceginiz son firsatin bu oldugunu diigiinerek hareket
etmek istese de yayinevi, prova baskinin hizla ve yalnizca kiigiik
revizelerle geri donmesini bekler. Dosyay: dikkatle taramasi
i¢in keskin gozlii bir arkadaginizdan ya da disaridan birinden
yardim istemeniz makul olacaktir. Kim bilir, belki de bir klavye
hatasi yiiziinden “kaz”, “yaz’a doniigmiistiir! Dizin kismi, son
asamada hazirlanir. Baz1 yayinevleri, dizini kendisi hazirlarken,
bazilar1 da sizin hazirlamaniz talep eder veya bu zorlu ama bir
o kadar da albenili (!) dizinleme ugragina merakimz varsa bu
gorev size birakilir. Ve sonunda! Kapiniz alar, iginde tiim eme-
ginizin hayat buldugu, patpata sarilmis kitabiniz...

PEKI YA SIRADAKI KiTAP?

Her ne kadar bir kitapla yetineceginize yeminler etmis olsaniz
da, her ne kadar kitab1 yazarken kedinizle iligkinizi zedelemis,
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kafeine bagimli hale gelmis olsaniz da yeni bir kitap yazma
fikri akliniza diisecek. Hig siiphesiz! Bir kere ciltli kitabini-
z1 elinize aldigimizda, onu yazarken yasadiginiz zorluklar
aklinizdan silinip gidecek ve kitapliginizda, yanina bir kar-
des daha eklemek isteyeceksiniz. Cevrenizdekiler, mutlaka
gelecekteki planlarinizi sormaya baglayarak sizi bunaltacak.
Editorler, kitabimizi fark edip sizinle iletisime gegecek. Kitap
odakl1 bir alanda ¢aligtyorsaniz, meslektaslariniz, bir sonraki
projenizle ilgili asir1 bir merakla size sorular yoneltecek.

[lk kitaba kiyasla, ikinci kitab1 yazmak bir yandan ¢ok daha ko-
lay, diger yandan ¢ok daha zordur. Zira zor bir isi bagarmus ol-
manin verdigi 6zgiiveni tasiyor; yazim siirecinin dinamiklerini
ve yayinevlerinin beklentilerini daha iyi biliyorsunuz. Ote yan-
dan, entelektiiel hedefleriniz de artik daha yiiksek seviyelerde.
Ikinci kitaplar, genellikle daha genis kapsamlidir; daha cesur
bir tez sunmay1 ve daha genis bir okur kitlesine hitap etmeyi
hedefler. Bu nedenle, ilk kitabiniza gére daha zorlayicidur.

Bir ders kitab1 yazma fikrine kapilabilir ve boylece kitap ev-
reninin en sira dis1 yaratiklarindan biriyle kars1 kargiya kala-
bilirsiniz. Ancak unutmayin, ders kitab1 piyasas1 artik eskisi
gibi degil. Hem yayinevleri hem de yazarlar igin biiyiik risk-
ler tagtyor. Bu ise, hayalinizdeki zenginlige ulasma umuduyla
atilmay1 aklinizin ucundan bile gegirmeyin. Saglariniz: sata-
rak bile bundan ¢ok daha fazla para kazanabilirsiniz. Yalnizca
birkag ders kitabi ciddi kazanglar saglar; gogu basarisiz olur:
Kitap yayimlanir, sadece birkag akademisyenin dikkatini ge-
ker, yayinevi tekrar baskisin1 yapmaz ve isin sonunda hayalle-
rinizin sonen balonlar gibi ciliz bir ses ¢ikardigini duyarsiniz.
Biitiinciil, iddiali ve gelecege doniik olan en iyi ders kitaplar1
bile, gogunlukla bu hazin sona mahkdm olur. Bu tiir kitaplar,
tarihin tozlu sayfalarina karigtig i¢in ders kitab1 yazmaya he-
vesli olanlar, bu igin ne denli riskli oldugunu géremez.

Fakat ne yazarsaniz yazin, bir kitabin nasil yazilacagin artik bi-
liyorsunuz. Haftalik bir plan yapacak ve bunabagl kalacaksiniz!
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SONUG

Kitap yazmak, viicudunuza steroid enjekte etmeye benzer:
Sag kalmayi basarirsaniz, daha giiglii olursunuz ve hormon-
larimizin ciddi sekilde degistigini fark edersiniz. Biliyorum,
bunu yapabilirsiniz! Kaleminiz tikandiginda ya da umutsuz-
luga kapildiginizda, kampiis kiitiiphanesine gidin ve kitaplar-
la dolu raflara bir goz gezdirin. O kitaplarin yazarlarindan ba-
zilar1 bizden daha disiplinli ve ¢aligkandi, evet. Ama bazilan
da bizden daha alik ve daginikt1. Yine de kitap yazabildiler.
Bu isin gizemli bir sirr1 yok; yeter ki yazi planimizin ritmine
kendinizi birakin!

Daha fazla insanin kitap yazmay: diisiinmesi gerektigi agik
ama kitap yazmak, herkesin harci degil. Ornegin, bu béliimii
okurken, “Hibe ve burs yazilariyla o kadar megsguliim ki kitap
yazmaya zaman mi var?” diye diigiindiiyseniz, hakl olabilirsi-
niz. Bir sonraki boliim, tam da bu konuyu ele aliyor.

112



VIII

HIBE VE
BURS BASVURULARI

Yetigkinlik, gocukken hayal ettigim kadar biyiileyici degil-
mis. X-ray gozliiklerimi takip ugan arabamla seyahat etmeyi
planliyordum. Simdiyse torpidomda kaybolmus ii¢ kurusluk
giines gozligiimii bulduguma seviniyorum. “Giice karg1 koy!”
gagrisi, zamanla “Ciinkii ben 6yle diyorum!” anlayisina do-
niistii. Yine de baz1 meselelerde eski 6giitlerin hala gegerliligi-
ni korudugunu gorebilirsiniz. Ornegin: “Acele ise seytan kari-

sir.”, “Zararin neresinden doniilse kardir.”, “Bir kap1 kapanur,
bagka bir kapi agilir.”

Bu gibi basit ¢oziimler, bende rahatsizlik uyandiriyor. Ciinkii
akademisyen tarafim, her seyin sezgilere aykir1 ve karmagik
olmasini istiyor. Ancak sagduyunun yaygin ve makul olma-
sinin bir sebebi oldugunu bazi durumlarda kabul etmemiz
gerekir. Bu boliimde, burs ve hibe bagvurularinda basariya
ulagmak i¢in sagduyuya dayali yaklasimlar ele aliyoruz. Fen
bilimlerindeki genis ¢apl1 devlet hibelerinden beseri bilimler-
deki kiigiik seyahat burslarina kadar, her tiir bagvuruya hitap
ediyoruz. Zira basarili olan bagvurularin temel prensipleri,
biiyiik 6l¢tide aynidur.
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HIBE YAZIMINDAKI KLiSELERIN GERCEKLIiGI

[lk hibe bagvurunuzu mu yazacaksiniz? Nereden baglama-
lisiniz? Liste 8.1., her zaman duydugunuz standart 6nerileri
siraliyor. Ister bu konuda bir yazi kursu alin ister internetten
arastirin ister deneyimli bir isme danigin, bu 6nerilerin hep-
sini mutlaka duyarsimz. Bir dakikanizi ayirip listeye goz atin.
Siz de gogu akademisyen gibiyseniz, biraz kararsizlik yagama-
niz olasidir. Lisansiistii egitimin zorluklarindan sag ¢ikmay1
basaran zihniniz -klasik rock’tan hoslanan ve hamur isi tath-
larin soylendigi kadar sagliksiz olmadigimi diisiinen o sagdu-
yu dolu ig ses- listeyi okuyup soyle diyecektir: “Bunlarin hepsi
gayet makul goriiniiyor. Uygulamaya gegirecegim.”

Fakat zihninizin diger tarafi -lisansiistii egitimin sekillendirip
keskinlestirdigi, konusma yerine sdylemi, yazi yerine metni,
ogretmek yerine pedagojiyi tercih eden o taraf- soyle diisiine-
cektir: “Bunlari zaten herkes soyliiyor. Bundan daha fazlasi ol-
mal.” Sizi anliyor ve hemen herkesin dile getirdigi diigiincelere
stipheyle yaklasmanizi olagan kargiliyorum. Mesela, Liste 8.1.1
hazirladiktan sonra, kendimi dylesine kliseye kapilmis hisset-
tim ki neredeyse magazaya gidip dedem tarzi bir ¢izgili tigort
alip onunla dolasacaktim. Goklere gikarilan kalabaligin bilge-
ligi, genelde budalaliktan 6teye gitmez ancak hibe bagvurula-
rinda isler degisir. Caligma arkadaglarim kopriiden atliyor diye
ben de atlamam tabii ki ama hepsi, bu sekilde hibe aldiysa ve
atlarsam benim de alacagimi garanti ediyorsa neden olmasin?

LISTE 8.1. HIiBE YAZIMINDA GELENEKSEL
YAKLASIMLAR

Kurumunuzda hibe siireglerini yoneten ve sizin adiniza
bagvurular yapan bir ofis bulunur. Bagvuru yapmay ciddi
sekilde diigiinmeye basladiginizda, bu ofisle irtibata gege-
rek sizden ne talep ettiklerini ve sizin igin neler yapabile-
ceklerini 6grenin.
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Teklifinizi teslim tarihinden en az iki hafta 6nce tamam-
lamay1 planlayin. Ne kadar erken bitirirseniz, o kadar iyi.
Boylece kurumunuza, ilgili belgeleri yonlendirmek ve isle-
me almak igin siire tanimig olursunuz. Cogu Kkisi isleri son
dakikaya biraktig1 i¢in hibe bagvurulariyla ilgilenen ekip,
bu gayretinizi takdir edecektir. Olur da giiniin birinde
belgeleri geciktirir veya acil bir yardim talep ederseniz, bu
gayretinizi mutlaka hatirlayacaktir.

Sikici oldugunu biliyorum ama burs fonunu veren kuru-
mun bagvuru ¢agrisin1 bagtan sona, kelimesi kelimesine
okuyun.

Yine ilgili kurumun bagvuru yonerge ve talimatlarin ek-
siksiz okuyun.

Igili kurumun diizenledigi bir atélye ¢aligmasi veya gev-
rim igi semineri varsa, katilmaya 6zen gosterin. Bagvuru ve
degerlendirme siireciyle ilgili yayimladiklar: videolar varsa
mutlaka izleyin.

Fikrinizi, kurumdaki bir yetkiliyle, 6rnegin bir program
sorumlusu ya da hibe koordinatériiyle degerlendirin.
Yakin zamandakabul edilmis ve reddedilmis bagvurulardan
ornekler bulun. Kime danisacagimzi bilmiyorsaniz, kuru-
munuzun hibe ofisi, bu konuda size yardimci olacaktr.

Bagvuru taslagimizi gézden gegirip geri bildirim vermesi
i¢in birine danigin. Bu kisi, boliimiiniizden tecriibeli ve
bagarili biri olabilecegi gibi, kurumunuzun hakem deger-
lendirmesi igin disaridan gorevlendirdigi bir uzman da
olabilir.

FON KAZANAN FiKiRLERIN GIDASI

Siiriiye katilip sisteme ayak uydurmak isinize yarayacaksa,
Liste 8.1.’i, hibe yazimi igin bir “ders programi” olarak dii-
stinebilirsiniz. Bagariya ulagmaniz igin gereken temel ilkeler,
burada yer aliyor. Peki, kurum dis1 burs fonlarinin ilham
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perilerini, miitevazi ¢abalarimiz lehine nasil ¢ekebilirsiniz?
Iste uzun vadede basari sansimiz1 artiracak birkag fikir:

BiR KEZ YAZMAK YETMEZ!

Siz de takdir edersiniz ki hayatta bir defayla yetinemeyeceginiz
seyler vardir. Hibe bagvurular1 da bunlardan biridir. ilk yazdi-
giniz bagvuru yazsi, ilk verdiginiz derse benzer. Mesele diisiin-
diigiiniizden ¢ok daha getrefillidir ancak ayni dersi ikinci kez
vermek, ¢ok daha kolaydir. Ugiincii kez verdiginizdeyse isiniz
epey kolaylagir. Ustelik bu deneyim, yeni bir ders hazirlarken
de size rehberlik eder. Nitekim bir program olusturmanin, ders
ierigi ve degerlendirmeler tasarlamanin inceliklerini artik bili-
yorsunuz demektir. Hatta ciibbenizi giyip tiitsii esliginde, Blo-
om Taksonomisi’'ni ilahi gibi ezberden okuyabilirsiniz!

Yalnizca tek seferlik bir bagvuru yapmay: diisiiniiyorsaniz,
hibe bagvurularinin nasil tasarlanacagini, yazilacagini ve gon-
derilecegini 6grenmek pek de mantikli olmayacaktir. Ulusal
Saglik Enstitiileri aragtirma hibesi ya da Beseri Bilimler Vak-
fi [NEH] bursu gibi devlet diizeyindeki ilk bagvurunuz, sizin
i¢in olduk¢a yorucu olacaktir. Devlet kurumlarinin form, ta-
limat ve yonergelerindeki karmagiklik, bagka higbir kurumda
yoktur. Bununla birlikte, ikinci bagvurunuz ¢ok daha kolay
olacak, tigiinciide ise neredeyse ustalagmig olacaksiniz. Bu ne-
denle isin en basinda “bir bagvuruyla yetinmeyecegim” inan-
ciyla yola koyulmalisimiz. Kendinize soracagimiz soru: “NEH
bursuna bagvurmali miyim?” degil; “Bu bursu kazanana ka-
dar diizenli olarak bagvuru yapmali miyim?” olmalidir. Hibe
bagvurulariyla yalnizca yiizeysel bir sekilde ilgilenecekseniz
bu ¢abaya degmez. Bunun yerine, enerjinizi, kitap ve makale
yazimina yoneltmek ¢ok daha makul olacaktir.

FiL Mi OLACAKSINIZ, DENIiZATI MI?

Fil gibi baz1 canlilar, az sayida yavru dogurur ama her biriy-
le biiyiik bir titizlikle ilgilenir. Denizat1 gibi baz1 canhlar ise
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binlerce yavru dogurur ama onlara neredeyse hig ilgi goster-
mez. Peki, sizin hibe bagvurularina yaklagiminiz hangisi? Bazi
akademisyenler, adeta fil gibi hareket eder. Tekliflerini uzun
uzun diisiinerek hazirladiklar igin ¢ok fazla bagvuru yapmaz-
lar. Ancak hazirladiklar1 her bagvuru, bu diinyaya sunulmaya
hazirdir. Diger akademisyenler ise denizat1 gibi hareket eder:
Siirekli bagvuru yapar, bu yiizden higbir kuruma duygusal
olarak baglanmaz ve ¢ogu bagvurularinin degerlendirme ko-
mitesindeki “kabuklular”a yem olacagini bilir.

Fil gibi hareket eden akademisyenler, yalnizca birkag¢ sponso-
ra bagvurur. Ornegin, depresyon iizerine galisan bir psikolog,
Ulusal Saglik Enstitiileri’ne veya ruh saglig1 konularina odakla-
nan ozel bir vakfa bagvurabilir. Zaman iginde bu sponsorlarla
bilgi aligverisi, uzmanlik ve giiglii iliskiler gelistirerek teklifinin
kabul edilme olasiligini artirir. Buna karsilik denizati gibi ha-
reket edenler, ¢ok daha genis bir sponsor agina yonelir. Devlet
kurumlarindan biiyiik hayir kuruluslarina, kiigiik vakiflardan
yerel STK’lere, hatta yolda cebindeki bozuk paralari singirda-
tarak yiiriiyenlere kadar herkes, onlarin hedefi olabilir.

Ben daha ¢ok fil ailesinden olsam da herkes i¢in ideal bir tiir
yoktur. Filler, strateji ve 6zenle basarty1 yakalamaya ¢aligir;
dogal yagam alanlar, hibelere deger verilen ancak terfi igin dig
finansman zorunlulugu olmayan iiniversite boliimleridir. De-
nizatlari ise hacim ve olasilik yoluyla bagariya ulagmayi hedef-
ler. Onlarin dogal yasam alanlar1 da tip fakiilteleri, diisiince
kuruluslar: ve bagimsiz aragtirma merkezleri gibi dis kaynak-
larla desteklenen kurumlardir. Orta yol, yani az sayida teklife
az ¢aba harcamak, evrimsel agidan siirdiiriilebilir degildir. Bu
nedenle bir taraf segmek zorundasiniz!

KENDI ALANINDA REKABET ET!

Alaniniz ne kadar gosteristen uzak olursa olsun neticede o,
sizin alaninizdir. Kendi alaniniz, en tanindiginiz ve en giiglii
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itibar1 kazandiginiz yerdir. Hibe bagvurularinda, kendi alani-
nizda rekabet etmek istersiniz. Zaten hibe almak bagli bagina
zorlu bir igken, bir bagkasinin sahasinda zafer kazanmaya ¢a-
lismak igleri daha da karmagik héle getirir. Yine de finansman
arayigindaki aragtirmacilar, siklikla kendi uzmanlik alanlarin-
dan ¢ok uzaklara yonelir. Giindemdeki popiiler bir konu i¢in
bir duyuru gérdiiklerinde, “Bunun igin bir fikir gelistirebili-
riz.” diye diigiiniirler.

Burs fonu sunulan herhangi bir alanda, bu fonu elde etmek
i¢in rekabet eden ii¢ farkli aragtirmaci grubu bulunur. Orne-
gin, “bunamanin erken teshisi” gibi 6nemli bir biyomedikal
konuyla ilgili bir duyuru yapildigini diisiiniin. Bu firsat, iig
ayr1 grubu bagvuru yapmaya yonlendirecektir. Ilgili konuyu
aragtirma alani olarak benimseyenler, ilk ve en kiigiik grubu
olusturur; yani kendi sahalarinda miicadele edenler... Bu gru-
bun bazi iyeleri, alanin en 6nemli ve etkili akademisyenleri
arasindadir. Bunama iizerine yapilan aragtirmalar, onlarin
uzmanlik alanidir; uzun yillardir bu konuda ¢aligmaktadirlar.
Dolayisiyla en bagarili lisansiistii 6grenciler ve doktora sonra-
s1 aragtirmacilar, onlarla ¢aliymak ister. Hibelerin biiyiik bir
kismini da bu grup alacaktir.

Ikinci grup, soruna katki sunabilecek aragtirmacilardan olu-
sur. Verdigimiz Ornekte, bu grup dogrudan “bunama” iize-
rinde ¢aligmaz ancak yaptiklar1 ¢aligmalar, bu sorunla kesisen
ortak noktalar tasir ve alana anlaml bir perspektif sunabilir.
Bir miktar fon alabilirler ama bu pay, sinirh kalir. Ugiincii ve
en genis grup ise alanla yalnizca uzaktan baglantili aragtirma-
cilardan olusur. Bu kisiler, biraz zorlama bir bakis agisiyla,
alana katki saglayacak gibi goriinebilir ama 6ziinde, tamamen
farkl1 bir konu tizerine galigirlar. Bu grubun teklifleri, nadiren
kabul goriir.

Para pesinde kosan o iigiincii grubun iginde yer almayin. Hibe
bagvurulari, “Bu bagvuru iyi mi?” seklinde mutlak bir 6l¢iitle
degil; “Bu, simdiye kadar aldigimiz en iyi bagvurular arasinda
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yer aliyor mu?” gibi goreceli bir 6lgiite gore degerlendirilir.
Basvurunuzun kendi bagina iyi ya da mitkemmel olmas: ye-
terli degildir. Digerlerinin ¢ogundan daha iyi olmalidir ve
bahse konu bagvurularin neredeyse tamami zaten oldukga
iyidir. Ayrica bir alandaki en taninmig aragtirmacilarin dai-
ma ilgili hibelere bagvurdugunu gordiigiiniizde, neden ken-
di uzmanlik alaninizda rekabet etmeniz gerektigini ok daha
iyi anlayacaksiniz. Cazip bir firsatla karsilagtiginizda, “Hadi
etkileyici bir ekip olusturalim ve bu firsat1 degerlendirelim.”
demek yerine, kendinize su soruyu sormalisiniz: “Alandaki
en taninmig akademisyenler de bagvuruda bulunacak. Biz, bu
alana yabanci isimler olarak, onlarin kendi sahasinda onlar-
dan iistiin olabilir miyiz?”

ASIL EGLENENLER NEDIMELERDIR!

Beseri bilimlerde hibe ya da burs bagvurulari, ¢ogunlukla bir
kisi tarafindan yapilir. Bagvuran kisi arsivlerde iz siirmiis,
kitabini yazmis ya da metinlerin yapisal derinliklerini sorgu-
lamigtir. Fen bilimlerinde ise bagvurular, genellikle genis ve
neseli bir ekip tarafindan yapilir, tipk: bir diigiin ekibi gibi.
Bu ekibin “gelini,” projeyi yiiriitmek ve yonetmekle sorumlu
olan bag arastirmacidir. “Nedimeler” ise iistlendikleri roller
dogrultusunda “ortak aragtirmacilar,” “is birlikgiler,” “danig-
manlar” veya “arkadan gelenler” olarak anilan kisilerdir. Bu
kisiler, bas arastirmaciya, ulagilmasi zor 6rnekleri toplamak,
belirli bir ara¢ ya da yontemi uygulamak ya da dut dallar1 ve
cam kavanozlarla yaratici siislemeler hazirlamak gibi farkl
uzmanlik alanlarinda destek sunar.

En g6z alic1 rolii bag aragtirmacilar iistlense de herkes bilir
ki asil eglenenler nedimelerdir. Neticede bir insan, hayati
boyunca kag kez evlenir ki? Hibe almakta ustalagsmis kisiler,
projelerinin tamaminda, hatta ¢ogunda “bag arastirmac1” ro-
liinde degildir. Bunun yerine, farkli aragtirma ekiplerine kati-
larak hem ¢aligmalarina finansman saglar hem de ilgi ¢ekici
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projelere katkida bulunurlar. Eger uzmanlik alaniniz finans-
man bulma agisindan ¢ok verimli degilse, sizi etkili bir ortak
aragtirmaci yapacak yetenekler gelistirmelisiniz. Metodolojik
ya da istatistiksel uzmanlik gibi karmagik ve teknik konulara
hékim olan, ayrica hizli yazma becerisiyle 6ne ¢ikan Kkisiler,
adeta ortak aragtirmaci tekliflerine bogulacaktir.

KARAMSARLIGA KAPILMAYIN

Baz1 akademik alanlar, hibe ve aragtirma fonlar1 agisindan
kurak ¢oller gibidir. Begeri bilimlerde ¢alisan akademisyenler,
uzak bir arsivi ziyaret etmek ya da bir siireligine yazi inzivasi-
na ¢ekilmek i¢in yalnizca birkag bin dolarlik destek alabilme
umuduyla yirmi farkli bagvuru yapmak zorunda kalabilir. Ote
yandan fen bilimlerindeki akademisyenler, Ulusal Saghk Ens-
titiileri’'ne (NIH) nispeten kisa bir bagvuru yazisi yazarak, bir-
ka¢ milyon dolarlik fon talebinde bulunabilir. Bu, isin gergegi.
Diinya adil bir yer degil. Beseri bilimler alaninda ¢aligiyorsa-
niz, kars tarafin gimleri size daha yesil goriinecektir. Ne de
olsa onlar, giibre ve peyzaj i¢in devasa bir biitge ayirabiliyor!

Finansman bakimindan ¢orak bir alanda c¢alisiyorsaniz,
karamsarliga kapilmayin. Bu durum, arastirma alaninizin
degersiz oldugu anlamina gelmez. Liste 8.2, bir aragtirma
alaninin bol finansman almasini etkileyen faktorleri, biraz
mizahi bir dille siraliyor. Peki, mevcut durum karsisinda ne
yapabilirsiniz? Bir segenek, ¢alisma alanimizi degistirmektir.
Cogu “¢ol sakini”, esyalarini toparlayip daha verimli sahalara
yonelir. Baz1 aragtirmacilar, yeni beceri ve yontemler ogre-
nerek kendilerini gelistirir, bazilar1 da finansman potansiyeli
yiiksek, ek bir ¢aliyma alani gelistirir. Az sayida kisi ise tama-
men popiiler ve kérli alanlara yonelir. Bu yaklasimi mutlaka
desteklemiyorum ancak bazi akademisyenler i¢in mantikl
olabilir. Nihayetinde biz akademisyenlerin ¢ogu, burs ku-
rumlarinin siirekli degisen onceliklerine gore hareket etmek
icin bu meslegi segmedik.

120



LISTE 8.2. HIBE COLLERI COGRAFYASI

Mizahi bir gozle degerlendirildiginde, hibe mekanizmasinin
sasirtict derecede rasyonel bir bigimde isledigi goriilir. Bir
aragtirma alaninin ne kadar fon alacagini, temel bazi sorulan
sorarak kolayca 6ngorebilirsiniz:

Konu, politikacilarin ilgisini ¢ekiyor mu? Akademik burs
fonlarinin biiyiik kismini devlet kurumlar saglar. Hedefe
odaklanmig bir grup politikaci, milyon dolarlik biitgelere
sahip yeni kurumlar olusturabilir (Atwood, 2003). Orne-
gin, ABD’de polen ve agiz siitii konularina ilgi duyan nii-
fuzlu birkag senatdr, Tamamlayici ve Alternatif T1p Ulusal
Merkezi'ni kurmay1 bagarmustir.

Konu, aktif segmenlerin ilgisini ¢ekiyor mu? Birgok tip aras-
tirmacisl, yaglanmaya bagl hastaliklara ayrilan fonlarin,
¢ocukluk hastaliklarina kiyasla ¢ok daha fazla olmasinin
tesadiif olmadigin diisiiniiyor.

Konu, siyaset arenasinda damgalanmis mi? Bir Amerikali
olarak iklim degisikligi, cinsel egitimde ¢ekimserlik iizeri-
ne kurulu yaklagimlarin bagarisizigi ya da yasakli madde-
lerin olumlu yénleri gibi konular iizerinde ¢aligtyorsaniz
ne demek istedigimi bilirsiniz.

Konu, zengin hayirseverlerin ilgisini ¢ekiyor mu? Ozgiin
ilgi alanlar1 olan varlikli bir isim, bir arastirma alaninin
tim masraflarini kargilayabilir.

Konu, niifuzlu gevreleri rahatsiz ediyor mu? Cinsiyet, irk
ve egitim gibi hassas meseleleri elestirel bir bakis a¢isiyla
ele alan ¢alismalar, giivenli alanlarda yapilan ¢aligmalara
kiyasla daha az fon bulur.

Konu, birine kazang ya da tasarruf sagliyor ya da acil bir
soruna ¢oziim sunuyor mu? Sirketlere para kazandirabile-
cek ya da tasarruf ettirebilecek bir fikriniz varsa kurumsal
is birlikleri, sizin igin ciddi bir fon kaynag olacaktir.
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Elinizdeki diger segenek, hibe bagvurularini tamamen bir ke-
nara birakmaktir. Alaninizi terk etmek yerine, bulundugunuz
yerde kok salabilirsiniz. Elbette, tropikal bir bitki olmaya-
bilirsiniz ama dikenli bir Bonker kaktiisii olmak da fena sa-
yilmaz! Ustelik dikenleriniz, istenmeyen bazi gérevlerin sizi
bulmasini engeller. Alaninizdaki firsatlar sinirliysa ve bir dig
finansman kaynagi olmadan da bagarili olabiliyorsaniz, bu
zahmetten vazgegmek olduk¢a mantikli bir segenek olabilir.
Neticede hibe bagvurularini aragtirmak, yazmak ve sunmak
i¢in harcadiginiz her dakika, aslinda tutkuyla yazmak istedi-
giniz makale ve kitaplardan ¢aldiginiz zamandur.

Fen bilimleri ile begeri bilimler arasinda bir empati kopriisii
kurmak faydali olabilir (Stephan & Finlay, 1999). Beseri bi-
limler alaninda ¢alisan bazi akademisyenler, fen bilimlerinde-
ki fon bolluguna 6fkelenerek, kimyacilarin Bunsen Ocaklarini
yiiz dolarlik banknotlarla yaktigin1 diisiiniiyor. Oysa gergekte,
fon arzi ile aragtirmaci sayisi, ne yazik ki her zaman bir denge
noktasina ulasir. Yaslanmaya bagli hastaliklar gibi yiiksek fon
sunulan herhangi bir aragtirma alan, kisa siirede geng aragtir-
mac1 akinina ugrar ve birkag yil iginde bu alanda fon almak ol-
dukga zorlagir. Bununla birlikte, fon agisindan zengin alanlar-
da ¢aligan aragtirmacilar da terfi etmek ve kadroda kalabilmek
i¢in mutlaka hibe almak zorundadir. Ornegin, baz: tip bilimi
boliimlerinde, gegtigimiz birkag yilin ortalamasina gore, yillik
maaginizin %50’si, %100’ veya hatta %150’si kadar fon geti-
remezseniz iginizi kaybedebilirsiniz. Bu durum, ezici bir baski
yaratabilir. Oyle ki bir sonraki teklifinizin kabul edilmemesi
durumunda hem siz hem de ekibiniz igsiz kalabilirsiniz.

Benzer sekilde, bilim insanlar1 da beseri bilimler alaninda-
ki akademisyenlerin isinin soyle kolay oldugunu diisiiniiyor:
Hibe bagvurusu yapma zorunluluklar: yoktur ve agir aksak is-
leyen, seffafliktan uzak ve siyasallagmis devlet kurumlarindan
fon bulamazlarsa islerini kaybetme tehlikesiyle kargilasmazlar.
Ayrica birgok bilim insani, bu kadar ¢ok Amerikal1 akademis-
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yenin neden Avrupa’nin popiiler turistik bolgelerine seyahat
etmeyi gerektiren tarih ve edebiyat meseleleri tizerinde ¢alig-
tigin1 da sorguluyor. Hakli olduklar1 noktalar yok degil. Ote
yandan, bilim insanlarinin uzun ve karmagik kitaplar yazma
gibi bir zorunlulugu yok. Ustelik bu tiir kitaplar, onlarca baska
uzun ve karmagik eserin okunmasini ve giderek azalan sayidaki
yayinevlerinden birinin bu kitab1 basmaya ikna edilmesini de
gerektirir. Kitabin baski siirecinde olmasinin terfi ve kalici kad-
ro igin zorunlu oldugu boliimlerde, bir 6gretim iiyesinin kari-
yeri, neredeyse tamamen editor ve hakemlerin hizina baghdir.

YAYIMLANAN CALISMALARINIZI GOZ ARDI ETMEYIN

Her ekosistemde avci ve av bulunur. Akademik diinyada da
bazi hedef ve gorevlerimiz, siginacak yer bulamayan daha za-
yif hedefleri avlayan birer avci gibidir. Her ne kadar dénem
sonlarinda yakinip dursak da 6gretim ugrasi, yazi yazmay1
yiyip yutan bir aval degildir. Bilakis, yazi yazma ile 6gretim
faaliyetlerimin kotii kokulu bir akademik golette dogmus ¢ift
bagh bir kaplumbaga gibi, ayn1 entelektiiel varligin pargalar
olduguna inaniryorum. Fakat yazma siireglerimizi asil tiiketen
sey, yine diger yazi projeleridir. Baz1 projeler vardir ki, yazi
planinizdan ciddi bir zaman ¢alar ama kargiiginda ¢ok az sey
sunar (bkz. Silvia, 2015). Akademik yazimin batakliklarinda,
kitaplariniz ve makaleleriniz hassas, narin yavrular gibidir;
hibe bagvurulariniz ise onlar1 yutan istilac1 boga yilanlaridur.

Iyi bir makale, illaki bir dergide yayimlanur; iyi bir kitap, enin-
de sonunda bir yayinevi bulur. Peki ya reddedilen bir hibe
basvurusu? Iste o, tamamen heba olmus bir ¢abadir. Evet,
bazen bagvuru taslaginizdan birkag sayfay: alip bir makaleye
doniistiirebilirsiniz. Ama isin sonunda, reddedilen bagvuru,
yalnizca arsivlik bir enkaz olarak kalacaktir.

Birden fazla yazi projesini ayni anda yiiriitmeye ¢aligmak, sonu
gelmez bir karmaga yaratir. III. béliimde, bu konudan zaten
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bahsettik. Sonugsuz kalan hibe bagvurular, tarih sahnesinden
silinir ve beraberinde makale ya da kitap gibi somut neticele-
ri olacak projeler i¢in harcanabilecek zamani da alip gétiiriir.
Bu nedenle birgok akademisyen, kendini bir ¢ikmazda bulur:
Terfi ve kalic1 kadro igin hibelere ihtiyag duyarlar ama aym
zamanda yayin yapmalar1 da gereklidir. Makale ve kitap yaz-
maya ayrilant zaman genellikle bir sonug verirken, hibe bas-
vurularina harcanan zaman bazen biiyiik bir kazang sunsa da
¢ogu zaman biiyiik bir hayal kirikligiyla sonuglanir. Fen bilim-
lerinde yaygin oldugu iizere, akademik bir boliim, terfi igin
fon bulunmasini sart kosuyorsa, ilgili aragtirmaci hem fondan
mahrum kalabilir hem de az sayida yayiniyla ortada kalabilir;
yani her iki diinyanin da ¢ikmazinda kaybolabilir.

Bu gerilimi tamamen ortadan kaldirmak miimkiin degil. An-
cak bu béliimde bahsettigim yontemleri kullanarak, bagvuru
siirecinizi daha verimli hale getirebilirsiniz. Ozellikle filler gibi
hareket ederek yalnizca birka¢ kuruma yonelmeniz sponsor
arastirmaya, yonergelerini 6grenmeye ve standart belgelerini-
zi diizenlemeye ayirdiginiz zamandan biiyiik dlgiide tasarruf
etmenizi saglayacaktir. Ayni sekilde kendi uzmanlik alaniniza
odaklanarak, alakasiz akademik alanlarda aragtirma yaparak
zaman kaybetmenin 6niine gegebilirsiniz. Hibe bagvurulari,
yine de makale ve kitap yazmak i¢in ayirdiginiz zamandan ¢a-
lacaktir. Ancak odakli ve stratejik bir yaklagim izlerseniz, yazi
slireciniz o kadar da sekteye ugramayacaktir.

SONUC

Hibe bagvurular iizerine yaptigimiz hararetli bir tartigmada,
arkadaslarimdan biri: “Iki hibe bagvurusuna harcadigim siire-
de bir kitap yazabilirdim.” demisti. Oldukga isabetli bir tespit
bu. Kisa bir psikoloji kitab1 yazmak, tig-dort devlet kurumuna
yazilacak hibe bagvurusuna denk bir zaman alabilir; tarih veya
din bilimleri alaninda bir kitap ise yedi-sekiz bagvurunun ge-
rektirdigi siireyi gerektirebilir. Isiniz hibe bagvurulari yazmak
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olmadigina gore, bu siirecin asil amacini unutmamak 6nem-
lidir. Gelistirmek istedigimiz fikirlerimiz, gergeklestirmek
istedigimiz projelerimiz ve paylagsmak istedigimiz diisiince-
lerimiz var. Bagvurdugumuz hibeler, hedeflerimizi gergek-
lestirme yolunda bize destek sunabilir ancak devasa fonlarin
cazibesi ve beraberinde gelen yillik raporlama, uyum ve biitce
yukimliiliikleri, bizi asil isimiz olan kitap ve makalelerden
koparmamalidur.
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IX

YAZILMAYI BEKLEYEN
GUZEL BASLIKLAR

Lisansiistii egitim siireci, gogu 6grenciye fedakarhg 6gretecek
kadar uzun bir yolculuktur. Bu donemde, en iyisi eski arabala-
ra binebilen bu 6grenciler, ev veya yurtlarina en yakin maga-
zaya gidip giindelik ihtiyaglarin1 buradan karsilar. Mesela, en
basitinden bir havlualmak igin bile kili kirk yarar da sonunda
elleri, en ucuz olana uzanir. Ancak bu havlular 6ylesine serttir
ki, bir mese masasini bile zimparalayabilir, “havlu” demeye
bin sahit! Ceplerindeki para buna yeter ama gozleri hep o sik,
yumusacik havlularin sergilendigi reyonda takili kalir. Derin
bir i¢ gekisle kendi kendilerine mirildanirlar: “Bir giin, gergek
bir isim oldugunda, her sey ¢ok farkl olacak.”

Gogumuz, lisansiistii yillarimizda benzer sézler vermisizdir.
Ornegin: “Bu zorunlu esaret bittiginde, hayatim bambagka
olacak.”, “Tatile gikacagim, bir aile kuracagim, bir hobi edine-
cegim.” “Marketten aldigim ucuz noodle yerine, g1k bir resto-
rana gidip en kalitelisini yiyecegim.” Ancak o giin heniiz gel-
medi. $imdi, o hayalini kurdugum ise ulagmak igin fedakar-
liklara katlanacak ve yazmam gerekenlere odaklanacagim.
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Peki, ogrenciler o hayalini kurduklari akademik kadroya
girdiklerinde ne oluyor? Ders yiikii ve idari isler, agir agir
yiikselen bir sel gibi iizerlerine gelirken, yaz1 projelerini sele
kaptirmamak i¢in baglarinin iistiinde tutmaya ¢ahiyorlar. I¢-
lerinden ise ayni tanidik sozler gegiyor: “Terfi ettigimde her
sey degisecek. Tempomu diisiirecegim, bir tatil yapacagim,
hayatimi diizene sokacagim. Ama simdilik...”

Peki ya terfi ettikten sonra ne oluyor? Elbette sizi bekleyen bii-
yiileyici bir téren yok. Dekan gelipomzunuza dokunarak, “Ar-
tik aramizdasiniz, zamani geldi, hadi bize katilin.” demeyecek.
Bolim bagkaninizin size 6zel hediyeler sunacagini da diisiin-
meyin. Aksine, iistleriniz enerjinize ve yeteneklerinize uygun
daha fazla is, daha fazla sorumluluk yiikleyecek. Ne de olsa bu
defa profesor olmak igin gabalayacaksiniz! Dongii boyle siiriip
gider; ta ki kariyerinin sonlarina yaklagmis bir profesérden su
sozleri isitene kadar: “Emekli olmay1 dort gozle bekliyorum.
Nihayet kitabim1 yazmaya vakit bulabilecegim.”

“Her sey degisecek elbet” ya da “bir giin her sey daha farkl
olacak” gibi sozlerle, pasif bir tavir takinmak yerine, hareke-
te gegmeliyiz. Uzun zamandir bu camianin bir pargasiyim ve
sunu ¢ok iyi biliyorum ki biz degistirmedikge higbir sey degis-
meyecek. Yazi yazmayi, haftalik islerimizin bir pargasi haline
getirmek zorundayiz. Bagkasinin bunu sizin igin yapmasini
beklemiyorsunuz herhilde? Hepimiz lisansiistii yillarinda ye-
terince fedakarlik yaptik. Artik yazilarimizi iki ayagi bir pabu-
ca girmisgesine yetistirmeye galistigimiz ya da sert, kalitesiz
havlular1 kullandigimiz o giinlere donmek istemeyiz.

PLANLI OLMANIN HUZURU

Bu kitabin ana fikri, bir yaz1 plani olugturmak ve buna bag-
I1 kalmaktir. Kimileri, boyle bir rutini sikic1 ve kat1 bulabilir
ama sundugu avantajlar1 géz ard1 etmemek gerekir. Mesela,
bu rutini takip ettiginiz takdirde haftalik yazi iiretiminiz artar;
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boylece daha fazla makale, hibe bagvurusu ve kitap iiretebilir-
siniz. Bir plana bagh kalmak, “yazmaya zaman bulma” sikinti-
sin1 ve iglerin yetisip yetismeyecegi endisesini de ortadan kal-
dirir. Projeleriniz, teslim tarihlerinden ¢ok daha 6nce biter.
Yaz aylarini, donem baglarindaki gibi iiretken bir sekilde, yazi
yazarak degerlendirebilirsiniz. Emin olun ki yazmak; yorucu,
belirsiz ve bunaltic1 bir yiik olmaktan ¢ikar. Siradan, rutin ve
dogal bir aligkanliga doniigiir.

Yazi planlary, ilgili siirece dair bakiginiz1 degistirmenin Gtesin-
de, hayatiniza da bir denge getirir. Yazilarim iki ayag bir pa-
bugta yazmaya ¢alisanlar, biiyiitk zaman bosluklari arar ve bu
zamanyi, genellikle aksamlar1 ya da hafta sonlarinda “bulur”
Ancak bu tiir yogun yaz1 maratonlari, giindelik yasam igin
ayirmaniz gereken zamam tiiketir. Siiphesiz ki kitaplarimiz,
makalelerimiz ve fikirlerimiz degerlidir; buna kimse itiraz
edemez. Ancak unutmamaliyiz ki bizim tek isimiz yazi yaz-
mak degil. Bu yiizden, gergek diinyaya ayirdigimiz zamani da
yazmaya ayirdiginiz zaman kadar titizlikle korumaliyiz. Bog
zamanlarimzi arkadaglarinizla vakit gegirerek, yeni patikalar
kesfederek, kano yaparak, sisteme kars: sesinizi yiikselterek,
elmali ¢orek tarifinizi mitkemmellestirerek ya da kedinizle o
anlam veremediginiz bakisma yarislarina girerek degerlendi-
rin. Kisacasi, bos zamanlarimizda ne yaptigimzin pek 6nemi
yok; yeter ki yaz1 yazmak zorunda kalmayin. Ciinki yaz pla-
niniz, yazmaniz gereken zamani zaten size soyleyecek!

Verimli yazmak, tekrarlardan dogan aligkanhklarin giiciinii
kullanmay1 gerektirir. Bir yaz1 plan1 yapin ve belirlediginiz
saatlerde kararlilikla masanizin basina gegin. Baslarda igten
ice yakinabilir, dislerinizi sikabilir ve hatta kendinizi ¢ile geki-
yormus gibi hissedebilirsiniz. Ama yine de bir plana bagh kal-
mak, aceleye getirilen yaz1 maratonlarinin yoruculugundan
¢ok daha iyidir. Sadece birkag hafta iginde mevcut planinmiz bir
aliskanliga doniisecek ve belirlediginiz saatlerin disinda yazi
yazma baskis1 hissetmeyeceksiniz. Aylar ilerledikge yazmak,
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haftalik rutininizin dogal bir par¢asi olacak ve “yazi yazmay1
isteme” fikri, size giderek anlamsiz gelecek.

Daha ¢ok yaz1 yazmak igin 6zel yeteneklere, genlere ya da mo-
tivasyona ihtiyaciniz yok. Hatta yazmay1 istemeniz bile sart
degil. Cogumuz, teslim tarihi olmayan ya da keyif vermeyen
islere baslamak igin pek heves duymayiz. Bu yiizden, yazma
arzusuyla yanip tutugmay1 beklemeyin. Yalnizca bir plan ya-
pin ve o plana bagl kalin. Daha az istemeyi, daha ¢ok yapmay1
hedefleyin. Zinsser’in de (2006, s. 280.) dedigi gibi: “Ne yap-
mak istediginize karar verin, sonra bunu yapmaya karar verin
ve ardindan harekete gecin!”

YARISTA DEGILSIiNiz!

Ne kadar yazmak istiyorsaniz o kadar yazin. Bu kitap, size
daha ¢ok yazmanin yollarin1 gosteriyor olabilir ama bu, mut-
laka gok yazmaniz gerektigi anlamina gelmiyor. Aslinda kitap,
sadece ¢ok yazmaktan degil; yazmayi haftalik rutininizin bir
parcas! héline getirmenin yollarindan bahsediyor. Bu sayede
yaz1 yazmak, stresli bir yiik olmaktan ¢ikar ve lisansiistii yilla-
rinizda kendinize verdiginiz o tatil sozlerini yerine getirmenize
olanak sunar. Daha ok yazmak istiyorsaniz bir yazi plany, sizi
bu hedefe ulastirir. Haftalik yaz1 siirenizi artirir, daha verimli
bir sekilde galisir ve bekleyen isleri adim adim tamamlarsiniz.
Ote yandan, o kadar ¢ok yazmay: hedeflemiyorsamz da bir
yazi plany, isinizi kolaylastirir. Siirekli sugluluk hissiyle bogus-
maktan ve yazacak zaman arayisi iginde belirsizlige diismekten
sizi kurtarir. Artik hafta sonlarinizi yorucu yazi maratonlarina
feda etmek zorunda kalmazsiniz. Kariyeriniz boyunca yalniz-
ca birkag eser tiretmeyi planliyorsaniz, yazmak igin ayirdiginiz
zaman, mesleki gelisiminizi destekleyecek fikirler gelistirmek
ve yeni okumalar yapmak i¢in size alan yaratir.

Cok fazlayayinyapmak, kimseyidahaiyibirinsan ya dadahaiyi
bir akademisyen yapmaz. Akademide iiretken olarak goriilen
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baz1 yazarlar, siirekli ayn fikirleri, yeniden ambalajlayarak
sunar: Deneysel makaleler derleme makalelerine, derleme
makaleleri kitap boliimlerine, kitap béliimleri ise el kitaplari-
na ve biiltenlere doniisiir. Evet, bu yazarlarin daha fazla yayim
olabilir ancak bu, onlarin daha yaratic1 ya da daha iyi fikirler
tirettikleri anlamina gelmez. Yazmak, bir yaris degildir. Yayin
sayinizi, mecbur kalmadik¢a 6nemsemeyin. Sirf CV’nize bir
satir daha eklemek ugruna fazladan bir makale yayimlamak
i¢in gabalamayin. Niceligi degil; niteligi 6n planda tutun.
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SON

Evet, kitabin sonuna geldik. Buraya kadar okudugunuz igin
hepinize tesekkiir ederim. $ahsen, bu kitab1 yazarken biiyiik
keyif aldim ama artik yeni yazilara yelken agma vakti. Sizin
i¢in de oyle! Hadi, bu heyecan1 paylagahm. William Saro-
yan'in sozlerini (1952, s. 2.) hatirlayarak bitirelim: “Yaziya
dokiilecek hal nice giizel baglik oldugunu diisiindiikge heye-
canlaniyorum. Bunlarin bir sonu yok ve biliyorum ki bazisini
da ben yazacagim.”
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Cok mu yavas yaziyorsunuz?

Yazi yazmaya ayiracak zamaniniz mi yok?
istediginiz siklikta yazamiyor ve bunun izerinde
gereginden fazla mi dusunuyorsunuz?
Oyleyse bir seylerin dedismesi gerekiyor demektir.

Bu kitabin amaci, sizi bir birey olarak degistirmek degil. Daha
verimli yazmak i¢in yeni degerlere, kimliklere, elestirel modellere,
dinya géruslerine ya da sag stillerine ihtiyaciniz yok. Oldugunuz
halinizle gayet iyisiniz.

Elinizdeki kitap, uretken yazarligi, insanlarin sonradan
6grenebilecegi bir beceri olarak gériyor ve yazmayi haftalik
rutininizin bir pargasi haline getirmenin yollarindan bahsediyor.
Bu dogrultuda is temposuyla gegen bir haftada yazi yazmanizi
kolaylastiracak, yazim sirecinde hissettiginiz stres ve suglulugu
hafifletecek ve verimliliginizi artiracak stratejiler izerinde duruyor.
Yazi yazmanin 6énindeki en yaygin engelleri ele alarak onlari
nasil asacaginizi gésteriyor, hakemli dergilerin degerlendirme
sureglerinin Ustesinden gelmek igin tavsiyeler veriyor kitap yazim
ve yayin sureglerine odaklaniyor.

Bir késede tamamlanmayi bekleyen bir yi1gin projeniz varsa ya da
yazmaya zaman bulamamaktan hayiflaniyorsaniz bu kitap tam
size gobre!
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