bell hooks

DUYGU YOLDASLIGI
KADINLARIN SEVGI ARAYISI

s)ooy 1139

=)
L=
=<
@
L —
<
(=)
F
o
>
n
-
[~ ]]
P
o
9
=z
5
>
E
=
W
m
<
@,
>
A
>
=
W

bgst YAVINLARI



DUYGU YOLDASLIGI
Kadinlarin Sevgi Arayis1

bell hooks

bgst Yayinlan



bgst Yayinlari-89
Toplumsal Cinsiyet-8
Duygu Yoldagshgi
Kadinlarin Sevgi Arayisi
bell hooks
"Communion: The Female Search for Love”
© HarperCollins Publishers
Tiirkgesi: Oznur Karakas

Birinci Basim: Istanbul, Subat 2020
© bgst Yayinlari

Yayina Hazirlayan: Zeynep Kutluata
Redaksiyon: Zeynep Kutluata
Tiirkge Diizelti: Burcu Yankin

Kapak Tasarimi: Salih Giirkan Cakar

Mizanpaj: Esra Asan

Baski: WPC Matbaacilik Sanayi ve Ticaret A.S.
Osmangazi Mah. Mehmet Kopuz Sk.
No:17 Kirag - Esenyurt /ISTANBUL
Tel: 0212- 886 83 30
Faks: 0212- 886 83 60 Sert. No: 35428

ISBN: 978-975-6165-93-5
Bogazi¢i Gosteri Sanatlari Toplulugu
Tomtom Mah. Kaymakam Regat Bey Sok. 9/3
Beyoglu / Istanbul Sert. No: 45153
0212 251 19 21
www.bgst.org
bgstyayinlari@bgst.org



DUYGU YOLDASLIGI
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bell hooks
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bgst Yayinlan:



bell hooks: bell hooks cinsiyetgilik, irk¢ilik ve sinif¢ilik kargiti
calismalariyla taninan feminist bir aktivist ve akademisyendir. bell
hooks ismini hem biiyiikannesinin ismi oldugu i¢in hem de okurla-
riyla kisi dis1 bir iliski kurmayi hedefledigi i¢in tercih eder. Kendisi
de siyah bir kadin olan bell hooks, ¢alismalarinda siyah kadinlarin
deneyimlerine ve ezilme bigimlerine 6zel olarak odaklanir. Son
derece iiretken olan bell hooks otuzun iizerinde kitap ve ¢ok sayi-
da makale yayimlamistir. Bu kitap ve makalelerde toplumun hiyerarsik
diizenini vurgularken toplumsal cinsiyetle ilgili sorunlar1 sinif ve
irk esitsizlikleriyle birlikte analiz eder ve feminizme yaklasimini bu
gerceveden belirler.

Hep Agka Dair: Jeni Vizyonlar(NotaBene Yayinlari, 2018), Degigme
Istedi: Erkekler. Erkeklik ve Sevgi (bgst Yayinlari, 2018), Feminizm
Herkes Igindir: Tutkulu Politika (bgst Yayinlari, 2012) bashkh
kitaplari Tirk¢eye de gevrilen bell hooks'un baslica eserleri sun-
lardir: Ain't | a Woman: Black Women and Feminism (1981),
Feminist Theory: From Margin to Center (1984), Talking Back:
Thinking Feminiat, Thinking Black (1989), Jearning: Race. Gender,
and Cultural Politics (1990), Killing Rage: Ending Racism (1995),
Sisters of the yam: Black Women and Selfj-Recovery (2005).



Sevgi cemberinde benimle dans eden hepinize...

Bu dans esnasinda sarilip dur durak bilmeden birlikte dondiigiim
Anthony'ye...



Her bulusmada eros mevcuttur ve bu durum kutsaldir da. Bunu
anlamak i¢gin dini deneyimi agiklamak iizere kullandigimiz s6zciik-
lerin tarihlerine ve ¢agrisimlarina manen kulak kabartmak yeter-
lidir. Ingilizceye "bulusma” olarak gevrilen Sanskritge satsang
sozciigi, “ilahi toplanma” anlamina gelir. Ingilizcede miigterek
sozciigi, “iletisim kurmak” ve "duygu yoldashg1” sozciikleriyle
baglantilidir... Duygu yoldashg igerisinde var olmak, varolusun
dogasinin farkinda olmaktir.

SUSAN GRIFFIN
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ONsOz
Ruh, Duygu Yoldashg {ster

Kadinlar sevgi iizerine konusur. Cocuklugumuzdan itibaren, sevgi-
ye dair konusmalarin cinsiyetlendirilmis bir anlati, bir kadin mese-
lesi oldugunu 6greniriz. Sevgiye dair takintilarimiz, ilk agkimizla
veya ilk hayal kirikligiyla baslamaz. Kadinlarin erkeklerden daha
az 6nemli oldugunu, ne kadar iyi olursak olalim, ataerkil evrenin
goziinde asla yeterince iyi olmadigimizi fark etmemizle baslar.
Ataerkil kiiltiirde kadinlik, daha en bastan bizleri degersiz veya o
kadar da degerli degil diye damgalar. Dolayisiyla kiz gocuklar ve
kadinlar olarak en ¢ok, sevilmeye layik olup olmadigimiz konusun-
da kaygi duymay 68renmemiz hi¢ sasirtici degil.

Rekabetgi, hata bulmaya merakl ve asla tam olarak memnun ede-
meyecegimiz anneler ve babalar tarafindan yetistirildigimiz igin ya
da BabaCIglle- bize karsi ilgisini yitiriyor, kadinlar1 sevmiyor diye
yemeden igmeden kesilecek, biiyiimeyi birakacak kadar babanin
onayini yitirmekten korkan, Babaciginin "miikemmel” kizlari oldu-
gumuz bir diinyada bilyiidiigiimiiz igin, sevgiye siipheyle yaklasi-
yoruz. Babanin sevgisini elimizde tutmak igin ne pahasina olursa
olsun kiz gocuklugu dénemine yapisip kalmamiz gerekir. Ebeveynleri
degilse bile iginde bulunduklar: kiiltiir tiim kizlara kiigiikliikleri

* Orijinal metinde kelime (Daddy) biiyiik harfle yazilmigtir. Metnin geri
kalanindaki benzer kullanimlarda da yazarin tercihine sadik kalinmstir.
—y.h.n.
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boyunca, sevilme hakkini kazanmalari gerektigini, "kadinligin”
yetmedigini 6gretir. Ataerkil diisiince ve degerler okulunda bir
kadinin ilk dersi budur. Seveiyi kazanmasi gerekir. Sevgiye dolaysiz
sahip olma hakki yoktur. Sevilmek igin iyi olmasi gerekir. lyi olan
da her daim bir baskast, disaridan biri tarafindan belirlenir. "Dancing
on My Father’s Shoes" [Babamin Ayaklar1 Uzerinde Dans Etmek]
isimli makalesinde babasiyla iliskisini yazan Patricia Ruff, sevgiye,
deger gérmeye layik olma hissini nasil kaybettiginin yiirek burkan
hikayesini anlatirken su itirafta bulunur: "Annem, babamin baglar-
da kiz ¢ocuk istedigini, ben dogdugumda ¢ok memnun oldugunu
anlatmisti. Bu yiizden, prensesligim, defterden yaprak yirtarcasina,
hi¢ ummadigim bir anda aniden elimden alindiginda bu duruma
hazirliksiz yakalanmistim. Kimsenin bana agiklamadigi bir sey oldu...
Hissettiklerimi anlatacak sesim, babamin bir anda ulasilamaz
olmasinin yarattig1 acty1 ve 6fkeyi ifade edecek sozciiklerim yoktu.”
Kiz kardesinin de duygusal olarak reddedilmenin yol agtig1 ayni
acly1 duyabilecegini diisiinen Ruff, kardesine babalariyla birlikte
yiizlesmeyi onerir: "Yatak odalarina daldik, babami gitmesin diye
siki siki tutup '‘Babacigim, liitfen bize saril, bizi sevdigini sdyle, biz
seni seviyoruz, bizi sevmene ihtiyacimizvar’ diye yalvarirken, babam
agzi mihiirlenmis, tas kesilmis halde kalakaldi.” Babalar ve anneler
tarafindan reddedilme ve terk edilme, ¢ogunlukla, kadinlarin sev-
giyi bulma ve bilme konusunda ¢aresizlige diismesine neden olan
yoklugun mekanidir.

Genelde kiz ¢ocuklar kiigiikken kendileriyle yakindan ilgilenildigi-
ni hisseder. Ancak sonralari irademiz gelistikce ve kendimize
mahsus diisiinceler edindik¢e, diinyanin bizi onaylamay biraktigi-
ni, sevilmeye layik olmadigimizin diisiinildigini goriiriz. Lost in
the Land of Oz [0z'un Ulkesinde Kaybolmak] isimli kitabinda
Madonna Kolbenschlag, bir kadinin kaderinin dogasina dair iste
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bu kavrayisi paylasir: "Hepimiz temelde bir sekilde sevgiden ve
anne ilgisinden mahrum kalmistik, mahrum birakildigimiz sey sevgi
degilse bile sevilmis olma hissiydi. Sevildigimizi bilmek yeterli degil,
bunu hissetmemiz gerekiyor.” Etrafina baktiginda, her alanda
kadinligin horlandigini géren bir kiz ¢ocuk nasil gergekten sevildi-
gini hissetmeye devam edebilir? Kadinliga dair bu ger¢egi degisti-
remeyen kiz ¢ocuk, sevilmeye layik biri olmak igin kendini degis-
tirmeye caligir.

Bagkalariyla iliskisi iizerinden kendini bulduguna inanacak sekilde
yetistirilen kadinlar erken yaslarda, kendikalplerinin 6tesinde yer
alan bir diinyada sevgiyi aramayi 6grenir. Cocuklugumuzda, sevgi-
nin koklerine kendi yetilerimizle ulasamayacagimizi, sevgiyi bilmek
icin baskalar tarafindan sevilmemiz gerektigini 6greniriz. Ataerkil
kiiltiirde yasayan kadinlar olarak, kendi degerimizi kendimiz belir-
leyemeyiz. Degerimiz, kiymetimiz ve sevilip sevilemeyecegimiz her
daim bir bagkasi tarafindan belirlenir. Kendini sevmeyi saglayacak
araglardan mahrum birakilmis olan bizler, bizi sevilebilir kilsin diye
baskalarina yoneliriz. Sevgiye hasret kalir, sevgi arariz.

Her ne kadar ¢agdas feminist hareket, ¢ocukluktan itibaren disil
olanin degersizlestirilmesini elestirmis olsa da bunu degistirmedi.
Bugiiniin kiz ¢ocuklari, kadinlarin erkeklerle esit oldugunu birgok
yerden 6grendikleri bir diinyada biiyiiyor olsa da, kiz ¢ocuklugu
doneminde feminist diisiince ve pratigin hayata gegebilecegi bir
alan bulunmuyor. Giintimiizde kiz ¢ocuklar kendilerini tanimlayan
cinsiyetgi rollere karsi cagdas feminist hareketten énce oldugu gibi
miicadele ediyor. Feminizmin farkli dallari da ¢esitli yerlerde bu
miicadeleyi destekliyor ama, kiz ¢ocuklar genellikle karisik mesaj-
larin ablukasi altinda kalmig gibi hissediyor. Ciinkii igine dogduk-
lar1 diinyada bir tarafta kadinlarin 6zgiirlesmesine kiigiik bir alan
acilirken, diger tarafta kendilerini ataerkinin kollarinda kapana
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sikismis bir halde buluyorlar. Bu sikismishgin boyutlarindan biri de
irk, sinif ayrimi olmaksizin tiim kiz ¢ocuklarin sevilmeyeceklerinden
korkmasidir.

Ataerkil kiiltiirde, dogdugu ailede sevildigini hissetmeyen kiz ¢ocuk
sevgiyi erkeklerde aramaya tesvik edilir; bdylece degerini kanitla-
mak i¢in kendisine bir sans daha verilmis olur. Okulda birine
tutulmalar, ¢ilginca takintilar, kompiilsif bir bigcimde erkek ilgisi ve
onayina 6zlem duyma halleri, bu kiz ¢ocugun erkeksiz bir hi¢ olan
kadin olma yolunda ¢izilmis cinsiyetli kaderi layigiyla yasamakta
oldugunu gésterir. Ister escinsel ister heteroseksiiel olsun, ataerki
tarafindan onaylanmayi ne kadar arzuladigi, sevilmeye layik olup
olmadigini belirleyecektir. Ataerkil kiiltiirde tiim kadinlarin yasa-
mina musallat olan duygusal belirsizlik budur.

O halde basindan beri, kadinlarin kafasi sevginin dogasina dair
karisiktir. Kadinhigin kiymetsiz goriildigii ve siirekli degersizlegti-
rildigi yerde sevgiyi bulacagimiza dayanan bu yanls varsayimla
toplumsallastigimiz igin, erken yastan itibaren sevgi her seyden
onemliymis gibi yapmayi 6greniriz. Isin asli, feminist hareket orta-
ya ¢iktiktan sonra bile, asil 6nemli olanin ataerkil onay oldugunu
biliriz. Dogduklari andan itibaren pek ¢ok kadin, terk edilme, kabul
gordiigii cemberden disari adim attiginda sevilmeme korkusuyla
yasar.

Erken dénemde gelistirdigimiz kendi degerimizi dogrulamak igin
baskalarini bastan ¢ikarma ve memnun etme takintimiz nedeniyle,
kabul edilme, dahil olma, arzulanma arayisinda kendimizi kaybe-
diyoruz. Giiniimiize degin, sevgi lizerine konusmalarimiz esasen
arzu iizerine konusmalardir. Feminist hareket kadinlarin sevgi
takintisin1 pek de degistirmedi. Bizlere, sevgi lizerine baska sekil-
lerde diisiinmeyi de teklif etmedi. Sevgiyi diisiinmeyi birakmanin,
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sevgi 6nemli degilmis gibi yasamlarimizi siirdiirebilmenin daha iyi
olacagini sdyledi. Aksi takdirde, su ¢okga hor goriilen kadin kate-
gorisine dahil olma tehlikesiyle karsi karstya kalirdik: "Cok seven
kadin.” Buradaki ironi elbette ¢ogumuzun ¢ok sevmesi degil, aslin-
da hi¢ sevmemesiydi. Siirekli olarak ilgi ihtiyaci igindeydik; dege-
rimizi, kiymetimizi, diinyada hayatta kalmaya hakkimiz oldugunu
kanitlamak iizere erkek veya kadin partnerler tarafindan taninma-
ya can atiyorduk ve bunun i¢in her seyi yapmaya hazirdik. Ataerkil
bir kiltiirde yasayan kadinlar olarak, sevginin kolesi degildik;
¢ogumuz 6zlemin kolesiydik ve hala dyleyiz; bizi 6zgiirlestirecek ve
kendinin addedecek —6yle ya, bunu kendimiz yapamiyorduk- bir
efendiye 6zlem duyuyorduk.

Feminizm 6zgiir olabilecegimiz ve sevginin ne oldugunu bilebile-
cedimiz bir kiiltiiriin yaratilacagi vaadinde bulundu. Ancak bu vaat
yerine getirilmedi. Cogu kadinin kafasi hala karisik, yasamimizda
sevginin yerini merak ediyoruz. Cogumuz, duygularina set ¢ekip bir
zamanlar soguk ve kati kalpli diye elestirdigimiz ataerkil erkekler
haline gelerek ataerkide iktidar edinen kadinlar tarafindan hor
goriilme ve utandiriima korkusuyla "sevginin énemli oldugunu”
kabul etmeye ¢ekiniyoruz. Iktidar feminizmi, kadinlarin patriarki
oynadigi, aradigimiz ve elde ettigimiz iktidar bizi 6zgiirlestirecekmis
gibi yaptigimiz bagka bir sahtekarliktir. Kiz gocuklara ve kadinlara
sevgi lizerine diisiinmenin yeni ve ¢i18ir agic! bigimlerini 6greten
ciddi bir literatiir yaratmadigimizdan, yirmili yaslarinin sonunda
ve otuzlu yaslarinin basinda, her tiirlii sevgi arayisini zayiflik olarak
goren ve goziinii sadece iktidari ele gegirmeye diken bir neslin
dogusuna sahit oluyoruz.

Ataerki, sevgiyi her daim kadin isi, degersizlestirilmis, al¢altilmis
emek olarak gordii. Kadinlar, sevmeyi 6grenemediginde ataerkinin
hi¢ umrunda olmads; zaten ataerkil erkekler, sevginin yerine baki-
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mi, sayginin yerine itaati koymaya pek hevesliydi. Kadinlarin ilig-
kilere, baga, topluluga erkeklerden ¢ok daha fazla ilgi duydugunu
bilmek i¢in feminist harekete ihtiyacimiz yoktu. Ataerki bizi bu rol
icin egitiyor zaten. Tahakkiimin oldugu yerde sevginin var olama-
yacagini, tutsak oldugumuz, 6zgiirlesmedigimiz siirece aradigimiz
sevginin bulunamayacagini bize tekrar tekrar anlatacak bir feminist
harekete ihtiyacimiz var.

Bu konu iizerine ilk kitabim olan Hep Agka Dair: Jeni Vizyonlar’da‘,
kadinlarin dogalari geregi erkeklerden daha sevgi dolu olmadigin,
sevmeyi 6grenmeye tesvik edildigimizi, 6zellikle, tekrar tekrar ifade
ettim. Bu tesvik kadinlarin sevgi arayisinin, sevgi pratigine bu kadar
odaklanmalarinin katalizoriidiir; sevilmemeye, yeterince sevilme-
meye dair korkularimizla yiizlesmemizin katalizérii de bu tesviktir.
Feminist miicadele ve feminizm temelli terapi sayesinde, sevgiyi
bulmanin ve sevginin ne oldugunu bilmenin kendini sevmeye bagh
oldugunu 6grenen kadinlarin nesli, sevginin dogasina dair herkese
anlatacak en ¢ok seyi olan toplumsal kesimdir.

Bizler, yani seven kadinlar, kendimizi bulmak i¢in ataerkil paradig-
malarin 6tesine gegen kadinlar neslinin bir pargasiyiz. Hakiki
benligimize seyahat edebilmek igin yeni bir diinya kurmamiz
gerekti. Bu diinyada, cesurca igimizdeki kiz ¢ocugu yeniden dogur-
maya ciiret ettik; onu, dogustan degerli oldugu, sevildigi ve sonsuz
kiymet gordiigii bir yasamda karsiladik. Igimizdeki bu kiz gocugu
sevmek, sevgiyi genelde yanlis yerlerde aramamiza neden olan
incinmisligi onardi. Cogumuz i¢in orta yas, yasamimizda sevginin
ger¢ek anlami iizerine durup diisiinmeye basladigimiz muhtesem
bir duraklama ani oldu. Sevginin ne kadar 6nemli oldugunu agik¢a

Hep Agka Dair: Jeni Vizyonlar; bell hooks; Tiirkgesi: Umur Ida; NotaBene
Yayinlari; 2018. —y.h.n.
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gormeye basladik. Eski ataerkil "sevgi” versiyonlarindan degil, her
bireyin kendi manevi gelisiminin yikimliligini ve sorumlulugu-
nu iistlenmesini gerektiren, dondstiiriicii bir gii¢ olan sevgiye dair
daha derin bir anlayistan bahsediyorduk.

Sevgiye ¢ikan yolu bulmadan higbir kadinin 6zgiirliigii bulamaya-
cagl gergegine sahit oluyoruz. Sevgi arayisimiz, duygu yoldashginin
ne anlama geldigini ger¢ekten anlamamiza neden oluyor. The £ros
of Everyday Life (Giindelik Yasamin Eros'ul adli kitabinda Susan
Griffin s6yle der: "Duygu yoldashg: arzusu bedende var olur. Bir
araya gelmenin toplumsal degisime doniik tiim hareketler i¢gin
hayati olmasi, sadece stratejik nedenlerle agiklanamaz (...) Bu
toplanmalar, insan tahayyiiliiniin merkezinde yer alan bir arzunun,
kendimizi bir topluluk igerisinde konumlandirma, hayatta kalisi-
mizi paylasilan bir ¢aba haline getirme, birbirimizle ve bizleri gii¢li
kilan yeryiiziiyle baglarimizda apagik bir husu deneyimleme arzu-
muzun ger¢eklesmesidir.” Ruhumuzun aradig1 sevgideki duygu
yoldashgi, insanin pesine diisebilecegi en kahramanca ve en ilahi
arayistir.

Kadinlarin, 6nce bizleri sevei yolculuguna davet edip sonra bu yolda
oniimiize engeller koyan ataerkil bir diinyaya dogmus olmalari,
yasamin siiregiden trajedilerinden biridir. Yagca biiyiik kadinlarin,
kiz ¢ocuklari ve geng kadinlar1 kurtarmasinin, bu yolculukta onla-
r1 ayakta tutacak bir sevgi vizyonu sunmalarinin zamani geldi.
Gergek benligi bulmak iizere sevgiyi aramak kisiyi ozgiirlestirir.
Bdyle bir sevgiyi bulmak iizere kalplerini dinlemeye ciireteden tiim
kadinlar, ruhlarimizi tamir eden ve yasamlarimizda sevginin dege-
rini ve anlamini agikga gérmemize olanak saglayan kiiltiirel bir
devrime adim atmaktadir. Romantik ask, bu yolculugun miihim bir
par¢asi olsa da artik tek dnemli olan sey gibi goriilmez, daha ziya-
de, sevgi dolu baglar olusturmayi, kadinlarin kolektif refahini
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besleyen ve siirdiiren sevgi cemberleri kurmay1 amaglayan biitiin
isin bir pargasidir.

Duygu Joldagligi: Kadinlarin Sevgi Arayuwyt, gergek sevgiyi tanima
miicadelemizi ve zaferlerimizi paylasiyor. Duygu Joldasligi, ergen-
liklerinin ¢ogunda, yirmili yaslarinin sonlarina kadar sik sik kalbin
¢Ollerinde kayip halde dolanip durmus, orta yaslarinda sevgiyi
tanimis kadinlardan siiziilen bilgeligi bir araya getirerek, otuz
yasiniasmis, sevei yolunda arayis igindeyken yeni goriisler, sagal-
tici kavrayislar kesfetmis, coskudan kendinden gegmenin ne oldu-
gunu animsamis kadinlarin bilgisini duymamizi saglar.

Bu kitap, sevgi arayisini yasamimizin merkezine, olmasi gereken
gorkemli yere koydugumuzda i¢imize dolan nesenin sahidi ve
kutlamasidir. Sevilmeye ve 6zgiir olmaya 6zlem duyuyoruz. Duygu
JYoldagligt, bu 6zlemi nasil giderebilecegimizi anlatiyor. Terk edil-
me ve kaybetme korkumuzu asma yolunda kadinlarin acisini,
miicadelesini ve emegini gdzler 6niine seren, incinmis tutkularimi-
z1 geride birakarak kalplerimizi nasil agabilecegimizi anlatan Duygu
JYoldagligi, neseyi tanidigimiz yere tekrar tekrar donmeyi, gelip
kutlama yapmamizi, sevgi ¢emberine katilmamizi israrla tavsiye
ediyor.



1
SEVMEK ICIN YASLANMAK, YASLANMAYI SEVMEK

Her giin kadinlarla sevmek ve yaslanmak iizerine konusuyorum.
Kirk yasin iizerinde olanlarin yaptigi bir seydir bu. Heyecan verici
haberse, herkesin yaslanmanin daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar
eglenceli oldugunu diisiinmesi. Yaslanmanin eglenceli ve zevkli
yanlari var. Sorunlari da var tabii. Kadinlarin ¢odu i¢in yeni olan
sey, sorunlarin her zaman hevesimizi kirmamasi. Oyle oldugunda
bile kendimizi salivermiyor, toparlaniyor ve yeniden baslyoruz.
Orta yasin biyisiniin, gliciiniin ve zevkinin bir kismi da bu. Her
ne kadar feminizmi yerin dibine sokmak havadan sudan konusmak
kadar yayginlasmis olsa da hepimiz, feminizme, kadinlarin kurtulus
hareketine, kadin hareketine', artik adina ne derseniz deyin, bir
seyler borgluyuz. Bu hareket kadinlarin yaslanmaya bakisini degis-
tirmelerine yardimci oldu. Cogumuz kendimizi yaslanma konusun-
da daha iyi hissediyoruz; ¢iinkii yasamin otuz veya kirk yasinda
sona erdigini, siirekli vidi vidi s6ylenen cinsel hayati kalmamis
zombilere doniistiigiimiizii, etrafimizdaki herkesi biktirdigimizi
sOyleyen eski senaryolar rafa kaldirildi. Demem o ki, feminist
hareketin hatalarinin olmasi 6nemli degil, bu hareket boyle senar-
yolarin ortadan kaldiriimasinda herkese yardimci oldu. Herkese
diyorum.

Orijinal metinde women’s liberation movement'in (kadinlarin kurtulug
hareketi) kisaltmasi olan women’s lib. ifadesi kullanilmaktadir. —y.h.n.
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Yaslanma ve sevmeye dair diisiincelerimiz degisti. Feminist hareket
sayesinde diinya kadinlar igin degismeye basladiginda, daha 6nce
hi¢ olmadig1 kadar esitlik¢i oldugunda, -sinif ayricalig veya egitim
veya pek-6zel-goz ardi edilmesi ¢ok zor-liituflar sayesinde- iktida-
ri tatma izni olan kadinlar, bu esitlige bir siireligine "mazhar oldu”
ve bu esitligin "keyfini siirdi.” Bu kadinlar feminist avangart kesi-
min bir pargasiydi. Genelde istisnai avantajlara sahiplerdi veya son
derece bagsariliydilar. Feminizm bu kadinlarin hizla yiikselmesine
yardimci olsa da siradan kadinlarin olusturdugu kitlelerin yasam-
larini degistirmeyi genelde bagaramadi. Kadinlarin 6zgiirlesmesinin
getirdigi pek ¢ok avantaj genele yayllmadi; ama yaslanma etrafin-
da donen meselelerde ¢esitli gelismeler yasandi. Bedene dair
cinsiyet¢i diisiinme bigimlerine meydan okuyan feminizm, yeni
giizellik standartlari sundy; etine dolgun bedenlerin ¢ekici, gdbegin
hayran olunasi, koltuk altlarimizdan sarkan, bacaklarimizi saran
tiiylerin g6z alici oldugunu séyledi. Hem is hem de 6zel yasantimiz-
da kendimizi gergeklestirmek i¢in yeni imkanlar yaratti.

Kadinlar olarak yaslanmay1 artik olumsuz bir sey olarak gérmeyip,
yaslanmaya dair fikrimizi degistirdik¢e, orta yaslarimizda sevginin
anlaminadair farkh sekilde diisiinmeye bagladik. Beth Benatovich'in
What We Know So Far: Wisdom Among Women [Simdiye Kadar
Bildiklerimiz: Kadinlar Arasindaki Bilgelik] isimli réportaj derleme-
si, bu ger¢egi onaylayan gii¢lii tanikliklar sunar. Bu konuda, yazar
Erica Jong peygambervari derin bir anlayisla sdyle der: "Bir anda
bir tiir manevi devrimin yasandigini diistiniiyorum, kasifler yaratan
tirden bir devrim bu... Daha yasl kadinlar, zamaninda sahip olduk-
lar1 o kadim peygamber ve kilavuz roliinii bir kez daha iistleniyor...
Giinliimiizde bir kez daha yasanan muazzam déniisiim iste bu.
Yiiziimiiziy, birilerine ilham perisi olacak kadar giizel bir bedenden
baska seylere dénerek, yasamlarimizin ikinci yarisini yeni yollar
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kesfetmek iizere yeniden tanimlamak mecburiyetindeyiz.”
Yaslanmakta olan kadinlar hala pek ¢ok giigliikle karsi karsiya
kaliyor. Degisen seyse her yastan, siniftan ve etnisiteden kadinin
bu giigliiklerle yapici bir bigimde basa ¢ikmasi. Bosalan yuva send-
romunun, ebeveynlerin veya eslerin vefatina ve/ya bir ¢ocugun
oldukga trajik bir bigimde vefat edisinin yasamlarimizda yarattig
sayisiz psikolojik yikima dair agik, diiriist konusmalar hepimize
yardimci oldu. Kadinlar, hem orta yaslarda hem de altmis yas
sonrasinda, yaslanma mevzusunu bunca yaratici bigimlerde ele
almis olmasa, bu acilar1 konusmak bayat ve siradan olurdu. Birgok
kadinda ¢agdas feminist hareketten 6nce de olan, macerayi se¢me
cesareti, giinimiizde kadinlarin hayatinin bir bilesenidir. Meme
kanseri nedeniyle sessizce aci ¢eken kadinlari, giiniimiizde sesini
yiikselten, gégiisleri alindiktan sonra gururla ve sevgiyle bedenle-
rinin bitiinlGgind, tamhigini ve giizelligini sahiplenen kadinlarla
karsilastirin. Sair Deena Metzger bir posterde, tek gogiisli bir
kadinin giizelligini cesurca ilan eder. Kuramci Zillah Eisenstein,
Man-made Breast Cancers [Erkek Yapim: Meme Kanserleri] isim-
li kisisel 6ykiisiinde meme kanserine dair her seyi anlatir. Kadinlar
orta yaslarinda bu sekilde diinyayi degistiriyor.

Kadinlarin heyecan verici diinyasinda -pek ¢ok biiyiik biiyiikanne-
nin, biiylikannenin ve biiyiik teyzenin, teyzenin, onlarin kizlarinin
ve ¢ocuklarinin oldugu genis bir ailede- biiyiidiim ve bu diinyada,
daha ¢ok kiigiik yaslardayken, yaslanmanin son derece keyifli
olacagini 6grendim. Etrafimizdaki kadinlar hayatlarinin en zinde
doneminden sanki vaat edilmis topraklarmis gibi bahsediyorlardi.
Giizel yilanlar gibi en giizel yillarina erecek, derilerini cesurca
soyacak ve tiim 6nceki derilerinden ¢ok daha giiglii ve giizel olan
bagka bir cilt edineceklerdi. Iglerinde bir seyler dirilecekti. Tekrar
dogacaklar ve bir sansa daha sahip olacaklardi. Onlar, uygun dogum
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kontrol yontemlerinin olmadig), kiirtajin psikolojik veya fiziksel
olarak 6liime neden olabilecegi bir diinyaya dogmus yoksul kadin-
lardi. Onlar menopozu, kéletikten dzgiirlige ilerlemek Gizere gegis
toreni olarak gdren kadinlard:. O zamana kadar genelde kendile-
rini kapana kisilmig gibi hissetmislerdi. Bu kapana kisilma hissi,
sinif farklarinin 6tesinde diger kadinlarla paylastiklari bir histi.
Miinzevi, cinsellikten uzak yasayan ve ekonomik olarak kendini
gecindirmeyi pekala bilen kadinlar bile, cinsel zorlamayla bu duru-
mun degisebilme ihtimalinin hep mevcut oldugunu bilerek korkuy-
la yasiyordu. Onlarin diinyasinda, bir kadin ¢ocuk yapamayacak
yasa geldiginde daha da 6zgiir oluyordu sadece, orta yas biiyiilii
bir zamand.

Annem ve arkadaslarinin "yasamin degismesinin” getirdigi nese
uzerine konustugunu duyduk¢a nasil da keyif doluyordum! Onlar
"menopoz” kelimesini hi¢ kullanmazd. Sezgileriyle hareket ederek
nasil da sagduyulu davranmislar! Orta yasta yasanan degisimleri
tarif etmek tizere kullanilan tibbi terimleri ciddiye alsalardi, bu
kelimenin tagidig1 olumsuz ¢ikarimlari, kaybin agir yiikiinii Gistlen-
mek durumunda kalacaklardi. Bunun yerine, kendilerine mahsus
bir dilleri vardi. Orta yasta goriilen degisimleri anlatmak iizere
incelikli, bastan ¢ikaran, gizemli, senlikli bir konusma bigimleri
vardi. Bu konusma dili, hos kokusuyla beni takip eden, pesimi
birakmayan bir sis gibi igime dokunuyor. Basardim. lsaretleri ali-
yorum. Degisimin tam ortasindayim.

Annem, annemin arkadaslari ve hi¢ tanimayacagi bagka bir siiri
kadin igin, orta yagin yaklagmasi heyecan vericiydi; ¢iinkil orta yas,
zamanlarinin tamamini hagkalarina bakarak gegirmek zorunda
olmadiklari bir donem anlamina geliyordu. Nihayet kendilerine ait
zamanlari olacakti. Bos vaktin -higcbir sey yapmayarak gegirilen
zamanin- olmayisi, yasamlari boyunca baslarina bela olmustu.
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Zamanin ilerlemek bilmeyecegi giinleri dort gozle bekliyorlardi.
Eglenmeye ve dinlenmeye kafa yorabildikleri, isi unuttuklari giin-
ler olacakti bunlar. Annemi ve arkadaslarini dinlerken, orta yasim-
da nasil bir yasama sahip olmak istedigimi hi¢ diisiinmedim,
sadece korii koriine, mutlak giivenle, daha 6nceki yillardan daha
tath olacagi inancini kabullendim. Daha 6ncesi de tathydi ama, orta
yas daha da tath olacakti. O zamanlar, orta yasin kadinlarin doga-
sina ve sevgiye dair 6grendigim her seyi yeniden gézden gegirece-
gim bir zaman olacagini bilmiyordum.

Kadinlarin orta yas donemi hakkinda yazdiklarinin gogunda meno-
pozdan, sanki gergeklesen tek "olaymis” gibi bahsedilir. Bu dogru
degil. O kadar ¢ok sey olup biter ki, bunlarin hesabini tutmak ¢ok
giictiir. Kadin, diinyaya geldigi o ilk giinden itibaren, ger¢eklesen
tim olaylarin merkezindeki yasam enerjisidir, lakin bu olaylarin
¢odu onun tarafindan veya onun keyfine gore diizenlenmez. Orta
yas kadinlar igin biyiliidir; ¢iinkii orta yasa geldigimizde kendi
zamanimizi yaratarak, kendi yolumuzu bularak diizenlemeler yapan
biz oluruz. Yagamlarimizin biiyiik bir kisminda, kadinlar olarak,
ataerkil kasiflerin bizler igin yaptig1 sevgi yolunu takip ettik. Hayal
kirikliklarimiza ve kalp kirikliklarimiza ragmen bu programa uyduk
ve elestirmeden, meydan okumadan, sevginin sadece tahakkiim
baglaminda yagsanabilecegi fikrini kabul ettik. Feminist hareketin
ardindan ve onca kalp kiriklig1 sonrasinda, daha énce hi¢ gériilme-
mis sayida kadin artik sevgi ve tahakkiimiin birlikte var olamaya-
cagini biliyor. Birinin bulundugu yerde digeri bulunamaz. Kimilerimiz
icin bu daha da can yakici hale geldi. Tahakkiim giiniimiizde hala
asil diizen oldugundan, kadinlar, 6zellikle de erkeklerle birlikte
olmak isteyen kadinlar, nasil seveceklerini ve sevileceklerini bilmek
istiyor. Bu, bu kitabin yanitladig en biiyiik sorulardan biri.
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Kadinlarla, bu kitab1 yazmak iizere ilk kez konustugumda en sik
sorduklari soru, sevginin orta yaslarda bir kadin igin daha 6nceki
yillar kadar 6nemli olup olmadigiydi. Benim gibi orta yas iizerine
hi¢ diisiinmemis, otuzuna kadar 6lmiis olacagini diisiinen pek ¢ok
kadin vardi konustuklarim arasinda. Boyle diisiinmemizin neden-
leri, biiyiimekten, yetiskin bir kadin olmaktan inanilmaz derecede
korkmamizda gizliydi. Sonsuza kadar kiz ¢ocuk olarak kalmak
istiyorduk. Kiz ¢ocuk olarak giliciimiiziin varligini hissediyorduk.
Giiglii ve amansizdik, kendimizden emindik. Geng kadinhigin sula-
rina adim atar atmaz, bir sekilde giigten diisiiyorduk. Giinimiizde
kiz gocukluguna dair etkileyici arastirmalar yapiliyor. Bu arastir-
malar geng kizlarin, genel kabul géren kadinlik anlayislarina
uymaya tesvik eden yikici cinsiyet¢i mesajlar almaya baslayana
kadar, genelde kendilerini giiglii, cesur ve olduk¢a yaratici hisset-
tiklerini onayliyor. Uyum saglamak igin giiglerinden vazge¢meleri
gerekiyor.

Cogu kadin igin yaslanmak geleneksel olarak giiciinden vazgegmek
anlamina geliyordu. Bu gii¢ hissinin kaybiyla birlikte, sonsuza kadar
terk edilecegimiz, sevilmeyecegimiz korkusu peydah oluyordu. Oysa
artik orta yas ve sonrasl, sadece giiciiniin iadesini isteme degil ayn
zamanda nihayet gercek sevgiyi de tanima zamanidir. Kadinlar,
daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar, olduk¢a degisen ama hala ataerkil
kalan diinyada giiglii olmanin zorluklarini konusuyor. Bu nedenle
Ozglirliigimiizii hala tam olarak kabul etmeyen bir diinyada inanil-
maz bir 6zgiirliige sahibiz. Bu gergek, gegmiste ¢ogu kadinin karsi-
lasmadigi yeni sorunlar doguruyor. Mesela kadinlarin acinasi halde
ve mutsuz oldugu evliliklerde ebeveynlerimizin kaginin elli yil agkin
bir siire kaldigini ya da kalmaya devam ettigini diisiiniin. Yine de
yetistikleri diinya onlara, bunun kadinlarin kaderi oldugunu séy-
liiyordu. Bugiin yi#inla kadin -kendilerine asla feminist demeyen,
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belki hayatlarinin feminist hareketten etkilendigini bile diisiinme-
yen- korktuklarinda veya acinasi halde olduklarinda veya koti
muamele gérmeseler de sadece sevilmediklerini hissettiklerinde
iliskilerine son verme giiciine sahip. Bu baglari geride birakmak,
yasamlarinin bir noktasinda sevgiyi taniyabilme ihtimalini yaratiyor.
Daha yasli, sonsuza-kadar-evli-kaldilar nesli, sevgiye dair sinikti
ve hala da genellikle 6yle.

Babamin her zamankinden daha da kaba oldugu bir dénemde,
annemin nasil aci ¢ektigini ifade ettigini hala hatirliyorum. Babam
her daim hovardaydi ama o siralar davranislari hepten delice ve
korkutucu bir hal almisti. O zamanlar yirmi yillik evliydiler, bense
liseyi bitirmek iizereydim. Altmislarin sonunda ergen olmanin
getirdigi kibirle ve vahsice bir cesaretle Annemi, Babami terk
etmesi i¢in ikna etmeye ¢alistigimi animsiyorum. Bana déniip
yiiziinde {izgiin ve yorgun bir ifadeyle, miimkiin mertebe kisik bir
sesle "Kim beni ne yapsin?” deyisini hi¢ unutamadim. Saf ergen
saskinligiyla, bu yanit karsisinda hayretler iginde kalmistim. Benim
goziimde annem diinyanin en mikkemmel varligiydi. Bilmek istiyor-
dum, "Ne demek istiyorsun Allah askina?" Uzgiin ve titrek bir sesle,
¢oktan yasini basini aldigini, bir siirii gocugu oldugunu, erkeklerin
boyle kadinlar1 arzulamadigini sdyledi. Ataerkinin bagrinda bir kiz
¢ocuk olarak sevgiye ve kalp acisina dair edindigim en aci verici
derslerden biriydi bu.

Giiniimiizde, uzun yillar boyunca mutsuz evliliklerde kisilip kalmis
olanlar da dahil olmak iizere kadinlarin, en azindan ¢ikis yollari
oldugunu, mevcudiyetlerini, varhklarini arzulayan bir diinyanin
hala orada bir yerde mevcut oldugunu bilmeleri i¢imi isitiyor. Bir
kadin bunun kendisi igin gegerli olmadigini diisiinse bile, iginde
bulundugu kiiltiirde diger kadinlarin yasaminda bu gergekligin
¢esitli 6rneklerini gériiyor. Buson derece 6nemli. Kendi hayatinda
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degisimler yapmayi tercih etse de etmese de degisim igin bir 6rnek
var karsisinda. Pek ¢ok kadinin artik agik agik her iki cinsiyetten
de esler se¢mesi, yas almakta olan kadinlarin, cinsel olsun olmasin,
dostlugu paylasmak isteyen, sevmeyi bilmek isteyen ortak dene-
yimlere sahip bireyler topluluguyla ¢evrili oldugunu gésteriyor.

Ellili yillarin gocugu olarak kadinin evlenip evli kalmasi gerektigine
inanan bir diinyaya dogmustum. O giinlerde, tanidigim herkes "6liim
bizi ayirana kadar” sézciiklerine inanirdi. Bu diinya pazar giinleri
kiliseye gittigimiz, Incil'de yazilanlarin ciddiye alindig1 bir diinyay-
di. Ancak ergenligimin sonlarina dogru -altmislarin sonuydu- her
sey sorgulanir hale geldi: Evliligin mesruiyeti, kilisenin 6nemi... Bu,
muazzam bir isyan zamaniydi. Bir anda diinya altiist olmustu. Higbir
seyartiksabit degildi. Ben de tamamen isyan etmekle "mesguldiim.”
Bununla birlikte, yetistirildigim diinyanin degerlerinin hepsinden
de vazge¢cmek istemiyordum. Bu nedenle farkl diinyalar arasinda
cambazlik etmeye ¢alistim. Devletin mesru kildigi evlilikten vazge-
cecek, ama bagliligin ve sadakatin énemine inancimi muhafaza
edecektim. Koca aramiyordum ancak, yasam boyu yol arkadasi
istiyordum. Asik olma kavramini reddediyordum; giinkii bu, terci-
hin ve aklin olmadigini ima ediyordu; 6te yandan tercih ve irade
edimi olarak sevgi fikrini kucakliyordum.

Cagdas feminist hareket, kadinlarin kurban olmasini veya kendi-
mizi mazosistge, korkutucu ataerkil adamlara teslim etmemizi
tesvik eden sevgi kavramlarini sorgulamayi 6gretmisti. Yol arka-
dashgi arayisimi hepten erkeklere yonlendirmemin gerekmedigini,
kadinlarin da romantik segenekler oldugunu 6gretmisti. Kati bir
ailede yetismis Giineyli Baptist bir kiz icin ciddi meselelerdi bun-
lar, yine de hepsini sindiriyor ve gereken ayarlamalari yapmaya

Protestan gelenekten gelen, vaftiz pratikleriyle ayrisan mezhep. —y.h.n.
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¢alistyordum. Mutlu bir yasam igin stratejim, eski yontemlerin
iyisini koruyup, bunu hayatimiza dahil olan yeni seylerin en iyisiy-
le karistirmakti. Kuramda iyi olsa da, bu stratejiyi uygulamak zordu.
Bir siirii sey de basarisiz oldu. Basarisizlik, en ¢ok da is sevgiye
geldiginde can yakiyor.

Daha en basindan radikal feminizm kadinlar1 sevgi takintilarini
sorgulamaya tesvik etti. U¢ noktalara savrularak, sevgiyi unutma-
mizi ve iktidari elde etmemizi salik veren bazi kadin aktivistler de
oldu. Sevgi, kurbanlara goreydi; iktidar ise kazananlara. Hi¢ utan-
madan, ¢ocukken bilincime kazinan romantik sevgiyle doyuma
ulasma fikirlerine takilip kalmistim. Kiigiik bir kiz gocukken, Barbie'ye
eslik etsin diye Ken'in yaratilmasina heyecanlanmigtim. Artik ger-
¢ek anlamda evcilik oynayabiliyordum. Feminizm, on alt1 yasinda-
ki bedenimin her bir zerresine niifuz ettiginde bile, Barbie ve Ken'in
-benim ve biricik agkimin- sonsuza-kadar-mutlu birlikteligine
inaniyordum.

Yirmi yili askin bir siiredir feminist bir diisiiniir ve aktivist olmama
ragmen, sevgi takintim yeni Ken bebegimi Barbie'yle ilk kez tanig-
tirdigim an kadar keskin. Bu gergekten de goriicii usulii evlilikti.
Elimde Barbie ve Ken, sevginin siirdiiriilebildigi, romantik birlikte-
ligin kalbi ag¢tii, ruhu yiicelttigi bir diinya yaratabildim. Cenneti
yaratabildim. Barbie ve Ken'e sundugum ger¢ek sevgi ve miikkemmel
birliktelik fantezileri, kendi sevgi arayisimin temelini olusturdu.
Anneannem ve dedemin seksen yildan uzun siire evli kaldigi, ebe-
veynlerimin sonsuza kadar bir arada olmayi planladigi (her ne kadar
ufak bir ¢ocukken bile, onlarin ve onlar gibi ¢iftlerin sevgi konu-
sunda tatmin olmayabilecekleri benim igin asikar olsa da) bir
diinyada yasamistim. Tatmin olma sorusuna takmigtim. Sevgiyi nasil
siirdiirebilecegimizi anlamak istiyordum.
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Sevgiyi anlama ve tanima arzusu, ¢ocuklugumdan sonra kadinliga
kadar beni takip etti; yasamimi idare eden tutkuydu bu. Duygusal
olarak olgunlastigimda bu takintinin dogasi da degisti. Feminist
olduktan sonra, sevgiye dair diisiincelerim artik 6ncesinde oldugu
gibi heteroseksist degildi. Sevgiye giden yollarin birden fazla oldu-
gunu, sevme tarzinin tek oldugunu fark etmeye basladim. Kadinlarin
yasamlari boyunca sevginin hazzini tanimalarinin miimkiin oldu-
gunu artik 6grenmistim. Iste bu yiizden kadinlarin sevgi arayisina,
oOzellikle de ortayaslarda bu arayisin anlamina dair daha kisisel bir
kitap yazmak istedim.

lIk kitabim olan Hep Agka Dair: Veni Vizyonlar, yasamlarimizda
sevginin anlamina ve pratigine dair daha genel bir tartismaydi. Bu
kitap, orta yasimda sevgiye dair diisiincelerimin nasil degistigine
dair daha kisisel bir tartismadir. Gergek sevgiyi aradigim yolda
ilerlerken, feminist hareket sayesinde kadinlarin yasamlarinin nasil
da sonsuza kadar degistigini, bu hareketin erkeklerle toplumsal
esitlik s6z konusu oldugunda daha 6nce hep kapali olan giizergahlari
actigini goérilyorum. Kadinlar daha énce hig¢ olmadig1 kadar 6zgiir-
ler, yine de bu 6zgiirligiin gercek sevgiye ulasmamizi saglayip
saglamadigi belli degil. Bu 6zgiirliigiin romantizmin ve ¢ift olmanin
dogasini nasil degistirdigi belli degil. Bazilarimiz evli ya da yasam
boyu siiren evlilikler ve/ya iliskiler igerisinde kalmay siirdiiriiyor.
Cogumuz ekonomik olarak kendine yetiyor. Cogumuzun ¢ocugu
yok. Daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar fazla sayida bekar kadin orta
yaslarina yalniz basina yaklasiyor. Yol arkadashgi ve sevgi 6zlemi-
miz, nadiren hayatlarimizin dogasini gerg¢ekg¢i bir bigcimde ifade
edecek sekilde konusuluyor.

Yas! otuzun iizerinde olan heteroseksiiel, bekar kadinlarin sonsu-
za dek yalniz kalacagini anlatan o bildik hikaye disinda, romantik
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ask ve bir es bulma konusunda bizi nasil bir kaderin bekledigi yakin
zamanadegin pek az tartisiliyordu. Bir kadin, hele Allah muhafaza,
bir erkek bulamadan kirk yasina varmayagorsiin. Kitle medyasi
firsat bilip bu gériisii kadinlarin kalbine korku salmak igin bir pro-
paganda malzemesine doniistiirdiigiinde, feminizm karsiti tepki de
ince, dolayh bir bigimde geri geldi. Ekonomik olarak yasamlarimi-
71 elimize alabilmek igin daha ziyade yiiksek 68retime, kariyer
yapmaya ve -kabul edelim- "para kazanmaya” odaklananlarimiz
i¢in, es bulma ihtimalimizin ugak kazasinda 6lme ihtimalimizden
az oldugunu 6ne siiren mesajlarin bombardimanina tutulmak bir
tiir uyariydi aslinda. Gayet popiiler olan Sevginin Bagladiklar: adli
filmde, Meg Ryan'in canlandirdig karaktere yasamindaki herkes,
evlenmedigi i¢in paniklemesi ve endiselenmesi gerektigini salik
verir. Sevgiyi bulamayacagini 6ne siiren istatistikler iizerine kafa
yoran karakter, diger bakimlardan mutlu bir sekilde siirdiirdiigi
yasamini dert etmeye baglar. Bir tehdit olan bu istatistikler, bir
erkek bulma ve onu elimizde tutma isine odaklanmamiz, bunun
oncelikli derdimiz olmasi gerektigi konusunda kadinlari uyarmaya
yariyordu.

Bu ugursuz uyariyla kargi karsiya kaldigimda, yasamimdaki erkegi
terk edip etmeme fikriyle bogusuyordum. On yili agkin bir siiredir
beraberdik ama iliskimden memnun degildim. Kendini gelistirme-
ye veya duygusal olarak daha agik bir insan olmaya ¢alismiyordu.
Is yasaminda esitligi desteklese de 6zel yasamimizda, oncelikle
cinsel ihtiyaglarina hizmet eden biri olarak goriiyordu beni. Pek
¢ok kadin gibi ben de bagska birini bulamama uyarisini ciddiye
aliyordum. Diger korkularimin yani sira bu durum, muhtemelen
iliskide olmasi gerektiginden daha fazla kalmama neden oldu.
Nihayet korkularim, 6zgiir olmaya, kendimi gergeklestirmeye sev-
giye duydugum hasret kadar agir basmadi. Bana gore bu iliskiyi
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birakmak, sevgiden vazgegmek anlamina gelmiyordu; gergekten
sevgiyi aramak lizere beni 6zgiir kilacak, tekrar sevmeme olanak
saglayacak jestti. Boylece terk ettim. Terk etmek bana kendimi iyi
hissettirdi. Bu iliskide sevgiyi tanimam miimkiin degildi. Onu terk
etmek, sevgiyi bulma ihtimaline kapi araladi.

Sevgi, orta yastaki kadinlarin yasaminda, aynen gengliklerinde
oldugu kadar, gergek sevgiyi ve milkkemmel birlikteligi arayan,
go6zleri sonunakadar agik ergenler olduklari zamanki kadar 6nem-
li olmalidir. Arayisimiz hala siriyor. Bazilarimiz 6zlemini gektigi
sevgiyi buldu. Orta yasin biiyiisii, ¢ogumuzun sevginin anlamina
dair artik daha ¢ok sey bilmesinden gelir; sevmenin ve sevilmenin
ne olduguna dair daha ¢ok sey biliyoruz. Daha deneyimliyiz.

Cogumuz kalp acisi gekti. Aci bizleri hassaslastirdi, bizlere ¢ektik-
lerimizden bir seyler 6grenme firsati verdi, boylece vaat edilen
sevgiye kendimizi hazirlamamizi sagladi. Sevginin orada bir yerde
oldugunu biliyoruz. Bazilarimiz hala bekliyor. Tekrar sevecegimizi
biliyoruz. Bir kez sevdik mi, sevginin siirecegini biliyoruz. Onemli
olan su ki, bunca deneme yanilma sonrasi 6grendiklerimiz saye-
sinde, gercek sevginin kendimizi sevmekten gegtigini biliyoruz.
Sevgi arayisimiz bizi siirekli olarak basladigimiz yere, kendi kalbi-
mizin aynasina gotiiriiyor, disi benliklerimize sevgiyle bakip yeni-
lenelim diye.

Sevgi hakkindaki feminist elestiriler, ilerici, gii¢lii kadinlarin yasam-
larimizda sevginin yerine dair konusmasini zorlastirdi. Bu sessizlik,
herkesten dnce kadin kurtulus hareketinin destekledigi, tiim
kadinlarin kendini tamamen gergeklestirme 6zgiirligiine zarar
verdi. Feminist diisiiniirler ve aktivistler, sevgiye ve romantizme
dair modasi gegmis, ataerkil diisiince bigimlerini yikip atarken hakl
olsa da, kiz ¢ocuklarin ve kadinlarin umut dolu, vaatleri olan, yeni,
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ozgiirlestirici bakislarla boslugu doldurmaya ihtiyaci var. Bizlere
kilavuzluk edecek, yol gésterecek bu yeni vizyonlar olmazsa, sev-
giye giden yolu bulmak giiglesir ve sevgi arayisi bizi tatminsiz ve
eksik bir halde birakir. Kadinlarin ve kiiltiiriin tamaminin kurtarici
bir sevgiye dair yapici vizyonlara ihtiyaci var. Sevgiye donmemiz,
sevginin donistiiriici giiciini sahiplenmemiz gerekiyor.



2
SEVGIYE UYGUN DUSEN YER

Annem sevgiden hi¢ bahsetmezdi. O ve kiz kardesleri eglenmeyi
seven giizel kadinlardi. Geng yasta evlendiler, ¢ocuklari oldu. Evlilik
sevgiden 6nemliydi. Sevgi sizleri yar1 yolda birakabilirdi. Evlilik
giivenli aland, kadinlarin hayallerini gdmiip yapmacik bir diinya
yaratabilecegi, -mig gibi yapabilecegi ve sonsuza kadar orada kala-
cag1 yerdi. Ergenligimden énce bile, evlenmek istemedigimi bili-
yordum. Ebeveynlerimin evliligine yakindan sahit olmus, bunun
bana gore olmadigina karar vermistim. Bir kavga esnasinda anne-
me kendinden emin bir bigimde bunu su sekilde ifade ettigimi
animsiyorum: "Higcbir zaman evlenmeyecegim. Higbir erkegin bana
ne yapmam gerektigini soylemesine izin vermeyecegim.” Elbette,
boylece annemin Babamin her kaprisini gekmesine dolayli yoldan
meydan okuyordum.

1940'larin sonu 1950'lerin basinda evlenmis olan kendi kusaginin
tim kadinlari gibi annem de kadinin gérevinin erkeginin arkasinda
durmak, ona destek olmak oldugunu diisiiniiyordu. Ona diisen,
erkegininiradesine itaatetmek, onun tiim ihtiyaglarini karsilamak-
t1. Bunun karsihiginda erkegi onu koruyacak ve ona bakacakti. Incil
ve kilise, okul ve cemaat, annemin ¢ok sevdigi kadin dergileri bu
diisiinceleri savunuyordu. Anneannem Baba ve dedem Gus Baba'nin
iliskisi g6zlerimi kamastirmis olmasaydi, muhtemelen bu diisiince-
lerin Gizerimde daha biiyiik bir etkisi olurdu. Anneannem ve dedem
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de sevgiden konusmazdi. Ezelden ebede evliydiler. Cocuk halimiz-
le, ikisinin arasindaki baga hayran kalirdik, ¢linki ayr1 odalarda
kaliyorlardi. Anne ve babamiz neden birlikte uyumadiklarini bize
agtklamak istemedi hig, onlarsa (yani bizim yash, konuskan anne-
annemiz ve dedemiz) her zaman her seyi anlatmaya hevesliydi.
Anneannem Baba, dedemin stirekli tiitiin kokmasina dayanamadi-
gin1 sdylemekten ¢ekinmezdi. Dedemiz malum fena titin kokuyor-
du. Sigarasini kendisi sarardi, bu yiizden ¢ekmecelerinde, ceple-
rinde hep tiitiin olurdu. Gus Baba, tek basina uyumanin biriyle
uyumaktan daha mantikli oldugu konusunda daha bile katiydi, dyle
ya boylece yataginizi ve odanizi tam da istediginiz gibi tutabilirdi-
niz. Anneanne ve dedeme dair en ¢ok bunu hatirlarim. Evli olup da
kendi kimligini korumanin mimkiin oldugunu bana bizzat onlar
Ogretti.

Evlerinde anneannem Baba'nin sozii gegerdi. Anneannemin aile
ocagini idare edisini izlerken, illa her zaman erkeklerin soziiniin
gegmedigini 6grenmistik. Gus Baba rahat, kibar ve yumusak bir
adamdi. Baba'ysa idareyi eline alan, yiizlesmekten ¢ekinmeyen,
kural koyan bir tipti; tahakkiim kurmayi severdi ve zalim olabilirdi.
Kiiglik bir kizken, babamin, onlarin geleneksel cinsiyet rollerini
boylece tersyiiz edislerini onaylamadigini biliyordum. Babam,
diizgiin bir ailede erkegin her zaman tartismasiz hanenin reisi
olmasi gerektigine inaniyordu. Bizim evde o patriarkti. S6zii yasay-
di. Her iki evde de sevgi degil iktidar giindelik yasama damgasini
vuruyordu. Yine de ¢ok erken yasta, Baba'nin evinin, yani kadinin
idare ettigi bu diinyanin, anne babamin evliliginin diinyasindan
daha nazik, daha yumusak bir yer oldugunu gérebiliyordum.
Anneanne ve dedemin arasinda huzurlu bir bag olmasina ragmen
Annemle Babamin iliskisinin temelinde gerilim ve ihtilaf vardi.
Evlilik birinin tepede digerinin asagida oldugu bu iktidar miicade-
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lesiyse, benim bununla isimin olmayacagina ¢ok geng yasta karar
vermistim. Evlilige ilgimi geng yasta yitirdim, ama bu kayip sadece
iktidar istencinden daha hayati olan bir sevgiyi arama ve bulma
arzumu yogunlastird.

Sevgiye dair fikirlerim ayni zamanda kitaplardan ve televizyondan
da kaynaklaniyordu. Ellili yillarda bir kiz ¢ocuk olarak, kadinin
yerinin evi oldugunu 6grenmistim. Kaderi iyi bir ev kadini olmak,
kocasina ve ailesine sikayet etmeden hastalikta ve saglikta bak-
makti. Bakim saglayan kisi olarak iistlendigi rol geregi, ayni zaman-
da baska herkesin mutlulugundan da sorumluydu. Duygusal refahi
saglamak onun isiydi. Bunu da herkesin ihtiyaglarini karsilayarak
yapiyordu. Cocuklugumda, annemin tiim bugorevleriyerine getir-
mek i¢in ne kadar ¢ok ¢alistigini gormiistiim. Biz (¢ocuklari) onun
organizasyon kabiliyetine, her seyi liitufla, biiyiik bir yetenekle ve
gizellikle yapisina hayrandik. Kendinden bekleneni yapiyordu.
Babam isiyle ve keyfiyle mesgulken, o kalplerimizin arzularini
yerine getiriyordu.

Comertligine ve giiciine ragmen, annemin tiim bu hediyeleri verili
kabul ediliyordu. Karsiliginda higbir 6diil yoktu. Babamiz, yani
"patriark,” her zaman onda kusur bulurdu. Bizim annemizde gor-
digiimiiz milkkemmellik ona asla yetmezdi. Annem memnun etmek
i¢in her daim fazla mesai yapiyordu. Bu onu iyice yipratmisti. Yorgun
diisen annem orta yaslarinda babamin isteklerine karsi ¢ikip ev
disinda ¢alisarak kendini gdstermeye ¢alisti. O zaman bile babam,
annemin bu yeni kazandig1 bagimsizlig1 elinden almanin yollarini
buldu. Ortayaslarinda kendine ekonomik olarak daha ¢ok yetmek
ve Ozgiirlesmek igin isgiiciine dahil olan pek ¢ok evli kadinin bagi-
na bu gelir. Kocalari kazandiklarina el koyar veya kadinin kazan-
dig1 parayi bir zamanlar kendilerinin katkida bulunduklari ev
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masraflarindan diiser, kadinlarin béylece umutlari séner. Annem
gibi kadinlar isgiiciine dahil olarak kendi kendine yeter hale gele-
mese ve ekonomik 6zgiirlilk kazanamasa da, genelde 6zsaygilarinin
arttigini gordiiler. Bu artis ise nispi de olsa giindelik yasamlarinda
bir seyleri degistirdi. O giizel on alt1 yasima gelmeden, bunun bana
gore olmadigini gorecek kadar annemin bikkinligina sahit olmustum.
Kocasina itaat eden bir es veya ev kadini olmayacaktim.

Is¢i sinifina mensup bir kiz ¢ocuk igin bu roliin disina ¢ikmanin tek
yolu egitimdi. Bizim dilnyamizda kadinlarin evlenmedikleri kosul-
da elde edebilecegi tek kariyer 6gretmenlikti. Kiigiik bir kizken en
cokkitap okumayi seviyordum, kitap yazmak istiyordum. Kadinlarin
yazdig1 pek ¢ok biyografi, annelerinin eril tiranlar -babalar, erkek
kardesler ve/ya kocalar- elinde aci ¢ektigine sahit olan kiz gocuk-
larin bundan travmatik bir bigimde etkilendigini gdsterir. Annelerimizi
kurtarmak istemekle kalmaz, asla onlar gibi ac1 ¢gekmemek igin
kendi kaderimizi de degistirmek isteriz. Kaderimi kendim yazmaya
kararl oldugumdan, kabul géren kadin rollerine sirtimi donmiistim.

Kadinlarin kurtulus hareketinin varigindan haberdar olmadan énce
bile genel kabul géren beklentilere isyan etmistim. Herkese yazar
olmak istedigimi, es veya anne olmak gibi bir niyetimin olmadigini
ilan ettigimde, ailem bu karari dehsetle karsiladi. Igime seytan
girdigini diisiiniiyorlardi. Onlarin inang sistemine gére, kadinlarin
ev veya aile istememesi, evlilide kafayl takmayi reddetmesi dogal
degildi. Bu arzulara karsi ¢ikmak Tanri'ya karsi ¢ikmakti; bu beni
giinahkar yapiyordu; yolunu sasiranlardandim.

Yolunu sasirmis geng kiz kimligimi kabul etsem de, dogustan ucube
gibi hissediyordum kendimi. Bu kimlik benim se¢imim degildi;
goriinmez giicler tarafindan bana dayatilmisti. Elimde degildi. Canum,
Oscar Brewer’la el ele tutusmaktan ¢ok, soyle giizel bir kitap oku-
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may! ¢ekiyordu. Canimi yaksa da kaderime razi oldum. Anne babam,
dini nedenlerle beni kitaplardan uzaklastirmaya ¢alistilar. Beni
utandirdilar. Beni asagiladilar. Beni cezalandirdilar. Bu kitaplar
beni mahvediyordu, aklima bir siirii fikir sokuyor, agzima laflar
dolduruyorduy; bitin bunlar bir kadinin iyi bir ev kadimi olma
kabiliyetini mahveden seylerdi. Babam yanimizdayken, annem de
bu goriisleri onaylardi. Ancak babam evden ¢iktiginda, giindelik
yasamimizin {izerine diisen giindiiz g6lgesinde babam isteyken,
annem beni okumaya tesvik ederdi. Okul yillarindan, yazar olma
arzusundan s6z ederdi. Karakterindeki bu béliinme, 6zel hayatinda
ataerkiye karsi tek isyan sahasiyd. Evliliginde hissettigi yogun hayal
kirikligini agiga vurdugu alandi. Deger gordiigi, ilgilenildigi, korun-
dugu, sevildigi giivenli bir yer olmamisti evlilik. Yine de nihayetin-
de, gecenin kasveti ¢okiip de Babam eve geldiginde, hala 1950'lerin
annesiydi.

Bense dogustan ucube olarak kaldim, biyoloji kaderdir fikrine
direnmeye ¢alisan, dogal olmayan kadinlardan biriydim. O giinler-
de zamanin s6ézde biiyiik psikologlari bundan kag¢is olmadigini
onayliyordu. Kadinlarin edilgen olmasi normaldi. Her tiirlii fail
olma arzusu patolojikti. Erkegiyle, onun iizerinden kendini tatmin
etmesi gerekirdi. Bundan fazlasini arzulayan bir kadin seytani
diizeyde yikiciydi, deliydi ve igdis ediciydi. Alttan alta degistirebi-
lecegime inaniyorken dahi, yeter miktar utang ve kendinden nef-
retle, kaderimi kabul ettim. Beni oldugum gibi sevecek bir es
bulabilecegim ihtimaline ve onu bulacagima inandim. Her seye
birden sahip olabilirdim ve olacaktim: Fikirlerim, kitaplar, yazilar
ve sevgi. Bunun gergekten miimkiin oldugunu dogrulayan tek diinya
kitaplarin diinyasiydi.

Kitaplar evlilikle sevgiyi birbirinden ayirmama yardimci oldu. Kiigiik
bir kizken evlilikten vazgegmistim ama tiim kalbimle her seye kadir,
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kurtarici sevgiye inaniyordum. Gergek sevgi ve milkkemmel birlik-
telik, diinyama peri masallari, sonrasinda da romantik kitaplarla
girmisti. Bu hayal iiriinii hikayelerden, ruh esini bulmanin, bu egle
¢ocuklugun yaralarinin iyilesmesinin miimkiin oldugunu 6grenmis-
tim. Kiilkedisi, esas ornekti. Kader, Kilkedisi'ni acinin ve adalet-
sizligin kurbani olmaya ittiyse de sevgi onu kurtarmisti. Pamuk
Prenses, Rapunzel ve kaybolup da evinin yolunu bulan tiim hikaye
kahramanlari gibi ¢ocuklugumun sevgisizliginden kurtarilacagima
inantyordum. Sevgiyi bulmak yaralarimi iyilestirecekti.

Daha sonra, Viktorya ¢agi yazarlarini okudugumda sevginin beni
kurtaracagina olan inancim daha da derinlesti. Kiigtik Kadinlar 'da
Jo'nun kaderi, yasamin farkl olabilecegini, sevginin hiikiim siire-
cegini gosteriyordu. Hayallerinin erkegiyle birlikte olamasa da ona
gore milkemmel olan, aklina deger veren bir esle evleniyordu. Jane
Eyre", insanlarin ¢ocuklugun acilarindan ve istismardan siyrilip,
kendinden memnun, arzulanan ve seven kisiler bulabileceginin
kanitiydi. Klasik ask edebiyatinin énemli érnekleriyle ucuz ask
romanlari arasinda gidip geliyordum. Gergekten de Mills & Boon"',
daha sonra Harlequin Agk Romanlar: adim alacak olan kitaplari
ilk bastiginda, hikdyelerin ¢ogu, zorluklar atlatan, 6diil olarak giiglii
ve hep olmasa da genellikle varlikli bir adamda sevgiyi bulan isgi
sinifina mensup kadinlar iizerineydi. Bu hikayelerin odak nokta-

Louisa May Alcott'un 1868 ve 1869 yillarinda iki cilt halinde yayimlanmis
kitabidir. Dért kiz kardesin ¢ocukluktan kadinliga gegis siirecini konu alir.
—y.h.n.

™ Charlotte Bronté'nin 1847'de yazdig1 romanidir. Roman Jane Eyre adl
geng bir kadinin gocukluktan yetiskinlige geg¢isi ve duygusal hayati
hakkindadir. —y.h.n.

** 1908'de Ingiltere’de kurulan, romans tiiriinde kitaplar basan yayinevi.
—y.h.n.
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sinda, kahraman erkegin hayatindaki kadina tapmasi ve hayran
olmasi israr1 yer aliyordu. Sevgiyi bulan yoksul ve is¢i sinifina
mensup kadinlarin bu hikayelerdeki diinyasinda siddet veya aile
ici istismar yoktu.

Sevginin doniistiiriicii giiciine inanan bir ben degildim. Evlilik ve
aile 6zlemi ¢eken normal kizlar bile romantik ask kapisini aralaya-
rak bu sahalara gireceklerine inaniyordu. Ellili yillarin basat psi-
kolojik teamiilleri bile, kendimizi sevgide ve sevgi sayesinde
bulacagimiza dair o naif inanci onayliyordu. Sevdigimiz adamlar
bizleri arindiracak ve kurtaracakti. Her seyimizi sevgiye vermeye
hazirdik; ¢linkii sevginin hepsini bize geri verecegine inaniyorduk.
Dogustan ucube olan, "dogasinda” bir adam bulup onu elinde tutma
takintisi olmayan bizim gibiler iginse, sevgi daha bile 6nemliydi.
Tek kurtulus umudumuzdu.

11k asklarim hep elde edilemez "kotii” ¢ocuklardi. Inek, akilli, giizel
kizlarin uyandirdig1 hayranlik sayesinde dikkatlerini ¢ekebilsem
de, ilgilerini uzun siire muhafaza edemiyordum, ne de olsa erkek-
lik ve fallus hayranligini onlara sunamiyordum ve asil énemli olan
da buydu. Erkegin tath diliyle yola getirip bastan ¢ikarabilecegi
kizlardan degildim. Isi sonuna kadar gétiirmeye varan cinsel fan-
teziler hayallerimi siisliiyordu ama gergekte, tanidigim erkeklerin
tamami babamdan 6lesiye korkuyordu. Bana ellerini siirmedilerse,
beni bastan ¢ikarma oyunlarinin disinda biraktilarsa veya bir ran-
devudaarabanin arka koltugunda bana tecaviiz etmedilerse -genel-
de masum, akilli, bakire kizin basina gelecek felaket budur- bunun
tek nedeni, kendi miilkii olan kadina kars! her tiirlii saldirinin
siddetle intikamini alacagina inandiklari sessiz patriarktan (babam,
Bay Veodis) korkmalariydi. Lisede Gyle ya da boyle siiren tek iliskim
benden iki yas kii¢giik, yasina gére uzun boyluy, siska bir atlet olan
Skipper'layd.. llk basta, kendimden daha geng bir erkekle goriistii-
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gim icin benimle dalga gegtiler. Skipper't se¢gmemin nedeni akilli
olmami begenmesiydi. Anne babam da bu durumdan memnundu
¢iinkii sonunda "normal” olduguma dair somut bir kanit vardi.
Skipper't segmem benden umut kesilmedigini gdsteriyordu. Keske
bu tercihimin cesaretten kaynaklandigini séyleyebilseydim. Aslinda
"normal” olmamaktan korkuyordum. Bu yiizden ne zaman bir erkek
ilgimi gekse, biiyiik bir tutkuyla bu bagin pesine diistiim. Genelde
her yastanerkek bende biraz merak ve ¢okg¢a korku uyandiriyordu.
Erkeklikten, babanin cezalandirma giiciinden ve erkeklerin bir
seyleri mahvetme, tecaviiz etme giiciinden korkmam 6gretilmisti
bana.

Babam erkekler hakkinda konusurken lafi dolandirmazdi. Kiz kar-
deslerim ne zaman onun kabul etmedigi biriyle ¢ikmak istese, babam
erkeklere dair bilgisini kanit olarak ileri siirer, "erkeklerin gergek-
te nasil oldugunu” bildigini soylerdi, bunun ne oldugunu bulmak
bize diismezdi. Erkeklere dair verdigi tek kalici ders, ger¢ek erkek-
lerden korkulmasi gerektigiydi. Ondan korkuyorduk. Bu yiizden de
higbir zaman onu gergekten tanima, sevme veya sevgisini bilme
firsatin1 yakalayamadik. O bizi korudu ve ge¢imimizi sagladi. Bunun
otesinde bizi fark etmesini beklemek, belaya davetiye ¢ikarmak
demekti. Evden ayrilana kadar, babamla girdigim tiim savaslari.
kaybettim. S6zii yasaydi. Onu sevmek veya sevgisini hissetmek
imkansizdi. Sevgi degil, korku uyandiran bir patriarkti. Babamla
son savasim is¢i sinifina mensup Kentucky sehrine ¢ok uzak, tuhaf
ve giinahkar bir bélge olan Kaliforniya'da yer alan Stanford
Universitesi'ne gitmek istememle bas gésterdi. Hayallerimden
annem sorumluydu. Ne de olsa annem hem hayallerin yorumcusu
hem de bu hayalleri gergeklestirebilecek arzu sihirbaziydi. Ancak,
universiteye dair sohbetlere "dahil” olmayip sessiz kalan babam,
gidemeyecegime karar verdi. Kaliforniya ¢ok uzakt.. Universiteye
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dair tek bir kelime etmedi. Sozii yasa oldugundan, karari kesindi.
Annem onun elgisiydi. Basta bu hiikmii kabul ettim, 6fkeden goz-
yaslarina bogulup kabul belgesini ¢ope attim. Sonra igimde bir
seyler ayaklandi.

Igten ige bunun benim igin bir sans oldugunu, bu sansi kullanmam
gerektigini hissettim. Babamin iradesine meydan okudum. Bunu
yapinca 6lmedim de. Isyankar bir bicimde, Stanford'a gidecegimi
ilan ettim. Babamin bu kararim hakkinda ne disiindiigiini hig
ogrenemedim. Universiteye gittigimde, annem otobiis duraginda
tek basina bana elveda dedi ve iyi dileklerini iletti.

Evi terk etmek, bu diinyada kayip bir ruh, evini arayan bir seyyah
olma hissimi daha da pekistirdi. Evimi bulmak, zihnimde sevgiyi
bulmakla ayni anlama geliyordu. Stanford'a altmiglarin sonunda,
Vietnam Savasi'na karsi protestolarin bas gosterdigi zamanda
vardim. Giindemde isyan vardi. Siyah-gt’jc' savunuculari, herkesi
militan bir sekilde irk¢ilik karsiti olmaya cesaretlendiriyordu; dogum
kontrol hapinin icadi ve yaygin kullanimi, cinsel 6zgiirliigii siradan-
lagtirmisty; feminist hareketse kadinlarin yasamina dair her seyi
degistiriyordu. Iste, evini bulmaya ¢alisan naif Kentucky kizi olarak
buraya diismaistiim.

Yolculugum hem macera dolu hem de korkutucuydu. Stanford
ogrencisi diger kadin akranlarimin pek ¢ogu gibi ben de ¢eliskiler-
le doluydum. Kendi kimligimi bulmak ve 6zerk olmak istiyordum
ama ayni zamanda da beni kurtaracak, gegimimi saglayacak ve beni
koruyacak bir es istiyordum. Elbette kendi kendime bakabilmek
istiyordum. Olur da bunu beceremezsem, b planina sahip olma

Orijinal metinde Black-power olarak gegiyor. ABD'de altmislarda ve
yetmislerde yiikselen, siyahlarin her alanda giiclenmelerini ve kendi
kaderlerini tayin hakkini savunan siyasi hareketler. —y.h.n.
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liiksiiistiyordum. Ozgiir ruhlu degildim. Evde 6grendigim eski moda
degerleri -ki bu degerler beni muhafazakar olma, dikkatli olma ve
sorumlu olma konusunda uyariyordu- yeni New Age maneviyatiy-
la, 6zgiirliik ve tercih gibi radikal fikirlerle bir araya getiriyordum.
Kolektif iyilik, aile ve topluluk karsisinda sorumluluk hissetmekten
kurtulmayi ne kadar istesem de psisik olarak bunlara bagliydim.
Isyan etme giiciine sahiptim ama bos verme giiciine sahip degildim.
Onceki nesillerin kadinlari gibi, yarilms, birbiriyle rekabet iginde-
ki iki kimlik arasinda béliinmiistiim: Ozgiirlesmis, bagimsiz, cinsel
ozgirliige sahip bir kadin olmak ile yerlesme ve evcillestirilme
arzusu. Annem ve onun nesli, iyi esler ve anneler olma arzusuyla
kendine mahsus bir bigimde kendini ifade etme arzusu arasinda
béliinmiisken, ben i¢ benligimin buyurduklarini takip etme arzusu
ve bu benlige giivenmeme arasinda béliinmiistim.

Yaratma arzumla, diinyayi ve kendimi tanima arzumla temas halin-
deolabilmek i¢in 6demem gereken ufak bir bedel gibi gériinen bir
tercih yapmis, isyankar, ¢ilgin kiz karakterini benimsemeyi se¢mis
olsamda, bu diinyayla yalniz yiizlesmeye hazir degildim. lhtiyacim
olan hayatta kalma yetilerine sahip degildim iste. Yeme sorunlari-
na (sik sik revire yolum diisiiyordu), uykusuz gecelere ve yogun
depresyon krizlerine ragmen azimle kendi yolumda ilerledim.
Kendimi gergeklestirmek istiyordum. "Kayip” olmak ruhumun tagi-
yamayacag! kadar biiyiik bir yiikkken, sevgiyi aradim, kendimi
giiclendirme arayisinda beni destekleyecek ve yoluma devam etmek
icin gereken cesareti bana verecek bir partner aradim.

Batr'da dzellikle yetmislerde yayginlasan, ana akim dinsel anlayis ve
pratiklerden ayrisan, insanhgin manevi gelisimine vurgu yapan alternatif
ruhani akimlar. New Age Tiirk¢eye Yeni (Cag olarak da ¢evrilmektedir.
—y.h.n.
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Cinsiyet¢i normlara direnen isyankar geng kadinlar bu sekilde var
olabilmek i¢in giinlimiizde hala destek bulmaya ¢abaliyor. Cinsiyetgi
degersizlestirme tiranhigi karsisinda kendilerini tanimlamak igin
gliniimiiz gen¢ kadinlari, gururla "kaltak” kisiligini benimsiyor.
"Kaltak karakteri bize cazip geliyor” ¢iinkii "bu, hovardaca kendini
birakma yanilsamasi” der otuz kiisur yasindaki amansiz Elizabeth
Wurtzel . Benim neslime mensup isyankar kadinlar, ki hepimiz su
anda kirkl yaslarin sonunda ellili yaslarin basindayiz, kaltak olmak
istemiyordu. Biz tamamen kendimizi ger¢eklestirmek, kendimizi
tanimak, biitiin olmak istiyorduk. Diinyanin buna ve bize karsi
oldugunu biliyorduk. Sevgiyi aradik¢a, erkek olsun kadin olsun bu
arayisi onaylayacak bir partner bulmayi umuyorduk.

Yasamlarimizin eski giindemlerini bir tarafa kaldirip yeni yolculuk-
lara baslarken biz kadinlarin yasadigi ge¢is donemine dair elde
yeterince yazili malzeme yok. Altmislarin sonunda ve yetmislerin
basinda, ileri dogum kontrol yéntemleri ve kadinlarin kurtulus
hareketi sonucunda kadinlarin diisiinme bigiminde ve davranigin-
da meydana gelen degisimleri belgeleyen pek ¢ok tarihsel ve sos-
yolojik yazi olsa da, bu degisimlerin psikolojik sonuglari ayni
netlikle telaffuz edilmez. Ayricalikli siniflardan gelen, ya anneleri
kariyer sahibi kadinlar olan ya da babalar1 onlarin 6zerk benlik
arayisini destekleyen ciddi sayida kadin akranimin aksine, ben ve
benim gibi bireyler tek baslarina ¢abaladi. Giderek artan bu yali-
tilmishk genellikle, zihinsel hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirladi.

Kisa siire once, benden kiigiik olan kiz kardeslerimden birine (iki-
miz de orta yashyiz), ilk kez on sekiz yasindayken terapiste gittigi-

Elizabeth Wurtzel, Amerikah gazeteci ve yazardir. Prozak Toplumu,
Kaltak gibi kitaplar: Tirkceye de ¢evrilmistir. —y.h.n.
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mi sOyledim. Kendisi de bir terapist olan kiz kardesim neden yar-
dima ihtiyacim oldugunu bilmek istedi. Ona séyle yanit verdim:
"Normal olmadigimi biliyordum. Kendini 6ldiirmek istemek normal
dedildi. Yardima ihtiyacim oldugunu biliyordum. Neyse ki zihinsel
sorunlarin olumsuz olarak yaftalanmadan ele alindigi, sadece
kadinlara egitim veren kole jdeki ilk yilimd (Stanford Universitesi'nin
karma egitim veren diinyasina gegmeden 6nce). Ebeveynlerimizin
bizim i¢in segtiginden farkl bir yolda yiiriimek isteyen bir siirii
yetenekli, akilli geng kadin vardi etrafimda. Isyarimiz, bizleri fizik-
sel olarak risk altina sokuyordu. Uyum saglamamanin duygusal bir
bedeli vard..

Yolculugumuza kilavuzluk edecek kadar haritamiz olmadigindan
aci ¢eken ve hikayelerimizi tam manasiyla telaffuz edemeyen bizler,
Sylvia Plath’in yazilarinda teselli buluyorduk. Benim neslim igin
Plath bir ikondu; ¢iinkii onun deneyimi, katlandigimiz veya bogus-
tugumuz ¢atismalari ve deneyimledigimiz geliskileri temsil ediyor-
du. Her ydnden erkeklerle esit olmak istiyorduk ve kendimiz olmak
istiyorduk; bu iki yolculugun bizleri ayni yere gotiiriip gdtiirmeye-
ceginden emin degildik. Cinsiyetler arasi esitligin inanilmaz diizey-
de oldugu bir diinyada kadin olarak yetismesine ragmen Elizabeth
Wurtzel, Kaltak: Siradigt Kadinlara Gvgii’ isimli kitabinda hedefi
tam ortasindan vurur: "Plath, istemesine izin verilmesini isteyen
birinin sesidir, sadece tek bir arzuya degil pek ¢ok arzuya sahip
olma liiksiindi ister... Arzuladiklarinin mutlu ve umutlu yanlariyla,
zevkle beslenmesine izin verilmeyen Plath bitkindir, bostur ve
duygusal olarak enkazdir. Muhtesem mevcudiyetinden daha agir,
kiilfetli bir yokluga ihtiyaci vardir: Sonunda, gektigi psisik aglik onu

Kaltak: Siradipt Kadinlara Ovgil; Elizabeth Wurtzel; Tiirkgesi: Mefkure
Bayatls; lletisim Yayinlari; 2000. —y.h.n.



12 | Duygu Yoldaghgt | bell hooks

oldiirir.” Plath, yetmislerin basini anlattig1 Sirga Fanus isimli
romaninda, akilli kizlarin yasadigi en derin igsel ¢atismalar, beden-
lerimizin bizlere ihanet etmesi ihtimali karsisinda duydugumuz
korku, duygusal destege sahip olmamanin getirdigi depresyon ve
geriye doniisii olmayan bir yerde olma ger¢ekligiydi.

Bense, ataerkil ailede bana dayatilan deli, histerik ve ucube ima-
jiyla, biiyiik oranda fantezi diinyasinda sekillendirdigim bohem
kadin yazar imaji arasinda kalmistim. Elbette olmak istedigim
kadina dair rol modelleri yoktu. Uzun bir siire Emily Dickinson'in"
kaderi kendi yasamim igin gergekgi bir model gibi gériindii. Yazar
olmayi segerek yalniz olacaktim. Dickinson gibi yalniz yasamaya-
caktim, ¢iinkii aile gegmisimde hi¢cbir kadin yalniz yasamamisti,
bekar kadinlar, aileye ve akrabalara siginirdi. Dickinson gibi, ata-
erkil toplulugun ortasinda kendime yalniz bir alan yaratacaktim.
Ailem zaman zaman iyi bir meslek sahibi olayim diye egitim gérme
arzumu desteklese de ev ve kilisenin degerleriyle gelisen fikirler
edindigimi disiindiiklerinde bu destek derhal son bulurdu.

Entelektiiel ve yazar olmak iizere Stanford Universitesi'ne gittigim-
de, yasamim boyunca tanidigim kati, tutucu Hiristiyan toplulugun-
dan uzak yasamaya tam olarak hazir degildim. Biitiin 6zgiir diisiin-
celerim, fasist ailenin bagrinda gelismisti. Biitiin isyanim ufak
meselelere iliskindi. Cezalarsa amansizdi. Etrafimdaki muhafizlar,
casuslar, eve gidip hesap verecegim kisiler birden kaybolmustu.
Yine de kendi zihnimdeki miifettislerle basa ¢ikmak zorundaydim.
Ister ataerkil ailenin ister kilisenin dilini kullansinlar, bu igselles-

Sirga Fanue; Sylvia Plath; Tiirkgesi: Handan Sarag; Kirmizit Kedi; 2013.
—y.h.n.

Emily Elizabeth Dickinson, 1830-1886 yillari arasinda yasamig Amerikali
kadin sair. —y.h.n.
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tirilmis otoriteler beni hizaya sokuyordu. Evlenmeden sevismenin
glinah oldugunu, bunun iyi bir kadint mahvedecegini, akilli olmayi
se¢menin erkekleri uzaklastiracagini, “asir1 akilli” olmanin kadini
delirtecegini soylilyorlardi. Riayet etmeyerek bu seslere karsi
¢ikmaya ¢alistim ama, hi¢bir zaman onlardan tamamen kurtulama-
dim. Deneyimlediysem veya ihtiyatla bir seylere kalkistiysam, hep
bir yere kadar gidiyordum, sonuna kadar degil. Psikolojik olarak
zihinsel saghgimdan endise etmek iizere sosyallesmistim aile igin-
de. Yasamimin geri kalanini gegirmek iizere bir akil hastanesine
génderilmenin isten bile olmadigina inanmak iizere egitildigimden,
kendime ve arzularima giivenmiyordum.

Heniiz fobilerimle ve beni zayiflatan korkularimla yiizlesmeme
yardimci olacak ilerici zihin saghg hizmetlerini arayacak kadar
akilli olmadigimdan, sevgiyi aradim. Bu arayis zaman ve enerji
gerektirdiyse de hi¢bir zaman akademik ve entelektiiel isimi aksat-
mama neden olmadi. Elbette, delilikten feminist hareket sayesinde

kurtuldum. Kadinlarin 6zgirlegmesi, arayisima ve azlermlerime bir
yon verdi. Kendimj gerceklestirme arzumu onaylads. Seveiyi bulma
arzumda ise bir dedisiklik yaratmadi Sevgi arayisin dogru bir
perspektife sokmama yardimci oldu. Ataerkil bir toplumda kadin-

lan__n,v_li;er_ﬁl_ilg_aramlar]mo ¥ ivi bir adamin sevgjsine
giivenemeyeceklerini gormemi sagladi.

Sonolarak, sevgiyi bulmaya bel baglayamazdim ancak kendi zihni-
me bel baglayabilirdim. Sevgiyi ariyordum ama 6zgiirliigii buldum.
Buldugum bu 6zgiirliik, bir kadinin yasaminda sevginin yerine dair
diisiinme bigimimi degistirdi. Bir kadinin yasaminda sevgi i¢in uygun
yerin, iliskiden kaynaklanan sevgi degil, kendini gergeklestirme
arayisinda ortaya ¢ikan sevgi oldugunu gérmeye basladim. Bu
arayisin asli oldugunu, bunun kaderimi belirleyen yolculuk oldu-
gunu iddia ederek, sevgiye uygun diisen yerin benligimi icat ede-
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cegim ve bir yasam yaratacagim saglam temel oldugunu fark ettim.
Sevgi arayisini 6zgiir olma arayisiyla birlestirmek kritik bir adimdi.
Sevgiyi ararken 6zgiirliige giden yolu bulmustum. Ozgiir olmayi
o6grenmek sevgiyi tanimay1 6grenmenin ilk adimiydi.



3

SEVGiYi ARAMAK, O0ZGURLUGU BULMAK

Sevgi arayisim beni feminizme goétiirdi. Feminist diisiince beni
gecmisin agirhgindan 6zgiirlestirdi. Biiylirken payima diisen yali-
tilmighg kiran feminizm, anlatacak benzer hikayelere sahip olan,
benim gibi kendini tamamen gergeklestirmek, cinsiyetgilige son
vermek, cinsel olarak 6zgiir, gonlii serbest olmak isteyen kadin
gruplarina beni yaklastirdi. Birden, hepimiz seslerimizi dinliyorduk.
llk kadin arastirmalari dersini, yazar Tillie Olsen'dan aldim. Bir
taraftan yazar olarak kariyer yapmaya ¢alisip, diger taraftan evlilik
ve aileyle basa ¢ikmaya ugrasan is¢i sinifina mensup bir kadin
olarak kendi miicadelesinin aci dolu anilarini bizlerle paylasirken,
fedakarliklara ve yaralara dair bize birinci agizdan anlatilar sunu-
yordu. Anlattiklar1 ruhumu allak bullak etmisti. Arayis igindeki
hangi kadinin kalbiOlsen'in hikayesi "1 Stand Here Ironing”in [Burada
Durmus Utii Yapiyoruml sonunu okudugunda, kizina sunlari soyle-
yen anneyi dinlerken burkulmaz ki?: "Bilgelik bana ¢ok ge¢ geldi.
Onunigi dolu, muhtemelen bundan higbir sey ¢ikmayacak. Yaginin
gocugu iste, depresyonun, savasin, korkunun ¢ocugu. Kendi haline
birakin ¢ocugu. Igindeki biitiin potansiyel yesermeyecek, tamam,
ama zaten kagimizin yeseriyor ki? Halad yasamaya yetecek kadari
var. Sadece inanmasina yardimci olun, su iitii masasindaki, Gt
karsisinda ¢aresizce bekleyen elbiseden daha fazlasi olduguna
inanmasi i¢in nedeni olsun diye.” Olsen'in kurgusu buydu iste.
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Gergek yasamda tutkulu bir 6gretmen olan Olsen, bizleri, yani gen¢
feminist diisiiniirleri yesermeye, ciiret etmeye, bir seyleri riske
atmaya tesvik ediyordu.

Radikal feminist diisiinceye daha da derinden daldik¢a, kadinlarla
erkekler arasindaki iligkinin ciddi olarak bir tek orada tartigildigini
gordim. Biling yiikseltme derslerimizde ve 6zel hayatimizi konus-
tugumuz toplantilarimizda, ataerkil diisiincenin erkeklerle iligkile-
rimize etkisini anlamanin yollarini 6grendik. Kitle medyasinin
israrla erkeklerden nefret etmeyi 6grendigimizi iddia etmesine
ragmen, aslinda erkek kimliginin ve erkeklerin kendilerini gergek-
lestirmesinin nasil da ataerkil toplumsallasma tarafindan gasp
edildigini anlama yollarin1 6¢reniyorduk. Kadinlar iizerinde tahak-
kiim kuran erkekler, bunu sirf 6zgiir iradeleriyle davrandiklarindan
yapmiyorlardi, onlar da kendilerince, kendi insa etmedikleri bir
sistemin failleriydi. Yine de ataerkinin erkekleri suistimali kargisin-
da hissettigimiz sefkat, kadinlarin failligine duydugumuz tutku ve
erkeklerle toplumsal esitlik elde etme irademiz kadar yogun degildi.

New Age yazininda sevgi temasinin yeniden canlanmasindan ¢ok
once, feminist harekette aktif olan kadinlar géziimiizii agms, bizzat
sevgiyi diisiinme bigimlerimizi, yani bizi kuran anlatilari, ne dere-
ceye kadar erkeklerden devraldigimizi, bunun da 6tesinde, bu
diisiinme bigimlerinin erkek tahakkiimiinii kuvvetlendirmeye ve
siirdiirmeye ne dereceye kadar yaradigini aragtirmamizi saglamis-
t1. Feminist hareket psikolojik diisiincede bir devrim gergeklestir-
misti. llk defa, psikanalitik kuramda yer alan cinsiyetgi eril 6nyar-
gilar gozler 6niine serilmisti. Feminist diisiiniirleri dinleyen kadin-
lar ve erkekler, genel kabul géren kuramlarin nasil da ataerkil
varsayimlari siirdiirmek igin sekillendigini duydular, degisim talep-
lerini duydular ve kadinlarin gelisimine dair yeni kuramlarin giin
yiiziine ¢ikisini dinlediler.
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Son olarak heteroseksiiellik sorgulandi. "Erkegin sevgisinin altini
kaz, kendi korkularin ortaya ¢ikar”, "diismanla yatmak” ve "feminizm
kuram, lezbiyenlik pratiktir” gibi sloganlar popiilerlesti. Kuramci
Marilyn Frye s6yle diyecekti: "Kadinlara heteroseksiiel olmalari igin
o kadar~cok baski uygulaniyor ki, bu baski hem her yere niifuz
ediyor hem de hepten inkar ediliyor; ki heteroseksiielligin ¢ogu
kadinda dogal olarak gelisebilecegini diisiinmiiyorum... Bana kalir-
sa kadinlarin ¢ogunun heteroseksiiellide zorlanmasi gerekiyor.
Heteroseksiiel kadinlarin bu énermeyi ciddi ciddi diisiinmesini
istiyorum... Heteroseksiiel kadinlarin, benim nasil, neden ve ne
zaman lezbiyen oldugumu diisiindiigiim kadar, nasil, neden ve ne
zaman heterosekstiel olduklarini aktif bir bicimde merak etmeleri-
niistiyorum.” Bu sorgulamanin nedeni, feminist harekette aktif olan
kadinlarin erkeklerden nefret etmesi degildi. Tek tek kadinlarin
feminist diisiinceyi ve pratigi yasamlarindaki erkeklerle paylasma-
ya ¢alistiginda, kuvvetli bir muhalefetle karsi karsiya kalmasina
verilen yanitti. Erkeklerin ¢ogu ataerkinin onlara bahsettigi ayri-
caliklardan vazge¢mek istemiyordu. Erkekler feminist siyaseti
kucaklamaya ve savunmaya istekli degillerse, kendilerini cinsiyet-
¢i hiyerarsiye adiyorlarsa, bu durumda harekete tehdit teskil edi-
yorlardi; onlar kendilerini diisman olarak konumlandiriyorlardi.
Mantikli bir bigimde kadinlar bu tehdide, merkezde erkeklerin
olmadig, kadinlarin eril taleplere boyun e¢mek durumunda kalma-
dig1 bir yasamin miimkiin olduguna dikkat ¢ekerek yanit verdi.

Elbette, cinsel ve romantik yasamlarina heteroseksiiel olarak bas-
layan tek tek feminist kadinlar, erkeklerin kendileri gibi diisiinme-
sini saglamaya ¢alismaktan yorgun diisiip, kendileri gibi insanlar
arasinda siirdiiriilebilir sevgi dolu baglar insa etmenin daha kolay
olduguna karar verdiler. O giinlerde, ataerkil erkeklerle yakin
iliskilerin kuruldugu bir ortamda kadinlarin feminist 6zgirligi elde
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etmesinin miimkiin olup olmadigini tutkuyla tartigirdik. Feminist
doniisiimii kucaklamaya istekli olan erkek sayiliydi. Feminizmi
kucaklarken erkeklerle iliskilerini muhafaza etmek isteyen kadinlar,
erkeklerden uzak duran kadinlarin artik dert etmedigi sonsuz
iktidar miicadeleleriyle istigal etmek zorundaydi.

Ataerkil anlatilarla bize aktarilan sevgiye dair fikirler, kadinin
goérevinin besleyip biiyiitmek ve bakim saglamak oldugunu tekrar-
layip durmustu. Feminist diisiince bizi derinden sarst, ¢iinkii bunun
sagmalik oldugunu soyledi. Bu anlatilarda duydugumuz sevei
belagati degil tahakkiim ideolojisiydi. Erkekler sevei fikrini alip
kendi amaglarina uyacak sekilde yeniden sekillendirmisti. Radikal
feminizm, kadinlar1 sevgi hakkindaki kavramlari incelemeye tesvik
etmekle kalmadi, sevgiyi unutmamiz igin bizi cesaretlendirdi.

Radikal feminizmi kucakladigim dénemde yasamimin geri kalanini
birlikte gegirmek istedigim adamla tanistim. Daha énce hi¢ asik
olacagimi diisiinmemistim. Ozgiirlesmis kadinlar "asik olmazd:”, biz
sevgiyi tercih ederdik, ki bu aska dtigmekten farkl bir seydi. Tercih
etmek, irade, gii¢ sahibi oldugumuz, fail oldugumuz anlamina geli-
yordu. Aska diismekse gii¢ kaybi, kurban olma ihtimaliydi. Onun
hayallerimin erkegi oldugunu hi¢ diisinmemistim. Aslinda hayal-
lerimin erkegini, gercek yasamda bir partnere uygun diisebilecek
somut bir sekle sokmay! hi¢ basaramamistim. Yeni buldugum
feminizmin biitiin o kibriyle, kendisine bir sablon ¢ikarirsam onun
hayallerimin erkegine déniisebilecegini varsaydim. Altmislarin
sonu, yetmislerin basinda, feminizm ve cinsel 6zgiirlesmeye inanan
cesur, akilli, arsiz, geng ve giizel kadinlar olarak, erkeklerden
yatakta ve disarida onlarla esit oldugumuzu onaylamalarini iste-
yebilecegimize, hatta belki de cinsel olarak onlardan istiin oldu-
gumuzu, kadinlarla birlikte olmak da dahil kendi cinselligimizi
kesfetmenin kimliklerimizin asli bir parg¢asi oldugunu kabul etme-
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lerini talep edebilecegimize inaniyorduk. Tekeslilik ilgimizi ¢gekmi-
yordu, 6yle ya bizi tek bir erkegin keyfine tabi kilabilirdi.

Her seyde amacimiz kisisel gelisimdi. Kendimizi tamamen gergek-
lestirmek i¢in kanatlarimizi takip her yere ugmamiz gerekiyordu.
0 zamanlar, biz kadinlar kendi aramizda "iyi kizlar cennete, kot
kizlar her yere gider” derdik. Ortalikta "k6ti” kiz olduguna inan-
mayan radikal bir feminist de yoktu. New Age maneviyati muaz-
zamdi. Ntozake Shange'nin daha sonra For Colored Girls Who Have
Conasidered Suicide / When the Rai i j n
GFM Renkli Kizlara / Gokkusag Yettiginde] isimli oyununda
dedigi gibi, kendimizde Tanrr'yi buluyor, "Onu (O Kadini} delicesine
seviyorduk.”

O zamanlarda yasayip, bu bahsettigim degisimlerden ge¢ip de
kendini yeniden dogmus gibi hissetmeyen tek bir ilerici kadin
tanimiyorum. Yasamlarimizi yogun bir bigimde yasadik, dylesine
gliclii ve amansiz bir degisim istegi bize ilham oluyordu ki, muhte-
semdi. Ebeveynlerimiz bizimle ne yapacaklarini bilemiyordu. Esasen
“sadece erkekler i¢in” olan tiniversiteler, en iyi, en akilli 68renci-
leri, hani epey de seksi olan kizlar oldugunda ne yapacaklarini
bilemedi. O zamanlar gergekten kiiltiirel devrim anlariydi. Irk,
cinsiyet ve sinif ayrimlari asilmisti. Hepimiz toplumsal adalet adina,
bu hareketler sayesinde tamamen degismek istiyorduk. Bu degisi-
min kalbinde heteroseksiiel sevgi ve romantizm siyasetini yeniden
ele alma talebi vardi.

Cogumuz i¢in "Kova Cagi'nin safagl"' sevgiyi ilan edip artik savas
izerine ¢alismayi biraktigimiz bir zaman olmakla kalmads; ilan

Kova Ca#i (Age o Aquarius) ifadesi, altmiglar ve yetmiglerin hippj ve
New Age hareketine atiita bulunur. 1967 tarihli_Hair miizikalinin acilig
sarkist olan "Kova'da "Kova Cagrnin safagindayiz” ifadesi geger. —¢.n.




50 | Duygu Jeidapigt | bell hooks

ettigimiz sevgi, paylasma ve karsilikhiliga dayali bir sevgi olacakti.
Sadece kadinlar bakim saglayan ve besleyip biiylitenler olmayacak,
erkekler de iizerine diiseni yapacakti. Erkekler artik koruyucu ve
gecim saglayici rollerin altinda ezilmeyecek; kadinlar da isgiiciine
esit bir bigimde dabhil olacak, 6z savunma dersleri alacak ve kendi-
lerini koruyabilecekti. Erkekler, dyle tercih etmeleri halinde, issiz
ev erkegi roliinii Gstlenebilecekti. Erkeklerin degeri artik maasla-
rinin miktariyla belirlenmeyecekti. Giindem yeniden tliretim hak-
lar1 olacak, ebeVeynlik her seyden 6énce bir tercih olacakti; bebek-
ler anne babalari istedigi igin diinyaya getirilecekti, telafi edilemez
hatalar olduklarindan degil. Devletin onayladigi evlilik gereksiz bir
kurumdu, baghlik ve sadakat ancak igimizden gelirse var olurduy,
mahkeme kararlari ve talepleriyle degil. Ayni cinsiyetler arasinda-
ki sevgiye saygi gosterilecek, deger verilecekti. Kisi ister gey°
dogmus ister sonradan gey olmus olsun, buna “hakki vardi.”

Bu biiyiili anda, yasamlarimizdaki kimi geng erkekler gergekten de
taleplerimizi karsilamak igin degismeye ¢alisti. Siiregiden ¢atisma-
lar ve miicadeleler sonucu birtakim degisimler ger¢eklestiginde,
bunun sadece devrimin dogasi geregi béyle oldugu diisiindldi.
Feminizm devrim yapiyordu. Utopyaci 6zlemlerimizi gergek yasamin
somut mekaninda gergeklestirmeye ¢alistigimizda, her sey eglen-
celi bir oyuna déniismiiyordu, her daim adalet yerini bulmuyordu.
Kendimden yedi yas biiyiik bir erkek partner se¢mistim. Dersler
lisans ve lisansiistii 6grencilere agik oldugundan ayni dersleri
aliyorduk. O daha iyi notlar aldiginda sugu ataerkil sisteme atiyor-
duk. Onun sugu degildi. Yemek yapma, temizlik ve ev islerinde
payina diiseni istekle iistleniyordu. ls yasaminda kadinlarin hak-
larini savunuyor, esit ise esit iicret almamiz gerektigine inaniyordu.

Yazar burada 'gay’ ifadesini kullanmaktadir, kitap boyunca bu ifade
‘'gey’ olarak g¢evrilmistir. —y.h.n.
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Entelektiiel gelisimimi destekliyor, bana akil hocaligi yapiyordu.
En yogun iktidar ¢atismalarimiz yatak odasinda yasaniyordu. Hala
kadinlarin erkegin arzusuna "hizmet etmesi” gerektigine inaniyor-
du. O elbette, "hizmet” kelimesini kullanmaya karsi ¢ikiyordu, bunun
yerine "yanit vermek” demeyi tercih ediyordu. Bense “hizmet”
kelimesini kullanmakta israr ediyordum. Onun cinsel arzularindan
sorumlu olmadigimi anlamasini istiyordum. Siki kalktiysa ve tatmin
olmak igin bunu bir yerlere sokmasi gerekiyorsa, onun bir yer
bulmasi gerekiyordu. Bedenimin, cani istediginde isgal edebilece-
gi ona ait bir alan oldugunu varsayamazdi.

Tiim kadin dostlarim gibi cinsellik ve cinsel 6zgiirliik konulariyla
ilgiliydim. Radikal feminizm bizleri, bedenlerimizi kendimiz olarak
goérmeye, hi¢ kimsenin onlari miilke veya kendi alanina ¢evirme-
sine izin vermemeye tesvik ediyordu. Biling yiikseltme gruplarimiz-
da, erkeklerle asla veya artik ugrasmamaya karar vermis olan
lezbiyen kadinlarla yataktayken, davranislarimiza dair sorgulani-
yorduk. Diismanla yatiyorduk ve aktivist kiz kardeslerimiz, yatak
odasinda boyun mu egiyoruz yoksa gii¢lii kalip cinsel failligimizi mi
ilan ediyoruz, bilmek istiyordu. Isin ash, erkeklerle yatanlarimiz,
onlariesas partnerleri olarak segenlerimiz, yatak odasindaki sava-
si kaybediyordu. Erkekler cinsel 6zgiirlesmeyi -rahat¢a oral veya
grup seks yapmamizi ve bundan hoslanmamizi, anal seksi deneme-
ye istekli olusumuzu- kutluyordu, ama giiniin sonunda, bedenleri-
mizin canlari istediginde isgal edebilecekleri alanlar olmadigini
iddia ettigimizde, pek ¢ok erkek isyan ediyordu. Higbir sarta bagli
olmaksizin belese kuku anlamina geldiginde kadinlarin cinse|
ozgurlesmesine hazir olan erkekleF feminist kadinlarin cinsel
failligine pek de hazir degildi. Bu faillik, cinsellige evet deme hak-

KipLeerdigi kadar hayir deme konusunda da bizleri giiglendiriyordu.
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Tim bu konular daima tartisiilyordu. Feminist hareket diinyamizi
tersyiiz ettiginden, hareketi benimseyen kadinlar her daim elesti-
rel bir bigimde tetikteydi. Kuram ve pratik arasindaki bagi tartismak
icin sayisiz gruba, derse, toplantiya katildik. Yasamlarimizdaki
erkeklerle her daim savas halindeydik. Bu savasin en hararetli
oldugu cephe cinsellikti. Aylarca seks yapmak istemezsem, bunun
benim tercihim oldugunu, onun cinsel ihtiyaglarini karsilamak gibi
bir sorumlulugum olmadigini anlamasi gerektigini sdyledigimde,
partnerimin yuziindeki o inanmaz ifadeyi animsiyorum. Aklimi
kaybettigimi diisiinmesine ragmen -bu feminizm meselesini fazla
abartiyordum- ilkesel olarak hakli oldugumu kabul ediyordu; 6zel-
likle de erkeklerle iliski iginde olan kadinlar igin gergek 6zgiirliigiin,
bizlerin de (erkekler gibi) ters bir tepkiyle karsilasmadan cinselligi
icra etmeyi reddetme hakkina her daim sahib olmasindan gegtigi-
ni kabul ediyordu. O sevismek istediginde ben istemiyorsam, cinsel
isteginin dogasini degistirecek, mastiirbasyon yapacak veya has-
Ralanyla birlikte olacakt.. Ikincisini segti.

— A ——

Acik iliski yasamaya karar verdik. Erkeklerle birlikte olan feminist
kadinlar, tekesli olmamay: cinsel kolelikten ¢ikis yolu olarak gorii-
yordu. Her daim bir baskasiyla cinsel iliski yasamayi tercih edebi-
leceginiz agik¢a ortayakonursa higbir erkek "onun” miilkii oldugu-
nuzu disiinemezdi. Elbette biz kadinlar erkeklerin, kadinin rizasi
olmadan, birincil iliskilerinin disinda cinsel arzularini tatmin
etmesine aliskindik. Maalesef erkeklerle iliski iginde olan kadinlar
bu konuda esit olmak istediginde, ataerkil diisiincenin erkeklerin
zihnine soktugu engellerle karsilagiyorduk. Erkeklerin ¢ogu, asli
olarak bagka bir erkekle iliskiniz oldugunda sizinle yatmak istemi-
yordu. Genelde goriildiigii iizere, sadece sz konusu erkege danisip
onun bu durumu kabul ettiginden emin olduklarinda bunu yapi-
yorlardi. Bu uygulama kadinlarin kendi bedeni iizerindeki haklari-
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ni onaylamiyordu, bu bizlerin hala erkeklerin miilkii oldugunu ima
ediyordu. Kadinlar artik birincil iliskisi bagka kadinlarla olan (evli
olanlar da dahil) erkeklerle birlikte olmaya daha hevesliydi. Bizler
gidip bu kadinlarin iznini almiyorduk. Erkegin kendi cinsel part-
nerlerini segme hakkina saygi gésteriyorduk. "Ozgiir aska” inandi-
gin1 ilan eden erkekler bile is cinsellige geldiginde ataerkil bir
sekilde sahip olma fikirlerini muhafaza ediyordu. Erkeklerle birlik-
te olmay: siirdiren radikal heteroseksiiel feministler olarak,
erkeklerin asla bizim cinsel haklarimiza saygi géstermeyeceklerini
-higbir zaman bizleri 6zgiir birakacak kadar sevmeyeceklerini- 6ne
siiren lezbiyen kiz kardeslerimizin hakl oldugunu kabul etmemiz
gerekiyordu.

Erkekler bizim taleplerimiz i¢in miicadele edecek kadar bu durumu
ciddiye aliyordu. Bazilari feminist diisiinceyi benimseyip degisecek
kadar bu durumu 6nemsiyordu. Ama sadece ¢ok, ¢ok, ¢ok azi biz-
leri sonuna kadar seviyordu. Bu da cinsel haklarimiza saygi duy-
malari anlamina geliyordu. Hala, tam da heteroseksiiel kadinlar bu
gercekle yiizlesmek istemedigi igin sevgi ve cinsellik hakkindaki
feminist tartismanin sona erdigini diistiniirim: Ataerkil bir toplum-
da erkeklerin biiyiik bir ¢ogunlugunun yatak odasinda kadinlarin
onlara hayir deme hakkini i¢tenlikle benimsemesi pek de miimkiin
degil. Radikal feminist harekete mensup olanlar da dahil hetero-
seksiel kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu, eslerini iizme veya kendile-
rinden uzaklastirma korkusuyla yatak odasinda hayir demeye
istekli olmadigindan, hi¢cbir zaman ciddi sayida erkek bu durumla
yiizlesmek durumunda kalmadi. Kadinlarin arada bir hayir demesi
kabul edilse de, daha uzunca bir zaman zarfinda hayir demek kabul
edilmezdi. Birincil iliskisinde bir erkekle birlikte olan kadin hayir
diyemezdi; ¢iinkii kendi yerini alabilecek, hayir demeyecek bir
kadininhep oralarda bir yerlerde olmasindan korkardi. Partnerimle
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tekesli olmamaya, cinselligin sevgi anlamina gelmedigi bir iligki
kurmaya karar verdigimizde bunu gézlemledim. Birimiz cinsel bir-
liktelik istemedigi zaman, digerimizin cinsel arzularini bagka sekil-
lerde tatmin edebilecegini kabul edip bu konuda esit derecede 6zgiir
olmay sectigimizde, partnerimi siirekli aldatildigina, ger¢ek bir
kadinla birlikte olmadigina, gergek bir kadinin her daim onun
taleplerini karsilamaya hazir olacagina ikna eden yine kadinlardu.
Elbette bu kadinlar genelde feminist diisiinceyi desteklemiyordu.

Feminist hareket, kadinlarin sevginin anlamini yeniden diisiinme-
siigin gereken toplumsal kosullari yaratmasayd, higbirimiz erkek-
lerle gelistirdigimiz yeni ve farkh baglar1 olusturamayacaktik. Radikal
feminizmin dedigi gibi, sevgi gercekten de sadece esitler arasinda
yasaniyorsa, kadinlar1 sevmek, erkeklerin ataerkil diisiince ve
edimlere razi gelmekten vazgegmesi anlamina geliyordu. Miicadelede
erkek miittefiklerimiz feminist diisiinceyi benimsemeseydi, kadin-
lar su anda sahip oldugu haklara sahip olamazdi. Cinsel devrim
ciddi bir gey erkek niifusu oldugu gerceginin farkina varmamiz
sagladigindan, bu bileseni de kucakladik. Bu grup, iktidardan vaz-
gegmeye ve cinsel esitligi kabul etmeye heteroseksiiel muadille-
rinden ¢ok daha fazla hevesliydi. Gey erkekler ve farkl cinsel
tercihleri” olan kadinlar arasindaki sevgi baglar, kadinlarigin yeni
bir ihtimalin 6niinii agti. Artik ataerkil heteroseksiiel erkeklere
sirtlarini dénebilir, buna ragmen erkek akranlariyla baglarini
muhafaza edebilirlerdi.

Sevgi anlatilari, altmiglarin sonunda ve yetmislerin baginda degis-
ti. Cagdas feminist hareket yeni bir toplumsal diizen ortaya koydu.

Yazar burada sexual preperence ifadesini kullanmaktadir, yazarin
kullaimina sadik kalinarak kitap boyunca bu ifade 'cinsel tercih’ olarak
¢evrilmistir. —y.h.n.
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Heteroseksiiel sevgi ve romantizm siyaseti sonsuza kadar degisti.
Kadinlar karsiliklilik vizyonu edindi; bu da artik sadece bizlerin
bakim sunan ve besleyip biiyiiten olmak zorunda olmadigimiz
iliskiler demekti. Kendini tamamen ger¢eklestirmek, yaraticihigini
kesfetmek ve i¢sel benliklerini gelistirmek isteyenlerimizin artik
kendini ucube olarak gérmesine gerek yoktu. Profesor veya ev
kadini, yazar veya okur olabilirdik, feminizm bizlere bir tercih
sunmustu. Ancak, is sevgiye geldiginde, anlati degismis olsa da hala
kadinlarin ve erkeklerin yeni anlatilar1 kucaklayip birbirlerini
farkl bir sekilde sevip sevemeyeceklerini gérmeyi bekliyorduk.
Kadinlarin isyerinde, hatta yatak odasinda erkeklerle esitligi elde
etmesinin daha kolay olabilecegini, buna ragmen yine de asla
sevgiyi bulamayabileceklerini fark etmek bizleri rahatsiz ediyor ve
korkutuyordu. Yetmisli yillarin sonuna geldigimizde 6zgiirliigi
bulmustuk ama hala sevgiyi artyorduk. Olageldigimiz, yeni ortaya
¢ikan 6zgiir kadinlar1 kucaklayabilecek bir sevgi arayisindaydik.
Ister heteroseksiiel ister gey, ister hafifmesrep ister cinsellikten
uzak olalim, 6zgiir kadinlar olarak kendimizi nasil sevecegimizden
veya sevilebilecegimiz bir kaltira nasil yaratacagimizdan emin
degildik. Kadinlarin 6zgiirlesmesi fikrini, sevme ve sevilme hakki-
mizi da igerecek sekilde yeniden tanimlamanin bir yolunu bulmak
zorundaydik.



4

DENGEYI TUTTURMAK: i$ VE SEVGI

Sevgiyi ararken, asag1 yukari on bes yillik iliskimi birakmistim. Bu
nikahsiz evlilik on dokuz yasimdayken baslamis, otuzlu yaslarimin
ortasinda son bulmustu. Partnerim ve ben, altmislarin sonu ve yet-
misler diinyasinda manifestomuz olan kargsiliklilk, esitlik ve hakka-
niyet goriisiinii tam manasiyla gergeklestirmeyi basaramamistik. Artik
tiniversitede degildik. llerici kampiis yasaminin o nezih atmosferin-
den uzaklasmak pek ¢ok radikal diisiiniirii etkilemisti. Birden "beyaz
ustiinliikg, kapitalist, ataerkil” gergek is diinyasinda hayatini kazan-
ma gergegiyle yiizlesince ¢ogumuz uzlasmak ve uyum saglamak iizere
o delismen kiiltiirel devrim giinlerinde sahip oldugumuz 6zgiir
disiincelerden uzak diisen degerlere ge¢is yapmaya basladi.
Cevremizdeki herkes giderek daha da muhafazakarlasiyordu.

Militan feminist hareket, dolarin alim giiciindeki degisimlerin de
etkisiyle isgiiciiniin dogasini degistirdi. Arastirmalar, feminizm
taraftari olsun olmasin, giderek artan sayida erkegin kadinlarin ev
disinda galismasi fikrini destekledigini gésteriyordu. Kadinlar daha
fazla ekonomik gii¢ ve yeni 6zgiirliikler elde ettikge feminist hare-
ket giiciinii ve kuvvetini yitirmeye basladi. Ev disindaki diinyada
feminist basari kolayca kaydedilebiliyordu ama ev iginde, gelenek-
sel seyir, yavasca ve saglam bir bigimde geri geliyordu. Seksenlerde,
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feministlerin dehsetle fark ettigi iizere kadinlar, Arlie Hochschild'in
ayn isimli kitabinda dedigi gibi “ikinci bir mesai” yapiyordu, kadin-
larin gogu artik ev disinda ¢alissa da, hala ev igi emegin neredeyse
tamaminy onlar gergeklestiriyordu (¢ocuk bakimi, yemek, temizlik
vs.). Belli ki ev disinda devrim yapmak ev iginde yapmaktan kolay
olmustu. Her bir hanede erkekleri, iliklerine sinmis, varliklariyla
6zdeslesmis aliskanliklarini degistirmeye ikna etmek igin, genelde
tek bir kadinin tek bir erkege ve ¢ocuklara karsi gelmesi gerekiyor-
du. Bu hig 6yle kolay bir is degildi.

Kiz kardeslerimden birinin lisans egitimini tamamlayp yiiksek lisans
yapmak iizere okula dénme kararina kocasinin ve ¢ocuklarinin
ofkeli ve diismanca tepkisini hala amimsarim. Kocasi bir otomobil
fabrikasinda ¢alisiyordu, ailesinin ge¢imini saglamak igin yeterin-
ce para kazandigini diisiiniiyordu. Ancak kiz kardesim, ¢ogu kadin
gibi yalitilmis ve ev hayatina kisilip kalmis hissediyordu kendini.
Cocuklar: da biiyiiyiip evi terk etmeye basladiginda, bir tek onun
ev disinda hayati kalmamisti. Haliyle bunu depresif buluyordu.
Kizlarina kétii 6rnek olmaktan da korkuyordu. Tekrar 6grenci olmak,
daha sonra ev disinda ¢alismak yasamina yeni bir soluk katmisti.
Ote yandan budurumyemek yapmak, herkesin arkasini temizlemek,
tim ihtiyaglarina kosmak igin ortalarda olmayacag! anlamina geli-
yordu. Basta epey kizmislardi. Buna dayansa da ciddi duygusal
sikintilar ¢ekti. Hem ailesini duygusal olarak kendinden uzaklag-
tirmakla kargsi karsiya kaldi hem de ailesine zarar vermekten
korktu. Kocasi ve ¢ocuklari zamanla bu duruma uyum saglayip, her
daim kizgin veya depresif olmayan bir ¢alisan anne sayesinde aile

Arlie Hochschild, Amerikal sosyolog, burada bahsedilen The Second
Shift, Working Families and the Revolution at Ho__g_l,l,kmc.LMeﬁL
Calisan Aileler ve Evdeki Devrim] adli kitaptir. —y.h.n.
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yasamlarinin iyilestigini gérseler de, uzun siire kiz kardesimin bu
kararini desteklemediler.

Siradan kadinlar, iginde bulunduklar ataerkil ailelerde diisiince-
lerini degistirip feminist degerleri aile yasamlarina katmaya ¢alis-
tiklarinda gerg¢ekten ne oldugunu belgeleyen ¢ok az kaynak vardir.
Bu anlatilmamis hikaye, ailenin feminist diisiinceye nasil uyum
saglayacagini gésteren somut kilavuzlar sunma konusunda femi-
nizmin basarisizligini agiga vuracaktir. Cogu kadin bu yolu yalniz
yiiriimek zorunda kaldi. Bir¢ogu vazgegti, depresif ve yenilmis bir
halde statiikoya teslim oldu.

Kadinlarin is diinyasinda elde ettigi basariyr ev hayatinda e%
edememesi farkl bir 6fke uyandirdi. Cogu kadin feminizmin onla

ra ihanet ettigini diisiindi. Seksenli yillarin ortalarinda, bir kadin
soyle demisti: "Feminizm gergekten de agzima si¢t1.” Bu kadin uzun
zamandir evliydi ve belli bir esitlik fikrini benimsedigi i¢in, koca-
sindan ¢ok daha az kazanmasina ragmen kendi payina diiseni
6demis, yine de uzun vadede esit olduklarini gdsterecek higbir seyi
yokmus gibi hissetmisti -ne evi vardi, ne de elinde kalan bir geliri.
Her ne kadar kadinlar ev disinda isin, ev iginde yapilan is kadar
angarya olabilecegini kabul etse de neredeyse herkes bir is sahibi
olmanin bir élgiide bagimsizlik ve 6zerklik kazandirdigini, 6zsaygi
kazanma ve yeni ilgi alanlari balma ihtimalini artirdigini teslim
ediyordu. Ancak sadece ciddi geliri olan kadinlar is sayesinde
gergek anlamda 6zgiirlesmisti. Onlar evlerine dondiiklerinde “ikin-
ci bir mesai” yapmak zorunda olmayan kadinlardi. Oyle ya, bakim
islerini yapacak birilerini tutabilirlerdi: as¢1, hizmetgi, bebek baki-
aisi vs. lliskisi olan kadinlar, ufak tefek kazanglar elde ettiklerinde
bu degisimlerden en ¢ok faydalananin evdeki erkek oldugunu fark
ettiler. Erkegin iizerinde daha az ekonomik baski ve daha az sorum-



BGST | Toplumsal Cinsiyet | 59

luluk oluyordu boylece. Genelde kadinlar disarida ¢alisiyor olmak-
tan o kadar sugluluk duyuyorduki "miikemmel” ev ortamini yarat-
mak igin daha bile ¢ok ugrasiyorlardi. Ev disinda ¢alismak, kadin-
larin artik mali bakimdan erkeklere bagimli olmadiklar1 anlamina
gelmiyordu. Cogu durumda, daha énce evin gegimine katkida
bulunan erkeklerin parasicebinde kaliyor, kadinlarinmaaslari eve
harcaniyordu. Béylece kadinin heniiz kazandig1 ekonomik giiciin,
esitlik talep etmesini ve erkek tahakkiimiinden kurtulmasini sag-
layacak bir giice ve gergek anlamda 6zgiirliige doniismesi ihtimali
ortadan kalkiyordu. Kadinlar arasinda, kadinlarin isgiiciine dahil
olmasinin yarattig1 ekstra firsatlardan en ¢ok faydalananlar, agik
ara bekar ¢alisan kadinlardi. Kocasi ve/ya ailesi olup da yeni yeni
calismaya baslayan kadinlar, genellikle yasamin daha gii¢, daha
zor hale geldigini hissediyordu. Onlara feministlerin 6zgiirlesmek
iizere ev disinda ¢alisma israri ihanet gibi geliyordu. Bu elestiri
mesruyduda.

Ofkelerini feminist harekete yénlendirdiler. Ancak erkek partner-
lerine ve ailelerine karsi da zaman zaman 6fke duyduklari ve bunu
ifade ettikleri oldu. Kadin kitleleri ailelerindeki erkeklerin tam
destegi ve onayi olmaksizin isgiiciine dahil olduk¢a, ev daha da
yogun bir gerilim ve ¢atisma mahalli haline geliyordu. Kadin kitle-
leri isgiiciine dahil olmakla kalmiyor, yeni bulduklari psikolo jik
bagimsizlig1 da kucakliyordu. Bu da kadinlarin daha fazla sevgi talep
etmesinin temelini olusturdu. Evin ge¢imine esit bigimde dahil
olmak, pek ¢ok kadina, erkeklerden duygusal olarak daha fazla sey
talep etme izni veriyordu. Kadinlarin biiyiik 6lgekte isgiiciine dahil
olmasindan 6nce, erkekler genelde ¢ok ¢alismanin ¢ok enerji
gerektirdigini, yorgun diistiiklerini ve eve geldiklerinde kendile-
rinden ¢ok fazla duygusal talepte bulunulmamasi gerektigini iddia



60 | Duygu Yoldoghign | bell hooks

ediyordu. Oysa artik kadinlar ¢alisiyordu, genellikle ikinci bir mesai
yapiyorlardi ama yine de onlardan sevgi gostermeleri bekleniyor-
du. Is ve sevgiyi dengeleyen, her ikisinde de iyi is ¢ikaran pek ¢ok
kadin, erkeklerden duygusal olarak daha ¢ok sey beklemeye bas-
ladi. Heteroseksiiel romantizm alaninda, paylasmaya ve karsilikli-
liga dayali sevgiyi vermek ve almak istiyorduk.

Giiniin sonunda, erkeklerin kadinlarinisgiiciine dahil olmasina alan
agmasi, ev isini esit olmasa da biraz olsun paylasmasi, hatta ¢ocuk
yetistirmede daha aktif bir rol olmasi, duygusal olarak daha ¢ok
sey vermeleriyle kiyaslanamayacak kadar kolaydi. Gegmise déniip
bakinca, partnerimden duygusal olarak daha ¢ok sey vermesini
bekledigimi, ¢iinkii su anda anladigim bir seyi o zamanlar anlama-
mis oldugumu fark ediyorum: Verecek dahafazla seyi yoktu. Duygusal
olarak bloke olmustu. Kitlenmisti. Yasal olarak evli iftlerin ¢ogun-
dan daha uzun siiredir birlikteydik. Disaridan bakan ¢ogu kisiye
goére herkesin sahip olmak isteyecegi kadar 6zenli, yapici ve esit
bir birliktelige sahiptik neredeyse. Birlikte terapiye gitmis, bagimi-
z1 korumak igin ¢ok ugrasmis da olsak aramizda maalesef sevgi
hiikiim siirmedi. Gergek¢i olmak gerekirse, kendinde baskasina
gergekten sevgi sunabilecegi duygusal bir alan bulmasi yillar siiren
psikolojik bir emek gerektiriyordu; duygusal emek vermek istemi-
yordu. Cogu erkek gibi, New Age donemi erkekliginin ve feminizmin
etkilerini yansitan (ev isini, gocuk bakimini paylasmak gibi) birtakim
degisikler de katarak, eril ve disil cinsiyet rollerinin geleneksel
sinirlari igerisinde elinden gelenin en iyisini yapiyordu. Duygusal
olarak dengeli oldugum, dolayisiyla ondan iistiin oldugum izleni-
mini vermek istemiyorum; ben de yer yer duygusal anlamda yeter-
sizdim. Yine de sevgi konusunda hem terapide hem de baska
sekillerde ¢ok daha fazla emek sarf etmistim.
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Bu iliskiyi terk etmeyi iple ¢ektigim zamanda, Robin Norwood'un
1985 yilinda yazdig1 Aairt Seven Kadinlar isimlikitabi yayimlandi.
Bu kitap diinyayi altiist etti; feminist hareket, heteroseksiiel sevgi
ve romantizme dair genel kabul goren diisiincelere yonelik yikici
bir elestiri getirmisti ama yeni kuramlarin gelistirilmesini ve sevgi
konusunda daha ¢ok kitabin -ataerkil kiiltiiriin oldugu bir ortamda
kalici, mutluluk veren iliskilerin nasil kurulacagina dair bizleri
aydinlatacak kitaplar- yayimlanmasini tesvik etmemisti. Cinsel
tercihleri ne olursa olsun, kadin kitlelerinin sevgi konusunda mut-
suzlugunu ifade ettigi bu boslugu doldurmak igin (¢ogu feminist
olmayan) kisisel gelisim kitaplari kadinlara yol ve kilavuzluk 6ne-
riyordu. ironiktir, kadinlarin kurtulusundan ya hi¢ bahsetmeyen
ya ¢ok az bahseden kisisel gelisim literatiirii i¢in feminist hareket
gicli bir hedef kitle yaratmigti. Bu kitaplar feminist hareketten
bahsettiklerinde de genellikle olumsuz bir sekilde bahsediyorlardi.

Norwood un kitabi kadinlarin sevgiyi asiri derecede dert ettikleri-
ni 6ne siiren feminist elestiriyi benimsese ve yansitsa da, sonra-
sinda kati bir feminizm karsiti edayla, tatmin edici sevgiyi bulma
konusundaki basarisizliklarindan dolay: kadinlari "sugluyordu.”
Norwood'un kitabinda ataerkinin veya eril tahakkiimiin bahsi yoktu.
Erkekler duygusal gelisime yiirekten inanmamaktan sorumlu tutul-
muyordu. Erkeklerin kendini geri ¢ekmesinin ve diger psikolojik
terorizm bigimlerinin kadinlarda memnun etme ve huyuna gitme
arzusunu ne dereceye kadar besledigini tartismiyordu. Eril tahak-
kiim elestirisi, ataerkiye dair elestirel bir yorum yoktu.

Olumlu yani, yazarin kadinlara sorunlari tanimlamak igin yeni

T Robin Norwood; Tirk¢esi: Pinar Turanl, Begiim
Berkman; Epsilon Yayinevi; 2o19. —y.h.n.
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yollar sunmasiyd:. "Esbagimhilik” ve "kolaylastirma” gibi terimler,
duygusal olarak kapali ve bu konuda erisilmez kalmayi tercih eden
partnerlerin, duygusal yanit vermesini ve hislerini agiga ¢ikarma-
sini saglamaya ¢alisan beyhude davranisi anlamak ve bunun iize-
rine konusmak iizere kadinlara ¢ikis yollari sunduklarindan fayda-
liydilar. Ancak Norwood, sorunu diizeltmek i¢in biitiin sorumlulu-
" gukadinlarin almasini talep ettigi 6lglide kadinlara ihanet ediyordu.

Esasen Norwood bildik senaryoyu tekrarliyordu. Kadinlara sevgiyi
yaratma gérevini veren, kendini feda eden, her zaman bagkalarinin
iyiligini kendi iyiliginin iizerine koyan bakim sunanlar ve besleyip
biiyiitenler olmamizi talep eden geleneksel cinsiyet anlatisi gibi,
yeni anlati da sevgiyi yaratma isini yine kadinlara yiikliyordu. Bir
yandan da kadinlara duygusal olarak ilgiye muhta¢ olmamalarini
tembihliyordu, 6yle ya, bu durumda emegimizin karsiligini alip
almadigimizi dert etmeyecektik. Temelde Norwood aydinlanmamis
feminist aktivistler gibi, kadinlara erkek muadillerinin davranigini
taklit etmelerini, yani sevgi 6zlemlerini bastirmalarini, reddetme-
lerini ve ihtiyaglarini karsilamak igin (her ne kadar bunlar za)qan
zaman manipulatif de olsa) faydali stratejiler bulmalarini salik
veriyordu. Norwood'un énerdigi, benim de giderek bitmez ¢atis-
malarin sahasi haline gelen -ki bunlarin bazilari istismar iceren
davranislara kadar variyordu- iliskimde uyguladigim strateji olan,
"ah” diyerek yanit vermekti. Ornegin kocaniz veya partneriniz
gelecegim dedigi vakitte veya makul bir saatte evde olmazsa, sikayet
etmek veya bu davranisa dair ona bir seyler séylemek yerine "ah”

Codependency Tiirk¢eye karsilikli bagimlilik olarak da ¢evrilmektedir.
Ozellikle aralarinda bakim iliskisi olan bireylerin birbirine bagimh hale
geldigi, bakim sunan tarafin bu bakim faaliyeti tzerinden kendine deger
bi¢tigi patolojik iliski bigimidir. —y.h.n.
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demek. Bu sézciigi telaffuz etmek ¢atismaya kap1 aralayan bir
durumu muhtemelen yatistiracakti.

Bu stratejiyi pek ¢ok kez kullanmigtim. lse yaramisti. Partnerim,
uygunsuz bir davranis iizerine konusmak veya edimlerinin sorum-
lulugunu iistlenmesini s6zlii olarak herhangi bir sekilde talep etmek
yerinesadece "ah” dedigimde epey memnun oluyordu. Ev i¢i siddet
konusunda ¢alisan veya buna hedef olan herhangi birinin bildigi
gibi ihtilaf (ister s6zlii ister fiziksel siddet), genellikle kadin tartis-
ma ¢ikardiginda yasanir. Cogunlukla pasif yanit vermek ¢atismanin
yasanmasini engeller. Ancak her ne kadar ¢ogumuz evlerimizde
huzuru saglamak veya ortamin havasini degistirmek igin "ah”
demissek de, kadinlarin ¢ogu bu sézciigii telaffuz ettigi i¢in tokat-
landi veya yumruk yedi. EIbette Norwood siddet goérmiis olan veya
goren bu kadinlara iliskiyi bitirmelerini 6neriyordu. Yine de kita-
binda ekonomik olarak kendine yetemeyen kadinlarin bu “asiri
sevme” enerjisinin bir kismini nasil iliskiyi sonlandirmaya harca-
yacaklarina dair gergekgi bir kilavuz asla 6ne siirmiiyordu.

Hatalarina, temelde feminizm karsiti olmasina ragmen pek ¢ok
kadin Aguri Seven Kadinlar isimli kitabin, esbagimlilik igeren dav-
ranislara zemin hazirlamayi birakmalarina yardimci oldugunu
diisiindii. Maalesef kadinlarin sevgiye dair endiselerini de susturdu.
Yakinlk kurmak, ozellikle de erkeklerle iligki gelistirmek isteyen
kadinlarin, ataerkil baglamda sevei dolu baglari nasil kurabilecek-
lerine dair higbir ilerici kavrayis sunmadigi igin, var olan sorunla-
ra miidahale edemedi. Elbette erkekleri, sevme sanatinda iizerle-
rine diisen rolii diisiinmeye hicbir sekilde tesvik etmedi. Norwood'un
popiiler diizeyde ¢ok ilgi toplayan kitabinin yayimlanmasinin
ardindan, kadinlarin agiktan sevgi 6nemliymis gibi davranmasi tabu
haline geldi (6yle ya, herkes asiri seven kadin olarak tanimlanmak-
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tan korkar hale gelmisti). Ozel yasamlarindaysa kadinlar sevgi
sorunu etrafinda ac1 gekmeye devam etti.

Hemen hepsi feminist olan kadin arkadaslarim ve ben yillarca,
feminizm ¢aginda iliskilerin dogasini ve sevginin anlamin siirekli
tartisan mahrem sohbetlerin iginde belirli alanlar yarattik ve biling
yiikseltme gruplarina katildik. Erkeklerle romantik ve duygusal
iliskilerini siirdiiren bizler, en ¢ok giindelik yasamlarimizda bizlere
kilavuzluk edecek bir sevgi taslag1 ¢ikarmaya kafayir takmistik.
Ataerkinin giiciine ragmen sevgiyi nasil bulacagimizi, elde tutaca-
gimiz1 ve sevisecegimizi bilmek istiyorduk. Mevcut erkek partner-
lerimizle baglarimizi kuvvetlendirmek istiyorduk. Ayni dénemde,
cevremizdeki lezbiyen kadinlar ataerkil diigiincenin ayni cinsiyete
mensup bireyler arasindaki baglara etkisine dikkat ¢ekti. Cogu,
iliskilerindeki iktidar miicadelelerinin heteroseksiiel veya biseksii-
el akranlarinin yasadiklarindan pek de farkh olmadigini diisiinii-
yordu. Heteroseksiiel kadinlar kadar lezbiyenler de Norwood'un
kitabini okuyor ve methediyordu.

lliskime on dokuz yasinda baslamistim. Hi¢ evlenmesek de "6liim
bizi ayirana kadar” bir arada kalacagimiza inantyordum. Bu iliskiyi
sonlandirmak hayati risk igeriyordu sanki, 6te yandan iliskiyi siir-
diirmek de hayati risk igeriyor gibi gelmeye baglamisti. Orta yasla-
rimin basinda iliskiyi sonlandirdim; ¢iinkii gergek sevgiyi heniiz
tanimadigimi diisiinilyordum. Annem gibi olmak, yasamim boyun-
ca hi¢ de sevilmedigimi diisiindiigiim bir iligkide kalmak istemiyor-
dum. Yalniz degildim.

Norwood'un kitabinin iizerinden iki yil ge¢misti ki Shere Hite,
hacimli Women and Love [Kadinlar ve Sevgil isimli kitabini yayim-
ladi. Kadinlarin sevgiye dair tavirlarini dogru ve gergekgi bir
bigimde inceleyen Hite'in verileri, "asir’” sevmek sdyle dursun, ¢ogu



BGST | Toplumaal Cinsiyet | 65

kadinin sevgiye dair sinik oldugunu ileri siiriiyordu. Erkeklerle
iliskide olan kadinlarin ezici ¢ogunlugunun, sevildiklerini hisset-
mediklerini ifade ettiklerini kaydediyordu. Hite su yorumda bulu-
nuyordu: "Toplumumuzda kisinin biyiyiip asik olup evlendigi
varsayiminin mevcut oldugunu disiindiigiimiizde, ¢ok az sayida
kadinin kocalarina ‘asik olduklarini’ séylemesi ve bunun onlara
nasil da kabul edilebilir gelmesi sasirticidir.” "Loving Men at This
Time in History” [Tarihin Bu Déneminde Erkekleri Sevmek] isimli
boliimde, erkeklerle iliski iginde olan kadinlarin sevgiyi bulma
umudundan vazgeg¢tigini, bunun yerine 6zen ve yarenligin hazlari-
ni ve/ya faydalarini koymay: kabullendiklerini belgeler. Kisacasi,
Norwood'un 6nerdigini yapmaya baslamislardi, erkeklerin duygu-
sal olarak gelismeyi ve daha sevgi dolu bireyler olmayi igten bir
sekilde benimsemesini arzulamaktan vazge¢mislerdi. Kendi sevgi
isteklerini bastirmiglardi. Inkar ve bastirma, yasami daha ¢ekilir,
iliskileri daha tatmin edici kilmisti.

Seksenli yillarin sonuna gelindiginde ¢ogu kadin ve erkek, feminist
hareketin en dnemli amaglarina ulastigini diisiiniiyordu. Gergekten
de ozgiirlikk ve erkeklerle toplumsal esitlik elde etme konusunda
ciddi gelismeler yasanmisti. Ev disinda isgiicii alani da tamamen
degismisti. Kadinlar isgiiciiniin temel kuvvetlerinden biri olmustu,
kadinlarin ¢ogunun evde kalmak zorunda oldugu giinlere doniis
yoktu. Ev yasami da sonsuza dek degismisti. Ev i¢i emek alaninda
esitlik elde edilememis olsa da erkeklerin ¢ogu, gegmise nazaran
haneleringe¢imine ve idamesine daha ¢ok katki sagliyordu. Bosanma
tamamen kabul edilir bir durum haline gelmisti; evliliklerinde
mutsuz olan ¢ok sayida kadin iliskilerini sonlandirmis veya bunu
yapabilir hale gelmisti. Kadinlar erkeklerden daha fazla bosanma
talebinde bulunuyordu, genelde bunu ayrilmak istedikleri igin degil,
istismarci ve/ya kaba erkek davranislarina karsi hayatta kalmak
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icin yapiyorlardi. Giderek artan sayida kadin, heteroseksiiel olma-
digini ilan ediyor, béylece lezbiyen iliskilerin diger tercihler kadar
anlamli oldugu ger¢egini kanithyordu. Erotik yasamlarinin gogun-
da heteroseksiiel olmus genis bir kesim artik sadece kadinlarla
birlikte olmay: tercih ediyordu. Hite'in belgeledigi gibi, kirk yasin
uzerinde, birgogu yetiskin hayatlarinin tamamini erkeklerle evli-
liklerde ve romantik baglarla ge¢irmis kadinlar, iliskilerinde hete-
roseksiiel baglamda asla elde edemedikleri tiirden bir saadet
icinde olduklarini kaydediyordu. Son olarak, giderek artan sayida
kadin, cinsel egilimleri° ne olursa olsun yalniz yasamay tercih
ediyordu.

Zaferlerin ve galibiyetlerin arifesinde, sevginin anlamina dair
neredeyse tiim tartismalar son bulmustu. Hite, Women and Love
isimli esin veren kitabini su beyanla agtyordu: "Kadinlar erkekler-
le yasadiklar1 sevgi iliskilerinde ¢ok aci ¢ekiyorlar.” Birka¢ sayfa
sonra, giristeyse sunlari yaziyordu: "Belki de kadinin yasaminin
tamamini kaplamasa da merkezinde yer aldig1 diisiiniildiigiinden
'sevginin,” her zaman riskli bir is oldugunu, feministlerin sevgi
konusuna ciddi enerji sarf etmesi ve yaratici bir sekilde yaklasma-
s1 gerektigini diisiindiim.” Bu dylesine giigli bir goristii ki, hala da
oyle. Hite, vahyedercesine feminist diisiiniirlerin, kadin olsun erkek
olsun, sevgi lizerine yeni kavrayls!ar ve somut tanikliklar icerecek
eserler yaratmasi gerektigini anlamisti. Buliteratiir heniiz olustu-
rulmadi.

Bunu dile getirmek, gii¢lii, kendini gergeklestirmis feminist kadin-
lik imajina olur da zarar verir korkusuyla, siiregiden sevgi 6zlemi-
mizin izerinde yeterince durulmadi. Ortada karsilikli sevgiye dair
siirdiriilebilir, baskalarina esin veren bir vizyon olmadigi igin eski

Orijinal metinde sexual leaning olarak gegmektedir. —y.h.n.
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hikayeler tekrarlanip duruyor. Inkér bizleri asla kalic1 bir sekilde
giiclendirmez. Trajik olansa, sevgiye dair sessizligimizin, mevzi
kaybina yol agmasi. Doksanlarin basina geldigimizde, "sevginin
bununla ne ilgisi var” mantrasi genel geger bir tema haline gelmis-
ti. Sevgi tutkusu gizlenmeliydi, ifade edilmemeliydi. Kisinin bu
6zlemini dile getirmesi utandiriimariskini beraberinde getiriyordu.
Sevgiyi taniyanlar, bunun keyfini 6zel alanlarinda ¢ikariyor, sevgi-
yi tanimamis olanlarsa sessizce aci ¢ekiyordu. Higbir feminist kadin,
yiiksek sesle sevgiyi aradigini beyan etmedi. Hepimiz isgiiciine
katilmak, kariyer yapmak ve para kazanmak sevgiden daha 6nem-
liymis gibi yapmaya tesvik ediliyorduk. Kadinlarin hayal kirikhigini
konugabilecekleri bir alan yoktu. Isin tatmin edici bir alan suna-
madigini veya 6zel, mahrem yasamlarimizda tatmin olmadigimizi
soyleyemiyorduk. Sevgi yoklugunu konusmaktan korkuyorduk.
Cogukadin kamusal alanda sanki iktidar sevgiden daha 6nemliymis
gibi davrandi. Bunun gergek olmadiginin agiga vurulmasi igin sev-
giyi tekrar giindeme getirmek ve isle sevgi arasinda bir denge
olmasi gerektiginde israr etmek gerekiyordu.



S

GUC KAZANIRKEN SEVGIDEN OLMAK

Feminist kadinlar olarak sevgiden bahsetmeyi biraktik; ¢iinkii
sevgiyi elde etmenin gii¢ kazanmaktan daha zor oldugunu fark ettik.
Erkekler ve ataerkil kadinlar bizlere is, gii¢ ve para verme konu-
sunda sevgi vermekten daha hevesliydiler. Codumuzun da paraya
ihtiyaci vardi, para istiyorduk. Erkekle evliligini sonlandirdiginda
kadinin gelirinin yok denecek kadar azaldigindan bahseden ista-
tistiklerin bombardimani altinda kaldigimdan, ¢ok uzun siiredir
birlikte oldugum yol arkadasimi terk etmeden 6nce ekonomik
kaderimi netlestirmek istiyordum. Hem benden biiyiiktii hem de
daha itibarli bir konuma sahipti. Geleneksel cinsiyet¢i romantik
mitlerde daha yasl, daha itibarli bir konuma sahip erkek her daim
daha arzu edilendir. Feminizm bu mitleri ortadan kaldirmis ve
bunlarin kadinlara faydasi olmadigini géstermisti. Patriarklarin en
hayirsinasi bile olsa, yas¢a biiyiik, itibar sahibi bir erkegin kendi-
sinden daha az itibarl, daha gii¢siiz bir kadin iizerinde her kosulda
iktidar kurdugunu géstermisti. Ornegin femmizm kadinlarin dok-
torla evlenen hemsire degil bizzat doktor olmasini salik veriyordu.
Daha sonra baska bir doktorla evlenmek isterseniz, ne ala. Bu
durumda giig esit olacakti.

Bense, yasca benden biiyiik, lisans sonrasi egitimini siirdiiren bir
ogrenciyle birlikte olan bir lisans 6grencisiydim. O doktora tezini
yazarken, ben bir telefon sirketinde galistyordum. Burslardan ve



BGST | Toplumeal Cinsiyet | 69

kredilerden elde ettigi gelir benimkinden fazlaydi. Doktorasiz bir
ogrenci olarak ii¢ ders verdigimde, onun ii¢ ders verirken kazan-
dig1 paranin iigte birinden az kazaniyordum. Akademik yasamin
bana gére olmadigini ikimiz de biliyorduk ama yine de lisansiisti
egitimime devam etme istegimi destekledi. Baskalarinin koydugu
kurallara uymuyordum. Yasamim boyunca ataerkil otoriteye uymak
benim igin sorun olmustu. Akademi de toplumumuzun tiim kurum-
lar1 gibi erkek egemendi, hald da 6yle. Profesorleri akademik
diinyada kendisini parlak bir gelecegin bekledigini sdyleyerek erkek
partnerimi siirekli tesvik ederdi, bana ise "tavrimin akademiye
uygun olmadig1” séylenirdi.

Akademik kosullarimizdaki farklara ragmen kendime yetmek isti-
yordum. Feminizmin, kendi yasamlarinin sorumlulugunu almay1
ogrettigi diger pek ¢cok kadin gibi ben de i¢tenlikle kendi payima
diiseni 6demenin benim sorumlulugum olduguna inaniyordum.
Tabii ki teori ile pratigi birlestirmek kolay degildi. Bir ara evin
masraflarina esit katki sunabilmek igin fazla mesai yaptigim oldu,
partnerim benim igin gergekten iiziiliyordu. Ondan ¢ok daha fazla
¢alismak zorunda kaliyordum, buna ragmen yine de kendi iizerime
diiseni 6dedigimde elimde higbir sey kalmiyordu. Oysa o benden
o kadar fazla kazaniyordu ki kendi iizerine diiseni 6dedikten sonra
bile hala elinde para kaliyordu. lliskimiz boyunca bana hep ekono-
mik destek sunmaya istekli oldu. Hi¢ ¢alismak "zorunda” oldugumu
diisiinmedi. Yetiskin olma yolunda ilerledigim yillarin ¢ogunda
annem ¢alismiyordu; bunun babamin, annemin yasami iizerindeki
kontroliinii nasil da yogunlastirdigin1 goérebiliyordum. Dogrusu
higbir erkege kendisine ekonomik olarak bagimli olacak kadar
giivenmiyordum. Yine de kazang giiciimiiz arasindaki fark diistiniil-
digiinde, aramizda esitligin miimkiin olmadig1 kisa siire iginde
netlik kazand..
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Para tizerine birbirimizi yiyerek ge¢en yillarin ardindan mali duru-
mumuzu esitlik degil hakkaniyet ilkesi iizerine diizenlemeye karar
verdik. "Hakkaniyet” basit bir ifadeyle "adil veya makul olan”
anlamina gelir. lkimizin de maasimizi kazanmak igin harcadigimiz
zamana baktik, daha sonra da gelir farkimiza. Bunun sonucunda,
onun ev yasantimizin lgte ikisine, benimse tgte birine katkida
bulunmama karar verdik. Bu para biitiin yasamsal harcamalarimi-
z1 karsilamaya yetiyordu. Onun elinde kalan para kendi hesabina,
benim elimde kalansa benimkine yatirilacakti. Bu plani uygulama-
ya baslamadan evvel yedi yil birlikte yasamistik. Bu modeli uygu-
ladigimizda para lizerine tartismalarimiz son buldu.

Yillar sonra iliskiye son vermeye hazir oldugumda, ¢ikisimi daha
¢ok bir isi birakir gibi planladim. Korkuyordum ve tedbirliydim;
¢iinkii daha 6nce kisa bir siire bagka bir yere tasinmis, bu siirecte
ilk biiyiik zorlukla karsilasmistim: Ev bulmak. Feminist arkadaslar-
la kalirken, birka¢ hafta igerisinde, ihtilaftan ve mutsuzluktan
kurtulmak igin uzun siireli iliskilerine son veren bir siirii kadinla
tanustim fakat bu kadinlarin kendi baslarina yasama gergegine hazir
olmadiklarini fark ettim. Bu kadinlarin ¢ogu finansal konulara
hi¢bir zaman yeterince ilgi gostermemisti. Uyurgezerler gibi, iliski-
lerine trans halindeyken son vermis, sonra da paranin énemli
oldugu maddiyat diinyasinda yasadigimiz gergegine aymislardi. Bu
kadinlar sertti. Bazilar1 yillardir bekar olmasina ragmen, eski part-
nerlerine karsi héla 6fke ve diismanlik doluydu. Uzun siire evli olup
isgiiciiniin disinda kalan kadinlarin, bosanma durumunda ekonomik
olarak aci gekebilecegini ¢ok ge¢ fark eden feministler kadinlarin
bosanmasimi desteklemisti. "Kusur aranmayan"' bu bosanmalar

ABD'de, bosanma bagvurusunda bulunan tarafin, karsi tarafin kusurlu
oldugunu iddia etmeden, taraflarin uzlasamaz farkliliklar oldugunu ya da
evlilik birliginin telafi edilemez sekilde bozuldugunu gerekg¢e gostererek
evliligin sona erdirilmesini talep ettigi bosanma davalaridir. —y.h.n.
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kadinlar1 mahvetmisti. Kalplerinin kirildigini hissediyor, bir yandan
dailiskiyi sonlandirmak istemenin bedelini hala 6dediklerini diisii-
niiyorlardi. Bes parasiz kalmislardi. Uzun saatler ¢alisiyorlardi ama
ancak iki yakayi bir araya getirmeye yetecek kadar para kazaniyor-
lardi. Ev bulmakta sikint1 yasiyorlard. Sikayetleri ¢oktu. Hepsi de
"ataerkinin hiikkiim siirdiigiinii” onaylamaya hevesliydi. Onlari
dinlerken ne mali ne de duygusal olarak bekéarliga hazir olmadigi-
mi fark ettim.

Bagimsizlik yolumda yapabilecegim en iyi seyin tezimi bitirip is
bakmak oldugunu fark ettim ve eve dondiim. lroniktir, bu dénem-
de uyumlu bir iliskimiz vardi. Yine de tezimi bitirip is aramaya
basladigimda yasam daha da karmagik bir hal aldi. Nihayet evden
ok uzakta Jvy League'e (Sarmagik Ligi)” mensup prestijli bir tini-
versiteden is teklifi aldigimda tartismalar bagladi. Partnerim bir yil
iicretsiz izin talep edip benimle gelmek istediginden emin degildi.
Daha éncesinde, yasamak istedigi tiim sehirlerde bagladigi her iste,
ben onu takip etmistim. Sira bana geldiginde tereddiit edince,
kendimi ihanete ugramig gibi hissettim. Bu defa karar vermistim,
onu gerc¢ekten terk edecektim.

Bu iliskinin kaybini duygusal olarak atlatmak ekonomik olarak
tamamen kendime yetme ¢abalarimdan ¢ok daha uzun yillar aldu.
Ancak maddi mevzulara pratik bir bigimde yaklasmamis olsaydim
bu durumu asla atlatamazdim. Orta yaslarinda, on yildan uzun
siiren iligkilerini bitiren ¢ogu kadin gibi ben de o nefret ve 6fke
dolu ruh haline saplanip kalmis, hala debeleniyor olabilirdim. Cogu
erkek maddi ayricalig iliskileri sonlandirmak isteyen kadinlara
kars1 silah olarak kullanir. lliski ne kadar uzun siirmiigse, ortak
maddi kaynaklar iizerine ihtilaflar bir o kadar yogundur. Ben sans-

ABD'nin en iyi liniversitelerinin olusturdugu birlik. —y.h.n.
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liydim. Partnerim ve ben kaynak dagiliminda adil ve hakkaniyet-
liydik. Ufak ihtilaflar olmus olsa da bunlar ¢6ziilmiisti.

Kimileri orta yaslarinda hayatlarinda ilk defa ekonomik anlamda
tamamen bagimsiz olma gereksinimiyle karsi karsiya kalan kadin-
lar, mecburen sevgiden ¢ok maddi durumlarindan dolay: endise-
liydiler. Ancak énemli olan su ki kadinlar i¢in, ekonomik endisele-
ri gidermek sevgi meselesini ¢6zmekten daha kolaydi. Erkeklerle
iliskilerimizde sevginin hiikiim siirmedigi gercegi hakkinda konu-
sacak dile sahip degildik. Biz feministlerin sevdigi erkekler, adalet-
sizligi 6nemsedigini iddia eden bireylerdi. Bunlarin ¢ogu irk, sinif
somiiriisii veya tahakkiim mevzulariyla savasmak igin canlarini
tehlikeye atmis erkeklerdi. Lafa gelince kadinlarin haklari igin
miicadelemizi savunmuslardi. Ancak esit haklardan fazlasini isteyip
feminist devrim iizerine konusmaya, erkekligin kosullarinin degis-
tirilmesini ve yeniden insasini gerektiren topyekin bir kiiltiirel
doniisiim talep etmeye basladigimizda, yasamlarimizdaki erkekler
genellikle bize cansiperane destek olmadilar. Bu dayanisma yok-
sunlugu ¢ogumuzun 6zel hayatinda gayet agik ve aci verici bir
sekilde ifadesini buluyordu. Cinsiyetgilik erkekleri, kadinlarin talep
edildiginde erkekleri tatmin etmek i¢in var olduklarina inanacak
sekilde toplumsallasmaya kosullandiriyordu. Erkek yoldaslarimizin
cinsellige dair, 6zellikle de bu kosullanmaya dair diisiincelerini
degistirmeyi reddetmeleri, ataerkinin erkeklere bahsettigi biitiin
ayricaliklardan vazgegmeye hevesli olmadiklarini netlestirmisti.
Cinsiyet¢i toplumsallasmanin Wgusal ve manevi gelisimlerine
engel oldugu gergesiyle hakkiyla yizlesmeyi reddetmeleri bir diger
ihanetti.

Buruklugumuz, feminist devrimi biitiiniiyle kucaklamaya heves
duymadiklari siirece erkeklerin duygusal agidan bizlere sevgi suna-
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cak konumda olmayacaklari gergegiyle yiizlesmemizden kaynakla-
niyordu. Adalet olmadan sevgi olamazdi. Giiniin sonunda, ilerici
erkekler kadinlarla iligkilerinde her cephede, hem kamusal hem
ozel alanda, adil davranmaya goéniillii olmayarak, bizlere ortada
hakiki bir siyasi dayanismanin bulunmadigi mesajini iletiyorlardi.
Sadece feminist harekette aktif olan ayrilik¢i lezbiyenler bu ihane-
ti yiiksek sesle dile getirme cesaretine sahip oldu. Ancak lezbiyen
kadinlarin erkeklere déniik elestirileri, salt cinsel rekabet veya
bastan ¢ikarma (tiim kadinlar kendilerine kalsin istiyorlard) diye
goriiliip cogunlukla hasir alti1 edildi veya feministlerin erkeklerden
nefret ettigini gésteren bagka bir érnek olarak tarif edildi.

Kalpleri kirilmis olan heteroseksiiel feministler, erkeklerin cinsel-
lik disinda her alanda kadinlarin esit haklara sahip olmasini des-
tekleyecegini uluorta ifade etmek istemedi. Bunu yapmak, ger¢ek
anlamda bagarili bir feminist devrim igin erkeklerin feminist
diisiince ve pratigi benimsemesi gerektigini kabul etmemizi zorun-
lu kiliyordu. Kadinlar da feminizmin erkeklerin feminist diisiince
ve pratigi benimsemesini saglayamadigini kamusal olarak kabul
etmeye hevesli degildi. Tam bir feminist kiiltiirel déniisiim erkek
miittefikler olmaksizin da gergeklesebilirdi, bunun igin kadinlarin
birincil iligkilerini erkeklerle yiiriitme arzusundan feragat etmeye
istekli olmasi gerekiyordu. Bu durumda, cinsel alanda erkeklerin
saygl gostermekten, kabul etmekten ve karsilik vermekten geri
durmasi 6nemli olmayacakti.

Heteroseksiiel erkeklerin cinsel alanda kadinlar iizerindeki iktidar-
larini elde tutmak istemesi karsisinda, duygusal olarak bitap diisen
feminist kadinlar sadece kanali degistirmek istedi. Erkeklerin tam
manasiyla feminist diisiinceyi ve pratigi benimsemesini saglamayi
neden beceremedigimizi arastirmak istemedik. Feminist taleplerde
taviz verildigini, ;ogumuzun kamusal alanda esitlik ve giigle yetinip
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evde, daha da 6nemilisi yatak odasinda, cinsiyetgi toplumsal cinsi-
yet rollerine uymaya devam ettigini yiiksek sesle kabul etmek
istemiyorduk. Tekrarlayayim, ev erkegi olmaya, ¢ocuk bakmaya,
esit ise esit licretin savunucusu olmaya, ev islerinde iizerine diise-
ni veya ev islerinin tamamini yapmaya istekli otan ¢ogu erkek
cinsel aligkanliklarini degistirmeye higbir sekilde istekli degildi.

Gergekten de kadinlarin 6zgiirlesmesiyle cinsel dzgirlesmenin
kesismesi erkekler i¢in feminizmi daha cazip kimst. Dogum kont-
rol hapinin icadi ve kitlesel iiretimi, kadinlarin cinsel bedenlerini
ozgiirlestirmis olabilir ama zihinlerimizi 6zgiirlestiren feminizmdi.
Cinsel faillige doniik feminist talep, cinsel sehvetimizi cesurca
tatmin ettigimizde devrimci miicadele veriyormusuz gibi hissetme-
mizi saglamisti. Istedigimizde oral seks yapma iznimiz vardi, sade-
ce istiyorsak tabii ki. Sayginhgimiz1 yitirmeden cinsel anlamda
hafifmesrep davranma 6zgiirliigiine sahip olmustuk. Pek ¢ok
heteroseksiiel erkek de tiim kadinlari cinsel korku ve/ya frijitlik
hapishanesinden kurtaran bu hareketten, en iyi tabirle, biiyiilen-
misti.

Eril, ataerkil pornografik tahayyiiliin yansittig1 "akilli” kizlara dair
cinsel mitlerin aksine, bagimsiz kadinlarla birlikte olmak daha
eglenceliydi. Heteroseksiiel erkekler, cinsel olarak o6zgiirlesmis,
ustiine bir de hesabin yarisini 6deyen feminist kadinlarla karsilas-
maktan heyecan duyuyordu. Iffetsiz feminist, bedeni iizerinde
tamamen kontrol sahibi olmay1 dert ettiginde ve istediginde hayir
dedigindeyse anlasmazliklar ve sorunlar basladi. Feministlerin eril
arzuyu tatmin etmeyi kadinlarin cinsel 6zgiirliigiiniin tek amaci
haline getirmeyi reddetmesi erkekleri rahatsiz etti. Hayir deme
hakkimizi tam méanasiyla kullandigimiz zaman, diger alanlardaki
miicadelelerde miittefigimiz olan erkekler birden cinsel tatmine
acik, kolay erisimlerini kaybedeceklerinden korkmaya basladilar.
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Ornegin, sikini yalatmaktan hoslanan higbir erkek feministin uzun
siireli bir iliskide oral seksi reddeden bir kadin partnerle nasil basa
¢iktigini anlatan tek bir makaleye denk gelemezsiniz. Bu kadin belki
de, ¢ocuklugunda onu istismar eden yetiskin erkek penisini zorla
agzina soktugu i¢in bunu reddediyordur. Belki de ilk oral seks
yaptig1 ergen erkek kuvvetle kafasini sikine dogru ittirmis, nefes
almasina izin vermemistir, kadin da kendini bogazlaniyor gibi
hissetmistir. Oral seksten hoslanmamasi pek ¢ok nedene baglana-
bilir ama feminist erkek partneri, kadinin onun arzusunu tatmin
etmeyecegi ger¢eginin listesinden gelmeye ¢alisirken, onun ger-
¢ekligini nasil onaylar?

Ote yandan, kendilerinden daha giigsiiz olup, cinsel iliskiye girme-
yi reddeden erkeklerle uzun siire evli veya iliskide olan son dere-
ce gii¢lii feminist kadinlar bu konu iizerine makale yazmaz. Diger
kadinlarla zaman zaman yapilan sohbetlerde erkegin cinsel olarak
kendini bu sekilde geri gekmesinin kadinlari muhtag ve duygusal
bakimdan kirilgan hale getirerek kadin iktidarini uzlasilir kildigin
kabul edebilirler; ama genelde bu konu hakkinda kamusal bir s6y-
lem iiretilmesini desteklemezler. Heteroseksiiel kadinlarin ¢ogu,
yasamlarindaki erkeklerin, yatak odasinda tatmin oldugunda, yatak
odasinin disinda da agikyiirekli, karsiliklihiga dayanan, 6zenli dav-
ranislar gostermeye daha hevesli oldugunu onaylayacaktir. Gii¢ ve
basari elde etmenin kadinlarda erkek partnerlerini kaybetme
korkusu uyandirdigini, bunun igin kadinlarin 6zel yasamlarinda
kendilerini erkeklere bagh kilan erotik davranislar sergilemeye
daha hevesli olduklarini kabul etmeye ¢ok az feminist kadinin
cesareti vardir. Ya feministlerin kimselere sdyleyemedigi asil kesif,
erkeklerin, yatak odasinda bize iistiin olmaya devam ettikleri
miiddetge -kontrol sahibi olan, iistte olan- savas dahil diger alan-
larda kendileriyle esit olmamizi umursamamalariysa? Giiglii, eko-
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nomik olarak kendine yeten kadinlarla evli olup da esit haklar
alanindaki bu kazanimlara, kadina cinsel olarak ilgi gdstermeyi
reddederek darbe vuran erkekler hakkinda kimse ama kimse
konusmaz. Ya feminist hareket igerisinde aktif olan heteroseksiiel
kadinlar, erkeklerle siiregiden erotik ittifakimizi sorgulayan lezbi-
yen kadinlarin is cinsel performansa geldiginde esit haklar iddia
edip etmedigimizi sorgulamakta hakli olduklarini kabul edemeyecek
kadar homofobikse?

Belki de kadinlarin sevgi iizerine konusmayi gii¢, hatta tabu olarak
goriip, kamusal alanda cinsel sadomazosizm {izerine konusmasinin
daha kolay olmasinin nedeni erkeklerin birini seksi, digerini bayat
bulmasidir. Doksanli yillarda cinsel sadomazogizm hakkinda her
tirlii kamusal sohbet yapilirken, sevgi meselesini derinlemesine
kavrayan ¢ok az feminist s6ylem vardi. Kendini feminist ilan eden
disindrler, kadinlarin erkekler tarafindan yeniden cinsel tahakkiim
altina alinmasini tatl, oyunbaz ve zararsiz olarak temsil eden kitle
medyasinin pornografik tahayyiilii ile isbirligi halindeydiler.
Kadinlarin feminist miicadele sayesinde kazandig1 haklarin ¢ogu
elimizden alinmisken (iireme haklari, evde, sokaklarda, isyerinde
cinsel siddete meydan okuma hakki, zaten higbir zaman tiim is
sahalarinda bagatiyla kurumsallastirilamamis olan esit ise esit licret
kazanma hakki), erkeklerin kadinlar izerinde cinsel tahakkiim
kurmasinin kadinin 6zerkligine ya da bagimsizigina higbir zarari
olmadigini 6ne siiren imgelerin bombardimanina ugruyoruz. Aslinda
cinsel alanda erkeklerin kadinlara tahakkiim uygulamasi (asir1 seks
isteyerek veya hi¢ istemeyerek kadinlar iizerinde kontrol kurma-
lar1) kadinlarin 6zgir olmadigini, tam manasiyla esitlik ve hakka-
niyet elde etmedigimizi bize siirekli hatirlatiyor.

Feminist hareket sayesinde gii¢ ve para kazanan ve sonra feminist
siyasetle baglarini koparan kadinlarin hepsi bunu biraz da erkekler
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tarafindan onaylanmak igin yapiyor. Erkeklerm buyuk goguniugu
femmlzml seksi bulmadiklarin bir suredlr bizlere gosteriyor. Ba agimsiz
bir kadinla karsilasmak onlar1 heyecanlandiriyor belki ama, bu
heyecan sadece o kadinun giiciinii elinden aldiklarinda ve onu
kendilerine tabi kildiklarinda stirlyor. CinsenIR femmmnist kadinlarin
vediger herkesin ilgisini sevgiden daha gok gekiyor; giinkii sevgiden
bahsettigimizde ayni zamanda kayiptan, eksiklikten, irade ve cesa-
ret géstermeyi beceremeyislerimizden de bahsetmemiz gerekiyor.
Erkeklerin, hatta siyasi olarak ilerici olanlarin da, bizi sevmekten
¢ok cinsel alanda iizerimizde iktidar kurmak istemeleri ihtimaliyle
yuzlesmek kolay degil. Daddy, We Hardly Knew Jou [Babacigim,
Seni Pek Tamimazdik] isimli biyografisinde ¢aresizce hayatindaki
en dnemli erkegin onu sevmesini istedigini vurgulayan Germaine
Greer, ataerkil erkekler kadinlarin refahini gergekten umursuyor-
mus gibi yapmanin belli noktada kadinlarin isine geldigini séyler.
Bunu cesurca soyle agiklar: "Her sey aksini gosterse de kadinlar
her zaman erkeklerin onlari sevdigine inanmaya hazirdir.” Teslim
olup kadinlarla kamusal iktidari paylagsmay: basarabilseler de,
erkeklerin ¢ogu duygusal olarak teslim olamazlar ve sevebilmek

igin bu elzemdir.
¢in du ezeman

Feministler sevgi hakkinda konusmaya devam etseydi, tahakkimiin
kalbinde yatan agir1 sevgisizligi konusmamiz gerekecekti. Oncelikle,
ataerkinin tiim diger sémiirgeci sistemler gibi, kadinlarin ve erkek-
lerin birbirini sevmesine imkan veren baglami yaratmadigini kes-
fettigimizi ilan etmemiz gerekecekti. Aksi takdirde yeni elde ettigi-
miz esit haklarimizla, mesleklerimizle, para ve iktidarla bir arpa
boyu yol almamiz mimkiin olmayacakti. Kadinlar ve erkekler
arasinda hakiki sevginin, cinsiyetlerin ataerkil diisiinceye meydan
okumak ve onu degistirmek igin bir araya geldigi baglamda yese-
rebilecegini herkese tekrar tekrar hatirlatmamiz gerekecekti. Sevgiye
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dair konusmaya devam edebilmek igin, tabiiyeti ve tahakkimii
giindelik yasamin dogal olgulari olarak kabul edelim diye bizleri
bastan ¢ikaran inkar duvarini asmamiz gerekecekti. Herkese, 6zel-
likle de hayatimizdaki erkeklere tahakkiim ve sevginin bir a
var olamayacagini, birinin oldugu yerde digerine yer olmadigin
tekrar tekrar anlatiyor olacaktik. Babalarimizin, erkek kardesleri-
mizin, erkek yoldaslarimizin, asiklarimizin, bizleri tekrar tekrar
incitmelerine ragmen yine de bizi sevdiklerine inanmay: siirdiir-
melerine izin vermeyecektik. Erkekler kadinlart sadece siddet ve

istismar iceren davranislarla incitmez, Giindelik yasamyn her ala-

runda dzgirliigiimiizii koruyamadiklann i inciticler.

Cagdas feminist hareketin ardindan olusan kadinlik diinyasina dahil
olan kadinlar, sevgiye dair en sinik olan, giigten en ¢ok biiyiilenen
kadinlardir. Yirmili yaglarinin sonunda, otuzlu yaslarinda olan bu
kadin gruplari iginde daha énce gériilmemis oranda servet ve
sOhret kazanarak iktidar sahibi olanlar yer alir. Bu kadinlar maddi
kaynaklar elde etmenin sevgiyi bulmaktan daha kolay oldugunu
bilir. Kaltak'a yazdig1 son s6zde Elizabeth Wurtzel séyle yakinir:
"|s sevgiye geldiginde hi¢birimiz ilerleyemiyoruz: Sevgiden daha da
korkar hale geliyory. Oncelikle, gerekli becerilerden yoksunuz,
yaptigimiz tercihler de sadece sevginin umutsuz ve faydasiz oldugu
hissini kuvvetlendirme egiliminde oluyor.” Gergekten de erkeklerin
ve kadinlarin sevgi degil iktidar 6zlemi ¢ekmelerinin daha muhte-
mel oldugu bir ¢agda yasiyoruz. Hepimiz iktidar 6zlemimiz hakkin-
da konusabiliriz. Sevgi 6zlemimizse gizli kalmalidir. Bu 6zlemi dile
getirmek, zayif, hassas kadinlardan sayilmamiz anlamina gelir.

0 halde sevgiyi tanima 6zlemi ¢eken kadinlarin siklikla, birliktelik
ve romantizme dair kabul géren diisiince bigimlerine donmekten
baska tercihlerinin olmadigini diisiinmesi sasirtici degildir. Bu
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yollar basarisiz olsa da en azindan tatmin olma vaadini ve ihtima-
lini yasatir. Gliniimiizde hizla, kimsenin sevgiye deger vermedigi,
kadinlarin iktidar siyaseti ugruna sevgi siyasetinden ¢ekindigi bir
toplum haline geliyoruz.

Kadinlara déniik siiregiden erkek siddeti, feminist hareketin erkek-
lerin kalbini déniistiirmeyi ve degistirmeyi basaramadiginin kaniti
olarak her giin karsimizda duruyor. Ironiktir, isyerinde bir erkegin
bir kadini hedef alan sozli tacizinin diinya ¢apinda mesele edildi-
gi, televizyonda gece giindiiz her programda konusuldugu bir kiil-
tiirde yasiyoruz ama, evde kadina yénelik siiregiden, giindelik
siddet bigimlerine ciddi bir sekilde egilemiyoruz. Oyle yabu, biz-
lere erkeklerin ve kadinlarin sonsuza dek mutlu yasayacagini
anlatan ask hikayesini bozacaktir. Feministler olarak erkekleri
zihinlerini ve kalplerini kontrol altinda tutan ataerkiden kurtara-
madik; sevgi konusunda sessiz kalmamiz da buna duydugumuz
kolektif tiziintlimiizi yansitiyor. Bu ayni zamanda, erkeklerin iha-
netinin bizde yarattig1 soku goésteriyor. Kadinlara ataerkil diisiin-
ceyle siiregiden ittifaklarinin onlari ve diger kadinlari nasil incit-
tigini gostermek ¢ok zor olmamisti. Ote yandan séz konusu ittifak,
erkeklerle tanismak ve bag kurmak igin ortak bir zemin sundugun-
da, kadinlarin bu ittifaktan vazgegmelerini saglamak zor oldu.

Tahakkiimiin cazibesine kapilan kadinlar ve erkekler sevgiyi tani-
yamaz. Oysa kafamizi nereye ¢evirsek bu toplum bize sevgiyi
taniyabilecegimizi, baskici, aci veren ve tahakkiim igeren iliskiler-
de bile sevgiyi bulabilecegimizi anlatir durur. Oyleyse gergegi
sdylemenin zamani geldi. Bir kez daha: Adalet olmadan sevgi olmaz.
Var olmayi beceremeyen erkekler ve kadinlar, kendilerini ve yakin-
lasmay: tercih ettikleri herkesi karsilikli sevgiyi tanima 6zgiirliigin-
den mahrum birakir. Sevginin, giiciin pesinde kosarken ve giici
kullanirken akillica davranmamizi saglayacak birlestirici ilke olarak
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tanindig1 bir diinya tahayyiil etmek zorundayiz; aksi takdirde, sevgi
yerine iktidari tercih etmek zorunda kaldigimiz tahakkim kiiltiiri-
ne bagh olmaya devam edecegiz. Kadinlar iktidari aradi ve buldu.

Bugiin ¢ogu kadin ve erkek, toplumsal cinsiyet esitliginin hakliligi-
ni kabul eder. Kadinlarin ataerkil erkeklerle esit olabilecegi, ikti-
darin tiim bigimlerinin cinsiyetler arasinda, hakkaniyetli olmasa
da paylasildig1 bir diinya yarattik. Ancak kadinlarin ve erkeklerin
basari ve iktidar arayisina ilham olan o sevk ve tutkuyla sevgiyi
aramalarini tesvik edecek bir cinsiyet esitligi kiiltiirii yaratamadik.
Bu diinya var olmadik¢a, kadinlar daha fazla gii¢ kazansalar bile
kendilerini, herkesin kaybettigi ve sevginin olmadig1 bir sevgisizlik
kiltiiriini esit derecede tesvik eder halde bulacaklardir.



SEVMEDE BASARISIZ OLAN KADINLAR

Kadinlar dogalari geregi sevgi konusunda erkeklerden daha fazla
ilgili, daha becerikli degiller. Kadinlar olarak ¢ocuklugumuzdan
itibaren her seyden ¢ok sevgiden biiyilenmeyi 6greniriz. Sevme isi
kadin isi olarak gériilegeldigi i¢in, kadinlar iizerine diiseni yapip
sevgiyi kendilerine dert edindi. Kadinlar her giin karsilikli oturup
sevgi hakkinda konusur. Kadinlarin basrol oyuncusu oldugu en
popiiler filmler ve televizyon programlarinin hepsi kadinlarin sevgi
arayisi hakkindadir. Sevgiye dair sohbetlerimize ¢ocuklugumuzda
bagslariz. Hayatimizin sonuna yaklagsmis yash kadinlar oldugumuz-
da da héla sevgi lizerine konusuyoruz. Sevgi takintimiz, iginde
yasadigimiz kiiltiir tarafindan onaylanir ve sirdirilir.

Ancak on dokuzuncu yiizyilda, evlilik asil amaci kaynaklarin pay-
lagilmasi ve miistakbel is¢ilerin yetistirilmesi olan bir bag olmanin
otesine gegtiginde, sevgi tamamiyla kadinlarin giindeminin bir
par¢asi haline geldi. Diger kiiltiirlerin emperyalist Avrupa tarafin-
dan somiirgelestirilmesi, kadinlarin uysalligini idealize etmeyi
mimkiin kildi. Kapitalizmin gelismesi, ev ve is, 6zelle kamusal
arasinda bir ayrimin ortaya ¢ikmasina olanak sagladi. Ozel alanda
kadinlarin gorevi uyumlu bir hane yaratmakti. Kamusal alanda
erkekler rekabetgi ve kaba olabilirdi. Ev bu tutkularin dizginlene-
bildigi yerdi. Erkek evde arkasina yaslanip rahatlayabilirdi, ne de
olsa huzurlu, anag¢ bir evren yaratmak kadinin 6deviydi. Bu ev
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imgesi, anneligin ideallestiriimesine neden oldu.

i(admlarm anneler olarak dogalari geregi, yasamin siirdiiriilmesiy-
le, besleyip biiyilitmekle ilgilenmesi gerekirdi. Koruyucular ve
gecimi saglayanlar olarak erkekler oldiirebilir (emperyalist savas-
larda yaptiklar1 gibi) veya isyerinde amansiz olabilirdi. Sevginin
sadece esitler arasinda var olabileceginj éngorerek seveiyi erkek-
lerin diger erkeklerle iligkilenmesinin asil alani haline getirmig olan
klasik Yunan ve Roma idealinden, sonsuz sevgiyle dolu ebeveyn
‘olarak Tanr'yl merkeze almaktan ya da karsilikli romantik sevgi
kavramlarindan wzaklagild, Yeni sevei hikaveleri seveivi ev haya-
Dogal Tarihi] isimli kitabinda Diane Ackerman bu degisimi soyle
aciklar: "Kadinlarin evde kalip ¢ocuklara bakmasi gerekirdi; erkek
isten eve gelir, onlarla ve ¢ocuklarla vakit gegirirdi. Aileyi etkileyen
butiin mahim kararlar1 derebeyi, ne kadar miitevazi olsa da evini
kendi satosu olarak goren erkek alirdi. Romantik ask orta sinifin

_yeni hayallerine sizdiginda, ask evcillesti, basitlesti, cinsellik icer-

meyen muntazam bir hal aldi.”

Kadinlarin erkeklere ekonomik bagimlihigi, erkeklerin kadinlara
duygusal bagimliligiyla dengelenmeliydi. Belki de hi¢ kimse, erkek-
lerin dogasi geregi iistiin olduguna inanan kadin diismani erkekle-
rin, duygusalligin asag1 goriildiigii bir karsi anlatiy1 kati bir sekilde
inga etmeye devam edecegini ongéremedi. Kadinlarsa duygusal
bagimliliklarindan kolektif olarak keyif almak yerine duygu saha-
sini1 degersizlestirmeye basladilar, bu da elbette sevgiyi degersiz-
lestirmek demekti.

Ataerkil erkek tahayyiiliinde sevgi konusu zayiflarin alanina hava-
le edildi ve yerine iktidar ve tahakkiim anlatilar1 kondu. Erkekler
icin cinsel arzuyu tatmin etmek sevme sanatindan daha 6énemli bir
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hal aldi. Cinsellik sevginin 6niine gegebilirdi ¢iinkii aynen is gibi,
kisinin iktidar oyunlariyla mesgul olabilecegi bir alandi. Sadece
caba gerektiren bir etkilesim igerisinde ortaya ¢ikabilen kargilikli
sevgi arzusunun aksine, cinsel tutku kolayca tatmin edilebilirdi.
Erkekler sevgiye sirtlarini dondiikge sevginin anlami da belirsizles-
ti. Ruh esi olmayi, karsilikli ilgi ve dzveriyi vurgulayan sevgi fikir-
lerinin yerine baskalarina fedakarca ilgi gostermeyi, onlari besleyip
biiyiitmeyi vurgulayan fikirler geg¢ti. Sevgi sadece kadinlarin isi
oldu.

Anne olarak idealize edilen kadinlar bagkalarini besleyip biiyiitme
gorevi igin bigilmis kaftan olarak goriildiiler. Yirminci yizyilin
calisan erkeginin, 6zveri ve iletisim gerektiren romantik gelenek-
lere dayanan sevgiyi hayata gegirecek zamani yoktu. Zamani
kendinin degildi. Evin fabrikasinda bu sevgiyi tek basina iiretmek
ve eve dondiigiinde erkege sunmakesin/annenin 6deviydi. Kadinlarin
"dogal” olarak bakim sunan kisiler olup olmadigina, dolayisiyla
sevei pratigine erkek muadillerinden daha uygun olup olmadigina
dair tartismalar feminist ¢evrelerde hep yapilirdi. Jean Baker Miller
ve Carol Gilligan gibi psikologlar, kadinlarin bakim sunma ve ilis-
kisel bag kurma kapasitesinin daha fazla olmasindan dolay: cinsi-
yete dayali temel farklarin var oldugunu iddia etti. Kavrayisimizi
artiran Singing at the Top of Our Lungs: Women, Love and.
Creativity [Yuksek Perdeden Sarki Soylemek: Kadinlar, Sevgi ve
Yaraucijk] isimli ¢alismalarinda Claudia Bepko ve Jo-Ann Krestan
bu bakis agisini elestirir: "Gilligan ve Miller'in eseri, kadinlarin
deneyimini sadece erkegin gelisimi baglaminda ele alan ve dogasi
geregi asagl oldugunu éne siiren hakim kuramlardan ayrilir. Ancak
kadinlarin ve erkeklerin kendilerine dair diisiincelerinin béliinmiis
imgelerle sekillendigini, bu 6lgiide farkli deneyimlere sahip olduk-
larini 6ne sirmek yerine, kadinlarin ve erkeklerin '6zii’ geregi
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farkh oldugu fikrini kuvvetlendirebilen belli diisiince bigimlerini
destekler. Onlara gore erkekler 6zerklik ihtiyaci, kadinlarsa bag-
lanma ihtiyaci {izerinden tanimlanir. Oysa erkeklerin de kadinlar
kadar yakinliga, kadinlarinsa erkekler kadar 6zerklige hasret oldu-
gunu biliyoruz. lliski ve bag karsisinda ozerklik ve farklilasma
mevzulari dahaziyade kiiltirel olarak belirlenir.” Kadinlar dogustan
bagkalarini_besleyip biiyiitme becerisine sahip degillerdir, nasil
buyiiteceklerini veya biyiitiiyormus gibi yapmay1 6grenirler.

Kiz ¢ocuklar, bakim saglayan kadinlar taklit ederek ve oyuncak
bebeklerle ritiiel niteligi tasiyan oyunlar oynayarak "anne” olmayi
ogrenir. Oglan ¢ocuklara siirekli bagkalarini nasil besleyip biiyiite-
cekleri 68retilmez. Onlar daha ziyade genellikle bunu reddetmek
ve tahakkiimii se¢mek iizere saldirgan bir bigimde toplumsallasir.
Savasoyunlarive siddet eylemlerini taklit eden tiim oyunlar, oglan
¢ocuklara yasamdaki ddevlerinin gerekirse 6ldiirmek oldugunu
ogretir. Oglan ¢ocuklarin ¢ogu gercek anlamda erkek olmak igin,
hayat vermek ve besleyip biiylitmek degil, 6ldiirmek gerektigini
ogrenir. Feminizmin erkeklerin baskalarini besleyip biiyiitmesinin
6nemine ve kiymetine dikkat ¢ekmesiyle birlikte bazi erkekler
ebeveyn faaliyetine daha fazla katilsa da, erkekler genelde ebe-
veynlik yapmak istemez. Ebeveynlik hakkindaki kitabi The Mother
Dance'de [Anne Dansi] Harriet Lerner, “"¢ocuklari besleyip biiyiitmek
gercekten deger gordiigiinde, evde ¢alisan anneler ekonomik ola-
rak korunacak; erkekler de ebeveynlikte esit partnerler olarak
bizlere katilmayaistekli olacaktir. Simdilerde oldugu gibi, annelige
dair igli laflar eden erkekler, kiigiik ¢ocuklariyla evde zaman gegir-
mek igin kariyerlerinden 6diin vermeye genelde pek de yanasmaz-
lar.” Kimse erkeklerin dogalari geregi baskalarini besleyip biiyiit-
meye yetkin olduguna inanmaz ama bu cinsiyetgi sterotip, kadin
kimligine dair kiiltiirel algilar1 sekillendirmeye devam ediyor.
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Kadinlarin dogalari geregi besleyip biiyitmeye ve bakim saglama-
ya daha elverisli olmadigina dair somut kanitlara ulasmak igin
kadinlarin ¢ocuk istismarini gésteren korkung istatistikleri incele-
mek yeterlidir. Bakim sunmanin biyolojileri nedeniyle kaderleri
oldugunu 6ne siiren cinsiyetg¢i diisiinceye sahip kadinlar bile,
ebeveyn rollerinde siddet igeren gikislar yapar. Kadinlarin daha
kibar, nazik, ilgili ve ahlakl cinsiyet oldugunu 6ne siiren kuramla-
r1 en ¢ok zorlayan, annelik yapan kadinlarin yasanmis deneyimidir.
Aksini 6ne siiren tiim kanitlara ragmen, ataerkil erkekler ve femi-
nistlerin miittefiki oldugunu iddia eden erkekler, Gilligan'in cinsi-
yetler arasindaki farklara yapti#1 olumlu vurguyu benimser. John
Gray'in olay yaratan ¢oksatan kitabi Erkekler Mara 'tan, Kadinlar
Veniis'ten: lletigimi Geligtirmek ve lligkilerde lstediginizi Elde
Etmek Igin Pratik Bir Yol Gésterici , kadinlarin sozde farkli bilme
bigimlerine deger atfetmek icin bu trendi sémiiriir. John Gray,
cinsiyetler arasi esitligi savunurmus gibi gériiniirken eserin tama-
minda, kadinlarin ve erkeklerin derinlikli feminist ¢alismalarla
yalanlamak igin bunca ugrastiklari cinsel farka dair sterotipleri
yeniden canlandirir ve bunlara asir1 deger yiikler.

Gilligan gibi Gray dedogamiz geregi iliskisel baga erkeklerden daha
egilimli oldugumuzu 6ne siiren kadin imgesini tekrar tekrar uyan-
dirir. Gilligan'in aksine, bu tezi 6ne siirmesinin nedeni, erkeklerin
iliski kurma kapasitesini gelistirmek iizere kendini yetistirmesini
saglamak de#gil, erkeklerin duygusal olarak kendini geri cekmesine
ayricalik atfetmektir. Temelde Gray erkek ve kadin arasindaki
iliski sorunlarina sanki ataerki yokmus, erkek egemenligi ger¢ek
degilmis gibi yaklasir. Onun 6ne siirdiigii iliskisel evrende, hetero-

Erkekler Mars'tan, Kadinlar Veniis'ten: [letigimi Geligtirmek ve
lligkilerde lstedidinizi Elde Etmek Igin Pratik Bir Jol Gésterici; John
Gray; Tirkgesi: Giilden Sen; Altin Kitaplar; 1996. —y.h.n.
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seksieller arasindaki ¢atisma ve mutsuzluk genelde sadece yanls
iletisimden kaynaklanir. Ebeveynlik hakkindaki kitabi Cocuklar
Cennetten'de’ Gray, "Toplumsal Cinsiyet Farklar1” isimli bolimde
okuyuculara, "daha ilk giinden itibaren, oglan ¢ocuklar oglan, kiz
¢ocuklar kizdir" der. Bu kitap, kadin ve erkek rollerinin dogasina
dair cinsiyetgi diisiinceyi kuvvetlendirir.

Gray'in eserinde erkeklerin duygusal bag kurmakla ilgilenmemesi
her zaman normal ve dogalmis gibi ele alinir. Oysa ataerkiye alttan
alta nasil destek verdigini en ¢ok, erkeklerin bu sekilde kendini
geri cekmesini bir erdemmis gibi sunarak goésterir. Erkeklerin duy-
gusal olarak kendini geri gekmeyi psikolojik teror silahi olarak
kullanmasina hi¢ deginilmez. Erkeklerin kendini geri ¢ekmesiyle
bas edecek yetilere sahip olmamasi kadinin sugudur. Gray bu
yetileri nasil edinecegine dair talimatlar sunarak kadinlarin imda-
dina yetisir. Ornegin magaraya gekilen erkegin kendini geri ¢ek-
mesinden zarar gormemeleri igin kadinlara, bag kurmaya ¢alisarak
onu rahatsiz etmemelerini salik verir. Kitaplari, is kadinlara cinsi-
yetgi erkeklerle uyumlu bir sekilde yasamak iizere stratejiler
sunmaya geldiginde faydalidir.

Erkekler Mars’'tan, Kadinlar Ventia'ten'i hevesle satin almistim;
¢iinkii kadinlar ve erkekler arasindaki duygusal paylasimi gelisti-
rebilecek her tiirlii yeni goriise agigim. Ironiktir, kitabi okudugum-
da kadinlarin niteliklerine, neye benzedig¢imize dair yazdiklari o
kadar gergek hayattan uzakti ki sagma bir derecede komik olduk-
larini diisiindiim. Ote yandan erkeklere dair bdliime geldigimde,
tanimlanan davranis ger¢ekten de sokaklarda, iste ve iliskilerde
rastladigim cinsiyet¢i erkekleri tarif ediyordu. Cinsiyetler arasi

Erkekler Mars'tan, Kadinlar Veniis'ten, Cocuklar Cennetten; John
Gray; Tirkgesi: Fatos Dilber; Altin Kitaplar; 2019. —y.h.n.
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iletisimi gelistirmek igin 6ne siirdiigii stratejiler genelde ise yarar
ama cinsiyetg¢iliZe meydan okumaz veya cinsiyetgiligi degistirmez.
Trajik olan sudur ki kitap, kadinlar ve erkekler arasinda yazarin o
pek deger verdigi davranis farklarinin ataerki tarafindan nasil
yaratildigini gérmeye kadinlari ve erkekleri davet etmez.

Gray eril cinsiyetgiligi romantize etmekle ve bunun tzerini 6rtmek-
le kalmaz, bakim sunmakla ve besleyip biiyiitmekle dogustan daha
ilgiliymisiz gibi bir kadin portresi gizen, genel kabul géren diisiin-
ceyle de isbirligi yapar. Gray'in diinyasinda kadinlar, ¢ocuklara
siddet uygulamaz, onlari suistimal etmez. Yetiskinler ve ¢ocuklar
arasindaki iliskiler, kadin ebeveynler ile otokratik kontrol altinda
tuttuklari ¢ocuklar arasindaki iktidar dinamiklerini ifsa edecek
sekilde ele alinmaz. Bunu yapsaydi, kendisinin de animsattigi,
kadinlari dogustan besleyip biiylitmeye meyilli, bag kurma arzusu
tastyan varliklar olarak sunan tek boyutlu kurguya meydan oku-
masi gerekirdi.

lliskiler iizerine yazan liberal New Age erkeklerinin neredeyse hepsi
erkeklerin ve kadinlarin "6zsel” nitelikleri oldugunu memnuniyet-
le kabul ederler. Dahasi, androjenlik fikrini de ortaya atarak, tiim
erkeklerin ve kadinlarin eril ve disil niteliklere sahip oldugunu,
toplumsal cinsiyetlerine bagh olarak dogru tarafta gii¢ dengesini
saglamalarinin 6nemli oldugunu ileri siirebilirler (Yani bir erkek
erkeksi niteliklerine golge diismemesi i¢in kadinsi niteliklerini
beslemek istemez). Mars and Venus Together Forever [Mars ve
Veniis Sonsuza Kadar Birlikte] isimli kitabinda Gray su uyarida
bulunur: "Cok erkeksi bir erkek daha kadinsi oldugunda, dengeye
dogru ilerler. Ancak halihazirda disil tarafi daha giiglii olan bir
erkegi o tarafa biraz daha itmek dengeyi daha da bozacaktir.” John
Bradshaw'in eserleri hari¢, New Age erkeklerinin kitaplarinda
animsattiklari iliski evreninde, ataerkinin adi ya da ideolojisi nadi-
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ren telaffuz edilir. Cinsiyet farkhliklarinin dogal oldugu ve biyolo-
jik bir temele dayandig1 konusundaki israr ataerkil diisiincenin
kalbinde yer alir. Liberal kadin ve erkekler, ataerkiyle isbirligi
icinde olmayi siirdiirmeksizin bu diisiinceyi memnuniyetle sahip-
lenemez ve bu diisiincenin devamliligini saglayamaz.

Ataerki karsiti diisiince, toplumsal cinsiyetler arasinda biyolojik
farklar oldugunu kabul eder amakiiltiirel kosullanmanin anatomi-
den daha giiglii oldugunun goriildigiini, anatominin kader olma-
digin1 da kabul eder. Cogu feminist diisiiniir, bir kadinin erkek
muadiline gére baskalarini besleyip biiyiitmek iizere toplumsallag-
masinin daha muhtemel oldugunu kabul eder. Bu toplumsallasma
biyolojik bir gergege, yani ¢ocugun annesinin rahminde onun
bedeni tarafindan beslenmesine pekala tekabiil ediyor olabilir.
Yine de edilgen bir bigimde rahminde ¢ocugu besleyen bir kadinin,
yeni dogmus bir bebegin ihtiyaglarina hepten kayitsiz kalabilece-
gini gosteren epey somut kamit vardir. llk defa dogum yapan
kadinlarin biiyiik bir gogunlugunun ne yapmalari gerektigine dair
higbir fikri yoktur. Bebek bekleyen 6zenli anneler, ¢ocuk dogmadan
once yeni dogan bir bebege bakmak igin ne gerektigini 6renmeye
calisir.

Kiiltiirimiiz miti geride birakip kadinlarin bagkalarini besleyip
biiyiitmeye dogustan yetenekli olmadigini kabul edene kadar,
kadinlarin sevme konusunda erkeklerden daha kabiliyetli oldugu
varsayimi hakim olmaya devam edecek. Cinsiyet¢i kadinlarin da
en az erkek muadilleri kadar, kadinlarin dogalari geregi daha iyi
bakim sagladiklarini israrla 6ne siirmesi muhtemeldir. Gergekte,
bagkalarini besleyip biiyiitme -bir bagkasina onun refahini artiracak
sekilde alaka gosterme- 6grenilmis bir davranistir. Erkekler de bunu
kadinlar kadar 6grenir. Erkeklere baskalarina nasil bakacaklari,
nasil ilgi gosterecekleri 6gretilmediginde ataerkil kiiltiir kuvvetle-
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nir. Cagdas feminist diisiince, saglikh bir bigimde biiyiitiilen yetis-
kin erkeklerin bu siire¢te bagkalarini nasil besleyip biiyiitecekleri-
ni 6grendiklerini tespit eder. Bu, ¢agdas feminist hareketin gelis-
tirdigi en faydali anlayislardan biridir ve artik sagduyulu bir
anlayis olarak kabul gérmelidir. Dogumlarindan itibaren bebekle-
rin temel bakimini saglayan erkekler yetistirdikleri ¢ocuklara
kadinlar kadar baghdir.

Her ne kadar pek ¢ok kadin, erkeklerin bakim saglama kapasitesi-
ne sahip olmayisindan zarar gorse de kimi kadin duygusal bakim
saglama alaninda erkeklerden 6nde olmaktan epey keyif alir. Bu
kadinlar azimle, kadinlari dogustan daha iyi bakim saglayan kisiler
gibi betimleyen cinsiyetgi sterotiplere tutunur. Bu kadinlarin ata-
erkil kiltdrle isbirligi yapmasi, her yastan erkegin baskalarini
besleyip biiyiitmesini saglayacak yetilere erisimini zorlastirtyor. Bu
durum toplumsal cinsiyetkrizini artirtyor. Erkeklerin bakim sagla-
yan olarak esit rol istlendiklerinde pekala kadinlar kadar bagka-
larini besleyip biiyiitebildikleri gériliiyor.

Kadinlarin bakim saglama kapasitesine asir1 vurgu yapmak, genel-
de bagskalarini besleyip biiyiitmenin sevgiyle esanlaml ele alinma-
sina neden oldu. Aslinda bagkalarini yetistirme, onlara bakim
saglama ve Ozen gosterme yetisi seveginin vasiflarindan sadece
biridir. Psikanalist Erich Fromm'un ¢i8ir acan Sevme Sanatt isim-
li kitabi, sevgiyi 6zenle, sayglyla, bilgiyle ve sorumlulukla gergek-
lestirilen bir edim olarak tanimlar. Tek basina bakim saglama, 6zen
gosterme sevgiyi yaratmaz. Kendilerine yalnizca baskalarini bes-
leyip biiyiitme gorevi verilen kadinlarin, 6zellikle kendini de tam
manasiyla gergeklestirememis olanlarin, bunu bakim sagladigi

Sevme Sanaty; Erich Fromm; Tiirkgesi: Yurdanur Salman; Payel Yayinlary;
1995. —y.h.n.
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kisinin kendilerine haddinden fazla bagimli olmasini saglamak i¢in
kullandigina tekrar tekrar sahit olunur. Bazi kadinlar besleyip
biyittikleri kisilerin sinirlarini o kadar ihlal eder, bunu o kadar
zorbaca yapar ki onlari biiyiitmekten ¢ok yabancilastirir ve/ya
onlara bu sekilde zarar verir. Bu tehlikenin farkina varilmasi egba-
gimlilik kavraminin ortaya atilmasini saglamistir.

Baskalarini besleyip biiyiitme yeteneklerini bileyerek, diger alan-
larda failligini gelistiremeyen kadinlar da muhtemelen erkek
muadilleri gibi sevme sanatini artik 68renememektedir. Elbette is
sevme sanatina geldiginde, bakim saglamayi bilen bir birey, bas-
kasina 6zen gésterme konusunda higbir fikri olmayan bir bagskasi-
na goére bir adim 6nde olacaktir. John Gray'in bu kitaplarda "Giiniin
nasil ge¢ti?”, "Nasil hissediyorsun kendini?" gibi sorular sorarak
basit bir sohbeti nasil yiiriitecegini erkeklere égrettigini, daha
dogrusu kadinlara bunu erkeklere 6gretmeyi anlattigini gordiigiim-
de, ben de pekala Veniis'ten gelen kadinlarin, Mars'tan gelen
erkeklere gore duygusal bakimdan daha biitiinciil olduguna ikna
olabilirim. Ote yandan, erkeklerin ve kadinlarin daha ¢ocuklukla-
rinda baskalariyla ilgilenecek sekilde iletisim kurmayi 6grendikle-
ri diinyevi bir cennette yasamay: tercih ederim.

Onemli olansa, baskalarini besleyip biiyiitmekten sorumlu pek ¢ok
kadinin tek bagina (veya yanlarinda olsun olmasin babalarin ¢ok
az katkisiyla) bu yeteneklerden yoksun oglan ¢ocuklar yetistirme-
sidir. Harriet Lerner ebeveynlik hakkindaki eserinde tekrar tekrar
"tiim kadinlarin itici giicii olan ‘annelik i¢gilidiisii’ kavraminin fan-
tezi” oldugunu yazar. Iste bu fantezi, kadinlarin ¢ocuklarina bakim
saglayamamasinin iizerini 6rtmede oldukga etkili oldu. Anneler
bakim saglamayi, bagskalarini besleyip biiyiitmeyi bildiklerinde, bu
yetenekleri kiz ve oglan ¢ocuklara aktarabilirler. Erkek kardesim,
alti kizkardesten olusan bir hanedeki tek oglan ¢ocuktu. Kiigiik bir
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gocukken baskalarina nasil 6zen gésterecegini, onlarla nasil ileti-
sime gegecegini 6grenmis, bu konuda kiz kardesleriyle ayni ders-
leri almisti. Ote yandan, ergenlige girdiginde ev disindaki diinyadan,
erkek akranlarindan, bagskalarina kars! ilgisiz davranmanin daha
erkekge oldugunu 6grendi. Kisa siirede kendini geri cekmeye bas-
lad; bagkalarina, 6zellikle de kadinlara karsi saygisiz bir ruh haline
biiriindi ve iletisim kurmay: birakti. John Gray'in kitaplarinin
diliyle konusacak olursak, "magarasina ¢ekildi.”

Annem bu davranisa kisa bir siire hosgérii gosterdi. Lisede basket-
bol antrenmanindan geldiginde, annemin ve kiz kardeslerinin
oniinden gegip tek bir kelime etmeden salona yoneldigi glinii hala
hatirlarim. Onu bekleyen arkadaslariyla oynamak igin disar1 ¢ikmak
iizere aceleyle dstiini degistirmeye gidiyordu. Annem, odasina
varana kadar bekledi, tam aceleyle disari ¢ikacakken onu durdur-
du ve davranislarinin nasil 6zensiz ve saygisiz oldugunu ag¢ikladi.
Kaseti basa sarmasini, tekrar disari ¢tkmasini, eve tekrar girmesini,
-0 anki duygularina bagh olarak- saygi ve/ya 6zenle annesinin ve
kiz kardeslerinin varligini, bizimle paylastig1 bagi onaylamasini
soyledi. Biiyiime ¢aginda iletisim kuracak ve 6zen gosterecek sekil-
de toplumsallasan erkek kardesim besleyip biiyiitmeyi biliyor.
Ataerkil kiiltirde, bagkalarini besleyip biiyiiten erkeklerin 6zen
gostermeyi reddeden erkeklerden daha az saygi gordigiini de
biliyor.

Cocuklugumuzdan itibaren bu yetileri kazandigimizdan, baskalari-
na bakim sunmak, 6zen gostermek hakkinda genelde erkeklerden
daha fazla sey bilsek de, sevgi sunmayi dogustan veya i¢giidiisel
olarak bilmiyoruz. llgi ve 6zen gbsterme sevginin bir vasfi ama
sevgiyle ayni sey degil. Sevgiyle alakali hisleri gelistirmekle, sevgi
sunmanin ve almanin bize 6gretilmeyisi arasinda higbir bag kurul-
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madan, kadinlarin sevgiye 6zlem duymalari hakkinda genelde
erkeklerden daha ¢ok konusacak, hatta sevgi i¢in yanip tutusacak
sekilde toplumsallasmis olmasina hayranim. Kadinlara besleyip
biiyiitme yetilerine dogustan sahip olduklarini 6greten ataerkil
kosullandirma, bizlere i¢giidiisel olarak sevgiyi almayi ve sunmayi
bilecegimizi 6gretiyor. Bizler de sevgi konusunda erkekler kadar
basarisiziz, bunun tek nedeniyse ne yaptigimizi bilmiyor olusumuz.

Genellikle sevme ediminden ¢ok sevilmek kadinlarin ilgisini geker.
Kadinlarin sevgi arayisini biiyiik oranda bu arzu temsil eder, nasil
sevecegini bilme arzusu degil. Kadinlarin erkek muadillerine naza-
ran sevme sanatini daha iyi 6grenmedigini, bu yiizden sevmeyi
beceremedigini kabul edebilene kadar sevgiyi bulamayacagz.
Ataerkil kiiltirde kadinlarin sevgi takintisi, dogduklar1 andan iti-
baren sevgi pratigi ile iliskilendirilmis olsaydi, kadinlar sevme
sanatinda uzman olurdu. Toplumumuzda ebeveynligi biiyiik 6l¢iide
kadinlar yaptigindan, bu sayede ¢ocuklar da daha sevgi dolu olur-

du. Kadinlar sevme sanatinda uzmanlasmis olsaydi, bu vetenekler
oglan ve kiz gocuklara ayni sekilde jletilirdi.

Kiiltiiriimiiz sevgiyi degersizlestirdik¢e kadinlar sevmede erkek
muadillerinden daha becerikli olmayacak. Ataerkil kiiltiirde, bakim
saglamak hala esasen kadinlarin 6devi olarak goriiliiyor. Feminist
hareket bu algiy1 degistirmedi. Genelde erkeklerden ¢ok kadinlar
bakim saglasa ve bunu ¢ok iyi bir sekilde yapsalar da bu, sevmeyi
bildikleri anlamina gelmiyor. Sevgi; ilginin, 6zenin, taahhidiin,
bilginin, sorumlulugun, sayginin ve giivenin birlesimidir. Bakim
sanati iginde toplumsallastiklarindan, sevmeyi arzu eden kadinla-
rin sevgiyi uygulamak i¢in gereken yetenekleri edinmesi daha
kolaydir. Yine de kadinlar kendilerini tiim kalpleriyle sevme sana-
tint 6grenmeye adamis degiller. Sevilmek, giigsiizlestiren zayiflik
jesti olarak goriildiigii miiddetge, kadinlar tam manasiyla, derinden
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ve her seyiyle sevmeye korkacaktir. Kadinlar sevgide basarisiz
olmaya devam edecekler; ¢iinkii bu basarisizlik kadinlari, sevgiye
yiiz ¢eviren erkeklerle esit konuma yerlestirir. Sevmeyi basarama-
yan kadinlar, yasamlarindaki erkekler -babalar, kardesler, arka-
daslar ve asiklar- onlara sevgi sunmadiginda hayal kirikligina
ugramamalidir. Sevmeyi 6grenen kadinlar, ataerkil statiikoya karsi
en biyiik tehdittir. Kadinlar sevemeyerek, erkeklerin onayini ve
d’esﬁimﬂmamnmluﬂmmimmel&n daha hayati oldugunu

net bir bicimde gisterir.




7

SEVMEYI TERCiH ETMEK VE OGRENMEK

Kirk yasina gelmeden 6nce, iliskilerimin sevgiye dair yeterince sey
bilmedigim i¢in bittigi aklimin ucundan bile gegmezdi. Ne de olsa,
on bes yil boyunca erkek partnerimle birlikte yasamistim, bu da
olduk¢a uzun bir zaman gibi gériiniiyordu. Bu iliskiyi sonlandirdi-
#imda, aramizdaki anlamli yakinhgi siirdiirmeyi beceremememize
benim degil partnerimin eksikliklerinin neden oldugunu diisiindiim.
Karsilastigimiz ve ¢6zemedigimiz sorunlari siirekli yapici bir bigim-
de masaya yatirsam da onu sevip sevmedigime dair kendimi sor-
gulamak hi¢ aklima gelmedi. Sevginin verili oldugunu varsayiyordum.
Hatam da buydu. Sevegi konusunda ¢ok da bilgili degildim. Hayatim
boyunca sevgiye dair felsefi diisiince bigimlerinin tamamini kitap-
lardan 6grenmistim. Kurami pratige terciime etmek, okumaktan
daha zordu iste. Cogu kadin gibi, hayatimdaki erkekten daha sevgi
dolu oldugumu varsaylyordum.

Birkag yil yalniz yasadiktan sonra, yakinlig1 nasil ele aldigimi ciddi
ciddi diisiinmeye bagladim. O zamana kadar, benzer kosullardaki
¢odu kadin gibi iliskilerimdeki sorunun erkek partnerlerimin yakin-
lik korkusundan kaynaklandigini diisiiniiyordum. Oyle ¢ok partne-
rim olmamus olsa da iliskiye dair tercihlerimi niteleyen sablonlar-
da ayni seylerin tekrarlanip durdugunu gérmek zor degildi. Sessiz,
icine kapali, ketum, yalmizhigi seven, genelde kendini geri ¢eken ve
duygusal yakinlik kurmayan erkekleri tercih ediyordum. Hepsi
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alkolik ebeveynlerin yetiskin ¢ocuklariydi. Hepsi bekar anneler
tarafindan yetistirilmislerdi ve annelerine olduk¢a baglydilar. Bu
iliskilerin her birinde en sevdigim sey, erkegin benim 6zerkligimi
kabul etme istegiydi. En uzun siiren iligkimi sonlandirdigimda,
birlikte olabilecegimiz alanlar yaratmak ve bunlari siirdiirmekten-
se ayri benlikler olarak var olmak igin birbirimize alan tanimayi
dahaiyi becerdigimiz konusunda partnerime sik sik espri yapardim.

Yalniz ve cinsel birliktelikten uzak olmak, bana kendimle yiizlesmem
ve yakinhgi nasil ele aldigimi incelemem i¢gin gereken psisik alani
sundu. Kisa sure zarfinda, ozellikle yakinlik kurmak “istemeyen”
partnerler se¢imis oldugum ortaya ¢ikt;; bu sekilde hi¢bir zaman
varligindan siiphe duyulacak bir seye inanmam, giivenmem, ken-
dimi riske atmam gerekmemisti. Kalic1 yakinlk sunmakla ilgilen-
meyen erkeklerle birlikte olmak, benim de hi¢ yakin olmak zorun-
da kalmayacagim anlamina geliyordu. Yine de kendime dair,
aslinda yakinlik arzulayan, agikyiirekli, verici kadin imajina sahip
olabilecek, kimi zaman "iliskiye” ¢ok emek verdim diye kendimden
fazlasiyla memnun da olabilecektim. Yakinlik kurmakla ve bunu
sirdiirmekle ilgilenmeyen birine yakin olmaya ugrasmak ruhu
bunaltmakla kalmiyor, kisiyi saldirganhigin miikkemmel hedefi hali-
ne de getiriyor. John Gray, Erkekler Mars'tan, Kadinlar Ventia'ten
isimli kitabinda bizlere bunu anlatir durur: Kendini geri ¢eken
erkekler yakin olmak istemediklerinde dikkatli olun, ¢iinkii samimi
bir sekilde iletisim kurmak igin elinizi uzattiginizda muhtemelen
size saldiracaklardir.

Sicak ve agikyiirekli pek ¢ok kadin, ige kapali ve diinyayla iliskisini
koparmis erkekleri seger; ¢iinkiiagilmalarini saglayacak katalizori
saglayabilecegimizi umariz. Cabalarimiz genelde basarisiz olur;
¢unkii bu erkekler dahaag¢ik olmaya doniik bir taahhiitte bulunma-
mislardir. Bagkalarini besleyip biiyiitmek, onlara bakim sunmak
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iizere yetistirilmis kadinlar olarak, gerektigi gibi davrandigimizi,
kadin isi olduguna inanacak sekilde toplumsallastigimiz seyi yap-
tigimizi diisiiniiriiz. Bu iki deger sistemi arasinda -yakinlik kurmak-
tan kaginmayi segen erkek ve yakinlik kurmayi arzulayan kadin-
siiregiden gerilimi heyecan verici bile bulabiliriz. Onemli olansa hi¢
de tatmin edici olmayan bu isin ger¢ek anlamda yakinlk kurabilmek
icin gereken emegi vermekten bizleri alikoymasidir.

Kendi kendime kaldigimda, yakinlik meselesiyle kurdugum iliskiye
daha yakindan bakmaya karar verdim. Kariyerinde veya isinde
basarili olmak isteyen ¢ogu yaratici kadin gibi, tiim enerjimi sogu-
racak tiirden bir yakinligi talep edecek bir erkekle bag kurmaktan
aslinda son derece korktugumu fark ettim. Babamin karsisinda
annemin el penge divan durdugu ataerkil bir hanede yetismistim.
Annem babamin ihtiyag¢larini karsilamadiginda, ¢ocuklarinin ihti-
yaglarini karsiliyordu. Kendi ihtiyaglariysa nadiren karsilaniyor
veya hi¢ karsilanmiyordu. lyi bir esin ve annenin ailesinin refahin-
dan gayri arzusu olmadigina inanacak sekilde yetistirilmisti, 6yle
ki kendi ihtiyaglarini ve arzularini telaffuz edebildiginden bile emin
degilim. Goérdiigiim evliliklerin ve iliskilerin gogunda, bakim isiyle
asil ugrasanlar herzamankadinlardi ve kendilerini gelistirmek igin
¢ok az zamanlari olmustu.

Evergreen Devlet Universitesi'nin [Evergreen State Collegel rekté-
rii Jane Jervis, "Composing a Life: You Can Have It All but Not All
atOnce" [Bir Hayat Kurmak: Her $eyi YapabilirsinizAma Ayni Anda
Degill isimli konusmasinda kendi yasamini anlatir, ¢ocuklarinin
iiniversite egitimi almasini tesvik eden, orta yaslarinda biyokimya
diplomas: alarak onlara 6rnek olan bir anneyle biiyiimenin nasil
bir sey oldugunu tarif eder. Jane, baslarda annesinin izinden git-
meyi reddeder, erkegin arkasindaki evli kadin olmay: tercih eder.
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"Otuz kiisur yasinda hayatimdaki mutfak dolaplarini karigtirdigimi,
oradaki higbir seyin benim olmadigini diisiindiigiimi animstyorum...
Dolaplardaki her sey ama her sey bir bagkasinindi. Holly, ton bali-
gin1 kerevizli severdi, soganl degil; Cindy'yse kereviz degil sogan
severdi; Ken hem sogan hem kereviz severdi. Bu yiizden hep ii¢
posta ton balig1 pisirirdim ve birden, ton baligini nasil sevdigimi
bile bilmedigimi fark ettim.” Onemli olansa, iiniversitenin ilk yilin-
da asik oldugunda kendi gelisiminin durmasiydi. Aslinda sorun asik
olmasi degil karsilikli biilyiimenin ve gelismenin asli mesele olma-
dig1 bir iliskiye/evlilige kendini kaptirmis olmasiydi. Bugiin de,
karsilikli biiytimenin g¢ifti birbirine baglayan temel ilke oldugu ¢ok
az sayida heteroseksiiel iliski modeli var. Universiteye basladigim-
da benim hayatimda karsilikli sevgiye dayali iliski modelleri yoktu.

Eserlerine hayran oldugum kadin yazarlari incelerken, sevgi ara-
yisimda bana yol géstermeleri igin bu edebi akil hocalarina giiven-
dim. Sylvia Plath’in siirine diiskiin birisi olarak bir seferinde, bir
yerlerde Sylvia Plath’'in sabahin erken saatinde, ¢ocuklar uyanma-
dan kalkip siirlerini yazdigini okudugumda agladigimi hala anim-
sayabiliyorum. Yetiskin bir kadin olmanin esiginde oldugum bir
donemde, Sylvia Plath’in yasamina hiikkmeden pek ¢ok 6zlemi ve
arzuyu, yazar, es ve anne olma arzularini dengeleme ¢abasindan
sag cikamadigini bilerek aglamistim. Hayatimda bana yol goéstere-
cekmodel olmadigindan hangi yolu segmem gerektigini bilmiyordum.
Yazar olmak istiyordum ama anlaml bir iliski yasamak da istiyordum.
lliskilerin girdabina ¢ekilmekten, iliskide tiikkenmekten, bu yiizden
sanatsal ve entelektiiel yeteneklerimi gelistirememekten korktugum
icin bu ¢cabalarima destek olan, duygusal talepleri olmayan erkek-
lerle ilgilenmistim. Duygusal olarak a¢ikyiirekli olmak veya kisisel
olarak kendini gelistirmekle ilgilenmemelerinin duygusal taleple-
rinin bulunmamasiyla baglantili oldugunu ¢ok ge¢ anladim. Belki
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onlar da iliski girdabina ¢ekilmekten korkuyorlardi, yalniz onlarin
durumu biraz farkliyds; talepkar, asir korumaci bekar anneler tara-
findan yetistirildiklerinden, belki de bir kadinin onlarin tercihleri
ve edimleri lizerinde asir1 kontrol sahibi olmasindan korkuyorlardi.

Bizim i¢in énemli olan alanlarda gelisimimize katkida bulunan
partnerler segtigimizde, yikici davranis sablonlarini ortaya giktik-
lar1 anda fark etmek daha da gii¢ olur. Cogumuz bakim sunmanin,
sevginin tek olmasa da asli bileseni oldugunu diisiinecek sekilde
yetistirildigimizden, kendimizi genelde kolayca "asik” oldugumuza
ikna edebiliriz. Pek ¢ok kadin, bir erkek tarafindan herhangi bir
sekilde beslenip biiyiitilmediginden, 6zellikle erkek bir partnerin
bakim sunmasi oldukga biiyiileyici olabilir. Partnerlerimin her biri
entelektiiel ve yaratici ¢alismalarimi hala takdir ettigim ve kiymet
verdigim bigimlerde desteklemisti, ancak olgun duygusal etkilesimin

olmayisi duygusal gelisimimin gecikmesine yol agti.

Bakim sunan asli kisiler olarak konumlandirilan kadinlar goniil
meseleleri s6z konusu oldugunda genellikle kibirlidir. Cinsiyetgi
toplumsal kosullanmamiz, sanki arzu ve edim tek ve ayni seymis
gibi, kadinlarin sevmeyi bildigini varsaymamizi tesvik eder. Bu
cinsiyetgi toplumsal kosullanmanin gizemine kapilirsak, sevginin
dogasina dair elestirel bir sekilde diisiinmeye baslayana kadar
iliskilerde sayisiz kez basarisizlik yasayabiliriz. Kadinlar kitleler
halinde John Gray, Susan Jeffers, Barbara de Angelis, Pat Love gibi
isimlerin ve diger kisisel gelisim gurularinin sevgi hakkinda yazdi-
g1 kitaplar1 aliyor. Aliyoruz ¢iinkii, heteroseksiiel iliskilerin nasil
yiriitiilecegini anlamak istiyoruz. Bu kitaplarin milyonlarca satma-
st kiymetlerini gdstermiyor; bu kitaplar kiiltiirimiizde yakin iliski-
lere dair pratik bir tartisma yiiriitmenin asil araci. Bunlarin ¢ogunun
sevgi meselesine deginmeden iliskileri gelistirmek iizere stratejiler
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sunmasi dikkate deger. Oysa iliskilerin "yiiriimesini” saglamak,
"sevgiyi yaratmakla” ayni sey degildir.

Sevgi konusunda yazilan en iyi kitaplardan biri John Bradshaw'in
Creating Love: The Next Great Stage of Growth [Sevgi Yaratmak:
Biiyiimenin Bir Sonraki Biiyiik Asamasi] isimli 1992 yilinda basilan
kitabidir. Asil olarak igimizdeki yarali ¢ocuga sahip ¢ikmaya dair
calismasiyla taninan Bradshaw, bu kitapta sevgiye dair bildik kisi-
sel gelisim kitabi tavsiyesinden ayrisir; ¢iinkii cesurca ataerkil
diisiincenin sevgiyi anlama bigimlerimize ne sekillerde yansidigin
tartismaya ciiret eder. Yazarin bu eserinin bir 6nceki eseri gibi
¢agdas kiiltiir tizerinde muazzam etkisi olmadi. Okurlar kitabi satin
aldilar almasina ama ataerkinin sevgiyi tanimamiza ne sekilde mani
oldugunu inkar etmeyi birakmaya pek hevesli degillerdi. Bu kitap
onlari zorluyordu ¢iinki kadinlarin, kendilerini sevgi konusunda
erkeklerden daha yetenekliymis gibi gormelerini tesvik etmiyordu.
Ayrica, erkeklerin sevememesinin sugunu Oyle ya daboyle, talepkar
kadinlara da yiiklemiyordu.

Bradshaw, kisisel gelisim kitaplarinda norm haline gelen, popiiler-
lesmis, birbirini tamamlayan cinsiyet farklari jargonuna diismii-
yordu. Bunun yerine kadinlarin ve erkeklerin, "ebeveynlerimizin
sevgi ile, simdilerde istismar dedigimiz seyi, iyi niyetle de olsa
siklikla birbirine karistirdiginin” ve boylece hepimize sevmenin ne
olduguna dair gizemli hale getirilmis bir anlayis miras biraktiklari-
nin ayirdinda oldugunu israrla belirtiyordu. Bu istismari ataerkil
tahakkiimiin kultiirel diizeyde kurucu bir anlati olarak kabul edil-
mesine baglayan Bradshaw toplumumuzun, kiiltiirimazde ve
ailelerimizde iktidar anlatilarini sevgi anlatilarinin Gistiinde konum-
landirmasini agikliga kavusturur.
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Herkesin ailesinde istismar edilmedigini biliyoruz, yine neredeyse
hepimizin ataerkil diisiinceye deger veren ve bunu savunan evler-
de yetistirildigini de biliyoruz. Kadinlara, sevgi sunma konusunda
erkek muadillerimizden daha yetenekli olduklarina inanmalari
ogretildiginde, ataerkil varsayimlari kucaklamis oluyoruz. Bu var-
sayimlar yakin iliskilerde diisiince ve davranis bigimlerimizi sekil-
lendirir. Erkeklerle birlikte olan, sevmede daha becerikli olduguna
inanan kadinlar, erkeklerin duygusal olarak kendini geri gekmesi-
ni kabul etmeye meyillidir. Erkeklerin zaten bu konuda kusurlu
olmasini beklerler. Bu durum, iliskilendikleri erkegin duygusal
olarak verici olmay1 6grenmesini ummadiklari anlamina gelmez,
Oyle umarlar. Burada trajik ironi, ataerkil diisiincenin erkekleri
duygusal olarak kendilerini geri ¢ektiklerinde erkekliklerinin olum-
landigina inanacak sekilde toplumsallastirmasidir. "Dogal” oldugu-
nu disinmemiz salik verilen cinsiyetler arasi farklar, toplumsal
kosullanma tarafindan yaratilir; yine ayni toplumsal kosullanma,
¢atismanin da temelini atar.

Eril ve disil rollerin dogasina iliskin cinsiyetg¢i diisiinceye yapilan
kiiltiirel yatirimin yarattig1 sorunlar sanki kadinlar bunun iizerine
daha ¢ok ¢alistiginda ¢oziilecekmis gibi davranma hevesi, kadinla-
rin ataerkiyle isbirliginin en 6nemli gostergesidir. Kendileri davra-
nislarini degistirdiginde, erkeklerin de mutlu mesut daha 6zenli
olmayi 6grenecegi fikrine tutunan kadinlar inkéar igindedir. Bu inkar,
ataerkiyi giilendirir ancak kadinlarin ve erkeklerin birbirini seve-
bilecegi bir evren yaratmaz. Kadinlar ve erkeklerin sevmeyi, sevgi
sunmayi ve almayi 6grenme konusunda esit yeteneklere sahip
oldugunu varsayan ataerki kargiti diisiince, siirdiiriilebilir, anlam-
Ii, karsilikli sevginin inga edilebilecegi temeldir.

Son olarak, erkekleri sevmeyi ve/ya onlarla sevgi dolu birliktelik-
lere sahip olmayi arzu eden kadinlarin cinsiyetg¢i kosullandirmayi
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akillarindan ¢ikarmaya istekli olmasi gerekir. Bu tersinden de ifade
edilebilir. Sevmeye ve sevilmeye hazir olmayan bu erkekleri tani-
mamizin tek yolu, sevgiyi, erkeklerin duygusal evrenine saygi
duyarak ele almaktir. Feminizme taze bir bakis getiren Lije Preservers
LHayatl Koruyanlar] isimli kitabinda iinlii psikoterapist Harriet
Lerner, "gercek toplumsal cinsiyet esitligine dayal farkh bir diin-
yada erkeklerle -veya kadinlarla- iliskilerin neye benzeyecegini
tahayyiil etmenin neredeyse imkansiz” oldugunu bizlere animsatir.
Kadinlarin bu resmi tahayyiil etmesi ¢ok zor oldugundan, toplu-
mumuzda sevginin ne olduguna ve halihazirda sevginin éniinde ne
tip engellerin bulunduguna dair somut bir fikirle yola ¢ikmak daha
da 6nem kazanir.

Kibirli ve naif bir sekilde kadinlarin erkeklerden daha sevgi dolu
oldugunu diisiindiigiim zamanlar vardi. Bunu diisiinmemin nedeni,
sevgiden en ¢ok bahseden, onu en ¢ok arayan ve buldugunda da
bundan en ¢ok memnun olan kesimin kadinlar olmasiydi. Sevgiye
dair hayal kirikliklarini da en ¢ok konusan kesim bizdik. Is hetero-
seksiiel sevegi ve romantizme geldiginde sorunun erkekler oldugu-
na ikna olmustuk. Cagdas feminizmin heyecanl, keyifli yillari,
duygusal alanda kadinlarin erkeklere iistiin oldugu fikrini kuvvet-
lendirmekle yetindi. O zamanlarda ¢ogu kadin bakim sunan, bas-
kalarini besleyip biiyiiten kisiler olarak yetistirildigi i¢in, kadinlarin
daha iyi asiklar olduguna inanirdi.

Cok biiyiik bir gogunlugumuz, zalim, esbagimli, olgunlasmamis ve
kimi zaman siddet ve istismar igeren davranislarda bulunan -bunu
genellikle soyledikleriyle utandirarak ve asagilayarak yapan- kadin-
lar tarafindan yetistirilmis olsak da, genelde kadinlari "bastan ayaga
kalpten ibaret” gosteren imgeye yine de tutunuyorduk. llk olarak
seksenlerin basinda yayimlanan ikinci kitabim, Feminiat Theory:
From Margin to Center'da [Feminist Teori: Ceperden Merkeze]
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yetiskin kadinlarin ¢ocuk istismarina dikkat ¢ekerek, kadinlarin
erkeklerden daha az siddet uyguladigi, baskalarina bakmaya,
onlarla ilgilenmeye daha meyilli oldugu varsayimini sorgulayan bir
béliim ekledim. Annelerimizin ¢ogunun ayni anda hem bize bakti-
gin1 hem de bizleriistismar ettigini syledim. Tam olarak bu neden-
le annelerimizi idealize ettigimize ve istismarlarinin yol agtigi
travmalari hafifsedigimize dikkat ¢ektim. Asil istismarcilar olan
babalarin, ki istismar sézlii ya da fiziksel olabilir, ayni anda gocuk-
lara diizenli bakim sagladiklari pek gériilmez, bu yiizden babalar
nadiren idealize edilir. Kendini ¢ocuklari i¢in feda eden cefakar
anneler, bakim isinin igine tahakkiim igeren, zorlayici davranislari
karistirsalar da, neredeyse her zaman diizenli olarak ¢ocuklarina
bakarlar. Ger¢ekten de, kadinlarin yakin iligkilerdeki sadomazogjst
terorii genellikle sevgiyle karigirmasinin nedeni, erken yaslarda
agilanan anne sadizmi olabilir. Yetigkin ataerkil erkeklerin kadin
partnerlerini sézlii olarak utandirmasi ve asagilamasi genelde,
kadinlarin tahakkiim kuran, cezalandirici, ataerkil annelerle yasa-
diklar1 ¢ok benzer istismar bigimlerini birebir yansitir ve yeniden
sahneler.

Yillarca annemi idealize ettim ve idollestirdim; onu cinsiyetgi,
ataerkil bir erkegin kurbani olarak gérdiim. Feminist diisiinceyi
bilingli bir sekilde kabul ettigimde, onu daha da idollestirdim.
Annemi gergekte oldugu gibi gobrmem, eszamanl olarak hem ken-
dinden gii¢lii bir erkegin anu nasil maddur ettidini hem de ataer-
“kiye inanarak bu magduriyetle nasil igbirligi yaptugi fark etmem
zaman aldy, Olaylara baska sekillerde bakmak ve farkli davranmak
icin yeni bir yol varken dahi ataerkil diisiinceyi kabul etmeye devam
etmesi, onun da fail oldugunu ve tercihler yaptigimi gérmemi sag-
ladi. Zaman zaman, iizerlerinde gii¢ sahibi oldugu ¢ocuklarina karsi
zorlayiai ve zalimce davrandigini, Babamin onun yaptiklarindan
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otiirii suglanamayacagini gormeme yardimci oldu. Onun ideal
kadinliga dair fikirlerini, giizellik varsayimlarini hayata gegireme-
diklerinde kizlarini hor géren Babam degil, Annemdi. Yeterli nite-
liklere sahip olmadigimizda nasil cezalandirilacagimiza dair stan-
dartlar belirleyen, sinirlari ¢izen oydu. Nancy Friday, The Power
of Beauty [Giizelligin Giict] isimli faydal kitabinda anne sadizmi-
Fi—belgeler; ozellikle anne-kiz iliskileri s6z konusu oldugunda,
idealize edilmis kadinhigin maskesini diisiirmeyi ¢aresizce inkar
edisimizi ve reddedisimizi vurgular. Friday sdyle der: "Kiz gocuklar
olarak kiiikliikten itibaren anpesinin kizi1 ama kionu olmayan essiz
bir birey olmanin saysﬂgggr bir sey oldugunu hissederek yetisti-
rilmezsek, yasamimiz boyunca diger kadinlarin onayini arar, onla-
rin bizi ayiplamasindan korkariz.” Anne sadizmi ve kadinin 6zgii-
veni lizerindeki etkisi, anne sadizminin kadinlarin sevmeyi bilme-
sini nasil engelledigi konusu tabu olmayi sirdiiriiyor. Ataerki,
anneleri o kadar uzun siire o kadar ¢ok sugladi ki, olumsuz stero-
tipleri kuvvetlendirmeden anneleri elestirmek hala zordur.

Kiiltiirim{zde kadinlar son derece giicli bir sekilde bakim sunan
kisiler olarak ideallestirilir. Bu aslinda ataerkinin kadinlara atfet-
tigi az sayida olumlu ézellikten biridir. Bu yiizden kadinlarin,
dogustan daha sevgi dolu oldugumuzu 6ne siiren fikirleri sorgula-
maya tereddiit etmesi, bu konuda zaman zaman tamamen goniilsiiz
olusu sagirtici degildir. Kadinlarin sahiplenmesine izin verilen tek
olumlu nitelik, erkekler kargisinda ahlaken istiin gériilmemize izin
verilen tek ozellik bu eldugunda, gotiu kadin, éyle olmadigimizi
bilmemize ragmen, sevgi dolu oldugumuz algisina tutunmak igin
zaman ve ¢aba harcamaya devam edecektir. Her yastan kadinin
sevme sanatini erkek muadillerinden daha kolay 6grenecegine hig¢
siiphem yok. Dahakolay, ¢iinkii bizim sevgiye doniik ilgimiz sorgu-
lanmaz. Herhangi bir kadin zaman ayirip sevgiyi 68renmeyi tercih
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ettiginde, bu girisimde erkeklerin destekleneceginden daha fazla
desteklenir. Genelde, kadinlarin dogalari geregi erkeklerden daha
¢ok ve daha iyi sevdigi varsayimi, sevgiye ve yakinli§a dair sorun-

larimizla yuzlesmekten bizi_ahkoyan asil_seydir. Iste bu yiizden
cogumuz sevmenin ne oldugunu orta yasta 6grenmeye baslariz.

Agtrt Seven Kadinlar ve Erkekler Mars'tan, Kadinlar Ventia'ten
gibi kitaplar yerine, gerektigi gibi seven kadinlara ve kadinlarin
neden sevdiklerine dair kitaplar okumus olsak kiltiirimiiziin ve
sevginin anlaminin nasil degisebilecegini diisiinmek muhtesem bir
seydir. Kisisel gelisim kisvesi altinda daha fazla sayida kadin-sug-
lama edebiyati okumakyerine, kalplerimizi ve zihinlerimizi gergek-
ten 6nemli olan seye yénlendirirdik. Onemli olan sey kadinlarin
gercekligimizle, yalansiz ve -mis gibi yapmadan dogrudan yiizles-
mesidir. Lerner, sevgiyi arayan kadinlarin (ister heteroseksiiel ister
gey olsun) "¢ok azinin ev esyasi veya araba segerken gosterdigi
nesnelligi ve netligi miistakbel bir partner segerken gosterdigini”
bizlere animsattiginda, kadinlar buradaki hakikati anlamaz. Kadinlar
sevme sanatini 68renseydi, durum bu olmazd.

Ayni zamanda, kadinlar erkeklerden daha fazla ebeveynlik yapti-
gindan ve feminist degisime ragmen hala asil bakim saglayanlar
oldugundan, bu rol ve ¢ocuklara sevgiye dair gergekten ne 6gret-
tigimiz arasindaki karsilikli iliskiyi arastirmamiz gerekir. Degerleri
¢ocuklara kadin ebeveynler mi 6gretiyor yoksa bunu okul, televiz-
yon vs. mi yapiyor? Elbette kadinlar sevgiye bu kadar deger veri-
yorsa, kiz ¢cocuklar kadar oglan ¢ocuklarin da sevgi dolu olmay:
o6grenmesi gerekirdi. Kadinlar genelde kendilerini etigin ve deger-
lerin koruyucusu olarak gérmezler. Cogu kadin tutkuyla sevmeyi
ve sevilmeyi arzu etse de ¢ogumuz, kiiltiiriin geri kalani gibi, arzu-
nun ciddiye alinacak, iizerine arastirma yapilacak kadar degerli
oldugunu diisiinmeyiz.
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Erkeklerden ¢ok kadinlar, yakinhgin dogasiny, iliskileri yiiriitebil-
menin yollarin1 6grenmek i¢in ciddi miktarda para harciyor. Yine
de sevgi okullari, sevgiyi daha iyi anlamamizi saglayacak diisiince
kuruluslari insa etmis, bu konu hakkinda gesitlilik barindiran, genis
ve kavrayisimizi artiracak bir kiilliyat olusturmus degiliz. Samimiyetle
ve tutkuyla sevgi konusunu dert edinen kadinlarin, kiltiiriimiizde
sevginin deger gérmesi igin 1srarci olmasinin zamani geldi. Bu israr,
sevginin degersizlestirilmesinde listlendigimiz tarihsel rolii somut
olarak kabul etme isteginden kaynaklanmalidir. Bu israr, hatali bir
bigimde, kadinlarin dogalari geregi erkeklerden daha sevgi dolu
oldugunu bizlere anlatan cinsiyetgi sterotipleri kesin olarak red-
detmek; ne kadar gii¢ olsa da, ne kadar fedakéarlik gerektirse de
sevgi isini yapmaya kesinlikle istekli olmak iizerine temellenmelidir.

Jane Jervis biling yiikseltme gruplarina katildiginda, "ton baligini
nasil sevdigini bilmeye, hatta onu sevdigi gibi yemeye hakki oldu-
gunu, ton baligini istedigi gibi yemek istediginde, bunu muhteme-
len tek basina halledecegini fark etmeye” basladi. Otuz dort
yasinda, bosanmis bir anne olarak lisansiistii egitimine basladi
(kendi tabiriyle, “esi yeni heveslerinden pek heyecan duymuyordu”),
kirk yasinda doktora diplomasini aldi. Bilin bakalim ne oldu? Kendini
buldu, duygusal olarak hazir oldugu igin karsilikh sevgiyi de buldu.

Kendimizi kandirmayalim, karsilikli sevgiyi ancak sevmeyi bildigi-
mizde bulabiliriz. Sevme sanatini icra etmeye baslamak iginen giizel
yer de insanin kendisi, en iyi bilebilecegimiz ve degistirebilecegimiz
bu beden, zihin, kalp ve ruhtur.

Bizi terk etmeyecek, hi¢ kaybetmeyecegimiz kisi kendimiziz. Sevgi
arayisimiz kendi kadin benliklerimizi sevmeyi 68renmekten basla-
malidir. Bu sevme yolculuguna, yakinlk ve gergek sevginin doga-
sina dair sahip oldugumuz fikirleri ve inanislari inceleyerek basla-
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riz. Kadinlarin dogustan sevgi dolu olduguna inanmamizi salik veren
hatali diisiinceyi sahiplenmek yerine sevgi dolu olmayi tercih
ederiz. Sevgiyi tercih ederek, kendi failligimizi, kisisel olarak gelis-
meye doniik taahhiidiimiizii, duygusal olarak a¢ik olma halimizi
olumlariz.



8

KADIN BEDENINDE BUYUMEK VE ONU SEVMEK

Sevme sanatini 68renmek isteyen tiim kadinlar, Budist hocalarin
dedigi gibi "tam da kendi bulundugu yerden” kendini severek ise
bagslayabilir. Kadinlarin erkeklerden daha sevgi dolu oldugu varsa-
yiminu asil ¢iiriiten sey ¢ogu kadinin kendi bedenine karsi besledi-
i olumsuz hislerdir. Kendini sevmeyi 68renmek s6z konusu oldu-
gunda erkeklerin kadinlardan ¢ok daha siiratle dogru yone ilerle-
digini kolayca one siirebiliriz; ¢iinkii pek ¢ok erkek kosulsuz bir
bigimde iginde yasadig1 bedeni kabul eder ve sever. Kabul edelim,
kiiltiriimiizde eril bedeni onaylamaya veya erkegin genel degerini,
kiymetini belirlerken fiziksel gériinime pek 6nem atfetmemeye
¢ok daha istekliyiz.

Kadinlar olarak, bir taraftan bedenlerimizden nefret edip diger
taraftan sevgi dolu olabilecegimizi 6ne siiren yanlis varsayimi
besleyen zihin-beden ayrimina kolayca diisebiliyoruz. Bu yanls
mantig1 sahiplenmekle kalmiyoruz; iginde yasadigimiz kiiltiir,
bedenlerimizden nefret edebilecegimizi, buna ragmen baskalarina
sevgiyi 6gretme konusunda en yetkin kesim olarak gériilmeye
devam edilebilecegimizi diisiinmemize izin veriyor. Daha dogru bir
sekilde ifade edecek olursak, ayni anda hem bedenlerimizden
nefret edebilecegimiz, hem de olumlu anlamda kendimize duydu-
gumuz saygiy1 goriindr kilabilecegimiz varsayiliyor. Zaman zaman
bir anne yamima gelip kiigiik kizinin kendinden nefret ettiginden
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bahseder, bana ne yapmasi gerektigini sorar. Anneye kendisi, kendi
bedeni, kendi varolusu hakkinda nasil hissettigini sormaya basla-
digimda, gerildigini ve kagmak istedigini hissederim. Cogu anne,
onlara dogru imgeleri sundugunda, dogru kitaplari ve giysileri
aldiginda, olumlayici seyler sdylediginde, kizlarinin kendilerini iyi
hissedecegine inanmak ister.

Anne babamizin sadece séylediklerinden degil yaptiklarindan da
bir seyler dgreniriz. Kizina "oldugu gibi" iyi oldugunu séylemesine
ragmen kendini ve diger kadin yasitlarini algaltan bir ebeveyn,
¢ocugunun kendi bedenine dair saglikli diizeyde 6zgiiven gelistir-
mesi i¢in zemin hazirlamaz. Zayif olmayi veya 6yle kalmayi takinti
haline getiren kiz ¢ocuklar1 kendine dert eden, onlara énemli
olanin saglikli olmak oldugunu sdéyleyen, 6te yandan kadin part-
nerlerinin kilo vermeleri i¢in basinin etini yiyen ve diger kadinlari
kilosuna gore degerlendiren babalar aslinda kadinlarin kendinden
nefret etmesini tesvik eder. Kizlari bunu yutmayacaktir. Degerlerinin
zayif gériinmelerine bagh oldugu, bunun sevilip sevilmeyecekleri-
ni belirleyen elzem bir kriter oldugu mesajini alirlar.

Geneen Roth muhtesem biyografi kitabi Appetites'ta [Istah] su
.itirafta bulunur: "Igimdeki, ta derinlerdeki hasari, yagin sembolize
ettigi o hasari tamir etmesi gereken biiyiiydi zayif olmak. Kilo
verirsem igcimdeki bu hasar da kaybolacakti.” Roth, kadinlarin sevgi
arayisiyla, zayif olma takintimiz arasindaki baglantiyi ¢ok detayl
bir sekilde anlar. "Son késeyi doniip de yasamimiz boyunca elimiz-
den kagan sevgiyi, saygty, goriiniirliigii ve bollugu buldugumuzda
ne olacag fantezisi... ¢ocuklukta gériilme ve sevilme 6zleminin
yetiskin versiyonudur. Cocuklugumuzda o sevgiyi alacagimizi
anlarsak oykiiler uydurur, fantezi diinyasi yaratir, bir bagkasi
olmaya ¢alisiriz. Bagka birilerine doniisiirsek, kdse basinda sevginin
bizi bekledigine inandigimizda, hayatimizi o késeyi donmeye ¢alis-
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maya heba ederiz.” Kendinden nefret etmek iste boyle hayata geger.
Kadinlarin kendini sevmesi kendini kabul etmekle baslar.

Kadin bedenlerinin kosulsuz kabul gérdiigii, olumlandig! ve hay-
ranlik yarattig ailelerde kizlarini yetistirmeye ¢aba harcayan
kadinlar, kitle medyasinda kiz ¢ocuklara fiziksel varliklarini sev-
memeyi 6gretmeyi amaglayan mesajlarin araliksiz bombardimani
altinda nasil kaldiklarini herkesten iyi ifade edeceklerdir. Kadin
bedeninin kiiltiirel olarak topyekin degersizlestirilmesi, tiim kiz
gocuklarin 6zsaygisini etkiler, sevgi dolu evlerde yetisenler de buna
dahildir. Kadin bedenine doéniik 6zsaygly! korumak igin her daim
tetikte olmak gerekir.

Bedenlerinden nefret edecek sekilde yetistirilmis olan yetiskin
kadinlar zihinlerini degistirebilir. Bunu her yasta yapabilirler.
Kendini seven biri haline gelme isine, ilk olarak saglikli bir bedene
sahip olma ve bunu giizelligin ve ¢ekiciligin temeli olarak gérme
hakkini yeniden talep ederek baslayabilirler. Sadece kadinlarin
hayir demesiyle meydana gelebilecek olan kiiltiirel devrimlerden
biridir bu. Sadece fiziksel bedenlerimiz iizerinden tanimlandigimi-
z1, kadin bedenlerinin yetersiz ve eksik oldugunu, yeterince iyi
olmadigini séyleyen diinyaya hayir dememiz gerekir. Kadin bede-
ninin her tiirlii degersizlestirilmesine ve algaltilmasina hayir demek
sevgi dolu bir pratiktir.

isin asli, hiiner gerektiren, kadinlarin dogru kiyafeti veya son ¢ikan
urind alarak elde ettigi disil giizellige doniik kiiltiirel takintiya hayir
demek aslinda zor veya imkansiz degil; ama ¢ogu kadinin bu hiine-
re hayir deme arzusu yok. Bedenimizden nefret etmemizin bizleri
kesinlikle daha az arzu edilir kilmadigi, depresyona ve sagligimizi
tehdit eden diger hastaliklara daha agik hale getirmedigi veya
sevgiyi bulma ihtimalimizi azaltmadig1 kitle medyasinda siirekli
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anlatildig1 igin, ortada toplu bir isyan da yok. Cagdas feminizmin
en can alici yonlerinden biri, kendi hayatlarini tehdit eden varolus
aliskanhklarini zorunlu kilan giizellik standartlarina karsi, kadin-
larin isyan etmesini talep etmesiydi. Kadinlarin bedenlerine doniik
nefretine bu sekilde odaklaniimasi yeme bozukluklarina dikkat
¢ekse de, daha fazla sayida giiglii kadin, 6zellikle de gegmiste
feminist siyasetin savunucusu olmus olanlar, basta sagliksiz kilo
kaybi ve zayif olmaya yapilan vurgu olmak lizere genel kabul géren
kadin diismanu giizellik standartlarimi sahiplenmeyi siirdiiriince,
bunun etkisi azaldi. Feminist kuram ve pratik hakkinda sahip
olduklari yegane bilgiyi kitle medyasindan edinen pek ¢ok kadin
naif bir bigimde, feministlerin kadinlarin iyi gériinmesine ve siis-
lenmekten keyif almasina hararetle karsi oldugunu sandi. Aslinda
feministler kadinlara, giizellikle ilgili bakis gelistirirken ve siisle-
nirken hayati olumlu yénde etkileyen, asiri zaman almayan yollar
benimsemeleri igin ¢agrida bulunuyordu.

Bu isyan kadin kitlelerinin tavirlarini ve aligkanliklarimi degistir-
meyi basaramadi. Moda endiistrisine en olumlu etkisi, tasarimci-
larin kadinlarin her ortamda giyebilecegi, ayaklarini acitmayan ve
onlarin seklini bozmayan giizel ve rahat ayakkabilar iiretmesi
talebinde hissedildi. Bu moda devrimi ise yaradi. Yiiksek topuklu
ayakkabilar, tipik stilettolar elbette geri geliyor, ama genelde
kadinlar hem rahat hem de g6z kamastiran ayakkabilar satin alma
haklarini kullaniyorlar. Feminist harekete ragmen pek ¢ok kadin
hala biiyiik ayaklara sahip olmanin kadinsi olmadigini diisiiniiyor.
Cogu kadin kendisine birka¢ numara kiigiik gelen ayakkabilar satin
alhiyor. Aci gekerek yiiriiyor ya da yiriimiiyor. Ayaklarini sevemiyor.
Oysa ayaklarimiz bizi yeryiiziine yerlegtirir; kendimizi seveceksek,
ayaklarimizin rahathg, izerinde durmak zorunda oldugumuz
zemindir. Feminist hareketin ilk donemlerinde kadin ayagina ve
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cogunlukla birakin kilometrelerce yiirimeyi kadin ayakkabilariyla
iki adim atmayacak tasarimcilar tarafindan bizlere sunulan ayak-
kabilara dikkat ¢ekmistik. Kadinlar ayaklarinin rahatina 6zen
gostermenin 6nemini amimsamalidir.

Ayakkabilar tasarlayanlari giysileri tasarlayanlardan daha az
taniyoruz. Kadin giysilerinin ¢ogu hala, gercek kadinlarin ihtiyag-
larini higbir sekilde karsilamayan veya kadinlarin fantezilerini
higbir diizeyde yansitmayan kiyafetlere fazlasiyla hayran olan
erkekler tarafindan tasarlaniyor. Cinsiyetgi kadinlar kendilerinden
daha cinsiyetg¢i erkeklerin, kadinlarin fantezilerini sekillendirme-
sine ve onlari giiliing gériinen kiliklara sokmasina hala istekli. Sex
and the City gibi diziler, gen¢ profesyonel kadinlari, ise giderken
asir1 derecede disilestirilmis ve viicudu sergileyen kiyafetler icinde
betimliyor. Bugeng, sézde gii¢lii kadinlar, ince topuklularla, gogiis
dekolteleriyle ve dar kiyafetlerle donatiliyor. Maalesef bu imgeler
trendleri belirliyor. Olumlu olansa, bazi moda dergilerinin artik
farkl tirden kiyafetleri sergilemesi. Rahat olmakla beraber sik ve
¢ok giizel kiyafetler, tamamen kullanissiz, histeri derecesinde goz
kamastirici ve bazen de neredeyse giiliing kiyafetlerle bir arada
gosteriliyor. Onemli olan su ki kadinlar artik tercihte bulunabilirler.
Kendimizi ne kadar ¢ok seversek, essiz, tekil bedenlerimizi ve
varliklarimizi giiglendirecek tercihlerde bulunmamiz o kadar miim-
kiin olacaktir.

Hepimize kosulsuz olarak kadin bedenini olumlama, kabul etme ve
ona hayran olma hakkini vermeyi hedefleyen feminist devrim
siirdiriilemedi. O halde kadinlarin bedenlerini sevmeyi 6grendigi
anlamh bir kiiltiirel zemin olusturmak igin bu projeye dénmek
elzemdir. Miithis bir tarza, zevke ve saglikli bedenlere sahip goz
kamastiric1 kadin imgelerine yer veren, heyecan verici yeni moda
dergilerinin basilacagi feminist devrime ihtiyacimiz var. Biiyiik
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beden, ¢ekici, saglikli kadin bedenlerinin enfes, sehvetli giizelligi-
ni olumlayan Mode, halihazirda yayimlanmakta olan boylesi bir
dergi. Yeme bozukluklarinin ne kadar yayein olduguna uziilmek,
siirekli olarak korkuyu gériiniir kilmak, kadinlarin biiyiik ¢ogunlu-
gunun giizellik hakkindaki diisiinme bigimlerini pek de degistirmez.
Bedenlerini zayif tutmak igin her giin diyet yapan, a¢ kalan veya
yasamlarinin yarisini spor salonlarinda gegiren kadinlar ortalikta
yeme bozukluklarinin aleyhinde konusur. Bu ¢eliskiler o kadar bariz
ve mide bulandirici ki. Onde gelen feminist diisiiniirler kiz gocuk-
lara ve kadinlara bedenlerini kendileri olarak gérmelerini, sevme-
lerini séyleyip de yemeyi reddederek, bitmez tikkenmez diyetler
yaparak bizzat zayiflik tahtina taptiklarini gésterdiklerinde, eylem-
leri sézlerinden daha gok sey soyler.

Kadinlarin zayiflik takintisindan, bedenlerine olan nefretlerinden
dolayi erkekleri su¢layamayiz. Kendilerini ve diger kadinlari sinir
tanimaksizin, acimasiz bir katilikta denetleyen beden fagistleri
genelde kadinlardir. Heniiz bir moda dergisinin kapagini bir kez
bile agmamisken veya erkeklerin bizi nasil gérdiigiinii dert bile
etmezken, sahip oldugumuz bedenlerden 6tiirii kati, acimasiz bir
bigimde utandiriima ailemizde bagslar. Kadin bedeni imgesine karsi
islenen bu suglarin failleri genelde anneler, biiyiikanneler, kiz
kardesler ve diger kadin akrabalardir. Ataerkil iktidarina ragmen,
bizim evde babam alti kizindan herhangi birinin gériiniisiine dair
nadiren yorum yapardi. Nasil gérilnmemiz gerektigini bize sdyleyen,
o anda uygulamay tercih ettigi standart artik her neyse ona gore
kotii goriindiigiimiizde bagimizin etini yiyen annemdi. Goriiniisiimiiziin
kendi degerini, kendi kiymetini yansittigini diisiiniirdii. Biz iyi
goriinmezsek, o da iyi gériinmeyecekti.

Kadinlarin kadinlara ebeveynlik yapmasina dair yeterince ¢alisma
yapilmamistir. Kadinlar ataerkil sistemde diger tiim kadinlari muh-
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temel tehdit, rakip olarak goérecek sekilde toplumsallagiyorsa bu
disiincenin anne-kiz bagini nasil sekillendirdigini ve belirledigini
tekrar tekrar ele almamiz gerekir. Arastirmalar, geng kizlarin ergen-
lik baslayana kadar kendilerini giiglii gérdiiklerini ve bedenlerinden
keyif aldiklarini gésteriyor. Ergenlikle beraber, bedenlerinden
korkmayi, kabul edilebilir veya arzu edilebilir olmak igin bir sekil-
de bu bedenin degistirilmesi gerektigini diisinmeyi 6grendikleri
bir telkin siireci baghyor. Bu telkinin failleri yalnizca kitle medya-
s1 ve yasitlar arasi baski degil iistelik; anne babalar da bunda rol
oynuyor. Kiiltiiriimiizin homofobik, geylerden nefret eden etkisi
disiiniildiigiinde, ¢ogu anne baba, ister kadin olsun ister erkek,
fiziksel olarak enerji dolu, utanmak nedir bilmeyen gen¢ kadin
bedenini disiligin cinsiyetgi sterotiplerine uygun hale getirmeyi
kendine is edinir. Daha genel diizeyde ataerkil kiiltiirle isbirligine
giren anne babalar, 6zellikle de suglanmaktan korkan anneler, kiz
¢ocuklarini genel kabul géren yollarla giizellik elde etmekle ilgi-
lenmeye 6zendirmenin énemli oldugunu diisiinebilir.

Dis giizelligin bu sekilde vurgulanmasi bir élgiide, ergen kadin
bedeninde meydana gelmekte olan i¢sel degisimlerin iizerini 6rtme
amaci tagsir. Ataerkil kiiltiirde bu degisiklikler genellikle kadinlarin
kendilerinden nefret etmesine zemin hazirlar. Kiigiikken kendile-
rini belki de seven kiz ¢ocuklar, ergenlige kendilerinden yogun bir
bigimde nefret ederek girerler. Yine, feminist hareketin yol agtig
olumlu degisimlere ragmen, kiz ¢ocuklarin gogu hala regl oldugun-
da utang, kendinden uzaklasma, tiksinti ve/ya mahcubiyet duyar.
Yapilan arastirmalar ergen kizlarin kanama fikrinden nefret ettik-
lerini gosterir. Kanamanin onlar1 toplum disina itilmis kisilere
doniistiirdiigiinii veya alaylarin ve asagilanmanin potansiyel hede-
fi haline getirdigini disinirler. Regl hakkindaki reklamlar, bu
donemde bir kadinin kendine dair imgesinin ciddi bigimde zarar
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gorebilecedi fikrini kuvvetlendirir. Onu sadece titiz bir bigcimde
korunmak kurtarabilir. Pek ¢ok geng kiz daha regl olmaya basla-
madan cinsel organlarindan nefret etmeyi 6grenir. Ancak Nancy
Friday'in The Power of Beauty'de yazdig gibi, bu dénem “kendin-
den nefretin ciddi diizeyde bas gosterdigi donemdir; cinsel organ-
lardan igrenme anneden devralinir, o da bunu kendi annesinden
6grenmistir.” Kizlarini bedenlerinden utanmayacak sekilde yetis-
tirmeye kararl ilerici feminist kadinlar, sik sik kadin bedenine
doniik cinselligi olumsuzlayan diisiinceyi tesvik eden diger anne
babalar ve okul gorevlileriyle ¢atismaya diiser.

Arkadaslarimdan biri bes yasindaki kizina cinsel organinin hariku-
lade ve kudretli oldugunu anlatti. Kizi bu bilgiyi kiz arkadaslariyla
paylasincaanne kendini bir tartismanin ortasinda buldu. Televizyonun
en ¢ok izlendigi saatlerde ¢iplak bedenler ve cinsel eylemler detay-
li bir bigimde gosterilmesine ragmen, anne babalarin ¢ogu hala,
kadinlarin cinsel organlari hakkinda agik bir sekilde konusmanin
tabu oldugunu diisiiniiyor. Oglan ¢ocuklar kiz ¢ocuklardan daha iyi
muamele gorebilir; ¢linki tuvalet egitimi aldiklart yillarda oglan
¢ocuklarin cinsel organlari genellikle olumlanir. Sex and the City
dizisinin bir béliimiinde kadinlarin kendi cinsel organlarindan
korkmasi ve utan¢ duymasi ele alinir. Bu béliimde, baskarakter
cinsel anlamda maceraci, siklikla kisa siireli iliskiler yasayan Carrie,
arkadagsi bagnaz ve muhafazakar Charlotte’a aynada vajinasina
bakmasini tavsiye eder. Vajinasinin ¢irkin oldugunu diisiinen
Charlotte’'un bu algis1 degisir. Gozlerini dort agip merakla, hem
korku hem hayranlik duyarak saygiyla mahrem yerlerine bakar.
Bagska bir boliimde, Charlotte vajinasinin resmini yaptirarak bede-
nine methiyeler diizer. Bu olumlu temsiller, disi bedenin farkl
bigimlerinin tamamina methiyeler diiziilmesiyle birlikte sunulsay-
di, bu dizi inanilmaz radikal olabilirdi. Oysa bu dizi kiiltiirimiziin
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tim bilesenlerinin yaptig1 gibi, kadinlara geliskili bir mesaj verir:
Bedenini sev ama zayif ve giizel olmak igin a¢ kal.

Kadinlarin vajinadan, regl kanindan nefret etmesiyle zayiflik takin-
tis1 arasinda bir bag oldugunun bugiin daha fazla farkinavariyoruz.
Anoreksik geng kizlarin ve kadinlarin genelde kanamasi kesilir.
Cinsel organlarinin kadin giizelligini temsil eden, saglikli, haz veren
yerler oldugunu diisiinecek sekilde yetistirilen yetiskin gen¢ kadin-
larin ifadeleri, kadinlarin bedenlerine dair olumsuz tavirlari degis-
tirme giiciine sahip olduklarinin en iyi kanitidir. Nancy Friday
kadinlari, regle dair tavri degistirmek i¢in biitiinciil bir kampanya
yiiritmeye ¢agirir ve sunlari séyler: "Kiz ¢ocuklarimizi her seyi
basarabileceklerine inanacak sekilde yetistirirken regle dair dert-
lerimizle onlari dizginleriz... Kanayan kadin bedenine iliskin zihni-
yet kadar kadinlara ket vuran fiziksel bir engel oldugunu diisiin-
miiyorum.” Kadin bedenine, kadin cinsel organlarina dair tavri
degistirmek, ilk yillarda feminist hareketin en ¢ok konusulan
yonlerinden biriydi. Sonra bu tartismanin kesilmesinin sebebi, bu
meseleleri giindem haline getiren kadinlarin gogunun yasamlarin-
daregl olmayacaklari bir doneme dogru ilerlemeleri olabilir. Clinki
muhtemelen onlar igin hayatlarinin bu déneminde tavirlarini
degistirip olumlu bir bakis a¢isi gelistirmek gayet kolay olmustu.

Toplum olarak bu konularda bilincimiz daha énce hi¢ olmadig1 kadar
artmasina ragmen, ¢ok az seyin degismis olmasi bazi durumlarda
korkutucu oldugu kadar trajiktir de. Bu farkindalik dogrudan femi-
nist hareketin olumlu, hayati olumlayan 6zelliklerinin sonucudur;
ancak bu durum ne feminist 6ncillere sahip stirdurilebilir bir
giindemle ne de kadin bedenlerini takdir etmeyi toplumun tama-
mina 6gretmeyi amaglayan biitiinciil gabalarla baglantilandiriimig-
tir. Aslinda ¢ogu kisi, 6zellikle de kadinlar, feminist hareket sanki
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salt olumsuz bir isyanmis, olumlu higbir etkisi olmamis gibi davra-
nir. Oysa kadinlarin bedenlerinden nefret edisine, yasamlarini
tehdit eden yeme bozukluklarina, bedenlerimizin saghgina zarar
veren tehlikeli estetik ameliyatlara dair kiiltiirel farkindahigi artiran
feminist hareketti. llk olarak feminist diisiiniirler tarafindan orta-
ya atilan biitiin bu kaygilar1 ana akim, toplumsal cinsiyete vurgu
yaparak kendine mal ettigi igin, sorunlarin farkina varmakla yetin-
menin tek basina bir ¢6ziim olmadigini unutmak herkes igin pek
kolay oluyor. Kadinlarin bedenlerinden nefret etmeleri sorununu
¢ozmek igin cinsiyetgi diisiinceyi elestirmeli, bu diisiinceye mili-
tanca karsi durmali ve ayni zamanda yeni imgeler, kendimize dair
yeni gérme bigimleri yaratmaliyiz.

Bir konuda farkindaligin artmasi genelde sorunun azaldigi yanilsa-
masini dogurur. Oysa genelde durum bu degildir. Sadece bir soru-
nun gizlenemeyecek veya yok sayllamayacak kadar yayginlastigi
anlamina da gelebilir. Yeme bozukluklarina dair biitiin kamusal
bilgimize ve farkindaligimiza ragmen, geng kizlar daha zayif kalmak
icin kilolarini kontrol etmeye giderek daha ¢ok bagiml oluyor. Bu
bagimhlik yeme bozukluklarina kapi araliyor. Genelde, iyilesme
hikayelerinde yasadigi ac1 ve dehseti kamuyla paylasan kadinlarin
1 gibi oldugu goriiliir. Sunulan bu g6z kamastirici zayifhigin artik
sorunlu olmadigini varsaymamiz beklenir. Oysa bu resimdeki gelis-
kiler barizdir. Kisi dogal olarak zayif olsaydi, zayif olmak veya 6yle
kalmak igin kendini a¢ birakmasina gerek kalmazdi. Kilonun takin-
tih bigimde kontrol edilmesi genelde kilo alma korkusuna tepkidir.

Orta yasa yaklastik¢a ¢ogu kadin kilo alir. Kadinlarin biiyiik bir
¢ogunlugunun yaslandik¢a zayiflik takintisini yeniden degerlendir-
mesi ve bundan vazge¢mesi tesadiif degildir. Bu, genelde bir kadi-
nin hayatini sekillendirmis olan degerleri ciddi ciddi ele aldigi1 ve
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elestirdigi bir donemdir. Yaglanmakta olan basarili kadinlar cinsi-
yet¢iligin, evde ve iste cinsiyet¢ilige meydan okumak i¢in ne
yapilmasi gerektiginin orta yasta daha keskin bir bigimde farkina
varir. Benim ve diger kadinlarin, bir an erkeklere ¢ekici gériinmek
icin kilo verme ihtiyacindan bahsettigi, sonra ayni sohbette bu
varsayimi elestirdigi goriiliir. Anoreksi diizeyinde zayif oldugum ve
yemek yemekte giigliik ¢ektigim dénemde, saglikli olmay: bastan
¢ikarici ve gekici bulmaya, saghg en hayati giizellik isareti olarak
olumlamaya ve takdir etmeye karar verdigim dénemde sahip oldu-
gumdan ¢ok daha az sayida partnere sahiptim. Geneen Roth su
derinlikli goériisii bizimle paylasir: "Kilo, yasamim boyunca ask
hayatimin kalitesini hi¢ ama hi¢ degistirmedi.” Zayifligin onu daha
arzu edilebilir, daha sevilesi kildig1 varsayimini birakmasi yine de
kolay olmamisti.

Kitle medyasi, bedenlerini oldugu gibi seven kadinlardan ¢ok
bedenlerinden nefret eden kadinlarin hikayelerini paylasmayi
tercih eder. Bir magazin dergisinin kapagini araladigimizda, yasin-
dan ¢ok daha geng goériinen, bedeni daha ¢ok ergeninkini andiran
bir kadinin gériintiisiinii gérme ihtimalimiz, kemiklerinin lizerinde
eti olan gizeller giizeli bir kadin1 gérme ihtimalinden fazladir. Bu
makalede bu kadinin formunu korumasini saglayan diyetten,
egzersizlerden de bahsedilebilir pekala. Oysa biiyiik gogunlugumu-
zun kemiklerinin iizerinde et var. Keske hepimizin bu eti sevdigini
soyleyebilsem. Bazilarimiz sever. Codumuzsa sevmez. Biiyiik bir
¢odunlugumuzsa vazgegmis, olumsuz kabullenme siirecine girmis-
tir. Bundan kastim bir kadinin gériiniisiini, kilosunu begenmeme-
si ama kendini degistirmeye ¢alismayi birakmasi, dyle ki artik genel
kabul goren cinsiyetgi estetik standartlarina uymaz, ¢linkii boyle-
si kaygisini ve stresini azaltir. Yine de kendini sevmez. Bedenlerimizi
hem yadsiyip hem sevemeyiz.
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Sevgi temelli bir deger sisteminin olmayisi, kadinlarin, gériniis
hakkindaki algilari siirekli olarak 6ézsayginin temel belirleyeni
haline getirmelerine neden olmustur. Kendimizi nasil sevecegimi-
zi 6grenmek, kadin bedenine yénelik olumsuz tavirlari da yeniden
degerlendirmeyi gerektirir. Sevgi aracihigiyla saglikli bedenlere
methiyeler diizebilir, giizelligi ve siislenmeyi dogru bir perspektife
yerlestirebiliriz. Kadinlar sevgi arayisini kendi bedenlerine yéneit-
tiklerinde, kolektif olarak, kisinin kendi bedenini sev_nlg_s_iyle
kendini_sevmesi arasindaki temel bagin agikliga kavustugu hir
lsg'_ltﬁrel devrim _yapa_biﬁfiz.

Kadinlar olarak, inkarin iistesinden gelip kadin bedenine dair
algilarimizi olumlu yénde degistirme giiciine sahip oldugumuzu fark
edene kadar, sevgiyi hep i1skalayacagiz. Kendimizden nefret etme
kapanina kisilmis bir haldeyken biri bizi severse, sevgileri bize asla
ulagmayacaktir. Bu durumda sevgilerini sorgular, degersizlestirir
ve Nikki Giovanni'nin "Woman Poem” [Kadin Siiril isimli eserinde
"ben 6yle boktarum ki, beni umursuyorsan eger, umursanmayacak
kadar asagisin benden demek ki” diyen kadin kahraman gibi oluruz.
Baska sekillerde bedenimizi siislemeden 6nce dogal giizelligimizi
olumlamak, bir tiir hiiner olan giizellige bagimli olmamizi engeller.
Bedenimizin sayginh@ini korur. Makyajsiz olduklarinda kimsenin
onlar1 gérmesine izin vermeyen tiim o kadinlar1 diisiiniin. Sik sik
gece olup da mahremlerini paylastiklar1 partneriyle yataga uzan-
diklarinda kendilerini nasil hissettiklerini diigiiniiriim. Birileri
onlari oldugu gibi gérdiigi icin gizli gizli utang duyuyorlar midir?
Gergek halleri sadece gizlice 6viilebildigi ve 6nemsenebildigi igin
ofkeyle mi uykuya daliyorlardir? Yillarca hi¢ makyaj yapmadim.
Daha sonra kirklarimda ruj siirmeye basladim, sonra ¢ocukga bir
keyifle bundan zevk almaya devam ettim. Ancak dudaklarimda bu
renk olmadan yeterince parlak ve goriinir degilmisim gibi hisset-
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meye baslayinca bu keyif son buldu. Gériiniisiime dair rujsuz da
rujlaoldugukadariyi hissetmek istedim. Algilarimin kontroliibenim
elimdeydi. Her iki jesti de olumlayabilecek olan bendim.

Tiim kadinlar bedenlerini oldugu gibi sevecek bir partnerle tanis-
mayi hayal eder. Ozellikle de daha énce hi¢ olumlanmadiysak veya
sadece ailelerimizde ¢ocukken olumlandiysak, bizleri olumlayacak
ve kosulsuz kabul edecek partnerlerin 6zlemini ¢ekeriz. Kendi
kendimizden bu olumlamayi esirgesek de, fiziksel varligimizin kabul
edilmesini, oldugumuz gibi bize hayran olunmasin isteriz. Kendini
sabote etmenin en koétii halidir bu. Bir bagkasinin géziinde gérmek
istedigimiz onaylayan bakisi kendimize sunarak "oldugumuz yerden”
ise bagslayabiliriz. Etimizi ne kadar seversek, baskalari da onun
comertliginden o kadar keyif alacaktir. Kadin bedenini seversek,
bu bedenin kendimizle daha derin bir iliski kurmanin zemini olma-
sina izin verebiliriz. Bu, zihni, bedeni ve ruhu birlestiren sevgi dolu
bir iliski olacaktir.



9

KIZ KARDESLIK: SEVGI VE DAYANISMA

Cogu kadin degerlerinin fark edilmesi umuduyla sevgi arar. Bunun
icin degerli olmadigimizi diisiinmemiz gerekmez, sadece kendi
algimiza giivenmeyiz. Cocukken muhtesem o6zelliklerim oldugunu
diisinirdiim. Kendimde soylu ve giizel olduguna inandigim onca
seyin, ebeveynlerimin, 6zellikle de annemin géziinde nefret ve
siiphe uyandirmasina siirekli sasirirdim. Oysa annem celiskilerle
doluydu. Bir giin okuma sevgimle alay edip, beni kitaplarimin
hepsini atmakla tehdit eder; bagska bir giin daha énce alay ettigi,
beni utandirmak ve asagilamak igin kullandig) tutkularimdan gurur-
la bahsederdi.

Lije and Death: Unapologetic Writings on the Continuing War
Against Women [Yasam ve Oliim: Kadinlara Kars Yiiriitilen Savas
Hakkinda Oziir Dilemeyen Yazilar] isimli kitabinda Andrea Dworkin
annesinin ona sik sk "onu sevdigini ama ondan hoslanmadigin1”
soyledigini anlatir. Annelerinin kendilerine boyle séyledigini dog-
rulayan her irktan ve siniftan kadin vardir. Bunun sonucunda igten
ice sanki kendilerinde yanls bir sey varmis gibi hissederler. Annesiyle
iliskisini anlatan Dworkin sunu amimsar: “I¢sel yasamim onun
goziinde kendisine karsi bir sitemdi. Kibirli oldugumu diisiindr,
kendi diisiincelerime deger vermemden o&zellikle nefret ederdi.
Diisiincelerimi kendime sakladigimda ona kars1 komplo kurdugumu
diisiinirdi. Ona ne disiindiigiimii séyledigimdeyse kiistah oldugu-
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mu soylerdi, kotiiciil ne varsa oydum: Musibet, ¢irkin, rezil... Beni
sik stk ondan daha zeki oldugumu diisiinmekle suglardi.” Sirekli
olarak yetenekli kadinlarin annelerinin onlari kibirli olmakla su¢-
ladigini s6yledigini duyuyorum. Annem, kendisinden daha zeki ve
daha iyi oldugumu diisiindiigiimii sandig igin siirekli bagimin etini
yerdi.

Feminist akademik ¢alismalar, vazifesinas kiz ¢ocuklar, esler ve
anneler olmak i¢in kendi egssiz yetilerini bastiran kadinlarin genel-
likle 6fkeyle dolu oldugunu anlamamiza yardimci oldu. Kendi
gelisiminin engellendigini diisiinen bir kadinin, kizinin kendini
gergeklestirdigini gormekten heyecan duymasi mantikli olurduy,
ancak annenin asinan 6zgiiveni genelde karisik duygulara ya da
rekabet ve 6fkenin en saf haliyle ifade edilmesine yol agar. En kotii
durumda, anne-kiz ¢ocuk arasindaki bu savas ebeveynlerin, yeti-
lerini hi¢bir zaman ger¢eklestiremesin diye kizlarinin 6zgiivenini
sistematik olarak yok etmeye ¢alistiklari, fiilen ruh cinayeti isle-
melerine neden olacak davranislar sergilemelerine neden olabilir.

Ataerkil diisiince, annelerle kizlari arasindaki rekabeti normalles-
tirdigi gibi, kiz ¢ocugun isyanini da normallestirir. Neyse ki sakat-
layici diizeyde 6zgiiven eksikliginden kurtulmus veya gelisimleri
tesvik edilen ailelerde yetistirildikleri i¢in hayata yeterince hazir-
ikl baglamis ilerici feminist anneler giinbegiin, rekabete girme-
dikleri veya degersizlestirmedikleri muhtesem kiz ¢ocuklar yetis-
tiriyorlar. Bu deneyim, anne-kiz baginda kiskangligin ve rekabetin
dogalinda mevcut oldugunu iddia eden her goriise dogrudan
meydan okur. Kendini seven bu kiz ¢ocuklarin varligi sayesinde
kadin ruhumuz yiicelir. Onlarin kisisel giicii bas doéndiiriicii ve
muhtesemdir. Bu giicii kuvvetli ve sert bir parfiim gibi etrafa yayar-
lar. Kiz ¢ocuklugunun bu giiciiniin, yaygin olsaydi, geleneksel
cinsiyet¢i toplumsal diizeni nasil da rahatlikla baltalayabilecegini
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kolayca goriiriiz. Bir giin bu kiz ¢ocuklar hikayelerini kamusal bir
sekilde anlatan kadinlar olacaklar. Kendilerini destekleyen, tasvip
eden ve onlara her zaman 6zen goésteren annelerine dair anilari,
anne-kiz arasindaki nefrete ve ¢catismaya dair eski imgelere meydan
okuyan ve bu imgeleri degistiren karsi anlatilar olarak yerini alacak.

Anneler ve kizlar1 arasindaki ¢irkin rekabet ve g¢atisma, sadece
yetiskin kadinlarin kisisel gelisiminin ve kendini gergeklestirmesi-
nin cinsiyet¢i bir bicimde bastiriimasina baglanamaz. Bir siirii
yetenekli, basarili, giiglii kadin, kaba bir sekilde ve zalimce kizla-
riyla rekabete giriyor. Unlii anneler ve kizlarinin iliskisine dair ¢ok
sayida korku hikayesi vardir. Yazar Kathryn Harrison'in ani kitabi
The Kiss'de [Opiiciik] baba ve kizi arasinda rizaya dayal cinsel
iliski epey dikkat ¢ekmis olsa da, kitapta kayda gecen asil dehset
verici hikaye Harrison'la annesi arasindaki yogun ve siddetli reka-
bettir. Tek Meyve Portakal Degildir' isimli eserinde, Jeanette
Winterson'in is¢i sinifina mensup annesi, kizini kitap tutkusundan
otiirii cezalandirir. Annesinin, kitap koleksiyonunu bulmasindan
korkar ve soyle der: "Bir giin buldu da. Her seyi yakt1.”

Kimileri annelerinden nasil gordiilerse 6yle ebeveynlik yaptiklari-
ni ileri siirecektir; bu nedenle cinsiyetgi diisiince asil suglu olmaya
devam eder. Onemli olan, baskasinin, yani kendinde eksik olana
sahip olan kadinin psisik olarak yok olmasini ve mahvini isteyen
bu olumsuz, rekabetgi diirtiiniin genel olarak kadinlarin etkilesim-
lerinde oldugu kadar, anne-kiz baginda da siklikla gériilmesidir.
Bagarih kadinlar ve kizlari arasinda rekabet ¢cogunlukla, yetiskin
kadinin ataerkil bir kiiltirde yaslanma korkusundan kaynaklanir.
Bir kadin ne kadar yetenekli ve gii¢lii olursa olsun, cinsiyetgiligin

Tek Meyve Portakal Degildir; Jeanette Winterson; Tirkgesi: Sevin
Okyay; Sel Yayincilik; 2017. —y.h.n.
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kurallari onu yaglandik¢a degersiz kilmaya devam eder. Bu yiizden
yetenekTi, basarili, cekici bir kadin, kendinden daha az yetenekli,
pekde basarﬂl_veya cek|c1 olmayan kizinin, gengligi sayesinde daha
cok deger gorecegi, her seye ragmen kazanacagl cmsnyetclllgm
bunu garannlejétegl gercegi karslsmda kendini tehdit altinda
hissedebilir.

B e T ——— T S

Kendine giiveni olmayan geng bir kadinken, gengligin bir kaynak
oldugunu diisinmezdim. Ozgiivenimin pek de saglam olmayisi
gengligi bir yiik haline getirmisti. Yaslanmak istiyordum, ¢iinki
yasla birlikte netlik ve giiven kazanacagima emindim. Orta yasa
gelince birden ataerkil kiiltiirde geng bir kadinin bedeninin ne kadar
gii¢li oldugu gergeginin farkina vardim. Bunu entelektiiel diizeyde
bilsem de derinden, duygusal olarak hissetmek baska bir seydi.
Dogruyu séylemek gerekirse, bir daha asla bu taze, geng enerjiye
sahip olamayacagimi fark etmek beni saskinliga ugratmisti. Daha
yash erkeklerin kendilerinden gen¢ kadinlari arzulamalarinin
nedeninin bu enerjiyi i¢lerine cekmek, bu sayede onukendi yasam-
larinda ilelebet kaybedisleriyle hesaplasmamak olduguna eminim.
Yaslanmakta olan ve kolunu kanadini kiracak kadar diisiik 6zgiive-
ne sahip bir kadin, siiphesiz béylesi bir genglik enerjisini kendisi
icin yikici bir hakaret gibi gériir. Ortaya ¢ikmakta olan bu geng
kadinligin enerji ve heyecanina sahit olmak zorunda kalan, kendi-
ne giiveni olmayan bir anne de bunu salt kendi kimligine ve karak-
terine saldir1 olarak gorebilir.

Cagdas anilarda tekrar tekrar anne-kiz baginda goriilen yogun
nefret ve zalimlik betimlenir. Cogu okur Kathryn Harrison'in The
Kias isimli ari kitabinda rizasi dahilinde yasanan baba-yetiskin kiz
ensestinin ifsasindan otiirii sagkinlik iginde kalmis olsa da ben,
annesine karsi besledigi yogun nefreti daha sasirtict buldum. Trajik
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bir sekilde, annesiyle aralarindaki nefret ve rekabet onu, babasinin
uygunsuz cinsel tekliflerine geng bir yetiskin olarak riza gésterme-
ye sevk ediyor gibi gériiniiyor. Harrison ¢ocuklugunu, annesiyle ve
anneannesiyle ayni evde biiyiimesini betimlerken gergek hislerini
bastirmayi 6grendigini itiraf eder: "Bu ders, kadinlar arasi savas
halinin ve alengirli, degisken ittifaklarin yasandigi ¢ocuklugu esna-
sinda iyice pekismisti.” Yeme bozukluguna deginen Harrison, sunu
da agik¢a ortaya koyar: "Anoreksiya, annemin idealine kendimi
uydurma, sonra da kendimi silme girisimi olarak baglamis olabilir.
Ancak bu yaptigimindaha derin, daha sinsi ve kalici cazibesi anne-
mi siirgiin etmek. Anoreksiya tatmin edilebilir ama annem asla
tatmin edilemez. Bu yiizden annemin yerine, kendine 6zgii ddiiller
sunan, bir kefaret ve reddetme sistemi olan bu hastalig1 koyuyorum.
Bu, anneleri hiikiimsiiz kiliyor.” Kitap hakkinda birbiri ardina yazi-
lan elestirilerde babayla yetiskin kizi arasindaki bu yasak "roman-
tizm” heyecanla anlatilsa da, Harrison'in annesine karsi besledigi
bu korkung nefret "normal” kabul edilir.

Bugiinden geg¢mise bakarak yazan Harrison, annesinin kiigiikken
onu ihmal ettigini, ona karsi kayitsiz kaldigini, bu nedenle annesi-
ne karsi besledigi bu nefretin makul bir tepki oldugunu 6ne siirer.
Ote yandan babasi ortalarda yoktur, ihmalkar ve istismarcidir, buna
ragmen asla Harrison'in topyekiin 6fkesine, asagilamasina ve hor
gormelerine maruz kalmaz. Kadinlara birbirlerine 6fkelenmek daha
kolay gelir. Erkeklere yonelen kizginlig1 daha tehdit edici, erkekle-
rin misilleme giiciinii daha tehlikeli bulurlar. Harrison'in annesi,
kizinin tutarl ve 6zenli bir bigimde taninma istegine yanit verme-
yi reddeder. Annelerimizin biiyiik bir kismi bu geliskili davranisa
sahiptir; ama ¢ogumuz onlara rekabetgi bir 6fke ve nefretle misil-

leme yapmayiz. Feminist diisiiniir Naomi Wolf, Promisguities
[Serbest lligkiler] isimli ani kitabinda onun ve yagiti diger kadinla-
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rin "anneleriyle aralarinda olusmakta olan cinsel rekabeti besle-
melerinin” normal oldugunu sandigini belirtir. Kisa siire 6nce
yayimlanan ani kitabiBlack. White and Jewiah'de [Siyah, Beyaz ve
Yahudi] Rebecca Walker, yazar olan annesinin tiim ilgisini gekmek
icin nasil caresizce "s6hret” diinyasiyla rekabet etme arzusu iginde
oldugunu yazar.

Geng bir yetiskin oldugum zamanlarda, entelektiiel anlamda basa-
rili birannemin olmasini istedigim bir donem gegirmistim. Fantezim,
bu annenin bana rehber olmasi, sanatsal gelisimin ¢alkantili sula-
rindabanayol gbstermesiydi. Hi¢ olmazsa beraber yiiriidiigiimiizii
hayal ederdim. "Unlii” annelerin kizlariyla tanismaya basladik¢a bu
anne-kiz bagi imgesi paramparga oldu. Unlii bir sanatginin yetiskin
kizi beni annesinin son sergisini gormeye davet etmisti. Davet
etmeden 6nce, annesinin “"pagavra” gibi gériinme deyip postayla
makyaj malzemesi génderdigini anlatmisti. Annesi ayrica sergide
konusmamamiz kaydiyla, bir arkadasini da getirebilecegini séylemis.
Taninmis bir diigiiniir ve yazar olan kizi, annesinin taleplerine
goniilden razi oldu, hem onu memnun etmek hem de garezini
uyandirmamak istiyordu.

Tanistigim annelerin ¢ok biiyiik bir kismi ya tehlikeli diizeyde
rekabet¢iydi ya da bilingli bir sekilde kayitsizlik igerisindeydi.
Annelerinin ilgisine ve onayina susamis kizlari genelde duygusal
olarak o kadar kirilgandi ki, ne islerinde ne de iliskilerinde yasam-
larina sahip ¢ikacak kararlar alamiyorlardi. Beni daha da sasirtan,
bu basarili annelerin ¢ogunun feminizmin savunucusu olmalariydi.
Eril cmsnyetclhgu mukemmel bll' bicimde elestirebilen bu l@guar
kad i lariylayada

kadinlarla iliskilenmelerini nasil belirledigini gérmiiyorlard:. Kizlarina
'karsl bu zalim tavirlar1 ¢ocuklukla sinirlt kalmiyor, kizlar olgun,
yarali kadinlar olduklarinda bile devam ediyordu. Erica Jong, femi-
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nist hareketin en aktif oldugu donemde elde ettigi basariya diger
kadinlarin goésterdigi tepkiyi soyle animsar: "Son derece akilli
birka¢ kadindan aldigim sert elestiriler beni saskina ¢evirmisti...
Diger kadinlara saldiran hunca feminist olmasi ok sasirticr! Kadinjar
Eﬁnyayl deistirecekse, bence 6nce kendilerini degistirmeleri bize
ogretilen bu rekabetciligi asmalari ve hirbirlerine kars) gerekten

kiz kardes gibi davranmay: 6grenmeleri gerekiyor.”

Kadinlar arasindaki haset her daim son derece béliicii olmugtur.
Pamuk Prenses veya Hansel ve Gretel masallarini ilk isittigimiz ani
animsamayanimiz var mi? Bu kendilerinden yagslh, daha giiglii
kadinlarin masum kiz ¢ocuklara karsi besledigi nefret kagimizin
kafasini karistirmist1i? Neden hep ortada "en giizelin kim oldugunu”
belirleyecek bir yarisin olmasi gerektigini merak ettigimi animsi-
yorum. Anne babasi yemek yerken Hansel ve Gretel'in agliktan
6leyazmalarini anlamak giigtii. Babanin, kétii kalpli esin/iivey
annenin ¢ocuklari kovmasina izin vermesini anlayabilen var mi?
Bizleri en ¢ok etkileyen peri masallarina dair kadinlarin yazdig
makaleleri derleyen Fern Kupfer, rekabet¢i habis iivey anne
hikayelerinin kendi bilincini nasil etkiledigini vurgular. "Trust”
[Giiven] isimli makalesinde anilarini kaleme alan Kupfer sunlari
animsar: "Cocukken okudugum peri masallarindan hi¢ unutamadi-
#im, bu diinyada annesiz, yiyecek igeceksiz, korunmasiz kalan ¢ocuk
hikayeleridir. K6tii muamele géren Kiilkedisi, bir bagina birakilmig
Rapunzel, annesiz Pamuk Prenses..." Bu hikayeler genelde kadinlar
arasindaki, geng kizlar ile onlardan daha biiyiik kadinlar arasinda-
ki iliskilerin dogasina dair kiz ¢ocuklarin beynini yikama islevi goriir.
Kupfer kendi de iivey anne olunca iivey anne rolii iizerine yeniden
diisiindiigiinii yazar. Uvey kizlarina layikiyla nasil bakacagin bile-
medigi anlarda, kendisi ortada olmasa, biyolojik kizina bir iivey
annenin nasil bakmasini isteyecegini hayal edermis. Bu soruya
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verdigi yanit, kendi iivey kizlarina karsi tavirlarini belirlermis.

Pamuk Prenses'in ¢agdas film uyarlamasi fazlasiyla sorunluydu;
clinkii tivey anne (Sigourney Weaver bu karakteri muhtesem can-
landirir) cok giizeldir, ama giizelligi yeterli degildir. Uvey kiz daha
bastan, yeni annesine hi¢ sans vermemeye karar vermistir. Bu
filmde karakterlerin birbirlerine besledigi kadin nefreti karsiliklidir.
Vahsi eylemleri (birbirlerini yakmaya veya canli canli gdmmeye
calisirlar) o kadar tuhaftir ki, izlerken aci bile gekemezsiniz. Kadinlar
arasindaki rekabeti ele alan pek ¢ok anlatida, 6zellikle de arada
yas farki varsa, belli bir ¢aba sonunda genglik kazanmayi basarir,
ama sonunda kadinlar arasinda muhabbet kalmaz. Her sey kiil olup
giderken, geriye sadece hasetin o pis kokusu kalir.

Kisinin feminist oldugunu ilan etmekle yetinmesinin pek havali
olmadig1 zamanlarda, kadinlar genelde biling yiikseltme gruplarina
katilarak feminizme gecis siireci rlardy, B lardaki kad

larin oturup erkeklerin arkasindan konusmak diginda bir sey
yapmadlklanﬁé herkesi inandiran popdler mitlerin aksine bu

larin cogu lar olarak birbirimizi ve diger kadinlari nasil

gordigimiizi, birbirimize nasil davrandigimizi konusarak baglardi.

Diger kadinlarla ilgili kork: ira kars: besledigimiz

nefreti itiraf ederdik. Kiskanglikla nasil savasacagimizi, haset siya-
setini_vs. konusurduk Feminist olma sdrecinin bir kismi da birbi-
Fi‘rﬁzi deterlendirirken takindigimuz cinsiyetci tavirlar elegtirmek
ve deglstlrmektl Kiz kardesllk sadece -regl, dis goriintisiimiizii
takint) ¢ derecesmde onemsengg_krveva erkeklere soylenmek gibi-
B_a_y_lgs_,lk_l_a_r;m_lzla ilgili bir sey degildi; sikavyetci olduBumuz seyler

oldugunda veya kendimizi k inde_buldugumuz aclar
diginda da, kadinlarin birbirlerine 6zen ve dayanisma gostermeyi

dgrenmesiyle ilgilivdi.
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Birinin bir derdi oldugunda veya ortak bir derde sahip olundugun-
da pek ¢ok kadin birbirine siki sikiya sarilabilir ve bag kurabilir.
Kendine feminist diyen bizler de dahil pek ¢ok kadin i¢in zor olan
seyse, baska bir kadinin basarisini onaylamaktir. Cocuklugumuzdan
itibaren kadinlar olarak, birbirimize polislik etmek i¢in dislama,
afaroz etme ve sosyal ortamdan uzaklastirma gibi teror iceren
taktikler kullanmayi 6greniriz. Arastirmalar oglan ¢ocuklarin, haset
veya kiskanglik kaynakl rekabetten dogan ihtilaflarda birbiriyle
kavga etse de, nadiren bir baskasini "6ldiirmek” igin uzun siireli
terorist taktikler kullandigini gésteriyor. Kiz ¢ocuklarsa genelde
o6liimiine rekabet eder; bundan kastettigim, isin, i¢lerinden birinin
sembolik cinayetine varmasidir. Esasen kadina karsi nefret igeren
bu davranis yetigkinlikte de devam eder. Bu, kadina karsl nefrettlr
¢uinki sadece tek bir kadinin giiniin kazanam oldug_nu veya secil-
TﬁElm li 6greten ayni peri masall manttgma dayarur Sanki ataerkinin
gozunde kadinlarin degersiz oldugunu bildigimiz icin sadece takdir
gorebilmek iizere birbirimizle rekabet ettigimizde deger kazanabi-
_lecegimizi diiginiiriz.

Bir zamanlar, erkeklerin aksine, spor yaparak rekabet etme bece-
risi edinemedikleri i¢in kadinlarin saglikli bir bigimde rekabet
etmeyi bilmediklerine inanilirdi. Ancak rekabete dayali kadin
sporlarinda egitmenlik yapan kadinlar da bir takimda kadin spor-
cular arasinda anlagmazlik oldugunda ciddi giigliikler yasandigini,
bu etkilesimlerin bilhassa gaddar olabildigini séyler. Bir yazar
olarak ben de durumun aynen béyle oldugunu gézlemliyorum; ben
veya baska bir kadin meslektaslarindan daha ¢ok dikkat ¢ekiyormus
gibi algilandiginda, medya degil o kadin acimasizca saldirilara maruz
kalacaktir: Diyelim ¢ok yazdi, daha az yazan kadinlar onu asagilar
-veya kendini tekrar ettigini alenen soyler. Bu liste uzayip gidebilir.
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Ozellikle, kadinlar olaganiistii oldugu diisiiniilen blr kadml takdir
etmeyi veya ona deger vermeyi beceremiyor I T

bu Slradl$l kadini genelde sahtekar olmakla suglayacaktir.

Goriinen o ki erkekler, baska bir erkegin olaganiistii yetileri veya
kabiliyetleri oldugunu kabul etme konusunda daha iyi toplumsal-
lasmis durumda. Rekabete dayali spor diinyasinda herkes Michael
Jordan'in olaganiistii bir basketbolcu oldugunu kabul edecektir.
Simdi bu, diger yetenekli oyuncularin ona karsi mag¢i kazanmaya
calismayacag anlamina gelmez; ama daha ¢ok basket attiginda,
ortaliga ¢ikip Jordan'ln aslinda iyi bir oyuncu olmadlglnl sadece
layamamasinin kokeninde yok olm_a tehdidi yatar. Bir yandan
ataerkil klturde kadinlar, biraz da durumu hafif lestirmek igin “kagit
bardak zihniyeti” dedigim durumla kars: karsiyadir. Kadinlarin
ﬁé?)sinin ayni oldugunu, dolayisiyla hangisini segerseniz secin fark
etmeyecegini sdyleyen cinsiyetgi diisiince bigimidir bu. Bu mantik-
[a karsi karsiya kalan baz) kadinlar, rekabet etme yolunun baska
kadinlarda hata ve eksiklik bulmak oldugunu diisiiniir. Essiz, bizi
biz yapan 6zelliklerimiz ataerki (en 6nemlisi hayatimizdaki erkek-
ler -babalarimiz, erkek kardeslerimiz ve heteroseksiielsek sevgili-
lerimiz) tarafindan takdir edilmeyebildiginden, kadinlar da 6zel ilgi
goérmenin veya segilmenin tek yolunun kadin akranlarinin degeri-
ni diisiirmek oldugunu hissedebilir. Bagkasini kiigiik diisiirmek veya
onun hakkinda kétii konusmak ¢ok kolaydir; ama kendi 6zel vasif-
larini gelistirmek zordur.

Kadinlar olarak kendi vasiflarimizi gelistirdigimizde, kendini sev-
menin temeli olan 6zsaygiy1 insa etmis oluruz. Konu iizerine pek
¢ok kitap yazilmis olsa da ben hala Nathaniel Branden'in Six Pillars
W [Ozsayginin Alti Dayanagi] kitabinin biiyiik bir hay-
raniyim. Branden'a goére 6zsaygiy1 besleyen bu alti dayanak, biling-
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li bir yasam siirmek, kendini oldugu gibi kabul etmek, kendine dair
sorumluluk sahibi olmak, kendini ortaya koyabilmek, bir amag
giiderek yasamak ve kisisel biitiinliiktiir. Bu sayilanlar arasinda
kendini oldugu gibi kabul etmek kadinlar igin dzellikle zordur.
Branden, kendini oldugu gibi kabul etmeyi "kendiyle diismanca
iliski kurmayi reddetmek” olarak tanimlar. Daha gocuklukta, ¢ogu
kadin dyle ya da béyle kusurlu oldugunu, bu kusurlarin diizeltil-
mesi gerektigini hissetmeyi 6grenir. Temeli ne olursa olsun, bu fikir
kesinlikle siirekli olarak cinsiyetgilik araciigiyla pekistirilir. Bu
diisiince otomatik olarak bizi kendimizle diismanca bir iliskiye sokar.
llerici terapi, bireylerin kendini oldugu gibi kabul etme yoniinde
adim atmasina yardimci olabilir; ¢iinkii bize kendimizin en biiyiik
diismani olmaya nasil son verebilecegimizi 6gretir. Branden'in “ret”
kelimesini kullanma bigimi 6nemlidir. Kadinlar olarak, degerimizi
yadsiyan her seye hayir deme giiciimiize sahip ¢ikmak zorundayiz.

Bilingli bir sekilde kendimize, kendi gergekligimize dair olumsuz
anlatilar1 sahiplenmeyi siirekli olarak reddettigimizde olumlayici
olmak ve kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek kolaylasir. Pek ¢ok
kadinin biiyiime siirecinin daha erken dénemlerinde degil de orta
yaslarda kendini sevmeye baslamasinin nedeni, orta yaslarin ken-
dimizi 6zgiirce memnun ettigimiz ddnem olmasidir. Beth Benatovich'in
What We Know So Far isimli derlemesinde yayimlanan soylesiler-
de, kadinlarin tamami kendini oldugu gibi kabul etmenin daha kolay
oldugunu soyler. Billie Jean King, orta yasta "nihayet istedigimiz
her seyi yapabiliyoruz... Bu da 6zgiirliige denk” diyerek bunun
tadini ¢ikarir. Elizabeth Watson orta yash kadinlari seslerini yiik-
seltmeye ¢agirir: “Inandiginiz seyin arkasinda durun. Bir seyleri
delicesine isteyen, sonra gidip istedigini alan o ergene doniin.
Yasaminizda 6niiniizde kimsenin, higbir seyin durmadig bir an bu.”
Yillarca baskalarini memnun ettikten veya kendini yok saydiktan
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sonra kadinlar genelde hayatlarinin ortasinda 6zelestiriye baslar;
boylesi bir degerlendirmeyi daha geng yasta yapmalari daha zor
veya tehditkar olabilirdi.

Orta yasimizda zamanin gegip gitmekte oldugunu, yeniden baslamak
icin sonsuz sansa sahip olmayacagimizi biliriz. Jane Jervis, orta
yasinda iiniversitede rektér olma yolculuguna nasil basladigini
anlattig1 dykiisiinde, kendi ihtiyaglarina deger vermeyi se¢gmesinin
ilk evliliginin sona ermesine neden oldugunu teslim ediyordu.
Evlilikleri uzunsiiren, sonrakocalari tarafindan genelde daha geng
bir partner igin orta yasta terk edilen kadinlar sik sik 6zerk bir
kimliklerinin olmayisi gergegiyle yiiz yiize gelir. Orta yas kendile-
rini yarattiklar1 andir. Universitede ilk yilimda tarstigim en iyi
arkadasim, yirmi yildan uzun siire evli kaldiktan sonra bosandi,
dort milkemmel gocuk yetistirdi, simdilerde ¢ok uzun zaman énce
edindigi ama ataerkil evlilige teslim ettigi kimligine yeniden sahip
¢ikiyor. Kendini bulmasi sersemletici, heyecan verici bir deneyim.
Daha 6nce hig bu kadar 6zgiir olmamisti. Bu hem neseli hem kor-
kutucu. Cogumuz gibi o da kendini sevme asamasina geg ulasiyor
ama onun yolculugu basindan beri dopdolu ve verimli.

Kendini sevmek ataerkil sistemde kadinlar i¢in her zaman risklidir.
Kadinlar olarak kusurlu, giivensiz veya 6zellikle bagimh ve muh-
tagmisiz gibi yasadigimizda ve bdyle davrandigimizda daha fazla
odiillendiriliriz. Oncelikle kabul gérmekle ilgili psikolojik ihtiyag-
larini nasil kargilayacagini 6grenmeyen bir kadin, her zaman bir
yoksunluk alanindan hareket edecektir. Bu psisik durum onu
kirilganlastiracak ve genellikle sagliksiziliskilere gétiirecektir. Riskli
olsa da, kendimizi sevdigimizde artan memnuniyetimiz ve kisisel
gliciimiiz, genel kabul géren cinsiyetgi kurallari takip etmeye karsl
¢iktigimiz icin reddedildigimizde ya da cezalandirildigimizda bizle-
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ri ayakta tutar. Kisisel gelisim kitaplari ve terapiler bizleri genelde
kendini sevme edimlerinin yasami daha iyi, daha mutlu kildigina
inanmaya tesvik eder. Bu nedenle kendimizi sevmeyi tercih ettigi-
mizde etrafimizda hing uyandirmamiz, biz kadinlar igin 6zellikle
kafa karigtiricidir.

Kendi kendimi iyilestirdigim o giizel dénemde, nihayet kendimi
canigéniilden benimsedigimi hissettigimde, bu degisimlere olumlu
tepki alamadigim i¢in ilkin bocalamistim. Sanki hayatimdaki insan-
lar ben krizdeyken, dogru diizgiin yemek yemezken veya depresif-
ken beni daha ¢ok seviyordu. Lisansiistii egitimim esnasinda, her
seye sahip gibi goriinen benden daha yasli, basarili, giizel kadinla-
ra korku ve hayranlikla karisik bir saygi duyardim; sonra alkolik
olduklarini veya baska sekillerde kendilerine zarar veren aliskan-
liklara sahip olduklarini 6grenirdim. Bu kadinlarin ciddi sorunlari
oldugunu bilmek sahip olduklar giicii meslektaslarinin gogunun
goziinde dengeliyordu. Gii¢lerinin uyandirdig1 nefretin yogunlugu-
nu azaltiyordu. Genelde merhamet nesnesiydiler. Saglikh olsalardi,
gercekten de her seye sahip olduklari diisiiniilseydi, kesin kétiiciil
hasetin ve vahsi saldirilarin nesnesi olurlardi.

_Erkekler beni ve tarudigim diger kadinlar: daginus haldeyken daha
cekici buluyordu. Bunun nedeni kendiyle veya yasanuyla ilgili jyi

hislere sahip olmayan veya kendini siirekli giivensiz ve iirkek his-
‘seden biri_iizerinde tahakkiim kurmanin daha kolay olmasiydi.
Kadinlar baskalarinin kendilerini istemeyeceginden korktuklari
icin mutsuz iliskileri siirdiirdiiklerini s6ylemekten ¢ekinmez. Tiim
kadinlar, bir kadinin kendi refahi igin harekete gegmekte ne kadar
becerikliyse ataerkil kiiltiirde o kadar az arzu edilebilecegini i¢gii-
diisel olarak bilir. Saghkl ve kendini seven kadinlar: daha az erkek
“istese de”, bu erkeklerle kurulan baglar daha destekleyici, kaljca
ve tatminkar olacaktir.
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Ayni zamanda pek ¢ok kadin, bir zamanlar kendini diger kadinlara
baglayan ortak davranis sablonlarini degistirdiginde kadin arka-
daslari tarafindan reddedildigini goriir. Kadinlar genellikle sirlari-
ni ve ortak deneyimlerini paylasarak, bakis a¢ilarinda veya arzu-
larinda farklar oldugunu gésteren her seye dair yalan sdyleyerek
bag kurar. Bu baglar1 yikan genellikle ihanettir. Kadinlar olarak
aramizda kalic1 sevgiyi yaratabilmek igin 6nce dogruyu sdylemeyi
6grenmemiz, iyi bir kadinin asla diisiindiigiini séylemeyecegini
one siiren cinsiyetgi fikri bir kenara birakmamiz gerekir. Kadinlar
arasinda pek ¢ok arkadaslik, biri kendi ger¢eklerini dogrudan
arkadasina anlatamadigi, bunun yerine ufak dedikodu veya kara
calma vasitasiyla hislerini aktarmayi tercih ettigi igin bitmistir.
Harriet Lerner, faydali eseri Kandirma Dana’'nda soyle der:
"Baskalariyla yakinlk kurmaya déniik en derin arzumuzun teme-
linde dogruyu séyleme miicadelesi yatar... Esitsizligin oldugu yerde
dogruyu sdyleyemeyiz... Kisisel ve siyasi biitiinliikk miicadelesinde
huzurlu bir durak yoktur... Bugiin, elde etmeye ¢alistigimiz varsa-
yimsal gelecekteki diinyada hakim olmasini istedigimiz degerlere
gore yasayabiliriz. Su anda yasamlarimizda gesitliligi, karmasikhigi,
kapsayicilig1 ve bagi onurlandirmak, dogruyu séyleme giizergahini
herkes igin genisletmek demektir.” Kisisel biitiinliik kendini sev-
menin temelidir. Kendine ve baskalarina kars! diiriist olan kadinlar
kirilgan olmaktan korkmaz. Bagka kadinlarin bizim maskemizi
diisiirmesinden veya bizi ifsa etmesinden korkmayiz. Yok edilmek-
ten korkmamiza gerek yoktur, ¢iinkii seven kadinlar olarak kimse-
nin biitiinliigiimiize zarar veremeyecegini biliriz.

Kendini sevmeyi tercih eden kadinlarin hi¢biri bu tercihinden
pismanlik duymaz. Kendini sevme bir kadina muazzam bir gii¢ ve

Kandirma Danay; Harriet Lerner; Tiirkgesi: Ezgi Deniz; Varlik Yayinlary;
1997. —y.h.n.
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ozgiirliikk verir. Herkesle iliskilerini gelistirme, en 6nemlisi diger
kadinlarla bir topluluk halinde yasama, dayanismayla ve kiz kar-
deslik baglariyla ayakta durma olanagi saglar. Marilyn Frye derle-
me yazilardan olusan kitabi Willjul Virgin'de [Basina Buyruk Bakire]
su faydali kavrayisi paylagsir: "Fark yaratmak igin... kadinlar imkansiz
seyler yapmak, imkansiz diisiincelere sahip olmak zorundadirlar,
ki bu sadece topluluk iginde gergeklestirilir. Ortak duyguya sahip
bir topluluk olmaksizin birey radikal kavrayislarina sahip ¢ikamaz,
kafa karisiklig1 yasar, bildigini unutur... Birbirimizi cesaret, tahay-
yiil ve bellek konularinda yaratici adimlar atmaya davetederizama,
kadinlarin inisiyatiflerini taniyan ve onaylayan bir kadinlar toplu-
lugu olmaksizin bunu gergeklestirmek imkansizdir.” Kendini seven
bir kadin daha fazla ¢atisma yasasa da 6niine ¢ikan giigliiklerle basa
¢ikma yetisine sahiptir. Bu yetinin temelinde kendini kabul etme,
biitiinliik ve her daim kendi refahi igin en iyisini yapma hevesi yatar.
Kendini seven kadin bu yetilerle birlikte, kadinlar toplulugunda
ayakta durma, sevgi ¢emberine girme kuvvetine sahip olur.

Kisa siire 6nce, lisans egitimim sirasinda tanistigim en iyi arkadagim
kizlariyla birlikte beni ziyarete geldi. Kizlarinin éniinde otuz yili
askin dostlugumuzu kutladik, aramizdaki bagi beslemek igin yap-
tigimiz her seyi onlara anlattik. Yanilgiya kapilip onun erkek arka-
dasini bastan ¢ikardigimi sandig1 veya en iyi arkadast siyah olan
beyaz bir kadinin ¢ocuklarina irki veya irk¢ilig1 agiklamama gafle-
tine uziildiigiim anlar gibi zor zamanlarda birbirimize duydugumuz
olumlu diisiinme hevesimizi onlarla paylastik. Hala devam eden,
birbirimize karg: diiriist olma, birbirimizi affetme ve kisisel gelisi-
mimizi besleme taahhiidiimiizii paylastik. Aramizdaki sevgi siirdii-
gii icin, zamana ve farkl tercihlerimize direndigi i¢in sansh oldu-
gumuzu diisiinityoruz.
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April, on sekiz yasimdayken ona evlenmek gibi bir niyetim olma-
digini, bagimsiz, 6zgiir bir kadin olmam gerektigini agikladigimi
animsiyor. Kendisinin de ayni 6zleme sahip oldugunu hissettigini
ama bir sekilde bunu bastirdigini, heniiz kendi iizerinde tamamiy-
la s6z hakki edinmemisken iginde bulundugu kiiltiiriin onu evlilige
cekmesine izin verdigini hatirliyor. Farklarimiz iizerine konusabi-
liyoruz, birbirimizin hayatina hafiften gipta ettigimizi (evet, boyle
muhtesem kizlara sahip olmasina gipta ediyorum) paylasiyoruz,
yine de bu gipta etme halinin olumsuz kiskangliga déniismesi
gerekmiyor; ¢iinkii benim bu bollugu paylasmama izin veriyor. Bu
birlik aninda, kadinlar arasi dostluk, sevgi, dayanisma ve April'in
kizlarinin da kendilerine dans edebilecekleri bir sevgi ¢emberi,
kollar1 onlari hep sarip sarmalayacak bir kadinlar grubu bulma
umudu i¢in kadeh kaldirdik. Kendilerini bizim kendimizi sevdigimiz
yaslardan énce sevebilsinler diye, diger kadinlar1 dogru bir bigim-
de sevsinler diye bilgeligimizi paylasmak istedik.

Biyiirken gittigim kilisede en sevdigim sarkilardan birinde su soru
sorulurdu: "Ruhun ne durumda, ézgir ve tam misin?” Kendimizi
sevdigimizde, ruhumuzun en derin ihtiyaclarina kulak veririz, terk
edilmekten ve haskalar tarafindan tamnmamaktan artik korkma-

12. Kendimizi net bir bicimde, ekten olduBumuz gibi gdriiriiz.
Bu netlik, kuvvetimizin ve huzurumuzun kaynagidir. Birlikte sevgi-
yi arayabilecegimiz, i¢ten sohbetler edip kutlama yapacadimiz.
stirdardiidiimiz kadin dayarusmasinin hosludunu bagrimiza basa-
cagimuz bilingli farkindahgin alarudir bu netlik.




10
SEVME HAKKIMIZ

Kadinlar sadece kendilerini severek yasayamaz. Kisisel gelisim
kitaplarindaki onerilere, kendini sevmeyi, baskalarini sevme ve
onlar tarafindan sevilme ihtiyaglarimizin karsisina koyan tavsiye-
lerden ibaret malzeme seline yanit olarak, bunu cesaretle ilan
ediyorum. Tabii ki, hi¢bir kadin dnce kendini sevmeden tam manasiyla
sevilemez. Siiphesiz, erkek odakli, kadindan nefret eden bir kiil-
tiirde, kadinlarin siirekli kendini inkar etmesi, bagkalarini memnun
etmeyi kendi gelisimlerinin éniine koymasi o kadar ¢ok talep
edilir ki, kadinlarin refahini savunanlar da genelde diger asir1 uca
savrulur. Kadinlarin kendini sevme ihtiyacini ve hakkini vurgula-
yarak, bir kere bu gergeklesti mi sanki hepimiz "sonsuza dek mutlu
yasayacakmisiz” gibi yaparlar ve kiymetli vaktimizi hayallerimizin
askina, birlikteliklere 6zlem duyarak harcamamamizi 6nerirler.

Aslinda her yastan kadin, ister ¢ocukluklarinda sevmeyi 6grenmis
yillarinda 68renmis olsun, ciddi giicliiklerle karsilagir; ciinkii kiil-
tiriimiiz heniiz kadinlarin refahini destekleyecek ve siirdiirecek
sekilde bir déniisiim gecirmedi. Bu déniisiim gergeklegmis olsayds,
kolektif bir bicimde kendimizi sevmeyigimiz ve 6zsaygi sahibi oima-
yisimiz sorun olmazdi. Genelde, &zellikle de yetiskin kadinlarda
kendini sevme tercihi inanilmaz fedakarliklar gerektirir. Kendini
sevme isine kalkismadan 6nce, hayatlarindaki herkes onlar deger-
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sizlestirmeye ve/ya tahakkiim altina almaya alismissa, isleri daha
da zordur, Bunun farkina varirsak, kendini sevme isine kalkigmasi
gerektlgml 1cguduse| olarak bilen kadin kitlelerinin neden korkuy-
la kapana kisildiin - anlamamlz daha kolay olur.

Onemli degisimler, kayipla yiizlesmemiz gerektigi anlamina gelir.
Ne zaman bir seyden vazgegsek, vazgegtigimiz sey gitmesi gereken
bir sey bile olsa arkasinda bosluk birakir. Genelde ardindan dep-
resyon siirecinden gegeriz. Beth Benatovich'in What We Know So
Far isimli derlemesinde yer alan réportajlarda kadinlar, degisime
kucak agmak igin korkuyu agsma miicadelesinden bahseder. Japon-
Kuzey Amerikali yazar Janice Mirikitani sdyle der: "Degisim ¢ogu
insan i¢in kolay degildir. K6tii bir gergeklik genelde degisim fikrine
yegdir; olumlu yoéndeki itici gii¢ bize yabanci oldugunda bildik
seytanlar1 kucaklamayi tercih ederiz.” Kapana kisilmay: tercih etmis
olan kadinlar, muhtemelen bu gergekligin de etkisiyle, toplumun
geri kalaniyla birlikte hareket eder ve kendini tamamen gergekles-
tirmis, kendini ve bagkalarini seven kadinlara karsi 6zel olarak
giivensiz, siipheci yaklasirlar ve onlara saldirirlar.

Basarili olmak kendini sevmek anlamina gelmez. Gloria Steinem’in
goksatan Igimizdeki Devrim isimli kitabi, basaritya ulasmis pek cok
kadinin 6zsaygilar1 hala yetersiz oldugu igin tatmin olmadigini
gozler oniine serer. Basarili olmaya ¢alistik¢a pozitif anlamda
Ozsaygi ve kendine doniik sevei yaratma ihtiyaciyla daha ¢ok kar-
silasiriz. Steinem bize sunu hatirlatir: "Gergekten de merkezi
konumdaki 6zsayg yetiskinlikte bile diisiik seyrediyorsa, diizeyi ne
olursa olsun, gorev odakli dissal basarilar veya onay gérmek bunu
telafi edemez.” Bu olumlu temel olmadiginda, bir noktada (Steinem'in

leimizdeki Devrim; Gloria Steinem; Tiirk¢esi: Fiisun Doruker; Altin
Kitaplar; 1993. —y.h.n.
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kitabinin temel tezi de budur) 6zsayginin diisiik seyretmesi bize
zarar verecektir. Bazi basaril kadinlarin asamadig, diisiik seyreden
ozsayginin bir diger boyutu da, basarili olmay1 segmenin onlari
otomatik olarak "kadinsi” olmayan veya daha az arzu edilebilir
kadinlar haline getirecegi korkusudur. Bu kadinlar anlamli, ciddi
iliskilere ve/ya evliliklere sahip olduklarinda bile boyle hissetme-
yi siirdiirebilirler. Kendilerini sevginin erisemeyecegi- bir alana
konumlandiracagi korkusuyla yiikselmekten korkan parlak kadin
ogrencilerin derslerdeki varlig1 bir hoca olarak bana daima huzur-
suzluk verir.

On dokuz yasinda ciddi bir iliskiye basladigimda ¢ok mutlu olmus-
tum; ¢iinkii, bir kere bir adama sahip olabildigimi kanitlarsam,
dikkatimi entelektiiel ve sanatsal yeteneklerimi gelistirmeye vak-
fedebilecegimi hissetmistim. O kadar rahatlamigtim ki. Sanki iize-
rimden agir bir yiik kalkmisti. Bilyiirken annem, babam ve 6gret-
versite egitimi almaya ¢aba g6stermeyi tercih ettigim i¢in daha da
az arzu edilebilir olacagimi sdyleyip durmustu. Zihinsel kapasitemi
takdir eden erkek bir meslekta$ bulur bulmaz hemen ona baglan-
mistim. Arzu ve beraberlik meselesi hallolduktan sonra (6yle ya,
erkek bir partnerim vardi, sevgiye deger oldugumu, kayip vaka
olmadigimi kanitlamistim), diger isteklerime odaklanabilirdim. Yine
de i¢ten ice kendimi fena halde giivensiz hissediyordum. Kendini
sevmeyi 6grenmeye emek harcayana kadar bu giivensizlik yakami
birakmadi. Kendimi tamamiyla kabul etmek igin travmatik istisma-
rinnedenoldugu ¢ocukluk yaralarimi sagaltmam gerekiyordu. llerici
terapi ve feminist biling yiikseltme gruplari, ge¢misi asmay1 ve daha
olumlu gelecekler yaratmay: 6grendigim ortamlar oldu.

Uzun siireli iliskim tam da doktora egitimimi tamamlayip prestijli
Ivy League'e mensup bir kurumda ders vermek iizere ise basladi-
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gimda son buldu. lliskiyi sonlandirmay: segen kisi bendim ama,
bunun nedeni partnerimin basarilarimi canigéniilden destekleme-
yi ve tasdik etmeyi reddetmesiydi. Lisansiistii egitimim boyunca
okul arkadaslarimdan biri is teklifi aldigim anda iliskimin bitecegi-
ni soyleyerek bana takilmisti. Arkadasim, entelektiiel isteklerim
sadece istek olarak kaldik¢a, partnerimin zihinsel yeteneklerimi
onaylamasinin pek bir sey ifade etmedigini hissediyordu. Lisansiistii
egitim benim igin zor olmustu. Bu egitimi, tekrar tekrar, saldirgan
bir bigimde utandirildigim ve asagilama térenlerine maruz kaldigim
islevsiz ataerkil aileme benzetiyordum. Doktorami bitirmem epey
siirdii. Bu siire zarfinda erkek partnerim hayatimda kimseden
goérmedigim destegi sundu ve beni herkesten ¢ok yiireklendirdi.
Basarili oldugum anda bu destegi ¢ektiginde hayretler iginde kalmis
ve hayal kirikligina ugramistim. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
sonraki kusaklara aktardig: tiim ataerkil kehanetler dogru ¢ikmig
gibi hissettim, sanki erkekler nihayetinde ger¢ekten de akilli kadin-
lar1 sevmiyordu. Bu hisler basarili olmaya ¢alisan pek ¢ok kadinin
otobiyografik anlatilarinda devamli olarak yerbulur. Gergekten de
kadinlar, kendisi dstiin, akil veren konumunu korudugu, bense
korumas! altindaki seksi, isyankar kadin oldugum siirece erkek
partnerimin zekdmi dert etmeyecegini, ama kendimi gelistirip onu
asarsam reddedilecegimi sdyleyerek beni tekrar tekrar uyarmisti.
Derken partnerim, en kritik anda destegini ¢ekince, muhakkak
yanlis bir sey yapmis oldugum gibi sagma bir hisse kapildim.

Pek ¢ok kadin bunlari yasadi, bu kadinlar 6zellikle de cinsiyetgi
cinsiyet rollerini birakip 6zgiirlestirici var olma aliskanliklari edinen
kadinlardi. Cin'de dogan Koreli akupunktur ustasi ve dogal ilag
yapiminda uzman olan Ai Ja Lee, eczacilik okulundan sinif arkada-
stile evlenmisti. Ai Ja Lee olaganiistii yetilere sahip bir sifaci olarak
taninmaya basladiginda, baslangigta onu destekleyen partneri bu
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basarinin kendisine zarar verdigini hissetmeye basladi. Bu duruma
siddet ve ihanetle tepki gosterdi. New York'a gog¢ ettikten sonra
eczacilik sinavlarina girdiklerinde Lee, partnerinin aksine ilk sinav-
da gegince, partneri bosanmak istedi. Lee bu ani s6yle animsar:
_"Hig kotii bir adam oldugunu diisiinmemistim, sadece korkmugtu
ve karisindan asag kaldigini hissediyordu, bu onuruna dokunmus-
tu... Oylece gitti, yaninda arabayi ve mobilyalari da gétiirdii. Elimde
sadece ii¢ dolar kalmisti, bir de bakmam gereken ii¢ bebek. Bu
sekilde terk edilmek beni o kadar utandirmisti ki... ciddi ciddi
intihar1 diisiindiim.” Bagaril olmaya ¢alisan ve partnerleri tarafin-
dan duygusal olarak terk edilen pek ¢ok kadinin zihninde, sanki
sorunu yaratan partnerlerinin cinsiyetgiligi degil de kendi basarma
arzulariymis gibi, iliskinin bitmesinden dolay1 kendilerini suglayan
ayni kaset déniip durur. lliskinin bitmesinden dolay: kendilerini
suclamak kariyerlerinde elde ettikleri ilerlemeden dolayi hisset-
meleri gereken neseyi ve giiveni eksiltir.

Isyerinde kadinlar olarak erkeklerle esit oldugumuzu kanitladigimiz
andan itibaren, bu basariyi baltalama stratejileri de yogunlasti.
Erkek ve kadin cinsiyetgi diisiiniirler bu kadinlarin, basarili olmay1
arzuladiklari i¢in erkeklerden nefret ettikleri ve kadinsi olmadik-
lar1 fikrini desteklemeyi siirdiirdiiler; bununla da kalmayip onlari
son derece korkung ve seytani olarak resmettiler. Erkek muadille-
rinden daha amansiz ve yirtici olarak gésterilen bu kadinlar "kaltak
tanrigalardi.” Kadinlari sevme fikrini sahiplenmeye devam eden
feminist disiiniirler, gii¢lii kadinlarin bu sekilde tektiplestirilme-
sine karsi ¢ikti ve kadinlarin isyerinde esitlik elde etmesine karsi
verilen bu tip bir tepkinin, kadinlarin bir seyler basarmaya ¢alis-
masina ne sekillerde engel olma amaci tasidigina dikkat ¢ekti.
Feminist diisiiniirler, yénetici pozisyonundaki bir kadinin, muhte-
melen erkek meslektaslariyla ayni yetileri ve stratejileri kullaniyor
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olmastna ragmen nasil genelde "zor" olarak algilanacadina isaret
etti. Pervasiz, hirsh ve amaca odakl erkekler muhtemden kararl
ve ehil olarak goriilirken, ayni yeteneklere sahip kadinar cadaloz
ve saldirgan olarak tanimlanacaktir. Ayni sekilde, dilkat ¢eken
gliclii, karizmatik bir kadinin teshirci oldugu, "girdigi her ortamda
tiim havayi igine ¢ektigi” séylenecektir. Benimle ayni yagdardaki bir
kadin meslektagim agir1 ilgi ¢ektigini diisiindiigii bagka bir kadin
tanimlamak i¢in kullanana kadar bu ifadeyi duymamistim Sonradan
gii¢lii, konuskan kadinlar1 tanimlamak igin bu ifadenin sik sik kul-
lanildigina sahit oldum.

Soluduklari havay igine ¢ekerek baskalarini bogan giglii kadin
imgesi canavarca, canilik diizeyinde siddet iceren bir temsildir.
Hayat veren kadin imgesiyle oynayan bu imge, sapkn kadinlik
fikrini akla getirir. O halde giiglii kadin baskalarin1 daygusal ve
fiziksel olarak beslememekle kalmaz, her daim can almsktan keyif
alan avci roliine mahkamdur. Bu ifadeyi hep kadinlarden duyuyo-
rum, bir kadin bagka bir kadini yermek ve asagilamak istediginde
bu ifadeyi kullaniyor ve bu durum beni rahatsiz ediyor. Diger pek
¢ok olumsuz giiglii kadin imgesi gibi bu imgenin de imaettigi sey,
gii¢ ve basari isteyen kadinlarin sevecen ya da hayatla barisik
kisiler olamayacagidir. Bu kadinlar gii¢lii olmay tercih ettiklerinde,
otomatik olarak sevgi alabilen ve verebilen kadinlar olécrak algila-
nacaklari matrisin disinda konumlandirirlar kendilerini

Giiglii, 6zellikle de oldukga basarili kadinlara dair olunrsuz, cinsi-
yetci imgelere karsi feministlerin siiregiden titiz miicadelesine
ragmen, bu imgeler varligini hald koruyor. Bu imgelerin kitle kiil-
tirinin imgelemindeki giicii o kadar fazladir ki bagimsiz, giiglii ve
basarihh olmak isteyen pek ¢ok gen¢ kadin “kaltak” olma fikrini
oylece sahiplenir. Bu imgenin sorunlu bir sekilde, hig elestirilmek-
sizin kabul edilmesi gii¢lii kadinlara dair cinsiyetgi sterotiplerin
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varligini korumasini saglar. Geng kadinlar "zorlu kaltak” imgesini
sahiplenmek ister, ¢iinkii bu imge onlari, kendini gergeklestirmeyi
ve basarili olmay: segtikleri igin cezalandinldiklarinda, bunun
getirdigi aciyla yiizlesme zorunlulugundan alikoyar. Bir kadinin
sinirlart ihlal etmesi ve hepimize “iyi kizlar” olmay: salik veren
kadinlik imgesini yikmas ciiret istese de, bu ihlal onu geleneﬁk_s;g-i'
cinsiyet¢i normlarin digina yerlestirmez. Kadinlari Bakire Meryem
'veya fahise, azjze bakici veya Kaltak tanriga olarak bélen, bu gefe-
neksel cinsiyet normlaridir. Kaltak olmayi secen bir kadin aslinda
&dg.jyg;ciligin bizlere bigtigi sinirlarin i¢inde kalmayi tercih eder;
ne hakiki bir isyankar ne de devrimcidir. Sadece gii¢lii olmak igin
“kaltak olmasi gerektigini one siiren cinsiyetci fikre teslim olmugtur.

Elizabeth Wurtzel'in Kgitgk: Siradipt Kadinlara Ovgii isimli kitab

basarili geng bir kadinin kamusal olarak kaltak karakterini sahip-
lenmesine muhtesem bir 6rnektir. Wurtzel "Hayranhgi Imal Etmek”
isimli giris bolimiinde s6yle der: "Elbette, kamusal yasamin tanta-
nasinda, kadinlarin bir karakter yarattiklari yerlerde, bir kiz ¢ocu-
gun giiciind, ayaginin yere bastigini, 6zerkligini -benlik olarak
kendini- ilan etme yollarindan biri de bir sekilde k6tii olmak, anne
babasini kesinlike aglatacak bir sey yapmaktir.” Wurtzel'in beya-
ninin aksine, pek ¢ok kiz ¢ocuk ve kadin igin kesin olan sey, derin-
den hissettigimiz kendini ifade etme 6zlemi adina eylemde bulun-
manin, kotii olmak isteyelim istemeyelim, genelde bizleri kiiltiirle
ters diisiirdigiidiir, ki buna anne babalar da dahildir.

Evden ¢ok uzak diye Stanford Universitesi'ne gitmemi istemeyen
anne babama baskaldirdigimda, bu itaatsizligimi mutlu mesut bir
sekilde hayata gegirmedim. Onlarin destegini istiyor, buna ihtiya¢
duyuyordum. Isteklerine aykiri davranmak, korkutucu ve psikolo-
jik olarak iiziiciiydi. O dénemde, kadinlarin yalitilmishklarini ve
giivensizliklerini artiracak sekilde direnmek zorunda kalmadiklars,
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manevi ve entelektiiel olarak gelismek iizere kendi tercihlerini
yapabilecekleri bir diinyada yasamak istiyordum; simdi de bunu
istiyorum. Kadinlarin kendini sevme yéniinde gergeklestirdigi her
eylemi bencillik jesti, her kendini gdsterme eylemini kaltaklk
belirtisi olarak gormeye can atan bir diinyada olgunlasmak zorun-
da kalmak beni kizdirmisti. Wurtzel “rol modeli, ikon ve fikir olarak
kaltagin, belirli anlarda stil sahibi oldugunu ve belirli durumlarda
cevher tasidigini” istedigi kadar disiinsiin, gergekte kaltaklhk ¢ok
az kadina fayda saglar. Kaltak karakterini icra etmek bir siireligine
eglenceli olabilir, ancak bu zamanla, bir kadinin eski tip cezalan-
dirma bi¢imlerine maruz kalmasina yol agar ve bu sayede kaltagin
sadece yerini bilmesi degil, o yerde kalmasi da saglanir. Heniiz
giiciiniin doruklarina ulasmamis, geng, seksi bir kadinin kaltakligi-
na, tamamiyla yetiskin, olgun bir kaltaginkinden ¢ok daha fazla
miisamaha gosterilir; yetiskin olan genelde hor goriiliir, cezalan-
dirilir ve ondan nefret edilir. Kendini seven higbir kadin kaltak
olmak istemez. Diger kadinlari kaltak olarak gérmek, bir kadin
statiikoyu ihlal ettiginde ortaya patolo jik bir durumun ¢iktigini 6ne
siiren cinsiyetgi fikri ayakta tutar.

Kaltak karakterini sahiplenmek, tanimi geregi, gii¢lii kadinlarin
sevilmeye ihtiyaci oldugu fikrinin inkaridir. Kaltak olarak anilimanin
havali oldugunu diisiinen gen¢ kadinlar sevgiyi asagilamayi onur
nisani gibi goriir. Duygusal gelisimin ve bakimin 6nemini inkar eden
ataerkil erkeklere 6ykiinen bu kadinlar “zorlu” bir karakter gizer.
Ister geng ister yash olsun, kaltak roliinii iistlenmekten memnun
olan kadinlar hél3, cinsiyetgiligin kadindan nefret eden sahasinda
yasiyorlar. Tiim kadinlara cesaretle ve zarafetle benligimize sahip
¢ikma yolunda yardimci olmak yerine, kendini tamamen gergek-
lestirme tercihinin kisiyi kaltak yaptigini éne siiren cinsiyetgi
varsayimi destekleyerek ataerkiye destek oluyorlar.
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Kendini sevmek, bir kadinin olumsuz kategorileri gii¢ isareti diye
sahiplenmeyi tercih etme ihtimalini tamamen ortadan kaldirir.
iddiali davranislarin baskalari tarafindan "kaltaklik” olarak gorii-
lebilecegi durumlar olsa da, 6zgiirlesmis kadinlar yapici tepkiyle
kaba davranis arasindaki ayrimi bilir. Olduk¢a basarili veya evde
¢etin ceviz manipiilator olan kaltak Tanriga kadinlarin sevgi dolu
olmasini kimse beklemez. Gergekten de kendini ifade etmeye, gii¢
ve basari elde etmeye ¢abalayan kadinlarin sevmeyi bilmedigi ve
arzulamadigi varsayilir.

Popiiler kiiltiir tekrar tekrar kadinlara ve diger herkese basaril
kariyer sahibi kadinlarin sevgi konusunda sinifta kaldig1 mesajini
verir. Calisan kariyer sahibi “feminist” bir kadin, kitle medyasinda
narsist bir sekilde benmerkezci ve habis biri olarak temsil edilir ve
bu temsil, ¢alisan kadinlari zayiflatan en kuvvetli etkilerden biridir.
w filminde kariyer sahibi kadinin habis ve cinayet
islemeye yatkin bir karakter olarak inga edilmesinden tutun, Gtizel
Bir_Giin gibi bir aile filminde bosanmis, ¢alisan annenin daha
zararsiz gibi duran imgesine veya yakin zamanda vizyona giren
Kadinlar Ne later filmindeki reklam miidiirii imgesine kadar,
oldukga basarili olan kadinlarin psikolojik olarak darmadagin
‘oldugu mesaji verilmeye devam eder. Sevip sevmedigimiz veya
sevilip sevilmedigimiz, degerli oldugumuzu, yani hala arzu edilir,
dolayisiyla kadinsi oldugumuzu bir kez daha kanitlamamiz gereken
alandir.

Oldiiren Cazibe filmi, giiglii, bekar, profesyonel kadinin erkek
olmaya ¢alistig1 (adi Alex'tir) fikrini siirdiirmekle kalmadi, ayni
zamanda bu kadini, dogustan sahip oldugu “kadinsi nitelikler”
nedeniyle saglikli bir bicimde sevmeyi anlayamayan biri olarak
tasvir etti. Milkemmel kadinliga iliskin cinsiyetgi fikirleri biinyesin-
de barindiran, kadinsi iyi es ve anne tarafindan hunharca 6ldiirii-
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len Alex, cinsiyet¢i normlari reddetmeyi tercih ettigi igin cezalan-
dirilir. Alex'in sevgi arayisi, ¢ilgin ve ¢ilgina geviren bir macera
olarak gosterilir. Filmin ataerkil mesaji, cinsiyetg¢iligin tanimladig
kadinlik idealine uygun diisen yerde durdugu takdirde Alex'in
seveiyi pekala bulabilecegidir, izleyiciler bu yiizden cezalandiril-
maya kendisinin davetiye ¢ikardigini gérmeye tesvik edilir. The
Seven Stories of Love [Aska Dair Yedi Hikaye] kitabinin ya;;l-
Marcia Millman, izleyicilerin oyuncu Glenn Close’un canlandirdigi
Alex'in éldiiriilmesine sahitlik etmekten memnun oldugunu anim-
satir: "Oldiiren Cazibe'yi ilk gordiigiimde sinema salonundaki pek
¢ok kisi, Glenn Close, (Michael) Douglas't bigaklamadan hemen
once Douglas'in esi tarafindan éldirildigiinde keyiflenmisti.
Close'un karakterine sempati besleyen ¢ok az kisi vardi, kadin
canavara dénmiistii ve higbirimiz canavarca seyler yapabilecek
kapasitede oldugumuzu gérmek istemeyiz.” Alex, iilkemizin film
tarihine sinemada en ¢ok nefret edilen kadin karakterlerden biri
olarak kaydedilecek. O halde yirmi birinci yiizyilda, Kadinlar Ne
Iater'deki kadin reklam miidiiriiniin isyan etmemesine, kaderine
direnmemesine, sonradan feminist kesilen, mago, kadin avcisi
sirket calisan1 kendisine o derin gergegi ilan etmesi i¢in miisaade
edene kadar uysalca beklemesine kimse sasirmayacaktir: O sadece
oldugu gibi sevilmek, hem akilli hem sevilebilir biri olarak kabul
edilmek istemektedir. Bir kaltak olarak gériilmek istemez.

Giiglii kadinlarin kaltak, kotii kadin kimligini sahiplenmekten baska
seceneklerinin olmadigi fikri, basarili kadinlarin duygusal ihtiyag-
larini ifade etmesinin gii¢lerini baltalayacagini éne siiren aydin-
lanmamis feminist varsayimlarla kesistiginde, kadinlarin sevgi
arayisi patolojik olarak nitelenir. Bu arayis, basarisizlik ya da
zayiflik isareti olarak goriiliir. Aslinda giiglii kadinlar, sevgi karsi-
sinda basariy1 segmek zorunda oldugumuzu 6ne siiren tiirden
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diisiinceleri sahiplenmeyi reddettiginde, psikolojik biitiinliigii agiga
¢ikarir. Giglii, kendini seven kadinlar, duygusal ihtiyaglarimizla
ilgilenme kabiliyetimizin miihim oldugunu ama bunun, sevgi dolu
dostluklarin ve beraberliklerin yerine gegmeyecegini bilir. Orta
yash pek ¢ok basarili bekar kadin, ¢aresiz veya daha da kétiisii
merhamete muhtagmis gibi gériinmeksizin sevgi dolu beraberlik-
lere sahip olma arzusu hakkinda agik¢a konusabilecegi ¢ok az yer
oldugunu hisseder. Sevgi verme ve almanin hayatimda énemli
oldugunu séyledigimde, 6zellikle de bir partnere sahip olma arzum
hakkinda agik¢a konustugumda bu hislerle siirekli olarak alay
edildigini veya bunun giiliing bulundugunu gérdiim. Sasirticiolan-
sa meslektaslarimin ve arkadaslarimin, sevginin ve beraberligin
benim i¢in 6nemli oldugunu soyledigimde saka yaptigimi diisiin-
meleriydi. Bu yanitlarin alttan alta dayandigi varsayimsa, islerine
ciddi miktarda enerji sarf etmeyi tercih etmis olan kadinlar igin bu
tercihin, sevgiden daha 6nemli olduguydu. Bir kadinin hem sevgi
dolu olup hem de tutkuyla isine bagh olabilecegini kabul edemi-
yorlardi. Bu iki tutkunun birbirini nasil da gelistirdigini ve kuvvet-
lendirdigini goremedikleri igin, sevme hakkimi inkar etmek istiyor-
lardi.

Isime tutkuyla bagh olmam sevginin 6nemine dair farkindaligimi
her zaman artirmistir. Yazilarimi kaleme aldigim masanin iizerinde
Rainer Maria Rilke'nin sevgi ve is arasindaki benzerligi vurgulayan
satirlarinin yazili oldugu bir kart durur. Rilke bilgece s6yle der:
"Insanlar baska pek ¢ok sey gibi, hayatta sevginin yerini de yanls
anladilar, sevgiyi oyuna ve hazza dénistiirdiiler, ¢iinkii oyun ve
hazzin isten daha keyifli oldugunu diisiindiiler; ancak isten daha
mutluluk verici bir sey yoktur ve sevgi, asiri mutluluk anlamina
geldigi icin, isten baska bir sey olamaz.” Onemli olan su ki, basari-
I kadinlar olarak yasamlarimizda sevgiye ve ise deger vererek
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biitiinliik sahibi olma hakkimiza sahip ¢iktigimizda, ise deger ver-
digimiz i¢in ceza olsun diye sevgiden bizleri mahrum eden cinsi-
yet¢i diisiinceye meydan okuruz. Sevgiyi isin 6niine koyuyorum;
¢linkii kendine doniik sevgiye dayali saglam bir temel olmaksizin,
kendi degerimin ve isim sayesinde basardigim her seyin degerinin
zarar goérme riskinin farkindayim.

Kendini sevme bizi ayakta tutabilir ama bir topluluk iginde gelismek
icin, ki boyle yasityoruz, bagkalarinin sevgisine ihtiyacimiz var.
Popiiler fikrin aksine, gii¢lii, basarili kadinlar, sevgi dolu olmayi da
sevgiyi de arzular; ¢iinkii sevginin yasamlarimizin tiim alanlarinda,
ozellikle iste iyilesme saglayacagin biliriz. Karstlikh paylasim bag-
laminda verimli bir deneyim elde etmek i¢in sevgi dolu partnerler
arzu ederiz. Orta yash kadinlar deneyimleri geregi, yanhs partner
se¢menin 6zgiiveni zayiflattigini bildikleri gibi, kendilerini seven
bir partner segmenin de, siirekli saldir1 altinda oldugumuz dénem-
lerde 6zgiivenimizi muhafaza etmemize yardimci oldugunu bilir.
Gloria Steinem, [gimizdeki Devrim isimli kitabinin ciltli baskisinin
yayimlanmasindan bir yil sonra basilan karton kapak baskisina bir
sonsoz ekler. Steinem sons6zde, kitabi kaleme almasinin kitle
medyasinda bir "zayiflik” gdstergesi olarak sunuldugunu, béylece
eserini dnemsizlestirmeye galistiklarini anlatir. Okurlardan gelen
ciddi sayida olumlu geribildirim olmasa bu saldirilarin harareti
yikici olabilirdi.

Sevgi iizerine yazmaya basladigimda, benimle réportaj yapan tiim
gazeteciler, "yumusayip yumusamadigimi” bilmek istiyordu. Bu
sorular sevgi iizerine yazan erkege sorulmaz. Kimse John Gray, John
Welwood, John Bradshaw veya Thomas Moore'un sevgi iizerine
yazdiginda yumusayip yumusamadigini bilmek istemez, ¢iinkii zaten
en basta sert olduklariyla ilgili bir klise yoktur. Ancak giilii, 6zel-
likle de entelektiiel kadinlarin duygusal yénlerinin eksik olduguna
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dair bir klise hep vardir. Elestirel zekamizin ve bilgeligimizin,
entelektiiel 1s1ltidan ve kiiltiiriin ne sekilde isledigine dair derin,
sefkatli bir kavrayistan degil de, genelde icimizden gelen acimasiz-
liktan, baskalarina empati besleyememekten gii¢ aldig1 sanilir.
Okurlar sevgi iizerine yazilarimi, entelektiiel gelismisligimin veya
vizyon sahibi goriislerimin gostergesi olarak yorumlamay: tercih
edebilir, ama cinsiyet¢i diisiince bu deneyimi degersizlestirir ve
zorunlu olarak sevgiye dair elestirel diisiinme tercihini zayif, anor-
mal bir davranigmis gibi gosterir.

Kétiiciil saldirilar ve ihanet, kendini seven en giiglii kadinin bile
Ozsaygisina zarar verebilir. Her irktan ve siniftan giiglii kadinlar
siirekli olarak saldir1 altindadir. Kendini seven, olduk¢a basaril
kadinlar, bu vahsi saldirilardan ayakta kalarak ¢ikabilmek igin
sevdiklerinin kendilerine 6zen gosterecegine giivenirler. Bu sevgi-
nin 6nemini ifade etmekten utanmamaliyiz. Arkadaslarima ve
sevdiklerime, diinyadaki biitiin terorist rejimlerin, insanlarin
direncini kirmak igin yalitma yéntemine basvurdugunu sik sik
hatirlatirim. Siiphesiz pek ¢ok kadin yalniz kalacaklari, sevilmeye-
cekleri korkusuyla kadinlarin kendini gergeklestirmesini hedefleyen
feminist projeden yiiz ¢evirdi. Burada ironik olansa tabii ki, ataer-
kide kadinhgin degersizlestirilmesinin kitlelerce kadinin yalniz
kalmasini ve sevilmemesini saglamada muhtemelen ¢ok daha
etkili olmasidir.

Giiglii, kendini gergeklestirmis kadinlarin sevgi dolu bir partner
6zlemi iginde olduklarini, sevdiklerinin olusturdugu bir ¢emberin
destegine ihtiya¢ duyduklarini dile getirmekten utanmamasi gere-
kir. Orta yasima kendimle barigik, basarilarimdan 6tiirii memnun,
varolus ve yasam tarzi aliskanliklarimdan tatminkar bir halde
girmek beni heyecanlandiriyor. Bir yol arkadasina sahip olmayisim
yasamimin nesesini azaltmasa da sevgi dolu bir partner yanimda
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oldugunda bu nese artiyor. Sevgi dolu beraberliklere sahip olan
tanidigim kadinlarin hepsi, bu iliskilerin ataerkinin kadinlari deger-
sizlestirme girisimlerine karg siiregiden direnislerinde, olabilecek-
leri her seyi gerceklestirmelerinde onlara destek oldugu konusun-
da bana katiliyor. Pek ¢ok feminist diisiiniir ve aktivist, sanat¢i ve
yazar, ataerkil normlara meydan okuyan kadinlarin aci ¢gekmesini
isteyen umursamaz bir kamuoyu tarafindan izole edildi. Duygu
yoldashgi olmaksizin yasayan bu kadinlar genellikle hasta, yalniz
ve serttir. Sevgiyi bilme ve kendini tamamen gergeklestirme hak-
larindan asla vazgegmemeleri gerekirdi.

Sevgiyi hi¢ tamimama korkusu pek ¢ok kadinin elinden gelen her
seyi basarmak igin ¢aba gdstermesine mani oluyor. Kadinlar bu
korkudan kurtulduklarinda, olabilecegimiz her neyse o olmanin,
gercek anlamda tatmin olmak igin zaruri olan kendini sevmenin
altyapisini sundugunu ve sevgiyi bize yonlendirdigini gérebilecek-
ler. O kadar ¢ok kadinin tercihlerini korku belirliyor ki. Kendini
gerceklestirmeye emek vermeyi reddediyorlar, bunun erkek bul-
malarina mani olacagini diisiiniiyorlar, ancak bu fedakarlig: yap-
tiktan sonra bile yalniz kaliyorlar. Genellikle bu bir uyanis anidir.
Bazi kadinlar sertlige siginiyor ama ¢ogunluk, kaybettigi veya
ortaya ¢ikmasina hig izin verilmemis olan benligi sagaltmaya ¢ali-
styor. Cogu zaman bu kadinlar sevgiden vazgegiyor; ¢iinkii sevgi
ozlemlerinin gereksiz yere benliklerini feda etmelerine neden
oldugunu diisiiniiyor. Ne yazik. Onlar1 yanls yola sokan aslinda
sevgi degildi, sadece kendilerini sevmeden sevgiyi tanimaya hazir
degillerdi.

Kim oldugunu bilen, kendini tamamen gergeklestirmis kadinlarin
yasaminda daha ¢ok sevgi vardir. Kendini seven gii¢lii kadinlar
olarak, paylasildiginda kaybolacak bir hazineymisgesine veya “her
seye sahip olmakla” 6viiniiyormus gibi gériinme korkusuyla, bu
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giizel haberi genelde kendimize saklariz. Ancak isin asli, her seye
sahip olabiliriz ama nadiren her seye ayni anda veya kendi istedi-
gimiz sirayla sahip oluruz. Béyle bir siranin olmayisi yasamin
biiyiisii ve gizeminin bir yoniidiir. Kendimizi sevgiye kapatmak
yerine, tiim kadinlar, 6zellikle de orta yasinda olanlar veya ileri
yasa yaklasanlar, sevgiye methiyeler diizmeli. Sevgi kendimiz olmak
ve utang duymadan veya rol yapmadan bizi taniyanlara kendimizi
agmak igin bizleri 6zgiirlestirir. Elisabeth Kibler-Rgss hayatini
kaybettigi sirada sevdigi biriyle iliski igerisinde degildi ama sevgi
cemberiyle cevriliydi ve diinyaya, otobiyografisi The Wheel of
Lipe'da [Hayatin Tekeril yer alan su mesaji birakmak istedi: "Sevgi
Varsa her seye katlanilabilir. Da i Lsun-
fiiaya caligmanizi arzy ediyorum, Sonswa dek yasayan tek sey
seveidir.” Kadinlarin sevgi arayisi ashnda yasamin etrafinda déon-
mesi gereken seydir.

Hayallerimizin evini iizerine inga ettigimiz zemin, sevgidir. Bu, pek
cok odasi olan bir evdir. lliskiler evin bir pargasidir ama her sey
degildir, asla 6yle olamaz. Esas olan dengedir. Dengeli bir hayat
yasamak i¢in, hi¢bir kadin sevginin 6nemini inkar etmesi gerekti-
gini diisinmemelidir. Kendini seven, giiglii, basarili kadinlar gergek
sevginin yasamlarinda bolca bulundugunu bilir. Diinyaya ask
hikayelerimizi anlatmadik¢a, sevgiyi istemedigimizi ve asla elde
edemeyecegimizi 6ne siiren mitler, diger kadinlar1 hizada tutan,
onlar1 hakiki sevginin her zaman bizi her kimsek tamamen o olma-
ya yonlendirecegi gerceginden uzaklastiran uyari islevi gormeye

devam eder. Sevgiyi tanimak isteyen kadinlar ve erkekler bizleri

bulacaktir, bizler de onlari.



11
SEVEN ERKEK ARAYISI

Seveivi aramak ve bir erkek aramak birbirinden ¢ok farkh iki ayri
giindemdir. Erkek partnerleri olmayan kadinlarin ¢ogu bir erkek
m musunuz? Erkek bulmak kolaydir. Erkek bulmak sev-
giyi bulmak anlamina gelmez. Erkek bir partnerle sevgiyi bulmak
istiyorlarsa, kadinlar bunu arzuladiklari konusunda net olmalidir.
Feminist hareket kadinlardan nefret edildigi ac1 gergegini ifsa etti.
Bu toplumun tarihinde daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar "kadin diis-
mani” kelimesi yayginlasti. Bu, cinsiyetgi, ataerkil, kadindan nefret
eden erkegi tanimlamanin kisa yoluydu. Ancak feminizmin ifsa
ettigi diger gercekse, kadinlarin erkeklere karsi besledigi nefretti,
ki kadinlar bu konuda konusurken kendilerini pek rahat hissetmezlerdi.

Yillar 6nce, ¢cagdas feminist hareketin en popiiler zamanlarinda,
lezbiyen kadinlar kendilerini erkek diismani roliine sokan diinyanin
ne biiyiik yanls yaptigiyla dalga gegip dururlardi. Herkesin bildigi
iizere, bir grup kadinla bir odaya girip erkeklerden konusmaya
baslasaniz, erkeklere karsi nefret iceren en kotiiciil hisler erkek-
lerle birlikte olmus ve hayatlarinin geri kalaninda da onlarla bir-
likte kalmaya devam etmeyi planlayan kadinlarin agzindan dékii-
liirdii. Bu yorumlari tekrar tekrar duydugumdan ve bu sozciiklerin
nasil da gergek oldugunu ilk elden bildigimden, erkeklere dair
samimi hislerimin ne oldugunu gérmek igin kendime déndiim. Igime
doniip gergekten de erkekleri hor gordiigiimii fark edersem, onla-
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r potansiyel partner ve sevgili olarak gérmeyi birakmaya karar
verdim.

icime dondiigiimde, erkeklere dair diisiincelerimde ii¢ imgenin
hakim oldugunu gérdiim: Korktugum, kimi zaman nefret ettigim ve
6lmesini istedigim ataerkil babam; hi¢ korkmadigim, hep sevdigim,
kimi zaman sonsuza kadar yasamasini istedigim siradisi, ataerkil
olmayan dedem ve oyunbaz erkek kardesim. Ruhumuz babamin
umurunda degildi. Maddi ihtiyaglarimizi karsilamak igin ¢ok ¢alis-
ti. Bunu takdir ediyordum ama onu memnun etmeye, koydugu
sartlari yerine getirmeye calistigimda bile beni sevdigini hi¢ his-
setmedim. llk dogdugumda ufak kizinin onu ¢ok heyecanlandirdi-
gini, "bana deli oldugunu”, beni her yere gotiiriip herkese gururla
gosterdigini duymus olsam da, ¢ok yakindan tanidigim babam
soguktu, kendini geri ¢ekerdi, ilgisizdi ve duygusal olarak kapaliy-
di. Dedem Gus Baba ise diinyevi seylerle ilgilenmeyen biriydi, beni
kosulsuz severdi. Babam ¢ok o6fkeliydi, zaman zaman 6fkeden
tepesi atardi. Dedemizse kibar ve nazikti, hi¢ 6fkeli konusmazdi.
Annem dedemin sadece torunlarina degil yasamlari boyunca
¢ocuklarina da boyle davrandigini séylemisti. Annem ona hayran-
di, onu ¢ok severdi.

Sonra kardesim Kenneth vardi. Benden sekiz ay énce dogmus
olmasina ragmen ikiz gibi gériiniirdiikk. Kenneth her yéniiyle bir
oglan ¢ocugun olmamasi gerektigi gibiydi: Tatl, yumusak, sakaci
ve incinmekten korkan bir ¢ocuktu. Mizah duygusuyla bizleri biiyii-
lerdi. Babamin tam zittiydi. Kiz kardesleri onu severdi, o bizi
severdi. Erkek kardesimizi, sonsuza kadar ¢ocuk kalan Peter Pan'imizi
severdik, ama yetiskin erkeklerden genelde korkardik.

Diiriist olmak gerekirse, Annemin babasi Gus Baba yasamimda
olmasaydi, sanirim kolayca erkeklerden nefret eden veya en iyi
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ihtimalle sadece erkeklerden korkan bir kadina doniisebilirdim.
Pek ¢ok kadin erkeklerden korkar. Korku, horgériiye ve nefrete
zemin olusturabilir. Bastirilmig, 6ldiiriicii 6fkenin {izerini kapama
yontemi olabilir. Kiz gocuklar ataerkil bir kiiltiirde erkeklerin neye
benzedigini 6grenirken ve onlara dair diisiincelerini sekillendirir-
ken, erilligin ne oldugunu 6gretsin diye bildigi erkek otoriteye
yiiziinii doner. Yasamlarimizdaki birincil erkek figiirler zalim, kaba
ve belli durumlarda siddet uygulayan kisilerse, genel olarak erkek-
lerin boyle oldugunu diisiiniiriiz. Yasamlarimizdaki erkekler -baba-
lar, amcalar, dedeler, erkek kardesler- yas¢a bizden biiyiik kadin-
lar bizleri suistimal ederken éylece durup bakarsa, onlara saygi-
mizi yitiririz. Bizleri zarar gérmekten koruyamadiklari igin onlar:
affetmeyiz.

Cocukken etrafimdaki erkeklik imgelerinin ¢ok ¢esitli olmasina
miitesekkirim. Erkeklerin ¢ogunun babam gibi "ma¢o” oldugunu
biliyordum ama, dedem gibi sakin, nazik ve kibar erkekler oldugu-
nu da biliyordum. Bu gesitli imgeler bakis agimi belirledi.
Cocuklugumda, Tanri'ya olan sevgilerini ifade etmekten, sonra da
husu iginde g6zyasi dokmekten utanmayan erkekler vardi. Bu
erkekler ataerkil norma isyan eden muhaliflerdi. Nihayetinde
sevecegim erkekler de ataerkinin hor gordiigii iste bu hassas, igli,
utangag erkeklerdi. Riiyalarimdaki erkekler hisli olanlardi.

Tiim kalbimle feminist harekete dahil oldugumda, karakteri, son-
rasinda 6grenecegim iizere babaminkiyle dedeminkinin bir karisi-
m1 olan erkek partnerim, beni sonuna kadar tesvik etmisti.
Yasamlarimizin o déneminde, sonralari ayriimamiza neden olacak
toplumsal cinsiyet ¢ekismesine heniiz girmemistik. O zamanlar
benim 6zgiirlesmis bir kadin olma ¢abalarimi destekledi. Homofobik
degildi. Lezbiyen feministlerle ge¢irdigim zaman, bazi erkeklerde
oldugu gibi onu hi¢bir zaman endiselendirmemisti. Gruplarimizdaki
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kadinlar birlikte olduklari erkeklerin, lezbiyenlerle takilmalarini
istemedigini itiraf ederdi. Partnerleri, bir lezbiyenin yanina otur-
makla onlarin da lezbiyene doniisecegini saniyordu. Bu dykiilere
giilerdik. Sevgiye ve yasama dair bakis agilarini degistirebilecek
arkadasliklar1 kagiran bu erkeklere iiziiliirdiik.

O giinlerde, genelde dyleymis gibi yapsalar da erkekleri her zaman
sevmeyen ama yasamlarindaki erkeklerin sahip oldugu her tiir bakis
acisini destekleyen, erkekleri memnun etmek igin kendi fikirlerini
bir kenara kaldiran kadinlari tanimlamak igin “eril kimlikle 6zdes-
lesmis” ifadesini kullanirdik. Bu kadinlardan bazilari iradeleri
disinda erkeklere tabiydi, ama ¢ogu, aptal ve ¢ocuksu bulduklari
gercek erkekleri hor gérmelerine ragmen, cinsiyetgi kadinlik ide-
alini i¢sellestiriyormus gibi yapan yetenekli manipiilatérlerdi. Geriye
doniip baktigimda, onlara yakistirdigimiz bu ifadenin yetersiz
kaldigini gérebiliyorum. Bu kadinlar salt eril kimlikle 6zdeslesmek-
le kalmiyordu, onlar ataerkil erkekle 6zdeslesmislerdi. O zaman-
larda dahi, tanidigim en radikal feminist kadinlar bile tiim erkek-
lerin patriark olmak istemedigini biliyordu. Eril kimlikle 6zdesles-
mis kadinlar, toplumsal cinsiyete dair herhangi bir cinsiyetgi
erkegin sahip oldugu olumsuz, cinsiyet¢i disiincelere sahipti.
Feminizmin ilerici erkek savunucularinin bakis agilari onlarin ilgi-
sini gekmiyordu. Onlara kalsa, bu erkekler "ger¢ek” erkek degildi.

Feminist biling yiikseltme gruplarimizda, en sert hikayelere sahip
olanlar genelde erkeklerle birlikte olan kadinlardi. Erkekleri sami-
mi bir sekilde ¢ok yakindan, kisisel olarak taniyan bu kadnlar,
erkeklerin sebebiyet verdigi aciyi da yakindan biliyordu. Duygusal
istismar ve ev igi siddeti biliyorlardi. Erkeklere karsi besledikleri
hing yogun ve amansizdi. Zaman zaman bu hing bulasiciyd: da. Bir
kadinin ¢ocukken, 6fkeli babasi tarafindan tekrar tekrar tecaviize
ugradigini, sonra ona iyi davranan ilk erkekle kagip onun da &fke-
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lendiginde hincini kendisinden ¢ikardigini -ve daha neler neler-
dinleyip de erkek karsiti olmamak zordu. Bu hikayeler yaygindi.

Kadinlarin kisisel deneyimlerini anlatti: samimi ¢emberlerde
oturup bunca aciy1 dinlemek istismarci erkeklerden kurtulmak
istememize neden oldu. Onlar1 buldugumuzu, sorgulayip hayatla-
rinda herhangi bir kadini istismar edip etmediklerini kesfettigimi-
zi, istismarcilari siraya dizdigimizi ve havaya ugurdugumuzu hayal
etmek kolaydi. Sonra da incittikleri kadinlara gidip "bir daha asla
seni lizmeyecek, asla” diye s6z verecektik. Bu fanteziler irrasyonel
bir sekilde erkekleri pataklamadiirtiisiiyle ortaya ¢ikmadi. Erkeklerin
kadinlara yonelik siddetini sona erdirmek igin kurulan feminist
hayallerin pargasiydilar. Diinya kadinlarin 6zgiirce gezebilecegi,
"geceleri geri alabilecegimiz” giivenli bir yer olsa neye benzerdi,
bunu bilme istegi asil olarak bu fantezileri iceriyordu. Elbette bu
gruplarda erkeklerden nefret eden ve intikam isteyen kadinlar da
vardi, ama onlarin ¢ogu ofkelerini ifade ettikten sonra eve gidip
hayatlarindaki erkegi besliyor, ona bakiyordu. Bu kadinlarin ¢ok
azi lezbiyendi.

Toplumumuzda kadinlarin erkeklere doniik hayal kirikhgin kamu-
sal olarak dillendirmesine pek olapak taninmaz. Feminist biling

yiikseltme gruplarinin diger yiiziinde, hemen her toplulukta oldu-
gu iizere kagit oynayan, alisverise n dedikodu-
sunu yaparken aralarda erkeklere ygnelik ffkelerinj paylasan

eslerln in gayriresmi toplantilari 1. Eeministlerin aksine onlar,
erkeklerin patriark olmayi birakmasini istemiyordu; sadece erkek-
_lerin ‘daha nazlk, kibar patriarklar olmasini istiyorlardi. Feminist
terimlerle, bu erkeklere "milsfik patriarklar” divorduk. Kadinlardan
istiin olduklarina, dolayisiyla bize hiikkmetmeleri gerektigine inanan
erkeklerdi. Sadece ge¢im saglayanlar ve koruyucular olarak daha

nazik olmalari gerektigini diisiinityorlardi. Toplumumuzda toplum-
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sal cinsiyet rollerinde 6nemli feminist degisimlerin heniiz gergek-
lesmedigi donemde, zalim ve istismarci erkekler genelde etrafla-
rinda onlarin eylemlerini gerekgelendiren, mesrulastiran eril
kimlikle 6zdegslesmis kadinlar bulurlardi. Erkeklerin kadinlara
yonelik siddetini sona erdirmeye doniik feminist diisiince, sagalti-
larak da olsa kiiltiiriimiiziin geneline yayilmaya basladiginda,
kadinlarin ¢ogu eril tahakkiime, eril siddete karsi sesini yiikseltecek,
ancak yine de ataerkil kiiltiirii desteklemeye devam edecekti.

Annem gibi, nezaketten uzak kocalarla elli yil1 agkin siire evli kalmis
kadinlarsa, daha on yil 6nce gerekcelendirmeye veya agiklamaya
cahistiklari zalim, kaba davranislari kinayacaklardi. Ne zaman babam
hakkinda sert konusacak olsam, annem babamin evi gegindirdigini,
bizlere istikrarli bir bicimde bakmis oldugunu animsatip onun
hakkinda hep olumlu konusurdu. Son birkag yildir kaba davranis-
lar1 kargisinda daha elestirel oldu. Daha 6fkeli oldu. Bugiin annem
altmis yasin iistiinde ve su siralar genel olarak erkeklerden bah-
settiginde, sOyledikleri olumludan ¢ok olumsuz seyler oluyor.
Geleneksel anlamda eril kimlikle 6zdeslesmis bir kadin olan ve alti
yetiskin kizinin ¢ogu, kaba, istismarci erkeklerden ¢ekmis olan
annem, bakis agisin1 degistirmeye basladi. Artik erkekler bizlere
siddet iceren ve/ya zalim davranislarda bulunduklarinda, kadinla-
rin suglanmamasi gerektigini biliyor.

Giiniimiizde kadinlar genellikle, erkeklere karsi kirginliklarini ve
ofkelerini dile getirmede kendilerini toplumumuzun tarihinde daha
once hi¢ olmadig1 kadar 6zgiir hissediyor. En kiigiik kiz kardesim,
iizerinde NE KADAR COK ERKEK, HICBIRIYLE YATMAMAK ICIN O
KADAR COK NEDEN yazan bir rozet takiyor. Cagdas feminist hare-
ketin ortaya ¢ikisinin ardindan, erkeklerde hangi 6zelliklerin
olmasindan hoslandigimizi, neyi arzuladigimizi ve sevdigimizi dile
getirmek daha zorlasti. Bu kadar ¢ok kadinin ¢alistig1 bir diinyada,
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erkek partnerlerinin ekonomik desteginden hoslandigini séyleyen
¢ok az kadin var. Diinyanin en zengin adamlarindan biriyle evlenen
ve kocas! sayesinde g¢alismaktan azade olan Jane Fonda gibi bir
kadin bile, evliliginde kimligini kaybediyormus gibi hissettigini,
ayrilip kendi projelerini yaratmaya basladigini séyliiyor.

Genel olarak bakildiginda, kadinlar kendilerini keyiflendiren ve
mesgul eden ugraslari olmadiginda evde kalmanin hi¢ de keyif
vermedigi konusunda hemfikirmis gibi gériiniiyor. Haliyle, ¢alisan
kadinlarin gogu bebekleri yeni dogdugunda evde olmanin muhtesem
bir sey oldugunu diisiiniir. Ancak hep éyle kalacaklarini sandigimiz
bebekler dahi biiyiir. Feminist hareket erkeklere evde kalmayi ve
“ev erkekleri” olmayi tercih edebilecekleri toplumsal alani agti ve
onlar da tipki ev kadinlari gibi, iicretli bir isten uzakta gegirdikleri
zamani anlamh bir bigimde kullanamadiklarinda ayni sikayetlerden
muzdaripler. Arlie Hochschild'in The Time Bind: When Work Becomes
Home and Home Becomes Work [Zaman Belas:: Is Eve, Ev ise
Doniistiigiinde] isimli kitabinda kadinlarin, evde ikinci bir vardiya
yapmak zorunda olsalar dahi, diisiik iicretli islerde ¢alismay tercih
ettiklerini belirtir. Kadinlar ekonomik olarak erkeklere bagimli
olmaktansa ¢alismay tercih ediyorlardi. Ozgiirlesecek kadar para
kazanamasalar da evden ¢ikip ¢alismayi tercih ediyorlardi. Ev isi
icin tcret 6denmesi gergeklesebilseydi, durum bu olmayabilirdi.
Evi ¢ekip gevirenlere verilecek olan iicret (bazi eyaletlerde ¢ocuk
bakimina destek gibi) otomatik olarak ¢alisan partnerin bordro-
sundan diisiilseydi, ev iginde bir devrim gergeklesebilirdi.

Kendisine feminist dese de demese de, daha 6nce hi¢ goriilmemis
sayida kadin, erkek egemen bir toplumda yasadigimiz gergegiyle
yiizlesiyor. Ancak ¢ogu kadin, erkeklerden fayda sagladigi ve olum-
suz herhangi bir yan etkiyle karsilasmadig1 siirece bu durumdan
memnun. Ev iginde tiranlik veya cinsel siddet gibi olumsuz yan
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etkileri ise hi¢bir kadin sevmez veya istemez. Cogu kadinin yiizles-
meyi tercih etmedigi gerceklikse sudur: Ataerkiyi desteklerseniz,
olumsuz yan etkilerine de maruz kalirsiniz. Elizabeth Wurtzel'in
dedigi gibi: "Belli ki biitiin iktidar hala erkeklerde. Kadinlar erkek-
lere dogru kosma diirtiilerinin kolesi oldugunda, gériinen o ki

erkekler de hala kagma diirtiilerine itaat ediyorlar. Erkekler siirek-
li olarak baglanmaktan kagmalari gerektigi mesajini In-

“lara da caresizce baglanmak istemeleri 5gretildikce. cinsivetler her
daim birbirine karsit olacak ve hicbir sey dogru dizgiin yiirameye-
cek.” Elbette ataerkil iligkilerde pek cok erkek yakinlik kurmaktan
kagmak i¢in fiziksel siddet uygular ve duygusal istismarda bulunur.
Bu siddeti siirdiirmek ataerkil sistemin iglemesini_saglar. Erkek
siddeti kapiyr kapamasa, erkekler duygusal olarak acik olahilir,
kendilerine has sevme yollar bulabilir.

John Gray'in Erkekler Mars'tan, Kadinlar Ventis'tenkitabininbu
kadar popiiler olmasi, pek ¢ok kisinin kadinlarin karakter olarak
ve varolussal aliskanliklari bakimindan erkeklerden dogustan
farkh olduguna ve bu farklarin toplumsal diizeni dogal bir bigimde
siirdiirdiigiine inanmak istedigini gosteriyor. Bu insanlar, bir zaman-
lar bize dogustan geldigi 6gretilen toplumsal cinsiyet farklarinin
ashinda ¢ogunlukla 6grenildigi, biyolojinin 6nemli oldugu ve deger-
sizlestirilmemesi gerektigi ancak kader olmadigi gergegiyle yiizles-
mek yerine, inkéari tercih ediyorlar. Bugiinlerde neredeyse herkes
erkeklerin tamaminin kadinlardan daha giiglii, daha akilli ya da
daha az duygusal vs. olmadigini biliyor. Gergek yasama bak tigimiz-
da toplumsal cinsiyete dair cinsiyet¢i kanilar nadiren gegerlidir.
Iginde bulundugumuz kiiltiiriin sinirlarinin disina ¢ikip diger kiil-
tirlerdeki erkeklere ve kadinlara baktigimizdaysa bu fikirlerin
gegerliliginin ¢ok daha sinirli oldugunu goériiriiz. ABD'de yasayan
insanlar, diinyanin baska yerlerindeki kadinlarin genelde erkek
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muadillerine nazaran fiziksel olarak daha agir isler yaptigi gerge-
gini kolayca unutur veya hi¢ bilmez. Yine diinyadaki erkeklerin
biiyiik ¢ogunlugunun iyi beslenmedigini veya aglk ¢ektigini ve
zengin uluslarin vatandas! olup da giinde ii¢ 6giin yemek yiyen
kadinlara fiziksel olarak denk olmaktan ¢ok uzak olduklarini da
unutur ya da bilmez.

Cogu kadinin ataerkiyle ilgili degistirmek istedigi sey erkeklerin
kaba veya zalim olmasi, kadinlar1 hor gérmesi veya sevmemesidir.
Bunca kadinin, ataerkinin erkeklerin kadinlara karsi zalim olmasi-
ni gerektirdigini, siddet uygulama iradesinin heteroseksiiel, ataer-
kil erkekligi tanimladigini kabul edememesi, siyasi gergeklige iliskin
ogrenilmis cehaleti kanitlar. John Gray gibi liberal, miisfik, ataerkil
yazarlar kadinlara, kadinlarla erkeklerin karsilikl olarak birbirinden
hoslanmamalariyla basa ¢ikmalari igin stratejiler sunar. Gray tiim
eserlerinde esasen, kadinlari ve erkekleri aralarindaki farklari kabul
etmeleri ve ¢atismalardan ve istismar iceren davranislardan uzak
durmalari igin tesvik eder. Kitabin popiilerligi dikkate alindiginda,
bu durumun ilk bakista kadinlarin edilgen bir bigimde ataerkil
diisiinceyi kabul ettiklerini gozler dniine serdigi diisiiniilebilir; ama
aslinda, kadinlarin ataerkinin olumsuz vasiflari karsisinda mem-
nuniyetsizligidir bu eserin okunmasini saglayan. Kitap, kadinlarin
ataerkil erkeklerle basa ¢ikmasina yardimci olabilir belki, ama
Gray'in eseri, erkek egemenliginin sona ermesini talep etmez. Bunun
yerine, erkeklerin baskalarina hilkkmetme arzusunun dogal oldu-
gunu 6ne siiren geleneksel cinsiyetgi inanci siirdiiriir.

Pek ¢ok kadin ataerkinin sona ereceginden umudunu kesmistir,
refahini artiracak sekilde erkek egemen sistemle basa ¢ikmanin
yollarini arar. Cinsiyetg¢i erkeklerin, cinsiyetgi diisiinceyi kafalarin-
dan atmalarina yardimci olacak kitaplari almaya can atmadiklari
kesinlikle ortada. Ataerkil diisiince kadinlari ve erkekleri ayri tutar;
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onlari, Gray ve diger diisiiniirlerin dogal saymayi tercih ettigi suni
farklara mahkam eder. Erkeklerle birlikte olmak isteyen kadinlar
icin, disil cinsiyete doniik eril kiigiimsemenin ve umursamazhgin
ne kadar derin oldugunu gésteren bir feminist hareket kadar kor-
kutucu bir sey yoktu. Neyse ki feminist hareket isgiiciinii degistir-
diginde, erkeklerin kadinlara bakis agisini da énemli diizeyde
degistirdi. Ancak feministlerin, erkeklerin duygusal olarak biiyii-
melerine mani olan ataerkil diisiinceyi degistirme yoniindeki
cagrisinaragmen, erkeklerin ¢ogu sanki duygular 6nemli degilmis,
sevmek de dahil biitiin duygusal is esasen kadin isiymis gibi dav-
ranmanin kendileri i¢in "dogal” olduguna inanmayu siirdiiriiyor.

Shere Hite''ln Women and Love baslikli raporunun ilk béliimi,
“erkeklerin duygusal olarak kendini geri ¢ekmesinin ve mesafe
koymasinin®, “kisisel diisiinceleri ve hisleri iizerine konusma istek-
sizliginin” biiyiik bir sorun oldugundan bahseder. Hite, "¢alisma-
daki kadinlarin yiizde doksan sekizinin, sevdikleri erkeklerle s6zlii
olarak daha yakin olmak istediklerini; yasamlarindaki erkeklerin
kendi kisisel diisiinceleri, hisleri, planlari ve sorulari iizerine daha
¢ok konusmasini, kendilerine de benzer sorular sormasini istedik-
lerini” yazar. Bunu okudugumda aklima iizerinde karikatiirist Nicole
Hollander’in ¢izimi olan kart geldi. Kartta, kristal kiiresine derin
derin bakan bir kadin medyum ve karsisinda oturan bir kadin var.
Kadin: "Neden hislerinden bahsetmiyor?” diyor. Karti actiginizda
tizerinde s6yle yaziyor: "Sabah saat ikide diinyadaki tiim erkekler

hislerinden bahsedecek ve diinyadakj tiim kacdi i olacak.”

Yillar 6nce bu karti satin aldim, hala da saklarim.

Bukartbana uzunsiire birlikte oldugum partnerimle terapideyken,
hisleri hakkinda konusmaya onu hep tesvik ettigimi, konustugun-
daysa soyledigi her seyin beni iizdiigiinii s6yledigi anlar1 animsa-
tiyordu. Bu yiizden suskun kalmak istiyormus. Séyledigi seyler
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genelde sandigim kisi olmadigini, degerlerinin, etiginin ve inang-
larinin benimkinden radikal bir bigimde farkli oldugunu gésteri-
yordu. Herhangi bir erkekle, karsisindaki kadin kendini rahat his-
setmedigi noktada dogru olan davranisin cinsel birlesmeyi kesmek
oldugunu konusmaya kalkin bakalim. Erkeklerin ¢ogu kadinin ne
hissettigini umursamaksizin birlesmeye devam etmek ister. Kadinlar
erkeklerle bu konuyu agik¢a konussaydi, erkeklerin bu sekilde
hissettigini onlarla cinsel iliskiye girmeden énce bilirdi. Erkeklerin
soyleyecegi ¢cogu sey kadinlarin cinsel arzusunu azaltirdi, o neden-
le bastan ¢ikarici erkeklerin kadin hayranlarini daha iyi manipiile
etmek ve kandirmak igin diisiincelerini kendilerine saklamak
istemesine sasmamak lazim.

Ataerkil erkeklerin dile getirdigi diisiince ve duygularin su yiiziine
¢ikardig1 seyler, hayal ettigimizden oldukg¢a farkh bir gergeklige
isaret ettiginde, bu diisiince ve duygulari duymaktan korkariz. Bu
konusma, farklarimizi, bag kurmama bigimlerimizi géstermekle
kalmaz, bag kuramayabilecegimiz ihtimalini de ortaya koyar. Kartin
imledigi ihtimal de budur iste. Ataerkil erkekler belli ki bunu kadin-
lardan daha iyi biliyor. Sessizlikleri ataerkiyi siirdiirmeye yariyor.
Erkekler, patolojik narsizmi ifsa eden veya sevgiyle alakalari olma-
digini gbsteren diisiincelerini ve hislerini dile getirdiklerinde,
konustuklar1 kadinlar nezdinde, bu erkeklerin kendilerinden
istenen yoldashg! sunamayacaklari veya duygusal ihtiyaglarini
karsilayamayacaklari daha da agik bir hal alir. Kadinlar erkeklerle
aska dair konugmak istemez; ¢iinkii erkeklerin ¢ogunun bu konuy-
la hig ilgilenmedigini duymak istemeyiz. Diiriist ataerkil bir erkek,
sekse ulasabilmek igin sevgiyle ilgileniyormus gibi yaptigini cesur-
ca beyan edecektir.

Ciftlerin elli yil agkin bir siiredir birlikte oldugu, ama tamamen iki
yabanci gibi goriindiikleri iliskileri hepimiz biliriz. Gergekten de
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farkl gezegenlerden gelmis gibidirler. Yine de bu baglar iginde
ihtiyaglar1 karsilanan, higbir sekilde iletisim arzusu duymayan
cogunlukla erkek, aci cekense kadindir. Michael Vincent__t’l_ill{ar'm
Intimate Terrorism [Samimi lliskilerde Terorizm] adh kitabi gibi
boylesi baglarin altinda yatan sadomazosizmi anlatan kitaplardan
cok 6nce Tillie Olsen, Tell Me a Riddle [Bana Bir Bilmece Soyle]
isimli dykiisiinde buna benzer bir evliligin etkileyici ve hiiziinli
portresini gizmisti. Oykiisiinde, degerleri galip gelen ataerkil erkek-
tir, yasama sevinci kaybolansa kadin. Ancak erkegin zaferi ona
mutluluk getirmez. Her iki taraf da negatif etkileri olan bir baga
sikisip kalmistir.

Kadinlarin, istismarci erkeklerin iktidara sahip olsalar da mutlu
olamayacaklari gergegiyle yiizlesmeleri zor oluyor. Babam Anneme
hiikkmetse de iktidarindan memnun degil. Bag kurma 6zlemi gekiyor.
Kadinlar1 bastan ¢ikarmak, ¢ogu ataerkil erkek igin oldugu gibi,
babam i¢in de gizlice sevgi arayisina girebilmesine miisaade edil-
mesi anlamina geliyor. Herkes kadinlari bastan ¢ikarma derdinde-
ki erkegin cinsellik aradigini sanir ama o aslinda sadece, iskence
ettigi kadinin hissettigi aciyla ayni siireklilikteki kendi acisini
azaltmak icin diiriist bir duygusal bag ariyor olabilir. Cinselligini
onplana ¢ikarmas: gardun indirip duygusal ilgi gormesi igin ona
alan taniyabilir. Ataerkil erkekler kadinlarla agik¢a, diiriistge
Izaﬁugsagdl, daha ¢ok kadin ataerkiye son vermek isteyebilirdi.
Cinsiyet¢i diisiincenin nasil da kadinlar1 ve erkekleri birbirine
kargit konumlara yerlestirdigini, toplumsal cinsiyet savaginin
lerdi. Duygusal olarak kendini geri ceken bir erkekle iliski yasamus,
onunla bag kurmaya ¢alisan her kadin, kendi arzusunu dile getir-
diginde genelde c¢atisma ¢iktigini bilir. Cogunlukla, hislerinden
bahsetmeleriistendiginde erkekler illa olumsuz bir tavir takinmaz-
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lar. Sadece “cevabi bilmiyorum” diye yanit verirler. Bu pasif bir
kontrol yéntemidir, ¢iinkii tartismayi oldugu gibi kapatir.

Toplumsal cinsiyet savasi catigmanin halihazirda gerceklestigi bir
hakikat olarak ortada dururken, ironik bir gekilde, kitle medyasin-
da siklikla bu savasi feminist hareket yaratiyormus gibi lanse edi-
lirdi, hala da béyle lanse edilivor. Feminist diisiince bir cﬁz_‘l.i_rg_gE
kadinlar ve erkekler arasindaki farklar ¢6ziime kavusturmanin bir
yoluydu. Giiniimiizde insanlar, toplumsal cinsiyet savasinin top-
lumsal cinsiyet rollerindeki degisimler yiiziinden tirmandigina
inanmak istiyor ama aslinda savas hi¢ durmamisti. Giderek daha
¢ok kadinin istismarci erkeklerden uzaklastig1 tartismasiz bir gergek.
Bu, feminist hareketin olumlu bir sonucudur. Istismarci ataerkil

siddetten uzaklasan kadinlar erkekleri kizdiriyorsa, onlarin kadin
diasmanh@in artinyorsa, bunun suglusu feminizm degildir.

Kati ataerkil erkekler kadinlar1 ¢ogunlukla sevmez. Kati ataerkil
kadinlar da erkek muadilleri gibi diisiiniir. Her ikisi de bu iki farkh
antagonist grubun birbiriyle cinsel olarak eslesmesinin dogal
olduguna inanur. Cinsiyetler arasi antagonizmayi "dogal diizen” diye
kabul eden kadinlarin erkeklerle iliskilerinde, ¢atismayi sona
erdirmek isteyen kadinlardan daha mutlu oldugu asikardir. Shere
Hite'in raporu kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ¢atismanin sona
ermesini istedigini 6ne siirer. Dillendirmek isteseler de istemeseler
de, ataerkinin sona erdigini gérmek istediklerini gosterir bu durum.
Ataerkil bir toplumda yasadigimiz miiddetge, kadinlar ve erkekler
arasi ¢ekisme norm olacaktir. Feminist hareket sayesinde meyda-
na gelen ama temel yapiyr degistirmeyen degisiklikler, belli bir
6lgiide, kadinlarin ve erkeklerin memnuniyetsizliklerini dile getir-
mesini miimkiin kildi. Sanki feminist diisiince ve pratik, cekismeyi
daha da artirmis gibi bir gériintii var, halbuki feminist diisiince ve



164 | DuyguYoldashdt | bell hooks

pratik gercekte herkes tarafindan sahiplenilmis olsaydi, pek ¢ok
catismay1 ¢6ziime kavusturabilirdi.

Kadinlarin, ataerkinin kadinlari ve erkekleri birbirine diisiirdagii
gercegiyle yiizlesmesi zordur. Herhangi bir kadin bir erkekle tanig-
tiginda, bilingli bir sekilde ya da bilingaltinin etkisiyle hizlica bu
erkegin bir tehdit olusturup olusturmadigina karar verir. Kadinlarin
erkeklere agirlikli olarak verdigi tepki, daha ilk asamada korkmak,
kendi giivenligi icin endise duymak oldugu miiddet¢e, kadinlarin
tim kalpleriyle erkeklerden hoslanabilecekleri bir diinyaya sahip
olamaxacaglz. Birgok kadin hayatinda erkeklere ihtiya¢ duydugunu
hisseder; ancak ¢ok daha fazla sayida kadin erkeklerden hoslanip
hoslanmadigindan emin degil, ¢iinkii erkeklerin kim oldugunu ve
ne diisiindigiini gergekten bilmiyorlar. Eger biliyorlarsa, erkekle-
ri sevdiklerini ama onlardan hoslanmadiklarini itiraf edebilirler.

Kadinlar bir erkekte neyi sevdikleri soruldugunda, nezaket, giiglii
bir karakter ve haysiyet gibi nitelikler sayarlar. Harriet Lerner, Life
Preservers isimli kitabinin "Bay Dogru ve Bay Yanlis” [Mr. Right and
Mr. Wrong] isimli boliimiinde s6yle anlatiyor: "Bireysel zevkler
cesitlilik gosterse de olgun ve zeki, sadik ve giivenilir, sevgi dolu
ve alakadar, hassas ve agik, kibar ve bakip besleyen, yetenekli ve
sorumluluk sahibi bir partner isteriz. 'Diiriist olmak gerekirse,
sorumsuz, mesafeli, habire somurtan, arkasini toplamayan koti
huylu bir erkek bulurum umarim’ diyen bir kadinla hi¢ tanismadim.”
Ancak diyor Lerner, "Pek ¢ok kadin yeni bir tost makinesi segerken,
miistakbel bir partneri degerlendirdiginden ¢ok daha dikkatli bir
sekilde degerlendirme yapar.” Belki de kadinlarin dikkatli bir
degerlendirmeyi ertelemesinin nedeni, bunu yaparlarsa uzun bir
siire erkek partner olmaksizin yasamalari gerekecegini igten ige
bilmeleridir.
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Sevebilen bir erkek bulma arayisi asirlar siirebilir. Cogu erkek
ataerkinin, sevgi dolu olmamalari karsihginda onlara sundugu
odiillere ve iktidar bigimlerine hala siki sikiya bagl. Ataerki erkek-
lere biitiinliiklerini reddeden bir kimlik dayatarak, sevgi dolu
olabilecekleri yerden onlari incittiginden, sevebilmek i¢in erkek-
lerin ataerkiye meydan okumasi gerekir. Bunu yapmak iizere
ayaklanan erkekler var. Kadinlarin bulmak istedigi erkekler iste bu
erkeklerdir.

Bir partnerde olmasini en ¢ok arzuladigim niteliklerin kullanigl bir
listesini yaptigimda otuz yasimi epey ge¢mistim. On nitelikten
olusar listemin en basinda diiriistliik ve agiklik vardi. Bu degerlen-
dirme standardini daha 6nceden uygulamis olsaydim bu listeyi
yapmadan once ciddi iliskiler yasadigim o ii¢ yetenekli, ¢ekici
erkegi daha bastan hi¢ segmemis olacaktim. Ugii de yalanciyd..
Daha en basinda yalanci olduklarini biliyordum. Diger 6zellikleri
hosuma gitmisti, yalan séylemeyi birakacaklarini diistinmiistiim,
her defasinda bir siire yalan sdylemeyi biraktilar da. Arzuladigim
seyle se¢tigim sey arasindaki bu uyusmazlikla yiizlestigimde ger-
¢ekten de hayrete diistiim. Tercihlerimin arkasinda yatan diisiin-
ceye dair terapide yaptigimizkonusmalarda, ¢ocuklukta 6grendigim
icime derinden islemis olan bir mesaj ortaya ¢ikti: "Erkekler kadin-
lara asla dogruyu sdylemez." Erkek partnerlerimin dogrulari s6y-
lemesini arzu ediyordum ama, bilingaltimda bunun gergekgi bir
beklenti olduguna inanmiyordum. Elbette ¢ocuklukta 6grendigim
mesaj, kadinlarin erkeklere dair sahip oldugu tipik cinsiyetgi diisiin-
ceyi yansitir. Erkeklerin asla dogruyu sdyleyemeyecegine gercekten
inanan kadinlar, hi¢bir zaman kendilerini erkek partnerlerini tam
anlamiyla taniyormus gibi hissedemezler. Birini iyi tanimiyorsak
ondan hoslandigimizi nereden bilebiliriz? Hangi temele dayanarak
onu sevmeyi tercih ederiz?
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Kadinlar olarak erkeklere dair cinsiyetgi fikirleri bilincimizden
sildigimizde, kargsilastigimiz gercek erkekleri degerlendirmek ve
onlardan hoslanmak igin daha iyi bir baglam olusturmus oluruz.
Cinsiyet¢i diisiince yapisina sahip oldugunu bildigim bazi erkekler-
den hoslaniyorum, bunlar liberal, miisfik patriarklar, onlari asla
partner olarak segmem tabii, 6te yandan deger verdigim baska
niteliklere sahipler. Buy, cinsiyetgiliklerini kabul ettigim veya buna
26z yumdugum anlamina gelmiyor. Hem erkeklerin hem kadinlarin
ataerkil diisiinceyi kabul edecek sekilde toplumsallastigini bilmek,
sorunun erkekler olmadigini géstermeli. Sorun ataerkidir.

Elliyay Korkusu' isimlikitabinda bu ayrimi netlestiren Erica Jong
soyle der: "lsin ash, bu sistemden dolayi tek tek erkekleri suglami-
yorum. Genelde bilmeden bunu siirdiriiyorlar. Kadinlar da bilme-
den bu sistemi siirdiiriiyor. Her gegen giin bunun bir giin degisip
degisemeyecegini daha fazla merak ediyorum... Bence diinya,
cinsiyetgilikten dolay: kafasi karisan kadinlar kadar, kadinlarin
ofkesinden dolay: ger¢ekten kafasi karigsan ve incinen, sadece
sevilmek ve duygusal ve fiziksel bakim isteyen, bu arzularin tatmin
edilmesinin neden birdenbire bu kadar zorlastigini anlayamayan
erkeklerle dolu.” Ataerkiye meydan okunabilir ve ataerki degisti-
rilebilir. Bunu biliyoruz; ¢iinkii pek ¢ok kadin ve az sayida erkek
yasamlarini kokten degistirdi. Bu miicadelede yoldasimiz olan
erkekler, ataerkil diisiinceyi siirdiirmeyi reddederken ihtiya¢ duy-
duklar1 destegi sunacak duygu yoldashgini bulmak igin sevgiyi
ariyorlar. Bu miicadelede yoldasimiz olan erkekler bizlere, kendi-
lerine meydan okunmasina, degismeye istekli olduklarim gésteri-
yorlar. Ataerki degistikge, kadinlar erkekleri daha ¢ok sevebiliyor,
erkekler de kadinlar1 daha iyi bir sekilde sevebiliyor.

Elli Y ay Korkusuy; Erica Jong; Tiirkgesi: Nihal Yeginobali; Remzi Yayinevi;
1995. —y.h.n.



12
SEVECEK ERKEK BULMAK

Universitede drama okurken, Vietnam Savasi hakkindaki VietRock
isimli bir oyunda yer almistim. Savas karsiti bir oyundu, devletin
geng erkekleri evlerinden alip 6lmeye géndermesine karsi gikiyor-
du. Oyun boyunca oyuncularin tamami sézleri s6yle olan bir sarki
sOyliiyordu: "Biitiin yumurtalarinizi tek bir sepete koymayin. Sepetler
eskir, erkekler erken yasta 6liir. Agaglarla fillerle evlenin daha iyi,
erkekler geng yasta 6liir.” Savas yillarinda iiniversiteye basladim.
Tanidigim ve hoslandigim oglanlar "yeni erkekler” olma yolunda
ilerliyordu. Kimseyi 6ldiirmek istemiyorlardi. Dahasi 6lmek iste-
mediklerine de emindiler.

Feminist hareket bu oglanlarin basina gelen en iyi seydi; ¢linki
ataerkil erkekligi elestirmek igin gereken araglari onlara sunuyor-
du. Kendilerinden 6nceki kusaklardan erkeklerin aksine, asker
olmayireddettiler, savaslarda yer almak istemediklerinden yasam-
lar1 boyunca onlar sakat birakacak sugluluga kapilmak zorunda
degillerdi. Korkusuzlarmis gibi yapmalarina gerek yoktu. Siddeti
seviyormus gibi davranmalarina gerek yoktu. "Yeni erkekler” olarak
yasam asiklar1 olma yolunda ilerliyorlardi. Feminizm, cinsiyetgi
erkeklik fikirlerine karsi direnislerini agiklamak igin bir kuram

1966'da ABD'de sahnelenen, Vietnam Savasi'ni protesto eden, savas
karsiti rock-miizikal oyun. —y.h.n.
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sunmustu. Hayati sevdiklerini herkese ilan etmelerine izin veril-
misti.

Otuz yili agkin bir siirenin ardindan, 6ldiirmeyi metheden basarili
“savas’” filmlerinin bombardimani altinda (Derin Darbe, Armageddon,
Gladyatdér, Pearl Harbor) bu sézciikleri kaleme alirken, o kadar
¢ok sayida geng erkek ve kadin Vietnam'a 6lmeye génderildiginde
ulus olarak yasadigimiz actya ve kayba dair bellegimizi yitirmekten
korkuyorum. Giiniimiizde filmlerde gordiigiimiiz savaslar, parlak
isiklarla ve ilgi ¢ekici miihimmatla dolu teknolojik karnavallara
benziyor. Cocuklarimiz bu savaslar1 kaybetmiyor. Eve zaferle,
saglam geliyorlar. Bu filmlerin -Kurtulug Giinii, Siyah Giyen
Adamlar, Hava Kuvvetleri I- (o kadar ¢ok var ki hepsini saymak
imkansiz) eglence diye sunulmus olsa da, savasi destekleyen
emperyalist propaganda olduklar1 agikar. Nostalji ile feminizme
karsi tepkiyi birlestiriyorlar. Ataerkil erkekligin asiri derecede
yiiceltiimesine duyulan nostalji, savaslarda yer almak istemeyen
erkeklerin “gercek” erkek olmadigini 6ne siiren istii ortiik bir
elestiriyle birlesiyor. Bu ekran imgelerinin amaci, geng yasta 6len
oglan ¢ocuklarin ve erkeklerin gosterissiz tarihini silmektir.

Feminist hareket tam da savas karsiti hareketin siddetsizlik konu-
sundaki durusunu onaylarken, hem ataerkinin hem de erkek ege-
menliginin ortadan kaldirilmasi ¢agrisinda bulunarak erkekligin
geliskin bir elestirisi igin ortam hazirladi. En 6nemlisiyse, erkekleri
insanliklarina tamamiyla sahip ¢ikmaya, duygulariyla temasa geg-
meye, hisleri iizerine konusmaya, sevmeye ve sevilmeye izin ver-
meye davet etti. Feminist hareketin arkasindaki asil giiciin, tek tek
kadinlarin erkeklerle olan iliskilerinde hayal kirikligina ugramalari
oldugunu herkes unutuyor. Esit ise esit licret ve iireme haklari kisa
stire iginde 6ne ¢ikmis olsa da, yogunlagmis olan 6fke kadin-erkek
iliskilerinde kendini gosterdi. Kadinlar, ister arkadaslari ister sev-
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gilileri olsun, iliski kurduklari erkekler tarafindan cinsel nesne
olarak goériilmekten bikmisti. Vizyon sahibi feminist kadinlar, hare-
ketin basindan itibaren bu hareketin erkeklerin yasamini da iyiye
dogru degistirecegine canigéniilden inandi. Oyle de oldu.

Kati, daha yash ataerkil erkekler ve kadinlar kendi cinsiyetgilikle-
rine tutunmaya devametse de ¢ok sayida erkek, erkekligi yeniden
diisiinmek i¢in miicadele verdi. Feminist kadinlarla romantik ilis-
kiler yasayan erkeklerin feminizmi kabul eden ilk erkekler olmasi
hi¢ sasirtici degildir. Anlaml iliskileri yitirme tehdidiyle karsi
karstya kalinca, eski tavirlari hakkinda yeniden diisiinmeye istekli,
hatta epey hevesli oldular. Feminist hareketin ve cinsel 6zgiirles-
menin kesismesi ise yaradi. Pek ¢ok erkek, ataerkil erkekligi yeni-
den diisiinmenin ya da en azindan diisiiniiyormus gibi yapmanin
cazip yanlari (tek basina ge¢im saglamak zorunda olmamak, 6zgiir-
lesmis fistiklarla seks yapmak) oldugunu diisiindii. Sevgilim, ki
kendisi savas karsiti, kadinlarin 6zgiirlesmesinin savunucusuydu,
feminist siyasete olan baglihigimi desteklemis ve kendisi de femi-
nizmi kabul etmis olsa da yeni erkekligin neye benzemesi gerekti-
ginden hi¢ emin degildi.

Eski erkek egemen ataerkil modeli kaldirip atmak konusunda hem-
fikir olsak da, sakayla karisik "siitcocugu erkekligi” dedigimiz sey
ikimizin de ilgisini cekmiyordu. Bu erkekler, cinsel iliskilerin tama-
minin tecaviiz olduguna inandiklari i¢in ereksiyonunu koruyamayan
erkeklerdi. Ya da sesini yiikselten ve baski kuran ilk kadina tabi
olan erkeklerdi. Posalar1 ¢ikmisti bu erkeklerin ve bunda arzu
edilebilir hi¢bir sey yoktu. Her iliskide bir hakim bir de tabi olan
tarafin oldugunu séyleyen cinsiyetgi fikri degistirmek yerine, bu
erkekler tabi olan roliinii iistleniyordu. Bu arzu edilir bir sey olma-
sa da, kadinlarin "yeni erkeklerden” gercekte tam olarak ne
bekledigi pek net degildi.
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Erkekler eski aliskanliklardan ve varolus bigimlerinden vazgegme-
den bu yeni arzulari tatmin etmek istedi. The Courage to Raise
Good Men [lyi Erkekler Yetistirme Cesareti] isimli kitabinda bu
karisik beklentileri tarif eden Olga Silverstein ve Beth Rashbaum
su yorumda bulunur: "Gegtigimiz on yillar boyunca goériilen derin
kiiltiirel ve ekonomik degisimlere yanit olarak erkeklerden, daha
once olduklari her sey ve daha fazlasi olmalar1 bekleniyor, bu
beklentiler bazen birbiriyle gelisiyor, biri digerine hi¢ uymuyor.
‘Yeni erkekler’ giiglii, sessiz tipler olmay: siirdiirmeli ama ayni
zamanda da duygusal olarak erisilebilir olmali. Saldirgan ve empa-
ti sahibi, kaba saba ve kibar, basina buyruk ve hassas, John Wayne
ve Alan Alda olmalilar.” Zaman iginde bu kafa karistiran beklenti-
ler pek ¢ok erkegin eski miisfik ataerkil davranislara geri donme-
sine neden oldu. Seksenlerin ortasinda, feminizm karsiti tepki
feminist erkekligin sesini epey kesti, erkekleri ataerkiye meydan
okumaya ve onu degistirmeye davet eden kamusal ¢agri kayboldu.
Gergekten de, popiiler alanda kadin diismani rap miizigin giderek
artan hakimiyetiyle ifadesini bulan hiper-erkeklik tiranligi, en st
konuma yerlesti. Bu karsi tepkiye ragmen, feminizmin erkek kim-
ligi igin yeni olanaklar ortaya ¢ikarmis oldugu gergegini hicbir sey
degistiremezdi.

"Yeni erkek” yapim asamasindaydi. Bu erkek, kafa karistirici sekil-
lerde de olsa ataerkiye meydan okumaya ve onu degistirmeye
kendini adamis kadinlarin ve erkeklerin iiriinilydii. Bu erkek heves-
le kadin arastirmalari dersleri aldi, hi¢bir zaman cinsiyetg¢i diisiin-
ceyi benimsemedi. Yetmislerin basinda ve sonunda tanidigimiz
feminist diisiinceyi goniilsiizce benimseyen erkeklerin aksine, bu
yeni erkek tiirii feminist aktivizmin degistirdigi diinyaya dogmustu;
ilk giinden cinsiyetler arasi esitligi her bigimiyle kabul edecek
sekilde toplumsallasmisti. Bu erkekler iiniversiteye geldiler ve
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cinsiyetg¢i diisiinceden nasil kurtulacaklari hakkinda daha fazla sey
o6grenmek icin kadin arastirmalari dersleri almay: tercih ettiler.
Benzer konumdaki daha yagslh erkekler de bu ¢abalarinda onlara
katildi. Onlarin varhgi feminist diisiincenin herkes igin oldugu
gergeginin giindelik yasam igindeki tezahiiriiydii ve hala da éyle.

Kitle medyasini kontrol eden ataerki savunuculari, feministlere
dair erkek karsit1 bir imge ¢izdi ama, giderek artan sayida erkek,
feminist hareketle ilgilenmeye basladik¢a bu hatali tablo siirdiirii-
lemez oldu. Kendi arzulariyla feminist harekete dahil olmay: tercih
ettikleri igin degisen erkekler, yasamlarindaki kadinlari memnun
etmek igin davranmislarini degistirmeye mecbur kalan erkeklere
nazaran feminizme dair farkl diisiincelere sahipti. llerici ebeveyn-
lerin {cogunlugu bekar olan annglerin) Eﬂitll’dlg] dﬂhﬂ ggnc
erkekler, bilingl
ceden kurtulmaya ihtiyac duymavan venj bir erkek grubunu temsnl

eder. Altmislarin sonunda ve yetmislerin basinda feminist blllnc_'_

kazanmaya"l;agi;aglmda kadinlarin ugak kullanmak i¢in yeterin-
ce guclii dst kol kaslarina sal'up olup olmadigin tartigirdik. Simdi

kadin pilotlar, kadinlar kendilerine esit gérmekte zorlanmayan
geng erkeklerin anneleri.

Cinsiyetgilige karsi olan yeni erkeklerin varligi, kadinlarin ataerkil
erkeklere karsi besledigi hayal kirikhigin1 daha da yogunlastird.
Artik bazi erkekler degistigine gore, tim kadinlar, bir zamanlar
dogustan geldigidiisiinilen cinsiyetgi, erkek egemen davranislarin
ogrenilmis olmakla kalmayip zihinlerden ¢ikarilabilecegi gercegiy-
le yiizlesmek zorunda. Bu istisnai erkekler arkadasliklarinda veya
romantik iliskilerinde kadinlara kargilikli sevgiyi yasama imkani
sunuyor. Toplumsal cinsiyete bagh olarak birinin iistte digerinin
altta oldugu hiyerarsi ortadan kalktiginda, paylasmanin ve karsi-
likliligin norm oldugu bir ortam yaratilir. Yillar énce, ev isi, yani
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kimin ¢amagirlari yikayacagi, yemek yapacagi veya ¢6pii ¢ikaraca-
#1 konusunda partnerimle ciddi sorunlar yasamistim. Bu konularda
uzerine diiseni yaptiginda "erkekliginin eksilmedigine” ikna edil-
mesi gerekiyordu. Bazen bu ¢ok zordu. Erkek arkadaslari onunla
sik sik dalga geger, ona "kilibik” derdi. Bugiin, ev isi konusunda
kendiliginden sorumluluk iistlenmeyen bir erkek bana hi¢ ¢ekici
gelmez. Giizel haber su ki, toplumsal cinsiyet esitligini canigdniilden
kucaklayan erkekler var.

Kitabin erkekler hakkindaki béliimleri iizerine ¢alismaya baslayip
bu meseleleri kadin arkadagslarimla tartistigimda, birliktelik iginde
olsun veya olmasinlar, bana genelde, "lyi erkekler var mi ki?" diye
soruyorlardi. Yanitim "Elbette var.” oluyordu. Bu kadinlarin ¢ogu
orta yash oldugundan genelde "yeniden insa edilmemis” dedigim,
6zel yasamlarinda heniiz feminist diisiinceyi benimsememis erkek-
lerle kargilagirlar. Bu erkekler islerinde ister homurdanarak ister
memnuniyetle, kadinlari kendilerine esit gérmeyi kabul edebilirler;
ama eve geldiklerinde genelde eski cinsiyetg¢i toplumsal cinsiyet
rollerinin degismemesini isterler. Cogu erkegin modasi ge¢mis
cinsiyetgcilige sarilmasi yasamimizdan eksiltse de, herhangi bir
feminist kadin kadar 6zgiirlesmis istisnai erkeklerin olmasi yasam-
larimizi zenginlestirir.

Bu erkeklerin ¢ogu gey veya biseksiieldir. Heteroseksiiel olanlarsa
genelde otuz bes yasin altindadir. Kisa bir siire 6nce bir konusma
yaptim ve soru-cevap kisminda, "Kendinizden gen¢ erkeklerden
hoslandiginiz dogru mu?” diye soruldu. Empatiyle hayir dedim ve
partner secerken, feminist diisiince ve pratige canigéniilden ken-
dini adamis erkekleri ¢ekici buldugumu séyledim. Feminist diisiin-
ceye ve pratige kendini en ¢ok adayan erkekler genelde geng
erkekler oluyor. On yil agkin bir siire, toplumsal cinsiyet mesele-
leri nedeniyle miicadele iginde, adalet i¢in kavga ederek gecen bir
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iliski yasadim; bu iliskiyi sonlandirdigimda feminist diisiinceyi
benimsetmem gerekmeyen erkekleri segmeye karar verdim. Bir
erkek i¢ten ige kendi ikna siirecinde degil de, bir kadint memnun
etmek i¢in degistiginde, bu degisimler muhtemelen yiizeysel kalir;
bir erkegin feminizmi kabul etmesinin zorlugu da bundan kaynak-
lanir. Cogu heteroseksiiel kadin kendilerinin "diizelttigi" olumsuz
davranislari olan bir erkekle birlikte olmus, sonra ¢atisma veya kriz
aninda bu davranisin yeniden ortaya ¢iktigini gérmiistiir. Her iki
tirden iliskiyi de (erkekleri haklarimiz konusunda ikna etmemiz
gereken iliski ve esitligin dogru oldugunu benimseyerek bize gelen
erkeklerle iliski) bilen orta yash aydinlanmis feminist heterosek-
stiel kadinlar, ikinci tiir iliskiyi yasadiginda, yeniden insa edilmemis
erkeklerle yakinlasmak igin pek bir neden olmadigini bilir.

Dogduklari andan itibaren biitiinsellikleri olacak, hem duygusal
hem entelektiiel olarak gelisecek sekilde yetistirilen erkekler sev-
menin onlari zayif gdstereceginden veya giiglii kadinlarin onlari
kiigiilteceginden korkmaz. Bu erkeklerin diizeltiimesi gerekmez
¢iinkii sevegiyi tanidiklari yerden yarali degillerdir. The Courage to
Raise Good Men isimli kitaplarinda Silverstein ve Rashbaum, ata-
erkil erkekligin, erkeklerin biitiinsellige ve duygusal refaha sahip
olmak i¢in gereken yetenekleri edinmesine mani oldugunu goéste-
ren ikna edici verileri bir araya getirip sunar. Oglan ¢ocuklarin
saglikl bir bigcimde aileden ayrilmasi i¢in annelerine isyan etmesi
gerektigini 6ne siiren fikri etkileyici bir bigcimde elestiren yazarlar
eril siddeti ve nefreti, kiiltiirimiiziin erkeklere duygusal olarak
kendilerini ifade etmeyi 68retmemesine baglarlar. Biitiinsellige
sahip erkeklerin etkilesimini gézlemlemek, kuramlarinin dogru
oldugunu gosteren en iyi kanittir. Biitiinsellige sahip olacak, hisle-
riyleiletisim halinde olacak ve bunlari iletebilecek sekilde yetisti-
rilen erkeklerin, duygusal olarak kapali olan ve kendini geri ¢eken
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erkeklerden daha tatmin edici kisisel iliskileri vardir. Sevme ve
sevilme arzularini, herhangi bir kadin kadar ciiretle ifade etmekten
utanmazlar.

Yeni erkekler kisisel etkilesimlerinde bagkalari tizerinde hakimiyet
kurma ihtiyaci duymazlar. ligi odag: haline gelmeden veya kendi
dertlerini esas mesele haline getirmeden sohbet edebilirler. Bu
ozellik kadinlarin hosuna gider. Cogu ataerkil erkek kadinlarla agik
acik konusmakta giigliik ceker. Genelde tiim konusmalarda, hatta
erkeklerle olan sohbetlerinde bile baskin ¢ikarlar. Dinleyemezler
ve diyalog kuramazlar. Sohbetlerde genellikle nutuk ¢eker veya
hikaye anlatirlar.

Feminizmi savunduklarini diisiinsiinler diisiinmesinler tiim kadin-
lar dinlemeyi ve geribildirimde bulunmay bilen erkeklerden hos-
lanir. Konusma kadinsi, sessizlik erkeksi bulundugundan, agik agik
konusan erkeklere genelde siipheyle bakilir. Eger heteroseksiiel-
lerse, erkek arkadaglari onlarin gey oldugunu diisiinebilir. Yine de
¢ogu kadin anlaml, karsilikli konusmalar yapabilecekleri erkekle-
ri tanimayi arzular. Yeni erkegi alimli ve heyecan verici kilan bir
ozelliktir bu. Onun yaninda olmak, bir kadin arkadagin yaninda
olmak gibidir. Ozel konusmalarda ¢ogu kadin, ataerkil erkeklikten
etkilenmedigini, kadin arkadaslar1 kadar cana yakin ve iletisim
kurmasi kolay erkekleri tercih ettigini kabul edecektir. Karsilik
diyalog kurabilen erkek partnerler istedigini soyleyen kadinlarin,
kadin 6znelligini onurlandiran erkeklerle kargilastiginda genelde
g6zii korkar. Ozellikle cinsel etkilesimde béyle olabilir.

Birkag y1l once Transforming a Rape Culture [Tecaviiz Kaltirind
Déniistiirmek] isimli bir makale derlemesi yazmis, gergekten bede-
nimi onurlandiran bir erkek sevgilim oldugunda ilk anda yasadigim
kafa karisiklig1 ve korkuyu tarif etmistim. Herhangi bir cinsel etki-
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lesim esnasinda ve iliskinin herhangi bir asamasinda hayir deme
hakki da dahil olmak izere, cinsel hislerimi tam anlamiyla ifade
etmekte 6zgiir oldugumda ne yapacagimi bilememistim. Kendi
cinsel arzularinin tatminini benimkinin veya herhangi bir kadinin
bedensel rahathginin éniinde tutan erkeklere o kadar alismigtim
ki. Erkeklerle yasadigim tiim diger cinsel iliskilerin aksine, hisset-
medigim bir seyi hisseder gibi yapmak zorunda oldugumtek bir an
olmamust. Biitiin hislerim hos karsilanmisti. Kadinlar cinsel iliski-
lerde hognutsuzluk ve rahatsizlik ifade ettiklerinde, genelde karsi-
larindaki erkeklerin diismanca yanit verdigini gériir. Kadin arka-
daslarimla iligkimizin dogasini paylastigimda, "Gey olmadigina emin
misin?” deyip durdular. O zaman 6nemli bir ders edindim. Erkeklerin
degismesini talep ediyoruz ama degistiklerinde, arzuladigimizi iddia
ettigimiz 6zgiirlesmeyi kucaklamaya genelde hazir degiliz.

Yeni erkekler, diinyanin onlarin sunacaklarina heniiz hazir olma-
digina taniklik edebilirler; ¢iinkii genel kabul géren diisiincelere
meydan okuyan, feminist kuram degil, yeni erkeklerin davranisla-
ridir. John Stoltenberg'in The £nd of Manhood: A Rook for Men
oj Conacience [Erkekligin Sonu: Vicdan Sahibi Erkekler Igin Bir
Kitap] isimli kitabi vicdan sahibi erkeklerin ataerkil erkekligi icra
etmeyi reddettiklerinde gegirdikleri siirece dair samimi bir anlati-
dir. Bu erkeklerin ataerkil erkeklikten ¢ok, adaleti sevmeyi 6gren-
digini vurgulayan yazar sdyle der: "Vicdan sahibi bir erkek olarak
yasamay! 6grenmek, sevdiginiz insanlara kargsi beslediginiz sada-
katin, diger erkeklerin erkekliginiz hakkindaki yargilarina karsi
bazen besleyebileceginiz glicii azalmakta olan sadakatten her zaman
daha 6nemli olduguna karar vermektir.” Yanlarinda ozgiirlesmis
erkekler oldugunda, kadinlarin kendilerini esitlige ne kadar ada-
dig1 teste tabi tutulur. Feminizmi kadinlari iist konuma yerlestirme
yolu olarak gérenler, cinsiyet¢i olmayan erkeklerden herkes kadar
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korkar. Gergek esitlik, kadinlar olarak artik géniil islerinde, bakim
sunmada, sevgi edimlerinde “istiin cins” oldugumuzu 6ne siiren
fikirlerle kendimizi simartma liiksiimiiziin olmamasi demektir.

Cinsiyetgilik karsiti erkeklerin konusmalarinda, “asir1 olmasa da
biraz baskin” olmalarini isteyen kadinlarin bu yonde sert elestiriler
yaptiklarini siirekli duyuyorum. Bu arzu, yeni erkegin erkeksi
olmayacagindan korkan pek ¢ok kadinin karisik beklentilerinin bir
ifadesidir. Erkeksi olanin ne olduguna dair anlayisimiz cinsiyetgi
normlardan ayrisana kadar, elimizde yeni erkekleri degerlendir-
memizi saglayacak herhangi bir standart bulunmuyor. Kadinlara
bir erkekte ne aradiklari soruldugunda genelde "gii¢” derler. Bunun
ne anlama geldigini agiklamalari istendigindeyse genelde kendi
davraniglarinin sorumlulugunu istlenebilen, kararl bir bigimde
davranabilen erkekler istediklerini séylerler. Bu ozellikler ¢odu
kadinin sahip olmaya ¢alistig1 6zelliklerdir. Bu 6zellikler olgun,
duygusal olarak saglikh bireylerde mevcuttur.

Esitligi kucaklamak hepimizin "toplumsal cinsiyet farki” fikriyle olan
bagimizdan vazgegmek zorunda olmamiz demektir. Feminist erkek-
ligi olumlamak, kadinlarin kendini feminist olarak gergeklestirme-
siyle ayniymis gibi goriiniir veya 6yle gibi gelir. Yillar 6nce kadin
arastirmalari dersleri vermeye basladigimda, 6grencilerimin nere-
deyse tamami kadindi. Yavas yavas isler degismeye basladi. Feminist
dersliklere gelen erkekler toplumsal cinsiyet rollerine dair endise-
lerinden bahsetti. Ataerkil modellere uymadan, erkekler olarak
kendilerini nasil gergeklestirebileceklerini bulmak istiyorlardi.
Feminist kurtulus arayisindaki erkeklere yol gosterecek, onlari
yonlendirecek yeterli malzeme hala yok. Cinsiyetgilik karsiti erkek-
ler, etraflarini saran cinsiyet¢i normlara uyma baskisindan kurtul-
mak i¢in genelde kendilerini gizlerler. Ozgiirlesmis erkekligin neye
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benzedigini, nasil gériindiigiinii gérmek icin onlarin hikayelerini
duymaliyiz.

Cinsiyetgilik kargiti erkekler kadinlarin karsilasmak istedigi “iyi
erkeklerdir.” Onlarin yaninda higbir kadinin tahakkiimden veya
cinsel siddet tehdidinden korkmasi gerekmez. Kadinliga karsi sal-
dirgan tavir takinarak kanitlanmasi gereken bir erkeklik yoktur
ortada. lyi erkege dair faydah bir tanim sunan Silverstein ve
Rashbaum su gériisleri paylasir: “lyi erkek, iyi kadin gibi, empati
sahibi ve gii¢lii, 6zerk ve bagl, benligine, ailesine ve arkadaslarina,
ayricatoplumakarsi sorumluluk sahibi, son olarak da bu sorumlu-
luklarin nasil birbirinden ayrilmaz oldugunu anlayabilen kisi ola-
caktir.” Calismalarim pek ¢ok iyi erkekle temas icinde olmami
sagliyor.

Feminizm karsgiti tepkinin biiyiik oranda hem gen¢ hem yash erkek-
lerin feminist diisiinceye ve pratige yonelmelerini engellemek igin
basladigina inaniyorum. Cinsiyetgilik karsiti “iyi erkekler” kendile-
rini gosterdiklerinde ve seslerini duyurduklarinda, kadinlar ataer-
kil sessizligin zindaninda mahkim tutulan erkeklerden uzaklasa-
caktir. Feminizm sadece kadinlar i¢inmis gibi gériindiigiinde ata-
erkil kiiltiir bundan rahatsiz olmadi. Ancak daha da ¢ok sayida erkek
dahil oldugunda, feminist kaltirel devrim ataerkiye son verme
tehdidinde bulundu. Bu umut verici ve yasam dolu degisime karsi
koymak icin, feminist diisiince hunharca saldirilara maruz kald: ve
hala da kaliyor. Yine de higbir diizeydeki feminizm karsiti propa-
ganda feminizmin, 6zlemini ¢ektigimiz, kadinlara karsilikli sevgiyi
sunabilecek yeni erkeklerin yer aldig1 bir diinyayi ¢oktan yarattig
gercegini degistiremez. Bu yeni erkekler arasinda, heteroseksiiel
erkeklerin rol modeli olarak kendilerinden bir seyler 6#renebile-
cekleri sevgi dolu geyler de var. Sevgiyi arayan erkek partnerlerle
birlikte olmak isteyen kadinlar olarak éncelikle, bu erkekleri asla
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ataerkinin kollarinda bulamayacagimizi kabul etmemiz gerekir. Bu
kabul yayginlastik¢a, daha ¢ok erkek dzgiirlesmeyi segecektir.

Sevgi hakkinda konusmalar yaparak iilkeyi dolasirken, sevgi dolu
olmaya ve buna emek vermeye istekli pek ¢ok erkekle kargilagtim.
Bunun zor oldugunu disiiniyorlar; ¢iinkii sevgi dolu feminist
erkekligi takdir edip onlara destek verecek yeterince yapi heniiz
yok. Erkeklerin kendini sevmesinin yolu kadinlarin kendini sevme-
sine giden yol kadar ¢etindir. Hepimiz bu yolculuga genelde ¢ocuk-
lugumuza doniip ebeveynlik isini tekrar yaparak, kendimizi hak-
kiyla sevmeye emek vererek baslamak zorundayiz. Pek ¢ok yetiskin
erkegin bir zamanlar sevgi dolu ¢ocuklar olduguna dair hikayeler
dinledim. Yetiskinler onlarin sevgiyi tanima haklariyla alay etmis,
eglenmisti. Bu erkekler, kalplerini agabildiklerinde ve duygularin
kalplerine dolmasina izin verdiklerinde hissettikleri neseyi yeniden
tatmaya ¢alistyorlar.

Seven erkekler heniiz, sevme 6zlemi igindeki erkekler kadar ¢ok
degil. Erkeklerin sevgiye duyduklari 6zlemin alani, ihtimaller ala-
nidir. Erkekleri seven ve onlarin 6zgiir olmasini isteyen kadinlar,
erkeklerin yeniden sevgiye yonelmenin yollarini ararken ifade
etmeye ihtiya¢ duyduklari seyleri duymak igin kalplerini seve seve
aglyor. Mars'tan gelmeyen, burada Diinya'da sevgi sunmaya ve
almaya hazir olan erkeklerin kitaplarini okumaya istekliyiz. Bizlere
sagaltici bir bilgelik sunabilirler. Kalplerinin konugmasina izin
verdiklerinde, sevgi diyalogu baslayabilir ve hakiki heteroseksiiel
duygu yoldashg ortaya ¢ikabilir.



13
SADECE KADINLARA: LEZBIiYEN SEVGi

Sevgi arayan kadinlarin hepsi erkek aramiyor. Escinsel sevgi her
zaman ger¢ekligimizin bir pargasiydi, gittikge artarak bir tercih
halini aldi. Giiniimiizde hem lezbiyen olarak dogan hem de sonra-
dan lezbiyen olan lezbiyenler var. Bundan kastettigim, kisinin
cinsel tercihinin ¢ocuklukta halihazirda olusmus oldugu yéniinde-
ki kabul goren inanis hala gegerli olmakla beraber kadinlarin
deneyimi, kisinin lezbiyen olmay tercih de edebilecegi hakikatine
kanit olusturuyor. Bu tercih yasamin ilerleyen yillarinda da yapi-
labilir. Doksanl yillarda lezbiyenlerin daha da gériiniir olmasi daha
once kadinlari muhtemel partner olarak gérmeyen pek ¢ok kadinin
fikir degistirmesine neden oldu.

Bu noktada, Shere Hite'in Women and {oue. A Cultural Revolution

in Progress [Kadinlar ve Sevgi: llerleme Asamasindaki Kiiltiirel
Devrim] isimli raporuna kadinlari seven kadinlara dair bir béliim
eklemesi 6nemlidir. Raporladiklar1 arasinda okurlarini en ¢ok
sasirtan veri, yasamlarinin biiyiik bir kismini heteroseksiiel olarak
gegiren ¢ok sayida kadinin orta yaslarinda kadinlarla iliskiye gir-
meyi segmesidir. Bu kadinlarin ¢ogu kadinlarla baglarinda erkek-
lerle hi¢ kuramadiklari diizeyde yakinlik buldugunu éne siiriiyordu.
The Girls Next Door: [nto the Heart of Lesbian America [Komsu
Kizlar: Lezbiyen Amerika'nin Kalbine Dogrul isimli kitabin yazarla-
rindan biri olan Lindsy Van Gelder "eskiden olduk¢a mutlu bir
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heteroseksiiel” oldugunu agik bir sekilde “itiraf eder.” Erkeklerle
cinsellikten keyif alsa da, "yasamindaki erkeklerin genelde duygu-
sal agidan onu hayal kirikhigina ugrattigini” fark eder. Cagdas
feminist hareketin ortaya ¢ikmasiyla biling yiikseltme gruplari,
lezbiyen kadinlarin heteroseksiiel kadinlarla bir araya gelip yasam-
lar1 hakkinda konustuklari mekanlar haline gelmisti. Pek ¢ok
heteroseksiiele hayatlarinda ilk defa, erkeklerden yana hayal
kirikligina ugrayan kadinlarin neden arzularini tatmin etmek igin
kadinlara yonelmedigi burada soruldu. Van Gelder s6yle animsar:
"Kadinlarla arkadagliklarimizda hosumuza giden anlayishlik, rahat-
lik, yakinhk gibi niteliklerin tiimiinii seksi bir cinsel paket iginde
tasavvur etmek ozellikle zordu.” Evli ve tekesli olan Van Gelder'in
escinsel sevgiyi deneyimlemek ve nihayet lezbiyenligi segmek igin
kendine firsat tanimasi yillarini alir; su anda bu tercihine tiim
kalbiyle methiyeler diiziiyor.

Van Gelder'in deneyimine benzer bir deneyim yasadim, erkeklerle
birlikte olma tercihim konusunda lezbiyen kadinlarla ilk kez yiiz-
lestizimde on dokuz yasindaydim. Feminist toplantilarda karsilas-
tigim pek ¢ok kadinin aksine, ben kadinlarin arasinda olmaya
aliskindim. Bes kiz kardesle biiyiidiigiimden kadin cinselliginin ve
kiiltiiriimiizde kadinlarin kadinlarla birlikte olmasina karsi beslenen
korkunun hep farkindaydim. Ne zaman okulda arkadas edinip
onlara evde alt1 kiz kardes oldugumuzu sdylesek, diger ¢ocuklar
urkitiici sesler gikarip, sanki evimiz canavarlarla doluymus gibi
davranirdi. Yetigkinler, ev hayatimizi anlattigimizda daha da olum-
suz bir tavir takinirdi: Alt1 kiz ¢ocuk, bir erkek kardes, Anne ve Baba.
Biz kizlar, bu kadar kadinla birlikte yasadiklari i¢in insanlarin
babamiza ve erkek kardesimize nasil da tiziildéigiinii duyar dururduk.

Daha cinsiyetgiligin dogasin1 anlamadan ¢ok 6nce, topluluklar
halinde birbirine baglanan kadinlarin tehdit olusturdugunu bu
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tepkiler sayesinde anlamigtim. Kadinlarin hakim oldugu hanenin
tehlikelerine dair bu imalarin altinda yatan varsayimsa, bir kadinin
tek basina bile yeterince “sorun” yarattigiydi. Kilisede kadinlarin
kotilugiin tastyicisi oldugunu 6grenmistik. Ne kadar ¢ok kadin bir
araya gelirse giinah ve sapkinlik ihtimali o kadar artardi, ya da
cinsiyetgi kliseler bizi béyle uyarirdi. Ote yandan kendi deneyim-
lerimizden, kadinlarin birlikte olduklarinda paylasima ve karsilik-
liliga, zevke ve keyfe dayali, kadinhigin merkezde yer aldigi ve
o6nemli oldugu haneler kurabildigini de biliyorduk. Belki de hanede
¢ok fazla sayida kiz oldugundan, aynen lise veya yiiksegi tiim kiz
okullarinda oldugu gibi, aramizda mutlaka bir lezbiyen olmasi
gerektigi varsayilirdi. Yahut erkeklerin sik sik 6ne sirdiigii gibi,
belki ben ve kiz kardeslerim, hepimiz lezbiyendik.

Boylesi bir atmosferde yetistigim i¢in lezbiyenligin kadinlarin
yapabilecegi bir tercih oldugunu hep biliyordum. Bizim kiigiik
sehrimizde lezbiyen olarak bilinen kadinlar genelde evliydi. Bu
kadinlarin dedikodusunu yapan, onlari ayiplayanlar olsa da annem
onlardan hep ilging ve son derece etkileyici kadinlar olarak bah-
sederdi. Universiteye baslayip da kendimi tutkuyla feminist hare-
ketin kollarina attigim zaman, erkeklerle iliskilerime dair sorgu-
landigimda kendimi tehdit altinda hissetmedim. Kadin gruplarinin
arasinda olmaktan korkmuyordum. Kadinlarin kadinlari sevmesi
fikri de bana ¢ok mantikh geliyordu. Etrafim tamamen kadinlardan
olusan bu gruplara gelmekten korkan gen¢ kadinlarla doluydu.
Aralarindan bazilari sirf bu gruplarla iliskilenmekle lezbiyen “olu-
vermekten” korkuyordu. Simdi, neredeyse otuz yilin ardindan,
cinsiyetg¢i diisiinceden ne kadar kurtulursak heteroseksizmi (yani,
kadinlarla erkeklerin giftlesmesinin kiiltiirel olarak égrenilmis bir
pratik degil de "dogal” oldugu inanc1) o kadar bos verecegimizi,
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diger kadinlari muhtemel partnerler olarak gérecegimizi varsay-
makta hakl olduklarini gérilyorum.

The Girls Next Doorisimli kitaplarinda Lindsy Van Gelder ve Pamela
Brandt, doksanlarda lezbiyenligin daha sik bir sey gibi goriilmeye
baslanmasinin, 6zgiir ve enteresan herhangi bir kadin igin lezbi-
yenligin, lezbiyen olmak olmasa da en azindan bir kadinla iligki
yasamanin, dikkate alinacak bir segenege déniismesinin nedenle-
rini derinlemesine arastirmamislardi. Ote yandan, "AIDS'ten,
randevularda tecaviize ugramaktan, cinsel istismardan ve buna
benzer konulardan dolay1 yipranan, bu yizden cinsellik ve roman-
tizm adina yeni seyler denemek igin etrafi kolagan etmekte olan
heteroseksiiellerden ayri diisen kesimi” nedenlerden biri olarak
sunuyorlardi. One siirdiikleri diger neden daha makul duruyor:
Daha fazla sayida lezbiyen kadin ask hayatlarinin ne kadar saglam
bir dogasi oldugunu anlattik¢a, daha ¢ok sayida heteroseksiiel
kadin, ozellikle de orta yasinda yalniz yasayanlar iliskilerdeki
saadete dair goriintiiler ve 6ykiiler sayesinde bastan gikarilmisti.
Van Gelder ve Brandt sunu anliyordu: "Yagsh olsak, sisman olsak ya
da 'kadinsi olmasak’ veya kendi hayrimiza olmayacak kadar akilli
da olsak, lezbiyenlerin ¢ogunlukla birbirlerine asik olmak gibi bir
aliskanhgi vardir. Lezbiyenlerin toplumsal diinyasini, hepimizin
kadin olmas: sekillendirir; kadin, kliselesmis toplumsal cinsiyete
denk diiser, ki bagkalarin! besleyip biiyiitme, bag kurma ve hisle-
rimiz hakkinda dur durak bilmeden konusmayi isteme baglaminda
bu klise tamamen temelsiz sayllmaz. Kisisel yasamlarimiz berbat
durumdayken bile, bunun nedeni birimizin Mars'tan digerimizin
Veniis'ten gelmesi degildir.” Hite Raporu , heteroseksiiel kadinla-
rin yiizde doksandan fazlasinin, erkekler diisiincelerini ve hisleri-

Hite Rapory; Shere Hite; Tiirkgesi: Esin Eden; Cep Kitaplar; 1984.—y.h.n.
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ni paylasmayi reddettigi i¢in onlarla duygusal iliskilerinde hayal
kirikhgina ugradigina dikkat ¢ekiyordu. Kadinlari seven kadinlarsa
bu raporda, iliskilerinden memnun olduklarini ¢iinkii her daim
kargsilikl iletisim halinde olduklarini belirtiyordu.

Lezbiyenlerle birlikte yasayan, lezbiyenlerin yakininda ve/ya ara-
sinda bulunan gey, heteroseksiiel ya da biseksiiel herhangi bir
kadin, lezbiyenlerin aralarindaki baglarda heteroseksiiel iliskilerde
oldugu kadar ¢atisma ve siirtiisme oldugunu bilir. Farkl olan sey,
¢ogu durumda siirtiismeye verilen yaruttir. Ozellikle lezbiyen rol-
lerin genel kabul géren cinsiyetg¢i toplumsal cinsiyet rollerini
taklit ettigi diger durumlardaysa, ortaya ¢ikan ¢atisma ve siirtiis-
meye farkl degil, heteroseksiiel karsilasmalara benzer sekilde yanit
verilir. Lezbiyenler arasi baglari iistiinkorii ve sig bir bigimde
romantize etmeden sunu kabul edebiliriz ki, ilk defa orta yaslarin-
da kadinlari seven kadinlar bu iliskileri daha 6nce erkeklerle
yasadiklari iliskilerden genellikle daha tatmin edici buluyorlar.

Kesinlikle gen¢ kadinlar arasinda, 6zellikle de benim kargsilagtigim
ogrenciler arasinda, her iki cinsiyetle de kurulan iligkilerle yeni
seyler denemek neredeyse norm halini aldi. Popiiler $ex and the
@ dizisinin bir béliimiinde, doért kadin arasinda en yasl, cinsel
olarak kendine en ¢ok giivenen ve en rahat karakter olan
Samantha'nin, romantik bir iliski yasamak igin giizel bir kadin
sanatginin pesine dilsmesine odaklanilir. Samantha arkadaslarina
ashnda iiniversitede escinsel yakinlk deneyimi yasadigini agiklar.
Bu dizinin televizyonda goésterilmesi bile yasanan kiiltiirel degisimin
olgegini gosterir. Bir zamanlarin popiiler dizisi £lien gibi, bu diziler
de kadinlarin cinsel failligi konusunda genel kabul géren cinsiyet-
¢i diisiinceye meydan okur.
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Hite Raporu'nda kadinlar, esitligin var oldugu bir baglamda sev-
giyi tanima arzularinin escinsel kagamaklara ve iliskilere duyduk-
lar1 ilgiyi harekete gegiren dayanak oldugunu ifade ediyorlardi.
Onemli bir diger nokta da, orta yaslarinda iliskilerinde yeni tercih-
ler yapan kadinlarin, yasadiklari deneyimlerden hareketle uzak
durmalari gereken seyleri muhtemelen 6grenmis olmalaridir. Orta
yaslara gelmis pek ¢ok kadin her iki cinsle de iktidar miicadelesine
girmekle gergekten ilgilenmez. Hite Raporu'nda "Kadinlar arasin-
daki ask iliskileri farkli mi?" sorusunun soruldugu bir boliim vardi.
Bir kadin bu soruya soyle yanit veriyordu: "Kadin hareketinde yer
alanlara gore iliskilerindeki sorun erkeklerin son derece mago
olmasidir, yani asla 6ziir dilemezler, duygular hakkinda higbir sey
sormazlar... En iyi iliskiler escinsel iliskilerdir, 6zellikle de kadinlar
arasindaki iliskiler. En sansh olanlar onlar: Daha esitler, birlikte
daha kaliteli zaman gegiriyorlar. Biitiin bunlara ragmen, anlasmaz-
liklar mutlaka ¢ikiyor. Bu anlasmazliklari miizakere etmeyi 6greni-
yor, her seye ragmen takim olarak kalmaya ¢alisiyorsunuz. Kadinlar
bunu, yani takim kavramini daha iyi anliyor.” Yillarca erkeklerle
birlikte olduktan sonra lezbiyenligi secen kadinlarla hayatlari
boyunca lezbiyen olarak yasamis kadinlarin beklentileri ve iliskiden
duyduklari memnuniyet arasindaki farklara bakan bir arastirma
bildigim kadariyla yok. Sevgiyi kadinlarla arayan kadinlarin daha
¢ok paylasim ve duygusal yakinlk beklentisiyle lezbiyen iliskilere
baslamasi, bu tarz bir iliskiyi yaratma kararlliklari ve bunun miim-
kiin olduguna duyduklari inanglar1 sayesinde aradiklarini bir
diizeyde bulmalari muhtemeldir.

Geng bir feministken partnerimi hem kadinlar hem de erkekler
arasindan segebilme fikrini tamamen benimsemek kisisel anlam-
da kendimi giiglii hissetmemi saglamisti. Aski sadece erkeklerle
miimkiin kilan heteroseksist kisittamadan kurtuldugumu hisset-
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mistim. Muhtemel partnerler olarak aslen erkekleri gérdiigiim
zamanlarda partner bulma konusunda hissettigim o kaygi ve panik
hali artik yoktu. Biling yiikseltme gruplarinda lezbiyen olmayan
kadinlar olarak sik sik direnis adina arzumuzun kapsamini kadin-
lar1 igerecek sekilde genisletme tercihini konusurduk, bu tercih
erkeklerin bizi bir sekilde kendi cephelerine ¢ekmelerine karsi
bizleri daha az kirilgan kilacakti. Aramizdaki lezbiyen kadinlar bu
disiinceyi destekledi; ¢iinkii kadinlarla birlikte olmay: tercih
ettigimizde daha mutlu olacagimizdan emindiler. Ayrilikgi lezbi-
yenler gercgek bir feministin heteroseksiiel olmayadevam edeme-
yecegine ikna olmustu, bu yiizden “feminizm kuramdir, lezbiyen-
lik pratiktir” popiiler slogandi. Bu ifadenin barindirdig ironiyse,
pek ¢ok lezbiyenin heteroseksiiellerin aksine feminizmle ilgilen-
meyi birakmasiydi.

Onemli lezbiyen feminist diisiiniirlerin yazilari gey yasam tarzlari-
na dair itopyaci imgeleri ¢ogunlukla yikti. Fugitive Information
[Kagak Bilgi] isimli kitabinda "gergek bir feministin lezbiyen olmasi
gerekip gerekmedigi” sorusunu yanitlayan Kay Hagan, bilingli bir
sekilde soyle der: "Lezbiyenler illa ki heteroseksiiel kadinlardan
daha feminist olacak diye bir sey yok; aslinda feminist bile olma-
yabilirler. Daha 6nce de vurguladigim gibi, eril dstiinligiin dayat-
tig1 baskin-tabi paradigmasina diismekten kimse kurtulamaz.
Lezbiyenlerin de yeni birliktelik bigimleri yaratmak igin ¢ok ¢alis-
masi gerekir. Erkeklerden sakinmak, igsellestirilmis tahakkimii
veya tahakkiim igeren degerlere bilingdisi itaati ortadan kaldirmaz.”
Feminist harekette aktif olan lezbiyenler, kiz kardesligin kadinlar
arasindaki ¢atismaya son vermeyeceginin daha fazla farkinda
olduklar! gibi, ataerkil erkeklerin cinsiyet¢i normlara meydan
okuyan kadinlara iyi davranmayacag! hakikatinin de daha ¢ok
bilincindeydiler.
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Feminist olmayan lezbiyenler, heteroseksiiel kadinlarin iliskiler
hakkinda dillendirdigi kétimserligin aymisini dillendirmeye ¢ok
daha yatkindi. May Sarton altmis alti yasinda tuttugu giinliikte,
kadinlarla birlikte olmanin erkeklerle birlikte olmaktan daha iyi
olup olmadigini soran geng bir kadina, partnerinin cinsiyeti ne
olursa olsun, kisinin iligkisinin akibetini sevmeye adanmighgin
belirleyecegini unutmamasi uyarisinda bulunarak yanit verir. Sarton
ona sOyle der: "Tam da bu yasinda kadinlarin sana daha gekici
gelmesini ¢ok iyi anliyorum, her agidan kadin asikla birlikte olmak
erkek asikla birlikte olmaktan ¢ok daha kolaydir. Belki de, sevgiyi
anlamak... bedenini sevmek igin ve bedenin hissedebildigi her seyi,
bedeninin sana ve bir bagkasina sunabilecegi her seyi takdir etme
noktasina ulasmak icin kotii bir yol da degildir bu.” Ardindan,
erkeklerle iliskiye kapilari kapatmamasi uyarisinda bulunarak séyle
der: "Bunu duymak istemedigini biliyorum ama sana karsi diiriist
olmam lazim. Geng arkadaslarimi sinirlandirmak yerine onlarin
oniinii agmak istiyorum.” Sarton bilgece adanmishgin degerini
vurgular ve geng okuruna sunu anlatir: "Gergekten bir kadini sevi-
yorsan, o zaman onunla birlikte ol ve onunla bir yasam kur. Ancak
salt keyfine diiskiin bir yasam bir ise yaramayacaktir, ¢iinkii boy-
lesi bir yasam derinlerde yatan arzularini besleyemez...” Kuskusuz,
sevgiyi arayan kadinlarin gergek arzular1 ve 6zlemleri konusunda
duyarh ve bilingli hale gelmesi gerekir. Sirf yeni bir macera arayan
heteroseksiiel bir kadin tarafindan kalbi kirilan o kadar ¢ok lezbi-
yen kadin var Kki.

Tatminkar iligki arayisi ve en hakiki 6zlemlerinin dogasini anlama
¢abasi igindeki bunca geng kadinin, hem kadinlarla hem de erkek-
lerle birliktelikler yasamay: tercih ettigi giiniimiizde, seksenli yil-
larin basinda verilen bu nasihat olduk¢a 6ngériiliidiir. Kadinlarin
herhangi bir taahhiitte bulunmadan yiizeysel bir sekilde "lezbiyen”
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iliskilere girmesi, "piiriten” lezbiyenlerin hassasiyetlerine aykiri
gelse de, gen¢ kadinlarin iligkiler silsilesi i¢inde kesfe ¢ikma arzu-
su, heteroseksizme ve ataerkil diisiinceye karsi direnistir ve homo-
fobiye meydan okur. Bu gen¢ kadinlar tercihleri ne olursa olsun,
nihayetinde kesfetme, 68renme ve segme 6zgiirliiklerini kullanirlar,
ki bu kisisel giiciin zaferidir.

Geng¢ kadinlarin utang duymaksizin kadin partnerler segme 6zgiir-
lugd, cinsiyetgilik ve homofobi karsisinda kendilerinden 6nce
yuritilen miicadelenin bir sonucudur. Bu geng kadinlarin gesitli
secenekleri kesfetme kararlari genellikle ataerkiyi ve eril hakimiyeti
sorgulamalarindan ve eski nesillerde sahit olduklarindan farkh
iliskiler kurma arzularindan kaynaklanir. Tahakkiim ve tabiiyet
yerine karsiliklilik paradigmasini segen, kadinlari seven kadinlar,
romantizmin dogasina dair simdiye kadar 6grenegeldikleri her seye
karsi direnis i¢indedir. Bu direnme iradesi genellikle, ya toplumsal
adalet isteyen radikal siyasi hareketler iginde ya da bagka iligkiler-
deki mutsuzlukla uyumlu hale gelme ¢abalari iginde olusur.

Lezbiyenler sevme sanatinda toplumumuzdaki diger gruplardan
daha iyi sosyallesmis degiller. Lezbiyen bir kadinla heteroseksiiel
bir kadini birbirinden ayiran ¢izgi eskiden oldugu gibi bugiin de
cinsel bir ayrim oldugundan, is escinsel iliskilere geldiginde, sevgi
meselelerinden ¢ok cinsellik konusulur. Is sevgiye geldigindeyse,
lezbiyenlerin de heteroseksiiel ve biseksiiel kadinlar gibi sevmek-
ten bahseden kadinlarin ne demek istedigini anlamaya ¢alistigi
ortadadir. Kadinlar arasi iliskiler, tahakkiim kiiltiirii igindeki bag-
larda yaygin olan saygisizlik ve aldatmadan kaynaklananyaralardan
muzdariptir. Lezbiyenler de tiim kadinlar gibi tahakkiimiin, bagim-
lihgin neden oldugu islevsel olmayan davranisin ve bu davranisin
sonucunda ortaya ¢ikan istismar ve ihlal vakalarinin norm oldugu
ailelerden gelir. Bu kosullarda edindikleri aliskanliklar, lezbiyen
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kadinlarin sevgi pratikleri de dahil olmak iizere, yetiskinlikteki
davranislarini sekillendirir. Bu gergekliklere bir de homofobi kar-
sisinda kendini sevme ¢abalarini ekleyelim, sevme miicadelesi
lezbiyen kadinlar igin, bu kiiltiirde yetismis herkeskadar, belki ¢ok
daha sert ve yogundur. June Jordan'in "Where Is The Love” [0 Sevgi
Nerede] isimli makalesinde hatirlattig1 gibi "eylemi olumlu yeni
yerlere tagiyacak olan sey her zaman o seveidir” ve béylesi bir sevgi
ancak kendimizi sevdigimiz saglam bir temelimiz oldugunda olugur.
Cinsellikle ilgili konular1 sevgi pratiginden ayirmamiz konusunda-
ki endisesini dile getiren Jordan bizleri sdyle uyarir: "Bir digeri
kargisinda konumlandirilan belli bir tiir cinselligin, iliskide olan iki
kisiye zorunlu olarak daha fazla mutluluk getirecegine ikna olami-
yorum. Cinsellikten bahsetmiyorum. Sevgiden, yani diger tiim
insanlara karsi beslenen istikrarli, derin alakadan ve saygidan
bahsediyorum, ki boylesi bir sevgi ancak ve ancak kisinin kendine
karsi besledigi saglam ve olumlu sevgiden tiireyebilir.” Tiim kadin-
larin sevme sanatina emek vermesi gerekir.

Bu emegin asli unsuru diiriist olma taahhiididir. Kadinlar kadin-
g1 6grenirken, kadinligin rol yapmak anlamina geldigini 6grenir.
Harriet Lerner’in Kandirma Danat isimli kitabit bu durumun, kadin-
larin hissettiklerine ve dogru bildikleri seylere nasil siklikla yaban-
cilasmasina neden oldugundan bahseden az sayida eserden biridir.
Bu 6grenilmis "-mis gibi yapma” davranisi genelde kadinlarin kendi
icsel benliklerini bilmelerine mani olur. lge donmek yerine memnun
etmeye, baskalarinin olmalarini istedigi kisi olmaya ¢abalarlar.
Kadinlar olarak bizler, rol yapmaya bagimli oldugumuzda kendimi-
ze ve bagskalarina zarar veririz. Bu zarar1 kabul etmedikce sevgi
yolunda ilerleme kaydedemeyiz. Dogruyu séylemek, rol yapmayi
ve aldanmayi asmamizi saglar. Adrienne Rich, Women and Honor:
Some Notes on Lying [Kadinlar ve Onur: Yalan Séylemek Uzerine
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Bazi Notlar] isimli eserinde, saygin iliskileri olan giftler igin, "Ciftler,
sadece ve sadece birbirlerine dogruyu séyleme taahhiidiinde
bulundugunda 'sevgi' kelimesini kullanma hakkina sahiptir, ki bu
taahhiit bizleri sunu hatirlamaya zorlar: Bunu yapmak énemlidir;
¢iinkii insanin kendini aldatmasini énler ve yahtiimishgi ortadan
kaldirir. Bunu yapmak énemlidir; ¢linkii bu sekilde kendi karma-
sikligimizin hakkini veririz.” der ve son olarak sunu séyler: "Bu zor
yolda bizimle birlikte yiiriimek iizere o kadar az kisiye giivenebili-
rizki..." Daha once hi¢ olmadig1 kadar fazla sayida kadinin kendi-
leriyle birlikte sevgi yolculuguna baslamaya, sevgiye emek verme-
ye istekli kadinlar bulmasi ilgingtir. June Jordan, bu emek verildi-
ginde, "sevginin nerede oldugunu bilecegimizi” 6ne siirer: "Sevgi
burada, aramizda ve giderek daha da giiglenmekte.”



14
KALICI SEVGi: ROMANTIK ARKADASLIKLAR

Derin, daimi arkadasliklar pek ¢ok kadinin kalici sevgiyi tanidig
yerdir. Heteroseksiiellige sadakatle bagl olan kadinlar heterosek-
siiel partnerleriyle aralarinda gergek sevgiyi hissetmeden bir dmiir
gegcirebilir. Ataerkil kiiltiirde evliligin en biiyiik trajedisi, bosanan
bunca ¢ift olmasi degil birbirlerini sevdigini hissetmeyen ¢ok daha
fazla sayida ¢iftin bir arada kalmaya devam etmesidir. Yas almak-
ta olan seven kadinlarla, iliskiler hakkinda sohbet ettik¢e, kendini
oldugu gibi sevmenin ve gergeklestirmenin beraberinde getirebi-
lecegi yalnizligin, sevgisiz bir iliskinin getirdigi yalnizliktan ¢ok daha
fazla tercih edilebilir oldugunu ifade ettiklerini siklikla duyuyoruz.
Hiristiyan geleneginde yetismis bir kiz ¢ocuk olarak, "sevgiyle
yenilen otun, nefretle yenilen rostodan daha iyi oldugunu” anim-
satan, boylece bizleri uyaran bu deyim iizerine kafa yormayi
o6grenmistim. Se¢ilmis yalnizhk dayatilan yalnizliktan her zaman
yegdir.

Hep Agka Dair: Jeni Vizyonlar isimli kitabimda, ¢ogumuzun sev-
meyi aile iliskileri veya romantik iliskiler iginde degil arkadaslik
iliskileri igcinde 6grendigini vurgulamistim. Romantizm hakkindaki
tahakkiimii romantiklestiren cinsiyetgi fikirler maalesef, kadinlarin
ve erkeklerin nasil seveceklerini 6grenmelerine genellikle engel
olur. Ozellikle kadinlar ve tabi kilinmis erkekler, en siradan arka-
dagsliklarinda bile dayanilmaz gérecekleri istismarci tavirlari roman-
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tik birlikteliklerinde siklikla kabul ederler. O halde bagimsiz,
ozellikle de bekar kadinlarin, orta yaslarinda ve sonrasinda sevme
sanatini icra ederlerken kadinlarla ve erkeklerle olan arkadaslik-
larina yeniden sefkatle ve sevgiyle sarilmalari hig sagirtici degildir;
bu arkadasliklar sevgiyi mesken tutmamiza, romantik birliktelikle-
rimizde boylesi bir sevgiyi bulamamis olsak bile baskalariyla ilis-
kilerimizde gercek sevgiyi tanimamiza olanak saglar.

Viktoryen ¢agda hem ayni cinsten arkadaslar arasinda hem de gey
bir birey ile karsi cinsten arkadagi arasinda romantik arkadasliklar
yasanirdi. Bu romantik arkadagliklar cinsellik igermese de erotik
tutku agisindan zengindi. Cinsel olmayan erotik tutkunun giiniimiiz
diinyasinda pek anlami kalmadi. Bu giinlerde, biri baskasina karsi
yogun erotik bag hissettiginde bu cinsel agkin onu bu kisiyle cinsel
birlesmeye yénlendirmemesinin tuhaf oldugu varsayiliyor. Romantik
arkadasliklarin diger arkadaslik bigimlerinden ayrildigi nokta, s6z
konusu taraflarin her ikisinin de aralarindaki tutkulu bagin erotik
boyutunu, bunun enerji saglayan bir gii¢ haline biiriinerek baglari
giiclendirdigini ve derinlestirdigini kabul etmesidir.

Orta yaslarimizda sevgiye ulastigimizda, birgogumuz sevgide, cin-
sellik igermeyen, derin, kalici, samimi duygu yoldashg! baglarina
6zlem duyabilecegimizin farkina variriz. Hatta bubaglarin el iist{in-
de tutulan bagliliklar olarak onurlandiriimasini, bizleri evlilik
yeminleri kadar derinden birlestirmesini isteriz. Baz1 kadinlar
romantik arkadashgin ruhuna uygun olarak, birlikte hi¢ yasama-
diklari veya kisa bir siire yasadiklari kisilerle yasam boyu siirecek
bagliliklar olusturmayi veyailiskiler kurmayi tercih ediyor. Birlikte
yasayan kisilerin romantik arkadasliklar1 bazen, taraflardan biri
asik oldugunda ve bir baskasiyla sadakate dayanan romantik bir
birliktelik kurdugunda degisir. Ancak on dokuzuncu yiizyilda oldu-
gu gibi, bu baglarin degismesi kopacagi anlamina gelmez.
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lIk uzun siireli nikahsiz evliligimi sona erdirdigimde, bir daha asla
sadece tek bir kisiyle sevgi dolu bir birliktelik kurmaya ¢alismaya-
cagimi biliyordum. Biitiin kalbimle, tek bir ayricalikh birlikteligin
otesine gegen, sadakat iceren baglara sahip bir sevgi gemberinin
icinde olmanin daha iyi olacagini biliyordum. llk partnerim sahip
oldugum derin romantik arkadasliklar karsisinda kendini tehdit
altinda hissetmis olsa da, bir sonraki partnerim romantik arkadas-
liklarda sadakat igeren sevgi baglarini siirdiirmenin énemli oldu-
gunu gayet iyi anlamisti. Kadinlar arasindaki kalict romantik
arkadasliklarin ¢ogu, taraflardan biri es buldugunda veya evlendi-
ginde kopar. Bu durum ozellikle kadinlardan biri feminist bilince
sahip olmadiginda yasanir. Feminist olma siirecinde bir¢ogumuz,
kadin arkadaslarimizla baglarimiza erkeklerle birlikteliklerimiz
kadar deger vermeyi, erkek arkadaslarimizla cinsel olmayan bag-
larimiza cinsel baglar kadar deger vermeyi 6grendik. Bu biling
yiikseltme siireci, ataerki var oldugu miiddet¢ce devam etmelidir;
¢linki kiz ¢ocuklara ve kadinlara birbirimizle olan baglarimiza
sonuna kadar deger vermeyi, biitiin derin baglara esit derecede
deger vermeyi Ogretir.

Homofobik bir kiiltiirde, cinsellik i;ermeyen, derin, escinsel yakin-
liga hem heteroseksiieller hem de geyler genellikle siipheyle yak-
lagir. Bu yiizden, cinsellik igermeyen escinsel romantik arkadaslik-
lara sahip olan kadinlarin bu baglar hakkinda agiklikla konusmasi
daha giigtiir. Romantik arkadagliklarim (ister bir kadinla ister bir
erkekle olsun), arkadaslarim ve tanidiklarim nezdinde daha gérii-
niir oldugunda, siklikla cinsel arzularimizi bastirdigimizi 6ne siirmek
isterler. Durum hi¢ de boyle degil. Sadakat iceren arkadaglhigi
giiclendirmek igin erosu temel alarak konforlu bir tercih yapiyoruz.
Aynen cinselligi paylastigimiz ve romantik iliski iginde oldugumuz
partnerimle ettigimiz yeminler kadar onurlandirmay1 6nemsedigi-
miz yeminler edebiliriz birbirimize.
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Kadinlar gey erkeklerle siklikla derin sevgi baglar1 kurar. Siiregiden,
uzun siireli bu baghiliklar her iki partnerin de yasamlarini gelistirir.
Oysa heteroseksist, ataerkil kiiltiirde, gergekten kabul edilebilir ve
degerli goriilen bagliliklar sadece evlenen heteroseksiiel kadinlar
ve erkekler arasindadir. Feminist hareketler ve gey haklari hare-
ketleri bunu bir nebze degistirmis olsa da, cinsellik icermeyen
birlikteliklerin, heteroseksiiel iliskilere dylece sunulan saygiya
benzer diizeyde saygi gérmesi hala giigtiir. Yasam boyu siiren
romantik bir arkadaslik, birkag y1l siiren cinsellik iceren romantik
bir birliktelik kadar 6nemli gérilmeyebilir.

Romantik arkadasliklar ataerkiye ve heteroseksizme yonelik bir
Eehdittir; ¢iinkii anlamli, siiregiden, samimiyet barindiran biitiin
baglar i¢in cinsel iligkinin olmazsa olmaz oldugu varsayimina
temelden meydan okur. Aslinda evljlikte ve uzun siiren birliktelik-
lerde pek ¢ok kisi partnerleriyle cinsel iligki yagamaz; kapah kapi-
lar ardinda iliskileri, romantik arkadagligin birebir aynisi degilse
bile bir benzeri olabilir. Pek cok bekar heteroseksiiel kadin erkek-
lerle sevilmedigini, tatmin olmadigins hissettigi iligkilerde 6mriini
harcar, sonra orta yaslarinda kendini sevme cabasiyla birlikte
kritik bir aydinlanma deneyimi yasar. Bu siirecin sonucundaysa
genelde, tatmin olmadigi birliktelikler yasayacagina yalniz kalma-
y1 tercih ettiginin farkina varir. Ya da ¢ogumuz sadakat iceren bir
birliktelik kurmak isteyeceBimiz erkeklerle karsilasamayiz. Birlikte
olacak erkek bulmak sevgi doly bir partner olabilecek erkek bul-
maktan cok daha kolaydir.

Barbara De Angelis, derinlikli kisisel gelisim kitabi Are Jou The One
For Me?'de [Ebedi Askim Sen misin?] bir partnerde aramamiz gere-
ken nitelikleri siralar. Bunlar "kendini gelistirme taahhiidii, duygu-
sal olarak agik olmak, biitiinliik, olgunluk ve sorumluluk, yiiksek
Ozsaygl ve yasama kargsi olumlu tavir gelistirmektir.” Sohbetlerimde
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ve goriismelerimde, romantik iliski iginde olduklar1 erkek partner-
lerinde bu niteliklerin birini veya ikisini bile buldugunu kabul eden
kadin ¢ok azdi. Cogumuz bu nitelikleri yasam boyu siiren sadakate
dayali arkadasliklarda, asil olarak da romantik arkadaslklarda
bulduk. Ataerkil kiiltiiriin ve erkeklerin psiselerinin iizerindeki
ataerkil tahakkiimiin, ¢ogu erkegi bu nitelikleri gelistirmemeye
ittigini ne kadar vurgulasak azdir. Bu niteliklere sahip olan, olgun
ve saglikli sevgi iliskilerine hazir heteroseksiiel kadinlarin genelde
sevgi dolu erkek partner bulamadigini hissetmesine sasmamali.

Bu sevgi arayisi ¢ogunlukla muazzam bir yalnizliga neden olur.
Madonna Kolbenschlag, Lost in the Land of Oz isimli kitabinda
soyle der: "Aynen yoksullugun kadinlasmasi gibi, yalnizligin kadin-
lasmas da i¢inde yasadigimiz donemin bir gercekligi.” Bu, Louise
Bernikow'un Alone in America [Amerika'da Tek Baginal isimli
kitabinda paylastig1 derinlikli gériisleri yansitir. Louise Bernikow
kitabinda, kadinlarin kendilerini erkeklerden daha yalniz hisset-
mesinin nedeninin kismen "goriisme yaptiklari erkeklerin ¢ogunu
tatmin eden iliskilerin niteliginin kadinlar i¢in doyurucu olmama-
s1” oldugunu 6ne siirer. Kolbenschlag ise soyle der: "Danismanlik
hizmeti almak tizere bana gelen kadinlardan biri ofisimde duygusal
bir patlama yasadi. Kaderine... bu ¢agda dogmus olmasina neden
olan her seye 6fke kusuyordu. Bu neslin iginden, kadinlarin degisen
bilincinin ihtiyaglarina ve beklentilerine yanit verebilecek sekilde
evrimlesmis erkekler ¢ikmadigi igin, kendisi gibi bir hayat arkada-
si olmadan yasamini siirdiirmeye mahkim olan pek ¢ok kadinin
‘'mitlerle yanlis yola saptirilmasina’ yaniyordu.” Bizim neslimiz,
ilerici erkeklerin ortaya ¢ikmasini sagladi; bu erkeklerin bir kismi
sevmeyi 6grendi ve saglikli birliktelikler iginde var olabiliyor, ama
saylilari oldukg¢a az. Erkeklerin ¢ok biiyiik bir kismi, 6zellikle de kirk
yasindan biiyiik olanlar, hala zamani geri ¢evirmeye ve gelismenin
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durdugu evrede konumlanmaya ¢alisiyor. Bu erkekler, De Angelis'in
olasi bir partnerde aramalari i¢in kadinlari cesaretlendirdigi nite-
likleri tasimayan erkeklerdir.

llerici, 6zgiirlesmis, sevgi dolu kadinlarin ¢ogu, giin gelip de erkek-
lerin saglikh, olgun iliskilere hazir olmadiklarini ve belki de asla
hazir olmayacaklarini agik¢a gérecegini ve bu nedenle onlari
partner olarak segmeyecegini hayal bile edemezdi. Aydinlanmis
terapi ve her tiirlii kisisel gelisim literatiirii, ailelerdeki ve iligkiler-
deki islevsizlige dair farkindalik yaratti. Eski hatalar tekrarlamak
istemeyen pek ¢ok kadin, huzura, sefkate ve sevgiye dayal yasam-
lar yaratabilmek i¢in dindarlara mahsus bir azimle kendine kilavuz
ariyor. Bu arzuyu tatmin etmek igin ¢ogumuz "Boston evliligi"'
tirinden bir birliktelik yarattik, yani giinbegiin gergek sevgiyi
deneyimleyebilecegimiz romantik arkadasliklar gelistirdik. Cogumuz,
heteroseksiiel erkeklerin 6nerdigi baglari istemedigimizi fark ettik
ve ortayasta bilingli olarak bu iligkileri segtik.

Elbette, uzun siireli iligki kurmak séyle dursun, duygusal bakimdan
sohbet bileedi]e___m](’kﬂar_kmholduklan icin kadinlarin yiz
cevirdigi onca erkekten degil de, iliskiye miisait olan erkek kitli-
gindan daha ¢ok bahsedilir. Evet, heteroseksiiel kadinlarin ¢ogu
siirekli olarak erkekleri, kendilerini sagaltmalar1 ve kendilerini
sevmeye emek vermeleri igin kandirmaya ugrastyor; ama ¢ogu erkek
ya statilkkodan mutlu ya da iyilesip olgun, sevgi dolu yetiskinler
olacaklari yere giden acili yolu gegecek cesarete sahipdegil. Bliyiimek
genelde, aci cekme deneyiminden gegmek zorunda olmak anlami-

*  "Boston evlilifj", Batr'da daha 6nceki donemlerde de 6rnekleri olmakla
birlikte, 6zellikle New England'da (ABD'nin kuzeydogu eyaletlerini kapsayan
bélge) on dokuzuncu yiizyihn sonundan yirminci ytizyilin baslarina kadar,
erkeklerin finansal destegine ihtiyag duymayan varlkh iki kadinin birlikte
yasadig1 durumlari tarif etmek igin kullanilan terimdir. —y.h.n.
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na gelir ve pek ¢ok erkek ne pahasina olursa olsun duygusal acidan
kaginmak ister.

Derin, kalici, romantik arkadasliklarda kisisel gelisim taahhiidii
verili kabul edilir. lyilesmeye karsilikli emek verilir, ac1 ve nese
paylasilir. Geng kadinlar, toplumumuzun tarihindeki daha eski
donemlere kiyasla, heteroseksiiel baglarda sevgiyi ararken karsi-
lasacaklari engelleri daha iyi anliyor. Umutlarini yitirmemis olsalar
da, sadakat iceren muhtelif baglar kurma ihtiyacinin daha da
bilingli bir sekilde farkindalar. Kisa siire 6énce Ms. dergisinde Pagan
Kennedy'nin "So... Are You Two Together?” [$imdi... Siz Birlikte
‘misiniz?] isimli bir makalesi yayimlandi. Kennedy, sadakat iceren
bir arkadaslk iliskisi gercevesinde birlikte bir yasam kuran iki
kadini anlatan makalesinde séyle der: "Birlikte yasadigimiz bir
buguk yil boyunca, durumumuzun isminin olmayisiyla ugrastim
durdum... S6zciikler siginaktir. Sevginin siirmesine yardimci olurlar.
Iki dostun iginde yasayabilecegi bir sozciik olsa keske..." Kennedy,
sadakat igeren arkadagsliklarda yasam boyu birbirlerine baglanan
kadinlardan bir seyler 6grenebilir.

Kennedy, sadakatinin dogasini tanimlamak i¢in “platonik evlilik”
deyimiyle oynasa da buyeni ve ilerici baglar, ataerkil kiiltiirde ¢ogu
kisinin evlilige tasidig1 degerlere dayanmiyor ve bu terimi kullanmak
sanki bu baglar1 degersizlestiriyor. Kennedy'nin gériisme yaptigi
kadinlardan birinin kullandig1 baska bir ifadeyi daha ¢ok begendim,
iliskilerine "kasithi” baglanma diyordu. Kennedy bu iliskiyi séyle
tanimliyor: "Her ikisi de otuzlu yaslarinin basinda, lise arkadast iki
heteroseksiiel kadin, ayni evi ve bir yasami paylasmak iizere beg
yil 6nce birlikte Boston'a tasind... Ote yandan ikili, geleceklerini
serbest birakiyor, birbirlerine verdikleri sozler 'ya boyle olursa’lar-
la dolu.” 'Ya béyle olursa'lar iglerinden birinin veya ikisinin de
evlenme ihtimaline dair.
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Burada 6nemli olan su ki, romantik arkadasliklar partnerlerden
biri evlense dabhi siirebilir, ¢iinkii romantik arkadasliklarin varolus
nedeni, evliligin yerine ge¢mek degildir; sadece ayni cinsiyetten
arkadaslar arasinda degil, tiim arkadagslar arasinda siiregiden,
sadakat igeren gergek sevgi ihtimalinin éniinii agmaktir. Segmis
oldugumuz iliskiyle ilgili taahhiitlerde degisikliklerin olmasi sorun
teskil etmez. Uzun siireli romantik arkadagliklara sahip olan bizler,
-ki bazilarimizin arkadagliklari evliliklerimizden ya da birliktelikle-
rimizden daha uzun bir ge¢mise sahip- baska birincil baglar kurdu-
gumuzda bu taahhiitlerin darbe almasindan korkmayiz. Amacimiz
bir sevgi gemberinde, dislayici degil kapsayici olan derin ve kalici
yakinliklarda bagkalariyla baglar kurmaktir. Kendisiyle tanismadan
once bagka insanlarla kurmus oldugum birincil baglari canigoniil-
den onaylayan erkek partnerim, bu baglari koparmaya veya onla-
ra dahil olmaya hi¢ ¢alismadi. Arada bir bizimle birlikte olmak
isterse hi¢ sorun degildi, ayn1 sekilde arkadasimla yakin iligki
gelistirmekle ilgilenmediginde de bir sorun olmuyordu.

Daha gen¢ kadinlar romantik arkadashgi sadece ileride bulmay:
umduklari "gergek” iliskilere ikame edecekleri bir sey olarak gor-
diiklerinde, bu baglar duygusal riskler ve her daim aldatiima ihti-
maliyle dolu olacaktir. Ataerkil kiiltirde kadinlarin ¢ogu, erkegini
bulan kadin arkadasinin kendisinden uzaklasmasinin kalp sancisi-
ni deneyimlemistir. Kadinlarin erkeklerle ittifaki heteroseksizmi
ayakta tuttugundan, erkeklerin ¢ogu partnerlerinden kiymet ver-
digi tek birincil bag1 kendileriyle kurmasini talep eder. ideal
durumda, kadinlar ve erkekler romantizme dair ataerkil diisiince-
den ve iliskide baskin ve tabi taraflarin olmasi gerektigi goriisiinden
kurtulduklarinda, birbirleriyle ve baskalariyla kurduklari sevgi
baglarini onurlandirabilirler.
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Pagan Kennedy'nin su s6zii 6nemlidir: "Sadakati evlilik s6zlesme-
sinin otesinde bir sey olarak gérmeye basladim.” Sunu ekler:
"Kendimizi nasil tanimlayacagimizdan emin degiliz. Birlikte gegir-
meyi planladigimiz tatillerimiz yok. Gelecegin bizim i¢in ne getir-
digini bilmiyoruz. Elimizde olan tek sey sevgi ve birlikte yazmakta
oldugumuz hikaye." Kennedy'nin, sadakate dayal bir iliski hakkin-
da hayallerinin partnerine "elimizde olan tek sey sevgi” dedigini
tahayyiil edebiliyor muyuz? Kalici sevgiyi ilk kez ya da sadece
romantik arkadasliklarda ve/ya platonik olmayan birlikteliklerde-
ki sevgi baglarinda tanimis olan orta yasin bakis agisina sahip
bir¢ok kadin, kalici sevginin gergekten énemli oldugunu dogrula-
yacaktir.

Kalici sevgi yasamsaldir; ¢linkii istikrarh iliskilerde zaman iginde
degisim gerceklesir ve bu degisime sahit olan bizler kendimizi daha
farkh bir sekilde taniriz. Kendimizi giivende hissetmedigimiz iliski-
lerde ger¢ek anlamda duygusal riskler alamayiz. Sadakat varligimi-
zin zeminidir, hatalar yapmamiza, affedilmemize ve tekrar dene-
memize olanak saglar. Tuhaftir, Pagan Kennedy baslarda arkada-
styla birlikte giizergahi belirlenmemis bir iliski kurduklarini hayal
eder gibi goriinir. Geri doniip on dokuzuncu yiizyil yasantisinda
romantik arkadashgin degerini kesfetmesine ragmen, o donemde
yasamis orta yash olmayan ya da yaslanmakta olmayan kadinlarin
béylesi baglarin istikrarina ve siirdiiriilebilir hassasiyetine dair
kanitlar sunan anlatilarina yer vermez. Kendi tarif ettigi baglari
tanimlamak i¢in kullanilan "romantik arkadashk” ifadesini asla
kullanmaz. Oyle ya, insanlar bu ifadeden korkabilir; ¢iinkii ataerkil
kiiltiirde "romantik” her daim cinsel aktivite ihtimalini ¢agristirir.

Her yastan kadin "romantik arkadaslik” ifadesini 6zgiirce kucakla-
diginda, istikrarh platonik iliskiler iin, sadakate dayal ve yasam
boyu siirebilen birincil baglar gelistirebilecegimiz bir alan agabili-
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riz. Bu iliskiler milkkemmel bir es bulamayan bir kadinin yine de
gercek ve kalici sevgiyi tanimasini saglar. Giiniin sonunda bizleri
ayakta tutan ve yasama anlam katan da bu sevgidir.



15
SEVGIYE TANIK OLMAK: KUSAKLAR ARASINDA

Sevmeyi tercih eden kadinlar bilge, cliretkar ve cesur olmalidir.
Etrafimizi kusatan sevgisizlik kiiltiirii sevgi arayisimizla alay eder.
Sevgiyi zorlu, giig, kahramanca bir yolculuk olarak hak ettigi yere
geri getireceksek, bilgelige ihtiyacimiz var. Bu, insanhgin Diinya
denilen gezegende varhigini siirdiirmesi ve gelistirmesi igin efsane-
vi ejderhalari katletmeye gitmekten, savaslarla veya savasa benzer
diger tiim siddet bigimleriyle ortalig1 yakip yikip fethetmekten daha
yasamsaldir. Iginde yasadigimiz kiiltiirde sevei yolculugunun muaz-
zam, biyili, yasami doniistiiren, heyecan verici, riskli bir macera
olarak taninmasini talep edeceksek, bilgelige ihtiyacimiz var.

Biz bilge sevgi dolu kadinlarin, her yastan kiz ¢ocuklara verecegi
hediye, sevgi yolunda 6grendigimiz her seyi onlarla paylagsmaktir.
"Her yastan kiz ¢ocuk” diyorum ¢iinkii patolojik ataerki nasil ki
erkekleri nesiller boyu duygusal yonleri sakatlanmis ergenler
olarak kalmaya tesvik ettiyse, yeni bir gen¢ kadin tiirii de (Ally
McBeal ve Sex and the City tiri kadinlar), gelisimleri belli bir
noktada durmus, duygusal olarakgelismemis, sonsuza kadar ergen
kalan kizlar olmaya tesvik ediliyor. Charlienin Melekleri filminin
yeni versiyonunda bu sendromun sinema dilinde nasil miikemmel
bir sekilde tasvir edildigini goriiyoruz. ls diinyasinda, sahne arka-
sindaki ataerkil erkegin, yani Charlie’'nin iyi maagh "hizmetkarlar1”
olan melekler, kendilerini hem entelektiiel yetenekleri hem 6ldiir-
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me stratejileri agisindan (mago erkekler kadar duygusuzca, vahsi-
ce ve siratle oldirirler) erkeklere esit veya onlardan istin
goriirler, ama is romantizme yani sevgiye geldiginde kiz ¢ocuklar
gibi yerlerinde duramaz, kikirdamaya, giiliiciikler sagmaya baslar-
lar. Akillar1 baslarindan gider, dogruyu yanlistan ayirt edemez
olurlar. Gelismemis ergepler gibi davranmak cinsel cazibeyi aciga
cikarir, melekler boylece arzu edilen ataerkil yetiskin erkegin
dikkatini cekerler. Bu imgeler. duygusal olarak saglikli, yetiskin bir
kadin olmanin arzu edilemeyecek kadin olma anlamina geldigi
mesajint verir.

Gergek yasamdaysa, duygusal olarak gelismemis kiz ¢ocuklar gibi
davranan kadinlar (rol yapiyor bile olsalar) yaslandiklarinda, giigli,
kudretli ve kontrol sahibi hissetmek i¢in gen¢ ve/ya ¢ocuksu bir
kadinin varligina ihtiya¢ duyan erkekler tarafindan genellikle terk
edilirler. Yirmili ve otuzlu yaslarini erkeklerin ilgisini ve latfunu
¢ekmek i¢in ergen kizlar gibi davranarak harcayan ¢ogu kadinin
aldig1 en acimasiz ders maalesef, fiziksel olarak yaslanmanin, ne
kadar ¢ocuksu goriinseler ve 6yleymis gibi davransalar da, genelde
yasamlarindaki erkeklerin ¢ekip gitmesine neden olacagidir.

Seven, daha yash bilge kadinlar olarak geng nesillere, kalp agrisin-
dan, acidan ve hatalardan derlenen yasam deneyimimizi, sevmek
ve sevilmek i¢in dikkat etmemiz, kaginmamiz ve ortadan kaldirma-
miz gereken engellerin daha da farkinda olmamizi saglayan, kimi
zamansa evet bizleri zorlayan siradan, giindelik deneyimleri sunu-
yoruz. Kadinlarin ilkemizin tarihinde daha énce olmadigi kadar
yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet esitligine sahip oldugu bir
dénemde kadinliga adim atan, feminist digsiincenin, hareketin ve
basarinin faydalarini gérmiis, yirmili yaslarinin sonunda ve otuzlu
yaslarinin basinda iilkemizdeki en iyi kurumlarda ¢alisan parlak
geng kadinlarin 6zgiiveninin ne kadar diisiik oldugunu, kendilerini
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nasil da sevmediklerini gérdagiimde, bir yerlerde ciddi bir sorun,
diisiincelerimizde veya kavrayisimizda hata oldugu daha da asikar
bir hale geliyor.

Charlie'nin Melekleri'nin film halini ilk gordigiimde tek diisiine-
bildigim sey, kirklarimda oldugumdan film araciligiyla topluma
aktarilan kiiltiirel emrin muhattabi olmadigim i¢in nasil da memnun
oldugumdu. Bu kiiltiirel emir, diinyada siiper kadin, ev cephesinde
¢ocuksu-kiz olup bir yandan da bir olimpiyat atletinin siki viicudu-
na sahip olmamu, bir de kendimi Charlie adinda muktedir sembolik
babanin ayaklarina itaatkarca atma yetenegini muhafaza etmemi
sOyliilyordu. Bu mesajdaki geliskiler ortadadir. Bu nedenle, toplu-
mumuzdaki yirmili, otuzlu yaslarindaki kadinlarin antidepresanla-
ra bagiml, feminizme 6fkeli, 6zglivenlerinin zayif olmasina sasma-
mali. Higbir insan ana akim kiiltiiriin onlara bigtigi bu standartlara
ayak uyduramaz. Bir yandan sirf erkeklerle esit olduklarimi kanit-
lamak iizere is hayatinda erkeklerden daha iyi olmaya ¢alisirken,
diger yandan da duygusal olarak gelismeye ¢abaladiklari ve yalniz
kalma korkusuyla miicadele ettikleri igin, yasamlarini tehdit eden
stres ve depresyon kadinlarin hayatlarinin temel unsurlari haline
gelir.

Hep Agka Dair isimli kitabim hakkinda dersler verip atélye ¢alis-
malari yaparken, gii¢lii, iyi kazanan, profesyonel geng kadinlardan
olusan grubun tek diyebildigi sey "Kimin sevgiye zamani var ki?"
idi. Daha da vahimi, "Kimin sevgiye ihtiyaci var ki?" diye sormala-
riydi. Benim kusagimdan kadinlar, kariyerlerinde son derece
basarili olabileceklerini, ancak buna ragmen 6zgiivenlerinin onla-
r felce ugratacak kadar diisiik olabilecegini ve durumun onlari
sarsabilecegini zor yoldan 6grendi. Artik herhangi bir kadinin kendi
adina yapabilecegi en feminist eylemin, kendini sevmenin temeli-
ni olusturan olumlu 6zgiiveni kazanmak i¢in ¢abalamasi oldugunu
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biliyoruz. Tam manasiyla ve en iyi sekilde sevmeye bizleri hazirla-
yan, iste bu zemindir. Ister astronot, hukukgu ister ¢opgii olahm,
ister mutlu mesut kendi isimize sahip olmay1 veya sadece ev kadi-
ni olmay1 tercih edelim, bilge kadinlar olarak bu islerin herhangi
birinde tatmin olmay! belirleyen seyin kendimizi sevmek oldugunu
biliyoruz. Yillarin feminist aktivisti ve terapisti olan Phyllis Chesler
iste bu yiizden Letters to a JYoung Feminist [Geng Bir Feministe
Mektuplar] isimli kitabinda séyle yazar: "Benim zamarimda, daha
yash kadinlar gen¢ kadinlara, bir kadinin biitiin olmasi, biitiin
kalmasi ve ayakta durmasi igin ne yapmasi gerektigine dair ¢ok az
sey anlatirdi. Anlatsalardi, ilk ve en biiyiik arayisimizin, ne kadar
cekici olursa olsun bir prens (veya prenses) degil, kendimiz olma-
s1 gerektigini daha 6nce 6grenmis olurduk.” Cagdas feminist hare-
ketin ilk yillarinda, kendimizi nasil yiiziisti biraktigimizi, sabote
ettigimizi gormek igin kendi igimize bakmak yerine kadinca dert-
lerimizin hepsi yiiziinden ataerkiyi suglamak daha kolaydi.

Aslinda su anda, yolu feminizmden ge¢mis, bu zorlu miicadeleyi
vermis, yasaminin her alaninda galip gelmis ancak orta yaslarina
geldiginde, kadinlik hakkindaki yeniden giindeme gelen eski cinsi-
yetgi diisiince bigimlerini sasirtici bir sekilde sahiplenen koskoca
bir kadin nesli var. Aktivist Jane Fonda "zengin kocaya bagimli es”
olmaya gerileyince diinyanin dort bir yanindaki kadinlar saskinlik
icinde birakti. Kisa siire dnce akli basina geldi; popiiler moda der-
gilerinde diinyaya kendinden vazge¢gmenin ne kadar sikici oldugu-
nu anlatiyor. Ancak feminist diisiinceye ihaneti, bir kadinin haya-
tinda Charlie tipi gugli bir erkegin olmasindan bagimsiz olarak
saglikli bir sekilde 6zgiiven gelistirebilecegini gdostermeyi hedefle-
yen kendi ¢abalarina ihaneti, asil odak noktasi oldu. Kendini ger-
¢eklestirmis, kendi hayatindan sorumlu bir kadin olmanin, diinya-
nin en zengin erkegi bile olsa erkeginin yani basinda durmaktan
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daha tatmin edici oldugunu itiraf etmesi o kadar dikkat ¢ekmedi.
Fonda'nin anlattigina gére, sahip oldugu biitiin bu gii¢ kocasin,
kendi [Fonda'nin] zamanive alani iizerinde daha da "talepkar” hale
getirmisti. lliski bogucuydu. Kim bu bagin béyle son bulmasina
gergekten sasirabilir ki? Bu bag kadinin, kocasinin kimligi tarafin-

dan yutuldugu geleneksel ataerkil evlilik modelini temsil eder.

Onemli olan su ki giiniimiizde, evlilik yasamlarinda baskin taraf
olan yirmili otuzlu yaslarinda yeni kadinlar var. Bu kadinlar part-
nerlerinden daha ¢ok kazaniyorlar, ayrica ¢ift adina karar verenler
¢ogunlukla onlar. Bu "kaltak-tanriga” kizlar genelde yoneten taraf
ve bir zamanlar ataerkil kocalarin yaptigina benzer yollarla tahak-
kim kurma, "dedigim dedik” diyerek kurallari belirleme giiciine
sahipler. Ancak, erkeklerin tabi olmasi pahasina gii¢ kazanmis
olmalari, feminizmin basarisini yansitmiyor. Bu durum olsa olsa
feminist diisiincenin her iliskide bir baskin bir de tabi tarafin oldu-
gunu 6ne siiren basat ataerkil goriisii degistirmedeki basarisizigi-
nin bir géstergesi olarak karsimizda duruyor.

Maalesef heteroseksiiel ¢iftlerin (ve bu rolleri iistlenen gey mua-
dilleri), birinin istte digerinin altta konumlandigi bir hiyerarsinin
mevcut olmak zorunda oldugunu 6ne siiren goriisten vazgegmek
yerine bu rolleri degistirmeye daha hevesli oldugunu goérdiim.
Feminist degisimin sonrasinda, birlikteliklerde karsilikli neseyi
mimkiin kilacak olan sevgiye emek verme isini ¢ok az ¢iftin yap-
maya hevesli oldugu daha da asikar oldu. Cok fazla sayida geng
kadin ve erkek, hatta iist kusaklar da, sevmeyi bilmedikleri igin,
eski Gist-alt, baskin-tabi normlarini kullanarak pazarhga kalkismak
daha kolay goriiniiyor.

Kargiliklilik da sevginin kendisi gibi emekle elde edilmelidir. Bilge
kadinlar, sadakate dayali en mutlu, en tatminkar birlikteliklerin
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(evlilikle yasallasmis olsun olmasin) karsilikliligin iliskinin merke-
zindeki deger oldugu birliktelikler oldugunu, her bireyin manevi
olgunluga erismesinin ve biiyiimesinin 6nem kazandigi birliktelik-
ler oldugunu bilir. Karsiliklihgin agiga ¢ikabilecegi duygusal alani
insa etmek zamanister. Seven bilge kadinlar olarak sevgiye zaman
ayirmamiz gerektigini biliriz. Cogu kisi hayatta en énemli seyin
sevdikleri insanlar oldugunu sdyler ama, ger¢ekte zamanlarini nasil
gecirdiklerine baktiginizda, en az ilgiyi en ¢ok sevdiklerini iddia
ettikleri kisilere gosterdikleri ortaya ¢ikar.

Kadinlar ve erkekler, kiz ve oglan ¢ocuklar, hepimiz, sevgi dolu
olmak istiyorsak zamanimizi kullanma seklimizi yeniden diizenle-
meliyiz. Sevmeyi 6grenecek, sevme sanatini icra edeceksek, ana-
okulundan kamusal yasamlarimiza (okul ve is diinyasi), asiri
basarili ve miikkemmeliyet¢i oyuncular olamayacagimizi bilmeliyiz.
Hakiki sevgi, zaman ve kendini adama gerektirir. Birliktelik bagla-
mindaki sevgi igin de bu gegerlidir. Kendini sevmek de zaman ve
kendini adama ister, 6zellikle de cocuklupumuzda sevmeyi bilme-
miz gereken yerden yaralandiysak. Giiniimiiziin yeni kadinlari,
?i??nili ve otuzlu yaslarindaki kadinlar, sevmeye zaman ayirmaya
ataerkil erkek muadilleri kadar isteksiz. Bilge, yaslanmakta olan
kadinlarsa pek ¢ok kadinin hayatinda deneyimledigi en biiyiik
pismanliklardan birinin sevginin giiciinii ve anlamini daha énce
anlayamamak oldugunu bilir. Oysa bu bilgi sayesinde duygusal
olarak istismara ugramalarina ve hirpalanmalarina mani olacak bir
anlayis gelistirebilir ve gergek sevgiyi ¢ok fazla zaman gegmeden
yasamlarina daha erken sokabilirlerdi.

Daha geng nesil kadinlarin yakin zamanda, yasamlarinda tatmin
olmadiklari alanlari mercek altina almalarini ve cesaretle, hig
¢ekinmeden sevgiye emeK vermeyi tercih etmelerini, sevgiyi her
seyin lstiine yerlestirmelerini umuyorum. Sevgiye emek vermek
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derken sadece birliktelikten bahsetmedigimi israrla belirtmem
gerekir; iliskisel sevgiyle birlikte kendini sevmeye emek vermekten
‘bahsediyorum. Kadinlar, sevei ¢cemberine sahip olmay tergih
etmekten vazgegip sanki 6nemli olan tek gey dofiru partneri, seue-
cek t_)il]!ljubﬂm 15 gibi davrandiklarinda kendilerine zarar
verirler ve bu duruma ilk kez dikkat ¢ekenler vizyon sahibi feminist
dﬁgungrlerdl Sevdlglmlz bir topluluk insa etmeyi asil hedefimiz
haline getirdigimizde, ki bir partnere sahip olmak bu hedefin bir
pargasi olabilir ama tamamini kapsayamaz, bekar kisiler ve her

zaman gr_:gllse de bazen cmsel anlamda aktlf olmagag Klgller olarak

kevifli yasamlar sii

Cinsel olarak aktif olmamak, cinsel haz arayisinda siirekli kendile-
rini sabote etmelerine neden olan giizergahlara sapan kadinlar igin
cogunlukla kendini sevme yéniinde 6zgiirlestirici bir tercihtir. The
Coming of the Coamic Chriat [Kozmik Mesih'in Gelisi] isimli kita-
binda giiniimiizde pek ¢ok heteroseksiiel kadinin cinsel olarak aktif
olmamayi se¢mesinin nedenlerinden bahseden Matthew Fox soyle
der: "Kadinlar siirekli olarak farkindaliklarim mwrini
gelistirirken, erkekler kendilerini gelistirmeye, farkindaliklarin
artirmaya direndigi siirece. pek cok kadinun yasamlarini paylagmak
Tizere kendi capinda ve biling sevivesinde erkekler bulamadigt
sosyolojik hir durum hakim olacakur... Pek ¢ok kadin cinsel bakim-
dan aktif olmamanin, istismar iceren lllskllerde kurban konumun-
da bglunmaktan daha iyil bll' alternatlf oldugunu diisiiniiyor.” Nesesiz
cinsellik, yasam enerjisinin ortaya ¢ikmasini saglamaz. Ataerkil
cinsel iligkilerde pek ¢ok kadin, iradesine ve arzularina ragmen
seks yapar. Partnerleri onlari zorlasin ya da zorlamasin, durum

budur. Pek ¢ok erkek, kadin partnerlerinin cinsel olarak yyarilmis
gibi yapuiklarini ve hissetmedikleri ve asla hissetmeyeceklerj 1

taklit ettiklerini bilse hayretler icinde kalirdi.
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Cogumuzun dahil oldugu feminist hareketle cinsel 6zgiirliik bir
noktada birlesti. Giiniimiizdeki pek ¢ok geng¢ kadin gibi bizler de
gegici ve anlamsiz cinsel hedonizm diinyasinda erkeklere esit
oldugumuzu kanitlamanin énemli olduguna inandik. Bugiin ¢ok
azimiz bu tarz maceralar sayesinde yasamlarimizin veya cinselligi-
mizin bir sekilde zenginlestigini hissediyor. Genelde eglenceli olan
sey cinsellik degil genel kabul géren cinsiyetgi tabulari ihlal etmek-
ti. O giinlerde sevgi dolu bir iliski igerisinde cinselligi yasama
arzusundan agik agik bahsetmek havah degildi, bugiin de degil. Hep
Agka Dair'in en ¢ok konugsulan kisimlari "Romance: Sweet Love”
[Romantizm: Tath Ask] bolimiindeki su satirlardir: "En_iyi cinsel-
likle en tatmin edici cinsellik aym sey degildir. Gizliden gizliye
terorist olan pek ¢ok erkekle muhtesem seks deneyimlerim oldu;
tam da kalbinizde ihtiya¢ duydugunuzu hissettiginiz seyi size vere-
rek bastan ¢ikaran ve cezbeden ve ardindan bir kez giiveninizi
Fa?éhdﬁ&éﬂ 'sonra yavag yavag veya bir anda kendini geri ¢ceken
erkeklerdl bunlar Ote yandan daha az yetenege ve teknige sahip
olan sevg| dolu partnerlerle derin, cinsel olarak tatmin edici | baglar
da kurdu_m Aydm_lanmls kadinlar, tipki erkekler gibi tatmin edlc1
erotik bulﬁgrﬁ'if:';l; yasamak ister ama _nihayetinde erotik tatmlm
sevgi dolu, samimi bir bagin oldugu durumlarda yasamay: tercih
ederjz.” Aynm sevgi dolu erkekler igin de gegerlidir. Terapist Fred
Newman Let's Develop: A Selj-Help Guide to Continuous Personal
Growth [Hadi Geliselim: Siirekli Kisisel Gelisimi Kendi Kendimize
Ogrenmek Igin Rehber] isimli kitabinda bu durumu séyle agiklar:
"En az rol yapilan, en tatmin edici, en memnun eden, en iyi seks,
yasaminizda kendinizi en gok agabildiginiz kisiyle yaptiginiz sekstic.”
Bu kitabi yazarken goriisme yaptigim orta yash kadinlarin biri bile,
cinsel olarak baskasini fethetmeyi veya cinsel tatmini, yasaminin
anlamini kanitlayan temel unsur olarak gérmiiyordu. Goriisme
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yaptigim kadinlar arasinda erkek cinsel partnerleri tercih eden
kadinlarin ¢ogu, ataerkil kiiltirde deneyimlemis olduklari cinsel
iliski tirlerinden genellikle memnun degildi.

En tatminkar, memnuniyet verici seks, 6zlem ve arzunun rizaya
dayal ve kargiliklh oldugu durumlarda gergeklesir. Andrea Dworkin
Intercourse [Sevisme] isimli kitabinda sunu amimsatir: “Sevisirken,
kisinin i¢ diinyas: ciddi risk altindadir; her seyi géze almanin yarat-
tig1 kirllgan ve essiz yakinlk, duygu yoldashgini miimkiin kilar;
duygu yoldashgini askin ve 6te diinyaya ait olmaktan ¢ikarir,
sevgide beden bulmus bir deneyime déniistiiriir, ulasilabilir hale
getirir.” Hem giindelik hem de sadakate dayali birlikteliklerde,
yasamlarindaki erkeklerin canini skkmamak igin istemedigi halde
seks yapan o kadar ¢ok geng kadin var ki. Seven bilge kadinlar, her
yastan kiz ¢ocugun, kendi erotik varligini ciddiye alma cesareti
gostermesi gerektigini bilir. Bu da onlarin yasamda miimkiin oldu-
gunca erken yasta, bedenleriyle, sehvetleriyle ve cinsellikleriyle
saglikl bir iliski gelistirmeleri anlamina gelir. Hem giindelik hayat-
ta hem de mahrem yasamlarimizda cinsel sadomazosizmin yiikse-
lise gegmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin igerigine dair heniiz
oturmamis degisimlere, yani toplumsal cinsiyet esitliginin bildigimiz
baskici ataerkinin varligini siirdiirdiigii kosullarda son derece
artiyor olmasina bir yanit gibi duruyor. Kabul edelim ki bu durum
tahakkiimii, degistiremeyeceginizi diisiindiigiiniiz noktada, erotik-
lestirmenize yardimci olur. Ne kadinlar ne de erkekler ne yapaca-
gini, hangi rolii oynayacagini biliyor. Cinsel sadomazosizm kamusal
ve Ozel yasamlarimizda, iliskilerde, giiciin ve ilginin dagilimina dair
somut degisimler yapmazken, oyun sahasini genisletiyor, herkese
daha ¢ok rol sunuyor.

Seven bilge kadinlar, 6zgiirlestirici feminist cinselligin haritalarin,
elimizi kolumuzu baglamak yerine cinsel tutkuyu kadinlar ve erkek-
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ler olarak bizleri 6zgiirlestirecek sekillerde kucaklamamiza izin
verecek yolculugun taslagini, heniiz olusturmaya baslad:. Her
yastan kadinin, hepimizin, cinsel faillik arayisina devam etmesi
gerektigini, bunun saglikli bir bigimde kendimizi sevme iddiamizin
bir par¢asi oldugunu biliyoruz. Bu ayrica bir tiir giigtiir de. Her
yastan kadinlar olarak bedenlerimizi ve varh@imizi sevdigimizde,
gereken sinirlari koyabilir, kendimizin ve cinsel hazzi paylasmay,
tercih ettigimiz kisilerin refahini artiracak tercihler yapabiliriz.

Kendini gergeklestirmek oyle kolay bir gérev degil. Sevgiye emek
vermekyerine, yasamlarinda memnun olmadiklari ne varsa bundan
otiirii erkekleri suglamayi, onlari hedef almayi daha kolay géren
bir grup kadin da pekala var olabilir. Seven bilge kadinlar, ataerki
ne kadar gii¢lii olursa olsun kadinlarin, kendilerini giiglendirecek
sekilde yasamlarini degistirme, sevmeyi tercih etme, sevgi saye-
sinde kendini tamamen ger¢eklestirmesine méani olan engelleri
asmay1 6grenme sorumlulugunu iistlenmesi gerektigini bilir. Kisinin
yasaminin, mutlulugunun ve refahinin sorumlulugunu iistlenmesi,
Ozsayginin ayrilmaz bir pargasidir. Ataerkil erkekler, kadinlarin
kendilerini mutlu etmek i¢in bir baskasina giivenmesini kabul
edilebilir kilan cinsiyetci anlayistan dolay: kadinlara ¢ogunlukla
gipta ederler. Bilge kadinlarin, orta yaglarina ilerleyen giiniimiiz
kadinlari igin yiktig1 o mithim mit iste budur.

Kendi igimizde neseye giden yolu bulmazsak, hi¢ kimse bizlere
kalic1 nese veya mutluluk bahsedemez. Kendini bilmek, bireysel
yasamlarimizda nesenin sirrini ¢6zmenin yoludur. Bize en ¢ok nese
veren seyin birliktelik, topluluk oldugunu gorebiliriz. Yasamlarimizda,
gezegendeki yasamda, her canli birbirine bagimlidir, dolayisiyla
toplumsal bulusmalar igerisinde paylasimda bulunmak hayatta
kalmamiz igin yasamsal 6neme sahiptir. Ancak paylastigimiz nese
icimizden gelmeli, kendi duygu diinyamiza dayanmalidir. Kiiltiirel
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tarihimizde ancak kisa bir siire 6nce, tek tek kadinlar, kadinlarin
ruhlarini, manevi benliklerini beslemesinin 6neminden agik agik
bahsetme cesaretini gosterdi. Popiiler medyada feminizme saldi-
nildigi igin ¢ogu kisi, cagdas feminizmin kadinlara i¢ diinyalarina
ozen gostermelerinin 6nemli oldugunu anlatarak pek cok kadinin
manevi uyanisini hizlandirdigini bilmez.

Lost in the Land of Oz adh kitabinda, yeryiiziinii ve gezegendeki
‘biitiin yasamin birbirine bagh olusunu onurlandiran kadin merkez-
li bir maneviyati coskuyla anan Madonna Kolbenschlag, kadinlarin
ilahi olanla birlik kurma arayisina, ruhla dolu bir yasamin pesine
diismesine ovgiiler diizer: "Diger kadinlar sayesinde giinbegiin
kendim hakkinda bilmedigim ve sevmedigim seyler kesfettim. Kendi
deneyimim ve diger kadinlarin deneyimleri araciligiyla, kendilﬂg,
bir kadin olarak gergekligime ve igcimdeki Kutsal'a agildim. .. Biitiinliige
sahip kutsal kadinlar esli%inde gercek olmayani icimden sékiip
atmayi, dogru ve gergek olani kutlamayi ve bir ayine dénﬁst_ﬁr‘me-
yi, yeni bir dile sahip olmayi ve bu dili konusmay!, beden ve madde

~ vasitasiyla ruhu hissetmeyi, sanki yaradilis bizzat Tanri'nin
Rahmi'ymisgesine —ki orasi,_her ne kadar karanhg( ve bilinmezligi

deneximledigimiz yerse de, sicakligin, beslenmenin, hareketin,

biiytimenin, bagin ve zevkin de oldugu yerdir— her seyi iceriden
gormeyi ogrendim.” Bilge kadinlar, ruhani varhgimizla ilgilenmemiz
gerektigini bilir. Ruh diinyamizda her sey yolunda gitmedikge, elde
edilecek ve zevkle keyfi ¢ikarilacak bir 6zgiirliik de yoktur.

Sevmeyi 68renmek, ruhlarimiza ilgi gostermemizi ve bizlere kilavuz
olan, bilgeligini sunan kusaklar éncesinden kadinlarin ruhani
vizyon arayislarini yeniden kesfetmemizi miimkiin kildi. Her kadi-
nin sevgi cemberinde, ruhunayoldas olacak birilerinin olmasi lazim.
Ruhumuz beslendiginde, giiciin, basarinin ve maddi refahin biitiin
tuzaklar1 anlamini yitirse dahi ayakta kaliriz. Benim “iyi, kotii,
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¢irkin ve tiksindirici” diye ifade ettigim, hayata dair her seyle,
hayatin tiim karmasikligiyla yizlesmek ve yiizlesirken yozlasmamak
ya da umutsuzluga kapilmamak igin, hem tesellimiz hem de kalka-
nimiz olmaya hazir duran bir ruha ihtiyacimiz var. Sevgi yolunda
ilerledik¢ge, sevgiyi aradik¢a, yasamla yiizlesmenin ve hayati yasa-
manin getirdigi duygu yogunlugu ve keyil bizi bulur. Bereketli bir
hediyedir bu.

Ger¢ek sevei comerttir ve siirekli yenilenir. Geng kadinlar en derin
korkularini, gereksinimlerini, 6zlemlerini ve isteklerini bize anlat-
sinlar, bizimle konusabilsinler diye, seven bilge kadinlar olarak
onlara kalbimizi agmaktan korkmayiz. Cinsiyetgi diisiincenin yarat-
i1, bizleri bolen sahte sinirlari yikip hakiki kiz kardesligin, kadin
nesillerini kalici sevgiden olusan giiglii baglarla birbirine baglayan,
zamana ve yiizyillara dayanan dayanismanin temelini atiyoruz.



16
MUTLAK MUTLULUK: SEVGIi DOLU DUYGU YOLDASLIGI

Kadinlarin, 6zellikle orta yash kadinlarin sevme ve sevilme 6zlem-
leri hakkinda sessiz kalmalarina yol acan etkin gigler oldugunu
hissettigim igin bu tartismayi dogru bir noktaya tagimak istedim.
Karsilikh sevgiyi hayatlarinda ilk kez orta yaslarinda buldugunu
anlatan o kadar ¢ok kadin dinledim ki, giizel haberleri paylasmanin
zamaninin geldigini diisiindiim. Yazmaya basladigimda okurlarimin,
sevginin feminist elestirisinin yapildig1 doneme benim gibi sahit
olmus ve bu elestirinin diger tarafina meyletmis kirk yas sti
kadinlar olacagini diisiinmiistiim.

Elizabeth Wurtzel'in Kaltak kitabini tekrar okurken, yazar sevgiden
her bahsettiginde tziiliiyordum. Kendi yas grubundakilerden (kirk
yas altindakiler) bahsederken soyle diyordu: "Higbirimiz sevgi
konusunda gelisme kaydetmiyoruz: Sevgiden daha da korkar hale
geliyoruz. Oncelikle, faydal beceriler edinmemiz saglanmadi,
yaptigimiz tercihler de sadece sevginin umutsuz ve gereksiz oldugu
yoniindeki hissimizi kuvvetlendirme egilimindeydi.” Bu satirlari
okurken agladim. Sevdigim insanlarin pek ¢ogunda gordiigiim
yalnizlig1 ve sevegiyi hi¢ tanlyamama korkusunu anlatiyordu. Bunlar
gelecegi parlak ve heyecan verici kariyerler kurmanin esiginde olan
akill geng kadinlardi ve onlarla ayni konumdaki erkek arkadagsla-
rim ve sevgililerimdi. Sevgiye dair ilk kitabim olan Hep Agka Dair'i
hem agiklayici hem rehberlik eden bir tiir kaynak kitap olsun diye
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yazdim. Bu kitabi yazarken, kendisiyle ¢ok kuvvetli bir bag kurmus
oldugum benden daha geng olan eski erkek arkadasima takilir,

kitabi "sevginin konumuzla ne alakasi oldugunu”, "sevginin her sey
oldugunu” anlasin diye yazdigimi séylerdim.

Ozel olarak kadinlar ve sevgiye odaklanan sevgi hakkindaki bu
i¢iinci kitabr yazmaya basladigimda, Wurtzel'i tekrar okumanin
da etkisiyle, sadece yasitim olanlara degil tiim kadinlara, ézellikle
de geng olanlara seslenmenin énemli olduguna karar verdim.
Kadinlarin sevgi arayisina dair, yasamlarimizda sevginin degerine
dair paylastigim sezgilerin, bu gen¢ kadinlarin korkularinin bir
kismini dindirmesini ve béylece kalplerini agmalarinin, korkusuz-
ca sevebilmelerinin miimkin olmasini umut ediyordum. Sevginin
anlamini ve giiciinii otuzlu yaslarimin sonunda anlamaya bagladi-
gimu agiklamaktan hi¢ memnun degilim. Sevgiyi daha erken yaslar-
da tanimis olsaydim da muhtemelen aci cekmekten ve kalp agri:
sindan kaginamazdim ama en azindan sevgisizlige bu kadar enerjj
harcamaz, gereksiz yere depresyona girmezdim. Sevgisizlik ve
@gyo_nxﬂlﬁgden riske girme ve giivenme kapasitem eksilmisti,

Kadinlarin bunca kalp agrisina ragmen yine de sevgi 6zlemi ¢ek-
mesi sevginin giiciiniin kanitidir. Gengken sevgiden vazge¢en ama
simdi sevgiye sahip ¢ikmak, onu yeniden kesfetmek, yeniden insa
etmek ve keyif almak igin sevgiye geri donen kendilerinden yas¢a
biiyiik pek ¢ok kadin oldugunu bilmek geng kadinlara umut verme-
lidir. Gergek sevgiyi kurtariima fantezisinden ayirmayi 6grendik.
Erica Jong otobiyografik makalesi "Pathfinderda [Kilavuz] su iti-
rafta bulunarak bu durumu ¢ok giizel agiklar: "Kirklarimin sonuna
kadar, samimiyetle, i¢ten ige... hayatimi déniistiirebilecek birinin,
birlikte oldugum kisiden daha iyi bir erkegin, orada bir yerde oldu-
guna inandim... Bu romantik kurtarilma hayali pek ¢ok kadin igin
olduk¢a bastan ¢ikaricidir; ¢iinkii son derece édipaldir, sonsuza
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kadar size bakacak mutlak giice sahip ebeveyn fantezisidir bu. Su
anda sahip oldugum en biiyiik 6zgiirliik, baska birinin hayatimi
kurtarabilecegine artik inanmamak.” Gergekten kendini seven
kadinlarin ¢ogunun, orta yaslarina kadar 6grenmedigi bir derstir
bu. Halbuki dyle olmak zorundadegil, kendimizi kurtarmanin, kendi
kurtulusumuzu tercih etmenin nasil da kolay oldugunu gériiyoruz.

Bir giin diinya tamamen degisecek ve gen¢ kadinlar yasamlarinin
daha baslarindayken sevginin yolunubulacak; bugiin ¢gogumuz hala
gOziimiizii agan ve bizi yasamimiza daha derinden bakmaya iten
acilar sayesinde sevgiye ulasiyoruz. Nadiren kendi tercihimiz olan
bu acilar, kendi ¢apinda tutkuya hazirliktir. "Tutkunun” kokii "aci
cekmektir."' Kendi se¢tigimiz tutkular, naif, cahil veya ¢aresiz
oldugumuz i¢in maruz kaldigimiz tutkulardan farkhidir. Tercih etti-
gimiz tutkular géziimiizii agar ve bizleri déniistiiriir. Buna cinsel
tutku da dabhildir.

Keske ¢ogu kisinin orta yasta asla yasanmayacagini diisiindiigii
erotik uyanisi tadan tiim kadinlarin 6ykiilerini kaydetmeye yetecek
zaman ve sayfalar olsaydu. Siklikla, 6zellikle de erkek egemen tipta,
sanki erotizm sadece kontrolden ¢ikan hormonlarla ilgiliymis gibi,
kadinlarin orta yaslardaki erotik uyanisi dikkate alinmaz. Biz kadin-
lar orta yaslara geldigimizde psisemizde, zihinlerimizi ve kalpleri-
mizi yasamlarimizin en yogun erotik deneyimlerine agmaya hazir-
layan ¢ok daha fazla seyin yasandigini biliyoruz.

Menopoz ¢ogu kadin i¢in heyecan verici bir andir; ¢iinkii cinsel
hazzi ve bedensel konforu sekteye ugratan kanama dongiileri sona

Tutku anlamina gelen Ingilizce paaasion kelimesinin kokeni Latince aci
¢ekmek anlamina gelen pati kelimesidir. —y.h.n.
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erer. Regetesiz satilan biitiin o PMS agr kesicilerinin gosterdigi
lizere, regl dongiileri kadinlar igin bu donemde cinsel olarak aktif
olmayi epey zahmetli bir hale getiren tiirlii fiziksel rahatsizlik
yaratir. HIV 6ncesi donemde, sadakate dayalt uzun siireli iliskilerin
icindeki kadinlardan kanadiklari zamanlarda seks yapmaktan keyif
alanlar bile kana batmis ¢arsaflari yikkamanin eglenceyi mahvetti-
gini kabul eder. Fibroid tiimérler ve siirekli kanama yiiziinden
rahmimi aldirmaya mecbur kaldigimda, ilerici, “feminist” erkek
jinekologumun beni rahatlatmak i¢in yasamdan keyif almak iizere
yeni bir sansa sahip olacagimi séylemesi hep carumi sikardi. Seksin
daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar muhtesem olacagini sdylemisti. Bense
disiiniip duruyordum, o nereden bilecekti ki? Kadinlar izerine
arastirma yapip onlara rahmi alinan kadinlarin cinsel yasamini
sormus muydu? O zamanlar, sadede gelip, rahim alindiktan sonra
nasil muhtesem seks yapildigina dair her seyi agiklayan makaleler
bulamamistim. Aslinda, cinsel diirtiimii kaybedebilecegime dair
uyarilar iceren daha ¢ok malzeme bulmugtum. Doktorum siirekli
olarak boyle bir degisime yol agacak biyolo jik bir nedenin olmadi-
gin1, bunundahagok kafada ve kalpte bittigini s6yliiyordu. Rahminiz
alindiktan sonra veya bedeninizden pargalarin alindig1 herhangi
bir ciddi ameliyattan sonra muhtesem bir seks yasamina sahip
olacaginizi diisiiniirseniz, muhtemelen béyle olur.

Biraz zaman aldi ama doktorum hakli ¢ikti. Regl etrafinda dénen
onca ¢ilenin beni nasil da bunalttiginin ve cinsel olarak bana ket
vurdugunun hig farkinda degildim. Ote yandan rahmim alindiktan

Ingilizce Premenatrual Syndrome ifadesinin kisaltilmig halidir. Tirkgede
de Premenstriel Sendrom olarak kullaniimaktadir. Regl doneminin yak-
lastigint bildiren fiziksel ve psikolojik belirtileri tarif etmek igin kullanilir.
—y.h.n.
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sonra yasadigim aci ve iiziintii de beni bunaltmisti. Heteroseksiiel
sekse yeniden baslamak korkutucuydu. Bedeniniz size iskence gibi
gelen bir siiregten gegtikten ve tamamen degistikten sonra, cinsel
olarak aktif olmak o kadar kolay olmuyor. Sansliydim, yeniden
cinsel olarak aktif olmaya bagladigimda yanimda ihtiyaglarima ve
fiziksel olarak yasadiklarima hassasiyet gosteren ilgili bir erkek
partner vard. Cinsel hazza karsi olan tutkum hizla yenilendi ve bu
hazzin daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar yogun oldugunu fark ettim.
Bu yogunlugun bir kismi, kanarken sik sik yasadigim inis ¢ikislara
artik maruz kalmamamdan kaynaklaniyordu.

Bir kadinin regl dongiisii ister beklenmedik bir ameliyatla, ister
biyolojik siire¢ igcinde menopozun dogal seyrinde sona ersin, orta
yasimizda ve daha ileri yaslarda cinsel deneyimlerimizin gelistigine
inaniyoruz; bunun en temel sebebi bu yaslarda kisiligimiz hakkin-
da daha iyi seyler hissediyor olmamiz. Beth Benatovich'in, What
We Know So Far isimli kitabinda orta yaslarﬁida ya da daha ileri
yaslardaki kadinlarla yapilan gériismeler yer alir. Gériisme yapilan
tiim kadinlar, yasamlarini iyilestiren seyin kendilerini daha iyi
tanimak oldugunu 6ne siirer. Kim olduklari ve ne istedikleri konu-
sunda daha nettirler. En 6nemlisi de yasamlarina zevk ve nese
katmak igin gerekenriskleri almaya isteklidirler. Yazar Grace Paley
bu goriisii soyle destekler: "Insanlar elli yasina geldik, isimiz bitti
dediginde hep giililyorum. Belki Amerika'da elliyi gegince artik
calisiimayacag, sevginin bitecegi, yasamin bitecegi gibi bir beklen-
ti var ama, benim deneyimlerim aksini gosteriyor. Belki de yasa-
mimin en yogun, en siirprizli ve heyecan verici donemi kirklarimin
sonu ve ellili yaslarimdi. Bu donemde diinyada ne yapabilecegini-
ze dair bir fikir edinmis oluyorsunuz. Hi¢ olmadiginiz kadar 6zgiir-
siiniiz, her tiirli isi yapmaya 6zgiirsiiniiz... birbirinizi bulmakta da
Ozgirsiiniz. Arkadaslarim, en iyi iliskilerinden bir kismini elli




BGST | Toplumsal Cinsiyet | 217

yasindan sonra yasadi.” Kirk yasina bastigimda, elli yas ve isti
kadinlarin bilgeligini daha da bilingli ve yogun bir bigimde dinle-
meye basladim; ¢iinkii beni bekleyen ihtimallere dair en iyi, en
gercekgi fikri onlarin verebilecegini hissettim. Gériisme yaptigim
ve konustugum kadinlarin ezici ¢ogunlugu yeni bir uyanis yasadi-
ginainaniyordu. Orta yasta yeni giigliiklerle karsilagsak da genelde
zorluk karsisinda daha yapici, yasami iyilestiren bigimlerde basa
¢ikabilir hale geldigimiz disiniiliiyordu.

Orta yasi ve sonrasindaki donemi bir kayip ve yabancilasma olarak
yasayan kadinlar genellikle, hayatlarinda hig risk almamis olan ve
degisen gergeklikle, yasamin onlarin bekledigi sekilde olmamasiy-
labasa ¢ikamayan bireylerdi. Zeki, ¢ekici bir kadin arkadasim (daha
ellili yaslarinin ortasinda olmasina ragmen) artik kimseyle ¢ikma-
digini, seks de yapmadigini s6ylemisti. Erkeklerin ona artik eskiden
oldugu gibi yaklasmadigindan yakiniyordu. Onun erkeklere yakla-
sip yaklasmadigini sordugumda, "bunu yapmayi hayal edemedigini”
soyleyerek yanit verdi. Kendinden geng erkeklerle bag kurmayi da
hayal edemiyordu. Onun diinya gériisiine gore, bir kadin her daim
kendinden biraz yasl bir erkegi segerdi. Bu diisiince onun oldugu
yerde sikisip kalmasina yol agiyor. Diisiincelerini degistirse her sey
farkh olabilirdi.

Orta yaslarinda romantik cinsel bulusmalar yasamaya son verme-
yi tercih eden kadinlarin varlig1 6nemli. Onlara gore bu, yasamla
barisik bir tercihtir. Hite Raporu igin goriisme yapilan lezbiyen
kadinlardan ismini vermek istemeyen biri, gogisleri alindiktan
sonra romantizme dair fikirlerinin degistigini hisseder. Cinsel bir-
lesmeye veya kucaklagmaya ilgisini yitirir; daha ziyade var olmanin
kendisinden menkul erotikasini yogun bir sekilde arzulamaya
baslar. lliskide olmadiklari bir yasami tahayyiil edemeyen arkadas-
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lar1 bundan rahatsiz olsa da o halinden olduk¢a memnundur ve
sOyle der: "Her seyden 6nemlisi, gogiislerim alindiktan sonra fark
ettim ki hayatta olmay1 her zamankinden daha ¢ok seviyorum.
Yasamayi seviyorum iste. Yaptigim seyi seviyorum. Sosyallesmeyi
seviyorum. Kitap okumayi seviyorum. Yalniz olmayi seviyorum.
Oturup videolarimi izlemeyi seviyorum. Partiye gitmeyi seviyorum.
Dans etmeyi seviyorum. K6pegimi yiiriiyiise ¢ikarmay1 seviyorum.
Sahili seviyorum. Yasamdan ¢ok keyif allyorum. Bu yaptigim sey-
leri seviyorum iste.” Cinsel birlesmeyi birakma karari, ona tutku
dolu bir varolusu kucaklayacak alan agmisti. Onun yasaminda
gergek sevginin anlami pekala bu olabilir.

Bir kadinin sevgiden vazge¢meyi reddetmesi, genel kabul géren
anlamda es aramada ifadesini bulmak zorunda degil. Benligiyle
diinya arasinda daha sahici bir iliski arama seklinde de kendini
gosterebilir. Igimizdeki Devrim isimli kitabinda Gloria Steinem,
ask hayatinin biiyiik bir kisminda, erkek sevgililerinde kendinde
gerceklestiremedigi iktidar bigimlerini aradigini kabul eder. Ellili
yaslarinin sonlarinda, bilingli bir bigimde cinsel romantizme son
verme karari aldiginda su itirafta bulunur: "Bence isin ash su ki,
kendimizi bulmak bir ask macerasindan daha heyecan verici ve daha
¢ok mutluluk getiriyor ve bizler icimizde bir yerlerde bunu biliyoruz.”
Yillarini neredeyse omiirlerini baskalarina ya da kendilerini feda
ettikleri iliskiler iginde, muhtemelen i¢sel yasamlarina hi¢ zaman
birakmayan davalara tabi olarak gegiren kadinlar igin bu durum
ozellikle gegerli. Onlar igin gergek sevgi ruh eslerini kendi iglerinde
bulmaktan ve geri kalan giinlerinde bu bagi beslemekten gegiyor
olabilir. Bu kadinlarla etkilesime gegen herkes, sevgiyle kurduklari
bu yeni iliskiden etkilenmenin keyfine varir. Bu, romantizm kadar
heyecan verici ve uyaricidir. Yakin zamanda evlenen Steinem'in

soyledigi iizere, sevgi onu aramadiginizda da sizi bulabilir,
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Iki kisi birbirine mutlak gizemin oldugu yerden degil de, birbirleri-
ne dair bilgi sahibi olduklar1 yerden yaklastiginda ortaya daha
farkh bir romantik hikaye ¢ikar. Karsimizdakini ne kadar iyi tanir-
sak taniyalim ortada her zaman gizemli bir alan vardir. Romantik
aska dair eski fikirler kadinlara ve erkeklere erotik ¢ekimin ancak
ortada iletisim ve anlayis olmadiginda a¢iga ¢ikacagina inanmayi
ogretti. Sevginin dogasina dair bu yanls bilgi, tahakkiim politika-
larinin, 6zellikle de erkeklerin kadinlar iizerindeki tahakkiimiiniin
daha da yogunlasmasina yardimci oldu. Birbirimizi tanimadigimiz
sirece yakinligi deneyimleyemeyiz. Erkeklere dogduklar andan
itibaren erkekligin 6ziiniin yakindan taninmaya izin vermemek
oldugu 6gretildigi siirece toplumsal cinsiyet ¢atismasi siirecek ve
erkeklerin kadinlardan larkli bir g€zegende yasadi® fikri kulaga
mantikh gelecektlr (yani erkeklerin Mars'tan kadinlarin Veniis'ten
‘olmas1). Terapis Terapist Olga Silverstein’in paylastig1 su énemli goriise
kulak vermek hepimiz i¢in iyi olur: "Samimi_bir sekilde iletisim.
kurabilmek i¢in diinyada, yani aym gezegende yasadifim kahul
eden butanluge sahip iki insan gerekir.” Kadinlar ve erkekler bunu
kabul etmedikge, tek bagina iletisim yeteneklerini gelistirmek”

toplumsal cinsiyet catigmasiri ortadan kaldirmayacaktir. Kadinlarin
istedigi de budur. Yasamlarimizdaki erkekleri, babalarimizi, amca-
larimizi, erkek kardeslerimizi, sevgililerimizi, arkadaglarimizi tani-
mak ve bu bilme halinin bag olusturmanin ve yakinhk kurmanin
temeli olmasini istiyoruz.

Kadinlar ve erkekler bilgiyi, yani hem kendini hem de karsidakini
anlamay, erotik bag kurma alani olarak ele almaya baslamadikla-
r1 siirece, romantizme doniik algimizi degistiremeyiz. Ataerkil
kiiltiirde ¢ogu kisi romantik sevginin karsitlarin birligi oldugunu
ogrenir. Kadinlar genelde erkeklerden, 6zellikle de daha giiglii
erkeklerden hayatlarindaki bosluklari doldurmalarini bekler. Bu
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asla bir ise yaramaz. John Welwood, Love and Awakening [Sevgi
ve Uyanis] isimli kitabina séyle giris yapar: "Kendimizle yogun,
tatminkar bir bigimde iliskilenmeyi hi¢ 6grenmemis olmamiza
ragmen, sevdigimiz kisiyle yogun ve tatminkar bir iliski kurabilme-
miz gerektigini hayal ederiz... Genelde kendimizle iliski kurma
seklimizin bagskalariyla iliski kurma seklimizi kaginilmaz bir bigim-
de belirledigini, dissal iliskilerimizin tamamiyla i¢sel yasamlarimi-
zin bir uzantisi oldugunu, kendimize karsi ne kadar agiksak ve
kendimizle ne kadar basbasa olabiliyorsak, baskalarina karsi da o
kadar acik olabilecegimizi ve baskalariyla o kadar birlikte olabile-
cegimizi gérmeyiz.” Kadinlarin ¢ocukluklarinda ve sonraki yasam-
larinda déniip kendilerine derinlemesine bakmalari ve orada
bulduklari1 seyden her yoniiyle memnun kalmalari eskiden tesvik
edilmezdi. Bugiin dahi (kizlarin ¢ocuklugu iizerine ¢alisan akade-
misyenlerin tamaminin dikkat gektigi iizere) diistinceli, ige doniik
kiz ¢ocuklarin benliklerini aramalar1 erkek muadili kadar tesvik
goérmez. Orta yash kadinlar, daha gen¢ kadinlara kendi deneyim-
lerinin hakikatini sunuyor: Sevginin bizi bulmasi igin énce kendi
icimizde sevgiyi bulmamiz gerekiyor. Kendini tanimayi géze almak,
sevgi yolculugunun baslangicidir.

Pek ¢ok kadin sevgiyi, yasamin ilerleyen donemlerinde buldu veya
buluyor; ¢iinkii uyanmamiz, geriye doniip benligimizle iliskimizde
6zeni, bilgiyi, saygiy1 ve sorumlulugu yesertmemiz, yani asil sevme
isini yapmamiz ¢ok zaman aldi. Sevgiye yasamimizin erken doéne-
minde emek verirsek, sevmeyi ve sevilmeyi miimkiin kilan yete-
neklere sahip oluruz. Ataerkil kiiltiirde sevgi hakkinda yaygin olan
yanlis diisiinme bigimlerinden uzaklastigimizda kargilikli bagin
yogunlugundan daha romantik higbir seyin olmadigini bilerek sevgi
arayisimiza, iliskilerimize baslariz. Bu yakinlik, iki bireyin ruh esi,
yanisevgiye emek vermeye istekli partnerler olmasinin temelini atar.
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Layikiyla emek verdigimizde, hakiki sevgi bir gergeklik halini alir.
Yasami doniistiirir. Kimse bizim yerimize kendini anlama ve ken-
dini sevme isini yapamaz ama, bir baskasiyla sadakate dayali
sevgide birlestigimizde doniisiiriiz. Benlik biiyiir ve genisler. Iste
bu yiizden John Welwood "gergek sevginin her daim inanilmaz bir
ciiret gerektirdigine” inanir. Kadinlar orta yaslarinda kalplerini
agma cesaretini bulabmgenelde bulur da. Bu agikhk gercek
sevginin igeri girecegi, nesemizi artiracag), farkindaligimizi yiiksel-
tecegi alandir. Welwood su gériisii ortaya koyar: "Sevgiden dogan
farkindalik, iyilestiren ve yenileyen yegane giigtiir. Bir baskasina
duydugumuz sevgi sayesinde, eski kimliklerimizin solup gitmesine
izin verir, ruhun karanlk gecesine dalariz, béylece benligimizin
kalbinde yatan muazzam gizem karsisinda bir kez daha ¢iplak kali-
riz." Cesaret deneyimle elde edilir.

Kadinlarin tahakkiimiin cazibesine yani giiglii ve gii¢siiz arasinda-
ki erotik ¢atismayla esanlamli olarak tarif edilen sevismenin cazi-
besine meydan okumasi cesaret ister. Ataerkil agsk sapkinliklarina,
baskalari igin bir seyler yapmak iizere benligimizi ihmal etme
talebine yiiz ¢evirmek siiphesiz kadinlarin kolektif gelisimi igin
elzemdi. Ancak, olumsuz sevgi goriisiinden vazgegerken yerine
olumlu, déniistiiriici, iyilestiren, yenileyen bir goriis koymadik.
Kadinlar olarak, heniiz kazandigimiz esitlik ve kamusal goriiniirliik
sayesinde elde ettigimiz seylerin ruhlarimizi tatmin etmemesinden
zamanla utan¢ duymaya basladik. Cogumuzun, kurtulusu ve sela-
meti birlikteliklerde bulmay: tavsiye eden eski romantik fikre
donmeye baslamasi sasirtict degil. Tabii ki duygusal olarak giiven-
de hissetme arayisiyla eski romantik fikre yonelmek, giivenlik
hissine ulasilsa dahi doyurucu ve tatmin edici olamiyor. Sevgi
yoluna koyulmak, sevgi arayisimizi hayatimizin en muazzam mace-
rasina ve derin bir manevi arayisa doniistiirmeye yarayan igsel



222 | DPuygu Joldashgt | bell hooks

giicii gelistirmek igin, gegmisin yiiklerini, bizleri 6zgirlestirmek
yerine elimizi kolumuzu baglayan iliskileri geride birakmamiz,
duygularimizin degistigine sahit olmamiz gerekiyor.

Bu yolda ruh eslerimizi, ger¢ek arkadaslarimizi, yasam boyu yani-
mizda olacak yol arkadagslarimizi buluruz. Duygu yoldashgini bulu-
ruz. Duygu yoldashginin hazlarini heniiz kesfetmemis olanlara
kadinlarin sundugu bir diger muazzam bilgelik hediyesi de, sevgi
c¢emberinde dans etme negesinin farkina varmanin yalniz dans
etmekten iyi oldugunu 6ne siiren bilgeliktir. Romantik bir partner
ve/ya ruh esi yasamimiza nege getirebilir pekéala ve biz bu neseyi,
yasamlarimizda gergekten oncelikli olan kisilerle halihazirda pay-
lastigimiz sevgiye katariz; yasamimizda oncelikli konuma sahip
olanlar, bizim onlara déndiigiimiiz, onlarin bize déndiigii cemberi
olusturan kisilerdir ve bu kisiler sonsuza kadar bizi o gemberde
bulacaklarini bilirler. Iki kisi arasindaki sevgi ne kadar tath olsa da
bu iliskinin veya bu kisinin "her sey” olmasini beklemek ¢ok sey
istemektir. Siki siki tutundugumuz hakikatse “sevginin her sey
oldugudur.” Sevgi boyle bir giicii oldugu i¢in her zaman oradadir,
icimizde ve sevdiklerimizin igindedir. Bizlere siiregiden duygu
yoldashg ihtimali sunar.

Duygusal yoldaslik kurmak igin bir araya gelir ve hediyelerimizi
paylasiriz. The £ros of Everyday Lifie’da bu goriisii aydinlatan Susan
Griffin séyle der: "Duygu yoldashg i¢inde var olmak, varolusun
dogasinin farkinda olmaktir. Iste bu noktada ekoloji ve toplumsal
adalet, yasamin ortak oldugu bilgisinden hareketle bir araya gelir.
Bilsek de bilmesek de hediyeleri takas ettigimiz, hediyeyi elden ele
ilettigimiz igin var oluruz. Bu hediye takasi pratig¢i beden i¢in ne
kadar 6nemliyse, takasa dair bilgi de ruhun durumu i¢in o kadar
onemlidir.” Insanhigimizin, esitligimizin, hediyelerimizin taninma-
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sini talep edecek ve bu miicadelenin meyvelerini giindelik hayati-
mizda toplayacak kadar ileri giden kadinlar olarak, bilgece bir
edayla, sevgiye donme ¢agrisi yapmamiz gayet yerinde. Asik
kadinlar diinyaya i¢sel hediyelerini sunarlar, karsilikli olarak saygi
gosterip takdir edecekleri yol arkadaglari ararlar, ruhlarin siiregi-
den ve kalict duygu yoldashgidir aradiklari.
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