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ONSOZ

==

KENDI DENEYIMLERIMDEN yola ¢ikarak yazdigim bu kitapta benim
hikdyemi okuyacaginiz1 sdyleyemem ¢iinkii isimsiz olarak yasadik-
larimi paylagmam miimkiin olmadigindan, takdir edersiniz ki ne an-
latirsam anlatayim hikdyemin bir boliimii eksik kalacakti. Ancak su-
nu ictenlikle sOyleyebilirim ki, kadinlarin anlatilarina yer vermek
yasadiklarimi anlatmanin en giizel yoluydu, zira istisnasiz her bir
kadinin hikayesi, benim deneyimlerimin bir kismini anlatiyor. Sizin
de yabancisi olmadiginiz kadinlik deneyimlerinin paylagildig: bu ki-
tapta, hikayesini okuyacagimz kadinlar arkadasiniz, komsunuz, ak-
rabaniz ya da kiz kardesiniz olabilir. Anlatilanlarin bir pargasinda
bile olsa bir¢ok kadinin kendinden bir geyler bulacagina inaniyorum
ciinkii burada yazilanlar aslinda hepimizin hikayesi. Hi¢ vajinismus
tanis1 almasak da, bizler de ayni kiiltiirel ve sosyal ¢cevrede yasiyoruz
cinselligimizi. Ayn cografyada dogmus ve yetismis kadinlarn hig-
biri toplumsal beklentilerden muaf degildir ki... Cinsellik, 6zellikle
ilk cinsel birlesme, birgogumuzu bir sekilde korkutmus, iirkiitmiig
ve utandirmigtir; kimimizi daha fazla, kimimizi daha az... Kadinlar
cinsel problemleri hakkinda agik konugmakta zorlandiklar igin, bi-
ze her on kadindan biri vajinismustur dense de esas sayinin ¢cok daha
yiiksek oldugunu biliriz. Cinselligin 6zel alana ait bir yasant1 olarak
kurgulanmasi, kadinlarin cinselligi kendi kontrollerinde yagsamala-
rinin Oniine gegen toplumsal beklentiler, kadinlarin mahkiim edil-
dikleri sessizlik ve esleriyle cesitli sebeplerden dolayi birlikte yasa-
ma zorunluluklarn cinsel problemleri goriinmez kildigindan, dogru
rakamlara ulasmamiz neredeyse imkansizdir. Ancak, iginde yasadi-
gimuz kiiltiirel ve sosyal kosullar dikkate alindiginda, rakamlara yan-
simayan bir o kadar daha kadinin vajinismus oldugunu tahmin et-
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mek hi¢ de zor degildir. Buradan, biitiin kadinlan “hasta” olarak it-
ham ettigim ya da kadinlarin vajinal iliskide yasadiklan giigliikleri
patolojik olarak degerlendirdigim ¢ikariminin yapilmasin istemem
¢linkii bana gore vajinismus psikiyatrik ya da fizyolojik bir hastalik
olmaktan ziyade, toplumsal diizende ortaya ¢ikan bozuklugun fizik-
sel bir gostergesidir ve kadinlarin vajinal birlesmede karsilagtiklar
zorluklar, aslinda sosyallesme siirecinde kazandiklan davranig re-
pertuvarinin en dogal sonucudur. Bu bakig agisina sahip biri olarak,
vajinismusa dair bu kitabi, kadinlara tepeden bakan bir doktor eda-
styla yazmadim.

Ilk bakista tibbin alam olarak algilanan ve sosyal bilimcilerin ge-
nellikle uzak durduklan saghk ve hastalik ile ilgili konulardan biri
olan vajinismus olgusunun, Tiirkiye’de kadinlarin cinselligi nasil ya-
sadiklarin ve cinsel problemlerden nasil etkilendiklerini anlayabil-
mek i¢in en uygun zeminlerden birioldugunu diisiinerek, caligmam-
da kadinlarin vajinismus deneyimleri iizerine odaklandim. Saghk ve
hastaligin goreliliginden yola ¢ikarak, Tiirkiye toplumunun kendi
kiiltiirel deger ve normlarn gergevesinde kadin cinselligini ve cinsel
islev bozukluklarni sosyal olarak nasil kurguladigini inceledim. Bu
caligmaya baglamadan onceki varsayimlarim ve ¢aligma sonucu elde
ettigim verilere dayanarak soyleyebilirim ki, vajinismus sadece bi-
yomedikal cergeve igerisinde konumlandirildiginda problemi yasa-
yan kadinlar kendi bedenlerinden soyutlanmakta, vajinismusun ¢ev-
resel nedenleri gormezden gelinmekte ve vajinismus hakkinda tib-
bin iirettigi “bilimsel” bilgi digindaki bir¢ok bilgi, degerlendirme ve
deneyim gegersiz kabul edilmektedir.

Kisinin toplumda belirli rol, gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmesinin “saglik” olarak goriildiigii bir baglamda, kadinlarin va-
jinal iligki yasarken kargilagtiklan giigliiklerin “hastalik” olarak de-
gerlendirilmesi olagandir ¢iinkii bir kadin vajinal iligki yagamadigi
siirece kadin, eg ve anne olamaz, dolayisiyla bu kadin toplumun 6n-
gordiigii toplumsal rol ve sorumluluklan yerine getiremez. Bu bakig
acgisindan hareketle, vajinismus rutinleri altiist eder, beklentileri bo-
zar ve diizensizligi temsil eder. Ancak, vajinal birlesmede basarsiz
olmak ya da vajinal birlesmeyi reddetmek her durumda anormal,
sagliksiz ya da iglevsiz olarak marazilestirilmemelidir ¢iinkii penis-
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vajina iligkisinde zorluk yasamak illaki bir psikiyatrik ya da fizyo-
lojik soruna igaret etmez. Vajinal iligkiye girmemek bireysel bagkal-
dirinin tezahiirii olabilecegi gibi, bir kadinin cinsellikte karar alma
siirecine aktif olarak katilimi da olabilir. Aynm1 zamanda, kadina y6-
nelik siddetin, cinsel istismarin ve namus adi altinda iglenen cinayet-
lerin bu kadar yaygin oldugu bir iilkede vajinal iliskiye girememek
hastalik olarak goriilmektense, bir kadinin anormal bir duruma ver-
digi normal bir tepki olarak degerlendirilebilir. Vajinismus yagsayan
kadinlarin da belirttigi gibi, Tiirkiye’de kadinlara sunulan cinsel bil-
gi cogunlukla kadinlarin cinselligini baltalayan, kisitlayan, kontrol
eden ve susturmaya yonelik mit ve dgretilerle doludur. Kadin bede-
ninin ve cinselliginin bu denli muhafazakar bir sekilde insa edildigi
bir iilkede, cinsellikten kagan, korkan ve utanan kadinlardan; davra-
nig, tutum ve duygularini bir gecede tersine ¢evirmeleri beklenemez.
Bir kadin iizerindeki giysileri ¢ikardiginda, kendisini ilk geceye ha-
zirlayan ahlaki 6gretilerden ve mitlerden de soyunmus olmaz. Bu
kosullar altinda korku, utang ve sugluluk gibi olumsuz duygularla ha-
reket edip cinsel iligkiden kaginmak ¢ok normal hale gelir.

Ancak, bu aragtirmadaki kadinlanin birgogu, yasamis olduklar
giicliigii tammlamada genellikle tibbi terimler kullanildig: ve prob-
lemi ¢ogunlukla tip doktorlan tedavi ettigi i¢in kendilerini hasta ola-
rak gormektedir. Bu kadinlar problemi fizyolojik veya psikiyatrik
bir bozukluk olarak bilmekte ve vajinismus olduklarn igin yalnizca
kendilerini suglamaktadir. Oysaki biyomedikal yaklagim, kadinlarin
bedenine tipki bir makineymis gibi uzman ve teknik bakis agisiyla
baktig1 icin dar bir goriige sahiptir. Buna kargilik, ben de bu ¢aligma-
da, vajinismusun iginde bulundugu kiiltiirden ve toplumsal iligkiler-
den etkilendigini savundum ve kadinlarin kendi bedenlerinin ve cin-
sel sagliklarinin “kendi ellerinde” oldugu yanilsamasinin ancak tip
gibi otoritesine kars1 konulmasi zor bir disiplin aracilig1 ile yapila-
bilecegini tartigtim. Ulastigim sonuglarin gosterdigi gibi, kolektif bir
problem olan vajinismusun bireysellestirilmesi; kadin cinselliginin
depolitize edildigi ve toplumsal sorumlulugun kadina yiiklendigi an-
lamina gelmektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin sonuglar, vajinis-
musun sosyokiiltiirel boyutunu goriiniir kilarak; cinsellikle alakali
sorunlar yasayan kadinlara, problemlerini yalnizca bedenlerinde ve
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zihinlerinde konumlanmig olarak gérmek yerine, cinsel benliklerini
ve cinsel davraniglarimi problemin ortaya ¢iktig1 yerdeki sosyal ¢cev-
reye baglama firsati vermektedir.

Bu caligmay yiiriitiirken bir¢ok kadinin vajinismus olgusunun
farkinda bile olmadigim fark ettim. Goriinen o ki bazi kadinlar ilk
cinsel iligki 6ncesinde yaptiklar1 aragtirmalar sonucu bu terimle kar-
stlasirken, bazilan i¢in neden vajinal iligkiye giremediklerini anla-
mak epeyce zaman almaktadir. Baz1 kadinlar ise, bu kelimeyi bir
yerlerden duymug olmalarina ragmen, vajinismusun tam olarak ne
anlama geldigini bilmemektedir. Aragtirmamla ilgilenen kisilere va-
jinismus iizerine ¢aligtifimi sO6yledigimde, ilk tepkinin genellikle
uzun bir sessizlik oldugunu gozlemledim ¢iinkii kadin cinselligi ve
oOzellikle cinsel problemler toplum ig¢inde rahatlikla konugulan ko-
nular degildir. Ik baslarda kargilagtigim sessizligin benimle alakal
oldugunu diisiinsem de, aragtirma siirecinde bu sessizligin benim de-
neyimlerime 6zgii olmadigini, yaygin kiiltiirel bir pratik oldugunu
fark ettim. Bu suskunlugun aslinda toplumun kadin cinselligi konu-
sundaki genel tutumunun bir sonucu oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii
davraniglarin edebe uygunlugu ve kadin cinselligini ifade etmede
kullanilan sézciiklerin agirbaghligi kadin cinselligini goriinmez ki-
liyor. Dolayisiyla, cinselligin bile hala tabu oldugunu diigiiniirsek,
kadin cinselligi ve kadinlarin cinsel problemleri hakkinda agik¢a ko-
nugsamamanin ¢ok normal oldugunu séyleyebilirim.

Aragtirmami yaparken vajinismusun sadece toplumda degil, ka-
dinlarin 6zel iligkilerinde de susturulduguna sahit oldum. Konustu-
gum kadinlarin neredeyse tamami, vajinismus olduklar1 donemde
yasadiklan cinsel sorunlan yakinlanyla paylagmamiglardi. Cinsel
birlesmenin kizlik’tan kadin’liga gegiste en 6nemli unsur oldugunu
goz Oniine alir ve kadinliga yiiklenen anlamlan incelersek, vajinis-
mus yasayan bir kadinin problemini neden agik¢a ifade edemedigi
anlasilacaktir. Vajinismus olan her bir kadin, kendisini bu problemi
yasayan tek kadin gibi gorebilir. Sanki diger kadinlarin kusursuz
cinsel yasantilar1 varmig ve vajinal iligkiye girememek sadece ona
Ozgiiymiig gibi diigiincelere kapilabilir. Bunu goz oniinde bulundur-
dugumda, bu ¢aligma vesilesiyle, vajinismusa dair deneyimleri pay-
lagmanin giiclii bir sosyal 6grenme stratejisi olacagim ve hem ko-
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nuyla ilgilenenler hem de yasamlarinin bir doneminde aym sorunla
karsilagabilecek kadinlar igin gii¢lendirici bir etkisinin olacagini
umdum. Ayrica, vajinismus yagayan kadinlarin deneyimlerini aktar-
manin, kadinlan cinsellik ve cinsel problemler hakkinda bilinglen-
dirme agisindan degerli olacagina inandim ¢iinkii bu ¢caligmaya ka-
tilanlarin yorumlarinda goriildiigii gibi, ancak kadinlar bedenleri,
kadin cinselligi ve 6zellikle vajinismus hakkinda bilgi edindikten
sonra problemin iistesinden gelme sans1 dogmaktadir. Olumlu ya-
nindan bakacak olursak, vajinismus yasayan bazi kadinlar, kadinla-
rin cinsel anatomisi, iglevi ve doyumu hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olabilir. Elde ettikleri cinsel bilgi onlar1 hem 6zel hem de ka-
musal alanda giiglendirebilir, ¢iinkii —organik/anatomik kaynakh
vakalar diginda— vajinismusa dair iyilesme c¢abalar1 sadece Pubo-
koksigeus kasinin (PC kas1) nasil rahatlatilacag ile ilgili degil ayni
zamanda benlikleri ile de ilgilidir. Bagka bir deyisle, cinsellikte ol-
masi beklenen gevseme hali cinsel davraniglarla sinirh degildir; ka-
dinlarin diger tiim sosyal davramglarina yansiyan bir aligkanlik ha-
line gelebilir.

Kadin cinselligine dair suskunluk, vajinismus olan kadinlarin
sosyal statiilerinin tehlike altinda olmasiyla birlesince arastirmayi
yiiriitiirken karsilagtifim en biiyiik zorluk vajinismusun iistesinden
gelip goniillii olarak deneyimlerini paylasmak isteyen kadinlara
ulagsmak oldu. Baslangigta vajinismusu atlatan kadinlarla iletigime
gecmek i¢in kadinlarin tedavi amaciyla bagvurduklan doktorlarla ig-
birligi yapmak makul goriinmiigtii. Vajinismusu atlatan kadinlan
aragtirmama davet edebilmek i¢in Ankara’da vajinismusu tedavi
eden neredeyse tiim doktorlara e-posta yoluyla ulagmaya ¢aligtim.
Cogu doktor yamit vermezken geri doniis yapanlardan bazilan ya
aragtirmaya bir gekilde dahil olma konusunda hevesli degillerdi ya
da ¢aligmama ilgi duymadilar. Nihayetinde, Ankara’da vajinismusu
tedavi eden taninmus iki jinekolog telefon ile geri doniig yapti. Ka-
tilimcilara ulasmamda bana yardimci olacaklarim vaat eden —ilk
basta ¢caligmaya katkida bulunma konusunda ¢ok hevesli olan— bu
iki isme giivenerek Orta Dogu Teknik Universitesi UEAM Insan
Aragtirmalan Etik Kurulu’ndan aragtirmay: yiiriitmek i¢in onay al-
dim. Ancak etik kuruldan izin aldiktan sonra doktorlara, daha dnce-
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den anlagtigimiz gibi, bana vajinismusu atlatan ve aragtirmama ka-
tilmaya goniillii olan kadinlan yonlendirmelerini hatirlattigimda ba-
z1problemlerle kargilagtim. Jinekologlardan biri, “problemin neden
oldugu hakkinda kadinlarin goriislerini sormamza gerek yok, vaji-
nismusu anlamak i¢in onlarin deneyimlerini 6grenmeniz de gerek-
miyor. Ben bir doktor olarak soracaginiz tiim sorularin cevaplarim
biliyorum, sizinle klinik deneyimlerimi paylagabilirim” diyerek beni
geri ¢cevirmisti. Bu konugmayla beraber aragtirmamin amaglarim ve
onemini bir kez daha hatirladim. Thtiyacim olan tibbi bakis agis1 ya
da doktorlarin klinik deneyimleri degildi; vajinismus yasayan kadin-
larin deneyimlerini kendi ifadeleri ile toplumsal baglamin igine
oturtmak istiyordum. Bu telefon goriigmesinden sonra aragtirmamin
metodolojisinin kadinlar igin ne denli 6nemli olacagini bir kez daha
anlamig oldum.

Ote yandan, 6nceden anlagmis oldugum diger jinekolog, etik ku-
rul onayindan sonra —anladigim kadanyla isler ciddiye binince— 6zel
kliniginin adinin bu ¢aligmada agikga belirtilmesi sartiyla kadinlan
bana yonlendirebilecegini belirtti. Ancak benim ¢aligmam ne rek-
lam pesinde kosmus ne de kiar amaci giitmiistii. Aragtirma hedefle-
rimin ticarilesme ve somiirilye dayal olarak golgelenmesini isteme-
digim i¢in, calismanin herhangi bir agamasina hekimleri dahil ya da
araci etme fikrinden vazgectim. Bu kararim katilimcilara erigimimi
oldukga sinirladi ¢iinkii cinsel problemlerin sadece jinekolog, iiro-
log, psikiyatr, psikolog, hemsire gibi meslek gruplarindan yetkili ki-
silerce ¢aligilabilecegine dair giiclii bir 6nyarg: bulunmaktadir. Va-
jinismusun ortaya ¢ikmasinda ve/veya siirdiiriilmesinde pay: olan
kiiltiirel ve sosyal ¢evrenin etkisi gormezden gelindigi i¢in, sosyal
bilimlerden bir aragtirmacinin bu konuyu ¢aligmasina mesafeli ba-
kilmasina da sagirmamal: ashinda...

En nihayetinde, katilimcilara ulagmak i¢in son gare olarak kadin-
larin vajinismus hakkinda deneyimlerini paylastiklari internet blog-
larina yoneldim. Kullanicilara dogrudan mesaj gondermek igin iiye-
lik gerektiren bazi bloglara katilarak bir¢ok kadinla iletigim kurdum.
Bana geri doniis yapan kadinlardan ikisi bagta deneyimlerini paylas-
maya goniillii iken, esleri izin vermedigi i¢in, daha sonradan herhan-
gi bir paylasimda bulunmay: reddettiler. Bazi kadinlar ise herhangi
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bir agiklama yapmadan sadece “hayir” derken kadinlann biiyiik bir
kismi da hi¢ cevap vermemeyi tercih etti. Sonug olarak, internet iize-
rinden iletigime gectigim kadinlardan higbiri caligmamda yer almak
istemedi. Katihmcilara ulagmaya ¢aligtigim tiim bu siire¢ boyunca,
vajinismus ile ilgili suskunlugu hafife aldigimi fark ettim. Hayal ki-
rikligina ugradigim ve kimseye ulasamayacagimi diisiindiigiim bir
zamanda, yakin ¢evreme dondiim ve yaklagik iki yil i¢erisinde kisi-
sel agim iizerinden bazi kadinlara ulagtim. Aragtirmamdan haberdar
olan akrabalannmin arkadaslari, arkadaglarimin tamdiklan ve hig ta-
mmadigim bazi kisiler katilim igin goniillii olmuglardi. Caligmamin
basinda belirledigim aragtirmaya katilim kriterlerini karsilayan on
bir kadinla Tiirkiye'nin ii¢ farkl ilinde goriigmeler gerceklegtirdim.
Omeklemin biiyiikliigii ile temsil giicii arasinda genellikle giiglii bir
bag kurulsa da, kadinlarin deneyimlerini aktarirken daha fazla kati-
limciyr dahil etme kaygisi tasimadim. Konunun hassasiyeti ve kati-
limcilann erigilebilirligi dikkate alindiginda, goriigiilen kisilerin sa-
yica az olmasi anlamh olmaktadir. Ayrica, kadin cinselligi ile ilgili
suskunluk ve vajinismus hakkinda konugmak isteyen kadinlara ulag-
madaki zorluklar da bu ¢aligmanin ortaya koydugu en 6nemli sonug-
lardan biri diye diigiiniiyorum...

Aragtirmadan elde ettigim sonuglarin amaglarina uygun olarak
yorumlanmas! igin, ¢aligmaya dahil edilen kadinlarin kabul kistas-
larindan kisaca bahsetmek isterim. Kadinlarin vajinal iligkide yasa-
diklan zorluklan Tiirkiye baglaminda incelemeyi hedefledigim igin,
katilimcilarin Tiirkiye’de dogup biiyiimiis olmalar ilk sartti. Penis-
vajina iligkisinde gii¢liik cekmek, diger bir deyisle vajinismus ol-
mak, bir diger kosuldu. Tek bir 6rnek diginda biitiin katilimcilar tibbi
vajinismus tanis1 almig olmakla birlikte, uluslararasi tam ve siniflan-
dirma sistemlerinden bagimsiz olarak, kadinlarin vajinal birlesme
ile iligkilendirdikleri herhangi bir zorlugun arastirmaya katilmak
icin yeterli sayildigini belirtmek isterim. Buna paralel olarak, prob-
lemin ¢6ziimiinde uzman goriigii ya da yardimi almalan da sart de-
gildi.!

1. Bununla birlikte aragtirmaya katilan kadinlann yine biri hari¢ hepsi ¢esitli
cinsel terapilere bagvurmustur.
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Katilimcilarin, vajinismusu ¢oziilmesi gereken bir problem ola-
rak gormeleri ise olduk¢a 6nemliydi ¢iinkii ben hem bir kadin hem
de aragtirmaci olarak penisin vajinaya girmemesini mutlak bir cinsel
problem olarak gormiiyorum. Diger taraftan, bazi aragtirmacilar, va-
jinal birlesmenin kendisini elegtirerek penis-vajina iligkisini “mec-
buri cinsellik” olarak adlandirmaktadir (Jackson 1984). Heterosek-
siiel cinselligin zaten fallosentrik oldugunu savunan bu aragtirmaci-
lar (Tosh ve Carson 2016; Ussher ve Baker 1993), vajinal iligki fik-
rini reddederek heteroseksiiel cinselligi yalmzca erkeklerin ihtiyag-
larina hizmet eden ve kadinlar iizerinde kontrol uygulayan bir “si-
yasi kurum” (Atkinson 1970) olarak gormektedir. Bu bakig agisina
gore penetrasyon, erkek giiciiniin kadin cinselligi iizerindeki kont-
roliiniin bir uzantisidir ve kadinlann vajinismusu ¢dzme girigimleri
heteroseksiiel normlar1 devam ettirmekten bagka bir amaca hizmet
edemez. Dolayisiyla, bu goriige sahip aragtirmacilar tarafindan va-
jinismus, ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak kabul edilmemektedir.
Hatta vajinismus, erkek egemenligine kars1 bir isyan olarak destek-
lenir. Bense, vajinismusun eril iktidarin kadin bedeni iizerindeki bir
gostergesi oldugu goriisiinii paylasmama ve penis-vajina iligkisine
dair endiselerin birgogunu kabul etmeme ragmen, vajinal iligkiyi tii-
miiyle reddeden diisiinceye katilmiyorum. Kadinlarin vajinal iligki
istemlerinin ¢ok normal ve kabul edilebilir bir durum oldugunu dii-
stindiigiim igin, vajinal iligkiye girebilmek i¢in ¢6ziim arayan vaji-
nismuslu kadinlan yargilamiyorum. Bir kadinin vajinal iligkiye gir-
me arzusu ve toplumun bir pargasi olma ¢abasi kendi bagina olum-
suz seyler degildir. Bizi biitiiniiyle insan yapan bu isteng ve gayreti
elestirmektense, kadinlarin nasil bir sosyokiiltiirel cevrede kadin ol-
maya ¢ahigtiklarimi incelemek gerekir. Ayrica, kadinlarin penis-vaji-
na iligkisinde yagsamig olduklar: zorluklari ¢6zme girigimlerini eles-
tirmiyorum g¢iinkii kadinlarin cinsel sorunlarinin var oldugunu ve
soylemsel diizeyde inga edilmis olsalar bile, bunlar1 yagsayan kadin-
lar i¢in son derece ger¢ek oldugunu kabul ediyorum. Kadinlarin de-
neyimlerini sinirlandiran, kontrol eden ve bastiran her tiirlii otoriteye
karg1 kadinlarin 6zerk sesinin ideolojik bir gereklilik oldugunu dii-
siindiigiim igin, kadinlar vajinismusu ¢oziilmesi gereken bir prob-
lem olarak gordiikleri takdirde, ben de aragtirmama bu kadinlan da-
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hil ederek uzun vadede bu siirece katkida bulunmak istedim. Ancak,
vajinismusu her kosul altinda kesinlikle ¢oziilmesi gereken bir prob-
lemmig gibi gérmenin; tecaviizii olumlayan, kabul edilemez bir em-
rivaki oldugunu s6ylemem gerekir. Bu bakis agisi, siddeti ve teca-
viizii destekleyici tutumlarin yayginlagsmasina ve kadinlara cinsel
iligkiye girmeleri i¢in zor kullanilmasina yol agabilir.2 Dolayisiyla
vajinismusu sorunsallagtiranin ve ¢éziime kavugmasini isteyenin ka-
dinin kendisi olmasi bu aragtirmaya dahil olmak i¢in olduk¢a 6nem-
liydi.

2. Istatistiklere gore diinyada yaklagik on kisiden birinin kendi cinsine yakinhk
duydugunu goz 6niinde bulundurursak, bazi kadinlann vajinismus ya da diger cin-
sel problemler yagamasinin bir sebebi de farkli cinsel yonelimleri olabilir. Hetero-
seksiiellik digindaki cinsel tercih, yonelim ve kimlikleri yok sayan, damgalayan ve
cezalandiran heteroseksist ideoloji, egcinsel kimliklerin gizli kalmasim dayatmak-
tadur. Ustelik egcinselligin gizlenmesi ve/veya ortadan kaldirilmas istemi yalnizca
cinsel davraniglar kapsaminda tartigilmaz. Escinsellik, cinsel yonelimin 6tesinde
bir kimlik ve var olug sekli olarak algilandig1 i¢in kargi cinse ilgi duymayan kigileri
yasamin her alanindan diglama egilimi vardir. Egcinsellige duyulan nefret, 6fke ve
onyargi kadinlarinkendilerini ve cinsel yonelimlerini tamma ve kesfetme evrelerini
sancili kilar. Lezbiyenlikten haberdarlik doneminde belki ayirdina varamadig belki
adim koyamadig belki de farkinda oldugu halde toplumdan gorecegi baski ve sid-
detten korktugu igin cinsel yonelimini ve cinsel kimligini agik¢a ifade edemeyen
kisiler vardir. Heteroseksiielligin dogal ve toplumsal norm olarak dayatildig1 bir
baglamda escinsel kadinlardan kendilerini sahte bir kimlikle erkeklere sunmalan
beklenir. Sonug olarak, heteroseksiiel evlilige zorlanan egcinsel kadinlarda cinsel
problemler goriilebilir. Bu konuda Cinsel Aragtirma ve Egitim Demegi (CETAD),
yalitilmig olarak yasamak zorunda kalan lezbiyen kisilerin “kimse beni sevmez”,
“benim duygusal siirekli iligkim olamaz, yalmz kalmaya mahk@imum” gibi bir dizi
negatif diigiinceye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu negatif diigiincelerden do-
lay1 kendi olarak yagsayamayan escinsel kadinlar sahte evliliklerle var olmaya ¢ali-
sabilir. Aynica, kendi cinsine ilgi duyan ancak heniiz bir kadinla cinsel birliktelik
yasamamuis escinsel kadinlar toplumsal baski ve diglanmadan ¢ekindikleri i¢in “be-
nim hig iligkim olmadi, o halde degigebilirim”, “evlenirsem gecer” gibi diigiincelere
kapilarak ¢areyi heteroseksiiel evlilikte arayabilir. Bu kadinlarda vajinismus, hete-
roseksiiel cinselligin reddi olarak kargimiza ¢ikabilir ki bu konuda Yiiksel (2006)
vajinismus tanis1 konmug iki hastasinin iki yil izlendikten sonra transseksiiel egi-
limleri oldugunun anlasildigin ve cinsiyet degistirme ameliyati1 gegirdiklerini sdy-
lemistir. Sonug olarak, Tiirkiye’de vajinismusun etiyolojisinin belirsiz oldugu bi-
linmekle beraber bazi vakalarin mecburi heteroseksiiel evlilik sonucu ortaya ¢iktigi
g6z ard1edilmemelidir. Bu gibi durumlann varhiginitamamen inkarederek vajinis-
musu her durumda ¢6ziilmesi gereken bir hastalik olarak gérmek, escinsel yonelimi
olan kigileri heteroseksiiel cinsellige mecbur etmektedir.
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Bir diger kabul olgiitii ise himen, vajina ve genital organlar ile il-
gili dogustan gelen veya sonradan ortaya ¢ikan jinekolojik problem-
lerin vajinismusun altinda yatan neden olmamasiydi.3 Yani vajinis-
musun organik sebeplerden kaynaklanmamasi aragtirmaya katilmak
icin olmazsa olmaz bir koguldu. Buradaki amacim, biyolojik ve fiz-
yolojik sebeplerden kaynaklanan vajinismusu eleyerek, problemin
kiiltiirel, toplumsal ve iligkisel degiskenlerini goriiniir kilmakti. Son
olarak, kadinlarin bu aragtirmaya katilmalari i¢in, vajinismusu yakin
gecmigte atlatmig olmalan gerekliydi. Vajinismusu hila yasayan ka-
dinlarla goriigmek bir¢ok bakimdan riskli olabilirdi ¢iinkii olumsuz
deneyimleri paylagmak, kadinlarda huzursuzluk yaratabilir ve ka-
dinlarin (varsa) cinsel terapi siire¢lerine olumsuz bir gsekilde yansi-
yabilirdi. Bu nedenle, yakin ge¢miste —son 6 ay igerisinde— vajinis-
musun listesinden gelen ve deneyimlerini paylasmaya istekli kadin-
lan aragtirmama dahil ettim.

Onceden de bahsettigim gibi, tiim bu kriterlere sahip kadinlara
ulagmak pek de kolay olmadi. Ancak, bu siirecte beni en ¢ok sasir-
tan, Tiirkiye’de vajinismusu tedavi eden ve bu konuda 6nemli ¢alig-
malar1 bulunan bir psikiyatristin, katilimcilar1 yonlendirme konu-

3. Vajinismus, kisa ve kor vajina (iireme sisteminin rahimde tamamen gelis-
memesi sonucunda vajinal kanalin kisa olmast), vajina duvarinda perde (vajen ige-
risinde penisin ilerlemesini engelleyen doku), kalin, sert ve genis yapida himen gi-
bi dogustan gelen yapisal nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikabilir. Himen veya va-
jinada olan bu anormallikler daha ¢ok cerrahi iglemlerle tedavi edilir. Basit ve risk-
siz oldugu belirtilen tibbi miidahaleler sonucunda kadinlann cinsel iligkiye girme-
lerine mani olan anatomik engeller ortadan kalkar. Cinsel iligkiye girememe veya
agnh cinsel iligki yakinmasiyla klinige bagvuran kadinlarin bir kisminda ise vaji-
nismusun vulvar vestibulitis sendrom (vajinal girigte himen tabanin1 da igeren bol-
gede agn, hassasiyet ve kizariklik olmasi sebebiyle cinsel iligkinin olamamasi/ag-
nli olmasi), pelvik iltihabi hastalik (vajina i¢indeki enfeksiyonlarin zamanla rahim
i¢i zannda, tiiplerde ve yumurtaliklarda olusturdugu enfeksiyonlar), vajinal mantar
enfeksiyonlan (kandida ad1 verilen mantar hiicrelerinin vajinada kontrolsiiz bir ge-
kilde gogalmasi sonucunda vajinal akinti, yanma, kizank, agn ve 6dem ile kendini
gosteren enfeksiyonlar), bartholin absesi ve kisti (vajina giriginde bulunan, cinsel
iligki esnasinda 1slanmadan sorumlu salgi bezinin tikanmasi sonucunda olugan ab-
se ve kistik yap1) gibi sonradan kazanilan organik nedenlere bagh olarak ortaya
ciktif belirlenmistir. Vajinismusun bahsedilen organik nedenlerden kaynaklandi-
g1 durumlarda tibbi tedavi ile ¢oziilmesi miimkiindiir. Bu konuda daha fazla bilgi
i¢in bkz. Jeng 2004.
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sundaki talebimi geri gevirirken ¢aligmam etik bulmadigini ifade
etmesiydi. Herhangi bir teshis ya da tedavi amaci giitmeyen calig-
mamda, aragtirmaci olarak konumumun farkindaydim. Egitimini al-
madigim bir alanda aragtirma yapmiyordum. Etik kuruldan aldigim
izin dogrultusunda, kisisel inanglarim ve arastirmaya olan yaklasi-
mum dolayisiyla “etik olmayan” iglere kalkigtigimi hi¢bir zaman dii-
siinmedim. Yukarida belirtmis oldugum aragtirmaya kabul kriterle-
rinden ve daha sonraki boliimlerde yansitacagim aragtirmaya kargi
tutumumdan anlagilacag gibi, bu aragtirmay: baglatirken ve yiirii-
tiirken hem katilimcilar1 hem de bir aragtirmaci ve kadin olarak beni
ilgilendiren etik konularda son derece hassas davrandim.
Vajinismus yasayan kadinlarin deneyimlerini kendi ifadeleri ile
anlatan bir calismay: “etik degil” diye yaftalamadan once, hastala-
nnin/damsanlarinin izni ve bilgisi olmadan, kadinlarin cinsel dene-
yimlerini “klinik deneyimler” bagh@: altinda aktanp, kadinlann ya-
santilarim yine bu kadinlarin onay1 olmadan bilimsel ¢aligmalara ce-
virmenin ne kadar etik oldugu tartigilmalidir. Bir¢ok tibbi aragtirma-
da oldugu gibi, kadinlarin deneyimleri istatistiki bilgilere doniigtii-
riillerek aktarildiginda, bir kadinin anlatilanlarin iginde kendisini
bulmasi giigtiir. Bu tiir aragtirmalarda her aktarilanin gercegi yansi-
tip yansitmadigini sorgular, nesnellik ve bilimsel tarafsizlik ilkeleri
altinda anlatilanlarin da ahlaki yonden tarafsizligindan siiphe duya-
rnm. Buna kargilik ben ¢aligmamda, aragtirmaya goniillii olarak ka-
tilan kadinlarin kigisel kimliklerine dair bilgileri agiga ¢ikarmamak
ancak aym1 zamanda yazdiklarimi okuduklarinda kendilerini kolay-
ca gormelerini saglamak igin katilimcilardan kendilerine takma
isimler koymalarini istedim. Anlatilanlan istatistiksel bir olguya in-
dirgeyerek grafiklerle agiklamadim. Her bir kadinin yasadiklarini
degerli gorerek oldugu gibi aktarmaya ve deneyimlerini problemin
ortaya ¢ikti1 sosyokiiltiirel gerceve igerisine oturtmaya ¢aligtim. Bu
aragtirma ile bir fotograf ¢ektim aslinda; bu fotograf Tiirkiye’de ka-
din cinselliginin zihnimdeki yansimasi gibi. Fotograf1 kendi bakig
agima gore rotugladigimi inkar edemem ancak aktardiklarimda her-
hangi bir ekleme ¢ikarma olmadigindan emin olmak adina, yazdik-
lanimi katilimcilara okutarak onaylarim aldim. Son olarak, tiim arag-
tirma davranigima da yansittigim gibi, ahlaki yonden tarafh oldugu-
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mu tiim bu siire¢ boyunca inkar etmedim ve aragtirmam giiglii ki-
lanin da bu oldugunu iddia ediyorum.

Kadinlann cinsel problemlerini ¢galigirken, feminist bakig agisina
sahip bir aragtirmacinin soylediklerinin marjinallestirileceginin far-
kinda olarak bu yola ¢iktim. Bu yolda zaman zaman hayal kiriklik-
lar1 yagsasam da, hi¢gbir zaman ¢aligmamin 6nemine olan inancimi yi-
tirmedim. Her ne kadar bir sosyal bilimci ve kadin oldugum igin tib-
bin alan1 oldugu diisiiniilen bir konuyu ¢alismamdan dolay: 6niime
tag koyulsa da, hedeflerim dogrultusunda ilerlemeyi kendim ve ka-
dinlar i¢in bir borg bildim ¢iinkii ben bu ¢calismay: sadece kadinlar
hakkinda degil esasen onlar i¢in yaptim. Ticari kaygilarin yogun ol-
dugu durumlarda, kadinlarin cinsel saghklarinin objektif olarak ko-
rundugu konusuna kusku ile yaklagan aragtirmam ve aragtirmaci ola-
rak konumum, vajinismusu sadece saglik uzmanlari tarafindan “ma-
nipiile” edilecek bir degisken olarak gormememi saglamaktadir. Ca-
lismanin metodolojisi ve bulgulan, kadinlarin cinsel sorunlarina ge-
nig ve kapsaml: bir yaklagimin disiplinlerarasi bir ¢cergeveyle miim-
kiin olabilecegini ve ancak bu metodoloji ile kadin cinselligi hakkin-
daki mit ve sdylemlerin agiga ¢ikanlabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, biyomedikal yaklagim ve klinik deneyimler ¢ercevesinde
vajinismusu konu alan ¢aligmalarin aksine, bu kitapta aktardigim ya-
santilarin kadinlarin kendi gergekliklerine daha ¢ok benzeyecegi ka-
nisindayim.

Kisacasi, bu kitaptaki yaklagimin 6zii, cinselligin “dogal” oldugu
diisiincesine kars1 ¢ikmakti. Cinsel olarak tanimlanan davraniglarin,
diger davranmig bicimlerinden daha fazla biyolojik siireglere dayan-
madig bir gergektir. Ancak, bize siklikla biyolojinin, cinsellik hak-
kinda diisiinmenin tek yolu oldugu sdylenir; cinselligin toplumsal ve
kiiltiirel olarak inga edildigi diisiincesine ise cogu insan kugku ile ba-
kar. Klasik diisiincenin aksine, cinsellik serbestce yasanabilecek bi-
yolojik bir diirtii ve arzu olmaktan ziyade ekonomik, politik, ailesel,
kiiltiirel ve sosyal kosullar altinda organize edilen bir olgudur. Bu
diisiincelerden yola ¢ikarak, kitabin “Girig” boliimiinii olusturan
kiiltiirel ¢6ziimlemeler dizisini biyolojik temelli, toplumsal olandan
koparnlmis cinsellikten sz edilemeyecegi tartismasi iizerine ko-
numlandirmay1 amagladim. Bu bdliimde ayrica “cinsellik” ve “va-
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jinismus” gibi ¢caligma boyunca hem katilimcilar hem de benim ta-
rafimdan kullanilan temel kavramlan ve bu kavramlara yiiklenen
anlamlan agimlamaya ¢aligtim.

Kadin cinselligi/cinsel problemleri iizerine yapilan dnceki ¢alig-
malar, ¢gogunlukla hekimler tarafindan kaleme alinmig cinsel terapi
kitaplan ve bu ¢aligma vesilesiyle goriistiigiim kadinlanin deneyim-
leri, baz1 doktorlarin kadin cinselligine dair goriiglerinin ve tibbi mii-
dahalelerin 6ncelikle kadinin saghgim degil, erkegin ihtiyaglarimi ve
ataerkil diizeni 6nemsedigini gosteriyor. Ik gece kanama olmadig
icin hastaneye gidildiginde bekaretin test edilmesi ve esnek ¢ikan
kizlik zarinin neden kanamadiginin kocaya titizlikle anlatilmasi;
anatomik gekli itibariyle kapali olan himenin operasyon ile kesilerek
cikarilmasi sonrasinda geng kiza, “saghk sorunlarindan dolay: beka-
retin tibbi miidahaleyle ¢ikarildigi”na dair rapor verilmesi; kapal
himenin sirf bekareti yapay yollardan korumak adina kadin agisin-
dan daha eziyetli yollarla ameliyat edilmesi; “bozulmus” olan hime-
nin ameliyat ile dikilerek kizligin yeniden inga edilmesi; vajinismu-
sun salt psikiyatrik bozukluk olarak diisiiniilmesi; vajinismus teda-
visinde kullanilan kitaplarda parmak egzersizlerinin, bekareti boza-
cag icin esin yanminda yapilmasi gerektigine dair vurgu, kadinin de-
gil erkegin endigelerinin giderilmesi ve beklentilerinin kargilanmasi
icin uygulanan tibbi pratiklere sadece birer mektir. Her bir durum-
da kizlik zarinin akibetini bilen kisi kadinin kendisidir ancak kadi-
nin beyam esas olmadigi i¢in tibbi prosediirlere bagvurulur. Bu ko-
nuyu en ¢ok bilmesi gereken doktorlarin, bekéretin fiziksel bir da-
yanag: olmadigim sdylemeleri gereken yerde, erkegi rahatlatmak
adina telkin, klinik miidahale ve raporlamaya gitmeleri kadin cinsel-
liginin tibbilegtirildigini ve tibbin kurgulanmig bedenler yaratarak
ataerki ile kol kola ¢aligtigimi agik¢a gostermektedir. Bu durum ay-
rica, tarihin her doneminde denetim altinda tutulmaya g¢aligilan ka-
din bedeninin, giiniimiiz tiiketim kiiltiirinde yeni bir 6neme sahip
oldugunu da gostermektedir c¢iinkii bekiaret muayeneleri, himenek-
tomi, himenoplasti ve vajinismus tedavisi gibi tibbi prosediir ve mii-
dahalelerle kadin bedeni ve cinselligi “piyasa degeri” olan satilik bir
nesneye doniismektedir. Kadin bedeni iizerindeki ataerkil denetimi
yeniden iiretmek i¢in gelenek ve tibbin yaptig: igbirligini konu aldi-
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gim “Doktorunuza Danigmadan Yapmayiniz” boliimiinde cinselli-
gin, kendi bah¢emizden toplanilan iiriinlerle yapilan, adini ve tarifini
bilmedigimiz, yiiksek iicretli bir yemek gibi bize sunulduguna gahit
olacaksiniz.

Kadinlarin cinsel davraniglarinin, i¢inde yasadiklari toplum tara-
findan sekillendirildigini diigiinecek olursak, vajinismustan sadece
kadinlar1 sorumlu tutmak yanhs olacaktir. Cogu durumda vajinis-
mus, kadinlarin sosyallesme siirecinde 6grendikleri ahlaki degerle-
rin bir uzantisidir. Kadinlarin cinsellikten kaginma davraniglarim
mensup olduklarn grubun deger yargilan igerisinde degerlendirmek
konuyla ilgili bulgularin giivenirligini artirabileceginden, “Cinsel
Senaryolar” boliimiinde “senaryolagtirma yaklagimi”nmi (scripting
approach) kullanarak, Tiirkiye’de vajinismusu kusatan kiiltiirel, ki-
silerarasi ve igsel senaryolan inceledim. Cinselligin ataerkil diizen-
de kadinin sindirilmesi i¢in ne denli giiglii bir silah olarak kullanil-
digim gozler Oniine seren cinsel senaryolar, vajinismus ve vajinis-
musun ortaya ¢iktig1 sosyokiiltiirel ortam arasindaki baglantilan
gormenize yardimci olacaktir. Kadinlarin yagsamis olduklan cinsel
problemler ile ilgili bireysel betimlemeleri ve deneyimleri 6nemse-
yen bu boliimde, okuyacaginiz cinsel senaryolar goriistiigiim kadin-
larin vajinismus anlatilardan dogrudan alinmigtir. Kadin cinselligini
ve kadinlarin cinsel problemlerinden yalnizca biri olan vajinismusu
anlamlandirirken ¢ifte standartlan goriiniir kilan bu b6liim, kadinla-
rin ana akim cinsellik aragtirmalarinda kaybolan seslerini duyurma-
ya ¢aligmaktadir.

Her bir kadinla yaptigim goriigmeleri yaziya dokiip okumaya
basladigimda, sanki hep aym hikdyeyi okuyormusum gibi diisiindii-
giim zamanlar oldu. Ne kadar ortak noktalar vardi kadinlann pay-
lagtig1... Her biri benzer deneyimleri kendi kabuklarinda yagsamis,
kendilerini yalmz hissetmiglerdi. Her bir kadinin vajinismus deneyi-
mi toplumsal olanin bir pargasi olmasina ragmen, 6ziinde farkh ko-
sullar1 ve yaganmigliklar da ortaya koymugtu. Son derece birbirine
benzer deneyimler, aym zamanda egsizdi de. Bu nedenle farkli va-
jinismus hikayelerini bir araya getirerek kadin cinselliginin Tiirki-
ye’deki resmini olugturmaya c¢aligtigim “Kara Kutu” boliimiinde her
bir kadinin hikayesi bir digerine eklemlenerek anlatilmaktadir. Ka-
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dinlarin cinsel organlarindan rahat¢a bahsedebilmek igin iiretilmig
bir metafor olan “kutu” ve bir katilimcinin vajinismusun ilk nasil or-
taya ¢iktigin1 anlatirken penisin “bariyere” (himene) ¢arptigini be-
lirterek vajinismusun aslinda bir kaza gibi hissettirdigini soylemesi,
bu boliimiin baghgina ilham kaynag: olmustur. Tipki ugak kazala-
rindan sonra ugusla ilgili verileri depolayan ve kokpit i¢erisindeki
konugmalar1 kaydeden “kara kutu”nun incelenmesi gibi, penis-vaji-
na kazasi yasayan kadinlarin deneyimlerini paylasmalan da ‘“kara
kutu”nun agilmasi yani kadinlarin sosyalizasyon siireclerine dair
tiim bilgilerin anlagilmasi ve yatak odasinda kaydedilen konusmala-
rin agiga ¢ikmasi anlamina gelir. Kazanin nerede, nasil ve neden
meydana geldigi hakkinda derinlemesine bilgi veren “Kara Kutu”
boliimiinde, kadinlarin vajinismus deneyimlerini bir biitiinliik i¢inde
ele almak i¢in hikayelerin hikayesini anlatmaktansa, kadinlarin ken-
di anlatilarina dogrudan yer vermeye ¢alisgim. Amacim, daha ¢ok
klinik deneyimlere dayanarak yazilan cinsel terapi/tedavi kitaplari-
nin aksine, kadinlarin problemlerini kendi agizlarindan aktararak
geleneksel cinsellik ¢aligmalarinda duymakta zorlandigimiz kadin
sesini 6n plana ¢ikarmakti.

Son olarak, goriigmeler esnasinda ve bu ¢aligmayi kagida doker-
ken kadinlarin cinsel deneyimleri ile ilgili kelimeleri ve ifadeleri yo-
netmenin benim i¢in zor oldugunu kabul etmek istiyorum. Anladim
ki cinsellik davramgsal olarak denetlenmeden ¢ok once dil diizeyin-
de kisitlamyor. Kendi bedenimizden s6z ederken kullandigimiz s6z-
ciiklerin miiphemligi anlatilarimizi sinirhyor. Cinselligimizi ifade
ederken bizi dinleyenlerden af dilememiz gerektigini diigiinerek
soylediklerimizin 6niine arkasina “affedersiniz; 6ziir dilerim; ayiptir
soylemesi; kusura bakmayin; agzimi bozdum; pardon” diye ekleme-
den duramiyoruz. Sonug olarak s6zciikler ayiplandigy, ciimleler sus-
turuldugu i¢in adim bile anmaktan imtina ettigimiz bir geyi yasa-
maktan elbette kaginiyoruz. Katilimcilardan birinin de belirttigi gi-
bi, tiim bu kisitlamalardan dolay: ne kadinlar ne de vajinalan sosyal
olabiliyor... Ayrica, kabul etmem gerekir ki tiim bu siire¢ boyunca
hem katilimcilar hem de ben bazi durumlarda cinselligimizi ifade
ederken tibbi terimler tarafindan yonlendirildik. Hatta bazen kendi-
mizi ifade ederken tibbi bakis icerisinde hapsolduk ¢iinkii tip dok-
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torlan tarafindan kullanilan teknik terim ve jargon karsisinda etki-
lenmemek pek miimkiin degil. Cinsel saglik/hastalik sylemi i¢inde
sikigip kalma durumu, cinselligi ve cinsel problemleri kavramsallag-
tirmak ve deneyimlemek i¢in dilin alternatif yollar olugturmay1 nasil
engelledigini gosterdi bana. Ancak bir yandan da cinsellik hakkinda
alelade konugsamadigimiz i¢in s1igindigimiz benzetme ve metaforla-
rin zenginligi, kadinlar olarak cinselligimizi ifade etmede kelime
dagarcigimizin ne kadar genis oldugunu da gozler 6niine serdi. Do-
layisiyla, bu ¢aligmada tibbi ¢ergeveye kars iiretilen feminist bilgi-
nin cinsel deneyimlerimizde bize eglik etmesini, ortaya ¢ikan soyle-
min de kadinlar tarafindan cinselligi ifade ederken kullaniimasim
diliyorum...



GIRIS
CINSELLIK HAKKINDA
AMA CINSELLIK iLE ILGILI DEGIL

S —

HER NE KADAR evrensel bir olgu olarak kargimiza ¢iksa da, cinsel-
ligin ortak bir tanimin1 yapmak neredeyse imkansizdir ¢iinkii cinsel-
lik, her bir birey tarafindan farkh sekillerde deneyimlenir. Cinsel
birliktelik yasayan iki kiginin deneyimleri bile birbirinden farklidir.
Cinsellik, kimi zaman bir tarafin i¢inden gelmeyerek zorla yaptigi
bir gorev olurken, karsisindaki i¢in giiniin yorgunlugunu attig bir
aktivite olarak deneyimlenebilir. Eslerden biri cinselligi utang iginde
yasarken, digerinin biiyiik bir kivangla cinsel iligkiye girdigine an-
nelerimizin konugmalarina kulak sahidi oldugumuz kadaryla, arka-
daglarimizin bizimle paylastig1 deneyimlerden ya da izledigimiz
filmlerden asginayizdir. Tipki1 yaganmasi gibi, cinselligin anlamlan-
dirilmasi da kisiden kisiye degiskenlik gosterir. Bazilan cinselligi
yalmzca bedensel haz ile iligkilendirirken, bazilari i¢in cinsellik mu-
azzam bir gii¢ kaynagidir. Ustelik bu, kisinin miitemadiyen cinsel-
lige yiikledigi bir anlam olmaktan ziyade duruma, mekéna, zamana
ve kargisindaki kisiye gore degiskenlik gosterir. Omegin, bir erkek
esiyle girdigi cinsel iligkiye romantik anlamlar yiiklerken, genelev-
de bir kadinla birlikte olmay1 macera olarak gorebilir. Burada cinsel
iligkiye giren kisi (erkek) ayn1 olmasina ragmen, cinselligin iki fark-
I anlamiyla kargilaginz. Bu kisiye “cinsellik senin i¢in ne anlama
gelir?” diye sordugumuzda bize farkhh anlamlar sunacaktir ya da
kendisini tek bir kadinla hayal edip cinselligin kendisi i¢in olan an-
lamim dar bir pencereden gorecektir. Agikca goriildiigii gibi, cinsel



28 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

iligkiye yiiklenen anlam, aktiviteye dahil olan kisiye ve cinsel edi-
min gergeklestigi yere gore farklilagir.

Cinsellige ve cinsel davraniglara yiiklenen anlamlar1 en ¢ok et-
kileyenin, cinsel edimde bulunurken sahip oldugumuz amaglar ol-
dugunu sdylemek yanlig olmayacaktir. Mesela, cinsel iligkiye erkek-
ligini/kadinhigim ispatlamak veya ¢ocuk sahibi olmak gibi amaglar
icin girmek, cinselligin giindelik hayatin bir dizi kazanimlarnyla i¢
ice gectigini gosterir. Ote yandan, baz kisiler igin cinsel iligkiye gir-
mek karsisindaki kisi tarafindan sevilmek ve ilgi gérmek amaciyla
kullanilabilir. Yani, bazi giftler i¢in cinsel iligki “duygusal yakinlag-
ma” anlamu tagirken, bazilan igin cinsellik “gocuk sahibi olma”
amaciyla girigilen bir aktiviteden oteye gidemez. Goriildiigii gibi
cinsel davranig (vajinal birlesme) ayni olsa da, kisilerin davraniga
yiikledikleri anlam amaglarina gore degiskenlik gostermektedir.

Olay: biraz daha karmagiklagtiracak olursak, cinsel davraniglarin
ve aktivitelerin aym olmasina, ayn kisilerle ve amaglarla deneyim-
lenmesine ragmen aym gekilde sonuglanmadiklarini sdyleyebiliriz.
Vajinal iligkiyi diigiindiigiimiizde, her ne kadar bazi davraniglar de-
giskenlik gosterse de, genel senaryonun penisin vajinaya girmesi ve
erkegin bogsalmasi —“sansl1” ise kadin da orgazm olabilir- ile sonug-
landigim farz edelim. Heteroseksiiel bir ¢iftin haftada iki defa vaji-
nal iligkiye girdigini ve her seferinde iki tarafin da orgazm oldugunu
diisiinelim. Kigiler, mekan ve cinsel davramslar her iki deneyim-
de de ayni1 olmasina ragmen, seks her seferinde ayni hazzi verir mi?
Hazdan anladigimiz bogalma ya da orgazm olma ise, sorunun cevabi
kismen evet olabilir. Ug agag1 bes yukan her seferinde birbirine ben-
zer bedensel bir haz almak miimkiindiir. Nihayetinde erkegin de ka-
dinin da orgazm olduklarinda viicutlarinda degisen hormonlar ve
pelvik kasilmalan bir 6nceki deneyimlerine ¢ok benzerdir. En basit
haliyle orgazm fazinda erkekte idrar yolunun etrafindaki kaslar art
arda 6-7 kez haz vererek kasilir; kadinlarda ise vajinanin dig 1/3’liik
kisminda ritmik 3-15 defa kasilma yasanir. Orgazmin fizyolojik be-
lirtileri her seferinde az ¢ok bdyledir. Cinsel haz sadece pelvik ka-
silmalar ile ilgiliyse, o zaman yoldan gegen herhangi birileriyle bir-
likte oldugumuzda aym hazz alabilir miyiz diye diisiinmekten ali-
koyamiyorum kendimi. Cinsel iligki iki ¢gubugu birbirine siirterek
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ates yakmaya ¢aligmak kadar mekanik olsaydi, kimse cinsel hazzin
ve doyumun pesine diismez, cinsel ihtiyaglarim kendi kendine ya da
herhangi biriyle halledebilirdi. Ama agik¢a goriildiigii gibi, cinsel
iligkide aranan aslinda ii¢-beg kasilmaya ulagmak degildir ¢iinkii
cinsellik cinsel organlarimizla beraber tiim bedenimizi, degerlerimi-
zi, inaniglarimiz1 ve de duygularimizi igerir. Dolayisiyla, cinsel haz-
zin, laboratuvar ortaminda olgiilebilecek orgazmdan ibaret olmadi-
gin1 kabul etmenin ve cinsel fantezilerdeki birgok tahrik faktoriiniin,
dogrudan beden ile alakali olmadigini belirtmenin nemli oldugunu
diisiiniiyorum. Bagar, statii, para, hiikmetme gibi amaglarin motive
ettigi cinsel iligkilerde asil tahrik edici olanin fiziksel etkilesim so-
nucu bir doyuma ulagsmak olmadig1 agiktir. Bu yiizden genellikle bi-
yolojik bir diirtii olarak kabul edilmesine ragmen, cinsellik aslinda
oldukga sosyal bir davranistir.

Tam da bu noktada, cinselligin sosyal bir davramsg oldugu varsa-
yimindan yola ¢ikarak, standart tan1 ve simiflandirma sistemlerinde,
kadinlarin cinselliginin sinirh bir gekilde tanimlandig1 ve kategorize
edildigini tartigtigim bu aragtirmada, vajinismus olan kadinlarin seks
ve cinsellik gibi terimleri nasil tanmimladiklarin1 ve bu terimlere at-
fettikleri anlamlan inceledim. “Seks” denilince penisin vajinaya gir-
digi cinsel birlesmeyi kast eden on bir kadindan yalmzca ikisi, va-
jinal iligkiye ek olarak anal iligkinin de seks olarak kabul edildigini
bildirmistir. Ancak bu kadinlardan biri anal iligkiyi vajinal iligkiye
yalnizca bir alternatif olarak goriirken, digeri anal yoldan girilen ilig-
kiyi, “gercek cinsellik”’ten saymayarak, “anormal seks” olarak ta-
nmimlamaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmaya katilan kadinlar igin seks,
penisin vajinaya girmesidir. “Cinsellik” nedir diye sordugumda ise
katihmcilar yine penis-vajina iligkisini tanimlarinin bagkosesine
oturtmaktadir. Ancak bu sefer, cinselligi seksten daha genis bir ger-
cevede ele alarak siirtiinme, dokunma, 6pme ve sarilma gibi bazi
davraniglar1 da tamimlarinda kullanan bu kadinlar, cinselligin yine
de penisin vajinaya girmesi ile tamamlanacagina inanmaktadir. Yani
opme, sarilma, dokunma, okgsama gibi birtakim davraniglarin “cin-
sel” olabilmesi i¢in, bu davraniglarin vajinal penetrasyona hizmet et-
mesi gerekir. Katilimcilardan biri; “6pmek ve sarilmak penisin va-
jinaya girmesi ile sonu¢lanmadig: siirece higbir anlam ifade etmi-
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yor” diyerek durumu 6zetlemektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada ka-
dinlar tarafindan hem seks hem de cinsellik kelimeleri kullanildigin-
da penis-vajina iligkisi ima edilmektedir.

Seks ve cinsellikle ilgili sadece gozlemlenebilir davraniglar de-
gil, aym zamanda davraniglara yiiklenen anlamlar da 6nem tagimak-
tadir. Bu yiizden aragtirmaya katilan kadinlara seks ve cinselligin
kendileri i¢in ne anlama geldigini sordum. Tiim katilimcilar seks ve
cinselligi anlamlandirirken bu iki kelimeyi birbirinin yerine kullan-
dig1 i¢in, ben de verileri raporlarken seks ve cinsellige yiiklenen an-
lamlan aym ¢ergevede ele aldim. Her bir kadinin sekse/cinsellige
yiikledigi anlamlar su sekildedir:

Seks, evlilikleri kurtaran geydir. (Ebru)

Seks, bir kadini kadin yapan gey. Seks olmadan bir kadin olarak eksik
hissederim. (Beren)

Evlilikte en onemili gey, baglilig1 temsil ediyor. (Cansu)

Seks, ciftleri birbirine baglar ve sadece birini sevdiginde onunla pay-
lagabilecegin en ézel gey. (Deniz)

Seks kadini kadin yapan, evliligi evlilik yapan geydir. (Ceren)

Seks ¢ok onemli; bizim birbirimize yakinlagmanuzi sagliyor. Biriyle
paylagabilecegim en ézel gey. Evliligimizin en onemli enerjilerinden; ev-
liligimizi gii¢lendiriyor ve bizi birbirimize bagliyor. (Yagmur)

Cinsellik evliligin bir gerekliligi. Senin ve eginin en ézel pargasi. (P1-
nar)

Seks evliligin en onemli bilegeni. (Meltem)

Seks, “kadin” olmak ile alakali. Bir kiz bekdretini kaybettiginde ona
“kadin” diyoruz. Bu yiizden cinsellik fazlaca kadinlikla iligkili. (Gamze)

Seks, hayatimizin en ézel pargasi. Sadece birini sevdiginde yapabilir-
sin ve yapmalisin ¢iinkii agk cinselligin onemli bir par¢asidir. (Zeynep)

Cinsellik, duygusallikla alakali; iki insan birbirini sevdiginde olur.
(Selin)

Acikga goriildiigii gibi, cinselligi eg olma, evl/i olma seklinde ta-
nimlayan ve cinsel iligkide duygusal yatinmin olduk¢a 6nemli oldu-
gunu belirten kadinlar i¢in cinsellik ¢ogunlukla romantik iligkiler
icerisinde anlamhdr. ikili iligkileri ayakta tutan en 6nemli enerji
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olarak goriilmesi, cinselligin biyolojik degil, sosyal yoniine vurgu
yapar. Ayrica, kadini kadin yapanin cinsel birlesme oldugunu soyle-
yen bazi katilimcilar cinselligin yine sosyal yoniine gonderme yapa-
rak, kadinhigin ingasinda ve icrasinda cinselligin oynadig rolii goz-
ler 6niine sermektedir.

Cinselligin her bir kadin i¢in farkl1 anlami oldugunu bir kez daha
gordiikten sonra, cinselligin evrensel bir tanimimi1 yapmaya hig girig-
meyecegim bile. Ancak, cinselligi tanimlama, deneyimleme ve an-
lamlandirmada bagvurulan ilk kaynagin toplumsal cinsiyet oldugu-
nu belirtmek istiyorum ¢iinkii hem Dogu hem de Bati kiiltiirlerinde
toplumsal cinsiyet normatifligi iizerinde siirekli bir baski1 olmasi,
cinsel edimde kadin ve erkekler i¢in farkh beklentilerin gelismesine
yol acar (Vanwesenbeeck 2009). Konu iizerine yapilan ¢aligmalarin
ortaya koydugu gibi, erkeklerin giiclii ve kontrol edilmesi zor cinsel
diirtiilerinin oldugu varsayilir ve onlardan cinselligi her daim arzu
etmeleri, iligkiye girme motivasyonlarinin hazza doniik olmasi, cin-
sel anlamda becerikli ve deneyimli olmalari, evlilik oncesi tek ge-
celik cinsel iligki yasamalar ve ilk cinsel deneyimlerini erken yasta
yasamalari beklenir. Tam tersine, kadinlarin cinsel diirtiilerinin zayif
olmasi, cinsel arzularim agik bir gekilde ifade etmemeleri ama er-
kekler tarafindan arzulanmalary, cinsel iligkiyi evlilik kurumu iginde
yasamalary, ilk cinsel deneyimlerini esleriyle yagsamalari, dolayisiyla
cinsellige dair her seyi eslerinden 6grenmeleri beklenir (T. Masters
ve dig. 2013). Toplumsal cinsiyete dayali beklentiler sadece cinsel
davraniglarda degil, aym1 zamanda duygular ve duygularin cinsellik-
teki ifadelerinde de kargimiza gikar. Cinsellikle ilgili utang, korku ve
sucluluk kadinlara 6gretilen olumsuz duygulardir. Diger taraftan,
oglan ¢ocugunun saldirganligina karg1 hosgorii, “mago’ olarak tabir
edilen erkek benliginin geligsimine katkida bulunur ve oglan ¢ocuk-
lar yakin iligkilerde 6fke gibi cinsel siddeti mesrulagtiran bazi duy-
gulan benimseyerek yetistirilir (DeLamater ve Hyde 2004). Gerek
davranig gerekse tutum ve duygularla ilgili toplumsal cinsiyete da-
yanan bu farkli beklentiler, “cifte standart” olarak adlandinlir (San-
chez ve dig. 2012).

Bireyjn toplumsal cinsiyetine gore sosyallesmesi ve cinsel dav-
raniglan arasinda anlamli bir iligki oldugunu s6yleyebiliriz ¢iinkii



32 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

kadin ve erkegin cinsellikte farkli ama birbirini tamamlayan adimlar
attig1 inkar edilemez. Baskici, aktif, dominant ve 1srarci olarak ta-
nimlanan erkek, cinsel iligkiyi baglatan taraf olurken; davetkar an-
cak bir o kadar da pasif, itaatkar, uyumlu ve uysal olarak goriilen ka-
din, erkegi bastan ¢ikaran ama kendisi pasif bir gekilde uyariimayi
bekleyen ve cinsellikte erkek tarafindan yonetilen 6znedir. Cinsel
tutum ve davraniglardaki bu farkliliklar biyolojik gercgeklikten degil,
toplumsal cinsiyete dair beklentilerden kaynaklanir. Bu yiizden, ka-
din ve erkek cinselligi arasindaki fizyolojik farkliliklari, toplumsal
cinsiyet mitleri ile abartil1 hale getirmek, kadin ve erkegin cinselligi
deneyimlemelerinde mutlak farkliliklara sebep olmaktadir. Bahse-
dilen ¢ifte standartlar, kisilerin cinsel davraniglarin1 gekillendirmek-
le kalmaz, aym zamanda herhangi bir cinsel davranigta bulundukla-
rinda bagkalar: tarafindan nasil yargilanacaklarini da etkiler. Bir ka-
din s6z konusu oldugunda ayni cinsel aktivitenin erkeginkine kiyas-
la daha sert bir sekilde degerlendirildigine sahit olmusuzdur. Ome-
gin, bir erkek karisimi aldattiginda kendi deger yargilarimiz: aktarir-
ken bu konuda atalarimizin soziinii de arkamiza alarak “erkegin eli-
nin kinas1” der; ayn1 davramg1 bir kadin yaptiginda “kadimin yiizii-
niin karas1” diyerek sozlerimize devam ederiz. Genellikle kadinlan
dezavantajli pozisyona iten bu ¢ifte standartlarin kadinlar tarafindan
benimsenmesi ve uygulanmasi gesitli cinsel problemler ile iligkilen-
dirilmigtir (Sanchez ve dig. 2012). Bu yiizden kadinlar ¢ifte standar-
da kat1 bir sekilde maruz kaldiklan siirece cinsel saghk ve doyumlarn
tehlike altindadir.

Diger birgok iilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de ¢ifte standartlar
kadinlarin cinsel yasantisina bir hayli yon verir. Kadin cinselliginin
bastirilmasi, sirtin1 saglam duvara yaslar ¢iinkii namus olgusu, kadin
bedenine ve cinselligine karg1 muhafazakar tutumun kiiltiirel ve top-
lumsal kefilidir. Tiirkiye’de ¢ogunlukla “namus” olarak anlagilan
“bekéret” kavrami, bir¢ok farkli anlam igermesine ragmen, kadinla-
rin evlilik 6ncesi/dis1 cinsel iligki yasamamasi olarak bilinir. Bu sa-
dece halk arasinda yaygin bir soylem olmanin 6tesinde, resmi kayit-
larda da bu sekildedir; zira Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) Giincel
Tiirkge Sozliigiinde “bekaret” kelimesi “kizlik, saflik, temizlik, ma-
sumluk” olarak tanimlanir. “Kizlik” kelimesini aragtirdigimizda ise,
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“bir kadinin evlenmeden onceki yasantisiyla ilgili, o doneme 6zgii”
seklinde agiklandigini goriiriiz. Bu iki kelimenin ilettigi mesaj, be-
karetin ancak bir evlilik catis1 altinda kaybedilmesi gereken 6nemli
bir erdem oldugudur. Boyle bir toplumsal beklentinin hala hiikiim
siirdiigii Tiirkiye, kadin bedeninin yalmzca kendisine ait olmasindan
¢ok, toplumun varhig: olarak goriildiigii bir iilkedir (Tezcan 2000).
Geng kizlarin cinsellik de dahil olmak iizere neredeyse tiim davra-
niglan kolektif olarak denetlenir. Bir kadinin bekareti sadece kendi
namusunu degil ailesinin de seref ve haysiyetini temsil ettigi igin;
anne-baba, akraba ve komgu gibi cinsel sosyalizasyonda baglica 6ne-
me sahip kisilerin, mesele evlilik 6ncesi cinsellik oldugunda kadin-
lara olumsuz tepki vermeleri yaygin bir gelenektir (Kagitcibasi ve
Sunar 1992). Bu sebeple, kadin bedeni ve cinselligi iizerinde herkes,
oOzellikle ailenin erkek iiyeleri, s6z hakkina sahiptir. Baba, agabey ve
amca gibi bekaretin bag sorumlulari, ailenin namusunu korumak
adina kadinin bedenini diizenleme hakkin kendilerinde bulur.! Bu
baglamda, namus olgusu, kadinin aile ve akrabalariyla yakin iligki-
ler igerisinde olmasim kagimilmaz kilar (Ataca 2006; Ozgiir ve Su-
nar 1982). Sonug olarak, Tiirkiye’de geleneksel aile yapisi, sosyali-
zasyon siiregleriyle kadinlarin cinselligini denetleyen ve kisitlayan
bir kurum haline gelmistir (Gelbal, Duyan ve Oztiirk 2008).

1. Bir adamin namusunun, ailedeki kadin ve kiz ¢ocuklarinin “saglam” kizhik
zarlarinin olmasiyla iligkisini anlamak giigtiir; ziraayni erkek bagka biraileden hat-
ta kendi akraba ¢evresinden evlenmemis ve “bakire” bir kadin ile birlikte oldugun-
da kendi namusu zedelenmemektedir. Dolayisiyla, kendi namusu ve serefini koru-
mak ad altinda kadin bedenini diizenleyenerkek, kadinin/gocugun safligi, temiz-
ligi ve ellenmemigligi anlaminda namusu umursamaktansa, meta olarak kadinin/
cocugun nasil kullanilacagi veya harcanacag ile ilgilenmektedir. Kadin ve ¢ocuk-
lann cinselligi iizerinden parasal gikar saglamak cinsel istismar sayildigindan (BM
Miilteci Orgiitii 2006), gegim ve bakimlan igin yetigkinlere bagimls, cinsel geligi-
mini tamamlamamig ve ayirt etme yetenegi tam gelismemis kiz gocuklannin kiigiik
yaslarda zorla evlendirilmeleri ve bakire kadinlar iizerinden erkeklerin baglik, siit,
¢eyiz vb. adi altinda kazang saglamalan, erkek aile iiyelerinin namusu korumak
adina “kadin bedenini diizenleme hakkr”’m kétiiye kullandiklanna birer 6rnektir.
Bir diger deyisle, kadin bedeni ve cinselligi aslinda kadinin evlilik piyasasindaki
degerini diisirmemek igin denetlenir. Ayrica, kadin bedeninin nizama sokulmasi
icin erkek aile iiyelerinin iistlendikleri namus bekgiligi gérevi bazi1 durumlarda su-
istimal edilerek ¢ocuklara karg1 hane i¢i cinsel siddet ile sonuglanabilir. Tiirkiye’'de
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Cogu kadin, bekaretin kendisi i¢in onur, ailenin erkek iiyeleri
icinse seref meselesi oldugunun farkinda olarak yetistirilir. Evlen-
meden 6nce cinsel iligkide bulunduklan takdirde olumsuz tepkilerle
karsilasacaklarinin hatta cezalandirilacaklarinin farkinda olan bu
kadinlar, miimkiin oldugunca cinsel miinasebetten kaginma egili-
minde olurlar. Birgok erkek cinsel yonden aktif ve tecriibeli olarak
—ya da bu izlenimi yaratarak— itibar kazanmaya ¢alisirken, kadinlar
tatmin arayis1 icinde olmalarimi sayginlik olarak degerlendirip cinsel
kimliklerini bu yonde inga ederler. Cinselligi bastirmay: gosterigli
bir bigimde sunma, kadinlar arasinda yaygin ugraklardan biri haline
gelir. Burada, evlilik oncesi/dig1 cinsel iligkinin, esitsizlige dayah
toplumsal diizenin ayrilmaz bir pargasi oldugu kadar onun ikiyiizlii-
liigiiniin de en agik gostergesi oldugunun altini ¢izmek istiyorum
ciinkii erkeklerin evlenmeden Once cinsel iligkiye girmelerinin bek-
lenen ve istenen bir durum olmasi, erkegin kontrol edilmesi gii¢ cin-
sel giidiisiiniin olduguna dair toplumsal kilif1 biyolojik zemine otur-
turken, Ote taraftan da biiyiik bir ikiyiizliiliikle bu giidiiniin nesnesi-
ni, yani kadini, zor durumda birakmaktadir. Bir kadinin evlilik 6n-
cesi/dis1 cinsel iligkiye girmesi ahlaki ¢okiisii simgelerken, cinsel
iligkinin diger ortagi olan erkegin de ayni1 derecede ahlaksizlig1 tem-
sil edebilecegi gercegi gormezden gelinir.

Isin kotiisii, kadinlar da bu diizenin igine dyle bir gekilirler ki,
kendi bedenlerini erkeklerin denetimindeki nesneler olarak algilar-
lar. Tiim bu kisitlamalara bagh olarak, kadinlarin bir¢ogu evlenme-
den once cinsel iligkiye girmediklerini ifade etmektedir (Cinsel Egi-

KadinaYénelik Aile igi Siddet Aragtirmasi (AGSHB 2015), Tiirkiye’de kadinlann
%8,9’unun on bes yasindan once cinsel istismara maruz kaldigini, bu kadinlardan
%15’inin birinci derecede aile iiyeleri (6z ebeveyn, agabey) ve bir soy grubu gevre-
sinde orgiitlenmig dayi, amca, kuzen gibi yakin akrabalar: tarafindan cinsel olarak
istismar edildigini ortaya koymustur. Durumun aile igi cinsel istismar olarak de-
gerlendirilmesinde, failin aile igerisinde cinsel yonden tatmin arayigi iginde olma-
sinin yami sira, fail ve kiz gocuk arasinda giig iligkisi bulunmasinin da bir etken ol-
dugu goz ard1 edilmemelidir; zira yaganan suistimal toplumsal cinsiyet esitsizligine
dayah giig iligkilerinde erkegin elindeki otoriter giicii kullanmasindan da kaynak-
lanir.
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tim Tedavi ve Aragtirma Dernegi/CETAD 2006). Bu da iilkemizde
¢ok sayida kadinin evlilik hayatinda deneyimlemeye kogullandiklar
cinsellige bilgisiz ve tecriibesiz olarak adim attiklarim gosterir. Bu-
nun dogal sonucu olarak da cinsellige yon veren taraf, erkek olmak-
tadir ancak agikga goriildiigii gibi cinsellikte kontroliin daha ¢ok er-
kekte olmasi biyolojik gergeklerle agiklanamaz. Bir kadin cinsellige
ne kadar bilgisiz ve tecriibesiz bir gsekilde adim atarsa, erkek tarafin-
dan yonlendirilmesi de o kadar kolay olur. Kendi istek, ihtiyag ve
diirtiilerini kegfetmemis bir kadindan cinselligi kendi kontroliinde
yasamasi beklenemez. Ayrica, bagkalarinin onay: ve kontrolii dog-
rultusunda yaganan cinsellikte, cinsel saglikta son derece 6nemli ol-
dugu diigiiniilen karar alma ve inisiyatif kullanma imkéanlar1 sinirli-
dir. Dolayisiyla, cinselligi boylesine kisitlayici ve baskici bir ortam-
da 6grenip cinsel iligkiyi aci, kontroliinii kaybetme, siddet, istismar
ve suglulukla iligkilendiren kadinlarin cinsel problemler yasamalari
da kaginilmaz olur.

Kadinlarin cinsel problemlerinden biri olan vajinismus, Tiirkiye’
de kadinlarin en sik kargilagtiklan cinsel problem olarak tanimlanir
(Yi1ldinm-Hacioglu 2017). Vajinismusun Tiirkiye’de en sik kargila-
silan cinsel islev bozuklugu olduguna dair iddia, birinci basamak
saghik hizmeti i¢in bagvuran kadinlar arasinda yiiriitiilen ¢aligmalar
sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bu ¢aligmalar ¢ogunlukla kadin dogum uz-
manlan, iirologlar ve psikiyatrlardan olusan tip doktorlarinin klinik
omeklemlerine ve zaman zaman da psikolog ve/veya psikolojik da-
mgmanlarin kargilastiklar1 vakalarin bilgilerine dayanmaktadir. Bah-
si gegen uzmanlar, aragtirma ve klinik miidahalelerinde siklikla Has-
taliklarin Uluslararas: Siniflamas: (Diinya Saghk Orgiitii) ve Ruh-
sal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel Elkitabi (Amerikan Psiki-
yatri Birligi) gibi uluslararasi tam ve simiflandirma sistemlerine bag-
vururlar. Bu simiflandirma sistemlerinde kadinlarin cinsel sorunlan,
fizyolojik ya da ruhsal sorunlar olarak goriiliir. Dolayisiyla, ulusla-
rarasi standart tanilama sistemlerine dayanan arastirma ve klinik
miidahaleler, vajinismusa zemin hazirlayan sosyokiiltiirel faktorleri
gormezden gelme egilimindedir.

Pozitivist yaklagimla yonetilen bu aragtirmalar ve klinik miida-
haleler biiyiik oranda mutlak 6l¢iim ve gozlemlenebilir gergeklere
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dayanmaktadir. Diger bir deyisle, vajinismus ile ilgili aragtirmalar
ve varsa klinik miidahaleler, dig kaynaktan gelen nihai sebepleri ara-
madan, dogrudan gozleme dayanan gercekler arasindaki iligkileri
esas alir. Cinsel istek bozuklugu, uyarilma bozuklugu, cinsel tiksinti
bozuklugu, cinsel istek yoklugu/azligi, orgazm olamama ve agrili
cinsel iligki gibi kadinlarin yasadiklar diger cinsel problemlerle ki-
yaslandiginda vajinismusun gozlemlenmesi, dlgiilmesi ve tanimlan-
mas1 daha kolaydir ¢iinkii en basit haliyle vajinismus penisin vaji-
naya girmesini engeller. Bu da problemi hem ¢iftler hem de saghk
alaninda c¢aliganlar igin belirli bir gekilde goriiniir kilar. Daha da
onemlisi, penisin vajinaya girmemesinin sosyal yaptirnmlar vardir
¢iinkii bu tarz bir problem kadinin dogurganligim teknik olarak en-
geller. Ote yandan, diger cinsel problemler birlesmeyi imkansiz hale
getirmedigi i¢in daha az sorunsallastinlir ve zamanla goriinmez ola-
bilir. Belki de bu yiizden vajinismus Tiirkiye’de kadinlarin en sik
karsilagtig cinsel problem olarak bilinmektedir.

Hastaliklarin Uluslararas: Siniflamasi ve Ruhsal Bozukluklarin
Tamnisal ve Istatistiksel Elkitabi vajinismusu, vajinal iligki esnasinda
belirgin agr, korku ve anksiyete yasanmasi ve vajinay: ¢evreleyen
kaslarin vajinaya girigi kapatacak sekilde kasilmasi olarak tanimla-
mugtir. Her iki siniflandirma sisteminde de vajinismus tanimlanirken
vajinal kaslarda olusan kasilma ve cinsel iligkinin birlesme anina
odaklanilmigtir. Psikiyatrik ve fizyolo jik hastaliklarin tanisinda yay-
gin bir sekilde kullanilan bu siniflandirma sistemlerinin tanimlarina
gore, kadinlarin cinsellikle alakal sikayetleri hastahk s6ylemi ice-
risinde tartigilir. Ancak bu ¢aligmada ben, kiiltiirel ve sosyal degis-
kenler dikkate alindiginda, vajinismusun ruh hastalig1 veya —organik
nedenlerden kaynaklanmadig siirece— fizyolojik bir bozukluk ola-
rak kategorize edilmesinin, probleme yol agan ¢evresel faktorleri
goz ardi ettigini savunuyorum. Vajinismusu salt bir fizyolojik ya da
psikiyatrik problem olarak gormek, kadin erkek arasinda yasanan
problemlerin yerine klinik bir protez koymak gibidir; tibbi s6ylem
icerisinde vajinismus, toplumsal olandan fizyolojik olana transfer
edilir. Boylelikle, vajinismusa ortam hazirlayan kiiltiirel, toplumsal
ve iligkisel faktorler biyolojik gerekircilikten alinan ideolojik destek
ile herkesge onaylanan bir nitelige kavusur.
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Diger bir taraftan, vajinismusun sebebi ¢evresel faktorlerde aran-
diginda, anne-baba, komsu, akraba, arkadag, medya, egitim gibi sos-
yalizasyon aracilar1 problemin ortaya ¢ikmasindan ve/veya siirdiiriil-
mesinden sorumlu tutulacaktir. Bu da bir¢ok kisi ve kurum igin gesitli
problemler yaratabilmektedir. Ancak, kadinlarin giindelik yagamda
karsilastiklan 6gretiler ve olaylara verdikleri tepkiler hastalik olarak
aciklandiginda, toplumsal bir sorun tibbilestirilir ve sorunun esas
kaynag goriinmez hale gelir. Dolayisiyla, penisin vajinaya girmesin-
deki giicliigiin bir hastalik olarak (vajinismus) tanimlanmasi, bazi ki-
si ve kurumlan biiyiik bir sorumluluktan muaf tutmaktadir. Vajinis-
musun hastalik olarak inga edilmesiyle toplumsal bir ihtiya¢ karsi-
lanmis olurken, bu giicliigii yasayan kadinlarin da mutlak surette te-
davi olmalar gerekiyormus gibi bir algi1 olugur. Dahasi, bir problem
tibbin gozetimi altina girdiginde toplumsal deger yargilan ve toplu-
mun ataerkil Orgiitlenme bic¢imi teknik miidahaleler ile ¢oziilebilecek
problemler olarak bize sunulmaktadir. Bu haliyle vajinismus, vajina-
da meydana gelen bir bozukluk olarak goriiliir ve problemin ¢oziimii
ise davranigsal uyarlamalar yapilarak fiziksel ve sinirh bir hal alir.
Vajinismus yasayan bir kisi, “kadin” olarak ele alinmaktansa, hasta/
vaka olarak degerlendirilir. Vajina ise analiz edilecek bir organ olur.
Ancak, bir kadin tiim bu teghis ve tedavi siirecine esas konu olan fi-
ziksel organindan ibaret degildir. Vajinasiyla toplumsal alanda var
olmaya ¢alisan kadin, vajinasindan ¢ok daha fazlasidur...

Kadinlarin cinselligi deneyimledikleri sosyal ¢evre dikkate alin-
diginda, penisin vajinaya girmemesi/girememesinin fiziksel veya
psikolojik bir olgudan daha fazlasini temsil ettigi agiktir. Bu neden-
le, bu ¢aligmada vajinismusu sosyokiiltiirel baglam igerisine oturt-
maya galigirken, uluslararasi siniflandirma sistemlerinin tanimlarina
dayanmak yerine, kadinlarin kigisel vajinismus ifadelerini ortaya ¢i-
karmay1 amagladim. Bu amag¢ dogrultusunda, her bir katilimcidan
yasamis oldugu cinsel problemi tanimlamasini ve bu problemin ken-
disi icin ne anlama geldigini ifade etmesini istedim. Kadinlar yaga-
diklan giicliikleri —vajinismusu?>- kendi kelimeleri ile anlattiklarin-

2. Vajinismus, kadinlarin vajinal birlesmede “bagansiz” olmalanna iligkin kul-
lanilan tibbi bir terimdir. Bu galigmada, kadinlarin cinsel problemlerinin tibbilesg-
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da, ortaya agagidaki gibi ifadeler ¢ikti:

Kimseye hayir diyemiyordum; vajinismus benim “haywr” deme gek-
limdi. (Cansu)

Kadinin kendine kadin olarak yakigan giyememesi gibi. Bir kadin/eg
eger her geyi yapar ama cinsel iligkiye giremezse, gercek bir kadin ve eg
olamaz. (Pinar)

Benim evliligimin gergek bir evlilik olmasini engelleyen gey. Biitiin bu
umursamazlik ve deneyimsizlikle ve kocanu iyi tammamakla, giriste prob-
lem yagamak vajinanin gifre sormasi gibi. Benim durumumda egim de ben
de parolay: bilmiyorduk. (Beren)

Problem asosyal vajina olarak tamimlanabilir. Tiim bu cahillik ve ki-
sitlamalardan dolay: kusura bakmayin ama ne kadinlar ne de vajinalar
sosyal olamaz. (Ceren)

Seksi istesen bile kaslarin egine “hayir” diyor. Ama ben bunun kas-
larla ilgili oldugunu diigiinmiiyorum; bu duygusal bir sey. Bu iligki sorun-
larimin beden bulmug hali. (Selin)

Bedenin “tamam” dediginde eger bilingaltinda egine kizginsan ve
onun dogru adam olmadigina inamyorsan, seks olmaz. Buna da vajinis-
mus denir. (Deniz)

Vajinismus, korku ve kaygi gibi olumsuz duygularin kadin bedenini
yonetmesidir. Cok fazla aciyacak dersen, acir ve problem ortaya ¢ikar.
(Yagmur)

Seks esnasinda utanip sikildiginizda kasiliriz ve buna vajinismus de-

nir. Vajinismus bir kadini anormal yapan geydir ¢iinkii vajinismus olan
kadin seks yapamaz ve istese de ¢ocugu olmaz. (Meltem)

Vajinismus hi¢ bozamadigin bir orug gibi. A¢liktan geberiyorsun ama
bir lokma ekmegi yutamiyorsun. Bende bu hastaligin olmasina gagirmi-
yorum giinkii biz annemizden béyle gordiik. (Zeynep)

tirilmesini elestirmeme ragmen, ortak bir dilde bulugmak ve disiplinlerarasi ileti-
simi kolaylagtirmak igin tibbin bir terimi olan “vajinismus” kelimesini siklikla kul-
landim. Aynicakendi aragtirmam igin bir terminoloji olugturup goriistiigiim kadin-
lan agina olmadiklan cinsel terimlere maruz birakmanin, paylasim yaparken ce-
saretlerini kiracagini ve aragtirmamin amaglarinin zarar gorecegini diigiindiim.
Tip, sosyoloji, psikoloji gibi bir¢ok disiplinin “vajinismus” kelimesini kullanmasi
ve penis-vajina iligkisinde problem yagayan kadinlann da cinsel iligkiye gireme-
diklerini anlatirken sik sik bu terime atifta bulunmalan, beni de vajinismus keli-
mesini 6diing alma konusunda cesaretlendirdi.
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Kuzlik zari vajinanin girigini orten kalin bir perde gibi. Bu yiizden va-
Jinismusu perdeyi indirme ve hi¢bir sey yapamama olarak tammlayabili-
rim. Eger sen erkege istedigini veremezsen o da bagka kadinin kollarina
gider. Benim igin vajinismusun boyle korkung bir anlami var. (Gamze)

Vajinismus benim bilinmeyene karg: olan endige ve korkularim i¢gin al-
digim gardimdi. Kendimi kapatarak ve kasarak korudum. (Ebru)

Goriildiigii gibi, kadinlardan higbiri vajinismusu tanimlamak
icin sadece vajinal kaslarina, kasilmalarina, reflekslerine veya viicut
sivilarina atifta bulunmamaktadir. Vajinal iligkide zorluk yasamak,
cogunlukla iligkisel ve kiiltiirel baglamda anlamlandirilir. Kadinla-
rin vajinismusu tanimlarken bagvurduklar bilegenler aslinda i¢inde
yasadiklar toplum ve kiiltiirde hakim olan cinsel ahlaka dayal de-
gerler hakkinda bilgi verir.3 Kizliktan kadinliga gegisin evlilik ¢atisi
altinda mesgrulagtig kiiltiiriimiizde, vajinal iligki yagayamayan bir
kadin, kadin olamamaktadir. Bu da, bir kadinin vajinal iligkide giic-
lik yagamasinin, bu problemin sosyokiiltiirel alanin i¢ine nasil yer-
lestirildigi ile alakah oldugunu gosterir. Yatak odasini kadinligin iire-
tildigi mevzi olarak kabul edersek, vajinismusun belli fizyolojik tep-
ki ve semptomlarla kendisini gosteren patolojik bir durum olmaktan
¢ok, sosyokiiltiirel siirecler sonucu ortaya ¢ikmug bir olgu oldugunu
da sOyleyebiliriz. Bu sebeple, vajinismusun tanimlanma seklinin
yaygin kiiltiirel 6gretilerin ve ataerkil soylemlerin yansimasi olarak

3. Hem Dogu hem Bati kiiltiirlerinde kadin cinselligini bastirmaya ve yok say-
maya iligkin toplumsal 6greti, mit ve pratikler devam etse de, baz1 aragtirmalarin
da gosterdigi gibi, Tiirkiye’de ve geleneksel kiiltiiriin korundugu baz1 Uzakdogu
iilkelerinde vajinismus, Batili iilkelere kiyasla daha sik goriilmektedir. Tiirkiye’de
cinsel tedavi merkezlerine bagvuran kadinlarin yaklagik %50’sinin vajinismus ol-
dugu bilinirken bu oran Bat iilkelerinde %10’a (CETAD 2006), iskandinav iilke-
lerinde ise % 1’in altina kadar diigmektedir (Christensen ve dig. 2011). Vajinismusa
Dogu kiiltiirlerinde daha sik rastlanmasinin nedenleri arasinda bekarete verilen
agin 6nem, evlilik 6ncesi kadin cinselliginin ayip, giinah ve tehlikeli olarak diigii-
niilmesi ve dogru cinsel bilgilendirmenin yapilmamasi bulunmaktadir (Ohl 2007).
Ote yandan Bat kiiltiirlerinde bekarete verilen 6nemin azalmas: (hatta bazi du-
rumlarda erken yagta cinsel iligkiye girmenin ve “bekaretten kurtulmanin” geng
kizlar igin prestij kaynagi olmasi) ve gocuk yetistirmede agin miidahaleci ve ba-
gimh anne modelinden gitgide uzaklagilmasi vajinismusun daha nadir goriilmesi-
nin nedenleri olarak kabul edilmektedir (Hiller 2000).
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gormek daha dogru olacaktir. Oysaki DSM ve ICD gibi tanilama sis-
temleri igerisinde sosyal ve kiiltiirel ¢cagrisimlardan uzak, basit bir
fizyolojik ve/veya psikolojik tamim olarak karisimiza ¢ikar vajinis-
mus. Vajinismus, cinselligin dar anlamiyla kisitlanir ¢iinkii cinsellik
ile ilgili sdylenenlerin ¢ogu penis-vajina iligkisini ima eder. Bu bakig
agisina gore vajinismus, kolayca tedavi edilebilir bir saghk problemi
olarak goriiliir. Fakat yatak odasinda olan sadece kadin-erkek midir?
Vajinismusu yukaridaki gibi tammlayan kadinlarin, terapi ve teda-
viyle penis-vajina iligkisini bagarili bir sekilde tamamladiklarinda
evlerine gonderilmeleri dogru mudur? Sosyokiiltiirel dayatmalara
kars1 kadinlarin verdikleri tepkiler “hastanelik” olmugsa, tedavi edil-
mesi gereken penisin vajinaya sorunsuz bir sekilde girmesi midir?
Eger bu bir hastaliksa, gercekten hasta olan kimdir? Kadin m1? Eg
mi? Toplum mu? Kiiltiir mii?
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CINSEL SAGLIK NEDIR diye kendime sordugumda, aklima ilk olarak
Aile Hekimleri ve Toplum Saglig1 Merkezleri tarafindan otuz yas ve
iizeri kadinlara iicretsiz olarak yapilan rahim agz1 kanseri taramalan
geliyor. Taramalar sonucunda rahim agzi kanseri ya da herhangi bir
jinekolojik hastalik sizde yoksa kendinizi sansh hissedebilirsiniz
¢iinkii cinsel saghgin hastalik iizerinden tanimlandig1 bu durumda,
hastalik yoksa otomatik olarak saglikli sayiliyorsunuz. Cinsel saghk
denilince aklima gelen bir diger konu, bagh oldugum Aile Saghg:
Merkezindeki hemgire tarafindan belirli araliklarla aranmam oluyor.
Gorevli hemgire beni her aradiginda hamile olup olmadigimi soru-
yor ve gebelik diisiinmeden once kendilerini bilgilendirmem gerek-
tigi konusunda beni uyariyor. Ureme sagh ile ilgili olan bu rutin
telefon konugmasinin bana cinsel saglig1 hatirlatmasi hig¢ de sasirtica
degil, zira Saghk Bakanligr’'nin (2009) bilgilendirme raporunda da
cinsel saglik iireme saghgina neredeyse denk goriiliiyor. Son olarak,
cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak ya da istenmeyen ge-
beligi 6nlemek de yine benim igin cinsel olarak saglikli olmak an-
lamina geliyor. Aym soruyu bu ¢alismadaki kadinlara sordugumda,
aldigim benzer yanitlara ek olarak, yakin zamanda vajinismusu at-
latmig olmalarindan miitevellit, istisnasiz hepsi vajinal birlesmeyi,
yani penisin vajinaya girdigi cinsel iligkiyi saglikl olarak diigiindiik-
lerini bildirdiler. Bir kadin, vajinal birlesme olmadiginda, cinselligi
“sagliksi1z” olarak gordiigiinii su sozlerle agiklamaktadir:
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Benim i¢in penis vajinaya girdiginde cinsellik saglikli olur; diger tiir-
lii bu eyleme seks diyemezsin ve bu hi¢ de saghkl degildir. Kadinlar gi-
riste zorluk yasadiklarinda doktora gitmelidir ¢iinkii bu problemi sadece
doktorlar ¢ozebilir... Eger bir kisinin problemini ¢6zmesi igin doktora git-
mesi gerekiyorsa bu problem saglig ile ilgili demektir; bu yiizden de pe-
nisin vajinaya girmedigi cinsellik bana sagliksiz geliyor. (Beren)

Diger bir yandan, aragtirmadaki kadinlarin yarisindan fazlasi,
cinsel aktiviteye katilmak igin karsilikl istegin cinselligi saghkl
kildigina inanmaktadir. Kadinlardan biri, cinsellikte kargilikl iste-
gin 6nemine su sozlerle dikkat ¢gekmektedir:

Saglikl bir cinsellik i¢in kargilikl1 istek sart. Eger iki taraf da seksi ay-
n1anda istemezse bu saghksiz bir geyler var anlamina gelir. Ozellikle eger
bir taraf diger tarafi cinsellik icin zorluyorsa bu sagliksizdir. Diyelim ki
erkek cinsel iligkiyi ¢ok istiyor ama kadin istemiyor. Eger erkek kadim
zorlarsa, kadin bundan zevk almaz ama kargisindakini tatmin etmek i¢in
orgazm taklidi yapabilir; bu da sagliksiz cinselligin bir gostergesidir. (Ce-
ren)

Son olarak, kadinlarin neredeyse yarisi vajinal agr1 yasamadan
cinsel iligkiye girmeyi, saglikli cinselligin bir bagka gostergesi ola-
rak kabul etmektedir. Bir katilimcy, her iki sikayetin de dogrudan
hastalikla ilgili oldugunu vurgulamak i¢in vajinal agriy: sirt agrisina
benzetmektedir:

Saghkh cinsellik vajinada agriolmadan cinsel iligkiye girmektir. Eger
bir kadinin vajinasinda agn varsa bu cinselligin sagliksiz oldugu anlamina
gelir. Mesela, temizlik yaparken sirt agrin olursa doktora gitmen gerekir.
Aym sekilde, cinsel iligki esnasinda vajinada agr varsa bunu sadece dok-
tor ¢ozebilir. Bu da cinsel aktivite esnasinda agr1 olursa bunun hastalikla
ilgili oldugunu gosteriyor. (Ebru)

Tahmin ediyorum ki bazi ekleme ve ¢ikarmalar olsa dahi, birgok
kadin cinsel saghigin bu ¢agrisimlarinda benimle ve aragtirmaya ka-
tilan kadinlarla hemfikirdir ¢iinkii kadinlar i¢in cinsel saglktan soz
ederken ¢ogunlukla saglikli iireme, dogurganlik ve vajinal birlesme-
de “basaril1 olmak” anlagilmaktadir. Ancak cinsellik penisin vajina-
ya girmesinden ibaret olmadig gibi, sadece ¢ocuk sahibi olmak igin
yapilan bir eylem de degildir. Cinsel organlar ilgilendiren bir has-
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taliga sahip olmamak ya da cinsel iligkiyi zarar gormeden atlatmak
da tek basina cinselligi saglikli kilmaz. Cinsellik fiziksel, sosyal ve
psikolojik kosullardan etkilenerek yasanir; dolayisiyla cinselligin
saglikl olabilmesi i¢in fiziksel doyumun yam sira psikolojik ve sos-
yal tatminin de igin igine katilmasi gerekir. Diinya Saghk Orgiitii’
niin (2010) “cinsel saglhik” tanim1 bu iddialar destekler niteliktedir:

Herkesin cinsel bilgilere ulagsma ve cinsel iligkiyi zevk igin ya da iire-
me amaciyla yagsama hakki vardir. Cinsel saglik, cinsel bir varlik olarak
insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinlii-
giinii saglayan, kisilik gelisimi, iletigim ve sevginin paylagimini olumlu
yonde zenginlestiren ve artiran saghklilik halidir.

Bu tamimdan yola ¢ikarak, kisinin cinsel saglig iizerinde toplu-
mun etkisinin azimsanmayacak kadar 6nemli oldugunu séylemek
miimkiindiir. Sadece fiziksel boyutu olmayan, ¢ok yonlii bir kavram
olan cinsel saghgin bir diger kapsamh tammina Diinya Cinsel Sag-
lik Birligi'nin (WAS) Cinsel Haklar Bildirgesi’'nde (2005) rastliyo-
ruz. Bu bildirge, Kanada’da yapilan 17. Diinya Seksoloji Kongresi’
nde sunulmus ve kabul edilmistir. Buna gore:

Cinsellik her insanmin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Cinselligin
tam olarak gelisimi temas arzusu, mahremiyet, duygusal ifade, zevk, sef-
kat, agk (sevgi) gibi temel insan ihtiyaglarinin doyumuna baghdir. Cinsel-
lik birey ile sosyal yapilar arasindaki etkilesim araciligiyla olusur. Cinsel-
ligin tam geligimi bireysel, kisilerarasi ve toplumsal mutluluk/iyilik i¢in
temel gereklerden biridir. Cinsel haklar 6zgiirliige, onura ve her bir insa-
nin egitligine dayal evrensel insan haklanidir. Saglik temel insan hakla-
rindan biri olduguna gore cinsel saglik da temel bir insan hakki olmahdir.
Bireylerin ve toplumlarin cinsel sagliklarinin gelisiminin temini i¢in aga-
g1daki cinsel haklar taminmaly, tegvik edilmeli, sayg1 gosterilmeli ve top-
lumlar tarafindan savunulmaldir. Cinsel saglik bu cinsel haklarin tanin-
diy, saygi duyuldugu ve uygulandig: ortamlarda miimkiindiir.

Bildirgede bahsedilen cinsel haklardan ilki, cinsel 6zgiirliik hak-
ki’dir. Diinya Cinsel Saglik Birligi’nin agiklamasina gore, “cinsel
ozgiirliik bireylerin tiim cinsel potansiyellerini ifade etmelerine ola-
nak verir. Ancak her ¢esit cinsel zorlama, istismar ve taciz yagamin
her am ve durumunda bu 6zgiirliigiin digindadir.” Burada “cinsel 6z-
giirliik hakki”, 6zgiirliigiin iki boyutuna igaret eder; birincisi toplum-
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sal denetim ve kisitlamalardan azade olmak, digeri ise cinselligi gii-
venilir bir gekilde yagamak i¢in herhangi bir zorlamaya bagli olmak-
sizin cinsel davranigta bulunmak. Maalesef i¢inde bulundugumuz
sosyokiiltiirel kogullara baktigimizda, bir¢ok kadinin 6zgiirliigiin bu
iki boyutundan da yararlanamadigini1 goriiriiz. Baz1 kadinlar evlen-
meden once toplumsal receteye gore hareket edip cinsel yasantila-
rim1 kisitlarken, bazi kadinlar i¢in cinsellik 6zgiirliigiin icra edildigi
bir alandir. Ancak, cinselligin “6zgiir’” yaganmasi bedelsiz degildir.
Istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, kinanma, dis-
lanma, namus adina/namus adi altinda islenen cinayetler kadinlarin
sirf cinsel olarak aktif olduklan i¢in baglarina gelebilecek birkag du-
ruma Omek tegkil eder. Tiim bunlar “sansli” ise bir kadinin bagina
gelmez ancak yine de evlilik oncesi/dis1 cinsel iligki yasayan kadin-
lar i¢in durum tahmin edildigi kadar keyifli olmayabilir ¢iinkii en iyi
ihtimalle bu kadinlarin deneyimlerine sugluluk, pismanlik ve vicdan
azabi gibi duygular eslik eder. Dolayisiyla, kadinlarin cinsel potan-
siyellerini ifade etmeleri her ne kadar 6zgiirliik olarak algilansa da,
yasananlarin bir de karanlk yiizii vardir.

Cinsel Haklar Bildirgesi'nde, cinselligin saghkl olarak dene-
yimlenmesi igin gerekli olan cinsel 6zerklik, cinsel biitiinliik ve be-
den giivenligi hakki: “Kisinin kendi kisisel ve sosyal etigi cerceve-
sinde kendi cinsel hayatiyla ilgili kendi kendine karar verebilme gii-
ciinii igerir. Ayrica igkence, yaralama ve her ¢esit siddetten arinmug
olarak viicudumuzu kontrol etmemize ve zevk almamiza olanak ve-
rir.” Bu madde ile iliskili olarak cinsel mahremiyet hakki, “Bagka-
larinin cinsel haklarina miidahale edilmedigi siirece yakinlagma ko-
nusunda bireysel karar verme ve davranma hakk1” olarak tanimlanr.
Kisinin farkli sosyal ortamlarda giivenligini tehdit eden acil, umul-
madik ve tehlikeli durumlara kars1 kendini korumasi ve kisisel gii-
venligini saglamasi i¢in gerekli olan giivenlik becerileri, saglikl bir
cinsellikte kiginin kendi adina karar vermesi ve taciz ve istismardan
korunmas: agisindan olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla cinsel iligkide
giivenli alan olusturmak igin taraflarin 6ncelikle 6zel alanlar tani-
masi ve iligki sinirlarim bilmesi ve korumas: gerekir. Boylelikle ka-
zanilan giivenlik becerileri, cinselligin zararsiz ve saglikl bir gsekilde
yasanmasina yardimci olacaktir. Ancak, kadinlar agisindan bakildi-
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ginda, cinselligi giivenli sinirlar igerisinde yasamak imkansiz olma-
sa da oldukg¢a zorlayicidir giinkii bir yerleri fethetme, ¢ok para ka-
zanma, her istedigini elde etme gibi hayaller kurdurulan ve ¢ocuk-
luktan itibaren her geyin gii¢ ve politik ustalik etrafinda dondiigii
fantezisi ile yetistirilen bazi erkekler, bu 6gretilenleri elde edeme-
yince aslinda ellerinde hi¢bir zaman var olmayan “gii¢”’lerine inana-
rak sokakta gordiikleri kadina laf atma, onu taciz etme, yakinindaki
kadinlara gii¢ kullanma hakkiyla idare etmektedir (Kandiyoti 2007).
Kadinlarla cinsel birliktelik yasayarak erkekligini ispatlamak penis
haricinde fazla sermaye gerektirmedigi i¢in heteroseksiiel cinsellik,
taciz ve tecaviiz erkekligin ispatinda en 6nemli ugraklardan olmak-
tadir. Erkekligin kazanilan ve kaybedilme endisesi her an var oldugu
icin nihai olarak asla elde edilemeyen bir statii olarak tanimlandig:
bu durumlarda maalesef ki kadinin cinsel olarak istismar edilmesi
eril gii¢ riiyasinin tahakkuk ettigi serbest alan olarak iglev gormek-
tedir. Bu diizen igerisinde kadinlar cinselligi giivenli bir gekilde ya-
samakta zorlanmaktadir. Ayrica, giiniimiizde heterososyallesmenin
yani kadinli erkekli sosyallesmenin bile kadin cinselligiyle ilgili teh-
like arzettigi kabul edilir. Kadin ve erkek yan yana geldiginde cinsel
yakinlagmanin kaginilmaz oldugu algis1 olusur. Bir kadinin bir er-
kekle odada bag basa kalmasi hatta toplu tagimada kadinin yanina
bir erkegin oturmasi bile bazilari igin “cinsel” anlam tagimaktadir.
Ustelik bu tip cinsel kurgularda sevgi, begeni, ortak ilgi alanlan gibi
yakinlagmaya sebep olan unsurlarin olmasi da sart degildir. Akla
cinselligin gelmesi igin karg1 cinsle yan yana oturmanin ya da odada
bag baga kalmanin bile yeterli oldugu bir durumda olasi her tiirden
yan yana gelis cinsel anlam tagiyabilir. Boylelikle her yastan ve her
tirden yan yana geligin bizzat kendisi cinsel olarak kurgulanmig
olur. Kimin akraba, kimin eg-dost ya da arzu nesnesi oldugunun be-
lirsizlestigi bu durumlar, cinsellikte megru aktérlerin kim olabilece-
gine dair simirlarin bulaniklagtigin1 gosterir. Haliyle, kadinlann bu
belirsizlik i¢inde mahrem sinirlarim olugturmalan ve cinselligi gii-
venli bir gekilde yasamalan pek de kolay olmamaktadir.

Ote yandan geleneksel cinsel senaryolara gore, iligkiyi baglatan
ve yoneten tarafin erkek oldugunu diisiiniirsek, bir kadinin erkegin
cinsel yakinlagmasina direnmesi hatta erkege “hayir” demesi bile
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gercek bir “ret” anlami tasgimamakta; sadece simgesel bir direng ola-
rak diigiiniilmektedir. Bu simgesel direng, erkegin 1sran sonucu ki-
rilacak olan bir cilvelegsme siireci olarak da algilanmaktadir. Bu al-
ginin olugsmasinda, geleneksel cinsiyet rolleri ile uyumlu olarak, ka-
dinlarin bazi durumlarda istemedikleri halde kars1 cinsin isteklerini
kabul etmeleri ya da kadinlann iligkiyi siirdiirmek/eglerini kaybet-
memek adina kargi tarafin cinsel iligki istegine olumlu kargilik ver-
meleri 6nemli bir rol oynar. Bu yiizden bir kadinin cinsel iligkiye
“hayir” demesinin stratejik bir hareket oldugu tartismali oldugu gi-
bi, her kosulda “evet” demesi de dikkatle irdelenmesi gereken bir
konudur. Kendi bedenini tanimayan ve cinsel isteklerinin farkinda
olmayan bir kadindan mahremiyetin sinirlarini ¢izmesi ve cinselligi
kendi kontroliinde yagamasi beklenemez. Kadinlarin cinsel davra-
nig, tutum ve inanmiglarinda kiiltiiriin ve sosyal ¢evrenin etkisi azim-
sanmayacak kadar biiyiiktiir ¢iinkii kadinlar cinsel davraniglariyla il-
gili karar alirken kendi istek ve tercihlerinden ¢ok toplumun onlara
dayattiklarim dikkate alirlar. Dolayisiyla, konu cinsellik oldugunda,
kadinlarin bireysel karar verdiklerini ve davrandiklarim1 sdylemek
giictiir. Kadin bedenini ve hazzim kontrol altina almay1 amaglayan
bir toplumda, kendi hayatlar iizerinde denetim sahibi olamayan bu
kadinlardan, cinselligi her cesit siddetten annnmig olarak yagamala-
nim beklemek gercekgi degildir.

Bir diger cinsel hak, cinsel egitlik’tir. Buna gore cinsellik, “cin-
siyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, irk, sosyal sinif, din
veya fiziksel ve zihinsel engel gozetilmeden higbir ayirima maruz
kalmadan yasanmaldir.” Ulkemizde cinsellige iliskin beklentilerin
kadin ve erkekler igin ayni olmadig: ve ayn cinsel davramsgta bulun-
salar bile kadinlarin erkeklere kiyasla daha acimasizca degerlendi-
rildikleri agikga goriinen bir gercektir. Gozlemlerim ve alanyazina
iligkin okuduklarimdan yola ¢ikarak ortaya attigim bu iddia, mevcut
aragtirmaya katilan tiim kadinlar tarafindan da dogrulanmaktadr.
Kadinlara, toplumun cinsellik ile alakali erkeklerden ne bekledigini
sordugumda, “erkekler cinselligi baglatan taraf olmali; erkek kadim
cinsellikte ¢ekip ¢evirmeli; erkeklerin evlenmeden 6nce muhakkak
cinsel deneyimleri olmaly; eger bir erkek cinsel olarak aktif olmazsa
erkekligini riske atar; erkekler igin en 6nemli prestij kaynag evlilik
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oncesi cinselliktir; erkeklerin cinsel iligkiye girmeleri i¢in kadinlara
baglanmalarina gerek yoktur; tek gecelik iligkiler erkeklere revadir;
erkekler cinsellige her zaman hazirdir; cinsellik erkekler igin fizik-
sel bir rahatlamadir” seklinde yanitlar aldim. Aym soruyu kadinlar
icin sordugumda ise, katihimcilar, “kadinlar erkeklerin cinsel istek-
lerinin pasif alicilandir; kadinlar evlilik oncesi cinsel miinasebetten
kaginmalidir; evlenmemis kadinlar cinsellikte bilgisiz ve deneyim-
siz olmahdir; kendini bilen bir kadin bekaretini evlenene kadar ko-
rur; kadinin bekareti ailesinin namusunun bir gostergesidir; kadinlar
cinsel iligkide erkekler tarafindan yonlendirilmelidir; kadinlar cin-
selligi kocalarindan d6grenmelidir; kadinlar ¢ocuk sahibi olmak ve
eslerine baglanmak i¢gin seks yaparlar; evliligin bir gerekliligi oldu-
gu icin kadinlar cinsel aktiviteye dahil olurlar” gibi beklentilerden
bahsettiler. Agik¢a goriildiigii gibi, ¢ogunlukla kadin1 dezavantajli
pozisyona iten bu ¢ifte standartlar, kadinlan cinsel esitlik hakkindan
mahrum biraktif i¢gin, cinselligi, cinsiyet ayrimina maruz kalarak
yasamalanna sebep olur.

“Otoerotizm dahil olmak iizere, fiziksel, psikolojik, akli ve ruh-
sal refah kaynag1” olarak tanimlanan cinsel zevk hakk:, Diinya Cin-
sel Saglik Birligi’'nin Cinsel Haklar Bildirgesi’ne gore her bireyin
cinselligi yasarken sahip olmasi gereken bir haktir. Ancak gelenek-
sel yapinin héla korundugu iilkemizde, diger bir¢ok alanda oldugu
gibi cinsellikte de kadinlar bagkalarini memnun etme, bagkalarina
hizmet etme ve onlara yardimci olma gorevlerini iistlenir. Bu yiiz-
den, kendi cinsel istek ve tercihleri ikinci planda kalir. Cinsellikte
erkegin alacag zevk cepte goriiliirken, kadininki ekstra olarak de-
gerlendirilmektedir. Yani kadin, cinsellikten keyif alabilir ve/veya
orgazm olabilir ama bu sart degildir. Aynca, vajinal ve klitoral or-
gazm arasinda bir aynm yapip vajinal orgazmu iistiin goren zihniyete
gore kadinin cinsellikten alacagi zevk orgazma indirgenip, orgazm
da erkeklerce saglanmig bir nimet olarak goriiliir. Bunlara ek olarak,
cinsel zevk hakkindan kadinlarin gerektigi gibi yararlanmasinin
Oniine gecen bir diger engel, kadin cinselliginin tehlike s6ylemi igi-
ne hapsolmasidir. Kadin cinselligi denildiginde cinsel istek ve haz-
dan ¢ok bekaret, taciz, tecaviiz ve namus adina iglenmis cinayetler
akla gelmektedir. Kadin cinselligine dair olumlu s6ylemlerin sinirh
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olmasi, kadinlarin bedenlerini kesfetme ve cinselligi 6zgiirce yasa-
ma konusunda ugradiklar1 baski ve denetlenmelerin bir sonucu ol-
dugu kadar, kadinlarin, cinselligi daha ¢ok tehlikelerle ¢evrilmig bir
zeminde deneyimlemeye sartlandirilmig olmalarinin da bir goster-
gesidir. Kadinlar siirekli taciz ve tecaviizden korunmasi gereken
magdurlar olarak imgelendiginde, kadin cinselligi de tehlike soyle-
mi digina ¢ikamaz; dolayisiyla cinselligi tehlike sdylemi igerisinde
temsil etmek kadin bedeninin denetlenmesi igin gegerli bir sebep
olarak sunulmaktadir. Sonug olarak, bir kadin cinsel aktivitelerinden
dolay: kendini tehdit edilmis hissettiginde ve tehlike ile karsi karsiya
kaldigim diisiindiigiinde, cinsellikten zevk alma ilk feragat edecegi
sey olabilir. Diger bir deyigsle, cinsel istek ve haz, sonrasinda sorun
yaratacaksa, kadin kendisini geri ¢ekebilir. Cinsel iligkiden zevk al-
maya kendisini aday gormeyen bir kadinin fiziksel, psikolojik, akli
ve ruhsal refah kaynag olarak tammlanan cinsel zevk hakkindan ya-
rarlandig1 sdylenemez.

“Bireylerin cinselliklerini iletisim, dokunma, duygusal ifade ve
agk araciligiyla ifade edebilmeleri” olarak tanimlanan duygusal cin-
sel ifade hakki cinselligin saghkl olarak yasanmasi i¢in kigilerin sa-
hip olmasi gereken bir diger hak olarak vurgulanmistir. i¢inde bu-
lunulan sosyal ortama uygun davranma olarak tanimlanan sosyal be-
cerilerin, ikili iligkilerin kurulmasinda 6nemli rol oynadig: inkar
edilemez. Sosyal beceriler sayesinde birey, isteklerini ve duygularim
dogru bir sekilde aktararak kigisel hak ve ozgiirliiklerini savunabil-
mekte ve uygun olmadigim diigiindiigii teklifleri geri ¢evirebilmek-
tedir. Tiim bu beceriler giivenli iligki ve saglikh cinsellik i¢in olduk-
¢a onemlidir (Avcioglu 2016). Ancak, toplumsal cinsiyet rolleriyle
uyumlu olacak sekilde, iilkemizde kadinlarin cinsel isteklerini agik-
¢a ifade etmemeleri konusunda ortak bir goriis bulunmaktadir. Ken-
disine sorulmadig: siirece bir kadin cinsel istek ve tercihlerini ifade
etme taraftan olmayabilir ¢iinkii cinsellik hakkinda konusabilecek
ozerklige sahip degildir. Kadinlar edali igveli fakat dilsiz aktorlerdir.
Soz dinlesin diye oncelikle suskunluga mahkiim edilen bu kadinlar,
cinselligi ifade etmede sessiz kalip, edindikleri sosyal beceriler dog-
rultusunda hareket ederler. Bir kadinin cinsellikte pasif davranmasi,
duygularini agik¢a diga vurmamasi hatta istemedigi bir iligkiye bile
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hayir diyememesi kadinin tabi konumuna igaret ettigi i¢in kadin ola-
rak gerekli sosyal becerileri kazandig diisiiniiliir. Ancak bu durum,
siiphesiz, kadinin cinsel saglig1 ve doyumu agisindan olumsuz etki
yapar. Dolayisiyla cinselligini iletisim, dokunma ve duygusal ifade
aracilifiyla iletemeyen bir kadin her ne kadar kadin olarak kendisin-
den bekleneni yapsa da, cinsel ifade hakkindan yoksun olarak cin-
selligi deneyimler.

Bir diger hak olan dzgiirce cinsellik iceren iligki kurma hakk:
“evlenme ya da evlenmeme, bosanma ve bagka ¢esitli sagduyulu
cinsellik igeren iligkiler kurabilme ihtimalinin olmas1” olarak agik-
lanir. Tiirkiye’de son yillarda cinselligin siyasi baglamda konugul-
masi giderek artmigtir. Kadin bedeni ve cinselliginin soylemsel in-
sas1, muhafazakar bir cinsiyet rejimini saglamlagtirmanin ana araci
olarak kullanilmakta ve ¢ocuklu heteroseksiiel aile ahlaki degerleri
ve normlan gii¢clendirmek i¢in temel birim olarak tesvik edilmekte-
dir. Bu baglamda, kadinlarin 6zgiirce cinsellik igeren iligki kurma-
larinin 6nii kesilmektedir. Kadinlarin kiminle ne zaman cinsel ilig-
kiye girecekleri toplum tarafindan tayin edilir. Omegin, cinsellik,
iireme iglevini yerine getirmek kaydiyla kadinlara reva goriiliirken,
evlilik oncesi/disi cinsel iligkiye giren kadnlar itibarsizlastirilir. Ote
yandan, zamam gelince evlenmeyen —dolayisiyla cinsel iligkiye gir-
medigi diisiiniilen— kadinlar, kadinliga gegis yapamadiklan i¢in “kiz
kurusu” olarak etiketlenip 6miir boyu agagilanir, kinanir ve diglanir.
Evde kalmis “kiz kurusu”, evlilik i¢in olagan yas1 ge¢mis, artik do-
gurganligindan bile siiphe duyulan kadindir. Kadin olarak yagamasi
gereken cinsel deneyimi yagamamug, cocuk sahibi olamamus kisidir.
Meyve vermeyen bir aga¢ misali kuruyup gitmigtir. Evlenmeyen ve
cocugu olmayan kadinlara, sanki cinsellik sadece evlilik ¢atis1 altin-
da yasamiyormus gibi, bu gozle bakilir. Diger bir yandan, toplumun
ahlaki diizeni igin dul (esi vefat etmig) ya da bogsanmig kadin tehli-
keli addedilir. Toplum nezdinde bu kadinlarin kaybedecek bir sey-
leri yoktur ¢iinkii evlilik yoluyla bekéaretlerini kaybetmiglerdir bir
kere. Evli kadinlar kocalarin1 dul, boganmig kadinlardan uzak tutma-
ya ¢ahigir ¢iinkii kontrol edilemez cinsel diirtiilerinin oldugu diisiinii-
len bu kadinlar, kocalarini bastan ¢ikarabilir. Buna paralel olarak, er-
kekler de onlan tehdit olarak algilayabilirler ¢iinkii bu kadinlar es-
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lerini (kanlann) ayartip iffetsiz iglere siiriikleyebilir. Tiim bu top-
lumsal onyargilar ve kosullanmalar 151g1nda, kadinlarin “evlenme ya
da evlenmeme, bosanma ve bagka cesitli sagduyulu cinsellik igeren
iligkiler kurabilme” ihtimalleri diisiiktiir.

Ozgiir ve sagduyulu iireme secimi yapma hakki yani “gocuk sa-
hibi olma veya olmamayi se¢gme, cocuk sayisina ve ne kadar aralkla
olacagina karar verme ve dogurganlik diizenlemeleriyle ilgili tiim
tedavilere tam erisim” kadinlarin cinselligi yasarken sahip olmalan
gereken bir diger 6nemli hak olarak tammlanir. Kendi kiiltiiriimiize
baktigimizda, toplumsal diizende evlenmek en temel gorevlerden
birisidir. Evlilik yoluyla cinsel iligkiye girme ve ¢ocuk sahibi olma
bir kadinin toplumsal statiisiinii korumasi i¢in olduk¢a 6nemlidir
¢iinkii kadinlarin toplumda var olma nedenleri dogurma kapasitele-
rine indirgendiginde annelik, kadinlara statii kazandiran en miihim
deneyimlerden biri haline gelir (Sancar ve dig. 2006). Bu yiizden
Tiirkiye’de yasayan bir¢ok kadin igin evlenip ¢ocuk sahibi olmak
kaginilmaz bir oriintiidiir. Oyle ki evlendikten sonra bir gocuk sahibi
olmaniz yetmez, devamim getirmeniz gerekir. Ilk ¢ocugun kazara
olmadigin ispatlamak igin ikinciyi, hiikiimet politikalarina uymak
igin de iigiinciiyli yapmalisimiz. Bir ¢ift cocuk sahibi olamadiginda
bu problem tibbi yoniinden bagimsiz olarak eslerin yetersizligiyle
iligkilendirilir. Cocuk sahibi olamayan kisiler hastalikli olarak gorii-
lirken, ¢cocuk sahibi olmayi tercih etmeyen kadin ve erkeklerin ise
ebeveynlik i¢giidiisiinden yoksun olduklar hatta ruhsal problemle-
rinin oldugu varsayilir.

Cocuk sahibi olmanin evliligin olmazsa olmazi haline geldigi
toplumumuzda, ¢ocuk ile beraber “aile” olunduguna dair yaygin bir
kam vardir. Cocugun esler arasindaki iligkileri diizeltecegine oyle
inamlir ki, boganmaarifesindekigiftlerin ¢ocuk sahibi olarak evlilik-
lerine bir sans daha vermeleri yaygin olarak goriiliir. Her ayrilik so-
nucu bir gocuk daha yaparak barigan ¢iftlerin sayis1 azimsanmayacak
kadar ¢oktur. Cocuk sahibi olmanin esler arasindaki iligkileri diizel-
tecegine dair bir diger yanilgi, cocugun erkegi eve baglayacagi inan-
cidir. Eger bir erkek eviyle ve esiyle ilgili degilse, kadinlara “gocuk
yapin; ¢cocuk olunca erkegin kanatlan agirlagir bagka kadinlara ug-
maz” seklinde telkinde bulunulur. Haliyle, evlilik ve ¢ocuk sahibi ol-
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mak kadinin tercihi olmaktan ziyade, toplumsal bir dayatma haline
gelir. Boylelikle, kanlik-annelik kadinlarin asli gorevleri olur. Bu ko-
sullar altinda, hayati sadece evlenip ¢ocuk dogurmak olmayan ka-
dinlann toplumda kabul gormedigini, hatta hedef gosterilebildikleri-
ni soyleyebiliriz; zira “zamamn gelince” evlenip ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlan “histerik”, “evde kalmig”, “kiz kurusu” seklinde yaftalamak
sik bagvurulan bir yontemdir. Tiirk Dil Kurumu’nun kadinlann cinsel
organini —vajinayi— “do6lyolu” olarak tamimlamasi da bu tarz nitele-
meleri besler. Kadin cinsel organinin spermin gegtigi yol (dolyolu)
olarak betimlenmesi, vajinanin penis olmadantek bagina bir iglevinin
olmadigini ima ederek, kadin cinselligini dogurgan olma kapasitesi
iizerinden degerlendirir. Dolayisiyla evlenip ¢ocuk sahibi olmayan
kadinin vajinasi gorevini yerine getirmemis olur. Bir¢ok kadin, cocuk
sahibi olma veya olmamayi se¢gme, ¢cocuk sayisina ve ne siklikla do-
guracagina karar verme hakki olarak da bilinen “6zgiir ve sagduyulu
ireme se¢imi yapma hakkina sahip degildir.

“Cinsel bilginin bilimsel agidan etik aragtirmalar sonucu elde
edilmis olmasi ve biitiin sosyal seviyelerdeki kisilere uygun sekilde
yayillmasi1” gerektigini ifade eden bilimsel aragtirmaya dayal: cinsel
bilgi edinme hakk: ve buna bagl olarak “dogumdan baglayarak ya-
sam boyu devam eden bir siireg ve biitiin sosyal kurumlan kapsama-
s1” beklenen kapsamli cinsellik egitimi hakki, Cinsel Haklar Bildir-
gesi’'ne gore cinselligin saglikli bir sekilde yaganmasi igin gereklidir.
Kadinlarin cinsellikle ilgili bilgi edindikleri kaynaklan ve toplumsal
pratikleri diisiindiigiimiizde, cinsel egitim dedigimiz gey; uyan, tav-
siye ve yasaklarin 6tesine gegememektedir. Giiniimiizde bir¢ok ka-
din kendi cinsel organlar1 hakkinda bile yeterli bilgiye sahip degildir
¢iinkii genel itibariyle cinsellik kadinlara ayip, giinah ve tehlikeli
olarak ogretilir. Makyaj yapan ve sesli giilen kadinin etrafindaki er-
keklere hafif megrepligini sergilediginin diisiiniilmesi ve kontrol
edilemeyen kadin cinselliginin toplumsal ¢atigmaya (fitne)! sebep
olabilecegine dair inanig, kadin bedenini geytanlagtirirken, bir yan-
dan da kadin cinselligini tehlikeli kilan toplumsal mitleri olusturur.

1. Fitne, kadinlarin yarattigina inanilan cinsel diizensizligi temsil eder (Mer-
nissi 1975).
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Boylelikle, cinsellikle alakal bilgiler kulaktan kulaga dolasirken
oziinden de ¢ok sey kaybeder. Kulaktan dolma bilgilerle cinselligin
hem bedensel hem de sosyal agidan tehlikeli olabilecegine inanan
kadinlar cinselligi korku, utang ve pismanlhk gibi duygularla iligki-
lendirerek kendi bedenlerini ve cinselligi kesfetmekten korkar hale
gelirler. Bir diger problem de bazi kadinlar i¢in ilk cinsel bilgi kay-
naginin esleri olmasidir. Kadinlar, daha kendileri bedenlerini tani-
muyorken, evlendikleri adamlarin cinselligi onlara 6gretmeye ¢alig-
masi gesitli sorunlara yol agabilir. ilk cinsel birliktelik kadinin ¢alig-
madan girdigi bir sinavsa elbette nispeten deneyimli partnerin kop-
ya vermesi ya da geribildirimde bulunmasi 6nemlidir ancak kadinin
kendi bedenini erkegin geribildirimi iizerinden tamimasi bilimsel
aragtirmaya dayali cinsel bilgi edinme hakkina aykiridir. Dogumdan
baglayarak yasam boyu devam etmesi gereken kapsaml cinsellik
egitimi, kim tarafindan ya da hangi kurum aracilig ile verilirse ve-
rilsin, cinsel organlarin yapisi, iglevi ve fonksiyonu ile ilgili bilgi-
lendirmenin yani sira —hatta bu bilgilerden daha da 6nemli olarak—
kadinlan kontrol ve baski altinda tutmaya ¢alisan sosyal ve kiiltiirel
cevrenin cinsel saglk iizerindeki olumsuz etkilerinden kadinlar ha-
berdar etmelidir.

Son olarak, cinsel saglik hizmetlerinin “tiim cinsel endise, sorun
ve hastaliklarin engellenmesi ve tedavisinde mevcut ve ulagilabilir”
olmasi cinsel saglik bakimi hakk: kapsaminda tartigilan bir konudur.
Saglikl1 olmak i¢in gerekli olan kaynaklarin toplumda esitsiz bir ge-
kilde dagilmasindan dolay: saglik hizmetlerinden herkes esit gekilde
faydalanamaz. Igsizlik ve yoksulluk goz oniinde bulunduruldugun-
da, temel saglik bilgilerine herkesin esit olarak ulagtigim sdyleye-
meyiz. Ayrnca, cinsel saglik hizmetlerine ulagsma konusunda toplum-
sal cinsiyet de belirleyici olmaktadir ¢iinkii kadinlarin cinsel saghk
hizmetlerine olan taleplerinde toplumsal cinsiyetten kaynaklanan
kisitlanma, 6zerk olmama, karar alamama gibi faktorler etkili ol-
maktadir. Geleneksel kiiltiiriin baskin oldugu bolgelerde bazi kadin-
larin héla tek baglarina kadin dogum uzmanina gitmeleri hog kargi-
lanmadigindan, kadinlar cinsel saghk hizmetlerinden yararlanma
konusunda kisitlamalarla karsilagir. Aynca, kadin cinselliginin evli-
likle bagladig1 varsayilan iilkemizde, evlenmemis kadinlarin cinsel



CINSEL SAGLIK 55

sagiik hizmetlerine ulagsmasi da kisitlanir giinkii bekar bir kadin, ka-
din dogum uzmanina gittiginde kadinin bekareti sorgulanmakta, ka-
dina siiphe ile bakilmaktadir. Bu yiizden evli olmayan bir¢ok kadin
ciddi bir saglik sorunu olmadig: siirece kadin dogum uzmanlarina
gitmeyi tercih etmemektedir. Bunlara ek olarak, evli olmayan kadin-
lar toplum tarafindan onaylanmayan saglik problemleri ile kargilag-
tiklarinda, evlilik dig1 olusan gebeligin takibini yaptirmada ya da is-
tenmeyen gebeligi sonlandirmaya ihtiya¢ duyduklarinda hastaneye
bagvurmaktansa sorunlarim farkli kaynaklara bagvurarak ¢6zme egi-
limindedir. Cesitli sebeplerden dolay: hamile oldugunun bilinmesini
istemeyen kadinlar, “merdiven alt1” tabir edilen muayenehane ve
ozel kliniklerde kayit dis1 kiirtaj yaptirmaktadir. Sirf sosyal yapti-
nimlardan ¢ekindikleri i¢in sagliklarin1 ve hatta hayatlarimi hige sa-
yan bu kadinlarnn, cinsel endise, sorun ve rahatsizliklarin1 giderecek
olan saglik hizmetlerine kolaylikla ulagilabildiklerini ve cinsel sag-
ik bakim hakkindan gerektigi gibi yararlandiklarim sdyleyemeyiz.

Kadinlarin i¢inde bulunduklan sosyal kogullara baktigimizda,
bir¢ok cinsel hak ve 6zgiirlikten mahrum edildiklerini goriiyoruz.
Ulkemizde birgok kadin, cinselligi iireme ve iliskiyi devam ettirme
gibi amaglarla yasadiklarn i¢in cinsellik gereklilik ve zorunluluktan
oteye gidememektedir. Ayrica cinsel birlesmenin kadin olmak ya da
kari-koca olmak olarak goriildiigiinii diisiiniirsek, kadinlar i¢in cin-
sel saglik fiziksel ve duygusal doyuma ulagmaktan ¢ok, statiiye bagl
toplumsal bir talimattir. Dolayisiyla cinsel sagligin ve kadinlarin en
sik karsilastiklar cinsel problem olarak bilinen vajinismusun biyo-
lojik gergekliklerden ziyade, toplumsal siireglerle agiklanmasi daha
dogru olacaktir.
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MODERN TIP, hastaliklan teshis ve tedavi eden bir kurum olmaktan
oOte, giindelik hayati diizenleyen bir gii¢ haline gelmigtir ¢iinkii tip
ilerledikge hastaliklara ¢are bulunmasinin yan sira, insan bedeni-
nin diizenlenmesine dair sinirlar da yeniden ¢izilmektedir. Kadin
cinselliginin ve kadinlarin yagadiklar cinsel sorunlarin gereginden
fazla tibbilegtirilmesi de, tibbin toplumsal iligkileri diizenleyerek
kurgulanmig bedenler ve kimlikler yarattigin1 gosterir. Bagka bir ifa-
deyle, kadinlarin giindelik yasantida karsilastiklar1 kisitlamalarla
bas etme ¢abalan ve bu siirecte verdikleri fizyolojik ya da psikolojik
tepkiler, yalmizca tibbi bir problem olarak algilandig: miiddetge,
problemi ¢6zmeye yonelik miidahaleler de yalnizca kadin bedeni-
ne/zihnine odaklanmakta ve “kadinlik” olgusunu inga etmektedir.
Ataerkil denetimi saglamak ve yeniden iiretmek i¢in gelenek ve tib-
bin yaptig1 igbirligi bekaret testleri, himenoplasti (himenin ameliyat
ile dikimi), himenektomi (himenin ameliyat ile ¢ikanilmasi) ve va-
jinismus tedavisi gibi bazi tibbi prosediir ve miidahaleler ile goriiniir
hale gelir. Kadin bedeni iizerindeki bu miidahalelerin ortak 6zelligi,
kadinin bedenini yeniden gekillendirerek kadin ve toplum arasindaki
iligkileri diizenlemeleridir. Dolayisiyla, bu béliimde, vajinismusun
tamimi, tedavi usulleri ve tibbilestirilmesinden bahsetmeden once
bekaret muayeneleri, himenoplasti ve himenektomi gibi ataerki ve
tibbin birbirinden beslendigi diger uygulamalara kisaca deginmek
istiyorum.
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Bekaret Muayeneleri

Bekaret muayenelerinde toplumsal 6n kabuller, hukuk ve tip siki bir
igbirligi icerisindedir ¢iinkii olduk¢a soyut bir kavram olan bekare-
tin doktorlar tarafindan test edilmesi yasal ve fizyolojik bir zemine
dayamir. Ozellikle cinsel saldin suglarinda savci ya da hakim kara-
riyla doktorlarin bekdret muayenesi yapmalar1 megruiyet kazanir.
Ancak, cinsel saldirny1 kanitlamanin tek yolu “bozulmug” bir himen
degildir ¢iinkii saldin 6ncesinde kadin cinsel birlesme yagsamis ola-
bilir. Tecaviiziin bekaret ile higbir ilgisinin olmadigi, bakire olma-
yan kadinlarin da tecaviize ugrayabilecegi agiktir. Himenin varligi
ya da yoklugu cinsel saldir i¢in gegerli bir 6l¢iit olmamakla beraber,
saldinya ugradigin1 himenin yoklugu ile ispatlama beklentisi, saldi-
riya ugramig ve bakire olmayan bir kadini tohmet altinda birakabilir.
Dolayisiyla, genital muayene adi altinda bekaret testi yapilmasi ig-
levsiz olmakla kalmaz, aym zamanda kadinlan sug¢lu duruma diigii-
rerek travmatize eder.

Bekaret testlerinin hukuki dayanaginin tartigmaya agik olmasi
yetmiyormug gibi bir de herhangi bir hukuki temele dayanmayan,
gayriresmi yollardan yapilan bekaret muayeneleri mevcuttur. Yani
bir kadinin bakire olup olmamasi ile alakali rapor hazirlama yetkisi
yalmzca Adli Tip Kurumu’na ait olsa da, bekaret muayeneleri has-
tanelerde ve doktorlarin 6zel muayenehanelerinde de yaygin olarak
yapilmaktadr. Ik gece “bozuk ¢ikan” kadinin, kocasi ya da yakin-
lar1 tarafindan bekéret testi i¢in hastaneye gotiiriildiigiinii duymu-
suzdur. Son derece asagilayici olan bu durumda, sirtin1 bilimsellige
dayayarak bekéret testi yapmayi kabul eden doktor, himen ile beka-
reti 6zdes duruma getirerek ahlaki yonden yanlh oldugunu gozler
oniine serer ¢iinkii aksi halde ispatlanmasi imkansiz bir olgu olan
bekaret, tibbin sundugu degerlendirmeler araciligiyla fiziksel bir
varliga doniisiir.

Kizlik zarim bekéretin ve dolayisiyla namusun bir kanit1 ola-
rak gdrmek ge¢cmisten giiniimiize kadar uzanan yanhs bir inanigtan
daha fazlasi degildir. Dogumda anneden gelen hormonlarin etkisi ile
olusan kizlik zan, ergenlik doneminde 6strojen hormonunun artma-
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s1 ile esnek bir hal alir ve yine ergenlik doneminde beden gelisimi
ile birlikte agiklig1 genigler. Her kadinda farkli yapida olan bu zar,
ilk cinsel iligkide her zaman kanamaya sebep olmamaktadir. Yete-
ri kadar kayganliga ulagma, cinsel iligkiye hazir olma ve zarin esne-
me Ozelligi kanama olmadan cinsel iligkiye girmeyi miimkiin kilar.
Yapilan aragtirmalar, ilk cinsel iligki esnasinda kadinlarin yansin-
dan fazlasinda kanama olmadigim ortaya koymaktadir. Bu aragtir-
malarin birgogunun cinsel saldirtya maruz kalmig kadinlar iizerinde
yapildigim belirtmek onemlidir ¢iinkii tahmin edilecegi gibi zorla
girilen cinsel iligki siddet zemini iizerinde gergeklestigi icin daha
fazla yaralanma ve kanama ihtimali bulunmaktadir. Yani normal ko-
sullarda sevgi ve sefkat ile hareket edildiginde, ilk cinsel birlesmede
kadinda kanama olmamasi beklenebilecek bir durumdur (CETAD
2006).

Kabul edilmesi gereken bir konu, bekaretin test edilebilir mad-
desel bir varlhik olmadigidir. Bekéret muayenelerinde aranan, beka-
retin gostergeleridir. Geleneksel kiiltiiriimiizde vajina girigindeki
zar, bekaretin en 6nemli igareti olarak kabul edilir ve bakirelik hime-
nin sapasaglam yerinde durmasi olarak bilinir. Ancak, himenin her
kadinda farkl bir yapida oldugunu g6z 6niinde bulundurursak, ilk
cinsel iligkide kanamanin olup olmamasi ya da bekédret muayenesi
esnasinda himenin varliginin tespit edilememesinin kadinin ge¢mis
cinsel yasantis1 hakkinda bilgi vermede giivenilir kaynaklar olma-
diklarim sdyleyebiliriz. Aslinda, bir kadinin daha 6nce cinsel birles-
me/iligki yagsayip yagsamadigini 6grenmenin en giivenilir yolu, bunu
kadina sormaktir. Kendi yasadiklarina kendisinden daha yakin kim
sahit olabilir ki? Ancak, burada bekaret testleri bize toplumsal bir
gercegi daha gosterir: Kadinlar kendi adlarina konugamazlar. Beka-
ret muayeneleri kadini, bedeni hakkinda ve kendi adina konugmak-
tan meneder. Kadinlarin kendi bedenleriyle iligkili beyanlar: esas
degildir. Bekaret test edilir ¢iinkii kadinlarin kendi cinsellikleri ile
ilgili gergekleri ¢arpitacaklarina ya da gizleyeceklerine inanilir. Hal-
buki birgok erkek ilk cinsel deneyimleri hakkinda hikayeler anlatir-
ken, etrafindakiler anlatilanlarin dogrulugunu test etmez. Oysa igin
icinde bir kadin oldugunda, bakire olup olmadigin1 kadinin kendi-
sine sormaktansa, elle tutulamaz, gézle goriilemez bir olgu olan be-
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karet doktorlar tarafindan test edilir ve kadinlarin s6ziine itimat et-
mek yerine, bekaretin gostergelerini yapay yollardan arayan tip ku-
rumuna giivenilir. Bekaret olgusu bir kadinin vajinal girisinde zann
varlig: ya da yoklugu ile iligkilendirilmemelidir. Bu alginin degisti-
rilmesinde ve bekaret testlerinin mesrulugunu sona erdirmede dok-
torlara biiyiik gorev diismektedir.!

Himenoplasti

“Bozulmus” olan himenin ameliyat ile dikilmesi (himenoplasti) ka-
din bedeninin ve cinselliginin hekimler tarafindan ahlaki olarak ye-
niden kurgulandigina dair bir drektir. Cindoglu’'nun “bekaret ame-
liyat1” kargisinda jinekologlarin tutumlan ve davraniglar iizerine on
iic kadin dogum doktoru ile yaptig1 aragtirmada, doktorlar, himenin
ameliyat ile dikilmesini ifade etmek i¢in ¢ogunlukla “onarim” teri-
mini kullanmiglardir. En genel anlamiyla onarim, eski bir yapinin ya
da diizgiin gekilde iglemeyen bir nesnenin bozulmus yerlerini yeni-
den yaparak eski ve iglevsel haline getirilmesi demektir. Bekaret ev-
lilik i¢in 6nemli bir deger olarak kabul edildiginde, bir kadinin ev-
lenmeden 6nce bekaretinin “bozulmasi”, kadinin artik toplumda es-
kisi gibi islev goremeyecegine isaret eder. Evlilik oncesi cinsel de-
neyimi olan bir kadin, ataerkil bir toplumda “diizgiin” olarak var ol-
mak istiyorsa, bir doktor tarafindan onarim gerekli hale gelir. Dola-
yisiyla kadin bedeni ancak tibbin onarabilecegi bir nesneye doniisiir
ve bekaret onarim ameliyat: ile birlikte kadinlar ataerkil toplumda
kendilerinden beklenen sekilde yeniden var olurlar. Bu ameliyatla
sadece zar dikilmekle kalmaz, kadin tekrar “saf” hale gelir ve kizhik
zarnnin yani sira ailesinin onuru da onanlir (Cindoglu 2015).

1. Elbette, cinsel saldin suglarinda, kadinin da onay vermesi koguluyla, genital
muayene yapilabilir ancak genital muayene ve bekaret testinin iki farkh prosediir
oldugu ve farkl1 amaglara hizmet ettikleri bilinmelidir. Genital muayene, cinsel sal-
dinya dair herhangi bir bulguya rastlamak igin genital bélgenin tamaminin ince-
lendigi bir prosediir olurken, bekaret testinde yalnizca himenin yerinde olup olma-
digina bakilir ve himenin varhiina gore “kiz” ya da “kiz degil” ifadesiyle rapor-
lamir. Bu béliimde esas kargi ¢iktifim, genital muayene ad1 altinda bekaretin test
edilmesidir.
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Cindoglu’nun aragtirmasinda doktorlar, bu operasyona dair dii-
siinceleri itibariyle ii¢ gruba ayrilirlar. flk gruptaki doktorlar, bakire
olmayan bir kadinin zanim diktirerek esine bakire gibi goriinmesini
aldatmaca olarak gordiikleri i¢in operasyonu etik bulmadiklarim di-
le getirmiglerdir. Bu gruptaki doktorlar, himenin ameliyat ile dikil-
mesini evlenilecek adama karg1 saygisizlik olarak degerlendirirler.
Eril diizenin bozulmasina gonlii el vermeyen bu doktorlar, ameliyati
yapmayi reddetmektedir. Ikinci gruptaki doktorlar ise, ameliyatin
yapilmasinda herhangi bir sakinca gérmedikleri igin kadinlarn be-
karetini onarmada rol aldiklarim1 sdylemiglerdir. Kizlik zarnm dik-
meyi kadinlara destek olmak i¢in yaptiklarim s6yleyen doktorlarin
yaklagimini “sahte feminizm” olarak adlandiran Cindoglu, doktor-
larin ameliyat1 gergeklestirmekteki esas motivasyonlarinin para ka-
zanma istekleri, yani serbest piyasada ortaya ¢ikan talebi kargilama
oldugunu vurgulamaktadir. Son olarak, bazi doktorlar bu ameliyatin
yapilmasinda bir sakinca gérmediklerini ama yapmay tercih etme-
diklerini bildirmiglerdir. Ancak, ameliyati yapmay: reddeden bu
doktorlardan higbiri, kadin bedenine bdylesi bir ataerkil miidahale-
nin ashinda kadinin aleyhine igleyecegini belirtmemigtir. Ameliyatin
reddedilmesi ya da etik olmayisi, yalmzca kocay: aldatma argiimam
altinda konugulmustur. Bu agidan bakildiginda, nesnellik ve bilim-
sellik ilkeleriyle hareket eden tip kurumunun, kiiltiirel kabulleri des-
tekledigi ve yeniden iirettigini sdyleyebiliriz. Bu haliyle, bir kurum
olarak tip ve tibbin uygulayicisi olarak doktorlar kadin bedeninin ve
cinselliginin kontroliinde 6nemli bir rol iistlenmektedir.

Himenin ergenlikten once kiigiik kiz ¢gocuklarin1 baz1 enfeksi-
yonlara karg1 koruduguna dair bir inanig olsa da, ergenlikten sonra
higbir iglevi olmadiginda doktorlar dahil herkes hemfikirdir. Oyley-
se, “kizlik zar1 onarim1” ameliyatlarinda, zaten iglevi olmayan kizlik
zan tekrar yapay olarak olugturularak aslinda insa edilen ey beka-
rettir. Yani bu operasyonla bekaretin gostergeleri yapay yollardan
yaratilir. Kizlik zarimin ameliyat ile dikimi kadinlik algisini gekillen-
dirmekle kalmaz, ayn1 zamanda ilk cinsel birlesme sonucunda her
kadinda kanama olduguna dair toplumsal beklentinin tip kurumu ta-
rafindan da onaylandig1 anlamina gelir. Boylelikle ilk iligkide kana-
ma olmasi biyolojik bir zemine de oturtularak toplumsal yonii go-



KADIN CiNSELLIGININ TIBBILESTiRILMESI 61

riinmez kilinir. Hal boyle olunca, ilk gece kanamasi olmayan kadin-
larin yaka paga hastaneye taginmalar1 da normallesir.
Himenoplasti, devlet hastanelerinde yalnizca cinsel istismar ve
travma gibi 6zel durumlar sonucunda yasanan “bekaret kayb1” ne-
deniyle uygulanmir. Bu durumlarin da mahkeme 6niinde kanitlanmig
olmasi gereklidir. Devletin cinsel saldin sonucu “bozulan” kizlik za-
rninin diktirilmesine verdigi destek, bekaretin himen odakl degerlen-
dirildigi ger¢eginin bir yansimasidir. Bu bakis agisina gore, evli ol-
mayan bir kadinin bekéaretini kaybetmesinin tek sebebi, cinsel saldi-
riya ugramig olmasidir. Kendi 6zgiir iradesiyle cinsel iligkiye girmis
ya da evlenme vaadiyle bir erkek tarafindan kandirilarak bekaretini
kaybetmis kadinlar, hayatta kalma stratejisi olarak veyahut evlilik
piyasasindaki degerlerini artirmak igin bu ameliyata bagvururlarsa,
devletten olumsuz yamt alacaklardir ¢iinkii bu kadinlar devletin go-
ziinde kizlik zarn onarimim hak etmezler. Neyse ki bu durumda olan
caresiz kadinlarin imdadina 6zel klinikler yetisir. Fahis fiyatlarla ya-
pilan operasyonlar sonucunda kadinlar bakire statiisiinii yeniden ka-
zanmaktadir. Kizlik zan iizerinden ticaret yapan doktorlar bekaret
onarim ameliyatinin az maliyetli ve diisiik riskli ama yiiksek iicretli
olmasim gizlilik saviyla agiklamaktadir. Gizli oldugu i¢in yiiksek
iicreti bu operasyon igin reva goren doktorlardan biri kendini, “Bir
yalanm saklayip yaratmanin ve olasi bir sugluluk nedeniyle ac1 ¢ek-
menin bir bedeli olmali” diyerek savunmaktadir (Cindoglu 2015:
130). Bana kalirsa gizlilige ilaveten bir de ¢aresizlik kadinlarin bu
ameliyatlan yiiksek iicretli de olsa yaptirmalarina sebep olmaktadir.

Himenektomi

Himen, diger adiyla kizlik zari, vajen girisinden 1-1,5 cm i¢eride bu-
lunan, mukoza yapisina sahip ince bir ortii niteligindedir. Bu ince 6r-
tiiniin ortas1 4det kaninin digar1 atilmasi igin agik ve deliktir; dolay-
styla bilinenin aksine bu zar, vajina girigini tamamen kapatmaz. An-
cak, himenin yapis1 her kadinda farklilik gosterir ve “imperfore hi-
men” olarak bilinen yapida, vajina girigi tamamen kapalidir. Dogus-
tan kapali bu zar tiiriine sahip kizlarda ddet kanamasi digan atilamaz
ve himenin arkasinda giderek artarak vajina iginde birikir. Olduk¢a
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agnh bir durumdur ve himenin cerrahi bir miidahale ile agilmasi ge-
rekir. Dogumsal bir anomali olan kapal himen tedavisinde himenek-
tomi (kizlik zarinin kesilerek ¢ikarilmasi) veya mini insizyon sonrasi
foley sonda uygulamasi gibi cerrahi teknikler kullanilir (Acar ve dig.
2007). Vajinay: orten kizlik zarinin bir kisminin genellikle art1 gek-
linde kesilerek ¢ikarilmasi (himenektomi), problemin giderilmesin-
de oldukg¢a basit ve giivenilir bir ydntemdir. Bu ameliyatta vajina ige-
risinde biriken kan enfeksiyona yol agmamasi igin temizlenir ve ope-
rasyon sonrasinda vajina giriginde artik agiklik olan geng kiz rahat-
likla adet gorebilir. Bu tedavi yontemi hasta ve doktorlar agisindan
son derece bagarili sonuglar vermesine ragmen, himeni ortadan kal-
dirdig1 i¢in operasyonla da olsa bekaretin bozulmasi anlamina gele-
bilir. Bu sebeple, Tiirkiye’de kapali himen operasyonu gegiren geng
kizlara, “kizlik zann tibbi nedenlerden dolay: agilmigtir” ibaresi bu-
lunan bir rapor verilmektedir (Ergiin 2019: 31). Raporun ¢ikig nok-
tasi her ne kadar kadinin gelecegini giivence altina almak gibi go-
riinse de, himenin yoklugunu bu sekilde agiklamak, bekaret olgusu-
nun tip kurumu tarafindan da himenle 6zdes tutuldugunu, himenin
yapisina bakilmaksizin her kadinin ilk cinsel birlesmede kanamasi
gerektigine iligkin biyolojik beklentiyi ve evlenmemis kadinlarin ba-
kire olmasi gerektigine dair toplumsal 6n kabulleri besler.

Himenin ameliyat ile ¢ikanlmasinin sorun olabilecegi iilkemiz-
de, kapali himenin tedavisinde alternatif ¢oziimler bulunmustur.
Konya Selguk Universitesi Kadin Hastaliklani ve Dogum Bolimii’
nde Ogretim iiyesi olan bir grup doktor, bekaretin ameliyat ile “bo-
zulmadigr” alternatif bir yontem gelistirmislerdir. Bu yontemde, ba-
sit insizyon (kiigiik kesi) ile himenin yapisal biitiinliigiine zarar ver-
meden yapay vajinal agiklik olugturulur. Zarda agilan ufak deligin
sonradan kapanmamasi i¢in geng kiza iki hafta boyunca sonda taki-
lir ve iki hafta boyunca ameliyat edilen bolgeye uygulamasi igin 6s-
trojenli krem regete edilir. Sonda ¢ikarildiktan sonra ise deligin tek-
rar kapanip kapanmadigindan emin olmak igin geng kiz alt1 ay bo-
yunca belirli araliklarla doktor kontroliine gelir. Ancak bu uygulama
sonrasinda problemin tekrar etme olasilig1, yani vajinal girigin tekrar
zarla kapanmasi, himenin kesilerek ¢ikarildig1 yonteme kiyasla daha
yiiksektir (Sahin ve dig. 2013). Aynica geng bir kiz i¢in iki hafta bo-
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yunca vajinasinda sonda ile yagamak ve iglem uygulanan bolgeye
ostrojenli krem uygulayarak zann tekrar kapanmamasini saglamaya
calismak himenektomiye gore daha zahmetli, mesakkatli ve sancili
bir siirectir. Dolayisiyla, bekarete zarar vermeme iddiasiyla ortaya
cikan bu tedavi yontemini esas basanl kilan, kizlik zarinin yapisal
biitiinliigii tam olarak bozulmadig: i¢in hastanin bakire statiisiinii
korumus olmasidir.

1996 ve 2006 yillan arasinda Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi’
nde kapali himen tanis1 almig 65 geng kizda uygulanan bu yontem,
oldukg¢a bagaril sonuglar verdigi yoniinde degerlendirilmigtir ¢linkii
operasyondan sonra bu kizlar tekrar bakire olarak evlerine donmiis-
lerdir. Ancak, kizlardan ikisinin ameliyat ile muhafaza edilen ve iki
hafta boyunca sonda ve krem ile desteklenip agik kalmasi istenen hi-
menleri bir siire sonra tekrar kapanmugtir. Aragtirmay: yiiriiten dok-
torlar bu durumu, kizlarin 6strojen kremini gerektigi gibi kullanma-
mig olma ihtimallerine baglamaktadir. Doktorlarin bu konuda bilim-
sel bir agiklamalar olmadan sadece geng kizlarin kremi dogru kul-
lanmadiklarina inanmalari, ameliyatin teknik basarisizliginin kadin-
lara mal edildigini diigiindiirmektedir. ilk cinsel birlesmede kanama
fantezisini erkege yasatmak igin ¢ekilen onca eziyet, geng kiz igin
zaten cekinilen bir durumu daha da zorlagtirmaktadir. Ayrica, bu
yontem ile vajina girigsinde agilan ufak delik ilk cinsel birlesmede
kadinin zorlanmasina hatta aci1 ¢ekmesine sebep olabilir ki yontemi
gelistiren ekibin bagindaki jnekolog Ali Acar da kendisiyle yapilan
roportajda, durumu su sozlerle itiraf etmektedir: “Hastalara zaten
soyliiyoruz bunu. Eger ilk gece iligkide zorlanirsaniz zorlamayin.
Esinizle beraber gelin. Zaten kizlik zarinin oldugu kesin. Biz esinize
agiklar ve agariz diyoruz” (Ergiin 2019: 33). ilk gecede zorluk ve ac1
¢eken kadin hastaneye bagvurdugunda bile kadinin degil esinin ra-
hatlatilmaya ¢alisilmasi, tip ile ataerkinin yaptig igbirligini goster-
mektedir.

Jinekolog Ali Acar, kendisiyle yapilan bir roportajda, kendisine
bu yontemi bulduranin, kapali himen teshisiyle hastaneye bagvuran
bir geng kizin babasinin, “kizlik zar1 ¢gok 6nemli, belki kizdan daha
onemli... Ama bagka caresi yoksa da, kiz tamamen agilsin” demesi
oldugunu bildirmistir (Ergiin 2019: 31). Goriildiigii gibi kadinlarin
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kargilagtiklar1 saghk problemlerinde doktorlarin alternatif ¢6ziim
aramalarindaki itki, kiiltiirel beklentiler ve ataerkil dayatmalardir.
Bunu da en giizel agiklayan, tedaviye karar verenin ¢ogunlukla ebe-
veynler olmasidir. Hastalik genellikle addlesan doneme kadar tam
alamadig ve en sik tani aldig: yaslar 11-15 oldugu i¢in hastanmin tedavi
planina iligkin kendi adina karar verme olasilig1 diisiiktiir. Bu da kii-
¢iik yaglarda bir hastay1 tedavi eden hekimin roliinii sorgulatmakta-
dir. Bu ¢ocuklar, nzalarim almak i¢in uygun yasa heniiz ulagmadik-
larindan, doktorun aileyle ve geleneklerle igbirligi i¢cinde bu iglemi
yapmasi, kendi dini ve kiiltiirel inanglarin1 da bir bakima harekete
gecirdigini gosterir ¢iinkii bu ameliyat1 kadinlann iyiligi i¢in yapti-
gin1 iddia eden doktorlar uygulamalarina toplumsal yarg: ve deger-
leri dahil etmektedir. Dolayisiyla, tamamen degerlerden arinmig tib-
bi teshis ve miidahaleden bahsetmemiz pek miimkiin olmaz. Kadin
bedenine iligkin bu miidahalede doktorlar, kadin1 dezavantajli konu-
ma iten degerlerle igbirligi icinde, var olan diizeni devam ettirmekte-
dir. Oysaki bir bilim insam olarak doktorun yapmasi gereken nesnel-
lik, bilimsellik ve tarafsizlik ilkeleri dogrultusunda himenin bekare-
tin gostergesi olmadigim ve himenin bekéareti “simgelemek” digin-
da higbir fiziksel fonksiyonunun bulunmadigini belirtmektir. Bu ope-
rasyonda agikga goriildiigii gibi, higbir islevi olmayan zan korumak-
la doktorlar aslinda bekaret olgusunu yapay olarak yaratmaktadir.

Vajinismus

Vajinismusu tip literatiiriine kazandiran Amerikal jinekolog James
Marion Sims, kadin hastalarinin vajinal penetrasyon ile ilgili yasa-
diklan duruma neden vajinismus adin1 uygun gordiigiinii su sozlerle
aciklamigtir:

Orbicularis palpebrarum kasinin, biiyiik bir siipersensitiviteyle veya
1518a hassasiyet nedeniyle agrili ve istemsiz kasilmasini blefarismus veya
bleferospazm terimiyle agiklanz. Laringismus terimiyle de, striduar nefes
alimiyla rima glottidis’in spazmodik daralmasim adlandiririz. Ve vajinis-
mus terimiyle, vajina agzinin, boylesine bir siipersensitiviteyle koitusa
tam bir engel olusturacak sekilde istemsiz olarak spazmodik kapanigin
adlandirmay: 6neriyorum (Sims 1862: 116, akt. Erden 2009: 36).
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Kadinlann vajinal birlesme esnasinda yasadiklari zorluklarin ni-
¢in vajinismus olarak adlandinldigim aragtirirken kargilagtigim bu
gerekge karsisinda, “blefarismus” ve “laringismus” terimlerini de
aragtirmak durumunda kaldim ¢iinkii penisin vajinaya girmesinde
yasanan gii¢liik bu iki tibbi duruma benzetilmigti. Ulagtigim bilgile-
re gore blefarismus, géz kapaginin istemsiz bir gekilde kasilmasi,
g0z kirpmanin anormallesmesi ve goz kapag segirmesi; laringismus
ise girtlak kaslarimin aniden ve istemsiz bir sekilde kasilmasi geklin-
de tanimlanir. Bu iki tibbi durumdan hareketle vajinismus ise, “va-
jina agzimin, koitusa tam bir bariyer olugturacak hassasiyetle istem-
siz spazmodik kapanis1” seklinde agiklanmaktadir. Sims bu durum-
da, vajina girisini ¢evreleyen kaslarin (vajinal sfinkter) hassasiyet
(hipersensitivite) ile aniden ve istemsiz kasilmasinin (spazm) vaji-
nismus olarak adlandirdig1 hastalik i¢in ayirt edici (patognomonik)
oldugunu soyler. Bu agiklamaya baktigimizda, kadinlarin cinsel bir-
lesme ile ilgili yasadiklar zorluklar1 tammlarken tibbin, kadinlarin
yalnmizca vajinal kaslarina génderme yaptigim ve problemin ortaya
cikmasinda 6nemli rolii olan bir¢ok degiskeni goz ardi ettigini ra-
hatga kavrayabiliriz. Bu tamimlamanin iizerinden neredeyse yiiz elli
yil ge¢mis olmasina ragmen, giiniimiizde kullanilan uluslararasi tani
ve siniflandirma sistemlerinde de vajinismusun benzer bir sekilde
spazm ve penetrasyon odakli agiklandigim gorebiliriz.

Uluslararasi tam ve siniflandirma sistemlerinin vajinismus ta-
nimlarim incelemeden 6nce, tibb1 resmi olarak yatak odasina tagiyan
jinekolog William Masters ve seksolog Virginia Johnson’in (1966)
on iki y1l siiren laboratuvar aragtirmalan sonucunda, insan viicudu-
nun cinsel uyaranlara kars: verdigi fizyolojik tepkileri sinmiflandir-
diklan “cinsel yanit dongiisii”’nden kisaca bahsetmek istiyorum.
Masters ve Johnson, laboratuvar ortaminda nesnel 6l¢iim yontemle-
rini kullanarak cinsel yanit siirecinin tiim evrelerini kayit altina al-
muglardir. Aragtirmanin sonuglarina gore, insan viicudunun cinsel
uyaranlara verdigi fizyolojik tepkiler uyarima, plato, orgazm ve ¢o-
ziilme olarak dorde ayrilir. Bu modele gore her bir fazda verilen fiz-
yolojik tepkiler ve buna bagh olarak kadin bedeninde olusan degi-
siklikler agagidaki gibidir:
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Uyarilma evresi: Herhangi bir cinsel ¢agrisim sonucu hissedilen
heyecanla beraber ortaya ¢ikan cinsel uyarilma evresidir. Bu ¢agri-
sim fiziksel olabilecegi gibi zihinsel de olabilir. Bu evrede kadinlar-
da vajinada 1slanma ve genigleme, labia majorlerin (biiyiik dudaklar)
capinda artig, labia mindrlerde (kiigiik dudaklar) kalinlagma ve ge-
nigleme, klitorisin baginda biiyiime ve rahmin gévdesinde yiikselme
meydana gelir. Bu evrenin siiresi cinsel uyarana bagh olarak degi-
sebilir ve uyarilmanin siirmesiyle beraber plato fazina girilir.

Plato evresi: Cinsel gerilimin giderek artti§1 ve hazzin orgaz-
ma doniigmesine kadarki zamandir. Bu evrede biiyiik dudaklarda
gozle goriiliir bir degisiklik olmazken, kiigiik dudaklarin rengi koyu
kirmiziya doniisiir. Bir 6nceki evrede baginda biiyiime ve govdesin-
de genigleme olan klitoris, biiziilerek geri gekilir. Vajinanin dig kis-
minda genisleme olurken, rahim pelvis igerisinde tam anlamiyla
yiikselir. Bunlarin disinda, memelerin areolalaninda biiyiime ve da-
marlarda belirginlesme goézlenir. Bu evrenin sonunda orgazm fazina
gegilir.

Orgazm evresi: Bu evre, diger li¢ evreye kiyasla hazzin en yo-
gun yasandig: ancak siire olarak en kisa siiren evredir. Vajinanin dig
1/3’1liik kisminda ritmik 3-15 defa kasilma yasanir. Bu bolgedeki ka-
silmalar, vajina etrafindaki kaslar ile vazokonjesyon (damarlarin
kanla dolmasi hali) sonucu biiyiiyen dokularin ritmik kasilmalari so-
nucu ortaya ¢ikar. Orgazm sadece pelvik bolgeyle sinirh degildir;
beyin dalgalarinda olusan degisikliklerden dolay: bedenin farkh bo-
limlerinde kasilmalar olugabilir.

(¢oziilme evresi: Kadinda orgazm olduktan sonra —orgazmin ya-
sanmadig1 durumlarda plato evresini takiben— yasanan gevseme do-
nemidir. Cinsel uyarilmayla baglayip bu evreye kadar devam eden
genital ve tiim bedendeki fizyolojik degisiklikler, bu evreyle beraber
ortadan kaybolur. Vajinada olugan genigleme, biiyiik dudaklarin ¢a-
pindaki artig ve yassilagma, kiiciik dudaklardaki genisleme ve renk
degisikligi, rahimdeki yiikselme dakikalar iginde ortadan kalkar ve
beden uyarilma evresinden onceki haline doner.

Bilimsel yonelimi olan ilk seks terapist olarak kabul edilen He-
len Singer Kaplan, Masters ve Johnson’in dort agama ile simiflandir-
diklan cinsel yanit dongiisiinii klinik agidan yeniden degerlendire-
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rek, li¢ agamal cinsel yanit modelini ortaya koymustur. Kaplan’a
(1974) gore, Masters ve Johnson’in siniflandirmasi gesitli psikolo jik
ve biligsel faktorleri goz ardi edip sadece fizyolojik reaksiyonlara
odaklanmaktadir. Buna karsilik Kaplan, cinsel yamtta 6nemli rol oy-
nadigini diisiindiigii psikolojik ve biligsel faktorleri de dahil ederek
olusturdugu modelde, cinsel uyaranlara verilen fizyolojik ve psiko-
lojik reaksiyonlar cinsel istek, uyarilma ve orgazm olarak simiflan-
dirmaktadir. Boylece, cinsel yanitin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriil-
mesinde etkili olan motivasyonel faktorler de cinselligin ve cinsel
islevin tammlanmasina dahil edilmistir.

Masters ve Johnson’in gelistirdigi ve Kaplan'in revize ettigi cin-
sel yamit dongiisii, Hastaliklarin Uluslararas: Siniflamasi (ICD) ve
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel Elkitabi (DSM) gibi
uluslararasi klinik tan1 ve siniflandirma sistemlerinin cinsel iglev bo-
zukluklan (CIB) alt kategorisine temel olugturmugtur. Masters ve
Johnson’a gore cinsel iglev bozuklugu, cinsel yanit dongiisiinde cin-
sel uyarilmaya ve/veya doyuma ulagsmada yetersizlige yol agabile-
cek herhangi bir aksamadir. Bu tamima bagh olarak, bahsedilen don-
giiniin herhangi bir evresinde bozulma meydana geldiginde cinsel
islev bozuklugu yasanacag: one siiriilmektedir ve her bir evreye
denk diisen farkli cinsel problemler mevcuttur.2 Diinya Saghk Orgii-
tii tarafindan 1992’de yapilan simiflandirmada (ICD-10), cinsel islev
bozukluklar; cinsel istek azlig1 ya da kaybi, cinsel tiksinti bozuklu-
gu, genital yanmt eksikligi (yetmezligi), orgazmik disfonksiyon, or-
ganik olmayan vajinismus, organik olmayan disparoni (penetrasyon
sirasinda agr1) ve agin cinsel diirtii olarak gruplandirilmaktadir. Bu
siniflandirma sistemi igerisinde vajinismus, “kadinin olmasin1 arzu
ettigi halde penis, parmak ve/veya bagka bir nesnenin vajinaya giri-
sine siirekli veya yineleyici bir bi¢imde izin verememe zorlugu” ola-
rak tammlanmugtir. Siklikla altta yatan fobik kaginma, istemsiz pel-
vik kas kasilmalar1 ve agr1 beklentisi/korkusu/deneyimi vardir
(Diinya Saglik Orgiitii 1992).

2. Vajinismus ve disparoni gibi cinsel agn bozukluklar1 altinda tanimlanan
hastaliklar, teknik olarak cinsel yanmit dongiisiinden bagimsiz olarak ortaya giksa
da, bu iki hastaligin teshisinde ve tedavisinde de yine cinsel yamt dongiisiiniin ig-
leyisi goz oniinde bulundurulmaktadr.
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Amerikan Psikiyatri Birligi ise Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel Elkitabi’nda (DSM-IV-TR), cinsel fonksiyon bozuk-
luklaring; cinsel istek bozukluklari, cinsel uyarilma bozukluklar, or-
gazmla ilgili bozukluklar, cinsel agr1 bozukluklari, genel bir tibbi
duruma bagh cinsel igslev bozuklugu, madde kullaniminin yol agtig1
cinsel iglev bozuklugu ve bagka tiirlii adlandirilamayan cinsel iglev
bozukluklar olarak siniflandirmaktadir. DSM-IV-TR’de vajinismus
ozgiil bir kadin cinsel iglev bozuklugu olarak tasnif edilmig ve cinsel
agn bozukluklan alt kategorisine dahil edilmistir. Vajinismus igin
temel tan Olgiitii “vajinanin dis iigte birindeki kaslarda cinsel birles-
meyi (koitus) engelleyecek bicimde, yineleyici bir bicimde ya da sii-
rekli olarak istem dig1 spazmin olmasi” olarak belirlenmigtir (APA
2000).

Cinsel iglev bozukluklarinin tam kriterinde yapilan bazi degisik-
liklerden dolay: 2013’te vajinismus, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel Elkitabi’'nda (DSM-V) disparoni ile beraber “genital
pelvik agri1/penetrasyon bozuklugu” kategorisi altinda tanimlanmug-
tir. Buna gore vajinismus; “vajinal iligki/penetrasyon sirasinda be-
lirgin bir zorluk, vajinal iligki/penetrasyon sirasinda belirgin vulva-
vajinal ya da pelvik agri, vajinal penetrasyonda vulvavajinal veya
pelvik agn konusunda belirgin bir korku ya da anksiyete, vajinal pe-
netrasyon tegebbiisii sirasinda pelvik kaslarin belirgin bir sekilde ka-
silmasi/gerilmesi” olarak tamimlanir. Bu belirtilerden bir ya da daha
fazlasinin yaklagik alt1 ay boyunca siirekli/tekrarlayan sekilde ya-
sanmasi ile vajinismus tanis1 konulmaktadir.

Vajinismus Tedavisi

1861 yilinda yazdig: bir makale ile vajinismusu tip diinyasina tani-
tan Sims, ayn1 makale igerisinde bes vaka lizerinden vajinismusun
tedavisini de agiklamigtir. Vajinal giristeki istemsiz kasilmalara, hi-
menin di§ yiizeyi ve ¢evresindeki agin hassasiyetin neden oldugunu
sOylemis ve himenektomi —himenin ameliyat ile kesilerek ¢ikaril-
masi— sonrasinda vajinanin genigletilmesiyle (vajinal dilatasyon) bu
bolgedeki asir1 hassasiyetin ortadan kalkacagimi 6ne siirmiigtiir.
Sims’in bu iddialarina destek veren jinekologlar, bir¢ok degisik se-
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bepten ortaya ¢ikan vajinal kasilmalarn patolojik olarak degerlendi-
rerek problemin ¢6ziilmesi i¢in himenektomiyi sart kosmustur. Va-
jinismusa karsi bu ilk yaklagim ve tedavi sekli, ABD’de bazi tip uz-
manlan tarafindan sorgulanmadan kabul edilmesine ragmen, Avru-
pa’da tartijma konusu olmustur. Himenin ameliyatla ¢ikarilmasinin
vajinismus tedavisi i¢in uygun bir yontem olmadigim diigiinen jine-
kologlar, Sims’in vajinismusu tanimlarken kullandig: “blefarismus”
ve “laringismus” benzetmesine génderme yaparak, nasil ki blefaris-
musta g6z kapaklar cerrahi miidahale ile yerinden ¢ikarilmiyorsa ya
da laringismusta ses telleri kesilmiyorsa, vajinismusun tedavisinde
de himenin ameliyatla ¢ikarilmamasi gerektigini soylemiglerdir.3

Yine ayn yillarda, Sims’in yaklagimi “kanli bir ¢6ziim” oldugu
icin elegtirilmis, himenektomiye altemnatif olarak asagidaki gibi
“kansi1z” bir tedavi yontemi sunulmusgtur:

Oncelikle cinsel iligki engellenmeli ve vajina sik uygulanan sicak ban-
yolar, sicak Goulard ekstresi losyonu uygulamasi ve konstipasyon halinde
laksatifler kullanilarak ingamasyondan arindirilmali; sonrasinda giimiig
nitrat soliisyonu ve belladona igeren vajinal suppozituvarlar uygulanma-
lidir. Bu uygulamalardan sonra konik bir spekulum ile ilk seferlerde agrli
olabilecek dilatasyon iglemi gergeklestirilmeli ve bu sirada sicak banyolar
ve suppozituvarlara devam edilmelidir. (Scanzoni, akt. Erden 2009)

Sunulan bu tedavi yonteminin, tipk1 himenektomi gibi tedavide
yiizde yiiz baganl olacag: one siiriilmiigtiir. A¢ik¢a goriildiigii gibi,
kadinlarin cinsel birlesmede yasadiklan giigliik vajinismus adiyla
tibbilestirilerek, jinekologlar tarafindan tedavi edilebilecek bir has-
talik kategorisi haline gelmistir. 19. yiizyilin sonundan itibaren va-
jinismus her ne kadar daha ¢ok psikiyatrinin konusu olmug olsa da,
bahsedilen jinekolojik miidahaleler giiniimiizde vajinismusun teda-
visinde hala kullaniimaktadr.

Yirminci yiizyilin baglarinda Freud cinselligi insan psikolojisi ve
psikiyatrik bozukluklarin gelisimiyle iligkilendirdikten sonra, vaji-
nismus farkli bir zeminde tartisilmaya baglanmigtir. Psikanalitik
yaklagim, penisin vajinaya girme girisiminde kadinin kasilmasina

3. “The Cure of Barrenness” (1866), akt. Erden 2009.
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sebep olan ruhsal yapinin bilin¢digi siirecini anlamaya ¢aligir. Bu
yaklagima gore, bilingdis1 ¢catismalarin merkezinde ¢ogu zaman,
cinsel davranigtan zarar gérmeye iligkin korku ile kars1 cinse, yani
erkege kars1 hissedilen kiskanglik ve diigmanlik duygular bulun-
maktadir. Dolayisiyla, bu donemde etiyoloji, penis hasedi ve erkegi
kastre etme arzusu gibi psikodinamik formiilasyonlarla agiklanmaisg;
cinsel birlesme esnasinda vajinayi gevreleyen kaslarda ortaya ¢ikan
ani ve istemsiz kasilmalar, agriya kars1 duyulan korkunun fobik bir
tepkisi olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Buna bagh olarak da
yakinmalarn ortadan kaldirmak igin himeni ameliyatla ¢ikarmak ve
sonrasinda vajinay: genigletmeye c¢aligmaktansa, kadinin fobik tep-
kisini ortadan kaldiracak psikoterapinin iizerinde durulmugtur.

Vajinismus 1970’1i yillara kadar daha ¢ok psikanalitik ¢ergcevede
degerlendirilmis ve tedavisi psikodinamik yaklagimlarla miimkiin
olmustur. 1970’lerden sonra ise, Masters ve Johnson’in laboratuvar
caligmalan sonucunda elde ettikleri veriler 151g1nda gelistirilen dav-
ranigsal yonelimli cinsel terapiler ile vajinismus tedavisinde oldukg¢a
“baganl1” sonuglar elde edilmigtir. Bu olumlu sonuglarin da etkisiy-
le, 20. yiizyilin ikinci yarnsi itibariyle vajinismus tedavisi biligsel
davranig¢1 yontemlerin de dahil edildigi psikoterap6tik yaklagimlar-
la yapilmaktadir. Bahsedilen farkl jinekolojik ve psikiyatrik yakla-
simlar ile birlikte baz: tibbi ve terapotik miidahaleler ortaya ¢iktik-
lar1 zamandan itibaren tamamen yok olmamais, giiniimiizde hala sii-
regelmistir. Dolayisiyla vajinismusta giincel tedavi yaklagimlan ce-
sitlilik gosterir. Cinsel Egitim ve Aragtirma Demegi (CETAD) kadin
cinselligi lizerine yayinladig: bilgilendirme raporunda, vajinismusta
uygun olmayan yaklagimlar1 ve bu yaklagimlarin etkili olma durum-
larim agagidaki gibi siralamagtir:

Hymenektomi: Kizlik zannin operasyonla alinmasi. Etkisizdir. Vaji-
nismusun kizlik zanyla bir iligkisi yoktur ve sorun ¢oziilmez hatta birles-
meye yonelik korkular pekisir.

Uyugturucu pomatlar: Yararsizdir. Duyusal anesteziyle kadinda uya-
rilma engellenir, aynca ikincil olarak cinsel isteksizlik eklenir. Erkekte
uyarilma engellenerek, ereksiyon sorunlar eklenir.

Alkol alimi: Yarasizdir.

Kaygi giderici ve antidepresan ajanlarin kullanimi: Yararsizdir.
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Sicak su banyosu, anestezik pomatlar, agri kesiciler, sikinti giderici-
lerin birlikte kullaninu: Vajinismusta yararsizdir, sadece cinsel birlesme
korkusu olan ama vajinal kaslarda kasilma olmayan vakalarda telkin yo-
luyla gegici diizelmeler goriilebilir.

Tek seanshik ¢oziim onerileri: Cegitli kaygi giderici, agri kesici, uyku
veren ilaglar ve kayganlagtirici maddeler verilerek, telkin eklenerek, mua-
yenede, bazen doktorun yani baginda cinsel birlegmeye zorlanma. Etkisiz
daha onemlisi bilimsel olmaktan uzak ve tip ahlakina uygun degildir.

Fonksiyonel elektrik stimiilasyon —biofeedback yontem —, pelvik taban
egzersizleri ve invitro duyarsizlagtirma teknikleriyle laboratuvar ortamin-
da vajinadaki kasimamnin giderilmeye ¢aligilmasu: Etki ¢ok simrhdir. Va-
jinismustaki birlesme korkusu aym kalir.

Vajinal botulinum toksini uygulamasi (botoks). Vajendeki kasilma ge-
cici olarak azalir/kaybolur. Ortalama ii¢ ayda botoksun etkisi gegecegin-
den vajinismus yeniden ortaya ¢ikar. Birlesme korkusu aym kalir.

Genel anestezi altinda cinsel birlegsme: Girig basarilidir, genel aneste-
zi altinda birlesme gerceklesir. Sonraki birlesmeler igin yine ameliyatha-
ne, yine anestezi gerekir. Kadin i¢in travmatiktir. Erkek icin de travmatik.
Cok az erkek ameliyathane kogullarinda uyarlip, uyuyan biriyle iligki ku-
rabilir. Etik degildir. (CETAD 2006: 49)*

Vajinismusun Tibbilestirilmesi

Vajinismus tedavisinde yanlis ve etik olmayan bazi tedavi yontem-
lerinde agikga goriildiigii gibi tibbi gercevede degerlendirildiginde
saghkli cinsellik vajinal penetrasyona indirgenmekte ve otomatik bir
‘hal almaktadir. Bahsedilen tedavi yontemlerinde, kadinin odaklani-
lan bolgesi —vajinasi— kadinin kendisinden ve bireysel deneyimle-
rinden daha ¢ok goze carpmaktadir. Problemin nedenini bedene in-
dirgeyen ve ¢oziimii pomat, ameliyat, botoks ve sicak su uygulama-

4. CETAD’a gore vajinismus azalmig cinsel istek bozuklugu, cinsel tiksinti bo-
zuklugu, cinsel uyanlma bozuklugu, orgazm bozuklugu ve agnl cinsel iligki (dis-
paroni) gibi kadin cinsel iglev bozukluklan arasinda tedaviye en iyi ve en kisa sii-
rede yamt veren sorundur. CETAD 1n 6nerdigi terapi modeline gore vajinismusun
tedavisi biligsel davramsg ¢ift ve aile terapisi gergevesinde siirdiiriilmelidir. Vaji-
nismusun yalmzca kadimin problemi olarak goriilmedigi bu terapilerde, cinsellikle
alakah yanhg inaniglannin diizeltilmesi, cinsel organlar ve cinsel saglik hakkinda
hem kadinin hem de erkegin bilgilendirilmesi, ¢iftin genel ve cinsel iletigim be-
cerilerinin gelistirilmesi ve ¢ifte yeni cinsel becerilerin 6gretilmesi amaglanir.
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sinda arayan tedaviler ya da sorunu kadinin zihninde konumlandirip
hipnoz, anestezi, alkol ve ilaca dayanan terapiler problemi ¢6zmede
basarili gibi goriinse de aslinda bulunan ¢6ziimler tam bir yamilgidir
¢iinkii problemin kaynag ortadan kaldirilmadan istenmeyen fiziksel
tepkiler tersine cevrildiginde, penis vajina iligkisi sadece mekanik
olarak gergeklesebilir. Daha da kétiisii, yukarida bahsedilen uygula-
malann birgogu kadinlarin, baz1 durumlarda eglerinin de, beden bii-
tiinliigiinii ihlal etmektedir. Dolayisiyla vajinismus tedavisinde etik
olmayan tedavi usulleri ve uygulamalarla problem yasayan kadinlar
travmatize olmaktadir.

Vajinismusun fiziksel bulgularinin oldugu malum, ancak tibbi
miidahalelerle fiziksel bulgulara yapilan agir vurgu problemin sos-
yokiiltiirel yonlerini goriinmez kilarak cinsel saglik ve hastalik ara-
sinda keskin bir ¢izgi ¢izer. Aslinda daha ¢ok toplumsal siireclerle
ilgisi olan vajinismus, biyoloji, fizyoloji ve ruhsal siireclerle fazla-
styla iligkilendirilerek tibbi bir nitelik kazanmaktadir. Toplumda hii-
dikkate almayip, sadece davranigsal uyarlamalar yapma hedefinde
olan cinsel terapiler, vajinismusun ya fizyolojik bir problemden kay-
naklandigin1 ya da kadinlarin “kafasinda” (ruhsal bir problem) oldu-
gunu diisiinerek hareket ederler. Dahasi, bu bakig agisinin sadece
aragtirmaci ve uygulamacilara ait oldugu s6ylenemez; tibbin iirettigi
bilgi, kategorilerin bilimsel kriterlere gore belirlendigi iddiasina da-
yandig1 i¢in insanlar tarafindan tek gergeklik olarak kabul goriir. Bu
tiir soylem ve uygulamalar akademik tartigma ve terapotik miidaha-
leleri agarak kadinlar tarafindan igsellestirilebilir. Bilimsel bilgiye
sahip oldugunu iddia eden tip ve psikoloji gibi farkl disiplinlerden
aragtirmaci ve uygulamacilarin iirettigi cinsel saglik /hastalik gibi
kavramlar genellikle hi¢ sorgulanmadan kolayca kabul goriir. Boy-
lece, kadin cinselliginin denetimi ve diizenlenmesi orgiitlii bilimsel
bilgiye baglanir ve kadinlarin kendilerini cinsel olarak algilama bi-
cimleri, bilimsel oldugunu iddia eden ¢aligmalar sonucu iiretilmig
bilgiden bir hayli etkilenir. Sonug olarak bazi kadinlar kendilerini
“anormal” ve “hasta” hissederek ¢areyi yalnizca hekimlerde araya-
bilir. Bu da kadinlarin cinselliklerinde zaten oldugu var sayilan pa-
tolojiyi daha da pekistirmektedir. Bu nedenle cinsel sorunlan kiiltii-
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rel ve iligkisel degiskenlerden mahrum birakan herhangi bir yakla-
sim ve/veya tedavi yontemi sorunludur.

Kadinlarin giindelik yagantiya uyum saglamada yasadiklan giic-
liikklerin vajinismus olarak adlandirilip hastaliga indirgenmesi ve du-
rumun Oncelikli olarak psikiyatrik bir hastalik olarak ele alinmasi
problemli bir yaklasimdir ¢iinkii bedensel hastaliklar bazi fizyolojik,
anatomik ve genetik kogullara bagli olduklan igin, hastalifin olup
olmadig: degerler sisteminden bagimsiz bir gekilde yapilan tahlil ve
tetkiklerle ortaya ¢iksa da, ruhsal bozukluklarin “gercekten” kiside
var oldugu, biiyiik ol¢iide psikiyatrik yargiya baghdir. Psikiyatrik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve siniflandirilmasi ise toplumsal yargi
ve Orgiitlenmeyi yansitir; ¢iinkii kiiltiir ve toplumun sebep oldugu
hayata uyum meseleleri, doktorlar tarafindan simiflandinlip isimlen-
dirilir. Beklentiler diginda hareket edenlerin ortak 6zellikleri resmi
olarak adlandirilmadikg¢a, bu kisiler varligim siirdiirmeye c¢alisan
kiiltiir ve toplum i¢in tehlikeli olarak goriiliir. Diizene kars: tehdit
olusturan kisiler sakinilacak ya da toplumdan dislanacak istisnalara
doniistiiriilerek ehlilestirilir. Kadin bedeninin anarsisini ima eden
vajinismus, bir bakima bozulmus toplumsal yapinin mazereti gibi-
dir. Kadin bedeninin ataerkil toplumun en énemli simgesi oldugu
diisiiniildiigiinde, vajinismusun da toplumsal diizensizligin géze ¢ar-
pan metaforu oldugu soylenebilir. Oyle ki vajinismus olan bir kadin
sadece penisi vajinasina almakta zorlanan bir kadin degil, aym za-
manda “denetlenemeyen” bir kisidir. Bu da toplum igin biiyiik bir
tehlike olusturur ¢iinkii dizginlenemeyen kadin bedeni, diizensiz bir
toplumsal ahlaki temsil eder. Sosyal normlara uymayan davranigla-
rin sapma olarak kabul edildigini diigiiniirsek, vajinismus olan ka-
dinlar da toplumun beklentilerine uymadiklan i¢in sapkin olarak go-
riilebilirler. Her ne kadar sosyolojik perspektife gore sapkin terimi
ahlaki bir degeri ifade etmese de, normal iglevlerden sapma en ni-
hayetinde toplumsal diizeni alt iist eden bir unsurdur.

Bu baglamda biyomedikal tip, kisilerin toplumsal rollerindeki
sapmalar1 denetleyen ve bu kisilere miidahale etme yetkisini elinde
bulunan temel kurumdur (White 2002). Ancak burada dikkat edil-
mesi gereken, tip doktorlarinin kadin psikolojisi ile alakah teknik
yorum ve miidahalelerinin degerlerden aninmig olma iddiasidir. Cin-
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sel saghigin ve kadinlarin yasadiklan cinsel sorunlardan yalnizca biri
olan vajinismusun karakterini icinde bulundugu toplumdan aldigim
diisiiniirsek, degerlerden arinmig bir psikiyatrik teshisten bahsede-
meyiz. Vajinismusu tedavi eden hekimler i¢inde bulunduklan sos-
yokiiltiirel gevreden bagimsiz degildirler. Onlar da tipki kendilerine
bagvuran kadinlar gibi mevcut ataerkil sistemin birer liyesidir. Vaji-
nismusun teshis ve tedavisinde beni endigelendiren sey, problemin
ortaya ¢ikmasinda payi olan gifte standartlarin géz ardi edilmesidir.
Toplumsal cinsiyete duyarh bir bakig agisi terapilerde ele alinmadigi
siirece hekimler ataerkil diizenin yeniden iiretilmesine yardimc ol-
maktadir. Bu bakimdan, baski altinda tutulma ve denetlenmenin ha-
zirladig1 zeminde ortaya ¢ikan vajinismusun hastalik olarak teghis
edilmesi, eril kontrolii giiclendirip mesrulagtirmaya hizmet edebilir
¢iinkii vajinismus tedavisiyle kadin cinselligi diizene sokulur ve bu
sayede ataerkil diizen yeniden saglanir. Bu bakis agisindan hareket-
le, penisin vajinaya girdigi bir cinsel iligki, kadim cinsel olarak sag-
likli kilmakla kalmaz, aynm zamanda kadinin kadin olmasina da ve-
sile olur. Penisin vajinaya girmesinin bir kadin1 kadin yapan eylem
olarak goriilmesiyle beraber kadin bedeni, toplumsal degerlendir-
meler ve tibbi bakig agisiyla ortaya ¢ikmig kolektif beden halini alir.
Bu da, kadin bedeni iizerinde toplumun s6z hakkinin olmasinda tib-
bin oynadig rolii bize agikga gosterir.

Kadinlarin cinsel problemlerine miidahale etme yetkisi kendile-
rine verilmis hekimler, penisin vajinaya girmemesini mutlak surette
tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak gormemelidirler. Ancak
bir kadin cinsel davranigini sorunlu gordiigiinde ve bu davranigin
diizeltilmesini istediginde bu konu iizerine ¢aligilabilir. Bir kadinin
cinselligi ile alakali aldig kararlar, kadinligin toplumsal ve tibbi in-
sasina ters diistiigiinde kadinin yasadiklar: patolojik, kadin ise “has-
ta” olarak degerlendirilmemelidir. Biyomedikal ve psikiyatrik soy-
lem ve miidahaleler, toplumsal cinsiyete dayal iligkileri goz oniinde
bulundurmaksizin saglikli cinsellige ulagsmada penisin vajinaya gir-
mesini bir 6lgiit olarak kullandiklan siirece, ataerkil normlarin ge-
ligtirilmesine ve siirdiiriilmesine katkida bulunurlar.

Tam da bu noktada, Tiirkiye’de vajinismusu tedavi eden doktor-
larin kadin cinselligine ve cinsel problemlerine olan bakis agilarim
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inceledigimizde, genellikle tedavi amagl yazilmg kitaplarla kars:-
lagiriz. Klinik deneyimlerden yola ¢ikilarak yazilan cinsel terapi ki-
taplarina gore vajinismus, problemi yasayan kadinlarin bakig agila-
rindan bagimsiz olarak ve belki de bu konuda goriigleri alinmaksi-
zin, kesinlikle tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak goriiliir
¢iinkii vajinismusun hem kadin1 hem de iligkileri yiprattig1 6ngoriil-
mektedir. Daha da 6nemlisi, vajinismus yasayan kadinlarin toplum-
daki gorevlerini aksatmalarindan dolayi toplum saghgin1 da olum-
suz etkiledikleri one siiriiliir. Doktorlarin kaleme aldiklan kitaplarda
karsilagtigim bu bakig agisinin, bu aragtirmaya katilan bazi kadinlar-
dan duyduklanimla paralel oldugunu sdyleyebilirim ¢iinkii bagvur-
duklan doktorlar, vajinismusu, kesinlikle ¢oziilmesi gereken psiki-
yatrik bir hastalik olarak anlatmigti onlara. Omegin, vajinismusun
nasil bir “hastalik” oldugunu anlatan bir doktor, fitrata uygun dav-
ranmamay1 ve vajinismusu “kimlik bunalimina neden olan baglica
hususlar” olarak kargisindaki kadina> aktarmaktadir. “Evli bakire-
ler” olarak tabir ettigi vajinismuslu kadinlarnn kimlik bunalimindan
kurtulmalan i¢in yaradiliglarina uygun davranarak hayatlarim degis-
mez ilkeler ve dogal yasalar iizerine inga etmelerini, yani evlendik-
ten sonra cinsel iligkiyi reddetmemelerini ve gocuk sahibi olmalarini
onerir. Vajinal birlesmede kadinlarin yasadiklar: problemleri, ayrica,
“tamamlanmamig evlilik” olarak tanimlayan bu doktorun bakig agi-
sina gore vajinismus, hem kadinin hem de toplumun saghg: i¢in ke-
sinlikle ¢oziilmesi gereken bir hastaliktir. Bu hastalik ortadan kalk-
madi1§1 miiddetge toplumsal yap: ve igleyis bozulacaktir.
Problemlerine ¢6ziim aramak i¢in kadin dogum uzmanlarina ya
da psikiyatrlara bagvuran bazi1 katilimcilar, doktorlarin otoriter ta-
virlarindan rahatsiz olduklarin1 sdyleyince, aslinda tam olarak ne
demek istediklerini anlayamamigtim. Ancak, tedavi/terapi siirecle-
rine deginen kadinlarin deneyimlerini dinlerken ve vajinismus iize-
rine doktorlar tarafindan yazilan bazi kitaplar incelerken, bahsedi-
len otoriter ses zaman zaman benim de kulaklarimda ¢inladi. Kus-
kusuz, beni en ¢ok etkileyen anlatilardan biri, bir katilimcinin6 esi
tarafindan tecaviize ugramasina ragmen doktorun bunu kaale alma-

5. Bkz. Ceren’in hikayesi. 6. Bkz. Cansu’nun hikayesi.
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mastyd. ilk cinsel birlesmede esinin tecaviiziine ugramis ve sonraki
zamanlarda vajinal iligkiye girememis olan bu kadin, vajinismus
siiphesiyle doktora bagvurdugunda, doktor; “Vajinismusum diyor-
sunuz ama bir yandan da esim bana tecaviiz etti diyorsunuz. Teca-
viiz ettiyse siz nasil vajinismussunuz?”’ diye kadina sormaktadir.
“Esiniz tecaviiz etseydi, sonrasindaki denemelerinizde de ederdi. Ve
eger gercekten tecaviiz etseydi siz su an vajinismuslu bir hasta ola-
rak bugiin bu koltukta oturamazdinmiz. Eginiz adam gibi adam oldu-
gu icin siz evleneli yaklagik alt1 ay olmasina ragmen hala cinsel ilig-
ki i¢in sizi zorlamiyor” diyerek sozlerine devam etmektedir. Teca-
viiziin olmasi i¢in vajinismusun olmamasini savunan bu bakig agisi
karsisinda hayrete diigmemek miimkiin degil. Kadinin rnizas1 diginda
viicuduna penisin girmesi suretiyle gergeklesen cinsel saldiry1, yani
tecaviizii, vajinismusu ekarte eden bir cinsel davranig olarak akset-
tirmek neresinden bakarsamz bakin kabul edilebilir degildir. Once-
likle, tecaviiz cinsellik degil cinsel saldiridir; dolayisiyla tecaviiziin
“gercek” olmasi vajinismusu yalanlamaz. Vajinismusa ragmen teca-
viiz gerceklesebilir. Teknik olarak penisin zorla vajinaya girmesi,
vajinismusu ortadan kaldirmaz. Ayrica, penis-vajina iligkisinde giic-
likk ¢ektigi igin destek almaya karar veren bir kadin “sansli” oldugu
icin doktorun karsisinda “hasta” olarak oturma serefine nail olmusg
degildir. Higbir kadin, “tecaviiz magduru olmaktansa hasta olarak
doktorun kargisina gelebildim” diyerek vajinismus olduguna giikret-
meyecektir. Kadinlan boyle diisiinmeye iten herhangi bir bakig agis1
tecaviiz kiiltiiriinii devam ettiren hatta besleyen giiclii bir ataerkil
teskinden bagka bir sey olamaz.”

7. Cinsel iligkiye girmenin evlilikle beraber kazanilan bir hak olarak goriildii-
gii bir baglamda, kadinin rizasina bakilmaksizin erkegin kadin bedeni iizerinde her
tiirlii tasarrufta bulunmas: bir giddet bigimi olarak kabul edilmemektedir. Evlilik
i¢i cinsel istismann konugulmamasi konuya dair bilgi eksikliginden kaynaklana-
bilecegi gibi kadinin nzas1 olmadan yalmzca “kadinhk gorevini” yerine getirmek
igin cinsel iligkiye zorlanmasinin normal olarak goriildiigii anlamina da gelebilir.
Evlilik i¢i cinsel siddetin ¢iftin 6zelinde bir sorun oldugunun diisiiniilmesi, gidde-
tin erkegin kadim sevme bigimi olarak kabul edilmesi, erkegin dogasi geregi kont-
rol edilmesi gii¢ cinsel diirtiilerinin olduguna dair inanig ve kadinlarin cinsel gid-
dete maruz kalmalarin1 hakh ¢ikaracak davraniglarda bulunduklanna inandinlma-
lar1 kadinin evlilik iginde maruz kaldig cinsel saldirinin “siddet” olarak adlandi-
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Ote yandan, vajinismusun dogas1 hakkinda “hasta’sim bilgilen-
dirmeyi amaglayan bir bagka doktor, cinsel iliskiye girmeye ¢aligir-
ken agn ve ac1 yagadigimi séyleyen kadina® “Bana bakarken gozii-
niizde bir ac1 hissediyor musunuz? Beni dinlerken kulaginmizda bir
agr hissediyor musunuz? Tamam, simdi goziiniizde ya da kulaginiz-
da agr1 olmayabilir ama her an olabilir diye endise duyuyor musu-
nuz?” diye sormaktadir. Sorular karsisinda sagkina donmiis olan ka-
din, yalnizca “hayir” derken, doktor aklindaki esas cevabi1 vermek-
tedir:

GoOziimiiz normal sartlarda acimaz ama goéziimiize kum girdiginde go-
ziimiizle oynarsak elbette goziimiiz acir. G6ziimiize kum girmesi anormal
bir durumdur. Normal olan birbirimize bakarken goziimiiziin bir organ
olarak gorevini yapti1 igcin acitmamasidir. Beni dinlerken de kulaginmizin.
Kulagimiza su kagarsa bu yine normal dig1 bir durumdur ve kulakta agn
olur. Ancak organlarimiz gorevlerini yaparken agn ve act duymayiz. Bu
konuda endiselerimiz ve korkulannmiz da olmaz. Vajina da bizim bir or-
gammiz. Gorevi ise cinsel iligkiyi miimkiin kilmak ve ¢gocuk dogurmak.
Vajinam gorevini yapiyorken aciyor ve agnyor diyorsaniz ya da acimasin-
dan ve agnmasindan korkuyorum ben doktor bey diyorsaniz o zaman bu,
ortada anormal bir geyler oldugunu gosterir. Vajinanin gérevini yerine ge-
tirirken agn ve ac1 olmasi normal dis1 bir durumdur ve biz buna vajinis-
mus deriz.

Normal dis1 bir durumda —goziimiize kum girdiginde ya da ku-
lagimiza su kagtiginda— goziimiizde ve kulagimizda agn ve aci ola-
bilecegi konusunda doktorla hemfikirim. Ancak burada 6nemli olan,
goziimiize kum girmesini ya da kulagimiza su kagmasini nigin nor-
mal digi bir durum olarak tamimladigimizdir. Kum firtinasi ortasinda
kaldigimizi farz edelim. G6ziimiize kum kag¢tiginda bunu normal di-
s1 bir durum olarak kargilar miy1z? Sasirir miy1z ve neden simdi dur-

nlmamasina sebep olur. Oysa cinsel giddet, sebebi her ne olursa ve faili kim olursa
olsun siddettir. Dolayisiyla, cinsel saldinya maruz kalan kadinlar ilk yardim hiz-
metleri i¢in hastanelerin acil servislerine bagvurduklannda veya ¢esitli cinsel
problemler sebebiyle jinekoloji ve/veya psikiyatri kliniklerinde yardim arayigina
girdiklerinde sorumlu saghk personelinin kadin sirf evli oldugu igin cinsel giddet
oOykiisiinii gormezden gelmemesi gerekir.

8. Bkz. Pimnar’in hikayesi.
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duk yere goziime kum kagt1 diye sorar miy1z? Kum firtinasinin or-
tasinda kaldiysak goziimiize kum girmesi ¢ok olasi iken, goziimiiz-
de agri/ac1 olacagina dair endise duymak da ¢ok normaldir. Ayni se-
kilde, denize daldigimizda kulagimiza su kagarsa bunu anormal bir
durum olarak degerlendirip, neden simdi kulagima su girdi diye so-
rar miy1z? Kafamiz tamamen suyun igindeyken kulagimiza su kag-
mas1 oldukga beklenen ve normal bir durumdur. O halde, bir duru-
mun normal/anormal oldugunu biraz da ortaya ¢iktig1 ¢evre belir-
ler. Goz/kulak vajina benzetmesinden devam edecek olursak, vajina
gorevini yerine getirirken bir sorun yagarsa bu basit¢ce normal dig
bir durum olarak adlandinlamaz ¢iinkii olay ve olgular ortaya ¢ik-
tiklan ¢evreden bagimsiz olarak diigiiniilemez. Belli bir yasa kadar
vajinasim1 korumasi gerektigi soylenen, kisitlanan, tehdit ve taciz
edilen kadin iligki esnasinda bacaklarim kapatiyorsa bu normal dis1
bir durum oldugunu degil, kadinin kum firtinasinin ortasinda kaldi-
gim ve hi¢ bilmedigi sularda yiizmeye ¢aligtigin1 gosterir. Dolayisiy-
la bacaklar1 agmaya ¢aligmaktansa, ortaliktaki kumdan kurtulmak ve
kadim boguldugu sudan ¢ikarmak gerekir once...

Dahasi, katilimcilardan birinin bagvurdugu doktor, vajinismusu
bazi din ve inanglarin ahiret kavramlarinda yer alan, kétiiler ve iyi-
lerin sinifina sokulamayan, inangh giinahkarlarin veya giinah ve se-
vaplan esit olanlarin gidecegi gegici arinma yeri olarak bilinen
Araf’a benzetmektedir. Islam inancina gore cennet ile cehennem
arasinda bir yer olarak bilinen Araf, saglhikl ve mutlu bir evlilik ile
tamamlanmamis bir evlilik arasindaki ara dlem olarak ‘“hasta”ya®
aktariimaktadir. Doktorumuzun klinik deneyimlerine gore vajinis-
mus yasayan kadinlar, evlendikten sonra artik kiz degildirler ama
tam bir kadin da olamamiglardir. Bu kadinlarin Araf’1, kizlik ve ka-
dinhik arasinda sikigip kalmak olarak gosterilir ve sunulacak olan
yiiksek iicretli tedavi hizmetiyle Araf’ta kalan hastalara vaat edilen
sey cennet bahgeleri olmaktadir. Orta Cag Avrupasr’'ndaki endiil jans
sistemini andiran bu tutum, Cindoglu’nun “bekaret onanimi” yapan
kadin dogum uzmanlanyla yaptig1 aragtirmasindan bir kesiti hatir-
latiyor. Bekaret ameliyat1 fiyatlarinin ortalamanin iizerinde oldugu-

9. Bkz. Gamze’nin hikayesi.
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nu belirten Cindoglu, bdylesi tibbi riski ¢ok diigiik bir ameliyatin iic-
retinin nigin yiiksek oldugunu sordugunda, bir doktordan su yaniti
almigtir: “Bir bahsis gibi... Hizmet i¢in 6deme yapilmiyor bize, ka-
dinin satin aldig1 émiir boyu mutluluk” (2015: 129). A¢ik¢a goriil-
diigii gibi, kadina cennet bahgeleri vaat eden doktorlar, tedavi igin
yiiksek iicret talep etmeyi de kendilerinde hak biliyorlar.

Cennetten toprak satma vaadinde bulunan bir doktorun vajinis-
mus tedavisinde izledigi iicretlendirme politikasina deginen bir ka-
tilimc1,10 doktorun, kendisi i¢in belirledigi tarifeye gore on bes se-
ansin iicretini bastan alacagini soylemektedir. Doktor bu uygulama-
y1 kendi karim diisiindiigii i¢in degil, hastalarim siirece baglamak
icin yaptigini iddia etmektedir. Ayrica doktor, klinik tecriibelerine
dayanarak, iicreti pegin 6deyen ciftlerin terapi siirecine daha siki sa-
nildiklarin 6ne siirmektedir. Terapi iicreti pesin 6dendiginde seans-
larin hi¢ aksatilmadigin1 ve 6devlerin daha 6zverili yapildigini; bu-
nun da aslinda kendisinden ziyade tedavi goren ¢iftin ¢ikarina oldu-
gunu iddia etmektedir. Ustelik, “zaten kredi kartiyla da 6deyebilir-
siniz. Sekreterimiz bu konuda size yardimci olacaktir. Nakitse be-
nimle hallediyorsunuz, kredi karti ise sizi ona yonlendirecegim” di-
yerek “hasta’larina yardimci olmaktadr.

Goriigmiis oldugum kadinlar cinsel terapilerin oldukg¢a yiiksek
iicretli olmasindan yakininca, ben de cinsel terapi ve tedavi iicretle-
rini belirlerken doktorlarin izledikleri yol hakkinda genel bir aragtir-
ma yaptim. Ozellikle vajinismus tedavisinin iicreti ile ilgili yaptigim
bu aragtirmada, vajinismus tedavisinde 6nde gelen bir klinigin web
sitesinde iicretlendirmeye yonelik benimsenen politikaya rastladim.
Her ne kadar ekonomik kosullar ve biitce 6nemli olsa da, vajinismus
tedavisi igin merkez segiminde en 6n planda iicretin diisiiniilmeme-
sini tavsiye eden doktor, dogru olmayan merkezler tarafindan uygun
olmayan gekillerde yapilan tedaviler sonrasinda yaganan umutsuz-
luklarin giftler igin en agir tedavi bedeli oldugunu séylemektedir.
Yanlig uygulamalarin gelecek igin “biitiin umutlar1” yok ettigini ve
bosanma veya aldatmalara kadar giden bir siirecin baglangici olabi-
lecegini belirterek tabiri caizse aba altindan sopa gosteren bu tedavi

10. Bkz. Meltem’in hikayesi.
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merkezi, vajinismus tedavisinde dogru adres olarak kendilerini iga-
ret etmektedir. Ucretten bahsederken, “tedavi sonrasi yasanan mut-
luluklarin tiim sikintilarin istiinii 6rtecegini” s6yleyen klinigin ku-
rucusu olan doktor, ¢iftleri 6deyecekleri yiiksek meblaglara 6nceden
hazirlamaktadur.

Yine aym web sitesinde vajinismus tedavisinde iicretlendirme
baslig1 altinda tartigilan gey bu siirecin hem hasta hem de hekim agi-
sindan enerji ve emek gerektirmesidir. Ucu oldukga agik olan enerji
ve emek kavramlary, cinsel terapilerde yiiksek iicret talebini nasil ve
neden normallestirir, bunu anlamak pek miimkiin degil; ¢iinkii emek
ve enerji her bransgtan doktorun goérevini yaparken sahip olmasi ge-
reken, satilik hale getirilmesi zor 6zelliklerdir. Tedavinin net fiyatim
internet sitesinde yansitmayan bu klinik, vajinismus tedavisinin nis-
peten pahali tedavi yontemleri arasinda yer almasini, tedavinin ug-
rag, azim ve kararlihik gerektirmesiyle agiklamaktadir. Doktorlarin
gorevlerini yaparken harcadiklar1 emek ve hastalarinin selametini
diigiinmelerindeki 6zveriyi anlamakla beraber, vajinismus tedavisin-
de asil emek ve ugras verenin, ayrica azimli ve kararl olmasi gere-
kenin, kadinlar ve esleri oldugunu diisiiniiyorum. Ucretlendirmede
doktorun emek, ugras, azim ve kararlilig1 isin igine bu denli katila-
cak olsaydi, nice hastaliklarin tedavisine kimsenin biitgesi yetmezdi
herhalde. A¢gikg¢a goriildiigii gibi, cinsel terapileri diger riskli ve yiik-
sek maliyetli tibbi tedavilerden ayirt eden gizlilik, mahremiyet ve
caresizlikten bagka bir sey degildir.

Yiiksek iicretli cinsel terapiler sebebiyle, cinsel saghk piyasa de-
geri olan satilik bir nesneye doniigmektedir. Yagamin hemen her par-
casinin sermaye birikiminin nesnesi haline geldigini diigiiniirsek,
kadin cinselliginin kapitalist diizenin degerlenme alani i¢inde yer al-
digim s6ylemek yanlig olmaz. Yiiksek iicretli tedavi ve terapiler ile
cinsel saghk, bir iiriin olarak para karsiliginda kadinlara satilmakta-
dir. Himenin dikilmesi ile kizligin —bekaretin— vajinismus tedavisiy-
le kadinligin yapay ve satin alinabilir birer meta olarak varhklarim
siirdiirmeleri bu iddiaya birer ek tegkil eder. Araf’tan kurtulmak
ve cennet bahgelerine kavugmak igin tibbi yardim alma gereksini-
minde artig olabilmektedir. Ancak saglik hizmetlerinin dzellesmesi
ile birlikte, kisilerin iicretsiz olarak ulasabilecekleri tibbi yardim
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hizmetleri oldukga sinirlanmigtir. Cinsel saglik hizmetleri, 6zel sek-
tor tarafindan verildigi takdirde saghk personeli, hastane, tibbi ci-
haz, ilag iireticileri vb. igeren oldukga genis bir endiistriyi i¢ine alir.
Gereken iicreti saglayamadig: icin cinsel saghk hizmetlerinden ya-
rarlanamayanlarin bize gosterdigi, tip endiistrisi i¢inde nihai amaci
kar elde etmek olan sirketlerin, insan saghgina oncelik vermedigidir.
Her ne kadar hastaliklarin tedavisinde belirli harcamalar yapilsa da,
cinsel saghgin kendisi piyasada satilacak bir meta olamaz ciinkii
cinsel saglik hekimler tarafindan iiretilip tiiketilmesi igin piyasaya
sunulan bir mal degildir. Ancak giiniimiizde cinsel saglik, degerli bir
metaya doniigtiiriildiikten sonra kadinlara tekrar bahgedilerek, cinsel
terapi sayesinde kazanildig: diisiiniilen bir nitelik olarak gosteril-
mektedir. Dolayisiyla, yiiksek iicretli cinsel saghk hizmetlerini vaz-
gecilmez kilan, cinsel problemlerin yalmzca hekimlerin miidahale-
siyle ¢oziilecegine dair kogullanmalardr.
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GAGNON VE SIMON'un (1973) cinsel senaryo yaklagimi, bu aragtir-
manin metodolojisine ve bulgularin yorumlanmasina rehberlik eden
teorik ¢ercevedir. Gagnon ve Simon’un cinsellige bakis agilari, daha
onceki evrimsel, ozcii, psikanalitik ve biyolojik yaklagimlardan ol-
dukga farkhidir. Senaryolagtirma yaklagimina gore cinsellik biyolo-
jik bir diirtii olmaktan ziyade kiiltiirel normlardan, toplumsal ve ki-
silerarasi etkilegsimlerden ve her aktoriin ge¢gmis deneyimlerinden ve
mevcut arzularindan etkilenerek sekillenen bir olgudur. Cinsel etki-
lesim esnasinda oynamamiz iizere onceden bize metinler sunuldu-
gunu savunan senaryolagtirma yaklagimi; cinsel bilig, tutum, davra-
nig ve duygulan sosyal olgular olarak kabul etmektedir. Bu yaklagi-
min en temelde savundugu, cinsel davramig da dahil olmak iizere
tiim sosyal davraniglarin senaryolastinldigidir. Bir diger deyisle, hig-
bir davramg bizatihi cinsel degildir ancak bir davranisa cinsel anlam
yiiklendiginde o davranis cinsel olur. Durumu tamimlayan, oyuncu-
lan isimlendiren, sahneyi ve replikleri hazirlayan uygun tiyatro un-
surlar1 olmadan higbir geyin cinsel olamayacag sdylenebilir.
Cinsel senaryolar kiiltiirel, kigileraras: ve i¢sel olmak iizere ii¢
farkl1 seviyede ortaya cikar. Her bir seviyede yazilan metinler, kigi-
nin cinsel davraniglarinin, tutumlarinin, inanglarinin ve duygularinin
onemli belirleyicileri olarak kabul edilir. Kisinin cinsel olarak ne
yapmasi ve ne yapmamasi gerektigi konusunda kiiltiir diizeyinde ve-
rilen talimatlar olarak kavramsallastirilan kiiltiirel senaryolar, cinsel
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davranislar i¢in temel olusturur ve bu senaryolar aracilig ile kisiler,
cinsellikle alakal belirli davramglar kiminle, nerede, ne zaman, ne-
den ve nasil yapabilecekleri konusunda yonlendirilirler. Dolayisiyla
kiiltiirel senaryolar normatif cinsellik i¢in uygun yer, zaman, rol,
davranig ve nedenlerin belirleyicisi olurlar. Bu senaryolar evlilik, ai-
le, din, egitim, devlet ve hukuk gibi giindelik yasantida kiiltiirii yan-
sitan ve agilayan kurumlar aracilif: ile kisilere sunulur (Gagnon
1990). Toplumsal ve etkilesimsel diizeyde faaliyet gosteren bu se-
naryolar, bazi cinsel davraniglar 6gretip tesvik ederken, bazilarina
kars1 gikarak bu davraniglara girigen kisilerin cezalandirilacagi me-
sajin verir. Desteklenmeyen bir davranigta bulunmaktansa, kadinlar
bazi durumlarda davranigsal uyarlamalar yapmak zorunda kalabilir
(Laws ve Schwartz 1977). Dolayisiyla kiiltiirel senaryolar, kadinlarin
cinsel davraniglarin1 ve kendilerini cinsel olarak nasil algiladiklarim
onemli oOlgiide etkileyebilir. Sonug itibariyle cinsellikle alakal kiil-
tiirel senaryolarin cinsel davranis igin bir baglam olusturdugu, ka-
dinlan “uygun” cinsel davraniglar edinmeye ve bu belirli davranig-
lara anlam atfetmeye yonlendirdigi sOylenebilir.

Cinsel senaryo teorisinin temelleri arasinda, toplumsal cinsiyet ve
cinsel davranigin belirli bir derecede birbiriyle iligkili olmasi bulun-
maktadir giinkii cinsel senaryolar, toplumsal cinsiyetle alakal senar-
yolarla i¢ igedir ve her bir birey cinsel senaryolarn 6grenmeden gok
once, cinsiyetine Ozgii genel senaryolarin 6grenildigi bir sosyalizas-
yon siirecinden gecer (Wiederman 2005). Bagka bir deyisle, cinsel
senaryolar kokenlerini 6nceden 6grenilmis toplumsal cinsiyet senar-
yolarindan alir. Diger sosyal davraniglar gibi cinsellik de belli gele-
neksel normlar iizerine kurulu oldugu i¢in, kadin ya da erkek olmak
toplumda farkl kabul ve 6gretilerle karsilagsmayi beraberinde getirir.
Dolayisiyla kiiltiirel seviyedeki cinsel senaryolar, kisinin toplumsal
cinsiyetine gore degismektedir. Cinsel iligki esnasinda takip edilme-
si beklenen cinsel senaryolarda kadin ve erkek arasinda gizli bir an-
lagma oldugu goriiliir. Geleneksel cinsel senaryolar erkege aktif, gi-
rigken ve rekabetgi roller atfederken, kadinlan pasif ve itaatkar ola-
rak tammlar (Wiederman 2005). Erkeklerin sosyal statiisii, birlikte
olduklan kadinlarin sayisina bagh olarak artar; ancak kadinlar ev-
lenmeden 6nce cinsel iligkiye girdiklerinde farkl sekillerde cezalan-
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dinhirlar. Romantik iligkilere yatirim, ergenlik ¢agindan itibaren ka-
dinlardan beklenirken, kadinlann cinsel iligkiye girmeleri, hatta cin-
sel arzulan konusunda konugmalari neredeyse yasaklanir (T. Mas-
ters ve dig. 2013). Geng kadinlar, kiiltiirel olarak onlara sunulan cin-
sel senaryolan ihlal ettikleri takdirde, bir tiir ceza ile kargilagacak-
larinin farkindadirlar; bu yiizden ket vurma, cinsel benliklerinin bir
parg¢asi haline gelir.

Kadin ve erkege sunulan farkh cinsel senaryolar1 anlamak igin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel tutum ve davraniglan lizerindeki
etkisini incelemek 6nemlidir. Yapilan aragtirmalarin da gosterdigi
gibi, anne babalan tarafindan cinsellik hakkinda olumsuz mesajlar
alarak yetistirilen kadinlar, istenmeyen gebelige ve cinsel yolla bu-
lagan hastaliklara daha fazla maruz kalmaktadir (Ward ve Wyatt
1994). Yine yapilan bazi aragtirmalar, ebeveynlerin erkek ¢ocuga ki-
yasla, kizlan ile daha fazla cinsel iletisimde bulunduklarini ortaya
koymugtur. Cinselligi tehlikeli olarak goren ebeveynler, kiz gocuk-
larinin ergenlik doneminde aktif cinsel yagantilarinin olmasinm “gok
vahim bir durum” olarak degerlendirmektedir (Schalet 2011). Evli-
lik 6ncesi kadin cinselligi ile ilgili olumsuz ¢agrisimlar, anne babayi
kizlan ile cinsellik hakkinda iletisim kurmaya iter. Ancak bu ileti-
simde daha ¢ok risk ve tehlikelere odaklanilarak, cinsellige iligkin
yasak ve uyanlar iletilir (Fisher 2009). Omegin, birgok anne baba,
kiz ¢ocuklarim erkeklerin cinsel isteklerine karsi uyanik olmalar ve
olasi bir cinsel yakinlagmada kendilerini geri cekmeleri hatta miida-
faa etmeleri konusunda uyarir. Bu tiir bir uyan, kadinlann cinsel ag1-
dan savunmasiz olduklar ve erkeklerin her tiirlii cinsel girigimine
kars1 kendilerini korumalan gerektigi mesajini verebilir. Toplumsal
denetim ve 6zdenetimin i¢ ice gegmis oldugu bu durumlarda, kadin-
lar “bekg¢i” gorevini iistlenirler. Dolayisiyla birgok kadin, kiigiik yasg-
lardan itibaren cinselligi kaginilmasi gereken olumsuz bir yasanti
olarak algilayabilir. Dahasi, ebeveynleri tarafindan cinsellik konu-
sunda uyarilan ve korkutulan bazi kadinlar, ileride cinsel problem-
lerle karsilagabilir. Cinselligi ayip, giinah, yasak ve tehlikeli olarak
goren ebeveynler tarafindan yetistirilen kadinlar igin cinsellikten
korkmak, utanmak ve kaginmak ¢ok da sasirtic1 degildir ¢iinkii bu
kadinlar beklentilere denk diigen davraniglar sergiler.
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Diger taraftan anne babanin erkek ¢ocuklarla cinselligi daha az
konugmalarindan dolay: erkek ¢ocuklar, cinselligi 6grenirken med-
ya ve akran gruplan gibi diger bilgi kaynaklarina y6nelme egilimin-
dedir (Epstein ve Ward 2008). Aragtirmalar, cinsellikle ilgili akran
iletisiminin cinsel iligki, HIV/AIDS, cinsel yolla bulagan hastaliklar
ve romantik iligkiler gibi bir dizi konuyu kapsadigim gosterir (Dilo-
rio ve dig. 1999; Holtzman ve Rubinson 1995). Erkekler, ergenlikten
itibaren akranlaryla sik sik cinsellik hakkinda konugtuklarini, bu
konuda sakalar yaptiklarini, cinsel hikdyeler anlattiklarim ve cinsel
basarilariyla viindiiklerini bildirir (Eyre ve dig. 1998; Kehily 2001).
Genel iislubun gorece cinsellik yanlisi oldugu akran iletisiminde er-
kekler i¢in cinsel birlesme pozitif, normatif ve ¢cogu zaman beklenen
bir davramgtir. Benzer sekilde, medya igerigi erkek cinselligi ile il-
gili bol miktarda olumlu mesaj, model ve 6rnek sunar (Ward 2003).
Bu igerikte, erkegin cinsel olarak aktif olmasi desteklenir ve erkek-
ler evlilik 6ncesi/dis1 cinsel aktifligin olasi risklerinden ve sorum-
luluklarindan muaf tutulur. Dolayisiyla, aile ile kiyaslandiginda,
medya ve akran gruplar cinsellikle alakal daha 6zgiirliik¢ii ve hos-
goriilii degerler benimsedikleri igin erkek ¢ocuk, cinselligi kesfet-
meye ve 0zgiirce yasamaya meyleder. Cinsel sosyalizasyon siirecin-
de bagvurulan farkli kaynaklar dikkate alindiginda, kadinlarin cin-
sellik hakkinda ni¢in daha muhafazakar degerler benimsedigi agik¢a
goriilmektedir. Ozetle aile, toplumda kadin ve erkek cinselligine dair
nelerin kabul gordiigiinii ve nelerin cezalandirildiginm1 sunan en
o6nemli kurumlardan biridir.

Kiiltiirel normlar1 bize agillayan kurumlar her zaman aile kadar
goriiniir degildir. Senaryolar etrafimizi o kadar kugatmigtir ki cogun-
lukla bize iletilen mesajlarin nereden ve kimden geldiginin farkinda
olmayiz. Kaynag dahi belli olmayan senaryolar, zamanla bize ger-
cek gibi gelebilir ve kendimizi bu senaryolarin i¢inde oynayan birer
oyuncu olarak bulabiliriz. Ancak, kiiltiirel senaryolarin cinsel ben-
ligimiz ve deneyimlerimizde her zaman bu kadar etkili olmadigim
belirtmek 6nemlidir ¢iinkii kisilerarasi ve i¢sel diizeylerde farkl se-
naryolar yazmak igin siirekli bir caba vardir. Dolayisiyla, belirli cin-
sel davraniglara zemin hazirlayan kiiltiirel senaryolar, cinsel davra-
nis1 dogrudan belirlemezler. Cogu zaman bu senaryolar “her kosulda
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uygulanamayacak kadar soyut” kalirlar (Simon ve Gagnon 1984:
53). Tam dabu sebeple, kiiltiirel senaryolar, kisilerarasi seviyede da-
ha somut metinler haline getirilirler.

Kigilerarasi senaryolarin ikili/esli (dyadic) olma ozelligi vardir
(Simon ve Gagnon 1986). Bu senaryolar, cinsel etkilesim esnasinda
iki kiginin birbirinin tutum, davramg ve duygulan iizerindeki karsi-
likh etkileridir aslinda. Bagka bir deyigle, cinsel davranigta buluna-
kisine uyarlayip ortak bir davranig repertuvan olusturarak senaryo
yazimina katkida bulunur ve ortak senaryo yazari olan taraflar cinsel-
ligi karsilikh olarak kabul edilebilir hale getirir. Bu sebeple kisiler-
arasi senaryolar iki veya daha fazla aktoriin cinsel edime katilmasina
olanak saglayan zemini olusturur. Bu seviyede, ¢iftlerin kargilikli is-
tekleri, arzular, inanglar, fantezileri ve davraniglan ortaya ¢ikar.

Kigilerarasi senaryolar iizerine yapilan ¢caligmalar, heteroseksiiel
iligkilerde kadinlarin cinsel aktiviteye daha ¢ok pasif olarak katil-
diklarim gostermektedir. Bu cinsel pasiflik, bazi durumlarda isten-
meyen cinsel iligkiye maruz kalmayi igerecek kadar ileri gider (Kie-
fer ve Sanchez 2007). Daha 6nce de ifade edildigi gibi, kadinlar igin
evlilik 6ncesi/dis1 cinsel yasantinin sosyal yaptirimlari, olumlu so-
nuglarina kiyasla agir basmaktadir. Bu nedenle kadinlar, miimkiin
oldugunca kendilerini cinsellikten sakinma egilimindedirler. Ancak,
cinsel etkilesimden kaginmanin pek de miimkiin olmadig1 durumlar-
da baz1 kadinlar cinsel iligkiye zorlanabilir. Hayatlarinin en az bir
doneminde istenmeyen cinsel aktiviteye maruz kalan kadinlar, egle-
rinin/erkek arkadaglarinin psikolojik baskisi nedeniyle rizalan ol-
maksizin cinsel iligkiye girmektedir. Kadinlarin “hayir’” demede ya-
sadiklan zorluk, bazi1 durumlarda iligkilerini koruma arzusundan
kaynaklanir ¢iinkii erkek, cinsel olarak istedigi/ihtiyac1 olam esin-
den/kiz arkadagindan alamazsa bir bagka kadinla cinselligi diledigi
gibi yasamayi kendinde hak bilir. Dolayisiyla, iligkiyi siirdiirme
amaciyla bir¢cok kadin erkeklerin cinsel isteklerine “hayir” demekte
giicliikk yagamaktadir. Ayrica, kadinlarin istemedikleri halde cinsel
iligkiye “evet” deme sebeplerinden biri, kadinlarda cinsel 6zerkligi
baltalayan toplumsal 6gretiler ve kiiltiirel normlardir. Karar verme
siirecinde pasif durumda kalan kadin, erkegin cinsel istegine her ko-
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sulda olumlu yanit verme zorunda hissedebilir.

Son olarak, cinsel senaryo teorisinde ligiincii seviye, bireysel dii-
zeyde karsgimiza ¢ikan ve daha ¢ok kisinin zihninde yer alan i¢sel!
senaryolar’dir. Igsel senaryolar, s6z konusu cinsel davranigla ilgili
kisinin fantezi, diisiince, inang ve zihinsel provalarin igerir. Bu ne-
denle, i¢sel senaryolar her bireyin cinselligine 6zgiidiir. Bu senaryo-
lar, her zaman kelimelerle ifade edilmek ya da davraniga yansimak
durumunda degildir (Wiederman 2015). Aynica, kiiltiirel diizeyde
bize sunulan cinsel senaryolar geleneksel kiiltiiriin izlerini tagirken,
bireysel seviyede senaryo yazarken siirekli gelisim ve degisimden
s0z etmek miimkiindiir. Ancak, i¢sel senaryolar incelerken, sosyal
sinir mekanizmasin (social boundary mechanism) da goz oniinde
bulundurmak gerekir ¢iinkii bireysel diizeyde igsellestirilen, geligti-
rilen ve yazilan metinler bir 6l¢iide kiiltiir diizeyinde kurumlagmig
ve kokenleri goriilmez olan cinsel senaryolara baghidir (Weis 1998).
Igsellestirilmis senaryolar ve cinsel benlik, cinsellikle alakal bazi
kurumlara, kisilere ve durumlara verilen bireysel tepkileri igeren bir
dizi birbirine bagh siiregle gelistigi igin, i¢sellestirilmis senaryolar
kurumlagmig senaryolan yansitir. Yani igsellestirilen senaryolar ta-
mamen ya da kismi olarak sosyal ¢evre tarafindan kisitlanmaktadir.
Bu sebeple, kiiltiirel senaryolarin bireysel olarak yazilan cinsel se-
naryolar iizerindeki etkisi agikardir.

1. Cinselligi kavramsallagtirirken psikanalitik yaklagim ¢ogunlukla belirsiz
olan bilingdigina dayanir. Bu nedenle, psikanalitik yaklagim yetigkin cinselligini
biling diizeyinde erigilmesi miimkiin olmayan ge¢migsteki yasantilarin belirledigi
goriigiindedir. Senaryolagtirma yaklagimu ise, cinselligin siirekli olarak yagamdaki
yeni kosullara uyarlandigim one siirerek bilingdig1 ve erken yagsamin yetigkin cin-
selligi lizerindeki etkisine olan agin vurguyu reddeder. Cinsel senaryo teorisi, ge¢-
migin simdiki zaman belirlemesinden ziyade, simdiki zamanin ge¢misi gekillen-
dirdigini varsaymaktadir. Buna gore, gegmisteki biyografilerimizi su an sahip ol-
dugumuz kimliklerimiz, rollerimiz ve durumlanmizla daha uyumlu hale getirmek
i¢in, gegmisi siirekli olarak simdiki zaman yorumlamalanmizla gekillendiririz. Bu
yaklagim, insan zihninin temeli olarak bilingdigina dayanmak yerine, “sosyal te-
melli zihinsel yagam” anlamina gelen “i¢sel” (intrapsychic) yasantilara vurgu ya-
par (Gagnon 2004). Bu nedenle, bu ¢aligma boyunca cinselligin i¢sel yoniine ba-
kildiginda, bu, kisinin bilingdigi durumlarina referans verildigi anlamina gelmez.
Cinselligin i¢sel yonii, Gagnon ve Simon’un *“sosyal temelli zihinsel yagam” tani-
m1 kapsaminda kullanilmaktadr.
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Ozetle, kiiltiirel senaryolar normatif cinsel davramislan igerir-
ken, i¢sel senaryolar cinsel bir karsilasmada nasil davranilacagi, dii-
siiniilecegi ve hissedilecegine dair bireysel yol haritalarim saglar.
Oncelikle kiiltiirel senaryolarin izleyicisi olarak sosyallestirilen ki-
siler, oyun sirasi kendilerine geldiginde 6grenilmis senaryolar bir
miktar degistirebilirler. Bu da, kiiltiirel diizeydeki cinsel senaryola-
rin cinsellik ile ilgili genel talimatlar belirledigi, i¢sel senaryolarin
ise bireyin cinsel davranisi i¢in motivasyonel faktorleri olugturdugu
anlamina gelir. Goriildiigii gibi, li¢ seviyedeki —kiiltiirel, kigileraras,
i¢sel— senaryolar arasindaki etkilesim olduk¢a karmagiktir ve daha
da Onemlisi cinsel davranig1 belirlemede bir seviyenin digerinden
daha baskin olmasi i¢in bir formiil yoktur; ¢iinkii bazi insanlar, i¢in-
de yasadiklan toplum ve kiiltiiriin sundugu talimatlar1 herhangi bir
rahatsizlik duymadan ve ¢ogu zaman zevkle yeniden iiretirlerken,
kiiltiirel senaryolar rahatsiz edici bulan veya bu senaryolardan hos-
nut olmayan kisiler normlardan sapan metinler yazma egiliminde
olabilir. Bu yiizden, ortaya ¢ikan cinsel davraniglar, bir veya daha
fazla senaryo yazma seviyesi ile sinirlandirilamaz; bunun yerine
kiiltiirel, kigilerarasi ve i¢sel senaryolar arasindaki etkilesimi aragtir-
mak gerekir.



VAJINISMUSA REHBERLIK EDEN
CINSEL SENARYOLAR

S —

TURKIYE'DE KADINLARIN cinselligi nasil deneyimlediklerini ve ka-
dinlarin siklikla kargilagtiklan cinsel problemlerden biri olan vaji-
nismusu anlamak igin, ii¢ farkli seviyede yazilan cinsel senaryolari
inceledigim bu ¢aligmada, kiiltiirel seviyede korku ve bekaret; kisi-
lerarasi seviyede cinsel uyumsuzluk ve cinsel performans; igsel se-
viyede cinsel ketlenme ve sosyal kiyaslama olmak iizere bazi senar-
yolara ulagtim. Sonuglar, kadinlarin vajinismus deneyimlerini kuga-
tan ii¢ farkli seviyedeki bu cinsel senaryolarin, cinsel saglk ve do-
yumu olumsuz yonde etkileyen ¢ifte standartlardan etkilendigini
gostermektedir.

KULTUREL SENARYOLAR

“Kolektif yasam diizeyinde var olan egitsel kilavuzlar” (Simon ve
Gagnon 1986: 38) olarak tamimlanan kiiltiirel senaryolar, senaryo ya-
ziminin en soyut halidir ve cinsel edim i¢in mesru aktor, sahne, dav-
ranig, replik, zamanlama, pozisyon ve sebepleri sunan ortami olus-
tururlar. Bu ¢aligmada, kiiltiirel seviyede kadinlarin vajinismus de-
neyimlerine zemin hazirlayan senaryolar genel olarak “korku” ve
“bekaret” ile yakindan iligkilidir.
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Korku Senaryolar:

Uluslararasi hastalik siniflandirma sistemlerinden biri olan DSM-
5’te; “vajinal penetrasyon sonucunda ya da esnasinda, vulvovajinal
veya pelvik agr ile ilgili korku veya endige yasanmas1” (APA 2013:
437) vajinismusun semptomlarindan biri olarak tanimlanmigtir.
Daha basit bir ifadeyle, cinsel birlesmede olas1 agridan korkma, va-
Jjinismusun bir igaretidir. Mevcut aragtirmamin sonuglari, DSM-5’in
vajinismus tanisinda kullandig: “korku” kriterini bir dereceye kadar
dogrular ¢iinkii aragtirmaya katilan kadinlarin hemen hepsi vajinal
birlesmeden ¢esitli sebeplerden dolay: korkmaktadir. Ancak burada
onemli olan, katilimcilann da ifadelerinden anlagilacag iizere, “kor-
ku”’nun kiiltiirel diizeyde onlara sunulan cinsel senaryolarin igine
yerlesik olmasidir. Vajinal birlesme ile ilgili korku uyandiran senar-
yolar genel olarak geleneksel kiiltiiriin bir pargasi olarak kadinlara
aktarildigindan, cinsel birlegsme ile ilgili korkulan olan bu kadinlan
basit¢e ruh hastasi olarak tamimlamak ya da kigisel eksikliklerinden
dolay: cinsel birlesmeden korku duyduklarimi 6ne siirmek yanlig
olacakur. Bir kadinin vajinal iligkiden korkmasinin ardinda kiiltiir
tarafindan ona asilanan cinsel senaryolarin etkisi biiyiiktiir. Kadin
cinselligi ile ilgili korku uyandiran kiiltiirel senaryolar incelendigin-
de, fiziksel saglikla alakali olumsuz beklentilerin, kadinlarin cinsel-
liklerini negatif bir gekilde etkiledigini sOyleyebiliriz ¢iinkii agagida
belirtilen tiim senaryolar, vajinal iligski konusunda kadinlarda korku
uyandirmigtir.

SENARYO 1: Kanama

“Ilk cinsel iligki, kizlik zarimin yirtilmasindan
dolayi ¢ok fazla kanamaya neden olur”

Tiirkiye’de bazi kadinlar, evlilik ile alakali yikici1 geleneklerden
mustariptir. Gelinin bakire oldugunu ve evliligin “tamamlandigin1”
ispatlayan kanh ¢argafin aile biiyiiklerine gosterilmesi ve/veya ser-
gilenmesi, Tiirkiye’de kadinlann cinsellikle alakali yasadiklar1 en
travmatik deneyimlerden biridir. Bu ¢galiysmadaki kadinlarin nere-
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deyse hepsi, ilk cinsel iligkide ¢ok fazla kanama olacagindan kork-
tuklarimi dile getirmiglerdir ve baz1 kadinlarin ilk cinsel birlesmede
olas1 kanamadan duyduklan korku, kanli ¢argaf sergileme gelenegi
ile ige ice gecmistir:

Hepimizin bildigi gibi kanl ¢arsaf sergileme bizim kiiltiiriimiizde ha-
12 yerine getirilen bir gelenektir. Bu gelenekten nefret etmenin yam sira
aym zamanda korkuyordum da ¢iinkii kan bulagmis bir garsaf diisiindii-
giimde kafamda her bir yeri kana bulanmig bir ¢arsaf hayal ediyordum.
Bu yiizden bekaretimi kaybettigimde ¢ok fazla kan olacagim diisiiniiyor-
dum. Sanki durdurulamayacak bir kan olacakmmg gibi. Kanama durduru-
lamazsa ne olur diye kendi kendime diisiincelere daldigim zamanlar bile
oluyordu. Cok fazla kan kaybetme sonucunda 6lmekten korkuyordum.
Simdi diisiinilyorum da hig¢ ash astan olmayan bir diisiince. Ama nerden
bilebilirdim dogrusunu? Hi¢ kimse bana bir sey anlatmadi ki. Ben de o
yiizden kanl cargafin gosterilmesi ile alakali duymug oldugum bu gele-
nekte carsafin her yerinin kana bulandigini hayal ediyordum. (Pinar)

Bizim taraflarda gerdek gecesinde kanl carsaf gosterme gibi bir ge-
lenek yoktur. En azindan benim etrafimdaki insanlarin dyle bir beklentisi
yoktu. Ancak kiigiikliigiimden beri boyle bir gelenegin iilkemizde yerine
getirildigini biliyorum. Bizim apartmanda kocasi polis oldugu igin sehir
sehir gezmis olan bir komgumuz vardi. Boyle bir adetin Doguda yerine
getirildigini o anlatmigt: ilk defa. Evlendiginde esi Doguda gorev yaptigi
icin 6grenmis o da boyle bir sey oldugunu. Kendisi orali olmadig: halde
cevresindekiler beklemis ¢argafi balkona asmasini. Ben bunu duydugum-
da ¢ok kiigiiktiim ve ¢ok etkilenmistim. Hatta Dogu-Bat1 ayrimim bilme-
digim halde, Dogudan biriyle evlenmemeliyim diye diigiinmiigtiim. Ka-
famda kurguladigimda, kanli ¢argafi birilerine gésterme beni korkutuyor-
du ciinkii bu fikrin kendisi bile gerdek gecesinde ¢ok fazla kan olacag:
imajini veriyordu. Kizlik zari sanki vajinanin 6niinde bir giivenlik ¢iti gibi
ve cinsel iligki ile penis bu bariyere ¢arpiyor ve kaza oluyor gibi; sonug
cok fazla kan... Cocuklugumdan beri ilk iligkiyi boyle hayal ettim. (Ebru)

Kiiciikken komgularimiz bize oturmaya geldiginde mahallede yeni
gelin olan bir kadinin dedikodusunu yapmiglardi. Giiya kadin saglam pa-
bug degilmis evlenmeden 6nce. Her halti yemis. Sonra da higbir sey ol-
mamug gibi evlenmis. Bakire olmadigindan siiphelenilen bu kadin utan-
madan bir de evlendigi gecenin sabahina balkon demirine kanlh ¢argafim
asmug sirf kiz oldugunu insanlara gostermek igin. Hi¢ kimse kanin ger-
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cekten bekaret kani olduguna inanmamis ¢iinkii kadinin evlenmeden 6nce
mahallede bagka erkeklerle iligkisi varmis. Hem de evli erkeklerle diisiip
kalkmis. O yiizden balkona astig1 ¢arsaftaki kam koluna jilet vurarak yap-
tigin1 iddia ediyorlardi. Maalesef ben bu hikdyeye kulak sahidi oldum ve
sanki o donem psikolojim bozulmugtu. Cocuk olmama ragmen ¢ok etki-
lendim bu hikdyeden. O komgumuzun yiiziine de bakamaz olmustum.
Carsida pazarda onu gordiigiimde kendisinden tiksiniyordum ve onun
“kotii kadin” oldugunu diigiiniiyordum ¢ocuk aklimla. Ayrica anlatilan bu
hikaye beni ¢ok korkutmustu. Evlendigimde acaba benden de boyle bir
sey beklerler mi, ¢cok kanar mi1 diye endigelenmigtim. (Ceren)

Kizlik zannin varligim 6grendigimde kendi kutuma [vajina] dokun-
maya bile korkmugtum. O zamanlar saninm sekiz yasgimdaydim. Televiz-
yonda izledigim bir dizide bekaretle ilgili bir konu ge¢iyordu. Birbirlerini
¢ok seven bir ¢ift gerdek gecesinde iligkiye girdiklerinde kadinda kanama
olmuyordu ve adam kadim1 d6viiyordu. Ayrica adam, “ben gimdi aileme
ne diyecegim” diye kadina gikigmugtr. 11k cinsel iliskide kadinlarda kana-
ma olmas gerektigini bu sekilde 6grenmistim. Aynca, adam kadini o ka-
dar sevdigi halde bakire ¢ikmadig icin kadim doviince ¢ok iiziilmiigtiim.
Bekaretin 6nemli oldugunu o zamanlardan 6grendim herhalde. Acaba ne-
rede bu kizlik zan diye de diisiiniiyordum. O yiizden bagima bir ig agma-
mak i¢in banyoda kutumu yikarken dikkatli oluyordum. Bu korku benim-
le bir siire gitti. Sonra tabii 6grendim 6yle digaridan dokunmayla bir gsey
olmayacagimi ama yine de zarla ilgili belli bagli korkularim baki kald. Ik
geceyi disiindiigiimde ¢ok fazla kan olursa ne yaparim ben diye iiziilii-
yordum ¢iinkii ilk cinsel iligki, kizlik zannin yirtilmasindan dolay: ¢ok
fazla kanamaya neden olur gibi bir alg: vardi bende. (Yagmur)

Bir¢ok kadin ilk gecede ¢ok fazla kanama olmasindan korkar-
ken, bazi kadinlar da “ya kanamazsa” diye endigelenmektedir ¢iinkii
kanama olmazsa bakire olduklarindan siiphe duyulur:

Evlenmeden once bir erkek ile yatmadim. Bakireydim. Bunu ¢ok net
biliyordum elbette... Kizlik zannin kalin bir et pargasi olup vajinanin gi-
rigini kapattigim1 ve penisin igeriye girigini engelledigini duydum. Kizlik
zannin bir bariyer gibi oldugu sdylendi bana ve ilk iligkide ¢ok fazla ka-
nama olmasindan korkardim. Ayni zamanda bazi kadinlarin ilk cinsel ilig-
ki sonrasinda kanamadiklarin1 da biliyordum ve kanamamaktan endige
duyuyordum ¢iinkii egsim benim bekaretimden siiphelenebilirdi. Aslinda
hi¢ kizlik zarimin olmamasindan endige duyuyordum. Kulaga sagma ge-
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lebilir ama ya benim kizlik zanm yoksa diye diisiiniirdiim. Boyle bir sey
pek miimkiin degil saninm ama yine de aklim kurcalardi bu soru. Kim-
seyle bir ey yapmamigken suglanmaktan korkuyordum belki. Bu yiizden
kanamanin olmasi da olmamasi da benim igin bir endige kaynagiydi.
(Gamze)

Gerdek gecesinde kanama meselesi beni ¢ok diigiindiiriiyordu. Korku-
yordum resmen. Aslinda normalde kan goriince pek korkmam 6yle cani
kiymetli bir insan da degilimdir ama i¢ime bir gey girince —ve kalinca bir
sey— kanama olmasi beni iirkiitilyordu. Sanki i¢imde bir seyler pargalana-
cakmig ya da bir yerler yirtilacakmig gibi bir his veriyordu bana. Ayrica,
her yerde oldugu gibi bizim oralarda da bekaret ¢ok 6nemlidir. Bir kadin
bakire ¢ikmazsa, yanar. Bu yiizden kadinlar evlenene kadar hig cinsel ilig-
kiye girmezler. Ben de herkes gibi evlenmeden 6nce bir erkekle birlikte
olmamigtim. Bakire oldugumu ve ilk gecede belli bir miktar kanama ola-
cagin biliyordum. Buna ragmen ya ilk yapmamizda kanama olmazsa di-
ye diigiindiigiim zamanlar da oluyordu. Belki zar esnek ¢ikardi ve bu yiiz-
den egim iizerime gelebilirdi. Gereksiz yere beni suglardi. Boyle sagma
diisiinceler gecerdi aklimdan. Bir de, ya evlenmeden Once ben farkinda
olmadan kizlik zarima bir zarar geldiyse ve ben gelen kam adet kan ile
kangtimigsam diye diisiiniirdiim. Iste 0 zaman ne ben ne de esim bilebi-
lirdi gergekten ne oldugunu. Bu kuruntulardan dolay: bekarken bile ya ev-
lenince kanamam olmazsa bekaretimi nasil ispatlarim, egimi nasil inan-
dirinim diye kara kara diigiiniiyordum. (Meltem)

Bir keresinde annemin giiniinde kadinlar ilk gece deneyimlerini pay-
lagiyorlardi. Bir komgumuz ilk gece canmi acid1g1 igin yarida biraktiklarini,
sonraki giin yapabildiklerini s6yledi. Yaptiklarinda da ¢ok fazla kanama-
sinin oldugunu sdylemisti. Kan gargaf1 agmig, yataga ge¢cmis. Hatta yillar-
ca izi kalmig. Kizlik zan normal kadinlara gore daha kalin oldugu igin sa-
ninm ¢ok kanamig. Oyle demisti yani. Neden séyledigini bilmiyorum
ama konu birden ilk gece ¢ok fazla kanama olabilecegine donmiigtii. Ka-
dinlar kendilerini kasinca daha fazla kanama oluyormug falan. Béyle sey-
ler konusulmustu. Simdi diigiindiigiimde bu hikayelere inanmiyorum ya
da sdylenenleri abarti buluyorum ama o giinlerde inandim ve korktum ta-
bii... O giin bir de ilk gecede kanama olmamas: ile alakali konuguldu. Es-
nek kizlik zanmi ilk o zaman duymustum. Baz: kadinlarin gerdek gece-
sinde kanamalarnnin olmadigin1 ve eger kanama olmazsa doktora gidip
esnek kizlik zar1 m1 var diye kontrol ettirildiklerini 6grendim. Komsumu-
zun bir tamdiginin gelinine dyle yapmiglar. Evlenmeden 6nce zaten ka-
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dina giivenmiyorlarmig. Evlendikleri giin kanama olmayinca adam iyice
siiphelenmis ve hastaneye gotiirmiis neden boyle oldu diye 6grenmek
icin. Sonra ne oldu bilmiyorum bu hikayenin sonunu duyamamistim ¢iin-
kii bir yandan da ¢ay dolduruyordum. Misafirler gittikten sonra anneme
sordum doktor ne demig peki diye ama annem kizdi bana “sen laf m1 din-
liyorsun” diyerek... Valla bu duyduklarimdan sonra kanama olmasindan
¢ok korkmama ragmen yine de gerdek gecesinden sonra kizlik zan kont-
roliine gotiiriilmekten daha ¢ok korkar oldum. Bu yiizden kizlik zarimin
esnek olmamasim dilemigtim. (Pinar)

Bekaret bize evlenmek icin olmazsa olmaz bir kosul olarak 6gretildi.
O yoksa evlilik de yok gibi yani... Dokuz yagimdayken bir giin i¢ ¢ama-
sinmda kan oldugunu fark ettim. Cok fazla miktarda degildi kan. O yiiz-
den adet gormiiyorumdur herhalde dedim; hos, 4det gérmenin nasil oldu-
gunu da bilmiyordum ama. Yine de igimden bir ses bu kan adet kam degil
dedi. Ertesi giinlerde kanama devam etmeyince iyice anlamigtim adet
gormedigimi. Sebebini bilmiyorum ama ¢ok korkmustum bu kan mese-
lesinden. Ilk bagta aklima ilk gelen sey bekaretimdi. Acaba bilmeden bir
sey mi yaptim, tuvaletten sonra tirmak mi taktim ki diye diigiindiim. Bu-
nu anneme sdyleyemedim ve bu olay1 bir sir olarak sakladim. ilk cinsel
iligki girisimimden 6nce —ve daha sonrakilerde— bekaretimden kugkulan-
dim ve kanama olmamasindan endigelendim ki bu da benim i¢in utang ve
su¢ kaynagi olurdu. Ayn1 zamanda egimin verecegi tepkiden endigeliy-
dim. Ilk gecemizde kan1 gérmezse, beni evlenmeden once bagka adamlar-
la cinsel iligkiye girme konusunda suglayabilirdi. Vajinismus oldugum
donem kendi kendime yazdim, ¢izdim, oynadim. Bu yiizden diyebilirim
ki bu korku beni tam bir cinsel iligkiye [penis-vajina iligkisi] girmekten
alikoydu. (Beren)

Kadinlarin da belirttigi gibi, ilk cinsel iligki Tiirkiye’de bazi ka-
dinlar igin kritik bir andir. Vajinal kanamanin olmasi kadinlan kor-
kutur ¢iinkii kanamanin fazla olacag: yoniinde beklenti ve mitler
vardir. Himenin varlig: ve ilk cinsel birlesmedeki olasi kanama, cin-
selligin olumsuz fiziksel sonuglar doguracagi yoniinde mesajlar ve-
rir. Dolayisiyla, kadinlar kanama olmasindan korkmakta ve cinsel
iligkiden kaginmaktadirlar. Ote yandan bazi kadinlar kanamanin ol-
mamasindan endigelenmektedir ¢iinkii bu durumun ahlaki sonuglan
ve toplumsal yaptirimlar vardir. Toplum igerisinde etiketlenmeden
namus cinayetlerine kadar uzanan yaptirimlar, kadinlan kanama ol-
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mamasi konusunda endigelendirir. Bu yiizden kizlik zarinin varh@
da yoklugu da kadinlar i¢in korku kaynag: haline gelmistir.

SENARYO 2: Agr

“Ilk cinsel iligki dogum sancisi kadar agri verebilir.”

ICD-10 ve DSM-5 gibi yaygin olarak kullanilan uluslararas: hastalik
siniflandirma sistemlerinde vajinismus, “[...] vajinal iligki/penetras-
yon sirasinda belirgin vulvovajinal ya da pelvik agn” olarak tanim-
lanmigtir. Ancak bu tanimlamada cinsel iligki esnasinda agriya yol
acan gevresel faktorler ihmal edilmistir. Korku, endise ve uyarilama-
ma gibi yakinmalar ile kargilagtinldiginda agrinin, hekimler i¢in da-
ha somut ve gézlemlenebilir bir semptom oldugunu kabul etmek la-
zim. Bu nedenle, bir kadin cinsel iligki veya vajinal muayene esna-
sinda agridan gikayet ettiginde, kadinin deneyimleri kolayca tibbi-
lestirilebilir. Biyomedikal ¢erceve, kadinlarin cinsel iligki esnasinda
duyduklan agnyi, toplumsal cinsiyet baglaminda konumlandirmak
yerine, ruhsal veya fiziksel bozukluklara indirger. Ancak, kadinlarin
cinsel iligki esnasinda hissettikleri agn ve aci ile ilgili deneyimlerini
kendi ifadeleri ile aktarmalari, agrimin ortaya ¢iktig1 sosyokaiiltiirel
cevre hakkinda derinlemesine bilgi verecektir.

Gergekten de vajinismus yasayan kadinlarda agn ile ilgili genel
bir yakinma mevcuttur. Deneyimlerini aktaran kadinlarin neredeyse
hepsine, ilk cinsel iligkinin ¢ok fazla agril1 oldugu 6gretilmistir. Bu
kadinlarin bir kismu ilk cinsel iliskiyi dogum yapmaya benzetmek-
tedir ¢iinkii onlara ilk cinsel birlegmenin — “bekaret kaybinin”— do-
gum sancis1 kadar ac1 verdigi sOylenmigtir:

Cinsellikle alakali ne biliyorsam bir¢ogunu kiz arkadaglarim aracilig1
ile 6grendim. Kiz kiza toplandigimizda bazen cinsellik hakkinda konu-
surduk ama higbirimiz cinsel olarak aktif degildik. Bu arada bu arkadag
grubumda aslinda kuzenlerim de vardu. Igli dish oldugumuz igin biz hem
akrabaydik hem de arkadas gibiydik. Aramizdan birilerinin sevgilisi olsa
da cinsel iligkiye girmemistik. Girsek bile aramizdaki akraba iligkilerin-
den dolay: bunu kolayca sdyler miydik bilemiyorum. Biri gidip bagkasina
sOyleyebilirdi simmizi. Ashinda bu kadar da giivensiz bir ortamdi... Sonug
olarak hepimiz bakireydik. Birbirimizde kaldigimiz zamanlarda konu cin-
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sellikten agildiginda girigin ¢ok fazla acidig: s6ylenen ilk gece hakkinda
konusurduk. Millet anne babasinin ilk gece deneyimlerini anlatiyordu.
Onlar da anneleri komsularla, akrabalarlakonusurken duymuslar. insanin
anne babasinin gerdek gecesini bilmesi de ne koétii bir sey. Neyse, bu pay-
lagimlarla aslinda bir geyler 6grenmeye ¢alisiyorduk bence. Gormiis ge-
¢immisligimiz olmadig i¢in birbirimize anlatilan hikdyeler dogru da olsa
yalan da olsa o zamanlar kiymetli oluyor... Kizlarla sohbetin diginda, ken-
dime bir geyler katmak i¢in intemette cinsellikle alakah bilgi arardim.
“Diigiin gecesi ¢ok fazla acir m1?” tarzinda bazi sorularin cevaplarina ba-
kardim ve cevaplar o kadar da pozitif degildi. Evet, ¢cok fazla aciyacag:
iddia ediliyordu. Dayanmilmaz bir aci. Dogum yapiyormus gibi bir agr.
Annelerimizin dogum yaparken ¢ektikleri ac1y1 da gordiikten sonra, insa-
nin hig cinsel iligkiye giresi gelmiyor. (Beren)

Evlenmeden once cinselligi kapali bir sekilde de olsa konustugum iki
arkadagim vardi. Herkes ne biliyorsa ya da ne duymugsa onu anlatiyordu
iste. Arkadaglarimdan ilk cinsel iligkinin ¢ok fazla aciyacagim 6grendim
¢ciinkii gliya normalde vajinada bir delik yokmus. Bir delik olmadig: icin
penis igeriye girdigi an delik agiyormusg gibi diisiiniin. Tabii boyle bir sey
oldukga aci verir. Halbuki ne kadar sagma. §imdi kadin olduktan sonra
isin aslim anladim. Aslinda orada bir delik var ki regl olabiliyoruz. Ama
iste o zamanlar bilmiyorsun ki s6yleyesin. Ne kotii; birbirimizi hep yanhs
yonlendirdik. Onlar da bilmiyordu aslini ama birilerinden duymuglardi
belli ki. Aynica, vajinanin ¢ok kii¢iik penisin ise ¢ok biiyiik oldugunu soy-
lerlerdi bana. Bu yiizden de penis vajinaya sigmiyor gibi bir algi vardi biz-
de. Yani kocaman bir gey kiigiiciik bir yerden nasil gegecekti ki? Kesin
¢ok agniyordur diye diigiiniip dururduk. Belki de bu konugmalardan yola
cikarak ilk sefer i¢in ¢ok fazla agr1 bekledim. O kadar ki dogum yapiyor-
mug gibi bir sanci olacak sandim. (Ebru)

Geng kizken ddet donemlerinde karmim gok agrirdi. Oyle ki okuldan
izin alip eve gelirdim. Bazen giinde ii¢ tane kuvvetli agn kesici alirdim
yine de bana misin demezdi. Annem sicak havlu 1sitip karnima koyardi
bazi zamanlar. Aslinda sicak su torbasi daha iyi geliyor diyorlar ama an-
nem koydurtmazd: sicak su torbasin1 karmima ¢iinkii ¢gocugum olmaz-
mis... Bazen de bitki ¢caylan igerdim; papatya, adagayi, melisa g¢ayi gibi.
Ama onlar da pek ige yaramazdi. Zaten agridan yorgun diigiince, bir de
iizerine bu gaylan igince uyurdum... Bir keresinde komgular bizdeyken
ben yine okuldan izin alip gelmistim ok agrim var diye. Adetimin ilk gii-
nii diye dayanilmaz bir agr1 vardi. Eve gidince yine klasik yontemler de-



100 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

nedik ilag igme, sicak havlu koyma gibi. Komgulannmiz da birkag tavsi-
yede bulundular igte maydanoz kaynatip i¢gme gibi. Bir komgumuz da de-
misti ki; “evlenince geger, benim de kizken ¢ok agrim oluyordu ama ev-
lendikten sonra bayag bir gecti. Hele dogum yaptiktan sonra hi¢ agri kal-
miyor.” Nedense ¢ok utanmigtim boyle bir sey sdylemesine ¢iinkii cinsel
iligkiye girdikten sonra agrimin gegecegini anlamigtim ve yiiziim kizar-
mist1. Bir bagka komsumuz da benzer geyler soyleyip aslinda geng kizla-
rin o bolgesi dar oldugu igin ddet goriirken kanin zor gegtiginden ve do-
layisiyla agn hissedildiginden bahsetmisti. Hatta kadin dedi ki “evlenince
bir kere aciyor ama sonra hi¢ agrin olmayacak.” Yani gerdek gecesinde
aciyacagini ima etmisti bana. Bu soyledikleri beni hem korkuttu hem de
utandirdi. Bizim evde cinselligin konusulmasina aligkin olmadigim igin
bu kadarinm1 duymak bana fazla bile gelmisti. Odama gidip uyudugumu
hatirhyorum. Uyaninca da ingallah annem de benzeri konular agip beni
utandirmaz diye de dua etmigstim... Yalniz komsumuzun bu dediklerini as-
linda hi¢ aklimdan ¢ikaramadim. Yani evlendigim gece gercekten tek se-
ferde ¢ok ac1 olacak ve sonra bir daha adet sancis1 cekmeyecek miyim di-
ye diigiindiim. Adet sancisinin son bulmast igin giizel olabilirdi ama yine
de ¢ok aciyacak olmasi beni korkutmustu. Kadin olmak ne kadar zor...
(Cansu)

Herhangi bir cinsel deneyimleri olmadan cinsel iliskinin agnh
olacagina inanmalarn, bu kadinlarin ortak noktasidir. Agn ile ilgili
beklentilerini dogrulayacak bir deneyimleri yokken bile ilk cinsel
birlesmenin ¢ok fazla agnya yol agacagina inandirnlmiglardir. Cogu
zaman bu asilsiz bilgilerin nereden geldigini hatirlamazlar ¢iinkii bu
tarz mitler aslinda her yerdedir. Bu nedenle, ilk cinsel iligki ile ala-
kal1 yaygin bir “agn senaryosu” mevcuttur.

Bazi1 kadinlar bu senaryoyu o kadar benimser ve igsellestirir ki,
agn kimi zaman gergek olur. Vajinismus yasayan kadinlarin dene-
yimlerinden anlasilacag: iizere, biligsel siirecler ile davramglar ara-
sinda ¢ogunlukla uyum vardir ¢iinkii kisiler 6grenmis olduklar se-
naryolar icerisinde cinsel aktor olma egilimindedirler. Kadinlar cin-
sel iligki ile ilgili agn senaryosunu igsellestirdiklerinde, kaslar bir
cinsel iligki girisiminde agn beklentisi i¢ine girer. Vajinal kaslar
beklenen agridan dolayi zorlanir ve gerilirken penetrasyon agrili ha-
le gelir; boylelikle beklenen agr senaryosu gercekten yasanir (Stel-
ko 2015). Tipki belli bir duruma iligkin yordamalann, bir siire sonra
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bu durumun ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi olarak tanimlanan
“kendini gergeklestiren kehanet” gibi, agri senaryosu da baglangigta
yanlis bir 6ngoriiden ibaretken, nihayetinde gercege doniigiir. Bura-
da kadinlarin yagadiklar1 durum da kendini gergeklestiren kehanete
bir 6rmek teskil edebilir:

Bence vajinismusun altinda bazi sorunlu algilar var. Yani neyi nasil al-
gilhiyorsak 6yle de davraniyoruz. Daha 6nceden duydugum ve 6grendigim
seylerden dolay: ilk cinsel iligkinin ¢ok fazla ac1 verecegini diisiiniiyor-
dum. Bu korkularim evlenmeden 6nce de vardi. Sagdan soldan duyduk-
larimla hareket ettim. Aciyacagina dair 6grendiklerimin bir¢ogu internet
bilgisi. Yaptigim aragtirmalar sonucunda aciyacagina dair kamya varmig-
tim. Aslinda interneti bilingli kullandigim diigiiniiyorum ama konu cin-
sellige gelince caresizlikten midir nedir internete dondiim. Bazi doktor-
larin sitesinde aslinda normal sartlarda agri olmayacagi yaziyordu ama
kadin kendisini kasarsa agri olur gibi bilgiler de vardi. Konu zaten kendini
kasmakta. Tamam, kasmazsam agrimaz bunu zaten tahmin ediyordum
ama ya kasarsam? Iste o zaman aciyacagina emindim. Bir cinsel deneyi-
mim yokken bile buna fazlasiyla ikna oldum. Evlendigimde ise duymusg
oldugum seylerle uyumlu hareket ettim ve giddetli bir agr1 hissettim ¢iin-
kii 6yle olacagina inandim. Olmasayd: sagardim. (Yagmur)

Ben de bir¢ok kadin gibi bekaretin bozulma dninda agin bir agn ol-
dugunu duymustum. Bununla alakali ne zaman diigiincelerim olsa agn
yasadigimi hatirhyorum. Yani sokakta, evde, televizyon izlerken fark et-
mez; bu diisiince ne zaman aklima gelse agrim oluyordu. Bu kadar olum-
suz diigiincelerden dolay: tabii ki de ilk cinsel iligki girisimimde ¢ok fazla
ac1 olacagim bekledim; sonug olarak bu beklentim gergeklesti. Ik gece
esim bacaklarima dokundugunda bile agrim olmustu. Gergekten sodyliiyo-
rum. Sadece tek bir bolgem degil, tiim viicudum agriyordu. Mantikli bir
insan olarak baktiginizda cinsel iligkinin viicut agris1 yapmayacagini soy-
leyebilirsiniz. Ama cinsel iligkiden korkan ve aciyacagim diigiinen bir in-
sanda gergekten agr oluyor. Cinsellik hakkinda pozitif diisiincelerim ol-
saydi1 o zaman cinsel iligki bu kadar fazla agn vermezdi belki de. Ben de
diger kadinlar gibi normal olabilirdim ve daha ilk giinden cinsel iligkinin
tadim ¢ikarabilirdim. (Beren)

Bir keresinde apartmandaki kadinlar bize sabah kahvesine gelmisti.
Birden cinsellikle alakali konugmaya bagladilar. Zaten ¢ok meshurdur or-
ta yag kadinlarin iki arada bir derede cinsellik konugmalari. Ben de yine
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kulak misafiri oldum tabii. Komsumuzun biri yeni evlenen yegeninin ilk
gecede ¢ok agnsi oldugunu hatta yapamadiklarim [vajinal iligkiye gir-
mek] sOyledi. Yegeni de caresiz onu aramis. Kendi annesini de arayama-
mig utancindan. Komgumuz da ona bir krem 6nermis siirmesi i¢in ama ki-
zin agnsi hila devam ediyormus. Annemlere sormugtu bagka ne 6nerebi-
lirim diye. Sabah sabah bu yiizden telagla gelmigler bize. Yani bagka al-
ternatif yol varsa 6grenip aksam olmadan kiza sdylemek igin. Annem de
“zeytinyag siirsiin o iyi gelir’ demisti. Annemin agzindan boyle seyler
duyunca sinir oluyordum ¢iinkii kendi tecriibelerine dayanarak soyliiyor-
du ve ister istemez babamla sevigmelerini hayal ediyordum. Tamam, kul-
lansin zeytinyag beni zerre ilgilendirmez ama bunu neden ben duyuyo-
rum ki? Insan anasindan babasindan soguyor... Ayrica bir keresinde de
sOyle bir konugmaya sahit oldum: Kiigiik halam doguma gittiginde yanin-
da bagka kimsesi olmadig i¢in annem ona refakat etmis. Halam normal
dogum yapmaya ¢alistyormus. Saatlerce sanci ¢gekmis ve artik arada bir
feryat ediyormus agnsindan. Ebe gelip kizmig halama; “‘yaparken de boy-
le bagiriyor muydun?”’ demis. Bu hikaye bizim ailede kadinlar arasinda
yillarca anlatildi ve herkes ¢ok giilerdi ebenin tavrina. Ama bir keresinde
tam da bu hikdyeyi konusurken evli kuzenim dedi ki “evet, ilk gece do-
gum sancis1 gibi aciyor; ebe hakli, insan yaparken de bagirabilir.” Yine
herkes giilmiigtii ama benim gibi tecriibesizler eminim bu sdyleneni cid-
diye aldilar. Bekar kuzenlerim de vardi ortamda; bilmiyorum belki onlar
da evlenince vajinismus olmugtur ya da en azindan bu hikayeleri hatirla-
y1p korkmuslardir... Agikgasi ben biitiin bu konugmalardan bazi1 kadinla-
rin cinsel iligki esnasinda ¢ok agrilan oldugu ¢ikarimini yaptim. Cinsel-
likle ilgili higbir tecriibem olmasa da korkuyordum ilk geceden. insan
korkuyor tabii, nasil bir seyin seni bekledigini bilmeyince hemencecik
inaniveriyorsun duyduklarina. Ben de bir¢ok kadin gibi ilk cinsel iligkim-
de agnyacagim diisiindiim. Agn beklentim oldu ve agn peydahlandi. Ev-
lendikten sonra da ne zaman aci beklentim olsa, gergeklesti. Su anda va-
jinismusun iistesinden geldim ama hala bu ayni: Aciyacak dedigimde ger-
cekten aciyor. (Pinar)

Bu ifadeler, cinsel iligkide agriya iligkin atif veya inanmiglarin,
cinsel iligki esnasinda yasanan agriya yol agtig1 ya da agrinin sidde-
tini giiclendirdigi iddiasim diisiindiirmektedir. Cinsel birlegme sira-
sinda hissedilen agn, vulvar vestibulit sendromu, vajinal atrofi ve at-
rofiye bagh adezyonlar, vajina ve dis genital bolgenin enfeksiyonla-
r1, daha Once gegirilmig ameliyatlar ve hormonal degisiklikler gibi
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bazi nedenlerden kaynaklanabilir (Bergeron ve dig. 2015). Ancak
burada kadinlarin bildirdikleri agn, tibbi degerlendirmenin ¢ok ote-
sindedir. Kadinlarin yagamis olduklan vajinal agr, cinselligin doga-
s1 hakkinda yanlig bilgilendirilmelerinden kaynaklanmaktadir. Do-
layisiyla, vajinismuslu kadinlarin agn yakinmalari, toplumsal ve
kiiltiirel baglamda incelendiginde anlaml olacaktir.!

SENARYO 3: Balay: Sistiti

“Kadnlar bekdretlerini kaybettikten sonra
idrar yolu enfeksiyonu gegirirler.”

Bazi kadinlar ilk cinsel iligkiyi idrar yolu enfeksiyonu ile iligkilen-
direrek bu durumu “balayi sistiti” olarak adlandirmigtir. Bu kadinlar,
cinselligin bedensel sagliklan igin tehlikeli olabilecegini 6grendik-
leri igin cinsellikten keyif almaya odaklanmak yerine, dikkatlerini
“cinselligin dogasinda bulunan tehlike’ye ¢evirmiglerdir:

Evlenmeden Once kizlarla [kiz arkadaslariyla] ilk gece hakkinda ko-
nugmugtuk. Benim diigiiniim yaklastig1 i¢in boyle konular daha sik konu-
sulur olmugtu aramizda. Iyi niyetle bana yardim etmeye ¢alisiyorlardi as-
linda. ilk seferin kadnlar igin zor oldugunu bildigimiz igin elimizden gel-
digince birbirimizi bilgilendirmeye ¢alisiyorduk. Yakin arkadaslarimdan
sadece biri evliydi ve ben onun tecriibelerine ¢ok giiveniyordum. Bu ar-
kadasim bana, baz1 kadinlarin bekaretini kaybettikten sonra idrar yolu en-

1. Cinsel iligkiye giremeyen veya sinirh bir gekilde girebilen kadinlarla yapi-
lan aragtirmalarda genel olarak vajinada ya da dig genital bolgede agn yakinmasi
mevcuttur. Ingiltere, ABD ve Avustralya’da seksen dokuz vajinismuslu kadinla
karma yontem kullanilarak yapilan bir aragtimada, cinsel birlesme esnasinda va-
jinal agn yakinmasi olan ve dolayisiyla tam bir birlesme (penisin vajinaya girmesi)
yasayamayan kadinlar kendilerini “kadin olarak eksik” ve “kadin olarak tamam-
lanmams” hissettiklerini soylemislerdir (Ward ve Ogden 2010). Bu aragtirmanin
da gosterdigi gibi vajinal birlesmeye engel olan agr, fiziksel bir bariyer olmanin
yani sira kadinlann kadinsiliklarini zedelemektedir. Benzer sonuglar, ikisi ABD’
den, altis1 Avrupa’nin farkh iilkelerinden biri ise Israil’den olmak iizere on iki va-
jinismuslu kadinla yiiriitiilen nitel bir aragtirma tarafindan da yinelenmigtir (Stelko
2015). Cinsel birlesme esnasinda vajinal agn yakinmasi olan vajinismuslu kadin-
lar kendilerini “suglu” ve “yetersiz” hissettiklerini sdylemiglerdir. Bu kadinlardan
bazilar ayrica “tam bir kadin” olamama hissinden dolay: “kadin haklan” ve “cin-
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feksiyonuna yakalandigim soyledi. Her kadinin hayatinda en az bir kez
idrar yolu enfeksiyonuna yakalandiginm1 ancak bunun her zamanki enfek-
siyondan farkli oldugunu da sdyledi. Bu digerlerine benzemiyormus. Yani
ilk iligkiden sonra yakalandigin enfeksiyon ¢ok ciddiymis. Uyar1 mahiye-
tinde sdylemisti ama bayag bir korkmugtum ya bana da olursa diye. Penis
icine girince boyle bir saglik sorununa yol agiyorsa demek ki cinsellik ¢gok
da temiz bir gey degil diye diigiindiim. Cok titiz bir insan olmamama rag-
men bunu kafaya takmigtim ¢iinkii zaten yeni gelin olarak bazi seylerden
utanirdim bir de boyle bir sebep i¢in doktora gitmek iyice yiiziimii kizar-
tirdi... Evlenmeden ¢ok kisa bir siire 6nce balay yeri arastirirken annemin
de fikrini allyordum hangi otel daha giizel falan gibi. Otelin fotograflarim
gosterirken annem havuzu gordii ve dedi ki “balayinda havuza girmeye-
ceksin herhalde.” ilk etapta neden béyle dedigini hi¢ anlamadigim igin
neden diye sordugumda “orasi [vajina] artik agilacak, mikrop kaparsin ha-
vuzdan” demisti. Yani annem, balayimizda havuza girmemem konusunda
beni uyarmist: ¢iinkii bu tehlikeli olabilirdi. Annemin uyarisim1 arkadagi-
min sOyledikleri ile birlegtirince dogru soyliiyorlar diye diisiindiim. Ha-
vuza girmek idrar yolum igin tehlikeli olabilirdi ¢iinkii ben yeni evlenmig
bir kadin olacaktim ve o bolge annemin dedigi gibi artik agik olacakti.
(P1nar)

Bekareti kaybettikten sonra kadinlarin enfeksiyona daha agik olduk-
larin1 evlenmeden 6nce duymugtum. Ortaokuldayken idrar yolu enfeksi-
yonu oldugumda bana maydanoz sapi1 kaynatip i¢irmigti annem. Ona da

weyy

siyet esitsizligi” konular giindeme geldiginde tartigilanlan kendi iizerlerine alin-
mamaktadir. Heteroseksiiel cinselligin gerekliligini yerine getiremedikleri igin
“tam bir kadin olamayan” bu kadinlar, kadin meselelerini tartigmak igin bile ken-
dilerini yetersiz gormektedir. Bu olumsuz duygular normatif heteroseksiiellik bag-
laminda anlam kazandig igin, cinsel birlesmedeki agn senaryosu kiiltiirel agidan
incelendiginde anlamh olmaktadir. Cinsel birlesme ile iligkili agr1 yakinmasinin
kadinlar iizerindeki olumsuz etkisi, vajinismus diginda diger cinsel problemlerde
de benzer gekildedir; zira vulvodini (dig genital bolgede agn, ac1, yanma ile ortaya
¢ikan klinik bir durum) olan yedi Avustralyal kadinla yapilan nitel bir aragtirma
(Ayling ve Ussher 2008) ve vulva bolgesinde agn deneyimi olup vajinal iligkiye
girmekte zorlanan Kuzey Amerikali yirmi kadinla yapilan bir diger aragtirma (Ka-
ler 2006), heteroseksiiel cinselligin gerekliligini (agnsiz cinsel birlesme yasama)
yerine getirmedikleri i¢in kadinlann kendilerini “yetersiz kadin”, “yetersiz eg” ve
“sahte kadin” olarak adlandirdiklarim ortaya koyarak cinsel iligki esnasinda dig
genital bolgede ve vajinada hissedilen agrninin toplumsal cinsiyet ve cinsellik soy-
lemleri igerisinde incelendiginde anlamli oldugunu gostermektedir.
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komsumuz sdylemisti iyi geldigini. “Hi¢ antibiyotik verme, zaten bekar
kiz, maydanoz kaynatsan geger” demisti anneme. Yani kiz oldugum igin
kolayca atlatabilecegimi sdylemek istemisti. Demek ki kadinlar daha zor
atlatiyor diye diisiindiim. Kadin derken yani bekaretini kaybetmis kisiler
demek istiyorum. Vajinada kizlik zan olmayinca demek ki enfeksiyon da-
ha da ciddi oluyor diye diigiindiim... Gerdek gecemizde esimle yakinlas-
mamiza ragmen ilk etapta hicbir sekilde kocamin vajinama dokunmasina
izin verememigtim. Yani ilk seferde onun penisinin benim vajinama do-
kunmasina izin veremedim. O kadar ki kiyafetlerimi bile ¢itkarmamigtim.
Israrla iizerimde kiyafetler varken devam etmek istedim. Boyle bir sey
miimkiin degil tabii. Mecbur soyunacaktim ama ciddi anlamda hijyen ta-
kintim olmustu. Ya penisi kirliyse ve enfeksiyon kaparsam diye diisiin-
diim. Erkekler ¢islerini de o yerden yaptiklar igin acaba pis midir diye ka-
fas1 karigtyor insanin. Ben ¢ekimser kalinca egim soyunmam igin ilk adi-
m1 att1 ama bagka sebeplerden de otiirii tiim girig tesebbiislerimiz bagari-
s1z oldu. Cok mu zorladik bilmiyorum ama ertesi giin idrarimi yaparken
yanma ve aci olmugtu. Kesin idrar yolu enfeksiyonu kaptim dedim. Ben
heniiz bekaretimi kaybetmemistim ama yine de cinsel organlarimiz bir-
birimize degmisti. Penis vajinama girmedigi halde idrar yolu enfeksiyo-
nuna yakalamp yakalanmadigimi gérmek igin bir doktora gittim. Olma-
digim [vajinal iligki] bildigin halde doktora gitmek, bir de ona derdini an-
latmak yeni bir gelin i¢in ¢ok zor. Bu yiizden bu enfeksiyon korkusu ¢ok
berbatti. (Ebru)

Yine bir giin arkadaglarimla cinsellik hakkinda konusurken yeni evli
bir arkadagim beni balay sistitine karg1 uyardi. Kadinlar gerdek gecesin-
de idrar yolu enfeksiyonuna yakalandiklan i¢in buna “balay sistiti” diyo-
ruz... Arkadagimin ablasi evlenir evlenmez balayina gitmis. Hemen o ge-
ce hem de. Gelinligini bile garajda ¢ikarip hemen balayina gitmigler. An-
talya’ya sabah vardiklan icin kahvalt1 yapip hemen denize ve havuza gir-
migler. Aksam olunca da birlikte olmuglar. Ablasi sabaha kadar ateglenip
kusmug. Hemen orada bir hastaneye gidip birkag ilag kullanmaya bagla-
mus ama yok diizelmemis hi¢. Apar topar eve donmek zorunda kalmiglar.
Tatilleri de rezil olmug anlayacaginiz. Sonra bu enfeksiyon hi¢ azalmamg
ve hastanede yatmak zorunda kalmig uzun bir siire. Diigiinsenize ne kadar
kotii bir gey. En giizel giiniiniizde boyle bir sey yasiyorsunuz. En 6zel ani-
mz1 bu gekilde hatirlamak kotiidiir. Bir de iizerine rezil olmak var tabii.
Kim bilir hem balayinda hem de balayindan dondiikten sonra gittigi dok-
torlarda ne kadar utanmigtir. Doktor da olsa ilk gece deneyimini biriyle
paylagmak zorunda olman ne kadar kotii bir geydir... Kisacasi, ben evlen-
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meden 6nce arkadagim “bu tiir sistit cok ciddi” demisti. Enfeksiyon ile il-
gili o kadar rahatsiz hissetmigtim ki evlenmeden 6nce egimle bir anlagma
yapmigtim: Diigiin gecesi eve gelince ve balayimizda cinsel iligkiye gir-
meyecektik. Balayindan donene kadar cinsel iligkiyi erteleyecektik. Bu
sOziimiizii tuttuk mu? Hayair, tabii ki. Ertesi giin balayina gidecegimizi bil-
digimiz halde evlendigimiz ilk gece anlasmamiz1 bozup cinsel iligkiye
girmeyi denedik. Olmad tabii ki. Ama enfeksiyon riski benim kafamda
hep vardi. (Beren)

Ben kimsenin soylediklerine kulak asmayan biri olarak goriinsem de
aslinda etrafimda olumsuz seyler konusuldugunda ya da yasandiginda
carcabuk etkilenirim. Evlenmeden 6nce yengemin bir konugmasina gahit
olmustum ve duyduklarimdan ¢ok etkilendim. Bana degil, bir bagkasina
anlatiyordu ama duydum iste. Ilk cinsel iliskinin kadinlarda idrar yolu en-
feksiyonuna yol agtifini séylemisti. ilk sefer oldugu igin kadinin vajinasi
disaridan gelen kire ve mikroba daha agik oluyormus. O yiizden kadinlar
temizligine ¢ok dikkat etmeliymis... O giinlerde evli olmasam da ya da
yakin zamanda cinsel iligkiye girme ihtimalim olmasa da ben bunu du-
yunca ¢ekinmigtim agik¢asi. Nisanliyken de araara aklima geldiginde ev-
lendikten sonra enfeksiyona yakalanma olasiligindan korkuyordum ¢iin-
kii bir¢ok kez enfeksiyon yagadim ve ¢ok fazla yan etkisi olan antibiyo-
tiklerden kullandim. Baz: antibiyotiklerin yan etkileri o kadar ¢ok etkili-
yor ki kullanmayi birakip hastaligin kendiliginden ge¢mesini bekleseniz
daha iyi. O yiizden saghgima dikkat ediyorum ya da basit enfeksiyonlarda
hemen antibiyotik kullanmiyorum. Ama tabii yengemin bahsettigi idrar
yolu enfeksiyonu ¢ok ciddi oldugu icin beni endigelendirmeye yetmisti.
Bir de kadinlarda genital hijyenin ¢ok 6nemli oldugunu ben zaten biliyor-
dum. Mesela, tuvaletten sonra hijyeni saglamak icin 6nden arkaya silinme
yontemi kullanilmasi gerektigini, genital bolgenin ¢ok fazla sabunla yi1-
kanmamasi gerektigini falan okumus 6grenmistim. $imdi benim gok faz-
la takintili oldugumu diigiinebilirsiniz ama aslinda hi¢ degilim. Sadece
iiniversitedeyken bir keresinde mantar enfeksiyonu olmustum ve gercek-
ten ¢ok zordu. O giinden sonra temizligime ekstradan dikkat ettim. O
giinlerde bu mantar hastalifini internetten aragtirdigimda genelde yeni ev-
li kadinlarda goriildiigii, temizlige dikkat edilmedigi takdirde ortaya ¢ik-
tigim1 okumugtum. Ben muhtemelen girdigim umumi bir tuvaletten kap-
tim ama aklimin bir kosesine de kazindi yeni evlilerin mantar olabilece-
gi... Hem mantar kapmaktan hem de enfeksiyona yakalanmaktan korktu-
gum igin cinsel iligkiye girersem sagligimin tehdit altinda olacagini ve
hastaneye gitmek zorunda kalacagim diigiiniiyordum. Evlendigimizde
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esimi genital hijyen agisindan uyardim ¢iinkii evlendikten sonra genital
hijyen tek tarafin ¢abalamasi ile olacak is degil. Ancak esim bana kizdi.
“Sanki ben cocuk muyum?” diye ¢ikigti. Sadece cinsel iligkiye girmeden
once iyice yikamasi konusunda uyarmigtim aslinda. Bence beni yanlig an-
lad1 ya da ben kendimi agik¢a ifade edemedim ama her gekilde evliligimiz
icin kotii bir baglangigt1. (Zeynep)

Kadinlarin cinsel iligkiye girmeleri, 6zellikle ilk cinsel iligki,
uzunca bir zamandir halk arasinda “balay sistiti” olarak bilenen id-
rar yolu enfeksiyonu ile iligkilendirilmektedir (Ronald 1996). Ancak
doktorlara gore idrar yolu enfeksiyonu, hemen her kadinin yagsam
boyunca en az bir defa yasadigh bir saglhk problemidir. Uroloji uz-
manlarina gore, kadinlarda idrar ¢ikigini saglayan iiretra ile vajina
giriginin yakinlig1 dolayisiyla idrar yolu enfeksiyonu sik goriilebilir
ancak bu durumun bekéretini kaybetme ile dogrudan bir iligkisi yok-
tur. Her cinsel iligki belli oranda idrar yolu enfeksiyonuna yol agma
riskini tagir ancak bu, cinsel iligkinin mutlak surette boyle bir saghk
problemine yol agacag anlamina gelmez. ilk defa cinsel iligkiye gi-
ren bir kadinin idrar yolu enfeksiyonu gecirme riski herhangi bir ka-
dininkiyle aymdir. Onemli olan cinsel iligki 6ncesi, esnasi ve sonra-
sinda gerekli olan hijyeni saglamaktir (Lee ve King 2013). Dolayi-
styla, kadinlan ilk cinsel iligkide enfeksiyon olacagina dair korku-
tan, hicbir bilimsel dayanag1 olmayan kiiltiirel mitten bagka bir sey
degildir.

SENARYO 4: Tutsak Penis

“Ilk cinsel iligki sirasinda penis vajinamin
icinde sikigip kalabilir”

¢

“Tutsak penis”, “vajinal birlesme esnasinda kadinin vajina kaslari-
nin kasilmasi, boylece penisin vajinadan ¢ikigim1 engellemesi” ola-
rak tamimlanir. Bilimsel dayanagi olmayan bu durum, tip ¢evrelerin-
ce de sehir efsanesi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla, penisin vaji-
nanin iginde sikigip kalmasi, gergeklesmesi miimkiin olmayan bir
durum olarak ele alinir. Vajinanin penisi kenetlemesini imkansiz
kilan, vajinamin duvarlarimin yumusak ve kaygan olmasi, erkek bo-
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saldiktan sonra penisindeki kanin geri ¢ekilmesi —dolayisiyla sertli-
gin kaybolmasi— ve orgazm olan kadinin vajinal kaslarinin yalmzca
5-10 saniye kasilmasidir. Teknik olarak penisin vajinanin iginde si-
kisip kalmasi1 miimkiin degildir (Cinsel Saghk Enstitiisii Demegi
2015). Bu nedenle cinsel iligki sirasinda penisin vajina i¢inde tutsak
kalacagina dair anlatilanlar gercek olmaktan uzaktir.

Bu aragtirmadaki kadinlarin ¢ogu, ilk cinsel iligki esnasinda pe-
nisin vajina i¢inde sikigip kaldig1 ve ¢iftin bu durumdan kurtulabil-
mek i¢in hastaneye gotiiriildiigii ile ilgili bir hikdye duyduklarim ve
vajinismus olduklar1 donemde benzer bir problemi yasamaktan
korktuklarim belirtmektedir:

Universitedeyken aldigim mitoloji dersinde hoca savag tanrisi Ares ile
giizellik tanrigasi olan Afrodit’in hikdyesini anlatmigti. Rivayete gore
Hephaistos ile evli olan Afrodit, Ares’e sirilsiklam asik olmus. Her gece
ormanlik bir alanda bulugup sabaha kadar sevisiyorlarmig. Giines onlari
goriip de Hephaistos’a haber vermesin diye de giin aymadan ayriliyorlar-
mis. Ancak bir gece birlikte olduktan sonra sarmag dolag uyuyakalmaiglar.
Yasananlara gahit olan Giineg, durumu hemen Hephaistos’a anlatmig. Ta-
bii Hephaistos kendisine yapilan ihanete ¢ok sinirlenmis ve intikam al-
mak istemis. Goriinmez bir ag yaptirip Ares ve Afrodit’in her gece bulug-
tugu yere yerlestirmis. Tuzaktan habersiz olan asiklar gece yine sevismek
icin bulustuklaninda ag kapanmig ve onlar tutsak etmis. Biitiin tanrilar
Ares ve Afrodit’in yasak agkimi gormiig, hem de onlar1 uygunsuz bir ge-
kilde yakalayarak... Hocamiz bu olay: ¢ok biiyiik bir ayip ve rezalet ola-
rak bize lanse etmigti. Erkek ve kadinin cinsel iligki esnasinda kilitli kal-
malari, yani erkegin kadinin i¢inden ¢ikamamasi, ilk olarak bu mitolojik
hikaye ile baglamig giiya. Giiniimiizde hala oluyormus hocanin dedigine
gore. Hocam erkek oldugu i¢in ve boyle bir seyi sinifta anlattif1 igin ok
utanmigtim. Mitolojiye inaniyor olamazdi. Hadi inandi, ne alakasi var pe-
nisin vajinanin igerisinde sikisip kalmasi ile? Giiya tip doktorlar: giinii-
miizde yasanan benzer vakalar1 anlatirken mitolojideki bu hikdyeye gon-
derme yapiyorlarmig. Agikgasi ben bu duyduklanma ilk bagta hi¢ inan-
mamigtim. Ama ders arasinda sinifin erkekleri toplagip, aslinda boyle bir
seyin dogru oldugunu konusmuslardi. Konugmanin baglarinda biz de on-
larla bu konuyu seviyeli bir sekilde tartisgtyorduk ancak konu ¢ok fazla
cinsellige doniince kizlar olarak biz ¢iktik bu tartigmanin iginden. Onlar
hala tartigiyorlardi hararetli bir sekilde. Ben de kulak misafiri oldugum
kadariyla iglerinden birinin benzer bir sey yasadigim1 duydum. Hafta sonu
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eve attigy kiz tecriibesizmis ve korktugu igin arkadasimin penisi bir siire
icinden ¢citkamamuis. “Daha kétiisii de olabilirdi, gerdek gecesinde ayrila-
mayip hastaneye goétiiriilenler oluyor” demisti arkadagim. O dyle konu-
sunca bana ¢ok inandirici geldi bu hikaye... Sonraki zamanlarda ilk cinsel
iligkiyi diisiindiigiimde bu hikdye zaman zaman aklima geliyordu ve kor-
kuyordum. Su anda dogru olmadigini biliyorum ama vajinismus oldugum
zamanlar bu hikdye aklima ¢ok sik geliyordu. Benzer bir geyi yagamaktan
korkuyordum. Diisiinsenize ne kadar utang verici bir durum. (Yagmur)

Bizim eve en az ii¢ gazete girerdi ¢iinkii babam da erkek kardeslerim
de ¢ok severler farkh siyasi goriisleri okuyup tartigmay1. Benim pek ilgi-
mi ¢ekmezdi gazeteler, sadece gazete eklerindeki magazin haberlerini
okurdum; hangi iinlii kiminle sevgili, kim ne giymis gibi. Bunun diginda
Posta gazetesinin Haydar Diimen kdgesi ilgimi ¢ekerdi. Cinsellikle alaka-
l1 kendisine gelen sorulan yanitlayan Haydar Diimen’i ¢ok bel alt1 bulsam
da yine de sorulan da cevaplan da okumadan yapamazdim. Tabii bunu
gizli gizli yapardim. Evde kimse yokken okumak en mantiklisiyd1 ama
evde tek kaldifim zamanlar ¢ok az oluyordu. O yiizden mecbur bazi stra-
tejiler geligtirmigtim. Giinii gecen gazeteleri annem biriktirip komgumuza
verirdi sobasinda yakmasi i¢in. Genelde bana veriyordu “al bunlar gotiir”
diye. Ben de arasindan Posta gazetesini ayiklayip gétiiriirdiim komgumu-
za. Sonra odamda biriktirip gizli gizli okurdum o sayfalari... Cok fazla
sey okuyup etkilendigim olmustur ama hig tartigmasiz en ¢ok etkilendi-
gim hikaye vajinanin kilitlenmesi ile ilgili olandi. Geng bir oglan cinsel
iligkiye girerken kiz arkadaginin kasildigini ve penisinin vajina igerisinde
sikigtigin1 yazmig. Doktora ise bu problem neden oluyor diye sormus.
Haydar Diimen de “derinligini bilmediginiz sulara baliklama atlamayi-
nmz” deyip dalga ge¢cmis resmen. Ama sonrasinda aslinda boyle bir seyin
tibben miimkiin oldugunu hatta gerdek gecesinin bir felaketle sonuglana-
bilecegini yazmis. Yazdigina gore kadinin vajinal kaslar1 o kadar kasilmig
ki erkek ¢ikamamig. Ben bunu okuyunca ¢ok korktum tabii. Ya ben de
bdyle bir sey yasarsam diye endigelendim. O zamanlar belki on dort ya-
simdaydim yani ortada fol yok yumurta yok, ben kendi kendime kork-
mustum. Korktum ¢iinkii bence ilk gecede boyle bir sey yasamak ¢ok kor-
kung... Evlendikten sonra tiim basarisiz cinsel iligki girisimlerimde bu hi-
kayeyi aklimda tuttum ve esimle ayn1 deneyimi yasamaktan korktum. Va-
jinismus oldugum i¢in bu hikdyeden daha da korkar olmugtum ¢iinkii ka-
din kasilinca erkegin ¢ikamadigim diigiiniiyordum. Yani bir bakima vaji-
nismus kesinlikle boyle bir sahne ile sonlanir gibiydi benim i¢in. (Pinar)
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Ben kiigiikken baz1 seylere kor bir cocuktum. Ev diginda pek bir ha-
yatim olmadig: i¢in bana ne sOylenilirse inanirdim. Hatta bazen kuzenle-
rim bir seyler anlatirlard1 sagma sapan; ben inaninca da giilerlerdi. Belli
ki aralarinda konuguyorlar, benimle dalga ge¢mek i¢in sagmasapan seyler
uyduruyorlardi. Bana aptal muamelesi yapiyorlardi yani. Hepsi benden
biiyiik oldugu icin ben de kendimi savunamiyordum ya da onlarin dedik-
lerine kars: gelip hayir o olay dyle degil bdyledir diyemiyordum. Mesela,
gece sakiz ¢ignemenin Olii eti ¢cignemekle aym oldugunu sdylemiglerdi.
Giiya kuzenim gece sakiz ¢ignedigi icin amcam mezarindan kalkip gel-
mis. Hem de onlarin evinde gece sakiz ¢ignedigimiz igin etleri delik de-
sikmis. Ben bunu duyunca inanip korkmugtum mesela. Onlar da bana giil-
miiglerdi... Halama oturmaya gittigimizde ¢ay kahve yapilirken, kuzenim
bana demisti ki “kahve igersen kararirsin, Arap olursun.” Yine inanmigtim
ona. Sonra salona geldigimizde de kahve igmem konusunda israr etmisti.
Igmek istemedigimi soyleyince de “neden ki?” diye sorarak aklimla alay
etmigti. Herkes yine giildii tabii bana. Belli ki yine aralarinda planlamig-
lar. Beni kandirmak igin sdyledigini anlamig olmama ragmen yine de
uzun bir siire kahve igmemigtim ne olur ne olmaz diye... Hi¢ unutmuyo-
rum ergenlik donemindeyken hemgire kuzenim ilk cinsel iligki esnasinda
birbirine yapigik kalip kendi ¢abalariyla ayrilamayan bir ¢ift ile ilgili bana
bir hikaye anlatmigt1. Cift bir battaniye ile hastaneye gotiiriilmiis ki bu gok
korkutucu. O zaman evli degildim ve cinsel deneyimim yoktu o yiizden
bu hikdyeye inandim. Ayrica, kuzenimin hemsire olmasi hikayeyi daha da
inandinci yapmagti. Bu hikayeyi bana neden anlatt1 bilmiyorum ama kork-
mugtum. Vajinismusken kendimi gevsetemedigim ig¢in boyle bir durum
yasamaktan ¢ok korkuyordum. Simdi anliyorum ki boyle bir sey pek
miimkiin degil; benimle dalga ge¢cmek icin uydurulmusg bir hikaye. Anlat-
tiklarinin nerelere gittigini bilseler acaba yine de anlatirlar miyd: boyle
hikayeler bilmiyorum. Gergi kotii insan hep kotiidiir. Eminim vajinismus
oldugumu bilseler ona da giilerlerdi. (Ceren)

Erkek kardesimin zaman zaman kiz arkadagi olsa da kimseyle cinsel
iligkiye girmedigine adim kadar eminim. Parasi yok bir kere. Anne ve ba-
bamdan kizlarla yatmak i¢in para mi isteyecek utanmadan. Hog, benden
utanmadan istiyor da. Ama eminim o parayla en fazla sigara, gomlek,
parfiim falan aliyordur kendine. Hig dyle disarida para harcadiginy, kiz ar-
kadagim1 yemege ¢ikardigini falan gérmedim. Dolayisiyla bir otele falan
gidip kiz arkadagiyla birlikte oldugunu diigiinmiiyorum. Veya geneleve
gidip para kargihginda kadinlarla birlikte olmuyordur. Oyle taraklarda
bezi yoktur yani. Zaten ¢ok titiz. Oyle bilmedigi etmedigi kadinlara do-
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kunmaz o. Ama lafa gelince ha bire kan kiz muhabbeti yapar. Yakin iki
tane erkek arkadag: bize gelirler arada. Beraber bilgisayar oyunu oynar-
lar, bazen film izlerler. Onlar goygoy yaparken annem de onlara hizmet
eder... Odalarimiz yan yana oldugu i¢in bazen konugmalarina gahit oluyo-
rum da siirekli kiz muhabbeti yapiyorlar. Sanki biitiin kizlar bunlara agik
gibi falan diisiiniiyorlar. Kizlan kii¢iimsiiyorlar bir de aynaya bakmadan.
Yok efendim su kizin seliiliti varmig yok digerinin biyiklan ¢ikmig falan.
Aman ne komik... Birbirlerine yatak muhabbetlerini anlatirken bile duyu-
yorum onlar1 bazen. Midem bulaniyor duyduklarimdan dolay: giinkii gok
acik konusuyorlar. Ne bileyim biri kardegim digerleri kardesimin arka-
daslan diye belki de onlarin agzindan cinsellik ile alakah bir sey duyunca
dinlemek istemiyorum. O yiizden miizik agiyorum ben odamda... Bir ke-
resinde bunlar ses tonlarin1 ayarlayamayip konustuklarinda sagma sapan
bir sey duydum. Dediklerine gore bir arkadaglar1 genelevde bir kizla bir-
likte olurken kiz kendisini ¢ok kasmig ve kizin biitiin viicudu kilitlenmis.
Oglan iginden zor ¢ikmug giiya. Kiz kétii yola yeni diigmiig, bakireymig
anlattiklarina gore. Hatta oglan bakire diye bir araba paras1 6demig sirf
onunla birlikte olmak i¢in. Siz bu duyduklarimza inaniyor musunuz?
Acikgasi ben kardesimin arkadaglarini tamdigim igin igsiz giigsiiz oglan-
larin genelevde islerinin olmayacagim diigiinilyorum. Hele bir de araba
parasi vermek ne demek? Kesin yalandir. Maalesef bana bu hikayede tek
inandiric1 gelen sey bakireyken kendinizi kastigimizda penisin igeride
kalma ihtimali. Nedense ben bu kisma takilip kendi kendime gerilmigtim.
Hatta gidip anneme dedim sagma sapan konular konusuyorlar git oglunu
sustur diye. Sinirlerim bozulmustu resmen bunu duydugum igin... Aslin-
da bu hikayeyi kisa bir siire sonra unuttum herhalde. Yani aklima gelmi-
yordu. Ama vajinismus olduktan sonra beynimde simgekler ¢cakti. Birden
bu sagma hikayeyi hatirladim ve acaba bende de olur mu diye diigiinmeye
bagladim. (Deniz)

Vajinismus oldugum donemde kendimi her kastigimda erkek arkada-
sim bana kiziyordu. “Boyle yaparsan benim de camim yanar, igine girer-
sem bir daha ¢itkamam” diyordu. Diigiiniince ne kadar korkung degil mi?
Doktor oldugu i¢in ne dese inanmiyordum. §imdi diisiindiigiimde 6zellikle
icime girip ¢citkamayacag ile ilgili iddias1 yersiz geliyor. Ama o zamanlar
igin ashm bilmedigim i¢in korii koriine inaniyordum ona. Belki de artik
bagarmak i¢in yani cinsel iligkiye girebilmek igin boyle seyler sdyliiyordu
bana. Durumu daha da kétiiye gotiirdiigiiniin farkinda degildi bence ¢iin-
kii o Oyle sOyledikgce ben daha ¢ok kendimi kasityordum. Sirf onun cam
yanmasin diye gevseyip icime girmesine nasil izin verebilirdim? Benim
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problemim zaten vajinismus; ben bilsem nasil gevseyecegimi zaten bu
konulann konusmamuza bile gerek kalmazdi... Bir giin beni sinir etmek
icin mi yoksa cinsel iligkiye girerken kendimi kasmamam i¢in gaza getir-
mek i¢in midir bilmem, hastaneye bir ¢iftin yapigik bir sekilde getirildi-
gini anlatti. Yani kendisi gormemis aslinda ¢iinkii onun nobet giinii degil-
mis ama arkadaglar1 ona anlatmig. Acil servise birlikte sedyenin iizerinde
girmigler. Kadin cinsel iligkiye girerken kendisini ¢ok sitkmig bu yiizden
esi de kendi kendine ¢cikamamig. Hastanede kas gevsetici igne vurmuslar
da anca o sekilde aynlabilmigler. Hem de bu ¢ift dyle geng ve yeni evli
falan da degillermisg. Yani yillarin tecriibesi dahi olsa kendini kasarsan
boyle sorunlar yagayabiliriz mesajin1 vermigti bana. (Selin)

Vajinismus olduktan sonra esimde de bir siire sonra sertlesme prob-
lemi ortaya ¢ikti. Bana dedigine gore daha 6nce bodyle bir problemi yok-
mus. Yani benim vajinismus olmam onu da olumsuz yonde etkilemis.
Boyle olunca ben de iizerimde ¢ok biiyiik bir sorumluluk hissetmigtim.
Sorunu ¢dzmek igin eczaneye gitmesini ve varsa bir ilac1 bunun, o ilaci
almasini tavsiye etmekten bagka bir sey yapamamigtim. Egim buna kars1
cikt1 tabii ki. Viagra kullanacak kadar yaglanmadigini sdylemisti. Aslinda
boyle seylerin yagla pek ilgisi yok ama yine de reddetti benim dedigimi...
O kolayca benim hasta oldugumu sdyleyebiliyordu ama onun sertlesme
problemi hakkinda ben agzimi bile agamiyordum. O yiizden doktora git
falan diyemedim hi¢. Ne yapabiliriz diye intenetten aragtirma yaparken
hi¢ de kargilagmak istemedigim bir ayrnint1 ile kargilagtim. “Her sertlesme
mutluluk vermez” mangetiyle bir haber vardi internette. Orada bazi erkek-
lerin bogaldiktan sonra bile sertlesmelerinin kaybolmadig1 yaziyordu.
Hatta bu durumun tipta bir adi [priapizm] bile vardi. Bu durumu sirf me-
raktan aragtirdigimda siirekli yeni bir bilgi ile karsilagip her gordiigiim
bilgi hakkinda yeni sekme agmigtim. Sonugta insanlarin yorumlarindan
ve bazi internet bilgilerinden bazi erkeklerin sertlesmelerinin saatler sii-
rebilecegini 6grendim. Bu da bana korkung gelmisti agikgasi. Ya esimde
Oyle bir sey olursa saatlerce ben ne yapanm diye diisiindiim sagma bir ge-
kilde. Yani sanki o sertlikle saatlerce icimde kalacak ve bosalsa bile sertlik
kaybolmadig icin igimden ¢ikamayacak gibi hissetmistim. Okudugum
yanls bilgilerden dolay: ya da okuduklarimi yanls yerlere gekmemden
dolay: kendimi korkutmustum durduk yere. (Ceren)
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Bekaret Senaryolar:

Kiiltiirel olarak kadinlar igin ilk cinsel birlesme, yetigkinlige gecis-
ten masumiyetin kaybina kadar ¢esitli anlamlara igaret eder. Bu ne-
denle kadin cinselligi ve cinsel problemlerini incelerken, bekaret ve
ilk cinsel iligkinin kiiltiir agisindan 6nemi dikkate alinmalidir. Bu ¢a-
ligmadaki kadinlar, kiiltiirel seviyede bekaret ile ilgili dort senaryo-
dan bahsetmektedir.

SENARYO 1: Namus Bekgiligi

“Kadinlar, namus bekgileridir.”

Tiirkiye’de kadinlar, erken ¢ocukluk doneminden itibaren cinsellige
iligkin “yasak” ve “tehlike” gibi kavramlar1 6grenerek sosyallesmek-
tedir (Giirsoy ve dig. 2016). Erkeklerin cinsel iligki isteklerine kargi
sinir koymasi gereken kisinin kadin oldugu diisiiniiliir ve kadinlara
olas1 olumsuz tepkilerden korunmak adina evlilik 6ncesi cinsel ilig-
kiden kaginmalarn 6gretilir. Dolayisiyla, eger bir kadin evlenmeden
once cinsel iligkiye girip basina herhangi bir i§ agiyorsa, bu durum-
dan kendisi mesuldiir. Bir kadin istemedigi halde cinsel iligkiye ma-
ruz kaldiginda bunu ispatlamakta bile zorlanir ¢iinkii kadinlar na-
mus bekgileri olarak zaten bir erkekle cinsel anlamda bir araya bile
gelmemelidir. Kadinlar kendi cinsellikleri ile ilgili inisiyatif alama-
diklan gibi, olumsuz yasantilarinda da suglu duruma diigmektedir-
ler. Evlilik 6ncesi cinsel iligkide bulunmalan durumunda cezalandi-
rilacaklarim bilen bir¢ok kadin, evlenmeden once cinsel yakinlag-
malardan uzak durmaktadir. Bu ¢aliymada da kadinlar, kendilerine
yiiklenen “namus bekgiligi” gorevinin farkindadirlar:

Isten geldikten sonra vakit bulursam bilgisayardan tekrarini agip Miige
Anlry: izliyorum. Cok giizel program yapiyor kadin. Katiller, tecaviizcii-
ler, dolandiricilar yakalaniyor onun sayesinde. Programu piir dikkat izliyo-
rum ¢iinkii aranan kigiler benim de etrafimda olabilir. Belki bir giin bir ih-
bar i¢in ararim ya da giderim programa neden olmasin. Tabii insan bir yan-
dan da Allah oralara diisiirmesin diyor izlerken. Islenen her bir konu i¢ini
acitiyor insanin. Dikkatle izledigim bir konu da geng kizlarin evden kag-
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masi. Aslinda ben bu programi ilk izlemeye bagladigimda —alt1 sene kadar
once samirim— geng bir kizin kaybi dikkatimi ¢ekmisti. Kiz on dort yaginda
ama yagadiklar anlatilinca samirsiniz yirmili yaglarda kadin. Cok defa oku-
lu birakmig zaten. Anne babasi deseniz bir tuhaf. Kizin kasabada birgok
erkekle iligkisi var. Kimden giipheleneceklerini anlamak igin bile kag ay
harcadilar... Bir siire sonra kiz 6lii olarak bulundu ve sanirim hamileymis
oldiigiinde. Evli bir adamin kiz1 hamile biraktif1, sonra da 6ldiirdiigii iddia
ediliyordu ama sonra katil bulunamadi. Kimsenin de pek umurunda degil
sanirim kasabada ¢iinkii kiz zaten o yoldaymais. “Su testisi su yolundakiri-
lir” diyorlardir. Yani bagina bir ig actiysa da “kor mii yapmasaydi” diyor-
lardir. Boyle diisiinmelerindeki en biiyiik sebep tabii ki adamlarla diigiip
kalkmas: hatta hamile kalmasi bence. Bunlar1 yapacak cesareti varsa, al
sana boyle olur igte diyor bir¢cok insan. Ben bu olayi izleyince ¢ok etkilen-
dim. Liseyi yeni bitirmigtim o zaman. Hareketlerime dikkat etmeliyim, ba-
sima bir i§ gelirse ilk ben sorumlu olurum diye ders ¢ikarmigtim. Zaten ba-
na gore degildi evlenmeden birileriyle birlikte olmak ama yine de ne bile-
yim hareketlerime cekidiizen vermeliyim diye diigiindiim... Sonrasinda da
program vakit buldukga izledim. Birkag defa yine evden kagan ya da kay-
bolan kizlarin hikayesine denk geldim. Durduk yere evden kagiyorlar bize
anlatildig: kadanyla ¢iinkii bakiyorsun anne baba elinden geleni yapmig
ama kiz on kere okulu asmus, yiiz kere evden kagmig. Anne babalar da ne
yapsin ki bu durumda? Bazi konularda da s6yle oluyor; geng kizlar arka-
daglariyla gezmeye ¢ikiyorlar ve saatin nasil gectigini anlayamadiklan igin
bir de bakiyorlar gece olmus. Sirf saat ge¢ oldu diye korkup eve doneme-
yen kizlarin konularim igliyor Miige Anli. O zaman anliyorsun gezmeye
diye evden ¢ikan kizlarin saat ge¢ oldu diye korkup eve donemediklerinde
kotii yola diistiiklerini. Sirf ailesi kucak agmiyor ya da kizacak diye evine
donmeye korkan geng kizlar var. Bu olaylar birebir gergek. Dizi olsa, film
olsa “yok camim bu kadar da olmaz” deriz. Ama yok, ben bile her boliimii
izleyemedigim halde goriiyorum bdyle olaylarin iilkemizde ne kadar sik
yasandigini. Allah iyi insanlarla kargilagtirsin hepimizi. Diinyanin bin bir
tiirlii hali var. Bu kizlan hig kiigiimsemiyorum da. Kimin ne olacag belli
olmaz. Ama insan birazcik da kendisine dikkat etmeli. Simdi bir kadin ge-
ce gec saatlerde digaridaysa ve bagina bir ig gelirse, soyleyin bana bunun
suglusu kim olur? Tabii ki de kendisi. Ne igi var bu saatte, iizerinde ne var-
mug diye sorgulanir. Hele bir de ailesinin haberi yoksa o zaman ¢ok daha
kotii olur. Bu yiizden en iyisi bagina kotii igler gelmesin diye evinde otur-
mak, namusunu korumak. En azindan kafan rahat olur. Yani ben izledikle-
rimden ve gordiiklerimden sonra boyle diisiinmeye basladim. Hi¢ gerek
yok kendini riske atmaya. (Ebru)
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Kiiciikken annem teyzemlerle ne zaman bir igler karigtiracak olsa ba-
na yalan sOylerdi. Onlarin pesine takilmayayim diye “biz hastaneye gidi-
yoruz” deyip evden ¢ikardi. Ama bu artik o kadar sik oluyordu ki ben an-
liyordum hastaneye gitmediklerini. Zaten gitmeden dnce de bir telefon
trafigi, bir hareketlenme oluyordu evde. Annem siislenip piislenip ¢ikardi
evden. O yiizden kim inanir hastaneye gittiklerine. Hala nereye gittikle-
rini ve tam olarak ne yaptiklarim bilmiyorum ama eminim koétii bir ey
yapmuyorlardir. Bekar olan teyzemi dedem ¢ok kisithyor, evli olan teyze-
mi de esi ¢ok sikiyor. Annem deseniz o da ayni. Babam Oyle gezmesine
tozmasina pek izin vermez. Herhalde annem de geng yasta evlendigi i¢in
icinde heves kalmig bazi geyler. Bence o yiizden kiz kiza gezmeye gidi-
yorlar. Yani gocuklar bile gotiirmiiyorlar peglerinde kuyruk gibi. Yani de-
mek istedigim; herkesin kocas1 ¢ok sikt1f1 igin belki ¢arsiya gitmek igin
bile boyle bir yalan atma ihtiyaci hissediyorlardi. Biliyorsunuz kadinlar
birazcik sosyal olsalar herkes dedikodularimi yapiyor bu kadinlar “yollu”
diye. Hele ki bir kadin evlilikten once cinsel olarak aktifse, muhtemelen
ailesindeki erkekler tarafindan dayaga maruz kalir ¢iinkii onlar [ailenin
erkek iiyeleri] kadinlarin bu tarz bir cezay: hak ettigini diigiiniirler. Bu
yiizden kadinlar, kendilerine verilecek cezalann oniinii almak igin erkek-
lerin cinsel iligki igin attiklar1 adima limit koymalidirlar. Herkes kendi na-
musunun bekg¢isi olmahdir yani. (Pinar)

Artik haberleri izlemeyi yiiregim kaldirmiyor. Karisini, kizini, ablasi-
n1 doven, kesen, dograyan, bogan neler var neler. Ger¢ekten midem kal-
kiyor artik boyle seyleri izlerken. Kadinlarin bagina neden bunlar geliyor
diye baktigimizda sebep olarak en ¢ok cinselligi goriiyoruz. Bizim iilke-
mizde kadinlar eger evlilik dis1 cinsel iligkiye girerlerse cezalandirilirlar.
Cezalar “orospu” damgasi yemekten namus cinayetine kadar degisir. Bu
sizin sansimiza kalmigtir artik. Bazi kadinlar fiziksel siddete maruz kalir-
ken, Tiirkiye’nin bazi tutucu bolgelerinde yasayan kadinlar ise namus ci-
nayetine kurban giderler. Bu kadinlarin cinsel iligkiye girmeleri sart degil,
namus cinayetlerini temize ¢ikarmak icin ufak tefek cinsel yakinlagmalar
yeterli. Yani Opiisme, el ele tutugsma, birlikte carsiya gitme gibi ufak ya-
kinlagmalar bile kadinlarin suglanmasi igin yeterli sebepler. Cargida sev-
gilisiyle yakalanan kadinin sagindan siiriiklenerek eve gotiiriildiigiini,
sevgilisiyle mesajlasirken yakalanan geng kizlarin okuldan alindiginmi du-
yuyoruz. Hatta tiim bu cezalandirmalara gahit oluyoruz. Eminim sdyle bir
doniip baksak hepimizin komgusu, akrabasi, arkadagi bu muamelelerle
kargilagiyordur. Cok ac1 gergekten. En kotiisii de bu olaylarin mesrulag-
tinlmasi. Cok normal geliyor artik bize erkegin kadina uyguladig siddet.
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“Kadinin kamindan sipayi sirtindan sopay: eksik etmeyeceksin” diyor bii-
yiiklerimiz. Boyle bir zihniyet i¢in kadina karg1 yapilan her tiirlii eziyet
miibah sanki. Bu yiizden kadinlar da kendi namuslarnnin bekgileri oluyor-
lar. Biri beni dovmeden, 6ldiirmeden ben kendimi koruyayim diyorlar.
(Yagmur)

Simdi televizyonda izliyoruz ya bdyle giindiiz programlarinda aileler
cocuklarinmi anyorlar ya da ¢ocuklar ger¢ek anne-babalarim ariyorlar; bu
bana ¢ok ilging geliyor. DNA testi yapiyorlar bir de gergegi anlamak igin
bazen. Iyi de anne bilmiyor mu ¢ocugu kimden yaptigim1? Hadi erkek
emin olamaz da kadin nasil bilmez? Belli ki kadin bir seyler kangtirmis.
Ama sonra kadinin hayatina bakiyorsunuz gercekten de bir seyler karig-
tirmayacak gibi degil. Kirip dizini otursaymig evinde diyemiyorsunuz bu
kadina ¢iinkii yuvasi yuva degil. Kadinin kocasinda igki, kumar, dayak,
kan kiz ne ararsaniz var. Oyle bir ortamda kadin tabii ki mutlulugu disa-
rida anyor. Ama en ¢ok iiziildiigiim sey de bdyle hayatlarda kadinlarin
mutlulugu hi¢ bulamamasi. Yani ikinci bir erkekte bir geyler aramig ka-
dinlar ya ilk evliliklerinde yasadiklarina benzer geyler yasiyorlar ya da ilk
eslerinde yasadiklar1 problemlerin mislini yagiyorlar yeni bulduklan
adamla. Boyle olunca da ¢ogu insan “oh, iyi oldu” diyor bu kadinlara...
Ya da bazen hi¢ evlenmemis geng kizlarin bagina kotii seyler geldigini iz-
liyoruz. Anne babasindan baski géren geng kizlar mutlulugu disarida ar-
yorlar ama onlar da maalesef bulamiyorlar diizgiin adam. Bu kadinlarin
kaderi midir nedir bilinmez ama insan izledikge bdyle seyleri korkuyor
tabii. Benim de bagima bir sey gelmesin diye bekaretime sahip ¢ikayim,
dogru diizgiin bir adam bulana kadar kimseye vermeyeyim diye diisiinii-
yorsun. Sen bir kere kaybettin mi bekaretini o zaman kimse sormuyor an-
ne-babasi kotii miiydii, bu kiz evde baski m1 goriiyordu, dayak mi yedi ne
oldu diye. Bu yiizden kaybetmeye gér namusunu. (Selin)

Erkek kardesim ¢aligmaya hi¢ yeltenmedigi i¢in kag yasina geldi hala
babamin eline bakiyor. Babam ii¢ beg kurug cebine ne koyarsa iste o da
harciyor. Utanmadan bir de babamin verdigi paray: kariya kiza harciyor.
Yani iddia ettigine gore. Bence hi¢ kadinda falan gozii yok onun ama ney-
se... Kardesimin arkadaglanyla bir erkek muhabbeti var ki gérmeniz la-
zim. Siirekli cinsellikten bahsediyorlar. Giiya Barlar Sokagi’'na gidip ora-
da bir gecede birkag¢ kadinla yatiyorlarmig. Eli ayag diizgiin bir orospu —
affedersiniz— giiya ¢ok para istiyormug ama tiim gece sadece bir kere seks
yapiyormus. Bizimkiler de ¢ok azgin ya o yiizden bir kadin yetmiyormusg
onlara. Daha ucuza veren kadinlarla sirayla beraber oluyorlarmis. Boyle-
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likle hem aym paray1 veriyorlar hem de kalite diisiik de olsa birka¢ kadin-
la birlikte olma firsat1 buluyorlar. Valla bu konugulanlara sahit oluyorum
ve hi¢ mi hi¢ inanmiyorum ¢iinkii kardesim her gece evde. Ne ara gidiyor
da birkag kadinla birlikte oluyor bilmem. Zaten bazen odasina girdifimde
mastiirbasyon yaptigim1 anliyorum. Kokudan yani. Cok belli ki mastiir-
basyon yapmig. Madem kanya kiza gidiyorsun neden mastiirbasyon ya-
parsin ki? Neyse zaten umurumda degil ger¢ek mi soyliiyorlar yalan mi
sikiyorlar ama beni ilgilendiren kardesimin beni siirekli kisitlamaya galig-
mas1. Bagimda babam var o bile bu kadar sikmazken kardesim bana er-
keklik tashyor. Dedikleri dogruysa, yani orospularla yatiyorsa, bana hig
namustan bahsetmesin valla. Herkes kendi namussuzluguna baksin. Iyi
valla kadinlar namus bekgisi olsun erkekler istedikleri naneleri yesinler!
(Deniz)

SENARYO 2: Seref Olarak Bekaret

“Ailenin gerefi, kadinlarin bekareti
ve iffetiyle baglantihdwr.”

Kadin bedeni ve cinselligi, sadece kadinin namusunu korumak igin
degil, ayn1 zamanda ailenin gerefini kollamak i¢gin de kontrol edil-
mektedir. Birgok kadin, namus olgusunun kadinlarin bekaretine in-
dirgendiginin farkinda olarak cinsel hayatlarim sinirlamaktadir. Bu
caligmaya katilan kadinlar da bekaretin ailenin ve toplumun haysi-
yeti i¢in 6nemli oldugunu bilmektedir:

Birine “serefsiz”” demek bence ¢ok agir bir kiifiir. Ozellikle erkekler
bu laf1 ¢ok ciddiye alirlar. Daha agik kelimeler kullanip kiifiir etseniz, ha-
karet etseniz bu kelimeyi zikretmenizden daha iyidir ¢iinkii “serefsiz” ol-
mak onlar i¢in asla katlamlabilir bir durum degildir. Baksaniza namuslar
icin kadinlan doviiyorlar, oldiiriiyorlar. Bu insanlara “katil” deseniz hig
kizmazlar ¢iinkii serefsiz olmamak igin zaten kadim 6ldiirmiiglerdir. On-
lar i¢in namus kadinlarin sadece kendilerine ait olmasidir. Yani bu baba
ya da koca olsun fark etmez. Kadinlar kendileri diginda bir erkege zaman-
s1z bir gekilde ait oldular m1 namuslan zedelenir. Yani zamam gelmeden
bekaretini kaybeden kadinlardan falan bahsediyorum... Ben de namusu
kadinlarin bekiretinden ayn diigiinemiyorum. “Namus” denilince aklima
ilk olarak bir kadinin evlenmeden 6nce bakire kalmasi geliyor. Aym za-
manda namus, kadinlarin uymasi gereken kurallardan bagimsiz diigiinii-
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lemez — topluma gore tabii ki. Yani illa ki cinsellikle ilgili olmasina da ge-
rek yok. Bir kadinin oturugu kalkigi bunlarin hepsi ailesinin ve toplumun
namusunu ya yiiceltir ya da zedeler. Sebebini bilmiyorum ama namus
kavramim kadindan bagimsiz diisiinemiyorum. (Yagmur)

Mahallemizde bakire olmadig: hatta saglam pabug olmadig diigiinii-
len bir kadin vardi. Kadinin fingirdek hareketleri vardi diye bence evlen-
diginde bakire olmadigini iddia ediyorlardi. Ya da bilmiyorum gergekten
bakire degildir... Kadinin dedikodusunun yapilmasim gegtim, kocasinin
arkasindan bile dedikodu yaparlardi. Ne kadar dogrudur bilemem ama ko-
casi igin “bu kadin1 pavyondan ¢ikardr” diyorlardi ¢iinkii adam evlenme-
den 6nce gece hayatina, gezmeye tozmaya, kadinlarla diigiip kalkmaya
¢ok diigkiinmiig. O yiizden bu kadim da oradan buldu ¢ikartt1 diyorlar...
Bu adamin arkasindan konusurken “namussuz” diye hitap ederlerdi. Hem
de Oyle hakaret i¢in falan degil bayag) bayag1 adamin lakabi olmustu bu.
Dedem bile bir keresinde bize bir komsumuzun evini tarif ederken “na-
mussuzun bitigigindeki ev”’ demisti. Onun agzindan da duyunca ¢ok sa-
strmigtim ¢iinkii dedem bizim oldugumuz ortamda 6yle kiifiirlii konus-
mazdi. Ama dedigim gibi adama namussuz demek artik kiifiir bile degil-
di. Adamin adiyd1 resmen... Benim bundan anladigim; bizim iilkemizde
“namus” dedigimizde kadinlarin bekaretini ima ediyoruz. Kadindan be-
karetini kocas igin saklamasi bekleniyor. Aksi halde namusu tehdit altin-
dadir. Aym zamanda ailenin namusu biiyiik derecede geng kizlarin beka-
reti ile iligkilendirilir. Bu yiizden geng kizlarin hem kendileri hem de ai-
leleri i¢in baz1 sorumluluklan vardir. Ana-babaya laf getirmemek, onlara
kars1 asi olmamak gibi. Eger sorun yagamak istemiyorsa, bir kadin sinir-
larim1 zorlamamal: ve ailesinin yiiz karas1 olmamalidir. Yani benim verdi-
gim omekte oldugu gibi eger komsumuz gergekten bakire degilse o za-
man kocasi da namussuz oluyor. Kadin da ailesinin yiiz karas: oluyor.
(Ceren)

Bazen kendi kendime sinir oluyorum kadinlar neden ailelerini temsil
ediyorlar diye. Bir ailede anne ya da kiz ¢ocuklar havai ise, o ailenin ta-
mamu sorgulamyor. Kimse de ¢ikip demiyor ki bu kadinin ya da kizin hu-
yu boyle. Hemen biitiin aile kotii oluyor. Oyle olunca da tabii ailede her-
kes birbirine karigtyor. Annem hala beni de kardeslerimi de siirekli uya-
niyor. “Oyle deme, boyle yapma” diye diye basimizin etini yedi. Hala bay-
ramda “Amcam aradin m1? Teyzene gittin mi?” deyip duruyor bizi iyi aile
kiz1 olarak yetigtirmek icin. Hayir, ben amcami aramasam, teyzeme git-
mesem bu ailemi ne ilgilendirir? Benim almis oldugum bir karar kimseyi
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ilgilendirmez... Bu arada bu denetlenme isi kegke bayramda seyranda onu
aradin m1 buna gittin mi ile kalsa. Tabii ki her seye burunlarin1 sokma en
¢ok da “olmayan” cinselligimizde ortaya gikiyor. Erkeklerle daha bir sey
yapmadan bile hemen rollere giriyor annelerimiz. Bir erkek arkadaginla
—sevgili olarak degil normal erkek arkadastan bahsediyorum— samimi ha-
reketler yaptiginda bile hemen kagi kalkiyor annemin. Hareketlerine dik-
kat et demek o kas hareketi... Lisedeyken alt komsumuzun oglu ile aynmi
siniftaydim. Okula gitmedigimde bana 6devleri getirirdi ya da dersle ilgili
bir gey sormaya gelirdi ve tabii annem hemen rahatsiz olurdu. Anlardim
erkek oldugu i¢in annemin rahatsiz oldugunu. Onun geldigini anladig-
mizda annem kapiy1 agmadan 6nce beni ayakiistii tembihlerdi: “Seni ¢a-
girirsa gelemem evde igimiz var de” derdi. Arkadagim tahmin etmedigi-
miz bir teklifle bize gelirse de annem hemen “hayir” anlamina gelen kag
goz hareketini yapardi. Kag kere rezil oldum annemin yiiziinden. “Bu ¢o-
cugun hareketlerinden pek hoglanmiyorum. Uzak dur ondan. Aman ha bir
sey olur da babanin kulagina gider valla apartmana rezil oluruz” diyordu
arada aklina esince. Sanki erkeklerle gegirilen vakit ayiplarla doluymug
gibi insana vicdan azabi gektiriyorlar. Onlar yiiziinden biz de normal er-
keklere artik arkadag goziiyle bakamiyoruz. Sanki her yakinlagmanin ar-
dindan bir bokluk ¢ikacak gibi. Hadi bir bokluk ¢ikti1 bu hi¢ 6nemli degil
halledersin de ailenin ya da bagkalarinin goziinde ne olursun acaba. Cok
fazla erkek arkadasin varsa insanlar hemen bekaretini sorgular. Sanki her
birlikte oyun oynamanin veya ders ¢alismanin sonu yatakta bitiyormus gi-
bi. Herkesin dilinde bir namustur gidiyor. Namus ve bekaret birbirine
bagh oldugundan kadinlar i¢in namuslu olmanin bagka bir alternatifini
goremiyorum. Bunlar benim goriiglerim degil tabii ki, ben sadece toplu-
mun ne diiiindiigiinden bahsediyorum. Maalesef namus yiiziinden igle-
nen cinayetleri duyuyoruz. Aklim gergekten almiyor; bir erkek bir kadim
namusu i¢gin dldiiriiyor. Bu kimin namusu ki? Cok da bir sey yapmigsa bu
kadinin namusu, erkegi ne ilgilendirir? Son yillarda namus cinayetlerinin
sayis1 azalmig olsa da hala yok olmadi; bence adi degisti. Esler, abiler, ba-
balar ya da erkek akrabalar namussuz oldugunu diisiindiikleri kadinlan
oldiiriiyorlar ve buna “kiskanglik” diyorlar ya da bunun bir kaza oldugunu
iddia ediyorlar... Bu ¢ok vahsice... Bence bazi kadinlar 6ldiiriilme korku-
sundan dolay: evlilik 6ncesi cinsellikten kagiyorlar. (Selin)

Universiteye baglamadan 6nce oldukga geleneksel bir ortamda yetis-
tim. Ailem agin tutucu olmasa da komsular ve akrabalar ¢ok eski kafay-
dilar. Annemler de onlara ayak uydurup bizleri kisithyorlardi. Ama kii-
ciikliigiimden beri yapmis oldugum bir gozleme gore, kadinlarin mazbut



120 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

hareketlerinin yarisindan fazlasi yalan. Yani sdyle soyleyeyim; kadinlar
yalmzken ¢ok farkh davramyorlar, erkekler isten gelince tamamen farkl.
Mesela annemler haftada bir mevlit yaptiklarinda aman Allahim, giydik-
leri kiyafetleri gorseniz. Sanki mevlide gitmiyorlar da podyuma ¢ikiyor-
lar. Tabii hoca Kuran okurken herkesin sa¢ bag kapali ama okuma bitince
herkes bir agiliyor gorseniz dudagimiz uguklar. Abartmiyorum resmen
abiye kiyafet ile geliyorlar mevlide. Hatta sirt1 agik kiyafetler giyen bile
oluyor diigiiniin. Bagortiisii kapatiyor sirtlarini. Takilar desen o bigim.
Herkes altinlarin1 —ya da sahtelerini— takip takigtiriyor. Birbirleriyle yarig
yapiyorlar gibi. Kuran okunurken bile herkesin gozii birbirlerinin kiyafe-
tinde, takisinda. Ellerindeki ciizlerle hocay: takip ediyorlarmig gibi yapi-
yorlar ama ne zaman baksam herkesin gozii digarda. Cok eminim bu mev-
litleri bile birbirlerine hava atmak igin kullaniyorlar. Yani Kuran okumak-
tan, sevap islemekten daha giizel bir bahane mi olur toplanmak igin? Me-
sela, teyzemin esi ¢ok tutucudur. Teyzemi ev diginda higbir yere gikar-
maz. Oyle giindiiz oturmalarinda annemin yanina bile gondermez. Evi-
mizde erkek olmadig halde diisiiniin kiz kardesinin yanina bile gonder-
miyor. Biz oturmaya gidersek Oyle goriiyoruz teyzemi. Ama mevlit var
deyince enistem igin akan sular duruyor. “Git tabii, annem igin de oku-
yun” diyormus teyzeme. Oyle olunca teyzemin de kadinlarla tek sosyal-
lestigi yer mevlit oluyor. Diger kadinlar i¢in de muhtemelen durum ayni-
dir. Yani kocalar1 pek bir yere salmayinca onlar da ne yapsin dua bahane-
siyle bir araya geliyorlardir. Kuran bahane yani bazi toplanmalar igin. Za-
ten dua fash bittikten sonra dedikodu, agik muhabbetler ne ararsaniz var.
Obiir diinyamin 6neminden bahseden kadinlar iki dakika sonra kiyafet, ta-
k1 muhabbeti yapiyorlar. Kadinlarin bazi hareketlerini tuhaf ve bazen de
ikiyiizlii buluyorum. Mesela, geng bir kiz olarak ben o toplanmalarn hi¢
sevmezdim ¢iinkii konu komgu yorum yapardi hareketlerime, giydikleri-
me. Iyi kiz olmam, ailemi iizmemem konusunda durduk yere uyanrlardu.
Higbir ey yapmadigim halde onlarin tavsiyelerine maruz kalirdim. Beni
miisrif olmama konusunda uyarirlardi ya da namusuma dikkat etmem ko-
nusunda kissadan hisse hikayeler anlatirlardi ama doniip de kendilerine
bakmazlardi. Kiyafetlerinden ve takilarindan anladigim kadariyla her tiir-
lii miisriflik kendilerinde vardi. Ayrica kocalarina séylemeden giindiiz is-
tediklerini yapip istedikleri yere de gidiyorlardi. Ama geng kizlara izin
vermiyorlardi. Tabii onlar biiyiik oldugu i¢in onlarin giindiiz yaptiklarim
kocalarina sikdyet edecek kimse yok ama biz ¢ocuk oldugumuz igin biz
yanlig bir sey yapsak ya da bir yere gitsek hemen babamiza sikayet edi-
yorlard. Iste bu yiizden tuhaf bulurdum onlarin hareketlerini. Onlari iki-
yiizlii bulma meselesine gelince; giindiiz ev oturmalarinda her tiirlii dedi-
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koduyu yapan, agik giyinen, miisriflik yapan kadinlar, aksam olunca so-
yunup dokiiniip yine masum ev kadim roliine biiriiniiyorlar. Esleri giin
icerisinde ne yaptiklarim1 sorunca da boyunlarim biikiip “Ne yapalim
mevlit vardi bugiin” diyorlar. Goren de sadece dua ettiler sanacak. Kiigiik-
ken bu kadinlar beni kisitladig: igin belki de onlara karg1 6fkem. Yoksa
diisiiniince onlar1 da yargilamak istemiyorum. Toplum onlar bdyle tuhaf
ve ikiyiizlii yapiyor. Iglerinden sen sakrak olmak geliyor ama yapamiyor-
lar ¢iinkii 6yle kadinlara kétii kadin muamelesi yapiliyor ve kocalar igin
¢ok biiyiik bir sorun haline geliyor. Hele ki evlenmemig bir kadindan bah-
sediyorsak igte o zaman bekaretini sorguluyor insanlar. A¢ik kadinlara
g6z yuman erkeklere de malumunuz “serefsiz” goziiyle bakiliyor. Ailele-
rine laf getirmemek i¢in kadinlar da geng kizlar da kendilerine mukayyet
olmaya caligiyorlar — ya da 6yleymis gibi gosteriyorlar... Bizde bir laf var-
dir; “kadin kocasin isterse vezir, isterse rezil eder” diye. Yani bir erkegin
serefi karisinin namusuyla dogru orantilidir. Esini yiicelten de algaltan da
kadindir toplumun bakis agisina gore. Bu yiizden kadinlardan namuslari-
na ¢ok dikkat etmeleri beklenir. Evli degilseniz bakire olmaniz, evliyseniz
de miitevazi bir hanim olmamz gerekir. Eger biraz goziiniiz agiksa, o za-
man adimz ¢ikar. Hem de sadece sizin adimz degil, kocamzin da haysiyeti
zedelenir. Iste bu yiizden kansini dldiiren adamlar “namusumu temizle-
dim” diye ortalikta gururla dolasirlar. (Zeynep)

SENARYO 3: Diigiin Hediyesi Olarak Bekiret

“Bekdret, bir kadinin kocasina sunabilecegi
en giizel hediyedir.”

Bazi kadinlara bekaret, erkege verilecek en giizel hediye olarak 68-
retilmigtir. Bu bakig agisina sahip ciftlerde, evlilik yoluyla kadinin
bekareti iizerinde sOz sahibi olan damat, paketi ilk agan ve hediyeyi
ilk kullanan kisi olma serefine nail olur:

Bence evlenirken aileler higbir seye karismamali. Iki kisi evleniyor
yani bir ii¢iincii kisi neden yorum yapiyor anlamam. Aslinda ben bdyle
diisiinceleri olan biri degildim 6nceden ama evlendikten sonra boyle dii-
siinmeye bagladim. Yeni evlenecek kizlara bir tavsiyede bulunacak olsam
kesinlikle ailelerini isin igine katmamalarim sdylerdim. Maalesef benim
evlenirken yasadifim seyler ¢cok olumsuz. Neyi yapmam dediysem onu
yaptim. Biiyiik de konusmamak gerekiyormus bunu da anlamig oldum.
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Mesela ben modem bir diigiiniim olsun isterdim. Modern derken iste mii-
ziklerden tutun da diigiinde yenen yemeklere kadar her geyin kendi zev-
kime hitap etmesini isterdim. Maalesef 6yle olmadi. Oldukga geleneksel
bir sekilde gelin oldum... Su gelinligin iizerine baglanan kirmiz1 kurdele
var ya mesela, igte ben onu takmayi hi¢ istemedim. Diigiin aligverigimize
gittigimizde zaten takim olarak bize onu verdiler. Duvak, taki kurdelesi,
bele takilan kurdele hepsi bir paket gibiydi. O kurdeleyi belime baglamak
istemedigim i¢in ve belki almazsak indirim yaparlar diye magazadaki ka-
dina “kurdeleyi almazsak ne kadar tutar” diyecektim ki hemen susturdu-
lar beni. Annem ve kayinvalidem “olur mu canim 6yle sey, her seyiyle ali-
nz, ne kadarsa da 6deriz” demiglerdi. Aslinda orada konu olan para de-
gildi o yiizden kendimi daha iyi ifade edebilmek igin sOylemeye ¢aligtim
bu kurdeleyi takmak istemedigimi. Ama laf1 agzima tikiyorlardi. Sanki
kotii bir gey soylilyormusum gibi bir hava oldu. Ben istemiyorum dedikge
onlar israr etti. Aglayacak gibi olmustum. Esim sonra bana sessizce dedi
ki “tamam de, istemezsen takmazsin.” Neyse ki onun bu laflan beni o an
rahatlatmigti. Ama sonra ne oldu biliyor musunuz diigiin giiniim gelip cat-
tiginda esim de “istemezsen takmazsin” dedigini unutup beni kurdeleyi
takmak zorunda birakti. Diigiin giinii kuaférden eve geldigimizde hig be-
nim fikrim sorulmadan kugak baglama merasimi oldu. Ailemin evinden
ayrilmadan once dualar esliginde babam belime ii¢ defa dolandirarak be-
karet kemeri olarak bilinen bu kirmizi kugag) bagladi. Utandim ¢iinkii o
kusak benim bekaretimi simgeliyordu. Ve sanki esime verilecek bir hedi-
ye gibi paketlendigimi hissettim. Hediye bir erkekten diger erkege veri-
lecekti. Bu benim i¢in onur kiric1 bir seydi. (Zeynep)

Diigiinleri insanlara ¢ekici kilan, her seyin ilk yaganmasi oluyor her-
halde. Ashinda “ilk” ve “tek” olan seyler onemli. Insan hayatinda kag kere
evleniyor ki? Yani birkag kez evlenenler var ama ilk evliligin cogkusu ol-
muyordur herhalde. Cosku derken yapilan hazirliklardan ve heveslerden
bahsediyorum. Her seyin en iyisi, en giizeli olsun diye ¢cabaliyor hem ¢ift-
ler hem de aileler. Gelin en giizel gelinligi buluyor, sa¢1 ve makyajiyla
diinyanin en giizel kadini olmaya galigiyor. Herkes kesenin agzini agiyor
ve belki de 6mriinde hi¢ yapmayacagi harcamalari o giin i¢in yapiyor. Dii-
siinsenize damat ve ailesi kadina bir siirii harcama yapiyorlar ve taki ta-
kiyorlar. Tiim bunlarin bekaret ile alakasi var tabii ki de. Simdi gelinin ba-
kire olmadig: agik¢a bilinse ya da gelinin ikinci evliligi olsa kim yapar o
kadar harcamay1? Basit bir nikahla evlenir gider. Hatta gelinlik bile giy-
mez. Klasik nik#h elbiseleri var ya —krem rengi kumas etek-bluz—iste on-
lardan giyer, kafasina da gostermelik bir sapkaya benzer duvak takar. He-
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pimiz gémiisiizdiir boyle 6zensiz evlenme merasimlerini. Tabii bazen ki-
zin ya da oglanin atamasi oluyor o zaman acil nikéh kiyiyorlar o ayn. Ya-
zin diigiin yapmak lizere kendi aralarinda kiyiyorlar nikdhi zaten. Hatta
sonrasinda kan koca olmuyorlar ¢iinkii diigiinden 6nce yaparlarsa [cinsel
iligkiye girerlerse] her seyin tadi1 kacar ve belki de aileler yeteri kadar
o6zenmezler diigiin i¢in... Evliliklerde eger gelin kiz oglan kizsa o zaman
para harcamaktan da kaginmamak lazim diye diisiiniiyorlar. Erkekler o
kadar harcama yaparken kadinlar da durmuyor tabii. Onlar da yapmis ol-
duklar ¢eyizle ya da aldiklar biiyiik esyalarla katkida bulunuyorlar yuva
kurmaya. Ama kadinlarin evlenirken kocalarina vermeleri gereken en
onemli seyin bekaret oldugu diisiiniiliiyor. Yani ¢eyiz, esya falan onlar fa-
sa fiso. Bakire degilsen diinyanin en iyi ¢eyizini de diizsen, en kaliteli es-
yalarin da alsan hepsi yarin 6biir giin bir kalemde silinir. Kadinin evlilige
getirecegi ve esine verecegi en biiyiik hediye bekaretidir diye diigiiniiyor-
lar. Aslinda bir kadin sadece kizlik zarin1 egine vermiyor; bekaret vasita-
styla kadinin saflik ve diiriistliigiinii de esine verdigi diisiiniiliiyor. Bili-
yorsunuz bir kadin ne kadar el degmemisse o kadar saf ve temiz oldugu
farz edilir. El degmemis oldugunu da kizlik zarindan daha net gésteren bir
sey yoktur herhalde. O yiizden erkege sunulan bir armagan gibidir kizlik
zan. Biitiin erkeklerin bu 6zel hediyeyi hak ettikleri diigiiniiliir. (Ebru)

Babam olmadig igin dedemler zamaninda beni de kardeslerimi de
¢ok kisitladilar. Bilemiyorum belki basimizda bir baba olmadig igin
omuzlarinda ekstra yiik hissetmiglerdir. Ug kizla ugragmak kolay degildir
eminim. O yiizden 6nlemini bastan almay: tercih ediyorlardi bence. Bir
olay oldugunda dedem bizi kargisina alip saatlerce nutuk atardi. Bir sey
yaptigimiz da yoktu ama yine de en ufak bir hatamizi biiyiitlip uzun uzun
nasihat verirdi bize. Kardeslerimle tartistigimda alird1 beni kargisina, sus-
mak bilmezdi. Zaten sirf onun genesini gekmemek i¢gin bir daha ayn1 ha-
tay1 yapmamaya ¢alisiyorsun. Attifi nutuklar ige yariyor yani bu agidan
bakacak olursak... Bir keresinde annem isteyken onun odasina girip kiya-
fetlerini denemistim. Aslinda bu ilk defa yaptigim bir sey degildi. Anne-
min egyalanni, takilarin1 ve makyaj malzemelerini kurcalamay: seviyor-
dum. Yalniz o giin dedeme yakalandim. Kétii bir sey yapmiyordum ama
dedem nedense ¢ok kizdi. “Sen bu yasta boyleysen senden ¢ok gekecegi-
miz var” dedi bana. Halbuki ¢ocuklugumu ve ergenligimi gorseniz bana
acirdimz. O kadar sessiz sakin ve icine kapanik birisiydim ki kimsenin
basina bir ig getirecek halim yoktu. Annemin kiipelerini taktim bir de ruj
siirdiim diye boyle diyordu biliyorum. O giin gergekten ¢ok utanmigtim.
Tabii dedemin konugmasi biter mi? Bitmedi. Biitiin giin dertli dertli ken-
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dini doldurdu dedem. Aksam isgten gelince de annemi doldurdu biliyorum.
Odada gizli gizli konustular 6nce, ne dediklerini duymadim ama benim
hakkimda konustuklarina eminim. Agiz birligi yapmiglardi ¢iinkii. An-
nem de dedemle bir olup bana kizdi. Aslinda biliyorum annem egyalarim
kullanmama kizmaz ama dedemin doldurusuna geldi iste... Dedem karsi-
sina ald1 beni o giin konustu da konugtu. “Sen artik geng bir kizsin, hare-
ketlerine dikkat etmen lazim. Yarin ele karigacaksin, ¢olugun ¢ocugun
olacak. Hanim ol, bizi de kendini de iizme” demisti. Daha buna benzer
neler dedi neler. Her lafinin sonunu da “ben seni diisiindiigiim igin boyle
sOyliiyorum, senin iyiligin i¢in boyle yapiyorum” diyerek bitiriyordu. As-
linda ben herlafinin altinda ne var gayet iyi anlamigtim. Boyle kiigiik yas-
larda kiipe takar makyaj yaparsan affedersiniz ama orospu olursun demek
istiyordu. “Sen zaten ¢ok giizelsin hig siislenmene, 6yle kotii kadinlar gibi
makyaj yapmana gerek yok. Bak yarin 6biir giin zaten evlenip bunlari ko-
cana yapacaksin. Simdiden neden acele ediyorsun. Evlenmeden 6nce
boyle seyler hog olmuyor, sen zaten kendin en biiyiik hediyesin evlene-
cegin adama, ne gerek var kendini allayip pullamana” demisti bir de. Yan-
lig anladig1 ¢ok fazla sey vardi. Ben bir kere kimse igin siislenmemistim.
Evde kendi kendime kiyafet deniyordum. Ne var yani bunda? Ayrica ev-
lenmek nereden ¢ikmisgt1 simdi? Sanki ben koca bulmak i¢in makyaj ya-
pryormusum gibi. Dedem konugurken lafin1 kesemedigim igin hi¢ savu-
namadim da kendimi. Oyle kapand: gitti konu. O konugtu igini doktii tabii
ama ben uzun zaman utandim, sikildim ve iiziildiim bu konuya. Hele “sen
kendin bir hediyesin” dememis miydi bana, iste bu ¢ok canimi sikmigti.
Diipediiz bekéretten bahsediyordu. Hani koétii kadinlar gibi olma ki saf ve
temiz bir kiz olarak kocana en biiyiik hediyeyi ver gibi. (Ceren)

Ben daha ¢ok babamin ailesiyle i¢ ige biiyiim. Annemin ailesi de as-
linda bizim koydeydiler ama pek fazla gidip gelme olmazdi. Zaten biri-
leriyle goriismek icin annemin pek zamam olmazd: ¢iinkii sabahtan aksa-
ma kadar g¢aligirdi. Kdyiin isi hig¢ bitmez. Sabah ezanindan bir baglar yat-
stya kadar devam eder. Hem de Oyle sehirdeki kadinlarin yaptig1 gibi evi
siipiirme, tozu alma gibi isler de olmaz hani. Siirekli indir kaldir, hayvan-
lar hayla, tarlaya baga bahgeye git... Sonu yoktur bizim orada ¢aligmanin.
Boyle olunca da iste bizde giindiiz oturmalan pek olmaz aslinda. Biri bi-
rine gidince beraber i§ yaparken sohbet ederler ya da tarlada i arasinda
cay koyup ayakiistii laflarlar. Teyzemi de iste yine iglenirken iki arada bir
derede goriirdiik. Bir giin teyzem bize yufka agmaya geldiginde annemle
ikisinin sohbetine sahit oldum. Hi¢ unutmuyorum o zaman sevgililer gii-
niiniin ertesiydi. Babam anneme asla hediye almaz. Neden almiyorsun de-
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digimizde ise “benim zaten eve getirdigim her sey hediye” der. Yine sev-
gililer giiniinde de anneme 6zel bir hediye almamigt1 ama bu sefer jest ol-
sun diye aksam annemin ¢ayini babam doldurdu. Hepimiz ¢ok sagirip ne-
den bdyle bir hareket yaptigim sorguladigimizda da “sevgililer giiniin
kutlu olsun” demisti anneme. Annem yazik ¢ok sevinmisti. Insan ister is-
temez boyle 6zel giinlerde bir hediye bekliyor. Annem hayatinda hig he-
diye almadig i¢cin de babamin bdyle bir jest yapmasi onu ¢ok mutlu et-
migti. Teyzemle bu durumu paylasinca teyzem de enistemin evlendigi
giinden beri kendisine hi¢ hediye almadigim soyledi. Hatta aym “okiiz gi-
bi” dedi enigtemden igin. ilk evlendiklerinde teyzeme miicevher, gigek ve
kiyafet gibi seyler almig. Hatta o donem herkes enistemin aldig: hediye-
lere hayranlik duymus ¢iinkii bayag: pahal seylermis aldiklari. Teyzem
de anneme dedi ki; “ben de altta kalmadim tabii. Ben ona en iyi hediyeyi
verdim”. Bunu derken de seyine [vajinasini] isaret etti. Teyzem boyle ya-
pinca annem tedirgin oldu tabii ¢iinkii ben de oradaydim. Annemle goz
goze gelip utandigimi hatirhyorum. Teyzemin sdylediklerinden bekaretin
o6nemli oldugunu ve onu esim igin saklamam gerektigini anladim. Bekaret
sanki altin degerindeydi yani. Enigtem teyzemin kolunu altinla dizmis
teyzem de hediye olarak ona bekaretini vermigti... Sahit oldugum bu ko-
nugmadan dolayr mudir bilmiyorum ama ilk cinsel iligki denemelerimizde,
esime bir hediye sundugumu diigiiniiyordum. Benden ziyade sanki onun
icin ¢ok onemli bir geymig gibi diigiiniirdiim. Tiim basansiz cinsel iligki
girisimlerimizde bir yandan penis vajinaya giremedigi i¢in iizgiin hisse-
derken bir yandan da héla 6nemli bir seyi sakladigim diigiiniiyordum.
(Beren)

SENARYO 4: Meta Olarak Bekaret

“Kadinlar, erkeklerin malidir.”’

Cinsel birlesme ile iligkilendirilen “adam, kadina sahip oldu” ciim-
lesini ya da bir erkegin cinsel iligkiden sonra kadin i¢in “benim ol-
du” dedigini birgogumuz duymusuzdur. Cinsel birlesme ve 6zellikle
ilk iligki sonrasinda erkegin kadinin bedeni ve cinselligi hakkinda
s6z sahibi olacagini ima eden bu ifadeler, baz1 katilimcilarin dene-
yimlerinde de su iistiine ¢ikmistir. Cinsel iligki yoluyla erkeklerin
kadinlara sahip olduguna dair benzer sdylemlerden bahseden bazi
kattlimcilar bulunmaktadir. Kadinlarin bekareti iizerinde hak iddia
etme, siiphesiz erkeklerin statiisiinii artiran bir durumdur ¢iinkii ka-
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tilmcilarin iddia ettigi gibi, cinsel iligki yoluyla erkeklere bir gesit
sahip olma duygusu bahgedilir: “kadinlara sahip olma”. Bu sdylem
icinde kadinlar, erkegin mal gibidir; bir kadin bekdretini teslim et-
tigi erkege aittir:

Esim bazen alkol alip sagma sapan konusurdu. Kargisina alirdi beni,
zorla dinletirdi s6ylediklerini. O kadar alakasiz konulardan bahsederdi ki
artik onu dinlerken aglamak isterdim zamanim bosa gidiyor diye. Hep bir
sitem, hep bir 6fke kusma geklinde oluyordu soyledikleri. Arkadaglarina
yaptif1 iyilikleri anar, “Ben bunlar1 hak etmedim Cansu. Herkes benim iyi
niyetimden faydalamyor. Insanlar ¢ok kétii” derdi. Aslinda arkadaglarimin
ona kotiiliik yaptigi falan yoktu ama bizimki Oyle algiliyordu. Yani ashinda
az ¢ok hepsi birbirlerine kazik atarlardi ama kargilikli yani. Egim siitten
¢itkma ak kagik degildi. Yine de ona gore herkes kotii bir tek kendisi iyidir.
Kendisini anlatirken bir dinleseniz “yazik bu adama, neler yagamig be”
dersiniz. Ama iki lafindan biri yalandir. Boyle kandirir insanlan zaten...
Alkolliiyken sadece arkadaglarindan dert yanmazdi tabii. En kotiisii de
bana sardig1 zamanlardi. Kag¢ zaman once yasadigimiz olaylan alkolliiy-
ken 1s1t1p 1s1tip 6niime getirirdi. Uzerinden kag zaman gegmesine ragmen
alkolliiyken en ¢ok dile getirdigi olay da gerdek gecemizdi. Onu ¢ok zor
durumda biraktifimi, o beni ¢ok sevmesine ragmen benim onu hi¢ sev-
medigimi, bu yiizden de ilk gecemizin kotii bittigini sdylerdi. Siirekli sug-
layic1 yaklagip “yanhs miyim?” diyerek benden onay isterdi. Yanligti.
Ama sikiyorsa yanligsin de. Alkollii de oldugu i¢in elinin ayan olmazdi.
Alkolliiyken ayn bir doverdi beni. Ben de korkudan ne dese “he’” derdim.
Bir giin yine i¢mig i¢mis eve geldi ve benimle cinsel iligkiye girmek is-
tedi. Cok korkmama ragmen reddedemedim. Ama tabii ki yapamadim.
Yani igime girmesine izin veremiyordum bir tiirlii. Bana ¢ok kizdi, bagirdi
hatta vurdu. Sonra delirmig gibi dedi ki “Sen benimsin, yapsan da yapma-
san da benimsin.” Kansi olarak ona ait oldugumdan bahsediyordu herhal-
de. Sonugta gerdek gecemizde zorla da olsa onun olmustum. Bekaretimi
bozdugu i¢in ona ait oldugumu diigiiniiyordu. Ben aslinda o giin koydum
kafama boganmayi. Ben kimsenin mali degilim ki. Delirmig gibi “benim-
sin” demek ne oluyor? Ben bir hayat1 paylagmak i¢in evlendim yoksa sa-
dece gelip affedersiniz beni becersin gitsin diye degil. Maalesef ki evlen-
digimiz kisilerle sadece duygularimiz1 degil ayn1 zamanda bedenimizi de
paylasiyoruz. Saninm kadinlar i¢in en zor kismi bu ¢iinkii bir kadin sa-
dece bir erkege ait ama erkegin sana ait olup olmadigin1 asla bilemiyor-
sun. Evlenmeden 6nce kiminle yatip kalkmig bunu asla bilemezsin ¢iinkii
onun bir zar1 yok ama senin var. Bu yiizden bu zar seni tek bir erkege —
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kocana— bagiml kiliyor. Yani bekaretini verdigin adama aitsin ve eger ev-
liysen o adamla, senin iizerinde her tiirlii hak iddia edebilir. Senin giydi-
gine, gittigin yerlere, goriistiigiin kisilere kangir ¢iinkii “sen onunsun”.
Seni ona ait yapan sey evlenirken verdigin bekaretin. Maalesef toplum da
erkekler de olaya boyle bakiyor. (Cansu)

Erkek arkadagim cinsel iligkiye giremedigimiz i¢in sinirlenip iiziilii-
yordu belki ama bir yandan da i¢i rahatti ¢iinkii onunla iligkiye gireme-
mem aslinda bagka erkeklerle de simdiye kadar giremedigimi gosteriyor-
du. Heniiz kimseye teslim olmadigim ve onun “ilk” oldugu ¢ok ortadaydi.
Bu da bir erkek olarak onun igini ferahlatiyordur. Evlenmemis geng bir
kiz ¢ok kolay iligkiye giriyorsa ve bakire degilse o zaman kendileri igin
tehlikeli olabilir. Demek istedigim, erkekler kadinlarin yalnizca kendile-
rine ait olmasindan hoglaniyorlar. Eger kadin bagkasina da veriyorsa o za-
man erkek kendisini huzursuz hissediyor ve kiz arkadagina sadece seks
partneri olarak bakiyor. Ote taraftan toplumumuzda erkek istedigini yap-
makta 6zgiir. Bir kizla takilmak, onunla cinsel iligki yagsamak onun elinin
kiri. Kimle isterlerse cinsel iligkiye girmekte ozgiirler. “Bu onlarin doga-
sinda var” diyorlar. “Erkektir, yapacak tabii” gibi bir algi var. Ama aym
insanlara gore kadinlar kendilerini korumak zorundalar; bazi seyleri ev-
lenmeden once yapmamal ve kendilerini evlilik yoluyla tek bir adama
adamalilar. Bu baskilardan dolay1 kendimi bazen ¢ok kétii hissediyorum.
Keske diinyaya erkek olarak gelseydim, o zaman kimseye hesap vermez-
dim diye diigiinilyorum... Cinsel iliskiye girmeye merakl biri olmadigim
halde sirf bazilarina inat erkeklerle yakinlagasim geliyor. Sonra da boyle
fikirler akhimdan gegctigi i¢in kendime kiziyorum, bu kadar m diistiin di-
ye. Ileride evlenip tek bir erkekle cinsel iligkiye girmek zorunda olacag1-
m1 biliyorum ama bu o erkege ait oldugum anlamina gelmez umarim.
Kimse kimseye ait degil yani. Seks yapiyoruz diye erkekler onlarin ma-
liymigiz gibi bize bakmamali. Herhalde benimle aym fikirleri paylagan
bir erkekle kargilagana kadar evlenmeyecegim. (Deniz)

Zaman zaman erkek arkadagimla tartigip ayrildigimda tekrardan ba-
rnigmam icin bana baski yapardi. O kadar zaman sevgili oldugumuz i¢in
artik benim bagka bir erkekle kendisinin de bagka bir kadinla evleneme-
yecegini soyler, beni ikna etmeye galigirdi. Ikna olurdum da giinkii gok
fazla sey paylagmigtik ve sanki yasadiklarimi bir daha kimseyle yagaya-
mazmigim gibi geliyordu... Bir defasinda ayrildigimizda ben ¢ok karar-
liydim tekrardan barigmamak konusunda. O da kararh oldugumu anlad
bence ve bu sefer farkl bir yol izledi. “Aileme iligkimizden bahsettim, bi-
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zim oralarda aynlip barigmay1 hog karsilamazlar. Benimle ciddi diisiinii-
yorsan gel barigalim” demisti. O giin uzun uzun mesajlagtik. Bu sdyledi-
gine sinir olup ailesinin neden hos karsilamayacagim sordugumda “ayri-
lip barigmalar arasinda kadinin da erkegin de ne yaptig1 belli olmaz. Te-
selliyi bir bagkasinda bulurlarsa o zaman ileride kan koca olamazlar” de-
migti. Esimin ailesi Adanal. Esim de iiniversite yillarina kadar Adana’da
yasadig igin belli ki oranin kiiltiiriinii bayag1 kapmig. O yiizden bu soy-
ledikleri kendi fikri midir yoksa gercekten ailesinin fikri midir bilmiyo-
rum ama bence bahsettigi sey tamamen bekaret ile ilgili. Aynldigimiz d6-
nemde erkek arkadagim istedigi kadinla yatip kalkabilir, kimsenin ruhu
duymaz ama benim igin ayn1 sey gegerli degil tabii. Sevgili de olsak artik
ben onun namusu gibi sayiliyorum onlarin kiiltiiriine gore. O arada bagka
bir erkekle birlikte olursam sonra da kendisiyle bangirsam iste o zaman
kabul etmezler beni. Soylemek istedigi buydu kisacasi. Ne yazik ki bizim
kiiltiiriimiizde bekaret cok 6nemli. Ekmek su gibi yani. Eger bir kadin be-
karetini kocasi i¢gin saklarsa, o ddiillendirilir. Maddi manevi odiiller vardir
kadin bekleyen. Bir kere toplumun saygisini kazanir. Ondan iistiinii yok-
tur. Ama eger cinsel arzularina evlilikten 6nce teslim olursa “kagar” ola-
rak adlandirilmaktan tutun da namus cinayetine kadar bir¢ok ceza onlan
bekler. Iste kadinlar bu yiizden evlenmeden once cinsel iligkiye girme ta-
raftan degildir. Eger evlenmeden bekaretinizi bir erkege verirseniz o sizi
zaten evlenmeden ortada birakir. Tiim bu sebeplerden dolayi, bekaret
baglilik hissi verir. Yani yalmzca bir erkege ait olma hissi. (Yagmur)

Bizde bir laf vardir ya “ya benimsin ya kara topragin” diye, maalesef
bir¢ok kadinin bu mantikla bir iligki igine girdigini goriiyoruz. Bekarken
birisiyle sevgili oldugunda illa ki onunla evleneceksin goziiyle bakiyorlar.
Eger bir siire takildigin erkekle ciddi diigiinmiiyorsan o zaman sende bir
problem varmig gibi kabul ediliyor. Yani sanki sen bilerek goniil eglendi-
riyormugsun gibi diigiiniiyorlar. Hos, 6yle de yapabilirsin ama bir¢ogu-
muz evlenmeden dnce evlenecegimiz adami tanimak igin onunla takiliyo-
ruz, goriigilyoruz. Her goriistiiglimiiz erkek ile cinsel iligkiye girdigimiz
falan da yok. Ama bazilan ne yazik ki boyle diigiiniiyor ve sevgilin oldugu
zaman sana baski yapiyorlar evlen diye. O yiizden de uzun siire takildigin
adamin oyuncag gibi oluyorsun bir siire sonra. Onunla ya evleneceksin
ya da evde kalacaksin gibi bir algi var. Cinsel iligkiye girmemis bile olsan
artik o adamin namusuna gegiyorsun—yani sanki niifusuna gegmeden 6n-
ceki adim gibi diigiiniin. Uzun siire o adamla sevgili oldugun igin gengli-
gini, korpeligini —yani aslinda cinsel iligkiye heniiz girmemig bile olsan
bekaretini— bu adamin eline veriyorsun. Bu da ancak tek bir erkekle olu-
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yor tabii. Biriyle uzun siire sevgili olayim sonra gideyim bagka erkekle
uzun siire takilayim diye bir sey olursa aym tadi vermiyor. Yani hala ilk
takildigin erkekle yaptiklarin —ya da yapmadiklarina— takiliyor insanlann
akh. Sanki artik bakire degilmigsin gibi muamele bile gorebilirsin. Tabii
ki bizim iilkemizde evlilikten 6nce kadinlarin bakire olmalarim gerekti-
ren yasalar yok. Ama maalesef evlenmemis kadinlarin bakire olmalarim
gerektiren goreneklerimiz var. Kadinlarin kizlik zarimin tamir edildigi bir
ameliyat duymustum; boylelikle evlenmeden 6nce “kadin” olan kisi tek-
rardan “kiz” olabiliyor. Bu yolla bir¢ok kadin sadece eslerine ait olduk-
larin1 gostermeye ¢aligiyor. (Selin)

Evlenmeden once bir sey yapacaksam, bir yere gideceksem ya da bir
sey alacaksam hep birilerine danigirdim. Basit seyler igin artik evde kim
varsa ona sorardim fark etmezdi ama arkadaglarimla nerede goriiseyim,
eve kagcta geleyim gibi konularda babama, babam evde yoksa da amcama
sorardim. Boyle seyleri onlardan izin almadan yapmak neredeyse imkan-
s1z. Yani Oyle kafana esip ben arkadaglarimla bulusuyorum diyerek ¢ika-
mazsin evden. Ya da ne bileyim ben filanca yerde arkadaglarimla bulus-
mak istiyorum diyemezsin. Sormak, damgmak zorundasin onlara. Bu ara-
da onlarin beni agin kisitladigini1 s6yleyemem, tabii ki bir yerlere gitme-
me, birileriyle gériigmeme izin verirlerdi. Ama 6ncesinde rizalari olacak-
t1... Simdi biiyiidiim, evlendim ama aslinda hayatimda bazi geyler hi¢ de-
gismedi. Ne yapacaksam 6nce esime soruyorum. Bu kétii bir sey degil el-
bette ama egim aldig: kararlarda ya da yaptig1 seylerde her zaman benim
fikrimi almiyor. Mesela bazen aksamlan isten ge¢ geliyor. Eve gelince
higbir agiklama yapma geregi duymuyor. Bodoslama sofraya oturuyor.
Ben sorarsam o zaman soOyliiyor nerede takildigini o saate kadar ama ben
oncesinde sdylemesini tercih ederim. Ne bileyim eve ge¢ gelecekse bir te-
lefon agmasim ya da birileriyle haber gondermesini falan isterim. Simdi
desem kendisine ben boyle boyle istiyorum diye, beni kisitliyorsun siki-
yorsun falan der. Ama aynisini ben ona asla diyemem ¢iinkii tabii ki eve
gec geleceksem Once ondan izin almaliyim, her geyi ona sormaliyim. Ba-
zen sanki boynumda tasma var da egim beni tutuyormug gibi hissediyo-
rum. (Beren)
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SENARYO 5: Evlilik S6zlesmesi Olarak Bekaret

“Bir kadin, gelecekteki evliligini giivence altina
almak igin evlilik oncesi cinsel iligkiden uzak
durmahdir”

“Evde kalmamak” i¢in, evlilik dncesi cinsel iligkiden kaginmanin
gerekliligine vurgu yapan kadinlar, geng kizlar i¢in bekaretin 6ne-
mine su sozlerle dikkat ¢gekmigtir:

Evlenmeden 6nce bir erkekle cinsel iligkiye girmeyi cesaret gerekti-
ren bir hareket olarak goriiyorum. Yani aslinda buna cahil cesareti de di-
yebiliriz ¢iinkii baz1 erkekler eglenmek icin kadinlan kandiriyorlar. On-
larla diigiip kalkip istediklerini aliyorlar ve daha sonra kadim ortada bira-
kiyorlar. Seks yapana kadar kim bilir kadinlara ne yalakaliklar yapiyorlar
ve onlar1 ne vaatlerle kandiriyorlar. Bu bir kadina pirlanta kiipe alacagina
dair soz verip, kadin kulagim deldikten sonra onu ortada birakmak gibi.
Ortada ne pirlanta kiipe var ne koca. Olan senin delinmig kulagina oluyor.
Sonug olarak bakire olmadigin i¢in cogu erkek seni istemiyor ve sen evde
kalmig olmaya mahkiim oluyorsun. Daha da kétiisii uzun siire kiipe gir-
meyen kulagin da kapanmiyor. Cok ¢ok 6ziir dilerim ama sikilmis sipa gibi
ortada kaliyorsunuz. Benim ailem, komsularim hatta erkek arkadagim as-
linda bu bakig agisin1 bana iglediler. $imdi hangi olay oldu da bu insanlar
boyle seyleri sana 6gretti diye sorsaniz inanin tam olarak hatirlamiyorum.
Aslinda etrafimda bdyle konular o kadar ¢ok konusuldu ki tam olarak kim
ne zaman ne dedi bilmiyorum. (Yagmur)

Firsat bulduk¢a annemle Esra Erol’un evlilik programin izlerdik. Ben
caligtigim i¢in aksam tekrarimi agip bilgisayardan izlerdim. Annem de
giindiiz izlemis olmasina ragmen aksam benimle bir daha izlerdi. Prog-
rama bir baglayan miiptelas: oluyor, her giin izlemek istiyor. Zaten orada-
ki kisileri de zamanla taniyorsun ve merak ediyorsun bakalim bugiin ne
olacak, kimin nasil talibi gelecek diye... Programi annemle izlemek hem
cok eglenceli oluyordu hem de bazen can sikici ¢iinkii annem her ¢ikana
yorum yapiyor. Biliyorsunuz koca bulmaya ¢ikan kadinlar bir siirii seyler
istiyorlar. Ev, araba, altin, para... Cok ilging kadinlar var. Annem bu ka-
dinlara ¢ok kizardi. Programa ¢ikan kadinlara, “Sen kimsin ki bunlar is-
tiyorsun? Su halinle seni bir erkek alirsa 6p de basina koy... Kendi tipine
bakmiyor da giil gibi adam reddediyor. Seni bu ¢ocuklu halinle kim ne
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yapsin?” gibi seyler soyliiyordu. Annem bu laflariyla aslinda bana da bir
seyler 6gretmek istiyordu bence. Mesela en ¢ok kizdigi kadin tipi evlenip
bosanmug ve de higbir sey olmamig gibi programa gelen kadinlardi. Yani
tekrardan hi¢ evlenmemis kiz gibi diigiin isteyen, gelinlik giyen, negeli
kadinlara séviiyordu. “Insan bir utamir yahu! Hig¢ evlenmis bosanmis ka-
din tipi var m1 su kadinda? Utanmadan bir de gelinlik giyecegim diyor?
Ik kocay da kesin bu bogamugtir” gibi laflar soyliiyordu... Bir boliimde
iki ¢cocuklu bir kadin evlenmek i¢in programa gelmisti. Kadina da talipler
yagdi resmen. Kadin o kadar kibirliydi ki gelenlerin higbirini begenmi-
yordu. En son hi¢ evlenmemis fidan gibi bir delikanh geldi. Kadin ona he-
men atlad tabii. Oyle olunca da annem kudurmustu evde. “Hadi oglan ge-
rizekal ama bu oglanin ailesi yok mu? Nasil kabul ediyorlar iki ¢ocuklu
dul kadim1? Valla ben erkek anasi olacaktim, kiz oglan kiz alirdim oglu-
ma. Ne miinasebet dul kadin hi¢ evlenmemig giil gibi gocukla evleniyor?”
diye kendi kendine s6ylenmigsti. Ben annem gibi diigiinmiiyorum ¢iinkii
hayatin insanlara ne getirecegi belli olmaz. Biiyiik konusmamak lazim.
Kadin bosanmis ve iki ¢ocugu var diye temiz bir sayfa agmay: hak etmi-
yor mu yani? illa onun da bosanmis gocuklu bir erkekle evlenmesi mi ge-
rekiyor? Bu diigiincelerimi annemle paylagtigimda bayag bir tartigmigtik.
Annemi bu konuda ikna etmek neredeyse imkénsiz. Ikna etmeyi gegtim,
onun diisiincesinin tersine bir gey s6yleyip sohbet etmek bile ¢ok zor ¢iin-
kii ona gore eger geng bir kiz evlenmeden once cinsel iligkiye girerse, o
kizin dedikodusu yapilir ve kiz evde kalir. Yani eger insanlar o kizin ba-
kire olmadigin1 6grenirlerse, onlar onu evlenilecek biri olarak gérmezler
ve kimse onunla evlenmek istemez. Bu yiizden evlenmeden 6nce cinsel
iligkiye giren kiz, evlilik hayatini riske atmig olur. Annem i¢in dul kadin-
lar da dyle. Evlenip bogsandiysan bir daha giizel bir evlilik yapman ¢ok
zor. (Ebru)

Universitedeyken iig y1l boyunca erkek arkadagimla yagadim. ikimi-
zin de kendi arkadag ¢cevremiz vardi. Arkadaslarimizin bir¢ogu aileleri ile
yasadig1 ya da yurtta kaldiklan i¢in aslinda bizim ev rahatca bulusup bir
seyler yapabildigimiz bulugma yeri gibiydi. Arkadaslarimiz bize geldi-
ginde beraber film izleme giinleri yapardik, yemek yapardik, ders ¢aligir-
dik... Birlikte olunca tabii girgir samata oluyordu ve komgular bundan ra-
hatsiz olurdu. Zaten benim erkek arkadasimla kaldigim bilen apartman-
daki emekli bir amca bu durumdan ¢ok rahatsizdi. Arkadaglarimiz eve ge-
lince daha da sinir olup ikide bir bizi sessiz olmamiz konusunda uyariyor-
du. Kétii bir sey yapmiyorduk ama kizli erkekli aym evde kalmamiz bile
onlann rahatsiz olmasi igin yeterliydi bence... Benim en yakin kiz arka-
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dagimla erkek arkadagimin bir arkadag1 sevgili olmuglardi. Oyle olunca
biz ¢ogu zaman dortlii takilmaya bagladik. Hem digarida beraber bir sey-
ler yapiyorduk hem de bizim evde bulugup birlikte kaliyorduk bazen. Ge-
ce birlikte uyuduklan igin onlar da cinsel olarak yakinlagiyorlarmig ama
arkadagim da benim gibi pek cesaret edemiyordu bir seyler yapmaya. As-
linda ikimiz de ¢ok isterdik yapabilmeyi ama endiselerimiz vard iste.
Hem korkuyorduk ilk seferde aciyacak falan gibi hem de bazi endisele-
rimiz vardi. Eger bekaretimizi kaybedersek erkek arkadaglarimizin bizi
terk etmelerinden korkuyorduk. Ikimizin de gevresi bu sekilde 6gretmisti
ciinkii. Yani evlenmeden once bir erkekle birlikte olursak hem o erkek bi-
zi terk eder hem de ileride kimseyle evlenemeyiz diye tembihlenmigtik.
Arkadagim da zaten anlatmigt: ailesinde boyle yaganmig bir olay1. Kuzeni
evlenmeden 6nce niganlisiyla birlikte olunca niganlis1 onu terk etmis.
Hem de birbirlerini ¢ok seviyorlarmig soziim ona ama adam alacagim al-
diktan sonra kadin1 dehlemis. Aymi gey bizim de bagimiza gelir diye kor-
kardik... Bir giin evde dortlii kaldigimizda gece yakinlagmigtik erkek ar-
kadagimla. O gece ¢ok fazla israr etti yapmamiz konusunda. Ne yalan
sdyleyeyim neredeyse ben de tamam diyecektim ama arkadagimla konusg-
tugumuz seyler aklima geldi. Sonradan pigsman olacagim seyler yapma-
mak igin reddettim seks yapmay:. Ertesi giin arkadagimla bu konuyu pay-
lagtigimda yan odada kendisinin de benzer seyler yasadigini soyledi.
Onun da erkek arkadagi cok 1srar etmis. Tam “tamam” diyecekken konus-
malannmiz aklina gelip kendisini engellemis... Yine bir giin onlar bizde
kaldiginda gece kendilerine engel olamay1p cinsel iligkiye girmigler. Biz
hi¢ ses falan duymamigtik aslinda yaparlarken ama gecenin bir yarisi ar-
kadagimin aglama sesine uyandik. Oyle boyle bir aglama degildi. Sinir
krizi gegiriyordu sanki. Ben ilk bir uyku sersemi afalladim ama sonra he-
men anladim olanlari. Bir siire sonra onu yatigtirmak igin gittigimde bana
anlatti olanlari. Aslinda bile isteye yapmig, herhangi bir zorlama olmamig
ama kendisini kotii hissettigi i¢in aghyormus. “Ne olacak §imdi? Ben ar-
tik bakire degilim. Ya beni birakirsa?” gibi seyler sdylemigti. Ne diyece-
gimi bilemiyordum. Agikg¢asi onu o an teselli edecek ¢ok fazla laf bula-
madim ¢iinkii daha 6ncesinde bu konular1 aramizda ¢ok fazla konustugu-
muz i¢in benim durusumu biliyordu. Bir sey olmaz, seni terk etmez de-
sem bile bana inanmazd:... Zaten hissettigimiz gibi de oldu. Bu olaydan
¢ok kisa bir siire sonra sebep bile bildirmeden kizdan aynldi. Belli ki ala-
cagim aldi. Konugmalarinda bekaretin kendisi igin hi¢ de 6nemli olmadi-
g1 ona soylilyormug ama 6nemliymig belli ki ¢iinkii kiz1 yan yolda bi-
rakip onunla evlenmedi... Bugiinlerde erkekler bekaretin onlar i¢in ¢ok da
miihim olmadigin1 soyliiyorlar. Bence bekaretin 6nemli olmadigini iddia



VAJINISMUSA REHBERLIK EDEN CINSEL SENARYOLAR 133

ederek kadinlarin bedenini elde etmeye ¢alisiyorlar ve istediklerini aldik-
tan sonra —yani kadinlarin bekaretini— ¢ok rahat ve cabukga bakire olma-
yan kadinlar1 gdzden ¢ikariyorlar. Bu yiizden evlilik 6ncesi cinsel bir gey-
ler yapmak kadinlarin gelecekteki evliligini tehlikeye atiyor. (Gamze)

Unliiler siirekli sevgili degistiriyorlar, her sevgili olduklar1 adamla ay-
n1 evde kaliyorlar ya annem bu durumu ¢ok elestirirdi. “Sen ben yapsak
orospu derler, bunlar yapinca iinlii oluyorlar” derdi. Ben de anneme ka-
tiliyorum aslinda ¢iinkii normal insanlar yapsa kimse kabul etmez ama
iinliiler yapinca o iinliiyii hayranlar1 hala sevmeye devam ediyor. Hatta
onu omek aliyorlar. Ama aynisim biz yapsak aileler ¢gocuklarim tembih
ederler bizimle goriigmemeleri i¢in. Mesela evlenmeden 6nce hamile ka-
lan iinliiler var. Ya evlenmeden gocuk dogruyorlar ya da hamileligin so-
nuna dogru evleniyorlar artistlik olsun diye. Hamileyken gelinlik giyip
evleniyorlar bir de. Aynisim1 sen yap bakalim ne oluyor. Valla karnindaki
cocukla ortada birakirlar seni. Pardon ama sen orospu olursun ¢ocugun da
pic. Bu yiizden genel olarak bakacak olursak Tiirkiye’de evlenmeden 6n-
ce kadinlarin cinsel iligkiye girmeleri ¢ok tehlikeli. Bir kere adamin seni
ortada birakma ihtimali var. Tadim1 begenmezse ne yapsin seni. Hatta de-
neme siiriigii gibi 6nceden kadinlar1 deneyen erkekler bile var. Begenmez-
se performansini, sana tekmeyi vuruyorlar. Valla bu filmlerde de gergek
hayatta da boyle. En berbat1 da eger bekaretini verdikleri adamla evlen-
mezlerse, bu kadinlar “evlenilecek kadin” olarak goriilmiiyorlar. Yani ba-
kire olmadiginmiz duyulursa siz artik evlenilecek temiz aile kizi1 olmuyor-
sunuz. Belli bir siire evde kalan kadinlar artik orta yasa yaklaginca da ¢o-
cuklu adamlarla evlenmek zorunda kaliyorlar. Hem de adamin ¢ocugu ol-
sa bile siikrediyorlar ¢iinkii onu bu durumda kabul eden biri ¢ikmig so-
nugta. Zaten yash adamlarla evlenen kadinlar adamin ya parast igin ev-
leniyorlar ya da bakire degillerse bunu ort bas etmek i¢in adama evet di-
yorlar. (Zeynep)
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KIiSILERARASI SENARYOLAR

Kiiltiir ve toplum tarafindan sunulan, nispeten soyut olan senaryo-
lanin, cinsel aktorler tarafindan belli durumlara uyarlanmasi gerek-
mektedir. Bu asamada kisilerarasi senaryolar aktif hale gelir ve ikili
iligkilerde taraflar belli bir cinsel davranig i¢in ortak senaryo yazar-
lar. Cinsel davranmigta bulunan her bir oyuncu, kiiltiir sayesinde 6g-
rendigi baz1 davranis kodlarini partneriyle beraber yeniden diizenle-
yerek ortak cinsel senaryo yazimina katkida bulunur. Vajinismuslu
kadinlarin partnerleriyle yazdiklar senaryolarn inceledigimde, “cin-
sel uyumsuzluk” ve “cinsel performans” ile ilgili bazi senaryolara
rastladim. Dolayisiyla, bu ¢aligmadaki kisilerarasi senaryolar, vaji-
nismus yasayan kadinlarin partnerleri ile cinsel yasantilarinin 6nem-
li 6l¢iide uyumsuz oldugunu ve cinselligin performans odakl yasan-
digim gostermektedir.

Cinsel Uyumsuzluk Senaryolar

Cinsellik her ne kadar fizyolojik yanitlar temelinde geligse de, psi-
kolojik ve iletigimsel boyutlar1 da olan karmagik bir siiregtir. Cinsel
uyum, cinsel davramigta bulunan ¢iftin cinsel arzu, inang, tercih ve
davraniglar1 paylagsma derecesi olarak kavramsallagtirilir (Pumine
ve Carey 1997). Buna gore, eslerden biri digerinin istemedigi bir
davranigta bulundugunda ya da kisilerin farklh istekleri olup orta
noktada bulusamadiklarinda, cinsel uyumdan s6z etmek zordur. Bu
¢aligmada, vajinismus olan kadinlar esleriyle cinsel deneyimleri ko-
nusunda belirli bir diizeyde uyumsuzluk yasadiklarim bildirmisler-
dir. Taraflarin cinsel ihtiyaglarim birbirlerine iletememeleri, cinsel
tercihlerindeki farkliliklar, esler arasinda duygusal yakinligin olma-
masi ve iligkide belli bagh zorluklara sebep olan cinsel ilgi, istek ve
fantezilerdeki azalmalardan kaynaklanan cinsel soguma bu ¢aligma-
daki kadinlarin problemli cinsel yasantilarina yon vermistir.
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SENARYO 1: Cinsel letisim Eksikligi

“Cinsellik konugulmaz, yagamr”

Arastirmaya katilan kadinlar ve esleri arasindaki cinsel iletigim ek-
sikligi, cinsel iletisimin saglanmasi i¢in gereken mahremiyetin ol-
mamasi, cinsel konularda bilgisizlik ve esler arasinda cinsiyete da-
yah gii¢ dengesizliginden kaynaklanmaktadr:

Kacgarak evlenmenin en zor yani herhalde her seye “evet” demek zo-
runda olman. Se¢me sansin yok ki sen zaten kagip gelmigsin bir de su §6y-
le olsun bu bdyle olmasin mi1 diyeceksin? Benim durumum katbekat zor-
du ¢iinkii kagarak evlenip esimin ailesiyle yasgamak zorunda kalmigtim.
Tanimadigim etmedigim insanlarin evinde kadin olmak ¢ok zor. Yani her
yoniiyle. O evin hamimu sen degilsin bir kere ¢iinkii kaynanan var. Ama
bir taraftan da o evde misafir de degilsin. Her ige girismek zorundasin.
Her seyi yapacaksin ama bagkalarinin kurallariyla. O yiizden de kendinizi
evin hanimi, kocamzin esi olarak hissetmeniz ¢ok zor. Sigint1 gibi kali-
yorsunuz bir yerde. En zoru da cinsel iligkiye girmek. Mesela cinsel ilig-
kiye girecegimizi diigiindiigiim giinler giindiiz ayn bir bakardim kendime.
Temizligime, parfiimiime, kiyafetlerime dikkat ederdim. Aksam yemegi-
ni ben yapmigsam koku iizerime sindigi i¢in yatmadan 6nce dug alirdim.
Kaynanam bir giin demisti ki, “ne bu hazirhk?” Anhyordu aslinda o da
ama beni utandirmak belki de sinir etmek i¢in sdylemisti. Giin i¢inde ken-
dime daha bir dikkat ettigimde de ters ters bakardi zaten. Oyle olunca ben
hem sinir olurdum hem de utanirdim seks yapacagimizi herkes anlayacak
diye. Zaten biliyorsunuz bunun bir de sonrasi var. Seks sonrasi banyoya
girdigini herkes tahmin ediyor. Uyumaya gittikten bir siire sonra durduk
yere banyo yaparsan neden yaptifin da ortaya ¢ikiyor. Bunlar ¢ok utang
verici seyler. Vajinismus olan biri igin iyice zor ¢iinkii cinsel iligkiye gir-
meden Once tiim giin siislenip piislenmen gece bir anda bosa gidiyor. Seks
yapamadigin halde sonrasinda banyoya giriyorsun temizlenebilmek igin.
O da bosuna rezil olma gibi. Hani yapmis olsan [cinsel iligkiye girmek]
rezil olacagina degecek belki ama yok yapamiyordum iste... Yeni evli bir
¢cift olarak mahremiyete ihtiyacimiz vardi. Esimle ne zaman cinsel olarak
yakinlagsak kayinvalidem odaya daliyordu ve mahremiyetimizi iggal edi-
yordu. Bir geyler bahane edip odaya geliyordu. Ya bir gey sormak igin ya
da odadan bir geyler almak igin. Evin erzaklan [baklagiller, yag, tuvalet
kagidi] bizim odadaydi. Tuvalet kagid1 bitti der girerdi. Yarn igin fasulye
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1slatacagim der gecenin bir yansi igeri dalardi. Yattiktan sonra aklina ge-
liyormug bazi geyleri yapmak, dyle derdi bize. Kapiy1 calmadan girmezdi
tabii. Cok kibar ya. Ama kap1 ¢almak dedigi iki saniye; “tik tik” yapip da-
ha “gir” cevabim beklemeden girerdi. O iki saniyede ne kadar toparlana-
bilirsen. Bu yiizden evdeki herkesin uyumasim beklerdik cinsel iligkiye
girmeyi denemeden once. Herkes uyudugu igin bu sefer de ev ¢ok sessiz
olurdu. Odamizda iirkek iirkek cinsel iligkiye girmeyi denerdik. Bir sey
konusacak olsak birileri duyar diye korkardik... Bence biz bir aile kura-
madik ¢iinkii esim ¢aligmiyordu ve para kazanmiyordu. Benim de digarida
caligmama izin vermiyordu. Bu yiizden esimin ailesi ile yagamak duru-
mundaydik... Diigiin gecemizde bile yalmz degildik. Esimin ailesi yan
odada uyuyordu ve duvarlar kagit gibiydi. Eger sessiz bir gekilde batta-
niyenin altinda deniyorsan seks ¢ok zor. Neyi istedigini, neyden hoslan-
madigim evde ¢it ¢ikmiyorken sdylemek ¢ok zor. Vajinismus diginda da
bazi cinsel problemlerimiz vardi ama cinsel anlamda bir iletisimimiz yok-
tu ¢iinkii birileri bizi duyabilirdi. (Meltem)

Ik evlendigim zamanlar korunmak igin dogum kontrol hap: kullani-
yordum. Vajinismus oldugumu fark ettikten sonra dogum kontrol hap:
kullanmak bana biraz sagma geldi ¢iinkii yapamadigim halde bosuna ilag
giriyordu viicuduma. Bir zaran yoktur belki ama ne gerek var bosu bosu-
na kimyasal maddenin i¢ime girmesine diye diisiindiim. Bu yiizden artik
korunmak igin prezervatifin daha mantikh oldugunu esime sdyledim.
Esim hig tepki vermedi. Cok sagkindim ¢iinkii ben ¢ekinerek kendisine
sOylemistim belki kabul etmez diye. Hig tepki vermeyince bu zaten “ta-
mam” demektir. Prezervatifi almas1 gereken taraf odur diye diigiindiim
ciinkii kadin basgima gidip benim alacak halim yoktu. Ama egim birkag
hafta beklememe ragmen almadi. Bir giin iizerime sinir geldi ve gideyim
kendim alayim bari diye diigiindiim. Tam evden ¢ikacaktim ki ayakkabi
tikirtisim1 duyan eltim kapiya ¢ikti. Aligverige gidecegimi 6grenince “dur
ben de geleyim” dedi hemen. Cok sinir olmustum ¢iinkii onun yaninda
alamazdim. O giin aligverige gidip hi¢ aklimda olmayan sagma sapan gey-
ler alip eve dondiim. Esas evden ¢ikig amacimdan sapmigtim yani. Egim
eve gelince ona olanlar: anlattim sinirle ama onun hi¢ umurunda olmada.
Yani bir tepki ver adam alacak misin almayacak misin? Normalde konug-
kan olan adam cinsellikten konu agilinca dut yemis biilbiile doniiyordu...
Bir giin bizim eve ¢ok uzak bir aligveris merkezine gittigimizde egim bir-
den kisisel bakim iiriinlerinin oldugu yere gitti. Ne alacak diye diisiiniir-
ken prezervatifleri inceledigini fark ettim. Gayet rahat tavirlarla inceleyip
bir tane se¢ip almigt1. Gergekten ¢ok sasirdim. Arabada bana dedi ki “pre-
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zervatifi al da ¢antana koy, simdi posetten kimse gérmesin.” O an bana
dank etti. Esim aile apartmaninda oturdugumuz i¢in bence daha 6nce al-
maya utanmigt1 prezervatifi. Eve gelirken biri elinde goriir falan diye ce-
kindi belli ki ¢iinkii aligveristen dénerken bile apartmanda posetlere ba-
karlar merakl gibi. “Ne aldin?” diye bile sorarlar. Esim de dyle ige gider-
ken yaninda ¢anta falan goétiirmedigi icin belli ki saklayacak yer bulama-
mig ve almamg... Daha sonra prezervatif kullanmaya bagladiktan sonra
esim kullandig1 prezervatifi bir siirii pegeteye sarip ¢ope atiyordu kimse
gormesin diye. Kapinin 6niine koydugumuz ¢6p bile birilerinin géziine
iligebilirdi ¢linkii. Prezervatif kullanmak kotii ve saklanacak bir sey degil
ama kullandigin prezervatifi annenin babanin gérmesini istemiyorsun ig-
te. O yiizden biri gormesin diye sararak atardik ¢ope... Aile apartmaninda
oturmanin dezavantajini yeni evli bir ¢ift olarak ¢ok yasadik. Mesela bi-
zim yatak odasi kaynanamlarin salonuna denk geliyor. Yani arada ince bir
duvar var sadece. Bu yiizden konugmay: birakin odamizda seks yapmayi
denerken bile rahat degildik. Cinsel iligki denemelerimizde ben korkudan
biraz sesimi yiikseltecek olsam egim beni sustururdu ailesi duyacak diye.
Ya da ne bileyim cinsellikten 6nce miizik agip bir ortam ayarlamak iste-
digimde esim yine beni uyanrdi “gecenin bir vakti kimse duymasin ayip”
diyerek. Ben bu isteklerimi dile getiremezdim, esim de neyi isteyip neyi
istemedigini bana 6nceden sdylemezdi. Ben yeni bir seyle geldigimde —
miizik agmak gibi— iste o zaman “yapma” falan derdi. Ama 6nceden ko-
nusmasini hatta kargilikli konugmay: tercih ederdim kimseden ¢ekinme-
den ve utanmadan. (Beren)

Esim benimle pek fazla paylasim yapmaz. Bazen derin derin diigiin-
celere dalar ve hi¢ konugmaz. Ne oldu diye sordugumda ise “yok bir sey”
der. Uzerine gidersem de sinirlenir; “yok bir sey dedim ya” der. Sonra
olay ¢oziildiikten sonra anlarsin aslinda neden diisiincelere daldigini. Me-
sela, ilk evlendigimizde ¢alisti1 yerde toplu isten ¢ikarma varmis. O da
¢ok korkmug kendisine sira gelir diye. Neyse ki esimi igten falan ¢ikar-
madilar. Bana aylar sonra sOyledi is yerinde bdyle bir durum yasadigini.
Ben de o zaman dedim demek ki bu adam o yiizden diisiincelere daliyor-
mus diye. Keske bana zamaninda soyleseydi ben de onu teselli ederdim.
Elimden geleni yapardim maddi olarak zor durumda kalmayalim diye.
Ama bilmeyince igte ne yaparsin? Esim duygularim da fazla belli etmez.
Bir yiiz ifadesi vardir, hep onu takinir. Bir ey oldugunda kizdi mi1 bozul-
du mu anlamak zor. Ondan yiiz bulamayinca ben de bazi seyleri paylasa-
miyorum tabii. Korle yatan sas1 kalkar derler ya ben de 6yle oldum. Bak-
tim o konugmuyor, ben de susuyorum. Bir geye kafay: taktigimda ben de
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onun gibi susuyorum. Bir geye iiziiliip kirildigimda da onunla pek paylas-
miyorum. Bekliyorum uzunca bir siire iiziintiimiin kendiliginden ge¢me-
sini ya da esimin bana “ne oldu?” diye sormasinu... Cinsellik hakkinda da
esimle fazla bir paylasimimiz olmuyor. Cinsel iligkiye girmeden 6nce, o
esnada ya da sonrasinda konugtuklarimizi toplasaniz bir elin parmaklarim
gecmez. Bazi isteklerim var ama séyleyemiyorum. Cok eminim onun da
istekleri var. O da odun degil ama sdyleyemiyor iste... Vajinismus oldu-
gum donem cinsel iligkiye giremeyince ben agliyordum; o ofluyordu.
Ama iizerinde durup konugsmazdik. “Aglama” diyerek beni teselli etmez-
di. Ya da ben ona neden ofluyorsun diye sormazdim. Herkes kendi baginin
caresine bakardi. Bir siire sonra ben aglamayi keserdim o da oflamay1 bi-
rakip uyurdu. Boyle boyle iyice sustuk cinsellik konusunda. Sadece ya-
taga giriyor, basarisiz olup kendi diinyalannmiza g¢ekiliyorduk. (Pinar)

Evlenmeden once cinsellik hakkinda esimle neredeyse hi¢ konugma-
dik. Neden yapmamamiz konusunda konustuk tabii. Yani “evlenmeden
sana el siirmem” demisti esim. Ama evlendigimizde nasil yapacagimiz,
nelerden hoslandigimiz-hoglanmadigimiz konusunda aramizda konugma-
lar gegmedi. Sabirsiz bir gekilde ilk geceyi bekliyordum ¢iinkii esimin vii-
cudunu, cinsel anlamda dokunmalarini, 6pmesini ve bunun gibi seyleri
merak ediyordum. Egim evlenmeden 6nce benimle cinsel anlamda bir
paylasim yapsaydi belki de bu kadar dort gozle ilk cinsel iligkimizi bek-
lemezdim. Benim istegim biraz da merakimdand: aslinda. Ayni1 zamanda
ilk gece hakkinda bazi endigelerim vardi ¢iinkii ilk seferin ¢ok fazla aci-
tabilecegini duymugtum... Bekaret kaybina bagl olacak kanamadan en-
diseliydim ama endigelerimi evlilikten 6nce paylasgamiyordum. Paylag-
mak istemiyordum ¢iinkii cinsellik hakkinda bir bilgim yoktu ve fikrimin
olmadig bir konugmanin igine girmek istemiyordum. Cok fazla cahil gibi
goriiniirsem esim benden sogurdiye diisiindiim. Daha sonradan 6grendim
ki esim igin de igler ayniymig. Cok sonradan bana sdyledigine gore evli-
likten 6nce esimin dogru diizgiin cinsel bilgisi yokmug — ne de evlilik 6n-
cesi bagka kadinlarla cinsel iligki deneyimi. Raconuna gore evlenmeden
kadinlara el siirmedigini sdylemisti ama genelevde de olsa bir deneyimi
olmustur, milli olmugtur diye diigiiniiyordum. Yok, onu da yapmamis. Ba-
na sdylememis ¢iinkii aym benim diigiindiigiim gibi bu kadar bilgisiz ol-
dugunu bilirsem ondan soguyacagimi diigiinmiig. Onun i¢in ¢ok daha zor
hatta, ¢iinkii erkeklerin en az bir kere cinsel iligkiye girmeleri bekleniyor.
Eger yapmadilarsa da bunu agik agik sdylemek kolay degil. Ayrica bana
daha sonradan sdyledigi kadariyla onun da sertlesme ve bana zevk verme
konularinda endigeleri varmig. Pek fazla bilgisi olmadig i¢in de garibim
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iyice telag yapmis o da benim gibi. Cinsellik hakkinda bu kadar bilgisiz
olmamiz cinsel olarak iletigim kurmamizi engelledi ve tabii ilk zamanlar-
da cinsel hayatimiz1 da. (Yagmur)

Cinselligi esimle konugmuyorduk ciinkii konugursak biiyiisii kagabi-
lirdi. “Cinsellik konusulmaz, yasanir” diye diigiiniiyorduk. Hani boyle
filmlerde birden baghyor, hi¢ hesapta yokken cinsel iligkiye giriyorlar ya
biz de bir giin 6yle olacak diye umuyorduk. ilk gecemizde yapamamami-
zin bir siirii sebebi var. Hadi bunlar1 gectim ama sonraki denemelerde
bence giriste [vajinal penetrasyon] zorluk yagamamin ana sebeplerinden
biri esimin ilk gelmesiydi [bogalma]. Artik sabirsizliktan midir yoksa ba-
saris1z olmaktan midir bilmem, egimin her seferinde bogalma siiresi aza-
liyordu. Ik baglarda yarim saat falan cinsel iligskiye girmeyi denerken za-
manla yirmi dakika, on dakika, bes dakika seklinde azalmigt: sert kalabil-
digi siire. Hatta son zamanlarda dakikalar igerisinde bosaliyordu. Ben da-
ha uyarilmadan onun ig¢in ig ¢oktan bitiyordu ¢iinkii o bir kere bosaldigin-
da cinsellik bitti demek. Anliyorum bosaldiktan sonra enerjisi kalmiyor
ama daha fazla cabalamasi gerektigini diigiiniiyordum. Internetten incele-
digimde de anlamigtim zaten erkeklerin bogaldiktan sonra tekrar uyaril-
masi i¢in belli bir siire gegmesi gerektigini. Ama egim kestirip atiyordu.
Yani bogaldiktan sonra banyoya gidiyordu ve bu bitti demek. Birgok kez
bu durumdan hognut olmadigimi esime séylemeye niyetlendim ama ya-
pamadim. Nasil s6yleyebilirdim bilmiyorum. Soylemek i¢in kullanaca-
g1m kelimeleri bile bilmiyordum. Bu konuda o kadar bilgisiz ve cahildim
yani. Vajinismusu ¢ozdiikten sonra konugtuk da esim de benim ilk gelme-
mi [orgazm olma] istedigini sOyledi. O da bu istegini zamaninda benden
gizlemis. Cinsel konularda daha agik olsaydik, problemi daha erken ¢6-
zebilirdik. (Ebru)

Esim —eski egim desem daha dogru olur— bana hi¢ deger vermezdi.
Onun goziinde ben tam olarak neydim bilmiyorum ama karis1 olmaktan
cok evini temizleyen, yemegini yapan biri gibiydim. Beni pek 6nemse-
mez, benim fikrimi sormazdi. Televizyon izlerken bile mesela bir habere
yorum yapsam bana bakip pis pis giilerdi. Kiiciimserdi yani beni. Evle
alakali bir konuda fikrimi belirtsem hemen “sen ne anlarsin, cahil” derdi.
Kendisi benden daha cahildi ama ben bunu bir kere bile yiiziine vurmu-
yordum... Bana deger vermiyordu diyorum ya esim gerg¢i higbir kadina de-
ger vermezdi. Kadinlarla igi olacagi zaman bir tath dilli olurdu gérmeniz
lazim. Annesine istedigi yemekleri yaptiracagi zaman “annecim anne-
cim” diye eteginde gezerdi kadinin. Ama en ufak bir seyde bagirirdi ka-
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dina. Komgularimiza da dyle. Kadinlardan bir ig isteyecegi zaman beye-
fendi roliinii yapardi ama onlar gittikten sonra kadinlarin agizlaryla yiiz-
leriyle dalga gecerdi. “Kus beyinli” derdi biitiin kadinlara. Bana da hep
bdyle soylerdi sinirlenince. Biraz fazla konugsam “kus beyninle ne ¢ok
konugtun” derdi. Ya da bir fikir sunsam “kug beyinli sen ne anlarsin. Ka-
dinlarin kafasi ¢aligmaz zaten” diyordu. Her konuda kadinlarin eksik ol-
duklarini, onlarin aptal olduklarim diigiiniiyordu. Cinsellik konusunda da
boyle. “Kadin kismi konu cinsellik olunca susmalidir” demisti bir kere-
sinde. Ondan da bu konuda cesaret alamadigim igin cinsel olarak neyi is-
teyip istemedigimi tam olarak soylemiyordum. Cinsellikten 6nce duygu-
sal yakinlik isterdim mesela ama bunu esime sdylemedim ¢iinkii safligim-
dan siiphe edebilirdi. Problemim [vajinismus] zaman gectikge daha kotii-
ye gitmisti ¢linkii cinsel istek ve tercihlerimi aktaramiyordum... Esim de
benimle cinselligi konugmazdi. Neyi seviyor neyi sevmiyor dogrudan soy-
lemezdi. Yanhg bir sey yaptigimda kiigiimserdi anca. O kadar gevkim ki-
rilird: ki anlatamam. Diigiinsenize zaten ne yapacagimzi tam olarak bil-
miyorsunuz ve korkuyorsunuz, iistiine bir de onun kii¢iimsemelerini ¢e-
kiyorsunuz. Genelevde birlikte oldugu kadinlara giizel s6zler soyliiyordur
ama. Ya da tam olarak cinsellikten beklentisini, ne istedigini soyliiyordur
onlara. Para veriyor ya o yiizden konusuyordur onlarla. Parasinin kargihi-
gim alacak sonugta. (Cansu)

SENARYO 2: Cinsel [htiyag ve Istekteki Farkliliklar

“Ategle barut, ategle su.”

Cinsel uyum, giftlerde cinsel iligkinin duygusal, biligsel ve davranig-
sal bilegenlerindeki benzerlik olarak tamimlanmaktadir (Apt ve dig.
1996). Bir ciftin bu bilegenleri birbirinden uzaklagtiginda, orada cin-
sel uyumdan s6z etmek zordur. Bu aragtirmada da vajinismus yasa-
yan bazi kadinlar, cinsel iligki ile ilgili esleriyle farkli ihtiyaglar1 ve
tercihleri oldugunu dile getirmislerdir:

Esim arkadag ortaminda ya da 6zel giinlerde alkol alir ama ¢ok fazla
abartmaz. Biz evlenmeden 6nce de ben bunu biliyordum ve hi¢ sorun yap-
madim ¢iinkii sapitmadiktan sonra benim igin bir problem yoktu. Yani al-
kol igmeye karg1 falan degildim sadece tercihen kendim kullanmiyor-
dum... Diigiiniimiizde alkol servisi yapilmadi ¢iinkii normal miitevazi bir
diigiindii. Sadece asitli icecek, biraz gerez ve pasta dagitildi. Ona ragmen
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kendini bilmez baz1 densizler gizli gizli alkol aldi. Yani bizim birkag ak-
raba ve esimin arkadaglar sardiklan sigelerden, mataralardan bira igiyor-
lardi. Sanki biz anlamiyoruz. Bir kere kokudan ve yiizlerinin kizarikligin-
dan anlagiliyor. Esime de vermiglerdi. Ben hatta bir ara gidip kulagina
soyledim igmemesini. Ama beni dinlemedi. Zaten kim kime dum duma
bir ortam. Kolundan tutup baglayacak halim yoktu igme diye. Kasla g6z
arasinda gidip igiyordu. O gece eve geldigimizde de esim alkol almaya
devam etti. Arkadaglar1 en son yanina koymuglar herhalde ¢iinkii 6ncesin-
den eve alkol aldigimizi hatirlamiyorum. Hadi diigiinde beni dinlemedi
ama eve gelince neden hila devam etti bilmiyorum. Cok sinirlenmeme
ragmen kendime hakim olup kokusundan rahatsiz oldugumu ¢ok fazla ki-
nc1 olmadan dile getirdim. Rahatlamak igin igtigini soyledi bana. Oyle
soyleyince de fazla bir sey diyemiyorsunuz ¢iinkii ikimiz i¢in de stresli
bir an. Herkes farkl sekilde bag ediyor iste... A¢ik¢asi ben higbir zaman
alkol igmedim ve kokusundan nefret ederim. Evlenmeden 6nce arkadag
ortaminda erkek arkadagim igse bile o evine ben evime gittigim igin hig
bu kadar yakindan alkol kokusunu almamigtim. O gece agzindan gelen al-
kol kokusu gergekten ¢ok rahatsiz ediciydi. Uzerime dogru geldiginde ko-
ku o kadar rahatsiz etti ki midem bulanmigti. O gece bagka yasadigim sey-
lerle bir de bu koku meselesi birlegince ben seks yapmak istemedim. Ama
o an diyemedim de ¢ok pis kokuyorsun diye. Bu alkol konusu diigiin ge-
cemize Ozel diye diigiindiim. Yani ilk gece oldugu igin stresten yapmustir,
bir daha yapmaz diye tahmin ettim. Ama maalesef egim ne zaman cinsel
olarak bir geyler yapsak o gece alkol ald1. Alkol olmadan kalkmiyordu se-
yi. Kendisini aligtirmigt1 cinsellikten 6nce bir geyler icmeye. Bu da duru-
mu daha kotii yapti. Yani vajinismusla bag etmemi zorlagtirdi. (Zeynep)

Gece sagindan soluna donerken birden cinsel iligkiye girmek aklina
gelirse esimin, hemen o an baghyordu yapmaya. Riiyasinda mi1 goriiyordu
artik bilmem. Benim de isteyip istemedigimi hi¢ sormuyordu bile. Vaji-
nismus oldugum ig¢in ige girmeli cinsel iligkide zorluk ¢ekiyordum. Egim
zaten On sevigmeyi acele ile gegiyordu. Aslinda 6n sevigme yoktu desek
daha dogru olur. Sadece igime girmeye ¢alisiyor gibiydi. Ilk zamanlarda
cinsel olarak uyanlmam zordu, daha sonralar: bu penisin vajinaya girme-
sinde yasadigim zorluga doniigtii. Daha yavas olmasini ve dnin tadim ¢i1-
karmay tercih ederdim. Benim aksime, egim penisini vajinama sokmaya
ve bosalmaya odaklanirdi. Daha 1slanma bile olmazdi bende. O kadar ace-
le ederdi yani. Biliyor musunuz esim kayganlagtirici jel bile kullanmazdi.
Birden olsun bitsin istiyordu. Gece kim kalkip da jel alacak, sikacakti. Bir
keresinde dayanamayip jel kullanmasim sdyledigimde “kullanmak iste-
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miyorum, ¢camur gibi yapiyor” demigsti. Siirmesini bilmedigi i¢in ¢camur
gibi oluyordu bence ama sdyleyemedim. Olsun yine de siirelim demeye
kalmad: “sen kan olsan azcik kendin 1slanirsin” dedi bana. O kadar alin-
mugtim ki bu dedigine. Bende 1slanma olmuyorsa bu benim sugum muydu
sadece? Hi¢ sorumlulugu iizerine almiyordu. Televizyonlarda gordiigiim
erkekler gibi bana yatakta hog davranan bir erkek olsayd: kargimda emi-
nim benim de 1slanma problemim olmazdi. Islanmanin olmamasim da
gectim. Bunun igin bir siirii ¢6ziim var. Herhalde bunu yagayan ilk kadin
ben degilim ki bdyle jeller citkarmislar. Kullansak ne olurdu sanki? Ama
beyefendinin pasa gonlii kullanmak istemedigi i¢in ben de 6yle kuru kuru
yapmaya zorluyordum. Eger benzer tercihlerimiz olsayd vajinismusu bu
kadar sert bir sekilde yasamamig olurdum. (Cansu)

Yine aym katilimci, cinsel iligki sikhig1 ile alakali tercihinin esi-
ninkinden farkl oldugunu ve bu durumun vajinismusu daha da ko-
tilye gotiirdiigiinii ifade etmektedir:

Esim, benim istedigimden daha fazla seks yapmak istiyordu. Vajini-
musdan dolayi seks yapamiyorduk ama yine de neredeyse her giin istiyor-
du. Ya adet gordiigiim giinlerde bile istiyordu. Sanki normalde yapiyoruz
da o giin kalmigt1. Zamanla cinsel iligki sikligimiz beni strese soktu. Cin-
selligin daha az olmasim tercih ediyordum; haftada bir giin oldukga ye-
terliydi. O kadar sikilmigtim ki onunla yatakta oldugumuzda ategle barut
gibi degil, atesle su gibiydik. Yani o ne kadar istiyorsa ben o kadar kagi-
yordum. O ne kadar yamyorsa ben o kadar sondiiriiyordum ondaki istegi.
Bence o, haftalik olarak kag¢ defa bogaldig ile ilgili endigeleniyordu bense
seksin kalitesiyle ilgiliydim ve bu farklilik vajinismusu daha da kétii yapti
diyebilirim. (Cansu)

Bazi kadinlar cinsel iligkinin tiirii, zamanlamasi, ilerleme hiz1 ve
cinsellige yiiklenen anlamlar agisindan esleriyle uyumlu olmadikla-
rindan bahsetmektedir:

Evlenmeden 6nce esim —o zamanlar erkek arkadasimdi— cinsel iligki-
ye girmek isterdi ama her seferinde onu reddettim ¢iinkii bekaretimi ko-
rumam gerektiginin farkindaydim. Cok da 1srar etmiyordu, yani zorlami-
yordu beni gimdi agik konugmak gerekirse. Sevdigi i¢in, istedigi i¢in yap-
mayi1 teklif ediyordu. Bu da giizel bir gey tabii ama onun bu istegine olum-
lu karsilik veremezdim. Bir siire sonra erkek arkadasim vajinal seks ye-
rine oral seks istemeye bagladi. “Bu ikimize de zarar vermez, ne kaybe-
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deriz ki? Hem hi¢ canin yanmaz” diyordu. Bir sey kaybedecegimden de-
gil ama ben oral seks fikrinden nefret ettim. Yani erkek arkadagimi ¢ok
sevmeme ragmen onun cinsel organim agzima alamazdim ¢iinkii bana
orasi sanki temiz degilmis gibi geliyordu. Hatta bence oral seks igreng bir
sey. Erkegin ¢isini yaptig1 sey sizin agziniza giriyor. Bunun temiz bir ey
olduguna beni ikna edemezsiniz. Aynca erkek bosalinca o spermler ne
olacak agzimin i¢inde? Gergekten igreng bir sey bu. Ote yandan erkek ar-
kadasim ¢ok istiyordu. Kendisi de daha 6nce hi¢ yapmamus, ilk defa be-
nimle denemek istiyordu. Aslinda istese gidip bagka bir kadinla da yapa-
bilirdi, benim ruhum duymazd: ama beni sevdigi icin nefsine hakim olu-
yordu. Ben de onu reddettigim i¢in adamin cinsel hayat1 yoktu neredeyse.
Bilmiyorum belki evlenmeden Once cinsel iligkiye giremeyecegimiz igin
bu kadar diigmiigtii oral sekse. Ben hayir dedikge o 1srar etti. Hatta nasil
yapildigin1 6grenmem igin internet aragtirmasi1 yapmamu bile bana 6ner-
misti. Eger ben tamam dersem kendisi de internetten aragtirma yapip 6g-
renecekti. Aslinda oral seksin nasil yapildigin1 o da bilmiyordu yani. Na-
sil yapildif1 umurumda bile degildi inanin... Evlendikten sonra egim yine
oral seks konusunda israr etti. Bu sefer sanirim vajinismus oldugum igin
bu kadar israrciydi. Onun da seks hayatini bitirmistim ¢iinkii. Uziiliiyor-
dum bu duruma ama elimden gelen bir sey yoktu. Onun oral seks igin 1s-
rarlari, benim de ¢aresizce reddediglerim cinsellikten genel olarak daha
da nefret etmeme sebep oldu. Istemiyordum yani israr etmenin ne ilemi
var? Tabii egimi de anliyorum aslinda. Evlenmeden 6nce birileriyle bir-
likte olmayip hep beni bekledi. Evlendikten sonra da yapamayinca ne
yapsin ihtiyacini o gekilde kargilamak istiyordu. Egimi ¢ok seviyorum
ama bunu yapamazdim. (Zeynep)

Cinsel iligkiye girerken esim ve benim farkl: tercihlerimiz var. Mesela
o 151klarin agik olmasim tercih eder ama ben 1giklar agik oldugunda her
bir detay: gordiigiimde cinsel olarak uyarilmam. Ne bileyim egimin cinsel
organim dyle giin 15181nda gérmekten pek hoglanmiyorum. Los 1s1kta da-
ha katlanilir oluyor bazi seyler. Sadece egimin bir yerlerini gormeyi degil
ayn1 zamanda benim viicudumu da onun gérmesini istemem. Egim de ilig-
ki esnasinda illa gorecek bir yerlerimi. Gormeden yapamiyor adam. Bu o
kadar rahatsiz edici bir durum ki anlatamam. Ben zaten ilk evlendigimiz-
de soyunmaya falan bile ¢ekiniyordum bir de o dyle dikkatlice bakinca
insan iyice utamyor... Evliligimizin ilk zamanlannda esim karanlik olma-
dan seks yapmay: tercih ederdi, bense iyi bir seks igin geceleri tercih eder-
dim. Yani o giindiiz vakti bana yaklagirdi ama bana gore seks gece yapilir.
Hep de 6yle goriiyoruz, duyuyoruz yani giindiiz vakti kim yapiyordur ki
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diye diisiiniiyordum. Herkes uyuyunca, el ayak ¢ekilince yapilir boyle
seyler. Ik zamanlar orta yol bulmak gok zordu. Ben utaninca o bana sans
tamyip geceleri denemeye ¢aligti. Ama bu sefer de onun problemleri or-
taya cikti. Karanlikta viicudumu gérmeyince sertlesme problemi yasiyor-
du. Gece vakti ya da giindiiz olsa bile perdeler kapaliyken yapmay: denedi
ama bir¢ok denememizde sertlesmede problem yagiyordu. Kalkip 15181
agtigimizda da bu sefer benim konsantrasyonum bozulurdu. Bence bizim
zamanlama ile ilgili farkh tercihlerimiz cinsel hayatimizi1 negatif olarak
etkiledi. Vajinismus olmama sebep olmug mudur bilemem ama problemi
¢6zme siiremizi uzatti1 diyebilirim c¢iinkii o giin icinde yapmay teklif et-
tiginde ben reddederdim. iligkiye girmek igin yaptigimiz denemelerin sa-
yis1 azaldikga vajinismusun ¢oziilmesi de sakiz gibi uzadi. (Ceren)

Vajinismus oldugumda vajinamda ¢ok fazla acilarim oluyordu ¢iinkii
1slanmada zorluk yagiyordum. ilk baglarda bunu ¢6zmek igin bile epeyce
zaman kaybettik. Evdeki zeytinyagindan falan siirdiik. Halbuki biliyorsu-
nuz bunun i¢in ayn tasarlanmig jeller var. Ama almadik igte ne bileyim.
Sonradan bu jelleri kegfettik ama bu konuda pek anlagtigimizi sdyleye-
mem. Ben daha ¢ok hos kokulu ve su bazli olanlar1 seviyorum ama esim
nerede sade geyler var onlar1 aliyor. Silikon bazli ve kokusuz olan var bir
tane. Bir tiirlii ondan vazgegemiyor. ince oldugu icin onunla daha iyi his-
sediyormus. Bense ondan nefret ediyorum ¢iinkii hem cargafta leke yapi-
yor hem de hi¢ kayganlik hissi vermiyor. Benim begendigim kayganlag-
tiriciy1 da o kullanmak istemiyor ¢iinkii bir siire sonra yapis yapis oluyor.
Ashinda iligkiye sorunsuz bir sekilde girsek yapis yapig olmayacak ama
beceremedigimiz i¢in jel de bir siire sonra kivamini kaybedip ger¢ekten
yapigkan gibi oluyor... Vajinismus oldugum dénem sorun sadece kaygan-
lagtiric1 jelde de degildi. Diinyanin en iyi jelini siirsem de benim uyarilip
hazir olmamla ve dogal olarak 1slanmamla aym etkiyi vermiyor. Maalesef
o donemde esim benim cinsel olarak uyarnilmami beklemeden penisini va-
jinama sokmaya galigirdi. On sevisme yoktu. Yani 6pme, dokunma ya da
giizel bir geyler soyleme gibi geyler yapmazdik birbirimize. Ne o bana, ne
de ben ona. Igeri girmeye galisiyordu ve basarisiz oldugumuzda bogali-
yordu. Artik bizim i¢gin cinsellik bu sekilde olmugtu. Bir-iki kere ice gir-
mesini deneme, sonrasinda ise onun bogalmasi. Vajinismusun iistesinden
gelmek icin en ¢ok ihtiyacim olan fiziksel ve duygusal yakinlagma ara-
mizda olmuyordu. Seks olmadig giinler birbirimize sirtimizi doner yatar-
dik. Sarilmazdik bile. Sadece seks yapmayi deneyecegimiz giinler yalan-
dan birbirimize simagirdik. O da kisa siireligine. Aslinda seks benim igin
sadece fiziksel bir yakinlagma degil; ben cinselligi baglanmanin bir araci
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olarak goriiyorum. Bence problemi ¢ozmek igin penisi vajinanin igine
sokmay1 denemek yerine daha derinden birbirimize nasil baglanacagimizi
ogrenmeye ihtiyacimiz vardi. (Ebru)

SENARYO 3: Duygusal Uzaklik
“Iki yabanc gibiydik.”

Bir iligkinin genelindeki memnuniyet, baglilik ve sevgi, cinsel tat-
min ve saglk i¢in 6nemlidir ¢iinkii ¢ogu zaman cinsel tatmin ve ilig-
ki memnuniyeti i¢ i¢e geger (Haning ve dig. 2007). Duygusal olarak
eslerin birbirlerine olan yaklagimi ve cinsel yagsantilarindan memnu-
niyetleri incelendiginde bu ¢aligmadaki ¢iftler iki gruba ayrilmakta-
dir. i1k grupta esler arasinda duygusal yakinhigin olmamasi vajinis-
musa yol acan etkenlerden biri olmugken, ikinci gruptaki ¢iftler, va-
jinismus sonucunda duygusal olarak birbirlerinden uzaklagmiglar-
dir. Ik gruptaki kadinlar igin duygusal yakinlik, cinsel iliskiye gire-
bilmek i¢in 6n kosuldur:

Zorla evlendirilmedim ama gériicii usulii evlendim. Oyle kendi yagit-
larim kizlar gibi okulda ya da iste sevgili edinip asik olarak evlenmedim
yani. Egim beni istemeye geldiginde iki ailenin de gartlan birbirine uy-
gundu ve hayir demek igin ortada bir sebep de yoktu. Birkag goriismeden
sonra biz de olur dedik neden olmasin. Esim benden ¢ok daha hevesliydi.
Beni daha 6nce goriip begenmis zaten. Hal ve hareketlerimi de uygun go-
riince hayalindeki kadin gibi diigiinmiis. O yiizdenevlenmeden 6nce bana
bayag diigkiindii. Akl gidiyordu bir sey olacak da ig bozulacak diye. On-
dan ilgi gormek ve sevilmek benim hoguma gidiyordu. Ben de onu sevi-
yordum insan olarak ama dgik degildim. Evlendikten sonra anladim ki as-
linda bir erkegi sevmek ve ona deger vermek bazi geyler icin yeterli ol-
muyor. Mesela ben egimi sevdigim ve saydigim igin hicbir seyini eksik
etmem. Evimiz her daim temizdir, bal doksen yalarsin o derece. Her giin
en az iki gesit yemegini eksik etmem. Oyle tathisini falan da yaparim yani
en giizelinden. Utiisii deseniz her giin jilet gibi ise génderirim. Affeder-
siniz ama kiilotlarin1 bile iitiiliiyorum egim titiz diye. Ama gel gelelim
agkla yapilacak geylerde biraz zorlaniyorum. Hani baz ¢iftler el ele goz
goze gezerler ya biz hig 6yle degiliz. O 6nde gider ben arkasinda. Bundan
sikdyetci de degilim yani o yiizden sdylemiyorum yanlig anlamayin sade-
ce icimden gelmiyor bdyle seyler yapmak. Mesela sevdigi i¢in ona her
glin muhakkak tath bir geyler yapiyorum ama asla dyle kalpli pastalar fa-
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lan yapamam. Dogum giinii gibi 6zel giinlerde hediyemi alinm ama &yle
kadinlann sevgililerine aldig1 hediyeler gibi falan degil sadece neye ihti-
yaci varsa onu alinm. Corap gibi kravat gibi... Ben bdyle yapiyorum di-
yorum ama esim de bana karg1 ayni. Yani o da 6yle bana kargi romantik
degil. Biraz mantik evliligi yapti gibi. Cevresinde Oyle evlenilecek kadin
olmadig i¢in, kendisi de pek sosyal olmadigindan ben onun igin biiyiik
bir nimet oldum. En ¢ok da ev hamimhig: becerilerimden etkilendi ¢iinkii
diizen tertip ¢ok sever. Ben onun istedigi gibi evi gekip gevirirken o da ta-
bii benim higbir seyimi eksik etmez. Simdi Allah var ne istesem alir gelir.
Kimseye de muhtag etmedi bugiine kadar sag olsun... Askla yapilan sey-
lere gelince, o da benim gibi 6zel giinlerde hediyesini eksik etmez ama
kirmuz1 giil gibi romantik seyler almaz. iste evde ne eksikse onlar alir.
Kahvalt1 takimi, nevresim takimi gibi... Hadi boyle seyler ¢ok zor degil
giinliik hayatta ama en zoru da aramizda agk olmadi: i¢in cinsel iligkiye
girmek. Evlendigimizde kocama karg1 hi¢ pozitif duygum yoktu ve diigiin
gecemizde ¢ok zordu. Duygum olmadan nasil yapabilirdim gergekten bil-
miyorum. Egime karg1 hi¢ romantik geyler hissedemedim ve yapamadim
[vajinal iligki]. Bu sadece ilk gecemize de 6zgii degil; diger gecelerde de
aymydi. Bir yabanci ile yatiyor gibiydim. Baz1 geceler uyandifimda ya-
mmda yatan adama bakiyordum ve “bu kim?” diyordum. iki yabanc1 gi-
biydik. Katlanilmasi zor bir durum hatta ¢ok korkungtu. (Ceren)

Evliligimiz mantik evliligiydi. Aym i yerinde uzun bir siire ¢aligip
birbirimiz taniyarak evlendik. Ama ayni i§ yerinde tamigip birkag zaman
arkadag gibi ¢aligtiktan sonra bir giin uyanip asik olmuyorsunuz o kisiye.
Sadece bir giin onunla evlenip yuva kurabileceginizi diigiiniiyorsunuz.
Yoksa dgik olmaya kalsa ikimiz de ilk goriiste birbirimizi begenirdik. Za-
manla birbirini taniyip evlenen kisilerde agktan ziyade saygi ve mantik
devreye giriyor bence. Evlilikte mantik da gerekli tabii gereksiz demiyo-
rum ama agk olmadan sadece mantik olunca da bu sefer evlilik “evlilik”
gibi olmuyor. Demek istedigim; hayat kogullan tek bagina yagaman igin
cok zor. Eve en az iki maag girmesi gerekiyor. Bu yonden evet ¢aligan bir
kadinla evlenmek esim agisindan mantikh bir hareket. Sonra simdilerde
hem ¢aligip hem evini aksatmayan kadin bulmak ¢ok zor. E bende de ev
isleri desen o bigim. Belli bir derece sevgi de oldu esime karsu. Iste tiim
bunlardan dolay: ben esim i¢in mantikl bir se¢imdim... Benim agimdan
bakacak olursak simdilerde erkeklere giivenmek ¢ok zor. Helal siit emmig
erkek Oyle kolay bulunmuyor. Uzun siire i§ yerinde esimi gozlemledigim
icin az ¢ok anlamistim onun aile babasi olabilecegini. Ipsiz sapsiz bir
adam degil. On yedi yasindan beri eli ekmek tutuyor. Bu adam beni a¢
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agikta birakmaz diye diigiindiim. Hatal da degilim yani boyle diigiinmek-
te ¢iinkii gercekten esim elinden geleni yapar bu konularda. Iste bu yiiz-
den benim igin de mantikh bir tercih digaridan baktigimzda. Ancak iki y1l
vajinismus geken biri olarak ¢ok net sdyleyebilirim ki cinsel iligki igin
mantik yeterli olmuyor. Yani mantik yatakta iglemiyor. Orada ¢ok ayn bir
biiyii var. Yani olmali en azindan. Birbirini ¢ok sevmiyorsan biraz zor o
biiyiiyii yakalamak. Ilk evlendigimizde fark ettim ki esime kars1 higbir
sey hissetmiyorum. Yani ona dsik degildim. O ¢ok istekliydi cinsel iligki-
ye girmeye ama nasil kolayca onun cinsel isteklerine teslim olabilirdim
ki? Isler esim igin de aymyd1. Bence o da beni 6yle ahim sahim sevmi-
yordu. En bagindan beri bana duygusal olarak uzakti. Deli divane asik ol-
masa da hal ve hareketlerimi ilk basta begendi ve benimle evlenmeyi uy-
gun gordii. Sonralan sorunlar yasasak da ikimiz de birbirimizden ayrila-
madik ve evlendik. Bu durumda seks yapmak ikimiz i¢in de zordu belki
sadece benim i¢gin degil. Birini ona teslim olacak kadar sevmiyorsan cin-
sel iligkiye girmek kolay degil. Her iki taraf icin de durum bdyle, sadece
kadinlari kastetmiyorum. Bu yiizden benim vajinismus yagamam onun da
sertlesme problemi yagsamasi gasirtici degil. (Ebru)

Ikinci gruptaki ciftler ise, cinsel iligkiye giremedikleri igin za-
manla birbirlerinden duygusal olarak uzaklagsmiglardir. Birkag “ba-
saris1z” cinsel iligki tegebbiisii sonrasinda, eslerin birbirlerine besle-
dikleri pozitif duygularda azalma oldugu bildirilmistir:

Evlenmeden 6nce kendimle ilgili bir seyleri esimle paylasmistim za-
ten ama beni daha iyi tanimasi igin ve de ona daha ¢ok baglanabilmem
i¢in evliligin 6nemli bir adim olacagim diigiiniirdiim. Evlendigimizde ay-
m evi aym yatag paylagsacagimiz i¢in insan kargisindakini ¢ok daha iyi
tanir ve daha ¢ok baglanir diye diisiincelerim vardi. Esim de aslinda buna
benzer diigiincelere sahipti ¢iinkii aramizda mesajlasirken her seyin ev-
lendikten sonra ¢ok daha giizel olacagini, beni daha ¢ok sevecegini, bana
daha ¢ok baglanacagim yaziyordu. Ancak igler ¢ok da tahmin ettigimiz
gibi olmadi. Evlenmeden 6nce birbirimize kargi olan sevgimiz vajinismus
olduktan sonra yavas yavas kaybolmaya bagladi. Cinsel yagantimiz tah-
min ettigimiz gibi iyi gitmedik¢e duygusal olarak kendimi ondan uzak-
lagtirdim. Yatakta moralim bozulunca tiim giiniim etkileniyordu isteme-
den de olsa. Yatakta kar1 koca olamadiktan sonra giin igerisinde muhte-
sem gecinmigsin neye yarar? Egim de aym hisleri paylagt1 ve birbirimizi
eskiden oldugu gibi sevmemeye bagladik. iliskimizdeki tutku tamamen
yok olmugtu. Kendimizi duygusal ve cinsel anlamda bir ¢ikmazda bul-
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duk. Paylastigimiz seyler azaldy; bu sadece cinsellikle ilgili degil. Beraber
yaptigimiz seyler artik yok olmaya bagladi. Artik beraber televizyon bile
izlemez olmugtuk. O salonda istedigi programi agityordu, ben oturma oda-
sinda bilgisayardan dizi izliyordum. Bir ara o kadar sagmalamigtik ki ¢ay1
bile herkes sadece kendisine koyuyordu. Beraber igmiyorduk yani. Cayin
yanina biskiivi falan agiyordu ve bana ikram etmiyordu. Basit goriinebilir
ama ¢ok kiric1 bir gey. Ben de ona karg1 6yle yapiyordum ger¢i. Karmim
acikinca koyuyordum tabagima yemegimi odada tepside yiyordum. O da
aciktig1 zaman kendisi yiyordu. Aksam yemekleri igin ortak bir saatimiz
bile yoktu artik. Sanki agik biife ve biz evde iki yabanci. Sadece evin igin-
de de degil digarida birbirimize gosterdigimiz yakinlik da yok olmugtu ar-
tik. Yolda yiiriirken birbirimizin elini tutmuyorduk, giin i¢cinde sanlmiyor-
duk birbirimize hi¢. Digaridan bizi goren iki arkadag zannedebilirdi. En
kotiisii de zaman gegtikge oldugu gibi kabul ettik. Ikimiz de gabalamadik
daha iyiye gitsin diye. Cinsellikte basarisiz olduk¢a daha da uzaklastik,
uzaklagtik¢a cinsel hayatimiz daha da kotiiye gitti... (Beren)

Erkek arkadagimla ilk baglarda birbirimizi ¢cok seviyorduk. Hatta deli
gibi agiktik birbirimize. Bana o kadar ¢ok deger veriyordu ki anlatamam.
Yirmi dort saatlik nébetlerinden yorgun argin giktiktan sonra beni gérme-
den eve gitmezdi. Beraber kahvaltimiz1 yapardik sonra eve giderdi. Tu-
valete gitmek icin uykusundan kalktiginda bile bana mesaj atard: “seni
¢ok ozledim” diye. Her giin mutlaka birbirimizi az da olsa gormeye ¢ali-
sirdik. Goriigemedigimiz giinlerde bizim evin oniine gelir “iki dakika bal-
kona ¢ik da seni goreyim” derdi. Ben de onu ¢ok sevdigim igin siirekli onu
gormek, sarilmak, 6pmek, onunla bir seyler paylasmak isterdim. Onun
icin o kadar ¢ok fedakarlik yaptim ki zamaninda. En yakin arkadaglarimla
bile daha az zaman gegirir oldum sirf ona daha fazla zaman ve ener ji ayir-
mak igin. Ailemden gizli gizli bulustugum i¢in onlan da kargima aldim
bir bakima... Ne derse yaptim. O bir istedi ben on verdim. Yani iligkimizin
ilk zamanlan bodyle tozpembeydi. Ne zaman ki ben onun evine gitmeye
bagladim, aramiz da agilmaya bagladu... flk baglarda evinde yavas yavas
birbirimize yakinlagiyorduk ama cinsel iligkiye girmiyorduk. Bir yere ka-
dar devam edip sonrasinda birakiyorduk. Daha ¢ok benim istegimle bira-
kiyorduk ¢iinkii evlenmeden 6nce cinsel iligkiye girmekle alakah endise-
lerim vardi. “Bana giivenmiyor musun? Ben seni ¢ok seviyorum, yapmay:
cok istiyorum” dediginde erkek arkadasim ben de dayanamadim ve de-
vam etmesine izin verdim. Yani o giin asla zorla yapmiyordu, ben de ona
kargilik verdim ¢iinkii onu ¢ok seviyordum ve begeniyordum. Ben de
onunla yapmak istedim. Tabii ilk seferde beceremedik. Her ey ¢ok gii-
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zeldi halbuki ama igeriye girig bir tiirlii olmuyordu. ilk sefer yaptigimiz
icin boyle oldugunu diigiinsek de daha sonraki denemelerimiz de ¢ok
farkli olmadi. Cinsel iligki girisimlerimiz bagansiz oldukga erkek arkada-
sim benden sogumaya bagladi. Bu sadece benim hiisniikuruntum degil.
Somut kamtlar1 da var. Mesela, erkek arkadaglariyla daha fazla vakit ge-
cirmeye baslad1. Sinemaya gitmek gibi eskiden benimle yaptig1 seyleri ar-
tik onlarla yapar oldu. Goriismeyi istedigimde “yorgunum” deyip kestirip
atiyordu. Cinsel iligkiye girmeyi denemenin diginda iligkimizde bir tutku
kalmamigti. Benden uzaklagtig1 ¢ok belliydi. Kendimi eksik hissediyor-
dum; sanki bir par¢am eksik gibi. Ne bileyim, sanki kusurlu gibi. Bir sey-
ler ters gittiginde kendinizi ve iligkinizi sorgularsimiz ya, bence onda dyle
olmustu. Cinsel iligkiye giremeyince normalde yaptigimiz seylerin de tadi
tuzu kalmad. Eski giizel giinlerde 6zel giinleri hatirlamakta gayet iyiydi;
bana siirprizler yapardi. Dogum giiniimde, sevgililer giiniinde hediyeler
alird1 ve cinsellik olmadan giizel vakit gegirirdik. Ama bunlar zamanla
gecti. Cinselligimiz kotii gittikge konugmak ve giilmek igin ¢ok nadir za-
man ayirmaya bagladik. Bende de ayni yani. Sadece o benden uzaklagma-
di, ben de ondan epeyce sogudum. Duygusal olarak ona ilgisiz olmaya
bagladim. Eskiden oldugu gibi ona ilgi duymamaya bagladim. Vajinismus
bizi romantik olarak birbirimizden ayirdi. (Selin)

SENARYO 4: Cinsel Soguma
“Cinsel olarak birbirimiz icin bitmigtik.”

Cinsel uyumsuzluk fiziksel temasla ortaya ¢ikabilecegi gibi, ¢iftin
iligkiye tagidigi, dogrudan cinsellikle ilgili olmayan sorunlar ile de
kendini gosterebilmektedir (Nicholls 2008). Bazi katilimcilar, iligki
genelinde yaganan problemlerden dolay: eslerinden cinsel olarak so-
gumaktadir. Coziilemeyen iligki problemlerinin arasinda en ¢ok so-
zii gecen sadakatsizlik ve giivensizlik olmustur. Dolayisiyla, bazi
ciftler i¢in vajinismus, ¢6ziilemeyen iligki sorunlarina kars: fiziksel
bir tepki olarak tanmimlanabilir:

Diigiiniimiize alt1 ay kala baglamigtik evi dogemeye. Aldigimiz egya-
lar yavag yavag geldikce eve yerlestiriyorduk. Cok zor ve yorucu bir siireg
ciinkii her gey taksit taksit geliyor. Esim zaten ailesiyle yasadig1 evin yan
dairesini bize aldig1 i¢in o daha ¢ok ilgilenmisti egya yerlestirmekle. Bu
siirecte ben daha ¢ok kendi evimdeydim [kdyde]. O yiizden her gelen es-
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ya ile esim ilgilendi sag olsun. Yatak odas:1 ben oradayken gelmisti. Ku-
rulumunu yaparken falan oradaydim ama daha heniiz yatak ortiisii, mak-
yaj malzemeleri ya da kiyafetleri yerlestirmemistik. Sonrasinda egim el-
bise dolabina esyalarim yavas yavas yerlestirdi. Ben de evlenecegimiz za-
mana yakin yaparim o igleri diye diisiiniiyordum... Bir giin egim isteyken
annemle habersiz gittik kaynanamlara. Orada biraz oturduktan sonra ben
dedim bir bizim eve gegeyim eksik gedik ne varsa bakayim diye. Eve gec-
tigimde yatak odasinda esimin kiyafetlerini yerlestirdigini gordiim. Gayri
ihtiyari sifonyeri aginca da ¢ekmecede prezervatif fark ettim. Kutusuyla
duruyordu orada. Oyle gériince ¢ok heyecanlandim ve merak da ettim
acikgasi nasil bir gey diye. Kutuyu agip baktim ama biliyorsunuz her bir
prezervatif kendi paketinin igerisinde. O yiizden pek de inceleyemeden
kapatip koydum yerine. Boyle bir seyi esimin diigiiniip de oraya koymasi
cok hogsuma gitmisti... Tekrar kayinvalidemlere dondiigiimde ¢ay icerken
birden dank etti bana. Paketin iizerinde “20’li Prezervatif” yaziyordu ama
ben agtigimda sanyorum ii¢ beg tane vardi. Oyle ¢ok yoktu yani. Tekrar-
dan bir bahane bulup eve gectim hemen. Hakliydim gercgekten de kutunun
icerisinde ¢ok az kalmigti. O an anladim egimin beni aldattigini. Buna al-
datmak denir mi bilmiyorum gergi ¢iinkii biz evli degildik ve belki ihti-
yaci oldugu i¢in yapiyordu ama yine de boyle bir sey beni ¢ok ilizmiistii.
Esime bir gey sdylemedim ama igim igimi yiyordu. O bana iyi davrandik-
¢a da vicdan azabi duyup “sagmalama kizim seni aldatmamugtir” diyor-
dum kendime. Hila konduramiyordum ona... Bu olaydan yaklasik on beg
giin sonra tekrar eve gittigimde ¢cekmeceyi kontrol ettim prezervatif kag
tane kalmig diye. Ancak esim tamamen kaldirmigt1. Dolaplar1 toplama ba-
hanesi ile biraz baktim da higbir yerde bulamadim. Madem ikimiz i¢in al-
d1 neden kaldirmigt1? Belki de kaldirmadi, bitirdi dedim igimden. On bes
giinde bes prezervatif kullaniyorsa vay halime dedim... Yani sonug olarak
esimin beni aldattif1 ortadaydi. Onun bagka kadinlarla cinsel iligkiye gir-
digini biliyordum. Bunu biliyordum ama higbir sey séyleyememistim
¢linkii niganliydik ve eger bir gey sdylemis olsaydim bu evlilik i¢in ver-
digimiz sozii tutmamda bir bagansizlik olurdu. Nigan1 atarsam da hi¢ hog
kargilanmazdi. Benim tekrar birini bulup nigsanlanmam bile zor olabilirdi.
O kadar ev bark dosenmig artik geri donmek olmazdi. Bu diigiinceler ka-
famda donerken ilk iligki girisimimizde cinsel olarak esime teslim olmak
istemedim. Bu ¢ok bilingli yaptigim bir sey de degildi yani. Sadece ka-
famda bunlar donerken rahatca iligkiye giremedim. Ve sonug vajinismus-
tu. Sonraki aylarda cinsel olarak birbirimizden sogumugtuk ve o diger ka-
dinlarla yatmaya devam etti —emindim bundan— cinsel olarak birbirimiz
icin bitmigtik. (Beren)
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Agikca sdylemem gerekirse iligkimizin baglangicinda birbirimize gii-
venememistik. Kadin olarak benim gururumu oksamak mu istiyordu yok-
sa bagka bir amaci m1 vardi bilmiyorum ama baz1 yaglamalar yapiyordu.
Mesela, benim digimda kimseyi sevmedigini soyliiyordu. Kendi annesini
bile sevmedigini ve umursamadigim soyliiyordu. Esime soylemedim ama
beni sevdigini sdylediginde onun sevgisinden giiphe duydum. Annesini
bile sevmedigini sdyleyen bir adam sizi sevdigini sdylese inanir misimz?
Bana pek inandiric1 gelmiyor agikgasi. Simdi doniip bakiyorum da evle-
nene kadar beni kandirmak i¢in boyle bir sey s6ylemis... Sadece bana de-
gil genel olarak insanlara yalanlar sdylerdi ve ben bunu biliyordum. Mo-
bilyacilik yapiyordu ve ¢ok ligkagitciydi. Bazen diikkéna gittigimde miig-
terileri nasil kandirdigina sahit oluyordum ve ondan tiksiniyordum. Miis-
teriler onu sikigtirinca zorla benimle konustururdu. “Cenazemiz var, esim
bu siralar biraz rahatsiz” falan diyerek yalan soyletirdi zorla. Bunlan bil-
digim i¢in egimin diiriistliigiinden siiphe ettim ve bu giivensizlik cinselli-
gimizi de yonetti diyebilirim. Ilk bagta yapamiyordum [vajinal iligki] ¢iin-
kii onun [esinin] buna deger olup olmadigindan emin degildim. Yani bu
boyle oturup deger mi degmez mi diye 6l¢iip bigtigim bir siire¢ degildi el-
bet. Ama ne bileyim seks yapip yapmamak konusunda tedirgindim. Ilgim
baglarda varsa da sonralan kayboldu... Benim esime karsi hissettigim gii-
vensizligin bir benzerini o da bana karg1 hissediyordu. Hani vajinismus ol-
dugum i¢in seks yapamiyordum ya, o nedense buna bile inanmak istemi-
yordu. Sanki ben yapabiliyormugum da yapamama numarasi yaptyormu-
sum gibi diisiiniiyordu. Soyliiyordu da bazen yiiziime “sen aslinda istesen
yaparsin” diye... Bakin bir giin s6yle bir gey oldu; aligverig merkezine git-
tigimizde ben ped alacaktim. Oyle reyonda fiyat kargilagtirmasi yapiyor-
dum. Kaglh alirsam daha uygun olur gibisine. Esim geldi goziiyle isaret
etti tamponlara. Hemen pedlerin yaminda tamponlar varmig. “Ne ig? Ne
bakiyorsun bunlara?” dedi bana. Aslinda ben tamponlan gérmemigtim bi-
le sadece pedlere bakiyordum. Soyleyince de inanmadi bana. “Sen tam-
pon bile kullanabiliyorsun ama benden gizliyorsun de mi?”’ dediydi. Bu
nasil bir suglama ve giivensizlik farkinda misimz? Yani giivensizligimiz
kargihikhydi. Birbirimizden sogumak da kargilikliydi. O da zamanla bana
kargi olan ilgisini kaybetti ¢linkii genel olarak iligkimizden pek memnun
degildi. Evlilikte aradigim1 bulamamigti. Sonunda cinsel olarak birbirimi-
ze yabancilagmigtik. (Cansu)

Kadinlarin anlatilaninda goriildiigii gibi, cinsellikle dogrudan
alakal olmayan iligki problemleri, ¢iftlerin birbirlerine karsi cinsel
ilgilerinin azalmasina ve cinsel problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep



152 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

olabilir. Ote yandan eslerin birbirlerini ¢ekici bulmamalari, cinsel-
ligi de daha az ¢ekici hale getirmektedir:

Sevgiliyken esimi ¢ok seviyordum ama evlendikten sonra ne bileyim
ondan biraz uzaklagtim. Onu ¢iril¢iplak gérmekten pek hoglanmiyordum.
Gergekten sebebini bilmiyorum belki bana viicudu ¢ekici gelmiyordu ya
da o donem yagadigimiz problemlerden dolayi artik ne yapsak birbirimize
batiyordu. Ama sonug olarak yatakta uyarilmakta zorluk ¢ekiyordum.
Bence o da dyleydi ¢iinkii cinsellik esnasinda beni fazlasiyla yonlendir-
meye baglamigti. Seks dncesinde evdeki geceliklerden segerdi “bunu giy
bugiin” diye. Bunda ne var diyeceksiniz ama soylerken takindig: tavri
gorseniz ne demek istedigimi anlarsimz. Oyle tavsiye vermek ya da ilis-
kimizin kalitesini arttirmak i¢in falan demiyordu bunu giy sunu giy diye.
Beni ¢ekici bulmadig i¢in o karar veriyordu giyeceklerime. Kendi sert-
lesme probleminin dniine gegmeye ¢aligtyordu belki boyle yaparak bilmi-
yorum... O donem bir de takmugt1 sagin1 sariya boyasana diye. Kag¢ yildir
bu sagima aligkin adam neden dyle diyordu ¢ok iyi biliyorum. Kendisi sa-
niginlardan hoglandigi igin bence. Sangin ve benden daha zayif kadinlara
doniip bir daha baktigim1 yakaladim birkag¢ defa. Bunu bildigim igin sagim
sartya boya tavsiyesinde de iyi niyet aramiyorum. Kisacasi biz yatakta
birbirimizi ¢ekici bulmuyorduk vajinismus yagadigim dénem. Egim, tele-
vizyonda giizel bir kadin gordiigiinde bile yatak odasinda oldugundan da-
ha heyecanl oluyordu bence. O donem birbirimizi daha ¢ekici bulsaydik,
ikimiz de yatak odasinda bu kadar donuk olmazdik. (Zeynep)

Bunu sdyledigim igin ¢ok iizgiiniim ama vajinismus oldugum dénem-
de esimi giplak gordiigiimde geriliyordum. Goriiyorsunuz benim dyle mii-
kemmel bir viicudum yok, esimden de dyle bir sey beklemem ama ne bi-
leyim soyununca biraz yagh geliyor goziime. Kiyafetleri iizerindeyken
onu ¢ok yakisikli ve gekici buluyordum ama soyununca o gey gidiyordu
bende. Esimi ¢ok da seviyorum ama bu ¢ok farkh bir sey. Belki de vaji-
nismus oldugum i¢in odaklanmakta zorluk ¢ekiyordum emin degilim.
Ama sonug olarak uyarilmakta problem yagiyordum. Egim bu konuda ne
hissediyordu tam olarak bilmiyorum ama cinselligimiz normal bir cinsel-
lik olmadig i¢in onun da cinsel arzular zamanla azaldi. Yatakta kars: kar-
stya geldigimizde daha az tutku olmaya bagladi. Giizel kelimeler soyle-
mek, dokunmak ve 6pmek cinsel olarak birbirini ¢gekmek i¢in yeterli de-
gil; bu yiizden cinsel olarak birbirimizden sogumustuk. (Pinar)
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Cinsel Performans Senaryolar1

Performans anksiyetesi tipki diger kayg tiirlerinde oldugu gibi bir
durum veya olaya yonelik beklentilerimiz dogrultusunda ortaya ¢i-
kar. Cinsel performans kaygisi da cinsel edime iligkin duyulan kay-
giy1 temsil etmektedir. Bir kisi cinsel partnerine yeterince iyi perfor-
mans sergileyemeyecegini diisiiniiyorsa, partnerinin memnuniyetin-
den fazlasiyla endige duyuyorsa ve her zaman ulagilmas1 miimkiin
olmayan bazi standartlar egliginde cinsel etkinlikte bulunmaya gali-
styorsa performans kaygisi ortaya c¢ikabilir. Kisinin yagsadig1 kaygi
o kadar yogundur ki, bu durum yapmay1 hedefledigi davraniga engel
olabilir. Bu aragtirmada bazi kadinlar, egleriyle birlikte yazdiklan
ortak metinlerde vajinal penetrasyonun olmadig: cinselligi bagarisiz
olarak kabul etmiglerdir. Taraflar, cinselligi penis-vajina iligkisine
indirgemis, bu davranigin digindaki birgok fiziksel ve duygusal ya-
kinlhig1 “basarili cinsellik” taniminin diginda birakmiglardir. Bu ¢ift-
lere gore kargi tarafi memnun etmek icin penisin vajinaya girmesi
olmazsa olmaz bir davranistir. Buna ilaveten, bazi giftler i¢in vajinal
orgazm, cinsel bagarinin bir bagka 6nemli gostergesidir. Penetrasyon
olmayan ve vajinal orgazmin yasanmadigi cinselligi “basarisiz” ola-
rak kabul eden bu ciftler, cinselligi keyif veren bir siire¢ olarak de-
neyimlemektense, sonuca odaklanmiglardir. Bu da, hedefledikleri
cinsel davraniglan gergeklestirmelerine engel olmustur.

SENARYO 1: Cinselligi Penis-Vajina iliskisine
Indirgeme

“Penetrasyon olmayan seks bagarisizdir.”

Tiim katilimcilar cinsellik hakkinda konugurken penis vajina iligki-
sini ima etmektedir. Esleri ile cinsel iligkilerinin mekanik ve sonug
odakl oldugunu ifade eden bu kadinlara gére seks, ancak penis va-
jinaya girdiginde gercek bir seks olur. Yagamig olduklar cinsel prob-
lemden dolay: penis vajinaya giremedigi igin, ¢iftler kendilerini cin-
sellikte basarisiz olarak gormektedir:
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Esimle birbirimizi ¢ok seviyoruz. Vajinismus oldugum dénem de yine
birbirimize karg1 sevgimiz ve saygimiz bir siire devam etti. Egim vajinis-
mus olmamu genel olarak anlayigla kargihyordu, yani beni zorlayici her-
hangi bir harekette bulunmamigti. Ancak gimdi aklim bagima geldiginde
diigliniiyorum da sorunu ¢6zmem igin bana daha ¢ok yardimc olabilirdi.
Cinsel iligkiye girecegimiz zamanlar o kadar mekaniktik ki baglamamizla
bitirmemiz bir oluyordu. $imdi nasil yapmamz gerektigini 6grenince an-
ladim ki biz eskiden sadece sonuca odaklaniyorduk. Yani penisi vajinaya
sokmaya. Bu sonuca ulagmak igin yakin olmanin diginda her seyi dene-
dik. Tabii denedigimiz seyler hep “penis nasil daha kolay vajinaya girer”
ile ilgiliydi. Mesela internette kadinin poposunun altina yastik koyulursa
daha rahat girig olacagim okumus esim. Birkag defa bodyle bir seyi dene-
mistik ama bu sefer de bagarisiz oluyorduk, ¢iinkii yastik alimdan kay-
yordu, bir tiirlii tutturamiyorduk falan. Bunun diginda yine internetten bir-
kag sey 6grenmis esim. Biz hep aym pozisyonda deniyorduk; yani kadinin
altta oldugu pozisyon. Yan yatarak denedigimizde daha kolay girecegini
okudugu i¢in bir kere de 6yle denedik. Bu pozisyonda ¢ok devam etmedik
ciinkii ilk defa iligkiye girecek biri igin hi¢ de uygun degil bence... Ben
de bos durmuyordum tabii internetten aragtirmalar yapiyordum, nasil da-
ha kolay girer diye. Bir blogda vajinismusu yenen bir kadin zeytinyaginin
yardimui ile bagarabildigini yazmig. Ben de ondan feyz alarak bir gece zey-
tinyag ile denedim. Ama kayganlagtirici ile bir farki yoktu bence. Yani si-
hirli bir yapis: yoktu; iistelik bir de kotii bir koku yapmigti. Yemek kokusu
gibi. Cinsel iligkiye girerken duymak istemedigim bir koku... Ha bir de
bence cinsel iligkiye giremiyorduk ¢iinkii sadece yorgamn altinda deni-
yorduk. Bunun sebebi tecriibesizlik miydi utanma miydi bilmemama yor-
gam iizerimizden atarak denedigimizi pek hatirlamiyorum. Bizim i¢in
sanki gizli gizli yapilmasi gereken bir geymis gibi. Sanki yorganin altinda
birilerinden saklaniyormusuz gibi. Keske soyle giizel bir mum yaksaydik,
giizel bir ortam hazirlasaydik. Higbirini yapmadik. Birbirimize giizel gey-
ler de sdylemezdik. Sanki gorev gibiydi bizim i¢gin cinsellik. Simdi diigii-
niiyorum da penisi vajinaya itmeyi denemenin diginda bir sey yapmadik
¢iinkii bizim igin gercgek bir seks ancak erkegin i¢ce girmesiyle miimkiin-
dii; bunun diginda bagka seylerin bizim i¢in 6nemi yoktu. (Pinar)

Erkek arkadagimla ilk seks deneyimim iiziiciiydii. Cok heveslenmigtik
halbuki. Ilk sefer oldugu igin otele falan gitmistik ama olmad: iste yapa-
madik. Aslinda o giinii giinler 6ncesinden planlamigtik. Her seyi diisiin-
diik, en ince ayrintisina kadar tasarladik. Belki de bu yiizden olmad as-
linda. O kadar planh programh olmasaydik, biraz akigina biraksaydik bel-



VAJINISMUSA REHBERLIK EDEN CINSEL SENARYOLAR 155

ki yapabilirdik. Aynica ¢ok fazla 6zenince de insan beklentilerini yiiksel-
tiyor. O kadar 6zenilmig bir aksam igin ashinda ikimizin de cinsel istegi
normal seviyelerdeydi. Yani normalde birbirimizi arzuluyorduk zaten, o
giin de dyleydi. Oncesinde ¢ok hayal kurdugumuz igin o giiniin ok daha
nasil desem, “atesli” gegecegini diigiindiik. ikimiz de hayal kinkligina ug-
ramigtik tahmin ettigimiz gibi gegmeyince... O giin i¢in yaptigimiz hazir-
liklar arasinda odada sevismeden 6nce giyeceklerimiz, beraber yiyecegi-
miz geyler, ickimiz, banyoda kullanacagimiz dus jelleri, parfiimler, krem-
ler, banyo sonrasinda kullanacagimiz bomoz, ilk cinsel iligkimizi kutla-
mak igin gece digsanya ¢iktigimizda giyecegimiz kiyafetler, yeni ayakka-
bilar vesaire vardi. Her seye beraber karar vermistik. O benim i¢in en sek-
si kiyafetleri egyalan se¢misti ben de onun i¢in. Kullanacagimiz kaygan-
lagtiriciy1 da beraber se¢mistik nceden. En iyisini, en giizel kokulusunu
secmigtik. Maalesef erkek arkadagim onu getirmeyi unutmus. Evde unut-
mus yani. Ezberimiz orada bozulmugtu bir kere. Getirmedigini de son an-
da fark ettik; onceden fark etsek 6nlemini alirdik ama tam kullanacagimiz
anda elini ¢antasina att1 ve orada yoktu. Bende 1slanmada problem olma-
masina ragmen yine de kendimizi kayganlagtirici kullanma konusunda
sartlamigtik ya bir kere, onun olmadigim goriince telag yaptik. Erkek ar-
kadasim kendisini sugladi tabii; “simdi ne olacak?” falan dedi bana. Ben
de bu konuda endiseli olmama ragmen onu yatigtirmaya ¢aligtim. Aslinda
kayganlagtiric1 daha ¢ok benim igin dnemliydi ama onu 6yle telagh go-
riince sakinlestirme ihtiyaci duydum ve kendim igin ¢ok da 6nemli olma-
digim1 sdyledim. Stresten onun sertlesmesi kisa siireligine kayboldu, be-
nim de hi¢ olmaz ama o an kuruluk olmaya bagladi. Zaten kayganlagtiri-
cinin olmadigim konusurken bile isin biiyiisii kagt1. ikimiz de o an birak-
mak istedik bence ama birakamazdik ¢iinkii o kadar hazirhk yapmigtik.
Onca hazirlik bosa gitmemeliydi gibi igten ige diisiiniip tekrardan dene-
meye bagladik. Bunu dillendirmedik ama ¢ok emindim onun da bdyle dii-
siindiigiine. Sertlegmesi gitmesine ragmen kendisini tekrardan zorlamasi-
nin bagka agiklamasi olamaz. Benim igin de aym sey gegerli. Ilk iligki igin
kayganlastiric1 olmadan denemek biiyiik cesaret... Bir siire sonra tekrar-
dan odaklanmig gibiydik ve bu sefer olacak gibiydi. Ama tam igime gi-
recegi zaman kendimi rahat hissedemedim. Bence ¢ok mekanik oldugu-
muz igin. Sanki siirekli olarak kendimize “evet, simdi yapacagiz, yapma-
liy1z, yapmamiz gerekiyor” diye hatirlatiyorduk. Cinselligi performans
olarak diigiindiik ve ¢ok kaygiliydik. Uzun bir siire sert kalmaya galigarak
—ve bunu bagararak— erkek arkadagim kanitlamigt: aslinda performansinin
iyi oldugunu ama bende is yoktu. (Deniz)
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Vajinismus oldugum dénem egim geciktirici etkili jel kullanmaya bag-
lamigt1. Yani orada neyi geciktiriyorduk bilmiyorum ama uzun siire sert
kalmak istiyordu. Vajinismusu daha kolay ¢6zelim falan gibi de degil ha-
ni. Oyle olsa zaten agzim bile agmam... Her sertlestiginde sadece igime
girmeye ¢aligtyordu. Olmuyordu, sonra bir daha deniyordu. Bu siire uzu-
yordu bildiginiz. Sevigmek bir dakika derler ya bizde en az bir saat siirii-
yordu ve o bir saatte toplasaniz iki kere 6piismek yok. Otomatige bagla-
migtik artik. Cinsel yakinlagmalarimizda 6n sevigme odagimiz degildi.
Birbirimize dokunmaya ya da dpmeye pek 6nem vermezdik. Sadece ba-
sanh bir girig istedik daha fazlasin1 degil. O kadar hedefe odaklanmigtik
ki bir¢ok basarisiz girisimden sonra cinsel istegimiz azalmaya bagladi.
Yani olmadig1 zaman arkamizi1 doniip uyuyorduk. Hi¢ konusmuyorduk
bile. Bagansiz olup sirtimizi doniip uyumak bile bizim rutinimiz olmugtu.
Aslinda yapamayinca birbirimize duygusal olarak destek olsaydik belki
o zaman ¢oziiliirdii bu i. Yapamadik¢a zamanla cinsel olarak yakinlagma
motivasyonumuz da diigtii. Niye yapiyoruz ki zaten olmuyor diye diigii-
niiyorduk. Boyle yapa yapa denemelerin sayisinm iyice azalttik ve vajinis-
musun ¢6ziilmesi de bu yiizden uzadi. (Yagmur)

Bir kere cinsel iligkiye giremedik ya ikimiz de hirs yaptik illa olacak
diye. O erkekligini ben de kadinhigimu ispathyor gibiydim. Cinsel iligkiye
girmek sanki bizim bir gorevimizmis gibi diigiiniiyorduk. Cinsellikte ben-
den istedigini alamadig icin erkek arkadagim benden uzaklagmigt: ama
ona ragmen giin igerisinde bana “bu gece hazir ol, yapacagiz” gibi mesaj-
lar gonderiyordu. Sanki kerhaneden orospu ¢agiriyor evine. Mesajin 6n-
cesi sonrasi yok yani. Insan once bir “canim nasilsin iyi misin” yazar.
Damdan diiger gibi mesaj gonderiyordu bana. Ben de ne aptalim tipis tip1g
gidiyordum evine. $imdi akliselim diigiiniiyorum da resmen orospu yerine
koymug beni. Bir para vermiyormus bana. Gerg¢i yapamiyordum ya o yiiz-
den vermiyordur para. Hak etsem verirdi belki... Bu kadar sonuca odak-
lanmigken nasil yapabilirdik ben de bilmiyorum. Hayvan degiliz ki biz.
Ag seyini, gelsin soksun ve gitsin. Duygulanimiz1 da katmaliydik cinsel-
lige ama biz bunu pek yapamadik. Gergi birbirimize kargi olumlu duygu-
larimizin devam ettigini sanmiyorum ama ortalama bir iligkide olmasi ge-
reken kadar sevgi aramizda varsa onu katmahydik cinsel iligkimize. Va-
jinismus oldugum donem bu kadar kafam yerinde degildi tabii. Bu diisiin-
diiklerimi o zaman diigiinemiyordum. Yapamadik¢a kendimi biiyiik bir
yiikiin altinda ezilmis gibi hissediyordum. igime girmesini iyi bir seks
icin zorunlu olarak goriiyordum. O yoksa seks de yok yani. Baganh girig
bizim baglica odagimizd: ve ne zaman yalmz kalsak yine mi deneyip ba-
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sansiz olacagiz diye merak ediyorduk... Simdi diigiiniince daha ¢ok kizi-
yorum ona. Doktor oldugu halde boyle davrand: bana. Hi¢ mi bilmiyor
cinsellik nedir diye. Hadi ben kara cahildim de ona ne oluyordu. Benden
biiyiik ve bilgili olmasina ragmen cinsellik i¢in penisin vajinaya girmesini
sart gibi diigiiniiyordu. Kegke bana ufacik deger verseydi de sokmaya ¢a-
ligmanin diginda bagka seyler de yapsaydi... (Selin)

SENARYO 2: Biiyiik “O”
“Kadnlar vajinal orgazm olmalidir.”

Vajinal ve klitoral orgazm arasinda belirgin bir ayrim yapilarak va-
jinal orgazmun daha giiglii bir his oldugu ve ¢iftleri daha ¢ok tatmin
ettifi iddia edilmektedir (Koedt 1970). Ancak vajinanin sadece dig
1/3 kisminin cinsel yonden uyanlabilir oldugu, geri kalan boliimii-
niin yalmzca basinci hissettigi ve kadinin asil cinsel duyarlik mer-
kezinin vajina degil, klitoris oldugu gergegi goz ard1 edilmemelidir
ciinkii fizyolojik agidan bakildiginda klitorisin basi, penisin bagiyla
aymi yapi ve igleve sahiptir. Bir diger deyisle, orgazma aracilik eden
sinir uglan bu bolgede bulunmaktadir; dolayisiyla fonksiyonel ola-
rak klitoris dogrudan cinsel hazdan sorumludur. Buna ragmen klito-
risin cinsel iligkideki rolii g6z ardi1 edilmekte, penisin vajinaya gir-
mesiyle ulagildig: iddia edilen vajinal orgazma asir1 vurgu yapil-
maktadir. Fizyolojik olarak orgazm, cinsel uyarinin —vajinal ya da
klitoral olabilir— klitoriste toplanmasi sonucu beyin ve klitoris ara-
sinda gerceklesir ve daha sonra tiim bedende hissedilebilir (Kinsey
ve dig. 1953). Yani vajina tahmin edildigi gibi cinsel hazza ¢ok da
duyarh bir bolge degildir. En azindan kadinda cinsel hazzin merke-
zini vajina olarak gormemek daha dogru olacaktir.

Vajinal ve klitoral orgazm arasinda bir ayrim yapip, yetigkin ka-
dinlann yalmzca vajinal orgazm yasamalarim1 beklemek, kadinlarin
cinselligi yagsarken muhakkak vajinal penetrasyona ve bir erkege ih-
tiyaglan oldugunu diisiindiirmektedir. Sonug olarak penisin vajinaya
girmedigi cinsel birliktelik ve penis igerideyken ulagilmayan or-
gazm gergek cinsellik olarak taninmamaktadir. Kadinlarin daha giig-
lii bir orgazm yasamalan igin penise ihtiya¢ duymadiklarn bir ger-
cektir; ancak bu bilginin goriiniir kilinmamasinin sosyal sebepleri
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bulunmaktadir. Erkek egemen bir toplumda, kadinlara atfedilen rol-
lerde koklii bir degisiklik yapilmasi istenmedigi igin bir¢ok alanda
oldugu gibi cinsellikte de kadimin erkege muhtag oldugu diisiincesi
kabul ettirilmeye ve kadinda olan cinsel potansiyel gizlenmeye ¢a-
hisilmaktadir. Bu aragtirmada da vajinal ve klitoral orgazm arasinda-
ki bu yanlis ayrim baz ¢iftler tarafindan taninmig; vajinal orgazma
oncelik verilmistir:

Esimle iiniversite yillarinda sevgili oldugumuzda ikimiz de yurtta ka-
liyorduk. Ortak bir arkadagimizin evi vardi, zaman zaman oraya giderdik.
Evde kaldigimizda aramizda bir seyler olurdu tabii higbir gey yapmiyorduk
desem yalan olur. Tam birlesme olmasa da yakinlagmalarimiz oluyordu.
Evlenmeden 6nce yapmay diisiinmedigimiz i¢in ikimiz de kiyafetlerimizi
tam olarak ¢ikarmiyorduk. Yani siirtiinme yoluyla birbirimize zevk veri-
yorduk diyebilirim. O zamanlar ¢ok kolay orgazm oluyordum. Bu durum
erkek arkadagimin da ¢ok hoguna gidiyordu. Hatta iist iiste bana iki defa
orgazm yagatmaya caligtyordu. O zamanlar erkek arkadagimin da kendi-
min de cinsellikte ¢ok iyi olacagimizi diigiiniiyordum ¢iinkii kadinlarin ¢gok
dakolay orgazm olamadiklarini biliyorum. Eger evlenmeden bile bu kadar
kolay bunu yapiyorsak evlendikten sonra kim bilir nasil giizel olur diyor-
dum kendime. Aslinda boyle diigiinmemin bir sebebi de erkek arkadagimin
“sen bir de vajinal orgazmi tatsan” demesiydi. Ben o zamanlar bilmiyor-
dum vajinal orgazm ya da klitoral orgazm ne demek. O bana aradaki farkh
anlatinca anladim ben de ve beklentim yiikseldi cinsellikle alakali... Ev-
lendikten sonra asla kiyafetlerimizle denemedik cinsel iligkiye girmeyi.
Zaten kiyafetlerle imkansiz oldugunu biliyorum ama demek istedigimi
umarim anlatabilmigimdir. Her seferinde soyunuk deneyince eskiden al-
digim zevki alamadim. Siirtiinme ile yaptigimizda ¢ok giizel bir his olu-
yordu i¢cimde ve hi¢ canim yanmiyordu ama iligkiye girmeyi denedigimiz-
de hem canim yamyordu hem de keyif almiyordum. Esim iizerimdeyken
sanirim klitorise baski oluyor ve yine o eskiden hissettigim hos hissi yagi-
yorum ama penisini vajinama ittigi an aldigim tiim zevk kayboluyor. Vaji-
nismus oldugum donem dogal olarak vajinal orgazmin ne oldugunu kesfe-
dememigtim ve klitoral orgazmi da unutmustum sanki. Bence benim klito-
ral olarak uyanlmaya ihtiyacim vardi ama egim buna dikkat etmiyordu.
Sadece kendi zevkine odaklanmig gibiydi. Ben de bu konuda bir ¢aba sarf
etmiyordum ¢iinkii evli bir kadinin klitoral degil vajinal orgazm olmasi
gerektigini diigiiniirdiim. Yani mastiirbasyon yapmiyorsun sonugta evlisin
ve olmasi gerekiyorsa esin igerideyken orgazm olmalisin... “Sen artik ev-



VAJINISMUSA REHBERLIK EDEN CINSEL SENARYOLAR 159

lisin, bu fikre aliymalisin. Artik 6grenci evinde degiliz ki mastiirbasyon
yapalim, biz artik evliyiz” diyordu egim. Vajinismus yagsadigim donemde
bazi ailevi konulardan dolay: evlilikten de nefret ettigim icin bence egim
de bu kadar hatirlatiyordu evli oldugumuzu ve artik vajinal bir seyler yap-
mam gerektigini. Psikolojim bozuk oldugu i¢in siirekli “kegke sevgili ol-
dugumuz déneme geri donsek” diyordum. Esim de beni evlilik fikrine alis-
tirmak i¢in herhalde sevgiliyken yaptigimiz seyleri yapmay: reddederdi.
Bir kere siirtiinme yoluyla seks yapsak ne olurdu sanki? Nikah m1 bozu-
lurdu? Sanki evliler yapamaz diye bir kural var. (Zeynep)

Erkek arkadagim beni tavlamak icin baglarda ¢ok sevgi doluydu. Bana
kars1 nazikti de. Evinde hemen ilk bulugsmalarimizda cinsel iligkiye gir-
meye ¢calismamugt1. Biraz bir seyler yapiyorduk tabii ama “sokmaya” ¢a-
ligmiyordu. Beni boyle tavladi zaten. Bana dokunmalanindan ¢ok zevk
aliyordum. Bir giin eliyle dokunarak orgazm olmam saglamigti. Benim
icin ¢ok giizel bir duyguydu. Ilk defa orgazm oldugumu zannetmisti ama
Oyle olmadiginm1 sdyledim ona. Ondan dnce orgazm kesfetmigtim zaten.
Tam olarak yagimi hatirlamiyorum ama tesadiifen kesfetmistim. Arada
bir de mastiirbasyon yapiyordum. Nedense bunu ona s6yledigimde ¢ok
bozuldu. Oyle muhafazakar biri de degildir yani kadinlarin mastiirbasyon
yapmalarina kargi ¢ikan biri oldugunu zannetmiyorum ama yine de benim
boyle bir sey soylememe bozuldu. Bence beni daha bilgisiz ve cahil diye
diiglinmiigtii bu konularda. Kendisi doktor ya en iyisini o bilir her geyi ba-
na o Ogretir diye diigiinmiigtii bence; seviyordu ¢iinkii bir seyleri saatlerce
gerizekaliya anlatir gibi anlatmay1. Bu konuda ¢ok da cahil olmadigimi
goriince bu sefer agiz degistirip vajinal orgazmdan bahsetti. Bu benim
icin yeni bir bilgiydi bak. Kadinlarin bir yiizeysel bir de daha derinden
hissettikleri orgazm varmig. Daha derinden olan penis sayesinde oluyor
tabii. Bana bunu anlatmak igin biiyiik O, kii¢iik o demigti. Yani biiyiik
O(rgazm) dedigi penis vajinaya girince olan, kii¢iik o (orgazm) dedigi de
digaridan dokununca olan. Ben vajina iginde olam daha 6nce yasamadi-
g1m igin sanki ¢ok farkh bir orgazm tiirii gibi kafamda canlandirdim. “Bu-
nu [vajinal orgazm] bir yasasan bir daha yiizeysel olarak uyarilmaktan
zevk almayacaksin” dedi. Ik basta bu soyledigine kulak asmadim. Benim
icin ¢ok fazla bir sey ifade etmedi yani. Ancak daha sonralarda cinsel ilig-
kiye girmeyi deneyip basansiz oldugum zamanlarda gok giizel bir histen
mahrum oldugum diigiincesine kapildim. Yani seks yapamadigim igin o
bahsettigi orgazm da hi¢ tadamamigtim. Zamanla ben de onunla aym fi-
kirde oldum ve cinsel iligkiye girmeyi denerken higbir zaman klitoral uya-
rilmay1 denemiyordum. Zaten ilk baglarda yaptig1 gibi beni yiizeysel de



160 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

olsa uyarmanin pesinde degildi. Sadece i¢ime girmek istiyordu. Yapama-
digimiz i¢in de aslinda hig vajinal orgazm olmamigtim. En ilginci de ben
zamanla mastiirbasyon yapmay: da biraktim. Sanki mastiirbasyon belirli
bir yasa kadar yapilir, sonrasinda kesinlikle erkeklerle birlikte olmalisin
gibi bir sey olugtu kafamda. Onun [erkek arkadagi] yiiziinden benim genel
olarak cinselligim kotii etkilendi. (Selin)

Evlendikten haftalar sonra hayatimda ilk defa orgazm olmugtum. Na-
sil oldugunu bilmiyorum ama kasilmalar bir anda gelmigti. Yani bunun
yaganmasl i¢in esim ya da ben ekstra bir ¢caba sarf etmedik. Kiyafetlerimiz
bile heniiz iizerimizdeydi. Samirim onun etkisi oldu. Ilk defa 6n sevismeyi
uzun tuttugumuz bir giindii ve bana iyi gelmisti. Heniiz kiyafetler tizerim-
de oldugu i¢in korku da duymuyordum. Belki bu rahathigimdan dolay:
zevk almigimdir. Egim ise benim orgazm olmama ¢ok memnun olmadi.
“Ne yani sen gsimdi orgazm oldun diye birakacak miy1z?”’ diye sordu bana
sinirli bir gekilde. O an ne yapacagim bilemedim. ilk defa orgazm olmus
birisine sorulacak bir soru degil bence. Zaten yasadigim seyden dolayi ba-
sim doniiyordu bir de iizerine bu soru gelince ne yapacagimi bilemedim.
“Birakalim m1?”” diye sorabildim sadece. Cok utanmigtim o giin. Sanki ol-
mamasi gereken bir gey olmug gibiydi. Gegici olarak ¢ok giizel bir his ya-
sami§ olmama ragmen sonrasinda i¢ime sikint1 girdi... Sonraki deneme-
lerimizde aym hissi tekrardan yagamak igin kiyafetlerimi olabildigince
gec cikarmaya galigtim. Egim acele ediyordu tabii. Hemen soyunup yap-
ma pesindeydi. Bence anlamigti1 da benim kiyafetler varken daha ¢ok zevk
aldigimi ve Oyle devam etsin istemiyordu. Simdi diigiindiigiimde ona hak
veriyorum tabii ki de kiyafetlerle olacak ig degil cinsellik ama kegke ben-
deki cinsel istegi arttirmak icin beni daha fazla uyarsaydi. Bunu yapinca
higbir sey kaybetmezdi. Bana dyle bir yansitt1 ki sanki evli kadinlar yii-
zeysel uyarilmayla orgazm olmamali. Hatta bir giin yatakta bana dedi ki:
“Ben isteyken sen mastiirbasyon mu yapiyorsun?” Ne miinasebet, ne
mastiirbasyonu yapacaktim. “Bana enerjin kalmiyor da o yiizden soyle-
dim” dedi. Enerjim kalmiyordu o konuda hakliyd: ama enerji kalmama-
sinin bagka sebepleri vardi. Simdi ne alaka mastiirbasyonla? Geng kizlar
mastiirbasyon yapar ama ben evliyim, artik kadin olmasam da kadimim
yani; mastiirbasyon yapmamaliyim diye kendimi inandirdim. Bu yiizden
kendimi sadece penis girigi ile miimkiin olabilecek vajinal orgazm yasa-
ma konusunda ikna etmigtim. (Ceren)

Vajinismusu ¢dzmeye karar verdikten sonra doktora gittim ama bazi
sebeplerden dolay: cinsel terapiye baglayamadim bile. Onun yerine mec-
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buriyetten bazi internet aragtirmalar1 yaptim. Cesitli yontemler 6grenmis-
tim vajinismusu ¢6zmek igin. Iste gevseme egzersizleri, parmak sokma
falan gibi. Bunlara ek olarak hem doktorlarin hem de vajinismusu atlatan
kadinlarin yaptiklar: bir 6neriye gore orgazm olmak ¢ok 6nemliymis. Pe-
nis iceri girdiginde hissedilen orgazmdan bahsetmiyorum. Evli olmayan
geng kizlarin bile yapabilecekleri orgazmi diyorum. Bunu esime séyledi-
gimde ¢ekimser kaldi1 ama yine de bazi denemelerimizde klitorisimi uyar-
may1 deniyordu. “Ben bunu yapanim ama bizim esas igeriye girmeye ¢a-
lismamiz gerekiyor” deyip duruyordu. Klitorisi uyarmanin mastiirbasyon
yapmak oldugunu diigiiniiyorduk ikimiz de. Aslinda o da cinsel iligkinin
bir pargasi olabilir ama ben vajinismus oldugum i¢in olaya dyle bakami-
yorduk. Esim ayrica “ben yokken deneme, belki bekaretin bozulur” da de-
migti. O dyle deyince zaten iyice ¢ekimser kaldim el ile uyarilmaya... Ba-
z1 geceler deniyorduk ama pek inanarak yapmiyorduk bunu. Yapmamiz
gereken esas sey icime girmesini saglamakti. O esnada yapilan her sey
bos i gibi. Sekste bagarili olmak igin penisin vajinamn i¢inde olmas: ge-
rekir diye diigiiniiyorduk ikimiz de. Birimizden biri farkl diisiinseydi bel-
ki isimiz daha kolay olabilirdi ama kargilikl1 boyle bir diisiince ig¢inde ol-
mamiz bizi olumsuz etkiledi... Beni bu konuda en ¢ok iten sey de esimin
bir yandan bana dokunurken bir yandan da kadina zevk verenin esinin
parmaklan degil penisi olmal diye soylenmesi oldu. Oyle sartladik ken-
dimizi. Parmakla degil penis ile olmali, Syle zevk almaliyiz gibi. ikimiz
de bunun erkegin sorumlulugu oldugunu biliyorduk. (Meltem)

Esim ilk evlenecegimiz zaman cinsellikte ¢ok iddialiydi. “Sana ¢ok
giizel seyler yasatacagim” demisti. Herhalde evlenmeden 6nce yattig1 ka-
dinlardan tecriibe edinmistir bilmiyorum yoksa insan durduk yere bu ka-
dar iddial olur mu? Valla bu iddiasim1 kamtlayacak bir geyi heniiz yasa-
yamamigtim vajinismus oldugum i¢in. Ama yine de benim orgazm ol-
mamdan kendisinin sorumlu oldugunu sdylerdi. Vajinal orgazmi kastedi-
yordu ¢iinkii ikimiz de vajinal orgazm olsaydim cinsellikte bagarli ola-
bilecegimizi diigiiniiyorduk. Vajinismusu yendikten sonra G noktasini
kesfetmemiz gerektigini soylerdi bana. Benim orgazm olmam igin igeride
bir nokta varmig yani. Tabii bu noktanin anlagilmasi i¢in vajinismusun ol-
mamasi sart ¢iinkii igine girerek oray: kesfedebilirsin anca. O boyle seyler
soyledikce benim de yavag yavas orgazm ile alakali beklentilerim olugtu.
Oyle bir seye siirterek zevk almaktan ziyade daha derinlerde bir seyleri
hissetmek istiyordum. Yani parmaklarimin degil esimin bana zevk verme-
si gerektigini diigiiniiyordum. Sonug olarak ikimiz de cinsellikte erkegin
kadim yonetmesi gerektigine inaniyorduk. Erkek, kadina nasil zevk ver-
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mesi gerektigini bilmeli diye diigiiniirdiik. Ama vajinismus oldugum i¢in
onunbana vajinal orgazm yasatmasi imkansizdi. Bu yiizden benim i¢in or-
gazm olmak ancak vajinismusu yenince miimkiin olabilirdi. (Beren)

Ben ¢ok kiigiik yaglarda mastiirbasyonu kesfettim. Nasil yaptigimi
bilmiyorum ama yastikla oynarken kendiliginden olmugtu. Simdiki halim
gibi fantezilerim falan yoktu o zaman ama yine de o zevki yagiyordum
kendiliginden. Kimse bana mastiirbasyonun ne oldugunu anlatmad: ya da
yasaklamadi yapma diye ama yine de gizli kapaklh yapmam gerektiginin
farkindaydim. Arada bir yanlig bir gey mi yapiyorum diye kendimi yok-
ladigim oluyordu. Yani bilirsiniz iste kizlik zarina bir sey olur mu falan
diye. Aslinda igime bir sey girerek yapmadigim i¢in emin gibiydim bir
sey olmayacagina ama yine de iste insan korkuyor. Bunun diginda iste
Posta gazetesinin cinsellikle alakal sayfalarinda okudugum sorulardan da
etkileniyordum. Bir giin soyle bir soru okudum; “mastiirbasyon ileride ki-
sirliga sebep olur mu?”” Doktor hayir sebep olmaz demigti ama yine de bu
soru aklima kazinmigti. Ya kisir olursam diye endiseleniyordum. Cok tu-
haf bir endige ¢iinkii evleneyim boy boy ¢ocuklarim olsun gibi hayaller
kuran biri degilim. Ha ileride evlenirim ¢ocugum olur o aynn ama bu ko-
nuda hayaller kurmuyorum. Yine de iste okudugum o sey beni korkut-
mustu... Erkek arkadagimla cinsel konularda konugurduk. Daha dogrusu
mesajlagirdik. Bir giin mesajlagtifimizda bana sormustu hi¢ orgazm ol-
dun mu diye. Ben de ¢ekinmeden s6yledim oldugumu. Bunu 6grenince
bir sonraki bulugsmamizda beraber deneyebilecegimizi sdylemisti. Bunu
yapmak igin en uygun yer olarak sinemaya gittik. O giin ¢ok olii saatte
kimsenin gitmedigi bir filme bilet almigtik. Konak Pier’de sevgili koltuk-
lan var biliyorsunuz. Ciftli koltuk ya da kirmiz1 koltuk diye de gegiyor.
Beni oraya gotiirmiistii. Aslinda tahmin ettigimiz kadar rahat bir ortam
yoktu yani insanlar ne yaptigimizi gorebilirdi. O yiizden rahat rahat bir-
birimize dokunamadik ama yine de ¢ok giizel bir deneyimdi. Bunun de-
vamin getirmeliyiz diye diisiinerek kendimize dyle ortamlar ayarlamaya
caligtik. Birkag defa onun evine gittim. Aslinda evi ¢ok miisait degildi;
yani yayilarak iki saat birlikte olacak bir ortam yoktu. Ama yine de bizim
icin yeterli mekan ve zaman oluyordu onun evinde. O sekilde birkag defa
orgazm oldum; o da bosald1. Zaten sonrasinda karar verdik biz kesin artik
seks yapmaliyiz diye... Ancak vajinismus oldugumu kesfettikten sonra
birbirimize karg1 o eski tutkumuz kalmamigti. Tekrardan eskisi gibi bir-
birimizi uyarabilirdik ama yapmadik ¢iinkii boyle bir seksin toy gengler
icin uygun oldugunu diisiindiik herhalde. Biz seviye atlamigtik ve artik
vajinal iligkiye girerek zevk almaliydik. (Deniz)
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ICSEL SENARYOLAR

Igsel senaryolar kiside cinsel uyarilmayi saglayan ya da ketleyen ve
kisiyi cinsel aktiviteye yonlendiren ya da cinsellikten kaginmasina
yol agcan motivasyonel veya ketleyici 6geler olarak tamimlanmakta-
dir (Gagnon ve Simon 1973). Bu senaryolar kisinin cinsel fantezile-
rini, diigiincelerini, inanglarin1 ve s6z konusu cinsel aktivite ile ilgili
zihinsel provalarini igerir. Bu ¢aligmada vajinismus yasayan kadin-
larin bireysel seviyede yazdiklar1 metinler incelendiginde, “cinsel
ketlenme” ve “sosyal kiyaslama” ile ilgili birtakim senaryolar gelis-
tirdikleri ortaya ¢ikmugtir.

Cinsel Ketlenme Senaryolar:

Cinsel diirtiilerin bastinlmasi, 6zellikle de cinsel istek ve cinsel do-
yum yetisinden yoksunluk olarak tammlanan “cinsel ketlenme”, ¢o-
gunlukla cinsel uyarilmanin ve yanitin merkezi sinir sisteminin en-
gelleyici ve uyarict mekanizmalar arasindaki etkilesimden kaynak-
landigini iddia eden “ikili denetim modeli” temelinde incelenmigtir
(Bancroft ve dig. 2009; Bancroft ve Janssen 2000). Ancak cinsel
ketlenme gibi igsel siireclerden etkilenen davraniglarin ortaya ¢ik-
mas1 kismen kiiltiirel senaryolarin ig¢sellestirilmesi ve harekete gegi-
rilmesinden kaynaklandig: i¢in, bir kadinin cinsellige ket vurmasi
kiiltiirel ve toplumsal 6gretilerden bagimsiz diisiiniilemez. Bu se-
beple her ne kadar ikili denetim yaklasimi uyarici mekanizmalarin
cinsel sorunlara etkisini incelemek igin fizyolojik ¢ergeve olarak
katkida bulunmus olsa da, kadinlarda cinsel ketlenmenin irdelenme-
sinde kiiltiirel, toplumsal ve iligkisel faktorlerin géz oniinde bulun-
durulmas: gerekmektedir. Aynca, kadinlarda cinsel ketlenmenin in-
celenmesinde ¢ifte standartlarin dikkate alinmasi gerekir ¢iinkii gev-
re tarafindan kadin bedeninin ve cinselliginin erkeginkine kiyasla
daha fazla kontrol edildigi acgiktir. Vajinismuslu kadinlarda ortaya
¢ikan cinsel ketlenme bir bakima kaginma, korunma, utanma ve ge-
kinme gibi 6grenilmis duygularin ve davraniglarin cinsellikteki
uzantisidir. Dolayisiyla, bu ¢aligmada cinsel ketlenmeyi agiklarken
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merkezi sinir sistemindeki etkilesimi inceleyen biyolojik temelli ¢a-
ligmalarin aksine, kadinlann cinsellige ket vurmalarina sebep oldu-
gunu diigiindiigiim tutum, deger, bilis ve duygularn inceledim.

SENARYO I: Olumsuz Duygulanim Sonucu
Cinsel Ketlenme

“Cinsellik soz konusu oldugunda, kendimi degersiz/
suglu/ pigman/utannug hissediyorum.”

Olumsuz duygulardan kaynaklanan cinsel ketlenme senaryosu, ¢o-
gunlukla bekaret ile dogrudan ilgilidir. Bazi katihimcilar i¢in bekéret
bir kadimin saflig1, temizligi ve iffeti icin 6nemlidir. Bu kadinlar, be-
karetten, kaybedilmeden 6nce dikkatle diisiiniilmesi gereken bir
miilkmiig gibi bahsetmektedir. Evlenene kadar bekarete fazlasiyla
onem veren bu kadinlar, ilk cinsel iligki deneyimlerinde ellerinde
bulunan ¢ok 6nemli bir seyi kaybediyormus hissine kapilirlar. “Be-
karetini kaybetme” sdyleminde de agik¢a goriildiigii gibi, ilk cinsel
iligki bazi kadinlar i¢in 6nemli bir seyi kaybettikleri bir deneyimdir.
Bu sOylem iginde sikigip kalmig kadinlar, ilk cinsel iligki deneyim-
lerinde kendilerini degersiz hissettikleri i¢in cinselligi engelledikle-
rinden bahsetmektedir:

Kuzenim bagka bir ilde iiniversite okurken yurtta kaliyordu. Sekiz ki-
silik kiz yurdunda kaldig: i¢in ailesinin gozii arkada kalmamigti. Yani kiz-
larimin kotii bir gey yapmayacagindan emindiler... O zaman Facebook da-
ha yaygin kullaniliyordu ve telefonlarda uygulama olarak yoktu. Bilgisa-
yardan hesabimizi ag1p kullanirdik. Kuzenim bir giin annesiyle bize otur-
maya geldiginde benim bilgisayarimdan Facebook hesabina girdi ve bir
siire kullandi. Sonrasinda bilgisayarimi bana geri verdiginde Facebook
hesabindan ¢ikis yapmadigim fark ettim. Hesabi1 benim 6niimde agikt1 ya-
ni. Ben de Allah affetsin ama meraktan hesabini inceledim biraz. Hemen
mesaj kutusuna baktim ve bir de ne goreyim; kuzenimin aslinda iiniver-
sitede erkek arkadasi varmig. Hatta ve hatta okudugum kadarniyla beraber
otelde kalhiyorlarmig arada ¢iinkii “seni ¢ok 6zledim, gelince hemen yine
bir otel yapalim” yaziyordu. Devami da vardi da neyse ben sdylemeye-
yim... O kadar sagirmigtim ki ¢iinkii kuzenim okuldan yurda yurttan okula
gidiyormus imaji ¢iziyordu. Cok da sessiz sakin bir kizdi. Ne yere bakan
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yiirek yakanmig diye diisiindiim. Ne cesaret ya insanlar erkek arkadasla-
niyla otele gidiyorlar? Yani evlenmeden 6nce bdyle bir geyi nasil yapiyor-
lar bilmiyorum. Ya o otelde bagina bir ig gelse? Ya da ne bileyim otelde
kaldig1 bir sekilde anlagilsa bir daha nasil bakar ailesinin yiiziine? lyi ce-
saret valla evlenmeden 6nce bekaretini kaybetmek. Bence evlilik oncesi
cinsellik kadinin degerini diisiiriir ¢iinkii evlenene kadar bakire kalmak
kadin igin 6nemlidir. Bunun aksini diigiinen bir kadin biiyiik risk aliyor
demektir. Sizin de bildiginiz gibi bakirelik altin degerindedir ve bir kiz
icin evlilik dncesi cinsel iligki altin bozdurmak gibidir; bekaretini kaybe-
derse degeri diiger. Bu yiizden bir kizin degerini korumasi igin evlilik 6n-
cesi cinsel iligkiye girmemesi 6nemlidir. Bunlar benim evlenmeden 6nce-
ki inamglarimdi. Mesela kendimden 6rnek verecek olursam, diigiin gece-
mizde cinsel olarak uyarilmigtim ama 6nemli bir geyi [bekaretini] kaybet-
tigimi hissettigimde dikkatim dagildi; bu da i¢ime girmesini imkénsiz
yapti. Vajinismus olmamda tek sebep bu degil elbette ama bence cinsel
iligkiye odaklanmak ¢ok 6nemli. Ben o an odaklanamadim ve anin tadim
¢ikaramadim ¢iinkii sanki kotii bir geyler olacak gibiydi. Diger geceler de
ayniydi. Sadece ilk gecemiz degil yani. Bazen seks yapmak istedim —yani
cinsel istegim vardi— ama bir yandan da kendimi degersiz hissettim ¢iinkii
bekaretimi kaybetmek lizereydim. Bu benim cinsel istegimi engelledi ve
ice girmeli seksi engelledim. (Beren)

Geng bir kiz olarak evlenmeden 6nce kendimi degerli ve 6zel hisse-
derdim ve bedenimin degerli oldugunu diisiiniirdiim; yani bekaretin de-
gerli olmasindan bahsediyorum. Daha 6nce kimseyle sevgili bile olmadi-
gim igin diger kadinlardan iistiin goriirdiim kendimi. Bakire olmakla o ka-
dar gurur duyuyordum ki diigiin gecemizde onu [bekéretini] kolayca kay-
betmek istemedim. Tabii ki bu vajinismus olma sebebim degil. Diger bir
siirii gey ilk gecede iligkiye girmemi engelledi ama bekéreti kaybetmekle
alakali duygularimi sorarsamz kendimi son derece kotii hissediyordum.
Bekaretimi kaybedince sanki bir bosluga diisecekmigim gibi. Sanki bir
daha higbir sey eskisi gibi olmayacakti. O yiizden ilk iligkiyi bir kadin
olarak hayatimda 6énemli bir doniim noktas1 olarak gordiim. Gerdek ge-
cemizde bagarisiz olunca i¢imdeki bu olumsuz duygular da epeyce devam
etti. Yani sonraki cinsel iligki denemelerimiz bana kendimi degersiz his-
settirdi. Bu da penisin i¢cime girmesini engellememe sebep oldu. (Ceren)

Cok sagma diyebilirsiniz ama evlilik olmadan erkeklerle yatan kadin-
lan kotii kadin olarak goriiyorum. Nasil desem; aslinda bu kadinlarin hep-
si —cok pardon— “orospu” degil bunu biliyorum ama yine de evlenmeden
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once cinsel olarak aktif olan kadinlar bana kotii kadinmig gibi geliyor.
Belki de izledigim filmlerde geng kizlar evlenmeden bekaretlerini kay-
bettiklerinde kotii yola diigtiikleri icindir. Hep dyle gordiik dyle 6grendik
yani. Zamanim beklemeden once yaparsan bagina kotii bir ig geliyor. O
yiizden evlilikten 6nce bekaretimi kaybetmeyi diisiindiigiimde “orospu”
olmaktan korkuyordum... Ya bak aslinda orospu olmaniza da gerek yok;
eger evlenmeden bekaretini kaybedersen kadinhiginin degeri diiger. Bu
yiizden de evlilikle alakal standartlarim diigiirmelisin. Eger bir kadin ev-
lilik 6nce cinsel iligkide bulunur ve bekaretini kaybederse normal bir er-
kek ve normal bir evlilik beklemez. Yani eger evli olmayan bir kadin ba-
kire degilse o sadece fiziksel ya da zihinsel bozuklugu olan erkeklerle ev-
lenebilir. Ne bileyim adamin bir engeli varsa ve ¢alisamiyorsa falan anca
onunla evlenebilirsin. Ya da tuhaf tuhaf hareketleri olan erkekler var ya
onlar seni bulur ve gelecegin karanr. Bak mesela bana anlatildigi kada-
nyla teyzem bekaretini evlilikten 6nce kaybetti. Bu yiizden onun normal
bir evliligi yok. Teyzem, bosanmig ve bir kiz1 olan bir adamla evlendi.
Enistem salak gibi bir adam tdvbe tovbe. Ailesi de onu bagindan atmak
icin evlendirmis ¢ok belli. Valla teyzemden once evlenmig bir de kiz1 ol-
mug ya mesela, bence ilk esi anlad1 bu adamin biraz “geri” oldugunu o
yiizden ayrild1 ondan. Insan iki dakika baksa salak oldugunu anlar; tey-
zem de kesin anlamigtir ama igte bakire olmayinca insan herhalde kim
gelse kargisina he diyor... Teyzem gibi kadinlarin mutsuz evliliklere mah-
kim olduklarim biliyordum. Evlilik yolundayken, dzel bir seyi kaybet-
mek iizere oldugumu diigiinmeye bagladim. Bekaretimden bahsediyorum.
Yani uzunca yillar koruyup bir gecede kaybetmek insana degisik geliyor.
Diigiin gecemiz gelip cattiginda, cinsellige olan ilgimi kaybetmigtim.
Cinsel olarak ¢ok ¢ekingendim ve bahsettigim *“deger kaybetme” hissini
degistirmek icin ¢ok gegcti. (Ebru)

Kizken bekaretini kaybetmeyi kadinlar i¢in pozitif bir sey olarak gor-
miiyordum ¢iinkii kadinlar sadece kizlik zarim degil aym zamanda “kiz”
olarak degerlerini de kaybediyorlar. Kiz olmak degerli elbette. Bazi seyler
bir kere eline gegiyor insanin. $imdi bir kere cinsel iligkiye girdin mi bir
daha bunun geri doniisii olmuyor. E tabii, kizlik zarim diktirenler var ama
ayni sey degil. Saibe yaptifin ortaya ¢ikarsa sana verilen deger diiger. Me-
sela eger bakire degilsen kimse seninle evlenmek istemez. Sadece engelli,
senden yagh ya da sorunlu kisilikli kocalar1 bulabilirsin. Kimsenin evlen-
medigi, kiyida kosede kalmig erkeklerle evlenirsin belki. Ama eger bakire
ve safsan kiz olarak degerin artar ve evlilik sansin da aym sekilde artar.
Evlenirken en iyisini, en giizelini hak edersin... Bizim mahallede bir aile
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vard1. Adam boganmus, ii¢ gocugu var ilk esinden. Ugii de adamla kalyor.
Adamin simdiki kans: da kendisinden ¢ok daha geng ve giizel. Hem de
kadinin ilk evliligi. Herkes onlarin dedikodusunu yapard: bu kadin bu
adamla neden evlendi diye. Farkli farkh seyler sdyleyenler olurdu. Ne bi-
leyim igte giiya kadin geng kizken bir kdyde oturuyormus da koyde iize-
rinden gegmeyen adam kalmamusg falan. Bagka bir dedikoduya gore de ka-
din evlenmeden 6nce tecaviize ugramig adam da ona sahip ¢ikmig. Hatta
eski ortamindan uzaklagtirmak icin bizim mahalleye taginmiglar. Gegmis-
le ilgili her seyi silmek igin. Oyle diyorlar vallaben dogru yalan bilmem
ama ¢ikan dedikodular fark ettiniz mi hep bekaret ile ilgili. Bekaretin de-
gerli oldugu mesajin1 ben iste siirekli bu sekilde aldim. Milletin agzina
diigmek istemiyor insan. Bu yiizden iiniversite yillarimda erkek arkada-
simla aym evde kalmama ragmen bir kere bile vermedim ona... Diigiin
gecemizde tabii bir siirii ey yasadik ama his olarak séyleyecek olsam de-
gersiz hissettigimi belirtmek isterim ciinkii bekéretimi kaybedecektim.
Bu sanki ¢ok 6nemli bir seyi kaybetmek gibiydi benim i¢in. Artik evliy-
dim, yapabilirdim. Oniimde higbir engel yoktu ama bekareti korumaly-
migim hissini dyle hemen ilizerimden atamadim. Sonug olarak girigin ol-
dugu bir seks yapmak istemedim ve vajinismus oldum. (Gamze)

Pigmanlik ve sugluluk vajinismus yasayan kadinlarin cinsel istek
ve motivasyonlarim1 olumsuz yonde etkileyen duygulardir. Bazi ka-
tilimcilarin ifadelerine gore, kadinlar ilk cinsel iligkiyi pismanhik ve
sugluluk gibi olumsuz duygular ile iligkilendirmek iizere yetistirilir-
ler. Yetistirilme tarzlarindan dolay: katilimcilarin neredeyse yarisi,
evlilik oncesi kadin cinselliginin iyi bir ey olmadigina inanmakta-
dir. Bu kadinlardan ikisi, evlilik baglami iginde cinselligin mesrui-
yet kazandigin bilmelerine ragmen, erkek arkadaslanyla cinsel mii-
nasebette bulunmuglardir. Sonug olarak, cinsel davraniglarinin aile
ve akrabalarinin beklentileriyle ters diistiigiinii bildikleri icin pis-
manlik duymaktadirlar. Bu da, geleneksel kiiltiirde baskin olan “na-
mus” kodunun, bireysel mutluluk ve kisisel doyumdan daha degerli
oldugu gostermektedir. Evlenmeden once erkek arkadasiyla cinsel
olarak yakinlagan kadinlar pismanliklarini su sozlerle ifade etmek-
tedir:

Biz giiya ¢ok modem bir aileyiz. Tiirkiye’nin en Batisinda dogmus
biiylimiig ve iyi egitim almig kigiler olmamiza ragmen geleneksel kiiltii-
riin etkisinden halen ¢ikamadik. Kiligina kiyafetine, hareketlerine ve go-
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riistiigiin insanlara karnsirlar hep. Kisitlayamazlar ama karigirlar yani. Bu
da sinir bozucu bir gey. Mesela amcamlara gitmeden 6nce babam beni
uyarir; askil1 giyme diye. Amcam biraz dinci o yiizden agik kadin goriince
hoglanmiyor. O yiizden ona gitmeden 6nce kiyafetime ¢eki diizen veriyo-
rum. Ya da ne bileyim anneanneme gitmeden 6nce annem beni tembihli-
yor. “Erken kalkacaksan igim var de, arkadaslarinla bulugacagin1 annean-
nene sOylersen ayip olur” diye beni uyanyor. Yani simdi ne var sanki boy-
le pembe yalanlar s6yleseniz ne olacak diyebilirsiniz. Gergekten bir gey
olmuyor yalan ¢ok kolay sOyleniyor ama gel gelelim i¢ sikintis1 yapiyor
bende. Anneannemin goziiniin igine bakarak o yalam sdyledim mi i¢im
rahat etmiyor arkadaglarimla bulugsam bile. Tiim giiniimiin igine sig1yor
bu yalan... Aym cinsel iligki de bdyle. Ailem ve akrabalarim bir kadinin
evlenmeden Once cinsel iligkiye girmesine sicak bakmazlar. Bense, evli
olmadigim halde erkek arkadasimla cinsel iligkiye girmeyi denemis ve
basarisiz olmug birisiyim. Bu beni zaten iiziiyordu vajinismus oldugum
donem ¢iinkii yapmaliyim diye diigiiniirdiim. Ama bir yandan da ailemin
istemedigi ve kabul etmedigi seyleri yaptigim i¢in bu durumu kafaya ta-
kardim. Erkek arkadagimla cinsel olarak yakinlagtigimiz giinlerde eve d6-
niince i¢imi biiyiik bir hiiziin kaplardi. Yaptiklarimdan pigman olurdum;
keske hi¢ yapmasaydim derdim kendime. Annemin ve babamin yiiziine
bakamazdim. Bazi seyleri hi¢ unutamiyorum. Erkek arkadagimla yakin-
lagtigimiz bir giiniin akgaminda televizyon izlerken annemin dizine yat-
tim. Annem sagimi oksarken bana dyle bir aglama geldi ki anlatamam.
Yaptiklarimdan dolay: kendimi ¢ok kétii hissettim. Annem ne oldugunu
sordugunda da cevap veremedim tabii. Kegke bu konuyu onunla dertle-
secek kadar yakin olsaydik. Ama degiliz iste... Vajinismusu yendim ve ar-
tik rahathikla iligkiye girebiliyorum ama i¢ sikintim héla gitmedi. Ne za-
man eve gelsem hemen soyunup dokiiniip banyo yapiyorum. Kimseyle
kargilagmamak umuduyla giriyorum eve. Birini goriince de kafam egerek
odama gidiyorum sanki ne yaptigimi anlamiglar gibi. Hi¢ kotii bir gey
yapmiyorum aslinda ama evli olmadigim igin bu yaptiklarim ailem ile
paylasamam; bu da beni ¢ok biiyiik bir yiikiin altina sokuyor. (Deniz)

Erkek arkadagimla onun evinde bulugup cinsel iligkiye girmeyi dene-
digimiz giinlerde evde hazirhk yapardim malum. Banyo falan gibi iste.
Kendimi de bir kotii hissederdim sormayin. Sanki orospuyum da satiga ¢1-
kiyormusum gibi. Bir yandan isterdim gideyim yapayim diye bir yandan
da icim i¢imi yerdi. Bir giin yine banyo yaptim, siislendim piislendim ev-
den ¢ikiyorum; babam demez mi “gok giizel olmugsun benim pamuk ki-
zim” diye. Ay bir kotii oldum anlatamam. Hemen oracikta gozlerim dol-
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du. Babam sorunca “duygulandim sadece” dedim ama i¢cimde ne firtinalar
koptu bir bilseniz. Babamin pamuk dedigi kizinin her yeri ellenmisti.
Onun goziinde saf ve temiz olabilirdim ama ashinda degildim. Erkek ar-
kadagimla seks yapabilmek i¢in bu kadar siislendigimi bilse acaba ne der-
di babam? O zaman da pamuk kiz1 olur muydum emin degilim. Babam
bana oyle sefkatle yaklaginca “Allah benim belam versin” dedim i¢im-
den. Ben nasil bir insanim diye sorguladim. Zaten o giin modum ¢ok dii-
siik oldugu i¢in seks falan da yapamamugtik erkek arkadagimla. Hig kiya-
fetime sagima falan da yorum yapmada giizel olmugsun diye. Kendimi iyi-
ce kotii hissetmigtim... Bir defasinda da yine erkek arkadagimla bulusa-
cagim bir giin dekolte bir elbise giymistim. Annem goriince kizd1 zaten
“ne bu hal?” diyerek. Annemi hi¢ takmadim ¢iinkii hi¢ susmaz. Her seye
karg ¢ikar, her geye bir yorumu vardir o yiizden ciddiye almadim onu. Yi-
ne tam kapidan ¢ikacaktim ki babam igten geldi. Kapiy1 ben aginca babam
birden gogiis dekolteme bakmigti. Yani kotii bir amagla bakmadi sadece
o kadar agik bir kiyafetti ki adamin gozii gitti ister istemez. Oyle agik gi-
yindigimi goriince babamin yiizii diistii ama bir sey diyemedi. Aslinda
ikimiz de anlamigtik demek istediklerini ama lafta bir sey soylemedi. Al
sana bir i¢ sikintis1 daha. Kendimi yine orospu gibi hissettim. Gergekten
kotii bir gey yapmiyordum bazi geylere heves ediyordum sadece. Ama igte
biliyorum ya ailemin bdyle geylere karg1 oldugunu o bana koyuyordu. O
giin babamin bakiglar icime okiiz gibi oturdu. Tikir tikir topuklu ayakka-
bilarimla orospu gibi yine gittim erkek arkadagimin evine. O giin bir ey
yapmak istemedigimi sdyleyerek agladim. Olanlari ona anlatinca da bana
“sen delisin, git tedavi ol” dedi. Hala kendi istediginden vazge¢meyerek
aglamam gegcince bana yaklagt: bir de utanmadan. Yapmak istemedigimi
soyleyince de “zaten memeni agmana gerek yok kiilotunu ¢ikar yeter” de-
di. Gogiis dekoltesinden dolay1 moralim bozuktu ya olay:1 boyle ¢ozdii ak-
linca... Bir yandan erkek arkadasimin cinsel istegi bitmemigti bir yandan
da babamin beklentilerine uygun bir evlat olamamigtim. Benim igin ig-
reng bir giindii... Daha bagimsiz olmak istememe ragmen annemlerin ba-
na yaptiklar1 maddi ve manevi fedakarliklan inkar edemem. Onlar benim
egitimimi kargiladilar ve bana iyi bir gelecek sagladilar. Onlar olmasaydi
bugiinkii meslegim olmazdi ve para kazanamazdim. Ne zaman cinsel bir
seyler yapsam onlann fedakarliklarin hatirlhiyorum ve onlan bu sekilde
hayal kirikhigina ugratmamahydim diye diigiinmeye baghyorum. Ben on-
larin sevgisini hak ediyor muyum emin degilim. (Selin)
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Ote yandan bazi kadinlar cinsellige iligkin kisitlayici mesajlan o
kadar benimsemiglerdir ki, nikdhlandiktan sonra egleriyle cinsel ilig-
kiye girerken bile suglu hissetmektedirler:

Evlendigim ilk gece eve gelince kendimi ¢ok degisik hissettim. Tam
olarak ne yapmam gerektigini bilmiyordum ama igimden bir his yanlig bir
seyler yaptigimi soyliiyordu. Severek evlenmeme ragmen sanki hala cin-
sel iligkiye girmemem gerekiyormus gibi hissettim. Korktugum gerdek
gecesini bir giin yagayacagimi biliyordum ama yine de hala bir geyler icin
yanlig bir zamanmug gibiydi. O giin [gerdek gecesi] sanki hi¢ gelmeyecek-
ti benim igin. Esimle bag baga kaldifima ve artik yapmamiz gerektigine
bir tiirlii inanamadim. $ok olma gibi diigiinebilirsiniz bunu. Insan bir seye
¢ok sasirdiginda donakalir ya sanki 6yle oldum... Esimle ilk seks dene-
memde suglu hissettim ¢iinkii diinyadaki en kotii seyi yapryormugum gi-
biydi. Seks benim igin o an sanki sug iglemekti. Kendimi o giine kadar o
kadar sikmugim ki birden rahatlamak ve iligkiye girmek kolay olmadi.
Sanki halda yapmamam gereken bir seyi yapiyormusum gibiydi. Boyle
olunca sekse odaklanamamigtim. (Pinar)

Gerdege girmekten ¢ok korkuyordum o yiizden o aksam diigiiniim hig
bitmesin istedim. Ne kadar geg bitse o kadariyiydi benim igin. Diigiin es-
nasinda geceyi diisiindiikge kalbim sikigiyordu. Diigiiniim mahvolmasin
diye kafam dagitmaya ¢aligtim hep. Olabildigince de eglendim sanki bir
daha hi¢ eglenemeyecekmis gibi. Vajinismus oldugumu bilmiyordum
ama hissettim tabii bir geylerin iyi gitmeyecegini... Belki egim yorulursa
gece benden bir sey beklemez diye bile diisiindiim. O yiizden olabildigin-
ce onu da yordum o giin. Pistten hi¢ inmedik. Hatta arkamdan demigler
“ne merakliymig evlenmeye” diye. Ne yapsaydim yani iizgiin bir gekilde
susup otursa miydim bir kosede? O zaman da kesin lafim yaparlardi bu
kiz bir geye iiziiliiyor, evlenmeye goniillii degil diye. Zaten o gece onlan
takacak durumda da degildim oldukga stresli oldugum igin. Eve geldigi-
mizde kendimi kurbanlik koyun gibi hissettim resmen. Sanki birazdan bir
yerlerim kesilecekmig gibi dyle korkuyla i¢ten ige aglayarak bekledim bir
siire. Hi¢ goniillii de degildim yapmaya o an. Egim zaten dedi ki “ne oldu
nesen gitti; su diigiindeki enerjini biraz da bana saklasaydin.” Enerji vardi
olmasina da iste korkudan Oyle kalakalmigtim. Yapmayalim sarilip uyu-
yalim dese diinyalar benim olacakti. Ama demedi tabii. Egim kiyafetleri-
mi ¢ikardiginda korku, utang, endige ve sugluluk birbirine kansti. Yanhsg
bir ey yapiyormugum gibi hissettim. Bulundugum ortam, ¢iplaklig: ve
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yanimdaki adami yadirgadim. O benim esimdi ama bu hisse hemen o an
alisgamadim. Benim her yerime hemen o an bakmamaliydi. Zamanla ol-
maliydi bir geyler. Bir dakika igerisinde her yerimi gormesi, her yerime
dokunmasi bana tuhaf geldi. Annemin cinsellikle alakali uyarilarin1 da
hatirlayinca aniden cinsel istegim yok oldu ve penisi igcime almakta giic-
liik ¢cektim. En giiglii hissettigim duygu sugluluktu. Bu, benim vajinismus
seriivenimin resmi olarak baglamasiydi. (Beren)

Utang, toplumsal degerlere karg1 yapildig: diisiiniilen kigisel ha-
talar sonucu hissedilir ve dolayisiyla topluma aykir1 yapilan davra-
niglar olumsuz duygu durum ile cezalandinlir (Clark 2017). Bu ¢a-
lismada da katilimcilar cinsel tutum ve davraniglarimi toplumun ah-
lak standartlarina gore degerlendirip kendilerini basgarisiz olarak
gordiiklerinde, davraniglarindan utan¢ duymaktadirlar. Cinselligi
yasarken onlerindeki en biiyiik engelin utan¢ duygusu oldugunu be-
lirten bu kadinlar, baz1 davraniglarim kiiltiirel normlara gore deger-
lendirdiklerinde, cinselligin kendisini utang verici bir eylem olarak
diisiinmektedirler:

Annemle teyzem mahalleden bir kadinin dedikodusunu yaparken tey-
zem o kadin i¢in demisti ki “Kesinlikle bakire degil. Yalan soyliiyor. On-
lara oturmaya gittigimizde isemesini duydum; kesinlikle bakire degil. Ka-
p1 m1 dinliyor ablam deme ama igerken kesik kesik ses geliyordu ve etrafa
sigratarak igedigi belliydi.” Dedigine gore teyzem bir kadinin iseme se-
sinden anhyordu o kadinin bakire olup olmadigini. $imdi kadin olduktan
sonra sorguluyorum da ne kadar dogru bu soyledikleri emin degilim. Ba-
kireyken de simdi de ben ayn1 igiyorum. Seste ya da stilde bir farklilik yok
yani. Ama teyzem bunu anlattiginda ben inandim tabii dedigine ve de
utandim nedense... Erkek arkadagimla cinsel iligki girisimlerimizde basa-
risiz olmama ragmen, yani bakire oldugumu bilmeme ragmen, yine de
belki bekaretime ucundan da olsa bir zarar gelmistir diye teyzemin oldu-
gu ortamda tuvalete gitmekten korkuyordum. Utamyordum da ¢iinkii beni
tuvaletteyken dinlemesi ve cinsel iligkiye girdigimi diigiinmesi ¢ok utang
verici bir sey. Utanmamin sebebi belki de erkek arkadagimla yakinlagma-
larimizin ailem ve akrabalarim agisindan ¢ok biiyiik bir ayip oldugunu bi-
liyor olmamdir. ligskiye girmeyi denemek belki benim yapmamam gere-
ken bir seydi ve her seferinde biiyiik bir hata igliyordum. Bu yiizden de
insanlarin yiiziine bakmaya utanirdim. Sadece anne babamin degil, her-
hangi bir insanin yiiziine baktigimda bile sanki yaptiklarimi anlayacaklar
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ve beni yargilayacaklar gibi hissederdim. Alnimda yaziyordu sanki evli
olmadigim halde cinsel iligkiye kalkighgim. Otobiiste yash bir teyze ile
sohbet ettigimde bile i¢cimden konusurdum acaba yaptiklarim bilse be-
nimle hila konusur mu bu kadin diye. Biliyorsunuz yash teyzeler hanim
hanmimcik gordiikleri kizlarla sohbet agarlar. Ben de digtan 6yle duruyor-
dum ama yaptiklarimi 6grenseler belki beni elestirirlerdi. (Selin)

Konu ne zaman cinsellik olsa utang hissettim. Belki bu durum [goriis-
me] bir istisna. En rahat olmam gereken yerde yani ki1z arkadaglarimin ya-
ninda bile cinselligi konusurken rahat degilimdir. Evlendim, vajinismusu
yendim ama héla konusamiyorum cinsellik hakkinda. Birileri bir sey de-
diginde icimden cevap veriyorum anca... Kizken de boyleydi. Bekarken
kiz arkadaglarim cinsellik ile ilgili konulardan konusurlardi. Bu konugma-
lar esnasinda yanaklanm kizarirdi ve higbir gey diyemezdim. Yalandan
her seye “evet evet aynen Oyle” derdim. Geng kizlarin boyle agik¢a cin-
sellik hakkinda konugmalarnnin ayip oldugunu biliyordum. Digandan biri
bizi duysa “bunlar ne bigim kiz” diye elestirebilirdi. Bu yiizden konu cin-
sellikse kendimi rahatsiz hissederdim ve bu utang hissi benim cinsel ola-
rak ilerlemelerimi engelledi. Ben de diger kizlar gibi rahat olsaydim belki
cinsel problemlerle bogusmazdim. Bazi arkadaglarima bakiyorum da ev-
lendikten sonra ufacik problem yasamadilar. Her sey tikir tikir oldu. Ben
o kizlardan olamadim maalesef. (Beren)

Annem her seyi “cik ciklar.” Yani ayiplar demek istiyorum. Kendi ka-
fasina yatmiyorsa bir davranig hemen “ne ay1p” der. Evde siirekli annemle
vakit gecirdigim i¢in midir nedir ben de bazen kendimi kaptirnyorum ve
insanlan ayiplarken buluyorum kendimi. Kendi hareketlerime de hep bir
ceki diizen verme ihtiyaci duyarim elestirdigim kadinlarin durumuna diis-
meyeyim diye. Bir sey derken bin kere diigiiniiriim bu laf burada uygun
mu acaba ayip mi diye. S6yle agzina geleni konusan kadinlara da hayra-
nim valla. Oh ne giizeldir onlar igin hayat. Biz kendimizi siktigimizla ka-
liyoruz. Keske ben de utanmadan sikilmadan kendimi ifade edebilsem her
zaman. Vajinismus olmamin bir sebebi de bu hareketlerim benim. Vaji-
nismus oldum ¢iinkii kendimi cinsel olarak ifade edemiyordum. Cinsel-
likle alakal isteklerim vardi ama utang duygusundan dolayi cinsellikle
alakali konugmay: engellerdim. Bir sey sdylesem hos kargilanmaz gibi
diigiiniiyordum. O yiizden de utanmirdim yani. Bazen kendi utang duygu-
mun iginde sikigip kaldigimi hissederdim. Bu da benim cinsel saghgimi
ve tatminimi negatif yonde etkiledi bence. (Ebru)
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Cocukken cinsellikle alakal sorulan sorular veya bazi davranig-
lar ebeveynleri utandirdiginda ya da rahatsiz ettiginde, benzer utang
ve rahatsizlik duygusu ¢ocuklarda da olugsmaya baslar. Cinsellikle
iligkilendirilen bu olumsuz duygular, yetiskin donemde yasanan cin-
sellige sirayet edebilir (Mollon 2005). Benzer bir sekilde, ¢gocuklar
cinsellik ile ilgili baz1 deneyimlerin ve arzularin toplum nezdinde
hos karsilanmadigini fark ederlerse, bu deneyimi veya arzuyu utang
duygusu ile iligkilendirebilirler (Clark 2017). Bu yiizden aile ve ya-
kin ¢evrenin cinsellikle alakali utang duygusunu ¢ocuklara kiigiik
yaslarda agiladig: sOylenebilir:

Kiigiikken 6grenmeye ¢ok agik ve merakh bir gocuktum. Her seyi so-
rar 6grenmek isterdim. Cinsel konulara da gok merakliydim. Bir giin an-
neme diinyaya nasil geldigimi sordum. Bu soruyu sordugumda annem
utanmigti. Sadece alt1 yagimdaydim ama bu olay: ¢ok net hatirhyorum.
Annem ne yapacagini, ne diyecegini bilememigti. Bana bu konuda higbir
sey sOyleyemedi ama bu tarz sorular sormamam konusunda beni uyardi.
O zaman cinselligin tabu oldugunu fark ettim ve bu konulan toplum i¢in-
de konugsmanin ayip oldugunu diisiinmeye bagladim. Daha da agzimi ag-
madim nasil diinyaya geldigim ile alakali. Zamanla bu utang duygusu ai-
leme sorular sormamy, cinsel istegimi, konugmalarimi ve repertuvarimi
engelledi. (Pinar)

Televizyonda film izlerken annemle babam kendilerini rahatsiz hisse-
derlerdi ¢iinkii aniden agik sahneler olabilirdi. Bu durumlarda bana ve kiz
kardeglerime “gozlerinizi kapatin, biz tamam diyene kadar bakmayin”
derlerdi. Zaten sirf bu yiizden kanallara sifre koyuyorlardi. Ben ve kar-
deslerim uyuduktan sonra onlar sifreli kanallar: izliyorlardi. Biz varken
de iste bildiginiz normal kanallar ama ona ragmen agik sahne ¢ikma ih-
timali hep var. Bir keresinde film izlerken adamla kadin birden atesli bir
sekilde Opiismeye basladi. Aminda annemlerle goz goze geldim. Kafam
utang icinde egdigimi hatirhyorum. Zamanla bu ayip meselesi beni cinsel
konularda utangag birisi yapt1 ve kendimi cinsel olarak ifade ederken hep
bir adim geride durdum. Evlenmeden 6nce cinsel iligkiye girmeyi dene-
yecek kadar cesaretim olsa da igimde bir yerde o utangaclhik hep kaldi.
(Selin)

Kiiciikken bir keresinde evcilik oynarken Barbie bebegimi soydum.
Oyle inceliyordum neresinde ne var diye. Bilingli de yapmiyordum hani.
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Ozel bolgesine dokununca kardesim beni anneme sikayet etti “ablam be-
begin seyine parmak sokuyor” diyerek. Annem bana Gyle bir bagird: ki
akhm gidiyordu. Irkildim bayag bir. “Ne yapiyorsun sen?” diye sorarak
da sorguya gecti birden. Valla bir sey yapmiyordum. Dilim tutuldu res-
men, cevap bile veremedim kadina. Yemin ediyorum parmak falan sok-
tugum yoktu zaten neresine sokacaktim parmagimi? Kardegimin uydur-
mastydi o an igte. Kesin ben ona bir gey yapmigimdir o da 6ciinii almagtir.
Neyse annem konuyu ¢ok uzatmadi ama bir daha dyle yerlere dokunma-
mam konusunda beni uyardi. Cok utanmigtim ¢iinkii ben dylesine dokun-
mugtum bagka hi¢gbir amacim yoktu. O an aglamak istedim... (Deniz)

Cocukken babaannemin oynamamuz igin bize diktigi bez bebeklerim
vardi. Agziny, yiiziinii, sagim bile babaannem olugturuyordu. Hep ayni tip
yapard zaten: Yesil goz, kahverengi sag, yanaklar kirmizi, baginda yarim
ortiilmiig bir tiilbent. Benim igin bu tiir bir bebek daha ¢ok evlenmis, orta
yasa gelmis bir kadim simgelerdi. Yani o tipte geng bir kiz1 hayal edemez-
dim... [k defa gergek bir geng kiza benzeyen plastik bir bebegi amcam
bana almigt1. Bebegin kisa parlak elbisesi, topuklu ayakkabis: hatta goz-
liigii bile vardi. Bu bebegin gogiisleri ve kutusu da vardi; hem de oldukga
gercekciydi. Kuzenlerimle bebeklerimizi soyup legende onlan yiizdiiriir-
ken dedem goriip kizmigt1 ne kadar ayip diye. O ana kadar bebegin ¢iplak
olmas: bizim igin sorun degildi ama dedem uyarinca hepimiz utandik
ciinkii bebek gergek bir kadina benziyordu ve kadinlar ortalikta 6yle ¢ip-
lak gezmezlerdi. Daha sonra ¢ok iyi hatirhyorum, dedem bu konuda ra-
hatsiz olmasin diye annem bebeklerimize kiyafet dikmigti. Eskiyen bas-
malari kullanarak diktigi kiyafetler salvara benzer uzun pantolonlar ve ce-
ketlerdi. (Beren)

Goriildiigii gibi, cinsellik konusunda toplumsal cinsiyet esitsiz-
liginin korkung etkisi, en ¢ok da kadinlarin “ben kizken” diye tabir
ettikleri donemde etkili olur. Kadinlarin bekéaretlerini kaybetmeme-
leri gereken bu dénemde, cinsel sakimim, yalmzca cinsel etkilesim-
den kaginmayi degil aym zamanda kadinlann diirtiilerinin icselles-
tirilmig kontroliinii, yani kendi bedenlerinden ve davraniglarindan
siiphe, utang, korku ve pismanlik duyarak cinsel arzularin1 bastirma-
larim da igerir. Sonug olarak, olumsuz duygularin kisitlayici etkisiy-
le cinsellige ket vuran kadinlarda cinsel problemler goriilebilir.
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SENARYO 2: Dikkat Dagitic1 Diisiincelerden
Kaynaklanan Cinsel Ketlenme

“Cinsel iligki hakkinda o kadar negatif
diigiincem vardy ki sekse odaklanamiyordum.”

Katilimcilarin ¢ogu, cinsel iligki girigimleri sirasinda cinsel istekle-
rini, uyarilmalarim1 ve motivasyonlarim1 engelleyen dikkat dagitici
diisiincelere sahip olduklarin1 sdylemislerdir. Bu diigiincelerin bir-
¢ogu, kadinlarin bekaret ile ilgili i¢sellestirdikleri senaryolara da-
yanmaktadir. Baz1 katilimcilar, bekareti saflik ve temizlik ile o kadar
¢ok iligkilendirmislerdir ki, cinsel iligki deneyimlerinde kendilerini
“kirlenmis” olarak hissetmektedirler:

Evlenmeden 6nce, kadinlarin ilk cinsel iligki ile sadece bekaretlerini
degil aym1 zamanda masumiyetlerini de kaybettiklerini diigiiniirdiim. Bu
negatif bir diigiinceydi ¢iinkii cinselligi bu sekilde diigiinmek zaten bir-sifir
geride baglamama sebep oluyordu. Diigiin gecemizde cinsel olarak uyaril-
mugtim ama bu bekaretini kaybetmekle alakali seyler dikkatimi dagitt1 ve
cinselligin kirli bir eylem oldugunu diisiindiim. Sanki bir sey olacak ve
kirlenecekmigim gibi. Seks bana o an kétii bir gey gibi goriindii. Bekaretini
kaybetmek asla silinmeyecek bir kir gibiydi. Bu 6yle hemencecik de gegen
bir durum degildi. Diger geceler de ayniydi. Cinsellikle alakali negatif dii-
siincelerim oluyordu. Ne zaman cinsel olarak uyarilsam, cinselligin kirli
bir sey oldugunu diigiiniir uyariilmami kaybederdim. (Beren)

Cocukken annem beni erkeklerle oynamamam konusunda siirekli
uyarirdi. “Onlarin sana dokunmasina izin verme, kukunu onlara gosterme
yoksa kirlenirsin” dedigini hatirhyorum. Yada “dikkat et sana bir sey yap-
masinlar, erkek ¢ocuk onlar; sana zarar verebilirler” diyordu. Kizlarla oy-
namama ise pek fazla kangmazdi. Aslinda kizlarla oynarken daha ¢ok
kavga eder doviigiirdiikk ama annem beni sadece erkekler konusunda uya-
rirdi. Belki bu uyarilar dogrudan cinsellikle alakali degildir ama bilmiyo-
rum cinselligi her zaman kirli bir eylemmig gibi diigiindiim... Ne zaman
cinsel istegim olsa aninda yok oldu ¢iinkii cinselligin kirli oldugunu dii-
siindiim. Ko&tii ve pis bir sey olacakmig gibi sagma hislere kapiliyordum.
Esimle cinsel iligkiye girmeyi denedikten sonra ayni ¢argafta uyumazdim;
onun kirli oldugunu diigiiniirdiim ¢iinkii iizerinde seks yapmigtik. Bilmi-
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yorum belki bu titizlik bana annemden gegti ¢iinkii o ¢ok temiz birisiydi.
Ya da tamamen kendimle alakali tam olarak bilemiyorum ama sonug ola-
rak seks yaptigimiz giinlerde kirli bir sey yaptigim diigiiniirdiim. (Ceren)

Vajinismus yasarken, cinselligi kirli olarak diigiiniirdiim bu yiizden
onun [esinin] cinsel organmina dokunmak istemezdim. Bilmiyorum ¢isini
falan yaptig1 yere dokunmak ya da onun bana dokunmasina izin vermek
baglarda bana tuhaf geliyordu. Ayrica cinselligin o kadar da temiz olma-
digina inamirdim ¢linkii gerdek gecesinden sonra kadinlarin uzun bir ban-
yo yapmasi gerektigini duymustum. Bunun sebebi de ilk iligkinin kolay
kolay ¢ikmayan kirler birakmasiymig. Simdi boyle bir geyin gergek olma-
digim biliyorum ama kadin giizel yikanmazsa ilk gece sonrasinda viicu-
dunda bazi lekeler kalir diye duymustum. Ben de ilk gece temkinli dav-
ranarak uzun bir banyo yaptim. Bir yerlerimde leke kalmasin diye. Son-
ralan da benzerdi aslinda. Cinsel iligki denemelerimizden sonra kirli ol-
dugumu diigiinlirdiim, bu yiizden her seferinde temizlenmek igin yarim
saat banyo yapardim. Bunun tek sebebi benim bu viicutta leke kalmasi ile
ilgili duydugum hurafe degildi; esimin temizligi ile de alakaliydi. Digtan
oldukga temiz bir adam gibi goriiniiyordu ama soyundugunda aslinda ki-
sisel temizligine pek de dikkat etmedigini anliyordum. Nasil desem bil-
miyorum ama 6zensizdi; orman gibiydi. Bu yiizden ¢ogu zaman ondan
tiksinirdim. Zamanla bu kir meselesi cinsel istegimi ve cinsellige olan il-
gimi azaltti ¢iinkii ¢ok yorucuydu. (Cansu)

Bazi kadinlar ise, cinsel iligki esnasinda partnerleri tarafindan
cinsel obje olarak kullanildiklarim diigiinerek, cinsellige odaklana-
mamuglardir:

Evlendikten sonra esimle aramdaki agkin bittigini diigiindiigiim i¢in
cinsel iligkiye girme fikrine sicak bakmiyordum. Egim bana sinagtik¢a
acaba diyordum beni sadece seks i¢in mi seviyor. Ne zaman seks yapsak
diye oturup planlamiyorduk ama ikimiz de biliyorduk hangi giiniin akga-
minda deneyecegimizi. O giinlerde esim bana sanki daha bir farkl dav-
ramyordu. Beni daha hog tutuyordu, her istedigimi yapmaya ¢aligiyordu.
Ne bileyim kendisine bile daha ¢ok ¢eki diizen verirdi o giinlerde. Bana
karg1 bakiglan bile degisirdi. Hih diyordum o giinlerde, aksama seks ge-
liyor. O dyle yaptik¢a bana itici geliyordu ashinda. Yani normal zamanda
o kadar hog davranmayip o giine 6zel birtakim hal ve hareketler igine gir-
mesi beni itiyordu. Sirf seks yapabilelim diye boyle davramyor olmasi ra-
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hatsiz ediyordu yani. O yiizden vajinismus oldugum dénemde acaba ko-
cam beni cinsel arzusunun yalnizca bir objesi olarak mi1 goriiyor diye dii-
siiniirdiim. Boyle giinlerin aksaminda ne zaman girisi denesek boyle dii-
siiniirdiim ve cinsel uyarilmami kaybederdim ki bu da igeri girigi imkan-
s1z yapardi. Boyle diisiinmekten kendimi alamiyordum. Egim benim de-
gerimi sanki cinsel iligkiye girmekle olgiiyor gibiydi. Yani seks varsa de-
gerlisin yoksa onun i¢in siradan bir insanmigsin gibi. Bence bu, annemin
bana ne dogru ne yanlig 6grettiklerinden dolay:; bana siirekli “erkekler
kadinlara bekaretinden dolay1 deger verir bu yiizden onu evlilik 6ncesi
kaybetme, evlilikten once seks yaparsan erkekler tarafindan kullanilirsin
¢linkii erkeklerin umursadig: senin agkin degil viicudun” derdi. Bence bu
tarz tembihlerden ben olumsuz bir gekilde etkilendim ¢iinkii ne zaman
cinsel bir geyler yapsak bilingaltimla kocam tarafindan kullanildigimu his-
sederdim. (Zeynep)

Vajinismus oldugum halde neden bu kadar sik cinsel iligkiye girmeyi
denedik su an anlamiyorum. Bir zorunlulugumuz da yoktu hani evli de-
gildik bir gey degildik. Siirekli beni evine ¢agirip deneme tahtasi gibi kul-
lanird1. Ben o zamanlar da farkindaydim kullanildigimin ama iste ah akil-
siz kafam... Yapamadigimiz [vajinal iligki] halde her seferinde kendisi bo-
salirdi; hem de benden beklerdi bir geyler. Yani bogalmasi i¢in ona dokun-
mamu falan. Sonrasinda ise uykuya dalardi. Diigiiniin giindiiz vakti deni-
yoruz ve ben birkag saat igerisinde kendi evime donmek zorundayim tek-
rar. Ona ragmen benimle ilgilenmektense rahatladiktan sonra uyumayi
tercih ederdi. Ben de sap gibi evde kalip kendi kendime bir geyler yapar-
dim. Uyandiginda yesin diye yemek yaptigim bile olmugtu... Bir keresin-
de yine seks yapmay1 denedik ve olmadiktan sonra onu bosaltmamu istedi.
Neyse yaptim iste. I bittikten sonra beyefendi uyuyacagim soyledi ve ba-
na dedi ki “Sen giderken ben hila uyuyor olursam kapiy1 yavag ¢cek.” Bu
kadar da pigkinlik pes dogrusu. Gel de kullanildigim diigiinme... Ben cin-
selligi erkek arkadagimla 6grendigim i¢in onun beni kullanmasi i¢gime ka-
dar igledi. Genel olarak cinselligi erkeklerin kadinlan kullanmasi olarak
diigiindiim. Bir ara babama bile 6fke duydum annemi kullaniyor diye.
Seksten o kadar sidkim s1yrildi ki ilerideki zamanlarda vajinismus iyice
kotiiye gitti. Aramizda seks diginda bir yakinlagma olsaydi ve kendimi ya-
ninda degerli hissetseydim belki her sey farkh olurdu. (Selin)
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SENARYO 3: Sosyal Yaptirimlar1 Onlemek I¢in
Cinsel Ketlenme

“Cinsel anlamda yetenekli ve deneyimli olursam,
insanlar safligimdan giiphe duyabilir”

Tiirkiye’de “hanim hamimcik” kadinlardan evlilik oncesi cinsel ilis-
kiden kaginmalar1 ama ayn1 zamanda ¢ekici olmalar beklenir. Ben-
zer sekilde, arzu edilen bir kadinin cinsellikte iyi olmasi gerekir an-
cak bu kadin cinsellikte ¢ok da iyi olursa “kotii kadin” olarak etiket-
lenme yiikiinii tagir. Boylelikle, Tiirkiye’'de yasayan geng¢ kadinlar
icin cinsellik ya olaganiistii bir zevk kaynagi ya da kaginilmasi gere-
ken tehlikeli bir faaliyet haline gelir. Zevk ve tehlike sylemi arasinda
sikisip kalan kadinlar cinsel isteklerini gostermek ve gizlemek ara-
sinda gidip gelmektedirler. Bazi durumlarda, bu ikilem, kadinlari cin-
sellige iligkin arzularini, bilgilerini ve/veya becerilerini bastirmaya
itebilir:

Annem liniversitede okudugum yillarda bir ara bana takmigti. Evde
tek kaliyordum ya igkilleniyordu. Siirekli olur olmadik zamanlarda arayip
sorguya ¢eker gibi seyler soyliiyordu. Ben de evde erkek arkadagimla kal-
digim i¢in dikkatli olurdum annemle konugurken. Ancak iki defa kendimi
ele verdim. Ilkinde ben annemle telefonda konusurken erkek arkadagimin
sesi annemin kulagina gitti. Hemen en dip odaya kostum annem anlama-
sin diye ama duymugstu bir defa. Evde biri mi var diye sordugunda “yo te-
levizyon sesi geliyor,” diyerek kandirmaya galigtim; tabii yuttuysa. Ikinci
olayda da annemle yine telefonda konugurken “yemek yaptik, yiyoruz”
dedim yanliglikla. Sonradan diizeltmeye ¢aligtim “yaptim, yiyorum yani”
dedim ama annem siiphelendi bence. Bu iki olaydan sonra bayram tatilin-
de annemlerin yanina gittifimde annem bana karg1 her zamankinden daha
farkliydi. Her buldugu firsatta 6giit veriyor, beni uyariyordu. “Bak dikkat
et oralarda, gecen Miige Anlr'da iiniversiteli geng bir kiz1 sevgilisi 6ldiir-
miis” falan dedi mesela... Benden sonra bir komsumuzun kiz: da Istan-
bul’da iiniversite kazanmigt1 da onun igin de “Facebook’a erkeklerle fo-
tograflarim1 koyuyor, bagimiza tag yagacak™ demisti annem. Kiz sanki ne
yapiyorsa. Ozellikle benim yanimda boyle konusuyordu ki ben de ayag-
m1 ona gore denk alayim. Ben zaten annem demese de dikkat ediyordum
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gerci ama aynm evde kaldigim bir bilseler kimse inanmazd bakire kaldi-
gima... Birlikte kaldigimiz zamanlarda erkek arkadasim cinsel iligkiye
girmek icin ¢ok hevesliydi — cinsel iligki derken penisin vajinada olma-
sindan bahsediyorum. Ciinkii biz zaten bazi seyleri yapiyorduk. Yani i¢g
camagirlarimizi gikarmadan birbirimize yaklagtigimz ve zevk aldigimiz
zamanlar oluyordu. Daha fazlasim1 yapmayi istediginde onu reddederdim
ve cinsel istegimi engellerdim ¢iinkii annemin sesini duyar gibiydim. Di-
yordu ki “Hayir, bunu yapamazsin; komsularimiz ve akrabalarimiz bunu
duymamali.” Sesi kulagimda ¢inliyordu resmen. Yapmayi ¢ok fazla iste-
sem bile hemen istegimi engelleyip bagka seylerle kafami meggul eder-
dim. Boyle yapmasam belki de ¢oktan bekaretimi kaybederdim ¢iinkii in-
san cinsel istegi olunca kendisini bir kaybettiginde geri doniigii olmayan
bir yola girebilir. O yiizden o evreye gelmeden Once yakinlagmay: kesi-
yordum. Zamanla da hi¢ yakinlagmamaya bagladik zaten. Yani i¢imde
gram istek kalmamigt1 son zamanlarda... §imdi diigiiniiyorum da bence
cinsellige ilk adim1 atmakta yagsadigim gii¢liigiin sebebi annem. (Gamze)

Bazi kadinlar, cinsel iligkiye girmenin getirecegi sosyal fayda ve
zararlan tartinca, cinsellikten tamamen kaginmaktadir. Evlilik 6nce-
si/dig1 cinsel iligkiye giren kadinlann sosyal yaptirimlara maruz
kaldiklarim bildikleri igin, her ne kadar cinsel istege sahip olsalar da
cinsel iligkinin doguracagi olumsuz sonuglar1 6nlemek adina bazi
kadinlar cinsel isteklerine tamamen ket vurmaktadir:

Evlenmeden 6nce kadinlardan cinsel iligkiye girmeleri beklenmez. Bu
sadece bizim orda degil her yerde boyle. Ben de bunun son derece farkin-
daydim. Ergenlik ¢agindayken erkeklerle takilan kizlara, “daha gotiiniin
bokunu yikayamiyor yaptig1 seylere bak’ derdi annem. O 6yle deyince bir
utamirdim ki. Aslinda ben de 6yle kizlara bazen 6zenirdim. Yani ne giizel
sosyaller, arkadag gevreleri falan var gibi. Kizlar erkeklerle takilirken hi¢
cinsellik gelmezdi benim aklima sadece bu kadar sosyal olmalarim kis-
kanirdim. Ben onlar kadar olamadim asla ¢iinkii ne bileyim gimdi erkek-
lerle yakin arkadag olsan millet yanlig anhyor. Yas ilerledikge zaten “ka-
dimin erkek arkadagi mi olur camm” goziiyle bakiyorlar. O yiizden hep bir
geri durdum ben... Universitedeyken erkek arkadagimla fiziksel yakinlas-
malardan hoglanirdim ama her zaman kendimi engelledim ¢iinkii 6yle
yapmak zorundaydim. Insanlar evlenmeden 6nce cinsellige diigkiin olan
geng kadinlan acimasiz bir gekilde yargihiyor. Erkek arkadagimla cinsel
iligkiye girmig olsaydim insanlar bana “orospu” derdi. Boyle bir sey olsa
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ne yapardim bilmiyorum. Cok korkung bir gey... Kendimi bastira bastira
maalesef cinsel istegim zamanla azald1 ve cinselligim kisitlandi. Kendimi
bir salsaydim belki vajinismus olmazdim. Ha yani cinsel iligkiye girer
miydim orasi ayn bir mevzu. Ben yine kesin yapmazdim ama en azindan
evlendikten sonra bu kadar iirkek de olmazdim cinsellik konusunda.
(Yagmur)

Evlenmeden 6nce erkek arkadagimla cinsel iligkiye girme gibi bir diir-
tii vard1 bende ama cinsel yakinlagmalarimiza engel oldum ¢iinkii cinsel-
ligin geng kizlarin saghg igin zararh oldugu sdylenmisti bana. Universi-
teye ilk ba§lad1g1m yil iiniversite genelinde cinsellik hakkinda konferans
diizenlenmigti. Universiteli genglerin cinsel yasam iizerine. Oryantasyon
dersi gibi bir seydi ve tiim sinif igin zorunluydu konferansa katilmak. Ho-
ca imza bile almigt1 hatta. Konugmacilar cinsellikle alakal uyanlarda bu-
lunuyorlardi. Ogrenci evlerinde ya da yurtlarda sagliksiz cinsel iliskiye
girildigine dair veriler paylagiyorlard. Iste istemedigi halde hamile kalan-
lar, kendi kendine diisiik yapmaya ¢alisan geng kizlar, hatta intihar eden-
ler bile olmug. AIDS, mantar, sigil, bel soguklugu falan gibi seylerden de
bahsetmiglerdi. O giin i¢im gigmisti valla. Zaten konferansin amaci buydu
galiba; insanlarin igini sigirip cinsel iligkiden uzak durmalarin1 sagla-
mak... O konferansta duydugum ve asla unutamadigim bir sey de geng
kizlarin vajinasinda delik olmadig: bu yiizden ige girmenin imkénsiz ve
tehlikeli olduguydu. Yani §dyle anlatayim; aslinda regl olmak i¢gin orada
bir delik var bunun farkindayim ama penisin girecegi kadar bir genigligin
olmasi i¢in belirli bir zaman ge¢mesi gerekiyormus. Bedeninizin geligme-
sinden bahsediyorum. “Siz liniversite dgrencisi olmug olabilirsiniz ama
ergenlik doneminiz devam ediyor; dolayisiyla fiziksel gelisiminiz de he-
niiz tamamlanmadir” demisti bir konugsmaci. Bu sozleri bilmiyorum belki
ben yanlig yorumladim ya da anladim ama benim aklimda kalan gsey me-
sela kizlar on dort yaginda falan evleniyorlar ya onlarin ¢ok agrili sekilde
iligkiye girdikleriydi. Onlarin heniiz vajinal geniglikleri olugmadig i¢in
erkek oray1 deliyormus gibi. Yasin ne kadar ilerlerse ve bedenin ne kadar
gelisirse o kadar kolay olur gibi diisiindiim. Daha iiniversitenin ilk yilin-
dan cinselligin bu tarz olumsuz fiziksel sonuglar dogurabilecegine inani-
yordum. Bu yiizden mi vajinismus oldunuz diye sorsamz kesinlikle hayir
derim. Tabii ki de kismen etkilemigtir bu korkular ama insan neyden
korkmuyor ki? Igneden de korkuyorsun ama oluyorsun disini sikip. Son-
rasinda iyilegecegine dair inancin oldugu i¢in ignenin acisina da géz yu-
muyorsun. Ancak cinsellik ¢ok farkl bir gey. Evlenmeden 6nce cinsel ilig-
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kiye girersem beni ¢ok giizel bir diinyanin bekledigini bilseydim tiim aci-
lan goze alip yapardim. Acidan ve kanamadan korkmak igin biraz da tuzu
biberi oldu. Esas olarak sonrasinda olacaklardan korktum ben. O yiizden
de cinsel iligkiden kagtim. Erkek arkadagima fiziksel olarak yakin oldu-
gumda kolayca uyariliyordum ama bunu ona higbir zaman s6ylemedim
¢linkii olumsuz tepki verebilirdi. Bana kizabilirdi ve aklinda soru isaret-
leri olusabilirdi benimle ilgili. Biliyorsunuz kadinlardan evlilik dig1 cin-
sellikte aktif olmalar1 beklenmez. O yiizden daha evlenmeden bazi hiiner-
lerini gosterirsen erkeklerin kafasinda sorular olugabilir acaba boyle sey-
leri bu kadin nereden ve kimden 6grendi diye. Bu yiizden zaman zaman
birlikte olmay1 ben de istemis olsam da bu istegimi sakladim. Evlendi-
gimde cinsellige olan ilgimi kaybettigimi fark ettim. Ne zaman kaybetti-
gim konusunda tam olarak emin degilim ama bence cinsel arzularimi o
kadar bastirdim ki evlenmeden ¢ok once yok oldu. (Gamze)

Benim de herkes gibi cinsel istegim zaman zaman oluyordu evlenme-
den 6nce. Ama kendimi hep bastirdim. Kendi viicudumu kegfetmeye hi¢
caligmadim bile. Ergenlik doneminde gogiislerim ¢ikinca annem ne verir-
se onu taktim. Coktan sutyen kullanma zamamm gelmigti ama onu bile
anneme sOylemeye ¢ekindim... Ergenlikteyken okuldaki erkeklerin mas-
tiirbasyon yaptiklarim1 biliyordum. Okulun tuvaletine gider yaparlardi
ders aralarinda. Onlar i¢in ne kadar kolay. Biz kizlar da onlarin mastiir-
basyon muhabbetlerini yiiziimiiz kizarmig bir sekilde dinlerdik. Hatta ka-
cardik duymayalim diye. Bense mastiirbasyon yapmak nasildir hi¢ bilmi-
yordum ve bunu deneyemezdim ¢iinkii ev o kadar kalabalikken bunlar:
yapamazdim. Birileri beni goriirse kizar ve yargilardi buna eminim. Ay-
rica kendi bedenimi kesfederken kizlik zarina zarar verebilirdim ve ileride
evlenecegim adama kendimi ispatlayamazdim. Ne diyeceksin ki elin ada-
mina; kurcalarken deldim mi diyeceksin? Kesin inanmaz. (Ceren)

Cinsel istek ve becerilerini partnerlerine sergilediklerinde olum-
suz kargilik alan kadinlar da bulunmaktadir. Gostermis olduklar is-
tek ve cinsel davranig, karsilarindaki kisi tarafindan kabul gérme-
yince, bazi kadinlar cinsellikle ilgili yeni bir senaryo yazip, bu defa
cinsel istegi olmayan ve cinsellik hakkinda hig¢bir sey bilmeyen bir
kadim canlandirmaktadir. Kendi yazdiklar1 bu senaryoyu uzun za-
man oynayan kadinlar, bir siire sonra cinsel isteklerinde azalma ol-
dugunu dile getirmislerdir:
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Evlenmeden Once egimle baz: cinsel yakinlagmalarimiz olmugtu. Ni-
sanlilik doneminde bir kafeye falan gittik mi en iicra koseye otururduk.
Birbirimizi tammaya ¢alisiyorduk ashinda. Giin igerisinde siirekli mesaj-
lagirdik ama yiiz yiize tamdig1 gibi olmuyor insanin. Huyunu suyunu an-
cak yiiz yiize bir geyler yaptiginda 6greniyorsun. Tabii bu tamgma siire-
cinde cinsel olarak yakinlasmalarimiz da oluyordu. Ik adimi o atmust1 as-
linda. Beni Opiiyordu ve bazi yerlerime dokunuyordu. Ondan aldigim ce-
saretle ve de ona karsi soguk durmamak adina birkag¢ goriismeden sonra
ben de ona kargilik vermeye bagladim. Baglarda 6piismek, dokunmak ve
bu tarz seylerde iyiydim. Ama daha sonra esim —o zaman erkek arkada-
simdi— bana bir ¢ift soru sordu: “Sen bunlar nerden 6grendin? Sen bun-
lan nasil 6grendin?”” Ona alindim ¢iinkii bunlar normal sorular degildi.
Benim iffetimi sorguluyordu. Daha 6nceden birileriyle birlikte olup ol-
madigimi anlamaya ¢aligiyordu. Aslinda biliyordu da kimseyle bir sey
yapmadigimi, yapamayacagimi ama yine de sorguladi igte. O kadar alin-
mistim ki ona bir daha hayatta elini bile tutmam goriir giiniinii diye ken-
dimi doldurdum. Gergekten de dyle yapmaya gayret gosterdim. Beni 6p-
mesine ya da elimden tutmasina izin verdim ama ilk adimi asla ben atma-
dim. Hatta bir yere gittigimizde inadina kalabalik masalarin oldugu yer-
lere oturmak istedim ki bana rahat rahat dokunamasin. Yani o giin onun
sormug oldugu sorular giiciime gitti ve o sorular zamanla benim cinsel
olarak ilerlememi engelledi... Niganlim evlenmeden 6nce i bulunca ev
tuttu kendisine. Evine gittigim donem cinsellikle alakal az 6nce bahset-
tigim orucu bozdum. Kendi cinsel arzuma yenildim belki de. Ama ¢ok
uzun siimedi ¢iinkii bir giin biraz ileri gidecek olduk ki nisanlim, “Elim-
den bir kaza ¢iksin istemiyorum. Senin kendini koruman gereken yerde
ben senin bekaretini koruyorum, biraz o6lgiilii o’ dedi bana. Yine tersle-
misti yani beni bu konuda. O giin olumlu tepki verseydi ben de almig ol-
dugum gazla kendimi daha da geligtirirdim ama o 6yle yapinca benim ar-
tik cinsel olarak uyarilmam zorlagsmigti. Uyanilmay: da gegtim yani igim-
den gelmiyordu bir geyler yapmak. Evlendigimizde cinsellik hakkinda
higbir gey bilmiyor gibiydim. Zamaninda esimin bana olan olumsuz tep-
kileri beni cinsel anlamda kapadi. Onun istedigi gibi hi¢bir sey bilmeyen
biri olup ¢ikmugtim. Bilmiyorum belki de igimdeki potansiyeli saklyor-
dum. Béyle diyorum ciinkii baslarda o kadar da fena degildim cinsellikte
ama zamanla koreldim herhalde. Sonug vajinismus. (Pinar)

Evlenirken 6zenip kendime gecelikler ve seksi i¢ camasirlar aldim.
Babanizin evinde 6yle saten gecelikler, dantelli sutyenler falan kullanmi-
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yorsunuz o yiizden evlenirken insan 6zeniyor. Ancak evlendikten kisa bir
siire sonra hevesim kursagimda kaldi. Aslinda ne geceliklerin ne dantelli
i¢ camagirlarinin ise yaramadigim anladim. Kargimzdaki kisi odunsa ne
yapsaniz fayda etmiyor. Birakin geceliklerimi begenmeyi cinsel iligkiye
girecegimiz zaman benim yiiziime bile bakmiyordu esim. Gozii higbir ge-
yi gormiiyormus gibi saldiriyordu bana... Bir giin camagirlar1 yagmur var
diye iceriye astigimda fark etti benim sutyenimin dantelli oldugunu. “Bu
ne kiz orospu gibi” dedi bana. Ben aslinda o sutyeni onun i¢in almigtim
zamaninda; onun buna verdigi degere bakin. O kadar sinir oldum ki soy-
ledigine. Zaten kendimi yavag yavag salmigtim o donem o da dyle deyince
iyice biraktim kendimi. Higbir seye 6zenmez oldum. Nene pijamalar: gibi
seyler giydim hem evin iginde hem yatarken. Anneannemin giydigi penye
sutyenlerden giymeye bagladim. Igimi kuruttu bu adam resmen... Cinsel-
lik konusunda da 6yle. Daha 6nce oral seks yaptik ve ben gayet giizel yap-
tim diye bana “orospu” dedi. Daha nasil hevesim kirilmasin ki? (Cansu)

Sosyal Kiyaslama Senaryolar:

Sosyal kiyaslama, bireylerin kendi yeteneklerini, tutumlarni, dav-
raniglarim veya fiziksel 6zelliklerini diger kisiler veya gruplarla ilis-
kili olarak degerlendirme siireglerini ifade eder (Festinger 1954).
Kendi yetenek, goriis ve becerilerini dogru bir bigimde degerlendir-
me giidiisiine sahip olan bireyler, bu degerlendirmeleri nesnel stan-
dartlar dogrultusunda yapma gereksinimi duyarlar. Ancak kendileri
hakkinda degerlendirme yapmak i¢in objektif bir standarda sahip ol-
madig1 durumlarda kisiler, diger insanlarin yetenek, beceri ve 6zel-
liklerini ve onlarin performanslarim 6lgiit olarak kullandiklar: bir
degerlendirme siirecine girerler. Mevcut ¢alismada kendi bedeni ve
cinselligi hakkinda degerlendirme yapmak i¢in objektif standartlara
sahip olmayan baz1 kadinlarin, bedenlerini ve cinsel yasantilarim
bagka kadinlaninkiyle kiyaslamalari, cinsel benliklerini degerlendir-
melerinde etkili olmug ve bazi cinsel davraniglarina yon vermistir.
Bu katilimcilar, yazmig olduklan cinsel senaryolarla asag: ve yukan
yonde olmak iizere iki temel sosyal kiyaslama modeli ortaya koy-
muglardir.
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SENARYO 1: Yukar1 Yonde Sosyal Kiyaslama!
“Ben yetersizim, diger kadinlar gibi seks yapamam.”

Katilimcilardan bazilan, daha giizel ve gekici oldugunu diisiindiik-
leri kadinlarla kendilerini kiyasladiklarinda, cinsel anlamda yetersiz
hissettiklerini bildirmiglerdir. Bu kadinlar i¢in hi¢bir nesnel standart
bulunmadigindan, cinsel benliklerini ve davraniglarin1 degerlendir-
menin tek yolu, cinsel olarak daha iyi ve iistiin olarak algiladiklan
kadinlarla kendilerini kiyaslamaktir. Sonuglarin da gosterdigi gibi
medya, kadin cinselligine iligkin ger¢egi ¢cok da yansitmayan goriin-
tiiler ve deneyimler sunar. Ozellikle televizyon ve sosyal medya ara-
ciligi ile giizellik efsanelerine ve miikemmel seks deneyimlerine ga-
hit olan kadinlar, kendilerini cinsel olarak yetersiz hissettiklerini ak-
tarmiglardir. Kendi bedenleri ve cinsellikleri ile alakal degerlendir-
meleri medya iizerinden yapan bu kadinlar, televizyonda gordiikleri
kigilerle veya sosyal medya kullanicilan ile kendilerini kiyasladik-
larinda, bazi iist standartlara ulagamayacaklarn diigiincesine kapil-
maktadirlar. Yukar1 yonde oldugu gozlemlenen bu kiyaslama siireci,
kadinlarin cinsel benliklerini ve cinsel doyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir:

Denk geldigim agk filmlerinde nedense hep kadinlar ¢ok giizel erkek-
ler de ¢ok yakisikh ve viicut yapmig oluyorlar. Aynica filmlerdeki kadin-
larin viicutlan hep ¢cok miikemmel. Zayif, uzun, hicbir yerinde ¢ikintisi
olmayan kadinlar. Sa¢ bag makyaj falan ¢ok giizel oluyor onlara. Ayni ge-
yi sen giysen, sen yapsan o kadar yakigmaz sana... Geng kizligimda ken-
dimi televizyonda gordiigiim kadinlarla kiyaslar eksik hissederdim. Ne
bileyim yani cinsel olarak eksik. Onlarda olan seyler sanki bende yok gi-
biydi. Bu yiizden yetersiz oldugumu ve onlar gibi seks yapamayacagimi
diigiiniirdiim. Film izlerken i¢ gecirirdim Oyle... Evlendigimde bazi endi-
selerim cinsellikte bagarisiz olmama sebep oldu ve vajinismus oldum. Ev-
lenince anladim ki seks televizyonda oldugu gibi degildi. Bizim yatak
odamizda bir geyler eksikti sanki. Ben o kadar seksi degildim seks de tah-

1. Yukan yonde sosyal kiyaslama, daha iyi ve iistiin olarak algilanan kisiler-
le kendini kiyaslama olarak kavramsallagtinlmigtir (Collins 1996).
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min ettigim gibi zevk vermiyordu. Televizyonda izledigim dahaiyi dene-
yimler beni agagiya ¢ekti ve kendimi cinsel olarak kotii hissettim. Vajinis-
mus olduktan sonra televizyonda ya da gergek hayatta denk geldigim ka-
dinlan belki de olduklarindan daha giizel goriiyor, kendi kendimi buna-
lima sokuyordum. Algida segicilik mi dersiniz, ne dersiniz bilmiyorum
ama vajinismusken etrafimdaki biitiin kadinlar ¢ok giizel ve seksi iken
ben ¢ok ¢irkinmigim gibi gelirdi. (Pinar)

Kizken televizyon izlemeyi ¢ok severdim. Beni alir bagka diyarlara
gotiiriirdii. Tabii dizilerde ve filmlerde hep agk hikdyeleri olur. Televiz-
yondaki kadinlar da hep ¢ok giizel olurlar. Onlan gériip aynada kendime
baktigimda moralim bozulmuyor degildi. Ben hig giizel ve ¢ekici degilim
diye diigiiniirdiim. O yiizden evlenince sanki o kadinlar kadar cazibeli ola-
mayacagim fikrine kapilirdim. Cinsel iligkiye girmek sadece giizel, zayif
ve iyi giyinen kadinlara yakisiyormug gibi geliyordu bana. Doniip kendi-
me ve kiyafetlerime baktigimda hi¢ de seksi gelmiyordum kendime. Bir
de dig goriiniimiimii, Facebook ya da Instagram’da gordiigiim kadinlarla
kiyaslar kendimi kotii hissederdim ¢iinkii onlar seksiydi; ben degildim.
Onlarla kiyasladigimda kendimi diinyanin en ¢irkin kiz1 gibi hissederdim.
Bu yiizden onlarin yaptig1 gibi seks yapamayacagim diigiiniirdiim. Onlar
seks yaparken gormedim ama tahmin edebiliyordum. (Beren)

Caligtigim yerde on tane kadin 6gretmen varsa sekiz tanesi bekar. Be-
kar olmalarina ragmen istisnasiz hepsinin cinsel yagantisi var. Herkes de-
neyimlerini birbirine anlatiyor ve inanmayacaksiniz ama bazen aym er-
kekle yatan arkadaglarim var. Goniil bag1 kurmuyorlar yani. Birinin ho-
suna gittiyse digerine tavsiye ediyor; digeri de ona bagkasini tavsiye edi-
yor falan. Arada bence rekabet de oluyor. Biri ¢ok aktifse sen de kendini
Oyle olmak zorunda hissediyorsun. Eger olamazsan da sanki kadin olarak
sende bir geyler eksik gibi oluyor... Vajinismus oldugum dénem her ka-
dinda oldugundan belki daha fazla cinsel istek vardi bende ama yapama-
migtim [vajinal birlesme]. Bu yiizden de kendimi acayip eksik hissediyor-
dum. Kizlara yalan da s6yleyemiyordum ¢iinkii erkek arkadagimi yakinen
tamyorlardi. Oyle olunca da bir donem ezik gibi dolasmigtim aralarinda...
Ha bir de 6zellikle vajinismus oldugum zaman sosyal medyada gordiigiim
bazi kadinlara ve onlarin hayatlarina 6zenirdim. $oyle bakinca diyorum
ki ne kadar giizel kadinlar var. Herkes sevgilisiyle ya da esiyle mutlu me-
sut fotograf paylagiyor, insan gipta etmiyor degil. Vajinismus oldugum
donem gordiigiim bazi kadinlar gibi hayatim olsun isterdim. Herkes kendi
icinde ne yagiyor bilmiyorum ama sanki baz1 kadinlar eglerini yatakta ¢ok
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mutlu ediyor gibi. Yani kadina bakiyorsun ve diyorsun ki bu kadinin cin-
sellikte kotii olma ihtimali yok. (Deniz)

Bazi katilimcilar, cinsel olarak kendilerinden daha iyi olarak al-
giladiklan kadinlarla kendilerini kiyaslamanin, cinsel yasantilarina
olumsuz yansimalarim su sozlerle hatirlamaktadir:

Lisedeyken cinsel olarak aktif olan kiz arkadaglarim vardi. Yani bu illa
cinsel iligkiye girmek anlaminda degil; 6piisme, sanlma, birlikte evde bu-
lusma gibi geyler yapiyorlard: erkek arkadaglanyla. Onlara gipta ederdim
icten ice. Kiskanirdim da bazen ¢iinkii giizel bir kiz olarak dogmadim ve
o giinlerde erkek arkadagim yoktu. Ben de isterdim goyle bir erkek arka-
dasim olsun, bir seyler paylagayim, kendimi bir ortamda kabul ettireyim...
Arkadaglanm cinsellikte nasil iyi olduklanni konusurlard: ve oral seks ve
orgazm gibi baz1 deneyimlerini paylagirlardi. Onlanin miikemmel viicut-
lan1 ve cinsel deneyimleri beni strese sokardi. Ne konusuyorlardi bazen
hi¢ anlayamiyordum bile. Kendimi onlarla kiyasladifimda asla onlar gibi
olamayacagim diisiiniirdiim. Millet ne giizel erkek arkadagiyla boyle sey-
ler yapabiliyor ben asla yapamam diye diigiiniirdiim. Bir siirii bagka sebep
var ama en 6nemlisi de bence gerdek gecemde kendimi yetersiz hissetti-
gim igin cinsel birlesmeyi engelledim. Her seye ragmen ben kendime gii-
venmig olsaydim vajinismus falan olmazdim. Bu tarz kiyaslamalarin bu
kadar iizerinde durmanin bir bedeli vardi. (Ceren)

Ergenlik donemimde kiz arkadaglanm diga doniiktii, erkeklerle kolay-
ca iletisime gegebiliyorlardi. Gergekten giizellerdi. Bunun da etkisi olu-
yordur belki. Yani bence lisedeyken erkekler giizel olan kizlarla daha iyi
anlagiyorlar. Cirkinsen ya da ne bileyim ¢ekici degilsen ilk etapta sen ar-
kadas olarak bile dikkatlerini ¢ekmiyorsun. Lisedeyken viicudumu sev-
miyordum. Begenmedigim bazi yerlerim vardi ve bunlar da gogiisler fa-
lan gibi hep erkeklerin dikkatini ¢geken yerler ile ilgiliydi. Kisacasi, viicu-
dum erkek arkadagim olacak kadariyi degildi. Ama kiz arkadaglarima ya-
lanlar s6ylilyordum. Bagka bir gehirde erkek arkadagim oldugunu soyler-
dim. Yalanlar soylerdim ¢iinkii kendimi benden daha ¢ekici oldugunu dii-
siindiigiim kizlarla kiyaslardim. Bu diger kizlarla kendimi kiyaslama isi
benim bir aligkanlifimd: diyebilirim. Bu da beni daha ¢ok igime kapanik
yapmisti... Vajinismusken egimle tiim basarisiz cinsel iligki girigimleri-
mizde o kizlardan birisi orda olsayd: kolayca yapabilirdi diye diigtiniir-
diim ¢iinkii onlar giizel ve ¢ekiciydi ama ben degildim. Giizel olmayi cin-
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sellikte bagarili olmak ile egdeger tutardim yani. Bu yiizden kadin olarak
kendimi yetersiz hissediyordum. (Gamze)

"

Agikga goriildiigii gibi, kendilerini cinsel olarak aktif ve “seksi
kadinlarla kiyasladiklaninda katilimcilar, kadin olarak eksik hisset-
miglerdir. Bu sonug, cinsel problemler yagsayan kadinlarin kadinsi-
liklarinin zedelendigi ve “kadin” statiilerini kaybetmeye karsi sa-
vunmasiz hale geldikleri iddiasim (Yagan ve Giirgen 2009) kuvvet-
lendirmektedir. Baz1 katilimcilar, cinsel iligki esnasinda yasadiklan
acinin ve penisin vajinaya girmemesinin kendilerini “gercek bir ka-
din olma” konusunda basansiz yapacagin diigiinmektedir ¢iinkii bu
kadinlarin varsayimlarina gore, ¢evrelerinde gordiikleri giizel ve ge-
kici kadinlar cinsel iligki esnasinda higbir problem yagsamamaktadir.
Tiim bu sonuglar, cinsel sorunlan olan kadinlarin gergek¢i olmayan
standartlar kargisinda, “kadin gibi kadin olma” konusunda basarisiz
olacaklan endisesini ortaya koymaktadir.

SENARYO 2: Asag1 Yonde Sosyal Kiyaslama?
“Ben basit kadinlardan farkliyim.”

Katilimcilardan bazilan vajinismus yasadiklan donemde, evlenme-
den once cinsel iligkiye giren kadinlan “basit kadin” olarak adlandir-
diklarim1 soylemektedir. Bu katilimcilar, ilk iligkiyi “bekaret kayb1”
baglamu igine oturttuklar i¢in, evlilik olmadan cinsel iligkiye girme-
yi ve cogkulu bir téren yapilmadan “kadin” olmay1 dogru bulma-
maktadirlar. Bu sebeple, evlenmeden dnce cinsel olarak bir erkekle
yakinlagmis kadinlan “basit” olarak diigiiniirler. Bu katilimcilar, ev-
lilik 6ncesi/dis1 cinsellikten kagindiklar: i¢in kendilerini basit ka-
dinlardan iistiin gorerek, temiz ve iyi hissettiklerini bildirmektedir:

Evlilikten 6nce higbir cinselligim olmamigti; 6piismek, dokunmak,
ice girek ve bunun gibi geylerde tecriibem yoktu. Biliyorum bu dene-
yimsizlik kesinlikle cinsel olarak bilgi birikimimi kisitlad1 ve benim ya-

2. Asag) yonde sosyal kiyaslama, kisilerin kendilerini daha kotii ya da agag:
durumda olan kisilere kiyasla degerlendirmeleridir (Wills 1981).
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samig oldugum bu problemden sorumlu. Yani erkeklerle yakindan temas
kurabilseydim belki de yagamis oldugum cinsel problemleri yagamazdim.
Ama yine de vajinismus yagsamama ragmen bagim dik tuttum ¢iinkii ben
hanim hanimciktim. Bazi kadinlarin evlendiklerinde cinsel problemleri
olmadigim diigiindiigiimde onlarin saygideger kadin olmadiklarim diigii-
niiyordum. Bilmedikleri bir geyi ilk gecede birden nasil yapsinlar ki? De-
mek ki evlenmeden Once bir seyler yapmuglar ki bu kadar iyiler cinsellik-
te. Agikcasi boyle kadinlarin bircogu evlenmeden 6nce cinsel iligki yasa-
y1p deneyim kazamyorlar, bu da onlan basit yapiyor. Ben bu basit kizlar-
dan farkliydim ¢iinkii evlenene kadar bekaretimi korudum. Bu problemi
yasadigimda kendimi bdyle avuttum. (Beren)

Evlenmeden once, evlilik 6ncesi cinsel iligkiye girenleri basit kiz ola-
rak diigiiniirdiim. Yani kendim gibi temiz aile kizlanm diigiiniince, bu ka-
dinlar bana kirli ve basit geliyordu. Aynm1 zamanda bu kizlann abazan ol-
dugunu diigiiniirdiim. Mesela diganda bir erkekle alkol igersen, o erkekle
yatmak istedigin mesajim verirsin. Bu tarz kiz arkadaglanim vardi, ben on-
lar1 bu abazan tavirlarindan dolay: kiigiimserdim. Onurlarini nasil ayaklar
altina ahyorlar diye sagar kalirdim. Kendimi onlarla kiyaslar gurur duyar-
dim ¢iinkii ben farkliydim; temiz ve masum. Onlar basit kizlardi ama ben,
beni uyandirmasi i¢in erkegimi bekliyordum. Ne yagayacaksam kocamla
yagamak istiyordum. Varsa da i¢imde bir cevher, bunu kocam ortaya ¢i-
karmal: diye diigiiniirdiim. Bu sebeplerden &tiirii evlilikten 6nce cinsel
iligkiye giren bazi kadinlara saygi duymazdim. Kendime siirekli “Her ge-
yin bir zamam var; seks de ayni. Saygin bir kadin bunu egiyle deneyim-
lemeli” derdim. Aym sekilde bazi kadinlarin saygiy1 hak etmedigini dii-
slinlirdiim ¢iinkii evlenmeyi beklemeyip cinsel olarak teslim olmuglar.
Ben bu tarz bir kadin degildim — yani basit kadin. Tutuculugumun vaji-
nismus yagamamdan sorumlu oldugunu biliyorum ama yine de ben o ka-
dinlardan biri degilim. Bunu da kendimle gurur duyarak sdylilyordum
kendi kendime. “Orospu” diye adlandinlmamak i¢in cinselligi engelleyen
benim evet ama aslinda beni boyle davranmaya iten bagkalan. Oyle ya da
boyle, evlenmeden Once cinsel iligkiye girmemek benim tercihimdi. Yani
vajinismusken bu gekilde hissediyordum. (Cansu)

Vajinismus yasadigim donemde hoppa kizlara bakar “pes!” derdim.
Nasil boyle yaglarina baglarina uymayan geyler yapiyorlar diye hayrete
diigerdim. Yani daha lisede okul ¢ikig1 kendisinden yagca biiyiik erkekler-
le bulusuyor, dpiisiiyorlardi. Hatta baz1 geceler arkadaglanyla kalan kizlar
oluyordu bizim lisede. Mesela yilbag1 gecesini aileleri ile gegirmiyor da
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arkadaglanyla gegciriyorlardi. Tabii miizik, icki, dans hepsi var. Gece de
kizh erkekli evde kalinca ne yapiyorlar Allah bilir. Bana bdyle seyler ¢ok
ilging gelirdi. Ayn1 yagta olmamiza ragmen ben dyle seyler hayatta yapa-
mazdim. Yapamadigim i¢in de kendime kizmiyorum ayrica. Bence o kiz-
lar ¢ok hizh yagtyorlardi hayati. Beg yil sonra yapacaklar: seyleri daha li-
sedeyken yapmaya baglamiglardi. Her seyin zamam var bence. Yaginizdan
biiyiik hareketler yapiyorsamz da ¢ok ucuz duruyor ayrica. Kendime bak-
tigimda ben 6yle hoppa ya da ucuz hareketleri olan bir geng kiz degildim
diye diisiiniiyorum. Belki de boyle konularda daha agik goriislii olsaydim
o donemlerde, vajinismus yagamazdim. Ama eminim bu sefer de bagka
psikolojik problemlerim olurdu ¢iinkii daha lisedeyken baslasaydim er-
keklerle cinsel iligkiye girmeye, kendimi kotii hissederdim. (Ebru)

Evlenmeden 6nce ve vajinismus oldugum donem, televizyonda ya da
etrafta gordiigiim bazi kizlar adina utamiyordum. O kadar agagilik hare-
ketler yapiyorlar ki benim bir kadin olarak yiiziim kizanyordu. Bu bah-
settigim kizlarin etrafinda pek fazla kiz arkadag da olmuyor hani, varsa
yoksa erkekler. Erkek arkadaglariyla o kadar samimi hareketler yapiyorlar
ki zannedersiniz hepsiyle sevgililer. Halbuki bir¢ogu ile sadece okuldan
arkadaglar. Boyle kizlara bakinca kendi halime siikrediyordum. Evet, bel-
ki vajinismus yagadim ama yine de onlar gibi olmak istemezdim. Cinsel-
lik bir sekilde er ya da geg 6greniliyor ama onlarin toplumdaki konumu
asla degigmiyor ve insanlar onlara evlenilecek kiz goziiyle bakmiyor. Her-
kes bu kizlarin bakire olmadiginm biliyor zaten. Sadece goniil eglendirmek
icin bu kadinlara deger veriliyor. O yiizden de pasif biri olup cinsel prob-
lemlerim olmasini yegliyordum vajinismus oldugum zamanlarda. Simdi-
lerde ise fikrim az buguk degisti. Her sosyal kizi1 yollu olarak gérmiiyo-
rum. Farkliliklara saygi duymayi 6grendim biraz. Bu bakig agisina evlen-
meden Once sahip olsaydim belki her sey ¢ok farkli olurdu. (Ceren)






UCUNCU BOLUM

KARA KUTU






CEREN

=

ANNEM daha otuz yasindayken dul kalmis. Mahallede ii¢ kardes adi-
miz “dulkarn ¢ocuklar1”ydi. Sanki bizde bir mikrop varmig gibi diger
cocuklar bizden uzak duruyordu. Nerede bir sorun ¢iksa mahalleli
bizden biliyordu. Bir keresinde ev sahibimizin agaglarindan elmala-
n ¢almiglar. Ev sahibimiz olacak kadin bas bas bagirip, “dulkarinin
cocuklar1 yapmugtir” dedi, hi¢ unutamiyorum. Mahallede cam kirl-
musty; “dulkarinin ¢ocuklar1 kirmigtir” diye diigiiniiliip bizden cam
parasi istenmisti. Bagka ¢ocuklar oyun esnasinda dayak yer; “dulka-
rinin ¢ocuklar1 dovmiistiir” denirdi. Annecigim de sinirini, iiziintii-
siinii bizden ¢ikarp bizi doverdi. Aslinda biz evden bile dogru dii-
riist gitkmazdik. Oyle bagka gocuklarla sokakta oynamazdik pek.
Annem bizim yapmadigimiz: bilse de siirekli, “gitmeyin, oynama-
yin kimsenin evinin Oniinde, kimsenin bahgesinden bir sey yemeyin,
bana laf getirmeyin” diye bizi uyarirdi. En ufak bir problemde, “gii-
ciim kalmad artik, biktim ben bu hayattan, bir de siz yormayin” der-
di bize. Annemin bu isyan1 bana o kadar ¢ok koyard: ki anlatamam.
Geng yasta kocasiz kaldig1 yetmiyormug gibi bir de el dlem ne der
diye diisiiniip duruyordu. Bu yiizden daha ¢ocukken bile oturdugu-
muz mahalleden, komgularimizdan ve bulundugum ortamdan nefret
ederdim. Taginalim buralardan derdik ama annemin dul maas ile
gecinmek miimkiin degildi. Mecburduk dedem ve nenem ile aym
evde yagsamaya. Bize sahip ¢ikacak, evimizi ¢ekip gevirecek bir ba-
ba yoktu ki bagimizda. O yiizden daha kiigiikliigiimden beri “atanin”
eksikligini hep hissettim.

Babam bir trafik kazasinda hayatim kaybetti. Annemle birbirle-
rini ¢ok seviyorlarmus. Oyle anlatiyorlar yani. Aslinda babam 61dii-
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giinde ben dokuz yasindaydim, biiyiiktiim yani ama pek hatirlami-
yorum birbirlerini ¢ok seviyorlar miydi sevmiyorlar miyd: diye. Yal-
niz ha bire birbirlerini yiyorlardi. Annem kiskangt1 biraz onu hatir-
liyorum. Babam da sikmaya hi¢ gelemiyordu. O yiizden tartigmalar
¢ikiyordu tahminim. Babam bir fiske bile vurmadi Allah yukarda
simdi 6lmiig gitmis adamin hakkin1 yiyemem ama bayagi bagiris ca-
ging kavga ederlerdi. Neyse tabii o dldiikten sonra annem ¢ok iiziil-
dii. Biitiin diizenimiz altiist oldu. Babamin maag1 kesilince biz dim-
dizlak ortada kaldik. Neyse ki hem anneme hem de bize dedemler
sahip ¢ikti. Tabii babam 6ldiigii i¢in sanshiy1z; ¢linkii eger babam 6l-
meseydi de annem babamdan bogansaydi dedemler bize sahip ¢ik-
mazlardi. Bizim oralarda boganip da baba evine ¢ocugun ile dondii-
giinde “picin ¢ocuklar1” der, sadece kadina sahip ¢ikarlar. Cocuklar
da ne olursa olsun igte. Ister iivey anne elinde biiyiisiin, isterse yurda
verilsin. Kimsenin umurunda degil. Durumlar béyle olunca zaten
kadin da baba evinde fazla durmaz, ¢ocuklan igin doner yuvasina.
Artik laf mu isitir dayak m1 yer kocasindan, ne yapsin mecburdur bir
yerde...

Neyse yani dokuz yasimdan beri babasiz biiyiidiim anlayacag-
niz. Annem, aile biitcemize katkida bulunmak igin bir un fabrikasin-
da vardiyah ¢alisiyordu. Bazen sabah gider aksam gelirdi, vardiyasi
doniince de geceleri ¢aligirdi. Annem ige servis ile giderdi ve bizim
semti toplayan servisteki tiim ¢aliganlar erkekti. Oyle denk gelmis
yani. Aslinda fabrikada bir siirii kadin ¢aligan da varmig ama bizim
semt servisindeki tek kadin annemdi. Perde arkalarindan annemin
servisini inceleyip annemin arabadaki tek kadin olmasin elegtiren
komgularimiz oldugunu bilirim ben. Mahallede bunun bile dediko-
dusu donerdi. “Dul kadinin gece ne isi var? Cocuklarinin baginda
duracag bir ig bulamamig m1? Dul maag1 neyine yetmiyor?” gibi
seyleri ¢cok duyduk. Annem bir sey giyse, makyaj yapsa hep dul ol-
masindan vururlardi onu. “Colugu ¢ocugu olan kadina hig yakisiyor
mu?” derlerdi. Sanki annemin ve de bizim giizel yagamaya hakkimiz
yokmus gibi sik bir elbise giydigimizde bile laf s6z olurdu. “Kadin
sabahlara kadar ¢alisiyor, paray: harcadiklan geylere bak” derlerdi...

Dedem ve nenem ii¢ cocuga bakmak icin ¢ok yaslilardi. Hele ki
nenem. Kadin kendisini zor kaldirnyordu koltuktan. Bir de bize nasil
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bakacakt1? Bu yiizden kardeslerime daha ¢ok ben baktim. Zaten kii-
¢iik kardesim dogdugunda ben sekiz yagindaydim. Yakin zamanda
da babam o6liince annem kendini saldi. Bizimle, 0zellikle bebek olan
kardesimle, pek ilgilenemedi. Depresyona girdi kadin. Annemin sii-
tii de kesilince, kardesime hep ben bakar oldum. Mamasindan tutun
da banyosuna kadar hep ben yaptiriyordum. “Kiigiik anne” derlerdi
bana mahalledekiler. Okula gittigim zamanlarin diginda ev iglerinde
neneme yardim eder, kardeslerimle ilgilenirdim. Hayatimin biiyiik
bir kismu evle simirhyds; bu yiizden hayatlan miikkemmel gibi gorii-
nen arkadaglarima 6zenirdim. Benim yagimdakiler evcilik oynarken
ben gercekten bir evi idare edecek kadar ev isi yapardim. Arkadas-
larim i¢in oyun gibi olan siipiirge yapma, bulagik yikama benim ev-
deki esas gorevlerimdi. Ev oturmasina gittigimizde goriiyordum be-
nim yagimdaki kizlar ev igleri yapmaya 6zeniyorlardi ama anneleri
yaptirmiyordu. Bulagik yikamalarina, temizlik yapmalarina bir yer-
lerini keserler, diigerler sasarlar diye izin vermiyorlardi. Bizde boyle
bir seyin laf1 bile olmuyordu. Aslinda anneme ya da bir bagkasina
hi¢ kizmiyorum. Ne yapalim yani benim de kaderim boyleymis. An-
nem ¢aligmasayd: bana ig yaptirmazdi ama ¢alisginca mecbursun
kendin yapmaya. Aksama kadar anneni bekleyemezsin ki a¢ a¢. En
iyisi kalkayim bir seyler yapayim diyorsun, sonra kiigiik de olsan ye-
mek yapmay: ogreniyorsun. E etraf kirleniyor, bulagik ¢ikiyor yine
annene aciyorsun onlan da yapiyorsun. Kadin yorgun argin geliyor
zaten bir de bunlar1 m diisiinsiin diye i¢im acirdi. O yiizden ev ig-
lerini gocunmadan yapardim.

Maddi durumumuz pek de iyi olmadig: igin liseyi bitirdikten
sonra okula devam edemedim. Dogruyu sdylemek gerekirse bunu
hi¢ de kafama takmadim ¢iinkii okumakta hi¢ goziim yoktu. Soyle
birine agik olayim, zengin olsun ve evlenelim gibi hayallerim olur-
du. Ev hanim1 olmay: daha havali gériiyordum. Annem duldu ve ¢a-
lismak zorundaydi. Onu hep hor gérdiiler. O yiizden evinde oturan
evli kadinlara ¢ok 6zenmisimdir. Dert yok tasa yok oh ne giizel diye
diisiiniirdiim. Sabahtan aksama kadar yay kendini, tek diisiindiigiin
aksama ne yemek yapayim olsun. Ne ala memleket. Bir de sen ¢a-
lismazsan bu kocanin da zengin oldugunu gosterir. Yani karisina ye-
ten erkekler karilanni ¢aligtirmaz diye diigiiniiyordum ben. Esim ¢a-
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ligip eve para getirecek, ben de gecim derdi olmadan ¢ocuklarimi
biiyiitecektim. Boyle diizenli bir hayat1 gocuklugumdan beri hep ¢ok
istedim. Boyle olunca da ne yapayim egitimi diye diigiiniiyordum.
Bu yiizden oyle egitimle falan ilgili planlar yapmaktansa evlilik ha-
yalleri kurardim.

Evlenme konusunda hayalperesttim ama evlenecek adami bul-
mak i¢in bir gey yapmiyordum. Siirekli evde oturunca beyaz ath
prens beni bulmuyor tabii. iki ¢ikip gezmem lazimdi. Ama iste kizh-
gimda aslinda ev diginda pek bir hayatim yoktu. Liseden sonra oku-
may1 da birakinca benim igin insan arasina karigmak ve bir erkek ar-
kadag bulmak pek miimkiin degildi. Bizimkiler boyle erkeklerle go-
niil iglerine girmemize pek sicak bakmazlar. Ayrica, ben en biiyiik
kiz oldugum i¢in, benden kiz kardeslerime 6rmek olmam da bekleni-
yordu. Dolayisiyla, evdekiler hayatimi acayip siki bir sekilde kontrol
ediyorlardi. Evde bes kadindik; ben, annem, iki kiz kardesim ve an-
neannem. Yani hep kadinlarin oldugu bir ortamda biiyiidiim diyebili-
rim. Herhalde bir erkegin yanina oturdugum tek yer otobiislerdi. Hep
kadinlarla takilmamdan dolayi, erkeklerin diinyasini pek bilmem. Bir
erkege nasil yaklasilir, konugmak igin nasil ilk adim atilir bunlarda
hig iyi degilim. Oyle isve cilve bilmem. Ya zaten nereye gitsek mu-
hakkak yanimizda dedem ya da nenem oldugu i¢in nerede nasil dav-
ranacagimiz da ister istemez kisitlamyordu. Dedemler bence annemi
de hala kiigiik ¢ocuklar1 gibi goriiyorlar. Annem sanki bizim en bii-
yiik ablamizmig gibi davramyorlar. Yani bizi nasil kisithyorlarsa as-
linda annemi de dyle sikiyorlar. Mesela, annem kag yasinda kadin ol-
masinaragmen anneannem, annemi hala sikardi. Erkekler konusunda
devamli uyarirdi. Anneannemin “sen dul kadinsin, senin ii¢ kizin var,
kizlarin seni 6rek alacak, namusuna dikkat et” demesini hatirhyo-
rum. Laf s6z olmasin diye annemin kiminle konustugu, nereye ve ne
zaman gittigi dedemler tarafindan kontrol ediliyordu. Millet ufacik
bir seyde hemen dedikodu ¢ikarmaya ¢ok meyilliydi. Annem de ba-
zen etrafta olan dedikodulara iiziiliip aglardi; “ben namusumla ¢ali-
styorum” diyerek kendini agiklamak zorunda hissederdi. Bunlan
duymak benim igin iiziiciiydii ¢linkii sanki annem kétii bir gsey yapi-
yormus gibi hissediyordum. Aslinda ortada higbir sey yoktu; annem
dul oldugu i¢in bu kadar iizerine gidiliyordu.
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Cok iyi hatirhyorum, babam o6ldiikten bes sene sonra falan bir
adam annemle evlenmek istedi ama dedemler izin vermemisti. Ada-
mun bir kizi1 varmig ve evlendikten sonra bir ¢ocuk daha istiyormus.
Bizimle bu konular konusulmasa da ben on dért-on bes yaslarimda
oldugum i¢in gayet net hatirhyorum annemin aslinda o adamda gén-
liiniin oldugunu. Ama dedemler kars1 cikmigti. “Senin zaten ii¢ kizin
var, bagka ¢ocuk yapmadan once elindekilere bak” demisti dedem.
Nenem de “bu kizlar ayn1 evde bir el ile yasayamazlar, senin geng
kizin var evde” demigti anneme. Bdyle evde bile laf soz olunca an-
nem adami kafasindan tamamen ¢ikardi. Yani anlayacagimz anne-
min ikinci evliligini engelleyen dedemlerdi. Bu arada benim evlili-
gime de dedemler karar verdi. Etraftan dyle beni isteyen baz1 damat
adaylar1 varmig. Benim kulagima geliyordu da higbirini ben sahsen
tammyordum. Oyle ¢evreden iste. Birgogu zaten bana sdylenmeden
geri ¢evrilmis dedemler tarafindan. Bir tek evlendigim adami bana
uygun gordii dedem ve nenem ve benim kocami onlar segtiler. Hangi
devirde yasiyoruz diyorsunuz belki i¢inizden ama tam olarak boyle
oldu. Evliligimiz goriicii usuliiydii. Her sey dedemler tarafindan
ayarlandi. Hani derler ya “biz goriicii usulii evlendik ama birbirimizi
seviyoruz”; ben buna pek inanmiyorum ¢iinkii tanimadigin bir ada-
mu1 ne kadar sevebilirsin ki? Goriicii usulii evliliklerde koca segmek
karpuz segmek gibi. Digindan etkilenebiliyorsun ama kesmeden igi-
ni nasil bilebilirim? Bir-iki digarida goriistiigiimiiz olmugtu esimle;
tabii kiz kardeglerim de benim yanimdaydilar. Yanlis bir ey yapma-
yalim diye kardeslerimi pesime takarlardi kuyruk gibi. Halbuki sa-
dece ¢ay bahgesine falan gidiyorduk ve orada bile yanimizda yiiz ki-
si oluyordu. Egimle ilk kez tek kaldigim ortam evlendigimiz gece
yatak odamdi diyebilirim.

Gerdek gecemiz ¢ok kotiiydii. Valla ne yalan sdyleyeyim esime
asik degildim ve cinsellik hakkinda higbir sey bilmiyordum. Esim
¢ok fazla istekliydi; azmigti1 resmen. Daha eve girer girmez beni ya-
tak odasina gotiiriip baglamigt1 bir seyler yapmaya. Esimin dokun-
malarina nasil cevap verecegimi yemin ederim bilmiyordum. Her
sey cok tuhaf geliyordu. Az 6nce evlenmigtim ve evli olma fikrine
daha aligamamigtim. Egim gelinligimi iizerimden ¢ikarip bir an 6nce
yapmak istiyordu ama stresten o kadar terlemigtim ki gelinlik sanki
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izerime yapigmigti. Cikarmaya galigtik¢a iizerime daha da ¢ok ya-
pist1 sanki. Gelinligim iizerimden ¢ikamayinca ¢ok mutlu olmug-
tum. Oh dedim ingallah hi¢ ¢itkmaz. Bu belki cinsel iligkiye girme-
mizi bir siire de olsa erteleyecekti. O kadar ¢aresiz hissediyordum
yani. Gelinligimi ¢ikarmaya ¢alisirken gecen zamam bile kar gor-
diim... O gece ne oldugunu bile anlamadan o/manugti, basarisiz ol-
mustuk. Ilk etapta ashinda neden olmadigimi ¢ok da anlayamadik
ama zaman gegtik¢e ¢ok biiyiik bir problem oldugunu fark ettik.
Esim, benim seyimde bir problem oldugunu diisiindii. Eliyle yokla-
maya galigt1 hatta. Ama bu duygusal bir dokunma degil, resmen ora-
da ne var ne yok eliyle yokluyordu. Cok rahatsiz olmugtum bu yap-
tigindan. Ben zaten kendimi eksik hissediyordum, bir de onun bir
seyler arar gibi oray: kurcalamasi beni iyice iizdii. Egim giremeyince
vajinamda bir delik olup olmadigindan siiphelendi bence. Ya da el
yordamiyla nereye girecegini anlamaya ¢aligiyordu. Belli ki o da bir
seyler bilmiyordu. Bunu simdilerde fark ediyorum tabii, o giinlerde
onun da cinsellikte eksik olabilecegini aklima bile getirmemistim.
Her erkek tecriibelidir diye diisiindiim. Ne yapiyorsun diye kizdi-
gimda seyime dokunarak, “Bir dakika bir bakiyorum burada bir so-
run mu var” dedi. Cok kizmigtim ona ¢iinkii problem geyimde bir
deligin varlig1 ya da yoklugu ile alakali degildi. Ben bile viicudunu
tanimayan bir insan olarak bunu ¢ok net s6yleyebilirim. Sorun delik
olup olmamasi degildi. Olmuyordu ve bu benden otiirii degildi. Iki-
mizin problemiydi ama o sugu bana att1 resmen. Gergekten aklim al-
muyor, orada bir delik olmasa herhalde bu yasa gelene kadar bir sag-
lik sorunu yaratir ve ortaya ¢ikardi. Bunu anlamayacak kadar kit bir
adam da degil. Ikimizin problemi gibi goriip ¢6ziim aramaktansa,
her seyi benim lizerime atmigt.

Vajinismusla tam bir y1l gecirdim. Bu siire iginde ¢ok fazla baski
ile karsilagtim. “Ne zaman ¢ocuk yapacaksimz? Sizin yagimzdaki-
lerin iki ¢ocugu var, siz neden hala diisiinmiiyorsunuz?” diye soru-
yordu kaynanam siirekli. Gériimcem de benimle ayn1 dénem evlen-
misti. Aramizda iki ay vardihatta. O hemen hamile kaldi tabii bizde
hala tik yok. Aslinda ilk zamanlar ¢ocuk istemiyordum; o yiizden
pek bir sey ifade etmiyordu bu baskilar. Ama zamanla ¢ok strese gir-
dim. Cinsellik sanki sadece ¢ocuk dogurmakla ilgiliymis gibi dii-
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siinmeye bagladim. Cocuk istemeyen ben, ¢ocuk ister oldum. Sirf
kendimi ispatlamak i¢indi belki de bilmiyorum ama kafama ¢ok tak-
tim bu konuyu. Asla ¢ocuk sahibi olamayacagim diye agladigim bile
oldu. Bu sekilde bunalimda oldugum uzunca bir dénem olmustu. Bir
de ben vajinismus oldugumu kimseyle paylagsmamigtim. Kimse bil-
meyince sanki her gey normalmis gibi hayatima devam ediyordum.
Eger birileri bilseydi bu hi¢ hog olmazdi ¢iinkii beni basarisiz goriir-
lerdi ve ben de kendimi daha da eksik hissederdim. Cocugumuz ol-
madikga insanlar vajinismus oldugumu anlarlar belki diye strese gi-
riyordum. Son zamanlarda artik 6yle bir hal almigt1 ki insanlar yii-
ziimden bile vajinismus oldugumu anlayacaklar diye korkuyordum.
Vajinismus sanki almmda yazan bir damga gibiydi...

Esimle ilk zamanlar haftada bir defa falan deniyorduk; onda da
olmuyordu zaten. Egim ¢aligtig icin cinselligi hafta sonuna birakir-
dik. Hafta i¢i ben kendimce hazirliklar yapiyordum. Giizel yemekler
yapip, aksamlan giizel giyinmeye ¢alistyordum. Esim zaten yorgun
geliyordu; yemek yiyip bir-iki sohbet derken ¢ogu zaman kanepede
sizar kalird1. Bu durumdan ¢ok da sikdyetci degildim ¢iinkii hafta igi
cinselligi yasamay: ben de beklemiyordum. Isime geliyordu yani
onun da yorgun olmasi. Hafta igleri seks yapmayacagimizi bildigim
icin daha bir pozitif, daha bir mutlu oluyordum. Hafta sonu geldi-
ginde ise biiyiik bir stres yagsardim. Afakanlar basardi bana ¢iinkii
esim evde oldugu igin her an cinsel iligkiyi denemeye baslayabilir-
dik. Giindiizleri banyo yapip giizel kokmaktan bile korkuyordum
¢iinkii egsim birden azip cinsel iligkiye girmeyi deneyebilirdi. Ya da
ne bileyim iste seksi kiyafetler giymemeye ¢alisiyordum aklina bir-
den cinsellik diigmesin diye...

Vajinismus oldugum donem genelde cumartesi giinleri beraber
disan cikar giizel vakit gecirmeye ¢alisirdik. Aslinda birbirimizi ev-
lendikten sonraki cumartesi giinii gezmelerimizde tamdik diyebili-
rim. Bag basa kaldigimiz, giizel sohbet ettigimiz zamanlardi. Ancak
her seye ragmen esime kargi evlilikte olmasi gereken bir sevgi, agk
hissetmiyordum — hala da hissettigim sdylenemez... Bahsettigim bu
hafta sonu gezmelerimizden esim hep giindiiz saatlerinde geri don-
mek isterdi ¢iinkii biliyorum akh seyindeydi. Aksami bekleyemez,
bir an once eve gitmek isterdi. Bence cinselligi ¢ok istediginden ya
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da bana ¢ok diigkiin oldugundan degil, sadece yapip yapamayacagi-
miz1 merak ediyordu. Boyle diisiiniiyorum ¢iinkii cinsel iligkiye gi-
remeyince bana soguk davramyordu. Oyle gezip tozarken gosterdigi
sevgi bir sonraki hafta sonuna kadar bitiyordu. Bir yi1limiz bu gekilde
gecti. Bir yilin sonunda artik dayanamadim ¢iinkii benimle birlikte
evlenenler hamile kalmiglard: bile. Yeni gelinlere bakip “ne giizel
bunlar seks yapabiliyorlar, ne kadar mutlulardir”’ diye i¢imden iizii-
lilyordum. Bir geyler yapmaya karar verdigimde ilk olarak internet-
ten aragtirmalar yaptim. Kadin bloglaninda benimle aym problemi
yasayan bir siirii kadin oldugunu gordiigiimde ¢ok sasirmigtim. Ben
kendimi tek zannediyordum. Oradaki kadinlar problemi nasil ¢6z-
diiklerini ya da hila nasil bag etmeye c¢aligtiklarim1 anlatiyorlardi.
Benim aktif bir hesabim yoktu ¢iinkii hesap agacak cesaretim bile
yoktu. Oyle gizliden gizliye okuyordum yorumlan. Anladigim ka-
daniyla bu is doktora gitmeden ¢6ziilmeyecekti. O yiizden doktora
gitmeye karar verdim. Orada yazan kadinlarin bazilan psikologlara
bazilar1 kadin dogum uzmanlarina gidiyorlardi. Kadin dogum uzma-
nina gitmek beni biraz korkuttu agikg¢asi, ¢linkii doktor bir yerlerime
dokunsun istemiyordum. O yiizden psikologa gitmekte karar kildim.

Esime doktora gitmem gerektigini kadin bloglarindan 6grendi-
gimi sdyleyemedim ¢iinkii belki de bana kizard:. “Bir doktor sitesin-
den okudum, benim bu durumum i¢in doktora gitmemiz sart” diye-
bildim sadece. Onun da benimle gelmesini istedim ¢iinkii ikimizin
ortak problemi oldugunu diigiinilyordum. Ben ne yapacagimi bilmi-
yorsam, o da bilmiyordu. Beni ¢ekip ¢eviremiyordu cinsellik esna-
sinda. Bilmiyorum belki bagkalarinin kocalan cinsellikte ¢ok iyiler-
dir o yiizden kadinlar bdyle sorunlar yagsamiyorlardir diye diisiinii-
yordum bazen. Yasasalar bile belki deneyimli bir kocayla her sey da-
ha kolay ¢oziilebilirdi bana gére. Ama esim bunun ortak problemi-
miz oldugunu higbir zaman kabul etmedi. “Git ¢6z ¢ok istiyorsan,
ama ben gelmem. Sakin bu sdylediklerini de bagkalarinin yaninda
sOyleme. Birinden bir s6z duyarsam yemin ederim seni 6ldiiriiriim”
demisti. Tabii beni gercekten oldiireceginden degil ama ¢ok sinir-
lenmigti. Kendisinde bir sorun olmasini gram kabul etmiyordu. Bil-
miyorum belki tiim erkekler boyledir. Sonugta onlar da hakl, erkek-
ligine laf getirmeyi kimse istemez.
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Doktor konusunda ise esim psikologa gitmemi kabul etmedi
ciinkii psikologu sigortamiz kargilamiyor. Bir-iki fiyat aragtirmasi
yaptiktan sonra benim igin psikologa gitmenin hayal oldugunu ka-
bul ettim. Dolayisiyla devlet hastanesinden bir psikiyatrdan randevu
almaya karar verdim. Once bir aragtirma yaptim tabii hangi doktor
daha iyidir gibi. Cok fazla yorum yoktu ancak her doktor i¢in hem
giizel hem de kotii yorumlar vardi. Neyse ben kadin doktora gitmeye
kadar verdim belki daha rahat konusurum diye. Ancak sisteme girin-
ce fark ettim ki 6yle sizin isteginize gore olmuyor bu iler. Istedigim
kadin doktora randevu alabilmem igin en az bir ay beklemem gere-
kiyordu. Zaman kaybetmek istemedigim i¢in diger doktordan ran-
devu almak zorunda kaldim. Doktora gittifimde doktorun kapisinda
sira bekleyen yaklagik yiiz kigi vardi. Herkes birbirine soruyordu
*“Sizin neyiniz var?”’ diye. Bana sormasinlar diye nereye kagacagim
bilememistim. Igeri girdigimde digsarimin ugultusu hala devam edi-
yordu. Hatta konugtuklarimizi bagkalar1 duyar m1 diye de endigelen-
medim degil. Ama endisem yersizmis ¢iinkii goriisme oldukga kisa
siirdii. Yalan olmasin ama en fazla yirmi dakika konugsmusumdur.
Benim hayallerimde beni dinleyen, hatta bir koltuga uzandigim,
kendimi rahat hissederek her geyi anlattigim bir psikiyatr vardi.
Bunlarin higbiri olmadi. Doktor oldukga ilgisiz ve bazen de dalgaci
tavirla sorular soruyordu. Odaya girer girmez “Sikayetiniz nedir?”
diye sordu bana; dyle deyince ben de heyecandan ne diyecegimi bi-
lemedim ve agzimdan “Bende vajinismus var” ¢ikt1. Dalga gegerek;
“Yapma ya, hangi profesor soyledi vajinismus oldugunu?” diye sor-
du. “Birak da biz sdyleyelim vajinismus mu var ne var, sen bana §i-
kayetlerini anlat” dedi. Bilmiyorum ama hi¢ tammadigin bir adama
daha odaya adim atar atmaz “Biz egimle sevisemiyoruz” diyemiyor-
sun ki. O yiizden neyin var diye sorunca vajinismus demigtim. Kendi
kendime teshis koymak gibi degildi yani. Neyse utana sikila anlat-
tim bir seyler ama ¢ok kétiiydii benim igin. Iki kelime konusacagim
diye bir yerlerimden ter akti. Daha 6nce hig psikolo jik yardim alma-
dim ama bdyle hayal etmemigtim. Televizyonlarda boyle gormiiyo-
ruz ruh saghg doktorlarini. Belki ben devlet hastanesine gittigim
icin gegistirilmigimdir, emin degilim.

Doktora bu problemin egimle ortak problemimiz oldugunu soy-
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ledigimde, bana esimde sertlesme ya da erken bogalma gibi sorun-
larin olup olmadiginmi sordu. Esimde sertlesme problemi bazen olu-
yordu ama erken bosalma hi¢ yasamadig: icin ben genel olarak
esimde bir sorun olmadigini sdyleyiverdim. Ben dyle deyince, “O
zaman heniiz ikinizin problemi degil bu” dedi bana ve vajinismusun
ikimizin problemi oldugu fikrime kars1 ¢ikti. Cok hayal kirikligina
ugramigtim. Bence doktor benimle empati kuramadi. Soguk ve du-
yarsiz tutumuyla problem sadece benim kafamla ilgiliymis gibi yap-
ti. Zaten bana vajinismusu agiklarken parmagim kafasina gotiiriip
“her sey burada” dedi. Ya tamam bence de vardir kafamda bir seyler
ama her gey orada mi yani bilmiyorum. Esimle aramizdaki iligkiyi
hi¢ sormad, sorgulamadi. Endigelerimden bahsetmeme izin verme-
den ya da problemin neden ortaya ¢iktigini hi¢ sorgulamadan sadece
kisaca bahsetti vajinismus nedir diye. Ayrica vajinismustan “tamam-
lanmamg evlilik” diye bahsetti. Vajinismusun es ile olan iligkileri
miithis yiprattigim1 soyledi. Ayrica “Cinsel iligkiye girmek bizim
yaradiligimizda var; bir kadinin iligkiye girememesi aslinda fitrati-
na uygun davranmamasidir. Evlendikten sonra kadin ‘kadin’ midir
yoksa kiz m1 hi¢ belli degildir; bu da kimlik karmasasina yol agar.
Biz bu kadinlara ‘evli bakireler’ deriz ve bu kadinlarin kimlikleri
tam olarak oturmamigtir. Bu olay ayrica, aym ergenlik doneminde
ergenin evde uyumsuz hareketler yapinca ailede diizeni bozmasina
benzer. Kadin cinsel iligkiyi reddettiginde kadin kimlik bunalimi ya-
sar ve toplumsal diizen de tehdit altinda olur” dedi. Bu dediklerine
nedense ¢ok iiziildiim ben. Kadin olarak eksiklendim. “Evlendin ev-
lenmesine de iste senin yiiziinden evliligin bile tam bir evlilik degil”
diyerek kizdim kendime. Doktor konusurken bir yandan kendime
boyle kiziyordum bir yandan da biliyor musunuz o vajinismusu an-
latirken i¢imden dalga gegiyordum. Odaya ilk girdigimde vajinis-
mus oldugumu s6yleyince beni kiiciimseyen doktor iki dakika ice-
risinde benim koydugum teshisi onaylayip bana hastalig1 anlatmaya
baglamigti. Demek ki neymis; biz de profesor olmasak da bir seyler
biliyormusuz dedim i¢imden.

Allahtan gitmeden 6nce vajinismus nedir diye aragtirmalarimi
yapmigim yoksa hi¢ anlamazdim doktorun agiklamalarindan. Hatta
telas yapardim boyle ameliyat falan gerektiren bir hastalik gibi dii-
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siiniip. Doktor durumu bana kisacik anlattiktan sonra, “Evliliklerin
saglikli bir gekilde yiiriimesi igin ve kadinin cinsel hayatinin saglikl
olmasi i¢in, kadinlarin cinsel iligkiyi reddetmemeleri ve vajinalarina
giivenmeleri gerekir. Vajina seks yapmak ve ¢ocuk dogurmak igin
vardir zaten. Bir bebegin kafas1 normal dogum esnasinda oradan ¢i-
kiyorsa penis neden girmesin ki?”’ diye sordu bana. Sorunun ceva-
bim diigiiniip bir sonraki seansta kendisine anlatmamu istedi ve bu
problemin aslinda ii¢ giinde ¢oziildiigiinii soyledi. Tedavi plani ola-
rak kisaca hipnozdan bahsetti. Daha once televizyonlarda gormiis-
tiim hipnoz olaymi. Once benim onayim almak istedi giinkii bu te-
daviyi aslinda herkes kabul etmiyormus. “Daha farkli tedavi planlari
da var ama onlar en az alt1 ay siirer” dedi doktor. Ben ii¢ giin gibi ki-
sa bir siireyi duyunca zaten hemen goniillii olmustum bu tedaviye.
Doktor ile bir tedavi plan1 hazirladik ve gidecegim ii¢ giinii belirle-
dik. Tabii ondan 6nce beni bir kadin dogum uzmanina yonlendirdi;
gercekten vajinismus muyum diye kontrol etmesi i¢in. Bir sonraki
goriigmemizde kadin dogum doktorunun yazacag teshis raporunu
da yamimda gotiirmemi istedi.

Kadin dogum doktoruna gitmem ise tamamen bir faciaydi. Mua-
yene sandalyesi bile titrememe yetmigti. Doktor muayeneyi tamam-
layamadi ve vajinismus oldugumu dogruladi. Aldigim rapor ile
planladigimiz giinlerde psikiyatristime gittim ve sorun gergekten li¢
giinde ¢oziildii. Ama itiraf etmem gerekirse cinsel hayatim hala sag-
liks1z ve de zevk vermiyor. Gergekten artik seyi seyime giriyor ve
hi¢ zor degilmis. Vajinismusu ¢6zeli dort ay oldu. Doniip baktigim-
da neden bu kadar goziimde biiyiittiim bu meseleyi diyorum. Ama
cinsellik bu olmamali dedigim zamanlar da oluyor. Cok sorguluyo-
rum gercekten. Esim i¢ime giriyor, bogaliyor ve hepsi bu. Zevk ahi-
yor ama mutlu mu onu bile bilmiyorum. Bu arada bana tegekkiir bile
etmedi tedavi oldugum igin. Tedavi oldugum i¢in pigmanim diye-
mem ama onun bu umursamaz tavirlarim gordiik¢e diyorum ki kes-
ke tedavi olup iyilessem bile bunu esime hemen s6ylemeseydim.
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DENIZ

==

AILEMIN iLK COCUGU olarak Izmir’de diinyaya geldim. Benden son-
ra bir de erkek kardesim oldu. Annem ev hanimi, babam bir girkette
miihendis. Aslinda annem de ara ara ¢aligiyor ama diizenli bir isi
hi¢bir zaman olmadi. Kardesimle ben okula gittigimizde evde sikil-
dig1 igin bir ara yarim giin ige baglamigti. Sonra birakt1 tabii. Ben
iiniversiteyi kazaninca ve kardesimin de iiniversiteye hazirhk kurs-
lar1 baglayinca masraflarimiz arttif1 igin bir kez daha ige bagladi ama
yine kisa bir siire ¢aligtiktan sonra igi birakti. Hem evi hem de isgi
idare etmenin zor oldugunu sdyler annem. Ona yardimci olmuyo-
rum diye de bana kizar hep. “Kalk bir igin de ucundan tut” der. Ama
ne yapayim ben ev isi yapmayi oldum olasi hi¢ sevmem. Anneme il-
la ki yardimci olacaksam eve para karsiliginda temizlik¢i ablay: ge-
tirmeyi tercih ediyorum. Ya da annem yemek mi yapmak istemiyor,
digaridan sOyliilyorum anneme kolaylik olsun diye. Benim hi¢ dyle
yemek yapayim temizlik yapayim gibi meraklarim olmamugtir. Kii-
ciikliigiimden beri siisleneyim, gezeyim, arkadaglarimla vakit gegi-
reyim ¢ok severim. Boyle deyince de insanlar akli beg karig havada
bir gen¢ kiz hayal ediyor ama aslinda 6yle oldugum sdylenemez.
Ben derslerimde hep bagarili oldum ve liniversiteyi bitirir bitirmez
hem yiiksek lisansa bagladim hem de i§ buldum. Yagamak istedigim
hayat i¢in ¢alisip didiniyorum yani. “Esek gibi ¢alisip bey gibi ya-
styor” derler ya, ben de dyle yapryorum.

Yani gezmek tozmak diyorum ya, dyle istediklerimi ailemi mad-
di anlamda zor duruma diigiirecek sekilde yapmiyorum. Kazandig-
m1 yine kendime harciyorum. Babam dahil kimseye yiizde yiiz ba-
gimh yasamiyorum. Kimseye para anlaminda eyvallahim yok. Bu-
giin evden aynlsam, kendi ayaklarim iizerinde duracak giiciim var.
Maddi olarak olmasa da manevi anlamda baz1 hareketlerim ailemi
iiziiyor tabii ¢linkii kendime bu kadar harcama yapinca har vurup



KARA KUTU | DENiZ 205

harman savurdugumu diisiiniiyorlar. Kiyafet almayi, makyaj yapma-
y1, degisik yerlere gitmeyi ¢ok seviyorum ve bana gore bunda higbir
sakinca yok. Onlara sorarsaniz kazandigim paray: biriktirip ¢eyiz
yapmam gerekiyor ama benim bdyle isteklerim yok ki. Evlenecegim
zaman zaten ne gerekiyorsa alinir diye diigiiniiyorum. Bir defa geng
oluyorum o yiizden doyasiya yagsamak istiyorum bazi seyleri. Haya-
ta olan bu bakig agim annemi ¢ok iiziiyor. Hayallerindeki kiz evlat
degilim belki de. Bilmiyorum, aslinda annem okuyup ig sahibi ol-
mamdan ¢ok memnun. Kiz ¢ocuklarinin erkege bagimli olmamasini
destekliyor ama bir yandan da g6ziim agik oldugu i¢in biraz korku-
yor. Her yere korkusuz bir gekilde girip ¢itkmam onu endigelendiri-
yor olabilir...

Erkek kardesim de benim tam tersim. Tam bir ev kusu. Hig elles-
meyin Oyle durur kalir evde. Sanki hayatta bir amaci yok gibi. Onun
yasindakiler ¢aligip yavastan yuva kurma pesindeler ama kardesim
zar zor liniversiteyi bitirdi ve iyi bir boliimden mezun olmasina rag-
men is bulup calismiyor. Babam ne de olsa eve para getiriyor, annem
de hizmetini yapiyor diye rahatin1 bozmak istemiyor bence. Sabah-
tan aksama kadar evde ya dizi izliyor ya da bilgisayar oyunu oynu-
yor. Annem yemegini, ¢ayini bile onun ayagina gétiiriiyor. Pasa ¢ay-
lan, balli borekler, kaymakl yogurtlar ne ararsaniz kardesimin aya-
gina gider. Dolaptan kalkip kendi almaz higbir seyi. Yemegini ige-
cegini ayagina gotiiriirsiiniiz, yedikten sonra da arkasini toplarsaniz.
Siz almazsamz o tepsi kalir yataginin yaninda. O derece iigenge¢ ya-
ni. Cok iyi biliyorum aslinda annem boyle seylere ¢ok kargi ama og-
luna bir gey diyemiyor iste. Kocasina bile kardesime yaptig1 kadar
hizmet etmemigtir. Kardesimi ¢ok seviyorum ama onun evde oturup
annemi kole gibi kullanmasina dayanamiyorum ve kendisini bu ka-
dar yormamasi konusunda annemi bazen uyariyorum. Annem de,
“sen bir anne ol seni de goriiriiz; anne olunca beni anlarsin” diyor
sadece. Aslinda i¢inden gegenleri sesli sdylese kardesim de belki
kendisine gelecek. Ama yok agizlarim agamiyorlar kardesime. Her
ne kadar kardegime kizsalar da onun iizerine ¢ok fazla gitmiyorlar
ciinkii erkek ¢ocuk alinir, bazi laflan kaldiramaz diye diisiiniiyorlar.
Gururlu olur ya erkekler, o yiizden yanlhs bir sey sdyleyip gururunu
incitmek istemiyorlar. Ama bana gelince, kotii bir sey yapsam agiz-
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larina geleni sayiyorlar ve onlarin istediklerini yapmam gartmug gibi
davramyorlar. Bu yiizden evde ¢ok ¢atigma yagiyoruz ve ben onlarin
goziinde hep “asi kiz” oluyorum maalesef.

Kardesim evde yatarak gecirdigi giinlerden utanmak yerine, be-
nim bu kadar aktif olmamu elestiriyor. Ozel bir kursta 6gretmenlik
yaptigim i¢in ¢caligma saatlerim ¢ok esnek. Bazen gece dokuzda
dersten ¢iktigim oluyor ve haliyle eve geg geliyorum. Isten gikip hig-
bir yere ugramasam bile saat ge¢ oluyor eve geldigimde. Buna kizi-
yor kardesim mesela. Haftanin belirli giinlerinde isten ge¢ ¢iktigim
bildigi halde, eve geldigimde “Neredeydin bu saate kadar?” diye so-
ruyor bana. Her hafta aynm agiklamay: m1 yapayim yani? Dersteydim
iste, sanki kotii bir ey yapiyorum. Kardesim bana karigtiginda, an-
nemler de hi¢ ses etmiyor. Beni savunmuyorlar ona kars ¢iinkii on-
lar da ige gittigimi bilmelerine ragmen yine de tedirgin oluyorlar kiz
bagima gece digarida olmama. Korkuyorlar aslinda. Haberlerde ka-
dinlarin tecaviize ugradigini, doviildiigiinii hatta 6ldiiriildiigiinii go-
riiyoruz. Ister istemez tedirgin oluyor insan. Ama ne yapayim, basi-
ma bir ig gelir diye para kazanmayayim mi1? Gengligimi istedigim
gibi yasamayayim mi1? Ben bazi seylerden korksam dahi, eger isti-
yorsam onun pesinden gitmeyi asla birakmiyorum.

Cinsellik de bu konulardan biri. Cok fazla korkmamaragmen yi-
ne de birisiyle sevgiliysem onunla cinsel iligkiye girmeyi istiyor-
dum. Cinsel iligkiye girmek i¢in evlenmeyi bekleyemezdim. Ancak
bir yandan da bazi gseyleri yapmaya cesaretim yoktu. Aslinda kor-
kum ve cesaretsizligim bilgisizlikten kaynaklaniyor olabilir. Cinsel-
lik bizim evde pek konusulmazdi. Cinsellikle alakal ilk seyleri ilk-
okul besinci siniftayken 6gretmeniminiz tavsiyesi iizerine aldigim
“Anne Bu Ne?” isimli bir kitaptan 6grendim. Kitapta bebegin dogu-
su ve cinsellikle alakali genel bilgiler vardi. Sonra ufak bir travma
gecirmistim. Annem ve babam boyle bir seyi nasil yaparlar diye. iki-
sini Oyle diisiiniince, yani onlan birlikte olurken hayal edince, biraz
sogumustum onlardan. Onlara kizginlik duymugtum. Cocuk akh di-
ye diisiiniiyorum su an yoksa ne var yani anne babanin birlikte ol-
masinda. Bilmiyorum belki de bu kadar sasirma sebebim anne ve
babamin evde birbirlerine karg1 soguk tavirlar olabilir. Oyle televiz-
yonda izledigim filmlerdeki gibi degildi kan koca iligkileri. Babami,
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anneme sarilirken ya da Operken hi¢ gormedim. Birbirleri ile bakig-
muyorlardir bile. Hatta ne zamandir bilmiyorum ama annem ve ba-
bam aym yatakta bile yatmyorlar. Babam yatak odasinda uyuyor,
annemse oturma odasindaki ¢ekyat1 agip uyuyor geceleri. Bu yiiz-
den onlarin bir zamanlar seks yapmig olduklan fikri beni hem sagirt-
mig hem de anlamadigim bir gekilde olumsuz etkilemigti.

Cinsellikle alakali annemin bazi uyarilarim hatirhyorum. Ome-
gin, ilk reglimi olmadan 6nce bana anlatmigt1 neler olacagini. Ken-
dimi o dénemde nasil temiz tutacagimi, kendi konforum igin nasil
kiyafetler giymem gerektigini, agrim olursa adagay1 igmemin iyi ge-
lecegini falan s6ylemigti. Bir de ilk ddet ile birlikte artik hamile ka-
labilecegimi de soylemisti. Bu bir uyar gibi bir seydi bence. O do-
nemde kiigiik olmama ragmen anlamistim annemin ne demek iste-
digini. Yani dikkat et diyordu kisacasi. Kiigiikliigiimden beri ele avu-
ca sigmayan bir kiz ¢ocugu modeli ¢izdigim i¢in 6nlemini 6nceden
almak istiyordu. Simdi diigiiniiyorum da ne kadar sagma bdyle uya-
nlar. Ilk adet ile cinselligin ne alakasi var ki? Erkeklere ilgi duydu-
gum hatta onlarla birlikte olma konusunda istek duydugum dénem
ilk 4detimden oncesine denk geliyor. Tabii simdilerde oldugu gibi
cinsel istek diyemem hissettiklerime ama yine de ergenlige girdigim
andan itibaren cinsellige ilgim vardi.

Aslinda ben ilk adetimden sonra mutlu olmustum. Nihayet yetig-
kin bir geng kiz oldum, artik erkeklerle ¢ikabilirim, belki Opiisiiriim
hatta seversem birlikte olurum diye diisiiniiyordum. Bu diisiincele-
rimi bazi arkadaglanma anlatmanin diginda ailemle ya da akrabala-
rimla paylasmiyordum ¢iinkii hos kargilanmazdi biliyorum. Ailem
de akrabalarim da ¢ok fazla tutucu degillerdi aslindaama yine de kiz
cocuklarindan belli bagh seyleri yerine getirmelerini beklerler. Me-
sela, geng bir kizin ailesinin goéziine sokarak alkol almasi pek fazla
kabul edilebilir bir gey degildir. Arkadag ortaminda igtigimi biliyor-
lar ama nedense onlarin yaninda alkol kullanamiyorum. Ayip gibi
bir sey. Ya da bir erkekten hoslandiginda bunu ¢ok rahathkla konu-
samazsin. Siilalemdeki kizlarin sevgilisi oluyor; bunu da aileleri bi-
liyor ama kimse de erkek arkadagim elinden tutup ailesi ile tamgti-
ramiyor. Evlenmeye karar verirseniz aileler de bir adim atiyor... Be-
nim de hep boyle oldu aslinda. Birkag tane sevgilim oldu ve ailemin
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genellikle haberleri vardir. Ama higbir erkek arkadagimla tanigma-
dilar. Benimle bu konulan agik agik konusmazlar; annem sadece
uyanlar yaparak benimle iletisime geger. Oyle olunca da insan erkek
arkadagslan ile yasadiklarim ailesine anlatmaya cesaret edemiyor.
Hos kargilanmadigim bilsem de alkol de aliyorum, birini seviyorsam
sevgili de oluyorum. Sirf birileri bir gey der diye hareketlerimi ki-
sitlamiyorum. Ama tabii boyle yapinca da igime sikint1 giriyor. Eve
gelince annemin ve babamin yiiziine bakmaya utaniyorum bazen
¢linkii biliyorum ki yaptiklarimi 6grenseler bana ¢ok kizacaklar...
Vajinismus yasadigim donem sugluluk, utang ve i¢ sikintisini en yo-
gun yasadigim zamandi.

Ilk cinsel birlikteligimi iiniversiteden bir arkadasimla denemis-
tim. Denemistim diyorum ¢iinkii yapamamugtik; sadece bir girigim
olarak kalmigti. O donem samyorum biz sevgili olal ii¢ y1l olmugtu.
Ug yila gok fazla sey sigdirdik. Birbirimizi ¢ok seviyorduk ama pek
iyi anlagtigimiz sdylenemez. Siirekli tartigir hatta aynlir ve sonra ba-
nigirdik. Her barigmamizdan sonra bana daha iyi davramyordu. Yani
kalbimi kazaniyordu bir gekilde. O yiizden bana yaptig1 haksizliklan
gormezden geliyordum. Haksizlik dedigim de aldatma kadar ciddi
problemleri kapsiyordu. Onun bagka kizlarla mesajlagtigin1 kag defa
yakaladim ama hepsinde inkar etti. Beni inandiramaz ¢iinkii bagka
kizlara baktigim1 goziimle gorilyordum. Ayrica, arkadaglarim da beni
bu konuda uyariyorlardi. Onun hangi kizlarla mesajlagtigini dahi bi-
liyordum. Foyasi ortaya ¢ikinca oziirler, hediyeler, agk sozciikleri ile
beni kandinyordu. Ayrilip tekrardan barigmaktan bagka bir sey gel-
miyordu elimden ¢iinkii onu ¢ok seviyordum.

Ilk cinsel iliski denememizde arkadagimda kaliyorum diye an-
nemlere yalan sdylemistim ama aslinda erkek arkadagimla bir otele
gitmigtik. Aslinda bayag: planlamisgtik cinsel iligkiye girmeyi. En
miisait yerin otel olacagim diigiinmiistiik. Ayrica 6zel olsun da isti-
yordum ilk sefer oldugu i¢in. Bu yiizden giizel bir otel ayarladik, cok
giizel giyindik. Ozendik agikgasi. O giin her sey ¢ok giizel gecti ama
i§ yataga gelince ben yapamadim. Kendimi ¢ok fazla kastifim i¢gin
icime girmesine izin verememigtim. O da beni ¢ok fazla zorlad1. Za-
ten boyle olunca bende cinsel istek falan kalmamigti. Konsantre bile
olamiyordum. O nasil hala sert kalabildi bilemiyorum. Demek ki o
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giin kesinlikle yapmayi kafasina koymus ve benim korkmamdan da
bir gram etkilenmemis. Eger bana deger verseydi, korktugumu an-
layabilseydi ve birazcik empati kursaydi o kadar uzun siire sertleg-
mesi devam etmezdi ve yapmak konusunda bu kadar 1srarci olmaz-
di. Ondan bekledigim birazcik gefkatti...

Basanisiz olunca moralimiz ¢ok bozuldu. Gece digan ¢ikip eg-
lenmeyi diigiiniiyorduk mesela ama arkamizi doniip hi¢ konugmadan
uyumustuk. Sabah olunca da kuru kuru bir kahvalt1 yapip evlerimize
dagildik. O giin eve gelince ¢ok agladim. Hem cinsel iligkiye gire-
medigim i¢in hem de annemlerden utandigim i¢in. Onlarin higbir
seyden haberleri yoktu ama yine de yiizlerine bakamiyordum. Ken-
dimi suglu hissediyordum. Bu da yetmiyormus gibi erkek arkadagim
bana soguk davranmaya baglamigti. Ben mesaj atmasam o giin bana
higbir sey yazmayacakt: yani. Insan bir eve vardin mu, nasilsin, iyi
misin diye sorar. Ama yapmadi. Biliyorum, cinsel iligkiye gireme-
digim igin artik bana olan ilgisini kaybetmisti. “Boyle yapacaksan
aynilalim” dedigimde hig tereddiit etmeden “tamam” dedi. Hemen
tamam diyecegini bilseydim ayrilalim diye teklif etmezdim ciinkii
onu ¢ok seviyordum. Aynldik diye uzun siire karalar bagladim. Yiik-
sek lisans derslerim ¢ok kotii etkilendi bu durumdan ¢iinkii kafam
toparlayip ders ¢alisamiyordum. Is yerinde, evde siirekli aghyor-
dum. Bu arada onun bagka flortleri oldu, hem de goziimiin oniinde.
Kahroluyordum resmen. Ikimizin de igyeri Kibris Sehitleri Cadde-
si'nde oldugu i¢in birbirimizi neredeyse her giin goriiyorduk. Is ¢1-
kisinda bagka kizlarla bulusup bizim eskiden gittigimiz kafelere gi-
diyordu. Goziimle gahit oldum kag kere. Ayrica Instagram hesabi da
herkese agik; oradan da goriiyordum yeni sevgilisiyle neler yapiyor.
Benim i¢in onu uzaktan izlemek iskence gibiydi. Sonra ne oldu bil-
miyorum ama bana tekrar geri donmek istedi. Diinyalar benim ol-
mustu. Sevgime yenik diisiip kabul ettim onu. Bu sefer her sey ¢ok
farkl olacak, bir daha ayrilmayacagiz, birbirimizin istediklerini ya-
pacagiz gibi sozler vermistik. Tabii bu istekler arasinda cinsel ilig-
kiye girmek de vardi.

Birkag kez arkadaglanmizin ya da onun evinde bulusup yapmay:
denedik ama yok yapamiyordum. Her seferinde de zorluyordu olma-
s1 konusunda. Hatta bir giin o kadar zorlad: ki biraz kanama oldu.
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Cok iiziilmiis ve korkmugtum kam gériince. Yapamadigim halde be-
kéretim gitmisti. Benim i¢in bekaret onemli degildi ama ilk seferin
ozel olmasim istiyordum. Bu sekilde olmamaliyd: diye diigiinmiis-
tiim. Erkek arkadagim da “zaten olmadi” demisti ama o zaman ne-
den kan gelmisti? Bu olay iizerine doktora gitme ihtiyaci duydum
¢linkii merak ettim yaptim m1 yapamadim mi, bekaretim duruyor mu
diye. Kadin dogum doktoru bekaretime bir sey olmadigini, sapasag-
lam orada durdugunu sdyledi. “Kanama muhtemelen bagka bir sey-
den kaynaklanmig ama bunun sebebini bilemeyiz, her sey normal
goriiniiyor” dedi doktor. Doktora gittikten sonra moralim bozuldu
acikcasi ciinkii kami goriince her ne kadar iiziilmiis olsam da yine de
yapabildigimi, basardigim diisiiniyordum. Ama tekrardan basa
donmiigtiim. Bu arada doktora bende vajinismus oldugunu séyleyin-
ce de “daha zamam vardir, olur merak etme” demigti. Doktorun bu
yorumu ilging geldi bana ¢iinkii ortada bir problem vardi ama za-
manla ¢oziilecegini soyliiyordu. Illa bir ilag versin ya da bagka bir
sey yapsin demiyorum ama higbir sey 6nermeden eve gondermek de
ne bileyim tuhaf yani. Bu arada erkek arkadagim beni yine aldatti ve
ben bu sefer kabullenemedim. Birlikte oldugu kiz benim de arkada-
simdi. Kizla daha ilk giinden yatmig. Benim yapamadigimi onunla
yapmis yani. Boyle bir ihaneti kabul edemeyecegim igin bir daha ba-
rismamak iizere ondan ayrildim.

Yagadiklanmdan dolay: bir siire depresyona girdim. Kimseye va-
jinismus oldugumu sdyleyemiyordum ¢iinkii evli degildim. Soyler-
sem, evlenmeden once erkeklerle yakinlagtifim ortaya ¢ikardi. Bu
yiizden hep igime attim. Yardim almam gart olunca psikolog arayisi
icerisine girdim. Ancak fiyatlar ¢ok pahaliydi. Ayda dort defa git-
sem maagimin belki de yansindan fazlasi ona gidecekti. Bu da be-
nim i¢in pek miimkiin degildi ¢iinkii kendi giderlerimi kendim kar-
sthyordum. Tek ¢6ziim para biriktirmek olunca birkag ay digimi si-
kip para biriktirdim ve her ay da iizerini tamamlayarak bir psikologa
gittim. Gittigim psikologa her geyi anlatabilmistim. Ge¢miste erkek
arkadagimla yagsadiklarim ile alakah onunla konusuyor, rahathyor-
dum. Vajinismusu ¢6zme konusunda ise yine bana yardimci oldu.
Aynada kendi bedenimi inceleme, kendime dokunma ve sonrasinda
vajinanin igerisine tampon yerlestirme ve parmak sokma gibi 6dev-
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ler veriyordu. Bunlan yaparken bekaretimin bozulabilecegini soyle-
diginde en ufak iiziintii duymadim. Aslinda ilk iligkinin 6zel olmasi
gerektigini diisiinsem de kanamanin olup olmamasi benim igin artik
onemli degildi. Yeter ki olsun bagka higbir gey istemiyorum kafasin-
daydim. Bu yiizden doktorun her dedigine harfiyen uydum. Evde bu
odevleri yapmam zor oluyordu ama yine de elimden gelenin en iyi-
sini yaptim. Kimse fark etmesin diye odamin kapisini kilitleyip ya-
piyordum. Doktor vajinanin igerisine bir seyler sokabilmem igin
tampon kullanmamin en giivenilir yontemlerden oldugunu sdylese
de tampon alamamigtim. Annemler evde tampon oldugunu goriirler-
se bakire oldugumdan siiphe duyarlardi. O yiizden tampon ddevini
atlayip dogrudan parmak egzersizlerine gegtim.

Birkag ay vajinay:1 esnetme ddevleri yaptiktan sonra doktor artik
cinsel iligkiye hazir oldugumu sdylemisti. Zaten terapiyi de orada
kestik. Terapiyi keserken ¢ok komik bir olay oldu; doktor bana dedi
ki, “Deniz hanim farkinda misimiz buraya ilk geldiginizde kiigiik bir
kiz gocugu gibiydiniz ama simdi olgun bir kadin oldunuz.” Artik cin-
sel iligkiye girmeye hazir oldugum igin beni cesaretlendirmeye mi
caligtyordu tam anlamadigim i¢in ne demek istedigini kendisine sor-
dum. “Mesela, buraya ilk geldiginiz zaman tipki kiigiik kiz cocuklan
gibi pembe giyinirdiniz, yani ¢ocuksu kiyafetler giyiyordunuz. Sagi-
niz1 tipki onlar gibi atkuyrugu yapardiniz; ama simdi aynada bir ken-
dinize bakin tam bir kadin gibi dig goriiniisiiniiz var” dedi. O giin lize-
rimde bir gomlek ve etek vardi. Ayagimda da giymekten pek hoslan-
madigim bir babet. Aslinda son goriismemiz diye makyajimda da
6zenmistim belki o yiizden kadin gibi durmustum. Son zamanlarda
daha resmi ve yasgh kiyafetler giyme sebebim de “artik kadin oldum”
kafasindaolmam degildi. Terapinin ilk zamanlarinda goriigme giinii-
miiz benim ige gitmedigim bir giin oldugu i¢in daha rahat giyiniyor-
dum. Yani aslinda normal hayatta giyindigim gibi. Pembe kazak, kot,
spor ayakkabi gibi. Sagimi da hep atkuyrugu ya da topuz yaparim ay-
rica. Renkli tokalar da severim ben. Ama son bir aydir goriisme gii-
niimiiz degigmisti ve ise gitmeden once kendisine gidiyordum. O
yiizden beni igte giydigim daha resmi kiyafetlerle goriiyordu. Kadin
oldugum igin imaj degistirdigim falan yoktu yani. icimden ¢ok giil-
diim ama onu bozmadim ¢iinkii kag aydir iizerimde emegi vardu...
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Terapiyi sonlandirdigimiz dénemde hayatimda bir erkek olma-
dig1 icin tam olarak bilemiyordum aslinda yapabilir miyim yapamaz
miyim diye. Doktor evlendikten sonra sorun yasarsam tekrar kendi-
sine gitmemi tavsiye etmisti. Ama boyle bir seye hig gerek bile kal-
mad ¢iinkii bir siire sonra tanigtigim erkek arkadagimla ilk cinsel
iliski denememizde basarili olduk. Aslinda iligkiye girdigim sevgi-
lime deli gibi as1ik degilim. Onunla evlenmeyecegimi de biliyorum
— bir giin biriyle evlenir miyim bunu bile tam olarak bilmiyorum.
Sadece birbirimize ¢ok deger veriyoruz ve iyi anlasiyoruz. Ayrica
¢ok cekici ve bana karsi ¢ok sefkatli. Eskiden vajinismus yasadigimi
soyledigimde bile beni yargilamadi. “Olsun yapariz” demisti. Onun
bu hali beni ¢ok rahatlattigindan ilk cinsel iligki i¢in onun dogru kisi
oldugunu diigiindiim. lyi ki de 6yle diisiinmiigiim giinkii sorunsuz bir
sekilde yapabildik. Bugiinlerde daha az agnli nasil yapanm ve daha
fazla nasil zevk alinm onun iizerine ¢aligtyorum. Sanirim penisin
vajinaya girmesi bu igin en kolay kismiyms ¢iinkii penis icimdey-
ken zevk almak benim igin ¢ok kolay olmuyor...

Vajinismusu atlattiktan sonra bana bir rahatlama geldi ve cinsel-
ligi daha rahat konusur oldum. Hatta bir donem vajinismus oldugu-
mu bazi kiz arkadaglarimla bile paylastim. Cok sasirtic1 ama iglerin-
den biri de vajinismus olmus ve benden daha kotii gegmis onunki.
Tam iki yil siirmiis. Hatta o da garesiz kalinca doktora gitmis. Aym
benim gibi kimseyle paylasmamig vajinismus oldugu donem. Aslin-
da biz ii¢ yildir tamisiyoruz, keske ikimiz de paylagsaydik yasadik-
larimizi. O zaman belki daha kolay ¢6ziim yollan bulurduk ve ken-
dimizi yalmz hissetmezdik... Diger arkadaglarim da vajinismus ol-
masalar da, onlar da ilk iligkiye girerken zorlanmiglar. Genel olarak
iligkiye girerken ac1 duymamiz ise birgofumuzun yagadig bir sey.
Bu konuda baz1 kiz arkadaglarimla fikir aligverigi yapiyoruz. Daha
¢ok nasil zevk alinir, nasil acimaz falan gibi konularda konusuyoruz.
Denedigimiz bir pozisyon oluyor, onu dneriyoruz birbirimize. Ya da
bir kayganlastinci kesfediyoruz, aramizda paylasiyoruz. Boyle kiz-
larla konusunca insan rahathyor.

Ancak, en zoru da birileri yaptiklarim goriir ya da duyar mi en-
digesi. Ne bileyim bir akrabam ya da komgum beni erkek arkadagim-
la sarmag dolag gorse biliyorum hemen yetistirir annemlere. Annem-
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ler de beni asmaz kesmezler ama bir bakiglan ya da bir sozleri bana
yeter. Ya beni eskisi gibi sevmezlerse, ya benden sogurlarsa diye
korkuyorum. Bdoyle olunca evde gizli gizli dogum kontrol hap: kul-
lanmak gergekten hig kolay degil. Evdekilerin gozlerinin ig¢ine bak-
mak da ¢ok zor. Biliyorum bana ¢ok kizarlar ama ne yapayim ko-
tii bir sey yapmiyorum ki. Yine de bu sugluluk duygusu beni yiyip
bitiriyor. Keske bu konuda ailem daha agik goriislii olsayd: ve be-
ni yargilamadan dinleseydi diye diigiinilyorum bazen. Ama bu ¢ok
miimkiin degil. Kizinin evlenmeyecegi bir adamla yatmasim Tiirki-
ye’de kag¢ anne baba kabul eder ki?

EBRU

==

HATAY'DA DUNYAYA GELDIM. Babam kamyon sofériiydii. Halden
aldig1 sebze ve meyveleri farkli illere gotiirilyordu. Babam bazen
uzun yola gider iki hafta eve donmezdi. Onun evde olmadig giinler
¢ok rahat ederdim ¢iinkii evde bana karigan goriigen biri olmazdi.
“Onu giyme, bunu izleme, sunu sdyleme”, siirekli dirdir. Bu yiizden
babami sevsem de anlagamazdim kendisiyle... Ben kii¢iikken annem
giindelikgi olarak ¢alisirdi ¢iinkii paraya ihtiyacimiz vardi. Annem
evlere temizlige giderken beni birakacak yer bulamazsa, beni de ya-
ninda gotiiriirdii. O zamanlar farkli ve giizel evlere gitmek kalbimi
pir pir ettirirdi ama bir yamim da bizim 6yle imkanlarimiz yok diye
utamyordu. Oralara gidince heyecanlaniyordum ¢iinkii bizim evde
olmayan egyalar, kiyafetler ve makyaj malzemeleri vardi. Bazi egya-
lara bakip “Bu kadin bunu nerde kullanmyor acaba?” diye kendime
soruyordum. Gereksiz esya oldugu belli ama igte zengin diye aliyor
tevekkeli. Allah var evine gittigimiz kadinlar ¢ok giizellerdi. Doniip
bir daha bakarsin 6yle kadinlar yani. Ben de bu kadinlara 6zeniyor-
dum bak inkar edemem; acaba biiyiiyiince boyle sagsaali hayatim
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olacak mi diye diisiiniirdiim. Bazen temizlige gittigimiz evlerde be-
nim yasimda kizlar olurdu. Onlar ¢ok kiskanirdim; nedense hep gii-
zel ve basarili olurlardi. Bir de bana bak! Ben asla onlar gibi olamam
gibi diisiinceler gecerdi aklimdan.

Babam is i¢in genellikle uzaklarda oldugundan annem de gari-
bim hep tek bagina ¢aligt1 didindi. Biitiin sorumluluklar annemin sir-
tindaydi. Annemin ¢aligtig1 anca faturalara ve kiraya gidiyordu. Ba-
bam eline ii¢ kurug sikigtinyorsa annem o parayr ay sonuna kadar
yetistirmek zorunda kaliyordu yani. Simdi biiyiidiim de anliyorum
annem kim bilir ka¢ takla atiyordu her ise kosacagim diye. Yani
adam [babasi] evde yok ama héla sanki evdeymis gibi diizen tuttu-
ruyordu annem. Babam sabahin sekizinde dikildigi i¢in hemen kah-
valtisini isterdi o saatte. O evde olmasa bile annem beni yine sekizde
uyandirirdi. Oyle yemegi falan saatli yerdik. Ev isi igin de belirli bir
diizenimiz vardi; misal babam siipiirge sesinden gicik kaptig1 igin
pazar giinleri o kahveye gidince biz temizlik yapardik. Oyle cam ka-
p1 falan gibi degil yani iistten. Temizlik uzayinca delleniyordu adam
¢iinkii. Babam yola gitse bile annemde bu diizen dyle bir oturmus ki
héla temizligi pazar giinleri yapiyordu. Bugiin yorgunum bogver an-
ne yarin yapalim desen hayatta ikna edemezsin kadini. Bence babam
¢ok otoriter oldugu i¢in evde olmadiginda bile onun kurallarn geger-
liydi.

Annem beni her konuda uyarir, yanlig bir ey yapsam hemen;
“aman baban duymasin,” derdi. Bence tek ¢ocuk hatta kiz ¢ocuk ol-
dugum i¢in hem annem hem de babam iizerime titriyorlardi. Misal,
ergenlik doneminde annem beni her konuda uyarirdi. “Kisa etek
giyme ciinkii erkekleri bastan cikarabilir. Erkeklere dikkat et. Aman
sana bir sey yapmasinlar. Bir sey icerken dikkat et ¢iinkii erkekler
sana tecaviiz etmek igin i¢ine bir ey atabilir. $imdi bunlan filmler-
de goriiyorsun ama aslinda bunlar gergek ki filmlere konu olmus...
Erkek arkadaslarinla tek bagina kalma ciinkii tecaviizle bitebilir.
Atesle barut bir arada durmaz... Babam kizdiracak geyler yapma” gi-
bi seyler sdyliiyordu bana. Boyle seylerden ¢ok etkilenirdim ve
manyak gibi ger¢ekten bagima bir giin kotii bir gey gelebilecegini
diisiiniirdiim. Misal, lise birinci sinifta arkadagimin dogum giiniine
gitmigtim. Evde kutluyorduk ve evde annesi de vardi. Dogum gii-
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niinde hem kiz arkadaglarim hem erkek arkadaglannm vardi. O giin
annemin uyarilan aklima gelmisti; acaba bir seyler icsem iginde ilag
var mudr, erkeklerle odada tek kalirsam bana bir seyler yaparlar mi1
diye. Aslinda arkadagimin annesi de o giin evde oldugu i¢in yanhs
seyler olmayacagini biliyordum ama yine de boyle diisiinceler ak-
limdan gegti ve tedirgin oldum. Annemin erkekler hakkinda yaptig1
biitiin bu uyanlar bende erkeklere kars: bir giivensizlik olugturdu.
Erkek kuzenimle odada tek kalsam aklima hemen aramizda cinsel
bir seyler olup olmayacag geliyordu. Diisiinceler akardi zihnimde:
Kuzenim bana tecaviiz ediyor, babam isten gelip bunu 6greniyor, an-
nemi Oldiiriip beni de kuzenimle evlendiriyor... Bunlarin hig¢birinin
dogru olmayacagimi biliyordum elbette ama bir erkekle tek kaldi-
gimda aklima kétii ve igreng seyler geliyordu. Sonra kendime kizi-
yordum; kuzenimin bundan haberi bile yok benimle masum masum
oynuyor benim diigiindiigiim seye bak diye. Boyle olunca da kendi-
mi suglardim ve i¢ime sikint1 girerdi.

Aslinda erkeklerden tirsiyordum da ¢iinkii her giin haberlerde
adamlarin kanlarim 6ldiirdiiklerini gériiyoruz. Insan habere basma-
ya bile korkuyor artik. Kadinlar hi¢ tamimadiklan erkekler tarafin-
dan tecaviize ugruyorlar. Haberlerde gordiiklerimden sonra tek ba-
sima dolmusa binmeye cesaret edemiyorum. Herkes iniyorsa ben de
inmek istiyorum goforle tek kalmayayim diye. Ya da ne bileyim kisa
etek giyen kadinlar tacize ugruyorlar. Kisa etek giydin miydi otobiis-
te erkekler bacaklarim sana siirtiiyorlar. Bunlar ¢ok igreng seyler...
Erkeklerden gel de korkma. Bizim mahallede her ay bir evde kapi
pencere kinliyor kan koca kavgasindan. Ne oluyor ne yasamyor bil-
miyoruz artik. O kadar sesler yiikseliyor ki valla diyorum bu sefer
adam kadim 6ldiirdii. Oyle olunca da insan korkuyor acaba benim
de bagima bir is gelir mi diye. Iste bu yiizden bende erkeklere kars
bir giivensizlik olugtu diyebilirim. Hala esim yokken eve bir elek-
trik¢i gelse mesela aklimdan tiirlii ¢esit felaket senaryolan gegiyor
ve geriliyorum. Eve bir erkek gelecegi zaman tek kalmamaya ¢ali-
siyorum. On yaginda erkek kuzenim var bizim yan blokta. Onu ¢a-
giryorum sanki beni o koruyacakmig gibi. Ama erkek olunca tabii
yasi1 kag olursa olsun insan kendini giivende hissediyor...

Annemle cinsellik hakkinda konugmuyorduk desem yeridir. Ko-
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nustuklarimiz da igte anca annemin uyarnlanydi. Yani beni hem ge-
nel konularda hem de cinsellikle alakal siirekli uyarirdi. Bak mesela
annem zaman zaman bana goyle derdi: “Saygideger ol, hammefendi
ol, evlilikten 6nce hemen kendini koyverme, erkeklerle siirtme ve
kendini [bekaretini] kocana sakla.” Annem bunlar1 ¢gok normal sey-
lermis gibi durduk yere soylerdi. Oyle hani ben bir sey yaptim da
onun iizerine degil. Birden. Dizi izlerdi misal; dizide ahlaksiz bir du-
rum oldu muydu doéner bana boyle tavsiyelerde bulunurdu. Bir kom-
sumuz ayipladig: bir sey anlatirdi; annem o gidince beni tembihler-
di, “sen O0yle yapma” diye. Ayrica annemin uyarilar1 sadece cinsellik
ile alakali da degildi. Genel anlamda beni hanim hanimcik olarak
yetistirmek istedi. Ona gore hamimefendi bir geng kiz tamam okusun
ama belli bir dereceye kadar egitim alsin. Oyle ev hammhigindan da
vazgecmesin. Evlensin, giizelce dogumunu yapsin, agik kiyafetler
giymesin, kirmizi ruj siirmesin, sesli giilmesin falan. Beni de hep bu
yonde yetistirdi. Makyaj yapryordum mesela 6zel giinlerde ama dyle
her giin degil. Ruj siiriiyorum ben de herkes gibi ama 0Oyle kotii ka-
dinlarin siirdiigii kirmzi rujlardan degil. Boyle seyler ¢ok dikkat ge-
kiyor biliyorsunuz. Ya da mesela ben kisa etek giymem. Kisa etek
giyiyorsan belli riskleri de aliyorsun demek bana gore. O yiizden ben
boyle seyleri 6nemserim. Dikkat ederim. Bence kadinlar i¢in hamim
olmak ciddi anlamda 6nemli. Bazi diizenler devam ediyorsa, diinya
doniiyorsa ahlakh kadinlarin yiizii suyu hiirmetine oldugunu diisii-
niiyorum. Kadinlar ¢ocuk diinyaya getiriyor, ¢cocuk yetistiriyor. On-
lar kendilerine dikkat etmezlerse, gelecek nesiller ne olur? iginden
hi¢ ¢ikilmaz bir hal alir. O yiizden kadinin belli bagh seyleri yerine
getirmesi gerektigini ben de diigiiniiyorum.

Bu arada lise sona gectigim yil, maddi durumumuz iyice kotii-
legmisti giinkii babama ig gelmiyordu. I olmadig igin de gogunluk-
la evde kaliyordu. Hem igsizlikten hem can sikintisindan artik bize
sarmugt1. Evde siirekli bir tartigma halindeydik. Oturduguma kalkti-
gima karnisiyordu. Babam ¢alismiyor diye annem evlere gittigi te-
mizligi arttrmigt1. Artik gelen higbir teklifi geri ¢evirmiyordu. Sa-
ninm o donem haftanin bes alt1 giinii temizlige gidiyordu. O evde
olmayinca evi idare etmek de bana kald1 tabii. Hayatimin en kotii
donemlerinden biri oldugunu sdyleyebilirim ¢iinkii babam ¢ok aksi.
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Her seyi tam ister. Yemegi falan saatlidir. Ben de hi¢ sevmem boyle
seyleri. Siirekli tartistyorduk onla yemek ve ev konularinda. Cok si-
kilmigtim bu durumdan; bu yiizden ¢aligmak istedim. Bir komgu-
muz daha once liseyi bitirirsem matbaada bana ig bulacagini soyle-
misti. O komsumuzla annemlere sormadan gizli gizli konustum ig
bulma ihtimalini daha erkene alabilir mi diye. O da bir siire sonra ba-
na haber gonderdi; “gelsin, baglasin hemen” demisler. Bunu duyun-
ca ¢ok heyecanlanmigtim ¢iinkii hem babamin dirdirindan kurtula-
caktim, hem de diganida bir hayatim olacakti. Konuyu ailemle ko-
nustugumda babam ilk olarak ¢ok kizdi tabii ¢iinkii ondan habersiz
komsuya haber saldigim biliyordu. O kizarken kafama pek takma-
dim ¢iinkii her geye ilk basta kizar ve karsi ¢ikar. Bir siire sonra ikna
olacagim biliyordum. Oyle de oldu. O yaz matbaada ise basladim.

Is yerinde bes erkek iki kadin ¢aligiyorduk. Diger abla benden
cok biiyiiktii ve beni ig konusunda o yetistirdi Allah razi olsun. Ilk
zamanlar ¢ok zorlanmigtim ¢aligirken ¢iinkii isi 6grenmek ¢ok da
kolay degildi. Ancak okuldaki derslerden daha bagariliydim ¢aligma
konusunda. Kafam basiyordu yani ig yerinde anlatilanlara. itiraf et-
mem gerekirse okulda hoca bir konuyu yiiz kere anlatsa benim ka-
fam almiyordu. O yiizden is yerinde basarili olunca bana bir 6zgii-
ven geldi. Mutluydum yani. Aslinda ¢ok para da kazanmiyordum
ciinkii ¢irak muamelesi goriiyordum. Is yerindeki en kiigiik kisi ben
oldugum i¢in arada sirada getir gotiir iglerini hatta cay-kahve yapma
iglerini de bana yaptinyorlardi. Cok gocunmuyordum bu durumdan
¢linkii dedigim gibi diger abla benden yasca ¢ok biiyiiktii ve geri ka-
lan ¢aliganlar da erkekti. Onlarin bana hizmet edecek halleri yoktu.
Onlarin yapamayacaklan igleri ben yapiyordum. Aslinda boyle ya-
parak onlarin goéziine girdim. Benim 1iyi bir ¢aligan olacagimi anla-
dilar. Bu sekilde galigma siirecim bir yil siirdii. Liseyi bitirince bana
sigorta yaptilar ve artik kadrolu eleman olmustum. ise girmek haya-
timda yaptifim en giizel seylerden biri diyebilirim ¢iinkii evin digin-
da farkl bir diinyam oldu. Az ¢ok demeden parami da kazaniyorum,
daha ne olsun? Hala namusumla ¢aligiyorum ve ¢gok memnunum bu
durumdan. ileride gocugum olunca ne yapanm tabii 0 zaman biraz
zor ¢caliygmak ama o giinler gelene kadar ¢aligip esime maddi olarak
katkida bulunmay: diigiiniiyorum.
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Bu arada esimle aym is yerinde tanistik. Daha ige bagladigim ilk
yil —on yedi yagimdayken— bana asik olmug. Ama hemen sdyleye-
memig; $Oyle bir uzaktan izlemis, hareketlerimi dlgiip tartmig. O za-
manlar ailesine de benden bahsediyormus hatta kaynanam birkag de-
faig yerine onu ziyarete gelir gibi yapip aslinda beni gérmeye gelmis.
Evlenmeden 6nce kaynanamla is yerimde oturup ¢ay i¢ip sohbet et-
misligimiz bile var. O da benim i¢in “gok hamim kiz, tam evlenile-
cek kiz” demis. Zaten annesi de onay: verince esim bana agildi. Be-
nim ise o 4na kadar egimle sevgili olmak ya da evlenmek hi¢ aklimin
ucundan ge¢gmemisti. Onu sadece iy arkadagi olarak goriiyordum.
Hatta ne yalan sdyleyeyim bizim siteden bir oglandan hoglamyor-
dum. Hatta ben bagkasindan hoglandigimu ig yerindeki ablaya soyle-
yince o gidip esimi uyarmis “agilacaksan artik agil, kiz elden gidiyor”
diye. Bu vesileyle esim benimle konugsma konusunu hizlandirmis.
Esim duygularindan bana ilk etapta cok bahsetmedi aslinda. Sadece
artik evlenip yuva kurmak istedigini sdyledi. Sonra benim bu konu-
lardaki fikrimi aldi. Ben de bir iligkiye gireceksem o iligkinin evlilik
iizerine olmasi gerektigini soyledim. Benim de bir erkekle iligkiye
baglayacaksam ciddi oldugumu duyunca, bir siire sonra gergek duy-
gularim bana soyledi. Ilk defa bir erkek benden hoglanmusti. Ya da
benden hoslanip bana agilan ilk erkek de olabilir, bilmiyorum. Ben
de kisa siire sonra esime artik ig arkadas1 goziiyle bakamaz oldum.
Kendisinden hoglanmaya baglayinca da evlilik yoluna girdik.

Esimle flort donemimiz aslinda ¢ok giizeldi. Birbirimizi hig kir-
maz, iizmezdik. Esim zaten genel olarak ¢ok nazik bir insandir. Beni
bilerek ve isteyerek pek fazla kirmaz. Evlenmeden 6nce —ve aslinda
hala- problemlerimizin bir¢ogu aile meselelerinden ¢ikti. Ben gele-
neklerine bagh bir insanim ama esimin ailesi konu para olunca pek
yanagsmak istemediler baz1 seylere. Mesela bizde baslik parasina
“besleme hakk1” denir. Aslinda bunu baglik paras gibi diisiinmemek
lazim ¢iinkii verilen parayi kiz tarafi yine kizin diigiiniine harcar. Bi-
zim ailelerimiz besleme hakki konusunda baglarda pek anlagama-
muglardi. Bildiginiz pazarliga dondii konugmalar ve ne ben ne de ai-
lem bu konudan hi¢ de memnun olmadik. Byle olunca esimle be-
nim iligkimize de yansid1 bazi seyler. iki ailenin arasinda olusan ger-
ginlikler bize yansidi ve biz de birbirimizi kirmaya basladik. Para
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meselesi diginda, diigiinden 6nce bagka gerginliklerimiz de oldu ta-
bii. Mesela, mobilya bakmaya ciimbiir cemaat gittigimiz i¢in her ka-
fadan bir ses ¢ikti. Sanki biz degil de ailelerimiz evleniyormug gibi
oldu. Yine bu da egimle tartigmama sebep oldu. Ev bakma, yerles-
tirme, kina gecesi falan hepsi gergekten yorucu ve yipratici siiregler-
di bizim i¢in ¢iinkii iki taraf da kendi istedigi olsun istedi ve ¢ogu
zaman biz esimle arada kaldik.

Evlenmeden 6nce birkag sefer tuttugumuz eve egyalar yerlestir-
meye gittik. Ben, annem, teyzem, kaynanam, eltim hep beraber yap-
tik temizligi ve yerlestirmeyi. Ama arada yeni aldigimiz kiigiik es-
yalar oluyordu egimle — yani nigsanlimla. O zaman bu kiigiik egyalan
tek tek gotiiriiyorduk eve. Bir keresinde yine kiigiik bir egyay: gotiir-
mek icin esimle eve tek gittigimizde esim bana yanagmaya caligti.
Ne yapmak istedigini gercekten anlamig degilim ama beni yatak
odasina gotiirdii. Dokunmaya ve 6pmeye bagladi. Biraz karsilik ver-
dim, vermedim degil. Ama o giin biraksam esim cinsel iligkiye gi-
recekti benimle. Bayag1 gogiislerime falan dokundu. “Ne yapiyor-
sun?”’ diye sorup onu durdurmaya galisinca “bir deneyelim bakalim
nasilmig” dedi. Evlenmeden Once neyi deneyecektik ki? Ayrica ev-
lenmeden 6nce bu acelesi neydi? Ona ¢ok kizmigtim igimden. Ben
evlenmeden 6nce yapsaydim beyaz gelinligi diigiiniimde nasil giye-
cektim? Nasil yiiziim olacakt1 kirmizi kusak baglanmasina? Erkek-
ler i¢in hi¢ sorun yok tabii onlar istedigi zaman istedikleri her geyi
yapabilirler ama bir kadin olarak ben, hemen oracikta teslim olsam
hi¢ olur muydu?

Evlenmeden 6nce yagsamig oldugumuz bu gerilim diigiin giinii-
miize kadar devam etti. Evde yalmz kaldigimizda bana yanagmasi
durup durup aklima geliyordu. Iyi ki dedim yakin zamanda diigiinii-
miiz var yoksa nasil dayanirmig bu adam! Is yerinde ve disarida bu-
lugsmalarimizda ne kadar efendi duruyordu halbuki. Ama iste erkek
degil mi, hepsi aym bunlarin. Onun igin evlenmeden cinsel iligkiye
girmek hi¢ de sorun degil tabii. Ama gelin bir de bana sorun. Birakin
evlenmeden 6ncesini, evlenince bile cinsellik benim igin sorun oldu.
Evlendigimiz gece benim i¢in ¢ok zordu. Higbir sey bilmiyor gibiy-
dim. Vajina nerde, koskocaman sey nereye girecek, orada bir delik
var mui, varsa o delik a¢ik mi1, bunlan falan hi¢ bilmiyordum. Ne ya-
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pacaktim? Elimi ayagimi nereye koyacaktim onu bile bilmiyordum.
En net hatirladigim gey ¢ok korkuyor olmamdi. Esim de son derece
stresliydi bence. Soguk soguk terliyordu. O da tam olarak ne yapa-
cagim bilmiyordu gibi. Seks, televizyonlarda izledigim gibi degildi.
Asagidan sert bir sey icime girmeye ¢alisiyordu ve ben kendimi ¢ok
kasmigtim. Egim birkag sefer itmeye ¢aligt1 ama olmadi. O sirada
sertlesmesi kayboldu. Yine de vazgegmedik ama. Bir siire yatakta
stresli bir sekilde yattik. Sonra birden diigiinde ters giden seyleri ko-
nugmaya basladik. “Cemal amcalarin yaptigim1 gordiin mii? Biz on-
lara en giizel masay: ayirdik, sen git komsularin oturdugu masaya
gec... Biz Nihal’lere biiyiik takmistik ama onlar bize kiigiik takt...
Seda hi¢ oynamadi, neydi onun o hareketleri sanki kendisi yeni ge-
lin...” gibi seyler diyorduk birbirimize. Yatakta oldugumuzu unutup
boyle konulara dalmistik bir an. Sonra ne oldu hatirlamiyorum ama
birden tekrar cinsel iligkiye girmeyi denedik. Ben bacaklarimi bile
acmiyordum agikgasi ve esim de zorlayici olmugtu artik. “Olmuyor”
dedi en son. Ben o gece tam olarak neyin oldugunu neyin olmadigini
bile anlamamigtim. Bir geylerin yolunda gitmedigini fark ettim ama
yine de “cinsel iligki budur, bu kadardir” deseler inanirdim o zaman-
lar, o kadar cahildim.

Ik gecemizde bu kadar cahil olmaktan bir yandan da gururluy-
dum. Fingirdek kadinlar gibi olamazdim ben. Oyle olmak isteyen
yoktu yani. Yeni evlenmig bir gelinin biraz ¢ekingen ve bilgisiz ol-
masi gerekiyor zaten diye diisiindiim. Ben cinsellikte ¢ok bilgili ol-
saydim, ¢ok basarili olsaydim, ne bileyim oynak hareketler yapsay-
dim egimin aklina karpuz kabugu diisiirebilirdim. Biliyordu kimseyle
bir sey yapacak biri olmadigimi ama olsun yine de ne gerek var ki bu
kadar gozii agik olmaya diye diisiiniip kendimi teselli ettim. Toplum
kadinlarin utangag ve deneyimsiz olmalarin ve cinsellikle ilgili her
seyi kocalarindan 6grenmelerini bekler. Ben de bu yonde yetistiril-
dim. Cinselligi yasamak ve 6grenmek i¢in hi¢ acelem yoktu. Yavag
yavas olur nasilsa diye kurdum kafamda. Daha zamamn var falan di-
yordum igimden. Hatta o kadar ki ilk gecemde esimle olan yakinlag-
mamizda bile sanki yanlig bir seyler yaptyormugum gibi diigiindiim.
Yani sanki hala baz1 seyleri yagamak i¢in ¢ok erkendi. Evlenmig ol-
mak benim i¢in hemen bir gecede her seyi degistirmemisti.



KARA KUTU | EBRU 221

Daha zamamm var diye ilk baglarda kendimi avuttum ama sonra
bu durum abartili bir gekilde uzad ¢iinkii iki y1l boyunca esimle cin-
sel iligkiye giremedim. Yiiz kere denedik ama olmuyordu. Sanki bir
sey vardi benim seyimin giriginde ve esim oraya ¢arpiyordu. Her se-
ferinde ayni geyleri yagamaktan gina geldi. Artik o kadar ¢ok yorul-
mus ve birbirimizden uzaklagmistik ki aym i yerinde birbirimizi
gormek bile istemiyorduk. Yatakta basarisiz oldugumuz giinlerin er-
tesinde is yerinde goz goze gelmiyorduk. Sirf muhatap olmayalim
birbirimizle diye yemekleri ayn yiyorduk. Iligkimiz haliyle ¢ok yip-
rand1. Esim bir giin durup dururken “kendimi erkek gibi hissetmiyo-
rum” dedi mesela. Sebebini sorunca da “biliyorsun igte, bogver” de-
di. Iligkimizin ve evliligimizin sona yaklagtigim hissetmigtim. Erkek
gibi hissetmiyorum derken adam hakliydi da. Ne yapsin yani cinsel
iligkiye giremiyor, adamligini da elinden aldim gibi oldu. Ama bak
vajinismus sadece esimin erkekligini degil, benim kadinligimi da
olumsuz sekilde etkiledi ¢iinkii benim iyi bir es ve anne olma ihti-
malimi ortadan kaldirdi. Seks yapamayan biri ne ige yarar ki diye
diisiiniip kendimi yipratiyordum. Dogru diizgiin bir e degildim ve
¢ocuk dogurmam imkénsizdi. Tek istedigim sey normal olmakti.
Her kadin gibi yani. Seks yapan ve hamile kalan normal bir kadin
olmak istiyordum. Iste bu sebeplerden dolayr problemim igin pro-
fesyonel yardim almaya karar verdim.

Internetten farkli farkh tedavi segeneklerini inceledim ama akli-
ma en ¢ok yatan bir psikiyatriste gitmek oldu ¢iinkii psikiyatrlarin
sigorta ile anlagmasi var. Ayrica hipnoz tedavisiyle vajinismusu iig
giinde ¢ozdiiklerini okumustum internette. Kadin dogum doktorlarn
da hipnoz ile ii¢ giinde ¢oziiyorlarmig, onu da okumustum ama ka-
din dogum doktoruna gitmeye cesaret edemedim. Muayene sandal-
yesi bile beni iirkiitiiyordu. Gerg¢i bu korkularimdan ¢ok da kagama-
dim ¢iinkii gitmis oldugum psikiyatr her sey normal mi diye bakil-
masl i¢in beni 6ncelikle kadin dogum doktoruna yonlendirdi. Mua-
yene esnasinda ¢ok rahat olamadigim i¢in kadin dogum doktoru va-
jinismus tanisi1 koydu. Tanmy:1 koyarken de bana kiigiimser bakiglar
atti. Her dokundugunda irkildigim i¢in bana kizar gibiydi. “Yalmz
bdyle yaparsaniz ben igimi yapamiyorum” diye ¢ikigti bana. Tamam,
o zaman birakalim, devam etmek istemiyorum deyince de daha ma-
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sadan kalkmadan hirsim alir gibi “Dérdiincii evre vajinismus” dedi
bana siritarak. Doktorun tavrindan ¢ok rahatsiz oldum ama ne yapa-
yim mecburdum gitmeye. Dordiincii evre ne ki diye bile sormak is-
temedim, giyinip ¢iktim hemen yanindan. Zaten tek kelime etmedi
bagka. Iyi bir doktor ya da iyi bir insan olsaydi bana agiklard vaji-
nismus nedir, dordiincii evre ne demektir diye. Sonra gel de internet-
ten aragtirma yapma. Doktorlar hem ilgilenmiyorlar hem de inter-
netten aragtirma yapinca kiziyorlar; ben de ne yapacagim sasirdim
valla. Ama simdi siz olsaniz ne yaparsiniz? Doktor tek kelime etme-
mis, sizi kiigiimsemis; gidip bir de sorar misiniz bu hastalik neyin
nesidir diye? Neyse doktora gitmem yine de bir ige yaradi; en azin-
dan teshis kesinlegti. Psikiyatr da zaten vajinismus demisti ama ka-
din dogum doktoruna gidince emin olduk. Bu arada psikiyatriste git-
tigimi kimseye s6ylemedim ¢iinkii insanlar sonra bana akil hastasi
diyebilirdi. Gizli gizli gittigim ii¢ seansta gergekten hastaligim dii-
zeldi. Zaman zaman hala zorlansam da artik yapabiliyorum. Yani ar-
tik esimle bagarili bir gekilde cinsel iligkiye girebiliyoruz. Fakat sa-
dece yapmak i¢in yapiyorum diyebilirim; hala seksin filmlerde ol-
dugu gibi yasandigin1 séyleyemem. Birbirimizi sevsek de bunu ya-
takta gosteremiyoruz. Cogu zaman benim yine agrim, acim oluyor.
En 6nemlisi de zevk almiyorum. Sadece bir gérevmis gibi yerine ge-
tiriyorum.

MELTEM
=

SANLIURFA'NIN bir kdyiinde dogdum. Babam ¢ift¢i, annem ev hani-
m1. Annem ve babam ¢ok kiigiikken evlenmigler. Bizim oralarda on
sekizine kalmaz hemen evlenirsin. Hatta kiminle evlendirilecegin
on dordiine basmadan bile kafalarinda bellidir. Annemin de 6yle ol-
mus. Annem dogunca hemen kafalarinda kurmuglar amcasinin og-
luyla, yani babamla, evlenir diye. Kiiciikken de hatta hep sakas1 do-
nermig; daha annem ve babam ¢ocuk olmalarina ragmen dedemler
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birbirlerine diiniir derlermis. Kafaya koymuslar yani ikisini evlen-
dirmeyi. Annemler de karsi ¢ikmamig agikg¢asi. Annem zaten hep
der ki “kiigiikliiglimden beri biliyordum babanizla evlenecegimi.”
Dedigi gibi de olmug gergekten. Kiigiik yasta evlenmenin zorlukla-
rim annem eskiden anlatirds. ilk evlendiklerinde annem ve babam
zaten iki arkadag gibiymis. Annemin elinden dogru diizgiin i gel-
mezmis. Babam da ¢aligirmig ama 6yle evi gecindirecek kadar degil.
Dedemler kargiliyorlarmig yine biitiin giderleri. Annemin yapama-
dig1 ev isi, yemek islerine de iste konu komgu, akraba yardim edi-
yormus. Evlilikten anlamayacak yasta evlenmigler kisacasi. Cocuk
kafasindalarmig hala. Annem bir keresinde komsumuza, “gerdek ge-
cesinde yaptik bir gseyler ama ne yaptigimizi biz bile bilmiyorduk”
demisti. Ilging gelmisti bana bu ciimle o zamanlar. insan ne yapti-
gim bilmez mi? Bilir ama iste ¢ocuk akli. Ara sira kendi kendime
diisiiniiyorum annemle babam acaba bizi nasil diinyaya getirmigler
o kadar geng yasta ve onca kalabaligin iginde diye ¢iinkii biz kala-
balik bir ailede yasiyoruz; dedem, babaannem, amcalarim hep aym
evde, aym avluda yasiyoruz. Etrafta bir siirii insan varken zordur di-
ye diisiiniiyorum...

Bazen de diyorum acaba nasildir o kadar kiigiik yasta gelin ol-
mak, bir adamla birlikte olmak diye. Eminim hi¢ kolay degildir bir
¢ocuk i¢in. Annem de bazen Gyle seyler anlatird: ki aglamamak igin
kendimi zor tutardim. Mesela, annem evlendikten sonra ilk bayram-
da baba evine ziyarete gittiginde, babasinin goziiniin igine bakmig
uzun uzun; belki babasi “gitme kizim kal” der diye. Ama umurunda
mi1 dedemin sanki? Adim kadar eminim dedem annemin iiziildiigii-
nii bile gormemistir. Zaten kim kime dum duma bir ortam. Hazir ev-
lenmis gitmis kiza kim der geri gel diye? Boyle seyler Batida oluyor
biliyorum ama bizim orada bdyle seyler beklerseniz millet bir yer-
leriyle giiler. Oyle baba kiz duygusallig: falan bekliyorsamz riiya
dleminde olursunuz. Neyse ki annemin babamdan yana yiizii giil-
miis ¢iinkii evliliklerinde mutlu sayilirlardi. Yani her evde kavga gii-
riiltii oluyor ama yine de babamin dévmesi sovmesi yoktu. Genel
olarak gecimleri iyi sayilird1 diyebilirim. Tek problem, dedem ve ba-
baannem ile aym evde, amcalarim ile aymi avluda yagamamizdi.
Herkes her seye maydonoz oluyordu. Annem pazara gidecek mese-
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la, babam evde yoksa evde olan herhangi bir amcama soruyor. Amca
dedigim de on yaginda ¢ocuk aslinda. Oyle sagma bir durum. Bizde
erkegin dedigi olur maalesef. Cok zorlugunu ¢ektim ¢ocukken. An-
lam veremiyordum yasadigimiz baz: seylere. Hep erkeklerden izin
alarak ya da onlara haber vererek bir seyler yapardik. Diigiinsenize
hayalleriniz, istekleriniz ve yapmak istedikleriniz hep birilerinin iki
dudag arasinda oluyor...

Bunun diginda, kalabalik ailede yagamig olmanin bence en bii-
yiik sikintilarindan biri de kendi ailenle 6zel bir seyler paylagama-
mak. Ailecek tek bir sey bile yaptigimizi hatirlamiyorum mesela.
Nereye gitsek amcam ve yengemler de bizimle. Bir sey yenilecek
beraber yenir. Annem bir yemek yapardi koca kazanla; sanirsiniz
diigiin yemegi. Herkes ortadaki kaptan yiyor dyle senin tabagin be-
nim bardagim diye bir gey soz konusu degil. Evdeki egyalar da ortak
kullanilir. Carsidan severek aldigin ceket, ertesi giin bir bakarsin ku-
zeninin sirtinda. Yapilan igler de dyle. Herkes her igten sorumlu gibi.
Annem, kuzenlerimin ¢amagirlarim yikar; okula giderken benim
beslenmemi yengem hazirlardi. Kardegimin doktora gotiiriilmesi la-
zim, yengem gotiiriir. Veli toplantis1 oluyor, annem babam mesgul
diye amcam gidiyor. Yeni bir kiyafet alinacak bana, tiim kuzenlerime
de aynis1 alimyor. Yan evde sinif arkadagimin dogum giiniine gide-
cegim, ii¢ yagindaki kuzenim de benimle geliyor annesi bazlama ya-
piyor diye. Yani anlayacaginiz bizim evde herkesin eli, gozii, kulagi
birbirinin iizerinde.

Kiigiikliigiimden hatirladigim kadaniyla kizlar ve oglanlar farkli
ortamlarda zaman gegirirlerdi. Aym1 anne babalarimiz gibi yani; on-
lar da ¢ogunlukla haremlik selamlik takilirlardi. Oyle ¢ok dinci bir
siilale de degiliz ama iste kadinlar ve erkekler bir misafirlikte aym
odada oturmazlar. Sofra kurulacagi zaman adamlara ayrn kurulur.
Onlar salonda yer biz kadinlar mutfakta yeriz. Kadin muhabbeti ayr1
olur erkek muhabbeti ayri. Hatta erkeklere gay gotiiriilecekse falan
oOyle kadinlar gotiirmez, cocuklar gotiiriir. Ya da bazen termosla ¢ay
gotiiriiliir adamlara ki siirekli gir ¢ik olmasin. Kendi ¢aylarini ken-
dileri koysun kadinlar da zirt pirt erkeklerin oldugu odaya dalmasin
diye. Misafirler gece sonunda evlere ayrilacaklar1 zaman adamlar
cocukla haber gonderir “sdyle annene kalkalim artik” diye. Yani er-
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kekler kadinlara bulagmazlar. Cok sagma degil mi ya? Ayni evde ka-
dinlarla goriigmiiyorlar. Bir sey soyleyecekleri zaman da yiiziine
bakmazlar ayip olur diye. Konusurken “bacim bacim” diye seslenir-
ler sana. Oyle deyince yani sana kétii gozle bakmiyorum demek.
Ama bizim koyii inceleseniz roman olur. Aslinda evli erkekler evli
kadinlarla yatiyorlar. Ya da herkes ii¢-dort kere evleniyor. Hem de
akrabasiyla ya da bacim dedigi kadinla. O yiizden bakmayin dyle
efendi hareketlere, ¢ogu da goz boyama.

Neyse yani ben de dyle bir ortamda ¢ocuk oldum. Bazi geyleri
o zamanlardan grendim ve kendimi bildim bileli ¢ok yash hissedi-
yorum. B6yle sanki ben hep biiyiikmiigiim gibi. Mesela benim ¢ok
anag bir yanim var. Mahallede ne kadar ¢ocuk varsa gelsin bana bes-
leyeyim doyurayim onlari, oyunlar oynayayim onlarla. Hala da oy-
leyim ha. Cocugu olan arkadaglanm isleri olunca bazen bana atiyor-
lar bebeklerini, hi¢ gocunmadan bakiyorum. Bence bu ana¢ yanimi
kiigiikken oynadigim oyunlarla ve oyuncaklarla 6grenmis olabili-
rim. Kiiciikken genellikle bebeklerle oynardim. Bebeklere yemek
yapar, hatta bebekleri emzirmeye ¢alisirdim. Herhalde bende bir an-
nelik icgiidiisii gelisti. Ha bir de abime bakin. O siirekli silahlarla,
arabalarla oynardi. “Asker olacak benim oglum” diyordu annem gu-
rurla. Asker kiyafeti, silah falan almiglardi ona kame hediyesi ola-
rak. Beraber oyun oynadigimizda o asker olurdu ben de diisman. Ya-
ni ben oynamazdim aslinda da igte abim oynarken bana diigman de-
yip silahla vururdu beni. Annemler de “hadi 6lme taklidi yapsana”
derlerdi ve ben buna sinir olurdum kii¢iik olmama ragmen. Siirekli
vurul 6l vurul 61 hep ayni senaryo. Sirf abim istiyor diye sagma bir
oyun... Bir de abimle atari oynardik. Araba yarigin1 ¢ok severdim ve
iyi de oynuyordum. Ama eger annemler nasil oynadigimiz: izliyor-
larsa hep abimi tutuyorlardi. Ben abimi yendigimde sanki sans eseri
yenmigim gibi laf sokarlardi. O yendiginde de iglerinden bir oh ¢e-
kerlerdi sanki.

Annemler, erkek kardesim ve bana esit davranmazlardi. Yani ben
aslinda bir bakiglarindan bile bunu anlardim. Beni sevmiyorlar de-
miyorum ama abime davrandiklan gibi de davranmiyorlard: hani.
Abim onlarin kiymetlisi. Onun agzindan ne ¢iksa yaparlardi ama ba-
na dyle degillerdi. Gerg¢i ben de fazla bir geyler istemezdim ama ne
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bileyim iste yani bir ey isteme yiiziinii bile vermezlerdi belki de.
Abimi kayirirlardi da. Ay simdi onlara m1 dikkat ettin diyeceksiniz
de sofrada bile onu tutarlardi. Ben abimden daha kilolu ve igtahli bir
¢ocuk olmama ragmen ona daha fazla yemek koyarlardi. Abim ye-
megini bitiremediginde ise “yesene pagsam, sen asker olacaksin” der-
lerdi. Ben yemegi biraz fazla kagirsam hemen uyarirlardi “cok yeme
kilo alirsin” diye. Boyle seylere kirilirdim ama belli etmezdim. Yani
ben bunlan higbir zaman sesli sdyleyemedim. Bu yiizden de abim
iyice tepemize ¢ikti. Bence kendisini her konuda iistiin hissediyordu
¢iinkii annem ona “pasa” derdi bir kere. O da evde pasa gibi gezerdi
gercekten. Babamdan bile daha ¢ok forsu vardi evde. Babam belli
bir yastan sonra eridi gitti ya o yiizden abim sanki evin reisi, hepi-
mizin babasi gibi oldu. Ha bir de unutmadan sunu da sdylemek is-
tiyorum; annemler abime benden daha fazla deger veriyorlardi ¢iin-
kii yaslandiklarinda kardegimin onlara bakacagim diisiiniiyorlard:
bence. Biz daha kiigiikken bile laf arasinda derlerdi hep boyle sey-
leri. “Aslan oglum bize bakacak, bizi kimseye muhta¢ etmeyecek”
diye. Abime bel bagladiklan i¢in o evlenirken kendilerine yakin bir
ev tutmasini istediler. Hatta ve hatta gelinle ayn1 evde yagsamay: bile
teklif ettiler ama gelin istemedi tabii, hangi cagdayi1z?

Ben kiz oldugum i¢in liseyi ite kaka bitirdim. O zamanlar okul-
dan ¢ok uzakta oturuyorduk. Kdyiimiizde bir lise yoktu, en yakin li-
se sehir merkezindeydi. Tam liseye baglayacaktim ama babam okula
gitmeme izin vermedi ¢iinkii kizlar i¢in tehlikeli oldugu diisiiniilen
yollardan gidecektim okula. Yok dedi kizimi1 gondermem o yollara.
Ama abim uzun mesafeler giderek okula gidiyordu. Yolsa yol yani,
herkes i¢in tehlikeli. Tehlike onlar igin yoktu sanki. Tehlikeden kas-
tim Oyle yikilacak kopriilerden ya da ana caddelerden gegmek falan
degil. Eger 6yle olsaydi, tehlike abim i¢in de olurdu elbette. Tehlike,
1ss1z yollarda yiiriiyecek olmamdi. Kiz olarak sokaga ¢ikmamiza bi-
le zar zor izin verirlerken, 1ss1z yerlerde ne igimiz vardi? Bizim koy-
de zaten bir fantezi vardir; giiya erkekler geng kizlar kuytu kosede
sikistirip Opiiyor falan. Kiilliyen yalan. Hi¢ ben daha ne gérdiim ne
duydum boéyle bir sey, yalmzca korkutmak igin soyliiyorlar. Neyse
Allahtan o donem amcam gehir merkezinde is buldu da beni her giin
okula birakabildi. Ancak bu gekilde liseye gidebildim.
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Liseyi bitirdikten sonra daha fazla okula gondermediler beni.
Aslinda iiniversite sinavina bile girmedim. Girsem bir yerleri kaza-
nacagim belliydi, o yiizden sinava bagvuru yapmama kimse 6n ayak
olmadi. Bu bizim orada ¢ok ilging bir sey degil ¢iinkii kirk kisilik s1-
nifimizda on yedi kizdan sadece altis iiniversite tercihi yapti. Diger
kizlar tercih formunu bile doldurmadi. Kimse de garipsemez bu du-
rumu. Sonug olarak benim yetistigim yerde kiz ¢ocuklarinin evlen-
mesi okumalarindan daha degerlidir. Bu yiizden ben de on dokuzu-
ma basmadan evlendim. Ama bizim oralardan biriyle ya da akra-
bamla falan degil. Esim ile internet iizerinden tanigtik. O, Ankara’da
ailesi ile yagsayan, benden yasc¢a biiyiik biriydi. Biiyiik sehirde yasa-
masi ve benden olgun olmasi beni cezbetti. Koyiimden birileri ile
evlenmek istemiyordum, ¢ok sikilmigtim herkesten ve bizim diizen-
den. Zaten nereye bagimi ¢evirsem akrabamdi artik. Kdyiimde evli-
lik yapsam muhtemelen bir kuzenimle ya da sinif arkadagimla ev-
lenmig olacaktim. Biraz da boyle seylerden kagmak istedim. Cok
fazla diigiinerek de karar vermedim agik¢asi. Kargima bir firsat ¢ikti
ve ben de bunu degerlendirdim gibi oldu. Zaten daha 6nce kimseyle
¢ikmadigim i¢in, 6niime gelen ve benimle ilgilenen ilk erkege ben
de gonliimii kaptirdim.

Benim evliligim resmi evlilik degil ¢iinkii iki taraf da bizim ev-
liligimize karg1 ¢ikti. Annemler internet iizerinden tamgtigim igin
zaten bagtan tepkililerdi. Hi¢ kimdir neyin nesidir diye sormadilar
bile esim igin. Interneti duyunca deliye dondiiler. Sirf bu yiizden in-
terneti bile kestiler ama ben esimin telefon numarasim almigtim bir
kere. Zaten telefon iizerinden goriisiiyorduk gizli gizli... Esimin ai-
lesi de bizim evlenmemizi pek istemedi. Onlar benim ailem kadar
kat1 degillerdi ama yine de istememislerdi beni. Bu yiizden, evlili-
gimizin kagarak evlenme oldugunu séyleyebilirim. Dini nikahla ev-
lendik. Bu durum ailelerimizin gerefini sarsan bir seydi. Ama yine
de her geyi goze alarak kagmigtim. En biiyiik hayal kinkligim ise
esime kactiktan sonra onun ailesi ile yagamam oldu. Egim ¢aligmi-
yordu ama kagmadan 6nce bana maddi durumunun iyi oldugunu,
dedesinin bog birevi oldugunu ve bizim o evde yasayacagimizi soy-
lemigti. Kagtifim giin, daha beni eve gotiirmeden, otogarda bana iti-
raf etti dedesinin evinin bog olmadigini ve ailesi ile bir siire birlikte
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yasamak zorunda oldugumuzu. Hayal kinkligina ugramigtim ama
bagka bir segenegim yoktu. Zaten geldigim yeri de biliyordu. Yani
adama daha ilk giinden ayn eve ¢ikmak istiyorum diye israr etsem
“geldigin yeri unuttun galiba” diyebilirdi bana. O yiizden kapattim
¢enemi oturdum.

Eve vardigimizda esimin ailesi beni igten kargilamadilar. Belli ki
beni istemiyorlardi ama olan olmugtu, onlar da susup oturdu. Annesi
bir-iki lokma bir gey oniimiize koyup yatagina gitti. Babasi deseniz
zaten balkondan igeri girmedi. Fosur fosur sigara i¢iyordu. Dertlen-
mis belli. Kendimi ¢ok kotii hissettim orada. Yani evde kaldigim ilk
gece benim igin ¢ok zordu. Ciinkii bilmedigim bir sehirde, tamima-
digim insanlarla ayni evde, bana yalan sdylemis bir es adayiyla aym
yataktaydim. O an kagtigim i¢in ilk pigmanligimi yasadim ama ig
isten gecmisti bir kere. Yatacak yer olarak esimin odasina gegtik.
Oday: bir gorseniz. Insan ben geliyorum diye biraz ¢eki diizen verir,
ama yok. Duvarda yirtilmig posterler dahi duruyordu. Begiktag, Star
Wars, Yesim Salkim posterleri vardi. Igerisi de sigara kokuyordu.
Allahim dedim ben nereye diistiim. Sanki bir ergenin odas: gibi.
Neyse tek kigilik yatagina yattik beraber, affedersiniz ama got kadar
yer, ben mi sigayim o mu s1gsin bilemedim. Insan bir 6zenir bari ya-
tak alir soyle iki kisilik ya da bir bugukluklar oluyor ya dyle. Gergi
ekstra yastik bile getirmemis. Benim yastigim yok mu diye sordu-
gumda da “bir yastikta kocayalim” diye espri yapmaz mi? Yani ben
boyle hayal etmemigtim hi¢. Daha diisiinceli olmasin1 beklerdim
simdi beklemiyorum desem yalan olur, yukarda Allah var.

Daha ben soyunup dokiinmeden egim bagladi azmaya. Anne ba-
basinin evde oldugunu umursamadan bana dokunmaya baglamigti.
O, o kadar rahatt1 ki acaba eve evlenmek i¢in getirdigi ilk kadin ben
degil miyim, benden 6nce de bagka kadinlan eve atmig mudir diye
diisiinmeye bagladim. Insan bir utanir, ¢ekinir degil mi? Ama yok
yani ¢ok rahatti. Bense, birileri duyacak ve gorecek diye endiseye
kapilmigtim. Ayrnca, internetten ya da telefondan goriigmiistiik ama
ilk defa yiiz yiize goriigilyorduk. Hemen yapmaya baglamamiz beni
¢ok utandirdi. Zaten ilk defa bir erkekle bu kadar yakin olmugum,
sagskinim. Tam soyunmak bile istemedim. Zaten kendim soyunma-
dim hep o ¢ikard: iizerimdekileri. Dur, yavas diye diye sonunda igi-
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me sokmak ig¢in itti. Ne oldugumu sagirdim valla ama camim ¢ok aci-
di1 ¢iinkii galiba kendimi siktim. Esim i¢ime girmek igin bir daha
davrandiginda gozyaslarina boguldum ve aci i¢inde haykirdim. De-
vam etmesini istemiyordum ¢iinkii seyi duvara ¢arpiyor gibiydi. Ag-
lamama ragmen birkag sefer daha itmeye ¢aligti. Bir yandan da “ag-
lama birazdan bitecek” dedi bana. Ama yapamadim ben. Girmiyor
dedigimde seyini tutup *““al korkuyorsan sen yerlestir igine” dedi. De-
di de tam olarak nasil yerlestirecegimi bilmiyordum. Neyse zaten ki-
sa bir siire sonra bosaldu. lyi ki de bosalmus giinkii biitiin gece dene-
yecek halimiz yoktu. O da rahatladi, ben de.

I1k giin neden bagansiz oldugumuzu anlayamadik ama bence bag
basa olmadigimiz i¢in yapamamgtik. Bilmiyorum belki evde tek ol-
saydik ben yine yapamayacaktim ama kayinvalidemlerin evde ol-
mas1 bence problemi daha da kétiiye gotiirdii. Ug ay boyunca bu ya-
pamama isi devam etti. Bu sirada esim bana destek oluyordu. “Ol-
sun, bir giin yapariz” diyordu. Ug ayin sonunda ise adamu deli mi
diirttii ne olduysa artik cinsellikte basarisiz olmaktan biktigini sdy-
ledi bana. Bunu yine bir giin yapamadigimizda iizerimdeyken ofke
ile sdyledi. Sanki o giine kadar da hep rol yapmis, aslinda bu durum-
dan en bagindan beri rahatsiz olmug gibi hissettim. Ama sdyleyeme-
dim. Cok kinlmigtim. Ailemin yanina donmek istedim ama tabii bi-
zim ailede boyle bir seyin laf1 bile konugulmaz. Artik annemlere gi-
dip onlarla yasayamazdim ¢iinkii kadinlar bir kez evlenince artik ba-
ba evine yakigmazlar; bunu biliyordum. Bizim oralarda evden kag-
mus kizlar igin bir sdz vardir: “Bu evden ayakta ¢iktin, ancak yatarak
girersin.” Yani bu eve kefenle girersin ile aym anlamda. Bu s6z, ka-
carak evlendigim i¢in baba evine donemeyecegimi anlatiyor. Ayrica
sadece kagmakla da ilgisi yok. Aslinda bu ey bekaret ile ilgili. Ge-
linligi ile ¢ikanlara da “kefenle girersin bu eve” diyorlar. Yani resmi
bir evlilik yapsan da yine kolay degildir eve donmen ¢iinkii dullara
iyi gozle bakilmaz. Halbuki bilmiyorlar ki ben zaten adamla gerdege
bile girememisim. Eve donmeyi diigiindiigiim o giinlerde aklimdan
hep bunu gec¢irirdim; acaba bakire oldugumu séylesem anneme beni
tekrar kabul ederler mi diye. Ama kime ispatlayabilirsin ki? Carsida
bile gece yanisina kadar kalsan bekéaretinden giiphe edenler, ii¢ ay bir
adamin evinde kalmigsin inanirlar mi bakire olduguna? Zaten cinsel
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iligkiye girememe diye bir durum olduguna dahi inanmaz insanlar.
Oyle bir hastalik m olur git igine derler. Millet on dort yaginda ev-
leniyor da hemen o ay hamile kaliyor koca kiz oldun sen mi yapa-
muyorsun derler...

Bagka bir taraftan bakacak olursak, evliligim resmi evlilik degil
dini nikdh oldugu i¢in kag¢ip kurtulmak daha kolaydi. Bos ol, bos ol,
bos ol desem al sana evlilik bitti. Yani beni bu adama baglayan bir
sey yoktu ki. O yiizden bir giin sinirden kafam dondiigiinde aileme
kuzenlerim aracilig1 ile haber gonderdim. Kabul ederlerse geri don-
mek istiyordum. Geleyim elinizi 6peyim dedim. Ama ailem tabii ki
bunu kabul etmedi. Benimle dogrudan iletisime ge¢gmeyi bile reddet-
tiler ¢iinkii ben kocaya kagmigtim. Asla kabul etmeyeceklerini bili-
yordum bu yiizden. Bir kadinin bogsanip baba evine donmesi veya
tekrardan evlenmesi benim ailemde hog kargilanmaz. Ama kabul et-
meliyim ki erkeklere farkli davraniliyor. Mesela evlendikten bir siire
sonra abim kariy1 bogadi. Eminim boganma sebebi zaten aile mesele-
leri. Gelini ilk bagtan beri kabullenememiglerdi. Aym evde annem-
lerle kalmayi reddettiginde gelini zaten kafalarindan sildi annemler.
Zamanla da abimi doldurdular tabii o da hi¢ goziiniin yagina bakma-
dan bosadi onu. Arada ¢ocuk falan olmayinca abimin boganmasi
onayland: ve onun baba evine donmesi cogkuyla karsilandi. Annem-
ler ve akrabalarim ona yeni bir kar1 bulmak konusunda pek bir heves-
liydiler. Erkegin elinin kiri zaten bosansa ne olacak bekér olsa ne ola-
cak? Hele ki ¢ocuk da yoksa ortada, tekrardan “kiz” bile alabilir...

Evli bir kadin olarak esim ne derse oydu benim i¢in. Altin bile-
zigim de olmadigindan ekonomik 6zgiirliigiim yoktu; bu yiizden al-
ternatifim de yoktu. Ailem ya da bagka bir adam kollarin1 agmig beni
beklemiyordu. O yiizden nereye kagayim gé¢eyim. Para konusunda
esime baghiydim. Sonug olarak onunla yagamaya devam ettim. Prob-
lemin kendiliginden ¢6ziilmesi i¢in bir ii¢ ay daha bekledim ama
olacak gibi degildi. Sonunda cesaretimi toplayip bir kadin dogum
doktoruna gittim. Ona bile gizli gizli gittim ¢iinkii esimin ailesinden
biri goriirse hamileyim falan zannederlerdi. Ya da bende bir sorun
oldugunu anlarlardi. O yiizden tedavi olmak i¢in doktora gittigimi
sadece esim biliyordu. Doktorun yaptig1 kontrol, jinekolojik muaye-
ne mi ne diyorlar, igte o hi¢ iyi gegmedi ve doktor vajinismus oldu-
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gumu soyledi. Bu da biliyorsunuz bir gesit hastalik. Doktor bu has-
taligin yiizde yiiz tedavisinin oldugunu ama tedaviyi kendisinin yii-
ritmedigini sOyledi. Devlet hastanesinde bir doktordu belki de bu
yiizden benimle ugragsmak istemedi, gergekten bilmiyorum. Beni
bagka bir doktora yonlendirdi. Bu seferki doktor psikiyatrdi ve 6zel
muayenehanesi vardi doktorun. Devlet doktoru degildi yani. Rande-
vu i¢in aradigimda bir de iicreti sorayim dedim. Oylesine sormus-
tum ama Allahtan sormak aklima gelmis c¢iinkii acayip yiiksek bir
rakam sOyledi sekreter. Tamam dedim randevuyu olusturalim ama
icimden de diyorum ki kizim sen bunu nasil 6deyeceksin? Aksam
esime anlattigimda o da paray: ¢ok fazla buldu ama “olsun diizele-
ceksen feda olsun” dedi. Yani evet Oyle bir kere verilecekse tamam
verilir de yani internetten yaptigim aragtirmalara gore bir kere git-
miyorsun ki. Her gittigimde bu kadar para versek altindan kalkma-
y1z dedim. Yine de ilk randevuya gittim. Ne bileyim belki ¢ok giizel
tavsiyelerde bulunur da ben de evde kendim yaparim bir geyler falan
dedim en kaotii ihtimalle.

Doktor tam da diigiindiigiim gibi bunun bir giinde ¢6ziilemeye-
cegini, birkag seans gitmem gerektigini s6yledi. O bunu sdyleyince
zaten icimden dedim ben bir daha gelemem diye. Para konusundaki
endiselerimi doktorla paylasinca; “merak etme ilk muayene iicreti
kadar vermeyeceksin her seferinde, paket uygulamasi yapacagiz”
dedi. Ama onun paket dedigi de yine bizi ¢ok ¢ok asan bir durumdu.
Hem de paray: nakit istiyordu ¢iinkii “Nakit verince hastalar siirece
daha bir bagli oluyor. Odevleri tam tamina yerine getiriyorlar. Seans
iicreti aldigimizda siz de goreceksiniz insan bahane uydurabiliyor.
Hatta bahane uydurma geregi duymadan seanslarim aksatan hasta-
lannmiz bile oluyor. Boyle olunca da siire¢ uzuyor ve siz fayda sag-
layamiyorsunuz” dedi. Valla ne yalan sdyleyeyim bana bu ig biraz
tuhaf geldi. Tamam, iinlii bir doktor olabilir, gitmeden 6nce aragtir-
mami yapmigim zaten ama o kadar yiiksek iicreti bagtan almasindan
igkillendim. Yani bana hos gelmedi dyle sdyleyeyim. Bana 15 seans
ticreti ¢ikardi ama ne biliyordu belki ben 10-11 seansta iyilesecek-
tim. Yani bana inandiric1 gelmedi agikgasi. Zaten higbir sey soyle-
yemedim dondum kaldim. Anlad1 herhalde kafamda soru isaretleri-
nin oldugunu ki “Yanlig anlamayin, biz bu uygulamayi kendi ¢ika-
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nmiz i¢in degil, hastanin iyiligi i¢in yapiyoruz; zaten kredi kartiyla
da ddeyebilirsiniz. Sekreterimiz bu konuda size yardimci olacaktir.
Nakitse benimle hallediyorsunuz, kredi karti ise sizi ona yonlendi-
recegim” dedi. Iyice sok olmustum. Ne diyecegimi bilemedim. “Bir
esime de damigayim, nasil yaparnz bir konugalim” falan diyerek ge-
cistirdim onu. Doktor sdyledigi paralardan utandigindan midir nedir
bilmem hemen uygulayacag tedaviyi 6vmeye bagladi. Bagka yerle-
re gidersem yanli§ tedaviler uygulayacaklarini, hem zamanimin hem
de paramin bosa gidecegini sdyledi. O parayr vermem ig¢in kendini
hakh ¢ikarmaya galisiyordu belli ki. Bir ara igcimden ikna oldum da
aslinda. Ne yapayim bagka ¢carem yok kesin gelmeliyim gibi ikna et-
ti beni. Parmagimda bir alyans vardi belki onu bozdururum; bir de
zincirim var onu da bozdururum, zaten altin fiyatlan yiikseldi falan
diye diisiinceler dondii kafamda bir an...

Cikista kuyumcuya gidip hem yiiziigiimiin hem de zincirimin fi-
yatim1 sordum. Yiiziigiim zaten kof ¢ikt1; esim orada da beni kandirip
gidip en diisiik ayar almig. Onu bozdursam bir ayakkabi parasi bile
etmezdi. Zincirim ise “Urfa akitmas1” olarak bilinen bir sey. Anne-
annem zamaninda biitiin torunlarina yaptirmis. Olur da o6liirse dii-
giinlerimizde hediyesi hazir olsun diye. Kagmadan 6nce almigim iyi
ki onu yanima; o an bana dank etti. Degerli oldugunu biliyordum da
bu kadar da para edecegini tahmin etmemigtim. Adam bana bir fiyat
¢ikardi inanir misimiz ikinci el bir araba alirsimz. O kadar mutlu ol-
dum ki bu duruma. Ama hemen bozdurmak da istemedim. Madem
bu kadar degerli bir sey, gelecekte bana giivence olur o zaman de-
dim. Esime de hi¢ s6ylemedim fiyatini. Zaten o bu konularda saftir,
o kadar maddi zorluklar ¢ektik, demedi ki su senin akitmayi bozdu-
ralim. Bana aldig yiiziik kadar ucuz bir sey oldugunu diisiiniiyordu
belki de. Yoksa goktan goz koyardi ona... Sonug olarak bagarili olup
olmayacagi belli olmayan bir tedavi igin altinimi bozdurmak isteme-
dim. Bagka bir doktor bulurum devlet hastanesinde diye kafama
koydum. Oyle de yaptim kisa bir siire sonra. Bu sefer sistemden ran-
devu almadan 6nce hastaneyi aradim. Kim vajinismus tedavisi yapar
diye sorup sorusturdum. Gittigim doktor bir daha beni bagkasina
yonlendirsin istemiyordum ¢iinkii. Neyse bir doktor buldum sonugta
kendime.
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Devlet hastanesindeki doktor da 6zelde gittigim doktorun anlat-
tiklarina ¢ok benzer seyler s6yledi. Tedavileri de ¢ok benziyordu.
Belli araliklarla kendisine gidip verdigi ev 6devlerini kontrol ede-
cektik. Odevler arasinda da vajinaya parmak sokmak, tampon kul-
lanmak, sonra giderek biiyiiyen dilatorlerden sokmak vardi. Ama
bunlar benim igin ¢ok fazlaydi. Ne demek vajinaya bir seyler sok-
mak? Vajinanin girigine bile dokunamiyordum. Bu 6devleri nasil ya-
pabilirdim? Evde bu 6devleri yapmak i¢in kigisel bir alanim yoktu.
Zaten iki odah bir evimiz var. Duvarlar incecik. Odevleri yaparken
bir ses ¢ikarsam herkes duyabilirdi. Hadi parmak sokmay: zorlan-
sam da yapardim da dilatorler ne olacakti1? Dilatorleri alamazdim
¢iinkii evde birileri gorebilirdi. Onlar1 nereye saklayacaktim? Bizim
kaldigimiz odanin kapisinda kilit bile yok. Biri igeri dalip seyime bir
sey sokarken gorse ne olurdu tévbe estagfirullah. Bir sonraki rande-
vumda, bahsettigim sebeplerden dolay1 bu 6devleri yapamadigimi
doktoruma sdyledim. Ama beni anlamad: ¢iinkii bahane uyduruyo-
rum diye diisiindii. Hatta “bunlar hep bahane” dedi bana. Doktorum
devlet hastanesindeydi bence bu yiizden bdyle davrandi. Herhalde
dedim zincirimi bozdurup 6zelde tedavi olsaydim nazimla oynarlar-
di. Aradaki fark bu herhalde. Bir daha o doktora gitmemeye karar
verdim.

Internetten bagka doktorlar aragtirdigimda ozel klinikler ile kar-
silagtim. Tedavi yontemleri bayag etkili olacak ki insanlar yorumlar
yazmuglar. Heveslendim bir ara birine gitmeye ama internetteki yo-
rumlara gore fiyatlar yine ¢ok uguktu. Esim zaten ¢aligmiyor, baba-
sindan para aliyordu. Ne derdik de o kadar yiiklii paray: alip klinige
giderdik bilemiyorum. Zincirimi bozdurmayi aklimdan bile gegir-
medim ¢iinkii o benim gelecek giivencemdi. Olur da boganirsam en
azindan kendime bir odalik bir ev kuracak paraydi o. Zaten evi kur-
duktan sonra ¢aligirdim da. Onemli olan birikmiginin olmast; o yiiz-
den zincirim benim birikmisimdi ve hayatta ellemezdim onu. He ta-
bii ¢cok caresiz hissettim kendimi orasi da ayn. Hatta bir ara ¢alig-
may bile diigiindiim. Temizlik igleri, cocuk bakim gibi igler yapa-
nm diyordum kendi kendime. Biliyorum ¢iinkii boyle isler elimden
gelir. Biriktirdigim para ile de doktora giderim diye planlar yapmaya
baglamigtim. Ama sonra bunun ¢ok miimkiin olmadigim hissettim
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¢linkii ben ¢aligsam bile paramu kesin esimin ailesi alirdi. Tamamen
benim biriktirmem i¢in bana birakmazlardi. Yani ¢aligip para birik-
tirme ¢6ziimiinden de vazgegmigtim.

Bu sirada ailem ile barigtim. Esim ile beraber el 6pmeye bile git-
tik memlekete. “Bir de torun oldu mu hepsi unutulur’” dedi annem.
Bilmiyor ki kizlar hala bakire... Egim bir siire sonra ig buldu ¢ok sii-
kiir. Kaynanamlarla ayn1 evde yasasak bile artik bize bir 6zgiiven
geldi. Kaldigimiz odayi falan degistirdik. Badana ettirdik, ¢ift kisi-
lik yatak aldik, soyle yeni evlilerin aldig: saten firfirh yatak oOrtiile-
rinden bile aldik. “Yavag yavag beyaz esyalar1 da alalim da depoya
koyalim” demeye bagladi esim. Kaynanamgiller de her an kendi evi-
mize ¢ikabilecegimizi anladilar yani. Ben de bu siire iginde esime
daha ¢ok baglandim ve daha ¢ok dsik oldum. Bu hastaliktan —vaji-
nismustan— kurtulmak ve yuva kurmak i¢in elimden ne gelirse yap-
maya hazirdim. Kimseye bir gsey anlatamadigim igin internet bu do-
nemde en biiyiik yardimcim oldu. Tedaviye gidip verilen 6devleri
yazan kadinlar vard: internette. Bir¢ok 6dev benim igin zordu; o
yiizden basit seylerden bagladim. Ayna kargisinda vajinami incele-
me, vajinama parmaklarimla dokunma gibi. Bu 6devleri yaparken
kapinin 6niine oturuyordum. Dedim ya kapinin kilidi yok, iste o beni
¢ok zorlad. Biri igeriye girip beni gormesin diye kapinin 6niine otu-
rup yaptyordum. Agarlarsa da hemen iterim kapiy: diye planladim.
Bazen de banyoda yapiyordum bu 6devleri. Hatta tuvaletim geldi
deyip yaptigim bile oldu. Iste evde yer olmayinca ¢ok zor. Kendi
evimiz olsa ben daha ¢abuk ¢ozerdim biliyorum kendimi. Bu arada
dilator alamayacagim i¢in bir mumu strecge sarip kendime aparat
yapmugtim. Gizli gizli onunla ¢alistyordum. Kendime bir program
olusturdum ve ¢ok siki ¢galigtim. Alt1 ay caligtiktan sonra nihayet ba-
sardim. Bu hastahiktan kurtuldugum igin kendimi son ii¢ aydir ¢ok
normal hissediyorum. Artik kendimi kadin gibi ve evliligimizi ger-
cek bir evlilik gibi hissediyorum. Hala baz1 problemlerimiz var ama
sonugta yaptyor muyum? Yapiyorum. Simdilik bana bu yeter. Cinsel
iligkiden zevk aliyor musun diye sorarsamz hayir derim. En kotiisii
de sanirim bunun tedavisi yok.
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iZMIR'DE AILEMIN iigiincii numarasi olarak diinyaya geldim. Iki
abim, bir kiz kardesim var. Annem ev hanimi, babam bir okulda mii-
diir yardimcisi. Babam ¢ok merkezi bir okulda yillarca simf 6gret-
menligi yaptif1 igin ¢cevremiz oldukg¢a genis. Babamin egittigi 0g-
renciler simdi evliler hatta gocuklan bile var. Ben de ilkokuldayken
babamla aym okuldaydim. Babam beni kendi sinifina aldirmayx is-
temigti ama Allahtan dyle bir sey yapamadi. Babamin ¢ok yakin bir
arkadasinin sinifindaydim. Babam ders aralarinda gelir “Var mi bir
yaramazhk?” diye 6gretmenime sorardi. Babamin gozii her an iis-
timde oldugu i¢in simifta usluca oturur teneffiislerde pek fazla digan
¢itkmazdim. Ustiim bagim hep diizgiindii. Etegim uzun, gomlegim
iitiilii, saglarim Orgiilii oluyordu hep. Renkli mus gorap giyen, sagin
acan kizlara ¢ok 6zenirdim. Babam okulda olmasa eminim evin ka-
pisindan ¢iktifim an sagimi agacagima ya da etegimi kiviracagima
ama iste babam goriir diye hi¢ boyle seyler yapamiyordum. Babam
da temsil ettigim i¢in benim derli toplu olmam gerekiyordu okulda.
Hep ensemdeydi yani babam. Bir arkadagimla sorun yagasam babam
bunu biiyiitiir, hem okulda hem eve gelince devaml konugurdu. Rezil
ederdi beni. Ayrica kendisi ¢ok sinirli oldugu i¢in okulda 6grencilere
¢ok bagirtyordu ve hig hata affetmiyordu. Bu yiizden ben de babam-
dan utanirdim. Bir de babam ¢ok disiplinliydi. Onun kurallarina gére
sinifindaki kizlarin saglan iki oriik olur, beyaz ¢orap giyilir, etek boy-
lan dizde olurdu. Ogrencileri sadece dersler konusunda egitmeyi de-
gil, ahlaki agidan da yetigtirmeyi kendine amag edinmisti. Bu yiizden
veliler babamin disiplininden ve egitiminden ¢cok memnun olmala-
rina ragmen, babam 6grenciler arasinda pek sevilmezdi.

Evde ve okulda babamin nefesini ensemde hissettigim igin kii-
ciikken igine kapanik bir cocuktum. Abilerimle de ayni okulda ol-
mak benim i¢in bir dezavantajdi. Ders aralarinda yanima geldikle-
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rinde bile kavga ederdik. Kavga hep sagma konulardan ¢ikardi ve
bana haksizlik yaparlardi. Evde tartigtigimiz bir konu olursa onun
ociinii okulda alirlardi. Tabii haksiz olduklarinm biliyorlard: ya evde
bir sey yapamadiklarinda okulda yaparlardi. Hatta bazen okulday-
ken beni dovdiikleri bile oluyordu. Bana alttan alta vurduklarinda
pisardim ¢aresiz. Eve gidince anneme anlatirdim abimler okulda ba-
na bir kétiiliikk yapmiglarsa. O da ne yapsin hep arayr bulmaya cali-
sirdi. “Onlar senin abin, seni korumaya ¢aligmiglardir” derdi ve be-
ni gegistirirdi. Bana vurduklarim sdyledigimde ise “siz kardegsiniz,
olur boyle seyler” diyordu. Ama ben abimlere yiiksek sesle bile ko-
nugsam bana kizar, hemen beni uyarirdi; o zaman demezdi siz kar-
dessiniz olur boyle seyler diye. Ben bir hata yaptigimda daha acima-
s1z olabiliyordu yani. Iste bu yiizden annemlerin evlat kayirdiklarim
diigiiniiyorum...

Cinsellik benim ailemde agik¢a konugulmazdi. Cinsellikle alaka-
11 baz1 geyler 6grendim grenmesine ama nereden ve kimden 6gren-
dim tam olarak hatirlayamiyorum. Mesela evlilik oncesi cinsellikle
alakali kadin ve erkeklerden beklentilerin aym1 olmadigim biliyo-
rum. Kadinlar evlilikten 6nce cinsellik yasgamamalidir ama o erkek-
tir; yapabilir, seklinde 6gretildi bana. Ki zaten bunu goéziimle de go-
rilyordum. Abimleri hi¢ sikmadi annemler. Geg geldikleri de oldu,
hi¢ eve ugramadiklan giinler de. Hi¢ kimse de kizmadi onlara. Hatta
annem merak edip arayacak olsa babam engel olurdu, “delikanh ¢o-
cuklar birak” diyerek. Ama ben evlenmeden 6nce bir erkekle cinsel
iligkiye girseydim, ¢ok iyi biliyorum ki annemler bana sinirlenir, ba-
ginrlardi. Hatta dayak bile yiyebilirdim. Ayrica komgular dedikodu
yayard1 benim hakkimda ¢iinkii ailem ve komgularim bekéretin tek
bir erkek igin saklanmasi gerektigini diisiiniiyorlardi. Benim de ak-
sine bir diigiincem yoktu agikcasi. Sonug¢ olarak bekaret bir kadin
icin en Ozel sey. Onu tabii ki de kocas! igin saklamali diye diisiinii-
yordum. Yalnizca bu kisitlanma hali hogsuma gitmiyordu.

Lisedeyken kendi sinifimdan bir erkek arkadagimdan hoglani-
yordum ama bunu kendisine hi¢ sdyleyemedim. Hem ¢ekingen ol-
dugum icin hem de birilerinin kulagina giderse kotii olur diye ona
agillamadim. Zaten o ¢ok diga doniik biriydi ve her ay sevgili degis-
tiriyordu. Hi¢ bana gelmez dylesi diye bir yandan diisiiniiyordum
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ama bir yandan da duygulannma engel olamiyordum. Ona karsi duy-
gulanm iki yil siirdii ve kimseye s0yleyemedim. Sonrasinda bizim
mahalledeki kuaférden hoglanmaya bagladim. O da ¢ok yakigikli ve
sosyaldi. Sirf onu gorebilmek igin her ay sagimu kestirir, sik sik fon
cektirirdim. Oyle oturup aynadan seyrederdim onu. Gergekten gok
icine kapanik bir insandim. Bazi kizlar diikkana gelir, fon ¢ektirme-
den 6nce onunla —kuaforle— Opiigiirlerdi. Yanaktan yani. Ama ben
gittiimde dogrudan koltuga gecip otururdum. O da zaten benimle
ilgilenmezdi hi¢. Bagka kizlar geldiginde onlara kibarlik olsun diye
koltugu ¢ekerdi, dyle otururdu kizlar ama bana hi¢ dyle yapmazdi.
Bu arada kulak misafiri oldugum kadariyla birbirlerine ¢ok 6zel so-
rular sorarlardi. Birbirlerinin hayatlarina o kadar hakimlerdi ki sa-
nirsiniz ayni ailede yasiyorlar. Benimse agzimdan ona kargi “nasil-
sin, iyi misin”’den bagka s6z ¢ikmazdi. Onu bagka kadin miisterilerin
sordugu sorularla daha yakindan tamima firsatim oldugunda ondan
sogumustum. Ciinkii anladim ki kadinlara pek deger vermiyor. Ka-
dinlan tek gecelik iligki olarak goriip kolayca terk edebiliyor...
Esim, biiyiik abimin liseden bir arkadasiydi. Bize gidip gellir,
hatta ders ¢aligmak icin bizde kalirdi bazen. Ders ¢aligmak da baha-
ne yani beraber sinav ¢aligma yalamyla odaya kapanip bilgisayar
oynarlardi. O bizde kalacagi zaman abim kiz kardegimle bana “oda-
nizdan ¢ikmayin, ayakaltinda dolasmayin” derdi. Biz de zaten an-
nemle beraber bagka bir odada oturur dizi izlerdik, pek karigmazdik
onlar ne yapiyor odalaninda diye. Esim o zamanlar benden hoglan-
mig ama abimden ¢ekinip soyleyememis. Sdylese abim kizardi zaten
hem ona hem de bana. “Arkadagimin bacisi benim de bacimdir” gibi
bir racon vard aralannda; o yiizden benden hoglandigim sdylese ¢ok
kizardi abim ona. Kesin bana da derdi ki “kuyrugunu mu salladin?”
Halbuki dedigim gibi odadan bile ¢ikmazdik kiz kardegimle... Lise-
den mezun olduktan sonra abim ve esimin —yani esim diyorum da
abimin arkadagi igte o zamanlarda— arkadagliklan da eskisi gibi siki
fiki1 degildi. Esim liseden sonra okumadi, abim de iiniversiteyi ka-
zaninca aralan iyice agildi. Yani kiis degillerdi ama artik paylagacak-
lan ortak gseyler olmayinca birbirlerinden uzaklagtilar. Bu uzaklas-
maya giivenerek esim rahatlikla agilmisg abime. Benimle ciddi dii-
stindiigiinii soylemis. Abim aracilig1 ile haber gonderdi yani. Ailem
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de duruma sicak bakinca bir giin ailecek bize oturmaya gelmiglerdi.
O giin egimi, hala abimin arkadag1 olarak gérmiistiim. Benim igin
daha fazlasini ifade etmiyordu. Ama bana karg1 olan sevgi dolu ba-
kiglarin1 da gérdiim. O yiizden onu bagtan reddetmedim. Bir tamya-
yim dedim.

Esim, ¢ikma donemimizde benim her hareketime karigmaya bas-
lamigti. Siirekli bana mesaj atardi “Neredesin? Yaninda kim var? Ne-
den evde degilsin?” gibi. Aynica goriistiigiim insanlara, giydigim ki-
yafetlere bile karigirdi. Bazen hayat onunla ¢ok zor olsa da bu hare-
ketleri hogsuma giderdi. Sevdigi i¢in kiskamyor, diye diiiiniirdiim.
Esim bana ¢ok karigirdi ama kendisi her istedigini yapar, istedikleri
ile goriisiir, istedigini giyerdi. Benim ona karigma hakkim yoktu ta-
bii o erkek oldugu igin. Ben bir gsey sdylesem hemen beni susturur-
du. Bunu da ¢ok basanl bir sekilde yapardi, hi¢ anlamazdim bile ne
oldugunu. Yani dyle sert ¢ikmazdi susayim diye. Bir yolunu bulur
beni kandirirdi. Ayrica itiraf etmeliyim ki erkek arkadagimin, yani
esimin, goziiniin bagka kadinlarda oldugunu biliyordum. Bir aligve-
rise gitsek mesela hemen iki dakikada kasiyere yazabilirdi. Kagla
g0z arasinda yoldan gegen bir kiza asilabilirdi. Bunlar benim go-
ziimle gordiiklerim. Bir de goziimle gormediklerim var tabii. Her ge-
yi bilmeme ragmen ona daha ¢ok baglanmaya baglamigtim. Ciinkii
onu kiskamiyordum ve o sadece benim olmali, gozii bir tek beni gor-
meli diye diigiiniiyordum.

Erkek arkadagimla bir giin bir arkadas evinde bulustuk. Odada
tek kaldigimizda bana sarkmaya bagladi. Sagtim kaldim. Ne tepki
verecegimi bilemedim agikgasi. Zaten arkadaglarnmiz da evde oldu-
gu icin ¢ok fazla ileriye gidilecek bir durum yoktu. O yiizden pek
fazla ¢gekinmeden ben de ona karsilik verdim. Sarilma, 6pme ve do-
kunmadan 6teye gitmemisti yakinlagmamiz. O giinden sonra erkek
arkadagim bana siirekli mesaj atiyordu “seni 6zledim” diye. Yani ne-
yi 6zledigini anlamigsinizdir. Tadini ald tabii bir kere sonra hep is-
tedi benden. Benimle zaman zaman ev ortaminda tek kalmaya ¢alig-
t1. Bizim evde biraz zordu da onlarin evi daha miisaitti. Zaten oda-
sinin kapisini kapatt: mu ailesi odasina pek girmezdi. Igeriden kilit-
liyordu da. Kimsenin ruhu duymuyordu valla. Biz onun odasinda
otururduk saatlerce, kimse de ugramazdi ne yapiyorsunuz diye. Oda-
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datek kaldigimizda yakinlagmalanmiz hoguma da gidiyordu aslinda
¢iinkii beni ¢ekici buldugunu hissediyordum. Bana iltifatlar ediyor-
du suran ¢ok giizel buran harika diye. Yine bir giin tek kaldigimizda
yakinlagmaya bagladik. Bu sefer dokunmalar biraz daha ileriye git-
meye basladi. Cok utandigim ve korktugum i¢in durmasini séyledim
ama o bana ¢ok sinirlenip ‘“Bana giivenmiyor musun? Beni sevmi-
yor musun?” gibi seyler soyledi. Kendimi kotii hissetmigtim bu soy-
lediklerinden dolayi. Dolayisiyla “tabii ki seviyorum ve giiveniyo-
rum” deyip devam etmesine izin verdim. O giin beni ¢ok fazla elledi.
Yani kiilotuma elini sokup bana dokunacak kadar ileriye gitti. O giin
eve dondiigiimde hi¢ unutmuyorum siirekli aglamigtim. Kendimi ne-
dense suglu hissediyordum. Yapmamam gereken bir seyi yapmig gi-
bi ya da haksizliga ugramig gibi hissettim.

Bir giin erkek arkadagimla sagma sapan bir konu yiiziinden kav-
ga etmigtik ve ben artik yetti dedim. Mesaj attim ona, ayrilmak iste-
digimi sdyledim. Bana ¢ok ofkelendi ve “Yasadiklarimiz: abine an-
latinnm, ondan sonra bak bakalim neler oluyor. Olacaklardan ben so-
rumlu degilim” dedi. Yasamig oldugumuz cinsel yakinlagmalarimizi
kastediyordu. Bir cesaret “ne yaparsan yap, kimseden korkmuyo-
rum” diye yazdim ama tabii nasil korkuyorum aslinda. “Zaten sana
merakl degilim” dedim bir de sinirimden. Affedersiniz ama “hig in-
kér etme senin de hemen aminin suyu akt1” dedi bana. O giin yakin-
lagtigimizda elini kiilotuma sokunca bende 1slanma oldugunu fark
etmisti. Onu vuruyor yani yiiziime. Ne yapayim yani, insanlik hali.
Beni boyle utandirmasina hig¢ gerek yoktu. Bunu abime sdylemekle
beni tehdit edince ¢ok korktum. Abim duysa beni keserdi ¢iinkii sa-
dece masumca gezip dolagtigimiz1 diigiiniiyordu. Bilse birbirimize
bu kadar yakinlagtigimizi, beni bulugmalara tek gondermezdi zaten.
Boyle bir seyi riske atamazdim; zaten gergek anlamda ayrilmak da
istemiyordum. O kadar sey paylasip yakinlagsmigken geri doniisii
yok gibi hissettim. Dolayisiyla onu affettim. Ama higbir sey de es-
kisi gibi olmadi. Mesela artik onunla miimkiinse ev ortaminda tek
kalmamaya 6zen gosteriyordum. Bu her zaman miimkiin olmuyordu
elbette. Ancak artik cinsel yakinlasmalarimizda ben daha dikkatli
olmaya ¢ahisiyordum. Opiistiigiimiizde falan 1slanmam oldugunu
anlayinca tuvalete gidip siliyordum eger elini sokarsa 1slaklig1 his-



240 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

sedip de ona merakh oldugumu diisiinmesin diye. Ge¢miste bu 1s-
lanma meselesini yiiziime vurmasi bana 6yle bir koymustu ki yakin-
lagmalarimizda ingallah 1slanmam olmaz diye i¢cimden dua eder hale
gelmistim. Kendime igkence etmigim ama o giinlerde hi¢ géremi-
yordum bunu.

Tekrar barnigtik dedim ya, tabii zaman zaman kavgalarimiz de-
vam etti. Ama ben hep i¢ime attim. Onunla bu kadar yakinlagsmig ve
onu bu kadar sevmigken artik bagkasiyla yapamam gibi diisiiniiyor-
dum. Ayrica yasadigimiz bazi problemler i¢in bunlar her iligkide ya-
sanir, iligkinin tuzu biberi diye diigiiniirdiim. Fakat bazen katlanama-
yacagim seyler yasadigim da olmustu. Erkek arkadagim bana ¢esitli
yollardan siddet uyguluyordu. Istemedigi bir seyi yaptigimda beni
iter, kolumu sikardi. Ya da bana sinirlendiginde bir geyler firlatir hat-
ta kirardi. Bu hareketlerinden rahatsiz oldugumu sdyledigimde de
“sana vurmamak i¢in bir geyler kinyorum, hincimi esyalardan aliyo-
rum” diyordu. Kendince hakl olabilir ama ben yine de rahatsiz olu-
yordum sinirli hareketlerinden. Yine de hissettiklerimi pek dile ge-
tirmedim ciinkii kimse bunlan siddetten saymazdi. Babam biz kii-
ciikken birkag kere annemi dovmiistii mesela. Hem de iyi dovmiistii.
Ama annem ‘“hangi kadin yasamuyor ki, her dayak yiyen kadin evini
terk etse yuva kalmaz ortalikta” deyip susuyordu. Aynca babamin
birka¢ defa bize vurmuslugu da oldu. Abilerimi zaten hi¢ soylemi-
yorum. Kiz kardesimle ben kiigiikliikten beri onlarin bizi dovmesine
bagisiklik kazanmigtik. Durumlar boyle olunca kime diyeceksin “‘er-
kek arkadagim benim kolumu sikiyor” diye. Kimse bunu siddetten
saymazdi. Bir de sdyledigimle kalirdim ve durumlar daha da kotii
olabilirdi. “Sikiyor ama kim bilir ne yapiyorsun da sikiyor” derdi an-
nem eminim.

Erkek arkadagimla iki yil flort ettikten sonra evlendik. Evlenme-
den once cinsel iligkinin nasil yagsanacagina dair en ufak bir fikrim
yoktu. Sadece bellibagh korkularim ve inaniglarim vardi ama tam
olarak beni neyin bekledigini bilmiyordum. Ilk gecemizde esimle
birlikte olmaya korktum ve istemedigimi soyledim. Ama egim “bi-
razdan istersin” diyerek bana yakinlagmaya bagladi. Gergekten ¢ok
korkuyordum. Ona kars1 koydum ama hi¢ umursamadi. O kafasina
koydugunu yapmaya ¢aligiyordu, bense yatakta kagacak yer ariyor-
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dum. Esim bana ¢ok vahgice yaklasti. Simdi diigiiniiyorum da bu res-
men bir tecaviiz sahnesi gibi. Ben kagiyorum o 1srarla yapmaya ¢a-
lisiyor. Ik gece ben goniillii olmadigim ve hatta zorlandigim halde
cinsel iliskiye girmis bulunduk. i¢ime girerken gok biiyiik ac1 his-
settim ve biraz kanamam oldu. Ama agn kesinlikle dayanilmayacak
boyutlardaydi. Devam etmemesini sdyledim ama hi¢ umursamadi.
O an i¢gimde gidip gelmesi o kadar uzun siirdii ki anlatamam. Her
yaptig1 hareket daha da tahris etti sanki o bolgeyi. Goziimii tavana
dikip bir an Once igini bitirmesini diledim. Sonunda bosaldi da beni
de rahat birakti. Bu olay sonrasinda deli gibi agladigimi hatirhyo-
rum. Esim ise gayet rahat bir gekilde “gecer, bir sey olmaz” deyip
banyoya gitti. Evlenmeden Once ilk iligkide agn, ac1 olacagim tah-
min ediyordum ama bu kadan ¢ok fazlaydi. Bir ara acaba evham mi
yapiyorum dedim ama yok degil, ciddi anlamda yerimde duramiyor-
dum. Esimden beni doktora gotiirmesini istedim ama gece gece dok-
tora gidersek insanlann bunu yanhs anlayacagim sdyledi. Hakliyd:
da. Gerdek gecesinde doktora gidecek halimiz yoktu, insanlar kesin
bakire olmadigimi falan diisiiniirlerdi.

Sabah oldugunda agn héla devam ediyordu. Hatta tiim gece uyu-
madim, sadece sabahin olmasini bekledim. Giin agarinca da kimse-
ye haber vermeden doktora gittik. Doktor muayene sonucu “vajina
laserasyonu” oldugunu sdyledi. Aslinda bu durum bazen operasyon
gerektirebiliyormug ama sansliyim ki bendeki kiigiik bir yaralan-
maymis. Doktor ameliyata gerek olmadan kendi kendine iyilesece-
gini sOyleyip, birkag losyon ve agn kesici vererek bizi eve gonderdi.
Esim yolda siirekli sdyleniyordu “Ben bir sey yapmadim, o kadar
korkup kacarsan olacagi buydu. Doktorlara da beni rezil ettin, bu
adam hayatinda hig cinsel iligkiye girmemis mi diyecekler” demisti
bana. Esim hala bencilce kendini diigiiniiyor, kendi erkekligini ispat-
lamaya ¢alisiyordu. Zaten bu yaralanma da onun bencilligi ve erkek-
ligini gosterme ¢abasi yiiziinden olmugtu. Ondan ciddi anlamda nef-
ret etmeye baglamigtim.

IIk cinsel iligkimizde camim o kadar yanmus ve o kadar korkmug-
tum ki bir daha yapmak istemiyordum. Zaten doktorum da bir siire
cinsel iligkiyi yasaklamigti. Bu benim igime gelmisti agikcasi. Ben
deyince egim inanmazdi ama doktor yasaklayinca mecbur uymak
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zorunda kald: bu kurala. Arada birkag defa kontrole gittigimde, dok-
tor yaranin tamamen iyilestigini ve artik yapabilecegimizi soyledi
ama muayene esnasinda esim orada olmadig i¢in esime dogruyu
sOylemedim. “Bir ay daha yapmayin, sonra kontrole gel, dedi dok-
tor” diye yalan sdyledim. Bu sekilde yaklasik iki ay kazandim. Bu
arada bizim kadin dogum doktoruna gittigimizi bir sekilde duyan
kaynim ve eltim dedikodumuzu ¢ikardilar. Cocugumuz olmadig:
icin doktora gidiyormusuz onlara gore. Daha evleneli iki ay olmug ne
ara ¢cocuk denedik de kisir oldugumuz anlagildi, bunu hi¢ diigtinmii-
yorlar tabii. Varsa yoksa dedikodu. Kaynanam bana iiziilerek sorun-
ca anladim ben de boyle bir dedikodu ¢iktigini. Yalanladim, ama
kim inanir ki. Sonraki dénemlerde de zaten iliskiye giremedigimiz
i¢in cocugumuz olmadi, insanlar da benim kisir oldugumu diigiindii.

Gerdek gecemizin iizerinden yaklagik alti ay gectikten sonra
kendimi biraz biraz toparlamaya bagladim. Vajinismus oldugumu
yaptigim arastirmalar sonucunda 6grendim. Bir tedavisi vardi bunun
elbette. Artik iizerimdeki rehaveti atip cinsel iligkiye girmeyi dene-
meliyim diyordum. Ama esim o kadar okiiz gibiydi ki onunla rahat
rahat konugamiyordum bu konulari. Genel olarak hayatta, 6zellikle
yatakta, bana kars1 nazik davranmasini istiyordum. Dur dedigim
yerde dursun, aciyorsa biraksin falan. Ama biliyordum ben soyle-
yince inadina daha da beter yapacagini. O yiizden aklima bir plan
geldi. Gerdekten sonra yaralanmam oldu demistim ya, o zamanlar
gittigim kadin dogum doktoru sanki beni kontrol randevusuna gagir-
mus gibi yaptim. Bir giin evden ¢ikip tiim giin parkta oturdum. Ak-
sam doniince de kontrol randevusundan gelmis gibi yapip esime de-
dim ki “haftaya doktor ikimizi bekliyor.” Halbuki 6yle bir sey yok.
Ben doktordan dylesine randevu aldim. Doktorun yanindayken ya-
sadigim bazi seyleri —yani su ilk gece tecaviiz gibi olan— paylagip
bazi dileklerimi dile getirmeyi planladim. Doktor esimin beni zor-
ladigin1 duyunca kesin bana hak verir ve esimi de bilgilendirir dedim
kendi kendime. Doktordan, daha nazik olmasi i¢in esimi ikna etme-
sini isteyecektim alttan alta. Ben dersem yapmazdi ama belki bir
doktor dese ikna olurdu. Bu yiizden bdyle bir oyuna getirdim egimi.
Neyse ikimiz beraber doktorun yolunu tuttuk. Doktorun higbir gey-
den haberi yok tabii. Hatta kapida esimi goriince sasirdi; ¢iinkii nor-
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malde kontrollere esim gelmiyordu. Doktor beni gordiigiine de sa-
sird1 ashinda ¢iinkii en son goriismemizde tamamen iyilestigimi soy-
leyip bir daha kontrole gel falan dememisti.

Doktor olay1 ¢akmasin diye biraz agrim var falan diye konuya
girdim. Oyle deyince beni muayene etti tabii adam ama bir problem
goremedi. Tamamen iyilestigimi artik bir sorun olmadan yapabile-
cegimi soyledi. Oyle deyince de agzima laf1 vermisti. Ben de dedim
ki “Evet, yapmam gerekiyor ama yapamiyorum. Sanirim bende va-
jinismus var.” Boyle sdyleyince doktor bana birkag soru sordu. Iste
hi¢ i¢ine girebiliyor mu, ka¢ santimetre giriyordur, bacaklarin1 da
kasiyor musun, miden bulaniyor mu falan gibi. Sorularin hepsini
dogruca yanitladim ve laf1 esas getirmek istedigim yere getirdim.
“Esim aslinda biraz zorlayici oluyor” dedim tiim cesaretimi topla-
y1p. Bunu soylerken hi¢ esimin yiiziine bakamadim ¢iinkii birden
parlayip muayene masasini kafama gegirebilirdi. Doktordan cesaret
alip konugmalarima devam ettim; *“yani hani ilk gece istemedigim
halde olunca ben ¢ok korktum ve artik yapmak istemiyorum” de-
dim. Agzimdan “zorla” kelimesini duyunca doktor; “yani egim bana
tecaviiz etti mi diyorsunuz?” diye sordu. Ben de son bir cesaret;
“evet, 0yle gibi” deyiverdim. Keske de demeseydim. Doktor aldi
eline sazi1 bir daha hi¢ susmadi. Bu olayin aslinda tecaviiz olmadig-
n1 bana soyliiyordu kisacasi. “Vajinismusum diyorsunuz ama bir
yandan da tecaviiz etti diyorsunuz. Tecaviiz ettiyse siz nasil vajinis-
mussunuz?” diye sordu bana. Gergekten bunu anlamak miimkiin de-
gil. Bence esim bana tecaviiziin 4lasim etti ama doktor bunu 6yle
gormedi. Bana uzun uzun vajinismusun cinsel iligkiyi nasil engelle-
digini anlatti. Ik gece zorlanmama ragmen cinsel iligkiye girdigim
icin de konunun aslinda tecaviiz ile ilgili olmadigim s6yledi. “Esiniz
tecaviiz etseydi, sonrasindaki denemelerinizde de ederdi. Ve eger
gercekten tecaviiz etseydi, siz gu an, vajinismuslu bir hasta olarak
bugiin bu koltukta oturamazdimiz” dedi. “Esiniz adam gibi adam ol-
dugu icin siz evleneli yaklagik alt1 ay olmasina ragmen hala cinsel
iligki i¢in sizi zorlamiyor” diye de ekledi. Tamamen hayal kinkligi-
na ugramigtim. Doktor ilk kontrollere gittigimde ¢ok sevecen bir
adamdi. Ona giivenerek kendimi agtim ama laflan hep agzima tikti.
Esim de o giin siit dokmiis kedi gibiydi. Agzim a¢ip tek kelime et-
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medi. Zaten devlet dairelerinde, hastanelerde okumus etmis insan-
lardan ¢ekindigi igin siit dokmiis kedi gibi olur egim ama o giin iize-
rinde ekstra bir sakinlik vardi. Hele diigiinsenize karisi “egim bana
tecaviiz etti” diyor adam da susuyor. Doktor tabii ki de bana degil
ona inandi. Hi¢ ihtimal bile vermedi esimin beni zorlayacagina.
Efendi efendi oturuyor adam demistir i¢inden. Her sey daha da kotii
olmustu.

Eve donerken esim tek kelime etmedi. Doktorun odasindan ¢i-
karken i¢imden diyordum ki kesin su kapidan ¢ikinca beni dove-
cek. Ama yapmadi. Arabadayken de suskun olunca kesin dedim ev-
de bir giizel dovecek. Ama Oyle de yapmadi. Beni eve birakip ken-
disi ige gitti. O gece aksam hi¢ haber bile vermeden gecenin bir ya-
nis1 eve geldi. Beni doverse ne yaparim diye 6nceden gardimi almig-
tim. Hemen dip odaya kagacak kapiy:1 da igeriden kilitleyecektim.
Telefonumu, suyumu, hatta bir tane bigagi odaya onceden yerles-
tirdim. Kapiy1 kirip igeri girerse ve o 4na kadar kimse imdadima ye-
tisemezse onu bigaklayacaktim. Ama eve geldiginde bana hi¢ vur-
madi. Artik sarhog muydu sarhos taklidi mi yapiyordu bilmiyorum
ama acik agik o gece kimlerle yattigim anlatti bana. Agzinin suyu
aka aka konusuyordu. Kadinlara yaptig1 her ayrintiy1 anlatti. Onlar
nasil 6ptiigiinii, nasil soktugunu en ince ayrintisina kadar anlatt1. Is-
kence gibiydi. Bagka odaya gitmek istedigimde zorla tuttu beni din-
lemem i¢in. Kadinlarin ona nasil orospuluklar yaptigim1 da anlatti.
Gecesi baya eglenceli ge¢misti anlayacaginiz. Bana bunlan anlata-
rak da intikaminm1 aliyordu ¢ok belli. Benim sana ihtiyacim yok me-
sajini veriyordu. Benim igin ¢ok kotii bir aksgamdi. Hem korkudan
hem de anlattiklarindan mideme bulantilar girmisti; sabaha kadar
kustum...

Uzunca bir siire egim bana ne zaman yaklagsa “Hastayim, iyi his-
setmiyorum bu yiizdenbana dokunma!” der, bahaneler uydururdum.
Esim bu bahaneleri yemezdi tabii ki ama ¢ok da aldirig etmiyordu.
Zaten bagka kadinlardan ahiyordu alacagini. O yiizden onun i¢in ben
aperatif gibiydim, ana yemegi zaten digarida yiyip geliyordu... Ge-
ceyi diger kadinlarla gecirdikten sonra eve gelirdi — alkollii ve beni
doverdi. Yaptigim higbir sey de yoktu. Oylesine dayak yerdim. Bazi
geceler eve gelirdi ve benimle cinsel iligkiye girmeye ¢aligirdi ama
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onu reddederdim ¢iinkii alkolliiydii ve ondan korkardim. Ayrica be-
nim i¢in kolay degildi bagka bir kadinin kokusu onun iizerindeyken
onunla sevigmek. Bir gece —yine alkollii- yiiziimii bir kumagla ka-
patarak cinsel iligkiye girmek istedi. Biliyorum bagka kadinlan ha-
yal ediyordu bu yiizden yiiziimii gérmek istemedi. Cok kiriciyda...

Bu yasadiklarimdan dolayi cinsel iligkiden korkar olmugtum
ama ayni zamanda isterdim de yapabilmeyi. Bu yiizden, cinsel ilig-
kiye girebilmek icin baz1 alternatif yollar aradigimi hatirhyorum. Ik
gece yasadigim travma ve sonrasinda esimle yasadiklarim beni o ka-
dar etkilemigti ki canimi acitacak bir sey yapmak istemiyordum cin-
sellik adina. Oral seks vajinal iligkiden korkan biri igin en iyi alter-
natiflerden. Bir gece esime oral seks yapmay teklif ettim. Sagird1 ve
hemen kabul etti tabii. Ve yaptigimiz sey yeterince iyiydi. Daha 6n-
cesinden internet aragtirmalan yapmigtim. Nasil yapilacaginmi az ¢ok
biliyordum. O yiizden bu konuda basaril1 oldum. Ne yalan sdyleye-
yim ben oral seksi egim i¢in degil, kendim i¢in yaptim. Merak etti-
gim i¢in. Belki de kendimi artik kadin olarak hissetmek igin. O yiiz-
den tipki onun yaptig gibi ben de seks esnasinda bagka birini hayal
ettim. Hayalimde tertemiz yakigikhi bir adam vardi. Beni ¢ok seven
biri. Bana ¢ok nazik davranan ve beni kirmayan biri. Boyle diisii-
niince ¢ok keyif aldim... Bir giin esimle kredi kart:1 konusunda tar-
tisirken birden bana o geceyi hatirlatarak “orospu” dedi. “Oral seks-
te o kadar iyi olunca ben senden iyice korktum, bu paralan orospu-
luga m1 harciyorsun?” diye sordu. Kafasinda kurdugu seye bakin.
Ben giiya oral sekste iyi oldugum i¢in orospuyum ve paralan oros-
pulugum igin sagiyorum. Salak, orospu olsam para kazaninm niye
para kaybedeyim. Kafasi o kadar ¢aligiyordu iste. Herkesi de kendisi
gibi zannediyordu. Onun bagka kadinlarla iligkisi var ya sanki benim
de bagka adamlarla olacakmug gibi.

Bana giivensizligini bagka gekillerde de gosterdigi olduydu. Me-
sela ben bu yagadigim streslerden dolayi ilag kullaniyordum. Itiraf
etmek gerekirse ilac1 doktora giderek almadim. Bizim eczaciya de-
dim ben uyuyamiyorum, biraz da stresliyim diye; o bana bir ilag ver-
di. Bitkiselmig zaten. “Bir zaran olmaz abla” dedi. lyi ki de almigim
o ilaci giinkii giizel uyutuyordu beni. Bagka tiirlii uyuyamiyordum ki
stresten iiziintiiden. Neyse herhalde bir giin igerken bir tanesini yere
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diisiirmiisiim; esim yerde gordii beyaz kiigiik bir hap. Hemen kaplan
kesildi: “Ne lan bu?” diye sordu bana. Oyle kafama gore ilag kullan-
digim1 daha 6nce ona sdylemedim ¢iinkii ne bileyim dengesizin te-
ki kizabilirdi bana. O yiizden gizli gizli iciyordum ve o yerde goriin-
ce telag yaptim. “Ne bileyim bir ilag” dedim sadece. Oyle deyince
bu daha da kugkuland: ve “Sen beni mi aldatiyon lan? Dogum kont-
rol hap1 mi igiyon sen?” dedi. Ustiime iyilik saglik, ne dogum kont-
rol hapi igecektim. “Bana gelince vajinismus millete gelince amim
gotiinii agiyon herhalde” dedi bana — ¢ok 6ziir dilerim. “Oral seksi
de nasil 6grendigin belli oldu” dedi bir de. Vallaha sok oldum boyle
diisiinmesine. Kimden 6grenecektim acaba oral seks yapmayi. Ne-
reden nereye bagladi olaylari. Keske yapmasaydim oral seks falan
dedim kendi kendime. Ama ben bu olaydan sonra cinsellikle ilgili
bir seyde iyi olsam bile becerimi saklamam gerektigini 6grendim
¢linkii hi¢ ummadigim bir anda beni etiketlemigti. Bende de artik o
oldu. O zamandan sonra cinsellikle ilgili pek bir sey bilmiyormus gi-
bi davrandim ve bu umursamazlik benim sorunumu daha da koétiiye
gotiirdii.

Ug yil boyunca vajinismus ile yasadim. Cinsel iligki esnasinda
kendimi o kadar kasiyordum ki i¢ime girmesi miimkiin degildi. Ba-
caklarimu bile acamiyordum, birakin i¢ime girmeyi. O yiizden bir-
kag kez ¢ok zorlasa da yapamadi. Egim bana “Sen hastasin, git te-
davi ol” diyordu. Hasta oldugumu biliyordum ama kimin i¢in tedavi
olacaktim ki? Diizelsem bu esime hediye gibi olacakti ve ben ona o
duyguyu yasatmak istemedim. Bu arada egim ii¢ y1l bu duruma kat-
land: ¢iinkii bagka kadinlarla ihtiyacim giderdi. O yiizden benim so-
runumu ¢oziip ¢ozmemem onun i¢in ¢ok da miihim degildi. Sadece
beni agagilamak ve kiiciimsemek i¢in “Sen hastasin, delisin, doktora
git” derdi. Ben de inat ettim ve doktora gitmedim. Ayrica higbir aras-
tirma da yapmadim; dolayisiyla problemle basa ¢itkamadim. Baktim
devam edecek esimi mahkemeye verdim ve bosandik. Vajinismus
oldugumu ve ii¢ yildir cinsel iligkiye giremedigimizi sdyleyince ha-
kim bizi tek celsede bosadi. Mahkemede beni 6yle bir agagilad ki
gorseniz. Kimse de ¢ikip ona agzinin payim1 vermedi. Ben tek bagi-
ma gitmigtim mahkemeye ama o avukat falan tutmus. Allah dedim
icimden, beni birakmayacak. Ama neyse ki “karim bana karilik yap-
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muyor” diye konuya girince zaten anladim tek celsede hakimin bizi
bosayacagini. Vajinismusun tek faydasini orada gordiim galiba.

Simdilerde tek bagima yasiyorum. Esimden bosandiktan sonra
ailemin evine donmedim. Goriigiiyoruz ama aym evde kalmiyoruz.
Evlenip bosandiktan sonra kafam hi¢ kimseyi gotiirmiiyor. Bir-iki
arkadasim diginda herkes kisir oldugum i¢in bogsandik diye tahmin
ediyor. O kadar dayak yedigim, tartigtigimiz ve mutlu olmadigim or-
tadayken sirf ortada ¢ocuk yok diye boyle bir seyden siiphelenmeleri
de ilging. Herkes kendi yiiziinii gosteriyor iste. Benim yanimda ola-
caklarina hala “yuvan yikilmasaydi” diyor annem. Cok zoruma gi-
diyor bu laflar. O yiizden bir daha ailem ile yagamay: hi¢ diisiinme-
dim bile. Beni sonradan evlendirmek istediler ama ben kafam din-
lemek istiyorum ve hayatimi tek bir erkege adamak gibi bir planim
yok. Her gece birinin yatagina girip cinsel olarak ona karg1 sorumlu
olmak istemiyorum. Kendi canim istediginde biriyle beraber olabi-
lirim, cinsellige tamamen karg1 degilim. Ama sirf biri istiyor diye ar-
tik “evet” diyemem kimseye. Bu arada, esimle bogandiktan sonra bir
erkek arkadagim oldu. Yaklagik alti1 ay 6nce vajinismusu onunla tek
gecede yendim. Kendisi ¢ok sevecen ve anlayigh bir insandi. Bana
karsi olan yaklagimi beni ¢ok rahatlatti ve ilk denememizde hig ac1
hissetmedim. Onunla bir siire beraber yasadiktan sonra ayrildik ¢iin-
kii esimle yasadiklanimdan sonra artik erkeklerle yakin iligkiler kur-
makta ¢ok zorlamyorum. Cinsel iligki dedigimizin aslinda igin ¢ok
basit bir kismi oldugunu diigiiniiyorum. Artik bunu yapabiliyorum
ama ayni evde bir erkekle yakin iligkiler kuramiyor, hayatima kim-
seyi ortak edemiyorum.
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SELIN

==

iZMiR’'DE DOGDUM ve biiyiidiim. Ug kiz kardesin en biiyiigiiyiim.
Babam miihendis, annem 6gretmen emeklisi. Annem ve babam biz
kiigiikken iizerimize titrerlerdi. Gerg¢i bu durum biz biiyiidiikten son-
ra da degismedi. Kendimi bildim bileli annemle babam 6niimiizde
arkamizda gezmis, bizi koruyup kollamigtir. Hatta bagimiza gelecek
her tiirlii aksaklig1 onceden tahmin edip, ona gore 6nlem almaya ¢a-
ligmiglardir. Mesela kiigiikken parka gittigimizde diigeriz, bir yeri-
mize bir sey olur diye kaygilanip bizim oyun oynamamaiz: bile kisit-
larlardi. Salincaga binersek annem bizi ¢ok yavag sallardi diismeye-
lim diye. Tahterevalli tehlikeli oldugu i¢in binmemize izin vermiyor-
lardi. Hep boyle korudular bizi. Tek bagimiza markete géndermez,
okula gittigimizde sinifa girene kadar bizi gozlerlerdi. Bunlarin hep-
sini bize deger verdikleri igin yaptiklarini biliyorum ama bdéyle bir
anne babayla yasamak gercekten sanildigi kadar kolay degil. Onlar
gibi annem babam oldugu i¢in evet gurur duydum ama onlardan
utandim da. Bakin mesela, ilkokulda benim yaptigim resim neden
resim panosuna koyulmad: diye annem okula gelip 6gretmenimle
tartigmigti. En kiiciik kardesim okuma bayraminda neden pamuk
prenses olmadi diye annem ortalig1 ayaga kaldirmigti. Boyle olaylar
bir ¢ocuk olarak bizi mutlu etmekten ¢ok, iizmiis ve utandirmigti.
Cok uzunca bir siire benim arkadaglarimi bile annem ve babam
se¢migtir. Arkadag secerken kullandiklar kriter sessiz sakin olmak.
Yani onlar i¢in eger bir kiz i¢ine kapanik ve ailesine bagh ise iyi ar-
kadastir. Eger okulda ya da ¢cevremizde bdyle bir kiz goriirlerse he-
men bizimle arkadas yapmaya ¢aligirlardi. Onlardan habersiz bir ar-
kadas edinsek hemen kaygilanirlardi. Nedir, kimin nesidir hemen
arastirmaya baglarlardi. Ozellikle annem, eger onun tanimadig biri
ile arkadaghk yaparsak hemen arkadagimizla tamgmak isterdi. Arka-
daglarimizin annelerinin telefon numarasini ister, onlarla 6zel konu-
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surdu. Ne konusuyorsa artik. Bu hareketler beni rahatsiz ettigi icin
bazen sirf inadina annemin hoglanmayacag: insanlarla arkadaghik
yapmak isterdim. Bu tarz konularda evde ¢ok sik tartigma ¢ikardi.
Sadece ben degil, kiz kardeslerim de bu durumdan mustarip. Ne za-
man annemlerin diigiindiigiiniin aksine bir ey diisiinsek ya da onla-
rin istemedigi insanlarla goriigmeyi istesek, bizi kendi ¢ocukluklar
ile kiyashyorlar. Annem isin i¢inden ¢ikamayinca, “Biz ¢ocukken
bdyle miydik? Bir tane vururdu annemiz agzimiza susar otururduk”
diyor. Bize gozdag1 vermek igin bdyle seyler soyliiyor biliyorum
yoksa bizi doveceginden falan degil...

Ug kiz kardes olmamiza ragmen aile igerisinde sevgili olaylan
ve cinsellik pek fazla bahsedilmezdi. Omegin, annem beni ya da
kardeslerimi kargisina alip ilk gece neyin nasil olacag: hakkinda bi-
zimle konugmadi. Bazi geyleri biliyorum ama hep kulaktan dolma
bilgiler. Bir keresinde teyzemin istemedigi halde enistemle cinsel
iligkiye girdigini duymustum. Teyzem bize geldiginde anneme an-
latiyordu. Aslinda birgok kez enigtemle istemedigi halde iligkiye gir-
mig ve annemle bu durumu konusurken ben de maalesef duydum.
Biz oyun oynarken ya da ders ¢alisirken konusuyorlardi ama duyu-
yordum igte. Bunun diginda cinsellik ile alakali insanlann genel ola-
rak beklentilerinin farkindaydim. Geng kizlann sagda solda gezme-
lerinden pek hoslanmazlar. Geng kizlar kesinlikle cinsel iligkiye gir-
memelidir. Cinsel iligkiyi de gectim de yani genel olarak sevgilile-
riyle Opiisiip koklagsalar bile “kasar” olurlar. Ve eger bir kadin ger-
dek gecesinde siiper bir performans gosterirse o zaman esi “bir da-
kika dur sen orada” der. Yani acaba kadin evlenmeden 6nce birile-
riyle bir sey yapti da o yiizden mi biliyor bunlan diye diigiiniir. Bu
da kadin i¢in kotiidiir tabii. Kotiidiir diyorum ¢iinkii her erkek bunu
kaldirmaz. Bizde vardir ya mago erkekler; hemen asar keserler. Par-
don ama bir bok yaptiklar1 da yoktur da iste “adam” gibi takilmak
icin boyle hareketler yaparlar. Kadin bakire ¢gikmazsa ya da iste ba-
kire olsa dahi esi siiphe duyarsa; ya kiz degilse diye kendi kendine
diisiiniirse o zaman igte kadina diinyayi dar edebilir. Cok kolay iftira
atar bir kere. “Sen bana geldiginde bakire ¢ikmadin” dese bir adam
kadin kendisini nasil ispatlar ki? Ya da mesela diigiiniin kadin ger-
cekten o ya da bu sebepten dolay: bakire degil. O zaman iste bitti o
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kadin. Ama bir de erkege bakin. Kimse onlar1 sorgulamaz; istedik-
lerine sokup ¢ikanrlar —affedersiniz iyice agzim bozuldu...

Aslinda sadece cinsel olarak degil, her alanda kadinin hayati ki-
sitlanir. Kiigiikken hadi yine neyse de belli bir yastan sonra kadin-
larin digariya ¢ikmasi hos kargillanmaz. Kendi ailemi siilalemi diigii-
niiyorum da kadinlar hep bir amag ile digan ¢ikarlar. Pazara, ¢arsiya,
cocugu okula gotiirmeye falan gibi. Oyle sebepsizce annemi ya da
teyzelerimi gezerken gormemisimdir. Hepsi de okudu etti ama igte
yine de boyle bu diizen. Hele ki alkol, sigara falan gibi seyleri ka-
dinlar hi¢ yapmamaldir. izin verilmez yani. Simdi biz mesela kor-
donda arkadaglarla bira i¢iyoruz evet ama yanimizdan gegen insan-
larin cik ciklarim duymuyor muyuz? Bazen ¢imlerde kizh erkekli
bira igerken teyzeler yammizdan gegiyorlar ve dyle bir bakig atiyor-
lar ki aglarsiniz. Bir giin teyzenin biri yanimizdan gegerken dedi ki:
“Allah bu gengleri 1slah etsin.” Ya teyzecim biz ne yapiyoruz acaba
da Allah bizi 1slah etsin? Kavga da etmek istemiyorsun boyle tipler-
le ama insam gicik ediyorlar. Kétii bir sey yapiryormugsun hissi olu-
yor. Kendini kaptirsan kendinden nefret edersin yani o kadar kii-
ciimsiiyorlar bizi. Bazen dikkat ediyorum da otobiiste falan yiiksek
sesle konusunca rahatsiz oluyorlar. Yani 6yle giiriiltiiden hakh olarak
rahatsiz olan insanlardan bahsetmiyorum; bayag: kadin olarak sesli
konusuyoruz, giiliilyoruz diye kiziyorlar. Sanki biz orospuymusuz gi-
bi bakiyorlar bize. Erkekler de konuguyor sesli bir gekilde, onlar1 da
sessiz olmalar1 konusunda uyariyorlar ama bizim durum farkl olu-
yor. Bizi hem susalim diye uyariyorlar hem de “aileleri hig terbiye
vermemis” diye sOyleniyorlar. Batiyoruz biz bazilarina. Mesela oto-
biiste falan bir haksizlik oldugunda yiizde yiiz hakh oldugumu bil-
digimde kendimi savunuyorum. Oyle saygisizlik falan da yapmadan
hem de. Boyle tartigmaya girince “ne edepsiz kadin” diyorlar bana.
Hakkim aramak igin tartigmak sanki sadece erkeklerin yapacagi, on-
lara yakigan bir seymig gibi. Erkek yaptiginda “erkek”, kadin yapti-
ginda edepsiz oluyor.

Ben valla boyle seylere ¢ok takilmiyorum, bildigimi okuyorum
ama sinir stres oluyorum bir yandan. Bazen kendi ailem dahil etra-
fimdaki herkesten kagasim geliyor. Insanlar bana kariginca ya da ge-
reksiz yere benim hayatima yorum yapinca cinlerim tepeme ¢ikiyor.
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Hayatimda en sinir oldugum sey de iiniversite egitimim i¢in Mani-
sa’ya gittigimde ailemin de benimle birlikte evi tagimasi oldu. Hal-
buki ben biraz daha 6zgiir olmak igin bagka bir gehirde iiniversiteye
gitmeyi tercih etmigtim ama o da ige yaramadi. Izmir Manisa arasi
kirk beg dakika olmasina ragmen beni tek gondermediler. Pesime ta-
kilip geldiler ailecek. Lisedeyken bir siirii sevgilim oldu biliyorlar ta-
bii o yiizden korktular benden. Tek bagima gidersem basima bir ig
acarim diye korkuyorlardi. Birileriyle sevgili olmakta hi¢bir problem
yok bence. Kiiciikliigiimden beri hayatimda hep biri olmugtur. Orta-
okuldayken de sevgilim vardi benim. Okul bahgesinde bulusup ko-
nusuyorduk sadece. Valla ne konusuyorduk onu bile hatirlamiyorum
ama kesin ¢ocukga seyler. Lisedeyken tabii ergenligin zirve yapma-
siyla el ele tutugsma, 6piisme falan da isin igine girince ailem korktu
benden. Birkag¢ defa da okuldan kagtim ve babama mesaj gitmis. Hig
de sormadi bana ‘‘kizim bugiin neden okula gitmedin” diye. Agzimi
arad1 hep. Ug kere boyle okuldan kagtigimi 6grenince, artik en son
yiiziime vurdu kendisine mesaj gittigini. Cok utanmigtim babama ya-
lan sOyledigim i¢in ama ne yapayim bagka sansim yoktu. Okulu asip
tek bagima takilsam kesin itiraf ederdim ben bugiin okula gitmedim
diye ama iste erkek arkadagimla takildigim i¢in kimseye soyleyemi-
yordum. Babam olay: ¢akinca gézleri benim iizerimde oldu. Bu yiiz-
den iste ben iiniversiteyi kazaninca evi Manisa’ya tagidilar.
Universitedeyken bile annem arkadaglarimin kim oldugunu 63-
renmeye ¢aligir, onlan eve davet ederdi. Nereye gidiyorum, ne ya-
pryorum diye okuldan sonra ¢antami da kurcalardi. Kullanmamam
gereken bir madde kullaniyor muyum ya da yapmamam gereken
herhangi bir sey var mi1 diye kontrol ederdi. Cantamda buldugu fis-
lerden hangi kafeye gitmigim, ne yiyip igmisim hep haberi vardi bir
doénem. Ama sonra ben durumun bdyle oldugunu ¢akinca ona gore
stratejiler gelistirdim. Dersim sabah bitiyorsa 6glen bitiyor dedim;
Oglen bitiyorsa akgam bitiyor diye soyledim onlara. Uzakta bir yer-
lere gittiysem yemek figlerini attim ki annem gérmesin. Erkek arka-
daslarimin isimlerini sirf annem babam goriip de karigmasinlar diye
kiz isimleriyle degistirip kayit etmigtim telefonuma. Ayrica bir yere
gidip kalacaksam arkadagimin ablasina annemi arattirip izin ahyor-
dum. Arkadagimin ablasi sesini degistirip annesiymis gibi konugu-
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yordu. “Evde oturup ders ¢aligacak ¢ocuklar” diye yalan soyliiyordu
anneme. Kag¢ defa bu sekilde annemden izin alip diganida arkadag-
larimla vakit gecirdim. Aslinda kétii bir sey yapmiyordum ama ai-
lem ve akrabalarim s6z etmesin diye yaptiklanm agik¢a da soyle-
yemiyordum.

Daha okula bagladigim ilk donem okudugum iiniversitenin tip
fakiiltesinde stajyer olan bir doktor ile sevgili oldum. Kendisiyle ar-
kadaglarim aracilig: ile tamigtim. Aslinda Facebook’ta benim arka-
daglarimla olan bir fotografimi gormiis ve beni ta 0 zaman begen-
mis. Kizlardan tamigtirmalarim rica edince de iste i buralara kadar
geldi. Ben de onu ilk gordiigiimde ¢ok etkilendim ¢iinkii tipi cok
diizgiindii. Aramizdaki ¢ekimden dolay: biz hemen sevgili olduk ta-
bii. Bu durumu ailem, akrabalarim ve komgularimizdan gizledim.
Ne zaman beni gorseler “Var mi goriistiigiin biri?” diye sorardi kom-
sulanmiz ama “yok” derdim. Eger dogruyu sdylesem hemen diger
sorular baglar biliyorum: “Ailesi kimlerdenmis? Ne is yapiyor? Ev-
lilik ne zaman?” Her erkek arkadasi evlenilecek adam gibi goriiyor-
lard1 ama ben onlar gibi diigiinmezdim. Bu da iizerimde biiyiik bir
baski olugtururdu ¢iinkii ben birisiyle sevgili oldugumda illa onunla
evlenmeyi diigiinmiiyordum. Ayrica bir sevgilin oldugunu bildikle-
rinde artik eskisi kadar 6zgiir de olamiyorsun. Mesela eve biraz geg
gelsen hemen sevgilinle oldugunu diigiiniirler. Biraz siislensen,
“sevgilisine siisleniyor,” diye sOylenirler. Bu yiizden boyle seyleri
gizlemek bence en dogrusu. Ancak sdyle bir sey de var; yapmama-
niz gereken bir geyi yaptiginiz ve bunu birilerinden gizlediginiz za-
man vicdan azab1 duyuyorsunuz. Suglu psikolojisine giriyorsunuz.
Yaptiklarimiz ve gizledikleriniz omuzlarinizda yiik oluyor. Aileme
sOyledigim yalanlardan dolay: uykulannmin kagtig1 ¢ok olmustur...

Erkek arkadasim oldugunu ailem ve komgularimizdan gizlemek
¢ok kolay degildi ¢iinkii Manisa kiigiik yer. Zaten bir tane cargis1 var
ya da ne bileyim iiniversitelilerin takildig1 kafeler bellidir. Diganida
bulusup birilerine yakalanmamak mucize. Bu yiizden, biz belli bir
siire sonra daha giivenli olsun, bizi kimse gormesin diye erkek arka-
dagimin evinde takilmaya baglamigtik. Onun yalmz kaldig: bir 6g-
renci evi vardi. Orada rahat rahat bulusup vakit gegiriyorduk. Zaten
evde tek kaldigimiz i¢in yakinlagsmak Allahin emri. Ben cinsel ilig-
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kiye girmeyi ilk zamanlar ¢ok istiyordum ¢iinkii daha 6nce yapma-
mistim ve ¢ok merak ediyordum nasil olacak diye. Erkek arkadagim
zaten her giin hazir asker. Kafasi her zaman cinsellikteydi sanki. Bir
giinii de bos gegmezdi. Ne zaman evine gitsem, kendi istegim dog-
rultusunda, cinsel iligkiye girmeye ¢alisirdik. Ancak her seferinde
basansiz olurduk. ilk kez denedigimizde ben ¢ok heyecan yapmus-
tim. O giin biraz hazirliksiz yakalandim herhalde. Zaten kiskanghk
konularindan dolayi aynlip banngmigtik. O giin de barigmamizin ilk
giiniiydii, o yiizden yakinlagacagimizi tahmin ettim ama o kadar da
yapmayiz herhalde diyordum i¢imden. Biraz yakinlagtiktan sonra
“Hadi yapalim artik, bugiin degilse ne zaman?” diye sordu bana.
Ben de gaza geldim ve “tamam” dedim. Beni tam olarak neyin bek-
ledigini bilmiyordum. Cinlgiplak kalinca olayin ciddiyetini anlayip
telag yaptim. Bir an pigman bile oldum “ben neredeyim, ne yapiyo-
rum” diye kendime sordum ama ¢ok gegcti artik. Art arda igime it-
meye calist1 ama ben kendimi ¢ok kotii kasmigtim. Erkek arkadasi-
min romantizmi hemen o an gitti ve bana kizdi. “Ne yapiyorsun sen,
kendini serbest birak™ diye sesini yiikseltti bana. Nasil serbest bira-
kacagimi bilmiyordum ki dyle bagirinca da iyice kotii oldum. E tabii
onun da seyi inince daha da sinir oldu bana. Herhalde kendisini sug-
lu hissettigi icin iiste ¢ikmaya caligti ve bana kizmaya devam etti.
“Ne bu ¢ocuk c¢ocuk hareketler, ne kapatiyorsun bacaklarini, sanki
kotii bir sey mi yapiyoruz burada” falan dedi bana sinirli bir gekilde.
Ben de kendimi daha da kétii hissedip agladim. Aglamama bile kiz-
d1. Psikopat gibi “sus, sus” diye bagirdi bana ama 6yle yapinca ben
iyice tikandim aglamaktan. I1k deneme hig iyi degildi anlayacaginiz.

Ik giin onun o hareketlerine kizsam da ondan ayrilmadim. Son-
raki giinlerde de bulugup cinsel iligkiye girmeyi denedik hep. Neden
bilmiyorum ama giriste bir problem oluyordu. Erkek arkadagimin bu
durumda bana yaklasimi nazik ve kibar degildi dogruyu sdylemek
gerekirse. Her seferinde parlayip bana kiziyordu. Bana kars1 tavri
suglayici ve baskiciydi cinsellik konusunda. O boyle yaptikga ben
kendimi daha da kasiyor, bir tiirlii kaslarim1 gevsetemiyordum. Bir
de her seferinde bir 6nceki bagarisiz denememizi hatirlayip tekrar-
dan basarisiz olmaktan korkuyordum. Daha da kétiisii erkek arkada-
sim yine istemedigim tepkiler verir diye daha da endigelenirdim
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¢iinkii vermig oldugu tepkinin dozunu her seferinde artirirdi. Bu
yiizden bir donem cinsel iligkiye girme fikri bile benim i¢in kdbus
gibiydi.

Erkek arkadasim doktor oldugu i¢in zaten daha ilk giinden bana
vajinismus oldugumu sdylemigti. Bu kelimeyi daha once hi¢ duy-
mamigtim. Ancak sonralar1 hem erkek arkadagimin anlatmasiyla
hem de internet aragtirmalarimla 6grendim ne kadar illet bir hastalik
oldugunu. “Neden bende bu hastalik var? Acaba kiz kardeglerimde
ya da arkadaslanmda da aynisi1 var m1?”” gibi sorular1 kafamdan ¢1-
karamiyordum. Kiz kardeglerime soramiyordum g¢iinkii cinsel olarak
erkek arkadagimla yakinlagtigimi bilmiyorlardi. Hem ne tepki vere-
ceklerini de bilmiyordum, belki beni anneme gikayet ederlerdi. Bun-
lan goze alamazdim. Kiz arkadaglarima da anlatamiyordum ¢iinkii
kimin neyi nasil kullanacag hi¢ belli olmuyor. Bu olay arkadaslar
arasinda yayilir ve diger erkekler de bu durumdan haberdar olurlarsa
ileride sevgili, es bulamam diye diigiindiim. Bu yiizden her seyi
icimde yasadim.

Bazi zamanlar yapmasam ne olur ki, diye diigiinlirdiim. Yapma-
sam erkek arkadagimi kaybedebilirdim. Kaybetmek beni iizer miydi
tam olarak emin degilim ama onunla ayrildiktan sonra onun kaybe-
decek bir seyi kalmadig: i¢in bu durumu bagkalarina anlatabilirdi.
Yani vajinismus oldugumu herkes 6grenirdi. Iste o zaman kizlar ara-
sinda kendimi eksik ve kiiciik diigmiis hissederdim. O yiizden ben
bu isi erkek arkadagimla kesinlikle yapmaliyim goéziiyle bakiyor-
dum. Batmigtim bir boka yani. Zaten artik otomatige baglamistik
bazi seyleri. Evinde bulusuyor, hemen cinsel iligkiye girmeye ¢aligip
basarisiz oluyorduk. Cinsellikten kastim pipinin vajinaya girmesi.
Onceden yaptigimiz sanlma, dokunma, 6pme gibi seyleri artik ya
hizlica gegistiriyor ya da hi¢ yapmiyorduk. Bizim i¢in iyi ve bagaril
cinsellik pipinin vajinaya girmesiydi. Girince ne olacakti onu da bil-
miyordum daha dnce tatmamigtim o duyguyu ama herhalde diinya-
nin en giizel hissidir diyordum kendime. Igime girdigi an aramizda
mucizeler gerceklesecek zannediyordum. Yani cinsellik pipinin gir-
mesi ile baglar diye bir diisiinceye kapilmigtim. O yiizden girmedigi
siirece kendimi basarisiz, kotii ve keyifsiz hissediyordum.

Problemin bu kadar devam etmesinde erkek arkadagimin da rolii
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oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii bana ilk giin yapamadigimizda o ka-
dar sert tepki vermeseydi ve beni ¢ok fazla tekrar tekrar deneme ko-
nusunda zorlamasayd belki ikinci seferde ¢ok daharahat olup basa-
racaktim. Ne yazik ki ilk giin denedigimizde asir1 tepki verdi. Art ar-
da igeriye itme konusunda ¢ok 1srarcioldu. Ben de ne tepki verecegi-
mi bilemedigim i¢inizin verdim defalarca zorlamasina. Sonraki de-
nemelerimizde de benzer seyler yasatti bana. Zorla sokmaya ¢alisi-
yordu. Artik ikimiz i¢in de gorev gibi olmustu. Her defasinda sonuca
odaklanip yapamayinca tartisiyorduk. Erkek arkadagim beni cinsel
olarak yetersiz buldugunu sdylemisti bir keresinde. Beni 6nceki kiz
arkadaslanyla kiyaslayip, onlar gibi olmadigimi séylemisti. Biliyo-
rum ¢ok asagilayici bir gey. Kiigiik diistiigiimii bilsem de ¢ok fazla
tepki veremedim ona ¢iinkii yapamayan taraf ben oldugum i¢in ona
bu konularda efelenmeye hakkim yok gibi hissettim. Beni bu konuda
ezip gecmesine miisaade ettim resmen. Bana “sen kadin olarak ye-
tersizsin” bile dedi. Zamanla ben de kendimi suglamaya bagladim ve
bir siire sonra ben de cinsel olarak yetersiz hissetmeye bagladim.

Aslinda her ne kadar ilk iligkide ¢ok fazla ac1 ve kan olacagim
diisiindiigiim i¢in korkmug, kendimi kasmigsam da, iligkiye gireme-
me sebeplerimden en 6nemlisi erkek arkadasimla aramda cinsellikle
hig ilgisi bile olmayan problemlerdi. Cok kiskangti mesela ve ben bu
huyundan nefret ederdim. Kiyafetlerime, arkadaglarima karigirdi.
Askili bile giysem kizardi. Aslinda agik giyinen bir kadin gordiigiin-
de doniip bir daha bakardi ama bana gelince, “orospu gibi kiyafetler
giyme” derdi. Ayrica onceki sevgilileri de hep agik sagik kizlardi.
Madem sevmiyor neden Oyle kizlarla sevgili oldu bilmiyorum...
Kiskanglik konularinda ¢ok fazla tartigirdik kisacasi. Ben de alttan
almazdim ¢iinkii kiskanglik kisitlamaya doniince ben bundan pek
fazla hoglanmiyorum. Ben zaten babamlardan bikmigim bir de ikinci
bir babaya ihtiyacim yok derdim kendime... Sonra, dedigim dedik
biriydi. Bir konuda fikrini degistirmek neredeyse imkénsizdi. Her
seyi o bilir, kimse bir seyden gakmazdi ona gore. Insanlarin zekala-
nyla dalga gegerdi. Bagkalan yiiziinden bile yiiz kere kavga etmigiz-
dir. En basit konularda bile anlagamazdik aslinda. Bizimkisi sadece
dis goriiniise 4s1k olma ve sonrasinda ise aligkanlik sonucu iligkiyi
devam ettirmeydi. Bir ¢esit bagimlilik diyebilirsiniz.
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Bir de erkek arkadagim doktor oldugu i¢in agzindan ¢ikan her
soze inanirdim. Sonugta o kadar okul bitirmig, doktor olmus derdim.
O bilmiyor da ben mi biliyordum biyolojiyi, anatomiyi? “Sen has-
tasin, tedavi olman gerekiyor” diye iizerime geldiginde bu durumu
kabullenip aglardim. Yapamayinca sinirlenip “senin sugun” derdi
her defasinda. O kadar iiziiliir ve ¢aresiz hissederdim ki sanki yerin
dibine girerdim. Kendimi mahcup hissediyordum ve bu yiizden ne
dese yapmak zorundaymigim gibi sartlamigtim kendimi. Sanki ben
bir sug igliyordum da hatamu telafi etmek i¢in onun kolesi olmam
gerekiyormus gibi. Ne dese yaptim, ne dese tamam dedim. En kotii
seylerden biri de bana doktorluk taslamasiydi. Mesela, ara ara bana
bazi ilaglar verirdi. “Bunlan igersen belki seks yapabilirsin” diyor-
du. laglar da hep uyku ilac1 ya da psikolojik ilaglar gibi. Bana pek
fayda ettigini soyleyemem. Hatta bazilar agir bile gelirdi. Hele bir
tane ila¢ vermisti tam seks oncesinde de kafam yastiktan kaldira-
mamugtim. O devam etti tabii yapmaya. O giin izin vermedim devam
etmesine ¢iinkii viicudum uyuguk gibiydi. Cinsel iligkiye girsek bile
gercekten girmis olmayacaktik ki ¢iinkii ben neredeyse uyuyordum.
Sinirlendim de aslinda bu kadar agir bir ilac1 bana vermesine. O yiiz-
den kendime gelince artik bana doktorluk taslamamasini ona soyle-
dim. ise yaradi m1? Hayir. O, doktorculuk oynamaya devam etti. Bu
konuda bardag tagiran son damla bir giin beni muayene etmek iste-
mesiydi. Her sey yolunda mi diye bana vajinal muayene yapmak is-
tedi. Hem de 6yle yapabilir miyim falan diye sormadi. Birden bag-
lad1 dokunmaya. O an kendimi denek gibi hissettim. Muhtemelen
iligkimiz i¢in degil kendi profesyonel ¢calisma hayati i¢in benim va-
jinam incelemek istemisti. Vajinismus olan biriyle bence ilk defa
kargilagt1 ve benim geyimi inceleyip farkl bir seyler gorecegini um-
du. Beni muayene edip hava atacakt1 belki de doktor arkadaglarina.
Yasamis oldugumuz onca meselenin iizerinde durmaktansa, vajina-
m1 incelemeyi tercih etmisti. Bu durumu kabul etmedim ve o giin
ondan ayrildim.

Bu arada neden aynldigimizi hi¢ kimseye tam olarak anlatama-
dim ama ortak arkadaglarimiza benim kafadan kontak oldugumu,
psikolojik problemlerim oldugunu séylemis. Bilemiyorum belki va-
jinismus oldugumu da s6ylemistir. “Ya soylediyse” fikri beni yiyip
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bitiriyordu. Arkadaglarimla her bulugsmamizda kendimi hazirhyor-
dum vajinismus konusu agilirsa sdyleyeceklerim hakkinda. Konu
hi¢ agilmadi ama ben gergin oldugumla kaldim. Zaten artik arkadas-
liklarimizdan da eski keyfi alamaz oldum. Bir siire sonra kendimi da-
ha iyi hissetmek adina hem eski erkek arkadagimdan hem de onunla
ortak arkadaglarimizdan uzak durdum. Bir daha onu ne aradim ne de
sordum. Risk aldim ashinda. Yasadiklarimizi birilerine anlatirsa an-
latsin, daha fazla bu duruma katlanmak zorunda degilim diye ken-
dimi teselli ettim. Zaten o y1l liniversiteden mezun oldum ve tekrar-
dan izmir’e tagindik. Bir daha da onun oldugu sehre adimimi atma-
dim. Hemen ig buldum ve hala da 6gretmen olarak 6zel bir kurumda
caligityorum. Aradan gegen birkag yilda kisa siireli iligkilerim oldu.
Ancak higbiri ile ciddi diisiinmedim. Kimseyle cinsel iligkiye kal-
kigmadim bile. Hem yapamamaktan korktum hem de yapmaya de-
ger bir insan kargima ¢ikmamuigti ta ki gegen yil su anki erkek arka-
dagimla tamgana dek.

Simdiki erkek arkadagim ile ig yerlerimiz yan yana. Aslinda ken-
disini yaklagik ii¢ yildir tamyorum ama sevgili olah bir yil oldu. Ilk
baglarda arkadas gibiydik. Ogle tatillerimizde beraber yemek yer,
sohbet ederdik. Benim ¢ay molalarima tath ve kahve getirirdi. E ta-
bii benden hoglandigin1 hissederdim, hoguma da giderdi benimle il-
gilenmesi. Yemek yemenin kahve igmenin diginda bagka bir sey yap-
mami§ olmamiza ragmen, birlikte ¢ok iyi vakit gegirip birbirimizi
iyi tamdik. Gegen yildan beri de sevgili olmaya karar verdik. Sevgili
olduktan sonra tek kaldigimiz ortamlar olmasina ragmen beni cinsel
iligki konusunda hi¢ zorlamadi. Korktugumu, telag yaptigimi anla-
dig1 an zaten ben demeden kendisi durdu. Bazen bazi seyleri yapa-
miyorum ama yapamadiklarimiz iizerinde hi¢ durmuyor. Ufacik bir
dokunmadan bile ne kadar keyif aldigim1 paylagiyor benimle. Bu
yiizden cinsel iligki konusunda iizerimde hi¢ bask: hissetmedim. Za-
man gelince zaten olur diye diisiinmeye bagladim.

Bu arada ona vajinismus oldugumu anlattim ¢iinkii bana yakin-
lagtig1 zaman verdigim tepkiler hi¢ de normal degildi. Benim hak-
kimda yanhs diisiinmesini istemedigim i¢in her seyi en bastan agik
acik konugtum. Gegmiste bir erkekle cinsel iligkiye girecek kadar
yakinlagmig olmam hi¢ dert etmedi. Simdi ben bunu birilerine an-
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latsam “ne genig karinh sevgilin varmig” derler bana ama bunun ge-
ni§ karinh olmakla ilgisi yok ki. Tamamen iyi insan olmakla, vic-
danh olmakla alakasi var. Ben su an diinyanin en sansh insaniyim
ciinkii cok anlayish bir erkek arkadasim var. “Bakire olmasaydin da
seni severdim ve senden vazge¢cmezdim” dedi bana ilk duydugun-
da, daha ne desin? Ayrica vajinismus oldugumu duyunca “acelemiz
yok, bir giin atlatiniz” demigti. Fark ettiyseniz “atlatiriz” dedi; yani
yamimda oldugunu bana hissettirdi. Beni bir giin bile suglamadi ve
bu konuda aceleci davranmad.

Bundan bes ay Once bir i seyahatine gittigim sirada erkek arka-
dasim da benimle gelmisti. Beraber otelde kaldik. O gece cinsel ilig-
kiye girmek aklimin ucundan bile gegmiyordu. Oyle anliyorum ki
onun da aklinda dyle bir sey yoktu. ikimiz de ¢ok rahattik. Ve inanin
o kadar kolay ve kendiliginden oldu ki inanamadim. Higbir ac1 his-
setmedim ve bakire olmama ragmen kanamam da olmadi. Erkek ar-
kadagimla aramizdaki giiven o kadar giicliiydii ki kanama olup ol-
madigina bakmak aklimiza bile gelmedi o an. Ben sonradan diisiin-
diigiimde higbir yerde kan olmadigim1 hatirladim. Aynica o giin de-
dim ya hi¢ aklimizda yoktu cinsel iligkiye girmek diye, dyle korun-
madan falan girdik. Ama erkek arkadasim hamile kalirsam zor du-
rumda kalacagim diisiindiigii i¢in son anda digariya bosaldi. Her er-
kek bence bunu yapmaz. Kendi keyfini diisiiniir. Ama erkek arkada-
sim Oyle yapmayinca bir kez daha ne kadar sansli oldugumu diigii-
niip ona daha da g1k oldum... ilk cinsel iligkiye girmemizin iizerin-
den yaklagik bes ay gecti ama bu bes ayda sadece li¢ defa daha bir-
likte olduk. Erkek arkadasim benimle seks yapmaktan ¢ok keyif ali-
yor, bunu o anda da hissediyorum sonrasinda da defalarca soyliiyor.
Buna ragmen akh siirekli sekste degil. Istese digerinin yaptig1 gibi
her giin beni evine ¢agirip yapmaya c¢aligabilir ama dyle yapmiyor.
Beni ben oldugum i¢in sevdigini ¢ok giizel hissettiriyor.

Bazen diisiiniiyorum da 1iyi ki vajinismus olmusum ve vajinam-
daki kasilmalar zamaninda yanls bir insanla cinsel iligkiye girmeme
engel olmus...
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ANKARANIN kiigiik bir kasabasinda dogdum ve iiniversite yillarina
kadar orada yasadim. Ailemin tek ¢ocuguyum. Kardesim olmadig:
icin agikgasi kendimi hep sansh hissettim ¢iinkii ailemin maddi du-
rumu birkag cocuga yetecek kadar iyi degildi. lyi ki de bagka gocuk
yapmamuigslar diye diigiiniiyorum ciinkii dedigim gibi bir¢ok yonden
kardegim olmamasinin faydalarin1 gérdiim. Tek ¢cocuk olmanin tek
dezavantaji belki de ailen tarafindan ¢ok fazla denetleniyor olman.
Eger kardesim olsaydi, ilgi ikimiz arasinda boliiniirdii ve belki be-
nim lizerime ¢ok fazla diismezlerdi...

Ailem bir yandan ¢ok modem bir yandansa ¢ok geleneksel ve tu-
tucuydu. Mesela elimizdeki imkanlarla yaptirdigimiz ¢ok giizel bir
evimiz vardi. Egyalanmz falan son modeldi. Aslinda ev babamin ai-
lesinden kalma miraslik eski bir evdi ama i¢ini son derece zevkli ge-
kilde dosemigtik. Bize gelen komsular ve bazi akrabalarimiz evimizi
kiskaniyorlardi. Annemler bana ¢aligma odasi yaptiklari i¢in de bizi
kiiciimsiiyorlard. “Kiigiiciik cocuga iki ayn oda yaparak simartiyor-
sunuz onu; yarin §biir giin tepenize ¢ikacak’ demisti dedem. Ne he-
veslerle bana yaptiklart oday1 dedem 6yle deyince acaba oturma
odasina m1 gevirsek diye bile diisiindii annemler. Bu yiizden diyo-
rum ailemin bir yan1 ¢ok modem bir yam tutucu diye. Mesela bak
bir de oturdugumuz semte liiks kagacak bir arabamiz vardi. Akraba-
lar derdi ki: “Bu kadar liiks araba sizin neyinize? Ayagimizi yerden
kessin yeter.” Her seye bir yorumlar: var yani. Benim annem ve ba-
bam her seyin en yenisini alirlardi, giyim kusamlarina ¢ok dikkat
ederlerdi, her yaz tatilinde tatile giderdik falan. Bu agidan baktigim-
da ailemin etrafimdaki diger ailelerden farkli oldugunu biliyordum.
Kendimi sansh hissediyordum. Ama bir yandan da ne yaparsak ya-
palim, nereye gidersek gidelim o kafalan degismiyordu. Hani bazen
“oriimcek kafa” derler ya —tek dogru kendi bildikleri— igte dyleydi.
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Yeni bir ey istedigimde once bir kargi ¢gikarlardi sonra israr kiyamet
kabul ederlerdi. Mesela arkadaglarimla sinemaya gitmek isterdim.
Oncesinde kesin bir “hayir” cevabr alirdim. Sebep olarak da sagma
sapan seyleri koyarlardi 6niime. Sonrasinda ne yapar ne eder —tafra,
aglama, kiisme— izni koparirdim. Istediklerimi yaptirmak igin hep
miicadele ettim yani.

Ailemle ilgili sikdyetgi oldugum bir diger konu da dedem ve ba-
baannem tarafindan yonetilmeleriydi. Evimiz yurdumuz ayn olma-
sina ragmen bir ey alinsa, bir yere gidilse onlara sorarlardi. En azin-
dan haber verirlerdi. Yani onlardan habersiz hicbir sey yapmazdik.
En kétiisii de annemler beni yetistirirken dedemlerin miidahale et-
meleriydi. Mesela evde bir karar alinacaksa annemle babam bana da
sorarlardi. Dedemler boyle seylere kulak sahidi olurlarsa babama ki-
zarlardy; “parmak kadar ¢ocuk ne bilsin, ne soruyorsun ona” diye-
rek. Ya da ben bir konuda fikrimi belirtsem beni sustururlardi. “Sen
¢ocuksun, ne bilirsin” gibi seyler s6ylerlerdi. Benim bazi hareketle-
rimi agresif bulup “bunu siz bu hale getirdiniz”’ derdi dedem annem-
lere. Onlar gittikten sonra da tabii annemlerle aram daha da kétiile-
sirdi ¢iinkii dedemlerin etkisi altinda kaliyorlardi. Hig kétii bir sey
yapmadigim halde dedemler benimle ilgili dolduruyordu annemleri.
Bu da bir ¢ocuk i¢in ¢ok zor bir durum bence. Kendimi ifade etmeye
calistigimda biiyiikler tarafindan susturulmak ya da benim fikirleri-
me Onem verilmemesi kiigiikken en sevmedigim seydi.

Liseye gectigimde aslinda puamim kasabamiz diginda bazi1 Ana-
dolu liselerine yetiyordu ama oralar uzak diye o okullan yazdirtma-
dilar. Yine dedemler ¢ok karnigti. “Ne isi var kiz cocugunun oralarda?
O da okul, bu da okul... Okusun igte sanki okusa ne olacak” falan
dediler. O zamanlar ¢ok iiziilmiistiim ve hala da bu konu i¢imde kal-
di. Dedemlerin dolduruga getirmesi ve annemlerin karariyla evimize
yakin olan liseye gittim. Anadolu lisesine puamim yetiyorken diiz li-
seye gitmek zorunda kaldim yani. Ama burunlarindan da getirdim.
Gittigim okulda kizlar 6yle inek degillerdi. Herkes akl1 beg karig ha-
vada geziyordu. Okulu asip erkek arkadaglariyla bulusuyorlard: fa-
lan. Ama beni Anadolu lisesine gdnderselerdi, muhtemelen biitiin
arkadaslanm inek olacakti ve kimse dersten bagka bir sey diigsiinme-
yecekti. Bu yonden baktifimda annemler beni o okula gondermekle
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hata etti diyorum ¢iinkii okulu ekip kafelere giderim, erkeklerle ta-
kilirnm diye yiirekleri agizlarina geliyordu biliyorum. Arkadas ¢ev-
remden ¢ok tedirginlerdi. Kizlarla siirekli sikihyorduk mesela. Sikil-
dik mu da her firsatta sehir merkezine gidiyorduk. Carsiy: falan ge-
ziyorduk, yaptigimiz pek fazla bir sey de yoktu da iste... Ama inti-
kamimu bu gekilde yavag yavag aliyordum annemlerden. Siz misiniz
beni merkezde liseye gondermeyen, alin igte her giin ¢arsiya giderim
diyordum. Simdi size basit gelebilir ama lise ¢agindaki bir kizin
okul ¢ikig1 —iizerinde iiniforma varken— ¢arsiya gitmesi biiyiik olay.
Sanki kotii bir sey yapryormugsun gibi bakiglar. Hele ki akgsam eve
gec don, sanki bir adamin koynundan eve geliyorsun; o derece oros-
pu muamelesi yapiyorlar. O yiizden genelde aksam ezam1 okunma-
dan evde olmaya ¢aligtyordum.

Universite egitimi igin bagka bir sehre gitmek zorunda kaldim —
cok siikiir— ¢iinkii Ankara’daki okullara puamm yetmiyordu. Bu se-
fer ne dedemi ne babaannemi dinledim, yazdim istedigim okulu.
Annemler de bir gey diyemediler ¢iinkii istedigim liseye gidemeyin-
ce ne kadar iiziildiigiimii fark etmiglerdi. Ayrica, dedigim gibi An-
kara’daki iiniversitelerin puanlan ugtugu i¢in ben onlar1 kazanamaz-
dim. Puanim diigiik oldugundan bagka bir ilde okul ve boliim yaz-
mam gerekiyordu. Sehir diginda okul kazandim ya, bazilar1 o kadar
iiziildii ki sanki evden cenaze ¢ikiyor. Annem gelen gidene agiklama
yapiyor neden Ankara’y:r yazmadim diye. Sanki agiklama yapmak
zorundaymigiz gibi. Bir komsumuz geldi, annem ona diyor ki “me
zun olduktan sonra yine buraya yerlesecek.” Oyle bir seyi aramizda
konugsmamustik bile. Ne kadar sagma. Insana yanls bir seyler yapi-
yormussun hissi veriyorlar. Goniil rahathig ile okumaya bile gidemi-
yorsun, hemen bagka seyler sorgulaniyor.

Universiteyi bagka bir sehirde okudugum igin bazi komsulanmiz
tarafindan kinandim ben. Yok efendim Ankara’da iiniversite mi yok-
mus, ne isi varmug kizin bagka bir gehirde... Ailem bir siirii laf igitti
sirf ben bagka bir ilde okudum diye. Kimseye de laf anlatamiyorsun
ki. Puanim yetmedi, o yiizden gitmek zorunda kaldim desen kimse
anlamaz, inanmaz. Bahane uyduruyorsun zannederler. Hep bir ken-
dini ispatlama ¢abasi. Komgular boyle laf ettikge annem de “yurdun-
dan okuluna, okulundan yurduna gidiyor, hep ders ¢aligiyor zaten
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hi¢ gezmiyor” falan diyordu onlara. Sanki yurt ve okul arasinda bir
yere gitmek sugmus gibi. Zaten boyle agiklamalar yaptik¢a insanlar
iiste ¢ikiyor; kotii bir ey yapiyormusuz da agiklama geregi duyuyor-
musuz gibi oluyordu. Bu yiizden insanlar bir sey soracak diye tatil-
lerde memlekete gidince kimseyle karsilagmamaya ¢aligirdim. Hatta
eve misafir gelince odamdan pek fazla ¢ikmazdim.

Sadece komgularimizdan degil, okudugum igin akrabalarimdan
da baski gordiim. Kiz kuzenlerimden neredeyse higbiri iiniversite
egitimi almadi. En fazla liseyi bitiren vardir. O da arkalarindan ite
ite. Bizim ailede kizlar okumay: hi¢ sevmezler. El isi yapsinlar, ev-
lenip gitsinler. Hayattaki tek gaileleri bu. Hatta ben okudugum igin
beni kiigiimseyenler bile oluyordu. Giizel olmayan, iyi ve zengin ko-
ca bulamayacak kizlar okuyor, meslek sahibi oluyor gibi bir algi var
bizde. Yani kendisine kadin olarak giivenmeyen okul okuyup kendi
ayaklar iizerinde duruyor mecburen gibi. Aynca, amcalarim da iini-
versite egitimine kargilard ¢iinkii “eger bir kiz sehir diginda iiniver-
site egitimi alirsa kadin olur” diye iddia ediyorlardi. Biliyorum tuhaf
geliyor ama lisedeyken bu geye inandim ve liniversite egitimini dii-
siindiigiimde bekaretimden endiseliydim. Universiteye gidince san-
ki kesinkes erkeklerle cinsel iligskiye girecekmigim gibi. Universite
okuyan her kiz yoldan ¢ikiyormus gibi bir algi olusturuyorlar.

Universitedeki ilk yilimda yurtta kaldim. Bes kisiyle ayn1 oday:
paylagsmak ve ders ¢aligmak zordu. Boyle giderse derslerimde baga-
risiz olacagimi biliyordum. Durumu aileme anlatinca da bir sonraki
yil annemler bana ev kiraladilar. Bu benim igin yeni bir baglangigt.
Daha 6nce evde tek bagima bile kalmamigtim. Simdi ise kendi evim
olacakti. Yani, kendi bagima bir evi yonetebilecektim. Temizlik, ye-
mek, fatura 6deme, akliniza gelebilecek her sey benim sorumlulu-
gumda olacakti ve ben bu sorumlulugu iistlenmeye ¢oktan hazir-
dim... Bana ev tuttugumuzu akrabalarimiza ve komsularimiza soy-
leyemedik ¢iinkii dedikodu yapabilirlerdi. Beni kasabamiz diginda
bir iiniversiteye gittigim icin bile kinadilar. Kim bilir eve ¢giktigimi
bilseler ne derlerdi. Hele ki kiz bagima, yanimda bagka bir arkadag
olmadan yasayacagim bilseler hepten laf olurdu. Onlara boyle sey-
ler ¢ok tersti. Bir kere kadinin yerinin ev olduguna inanirlardi. Yani
okusa bile onlar i¢in bir kadin gcaligmamali, evlenmeli ve ¢ocuk do-
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gurmalidir. Komsu teyzeler o yiizden okuyan kizlan bir yandan
onaylar ama bir o kadar da kinarlardi.

Neyse, ¢ciktigim evde ii¢ y1l boyunca erkek arkadasim ile birlikte
yasadim. Tabii bu durumu aileme s6ylemedim. Yani ev arkadasimin
erkek arkadagim oldugunu bilmiyorlardi. Ashina bakacak olursaniz
erkek arkadagim oldugunu dahi bilmiyorlardi. Bilselerdi olay olur-
du. Arada annemler beni ziyaret edecek olsa erkek arkadasim biitiin
esyalarin tagiy1p bir arkadasinin evine gidiyordu. Bu sekilde ii¢ y1l
idare ettik. Agikcasi boyle seyleri gizli gizli yapmak benim ¢ok ho-
suma gitmiyordu ama napayim ailemle her konuyu rahatlikla konu-
samazdim. Sevgili bulmak, evlenmek, cinsellik gibi konular bizim
evde dogrudan konusulmayan konulardi. Annem her konuda oldugu
gibi cinsellik konusunda da ¢ok temkinliydi. Bana alttan alta cinsel-
likle ilgili mesajlar verirdi. Mesela, geng kizlarin uygun hareketleri
ile ilgili hikayeler anlatird1 ve bu hikayelerden benim ders ¢ikarma-
mu isterdi ama bunu yaparken de kasabadaki yakin akraba ve kom-
sularimiza génderme yapardi. Yani benim boyle uyarilara sinir oldu-
gumu bildigi i¢in agik agik bazi seyleri soyleyemiyordu. Bence beni
evlilik oncesi cinsel iligkiye girmeme konusunda uyarmak istiyordu
ama sikan bir anne olarak da goriinmek istemiyordu. Bu yiizden ka-
dinlarin cinselligi ile ilgili bir sey sdyleyecegi zaman akrabalarimiza
ve komgularimiza génderme yapardi. Kendisi gok modernmig de di-
gerleri gericiymig gibi.

“Basansiz cinsel iligki” ile iiniversite yillanmda tamgtim. Aym
evde yasadigimiz igin erkek arkadagimla cinsel yakinlagmalanmiz
oluyordu. Sarilma, 6pme gibi seyler. Ama bazen de bu ona yetmi-
yordu ve devam etmek istiyordu. Ben her seferinde reddediyordum.
Cinsel iligkiye girmekten o kadar ¢ekiniyordum ki ¢ogu zaman farkh
yataklarda uyuyorduk. Cekinme dedigim de utanma anlaminda de-
gil. Sadece yaparsak sonuglarina katlanamayacagim igin. Erkek ar-
kadagim bir¢ok defa cinsel iligkiye girmek istedi ama ben kendimi
hep geri ¢ektim ¢iinkii annemin dediklerini hatirhyordum. Boyle bir
seyi yapamazdim. Simdi “neden?” diye sorsaniz inanin bilmiyorum
ama o zamanlar sanki kesinlikle yapilmamasi gerekir seklinde diisii-
niirdiim. Hep annemin alttan alta uyanlan yiiziinden bence. O yiiz-
den vajinismus olmamda annemin pay1 biiyiik diye diisiiniiyorum.
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Universite bittikten sonra tabii benim ev de kapaninca erkek ar-
kadagimla aynldik ¢iinkii ona istediklerini veren bagka bir kiz bul-
mus olabilir. Bu konuya ¢ok fazla takilmadim ¢iinkii iligkimiz zaten
iyi gitmemeye baglamigti. Tam tadinda birakip sen yoluna ben yo-
luma dedik. Ayrildiktan hemen sonra egimle tanigtim. Egim ve ailesi
eskiden bizim kasabada yagamiglar. Ama su anda merkezde yagsiyor-
lar. Bayramda onlar akrabalarimi ziyarete geldiklerinde tamstik ve
birbirimize 1sindik. Kisa siirede de nigan taktik. Buna bile laf edenler
oldu, “hemen tavladi giizelim oglam” diye. Sanki benim bir agim
var da erkekleri agima diigiirliyormusum gibi. Annem de zavall hala
insanlara agiklama yapiyor “biiyiikler araci oldu, dnce biiyiiklerin n-
zasini aldilar” diye. Aslinda boyle bir sey yok, biz kimseye sormadik
bile. Hatta yiiziigii kendi aramizda taktik da o bile olay oldu. Kocaya
kagmigim gibi biiyiittiiler; aslinda sadece sevgililer giinii hediyesi
olarak yiiziik almigtik birbirimize. Bu olay esimin ailesi tarafindan
da hog karsilanmadi. Annesi, anneme hemen haber gondermis *“ge-
linlikli duvakl ¢ikacaksa bu ig olur, yoksa ben oglumu sokakta bul-
madim” diye. Ne kadar sagma igler. Iginde higbir kétii niyet olmayan
bir yiiziige bile boyle anlamlar yiikliiyorlar.

Esim ¢ok modermn biri olmasina ragmen, ailesi olduk¢a gelenek-
seldir. Tipk1 annemler gibi yani. O yiizden onlarin kafasi bayag bir
uyustu. Kaynanam beni pek sevmiyordu ¢iinkii beni dominant bulu-
yordu. Hatta bana sakayla karnigik “dominant teyze” derdi. Bir dizide
oOyle bir karakter var ya onu diyor sanirsam. Aslinda ¢ok baskin ha-
reketlerim yoktur ama ev kiralarken, egya alirken, diigiin hazirhig:
yaparken her istedigimi ¢ekinmeden soyliiyordum. Istemedigim bir
sey oldugunda da kars1 ¢ikiyordum. Tabii onlar bunu “cevap ver-
mek” olarak goriiyor. Yani sayg:1 gostermen gereken kaynanana bir
konuda ters diistiin mii ya da kendi isteklerini kimseden ¢ekinmeden
sOyledin mi “cevap veriyor” oluyorsun. Annem de hep beni haksiz
bulurdu zaten. “O senin biiyiigiin, he de, iizme kadin1” derdi. Biiyii-
giimse biiyiigiim yani bana ne. Ben yine de kendi bildigimden sas-
madim ve her seyi onlarin istedigi gibi degil kendi hayallerimdeki
gibi yapmaya caligtim.

Ayrica, ben esimden higbir seyi gizlemedim evlenmeden 6nce.
Erkek arkadagimla ii¢ yil boyunca aynm evde kaldigimi ama aramiz-
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da bir ey yasanmadigimi sdyledim. Kayinvalidem de eskiden erkek
arkadasim oldugunu biliyordu ¢iinkii esim sdylemis annesine. Ayni
evde kaldigimizi bilmiyordu tabii ama bir kiz tek basina bir yere
okumaya gittiyse, yurtta degil de evde kaliyorsa ve erkek arkadasi
varsa tabii ki de ayni evde kaldiklar1 tahmin edilir. Kaynanam da ba-
na bunu hissettiriyordu. Daha nisanhiyken, esimin olmadig: ortam-
larda, beni iiniversite yillarimda yaptiklannm konusunda sorguya ce-
kerdi. “Eve arkadaglarin gelir miydi? Tek korkmuyor muydun? Bel-
ki bazen arkadaglarin eve geliyordu” falan deyip agzimi arardi. Ben
de onu endiselendirecek cevaplar veriyordum bilerek. Bazen arka-
daglarimin evinde kaldigimi falan sdyliiyordum. Bir-iki de erkek is-
mi sOyliilyordum, hep bana yardimci oluyorlardi gibi. Bu cevaplarim
kaynanamin tansiyonunu ¢ikariyordu biliyorum...

Vajinismus oldugumu evlendigimiz gece 6grendim. O zamanlar
tabii adimin vajinismus oldugunu bilmiyordum ama yapamamuigtik.
Aslinda o giin cinsel iligki i¢in hi¢ konsantre degildim. Baz1 korku-
larimin yam sira, kina gecemiz ve diigiin gecemizde yasadiklarimiz
moralimi bozmustu. S6yle ki, kina gecemizde kina yakilmadan dnce
ortada gelin sandalyesinde oturdum ve evlenmemis kizlar etrafimda
doniiyordu. Meshur kina gecesi sarkilan s6yleniyordu ve gelin ola-
rak aglamam bekleniyordu. O kadar acikh s6zler soyliiyorlard: ki
aglamamak mucize. Evlenecek kiz ne kadar aglarsa o kadar masum
ve temizdir. O yiizden baba evinden giderken agliyordur zaten. Bu
gelenegi biliyorum ama aglayamadim. Bir ara kendimi zorladim
ama olmadi. Giildiim bile. Neden bilmiyorum ama aglayamadim.
Kaynanamin avcumun i¢ine altin koymas: gerekiyordu. Kina yaki-
lirken kiz avcunu sikar, sonra kaynana gelir altin koyar. Ama benim
kaynanam yapmadi. Biliyorum elinde altin vardi ama bana vermeyi
reddetti. Aslinda belli ki bu gelenegi biliyor ¢iinkii yaninda altin ge-
tirmis. Iki-ii¢ sarki1 donmesine ragmen gikarip da vermedi. Insanlar
bile sok oldu biliyor musunuz? Kas géz yapiyor millet “hadi ne za-
man verecek artik altin1” diye. Vermeyince herkes ayipladi, tuhaf
buldu tabii. Ama bu benim degil, onun kendi ayibi. Bence yapmam
gerektigi gibi aglamadigim igin vermedi. Masumlugumdan siiphe-
lenmis olabilir. Belki de bekaretimden. Bence beni altina deger bul-
madi. Sanki benim ikinci evlilifimmig gibi. Bu hakaret gibiydi... Di-
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ger gece, yani diigiin gecemizde, cinsellik igin hazir degildim ¢iinkii
hala kina gecemizdeki olaya iiziiliyordum. Ve esim bu konuda be-
nim iiziintiimii giderecek higbir sey soylemedi. Insan moral vermek
icin bile olsa “annemin aklina gelmemistir altin vermek, kotii niyetle
yapmamugtir” falan der. Ama higbir sey sdylemeyince demek ki de-
dim hakliyim diigiincelerimde. Ben malimi biliyorum. En bagindan
beri bana sicak bakmadi kaynanam. O yiizden de beni iizmek ve gi-
cik etmek i¢in yapt1 boyle bir seyi. Bu iki giinde yani kina gecemiz
ve diigiiniimiizde kocama olan tutkumu kaybettim. Bu yiizden cinsel
iligki girisimlerimizde rahat hissedemedim ve yapamadim.

Esim ilk baglarda vajinismus konusunda anlayigliydi. Sorunu
¢ozmem i¢in yamimda oldugunu her seferinde dile getiriyordu. Ama
simdi diisiinliyorum da bunu sdylemekten bagka bir sey yapmiyor-
du. Yani “yardima hazinm” demektense yardim etmek lazim. Ben
zaten yolumu kaybetmis gibiydim. C6ziimiinii bilsem yardim da is-
terdim ondan ama olmad: igte. Zamanla esim kendi zevkine diiger
oldu. Odaklandig: tek sey bosalip rahatlamak ve arkasini donmek
gibiydi. Bunu da yapamadigi i¢in ¢ok gergindi. Bir siire sonra cinsel
iligkiye girmeyi denemektense mastiirbasyon yapmamizin daha iyi
olacagini sdyledi. Onu elle bogaltmamu istiyordu, hepsi bu. Bagta
bunu nasil yapacagimi bile bilmiyordum ama bana dgretti. Ve bu se-
kilde kendisi rahathyordu. Beni ise diigiinen yoktu. Artik elimdeki
sans1 —yani cinsel iligkiye girmeyi denemeyi— bile kaybetmig gibiy-
dim. Vajinismusu ¢ozmek i¢in ona ihtiyacim vardj, yani penisin va-
jinaya girip girmedigi konusunda ¢aligmamiz gerekiyordu. Ama
mastiirbasyon yapip bosaldig siirece vajinismusu ¢6zmem imkéan-
sizd1. Ayda bir kere cinsel iligkiye girmeyi deniyorsak on kere mas-
tiirbasyon yapiyorduk, diisiiniin. Bu hig adaletli degil. O kadar kendi
zevkine diigmiistii ki bana iyilesmem i¢in sans bile tammiyordu.

Bir yil bu gekilde gegti. Problemimi o donem kimseyle paylasa-
madim ¢iinkii boyle konular etrafimda hi¢ konusulmazdi. Nasil olur
da konu agardim bilmiyorum. Zaten bende boyle bir hastalik olma-
sindan ¢ok fazla utamiyyordum. Bu yiizden ilk etapta ne birisine soy-
leyebildim ne de doktora goriindiim. C6zmek i¢in internette okudu-
gum bazi yontemleri denedim. Seksten 6nce alkol aliyordum ¢iinkii
Oyle okumustum. Esim de benimle birlikte i¢iyordu. Yani dyle ke-
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yifle falan icki masasina oturdugumuzu diigiinmeyin. Alkol bizim
icin sanki ilag gibiydi. Oyle sofra kurup keyif yaparak i¢gmiyorduk.
Yatak odasina gitmeden once birka¢ yudumda bitirmeye ¢alisiyor-
duk siseyi ayakiistii. la¢ yutmaya gahigirsiniz ya aynen dyle. Bu ara-
da bu alkol seyi hig ige yaramad ¢iinkii 6yle kafay1 buldugumuz fa-
lan yoktu. Cin gibiydik ikimiz de masallah... Aradigim bagka ¢6-
ziimler arasinda vajinami hissetmemek i¢in uyusturucu sprey sik-
mak da vardi. Bunu da yine internetten 6grendim. Vajinay: hisset-
mezsek belki kolayca yapilir gibi diisiiniiyordu vajinismuslu kadin-
lar. Ben de denedim ama egime ters etki yapti. Benim girisime do-
kundurdugu anda krem ona da bulagiyordu ister istemez. Ve bu sefer
onun seyi uyusuyordu. E tabii sertligini de kaybediyordu. Son ola-
rak, bir de kas gevsetici igmeyi denedim belki kasilmalarima iyi ge-
lir diye. Bunu internette birka¢ kadinin deneyimi iizerine alip da de-
nedim. Onlara doktor demis kullanin diye. Onlarda ise yaramig ama
bende hicbir geye yaramadi.

Yani bu illetten kurtulmak i¢in kendimce ¢ok ¢abaladim aslinda.
Vajinismusun kendisi yetmiyormus gibi bir de kaynanam ¢ocuk sa-
hibi olmamiz konusunda bask1 yapiyordu. Ondan nefret ediyorum.
Beni siirekli evlenen ve hemen hamile kalan kadinlarla kiyashyordu.
“Sizden sonra evlendiler ama ¢ocuklar1 oldu” gibi seyler soyliiyor-
du. Cocuk konusundaki baskiy1 esimin oldugu ortamda yapmiyordu
ama. Cocugumuzun olmamasi sanki sadece benim problemimmis
gibi davraniyordu. Kocam kisir olabilirdi. Yani belki de esim kisir
oldugu i¢in gocugumuz olmuyordu. Bu ihtimali hi¢ diigiinmedi bile.
Varsa yoksa beni strese sokmakt: igi. Bir yil sonra canima tak etti.
Herkesin agzim kapatmak i¢in bir doktora gériinmeye karar verdim.

Iyilesmek igin bir kadin dogum doktoruna gittim. Vajina muaye-
nesinden sonra kaslarla ilgili bir hastalik olan vajinismus oldugumu
sOyledi doktor. Ve “‘vajinismus sadece kaslarla ilgili degil aym za-
manda psikolojik de bir problem. Tedavisi var ama bir psikiyatrdan
da yardim almalisin” dedi. Sok olmugtum. Daha 6nce hi¢ psikolojik
destek almadiim igin ne yapacagimi bilemedim. Internetten arasti-
rayim dedim yine en iyisi. Internette genellikle bu sorunla ilgilenen
kadin dogum doktorlan vardi. Bir-iki de psikiyatr ve psikolog bul-
dum. Herhalde ilk etapta bes-alt1 doktorda karar kildim. Tek tek ara-
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dim hepsini. Hem nasil tedavi ettiklerini 6grenmeye ¢alistim hem de
ticretin ne kadar olacagini. Ancak higbiri telefonda iicret vermedi.
Tedavi hakkinda da konusan olmadi. “Her hasta 6zeldir, tedavi de
iicret de hastadan hastaya degismektedir” gibi seyler sdylediler. O
yiizden giderek 6grenmek sart oldu. Gitmigken en iyisi olsun bari
dedim ve Ankara’da ¢ok dviilen bir psikiyatriste gittim. Esim de be-
nimle geldi ¢iinkii telefonda dyle dediler.

Doktora ugramadan 6nce bekleme salonunda egim de ben de ayn
ayn birer form doldurduk. Sonra o formlar: sekreter doktora gotiirdii
ve belli bir siire sonra doktor bizi ¢agirdi yanina. Nasil desem bil-
miyorum ama doktor acayip kendini begenmigti. Zaten oraya gider-
ken ben de esim de o kadar utanmugtik ki kargimizda bizi yatigtira-
cak birine ihtiyactmiz vardi, havali havali konugacak birine degil.
Kendisinde ufacik bir empati hissetmedim. Ezbere konuguyordu gi-
bi. Bizden 6nce ¢ikan ¢ifte de eminim ayni seyleri soylemigtir ¢iinkii
her ne kadar kisisel sorular sorsa da verdigim cevaplar diger kadin-
larinkiyle aymydi ona gore. Boyle diisiiniiyorum ¢iinkii benim ne
cektigimi, esimle ya da ailesiyle aramizda olan problemleri falan
sormadi. Konuyu ben oraya getirince de dinlemeyip otomatik ce-
vaplar veriyordu. Nerde kaldi kisiye 6zel tedavi o zaman? Ben esas
aramizdaki sorunlarin konugulmasin istiyordum ama doktor pat pat
genel seylerden bahsediyordu. Vajinismusu bize anlatmak igin bazi
cizimler yapti. Cizim yaptig1 resim kdgid1 gibi seyi c¢evirirken gor-
diim de aym geyleri muhtemelen 6nceki seanslarda da ¢izmis. Ezbe-
re gidiyor yani ¢ok belli... Resim kdgidimin ortasindan bir ¢izgi ¢i-
zerek kagid ikiye katladi ve kdgidin bir yiiziine su ilkokulda ¢izme-
ye aligkin oldugumuz giines, ev, dere, agag gibi seylerden ¢izdi. Evin
oniine de el ele tutugmug ¢op adam, kadin ve biri kiz biri erkek ol-
mak iizere iki gocuk ¢izdi. Hepsinin yiizii giiliiyordu ve resimde kalp-
ler vardi. Sonra kagidin diger yiiziinii ¢evirip bu sefer daha keskin
hatlarla karalarcasina bir seyler ¢izdi. Cizdigi ¢izgilerle evin kasvetli
oldugunu anhyorsunuz. Bu sefer akan dere yoktu ve giines yerine de
kara bulutlar vardi. Adam ve kadin resmin farkl1 kdselerinde birbir-
lerinden ayn duruyorlar ve ¢ok mutsuzlardi. Cocuk, agag, ¢icek fa-
lan da yoktu bu sefer. Neyse sonra kagidi iki yiizii de goriilecek ge-
kilde agt1 ve bir tarafin yeryiiziindeki cennet, diger tarafin da cehen-
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nem oldugunu sdyledi. Ortadaki ¢izgiyi daha da kalinlagtirarak bana
sordu: “Cennet ve cehennem arasindaki yeri bilir misin?”’ Bir an ak-
hma gelmedi agikgas1 ama esim hemen dedi ki “Araf.” Doktor da
“Evet, Araf’tir ve vajinismuslu kadinin durdugu yer tam olarak bu-
rasidir ¢iinkii evlenmis olan bu kisi ne tam olarak kadindir ne de ar-
tik kizdir. Ara alemde sikigip kalmugtir” dedi. Oyle deyince kendime
iiziildim ve acidim valla. Ne bileyim ¢aresiz ve higbir yere ait de-
gilmis gibi hissettim. Oyle hissettigimi anlamig olacak ki “Buraya
bugiin gelerek ilk adimi attimz. Baglayacagimiz tedavi ile cennete
kavusacaksimz” dedi bana. Valla etkilenmemek miimkiin degil. Kim
istemez ki cennete gitmeyi? Kadin olmak, bir yere ait olmak bunlar
gercekten giizel vaatlerdi. Neden olmasin diye diisiindiim o an.

Seansin sonuna dogru biz sormadigimiz halde ne kadar para ala-
cagim falan konugtu. Ayrica iicret inanilmaz pahaliydi. Para konu-
sunu konusurken doktor ¢ok antipatik gelmisti bize. Zaten yapacagi
tedaviyi de anlatinca igcimden dedim bogver kizim. Internette okudu-
gum parmak egzersizlerinin aymisini1 yaptiracakti. Zaten bir y1l bo-
yunca profesyonel yardim almay: reddetme sebebim internette bazi
kadinlarin tedavi ile ilgili deneyimlerini okumus olmamdi. Bu ka-
dinlann s6yledikleri korkutucuydu ¢iinkii bu tedavilerde doktorlar
kadinlardan parmaklarimi vajinalarina sokmalarim bekliyorlardi. Al
iste benden de aymisin1 beklemisti doktor. Ben yapabilir miydim ya-
pamaz miydim tam emin olamadim ama kendime biraz daha siire ta-
mimak istedim. Bir siire daha esimle deneyip basansiz olursak dok-
tora giderim diye diisiindiim. Bu fikrimi doktorla da paylastim ama
bana “Erteleme davranigi sergiliyorsunuz, bu da problemin bir par-
cas1. Bir yil sonra da olsa iki y1l sonra da olsa ben sizi yine gorece-
gimi biliyorum. O yiizden gimdi baslayip baglamamak sizin karari-
mz” dedi. O kadar sinir oldum ki anlatamam. Yani doniip dolasaca-
gin yer yine burasi diyordu bana. Sanki kendisi vazgegilmezmis gi-
bi. Bir-iki sene sonra doktora ihtiyacim olursa da ona gitmem dedim
icimden. Ayrnica soyledigi sey ne kadar gurur kirici. Ben belki ken-
dim bagaracagim, nerden biliyorsun? Ne yalan sdyleyeyim, doktor
oyle deyince hirs yaptim kendim bagaracagim diye.

Aslinda parmak egzersizleri yapmak istemeyisimdeki esas sebep
parmak sokarak bekaretimi kaybetmek istemiyor olusumdu. Bu [be-
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kareti kaybetme] 6zel bir an. Egimin o 4nin tadim ¢ikarmas: gerek-
tigini diisiindiim. O yiizden bir siire yardim almay: da kendi kendi-
me ¢aligmay: da reddettim. Bir giin olacak umuduyla bekledim ama
oyle kendiliginden olmuyor tabii ¢aba gerektiriyor. Bu yiizden bir-
kag ay bekledikten sonra inad1 biraktim ve vajinami esnetme konu-
sunda fikrimi degistirerek bazi egzersizler yapmaya karar verdim.
Doktora gitmeme konusunda kararliydim ama. Hele ki o doktora as-
la gitmeyecektim. O yiizden evde kendim baz1 yontemler denedim.
Esimin de izniyle evde tampon ve kayganlastiric1 jel kullanarak de-
nemeler yaptim. Internette yazan kadnlar diyordu zaten dnce serge
parmagimzi sokun sonra iki parmagimizi falan diye. Doktora da git-
sem benzer seyler soyleyecekti. Kendim ¢ok giizel ¢aligtim. Once
ayna kargisinda vajinami inceledim. Ince diye kulak temizleme qu-
bugu falan soktum vajinama. Zaten ince de olsa onun girdigini go-
rince kendime giivenim geldi. Yavag yavas parmaklarimi sokarak
¢ozdiim bu isgi. Gergekten de kendi ¢gabamla bu hastaligi yendim.
Cinsel iligkinin kalitesine gelince, orgazm olamiyorum ve bazen ha-
13 aciyor. Ama olsun yapiyorum ya bu bile giizel. Orgazm degil sa-
dece yapmis olmak bana zevk veriyor.

PINAR

==

KIRIKKALE’DE DOGDUM. Babam taksi soforliigii yapiyordu, annem
ev hanimiydu. Iki abim, bir erkek kardesim var. Yani bir evin bir ki-
ziyim. Bu yiizden annem ve babam beni ¢ok nazl biiyiittiiler. Erkek
kardeglerim her yerde beni koruyup kolladilar. Hala da oyle.

Ben sekiz yagima geldigimde biiyiik abim Ankara’da iiniversite-
yi kazandi. Biz de ailecek Ankara’ya tagindik. Babam egitime ¢ok
onem verir ¢iinkii maddi imkénsizliklardan dolayr zamaninda oku-
yamamis, biiyiiyiince de baba meslegi olan soforliige baglamig. Kotii
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bir ig degil tabii ama tehlikeli bir i diyebilirim. Tehlikeli diyorum
¢linkii babam kargilagtig tiirlii ¢esit insan bize ibret olsun diye an-
latirdi. Arabasinda hirsizlari, ipsiz sapsiz insanlar hatta hayat kadin-
larini tagidigimi soylerdi. “Siz Oyle olmayin okuyun, elinize ekme-
ginizi alin” derdi hep. Zaten abimlerin sofor ya da taksici olma gibi
hayalleri yoktu hi¢. Hatta tam tersine babamin igini zorluklarindan
dolay: sevmiyorlardi. Valla okumaktan baska yetenekleri yoktu. Oy-
le erkekler yazin bir yerlerde ¢alisir meslek 6grenirler ya, bizimki-
lerin hig¢ o taraklarda bezi yoktu. Sonra babadan gelecek para da
yoktu bizde. Bu yiizden mecbur okumaya agirlik verdiler. Erkek kar-
desim ise okulda pek basarili degildi ama Allahtan kuaforliige ilgisi
vardi. Ortaokuldan beri yazlar kuaforlerin yaninda girak olarak ¢a-
ligt1. Muhtemelen liseyi bitirdikten sonra sertifika alip kuafor olur.
Hatta babam, “diikkan agacagim sana” diyor kardesime. O da pek he-
vesli bu yiizden. Kardesim bana sakayla takiliyor “abla gel beraber
kuafor olalim, ben erkeklere bakarim sen kadinlara bakarsin” diye.
Benim hig ilgim yok ki kuafor olmaya. Hatta ben kendi sagim bile
diizgiin toplayamiyorum. Annem de diyor ki “olsun kag biyik alir-
sin, agda yaparsin falan.” Bilmiyorum ama simdilik boyle bir pla-
nim yok. Evlenmeden 6nce de ¢aligmayi hig¢ diisiinmiiyordum. Hatta
o yiizden iki yillik iiniversite bitirip egitime devam etmedim.
Ailemin ¢ok tutucu oldugunu sdyleyebilirim. Annem ve babam
kdy ¢ocuklari. Zaten pek bir sey gormiis gecirmig degiller. O yiizden
cok fazla bir gey bildikleri yoktur agik¢asi ama onlar igin sadece
kendi dogrulan vardir. Kimsenin tavsiyesine falan gelemezler ¢iinkii
en iyisini kendileri bilirler. Ama bizim hakkimizda birileri bir ey
diyecek diye akillar gider. Yani hakkimizda dedikodu ¢ikacak olsa,
iste o zaman el dlemin dedigini dikkate alirlar. Abilerim de yer yer
oyle. Yani iglerine gelmedigi yerde ¢ok tutucular. Mesela, abilerim
benim bir erkekle goriigmeme asla izin vermezler; “orospu mu ol-
can?” derlerdi. Higbir sey yapmadigim halde hem de. Televizyonda
erkek bir sanatgiy: sevsem ya da radyoda erkek sarkici dinlesem he-
men “bu kiz basimiza ¢ok is agacak” derlerdi. Evlenmeden bir kiz
ve oglanin beraber gezmesini orospuluk olarak goriirlerdi lafin ki-
sasi. Ama kendilerinin sevgilisi olurdu. Hem de kimseden gizli sakh
degil, ne yapiyorlarsa agik agik yaparlardi. Peki, o kizlar orospu
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muydu? Hayir, tabii ki de. Kendilerine gelince farkh bakiyorlardi
duruma, bana gelince hep bir kisitlama.

Annem ve babam zaten cinsellikle alakali agzimi bile agtirmaz-
lardi. Bir keresinde biyoloji sinavina ¢alisirken derste lireme sistemi
ile alakali 6grendigim birkag seyi sesli sdyleyeyim dedim de hemen
iistiime hiicum ettiler. Annem beni hemen susturdu. “Kapat ¢eneni,
ne ayip. Bunlan evlenince 6greneceksin. Okulda size boyle seyler
mi 6gretiyorlar? Ne ayip. Cocuga ogretilecek seyler mi bunlar? Ba-
ban bunu duymasin!” demisti. Neye telag yaptigin1 gergekten an-
lamadim. Sadece iireme organlan ve onlarin iglevini okuyordum.
Abimler gibi —kusura bakmayin ama— pomo dergileri okumuyor-
dum. Onlar eve bildiginiz poro dergileri sokuyorlardi ve sosyal
medya hesaplarindan koétii kadinlan takip ediyorlardi. Annem sanki
bilmiyor mu? Bal gibi biliyor ama bir sey diyemiyor igte. Yoksa an-
nemin de hesabi var, fotograflarimizin altina yorum falan yaziyor
yani o kadar iyi kullaniyor. Bana soruyor o kim su kim diye ama
abimlerin takip ettikleri kadinlar1 sormuyor. Bu yiizden annemin
esas onlara kizmasi gerekiyordu bence ama boyle konularda hep
bende patliyordu. Akl gidiyordu biriyle bir ey yaparim diye. Aslin-
da annem beni bazi konularda siirekli uyarsa da, arka planda baba-
mun oldugunu biliyorum. Annem, babamin korkusundan dolay: di-
ken iistiindeydi ¢iinkii ben kétii bir sey yapsam ve bu babamin ku-
lagim gitse babam ikimizi de mahvederdi. Bu yiizden annem bu ka-
dar dikkatliydi namus konularinda.

Ergenlik ve cinsellikle alakali annem beni pek fazla bilgilendir-
medi. Okulda kizlarla bazen konusuyorduk ama hepimiz ¢ok utan-
gactik. Mesela gogiislerim ilk ¢ikmaya bagladiginda utamyordum
nedense ve bu diger kizlarda da aymydi. Birgogumuzun gogiisleri-
mizi gizlemekten kamburumuz ¢ikmigti. Sutyen kullanmay: dahi
bilmiyorduk. Adet deseniz ilk kez adet gordiigiimde evdeydim. O
kadar korkmugtum ki bir yerlerimi kestigimi diigiindiim. Durumu
hemen annemle paylastigimda annemin ilk tepkisi §6yle oldu: “Bun-
dan sonra artik ¢ok dikkatli olmalisin.” Ne demek istedigini anla-
mugtim. “Evlensen ¢ocugun olur” derler ya benim i¢in o donem bag-
lamgt. Higbir seyin artik eskisi gibi olmayacagin diisiindiim. Adet
olmaktan nefret ediyordum g¢iinkii artik yetigkin bir kiz oldugumu
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gosteriyordu ve evlilik ¢cagina girdigimi de soyliiyordu etraftakilere.
Ama ben boyle seylere heniiz hazir degildim. Bu yiizden cinsellikle
alakal ilk 6nyargilanim ddet olmam ve o giin annemle aramizda ge-
¢en konugmadan sonra olugmaya bagladh...

Kiigiikliigiimden beri annemin altin giinleri olur. Bazen akraba-
lar arasinda bazense komsularla yaparlar. Kiigiikliigiimde ¢ok fark
etmesem de ergenlik ¢agina geldigimde giinlerde cinsellik ve kadin-
lik ile alakal konularin fazlaca konugulduguna sahit oldum. Bu giin-
lerden birinde teyzemin “Egim anal seks istedi ama ben istemedim.
Baktim her gece istiyor, bagka kadinlara seks diye gitmesin diye tes-
lim oldum” dedigini duydum. Herkes giilmiistii ¢iinkii teyzem bunu
fikra gibi anlatmigti. Yagadigi bu durumla dalga gegiyor gibiydi ama
aslinda hi¢ de giiliinecek bir sey yoktu bence. Yan komsumuz da
“Ben de napayim ne zaman istese veriyorum; yoksa bunlarin gozii
disan bakar” dedi. Bir bagka komsumuz ise “ben esimin orospusu-
yum” dedi. Herkes giiliiyordu. Sonra bagka komsumuz benim ig¢in;
“geng kiz var yaninda konugmayin, ¢ocugun da cinsel hayati yarin
obiir giin bizim gibi olmasin” dedi. Cok utandigimi hatirhyorum.
Zaten bir siire sonra ders ¢aligiyorum bahanesiyle odama gittim.
Ama duyduklarimi aklimdan g¢ikaramiyordum bir tiirlii. Enigtem
sanki hovardaymug gibi geliyordu bana ya da komgularimiz sapikmig
gibi. Evliligin, kadin olmanin ve cinselligin boyle ¢aresiz bir gekilde
yasandigini hissetmigtim o zamanlarda. Ne bileyim cinsel istegin ol-
masa bile zorla esinle cinsel iligkiye girecekmigsin gibi. Yoksa adam
elinden kagar gibi. Hele ki esinin orospusu olmak ne demek? Demek
ki evlendikten sonra erkekler kadinlardan her seyi bekliyorlar diye
diigiindiim. Kadinlar evliliklerini ayakta tutmak igin erkeklerin her
dedigini yapmalidir ve 6nemli olan erkeklerin istekleridir gibi his-
setmeye bagladim.

Bir de soyle bir gey hatirliyorum; dayim ve yengemin arasi pek
de iyi degildi. Dayim siirekli kahvede takilir, yengeme pek ilgi gos-
termez, evini ihmal ederdi. Yengem dayimi ¢ok seviyordu; zaten ¢o-
cukluk agkiymig. O yiizden ¢ok bagliydi dayima. Dayimin erkek ar-
kadaglariyla kahvede takilmasi yengemi siiphelendiriyordu. Annem-
lerle bu durumu kag¢ defa konustugunu kulaklarimla duydum. An-
nemler de bir kadin olarak yengemi tutuyorlardi ve dayima bu ko-



274 YATAK ODASINDAKI KALABALIK

nuda akil veriyorlardi. En biiyiik teyzem daymm kargisina alip kag
kere konustu oglum bu i§ boyle olmaz diye. Ama ne yapsalar olmadi
tabii. Yengem artik dayimin bagka kadinlarla iligkisi oldugundan da
siipheleniyordu ¢iinkii dayim eve geldiginde sirtin1 doniip yatiyor-
mus. Cinsel hayatlar1 bitmig yani. Sonra bir giin annemler yengemle
beraber bir hocaya gittiler. Apagik biiyii yaptirmaya gittiler ama on-
lara sorsan sadece nazardan korunmak igin kendilerini okutmaya
gittiler. Hoca on dort giin boyunca okumasi igin yengeme bir dua
vermis. Dayimin iki fotografim da duanin yazili oldugu kagida ya-
pistirip yine on dort giin boyunca yattiklar1 odada saklamasin iste-
mis. Bir de bu on dért giin boyunca yengemin bir bardak suya aym
duay1 okuyup iifiirmesi gerekiyormus. “On dort giiniin sonunda su-
yu tek seferde esine igir” demis hoca. Boylelikle dayim eve bagla-
nmirmig. Valla sonrasinda ne oldu tam olarak bilmiyorum; biiyii ige
yaradi mi1 emin degilim. Sadece digaridan gordiigiimiiz kadariyla da-
yim yine ayni dayimdi. Bog vakitlerini kahvede geciren, karisina
karg1 ilgisiz bir adamdi. Boyle olaylar gordiikge erkeklerin ilgisiz
ve ¢apkin olmasi ¢ok normal geliyordu bana. Sanki erkekler yaradi-
lis itibariyle ¢capkin olur, kadinlar da onlar1 eve baglamaktan sorum-
ludur gibi diisiiniiyordum. Bu diisiinceleri o kadar benimsemistim ki
vajinismus oldugumda, esimin bagka kadinlarla yatma hakki var gi-
bi hissediyordum. Kendi kendime “yap, yoksa bagka kadinlara gi-
der” diyordum.

Evlenme ¢agina gelene kadar cinsellikle alakah geligkili seyler
bana soylenmisti. Kadin akrabalarim ve arkadaglarimdan, bir kadi-
nin cinsel iligkiye her zaman hazir olmasi gerektigini 6grendim ve
kocasi ne isterse istesin kadin bunu reddetmemeli. Reddederse erkek
bagka kadina gider ciinkii. Aym zamanda bana bir kadin cinsel ar-
zusu olsa ve cinsellikten zevk alsa bile bunu gostermemeli diye 6g-
retildi. Yoksa esi ona “kasar” diyebilir. Yani kadin cinsel arzuya sa-
hip olabilir ve evlilikten once bile cinsellikte iyi olabilir ama arzusu
ve yeteneklerini saklamaya ihtiyaci var ¢iinkii toplum kadinlardan
evlenmeden once cinsel iligkiye girmelerini beklemez. Bizim toplu-
mumuzda kadinlardan evlilik 6ncesi cinsel iligkiye girmeleri bek-
lenmez ama aym zamanda gerdek gecesinde yeteneklerini sergile-
meleri beklenir. Ben de her kadin gibi cinsellikte iyi olmayi ister-
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dim. Ama pratik yapacagim bir durum yoktu ¢iinkii evlenmeden 6n-
ce cinsel iligkiye giremezdim. Sirf kendimi geligtirmek i¢in “Kadim
Yatakta Inanilmaz Kilan Nedir?” adinda bir yaz1 okumugtum evlen-
meden once. Kose yazilarinda ve dergilerde okudugum seylerle cin-
sellikte iyi olmay1 deniyordum.

Kadinlarin evlenmeden 6nce cinsel iligki yagamalarina toplumun
sicak bakmadigin bizler ¢ok iyi biliyoruz ve ona gore 6nlemlerimizi
aliyoruz. Bir¢ogumuz evlenmeden cinselligi yagamiyor; yasayanlar
da bir miicadele i¢inde buluyorlar kendini. Mesela, iiniversite yilla-
rimda yurt arkadaglannmdan biri kizlik zarnim diktirme ameliyat: ol-
dugunu soyledi bize ¢iinkii biliyor ki evlenmeden 6nce cinsel iligki-
ye girmek ¢ok kotii bir sey. Bu konuda en etkilendigim ek ise tey-
zem. Teyzem gerdek gecesinde bakire olmadig diisiiniiliince intihar
etmis ¢iinkii kanama olmamig. Ancak oldiikten sonra otopsi ile kiz-
lik zarmin orda oldugu 6grenilmis. Oldiigiinde kizlik zan hala ye-
rindeymis. Yani bu da aslinda tam olarak iligkiye bile giremedikle-
rini gosteriyor. Otopsi raporu kizlik zannin esnek oldugunu goster-
mis. Esnek oldugu i¢in kanama olmamig yani. Bu olay ben dogma-
dan 6nce olmug ama hikdyeyi annemlerden defalarca dinledim. Olay
zamaninda bayagi biiyiimiig hatta yerel gazetede haber olmusg. O za-
manlar kadin cinayetleri ¢ok fazla konusulmadig i¢in midir bilmem
ama gazetede kiigiiciik bir kogse ayirmiglar bu habere. Hala gazeteyi
sakliyor annem...

Ben de bir yere kadar aslinda kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel ilig-
kiye girmelerini onaylamiyorum. Ama bu namus cinayetlerini ya da
kadinlann sirf bu sebepten dolay: intihar etmelerini, siddet gorme-
lerini onayhiyorum anlamina gelmez. Bence cinsel iligkiye girmek
erkeklerin hakki. Onlann yaradiliginda bu var. Evlilik falan bekle-
yemezler. Ayrica onlar deneyimli olmali. Evlenince de kadina yol
gosterecek olan onlar. O yiizden bir erkek ne kadar deneyimli olursa
kadin i¢in de o kadar iyi olur. Tecriibeli bir erkek kadinin canini da-
ha az acitir ve kansini yatakta daha fazla memnun eder. Bir de er-
keklerin kaybedecek bir seyleri yok. Onlarin bekaretinin bir ispati
falan olmadig igin yapsalar da kimse anlamaz. Bu da onlar igin arti
bir durum tabii. Kadina gelecek olursak, bir gelinin bakire olmadigi
ortaya ¢ikarsa “ikinci el” olarak diisiiniiliir ve baba evine gonderile-
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bilir. iste bunlan riske atmamak igin kadin evlenmeden 6nce cinsel
iligkiden uzak durmalidir. Bu yiizden diyorum yani ben evlenmeden
once cinsel iligkiye girmeye sicak bakmiyorum diye.

Esimle severek evlendik. Evlenmeden Once kisa bir siire nigan-
lilik donemi geg¢irdik. Bu donemde beraber sinemaya gider, disarida
yemek yerdik. Onun diginda birbirimizi tanimak i¢in bol bol mesa j-
lasirdik. Ancak esim ¢ok fazla konugmay: sevmez. Yani yan yanay-
ken de mesajlagirken de dyle pek fazla bir sey s6ylemez. Onu o ka-
dar zor tamdim ki anlatamam. Neyi sever, neyi sevmez zamaninda
hep annesine sordum. Kendisine sordugumda 6yle bakar kalir. Zor
bir soru da degil. En sevdigin yemek nedir diye sorsan kal gelir. Oy-
le bir yapis1 var. Agzindan cimbizla laf alirsimiz. Ben de tam tersi
cok konuskanimdir. Oyle isterim yani karsgimdaki beni tanisin, neyi
seviyorum bilsin etsin. Ama bizim adamda bu konularda pek is yok.
Kavga bile zor edersiniz kendisiyle. Hem nigsanliyken hem de evlen-
dikten sonra onu kizdiracak geyler yaptim birka¢ defa ama bizimki
tartigmaya bile iigeniyor. Cok damarina basacaksiniz da anca dyle
agzin1 agma tenezziiliinde bulunur. Cok seviyorum egimi ama bu hu-
yu beni gergekten ¢ok zorluyor. Hadi simdi evlendik artik anladim
huyunu suyunu ama niganliyken ¢ok zordu...

Bekaretle alakal bahsettigim sebeplerden dolay: esimle evlen-
meden Once cinsel iligki yagamadim. El ele tutugsma, sarilma, opiis-
me gibi yakinlagmalarimiz oldu tabii ama daha fazlasi degil. Zaten
bag basa kaldigimiz bir ortam da ¢ok fazla olmadi. Kafede, restoran-
da, sinemada etrafimizda hep insanlar vardi. Birkag defa iicra koge-
lerde yakinlagmigsak yakinlasmigizdir. Bir de o ev tutunca ev orta-
minda. Ancak hig¢bir yakinlagmamzda cinsel iligkiye girecek kadar
ileri gitmedik. Dolayisiyla ilk ciddi cinsel deneyimimi evlendigim
gece yasadim. O gece bir siirii seyden korkuyordum. Acaba yirtilma
olunca ¢ok acir mi, kanar m1 gibi korkularim vardi. Bir yandan da
kanama olmazsa diye korkuyordum. Bakire oldugumu da biliyor-
dum bilmesine ama iste dyle bir kugkuydu i¢cimde. Kanamazsa esim
ya derse bakire degil misin diye. Yani derse desin kendimi agiklarim,
o da inanir ama iste o zamanlar gel de kendine bunu anlat. Kanama
olmasi kendini ispatlama gibi. Olmayinca sanki suglanacakmigsin
gibi bir sey oluyor insanin iginde. Aslinda egim biz nigsanliyken bu
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konu hakkinda bana bir gey sdylemis degildi. Ama her erkek gibi
onun da kanamayi bekledigini biliyordum. Ya olmazsa, ya olmazsa
diye diisiindiim durdum gerdek gecemizde. Bir de en net hatirladi-
g1m seylerden biri nedenini bilmiyorum ama suglu hissediyordum.
Esim bana her dokundugunda sanki hala yapmamam gereken bir ge-
yi yapiyormus gibi bir his oldu bende. Annemin ve babamin sesini
duyar gibiydim. Orada yoklardi ama sesleri kulaklarnmda ¢inliyor-
du. Sanki beni izliyorlardi — kafamin i¢inde sanki hayal kinkligina
ugramig ve kahretmigler gibi.

Esim ilk gecemizde anlayighydi, beni ¢ok fazla zorlamadi. Bir-
ka¢ defa icime girmeyi denediginde sanki bir seye ¢arpiyordu.
Miimkiin degildi igeri girsin. Oyle oldukca da daha ¢ok panik oldum
mu ben. Yok yok dedim ben yapamayacagim. Bir-iki “yapariz” falan
dedi ama yok yapilacak gibi degildi. Korktugum ortadaydi. Neyse
dedim herhalde ilk gece oldugu i¢in boyle bu kadar korktum. Ama
sonra baktim ki ben sonraki denemelerimizde de korkuyorum. Yani
aslinda iizerinden haftalar aylar gegmesine ragmen her denedigimiz
sefer benim igin ilk gece gibiydi. Hepsinde ¢ok stresliydim ve egim-
le bir uyum yakalayamiyorduk. Baglarda bana kars: anlayigh dav-
ransa da bu durum zamanla aramizda bir gerilime sebep olmustu.
Giin i¢inde birbirimize farkh konularda sinirlenir olmugtuk. Kavga
ettigimiz konular o kadar sagmaydi ki, ama biliyorum hepsinin al-
tinda cinsellik vardi. Ne bileyim bir keresinde televizyon izlerken
yanliglikla kanal degistirdim diye iki giin kiistiik. Yemek fazla pis-
mis, beyazlar1 yikarken araya siyah karnigmig, dis macunu ortadan si-
kilmig diye birbirimizi yiyorduk resmen. Aramizdaki sevgi ve saygi
bitmeye baslamisti. Esimin bana karg1 hi¢ sabr1 kalmamigt1 artik
¢iinkii yatakta onu mutlu edemiyordum. Benim de ne kendime ne de
ona karg1 sabrim vardi. Ufacik bir seyde hem kendime hem de ona
kiztyordum.

Cevremden de artik siirekli ne zaman ¢ocuk yapiyorsunuz soru-
lan gelmeye bagladi. Ozellikle annem ve kaynanam torun isteklerin-
den bahsediyorlardi. Evli arkadaglarim hep hamile kalmiglardi ve
esleriyle mutlu mesut geginiyorlardi. Tek sorun bizdeymis, bendey-
mis gibi hissetmeye baglamigtim. Evli kiz arkadaglarimla bir araya
geldigimde iistii kapali da olsa cinsellik ile alakali konugur, espriler
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yapardik. Ben de onlara katilir, sanki cinsel iligkiye girebiliyormu-
sum gibi konugurdum. Halbuki konugsana igte. Desene bende vaji-
nismus var. Ne bileyim, utandim ¢ekindim sdylemeye. Konugsay-
dim belki bana tavsiyelerde bulunurlardi ama o kadar kolay olmuyor
arkadaglarla bu konular1 konugsmak. O giinler benim i¢in ¢ok zordu
¢linkii i¢im ic¢imi yerdi. Birgok kez eve gelip agladim, kimseyle bir
daha goriismek istemedim. Bir ara sosyal medya hesaplarimi kapat-
tim ¢iinkii herkesin evli ve ¢ocuklu hayatlarim1 gérmeye katlanami-
yordum. Cocugu olan bir arkadagimi kutlasam hemen, “Daris1 bagi-
niza, siz ne zaman diisiiniiyorsunuz?” gibi yorumlar geliyordu. Uze-
rimde o kadar ¢ok baski vardi ki artik iyice igcime kapanmigtim.

Esim adina da iiziiliiyordum bir yandan ¢iinkii sanki ona hak et-
tigi hayat1 yagatamiyor gibiydim. O ¢alisip didiniyor bana her tiirlii
imkan1 sunuyorken ben ona kadinlik gorevimi yapamiyordum. Seks
yapamayacaksam neden evlendim ben diye kendimi sorguladim. O
zaman hep sevgili ya da nisanh kalsaydik valla temiz i§ dedim. Ma-
dem evlendim o zaman kadinlik yapmam ve anne olmam gerekiyor-
du, hepsi bu kadar. Evlenmeden 6nce hayallerimiz varda, ii¢ ¢ocuk
yapmak gibi. Ama iste vajinismus olduktan sonra asla esime bir ¢o-
cuk veremeyecegim, ne bi¢cim kadimim ben diye kendime kizar ol-
mustum. Egim de zaten ilerleyen zamanlarda ¢ok da alttan almiyor-
du. Basansiz cinsel iligkilerimizde “Ne zaman yapacaksin artik? Bi-
zim ne zaman ¢ocugumuz olacak?” gibi sorular soruyordu. Hadi bu
sorular1 bogverin, hakkidir sormak da ama kavga adninda “senin yii-
ziinden erkekligimi yagayamiyorum, erkekligimi sorguluyorum” gi-
bi seyler de soyliiyordu bana. En son bir gece yine yapamayinca
“ben ayrilmak istiyorum” dedi. O an kaynar sular bagimdan dokiildii
¢linkii esimi ¢ok seviyorum. Onun sevgisini kaybetmek benim igin
oliim gibi. Iste bu yiizden o giin karar verdim tedavi olmaya.

Ilk olarak bir kadin dogum uzmanina gittim. Doktor beni mua-
yene etmeye basladi. Baglarda bir problem yoktu ¢iinkii dig tarafta
bir anormallik olup olmadigina bakti. Ancak sonra bir parmagini igi-
me sokacagini sdyledi. O an telag yaparak devam etmek istemedigi-
mi sOyledim ve bdylece bana vajinismus tanis1 koydu. Doktor bu
hastaligin tedavisi oldugunu bana kisaca anlatt1 ama kendisinin alani
olmadigimi s6yleyip beni muayenehanesi olan bagka bir arkadagina
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yonlendirdi. Ben de esimle beraber beni yonlendirdigi doktora git-
tim. Cok yiiksek bir muayene iicreti ddemistik. Doktor ise yine ayni
sekilde bu hastaligin yiizde yiiz ¢6ziimii oldugunu séyledi ve 6niime
bir tedavi planm koydu. Agikgasi tedavi kafama yatmigti ancak ¢ikig-
ta sekreteri ile goriistiigiimde bize ¢ikardig: faturaya dudagim uguk-
ladi. Biz bunun altindan kesinlikle kalkamazdik. Esim memur ben
ise kasiyer olarak ¢aligtyorum. Qyle yiiksek meblaglar kim kaybet-
mis de biz bulalim. Bu sebeple tedaviye orada devam edemedim.
Iki doktor gezip elim bos doniince kendimi ¢ok caresiz hisset-
migtim. Internet aragtirmalarim sonucunda bu problemi psikiyatrla-
nn da ¢ozdiigiinii okudum. Blogta yazan bir kadina 6zelden mesaj
atip doktorun ismini falan aldim. Boylelikle Ankara’da bir iiniversite
hastanesindeki psikiyatriste gitmeye basladim. Ilk seansa tek gittim
ve tanigma seansi oldugu i¢in digerlerinden ¢ok daha uzun siirdii.
Doktorun odasina girmeden 6nce bir anket doldurmustum zaten,
odaya girince de o anket iizerinden gittik kisaca. Sonra bana tam ola-
rak kasilmalanin nasil oldugunu anlatmamu istedi. Ben de anlattim
iste durumu ve cinsel iligki esnasinda ¢ok fazla acidigini soyledim.
Sonra doktor bana g6yle bir soru sordu: “Bana bakarken géziiniizde
bir ac1 hissediyor musunuz?”’ Cevabi ortadaydi bu sorunun ama yine
de istifimi bozmadan: “Tabii ki hayir” dedim. Sonra arka arkaya sor-
du: “Beni dinlerken kulaginizda bir agn hissediyor musunuz? Ta-
mam, simdi goziiniizde ya da kulaginizda agn olmayabilir ama her
an olabilir diye endigeler tagiyor musunuz?”’ Bu sorulara cevabim ta-
bii ki “hayir” oldu. Neyi 6l¢tiigiinii o an tam anlayamadim, acaba
dedim akil hastasi olup olmadigimi m1 dlgiiyor bu adam. Neyse son-
radan esas gelmek istedigi yere bagladi: “Goziimiiz normal gartlarda
acimaz ama goziimiize kum girdiginde géziimiizle oynarsak tabii ki
goziimiiz acir. Goziimiize kum girmesi anormal bir durumdur. Nor-
mal olan birbirimize bakarken g6ziimiiziin bir organ olarak gérevini
yaptig1 icin acimamasidir. Beni dinlerken de kulaginizin. Kulagimi-
za su kacgarsa bu yine normal dig1 bir durumdur ve kulakta agn olur.
Ancak organlarimiz goérevlerini yaparken agn ve act duymayiz. Bu
konuda endiselerimiz ve korkularimiz da olmaz. Vajina da bizim bir
organimiz. Gorevi ise cinsel iligkiyi miimkiin kilmak ve ¢ocuk do-
gurmak. Vajinam gorevini yapiyorken aciyor ve agriyor diyorsaniz
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ya da acimasindan ve agrimasindan korkuyorum ben doktor bey di-
yorsaniz o zaman bu ortada anormal bir seyler oldugunu gosterir.
Vajina gorevini yerine getirirken agn ve aci olmas1 normal dig1 bir
durumdur ve biz buna vajinismus deriz” dedi. Vallahi bu benzetmesi
o an aklima yatt1 ama peki ne yapacaktik bu anormalligi gidermek
i¢cin? O an daha da telag yaptim. Doktor bana hemen tedaviden bah-
setti. Yanlig bildigim geylerin dogrusunu dgrettikten sonra serge par-
mak, igaret parmag1 ve daha sonradan da iki parmag vajinaya sokup
esnetme planinin oldugunu sdyledi. Bunlarin hepsi ev 6devi tabii,
doktor bana dokunmadi yani. Eger bunlarda bagarili olursam aym
aligtirmalar: egimin parmag ile yapip daha sonradan cinsel iligkiye
hazir olacagimi sdyledi. Bana bir de bir arkadaginin kitabini tavsiye
etti. Terapi boyunca kitapta yazan adimlara sadik kalacaktik.

Doktorum ¢ok mekanik, zaman zaman suglayici ve empati kura-
mayan bir adamdi. Yani bunlar1 neden sdyliiyorum; ben bir sey an-
latacak olsam sanki orada degildi ve beni dinlemiyordu. Ben konu-
surken adamin gozleri dalip gidiyordu. igimden diyordum su an seni
dinlemiyor diye. Bir de benim ig¢in en iiziildiigiim sey vajinismusun
nasil ortaya ¢iktigini hi¢ sormamasiydi. Sadece iste su organlarimiz
normalde acimaz meselesini konugtu sonrasinda da parmak olayini
anlatti. Bu doktorun tek avantaji iiniversite hastanesinde olmasiydi.
Universite hastanesinde boyle bir hizmetin verilmesine bile siikret-
tim. Doktor doktor gezemezdim ve paramiz da yoktu. Bu yiizden
onun o hareketlerini gormezden gelmeye caligarak tedaviye tama-
men uydum. Ug ay sonucunda artik cinsel iliskiyi basarmigtik. An-
cak cinsel iligki esnasinda duydugum aci, iizerinden alt1 ay ge¢gme-
sine ragmen héla devam ediyor. Benim i¢in en 6nemlisi ise esimle
iligkimizi kurtarmig olmam. Yani o artik ¢cok mutlu. Bana, kendine
ve iligkimize olan giiveni geri geldi.



KARA KUTU | ZEYNEP 281

ZEYNEP

==

MALATYADA diinyaya geldim. Babam giivenlik gorevlisi, annem ev
hanimi. Dért kizin en biiyiigiiyiim. Babam sirf soyadim1 devam ettir-
mek icin erkek ¢cocuga sahip olmak isterdi. Annemin de pek bir he-
vesi vardi oglu olmasina. Hatta oglu olanlara imreniyordu bence.
Neden imreniyordu bilemiyorum artik ama “ben oglan ¢ocuklarim
cok seviyorum” derdi her defasinda. Bu yiizden tam on beg yil bo-
yunca annem oglan dogurmanin peginde kostu. Maalesef ben de ilk
¢ocuk olarak tiim bu siirece gahit oldum. Annemler erkek ¢cocuga sa-
hip olma ihtimallerini arttirmak i¢in bir¢ok sey denediler. Mesela bi-
zim orada yerikli (agseren hamile) kadin elma yerse kizi, tath yerse
oglu olacagina inanilir. Annem ben dahil dort hamileliginde de sii-
rekli tatli yemigtir sirf oglu olsun diye — ve normal zamanda tathya
diigkiin degildir. Sanki bunun faydasi olacakmig gibi babam kilolar-
ca tath alirdi eve...

Annem ii¢ numarali kardesime hamile kalmadan 6nce sodyum
ve potasyum yoniinden zengin bir diyetle beslenmeye basladi. Sii-
rekli muz, yogurt, mercimek, ispanak falan yiyordu. Bunu da giin-
diiz kusaginda izledigi bir kadin programindan 6grendi. Programa
bir kadin dogum uzmam katilmigt1 ve cinsiyeti belirlemede diyetin
oneminden bahsediyordu. Hi¢ unutmuyorum, ben 6dev yaparken
annem birden benim elimden matematik defterimi alip iizerine dok-
torun dediklerini yazmigti. O defteri her gordiigiimde sinirlerim bo-
zulmustur... Yine aym hamileliginde —yani hamile kalmadan 6nce—
anneme ii¢ oglu olan bir komgumuz akil vermisti; yumurtlama do-
nemine yakin cinsel iliskiye girin diye. Oyle olunca erkek spermler
hamile birakiyormus kadini. Annem de kesin takip edip yumurtlama
donemine yakin gimmigtir cinsel iligkiye. Ama tabii yine ige yarama-
d1. Ug kiz olduktan sonra artik erkek ¢ocuk denemelerinden vazgeg-
mislerdi. Bagka g¢ocuk diisiinmiiyorlardi. Ama bir bayramda koye
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gittigimizde ¢igdem toplayip onu deste haline getirdik. Babaannem-
lerin damindan asagiya biraktik. Deste dogrudan yere diistii, bu da
¢igdemi atanin erkek ¢ocugu olacagi anlamina geliyormus. Eger
deste yukaridan birakildiginda dagilirsa kisginin kizi olurmus. An-
nem tabii bunu duydu ya bir keramet vardir deyip son bir kez daha
denemeye karar verdiler. Tabii sonug yine hiisran. Bunlar yagsanmirken
ben hala kiigiik bir cocuktum ve kiz oldugum igin iizgiin hissediyor-
dum. Annemlerin goziinde kendimi degersiz hissediyordum. An-
nemlerin goziine girmek igin erkeklerin yapip kizlarin yapamadik-
lan1 ya da yapmamalar1 gereken seyleri yapiyordum. Yani kisa sag
kullaniyordum, arabalarla oynuyordum, haberleri izliyordum, pan-
tolon giyiyordum, erkeklerle oynuyordum...

Dort kiz kardes olmamiza ragmen evde cinsellik hemen hemen
hi¢ konusulmazdi. Ben en biiyiik ¢ocuk oldugum i¢in 6niimde bir
ornek de yoktu. Annem ilk ddetimden 6nce beni bilgilendirmemisti
mesela. Kani1 gordiigiimde kendimi kestigimi diisiindiim. Bilgisiz
oldugum i¢in ilk sefer benim igin travmatikti. Daha da koétiisii an-
nem bana kadin oldugumu soyledi. Ve dedi ki “simdi evlensen ¢o-
cugun olur”. Bu fikirden nefret ettim ¢iinkii sadece on bir yaginday-
dim ve bebeklerle oynamak, okula gitmek istiyordum. Evlenmek de
neydi? Annemin de dedigi gibi adet gormek benim i¢in kadin olmak
anlamina geliyordu. Kadin olmanin bagh bagina olumsuz bir ey ol-
dugunu hissederdim. Bir daha higbir ey eskisi gibi olmayacak gibi
diisiiniiyordum. Adet giinlerimde kendimi kirli hisseder, 4detim bir
an once bitsin de temizleneyim diye giin sayardim. Bir de annem
adet gormeye “hastalik” derdi. Her ay hasta olup olmadigim sorar-
di. Bu adet anlamina gelirdi. Yani ddet oldugumuzda “hastayim”
derdik. Ilk Adet oldugum y1l adet giinlerimde okula gitmek istemez-
dim ¢iinkii “hastayim” diye diigiiniirdiim. Bu yiizden benim i¢in ¢o-
cukluktan yetigkinlige gegis ¢ok da keyif verici degildi.

Bazi geng kizlar kiigiikliikten beri evlilik hayalleri kurarlar. Ev-
cilik oynayip bebeklerine annelik yaparlar. Ben dyle bir ¢ocuk de-
gildim ve evlilik hi¢gbir zaman benim hayalim olmadi. Ama ilk adet
goriisiim artik baz1 adaylarin benimle evlenmek isteyecegi anlamina
geliyordu. Aym1 zamanda benim artik dogurgan oldugum anlamina
da geliyordu ki ben o zamanlar bundan nefret ediyordum. Belki de
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anne babamin oglan ¢gocuk dogurmakla bu kadar ulu orta ugragma-
lan beni ¢ok rahatsiz etmigti. Bu yiizden evlilik, ¢ocuk dogurma ba-
na gore geyler degildi. Ayrica adeti cinsellik ile iligkilendirmistim ve
seks yapmak istemiyordum ¢iinkii kizlarin evlilikten once cinsellik
yasarlarsa bazi kotii muamelelere maruz kalacaklarim biliyordum.
Omegin bir geng kiz evlilik dis1 bir erkekle yatarsa bu kizin sonu o
erkekle evlenmek olabilir. Sirf namusunu kurtarmak adina kizi o
adamla evlendirebilir ailesi. Ya da evlendirilmese bile bu kiz sirf ev-
lenmeden 6nce cinsel iligkiye girdi diye 6ziir diliyorum ama orospu
olarak diigiiniilebilir. Bu tarz geylere hazir degildim...

Ergenlikte i¢ine kapanik biriydim. Pek fazla erkeklerle takilmaz-
dim. Hig sevgilim de olmamigti. Universite egitimi beni biraz agti
ama yine de utangag ve i¢ine kapaniktim. Ankara’da iiniversite egiti-
mi alirken esimle tanigtim. Egim de ben de Malatyalilar Dernegi’ne
iiyeydik ve bu vesile ile tanigtik. O da o esnada bagka bir iiniversitede
ogrenciydi. Birbirimize ilk goriiste 451k olmustuk. Derslerden firsat
buldukga beraber hog vakit gegiriyorduk. O zamanlar cinsel anlamda
kisith bir paylagimimiz olmustu ¢iinkii evlenmeden 6nce yapmayi
diigiinmiiyordum. Birkag defa ev ortaminda erkek arkadagimla tek
kaldigimizda aramizda bir seyler yaganmigt: ama ben kendime hep
engel olurdum. Yani tam bir iligki yagama konusunda kendimi engel-
ledim. Bizim oralarda boyle seyler pek kabul edilmez. Bir de her ne
kadar o zamanlar erkek arkadagimi sevsem de evlenmek igin ne ga-
rantimiz vardi ki? Ya benden alacagim alip ayrilsaydi ne olurdu? Bu
yiizden biraz yakinlagma evet, ama daha fazlasina izin veremezdim.

Universitedeyken erkek arkadasimla ¢ok giizel zamanlarim geg-
ti. Kendimi 6zgiir hissediyordum. Ne zaman canim sikilsa bir “alo”
derdim, erkek arkadagim gelir, gezerdik. Bizim igin saatin, mekan-
larin 6nemi yoktu. Canimiz kahve mi ¢ekti, ¢ikiyorduk gecenin bir
vakti neresi agiksa orada igiyorduk. Ama gimdi ailenin yaninda ya-
sasan bdyle olmuyor. Gecenin koriinde kahve istersen “yat uyu kiz”
der annem. Ne var halbuki ge¢ de olsa arkadaglarimizla ya da sev-
gilimizle ¢iksak digan. Herkese garip geliyor boyle seyler. O yiizden
iiniversite demek benim i¢in 6zgiirliikk demekti. Yamimda erkek ar-
kadagsim oldugu siirece her yere her zaman girip ¢ikabiliyordum... O
zamanlar erkek arkadagimla hayaller kurardik. Mezun olup is bula-
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cak, yurt digina gidecektik. Yiiksek lisans yapma gibi hayallerimiz
de vardi. Yiiksek lisansa yurt disinda devam ederiz diyorduk. Bizim
alanlarda yurt diginda daha giizel firsatlar oldugu i¢in gider yerlesi-
riz, bir daha da Tiirkiye’ye donmeyiz diyorduk. Ama sonra ne oldu?
Mezun olduktan sonra erkek arkadagim hemen benimle evlenmek
istedi. Onceden kurdugumuz hayallerin i¢inde evlilik yoktu. Yani en
azindan bu kadar erken bir tarihte evlenmeyi diigiinmiiyorduk. Me-
zun olduktan sonra ailesine hemen benden bahsetmis. Benim de
Malatyah oldugumu 6grenince ailesi bu firsati kagirmak istemedi ta-
bii. Ben de mecburen aileme erkek arkadagimdan bahsettim ama ta-
bii li¢ yildir sevgili oldugumuzu itiraf edemedim. “Mezun olmadan
ok az bir siire 6nce tamgmustik” dedim. Qyle deyince de ailem hig
kizmadi bana.

Ilk olarak annelerimiz tanigip birbirlerine gidip geldiler. Annem,
“erkekleri hi¢ bulagtirmayalim” demigti. Yani babalarimizdan 6nce
annelerimizin anlagmasi ¢ok dnemliydi ¢iinkii olur da evlenirsek ka-
dinlar birbirlerine girip ¢ikacaklardi [goriiseceklerdi]. Bu yiizden
annelerimizin kafalarinin uyugmasi bizde ilk kriterdi diyebilirim.
Esimin annesi oglunu evlendirmek i¢in pek hevesliydi. Onun ii¢ ¢o-
cugu var ve esim en biiyiikleri. Ilk evlendirme tecriibesi oldugu igin
belki de bu kadar hevesliydi. Isi biraz da aceleye getirdi agikgasi.
“Fistik atip gezmek nereye kadar?” diyordu ha bire. Bu s6z bizim
oralarda geng kizlarin siislenip piislenip bos bos gezmeleri anlamina
gelir. Esim de ben de birlikte vakit gecirmek icin digarida bulusmay:
¢ok severdik. Kaynanam bundan rahatsiz oldu herhalde ¢iinkii bir
giin bize oturmaya geldiginde: “Niye ele fistik atip gezisiniz” diye-
rek sorgulamigt1 bizi. Cok sinirlenmistim ¢iinkii ben tiniversiteden
mezun olduktan sonra hemen ig bulup ¢aligmaya baglamigtim. Bos
bos, siislenip ortalikta gezdigim bir durum yoktu. Sadece ige gidi-
yordum ve ig ¢ikiglarinda ogluyla goriisiiyordum. Geng kiz olarak
ige giderken bakimli olmak da hakkimdi. Bunu bile elestirmisti
miistakbel kayinvalidem. Anneme de kiziyorum ama. Bu laf1 syle-
diginde annem de oradaydi ama agzim agip da tek laf etmedi. De-
sene ¢ocuklar kotii bir sey yapmuyorlar, gezecekler tabii diye. Ama
yok, iyi anlagacaklar ya ikisi de hakl da olsalar haksiz da olsalar bir-
birlerini destekliyorlard....
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Annem onay1 verince babalannmiz da tamisti. O sirada erkek ar-
kadasim da Ankara’da ¢ok iyi bir yerde is bulmustu. Aileler anlagtig:
ve erkek arkadagim da is buldugu i¢in artik evlenmek i¢in 6niimiizde
bir engel kalmamigti. Gelenekler de bunu gerektirdigi i¢in apar topar
evlenmeye kalktik. Ama evlilik yolunda bazi seylerden nefret etme-
ye baglamigtim. Mesela sevgiliyken erkek arkadagimi severdim ama
evlenecekken isler degisti. Evlilikten, cinsellikten ve erkek arkada-
simdan nefret etmeye bagladim. Maalesef evlenirken tiim gelenek ve
goreneklerimizi takip ettik. Annemler kiz evi naz evi gibi diigiindiik-
leri i¢in, isteme olay1 olmadan 6nce birkag kez gidip geldi aileler.
Ozlii sozler kullanmay: ¢ok seven kayinvalidem sonunda anneme
“at besliniken, kiz isteniken” dedi. Yani at besili, bakiml oldugu za-
man iyi para yapar; kiz da korpeligi, giizelligi gegmeden, isteyeni
varken evlendirilmelidir anlaminda. Cok fazla nazlanmayin kiziniz
yaslaniyor demek istiyordu aklinca. Sonug olarak biz de nazlanmay:
birakip isteme giiniinii kararlagtirmigtik.

Kiz isteme giiniinde yiiziik de takalim dedik. Yani hem isteme
hem nigan ayn1 anda olsun gibi. Zaten evlenmeyi diisiindiigiimiiz ta-
rihe ¢ok az kalmigt1 o yiizden ben ayn bir nigan yapmay diigiinme-
dim. Disarida nigan yapip birkag ay sonra yine salonda kina gecesi
ve diigiin yapmak bana gereksiz geliyor. Esim de tamam dedi zaten
bu diigiinceme ama onun ailesi biz masraftan kagiyoruz zannettiler.
Nisam kiz tarafi yapar ya o yiizden yani. Onlar birka¢ defa boyle
seyleri ima edince biz de dedik bari evde de olsa esime giizel bir saat
takalim, biiyiik altin takalim birkag tane falan. En azindan gorsiinler
masraftan kagmadigimiz1 diye. Kendim igin de ¢ok fazla bir gey is-
temedim. Mesela kiza set takmalar1 lazim niganda ama ben isteme-
dim. Diigiinde takarsimz dedim. Insan oradan bile anlar ashnda iyi
niyetli oldugumu. Neyse yani ilk gerginligi herhalde bu isteme ve
nisan olayiyla yasadim... Beni istemeye geldiklerinde kayinpederim
babama li¢ defa sordu: “Allah’in emri, peygamberin kavliyle kizinizi
oglumuza istiyoruz” seklinde. Babam da ii¢ kez cevap verdi “verdim
gitti” diye. Babam bana hi¢ sormadi kizim istiyor musun diye. Yani
aslinda biz zaten anlagtik evlenecektik; isteme de usulen olmugtu
ama o zaman usulen de olsa keske babam bana sorsaydi kizim isti-
yor musun diye. Kendimi o an insan gibi hissetmedim. Sanki ortada
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bir mal vardi ya da kurbanlik koyun; alicilar da el sikigiyordu. Bu,
evlilikle ilgili nefret ettigim ilk seydi. Sonra iste nigan bohgasi alip
verme gibi birka¢ sagma gelenegi de yerine getirdik ki bunlar ya-
parken iki ailenin arasi agilmaya bagladi. Bohg¢anin i¢ine koyulan
hediyelerin kalitesi, markasi tartigilir oldu aileler arasinda. Kayinva-
lidem gosteris pesindeydi. Ben ise tam tersi sessiz sedasiz evlenip
esime kavugmanin pesindeydim. Bizim orada adettir; kiz evlenme-
den 6nce baba evinde ¢eyizini sergiler. Komsu ve akrabalar da ¢e-
yizi gormeye gider. Bana bu ¢ok sagma geldigi i¢in ¢eyiz sermek is-
tememistim ki zaten sergileyecek ¢eyizim de pek yoktu. Her seyi ev-
lenirken almay: tercih ettim ve birilerine gosterme ihtiyaci da hisset-
medim. “Neden cehiz (¢eyiz) sermesin? Simdi baan bu gizin heg bir
seyi yok derler” diye elestirmisti beni kaynanam. Ama inanin boyle
seyler benim umurumda degildi.

Diigiin gecemizde ailemin evinden ayrilmadan 6nce babam be-
lime ii¢ defa dolandirarak bekéret kemeri olarak bilinen kirmizi ku-
sag1 bagladi. Utandim c¢iinkii o kusak benim bekéaretimi simgeliyor-
du. Ve sanki esime verilecek bir hediye gibi paketlendigimi hisset-
tim. Hediye bir erkekten [babasindan] diger erkege [esine] verile-
cekti. Bu benim igin onur kiric bir geydi. Kirmizi kugsagin belime
baglanmasin istemedim ama baglanmamasinin dedikodu malzeme-
si olacagini biliyordum, bu yiizden onu diigiin giiniimde taktim. Ge-
lenek goreneklerin igine bir kez girince ¢ikamiyor insan. El dlem ne
der diye diigiiniip duruyor. Sirf el dleme gosteris olsun diye baska ge-
lenekleri de yerine getirdik tabii. Annemlerin evinden ayrilacakken
kafam kirmizi bir ortii ile kapandi ve higbir ey goremedim — anne-
min aglayisini duydum. Annemi taminm. Biri 6ldiigiinde ancak bu
kadar aglar. O giin ne olmustu da bu kadar agliyordu? Sanki kétii bir
sey olacakmig gibi hissettim. Diigiin giinii taktigim kirmizi ortiiden
nefret ediyorum. Kegke o evden kendi istedigim gibi ¢iksaydim. Go-
ziim agik, belimde bekaret kemeri olmadan, 6niimii gorerek, anne-
min aglamasim duymayarak... Ortiiyii babam kapatti, kocam “yiiz
goriimliigii” dedigimiz altim vererek agti arabaya binerken. Baba-
min bir maliymig gibi esim de beni satin almig gibi hissettim. Ben
yiiz goriimliigii falan istemiyordum. Defalarca da boyle seyleri iste-
medigimi sdyledim esime ve de ailesine. Ama beni dinlemediler.
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Esim de annesine “hayir” diyemiyordu. Dolayisiyla, yiiziimii agma-
dan 6nce esim elime tutugturuverdi altini.

Bu arada diigiiniimde giydigim bembeyaz gelinlikten de nefret
ederim ¢iinkii kadinlanin bekaretini ve safligim gosterir. Eger ikinci
evliliginse beyaz elbise giymen beklenmez ¢iinkii artik saf degilsin.
Bakire olmadigin i¢in beyaz sana gitmez artik. Boyle diisiiniir top-
lum. Diigiin aligverisimize ciimbiir cemaat gittigimiz i¢in gelinlik
alirken de her kafadan bir ses ¢ikti. Ben mesela krem rengi bir elbise
begenmistim ¢iinkii iizerinde ¢ok giizel nakiglar vardi. Normalde ak-
limda dyle beyazmig, kremmis bir renk yoktu. Ben daha ¢ok modele
odaklanmigtim. Begendigim model krem rengi elbisede olunca de-
dim ben bunu alayim. Ama kaynanam o elbiseyi alamayacagimi
sOyledi giinkii insanlar benim ikinci evliligim gibi diisiiniirmiis. “Ilk
evlilige apak bir gelinlik yahsir” dedi. Ne alakaysa. Annem de yine
dut yemis biilbiil gibi sustu. “Bog ver diiniir, neyi istiyorsa onu alsin
kiz” diyemedi. Biliyorum annem sirf evlilik yolunda bir piiriiz ¢ik-
masin diye kaynanam ne derse onayliyordu.

O kadar bekarete vurgu yapmanin sonucu ne oldu? Vajinismus.
Ik gecemizde her sey o kadar iizerime iizerime gelmisti ki cinsel
olarak esime bir geyler hissedemedim. Sadece cinsel olarak degil,
evlilik hazirhig: sirasinda esimden de sogumustum. Ama tabii artik
davetiyeler basilmig, ev tutulmusg, bir yola girilmis; nasil geri done-
yim? Insanin belki en giizel giinleridir diigiin hazirhg yaptig1 za-
manlar. Ama benim igin tam tersi olmugtu. Bence esim i¢in de du-
rumlar aymydi. O da ¢ok yorulmus, yipranmigti. Artik su diigiin ol-
sun da bitsin gibi bakiyorduk olaya. Bence cinsellige de ayni sekilde.
Sirf yapmak i¢in yapmak istedik ilk gece. Yapamadik... Bir-iki igime
girmeyi denedi esim ama ben sanki kilitlenmistim. Tam olarak ba-
caklarimi bile agamadim. Cok da iizerine varmadi esim ama tabii ki
ilk gece ile ilgili beklentileri vardi. Ilk kez yapacagim igin kanama
olacagini bekliyordu mesela. O dm yasamak igin de heves etmigti.
Ama olmadi, yapamadik. Yapamayip kardes kardes uyumaya ¢ali-
sinca evlenmeden 6nce yagadigimiz o kadar hengame ne i¢indi diye
sorguladik ikimiz de. Geriye doniip baktigimizda ailelerimizin bir-
birlerine soyledikleri sozler, yapilan masraflar, yerine getirdigimiz
adetler hepsi bog gibiydi. Ortada gergek bir evlilik bile yoktu. Yani
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cinsel iligkiye girememistik. Kari-koca olamamigtik. Evliligimizin
ilk sabahina uyandigimda kendi kendime s6z verdim. Bir daha higbir
orf ve adeti yerine getirmeyecegim diye. El 6pme vardir mesela biz-
de. Evlendikten sonraki giin oglan tarafina el 5pmeye gidersin. Inat
ettim kimseye gitmedim. Bir hafta sonra da kiz tarafina gidilir el 6p-
meye; ona da “haftasina gitmek” denir. Onu da yerine getirmedim.
Alt1 ay boyunca vajinismus ile yagsadim. O siire¢ boyunca aslinda
sadece cinsel iligkiyi degil evlilikle alakal bir¢ok seyi reddediyor-
dum. Egimle kan-koca gibi olmaktansa sevgili gibi takilmak istiyor-
dum. Eskisi gibi igin iginde aileler olmadan sadece ikimiz varmig gibi
hareket etmekti amacim. Bu yiizden bu siire¢ boyunca ne kendi ai-
lemle ne de esimin ailesi ile goriigtiim. Zaten biz Ankara’da yasiyo-
ruz, onlar Malatya’da. Kimseyi evime kabul etmedim uzun siire. Kay-
nanam karalar bagladi tabii. Bayramda memlekete gittigimizde kay-
nanam bir akrabasiyla sohbet esnasinda dedi ki “garun ¢irkin ise ne
iislin var ceneze evinde, ceneze senin evinde gir agla ¢ih agla; garun
renkli ise ne iigiin var diigiin evinde diigiin senin evinde gir oyna ¢th
oyna.” [Karin girkin ise ne igin var cenaze evinde; cenaze senin evin-
de, gir agla, ¢ik agla! Karin renkli ise, ne igin var diigiin evinde; diigiin
senin evinde, gir oyna, ¢ik oyna!] Aklinca bana laf ¢arpti. Yani koca-
min hayatim sanki zindana ¢evirmigim gibi bir seyler sdylemeye ¢a-
ligtyordu. Egimle aramizda cinsellik ve aile meseleleri diginda ciddi
bir problem yoktu ki bu problemleri de kaynanam bilmiyordu. Dola-
yisiyla, sirf onlarla i¢li digh degiliz diye boyle bir laf soktu bana.
Esimle cinsel problemimiz disginda aramizda bagka problemler
olmuyordu ashinda. Sadece aile meseleleri iste. Ancak, evlilik bana
artik o kadar agir geliyordu ki sadece alt1 ay igerisinde bile defalarca
bosanmay istedim. Keske evlenmeseydim diye agliyordum bazen.
Esim de ¢ok garesiz kalmigti. Durumuma ¢ok iiziiliiyordu ama bir
sey yapamiyordu ¢iinkii aile meselelerinde ¢ok pasifti. Cinsel prob-
lemimizi ¢ozme konusunda da israrci degildi sirf beni sikigtirmamak
icin. Giinler boyle gectikce artik nefes alamiyor gibiydim. Sonunda
hem genel olarak hem de cinsel problemim i¢in bir psikiyatrdan yar-
dim almak istedim. Doktora gittigimde bana yaklasik on beg dakika
aymyordu. Size anlattifim bu olaylar1 ona da bahsetmeye vakit kal-
muyordu. Gergi sormuyordu hi¢ bu konulan. Olur da anlatsam bile
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iizerinde durmuyordu. Bana rahatlamam igin bir ila¢ vermis, cinsel-
likle alakali problemimi ¢6zmek icin de parmak egzersizleri gibi
seyler onermisti. Nasil yapacagimi bile dogru diiriist anlatmiyordu.
Bunun i¢in de vajinismus ile alakah bir kitap 6nermisti bana. Bir ar-
kadaginin kitabiymig. Ama ben o ilaci ig¢ince problemlerim son bul-
muyordu ya da kitab1 kendi kendime okuyunca ¢ozemiyordum cin-
sel sorunlarimi. Egim yine ayni hareketler, aileler yine ayni beklen-
tiler igindeydi. Dolayisiyla tedavi beni iyi etmekten ¢ok, daha da ko-
tii yapmugti.

Internetten yaptigim aragtirmalar sonucunda bir psikologa git-
meye karar verdim. Ciinkii benim konugsmaya ve rahatlamaya ihtiya-
cim vardi. Tedavi bir ilag ve parmak ile olamazdi; olmamaliydi. Bu
yiizden goziimii karartip iyi bir psikologa gittim. Bazen haftada bir
bazense haftada iki defa goriismeye gidiyordum. Haliyle ¢ok fazla
para ddedik ama bagka ¢caremiz yoktu. Mecbur kalmigtik. Psikolog
bazi kisisel problemlerim iizerinde durduktan sonra, vajinismusun
esimle ortak problemimiz oldugunu, tedavi olmak istiyorsam egimle
beraber gelmem gerektigini soyledi. Bunu sdylemesi bile beni rahat-
latmigt1. Zaten esim de bu konuya sicak bakti ve beraber terapiye
bagladik. Esimin de bu konuda sorumluluk almasi beni ¢ok rahatlat-
mist1. Terapinin en basinda psikolog bana tedavi olmak istedigime
dair bir metin yazdirtti. Neden tedavi olmak istiyorum, ne kadar ka-
rarliyim bu gibi geyleri yazmamu istemigti. “S6zlesme” diyordu bu
belgeye. Kendimle yaptigim bir sézlegme yani. “Olur da ileride vaz-
gecersen bu s6zlesmeyi sana hatirlatacagim” demisti. Terapiye bag-
lamadan 6nceki seansta da esim de yammdayken bu belgeyi sesli bir
sekilde okumamu istedi. Okurken utandim ama bunu yapmam gartti.
Doktorun dyle bir prensibi vardi yani. Terapi boyunca zaman zaman
vazgececek oldugumda gercgekten de bana o sdzlesmeyi hatirlatti.
Hep yanimda bulundurmamu, gerekirse sesli bir sekilde tekrardan
okuyacagimi sdyledi. Boyle bir sey olsun istemiyordum o yiizden ne
kadar zorlansam da digimi sikip tedaviye devam ettim. Psikolog ile
beraber sadece parmak egzersizleri iizerine degil aym1 zamanda beni
rahatsiz eden aile meseleleri iizerine de galigtik. Esimle aramizdaki
iletisim problemlerini ¢6zdiik¢e tekrardan nefes alabildigimi hisse-
diyordum. Eskiye donmiistiik sanki. Yani sevgili oldugumuz zaman-
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lara. Yaklagik alt1 ay tedavi olduktan sonra vajinismusu ¢ozebildik.
Cinsellikle alakal1 hala bazi problemlerimiz var ama bu halimize bi-
le siikrediyorum.

BEREN
=

CIFTCI BIR ANNE BABANIN ilk ¢ocugu olarak Manisa’da diinyaya
geldim. Benden sonra ii¢ tane erkek kardesim oldu, dolayisiyla ge-
nig bir ailede biiyiidiim. Dedem, nenem, amca ve halalarimla aynm
bahgenin iginde yasardik. Ug halam var, ikisi o zamanlar evli degil-
lerdi ve onlar da bizim evde kaliyorlardi. Bizim iki oda bir salonluk
evimizde sekiz kisi kaliyorduk. Yatak odasinda annem babam yati-
yordu, diger oda da erkek kardeslerimindi. Ben ve halamlar ise sa-
londa yatar kalkardik. Amcamlar da ayn1 bahgenin iginde, bizim eve
bitigik diger evde dedem ve nenemle beraber aym evi paylasiyorlar-
di. Aslinda bizim ev tam olarak ev sayilmazdi. Dedemler oray: son-
radan yapip sadece iki oda bir salon koymuglar, digaridan misafir ge-
lirse kalsin diye. Evin mutfag: yoktu bu yiizden. Mutfak olarak de-
demlerin mutfagini kullanirdik. Ailecek bir giin bile yemek yedigi-
mizi hatirlamiyorum. Yemekler ortak piserdi. Aksamlan yemekleri
hep ortak yerdik. O kadar kalabaliktik ki ortaya ii¢-bes kap konur,
herkes aym kap iginden yerdi yemegini. Oyle nerde tek tek tabak-
lar... Aslinda bizim evin tuvaleti bile yoktu; bahgede dort tarafi kalin
mugamba ile ¢evrelenmis bir tuvalet yapmiglardi bize. Kiigiik tuva-
letimiz i¢in oraya giderdik ama biiyiik i¢in dedemlerin evini kulla-
nirdik ¢iinkii bizimkinde gider iyi caligmiyordu. Boyle olunca aslin-
da neresi kimin evi pek fark etmezdi.

Cocuk ve geng bir kizken en ¢ok 6zendigim seylerden birisi ken-
dime ait bir odamin olmasiydi. Neyse ki halamlar sirasiyla evlenince
sonunda salon bir tek bana kalmigt1 ve salon da olsa bir odam olmus-



KARA KUTU | BEREN 291

tu. Annemler gecenin geg saatlerine kadar salonda otururlardi. Onlar
yattiktan sonra ben de hizlica ortalif1 toparlayip yatagimi yapardim.
Salondaki ¢ekyat1 yatak gibi kullamyordum. Giizel nevresimler fa-
lan sererdim. Ozenirdim yani. Yatagimi yaptim mu artik orasi benim
odam olurdu. Kimse izinsiz girmeye cesaret edemezdi. Geceleri ken-
di kendime kaldifimda hayallere dalar bizim kdyden ¢ok uzaklara
giderdim. Oyle biiyiik hayallerim de olmazdi aslinda ama en ¢ok
kurdugum hayalim gehirde ¢aligan bir adamla evlenip bir apartman
dairesinde oturmakti. Belki de bizim evimiz ¢ok giizel olmadigi i¢in
bdyle bir seye 6zeniyordum, bilmiyorum. Evlendikten sonra sahip
olacagim yatak odasin1 hayal eder mutlu olurdum. Bazen de kendimi
seksi kiyafetler i¢inde diigiiniirdiim. Sonra bu diisiincenin ayip oldu-
gunu diisiiniip bagka seylere kafa yormaya ¢aligirdim. Tekrar aklima
diiger, tekrar tekrar kendimi engellerdim ayip diye. Annemler bu ha-
yalimi bir duysa kim bilir ne derler diye kendime kizardim.
Geceleri odamda —salonda— yalmz kalinca bazen televizyonu
acardim ama annemler buna ¢ok kizardi. Ne izledigimi kontrol ede-
medikleri i¢in tedirgin oluyorlard: belki de. Aslinda bizim televiz-
yonda bazi kanallar kilitli ve sifreliydi. Yani ayip seylerin ¢iktig1 ka-
nallara istesek de giremiyorduk. Ona ragmen geceleri televizyon iz-
lememden rahatsiz olurlardi. Sesini yok denecek kadar kisardim;
esas hoguma giden sey istedigim kanala ¢evirme 6zgiirliigiiydii. Go-
riintiilere gbz atiyordum sadece. Zaten tuvalete kalkan kigsi televiz-
yonun 15181n1 fark ederse hemen bana kizardi; ben de kapatirdim te-
levizyonu. Kiiciikken yagadigim en biiyiik macera buydu galiba ¢iin-
kii genelde uysal bir gocuktum. Anneme, babama hatta tiim akraba-
larima “he” diyen biriydim. Her ne kadar sikilip bunalsam da kim-
seye “of” bile demedim. Cevremdekiler de bunu iyi bilir, beni siirekli
“hamim kizim” diye severlerdi. Birilerine drnek olmak i¢in parmakla
gosterilirdim. Bir ortama girdigimde herkes kizlarina derdi “bak sen
de Beren gibi hanim hanmimcik ol” diye. Bu ¢ok hosuma giderdi agik-
casi ¢iinkii kim istemez parmak ile gosterilmeyi. Hem ailemi iizecek
bir sey yapmak beni de iizerdi. Bizler erkekler gibi degiliz, her ha-
reketimize dikkat etmeliyiz. Ne demis biiyiikler: illa edep illa edep...
Cinsellik de bunlardan en 6nemlisi belki. Edebinle bir seyler ya-
pilacaksa yapilir. Kimse bekaretini yolda bulmadi. Oniine gelenle de
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bir seyler yasanmaz ki. Hele ki kadinsan diyorum yani. Kadinlar be-
karetlerini riske attiklarinda kaybedecek ¢ok seyleri varken erkekle-
rin kaybedecek higbir geyleri yok. O yiizden kadinlar tabii ki de bir
adim geride durmali. Erkeklerin bekareti sorgulanmiyor ¢iinkii
onemli olan kadin. Bu da kétii bir ey degil bence. Kadinlar ailele-
rini temsil ettikleri i¢in tavirlan iyi olmali. Kendilerine geki diizen
vermeliler. Biliyorsunuz “yuvay digi kug yapar”. Kadin ailenin en
onemli pargasidir. Kadin olmazsa aile de ayakta durmaz. Bu yiizden
kadin hanim hanimcik olmalidir. Babasinin bagin1 6ne egdirmeme-
lidir. Nasil hanim olacagim bilmeli, sinirlarinin 6tesine gitmemeli-
dir. Sonra bagina geleceklerden kendi de sorumlu olur. Namuslu ol-
malidir, yani evlilik 6ncesi cinsel iligkiye girmemelidir demek isti-
yorum. Bir kadinin evlilik dncesi cinselligi ailesine kotii laf getirir...

Neyse geng kizligima doneyim tekrardan. Kdyde oturmamiza
ragmen lise mezunuyum. Bu bizim oralarda bir kiz ¢ocugu igin bii-
yiik bir bagar. Okuldaki derslerde bagarili olmaktan bahsetmiyorum
ki hi¢ basarili da degildim. Liseye baslamak ve bitirmek kizlar i¢gin
biiyiik bir ozgiirliik ¢iinkii okula gitmek igin bile olsa digarida ¢ok
fazla vakit geciriyorsun ve bir siirii insanla tanigiyorsun. Bu da evde
daha az i yapacaginmiz, digsarida daha fazla vakit gecgireceginiz anla-
mina geliyor. Tabii bunlar1 yaparken de dengeli olmak lazim. Yani
okuyorum diye yemek yapmamak, temizlik bilmemek olmaz. Onlar
bizim zaten bilmemiz gereken geyler ama ne bileyim okuyunca bun-
lan daha az yapiyorsun ders ¢aligtifin icin. Hatta bazen giinah olma-
sin ama ders galisiyorum bahanesiyle isten kagiyorsun bile. Yalan
sOyliiyorsun yani annene. Ders ¢alisiyorum, sinavim var deyince
kimse sana ellegmiyor. O yiizden okumak giizel sey bir yerde... E ta-
bii okula gidip gelirken kendine mukayyet olmak 6nemli. Diinyanin
bin bir ¢esit hali var. Bin bir ¢esit insanla kargilagiyorsunuz; o yiiz-
den hele ki geng bir kizsan ¢ok dikkatli olmalisin. Ben Allahtan bu
konularda sansliydim ¢iinkii ii¢ erkek kardesim var. Ben hepsinden
biiyiik olmama ragmen, onlar erkek olduklar i¢in bana abi gibi dav-
ranirlardi. Yani koruyup kollarlardi. Zaten ii¢ erkek kardesimin ol-
dugunu bildikleri i¢in bana arkadaglik teklif eden de olmazdi. Ben
acgikcasi boyle geleneklerden ¢ok memnundum. Diisiinsenize sirti-
mz1 yaslayabileceginiz erkek kardesleriniz var. Biri bana bir sey
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yapsa hem onlar hem babam o kisinin canina okuyabilirdi. O yiizden
cok giivenli bir gocukluk ve kizlik gegirdim.

Boyle bir ortamda yetigmenin en biiyiik dezavantaji bir gey iste-
diginde kendin karar verememen. Mesela en basitinden carsiya git-
mek istiyorsunuz, evdeki herkese fikir damgmamz gerekiyor. Gide-
yim mi, kagta gideyim, kiminle gideyim hepsini sormaniz gerek.
Zaten tek basina gitmen miimkiin degil mutlaka pesine takihyorlar.
Ne zaman bir yere gitsen birileri, “madem sen gidiyon, ben de ge-
leyim zaten igim vardi” diyor. Abartmiyorum, bir giin tek bagina gi-
demezsin bir yere. Hadi oldu da gittin, biri goriirse hemen “hayro-
la?” diye sorar. Boyle olunca da 6zgiirce dolagsman pek miimkiin ol-
muyor. Ama dedigim gibi ben bu durumdan bir bakima rahatsiz de-
gildim; kimden ne gelecegi belli olmadig i¢in tabii ki kendimizi ko-
rumaliyiz. Ailemiz de kotii niyetli degil; bizi korumak i¢in elinden
geleni yapiyorlar sag olsunlar. Ama yine de ne bileyim iste bazen de
kendi basina karar vermek ya da tek bagina bir seyler yapmak isti-
yorsun. Iste o zaman sikiliyorsun bu diizenden.

Gelinlik yagina geldigimde ben de her geng kiz gibi dogru insam
bulmay: bekledim bir siire. Ne yalan s6yleyeyim liseyi bitirdikten
sonra ilk birkag¢ ay talibim ¢ikmayinca telag da yaptim acaba evde
mi kalacagim diye. Neyse ki 6yle olmadh. ilk olarak yine aym koyde
yasayan akrabalarimdan haberler geldi. Ama ben akraba evliligi is-
temiyordum. Cocugum engelli olurdu falan neme lazim. Zaten ya-
siim olan erkek akrabalarimdan higbirine evlenecek kadar igim
isitnmamigti. Erkek kuzenlerle birbirimizi sevmezdik pek. Onlarin
da bende gozii yoktu yani. Hem kaginci yiizyildayiz ya, her sey ta-
mam da akraba evliligi nerede kaldi. Hem ben kdyde yasiyorduk fa-
lan diyorum ama kdyiimiiz 6yle Batida bir kdy, hem ¢ok da modemn
aslina bakarsan. Yani dyle diger koylere kiyasla geligmis bir yer. Ar-
tik akraba evlilikleri falan tarihe karisiyor. Ama iste yine de bir-iki
kulagina haber galiniyor; acaba bu ikisini evlendirsek mi gibilerin-
den. Valla ben boyle seyleri duydum muydu hemen oracikta “sag-
malamayin” derdim. Daha kimse istemeye gelmeden tavrimi belli
ederdim yani. Ayrnica, goziim ¢ok yiikseklerde degildi ama koyiimii-
ziin digindan —miimkiinse gehirden— biriyle evlenmek hayalimdi.
Cok liiks olmasina gerek yok ama bir apartmanda yagamak da yine
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bana cazip geliyordu. Bunlan kimseye sesli soylemedim ama Allah
yine kalbime gore verdi iinkii esim Izmir'de sehir merkezinde bir
apartmanda oturuyordu.

Esimle goriicii usulii tamigtim ama evliligimiz goriicii usulii diye-
mem ¢iinkii sadece birileri araci oldu, aileler tanigti. Sonrasinda biz
de bir niganhilik donemi gegirerek evlendik. Birbirimizi tanimak igin
firsatimiz vardi yani. Egimi ilk gordiigiimde ona asik oldum diye-
mem ama zamanla i¢im 1s1nmaya bagladi. Zaten biri sizinle ilgilendi
mi siz de zamanla ona ilgi duymaya baghyorsunuz. Bende de 6yle
oldu bence. A¢ikgasi bazi seyler ¢ok cazip geliyordu; mesela iyi bir
isi olmasa da kurulu bir diizeni vardi. Cok liiks olmasa da ayaklarini
yerden kesecek bir arabasi vardi, sehirde yasiyordu ve en 6nemlisi
evi vard1 — aile apartmaninda. Ilk basta beni cezbeden bunlar olsa da
zamanla egime —yani niganlimdi o zamanlar— a1k olmugtum. O, be-
nim goziimii ilk agtifim erkekti, ondan 6nce hayatimda kimse olma-
mugt1. Aklimdan birilerini gegirmiyordum bile; iste bu yiizden egim
benim i¢in degerliydi.

Evlenirken ii¢ giin ii¢ gece diigiin yaptik gibi oldu. Oncelikle k6y-
de kina gecesi yaptik. Kina gecemiz diigiin gibi biiyiik bir organizas-
yon oldu. Sadece gelinlik giymedim. Sonraki giin kdy diigiinii yap-
tik, sonraki giin de sehir merkezinde diigiin salonunda diigiiniimiizii
yaptik. Kdydekiler kolaylikla gelsin diye koca otobiis kiraladik sehir
merkezindeki diigiin igin. Cok 6zendik yani. Iki diigiiniimde de farkl
gelinlik giymigtim ¢iinkii biri koy diigiiniine uygundu, digeri salon
diigiiniine. Evlenirken i¢cimde higbir ey kalsin istemedim o yiizden
kina gecemde ve diigiiniimde higbir masraftan kaginmadik. Ug giin
diigiin yapmamiz1 fazla bulan ve beni kiskanan baz1 komgularimiz
“Bunun da ne kadar kiymetli geyi varmus... Bir tek sanki onda m1 var
bu gey? Sanki altindan geyi var” gibi sozler etmigler. Ben bunlar1 cok
sonradan duydum ama hi¢ kafama takmadim ¢iinkii kiskamldigimi
biliyorum. Eminim Manisa’dan izmir’e gelin gitmemi bile kiskan-
muglardir. Herkes benim gibi evlenmek ister. Bu neden birilerini ra-
hatsiz eder bilmem. Ailem bana ii¢ kere diigiin yapti evet, ¢iinkii bi-
liyorlar ki ben evlenirken boyle sanl bir gelin olmayi hak ettim. Ne
babamin ne de bir bagkasinin bagin1 6ne egdirdim. Okuldan eve, ev-
den okula giden temiz bir gen¢ kizdim. Simdiki kizlan biliyorsunuz
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hepsinin akh bes karig havada. Her yere girip ¢ikiyorlar, yemedikleri
halt kalmiyor sonra diigiinde masum kiz numarasi yapiyorlar. Ama
ben dyle degildim. Ilk kez gittigim eglence yeri belki de kendi dii-
giiniimdii, ilk kez orada siislendim ve oynadim. Dolayisiyla boyle
eglenceleri hak ettim. Bana takilan takilan bile fazla bulan akraba-
lannmiz oldu. Siz bedavaya gittiyseniz ben ne yapayim?

Ik gecemiz benim igin ¢ok zor oldu. Ilk defa annemlerden uzak-
ta bir evde kalacaktim. Kendimi nedense ¢ok yalniz ve savunmasiz
hissetmigtim. Diigiinden sonra egimin ailesi ve birkag akrabasi bizim
eve geldiler. Hemen o gece. Zaten dedigim gibi aile apartmaninda
oturuyoruz, o yiizden evlerine ugramadan bizim eve geldiler. Onlar-
da adetmis; ilk gece agzimiz tath olsun diye gerbet igtik hep beraber.
O gece ¢ok utanmigtim ¢iinkii birazdan herkes ne yapacagimizi bi-
liyordu. Herkes gittikten sonra egim sabirsizlikla bana yaklagti ama
ben korkuyordum. Evlenmeden 6nce arkadaglanmin ilk gece ile il-
gili konugmalarina sahit olmugtum. Onlar daha 6nce bir erkekle yat-
mamiglardi ama yine de ilk seferin ¢ok acitacagi yoniinde konusu-
yorlardi. Benim de kafamda hep bu korku dondii gerdek gecemizde.
Zaten kendimi hazir hissetmiyordum ve esim de acele ediyordu. Hig
hayal ettigim gibi olmadi. Sonug olarak sanki sert bir duvara garpti
ve olmadi. Zorladigimiz i¢in camim ¢ok yanmigti.

Ertesi giin kimsenin yiiziine bakamadim. Onlara gore gece kiz-
lig1 bozulmug biriydim ama aslinda daha da kétiisii olmugtu; hala
bakireydim. Boyle bir seyin olacagin1 6nceden sdyleseler hi¢ inan-
mazdim. Acir macir ama yine de ilk gece herkes yapiyordur diye dii-
siiniirdiim. Nasil oldu da ben yapamadim hayret. Hi¢ 6yle vajinis-
musmus seymis bilmezdim 6nceden. Herkes evleniyor hemen hami-
le kaliyor, ne bileyim ben boyle bir hastalik oldugunu. Gel sen de
hastalik beni bul. Valla yapamayinca boyle isyan ettim ben. Duru-
mun bdyle oldugunu herkesten gizledik ve vajinismus aylarca de-
vam etti. Esimle cinsel iligkiye girecegimiz zamanlar her seferinde
aciyacak diye bagliyordum ve gercekten de aciyordu. Bu konuda
kendi hatalarimin kurbani oldum. “Aciyacak” dediklerinde onlara
[arkadaglarina] hi¢ inanmamaliydim. Her seferinde ¢ok acidi giinkii
acityacagin bekledim. Ayrica, kanayacak olmasi da beni ¢ok korku-
tuyordu. Nasil bir geyle kargilasacagimi bilmiyordum ama sert bir
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sey icime girdigi icin ac1 ve kanama olmasi ¢ok kotii bir sey bence.
Keske kizlik zan denen sey hi¢ olmasaydi diye diisiiniiyordum va-
jinismus oldugum dénem.

Vajinismus ¢ok zor bir hastalik. Diigiinsenize etrafimizdaki her ka-
din cok normal. Herkes esini yatakta tatmin ediyor; ona evlat veriyor.
Ben ise cinsel iligkiye bile giremiyordum. O kadar diigiin, toren, kut-
lama sanki boga gibiydi. Keske hi¢ evlenmeseydim diyordum ¢iinkii
evliligin hi¢bir gerekliligini yerine getirememistim. Bir ¢ocugumu-
zun olmasini ¢ok istiyordum. Esimin ailesi, 6zellikle de kayinvali-
dem ve eltim bu konuda bana baski yapiyorlardi. Vajinismus onlarin
aklina bence hi¢ gelmemisti ama kisir oldugumu diigiiniiyorlardi.
Doktora bile gétiirmeyi teklif ettiler. Ama ben ¢ocuk istemiyoruz di-
yerek gecistirdim. Tabii pek inandiric1 degil ¢linkii gocuk istememem
icin bir sebep yok ortada. Bu durum bir siire sonra dayanilmaz hale
gelmisti ¢iinkii esimin biitiin ailesiyle aym apartmanda oturuyorduk.
Sekiz daireli bir aile apartmaniydi ve hepsi akrabaydi. Diigiinsenize,
ben birazcik da olsa nefes almak igin, kendimize ait bir evimiz olsun
diye evlenip Izmir’in gébegine gelmigim, sekiz hane birlikte yagiyo-
ruz. Valla kdyde ii¢ hane tek bahgede yasarken simdi sekiz hane bir-
likteyiz. Tek fark evler yan yana degil iist iiste...

Esim ise baglarda yapamiyoruz diye iiziilmiistii. Her hafta en az
ii¢ kere deniyorduk ilk baglarda. Ama yapamadikga tabii insanin es-
ki hevesi kalmiyor. Zamanla haftada ikiye, sonra bire diistii deneme-
lerimiz. Sonrasinda ise ayda bire diistii. Ama bunun sebebi sadece
ben degilim. Esimin bence bagka kadinlarla gecelik iligkileri oluyor-
du. Evlenmeden 6nce de ben bdyle seyler sezmistim ama bir sey
soyleyemedim. Niganliydik. Bizde nigan atmak olmaz. Nigsan boza-
na, bosanmig muamelesi yaparlar. Hatta bosanmaktan bile kétii ola-
bilir ¢iinkii nigsanlin ile cinsel iliskiye girdigini, o yiizden adamin se-
ni biraktigini diigiiniirler. Ya da ne bileyim ¢ok ge¢imsiz oldugun
icin nigam attigim diigiiniirler ve ileride bir daha birilerini bulman
zor olabilir. Nisan atmak risk yani bana gore. Hazir birini bulmugsun,
bir yola girmigsin, sevabiyla giinahiyla devam etmelisin gibi diigii-
niiyordum. Bu yiizden beni aldattigim bildigim halde nisanliyken bu
duruma kars1 ¢ikamadim. Vajinismus oldugum donemde de bagka
kadinlara gitmesine goz yumdum. Ne diyebilirdim ki? Yapamiyor-
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dum ve bir gekilde erkek oldugu i¢in rahatlamaya ihtiyaci vardi ve
yapmasi gerekiyordu. Onu anlayabiliyorum. Ama itiraf etmeliyim ki
bagka kadinlarla yatmasindan dolay: ondan epeyce sogudum.
Neredeyse bir y1l higbir sey yapmadan vajinismusun kendiligin-
den ge¢mesini bekledim. Sihirli bir degnek gelecekti sanki ve tekrar
ilk evlendigim ana doniip o peri kiz1 olacaktim. Ama olmadi. Evli-
ligimi kurtarmam gerektigini biliyordum. Esimin bagka kadinlara
gitmesinin bas sorumlusu bendim ve buna bir son vermem gereki-
yordu. Esime bir de bebek vermek istiyordum. Bu sebeplerden do-
lay1 sonunda tedavi olmayi diigiindiim. Cok aragtirmalar yaptim. Bu
konuya psikologlar ve kadin dogum doktorlan bakiyordu. Ben ka-
famda bir sorun olmadigim diisiindiigiim i¢in kadin dogum dokto-
runa gitmeyi diisiindiim. Ilk goriigmeye esimle gittik. Klinik ¢ok
liikstii, insanlarin intemette ovdiigii kadar vardi. Herkes giiler yiizlii
ve sevecendi. Bir ¢ift cocuguyla gelmis, doktorlara tesekkiir ediyor-
du. Eli kolu ¢igek, cikolata ve hediyelerle doluydu. Vajinismusu at-
latmig ve gocuk sahibi olmus bir ¢ift olduklar ¢ok belliydi. Herkes
o kadar samimiydi ki bir gorseniz. Birbirlerini sanki yillardir tani-
yorlar. Vajinismusu ii¢ giinde ¢6zen bir klinik gerci ama demek ki o
iic giinde bile samimiyet yakalanmyor. Bizim goriisecegimiz dokto-
run eski hastasiymig saninim bu ¢ift ve onlarla sohbet ettikleri igin
randevumuz birkag dakika geg¢ kaldi. O arada hemen bize bir sey ik-
ram ettiler zaten o zaman anladik faturanin yiiklii gelecegini.
Doktor nihayet bizi odasina davet etti ve hemen vajinismus ve
tedavisi hakkinda konugmaya bagladik. Doktora kars: bir sicaklik
hissettim agik¢asi. Yani ¢ozeceksem evet bu doktorla yapabilirim
dedim kendime. Sadece baglangigta diger hastasiyla bu kadar sami-
mi olmasindan rahatsiz oldum. Ben 6yle hemen insanlarla yakin ola-
mam, benden de bdyle seyler bekler mi diye kaygilandim. Onun di-
sinda kendimi rahat hissetmigtim. Doktorun bizim i¢in ii¢ giinliik bir
tedavi plam vardi. Bu tedavinin ne kadar tutacagim da ¢ikard: 6nii-
miize. Bagta bu miktarin ¢ok fazla oldugunu ve 6deyemeyecegimizi
sOyledik ama doktor bizi ikna etti ¢iinkii ii¢ giinde ¢ozme vaadiyle
¢ikmigt1 yola. Ayrica “¢6zemezsek paramz iade” dedi. O kadar da
emindi kendinden. Ayrica “insanlar bu tedavi i¢in gehir digindan ge-
lip bir de otel paras: veriyorlar, siz sanslisimiz evinizden gidip gele-
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ceksiniz” dedi. Soyledikleri akhhmiza yatt1 ve birkag altin bozdurup
paray: denklestirdik. Diigiinde o altinlar bana takilirken boyle bir
sey icin harcayacagim aklimin ucundan bile gegmezdi. Oviindiigiim
altinlanm, benim kadin olmam ig¢in ige yaramigti.

Gizli gizli tedaviye gittik esimle. Tek bagima da gidemezdim,; za-
ten kapidan bumumu ¢ikarsam “Nereye? Ne yapiyorsun?” gibi so-
rularin haddi hesabi yok. O yiizden esimle birlikte ¢ikiyorduk evden.
Kimseye belli etmeden gergekten de ii¢ giinde ¢6zdiik sorunu. Dok-
tor bana hipnoz tedavisi uyguladi. Dedigi gibi ii¢ giinde ¢6zdiik bu
isi. Sonrasinda da korktugum bagima geldi. Doktor klinigin sosyal
medyasina iiye olup hikdyemi orada anlatmamu istedi. Bagar hika-
yemi yani yoksa onun diginda bagka bir hikdyemi bilmiyor ki. Kli-
nige gelip nasil basarili oldum, siz de gelin siz de yaparsimiz gibi
mesajlar vermemi istedi. Boyle pat pat soylemedi tabii. Ya da zorun-
lu tutmadi ama dyle bir soyliiyor ki hayir demek ¢ok zor. Ben ¢eki-
nirim Oyle seyler yapamam deyince de “Kendi isminizle degil takma
bir isimle hesap agin. Ama actifiniz hesabi da bize séylemeyi unut-
mayin ki sizi tamyalim” dedi. Kirmak istemedim doktoru ve dedigi
gibi bir hesap ag1p kisaca hikdyemi paylastim orada. O ii¢ giinliik se-
riivenimi yani. Doktora da yazdim ben su kullanici ad1 ile yazdim hi-
kdyemi diye. Hatta doktor altina yorum bile yazdi. Birkag da fotog-
raf begendim falan o kadar. Sonrasinda da ilk giin gittigimizde gor-
diigiimiiz gibi biz de ¢icek ve gikolata alip bir giin ziyaretlerine git-
tik. Altta kalmak istemedik agikgasi ¢iinkii orada sistem boyle iler-
liyor. Gittigimiz o ii¢ giinde de siirekli ziyaretgiler gelmisti mutlu
mesut. O yiizden dedik herhalde burada sistem boyle; atlatinca te-
sekkiire geliyorsun. Coluk ¢ocuk gelen de var bizim gibi yeni atlatip
ilk heyecanla ziyarete giden de. O yiizden biz de gelenegi bozmaya-
lim ve tesekkiiriimiizii usuliine gore edelim dedik. Boylelikle tedavi
defteri bizim i¢in kapanmug oldu.

Tedavi sonucunda artik yapabiliyorum. Yani penisi i¢ime alabi-
liyorum ama cinsel istek ve zevk almamda —o kadar para vermis ol-
mamiza ragmen— hala problemler yagiyorum. Neyse ben 6dedigim
paranin kargiligim aslhinda ¢oktan aldim; esim artik bagka kadinlara
gitmiyor. Ne zaman istese veriyorum ayiptir sdylemesi. Artik ken-
dimi gercek bir kadin ve es gibi, evliligimizi de gercek bir evlilik gi-
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bi hissediyorum. Yakinda bir gocugumuz da olursa kendimi tamam-
lanmig hissedecegim.

YAGMUR

=

UC KIZ KARDESIN en kiigiigii olarak izmir'de diinyaya geldim. Ba-
bam dig hekimi, annem ev hanimi. Aslinda evlenmeden 6nce annem
de saglik sektoriinde ¢alisiyormus ancak arka arkaya ¢cocuklar olun-
ca igi birakmak zorunda kalmis. Dolayisiyla ben de ev hanimi bir
anne tarafindan yetistirildim.

Anne ve babam okumug ve kendini gelistirmig ailelerden geli-
yorlar. Buna ragmen konu biz olunca bazi tutucu davraniglar1 olmu-
yor degil. SOyle bir kisa sohbet etseniz ikili iligkiler hakkinda mo-
dem goriigleri var zannedersiniz ama herhalde ii¢ kiz sahibi olunca
sOyledikleriyle yaptiklar ¢elisiyor. Lafa gelince annem de babam da
kadinlarin 6zgiir olduklanni, kadina yonelik siddete karsi oldukla-
rin1 ve kadinlann ¢aligip kendi paralarim kazanmalan gerektigini sa-
vunuyorlar. Beni ve ablalanmi hi¢ de 6zgiir birakmiyorlar ama. Hep
kendi dedikleri olsun istiyorlar. Bir sey de kendi istedikleri gibi ol-
mayinca duygu somiiriisii yapiyorlar. Biz istemedikleri bir sey yap-
tigimizda, “Bilmem nenin kizi ne kadar hanim” igte “su kiz ne giizel
annesini hi¢ iizmiiyor” falan diyor annem. Annemin kafasinda ideal
bir geng¢ kiz modeli var ve biz kiigiikken bizi hep o kizla kiyaslardi.
“Hanim hanimcik™ kizlarla tabii ki de. Hamim hanmimcik kizlar nasil
olur diye sorarsiniz, agik kiyafetler giymeyen, kagin1 aldirmayan ya
da sagin1 boyatmayan diyebilirim. iki ablam da gayet kaslarim aldi-
ran, daha on yedi yaginda saglanna réfle yaptiran tiplerdir. Annemin
korktugu bagina geldi yani. Onlarda tutturamadi istediklerini, bari
bende tuttursun diye diisiiniiyordu bence. Ben de eger usturuplu gi-
yinirsem, kagimi incecik aldirmazsam ya da ne bileyim sagimi sari-
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ya falan boyatmazsam bir geng kiz olarak prestij sahibi olacagimi
biliyordum. Geng bir kiz ne kadar duru olursa o kadar degerli olur
bazilannin goziinde. O yiizden olabildigince sagina basina dokun-
mamak, kiyafetlerle ugrasmamak lazim. Cok fazla kendi ile ilgile-
nen kiigiik kizlara kizarlar hatta “kocaya merakli bu” derler. Ne ka-
dar sinir bozucudur.

Ablamlarla beni dizginlemeye ¢aligan sadece annem degildi as-
linda. Bize bir seyleri anlatmak icin babamin da bir bakisi, bir sozii
yeterdi. Cok fazla konugmazdi babam zaten; gerektigi zaman gerek-
tigi kadar konusurdu. Mesela, biiyiik ablam liseyi bitirdikten son-
ra bir oglandan hoslaniyordu ve gizli gizli bizim evin yakimindaki
parkta bulugsuyordu onunla. Koskoca kiz yani yapmasin mi? Bir giin
babam isten erken gelince ikisini parkta gormiis. G6z goze gelmigler
babamla ama babam hicbir gey dememis orada. Hatta kafasim egip
eve donmiis. Hani oglana doniip kizayim ya da kizimi alayim eve gi-
deyim gibi bile yapmamis. Eve gelince de ne bize bir gey dedi ne de
ablama. Oyle morali bozuk bir sekilde sustu oturdu sadece. Ablam
anladi anlayacagim1 ama. Babam o an ona bagirsaydi, kizsaydi daha
iyiydi eminim. Suskunlugu ile anlatmigt1 ablama anlatacagini. Ab-
lam o kadar utand: ki ¢ocukla bir daha parkta bahgede bulugmada...
Ortanca ablam da iiniversiteyi bitirdikten sonra lise mezunu bir og-
lanla nisanlanmaya kalkti. Annem ¢ocuk lise mezunu oldugu igin
hi¢ istemiyordu ablamin onunla olmasini. Ayrica ailesi Dogulu diye
de bize gelmez diyordu. Olmasin bu ig diye her giin ablamin baginin
etini yiyordu. Annemin sdyledikleri ablamin hi¢ de umurunda degil-
di. Hatta anneme inat daha ¢ok mesajlasiyordu, giiliilyordu, egleni-
yordu. Ama bir giin babam konuyu ele ald1 ve ablama dedi ki “Ben
seni lise mezunu biriyle evlen diye mi biiyiittim?”’ Ne var gimdi bu
soruda diyeceksiniz ama ashinda ¢ok sey vardi. Babamin bdyle bir
sey demesi ablama ¢ok koydu ve aynildi o ¢gocuktan. Aslinda annem
de hep lise mezunu olmasindan vuruyordu ama ablam takmyordu.
Babamin bir kere bile sdylemesi yetti ablama. Kisacasi iste bizde
boyledir. Aslinda annem otoriterdir, siirekli konugur falan ama esas
babamdan ¢ekiniriz biz...

Bizim evde cinsellik ulu orta konusulmaz. Mesela, ii¢ kiz olma-
miza ragmen ne ablalarim ne de annem ergenlik ¢caginda viicudum-
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da olusan baz1 gelismeler hakkinda beni bilgilendirdi. Oniimde iki
tane de 6rmek vardi [ablalan] halbuki ancak o kadar kor bir ergenlik
gecirdim ki adet kanamasi nedir tam olarak bunu bile bilmiyordum
¢iinkii adet gorme bile ailemizde konusulmayan bir konuydu. Ab-
lamlar adet gordiikleri zaman babamdan ya da eve gelen misafirler-
den gizli gizli tuvalete gidip ped degistirirlerdi. Bu konu nedense he-
pimize utang verirdi. Erkeklerden gizlenmesi gereken kadinsal bir
konu gibi. Cok da bir sey sdyleyeceksek kendi aramizda sessiz ses-
siz konugurduk. Mesela, ablamin her ay agnis1 olmasina ragmen ne
zaman bu sebepten kamni agrisa “yedigim bir sey dokundu, iigiittiim
herhalde” diyerek yalanlar sdylerdi babama. Bence anlagiliyordu ne-
den agridig1 ama sdylemek ayipti igte. Ben de ilk 4det kanamami on
iki yagimdayken oldum. Bu konu hakkinda annem bana daha dnce
hicbir sey s6ylememigti, bu yiizden i¢ gamaginmda kan goriince gok
korktum. Daha da kétiisii, annem beni bu konuda ¢ok utandird ¢iin-
kii benim iznim olmadan teyzemleri aradi1 ve 4det olmamla ilgili ha-
berleri verdi. Telefonu kapattiktan sonra bu yeni durumun kadim
“kadin” yapan sey oldugunu s6yledi. Artik dogurgan oldugumu s6y-
lemek istemigti... Adet gormenin ve ‘“kadin olmanin” bende utang
uyandirdigin sdyleyebilirim.

Etrafimda ¢ok fazla kadin olmasina ragmen arkadaglarim ile de
cinselligi pek konugsmazdik. Bir seyler biliyordum elbet ama sanki
bilgiler boyle tepeden geliyordu; nereden ve kimden oldugunu tam
olarak bilmiyorum. Cinsellikle alakal bir seyler 6grenirken kendi
merak ettiklerim degil de banailetilmek istenenler iletilirdi. Yani ge-
nelde ayip, yasak gibi seyler konugulurdu. Benim merak ettiklerimi
sormam iginse bilginin bir yerden gelmesini beklemektense arada
bir interneti kullanirdim. Mesela gerdek gecesinde ne olacagini ¢ok
merak ederdim ve bunu internete yazardim. “Cok kanayacak mi1?
Cok acirm1?” seklinde sorular yazardim internete. Simdi diigiiniiyo-
rum da yaptigim sey ne kadar sagma. Sanki herkesin gerdek gecesi
ayn1 m1 oluyor? Hig bilgim ve tecriibem olmadig i¢in de ne okusam
inanirdim mecbur. Birkag kadinin tecriibesinde ilk iligkinin ¢ok faz-
la acittig1 ve ¢ok fazla kan olabilecegi yoniinde bilgiler vardi. Ben
de bunlara inaniyordum. Arada olumlu tecriibeler de okumugtum
ama anlatilanlarin ¢ogu negatifti. Ayrica bir seyin en olumsuzunu
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okuduktan sonra istediginiz kadar giizel seyler de okuyun en kotii
senaryo aklimizda kahyor.

Annemin, kiz kardeslerimin ve etrafimdaki herkesin cinselligi
gormezden gelmesi internette okudugum olumsuz tecriibelerle bir-
lesince acaba diyordum cinselligin kendisi tehlikeli ve kotii bir sey
mi? Cinsellikle ilgili aklimi kurcalayan bir diger konu da agk ve cin-
selligin iki farkli sey olup olmadigiydi. Birine asik oldugumda cin-
sel iligkiye girersek benden alacagim alir ve sevgisi azalir m1 diye
diiiiniirdiim. Ha bir de cinsel iligki sadece asik oldugun adamla mi
yapilmali? Ask ve cinsellik birbirini besliyor mu yoksa birine sahip
olan digerinden vaz m gegiyor? Bunlar ciddi ciddi diigiiniip kafamm
kangtirirdim. Aslinda bu tarz sorularin aklima gelmesinde izledigim
filmlerin de etkisi olabilir. Tiirk filmlerinde ve dizilerde hep goriiriiz
ya birbirlerine delice asik olanlar tutkulu bir sekilde sevisirler. Bazi
filmlerde de ¢ok sevdigi kadindan bir kere zevkini alan adam kadim
terk eder. Tiim bunlar iste ashnda o kadar hayatin iginden ki sadece
film deyip gegmemek lazim; bizler de benzer deneyimler yasayabi-
liriz diye diigiiniirdiim.

Ayrica, evlilik agki 6ldiiriir mii diye tartigiliyor ya bence cinsel
iligkiye girdikten sonra agk biter mi tartigmasi aslinda bu. Yoksa ev-
liligin kendisi neden durduk yere agki bitirsin? Evlendigimde eger
esimle cinsel iligkiye girersem bana kars1 sevgisi azalir diye diisii-
niiyordum. Bir ¢esit deger kaybi gibi. Yani evlenene kadar erkekle-
rin o 4m beklediklerini biliyorum ve eger esim iligkiye girdikten
sonra “bu muymus?” deyip benden sogursa diye korkardim. Ya da
cinsel iligkiye girmek esimin ¢ok hoguna gider ve beni artik sadece
cinsel olarak mi sever diye kaygilanirdim. Paylagtigimiz biitiin giizel
seyler bir kenara atilir da sadece bedenimi sever geklinde. Bu yiiz-
den cinsel iligkiye girmeyi bir ¢esit deger kaybi olarak goriiyordum.
Boyle diisiinmemde iilkemizde ve dolayisiyla bir dereceye kadar be-
nim tarafimdan da, bekérete verilen agin 6nemin etkisi olabilir.

Ulkemizde kadin ve erkege verilen degerin aym olmadigini dii-
siiniiyorum. Hatta diigiiniiyorum degil, biliyorum. Kadin ve erkege
esit davranilmiyor bir kere. Ve olay ne olursa olsun erkek genelde
karh ¢ikiyor. Ozellikle cinsellikle alakal beklentiler kadin ve erkek
icin kesinlikle aym degil. Erkekler evlilikten 6nce cinsel iligki yasa-
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yinca bu ¢ok takdir edilir. Bu erkekligin bir kanit1 olarak goriiliir. Bu
beklenti o kadar abartilmigtir ki eger erkekler cinsel iligkiye girmez-
lerse erkekliklerini riske atarlar. “Top” derler, “nonos” derler; erkek-
ligini sorgularlar. Ama kadinlar i¢in tam tersidir. Toplum, kadinin
evlilik oncesi cinsel iligki yagamasina olumlu bakmaz. Bir geng kiz
erkek arkadagiyla hafif yakinlagsa hemen laf s6z olur. Ne 6pme do-
kunma gibi ufak tefek yakinlagmalar ne de girig evlenmemis kadin-
lar i¢in kabul edilebilir degildir. Eger yaparlarsa onlara, ¢ok affeder-
siniz, “orospu” denir. Ve bu kadinlar diglanirlar. Dedikodu da yayilir
ve bu kadinlar evde kalmig olmaya mahkim olurlar. Eger insanlar
bir kadinin bakire olmadigim1 6grenirlerse, onu evlenilecek kadin
olarak gormezler; bu yiizden kimse bu kadinlarla evlenmez. Ne ka-
dar zor bir durumdur. Evliligini riske atmanin yani sira bu kadin ha-
yatini da riske atar ¢iinkii Tiirkiye’de bazi tutucu kesimlerde kadinlar
namus cinayetinden oOliirler. Yani ailenin namusuna laf getirdi diye
hayattan koparilirlar. Bu yiizden eger bir kadin cinsel olarak dene-
yimliyse bile, bunu saklama geregi duyar ve gerdek gecesinde higbir
sey bilmiyormus gibi yapar. Daha 6nce cinsellige hi¢ kafa yormamig
gibi davranir ¢iinkii eger cinsellikte iyiyse kocasi bakireliginden
kugkulanabilir.

Her ne kadar yiizde yiiz katilmasam da gel gor ki ben de bekar-
ken bu saydigim bir¢ok beklentiye uydum. Muhtemelen vajinismus
olmama da bunlar sebep oldu. Sirf dedikodu yayilmasin diye hare-
ketlerime hep dikkat ettim. Yani ugragmak istemedim insanlarla.
Gonliince gezip dolagsan ne oluyor ki sonra yine sen ugragiyorsun
dert anlatmakla. O yiizden olabildigince dikkat ettim ben. Bu soy-
lediklerimi de simdiki bilingli halimle s6yliiyorum ancak o zamanlar
o kadar farkinda degildim ki ¢cogu yaptigim gey artik otomatige bag-
lamigt1. Yani kendime ha bire 6lgiilii olmaliyim, dikkatli olmaliyim
diye hatirlatmiyordum. Ya da bu konulara kafa yormuyordum. Ciin-
kii geng bir kiz zaten 6yle olmaliydi. Geng bir kizin gece vakti di-
sanda igi ne? Hele ki evlenmeden once cinsel iligki yagamanin sozii
bile olmamaliydi. O kadar kabul etmisim ki bazi seyleri, bana artik
normal geliyordu ve sorgulamiyordum...

Bu arada egimle iiniversitede tanigtik. Ben ailemin oldugu gehir-
de [Izmir] iiniversiteyi kazanmigtim, erkek arkadagim ise Adana’dan
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gelmigti. O benden iki yag biiyiik, yani o iiniversite ikinci siniftayken
ben hazirlik okumaya baglamisim. Arkadag ortaminda kendisiyle ta-
mgtim ve ilk goriiste 41k oldum. O da aym sekilde ilk gordiigiinde
beni begenmis. Zaten ikimiz de belli edince kisa siirede sevgili ol-
duk. Iyi ki de olduk ya gergekten onunla hayat daha renkli oldu. Cok
mutluydum. Eve agzim kulaklarimda geliyordum. Annemler de so-
ruyordu hatta “Ne oluyor kiz?” diye. S6ylemeye ¢ok niyetlendim as-
linda bir sevgilimin oldugunu ama yapamadim. Cesaret edemedim
yani. Simdi istemezler, kabul etmezler falan diye diisiindiim. Ayrica
sevgilim oldugunu bilselerdi eminim beni, telefonumu, bilgisayari-
mu falan kontrol ederlerdi. Eve giris ¢ikis saatlerime daha ¢ok dikkat
ederlerdi. En iyisi dedim sdyleme rahat rahat takil. O yiizden sevgi-
lim oldugundan annemlere hi¢ bahsetmedim. Gergi sadece annem-
lere degil, etrafta kimseye sdylemedim. Komgular falan duysa zaten
hemen laf ederlerdi; iiniversiteye gitti hemen buldu diye. Sadece ab-
lamlara durumu anlatmigtim. Sevgilimle bulusurken onlar araya gi-
rip yalanlar sOyliiyorlardi annemleri oyalamak igin. Boylelikle her
giin goriisiiyorduk.

Erkek arkadagim tam bir magoydu. Zaten Adanali oldugu igin
boyle olmasini da normal buluyordum. Onlarin kiiltiiriinii iyi kapmig
yani. Mesela, beni ¢ok kiskaniyordu ve tek bagima ya da kiz arka-
daglarimla digariya ¢itkmam konusunda kisithyordu. Yaninda degil-
kenssiirekli “Neredesin, ne yapiyorsun, yaninda kim var, ne giydin?”
gibi sorular sorup beni sikigtirirdl. Ne yalan sdyleyeyim bu durum
hosuma da giderdi. Ablamlara anlattifimda onlar da “sevdigi i¢in
kiskanir, seven erkek kiskanir” falan diyorlardi. lyi diyordum o za-
man madem seviyor birakayim biraz kiskansin. Ayrica, kiyafetime
karigmasi1 da hogsuma gidiyordu ¢iinkii beni ¢ekici buldugunu hisset-
tiriyordu bana. Eger giizel ve ¢ekici olmasam neden giydiklerime
kangsin ki diye diigiiniirdiim. Tabii bu diisiincelerim iligkimizin ilk
zamanlar i¢in gegerliydi. Belli bir siire sonra bu kadar kisitlanmak
hosuma gitmedi. Beni bu kadar sikacaksa anne babamdan ne farki
kaldi ki diye diigiinmeye baglamigtim. Siirekli bu konular iizerinden
kavga edip aynliyorduk, sonra dayanamayip barigiyorduk ve her sey
basa doniiyordu. Yaklagik bir yil falan boyle gectikten sonra ikimiz
de yorulduk ve aramizda bazi anlagmalar yaptik. Mesela aksam kiz
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arkadaglarimla digar1 ¢itkmama izin vardi ama saat dokuzdan 6nce
eve donecektim. Sokakta tek bagimayken kisa etek giymeyecektim
gibi. Eskiden “suna baktin, buna baktin” iizerine yaptigimiz kavga-
lan diisiince bu kadar kisitlamaya kisitlama bile diyemem.

Universiteden mezun olur olmaz yine Izmir'de bir iiniversitede
yiiksek lisansa bagladim. Erkek arkadasim zaten iiniversiteden me-
zun olduktan sonra benim yasadigim sehirde ig bulmugtu hemen. Ev
tutunca tabii ben de siirekli gidiyordum ailemden gizli bir gekilde.
Evde tek kaldigimizda cinsel olarak yakinlagmalarimiz oluyordu.
Sanlip film izleme, 6piigsme gibi seyler yapiyorduk sadece. Erkek ar-
kadagim bu konuda hig ileri gitmezdi ¢iinkii evlenmeden dnce yapil-
mamasi gerektigini diisiinenlerdendi. “Kendi kiz kardesime yapil-
masini istemedigim bir gseyi sana da yapmam” diyordu. Boylelikle
sinirh yakinlagmalarimiz oluyordu. Itiraf etmem gerekirse ben ba-
zen birlikte olmay: ¢ok istiyordum. Yakinlagtigimiz an acayip bir
cinsel istek oluyordu. O an 6niinii arkasim diisiinemeyip sadece yap-
mak istiyordum. Bu istegimi de ¢ok fazla gizleyemiyordum. Bu ya-
kinlagmalarda sanki ben erkektim, erkek arkadagim da geng kiz. Be-
nim nazlanip korkmam gereken yerde erkek arkadasim yapiyordu
bunlar. Hatta ben hafif ileri gidecek olsam kendisini geri ¢ekerdi.
Hemen ortam degistirip cinsellik disinda bagka bir seye odaklanma-
ya ¢alisirdi. Oyle yapmazsa kendisine hakim olamayacagim soylii-
yordu.

Ben ta 0 zamanlardan biliyordum vajinismus diye bir hastalik ol-
dugunu ve kendimin de olacaginmi tahmin ediyordum. Vajinismus
icin “ilk gece korkusu” diyordu internet. E bende de ilk gece korku-
su olduguna gore kesin ben vajinismusum derdim i¢cimden. Aslinda
ne kadar sagma. Her ilk geceden korkan vajinismus olmuyor ama
Oyle yazinca internette insan daha iligkiyi denemeden bile kendisin-
de bdyle bir hastalik olacagim diisiiniiyor. Bence sirf bu yiizden bile
internette yazilanlara ¢ok dikkat edilmeli... Oyle kétii seyler oku-
dum okudum sonra evlendikten sonra fark ettim ki bende vajinismus
var. Olmuyordu, bir tiirlii yapamiyordum. ilk zamanlar ¢ok zordu bi-
zim igin ¢iinkii egim i¢in gerdek gecesi ¢ok 6nemliydi. O kadar yil
sirf bu geceyi yagsamak i¢in bana el siimmemisti ve simdi hayallerin-
deki gibi yagayamiyordu. Neyse ki anlayigliydi ama tabii zamanla
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anlayig yerini bikkinlik ve 6fkeye birakti. Bir keresinde —yine yapa-
mayinca— “soylesem annemlere yapamadigini, beni hemen bugiin
bagkasiyla evlendirirler” demisti. Bu bana ¢ok koydu ¢iinkii kendi-
mi olmasi gerektigi gibi bir kadin olarak gérmiiyordum. Aslinda ko-
tii niyetle bunu sdylemedi, sadece kendi yoresindeki adetleri anlat-
maya c¢aligti ama benim i¢in ¢ok kiriciydi. O an tepki verdim, ona
¢ok kizdim. Biraz da kavga ettik ama sonra kendini agikladi. Aslin-
da neden Oyle bir sey sdyledigini falan hep agikladi ve oziir diledi
ama sdylemisti bir kere. Kendimi her basarisiz cinsel iligki deneme-
sinden sonra degersiz ve agagilik hissediyordum. Kiigiik kizlar bile
yapiyorken neden yapamadigima bir tiirlii anlam veremedim.

Bir yandan da esimin annesi ve babasi bizden torun bekliyordu.
Hig torunlar olmasa anlarim ama adamlarin aslinda ii¢ ¢ocuklar: ve
bes torunlar zaten var. Pes pese dogurma seyi var onlarda. Evlenen
doguruyor, daha birinci serpilmeden ikinciye hamile kaliyorlar. Biz-
den de ayn1 performansi bekliyorlardi. Hemen ¢ocuk yapalim, sonra
bir daha yapalim, sonra bir daha. Siirekli bir kiyas i¢indelerdi; yok
efendim diger oglu evlenmis hemen ¢ocuklar1 olmug da; kizi1 boy
boy torun vermis de. Kendim ¢ocuk diisiinmedigim halde bu konu
iizerimde o kadar biiyiik bir baski olugturmustu ki artik “gocuk ya-
pin” diyenlerle goriigmek dahi istemiyordum. Insanlar gelisigiizel
¢ocuk yapin diye bask1 yapiyorlar ama bu laflarinin nereye gittigini
bilmiyorlar. Mesela, benim i¢in ¢ocuk yapmak cinsel iligkiye girmek
demekti. Bunu da yapamadigima gore, bir nevi kisirdim. Yani biri
bana gocuk yap dedik¢e kahroluyordum. O donemlerde yasadigim
istirabi su an kelimelerle ifade etmem ¢ok zor.

Cinsellikle alakah soru ve sorunlarimi kimseyle paylasgamadigim
icin internet benim en iyi —en koétii de diyebiliriz— arkadagim oldu.
Ne yapabilirim, nasil ¢ozebilirim diye internette ¢are arar oldum.
Ama tipki evlenmeden 6nce internette 6grendigim bilgilerin yanil-
tic1 olmasi gibi, vajinismus i¢in de internette aradigim ¢areler yanil-
tic1 oldu. Mesela, kadinlarda cinsel istegi arttirdig1 sdylenen bir jel
kullandim. Aslinda sorun cinsel istekte azlik miydi bilmiyorum ama
jel kullanmanin ige yarayacagini umdum. Jelle ilk deneyimimde ise
yaramayacagini anladim. Higbir sey yaptig1 yoktu ki anca o bolgede
yanma yapti. Bu jelin ige yaramayacagini anlayinca hemen taktik
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degistirdim. Cinsel iligki esnasinda vajinami hissetmemek i¢in anes-
tezi jeli kullandim. Bunu da kullanan bir siirii kadin vardi internette.
Bu anestezi jeli normalde dis ile alakah bir islem yapilirken disi
uyusturmak i¢in kullaniliyormus. Diisiiniin ne kadar etkili oldugunu
ve de vajina i¢in ne kadar zararh olabilecegini. Neyse, birkag kez bu
yontemi denedim ama jel vajinamda yanma yapmaktan bagka higbir
ise yaramadi. Internetten aym1 zamanda bu problemi [vajinismus]
¢ozmek igin kas gevseticilerin ige yaradigim1 6grenmistim. Hemen
onlardan da kosa kosa aldim. Ama ilaci igtikten sonra o kadar rahat-
ladim ki uyuyuverdim. Anlayacaginiz; bu ¢dziimlerin hi¢biri bende
ise yaramadi.

Tam iki yil bu hastalikla cebellegtikten sonra sonunda esimin de
destegi ile bir psikologa goriinmeye karar verdim. Bunu tabii tiim ai-
lemizden ve arkadaglarnnmizdan sakladik. Cok utaniyordum boyle bir
sey icin psikologa gittigime. Sansima da ¢ok iyi bir doktora denk
geldim. Doktorla her seyimi, her tiirlii sorunumu paylasabildim. Be-
ni sabirla dinledi sag olsun. Esimle beraber gittigimiz igin de yer yer
iligkimizi nasil diizeltecegimize dair 6devler verdi bize. Bunlar: yap-
mak ¢ok iyi geldi. Eger sadece vajinismus iizerine ¢aligsaydik ben
bu kadar baganli olamazdim. Terapi siirecinde zamanla utanma duy-
gumu da yendim ancak vajinismus oldugumu hala kimseye soyle-
medim. Tedavi bittikten sonra ablama ve bir arkadagima agildim
ama tedavi hala devam ederken kimse bilmiyordu. Eger bilselerdi
iizerimdeki baski artacakti. Ayrica bu olay esimin ailesinin kulagina
gitseydi onlara karg1 kendimi ezilmis hissedecektim. O yiizden her-
kesten gizleyerek ¢6ziim aramak bana ¢ok iyi geldi. Doktor tedavi
yontemi olarak sistematik duyarsizlagtirma teknigini uyguladi. Yani
agsamali olarak vajinama bir gseyler sokmam planlanmigti. Bu agama-
da doktor kizlik zarimin parmak sokmakla bozulabilecegini sdyledi-
gi icin esim de terapiye dahil oldu. Bastan anlatti yani doktor. “Kiz-
lik zann muhtemelen parmak egzersizleri ile bozulacak, bu sizin igin
sorun olur mu?” diye esime sordu. Onun bu konuda onayini almasi
gerekiyormus. Esim de ne desin yani, tamam dedi elbette. Tedaviye
bagladiktan sonra agamal olarak bir parmak, iki parmak, esin par-
magini sokmak gibi ev 6devlerimiz vardi. Bu 6devlerin baglangicta
¢ok kolay oldugunu sdyleyemem ama zamanla yapabildigimi go-
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riince motive oldum. Bu siiregte beni en ¢ok iizen, parmagim ige-
riye iterken kizlik zarimin yirtilmasi oldu. Esimin 6nem verdigi bir
an1 kendi kendime yagamigtim. Neyse ki esim yanimdayd ve kana-
ma olduguna sahit oldu. Oyle ya da béyle bu problemi atlattigima
ve son beg aydir normal bir kadin olduguma ¢ok mutluyum. Sim-
di, ¢cocuk diigiiniiyor musunuz deseniz hayatta diigiinmiiyorum; san-
ki yeni evliyim ve egimle ilk zamanlannmizin tadini ¢ikarmak isti-
yorum.
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BU CALISMA ILE BIRLIKTE, vajinismusun teshis ve tedavisinde kul-
lanilan DSM ve ICD gibi uluslararasi siniflandirma sistemlerinde, ka-
dinlarin cinsel sorunlarinin sinirh bir gekilde tamimlandig: ve kate-
gorize edildigi, bireysel farkliliklarin ve kadinlarin kendi cinsel so-
runlarin1 yagama ve ifade etmede 6nemli oldugunu diigiindiikleri ¢if-
te standartlarin goz ard1 edildigi sonucuna vardim. Vajinismusu ¢ev-
releyen kiiltiirel, kigilerarasi (diyadik) ve i¢sel senaryolar1 g6z oniin-
de bulundurdugumda, kadinlann cinsel problemlerinin en iyi sekil-
de anlagilmasi i¢in, yaganan zorluklarin ¢evresel ve iligkisel baglam-
da konumlandinlmas: gerektigini diigiiniiyorum ¢iinkii vajinismus,
sadece fizyolojik ve/veya psikolojik siireclerle agiklanabilecek ve
tibbi miidahalelerle ¢oziilebilecek bir “hastalik” degildir. Cinsel sag-
lik ve cinsel problemler birbirine bagh psikolojik, fiziksel ve top-
lumsal siiregleri igerir. Vajinismus gibi 6ziinde tibbi olmayan giin-
delik yagsam problemlerinin ve hayata uyum meselelerinin agirhikh
olarak “hastalik” ve “bozukluk” terimleriyle tanimlanmasi, ¢6ziim
yollarini biyolojik ve psikolo jik miidahalelerin digina ¢ikaramamak-
ta, kadin bedeninin kumanda edilebilir bir makine gibi algilanmasi-
na sebep olmaktadir. Oysa vajinismus belirli bir sosyal ve kiiltiirel
cevre igerisinde ortaya ¢ikar ve bir¢ok psikiyatrik rahatsizlikta oldu-
gu gibi toplumun degerler sistemine gore sekillenir. Dolayisiyla, ka-
dinlarin vajinal birlesmede yasadiklan giicliik, i¢cinde bulunduklari
toplum ve kiiltiirden bagimsiz diisiiniilemez.

Tiirkiye’de vajinismus olan kadinlarin problemli cinsel yasanti-
larina yon veren senaryolarn inceledigim bu ¢aligmada, senaryolag-
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tirma yaklagim iizerinden giderek tiyatro metaforunu kullanmak va-
jinismusa bir anlat1 niteligi kazandirarak, cinsel olarak deneyimle-
nen birgok seyin aslinda cinsellikle dogrudan iligkisi olmayan top-
lumsal iligkilerin, kurumlarin, yapilarin ve yasantilann i¢ine gomiilii
oldugu gostermektedir. Tiyatro metaforu ile bir 6zet yapacak olur-
sam; evlenmeye hazirlanan geng bir kizin ¢eyizinin kulis, yani oyun-
cularin hazirhiklarim yaptiklari ve sahneye ¢ikmak igin bekledikleri
sahne arkasindaki boliim oldugunu sdyleyebilirim. Buradaki kulis,
bir¢ok gen¢ kadinin “ben kizken” diye adlandirdiklar1 doneme teka-
biil etmektedir. Birazdan evlilik oyunu oynayacak bu kadinlar, ev-
lendikten sonraki kadinlik vazifelerini yerine getirmek igin kuliste
hummal: bir ¢aligma igerisindedirler. Ancak, bir kizin ¢eyizinde ol-
mas1 beklenenin sadece igledigi dantel ve ev kizi olarak 6grendigi ev
gecindirme becerileri degil, aym1 zamanda bekaretinin de oldugunu
vurgulamam gerekir. Evlenene kadar namusunu korumus bir kadin
sahneye —yani yatak odasina— ¢iktiginda bir diger mesru oyuncu
olan esi, ona eslik edecektir. “Ilk gece”nin promiyer, oyunun ise va-
jinismus oldugu bu tiyatroda anne baba, akrabalar, komgular ve ar-
kadaglar suflor olarak gorev alirlar. Sahne arkasinda duran bu gorev-
liler, gerektiginde kadinlara ne yapmalari/sdylemeleri gerektigini
fisildayarak hatirlatirlar. Ayrica, tiyatroyu diger edebi tiirlerden ayi-
ran en 6nemli 6zelligin de seyirciler oldugunun altin1 ¢cizmem gere-
kir. Seyirci olmadan tiyatro oynanmadigindan, kadinlarin yatak oda-
sinda partnerleriyle yalmz olduklarim séylemek ne kadar dogrudur?
Gerek sahne oniindeki gerek perde arkasindaki kalabaliga bakilacak
olursa, belli ki bu kadinlar yatak odasinda yalmz degildirler ve cin-
sellik bireysel bir tercih ve davranigtan ¢ok daha fazlasidir. Kendi
yatak odalarinda egreti duran bu kadinlarin, cinsel problemler yasa-
malarina ¢ok da sagirmamali.

Bu bilgiler 15181nda, “iyi ki vajinismus olmusum” diyen Selin’in
hikayesini okuduktan sonra Selin’e hak vermemek miimkiin mii?
Sadece bu ciimlesini duysaniz, Selin’in ¢ok ciddi psikolojik sorun-
larinin oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak yasananlar biitiiniiyle an-
lamak i¢in bu ciimlenin ¢ok dncesine gitmemiz gerekir. Cinselligin
tehlikeli olduguna dair mitler, kendi bedeninden utanma, bekéarete
zarar verme korkusu, aileye s6z getirme endigesi, sevgilisi tarafin-
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dan cinsel obje olarak kullanilma ihtimali; tiim bunlar birikip kadim
cinsel iligkiden uzak tutmaya yetmiyor mu sizce de? Biitiin bu olum-
suz sartlanmalarin izi elbette kadinin cinsel yasantisina sirayet edi-
yor. Normal olan da bu degil midir zaten? Sona dogru yaklagirken,
Girig boliimiinde sordugum “gercekte hasta olan kimdir” sorusuna
ancak yanit verebiliyorum. Bu soruyu yanitlarken, vajinismus yasa-
manin ve sorunlarin iistesinden gelmenin uzun bir yolculuk oldugu-
nu kabul etmemiz gerekir. Vajinismus “basarisiz” vajinal iligki giri-
simiyle baglamaz ve “baganli” girig ile sonlanmaz ¢iinkii penis va-
jina iligkisinde zorluk ¢ekmenin hem cinsel hem de cinsel olmayan
motifleri icerdigi bilinmelidir. Selin’in hikayesini bastan sona dinle-
dikten sonra agik yiireklilikle soylemek isterim ki gercekten de Se-
lin, iyi ki bir donem vajinismus olmug. Boylesine bir teselliyi yadir-
gayabilirsiniz ancak vajinal iligkiye giremeyen bir kadindan, iizerine
bir de “iyi ki” s6ziinii duyarsamiz bu kadinda psikolojik bir sorun ol-
dugunu diisiinmeyi bir kenara birakmaniz, olanlan biitiiniiyle anla-
maniza yardimci olacaktir. Vajinal iligkiyi reddeden kadinlan “er-
kek diigmam”, “hasta”, “histerik” olarak etiketlemekten ziyade, bu
isteklerinin, kararlarinin ve davramglarinin hangi toplumsal agmaz-
lardan kaynaklandigim iyi anlamak gerekir; keza kadinlarin vajinal
iligki istemlerini ataerkil normlar1 devam ettirme diirtiisii olarak
elestirmeden 6nce kadinlara kulak vermek gerekir. Ben de bu kitabi
“iyi ki vajinismus olmusum” diyen Selin’i; “keske vajinismus olma-
saydim” diyen Ebru’yu ve dort bagi mamur yasantilar1 olmayan bii-
tiin kadinlan anlamamiz igin yazdim.

Oyle goriiniiyor ki, vajinismus yasayan kadinlarin hikayelerini
ogrendikten sonra farkli kadinlik deneyimlerini, ortaya ¢iktiklar
cevre icerisinde anlamlandirmamiz kolaylagiyor. Bu hikéyelerin
dinleyicisi, okuyucusu ve ortak yazarn olarak kendi deneyimlerim-
den yola ¢ikacak olursam, hikayesini 6grendikten sonra kagarak dini
nikah ile evlenen Meltem’i hi¢ yargilamadigimi séyleyebilirim. Ev-
den kagan bir kadini elestirmektense neyden, kimden ve nasil bir or-
tamdan kagtigin1 sorgulamanin daha miihim oldugunu gérdiim. Soy-
lediklerim evden kagmayi 6zendirmek olarak anlagilmamali, zira bu
gibi durumlarda kadinlarin sigindiklar limanin bir 6ncekini aratir
nitelikte oldugunun ve kadinlarin gittikleri yerde ¢ok da yabancisi
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olmadiklann muamelelere maruz kaldiklarinin farkindayim. Ancak,
egitim alma ve meslek sahibi olma haklarindan mahrum birakilarak
yetistirilen bu kadinlann, yasamig olduklar1 sorunlarla saglikli bir
sekilde basa ¢ikmay: beceremedikleri igin evden kagtiklarim soyle-
mek biiyiik bir haksizlik olur. Bagina gelenleri anlamlandirmak ve
sorunlarin iistesinden gelmek i¢in maddi ve manevi kaynaklardan
yoksun olan bu kadinlarin kararlarim yargilamadan 6nce, kosullari-
na yakindan bakmamiz gerekir. Meltem’in hikadyesini bagtan sona
bilmezsek onu “kocaya kagmis” ruhsal bozuklugu olan —vajinismus
olmus— bir kadin olarak gorebiliriz. Benzer sekilde, babasiz biiyii-
mii§ ve cocuklugunda “dulkarnin” ¢ocugu olarak etiketlenmis Ce-
ren’in hikayesini bilmeseydim, Ceren’in evlendikten sonra ¢aligma-
ma ve evinin kadim olma ile ilgili hayallerini kolaya kagmak olarak
diisiinebilirdim. Ya da, bu aragtirmay1 yapmadan 6nce bir kadin bana
ii¢ giin ii¢ gece diigiin yaptig: i¢cin gurur duydugunu sdyleseydi, iti-
raf etmeliyim ki bu gururu anlamsiz ve belki de yersiz bulurdum.
Ancak, hikdyesini 6grendikten sonra ii¢ giin ii¢ gece diigiin yaptig1
icin Ooviinen Beren’in neden bdyle hissettigini anliyor ve cogkusunu
paylasiyorum. Ote yandan, “aman bunun da ne kiymetli geyi var-
mug” diyerek Beren’i elestiren komsularim1 da anliyorum, Beren’in
“siz bedavaya gittiyseniz ben ne yapayim?” diye sorarak kendini sa-
vunmasini da... Bu gibi anlatilardan yola ¢ikarak vardigim en 6nemli
sonuglardan biri, cinsel davraniglarin diger sosyal davraniglardan
cok da farkli olmadigidir. Bu yiizden, her ne kadar cinsellik ve va-
jinismus iizerine yazilmig olsa da, bu kitapta ¢ok az boliim dogrudan
cinsel olanla ilgilidir. Cinsel ve cinsel olmayan alanlarda kadinin ki-
sitlanmasi o kadar i¢ i¢ce geg¢mistir ki birini digerinden ayirt etmek
zordur. O halde, kadinlan anlamak ve kadinlann cinsel problemle-
rini belli bir baglama oturtmak istiyorsak, yasamlarinin dogrudan
cinsellikle ilgili olmayan yonlerini de aragtirmamiza dahil etmeliyiz.
Hem cinsellikle alakali hem de goriiniirde cinsellikle ilgili olmayan
toplumsal beklentiler dikkate alindiginda, bazi kadinlarin bedenle-
rini erkeklerin goziinden sakinmalari, cinselligi evlilige 6telemeleri
ve sonug olarak cinsel problemler yagsamalarn makul oluyor.
Acikga goriildiigii gibi, kendi bedenleri ve cinsellikleriyle ilgili
olumsuz mesajlan ve dgretileri i¢sellestirmek, bir¢cok kadinin cinsel-
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lik konusunda 6zgiir iradelerine dayanarak karar vermelerini ve ha-
reket etmelerini kisitlamg, cinsel temasta bulunduklarinda da gesitli
sorunlar yagamalarina sebep olmustur. A¢iga vurulan duygusal ve
davranigsal tepkiler siiphesiz bireysel farkliliklardan etkilenir, ancak
bir kadim basit¢e “hasta” olarak etiketleyerek tibbi bir nesne haline
getirmeden Once, ¢evresel stres faktorlerini de géz 6niinde bulun-
durmak gerekir. Bu arada, kadim “hasta” olarak ele alan aragtirma-
larin veya doktorlarin vajinismusu tedavi ederken ¢evresel faktorleri
tamarmyla goz ardi ettiklerini soyleyemem ancak vajinismus iizeri-
ne yapilan onceki ¢aligmalar ve daha ¢ok hekimler tarafindan yazi-
lan kitaplarda, vajinismusun ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde
pay1 olan kiiltiirel, toplumsal ve iligkisel degiskenler en iyi ihtimalle
parantez i¢inde kalmaktadir. Kadinlarin bireysel anlatilarina genis
bir sekilde yer vermeye ¢alistigim bu kitapta, parantezi kaldirarak,
kadin cinselligini kontrol etmeyi amaglayan toplumsal deger ve ku-
rallara, vajinismusun altinda yatan esas dinamikler olarak yaklagtim.
Kizlik zarinin kadinlar igin yalnizca anatomik bir bariyer olmadigini
bildigim i¢in, tip doktorlar tarafindan yazilan kitaplarda oldugu gibi
vajinismus olan kadinlara “oradan bir bebek ¢ikiyor penis neden gir-
mesin” diye sormadim. Kendi deneyimlerim ve kadinlarin anlatila-
rina dayanarak, vajinismusu cehennem, cinsel iligkiye girmenin ken-
disini ise cennet olarak tanimlamadim. Oysa hatirlarsamz Gam-
ze’nin doktoru tam olarak boyle yapip, vajinismus oldugu i¢in Gam-
ze’'nin Araf’ta kaldigin1 sdylemigti. Ne yalan sdyleyeyim, Gamze,
doktorun vajinismusu anlatirken kullandig1 cennet cehennem meta-
forundan bahsedince biraz heyecanlanmigtim ashinda. Doktorun ka-
g1d1 ikiye boldiigiinii soyleyince sezmigtim bir tarafa giizellikleri di-
ger tarafa olumsuz duygu ve yasantilan yerlestirecegini. Ancak,
doktorun Gamze’ye sormadan, cenneti ve cehennemi kendi diisiin-
celerine, inanglarina ve isteklerine gore resmetmesi beni sasirtti.
Gamze’nin cennetinde ev, araba, iki ¢ocuk oldugunu kim sdylemisti
ki doktora? Ya da Gamze cinsel iligkiye giremedigi i¢in esiyle farkh
koselerde cehennemi yasayacagini nereden biliyordu doktor? Boy-
lesine bir metafor iizerinden giderken keske cennet ve cehennemi
nasil hayal ettigini Gamze’ye sorsaydi. Bir kere de klinik deneyim-
lerine dayanarak hareket etmek yerine karsisindaki danigani gérsey-
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di. Resim defterinde ¢evirdigi bir 6nceki sayfayla aynm resmi ¢izme-
seydi mesela. Iste 0 zaman doktorun samimiyetini goriir, terapinin
giiciine inanirdim. Tahmin ediyorum ki Gamze ¢iktiktan sonra ige-
riye Cansu girse doktor yine ayni1 resmi ¢izecekti. Ancak, Cansu’nun
hikayesini 6grendikten sonra hala cinsel iligkiye girebilmenin her
kadina cennet bahgeleri sunacagina inamyor musunuz? Cansu esiyle
cinsel iligkiye basanl bir gekilde girseydi, esi ondan boganmayacak
ve muhtemelen uyguladig: siddete devam edecekti. Kibarca “siddet
uygulayacakt1” demek yerine Cansu’yu yok saymaya, kiigiimseme-
ye, asagilamaya, aldatmaya, dovmeye ve ona tecaviiz etmeye devam
edecekti dersem, Cansu’nun maruz kaldigi muameleye daha net vur-
gu yapmis olurum herhalde. Oyleyse, cinsel iligkiye girmenin ken-
disini mutlak surette cennetin kapisini aralayan bir davranig olarak
géremeyiz. Vajinismusu ataerkil pazarhiga tehdit olarak goren dok-
torlar, vajinismusu her kogulda tedavi edilmesi gereken bir hastalik
olarak degerlendirerek kadinin aleyhine igleyen ataerkil diizenin
desteklenmesine ve yeniden iiretilmesine “bilimsel” ve “dogal” yol-
lardan yardimci olurlar. Cennetin her kadin i¢in ayni oldugunu dii-
siinen bu doktorlar ve tibbi/terapotik miidahaleler, bir kadinin vaji-
nal iligkiye girmesine yardimci olarak aslinda toplumsal bedenler
kurgulamakta, ataerkil diizende kadinhg inga etmektedirler.

Hazir cinsel terapilerden bahsetmigken, kadinlarin cinsellikle
alakali yasadiklan zorluklarin gereginden fazla bir sekilde tibbin
icerisinde incelenmesi ve tedavi edilmesine karg1 benimsedigim
elestirel bakig agisinin ve buna paralel olarak kullandigim tibbiles-
tirme teriminin, tibb1 topyekiin reddettigim ve tibbi miidahalelerin
insan sagligina olan olumlu etkilerini géz ardi ettigim anlamina gel-
medigini hatirlatmak istiyorum. Vajinismus yasayan kadinlarin, kar-
silagtiklan problemlerle bas edebilmek i¢in cinsel terapilere bagvur-
malarina ve psikolojik destek almalarina kargi ¢ikmiyorum ¢iinkii
vajinismusun duygusal yonleriyle bas edebilmek ve cinsel davramg-
larda isteniyorsa bir adaptasyona gidebilmek i¢in psikolojik destege
ihtiya¢ olduguna kalpten inaniyorum. Genel itibariyle, giindelik ya-
santiya uyum saglarken kargilagilan problemlerin ¢dziimiinde yar-
dim arayigi igine girilmesini elegtirmiyorum ¢iinkii bir kadimin “ol-
dugu kadan ile yetinmeyip” kendi konforu ve hazzi igin bir geyler
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yapmasi beni mutlu ediyor. Ancak, bu siiregte sorgulanmasi gere-
ken, kadinin terapiyi kendi rizasiyla ve oncelikle kendisi i¢in isteyip
istememesi. Bir erkegin ihtiyaglarim gidermek veya sirf kendinden
kadin olarak bekleneni yapmak i¢in kendi bedeninin ve cinselliginin
diizenlenmesini istemek tabiri caizse bosa kiirek ¢ekmek gibidir
¢linkii tedavi sonucunda vajinal iligkide basarili olan bu kadinlarin
bircogunun artik “hasta” olmadiklarim bilsek bile, cinselligi tam
olarak “saglikli” bir gsekilde deneyimlediklerini de sdyleyemeyiz.
Sebebi her ne olursa olsun, bir kadin cinsel terapiye bagvurdu-
gunda, 6nemli olan cinselligin ve cinsel sagligin tibbi terimlerle si1-
nirlandinlmamasidir. Cinsellik, cinsel saglik ve vajinismus gibi te-
rimleri uluslararasi siniflandirma sistemlerine gore tanimlayip ka-
dinlara anlatmaktansa, kadinlardan bu terimleri kendi kelimeleri ile
ifade etmeleri beklenmelidir ¢iinkii kadinlarin kendi adlarina ve
kendileri i¢in konugmalar1 yalmzca kigisel selametleri i¢in 6nemli
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda erkek egemen tanimlamalara ve ki-
sitlamalara bir meydan okuma anlamina da gelir. Kadinlann yaga-
mus olduklan giigliikler, doktorlar tarafindan kadinlara anlamadikla-
n bir dille anlatilirsa, yagsanan problemler ve bu problemlerin ¢6-
ziimleri soyut kalacaktir. Kadinlar kendi deneyimlerini ifade edecek
bir dilden yoksun birakildiginda, yani dil doktorun denetimine bira-
kildig siirece, kendisine bagvuran kadimin yonetimi de doktorda ola-
caktir. Kisacasi, cinsellik biirokratik bir siirece doniistiiriiliirse, ka-
dinlann kendi cinsel tercihleri hakkinda s6z sahibi olmalan zorlagir
ve kendi bedenlerinin denetimini de biiyiik 6l¢iide hekimlerin elle-
rine teslim ederler. Siiphesiz boyle bir durumda kadinlar teghise ve
doktora ne denli ikna olurlarsa, doktordan gelecek tedavinin 6nemi
ve basaris1 da o derecede biiyiik olacaktir. Ancak bu durum, kadin-
me ve yeniden gekillendirme gii¢lerini ellerinden alabilir. Bunu en-
gellemek iginse, cinsel terapilerin toplumsal cinsiyet esitsizligine
duyarh bir bakis agis1 benimsemeleri ve kadinlarin sirf kadin olduk-
lan i¢in kargilagtiklan sorunlara kargi duyarh olmalar1 gerekir. Ka-
dinlar cinsel sagliklari, kigisel tatmin ve doyumlan igin toplumsal
cinsiyete dayali beklentileri karsilamamakta 6zgiirdiir. Bu nedenle,
cinsel terapilere gecikmis cinsellik egitimi diyecek olursak, bu tera-
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pilerde kadin ve e olmak i¢in vajinal birlesmenin olmazsa olmaz bir
davramg olmadig1 kadinlara 6gretilmeli; kendi cinsel saghk ve do-
yumlan i¢in pasif ve itaatkar olarak belirlenmis kadinlik 6zellikle-
rinden sapabilecekleri de hatirlatilmahidir. Farkh seviyelerde kadin-
lara sunulan cinsel senaryolar tartigildiktan sonra kalem, kendi me-
tinlerini yazmalan i¢in kadinlarin eline verilmelidir. Ancak bu sekil-
de kisisel olarak saglikli ve tatmin edici cinsel senaryolar yazilabilir.
Mevcut ¢ifte standartlan pekistirmek yerine, daniganlarinda cinsi-
yetlendirilmis senaryolar konusunda farkindalik yaratan ve kadinla-
rin cinsel senaryolar1 yeniden yazmalarina yardimci olan cinsel te-
rapiler bir amaca hizmet edecektir ¢iinkii ancak ¢ifte standartlara du-
yarl olarak, bireysel ve sosyal degisim tegvik edilebilir.

Ayrica, vajinismus eger bir hastaliksa da, bu hastalifin ortaya
cikmadan Onlenebilmesi konusunda ¢aligmalar yapilmalidir; zira bi-
yomedikal ¢ergceve hastaliklarin en iyi tedavisinin hastalik ilerleme-
den once yapilan miidahaleler oldugunu belirtir. Ancak bahsedilen
miidahaleler tabii ki yalnizca tip doktorlarinin yapabilecegi tedavi-
leri kapsamaz. Cinsel problemlerin dnlenebilmesi i¢in toplumsal
iligkilerin diizenlenmesi ve ¢ogunlukla kadinlan dezavantajli konu-
ma iten ¢ifte standartlarin doniistiiriilmesi gerekir. Bu da cinsel te-
rapiler i¢in harcanan emek, zaman ve paranin dnleyici hizmetler igin
harcanmasini makul kilar. Burada 6nleyici hizmetten kastim; gerekli
kurumlar aracilig: ile kadinlan cinsellik hakkinda bilgilendirmenin
yani sira —hatta bundan daha 6nemlisi— kadinlarin cinselligi saglikh
bir sekilde deneyimlemeleri i¢in cinsiyet esitligine dayal toplumsal
ve kiiltiirel zeminin hazirlanmasidir. Kadinlan cinsel olarak saghkl
kilmak i¢in cinsel arzularim daha iyi yonetme, cinsellikte karar ver-
me siirecine aktif katilimlarin1 saglama ve cinselligi kendi kontrol-
lerinde yagama konusunda cesaretlendirmeye ihtiya¢ oldugunu dii-
stiniiyorum. Bu hedeflere ulagsmanin bir yolu, cinsel davraniglan da
dahil olmak iizere tiim yasantilarina hiikmeden toplumsal kural ve
uygulamalara kars1 kadinlara elestirel bir bakig agis1 kazandirmaktir.
Tam da bu noktada belirtmeliyim ki bu ¢aligmay1 yapmaktaki nihai
hedefim, kadinlarin cinsellikle ilgili yasadiklan giicliikleri sadece
tasvir etmek degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunduklari durumu degis-
tirmelerine yardimci olmakti. “Bilgi giictiir” iddiasindan yola ¢ika-



YATAK ODASINDA YALNIZ DEGILIZ 317

rak, kadinlan saglikli, 6zgiir ve gii¢lii kilmanin ilk ve belki de en et-
kili yolunun kadinlan bilgilendirmek olduguna inandim. Ayrnica ka-
dinlarin bireysel deneyimlerinin daha genis sosyal baglamin sadece
bir pargasi oldugunu gostermenin de biling yiikseltme amacina hiz-
met edecegini biliyordum. Bu amag¢larima ulagmak i¢in de, katilim-
cilar1 daha 6nce pek sorgulamadiklan kiiltiir oriintiilerini ve kadin
erkek iligkilerini sorgulamaya tegvik ettim. Ozellikle s6ylemek iste-
rim ki bu tegviki oldu bittiye getirerek yapmadim. Kadinlan var olan
diizeni sorgulamaya iten, kendi soylediklerini yaziya dokiilmiig bir
sekilde gormek ve diger kadinlarin da benzer vajinismus deneyim-
lerini 6grenmekti. Kadinlann aragtirmaya dair geribildirimlerinden
Oyle anlagiliyor ki hikayelerini okuduklan kisilerin yerine kendile-
rini koyarak i¢inde bulunduklann durumlan kavramiglar ve kendi ya-
santilanim sorgulamiglardi. Aynica, bu ¢aligmada, kadin bedeninin
denetlenmesinde ve cinselligin sekillenmesinde kiiltiiriin oynadi-
g1 role yapilan vurgu, kadinlarin vajinismusa farkli bir pencereden
bakmalarim saglayarak, problemi kendi bedenleri ve zihinlerinde
konumlandirmak yerine ataerkil iligkilerin igine yerlestirmelerine
vesile olmustur. Arastirma sonuglarnin da ortaya koydugu gibi, ka-
dinlarin aragtirma siirecine aktif katilimi, onlara kendilerini ifade et-
me ve bireysel deneyimlerini elegtirel bir gekilde degerlendirme fir-
sat1 vermistir. Kadinlarda olugan bu farkindaligin, ¢aligmaya baglar-
ken amagladigim bireysel doniigiimii kolaylastirdigim s6yleyebili-
rim. Bu ¢calismanin vaat ettigi toplumsal degisimlere aracilik etmeye
gelince, ¢caligmada iiretilen feminist bilginin toplumsal cinsiyet te-
melli esitsizliklere meydan okumak i¢in kullanilabilecegine ve bi-
lingli bir kadinin giindelik yagantidaki uygulamalarinin bile siirege-
len ataerkil iligkilere bir direnig kaynagi, sosyal aktivizme bir araci
olabilecegine inaniyorum. Iste bu inang, aragtirmaya katilan kadin-
larla yaptigim goriismelerde hikayelerinin dinleyicisi, kayit altina
aldigim goriigmeleri yaziya doktiikten sonra ise bu hikayelerin oku-
yucusu olarak bana bu anlatilan paylagmanin 6nemli ve degerli ola-
cagim diigiindiirdii. Her on kadindan biri vajinismustur demek yeri-
ne, o bir kadinin hikdyesini bilin istedim. Sonug olarak bu kitabi
yazdim, ¢iinkii yazmasam olmazda...






TESEKKUR

=

GUNDELIK YASANTIDA duyarli oldugum konulan akademik ¢aligma
alanima ¢evirmemi saglayan degerli hocam Tanfer Emin Tung’a,
“cinselligi bir dans olarak diisiinecek olursak, kadinlar aslinda bil-
medikleri bir koreografide dans etmeye ¢alisirken yanlig ayaklara
basiyorlar” diyerek kadin cinselligine dair ufkumu genisleten deger-
li hocam Umut Begpinar’a, “gerekirse dusta bile ders ¢aligmalisimz”
Ogiidiiyle bana ¢aligma disiplini kazandiran ve bu kitabi kisa bir sii-
rede yazmamu saglayan sevgili Mehmet Ecevit hocama ve kitap yaz-
digim soyledigimde “‘peki ya sonra?” diye sorarak kendim ve ka-
dinlar i¢in hep daha fazlasim1 yapmam gerektigi konusunda beni teg-
vik eden, benim hayatima oldugu kadar bir¢ok kadinin da hayatina
dokunan, ayn1 zamanda bu aragtirmaya danigmanlik yapan sevgili
hocam Yildiz Ecevit’e aktardiklan bilgi ve deneyimler i¢in tesekkiir-
lerimi dile getirmek isterim.

Ik zamanlarda her ne kadar kendimi ifade edecek kelime dagar-
cigina sahip olmasam da, bana “zor” sorular sormaya devam edip
cinsellik hakkinda daha fazla diigiinmeme sebep olan ve bu aragtir-
may1 yapacak giicii kendimde bulmam saglayan Selguk Aslan’a, bu
¢aligmay yiiriitiirken heyecanimi paylagan tiim arkadaglarima, fazla
heyecanlandigimda beni ¢aylan ile sakinlestiren Miige Umag’a, ka-
tilimcilara ulagmamda biiyiik bir ugras veren ve her daim yanmimda
olan biricik ablam Derya Turan’a, direnme giiciim azaldiginda sesi
kulaklanmda ¢inlayan “aman, iiziildiigiin seye bak!” diyen anneme,
yoruldugumda “biraz da gezin kizim” diyen babama ve annemi kay-
bettigimde annemin degil ama kosulsuz sevginin geri gelebilecegini
bana hissettiren, beni kogulsuz seven sevgili esim Enver Yunusog-
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lu’na bu kitabin ortaya ¢ikmasinda verdikleri sonsuz emek ve destek
icin tesekkiir ederim. “Bu ciimle olmus mu? Sence burada ne demek
istiyorum? Buray: ¢ikarsam m1?” sorularim sabirla yanitladigi, met-
nin ilk haline detayl geribildirim verdigi ve yazdiklannma elestirel
bir gozle bakmam sagladig: igin Enver’e aynica siikranlarimi suna-
nm. Bu caligmayi kitaplagtirma asamasinda birlikte ¢caligmaktan ke-
yif aldigim ve siire¢ boyunca kendimi sansh hissettiren Miige Giir-
soy S6kmen’e degerli yorumlari, 6nerileri ve igten yaklagimi igin te-
sekkiir etmek isterim.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda siiphesiz en biiyiik tesekkiirii, ya-
samlarinin en 6zel alanina dair deneyimlerini benimle ictenlikle
paylasan Meltem, Zeynep, Deniz, Selin, Yagmur, Ceren, Ebru, Pi-
nar, Beren, Gamze ve Cansu isimleriyle kitapta var olan on bir ka-
dina bor¢luyum...
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Yeliz Turan Yunusoglu

Yatak Odasindaki
Kalabalik

Vajinismus, yani kadinin bedenindeki kimi tepkiler nedeniyle cinsel
iligkinin “tamamlanamamasi”, genellikle tip alaninda ele alinir. Ul-
kemizde siklikla kadinin "“evlilik kurumu icindeki gorevi”ni yerine
getirememesi izerinden tanimlanir ve beden parcalarina odaklanmig
tedavilerle, kadinin ihtiyag ve taleplerine pek de kulak verilmeksizin,
acilen ¢oziilmeye cahsilir. Oysa cinsel iliskinin verilmis roller uyarin-
ca kolayca gerceklestirilmesi gereken, “dogal” bir sey oldugu onka-
buli, toplumun cinsellik Gizerindeki yogun etkisini gozard eder.

Cinselligi cevreleyen kiiltiirel, kisilerarasi ve i¢csel senaryolara odak-
lanan Yatak Odasindaki Kalabalik, s6zii vajinismus deneyimi yasa-
mis kadinlara veriyor ilk kez. Katilimcilarin aile hayatlar, partnerle-
riyle iligkileri ve tibbi ¢6ziim ararken karsilastiklari sorunlar iizerine
anlatilarini aktarirken “Her biri benzer deneyimleri kendi kabuklarin-
da yasamis, kendilerini yalmiz hissetmislerdi,” diyor Yeliz Turan Yu-
nusoglu. “Bu calismay! yapmaktaki hedefim, kadinlarin yasadiklan
gicliikleri sadece tasvir etmek degil, aym zamanda icinde bulunduk-
lari durumu degistirmelerine yardimci olmakti. Kadinlan cinsel olarak
saghkh kilmak icin cinsel arzularini daha iyi yonetme, karar siirecine
aktif katilimlarini saglama ve cinselligi kendi kontrollerinde yasama
konusunda cesaretlendirmeye ihtiya¢ oldugunu disiniyorum.”
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