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TESEKKURLERBu kitab1 yazdigim alt1 y1l boyunca pek ¢ok insan bana
yardimci1 oldu - miisteriler, 6grenciler, meslektaslar, arkadaslar - ve baba-kiz
iligkisine dair deneyimlerini ve anlayislarini benimle paylagan tiim bu
kadinlara ve erkeklere tesekkiir etmek istiyorum. San Francisco'daki CG
Jung Enstitiisii'ne, bu kitap i¢in baz1 biiro ¢alismalarimi finanse eden burs
hibeleri i¢in 6zel tesekkiir ederiz; kitaba dahil edilen dort makaleyi orijinal
olarak yayinlayan editoryal stati oi Psychological Perspectives'e ve 6zellikle
William Walcott, Russell Lockhart ve Al Kreinheder'e destekleri ve
editoryal Onerileri i¢in; Swallow Press'ten Donna Ippolito'yametnin son
revizyonlarinda onerileri dl¢lilemez bir 6neme sahipti; beni ilk olarak baba-
kiz yaras1 hakkinda halka acik bir sekilde ders vermeye davet eden ve daha
sonra el yazmasini okuyup 6nerilerde bulunan Mary Ann Mattoon'a; bazi
boliimleri orijinal halleriyle dinleyen ve yeni bakis agilar1 ve yapici
elestiriler sunan yazi1 grubum John Beebe, Neil Russack ve KarenSignell'e;
el yazmasini bir biitiin olarak okuyan ve degerli 6nerilerde bulunan Peer
Hultberg, JohnBeebe ve Kirstin Rasmussen'e; Berkeley'deki California
Profesyonel Psikoloji Okulu'ndaki sinifima, babalik ve kadinlik hakkindaki
fantezilerini paylastiklari i¢in; baba-kiz yarasi lizerine yazmam i¢in bana ilk
ilham veren Hilde Binswanger'a; Jane ve Jo Wheelwright'a, Janine ve Steve
Hunter'a ve yazma siirecinin kritik asamalarinda bana duygusal destek ve
onerilerde bulunan Gloria Gregg'e; ve 6zellikle de babamla ilgili
deneyimlerini ve anilarini benimle paylasan annem Virginia Schierse'ye.
Telif hakkiyla korunan veya onlar tarafindan kontrol edilen materyalin
yeniden basimina izin verildigi i¢in asagidakilere minnettar bir tesekkiir
yapilir: THE WOUNDING"A Sword", Karin Boye, The Other Voice'tan
yeniden basildi, telif hakki 1976 W.W. Norton and Co., Albert Bonniers
Forlag AB'nin izniyle.



"Uziintii Ne I¢indir?" Robert Bly tarafindan, Robert Bly'mn izniyle." Mira
Neden Eski Evine Geri Donemiyor," Mirabai, RobertBly tarafindan yapilan
versiyon, Robert Bly ve Sierra Club Books'un izniyle yeniden basildi,
Evrenin Haberleri, telif hakki 1980 Robert Bly tarafindan. Diane Wakoski
tarafindan yazilan "Ulkemin Babas1", Inside theBlood Factory'den yeniden
basildi, telif hakki 1968, Doubleday & Co., Inc.'in izniyle Diane
Wakoski'ye aittir. Sylvia Plath'in "Baba"s1, Harper & Row Publishers'in
izniyle, TedHughes tarafindan telif hakki 1965'te Ariel'den yeniden
basilmistir.RainerMaria Rilke'nin "Duino Agitlar1" ve "Geng Bir Saire
Mektuplar"dan se¢meler, telif haklar1 1939 ve 1934, W.W. Norton and Co.,
Inc.'in izniyle W.W. Norton & Co., Inc.'e aittir. Dawn Brett'in izniyle
yazdig1 "Apotheosis".ONSOZA Yarali Bir KizKiiciik bir kizken babami
cok severdim. Sicakkanli ve sevgi doluydu ve benim en sevdigim oyun
yasimdayken, her cumartesi beni kiitliphaneye gotiiriir ve kiitiiphaneciyi
biiylileyerek haftada on dort kitaba g6z atmami saglardi, bu da her zamanki
kontenjanlarinin iki kati. Ciinkii babam liseyi bitirme sans1 bulamamisti ve
o6grenmeye cok deger verdigi icin bu degeri bana iletti ve biiyilkannemle
birlikte benimle saatler gecirdi, calismama, 6grenmeme ve kelime
dagarcigimi gelistirmeme yardimct oldu, benimle bilgi yarismast oyunlari
oynad1 vb. Kisin kizakla kaymaya basladi ve ben geceleri karin biiyiilii
parlakligini ve tepenin dibine hizli yolculugun heyecanini kesfettim. Ayrica
beni yaris ve kumarin heyecanini yasadigim at yarislarina da gotiirdd.
Babam hayvanlari severdi ve bu yiizden onlar da benim arkadasim oldular.
Ve birlikte yiiriiyiise ¢iktigimizda, her zaman yeni insanlarla tanistik ¢linki
babam ¢ok arkadas canlisi ve diga doniiktii. Ben babamin kiziydim ve o ¢ok
gururluydu



her zaman piril piril, 1s1ltili bir gliliimsemem vardi. Annem de onun i¢in ¢ok
0zeldi. Her hafta sonu bizi yasadigimiz sehirdeki farkli etnik restoranlarda
yemege ¢ikarirdi ve sonra babam annemi sik sik gece geg saatlere kadar
dans etmeye gotiiriirdii. Cok paramiz olmamasina ragmen, hayat biiyiik bir
macera gibi gorliniiyordu; Her zaman goriilecek ve yapilacak ¢ok sayida
yeni ve ilging sey vardi. Ama sonra, bir yerlerde, bir sekilde, tiim bunlar
degismeye basladi. Babam gece geg¢ saatlere kadar disarida kalmaya
baslard1 ve dondiigiinde sik sik onun dfkeli bagirislartyla uyanirdim. Ilk
basta bu sadece ara sira oldu, ama kisa siire sonra haftada bir, sonra iki kez
ve sonunda neredeyse her gece oldu. Baslangigta kafam karigmigt1 ve
annemin Pazar sabahlar1 neden babama bu kadar ¢ok dirdir ettigini merak
ediyordum. Onun i¢in ¢ok tiziildiim. Ama dokuz yasima geldigimde,
oldukca netlesti. Babam mahalle sarhosuydu! Bir iste ¢alisamiyordu ve
simdi ondan ¢ok utaniyordum. O sirada bir fotografim ¢ekildi ve bu
fotograf ile eski parlayan benligim arasindaki kontrast dikkat ¢ekiciydi.
Simdi kimsesiz bir feryat gibi goriiniiyordum. Artik giiliimseme ve 1s1ltili
gozler yok, artik sadece mahzun gozler ve sarkik agiz. Sonraki birkag yil
boyunca babamla ilgili hislerim ¢ok karigikti. Onu sevdim. Onun i¢in act
¢ektim. Ondan utandim. Bir an nasil bu kadar harika, bir sonraki an nasil bu
kadar korkung olabildigini anlayamadim. Bir aksam hafizamda canli bir
sekilde 6ne ¢ikiyor. Babam sik sik gece geg saatlerde sarhogken eve gelir ve
biiylikanneme (kayinvalidesi) zarar vermekle tehdit ederdi. Annem ve ben
onu evden ¢ikarmak i¢in sik sik polisi aramak zorunda kaldik. Genellikle
aramay1 yapan ben olurdum. Bazen babam telefona ulagamayacak kadar
siddetliyse, korkudan yardim igin ¢iglik atarak verandaya kosardim. Bu
ozellikle siddetli gecelerden birinde, polis beni higkira higkira aglarken ve
bir koseye sokulmus halde buldu. Bir polis babama dondii ve "Bunu kizina
nasil yaparsin?" dedi. Bu yabancinin endisesinin ve babama sordugu
sorunun anisi yillarca zihnimde yankilandi. Hatta belki de o anda, ruhumun
derinliklerinde bir yerlerde, bu kitab1 yazmanin tohumu ekildi.



Ergenlige yaklastik¢a, babama karsi olan karisik duygularim nefrete
dontistii. Artik onu sevmiyordum, hatta ona acimiyordum. Davranisindan
igrendim, ondan yogun bir sekilde nefret ettim. Onun hakkinda
ogretmenlerime ve arkadaglarima yalan sdyledim ve kimseyi evime davet
etmek imkansizdi. Babamin sarhos oldugunu yakin komsular disinda kimse
bilmiyordu. Ve baska hi¢ kimse, Ipledged, eger yardim edebilirsem, asla
bilemezdi. Onunla tamamen 6zdeslestim, tasavvur edebilecegim her
sekilde onun karsit1 olmaya c¢alistim. OnsézKendimi korumak igin cifte bir
hayat siirdiim. Okulda ¢aliskan, ciddi, diiz bir A 6grencisiydim.
"Ogretmenin evcil hayvani" olmama ragmen, ayn1 zamanda hos, neseli,
utangac¢ ve uyumlu olarak diger 6grencilerle de iyi gecindim. Disaridan
tath ve ciddiydim; ama i¢inde korkung bir karmasa vardi - babama karsi
ofkeli nefret, onun kizi oldugum igin sonsuz utang ve birinin gercekte kim
oldugumu 6grenecegi icin gdzyasi. Bir seylerin ters gidebilecegine dair tek
ipucu, on dort yaginda gelistirdigim gergin bir yiiz tiki ve diger kizlarin
aksine ¢cikmamis olmamdi. Ama okulda bir yil atladigim ve digerlerinden
daha kiiciik ve daha geng oldugum i¢in bu kabul edildi. Okulda siki
calismam ve hos kisiligim bana biraz rahatlik ve anlam getirdi. Ama evde
hayat kabusa doniisiiyordu. Babam olan o ¢ilgin adam tarafindan derin bir
uykudan ne zaman uyandirilacagimi hi¢ bilmiyordum. Her zaman eve
silahla gelip hepimizi vurabilecegi geceden korkardim. Biiyiidiikce
kagmaya karar verdim. Evde kalmanin benim 6liimiim olacagini
biliyordum. Kendimi evimin tirkiitlicii karmagasindan korumak igin -
babamin siddetli ve asalak bagimliligindan ve annemin, kocasinin
dolduramadigi boslugu doldurmam i¢in benden yaptig1 duygusal
taleplerden - savunma olarak akil ve mantiksal diistinme diinyalarina
basvurdum. Bu bana annemden de ¢ok istedigim mesafeyi verdi, ¢iinkii
onun beni bu durumda tutma arzusunu yerine getirmenin beni sonsuza dek
gecmisin hapishanesinde tutacagini fark ettim. Hem annemle hem de
babamla olan kimligimi kirmaya ¢alisiyordum ve nihayetinde kontrol
edemedigim her seyin diinyasindan. Uzun yillar boyunca, uzak bir
entelektiiel tutuma ¢ekilmem bana iyi hizmet etti. Evden ayrildim ve kiigiik
bir gazetede muhabir olarak galistim



Colorado'da gazete. Sonra zihnimi gelistirmek ve hayatin anlami1
hakkindaki sorulart daha derinlemesine arastirmak i¢in felsefe okudum. Bu
siralarda ben de zeki bir adamla evlendim, babamdan bulabildigim kadar
farkl biriyle. Esim beni doktora egitimime devam etmem i¢in tesvik etti ve
boylece hayatim da bir akil haline geldi. Bu dénemde babamin icki igmeye
baslamasi giderek arttixiuONSOZdaha da kotiilesti. Ama yirmi birinci
dogum giiniim i¢in bana dogum tasim olan opal bir yiiziik vermeye karar
verdi. Her nasilsa, caligmamasina ve alabilecegi her tiirlii paray1 igmesine
ragmen, o yiiziik icin yirmi bes dolar biriktirmeyi basardi. Yillar sonra bana
verdigi ilk hediye olan yiiziik ¢ok giizeldi, opallerin yaptigi gibi biiytilii
1s1klarla parliyordu. Ama giyemedim. Babamin hayatinin geri kalaninda
birkag kez eve ziyarete geldigimde, her zaman yiiziik hakkinda sorular
sordu ve ben kagamak cevaplar verdim. Kendimi ¢ok su¢lu hissetmeme
ragmen, o yiiziigii takmaya dayanamadim. Ancak yillar sonra, 6liimiinden
sonra ve bu kitab1 yazmaya basladigim siralarda, opaldogum yiiziigiinii
takabildim. Ve simdi babamla aramizdaki o korkun¢ boslugu doldurmay1
umarak siirekli giyiyorum. Evliligim sirasinda, kendi bastirilmis bilingdisi
tarafim patlak verdi - gizemli ve kontrolsiiz bir sekilde anksiyete ataklar1 ve
depresyon seklinde. Bu deneyimleri anlamak i¢in varolusgu filozoflara,
Heidegger ve Kierkegaard'a, Dostoyevski, Hesse, Kafka ve Kazantzakis
gibi romancilara, Rilke ve Holdellin gibi sairlere ve son olarak C.G.
Jung'un psikolojisine dondiim. Hala profesyonel savunma sistemimde ve
kendim bir psikoterapist olmaya karar verme kisvesi altinda Ziirih'e gittim
ve bir Jung analizine basladim. Birdenbire bastirilmig Dionysos tarafi
ortaya ¢ikt1. Ilk riiyam, analize basladiktan sonra gérdiigiim ilk riiya, beni
gecenin bir yaris1 uyandiran korkung bir kabustu. I¢inde, Yunan Zorba,
karada bulunan bir geminin kirisine boynundan asiliydi. Ama o 6lmedi!
Onu indirmek i¢in bagirdi ve ben etrafta dolasirken, o muazzam bir ¢abayla
kendini kurtardi. Sonra beni kucakladi.



Bu riiya son derece rahatsiz edici olsa da, Zorba benim i¢in ayn1 zamanda
yasam i¢in en azest olan1 da simgeliyordu - diinyayla kaygisiz ve eglenceli
bir Dionysos iligkisi. Ama onun diinyasi ayn1 zamanda babamla da
iliskiliydi ve mantiksiz olana dogru yolculugun onun i¢in ne kadar yikici ve
yozlasmis oldugunu gérmiistiim. Babamla iliskimi keserek bu irrasyonel
yontimii bilingli olarak inkar ettigim i¢in, Zorba'nin krallig1 ilk basta kaotik,
korkutucu ve ilkel goriiniiyordu. Jung, Onsozbilingaltina giden yolu bir
"gece deniz yolculugu", bir 6liim ve parcalanma yolculugu, dehset ve
dehset dolu bir bilinmeyenin 6niinde titreme zamani olarak tanimlamistir.
Ve bu benim deneyimimdi. Babamin diinyasina girmek cesaret gerektirdi,
ancak bu ucuruma sigrama icin kredi alamam. Sanki sessiz bir figiir
arkamdan ¢ikmis ve beni durdugum ugurumun kenarina itmis gibi emin bir
sekilde beni zorladi. Orada, derinlerde kendi mantiksizligimla, kendi
sarhoslugum ve 6fkemle kars1 karsiya kaldim. Ne de olsa ben de tipki
babam gibiydim! Ve bir¢ok kez onun gibi davrandim. Partilerde sarhos
oldum ve vahsi, bastan ¢ikarici bir yanim ortaya ¢ikti. Irrasyonel alemle
yliz yiize gelerek, efsanevi Pentheus gibi parcalara ayrilmis hissederek,
iskence dolu karanlik tarafim1 yagamaya basladim. Profesyonel pixie kisa
saclarimin uzun sacl bir hippi tarzina doniismesine izin verdigimde
gorlinlisiim de degisti. Dairemin duvarlarinda Alman disavurumcularinin
renkli, grotesk ve Urkiitiicii resimleri asiliydi. Seyahat ettigimde, yabanci
sehirlerin tehlikeli semtlerinde ucuz otel odalar1 aradim. Tipki daha 6nce
babamin diinyasindan kactigim gibi, simdi de ona kafa kafaya daldim. Ve
simdi, daha 6nce sadece babama aitmis gibi gorlinen su¢luluk ve utanci da
yasadim. Cilginca ve kompulsifTiim bunlar gériindiigii gibi, bir sekilde bu
davranista bulunacak bir hazine oldugunu biliyordum. Bu kaotik donemin
bir noktasinda su rityay1 gordiim: Babamin evinin girisi kiiciik, eski piiskii
bir kiler kapistyds. igeride, kagidin duvardan grilesen kiimeler halinde asili
oldugunu goriince kipirdandim. Siyah parlak hamambdcekleri ¢atlak zemin
boyunca kosusturuyor ve ¢iplak odadaki tek mobilya parcasi olan
yontulmus kahverengi masanin bacaklara tirmaniyordu. Burasi bir
odaciktan daha biiyiik degildi ve herhangi birinin, hatta babamin bile,



burada yasayabilir. Birdenbire korku kalbimi kapladi ve umutsuzca bir
kagis aradim. Ama girdigim kapi, los 1sikta kaybolmus gibiydi. Giigliikle
nefes alabiliyordum, gozlerim ¢ilginca odada dolast1 ve sonunda girdigim
yerin karsisindaki dar bir gecitte géziime ¢arpt1. Bu tatsiz ve trkiitiicii
odadan ayrilmak i¢in can atarak, karanlik gecitten aceleyle gegtim. Sona
geldigimde gozlerim ilk basta 1giktan kor oldu. Ama sonra hayatimda
gordiigiim en muhtesem avluya girdim. Cigekler, fiskiyeler ve muhtesem
formlardaki mermer heykeller gézlerimin oniinde parliyordu. Kare
seklinde, ONSOZavlu, her kdsenin iizerinde yiikselen dort Tibet kulesi ile
gercekten de bir Dogu saray tapinaginin merkeziydi. Ancak o zaman tiim
bunlarin da babama ait oldugunu anladim. Korku ve titreme, husu ve
merak, saskinlik i¢inde riiyadan uyandim. Gergekten de babamin evinin
kirli, hamam bécegi istilasina ugramis mahzeninden 1s1ltili, muhtesem Tibet
tapmagina giden bir gecit vardi - keske bulabilseydim. Bu ¢ilgin ve
zorlayic1 donemde bir¢ok kez kaosa dliismeme ragmen, neyse ki bir sekilde
giinliik diinyada islev gormeyi bagardim. Ama baska, daha gii¢lii bir
gercekligin farkindaligi yavas yavas bilincime giriyordu. Yikici zamanlarin
yani sira bazi mistik vedoganin harika deneyimleri. Sanat, miizik, siir ve
masal alemleri, hayal giicii ve yaraticilik diinyas1 yavas yavas benim i¢in
acildi. Utangag entelektiiel ice dontikliikten daha spontane oldum ve daha
fazla sicaklik ve duygu ifade edebildim. Yavas yavag ben de daha iddiali
hale geldim, gercekte kim oldugumu saklamaya gerek duymadim. Bu siire
zarfinda ailemin bagina iki travmatik olay geldi. Babam icki icerken ve
sigara igerken uyuyakald1 ve tiim evi kararmis bir kabuga kadar yakan bir
yangin baslad1. Ust kattaki yatak odasinda mahsur kalan biiyiikannem
yanginda 6ldi. Babam onu kurtarmaya calismis olsa da, artik cok gecti ve
ciddi yaniklarla hastaneye kaldirildi. Bunun suclulugunu ve bir 6miir boyu
kendine zarar veren deneyimlerden nasil da ac1 ¢ekmis olmali! Yine de
bunun hakkinda konusmazdi ya da konusamazdi.



Belki de bir 6miir boyu icki igmekten kaynaklanan bozulma ¢ok biiytiktii.
Sonunda, iki y1l sonra 6ldii. Babamin 6liimii beni derinden etkileyen biiyiik
bir sok oldu. Simdi onunla konusmak i¢in ¢cok gecti, onu reddettigim i¢in
ne kadar kotl hissettigimi ve sonunda ac1 ¢geken hayatina nasil biraz sefkat
duydugumu sdylemek i¢in ¢cok gecti. Coziilmemis iligkimiz ruhumda agik
bir yaraydi. Oliimiinden kisa bir siire sonra, otuz sekizinci dogum giiniimde
opal yiizigli taktim. Ve sonra bu kitab1 yazmaya basladim. Gergekten
yayimlanip yayinlanamayacagi benim icin bir sorun degildi. O zaman baba-
kiz yaras1 hakkinda yazmanin benim i¢in zorunlu oldugunu biliyordum.
Belki de yazma eylemi babamla Ons6z'ii daha da yakinlastirabilirdi. Digsal
diizeyde yakinlik imkansizdi, ama belki de i¢ diizeyde, bu yazi araciligiyla
"igimdeki babami" kurtarabilirdim. Yazmak benim i¢in uzun ve zor bir
stire¢ oldu. Yazarken ne sdyleyecegim hakkinda 6nceden higbir fikrim yok.
Planlanmis bir taslagim yok ve basit¢cebeklemeli ve bir seylerin gelecegine
giivenliyim. Yazmak, ruhumun derinliklerinden adin1 koyabilecegim, anlik
da olsa kelimelerle ifade edebilecegim bir seyin ortaya ¢ikacagina dair bir
baglilik ve inang eylemi gerektirdi. Ayn1 zamanda biliyorum ki, ne
yazarsam yazayim, baba-kiz yarasini aydinlatsa da, golgesini de diisiirecek.
Her zaman karanlik bir nokta, sinirli sonlulugumun yakalayamayacagi bir
taraf olacak. Bu sinirlilik ve olasilik karisimini, babamin diismani olan bu
paradoksu kabul etmek zorunda kaldim. Bu siirecte, sik sik kizgin oldum;
Ben de sik sik agladim. Ofkem ve gozyaslarim her sayfanin arkasinda,
nihai sonug ne kadar sakin goriiniirse goriinsiin. Bu kitab1 yazmaya
basladigimda, ilk basta esas olarak olumsuz kaliplar1 gérdiim. Babamin
mirasinin farkindaydim - alkol yoluyla kendini yok etmesi ve bunun beni
nasil etkiledigi. Hem babamin hem de onun benim iizerimdeki etkisinin
olumlu bir yan1 oldugunu bilsem de, bu kitabi yazmanin ilk asamalarinda
bunu bulamadim. Kitabimin son boliimti, "Babay1 Kurtarmak"



yazilmadan kald1. Teorik bir bakis a¢isiyla baslamak, catismalarim
hakkinda bir bakis agis1 kazanmama yardimci oldu. Cesitli kaliplar1 ve altta
yatan arketipsel temelleri tanimlayarak, bu kaliplarin hayatimda ve kadin
miisterilerimin yasamlarinda nasil ¢alistigini daha iyi anlayabildim. Ancak
kigisel hikayemi yazmaya basladigimda babamla ilgili olumlu hislerim tam
olarak ortaya ¢ikti. Kiigiik bir kizken bana verdigi sihir vaadini, daha sonra
riiyamda ortaya ¢ikan Zorba'da, Tibet tapinaginda ve opal yiizliglinde ortaya
cikan vaadi fark ettim. Babamin biiyiilii bir ugus vaadi vardi. Ama o,
sinirlarini bilmeden, giinese o kadar yakin ucan efsanevi Ikarus gibiydi ki,
1s1s1 balmumunu erittikanatlarini tutan ve boylece denizde 6liimiine daldi.
Benzer sekilde, babam da biiyiisiinii alkolde bogdu. Bana sihrini verdi ve
buxvuONSOZmirasinin olumlu bir pargastydi. Ama onun degistigini
gordiikge, sihrin yozlagsmaya doniistligiinii gordiim. Tepki olarak, dnce her
seyi kontrol etmeye ¢alisarak bu biiyiilii vaadi reddetmistim. Ve sonra,
kontroller ¢atladiginda, babamin kendine zarar veren tarafiyla 6zdeslestim.
Alternatiflerim ya steril kontrol ya da Dionysoscu ¢dziilme gibi
goriiniiyordu. Igimdeki bu iki karsit u¢ noktayi fark etmek, beni ebedi kiz
(puella aeterna) ve zirhli Amazon olarak adlandirdigim psikolojik kaliplari
analiz etmeye yoneltti. Yine de ¢6ziim, kurtulus, Zorba'nin, Tibet
tapmaginin ve babamin bana verdigi opal yiiziglin goriintiilerinde
yatiyordu. Babamin biiyiisiine geri donmenin yolu, bu goriintiilerin
kendimde yasamasina izin vermekti. Bu benim bir kizin yarasina dair
kisisel hikayem. Ancak aterapist olarak calismamda, diger bir¢ok kadinin
babalariyla yarali bir iliskiden muzdarip oldugunu kesfettim, ancak
ayrintilar farkli olabilir ve yara sayisiz sekilde acitabilir. Kadin
miisterilerimin ¢ogundan kendi hikayemi duydum - alkolik baba, bunun
sonucunda ortaya ¢ikan erkeklere giivensizlik, utang, sugluluk ve giiven
eksikligi sorunlar1. Bagkalarindan, kat1 ve otoriter olan babalarin kizlarina
istikrar, yap1 ve disiplin verebilecegini, ancak ¢ogu zaman onlara sevgi,
duygusal destek ve disil olana deger verme konusunda ¢ok az sey verdigini
ogrendim. Yine de digerlerinin erkek ¢ocuk dileyen ve kizlarini yapan
babalar1 vard1 (genellikle ilk-



babalarin kendi hayatlarinda gerceklestiremediklerini bagsarmalarini
bekleyerek ogullara dogdular. Ve sonra babalarinin onlari ¢ok sevdigi kizlar
vardi, boylece kizlar sevgilinin yerine gegti.bu eksikti. Bu kadinlar
genellikle babalariin sevgisine o kadar bagliydilar kidiger erkekleri
sevimekte 0zgiir hissetmediler ve bu nedenle olgun bir kadinliga
ulagsamadilar. Babalar1 intihar eden kadinlarin hikayelerini ve kendilerinin
de 6liim arzusu ve kendi kendini yok etme mirastyla nasil miicadele etmek
zorunda kaldiklarin1 duydum. Babalar1 erken 6len kadinlarin kayip ve terk
edilme yaralar1 vardir. Ve babalar1 sik sik hasta olan kadinlar, hastaliklar
icin kendilerini su¢lu hissetmeye zorlandilar. Babalari tarafindan doviilerek
ya da cinsel yaklasimlarla darp edilen kizlar var. Ve
oradaXVIl1Onsdzbabalari giiglii annelere karst koymayan kizlardir, bdylece
annenin kizlarin hayatlarina hitkkmetmesine izin verir. Sakatliklarin listesi
uzayip gidebilir. Ama burada bir tehlike var: Bu yaralar i¢in babay1
suclamak. Ve bu, bagka bir faktorii gozden kagirmak olacaktir - bu
babalarin kendileri, hem kendi kadinsi taraflariyla hem de kendi
erkeklikleriyle ilgili olarak yaralanmistir. Kadinlar i¢in sifa, suglama
batakliginda bulunmaz. Suglama tutumu bizi sonsuza dek pasif
mahkumlarin, kendi hayatlarimizin sorumlulugunu iistlenmemis
kurbanlarin rollerine kilitleyebilir. Boylesine yarali bir kadinin, babasinin
basarisiz soziinii ve babalik eksikliginin hayatini nasil etkiledigini
anlamasinin 6nemli olduguna inantyorum. Kiz ¢ocuklarinin kendi i¢lerinde
olumlu bir baba imaj1 gelistirebilmeleri i¢cin babalariyla yakinlasmaya
ihtiyaclari vardir - bir kadinin gii¢ ve rehberlik icin yararlanabilecegi ve
hem i¢ hem de dis diinyada erkekligin olumlu yanini takdir etmesini
saglayan bir sey. Gizli inciyi, babanin sunabilecegi hazineyi bulmalar1
gerekiyor. Baba ile iliski bozulmussa, kadinin yaray1 anlamast, neyin eksik
oldugunu takdir etmesi dnemlidir ki i¢inde gelistirilebilsin. Ancak
yaralanma bir kez anlasildiginda, bu ¢ok yaranin kabul edilmesi gerekir,
clinkii yaranin kabulii yoluyla gelir



Sifa ve sefkat - kiz1 igin, babasi i¢in ve iliskileri i¢in. BIRINCI
BOLUMBuU yaraliBabam benim sehrimdeki telefon rehberinde yoktu;
Babam evde annemle yatmiyordu; babam piyano ¢alisip ¢alismadigimi
umursamadi; babam ne yaptigim umurunda degildi ve ben babamin
yakigikli oldugunu diisiiniiyordum ve onu seviyordum ve beni neden bu
kadar ¢ok, hatta bunca y1l yalniz biraktigin1 merak ediyordum, ama
babam beni ben yaptim, amagsiz, yalniz bir cocukmusum gibi, babasi
olmayan yalniz bir cocuktum. Kelimelerle, kelimelerle ve isimlerle,
isimlerle yliriidiim. Baba benim kelimelerimden biri degildi. Babam
benim isimlerimden biri degildi. Diane Wakoski "Ulkemin Babas1"Baba-

Kiz Yaras:



Simdi sarkik havada asili kalan tiim belalar, erkeklerin suglari, kizlarma
hafif! ShakespeareHer hafta yarali kadinlar, kotii bir benlik imajindan,
kalic iligkiler kuramamaktan ya da diinyada ¢alisma ve islev gdérme
yeteneklerine dair gliven eksikliginden muzdarip olarak ofisime gelirler.
Yiizeyde bu kadinlar genellikle oldukca basarili goriiniirler - kendine
giivenen ig kadinlari, mutlu ev kadinlari, kaygisiz 6grenciler, sallanan
bosanmislar. Ancak basar1 ya da memnuniyet cilasinin altinda yarali benlik,
gizli umutsuzluk, yalnizlik ve izolasyon duygular, terk edilme ve
reddedilme korkusu, gozyasi ve 6fke vardir. Bu kadinlarin ¢ogu igin,
yaralanmalarinin kokii baba ile olan hasarli bir iliskiden kaynaklanmaktadr.
Kisisel babalariyla olan kétii iliskileri nedeniyle yaralanmis olabilirler ya da
kendisi de fakir bir baba gibi iglev goren ve kiiltiirel olarak kadinlarin
degerini degersizlestiren ataerkil toplum tarafindan yaralanmis olabilirler.
Her iki durumda da, benlik imajlari, kadinsi1 kimlikleri, erkeklikle olan
iligkileri ve diinyadaki islevleri siklikla zarar goriir. Her birinin babasiyla
farkli bir iligkisi olan, her biri farkli bir yagam tarzina sahip dort kadin
ornegini vermek istiyorum. YARA ACICIBir ortak noktalari, yetersiz
babalik ve bunun sonucunda iligki kurma yeteneklerini, caligma ve yaratici
bir sekilde yasama kapasitelerini engelleyen bir yagam bigimidir.

+ « « Chris, otuzlu yaslarinin sonlarinda basaril bir is kadmiydi. Ug kizin
en biiyiigii olarak, okulda ¢aliskan, diiz bir A 6grencisiydi. Universiteden
mezun olduktan sonra, gelisen bir sirkette iyi bir is buldu. isine o kadar
cok ¢aba sarf etti ki, otuz yasina geldiginde Chris iist diizey bir yonetici
pozisyonuna yiikselmisti. O siralarda gerilim tipi bag agrilar1, uykusuzluk
yasamaya basladi ve siirekli yorgunluktan sikayet etti. Atlas gibi, o da
diinyanin agirligini tasiyor gibiydi.



diinya onun omuzlarindaydi ve kisa siire sonra umutsuzluga kapild ve
depresyona girdi. Farkli profesyonel baglamlarda tanistigi evli erkeklerle
bir dizi iliskisi vardi, ancak anlamli bir iligki bulamiyor gibi goériiniiyordu.
Ve Chris bir bebek i¢in can atmaya baglamisti. Gelecekten umutsuz
hissetmeye baslamisti, ¢linkii hayati goriiniirde higbir rahatlama olmayan
stirekli bir dizi is yiikiimliiliigii haline gelmisti. Riiyalarinda ya yaralanan ya
da 6len ¢ocuklarin goriintiileri vardi. Chris terapiye geldiginde, isinde
mikemmel olma zorunlulugu ve hayattan zevk alamama nedeniyle kapana
kisilmis hissetti. Cocuklugunu mutlu bir sekilde hatirladi. Ailesi bir kiz
degil, bir ogul istemisti ve babasi 6zellikle cocuklarindan biiyiik seyler
bekliyordu. Siniflarinda birinci olmazlarsa, ¢ocuklar kisa siire sonra
babalarindan onaylamama alacaklarin1 6grendiler. Chris, babasini memnun
etmek icin ¢ok calismisti. Arkadaslariyla oynamak yerine okudu ve sonunda
babasinin meslegine girdi. Chris en biiyiigii oldugu i¢in babasi ondan daha
fazlasin bekliyor gibiydi. Ve iyi is ¢ikardiginda, onu ofisine gotiirerek ve
orada onunla vakit gegirerek odiillendirdi. Ergenlige ulastiginda, cok
katiydi, nadiren ¢ikmasina izin veriyor ve birkag erkek arkadasin
elestiriyordu. Hermother, babanin otoritesini kabul etti ve tlim kararlarini
tamamen ikinci plana att1. Gergekte, Chris kendi hayatin1 degil, babasinin
hayatini yasiyordu. Baba-Kiz Yarasi, cinsel iliski ve esrar igme yoluyla
babasinin bazi degerlerine isyan etmis olsa da, 6ziinde hala onun siki
calisma ve basar1 idealini gerceklestirmeye calisiyordu. Etkisiz bir sekilde,
hala babasinin "oglunun" sahip olabilecegi hayati yasiyordu. Terapi
sirasinda bunu fark eden Chris, kompulsif miikemmeliyetciligini yavas
yavas birakabildi. Kendi ilgi alanlarini kesfetmeye basladi ve kisa dykiiler
yazmaya bagladi.



babasinin "pratik olmayan" ve "hosgoriilii" olarak elestirdigi
aktivite. Yeni insanlarla tanismaya bagsladi ve hala mitkemmeliyetci
olma egilimiyle miicadele etmek zorunda kalmasina ragmen,
hayata karsi enerjik ve umutlu hissetmeye bagsladi. Chris'in
kendisini babasmin beklentilerinden farklilastirmasi devam eden
bir siirectir, ancak bunu ne kadar ¢ok yaparsa, kendi dogal yolu o

kadar ¢ok ortaya ¢ikmaya devam eder.

* « » Barbara vakasinda gosterildigi gibi, babayla bozulmus bir iliskiden
kaynaklanan farkli bir model. Onunla ilk tanistigimda, Barbara yiiksek
lisans okuluna girmek isteyen bir 6grenciydi. Yirmili yaslarinin
sonlarindaydi, iki kez bosandi, bir dizi kiirtaj, uyusturucu bagimliligi
oykiist, kilo sorunu ve parayla zayif bir iligkisi vardi. Zeki ve yetenekli
olmasina ragmen, ¢aligmak i¢in kendini disipline etme ve ¢alisma yetenegi
gelismemisti. Her donem, ders yiikiimliiliikklerini tamamlamak yerine,
o0gretmenlerinden "eksik" bir not istedi. Kisa siire sonra analiz faturasi
birkag yiiz 6denmemis dolara ulasti. Bor¢lar konusunda suclu hissetmek
veeksikler, bir dizi siddetli anksiyete atag1 gegirdi. Barbara'nin 6z disiplin
ya da basart i¢in bir modeli yoktu. Babasi, o kiiciik bir ¢cocukken savas
zamaninda uzaktaydi. Daha sonra isten ige tagindi ve kumar oynadi, asla
kalic1 bir seye yerlesemedi. Annesi karamsar ve depresifti ve Barbara'ya ilk
kez evliligi basaramazsa asla basaramayacagini soyledi. Giivenilmez bir
baba ve depresif, karamsar bir anne olan bu kombinasyonla, Barbara'nin
basart i¢in yetiskin bir modeli yoktu. Hayalleri korkutucuydu. Patolojik
olarak katil adamlar pasif geng kizlar1 6ldiirmeye ya da sakat birakmaya
calisiyorlardi. Bazen kendisi kurban oldu. Gevsek ve yapilandirilmamis
yasam tarziyla Barbara,



YARALAMABu babasinin modelini tekrarlamak. Ayrica annesinin bir
kadinin basarili olamayacagina dair olumsuz 6ngoriilerini de yerine
getiriyordu. Barbara, babasinin modelini ve annesinin basarisizlik
projeksiyonunu tekrarladiginin farkina vardiginda, kendini bu kaliplardan
ayirmak ve kendi yolunu bulmak i¢in yavas ve kademeli bir siirece basladi.
Once paray1 ydnetmeyi 6grendi, analitik iicretlerini dedi ve hatta
gelecekteki caligsmalart igin bilylik miktarda tasarruf edebildi. Bunu yapmak
icin, ¢ok fazla para yiyen ilagtan vazgegmek gerekiyordu. Sonunda okul
Odevlerini zamaninda yapabildi ve olaganiistii bir tez yazdi. Ve sonunda,
yeme diizenini kontrol etmeyi 6grendi ve yirmi bes kilo verdi. Bu basarilar
ona kendi giicii ve istedigini bagsarma yetenegi hakkinda bir fikir verdi. Bu
stire¢ boyunca erkeklerin ve babasinin imajlar1 degismeye basladi. Yikici,
oldiiriicti goriintiilerden, rityalarindaki kadin figiirlerine yardim eden
erkeklere doniistiiler. Bir riiyasinda babasi ona pahali, 6zenle islenmis bir
elbise verdi, ortaya ¢ikan kadinsi imajinin giicline bir 6vgi.

* « » Diinyada bagarili olamayan uysal, hosgoriilii babalara sahip olan
kadinlar, cogu zaman babanin eksikligini onun yerine gecmeye ¢alisarak
telafi edeceklerdir. Susan'in babasi onu ¢ok seviyordu. ikili, eglenceli,
alayci ve ¢apkin olan iligkilerinden keyif aldi. Baba, kiziyla olan iliskisine,
karistyla olan iliskisinden daha fazla enerji harcadi. Susan'in annesi ¢ok
hirsl bir kadindi.kocasindan biiyiik diinyevi basarilar bekliyordu.
Mesleginin zirvesinde olmayacak kadar hayattan zevk alan basit bir adam
olmas1 onu derinden hayal kirikligina ugratti. Susan bilingsizce annesinden
bu onaylamamayi almis ve kendisi de titiz ve miikemmeliyetci hale gelerek
telafi etmisti. Karisi tarafindan domine edilen babasi, karisinin kizi1 i¢in
hirsli beklentilerine aktif olarak karsi ¢ikmadi ve bdylece Susan, annesinin
yasanmamig hirslarini yasadi. Annesinin hirsli, kontrolcii, miikemmeliyetgi
tavrina kapilan Susan, annesiyle olan iliskisini kaybetti.



rahat, uyumlu, ¢cocuksu tarafi. Ortaya ¢ikan gerginlik, Baba-Kiz Yarasi,
gilindiiz uykusuzluk ve geceleri dis gicirdatma sirasinda boynunu ve sirtint
gerginlestirdi. Ne yaparsa yapsin, asla yeterince iyi degildi. Susan babasini
sevmesine ragmen, erkeklerin zayif ve yeteneksiz oldugundan korkuyordu.
Annesi gibi, Susan da hirsli ve son derece basarili bir para kazanan bir
adam istedi, ancak sonunda kararl bir iliski i¢in fazla giivenilmez oldugunu
kanitlayan babas1 gibi eglenceyi seven erkeklere ilgi duydu. Yaptigi higbir
sey yeterince iyi olmadig1 gibi, sevgilileri de onun miikkemmeliyetci
standartlarini tatmin edemedi. Simdi kirkli yaslarinda, evlenmeden kaldi.
Ayrica is ve iliskiler alanlarindaki seyleri kontrol etmeye ¢alist1 ve bunun
sonucunda depresyon ve can sikintist yagadi. Hayatinin nesesizligine
icerleyerek, umutsuzlugun sehit tavri tarafindan ele gecirildi. Ayn1
zamanda, profesyonel yasaminda bir taahhiidiinii daha yerine
getiremeyecegini, tiim bu talepler altinda ¢okecegini hissetmeye basladi.
Ancak hayalleri, bagka bir yaklagimi gosteren bazi olumlu imajlar1 ortaya
cikardi. Bir riiyada, gidecegi yere ulagsmak i¢in en zor ve en hizli yolu
sectikten sonra, bir ses ona yavaslamasini ve daha kolay bir yol segmesini
soyledi ve Susan'a oraya kendi zamaninda varacagina dair giivence verdi.
Diger riiyalarda kendini bir nehirde huzur i¢cinde yiizerken buldu. Susan,
itme, diirtli ve kontrol etme diirtiisiiniin ¢ogunun kendisinden ziyade
annesine ait oldugunu fark etmeye basladi. Ayrica, basarili olamadiginda
hissettigi depresyonun, babasinin karisi tarafindan elestirildiginde i¢ine
distiigii depresyona ¢ok benzedigini fark etti. Ayrica birgok yonden
babasinin "sevgilisi" roliinii oynadigini ve bunun onu diger erkeklerle olan
iligkilerinden kopardigini gordii. Bilingli olarak, kendini ve bagkalarini
elestirel bir sekilde yargilayan ic sese kars1t koymaya basladi. Erkeklere
kars1 daha agik hale geldi ve 6nce onlar1 yargilamadan tanimaya calisti.
Sonunda sicak, sevecen bir adamla tanisti, ancak bir siire i¢in iligkiyi
bitirmeye cazip geldi ¢linkii diisiindiigli kadar ¢ok para kazanmiyordu. Bu
elestirileri annesinin sesinin bir pargasi olarak taniyabildiginde, Susan
iligkinin yagamasina izin verebildi.



Bu durumda anne daha baskin figiirdii; babanin ihmalkarlig1, annenin kom-
YARALAMA takimtili hirslaria karsi ¢itkmamaktan ibaretti. Bir bakima
kizim "fazla" sevdi ve bu ylizden ona ¢ok bagli kaldi. Susan'in babasiyla
olan siki bagini kirmak ve annesinin etkisinin etkilerini gérmek i¢in bunu

fark etmesi gerekiyordu.

e « « Bazen, Mary drneginde oldugu gibi, bir kiz cocugu asir1 otoriter ve kati
bir babaya kars1 isyan eder. Babasi askerdeydi ve cocuklarindan bile askeri
performans istedi. Mizaci dost¢a ve spontane olan Mary, babasinin otoriter
tavrina isyan etti. Bir geng olarak LSD ald1 ve hizli bir kalabalikla etrafta
kostu. Sanatsal yetenege sahip olmasina ragmen, Mary bunun kaymasina
izin verdi ve ikinci sinifta tiniversiteyi birakti. Babasinin otoriter ve
yonetimei egilimlerine ragmen, onu kirilganlik ve zayiflik gostermeye
zorlayan kronik bir hastalig1 vardi. Savunmasizligini hi¢bir zaman kabul
etmedigi i¢in, Mary babasin sanki iki farkli insanmig gibi yasadi: giicli,
otoriter yargic¢ ve zayif, hasta adam. Riiyalarindaki erkekler de bu zit
sekillerde ortaya ¢iktilar. iktidarsiz olan kiiciik falluslar1 olan adamlar vard:
ve onu bigaklayip dldiirmeye ¢alisan siddetli adamlar vardi. Mary, iktidarsiz
erkeklerin onun muazzam 6zgiiven eksikligini sembolize ettigini ve siddet
iceren, saldiran erkeklerin kendini kiiglimsemenin sesi oldugunu hissetti.
Mary'nin annesi kendisi gibiydi, sicak, diga doniik bir kadindi, ama
kocasina kars1 ¢itkmadi, Mary'nin annesiyle iyi bir iliskisi oldugu i¢in 6nce
destek i¢in yasli bir kadina dondii. Ancak bu iliskide, kizi memnun etme
roliinii oynama egilimindeyken, yasl kadin onu sik sik Mary'nin
babasininkine benzer otoriter bir sekilde elestirdi. Analiz sirasinda kendine
giliven kazanmaya basladi ve babanin otoritesine karsi isyan etmenin, ancak
yasli otoriter kadini memnun ederek ona boyun egmenin ¢ifte modelini fark
etti. Sonunda yasl kadin arkadasiyla ilgili olarak kendini savunabildi.
Sonra tehditkar erkekler ve iktidarsiz erkekler riiyalarindan kaybolmaya
baslayinca, daha sonra evlenecegi duygusal olarak olgun bir adamla iliskiye
baslad1. Artik yeterince giliveni vardi.



Baba-Kiz, sanat sevgisine geri donmenin zorlugunu kabul etmek i¢in
kendini yaraladi ve bu alanda bir kariyer egitimi almaya baslad1. Yeni
buldugu giicle, hastalig1 nedeniyle bir kriz aninda savunmasizligini kabul
eden babasiyla anlamli bir konusma bile yapabildi. Bu, baba ve kiz1
arasinda daha yakin bir duygusal iligki sagladi.

e « « Bunlar, babalariyla yarali iliskilerden muzdarip olan yarali kadinlardan
sadece dort drnektir. Bu temanin birgok varyasyonu var. Asagidaki riiya,
baba ile iliskisi bozulmus olan yarali kadinin genel psikolojik durumunu
ortaya koymaktadir. Ben bebegimi kucagima aldigim bir kafese hapsolmus
geng bir kizim. Disarida babam yesil ¢ayirlarin iizerinde 6zgiirce ata
biniyor. Ona ulasmay1 ve derin bir sekilde hickirarak kafesten ¢ikmaya
calismay1 ozliiyorum. Ama kafes devrilir. Bebegim ve ben kafes tarafindan
ezilip ezilmeyecegimizden ya da 6zgiir mii olacagimizdan emin degilim. Bu
rliya, baba ve kiz arasindaki ayrilig1 ve kizin hapsedilmesini ve yaratici
potansiyellerini goriintiiler. Babanin 6zgiir enerjisine ulasma 6zlemi vardr.
Ancak kizin 6nce kafesten ¢ikmasi gerekir ve bu bir risk gerektirir. O ve
bebegi bu siirecte ezilebilir ya da serbest kalabilirler. Bu sadece bir kadinin
hayali olsa da, diger bir¢ok kadinin babayla olan zayif bir iliski tarafindan
nasil hapsedildigini, onlar1 kendi iclerinde babalikla olan olumlu iligkiden
uzaklastirdigini dramatik bir sekilde tasvir ettigine inaniyorum. Kisisel
diizeyde, baba-kiz yarasinin ortaya ¢ikmasinin birgok yolu vardir. Baba son
derece zay1f olabilir ve kiz1 i¢in bir utang kaynag olabilir; Ornegin, bir iste
calisamayan veya igki igen veya kumar oynayan bir adam vb. Ya da "onlar1
seven ve terk eden" adamin yaptigi gibi, kendi se¢imiyle evi terk eden
"ortalikta olmayan bir baba" olabilir. Devamsizlik ayni zamanda 6liim,
savas, bosanma veya hastalik nedeniyle de olabilir - bunlarin her biri babay1
ailesinden ayirir. Bir babanin kizin1 yaralamasinin bir baska yolu da onu o
kadar ¢ok simartmaktir ki, onun hicbir simir duygusu, degerleri yoktur.



YARALAMA ve otorite. Hatta bilingsizce ona asik olabilir ve bdylece onu
bu sekilde kendisine bagh tutabilir. Ya da kendi i¢ disil tarafi mago-eril giig
ve otorite ideallerine kurban edildigi i¢in disil olan1 kiiglimseyebilir ve
degersizlestirebilir. Caligkan olabilir, mesleginde basarili olabilir, ancak
evde pasif olabilir ve kiziyla gercekten aktif olarak ilgilenmez, yani
bagimsiz bir baba olabilir. Durum ne olursa olsun, baba kizinin yaninda
kararl1 ve sorumlu bir sekilde olmazsa, onun entelektiiel, profesyonel ve
ruhsal yoniiniin gelisimini tesvik etmez ve kadinliginin benzersizligine
deger vermezse, kizinin kadinsi ruhunda bir yaralanma meydana gelir.
"Disil", su anda kadinlar tarafindan kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
yeniden kesfedilen ve yeniden tanimlanan bir ifadedir. Kadinlar, erkeklerin
kadinligi, kadinlarin rollerine iligkin bilingli ve kiiltiirel olarak
kosullandirilmis beklentileri ve kadinlara yonelik bilin¢dis1 projeksiyonlart
araciligryla tanimladiklarini fark etmeye basladilar. Kiiltiirel ya da biyolojik
bir rolden tanimlanan kadinlik kavraminin aksine, benim yaklagimim "digil
olan1" sembolik olarak bir varolus bi¢imi, insan varolusunun ickin bir ilkesi
olarak gormektir. Deneyimlerime gore, disil olan kendini dncelikle imgeler
ve duygusal tepkiler araciligryla ortaya koyar ve bu kitap boyunca
bunlardan yararlantyorum." Baba-kiz yarasi sadece tek tek kadinlarin
yasamlarinda meydana gelen bir olay degildir. Bu, kiiltiirimiiziin de bir
kosuludur.” Ne zaman kadinsi olani, kadinin kendi deneyiminden degil, ona
iliskin soyut bir bakis agisindan kaynaklanan bir dizi role ya da nitelige
indirgeyerek degersizlestiren ataerkil bir otoriter tutum varsa, orada kolektif
babanin kiza iistiin geldigini, onun kendi 6zlinden yaratici bir sekilde
biliylimesine izin vermedigini bulursunuz. Baba-kiz yarasiin kisisel
diizeyde mi yoksa kiiltiirel diizeyde mi yoksa her ikisinde mi meydana
geldigi, bugiin ¢ogu kadin i¢in 6nemli bir konudur. Baz1 kadinlar genel
olarak babalarimi ve/veya erkeklerini su¢layarak bununla basa ¢ikmaktan
kaginmaya caligirlar. Digerleri, bir sorun oldugunu inkar ederek ve gelenegi
yasayarak bundan kaginmaya calisabilir.



Baba-Kiz Yarali olarak kadinsi rolleri kabul etti. Ancak bu yollarin her ikisi
de kendi doniisiimlerinin sorumlulugunu vermekle sonuglanir, biri su¢clama
yoluyla, digeri ise adaptasyon yoluyla. Bugiinlerde kadinlarin doniigiimii
i¢in asil gorevin, kendilerinin kim olduklarini kesfetmek olduguna
inantyorum. Ancak bu kesfin bir kismi, tarihleriyle, onlar1 kisisel, kiiltiirel
ve ruhsal olarak etkileyen gelisimsel etkilerle bir diyalog gerektirir. Bir kiz
cocugu biiytidiik¢e, duygusal ve ruhsal gelisimi babasiyla olan iligkisinden
derinden etkilenir. O, hayatindaki ilk erkeksi figiirdiir ve kendisinin erkeksi
yontiiyle ve nihayetinde erkeklerle olan iligkisinin en 6nemli
sekillendiricisidir. "Oteki" oldugu i¢in, yani kendisinden ve annesinden
farkli oldugu icin, ayn1 zamanda onun farkliligini, biricikligini ve
bireyselligini de sekillendirir. Onun kadinligryla iliski kurma sekli, onun
kadinliga dogru biiylime seklini etkileyecektir. Rollerinden biri, kiz1
annenin ve evin korunan diinyasindan dis diinyaya yonlendirmek, diinya ve
catismalariyla basa ¢ikmasina yardimei olmaktir. Ise ve basariya karsi
tutumu, kizinin tutumunu renklendirecektir. Kendine giiveniyor ve basarili
oluyorsa, bu durum kizina iletilecektir. Ama eger korkuyorsa vebagarisiz
olursa, bu korkulu tutumu devralmasi muhtemeldir. Geleneksel olarak, baba
kiz1 i¢in idealler de yansitir. Otorite, sorumluluk, karar verme, nesnellik,
diizen ve disiplin i¢in bir model sunar.*X"en yeterince yaslandiginda, bu
idealleri igsellestirip kendinde gerceklestirebilmek i¢in geri adim atar. Eger
kendi iliskisi bu alanlarla olan iligkisini ya cok kat1 ya da fazla hosgoriilii
yaparsa, bu durum kizinin da bu alanlarla olan iliskisini etkileyecektir."Baz1
babalar hosgdriiden yana yanilirlar. Kendilerine sinirlar koymadiklari i¢in,
kendi i¢ otoritelerini hissetmedikleri, i¢ diizen ve disiplin duygusu
olusturmadiklar i¢in kizlar1 igin yetersiz modeller sunarlar. Bu tiir adamlar
genellikle "ebedi ¢ocuklar" (puer aeternus) olarak kalirlar. Kendini bu
genglik tanrisiyla ¢ok giiclii bir sekilde 6zdeslestiren erkekler, gelisimin
ergenlik asamalarina takilip kalirlar. ~ Pratik hayatin ¢atigmalarindan
kacginan, taahhiitte bulunamayan romantik hayalperestler olabilirler. Bu tiir
adamlar, YARALAMA



olasiliklar alemi, ger¢eklikten kacinmak, gegici bir yasam stirmek. Olduk¢a
sik olarak yaraticiligin kaynaklarina yakindirlar ve ruh i¢in hassas
arayicilardir. Ancak i¢ yillar1 ilkbahar ve yaz etrafinda yogunlastigindan,
sonbahar ve kistan gelen derinlik ve yeniden dogus lacl*ingdir. Egilim, bu
tiir bir adam sabirsiz olma egilimindedir. "Tutmak", zor bir duruma
dayanmak i¢in gerekli niteligi gelistirmemistir. Olumlu olarak, genellikle
biiylileyici, romantik ve hatta ilham vericidir, ¢linkii ruhu olasilik, yaratict
kivileim, arayis bigiminde ortaya ¢ikarir. Ancak olumsuz olarak
diistintildiiglinde, onun egilimi, zor zamanlardan ve miimkiin olant
gerceklestirmek icin gereken ayaklar1 yere basan ¢alisma ve miicadeleden
kacindigi i¢in higbir seyi tamamlamamaktir. Ebedi oglan olarak kalan bu
adamlarin bazi u¢ 6rnekleri, bagimliliklarina sonsuza dek bagimli kalan
bagimlilarda, ¢alisamayan erkeklerde, kadindan kadina kogsan Don Juan
erkeklerinde, karilarina pasif ogullar olarak kalan erkeklerde ve kizlarini
romantiklestirerek bastan ¢ikaran erkeklerde bulunabilir. Film yildiz1 James
Dean ve rock yildizi Jim Morrison gibi birkagi kisa bir siire i¢in goz
kamasgtirici derecede basarilidir, ancak kendilerine zarar verme egilimlerine
yenik diiserler, arkalarinda bir efsane ve hatta bir kiilt birakirlar ve
hayranliklarinin arketipsel karakterini vurgularlar. Bu ebedi oglanlarin
kizlar, yeterli bir 6z disiplin, siir ve otorite modeli olmadan biiyiirler,
genellikle gilivensizlik, istikrarsizlik, 6zgiiven eksikligi, endise, sogukluk ve
genel olarak zayif bir ego duygularindan muzdariptirler. Ustelik, eger baba
acikea zayifsa (calismayan adam veya bagimli durumlarinda oldugu gibi),
kizin utang duygusundan muzdarip olmast muhtemeldir. Ve eger
babasindan utaniyorsa, bu utan¢ duygusunu kendine tasimasi muhtemeldir.
Bu gibi durumlarda, genellikle bilingsizce ideal bir erkek ve baba imaji
olusturur ve hayati bu ideal baba arayisina doniisebilir. Ideali ararken,
"hayaletimsi bir sevgiliye", yani yalnizca hayal giiclinde var olan ideal
erkege bagli olmasi muhtemeldir. Bu nedenle, erkeklerle olan iliskisinin,
ozellikle de cinsellik alaninda, bozulmas1 muhtemeldir. Babasina karsi
yasadig1 baglilik eksikliginin, erkeklere kars1 genel bir giiven eksikligi
yaratmasi muhtemeldir ve bu durum tiim ruh alemine, yani meta-Baba-Kiz
Yarast'na da yayilabilir



forik olarak konusursak, "Baba Tanrt'ya". En derin diizeyde, dini bir
sorundan muzdariptir, ¢linkii onun i¢in ruh, baba tarafindan saglanmamustir.
O halde onu nasil bulacak? Bdyle bir babaya sahip olan Anais Nin bunu
sOyle ifade etmistir: "Benim bir rehberim yok. Babam? Onu kendi yasimda
biri olarak diisiniiyorum." ~Diger babalar rijitlikten yana yaniliyorlar. Sert,
soguk ve bazen kayitsiz, kat1 bir otoriter tavirla kizlarin kolelestirirler. Bu
erkekler cogu zaman yasamin canliligindan siirgiin edilir, kendi kadins1
yanlarindan ve duygularindan koparilir. Vurgulari itaat, gérev ve rasyonellik
olma egilimindedir. Ve kizlarinin da ayn1 degerlere sahip oldugu konusunda
1srar ediyorlar. Kurulu diizene itaat etmek kuraldir. Toplumun normlarindan
ayrilmaya siiphe ve giivensizlikle bakilir. Bu babalar genellikle otoriter
yaslt adamlardir, sik sik kiiskiin, alayci ve hayattan mahrum kalirlar.
Vurgular1 kontrol ve isleri dogru yapmak {izerine oldugu i¢in, genellikle
beklenmeye, yaraticiligin ve duygularin ifadesine agik degildirler. Ve bu tiir
seyleri alay ve alay ile ele alma egilimindedirler. Olumlu tarafi, otorite ve
goreve yaptiklart vurgu, giivenlik, istikrar ve yap1 duygusu saglar. Olumsuz
tarafi, duygu, duyarlilik ve kendiligindenlik gibi "kadinsi" nitelikleri ezme
egilimindedir. Otoriter yash adamlar olarak iglev géren babalarin bazi agiri
ornekleri, tiim paranin kontroliinii elinde tutan, eslerine ve ¢ocuklarina
maddi olarak hitkmeden eski atalar, tiim kurallar1 koyan ve itaat gerektiren
babalar, kizlarinin diinyada olaganiistii bagarilar elde etmesini bekleyen
babalar, kizlarinin geleneksel kadinsi rolleri takip etmesini talep eden
babalar arasinda bulunabilir. herhangi bir zayiflik, hastalik ve hatta
kendilerinden farklilik belirtisini kabul edemeyen babalar. Daha sonraki
yasamlarinda, bu otoriter yasli adamlarin kizlari, kendi babalar1
kadinliklarmi gercekten kabul edemedikleri icin, kendilerini genellikle
kendi kadinsi i¢giidiileriyle kolay bir iliskiden mahrum bulurlar. Bu
kadinlar babalarindan katilik ve sertlik gordiikleri i¢in, kendilerine veya
bagkalarma kars1 sert olmalar1 muhtemeldir. Isyan etseler bile, insan cogu
zaman bu isyanda amansiz ve keskin bir sey hisseder. Baz1 kiz
cocuklarisknuckleYARALAMA



otoriter yonetim altinda ve asla kendi hayatlarin1 yasamazlar. Digerleri,
isyan etseler de, babalariin kontroliine bagh kalirlar ve her zaman ona
tepki olarak yasarlar. Bu kizlar da, daha hosgoriilii babalarinki gibi,
erkeklerle ve kendi yaratici ruhlariyla saglikli bir iligkiden kopma
egilimindedir. Simdiye kadar, bir babanin kiziyla olan iliskisinde var
olabilecek iki asir1 egilimi tanimladim. Ancak ¢ogu baba ikisinin bir
karisimidir. Ve bir baba hayatini bu iki u¢ noktadan yalnizca birinde
gecirmis olsa bile, ¢ogu kez diger asir1 ugta bilingsizce hareket eder.” Kati
otoriter babalarin, kurduklar tiim giivenlik ve diizeni tehdit eden ve
kizlarinda korkung bir kaos korkusu uyandiran, birdenbire akildisi,
duygusal patlamalara kapildigina dair pek ¢ok 6rnek vardir. Duygu alemi
baba tarafindan bilingli olarak kabul edilmediginden, bunun yerine zaman
zaman onu bunaltiyor gibi goriindiigiinden, ¢ocuklari i¢in daha da tehdit
edici goriinmektedir. Bazen bu 6fkelerin cinsel imalar1 da vardir - 6rnegin,
itaatsiz bir kizi cinsel diizeyde tehdit altinda kalacak sekilde fiziksel olarak
cezalandiran baba. Bu nedenle, babanin bilingli vurgusu gorev iizerine,
rasyonel olarak ¢izgiye ayak uydurmak olabilirken, arka planda
beklenmedik anlarda bilingsizce ortaya ¢ikan ¢ocuksu ruh halleri ve
diirtiiler olabilir. Ayni sekilde, hosgoriilii babalarin da hayatlarinin arka
planinda kat1 yargicin alayci sinizmine sahip olmalari muhtemeldir. Boyle
bir baba aniden kizina sirt ¢evirebilir ve onu kendisinde hoslanmadigi
diirtiisel nitelikler icin elestirebilir. Kuskusuz, annenin rolii, kiz gocugunun
gelisiminde bir baska 6nemli faktordiir.*” Bu kitaptaki amacim baba-kiz
iliskisine odaklanmak oldugu i¢in, annenin etkisine herhangi bir genislik ya
da derinlikte girmiyorum, sadece bu yonde bir ipucu veriyorum. Oldukca
sik bir kisi bulurbir evlilikte belirli ¢iftler. Ebedi bir ¢cocuk olan babanin
genellikle bir es i¢in bir "annesi" vardir. Bu durumlarda, anne genellikle evi
yOnetir ve ailenin disiplin gorevlisidir. Genellikle baba tarafindan saglanan
degerler, diizen, otorite ve yap1 yalnizca onun araciligiyla gelir. Bazen boyle
bir anne, yash erkeklerin babalarinin en katis1 olandan daha kat1 olabilir. Ve
bununla birlikte onun giicii geliyorBaba-Kiz Yarasi



kadin duygulari. Baba zayif ve hosgdriilii, anne gii¢lii ve kontrolcii
oldugunda, kizin ¢ifte sorunu vardir. Baba sadece ona erkeksi bir model
saglayamamakla kalmaz, ayn1 zamanda anneye kars1 ¢ikmaz ve kizinin
kendisini annesinden ayirmasina yardimei olmaz. Kiz ¢ocugu annesine
baglh kalabilir ve annesiyle 6zdeslesebilir. Bu durumda, bilingsizce
annesiyle ayni kat1 tutumlart benimsemesi muhtemeldir. Buna ek olarak,
annenin baba olarak islev gormesi gerektiginde, bazen kiz cocugu ne gercek
bir babalik ne de annelik alir. Z1t bir ¢ift, bir es i¢in bir kizi olan kati yash
adam babasidir. Bu durumda, hem anne hem de kiz cocugu tahakkiim
altindadir ve pasif bagimlilik i¢indeki anne, ger¢ek disil bagimsizlik i¢in bir
model sunmaz. Bu yilizden kiz ¢ocugunun kadinlik bagimlilig1 modelini
tekrarlamas1 muhtemeldir ya da isyan ederse, bunu kendi kadinsi ihtiyacglar
ve degerlerinden ziyade paternalist otoriteye karsi savunmaci bir tepki
olarak yapar. Scott ve Zelda Fitzgerald'im tarzinda hem babanin hem de
annenin ebedi gencler olmasi da miimkiindiir ve o zaman genellikle her iki
ebeveyn tarafindan saglanan ¢ok az istikrar, yap1 veya otorite vardir. Bu
durumlarda,her iki ebeveynin de baglilig1 genellikle zayiftir ve evlilik ve
aile ¢oziilebilir, kiz1 kaos ve endise i¢cinde birakabilir. Ya da belki de hem
baba hem de anne kat1 ihtiyarlardir ve her ikisi de siki bir saltanatla yonetir.
Vesonra kiz1 her iki taraftan da kendiligindenlik ve duygu kaynaklarindan
kesilir. Kendimde ve kadin miisterilerimde, siklikla babayla olan yarali bir
iligkiden kaynaklanan iki karsit model buldum. Ve bu iki ¢eligkili kalip,
yaral1 bir kadinin ruhunda siklikla birlikte var olur ve birbirleriyle savasir.
Desenlerden birine "ebedi kiz" {orpueila aeterna)!” Digerine "zirhli
Amazon" diyorum. Burada, her bir kalib1 daha sonraki boliimlerde daha
ayrintili olarak anlatildigi i¢in, her bir kalib1 genis vuruslarla kisaca
aciklamak istiyorum. "Ebedi kiz" veya pueila, kronolojik olarak altmis veya
yetmis yasinda olsa bile, psikolojik olarak geng bir kiz olarak kalmisg bir
kadindir. Bagimli bir kiz1 olmaya devam ediyor, YARALAMA



Baskalariin ona yansittigi kimligi kabul etme egiliminde. Bunu yaparken,
kendi giiciinii ve kimligini sekillendirme sorumlulugunu baskalarina verir.
Oldukga sik olarak, kati otoriter bir adamla evlenir ve istedigi kadinin imaj1
haline gelir. Genellikle masum, ¢aresiz ve pasif goriiniir ve davranir. Ya da
isyan edebilir, ancak isyaninda kendine acima, depresyon ve atalet
duygularina kapilmis ¢aresiz kurban kalir. Her iki durumda da, kendi
hayatin1 yonetmiyor. Bu tiir kadinlarin rityalarinda, tekrarlayan birkag
goriintii buldum. Onedream temasi, kisinin tiim kimlik kartlar1 ve parasiyla
birlikte ciizdanmi kaybetmesidir. Ornegin, bir kadin riiyasinda erkek
arkadasinin onu terk ettigini gordii ve eve gitmeye calistiginda parasi
olmadigini fark etti. Alabilecegi tek ulagim araci ¢ocuklar i¢in bir okul
otobiisiiydii. Temel bir bagimlilig1 ortaya ¢ikaran bir baska sik goriilen riiya
temast, kiginin kendi arabasini siirmemek, baba araba kullanirken genellikle
arka koltukta caresiz ve kontrolden ¢ikmis hissetmektir. Psikolojik olarak
geng kiz olarak kalan kadinlarin riiyalarinda sik¢a goriilen bir bagka
goriintli de, onlar kovalayan, tehdit eden ve bazen de vahsice hitkkmeden
kotii bir yagh adamin goriintiisiidiir. Birlikte calistigim genc bir kadin,
kendisini yliksek bir dalis tahtasinda goriirken, sadist yagli bir adam ondan
giderek daha tehlikeli daliglar yapmasini talep etmeye devam etti.
Emirlerini yerine getirmeyi birakmazsa, hayatini kaybetme tehlikesiyle
kars1 karstyaydi. Bu riiya motifleri, kisinin kendi enerji kaynagini ve
kimligini kaybetme tehlikesini (para ve ciizdan kaybiyla sembolize edilir),
kisinin kendi hayati {izerindeki yoniinii kaybetme tehlikesini (araba
kullanmamakla sembolize edilir) ve mantiksiz komutlara kars1 kendini
savunmama tehlikesini (sadist adamin emirlerini takip ederek) ortaya
cikarir. Ebedi bir kiz olarak kalan kadin, ¢ogu zaman, olumlu bir babanin
gelistirmesine yardimci olabilecegi niteliklerle 6zdeslesmeyi ve
biitiinlestirmeyi basaramamistir: biling, disiplin, cesaret, karar verme,
kendini degerlendirme, yon. Bugiin kiiltiiriimiizdeki pek ¢ok kadin
kendilerini bu konumda buldu ¢ilinkii "kiiltiirel babalar" kadinlar1 bu
nitelikleri gelistirmeye tesvik etmedi. Ve ¢ogu zaman kadinlar bu
gelismeden gergekten caydirildi. Sonug felakettir, kadini
duygulandirirBaba-Kiz Yarasi



zayif ve garesiz, kaynaklari olmayan, kendi basina saldirmaktan korkan ve
eski moda, otoriter, ataerkil ilkelerin egemenligi altinda. Bu kaliplarin
kendimde ve ebedi kizin puella kalibinda sikisip kalan bir¢ok kadinin
hayatinda isledigini gérdiim. Sanki bir kadinin tematik yani iki karsithiga
boliinmiistiir: zayif geng oglan ve sapkin, sadist yasl adam. Bu
kombinasyon bir kadinin gelismesini engeller, ¢iinkii bilingaltinda bu iki
erkek figiirli gizlice birlikte calisir. yagh adamin sesi, "Bunu yapamazsin,
sen sadece bir kadinsin" diyor. Ve zayif, hassas ¢cocuk, onu yikici kaliptan
cikmaktan alikoyan bu zayiflik duygulara teslim olur. Kiiltiiriimiizde
kadinlarin, yaratamayacaklarini ya da tiim erkeklerin ¢iiriimiis oldugunu ve
sadece onlara ihanet edeceklerini sdyleyen caresiz ve olumsuz duygulara
teslim olduklarinda bu kag kez olmali? Iste o zaman ruhlarini kaybetmis
olurlar! "Zirhli Amazon", bir¢ok kadinin hayatinda zit bir kaliptir.
Gelisimsel olarak, bu oriintliniin kisisel ya da kiiltiirel diizeyde meydana
gelen yetersiz babaliga kars1 bir tepki olarak ortaya ¢iktigini goriiyorum.
[hmalkar babaya kars1 tepki gdstermeyen bu tiir kadinlar genellikle ego
diizeyinde erkeksi veya babalik islevleriyle 6zdeslesirler. Babalari onlara
ihtiya¢ duyduklari seyi vermedigi i¢in, bunu kendilerinin yapmak zorunda
olduklarini fark ettiler. Bu nedenle, basar1 ya da bir amag i¢in savagma ya
da kontrol altinda olma ve yasay1 kendilerinin koymasi1 yoluyla gii¢lii bir
eril ego kimligi olustururlar, belki de aileyi bir is firmasiymis gibi yoneten
bir anne olarak. Ancak bu eril kimlik ¢ogu zaman koruyucu bir kabuktur,
babalar tarafindan terk edilmenin veya reddedilmenin acisina kars1 zirhtir,
kendi yumusakliklarina, zayifliklarina ve kirilganliklarina karst zirhtir. Zirh,
profesyonel olarak gelismelerine yardimei oldugu ve is diinyasinda s6z
sahibi olmalarini sagladigi 6l¢iide onlar1 olumlu bir sekilde korur. Ancak
zirh onlar1 kendi kadinsi duygularindan ve yumusak yanlarindan korudugu
6l¢iide, bu kadinlar kendi yaraticiliklarina, erkeklerle saglikl iligkilere ve
an1 yasamanin kendiligindenligine ve canliligina yabancilagsma
egilimindedir. Ofisimde her giin YARALAMA konusunda basarili olan
kadinlar1 goriiyorum



diinya, kendi alanlarinda basarili, finansal olarak bagimsiz. Dis goze
giivenli ve kendinden emin, gii¢lii ve giiclii goriintiyorlar. Ama terapistin
ofisinin giivenligi i¢inde gozyaslarii, yorgunluk ve bitkinlik itiraflarini,
biiyiik yalnizlig1 ortaya ¢ikarirlar. Cogu zaman imajzirh riiyalarinda ortaya
cikar. Bir kadin, hayattan bikmis ve 6lmek tizere, koruyucu bir zirh ve
migfer, kalkan ve kili¢ giymis zayif kiiglik bir adamin hayalini kurdu. Daha
sonra analiz sirasinda, gereksiz zirh1 birakirken, agik istiridye kabuklari
yigininin i¢ine gizlenmis bir elmas hazine buldugunu hayal etti. Simdi
vurgusu anda olmak ve iliskilere acik olmakti ve daha yumusak ve daha
yumusak hissediyordu. Kabuk artik agikti ve ger¢ek elmas giicii erisilebilir
durumdaydi. Bagka bir kadinin riiyalarinda, zirh temas1 goriintiisiinde
ortaya ¢ikti.agir kiglik montlar. Bir riiyasinda yaz mevsimiydi ve ¢cocukluk
evinden ayrilirken, kislik paltolar i¢in birkag agir ahsap aski tagidigini fark
etti, ancak paltolar gitmisti. Korumasini kaybettigini hissetti. Bu evden
c¢ikarken arkasinda iki gen¢ adam vardi. Onlar neseli cocuklardi, eglence ve
hilelerle doluydu ve onlardan korkuyordu. Bu yilizden onlardan uzaklagmak
icin adimlarimi hizlandirdi, ama hafifce atladilar ve biri ayakkabi
bagciklarini ¢6zdii. Simdi dehsete diismiistii ve kagmaya calisirken, felgli
ve ¢ilgin kadinlarla dolu, yasak goriiniimlii bir eve rastladi. Soylemeye
gerek yok, dehset iginde uyandi. Gergekte, bu kadinin kislik mont
korumasini birakmasi ve tasasiz ¢ocuklarla oynamayi 6grenmesi
gerekiyordu, ama yine de onlardan korkuyordu. Amazon zirh1 giymis
kadin, ebedi kiz gibi kendi merkezinden kopmustur. Aslinda, ¢ogu kadinda,
bu iki model birlikte var olma egilimindedir. Kendi tecriibelerime gore,
Amazon zirhi 6nce geldi. Ama onun arkasinda, sonunda ortaya ¢ikan ve
sonra ugup giden, oraya buraya yerlesemeyen, kendini bir yere ya da bir
kisiye adayamayan korkmus kii¢iik kiz vardi. Diger kadinlar uyumlu, ¢ekici
esler olarak basladilar ve aktif olarak 6fkeli savasgilara doniistiiler. Cogu
kadinda, iki desen bazen an be an degisiyor. Baba-Kiz YarasiOrnek igin,
¢ok fazla topluluk 6niinde konusma yapan bir kadin, herkesin 6niinde
bayilmaktan korkan, ancak yan yana olan kirilgan bir kiz gibi hissediyordu



I¢inde bir konusmaci olarak yeterlilik ve otorite duygular1 vardi. Diger
insanlarin, 6zellikle de erkeklerin, igten ice utangag ve korkmus
hissettiginde onu giiclii ve yetkin olarak deneyimledigini goriince sagirdi.
Neden bir kadin baslangicta ebedi kizin yolunu takip ederken, digeri zirhl
Amazon'un yolunu izliyor benim i¢in hala biiyiik bir soru vekesfedilmeyi
bekliyor. Benim Onsezim, ¢esitli faktdrlerin katkida bulundugudur.bir
kadimin hangi yolu sectigi. Dogustan gelen mizag ve kisinin ailedeki
konumu ve rolii 6nemli faktorler gibi goriinmektedir. Anne ile olan iligki
baska bir seydir. Viicut tipi, irksal ve sosyo-ekonomik sinif farkliliklar
diger 6nemli hususlardir. Oldukga sik, en biiylik kizin Amazon rotasini
kullanma egiliminde oldugunu, kii¢iik kizin ise ebedi kiz oldugunu
goriiyorum. Fakatbu her zaman boyle degildir. Kisinin baba ya da anne ile
0zdeslesmesi ve baskin ebeveyn olan kisiye karsi tekrar etmesi ya da isyan
etmesi bagka bir faktordiir. Deneyimlerime gore, bu iki model (ebedi kiz ve
zirhliAmazon) ¢cogu kadinda mevcuttur, ancak biri digerinden daha bilingli
bir sekilde yasanabilir. Hem ebedi kiz hem de zirhli Amazon, kendilerini sik
sik durumlar1 konusunda umutsuzluk i¢inde bulurlar. Kendilerinin énemli
parcalarindan koptuklari i¢in merkezlerine yabancilasmis hissederler. Sanki
evleri i¢in bir malikaneleri var ama sadece birkag¢ odada yasiyorlar. Filozof
Soren Kierkegaard, kendimde ve miisterilerimin yasamlarinda bu
yabancilagsma ve umutsuzlugun kaynaklarini anlamama yardime1 oldu.
Kierkegaard, Oliime Kadar Hastalik'ta umutsuzlugu, Ben'le, insan olmanin
kaynagiyla bir iligkisizlik olarak analiz eder. Kierkegaard'a gore
umutsuzlugun ti¢ ana bi¢imi vardir: birincisi, bilingdigi olan umutsuzluk;
ikincisi, bilingli olan ve kendini zayiflik olarak gdsteren umutsuzluk; ve
ticlinciisii, umutsuzlukbilingli olan ve kendini meydan okuma olarak
gosteren. Bilingdist umutsuzluk bigiminde, kisi Benlik ile iliskisinin
disindadir, ancak onun farkinda degildir. Boyle bir kisi, buna
goreYARALAMA



Kierkegaard'a gore, hedonistik bir yasam siirme egilimindedir, anin
duyumsamasi i¢inde dagilmis, ego-diirtiilerinden daha yiiksek bir seye
baglilig1 yoktur. Bu, aesiheticism ve Don Juanizm'in agamasidir. Burada,
insanlarin umutsuzluk i¢inde olduklarini bilingli olarak fark etmedikleri bir
varolus tiirli gortilebilir, ancak Kierkegaard'in igaret ettigi gibi, can sikintisi
ve kayginin karanlik anlarina izinsiz giren sonsuzluk duygusu ve zevk icin
birlikte olma takintisi, her seyin yolunda olmadigini ortaya ¢ikarir. Eger
kisi, can sikintist ve endisenin karanlik anlarinin tam olarak bilince
girmesine izin verirse, o zaman umutsuzlugun farkindaligi, Benlik ile
iliskisizligin farkina varir ve kisinin Benligini secemeyecek kadar zayif
oldugu hissi gelir, ¢iinkii bu, kisinin bu karar1 verme giiciinii kabul etmesini
gerektirir. Burada kisi, ego diirtiilerinden daha ytiksek bir seye baglanmak
icin zayiflik yiizinden umutsuzluga kapilir. Pek ¢ok puella'nin zayifligin
umutsuzlugu i¢cinde yogun bir sekilde ac1 ¢ektigini hayal ediyorum - “cesur
olmak ve riski, bagllik riskini almak isteyen, ancak bir sekilde korkan ve
sigramay1 basaramayan. Ancak kisi zayifligin nedenine daha bilingli bir
sekilde niifuz ederse, o zaman zayiflik bahanesinin aslinda sadece zaten var
olan giicten kaginmanin bir yolu oldugunun farkindalig: gelir. Kisinin
baslangicta zayiflik olarak kabul ettigi sey, simdi meydan okuma, yani
taahhiitte bulunmay1 reddetme olarak anlasiliyor! Kierkegaard'a gore,
meydan okumanin umutsuzlugu daha yiiksek bir bilingtir, kiginin Ben'i
secme giicline sahip oldugunun ya da Kierkegaard'in terimleriyle, kontrol
edilemez ve askin olanin kabuliinii gerektiren inang¢ sigramasini yapma
giiciine sahip oldugunun, ancak kisinin bunu akli ve insanin sonlulugunu
asan gliclere kars1 keskin bir meydan okumayla yapmamay1 sectiginin
farkina varmasidir. Meydan okurcasina, biri degismeyi reddediyor! Meydan
okumanin umutsuzlugu iginde, kisi olasilig1 ve sonsuzlugu reddeder.
Zayifligin umutsuzlugu icinde, kisi gercekligi ve sonlulugu reddeder. Birini
reddetmek, her ikisini de reddetmektir. Zayifligin umutsuzlugunu, ebedi
kizin bir yonii olarak goriiyorum. Meydan okumanin umutsuzlugu bana
zithli Amazon'un bir yonii gibi goriiniiyor. Ve yine de sonunda gizlice
aynidirlar - benlikte bir béliinmenin iki kutbu. Baba-Kiz YarasiPuellanin
arketipsel kalibina giren, zayifligin umutsuzluguna kapilan kadinlarin,
gliclerinin farkina varmalari ve silkelenmeleri gerekir



kurban kimlikleri. Amazon'un kontrol etme egilimine kapilan kadinlarin,
kontroliin nasil sahte bir gii¢ olabilecegini gormeleri ve kontrol edilemeyen
seylere acik olmaya deger vermeleri gerekiyor. Kierkegaard'a gore, ¢oziim
ve doniisiim, tiim asamalardaki umutsuzlugun bir inang¢ sigramasiyla
iistesinden gelindiginde nihai olarak gelir. Bu sigrayista kisi ayni anda hem
zayifligin1 hem de giiclinii, insan olmanin sonlu ve sonsuz alemlerinin
birbirine karistigini ve insanin bir mutlakla 6zdeslesmek yerine karsitlar
arasinda hareket etmesi gerektiginin farkina varmasini kabul eder. Terapotik
olarak, psikiyatrist Carl Gustav Jung'un ¢alismasinda birbir¢ok insanin
hayatinda var olan bu tiir bir durumu anlamada biiyiik yardim. Jung, her
insanin hayatinin karmagik ve gizemli bir biitlin oldugunu diistiniiyordu.
Ancak, kisisel aile deneyimlerinden, kiiltiirel etkilerden ve dogustan gelen
mizaclardan gelen gelisimlerinin belirli seyri, bir kisinin kisiligin bir
boliimiinii vurgulamasina ve ¢atigan kismini vurgulamasina yol agma
egilimindeydi. Yine de, bu diger karsit, kabul edilmeyen taraf, kabul
edilmek ve siklikla bilingli olarak kabul edilen tarafa izinsiz girilmek
isteyen, kisinin davranisini etkileyen ve iliskilerini bozan bir tarafti. Jung,
kisisel gelisimin gorevinin her iki tarafin da degerini gérmek ve onlar1 kisi
icin verimli bir sekilde birlikte ¢alisabilmeleri i¢in biitiinlestirmeye
calismak oldugunu diistindii. Bunu, kendini bu iki 6riintii arasinda bir
catisma i¢inde bulan yarali kadin i¢in terapotik agidan 6nemli buluyorum:
ebedi kiz ve zirhliAmazon. Her birinin kendi degeri vardir. Her biri
digerinden 6grenebilir. Ve ikisinin biitiinlesmesi, ortaya ¢ikan kadin i¢in bir
temeldir. Bir kadin, baba ile bozulmus bir iliski nedeniyle yaralanmis olsa
da, yaray1 iyilestirmek icin ¢alismast miimkiindiir. Ebeveynlerimizin
etkilerini tasiriz, ancak yalnizca ebeveynlerimizin iiriinleri olarak kalmaya
mahkum degiliz. Jung'a gore ruhta, denge ve biitiinliige dogru hareket eden
dogal bir iyilesme siireci vardir. Ruhta ayrica, arketipler olarak adlandirdigi
ve dis modeller olmadiginda veya tatmin edici olmadiginda bile, i¢
modeller olarak hizmet etmeye hazir olan dogal davranis kaliplar1 vardir.
Ornegin, bir kadin kendi i¢inde babanin tiim potansiyellerine sahiptir



arketiptir ve bilin¢disiyla temasa gegme riskini almaya istekliyse bunlara
siklikla ulasilabilir. Bu nedenle, kisisel ya da kiiltiirel babalar baglangicta
kadin olarak kendimizin bilingli imajin ve diinyada ve erkeklerle olan
iliskimizde neler yapabilecegimizi sekillendirmis olsalar da, icimizde,
gercek yasam Oykiilerimizdeki olumsuz etkilerin cogunu telafi edebilecek
i¢sel arketipsel babanin olumlu ve yaratici yonleri de vardir. Baba ilkesiyle
daha iyi bir iligski kurma potansiyeli, hepimizin i¢inde olan bir
potansiyeldir. Riiya imgeleri genellikle babanin daha 6nce bilinmeyen
yonlerini ortaya ¢ikarir.daha biitiin ve olgun olmak. Asagidaki durum bu
goriigii gostermektedir. Birlikte ¢alistigim bir kadin, kadinsi olana deger
vermeyen kati bir babanin otoriter yonetimi altinda biiytidii. Siki1 ¢calisma ve
disiplin, erkeksi meslekler onun vurguladig seylerdi. Herhangi bir zayiflik
veya savunmasizliga izin verilmedi. Boylece kiz1 bu degerleri benimsedi ve
her zaman hayatini planlamak ve kontrol etmekle ¢cok mesgul oldu.
Rahatlamasina ya da herhangi bir zayiflik gdstermesine izin vermedi.
Ancak bu onu baskalarindan duygusal bir mesafeye ve kendi kalp
merkezinden uzak bir mesafeye koydu. Bagkalar tarafindan giderek daha
goriiniir hale gelen bir cilt hastaligi gelistirdikten kisa bir siire sonra
terapiye basladi. Sanki savunmasizligi kabul edilmek istiyor gibiydi. Onu
daha fazla saklayamazdi, ¢iinkii herkesin gormesi i¢in teninin iizerindeydi.
Terapinin baglangicinda gordiigii ilk riiyada, bir gokdelenin kulesinde
mahsur kaldi. Orada, sehirdeki tiim trafik akisin1 gorebiliyordu, ama higbir
sey yapmak icin yere inemiyordu. Sonunda eglenceyi seven bir adam
kuleye tirmand1 ve onun yeryiiziine inmesine yardim etti ve sonra kiz
onunla ¢iplak ayakla kostu, ¢imlerde oynadi. Bu riiya, erilin o zamandan
beri gelisiminde eksik olan yanini gosterdiBaba-Kiz Yarasi, sert ve ciddi
babasi tarafindan saglanmadi. Onunla oynayabilecek i¢giidiisel bir adamla
iligki kurmasi gerekiyordu. Analizin baslarinda, babasinin etkisini gosteren
bir riiya da gordii. Riiyasinda babasina cilt hastaligin1 gostermek istedi,
ancak ona bakmay1 reddetti. Ona herhangi bir savunmasizlik izni vermeyi
reddetti ve bilingsizce kendine karsi tutumunu benimsemisti. Bu
etkilenmedi



sadece duygusal hayati degil, ayn1 zamanda yaraticiligi. Biiyiik bir sanatsal
yetenege ve yaratici potansiyele sahip olmasina ragmen, daha rasyonel
bilimlerden birine girdi ve ¢alismalarini asla bitirmedi. Sanki kendi yolunda
degil de babasinin yolundaydi. Analiz sirasinda, savunmasiz tarafini kabul
etmeye baslad1 ve oynamasina izin verdi. Ilk riiyasindaki adam, kendisinin
bu alanlarimi kabul etmek i¢in bir imaj sagladi. Dis katta, daha sonra asik
oldugu sicak, spontane bir adamla tanisti ve savunmasiz tarafini agti. Tekrar
okula basladi, bu sefer de ¢ok sevdigi bir bolgede. Bundan kisa bir siire
sonra babasinin imaj1 rityalarinda degisti. Bir rityasinda babasinin 6ldiigii
sOylendi. Sonra onu nehrin diger tarafina ¢agiran bir zil duydu. Bir
kopriiden gecmeye basladi, ancak koprii tam olarak bitmemisti ve bu
ylizden karsiya gecmek i¢in suya girdi. Babanin §liimii, onun kati
saltanatinin sona ermesini simgeliyordu ve simdi nehrin diger tarafina,
kendisinin yeni bir tarafina gegmeye ¢agriliyordu. Bu yeni tarafa giden
koprii zaten kismen insa edilmisti, ancak yolu gegmek i¢in suya girmesi
gerekiyordu. Onun igin bu, hayatin akisina ve duygularina girmek anlamina
geliyordu. Bunu yaparken, babasinin imaji riiyalarinda degisti ve daha
kabullenici hale geldi. Bir riiyada ona ait olan bir seyi kaybetmisti ve
basarisizlig1 i¢in onu azarlamak yerine onu kabul etti. Baska bir riiyada
babas1 yaratici bir rock miizisyeni i¢in ¢alistyordu ve onunla gurur
duyuyordu. Sanki riiyalar ve hayati birlikte dans ediyordu, her biri sirayla
yeni hareketler yapiyordu, bdylece yeni bir ritmik varolus bigimine
gecebiliyordu. Kendini tanima arayisi ve rityalariyla terapi yoluyla iliski
kurarak, oyuncu, akict duygu tarafiyla baglanti kurabildi ve kadinlik ve
yaraticilik serbest birakildi. Icindeki baba arketipinin telafi edici enerjilerini
deneyimlediginde, sert, kat1 ve kabullenmeyen babasindan gelen eski yara
iyilesmeye bagladi. Kizin Kurban EdilmesiSenin dogan, prenses, gercekten
asil ve dogru; Ancak olaylar iltihaplanir ve ilahiyat hastadir.



EuripidesBABA-KIZ YARASI kiiltiirlimiiziin bir kosuludur ve bu nedenle
bugiin tiim erkek ve kadinlarin i¢inde bulundugu kétii durumdur. Kadinlar
siklikla erkeklerden daha asagi kabul edilir. Erkekler genellikle kadins1
nitelikler gosterirlerse kiicimsenirler. Baba-kiz yarasinda ortiik olarak, eril
ve disil ilkeler arasindaki rahatsiz edici bir iliski vardir." Ve bu sadece
bireyleri degil, ayn1 zamanda ortaklari, gruplari ve tiim toplumlar1 da
etkiler. Hem erkekler hem de kadinlar bundan muzdariptir. Her ikisi de
kendi kimlikleri ve birbirlerine kars1 rolleri konusunda kafa karigikligi
yastyor. Baba-kiz yarasinin kokleri derindir ve Euripides'in Aulis'teki
Yunan dramasi Iphigenia'da agik¢a goriilebilir. Drama, bir babanin kizini
nasil kurban etmeye geldigini gdsteriyor ve babanin bu amaca
stiriiklendiginde hissettigi yarayi tasvir ediyor. Ayni zamanda, ataerkil bir
sekilde yonetilen bir toplumda disil bakis agisinin sinirli oldugunu da
ortaya koymaktadir. Iphigenia, Kral Agamemnon'un en biiyiik ve en sevilen
kizidir. Ve yine de, oyunda, onu en ¢ok seven babasi tarafindan kurban
edilir, 6liime mahkum edilir. Bu nasil olabilir? Bir babanin bir kiz
cocugunu kurban etmesi nasil miimkiin olabilir? Oyunun baslangicinda,
Agamemnon'u, kizi Iphigenia'nin kurban edilmesini kabul ettigi i¢in derin
bir umutsuzluk i¢inde, yar1 delilik icinde buluruz.Helenler, Truvali Paris,
kadinlarin en giizeli ve Agamemnon'un kardesi Menelaus'un karis1 Helen'i
caldig1 icin Truva'ya savas s6zii vermislerdi. Ancak ordu savasa yelken
acmaya hazir olarak Aulis Korfezi'ne gittiginde riizgar yoktu. Savas
arzusuyla ¢ildirmis ordu sabirsiz hale geldi ve Agamemnon'un yonetimi
tehdit edildi. Giiciinti, ihtisamini ve ordunun komutasini kaybetmekten
korkan Agamemnon, Yunanistan'in daha biiyiik ihtisami i¢in ilk dogan
kizin1 feda etmesi gerektigini sdyleyen anoracle'ye danisti. Kurban,
riizgarin yelken agmasi karsiliginda tanriga Artemis'e yapilacakti.
Umutsuzluk i¢inde, Agamemnon nihayet kararnameyi kabul etti ve Asil ile
evlenecegini sdyleyerek Iphigenia'y1 ¢agirdi.Ama bu, Iphigenia'y1 kurban
icin Aulis'e gotiirmek i¢in sadece bir bahaneydi. Daha sonra Agamemnon
yaptig1 seyin ¢ilginhigini fark etti, ama ¢ok gecti.



Ofkeyle Agamemnon, Menelaus'u bir giizellik kandirmacasi olmakla ve
bunun i¢in aklin1 ve onurunu bir kenara atmaya istekli olmakla sugladi.
Menelaus, Agamemnon'u kendi giiciinii kurtarmak i¢in Iphigenia'nin kurban
edilmesini kabul etmekle sucladi. iki kardes dfkeyle kavga ederken,
Iphigenia geldi ve Agamemnon kaderin pengesinde kendini gli¢siiz hissetti.
Menelaus ani bir sefkat aninda yanildigini anlamis ve Agamemnon'u kizini
feda etmemesi igin 1srar etmis olsa da, Agamemnon simdi bunu devam
etmek zorunda hissetti. Reddederse, ofkeli kitlelerin ayaklanacagindan ve
sadece Iphigenia'y1 degil, kendisini de feda edeceginden korkuyordu.
Iktidara ve Yunanistan'in ihtisamina yaptig1 hizmetle ve korkusuyla
yonetilen Kral Agamemnon, kiz1 Iphigenia'y1 6ldiirmek zorunda
hissetti.Iphigenia ve annesi Clytemnestra, Aulis'e vardiklarinda,
Iphigenianin Akhilleus'la evlenme planindan memnundular. Ancak
Iphigenia babasini garip bir sekilde iizgiin ve endiseli buldu. Ve
Agamemnon, Clytemnestra'ya kizinin diigiiniinden 6nce Aulis'ten
ayrilmasimi emrettiginde, bunu garip diislindii ve reddetti. Sonunda kizin1
kurban etme plani kesfetti ve 6fkelendi. Akhilleus da, Agamemnon
tarafindan kandirilan Kiz1 Kurban Ettigini 6grenince sinirlendi ve
Iphigenia'y1 can1 pahasina korumaya yemin etti. Dehsete kapilan
umutsuzluga kapilan Clytemnestra, Agamemnon'u duyduklariyla
yiizlestirdi. 11k basta suglamadan kact: ve reddetti, ama sonunda korkung
gercegi itiraf etti. Ofkelenen Clytemnestra onu daha fazla utangla sugladi -
ilk kocasini ve bebegini 6ldiirdiigiinii ve onu zorla aldigini sdéyledi. Ama 6z
babasi evlilige goz yumdugunda, boyun egdi ve itaatkar bir es oldu.
Clytemnestra, fikrini degistirmek i¢in Agamemnon'u utandirmaya calisti.
Ve Iphigenia babasina hayati i¢in yalvardi. Her ikisi deClytemnestra'nin kiz
kardesi ve Iphigenia'nin teyzesi olan Helen'in neden kizindan daha énemli
olmasi gerektigini sordu. Ancak ordunun seytani iktidar hirsi karsisinda
caresiz hisseden Agamennon, Yunanistan'a ilk gorevini verdi ve baska
secenegi olmadigini sdyledi. {1k basta Iphigenia, Helen'i lanetledi; Katil
babasina lanet okudu; ve Truva'ya giden sehvetli orduyu lanetledi. Ancak
Asil bile ordunun azgin kitleleri karsisinda ¢aresiz kaldiginda pes etti.
Yunanistan'a gitmeye karar verdi, ¢ilinkii tiim Hellas filonun yelken agmasi
icin ona bakiyordu.



"Bir erkek bir siirii kadindan daha degerlidir" dediginde Akhilleus neden
onun i¢in Olsiin, diye sordu. * Ve o, bir 6liimli, ilahi Artemis'e kars1 ¢ikan
kimdi? Ama Yunan Korosu gergegi soyleyerek cevap verdi: "Senin tabiatin,
prenses, gercekten asil ve dogru; Ama olaylar iltihaplanir ve tanrisallik
hastadir." ” Yine de, Iphigenia soylu bir sekilde babasini affederek ve
annesine kizmamasini ve ondan nefret etmemesini sdyleyerek 6liime gitti.
~Bu dramada disil olanin hangi goriisii ima ediliyor? Kadin, erkegin miilkii
olarak kabul edilir! One ¢ikan ii¢ kadin karakter, erkegin sahip oldugu
nesneler olarak kabul edilir. Menelaus, Helen'i kendi miilkii olarak gordiigi
i¢in, giizel Helen'in kaybi1, Yunanlilar1 onu geri almak i¢in Truvalilara savag
agmaya baslatir. Itaatkar es Clytemnestra, Agamemnon ashis tarafindan
hiikiim stirmek i¢in kabul edilir. Ve Iphigenia, babasi tarafindan feda
edilebilecek bir kizdir. Bu nedenle, disilin kendini kendi merkezinden agiga
vurmasina izin verilmez, ancakhakim eril goriisle uyumlu formlara
indirgenir. Ayn1 zamanda, hakim olan eril hedef giictiir; 7.
YARALAYANInsanin ilk gorevi, bedeli ne olursa olsun, Yunanistan'a karsi
olmaktir. Helen'in Paris'i bastan ¢ikarmasi, Yunanlilarin Truvalilara karsi
savag agmasi i¢in gercekten bir firsattir. AsAgamemnon daha sonra ¢ok ge¢
oldugunu fark eder: "Hellen ordusunda seytani bir giigcle garip bir sehvet
kol geziyor..."” Ve bu gii¢ sehveti nihayetinde Iphigenia'nin kurban
edilmesini talep ediyor. Bu drama ayn1 zamanda disil i¢indeki bir
boliinmeyi de gosteriyor. Giizelligi kisilestiren Helen'e bir rol verilir. Bir
digeri, itaatkar ve saygili es ve anne olan Clytemnestra'ya verilir. Disil
olanin bu iki bi¢imi, bu oyunun kadinlar i¢in sundugu tek roldiir. Disil
alem, ya giizellik, oroitaat yoluyla erkeklerin hizmetine indirgenerek
degersizlestirilir. Giizellik ideali, kadinin degerini, erkeklerin arzusunun
basit bir yansimasina indirger ve onu kiz benzeri bagimliligin puella
konumuna sokar. Ve itaatkar itaat onu efendinin hizmetkar statiistine
indirger. Her durumda kadin kendi i¢inde ve kendi basina var olmaz, ama
ona sahiptir



kimlik sadece insanin ihtiyaclariyla ilgili olarak. Baba Kral Agamemnon,
sonunda Yunanlilari Helen'i geri getirebilmesi i¢in kizin1 kurban etmeyi
kabul ettiginde, disil olanin bu degersizlestirilmesini destekler. Ve karisi
Clj”em-nestra'nin kendi fermaniyla yonetilmesini bekliyor. Kendi hirs1 ve
gli¢ ihtiyaci birincildir ve kizinin refahi sadece ikincildir. Tipki iki kiz
kardesin, Helen ve Clytemnestra'nin, giizellik ve itaatin bolinmiis kadinsi
ideallerini kisilestirmesi gibi, iki erkek kardes de 6yle. Menelaus ve
Agamemnon, ruhen bu iki karsit tarafindan yonetilir. Cocuksu kardes
Menelaus, Helen'in giizelliginden o kadar etkilenir ki, her seyi, biitiin bir
insan ordusunu ve hatta yegeninin hayatini feda etmeye hazirdir. Buna
karsilik, Agamemnon, Yunanistan'in iktidar arzusuna ve kendi kral olma
hirsina hizmet etmek i¢in ruhunu satti, ancak bu pozisyon onu izole ediyor
ve insani babalik duygularini ifade etmekten alikoyuyor. Belki de
Agamemnon'un cektigi en kotii yara gdzyaslarindan kesilmektir. itiraf ettigi
gibi: Ne kadar takintili bir Kader tuzagina diistiim! Tiim zekamdan daha
zeki olan ilahi bir gii¢ beni kandird: ve yendi. Gordiigiim kadartyla, diisiik
dogmus olmanin avantajlar1 var: Bir adam aglayabilir ve acilarini diinyaya
anlatabilir. Bir kral acilara daha az katlanmaz; amaKizin Kurban
Edilmesihaysiyet talebi hayatimizi yonetir ve biz kitlelerin kolesiyiz.
Aglamaktan utandim; ve ayni1 sekilde, bu kadar derin bir keder i¢inde
aglamamaktan utantyorum.”Kral ve baba Agamemnon'un i¢ine diistiigi
tuzak nedir? Ruh, riizgar eksikligi ile sembolize edilen iktidarsiz gibi
gorilintiyor. Ve Koro'nun duyurdugu gibi: ". . . . olaylar iltihaplanir ve
ilahiyat hastadir." Agamemnonis, insanin Yunanistan adina iktidar i¢in
goniilli gabasina yakalanir ve bu yiizden kizi bu amag adina Yunanistan'in
ruhu olmak i¢in feda edilir. Kral, ilahi ilkenin goriiniir tezahiirii olarak,
kdiltiir tarafindan bilingli olarak taninan degerleri onaylar. Bu kiiltiirde disil
olanin degeri yalnizca eril amaglarin nesnesi olmaya indirgenir. Bu nedenle
dramada kadinlarin gergek bir giicii yoktur. Helen, bir giizellik objesi olarak
bastan ¢ikarilir. Clytemnestra, es olarak,



Kocasmin kuralina itaat edin. Bir anne olarak evde bazi kurallar1 vardir,
ancak kizinin hayatin1 kurtarmak s6z konusu oldugunda giigsiizdiir.
Iphigenia, kiz1 olarak, devletin siyasi giicii i¢in feda edilmelidir. Hayat1 i¢in
yalvarirken Agamemnon'a soyledigi gibi, ". . . . Gozyaslarim benim tek
biliylim; Onlar1 kullanacagim, ¢iinkii aglayabilirim." ~ Ama onun saf
masumiyeti ve gdzyaslari, siyasi giiciin en yliksek deger oldugu durumlarda
hicbir ise yaramaz. Boylece, Kral Agamemnon'un onayladig: kiiltiiriin disil
olan1 degersizlestirmesi, kizinin kurban edilmesine yol agar. Ve Iphigenia
saf ve asil olmasima ve konumunun kesinligini gordiigiinde babasini
affetmesine ragmen, kaderine boyun egmesiyle birlikte, sonunda disilligin
bu degersizlesmesini kabul eder. Kendini Yunanistan i¢in feda ediyor ve
"Bir erkek, bir siirii kadindan daha degerlidir" diyor. Babasinin ruh
projeksiyonunu kabul ederek sdyle diyor:... Babam sunagin etrafinda
dolagsin, giinesi takip etsin. Tiim Helenlere kurtulus ve zafer vermeye
geldim! Beni yonet, biiyiik Truva'y1 ve tiim halkin1 devirmek i¢in dogmus
bir bakire.”I[phigenia, Yunanistan'in ruhu haline gelerek, kendi disil
kimliginden ve gozyaslarinin degerinden vazgeger "... ¢linkii sunakta
gozyaslari i¢in yer yoktur." ~ Ama boyun egip bagislasa da, 6fke ve keder
icinde kalan yarali annesi bagislayamaz. Ve bdylece ailenin hikayesi, diger
oyunlarda Clytemnestranin Agamemnon'u 6ldiiriip Iphigenia'nin Sliimiinii
iskence etmesi ve babasinin ¢liimiiniin intikamini almak i¢in oglu
Orestes'in annesi Clytemnestra'y1 6ldiirmesiyle devam eder. “Baba-kiz
kurbaninin kokleri, eril giiclin disil olan iizerindeki egemenligine dayanr.
Eril, disil degerlerden koparildiginda, disil ilkenin kendi merkezinden kendi
cikardigi sekilde kendini gostermesine izin vermediginde, disil olana ¢ok
sayida forma izin vermeyip onu yalnizca eril amaglara hizmet edenlere
indirgediginde, disil alanin degerleriyle iligkisini yitirir. Iste o zaman eril
vahsilesir ve sadece digtaki kadin1 degil, ayn1 zamanda i¢ disil tarafin1 da
feda eder.



Bu durumun goriintiisii, Cin Taocu bilgelik kitab1 / Ching'de bulunan
Heksagram 12, "Durgunluk-Durgunluk" ile ifade edilir. IChing'in kozmosa
ve insan varolusuna iliskin temel imgesi, disil ve eril ilkeler arasindaki
iliskiye dayanir. Bu iki kutup uyumlu bir iliski i¢inde oldugunda, biiytime,
ruh ve yaraticilik i¢in kaynak vardir - eril ve disil bilgeligin birligi i¢in.
Ancak, disil ve eril ilkeler uyumsuz oldugunda, kaos ve yikim i¢in bir
durum vardir. Heksagram 12'de, "Durgunluk”, eril ilke (cennet) yukaridadir
ve disil ilke (diinya) asagidadir. Eril ve disil arasindaki bu iliski hakkinda /
Ching soyle der:Cennet yukaridadir, gittik¢e uzaklasir, asagidaki diinya ise
derinliklere dogru batar. Yaratict giicler iliski icinde degildir. . . . Gok ve yer
birligin disindadir ve her sey kutsanmaistir. Yukarida olanin asagida olanla
hicbir ilgisi yoktur ve yeryliziinde karisiklik ve kargasa hakimdir." / Ching,
bu takimyildizla birlikte, kamusal yasamda karsilikli giivensizligin hiikiim
stirdliglinti ve iki temel ilke arasindaki iliskinin yanlis olmasi nedeniyle
verimli faaliyetin imkansiz oldugunu séylemeye devam ediyor. Euripides'in
Aulis'teki Iphigenia'da tasvir ettigi Kizin Kurban Edilmesi'nin eril ve disil
arasindaki iliski budur. Eril ve disil ilkeler arasindaki rahatsiz edici iliski,
Jungcu psikolojinin bakis agisindan, bireyler arasinda oldugu kadar her
bireyin i¢inde de var olabilir. Her kadinin erkeksi bir yan1 vardir, genellikle
bilingsiz ruhunda gizlidir. Tersine, her erkegin kadins1 bir yan1 vardir ve bu
genellikle bilingsiz ve onun i¢in kullanilamaz. Bir birey i¢in kisisel
gelisimin gorevi, bu kontraseksiiel yoniin farkina varmak, ona deger
vermek ve uygun durumda bilingli olarak ifade etmektir. Karsit taraf kabul
edildiginde ve deger verildiginde, bir enerji ve ilham kaynagi haline gelir,
bu da kisideki eril ve disil ilkelerin yaratici bir birligini ve ayn1 zamanda
erkekler ve kadinlar arasinda yaratici bir iliskiyi miimkiin kilar.



Disil, bu kadar degersizlestirildiginde ve bastirildiginda, sonunda 6fkelenir
ve Clytemnestra'nin intikam duygusuyla Agamemnon'u 6ldiirmesi gibi,
ilkel bir sekilde hakkini talep eder. O halde baba-kiz fedakarligi sadece
kadinlarin gelisimini degil, ayn1 zamanda erkeklerin i¢ gelisimini de etkiler.
Agamemnon, kizi1 Iphigenia kadar yarali ve umutsuzluk icindedir, hayatta
Ozgir degildir.Eril olanda giizellik arzusu ile gii¢ arzusu arasindaki
boliinme ve buna karsilik gelen disil olanda giizel olan (ebedi kiz) ile
itaatkar olan (zirhli Amazon) arasindaki boliinme, savagan kardesler
(Menelaus ve Agamemnon) ile kotii iliskili kiz kardesler (Helen ve
Clytemnestra) arasindaki dramada kendini gosterir. Karsitlarin bu kirilmasi,
baba-kiz yarasinda ortaya ¢ikar. Bu iki karsitliktaki eril boliinme, disil
ideali giizellige ve goreve indirger. Her iki erkek kardes de kadinlari
kullaniyor; biri zevk i¢in, digeri gii¢ i¢in. Kigilestiren Iphigeniadisil
potansiyel, baslangicta bu durumu protesto eder, ancak sonunda giic
hedefine boyun eger. Kurban, avin bakire tanricas1 Artemis'e yapilir, ¢iinkii
Agamemnon, Artemis'in geyiklerinden birini onu onurlandirmadan
oldiirdi. Bazi efsanelerde Agamemnon, 6fkeyle riizgarlar1 durduran ve
Iphigenia'nin kurban edilmesini talep eden Artemis'ten daha biiyiik bir avci
oldugunu bile iddia etti. * Artemis, Agamemnon tarafindan ihmal edildi.
Psikolojik olarak bakildiginda, agoddess'in ihmali, temsil ettigi ruhun
yoniine bilingli olarak deger verilmedigini gosterir. Bakire bir tanriga olarak
Artemis, kendi i¢cinde olmanin bakire kalitesini, disil merkezlilik ve
bagimsizligin i¢sel bir tutumunu sembolize eder. ** Artemis'in
gorevlerinden biri, ergenlik cagindaki geng kizlar1 korumak ve onlara
bagimsiz olmay1 6gretmektir. BuAgamemnon ve hakim kiiltiirel degerler
tarafindan onurlandirilan seydir. Disil olanin bilingli olarak eril tizerinde
higbir etkisi olmamistir. Sonugta, Agamemnon ne karisini ne de kizini
dinlemez. Ne disil bagimsizliga izin verdi ne de tanricalarin en
biiyliklerinden biri olan Artemis'e saygi duydu. Sadece kendi giiciine deger
verir, istedigini alir, 6rnegin Artemis'in geyigini. Belki de Artemis,
Agamemnon'a disil olan1 degersizlestirerek ne kaybettigini gostermek i¢in
bu fedakarligi talep ediyor. Onu kaybetmek



Kendi kadinsi potansiyelinin bir sembolii olan kizi, gii¢c tutumunun
sonuclarini gosterir. Bir erkek disil olan1 ayaklar altina alirsa, onunla olan
iligkisini kaybeder. Yani bir anlamda, Artemis'e yapilan fedakarlikbu
kadins1 bagimsizlig onurlandiri. Aulis'teki Iphigenia, M.O. 405 civarinda
yazilmis bir Yunan dramasi olmasina ragmen, ayni durum giiniimiiz Bat1
kiiltiiriinde de devam etmektedir. Disil, bir¢ok erkegin géziinde hala itaatkar
bir ese veya giizel metrese ya da bu temalarda avarisyona indirgenmistir.
Bir¢ok kadin hala kendilerini erkekler i¢in yasarken buluyorve kendileri
icin degil. Bazi1 kadnlar tepki olarak ayrilmaya ve mesleklerde kendilerini
gerceklestirmeye basladilar. Ancak ¢ok sik olarakpuella bagimliligindan
kurtulmak i¢in, eril modeli taklit ederler veboylece disil olanin
degersizlestirilmesini siirdiiriirler. Buna karsilik, Clytemnestra gibi kendini
giicsiiz hisseden ve 6fkelenen diger kadinlar, sisteme agik¢a saygideger
olabilirler, ancak 6fkelerini gizlice ifade ederler; Ornegin, seksi ortadan
kaldirmak, misilleme olarak bir iligki yagamak, kocalarinin kredi kartlarini
doldurmak, ¢ok fazla i¢gmek, hastalanmak ve hipokondriyak veya depresif
ve intihara meyilli olmak vb. Belki de insanin ¢ektigi en biiyiik yara, kendi
yarasini kabul etmemek, aglayamamaktir. Kontrollerini ve otoritelerini
stirdiirmek icin her zaman hakli ve kendi kendini hakli ¢gikarmalar1 gerektigi
yanilsamasi altinda olan bir¢cok baba ve Kizimizin Fedakarligiteknolojik
cagimizda kontrol ve basari gibi gii¢c hedeflerine kapilan bir¢ok erkek
kendilerini bu durumda bulurlar. Gézyaslarmin giiclinii kaybettiler ve kendi
geng, hassas, kadinsi taraflarin1 onurlandirmay1 basaramadilar. Agamemnon
gibi, onlar da kendi gii¢leri adina "i¢ kizlarii" feda ettiler. Ya da erkek
kardesi Menelaos gibi, distaki kadinin giicline yenik diismiis ve kendi
gercek i¢ kadinliklarina erisimlerini kaybetmis olabilirler. Her iki durumda
da, bagimsizlik yanlisi ruh onurlandirilmaz ve kaybolur. Bir¢cok yonden,
Aulis'teki Iphigenia bugiin i¢in bir imge saglar: cinsiyetler arasinda kaos ve
gli¢ arzusu hala hiikiim stirmektedir; Ruh (disil ve eril ilkeler arasindaki
armonik iliski) hala bulunamamistir.



cogu erkek ve kadinin hayatinda etkili bir sekilde hareket ediyor olmak.
Ama en azindan sorular ¢oktur ve sorularin oldugu yerde, yetersiz var olan
kaliplar1 kirma arayisi, bilinci ve umudu vardir. Kiiltiirimiizde, dar bir
kadinlik vizyonundan, kiiltiire ve siklikla kisisel baba ve annelere gomiilii
olan dar bir vizyondan muzdarip bir¢gok modern Iphigenias bulunmaktadir.
Bu kadinlar genellikle 6fkelidir ve ataerkil kiiltiiriimiizde kadinlara
atfedilen imajlarin erkeklerin kadinlikla olan yetersiz iliskisinden
etkilendiginin farkindadir. Yine de kendilerini kapana kisilmis ve ¢aresiz
hissederler. Kirkl1 yaslarinda yetenekli ve ¢ekici bir kadin olan Joan buna
bir 6rnektir. ideal kadiin Helen gibi olmasi gerektigini hissederek biiyiidii
- en giizel, en arzu edilen, goriiniisiiyle tiim erkekleri cezbedebilen ve ayni
zamanda erkegin ihtiya¢ duydugu ve arzuladigi her seyi yapabilen ve
yapabilen bir kadin. Kiiltlir tarafindan desteklenen bu imaj, kismen
ebeveynlerinden de geldi. Kendi kadinligi i¢inde bir boliinmeden muzdarip
olan annesi, sevimli, gen¢ ve bagimliydi (ebedi kiz), ancak kocasiyla cinsel
iliskinin tadin1 ¢gikaramayan ve tadini ¢gikaramayan bagimsiz savas¢inin
(zirhli Amazon) bir yiizli vardi. Evliliginde hiisrana ugrayan babasi, kizini
muhtemelen ¢ok sevdi, bu yiizden kiz1 biiyiik olasilikla onun bilingaltinda
bir agk iliskisi arzusunu ve bununla ilgili su¢luluk duygularini
aldiYARALIKreamler, iistlendigi ama aslinda uygun olmayan bazi rolleri
gormesine yardime1 olan goriintiiler sagladi. Bir riiyada Joan, annesi
tarafindan Kiilkedisi pozisyonuna diisiiriildii ve bazi kirli kiilleri
temizlemek zorunda kaldi. Bazi yonlerden bu, annesinden aldigi bilingdist
mesajdi - annesi kadar giizel olmadig1 ve itaatkar bir kiz olarak gorevinin
ebeveynleri arasindaki yetersiz iliskiyi temizlemek oldugu. Joan'in bununla
basa ¢ikma sekli, ebeveynleri i¢in bir arabulucu olmak ve profesyonel
olarak ¢ok yetkin olmakti. Ama igten ice kendini agagilik
hissediyorduciinkii gizliden gizliye "Helen" olmak, babasinin gizlice umut
ettigi kadin ve zamanin kiiltiirel imaj1 olan kadin olmak istiyordu. Bugiine
kadar, o zaman bir kardeslik adam1 tarafindan "sabitlenmek" ve nihayet
hemen ardindan evlenmek



Universite mezuniyeti, gevresindeki kadimlar i¢in hedefti. Joan ergenlik
cagindayken, kendi fiziksel ve duygusal gelisimi agisindan bu goriintiiyle
kendini asama dis1 hissetti. Bu ylizden akran baskisi ve sosyal flort sistemi
onu asagilik hissettirdi. Bir yandan kiiltiirel onay istiyordu, ancak ayn
zamanda bu imajdan nefret ediyordu ¢linkii bunun kadinlarin gergek
ihtiyaglarina ve potansiyellerine ihanet anlamina geldigini biliyordu. Cekici
oldugu erkekler, anne roliinde oldugu siirekli olarak daha geng¢ ve
cocuksuydu. Bu iliskiler, istedigi olgun iliskiyi karsilayamadiklar1 i¢in ise
yaramadi ve erkekler genellikle cinsel diizeyde tehdit altinda ve pasifti.
Joan'in riiyalarinda, babasi sik sik onu erotik iliskiler yasadigi igin elestiren
ahlaki agidan yargilayici bir figiir olarak ortaya ¢ikti. Bu nedenle, olgun bir
cinsel yolla yanit veremeyen erkeklerle olan baglantilari, babasinin
sahipleniciliginden kaginmasina izin verdi. Profesyonel diizeyde, goriiniiste
bir basariydi. Ama orada bile, kadins1 gelisimi anlamak i¢in kendi i¢giidiisel
yoluna dayanan yaratic1 bir proje tistlenmek yerine, idari projeler
iistlendiginde, bilingsizce seylerin eril goriisiine inand1. Bunlari oldukga iyi
bir sekilde basarmis olsa da, siirsel yeteneklerini en iist diizeyde
kullanmadilar ve yaraticiligini kesfetmesini engellediler. Erkek is
diinyasinda nasil basarili olacagini biliyordu ve ¢aliskanlik ve hizmet
kapasitesi ona finansal bagimsizlik kazandirdi. Ama oKizin Kurbaniayrica
bu kadar gii¢lii olmaktan bikmisti ve kendisine bakilmay1 6zliiyordu. Biling
diizeyinde, zirhli Amazon'un itaatkar bir versiyonunu yasityordu, ama
gizliden gizliye, erkeklerin arzuladigi ebedi kiz Helen olmay1 arzuluyordu.
Bircok kadin gibi o da bu rolii basaran kadinlara kizgindi. Joan, disil olanin
bu iki z1t imgesi tarafindan kapana kisilmis hissetti. Saygideger hizmetkar-
anne rolli duygusal olarak tatmin edici degildi ve o, erkegin biling¢dist
isteklerinin basit bir goriintiisii haline gelemeyecek kadar bagimsiz ve
yaratictydi. Modern bir Iphigenia olarak, kiiltiirel babanin bagimsiz disil
ruhu reddetmesinin sunaginda kurban edildigini hissetti. Ancak,
Euripides'in oyunundaki Iphigenia'nin aksine, nihayetinde Joan, kiiltiirel
babanin kadinlik projeksiyonlarini kabul etmedi. Somut diizeyde, birgok
kiside var olan ilahi kadinsi imgeleri arastiran bir kadin grubu kurdu.



kiiltiirler ve mitler. Riiyalarinda, onu bir file binmeye davet eden gizemli
vegiicli bir kadin figiirii tarafindan yaklasti, kraliyet hayvaniKizilderili
lordlarin1 tastyan. Bu riiya, kadinin dogustan gelen bir gii¢ kaynagi buldugu
disil olanin kendinden ge¢mis deneyiminin canli bir goriintiisii haline geldi
- digsal bir adam ya da ataerkil bir kurum tarafindan onaylanmaya ihtiyag
duymayan bir gili¢. Onun i¢in Hintli bir sair olan Mirabai'nin asagidaki
siiri,kendi kadins1 merkezliligini ve ruhunu hisseden ve kadin olmanin ne
anlama geldigini yeniden ifade etmeye ¢alisan bir kadinin kendinden
geemis deneyimini dile getirdi. Mirabai'nin sairi ve ¢evirmeni Robert Bly'in
dedigi gibi, "Kendine acima duygusu onun i¢inde kalir." ~"* Siirin ad1
"Why Mira Can't GoBack To Her Old House": Karanlik Varlik'in renkleri
Mira'nin viicuduna niifuz etmistir; diger renkler soluk. Krishna ile sevismek
ve az yemek —bunlar benim incilerim ve carnelian'lardir. Sarki sdyleyen
boncuklar ve alin ¢izgisi - bunlar benim bileziklerim. Bu benim i¢in
yeterince kadinsi kurnazlik. Ogretmenim bana bunu &gretti. Beni onaylayin
ya da onaylamayin; MountainEnergy'yi gece giindiiz dviiyorum.
YARALILARYUZYILLAR boyunca kendinden ge¢mis insanlarin izledigi
yolu izliyorum. Ben para ¢almam ya da kimseye vurmam, beni neyle
suclayacaksiniz? Filin omuzlariin sallandigini hissettim. . . . Ve simdi
benden bir jackass'a tirmanmami mi istiyorsun? Ciddi olmaya ¢alis!" Ebedi

Kiz



Sabirla dayanan, baska eller tarafindan oriilen veya biikiilen bu sefil sogiit
ruhumdan nefret ediyorum. Karin BoyeUyuyan giizelin babasi, kizin1 ¢ok
seven bir kraldi, ancak perilerin en yaslilarindan ve en giicliilerinden birini
kizinin vaftiz kutlamalarina davet etmeyi unuttu. Bu disil giicii unutmasi,
kiz1 i¢in 100 y1l uyku ve diinyada hareketsizlikle sonuglandi. Kiilkedisi'nin
babasi, ¢ok giiclii bir ikinci esin egemenligine izin verdi, bu yiizden kizi
kiskang iivey annesi tarafindan pacavralar icinde yasamaya ve evin
bulagiker hizmetgisi olmaya mahkum edildi. Tek adam goriiniiste giicliiydii,
bir kraldi. Digeri pasif ve etkisizdi. Her iki kiz1 da ac1 ¢ekti ve her ikisi de
pasif ve asag1 pozisyonlara disiiriildii. Bu, kadinlarin "ebedi kiz" modelini
yasamalarimin bir yolu olan pasif roldiir. Hem Uyuyan Giizel hem de
Kiilkedisinihayet prensler tarafindan kurtarildi, tipki pasif hayatlar yasayan
bir¢ok kadmin evliliklerinde giivenlik ve giivenlik aradig1 gibi. Yine de
sonugta, bu kadinlarin ¢ogu kendilerine ihanet ettiklerini diisliniiyor.
Kiiltiirimiiz bu ihanetle isbirligi yapti. Kadinlar, uyumluluklari, uyum
saglama yetenekleri, nezaketleri, genclik tatliliklari, "meselelerine uygun"
olan kocalartyla itaatkar igbirlikleri nedeniyle oviildii. 37 YARA
ALANLARIhayatlarini bu arketipsel varolus oriintiisii i¢inde siirdiiren
kadinlar, basitge, geng kizs1 gelisim diizeyine takilip kalmislardir. Peter Pan
gibi, ¢esitli nedenlerle bilylimemeyi tercih ediyorlar; Onlar ebedi kizlar
olarak kalirlar. Bu se¢imin avantajlari anlasilabilir. Tatli bir geng olarak
hayran olunmak, 6nemli kararlar i¢in daha gii¢lii birine bagimli olmak,
Uyuyan Giizel'in dikenli ¢itlerini kesebilecek Yakisikli Prens hakkinda
romantik fantezilerde lilks yagamak rahat ve heyecan verici olabilir.



onu kurtarmak, olasiliklarla fl6rt etmek, bir¢ok erkegin kalbinin zevkinin
bukalemun benzeri goriintiileri olmak, hatta hayattan kagmak ve i¢sel bir
dilek diinyasinda yasamak. Ancak bdyle kadins1 bir yasam tarzinin
dezavantajlar1 da ¢coktur. Bu faydalar karsiliginda, ebedi kiz genellikle
ondan vazgegerbagimsizlik ve pasif, bagimli bir yasama razi olur. Kendini
kigisel ve profesyonel diizeyde gelistirmek yerine, kendi kimligini ¢c6zmek
yerine, kendini doniistiirmek gibi zor bir gorevle gergekte kim oldugunu
bulmak yerine, ebedi kiz genellikle kimligini bagkalarinin onun {izerindeki
projeksiyonlarindan kazanir. Birkagint saymak gerekirse: femme fatale, iyi
kiz, biiytileyici es ve ev sahibesi,giizel prenses, femme inspiratrice, hatta
trajik kadin kahraman. Potansiyelinin giiciinii ve kuvvetini ve onunla
birlikte gelen sorumlulugu iistlenmek yerine, ebedi kiz zayiflik icinde yasar.
Bir oyuncak bebek gibi, bagkalarinin hayatindan istediklerini yapmalarina
izin verir. Ebedi kizin nasil isledigini daha iyi gérmek i¢in, 6nce bu tiir bir
varolusun kendini gosterebilecegi farkli yollardan bazilarina bakmak ve bu
tanimi takip ederek doniistim yollarint kesfetmek gerekir. Asagidaki
ornekler, higbir sekilde, tek tek kadinlarin diizgiin bir sekilde sigabilecegi
"tipler" veya "kategoriler" olmak {izere tasarlanmamistir ve aslinda belirli
bir kadin, farkli zamanlarda ve farkli durumlarda bu yagsam tarzlarindan
birka¢ini yasayabilir. Benim i¢in, boyle bir kadinin kendisinde
taniyabilecegi farkli davranis bigimlerinden bazilar olarak kendiliginden
ortaya ¢iktilar ve bu tanima ile hayatini nasil siirdiirdiigiine dair bir bakis
agis1 kazandilar. Ebedi Kiz

1. Sevgilim BebekSik sik puella yagam tarzi, "sevgili" varolusa dnciiliik
etmektir. Boyle bir kadin, sevgilisinin ondan bekledigi imaj haline gelir ve
kendini kadins1 fantezilerine uyarlar. Disaridan giivenli ve basarili
goriinebilir ve gii¢lii bir prenses gibi bir¢cok kadinin gizli dilegini
kiskandirabilir. Ama i¢ten i¢e kimligi kirillgan ve giivensizdir, ¢iinkii
stirekli olarak baskalar1 i¢in poz verirken gercekte kim oldugunu bilmez.
Darling filminde oldugu gibi, kimligi olan bir fotograf¢inin modeli gibidir.



kameranin arkasindaki goz tarafindan belirlenir ve nesnellestirilir. O
neredeyse bir oyuncak bebek, bir kukla. Kag kadin evlilik hayatlarinin
¢ogunu bu sekilde yasadi, kocalari i¢in biiyiileyici bir arkadas ve ev
sahibesi oldu, ancak kendilerini orta yasta bir bosanmanin ortasinda, ¢ok az
kisisel gii¢ ve gelisimle ya da hi¢ olmadan buldu? Ibsen'in Bir Bebek Evi
adli oyunu bu oriintiiyii ¢ok agik bir sekilde gdsterir. Ana karakter Nora,
kocasi Torvald i¢in giyinen ve onun yapmasini istedigi her seyi yapan
bliyiileyici bir estir. O onun oyuncak bebegi, kii¢iik oyuncagi, "utangag
kiigiik sevgilisi", "kiigiik sincab1", "kiiciik tarla kusu", "kii¢lik savurganligt”,
"kiigiik otiicti kusu", "kiiciik tiiy beyinlisi" vb. - ona hitap ettigi tiim evcil
hayvan isimleri. Kocasinin bakis agisina gére Nora, pratik olmaktan, paray1
idare etmekten, karar vermekten ve sorumlu olmaktan aciz oldugu i¢in
korunmalidir. Babasini ayn1 ¢ocuksu nitelikleri i¢in elestirse de, Nora'da
onlar1 arzu edilir ve ¢ekici bulur. Ornegin, ona sdyle der: Sadece bana
yaslan; Size tavsiyelerde bulunacagim ve sizi yonlendirecegim. Bu kadinsi
caresizlik aslinda sana gozlerimde cifte ¢ekicilik vermediyse erkek
olmamaliydim ... Hem size hem de vicdan olarak hizmet
edecegim.'Kocasinin bilmedigi sey, Nora'nin hastalandiginda sagligi i¢in
¢ok onemli olan bir seyahati 6demek i¢in borg para alarak ona gergekten
baktigidir. Nora, kocasinin "erkeksi bagimsizligi" ile bunu ondan kabul
edemeyecek kadar gururlu ve asagilanmis olacagini bilerek, bunu bir sir
olarak sakladi. Yillar boyunca sessizce caligsarak krediyi 6demeyi basardi.
Ama YARA ALMA kredisini almak i¢in, o sirada kendisi de ¢ok hasta
oldugu i¢in babasinin adini imzalamak zorunda kaldi. Nora i¢in kriz ve
catisma, tefecinin onu bu sahtecilige maruz birakmakla tehdit etmesiyle
ortaya cikar. ik basta kocasinin bilmesini engellemek igin her seyi
yapmaya calisir ve bunu yapmak i¢in tiim "kii¢lik sincap" cazibesini
kullanir. Ama yavas yavas, bunu yaparken gercekten kim oldugunu ondan
sakladigini, sadece hatasini degil, ayn1 zamanda yetkinligini de gizledigini
fark eder.



mukavemet. Bu farkindalik daha net hale geldikge, her seyin agiga
cikmasina izin vermeye karar verir. Kocasi 6grendiginde ve kamuoyundaki
imaj1 tehlikede oldugunda, 6tkelenir ve sorumsuz oldugu goriisiinde
onaylanir. Ofkeyle ona soyle der: Ne yaptigini anliyor musun? ... Babanin
tiim ilke arzusu sende ortaya ¢ikti. Din yok, ahlak yok, gorev duygusu yok.
/Bunu duyan Nora, artik kocasi i¢in bir rol oynamaya devam
edemeyecegini ve kendisi i¢in ayaga kalkmasi ve onunla yiizlesmesi
gerektigini bilir. Tefeciden teshir tehdidi geri ¢ekildiginde ve kocasi onu
affettiginde, artik onun i¢in ciddi bir sonucu olmadigi i¢in, oyuncak
bebeginin roliine geri donme sansi vardir. Ancak tutum degisikliginin
sadece disaridan geldigini ve onu hala bir ¢ocuk olarak gordiigiinii fark
eder. Ve soshe onunla yiizlesir ve bunun sekiz yillik evlilikte ilk kez
oldugunu sdyler.ciddi bir konusma yaptilar. Diyor ki: "Once babam, sonra
da senin yiiziinden ¢ok haksizliga ugradim Torvald. Beni hi¢ sevmedin.
Bana agik olmanin sadece hos oldugunu diisiindiin. Babamla evdeyken,
bana her sey hakkindaki fikirlerini soyledi ve ben de ayni fikirlere sahiptim;
ve eger ondan ayrilirsam, bundan hoslanmayacagi i¢in gercegi gizledim.
Bana oyuncak ¢ocugu dedi ve tipki benim oyuncak bebeklerimle oynadigim
gibi benimle oynadi. Ve seninle yasamaya basladigimda, demek istedigim,
sadece babanin elinden senin ellerine gegtim. Her seyi kendi zevkine gore
diizenledin ve ben de seninle ayni1 zevkleri aldim - ya da dyle gibi yaptim.
Hangisi oldugundan pek emin degilim.”Nora i¢in bu i¢gdrii, aslinda kim
oldugunu bilmedigi, ¢linkii her zaman bir erkege bagimli olan Ebedi Kiz
oldugu gercegini beraberinde getirir. Kendini anlamak i¢in tek bagina
durmasi gerektigini ve baskalarinin veya kolektifin goriislerini kabul etmek
yerine kendi degerlerini ve goriislerini olusturmay1 6grenmesi gerektigini
anlar. i¢inde



Son karari, kocasini ve ¢ocuklarini terk etmek ve kendi bagina grev
yapmaktir. Bu radikal bir ¢oziim gibi goriinse de (6zellikle Ibsen'in 1879'da
oyunu yazmasindan bu yana), simdi bile kadinlar ailelerini terk etme ve
kendi baslarina gitme zorunlulugunu nadiren hissetmezler. Bana kalirsa, bu
tiir bir eylemin ardindaki anlami, yani kocanin isteklerinin ve dngoriilerinin
bir islevi olarak var olmanin yeterli olmadigini ve kisinin gergekte kim
oldugunu kendisi i¢in bulmasi gerektigini anlamanin en énemli sey
oldugunu gormektir. Boyle bir kadinin, hayatinin aslinda kendisine ait
olmadigini, bir kukla gibi yukaridan yonlendirildigini gérmenin sokuyla ne
kadar 6fkeli hissettigini hayal edin. Buradaki baglica gérevlerden biri,
ofkeye kapilmaktan kaginmak ve sadece kizginligi aci ve intikamci bir
sekilde hareket etmektir. Kisinin babasi, kocas1 ve genel olarak erkekleri,
projeksiyonlarma gore, disil olanin bu kadar yetersiz goriilmesine katkida
bulunmus olabilir. Ancak bu tiir projeksiyonlara su¢lama yoluyla tepki
vermek, yalnizca pasiflik ve bagimlilik projeksiyonunu siirdiiriir. Ustelik,
ele alinmas1 gereken bir golge yonii de olabilir, ¢iinkil ¢ogu zaman uysal
kadinin arkasinda, Norado gibi, kocasini gizlice manipiile eden giiclii bir
kadin vardir. O zaman gorev, kisinin degerlerini ve yagsam goriislerini
olusturmaya baslamak ve kisinin giiciinii yaratici ve agik bir sekilde
kullanarak bilingli olarak kabul etmektir. Hayatinin ilk boliimiinii "sevgili
oyuncak bebek" olarak geciren bir kadin, bir dizi bebegin siraya dizildigi
bir ritya gordi. Bu durumda, bebekler tamamen ayni sekilde giyinmis erkek
bebeklerdi ve istedigi herhangi bir bebegi secebilirdi. Riiya, tipki bir
oyuncak bebek oldugu gibi, kendine ait bir kimligi olmadigini, bunun
yerine erkeklerin onun fantezilerine uydugunu fark etmesine yardime1 oldu,
bu yiizden erkeklerin de onun i¢in "oyuncak bebek" oldugunu fark etmesine
yardimci1 oldu. Erkeklerle olan iliskileri, onlarinki kadar kisisel degildi. Bu
kisisel olmayan iligki, ilk evliligini simgeliyordu ve giiclii bir is adami1 olan
babasiyla yasadig1 bir modeli tekrarladi. Hayatinin ikinci boliimiinde,kendi
yeteneklerini gelistirmek ve gelisimini, c¢ekiciligini ve gilizelligini takdir
eden bir adamla tanisti. YARA ALMA

2. Camdan Kiz



Puella varliginin alabilecegi bir bagka bi¢im de utangag, kirilgan olmak ve
hayatin disinda olmak, genellikle bir fantezi diinyasinda yasamaktir.
Tennessee Williams'in TheGlass Menagerie adli oyunu bunu ¢ok dokunakli
bir sekilde gosteriyor. Ana karakter Laura, alisilmadik bir puer'in kizidir.
Biiyiileyici ve romantik bir figiir olan babasi, yillar nce aileyi terk etti ve
bir daha kendisinden haber alinamadi. Oyunun anlaticisi, Laura'nin erkek
kardesi, onu tarif ederek, kemerin hemen solundaki oturma odasinin
duvarinda asili duran bu cesurca giiliimseyen babanin hayattan daha biiyiik
resmini igaret ediyor ve onun muazzam bilingdis1 etkisini ima ediyor: Bu,
bizi uzun zaman 6nce terk eden babamiz. Uzun mesafelere asik olan bir
telefoncuydu; Telefon sirketindeki isinden vazgecti ve sehir disindaki 15181
atlad. .. . Ondan en son duydugumuz, Meksika'nin Pasifik kiyisindaki
Mazatlan'dan gelen ve icinde iki kelimelik bir mesaj bulunan resimli bir
kartpostaldi: 'Merhaba-Hoscakal!' ve adres yok." *Laura'nin stirekli sehit
edasiyla calisan, kayip baba-kocadan duydugu memnuniyetsizligi
sergileyen annesi, gegmise yapisan bir hayal dlinyasinda yasamakta ve
kendi isteklerini kizina yansitmaktadir. Kizinin evlenmeden 6nce oldugu
gibi "topun belle'si" olmasini istiyor. Ancak Laura, 6zel bir fantezi
diinyasinda yasamasina ragmen annesinden oldukea farklidir. Onunki,
babasinin geride biraktigi eski fonograf plaklarindan olusan bir diinya ve
stirekli hayatlarini yarattig1 minik cam hayvanlardan olusan bir hayvanat
bahgesi. En sevdigi tek boynuzlu at, harika bir hayali boynuzlu at ve cok
eski zamanlardan beri bakirelerin favorisi. Cam hayvanat bahgesi ve
babasinin eski fonograf plaklari, annesinin disa doniik, pratik, sosyal
diinyasi degil, yasadigi diinyadir. Kirllgan cam hayvanlar, Laura'nin kendi
kirilganliginin ve hayattan uzakliginin bir goriintiisiidiir ve miizik ve eski
fonograf kayitlari, babasmin fiziksel olarak orada olmasa da, duygusal
olarak orada oldugunu anostaljik bir sekilde hatirlatir. Laura da sakat, bir
bacagi digerinden biraz daha kisa ve bir korse i¢inde. Sakatlik, onun
dogasinda bulunan psisik sakatligin simgesidirEbedi Kiz



aile durumu. Sakatlik, Laura'nin agir1 utangachiginda ve 6zgiiven
eksikliginde psikolojik olarak kendini gosterir, bu o kadar siddetlidir ki ne
liseyi ne de annesinin onu génderdigi bir isletme okulunu bitirebilir.
Laura'nin durumu, her ne kadar ayrintilar farkli olsa da, hayatlarini fantezi
icinde, belki de "hayalet agi181" ya da mistik bir riiya ile geciren, diinyaya
giremeyen ve erkeklerle iliski kuramayan, kendi fantezilerinin cam daginin
icine hapsolmus bir¢ok kadininkinden ¢ok farkli degil. Ama Laura sansli.
Uyuyan Giizel'in prensi gibi, aile digindan biri, sadece bir aksam igin de
olsa onun diinyasina girer. Annenin giinahi iizerine erkek kardesi,
Laurahad'in lisede bir kahraman olarak hayran oldugu bir arkadas1 Jim'i
aksam yemegine davet eder. Sicak ve diga doniik, babasinin saglamadigi ve
erkek kardesinin kendini 6zgiirlestirmesi gerektigi i¢in saglayamadigi bir
yasam iligkisi saglar. Jim ziyarete geldiginde, Laura ilk basta o kadar
utangacti ki bayilir ve digerleriyle yemek yiyemez. Ama aksamin ilerleyen
saatlerinde Jim onunla konusur ve onun diinyasina girebilir. Utangachig1
onun sicakliginda ¢6ziilmeye baslar ve ona cam hayvanini ve 6zellikle de
tek boynuzlu at1 gosterir. Utangacliginin 6zgiiven eksikliginden
kaynaklandigin1 sezerek, kendisine yeterince inanmadigini, iistiin bir insan
oldugunu kabul etmesi gerektigini, sakat bacagini yiiz kez biiylittigiinii
sdyler. Onu biraz kendi diinyasina ¢ekerek dans etmeye davet ediyor. i1k
basta dans edemedigini sOyliiyor, ancak cesaretlendirmesi denemesini
sagliyor. Dans ederken yanlislikla tek boynuzlu at masadan sarsilir ve
boynuzu kirilarak geriye neredeyse siradan bir at kalir. Tek boynuzlu atina
oldugu kadar bagli olan Laura, Jim'den ve onun temsil ettigi seyden daha
uzaga cekilmis olabilir. Ama kalbinin bir yerinde tek boynuzlu atin neslinin
titkendigini ve gercekten uygun olmadigini bilerek, olay1 kabul eder, hatta
tek boynuzlu atin artik daha az tuhaf hissedecegini sdyler ve bunu Jim'e
ayrilik hediyesi olarak verir. Jim'in evlenmek {izere nisanlandig1 ortaya
ciksa da, dis diinyayla akraba olan sicak, sevecen bir adamdan gelen bu
anlayis deneyimi Laura'y1 bir adim daha ileri gotiiriir. Ciinkil simdi dans etti
ve tek boynuzlu atin1 bagka bir insana yaraladi - hem yasam hem de eylem
alemine bir girisim. Laura s6z konusu oldugunda doniistim, eril araciligiyla
baslatilir.



bu noktaya kadar eksik olan. Ama ayni zamanda Laura'nin ona yanit
vermesi, risk ve glivene inang¢ sicramasi yapmasi i¢in inisiyatifini de alir.
Babanin kiza ¢ok fazla yansittigi ve gorevin baba ve kocanin
projeksiyonlarindan kopmak oldugu 6nceki modelin aksine, bu model eksik
bir baba ile ilgilidir. Laura i¢in eril olanla higbir iliskisi yoktu, babadan
aktif ve bilingli olarak gelen higbir etki yoktu ve saglanan diinyayla hicbir
iligki yoktu. Onlarin bunu kendi tarzinda yapmaya calistigi dogru ama ayni
zamanda bir hayal diinyasinda yasiyor ve kizin1 ger¢ekten anlamryor.
Laura, eril projeksiyonlar ya da iliskiler olmadan, kendi diinyasini, dis
diinyadan kopmayi telafi eden bir fantezi hayat1 yaratir. Birgok kadin bu
kalib1 yastyor, ancak normalde kendilerini sakladiklar1 i¢in onlar hakkinda
bir sey duymuyoruz. Ancak hayal diinyalar ger¢eklikle yiizlesme yoluyla
bozuldugunda, sik sik terapiye gelirler. Pratik, disa doniik diinyadan
saklanmanin bir yolu, kitaplarin, 6zellikle de siir ve fantezinin diinyasina
¢ekilmektir. Miisterilerimden biri bunu yapti ve ¢ocukken aslinda camdan
bir hayvan ¢iftligi vardi. Cok fakir bir sekilde biiyiidii, babasi yoktu ve
alabilecegi her kurus cam hayvan koleksiyonuna ve kitaplarina gitti.
Cocukken en sevdigi kitaptiHeidi, alayci, miinzevi gandbabasiyla Alpler'de
yasamaya giden bir yetimin hikayesi. Ancak Heidi, sicakligi ve
kendiligindenligi biiylikbabasina ve ayn1 zamanda yatalak bir kiza hayat ve
sevgi getiren disa doniik bir cocuktu. Heidi, bu kadinin kisiliginin bir
parcasiydi, cocuklukta bastirilmis, ancak sonunda daha fazla giiven
kazandikga ortaya ¢ikan bir tarafti. Sonunda kendisi yazmaya cesaret etti ve
bu sekilde halkin gozii 6niine ¢ikti. Sonra ders devresiyle yiizlesmek
zorunda kaldi ve seyircilerin dniinde bayilma konusunda birgok "cam kiz1"
kayg1 fantezisi vardi. Bunu her yaptiginda travmatikti ama risk ald1 ve bu
sekilde i¢ diinyasini dig diinyayla baglanti kurabildi, boylece 6zel
vizyonunu baskalariyla paylasti. Ebedi Kiz

3. Yiiksek Ugan: donna Juan a



Yiiksekten ucan kadin baska bir puella desenidir. Bu puella ile yasardiirtii,
riizgar kadar 6zglir ve coskulu. Spontane ve 6zgiir goriinliyor, vahsi ve
heyecan verici bir hayat siiriiyor, anin kaprisiyle ve olan her seyle gidiyor.
Ucup giderek, olasiliklar aleminde yasiyor. Bu yasam tarzi ayn1 zamanda
ruhani olma egilimindedir, bir an i¢in olusan ve kaybolan bir bulut gibi
sihirli bir sekilde ortaya ¢ikar ve kaybolur. Zamansiz ve "ferah" olan bu
puella'nin genellikle sinirlarla, sinirlarla, pratik diizenle, maddesel alemle
ve bu zamanla zay1f bir iliskisi vardir. Hayati biiyiik dl¢lide yonsiiz ve
senkron olana agiktir. Bu tiir kadinlar genellikle sezgiseldir, sanatsal veya
mistik egilimleri vardir, hayal giiciinde kolayca yasarlar ve bilingdis1 ve
arketipsel alemlere yakindirlar. Bunu utangac ve kirilgan puellalarla ortak
olarak paylagirlar, ancak utangaclarin aksine korkmazlar ve emekli olmazlar
ve diinyadan gizlenmezler. Daha ziyade, orada, seyrek havada maceract bir
sekilde siiziilityorlar ve genellikle tehlikenin heyecanini artyorlar. Kendisi
de bir lohusanin kiz1 olan Anais Nin, A Spy in the House of Love (Ask
Evinde Bir Casus) adli romaninda bu tiir bir varolusu ¢ok giizel bir sekilde
anlatmistir. Bagliktan da anlasilacagi gibi,ana karakter Sabina, bir casusun
hayatin1 yastyor. Taahhiitsiiz ve aldatici iliskiler, her an 6zgiirce hareket
edebilmek icin bir casus gibi yasamak zorundadir vekendini ifsa etmeye ve
boylece ¢esitli aldatmacalarini ifsa etmeye kars stirekli tetiktedir. Bir
kaleydoskop gibi, kisilikleri degistirir vehikayeler takintili birinin hiziyla.
Sabina, nazik bir baba olarak islev goren ve hayatindaki tek saglam nokta
olarak ihtiya¢ duydugu istikrarli bir adamla evlidir. Ancak ona kars1
duygular1 daha ¢ok "bazi yasak oyunlar i¢in evden kagan bir ergen" gibidir.
Sabina siradan, giinliikk hayatin zorunluluklarina dayanamaz ve onlara karst
isyan eder. Hayatin sinirlar1 ve dinlenme noktalar1 Sabina i¢in bir hapishane
gibidir. Sinirlar, kimlikler, evler, her tiirlii baglilik - tiim bunlarin onu
herhangi bir degisim umudu olmadan statik bir yere doniistiirdiigiinii
hissediyor. Kendini sdyle tanimliyor: "/ imkansiz1 istiyorum,
YARALILARIBu zaman u¢gmak istiyorum, Siradan hayat1 mahvediyorum,
askin tiim tehlikelerine dogru kosuyorum. . . . ""Giines degil, ay Sabina'nin
ozel 151k kaynagi ve 6zel gezegenidir. Gece diinyasi ve bilingdigt onun
alanidir. On alt1 yaginda o



Ay banyosu yapt1 ¢iinkii herkes giines banyosu yapti ve tehlikeli
olduklarin1 duymustu. Kendisinin yarisin1 karanlikta tutan ay gibi, o da
bir¢ok gizemli hayat ve ask yasiyor ve riiya gibi sonsuzluga uzantisiyla
saat zamanindan kagiyor. Ay 1sinlar1 tarafindan harekete gecirilen Sabina,
"evsiz, ¢ocuksuz, 6zgiir asiklar, asla birbirine bagli olmayan" ay hayatini
bildigini hayal eder. Bu ideale ¢ekildi. Bu 6zgiir, macera dolu hayata sahip
olmak i¢in Sabina, kocasina aktris olarak ¢alistigini ve turnede orada
burada olmasi gerektigini sdyleyerek onu kandirir. Birgok yonden o, her
giin ve her yeni sevgiliyle tanigmak i¢in yeni bir yliz ve kostiim olusturan
bir aktris. Ancak profesyonel bir aktrisin aksine, roller asla bitmez, ¢iinkii
oynadigi erkekler onlar1 gercek sanmiglardir ve gergegi bilselerdi kizabilir
ve ihanete ugramis hissedebilirler. Sabina i¢in sahneden kagis yoktur ve
geri donebilecegi temel bir Sabina yoktur. Sabina, Don Juan varolusunun
disil biciminde "i¢inde yiirliyen, adimlarini yonlendirenin" babas1
oldugunu fark eder. Sabina gibi, babasi da annesinin ev yagamindaki
sadakatine ve topraklanmasina bagliydi.cok sayida ask macerasi igin
ayrildigi bir iis olarak. Kendi kendine sorguluyor: Simdi kendi zevk
ritiiellerine kosturan Sabina miydi, yoksa i¢indeki babast miydi, kani onu
aska yonlendiriyordu, entrikalar1 dikte ediyordu, onunla miras iplikleriyle
amansizca Oriilmiistii, hangisinin Sabina oldugunu, hangisinin babasi
oldugunu, mimetik askin simyasiyla roliinii iistlendigini bir daha asla
ayiramazdi. Sabina neredeydi?”"Bu soru, "Sabina nerede?" onun bilincine
gitgide daha ¢ok yerlesir. Sugluluk, utang ve endise onu ele gegirmeye
baslar ve ask kaygilarmin 6yle olmadigini fark ederEbedi Kizbir bagiml
veya kumarbazinkinden farklidir; yani, ayn1 zorlama ve kars1 konulmaz
diirti ve sonra ayni depresyon ve sugluluk duygusu



takip edin ve sonra bir kez daha zorlama. Sabina'nin bagimlilig1 asktir ama
sonug¢ aynidir. Merkezdeki dagilisi, caresizligi, zayifligi hissediyor.
Tepedeki kemerli gokyiiziine bakar ve fark ederki onun i¢in katedral
korumas1 sunmuyor, sadece "sinirsiz bir genisliktutunamadig1". Sabina
aglar ve bir agktan digerine yarismaya devam etmemesi i¢in tutulmasini
ister, bdylece dagilmaya ve bozulmaya devam etmez. Gecenin koriinde
caresizlik i¢cinde, yardim istemek i¢in bir yabanciyla isimsiz bir telefon
gorlismesi yapar. Cevap veren adam bir yalan makinesidir.Sabina'nin kendi
kendini aldatmasini tespit etme ve daha yiiksek bir biling ve sorumluluk
seviyesine ulasma konusundaki i¢sel olasiligini sembolize eder. Yalan
makinesi onunla yiizlesir, ona neyi itiraf etmek istedigini sorar ve ona
muhtemelen kendisinin en sert yargici oldugunu sdyler. Sabina, yalan
makinesinden onu ¢ektigi su¢luluktan, paradoksal bir sekilde aradigi
simirsiz 0zgiirlikten dogan bir su¢luluk ve hapisten kurtarmasini ister. Ama
ona sadece onun kendini 6zgiir birakabilecegini ve bunun da ancak
sevebildigi zaman gelecegini sdyler. Sevdigini, bir¢ok sevgilisinden
bahsederek hakli ¢ikarmaya ¢alistiginda, onun yalnizca projeksiyonlarina
asik olduguna isaret eder, 6rnegin, onunla savasan haglilar, yakisiklt Don
Juan prensleri, ebeveynlerinin roliinii siirdiiren yargiclar. Onlarla birey
olarak iliski kurmak ve onlar1 gergekte olduklart gibi gormek yerine, onlara
yasamak istedigi ¢esitli mitlerin kostlimlerini giydirdi. Sabina i¢in degisim
ancak kendini ve bagkalarini kandirmasi i¢in onay gdzyaslariyla gelebilir.
Simdiye kadar, sugluluktan kagmaya ve baglilik eksikligi ve sinirlamalart
tanimamasi i¢in kendini hakli ¢ikarmaya ¢alisiyordu. Hareket ve kalicilik
arasindaki gerilimde siirekliligin var oldugunu kabul etmek, 6grenmesi
gereken bir seydir. Ve bu tanima nihayet Beethoven'in Dortliileri'ni
dinlerken aklina geliyor, bu miizige tesekkiir etmek i¢in agliyor. Bu tiir bir
puella i¢in zorluk, tamamen imkansiz yasamaya ¢alismasi ve
YARALAMANIN sinirlamalarimi ve gergeklerini gérmezden gelmesidir



Digerleri ve kendisi. Ama yapmasi gereken sinirlari kabul etmek ve kendini
bir seye adamaktir. Sonluluk ve olasilik paradoksunu kabul etmek onun
¢6ziim yoludur; Beethoven Dortliileri kompozisyonlarinda bu paradoksu
ifade ederler, yani igerdikleri agkinligi ifade ederler. Cesitli sanat formlar
araciligryla yaratmak, bu amaca ulasmanin bir yoludur. Ornegin, Anais Nin,
yazilar1 araciligiyla kendi i¢indeki puella varolusunu doniistiirmiis,
sezgilerine bi¢im vermis ve boylece olasilik ile gercekligi bir araya
getirmistir. Gegcenlerde geng, hayat dolu bir kadin randevu almak i¢in aradi.
Ona neden terapiye baslamak istedigini sordugumda, onu seven Aman'a
asik oldugunu sdyledi, ancak ona "sakinlesebilmedikce" ve kendi
degerlerini anlamadikg¢a, onu gergek bir es olarak géremeyecegini
sOylemisti. Amaci, yapmaya meyilli oldugu gibi iligki i¢cinde kendini
dagitmak yerine kendini tanimlamakti. Onun modeli erkekten insana
ucmakti ve hem yattig1 erkeklerin sayisi hem de farkli milliyetleri ile
degerini hissetti. On dokuz yasina geldiginde, bir o kadar da {ilkeden otuz
kadar erkekle yatmisti. Cok spontaneydi ve sik sik sokakta yeni tanistigi bir
yabanciyla bir an dnce disar1 ¢ikardi. Ondan hayallerini yazip bana
getirmesini istedigimde, genellikle unuturdu ya da eski faturalara, tuvalet
kagidina, o anda etrafinda ne varsa lizerine yazilmistir. Gelisimsel olarak,
annesi onun "bakire" olmasini istedi ve babas1 duygusal olarak etrafta
degildi. Once annesinin evcil hayvani, "iyi bir kiz" oldu, sonra isyan etti ve
annesinin kabul edilmeyen tarafini1 yasadi. Bir noktada, annesinin en
sevdigi evcil hayvan olan bir Fransiz kanisi oldugunu hayal etti ve annesi
ona zehirle dolu bir kdpek mamasi1 verdiginde, dnce yuttu, ama sonra kustu.
Psikolojik olarak yaptigi sey buydu. Annesinin evcil hayvani olmak istedi
ama "bakire" muamelesini kustu. Sonug, tam tersine dénmesi ve etrafta
uyumasiydi. Babasi ona kendi kadins1 degeri hakkinda bir fikir verecek
kadar etrafta degildi. Bu kadinin gdrevi, ugar1 yasamiyla annesine isyan
ettigini gérmekti, ama bu ayni zamanda onu sevdigi theman ile iligki
kurmaktan da alikoymakti. Ebedi Kiz



4. UyumsuzPuella'nin bir bagska modu da, babasindan utandig1 i¢in toplum
tarafindan reddedilen ve/veya topluma karsi isyan eden kadindir. Bu kadin
babasiyla 6zdeslesebilir ve ona olumlu bir sekilde bagli kalabilir, boylece
toplum onu reddettiginde, toplumu reddeder. Ya da belki baslangigta
babasini reddetti, ama sonra bilincaltindan golge tarafi ortaya cikiyor ve
yine de bu kalib1 yasiyor. Bdyle bir aile durumunda, anne genellikle kendini
begenmis bir rol iistlenir ve "kotli baba" nin elestirmeni olur. Kizi
babaninkine benzer herhangi bir davranis bigimi gdsterirse, anne sik sik onu
kinayacak ve onu babasinin kaderiyle ayn1 kaderle tehdit edecektir. Kiz
cocugu annenin "iyi tavsiyelerine" uymazsa (bu durumda biiyiik olasilikla
bir Amazon modeli alir), isyan edebilir ve babanin modelini tekrarlayabilir,
onun kendine zarar veren tarafini harekete gecirebilir. Dostoyevski, bu
kalib1 su ya da bu sekilde bagimlilik yapan babalar1 olan bir¢ok kadinst
karakterinde tanimlamistir. Ve bana dyle geliyor ki, bu puellalarin iginde
genellikle yardim olasiligini alayci bir sekilde iistlenmeyi reddeden, hem
kendini hem de onu reddeden toplumu degistirmeyi reddeden
Dostoyevskiyen bir "Yeraltt Adam1" vardir. Bu kadinlarin hayatlarini atalet
pasifligi i¢cinde harcamalari, belki alkol veya uyusturucu bagimlilig,,
intihar fantezileri ya da belki de bagimlilik yaratan ask iligkilerine girmeleri
muhtemeldir. Ya da baba gibi bir erkekle evlenebilirler ve doyumsuz bir
yasam ve iligkinin depresyonu ve mazosizmi i¢inde bosa gidebilirler. Her
nasilsa, Persephone gibi, bu kadinlar da Hades'in karanlik yeralt1 diinyasina
cekildiler ve orada onlara yardim edecek ¢ok az ego giicii ve animus
gelisimi olmadan kaldilar. Arthur Miller, Afterthe Fall adli oyununda bu tiir
bir puella varligin1 tanimladi ve Maggie karakterini kismen eski karisi
MarilynMonroe'ya gore modelledi. Baslangigta Maggie, masum, cinsel
acidan agik, goriinliste savunmasiz oldugu ve ona hayran oldugu i¢in erkek
kahraman Quentin i¢in ¢ok ¢ekici bir figiir gibi goriiniiyor. Quentin onunla
ilk tanistiginda, Maggie YARALAMAYA karsi1 ¢ok savunmasizdir



Erkeklerin ilerlemeleri ve kimin ona zarar verecegi veya onun i¢in tehlikeli
olacagi konusunda igsel bir sagduyuya sahip degil gibi goriiniiyor. Ayrica
Quentin'i tanr1 benzeri bir figiir olarak goriiyor ve kendi 6z degerinin onun
ona deger vermesinden geldigini diisiiniiyor. Maggie'nin de babasi o
bebekken ayrildigindan beri baba iizerinde olumlu bir etkisi olmadi, hatta
onun baba oldugunu bile inkar etti. Ve boylece bir olarak biiyiidii. Bu
durumdan utanan annesi ¢ok ahlakli oldu veMaggie'yi reddetti. Quentin
ortaya ¢iktiginda, Maggie ona onu kurtarma giiclinli yansitir, bu karst
konulmaz buldugu bir projeksiyondur. Ancak bu giicle birlikte hayatinin
sorumlulugunu da tstlenir ve bu da Quentin'e verir. Maggie gizlice hicbir
degeri olmadigina inaniyor, hatta otellere kayit yaptirdiginda kendisine
"Bayan Hi¢" diyor. Diyor ki: "Otele Bayan None olarak kayit yaptirabilirim. .
. . Hayir—"m-o-n-¢' higbir seye benzemiyor. Bir kere uydurdum ¢iinkii asla
sahte bir isim hatirlayamiyorum, bu yiizden higbir sey diisiinmem gerekmiyor
ve o da benim.”Ozgiiveni ve kendine saygisi1 bu kadar diisiikken, Maggie'nin
tazminat olarak tapilmasi gerekiyor. Baslangi¢ta, Quentin (Maggie'nin
tizerine yansittig1 onu kurtarma giiciiyle 6zdeslesen) Maggie'yi hayranligina
ikna etmeyi bagarir. Ama sonunda, Quentin ne yaparsa yapsin, Maggie
kiskang olur; ¢iinkii onu topraklayacak kendine deger verme yetenegi
olmadig1 i¢in, Quentin'in kendisine tamamen bagli olmadigina dair her
stiphede umutsuzluga ve depresyona girer. Kagmak i¢in, bagimliligini ve
stirekli ve tam kabul gérme ihtiyacini simgeleyen bir bagimlilik olan alkole
yonelir. Ayn1 zamanda, onun ger¢ekten "Bayan Higbiri", al¢aklarin en asagisi,
toplumun bir kurban1 olduguna dair korkularini da yeniden dogruluyor. Ve
masumiyetinin arkasina saklanan sinizmini ve saldirganliini serbest
birakmasini saglar ve bunu Quentin'e karsi digsa vurur. Ayni zamandaintihar
etmekle tehdit ediyor ve Quentin'in hayatini kurtarabilecek tek kisi oldugunu
ima ediyor. Ama sonunda onu kurtarmanin kendi elinde olmadigini ve sadece
kendisinin kendini kurtarabilecegini anlayan Quentin, onunla yiizlesir ve
sOyle der: Gorliyor musun Maggie? Hemen simdi? Beni sana bunu yapan kisi
yapmaya mi ¢alistyorsun? . . . Ama simdi gidiyorum; Yani artik benim
kurbanim degilsin. Sadece sen ve elin. . . O haplar1 Ebedi Kiz'a yiyorsun



Kor ol, ama sadece "Ben zalim oldum" diyebilseydin, bu korkutucu oda
acilirdi. "Etrafimda tekmelendim, ama baskalarina karsi da ayni1 derecede
acimasiz oldum, toplum i¢inde kocam olarak adlandirildim, comertligime
ragmen tamamen bencil oldum, uzun bir insan silsilesi tarafindan incindim,
ama bana zulmedenlerle igbirligi yaptim..." * Ancak bu noktada Maggie bir
kurban olmakla o kadar 6zdeslesmistir ki onu duyamaz ve sonunda intihar
eder. Kendi masumiyetini ve magduriyetini mutlaklastirarak, sadece bir
kurban degil, ayn1 zamanda hem kendisi hem de Quentin i¢in zulmeden biri
oldugunu gérmeyi reddediyor. Kendisinin de suclu oldugunu kabul etmeyi
reddediyor; bu yiizden ne affedebilir ne de yasayabilir. Bu puella modelinin
altindaki paradoks, ge¢mis tarihin gergek asagilanmasina, utancina ve
reddedilmesine ragmen, kendini kurban ve degersiz olanla 6zdeslestirmeye
yol agmasina ragmen, kurtulus yolunun, utanci zorunlu olarak yagsamak ve
reddedilme modelini tekrarlamak yerine bu 6zdeslesmeyle savagmak
olmasidir. Bu, kiginin hem masum hem de suglu oldugunu ve kendi i¢ginde
hem yok etme hem de kurtarma giiciiniin var oldugunu kabul etmeyi
gerektirir. Gorev, alayci tavri, umutsuzlugu ve reddi bir umut tavrina
dontistiirmek ve bilingli olarak kendini ve yasami olumlamaktir. Bu
dondistiiriicli tutumun bir 6rnegi Fellini'nin Cabiria Geceleri filmindedir.
Cabiria, ¢gocuklugundan itibaren erkekler tarafindan magdur edilen bir
sokak ytlriiylisciisii, bir fahisedir. Bir gdsteride hipnoz altinda, istemeden
erkeklerle olan ge¢mis gegmisini ve bazi birikimleri oldugu ger¢egini
ortaya cikarir. Gosteriden sonra bir adam ona gelir ve ona agik oldugunu
soyler. Ilk basta inanmayan Cabiria sonunda ona inanir ve evlenmeyi
planlarlar. Hayatinda ilk kez giivenebilecegi bir adam bulmus gibi
goriiniiyor. Evlendikten sonra ¢ift, okyanusun yukarisindaki bir ugurumda
giizel bir balay1 noktasina gider. Cabiria tiim mutlulugu i¢inde mutlu bir
sekilde okyanusa bakarken, kocasi onu ugurumdan itmeye ¢aligir, sahip
oldugu her sey olan parasini kapar ve kacar. Cabiria hayatin1 kurtarabilir
ama hayatinin mallarin1 kurtaramaz. Bu travmatik olaydan sonra,
YARALAMA



Cabiria sehre geri donmeye baslar. Tuhaf bir insan karigimi, tiim yabancilar,
tesadiifen geciyor, sarki soylityor ve miizik ¢aliyor. Cabiria, bu en son, en
korkun¢ muamelenin ardindan bile, ilk basta sadece onlara bakar. Oldugu
gibi reddedilmis ve asagilanmis, tiim insan baglantilarini reddetmek ve
yabanci olarak kalmak c¢ok kolay olurdu. Ama birdenbire giilimser ve
sarkilaria katilir, boylece tiim dehset ve trajedilerine ragmen hayati kabul
eder. Giilimsemesi ve sarkisi, muazzam degisimlere ragmenhayatin cesurca
bir onay1, yenilginin tistesinden gelen bir kahkaha. Hayatin paradokslarmin
mizah ve kabulii, her seye ragmen devam etmeye hazir ¢ocuksu bir esneklik
ve inangla birlikte burada temel anahtar gibi goriiniiyor. Su anda
toplumumuzda sik goriilen bir "uyumsuz" sorunu, lezbiyen veya biseksiiel
yasam tarzini se¢en bir¢ok kadin i¢in ortaya ¢ikmaktadir. Miisterilerimin
¢ogu arasinda bu konuda biiylik bir sugluluk duyuyorum. Siklikla su¢luluk,
kadimin "koti" bir babasi oldugunda ortaya ¢ikar. Lezbiyen modunu
secerse, babasi gibi bir "yabanci"dir. Anne onu bunun i¢in elestirirse, o
zaman kizi babasi gibi kendini kotii hisseder; Onunla bilingsiz bir kimlik
olusur ve o zaman heteroseksiiel, biseksiiel veya lezbiyen olsun, cinsel
tercihini segmekte 6zgiir degildir. Bir kadin, biiyiikbaba figiiriiniin
kendisine terapistinin kendisine "sosyal sapkin" teshisi koydugunu
sOyledigi bir riiya gordii. Sorunlarindan biri, kendini kabul edebilmek ve
cocukken, 6zellikle de annesinin sevgilisi olarak oynadig1 iyi kiz roliinden
vazgecebilmekti. Bu, terapistinden gelen ahlaki yargi olmadan olmas1
gereken kisi olabilecegine olan giivenini igeriyordu. Babasinin
davraniglarindan ve annesinin ahlaki yargisindan kaynaklanan olumsuz
imajindan kendini ayirmasi gerekiyordu.

5. Puella'nin UmutsuzluguYukaridaki kaliplarin "tipler" olmasi
amacglanmamustir, daha ziyade temelde dort farkli puella varolus tarzinin
fenomenolojik tanimlar1 vardir. Birbirlerini diglamalar da degiller - Ebedi
KizEn ¢ok kadinin su ya da bu zamanda her kalib1 tanimasi muhtemeldir.

Ancak, bu kaliplardan biri baskin olabilir. Ayrica, bazi



Farkli desenlerin ortak dzellikleri vardir. Ornegin, asi yon, Sabina'da oldugu
gibi, genellikle yiiksekten ucan kadinin bir parcasidir. Ve erkeklerin
hayranligin1 kazanmaya yapilan agir1 vurgu, yalnizca sevgili oyuncak
bebegin degil, ayn1 zamanda yiiksek ucan ve uyumsuzlarin da bir 6zelligi
olabilir. Hayal giiciine yapilan vurgu, utangag, kirilgan puella'da ve yiiksek
ucucuda ortaya ¢ikar, ancak yiiksek ucan diinyadaki hayal giiciinii yagarken,
camdan kiz diinyadan hayal giicline ¢ekilir. Tiim bu puella kaliplarinda
ortak olan, ayn1 madalyonun iki yiizii olan ve onaylamak veya kinamak i¢in
bir baskasina bagimliligi tesvik eden mutlaklastiriimigamba veya mutlak
sucluluga tutunmaktir. Bu nedenle, kisinin kendi varligi i¢in sorumluluktan
kacinmasi, karar verme eksikligi ve ayrimcilik yapmasi, bu faaliyetleri
digerine birakmas1 s6z konusudur. Siirlama ve siirla ilgili zayif bir iliski
de vardir - ya siirlar1 kabul etmeyi reddetmek (6rnegin, ucan kadin ve
uyumsuz) ya da sinirlart "siirsizea" kabul etmek (6rnegin, utangac
miinzevi ve sevgili oyuncak bebek). Her iki egilim de olasiligi
mutlaklastirir ve sinir ve sinir iliskisi bozuldugu 6l¢iide zorunlulugu goz
ard1 eder. Puella, bagliligin gergekliginden kaginarak hayatint miimkiin olan
bir sekilde yasar. Kierkegaard, Oliim Hastaligi'nda bu varolus tarzini
umutsuzlugun bir yonii olarak soyle tanimlamistir: Simdi, eger olasilik
zorunlulugu agarsa, benlik kendinden kagar, boylece geri donmek zorunda
oldugu bir zorunlulugu kalmaz - o zaman bu, olanakliligin umutsuzlugudur.
Benlik, miimkiin olanin i¢inde bocalayarak kendini yoran, ama yerinden
kimildamayan ve herhangi bir noktaya ulagsmayan soyut bir olasilik haline
gelir, ¢iinkii tam da gerekli olan noktadir; Kendisi olmaktam olarak yerinde
bir harekettir. Olmak, o noktadan gelen bir harekettir, ama kendisi olmak, o
yerdeki bir harekettir. O zaman olasilik benlige gitgide daha biiyiik goriintir,
giderek daha fazla sey miimkiin hale gelir, ¢iinkii hicbir sey gercek olmaz.
Sonunda sanki her sey miimkiin olmustur - ama bu tam da ugurumun
benligi yuttugu zamandir'* YARALAMA



Kierkegaard'in isaret ettigi gibi, miimkiin olanin i¢inde yagamak, birini iki
ana yone gotiirebilir: ya arzulu 6zleme ya da melankolifantastik olana
dogru. Bana dyle geliyor ki, sevgili oyuncak bebek ve yiiksek ucan
birincisine meylederken, camdan kiz ve uyumsuz ikincisine meyillidir.
Fakattiim vakalar harekete gegememe ile sonuglanir. Gergek eylem igin,
hem olanakliklarin hem de zorunlulugun sentezi ve biitiinlesmesi gereklidir
ve Kierkegaard'a gore benligin temellendirici yonlerinden biri olan da
budur. Puella i¢in temel mesele, kendini ger¢ekte oldugu gibi iddia
etmektir, ¢linkii egilimi kimligini (veya kimlik eksikligini) baskalarindan
kazanmak olmustur. Kendisinin bir "nesne" haline gelmesine, kendisine ait
olmayan bir kimligi yasamasina izin vermis, boylece oldugu gizemin
akisin1 yogunlastirmistir. Ironi su ki, onun belirsiz ve bos bukalemun
kimligi, stirekli mesken tutmanin imkansizligi, ruhundaki gizemle baglanti
kurmaya, yani "gizemli olmaya" yonelik yanlis bir girisim olabilir. Ancak
gercek gizem bu sekilde yakalanamaz ve diizeltilemez. Kisinin gizemiyle
iliski kurmas1 i¢in gercekten gerekli olan sey, kisinin kendi
potansiyellerinin ve sinirliliklarinin gergekte ne oldugunu nesnel olarak
ayirt etmek ve bu sentezi gergeklestirmektir. Puella'nin gii¢ potansiyelini
kabul etmesi ve bu ger¢eklesmeyi gerceklestirmek i¢in onu gelistirmesi ve
kendini kendi benzersiz gizemli varligina adamasi gerekir. Puella
sorununun temeli, Kierkegaard'm "Zayifligin Caresizligi" dedigi seyde
yatmaktadir: Kendisi olmay1 istememenin umutsuzlugu. Bu umutsuzluk
biciminde kisi, benlikle iligki i¢cinde olmadigini fark eder, ancak kendini
secemeyecek kadar zayif hisseder. Bu nedenle umutsuzluk, kisinin
zayifligindan, daha anlamli bir yasam bi¢imini segme yeteneginden
kaynaklanir. Puellanin ego adaptasyonu tam olarak zayif olmak, pasif
olmak ve bagkalarinin onun olmasini istedigi rolii oynamak olmustur.
Sisirilmis puella, "yiiksekten ucan" bile, olasiliklarini gergeklestirmedigi,
sadece onlarla oynadig i¢in zayif kalir. Boylece diinyada asla giiglii bir
figiir haline gelmez. Puella'nin yapma egiliminde oldugu gibi siirekli olarak
yasamak, zayiflig1 besler ¢linkii higbir zaman higbir sey basaramaz.
Kierkegaard'in ¢ok iyi tanimladig1 gibi, ugurumda yutulurEbedi Kiz



olasilikla. Puella, modelinin bilincine vardiginda, kapana kisildigini fark
eder, gelisiminde kisa bir siire durur. Ciinkii onun da diinyaya katkida
bulunacak bir seyi var, ancak bunu yapmanin yolunu hentiz bulamadi. Ve
bu ne kadar sinir bozucu - birinin katkida bulunacak bir seyi oldugunu
bilmek ama bunu yapamamak. Bu "zayifligin umutsuzlugu" dur. Ve bu
gerilim intihara, geri ¢cekilmeye, adaptasyona veya isyana yol agabilir.
Ama ayn1 zamanda doniisiime de yol acabilir.

6. Dontisiime DogruBu oriintiiyli doniistiirmenin ilk adimi, kisinin
kendisiyle iligkisinin diginda oldugunun bilincine varmak, kisinin
kendisinde daha fazlasi, iliski kurmadigi ve siklikla riiyalarda ortaya ¢ikan
ego diirtiilerinin 6tesinde daha yiiksek bir giic oldugunu bilmek ve
hissetmektir. Ve bu biling, beraberinde 1stirap ve bu 1stirab1 kabul etmenin
gerekli ikinci adimini getirir. Ve sonra son bir adim var, tiim bunlardan
sonra en sasirtict olani - zayifligimiza ragmen, i¢imizde de giiclimiiz
oldugu, bu yiiksek giice erigimimiz oldugu gercegi. Kierkegaard'in
analizinde, zayifligin umutsuzlugunun daha yiiksek bilinci, zayiflik icinde
yasamanin aslinda bir tiir baskaldir1 oldugu, yani zaten var olan giicii
kendilikte bir potansiyel olarak kabul etmeyi reddeden bir diigkiinliik
oldugu bilincini beraberinde getirir. Bu kabullenme biling ve se¢imi igerir,
ancak ego-irade ile karistirilmamasi gereken bir se¢imdir. Benligin giiciinii
kabul etmek, varligimizin temelindeki se¢cimdir. Kierkegaard'a gore bu, son
tahlilde bir inan¢ eylemidir ve tiim alic1 olma giiciinii gerektirir. Psikolojik
olarak diigtintildiigiinde, bilingli tanimanin ilk adimi, ériintiiniin goriilmesini
saglar. Bilingli adlandirma, olumsuz yapidan 6zgiirlesmenin ilk adimidir.
"Rumpelstikskin" masali bunu acik¢a gostermektedir. Masalda fakir bir
degirmenci olan yasli bir baba vardir ve kendini 6nemli gostermek i¢in
krala saman egirebilecek giizel bir kiz1 oldugunu sdylerYARA



altin i¢ine. Kral, kizin teste tabi tutulmasini ister, ancak kiz, babasinin
hayali hayal giiciinden ¢ikan bu gorevi nasil yerine getirecegini bilmez. Ve
boylece agliyor. Sonra kiigiik bir adam gelir ve ona bunun igin bir sey
verirse gorevi yapacagini sdyler. Once bir kolye vaat eder ve samani altina
cevirir. Sonra kral daha fazlasini talep ederaltin ve kii¢lik adama bir yiiziik
vaat eder ve yine gorevi yerine getirir. Kral yine ondan {igiincii kez samani
altin haline getirmesini ister ve eger gorevi yerine getirirse onu karisi olarak
alacaktir. Ve yine kii¢lik adam geliyorona ilk cocuguna s6z verirse
yapacagini sOyleyen. Kiz bunun asla olmayabilecegini diisiindiigii ve
kendini garesiz hissettigi i¢in s6z verir ve kiiciik adam gorevi yerine getirir.
Ve boylece kiz akralige olur ve bir yil iginde glizel bir cocugu olur. Her ne
kadar soziinii unutmus olsa da, kiiciik adam unutmamustir ve simdi, adin1
Ogrenemezse, ona sz verdigi ¢ocugu talep eder. Simdiye kadar tipik bir
puella strucure var: Kendi zay1flig1 ve gergeklesme eksikligi nedeniyle
kizin1 basa ¢ikamayacagi bir olasiliklar alanina sokan bir puer baba; durum
karsisinda caresizlik hissi; ve sonra, o anda yardime1 olan, ancak sonunda
en biiyilik degeri talep eden ve alabilecek sinirlayici bir i¢ figiir veya kaliba
gercekci olmayan bir vaat. Masalda kiz, kii¢iik adamin adini, hangi
isimlerin olabilecegini arastirmak i¢in diinyaya génderdigi bir haberci
araciligiyla 6grenir. Ve kiigiik adama adimin Rumpelstiltskin oldugunu
sOylediginde, o kadar 6fkelenir ki, ayagini yere vurur ve bir daha ¢ikaramaz
ve sonra kendini ikiye boler. Adlandirma yoluyla, gercek potansiyelinin
simgesi olan ¢ocugunu tutabilir ve Rumpelstiltskin tarafindan sembolize
edilen eski sinirlayic1 kompleksi giigsiizlestirebilir. Ayni sekilde, ihmalkar
bir baba gelisimine kars1 bir tepki tarzindan gelen kalib1 adlandirarak, kisi
onun tutusunu gevsetebilir ve daha gercek bir varolug bigimi i¢in 6zgiir
olabilir. Deseni adlandirmak, puella'ya ihtiya¢ duydugu bakis agisini ve
mesafeyi verecek ve gelisiminde neden sabit kaldigina dair bir fikir
verecektir. Adlandirma ayni zamanda aktif bir arama gerektirir, sembol -
Ebedi diinyaya gonderilen haberci tarafindan Kizlagtirilir. Adlandirma aktif
bir siirectir.



Zayifligin umutsuzlugunu anlamada ima edilen bir sonraki gorev,
puella'nin simdiye kadarki yasaminda yer alan 1stirabi bilingli olarak kabul
etmektir; yani, 1stirabin aslinda anlamli oldugunun kabulii. Puella
sorununun bir kismi, kisinin zayifligini ve bagimliligini hissetmek ve
kendini bir kurban olarak gormektir. Ama eger biri kendini kurban olarak
tanimlarsa, aslinda sorumlulugu reddeder ve masum kiz gibi davranir. Bu
ylizden, acinin zayiflig1 ve kabuliiniin ger¢ek anlayisi, golgeyle, inkar
edilen kendisiyle yiizlesmeyi icerir. Tath kiz gibi masumiyet ile birlikte sik
sik kotii bir manipiilasyon gider. Sevgili oyuncak bebek ve yiiksek ucan,
kadins1 cazibeler tarafindan ¢ok kolay bastan cikarildiklari ve manipiile
edildikleri i¢in erkekleri gizlice asagilayabilir (6rnegin, "erkegin
arkasindaki kadin"). Uyumsuzlar, kendine zarar veren tehditleri ve onlari
tuzaga diisiirdigli baskalar1 tizerindeki gii¢ projeksiyonlari araciligiyla
manipiile eder. Camdan kiz, kirilganlig1 ve hassasiyeti karsisinda
baskalarini garesiz hissettirir, boylece kendilerini bir porselen diikkanindaki
bogalar gibi beceriksiz ahmaklar gibi hissedebilirler. Puella'nin goélgesi
giicle baglantilidir - gercekten ve sorumlu bir sekilde kabul etmedigi bir
giic. Cogu zaman bu gii¢, ruhtaki bagka bir figiir, sapkin bir yasli adam,
Rumpel-stiltskin gibi kaba ve huysuz bir figiir tarafindan ele gecirilmistir.
Acty1 kabul etmenin bir kismi, gérdiigiim kadariyla, derin bir manevi
diizeyde seytanla bir savas olan bu figiirle bir savasi gerektirir. Ruhta derin
bir yara oldugunda,negatif giicler seytani bir karaktere biiriiniir ve bu
sekilde yiizlesilmelidir. Kierkegaard'in analizinde, kisi zayifliga
diiskiinliigiin aslinda giiciinii kabul etmeyi meydan okurcasina reddetmesi,
Tanri'nin litfunu kabul etmeyi reddetmesi oldugunun bilincine vardiginda,
giicii kabul etmeyi reddetmenin seytani oldugunu, kendi ego giiciine
gururla sarilmanin bir sey oldugunu fark eder. Aciy1 kabul etmenin bir
pargasi, kiginin seytanin pengesine diistiigiinii fark etmektir. Son mesele,
orada bulunan giicii kabul etmek ve pes etmek ve aligilmis puella
kaliplarimi takip etmek, geri ¢cekilmek, uyum saglamak veya isyan etmek
yerine ona tutunmaktir. Tabii ki, bu puella i¢in en énemli sorun - tam da
yapmay1 bu kadar zor buldugu sey. Ama eger hapsolmus oldugu olumsuz
kaliplarin bilincine varmissa ve aci gekmeyi ve seytanla savagi kabul
etmisse,



bilincin ve se¢imin giicilinii ve giiciinii kabul etmeye dahil olur. Bununla
birlikte, bu asamali bir siirectir ve "Elsiz Bakire" masalinda oldugu gibi,
seytanin (yetersiz babaligin getirdigi) etkilerine kars1 koymak ve bir kralla
birlesmek i¢in yedi yil siirdiigi gibi uzun yillar alabilir. Onun yolu, yapmasi
gerekenin bu oldugunu bilerek ormanda sabirla beklemeyi igeriyordu. Bu
nedenle, sabirli, anlayish bir bekleyis, slirecin anahtar1 ve sonuglandirilmast
gibi gortinmektedir. Soru hala devam ediyor: doniisiim siireci nasil baslar?
Puella, i¢indeki giiciin ifsasini ilk nerede bulur? Gii¢ orada, ama ona agik
olmali. Bu vahiy ona ¢esitli sekillerde gelebilir. The Glass Menagerie'deki
Laura i¢in oldugu gibi bir iligki seklinde gelebilir ve After theFall'da
Maggie icin oldugu gibi, Maggie bunu reddetmeyi secti. Bu, Bir Bebek
Evi'ndeki Nora'da oldugu gibi, digsal bir kriz, kisinin zayifliginda (ya da
giiciinde) kesfedilmesi seklinde ortaya cikabilir. Ya da A Spy in the House
of Love'da Sabina'nin yaptig1 gibi bir i¢ krizle gelebilir. Ayn1 zamanda,
Cabiria'nin Cabiria'nin Geceleri'ndeki sarkici grubuyla tanistigi zaman
oldugu gibi, eszamansiz bir olaydan da gelebilir. Yine bagka bir yol, giiciin,
aktif hayal giicinde daha fazla tutulabilen ve konusulabilen bir riiya
goriintiisii aracilifiyla kendini géstermesidir. Ya da giiclii bir duyguyla, bir
ofke nobetiyle, kisinin giictinii gercekten hissettigi bir kavgada bile
gelebilir. Firsatlar her yerde. Yani isin sirr1 onlara karsi uyanik ve agik
olmaktir. Nihayetinde, kendini doniistliirme siirecindeki puelladan talep
edilen sey, kiz gibi bagimliliga, masumiyete ve gligsiizliige tutunmaktan
vazgecmek ve zaten orada olan giicii kabul etmektir - kendine gergekten
deger vermek. Ciinkii onu kabul ederseEbedi KizGii¢ ve gii¢, o zaman kiz
gibi masumiyeti kendini geng, kadinsi elan ve canlilik, kendiligindenlik ve
yeni deneyimlere agiklik olarak gosterecektiryaraticiligl ve verimli iliskiyi
mimkiin kilar. Zirhli Amazon



Zararsiz oldugu diislinlilmek bazi kadinlar ¢ilgina ¢evirir; Erkeklerin
yollarimi ¢igneyerek ¢irkin olmaya ¢aligirlar ve basarili olurlar. Kiifiir
etmek, puro emmek ve yatak ortiisiinii kavurmak, Egimli diiz ¢ekimler,
gozler lekeli, kibir iflenmis Zafer beklentisiyle: bir erkek gibi yaziyor!
Carolyn KizerEfsaneye gore AMAZON kiiltiirii, erkekleri tiim yonetici
konumlardan eleyerek degersizlestirdi. Amazon kadinlar genellikle
erkekleri kdle yapti ve onlar1 kisisel olmayan bir tireme araci olarak
kullandi. Bu sekilde, babay1 anonim tutarak kisisel bir figiir olarak ortadan
kaldirdilar. K1z ¢cocuklar genellikle yiiceltilirken, erkek bebekler genellikle
sakat kalir ve ev islerinde kullanilird1. Boylece erkek figiirler hem fiziksel
hem de sosyal olarak giicsiizlestirildi. Bu toplumda erkeklere ihtiya¢ yoktu
¢linkli Amazonlar tiim erkek islevlerini iistlendi. Fatihler ve avcilar, vahsi
kadin savasgilar, cesur ve ciiretkar at kadinlar1 olarak tinliiydiiler. Ve
kizlarii bu modelde egittiler. Efsaneye gore, daha etkili bir sekilde ok
atabilmek i¢in sag gdgiislerini bile ¢ikardilar. Bazi rivayetlere gore
Amazonlar, savas ve saldirganlik tanris1 Ares'in kizlarrydi, bu nedenle
hayata savasci yaklagimlar ve "savaset kadinlar" olarak duruslari. Amazon
figiirii, bircok kadinin hayatlarini bilingdis1 bir 6zdeslesme icinde yasama
bi¢ciminin mitolojik bir ifadesi olabilir.60Zirhlt Amazontion eril olanla. Bir
kadinin ihmalkar veya sorumsuz davranan, yani kiz1 i¢in duygusal olarak
bir baba olarak mevcut olmayan bir babasi varsa, sik goriilen bir model ona
kars1 tepki gostermektir. Bu gibi durumlarda, kizin babayi (ve hatta genel
olarak erkekleri) biling diizeyinde reddetmesi muhtemeldir.¢iinkii onu
giivenilmez olarak deneyimlemistir. Bu psikolojik tepki meydana
geldiginde, egilim bilingsizce eril ilke ile 6zdeslesmektir. Asil egosu olan
kadimin aksine



kimlik, ¢aresiz bir kiz olmaktir - bir puella deseni yasamaktir - Amazon
kadin1 erkeksi gii¢ ve giigle 6zdeslesir. Benzer sekilde, baba ilkesinin
kiiltiirel temsilcileri digil olana deger bicilmesine karsi sorumsuz
davranmislarsa, bdyle bir sorumsuz otoriteye karsi bir tepki kaginilmaz
goriinmektedir. Bu model ¢agdas kiiltiirimiizde yaygin gibi goriiniiyor.



Modern Amazon kadini, June Singer tarafindan Androgyny adli kitabinda
su sekilde tanimlanmistir: Amazon, genellikle erkeksi egilimle
iligkilendirilen 6zellikleri tistlenmis, ancak onu kadin olarak giiclii
kilabilecek "erkeksi" yonleri biitiinlestirmek yerine, "eril" olanin gii¢
yonliyle 6zdeslestiren bir kadindir. Ayn1 zamanda, geleneksel olarak disil
olanla iligkilendirilen bir nitelik olan sevgiyle iligski kurma kapasitesinden
de vazgecer. . . 0yle ki, diger insanlarla sevgiyle iliski kurma yetenegini
yadsidigi i¢in giicii ele gegiren Amazon kadini tek yanli hale gelir ve sonug
olarak ezmeye calistig1 ¢cok fazla 6zelligin kurbani olur.'Sorumsuz babaya
tepki olarak erkeksi bir kimlige biiriinen bir kadin, ¢ogu zaman gii¢ ihtiyaci
nedeniyle hayattan koparilir, kontrol edemedigi seylerden kendini savunma
korumasi. Gergekte, o, bir "Amazon zirht" i¢inde sikisip kalmistir, bu giiclii
kisilik, i¢sel disil merkezinden degil, tepkisizlikten olustugu i¢in temel
kisiligine karsilik gelmeyebilir. Oldukea sik olarak, duygularindan,
aliciligindan ve kadinsi i¢giidiilerinin giiciinden kesilir. Zamanimizda ve
kiltlirimiizde, "Babalar"a kars1 kadinsi bir tepkinin, kolektif eril otorite
konumuna kars1 bir tepkinin ortaya ¢iktigini gordiik. Ve tarihte heniiz
ortaya ¢cikmamis en giigliisii olabilecek Amazon benzeri bir u'omen iddias1
gordiik. Kolektif eril otorite, kadinligi o kadar degersizlestirmistir ki,
sorumlu ve ilgili bir ruh olarak pek islev géremez. Aksine, disil olana kati
bakisinda tek tarafli ve irrasyonel olmustur. Kolektif eril otorite, disil
karsisinda ihmalkar bir baba olarak islev gormiistiir. Kadinlarin bu kiiltiirel
durumu degistirmek ve kadinsi olarak varoluglarinin anlamini anlamak ve
miicadele etmek icin ortak ¢abalari, hem erkekler hem de kadinlar i¢in en
bliyiik bilinglendirme olaylarindan biri olmustur. Yine de onlarla
0zdeslesme ve onlar taklit etme egilimi olmustur.askiilen. Bu, erkekler ve
kadinlar arasindaki farklari reddeder. Ne zaman



Kadinlar, onlar gibi davranarak erkeklerin zaferlerini elde etmeyi
umarlar,disil olanin benzersizligi ustaca kiiglimsenir, ¢iinkii altta yatan bir
varsayim vardir.eril olanin daha gii¢lii oldugu. Kadinlarin bu tiir bir tepkisi
anlagilabilir bir durumdur, ¢iinkii disil alan kiiltiiriimiizde ¢ok degerli hale
gelmistir. Yine de, nihayetinde, benzersiz bir sekilde kadinsi olana deger
vermeyi 0grenmek i¢in asil zorluk degil mi? Daha 1904'te konusan Rilke,
Geng Bir Poei'ye Mektuplar'da bu meydan okumay1 canli bir sekilde
betimlemisti: Kiz ve kadin, kendi yeni ag¢ilimlari i¢inde, iyi ve kotii erkeksi
yollarin taklitcileri ve erkeksi mesleklerin tekrarlayicilari olacaklardir. Bu
tiir gecislerin belirsizliginden sonra, kadinlarin yalnizca kendi en
karakteristik dogalarini diger cinsiyetin carpitici etkilerinden arindirmak
icin bu (genellikle giiliing) kiliklarin bollugundan ve inis ¢ikiglarindan
gectikleri ortaya ¢ikacaktir. Yagsamin daha dolaysiz, daha verimli ve daha
giivenle icinde kaldig1 ve i¢inde yasadigi kadinlar, kuskusuz, bedeninin
herhangi bir meyvesinin agirligiyla yasam ytizeyinin altina ¢ekilmeyen, ve
aceleci, sevdigini sandig1 seyi kiiciimseyen uysal bir erkekten daha olgun
insanlar, daha fazla insan haline gelmis olmalidir. Aci ve agagilanma icinde
tam zamanin1 gegiren bu kadin insanligi, dis statiisiiniin mutasyonlarinda
merefemininlik geleneklerinden siyrildigi zaman giin 1s181na ¢ikacak ve
heniiz bugiin yaklastigini hissetmeyen erkekler buna sasiracak ve
carpilacaklar, ... bir glin isimleri artik olmayacak kizlar ve kadinlar
olacakZirhli Amazon, yalnizca eril olanin bir karsitin1 degil, kendi i¢cinde
bir seyi, insan1 herhangi bir tamamlayici ve sinirdan degil, yalnizca yagam
ve varolustan diistindiiren bir sey; disil insan."Gordiigiim kadariyla,
sorumsuz ve kendini adamamis babaya kars1 Amazon tepkisi, ister kiiltiirel
ister kisisel olarak ortaya ¢iksin, hem kiiltiirel hem de kisisel diizeylerde
gelisimsel olarak zorunlu bir asama olabilir. Ancak, Rilke gibi, bunun da
offeminen gelisim siirecinde sadece bir adim oldugunu diisiiniiyorum. Bu
boliimde, Amazon tepkisinin ihmalkar baba karsisinda alabilecegi bazi
varolus bigimlerini, yani kigiyi sorumsuz babadan koruyan "Amazon
zirthlarmi" kesfetmeyi planliyorum.



ve reaktif yoniin 6tesinde, gercek ve aktif olarak kadinsi olana dogru olasi
bir doniisiim olup olmadig1. Bir kez daha vurgulamak isterim ki, bunlar,
herhangi bir kadinin i¢ine rahatca sigabilecegi "tipler" ya da kategoriler
olmak iizere tasarlanmamistir. Bunlarin, ihmalkar bir babaya kars1 bir
tepkinin sonucu olarak kadinin yasaminda ortaya ¢ikabilecek bazi farkl
davranis bi¢cimlerinin fenomenolojik betimlemeleri olmasi amaglanmastir.

1. SiiperstarBelki de sorumsuz bir babaya tepki gdstermenin en sik
yollarindan biri, babanin ig ve basar1 alanlarinda yapmadigini yapmaktir.
Baba tarafindan saglanmayan kimlik duygusu ve isle iliski, daha sonra
kizin kendisi tarafindan elde edilir. Ancak babadaki eksikligi telafi etme
egilimi, cogu zaman, artik tanidik olan iskolik model olan kizin asir
caligmasina ve asir1 basarisina yol acar. Siklikla kadin kuru birakilir,
duygularindan ve i¢giidiisel kaynaklarindan koparilir. Bu genellikle
depresyon ve anlam kaybi ile sonuglanir, ¢linkii sonugta sadece isle
0zdeslesmek yeterli degildir. Sylvia Plath'in The Bell Jar (Can Kavanozu)
adli eseri, bu tilir bir varolusu zararli yonleriyle birlikte ortaya koyar. Sylvia
Plath'in kendi deneyimlerinden yola ¢ikilarak modellenen ana karakter
Esther Greenwood, fiziginden nefret etse de fetheden, nasil hissettigine
bakmaksizin kendini basarili olmaya zorlayan bir all-A 6grencisi olmustur.
Onunla, bir yazi1 yarismast araciligiyla, New York'un 6nde gelen bir moda
dergisinde tam maasla bir aylik 6zel bir pozisyon kazandig sirada
tanistyoruz. Dergi, Esther'i ve diger kazananlari, cogunlukla zengin kizlarin
yasadig1 "The Amazon" adli kadinlar i¢in 6zel bir otele yerlestirdi. Esther'in
kendisi de fakir bir gegmise sahip, ¢linkii babast dokuz yasindayken 6ldii;
Ve hayatinin en iyi zamanini gecirmesi gerektigini, boyle bir basarinin
tadin1 ¢ikarmasi gerektigini bilmesine ragmen, gergek su ki sikilmis ve
depresyonda. Diisiincesini dinleyin: Bakin bu iilkede neler olabilir, derlerdi.
Bir gid, on dokuz y1l boyunca kasabanin iicra bir yerinde yasiyor, o kadar
fakir ki bir dergi alamiyor ve



sonra iiniversiteye burs kazanir ve burada bir 6diil kazanir ve orada bir 6diil
kazanir ve sonunda New York'u kendi 6zel arabasi gibi yonlendirir. Sadece
ben hi¢bir seyi yonlendirmiyordum, kendim bile. Az 6nce otelimden ise ve
partilere ve partilerden otelime ve uyusmus bir troleybiis gibi ise geri
dondiim. Sanirim diger kizlarin ¢ogu gibi ben de heyecanlanmaliydim, ama
kendimi tepki vermeye ikna edemedim. Kendimi ¢ok hareketsiz ve ¢ok bos
hissettim, bir kasirganin gdziiniin hissetmesi gerektigi gibi, ¢evredeki
kargasanin ortasinda donuk bir sekilde ilerliyordum." *Esther'in tiim
basarisinin altinda derin bir depresyon yatiyor. Ne yaparsa yapsin ve ne
basarirsa basarsin, sonucta hayatina hi¢cbir anlam katmaz. Bu durumda
hayatta kalabilmek icin, tanistig1 herkesi esprili bir sekilde nesnelestiren ve
karikatiirize eden alayci bir mizah gelistirir. Alayci mizah1 duygularina
kars1 bir savunma oldugu gibi, erkeklerle olan iligkisi de seyirci benzeri bir
kopukluk tarafindan isgal edilmistir. Erkeklerle olan iliskileri kisisel degil,
nesnellestirilmistir - insan her zaman bir kikirdama hisseder. Ornegin,
ilging isimlere sahip erkekleri toplar. Ancak bu soguk tavrin arkasinda
reddedilme korkusu vardir. Onun dedigi gibi, "Birinden hicbir sey
beklemiyorsaniz, asla hayal kirikligina ugramazsimiz." Temel olarak,
Esther'in erkeklerle olan deneyimi, 6nce babasinin 6liimii ve ardindan bir
dizi kisisel olmayan iligki yoluyla terk edilme olmustur. Erkekleri birincil
olarak "Kadinlardan Nefret Edenler" olarak algisi. S6yle diyor:
"Kadinlardan nefret edenlerin neden kadinlar1 bu kadar aptal yerine
koyabildigini anlamaya basladim. Kadinlardan nefret edenler tanrilar
gibiydi: yenilmez ve gii¢ dolu. Indiler ve sonra ortadan kayboldular. Asla
yakalayamazsinZirhli AmazonOnu 6liimle terk eden babasi gibi,
kadinlardan nefret edenler de tamamen 6ngoriilemez ve giivenilmezdir.
Esther, New York'ta gecirdigi bir aymn ardindan kiiciik memleketine
dondiigiinde, uzun bir yazla kars1 karsiya kalir ve yapacak hicbir seyi
yoktur, ¢linkii bir kez olsun basaramamuistir. Yazma kursuna yaptigi basvuru
reddedildi. Depresyonu ve ataleti artar, ¢iinkii artik yapacak bir seyi yok. Tk
basta hayatindaki boslugu uyuyarak 6nlemeye calisir. Ama sonunda uyku
onu da terk eder ve uykusuzluga ve intihar fantezilerine mahkum olur. Tek



Ikileminden kurtulmanin yolu kendini dldiirmeye ¢alismaktir, ancak girigim
basarili olur. Bir babanin destegi olmadan ve aci bir sehit annesiyle,
hayatinin ve iliskilerinin kisiliksizligi artar, ta ki sonunda bir "¢an
kavanozunun" nadir havas1 altinda kendini kapali hissedene kadar. Dedigi
gibi, "Can kavanozundaki kisiye, 0l bir bebek olarak bos ve durmus,
diinyanin kendisi kotii riiyadir." ~Bir klinige gonderilen Esther, sans eseri
sicak ve anlayish bir kadin terapiste atanir. Terapdtik iliskide nihayet baska
bir kadindan, babasindan ya da annesinden hi¢ almadigi bir seyi bulur -
sefkat ve anlayis. Ve son olarak, bu iliski sayesinde Ester, diinyayla yeniden
ylizlesmek i¢in kabullenmeyi, giicli ve cesareti bulur, mutlak bir kesinlikle
degil, ama "soru isaretleri"yle... mutlak kontrol ve her seye giicli yetme
saglamasalar da, ona yasam ve anlam olasiligin1 getiren soru isaretleri. Bu
0zel oriintii i¢inde, erken 6liimii nedeniyle baba olarak islev gormemis bir
baba ve eril benzeri bir Amazonsal ¢alisma ve sehitlik pozisyonu almis bir
anne vardir. Bu nedenle, tek erkeksi etki, tiim duygulari inkar eden bir
anneden gelmistir. Hermother, Esther'in babasinin 6liimiiniin yasini bile
tutmamistir. Ester de aglayip onun yasini tutmadi, ancak sonunda babasinin
mezarini aramaya gider ve kaybinin soguk tuz yagmuruna dogru inler.
Bundan sonra intihar girisiminde bulunur - korkung bir ¢6ziim ve yine de
onu sonunda yardim buldugu klinige getiren sey budur. Esther daha 6nce
hicbir yerde sadece kendisi olmak i¢in kabul gormemisti. Hayatta kalmanin
yolu, erkeksi tarafin1 gelistirmek ve basaridan kimlik elde etmekti. Ancak
kendisine ve bagkalarina kars1 duydugu kadins1 duygu ihmal edildi ve bu
yiizden bir kadin olarak anlamindan ve varligindan koparildi. Cogu zaman,
baba olmadiginda ve anne amaskiilen bir rol iistlendiginde, kiz sadece
gercek bir erkeksi modelden yoksun degildir, ayn1 zamanda anneden
kadinlik modeline de sahip degildir. Bu onun k&tii durumuydu



Ester. Bu durumda oldugu gibi, ilk yardimin en sik erkeksi ve disil ilkeleri
kendi i¢ine entegre etmis baska bir kadindan gelip gelmedigini merak
ediyorum. Baba ile ilgili somut deneyim eksik oldugunda, bir kadinin
bilgeligi tarafindan saglanan bir kopriiniin en erisilebilir olmas1 muhtemel
gorilinliyor. Burada gergekten biitiinlestirilmesi gereken sey, gelismemis
oldugu i¢in disil ilkelerdir. Tabii ki, is ve basar1 alanindaki asir1 tazminat,
erilin manevi yontini de disarida birakiyor. Ancak bununla baglant1 kurmak
icin once kadinsi duygu ve i¢glidiiye geri doniilmelidir. Bu, ¢alisma ve
basarinin 6nemsiz oldugu anlamina gelmez, ancak gergek bir tatmin igin,
kiginin kendisinin kesip attig1 kismindan degil, toplam merkezinden
cikmasi gerekir. Disil olanla yeniden baglanti kurarak, is kendi uygun
zemininde durabilir. Cagdas kadin hareketi, Esther'in yolculuguna benzer
bir siirecten gegcti. Erkeklerin yeteneklerine, benzersiz degerlerine ve
potansiyellerine saygi gostermedigini goren bir¢ok kadin, anlasilir bir
sekilde kendilerini savunarak ve erkekleri reddederek tepki verir. Yine de,
kigisel ifade icin temel modelleri genellikle erkeksi olmustur, bu yilizden
cogu zaman sadece erkegin taklitleri gibi goriiniirler. Onemli olan, disil
olanla yeniden baglanti kurmanin degerini anlamak, kadin olmak i¢in neyin
gerekli oldugunu anlamak ve buna deger vermektir. Bu, disil potansiyeli
gerceklestirme iginden kaginmanin bir yolu degildir, daha ziyade bu
potansiyeli temellendiren disil koklerle baglanti kurmay1 gerektirir, boylece
kendi benzersiz tarzinda ortaya ¢ikarilabilir. Stiperstarlar sik sik analize
girerler, isten yorulurlar ve iliski arayisi igindedirler. Oldukga sik erkeklerin
korktugunu hissediyorlarZirhli Amazononlardan ¢iinkii ¢ok sey basardilar
ve ¢ok yetenekliler. Ayrica, genellikle kendilerini bagaramayan zayif
babalar telafi ederler. Bu kadinlarin genellikle kendi ger¢eklesmemis
potansiyellerini dolayli olarak yasamak isteyen babalar tarafindan ogul
haline getirildiginden siipheleniyorum. Bu modeli izleyen bir kadin, analiz
sirasinda, kendisini aldatan bir akademik dekandan ¢ok agir bir kislik palto
satin aldig bir riiya gérmtistii. Palto onun Amazon zirhiydi. Riiyada bir



Kadin analist ona paltoyu birakmasini ve ugma riskini almasini sdyledi.
Basarilarin ¢ogunun iliskinin telafisi oldugunu fark etti ve ¢ocukken
ondan esirgenen bir tarz olan oynamak ve olmak icin dzgiir hissetmek
yerine silirekli ¢aligmak zorunda kalarak kendini aldatti. Birlikte ¢aligtigim
bir bagka basarili profesyonel kadinin, babasinin kendi etkisizligi ve
bilingdis1 projeksiyonlar: nedeniyle yaptigi gibi, onun iizerinde biraz
kontrol sahibi olan zayif, iktidarsiz erkeklere 6fkeyle bagirdigi bir¢ok riiya
gordii. O da asir1 basariliydi, depresif ve etkisiz bir baba ve bilingsizce
hirsli ama kendini bagsaramayan bir anneyi telafi ediyordu. Daha sonra bu
kadin, oyuncu erkeklerle ilgili birgok riiya gordii ve ¢ocuklarin ve nihayet
kendi hafif tarafini ortaya ¢ikardi ve bunu bagkalariyla ifade edebildi.

2. Saygideger KizAmazon tepkisinin bir bagka 6rnegi de Ingmar
Bergman'in Yiiz Yiize adli filminde gosteriliyor. Filmin ana karakteri Jenny,
profesyonel bir kadin, disiplinli, yetenekli, sorumlu ve uyumlu bir
psikiyatristtir. Yetenekli bir meslektasi ile evli, bir kiz1 var ve hayati rahat
ve tahmin edilebilecegi gibi basarili bir rotada ilerliyor gibi goriiniiyor. Yine
de beklenmedik bir sekilde bir kriz gegirir ve intihara tesebbiis ettikten
sonra kendini hastanede bulur. Film, Jenny'nin onu gegmisine ve rasyonel
adaptasyonunun simdiye kadar reddettigi bir aleme geri gétiiren bir dizi
haliisinasyon ve riiya ile karsilagsmasina odaklaniyor. YARALIBun
baslangicinda, Jenny, onu sevememek, kirilganlik gosterememek ve bir giic
ve kontrol araci1 olarak psikiyatrist kisiligine geri donmekle suglayan bir
kadin hastasi tarafindan meydan okunur. Bu yiizlesme, Jenny'nin
bilingaltindan daha sonraki ¢atismalar dizisi i¢in sahneyi hazirlar. Bunun
oldugu sirada Jenny, kocasi ve kizi uzakta oldugu i¢in biiyiikanne ve
bliyiikbabasiyla iki ay kaliyor. Biiyiidiigii yere geri dondiiglinde, anilar
ortaya ¢ikmaya baglar ve asir1 ¢alismis ve bitkin haliyle birlikte, anilar ve
hayaller iyi organize edilmis hayatina girmeye baslar. Tekrar tekrar ortaya
cikan ana goriinti, siyah veya gri giyinmis, bir gozii oyulmus, yuvaya
bakan korkutucu yagh bir kadinin goriintiisiidiir



ve bos. Bu goriintii, Jenny'nin hayatina hiikkmeden kor ve dik dik bakan
olumsuz gorev kompleksini sembolize ediyor. Cocukken Jenny, ¢cok kibar
ama alkolik olan babasiyla ¢ok yakin ve sevimliydi. Hermother ve
bliyiikannesi babasini elestirdi ve kiiclimsedi ve sonunda Jenny babasinin
sarilmalarindan ve Opiicliklerinden utandi. Ve sonra aniden ailesi bir ugak
kazasinda 6ldii. Jenny, demir bir disiplinle yoneten biiyiikannesiyle
yasamaya gitti - aglamak yok, yumusaklik yok, zayiflik yok, tembellik yok,
zevk yok. Sadece gorev, disiplin ve kontrole deger verildi. Jenny, dnce iyi
bir kiz ve daha sonra vicdanli, sorumlu, giivenilir bir yetiskin olmak i¢in
ego adaptasyonunda boyun egdi. Biiylikannesinden gelen bu projeksiyona
kars1 saygiliydi, ama altinda engellenmis, felcli cocuk yatiyordu.
Haliisinasyonlari seyrini siirdiiriirken, Jenny kendini ruhunda dikkatlice
sakladigi insanlarla kars1 kargiya bulur. Ve son haliisinasyonda, kendini
kirmiz1 bir elbise i¢inde, kendi tabutunun i¢inde, 6lii ama diri yatarken
bulur. Miicadele etmeye c¢alisiyor ve kirmizi elbisesi disar1 ¢ikiyor. Ancak
din adam, biiylikannesinin makasindan bir ¢ift alir ve elbiseyi dikkatlice
keser, boylece higbir sey goriinmez ve kapagi kapatarak Jenny ve kirmizi
elbisesini resimden ¢ikarabilir. Protesto etmek i¢in Jenny tabutu atese verir;
kirmiz1 elbiseye ve Zirhli Amazon'a bir anlik bir bakis varigeride miicadele
eden biri ve sonra her sey alevler iginde kaliyor. Iste Jenny'nin i¢ine
hapsettigi, bir tabutun i¢ine tikistirdigi, miicadele etmeye ve yasamaya
calistigr tim duygu ve tutkunun bir goriintiisii. Biiylikannenin makasli din
adami, Jenny'nin kirmiz1 elbiseyle sembolize edilen duygu ve tutkusunu
kesmeye calisan eski gorev, kontrol ve uygunluk gii¢lerinin bir semboliidiir.
Ama sonug biiylik bir alevdir, bastirilmamasi gereken tutkulu bir atestir. Bu
haliisinasyondan sonra Jenny nihayet ¢okiisiinden ¢ikar ve bazi yeni
icgoriilerle intihara tesebbiis eder. Kontrol etme girisimlerinin hayatini
bogdugunu kabul ediyor. Simdi, birakamamasiyla, her seyden, hatta
sevemedigi kendi kizinin sevincinden bile nesenin ¢iktigini fark eder.
Sonunda, Esther'de oldugu gibi



Bir onceki 6rnekte ise soru isaretleriyle bas basa kaliyoruz. Ariza sona erdi;
Dabha fazla i¢gorii ve yeni yasam ortaya ¢iktl. Ancak Jenny hala kendine ve
baskalarina acik olmak i¢in i¢ine girmesi gereken bir yasam esiginde
duruyor. Bergman'in senaryoyu bitirmesi bana umut verici geliyor, ¢linkii
Jenny, biiylikannesinin evine dondiiglinde, biiyiikkannesinin ac1 ¢ektigini ve
yaslandigini ve "biiyiikannesinin bir sekilde kiigiildiigiinii, ¢ok fazla degil,
ama oldukea belirgin bir sekilde" oldugunu fark ediyor. ** Sembolik
olarak, bu, biiylikanneden gelen olumsuz etkinin gozle goriiliir sekilde
azaldigini gosteriyor. Ve aniden Jenny ona kars1 gergek bir sevgi hissediyor.
Senaryonun sonunda Jenny, gozleri oyulmus alayci yash kadinla tekrar
karsilasir. Ama bu sefer onunla arkadag oluyor, belki de igindeki alayci,
olumsuz figiiri doniistiirmek icin gereken anlayis ve sefkatle. "Saygideger
kiz" kalibina diigsmiis kadinlar i¢in en biiyiik sorun, bu goérev kalibinin
kendilerine bir bagkasi tarafindan dayatildigini gérmektir. Bu tiir kadinlarin,
bu imajin kendilerine yansitildigini ve aslinda kendilerine ait olmadigin
gdrmeleri 6nemlidir. Itiaatkar kiz imgesi, iyilik ve erdem yanilsamasi
verirken, ayni zamanda golgeyi ve tiim yasamini ve yaraticiligini da inkar
eder. Kisiligin biiylik bir boliimiinii inkar eder. YARALAMAve nihayetinde
Benlik ile olan baglanti. Hig stiphe yok ki sik sik yorgunluk, kuruluk ve
anlam eksikligi vardir. Bu nedenle, bu tiir bir kadin, aslinda kendisine ait
olmayan bir imajda modellenen bir kisiligin ardinda yagama egilimindedir,
bu imajgoreve bagh ve genellikle ¢ok kati bir otoriter yapiya baglidir.
Tarihsel olarak, bunun bir 6rnegi bir¢cok rahibede bulunabilir, ¢linkii onlar,
kat1 bir otoriter sisteme itaat eden bir Ustiin Ana'ya itaat eden, itaatkar
kizlar olarak egitildiler. Bu sistem onlarin bedenlerinin gizlenmesini talep
ediyordu. Rahibe geleneksel olarak, kadinligin1 gizlemek ve onu
erkeklerden ve diinyanin cazibelerinden korumak igin zirh iglevi géren
giysiler giyiyordu. Bir rahibenin bana ifade ettigi gibi, "Artik Amazon'un
zirhini s6kme gorevim var." Kisiligin zirhini ¢ikarmak ya da atmak, acik
olmay1 ve kiginin daha karanlik ve zayif taraflarini, giiclii, kat1 otoriteye
itaat ederek bastirilmig veya bastirilmis yanlarini géstermeyi icerir. Bu, bu
itaatin olusturdugu kontrollerden vazge¢cmeyi gerektirir,



Ve daha 6nce izin verilmeyen taraf i¢in belirli bir tehlike icerirgelismis ve
ilkel. Ancak bu acilig bilingli olarak yapilmazsa, Jenny'nin sinir krizi
gecirmesi durumunda oldugu gibi siirpriz bir sekilde gergeklesebilir.
Itiaatkar kiz gocugu genellikle kendini baskalarmin hizmetinde bulur ve
kendi yaratici ve/veya iligkisel olanaklarini ihmal eder. Tanidigim bir
itaatkar kizin, onu mesleginde onu takip etmekten caydiran bir babasi vardi.
Kadinlarin asistan olabilecegini, ancak doktor, avukat veya profesor
olamayacagini diisiiniiyordu. Bdylece kiz1 egitiminde sadece bir yere kadar
gittive sonra birakti. Ama "gercek" bir profesyonel olmay1 arzuluyordu.
Ayrica bir manastira girdigi ve nihayetinde giinliiklerini feda etmesi ve
saglarini kestirmesi gereken gizli bir fantezisi vardi. Benim goriisiime gore
bu fantezi, babasinin sevgisini almak i¢in ondan yapmasini istedigi
fedakarliklara karsilik geliyordu; yaratici enerjisinden bir fedakarlik. Sonra
bir riiya gordii. Bir kralla evlendi ve kendi bebegine hamile kaldi. Ama kral
(onun i¢in babanin bir sembolil) onun dogum yapmasini istemedi ¢iinkii
yeni bebek soyu bozabilirdi. Bu yiizden onu hapse atti. Hapisten kagmak
icin bir rahibeyi 6ldiirdii ve ardindanZirhli Amazontaninmasin diye
rahibenin ciibbesini giydi. Baz1 acilardan, bu kadin bir rahibenin elbisesi
icinde gizlenmisti, ¢linkii yaratici potansiyelleri gizliydi. Bir 6grenci olarak
Ogretmenlerini memnun etmesi gerektigini hissetti ve yine saygili kizi
canlandirdi. Yine de, kendi bagina gitmek icin sonunda onlar1 terk etmek
zorunda kalacagini da biliyordu. Ve boylece siirekli bir sugluluk yiikii
altinda yagadi - onlara kars1 su¢luluk duyuyordu ¢iinkii babasinin
projeksiyonlarii onun iizerinde birakmasi gerektigi i¢in onlar1 terk etmesi
ve kendi bagina digar1 ¢ikmasi gerektigini biliyordu. Heniiz ayrilmadigi i¢in
kendine kars1 sugluluk duyuyordu. Simdiye kadar tek kagis inzivaya, yani
rahibenin kiyafetlerine girmekti. Ama kendisi iizerinde ¢ok caligtiktan
sonra,kazanma hayalleri kurmaya basladi. Bir rityada hamile bir kadin
kazandiKentucky Derbisi. Onun i¢in bu riiya, kendi yaratic1 potansiyelini
kabul eden bir imgeydi.

3. Sehitlik moduna ge¢mek, Amazon zirhinin baska bir bigimidir ve

genellikle sinirlama ve pasif kizginlikla bagli bir yasam tarzin1 gerektirir



uzun siiredir ac1 ¢eken bir yiiz tarafindan maskelenmis. Fellini'nin Juliet of
the Spirits (Ruhlarin Juliet'i) adl1 filmi, bu tiir bir kadinin miicadelelerini
gosterir. "Kiiciik iizgiin yiiz" olarak adlandirilan Juliet, hayat1 olmayan
geleneksel bir evlilik i¢indedir. Kocasi yorgun, duygusal olarak mesafeli ve
ona sadakatsizdir, ancak Juliet bu gergekleri gormezden gelmeye ve
memnun bir es gibi goriinmeye calisir. Hayatiyla ilgili gercegin ilk soku, bir
seansa gittiginde ve ruhlar tarafindan sdylendiginde gelir, "Kimsenin sana
ihtiyact yok; Sen hi¢ kimse i¢in bir hi¢sin." Bu mesaj1 gérmezden gelmeye
calisir, ancak cocukluk anilari iizerine inmeye baslar. Cocukken sahip
oldugu giizel goriintiiler var, ama ayn1 zamanda annesinin ve babasinin
anilar1 da var - soguk, zarif, kayitsiz bir anne ve fasist tipte bir baba, her
ikisi de onu okul oyununda bir sehit roliinii oynadig1 dar goriisli bir okula
gonderdi. Kendisinin yakilmak tizere bir sehit oldugu imaji1 geri donerken,
Julietre, sonunda bir sirk eyersiz binicisiyle kagan canli, alisiimadik bir
adam olan biiyiikbabasinin protestosunu hatirliyor. Yetiskin yasaminda
Juliet, evliliginde sehit olan aziz roliinii oynamaya devam eder, sessiz kalir,
kocasiyla asla yiizlesmez, hem 6fkesini hem de nesesini ve bununla birlikte
cinselligini bastirir. Kriz, Juliet'in kocasinin baska bir kadinla iligkisi
oldugunu kesin olarak 6grenmesiyle ortaya ¢ikar. Riiyalar, vizyonlar ve
fanteziler hizl1 bir giicle ortaya ¢ikar. Hayallerindeki ve vizyonlaridaki
onemli bir figiir, bliylikbabasinin sevdigi eyersiz biniciye olduk¢a benzeyen
seksi ¢iplak bir kadindir. Eszamanli olarak, Dionysos yasam tarzindan zevk
alan 6zgiir, sehvetli bir kadin olan yan komsusu Suzy ile tanisir. Suzy,
Juliet'i oyun ve eglence diinyasina ¢eker. Ancak Suzy'nin partilerinden
birine gitmesine ve bu duygusallik diinyasina girmeye baslamasina ragmen,
sehidin imaj1 araya girer ve bdylece ayrilir. Bununla birlikte, Juliet'in
bilingli ego adaptasyonu pargalanmaya devam ediyor ve bilingdigindan
daha fazla goriintii hayatini isgal ediyor - agliktan 6lmek {izere olan Tiirk
isgalciler; bir deri bir kemik kalmais, bitkin atlar; ve fahise olan bir sehit. Bu
arada Juliet, sorunlariyla ¢ok fazla 6zdeslestigini (tipik bir sehit sendromu)
ve spontane olmasi ve rahatlamasi gerektigini soyleyen bir psikodrama
terapistine gider. Juliet'in mutlu olmaktan korktugunu ve evliliginin aslinda
bir hapishane oldugunu fark etmesiyle kiskang, saldirgan ve intikamci
duygular1 ortaya ¢ikmaya baslar. Agliyor ve bastan ¢ikariliyor



intihar. Ancak bu olumsuz duygularla birlikte bir¢ok farkli olasilik ortaya
cikar. Ofkeyle birlikte iddia gelir ve yaratici bir fantezide Juliet, kocaman,
soguk, mesafeli annesine onu daha fazla korkutmadigini sdyler. Bunu
yaparken bir kap1 acilir ve Juliet sehit ¢ocugu serbest birakir, bunun lizerine
disari ¢ikan anne ve igskence goren tiim figiirler ortadan kaybolur ve
bliyiikbabasi igeri girer ve gocugu karsilar. Sehit esaretinin artik kirildig: ve
¢ocuk ruhunun olmasina izin verildigi i¢in Juliet, evinin hapishanesinden
cikmakta, temiz havay1 solumakta ve gelenlere agik olmakta 6zgilirdiir.
Sehit yapisina yakalanan bir¢ok kadin gibi Juliet de evliliginde sahiplenici
olmus ancak kocasimin golgesinde yasamistir. Sehit adaptasyonu nedeniyle,
bireyselligini ve essiz kadins giizelligini engelleyen kolektif degerlerin
simirlamasina kapilir. Fellini, bu film hakkinda yaziyor, diyor kiZirhl1
Amazonniyeti "kadina gergek bagimsizligini, tartisilmaz ve devredilemez
haysiyetini geri kazandirmaktir. Demek istedigim, 6zgiir bir erkek, 6zglir
bir kadin olmadan yapamaz. Kadin, ne bir Madonna, ne de bir zevk araci,
en azindan a” "9 hizmetkar1 olmalidir. Sehit yasam tarzinin baslica 6zelligi,
ya es ya da anne ya da her ikisi olarak ¢aliskan bir hizmet¢i olmaktir. Anne-
sehit modeli siklikla, kiz cocugu stirekli olarak annesinin babasini
elestirdigini ve babasini zayif ve ihmalkar olarak kiiglimsedigini
duydugunda ortaya ¢ikar. Baba buna etkili bir sekilde itiraz etmediyse, kiz
cocugu bilingli ya da bilingsiz olarak annenin tutumunu oldukea sik
benimser. Jung, kelime ¢agrisimlari deneyi ¢alismalarinda bunun birgok
ornegini verir, drnegin, ayni deneyimleri yagamamasina ragmen, erkeklere
kars1 annesiyle ayni tepkileri veren on alt1 yasindaki kizin durumu. * Kizi
daha sonra evlendiginde, genellikle zayif ve pasif bir erkek secer ve ayni
tutumu kendi kizina da aktarir ve bu modeli siirdiiriir. Bu tiir bir kadin
onlara diiserkocasiyla ilgili olarak baska bir rol, daha sonra statiisiine
indirgenir



ogul. Alexander Lowen, Ask ve Orgazm adli kitabinda bu kalib1
tanimlamistir ve kendini inkar etmenin bu kisilik yapisiin baslica 6zelligi
oldugunu soyler - dolayisiyla sehitlik. Anne-sehit roliiniin, iistiinliik
duygusunu, diismanlig1 ve erkegi hor gérmeyi orten pasif-itaatkar mazosist
bir yonii olduguna dikkat ¢ekiyor. Sehitligi araciligryla ona hilkkmeder ve
onu ogul olarak daha asag1 bir konuma sokar. Bunu ya c¢ok fazla besleyerek
ve yiyecek vererek ("Yahudi anne") ya da ¢ocuklar i¢in disiplinli olarak
yapabilir. Ozellikle bu son durumda, baba, gegimini saglayan basaril1 bir
kisi olmasina ragmen, aile hayatiyla ilgili 6nemli kararlarin hi¢birini
vermez. Lowen'a gore, onlarla birlikte, genellikle kocaya kars1 aseksiiel bir
yaklagim s6z konusudur ve bu da igdis edicidir." Bu oriintiiniin ortak
noktasi, cinsellik ve yaraticilik alanlarinda siklikla ortaya ¢ikan stoact
kendini inkardir. Benim goriistime gore, bu, Dionysoscu korkudan, kendini
disar1 atma korkusundanKONTROL YARALAMASI'ndan, oranétesi
olanin, yani agk, umut ve giizellik gibi ego kontroliinii asan deneyimlerin
irrasyonel ve buna bagh korkusundan kaynaklanir. Korku, bu tiir bir kadini
yasamin nesesinden ve coskusundan ve kendi yaraticiligindan ve 6zel
vizyonundan uzaklastirir. Otuzlu yaslarindaki kadinlarin aniden evlilik disi
iliskilere ve rastgele cinsel iliskiye daldigi sik vakalar, kendi kendine
empoze edilen bu sehitlikten kurtulmak i¢in bilingsiz bir girisim olabilir.
Ama genellikle bilingsiz kaldigi i¢in, hatta belki de uyumsuzlugun golge
modunda yasandigi i¢in, doniisiim saglanamaz. Boyle bir kadinin, hem
cinselligi hem de yaratici diirtiileri iceren deneyim akisina bilingli olarak
kendini kaptirmasi, onlar1 tanimasi, kabul etmesi ve sekillendirmesi gerekir.
Ve Juliet 6rneginde oldugu gibi, bu gevsemeye neden olan 6tke ve 6tke
olabilir. Sehidin kendini inkar etmesine 6fkelenmesi ve giiclii, erdemli
kendini inkar etmesinin golge tarafinin "waif" oldugunu, kendini
reddedilmis bir kurban olarak hisseden ve acinmak isteyen uyumsuz
oldugunu kabul etmesi gerekir. Themartyrdom aslinda deneyimin akigina
kars1 bir tiir savunma tepkisidir; Etrafindakilerin sugluluk duygulariyla
oynayarak kendini inkar ettigi i¢in kabul edilmek ve acinmak istiyor.



Sehit edilen bir¢ok kadin analize giriyor ve bazi yonlerden, partriarkal
kiiltiirimiize boyun egmekten kaynaklanan igsel bir sehitlik oldugunu
hissediyorum. Bunun pasif bir puella modelinin yonleri olsa da, burada
buldugum sey, kadinin kendisine ve hayatindaki diger kisilere kargi hadim
eden sert, giiclii bir kenar. Tipik bir 6rnek, geng cocuklar1 uyusturucu
kullanan ve polisle basi belaya giren evli bir kadindir. Zengin bir aristokrat
ailede biiytimiistii ve babasi patiyarkal, otoriterdi ve finansal kaynaklar
tizerinde kontrol sahibiydi. Bu gibi durumlarda, baba genellikle duygusal
olarak yoktur ve kizi i¢in hi¢gbir bagimsizlik modeli saglamaz. Kocas1 kendi
babas1 gibiydi; ailede duygusal bir gii¢ olarak yok, ancak finansal olarak
kontrol ediyor. Bir yandan bu kadin son derece zekiydi ve kocasinin
otoriter muhalefetine kars1 kendini gelistirmek igin savastyordu. Ote
yandan, ¢ok fazla sorumluluk altinda hissetti ve sik sik Zirhli Amazonquent
tepkisi histerik olmak, intihar tehdidinde bulunmak, daha fazla devam
edemeyecegini soylemek oldu. Saldirganligi agik¢a kendine karsi gidiyordu
ama gizlice ¢ocuklarina ve kocasina kars1 gidiyordu. Kocas1 giiclii ve
tehditkar goriinse de, ayn1 zamanda zayif ve tehdit altinda hissediyordu.
Cocuklar, aile i¢indeki tiim ¢atigmalar1 canlandirtyor gibiydi: biri
tutuklandi, biri iyi bir 6grenci oldu, biri evi terk etti. Bu kadin sonunda
kendini savunmak ve kendini kurban hissettigi evliligini terk etmek
zorunda kaldi. Bir kez kendi giicii i¢in aktif sorumluluk aldiginda, onu
kendisine ve bagkalara kars1 savunmak yerine kullanmak yerine, yaratici
enerjilerini gergeklestirebildi.

4. Savasci KraliceSorumsuz ve zayif babaya karsi bir baska tepki bigimi de
sudur:giiclii ve kararli bir savas¢1 olmak. Bu durumda kiz, babada dejenere
olarak yasanan tiim mantiksizliklara karsi ¢ikar ve ona kars1 savagir. C.S.
Lewis, Psyche-Amor mitinin kiskang kiz kardeslerden birinin bakig
acisindan yeniden anlatilan versiyonu olan Yiizlerimiz Olana Kadar adli
romaninda bu tiir bir kadin1 tanimlar. Romanda baba, kitlik ve vebadan
Psyche'nin sorumlu oldugundan sikayet eden tebaasini yatistirmak i¢in en
kiigiik kiz1 Psyche'yi tanrica Afrodit'e kurban eden ustaca acimasiz bir
kraldir.



topraga iskence ediyorlar. Onu feda etmesi, onun genel ruh eksikliginin bir
yansimasidir. Baglica ilgi alanlar partiler, av oyunu, para kazanmak ve yeni
kazanimlar i¢in sehvet duymaktir. Kizlartyla hi¢ zaman gecirmiyor ve
aslinda erkek olmadiklar1 i¢in onlardan igreniyor. Onlarla iliski
kurdugunda, korkung 6fkeler seklindedir, birine fahise (puella modelini
takip eden bir kiz) ve digerine ¢irkin diyerek onlar1 kétiiye kullanir. "Cirkin
olan" Orual, en eskisidir. Psyche'nin dogumunda, Orual, Psyche'nin annesi
61diigii i¢in anne roliinii devraldi ve bu yiizden Psyche'yi cocugu olarak
gordii ve onu siddetli bir anne sevgisiyle sevdi. Babasi Psyche'yi feda
ettiginde, Orual en degerli varligini, sevgilisi Psyche'yi

kaybetti. YARALAYICIKrual, babasindan ve temsil ettigi her seyden nefret
eder. Sadece babasi aracilifiyla yozlasmis olarak deneyimledigi rasyonel
alemlerini kii¢iimser. Ve nefretini, alternatif olarak inanmadig1 ama ayni
zamanda sevgili kiz kardesi Psyche'yi ondan aldig1 i¢in nefret ettigi
tanrilarin tiim alemine aktarir. Ona gore, tanrilar ve babasi tek bir tiirdendir.
Soyle distintiyor: Bu ilahi yetenek, kendi tarzinda takdire sayandir.
Tanrilarin onu [Psyche] 6ldiirmesi yeterli degildi, babasini katil yapmak
zorundaydilar. . . Simdi tanrilarin zulmiinii bir kez daha isaretleyin.
Onlardan uykuya ya da delilige kacis yoktur, ¢iinkii sizi rityalarla onlara
kadar takip edebilirler. Dogrusu siz, onlarin insafina kalmis durumdasiniz.
Onlara kars1 bir savunma i¢in en yakin olmamiz gereken sey (ama gergek
bir savunma yoktur) ¢ok uyanik ve ayik olmak ve siki caligmak, miizik
duymamak, asla yere veya gokytliziine bakmamak ve (hepsinden énemlisi)
kimseyi sevmemektir.  Burada, negatif babanin yikiciligina bir tepki olarak
negatif, kati bir bilincin insasi, duygularin ve yasamin reddi agikca
goriilebilir. Kolektif diizeyde, kral olarak, disil olanla sorumsuz bir iliskiyi,
yani disil olanin yetersiz kiiltiirel degerlendirmesini sembolize eder. Orual
buna babasiyla savasarak tepki verir. Hatta kili¢ kullanmay1 herhangi bir
erkekten daha gii¢lii bir sekilde kullanmay1 6grenir ve babasi 61diigiinde
tahti devralir. Ama acis1 devam ediyor, ¢iinkii o



Hayatinin sadece bir is hayati oldugunu fark eder. O {izgiin ve yalniz bir
kraligebir erkegin hayatini yonetmeyi secmis. Tanrilara kars1t duydugu aci
ve nefretle daha da fazla tiiketilen Orual, onlara kars1 bir suglama vasiyeti
yazmaya karar verir. Bunu yaparken babasinin kendi 6fkesine kapilir ve
yazdig1 gibi, birdenbire hayaller ve vizyonlarla saldiriya ugrar. Bir riiyada,
babasi onu sarayin bodrumuna gitmeye ve orada bir kara delige daha da
inmeye zorlar.burada onunla yiizlesir, kim oldugunu net bir sekilde gormesi
i¢in bir ayna tutar. Orual aynada babasina benzedigini goriir. Iste o zaman,
babasina verdigi tepkiyle, onun karsit1 olma ¢abasiyla, ayni1 irrasyonel
modda sona erdigini fark eder. Sadece gii¢lii ve rasyonel olma ¢abasiZirhli
Amazon, tipki babasininki gibi irrasyonel bir 6fke ve kiskangligi 6rtbas etti.
Bu taninma aninda, gérevinin onlarin rasyonelleriyle savagmak degil,
dejenere olmus olani (babasinin yasamla olan iliskisiyle sembolize edilen)
kutsala doniistiirmek oldugunu fark eder. Tanrilar karsisinda meydan
okumasinin (tipki babasininki gibi) kontrol etmek ve sahip olmak i¢in bir
ego girisimi oldugunu kabul ederek, tanrilarin daha biiyiik giicline teslim
olur ve sonunda sevebilir. Bir noktada, Orual kendi kendine amacinin
"tanrinin climlesini duydugumda bana gelen o zor ve nesesiz giicii giderek
daha fazla insa etmek; 6grenerek, savasarak ve calisarak, tiim kadini benden
kovmak i¢in." ~ Bu savas¢1 modelinde, baba ve ¢ogu zaman tiim diger
erkekler zayif olarak reddedilir ve hor goriiliir ve kiz ¢gocugu tek bagina
kendisinin yapilmas1 gerekeni yapabilecek kadar giiclii oldugunu hisseder.
Ancak ironi su ki, gii¢ yolu erkeksi bir modelden devralinir ve bu nedenle
disil olan bu tiir bir kadin tarafindan hala degersizlestirilir. Oldukg¢a sik
olarak, bdyle bir kadinda dislerin gicirdatilmasi, gii¢lii bir kararliligin
yapilmasi ya da dlmesi. Bu tiir bir varolusu yasayan kadin i¢in hayat, zevk
alinacak anlardan ziyade kazanilmasi gereken bir angarya ve bir dizi savas
haline gelir. Acimasiz ve kasvetli, savas kalkaninin arkasina gizlenmis olan
duygular1 ve kadinst bedeni goz ardi ederek sert bir sekilde ilerliyor. Disil
aliciligin gergek giicli i¢in savasmak yerine, bunu zayif pasiflik olarak
goriiyor. Belki



Bu, daha militan kadinlarin ¢cogunun, erkekler ve kadinlar arasinda higbir
fark olmadiginda 1srar ettiklerinde ve duyarlilig1 zayif pasiflige
indirgediklerinde benimsedikleri kaliptir. Bu modelin bir 6rnegi, analize
giren Bobbie'de goriilebilir.bir savasei roliinde kapana kisilmig
hissediyorum. Zor oldugunu, bir erkek gibi yasadigini hissetti. A¢ik ve alici
olmak ve bir iliski i¢inde olmak istedi, ama kendini siki ve kapali hissetti.
Babasi, bircok yonden sicak bir adam olmasina ragmen, tiim kizlarma erkek
isimleri vermisti. Onlardan hirsh profesyonel beklentileri vardi ve bir
kizdan ziyade bir ogul olarak yetistirildigini diisiiniyordu. Boylece hirsli ve
rekabetci hale geldi - sert bir doviiscii - ve yara almaBunun evliligini
pargaladigini ve iliskilerinin 6niinde durdugunu hissetti. Ayrica kendine
kars1 ¢ok sertti, acimasizca elestireldi. Analiz sirasinda meditasyon
yapmaya, T'ai Chi'yi uygulamaya ve bir sanat formunu incelemeye basladi.
Bunlar onu agt1 ve yavas yavas insanlara karsi daha anlayish ve spontane
hissetti. Sonra bir dizi riiya gordiii¢clerinde olumlu kadins: figiirler var. Biri,
kadins1 lizerine bir kitap yazmis olan bilge yash bir kadindi. Bir digeri,
¢imenlik alanlarda 6zgiirce kosan geng bir kizdi. Sonra baska bir kadin
klitorisini oksarken kendisinin yatti§ina dair bir riiya gordii. Bir adam onun
yaninda hareketsiz yatiyordu. Kadin tarafindan tahrik edilmedi ve ayrica
adamin vajinal sular1 koklayarak giiceneceginden endiselendi. Bunu,
kadinlik kokusunu sevmesi gerektigini soyleyen diger kadina sdyledi. Bu
rliya, ac1ldig1, daha yumusak tarafini ve kendiligindenligini hissettigi bir
zamanda geldi. Ama yine de kendini yargilama ve pasif, yani sevgili bir
oyuncak bebek haline gelerek erkekleri memnun etmesi gerektigini
diistindiigii bir rol tersine ¢evirme egilimleri vardi. Hissettigi riiya,
kendisinin {i¢ yoniinii ortaya ¢ikardi. Hareketsiz erkek, disil olanin yumusak
tarafini reddeden eski eril tarafin1 sembolize ediyordu.babasinin
yansimasina karsilik gelen ve ataerkil kiiltiiriin goriislerini yansitan tarafi.
Diger kadini ise geng bir lezbiyen kadinla 6zdeslestiriyordu — erkeklerden
hoslanmayan bir militan tipi degil, daha ziyade kadins1 haklar i¢in kadinsi
bir sekilde savagan bir kadin. Riiyada kendini nasil gordiigii bir seydi



Erkekleri memnun etmek ve erkeksi degerlere uyum saglamak isteyen
sevgilim bebek tipi (golge tarafi). Rilyaya tepkisi, kadins1 benliginin bir
sembolii olan diger kadinla iliski kurmak istemesiydi, ancak eski erkeksi
maco deseni ve onun sevgili oyuncak bebegi karsi tarafi hala yolundaydi.
Yine de simdi daha giiclii olan figiir aktif kadindi ve hissetmeye basladigi
yol buydu. Bu, savase1 kralige giiclerini yanina almaya baslayan, ancak
zirthli savunma sistemi araciligiyla olmayan bir kadin 6rnegidir. Aksine,
onlar1 daha yumusak tarafiyla biitiinlestiriyordu, boylece orada giiglii,
kadins1 bir sekilde kendini ifade edebiliyorlardi. Zirhli Amazon

3. Zirhli Amazon'un UmutsuzluguZirhli Amazon'un ortak 6zelliklerinden
bazilar1 nelerdir? Merkez, kontrol etme arzusudur. Erkegi zayif ve iktidarsiz
olarak gorme egiliminde oldugu ya da onun mantiksiz gii¢ kullanimina
tepki gosterdigi i¢in, giicli kendisi ele gecirir. Kontroliin sizde olmasi,
islerin glivenli ve emniyetli gériinmesini saglar. Ancak bu kontrol ile
birlikte asir1 dozda sorumluluk, gorev ve tiikenmislik hissi de ortaya
cikabilir. Kontrol etme ihtiyaci genellikle irrasyonel korkudan kaynaklanir,
boylecehayattan miimkiin oldugunca elimine edilir. Ama bu oldugunda, kisi
kendiligindenlikten ve beklenmedikten kesilir ve bunlar hayata lezzet ve
cekicilik katar. Siklikla bu tiir kadinlar, kontrol etme ihtiyaci bir seylerin
olmasina izin vermedigi i¢in duygu ve iliskiye de yabancilasir. En altta, kisi
yaraticiligin ve maneviyatin daha derin koklerine yabancilasir.bu kontrolcii
tutum baskin oldugunda. Oyleyse, Amazon kadinlarinin genellikle sonunda
hayatin kuru ve anlamsiz hale geldigini hissetmelerine sasmamali. Ve bu
kadar bastirilmig ya da bastirilmis olan spontan gliglerin aniden kendilerini
ortaya koymalarma ve depresyon, anksiyete ataklari ve artik bir seyleri
idare edemeyecegi hissinde siklikla yaptiklar1 gibi mevcut psisik yapiy1
parcalamalarina sagmamali. Amazon tutumuna hakim olmak, sinirlama ve
gereklilige asir1 vurgu yapmaktir. Kierkegaard bu tutumu "Zorunlulugun
Caresizligi" olarak adlandirdigi bir umutsuzluk bigimi olarak tanimlamaistir.
Bu tiir bir umutsuzluk, tiim kisinin biitiinliigline bir yabancilasmadir ve kisi,
sonluluk ve zorunlulukla o kadar ¢cok 6zdeslestiginde ortaya ¢ikar ki, kisi de
dahil olmak tizere tiim olasiliklar1 reddeder.



Benligin temel olasilig1. Ve bu neye yol agar? Kierkegaard'a gore, insan
kendini sadece sonlu bir say1 olarak gordiiglinde, sadece bir adam fazla, bir
tekrar daha olur. . . Umutsuz darlik, ilkelligin olmayisindan ya da kisinin
kendini ilkelliginden yoksun birakmis olmasindan olusur; ruhsal anlamda
kendini igdis etmekten ibarettir.'m*Kierkegaard'in iddiasia gore buradaki
egilim, "dlinyevi" olmak, yani diinyada islerin nasil ylirtidiigii konusunda o
kadar bilge olmaktir ki, kisi uyum saglar. Bu, diinya isinin taleplerine uyum
saglamay1 6grendikce diinyada basariya yol agsa da, ayni zamanda
baskalarmin uyarlanmis bir taklidi haline gelmeye de yol agar. Tehlike,
kiginin Benligin daha yiiksek bir gli¢ oldugunu unutmasi, kisinin giivenli ve
yerlesik konumunu kaybetmesine neden olabilecegi igin kontrol
edilemeyen kendiligindenlige izin vermekten korkmasidir. Kendini
tamamen gilivence altina almak i¢in yiyecegi de dahil olmak iizere her seyi
altina dontistiiren ve agliktan 6len Kral Midas gibi, bu tutum da hayati
yasam maddelerinden birini a¢ birakir. Kierkegaard'in dedigi gibi,
umutsuzlugun altinda ezilen insan, varolusa kars1 kendini zorlar.
Nihayetinde bu tutum "umutsuzca kendisi olmaya istekli olmanin
caresizligi - meydan okuma"dir. * Ciinkii aslinda kisi meydan okurcasina
olasiligi reddeder, egonun kontrol etme giiciiniin 6tesinde olan1 reddeder.
Asirtya kacildiginda, bu tutum seytanidir, ¢linkii daha biiytik bir giicten
gelen tiim yardimi reddeder, tiim giicii ve giicii sadece kendi iginde var
oldugunu goriir. Zirhli Amazon'un gii¢ durusu gergekten caresiz ve
insaniistii. Bu nedenle, bu gii¢ pozunun bozulmasi olduke¢a sik gerceklesir -
tipki tartigilan film ve romanlardaki kadinlarin her birinin bagina geldigi
gibi. Her durumda, mevcut gii¢ ego durusunda bir ¢okiis ve irrasyonel
olandan 6nce zay1flik ve ¢aresizlige bir azalma vardi. Jenny, Juliet ve Orual
haltisinasyonlarin kurbani oldular; Esther ve Jennyintihar diirtiilerine maruz
kaldilar. Kendim ve bir¢ok miisterim i¢in oldugu gibi, her biri i¢in en
onemli zorluk, zay1flig1, depresyonu ve ¢alisma ve islev gérememeyi kabul
etmekti. Sik sik bu, 6tkemiz ve gozyaslarimizla karsilasmak anlamina gelir.
Ofisimde birgok kadin oturuyor.



ofke ya da gozyasi iginde titriyor. Siklikla, kontrol eksikliklerinden utanir
ve asagilanirlar. Aglamamali ya da 6tkelenmemeliler, sik sik derler,
¢linkiibu bir asagilik isaretidir. Ayrica sik sik sinir krizi gegirdiklerini
hissederler. Yine de duygularinin gegerliligini kabul edebilirlerse, bu
kabullenme onlara kendilerini hayatin akisina agmalari i¢in yeni bir
algakgoniilliiliik verebilir. Zirhli Amazon

6. Dontistime DogruTabii ki, bir Amazon zirhinin tamamen bozulmasi asiri
bir durumdur. Analizde, bir ariza meydana gelmeden Once bilingli bir
doniisiim umuyoruz. O halde bu doniisiim nasil ger¢eklesecek? Amazon
zirthia hapsolmus kadin kendini nasil kurtarabilir? ilk adim, icinde
hapsoldugu zirh tiiriinii gérmektir. Bu tanima olmadan, i¢inde olana kars1
kendini savunma modeline devam edecektir. Zayiflik gdlgesini kabul
etmesi gerekecek. Bilingli durusu zayiflik olan thepuella'nin aksine,
Amazon'un ego adaptasyonu gii¢ ve giictiir. Ancak bu gii¢ kabugunun
altinda cogu zaman caresizlik, bagimlilik ve etrafindakileri tiiketebilecek
asirt giiclii bir ihtiya¢ bulunur. Sehit kendini aci ¢eken bir is¢i olarak
maskeler, ancak altinda kendine acimanin kurbani olur ve bagkalarinin
acimasini ister. Siiperstarin giicli basarilarindadir, ancak bagarilari anlamini
yitirdiginde, ¢cogu zaman dikkat ¢ekmek icin ego araglari olduklarinda
oldugu gibi, muhtemelen hicbir sey yapamaz duruma diiser. itiaatkar kizin
ise ve baskalarmin taleplerine giivenilir itaati, kendisini ve bagkalarini kafa
karigikligina ve kaosa maruz birakarak, diizenli diinyasini parcalayabilecek
bir i¢ isyan1 ve kacis arzusunu Ortbas edebilir. Ve savasci kralicenin buz gibi
sertligi birdenbire beklenmedik bir duygusal baga doniisebilir ve bu hem
kendini hem de digerini mahvedebilir¢iinkii ¢ok sahiplenici bir sekilde
bagimlhidir. Zayifligin gdlgesini kabul etmek, kalic1 olarak bir puella
pozisyonuna gegmek anlamina gelmez, ancak bu onun geligimi i¢in gerekli
bir an olabilir. Amazon kadin1 zaten hayatinda ¢ok fazla gii¢ ve gii¢
gelistirdi ve bu ¢cok degerli. Mesele daha ziyade izin vermektir



Kisiliginin merkezinden dogal olarak ortaya ¢ikma giicii, bir ego
adaptasyonundan zorlanmaktan ziyade. Ihtiya¢ duyulan sey, korktugu
bolgeye bu giicii getirmektir. Irrasyonel alemde olmak ne de onu bir bilgi
kaynagi olarak kullanmak bir zayifliktir. Aksine, hayatin bu yoniiyle
yiizlesememek bir zayifliktir. Amazon kadini kirllganligina ve varolusun
kontrol edilemeyen yonlerine deger vermeyi 0grenebilirse, yeni bir gii¢
kaynagi bulabilir. Yaratici siireg, "yeni olan1", kisinin hayatini
degistirebilecek yaratici tutumu ortaya ¢ikarmak i¢in bilingaltina inme ve
orada zayiflik, belki de depresyon, can sikintisi veya endise i¢inde kalma
gerekliligine dair bircok 6rnek sunar. Buna giden yol, Amazon'un olagan
hareket tarzi olan bir "yapma" yolu degildir. Benim deneyimime gore
"yapmamak" isin sirridir. Bu boliimii gézden gegirirken, kendimi iki
korkung Amazon zirhinin i¢inde sikisip kalmis buldum: siiperstar ve sehit.
Yaratici enerjilerim engellendi. Yetismem gereken bir son teslim tarihim
vard1 ve kendimi tamamen bitkin hissettim. Bir kelime daha yazamadim.
Yiik dayanilmaz goriiniiyordu. Ve bu faslin 6tesine de yayildi, clinkii diger
yilikimliiliklerimin hicbirini de yerine getiremeyecegimi hissetmeye
baslamistim. Sonunda yazma gorevinden vazgectim ve dogada yiiriiylise
ciktim ve bazi arkadaslarimi ziyaret ettim. /Ching'e Amazon zirh tuzagim
hakkinda soru sormami dnerdiler ve sordugumda heksagram, "Muhalefet"
aldim. Durumumun goriintiisti vardr: iki kiz "... Ayn1 evde yagamalarina
ragmen farkli erkeklere aittirler; bu nedenle iradeleri ayni degildir, ancak
farkli sekilde yonlendirilmistir."' ~ Benim yorumuma gore iki kiz, benim
Amazon ve Puella taraflarimdi. Puella oynamak istedi ve Amazon'un
calismasi gerekiyordu. Ve bu ikisi arasinda sikisip kaldigimda, kendimi
kapana kisilmis hissettim ve higbir sey yapamadim. Aldigim tavsiye
sOyleydi: "Atiniz1 kaybederseniz, onun pesinden kosmayin; Kendi istegiyle
geri donecektir." ~ / Ching bana bir seyleri zorlayamayacagimi ve eger
yaparsam, sadece istedigimin tam tersini basaracagimi sdyliiyordu. Biri bir
atin pesinden kosarsa, sadece daha uzaga kosar. Kendi kendine geri
gelmesine izin vermek daha iyidir. Ve bu, yazimdaki yaratici enerjiyle
boyle oldu. Ona kadar beklemek zorunda kaldim



geri geldi. Ve her nasilsa / Ching'in bana verdigi bu goriintii beni rahatca
beklemeye birakti. Zirhli Amazon'un doniistimiiniin bir baska yonii de, giice
sahip olmak i¢in bir erkek gibi olmas1 gerektigi fikrinden kendini
kurtarmaktir. Zirhli AmazonBir¢ok Amazon kadini, yetersiz bir babaya,
kisisel veya kiiltiirel diizeylerde daha kétii bir tepkiyle veya her ikisiyle de
yonetilir. Bu nedenle, anego'nun eril olanla 6zdeslesmesinin, baba
tarafindan gelistirilmemis olani telafi etmesi dogaldir. Buradaki egilim,
giiclii kahramanca varolus tarzini gelistirmektir. Amazon dncelikle
kahramanca eril ile 6zdeslesmistir ve bu kimligin taninmasi ve serbest
birakilmasi gerekir. Amazon kadini ¢atlamak istemiyorsa, zirhin
yumusatilmasina ihtiyaci var. Bu yumusama, kendisindeki disil ve
erkeklerdeki disil olanla yaratici bir iligki bulmasina yardimer olabilir. Bu,
zamanimizin da 6nemli bir sorunu gibi goriiniiyor, ¢linkii zirhli kadin,
haklar i¢in savasirken, bunu cogu zaman bir gii¢ saldirist karsisinda
erkeklerle iliski kurarak yapmak zorunda kalmigtir. Bir kili¢c almak ve bir
erkek olarak savasmak zorunda kaldi. Ama sonra, Orual gibi, kilic1, kalkani
ve maskesi vardir, ancak iliskisiz kalir. Belki de ilk 6zdeslesmesi erkeksi
olanla oldugu i¢in, zirh1 sevgi dolu bir erkeksi figiir tarafindan
yumusatilabilir. Boyle bir imge, "Kalpli Adam", kendi riiyalarimdan birinde
ortaya ¢ikti. Riiyamda geng bir adam, benim haberim olmadan yeni evime
taginmis ve orada bir oda dekore etmisti. Bu gen¢ adam dogay1, yiiriiyiis
yapmay1 ve seyahat etmeyi severdi ve yaninda Polonya ve Meksika'dan
harika renklerde el dokumasi kilimler getirmisti. Kilim motifleri kuslar ve
cigeklerdi ve ana arka plan rengi yumusak, yumusak bir giildii. Bu odada
rahat kanepeler ve sandalyeler, bu giizel kilimler ve yumusak, net
aydinlatma vardi. Orada pijamalariyla kanepelerden birinde ¢ok rahat bir
sekilde oturuyor, miizik dinliyor ve kitap okuyordu. Riiyamda ona derinden
asik oldum. Gece yarisi uyandigimda, bu oday1 ve geng adami aramak icin
tiim evimi dolastim. Ama ne yazik ki onlar1 bulamadim. ilk basta kalbim
kirildi. Ama sonra fark ettim ki, burada kendi i¢imde kadinlardan hoslanan
ve sicak, rahat, rahat bir atmosfer yaratabilen o adami bulmama yardimei1
olacak bir goriintli varmis.



Bir kadmin zirhin1 yumusatmak i¢in erkeksi bir imajin bir bagka
ornegi,biiyiik sevgili Casanova. 1975'te Ziirih'teki Jung Memorial
konferansinda HildeBinswanger, iki {inlii sevgiliyi, Don Juan ve
Casanova'y1 karsilastirdi ve onlara iki farkli i¢ eril imge olarak
bakilabilecegini sdyledi. Kadinlari bastan ¢ikaran, sonra da onlari hem
erkeklere hem de kendilerine karsi aci ve olumsuz birakan sevgili don
Juan, i¢indeki olumsuz adamin ¢alisma bi¢imiyle karsilastiriyordu.
Casanova, sevgilibircok kadini seven ve her birini kadinsi ve sevilen
hissettiren, olumlu bir i¢ erkegin imaj1 haline geldi, kadin1 birakan, kendisi
hakkinda iyi hissetmek. Bu imgeleri aklimda tutarak, bana dyle geliyor
ki,Amazon zirhl1 kadin Don Juan imgesiyle savasiyor, bu imgeyi "sapkin
yasli adam"a benzer buluyorum, kadinlardan hoslanmayan ve onlarin 6z
degerlerini ve giivenlerini ayaklar altina alan o i¢ erkeksi figiir. Ancak
kavgada sik sik kendisi sertlesti. Buna karsilik, Casanova'nin hassas
dokunusu hassas bir sekilde kadinsi olanla ilgilidir. Onunla, kendi
kadmliginin giiclii merkezinden yaratici ve anlayish bir sekilde yanit
verebilir. Ik basta bu daha yumusak ve daha nazik erkeksi yon, bir seyleri
nasil yapacagini bilmeyen zayif ve etkisiz bir aptal olarak "Aptal" olarak
goriinebilir. Peri masallarinda ve Tarot kartlarinin sembolizminde, aptal
aptal figiirli yonsiiz bir sekilde tokezler ve yine de goriintiilerini
kaybederken genellikle yeni ve bilinmeyene diiser. Ve Amazon'un
hayatinda eksik olma egiliminde olan tam da yeni ve bilinmeyendir
¢linkiizithinin onu korudugu sey budur. Bu aptal veya aptal figiirii, disil ve
icgiidiisel seviyelerle yakindan baglantilidir. Tarot'un Waitedeck'inde bir
elinde bir giil ve yaninda bir kopek vardir; Masallarda sik sik oturur ve
aglar ve ayrica ona yardim eden hayvanlar1 besler.cam bir dagda veya bir
kulede mahsur kalan prensesi kurtarmak i¢in. Bu temay1 bagka bir boliimde
detaylandirdigim i¢in, burada sadece bu yonde bir ipucu vermek istiyorum:
aptal imgesi, hem zayifligin gblgesinin kabulii ve degerlendirilmesi hem de
disil olanla yaratici iliski i¢in yardimci olabilir.



Dontigiim gorevi giiclinii kabul etmek ve gelistirmek olan puellanin aksine,
Amazon'un doniisiimii yumusamay1 igerir.kendi icindeki aliciligin, disil
ruhunun yaratici ifadesinde zaten gelismis olan giiciiyle birlesebilmesi i¢in
olmasina izin vermek. Icindeki AdamHerhangi bir insan hakkindaki temel
kesif, o insan ve erkek arasindaki iliskinin kesfidir. Pearl S. BuckBaba, bir
kadinin erkeksi olanla ilgili ilk deneyimidir. Bu sekilde, kadinin erkekle ve
kendi igsel eril tarafiyla iliski kurma bi¢imi i¢in dnemli bir model sunar.
Babalariyla yarali iliskileri olan kadinlarin riiyalarinda tekrar eden bazi
erkeksi imgeler buldum. Ebedi kizin puella desenine yonelen kadinin
riyalarinda ve deneyimlerinde siklikla ortaya ¢ikan, "Yashh Adam" adim
verdigim bir figilirdiir. Ve zirhli Amazon'un riiyalarinda ve deneyimlerinde
ortaya ¢ikarsik sik "Kizgin Cocuk" figiirii. Puella kadini kendi giiciinii ve
giiciinii inkar etme egiliminde oldugundan ve bunun yerine giiclii ve otoriter
erilin altina diistiiglinden, bu giicilin bir sapkinligi ger¢eklesir ve i¢indeki
elestirel bir yarginin kurbani gibi goriiniir. Buna karsilik, zirhli Amazon
kendi oyuncu tarafini inkar etme egilimindedir. Eril formda, Amazon'un bu
tarafi, kendini ortaya koymasi ve zirhli kontroliinii kirmas1 gereken ofkeli,
asi bir ergen gibi olur. Igindeki ve disindaki eril ile daha iyi bir iliski
gelistirmek i¢in, bir kadinin ruhundaki bu figiirlerin ve bunlarin onu nasil
etkilediginin bilincine varmasi gerekir. Bu figiirlerle bir kez yiizlestiginde,
eril olanla yeni ve daha yaratici bir iligki ortaya ¢ikabilir.85 YARALAMA

1. Puella ve Yashi Adam



Analiz sirasinda bir¢ok kadin bana sdyle dedi: "Bunu nasil yapabilirim? . . .
Ben iyi degilim . . . Yaptigim her sey yanlis. . , . Hic umut yok. ... Kimse
beni asla sevmeyecek." Ve bunu kendime bir iki kez fazla sdyledikten
sonra, boyle bir ruh eksikliginin arkasinda ne yattigin1 merak etmeye
basladim; Boyle olumsuz bir benlik imajimin arkasinda ne yatiyor?
Kadinlari, puella'nin arketipsel kalibina yakalanmis, ebedi kizlar olarak
kalacak kadar giivensiz ve giivensiz tutan nedir? Birdenbire aklima
tekrarlayan bir motif geldi, bir¢ok kadin analistin riiyalarinda ve benim de
rilyalarimda ortak bir imge: sapkin ve sadist yasli adam imgesi. Asagidaki
rilya bu temay1 gostermektedir. Riiyada cinsel sapkin yagh bir adam, geng,
masum bir kiz1 takip ediyor ve onu yakalayabilecegi an1 bekliyor. O an,
dedi, uzun elbiseler giymeye basladigi an olacakti; Yani, su anda kadin
olmaya hazir olacakti. O anda onu yok etmeyi planladi. Ama masum geng
kizin bir kiz arkadas1 vardi ve onu bu adam hakkinda uyardi, boylece
onunla yiizlesebildi ve onunla kafa kafaya yiizlesebildi. Onu arkadan
yakalama plani1 suya diistii, yash adam 6fkelendi ve kiza dogru hamle yapti,
ancak kiz onu kasiklarina tekme att1 ve onu geriye dogru sersemletti. Daha
da ¢ilgin olan yash adam, ¢ilekleri yikamak i¢in kullanilan bir kova atik su
ald1 ve ona atmaya calisti. Ama kiz ¢ok hizliydi ve kovayi1 yakaladi ve suyu
iizerine geri att1. Bunu yaparken bir ses sOyle dedi: "Bu, dort farkl: dilin
masallarinda bir gorevdir." Bu riiya, bu iki figiir arasindaki baglantiy1
gosterir: puella ve yasli adam. Ayn1 zamanda puella'nin biiyiliyebilecegi ani
gosterir ve o anin tehlikesini vurgular. Clinkii o zaman bilingli ylizlesme
baslar ve onunla birlikte bu i¢ figiirle basa ¢ikma olasilig1 da ortaya ¢ikar.
Bu olasiliga daha sonra dénecegim. Ama dnce Icimdeki Adam'a daha fazla
bakmak istiyorumbu iki figiir, puella ve yagh adam, neden ve nasil
birbirlerine ait olduklarini kesfetmek icin.



Tipkt her Persephone'nin onu kagiran ve yeraltina ¢eken bir Hades'i olmasi
gibi, puella'nin ruhunda da eril olanin kati otoriter tarafinin hastalikli bir
tezahiirli yasar. Potansiyel olarak, ihmal edildigi i¢in hastalanmis ve hale
gelen bilge bir yash adamdir. Benim goriisiime gore, bu ihmal, babanin
kizinin eros ve logos diizeylerinde kararli ve sorumlu bir sekilde yaninda
olmadigi yaral1 bir baba gelisiminden kaynaklanmaktadir. Yani, baba bir
baba olarak islev gérmemistir. I¢sel otorite ve ruh duygusu saglayan baba
ilkesi eksik ya da yanlis bi¢cimlendirildiginde, sapkin yasli adamin iceri
girme firsat1 vardir. Tecriibelerime gore, ne zaman ruhta kullanilmayan bir
potansiyel varsa, onun sapkinlig1 i¢in bir sans vardir. Baba potansiyeli, hem
kadinlar hem de erkekler olmak iizere hepimizin i¢inde olan bir
potansiyeldir. Ancak bir potansiyel gelistirmek i¢in deneyime ihtiyacimiz
var. Tekrar tekrar kesfetmeye ve denemeye, test etmeye ve denemeye
ihtiyacimiz var ve bu sekilde biiyliyoruz ve igimizde ne varsa kullanmay1
Ogreniyoruz. Simdi, eger baba kizi i¢in somut olarak orada degilse ya da
kizinin gelisimi siirecinde olumsuz bir sekilde oradaysa, kadin kendisinin
bu kismini nasil deneyimleyecek ve 6grenecektir? Biiyiik olasilikla,
annesinden ve akrabalarindan duyduklarina, kiiltiirel izlenimlere ve
gercekligin eksik oldugu icin biiyiliyen fantezilere giivenmek zorunda
kalacak. Biiytiik olasilikla, eger baba kizi i¢in orada degilse, karis1 i¢in de
koca degildi. Bu yiizden annesinin erkeklere karsi kiiskiin bir orkinik bakis
acisina ve sapkin, olumsuz bir i¢ erkege, yani kendi i¢indeki erkeklikle
olumsuz bir iligkiye sahip olmast muhtemeldir. O halde, kiz gocugunun
baba ve erkekler hakkinda ayni olumsuz bakis agisiyla ve i¢inde erkeklikle
carpik bir iliski kurarak biiyiimesi sasirtici degildir. Negatifler izerinde tam
kapasite ¢alisan hayal giicliyle, insanin Mavisakall1 bir gortiniimii kolayca
ortaya ¢ikabilir. Bu i¢sel olarak veya kiiltiirel diizeyde de olabilir. Diyelim
ki bir kadin Nazi Almanyasi'nda biiyiidi - kesinlikle u¢ bir 6rnek ama fagist
vahsinin hiikiim siirdiigi YARALAMANIN bir 6rnegi. O zaman nasil bir
baba ve ruh imajina sahip olabilirdi? Ya da erkeklerin siklikla erkek kaldigi
ve ¢ok fazla bosanma ve baglilik eksikliginin oldugu Amerika'da bile - cok
fazla gecici.



Baba imaji1 zarar gordiigiinde, erkek imaj1 da zarar goriir. Kadin, erkegi
olumsuz ve giivensizlikle deneyimleme egilimindedir. Ancak baba ve
insanlarin ¢arpik goriisiiniin tezahiir etme sekli, thepuella ve Amazon i¢in
farklidir. Amazon, erkekleri zayif ve asagi, gii¢siiz olarak gérme
egilimindedir. Giiglii ve giiclii olan odur; Bagimsiz olan odur. Erkekler
onun diinyasinda ¢cok az 6neme sahiptir veya hi¢ 6nem tagimaz. Buna
karsilik, puella giictinii erkeklere birakir. Bagimli olandir, giiglii erkegin
insafina kalmus bir kurbandur. Isteyerek ya da istemeyerek itaat ederken,
cekimleri ¢agirir. Sadizm-mazosizm sendromunun nasil ortaya ¢iktigini
gormek zor degil. Tiim giiciinii erkege verdikten sonra, kendisi i¢in ¢ok az
sey kalir ve kendine olan giiveni ve saygisi ¢cok diistiktiir. Tabii ki,
bilingaltinda biiyiik olasilikla biiyiik bir enflasyon var - kendisinin yiiksek
ve gercekci olmayan bir imaji. Bezelyenin tlizerinde uyuyamayan hassas
prenses gibi hissedebilir ¢iinkil daha asagi bir sey icin fazla iyidir. Ancak
bilingli olarak, ihmal edilen ve istismar edilen ve kir ve kiillere atilan
Kiilkedisi gibi hissedebilir. Bir kadin bunu agikc¢a gdsteren bir riiya gordii.
Erkek arkadasi, hayalperest kilerde ¢alisirken, tavuklarin kemiklerini
cikarirken kendini arcissistikal bir sekilde géremeyen kendine ¢ok giivenen
bir kadini dviiyordu. Sonunda hayalperest daha fazla dayanamadi ve 6fkeye
kapild1 ve diger kadina ne kadar sisirilmis oldugunu sdyledi. Ve gergekte
yapmasi gereken de buydu - onu kendisi hakkinda sahip oldugu asagilik
goriisiin kolesi haline getiren bilingdisi, sisirilmis, narsisistik tutumu
tanimak. Puella'nin kendine karsi tutumunda, ona iyi olmadigini, asla bir
sey bagsaramayacagini ve sevgiye layik olmadigini sdyleyen kiiciimseyici ve
alayc1 bir ses duyulabilir. Bu sese inandiginda, kendisini zayif ve degersiz
olarak goren bu olumsuz goriisii siirdiiren bir kisir dongii ortaya ¢ikar.
Gergekten de dis diinyada sik sik "basarisiz" olur, ama bul¢indeki
Adamgiinkii tiim giicilinii, ona hem basarisiz olacagini sdyleyen hem de
enflasyonunu besleyen bu sadist i¢ adama vermistir. Bu, dort farkli puella
yasam tarzinda calisir: erkek partnerinin projeksiyonlarini yagayan "sevgili
bebek"; gercekle yiizlesemeyen bir hayal diinyasinda yasayan "camdan
kiz"; Askla ugan "yiiksek ucan"



ve insandan insana taahhiitsiiz bir sekilde; ve kotii kiz olan "uyumsuz" ve
topluma dislanmis. Temelde, 6zgiiven eksikligi, icindeki vahsiye kulak
vermek, tlim bu kadinlar tatminsiz hayatlara iter. Analistlerimden biri, bir
bebege ya da diiglin dusuna giderken, yasl bir adamin arabasini ¢almaya
calistig1 ¢cikmaz bir sokaga park ettigini hayal etti. Onu gordiigiinde,
stirmemesi i¢in tiim lastikleri kesti. O halde, hareket edememesine, gercege
dontistiirememesine ve gergekten de oldukea yiiksek olan yaratic
potansiyelinin tamamini1 doguramamasina sasmamali. Kadinlara kars stk
sik kendilerini hi¢gbir zaman kanitlamadiklari sdylenir." Tarihte yaratan
kadinlar nerede?" diye siirekli duyuluyor insan. Ama eger gercekten de
anlattigim gelisme biraz tipikse, o zaman bana siirpriz gibi gortinmiiyor.
Puella, diinyadaki bagarilarini yaratip gerceklestirmeden 6nce potansiyelini
hackleyen yasli adamla ugrasmak zorundadir. Sapkin yash adamin kiiltiirel
olarak islev gdrmesinin bir yolunun, kadinlara erkeksi bir yaraticilik
goriistin, bir mantik ve akil tiranligin1 empoze etmek olduguna
inantyorum. Eger bu kurala uyarsa, o zaman bir erkek olarak yaratmalidir,
kendi i¢sel disil merkezinden degil. "Bunu basaran" bu kadar az kadin
olmasina sasmamali: kendi yaratma bi¢imlerinden mahrum birakiliyorlar.
Ve kadinlarin yaraticiligina eril standartlar ve yargilar dayatmanin yani
sira,sapkin yasli adam, yaratmak icin kendilerine zaman ayirirlarsa
kendilerini su¢lu hissetmelerini saglayarak kiiltiirel olarak islev goriiyor.
Hayatimin biiyiik bir kismini bir puella olarak geciren ve bir puer'in kizi
olan ancak yaratmay1 ve diinyaya katkida bulunmay1 basaran Anais Nin,
durumu ¢ok net bir sekilde ifade etti. Diyor ki: Kadinlarin yazma
konusunda erkeklerin yapmadig1 ekstra bir sorunu da var ve bu sugluluk.
Her nasilsa kadin, yaratma etkinligini, yaratici iradeyi, eril bir kavramla
iligkilendirmis ve bu eylemin saldirgan bir eylem oldugu korkusuna sahip
olmustur. Ciinkii kiiltiir, bir kadinin basarisini talep etmiyordu. Adamdan
bunu talep etti. Bu yiizden adamin kendini eve kapatip bir roman yazdigi ve
iic ay boyunca ailesine hi¢ dikkat etmedigi i¢in hicbir su¢u yoktu. Ama
kadinlar neredeyse dogustan gelmislerdi



kigisel yasamlariin ilk biiylik gorevleri oldugu ve yazilarinin kendilerini
ifade etmekle ilgili oldugu duygusuyla. Bunu 6znellik ve narsisizmle
karistirdi, oysa biz higbir zaman bir erkek yazardan, narsistten s6z
etmedik." "Kadimlarin yaraticilik eksikligini bu gerekgelerle mazur
gordiigiimden ya da hakli ¢ikardigimdan degil. Hi¢ de degil, ciinkii bu,
thepueUa'nin, kurbanin, o kotii ihtiyarlarin insafina kalmis ¢aresiz kizin
kalibina girmek olurdu. Ancak deneyimlerime gore, onu degistirebilmek
i¢in bir yasam modelinin gelisimini anlamak gereklidir. Genellikle yikici
bir yasam modelinde hem digsal hem de i¢sel bir tezahiir vardir ve bir kez
goriildiiglinde, her iki diizeyde de ele alinmasi gerekir. Yaraticilik alaninda,
kadinlarin bu sapkin erkeksi figiiriin hem kiiltiirel diizeyde disa dogru hem
de ruhta ice dogru nasil islev gordiigiinii gérmeleri ¢ok dnemlidir.
Yaraticiligin yani sira, cinsellik ve iliskisellik, sadist-mazosist Oriintiiniin
yerlestigi diger alanlardir. Yukarida bahsedilen rilyada yash adam cinsel
olarak sapkindir ve kiz gen¢ ve masumdur. Sadistce bir sekilde onu yok
etmek istiyor. Sanki bu ikisi birbirine aitmis gibi: masumiyet ve sapkinlik.
Asagidaki 6rnegi inceleyin. Analizde birlikte calistigim ve iliski
kurabilecegi bir babasi olmayan bir kadin, tanistig1 her erkekte babay1
aramaya devam etti. Hayatinin ilk donemlerinde cinsellikten tamamen
koptu, ¢linkii babasiyla yataga girmek yasakti. Ama sonra golge kisa siire
sonra onu yakaladi ve cinsel safliktan cinsel karigikliga doniisti,
duygularina aykir olsa bile erkeklerin taleplerine "hayir" diyemedi.
Iliskiye girdigi erkeklerin cogundan gergekten ¢ok hoslanryordu, ama
aslinda babasini artyordu. Bunun yerine asekstiel bir partnere karar verdi,
clinkii seks yoluyla erkege sahip olabilirdi. Erkekler de genellikle evli
olduklart i¢in miisait olmama egilimindeydiler ve bu nedenle babasiyla
yasadigi baglilik eksikligiThe Man Within, bu durumlarda tekrarlandi.
Aslinda disil erosunun merkezinden degil, babasinin ona hi¢ vermedigi
sevgi ve baglilik ihtiyacindan hareket ettigi i¢in, tiim bu iligkilerde bir tiir
kendine ihanet ve ayn1 zamanda bir ihanet s6z konusuydu.



erkekler. Icten ige onlara giivenmiyordu, aksi takdirde onlara gergekten
nasil hissettigini sOyleyebilirdi. yasli adamin ona kars1 ¢calisma sekli, ona bir
iligki yagsamanin tek yolunun viicudunu piyasaya stirmek oldugunu
sOylemekti ve bu da giivenini daha da sarsti. Ve ayrica onu gergekten
ulasilamaz olan erkeklerle iliskilere yonlendirdi. Ve boylece, cinsel
"ozglrliigii" icinde, dnceki naifliginde oldugu gibi, iliskiden ve erostan
kilitli ve kapali kald1. Ancak adam kadin1 kontrol edebildi ve onu anlamsiz
bir iliskiden uzak tutabildi, ¢iinkii kadin ona masumiyet ve kadinsi iddiadan
yoksunluk yoluyla, pasif ve bagimli kalmasi, kendine giivenen kadindan
ziyade kiz1 canlandirmasi yoluyla gii¢ verdi. Bu model ¢ok nadir degildir.
D1s diizeyde, sadece ¢ocuk istismari insidansinin yliksek orania bakmak
gerekir. Geng kizlar olarak yagh erkekler tarafindan cinsel tacize ve hatta
tecaviize maruz kalan kadinlar, bu sapkinligi en siddetli sekilde dis diizeyde
yasadilar. Sonug olarak, 6zgiivenleri genellikle ciddi sekilde zarar
gérmiistiir ve eger biri derinlere bakarsa, bu istismart siirdiiren iskence
edici, olumsuz bir diigmanlik olan yaslh adami1 bulabilir. Sosyal diizeydeki
bir bagka O6rnek de fahisedir. Arastirmalar, sik sik baba tarafindan
acimasizca reddedildigini ve bu reddedilmeyi ve bununla birlikte gelen
nefreti kendini erkeklere satarak yeniden canlandirdigini gostermistir.
Ancak goriintiste mutlu bir ev hanimi ya da geng es degistiren kiside bile,
bu kalibin altinda isledigini sik sik bulursunuz. Paris'te Son Tango filmi,
sadist yash adamla mazosist gen¢ kadinin bu biitiinleyici iliskisini gosterir.
Ve bu, kadin i¢in oldugu kadar theman i¢in de tehlikeyi gosterir. Film
baslarken, yikilmis ve depresif yash bir adam, her ikisi de bir apartman
ilanina cevap verdiginde yanlislikla hayat dolu bir geng kadinla tanisir.
[liskileri hemen cinsel diizeyde baslar ve son derece kisiliksizdir — o kadar
kisiliksizdir ki, adam hi¢bir soru sorulmadan sadece seks i¢in orada
olduklarii soyler: birbirlerinin adini bile bilmezler. {1k basta kiz onun
hakkinda bilgi edinmek ister, ama sonunda talebini kabul eder ve onunla
tanigmak icin ¢ekilir.



hangi sartlar1 belirlerse belirlesin. Onun i¢in tarla kusu ve siradan bir
karsilagsma olarak baslayan sey, ¢esitli asagilayict ve asagilayici cinsel
eylemlere maruz kalmasina izin verdigi zorlayici bir bagimlilik haline gelir.
Bu modelin sonsuza kadar devam etmesi beklenebilir, ancak yine de tablo
doner. Yol boyunca bir noktada adam ona asik olmaya baglar ve daha
kisisel bir iliski. Ama bu olur olmaz, kisiliksizlikte 1srar etmeye baslayan
kizdir. Simdi reddeden ve kontrolii ele gegiren odur. Sonunda, kisisel
iliskisini stirdiirdiigiinde ve adini bilmek istediginde, korkuyla reddeder ve
histerik bir savunmayla onu vurarak oldiiriir ve soyle der:Kim oldugunu
bilmiyorum. Sokakta beni takip etti. Bana tecaviiz etmeye calisti. O bir deli.
Adini bilmiyorum. Adini bilmiyorum. Kim oldugunu bilmiyorum. O bir
deli. Admi bilmiyorum.”Sonunda masumiyeti ve bilgisizligiyle, yani adini
bilmeyerek kendini hakli ¢ikarmaya calisiyor. Bu film, sadist adam
arasindaki etkilesimi en u¢ noktaya kadar dramatize ediyor.ve mazosist kiz.
Ama belki de daha da 6nemlisi, resmin pek sik goriillmeyen oteki yiiziinil
gosterir — kiz da sadisttir, ¢iinkii sonunda adami 6ldiiren ve kisisel iliskiyi
reddeden de kadindir. Erkeklere boyun egmesinin diger tarafi, onlara karsi
olumsuz giivensizlik ve hatta nefret duygusudur. Alexander Lowen, Ask ve
Orgazm adl kitabinda, bu bagimli kiz modelini farkli bir bakis agisiyla
tanimlamistir. Boyle bir kadinin, reddedildigi i¢in sevgiye biiyiik ihtiyag
duyan psikolojik bir olarak islev gordiigiinii sdyliiyor. Ve boylece sevgiyi
elde etmek icin, o her seyi yapacak. Ancak bu ihtiyacin biiytikligt, kadinin
birlikte oldugu erkegi yiyip bitirir, ¢iinkii erkek ona ne kadar verirse versin,
asla yeterli olamaz. i¢indeki Adamihtiyaci doyumsuz oldugu igin, asiklar
sonunda basarisiz olur ve kendilerini suglu hissederler. Kiigiimseme
duygusuyla onlar1 degersiz diye tiikiiriir.*Bu bir asirilik olsa da, sanirim
genellikle en ¢ok sapkin yasl adam modellerinde bir unsur vardir. Tk
bahsettigim riiyada,



Masum kiz, adamla yiizlesmek zorundadir. Bunu yaparken, ona bilingli bir
sekilde dikkat etmeli ve dnceki masumiyetinde oldugu gibi, orada degilmis
gibi davranmamalidir. Sonunda kendini ortaya koymasina ve boylece
alayci, tehdit edici kontroliiniin iistesinden gelmesine izin veren, onun bu
bilingli taninmasidir. Cileklerin atik suyunu onun {izerine atmak, onun
kadinsi iddiasi, basarisiz agkin atiklariyla islatilmay1 reddetmesi ve kendi
sevgisinin giiciiniin bir onayidir. Ama 6nce bu figiirle yiizlesmesi gerekiyor;
yani onu tanimak ve ona isim vermek. Paris'te Son Tango'daki trajedi, geng
kizin yagh adamla gergekten tanismaktan, onun kim oldugunu bilmekten,
onu tanimaktan ve adin1 6grenmekten korktugu zaman gerceklesir. Tersine,
"Rumpelstiltskin" masalinda oldugu gibi riiyada, trajediyi 6nleyen ve kizi o
sapkin figiirlin pengesinden uzak tutan sapkin figiiriin adin1 tam olarak
bilmek ve tanimlamaktir. Fakat bu isimlendirme ve figiirii tanimlama nasil
gerceklesir? Bunun bir yolu, i¢imizdeki karakter kadrosunu ve aralarindaki
dinamikleri ortaya ¢ikaran riiyalarimizdan geger. Bir digeri, diger insanlar
hakkindaki projeksiyonlarimizi, onlarin nasil olmasini istedigimize dair
fantezilerimizi anlamaktir. Peri masallar1, mitler, edebiyat ve film, ortaya
¢ikardiklan ¢esitli karakterler ve etkilesimli kaliplarda kendimizi gérmek
icin baska firsatlar sunar. Yine baska bir yol da aktif hayal giiciidiir, yani
kim oldugunu ve neden orada oldugunu ve bu sekilde davrandigini bulmak
icin i¢ figiirle aktif bir diyalogdur. Bir analist bana, birkag riiyasinda ortaya
¢ikan sapkin yash bir adam figiirliyle sohbet ettigi aktif bir hayal giiciinden
bahsetti. Ona neden bu kadar kaba ve oldugunu sordugunda, ona sdyle
dedi: "Kiiciik kiz, masum kendini begenmisliginle beni rahatsiz ediyorsun.
Zavalli savunmasiz kurbani oynuyorsun. Beni ihmal ediyorsun ve sonra
beni sugluyorsun, ama benim de biraz ilgiye ihtiyacim var ve bu yiizden
seni rahatsiz ediyorum. Beni anlamaya calisin, neden bu kadar sinirli
oldugumu anlayin. iste bu yiizden sana kars1 kotii davraniyorum." Bu
figiiriin ona s0ylemeye calistig1 sey, onun sapkin olduguydu ¢iinkii onu
stirekli géormezden geldi ve sanki orada degilmis gibi davrandi. Ve ona
dikkat etmeye, onunla konugsmaya ve onunla arkadas olmaya baslar
baslamaz, degismeye bagladi.



Bu nedenle, yash adami unutmak ve ihmal etmek, puella'y1 ¢aresizlik ve
pasiflik durumunda tutar. Psikolojik diizeyde, bu rakam nasil ihmal
edilebilir? Thmalin bir yolu, varligint hi¢ kabul etmemektir. Ornegin, higbir
siir ve sinir tanimayan idealist ve sisirilmis iyimserlik tutumunu, her seyin
miimkiin olduguna inanmak isteyen ve varolugun seytani ve golge
yonlerinin giiciinli kabul etmeyi reddeden yiiksekten u¢an tutumu diisiiniin.
Sabirsizlik, yliksekten ugan kisinin ihmalinin bir 6rnegidir, zamanin
siirlarii gérmezden gelir, simdiki zamanda gerekeni yapmak yerine
gelecege ucar. Sevgili bebegin, babasinin ve sevgililerinin ona yiikledigi
asir1 idealist projeksiyonlar nedeniyle kendi karanlik tarafin1 kabul
edememe tuzagina diigmesi muhtemeldir. Bunun diger yiizi, themisfit'in
yaptig1 gibi, sapkin yasl adam figiiriiniin karsisina ¢ikmayan bir isyan tavri
icinde golge tarafla 6zdeslesmektir, ¢linkii onunla fazla 6zdeslesmistir.
Uyusturucuya, alkole ve sekse asir1 diiskiinliik buna 6rnektir, ¢linkii
viicudun ve duygusal yagsamin dogal sinirlar1 kabul edilmez. Ve camdan kiz,
hayal diinyasina cekilerek yasli adami ihmal eder. yash adam da ondan
ka¢maya caligarak ihmal edilebilir. Analistlerimden biri, tehditkar bir yash
adam tarafindan bir riiyada takip edildi ve ondan kagmaya ¢alistyordu. >Bir
cite ulastiklarinda, kiz dondii ve bacagina tekme atti, bunun lizerine
tokezledi ve i¢inde tabut benzeri bir kutu olan bir delige diistii. Onu
gommeye caligti ama isi bitirmedi ve kisa siire sonra tekrar arkasindaydi ve
ona ucamayacagini soyledi. Ama ugup gitti ve ugarken hava tarafindan
gokytiziindeki bir bosluga ¢ekildi. Bu durumda, yasli adam bilingli olarak,
ona basarili olamayacagini sdyleyen ve I¢indeki Adam ona "kotiiliigii"
hakkinda sugluluk duygulariyla iskence eden, sik sik tekrarlanan alayc1 ve
Ozelestirel bir tutum araciligiyla deneyimlendi. Bu onu birkag y1l boyunca
egitim gelisimini siirdiirmekten alikoydu ve sonra nihayet ve cesurca okul
riskini aldiginda, ona basarili olamayacagini soyledi. Riiya aninda, bu i¢sel
figiirle yilizlesme stirecine baglamisti, ancak heniiz tam olarak takip
etmemisti ve



bu yiizden hala kagmaya calistyordu. Igine ¢ekildigi gokyiiziindeki bosluk,
kendi i¢indeki bir boslugu, kendi potansiyellerini gerceklestiremedigi,
bunun yerine yaraticiligini erkek arkadaslarina yansittigi i¢in bir depresyon
ve sugluluk duygusunu simgeliyordu. Analiz sirasinda, bu i¢sel sinizmle
ylizlesmeye ve ona karsi durmaya bagladikca, kosullarin giderek daha az
kurban1 oldugunu hissetti ve kararlarinin sorumlulugunu iistlendi. Ornegin,
kendini profesyonel olarak gelistirme karariin arkasinda durdu ve alayci,
hir¢in sesler "Basarmay1 hak etmiyorsun" diye bagirdiginda, onlarin yanlis
oldugunu, koydugu hedeflere ulasabilecegini daha yiiksek sesle haykirdi.
Ve bunu yaparken, diinyanin yeni yonleri onun i¢in agildi. Boyle bir
figiirden kagmanin nedenlerinden biri, her tiirlii seytani olabilmesidir. Ne de
olsa seytan reddedilen ve ihmal edilendir, ama ayni zamanda gururlu ve
kibirli olandir. Ve bu ikisi - reddetme ve gurur - genellikle ruhta
dontigiimliidiir. Kendi deneyimlerime gore, reddedildigimi hissettigimde
kendime soyle diyerek tepki verme egilimindeydim: "Peki, o zaman,
gercekten degerli oldugum bir yere gidecegim. . . . Ama bu, elbette,
reddedilmenin kisinin kendi degerinin bilingli bir sekilde ortaya konmasiyla
kars1 karsiya olmadigi ve fantezi diizeyinde kisinin gercekten biiylik oldugu
ve reddeden aptallarin bunu goéremeyecek kadar aptal oldugu konusunda bir
tazminat oldugu anlamina gelir. Ama ayni zamanda, reddedenlerin
gercekten hakli olduguna dair bir korku da var. Sapkin yash adamla
ylizlesmek, bu reddedilme-enflasyon kompleksiyle yiizlesmek anlamina
gelir. Kiginin seytanla 6zdeslesmesiyle, "Yapamam" diyen o giiclii, giigsiiz
gururla ytlizlesmesi, kisinin neyi yapip neyi yapamayacagina karar vermek
icin tiim giice sahip oldugunu varsaymasi anlamina gelir. Bu tutum, egonun
otesindeki yiiksek giiglere, iyilesmenin i¢ kaynaklarina hi¢bir sey birakmaz,
ancak kisi tiim bunlar1 kiz gibi iktidarsizlik goriiniimiinde gizler. yash
adamla yiizlesmek, bu figiirle kavga etme riskini almak anlamia gelir -
yeni bulunan bir giice yol agabilecek bir yaralama kavgasi, tipki kirli suyu
geri atan ve bunun kabul edilmis bir gorev olduguna dair onay verilen
rityadaki kiz i¢in oldugu gibi. Sapkin yash adamla yiizlesmek, ayn
zamanda, sapkinlikta bazi gizli olasiliklarin yattig1 olasiliiyla ylizlesmek
anlamina gelir. Seytan



ne de olsa diigmiis bir melek, olasilig1 ¢arpik bir tutumla bir sekilde yanlis
gitmis yliksek bir varliktir. Geng bir kadinin analizinin baglarinda yaptig
asagidaki aktif hayal giicii, sapkinlik tarafindan gizlenen olas1 degeri
bulmak i¢in bir imge saglar: Suyun kenarinda, dev bir kugu tarafindan
cekilen bir sala bindim. Denizin {izerinde siiziiliirken, biiyiik ve giizel bir
niliifer ¢igeginin yanindan gectik ve ardindan kugu su altinda bir magaranin
girisine daldi. Orada bir cad1 beni karsilad1 ve beni baz1 magaralardan
gecirerek bir yaban domuzunun yanindan gegirdi ve dev bir
hamambdcegiyle dans etmemi istedigi yuvarlak bir odaya gotiirdii. ilk basta
iicimiiz birlikte dans ettik ve sonra cadi beni hamam bdcegiyle yalniz
birakti. Bu dev hamam bdcegiyle dans etmek zorunda kaldigim icin dehsete
kapildim ve igrendim, ama Idid dans ettim ve aniden hamambdceginin
kabugu c¢atladi ve yakisikli geng bir prens disari ¢ikti. Hamambdcegi ile
olan iliskisi, ve asagilik olarak gordiigii ve ruhta eksi hale geldikleri i¢in
niteliklerini reddettigi babasiyla oldu. Onunla ilgili anilar1 6ncelikle
olumsuzdu - gecenin bir yaris1 hamambdcegi disaridayken eve geldi; sik sik
siddetli bir sekilde irrasyonel hale gelir ve duygularini kontrol edemezdi.
Gergekte o da ¢ok sicak, disa doniik, hassas ama annesine bagli bir adamdi,
sahip oldugu yogun duygularn sekillendirmek ve sekillendirmek i¢in kendi
giiciinii ve i¢ dlizenini bulamamaisti. Kendisi, babasinin ¢alismadigi bir
evden geliyordu ve digerleri hastaydi, bu ylizden ona yardim etmek i¢in
modellik yapma yolunda ¢ok az sey vardi. Kiz, onun duyarliliginin ve diga
doniik duygularinin sadece olumsuz yanini gorerek, kendi i¢indeki her seyi
reddetmisti. Sonunda hamam bdcegi tarafiyla dans etme cesaretini
buldugunda ve hamam ¢atlayarak a¢ildiginda, birdenbire babasinin duygu
ve duyarliliginin tiim olumlu yonlerine erigebildi. Ama bu tarafa ulagmak
i¢in, Icindeki Adam 6nce olumsuzla, reddeden anneyle (cad1) yiizlesmek
zorunda kaldi ve pacavra, babasi (yaban domuzu). Onu oraya gotiiren dev
kugu, Lohengrin'in salin1 ¢eken kugu ile iligkilendirildi.



Kutsal Kase. Bu yiizden onun i¢in ruha giden yol, sapkin figiirle,
hamambdocegiyle dans etmekti. Bir giin, Madame d'Aulnoy adli bir kadin
tarafindan yazilmig bir peri masali olan "Sar1 Ciice"yi okurken, bu masalin
pekala bir puellanin ve onun tuzaklariin hikayesi olabilecegi aklima geldi.
Ayni zamanda bazi doniisiim adimlar1 dnermektedir. Masal basladiginda,
tek kiz1 olan bir kralice vardir. Kral 6ldiigiinden ve kiiciik prenses onlarin
umursadigi tek sey oldugundan, kralige kizinin sevgisini kaybetmekten
korkar ve bu yiizden onu simartir ve simartir, hicbir hatasini diizeltmeye
calismaz. Sonug olarak, prenses ¢ok gururlu ve kibirli biiytr, kendi
giizelligine o kadar asiktir ki, diinyadaki herkesi hor gériir. Ilk bastakralige,
kizinin taliplerinden gelen tiim ilgiden gurur duyar.al, ama sonunda prenses
ona evlenmek istemedigini sdylediginde endiselenir ¢iinkii taliplerinin
hicbiri onun i¢in yeterince iyi degildir. Kralige, kizinin bu kadar ¢ok seye
sahip olmasina izin vermenin yanlis oldugunu hissetmeye baslar, bu yiizden
"Col Perisi" olarak adlandirilan bir cadiya danismaya gider. Periye ulagmak
icin baz1 korkung aslanlar1 gegcmek gerekir, bu yiizden kralige onlara
vermek i¢in bazi kekler alir. Ama yolda yorulur ve bir portakal agacinin
altinda uyuya kalir ve biri kekleri ¢alar. Aslanlarin kiikremesiyle uyanir ve
aniden Ustlindeki agagta portakal yiyen sar1 bir clice vardir. Onu aslanlardan
kurtaracagini sdyliiyorsadece kizina onunla evlenme sozii verirse. Ciinkil
kralice isafraid, ondan igrenmesine ragmen kabul eder. Yine evde, kralice
¢ok depresif olur ve verdigi sézden dolayr mutsuz olur ama kimseye ne
oldugunu sdylemez. Sonunda prenses annesi i¢in endiselenmeye baslar ve
¢ol perisini 6ldiirmeye karar verir. O da portakal agacinin altinda uykuya
dalar ve uyandiginda orada sar1 ciiceyi bulur. Ona kraligenin ne vaat ettigini
sOylediginde, o igrenir. Sonra aslanlar ortaya ¢ikar, yaptiklari
gibiYARALAMAKannesini ve kendini kurtarmak i¢in prenses ciiceyle
evlenmeyi kabul eder. Ad1 Bellissima olan prenses ¢ok tizgiin bir sekilde
eve doner.



Sart ciice ile karsilastiktan sonra daha az gurur duyan Bellissima, sar1
cliceden kurtulmanin bir yolu olabilecegi i¢in taliplerden biriyle evlenmeye
karar verir. Altin Madenlerinin Krali ile evlenmeyi seger, ilk basta
giivensizligi nedeniyle, sectigi kiginin kendisi olduguna inanamaz. Ama
sevinir veyakinda ona gergekten agiktir. Diigiin giinii gelir, ancak toren
gerceklesmeden once, Wo davetsiz misafirler partiyi ¢okertir - sar1 clice ve
¢0l perisi. Sart ciice, prenses ve ikisi kavga i¢in Altin Madenlerinin Krali'na
meydan okur. Ancak kral, kafasina sarilmis ¢irkin bir cadi olan ¢6l perisinin
Bellissima'ya anlamsiz bir sekilde vurdugunu ve onu alip gotiirdiigiinii
goriince cesaretini ve odagimi kaybeder. Sari clice ile savagmaktan vazgecen
kral, Bellissima'y1 kurtarmak ya da onunla birlikte 6lmek i¢in acele eder.
Ancak sonunda, olup bitenlerden o kadar dehsete diiger ki, gorme
yetenegini ve bilincini kaybeder ve kotii peri tarafindan gotiriiliir. Bu arada
kotii peri goriiniisiinii glizel bir kadina dontistiirmiistiir ve kralin onun
tarafindan gotiiriildiigiinii géren Bellissima tiziiliir ve kiskanir. Ancak kral
kilik degistirir ve periden kagmasi gerektigini ve bunu yapmanin sabir ve
kurnazlik gerektirecegini bilir. yoluyla cadiin giivenini kazanirbdylece onu
yalniz birakir ve sonra bir deniz kizi ona gelir ve kagmasina yardim eder.
Deniz kiz1 ona savasacak ¢ok diismani olacagini soyler ve kilicin elinden
diismesine izin vermemesi kosuluyla tiim diismanlar1 yenmesini saglayacak
elmastan yapilmis 6zel bir kili¢ verir. Kral, Bellissima'y1 bulmak igin yola
cikar ve Once 6ldiirmesi gereken dort terriblesphinxes ve ardindan
oldiirmesi gereken demirden daha sert pullara sahip alt1 ejderha ile tanisir.
Bunu yapar, ama sonra yirmi dortgiizel ve zarif perilerle tanisir, yolunu
kesen cicek celenkleri ile. Boylece onlari da birakir ve sonunda
Bellissima'y1 goriir. Ona kosar, ama oona ihanet ettigini hissederek
uzaklasir. i¢indeki Adam'a olan sevgisini gdstermeyi umarak kendini onun
ayaklarina atar ama bunu yaparken kilic1 diistiriir. Bunun iizerine ciice
aniden ortaya ¢ikar, kilict alir ve kralin kalbini bigaklar. Sevgilisinin
oldiigiinii goren prenses, kirik bir kalpten oliir.



Bu masalda baglangicta baba ilkesi yoktur ve bu yiizden bana oyle geliyor
ki, yapi, bir otorite ve diizeltme olmadig: 6l¢iide, bir kizin nabsent veya
ihmalkar babayla yasayabilecegi durumu yansitiyor. Kiz1 simarik,
sorumluluk ya da baglilik duygusu yok. O, prenseslerin en giizeli olan
Bellissima'dir ama sevemez. Hikayede eril bir ilkeyle ilk ger¢ek
yiizlesme,sar1 clice, olumsuz bir eril figiir. Hem anneye hem de kiza santaj
yapar ve kizina sahip olmak ister. Ustelik, ilk ortaya ¢iktiginda, anne ve
kizin uyuduklar agactan portakal yiyor ve eger agaci yasamin ve
biliylimenin bir simgesi, portakallar1 da yagamin bereketinin bir simgesi
olarak kabul edersek, onlari ele gegiren ve yiyen sari ciicedir. Ne anne ne
de kiz kendi iglerinde biling, disiplin ve cesaret gelistirememistir, bu
nedenle uykuya dalarlar, pastalar1 kaybederler ve aslandan o kadar
korkarlar ki, ciicenin magduriyetine boyun egerler. Burada eksik olan
seypozitif erkeksi gelisim, yani biling, disiplin, cesaret ve karar verme
nitelikleridir. Eril ilkeden olumlu bir etki olmamistir. Aksine, gelismemistir
ve kadint magdur eden ciicenin sapkin etkisi tarafindan ele gegirilmesinin
yolunu agik birakir. Yine de ciiceyle yiizlesme tamamen yikici degildir,
¢linkii prensesin narsisizmini ve gururunu biraz keser. Ilk kez, potansiyel
olarak pozitif, erkeksi bir ilke olan altin madenlerinin kralina kendini
adayarak bir karar verir. Bununla birlikte, kendinden emin degildir ve
vahget karsisinda o kadar hassastir ki, bilincini ve savagma yetenegini
kaybeder. Yine de, disil bilgeligin sembolii olan deniz kiz1 kagmasina
yardim edip ona kilicini verdiginde ona bir sans daha verilir. Kilig, daha
once bahsedilen niteliklerin bir sembolii olarak islev goriir - keser,
dolayistyla ayrimlar yapar ve kiginin savagmasini saglar. Tibet
Budizm'inde, yaralama sempatisi "Vajra giiveni", kisinin merkezinden
kendiliginden gelen bir gliven niteliklerini bollagtirir; ve Hiristiyan
sembolizminde aittirSt. George, ejderhay1 6ldiiren kahraman. Ayn1 zamanda
veren kiligtir



Kral Arthur, cemaat ve iletigim yeri olan "yuvarlak masa"y1 olusturma giicii.
Kilicer kullanarak, kral ilk basta diismanlariyla savasmay1 basarir: sfenksler,
ejderhalar ve giizel periler - hepsi biitlinlesmemis disil alemden gelen
tehlikelerin simgesidir. Negatif sfenks anne, ¢oziilemeyen imkansiz
bilmeceler koyar ve bu nedenle kararsizlig1 tegvik eder; Ejderha depresyon
ve ataletle yiyip bitirebilir: ve giizel geng periler saflik ve gilizellikle bastan
cikarir. Ama sonunda kral, prensesi onu sevdigine ikna etmeye calistiginda
gorevini kaybeder ve yarali duygularin diizeltmeye caligir. Onun {istesinden
gelebilir.perileri korumak, ama prensesi degil. Ve boylece kendine acima ve
ihanet duygularina teslim olur ve kilic1 diisiiriir, o ana kadar kazandig: tiim
gelismeyi ve giicli kaybeder. Bu nedenle, sonucta bir doniisiim yoktur. Bu
peri masali oldukea agik bir sekilde gdsteriyor, bana dyle geliyor
ki,gelismemis i¢ eril taraf bir puella'da goriinebilir. Bir yanda sari ciice,
sapkin haliyle eril bir imge, kendinden siiphe duyma, kendine acima,
narsisizm, depresyon, intihar duygulari, atalet vb. ile iskence eden bir figiir
var. Bir de altin madenlerinin kral1 var, bu kendi kendini yok etme
potansiyeline sahip, ancak bu gorevi yerine getiremeyecek kadar gelismis,
zayif ve hassas bir figiir. Eksik olan sey, goreve bilingli odaklanma ve
konsantrasyon ve ne olursa olsun ona bagli kalmak i¢in cesur gii¢, sabir ve
dayanikliliktir. Masalin 6nerdigi gibi, puella'nin ihtiya¢ duydugu sey,
kendine 6zgl deseni ne olursa olsun, i¢cindeki savasciy1 gelistirmek, kilict
tutmay1 6grenmektir. Karin Boye bunu "Bir Kili¢" adli siirinde dile
getirmistir. Esnek, esnek ve giiclii bir dans eden kilicigimdeki Adam



Sert yasalara gururla uymakCelikteki sert ritimler. Olmak istedigim bir
kilig... ruh ve beden. Bu sefil sogiit ruhumdan nefret ediyorum, sabirla
dayanan, baska eller tarafindan oriilen veya biikiilen. Senden nefret
ediyorumbenim tembel, hayalperest ruhum. Oleceksin. Yardim et bana,
nefretim, 6zlemimin kiz kardesiKili¢ olmama yardim et, temperlenmis
¢elikten dans eden bir kili¢.'Puella ile olan ¢alismamda, Castaneda'nin
"Savage¢1" tanimini paha bigilmez buldum.” Castaneda'nin kitaplari, benim
gorilisiime gore, bireylerde ve kiiltiiriimiizde bulunabilecek tipik cocuksu
tutumlarin gogunu tanmimlar. Kitaplarda bunlar Castaneda'nin kendi
figiiriinde ifade edilmistir. Ogretmeni, Yaqui Kizilderilisi Don Juan, siirekli
olarak Castanedahis'e baglilik ve cesaret eksikligini ve bu nedenle diinyada
hareket etme ve orada olanlara agik olma yeteneginin olmadigin
gostermeye calisir. Ornegin, Castaneda siirekli kurbani oynar, ge¢mise acir,
kendini romantiklestirir (bdylece kendini fazla ciddiye alir), sabirsizdir,
yaptig1 sey i¢in sorumluluk almaktan korkar, zamani yasamadan 6ldiirtir,
sikayet eder, sikilir, kendini hakl ¢ikarir, duygusalliga kapilir, endiselenir

ve sucluluk duygusuna sarilir vb.



Puer muadili oldugu puella gibi, giiciinii sikayetleri, rahatina diiskiinligii ve
ataletini bosa harcar. Don Juan, Castaneda'ya kararlarinin sorumlulugunu
almaktan kacinmak i¢in biitiin bunlar1 yaptigini sdyler. Ama don Juan'a
gore, ¢cekingenlik icin zaman yoktur, bu da hayal giiciine yapisir ve insani
simdi harekete gegmekten alikoyar. Sikayet, hosgorii ve kendine acima
yerine, ihtiya¢ duyulan sey bir savasci olmaktir! Don Juan, insanin kendini
giiclii kilmasinin, kendini mutsuz kilmaktan daha fazla ¢aba
gerektirmedigini sdyliiyor. Bu nedenle savas¢1r zamanin zayiflik i¢inde
bosa harcamaz, eylemlerinin sorumlulugunu alir ve stratejik olarak yasar,
eszamanliliga ve olana kars1 tetiktedir. Savasc1 korkmaz, ¢linkii ona
yaralama amaci tarafindan yonlendirilir, odaklanmis ve tetiktedir - bu
nedenle tiim tehditlerle ve dehsetlerle basa ¢ikabilir. Kendine tutunmak ama
ayni zamanda kendini birakmak —savagg¢inin yolu budur. Boylece, anlayish
ve yaratici, yasamin paradokslarini yasayan ve seven, insan olmanin hem
dehsetini hem de harikasini dengeleyen biitiinlesmeyi somutlastirir. Gizli
bir diigmanligi ve saldirganligi 6rten puella masumiyeti ve bastan ¢ikarma
modeline diismek yerine, dogrudan ¢atigsma, Castaneda'nin savasgt imgesi
kadar odaklanmis ve uyanik bir iddia gerektirir - kendi zemininde durmaya
ve orada olana agik olmaya hazir olmak. Ve bu agilista, tipki hamam
bdceginin donligmesi gibi, yasli adamin, kadinin bu yeni bulunan giice
bakmasini bekleyen, icindeki fiyatin genglik enerjisi ve bilgeligi igin
yalnizca bir 6rtii oldugu goriilebilir. Belki de puella'nin, eril ruhta islev
gordiigl sekliyle benzer bir kaliptan bahseden sair Rilke'nin su sozlerini
hatirlamasi gerekir: Tiim halklarin baglangicinda olan o eski mitleri, son
anda prenseslere doniisen ejderhalarla ilgili mitleri nasil unutabiliriz; Belki
de hayatimizin ejderhalari, bizi sadece bir zamanlar giizel ve cesur gérmeyi
bekleyen prenseslerdir. Belki de korkung olan her sey en derinlerinde,
bizden yardim isteyen g¢aresiz bir seydir."

2. Amazon, Kizgin Cocuk ve aptal



Zirhli bir Amazon reaksiyonunun pengesinde olan bir kadin i¢in zirh bazen
cok agir olabilir. Basarinin, gorevin, sehitligin veya militanli§in agir
yiikiinli tagimak gergekten ¢ok agir olabilir. Kolektif goz tarafindan
bakildiginda, Amazon'un saygideger bir konumu vardir. Calist1 ve ac1 ¢ekti,
daha degerli bir hedef yerine diirtiilerini sik sik inkar etti. Hem sorumlu
hem de adil davrandi. Atlas gibi o da mecazi anlamda diinyay1 omuzlarinda
tasidi. O halde, omuzlarinin ve sirtinin yorulmaya baslamasina

sasmamali, Icindeki Adam bazen ¢oker ve zirh catlamaya baslar. Ancak
zirthin ardinda, giiclii ve etkileyici kisiligin ardinda, ¢cogu zaman ruhun
derinliklerinde hassas, asi ve 6fkeli bir ¢cocuk kesfedilir - zayif, ihmal
edilmis ve "aptal" olarak kiictimsendigi i¢in 6fkeli. Bu 6fkeli ¢ocuk imgesi,
zithli Amazon'un ruhunda sik sik goriilen bir figiir olarak buldum; yani,
giiclii bir erkeksi ego adaptasyonunu segen kadin. Bu figiirii bir giin riiyada
kendimde buldum, analize baslamadan kisa bir siire 6nce. O zamanlar,
doktora derecesi almak gibi zorlu bir gorevi yeni bitirmistim. felsefede.
Ben de evliydim ama kocam ve ben ise odaklanmis iki "bekar" olarak
yasadik. Kadinlarin erkeklerden farkli olmadigi goriisiinii de kabul
etmistim ve ¢ok sayida diirtii ve duygu bu fikre karsi ¢ikarken, kendimi
suclu hissettim ve bu ylizden onlar1 bastirdim. Sdylemeye gerek yok,
olduke¢a depresyondaydim. Rilyamda, on iki yasinda kizil sacli bir ¢ocuk
cimenli bir tepede arkamda oturuyor, sirtima ve omuzlarima isabet eden
kiigiik, sert, keskin taslar firlatiyordu. Belli ki bana kizgindi, dikkatimi
¢ekmeye calistyordu ve sonunda basardi. Bundan kisa bir siire sonra
analize girdim; Savundugum profesyonel diinyam paramparg¢a oldu; ve o
ofkeli cocugun duygulariyla karsi karsiya kaldim. Burada Amazon'un
olumlu tarafindan bahsetmiyorum, ¢iinkii diinyadaki giliveni, atilganlig1 ve
basarisi gercekten son derece degerlidir. Daha ziyade, yetersiz babaliga
kars1 bir tepki olarak Amazon durusuna biiriinen kadinlardan, yani bu roliin
yiikiinii hisseden, savagtan ve isten yorgun diismiis ve bir zamanlar onda
bulduklar1 anlam duygusunu yitirmis kadinlardan bahsediyorum. Bu
durumlarda, anlam kayb1 ve tilkenme, seylerin



cok kati ve ciddi hale geldi. Eglence, oyun, kendiligindenlik nerede?
Oyuncu ¢ocuksu tarafi kaybolmus gibi goriiniiyor, ama benim deneyimim,
ofkeli ve asi ¢ocuk figiiriinde saklaniyor. Cocuksu tarafin kaybolmus
olmasi, bir kadinin erilin bu tarafiyla ilgili deneyiminin hayal kirikligi,
giivenilmezlik ile dolu olmas1 ¢ok sasirtict degildir. YARA ALMA endisesi
ya da utang. Bebegi banyo suyuyla disar1 atma deneyimi, s6z konusu kadar
yaygindir, bu nedenle gen¢ adamin olumlu,ilham verici tarafin1 tehlikeli ve
tarafa bir tepki olarak atmak sik sik olur. Puella 6rneginde oldugu gibi,
bunun baba ilkesi gelismemis ve/veya carpik olarak deneyimlendiginde
gergeklestigini diisiiniiyorum. Ancak Amazon kadini pasif kalmak ve
babay1 bir bagkasinda aramak yerine, onu kendi i¢ine dahil etmeye calisir.
Kendi babasi olmaya calistik¢a, ego adaptasyonu da buna bagli olarak
erkeksi olma egilimindedir. Nihayetinde baba ilkesinin biitiinlesmesi bir
kadinin gelisiminde elzem olsa da, Amazon'un tepkisi s6z konusu
oldugunda olan sey, erilin ayik ve ciddi, gii¢lii ve gii¢lii, verimli ve basarili,
gorev bilinci ve sorumlu olan kismiyla bir 6zdeslesmedir. Eglenceli,
kendiliginden, yaratici ve eglenceli geng taraf genellikle ihmal edilir ve
degersizlestirilir. Sinirlenmesine ve kaba olmasina sasmamali. Ofkeli
¢ocugun Amazon'un hayatini bozabilmesinin bir yolu, onun kolektifle
basini belaya sokmaktir. Cogu zaman kisi takintili bir sekilde her seyi dogru
yapmaya calistiginda — drnegin bir araba kullanmak — sizi tek yonlii bir
sokakta yanlis yone yonlendiren bir diizenbaz gelir ve arkada trafik cezasi
vermeye hazir polis vardir. Bagka bir yol, viicudun iilser, kolit, bas agrisi
veya agrili, gergin sirt ve boyun gibi semptomlar seklinde asir1 calismaya
kars1 isyan etmesi gibi viicut yoluyladir. Calismay1 zorlastiran bir
depresyonun arkasinda 6fkeli bir cocuk da olabilir, tipki birinin bir hata
yaptig1 ve sonunda giiliing goriindiigi bir durum gibi. Bazen kizgin
cocugun saldirist dis diizeyde bariz bir sekilde gerceklesir. Bu konu
hakkinda birkag saat yazmaya ¢alistiktan sonra, sokakta ¢cok yavas bir
sekilde araba kullantyordum.



Sokagin kars: tarafi, arabamin altina mekanik bir oyuncak araba
yonlendirdi, o kadar aniden durmak imkansizdi. Arabam oyuncaklarinin
iizerinden gecti ve ¢ok sinirlendiler. Sorumsuzluklarina karsi kendi 6fkemle
onlarla gergekten yiizlesmek ve belki de sonug olarak onlari biraz anlamak
yerine, gittigim sahile gittim. igimdeki Adam ve arabami park ettim. Geri
dondiigiimde, 6n camimin ve arabamin her yerine ¢ig yumurta bulagmis
oldugunu fark ettim, siiphesiz bu iki 6fkeli ¢ocugun isiydi. Kendimi kizgin,
caresiz ve asagilanmis hissettim. Cogu zaman, 6fkeli cocugun saldirisinin
bir sonucu olarak, bu giiliingliikk ve savunmasizlik hissi ortaya ¢ikar.
Quiteliterally, bu 6fkeli geng ¢ocuklar "beni kigskirtmiglardi". Diisiiniince,
sadece bastirilmis geng tarafimin simgesi olan bir oyuncagin tizerinden
gecmekle kalmayip, ayn1 zamanda kolektif otoritelerden, polisten de
korktugumu fark ettim. Ciinkii hemen hayalimde, bir oyuncak arabanin
iizerinden ge¢mek i¢in trafik cezasi alip alamayacagimi merak etmistim. Bu
ofkeli geng cocuklar tarafindan aptal yerine konmustum ama yine de
kendim hakkinda epeyce sey 6grenmistim. Deneyimlerime gore, asi cocuk
figiiriiniin dontlistimi "aptal" ya da "aptal" imajinda yatiyor. Bu figiiri,
yakisikli, giiclii ve yetenekli agabeylerine kiyasla aptal, beceriksiz ve
yeteneksiz goriinen ve kiiclik aptal erkek kardesleriyle alayci bir sekilde
alay eden en kii¢lik oglun oldugu bir¢ok masalda bulabilirsiniz. Yine de,
masalda gorevi tamamlayabilen daha gii¢lii kardesler degil, aptallardir.
Birazdan bir aptallik hikayesine bakacagim, ama 6nce burada somut bir
ornekmankenligin bana nasil yardimei olduguna dair somut bir 6rnek.
Amazon'da yazma siirecinde, kendi Amazon tarafim karist1 ve bununla
birlikte beni bir dizi kazaya ve diger hos olmayan ve utang verici olaylara
stirtikleyen icimdeki asi bir cocuk oldu. Bu donemde de riiya hayatim,
daireme girmeye calisan patolojik bir genci ortaya ¢ikardi. Ona ne
istedigini sormak yerine ona biraz topuz firlattim ama topuz benim de
gozlerime girdi. Simdiye kadar kizgin ¢ocugun Amazon'umu almak i¢in
disar1 ¢iktiginin farkinda olmama ragmen, yine de yirmi millik yorucu bir
yliriiylise kaydoldum; ve bol miktarda zamaninda varacagimdan emin
olmak i¢in sabah 6 gibi zorlu bir saatte kalktim. Baslangi¢ noktasina dogru
giderken, Amazon'un bu ¢atismasi-



Kizgin ¢ocuk aklimdaydi. Tiim hazirliklarimla, baglangic yerine bolca
zaman i¢inde ulastim ve yliriiyiis lideri bana arabami1 nereye park edecegim
ve ylrilyiisiin baglangi¢ yerine nasil geri donecegim konusunda talimatlar
verdi. Ancak, talimatlara ragmen, yaray1 kaybettim ve yolumu geri
cektigimde yiiriiyiisciiler gitmisti. Ofkeliydim! Bu kadar erken kalkarak vs.
kahramanca bir sey yapmamis miydim? Ama sonra kendi yliriiyiistime
cikmaya karar verdim ve birdenbire bu yirmi millik yiiriiyiisiin o zamanlar
benim i¢in olduk¢a Amazon bir proje oldugunu fark ettim. Asi oglan
tarafim yine miidahale etti, bu sefer ayrintili yonergeleri takip etme
konusundaki diisiik yetenegimle uygun bir sekilde baglantili olan aptallik
yoniinde. Sonunda durumu kabullendim ve bir derenin kenarinda giinesin
altina oturdum ve yazmaya basladim - daha 6nce hi¢ yapmadigim kadar
yaratici bir yazi tiirii. Bu yiizden asi aptal figiir o glinkii ego planlarimi
engellese de, aslinda bana heniiz kendi bagima ulagamadigim yaratici bir
yol i¢in yardime1 oldu. Bana dyle geliyor ki, Amazonlarin olumsuz babaya
verdigi tepki, erkegin "zayif" yonii onun i¢in ¢ok kabul edilemez oldugu
icin,aptallik. Ve bdylece kendi i¢indeki giiclii, kahramanca unsuru
vurguluyor. Ama sonra tiim olumlu yanlarini kaybeder - kendiligindenlik ve
nazik dngoriilemezlik, verimli kolektif gdze aptalca goriinen, ancak ¢ogu
zaman insani anlam veren beklenmedik bir noktaya gdtiiren beceriksiz
hatalar. Her ne kadar aptal figiir genellikle giinliik yasamda alay konusu
olsa dakolektif (Amazon'un siklikla hizmet ettigi), filmde sevilir. Charlie
Chaplin, Buster Keaton veya PeterSellers gibi drnekleri diisiinmemiz
yeterli. Sadece sevimli figiirler degiller, ayn1 zamanda kolektif bakis
acisindan olmasa da "kahramanlar". Tarot'taki Aptal gibi, bireysellesme
stireci i¢in Oonemlidirler ¢iinkii ego-basar1 yoneliminden vazge¢mislerdir ve
bu da yeni yaratici unsurun girmesini saglar. Bilinen tiim yollar basarisiz
oldugunda, aptal yeni bir ¢dziime doniisiir¢iinkii kendi yollarinda sabit
degildir. O acik! Aptal figiiriin ortaya ¢iktig1 masallara bakilirsa, bazi temel
oOzellikler ortaya ¢ikar. Oldukga sik, 6rnegin, aptal imkansiz bir gérevi
yerine getiremeyecegini bilir ve bu nedenle, "kanitlamaya" caligsmak yerine



kendisi" diye oturuyor ve agliyor. Zayifligini ve savunmasizligini kabul
edebilir ve bundan utanmaz. Genellikle yardimin gelecegine giivenir ve
bekleyebilir. Ayrica iyi bir kalbi var ve sahip oldugu her seyi paylastyor.
Hayvanlar onun dostudur ve ona yardim eder106ii¢indeki AdamCiinkii o
da onlara kars1 naziktir, elinden geldigince onlara yardim eder ve verir.
Aptal ayn1 zamanda her zaman agabeyler tarafindan kiigclimsenen en kiiciik
erkek kardestir. Sessizce beklemeyi bildigi i¢in savunmada konugmama
egilimindedir. Belki de en merkezi niteligi aliciligidir. Kontrol etmesine
gerek yok. Aptallik, havaya atildiginda dogal hava akimlarina yol acan tiiytii
takip eder; Dogaya ve onun akisina acik ve alicidir - bekleyebilir ve bir
seyleri zorlamaz. Ve bdylece goriis alaninda ortaya ¢ikan bilinmeyen ve
yeni seylere acik olabilir. Kolektif gdziin 6niinde aptal goriinmekten
korkmamasi, onun giivenle hareket etmesini ve gelenlere agik olmasini
saglar. Grimm'in "Altin Kaz" adli masalinda tam da boyle bir aptallikla
karsilagiriz.” Ailesi tarafindan "Kukla" ya da "" olarak adlandirilan o, {i¢
oglunun en kii¢iigiidiir ve "her firsatta hor goriiliir, alay edilir ve alay
edilir." Agabeyleri ¢cok zeki ve mantiklidir ve kendi ego planlarini takip
ederler. Her biri odun almak i¢in ormana gider ve anneleri onlara a¢ ya da
susuz kalmamalari icin tatl kekler ve sarap verir. Iki biiyiik oglun her biri
kendi yiyecek ve i¢eceklerini korumaya ¢ok dikkat eder ve bu yiizden biraz
isteyen kir sagli kiiclik bir adamla karsilastiklarinda reddederler. Ama sonra
kardeslerden biri baltayla kolunu keser, digeri bacagini keser ve her birinin
eve gotiiriilmesi gerekir. Dummling daha sonra babasina odun kesip
kesemeyecegini sorar ve baba onun ¢ok aptal oldugunu sdyler. Ama
sonunda baba, kendine zarar verirse belki Dummling'in daha akilli
olacagimi sdyleyerek kabul eder. Tath kek ve sarap yerine, annesi ona bir
kiil keki ve biraz eksi bira verir ve Dummling, ondan yiyecek ve igecek
isteyen kii¢iik yagh adamla tanistigi ormana gider. Aptal ona ne oldugunu
sOyler, ama sahip oldugu seyi paylasmaya isteklidir. Yemek yemeye
basladiklarinda,



Yemekler tath kek ve sarap haline geldi. Dummling'in iyi bir kalbi oldugu
ve sahip olduklarini paylastigi i¢in yasli adam ona iyi sanslar getirecegine
s0z verir. Bu ylizden Dummling bir agaci kestiginde, koklerinde altin tiiyli
bir kaz bulur. Kazi yanina alarak, her biri altin bir tily almak isteyen bir
grup insani kendine ¢ekiyor. Ama her biri tiiyii almaya ¢alistiginda, el
YARA GIDEREN kaz'a yapisir. Dummling sadece bu insanlar1 gérmezden
gelir ve kaziyla devam eder ve kisa siire sonra arkasindan kosan bir siiri
insan bulur, hepsi de kaz yapmis. Daha sonra, kiz1 o kadar ciddi olan bir
kral tarafindan yonetilen bir sehre gelir ki kimse onu giildiiremez. Endiseli
kral, kizin1 giildiirebilen kisinin onunla evlenmesine ve kralligi miras
alacagina karar verir. Bunu duyan Dummling, kazin1 ve onu takip eden
insan trenini kralin kizina gotiiriir. Prenses onlar1 goriir gormez giiler, giiler
ve kahkahalar atar, duramaz. Sonra Dummling, kraldan kizinin elini ister,
ancak kral, Dummling'i bir damat i¢in istemez ve bu nedenle birkag
imkansiz gorev belirler: bir mahzen dolusu sarap i¢ebilecek bir adam
yetistirmek; bir dag kadar ekmek yiyebilecek bir baskasini iiretmek; ve son
olarak, karada veya suda yelken acabilen bir gemi iiretmek. Her gorev igin,
Dummling, yardim ettigi kii¢iikk adami buldugu ormana dogru yola ¢ikar ve
karsiliginda bu kii¢iik adam onun gorevleri yerine getirmesine yardimci
olur. Ug gdrev de tamamlandiktan sonra kral, Dummling'in diisiindiigiinden
daha gii¢lii oldugunu ve kiziyla evlenmesini engelleyemeyecegini fark eder.
Boylece Dummling, giilmesine yardim ettigi kiziyla evlenir ve sonunda kral
olur. Bu peri masali, bir Amazon zirhina sikismis bir kizin goriintiistini
gosteriyor - o kadar ciddi ki giilemiyor. Babasi, Dummling'i o kadar
degersizlestirir ki, kizim1 giildiirdiikten sonra bile Dummling hala yeterince
1yi degildir. Hikaye ayn1 zamanda, yalnizca pratik olan ve kendi ego
planlarimi takip eden erkeksi figiirlerin ebeveynler tarafindan
onurlandirildigini gosterir - yalnizca zeki agabeylere giivenilir ve iyi kek ve
sarap verilir. Ancak hikaye ayn1 zamanda, agabeylerin mantikli ve hedefe
yonelik olmalarina ragmen, onlarin yaralanmasina neden olan ve odunlari
geri getirmelerini engelleyen seyin basartya asir1 vurgu yapmalari oldugunu
da gosteriyor. Ayni1 sekilde, bir kuyu-



Kontrolcii olan zirhli Amazon kadini, muhtemelen ormana nasil gidecegini
(bilingdist veya ig¢sel bilinmeyenin simgesi) bilmedigini ve yaraticiligini ve
tutkusunu atesleyebilecek yakit1 geri getirdigini gorecektir. Onursuz, saf ve
s6zde aptal, aptal figiiriin ormana gidip I¢indeki Adam'a bir hazine
getirebilmesi gerekir. Bunu, herhangi bir hedefe veya nesneye yonelik
olmayan, sahiplenici olmayan comertligi araciligiyla yapar. Yine de
paradoks su ki, sahiplenmeme yoluyla ormandaki kiiciik yash adamin
yardimina ve agacta sakli hazineye erisim kazanir. Agacin koklerinde
buldugu sey, onu goren herkesi biiyiileyen altin tiiyli kazdir. Kaz, elbette,
yaygin goriise gore aptal bir yaratiktir, ancak bu goriintii aptallikta altin
oldugunu gosterir. Bununla birlikte, altin, ego kontrolii veya sahiplenme ile
kavranamaz ve bu yiizden bunu yapmaya calisan herkes kazin altin
titylerine yapisir. Gostermek i¢in ne kadar ¢arpici bir goriintiiBir seyleri
kavramaya ve tutunmaya calisarak nasil "sikisip kaliabilir"! Giiliing
oldugu ortaya ¢ikan hesapg¢1 tutumdur ve aptalin naif yolu degil. Aslinda
artik isin basinda olan aptaldir ve kaz iizerine yapisan onca insana ragmen
yoluna devam eder. Burada biri goriiyor ki, aptal gibi goriinse de, aptalligin
gercekten hilekar bir yonii var. Tiim bu insanlarin sikisip kaldigini biliyor,
ama sadece devam ediyor. Bu yiizden, tiim bu sikismis insanlara gercekten
yardim etmeye c¢aligsmadigi i¢in gélge unsuru da yok degil. Ancak bazen,
kat1 bir durumu agmak i¢in gerekli olan sadece golge yoniidiir. Tam burada,
mahsur kalmis insanlarin izini siirmeye devam ederken, mankenin igindeki
ofkeli ¢cocuk yoniinii goriiyorum. Burada ciddi, sert ve sikismis bir kadinlik
bicimini geng, giilen bir kadinliga doniistiirmek i¢in birlikte ¢aligiyorlar.
Amazon zirhina sikismis bir kadin genellikle glilinemeyecek kadar ciddidir.
Ama eger serbest birakabilir ve kaz gibi aptalligin degerini gorebilir ve
sahip olmaya ve kontrol etmeye ¢alisan tutumlara giilmeye baslar ve
bdylece onu zirhinin iginde tutarsa, o zaman Amazon zirhi kirilabilir ve
aptallikla evlilik miimkiindiir. Bir Amazon zirh reaksiyonu olusumuna yol
acan olumsuz bir baba etkisinin giicii, hikayede, hatta



Dummling onu giildiirebiliyor, baba hala onu reddediyor ve daha da
imkansiz goriinen gorevler koyuyor. Her gérevin dogasi 6nemlidir, ¢linkii
her biri hosgorii ve/veya sinirlarin 6tesine gegmeyi igerir, drnegin bir
mahzen dolusu sarap igmek, YARALAMAKRBIr dag ekmek yemek vb.
Siirlarin 6tesine gegmek, asirt vurgulanan kontrol yoneliminin, bu yoniiyle
0zdeslesmis bir kadinin yapmasina asla izin vermeyecegi seydir. Yani bir
bakima, kral tarafindan kisilestirilen baba ilkesi,nihayetinde yardimci olur.
Her ne kadar kral bir diizeyde aptallig1 degersizlestirse de, bagka bir
diizeyde eski kahraman kimligini karikatiirize eden gorevlere ihtiya¢ duyar
- sinirlayici tarafi gevsetecek ve eglenceli, daha hosgdriilii geng tarafin
olmasini saglayacak gorevler. Aptal bu gorevleri yapabilir ¢iinkii
bilingaltinda bilge yasl bir erkeksi figlir olan ormandaki yash adamin
yardimina sahiptir. Dolayistyla burada, bilingdisindan gelen ve ¢ok kati bir
yapiya tepki gosteren bastirilmis cocuksu bir tarafin 6fkeli ve asi
patlamasinin aksine, diinyada bilingli ve yetenekli bir sekilde birlikte
hareket edebilen yash adam ve geng ¢cocugun psikolojik bir biitiinlesmesi
var. Yasli adam ve en gen¢ ogul arasindaki bu isbirligiyle, eski yonetim
yapist yeni bir yapiyla degistirilebilir - aptal yeni kral olabilir. Amazon'un,
kizgin gocugun ve aptalligin i¢ ice gegmesi, birkag yil dnce benimle
analizde calisan geng bir Isvigreli kadinin asagidaki durumunda
gosterilmistir. Babasinin zayif oldugu ve solunum yolu hastalig1 nedeniyle
zayifladigi, ancak yine de aileyi kadins1 degeri diisiiren ataerkil bir otorite
tutumuyla yoneten bir aileden geliyordu. "Kirche, Kinder, Kuche" (Kilise,
Cocuklar, Mutfak); Kadinin yeri sadece evdi. Kadina bu bakis acisinin ve
bu nedenle ona nasil davranildiginin bir sonucu olarak, bu gen¢ kadin
kendini degersiz, kapana kisilmis ve "kadinsi rolde" 6zgiir hissetmedi.
Annesi de itaatkar bir es olarak ve Isvigre kiiltiiriiniin dayattig1 bu ataerkil
kadinlik goriisiine boyun egerek babasiyla ayni fikirde oldu. O zamanlar
Isvigre'deki kadimlar oy bile kullanamiyordu! Bir ergen olarak, babasi okulu
birakmasini ve bunun yerine temizlik¢i olmak i¢in egitim almak {izere
ciraklik yapmasini talep ettiginde, gorev bilincine sahip bir role zorlandi.
Sansin kesti



Calisma, c¢aliskan oldu ve kagmilmaz olarak, daha sonra maddi olarak
desteklemeyi tistlendigi erkek iiniversite 6grencileriyle iliskilere girdi. Ayni
zamanda buna ve I¢indeki Adam'in ona yiikledigi kadis1 role igerledi.
Degersiz oldugunu hissederek, kadinsi tarafini inkar etti. Tutumlarinda,
Amazon'un sehit ve militan modlari ile uyumsuz ve yiiksek ugucunun
puella modlar1 arasinda gidip geldi. Yine de erkek arkadaslarina destek
olmaya devam etti ve kendini gelistirmedi. Bir siire bir erkege destek olurdu
ve sonra aniden baska bir kizla, her zaman tiniversite 6grencisi olan
kacardi. Bu deneyimlerin bir¢ogundan sonra analize girdi. Yetkin, verimli,
neseli ve sorumlu kisiliginin cilas1 altinda, ¢ok fazla 6tke ve kizginligi olan
cok savunmasiz bir kiz vardi. "Ofkeli cocugu", otoriter babasimin onu
siddetle cezalandirdigi aile bahgesinden meyve ¢aldiginda ergenlik
doneminde oldukga erken ortaya ¢ikmisti. Daha sonra 6fkesi Isvigre
hiikiimetine ve polise kars1 ¢ikt1. Bu siire zarfinda gesitli gosterilere katildi
ve bir tanesinde siddetli géz yasartici gaza maruz kaldi. Ortaya ¢ikan
caresizlik ve asagilanma onun i¢in en zararli olaniydi. Bununla birlikte,
cogunlukla, heranger, potansiyellerini gelistirmesini engelleyen cok diisiik
bir benlik imaj1 seklinde kendine kargi yonlendirildi. Bunun yerine, erkek
arkadaslar1 kendilerini gelistirirken onlara destek olmak i¢in sehit tarzinda
calismaya devam etti. Gizlice buna igerledi ve onlar1 kiiglimsedi, ama
calismaya ve ihtiyaglarini inkar etmeye devam etti. Analiz sirasinda, bu
ofkeyi ortaya ¢ikarmay1 basardi ve sanatlardan birinde bir yetenek
gelistirmeye basladi. Bu gen¢ kadinin Amazon zirhi, kadinliginin utancini
orttiitboylece viicudunun talep ve ihtiyaclarini gegersiz kildi. Ayrica,
erkekler ve kadinlar arasinda gercekten bir fark olmadigina dair bir teoriyi
de dile getirdi. Ve viicuduna bu sekilde davrandi, adet donemlerinin
getirdigi viicut ve ruh hali degisikliklerini kabul etmedi. Sabirli bir
kararlilikla kendini bu zamanlarda daha da ¢ok ¢alismaya zorladi, ama
ironik bir sekilde yaptigi is, kendi kendini gelistirmek i¢in degil, erkek
arkadaslarina hizmet etmekti.



Zirhli Amazon'u kandiran aptal motifi asagidaki riiyada ortaya ¢ikt1. I¢inde,
Ziirih'te merkezi bir kopriiden gecerken, aniden saskinlikla agzinda bir
tampon buldu. Utanarak, hizla omzunun {izerinden sagindaki nehre firlatti.
Ama sonra nehrin kiyisinda siralanmig, ¢ogu kadin iiniversite 6grencisi olan
bir kalabaligin kahkahalarmni duydu. Hepsi giiliiyor ve ona ve sonra
nehirdeki bir seye isaret ediyorlardi. Baktiginda, simdi dev bir boyuta
genislemis olan tamponu gordii. Asagilanmaya dayanamayarak kagmaya
calist1 ama insanlar hala ona giilerken uyandi. Riiya, kadinlarla ilgili
teorilerinin bedensel ve duygusal ihtiyaclarina ger¢ekten karsilik
gelmedigini gostererek olaylar1 odak noktasina getirdi. Tamponun yerinde
olmamasi, yani hervaginasindan ziyade agzinda olmasi, kadinst dogasinin
ihtiyaglarinin yerinde olmadigini gdsteriyordu. Tamponu arkasindan atmasi,
kadins1 ihtiyaglarini bastirdigini ve onlara bakmak istemedigini
gosteriyordu. Ama aslinda hayran oldugu ve benzemek istedigi kadinlar
(iniversite 6grencisi kadinlar) bile onun inkarina giilityorlardi. Ve
tamponun dev boyutu, inkarinin sorunu daha da biiyiittiigiinii one stirdii.
Kadinin dogas1 hakkindaki fikri, tipki bir erkek gibi olmak ve duygusal
olarak tamamen bagimsiz olmak iken, gergekte birlikte yasadigi her erkege
cok bagimliydi ve kendi ihtiya¢larindan ziyade onlarin ihtiyaglarina hizmet
ediyordu. Her ne kadar ebeveynlerinin kadinsi rol hakkindaki fikirlerini
elestirse de ve hakli olarak, kendini gelistirmek yerine erkek arkadaslarim
destekleyerek bu kalib1 yasiyordu. Isvigreli kolektife kadinlara bakis agilari
nedeniyle kizgindi ve 6fkesi hakliydi. Ancak isyan biciminde donduruldugu
icin etkili olmad1. Tiim bunlar1 gérmesini saglamak i¢in riiyada bir aptal
olmak gerekiyordu. Bu riiyadan kisa bir siire sonra, hamile kalma ve bebek
sahibi olma konusunda bir dizi ritya gordii ve bu da ¢ocuk sahibi olma
arzusunu ¢ok derin bir diizeyde ortaya ¢ikardi. Ancak kadinlar hakkindaki
fikirleri buna izin vermeyecekti. Genellikle, sehit-uyumsuz kalip
iliskilerinden kurtuldu, ihtiyag¢larina daha duyarli bir adamla evlendi,
sonunda bir bebegi oldu ve sanatsal potansiyelleri iizerinde ¢alismaya
devam etti.



Bir Amazon zirhina hapsolmus kadina kandirmanin getirdigi sey, onun
I¢indeki Adam'm basit seylerden zevk almasini ve sadece yasam akisinda
hareket etmesini saglayan anlayisli, izin veren bir tutumdur. Issa'nin bir
Haikupoem'inden alint1 yapmak gerekirse:Bahar yeniden aciliyor .. . Simdi

ikinci cocuklugumda, da”

3. Kalpli AdamSapik yasgh adam ile 6fkeli cocuk 6zdeslesip karst karsiya
geldiginde, savasci ve aptal taraflarin olmasina izin verildiginde, riiyalarda
ve hayal giiclinde oldukga sik olarak yeniden bir eril goriintii ortaya ¢ikar.
Cogu zaman boyle bir figiir ilk 6nce riiyalarda bir davetsiz misafir olarak
goriiniir, bir yabancikadinin evine giren. Yazilarim aracilifiyla bu figiirlerle
calismanin ortasindayken, geng bir erkek davetsiz misafirle ilgili art arda ii¢
riiya gordiim. Her biri ayn1 zamanda dogayla da baglantiliydi. Bir adam
yaninda bir kedi ve kopek getirdi. Bir bagkasi beni berrak bir dag goliinde
yiizmeye gétiirdii. Ugiinciisii ise evimin yeni bir odasini, seyahatlerinden
kalma, ¢icek ve kus desenleriyle canli renkli el dokumasi kilimlerle dekore
etti. Bu riiya adamlar1 bana kalp ve parlayan bir his getirdi. Kadins1 yoniimii
sevdiler ve bunu yetenekleriyle ifade ettiler. Artik icimde beni bir kadin
olarak seven erkeksi bir figiir vardi. Artik masum bir tath kiz ya da siiper
yetenekli harika bir kadin olmak zorunda degildim. Artik onlaraskiilin ogul
ve babaya indirgenmedi. Simdi sevgi dolu bir adam da vardi. Sizinle
"Kalpli Adam" fantezimi paylagmak istiyorum, ¢iinkii o, babayla saglikli bir
iligkinin sagladigi olumlu ig¢sel eril figiirdiir. Birincisi, sevecen, sicak ve
giicliidiir. Ofkeden korkmaz, noris samimiyet ve sevgiden korkar. Bilyiiniin
Otesini, yapay savunma goriiniimlerinin tesinde, i¢indeki temel beni
gorebilir. Yanimda kalir ve sabirlidir. Ama ayn1 zamanda baslatir, yiizlesir
ve yoluna devam eder. Istikrarli ve kalicidir. Yine de onun istikrari, yasam
akisiyla birlikte akmaktan, anda olmaktan gelir. Oynar, ¢alisir ve her iki
varolus biciminden de zevk alir. Nerede olursa olsun, i¢ mekanlarda veya
dis diinyada kendini evinde hisseder. O bir adam



YARA ALMAK(diinyay1 - i¢glidiisel ve seksi. O, ruhun bir adamidir -
yiikselen ve yaratici. Dogay1 sever: hayvanlari, kuslari, ¢igekleri, ormanlart
ve ¢ayirlari, nehirleri ve denizi sever. Cocuklari ve igindeki ¢ocugu sever.
Vezamanin déngiisel mevsimlerini takdir ediyor. Ilkbaharin erken ¢igek
agmasinin tadini ¢ikarabilir, yazin daha gii¢lii olgunlagmasinda
rahatlayabilir ve oyalanabilir, sonbaharin renkli son alevinde olgunlasabilir
ve kisin karli sessizliginde derinleserek bir kez daha baharin yeniden
dogusuna agilabilir. Giizelligi, sanati, sozii ve miizigi sever. Belki de sarki
sOyliiyor ya da fagot ya da keman ¢aliyor. Ve hayatin ritimleriyle dans
ediyor. O ruh esi, i¢ arkadas ve sevgilibir kadina yasam yolculugunda ve
macerasinda eslik eden. IKINCI BOLUMBIr AcitiyorSen tahtanin basinda
duruyorsun babacigim, Gordiigiim resimde. Ayagin yerine ¢enende bir
yartk Ama bunun i¢in daha az bir seytan degil, hayir daha az degilGiizel
kirmiz1 kalbimi ikiye bdlen siyah adam. Seni gomdiiklerinde on
yasindaydim. Yirmisinde dlmeye calistim Ve geri dondiim, geri dondiim,
sana geri dondiim. Kemiklerin bile ise yarayacagini diisiindiim. Ama beni
cuvaldan ¢ikardilar. Ve beni yapistirici ile birbirine yapistirdilar. Ve sonra
ne yapmam gerektigini biliyordum. Senin bir modelini yaptim, Meinkampf
goriinlimlii siyahl1 bir adamVe raf ve vida sevgisi. Ben de yaptigimi
sOyledim, yapryorum. Babacigim, sonunda bittim. Siyah telefon kokiinden

kapali. Sesler bir tiirli sizlayamaz.



Bir adam 6ldiirdiiysem, iki kisiyi 6ldiirdiim. Sen oldugunu séyleyen
vampir Ve bir y1l boyunca kanimu icti, Yedi yil, bilmek istersen. Babacigim,
simdi arkana yalan soyleyebilirsin. Sigman siyah kalbinde bir kazik var Ve
koyliiler seni hi¢ sevmedi. Dans ediyorlar ve {izerinize basiyorlar. Her
zaman biliyorlardi // sen oldun. Babacigim, babacigim, seni p*¢, Vm gegti.
Sylvia Plath "Babacigim"OfkeDiinyadaki diiriist insanlara sdyle ki, senin
olgunlagmis nefretini hasat etmeliler ve yiiziinii gormeden 6nce 6fke
tarlan1 stirmeliler. Cecil BodkerRage yarali kadin1 serbest birakabilir,
¢linkii yarasmin yanan bir merkezi vardirbu aci verir ve acitir. Bazi
kadinlar incinmeyi ve onunla birlikte gelen 6tkeyi bastirir. Ve sonra bu
ofke ice doner, belki de bedensel semptomlar veya hayatlarini ve
yaraticiliklarini felg eden depresif intihar diisiinceleri seklinde. Digerleri
ofkelerini serbest birakir, ancak bu siirecte insanlari ezerler. Onlarin cani
yand, baskalarini da incittiler. Ofke hangi yone giderse gitsin, odaklanmus,
bicimsiz ve patlayicidir. Ama ayni zamanda gii¢lii bir enerji tasir.iyi
kullanilirsa, kadin olarak potansiyellerini ortaya ¢ikarabilir. Ofke, babay1
kurtarmak ve disil olan1 doniistiirmek i¢in merkezi bir gii¢ olabilir.
Asagidaki riiya, bir¢ok kadinin kendi i¢lerinde yiizlesmek zorunda oldugu
ofkenin tiim giiciinii dramatik bir sekilde gosterir ve ayni zamanda, yikici
bir sekilde ilgisiz karsitlara boliindiigiinde iclerindeki gibi yapisini da

gosterir.



Bir erkek arkadagimla bisiklete binmeye gidiyorduk. Atlarimizi garip bir
ahirin yakininda bulduk. Kirmizi kisragim eyerlenmis ve dizginlenmisti,
ama gevsek ve gozetimsizdi. Yanina geldigimde kagmaya basladi. Ama
oACI CEKIYOR dizginlerine basti ve basi biraz sarsildi. Aniden panikledi
ve Ofkeye kapildi ve arka ayaklar1 tizerinde ayaga kalkti. Simdi o bir dev
kadar biiytiktii ve yar1 insandi ve onun deli oldugunu gordiim. Yakindaki bir
kiz1 yakaladi ve onu derisinden sosis etini sikabilir gibi sikt1. Kiz dlmiistii.
Sonra kisrak vahsi bir 6fkeyle bana dogru kostu, yardim i¢in arkadagima
baktim, ama o kadar dehsete diismiis ve caresizdi ki sadece kusabilirdi.
Ahir adamina seslendim, ama bana hi¢ aldiris etmedi. Bu azgin kirmizi
kisrak bana dogru geldiginde dehset iginde uyandim. Ofkenin giicii ve
giicli, dev, yar1 insan, psikotik kirmizi kisragin bu gii¢lii goriintiisiinde
acikea goriilityor. Riiya ayn1 zamanda acik¢a gdsteriyor ki, eril tepkinin iki
yetersiz kipi: acimasizca kayitsiz istikrarli adam figiirli ve hassas ama aciz
arkadas. Riiyada kurtarici bir erkeksi figiir yoktur. Hayalperestin kendisi
disinda diger tek figiir, 6zii olmayan ¢aresiz bir gen¢ kizdir. Gergek bir
merkezi yoktur ve bu nedenle, gercek bir i¢ giicli olmayan bir kadinin
dogrudan kars1 karsiya kaldiginda pargalanabilecegi gibi, derisinden
sikilabilir. Hayalperest, ¢ilgin kirmiz1 atla kafa kafaya yiizlesmek zorunda
kalir. Hayalperest i¢in ¢ilgin kirmiz at, babasinin kontrolden ¢iktiginda
dizginlenemeyen tutkusunun ve 6fkesinin bir goriintiistiydii. Kirmizi at aynm
zamanda kendi tutkusunu ve 6fkesini de simgeliyordu. Dengeli adam1
babasinin vahsice kayitsiz yani, aciz arkadasini ise onun zayif, hassas tarafi
olarak goriiyordu. Her ikisi de i¢inde hissettigi azgin enerjiyle basa
cikmada etkisiz olan taraflariydi. Riiya sirasinda, miitkemmeliyetci bir i¢
yargi¢ bigiminde, vahsice kayitsiz istikrarli adam, kontrolii elinde tutmus ve
dizginleri yeni birakmisti. Eski ego adaptasyonu sona ermisti. Hassas ve
duygulu bir adam olan arkadas, kendi i¢inde hala gelismemis bir figiirdi,
yardim edecek kadar giiclii degildi. Bu ylizden enerji gii¢lii bir sekilde
mevcuttu, ama heniiz yonlendirilmemisti - bu yiizden gevsek dizginlenmis,
tehlikeli bir sekilde ¢ilgin hali. Ciinkii babasini o kadar sik ¢ilgin 6fkeler
icinde goérmiistii ki, kontrolden ¢ikmis ve bunu basaramiyordu



Diinyadaki islevi, kendisinin bu tarafindan ¢ok korkuyordu. Bir ¢okiisten
korkuyordu, bir glin delirebileceginden korkuyordu ve korkung anksiyete
ataklar1 gegiriyordu. Cocukken buna karsi cok az korumasi vardiOfkebaba
kontrolden ¢ikt1 ve bu yiizden onu duygularinin ve tutkusunun giiciinden
koruyan kat1 bir savunma sistemine bagvurdu. Ve bu, ¢aresiz, hosnut bir
kizla sonuglanmisti ve strese karsi koyamayan ve bdylece derisinden
sikilabilen zayif tenli bir kisilige sahipti. Acimasiz, kayitsiz ahir adami, atim
kontrol eden dizginleri biraktiginda, maddesiz kiz yok olmaya mahkum
edildi. Tim bu azgin enerjiyle yeni bir sey olmasi gerekiyordu. Hayalperest
bununla bilin¢li ve dogrudan yiizlesmek zorunda kaldi! Bu kadinin tutkulu,
atesli hisseden tarafinin olmasina izin vermesi, bunun sorumlulugunu
iistlenmesi ve onu yonetmeyi 6grenmesi gerekiyordu. Azgin kirmizi at
vahsi, yonlendirilmemis enerjiyi sembolize ediyordu ve hayalperest bundan
korkuyordu. Bu 6fke korkusu bir¢ok kadinda ortaktir. Eger babasi 6fke
tarafindan yenilmisse, o zaman kizi babanin ¢6ziilmemis 6fkesiyle bas basa
kalir. Babasinin 6fke nobetleri i¢inde tiim kontroliinii kaybettigini
deneyimlemis ve ondan dogrudan korkmus olabilir. Ya dababanin 6fkesi ya
pasif, iddiasiz bir sekilde ya da kat1 bir sekilde kontrol edilen bir sekilde
bastirilmis olabilir. Her iki durumda da 6fke ile dogru iliski bir model
olarak orada degildi. Ne 6fkenin bastirilmasi ne de kontrolsiiz patlamalar
enerjinin tiim giiciinii etkili bir sekilde tastyamaz. Ofkeye kapilan baba,
genellikle baba tarafindan saglanan diizen, istikrar ve diinyayla olan
kendinden emin iliski bozuldugu 6l¢iide baba arketipine ihanet eder. Ve bir
kadinin cinsellikle olan iligkisi ve bilingdisinin yaratici giigleri de siklikla
tehdit altindadir. "Oteki", "bilinmeyen" ¢ogu zaman biiyiileyici olmaktan
ziyade korkutucu hale gelir. Ve cinsellik ve gizemli bilinmeyenin saldig1
tiim yaratici enerji siiphelidir ve ¢cogu zaman felg olur. Dahasi, bir kadin
babasinda 6fkeyi patolojik olarak deneyimlemisse, genellikle kendi
ofkesinin de patolojik oldugundan siiphelenir. Ve bu giiclii ve muhtemelen
patolojik giicle yiizlesmekten kacinmak, sik sik 6fkesini gizler.



Ofke bircok sekilde ortiilebilir. Bunun bir yolu bagimliliklardir. Alkolle, kisi
sarhos oldugunda 6fke ortaya ¢ikabilir, ancak bunun bilingli ve sorumlu bir
sekilde kabul edilmesi olmadan. Asir1 yemek, "kilosunu etrafa atmanin"
baska bir yolu olabilir. OFKEACI CEKMEKcogu zaman viicutta gizlidir.
Bir¢ok kadin hipokondriden muzdarip,fiziksel zayiflik ve bastirilmis
enerjiyi gercekten kapsayan hastaliklar yastyor. Ofke kabul edildiginde bas
agrisi, sirt agrisi, Ulser, kolit ve mide problemleri siklikla kaybolur. Kisinin
tiim enerjisinin yok oldugu bir durum olan depresyon, 6fke i¢in baska bir
hiledir. Anksiyete ataklar1 genellikle kisinin caresizlik i¢inde titremesine
neden olan 6fkeyi orter. Intihar egilimleri, kendine yonelik éldiiriicii bir
ofkeyi orter ve duygusal santaj bigiminde, digerine yonelik 6fkeyi Orter.
Bircok kadin 6fkelerini cinsel bastan ¢ikarma ve/veya reddetme yoluyla
perdeler. Ve bazilar digerlerini kiskirtir, diger kisinin onlar i¢in oynamasina
izin verir. Pek ¢ok kadinin "erkegi degeri olan her sey i¢in almak"
konusundaki aci, alayci tavri, onlar1 bagimli tuttugu i¢in 6fkeyle ona geri
dénmenin bir yoludur. Bu genellikle enerji ve zaman tiiketen kompulsif
aligveris ve harcamalar gerektirir. Takintili su¢luluk duygulari aym
zamanda 6fkeyi de oOrter, ¢linkii bunlar kendini durmadan dévmek gibidir.
Ofkeyi ortbas etmenin bir baska sik yolu da, baskalarii korkutan "her seyi
bilen" bir tutum ya da duygusal olarak ger¢ekten konuya girmeyen ve diger
kisiyi ¢aresiz birakan elestirel bir saldir1 yoluyla akildir. Sehitlik, ¢ilecilik,
ptriten bir is ahlaki, kisinin gorev ve sorumluluk duygusuyla gurur
duymasi, 6fkesini gizlemenin yollar1 olabilir. Ve boylece, digerine "Ben
kimim" diyen, kendini begenmis tutum, her zaman savunmasizlik gésterme
riskini almaktan korkabilir. Puella kadinlari, kendini iddia etmenin atesli
ofkesinden korkma egilimindedir. Siklikladigerini yatistirmak ve uyum
saglamak i¢in asiriya kagarlar, 6fkelerini hos bir kisilik altinda saklarlar ve
Ofke yukaridaki bigimlerden bazilarinda ortaya ¢ikar. Ama sonra kendilerine
yabancilagsmis ve sonunda aldatilmis hissederler. Enerjilerini baskalaria
verirken, tiikenirler ve merkezlerini kaybederler, kendilerini zayif ve ¢aresiz
hissederler. Ofke, dis diizeyde gériiniiste giiglii goriinen ve kendisi ile
digerleri arasinda bir duvar olusturan bir Amazon zirh1 altinda da
bastirilabilir. Ancak 6fkenin olumlu giicii kaybolur



Ciinkii zirh yolumuza ¢ikiyor. Her iki durumda da, 6tkenin
dontistiiriilebilmesi i¢in once taninmasi ve serbest birakilmasi gerekir.
OfkeGenellikle, babayla olan olumsuz bir iliskiden kaynaklanan biiyiik bir
6fke oldugunda, bu 6tke kisinin sevgilisiyle de yasanir. Ve siklikla,
asagidaki ornekte oldugu gibi, siradan 6fkeyle basa ¢ikmak zordur. Gegen
Sevgililer Giinii'nde, birlikte ¢calistigim ii¢c kadin benzer bir deneyim yasadi:
hepsi bir sekilde sevgilileri tarafindan ihmal edildi. Ugii de yaralandi ve
ofkelendi. Biri sarhos oldu ve 6fkeyle sevgilisini azarladi. Bir bagkasi
heranger' iceride tuttu ve derin bir depresyona ve umutsuzluga diistii. Ve
liciincii fellinto histerik bir uyum. Ofkeyi ifade etmenin bu yollarmin higbiri
cok etkili degildi. Kadinlarin higbiri sevgilisine gergekten ulastigin
hissetmedi. Her kadin 6fkesini bilingli ve etkili bir sekilde yonlendiremedi
¢linkili gecmiste ¢ozlilmemis bir 6fke vardi ve bununla nasil basa
cikacaklarin1 gosterecek yeterli bir model yoktu. Ve ¢cocukluklarindan gelen
o biitiinlesmemis 6fke nedeniyle, sevgililerine kargt mevcut 6fkelerini bag
edemediler. Ofke bilingli olarak biitiinlesmediginde, genellikle partnere
bilingsiz bir saldir1 ile sonuglanir, digerini acimasizca elestirir ve tiim sevgi
olasiligmi yok eder. Ofkenin arkasinda, bu ii¢ kadinda oldugu gibi,
genellikle gdzyaslar vardir. Ofkenin altinda kirillganlik ve hassasiyet ve
samimiyet olasilig1 vardir. Bazen de babanin 6fkesinden yasanan
reddedilme ve terk edilme nedeniyle, gozyaslar1 ve setkat dtkeyle birlikte
ortiiliir. Dolayistyla, bir kadin 6fkesiyle iliski kurmay1 6grenebilirse, bu
onun hassas tarafini ve yakin bir iligki olasiligini ortaya ¢ikarabilir. Siklikla
kadinlar sevgililerine 6fkelerini ifade ettiklerinde, cinsel olarak da daha
fazla acilirlar. Boylece 6fke, hem fiziksel hem de duygusal diizeyde daha
dolu bir agk deneyimine izin verebilir. Bazen 6fke anneden gelir. Bu
durumlarda baba genellikle kendi 6fkesinden korkar ve annenin igindeki
ofkeyle yiizlesmez. Rene'nin babasi ¢ok kibar ve hos davranarak onu bu
sekilde feda etti. Annesinin 6fkesine ve kendine zarar verme egilimlerine
kars1 koymadi. Kizin1 seviyordu, ama bu sadece anneyi daha da
kiskandiriyordu. Babasi gibi, kizi da memnun etmeye ¢alist1 ve bu onun
kalib1 haline geldi. Ama hayir



Ne kadar ugrasirsa ugrassin, annesini asla memnun edemedi. Rene,
ozellikle annesinin 6fkesinden korkuyordu. AGRIYAN DONEMIEne
ergenlik ¢cagindayken, annesi ¢ok i¢cmeye basladi, daha diismanca davrandi,
birkag intihar girisiminde bulundu ve sonunda sinir krizi gecirdi. Bu siire
zarfinda baba evde aktif bir gii¢ degildi ve annenin davranisina hi¢bir sinir
koymadi. Soyle diyemedi: "HAYIR! Bu davranisi senden almayacagim."
Rene, aile disinda yedek anne figiirleri arayarak ve ¢cok uyumlu, hos ve
sorumlu davranarak bu durumla basa ¢ikti. Ama igten ige annesi gibi
olmaktan korkuyordu. Hos kisiligi ve ¢ekiciligi, yirmili yaslarinda ve
otuzlu yaglarinin basinda, "ebedi bir ¢ocuk" olan yasli bir adamla evli
oldugu zaman iyi ¢alist1. iliski hostu ve hi¢ kavga etmediler, ama
derinlikten yoksundu; Sonunda her iki ortak da ilgisini kaybetti. Sonra
farkli tiirde bir adamla iliskiye girdi, ¢ok pratik olan ve kendini asir1
biiyiittiigiinde ve randevular1 zamaninda tutmadiginda veya isleri dogru
yapmadiginda onu elestiren biri. Bu iliskide bircok kavga oldu. Bu erkegi
derinden sevmesine ragmen, onun 6fkesiyle ya da kendi 6fkesiyle bas
edemedi ve bu onu analize getirdi. Hognutluk modeli bu iligkide ise
yaramadi ve savasmay1 0grenmesi gerektigini fark etti. Ama kavga etmek
onu gizliden gizliye korkutuyordu, ¢linkii annesi gibi olmaktan ¢ok
korkuyordu. Babas1 ona saldirganlik i¢in hi¢bir hazirlik ve rehberlik
vermemisti. Amodel i¢in, sadece annesinin tiim aileye zulmeden histerik
Ofkesi vardi. Bu siire zarfinda, kendisinin ve babasinin bazi vahsi ortacag
askerleri tarafindan esir alindigini ve birlikte lizerlerinde devam eden
korkung, kanli bir savasi izledikleri bir ¢ukura atildigini gordii. Bu riiya,
annesinin kontrol edilemeyen ilkel 6fkesinin ve bu 6tke karsisinda
kendisinin ve babasinin yasadig1 caresizligin simgesiydi. Ofkeyle kars1
karstya kaldiginda derin bir depresyona girerdi. Ve kendine giiveni diisiik
oldugu i¢in, kavga i¢in sik sik kendini suclardi. Giderek daha fazla
sorumluluk alarak telafi etmeye basladi



ve hem iliskisinde hem de isinde miikemmeliyetci. Imkansiz hedefler
belirleme egilimindeydi,Rageand o kadar ¢ok sey yapacagina s6z verdi ki
tiim yiikimliiliiklerini yerine getiremedi. Sonug olarak, ¢cok endiseli ve
cilgina dondii, korkuyorbaski altinda ¢okecekti. Biitlin bunlarin arkasinda,
annesi gibi oldugu ve sonunda sinir krizi gecirecegi, islevini yerine
getiremeyecegi korkusu vardi. Ofkeden kaginmak i¢in kendini memnun
etme ve asir1 genisletme egiliminden kaynaklanan kayginin, basa ¢ikmay1
asla 6grenemedigi gizli 6fkeyi Orttliglinii hissettim. Sadece annesinin
histeriklerini ve babasinin ¢aresizligini gordiikten sonra, hi¢bir kontrol
modeli 6grenmemisti. Ayrica 6zgliven eksikliginden muzdaripti, 6z
degerinden siiphe ediyordu ve bu yilizden kendini ifade etmekten
korkuyordu. Bu kadiin korktugu 6fkenin degerini gérmesi gerekiyordu.
Rene'nin ayrica kendisi ve bagkalar1 i¢in sinirlar koymasi ve "HAYIR!
Bunu yapamam." Ancak simirlar1 belirlemek i¢in kendine deger vermesi
gerekiyordu. Rilyalar ona bir imaj verdi. Bir riiyada, zarif giyimli bir Rus
kraligesi, dort muhtesem, sahlanan atin ¢cektigi bir arabada asil bir sekilde
oturuyordu. Bu krali¢e ne istedigini bilen ve kendini savunmaktan ve
haklarimi talep etmekten korkmayan bir kadindi. Kralice, atlarin enerjisini
istedigi yere gitmesi i¢in nasil kontrol edecegini ve yonlendirecegini
biliyordu. Daha 6nce riiyada Rene, onu takip eden devasa bir gorille
ylizlesmek zorunda kaldi ve kraliceyi géremeden 6nce bu yiizlesmeyi aldi.
Sembolik olarak bu, kendi i¢inde sahip oldugu muhtesem, kralice giiciiyle
temasa ge¢mek i¢in saldirganligin giiclii goril giiciiyle yiizlesmenin gerekli
oldugu anlamina geliyordu. Bu kadin ayn1 zamanda kendi 6fke giiclinden,
"Kalipower"indan da mahrum birakilmisti. Kali, Hindu yaratilis ve yikim
tanrigasidir. Ofkesi yok eder, ama ayn1 zamanda yaratabilir. Ve bdylece
doniisiim i¢in atesi saglayabilir. Kali'nin 6fke giicii, bir¢ok kadinin kendi
icinde gelistirmesi gereken giicii sembolize eder - kendilerini savunma,
kendi sinirlarini belirleme ve gerektiginde hayir deme giicii. Ofke ayni
zamanda ruhu da serbest birakabilir. Bazen "Tanr1"ya, kaderin trajik
giiclerine kars1 6fkelenmek bile gerekir ki bilinci yiikseltmek igin.



daha yiiksek bir seviye. Jung'un goriisiine gore, Eyiip, yillarca sabirla
cektigi acilardan sonra, nihayet Tanri'nin adaletsizligine kars1 6fkesini disa
vurdugunda, yalnizca tiim insanligin degil, ilahi olanin bilinci de
yukselmisti.* Benim kendi deneyimime gore, bu diizeyde 6tke hem kisinin
savunmasizligini ve zayifligini hem de giiciinii ve kuvvetini kabul eder,
paradoksal bir sekilde bu kargitlar1 birlestirir ve boylece dnceki varlik ve
biling diizeyinin doniisiimiinii saglar. Babamdan miras aldigim yikici
mirasa kars1 kendi 6fkeli patlamalarim, beni her zaman harekete gecme ve
bu olumsuz karmik kalib1 miimkiin oldugu ol¢iide degistirmeye caligma
enerjisiyle doldurdu. Ve ayni zamanda beni babama daha da yakinlastirdi,
¢linkii sonunda yenik diistiigii yasam ve 6liim miicadelesini daha sefkatle
hissettim. Yarali kadin, tehdit edilmek ve dehsete kapilmak yerine bu kadar
giiclii bir 6tkeyle nasil baglant1 kurabilir? Ve 6fkeyi yaratici enerjiye nasil
dontistiirebilir? Tecriibelerime gore, en az iki agama var: 6nce 6fkeyi disart
cikarmak ve sonra 6fkenin giiciinii yaratici enerjiye doniistiirmek. "Kurbaga
Prens" masali neler olabilecegini gdsteriyordfke aciga ciktiginda. Ve
"Psyche ve Amor" efsanesidoniisiime giden bir yol dnerir. Cogu zaman
yarali kadin, i¢indeki atesten ve enerjiden korkar. Ancak, bir orman
yanginiyla basa ¢ikma bigimine benzetme uygun olabilir. Orada biri "atese
atesle karsilik verir". Orman savascilar1 aslinda tehlikeli yangini sinirlamak
icin etrafa ates yaktilar. Ayn1 sekilde, bir duygu patlamasiyla agiga
¢ikmasina izin vermek, aslinda 6fkeyi serbest birakarak sinirlayabilir.
Ciinkii 6fke, sinirlar koyan ve "Bundan daha fazlasini almayacagim!"
diyerek kimlik kuran bir iddia eylemi olabilir. Bastirilmis 6fkeyle 6fkeyle
ylizlesmek, Grimm Kardesler'in "Kurbaga Prens" masalinin versiyonu
tarafindan 6nerilmektedir. “Bu hikayede, altin topu bir kuyuya yuvarlanan
bir prenses, bir kurbagadan topunu geri almak i¢in yardim istemistir.
Kurbaga, eger prenses karsiliginda onu besleyecek ve ona bakacak ve
yatagina girmesine izin verecekse bunu yapmayi kabul eder. Prenses
topunu geri aldiginda verdigi s6zii unutur. Ama o zaman



babasiyla aksam yemegi yiyor, kapinin disinda yiiksek bir viraklama var.
Babasi orada kimin oldugunu sorar ve kurbaganin 6fke hikayesini
duyduktan sonra kizina s6ziinii tutmasi gerektigini sdyler. Prenses kurbaga
tarafindan igrenir, ancak onu odasina gotiiriir ve besler. Onu onunla yataga
gotiirmek ¢ok ve bu yiizden onu yerde birakiyor. Kurbaga onun hakkini,
vaadin tam olarak yerine getirilmesini talep ettiginde, 6fkelenir ve onu
ofkeyle duvara firlatir, bunun iizerine kurbaga bir prense doniisiir, biiyiiden
Onceki orijinal bi¢imi. Burada 6tke uygun tepkidir. Prensi sapkin kurbaga
formundan kurtarir. Bu yol 6zellikle puella i¢in uygun olabiliréfkeyle
ylizlesmesi gerekenler. Clinkii kendisi 6fkelendiginde, daha dnce
baskalarma devrettigi kendi giiciiniin ve giiciiniin tiim giiclinii deneyimler.
Ayrica ataerkil otoriteye de meydan okuyor. Kurbagay1 duvara geri
firlatmak, ger¢ekten uymayan projeksiyonlar: geri atmak gibidir; Ornegin,
kadinlarin pasif ve gii¢siiz olduguna dair olumsuz bir projeksiyonu geri
atmak. Puella'nin sik goriilen bir tuzagi, gii¢siizliik projeksiyonlarini kabul
etmesidir. Ama sonra sahip oldugu gii¢, kadinst duygu ve i¢giidiisiiniin
giicll yozlasir ve ¢cogu zaman kendine kars1 doner. Giig kaybindan dolay1
kizgin olmas1 muhtemeldir ama ayni1 zamanda bunu gostermekten korkar.
Ve boylece kendisiyle ve baskalariyla ylizlesmekten kaginmak icin 6fkesini
gizleyebilir. Ancak 6fke ortiildiiglinde, etkili giicii kaybolur. "Kurbaga
Prens" masalinda, prenses 6fkesinin sorumlulugunu iistlenirkurbagay1
duvara firlattiginda. Kadinsi i¢giidiilerine ve duygularina dikkat eder ve
itilme duygusuna gore hareket ettiginde ve babasinin emirlerine itaatsizlik
ettiginde onlara giivenir. Kurbagayla ilk tanistiginda, altin topunun ondan
uzaklasmasina izin veren caresiz kiiciik bir kizdi, ¢ilinkii bir¢ok kadin disil
ruhlarinin giiclii merkezine erisimini kaybediyor. Ve ¢aresiz bir kiz olarak,
tutmak istemedigi bir s6z verdi. Bu, bagimsizliklarini giivenlik ve maddi
refah vaadiyle degistiren bir¢ok kadin i¢in ne kadar dogru. Bu, prensesin
Ofke karsisinda caresiz hissettigi "Sar1 Ciice" masalinda da oldu



yaklagsmakta olan aslanlardan ve hayatin1 kurtarmak i¢in ciiceyle evlenmeye
s0z verir. Ancak bu masalda prenses hi¢cbir zaman dogrudan karsi karsiya
gelmez.ac1 ¢eken aslanlar ya da clice; ve caresizlik ve kendine acima
duygulariyla kendi kendini yok etmeye mahkumdur. "Kurbaga Prens" de
doniisiim vargiinkii prenses sonunda kadinsi duygularinin sorumlulugunu
aliyorve onlar1 savunuyor. Bir 6tke eyleminde kurbagay1 kurtarir ve onu bir
prense doniistiiriir. Kendini savunup kurbagay1 duvara firlattiginda, kurbaga
onun sevgilisine doniisiir. Boylece yakin iliski olasilig1 olurdfke ile birlikte.
Gilinlimiizde kadinlari bunu sadece kisisel yasamlarinda degil, ayn1
zamanda kiiltiirel diizeyde de yapmalar1 gerekiyor. Zamanimizdaki bir¢ok
kadin, kadinst degerleri asagilandig1 i¢in 6fkeli. Kendilerini kendi kadinsi
deneyimlerinden zorla ¢ikarmalar1 gerekir ve bu birkag 6fkeli patlama
gerektirebilir. Bazi kiiltiirel kurbagalarin (projeksiyonlar ve 6nyargilar)
duvara firlatilmasi gerekiyor. Ancak nihayetinde bu 6fke ifadesinin sadece
giiclii olmasi1 degil, ayn1 zamanda etkili bir sekilde olugturulmasi ve
odaklanmasi gerekir. Ve kisinin enerjisinin ve onu nasil kullanmak
istediginin bu bilingli farkindaligi, kadinlar1 onlar1 ¢aresiz tutan o orijinal
yanlis vaatlerde bulunmaktan alikoyabilir. Ofkeleriyle iliski kurmayi
Ogrenirken, en kotii ihtimalle savasa ve zulme yol agan ¢oziilmemis kiiltiirel
ofke hakkindaki biling diizeyini yiikseltebilirler." "Kurbaga Prens" bir 6fke
patlama hikayesidir, bilincin baslangic1 olabilecek bir 6fke. Ancak kadinlar
ofkelerinin bilincine varmaya basladiklarinda, sorumluluk ona bigim ve
sekil vermeye kadar uzanir. Rilke, iskence dolu duygularina teslim olan ve
intihar eden geng bir sair i¢in yazdig: bir agitta bunu ¢ok iyi ifade etmistir.
Ey sairlerin kadim laneti! Duygularini yargilamak yerine kendileri i¢in
tiziilmek



onu sekillendirmek yerine, her zaman diisiinmek i¢inkenlerinde tiziicili ya
da neseli olanin bildikleri bir sey oldugunu ve siirlerde uygun bir sekilde
yas tutulabilecegini veya kutlanabilecegini diistinmek. Sakatlar, acittig1 yeri
bize sdylemek i¢in hiiziin dolu bir dil kullanarak, o benliklerini sert bir
sekilde kelimelere doniistiirmek yerine, Rageas sarsilmaz katedral
oymacilar1 kendilerini sabit tasin i¢ine yerlestirdiler. Bu kurtulus olurdu.
Kaderin nasil bir misraya gecip geri gelmeyecegini, bir kere iceri girdiginde
nasil imgeye doniistiigiinii, imgeden bagka bir sey olmadigini, bazen onu
kadrajinda izlediginde sana benzedigini ve yine sana benzemedigini bir
ataya donustiirdiigiinii bir kez sezseydin, sebat ederdin." *Psyche ve Amor
efsanesi, 6fkeye erismenin ve onu doniistiirmenin bir yolunu onerir.
Efsanede Psyche, sevgilisi Eros ile olan iligkisini kaybetmistir ve Eros'un
kiskang annesi Afrodit tarafindan kendisine verilen bazi gérevleri yerine
getirerek bu iligkiyi geri kazanmaya c¢aligmaktadir. Gorevler imkansiz
gorilinliyor ve Psyche umutsuzluga diisiiyor. Bir gorev, vahsi bir yerden

altin polar1 geri getirmesini gerektiriyor



Kog. Gorevin tamamlanmasinin imkansiz olduguna inanarak, umutsuzluk
icinde kendini bogmak i¢in nehre gider. Ama sonra melodik bir ses duyar ve
bu ona 6fkeli koglardan yapagi almanin bir yolu oldugunu soyler. Ses,
sudaki nazik, saf ylirekli yesil bir kamistan, tatli bir miizik hemsiresinden
geliyor ve sdyle diyor: "Ruh, bunca kederle sarsilmis olsan da, kendini
boyle sefil bir sekilde dldiirerek kutsal sularimi kirletme, ne de bu saatte o
korkung koyunlara yaklas. Cilinkii yakici giinesten siddetli bir 1s1 6diing
alirlar ve vahsi ¢ilginlik onlari ¢ildirtir, 6yle ki keskin boynuzlari ve tas gibi
sert alinlariyla ve hatta bazen zehirli 1siriklarla 6fkelerini insanlar1 yok
ederek disar1 atarlar. Ama 6glen gilinesinin sicagl onu yatistirincaya ve
hayvanlar yumusak nehir esintisiyle uykuya dalincaya kadar, seni benim
gibi nehir suyundan i¢en yiice ¢inar agacinin altina saklayabilirsin. Ve
koyunlar deliliklerini yatistirip 6fkelerini yatistirdiktan sonra, gidip
korulugun yapraklarimi salla, orada burada egri dallara yapigmis altin yiini
bulacaksin."Iste isin sirr1, azgin koglara dogrudan yaklasmak degil, ¢iinkii
ofkeleri vahsi, ¢ilginca ve Oldiirlicii derecede yikicidir. Tiim bu enerjiye
ulagmanin yolu sabirla beklemek ve ona dolayli olarak yaklagmaktir.
Koglarin azgin giiciiyle dogrudan yiizlesmek, Psyche'nin 6liimii ve yikimi
anlamina gelir. Bazen derin yaralari nedeniyle, bir kadinin 6fkesi o kadar
patlayicidir ki, tiim iliskilerini paramparca eder. Cilgin koglar gibi, yoluna
¢ikan herkese agresif bir sekilde hiicum eder. Bu tiir bir 6fke genellikle terk
edilme, ihanet ve reddedilme duygularindan kaynaklanir ve bu duygular
baba ile olan iliskiye geri donebilir ve genellikle mevcut iliskilerde tekrar
tekrar ortaya cikar. Therage genellikle herhangi bir iliskiyi ve kadinin
kendini sevme kapasitesini 6ldiirecek kadar gii¢lii olan kiskanglik ve
intikam duygulartyla karistirilir. Yunan trajedisinde asir1 bir 6rnek, sevgilisi
Jason tarafindan ihanete ugrayan ve intikam almak i¢in kendi ¢ocuklarini
oldiiren Medea'dir. Bir¢ok kadin, siirekli histerik patlamalar veya intihar
tehditleri ve girisimleri yoluyla iligkilerini bu sekilde mahveder. Psyche'nin
intihara egilimi, i¢ten i¢e ona karsi donen bu Sliimciil saldirganligin onu ele
gecirdigini gosterir.



Psyche, azgin enerjileri tarafindan yok edilmeden koglarin altin postunu
toplayabilene kadar beklediginde, onlarin yaratici altin enerjisine erisim
kazanir, ancak bu siiregte yok edilmeden. Azgin enerjiyi olusturmak igin,
ona tahribatsiz yoniiyle erismek gerekir ki kisi onun tarafindan ele
gecirilmesin. Bunu yapmak sabir ve bilgi gerektirir, yani dogru zamani
beklemek ve bunun ne zaman oldugunu bilmek. Kisi 6fkeye kapilir ve
yanlis zamanda patlarsa, enerji genellikle bosa harcanir ve ¢ogu zaman tam
tersi bir etki yaratir. Diger kisi veya grubun gordiigii tek sey vahsi bir
tepkidir, arkasinda ne oldugu degil. Ofkenin arkasinda ne oldugunu bilmek
cok onemlidir. Ve bu bilingli bir farklilasmay1 gerektirir — 6tke
deneyiminden farklilagsmak ve 6fkenin ¢esitli unsurlarini ayirt etmek. Bu,
Otkenin hangi kisminin babanin ¢oziilmemis 6fkesi oldugunu ve neyin
kadinin kendisine ve duruma ait oldugunu ¢6zmeyi gerektirir. Psyche'den
istenen ilk gorev, dev bir tohum y1gimini1 farkl ¢esitlerine ayirrmakti. Yigin o
kadar biiytiktii ki imkansiz goriiniiyordu. Ama bazi is¢i karincalar geldi ve
Psyche'nin isi yapmasina yardim etti. Bazen 6fkenin farkli unsurlarini
ayiklama isi de ¢ok biiyliktiir ve ¢ok fazla galigma ve kararlilik gerektirir.
Ofkenin hangi kisminin gercekten size ait oldugunu ve ne kadarinin diger
kisiye ait oldugunu, ya da ebeveynin ¢oziilmemis 6fkesini, hatta kiiltiiriin
ofkesini ¢ozmek c¢ok biiylik bir gorevdir. Ama degilse



Ofkeli, o zaman kisi sik sik antik Yunan hikayesinde Danaides'in cehennem
konumuna diiser. Danaides ailesi, babalarmin sonunda elli erkek kuzenle
evlenmeyi kabul ettigi elli kiziydi. Ama her kiza bir kili¢ verdi ki, diigiin
gecesi kocasini 6ldiirebilsin. Kizlardan kirk dokuzu kocalarini 61diirmek
icin kilig¢ kulland1 ve daha sonra siirekli olarak dipsiz bir kaseyi suyla
doldurmak zorunda kaldiklar: cehenneme mahkum edildi. Kase asla
doldurulamayacagindan, gorevleri imkansiz ve sonsuzdu. Yeni kocasina
sempati duyan ellinci kiz, kagmasina yardim etti ve cehenneme mahkum
edilmedi. Babanin ¢6ziilmemis 6fkesini harekete gecirmek, baba tarafindan
istenmeyen taliplere vaat edilen, sonra onlar1 babalarinin 6fkesiyle 6ldiiren
ve nihayetinde cehennem gibi ve beyhude bir varolusa mahkim edilen
Danaidean kizlar1 gibi olmaktir. Kisisel diizeyde, bu, bir kadinin babayla
olan iliskisinden gelen ¢6ziilmemis bir 6fkeye sahip olmasi ve belki de
intihar ya da diger kendine zarar verici davranislar yoluyla ice donmesi ve
boylece tiim iliski sansii 6ldiirmesi durumunda gergeklesebilir. Kiiltiirel
diizeyde, disil olana kars1 ¢ozlilmemis ataerkil 6tke, kadinliklarina deger
vermek i¢in kendi yollarini bulamayan kadinlar tarafindan yeniden
canlandirilabilir ve bu nedenle, eril olan1 taklit ederek veya ona uyum
saglayarak, asla kadinlik olusturamazlar. Sekillendirmenin bir kismi,
sekillendirilecek olani igerebilmektir ve bu aslinda Psyche'ye verilen
ticlincii gorevdir. Bu ayn1 zamanda Danaideankizlarinin yapamadigi seydir.
Psyche'nin liclincii gorevi, koglardan yapagi topladiktan sonra, kristal bir
kaseyi yeralt1 diinyasinin nehirlerini besleyen bir piarin sulariyla
doldurmaktir. Bahar, ejderhalar tarafindan korunan kayalik bir dagin en
yiiksek noktasindan akar ve sesleri Psyche'ye dikkatli olmasini, bunu
yapamayacagini sdyler. Ancak Zeus tarafindan gonderilen asil bir
kartalkristal vazo ve yukari dogru yiikselerek kaseyi akillica suyla doldurur.
En yiiksek (dagin tepesi) ve en diisiik (yeralt1 diinyas1) birlestiren dereden
bir miktar su tutmak, bilin¢dis1 ve bilinci birlestiren akan yasam enerjisini
alabilmek ve ona bir bi¢cim verebilmek demektir. Bu, yukar1 dogru
yiikselme giiciinii, gbsterme giiciinii gerektirir



ACI CEKIYORIinsanm diinyadaki yaratic1 enerjisi, "dikkat et, yapamazsin"
diyen seslere yenik diismeden. Enerjiyi igermek ve bigimlendirmek, onu
bicimsiz bir 6tkeyle dagitmak degil, yaratici bir sekilde ortaya koymak
anlamina gelir. Ve bu, politik bir eylemde, bir sanat eserinde, bir ¢ocuk
yetistirmede, iliski kurmada ve hepsinden 6nemlisi varlikta, yasam
kalitesinde olabilir. Asagidaki siir, "Apotheosis", 6fkenin doniisiimiinii
ifade eder. Ne ac1 ne de baska bir duygusadece nabzin {izerine
cikmakBiitiin bunlarin bir sey olduguna dair bir kesinlikeski 6fkenin sevgi
ve giictiirve heniiz tiikenmistir Nihayetinde, 6fkenin doniisiimii, yaratict
enerjisi ve disil bilgeligiyle kendisinin, baskalarinin ve kiiltiiriin
biiyiimesine katkida bulunabilen gii¢lii bir kadinla sonuglanir. Ofkenin
kabulii ve doniigiimii, yaral kadin1 ve nihayetinde baba-kiz iligkisindeki
yaray1 da kurtarabilecek disil glicii ve ruhu serbest birakabilir ve ortaya

cikarabilir. Gozyaslar



Sadece gozyaslarina agilan bir saray var. ZoharGozyaslari yarali kadina
aittir. Gozyaslari, buz sarkitlarinin hanger benzeri uglari ve kenarlari ile buz
seklinde dondurulabilir. Ya da bir kadinin lizerinde durdugu zemini sular
altinda birakabilecek siddetli bir firtinada disar firlayabilirler. Ancak
gbzyaslari, bilyiimeyi ve baharin yeniden dogusunu saglayan bereketli
yagmur gibi de diigebilir. Gozyaslar1 hancer benzeri buz sarkitlarina
dontistiigiinde, kadin1 ve iliskilerini dondurur. Medusa'nin bakislar1 gibi, bu
donmus gozyaslart da bir adami tasa doniistiirebilir; Ve kadinin kalbi de
taga donebilir. Bu formdaki gozyaslar1 kurtarici degildir, ¢iinkii ruhun
biiylimesi ac1 bir kizginlik i¢inde donmustur. Sel akan gozyaslari ise
kadinin altindan topragi yikar. Ve bu ¢amurlu toprakta sikisip kalabilir,
hareket edemez ve kendi bagina ayakta duramaz. Sel gbzyaslari, yarali
kadini, kendine acimaya doniisebilecek ve ruhu tufana doniistiirebilecek bir
iizlintli amorasinda bogabilir. Donmus gozyaslari ve sel niteligindeki
gbzyaslari nihayetinde kurtarici olmasa da, gozyaslari olarak ruhu koparir
ve acarlar. Ofke ile birlikte, gdzyaslar1 serbest birakabilirbir kadmi ve
yaranin iyilesmesinde ve onunla yagsamada rol alabilir. Baba ile yaral1 bir
iliski genellikle bir kadinin gozyasi ile olan iligkisini engeller. Kendi
gozyaslarindan korkan bazi babalar, eslerinin ya da kizlarinin gézyaslarina
izin vermezler. Kadinlar arasinda sik sik gordiigtim bir rityal31 ACI
CEKICI tema, babanin kizinin gdézyaslarini satmasidir. Bir babanin kizinin
gbzyaslarini satabilmesinin bir yolu, ¢ocuklarini neseli ve iyimser olmaya
tesvik ederek hos bir kisilik siirdiirmektir. Aglamakdaha sonra yenilgi ve
zayiflik isareti olarak kabul edilir. Diger babalar, disiplin ve ¢aligmaya
vurgu yaparak gozyaslarini yasaklayabilir. Ve babalar



Kendi alkol yiiklii gézyaslarinda bogulmalari, kizlarinin gozyaslarindan
korkmasina neden olabilir. Asagidaki riiya gézyaslarinin giictine bir 6rnek
teskil etmektedir. Bir miizik performansinda baska bir kadinin yerine
gecmek zorunda kaldim. Gitar ¢alan ve sarki sdyleyen bir arkadasima eslik
ediyordum. Sarkilar1 bilmiyordum ama dogaglama yapabilecegime dair
kendime giiveniyordum. Devam etmeden once kuliste bir kiigiik adam bana
yaklagti. Tiim riiya boyunca tamamen ifadesizdi. Bana igcmem icin kirmizi
sarap vermeye ¢alistyordu ¢linkii lizerime dokersem onun giiciinde
olacaktim. Beyaz sarap ve Perrier igtim ve ondan kacabilecegimi hissettim.
Sonra oglum oradaydi ve Theman dedi ki, eger oglum kendini keser ve
kanarsa, adamin elinde olacakti. Ogluma dikkatli olmasini sdyledim ama
adam bir yavru kediye déniistii. [Ik basta oglumun yavru kediye
dokunmamasi gerektigini diigiindiim, ama sonra onun sadece sevimli bir
yavru kedi oldugunu diisiindiim. Oglum yavru kedi ile oynadi ve onu
tirmaladi. Sonra yavru kedi, "Oglun benim!" diyen adama dondii.
Sinirlendim ve esim geldiginde "Bu dogru degil, degil mi?" dedim. Ama
kocam adamin kazandigini diisiiniiyordu. Bir siire gecti, belki de uyandim
bile, sonra agliyordum ve oglumun tlizerindeki biiyli bozuldu. Gézyaslari
biiyliyli bozdu! Bu riiya, suyun bu kadin i¢in kurtarict oldugu bir dizi "su
yolu" rilyasindan biriydi. Daha 6nce, kurumus gézyaslarini ve ¢ok talepkar
ve saldirgan, igsel bir erkeksi taraf tarafindan ele gegirilme egilimini
sembolize ettigini hissettigi tuzlu bir adam tarafindan takip edildigine dair
bir riilya gérmiistii. O on yasindayken babasi evi terk etmisti. Noel'de ve
dogum giinlinde ona yazmasina ragmen, asla hediye yazmadi veya
gondermedi. Temelde onu gérmezden geldi ve aklinda onun igin bahaneler
iiretmeye calisti. Ergenlige ulastiginda asi oldu ve amisfit varolus bigimini
takip etti. Uyusturucuya girdi ve bir keresinde otostop ¢ekerken terdrize
edildi ve neredeyseGozyaslarionu alan bir adam tarafindan dldiirtldii.
Cesur ve gii¢liiydii ve uyumsuzdan savasgiya doniistii. Son derece sezgisel
ve ayn1 zamanda son derece acik sozlii oldugu i¢in, insanlara kendilerinde
neyin yanlis oldugunu séyleme egilimindeydi ve



Bu konuda ne yapmali. Cogu zaman hakliydi, ancak kendi savunmasizligi
ve ona nazik bir yol ve iyi bir zamanlama saglayacak duyguyla temasi
koptugu i¢in, sik sik diger insanlarin duygularini incitti. Ve digerleri onun
¢ok sert ve giiclii oldugunu diigiindiikleri i¢in, ondan her seyi alabilmesini
beklediler ve bu yiizden sik sik elestirildi ve savunmasizligi goz ardi edildi.
Bu muameleye igerledi, ancak acisini ve kendi ihtiyaglarini ifade edemedi.
Icten ige bir de, siirekli miikkemmellik ve caba bekleyen ve ona hi¢ dinlenme
izni vermeyen talepkar bir i¢ adam tarafindan zulme ugradi. Bu i¢ adamin
talepleri o kadar asiriydi ve o kadar ¢ok sey gerektiriyordu ki, yeteneklerini
gerceklestiremedi ¢linkii onun insantistii ideallerini yerine getiremedi.
Babasinin talepkar ve miikemmeliyet¢i oldugunu hatirladi: Higbir sey onu
memnun etmek ya da eve geri kazanmak i¢in yeterince iyi degildi. Ve
simdi, onu biiylisii altina almak isteyen bos ifadeli seytani adam tarafindan
rilyada sembolize edilen ayn1 sert miikkemmeliyetcilige sahip gibi
goriiniiyordu. Ama onun biiyiisiinii bozmanin yolu gézyaslarindan
geciyordu. Bu, duygularinin olmasina izin vermek ve onlar1 sert bir dis
goriinligle 6rtmek yerine gostermelerine izin vermek anlamina geliyordu.
Baskalarina karsi daha kolay olmak ve kendine kars1 daha kolay olmak
anlamina geliyordu - hem kendi beklentileri hem de kadins1 bedensel
ihtiyaclari iizerinde. Ayni zamanda yaralarini ve seytanin giiciinii kabul
etmek anlamina geliyordu. Kirmizi sarabi kendi tizerine dokmenin kalitsal
kusurlulugu ve asagilanmay1 kabul edecegini hissetti. Rityasinda bundan
ka¢indi, ama oglunun kanamasindan kac¢inamadi. Biiyli bozulmadan 6nce
kanayan yaray1 ve bu adamin onun iizerinde sahip oldugu giicii kabul
etmesi gerektigini hissetti. Ve gdzyaslari, yarasinin somut bir kabuliiydii.
Terapide bir¢ok kadin i¢in atilim, basitge yere diisiip aglayabildikleri,
kirilganliklarin ve yaralarimi yasayabildikleri zaman gelir. Oldukga sik
aglarken utanirlar ve asagilanirlar. Yine de aglamalar1 genellikle hem
yardimc1 hem de umut verici olur, ¢linkii savunmalarini kirar ve yaralarini
ACITANLARI kabul eder - iyilesme meydana gelmeden dnce girilmesi ve
kabul edilmesi gereken yaralar. Bir kadinin ifade ettigi gibi: "Aglamak ve
nedenini bilmemek biiyiik bir rahatlama oldu. Daha 6nce her zaman bir
cevabim olmasi gerektigini diisiindiim ya da



bir agiklama. Sefkatli bir kisiyle terapide aglayabilmek, acimi tam olarak
kabul etmeme, yaram1 hissetmeme izin verdi." Bagka bir kadin, arabasini su
basmakla ve hareket etmesini engellemekle tehdit eden korkung bir yagmur
firtinasinda oldugunu hayal etti. Yine de firtinali gokyiiziine baktiginda, yar1
saydam bir 151k parliyordu. Kontrol edilemeyen duygularinin firtinasinin
ardinda, yeni bir vizyona sahip olmasini saglayacak 151k vardi. Bu kadin
hayatin1 dncelikle bagkalarina hizmet eden, itaatkar bir kiz olarak yasamist.
Hermother sakat kalmisti ve ona bakmak zorunda kaldi. Anne ac1 iginde
aglarken, kiz1 teselli etmeye calisti. Fiziksel olarak, babasi kismen sagirdi
ve psikolojik olarak hem karisindan hem de kizindan uzaklasti. Onlarin
cigliklarin1 duymadi. Ve biiyiikannesi, duygularin degerini inkar eden ciddi,
ahlaki bir yargicti. Kizi, ailesindeki {i¢ yetiskin tarafindan da duygusal ve
fiziksel bakim ve rahatliktan mahrum birakildi. Kendi duygularina izin
verilmedi ve sevilmedi. Bunun yerine bakici oldu ve ¢ocukken bir hizmet
hayat1 yasadi ve sonunda yetiskin yasaminin ilk yirmi yilinda kaldig bir
manastira girdi. Manevi ve entelektiiel yonlerini gelistirmesine ragmen,
duygusal ve cinsel hayati inkar edildi. Manastirdan ayrildiktan sonra,
umutsuzca yakin bir iligki aradi. Ama onun modeli bagkalarina yardim
etmek, onlart memnun etmeye ve sevgilerini kazanmaya calismakti. Ona
fiziksel ve duygusal yakinlik diizeyinde cevap vermezlerse, incinmis ve
kullanilmis hissetti. Yasanmamis ¢cocuklugu ve duygusal ve fiziksel yakinlik
kaybr i¢in agladig tiim yillarin ortaya ¢ikmasi gerekiyordu. Hayatina
devam edebilmesi i¢in 6nce yasanmamis hayatinin firtinasini kabul etmesi
ve deneyimlemesi gerekiyordu. Kendi acisini ifade etmesi gerekiyordu. Ve
rilyanin ortaya ¢ikardigi gibi, bu firtinali duygular onun yol gdsterici
15181yd1. Doniistimiin gozyaslarini simgeleyen yagmurun kurtarict
goriintiisii birgok kadinin riiyasinda ortaya ¢ikar. Ve sairin vizyonunda sik
sik goriilen bir imgedir. Rilke, biiylik siirsel gdzyasi eseri, Dumo Agitlari'ni
bu yagmur imgesiyle bitirir. Duino Agitlari, insan varolusunun agitini ifade

boylece kalbimi bastirtyorum ve derinlik-karanlik hickira higkira aglamanin
cagr1 notasini yutuyorum." On agit boyunca Rilke kendini ifade eder



insan varolugsundaki yaraya, tiim yarali kisilerin, hem erkek hem de kadin,
geciciliklerini, korkularini, boliinmiis dogalarini, miikemmel olma ve
istediklerine sahip olamamalarini, kisisel ve kiiltiirel tarihlerindeki
adaletsizlik ve savas trajedilerini ve nihayet yaklasan 6liim gercegini
deneyimlerken hissettikleri umutsuzluga, yabancilasmaya ve umutsuzluga.
Rilke, DuinoElegies'e basladiginda kendisi de umutsuzluk i¢indeydi. Bu
siirsel dongliyli tamamlamasi on yilini aldi. On yillik yazis1 boyunca
ofkelendi ve agladi. Ama sonunda ona tiim bu 1stirabin anlamini tasavvur
etti. Sonunda, {iziintiilerin kendilerinin bilyiimemizin bir pargasi,
gelisimimiz sirasinda gerekli bir mevsim ve yer oldugunun farkina vararak
agittan ovgiiye ¢cikmayi basardi. Rilke, hem {iziintiiniin hem de sevincin
kaynagimin ayn1 "tagityan dere" oldugunu fark etti, tipki yasam ve 6liimiin
tek bir alemin taraflar1 olmas1 gibi. Ve boylece, acty1, depresyonu ve diger
diisme anlarini kaginilmasi gereken bir sey olarak diisiinme egiliminde
olsak da ve mutlulugu yiikselen ruh halleri ve basarilarla iliskilendirsek de,
sonucta bunlar birbirine aittir. Yagmur, bu biiyltime dongiisiiniin bir
gorilintlistidiir. Rilke'nin Duino Agitlari'n1 umut ve onaylama ruhuyla
bitirirken ifade ettigi gibi: Ve yine de, icimizde bir suret uyandiriyorlar
olsaydi, sonsuz oliiler, bakin, belki de bos findiklardan sarkan kedicikleri
isaret ediyor olacaklardi, ya da erken baharda karanlik topraga yagan
yagmuru kastediyor olacaklardi. Ve her zaman mutlulugun tirmanigin
diisiinmiis olan bizler, mutluluk diistiigiinde neredeyse iirkiiten duyguyu
hissederdik.'Gozyaslartyla kurtulus, Grimm Kardesler'in "Elsiz Bakire"
masalinda gergeklesir. * Bu masal ayn1 zamanda baba-kiz yarasini da tasvir
eder. Icinde, fakir, igsiz bir degirmenci, ormanda, degirmeninin arkasinda
duran her seyi adama verirse degirmenciye sinirsiz zenginlik vaat eden bir
adamla tanigir. ACITMANIN degerli bir seyi olmadigini ve orada sadece
bir elma agacinin durdugunu diigiinen degirmenci kabul eder. Ama ortaya
ciktig1 gibi, kiz1 orada duruyordu ve ormandaki adam gercekten seytan. Bu
ylizden baba kizini seytana teslim eder, bu yarali babalarin sik sik yaptigi
bir seydir. Bu baba bahse girerciinkii degerli hicbir seyi, kaybedecek higbir
seyi olmadigini diisiiniir ve bu yiizden orada



onun adina gercek bir fedakarlik degildir. Ama degerli bir kiz1 oldugunu
unutur ve bu unutma i¢inde kizin1 ve kendisini baba olarak kii¢ciimser. Kiz,
bu islemi duyduktan sonra, seytanin elinden korunmak icin kendini
temizler. Seytan, onun sudan uzak tutulmasi gerektigini, aksi takdirde onun
iizerinde hi¢bir giicii olmadigini sdyliiyor. Baba seytana itaat eder, ama bu
arada kiz aglar ve gozyaslari ellerine diiser. Seytan bu kadar aglayan birini
kaldiramayacagi igin, babaya kizinin ellerini kesmesini ve ertesi giin onun
icin geri gelecegini sdyler. Aksi takdirde, seytan babay1 almakla tehdit eder.
Kendi hayat1 i¢in dehset icinde olan baba, kizinin ellerini keser. Ama kizi
yine aglar ve gbzyaslar1 kollaria diiser. Seytan bir kez daha onu alamaz.
Yani seytan kiz1 alamaz ve kiz artik elsizdir. Baba, yeni servetle giivenli bir
sekilde yagayabileceklerini soyleyerek elsiz kizini diizeltmeye calisir.
Ancak durumu agikca goren kiz, babasinin yaninda kalmay1 reddediyor.
Bunun yerine tek bagma ormana gider. Iste babasinin zayi1fligin1 géren ve
kendi basina gitmesi gerektigini anlayan bir kiz. Ancak onun elsizligi,
tazminat olarak ego aktivitesi yoluna gidemeyecegi anlamina gelir.
Aglamasi onu seytandan kurtarir ve ihmalkar babadan ayirir. Ve bu, ilahi
yardim i¢in dua ettigi ve doganin iyilestirici gii¢lerine giivendigi bakir
ormana kendi yoluna gitmesiyle sonuglanir. Bir melek ona yardim etmek
icin gelir ve ona asik olan bir krala ait bir agacin meyvesinden beslenir,
onunla evlenir ve ona giimiis eller verir. Ama sonra kralin gidip savasmasi
gerektiginde ikisi savasla ayrilir. Seytan yanlis mesajlarla araya girer ve
kizin yine Schmenenreich (liziintiiler agisindan zengin) adi verilen yeni
dogan ogluyla kendi bagina gitmesi gerekir. Kiz yine yardim i¢in dua eder
ve bir melek, yedi yil boyunca kaldig1 ormanda bir ev sunar. Ormanda
bekledigi bu yedi yillik siire boyunca elleri dogal olarak yeniden uzuyor.
Bu arada kral bu yedi uzun yil boyunca onu arar ve sonunda, sabir ve kabul
edilen 1stirabin bir kombinasyonu ile ikisi yeniden bir araya gelir.



Benim i¢in bu peri masali, Amazon zirhimin tehlikesinin ve savunmasinin
farkinda oldugum bir zamanda ¢ok anlamliydi. Babamin zayifliklarini telafi
etmek i¢in siiper basar1 ve kontrol i¢in yaptigim tiim ego girisimlerinin
nihayetinde hig¢bir ise yaramadigini fark ettim. Birdenbire elimizde,
yalnizligimin ve depresyonumun ormaninda beklemek zorunda kaldim,
beklemeyi ve giivenmeyi 6grendim. Bu siire zarfinda gozyaslarim
dokiilmeye devam etti. Bazen yaganmamis ¢ocuklugum ve babam ve ¢esitli
sevgililerim tarafindan terk edilisim hakkinda ac1 bir kizginliga geri
donerdim ve sonra gozyaslari sertleserek agresif buz sarkitlarina doniisiirdii.
Diger zamanlarda, sel gbzyaslar gelirdi ve sonra bir kurban olarak
bogulmaya baglardim. Ama bu gozyaslartyla birlikte, beni kendiliginden
icgilidiisel duygularima acan daha yumusak olanlar da geldi - uzun zamandir
bastirilmis ve bastirilmis duygular. Gézyaslarim zirhimi yumusatip kalbimi
actikca, doganin iyilestirici giiciinii hissetmeye basladim. Kirillganligimi
giderek daha fazla ifade edebiliyordum ve kabul edilen kolektif yollarla
kendimi hakli ¢ikarmaya c¢alismiyordum. Duygularimi baskalarina ne kadar
acik ve kendiliginden gostermeye baslarsam, kaygi ve kontrol
savunmalarim o kadar ¢ok kayboldu ve digerleri bana o kadar ¢ok agildi.
Acilarimin, agik yaramin, insanlarla olan en 6nemli baglarimdan biri
oldugunu fark etmeye basladim. Kurtulusum 6zel bir sey yapmakta
yatmiyordu. Doganin iyilestirici giiclerini kabul ederek ve beklemeyi ve
derinliklerden kendiliginden ortaya ¢ikanlara acik olmay1 6grenerek oldu.
Siiper basarili bir oyuncu olan benim i¢in bu kolay olmadi. Yine de,
gbzyaslar tekrar tekrar tizerime diistiik¢e - hatta kitabimi yazmanin sonuna
kadar - ellerim dogal olarak yeniden biiyiimeye basladi. Ve sonunda
merkezimden yazmaya ve konusmaya baglayabilirdim. Bazi acilardan,
bunu, Psyche'nin dordiincii gorevinin sonunda, her bir gérevi yerine
getirme isinden sonra, yasak giizellik iksirini almaya yenik diistiigii ve
bilingsiz ve ¢aresiz diistiigii basarisizliginin anlami olarak goriiyorum.
Psyche, sevgilisi Eros ile olan iligkisini yeniden kazanmak i¢in bu gorevleri
yerine getiriyor. Neumann, yasak giizellik iksirini alarak eril Eros'un daha
bliyiik gliciinii kabul ettigini ve giizelligi bilgiye tercih ederek dogasindaki
disil olanla yeniden bir araya geldigini soyliiyor. * Zamanimizdaki bir¢ok
kadin,



Disil olanin 6ncelikle giizellik oldugu varsayimi. Neumann'in yorumunun,
puella ve Amazon arasindaki “een bdliinmeyi yankiladigini, disil olan
giizel olana indirgedigini goriiyorum. Psyche'nin "basarisizligia"
doniistimiin bir yonii olarak baktigimda, onun ruhun daha biiyiik giiclerine
teslim olmasi, insani kirilganliginin ve sinirlamasinin bir kabulii olarak pes
ettigini gériiyorum. Bu kabul, sadece kadinlar i¢in degil, tiim insanlar i¢in
gereklidir, ancak degeri genellikle ilk olarak disil tarafindan ortaya ¢ikar.
Ayni sekilde, bereketli gdzyaslari genellikle basarisizlik olarak yorumlanir.
Ama yeni bir bliylimenin zeminini yumusatirlar ve kisiyi seytani ve
intikamci faaliyetlerle ele gecirmekten ve garesiz bir pasiflik i¢inde
bogulmaktan korurlar. Elsiz Bakire'nin gozyaslarinin getirdigi acinin aktif
olarak beklenmesi ve kabul edilmesi, onu hem puella pasifliginden hem de
zirhli kontrolden kurtarir ve iyilesmeye yol agan inang, umut ve giivenilir
giivenin aktif aliciligina izin verir. Onlar doniisiimiin gozyaslaridir. iste
yarali kadin igin bir gériintii. Once yaraya kars1 tiim ac1 ve dfke gelir.
Sonra, yaranin kabuliiyle, sevgi ve sefkate yol acabilecek dontigiim ve
dogal olmayan iyilesme gozyaslar1 gelir. UCUNCU BOLUMBir giin,
nihayet bu korkung goriintiiden ¢ikarak, kabul eden Meleklere sevingli bir
Ovgiide bulunabilir miyim? Kalbin net bir sekilde vurulmus anahtarlarindan
biri bile, gevseklik veya siipheli orrending ipleri lizerinde yanarak karsilik
vermekten geri kalmasin! Akan yiiziimde yeni bulunan bir ihtisam ortaya
ciksin! Goze ¢arpmayan Aglayan ¢igek olabilir! O zaman benim i¢in ne
kadar degerli olacaksin, seni Sikint1 Geceleri! Ah, neden teselli edilemez
kiz kardesler, sizi kabul etmek i¢in daha egilerek diz ¢6kmedim, kendimi
gevsemis saglariiza daha gevsek bir sekilde teslim etmedim? Biz acilari
bosa harcayanlariz! Onlarin 6tesindeki hiiziinlere nasil da bakiyoruz,
sonlarint ongormeye ¢alistyoruz! Oysa onlar bizim kis yapraklarimizdan,
kasvetli yaprak dokmeyenlerimizden, i¢ yilimizin mevsimlerinden birinden
baska bir sey degiller - sadece mevsim degil - ayn1 zamanda yer, yerlesim
yeri, kamp, toprak, mesken. Rainer Maria Rilke Duino Agitlari



iKadms1 YonlerGiinliik, saatlik olarak kristal berrakligini tutmaliy1z ki
renkler siralarini alabilsin. Gorevimi yerine getirmek i¢in dua ediyorum,
ruhumun iyiligi i¢in simdi benden kagmayin. Oyle yasamaliyim ki agiklik
cesitliligin diizenini tiretsin. Tiim bunlara katlanmaktan daha az bir sey
yapmayacaktir, ¢iinkii bu bir bilin¢ degisikliginin yaratilmasidir. Florida
Scott-MaxwellEbedi kizin ve zirhlt Amazon'un farkli yasam tarzlarini
anlattiktan sonra, hepsini hayatimin farkli donemlerinde yasadigimi ve bu
varolus bicimlerinin her birinin kendi yapic1 yani oldugu kadar siirlayici
yonleri de oldugunu fark ettim. Ayrica her birinin digerine katkida
bulunacak bir seyleri oldugu da aklima geldi. Bana gelen goriintii bir
kristal. Bir kristalin farkli yonleri vardir ve farkl sekillerde glinese dogru
cevrildiginde, benzersiz parlaklik bi¢imleri ortaya ¢ikarir. Bir kadin i¢in de
durum aynidir. Benligin kristalini ¢evirerek, dogru zamanda uygun kaliteye
erisebilir. Ornegin sevgili oyuncak bebek, baskalarindan alabilme giiciine
sahiptir. Bircok kadin duygusal olarak zengin yasamlardan kesilir ¢linkii
baskalarmin onlara vermesi gerekenleri almaktan korkarlar. Sevgili bebek
alarak verebilir ve kendini digerine adapte edebilir ve uyum saglayabilir,
boylece iliskide diyalogu miimkiin kilar. Ayn1 zamanda kolektife uyum
saglayabilir, boylece yasadigi 141 IYILESME toplumuna katkida bulunan
bir iiye olmasin1 saglar. Karsisindakinin istedigine uyum saglayarak
kendini kendi kimliginden kopardiginda, iste o zaman Oz ile iliski kayb1

yasar.



Camdan kizin farkli bir giicii var. Onunki, i¢ yasamla ve fantezi ve hayal
giicii alemiyle hassas bir baglantidir. Her ne kadar dis diinyadan korksa da,
i¢ diinyada herhangi bir kahraman kadar maceracidir. Bu kapasite ile hem
baskalarinda yaraticilia ilham verebilir hem de hayattan geri ¢cekilme
egilimine teslim olmazsa kendini yaratici hale getirebilir. Yiiksek ugucunun
meydan okuma ve macera arayisi, degisime ve yeni olasiliklarin
kesfedilmesine yol agan bir giictiir. Yeni seyler denemek, bilinmeyeni
kesfetmek i¢in ciiretkarliga sahiptir. Tek bir seyle kalmama egilimi
nedeniyle dagilma i¢inde kendini kaybetmezse, toplumumuzda degisim ve
kesif i¢in bir model olabilir. Uyumsuz'un giicii, yerlesik kolektif degerleri
sorgulama yeteneginde yatar. Golgeyi, yani toplumun kabul gérmeyen
tarafin1 yagsama egiliminde oldugu i¢in, tam da ihtiya¢ duyulan, ancak
kiiltiir tarafindan reddedilen niteliklerle bir baglantisi1 vardir. Magdur ve
yabancilagmis bir yabanci olma egiliminin iistesinden gelebilirse, toplumu
doniistiiren en biiyiik gliglerden biri olabilir. Her puella yasam tarzinin tiim
kadina 6zel bir katkis1 oldugu gibi, her Amazon yasam tarzinin da kadinin
gelisimini giiclendiren kendine 6zgii bir kalitesi vardir. Siiperstar, disiplini
ve yetenegi ilebasarmak, diinyaya kadinlarin giiciinii ve yetkinligini
gosteriyor. Bu yetenekler zirhli bir ego savunmasindan ziyade disil
merkezinden cikarsa, calismasinin ve yaraticiliginin meyvelerinden keyif
alacak ve toplum onun katkilartyla gelisecektir. Itiaatkar kizin sorumlu
olma ve zorluklara ragmen dayanma kapasitesi, yasamin, isin ve iligkinin
istikrar1 icin temel bir niteliktir. itaat ve kanun ve diizen duygusuyla olan
olumlu iligkisi, herhangi bir toplumda, organizasyonda veya iligskide iyi bir
sekilde islev gormek i¢in gereklidir. Gorev ve itaatkar-disil Faset, ayaklar
yere basan bir merkezden geliyorsa ve onu spontane duygusundan
uzaklastirmiyorsa, kadins1 yaraticiligin gerceklesmesi i¢in gereken
dayaniklilik ve bagliliga katkida bulunabilir.



Sehidin verme ve fedakarlik egilimi, yaratici yagam ve iligki i¢in esastir.
Tarihsel olarak, sehitler kadin kahramanligi i¢in bir model olmustur,
ornegin Joan of Arc. Ancak bu fedakarlik, disil Benlik pahasina
olmamalidir. Sehit zevk almay1 ve kendine vermeyi 6grenebilirse, o zaman
baskalar1 i¢in verme ve fedakarlik yapma kapasitesi artik kendini inkar eden
veya sucluluk uyandiran degil, bir ilham kaynag1 olacaktir. Savase1 kralice
ofkesi ve iddiastyla temas halindedir. Hayatta kalmak i¢in nasil
savasacagini biliyor ve kendine bakabiliyor. Bu, herkesin ihtiya¢ duydugu
bir kalitedir, ancak 6zellikle zamanimizda kadinlar tarafindan ihtiyag
duyulmaktadir. Savasc kralige i¢in yabancilagma, kadinst duygusunu ve
yumusakligini unuttugunda ortaya ¢ikar ve doviisii makineli tiifek benzeri
bir saldiriya doniisiir. Savaser kralige disil merkezinde dinlenebilir ve yeri
geldiginde iddiali olabilirse, bireysel kadinlarin yasamlarinda ve
kiiltiirimiizde disil gii¢ ve gii¢ gelistirmenin yolunu gdsterebilir. Bu varolus
bigimlerinin her birinin digerlerine sunabilecegi bir sey vardir. Oncelikle
sevgili bir oyuncak bebek olarak yasayan Gloria, savase1 kraligenin
atilganligini bagkalariin taleplerine kars1 koymak i¢in kullanmay1 ve
yliksekten ugan kisinin macera ruhunu yeni seyler denemek igin kullanmay1
ogrendi. Uyumsuzun, onu kolelestiren kolektif standartlara hayir deme
yetenegini kullandi. Camdan kiz ona i¢sel benligiyle daha iyi bir iligki
ogretirken, siiperstar onu yeteneklerini diinyaya gostermesi i¢in
cesaretlendirdi. Grace camdan bir kizdi. Giivenle yiiksekten u¢masi ve
yliksek ucan ve siiperstar gibi diinyadaki i¢ degerlerini gostermesi
gerekiyordu, boylece topluma fantezi ve ruhun yasamiyla olan 6zel
iligkisine katkida bulunabilirdi. Sevgili oyuncak bebek gibi sevilmesine izin
verdiginde, hak ettigi sevgi ve hayranliga acildi. Uyumsuzdan, toplum ne
yargilarsa yargilasin, kendisi olmay1 6grendi. Ve savasgi kralice ona kendini
savunmasi i¢in gii¢ verdi. Itibarl kizin dayaniklilig1, ona fantezilerini
gerceklestirme istikrari sagladi. ['YILESMEBir sehit ona ihtiya¢ duydugu
kahramanca kendini hakli ¢ikarma duygusunu verdi.



Yiiksekten ucan Juanita, itaatkar kizin sorumlulugunu, savasei kraligenin
tutarh gliciinii ve sehidin fedakarlik yetenegini birlestirerek en ¢ilgin
sezgilerini ve olasiliklarla olan ciiretkar iligkisini gerceklestirdi. Camin
kizinmi taniyarak, kadinsi ruhuyla olan iliskisini derinlestirdi. Sevgili bebegi
takdir etmek, bir ortaga olan bagliliga deger vermesini sagladi. Bazi
acilardan, uyumsuz, puella'nin varolus bigimlerinin en zoru gibi goriiniiyor.
Yine de toplumla olan iliskisizligi nedeniyle onu sorgular ve boylece
savasci kraligenin giiciiniin, itaatkar kizin dayanikliliginin ve sehidin
fedakarlik yeteneginin yardimiyla onu degistirebilir. Jean bdyle bir kadindi.
Sevgili oyuncak bebekten kolektifle daha kabul edici bir iligki aldi, boylece
toplumla onu degistirecek kadar iliski kurabildi. Yiiksek u¢ucuda, onu
magdur eden alayci karamsarligin lizerine ¢ikmasini saglayan olasiliklarla
iyimser bir iligki buldu. Ve camdan kiz, kendisine ve bagkalarina karsi
sefkatli olmasina izin veren ruhuna hassas bir 6zen gosterdi. Siiperstar
stirekli olarak dis diinyada ¢abalama egiliminde oldugundan, Pat'in cam kiz1
icin ¢ok dogal olan o i¢ alanda geri ¢ekilme ve dinlenme yetenegine ihtiyaci
vardi. Ayn1 zamanda sevgili oyuncak bebek gibi alabilmesi, toplumun
performans taleplerine uyumsuzlarin yapabilecegi gibi meydan
okuyabilmesi ve basari taleplerinin iizerinde yiiksek ucan gibi ucabilmesi
gerekiyordu. Genel olarak,Amazon yagsam tarzlar1 puella modlarindan daha
birbirine daha yakin. Bu yiizden oldukga sik olarak siiperstar gorev
bilinciyle, fedakar olabilir ve savasabilir. Ancak bu nitelikleri elde etmesi
gerekenden daha 6nemli olarak kabul edebilirse, o zaman ona ego hirsindan
daha biiyiik bir gii¢ verebilirler. Saygili bir kiz olan Constance, kendini
nasil birakacagini ve eglenecegini bilmiyordu. Baz1 fantezilerini yiliksek
ucucunun yapacagi gibi canlandirmak ve zaman zaman uyumsuz gibi isyan
etmek, kat1 itaatine kars1 koymada etkili oldu. Sevgili bebegin kadinsi
yonleri i¢in degil, oyuncu nitelikleri i¢in hayran olma yetenegine ihtiyaci
vardi.verimlilik. Ve cam kiz ona boyun egmesini nasil doniistiirecegini
gosterdi.baskalarina i¢ ruhunun ihtiyacglarina karsi hassas bir bagliliga
doniismesi. Saygideger kiz cocugu topluma bagli olma egilimindedir, bu
ylizden savasci kralicenin



Girigkenlik, Constance'in toplumun ihtiyaclarimi kendi ihtiyaglarinin 6niine
koyma egilimine kars1 koymasina yardimci oldu. Meryem, sehidin kendini
inkar etme egilimine sahipti. Sevgili bebegin sefkat gérme yetenegini,
yuksekten ugan kisinin eglenme ve macera yasama kapasitesini ve
uyumsuzun isyan ruhunu 6grendiginde, bu kadar metanetle tagidig agir
yiikleri omuz silkmeyi basard1. I¢ yasami zevkleri, cam kizin fanteziyle
olan iliskisi tarafindan agildi. Kendi saldirganligini inkar etmeye ve
baskalarini fedakarliklari i¢in suclu hissettirerek korumaya meyilli
oldugundan, savase1 kraligenin yaptigi gibi atilganligini kabul etmesi
gerekiyordu. Siiperstarin basarilarinin meyvelerini alma yetenegi, Mary'nin
tiim meyvelerini inkar etme egilimine kars1 koydu.aktivite. Jackie, savasei
kraligenin sert, agresif durusuna sahipti ve sevgiyi alabilmek i¢in sevgili
bebegin yumusakligina ve alicili§ina biraz ihtiya¢ duyuyordu. Camdan
kizin duyarlilig1 onu i¢ diinyasina agt1 ve yiiksek ugucunun zevki
ciddiyetine kars1 koydu. Uyumsuzlarin kolektif degerlere karsi isyanindan,
kendi benzersiz degerleri i¢in savagsmay1 6grendi. Bir doviis¢ii olarak
Jackie, itaatkar kizin dayanikliligina ve siiperstarin basarma kapasitesine
sahipti, ancak onlarin daha az sert tavrina ihtiyaci vardi. Ve ego dileklerini
daha biiyiik bir amaca feda eden sehittensavasel, egonun oliimiiniin olumlu
tarafin1 daha biiyiik disil benlik lehine deneyimler. Kisinin i¢inde sahip
oldugu ¢esitli kadins1 yonlerle bir iliski bulmak, bir kadinin biitiin bir insan
olma yolculugunun bir pargasidir. Ayn1 zamanda bir iyilesme siirecidir.
Benim i¢in iyilesmek uzun bir yolculuk gibidir. Gegenlerde sevgili bir
arkadasimla Rockies'te bir bahar yliriiylisii yaptim. Ilik giinesin altinda
basladik ve yeni tomurcuklarla titreyen titrek kavaklarin ne kadar giizel
olduguna hayran kaldik. Ama sonra uzun ve yorucu yiiriiyiis geldi. Goblin
benzeri bir ormandan gecerek, yiiksek irtifaya ¢iktik - hem uzayin
ihtisaminin hem de ytiksek irtifanin bag dondiiriicli paniginin iistesinden
geldik. Daha sonra kar tarlalar1 ve kayalar iizerinde bazi tirmaniglar geldi.
Sonunda goliin, dagin ve gokyiiziiniin bu kadar dramatik bir sekilde
birlestigi dairesel bir yere ¢iktik



Sadece orada olmak bile hem tirkiitiici hem de giizeldi. Rilke'nin ifade
ettigi gibiydi: "Gilizellik dehsetin sadece baslangicidir." Bircok arazide ve
yiikselen irtifa seviyelerinde saatlerce yiiriiyiis yapmistik. Ve tam da her
tarafi daglik ihtisamla c¢evrili mistik gdle vardigimizda bir firtina geldi.
Giines gitti, bulutlar etrafini sardi, dolu yagd1 ve birdenbire hayatimiz i¢in
tehlikedeymisiz gibi hissettik. Bu yere saatlerce yiiriimiistiik; kayalarin ve
karin tizerine tirmandi; Ve oraya vardigimizda buranin kutsal bir yer
oldugunu biliyorduk. Ama eve sag salim donebilseydik sadece kisa bir siire
kalabilirdik. Boylece tekrar geri dondiik, kar tarlalarindan ve kayalardan,
dag tundrasindan, goblin ormanindan ve nihayet parildayan titrek
kavaklarimiza geri dondiik. Dolu ve yagmura ragmen yolumuza devam
ettik ve sonunda eve dondiik. Yine de, baslangic noktamiza ulastigimiz
anda bile, bu yolculuga tekrar ¢ikmak i¢in geri donecegimizi biliyorduk. Bir
dahaki sefere yolculugun farkli olacagimi da biliyorduk. Kadins1 yonlerin
arazisinde yolculuk etmek de benim i¢in ayni1 kaliteye sahip. Baz1 parkurlar,
parildayan titrek kavaklarin kirilgan giizelligi ile kapli oldugu gibi kolay ve
keyiflidir. Bazilar1 goblinlerin biiyiilii ormanindan gegiyor. Bazilar1 ise
kayalara tirmanma, karda kayma ve bag donmesine yenik diigmeme
miicadelesini gerektirir. Mistik gole varmak, benligin kristalinde olmak her
seyi gerektirir. Kadinsi biitiinliik arayisinda da ayni olduguna inantyorum.
Higbir yon goz ard1 edilemez. Bir kadin bir rotay1 ¢ekici bulacaktir. Bagka
bir kadin farkli bir sekilde zevk alabilir. Yine de nihayetinde tiim
arazilerden gegmemiz gerekiyor. Erkeklerin biitiinliige dogru yolculugu,
tiim alanlarla benzer bir karsilasmay1 gerektirir. Ama burada en iyi bildigim
ve kiiltiirel olarak arka planda kalmis olan kadin rotasindan bahsediyorum.
Kristal gibi, ¢esitli disil Disil Fasetler arasindaki yolculuk, disil biitiinliigii
bulmak igin bagka bir imgedir. Yol boyunca gesitli sevingleri ve 1stiraplari
vurgular - yaralama, incinme, iyilesme, miicadele, canlilik ve siirekli geri
doniis.



Bu farkl1 niteliklerin zayifliklarindan ziyade gii¢lerinde parlamasina izin
vermek i¢in disil benligin kristalini dondiirmek, bugiin kadinlarin
karsilastigi bir zorluktur. Ve bu bir¢ok yoniin entegrasyonu,digil ruhu
bulmanin temeli. Babay1 KurtarmakErkeklerden goriinmez i¢ kadinlik
ozelliklerine donmelerini bekliyorsak, o zaman kadinlarin bir 6rnek
vermesi ve kendi hayatlarindaki erkeklere 'kadinligin' ne anlama
gelebilecegini gostermesi dogal goriiniiyor. Hilde Binswanger: "Kadinsi
arayislar ve cesaretle ilgili mitler ve hikayeler nerede?" Fiear kadinlariin
sik sik sordugum bir sorudur. Kadins1 gelisim i¢in bazi modeller nerede?
Kendi arayisimda bana yardimei olan bir hikaye, kor ve hasta babasini
iyilestirebilecek ilag arayisina giren cesur bir kiz hakkinda bir peri masali.
Yolculugu boyunca babasinin yeniden gérmesini ve kadinsi olana deger
vermesini saglar. Ve bu, onun zekasina, cesaretine ve nezaketine, bu
kurtulus eylemini gerceklestirmesini saglayan tiim niteliklere hayran olan
bir adamla evlenmesiyle sonug¢lanir. Masal, giineyde Afganistan ve doguda
Cin ile sinir komsusu olan Tacikistan topraklaridan, kiiltiirii ve dili Iran'a
benzeyen bir ililkeden. Masalin adi1 "Cesur Kiz". Bir erkek ¢ocuk 6zlemi
ceken ama onun yerine {i¢ kiz1 olan yasli bir adam hastalanir ve kor olur.
Uzak bir iilkede, korliigii iyilestirebilecek ilaglar1 olan bir cerrah vardir ve
baba, bu gorevin kizlari i¢in imkansiz olduguna inanarak, sifa ilacini alacak
oglu olmadigindan yakinir. Ama en biiyligli Kurtaric1 Baba Kiz,
denemesine izin vermesi i¢in ona yalvardiktan sonra, kabul eder. Yolculuk
icin erkek kiyafetleri giymis olarak yola ¢ikar ve hasta yash bir kadinla
karsilasir ve ona biraz yiyecek verir. Yagh kadin, ilact almanin imkansiz
oldugunu, ¢iinkii deneyen cesur delikanlilarin 61diigiinii sdyliiyor. Bunu
duyan en biiyiik kiz1 tiim umudunu kaybeder ve eve geri doner. Sonra ikinci
kiz1



Denemek ister ve babasi onu caydirsa da, yine erkek kiligia girmis olarak
yolculuga ¢ikar. O da hasta yash kadinla karsilasir, ona yiyecek bir seyler
verir ve yasli kadin ona bu amaca ulasmanin ¢ok zor oldugunu ve bosuna
helak olacagini sdyler. Boylece ikinci kiz cesaretini kaybeder ve eve geri
doner. Bunun iizerine baba derin bir i¢ ¢ekti: "Ah, oglu olmayan bir adam
ne kadar acinasi olur!" En kii¢iik kizin kalbi bu sozlerle sarsilir ve babasina
gitmesine izin vermesi i¢in yalvarir. Babasi ilk basta ona bosuna
ugragsmaktansa evde kalmanin daha iyi oldugunu soyler, ama sonunda bir
kez daha kabul eder. Boylece en kiigiik kiz1 erkek kiyafetleri giyer ve sifali
ilact almak i¢in yolculuga ¢ikar. Yaglh kadinla kargilastiginda onu kibarca
selamlar, yikanmasina yardim eder ve onu memnuniyetle besler. Yasl
kadin, bu gencin sefkatli ve hos tavrindan etkilenir, ancak onunla kalmanin
ya da eve donmenin daha iyi oldugunu soyler, ¢ilinkii bu kadar ¢ok uzun
boylu, giiclii adam zaten basarisiz olmusken bdyle hassas bir delikanl
basarili olamaz. Ama kiz geri donmeyi reddediyor. Ve bu gencin nezaketi ve
cesareti nedeniyle, yash kadmn ilac1 nasil alacagim agiklar. ilaca sahip olan
cerrah, meyvesi biiyiik bir iyilestirme giicline sahip olan bir agacin
tohumlarina ihtiya¢ duyar. Ama bu agagc, ii¢ basli kétii canavar olan Dev'in
miilkiyetindedir. Agaca ulagsmak i¢in kizin hayvanlarina ve hizmetgilerine
kars1 bir tiir davranislarda bulunmasi ve ardindan Dev uyurken bir meyve
almasi gerekir. Ve Dev'e karsi korunmak i¢in, onun pesinden gelmesi
durumunda, yash kadin ona bir ayna, bir tarak ve Dev'in onu takip etmesini
engellemek i¢in omzunun {izerinden geriye dogru atmasi i¢in bir bileme tasi
verir. En kii¢lik kiz1 Dev'in evine ulastiginda, kapmin kirli ve ¢arpik
oldugunu goriir ve bu yiizden ¢abucak temizler ve diimdiiz asar. Igeride
kocaman kopekler goriiyor ve farkli duvarlara zincirlenmis atlar ama saman
kopeklerin 6niinde, kemikler ise atlarin 6niinde. Samanlar1 atlarin yanina,
kemikleri de kdpeklerin yanina koyar ve devam eder. Sonra, Dev i¢in
yemek pisirmek i¢in kirmizi sicak bir firinin i¢ine uzanmak zorunda
kaldiklari i¢in kollar1 yanmig bazi hizmet¢i kizlarla tanisir. Hizmetgi
kizlarla arkadas olur ve her biri i¢in koruyucu bir kilif diker. Minnettarlar,
ona agacin meyvesi olmadigini sdylerler, ama



Agactan bir ¢uval tohum Dev'in yastiginin altinda. Biitlin gozleri agiksa,
uyudugu ve tohumlari alabilecegi anlamina gelir. Kiz,Dev'i uyurken bulur
ve tohumlar1 alir, ancak Dev uyanir ve hizmet¢i kizlara, kopeklere ve atlara
hirsi1z1 yakalamalari i¢in bagirir ve kapiy1 kapatmasini sdyler. Kiz onlara
yardim ettigi i¢in hepsi itaat etmeyi reddeder ve bu ylizden Dev, kizin
pesinden gitmek i¢in kendini yola ¢ikarir. Hizli bir nehre dontisen aynay1
omzunun {lizerinden atar ve bu Dev'i bir siireligine durdurur. Ama kisa siire
sonra onu yakalar, bu yilizden bir daga doniisen bileme tasini geri firlatir ve
Dev'in yolunu engeller. Bir kez daha yakaladiginda, taragi omzunun
tizerinden geri atar ve bu, Dev'in niifuz edemeyecegi kadar biiyiik, devasa
bir yogun ormana doniisiir, bu yiizden kovalamacay1 birakir ve eve doner.
Sonunda kiz cerrahin evine ulagir. Tohumlara sahip oldugu ve "ciiretkar ve
cesur bir geng adam" oldugu icin, ona babasinin gozlerini iyilestirmesi i¢in
ilag ve sifali tohumlarin yarisini da verir. Kiz ona kalbinin derinliklerinden
tesekkiir eder ve cerrah onu birkag giin konugu olarak kalmaya davet eder.
Ancak, cerrahin arkadaslarindan biri onun gercek kimliginden, kilik
degistirmis bir kiz oldugundan siiphelenir. Cerrah, bu en degerli isi yapan
bdylesine ciiretkar, cesur bir kahramanin bir kiz olabilecegine inanamaz, bu
ylizden arkadas1 su testi Onerir: ayni1 odada kalan cerrahin oglunun ve kizin
yastiklarinin altina beyaz krizantemler koymak. Cesur kahraman bir kizsa,
cigekler solar, diyor arkadasi, ama kahraman genc bir adamsa, ¢igekler taze
kalir. Bu plan1 tahmin eden kiz, biitlin gece uyanik kalir ve safaktan hemen
once yastiginin altinda solmus ¢icekleri bulur ve onlar1 bahgeden taze
olanlarla degistirir. Yani cerrah buldugundaBabay1 Kurtarmaksabahlari
cicekler, her iki demet de tazedir. Ancak cerrahin oglu gece boyunca uyanik
kalmistir ve ziyaretcinin yaptigt her seyi gormiistiir ve merakla bu
ziyaretciyi eve kadar eslik etmeye karar verir. Kiz eve dondiigiinde, babasi
kederinden tamamen yatalak hale gelmistir ve kizinin onun i¢in ila¢ almaya
caligmasina izin verdigi giinii mahveder. Ancak en kii¢iik kiz1 ilac1 babasina
getirdiginde, baba kisa siirede korliigiinden ve diger tiim hastaliklarindan
kurtulur. Her seyi anlattiktan sonra



Tyilestirici ilact temin etmek i¢in yasadig1 maceralar, babasi sevingle aglar
ve bir daha asla oglu olmadig1 i¢in pisman olmayacagini, ¢iinkii kizinin on
oglunun bagliligini gésterdigini ve onu iyilestirdigini sdyler. Cerrahin oglu,
arkadasimin erkek degil kiz oldugunu goriince ona olan agkini ilan eder ve
evlenmek icin elini ister. Ve kiz1 dedigindearalarinda derin bir dostluk bagi
var, babasi nese dolu. Boylece, korkusuz ve zeki kiz ve bilgili cerrahin oglu
evlenir ve sonsuza dek mutlu yasarlar. Bu masal, hasta ve kor olan, disil
olanin toplam degerini géremeyen bir babayi anlatir. Kizlarini ¢ok
sevmesine ragmen, onlarin diinyaya ¢ikip onu iyilestirecek ilaci
alabileceklerine inanmryor. Disil ruhun tek temsilcisi, ilact nasil alacagin
bilen, ancak bu goérevin erkekler i¢in bile imkansiz olduguna inanan hasta
yasl bir kadindir. Ug kiz1 denemek istiyor. Iste yarali bir babanin imgesi,
disil olanla olan iligkisinde yaralanmis, ama onu ancak disil kurtarabilir -
yasli kadinin bilgisi var ve kizlarin cesareti ve motivasyonu var. Kizlar
yolculuga ¢ikmak icin erkek kiyafetleri giymek zorundadir ve bu, kadins1
olanin diisiik tahminini ve giivensizligini gosterir. Kendilerini kadin olarak
gostermek, biiylik olasilikla ani bir yenilgiyle sonuglanacaktir.
Kiiltiirimiizdeki kadin 6zgiirliigiiniin ilk agamasi, kadinlarin diinyada
basarili olmak i¢in erkekler gibi davranmasini da gerektiriyordu. Kadinlar,
cogu meslekte kendi kadinsi katkilar1 agisindan ne erkekler ne de kadinlar
tarafindan kabul gérmedi. Ilk iki kiz pes edip eve ddnse de, yine de bazi
ilerlemeler kaydedilmistir. Hepsi IYILESMEYE hazirDiinyaya ¢ikin ve
deneyin. Ve yash kadin ilk kiza gérevin "imkansiz" oldugunu sdylese de,
bu karsilasmadan sonra degisir ve ikinci kiza gorevin ¢ok "zor" oldugunu
sOyler. Ve tigiincii kiz geldiginde, yagh kadin ilk basta onu caydirmaya
caligsa da, sonunda gorevi tamamlamak icin gereken bilgiyi paylasir.
Kizlar1 denemeye devam ettik¢e, yasl kadin daha iyimser hale gelir ve
sonunda bilgisini ve bilgeligini iletir. Bu, sembolik olarak kadinlarin
birlesik ¢abalarinda kaydettikleri kademeli ilerlemeye karsilik gelir



taninmak ve haklarini elde etmek. En kiiciik kiz, yasl kadin ona sifa ilacini
nasil alacagini s0ylediginde hala erkek kiligia girmis olsa da, sefkatli
nezaket ve cesur cesaretin birlesimiyle kadini etkilemistir - cogu zaman
karsit oldugu diisiiniilen iki nitelik, ilki kiiltiir tarafindan kadinlara ve
ikincisi erkeklere atfedilir. Onlart birlestirerek, en kiiciik kiz1 onlar1 entegre
etme olasiligini gosterir. Ve bu entegrasyon sayesinde, iyilestirme giiciine
nasil erisecegini dgrenir. lyilesen meyveli agag, azgin bir canavar olan
Dev'in elindedir. En kiigiik kizi, iyilestirici glice erismek i¢in bu yikici
erkeksi figliriin 6fkesi ve giiciiyle ylizlesmek zorundadir. Babanin
kurtulusu, her zaman, hem kendi 6fkesi ve hem de babanin kendisinin
biitiinlestiremedigi korkung 6fke ve saldirganlikla yiizlesmeyi gerektiriyor
gibi goriintiyor. Kiiltiirel diizeyde, ataerkil babalara kars1 6fkeyle
yiizlesmek, kadins1 ihtiyaglarin ve degerlerin bilinmesini saglamak igin
gerekli olmustur. Bununla birlikte, kizin kizgin canavardan iyilestirici
tohumlar1 koparma sekli, kafa kafaya bir saldir1 yoluyla degildir. Diisiinceli,
kibar ve yardimseverdir; Kapiy1 (giris yolunu) yaglar, hayvanlari besler
(icgiidiileri) ve hizmetgi kizlarin (disil) yanmis kollarini korur - canavarin
ihmal ettigi tiim yonleri. Ve bdylece onlara yardim ettigi i¢in, canavardan
ziyade kizin yardimina gelirler. Bunlar ayni1 zamanda baba-kiz iligkisinin
tyilestirilmesi gereken tiim yonleridir. Kiz ¢cocugu ile diinya arasindaki giris
yolu 6nemsenmenmis, disil i¢gilidiiler zincire vurulmus ve dogru yiyecek
verilmemis ve disil diinyay1 idare etme yetenegi (152JRedeeming the
Fatherarms) kadinlar1 hizmetg¢i statiistine indirgeyerek yakilmistir. Bunlara
bakarken, nazik ve cesur kiz, canavardan sifa tohumlarini alabilir. Ama yine
de onlar1 geri alma girisiminde onu durdurmak zorunda, ¢iinkii baglangicta
kendi kendini iyilestirme ve biiylimelerinde 6nemli adimlar atan bir¢ok
kadin, eski canavarca giicler tarafindan tekrar saldirtya ugrayabilir. Bu su
anlama geliyor



Kazandiklart gelisimi siirdiirmek i¢in ¢aba gostermeye devam etmeli ve
eski pasif yollara geri donmemelidirler. Canavarin pesine diismek icin kiz,
yasli kadinin armaganlarina sahiptir - ayna, bileme tas1 ve tarak. Ayna
kisinin yansimada kendini net bir sekilde gérmesini saglar, bileme tasi
aletleri bilemek i¢in kullanilir ve tarak sagi ¢ozmek ve sekillendirmek i¢in
kullanilir, bu da kisinin yiiziine ve kimligine bir ¢ergeve saglar. Disil bu
sekilde olustugunda, bu nesneler canavarin saldirisin1 durduran dogal
giiclere doniigiir. Cesur kiz, canavardan iyilestirici tohumlari alip cerraha
vermis ve karsiliginda ona babasinin gozlerini iyilestirmesi i¢in ilag vermis
olsa da, babasini kurtarabilmesi i¢in bir testi kalmistir. Artik iyilesen
doktorla bir iliskisi vardir, ancak heniiz bir kiz oldugunu ortaya ¢ikaramaz.
Bir kadinin gelisiminin belirli bir noktasinda ve belirli gorevleri bagarmak,
onun erkeksi tarafini kullanmak gerekir. Sosyal kosullar g6z 6niine
alindiginda, cesur kiz, onlar1 kandirmak i¢in erkek kiligina girmek zorunda
kald1, boylece nihayetinde kadins1 varliginin degerine deger bigilebilirdi.
Eger bu noktada kiz bir erkek olmadigin1 ortaya ¢ikarirsa, bu gorevin
tamamlanmasina, yani babay1 iyilestirmesine engel olabilir. Cilinkii babanin
ve kiltiiriin géremedigi sey tam da kadinsi cesaret ve yetenektir. Bu,
doktorun boyle bir kahramanca eylemin bir kiz tarafindan
gerceklestirilebilecegine dair inangsizliginda yankilaniyor. Cogu zaman,
kendi gii¢lerine ve yeteneklerine erismeye ¢aligan kadinlar, bazen bir agk
iligkisine girerek ve yeni kazandiklar giic ve giiclerini partnerlerine geri
yansitarak, bdylece kendileri i¢in kaybederek, tiim yolu gitmeden 6nce pes
ederler. Doktorun oglu potansiyel bir ortak oldugu i¢in bu olasilik cesur kiz
icin mevceuttur. Ancak bu tehlikeye karsi tetiktedir. Disil giiciin kirllganlig
ve geciciligi,solan cicek,IYILESTIRMEve kiz biitiin gece uyanik kalir ve
taze bir ¢icek saglar, bu da kadmlarin disil gliciiniin ve cesaretinin gegici
veya gegici bir olay degil, kalici bir sey oldugunu gostermek igin ihtiyag
duydugu biling ve eyleme benzer. Ve bu eylemin benzersizligi tarafindan
gbzlemlenir.doktorun oglu, bu kisiyi daha iyi tanimakla ilgilenmesi i¢in
veevine eslik etmeye karar verir. Kiz eve dondiigiinde



tip ve babasi tekrar gorebiliyor, kizlarinin giiciinii kiigiimsedigini fark
ediyor ve sevingten aglayarak, artik disil olanin degerini gorebiliyor ve bir
daha asla oglu olmadig1 i¢in pisman olmayacagini soyliiyor. Yeni
arkadasina kars1 derin bir sevgi besleyen doktorun oglu, onun bir kiz
oldugunu 6grendikten sonra onunla evlenmek ister. Ve kiz aralarindaki
derin dostluk bagini anlattiginda, baba sevingle evlilige raz1 olur. Bu
yiizden kiz, disil olanin degerini géren babay1 kurtardiktan sonra, kiz
evlenmekte 6zgiirdiir — disil olanla ilgili kiiltiirel projeksiyonlara degil,
derin ve karsilikli bir dostluk bagina ve erkegin kadinin cesaretine ve
bilgisine duydugu sevgi ve hayranliga dayanan bir evlilik. Babanin hem
kigisel hem de kiiltiirel diizeylerde kurtulusu, bu potansiyele, eril ve disilin
olgun birligine yol acabilir. Ve kiz, bu birliktelikle, giiclinii ve ruhunu
gosteren orijinal kadimns1 formunda hareket edebilir! Iste bir kizin babanin
yarasini nasil iyilestirebilecegine dair bir gorilintii sunan bir peri masali. Ve
bu siirecte kiz, kendi giicii ve cesaretiyle, kendi disil ruhunun giiciiyle ve
eril olanla sevgi dolu bir iligkiyle derin bir baglanti kurar. Babay1
kurtarmaya yonelik bu siire¢ kisisel ve kiiltiirel diizeylerde nasil tezahiir
ettirilebilir? Kisisel diizeyde, kurtulus yalnizca i¢sel olarak miimkiin
olabilir, ¢linkii gergek baba 6lmiis olabilir veya yeni bir iligkiye agik
olmayabilir. Ancak bu, bu gorevin dnemini azaltmaz. Babam I¢in Hi¢ Sarki
Séylemedi oyununun kahramaninin dedigi gibi: "Oliim bir hayati bitirir,
ama bir iliskiyi bitirmez." » I¢ baba ile olan iligkinin hala doniistiiriilmesi
gerekiyor. Aksi takdirde, bozulmus iliskilerden gelen eski yikici kaliplar
devam edecektir. Bu doniigiim siirecinin bir parcasiBabay1 Kurtarmak,
yikic1 kaliplart ve bunlari kisinin hayatini nasil etkiledigini gérmeyi
gerektirir. Bagka bir yon, babanin degerini gérmeyi gerektirir, ¢iinkii eger
biri babanin olumlu tarafiyla iliski kurmazsa, ruhun bu yonii kesilmis,
biitiinlesmemis ve kisinin yagamina potansiyel olarak yikici kalir. Kiiltiirel
diizeyde, babanin kurtulusu ayni zamanda babanin hem olumlu hem de
olumsuz yonlerini gérmeyi gerektirir. Ve kiiltiirel yonetim ilkelerinin
degistirilmesini gerektirir



Boylece hem disil hem de eril benzersiz bir sekilde degerlidir ve esit
derecede etkilidir. Babay1 kurtarmak benim i¢in kisisel ve ruhsal
gelisimimin merkezi meselesi olmustur. Clinkii babamla olan yarali iliskim
hayatimdaki pek ¢ok 6nemli alani rahatsiz ediyordu — kadinligim,
erkeklerle olan iligkim, oyun, cinsellik, yaraticilik ve diinyada kendine
giivenen bir varolus bigimi. Bir terapist olarak, baba ile yeni bir iliski
bulmanin, baba ile iliskisi bozulmus herhangi bir kadin i¢in dnemli bir
konu oldugunu gordiim. Ve kiiltiirel olarak, bunun her kadin i¢in bir sorun
olduguna inantyorum, ¢iinkii kiiltiirel yonetici babalarla olan iliskinin
doniistiiriilmesi gerekiyor. Kendi hayatimda, babay1 kurtarmak uzun bir
siire¢ oldu. Jungcu analize girdigimde bagladi. Ortaya ¢ikan enerjiler i¢in
sicak, koruyucu bir kap saglayan nazik ve destekleyici bir kadin analistin
yardimiyla, yeni bir aleme girdim - riiyalarin sembolik diinyasina. Orada
varligindan hi¢ haberdar olmadigim yonlerimle karsilagtim. Orada babami
da kesfettim - uzun zaman 6nce reddettigim babam. Icimde sadece
hatirladigim kisisel baba olmadigini kesfettim. Cesitli baba figiirleri,
arketipik bir Baba'nin goriintiileri vardi. Bu babanin hayal ettigimden ¢ok
daha fazla yiizii vardi ve bu farkindalik harikaydi. Bu beni dehsete diisiirdii
ve ayni zamanda bana umut verdi. Ego kimligim, kim olduguma dair
fikirlerim ¢oktii. Igimde, bilingli olarak kabul ettigim benligimden daha
gliclii bir gii¢ vardi. Bu gii¢, hayatimi ve etrafimdaki olaylar1 kontrol etme
girigimlerimi devirdi, tipki bir ¢igin bir dagin ¢ehresini degistirmesi gibi. O
andan itibaren, hayatim bu biiyiik gii¢le iliski kurmay1 6grenmemi
gerektiriyordu. Babami reddetmekle birlikte, gliclimii reddediyordum,
clinkii babamin reddi, onun tiim olumlu niteliklerini oldugu kadar olumsuz
niteliklerini de reddetmeyi gerektiriyordu. Bu yiizden, inkar ettigim
sorumsuzluk andirrasyonel boyutuyla birlikte, yaraticiligima,
kendiligindenligime ve kadins1 duygularima erisimimi kaybettim.
Riiyalarim bunu isaret etmeye devam etti. Bir riiya, babamin ¢ok zengin
oldugunu ve biiyiik bir saray Tibet tapinagina sahip oldugunu soyledi. Bir
baskas1 onun bir Ispanyol krali oldugunu sdyledi. Bu fakirlerle gelisiyordu,



"Baba" olarak tanidigim agagilanmis adam. Kendi giiglerim s6z konusu
oldugunda, riiyalarim benim de onlar1 reddettigimi gosteriyordu. Bir riiyada
sihirli bir kdpek bana sihirli opaller yapma giicii verdi. Opalleri yaptim ve
elimde tuttum, ama sonra onlar1 verdim ve kendim i¢in hi¢birini
saklamadim. Baska bir riiyada, bir meditasyon 6gretmeni, "Glizelsin ama
onu tanimiyorsun" dedi. Ve bir ses yine bagka bir riiyada bana dedi ki,
"T1bbi bilginin anahtar1 sende ve onu almalisin." Ama dehset i¢inde
sorumluluk almak istemedigimi haykirarak uyandim. Ironik olan su ki,
babami bu kadar sorumsuz oldugu ve potansiyellerinin bosa gitmesine izin
verdigi igin elestirmeme ve nefret etmeme ragmen, ben de ayni1 seyi
yapiyordum. Kendime ve sunduklarima gergekten deger vermiyordum.
Bunun yerine, kendine giiveni olmayan, kirillgan, hosa giden puella ile
itaatkar arasinda gidip geldim, zithli Amazon'a ulastim.Babami reddettigim
icin hayatim, her biri kontrolii elinde tutmaya ¢alisan bir dizi
biitiinlesmemis ve geligkili figlire boliindii. SonugtaBu patlayici bir duruma
yol agar. Uzun bir siire boyunca, bu bireysel kimliklerin 6liimiinii, sihrimi
temellendirebilecek daha biiyiik bilinmeyen birlik i¢in kabul edemedim -
daha sonra sifa kaynagi olarak buldugum varligimin gizemli zemini. Ve
boylece varligimin bu gii¢lii zeminini anksiyete ataklar1 seklinde
deneyimledim. Isteyerek gitmekten vazgecmek ve daha biiyiik giiglere
acilmak istemedigim i¢in beni bunalttilar ve tehditkar yiizlerini gosterdiler.
Varligimin 6zline aniden ve tekrar tekrar vurdular, simsek sarsintilarinin
kapali ve kavrayan bir eli agmasi gibi beni kontrol kaliplarimdan sok ettiler.
Artik savunmalarimin gergekte ne kadar az yardimei oldugunu biliyordum.
Birdenbire boslukla yiiz ylize geldim. Babamin da bdyle bir sey yasayip
yasamadigini ve icki igmesinin bunu savusturmak i¢in bir girisim olup
olmadigini merak ettim. Belki de varligini yoneten alkoliin "ruhlari"Baba'y1
Kurtarmakdaha biiyiik ruhlar ve hatta belki de ¢ok yakin olduklari igin
onlara kars1 bir savunmaydi. Babam irrasyonel Dionysos aleminde
"bogulduktan" sonra ona herhangi bir deger vermedigim i¢in, kontrol etme
ihtiyacini bir kenara birakarak bu reddedilen alana deger vermeyi
o0grenmem gerekiyordu. Ancak bu, olumsuz tarafi deneyimlemeyi,
duygularin kontrol edilemeyen kaosuna dalmay1 ve



diirtiiler, bilinmeyen hazinenin saklandigi karanlik derinliklere.
Nihayetinde, babay1 kurtarmak i¢in yeralt1 dlinyasina girmem gerekiyordu,
kendimdeki o reddedilen alana deger veriyorum. Bu da ruhlari
onurlandirmaya yol agt1. Jungcu analiz beni buna yonlendirdi ve yazmak
bu siireci ilerletti. Yazmak, babami kurtarmanin bir yolu oldu. Cocukken
hep yazar olmak istemistim. Sonunda, i¢goriilerimi kagida dokme riskini
almak, cok fazla iddia ve cesaret gerektiriyordu. Yazili bir kelimenin giicii,
yazarm onun arkasinda durmasin gerektirir. Yazmak, babamla olan
iliskime odaklanmami ve kendimi bu iligkiye adamami gerektiriyordu. Ona
gercekten bakmak, hikayenin onun tarafini, 6zlemlerini ve umutsuzlugunu
anlamaya calismak zorunda kaldim. Artik onu hayatimdan ¢ikaramazdim,
sanki gegmisten ve etkisinden tamamen kagabilirmisim gibi. Biitiin
dertlerimin sebebi olarak onu basitge su¢layamazdim. Simdi, yazdiklarim
sayesinde birdenbire yiiz yiize geldik. Yiizlerimiz Olana Kadar'daki gibi,
aynaya baktigimda babamin yiiziinii gordiim. Bu inanilmaz derecede ac1
vericiydi ¢linkii babam varligimin golge tarafini, karanlik, tirkiitiicti ve kotii
olan her seyi tasimisti. Ama garip bir sekilde, ayn1 zamanda bir 151k ve
umut kaynagiydi, ¢iinkii tiim bu karanligin i¢inde yeralt1 diinyasinin
yaratici gliclerinin yaratici 15181 parliyordu. Ve onun eril enerjisinin giiciinii
de hissettim. Yazmaya basladiktan ve gercekten babamla yiizlestikten
yaklagik bir y1l sonra su riiyay1 gordiim: Kirmizi, turuncu ve sar1 renklerle
parlayan giizel gelincikler gordiim ve keske analistim de yanimda olsayd:
da onlar1 gorseydi. Gelincik tarlasindan gectim ve bir dereyi gegtim.
Birdenbire kendimi yeralt1 diinyasinda birgok erkekle birlikte bir ziyafet
masasinda buldum. Kirmiz1 sarap akiyordu ve bir bardak daha almaya
karar verdim. Benim yaptigim gibi, adamlar sarap kadehlerini sagligima
selam vermek i¢in kaldirdilar ve onlarim sevgi dolu haraglartyla kendimi
sicak ve parildayan hissettim. [YILESMEBu riiya, yeralti diinyasina
girisimi igaret ediyordu. Annenin aydinlik diinyasindan, karanlik baba-
sevgilinin diinyasina gegmistim. Ama orada da selam gordiim. Bu tabii ki
ensest bir durumdu ama benim i¢in bir o kadar da gerekliydi. Kohut'a gére
babanin roliiniin bir kismi, kendisinin kiz1 tarafindan idealize edilmesine
izin vermek ve sonra da kizin, ondan geri ¢ekilmeksizin, kendi gercekci
smirliliklarii yavas yavas fark etmesine izin vermektir.” Ve tabii ki



Ideal projeksiyon derin aska gider. Kendi gelisimimde sevgi nefrete
dontistii, boylece babamla ilgili 6nceki idealler reddedildi. Babami tekrar
sevmeyi 0grenmek zorunda kaldim ki onun pozitif tarafiyla yeniden
baglant1 kurabilelim. Babamin eglenceli, kendiliginden, sihirli tarafina
deger vermeyi 0grenmem gerekti, ama ayni zamanda sinirlarini ve olumlu
yonlerin hayatimda nasil hayata gecirilebilecegini gérmeyi de 6grenmem
gerekiyordu. Baba idealini sevmek, kendi idealimi sevmemi ve bu ideali
kendimde gergeklestirmemi sagladi. Bu, dnce babamin degerini gormeyi,
sonra da onun bana ait oldugunu anlamami gerektirdi. Bu, bilingdis1 ensest
bagi kopardi ve benligimdeki askin giiclerle olan iliskim i¢in beni
Ozgiirlestirdi.Babanin diger taraflariyla kotii iligkisi olan yarali kizlar igin,
kurtulusun ayrintilar1 farkli olabilir, ancak asil mesele ayn1 olacaktir. Babay1
kurtarmak, babanin sundugu gizli degeri gérmeyi gerektirir. Ornegin, asir1
otoriter babaya kars1 tepki gosteren kizlarin kendi otoritelerini kabul
etmekte sorun yasamalari muhtemeldir. Bu tiir kadinlar asi bir sekilde uyum
saglama veya tepki verme egilimindedir. Kendi sorumluluklarinda, kendi
giiclerini ve kuvvetlerini kabul etmelerinde degeri gérmeleri gerekir. Limite
deger vermeleri, iizerine ¢ikmalar1 ve kenarlarini1 gérmeleri gerekiyor,
ancak ¢ok fazlasinin ne zaman ¢ok fazla oldugunu bilmeleri gerekiyor. Ne
zaman hayir diyeceklerini ve ne zaman evet diyeceklerini bilmeleri gerekir.
Bu, gercekei ideallere sahip olmak ve kendi sinirlarini ve durumun
smirlarii bilmek anlamina gelir. Freudyen terimlerle ifade etmek gerekirse,
"siiper ego" ile, degerlemenin ve sorumlu yargi ve karar vermenin i¢ sesi ile
pozitif bir iliski kurmalar1 gerekir. Bu ses, yapict oldugunda, ne ¢ok elestirel
ve siddetlidir ne de ¢ok hosgoriiliidiir, boylece orada olani objektif olarak
gorebilir ve duyabilirler. Bir kadin bunu su sekilde ifade etti: "Icimdeki
Babay1 Kurtarmak'in sesini duymaya ihtiyacim var, iyi bir i yaptigimda
bana nazik bir sekilde sdyliiyor, ama ayni1 zamanda hedeften ¢iktigimda da."
Babanin bu yoniiniin kurtulusu, birini stirekli olarak "suglu" ilan eden
elestirel yargicin ve kendini hakli ¢ikararak yanit veren savunma avukatinin
doniisiimii anlamina gelir. Bunun yerine nazik, objektif bir hakem
bulunacak. Bu, onay icin disariya bakmak yerine, kisinin kendi i¢sel deger
verme duygusuna sahip olmasi anlamina gelir. Uymayan kiiltiirel kolektif
projeksiyonlarin kurbani olmak yerine, kimin oldugunu bilmek demektir



ve gercek olasiliklar gerceklestirmektir. Kiiltiirel diizeyde, disil olanin ne
oldugu "varsayilan" hakkindaki kolektif goriise karsi duracak kadar disil
olana deger vermek anlamina gelir. Babalariyla "fazla olumlu" bir iligkisi
olan kizlarin, babanin kurtarmasi gereken baska bir yonii daha vardir. Eger
baba ile olan iliski ¢ok pozitifse, kizlarin babay1 agir1 idealize ederek ve
kendi i¢ baba gii¢lerinin baba {lizerinde disa dogru kalmasina izin vererek
babaya bagli olmalar1 muhtemeldir. Cogu zaman erkeklerle olan iliskileri
daralir, ¢linkii hi¢bir erkek babayla boy dl¢iisemez. Bu durumda, babaya,
animaginary "hayalet sevgiliye" bagli olan kadinlara benzer sekilde
baglanirlar. (Genellikle baba ile idealize edilmis bir iliski, baba kayip
oldugunda bilingsizce insa edilir.) Babayla olan ¢ok olumlu iliski, onlar1
erkeklerle olan gercek bir iliskiden ve cogu zaman kendi mesleki
potansiyellerinden koparabilir. Digsal baba ¢ok idealist bir sekilde
goriildigl i¢in, diinyaya yaptiklari katkinin degerini goéremezler. Babay1
kendi i¢lerinde kurtarmak i¢in, onun olumsuz tarafini kabul etmeleri
gerekir. Baba ilkesini kendi i¢lerinde igsellestirmek i¢in babalarini idealize
edilmis bir figiir olarak degil, insan olarak deneyimlemeleri gerekir. Birgok
yonden "Glizel ve Cirkin" masalini bu tiir bir kurtulugsun hikayesini
anlatiyor olarak goriityorum. Giizellik babasini ¢ok sevdi! Yine de bu kadar
basit bir hediye isterken, babanin Canavar'in bah¢esinden ¢calmak zorunda
kaldig1 bir giil. Giizel, babasinin hayatini kurtarmak i¢in Canavar'a gitmek
ve onunla yasamak zorunda kaldi. Ve bu onun i¢in ¢ok korkutucuydu. Ama
Canavar'a deger vermeyi ve onu sevmeyi 6grendiginde, Prens olarak
orijinal potansiyeline doniistii ve babanin hayati kurtuldu. Nihayetinde,
babay1 kurtarmak, i¢indeki eril olan1 yeniden sekillendirmeyi, kendisinin o
tarafina babalik yapmay1 gerektirir. "Sapkin yasli adam" ve "6fkeli, asi
cocuk" yerine, kadinlarin "kalpli adam1", disil olanla iyi bir iligkisi olan i¢
adami1 bulmalar1 gerekir.



Bugiin kadinlarin kiiltiirel gorevi de ayni siireci igeriyor. Baba ilkesinin
degerinin goriilmesi ve sinirlariin da taninmasi gerekir. Bu gorevin bir
kismi, baba i¢in neyin gerekli oldugunu ve kiiltiir tarafindan yapay olarak
neyin empoze edildigini ¢6zmeyi icerir. Cogu zaman baba ilkesi birbiriyle
celisen iki karsithiga bolinmiistiir: kati, yasli otoriter hilkiimdar ve oyuncu
ama sorumsuz ebedi ¢ocuk. Bat1 kiiltlirlinde babanin otoriter tarafi bilingli
olarak degerlendirilmis ve kabul edilmis, oyuncu ve ¢cocuksu tarafi
bastirilmis veya bilingli olarak degersizlestirilmistir. Kiiltiirel olarak bu,
Aulis'teki Iphigenia'da bulunan tiirden bir durumla sonuglanmustir. Otoriter
iktidar tarafi kararlar1 verir (Agamemnon) ve kizi kurban eder, ancak
kurbanin baslangi¢ nedeni ¢cocuksu kardesin (Menelaus) kiskangligindan
gelir. Bu iki taraf biling diizeyinde tuhaftir, ama bilingsizce, sahiplenme
duygular araciligiyla, kizin, yani geng, ortaya ¢ikan disilin kurban
edilmesinde isbirligi yaparlar. Giiniimiizde kadinlarin baba ilkesindeki bu
boliinmeyle ylizlesmesi ve onun iyilesmesine katkida bulunmasi gerekiyor.
Bu anlamda, babay1 kurtarmak, babay1 "yeniden hayal etmeyi", yani
babanin ne olabilecegi ve ne yapabilecegine dair disil bir fanteziyi
gerektirebilir. Iphigenia'yla ilgili hayal kirikligim, sonunda kendi istegiyle
Olime gitmesiydi. Babasinin i¢ine diistiigli tuzagin neden oldugu
fedakarliginin dis durumu kaginilmaz gibi goriinse de, kadinsi i¢giidiisii ve
bilgeligiyle konusabilir ve babasina nelerin miimkiin olabilecegini
sOyleyebilirdi. Ve bu, eril bilingte bir degisiklik yaratmis olabilir. Kadinlar
bugiin bunu yapmaya yeni basliyorlar - duygularini ve fantezilerini
paylagmaya ve onlar1 toplum icinde ortaya ¢ikarmaya basliyorlar.
Kadinlarin hikayelerini anlatmalar1 gerekiyor. Erkeklere kendilerinden ne
beklediklerini sdylemeleri gerekiyor. Onlara ihtiyaci varBabay1
KurtarmakBunu i¢lerinden sdyleyin ve duygularimi erkeksi gerekgelerle
hakli ¢ikarmaya calismayim. Ama ayni zamanda kendilerini su ruhla
anlatmalar1 gerekir:merhamet ve aci bir yenilgiden degil. Pek ¢ok kadin,
kendi olasiliklarin1 gérmeden, hayatlarinin ger¢ekligine hapsolmus
durumda. Bu aciya ve sinizme yol agar. Puella'nin degerinin kurtarildig yer
burasidir, ¢iinkii olasilik ve hayal giicii alaniyla olan derin baglantisi, yeni
gbrme ve yapma bicimlerine ve disil olanin yeni bir degerlendirmesine yol
acabilir. Bu yaratic1 vizyon gii¢ ve odaklanma ile birlestiginde



Amazon kadininin babasina karsi yeni bir anlayis ve duygu ortaya ¢ikabilir.
Gecgenlerde, derslerimden birinden iyi bir baba fantezilerini yazmalarmi
istedim. Smif ¢ogunlukla yirmili ve otuzlu yaslarinin bagindaki kadinlardan
olusuyordu, ancak birkag erkek de vardi. Iste onlarm bilesik bir baba
fantezisi: Baba, giiclii, istikrarli, glivenilir, saglam, aktif, maceract bir
adamdir; Yine de sicak, sevgi dolu, sefkatli, sefkatli, besleyici, sevecen ve
ilgili. Baba fantezileri androjen bir kisi, yani hem eril hem de disil unsurlari
kendi iginde biitlinlestirmis biriydi. Tekrarlanmaya devam eden ana tema,
babanin hem dis hem de i¢ diinyada, ancak ders vermeden veya talep
etmeden rehberlik etmesi gerektigiydi. "Rehberlik et ve 6gret, itmek ve
vaaz etmek degil", babanin kendi sinirlarini, ilkelerini ve degerlerini
olusturmalarina ve disiplin ile zevki dengelemelerine yardimei olmasi
gerektigini diistinme sekliydi. Vurgulari, babanin 6rnek teskil etmesi ve is,
yaraticilik, sosyal, etik ve sevgiye baglilik alanlarinda yetigkin giliveni,
diriistligi, yeterliligi, otoritesi, cesareti, inanci, sevgisi, sefkati, anlayisi ve
comertligi icin bir model olmastydi. Ayn1 zamanda, degerlerini acikca kendi
degerleri olarak sahiplenecek, ne kizina empoze edecek ne de "tek dogru
yol" olarak temsil edecekti. Bir rehber olarak hem bakim hem de tavsiye
saglardi, ancak kizin1 bagimsiz olmaya ve kendi basina bir seyler
kesfetmeye tesvik ederdi. Pratik diizeyde, finansal yonetimi tesvik edecek
ve 0gretecek ve profesyonel ¢caligmaya yonelik her tiirlii 6zlemini
destekleyecekti. Onun giiciine, giizelligine, zekasina, iyilesmesine ve
yetenegine inanarak onunla gurur duyardi. Ancak kendi yerine getirilmemis
isteklerini kizina yansitmaz ve ona bagimli ya da asir1 koruyucu olmazdi.
Bunun yerine, kizinin benzersiz ve bireysel varolus tarzini onaylar,
kisiligine sayg1 duyar ve deger verir, ancak yasinin 6tesinde sorumluluklar
beklemezdi. Gelisimi boyunca ona ihtiya¢ duydugunda hassas ve duygusal
olarak hazir olurdu. Ve kizinin bu iyi zamanlamasi ve sezgisel anlayisiyla,
ihtiya¢ duydugu korumay1 ve rehberligi dogru zamanda sunabilirdi. Ama o
zaman



yetigkin olmaya hazirdi, o da bunu hissedecek ve baba roliinden gerekli
saygl1 ve sevgiyle karsilikl dostluga c¢ekilecekti. Bu ylizden ondan da bir
seyler 6grenmek isteyecek ve 6grenebilecekti. Nihayetinde, baba ve kiz
konusabilecek ve birbirlerini dinleyebilecek, yasam deneyimlerini
paylasabilecek ve birbirlerinden 6grenebileceklerdi. Babanin kendi hayati,
kendi zevki, tatmini ve yaraticilig1 bu kizlar i¢in dnemliydi. Babalarinin
kendisi i¢in onu tatmin eden ve ona meydan okuyan iyi bir hayat insa
etmesini istediler - kendini test ettigi ve sakin, diizenli, saglam, saglam ve
giivenilir, ancak sevgi dolu ve duygular1 konusunda agik olabilen ve kendi
istek ve ihtiyaglarini ifade edebilen bir hayat. Arzu edilen bir baba kendine
bakardi: duygusal, fiziksel, entelektiiel, yaratici, ruhsal olarak. Ve bu 6z
bakim, kizina bakmasi i¢in temel olusturacakti. Bu kizlar i¢in, babanin
ihtiyac1 oldugunda yardim isteyebilmesi ¢ok 6nemliydi. Kendi
savunmasizligini gosterebilmesi, duygularini {izerlerinde haslamak,
kulugkaya yatirmak ya da onlarla patlamak yerine acik, samimi ve diiriist
bir sekilde ifade edebilmesi cok dnemliydi. Babanin kizinin ona olan
sevgisini alabilmesi de ¢ok dnemliydi. Son derece 6nemli bir bagka husus
da, birincil duygusal iliskilerinin kiziyla degil karisiyla olmasiydi, bu
nedenle kiz1 duygusal ihtiyaglarini karsilamak zorunda degildi ve kendi
basina biiytimekte 6zglir olabilirdi. Eger baba karisina giiclii, bagimsiz,
yetkin bir es olarak saygi duyarsa ve karisina otoriter davranarak bir kiz
¢ocugu gibi ya da itaatkar davranarak bir anne gibi davranmazsa, bu iyi bir
model saglar.Baba evlilik iliskisini kiz i¢in kurtarici ve ayn1 zamanda erkek
ve kadinin birbirlerine duyabilecegi saygiy1 model alir. Boylece, annesiyle
olan iliskisiyle, bir erkegin olgun bir kadinla nasil bir iligki i¢inde
olabilecegini gosterecekti. Cinsel iliskiye giden koprii, son derece 6nemli
bir bagka alandi. Baba, karsi cinsle, tomen ile giivenli ve emniyetli bir iligki
saglar. Eger, uygun agamada, kizinin farkini takdir edebilirse



ve kadinsi cinselligi, hatta onunla giivenli bir sekilde flort etmesi, daha
sonra saglikli bir cinsel iliskiye koprii olmasina yardimci olabilir.
Sahiplenici olmamak ve erkeklerle iligski kurma cabalarini desteklemek, bu
alanda biiylimesini kolaylagtirmaya yardime1 olacakti. Kendi i¢ cocuguyla
1yi bir iliski ve mizah anlayis1 da bu kadilarin babalarinda arzu ettikleri
temel niteliklerdi: kizinin diinyasinda oynayabilmek ve onun diinyasindan
zevk alabilmek, ama kendisi bir ¢ocuk olarak kalmamak. En 6nemlisi,
babanin gerektiginde yanlarinda olmasi, tutarlilik ve giiven duygusu
saglamasi, diiriist, giivenilir olmas1 ve soziinii tutmasiydi. Tiim bu
niteliklerin biitiinlesmesi kulaga ezici ve insaniistii bir gorev gibi gelse de,
ayn1 zamanda bu kizlar babalariin "miikemmel" olmasini istemiyorlardi.
Bir kisinin dedigi gibi, "Baba insan olmali ve diger tiim insanlarin sahip
oldugu tiim duygulara sahip olmalidir. Bir seyi bilmiyorsa, bilmedigini de
itiraf edebilmelidir." Bir bagkasi a¢iklamasini yazdiktan sonra, dedi. "Bu
cok ideal. Bu beni tedirgin ediyor." Bir baskasi, "miitkemmel bir ebeveyne"
sahip oldugu i¢in kendi gelisiminin bozuldugunu, ¢iinkii diger erkeklerin
onun baglilik diizeyine esit olmadigini, bu nedenle diger erkeklerle tatmin
edici bir iliski bulmanin zor oldugunu soyledi. Asshe, "Babam
cesaretlendirici ve her seyi yapabilecegime inaniyor. Bazen ona inanacak
kadar hayalperest oluyorum." Babay1 kurtarmak ayni zamanda kendi
icindeki disil olan1 da kurtarmayi gerektirir - bu moda gercekten deger
vermek. Yarali babanin sorununun bir kismi, kendisinin disil olanla
iligkisinin disinda olmasidir. Ya kati patrigin yolundan giderek kesilir ve
onu degersizlestirir ya da kendi hareket etme yetenegini kaybeden ebedi
¢ocuk 6rneginde oldugu gibi onun giicii altinda ¢ok fazla kalabilir ve olur

-a631YILESMEpasif. Birincisi disil olanin giiciinii gdrmezden gelir, digeri
ise onu bir kaide lizerine koyarak ona ¢ok fazla gii¢ verir ve boylece

paradoksal olarak onun ger¢ek degerini de degersizlestirir.



Eger bir kadin kendine gercekten deger veriyorsa ve ihtiyaglarinin,
duygularinin ve sezgilerinin benzersiz aleminin diginda hareket ediyorsa,
kendisine ait bir sekilde yaratiyor ve kendi otoritesini deneyimliyorsa, o
zaman eril olanla gercekten diyalog kurabilir. Ne eril olana boyun eger, ne
de onu taklit eder. Disil alemde gercekten kendine ait olana deger vermek
gercekten zordur ¢ilinkii bu, kolektifle oldugu gibi yiizlesmek anlamina
gelir. Puella, birdigerinin istedigi sey olarak, projeksiyonlari1 kabul ederek
disil olana kolektif bir bakis agisi. Ancak zirhli Amazon, eril olan1 taklit
ederken, eril olani ortiik olarak tstiin kabul ederek disil olani
degersizlestirir. Ve disil olan nedir? Tecriibelerime gore, bu kadinlarin su
anda sordugu bir soru. Aragtiriyorlar, birbirleriyle konusuyorlar,
deneyimlerini ifade etmeye ¢alisiyorlar. Pek ¢ok kadin disil olan1 hisseder
ve deneyimler, ancak dilimiz ve kavramlarimiz eril modellere dayandig:
i¢cin bunu ifade edecek kelimelere sahip degildir. Bu ylizden disil olan1
kurtarmak su anda zorlu bir arayis. Devam ediyor. Oluyor!
MurielRukeyser'in "Kathe Kollwitz" adli siirinde ifade ettigi gibi:\5("bir
kadin hayati hakkinda gercegi soyleseydi olur muydu? Diinya
yarilirdi.**Disil Ruhu BulmakVe simdi kadinlar1 ve tuhaf canavarlari
yazan bizler, Hala zor cevaplar1 bulmak i¢in kalplerimizi arastiriyoruz,
Hala ellerimizi yanan kumlarin iizerine daha nazikce ve daha incelikli bir
sekilde koymay1 6grenebilecegimizi umuyoruz. Daha basit bir sekilde
insan kildigimiz seyin i¢inden gecmek, Sairin kadinlastig1 derin yere
gelmek. Higbir seyden vazgecilmesi ya da vazgecilmesi gereken
yerde.sevgiliden parlayan saf 1s1kta, Meyve ve cicek acan sicak 1g1kta, Ve o
biiytlik akil saglhiginda, o giineste, disil giigte. May SartonBu kitab1 yazmaya
basladigimda, "Babay1 Kurtarmak" boliimiinii yazmanin, uzun yillar
boyunca ¢ektigim derin yarayi iyilestirecegini diisiindiim. Acinin solgun
gecmisten bir antya doniisecegini umuyordum. Ama bu benim deneyimim
degildi. Bunun yerine daha fazla ac1 hissettim. Yara daha derin hissetti. Ve
ben daha savunmasizdim ve duygularima agiktim.



keder ve 6fke. Bir kez daha baba-kiz yarasinin i¢ine daldim. Bu kargasanin
ortasindayken ve kitabimin son bdliimiinii ("Babay1 Kurtarmak") yazarken
iki riiya gordiim. ilki, o boliime baslamadan bir veya iki giin énce
gerceklesti. Korkung bir rilyayd: ve 165 IYILESME SAATI icin aglayarak
uyandim! 1k kadin analistim, en ¢ok sevdigim, bana 6rnek olan ve bana
ornek olan kadin 6lmiistii. Bana ii¢ hediye vermesi i¢in Avrupa'dan bir
kadin haberci gondermisti. En biiyiik hediye, aslinda daha ¢ok bir kadeh
gibi gorlinen devasa, el oymasi, altin bir klozetti. Bu enfes hediye oturma
odamda olacakti. Ayrica bana ilk analize girdigim sirada ¢ekilmis birkag
farkli fotografimi da verdi. Ugiincii hediye ise baz1 gazete kupiirleriydi.
Higkira higkira agladim ve bunun dogru olamayacagini sdylemeye devam
ettim. Analistim 6lmiis olamazdi. Ogrenmek icin Isvicre'yi aramak istedim.
Ama riiya kendini tekrar etmeye devam etti. Bu riiyanin ilk sokundan sonra,
i¢sel sembolik anlamini fark ettim. Benim i¢in bir anne ve feminen model
olan bu kadin analistin 6liimii beni yalniz biraktl. Ama yanimda gotiirmem
gereken hediyeleri vardi. Fotograflar, analiz siirecine basladigimda nasil
goriindiigiimii hatirlatti. Haber kupiirleri, yasananlarin raporlariydi. Ve
giizel, el oymasi altin kadeh benzeri klozet, bana verebilecegi en biiyiik
hediyeydi ve "en yiiksek ve en al¢ak" birligini simgeliyordu. Analistim,
kabulii ve 6rnegi araciligiyla, bana daha 6nce reddedilen kisimlarimi -
ofkem ve gozyaslarim - ve babamin olumlu ruhsal yoniine olan bastirilmis
6zlemimi ortaya ¢ikarma, deger verme ve kontrol altina alma imkant1
vermisti. Riiya, bu hediyenin hayatim i¢in 6nemini agik¢a gosterdi; Evimin
merkezi bir yerine, oturma odasina yerlestirilecekti ve evin reddedilmis bir
kosesine itilmeyecekti. Benim i¢in riiya, disil ruhumu sekillendiren ve
iceren bir imge saglad. Ikinci riiya dogum giiniimde, "Babay1 Kurtarmak"
boliimiinii yazmay1 tamamladiktan birkag¢ giin sonra gerceklesti. O riiyada
vardi



Su anda analizde oldugum bagska bir kadin analist, saglarim1 kirpip
sekillendirmek ve daha fazla viicut ve dolgunluk i¢in kalic1 hale getirmek
istedi. Benim i¢in bu, kadinsi kimligimin sekillenmesi ve ona daha fazla
kalicilik ve igerik kazandirmak anlamina geliyordu. Babay1 kurtarmak,
yaray1 iyilestirmeye caligma stirecimdeki son adim degildi. Riiyalarim
bana son sirrin onlarda degil, disil olanda yattigini soylityordu. Disil Ruhu
BulmakBabay1 Kurtarmak paradoksu, nihayetinde ruhu babaya
yansitmaktan vazge¢cmek ve onu disil olanin i¢cinde bulmak zorunda
kalmamdi. Babay1 kurtarmak, i¢imdeki disil ruhu bulmak anlamina
geliyordu! Yarayi iyilestirmek i¢in kullandigim modelin kismen amaskiilin
bir model oldugu aklima geldi: ilerlemenin diiz, sert bir ¢izgi boyunca
stirekli olarak bir bitis noktasina gittigi dogrusal fikri. Oysa benim kendi
deneyimim her zaman doniisiim yolunun daha ¢ok dairesel bir spiral gibi
olduguydu. Kac¢inilmaz olarak tekrar tekrar merkezi yaralanmalara ve
catigsmalara geri dondiim ve her seferinde deneyim bir éncekinden daha aci
verici gorlinliyordu. Aradaki fark, aci siiresinin daha kisa olma egiliminde
olmasiydi, sonugta bu ac1 verici sorunlarla basa ¢ikmak i¢in daha fazla
glice, cesarete ve yetenege sahip oldum. Bu tiir acilarin degeri Robert
Ely'nin "Uziintii Nedir?" adl1 siirinde ifade edilir. Uziintii ne i¢in? Bugday,
arpa, misir ve gozyasi deposudur. Yuvarlak bir tas tizerinde kapiya bir
adim atiliyor. Depo tiim tiziintii kuslarin besler. Ve kendi kendime
diyorum: Sonunda iiziintii yasayacak misin? Devam et, sonbaharda neseli
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metanetli ol, evet, sakin ol, sakin ol ya da {iziintiiler vadisinde kanatlarini
a¢.'Uziintiim gergekten de bir depoydu, ¢iinkii her niiksetmeden sonra
deneyimimin kalitesi daha derin, daha alic1, kendiliginden ve neseliydi.
Cemberin etrafinda her dolastigimda yasam kalitem daha uyumlu hissettim.
Psyche'nin liglincii gorevi, en yiiksek dagin zirvesi ile yeralt1 diinyasinin
derinlikleri arasinda akan dereden su ¢ekmek, simdi benim i¢in yasayan bir
goriintliydii. Benim manevi babam olan filozof Heidegger'in ifade ettigi
gibi: insan varolusunun imgesi daireseldir. Pratik hayatimizi saat
zamaninda yasiyoruz, dedi. Yine de hepimiz biliyoruz ki, yaganan zaman
oncelikle dogrusal degildir. Heyecan verici bir senfonide ya da askta ya da
oyunda ya da derinden dahil oldugumuz herhangi bir seyde gecirilen bir
saat, yogun bir an olarak deneyimlenebilirken, sikici bir dersin ya da baska
herhangi bir ilgisiz aktivitenin beg dakikasi bitmez tiilkenmez goriinebilir.
Zamanin siirekli hareket eden bir sarmal gibi oldugunu 6ne siiriiyor.
Gelecek siirekli olarak bize dogru gelir, ancak su andaki anin her aninda
bizi ge¢misimizle karsilar. Bu siire¢ her gerceklestiginde, varligimizin
gizemli yeni seviyeleriyle kars1 karsiya kaliriz. Gegmisin bizde
sekillendirdigi her seyi hayata gecirerek bilinmeyen gelecekle tanigmaliyiz.
Dongiisel zamanda meydana gelen iyilesme siirecinin bu goriintiisii, beni A,
B, C vb. adimlar1 takip edersem, sorunlarimla sonsuza dek basa ¢ikacagima
dair ego beklentimden kurtardi. Kendim ve yasam boyunca izledigim yol
hakkinda daha yuvarlak, daha yumusak bir vizyon sagladi. Bir keresinde /
Chingfor'a baba-kiz yarasinin doniistimiiniin bir goriintiisiinii sordugumu da
hatirladim. Aldigim heksagram "Devrim" (#49) idi ve ikinci satir
heksagram #18, "Simarik Olan Uzerinde Calis" a geciyordu. Bu son
heksagramlarebeveyn imajinin orijinal bozulmasindan bahseder. Yapilmasi
gereken is buydu. "Devrim" heksagrami, 6zellikle mevsimleri ifade
ederdoniisiim. Goriintii, takvimi siraya koymak ve



Mevsimler agik. "Insan, dogadaki bu degisikliklerin, onlarin diizensizligine
dikkat ¢cekerek ve zamanin gecisini buna gore isaretleyerek ustalasir"” ve
bdylece her mevsime uygun bir sekilde uyum saglar. Doganin mevsimsel
dongiistinii takip etmek, baba-kiz yarasinin doniisiimiinii aydinlatmak ve
disil ruhu bulmak igin aldigim gériintiidiir. Igsel olarak bu, her mevsimi
sirayla kabul etmemiz gerektigi anlamina gelir. Simdi yazarken, sonbahar -
Hint yazinin altin saatlerinde olgunlugun son pariltisinin tadini ¢ikardigimiz
an. Ama ayn1 zamanda gelmekte olan soguk zamanin, 6liimiin ve
sinirlamanin habercisini, neseli yeniden dogustan 6nce gelmesi gereken
karanliga yeni inisin ipucunu da hissediyoruz. Yakinda kis olacak,
disaridaki sogugu kabullenme ve igeri girme zamani, zaferden
bahsedemeyen ama karanliga dayanabilen kis uykusu ve sabirli bekleyis.
Bazen hayatin kipirtist hissedilir, ancak dogumun basarili olup
olmayacagini asla bilemezsiniz. Kigin "bilmemenin" ve sonugsuz yagami
onaylamanin, Disil Ruhu Bulmanin, kendi bagina yasami onaylamasi
gerekir. Ve sonra hayat tomurcuklarn ve kiiciikyesil siirgiinler ortaya
ciktiginda bahar gelir. Goriiniise gore bu olasilik mevsimikabul etmek en
kolay1 ve yine de baharda intihar oranlarinin yiiksek oldugunu biliyoruz.
Eger kisi kisla dogru bir iliski kurmamissa, onunla savagmis ve hem dogum
hem de 6liim olasiligini ger¢ekten kabul etmemisse ya da mevsimlerin
gecisini unutarak ¢ok derine inmisse, o zaman kisi yeniyi kabul
edemeyebilir ve degisimden korkarak depresyona ve eskiye yapisabilir. Pek
cok kadin hayatlarinin yillarini bosa harciyor, depresyona ve umutsuzluga
kapiliyor, olasiliklarini asla kabul etmiyor, diinyaya gelmeyi reddediyor,
bahar1 reddediyor. Bahar, yeni olasiliklar biiylidiik¢e onlara bakmak, onlar1
sulamak ve beslemek demektir. Sonunda yaz geliyor - tiim bu olasiliklarin
olgunlagmasi, onlar1 ger¢ege doniistiirmek, onlar i¢in ayaga kalkmak ve
tadin1 ¢ikarmak. Bana Oyle geliyor ki, bu kadinlar i¢in temel zorluk: bir
biitiin olarak olduklari kisi olmak, hem 15181 hem de karanlig1 ve gelecek
yeni mevsim dongiisiinii kabul etmek. Yara orada ve deneyimimizin bir
parcasi. Bu yiizden onu kabul etmeyi ve onunla yagamay1 6grenmeli ve yine
de yeni iyilesme olasiliklariyla iliski kurmaliyiz. Bu, aktif bir ¢caba,
derinliklerimize inme ve kadinst deneyimlerimizi dinleme ve konusma
istegi gerektirir.



"Cesur Kiz" masalinda, babasinin korliigiinii iyilestirecek ilact almak igin
erkek kiyafetleri giymenin ne kadar gerekli olduguna sasirdim. Diger kadin
kahramanlar, 6rnegin Joan of Arc da hedeflerine ulasmak icin erkek
kiyafetleri giymenin gerekli oldugunu hissettiler. Bilingli olarak "erkek
giysisi" giymek, bir Amazon zirhindan farklidir. Ciinki eger kilik
degistirme bilingli olarak secilirse, bilingli olarak da ¢ikarilabilir. Bazen,
diinyaya ¢ikmak ve kadinlarin degerlerini onaylamak istiyorsa, kendini
kurtarmak i¢in erkegin kiyafetlerini benimsemek gerekir. Shakespeare'in
Begendigin Gibi romaninin kahramani Rosalind'i diigtinliyorum. Babasini
kovan diikiin kotii planlarindan hayatini kurtarmak i¢in kilik degistirmek
zorunda kaldi. Ve ne kadar dogru oldugunu gérmek i¢in o kilikta kalmay1
sectiOrlando'ya olan aski, kadins1 projeksiyonlarini kabul ederek onu bastan
cikarmaya calismak yerine. Bir kadin erkek kiligina girerse, potansiyel
sevgilisinin ona bir arkadas olarak nasil davrandigini1 gorebilir. Ayrica,
kolektif projeksiyonlar uygulanmadiginda, ¢aligmalarinin kiiltiir tarafindan
nasil goriildiiglinii de gorebilir. Rosalind'in adamin kiyafetini giymeye
hazirlanirken dedigi gibi, "Ne yazik ki, biz Hizmetciler, bu kadar uzaga
seyahat etmek bizim i¢in ne bliylik bir tehlike olacak! Giizellik, hirsizlar
altindan daha ¢abuk kigkirtir... Daha iyi degil miydi,Cilinkii ben siradan bir
boydan daha fazlastyim,Bir erkek gibi her yoniiyle bana yakigtim?
Uylugumda yigitce bir kivirma, Elimde bir yaban domuzu mizragi ve
yliregimdeOrada ne gizli kadin korkusu yatacak. Disarida bir doviis ve

doviis yapacagiz, Diger birgok erkeksi korkagin yaptigi gibi



Bu, goriiniisleriyle onu asiyor." Bunu kadinlarin 6zgiirlesmesi i¢in gerekli
bir adim olarak gérsem de, artik kadinlarin kendi kiyafetlerini giyme ve
kadins1 bilgelikleri ve giigleri hakkinda konugsma zamaninin geldigini
hissediyorum. Disil — bu nedir? Bunu tanimlayabilecegimizi sanmiyorum.
Ama onu deneyimleyebiliriz ve bu deneyimden onu semboller ve imgelerle,
sanat formlartyla ifade etmeye ¢alisabiliriz, bdylece bu deneyimin gizemi
icinde olabiliriz ve yine de bir sekilde onu ifade edebiliriz. Gegenlerde bir
kadin bana, hayatinda ilk kez kadins1 olanin ne oldugunu deneyimledigini
sOyledi. Ama bu deneyimi ifade edemedi. Heniiz ona hicbir kelime ve
goriintli gelmemisti. Bu deneyimin degerini, yogunlugunu ve farkindaligini
ortadan kaldirmayan StiU. Giiniimiizde kadinlarin karsilagtig1 zorluklardan
biri sadece kadinsi deneyime agik olmak degil, ayn1 zamanda onu kendi
yontemleriyle ifade etmeye ¢alismaktir. Gegenlerde derslerimden birine
kadinsi ruhun imajlarini ve deneyimlerini tanimlamalarini istedim. Ayn1
sinif, donemin baglarinda iyi baba fantezilerini anlatmisti. Bunu yapmak
onlar icin zor degildi ve iyi baba hakkindaki a¢iklamalari inanilmaz
derecede benzerdi. Ama s6z konusu oldugundakadinsi ruhu tanimlamak, ilk
basta engellendiler. Agiklamalar werequiteDisil Ruhu Bulmafarkli. Yaygin
bir deneyim, bu kadinlarin hi¢birinin annelerini model olarak
kullanamayacaklarini hissetmemesiydi. Kendilerine donmeleri ve kendi
deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya ¢aligmalar1 gerekiyordu. Kadinlar,
erkeklerin kadinlig1 tanimladigini fark etmeye basliyor - kadinlarin neler
yapabilecegine ve yapamayacagina dair bilin¢li beklentileri ve kadinlara
yonelik bilingdis1 projeksiyonlari araciligiyla. Bu, sadece kadinlara degil,
erkegin i¢ kadinsi tarafina da olumsuz bir bakis agisiyla sonuglandi.
Kadinlarin 6ncelikle bu tanimlarin ve projeksiyonlarin bilincine varmalari
ve hangilerinin onlar1 tanimlayip hangilerinin tanimlamadigini sdylemeleri
gerekiyor. Erkekler de bu siirecte yardimci olabilir. Clinkii disil olana karst
duyarli, alic1 ve dinleyen iseler, kendi kadinlik deneyimlerini bizim
anlayisimiza ekleyebilirler. Sair Rilke, disil aleme kars1 ¢ok hassasti ve
uzun zaman Once 6zel giiclerin ve benzersiz niteliklerin ¢ogunu gordii.



kadins1 ruh. Ama nihayetinde kadinlar kendi hikayelerini kendi kisisel
deneyimlerinden ve duygularindan yola ¢ikarak, ama ayni zamanda
evrensel olani da g6z 6niinde bulundurarak anlatmak zorundalar. Kadinlar
kendilerini giivende hissetmeye ve kendi varolus bigimlerinin degerlerini
ifade etmeye bagladiklarinda, eril olanin iyilesmesini saglayacaktir.
Kadinlarda, erkeklerin kendisinde ve kiiltlirde temaaskiilin, disil olanla olan
zayif iligkisi nedeniyle yaralanmistir. Babasiyla iliskisi yaralanmis bir
kadinin asagidaki riiyasini diisiiniin. Bir hastanede hemsireyim. Hasta
yatakta olan ¢ekici bir adamdir. Sol kolu yok. Engelli olmaktan ziyade,
kolun yokluguyla ilgili bir sihir hissi var. Onun yonlendirmesiyle ona bir
kol bagliyorum. Tek duygu sevgidir. Uyandigimda bir tamamlanma hissi
yasadim. Bu riiya hayalperest kadina icindeki eril olani iyilestirme giiciinii
gosterir. Babasiyla, eril olanla olan iligkisini etkileyen yarali bir iliskisi
vardi, ama buna ragmen, kendi i¢inde bu yaray1 iyilestirme giicii vardi. Bu
durumda iyilesme, erkegin ve kendisinin ortak ¢abasiyla gerceklesir. Bir
erkegin baska bir riiyasi, disil olanin iyilestirme giiciinii gosterir.yaral eril
bireysel erkeklerde ve kiiltiiriimiizdeiSifa da. Hayalperest, kadinlarda ve
kendisinde kadinsiya deger veren sicak ve ilgili bir duyguydu. Riiya,
arketipsel diizeyde eril yaray1 ve bunun kiiltiir iizerindeki etkisini ortaya
cikarir. Tanimadigim siyah sacl bir kadinin evine gidiyordum. Ondan sonra
sehvet duydum ve aklimda sadece seks vardi. Kapiy1 actiginda onun
alisilmadik biri oldugunu ve ondan 6grenecek bir seyim oldugunu hemen
anladim. Ama yine de seks yapmay1 sordum ve bana "Tamam, eger bildigin
tek sey buysa" der gibi bakti. Sonra sahne | degisti ve ben Bagkan
Kennedy'nin cenazesindeydim. Cesedi tabutun i¢indeydi ve elleri, kollari,
bacaklar1 ve ayaklar1 pargalanmisti. Aniden koyu sac¢h kadin 6ne ¢ikt1 ve
viicudunun pargalarini tekrar bir araya getirerek onu iyilestirdi.



Bu riiya erildeki yaray1 ortaya ¢ikarir. Bilinmeyen, koyu sacli kadin
tarafindan sembolize edilen disilin iyilestirici giicii mevcuttur, ancak ilk
basta hayalperest bunu kabul etmez ve onunla eski, erkeksi cinsel miilkiyet
yoluyla iliski kurar. Oyle olsa bile, daha derin bir diizeyde biliyoronun ona
sunacak bir seyi oldugunu. Disil iyilesmenin kurtarici giicii, rityanin
sonunda, mechul kadinin, iilkenin kiiltiire]l hiikiimdar1 olan
cumhurbagkaninin pargalanmis cesedini tekrar bir araya getirmesiyle
dramatik bir sekilde ortaya ¢ikar. Burada, eski mitolojideki bu disil sifa
giiciiniin kabulii hatirlatilir. Orada, Misir Kraligesi tanrica Isis, kocasi Kral
Osiris'in pargalanmis viicut pargalarini buldu ve onlari tekrar bir araya
getirerek onu iyilestirdi. Bir parca eksikti, fallus. Ama Isis tahtadan yeni bir
fallus yapt1 ve onu Osiris'in viicuduna bagladi. Burada "Elsiz Kiz"
hikayesiyle paralel bir sey gorityorum. Tipki kollariin kesilmesi ve bir
erkegin ona yapay giimiis kollar vermesi gibi, lizlintliyii kabul etme
yetenegi sayesinde dogal olarak kendi kollar1 yenilenene kadar, Osiris'in
yaratici fallusu da yenilenmek i¢in bir kadinin yardimina ihtiyag
duyuyordu. Teknoloji cagimizda, basar1 ve kontrol vurgusuyla, sanki
yaratici fallus kaybolmus ve insanlar i¢ kizlarini sahiplenme yoluyla
seytana kurban etmislerdir. Siklikla korkarlaryaralarini kabul etmek ve
gbzyaslarma erisimlerini kaybetmek. Disil Ruhu BulmakOfke ve
gozyaslarinin hem yarasiyla hem de giicliyle yiizlesme cesaretine sahip olan
disil ruh, mevsimsel biiyiimenin dogal dongiisel giiciiniin ve diinyanin yeni
yaraticilik tohumlari alma yeteneginin takdir edilmesiyle iyilesebilir.
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