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ONSOZ

Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah’a (celle celeluhu); salat
ve selam, O’'nun Rasuliine ve glizide arkadaslarinadir. Ne-
fislerimizin ve kotli amellerimizin serrinden Allah’a (celle ce-
leluhu) s1@iniriz. Allah’tan (celle celeluhu), dogru bakis, dogru
soz ve dogru is lizerine istikamet isteriz.

Elinizdeki eser, benim yayinlanmis ikinci kitabimdir.
Ikinci kitabim olmasina ragmen béyle bir calismanin be-
nim glindemime giris ve yayinlanis stireci, ilk kitaptan bi-
raz farkl oldu.

ilk cocugum vedi yasini doldurdugunda kendimi de-
rin bir arayis icinde buldum. Acaba ¢ocuguma namazi na-
sil 6gretebilirim diye diisinmeye basladim. Diisinmekteki
amacim; cocugumun zihnine, ibadeti dogru kodlarla yer-
lestirmek ve dogru yontemleri bulup onlari uygulamakti.

Bu arastirmalar1 yaparken birka¢ Misliman aileye,
cocuklariyla ¢iktiklari namaz yolculuklarinda baglarindan
gecen sorunlari, olumlu ve olumsuz uygulamalart anlat-
malarini istedim. Her aileye ayni sorular1 yonelttim ama
hepsinden farkl farkli cevaplar aldim. Sorularimi yoneltti-
gim bir kisim aileler, cocuklarina namaz 6gretme konusun-
da basarisiz olduklarin itiraf ettiler.

Bu durum beni daha cok arastirmaya sevk etti. Bir ta-
raftan bu basarisizliklarin nedenini arastiriyor, bir taraftan
da kendi cocugumla, dogru gérdiigim uygulamalart titiz-
likle uygulamaya devam ediyordum. Arastirdikca, tizerin-
de diistindiikge, karsima carpict bazi sonuclar cikti.
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Elde ettigim sonuclari incelerken, ayni sonuglarin ayni
aile tutumlari tarafindan ortaya c¢iktigini fark ettim. Ayni
sonuca ulasmis aileler arasinda ortak 6zellikler vard. Iba-
det egitimleri zor bir stirece giren aileleri ve o ailelerin co-
cuklarini incelerken, ayni hatalarin ayni kot sonuclari
dogurdugunu gézlemledim. Bu ailelerin genellikle hepsi
baslangic hatalari yapiyordu.

Bircok 6rnek inceledim. Onlarca hayat hikayesi dinle-
dim. Ve meseleyi basitlestirmeye, kiiciik parcalara bolme-
ye, sonra da dogru gordiiklerimi uygulamaya, yanliglar
da terk etmeye calistim.

Tam bu asamada kitap fikri ortaya cikti ve tecriibeleri-
mi kaleme almaya bagladim. Kitap, belli bir olgunluga eri-
since, kitabi anlatmam icin bazi seminer tekKlifleri aldim ve
kitabin ana konularmni farkli guruptaki ailelere anlatmaya
bagladim.

Sonrasinda seminerlere katilan pek ¢ok anne, kitap-
taki butin onerileri uygulamaya basladi. Pek cok cocuk
namaza basladi. Bu sayede, hem g6z aydinligi olacak ka-
zanimlar elde ettim hem de kitapta yer verdigim 6nerile-
rimi farkl ailelerde tecriibe etme imkani buldum. Boylece
kitabin ayaklari, daha saglam olarak yere basmaya, daha
detaylanmaya, daha derinden temellenmeye basladi.

Butiin bunlarin sonunda kitap, daha farkl bir htiviyete
burindua. Artik tekillikten ¢ikmis, onlarca annenin de tec-
ribe diinyasina girmisti. Kitaba baslamam ile noktalamam
arasinda yaklasik bes yil gecti. Boylece hentiz yayimlan-
madan pek ¢ok annenin glindemine girdi.

Bu calisma hem kendi ailemin hem de birlikte faaliyet
yaptigimiz pek cok ailenin, cocuk terbiyesine bakis agisini
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olgunlastirdi. Bunu yaparken de yazili bir eser olarak ayni
zamanda kendi kendini olgunlastirmaya devam ediyordu.

Bu tecriibelerin Islami ilme kazandirilmasinin ne kadar
gerekli oldugunu bildigim icin sonunda kitabi basim asa-
masina getirdim ve su anda da sizin elinizde.

Diger buitlin kitaplar gibi bu kitap da yazarinin fazla
emek ve mesaisiyle ortaya ¢ikti. Allah (celle celeluhu) bana,
bu ilmin tarafima diigsen kismini ortaya koyma imkanini
verdi. O'na, hamd ve slikrim sonsuzdur.

Allah’tan (celle celeluhu), bu ¢alismami olgunlastirmasi-
ni1 istedigim gibi, ayni sekilde basariya ulagtirmasini da te-
menni ederim.

16/03/2018 Konya

Rumeysa Kiiciikk Koyuncu



TESEKKUR

Kitab1 yazarken Onerileri, fikir ve tavsiyeleri ile bana
destek olan Kisilerden s6z etmeden gecemeyecegim;

[k olarak, kitabin kaleme alinmasina sebep olan Yusuf
Koyuncu ve Hanne Biisra Koyuncu'ya tesekkiri borg bi-
lirim. Bana bu calismanin kapisini onlar acti. Ctinki onlar
sebebiyle bu meseleye bu kadar yakindan bakabildim.

Sonrasinda ise kitabi, bastan sona okuyarak fikri kat-
kilariyla elinizdeki eserin kiymetini artiran, degerli arkada-
sim Meliha Karaman’a, kitabin tGslubu ve kitaptaki fikirler
konusunda 6nerilerde bulunan kiz kardesim Nesibe Kiictik
Cansever'e ve kitabin icerigini sabirla tahlil ederek, dil bilimi
konusunda bana destek olan esim [hsan Koyuncu’ya tesek-
kiirti bir borg bilirim. Ayrica kitabi bagka annelere anlatma-
ma zemin hazirlayan degerli Zeynep Ergin, Nilgiin Kurtu-
lan, Havva Ergin ve Nurglin Kozan'a da tesekkir ederim.

Ve yine kitabin baslangi¢c asamasinda benimle tecri-
belerini paylagan, Neslihan Glines, Sehadet Tiilay Baran,
Fatma Kececi, Sena Kahraman, Yeter Aktas, Handan Uy-
sal ve Fahriye Oru¢ Hanimlara da tesekkiir ederim.

Tabi ki bana dogru bakis agist kazandirma konusunda
ilk rehberim, babam Merhum Ali Kiiciik ve annem Ha-
cer Kiictik’e borcum, herkese olandan fazladir. Onlara her
daim tegekkiriim vardir.

Ayrica burada ismini sayamadigim buittin hocalarima,
ders ve seminerlerime katilan biitiin 6grencilerime ve ha-
nim kardeslerime de tesekkiir borcumdur. ilk kitabimi ve
bu kitab1 yayinlama konusunda bana giyaben destek olan
Beka Yayinevi'ne de tesekkiir borcumdur.

Bu saydigim Kisilere ve bu eseri destekleyen ama ismi-
ni sayamadigim herkese tesekkiir ederim.
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NASIL BiR YONTEM iZLEDIiM?

Bilindigi gibi cocuk terbiyesi demek, tecriibeler de-
mektir. Tarih boyunca insanlik, hem sosyoloji hem psiko-
loji hem de pedagoji alaninda pek cok tecriibe tiretmis-
tir. Aslinda insan1 anlamak, aile ve ¢ocuk egitimi de dahil,
insani ilgilendiren biitiin ilim dallaryla ilgili hakiki bilgiyi
bulmak icin, Kur'an ve Stinnet’e bakmak ve bu iki kayna-
ga siki siki sarilmak yeterli.

Kur’'an'in yasayan halini gérmek isteyen, Rasulullah’t
sallallahu aleyhi ve sellem adim adim izlemelidir. Ctinka
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem 6rnekliginin ince ay-
rintilar1 bile, dogrudan Kur’an’i temsil eder. Bunu, ¢o-
cuk ve ibadet hakkindaki arastirmalarimi stirdiirdiikce
bir kez daha anlamis oldum. Cocuk terbiyesi konusunda,
Rasulullah’in sallaliahu aleyhi ve sellem tecriibelerinin 6niine
hicbir tecrliibenin gecemedigine bizzat sahit oldum.

Her yere baktim, O’'ndan daha gtizel bir 6gretmen ve
daha iyi bir baba 6rnegi bulamadim. Cocuk terbiyesi ala-
ninda yazilmis pek ¢ok eser, séylenmis pek ¢ok s6z vardi.
Ama dogru teorileri, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem kadar
glizel uygulayan ¢ikmamisti. Herkes sadece bilgi vermek-
te, aragtirma yapmaktaydi. Binlerce denek tizerinde Yiz-
lerce deney yapilmist; ama en dogru uygulamayi en gtizel
sekilde Rasulullah sailallahu aleyhi ve sellem kadar yerli yerinde
uygulayan ¢itkmamisti. Ctinkt dogru bilgi, her zaman ise
yaramaz. Onlar1 uygulamak icin Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem gibi saglam bir sahsiyet gerekir.

Iste bu calismanin ortaya koymaya calistigi en giizel
sey de bu oldu. Ciinki elinizdeki bu eser, basindan sonu-
na kadar, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem cocukluga ba-
kis agisindaki incelikleri ortaya cikarmaya calisti.
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Bu sayede Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem: “Ben 6G-
retici olarak gonderildim.”! hadisi daha iyi anlagilmig oldu.
O, bu insanlhigin en miikemmel 6greticisi oldugu icin, co-
cugu ve cocuklugu en iyi kavramis insandi. Onun, cocuk-
larla olan diyalogu, sonraki asirda denenmis ve tecriibe
edilmis biitin bilgileri kapsayacak inceliklerle doluydu.
Bunu goérmek icin sadece yakin gozliikle bakabilmek ye-
terli oldu.

O, tebligin diger bitiin alanlarinda basarili oldugu
gibi, cocuk terbiyesinde de basarili oldu. Ama bunu ya-
parken bize ayrint1 gibi gelen yontemlerden istifade etti.
Cocuk terbiyesini, bazen bir tek sozle yapti. Bazen tek bir
hareketle yapti. Ama 6yle ince, 6yle hassas davrandi ki,
onun bu hassasiyeti, psikoloji ve ¢ocuk terbiyesi alaninda
tek rehber olarak, kiyamete kadar yetecek bilgiler sakladi.

Onun glzide arkadaslari da ona bakarak cocukla-
rini terbiye ettiler. Onlar da basarili oldular. Yasadikla-
r1 asirda, insan denen varliga kaybettigi degeri verdikle-
ri gibi, cocuga da kaybettigi degeri verdiler. Asrimizda,
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem ve glizide sahabelerin
15131 sondiikce, bu ince bilgilerin, tecriibe diinyamizdan
cikarak kayboldugunu ve salt bilgi olarak kitaplarda kal-
digini fark ettim. Bizi cocuklarimiz konusunda basarisiz
yapan sey, tam da buydu.

Oysa basarili olmak zorundaydik. Ctinkti Rasulullah
sallallahu aleyhi ve sellem, mahser kalabaliginda bizi, secde izi-
mizden, abdest azalarimizin parlakhigindan taniyip diger
degersiz insanlardan ayiracakti. Cocuklarimiz, bizim igin
degerli oldugundan, onlarin da deg@ersiz guruptan ayrilip
namazlilar tarafinda olmasi gerekiyordu. Bagka caremiz

1 ibn Méce, Mukaddime 17
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yoktu. Bu asrin onca karmasasina ragmen, biz onlara na-
mazi ya Ogretecektik ya da 6gretecektik.

Su cok iyi bilinmelidir ki, nadide kesifler, her zaman
derin arayiglarin armaganidir. Derin bilgilere ulagsmak icin,
once arayan olmak gerekir. Hem aramali hem de ulasilan
bilgileri, eylemlere déniistirmelidir. Iste elinizdeki bu ki-
tap, boyle bir arayisin tGriinli oldugu icin baska arayanlara
da 151k tutsun diye kaleme alindi.

Bu miitevazi eserde, namazi 63retmek icin isinize ya-
rayacak pek ¢ok yontem ve 6neri bulacaginizi ve bunlar-
dan Allah’in (celle celeluhu) izniyle istifade edeceginizi dii-
stintiyorum. Bu eser, eger yeni ufuklar acar ve belki daha
canli filizlerin dogmasi icin bir yagmur baslatabilirse, iste
0 zaman amaci yerine gelmis olur. Boylece hicbir zaman
nokta koyulmaksizin bliytimeye, yeni filizleri sulamaya de-
vam edebilir. Inaniyorum ki eger gayretlerimiz, samimi ni-
yetlerimizle biitiinlesirse, buiyiik namaz bahcelerine ve na-
dide tohumlara varis oluruz.

Bitin cabalar, Allah’a tam ve eksiksiz bir itaati ger-
ceklestirmek ve namazi sonraki nesillere naksetmek icindir.
Elinizdeki eserin baglica hedefi ingaallah budur.

-
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NEREDEN BASLAMALI?

Cocuk terbiyesi konusu glindeme geldiginde, her ka-
fadan farkli sesler ciktigini gortirsiiniiz. Kimi diigtintrler,
cocugu sadece belli kurallara uydurmak i¢in programlar
Uretirken, kimileri de kuralsiz egitim programlari 6nerir.
“Egitime Nereden baslamali?” sorusu da her zaman farkl
cevaplar bulur.

Bu sorunun cevaplanmasi igin 6ncelikle cocuga “Neyi
Ogretmemiz” gerektigi tizerinde diistinmemiz gerekir. Neyi
Ogretmemiz gerektigine karar verdikten sonra “Nasil 6g-
retecegimiz” konusunda da yeterli bir fikre sahip olmamiz
gerekir. Clinku Gistinkorii yontemler sebebiyle cocuga 6g-
retmek istedigimiz her sey, zor slirecler dogurur.

Misliman aileler bazen, “Nasil 6gretmeli?” sorusuna
cevap bulurken, “Neyi 6gretmeli?” sorusuna cevap bula-
mamakta, bazen de neyi 6@retmesi gerektigini iyi bildigi
halde nasil 6gretecegi konusunda da yeterli rehberlik des-
tegi alamamaktadir.

Cocugumuzu terbiye etmek isterken 6ncelikle, cocu-
gumuzu neye yonlendirmemiz, onu terbiye ederken ne-
leri 6n plana cikarmamiz gerektigini iyi bilmemiz gerekir.
Sonrasinda da, cocugumuzu o dogrultuya yonlendirirken
hangi metot ve yontemleri kullanirsak, hem ¢ocugun ru-
huna hitap eder, hem de basaril olabiliriz, bunu bilmemiz
gerekir.

Evet, cocugumuzu Islam’a gére terbiye etmek istiyo-
ruz. Ama oncelikle bilmemiz gereken sey, hedefimizin her
zaman gelece@e doniik olmasidir. Hedefimiz, bugtini kur-
tarmak degil, cocuklarimiza, diizgiin bir yarin insa etmeye
calismak olmalidir. Evlerimizdeki ¢ocuklar, bugtiniin k-
ctkleridir ama yarinin buytikleri olacaklardir. Onlari terbi-
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ye ederken bunu, onlarin mizacglarina ve ruh diinyalarina
uyumlu bir sekilde yapmaliyiz.

Elimize kocaman bir nesil emanet edilmistir ve kiigiik
bir bebek, bize verilmis en kaliteli malzemedir. Yeter ki ta-
rifine uygun bir sekilde bicimlendirmeye gayret edelim.

Elinizdeki eser, “cocu@a neyi 6gretmeli” sorusunu in-
celedikten sonra, “nasil 6gretmeli” sorusunu cevaplama-
ya calismigtir. Sirasiyla, cocugun yaraticisint tanimasi icin
oncelikle akaid egitimini ele alip, sonrasinda anne-baba-
lar olarak bizlerin, cocuklarimizin namaz egitiminden cid-
diyetle sorumlu oldugumuza deginmistir. Ilerleyen sayfa-
larda da ibadet egitiminin dogru bir zeminde ilerlemesi
icin gerekli metotlara ve yardimci tavsiyelere yer verme-
ye calismistir.

ONCE INANC EGITIMI

Her sey inancla baslar. Inanc, topraga atilan tohum
gibidir. Inancin kuvvetlenmedigi yerde ibadetin filizlenip
boy vermesi cok zordur. Oncelikle cocuklarin kalplerinde
ve kafalarinda kalici inanglar olusturmali, beyinlerinin en
dip noktalarina, zamani gelince diinyay: bile sarsabilecek
kuvvette kalici fay hatlari yerlestirmeliyiz. Inancin temelle-
rini attiktan sonra da “namaz” demeliyiz. Neyin davasinda
oldugunu unutanlarin, sesleri ytiksek ¢iksa da ciliz bir etki
birakaca@ini unutmamak lazim.

Kigik ¢ocuk deyince ilk olarak, o kiiciik bedenle-
rin Allah’a (celle celeluhu) kullukta ilerlemek icin ¢ikacaklari
uzun serlivenleri akla gelmelidir. Clinkl ¢ocuk, kulluk et-
sin maksadiyla diinyaya gonderilmistir. Ve kiigik bebege,
yaratilmadan 6nce Allah (celle celeluhu) tarafindan: “Ben se-
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nin Rabbin degil miyim?” sorusu yéneltilerek, Rabbinin
kim oldugu 6gretilmistir.

Cocuk, bu soru sayesinde dogmadan 6nce Allah’1 ta-
nir. Dogdugu andan itibaren de, o tanidigi, bildigi Allah’t
aramaya baglar. Etrafini, ruhunda var olan Allah (celle cele-
luhu) bilgisiyle 6rttisen bilgileri taramak igin inceler. Diinya-
ya ait her seyle, ilkin kalbindeki bu Allah inanci ekseninde
tanugir.

Annesinin, babasinin, ¢evresindeki herkesin agzindan
cikacak “Allah” (celle celeluhu) sOzli ile icindeki arayiglarini
dindirmeye calisir.

Dogmadan 6nce Rabbini tasdik ettigi igin, blytytp ol-
gunlug@a erinceye kadar da Musliiman kabul edilir. Ctinkt
en temiz bir fitratla ve tam bir inancla diinyaya gelmistir.

Bu temiz fitratin devamliligi icin, ¢ocugun diinyaya
adimini attiktan sonra, anne-babasinin tzerinde titizlikle
durmasi gereken en 6nemli terbiye, ona Rabbinin kim ol-
dugunu tekrar hatirlatmaya yonelik bir terbiye olmalidir.

Bu terbiye, inang terbiyesidir. Anne-babalar, cocugun

Rabbi ile arasindaki bag gliclendirmeye calismak zorun-
dadirlar.

Sirf bu sebeptendir ki Islam alimleri, konusmaya he-
nliz baslayan ¢ocuklara “Allah” (celle celeluhu) ismini ezber-
letirler, sonrasinda ise hemen “La Ilahe Illallah” demeyi
Ogretirlerdi.

Cunkii Islam dinini benimsemis aileler, dogal olarak co-
cuklarinin da Misliiman olmasini isterler. Anne-baba Miis-
liman oldugu i¢in cocugun da Misliiman olacag: disu-
niiltr. Fakat cocugun Islam’1 tecriibe etmesi ve Miisliiman
olmast icin 6ncelikle Allah’1 (celle celeluhu) tanimasi gereKir.
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Cocugun Allah’t (celle celeluhu) tanimasi bir hidayet 6y-
kiistidiir. Tipk: yetiskin birinin Islam’1 secip begendikten
sonra hidayete ermesi gibi, cocuk da ailesi icinde biiytir-
ken yavas yavas hidayete erer.

Bir cocugun hidayet 6ykist ile bir yetigkinin hidayet
oykust arasinda fark yoktur. Cinki her ikisi de bireydir,
insandir. Cocuk da hayata yeni baglarken anlam arayislari
icindedir. Cocugun igindeki Allah (celle celeluhu) 6zlemi, ye-
tiskinlerden daha fazladur.

COCUK, ALLAH CELLE CELELUHU
HAKKINDA NE DUSUNUR?

Oncelikle bilememiz gereken sey sudur: Her cocuk,
mutlaka dogal bir arayisla, Allah’1 (celle celeluhu) aramaya
baslar. Siz, buna “anlam arayisi” da diyebilirsiniz. Kendi-
sine, Allah (celle celeluhu) hakkinda higbir seyin 6gretilmedi-
gi ateist ailelerde bile cocuk, zihninde Allah (celle celeluhu)
inancini gelistirmeye devam eder. Yani Allah (celle celeluhu)
inanci, cevrelere ve ailelere has Kkiiltiirel bir inanc¢ degildir.
Cocuk, kendi degerlendirmelerinin sonucunda Allah’1 (celle
celeluhu) hisseder. Clinkii bu hissiyat, onun fitratinda vardir.

Fakat bu hissiyat, dogru bilgiye ulagmasi icin yeterli ol-
maz. Bu hissiyat, sadece ¢ocugun Allah’t (celle celeluhu) ara-
masina sebep olur. Ailesi ve gevresi, Allah’1 (celle celeluhu)
arayan ¢ocuga Allah (celle celeiuhu) hakkinda dogru bilgiler
vermezse cocuk, icindeki Allah’a (celle celeluhu) ait fitri egi-
limi bagka egilimlerle karistirir. Kalbinde baska 6zlemler
olusur. Aslinda Allah’a (celle celeluhu) ait olan o ylice sevgiyi,
baska seylere yoneltmeye baglar. Ama aradigi Allah’t (celle
celeluhu) ve gercek sevgiyi bulamadigi icin arayisi dinmez.
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Bir cocuga Allah’t anlatmak ve 6gretmek, onu 6émiir
boyu stlirebilecek bir anlam arayisindan kurtarir. Ctinka
cocugu ne kadar kiigtik goriirsek gorelim, cocugun kalbin-
de sadece Allah inancinin doldurabilece@i manevi bir bos-
luk vardir.

Bu sebeple hicbir cocuk, Allah’t aramaya terk edilme-
melidir. Musliiman bir ailenin ilk gérevi cocuga Allah’: ta-
nitmaktr. Bu, her cocugun anne babasindan almasi gere-
ken bir haktir.

Cocugun Allah’1 (celle celeluhu) arayisini, Allah’1 (celle ce-
leluhu) tanimak icin sordugu sorulardan anlayabiliriz. Ciin-
kii ruhu, dogmadan &nce Allah (celle celeluhu) hakkinda 6g-
rendigi bilgileri henliz unutmamuistir. I¢ diinyasinda, kulluk
icin yaratildigina dair distinceler doner durur. Bu asama-
da da tutunacak bir yetigkin eli arar. Sorular sorar.

Cocugun Allah (celle celeluhu) hakkindaki biitiin sorulari
mutlaka yanitlanmalidir. Burada, sorulara verecegimiz ce-
vaplarda uzun uzun ifadelere gerek yoktur. Esas olan, so-
rular yanitlayis seklimizdir. Cevaplari verirken ki ses tonu-
muz, gozlerimizdeki bakislar, yiiz ifademiz, kalbimizin atig
ritmi sayesinde, sesimiz kulagina ulasmadan 6nce bakisla-
rimizdaki manevi ifade cocugun kalbine ulagir.

Sorulara verilecek cevaplar, ilmi nitelikten ziyade inanc-
la ilgili olmalidir. Onemli olan, her soruyu onun kalbine atti-
gimiz inan¢ tohumu oldugunu bilerek cevaplamamizdir. Ve
sorulardan da korkmamak gerekir. Sorularin cevaplanma-
sinda gecikme olmamali, bizdeki inang isiklari, soru ortaya
¢iktidi o anlarda ¢ocugun da kalbine ulasmalidir.

Ayrica aileler, daha soru olusmadan 6nce, cocuga
Allah’1 (celle celeluhu) dogru bir sekilde tanitmaya calismali-
dirlar. Cocuga Allah’1 (celle celeluhu) anlatmak icin soru gel-
mesini beklememek gerekir. Ctinkii bazi ¢ocuklar, hic soru
sormayabilir.
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COCUGA ALLAH’I CELLE CELELUHU
NASIL ANLATMALI?

Cocuga Allah’in varligindan ve birliginden bahsetmek
icin, onun sorular sormasini beklemek bir hatadir. Cocu-
gumuzu, bebekliginin ilk glinlerinde bile Allah’la tanistira-
biliriz.

Ik cocukluk déneminde cocugun, Allah inancini go-
rerek, duyarak ve hissederek bizzat tecriibe etmesini sag-
lamak gerekir. Cocuk, madem Misliiman bir aileden ge-
liyor, 6yleyse bu farki mutlaka tecriibe etmelidir. Ancak
boyle olursa cocugun zihninde gticlt bir Allah inanci olu-
sur. Bu onun zihninde iz birakir ve bu imaj, onun biitin
hayatini etkisi altina alur.

Gazali’'ye gore cocuklarda saglam bir inancin temeli,
ilk cocukluk doneminde atilir. Bir cocuga iman terbiye-
si verilirse o cocugun hem duygulari, hem zihni hem de
zekasi gelisir. Bundan dolayi ilk konugsmaya baslayan ¢o-
cuga, Allah (celle celeluhu) ism-i celili ve Esmau’l-Hiisna 6g-
retilmelidir.

Bir Hadis-i Kutsi’de Allah (celle celeluhu): “Benim rah-
metim gazabimi ge¢mistir.”? buyurdugu i¢in, cocuga Allah
tanitilirken, sevgi ve merhamet temelleri izerinden tani-
tilmalidir. Cocuk, Allah’in kusatict rahmetinin, annesinin
merhametinden bile tGistte oldugunu hissetmeli ve bu se-
beple i¢ huzuru icinde buyimelidir.

Ayrica Allah (celle celeluhu) hakkinda cocugun kalbine
girmesi gereken ilk bilgiler sunlardir: Yaraticihg, ezeliligi,
ebediligi, adil olmasi, merhameti ve bagislayiciligi, sinirsiz

2 Bubhari, Tevhid 15
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glic sahibi olmast, her yerde olmasi, her seyi bilmesi, hic-
bir seye benzememesi ve yasina uygun bir sekilde de yar-
gilayici ve cezalandirici olmasi 6gretilir.

Cocuga, Allah’in (celle celeluhu) tabiatt hakkinda acik-
lama yapilmaz. Cinkl Kur’an'in icerigine bakildiginda
onun, Allah’in (celle celeluhu) tabiatini agiklamay1 amaclama-
dig1 anlagilir. Yani Allah (celle celeluhu) hakkinda konusmak,
O’nun zat1 ve tabiati hakkinda konusmak degildir. Allah’in
(celle celeluhu) varli@l, yaptidl isler Gizerinden konusulur. Za-
ten onun bitin isim ve sifatlar, fiiliyata yoneliktir. Cocuk
da Allah’in (celle celeluhu) yaptidl islerine, yani fiillerine yon-
lendirilir. Bununla ilgili bir 6rnek verelim:

Mesela miihendis bir ev yapti. Siz de gidip o evi go-
receksiniz. Gittiniz ve baktiniz ki miithendis, kendi iste-
gine gére bir ev dizayn etmis. Iceri girdiniz. Evin icine
baktiniz. Evi, ayrintilariyla incelediniz. Bu sekilde mii-
hendisin maharetlerini ve yapabileceklerini gordiintiz. Bu
durumda miihendisi hic gérmeseniz bile miihendisin isini
gormius olursunuz. Ve sonrasinda da onu herkese tavsiye
edebilirsiniz.

Iste cocuklara da Allah (celle celeluhu) 6gretilirken, on-
lar1 Allah’in (celle celeluhu) yarattiklarina, yani fiillerine yon-
lendirmek gerekir. Cocuk, Allah’a (celle celeluhu) gérmeden
inanmali, yarattiklarina bakarak O’nu fark etmelidir.

Cocuga en saglam ve dogru Allah (celle celeluhu) inan-
c1, ona; agaclari, daglari, bulutlari, hayvanlari gésterip
Allah’in varligina isaret ederek verilir. Cocuga, gece ve
glindliztin birbiri ardina gelmesini diigtindiriip, Allah’in
(celle celeluhu) glicl fark ettirilmelidir. Cocuk, Allah’in (celle
celeluhu) melik oldugunu bilmeli mesela. Cocuga Allah’in
(celle celeluhu) kendi yasantisinda aktif oldugunu hissettir-
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mek ve O’nu, yarattiklarina bakarak hissetmesini sagla-
mak gerekir.

En erken Allah (celle celeluhu) tasavvuru igin, yeni ko-
nusan cocuklara “Allah” (celle celeluhu) lafz-1 celili 6gretilme-
li, sonraki donemlerde ¢ocuk parka veya piknige goti-
rllerek, 6rnegin bir agaca isaret ederek agacin varligiyla
Allah’in (celle celeluhu) varligi anlatiimal, “i§te bu agaci Allah
(celle celeluhu) yarattl. Seni de, beni de yine O yaratti” den-
melidir.

Cocuk bir seyi cok begendiginde hemen cocuga:
“Onun yaraticist miitkemmel oldugu icin bu kadar gtizel
bir sey yaratmisg” diyerek, esyaya degil esyayi yaratana ilgi
duymasi saglanmalidir.

ALLAW’IN CELLE CELELUHU
SINIRSIZ GUCUNE DIKKAT CEKMELI

Cocugun, Allah’1 (celle celeluhu) dlisindiiglinde inancini
destekleyecek ve onu “Allah” (celle celeluhu) deyince heye-
canlandiracak en 6nemli sey, Allah’in (celle celeluhu) diinya-
ya mudahale edecek glicliniin oldugunu bilmesidir.

Cocuk, sinirsiz glicten her zaman c¢ok etkilenir. O ytiz-
den cizgi film karakterleri, hep sinirsiz glicleri olan Kisi-
ler olarak tasarlanir. Clinkii ¢ocuk, sinirsiz gli¢ karsisinda
adeta parmaklarini isirir. Cocuga bagkalari, bagka sinirsiz
glicler 6gretmeden 6nce ona, Allah’in (celle celeluhu) sinirsiz
guicli oldugu hissettirilmelidir. Birileri bahceye fitne tohu-
mu ekmeden Once bizim, inang tohumunu ekmemiz la-
zim. Cocugun Allah’in (celle celeluhu) glictinii ve her seye sa-
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hip oldugunu bilmesi, ona hayat boyu Allah’a (celle celeluhu)
karsi takva ve saygi konusunda destek olur.

Cocuga; “Allah (celle celeluhu) her seye sahiptir. Her sey
onundur. Istedigi seyi yapmaya giicti yeter” gibi bilgiler
ogretilmelidir. Cocuk, her seyin Allah’a (celle celeluhu) secde
ettigini 6grenirse, diinyayt dogru bir algi ile yorumlar.

COCUK, ALLAH’I CELLE CELELUHU
YANLIS TANIYABILIR Mi?

Cocuk, anne-babasinin tavir ve davraniglarina, Allah’a
(celle celeluhu) olan saygi, sevgi ve korkularina bakarak Al-
lah hakkinda bir fikir sahibi olmaya baslar. Anne-baba-
nin Allah’1 (celle celeluhu) dogru temsil edememesi, cocugun
Allah’1 (celle celeluhu) yanlis tanimasina sebep olur.

Cunki anne baba, cocuga Allah’i (celle celeluhu) anlata-
masa bile cocuk, Allah (celle celeluhu) hakkindaki ilk tasav-
vurlarini olusturmaya calisir. Ama ters ve yanlis bir imaj,
bu gelisimi olumsuz etkiler. Yani Allah’1 (celle celeluhu) yanlis
tanir ve bu taniyistan kurtulmasi zor olur.

Bu durum, cocugun Misliiman bir ailede dogmus ol-
masindaki fayday tersine gevirir.

Yetiskinlikte ateistligi benimsemis Kisilerin hayatlari in-
celendiginde, anne-babalarinin Allah inancini destekleyici
yapisinin olmadigt ortaya ¢tkmigtir. Bu inceleme, anne-ba-
banin sadece Mislimanim demesinin, cocugun Allah (celle
celeluhu) inancinin dogru sekillenmesi igin yeterli olmadigini
ortaya koymus olur.
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Eger ailede Allah (celle celeluhu) inanci hakkinda baskin
bir olumsuz 6rnekleme varsa, cocuk maalesef bu 6rnek-
teki yanliglar1 kodlar. Olumsuz cevre 6rnekleri yiiziinden
Allah (celle celeluhu) hakkinda yanlis bilgiler kodlayan cocuk,
diinyayi da yanlis algilamaya baslar. Hayati 6yle basibos
ve keyfi olarak algilayarak diinyayi, mutluluk ve hazlarin
yeri sanir. Maalesef pek cok cocuk boyle diistintir.

Seminerlerimize katilan bir anne, sekiz yasindaki ¢o-
cuguna, Islam’in kurallarindan birini 6gttledigini ama co-
cugun ona soyle dedigini anlatti: “Anne, ben ¢ok kiictik
bir cocugum, bence Allah (celle celeluhu) benim yaptigim
hicbir seye kizmaz.” Oysa anne ¢ocuga, zaten yasindan
beklenen basit bir seyi tavsiye etmisti. Ama ¢ocugun Allah
(celle celeluhu) hakkindaki yanlis anlayisi, onu Allah’a (celle ce-
leluhu) karst boyle duyarsiz davranmaya sevk etmisti. Eger
bu yanlis tasavvur diizeltiimezse bliytidiiglinde de ayni se-
kilde duyarsiz davranabilir ve annesi kendisine Islami emir
veya yasaklari hatirlattiginda: “Anne, ben yirmi yasinda,
cesit cesit arkadaslari olan daha hentiz olgunlagsmamiz bir
kizim. Bence Allah (celle celeluhu), nasil yasarsam yasayayim
bana kizmaz” diyebilir.

Nitekim pek cok Kkisi, Allah’1 (celle celeluhu) boyle yan-
lis tanidi@: icin Islami hayati benimseyememis degil midir?
Oysa Allah’in, (celle celeluhu) insanla ilgili bir hedefi vardir.
Allah’1 (celle celeluhu) yanlis taniyan Kisi bu hedefi bilemez.

Bazi insanlar, “Rahman” isminin geregi, diinyada su-
rekli nimet vermesinden dolayi Allah’1, sadece “Rahman”
ismiyle tanirlar. “Rahim” ismi geregi ahiret nimetlerinin sa-
dece belli kisilere verilecegine dair en ufak bir bilgileri ol-
maz. Cunki Allah’t (celle celeluhu) yanlis bir sekilde tanimis-
lardir: Hep nimet veren hig¢ sorgulamayan.
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Bu sebeple, diinyada verilen nimetlerin éliimden son-
rasinda da devamu icin gayret etmeleri gerektiginin farkina
varmazlar. Bu da onlar icin geri déniisii olmayan bir his-
ran sebebi olur.

Maalesef Allah’1 yanhs tanimak, baskalarini yanlis ta-
nimaya benzemez.

COCUGUN ALLAH’I YANLIS
TANIMASI NASIL GERCEKLESIR?

Bu soruyu cevaplamak icin, Kur’an’da ¢cocuguna ver-
digi tavsiyelerle glindeme gelen Hz. Lokman’in cocuguyla
yaptigi konusmaya yakindan bakalim.

Hikmetiyle meshur Hz. Lokman, oglunu karsisina al-
mis ona bazi tavsiyeler veriyor. Allah da bu konusmay1
oyle ¢ok degerli buluyor ki, normalde basit insani kelime-
lerden olusan bir konugsmayken, onlari ayetlestirerek asir-
lara 6rnek olarak sunuyor. Ve bu konugmayi ¢cok begendi-
gi icin “Kelam-1 Kadim” olan Kur'an’a yerlestiriyor.

Bahsettigimiz konusma séyle baglar:

“Hani Lokman ogluna 6giit vererek soyle demis-
ti: Yavrum! Allah’a ortak kosma! Ciinkii ortak kos-
mak, elbette biiyiik bir zuliimdiir.”?

Bu degerli konugmanin ilk konusuna dikkat edelim.
Konusmada, ilk olarak Allah’1 anlatirken, O’'na ortak kos-
mamasi gerektigini sdyleyerek konuya girmistir. Clinka bir
seyi iyi anlamak i¢in ziddini da iyi anlamak gerekir. Sirk de
Allah’t dogru tanimanin ziddidur.

3 Lokman 31/13
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Burada sirkten bahsederken, aslinda cocugunun zih-
ninde olusma ihtimali olan yanlig Allah tasavvurunun (an-
layisinin) 6ntine gecmek istiyordu. Yani Hz. Lokman, co-
cugu Allah’1 yanlis tanir, yanlis anlar diye korkuyor, adeta:
“Aman yavrum sakin Allah’1 yanlis tanima!” demeye cali-
styordu.

Cunku sirk, Allah’t bilmemek degil, yanlis bilmekti.
Allah’t hi¢ tanimayip tamamen inkar etmenin adinin kafir
oldugu gibi, Allah’t yanls tanimanin ad: da sirkti. Musrik-
ler, Allah’1 bilir ve tanirlar ama yanlis tanirlardi.

Hz. Lokman’in cocugu da Allah’1 ilkin yanls tanima-
maliydi. Cinki ilk imajin izleri silinmez.

Sirk; her seyi yaratan ve idare eden en ytice varligin
ilahligina baska ortaklar ilave etmek anlamina gelir. Co-
cugun Allah’1 sadece bilmesi ve tanimasi yeterli degildir.
Eger yeterli olsaydi Allah’1 tanimak, Rasulullah’in sailaliahu
aleyhi ve sellem amcast musrik Ebu Leheb’i cennete yerlesti-
rirdi. Ebu Leheb de Allah’1 taniyor, O’nun yaratici oldu-
guna inaniyordu. Ama Allah’1 sever gibi zenginligi sevdi-
gi icin sirke diismis, Allah’in gli¢ ve kuvvetine inanir gibi
zenginligin giiciine inanarak, Allah’a ortak kosarak Islam’i
kabul etmemisti.

Allah’1 tamimak, yine Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sel-
lem bir diger amcasi Ebu Talib’e de yeterli olmadi. Ebu Ta-
lip de Allah’1 taniyor, O’nun yaratici olduguna inaniyordu.
Ama o da Allah’i, sirk unsurlar ile tanimis, Allah’t sever
gibi s6hreti sevmis, sohretini Allah ile arasina koyarak,
“Insanlar ne der!” diisiincesi yiizilnden iman etmemisti.

Iste bu ornekteki iki insan, Allah’t tanimig; ama yan-
lig tanimugti. Ilki, aslinda bitin glg ve kuvvetin Allah’a
ait oldugunu bir turli kavrayamamis, digeri de insanla-
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rin kendisi hakkindaki diistincelerini Allah’in kendisi hak-
kindaki dustincelerinin éniine gegirmis ve 6lim doseginde
Kelime-i Tevhidi tam séyleyecek iken; “Kadinlarin; ‘Ebu
Talip atalarinin dinini birakti.” demesinden korkmasaydim
Musliman olurdum” demisti.

Iste biitiin bunlara neden olan sey, onlarin Allah’1 yan-
lis tanimalariydi.

Bu 6rneklerdeki hatalara diismemesi icin cocuk, ken-
dini tanimadan, cevreyi tanimadan Allah’1 tanimali ama
dogru tanimahdir. Ve Allah’1 tanima isini de sirk unsurla-
rindan tamamen uzak bir sekilde gerceklestirmelidir. Ciin-
ki cocugun Allah hakkindaki ilk distince ve anlayislari
hayati boyunca onu takip eder. Cocugun, zihnini Allah’1
ilk tanidi@1 sekilden uzaklagtirmasi ¢ok zordur.

Ayrica ¢cocuga, Allah hakkinda dogru bilgileri biz 6g-
retmezsek, cevremizdeki herhangi biri ona inan¢ hakkinda
yanls bilgileri 6@retmekte gecikmeyecektir. Biz, farkinda
olmayabiliriz ama cocuga Allah’1t dogru tanitmazsak, co-
cugun etrafindaki insanlar onun Allah’1 yanlis tanimasina
neden olur. “Yeter ki koyunun basibos olsun, ¢cobanlik i¢in
herkes siraya girer.”

Cocugun Allah’t yanlis tanimasi ile ilgili bahsettigimiz
bu konuyu, kendi hayatimiza yakindan bakarak 6érneklen-
dirirsek daha iyi anlayabiliriz. Mesela pek cok insanin as-
linda vicdanini rahatsiz eden ama terk edemedigi gtinah
ya da Islam’in kusur kabul ettigi bir kisim yanlslar1 vardr.
Yani pek ¢ok insan, yanls oldugu konusunda vicdanen ra-
hatsiz oldugu bazi isleri yapmaya devam eder.

Glinlin birinde vicdaniyla bag basa kalip diistindiigtin-
de veya Kur’an okudugunda, hatalar1 konusunda icinde
bir pismanlik hisseder. Ama o diistincenin etkisi dagilip da
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standart hayatina déndigliinde, bu pismanligin etkisi de
dagilir. Eski hatalarini tekrar etmeye devam eder.

Iste burada yakalamak istedigimiz bakis acist sudur:
Eger kisi, Kur'an ve Siinnetle celisen bir yagami benimse-
mis ve bunu birakamiyorsa bunun temel nedeni, vaktiyle
ona Allah’1 6greten Kisilerin Allah’t yanls tanitmalaridir.

Allah’1 yanlis tanididi icin diinyevi hayati da yanls ta-
nimis, yanlis anlamistir. Bu yanlis anlama sebebiyle de her
ne kadar anlik bir vicdan rahatsizligi hissetse de, her se-
ferinde geri, eski anlayisina doner ve o eski yasantisinda
karar kilar.

Bizi Allah’tan uzaklastirdigini bildigimiz halde terk
edemedi@imiz bltin distince veya fiiller, Allah’1 yanlis ta-
nimamizdan kaynaklanir.

Bunun degismesi mimkiindiir tabi ki ama degisimi is-
temek ve degisim icin sabretmek lazimdir. Cocuga Allah’t
tanitirken, Hz. Lokma’nin cocuguna 6grettigi gibi bu inan-
c1, dogru bilgilerle beslemek gerekir.

Ahir zaman asr1 olan bu asrimiz, zaten imanin ellerde
kor gibi tasindigi bir asirdir. Ahir zamanin en belirgin 6zel-
ligi, cevresel faktorlerin cocuga Allah’t yanls tanitmak icin
el birligi yapmasidir. Bunun Ustiine bir de anne-babanin
gozleri, Allah deyince parlayacagi yerde, madde deyince
ve madde unsurlar1 deyince parliyor, cocuk da bu pariltiyi
gorlyorsa, cocugun kalbi Allah’t ilkin sirk unsuru ile tanur.

Bizim gozlerimiz, “Allah” dendiginde parlamiyor da
“para” dendiginde ya da “sohret” dendiginde parliyorsa,
cocugun Allah’t dogru tanimast ¢ok zordur.

Bu ytizden Kur’an’in 6érnek verdigi Lokman baba ile
cocugu arasinda gecen konusma, cok dikkatle incelenme-
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lidir. Hz. Lokman, cocuguna sadece Allah’1 ilgilendiren ve
onu Allah’a gétiirecek tavsiyelerde bulunmustu. Onun di-
sinda ¢ocugunu karsisina alip ahireti icin gerekli olmayan
tavsiyelerde bulunmamisti. Bunun 6tesindeki tavsiyeler
Allah’t yanlis tanitacagindan dolayi, cocuga bunlarin di-
sinda vereceg@imiz tavsiyelere dikkat etmemiz gerekir.

Bu sebeple anne-babalar, cocuklarinin kalplerini
Allah’a, bedenlerini de ahiret iglerine yonlendirmek zorun-
dadirlar. Cocugun inanci boyle olusur. Diinya, zaten zaru-
ri olarak ayaklarimizin altinda durmaktadir ve zaruretler
hedef olamaz. Insan, sabah yatagindan kalktiginda zaru-
ri olarak diinyaya ve diinya icindeki pek cok mesgaleye
goziini agar.Yemek yemek, barinmak gibi pek cok ihtiya-
cini karsilamak zorundadir. Ama bu gegici diinyaya dair
hedeflere kilitlenirse, hayvanlardan fazla bir farki kalmaz.
Hayvanlar da iyi yemek, iyi yasamak ve avlarini boliigsme-
mek icin bin bir tirli yola bagvururlar.

Cocuga, Allah’1 ilk imajda tanitma gorevi anne-baba-
nin oldugu i¢in onlar, cocuga sadece asil diinyamiz olan
ahireti destekler sekilde hedefler koymalidir.

Cunku cocuk, Allah’t ilk olarak, 6niine konan hedefler
sayesinde tanir. Bir baba veya anne, tipki Peygamberler
gibi: “Evladim, senin icin Allah her seyden énce gelmeli”
demelidir.

Bir babanin, Allah ve ahiret hakkinda degil de baska
herhangi bir konuda evladina: “Evladim, bu senin icin her
seyden 6nemlidir” dedigini diistiniin. Bu ¢ocuk i¢in 6nem-
li ve degerli olan seyin Allah olmast, ahiret olmasi diistinii-
lar ma?

Oysa dogan her yeni cocuktan bir firsat umulur. Her
cocuk bir umuttur. Yeni dogan ¢ocugun Allah ile iligkisini
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kurabilirsek, Islam davasina orijinal bir parca aday: eklen-
mis olur. Asli hi¢c bozulmamig bu orijinal parca buyudu-
gunde belli bir amac ve belli bir alanda kendine yer bu-
lacaktir. Cocugun fitratindaki orijinalligin korunmasi cok
6nemlidir.

Aslinda ¢ocugun orijinalliginin korunmast ¢ok basittir.

Cocug@a her zaman dogru hedefler koyarsak co-
cuk, Misliumanlik gorevinde hic zorlanmaz, bagka seyleri
Allah’in yerine koymaz.

Simdi soyle bir soru sordugunuzu varsayiyorum:
“Biz, ¢cocug@a hi¢ diinyevi hedefler koymayacak miyiz? Bu
mUumKkin mi?”

Bu, tabi ki mimkuindur.

“Size verilen seyler (gecici) diinya hayatinin ge-
cim vasitasi ve siistidiir. Allah katinda olanlar ise
daha hayirli ve daha kalicidir.”

Oncelikle biz, daha hayirli olanin Allah katinda oldu-
gunu bilelim.

Ve sonra cocuga, bebeklikten itibaren gerek hal diliyle
gerek kal diliyle: “Sen, Allah’in kulusun ve kulluk i¢in ya-
ratildin” dememiz gereKir.

Cocuk bunu anladiktan sonra da deriz ki; “Evladim,
daha iyi ibadet etmek icin yemek yeriz. Ibadet icin gerek-
li olan sagligimizi korumak amaciyla evler ediniriz. Biitiin
bu diinyevi igler, Allah’a kullugumuza hizmet ettigi stirece
faydalidir. Degilse diinyaya kulluk etmeye baglamamiz icin
degil.”

4 Kasas 28/60
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Biraz ugrasir ve bu sozleri glizel 6rneklersek cocuk,
biitlin diinyevi seylerin bir vasita oldugunu bilir. Ve Allah
ile arasina girdigini gérdtigiinde her tiirli diinyevi zevki
hemen terk eder. Iste Allah inanci da budur zaten.

Merak etmeyin, cocuklar sandigimizdan daha zekidir-
ler ve hayal bile edemeyecegimiz kadar donanimli yaratil-
muglardur.

Bunun i¢in cocuklara: “Blyilytince ne olacaksin?” so-
rusu yerine: “Ne icin yasiyor ve ne icin biiylimek istiyor-
sun?” diye sormak lazim. Giiniimiizde ¢ocuklar maalesef
asil gorevlerine yonlendirilmiyorlar. Bize, gelecekte ne ol-
mak istedigine karar vermis cocuklar degil, Allah’a nasil
kulluk yapacag@ina karar vermis cocuklar lazim.

Cocuklarin Allah’t yanhs tanimasina sebep olabilecek
bazi unsurlar vardir. Bunlar:

1) Asin zenginlik hayalleri
2) Sohret takintist
3) Bitmek bilmeyen, olmadik istekler

Cocuk, dogru bilgileri alamazsa yukarida saydigimiz
seyleri kisacik Gmrtiniin tek hedefi sanabilir. Boyle olursa,
maalesef o cocugu bastan kaybettik demektir.

Cunkl ¢ocugun icindeki Allah’t arayan manevi ag-
lik vaktinde doyurulmazsa, cocuk bu agligi, asirt zenginlik
veya sohret hayalleri ile doldurmaya calisir.

Buna, yeni dogan bebeklerin, aciktiklarinda bir hu-
zursuzluk hissetmeleri ve bunun nedenini anlayamadiklari
icin aglamalarini érnek verebiliriz. Iste cocuk da icindeki
hissettigi bu a¢hgin verdigi huzursuzlugun; zenginlik, s6h-
ret, miizik, eglence ile gececegini sanir. Ustiine bir de ailesi
onu yanlis yonlendirirse, stirekli bunlara ulasmak icin caba
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gosterir. Ulagtiginda ise bunlar, onun achgini maalesef asla
doyurmaz.

Yapilan bir arastirmada, batili toplumlarda sarhos edi-
ci ve asirt mutluluk saglayici yapay maddelerin kullanilma-
sinin nedeninin, bu Kisilerin Allah’a inanmayip O’na iba-
det yapmayarak, ruhlarini doyurmamalari oldugu ortaya
cikmistir. Vaktinde doyurulmayan inanc ve ibadet achgi,
maalesef boyle yikimlara sebep olabiliyor.

Boyle genclerden olmamalari icin Misliman anne-ba-
balar olarak bizler, cocuklarimizin namazlarinda devamli
olmalarini ¢ok isteriz. Ama ¢ocugun ibadetleri 6grenme-
den 6nce, o ibadetlerin kime yapilacaginit 6grenmesi ge-
rekir. Kendisinden namaz bekleyen Allah’in, kim oldugu-
nu bildikten sonra ibadet ederse, bu durum ibadet ruhunu
kavramasi icin daha uygun olur.

Bunun icin akaid konularini basitlestirip 6nce bizim
anlamamiz, sonra cocuk goziiyle konuya yeniden yakla-
sip, cocuk seviyesine indirmemiz lazim.

PEKI, TEVHID NEDIR?

Cocugun gercek bir Misliman olmasi icin mutlaka
Kelime-i Tevhidi séylemesi ve onun gereklerine inanmasi
gerekir. Cocuga kavram bilgisi vermemiz gerekmiyor. Ici-
niz rahat olsun. Biz, tevhidi tam anlar ve yasayarak 6rnek-
lersek cocuk, bunu kendiliginden anlayacaktir.

Simdi so6yle bir soru akliniza gelebilir: Cocuk, tevhid
gibi bir kavrami anlayabilir mi?

Evet, cocuk, her zaman ¢ocuklugunu yasamali. O, ye-
tiskin degil. Onun icin diinya, diimdiz bir oyun alanidir.
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Hatta alti yasina kadar cocuklugunu yasamasi engellen-
mis, oyun hakki elinden alinmis ve baskilanmis cocuk,
gergin ve fazla sinirli olur.

Fakat cocuga hedef gosterme ile, sevgi, sefkat ve ¢o-
cuklugu yasamasina izin vermeyi birbirine karigstirmamak
gerekir. Clinkii cocuga hedef gostermek, cocugun ¢ocuk-
lugunu yasamasina engel degildir. Hedef gosterilmeyen,
yasina uygun bir sekilde emir ve yasaklarla tanismayan
cocuk, maalesef daha sonra dini hayata intibak etmekte
zorlanir. Kalbi, gerekli baglantiyi kuramaz.

Cocugun kalbinde ahlak ve inang¢ goliiniin olusmasi
icin hikmetli 6gtitlerin damla damla akmasi lazim. Bu egi-
tim, dogdugu andan itibaren olmalidir. Ama simdi ebe-
veynler cocug@a, tek seferde bir kutu hapi yutturmak isti-
yorlar. O zaman da sonug zararli oluyor. O zarari géren
baska bir ebeveyn de gtinliik dozu vermekten kaciniyor.
O zaman da cocugun manevi diinyasi 6liyor. Cocuk, bel-
li yaglar athyor ama maalesef yeterli dolum olmadidi icin
merdiveni cikamiyor, olgunlagsamiyor.

Allah, zaten onun ruhi egitimini dogmadan yapmustir.
Onemli olan bizim bunlari desteklemeye devam etmemiz-
dir. Clinkii yeni dogan bebek, hentiz iki-tic kilo olmasina,
dogru diizgiin basini bile tutamamasina ragmen, “Ben, se-
nin Rabbin degil miyim?” sorusunu cevaplayacak kadar
bilgilidir. Rab kavrami ve Allah hakkinda pek cok dogru
bilgiyi zaten 6@renmistir.
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COCUKLARA AKAID OGRETMEK ICIN,
“LA ILAHE ILLALLAH”IN ANA BASLIKLARI

Cocuga Islam akaidini 6rneklemek icin, “La Ilahe II-
lallah” kelimesini ¢ok kisa ve basit bir sekilde anlamamiz
gerekir. Sizin, asagida verece@im bu temel bagliklara ba-
karak bunlar giizel bir sekilde temsil etme konusunda 6r-
nekler treteceginizden hig siiphem yok. O temel bagliklar
sunlardir:

1-) Rubbiyyetin sadece Allah’a ait oldugunu bilmek.
Yani Allah’tan bagka yaratan, rizik veren ve gozetip idare
eden olmadigina inanmak.

2-) Ulthiyyetin Allah’a ait oldugunu kabul etmek.
Yani yaratan Allah olduguna goére biitiin hayatimizi onun
istedigi gibi yasamak zorunda oldugumuzu, baska sece-
negimiz olmadigini ve bitin hayatimizin ibadet oldugunu
bilmek. Ve hicbir ibadetimizi Allah’tan bagkasi icin yapa-
mayacagimizi da tam olarak kabul etmek.

3-) Allah’in, glizel isimleri ve Ustlinliik ifade eden sifat-
lar1 oldugunu bilmek ve bu isim ve sifatlarda Allah’a ben-
zeyen ve O’na ortak olanin olmadigina da tam anlamiyla
inanmak.

Iste akaid ve tevhid konusu, aslinda bu kadar kolay
bir konudur. Fakat hayata gegirirken bu tanimlardan her-
hangi birinde kusur yapmamak gerekir. Elimizdeki basit
bir kesigin bile 6limiimtize sebep olabilecegdi gibi, bu ko-
nulardaki kiictik bir sapma bile inanca zarar verir.

Isin kotii tarafi, bizim kusurlarimiz, cocugun Allah’s
yanlis tanimasina sebep olur.
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Bu bilgileri biz anlayip 6rnekledikce, cocuk anlayacak-
tir. Yoksa cocuk, agir bilgileri anlayamaz. Eger cocuk bun-
lar1 bizim sayemizde anladiysa, ibadetleri 6grenmeye bas-
layabilir.

RASULULLAH SALLALLAHU ALEYHI VE
SELLEM, DOKUZ-ON YASINDAKI COCUK
SAHABEYE ALLAH’I NASIL ANLATMISTI?

Bir seferinde Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, yege-
ni olan Abdullah ibn-i Abbas adindaki ¢ocuk sahabeyle
bir yolculuga ¢ikmisti. Cocuk, binegin 6niine oturuyordu.
Yola ciktiklari sirada ona, Allah hakkinda ¢cok 6nemli bilgi-
ler vermek istemis ve: “Ey oglum, (iyi dinle! Clinkili) sana
bazi kelimeler 6gretecegim.” dedikten sonra o kelimeleri,
yani 6nemli bilgileri cocugun anlayacagi sekilde séyle an-
latmust:

“Ey oglum! Sen Allah’in emir ve yasaklarini koru ki,
Allah da seni korusun.

Allah’in emir ve yasaklarina riayet et ki, O’'nun yardim
ve inayetini devamli yaninda hazir bulasin.

Bir sey isteyecegin zaman Allah’tan iste. Bir yardim
dileyecegin zaman Allah’tan dile. Sunu da iyi bil ki: Bir
hususta yardim etmek maksadiyla biitiin insanlar bir ara-
ya gelse, Allah’in senin igin takdir etmis oldugundan 6te
bir yardimda bulunamazlar.

Sana zarar vermek maksadiyla hepsi bir araya gelse-
ler, yine Allah’in senin hakkinda takdir ettiginden 6te bir
zarar veremezler.
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Kalemler kaldirilmis, sahifeler kurumustur. Meydana
gelecek her sey 6nceden tespit ve takdir edilmistir.”®

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, cocuga tanitmaya
calistigi Allah’in, soyle 6zellikleri vardi:

1-) Emir ve yasaklarina mutlaka riayet etmelisin. EGer
sen onun hakkina riayet edersen, O seni miikafatsiz birak-
maz.

2-) E@er Allah sana bir nimet vermeyecekse, biittin in-
sanlar bir araya toplansa da onu elde edemezsin. Ne bek-
leyeceksen Allah’tan beklemelisin.

3-) Sadece Allah’tan korkmalisin. Allah dilemedikce
kimse sana zarar veremez.

Bu konusmanin ana noktasinda, Allah ile arami-
za girebilecek su li¢ kavramin anlasilmasi vardir. Bizim,
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, 1bni Abbas’a oOgretme-
ye calistigi bu kavramlari iyi anlayip ¢cocuga érneklememiz
lazim. Bunlar:

1-) Umit: Umidin sadece Allah’tan olmasint: “Eger
Allah’a inandiysaniz ve O’na teslim olduysaniz sade-
ce O’na giivenip dayanin.”® ayetinden 6greniriz.

2-) Sevgi: Sevginin de sadece Allah’a has olmasi-
nt "Insanlar arasinda Allah’t birakip da O’na ortak
kosanlar vardir. Onlari, Allah’1 sever gibi severler.
Mii’minlerin Allah’a olan sevgisi daha giiclii bir
sevgidir..."” ayetinden Ogreniriz.

5 Tirmizi, Istizan: 10
6 Yunus 10/84
7 Bakara 2/155

-
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3-) Korku: Korkunun sadece Allah’a karst olmasini
"Eger mii’min iseniz, yalniz benden korkun."® Ayetin-
den 6greniriz.

Bu tic duygu, sadece Allah’a yoneltilmeli ve cocuga
da 6yle tanitilmalidur.

Umitte dustilecek yanlis; Yardimi, rizki, her tirlt nimeti,
hem Allah’tan hem de bagkalarindan beklemek.

Korkuda distilecek yanlig; Herhangi bir zarar, aclik, yok-
luk, herhangi bir kayba ugrama gibi korkular konusunda
hem Allah’tan, hem de Allah’tan korkar gibi bagkalarin-
dan korkmak.

Sevgide distilecek yanlis; Muhabbet, kalp birlikteligi,
hayranlik konusunda hem Allah’a muhabbet duymak
hem de sanki Allah’1 severcesine baskalarina muhabbet
duymak.

Sozlerimizi ve fiillerimizi bu dogrultuda yeniden dii-
zenlememiz lazim. Anne-babalarimiz bizi neye inandir-
dilarsa ona inaniyoruz. Gicll bir iman tohumu attilarsa,
onunla yasar; zayif attilarsa da onu kuvvetlendirmeye,
yanliglar1 ayiklamaya ugrasiriz. Simdi, anne-baba olduk.
Biz de ¢ocuklara ayni yanlis kodlar veriyorsak; bu, blytk
bir kayiptir.

Cocuk, ne 6@renecekse bizden ogrenir. Bizim hayati-
mizda Allah’in yeri nasil ise cocugun hayatinda da ayni
olur. Cocuk, bize bakarak Allah’1 yanlis bir sekilde 6gren-
mis olabilir. Ctinku gocuk, Allah’y, bizim hal ve tavirlarimi-
za bakarak tanir.

Cocuk, nasil ki yarattigi kainatta Allah’1 ararsa, yarat-
t131 bizlerin yasam bicimimizde de Allah’t bulmaya, onun
hakkinda fikir sahibi olmaya calisir.

8 Ali imran 3/175
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COCUGA, KUCUK YASTA
SUNLAR EZBERLETILMELIDIR

So6zIlt akaid egitimi icin cocuga su bilgiler kisaca 6gre-
tilir:
Rabbin kim? “Rabbim, Allah.” Rasultin kim? “Rasuliim,
Muhammed (aleyhisselam).” Dinin ne? “Dinim, Islam.”

Seni kim yaratti? “Beni, Allah yaratti.” Allah, seni nicin
yaratti? “Allah, beni kendisine kulluk icin yarattr.”

AKAIDDEN SONRA iBADETLER VE NAMAZ GELIR

Cocuga bu sekilde Islam akaidini yerlestirdikten sonra
da hi¢ beklemeden “Allah ve sen” diye bir baga, yani iba-
det ve itaatlere isaret etmek gerekir.

Cocuga: “Allah var, sen de varsin; Allah’la bir iligkin
olmali. Onunla iliski kurdun mu?”

“Allah’la iliski kurmayan bosa gider. Senin 6émrin
bosa mi1 gidecek? Yoksa deg@erlenecek mi?” seklinde, gerek
kalpten kalbe, gerek dilden kalbe sorular sormak gerekir.
Ve sonrasinda biitiin hayatin ibadet oldugu 6gretilir; sonra
da namaz 6gretilmeye baglanir.
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NAMAZ EGITiMi NEDEN ONEMLi?

Namaz, insanin Allah’a karsi yerine getirmesi gereken
sorumluluklarin en énemlisidir. Aleme efendilik yapmaya
aday olan insanin, efendilik sertiveninin bagladig yerde,
secde vardir. Once varatict 6niinde boyun biikeceksin ki,
yeryliziine efendi olasin!

Secde, insani Allah’a kole ama diinyaya efendi yapar-
ken; secdesizlik, insani, Allah’tan bagka her seye kole yapar.

Cunki secde, insanin Allah’a yonelisini temsil eder.
Namaz kilmayan insanlar, o namaz vakitlerinde Allah’a
yonelmek yerine baska yonelisleri tercih ediyorlar demek-
tir. Oysa Allah’tan bagkasina yapilan her tirli yonelis, in-
sanin degerini dustriir. Namaz, insanin en biiyik dege-
ridir. Namazla yaraticisiyla diyalog kuramayan insanin,
baki olanla bag: kopar, fani olan baglar icinde sikisip kalr.
Ve maalesef kendisini, dlinyanin biitlin gecici mesgaleleri
arasinda bogulup kalmis olarak bulur.

Insan, ic diinyasinda bir bosluk hissi ile yaratilmistir.
Bu bosluk sadece, onu Allah’la bulusturan namazla dolar.
Baska ne yaparsa yapsin o boslugu dolduramaz. Clinki
yaraticisi, onun namaz vesilesiyle kendisine secde etmesi-
ni istedigi icin, kalbine boyle bir bosluk koymustur.

Bundan dolayi, namaza devam etmek insanin fitratin-
da vardir. Insanin manevi birikimleri, ya namazla kemale
erer ya da kocaman bir bosluk ve huzursuzlukla azalir gi-
der. Namaz, kildikca insanin 6zlinli bicimlendiren, biyi-
ten manevi bir eylemdir. Namazsizlik ise insan1 kiigtlten,
asagilara dogru ceken bir girdaptir.

Bunun icin insanin deg@er verdigi ve degerli olmasini
arzu etti@i evlatlarina verecegi en 6nemli tavsiye namaz
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olmalidir. Namaza devamlilik emir oldugu gibi, namazi
emretmek de emirdir. Clinkii Allah Teala, Taha Stresi'nde
soyle buyurmustur:

“Ailene namaz kilmalarini emret, kendin de ona
devamli ol. Biz senden rizik istemiyoruz, sana rizki
veren biziz. (Giizel) sonug, Allah’a karst gelmekten
sakinanlarindir.”

Taha Stresi'ndeki bu ayet indikten sonra Allah Rasu-
1, uzunca bir miiddet her sabah, kizi Fatima’nin evine ka-
dar giderek, “Namaza kalkin!” diye seslenip onu namaza
cagirmist.

“Ehline namazi emret” ayeti, bir baba olan Allah
Rasulii’nd, evli de olsa nadide evladi Fatima’'nin derdine
diistirmastt. Ustelik bu derde, kizinin zaten cok degerli bir
namaz gonullist oldugunu bildigi halde diigmisti. Cin-
ki Allah, “Kendinizi ve ailenizi koruyun.” diyerek, cocuk-
larin terbiye sorumlulugunu anne-babaya yiiklemisti. Bir
¢ocugu atesten korumanin ilk adimi, onu Rabbiyle tanis-
tirmak oldugu icin, cocugunu seven anne-babalarin, na-
mazdan daha 6nemli bir cagrisi olamazdi.

Ayrica Tahrim Stresi’ndeki:

“Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi, yakit: insan-
lar ve taslar olan atesten koruyun. Onun basinda;
acimasiz, giiclii, Allah’in buyruguna kars: gelmeyen
ve emredildiklerini yapan melekler vardir”!° ayeti,
cocugun egitim ve terbiye sorumlulugunu anne-babaya
yuklemistir.

9 Taha 20/132
10 Tahrim 66/6

-
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Bununla ilgili Allah Rasulti de:

“Kisinin cocugunu bir kerecik te’dip etmesi, kendisi
icin bir sa’ miktarinda yiyecek tasadduk etmesinden daha
hayirhdir. 1 buyurmustur.

Buitiin bu emirlere yakindan bakinca, sik sik duydu-
gumuz, “Egitim, ailede baglar” s6zi bile, ebeveynlerin co-
cuklar1 hakkindaki mes’uliyetlerini aciklamakta yetersiz
kalir. Clinkii evet, egitim, ailede baslar ama ayni sekilde
egitimin devami da ailede olur. Aile, cocugun egitimini
hicbir zaman btintiyle baskalarina devredemez.

Evdeki egitim ile desteklenmeyen hicbir ev disi eg@itim,
cocukta tam bir basari saglamaz. Gerek ahlaki, gerek dini
olsun, ¢ocugun biitiin egilimlerinin temelini aile atar. Aile,
dini ve ibadetleri ilgilendiren konularda ilgisiz ve yetersiz
kalir, cocugun baska yerlerden egitim almasini isterse, bu
durumda cocugun ibadetlerle ilgili zihnine ilk kodladigi
sey, ilgisizlik ve yetersizlik hisleri olacaktir. Ctinkii cocugun
zihni, maalesef dogru kodlar1 bulmayi beklemez. Yanlisi
da dogru bilgi gibi kodlar ve bu kodlamalar, bebeklikten
itibaren yapilmaya baglanir.

Cocuklar, ibadetlerinde gevseklik gosteriyorsa bunun
ilk sorumlusu, anne-babadir. Eger bir baba, bebekliginden
itibaren evladini pek ¢ok Kisi ile tanistiriyor ama Allah’la
tanistirmiyorsa ve karsisina alip saatlerce pek ¢ok seyi 6g-
reterek tavsiyelerde bulunuyor da namazi tavsiye edemi-
yorsa, Islam akidesinin birinci gérevini ihmal ediyor de-
mektir.

Oysa bir babanin ya da annenin, Allah’1 tanitip O’'na
sirk kosmaktan sakindirdiktan sonra ¢gocuguna soyleyecegi

11 Tirmizi; Birr, 33
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en 6nemli soz, tipki Lokman (aleyhisselam) gibi: “Yavrucu-
gum! Namaz kil!”12 s6ziinden bagkasi olmamalidir.

Cocuklarimiza, Allah’in hakkina zulmetmemeyi, yani
sirkten korunmay1 6grettikten sonra, namazdan habersiz
bir sekilde yasayarak kendilerine zulmedip yazik etmeme-
lerini 6gretmek zorundayiz. Nasil sirk, Allah’a karst zulim
ise namazsizlik da insanin kendisine karsi isledigi bir zu-
limdir.

Allah’1 bilip taniyan cocuk, kendini de tanimali, top-
raktan yaratilmis degersiz bedenini degerlendirmeye ca-
lismalidir. Bu sebeple cocug@a, kendini yiikseltmek igin
Allah’la nasil bag kuraca@: 6g@retilmelidir. Clinkii cocugun
gortinen dinyayi oldugu kadar goriilmeyen manevi alemi
de tanimaya ihtiyact vardir. Bu sebeple cocugun bebek-
likten itibaren, Allah hakkinda duyumlar aracihigiyla inan-
dig1 her sey, onun ic dlemindeki catigmalar1 yatistirdigi
gibi, goriinen diinya ile olan algisini da bigimler. Cocugun
Allah’la tanigmasinin en kestirme yolu, ibadet bicimlerini
6@renip zihnine kodlamasidir.

ASIRI SERBESTLIK VEYA
THMALKARLIK OLMAMALI

Allah Rasuli, bir hadisinde séyle buyurmustur:

“Cocuklariniza, yedi yasina geldiklerinde namazi em-

rediniz ve on vasina geldiklerinde eger kilmiyorlarsa onlari
(hafifce) dévtintiz. '3

Her anne-baba, cocugunu kendince egitmeye calisir.

12 Lokman 31/17
13 Tirmizi, Mevakit; 182, Ebu Davud, Salat; 26
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Fakat yukarida zikrettigimiz hadis, Musliman anne-
babanin, ¢cocugunu yetistirmekte serbest olmadigini ve co-
cugun egitiminin, sadece onlarin secimine birakilmadigini
ortaya koyar.

Anne-babalar, cogu zaman, kendilerine emanet edilen
cocuklarini yetistirirken, serbest birakildiklarini saniyorlar.
En bliyiik yanilgl noktasi da buradadir. Bu diistincenin ak-
sine, cocuklar1 konusunda asla serbest birakilmamislardr.

Bazen de anne-babalar: “lyi yetismis hayirlt bir evla-
dim olsun, ama pek yorulup zahmet cekmeyeyim” diye
diisinme yanilgisina kapilirlar. Oysa bir insan yetistirmek,
tipki zincir halkalarini birbirine tek tek ilave etmek gibidir.
Halkalardaki eksiklikler, cocugun ileriki hayatinda eksiklik-
ler olusturur.

Anne-babalar, hayatlarinda neyi eksik birakmiglarsa
cocuk o konuda eksik kalacaktir. Ne hikmetse her zaman,
“Bu cocuk niye boyle?” diye cocuklardan yakinilir ama o
cocugun, anne-babanin aynasi oldugu ve karakterinin on-
larin elinde sekillendigi unutulur.

Pek cok sorunun kaynagi ihmaldir.Cocuklarina namaz
egitimi vermeyi ihmal etmis anne-babalar, hayatlarinin ile-
riki dénemlerinde bu hatalarinin faturasiyla mutlaka karsi-
lasirlar. Namazi yeterince temsil edip giindemlerine alma-
diklart igin, gocuklariyla umulmadik problemler yasar, o
problemler icerisinde eriyip tiikenirler.

Unutulmamalidir ki, cocugun Allah’la tanigmasi ama-
cina hizmet eden namaz egitimi, anne-babanin igcinde bo-
calayip durdugu pek cok problemi halleden bir kolayliktir.
Anne-babalar, cocuklarina takvayi ve namazi emretmeyi
unuturlarsa, sonrasinda ebeveyn evlat arasinda surip gi-
den bocalamalarin iginde kaybolmaya basglarlar.
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Oysa sahabe neslinde anne-babaligin temelinde, ¢o-
cuklarin omuzlara alinip kilindigt namazIlar vardi. Hem ev-
ler birer mescitti hem de biitlin evlerin kapisi her zaman
mescide acilirdi. Cocuk, yedi yasina geldiginde de namaz-
da hig zorlanmazdi.

Sahabe neslinde “yedi yas hadisi” mutlaka uygulanir-
di. Simdi asrimizda anne-babalar degistikge cocuklar da
degisti. Cocuklarin degismesi de cagin bu hale gelmesine
neden oldu. Simdiki ¢ocuklar, yedi yasinda namaz kilacak
fehmi kaybettiler. Adeta cocuktan da ¢ocuklasarak, 6zleri-
ni kaybettiler. Olgunlagma stireci Allah Rasulii’niin recete-
sine gore takip edilmedigi icin, bir tiirli blytyip olgunla-
samadilar.

Olgunlagmanin, riist ve temyiz stirecinin ilk adimi na-
mazla atilmaliydi. Bu bir zorlama ya da dayatma degildi.
Aksine cocugu bliyliitmek, onu 6nemsemek ve ona, ya-
pabilecegi bir gérev vermekti. Dahasi cocugu onurlan-
dirmak, kendi degerini fark ettirmek, yasindan beklenen
bir davranigla onu yasina motive etmekti. Gonliint cesitli
baglardan kurtarip bes vakitlik bir mesguliyete baglamakti.

COCUK FITRATTAN UZAKLASMAMALI

Allah, insana bes vakit namazi emrettigine gore, bu
sorumluluk bilincini mutlaka bizim varlik 6zimuze kodla-
mustir. Onemli olan fitratimizin {izerini 6rten ortiileri kaldir-
masini bilelim. Fitratta yani en diplerde bulunan 6ziimuizi
yeniden giin yizine cikaralim. [k yaratildigimiz giindeki
masumiyete donmeye calisalim.

Bugtin bazi cocuklarin, genclerin, hatta yetiskinlerin,
ibadetlerinde zorlandiklari goériilmektedir. Clinki fitratlar-
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da var olan secde isteginin tizeri 6rtilmustiir. Secde istegi-
ni tekrar glin yiiziine ¢ikarmak icin, dogdugu gtinden beri
insanin usttine kiimelenen binlerce farkli zorunluluk ve
sartlanmalari bir kenara birakmasi lazimdir.

Bugiin ¢ocuklarimizin sirtina yiklenmis onlarca so-
rumlulugu goérdiagiimiizde, cocukluk diinyamizin nelerle
yorulmus, tertemiz fitratlarimizin nasil tarumar edilmis ol-
dugunu gérmekte zorlanmayiz.

Bebeklikten itibaren namazi hissetmemis, yedi yasin-
dan 6nce namazla tanistirilmamis, yedi yasina geldigi hal-
de kendisine namaz 6@retilmemis ve on yasina girdigi hal-
de namazla kaynastirlmamis ¢ocuklarin, o yasa kadar ne
cok emre muhatap oldugunu ve ne kadar cok basari plan-
larina maruz birakildigini bir distiniin!

Hele bu kirletilmis diinyada, ¢ocuklarimiz nice ¢agri-
larla karsilagiyor ki, bazen bunu fark edemiyoruz bile. Na-
mazi 6gretemedigimiz, namazi emredemedigimiz ¢ocukla-
rimiza, dinya israrla emirler yagdirmaya devam ediyor.
Bizim kiyamadigimiz, “daha kiiciik” dedigimiz, “sorumlu-
lugu kaldiracak yasta degil” dedigimiz ¢ocuklar, fitratlari-
nin emretmedigi onlarca seyin altindan kalkmaya zorlani-
yorlar.

Oysa fitratt emretmek, fitratt korumaktir. Masumiye-
te devamlilik kazandirmaktir. Dogdugu ilk glintin saflik ve
masumiyetini devam ettirmektir. Bir anne-babanin ¢ocu-
guna emredecedi ilk sey, yaratilisina kodlanmis fitrat olan,
namaz olmalidir.

Namaz cagrisi, baska cagrilarla karistirilmamali ve ih-
male gidilmemelidir. Cocuguna namaaz titizlikle 6greten
anne-baba, en dogru olani ve asil yapmasi gerekeni yap-
tigin1 bilmelidir.



. 49
e Do
o8
KALPLER, ANCAK ALLAH’I
ANMAKLA MUTMAIN OLUR

“Onlar, iman edenler ve kalpleri Allah’in zikri ile
mutmain olan kimselerdir. Bilesiniz ki kalpler, an-
cak Allah’in zikri ile mutmain olur.”4

Insanin gogiis kafesinde gizlenmis kalbinin cesitli hal-
leri vardir. Bu haller, kimi zaman iceride hapsolur, kimi
zaman disa vurulur. Insanin huzuru bulmasi, mutmain
olarak buttin kalbiyle stik(ina ermesi, ancak Allah’ zikret-
mesiyle mimkiindiir. Namaz da en nadide zikir 6rnegidir.
Kalplerin huzuru, ancak namazla miumkiin olur. Namaz,
hem bedeni hem de kalbi temizler.

Mutmainsizlik; kalpte beliren huzursuzlugun, telasin,
stkintili diistincelerin, kaygilarin adidir. Mutmain olmamis
kalp, daima mutsuz ve huzursuzdur. Kendisinden her an
olumsuz davranislar beklenir. Icindeki her tiirlii huzursuz-
lugu her an disar1 yansitabilir.

Bundan dolayidir ki; doyumsuz, sorunlu, goénli hu-
zura kavugmamis gencligin mayasinda, namazla tanisma-
mis bir cocukluk dénemi vardir. Cocuklugunda namazla
Allah’t anamamis bir insanin, ergenlik déneminde ugsuz
bucaksiz doyumsuzluklara, huzursuzluklara endise ve ev-
hamlara stirtiklenmesinde sasilacak bir sey yoktur.

Cocuklukta namaz egitimi, Rabbine gtivendigi icin ken-
dine gtivenen, Rabbinin yardimini kalbinde hissettigi icin

caresizlikle tanigmamis, bir gencligin provasidir. Clinkii na-
maz ve zikir, kalpteki korkular giderir ve kalpte tarif edilmez

14 Rad 13/28
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bir gliven ve emniyet olusturur. Viicut icin gida ne ise kalp
icin de zikir 6yledir. Namaz ve zikir, kalbin nurudur.

Allah Rasulii, bu nurun kalbe nasil bir etki birakacagi
ile ilgili de soyle buyurmustur: “Kalbe nur girdigi zaman
kalp acilir ve genigler.”’°

Bu nur, kalbe bir ferahlik ve genislik verir. Namaz ve
zikirle tanismamis kalpte ise hicbir nur ve aydinlik kalmaz.
Aydinlik kalmadigi icin hayat da kalmaz. Artik o kalp, si-
kismig ve darlik icinde kalmis bir kalptir.

Namazla tanigmis ¢ocuk, huzuru tatmig cocuktur. Na-
mazla tanigmis ¢ocuk, annesinden ve babasindan, hat-
ta tanidig butin alemden siyrilip, giicl bir llaha kendini
emanet etmis cocuktur. Ciinkii namaz ve zikir, cocugun
Allah’la yakinlagsmasini saglayarak Allah’la arasindaki ya-
banciligr kaldirir.

O cocuk, bitin zorluklara kars: tutunacak bir dal bul-
mustur. Gorlinitste yine cocuktur ama kalbi huzura erdigi
icin bltiin evhamlardan siyrilmistir. Hentiz ig, bes veya
onuncu yaslarinda olmasina ragmen kalbi, onlarca na-
mazsizin kalbinden daha buyutktir. Clinki o kalp, icine
huzur doldukga geniglemis, rahatlamigtir. Onun bedeni,
her secdeye yatisinda biiytiyen imanina bekgilik edecek-
tir artik.

Gortilmeyen degerleri, goriilen alemdeki kiymetlerle
orneklemek cok zor, hatta imkansizdir. Iman, huzur, mut-
mainlik ve stikinet gibi maddi gozlerle goriilmeyen deger-
leri biriktirmek ancak namazla mimkiin olur. Cocuklarimiz
namaz kildikca, kalpleri idrak bile edemedigimiz bereket-
lerle dolar.

Huzursuz, doyumsuz ve hatta sorumsuz gencligin ilk
provasi, namazdan habersiz bir cocukluktur, unutmayalim.

15 Taberi 2/87, Suyuti; ed-Diirrii’l-Mensur, 3/44



. 51
e Do
O\\Qﬁ
ILK NAMAZ EGIiTiMi

Namaz ve ibadet bilinci, ilk insan olan Hz. Adem’in,
diinyaya inmesiyle baslar. Cocuklarina namaz ve secde-
vi 6@reten ilk baba, Hz. Adem; ilk anne de Hz. Havva'drr.
Hz. Adem, secdenin degerini, seytan vesilesiyle bizzat goz-
leriyle gbrmiis bir babadir. Bundan dolayi ¢cocuklarina na-
mazi 6gretmis bir babadir.

Ondan sonra da diger biitin peygamberler, hem ken-
di cocuklarina hem de diger &demogullarina namazi 6g-
retmeye devam etmislerdir.

Hz. Muhammed’in iimmeti olan bizlerin ve bizim ¢o-
cuklarimizin ibadet egitiminin bildigimiz ilk baslangici ise
ibrahim (aleyhisselam)’in, “Rabbim! Beni ve cocuklarimi
namaz kilanlardan eyle”! seklinde yaptidi zirriyet du-
asidur.

Ibrahim nesli olmamiz ve ona nispet edilmemiz ha-
sebiyle hem bizlerin hem de cocuklarimizin kalplerinde-
ki ilk namaz tohumu, bu dua ile atildi. Ibrahim (aleyhisse-
lam), Kébe’yi kendi elleriyle insa ettikten hemen sonra,
Allah’tan, neslinin ona yoneltmesini istedi. Sadece fiili ola-
rak Kéabe'yi inga etmekle kalmadi, Kabe’'nin kalplere ve
gontillere girmesini de amacladi.

Ondan sonra gelen Muhammed Ummeti'nin, Kabe'ye
yonelerek kildigi biitin namazlar, bu duanin bereketini
lizerinde tasir.

Sonrasinda ¢ocuklarimizin ibadet terbiyesi, atamiz Ib-
rahim (aleyhisselam)’den bize yadigéar birakilan bu kokli du-
ay1, dedelerimizin de stirekli tekrar etmesi sayesinde de-

16 Tbrahim 14/40
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vam etti. Bu dua, anne-babadan cocuguna, cocugundan
torununa ibadet terbiyesi kazandirdi. Dua tekrarlandikca
da etkisi, sonraki nesillere namaz hissiyatini kazandirmaya
devam edecektir.

Cocugun ibadet terbiyesinin dogumla baslayacagi di-
stincesi, yanlis bir distincedir. Aksine cocugun ibadet ter-
biyesinin baglamasi i¢in diinyaya gelmis olmasi gerekmez.
Cocugun manevi gelisimi icin dogum 6ncesi faktorler cok
etkilidir. Daha dogmamis cocugun ibadet terbiyesi, bir 6n-
ceki neslin bu duasiyla baslar.

Hentliz dogmayan cocugun ibadet terbiyesi icin, dua-
dan baska unsurlar da vardir. Cocugun manevi gelisimin-
den bahsederken, dogum 6ncesi dénemin en basina git-
mek gerekir. Bir cocugun dogmasit ile ilgili ilk baslangic,
anne-baba adayi olan genclerin, evlilik icin aldiklar1 ka-
rarlar1 ve evlilik niyetleridir. Cocuklarinin ibadet ve ahlak
terbiyesi, secilen es ve inga edilen ev diizenleri ile cok ya-
kindan ilgilidir.

Es secerken, “Sen dindar ve ahlakli olani se¢” diyen
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem tavsiyesi dogrultusunda
karar veren ailenin cocugu, ibadetlere daha yatkin olur.
Anne-baba adaylarinin es secimi yaparken, ahiret icin ge-
rekli olmayan istekleri 6ncelememeleri, cocuklarini dog-
rudan etkiler. Boyle bir evliligin etkisi, cocugun lizerinde
mutlaka gorilir. Onun manevi bir deger kazanmasinin
onlni acar. Boyle evler, nadide bir mescit, kokli bir med-
rese degerindedir.

Heniiz dogmamis cocugun ibadet terbiyesine hizmet
eden unsurlar, bu saydiklarimizla bitmez. Cocugun ma-
nevi eg@itimini ¢ok yakindan ilgilendiren bir baska unsur
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da anne-baba adaylarinin bir evlada sahip olmak ile ilgi-
li duygu ve dustncelerinin ilk belirdigi andaki niyetleridir.

Fitrati geregi her insan, neslinin devamini ister. Bir ev-
lada sahip olmayi istemekten daha dogal bir sey yoktur.
Fakat bu istegin farkl gayeleri vardir. Herkes farkli gaye-
lerle cocuk ister. Ama bir cocugun gelecekteki manevi du-
rumunu kavramak i¢cin anne-babanin niyeti cok buyik
ipuglar verir. Dogmamig cocugun manevi diinyasi, anne-
babanin niyetine dogru yon bulur.

Eger buradaki niyet, [brahim nesline bir fert daha
kazandirma niyeti ise cocuk, bu niyet mayasiyla diinya-
ya gelir. Evlat istemenin temelinde, dogacak o cocugun
Allah’a kul olmasini isteme, Kabe’'ye dogru yonelenlerin
sayisini artirma niyetinin olmasi, dogan cocugu bu mane-
vi acilima dogru evirir. Dogacak cocugun ibadet terbiyesi,
ancak boyle dogru bir niyetle saglam temele oturur.

Cocugun ilk egitimi, annenin ve babanin ona hangi
beklentileri gozeterek sahip olmay1 istemesiyle baslar. Tip-
ki istenmeyen bir bebegin, istenmedigini hissetmesi ve ka-
rakterinin bu istenmeme duygusu temelinde olugsmasi gibi
cocuk, oncelikle niyetlerle terbiye edilir.

Neslimiz ya namaz nesli olacak ya da namazi zayi
edip seytanin ve arzularinin pesi sira giden bir nesil ola-
caktir. Namaz nasil ki insan hayatinin merkezindeyse, ev-
lat sahibi olma temennilerinin de merkezinde olmali, gaf-
lete kapilarak unutulmamalidir.

-



YENi DOGAN BEBEKLERE
UYGULANMASI GEREKEN SUNNETLER

Dualarla ve samimi niyetlerle baslayan bebegin na-
maz egitimi, anne rahmine diismesiyle devam eder. Anne
karnina yerlesen bebek, gtiven ve huzur icinde, annesinin
kildigi namazlari takip ederek gelisir. Kiiglik bebek, somut
olarak namazla ilk kez annesinin karnindayken tanisir.

Annenin kalp ritminin siklina erip, gonliiniin aydin-
landi@1 namaz eylemi, o kiicticiik bebek icin ninnilerin en
glizeline dontstir. Annenin hust icinde kildigi namazlara,
bebek de ortak olur.

Bir namaz kahramani yetistirmek, hentiz onu diinya-
ya getirmeden 6nce, o bebegin kalbinde namaz icin sev-
gi tohumlarini yesertmekle miimkindur. Annenin bebegi
icin acacagi ilk mektep, hentiz o bebegi tasirken, seccade
basinda gecirdigi kiymetli zamanlardir. Bebegin ilk kiyami,
ilk riikiu ve secdesi boyle baglar. O kiictik bebek, asama
asama sekillenirken, sanki Allah’a verdigi kulluk s6ziiniin
biitlin provalarini uygular gibidir.

Anneler, bu konuya cok dikkat etmelidir. Islam
alimleri; “Terbiye, anne karninda iken baglayarak 6liime
kadar devam eder. Her yasin ayri ayri terbiyesi vardir.”
derler. Onlarin bu uyarilari, pek cok tecritbe sonucunda
yakin tarihte kesfedilmistir. “Bebeklerin, anne karninda
iken her tirli sesten etkilendiklerini”, “annelerinin yasa-
dig1 her olayi, Gizlintli ve sevingleri anneleri ile birlikte ya-
sadiklarini” énceden sadece Mislimanlar biliyordu; ama
artik bu bilgi ginimiizde, bilimsel olarak da sahip ¢ikilan
bir bilgidir. Bebegi tasima stireci, cok zahmetli bir donem

olmasina ragmen, tekrari olmayan bir donemdir.
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Hamilelik stireci bitip bebegin dogdugu ilk gtin kulagi-
na, sizce hangi sesi isittirmemiz gerekir? Oyle bir ses olmali
ki diinyaya gelis amacini iliklerine kadar hissetsin! Onun
kulagina, “dar-1 fani”de duyacagi biitlin seslerden énce,
“dar-1 baki”’ye dogru yelken acan ses olan “ezan”1 okuruz.

Bu ezan, secde egitiminde ona hayat boyu rehberlik
eder. Yeni dogmus bebege stinnete uygun bir sekilde ezan
okuyan babalar, dedeler, cocugun dogduktan sonraki ilk
ibadet egitimini baglatmis ve ona sunu demek istemisler-
dir: “Ey kiictik bebek, sen diinyaya nicin geldin, biliyor
musun? Sen, sadece bu cagriya icabet etmek igin geldin.
Baska bir gayeyi, bunun 6niine asla gegirmeyesin. Baska
seyler icin namazini asla terk etmeyesin. Allah’in arzusu
ontline bagka arzulari gecirmeyesin!”

Diinyaya secde maksadiyla gelen cocuk, bu ezan ve-
silesiyle, bir kez daha varlik sebebine motive edilir. Nere-
de bir ezan sesi duysa, kulagina okunan ilk ses sayesinde,
diinyaya gelis sebebini hatirlayip kalbinin yumusamasi he-
deflenir.

Yeni dogan bebeklerin kulagina okunan ezan gibi, ag-
zina koyulan ilk lokma da ibadet terbiyesini devam etti-
ren bir stinnettir. Ashab, bu uygulamaya ¢cok 6zen gos-
terir, “Yeni dogan cocuklar Rastlullah’a sallallahu aleyhi ve
sellem getirilir, onlara bereket duasi eder ve onlara tahnikte
bulunurdu.””

Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem, kizi Fatima’ya diinya-
ya yeni gelen torunlarini kastederek: “Benden evvel ¢o-
cugun agzina bir sey koymayin” diye haber génderirdi.
Ve kendisine getirilen bebegin damagina, kendi ¢ignedigi
hurmayi strerdi.

17 Ebu Davud
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Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, bu uygulamanin, as-
habin yeni dogan biitiin cocuklarina yapilmasini tavsiye
etmistir. Bu tavsiyeden dolay: tarihten bugtine Musliman-
lar, yeni dogan ¢ocuklarinin ilk gidalarini almalari icin, ya-
kinlarinda bulunan ilmine ve ahlakina gtivendikleri Kisiler-
den yardim istemeyi adet edinmislerdir.

Cocuklarin ibadet terbiyesini devam ettirmek icin Al-
lah Rasuli’niin bir de akika kurbani kesme stinneti vardir.
Bununla ilgili Allah Rasuli:

“Her cocuk, akika kurbant ile rehinelenmistir. Bu kur-
ban, (dogumunun) yedinci gtinti, onun adina kesilir. (O
gun) saci da tiras edilir ve cocuga isim de verilir.”*8 buyur-
mustur.

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem stinnetine gore, aki-
ka ile birlikte, cocugun saci da tirag edilir ve tirag edildik-
ten sonra agirh@inca infak verilir. Sac tirag ederken, bebe-
ge zarar vermeyecek sekilde en fazla ne kadar kesilecekse
kesmek gerekir. Biitlin bu stinnet uygulamalari, cocugun
manevi dlemine, gozle goriilmeyen faydalar birakir.

Akika kurbaninin, gocugun dogumunun yedinci giini
kesilmesi miistehaptir. Kurban, yedinci giin kesilmez ise
on dordiinct veya yirmi birinci glinlerde kesilmelidir. Eger
bu zamanlarda kesilemediyse, ergenlik cagina kadar kes-
mek gerekir. Akikanin kesilmesi, ne kadar erken olursa
cocugun manevi gelisimine o kadar faydasi olur. Ge¢ ka-
lindig1 takdirde manevi faydasina ulagsmakta ge¢ kalinmis
olur. Eger toplum olarak akika kesmenin ehemmiyetini
kavramis olsaydik, yeni dogmus bebeklere giyecek tarzin-
da hediye gotiirmektense, manevi yonden desteklenmesi
icin, akika masrafinda birlesir, hepimiz bebegin tizerindeki

18 Ebu Davud, Edahi 21
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manevi eziyeti kaldirmanin bir parcasi olurduk. Ctinka Al-
lah Rasuli:

“Her cocukla beraber bir akika vardir. Artik siz ondan
vana Allah icin bir kan akitin da kendisinden eza ve cefayi
giderin.”? buyurmustur.

Aglayan cocuklarin akika kesildikten sonra aglama-
larinin ve hirginliklarinin kesilmesi, stirekli kaza geciren,
bir yerlere carpan cocuklarin vurmalarinin, carpmalari-
nin sona ermesi, pek cok Kkisinin tecriibe etmesiyle sabit
olmustur. Akikanin faydalarinin gozle goriilecek sekilde
ortaya citkmasi, cocugun Uzerindeki ezanin giderilmesi
ile dogrudan ilgilidir. Gértilen bu maddi faydalar, cocu-

gu ibadetlere yatkin hale getiren diger manevi faydalara
da delildir.

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem yeni dogan bebek-
lerin manevi terbiyeleri icin bir bagka tavsiyesi de cocuga
verilecek ismin anlaminin glizel olmasidir. Clinki cocuk-
lara koydugumuz isimler, onlar1 ibadetlere hazir ve yatkin
hale getiren 6nemli bir unsurdur. Meryem gibi olsun ni-
yetiyle Meryem, Ibrahim gibi olsun niyetiyle Ibrahim ismi
koyulan cocuklar, bu Kisilerin sahsiyetinden mutlaka pay
alirlar. Isimler, asil sahuslari diistinerek konulmalidir.

Ayrica bebekler, siit emme déneminde annenin ahla-
ki durumundan dogrudan etkilendigi i¢cin emziren anne-
ler, kalplerinden gecen; 6fke, kin, nefret gibi duygulardan
uzaklagmaya calismali, annede bulunan bu tip ahlaki so-
runlarin cocugun ahlakina direk gegecegini unutmamali-
dirlar. Ctinki Allah Rasuli, stitannesi olarak ahmak kadin-
larin secilmesini yasaklamig ve bir hadiste: “Alinan stitle

19 Buhari
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benzeme hasil olur”?® buyurmus ve cocuklart ahmak ka-
dinlara emzirtmeyi yasaklamigtir.?!

Bunlar, ¢ocugun temiz fitratinin hi¢ bozulmamasi ile
ilgili cok 6nemli uygulamalardir.

Cocugun ibadetlere yatkinlik kazanmasi icin st digin-
da, yiyip ictigi gidalara da dikkat etmek gerekir. Glivenilir
olmayan gidalar ¢ocuklarin ruhunu tahrip etig@i icin ¢ocuk,
manevi bosluga diismeye yatkin bir hale gelir. Cocuk bu
tur gidalardan ne kadar uzak bliylirse, manevi olgunlu-
ga ulasmasi o kadar kolay olur. Cocugun helal gidalarla
beslenmesi ibadet egitiminin énemli bir parcasidir. Clinki
gidalar, cocugun bedenen bliytiylip gelismesine yaradigi
gibi ruhen gelismesine de etki eder. Dogal olmayan gida-
larin; itaatsizlik, vurdumduymazlik ve hiperaktiviteye se-
bep oldugu, buglin kanitlanmis bir gercektir. Bir cocugun
helal beslenmesi, onun neslinden tiireyecek cocuklarina,
hatta torunlarina sirayet edecek ahlaki arilik sebebi oldu-
gu icin, bu mesele ¢ok énemlidir. Allah Rasulii’niin torunu
Hasan’la yasadigi su olay buna 6rnektir:

Hz. Ali’nin oglu Hasan, sadaka hurmalarindan bir
hurma tanesi alip agzina atti. Bunun tizerine Rasulullah
sallallahu aleyhi ve sellem: “Hemen onu agzindan cikar. Bizim
zekdat yemedigimizi sen bilmiyor musun?” buyurdu.??

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, 0 lokmanin gocuk tize-
rinde olumsuz etki birakacagini bildigi i¢in hemen onun
agzindan ctkarmast i¢in harekete gecmistir. Asrimizda ¢o-
cuklarimiz icin en ¢ok caba sarf etmemiz gereken noktalar-
dan birisi de budur.

20 brahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime ve Serhi, XVI, 41-42
21 Mecma’uz-Zevaid; 4, 262
22 Bubhari, Zekat, 57, 60
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Cocuklarin manevi terbiyesine katki olan bir bagka uy-
gulama da Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, yeni doGan
cocuklart kucagina alip, onlar icin dua etmesidir. Cocukla-
rimiz1, takvasina gliivendigimiz kimselere gottirtip dua alir-
sak, onlarin manevi gelisimleri icin 6nemli bir gorevi yeri-
ne getirmis oluruz.

0-3 YAS DONEMINDE COCUKLA UYUM

Kicuk bir bebek diinyaya yeni geldiginde buyik bir
sevingle karsilanir. Pek cok yetiskin, ¢zellikle bebek koku-
sunu duymak icin yeni dogan bir bebegi ziyarete gitmek
istedigini sdyler. Ama ayni bebegin, biraz bliylylip yi-
rimeyi, etrafi kesfetmeyi, hoplayip ziplamay: deneyimle-
meye basladigr 6zellikle sifir ti¢ (0-3) yasindaki donemde,
ayni yetiskinin o cocuktan kaginmaya calistigi fark edilir.

Hatta kendi annesinin bile, aylarca bekledigi bebegi
ile catismalarinin bagladigi goriliir. Annesi, cocugun dogal
etkinliklerini bile bastirmaya calisir. Boyle kiig¢lik cocugu
olan ebeveynler, cocuktan degersiz olan esyalarini cocuk-
tan korumaya baglarlar. Bu, tipki bir ustanin, ustalik yo-
lunda ilerlemek zorunda olan giragindan malzemeleri sak-
lamasina benzer. Aslinda normal olan, ¢iragin ustalagsmasi
icin birkag yil bazi malzemeleri telef etmesine g6z yumul-
masidir.

Uc vasina kadar bir cocugun, etrafi kesfederken bazen
zarar, bazen kar ederek 6grenecegi unutulur. Ve genellik-
le anne, bebegine hazirlanirken bu fedakarliklar: goze al-
maz. Fakat aslinda bu fedakarlik, cocugun terbiyesi icin
cok 6nemli bir ayrintidir.
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Yeni dogan bebeklerin ruhi gelisimleri i¢in sunlara dik-
kat edilmesi gereKir:

A-) ONCE COCUGUN KORUNMASI GEREKIR

Tabiattaki biitin anne hayvanlar, dogal hayat seyirleri-
ni yeni dogan yavrulari igin bir miiddet askiya alirlar. Yav-
rularinin gozlerden uzak bir yerde dogmasini saglarlar ve
uzun bir miiddeti, yavrulariyla bas basa gecirirler. Yavru-
laryla birlikte stirtiye karigmalari gereken zamani da iyi bi-
lirler. Bu zamani belirlerken egolariyla, nefsani istekleriyle
hareket etmezler. Tamamen icglidiisel olarak yavruyu izle-
dikleri icin, hi¢bir sebeple yavrunun hazir oldugu zaman-
dan daha 6nce stiriiniin arasina katilmazlar.

Aslinda insanin fitratinda da boyle icgtidiisel bir annelik
vardir. Ama modern kiiltir o kadar baskin ki, fitratin biittin
izlerini silmekte adeta yaris halindedir. Ve bu modern kiiltii-
riin, annelige matuf olmayan dayatmalari vardur.

Glinlimuizde, annelerin annelikleri ile ilgili fitri egilim-
leri tebrik edilmez. Annenin hayati, bebegin ihtiyaclarina
gore yeniden diizenlenmez. Aksine annelik isinin, bagka
isleri aksatmamasi gerektigi dayatilir. Bu, tamamen bati
kiltiirine has bir yaklagim tarzidur.

Oysa su iyi bilinmelidir ki, bebegi yeni dogmus bir an-
nenin butin igleri aksamalidir. Clinkii normal bir bebek,
kendinin hentiz annesinden bagimsiz bir birey oldugunu
bilmez. Bunu anlamasi icin i¢ yasini doldurmasi gerekir.
Bu sebeple annesinden ayri1 kalmak istemez. Anne buna
gore hareket etmezse, o ¢ok sevdigi bebeginin biitlin ma-
nevi gelisimine ket vurmus olur.
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Islam’da annelik ézel bir makamdir. Hem kiciik bebe-
gi olan anneler hem de cocuklari, Islam tarafindan mut-
laka koruma altina alinir. Hatta Islam’da, yeni dogmus
hayvanlara ve onlarin annelerine bile 6zel hiirmet vardir.
Mekke fethi icin Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem bagkan-
liginda ordunun yola ¢ikti@i ve yollarnin tizerinde annele-
rinin emzirdigi kopek yavrularina rastladigi rivayet edilir.
Rivayete gore bunu goéren Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem,
yavrular tirkmesin diye biiyiik Islam ordusun yolunu de-
gistirme karari almistir.

Cunkd fitrati bozulmamis bir anne, yeni dogmus be-
begini hassasca korumaya programlanmis, yavrular ise
korunmalari hayati derece 6nemli olarak yaratilmislardi.
Bunu yok saymak veya gérmezden gelmek, biitiin nesli
gékﬂntﬁye U.Qratlrdl. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem da o
anne ve yavru hayvanlari gormezden gelemezdi.

Iste biitiin annelerin fitratinda béyle bir fedakarlik var-
dir. Onemli olan bu fitrat: takip etmektir. Diinyaya gelen
yeni insanda, yani ¢cocukta bir seyler artarken annede bazi
seyler azalmalidir. Allah Rasulii’'nitin anne hakkini ti¢ kere
anmasi bos degildir. Clinkli annenin, ¢cocugun sadece do-
gumuna aracilik etmesi degil, onu giizel bir bitki yetistirir
gibi nazikce yetistirmesi gerekir.

B-) COCUGUN RITMINE AYAK
UYDURULMASI GEREKIR

Hayvan yavrularinin, dogar dogmaz anneleriyle uzak
bir yerde bir miiddet kalip, sonrasinda stirliye karismala-
rinin ardindan bitin stirli, o yavrulara ayricalik tanir. Me-
sela; buytik bir fil stirlisti, normal sekilde yiirtirken, eger ic-

-
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lerinde yavas yurliyen bir yavru varsa stirli halinde durur,
o yavruyu bekler. Bu sasirtict uyum, diger bitiin hayvan-
larin fitratinda vardir. Clinkii o devasa stirtintin bir kiictik
bebekten olustugunu unutmazlar.

Guntmiizdeki miikemmeliyetci kiltirde ise beklemek
veya uyum saglamak yoktur. Onca kosusturmaca icinde
cocugu beklemek, cocuga uyum saglamak unutulmustur.
Simdilerde en kisa zamanda amaca ulasmak vardir. Aslin-
da bebege uyum saglayamamayi 6ngoren bu kargasa, fitri
degildir.

Gunumiz anneleri, bin bir cesit telasa kendilerini kap-
tirp cocugun, hentiz agir aksak yurtylsini bekleyemez-
ler. Cocuk oyun hakkini bile, cok mesgul oldugu icin an-
neden alamaz durumdadir. Parka gotirilir ama anne,
kendi arzularini 6n plana cikarir, heniiz oyuna doymadan
cocugu eve geri getirir. Cocugunu dinleyemez bile.

Cocuk, boylece oyun oynama gibi basit bir hakki elin-
den alindigi icin, biiytidiigiinde de kurallara intibak etmek
istemez. Anneye hep tepkilidir. Oysa anne-cocuk arasin-
daki bag, cocugun biitiin émriindeki manevi kapilari acan
anahtardir.

Aslinda fitratta, gocugu bir parkta oyun oynarken ge-
rektigi kadar beklemek, ev igerisinde ona rahatca dolasa-
cagl ortamlar sunmak, eline aldigi siirahiyi tasimasina izin
vermeye varincaya kadar, yapmayi istedigi basit insani is-
lerde onu ylreklendirmek vardir. Belli kurallar1t mutlaka
uygulamak ama ¢ocuk yiirimeye, kosmaya, evi kesfetme-
ye calisirken, bir ¢iraga sabredildigi gibi sabretmek vardir.
Basit esyalar olan maddeyi, Allah’in kendi ruhundan tfle-
digi o canliya feda etmek, degeri; ruha, yani manaya ver-
mek vardir.
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Cocugun namaz egitiminin diizgiin ilerlemesi icin ge-
rekli manevi egitim ancak boyle devam eder. Bu manevi
egitim, annenin yapacak cok isinin olmasi sebebiyle, li¢
yasina basmamis ¢cocugunu, teknolojiye emanet etmesi ile
de neredeyse durur. Ciinki her tiirlii teknolojik ortam, be-
begi anneden kopararak kendi atmosferine ceker.

Bir bebek icin anne bu kadar 6nemlidir.

Cunku insanla ilgili hangi arastirmayi incelersek her
seferinde “annesi ile kurmus oldugu iligki” karsimiza cikar.
Yani bir insanin manevi egitiminin ilk baglangiciyla ilgili
hangi kapiyi yoklasak anneyi buluruz.

Saglam nesillerin, fitratt bozulmamis annelerden olug-
tugunu bilmek gerekir.

C-) YAPABILECEGI ISLERDE
DESTEKLENMESI GEREKIR

Bizim yetiskin ruhumuz her ne kadar cocuk karsisinda
siki otoriteyi arzu etse de, tekrar fitrata yonelmeli, 6zellikle
li¢ yasina kadar bebekleri; daha yakindan izlemeye, on-
lar1 dinlemeye, onlarin basit girisimlerine destek olmaya
calismaliyiz. Allah, annelerin fitrati bozuldu diye fitrat1 bo-
zuk, arizali cocuklar yaratmaz. Buna stikretmek lazim. O
zaman, anneler de anne fitratinda kalmak zorundadirlar.

Bu fitrata goére gocuk, bulyiiklere ait bir cevrede fazlalik
gibi algilanmamalidir. Onu soyutlamak, onun bitiin ener-
jisini yok eder. Clinki aslinda ¢gocugun becerisi yasindan
buyuktir. Eline bir bez verildiginde ortalid silebilir, esya
taswyabilir, sofra kurabilir. Kisacasi merak ve ilgi duydugu
biitin isleri yapabilir. Bunlari tam ve eksiksiz yapamadigi
icin engellenmemelidir.
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Cocugun buliytdigtinde hirgin ve kural tanimaz olma-
sinin en temel nedeni, bebekliginde annesinin onu yete-
rince duyamamasi, anlayamamasi ve ona, yapmayi cok
istedigi basit islerde yol acmamasidir.

D-) BUTUN BUNLARDAN MAKSAT EGITIMDIR

Burada kastimiz, anne-babanin ¢ocugun davraniglari-
nin timuint onaylamasi, cocugun ahlaki ve dini eg@itimini
bir kenara birakmasi gerektigi degildir. Kastimiz, anne-ba-
banin ¢ocuklarint anlamak igin, i¢c diinyalarinda kokli bir
degisim yapmalarina isaret etmektir. Oncelikli olan cocugu
anlamak, sonrasinda egitmektir. Uyumu gérmezden gel-
mek ve bazi olmazsa olmazlar yiiziinden uyuma zarar ver-
mek, nebevi bir yontem degildir.

Tabi ki eger hedef, ibadet edecek bir gocuk ise.

0-3 YAS DONEMI EGITIM

Insan, norololik (beyin sistemleri) olarak tam olgunlas-
mamis bir sekilde dogar. Bebekler, beynin ulasacadi gercek
hacmin sadece yiizde yirmi besi ile diinyaya gelirler. Bebe-
gin hem zeka, hem Kkisilik hem de manevi gelisimi, anneyle
kurdugu biyolojik yakinlikla mimkiin olur. Bebekler, anne-
siyle madden ve manen ne kadar yakin ve birlikte olurlarsa
gelisimleri o kadar dogru zeminde ilerler. Bebegin, emzir-
me déneminin bitmesinin sinir1 olan ilk iki yasini, annesi-
nin kucaginda, mutlu, sakin ve huzurlu bir aile ortamin-
da gecirmesi, onda gtiven duygusunun yerlesmesini saglar.
Bu gtiven duygusu, namaz ve ibadetlere yonelip Allah’a
baglanmasinda hayat boyu ona rehberlik eder.
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Yeni dogan bir bebegin bebeklik déneminde manevi
anlamda gelismesi ve ibadete hazirlanmasi icin yapilacak
bazi uygulamalar vardir. Baslangig icin ¢cocuklarin manevi
egitimi, sadece annesiyle kurdugu yakin temastir. Bu ya-
kin temasin saglanmasi i¢in anne ile bebek sik sik goz goze
gelmeli ve bu bakismalar esnasinda annenin yiiz hatlari
daima huzurlu ve sevecen olmalidir.

Bebegin beyninin gelisip, normal bir insan seviyesine
gelmesi icin bagka bir beyinle temas halinde olmas: ge-
rekir. Bu kisi de annesidir. Bundan dolay1 bebeklerde, ilk
dogduklari giinlerden itibaren baglayan bir anne bagim-
lii@ vardir. Bu bagimhiligin strekliligi icin anneler, kiciik
cocuklariyla daima ayni ortamda bulunmaya 6zen goster-
melidirler; ¢linkii cocugun annesiyle kurdugu bag, onun
diger manevi duygulari algilamasina katki saglayacaktir.
Anne ve bebek arasindaki sevgi ve bag, cocugun bitiin
yasamini lizerine bina edecegi bir temeldir.

Bu bagimlilik déneminde, bagimliligi sebebiyle etraf-
taki her seyden habersiz gibi gériinen bir cocuk vardir.
Cocuk, ti¢ yasina kadar her seyden habersiz gibi gortintir
ama aslinda hayati boyunca lazim olan seyleri kaydedi-
yordur. Bu kayitlar, tic yasindan sonra ortaya cikar. Bura-
da atilan adimlar, anne-babanin goziine basit goriinse de
cocugun hayatinin temelidir. Anne-baba ileri zamanlarda
cocuktan ne isteyip bekleyecekse, o beklentileri bu dénem
icerisinde uygulayarak ona 6gretmelidirler.

A) ZARARLI ORNEKLERDEN KORUMALI

Eger cocugumuzu ilme ve ibadete hazir bulmak isti-
yorsak, Uc¢ yasina kadar ahlaki olarak zarar gorecegi or-
tamlardan korumaliyiz. Ctinki Rasulullah, kigtik ¢o-



66 Cocugum Namazla Biiyiiyor

cuklarin korunmasi gereken olumsuz ahlaki érnekleri
gidermeye cok 6nem veriyordu. Yalanciliga alismamasi ve
yalan 6rneg@i gérmemesi icin, “hurma verecegim” diye co-
cugunu c¢agiran anneye dikkat kesiliyor ve gercekten ver-
meyecekse bu yaptiginin yalan oldugunun altini ¢gizerek
anneyi uyariyordu.

Yasadigi dénemdeki Islam toplumunu dedikodu, ya-
lan, iftira, zina gibi ahlaksizliklardan koruyarak, bu aileli-
lerin evlerinde yetisen kii¢lik bebekleri de korumus olu-
yordu. Gunahlarin ifsa edilmesini yasaklarken, fenaligin
konusulmasini ve bunlarin etrafa yayilmasina mani olma-
ya calisirken ayni zamanda ortalikta dolasan kiigtik ¢cocuk-
lar1 korumus oluyordu.

Asr1 saadet doneminde ¢ocuklar, zararli biitlin ortam-
lardan uzak tutuluyor, yararli biitiin meclislerinin kapisi
onlara acik tutuluyordu. Cocuklar, Allah Rasulti’ntin sallal-
lahu aleyhi ve sellem, bulundugu her meclise teklifsiz girme 6z-
gurli@iine sahip goriliiyordu. Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem, cocuklari binegine bindirip 6zel goriismelere goti-
riyor, kendisinin Islam’1 nasil temsil ettigine dair drnekleri
gormelerini saghyordu.

Bugliniin; dedikodu, yalan, iftira ve ahlaksizlik maki-
nesi olan televizyon gibi zararli bir aracin bulunmadigi bir
dénemde, annenin sdyleyebilecegi en ufak bir yalan he-
def alinyor, kiictik zararlar bile buiytik bir titizlikle yok edil-
meye calisihyordu.

Cunki ¢gocugun manevi gelisimi icin, 6zellikle ti¢ yasi-
na kadar olan dénemde, ahlaksizlik iceren; dedikodu, ya-
lan vb. tehlikelerin asikéar oldugu ortamlardan uzak tutul-
masi gerekKir.
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Bugiin bizler, Islam’a gére cocuk vetistirmek istedigi-
miz halde Rasulullah’in sallaliahu aleyhi ve sellem en kiicik za-
rarlardan korudugu gibi gocugumuzu zararlardan koru-
mazsak, onun manevi gelisimi dogru zeminde ilerleyemez.

Bu dediklerimizi duyan bazi aileler, “Biitiin bu olum-
suzluklar bizim toplumumuzun iginde var. Ve ¢ocuklari top-
lumdan nasil soyutlayabiliriz ki!” diyebilirler. Oysa cocuk-
lar, 6ncelikle evlerde yetisir. EGer biz istersek, kendi dort
duvarimizi olusturabiliriz. Onlar, hentiz t¢ veya alt1 yasin-
daki ktictik cocuklardir ve kiiglik cocuklar da bizim olus-
turdugumuz bu ortamda buytirler. Yani e@er biz caba sarf
edersek, toplumun onlari etkileyecegi yaslarda degillerdir.

Eger cevremizde ahlaki ¢okiintli iceren bir olay yasan-
migsa, evlerimizdeki cocuklarin bunu duymamasi igin bu
tip olaylar1 cocuklarin yaninda konusmamak gerekir.

Cocuklarin, ibadetlere kars: isteksiz ve gevsek insan-
larla vakit gecirmemeleri gerektigi gibi, onlarin varligin-
dan bile haberdar olmamasi gerekir. U¢ ya da alt1 yasina
kadar olan dénemde cocuklara, insanlarin pek cogunun
ibadetlere karsi kayitsiz oldugunu anlatmak faydali degil,
aksine zararlidir. Ctinki ¢ocuk, icinde bulundugu cevre-
nin ona ait bir parcasi olmaya her zaman hazirdir. Kiigik
cocuk sorgulamaz, kendini bulundugu ortama o6ylece bi-
rakir. Onlar ibadetlere diigkiin, ahlaken yiiksek insanlarin
varhgiyla besleyip bliyitmek gerekir ki boylece o degerli
guruba ait oldugunu distinstn.

Cocuk kalbi, ti¢ yagina kadar goriip 6grendigi seyle-
re tam bir baglanma gosterir. Oyle ki, gorerek 6grendigi
yanlis seyleri bile reddedemeyecek kadar sorgusuz sualsiz
benimser. Bir cocugun, normal sartlarda ¢evresini sorgu-
lamasi imkansizdir. Sorgulayacak kapasiteye ulagsmasi, an-
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cak bluyuylp o yanhs davranisin zararini gérdiikten sonra
nefret etmesi ile mimkiin olur.

Yaratilis fitrati geregi insanlar, biiytidiikleri zaman bile,
kiiciikken gordiiklerini sorgulayamazlar. Insanin cevresini
sorgulamasi sadece bir istisna ile gerceklesir. Bunun icin
kalici bir inanca sahip olmasi ve yanlistan asiri nefret et-
mesi gerekir.

Cunki cocuk terbiyesi hakkinda yol gosteren biitiin
alimler, ahlaki terbiyenin ¢ok kiiciik yaglarda sona erdigini
soylerler. Kavmine peygamber olarak gonderilen Hz. Lut
(aleyhisselam), O kavmin iginde yetigmedigi, ibrahim (aleyhisse-
lam) ile beraber baska bir sehirde dogup, cocukluk devresi-
ni baska bir sehirde gecirdigi icin Sodom ve Gomero daki
ahlaksizligi sorgulayarak garipseyen tek kisiydi.

O bolgede baska sorgulayan kimse ctkmamisti. Bizim
cocuklarimizin da yedi yasint doldurduktan sonra, gevre-
lerinde gordiikleri ahlaki dustikliikleri sorgulayabilmeleri
gerekir. Bunun icin onlari, bebeklikten alt1 yasina kadar
elimizden geldigince cevremizdeki ahlaki cokiintiilere sahit
olmadan buyttmeliyiz. Eger biz buna cabalarsak mutlaka
basaririz. Bu, olmasi imkéansiz bir sey degildir ve bu konu-
da yasanmis 6rnekler vardir.

Ancak bunu basarirsak, cocuklarimiz cevredeki ahlak-
sizliklar1 ve cirkinlikleri sorgulayabilirler. Yoksa ¢ocukken
hicbir seyi sorgulamaz, cirkinlikleri garipsemezler.

Kigik yasta gevresini sorgulayan bir 6rnek de Hz.
Ibrahim’dir. Daha o yasta kendisine riist yani olgunluk ve-
rilen Hz. Ibrahm’in, kavminin putlara tapisini sorgulaya-
bilmesi ve onlari garipseyebilmesi, mrintn ilk yillarini
magarada gegirip, toplumun putperest hallerine sahit ol-
madan biyidigui icindir.
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Cocuklarin temiz fitratlarinin bozulmamasi igin bu
sarttir.

B) COCUGU EGITEN ANNE-BABANIN DUYGULARIDIR

Bazi aileler, cocuklarmnin ilk ti¢ yasinin hayati derecede
onemli oldugunu 6grendiklerinde bir telas icine giriyor ve
endiseyle “Ne yapmaliyiz?” sorusunu soruyorlar. Cocuk-
lar1 zararl ortamlardan koruma konusunda tizerlerine dii-
sen gorev biraz agir olsa da aslinda yapmalari gerekenler
acik ve basittir. Allah Rasuli’niin stinnetinin tadini almala-
r1, onun bitlin uygulamalarini biytk bir heyecan ve cos-
kuyla uygulamalar yetecektir.

Cocuk, U¢ yasina kadar duygusal zeka ile hareket et-
tigi icin, anne-babanin evdeki cosku ve sevingle yaptikla-
r1 uygulamalarla egitilir. Ve bu dénemde onlarin coskuyla
yaptidl her sey, cocugun biittin hayatina etki edecek kadar
kalic1 bir egitim olur.

Anne-babanin namaza seving iginde gitmesi, hust
icinde namazlar kilmasi, Ramazanlarda evde bir seving
havasinin esmesi, annenin iftar sofrasini hazirlarken yasa-
dig1 cosku, sofranin hazir olup da annenin ezana kadar
olan zamani secde ve zikir halinde gegirmesi, seving iginde
gidilen teravihler bunlara 6rnektir.

Cunki cocugun etrafindaki, anne-baba ya da bir
baska buytigin ogrettigi seyler cocuk i¢in her zaman sa-
dece bir bilgi olarak algilanir. Ama eger yanindaki o bii-
ylgl, cocuga o seyi ogretirken duygularini karistirirsa, o
bilgi cocuk i¢in inanca déntstir. Yani anne-babanin se-
ving gibi, heyecan veya cosku gibi duygulari hangi seye
yonelirse cocugun kalbinde o seye karsi inang olusur.



-+

70 Cocugum Namazla Biiyiiyor

Anne-babanin gozlerinin sevingten parladidi seyler ¢ocu-
gun inanci olur.

Anne; namaz, ezan ve abdest icin bir seving ve mut-
luluk hissediyor bunlara kutsiyet atfediyorsa, bunlar cocuk
icin inan¢ olur. Bu iman ve inanci edinmis ¢ocuk, ileri-
ki yaslarinda belki gcevresel bir etki sebebiyle namaza hig
yaklasamamis veya bir dénem hig¢ kilamamis da olsa, gii-
nlin birinde mutlaka bir dontise gebedir. O insandan, gii-
nlin birinde mutlaka bir dontis hikayesi ortaya cikar. Ve
boyle bir gocugun namaz diismani olmast da mimkiin
olmaz. Ama anne ve babanin gézleri; maddeye, paraya,
statliye, alisveris cilginhi@ina parlarsa, cocukta da bu dog-
rultuda bir inang gelisir.

Ayrica anne-babanin ders ve sohbetlere giderken se-
vin¢g duymast, kitaplara karst merakinin olmasi, cocugun-
da bunlara ilgi duymasina zemin hazirlar. Ctinkii cocuk,
gerek kalp gerek beyin etkilesimi olarak ebeveynlerinin
duygularini, kendi diinyasini onun tizerine bina edecek
kadar iyi algilar.

Yapilan arastirmalar, ¢cevremizdeki insanlarin duygu-
larinin, biz farkina varmasak da ayni kendi duygularimiz
gibi bizi etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar;
karamsarlik, cesaret veya mutluluk gibi duygulari baskin
hisseden bir kisinin, bu duygular1 en yakininda bulunan
diger insanlarin beynine bulastirdigini ortaya koymustur.

Dustinme kapasitesini tam kullanan ve dogruyu tes-
pit edebilecek yeterlilige sahip olan yetiskin insanlarda bile
duygu ve his etkilesimi gergeklesiyorsa, bunun hentiz duy-
gular egliginde 6grenim yapan kiciik cocuklar igin ne ka-
dar hayati 6nem tagidigini siz distiniin.

Cunku kuclik cocuk, goéziinlii annesinden ayirmaz, an-
ne-babasinin duygu durumuna adeta bagimlidir. Bu olgu-
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ya ragmen cocuguna kendi inang ve degerlerini, 6rnegin
namaz ibadetini tam anlamiyla 6gretememis anne-baba-
larin, bu konulardaki his ve duygu durumlarini tekrar goz-
den gecirmeleri ve kendilerini sorgulamalari gerekir.

Veya anne-babalar, bazen cocuga kazandirmak iste-
dikleri davraniglari, daha fazla kaygi, telas ve stres yik-
1t duygu durumlar sayesinde kazandiracaklarini sanirlar.
Oysa ihtiyaclari olan sadece daha fazla yavaslik, sakinlik
ve olumlu duygularla beraber gelen bir coskudur. Basarili
bir 6@retimin en kisa recetesi de budur.

Ogrenimimiz, genel anlamda beyin faaliyetlerimize
baglidir. Yapilan pek ¢ok arastirmaya gére de beynin 6g-
renilmesi istenen seye daha fazla dikkat kesilmesi ve 63-
renileni tam kaydetmesi icin seving, cosku, mutluluk gibi
heyecanlarin aktif olmasi gerekir. Aksine gelisen; huzursuz-
luk, baski ve 6fke de 6grenimi tam anlamiyla durdurup
bloke eder. Bir seyi 6gretirken énemli olan olumlu ve cos-
kulu olabilmektir.

Bununla ilgili yasanmis bir 6rnek verelim:

Bir anneye, cocuklarinin namaz egitimi hakkinda sor-
dugumuzda cevap olarak, cocuklarinin sabah ve yatsi na-
mazlarini ¢ok diizenli ve isteyerek kildigini, fakat diger va-
kit namazlarda ayni istek ve diizeni yakalayamadiklarini
soyledi. Bunun nedenlerini bulmak i¢in: “Bunun mutlaka
bir sebebi vardir. Cocuklarin sadece bu iki namazi sevmis
olmalarini agiklayacak bu iki namazla ilgili 6zel bir anisi
oldu mu?” diye sorduk.

Anne, cocuklarin yurt disinda buyidiklerini séyledik-
ten sonra sunlari ilave etti: “Evet olabilir. Yasadigimiz tl-
kede bir gurup arkadas, her sabah ve yatsi namazlarini
cemaatle kilmak icin camiye giderdik. Cocuklar, buiytik bir
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heyecanla bu iki namazin vaktinin gelmesini beklerlerdi.
Cunki camiye giderken ailece, sanki senlik havasinda gi-
der, dontiste de cocuklarin arkadaslariyla birlikte gezinti
yapardik. Bu iki vakitte namaz kilmak cocuklara ¢ok he-
yecan verir, namaz vaktinin girmesini iple cekerlerdi. Eger
cocuklarin yatsi ve sabah namazlarini sevmelerinin 6zel
bir nedeni varsa bu neden, mutlaka bu iki namazi bu se-
kilde kilmamizdir” dedikten sonra sunlari ilave etti: “Sa-
bah ve yatsiy1 bu sekilde kilmamizin, cocuklari bu kadar
derinden etkiledigini diisinmemistim. Yani zaman zaman:
‘Neden cocuklar bu iki namazi ayri seviyorlar?’ diye disu-
nliyor ama kesin bir cevap bulamiyordum. Bu konusma-
mizdan sonra, ¢ocuklarin bu iki namazi neden bu kadar
cok sevdiklerini anlamis oldum. Diger namazlari da bu se-
kilde sevincli kilabilseydik diye diistiniiyorum simdi” dedi.

Bu o6rnekteki anneyle konugsmamiz, ge¢cmiste yaptigi
bu giizel uygulamanin ne kadar verimli oldugunu ortaya
koymus oldu. Bu, cocuklarin mutluluk duygulariyla birlik-
te ibadeti icsellestirebileceklerini kanitlayan faydali bir 6r-
nektir. Annenin bu tecriibesi, diger annelere ufuk acici bir
bakis kazandirmaya yardimci olacaktir.

Bu konuda yaptigimiz arastirmalar sonucunda bu gibi
cok fazla 6rnege rastladik. Bir bagka anne de, evde sen-
lik havasinda kildiklart sabah namazlari sebebiyle cocuk-
larinin sabahlari namaz kilmaktan ¢ok zevk aldiklarini ve
Ozellikle sabah namazini ¢cok sevdiklerini anlatmistir. Clin-
ki cocuklar, coskulu bir sekilde namaza giden anne-ba-
baya mutlaka eslik etmek isteyecektir. Cocugun kalbinde,
namazla birlikte anne-babasinin duyarlilig iz birakacaktir.
Ailenin namaza gittigi o anlar cok 6énemlidir. Anne-baba-
lar o anlarda oldugundan daha sakin, huzurlu, anlayish ve
sevecen olmalidirlar.
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Huzur dolu ve cocuklarin dahil edildigi coskulu na-
mazlar kilinmayan evlerde ibadet egitimi, maalesef her za-
man ¢ok zor olmustur. Ciinki boyle evlerdeki cocuklar,
namaz deyince iclerinde bir kipirdanis hissetmeyecektir.

Bazi anneler, babalarin ya da diger aile buytiklerinin
islami konularda duyarsizhiklarindan sikayetci olabilirler.
Bu, cocuklarin Islami terbiyesine mani bir sebep degildir.
Cunki ¢ocuk igin duygusal bag kurdugu sadece bir ebe-
veyn yeterli olur. Burada énemli olan, cocugun kiminle
bag kurdugu, kiminle hangi seving ve coskuyu igsellestigi-
dir. Yani eger siz, cocugunuzun ibadet egitimi ve manevi
eg@itimini 6Gnemsiyorsaniz, bunun igin bir kisi olmaniz ye-
terlidir. Ctinkl ¢ocugun egitimi icin bag kuracagi sadece
bir ebeveyn yeterlidir.

Ama cocugunuzun bu bagi kurmak icin sizi secmesi
gerekir. Bazen cocugunuz tarafindan secilmek istediginiz,
ama secilmediginiz de olur. EGer cocugunuzla kurdugunuz
iligki, olumlu duygular tizerinde oturuyor ve onun icin vaz-
gecilmez olabildiyseniz muhtemelen sizi secer.

Bununla beraber eger cocugun yakinlarinda olumsuz
etki birakmasindan endise ettiginiz birisi varsa, o zaman
cocukla kuracaginiz yakinligin dozunu daha fazla artirma-
lisiniz. Anneyle ya da babayla bagi yeterince iyi olan co-
cukKlar, seving ve coskuyu anne veya babayla hissettigi sii-
rece disaridaki olumsuz etkiler zaman icerisinde 6énemini
kaybeder.

Cocugun egitimi ile 6zel ilgilenen ebeveyn hangisi ise
o, cocuga herkesten daha sevimli gelmelidir. Ctinkl ¢o-
cuk, kendisine sevimli gelen kisiyle bag kurar. Kiiciikler;
sevimli ve cazip seyleri, seving ve coskular1 kaydederler.
Ofkeyle, kizginlikla, baskiyla kayit yaptiramazsiniz.



3-6 YAS DONEMI

Cocugun hayatindaki ilk alt1 yil, onun Kisiliginin sekil-
lendigi yillardir. Bu dénemde cocuk, sasirtacak derecede
hizli 6Grenme kabiliyetine sahiptir.

Insan beyni, bes yasina kadar ¢ok hizl bir gelisme
gosterir. Beyin, bes yilin sonunda gram agirh@i acisindan
son boyutuna ulagsmis olur. Yani beynin kirk yasindayken
blyiklugl neyse, alti yasindayken de neredeyse aynidir.
Bundan dolayi ilk alt1 yil cok degerlidir.

Cocuklarn ilk alt yilin1 kapsayan temel egitimlerinde
asla ihmal edilmemesi gereken noktalar agikliga kavustur-
mak icin, cocukluk dénemini Rasulullah’in sallaliahu aleyhi ve
sellem yaninda biiyliylip, onun terbiyesi altinda yetismis co-
cuk sahabelerin hayatlarini incelemek gerekir. Ctinkii on-
lar, ibadete tam bagli olarak yetismislerdi.

Ornek olarak, Allah Rasulii’ntiin Medine’ve hicret et-
mesinden sonra, Medine’de dog@an ilk cocuk olan Abdul-
lah bin Zibeyir’i verebiliriz. Allah Rasulii’niin yaninda,
ibadet atmosferinde yetistigi icin Abdullah bin Ziibeyir'in
namazlarina bagliligi ve namazda duydugu hustsu ¢ok
meshurdur.

Rivayetlere gore O, glindizleri orug tutarak, gece-
leri de namaz kilarak gegirirdi. Hatta namazda o kadar
hustya daldig soylenir ki, ayakta iken sanki dikili bir agag
gibi gortintirmis. Secdedeyken hustidan dolayi 6yle uzun
hareketsiz olurmusg ki kuglar gelir, omzuna konarmis. Ba-
zen de 6yle riika edermis ki, biitliin gecesi riku ile gecer,
bazen de secdeyi uzatir, biitlin gecesini secde ile gegirir-
mis. Cok namaz kilmasi sebebiyle, kendisine mescit gtiver-
cini bile dendigi onun hakkindaki rivayetler arasindadir.
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Cunku Allah Rasult kiictik cocuklara, ahlak ve karak-
terlerini sekillendirecek uygulamalari 6gretirken, aslen iba-
det egitimi veriyordu. Kisiligi ve ahlaki tam oturmus bir
cocuga, daha sonra dogru olan seylerden neyi 6gretirseniz
ogretin mutlaka iyi sonuclar alirsiniz. Baslangici gtizel ola-
nin, sonunun da glizel olmasi beklenir. Cocuk terbiyesinde
baglangi¢ kusurlari, geri déntlisii olmayan zararlar dogurur.
“Bu cocuk niye boyle oldu?” demeden 6nce, asil egitim
yast olan sifir-alti yasi mutlaka Allah Rasulii’niin 6grettigi
sekilde egitimle donatilmalidir.

Alti yasina kadar cocuk, anne-babasinin 6grettigi hic-
bir seyi sorgulayamadidi icin pesinen kabullenir. Ama ilk
temyiz yasi olan yedi yasinda bu uyum kaybolmaya bas-
lar. On yasindan sonra ise yeni bir birey ortaya ¢ikarken,
ergenlik cagiyla da bitiintiyle yaptigi her seyden sorumlu
bir insan dogar.

Sifir-alti yas doneminde ibadet egitimi icin hayati
6nem tagiyan konulari su basliklar altinda toplayabiliriz:

A-) AILEDE BELIRGIN BiR iSLAMi ATMOSFER OLMALI

Anne-babalarin ¢ocuklarinin derslerini calismala-
r1 icin gesitli kitaplar aldiklari, onlar1 hayati anlamlandi-
racak pek cok seye hazirladiklari gibi ibadete de hazir-
lamalar1 gerekir. Bu hazirligin yapilmasi igin en uygun
mekanlar da evlerdir.

Eger Miisliiman aileler, cocuklarinin Islami terbiyele-
rini tam yapamayacaklari konusunda cevresel bazi fak-
torlerden endise duyuyorlarsa, bu endise ve sorunlarini
¢ozmelerine yonelik olarak, Kur'an'da anlatilan Hz. Musa
déneminde yasanmis su olayi 6rnek verebiliriz.
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Firavunun, Muslimanlara zulmettigi ve Misliimanla-
rin sayisinin da birkac yurekli gencten fazla olmadigr bir
donemde, o Muslimanlar Hz. Musa’ya, cevresel faktorler-
den dolay1 kendilerinin ve aile fertlerinin imanlarini koru-
ma konusunda endiseye dusttklerini ve kafirler toplulugu
icin bir deneme konusu olmaktan korktuklarini séylemis-
ler, Allah Teala da onlara su ayetleri indirmisti:

“Biz de Musa ve kardesine: Kavminiz icin
Misir’da evler hazirlayin ve evlerinizi namaz kilina-
cak verler yapin, namazlarinizi da dosdogru kilin.
(Ey Musa), Miiminleri miijdele, dive vahyettik.”?3

Bu ayetten anlasildigina gore; cevresel faktorlerden ve
fitnelerden korkan kimselerin yapacagi en dogru hareket,
evlerini mescit olarak edinmek ve evlerden namaz kibleleri
yapmaktir. Clinku evleri kibleye dogru cevirmenin anlami
cok buyiktir. Bu ayette, evlerinizi sadece ahirete meyve
yetistiren bir ekin tarlasi olarak gérmeye calisin denmek
istenmektedir.

Eger Musliman aileler, ¢ocuklarinin yoldan ¢ikmig
toplum icinde kaybolmamalarini istiyorlarsa, o toplumun
yanlislarina ters orantida diizglin evler insa etmelidirler.
Boyle evler, Misliiman toplumun hayat sigortasi gérevini
yapar. Evlerimizdekileri namaza ¢agirmadan 6nce, namazi
evlerimize cagirmaya calismak gerekir.

Ayrica, Islami terbiyesi tizerine titizlikle durulan cocu-
gun evinin yakininda yine Musliiman ailelerin evleri olma-
lidir. Bu evler, mesafe olarak birbirine uzak olsa da arala-
rinda manevi yakinliklar kurulmalidur.

Misliiman evlerde, Islami atmosferi bozan hicbir sey
olmamalidir. EGer toplumun gidisati, cocuklarin terbiyesi

23 Yunus 10/87
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konusunda aileleri endiselendiriyorsa, evlerdeki Islami at-
mosferin kalitesi daha fazla artirilmalidur.

Rasululah ve arkadaslarinin her zaman dis diinyadan
bagimsiz ve insanlari kendilerine ceken cazip Islami at-
mosferleri olmustur. Allah Rastli’'niin kararl ve inangh tu-
tumlari sayesinde Miisliman olup da onun atmosferinde
kaybolmayan sahabe yok denecek kadar azdir. Anne-ba-
balar, disaridaki glindemlerden uzaklasip kendi iclerinde
manevi atmosfer olusturabilirlerse, cocuklar1 mutlaka bu
atmosferden etkilenecektir.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, bu atmosferin ka-
litesini artirmak i¢in cok gayret ediyordu. Rivayetlerde
bir seferinde, iclerinden en kiiciikleri olmasina ragmen
Kur’an’dan en cok ezberi olan, cocuk denecek kadar kii-
¢tk bir genci bir cemaatin basina imam yaptigi anlatilir.?*
Bu sekilde firsatlart degerlendirerek, Kur’an ve ilim at-
mosferi olusturmaya calismigti. Bu 6rnegi géren insanlar,
Kur’an ezberlemeye meyledeceklerdi.

Bir bagka rivayete gore; Uhut savasi sonrasinda, iki se-
hidi bir kabre koymasi gerekip birisinin basi, digerinin de
ayagi kibleye dénmesi zorunlulugu dogunca, iki sehit ara-
sinda tercih yaparak: “Bunlardan hangisi Kur’an’dan daha
cok bilivor? Onun basini kibleye dogru yerlestirelim. %
buyurmus ve Kur’an ezberi daha ¢ok olan sehidi digerin-
den Ustlin tutarak, onun basinin kibleye dogru cevrilmesi-
ni emretmisti. Bu sekildeki pek cok firsati degerlendirip as-
habina kendi glindemini 6gretmis, etrafta kosusan kiiciik
cocuklart Kur'an'a 6zendirmisti.

24 Ebt Davud, Salat: 61
25 Bubhari, Cenaiz, 73, 75
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Benzer bir érnek olarak, Hz. Omer’in oglu Abdullah
ile arasinda gecen diyalogu inceleyebiliriz. Abdullah, gtizel
bir riiya gérmus, riyayt duyan Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem, onunla ilgili gtizel bir s6z sdyleyeceginde: “Abdullah
ne iyi adamdir keske bir de gece namazi kilsa”?® demisti.
Boyle soyleyerek hem Abdullah Ibni Omer’i hem de cev-
resindeki insanlari ibadete yonlendirip, onlari ibadete ha-
zirlamis, ibadet atmosferi olusturmustu.

Bunlar, sadece konunun anlagilmast i¢in verdigimiz bir
kac 6rnektir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, Islami atmos-
feri saglamak icin biitiin firsatlar1 boyle gtizel degerlendir-
misti. Biz de evlerimizi birer mescide cevirmek icin karsi-
lastigimiz her firsati degerlendirir ve evimizde mescitlere
has bir atmosfer olusturursak, cocuklarimizi namaza yatkin
hale getirmekte basarili oluruz.

Allah Rasulii, bu atmosferin bozulmamasini cok
o6nemserdi. Bir seferinde Necran bolgesinden kendisini zi-
yaret icin bir gurup insan gelmisti. Rasulullah sallallahu aley-
hi ve sellem ise bu Kisilerle, Gizerlerinde ipek elbise oldugu
icin konugsmamis, onlarla gériisme yapmamisti. Bu duru-
ma sasiran heyetteki kimselere Hz. Ali: “Ipek elbisenizi ci-
karirsaniz Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem sizinle goristr.”
demis, ancak onlar elbiselerini degistirdikten sonra onlarla
konusmustu.?’

Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem, bu hareketi bosuna
yapmamisti. [slamiyet o zamanlarda heniiz dis tlkelere
yeni aciliyordu ve sahabeler bu tiir ipekten elbiselerden
nefret etmezlerse, onu giymek gibi bir hataya diisebilir-
lerdi. Nitekim kendisine gonderilen ipek elbiseyi cok be-
genen sahabelere: “Muhammed’in nefsini elinde tutan

26 Buhari, Tehecciid 2, 21
27 Hiiseyin Sudan; Nebevi Davet, sayfa 70
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Allah’a yemin olsun ki, Sad Bin Muaz’in cennetteki men-
dilleri bundan daha gtizeldir.”?® demistir.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, kendi olu§turdu§u bu
kaliteli Islami atmosferin zarar gérmemesi icin, her zaman
boyle hassas davraniyordu.

Sahabeler de, Allah Rasulii’'niin her yeni olay karsi-
sinda soyledigi boyle hassas sozleri ailelerine anlatarak,
anlamaz goriinen cocuklari, her tiirli cirkinliklerden ko-
ruyor, onlari ibadetlere ve Kur’an talimine hazirhyorlardi.
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem gayreti ile biitiin Medi-
ne, adeta buyik bir mescit gibi olmustu. Cocuklar, yedi
yasina gelmeden namaza hazir hale geliyor, yedi yasina
gelen hicbir cocuk namaz gérevinde bocalamiyordu.

Bugtin bazi Misliiman ailelerin, yedi yasina kadar ¢o-
cuklarinin namazla bag kurmasina hi¢ gayret etmedikle-
ri gorilmektedir. Oysa kac yasinda olursa olsun cocugun
kalbi, namaz deyince bir bagka atmalidir. Bunun igin yedi
yasindan 6nce cocugun kalbi, namaza hazirlanmalidir.

Bilindigi gibi her isin kalitesi, hazirlik doneminin kalite-
sine baglidir. Hazirlik ne kadar gtizel olursa basari o kadar
fazla olur.

Aileler bazen alti yasina kadar olan dénemde cocugu
cok kiiglik gordikleri icin uygulamalt bir sekilde 6gretilme-
si gereken konularin, daha ileri bir yasta verilmesi gerek-
tigini zannederler ve bu yaslardaki yonlendirme ihmalinin
kalici bir kayip oldugunu bilmezler.

Cocugun, hicbir seyden sorumlu olmadigini, Allah’in
hesaba ¢cekmeyecegi bir yasta oldugu icin pek cok konuda
serbest oldugunu distintirler. Bu sebeple onu, biytklerin

28 Hiiseyin Sudan; Nebevi Davet, sayfa 52



-+

80 Cocugum Namazla Biiyiiyor

yonlenmesi gereken seylere yonlendirmek veya buiytiikle-
rin yasaklandigi seylerden sakindirmak akillarindan bile
gecmez. Bu, cok biliytik bir yanilgidir.

Boyle yapmalari sebebiyle de ¢cocuklarini icine ceke-
bilecekleri Islami atmosferi olusturmamus olurlar. Oysa Is-
lami atmosfer; emirlerin coskuyla yapilmasi, yasaklarinda
gontl nzast ile terk edilmesiyle olusur.

Ayrica, cocugun yanlis davranisina géz yumulmast,
buytiklere g6z yumulmasindan daha fazla zararlidir. Ciin-
ki cocukluk ve bebeklik, kocaman bir insani tagiyan ayak-
lar gibidir. Ahlak ve karakter ¢cocuklukta olusur.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: “Cocugunun cevizle
kumar oynadigini gértip de kulagini cekmeyen ebeveynin
kirk gtiin namazi kabul edilmez”?° buyurmustur.

Ayni sekilde Ibni Kayyum da; “Cocuk, farzlara miikel-
lef olmasa bile, velisi onu uygulatmak ve cocugu alistir-
makla miikelleftir. Ve hicbir harama cocugun alistirilmasi
velisine helal olmaz”*° demistir.

En miusait oldugu egitim déneminde almasi gere-
kenleri alan cocuk ile almayan cocuk, ayni olmayacak-
tir. Clinkli cocugun benligi ancak hatalardan sakindiril-
dig1 ve dogru davranislara da yénlendirildiginde Islami
atmosfer icinde hayat bulur. Temiz fitrati da ancak bu sa-
yede korunabilir.

Erken dénemde sahit oldugu dramatik ve tizticli olay-
larin cocugun benliginden asla silinmedigi gibi, dikkat-
le 6gretilen bilgiler ve sakindirilan hatalar da benliginden
omir boyu silinmez. En kalici izler kiiglik yaglarda iglenir.

29 Deylemi; 2, 162/a
30 Ibni Kayymm; Tuhfe, s 144
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Bunu ¢ok iyi bilen Allah Rasulii, kendi manevi atmos-
ferine ¢ekmek icin kiigtik cocuklart yanindan hi¢ ayirmaz,
onlara Allah’1 anlatmak, namaz, akaid ve temel bilgileri
ogretmek icin strekli firsatlar olustururdu.

B-) AKTIF SEVGI

Cocugu ibadete hazirlayan bir bagka unsur da, bebek-
likten baslayip altinci yasina kadar devam eden dénemde
sevgiye doyurulmasidir. Cocugun 6zellikle yasaminin ilk
yillarinda, anne ve babasindan karsiliksiz sevgi goérmesi-
nin, ilerleyen yillarinda dini duygularin olusmasinda olum-
lu etkisi cok buyuktr.

Eger cocuk bebeklik yillarinda; sevgi, baglanma, saygt
gibi asli duygularinin diizglin gelistigi bir ortamda buiytir-
se, ileriki yasaminda biitiin hayranlik ve ilgisini Allah’a yo-
neltmesinin 6ni agilmis olur.

Anne ve babasi tarafindan cesitli sebeplerle terk edile-
rek dislanan cocuklar, yeterli sevgiyi alamadiklari icin duy-
gular konusunda hissizlesir, diger insan ya da hayvanlara
zarar vermekten cekinmemeye baslarlar. Cocuklar1 suca
meylettiren en énemli etken, sevgiden yoksun olarak bii-
yumeleridir. Clink yeterli sevgiyi alamayan cocuk, kendi-
si duygu bakimindan koéreldigi igin karsisindaki insanlarin
da duygularini anlayamaz.

Bazen ailesi yaninda oldugu halde, ailesinden ruhunu
doyuracak sozler isitmeyen ve aile disi birinden de manevi
destek alamadigt icin yetim gibi bliytiyen cocuklar vardir.

Bu cocuklar da ileriki hayatlarinda manevi destek go-
recek ortamlarla tanismazlarsa, hayat boyu duygu korligi
yasarlar. Bazen digsaridaki birinin bir bag oksamasi, kictik
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bir sevgi ve takdir gosterisi bile boyle cocuklarin manevi
doyumu icin bir etki birakir. Bitkinin, topraktan suyu em-
digi gibi cocuk da sevgiyi emmeye calisir.

Seminerlerimize katilan annelerden bir tanesi, cocuk-
lugunu hatirladiginda babasinin sadece belki iki ti¢ sefer:
“Kizim seni ¢ok seviyorum. Sen bambasgkasin.” dedigi
icin, o kiictik cocuk diinyasinda ne zaman sikintili bir olay
yasasa, babasinin ona séyledigi bu s6zi hatirladigini soy-
ledi. Ve simdi yetigkin olmasina ragmen, ne zaman bir si-
kint1 yasasa, babasindan duydugu o s6zi hala hatirlayip
kendini degerli hissettigini, cevresindeki insanlarin onu an-
lamadigini ve yeterince sevmedigini diisindiiglinde: “Na-
sil olsa babam beni ¢ok seviyor” diistincesiyle rahatladigi-
ni da ilave etti.

Insan, eger sevgi gibi dnemli bir duyguya doyarsa ha-
yat boyu karsisina cikan btttin zorluklart asmayi basarir.
Ve maalesef insanlar biiytise de doyurulmayan duygular
biiyiimez. Insani yarim birakar.

Cunki gerekli sevgiyi alamadiginda normal insani
duygular gelisemez ve bu gelisememe biitiin hayatina etki
eder. Cocuk, eger 6mriintn ilk senelerinde anne-babasin-
dan veya onlarin yerini dolduracak birinden yeterince sev-
gi alamazsa kalici bir hasara ugrar.

Sevgisizligin dozu arttikca cocuga verdigi hasar da ar-
tar. Bu hasar, bazen bebegi 6lime bile gotirir. Nitekim
yetimhanelerde, pes pese devam eden bebek 6liimlerinin
sebepleri arastirldiginda, sevgi eksikliginden kaynaklandi-
at fark edilmistir.

Bebeklerin bile 6liimiine sebep olacak sevgisizlik at-
mosferi, ibadet egitimini kalic1 olarak sekteye ugratir.
Bebeklik ve cocukluk caginda yeterli sevgiyi alamayan
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cocuKlar, yetiskin olduklarinda kendilerini bencilce istek-
lerden vazgecirerek, digergam davranmakta ve bagkala-
rinin da menfaatlerini 6ne ¢ikarmakta zorlanirlar. Ctinki
yeterince karsilanmamis sevgi, kKisilerin bencilligine se-
bep olur.

Oysa hem insanlar arasi iliskinin istenen diizeyde ola-
bilmesi hem de Allah ile kurulacak diizgiin iliskinin ana
mihenginde, cogunlukla kisinin kendilik, yani benlik sinir-
larini silebilmesi vardir.

Sevilmek, acimak, iimit etmek, mutlu hissetmek, gi-
vende olmak gibi biittin duygular, manevi atmosferlerin ilk
kapilaridir. Bu duygulardan mahrum olanlar, normal insa-
ni 6zelliklerden mahrum kaldiklari icin ibadetlerin hazzina
tam anlamiyla ulasamayabilirler.

Bunun aksi olarak cocuk, bebeklik doneminde sevilir
ve ihtiyaglari tam zamaninda ve sevecen bir Gslupla gide-
rilirse duygusal bir zeka gelistirir. Cocuklarinin neden hir-
¢in, saldirgan, asi oldugunu 6grenmek isteyen anne-baba-
lar, 6ncelikle kendi tutumlarina bakmalidirlar.

Ornegin; cocuga siddet gosteren, siirekli azarlayan,
sohbetinden mahrum kalindigi gibi, evde devamli nutuk
atarak midr roliine biirtinen bir baba hakkinda ¢ocugun
ne diisinmesi beklenir?

Baba ile bagini iyi kuramadi@i gibi annesinden de sef-
kat gbrmemis, annesi, tamamen Kisisel tiziintti ve 6fkeleri
sebebiyle basit davraniglarinda bile cocugu strekli azarla-
migsa, onun ruhundaki mutlulugu gidermis olur. Mutluluk
kaybolunca da cocuk manevi bir bosluga diismeye baglar.

Evde masum bir oyun kurmaya ¢alisan cocuga mii-
dahale eden, ona oyun hakki tanimayan anneler, aslinda
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cocuklarin hayat hakkini ellerinden aliyor demektir. Cocu-
gu hircinlastiran ve 6fkeli hale getiren seyler de bunlardir.
Bu cocuk, asla ondan beklenilen sekilde mizacini ortaya
koyamaz.

Bir seferinde Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, huysuz
bir deveyi oksayip ona dua ettikten sonra Hz. Aise’ve verir
ve “Ey Aise, bunu al, terbiyede de misfik ol. Clinkl sefkat
bir seye girdi mi onu mutlaka gtizellestirir. Bir seyden c¢ikti
mt da onu mutlaka cirkinlestirir™! demistir.

Yaygin kanaate gore insanlarin, acilarla olgunlastigi
distnilir ama aslinda insanlar mutluluk zamanlarinda
olgunlasirlar. Mutluluk zamanlarinda yakalanan i¢ huzuru,
sikinti zamanlarinda aciya tahammiuil edebilmemize sebep
olur. Karanliga, aydinligin mutlaka gelecegini distinerek
tahammuil ederiz. Bu nedenle insan aslinda mutlu iken ol-
gunlasir.

Bebekler de mutlu olduk¢a duygusal zekélarinin gelisi-
mi devam eder. Gelistigi stirece de fiili olmasa da manevi
olarak namaz egitimleri baslamis olur. Namaz egitimi bas-
layan cocuk, bir kenara terk edilip, uzun stire aglatilarak
hissizlestirilmemeli, bu sekilde duygularini kaybetmesine
izin verilmemelidir. Ve korkabilecegi ortamlarda tek basi-
na birakilmamali, herkese emanet edilmemelidir.

Anne-babasinin onu tartisma ve kaos ortamlarindan
uzak tutmasi, kucaklayip sevgi géstermesi gerekir.

Allah Rasulii’'niin hayatinda cocuklarin yeri boyley-
di. O, cocuklar narin birer varlik olarak gordii. Hayati bo-
yunca hicbir cocugu tizmemis ve azarlamamisti. Aglayan
cocugun sakinlestirilmesine 6zel miikafat mijdeleyerek

31 Ebu Davud; Cihad, 3, 2478
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Ummetini, ¢ocuklarina hassas davranmalari icin motive
etmeyi de ihmal etmemisti:

“Kim aglayan ¢ocugunu susturuncaya kadar gontiller-
se, Cenab-1 Hak ona cennette memnun olacagi kadar ni-
met verir”3? buyurmustur.

Bu sebeple Allah Rasulii, aglayan bir cocuk ytiziin-
den namazini kisaltip annesinin onunla ilgilenmesini iste-
mistir. Onun bu davranisi, cocuklari ne kadar cok sevdigini
ortaya koymus ve bazi kimseleri sasirtmisti. Bazi kimseler,
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem cocuklari sevmesi ve 6p-
mesini garip karsiliyor, kendilerinin de cocuklarini, disa vur-
ma geredi duymadan icten sevdiklerini iddia ediyorlardi.

Oysa icte hapsolmus sevgi, aslen pasif sevgidir. Pasif
sevginin sevilene faydasi olmaz. Aktif sevgi ise faydasinin
seveni asarak, sevilene ulastigi sevgidir. Boyle sevgi fay-
dasini butiniyle ortaya koyar. Ifade edilmemis sevginin,
sevilene fayda saglamasi mimkiin degildir. Bundan dolay1
Allah Rasulii sallallahu aleyhi ve sellem sevginin agikca soylen-
mesini tavsiye etmistir.

Ayrica Allah Rasulii sallallahu aleyhi ve sellem: “Cocuklarl-
nizi ¢cok 6pun. Clinki her 6plicik icin size cennette bir de-
rece verilir ki, iki derece arasinda bes ytiz senelik mesafe
vardir. Melekler, 6ptictiklerinizi sayarlar ve sizin defterini-
ze sevap yazarlar”3 buyurmustur.

Bu tavsiyeleri, Allah Rasulti sallallahu aleyhi ve sellem biz-
zat uygulamustir. Egitimdeki basarisinin sirlarindan biri de
buydu. Onun kiymetli elleri, her daim bir cocugun gén-
lint aydinlatmak igin hazir beklerdi. Bunun i¢in her za-

32 Deylemi; 2, 147/a
33 Bkz. Miisnedi Zeyd b. Ali, s.505 Ibrahim Canan, Hz. Peygamber’in
Stinnetinde Terbiye, s.151
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man Ozel firsatlar olusturmaya caligirdi. Miibarek torunla-
rina gosterdigi sevginin ve sinirsiz ilginin onlari gelecekte
yapacaklart hust dolu ibadetlere tasiyacagini iyi bildigin-
den asla ihmal etmemisti. Diger biitiin cocuklara karsi da
ayni sevgiyi gosterirdi. Medineli cocuklarin istisnasiz her
biri, elinden tutup ¢ektiginde O’nu istedigi yere gotiirtirda.
Onlarin simarmasindan, s6z dinlemez olmalarindan kork-
maz, onlar1 daima sevgiyle disipline ederdi.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, ¢ocuklara sevgisini su
sekillerde gosterirdi:

1-) Sevdigini acikca soylerdi.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, digiinden dénen co-
cuklari ve kadinlar1 gérmiistii onlara yonelerek: “Vallahi
sizler bana halkin en sevgili olanisiniz. ”* demistir.

2-) Kucaklayip 6perdi.

“Duinyada iki reyhanim” dedigi Hasan ve Huseyin'i sik
sik cagirtip onlar1 6per, koklar ve bagrina basardi.®

Sadece torunlarini kucaklamakla kalmaz, ashabin ¢o-
cuklarina da ayni sekilde muamele ederdi. Rabia el Haris
anlatir: “Babam beni, Abbas da oglu Fadl’t Rastilullah’a
gonderdi. Huzuruna girdigimiz zaman bizi sagli sollu oturt-
tu ve dylesine kucaklad: ki, daha kuvvetlisini gérmedik.”3¢

3-) Cocuklarin baslarini oksardi.

Allah Rasulii’nlin, kucaklamaya ilave olarak uygula-
dig1 bir bagka stinneti de, gérdiigi her cocugun basinin
oksamasidir. Abdullah bin Utbe, bes alt1 yaglarindayken

34 Buhari; Menakibu’ul-Ensar 5, 40
35 Tirmizi; Birr 11
36 Askalani, Ibn Hacer; el-Metalibu’l-Aliyye, II, 441
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Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem basini oksayip ztirriyeti
icin bereket duasi ettigini anlatir.?”

Mekke’nin fethi glinti Zeyneb binti Huneyd (r.a.), oglu
Abdullah b. Hisam't Peygamberimizin yanina getirdi ve:
Ya Raslallah oglumdan Islam biat: al, dedi. Rastlullah sar-
lallahu aleyhi ve sellem: “O daha ktctikttir” buyurdu ve basini
swvazlayip hayir duada bulundu.®

Cocugun hakkimnin biat degil, sevgiyle kucaklanma ol-
dugunu bilen Allah Rasulli sallallahu aleyhi ve sellem, gosterme-
lik bir biat almayarak, bize cocugun asil ihtiyaci olan seyin
yetiskinler mesabesinde tutulmak yerine, cocuk mesabe-
sinde tutularak giiven ve sevgiyle oksanmak oldugunu 6g-
retmis oldu.

Kiictikken yeterince sevilmis ¢ocuklar, bliytidiiklerinde
manevi atmosfere dalmaya aday olurlar.

B-) BILINCALTI

Alt1 yagina kadar cocugun 6grenme kapasitesi, bes du-
yusunun sinirint gegemez. Ancak bes duyusuyla bizzat de-
neyim yaptigi seyleri 6grenebilir. Bu sebeple ¢ocuk, en ko-
lay gorerek ve isiterek 6@renir ve 6grenmesi icin goziiyle
gormesi gerektiginden, kitaplarinin her zaman renkli ve re-
simli olmasini tercih eder. Yine 6grenmesi icin isitmesi ge-
rektiginden de, hikdye ve masallari, olay igerikli hadisleri
ve peygamber hayatlarini dinlemeyi cok sever.

Aslinda insanin bes duyusunu kullanisinda hicbir yas-
ta bir ayrim olmazdi; fakat yast ilerleyen insan, bazen di-

37 Miistedrek; s.3, 258
38 Buhari
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sinme ve fikir yurtitme kapasitesini fazla kullandig@i icin
gbrme ve isitme kapasitesini sinirli kullanir.

Ama cocukta alti yasina kadar istenen diizeyde fikir
ylrtitme olmadigi igin biitiin faaliyet yogunlugu gérmesi
ve isitmesi lizerinde toplanir. Bundan dolayi etrafi izleme
kapasitesini tam kullanir. Tam kullanmasi da yetmez, her
seyi noktast virgliliine varincaya kadar dikkatle kaydeder.
Kaydetmekle de yetinmez, bu kaydettiklerini 6mtir boyu
kullanmak ve hic silinmemek tizere saklar.

Olayin en hayret verici kismi da alti yasina kadar 6g-
rendi@i her sey, sonraki biitlin hayatini tizerine bina ede-
cegi temel olarak kalmasidir. Alt1 yagina kadar gordigli ve
duydugu seyler biitin 6mriini tasiyacak ayaklar olur.

Cocugun, alt1 yagina kadar 6grendikleri beyninin icin-
de daima kalir. Cocukta, alt1 yasina kadar suurlu davran-
ma, yani diisinme kapasitesi olmadigi icin st biling yok-
tur ve kayitlarini sadece alt bilicine doldurur.

Alt bilincine doldururken, etrafi sorgulama kapasitesini
kullanamaz ve etrafina uyum saglamakta zorlanmaz. Bu,
Allah’in insana, bulundugu yere gore sekillenerek yetisme-
si icin bahsettigi bir kolayliktir. Cocuk, ailesinin ve gevre-
sinin ona sundugu her seye tam bir teslimiyet ve kabul
gosterir. Bundan dolay: Allah Rasulii: “Her dogan, Islam
fitrat1 tizerine dogar. Sonra, anne-babast onu Hristiyan,
Yahudi veya Mecusi yapar”® buyurarak, Islam fitrat: tize-
rine dogan ¢ocugun anne-babasi tarafindan Yahudi ya da
Hristiyan yapildigini séylemistir.

Allah’in yoktan var ettigi cocuk, kendini olgunlastir-
masi gerektigini bildigi icin, etrafi izlemek zorunda oldu-
gunu bilir. Yirimeyi, konusmayi, ihtiyaclarini giderme-

39 Bubhari, Cenaiz 92



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 89

yi anne-babasindan ve cevresinden 6grendigi gibi hayat
hakkinda her seyi 6grenmeye calisir. Bunun icin de anne-
babasini adim adim takip eder. Anne-baba, cocugunun
sadece nasihatle egitilmedigini, 6grenme stirecinin bes du-
yusuna hitap eden seyler sayesinde igledigini bilmelidir.

C-) COCUK, KILINAN NAMAZI iZLEMELI

Anne-baba, bu 6grenim ve bilingcalti dénemini, ¢o-
cugun lehine kullanabilirse cocuguna iyi bir temel vermis
olur. Sayet kullanamazsa, cocugun egitim ve terbiyesinde
hata etmis ve cocugun hakkini ¢ignemis olur. Clinka Al-
lah Rasulii, su hadisinde gtizel terbiye edilmenin ¢ocugun
haklarindan biri oldugunu soéylemistir:

“Cocugun babast tizerindeki haklarindan biri de ona
gtizel bir isim koymast ve terbivesini glizel yapmasidir.

Kiciik bir bebegin ibadet egitimi, namaz kilan anne-
babasini gérmesi sayesinde gerceklesir. Bes duyusunu
kullanarak, namaz kilan anne-babasini gérmis, isitmis ve
hissetmistir. Bu sahneyi bilincaltina iyice kaydeder ve ne-
denini sorgulamaz. Anne-babasinin biiyiik bir ihtimamla
aldig1 abdest, kiyam, riik(i ve secde manzaralarini, namaz-
dan sonra Allah’a el agma sahnelerini, tesbih ve Kur’an
okumalarini, hayat boyu hatirlamak tizere bilingaltina
semboller olarak yerlestirir.

Bebeklere verilecek ilk dini egitim, birtakim kurallarin
Ogretilmesi seklinde gergeklesmez. Gergek egitim, cocugun
guinlik hayatta yagsanmig sahneleri gérmesi ve zihninde iz
birakmasi seklinde olur. Bebeklikte ibadet egitimi, diistin-
ce ve sozler gibi soyut degil, bebegin bizzat gordigl so-

40 Canan Ibrahim, Kiitiibi Sitte, VII/363
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mut olaylara dayanir. Nitekim Allah Rasulti, bebeklik ¢a-
gindaki cocuklarin da kilinan namazi gérmesi hikmetine
binaen ashabina soyle emretmistir:

“Sizden biriniz namazini camide kildiginda, namazinin
bir kismini da evinde kilsin. Ctinkti Allah Tedla, o namaz
sayesinde o kimsenin evine hayir ve bereket ihsan eder.”

Bu sebeple Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, namaz-
larini, her zaman cocuklarin gorebilecegi yerlerde kilar,
namaz sahnelerini izlemeleri icin cocuklari stirekli mesci-
de gotirardi. Gerek evinde, gerekse mescitte torunlarini
veya bagka ¢ocuklari, namaz esnasinda stirekli sirtina ala-
rak, onlarin namaza yatkinlik kazanmasini ister, namaz go-
riinttistind bilingaltlarina islerdi. Clinkli cemaatle ya da tek
basina ama ¢ocugun gorebilecegi yerde kilinan namazlar,
cocugun hafizasinda daima saklanir.

Kiictik cocuklarin cami ve mescitleri nasil algiladigi da
ibadet egitimi agisindan 6nemlidir. Etraftaki yetigkinlerin,
cocuklarin cami ve mescitlerde tipki buytikler gibi sakin
davranislar sergilemesi ve uslu uslu oturmalar1 gerektigini
diisinmesi, ¢ocugun ruhi gelisimine uyumsuz bir disln-
cedir. Cocuklar, genis tutulmus bazi kurallar cercevesinde
camilerde rahat etmeli ve camileri sevmelidirler. Herhangi
bir nedenle elestirilmemeli, cami sevgileri baltalanmamali-
dir. Ancak boylece namaz sahnelerini huzur icinde izleye-
bilecekleri bir ortam bulabilirler.

Cocugun hafizasinda yer etsin diye Rasulullah sallallahu
aleyhi ve sellem doneminde mescit, daima ¢ocuklarin hayati-
nin icinde bir yer isgal ederdi. Abdestler, cocuklarin 6niin-
de alinir, bes vakit namaz, onlarin stirekli gorip izledikleri
bir sahne olurdu. Cocuklar, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve

41 Miislim, Miisafirin 210
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sellem hayatinda namazi izledikleri gibi Islam’mn butiin ah-
lak ve ibadet 6rneklerini izlerlerdi.

Bu §ekilde davranan Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem,
gorduiiklerini unutmayan gilizide bir sahabe neslinin mimari
olmay1 basarmistir. Cocuklukta goriilen ve isitilen seylerin
unutulmayip, bitiin hayatin onlar lizerine bina edildigini
ortaya koyan en gtizel 6rnek, Medine doneminde yetisen
sahabe ¢ocuklarinin 6rnegidir. Hepsi de pek cok konuda
birbirlerinin aynisina benzeyen Kisilik ve ahlak 6rnegi ser-
gilemislerdir. Ctinka hepsi, ayni goriintiileri izlemis ve bi-
lingaltlarina ayni sahneleri, ayni sézleri ve tavsiyeleri kay-
detmiglerdir.

COCUK NASIL KAYDEDER?

Giinimuzde de bilingaltina kaydedilen bilgilerin asla
unutulmayacagini kanitlayan pek cok arastirma vardir. Bi-
limsel arastirmalara ilave olarak bizzat cevremizde ya da
kendi hayatimizda bunu kanitlayan pek ¢cok érnege de sa-
hit oluruz. Bununla ilgili yasanmis bir 6rnek verelim:

Otuzlu yasglarda bir Kisi, seyahat icin gittigi bir sehir
gezisinde, o sehirde yetisen taze bir ananas alip yer. Ar-
dindan, gecmiste yasadigi bazi olaylarla ilgili cagrisimlar
hissetmeye baglar. Ananasin kokusu ona, daha énce hatir-
lamadiklarini hatirlatmig, hafizasinda degisik yerleri, olay-
lart canlandirmustir.

Canlanan bu anilarin, cocuklugunun ilk dénmelerine
ait oldugunu fark edince, bu duruma cok sasirir. Cocuklu-
gunun her anina sahit olan anne ve babasina, ananas ile
ilgili 6Gnemli bir anisi olup olmadigini sorar. Onun bu soru-
suna karsin ailesi, tilke disinda yasadigt, sifir-dort yas arast
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doénemde onun siklikla ananas suyu tiikettigini hatirlaya-
rak, cocuklarinin yillar sonrasinda o kokuyla beraber bir
seyler animsamasini hayretle karsilarlar.

Bu 6rnek; beynin, tanimladigi hi¢bir bilgiyi unutmadi-
gini, cocukluk anilarinin, yeterli cagrisimlar gerceklestigin-
de mutlaka giin ylzine ¢ikacagini kanitlar. Yani cocuklar,
sifir-alt1 yagina kadar yagadiklar seyleri hatirlamasalar bile
onlarin etkisinde kalmaya devam ederler. Bir seye ilgi du-
yacaklar1 ya da bir tercih yapacaklarinda bilincaltlarinda
gecmiste yasadiklar1 anilara yakin olan seyleri tercih eder-
ler. Farkinda olmadan o seylerin etkisinde bir yonelis ser-
gilerler. Onlar dogrultusunda kararlar alirlar.

Bu 6rnege benzer, degisik tilkelerde yapilan bir baska
arastirmayi daha 6rnek verebiliriz:

Cocugu cok olan ailelere, neden az cocukla yetinme-
yip, diger ailelere gore fazla kabul edilecek sayilarda cocuk
sahibi olduklari soruldugunda, verdikleri cevap cok sasirti-
c1 olmustur. Ciinki soruyu cevaplayanlarin hicbirisi bunun
nedenini sdéyleyememis ve “Bilmiyoruz” demislerdir.

Fakat kiiglk yaslarda babalarinin ve dedelerinin her
firsatta, “Biz iki Gi¢ gocugu, cocuktan saymayiz” dedigini
anlatmiglar ve bu minvaldeki sozleri stirekli duyarak, bilin-
calti yonlendirmesiyle buytildiklerini soylemisler. Aras-
tirma sonucunda ailelerin, herhangi bir baski ve zorlama
olmaksizin bu sozleri her zaman duymakla bilingalt: egiti-
mi almis olduklari ortaya ¢ikmustir.

Sifir-alt1 yasglarindayken ailelerinden duyduklari bu
sozleri, buytdiklerinde unutmus da olsalar, cocuk sahibi
olmak konusunda bir karar alirken duyup da unuttuklari
bu sozlerin etkisinde karar almiglar, ama neden boyle ka-
rarlar aldiklarini da bilememislerdir.
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Bunun gibi 6rnekler insanin, pek ¢ok konuda biling
Ustlyle degil bilincaltiyla, yani ailesinin veya toplumun
yonlendirmesiyle hareket ettigini ortaya koyuyor. Boyle-
ce sifir-alt1 yas doneminde bilingaltina hangi diistinceler
yerlesirse, insanin hayat boyu ona yonelecegini ortaya
cikariyor.

Bir baska arastirmada; namazi diizenli olarak kilan
bir gurup gence, bu sekilde namaz kilabilmelerini etkile-
yen nedenleri soylemeleri istendiginde, kiictik yaslarda
iken dedelerinin ve nenelerinin namaza yonlendirisi ve
namaz tavsiyelerinden etkilenerek namaza baglandikla-
rin1 sOylemiglerdir.

Kiictik cocuklarin, séylenilen tavsiyeyi iyi anlayip an-
lamamalar1 cok da énemli degildir. Onemli olan kulaklari-
nin boyle bilgilerle dolmasi ve namaz tavsiyeleri alarak bii-
yumeleridir. Kiiglik gibi goriinen bu tiir tavsiyeler cocugun
bilincaltinda ¢ok buytk yer isgal eder.

Cocuklarin kalplerini isgal etmek i¢in Rasulullah saliala-
hu aleyhi ve sellem, KUtk cocuklart namaza yonlendirdigi gibi
bagka bilincalti mesajlari da veriyordu.

Buna, amcasinin oglu Abdullah Ibni Abbas’a bebekli-
ginden beri: “Bu cocuk alim olacak, fakih olacak” der gibi:
“Allahim onu dinde fakih kil.”* demesini 6rnek gosterebi-
liriz. Onu dogdugu giinden beri, ilme ve fikha yonlendire-
rek ileride serpilip boy verecek bir tohum ekmis, bilingalti
yonlendirmesi yapmisti.

Rivayetler, Abdullah Ibni Abbas’in genclik déneminin
tamaminin bu bilincalti dogrultusunda gelistigini kaydet-
mistir. Nerede bir hadis duysa onu 6grendigi, bazen saha-

42 Buhari, Fezaili’l-Ashab 24
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belerin kapisinin 6nlinde, her seferinde onlari cagirip ra-
hatsiz etmemek icin sabirla bekledigi anlatilir.

Hatta rivayetlere gore, Ibni Abbas, kendisini ilme
o kadar ¢ok adamisti ki, yasiti bir bagka genc arkada-
st kendisine: “Nicin bu kadar ugrasiyorsun Allah’a ye-
min ederim ki Ebu Bekir ve Omer gibilerin bulun-
dugu bir yerde kimse sana ilimden bir sey sormaz”
demis; fakat amcasinin oglu olan Ibni Abbas’in bilincal-
tina, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem sadece ilmi yerles-
tirdiginden dolayi, bu tip sozlere hig itibar etmemisti.
Cunki i¢ diinyasinda, hayatini yonlendirecegdi baska bir
yol ya da hedef géremez olmustu.

Daha sonralari evinin kapisinda, kendisine ilim ve
fikih soran insanlarin kuyruk olusturdugunu goérenler:
“Medine’ye éviing olarak [bni Abbas yeter” demisler,
“Omer ve Ebubekir’in oldugu yerde sana kim ilim sora-
cak?” diyen sahabe de: “Keske ben de Ibni Abbas’in yap-
tig1 gibi yapsaydim” demistir.*®

Bu ornekten anlasildigina gore insan, kiiciik yasta
neye yonlendirilirse hayatini o dogrultuda yasar.

Seminerlerimize katilan annelerden bir tanesi, cocuk-
lugunu, ailesini ve kendi hidayet 6ykisiinii anlatarak bize,
bilingalt1 igleyisinin ne kadar kuvvetli oldugunu kanitlamis
oldu. Hikayesini kendi dilinden dinleyelim:

“Ben, [slam’a nefret duyan bir ailede biiytidiim. Bana,
kiiciik yaslardan beri Islam’i sevmeyen insanlarin sevgisi
verildi. Misliman ailelerde peygamber sevgisi nasil 6gre-
tilirse bize de Islam’1 sevmeyen insanlarin sevgisi égretilir-
di. Tesettiir, namaz gibi konularda ailemin kesin tavri var-
di. Bunlar asla sevilmezdi. Ben tiniversiteyi okuyordum ve

43 bni Sa’d; Tabakat, 2/367
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ailemin benimle ilgili hayalleri vardi. Fakat 6yle bir glin
geldi ki, ailem o glinii yasamamis olmami isterdi herhal-
de. Yasadigimiz sehirde Kur’'an ziyafeti adinda bir program
yapilacakti. O programa ben de katilmak istedim. Progra-
ma gitmek icin evden ¢ikarken abdest aldim ve Kur'an'a
saygili olmak distincesiyle basorti 6rttim. Program da
hafizlar, Kur’an metnini okurken slayt olarak da okunan
Kur’an’in meali veriliyordu. Boéylece ben, Kur’an'in hem
Arapcasini dinliyor hem de mealini okuyordum. Ilk kez
Kur’an dinliyor ve okuyordum. Cok etkilenmistim. Hem
agliyor hem de metni takip ediyordum. O anda hayatimin
sonuna kadar bagimi kapatma karari alarak kapandim.
Ama kapandigimi altt ay boyunca babamdan sakladim.
Glinlin birinde beni tesettiirlii gordii ve evlatliktan reddet-
ti. Ben, ahlaksiz bir is yapsaydim bu kadar tepki vermeye-
cekti belki. Ama diinyanin en ahlaksiz isini yapmisim gibi
davrandi.

Tam bu siralar evlendim. Islami konularda hala ¢ok
fazla bir sey 6grenememistim. Yeni evlendigim zamanlar,
basimin kapali olmasina ragmen hentliz namaz kilmiyor-
dum. Esim, her seferinde namaz kilacaginda, seccade-
nin birini kendisine, birini de bana sererdi. Bana hem
anne hem de baba gibi davrandi. Namaz kilmiyorum,
diye beni asla tahkir etmedi. Ama seccadeyi sermekten
ve beni seccade basinda beklemekten hi¢ vazge¢medi.
En sonunda ben de namaza basladim. Namaza bagladik-
tan sonra esim, babamin bize sevdirdigi bazi kimselerin
asla namaz kilmadiklarindan, Islam’a zarar verdiklerin-
den bahsetti. Bunu ¢ok zor kabullendim. Dogru oldugu-
nu anladigim halde hala babamin bize sevdirdigi insanlar
hakkinda olumsuz bir sey duysam, icim sizlar. Artik ger-
cekleri goriiyor ve onlarin sevilmeye layik insanlar olma-
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digini biliyorum ama ¢ocuklugumu bir tiirli atamiyorum.
Kalbimden onlarin sevgisini tam anlamiyla silebilmis de-
gilim. Hidayet bulduktan sonra en ¢ok zorlandigim sey,
babamin bana 6grettiklerini kafamdan atmaya calismak
oldu. Simdi Islam’1 6grendigim icin asla gecmise don-
mem. Ama icimde hala baskin bir babam var. Kegke sizin
gibi icime dénduglimde, peygamber sevgisi, namaz sev-
gisi bulsaydim da bagka sevgilerle hic tanigsmamis olsay-
dim. Simdi esimle birlikte cocuklarimizi, sadece Islam’i
ve Kur’an'i sevsinler diye haftada bir glin camiye, oradan
da bir sohbete gotiirtiyoruz.”

Iste gercek bir hidayet hikayesi... Bu hayat hikayesini
dinledikten sonra, bir insanin ilk cocuklugunda bilingaltina
islenerek, sevdirilen ya da nefret ettirilenleri atmasinin ¢ok
zor oldugunu, atmasinin ise olgunluga eristikten ve bilin-
caltina yerlesen bilgilerin, dogru bilgiler olmadigini anla-
diktan sonra ancak miimkiin olabilecegini anlamis olduk.
Bu bilgilerin atilmast icin cok ¢aba sarf etmek gerekir.

Oyleyse cocuklarimizi ibadete hazir bulmak icin bilin-
caltlarina; seccade kokusunu, cami avlusunu, Kur’an tila-
vetini, secde manzaralarimizi yerlestirelim. Camilerde na-
mazdan sonra biraz daha kalip, ¢ocuklari cami havasina
aligtiralim.

CocukKlar sik sik israfi ve kapitalizmi koriikleyen yerlere
gotirilirse, doyumsuz, tatminsiz bir insan olarak yetisirler.
Ama camilere goturiliir ve orada uzun bir siire vakit gegi-
rilirse mutmain ve ibadetlere yatkin olarak yetisirler.

Fayday1 artirmak icin ¢ocuklarin, cevremizde bulunan
gercek namaz kahramanlariyla tanistirilmasi gerekir. Boy-
lece cocuk, onlar bilincaltina kaydetsin. Giizel ve hust
icinde namaz kilan insanlarin varligini, cocugun kendi
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gozleriyle gormesi gerekir. Cocugun cevresi, namaz kilan
insanlarla doldurulursa namazi cok iyi 6ziimser. Cocukla-
rin duydugu ortamlarda, namaza hassasiyet gosteren in-
sanlara vurgu yapilarak évgiide bulunmak, cocugun ilgi-
sini cekecektir.

Namazi ¢ocugun iyice hissetmesi ve bilincaltina yer-
lestirmesi icin namaz adi gecen konugmalara kulak misa-
firi yapilmalidir. Sohbetlere gétiirmeli, ilahi ve marslar 6g-
retilmeli, namaz konulari iceren ve Islam biyiikleri olan
alimlerin hayatlarini anlatan gortintiler izlettirilmelidir. As-
rimiz, teknoloji asr1 oldugu icin, cocuk ister istemez tekno-
lojiye meyleder. Cocugun teknoloji ile olan bagi, Allah’la
olan bagini destekler sekilde kurulursa, zararindan koru-
nulmus olunabilir.

Ayrica evde cemaat namazlarina stirekli sahit olan co-
cugun hali bagka olur. Clinkii en derin izler, evde namaz
gondllilerinin kildigi cemaat namazlariyla olusur. Cocu-
gun ilk terbiyesi, cemaat namazlaridur.

Anne-babalar namazi, tek basina kilacaklarinda da
cocugun gorebilecegi yerlerde kilmali, kildiklar1 hust dolu
namazlarina c¢ocuklarini sahit tutmalidirlar. Kigiik cocuk-
lar, anne-babalarinin namazlarini bitirmesini bekledikleri
zamanlarda gordiikleri namaz tablosunu, beyinlerinin ta
icinde saklarlar. Kiictik yaslarda anne veya babasinin gece
ibadetlerine sahit olan ¢ocuklarin, namaza daha fazla yat-
kinlik kazandigyla ilgili pek cok 6érnek bulunmaktadir.

Namazini uzun ve hust icinde kilan bir annenin ¢o-
cugunun zihnine, namazin uzun kilinacagina dair bir algi
yerlesir. Yasanmis su tablo bunu ¢ok gtizel 6rnekliyor:

Cogu zaman, namazlarini uzun kilan bir anneye na-
maz kildig1 esnada bir telefon gelir. Anne namaz kildigi
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icin telefonu ¢ocuk acar ve: “Annem namaz kiliyor. Her-
halde hemen bitmez” diye cevap vererek telefonu kapatir.
Anne, o esnada namazini bitirmek lzeredir. Bu sebeple
hemen selam verir. Selam verdikten sonra, kendisini ara-
yan Kisiyle goriismek icin telefona uzaninca cocuk, an-
nesine 1srarla: “Anne ne olur hemen arama!” der. Anne,
“Neden?” diye sorunca ¢ocuk: “Namazin ¢abuk bitti. Bi-
raz daha kilman daha iyi olurdu. Ben, ‘annemin namazi
hemen bitmez’ dedim. Sen ise hemen selam verdin. O za-
man biraz bekle 6yle ara.” diye cevap verir.

Bu 6rnekteki cocuk, bilingaltina namazin kisacik degil,
uzunca kilinacagini kodladigi igin telefonda boyle bir ce-
vap vermistir. Bu cocuk, manevi gelisimi dogru zeminde
ilerleyen bir cocuktur.

COCUGUN BILINCALTINA NAMAZIN
YERLESMESI iCIN SUNLAR YAPILABILIR

Normalde cocuk, bilingaltina hayat icerisinde yasadi-
g1 ve gordiigu dogal olaylari ve sahneleri kaydeder. Ama
anne-babalarin, cocugun bilincaltina bir seyi yerlestirmeyi
istediklerinde basvuracaklari yollar vardir.

Bunun icin ibadet ve giizel ahlak goriinttlerini her fir-
satta cocuga gostere gostere uygulamalidirlar. Kotalik or-
neklerden de hig iz tasimamali, cocuklarin anne-babanin
aynasi oldugunu unutmamalidirlar.

Cocuk dogal egitimini, etrafta duydugu butiin sesler-
den alir. Anne-babanin ¢cocugun duyacagi yerlerde baska
kisilerle yaptigi konusmalar da cocugun bilincaltina tipki
yasanmis bir olay gibi kaydedilir.
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Yukarida soyledigim bu bilgiden istifade etmek icin,
seminerlerime katilan bir gurup anneye tavsiye mahiyetin-
de uygulamal: bir 6dev verdim. Odev séyleydi: Cocukla-
rin duyacaklari bir ortamda, onlarin gelecekte uygulamasi-
ni istedikleri tutumlar bir bagkasiyla, konusacaklardi. Yani
anne ile bir bagka kisi, kendi aralarinda sohbet edecek,
sohbet esnasinda da belli sozler sdyleyecekler, duymaz go-
rinen cocuk da konugmalari dinleyecekti.

Odevde anne, cocugun duydugu yerde yanindaki ki-
sivle: “Bu cocugum alim olacak, bu cocugum namaz ki-
lacak, Islam’a hizmetler edecek insallah” diyecek, sohbet
ederken bu climleleri sohbetin arasina katacakt.

Bu gorevi yerine getiren annelerden bir tanesi, yasa-
diklarini s6yle anlatt:

“Biz, ailece her aksam, diizenli olarak namazdan son-
ra ellerimizi acar, dua ederdik. Cocuklar, o anda goniille-
rinden ne gegerse Allah’tan onu isterlerdi. Genelde onlar
kendileri gibi kiiclik seyler ister, biz de kendimiz gibi biyik
seyler isterdik. Verilen tavsiyeyi yapmak icin esimle konus-
mus ve gerekli sozleri aynen tekrarlamigtim. Ertesi aksam
her zamanki gibi dua icin elimizi a¢tigimizda oglum, be-
nim babasina s6yledigim sozleri aynen tekrar ederek: ‘Al-
lahim ben alim olmak istiyorum, beni alim yap. Ben hep
namaz kilmak istiyorum, bana hep namaz kildir’ diye dua
etti. Bunu duyunca cok hayret ettik. Meger 6nceki konus-
mamizda bizi dinliyormus ve kendi kendine, bizim o anda
onun icin istedigimiz seyleri yapmaya azmetmis. Bu azim
sayesinde ertesi aksam yaptigi duasi bile degismisti. ”

Bu hadise, kiiciik bir konusmadan bu kadar cabuk

sonu¢ almay1 beklemeyen annelerin, gozlerini yasartmis-
t1. Bu olay, saatlerce nasihat ettigi halde sonug alamayan
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anne-babalara buiylk bir ibrettir. Cocuk, anne-babasinin
kendisini karsisina alip yaptigi nasihatlerden daha cok,
duymaz gorintip, farkina varmadan duydugu seyleri he-
def edinir. Ctinki kiciik yaglar, cocuklarin bilincaltina to-
hum ekme yasidir.

Bu cekirdeklerin, genglik doneminde ne kadar boy ve-
recegini ise simdilik gormemiz imkéansizdir. Fakat tohum
cekirdegini kiciik gormeyen, nice agaclarin kiiciik tohum-
lardan meydana geldigini bilenler, ahlaksizlik ve ateizm
tohumlarini atmaya tisenmez, cocuklari adeta bombardi-
man altinda tutarlar.

Bu bombardiman, en cok da televizyon diinyasindan
gelir. Cizgi filmlerin, cocuklarin bilincaltina Islam dist mo-
dern kiltirt yerlestirmeye calistigini bilmeyen yoktur. Bu
sebeple cocugu, ozellikle alti yagina kadar televizyondan
uzak tutmak gerekir. Bu sekilde onun biitiin hayatini bu
ateist kulttirtin etkisinden kurtarmis oluruz.

Allah Rasulii’ntin; “Anne-babast onu Hristiyan ya da
Yahudi yapar” dedigi gibi, cocuklarimizin altin dénemlerin-
de, bizden baskasinin o madeni islemesine izin vermeyelim
ve din deyince bizim dinimiz olan Islam’1, ahlak deyince
bizim aile icindeki ahlaki tutumumuzu, namaz deyince de
bizim namazimizi hatirlayacaklarini unutmayalim.

CocukKlarin bilingaltina namazi dogru bir sekilde yer-
lestirmek icin, ev iginde yapilabilecek faaliyetleri soyle si-
ralayabiliriz:

1-) Namaz ve abdesti konu alan, icinde cami resimleri
olan cesitli kitaplarin edinilmesi ¢ocuklar icin faydali olur.
Stirekli namaz kilan insan resimlerini gérmesiyle namaz,
cocugun bilincaltina yerlesir. Ozellikle resme odaklanarak
boyanan, boyama kitaplari ¢cok etkilidir.
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2-) Kuguk yaslarda namaz igerikli hadisleri yazmak
icin bir defter olusturup, hadisler deftere kaydedilince ya-
nina uygun resimler yapmak ve bunlari boyamasina tesvik
etmek faydali bir uygulamadir. Ornegin “Namaz dinin di-
regidir” hadisini yazip, yanina buna uygun resimler cizile-
rek hadiste séylenmek istenenler resimle anlatilabilir.

3-) Oyun, cocuk egitiminde en 6énemli araclardan bir
tanesidir. Cocuklar oyun oynarken, zihinsel anlamda geli-
sirler; clinkii oyunu, isteyerek oynarlar.

Cocuk, en iyi 6grenimini oyun oynarken yapar. Clin-
ki cocuk, oyunlar isteyerek oynar. Bilindigi gibi bir seyin
ogrenilmesi icin 6grenecek kisinin istekli olmasi sarttir. Bu
sebeple oyun cagindaki cocuklara en glizel ibadet egitimi,
ibadet hissiyatini oyunlarin icine yerlestirmektir.

Ornegin; cocuklarla parmak oyunlart oynarken siray-
la ellerini sayarak: “Bu abdest almig, bu namaz kilmig, bu
uyumus. Uyaninca neden beni kaldirmadiniz ben de na-
maz kilacaktim demis” seklinde namazi konu alan oyunla-
r1 oynamak, onlarin farkinda olmadan namaza ve abdeste
karst istekli olmalarini saglayacaktir.

4-) Cocuklarin sik sik oynadiklari el saklatma oyun-
lar1 gok meshurdur. El saklatirken genelde arkadaslarin-
dan 6grendikleri belli tekerlemeleri soylerler. Bu teker-
lemeler bazen faydasiz, bazen de zararli tekerlemelerdir.
Bunlari tekrarlamak yerine, onlarla el saklatma oyunu-
nu oynarken:

“Miuslimanlar! Mislimanlar! Namaz kilarlar. Orug tu-
tarlar. Zekat verirler. Hacca giderler ve kelimeyi sehadet
getirirler” gibi climleleri, makamli ve nakarat halinde tek-
rarlatip sik sik oynayabiliriz.

o-He
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5-) Cocuklara namaz igerikli siirler ezberletmek, onla-
rin minik diinyalarini aydinlatmak icin ¢ok gtizel bir bas-
langictir. Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem esi Hz. Aise,
cok kucuk yaglarda 160 beyitlik siir ezberlemisti. Bunun
faydasini iyi bildigi icin Hz. Aise: “Cocuklariniza siiri 6gre-
terek dillerini tatlandirin” demistir.

Alti yagina kadar ¢ocuklarin belli bir diigtince diinyala-
r1 olmadigindan dolayi, onlarin ilk canlih@: dilde baglar. Bir
distincenin dilde canl tutulmasi, onlarin bilincaltlarinda
ve gontllerinde strekli canli kalmasini saglar. Biitiin ideo-
lojik sistemler, kendi degerlerini yasatmak icin, kiiciik co-
cuklara siirler ezberlettirir ve onlari stirekli tekrar ettirerek
dilde canli tutmalarini saglar. Biz de, namaz icerikli siirler
ezberleterek namazi canli tutalim. Bu siirler icin bir kac or-
nek verecek olursak:

NAMAZDAYKEN

Abdest aldigim zaman beni

Hem Allah, hem peygamber sever
Seccademi serince

Cennetler beni bekler

Namazdayken disiinmem
Allah’tan bagkasini
Selamimi verince
Kotilige hic donmem
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NAMAZ COCUGU

Ben bir cocugum peygamberi seven
En glizel dualarimla onu 6zleyen
Cennette onu gérmek isteyen
Kildigim namazlarla cennete kosan

Bazen Musab Bin Umeyr,

Bazen kii¢tik hizmetkar Enes olurum
Ya da ilk namaz kilan cocuk

Ali olur hep namaz kilarim

6-) Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, “Ilk konusma-
va baslayan cocuga ‘La ilahe illallah’ 6gretiniz" buyur-
mustur. Ve yine Kur’an-1 Kerim’den: “Her tiirlii hamd
O Allah’a mahsustur ki, asla evlat edinmemistir.
Hakimivetinde hicbir ortagi yoktur. Acze diisiip de
bir destege muhtac olmamistir, de ve tekbir getire-
rek O’nun biiyiikliigiinii ilan et”** ayetini, yeni konus-
maya baglayan ¢ocuklara yedi sefer tekrarlatarak ezberlet-
mistir.%

Dil, stirekli bir seyi tekrar edip kulaklar onu dinledi-
ginde, gontillerde o diistinceye karst mutlaka bir uyanis
ve sevgi baslar. Bundan dolayi cocuklarin dillerini zararli
sozlerden korumak ¢ok 6nemli oldugu gibi, faydali sozleri
Ogretip tekrarlattirmak da énemlidir.

7-) Evde cocuklarla abdest ve namaz icerikli piyes ve
dramalar oynamak da faydalidir. Yavas abdest alan ve ab-
dest almakta zorlanan ¢ocuklar icin soyle bir drama yapi-
labilir; cocuk abdest almaya gider, siz seccade olur, onu

44 Tsra 17/111
45 Abdullah Parliyan, A¢iklamali Tam Riyazu’s-Salihin Terciimesi, 276
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beklersiniz. Bazen siz abdeste gidersiniz o seccade olur, siz
onu bekKletirsiniz. Beklemenin ne kadar zor oldugunu an-
lar ve bekletmemeyi 6grenir. Kiiclik cocuklarda sozli uya-
rilar degil, boyle teknikler ¢ok ise yarar.

8-) Alt1 yasina kadar olan zaman diliminde sevdirile-
rek Kur’an egitimi alan cocuklar, ibadetlere daha yatkin
olur. Allah Rasult: “Cocuklarinizi Kur’an talimi tizerine
vetistiriniz. ”% buyurmustur. Kur’an egitimi alarak buy-
yen cocuk, ibadetlere daha yatkin oldugu gibi, ahlaken de
anne-babasinin ylzini aydinlatacak meziyetlerle dona-
nir. Bununla ilgili olarak Allah Rasulii, Enes (ra)’a hitaben
soyle buyurmustur:

“Ogulcugum, Kur’an kiraatinden gafil olma; cinki
Kur’'an, 6lt kalbe hayat verir, kéti ve cirkin seylerden, bir
de haddi asmaktan korur.”’

Semerkant alimlerinden meshur Ebu Hafs'in anlattigi
soyle bir olay vardir:

Yzt gozii bere icinde bir adam aglayarak bana geldi.
Oglunun kendisini dévmesinden sikéayet ediyor ve durma-
dan dert yaniyordu. Onun bu haline hayret ettim. “Sub-
hanallah!” dedim, “Hig evlat babayi déver mi? Bu olur
sey degil.” Onun sikayeti devam ettikce benim de hayre-
tim arttr. Kendisine sordum:

“Dogru soyle, hig evlat ana babasini déver mi?”

“Evet” dedi adam, “Hem de bana agir sozler sarf etti.”
Bunun tizerine adama sordum: “Ogluna edep ve terbiye
kurallarini 6gretmedin mi?” Adam: “Hayir 6gretmedim”
dedi. “Peki, ona ilim tahsil ettirdin mi?” Adam: “Hayir onu
da yapmadim” dedi. “Peki, Kur’an-1 Kerim'’i okutup ona bir

46 Miinavi, I, 226
47 Bubhari, Feza’ilii’l-Kur’an 20,
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feyiz kapist actin mi1?” Adam: “Hayir maalesef onu da yap-
madim, daha dogrusu ihmal ettim” dedi.

Evladini bu kadar ihmal eden bir kimsenin hakki, da-
yaktan baska ne olabilir, diistincesine daldim ve sorulari-
ma devam ettim: “Ogluna hicbir sey 6gretmedigine gore
oglun ne isle mesguldiir?” dedim. Adam, ziraatla mesgul
oldugunu soyledi. “Peki, seni nigin dévdiiglini ve sana
neden hakaret ettigini biliyor musun?” dedim. Bu soru
lizerine adam ne diyecegini bilmez bir sekilde bakinca 1s-
rar ettim. “Bilmem” dedi. “Ama sabahleyin tarlaya birlikte
giderken o bir merkebe binmig 6kiizleri 6ntine katmis ko-
pekte arkasindan kendini takip ediyordu. Bu sirada 6kiiz-
lere sinirlendi derken 6fkesini benden aldi.”

Bu cevabin lizerine sdyleyecek bir sey kalmamisti. Sa-
dece adamin kendisini ikaz etmem gerekiyordu. “Allah’a
hamd et ki senin kafani géziinii yarmamis. Ctink ilim ve
edepten ahlak ve terbiyeden mahrum yetisen bir gencten
bundan bagkast beklenemez” dedim ve adami yolcu ettik-
ten sonra, oglunu da cag@irtip hak ettigi cezay1 verdim, der.

[13

Ayrica biiytik Islam alimlerinden Imam Kabisi; “(Kur'an
ve kitabet 6gretmek maksadi olmadan) sadece baska seyle-
ri 6@retmek icin 6@retmen tutmak caiz degildir.” der.*®

Onun bu hitkm, egitim konusunda Kur’an taliminin
Onemine isaret ettigi gibi, baska konulardaki talim konu-
sunda da daha dikkatli olmamizi gerektirir.

9-) Cocuklarin evde peygamber ve sahabe sevgisiy-
le yetismesi, karakter gelisimlerine yardimci olur. Uygun
zamanlarda diizenli bir sekilde Hz. Muhammed’in ve sa-
habelerin hayatini ihtiva eden kitaplarin okunmasi, onla-
rin ibadet egitimine katki saglar. Ev icerisinde cocuklarin

48 Kabisi; s. 45
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en kictk hareketlerinde bile: “Peygamber boyle yapardi,
Enes s6yle yapmist, bu gibi durumda Abdullah Ibni Omer
soyle davranirdi” gibi yonlendirme yaparak sahabe 6r-
nekleri olusturmak cok faydalidir. Ileriki hayatlarinda bas-
ka 6rnek aramak zorunda kalmaz, gercek 6rneklerle yetin-
meyi 6grenirler.

10-) Cocuklarin beyinlerine, akilli telefon ve tabletler
sayesinde hangi tohumlarin ekildigini ¢ok iyi bildigimiz
icin, 6zellikle alt1 yasina kadar bu iletisim araclarini onlar-
dan mutlaka uzak tutalim. Alti yagindan sonra da ne kadar
uzak olurlarsa, Allah’a ve namaza o kadar yakin olacakla-
rin1 unutmayalim.

11-) Evlerimizde surekli acik duran sohbet dersleri,
cocuklarin egitimi icin cok 6nemlidir. Bebeklikten itibaren
cocuklar, oyun oynarken nasihat iceren ilmi dersler acik
durursa, onlar fark etmeden bilincaltlart namaz ve ibadet
diistinceleriyle dolacaktir.

Ayrica cocuklarn bilincaltina bir konu yerlestirmek is-
tendiginde, uykuya gecmeden hemen 6nceki zamani de-
gerlendirmek gerekir. Clinkii cocugun beyni, uyumadan
once son duydugu seyleri gece boyunca tekrar eder.

Bazi aileler, “Biz boyle 6zel ihtimamlarla buytimedik,
peki biz de bir sorun mu var?” diistincesiyle meselenin
onemini dikkatlerinden kagcirabilir. Daha saglam bir ibadet
terbiyesi almig olsalardi, kim bilir ibadetlerinden ne kadar
cok feyz alacaklardi. Bunu asla bilemeyecekler. Unutulma-
malidir ki egitimin temel prensibi dogrulari yapmaktir, tim
yanlislart denemek ya da ihmal ile 6viinmek degil.

Buna benzer bir diistinceyle de bazi kimseler, sahabe-
lerin egitimine kiiglikken baslanilmadigi halde kaydettik-
leri ilerlemeleri 6rnek gostermektedir. Oysa onlarin, Allah
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Rasull gibi bir terbiyecinin eteginde, yeniden bebek ve
yeniden cocuk olacak kadar, masum bir terbiyeden gecti-
gini unutuyorlar.

Sifir-alti yas egitim acisindan en kiymetli yastir. Bu egi-
timin cocuklara hitap etmesinden dolay1 ¢cocukca imgeler
tasimast, bu isin basite alinmasina sebep olabiliyor. Oysa
seytan, bu konuda insanlardan daha fazla bilgi sahibi ol-
dugu icin bilingalti uygulamalarina ¢ok fazla yatirim ya-
pyor. Ailesi tarafindan zararli yayinlardan korunmayan,
yararli aktivitelere tesvik edilmeyen ¢ocugun bilingalt1 ve
karakteri bu gelgitler arasinda sekillenmek zorunda kalir.

Kiictik cocugu olan anne-baba; ¢cocugun kimlerle go-
ristiigline, nerelere gittigine, aile icerisinde hangi konus-
malara sahit tutulduguna ve gortip izledigine cok dikkat
etmelidir. Clinkii yani baglarinda bir nesil biiytimektedir.

D-) GENEL HATLARLA TANISTIRMA

Anne-babalar, sifir-alti yasa kadar devam eden bu hiz-
It 6grenme doneminde cocuklara, ayrintiya girmeden her
seyin genel hatlarini1 6gretmelidirler. Ancak gelisim asama-
lari ile orantili olan bir egitim fayda verir. Nitekim her yas
ve dénemin kendine 6zgl 6grenilecek bilgileri vardir.

Cocuklarin ilk alt1 yas icinde, harikulade bir uyum psi-
kolojisine sahip olmalari, anne-babalarin onlar1 kendi ina-
nislarina gore sekillendirmelerini mimkin kilar. Cocuk
zihni, butin telkinleri, bilgileri ve ahlaki 6@retileri, adeta
diinyanin tek dogru bilgisi gibi algilar ve hic silinmemek
lizere kodlar. O zaman bu dénemde ¢ocuklara kisa ama
gerekli bilgileri vererek meseleyi dogrudan anlatmaliyiz.
Mesela: “Evladim, namaz Muslimanlarin mutlaka yerine

o-He
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getirmesi gereken bir gorevdir. Abdest de namazin ilk sar-
tidir.” diyerek genel bilgilendirme yapmaliyiz.

Boyle kisa acgiklamalara telkin denir. Ve bu yaslardaki
cocuklar, kendi diistincelerini tiretmedikleri icin telkinleri
dinler ve oldugu gibi kabul ederler. Bu sebeple anne-ba-
ba soyledigi her s6ziin, ¢cocuk icin bir telkin mahiyetinde
oldugunu bilmeli ve ¢ocuga onun mizacina ve dinine uy-
mayan telkinler vermemelidir. Clinkii bu yaglardaki cocuk,
her tlrll soz ve telkini adeta taga kazir gibi zihnine kazir.
Bu telkinler, fitrata yonlendirmeye yaramalidir. Gelisigtizel
ve ¢ocugun 6zlinli bozacak telkinler olmamalidir. Bu yiiz-
den anne-babanin, bu yaslardaki cocugun yaninda sozle-
rini dikkatli secmesi gerekir.

Gln igerisine sik sik, “Namaz bizim en 6nemli gorevi-
mizdir” , “Misliman oldugumuz icin namaz kilariz” gibi
kisa ctimleler kurarak kesin mesajlar géndermeliyiz. Ciin-
ki bu kisa mesajlar, mutlaka cocugun beyninin belli bol-
gelerinde kodlanarak saklanir.

Namaz ile ilgili kisa mesajlar gondermekle beraber,
namazt ilgilendiren kavramlardan; riik{, secde, dua, ezan,
abdest vb. dgretilmelidir. Namaz dualari ve kisa s(irelerden
bir kact ezberletilmelidir.

Bu yaslarda namazla ilgili kurallarin kaba hatlariyla
ogretilmesi onun gelisimi icin ¢ok faydali olur. Abdestin
kurallarini, namazin kilinis seklini 6grenen ¢ocuk, bu yeni
bilgileri aklinda tutmaya cabalar. Ogrendigi sureleri sira-
siyla okumak icin gosterdigi gayret, onun kiiglk beynini
harekete gecirip adeta yetiskin seviyesine yikseltir. Ayri-
ca namazda konusamayacagini bilmesi onun, kurallara
uyum saglama konusunda gelisim gostermesi icin adeta
bicilmis kaftan olur. Basindan sonuna kadar namazin zo-
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runlu hareketlerini 6grenen kictik cocuk, yetigkinlige dog-
ru blyuk yollar kat eder.

Namazin kurallarini 6grenmesi, cocugun kapasitesini
gelistirici bir etkiye sahiptir. Clinki kiiciik yaslarda kural-
larla tanisan ¢cocugun beyni, belli kontrol mekanizmalarina
yatkin hale gelir.

Yapilan arastirmalarda, belli kurallar1 taniyip onlar1 uy-
gulayan cocuklarin, geleceGe dontk bilingli plan yapma
yeteneklerinin diizgtin gelistigi ortaya cikmis. Boyle cocuk-
larin otokontrol mekanizmalari gelistigi ve hiperaktive so-
runun azaldigi kaydedilmistir.

Dolayisiyla bu yaslarda, namazin kurallarini 6grendigi
gibi bagka kurallari da 6grenmelidir. Kiictik cocuk, ne ka-
dar kiictik yasta dogru uyarani aldiysa, o kadar basarili bir
gelisim gosterir. Hig kural 6gretilmemis cocuklarin beyni,
sonraki yasaminda kurallara tabi olmakta basarisiz kalir.

Bazi insanlar, ¢ocuklarin masum oldugundan ve
Allah’in onlart sorguya ¢ekmeyeceginden dolayi, kiigik
yasta dini sinirlarin 6gretilmesinin gereksiz oldugunu, ile-
ride 6gretilmesinin yeterli olacagini distiniirler. Kiugik
yaslarda dini sinirlar1 genel hatlariyla 6gretmemelerine
ragmen, ergenlik cagina girmesiyle cocugun aniden, ol-
gunluga erismesi beklerler. Oysa Allah Rasuli asla boyle
yapmamigtir.

Muhammed Ibn 1yaz, Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem
ile yasadigi soyle bir olayi anlatir:

“Kucukligimde Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve
sellem’in yanina géturildim. Uzerimde giyecek ola-
rak tek parca bir hirka vardi. Avretim acilmigti. Hz. Pey-
gamber: ‘Bunun avretinin haramligina riayet edip orttn.

o-He



-+

110 Cocugum Namazla Biiyiiyor

Zira kiucugun avretinin haramhgi, buiytgtn avretinin ha-
ram olusu gibidir. Allah avretini acani koruyup gbézetmez’
buyurdu.”#

Bu 6rnekteki kiiclik cocuga, mahremiyet sinirlarinin
ogretildigi gibi cocuklara namazla birlikte Islam dinine ait
kurallari, kiigtik basliklar acarak 6@retmek, sonrasinda igini
yavas yavas doldurmak gerekir.

Yapilan pek cok arastirma, belli kurallari olan ve co-
cukla birlikte bunlara titizlikle riayet eden anne-babalarin
daha saglikli ve basaril bir eg@itim tslubu izlediklerini orta-
ya koymustur.

Buna goére anne-babalarin, ¢ocuklarina belli kurallar
dikkatle 6gretmeleri ve belli yasaklari koymalari, onlari iti-
ci ve otoriter anne-baba yapmaz. Aksine eger cocuklariyla
sicak, samimi ve yakin bir ilgi icerisinde kural ve yasaklar
belirlerlerse, kural belirlemeyen asir1 hosgoriili anne-ba-
balardan daha basarili olurlar. Ciinki cocugunu distinen,
onun iyiligini gercekten 6nemseyen bir anne-baba profili
cizmeleri sayesinde, ¢ocuklariyla duygusal bir bag kurmus
olurlar. Sicak ve etkileyici bir anne-baba, ¢ocugun yanls
davranis ve tutumlarini durdururken, cocuga vermesi ge-
reken egitimi de aksatmamis olur.

) Bununla ilgili Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, Hz.
Omer’in oglu Abdullah ile yasadigi su olay 6érnegini ince-
leyebiliriz:

“Abdullah bin Omer hentiz kiiciik bir cocuk iken ba-
basinin, Hz. Peygamber ile bir yolculugunda bulunmus-
tu. Abdullah, babasina ait bir deveye tek basina binmisti.
Deve, yeni binildigi icin oldukca hizliydi. Abdullah’in de-
vesi hep kafilenin 6niline geciyordu. Abdullah deveye s6z

49 Miistedrek 3, 257
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geciremedigi icin babasi stirekli kafilenin 6nline gecmek,
deveyi geri cevirmek zorunda kaliyor, sik sik cocuguna:

— Abdullah, kafilenin 6niine gegme, diye sesleniyordu.

Abdullah’in devesi, tekrar tekrar kafilenin éntine ge-
cince, baba ogluna kizarak:

— Abdullah, Allah’in Rastli’ntin 6nline kimse gece-
mez, dedi. Cocuga kizilmasi, Hz. Peygamber’i tizmstu.
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, Hz. Omer e:

— Su deveyi bana satsana, dedi. Baba, Hz. Peygam-
ber’in bu istegi lizerine:

— Ey Allah’in Rastli! O, senindir, diyerek cevap ver-
di. Hz. Peygamber, bunu kabul etmedi ve istegini tekrar-
ladi. Bunun tizerine Hz. Omer, deveyi satti. Deve, artik

Hz. Peygamber’indi. Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem sonra
Abdullah’a seslendi:

— Abdullah, artik deve senindir. Ona istedigin gibi bi-
nebilirsin!

Bu gelismeden sonra Abdullah’in devesinin bir daha
kafilenin 6éntine gecmedigi anlatilir.”>°

Abdullah Ibni Omer, babas ona heniiz cocuk yaslar-
dayken, Rasullah’in 6niine asla gecilmeyecegini 6gret-
tigi icin, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem stinnetine cok
bagl bir insan olmustu. Onun hakkinda, biittn islerinde
Rasulullah’1 sallallahu aleyhi ve sellem adim adim takip etmeye
herkesten daha fazla 6zen gosterdigi anlatilir. Rivayetlere
gore Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem bir yere giderken ne-
rede inmisg, nasil yirimis, hangi sokaktan ge¢mis, nere-
de abdest almis, nerede namaz kilmigsa aynisini yapardi.

50 Buhari; Buyu’ 47

-
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Mislimanlar bunu bildiklerinden dolayi onda ne gorseler,
onun stinnet oldugundan tereddiit etmezlerdi. Hatta Hz.
Aise, onun icin: “Ibni Omer gibi, Allah Rasulii’niin konak-
ladia1 yerleri takip eden kimse yoktur.”> demistir.

Demek ki babast Hz. Omer, (Allah’in izniyle) onun
egitiminde basarili olmustu.

Buradan da anlastliyor ki Ibni Omer gibi bir cocugun
yetismesi icin, hangi yasta olursa olsun “Cocuktur, yapar.”
distincesiyle degil, cocuga dogruyu ve yanlisi anlattiktan
sonra, “Cocuk, cocukca yapar” distincesiyle hareket et-
mek gerekir. Ozellikle kiictik yaslarda, yvaptidi is ve dav-
ranislarin kalitesine bakilmamakla birlikte mutlaka dogru
olana tesvik edilmelidir.

Cocuga bes yasina kadar dogru ve yanlis yonlendir-
mesi yapilmayip, glizel davranisi takdir edilip, yanlis dav-
ranist da zarar vermeksizin engellenmezse, beynindeki
dogru ve yanlist algilama ile ilgili olan bolge gelisimden
mahrum kalir. Ctinkl yedi yasindan sonra hayatinin her
asamasinda kendine bir yol ¢izerken bu 6grendigi bilgi-
lerden hareket etmesi gerekir. Cocugun, stirekli bir sekilde
asir1 hosgorili ve higbir denetim ve sinirlama olmaksizin
yetistirilmesi, cocugun istek ve gtidiilerini denetleme yete-
neginin gelismesine engel olur. Boyle bir ¢ocuk, zaman-
la saldirgan davranislar kazanir. Bitmek bilmeyen istekleri,
tahammil sinirini astidr icin ailesi ile catismalar artar.

Bunun aksine kii¢iik cocugun dustince gelisimi, telkin-
lerle gerceklestirilmelidir. Ne bilmesi gerekiyorsa kisa ve 6z
olarak 6grensin. Ilmin ve Islami yasantinin éziiyle kiiciik-
ken tanigsin.

51 ibn Sa’d, Tabakat, IV/107
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E-) MERAKLI BAKISLAR VE TAKLIT EGILIMI

Kiictik cocuk, eger taklit etme yeteneginden mahrum
olsaydi, hayatini devam ettirmek icin gerekli olan hicbir
seyi 6@grenemezdi. Cocuk, pek cok davranis gibi, namazi
da anne-babasini taklit ederek 6grenir. Bunlar, genellikle
sempati hareketleridir. EGer anne-baba kildigi ilk namaz-
lar1 takdir ederse, sonraki namazlarda bu takdirleri hatir-
layarak namazi glizel duygularla birlestirir. Glizel cagrisim-
larla hatirlandidi icin baslangicta bilingsiz yaptiai taklitler,
zamanla pekisir.

Namaz, oyun ¢aginda bir ¢ocuk icin tipki oyun gibi-
dir. Cocuktan higbir zaman yaginin tstiinde bir performans
beklenmez. Yasina uygun olarak yapabildigi sekilde yapma-
lidir. Clinkii ¢ocuklarin, namazi ¢cocukga kilmalari gerekir.
Cocukca kilamazlarsa, yetigkinleri harekette taklit ederken
ruhen de taklit etmeye zorlanmig olurlar. Bu da onlarin ¢o-
cukluklarini bir kenara birakmalar1 anlamina gelir.

Oysa namaz; insanin, bedenden ziyade ruhunu kiblede
tutma cabasidir. Insan hangi ruh halindeyse, aslen namazi
odur. Cocuk da ¢ocuk ruhunu tasidigi icin, ruhu hangi hal-
deyse 6yle kilmalidir. Clinkii samimiyet, beden hareketleri-
nin ruh ritmine uymasidir. Degilse riyakarlik olur.

Cocuk, yedi yasina kadar olan dénemde gizlice nama-
za tesvik edilmeli ama zorlanmamalidir. Namazin rtikiinle-
rinden olan; kiyam, riikd ve secdeyi yasina uygun sekilde
yapmasina izin verilmelidir. Yedi yasindan énce kildigi na-
mazin tam bir namaz olmasi beklenmez. Tam bir namaz
ogretilmeye gayret de edilmez. Abdest sarti olmadan na-
maz kilacaklar1 tek donem de bu dénemdir.

Fakat cocugun, anne-babanin yaninda namaz kilmast
icin, yedinci yasin beklenmesi biiytik bir hatadir. Clinki
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yedinci yas, erkani tam bir namaz yasidir. Yedi yasindan
once anne-babalar ¢cocugu, namaz kilarlarken yanlarina
almalidirlar. Bunun igin namazin bitiin erkanini 6gretme-
leri veya namazi bilfiil emretmeleri gerekmez. Baz aileler,
yedi yasla ilgili Allah Rasulii’ntin hadisini yanlis anladiklar
icin, cocugu namaza hazirlamazlar. Oysa cocuk, taklit do-
neminde namazla mutlaka bag kurmalidir.

Abdullah Ibni Abbas, 6-7 yasindan kiictik cocuklara
isaret ederek anne-babalart: “Tek secde ile de olsa, cocukla-
rnizi zaman zaman namaza alistiriniz.”*? diye ikaz etmistir.

Cunku cocuk dort yasinda, etrafindaki bliytikleri taklit
ederek ilk kez bagimsiz ve gonliince hareket etmeye bas-
lar. Bu stirecte cocugun ilk hareketleri, rtik(i ve secde olur-
sa ne glizel bir sahne ortaya cikar degil mi? Onun biitin
bu hareket deneyimleri ve fiziksel gtictinti kullanarak, el,
ayak, kol ve bacak kaslarini kullanma meraki, namazla so-
nuca erdirilse, yaratilis amaciyla tamamlanmis olur. Biittin
eklemler sadece Allah’1 tesbih icin yaratilmigtir.

Sonunda namaza dénlismedigi takdirde insanin hare-
ket yetenegi ve biitiin bedenini bilingli kullanma mekaniz-
masi bosa gider. Diger canlilar da tesbih eder ama bunu
kendilerine 6zgu bir dille yapar. Kictk bir cocugun egilip
dogrulmasi ise onu namaza goétiirdiigiinde bir anlam tasir.
Degilse anlami kalmamistir.

O kigtictik bedenler, yasin getirdigi, her seyi kesfetme
merakiyla namazi kesfederse ne giizel olur degil mi? Bu,
cok muazzam bir tablo olacaktir.

52 Musannef Abdurrezzak; 4, 154
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F-) COCUK VE OYUN

Cocuklarin, hem kas gelisimleri hem de 6grenimleri-
nin bliytk bir kismi, oyun esnasinda gerceklesir. Cocuklar,
oyunlar sayesinde gercek hayatla ilgili kurallar1 6grenir.

Hangi yasta olursa olsun ¢ocuk, oyun vesilesiyle kendi
diinyasina giren ebeveynle yakin diyalog kurar. Bebeklik
caginda anne-babanin ¢ocukla kuracagi her temas, aslin-
da oyun niteligindedir. Clinki kiigik cocuklar, diinyanin
ciddi yiziini degil kendileri gibi sevimli ytiziini gortrler.
Yeni dogan bebegin, ibadetlere kazandirilmasi icin bize,
bir hatip veya vaiz gerekmez. Bize, cocuguyla oynayan,
anne-baba gerekir.

Eger cocugumuzun bize duygularini agmasini ve bizim
duygu ve dislincelerimize acik olmasini istiyorsak, onun-
la oyun oynamamiz sarttir. Yetigkin insanlara bile bir etki
birakmak icin bizim 6ncelikle onlarin diinyasina girme-
miz gerektigini biliriz. Cocugun diinyasi da oyun ve yasina
gore birlikte yapacagimiz, eglenceli aktivitelerdir.

Eger cocugumuzun ergenlik cagindan sonra kendisi-
ni bize kapatmamasini, bizimle birlikte bir diinya kurmasi-
ni istiyorsak, o kiiglikken onunla birlikte bir oyun diinyast
kurmali, onu tek basina kurdugu oyunlara terk etmemeli-
yiz. Clinkl kendi kendine oyun oynamaya calisan ¢ocuk-
larin aile ile baglari zedelenir. I¢ diinyalarin: ailelerine ka-
patirlar.

Oyun, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem da cocuklara
olan tebliginde basarili olmasina yardim etmisti. O, cocuk-
larla sik sik oynar, onlarla sakalasirdi. Yaninda biiytiyen
Hz. Enes: “Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem, cocuklarla sa-
kalasma konusunda insanlarin en énde olaniydi” der. Ni-
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tekim bir hadisinde Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: “Co-
cugu olan onunla cocuklagsin™? buyurmustur.

Cocukla ¢ocuklasmak demek, cocukla oyun oyna-
mak, onun hayal ve oyun diinyasina dahil olmak demek-
tir. Ginimtiizde, ¢cocuguyla oyun oynamaya vakit bulama-
yan ebeveynlerin ¢ocuklari icin gesitli bilgisayar oyunlari
ve cizgi filimler icat edilmis, cocugun oyun ve hayal diin-
yasl alanina miktarini tahmin bile edemeyecegimiz zararl
yatirimlar yapilmustir.

Sehir hayatinda oyun alanlarinin darligi, ¢ocuklari ev-
lerin icinde dar bir alana hapsetmekte, cocuklarin ener-
jisine yetisemeyen anne-babalarin da onlar bilgisayar
oyunlariyla bas basa biraktigi goriilmektedir. Bu durum bir
miuiddet sonra ¢ocuklarin teknolojik oyun bagimlisi olmast
ile sonuclanir. Sifir-alt1 yaga kadar olan dénemde teknolo-
jik oyun bagimlisi olan ¢ocuklar, tedavi gerektirecek ciddi
hastaliklara yakalanmaktadir. Bununla ilgili ¢ok fazla tec-
ribe vardur.

Hangi yasta olursa olsun, teknoloji karsisinda bu po-
zisyona diisen ¢ocuklarin manevi gelisimlerinin dogru
yonde ilerledigini soylemek imkansizdir. Cocuguyla cocuk-
lasmay1 basaramayan ve onu teknolojiye terk eden anne-
babalarin ¢ocuklart maalesef, anne-babali yetimler olarak
buytimektedirler.

Bir bagka gercek de sudur ki, cocukla kim oyun oy-
narsa, gocugun bitiin algt ve zihin diinyasina hakimiyeti
de o kurar. Annesinin oynayamadigi ¢ocuk ile oynayan,
onunla vakit geciren birisi bulunacaktir. Ama bu zahmeti
kim cekerse, cocugun inancinin, ahlak ve karakterinin se-
killenmesi icin etken olan manevi diinyasina da o hakim
olacaktir.

53 Deylemi, 111, 513
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Mahmud b. Rebi isimli sahabe, kendisi bes yaslarinda
iken Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem’in, bir kovadan
su alarak ytiztine pusktrttiigtinti ve bunu sik sik diger co-
cuklara da yaptigint anlatmigtir.>*

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, ¢ocuklari asla kendi
cocukluk diinyalarinda terk etmemisti. Ve boylece cocuk-
larin manevi diinyalarina hakim olmustu.

YEDI-DOKUZ YAS

Cocugun altinci yasi, bebekligin etkilerinin yavas ya-
vas kaybolmaya basladigi dénemdir. Bu yasta cocuk, be-
beklikle cocukluk arasindadir. Bebeklikten vazgecemedigi
gibi, yeni gelisen zihin faaliyetleri edindigini fark etmeye
de baglar.

Bebekligin kaybolmasi, yedi yasinda zirveye tirma-
nir. Cocuk, bu evreden itibaren daha mantikli diisinmeye
baslar. Cevresindeki her sey hakkinda kendince bir fikre
sahip olur. Alt1 yasindaki o hareketli cocuk gider, yerine
daha distinceli ve keskin kavrayish bir cocuk gelir. Yasa-
dia1 olaylardan kendince sonuglar ¢ikarip fikirler yiirtitme-
ye, iyiyi kotliden, dogruyu yanlistan ayirabilme yetenegini
kullanmaya baslar.

Etrafinda meydana gelen olaylari ve kendi davranis-
larin1 sorgulamaya baslar. Bu dénemde iyi modeller cok
o6nemlidir. Ctinki cevresindeki insanlarin, kendisine 6gret-
tiklerini uygulayip uygulamadiklarini gizlice sinamaya bag-
lamustir.

54 Buhari, ilim 18
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Hem Islam alimleri hem de egitimci ve psikologlar,
yedi yasin temyiz (ayirt etme) yast oldugunu kabul ederler.
Zaten Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem namaza baslama
yast olarak yedinci yasa isaret etmesi, bu konudaki biitiin
diistince ve birikimleri derleyip toparlayacak niteliktedir.

Cocugun yedi yasina girmesiyle yeni bir doneme gir-
digini kanitlayan bir 6rnek verecek olursak;

Yapilan bir deneyde, yedi yasindan kiicuik bir gurup
cocugun karsisina, ayni uzunlukta ve genislikte olan iki
bardag@a su doldurmuslar ve cocuklar, iki bardaktaki su-
yun esit oldugunu kabul etmigler. Daha sonra bir cocuktan
bardaklarin birindeki suyu, daha uzun bir bardaga bosalt-
masl istenmis ve suyun miktarinin ayni olup olmadigi so-
rulmus. Cocuk, suyun miktar: degismedigi halde, su diize-
vi daha yliksekte olugu icin, uzun bardaktaki suyun daha
fazla oldugunu s6ylemis. Yani cocuklar yedi yasindan
once dis goruntinin etkisi altindadir. Soyut diisineme-
dikleri icin, suyun ilk bardaga tekrar geri konuldugunda
hala ayni kaldigin1 diistinemezler. Ama bu sekilde bir soru,
yedi yasindaki bir cocu@a sorulursa, suyun miktarinin de-
gismedigini soyler.

Cunki yedi yasindaki cocuk, etrafinda olan biteni ilk
kez anlamaya baslar. Sanki diistinsel anlamda géziind, fani
aleme ilk defa acar gibidir. Bundan dolay1, baki aleme dog-
ru uzanan fiilleri de bizzat diizenli olarak uygulamalidir ki
ruhundaki o stiklinet ve huzur atmosferi hig kaybolmasin.

Bir insanin dogumu ve diisiinsel anlamda diinya sah-
nesine ¢ikmast basit bir olay degildir. Cocuklugun bitmesi
olarak tanimlanan ergenlik ¢agi nasil degerliyse, bebekli-
gin bitmesi olarak tanimlanan ilk temyiz ¢cagi da degerlidir.
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Dinyay ince ince stizmeye calisan cocuk, namazi da
yasamalidir. Madde alemini tanidigi halde mana alemini
tanimaktan mahrum edilirse, tek kanath bir kus gibi olmak
zorunda kalir.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem vefat etti{;inde, Hz. Ha-
san yedi yaslarindaydi. Ve ona “Peygamberden neyi ha-
tirhiyorsun?” diye soruldugunda, Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem doneminden hatirladigi en 6nemli olayin, kildiklari
bes vakit namaz oldugunu soyleyerek, “Bes vakit namazi
hatirliyorum” demistir.>

Hz. Huseyin, Hz. Hasan’dan bir yas kiiciik oldugun-
dan; onun, olaylari gérme ve biling tstiine kaydetme
yetenegdi gelismedigi icin Hz. Hasan’in hatirladigi seyleri
hatirlayamamis, dedesiyle yasadigi her seyi yalnizca bilin-
caltina kaydettigi icin: “Ben de sunu hatirliyorum” diye-
memistir. Yedi yaslarinda olan Hz. Hasan ise biling tstiine
kaydetmeye basladigindan dolayi, “Sunlari hatirliyorum”
diyebilmistir.

Yedi yasina giren cocuk, bilgileri bir araya getirip yeni
bir fikir elde etme yetenegini kullanmaya basladidi icin,
sistemli bir egitim-6gretime hazir hale gelir. Bu sistemli 63-
renimdeki ilk tecrlibesi, besg vakit namazi 6grenmek olur-
sa, gelisim stirecinin hakki tam olarak verilmis olur. Ctinki
insanin sistematik buittin beyinsel faaliyetleri, namaza bag-
lanildi@1 zaman gercek anlamini bulur. Sorumluluk alma
doénemi olan bu yasta, 6mir boyu sorumlu tutulacagi iba-
detle tanistirilirsa, biittin taglar yerine oturacaktir.

Cunki cocuga, yedi yasina kadar his ve fikir olarak
yiklenilen bilgilerin davranisa déniismesi, gocugun bu bil-
gileri tam olarak 6grenebilmesi icin onu tecriibe etmesi

55 Tirmizi, Ebvabu’s-Salat, 341

-
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gerekir. Ibadet, tecriibe edilen, hissedilen ve yasanilan bir
vakiadir. Ancak bizzat yasandigi zaman bir gerceklik ifade
eder. Cocuk, onu tecriibe edecek yasa geldiginde, mutla-
ka tecriibe etmeli ve boylece icsellestirmelidir. Her cocuk,
Allah’a bireysel tecriibeleri sayesinde sahsen yakinlasmayi
hak etmektedir.

Cocuk yedi yasina geldigi zaman, mantiksal diisinme-
nin yani sira; sayi, zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik
gibi kavramlari da fark etmeye baslar. Namaz egitiminin
bu dénemde baglamasi, cocugun ruhsal gelisimine uyum-
ludur. Eger cocuk, zaman kavramini idrak edemeseydi,
namaz vakitlerini anlayamazdi. Mekan kavramini anlaya-
masaydi, namaz kildigi mekanin temiz olmasi ve kible gibi
bazi sartlarin bilincinde olamazdi. Uzaklik ve boyut kav-
ramlari gelismeseydi de, kime nasil ve ne sekilde ibadet
ettigini anlayacak kapasitesi olamazdi.

Anne-babalar bu dénemde, biitiin namazlar olamasa
da belli bir vakit belirleyip cocugun o vakte devam etme-
sini tesvik etmelidirler. Ctinka artik kesif donemi bitmis,
sorumluluk alma dénemi baglamistir. Bu yaslarda 6zveri
cocuktan degil, anne-babalardan beklenir. Cocuk, daha
yolun basindadir.

Cocuk asla zorlanmamali, sirtina agir yikler yiiklen-
memelidir. En blytk gérev olan namaz, kolaylastirilmali
ve sevimli bir Gislupla sunulmalidur.

Anne-babalar, bu konuda ifrata kagmamalidir. Bi-
tin vakitleri tam kilmak, ¢ocuga agir gelebilir. Kagirdig:
namazlardan sorumlu tutulmasina daha uzun bir zaman
vardir.

Namaza alisma donemi ile ilgili sahabeler arasinda da
farkli uygulamalar vardi. Hz. Hiiseyin, alisma déneminde
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olan cocuklara 6gle ile ikindiyi, aksam ile yatsiy1 birlikte
kildirird1.®® Bu sebeple alisma dénemi olan yedinci yasta,
oncelikle tek bir vakitle, bir miiddet sonrasinda da ikinci
vaktin ilavesiyle takviye yapilabilir. Dokuz yasina geldigin-
de de biitlin vakitler kildirilr.

Heniiz erken diye diistinenler, yedinci yasin bereketini
ellerinden kacirip kaybederler.

YEDI YASINDA iLK NAMAZ

Yedinci yas, ¢ocugun ilk olarak gtizelce abdest alip
rik{suna, secdesine dikkat edecegi yas olan, namaz yasi-
dir. Bu yasa erisen cocugun ailesinde, acilen cevap bekle-
yen soyle bir soru ortaya cikar:

“Cocuguma ilk namazini kildirirken hangi etkinligi uy-
gulamaliyim?” Bu sorunun cevabi olarak, halihazirda kul-
lanilan bazi uygulamalar vardir:

1-) Cocuklarin namaza basladiklar: glinde “namaz
gini” adyla, yas pastali 6zel bir kutlamayla, basladiklari-
nin ilan edilmesi seklinde bir uygulama yapilmaktadir. Bu
uygulama, bazi mahzurlari beraberinde getirmektedir. Bu
mahzurlar sunlardir:

a-) Namaz, tek kisilik bir eylemdir. Icte gelisen, ancak
gereklilik tagidigr durumlarda disaridaki insanlarla payla-
silan bir ibadettir. Oncelikle, i¢c dlemde beslenir. Hus( ve
niyet namazin en 6nemli sartlarindadir. Daha hi¢ namaz
kilmamus, kendince idrakine varmamig bir ¢ocuktan, sirf
namaz ginl yapildi diye namaza ihtimam goéstermesini
bekleyemeyiz. Aslinda namaz gtinti degil, namaz yili ol-

56 Tbnu Ubi Seyb, 1, 348
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malidir. Bunu bir glinde olusacak bir gayret olarak gor-
mek biraz safca bir yaklagim olur. Namaz gtintiniin yapil-
masinin aslinda, ¢ocukta hicbir degisiklik yapmayacagini
unutmayalim.

Ayrica icte gelismemis ve biraz da boy vermemis hic-
bir seyin topluma acilmasi uygun degildir. Cocuklar igin
de olsa bu boyledir. Cocuk, insan ruhunu tasir. Bliyik in-
sanlarda fayda saglamayan bir uygulama, ¢ocukta da fay-
da saglamayacaktir. Namaz, once icte gelistirilmelidir. Ve
o kiiclik bedenleri riyayla tanistirabileceginden dolay ilan
edilmeye gerek de yoktur.

b-) Cocukta anlik olusan doyum, onun namaza ihti-
mam gostermesine mani olabilir. Gelen davetliler tarafin-
dan heniiz hak etmedigi takdiri géren cocuk, ic doyuma
ulasabilir. Gelen buiyiik misafirler, hentiz aferin diyecek bir
sey gerceklememis olsa da ister istemez “Aferin yavrum”
diyeceklerdir. Cocuk da bu doyumla yetinmeyi secebilir.

Bir anne anlatiyor: Sekiz yasindaki cocugu kendi ter-
cihiyle bir hadis kitab1 okumaya baglar. Ve kitabi eline her
alisinda, annesine kendisinin hadis kitab: okudugunun
sinyallerini verdigi halde anne;

“Aferin, bak ne glizel iste” gibi abartili tepki vermek-
ten kacinarak, sadece izlemeye devam eder. Ciinkii cogu
kez abartili tepkinin ¢cocukta olusturdugu doyumu gézlem-
lemis, hadis kitabi okumaya devam edebilmesi icin boyle
abartili tepki almamasi gerektigi kanisina varmisti.

Cocuk, annesinden bekledigi ilgiyi gébremeyince baba-
ya doner ve kendi istegiyle okudugu hadis kitabindan bir-
kag hadisi ezberledigini soyler. Tabi baba tarafindan cok
buyik takdir goriir. Hatta baba, kitabi bitirirse onun igin
bir 6dil bile vaat etmistir. Anne, kendi disinda gerceklesen
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bu gelismelere kulak misafiri olunca, “Eyvah!” der. Baka-
lim nasil sonug verecek?

Annenin korktugu basina gelir. Cocuk, aldigi takdir ile
yetinir ve devam eden birkag giin icinde kitabi bir daha
eline aldig1 goriilmez.

Bu 6rnege benzer sekilde, namaz gtinlerinde abartili
takdir ve sisirilmis itibar, egoyu dengesiz bir sekilde bes-
ler. Bu da cocuk icin doyum olabilir. Namaz glint bir he-
def degil, hedefe giden yol icin bir baslangic olmalidir. Bu
glinde cocuk, takdir edilecegine sadece tesvik edilmelidir.
Ama pasta ve eglence icin gelen cocuklardan boyle tesvik
edici bir gorev tagimasini beklemek yersiz olacaktir.

c-) Uziilerek séylemek gerekirse pek cok aile namaz
gliniinii, dogum gtintine alternatif olarak cocugun 6ntine
sunmaktadir. “Anne niye biz dogum glint kutlayip pas-
ta yapmiyoruz?” seklinde gelen tekliflere Islami bir motifle
cevap vermek isteyen bazi anneler, hemen namaz glinu
etkinligine sarilirlar.

Isin icinde en biiyiik kulluk gérevi olan namaz olma-
saydi, boyle bir yoneliste sakinca olmazdi ama namaz, bu
kadar hafife alinacak bir eylem degildir. Sergi, yarisma
vb. faaliyetler yapilabilir belki ama namaz gtinli, doGum
gliniine rakip olmamalidir. Clinkii ayni anlamlari tasima-
diklart gibi, namaz gliniiniin ¢ok fazla mesuliyeti vardir.
Namaz, bir giinliik pasta toplantisi olmanin ¢ok uzaginda,
omirlik bir egitimdir.

Belki anne bile yaptigi onca pastadan sonra doyuma
ulagabilir. O glin belli bir vakit namaz belirlemek ya da
birkac vakte baglama karart almay1 bile unutabilir. Sonra
lizerinden haftalar gectigi halde namaz, kimse icin umur-
sanmaz bir ibadet olarak boynu biikiik kalabilir. Oyleyse
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onca pastayi niye yaptik? Bu cocuktan namaza ihtimam
gostermesi beklenir mi?

Seminerlerimize katilan annelerin pek ¢cogu, klasikles-
mis bu namaz glinii uygulamasindan hic istifade edeme-
diklerini, hatta bahsettigimiz yonlerden zarar gordukleri-
ni anlattilar. Onlarin bu ifadelerinden yola ¢ikarak, namaz
glini yapan bagka ailelerle yaptigim arastirmalarin sonu-
cunda ailelerin neredeyse tamamina yakini, bu tip namaz
glinlerinden hig istifade edemediklerini, namaz giini yapi-
lan ¢ocuklarin neredeyse hepsinin, namaz hakkinda siin-
nete uygun bir bilinglenme edinemediklerini séylediler.
Hatta ilerleyen dénemlerde bu ¢ocuklarin hi¢c namaz ki-
lamadiklarini da ilave ettiler. Clinki bu yanlis uygulama
sayesinde, namaz hakkinda edindikleri ilk imaj, namazin
gercek mahiyetinin disinda olmustu.

Namaz, cocugun zihin diinyasina boyle bir imajla gir-
memelidir. Bu, saglam gibi goériinen bir agacin yer yer
clriyen koki, saglam gibi gériinen bir binanin ¢liriyen
temeli gibidir. Biittin islerin sonunu dogrudan etkileyen
sey, baglangic noktasindaki kusurdur. Eger bir isin baslan-
gi¢ noktasinda kusur varsa, o is asla selamete ve basariya
ulasmaz. Ancak baslangica etki eden o organizmadaki ku-
suru bulup bertaraf edilirse, bu mimkiin olur.

Nasil ki bir bina inga ederken, binay: kusurlu olarak
insa edip sonradan tamir etmeye calismiyor, en basinda
kusur ve noksan olmamasina dikkat ediyorsak; cocukla-
ra da bir bilgi 6gretirken 6ncelikle dogru olani 6gretmeye
dikkat etmeliyiz.

Eger insa edebilirsek, cocuklarimizin génliinde insa
edecegimiz en kiymetli bina, namaz binasi; en kiymetli
yapi, namaz yapisidir.
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2-) Baz aileler ilk namaz olarak sabah namazini secer-
ler. Namaz glinii yapmazlar. Hep birlikte kildiklari sabah
namazi sonrasinda, ¢ocukla birlikte diizenli olarak sabah
namazi kilma karar alirlar. Glinesin dogusuna yakin olan
vakitler, en kiymetli vakitlerdir. Bu ytizden bu uygulama
faydali bir uygulamadir.

3-) Bazi aileler, 6zellikle erkek cocuklarina ilk namazini
camide kildirrlar. Baslangig igin bu da giizel bir metottur.

4-) Bazi ailelerde namaz stireci, ¢cok dogal gelisir. Bir
guinlik sélen ya da etkinlik seklinde gelismez. Namaz kili-
nan bir evde namaz zaten her zaman kilinir. Ne ¢cocuklar
ne de aile ayrica bir etkinlik geregi duymaz. Bu aileler co-
cuklarini, namaza gottiren etkinliklerle degil, namaz etkin-
ligiyle tanigtirmiglardir. Bu ailelerin namazla ilgili en buyiik
etkinlikleri, ezan dinlemek ve cemaatle namaz kilmaktir.
Onlar, zaten dogal 6érnekler olmuslardir. Ve cocuk Allah’in
dilemesiyle, yedi yasindan itibaren namazini diizenli kilar.
Cunki ev icinde diizenli kilinan cemaat namazlarindan
dolayi, yedi yasina kadar anne-babanin yaninda kendi is-
te@iyle namaz kilmistir. Bu sayede diizenli olarak namaza
baslamasi hic zor olmaz. Dokuz yasina kadar biitiin va-
kitleri tam kilmasa da belli vakitlere mutlaka devam eder.
Kacirdigi namazlardan sorumlu tutulmaz.

“Bu yontemlerin hangisi en iyisidir? Hangisini uygula-
maliyiz?” sorularina cevap:

Yukarida saydigimiz birinci madde haricinde her bir
madde uygulanmaya miisaittir. ik namazdan ziyade, co-
cugun sonrasinda namaza hangi vakitlerde devam edecegi
onemlidir. Cocuk, ilk kez namaza bagladiktan sonra stirekli
devam edecegi bir vakit segilmelidir. Bu vakit, sabah veya
aksam namazlarindan biri olabilir. Clinkii sabah namazinda
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guintin mesguliyetleri hentiz baglamamis, aksam namazin-
da ise mesguliyetlerin cogu bitmistir. Stirekli devam edilecek
vakit olarak, cocuklarin aileleriyle en yakin temas kuracagi
vakitler secilirse, egitim daha kolay olacaktir.

Namaz, diinyay1 aydinlatan gtines gibidir. Cocuklari-
miz karanliklarda kalmasin.

YEDI YASINDA NAMAZ OGRETILMEYE
BASLANMASININ NEDENLERI

COCUK, SAG VE SOLDAKI MELEKLERI TANIMALI

Cocuga namazin bilfiil kildirilmasi, Allah Rasulii’'niin
sallallahu aleyhi ve sellem: “Sagint solundan ayirt etmeye basla-
diginda ¢ocuklara namaz kilmayt emredin™’ s6zii sebebiy-
le, sagini solunu ayirt eder etmez baslar.

Allah Rasulii’ntin sallallahu aleyhi ve sellem bu §€kild€, “sag
sol ayirt etme” 6rnegini vermesi, oldukca anlasilir bir 6r-
nektir. Demek ki cocuk, sag sol ayrimini fark ettigi anda
namaza baglamali, diizenli olarak birkag vakit namazi kil-
malidir.

Sag ve solun ne anlama geldigini kavrayan bir ¢ocu-
gun, sag ve solda bekleyerek, amel defterine yazi yazmak-
la gorevli meleklerle tanismasinin da vakti gelmistir. O me-
leklerin var oldugunu bilmek, hakkinda kayit tutuldugunu
anlamaktir. Sagda ve solda kayit tutan melekelerin var ol-
dugunu bilmek demek, namaz demektir. Namazini kilan

57 Stinen-i Ebu Davud, Salat; 1/ 335
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cocuk, yaptiklarinin kaydedildigini en kolay ve kestirme
yoldan 6grenmistir.

Zaten bilgi, tek basina bir anlam tasimaz. Cocuk, sag
sol meleklerinin ismini 6grenmese bile namazi 6grenmis-
tir. Bu, uzun uzun konusmaktan, bilgi yigini yiiklemekten
daha kiymetlidir. Namaz, biitiin bu bilgilerin hedefi ve so-
nucudur. Bilgiler, aliskanlik olarak tanitilmalidir ki, cocuk
omur boyu rahat etsin. Qflnkfl Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem: “Hayir adettir, ser ise husumettir”>® buyurmustur.

Bir seyi yeterince iyi bildigi halde yapamayan insanla-
rin varligi, eylem bilgisinin yani sorumluluk egitiminin ne
kadar 6nemli oldugunun en buyuk ispatidir.

Bebeklikte manevi egitimi Gnemsenmemis, yedi yasin-
da bilfiil namaz kildirlmamig bir cocugu, ergenlik cagina
girdikten sonra, “Evladim namaz kil!” diyerek stirekli ikaz
etmek, hatta azarlamak namaz egitimi degildir. Aksine na-
maz egitimi yasina uygun bitin stirecleri takip etmektir.

Cunki yedi yasindaki bir cocugun, anne-babasi ta-
rafindan kendisine verilen gérevi uygulama gayreti ile er-
genlik cagindaki cocugun gayreti ayni olmaz. Ahlak ve ka-
rakter egitiminin ergenlik caginda sona erdigi gibi, manevi
egitim olan namaz egitimi de ergenlik caginda son bulur.
Cunku ergenlik ¢agi, gocugun artik bir kul ve bir birey ola-
rak ortaya ¢iktigi dénmedir. Bu dénem, anne-babanin
yetkisini agar. Cocuk, ergenlik ¢agina kadar ne 6grendiyse,
ergenlik cagindan itibaren onlar ortaya koymaya baslar.

Kiclk yaslarda dogru bir bicimde ibadet egitimi al-
mis cocuklarin, kopmaz bir namaz bagina sahip oldugunu

gosteren ytizlerce 6rnek, bu konuda aileleri hem rahatlatir
hem de sorumluluklarina isaret eder.

58 ibni Mace; Mukaddime 17; 1, 80, 221
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Eger aileler, cocuklarina karsi her yag déonemine ait
egitim gorevlerini yaparlarsa, cocuklarinin ibadet egitimin-
de hic zorlanmayacaklardir. Bu ispatlanmis bir gercektir.
Uzilerek séylemek gerekirse, cocugun namaz kilmamasin-
dan, éncelikle aileler sorumlu tutulur. Hz. Omer’in, Rasu-
lullah sallallahu aleyhi ve sellem ile arasinda gegen su konugma,
bu séylediklerimize 151k tutacak niteliktedir: Hz. Omer, “Ey
inananlar! Kendinizi ve ailenizi (coluk cocugunuzu),
vakit: insanlar ve taslar olan atesten koruyun...”>’
ayeti nazil oldugunda, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem’a su
soruyu sorar: “Ya Rasulullah! Nefislerimizi koruruz, fakat
ehlimizi nasil koruyabiliriz?” Allah’in Rasulii de bu soruya
soyle cevap verir: “Allah’in sizi nehyettigi seylerden onlari
nehyedersiniz ve Allah’in size emrettigi seyleri onlara em-
redersiniz. Iste bu, onlar1 korumak demektir. "

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, Hz. Omer’e verdigi
cevap, cok kisa ve nettir. Hem cocuk hem de ebeveyn psi-
kolojisini cok iyi bilen bir rehber olarak bu kadar kisa ve
net konusmustur.

Bizler, namaza nasil sabir ve husti ile devam etmekle
ylukimliysek, cocuklarimiza da bunu yapmalarini 6gret-
mekle yiikiimliiyiiz. Cocuklarimiz icin en az Omer (ra)’in
endisesi gibi bir endise tasimak zorundayz ki, seytan ev-
latlarimiza ortak olmasin.

59 Tahrim 66/6
60 Hak Dini Kur’an Dili; ¢.8, s.161
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Allah Rasulti: “Diinyaya gelen her insan, Islam fitrati
lizere dogar; sonra anne ve babasi onu Yahudi, Hristiyan
veya Mecusi yapar”®! buyurmustur.

Islam akidesine gére her cocuk Miisliiman olarak dog-
dugu igin, savaglarda bile musrik cocuklarin oldirtilmesi
yasaktir.

Bir savas esnasinda Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem,
cocuklarin 6lmesine 6yle ¢ok miiteessir olmustu ki saha-
beler, Onu anlamakta zorlanmiglar ve su soruyu sormak-
tan kendilerini alamamuislardi: “Ya Rasulallah, onlar mis-
rik cocuklaridir, nicin Giztiliyorsunuz?” Bunun lzerine
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem:

“Onlar, dogduklar1 gibi duruyorlar. Sakin cocuklari 61-
diirmeyin, aman cocuklari katletmeyin. Her can ilk yarati-
lista tertemizdir”®? buyurmustur.

Biitlin ¢cocuklar, Islam fitrat: tizerindedir; clnku bitin
insanlar diinyaya ilk kez acizlik duygulari icinde gelir. Bii-
tlin yetigkinler, diinyay1 ilk kez cocuk goziiyle izlemislerdir.
Her cocuk, kendi zayifligindan gelen duygulari geregi, gii-
venme baglanma ve siginma ihtiyaci hisseder. Cocukla-
rin Allah’a siginma isteg@i vazgecilmez bir istektir ve onlar
Allah’t tam anlamiyla gtivenecekleri bir siginak, dayanak
ve emniyet kaynagdi olarak kabul ederler.

Bazi istekleri hemen gergeklesmeyen, bir an 6nce bi-
ylylp de hayallerine kavugsma meraki ile cirpinan, koca-
man bir ruhu kicticik bir bedende agirlamaya ¢alisan ¢o-
cuklarin onca yetersizlik, kictklik ve acizliklerine ragmen

61 Buhari, Cenaiz, 79, 80, 93
62 Miisned, 3/435
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Allah’in varhigini kabul etmemeleri miimkiin degildir. Yani
onlarin en bliyik kuvvet ve kudreti yanlarinda hissetmeyi
reddetmeleri imkansizdir.

Her cocugun Islam fitratinda olmasi ve hatta ergen-
lik cagina kadar Misliiman kabul edilmesinde buna isaret
vardur.

Yapilan pek cok arastirma, cocuklarin ibadetlere kar-
st bliytik bir merak ve istek duydugunu ortaya cikarmistir.
Muhtevasini ¢ok iyi anlamasalar da dini konulari, dua ve
ibadetleri 6grenme 6zlemi icinde bulunduklar kesfedilmistir.

Hayati heniiz tanimayan ¢ocuk, icinde tagidigr bitin
bosluklari, manevi yoneliglerle doldurur. Dini inkar eden
yetiskinlerin reddettikleri din inanigini onlar reddedemezler.

Cunki bizzat Allah>in tarifine bakilinca dini reddet-
mek, blyiiklenme ve kibrin sonucudur. Bir cocugun, yetis-
kinlerdeki gibi kendi kendine yettigini diistinme ve Allah>
inkar etme duygusuna kapilmasi, asla miimkin degildir.
Cunki cocuk, onu himaye eden, koruyup kollayan, gtiven
duyacag bir dayanaga her zaman ihtiyac duyar. Iste bu
ihtiyact onu fitri bir Misliiman yaparken, Yetigkin insani
da “Ben kendime yeterim” duygusu kafir yapar.

Ote yandan eger o vetiskin denize acilip, kuvvetli bir
dalganin kendini bogup yutacag@ korkusuyla karst karsiya
kalirsa, bir anda Musliiman oluverir. Buna, Firavun’'u 6r-
nek verebiliriz. Firavun, kendisini tipki bir cocuk gibi aciz
hissedince Musa’nin Rabbini anmaya baslamisti.

Cocuk kalbi, kendini hi¢bir zaman béyle bir kibir ve
emniyette hissedemedigi icin Allahsa siginmaya, onu des-
te@i olarak gormeye her zaman meyillidir. Bu icten gelen
karst konulmaz ve Allah>in fitratina kodladi@i bir 6zelliktir.
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Bundan dolay btitiin ¢cocuklar Mislimandir. Anne-
babasi ibadete karsi kendini kapatmig nice cocuklarin, na-
maz c¢agrisint duyunca derin bir heyecan ve merakla na-
maza kostugunu bile gortrsiiniiz.

Aslinda inat ve kibir duygulari icinde biiytimedigi si-
rece cocugun bu acizligi 6miir boyu devam eder. Onceleri
diinya karsisinda hissettigi acizligi, sonralart ugsuz bucak-
siz fezalar karsisinda hissedecegi acizlige dontstir.

Fitrat1 bozulup, ruhunu kibirle bliytitmedigi takdirde
her cocuk, namaz bekgiligine adaydir.

COCUK NAMAZLA ALLAH’A IFADE VERMELI

Anne-babalar, cocuklari eve geldiginde gtinlerinin na-
sil gectigini, neler yasadiklarini 6grenmek icin onlari kisa
bir veri taramasina tabi tutarlar. Cocuklarinin yasadiklari
hadiseleri, insanlarla aralarinda gecen diyaloglari ve varsa
problemlerini 6grenmeye, yardim gerektiginde yardimda
bulunmaya calisirlar.

Cocuk da anne-babasina gliniinli anlatmay1 adet hali-
ne getirir ve onlarin buttin sorularini yanitlamakta zorlan-
maz, tipki bir asker gibi stirekli bir nevi tekmil verir.

Eger cocuk; evde anne-babasina, sinifta 6gretmeni-
ne, sokakta trafige, oyunda cesitli oyun kurallarina karst,
hep hazirolda durmaya alistirilir da namaza tesvik edilme-
yerek, Allah’a tekmil vermeye alistirilmazsa, o ¢ocuktan,
gelecekte Allah’1t 6n planda tutmasini beklemek ne kadar
dogru olur?

Cocuk, adeta minyattr bir insandir. Yani insan make-
tidir. Insanlik yolundaki ilk adimlar cocuklukta atilir. Gele-
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cekte karsilasacag@i buitiin problemleri, bu dénemde kod-
lanmus bilgiler 1s1ginda ¢6zebilir.

Anne-babaya tekmil vermeye alistirilan bir ¢ocuk, na-
mazla Allah huzurunda durmaya alistirilmadiysa bu ¢ocu-
gun durumu nasil olur?

Bilindigi gibi namaz, kisinin Allah’in 6niinde ifade ver-
mesidir. Biitin yagamini, tercihlerini, sevdigi ve sevmedik-
lerini Allah’in huzurunda yeniden gézden gecirmesidir.

Allah ile iligkiyle tanigtirmak i¢in cocugu, Rasulullah’in
sallallahu aleyhi ve sellem bahsettigi yaslarda namazla tanis-
tirmak zorundayiz. Ciinkii namazla tanismayan cocuk,
Allah’tan bagka herkese hesap verir, ama aslinda 6mrii
boyunca sadece Allah’a hesap vermesi gerektigini 6gre-
nemez.

Gontlla ya da goniilsiiz birgok kurala uygun davranir,
ama ilk cocuklukta namazin farkina varamamis, yedi ya-
sinda namaz kilamamis, on yasinda ise Allah karsisindaki
en 6nemli kurali atlamis olur.

Namaz ve ibadet rehberligi yapmayan ya da bu konu-
da silik kalan ailelerin cocuklari, kula kul olma duygusuyla
yetisecek, yaratiimislara kul olmaktan kurtulamayacak, ni-
hayetinde asla 6zgtirltigline kavusamayacaktir. Oysa sade-
ce kendisini yaratana kul olup, yarattigi diger buitiin sey-
lerden 6zgtirlesmek her cocugun hakkidir. Bu hak, cocuga
mutlaka verilmelidir.
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Sekizinci yas, temyiz karmagasinin sona erdigi dénem
oldugu gibi, ayni zamanda yedinci yaslarda 6grendigi bil-
gileri pekistirme yasidir. Bundan dolay1 namazla ilgili 6n-
ceki sene neyi 6@rendiyse aynen devam etmesi ve pekis-
tirmesi saglanur.

Dokuzuncu yasi, cocugu daha baska boyutlara tasidigi
icin, biitlin vakitleri tam kilmaya tesvik edilmesi icin en uy-
gun zamandir. Cocuk, dokuzuncu yaglarda yeni bakis aci-
lar1 kazanir. Dokuz yasindan énceki disa bagli elestiriciligi
bu yasta, bagimsiz elestiricilige donmeye baglar.

Dokuz yasindaki cocuklar, dis diinyay1 kendilerine
gore Olclp tartabilir ve olaylar hakkinda tamamen ken-
di diistincelerini kullanarak hiikiim verebilirler. Oncesinde
anne-babaya danismadan fikir yiiriitemeyen ¢ocuk gitmis,
yerine anne-babasinin kendisine danisarak fikir ytirtitme-
lerini isteyen bir cocuk gelmistir. Bu yaslardaki cocuklar
artik daha zor etkilenmeye ve kendilerine daha fazla gi-
venmeye baslarlar.

'77

Dokuz yasindaki ¢ocuk, anne-babasinin, “Namaz kil
cagrisindan ¢ok, onlarin namaz kilis sekliyle ilgilenir ve an-
ne-babasinin her halini buiyiik bir dikkatle kaydeder. “Ev-
ladim namazini benden daha iyi kilsin” diyen anne-baba-
lar, bu arzularinin gerceklesmesinin ne kadar zor oldugunu
anlayacak ve ilk kez kendi namazlariyla yiizlesmek zorun-
da kalacaklardir. Ciinkl ¢ocuk artik, her seyi daha iyi go-
recek ve yerinde tahliller yapacaktir.
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Bizi adim adim izlemeye, hatalarimizi séylemekten ce-
kinmemeye ve bagimsiz yorumlar yapmaya basglayacak,
adeta cok boyutlu bir kamera gibi glinlin sonunda bizi
bize izlettirecektir.

Bu dénemde cocuk tarafindan bizim samimiyetimiz si-
nanir. Anne-babasi olarak bizleri, elestirel bir gozle incele-
meye baslamistir. Yanlislarimizi, eksik ve hatalarimizi he-
men yakaladigi gibi, samimi ve hus dolu namazlarimizi
da fark eder. Bundan dolay: bu yas cok 6nemlidir. Kendi
namaz sertivenimizi olgunlastiramamissak, cocugumuzdan
da bunu beklememiz mimkiin olmaz.

Dokuz yas, cocuk egitiminde kilit yastir. Bu yas, aile-
nin bitin degerlerinin cocuk tarafindan 6ziimsenecegi yas
oldugu icin anne-babalarda séylemin 6tesinde var olan
her eylem, cocuk tarafindan 6ziimsenir. Anne-babanin 1s-
rarla savundugu bitiin degerler cocuga, bu dénemde fark
ettirilir. Cocuk, laftan ¢ok ise bakar ve ailenin ciddiyetle
yaptigl biitlin eylemler onun benligine kusursuzca kazinir.

Cocuk, dokuz yasina kadar olan dénemde anne-ba-
basinin 6gretmeye calistigi her seyi sorgusuz sualsiz kabul
eder ama dokuz yasina geldiginde, 6gretilen seyleri kabul
etmeden 6nce, anne-babasinin onlara ne kadar ciddiyetle
sahip ciktigini gbérmesi gerekir. EGer anne-babasinin iba-
detlerde aksaklik yaptigini gortirse cocugun, manevi diin-
yast tamamen sarsilir. Ctinkii bu dénemde kendini, anne-
babasinin nasihatlerine degil, bizzat davranis ve tavirlarina
adapte eder.

Anne-babanin en biiyiik derdi namaz ise ¢ocuk da
bunu dert edinir. Ama anne-babalar baska seyleri 6nce-
liyorsa, cocuk da onlar neyi 6nceliyorsa onu 6nceleme-
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ye baglar. Eger dokuzuncu yaslarda cocuk, yasina uygun
gorev ve sorumluluklara ve davraniglara yénlendirilmisse,
hayati boyunca bunun izlerini tizerinde tasiyacaktir. Ciin-
ki cocuk bu yaglarda, buytdigiinde nasil bir kisi olacag-
ni1 tasarlamaya baglar.

Onuncu yasi cocugun, gordiigu ve secip begendigi
degerlere sikica baglanma yasidir. Namazi gecirdigi vakit-
lerden de sorumlu olmustur. Ciinki gelisim stireci buna
musaittir. Bu doneme, “soyut islemler” donemi denmesi,
cocugun zihinsel olarak yeni bir déneme girdigine isaret
eder. Allah Rasuli zaten onuncu yasin, biittin boyutlarini
herkesten daha iyi bildigi icin, bu dénemi ilk zorunluluk
donemi olarak actklamustir.

Cocuk, artik Allah’t tam anlamiyla tanimaya baglamig-
tir ve zihin diinyasi ibadette zor bir sorumlulugu kaldiracak
kadar gelismistir. Namaz konusunda titiz ve ciddi davran-
mamiz, onun bu gelisim dénemiyle orantili oldugu i¢in bu
zorunluluk ona agir gelmez. Ciinkl o, bu goérevin farkina
varmistir. Gortilen alemin disinda gortilmeyen bir alem ol-
dugunu bildiginden dolayi, bu dénemde namazi ve diger
ibadetleri nicin yaptigini daha iyi anlamaya basglar.

Cennet, cehennem, melekler vb. goriilmeyen alemdeki
bitin her seyi yeniden anlatmanin, tekrar bilgilendirmenin
faydasi olacaktir; ¢linkii bu yasta daha iyi anlayacaktir.

Bu yasa gelen ¢ocuga, namazin nicin kilindigini, kil-
mayan kimselerin nasil bir sonla karsilasacagini énceki an-
latimlardan daha gercekci bir tslupla anlattigimizda, bii-
ttin bu bilgileri gelisen zihniyle, daha kolay kavrayacaktir.
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On bir yasina kadar devam eden uyum yasi, on bir
yasinda yavas yavas kaybolur. Allah Rasulii, bundan do-
layt namazi asama asama 6g@retmeyi sart kosmustur; clin-
ki on bir yasindan sonra ¢ocuk, daha zorlu bir déneme
adim atmaya baglar.

Bu yasa kadar eger dogru seyleri 6grenmisse ve na-
maz ibadetini kazanmissa ne ala.

DOKUZUNCU YASA OZEL TAVSIYELER

Cocuklarin, namazi biitin vakitleriyle kilmasi icin
onuncu yasin gosterilmesi, aileleri yaniltmamalidir. On
yasinda bir cocugun icinde bulundugu yas, namazi 63-
renmedeki son yastir. Bundan dolay1 dokuz yasina basti-
ginda, onuncu yas beklenmeden, biitlin namazlari kildir-
mak icin ¢cocug@a yeni bir cizgi tayin edilmelidir. Tipki Allah
Rasulii’ntin, Abdullah Ibni Omer’e:

“Evy Abdullah! Orada ne dinar ne dirhem var. Orada
valnizca ivilik ve kétilikler vardir. lyilige kars ivilik, ko-
tiluge karsi ceza vardir. Sakin cocuklara ait olan sorum-
luluklardan uzak durma! Béyle yaparsan kiyamet giint
Allah da senden uzak durur. Sahitlerin karsisinda seni re-
zil eder”%® buyurdugu gibi cocuklarin, cocukluga dair so-
rumluluklarindan kagtiklari takdirde, Allah’in da onlardan
uzak duracagi hatirlatilmaldir.

Cocuk, dokuz yasindayken biitiin vakit namazIlar kil-
maya baslarsa, on yasina hazirlikli olur. Béylece namazi
tam ve eksiksiz kilma hiikmiine muhalefet edilmemis olur.

63 Miisned 2/24
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IBADET EGITIMINDE ANNE-BABALARIN
YANILGIYA DUSTUGU NOKTALAR

1- “HENUZ MESUL DEGIL” YANILGISI

Oncesinde temelleri atilan namaz bilinci, on yasindaki
cocugun hayatinda tam bir sorumluluk olarak belirmelidir.
Cunku ergenlik cagina girdiginde, “Namaz kilsam mi, kil-
masam mi?” diye bir kargasa yasamamalidir.

Bu sebeple cocugun hayatinda namaz, asama asa-
ma oturtulmalidir. Islami egitimde, “ergenlik cagina gelin-
ce namaza baslamak” diye bir uygulama yoktur. Clinki o
caglar, deli dolu ve zor ¢aglardir. Ebeveynler, erken yaslar-
da namazi yerlestirmeyi ihmal ederlerse bu donemde ¢o-
cuga, kendi seslerini isittirme cabasi ve telasiyla beraber,
bir de namaza alistirmayi eklemis olurlar. Boylece icinden
¢ikilmaz bir duruma dogru stirtiklenebilirler. Ergenlik d6-
nemi, namaz telagi yasanacak bir donem degildir.

Onuncu yas, sinirdir ve kim bilir belki, cocuk yast iler-
ledikge direktif almaya ve yonlendirilmeye kendini kapata-
caktir. Bu ihtimal her zaman g6z 6nlinde tutulmalidir.

Namaz bilinci, bize secmeli olarak sunulmamustir. Al-
lah Rasulii, ibadet egitimi konusunda bize yol gostermis,
yol gostermekten de 6te kendisi, higbir zaman dayak yon-
temine basvurmadi@i halde, olayin ehemmiyetini israrla
ifade etmek icin “dayak”tan bile bahsedecek kadar keskin
cimleler kurmustur.

Demek oluyor ki namaz egitimi ve bilinci, 6nce ebe-
veynde basliyor. Aileler, cocuklarinin yaslarini dikkatle ta-
kip etmelidirler.
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Yapilan pek ¢ok arastirma, asir1 hareketli cocuklarin
bile onuncu yasina geldiginde hareketlerinin belirgin 6l-
ctide yavagladigini ortaya koymustur. Ciinkii onuncu yas,
cocugun, kendi kendini idare edebilecegi, duirtii kontro-
liinde istenen basariyi sergileyebilecegi bir yastir.

Bitiin bu sonuglar, cocugun namaz sorumlulugunu on
yasinda tam olarak lizerine almasinin hayati 6nemine isa-
ret eder. Cocugun, ileriki yasaminda hangi sorumluluklari
ylklenmesi gerekiyorsa, ergenlik 6ncesi donem olarak ka-
bul edilen onuncu yasinda onlart mutlaka deneyimlemesi
gerekir.

Nasil olsa hentiz erken diyerek, telas ve cabalamayi
ileri tarihlere atanlar, hem Allah Rasulii’niin uygulamasina
muhalefet etmis hem de ¢ocugun ileri tarihte mutlaka kar-
silasacagli namaz 6devini deneyimletme firsatini kagirmig
olurlar.

Bir evladin namaz dahil, yaptigi biittin ibadetler hem
kendisinin hem de anne-babanin hanesine arti deger ola-
rak yazildigina gore, anne-babanin bundan daha 6nemli
bir kaygisi olabilir mi?

Kolay bir donemde halletmek varken daha zor bir do-
neme sarkitmanin faydasindan cok zarari olduguna gore
bu iste gevseklik gostermek kimsenin lehine degildir. Her
seyden onemlisi Allah bizi bundan mes’ul tuttugu igin, ev-
latlarimizin bizden bu egitimi almaya haklar1 vardir.

Cunku onlar, hentiz oyun caglarinda, hayati kiictik te-
lag ve avuntular icinde bircok seyden habersiz yasarken
bizim onlara, hayatlari icindeki tim guzelliklerle birlik-
te namazi da fark ettirmemiz gerekir. Secde, insanin en
o6nemli aliskanhigidir. Namaz adabi; sofra adabindan, top-
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luma uyum adabindan daha 6ndedir. Clinku secde; ye-
mek yemenin, uyumanin, saglik ve nesenin asil sebebidir.

Biitiin bu vesileler, insanin Allah’a secde etmesi igin
yaratilmigsken, cocuklarimiza bagka seyleri 6gretmeden
once secdeyi 6@gretmiyorsak bliytk bir kusur icindeyiz.
Bu, biitlin imkénlar suursuzca tiiketmekten baska bir sey
degildir.

2- “NASIL OLSA BUYUNCE KILACAK” YANILGISI

Secdenin en blyik insanlik gérevi oldugunu ve na-
mazin, Mi’'mini kafirlerden ayiran tek sart oldugunu bi-
len bazi ebeveynlerin bu konuda rahat davrandiklari go-
rilmektedir. Bu ebeveynler, cocugun, akli basina gelip
ergenlik cagina girince, namazini kendiliginden nasil olsa
kilacagini, kilmazsa bu durumdan ¢ocuklarin kendilerinin
mesul olacaklarini diistinerek ebeveynlik gorevlerini ihmal
etmektedirler.

Oncelikle boyle bir yaklasim stinnete terstir. Gegerli bir
mazeretle bile olsa, slinnete uygun davranmamak buiyiik
bir hatadir. Yukarida bahsettigimiz diistincede ise gecerli
bir mazeret yoktur. Hatta bu distince, insani stinneti hafife
almaya bile goturtr. Boyle diistinen anne-babalar, tama-
men mantik yirtterek elde ettikleri bu yorumu, stinnetin
ontine gegirdiklerinin farkindalar m1 acaba?

Mislimanlar, hikmetini anlayamadiklar stinnet uygu-
lamalarina bile siki sikiya sarilmakla ytikiimli iken, hikme-
ti ayan beyan acik olan bu uygulama konusunda mazeret
bulamazlar. “Nasil olsa kilar.” anlayisindaki ilk yanlis, stin-
nete muhalefet etmektir.
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Bu diistincenin bir diger yanilgisi; giintin birinde
Allah’in secdeden sorumlu tutacagi bir Kisiyi, cocuklukta
yonlendirmeyerek secde egitiminde yalniz birakmak ve
dolayisiyla namazina énem gostermeyen nesillere kaynak-
lik etmektir.

Eger insan, bu zor egitimde yalniz birakilirsa, sonunda
namazi hi¢ kilmama veya ihmal etme ihtimali ile bag basa
birakilmis olur. Cocukken boyle bir egitimi almayan yetis-
kin, namazi kolaylikla gecirmek ya da hi¢ kilmamak konu-
sunda serbest birakildigini sanir. Kendini béyle inandirdigi,
bilincaltin1 bununla doldurdugu icin, yemeklerden sonra
elini yikamaya 6zen gosterdigi kadar namazina 6zen gos-
termez. Hatta belki hi¢ kilmaz. Evladiniz secde etmiyorsa
ve siz de gorevinizi ihmal etmisseniz diinyay1 bosuna mes-
gul ediyorsunuz, arkanizda halef birakacaginiz bir insani
bosuna diinyaya getirmisiniz demektir. Clinki ziirriyet sa-
hibi olmakta amaclanan secdedir. Onun tesis edilmesinin
ihmali buytk bir kiyimdan baskasi degildir.

Yukarida séyledigimiz “Nasil olsa buiytiytince kilacak”
distincesinin en kot sonucu, ¢cocugun buyidigu halde
hic namaz kilamamasidir. Insan asla béyle bir ihtimalle
bas basa birakilmamalidir.

Bu distincenin bir diger yanilgisini kesfetmek icin su
soruyu sorabiliriz: “O blytylnce kilacak. Peki, sen ne ya-
pacaksin? Senin anne-babalik gérevin ne olacak?” Unut-
mayalim ki insan, anne-babasiz da buytr. Adi yetim, 6k-
stiz olur belki ama sonucta Allah dilerse bliytir. Cocukken
namaz egitimi almamis bir evladin, yetimlikten azade ol-
dugunu soyleyebilir miyiz?



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 141
o

O insan, Allah hidayet ederse ileride belki bir namaz
kahramani olabilir ama bunda anne-babanin hig roli ol-
madiysa elde edecekleri miikafat da o nispette olacaktir.

Act gercekleri sdylemekten kacinmayalim ki, glin yi-
ztinde yalnizca dogrular kalsin.
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NAMAZ EGITIMINDE YARDIMCI FORMULLER
ON YASINA OZEL TAVSIYELER

1) SAGLIKLI ILETISIM, NAMAZ
EGITIMININ ON SARTIDIR

Anne-babalarin bildigi, cocuklarin ise 6grenmek zo-
runda oldugu pek ¢ok kural vardir. Anne-babalar bunlari,
cocuklarina 6zenle ogretirler. Fakat eg@er aile ici muhabbet
golgelenmisse, ebeveynin hicbir 6nermesi cocukta yanki
olusturmaz.

Cocuga olan sinirsiz sevgi ve merhamet, Allah’in yer-
ylziine paylastirdigi doksan dokuz parcadan biri olan rah-
metin tecellisidir. Ebeveyn ve evlat iligkisinin, kesistigi ana
noktanin temelinde daima rahmet vardir. Iste bu rahmet
sebebiyle Allah, cocuklarin anne-babaya isyanini cok cir-
kin gérmiistiir. Insan, ilk olarak Allah’a ve Rasulii’ne, son-
ra ise anne-babaya itaat etmek zorundadiur.

Itaat zorunlulugunu cocuklarin fitratina kolaylastiran
sey de iste bu rahmettir. Anne-babalar, cocuklarina karsi
cok merhametli olduklar i¢in, cocuklarin onlara itaati farz-
dir. Rahmetin olmadi@i yerde itaat ¢ok zordur.

Allah’in ilk ismi, Rahman ismidir. Bu rahmete ragmen,
onun emir ve yasaklariyla catismayi cok yakisiksiz bir du-
rum olarak kabul ederiz. Bundan dolayidir ki Allah’a ita-
at ederken; gtivensizlik duymaz ve Allah’1 sorgulamayiz.
Allah’in zaten hicbir seye ihtiyact yoktur. Bu sebeple, ona
kars1 bir gliven problemi yasamayz.
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Eger ¢cocuklarimizdan itaat bekleyeceksek bunu, an-
cak merhametli davraniglarimizla elde edebiliriz. Clinki
itaat ancak rahmete olur. Evladini kendine itaat ettirsin,
neslinin hem maddi hem de manevi mimari olsun diye,
rahmetin bir parcasi anne-baba yiiregine yerlestirilmistir.

Anne-babanin cocuguna, her yas dénemine uygun bir
sekilde merhamet gostermesi gerekir. Annenin ¢ocuguna
merhameti, anne karnindaki dénemden itibaren baslar.

Merhamet sadece ¢ocugu sevip kucaklamak degildir.
Bebeklik donemindeyken cocugu, her ttirlti korku ve kay-
gidan korumak, onu yalniz birakmamak, onun gliven ve
emniyetini saglamak, cocugunun bedensel dengesine 6zen
gosterildigi gibi ruhsal dengesine de 6zen gostermektir.

Merhamet; cocugun bebeklik dénemini siikinet ve
huzurla gegirmesi, higbir korku ve gtivensizlikle tanigma-
dan blytmesidir.

Bebeklikten ¢cocukluga adim attigi déneminde ise mer-
hamet; annenin, cocugun ihtiyaclarini karsilarken olabil-
digince sevecen ve gliler yizli olmasidir. Rasulullah’in
sallallahu aleyhi ve sellem torunlarina karsi gosterdigi ilgi ve ih-
timamin tam olarak modellenmesi, hicbir eksiklik birakil-
mamasidir.

Merhamet; ¢cocukla vakit gecirmek, onu dikkatle dinle-
mek, ona karsi daima sevecen bir tislup kullanmaktir.

Orta cocukluk déneminde de, gerektiginde onu tak-
dir etmek, rencide edici davraniglardan kacinmak, ona soz
hakki vermek ve varligini onaylamaktir.

Anne-babalar, cocuklarini kendilerine itaat ettirmek
istiyorlarsa, merhamet anlayiglarini gézden gecirmek zo-
rundadirlar. “Rahmet nedir?” diye sordugumuzda Rasu-

-



-+

144 Cocugum Namazla Biiyiiyor

lullah (aleyhisselam)’1n etrafindaki insanlarla kurdugu iletisimi
yakindan inceleyerek en dogru cevaba ulasabiliriz. Clinkl
Allah Teélé, Rasulullah {aleyhisselam)’a:

“Onlara karst cok merhametlisin. Eger sen kaba
ve kati kalpli olsaydin, yanindan dagilir giderlerdi”*
demistir.

Allah Rastilti’'niin, arkadaslarina ve ailesine karsi dav-
raniglari, rahmeti biitiin boyutlariyla sergilemistir. Onun
davetini ayakta tutan, insani dinamiklerin hepsini birden
kendisine hizmet ettiren birim rahmetti. Bizans, Roma ve
Kisra'nin tahtlarini dagitan da rahmetten bagkasi degildi.
Kendisinden sonra da Musliimanlari bir birine baglayip
kenetleyen ve din kaynaklarini koruyan birim de rahmetti.

Bizler de fitratimiza gore hareket ettigimiz stirece, co-
cuklarimizla aramizdaki buitiin sorunlar kendiliginden hal-
lolacaktir. Ctinki rahmet sayesinde ¢ocuk, anne-babalari-
nin bitin rica ve tekliflerinin kendi lehinde olacagini bilir.

Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem bir hadisinde: “Arap
kadinlarinin en hayirlist Kureys kadinlarinin saliha olanla-
ridir. Onlar, kigtkliklerinde ¢ocuklarina son derece mus-
fik ve diisktiindurler. ”®® buyurmustur.

Bu sebeple, cocugunu namaza alistiracak anne-ba-
ba, oncelikle kendini yakindan incelemeli, “Ben, cocugu-
ma varlik gorevini 6@retmek icin kendimi nasil hazirlama-
liyim?” diye sormalidir. Cocuklari namaza hazirlamadan
once, anne-babalar1 hazirlamak gerekir.

Cunki ¢ocuguna her zaman gtizel davranan anne-
babalarin cocuklari namazi, onlara muhalefet i¢in kullan-
mazlar. Cocuk, eger merhametle muameleden yoksun ise

64 Ali imran 3/159
65 Buhari; Nikah, 12
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anne-babaya duydugu 6fke patlamasinin hedef tahtasina
namazi koyabilir.

Bundan sakinmak i¢in Allah Rasulii’'nii model alabi-
liriz. Onun, ¢ocuklarla arasi her zaman ¢ok iyiydi. Ctinka
onlari namaz ve bagka ibadetlere alistirmasi gerekiyordu.
Cocuklarla arasi iyi oldugundan dolayi, Rasulullah’in saiial-
lahu aleyhi ve sellem e@itim ve terbiyesi altinda yetisen gocuk—
lardan hicbir asi ve koti kisi ctkmadi. Bir seferinde yasadi-
g1 su olay buna en gtizel 6rnektir:

“Bir namaz vaktinde sahabeler camide saf tutmus
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem gelip namaz kildirmasini
bekliyorlardi, ancak uzun bekleyisten sonra Rasulullah’in
sallallahu aleyhi ve sellem gelmedi@ini goren sahabeler, endise-
lenmeye basladilar ve birkac kisi, Rasulullah’in neden ge-
ciktigini arastirmak tizere camiden cikti. Ancak Rasulullah’t
caminin arkasinda, ¢ocuklarla oyun oynarken gordiiler.
Rasululah’in (oyun icabi) bir deve gibi cocuklari birer birer
sirtina bindirip gezdirdigini gbren sahabeler, ilk 6nce ne
yapacaklarini sagirdilar. Ancak daha sonra Rasulullah salal-
lahu aleyhi ve sellem’a yaklasip: “Ya Rasulullah cemaat namaz
icin sizi camide bekliyor” dediler. Bunun tizerine Rasulul-
lah sallallahu aleyhi ve sellem, cocuklara donerek séyle buyurdu:
“Cocuklar, devenizi kag cevizle degistiriyorsunuz?” Her bi-
risi bir rakam soyledi. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem de
sahabeye donerek soyle buyurdu: “Cocuklart duydunuz,
simdi gidin de ceviz getirip beni alin.”

Cocuklarimizla aramiz iyi olsun. Clinkiit Rahmana ita-
ate cagirmak, ancak rahmetle olur...

-
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A-) NASIL RAHMET?

Cocuklarimiza Islami terbiye ve egitim vermek istiyor-
sak, oncelikle onlarla yakin iliski kurmanin, merdivenin ilk
basamagi oldugunu bilmeliyiz.

Bu ilk basamak ¢ikilmazsa daha yiiksege ulasmak
miimkiin olmaz. Oncelik siralamasinda cocuga belli emir-
leri vermek degil, cocukla gtizel bir iletisim kurmak vardir.
Unutmamak gerekir ki bir cocuk, herhangi bir dersin ho-
casini severse, o dersi de sever. Cocugun ebeveyni ile ara-
sindaki bag yeterli diizeyde olursa, onlarin ogrettiklerini de
ogrenecektir. Bir cocugu itaatkar yapan da hir¢in yapan
da ailesinden bagkasi degildir.

Abdullah Ibni Omer, anne-babalara tavsiye verir-
ken: “Cocugunuzu iyi terbiye edin. Iyi bilin ki onu nasil
terbiye ettiginizden ve ona neler 6g@rettiginizden sorum-
lusunuz. Buyidiigli zaman size itaat etmesinden de siz
sorumlusunuz”®® derdi.

Anne-babasi tarafindan anlasilmak, ciddiye alinmak,
saygiyla karsilanmak, her ¢ocugun en mesru hak ve ih-
tiyacidir. Bu ihtiyacin yeterli diizeyde karsilanmamasi,
cocugun Uzerinde olumsuz bir tesir birakir. Bu durum,
ilk cocukluk dénemlerine rastlarsa, ¢gocukta ortaya ¢ikan
olumsuz tesir geri dontilmez yaralar acar. Cocuk biiyiise
de bu yaralar1 kapatamaz.

Bu yaralar sebebiyle, anne-baba cocuk arasindaki
iliskide kopukluklar bag gosterir. Bu kopukluk sebebiyle,
ebeveynler cocuklarina hem ahlak inceliklerini 6gretirken
hem de ibadet bilincini kazandirmaya calisirken zorlanma-
ya baglarlar.

66 Kal’aci, Fikh1 Abdullah b. Omer, 304
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Eger anne-baba; olur olmadik sebeplerle cocuga ki-
zar, bagka birine 6fkelendiginde 6fkesini ¢cocuga yoneltir,
cocugun heyecanla anlatmaya calisti@i bir konusmayi din-
lemezse, anne-baba cocuk uyumu kaybolur. Bu uyumun
kaybedilmemesine cok 6zen gostermek gerekir. Genel iti-
bariyle anne-babalar, disaridaki bagka insanlarla aralarin-
daki uyum ve giizel iliskiyi bozmamaya 6zen gosterdik-
leri kadar ¢ocuklari ile aralarindaki uyumun stirekliligine
dikkat etmezler. Oysa kendilerine en cok muhtac olan, en
masum varliklar, kendi cocuklaridir. Terbiyesinden sorum-
lu olduklar1 en degerli varliklar da onlardir.

Anne-baba-¢ocuk uyumu, ayni zamanda bir aidiyet
bagidir. Cocuklarimiz ile aramizda bir aidiyet bagimiz ol-
malidir. Cocuk: “Ben bu ailenin bir ferdiyim.” diyebilecek
kadar 6zlimseyecegi, bir ailenin varligini yeterince hisset-
melidir.

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem terbiye metodunda
boyle bir birlik bilinci vardi. Carsida dolagirken bir ada-
min, bagkalarini aldattigini gérdiigti zaman “Aldatan biz-
den degildir”®” diyerek “biz” ifadesini kullanmis ve yalan-
cilik gibi bir sugun, kisiyi bu aidiyetin disinda birakacagini
soylemistir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, Medine’de tip-
ki bir aile gibi bliytik bir birlik olusturmus ve o birlige dahil
olan herkese mutmain olacagi bir sevgi ve huzur ortami
sunarak, Mislimanlarin hepsini birbirleriyle kardes ilan
edip onlar bir aileye ait kilmigt.

Cocuk ile aile arasindaki bag da boyle saglam olma-
lidir. Clinki aidiyetini kurmus ¢ocuk, hem ait oldugu aile
bireyleriyle benzesmek isteyecek hem de her konuda ken-
dine glivenecektir. Ruhi bir yalnizliga diismedigi i¢in, etra-
findaki kimsenin onu kinamasi ya da kticlik gormesinden

67 Miislim, man 164
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korkmayacaktir. Bagl bulundugu ailesinden gtic alarak
bagimsiz bir insan olmaya adim atacaktir. Boyle cocukKlar,
ailesiyle isbirligi icinde olmaya her zaman yatkin olurlar.

Allah Rasulli sallallahu aleyhi ve sellem bununla ilgili §6yle
buyurmustur:

“lyilik etmeleri icin cocuklariniza yardimci olun. Her
anne ve baba, cocuklarinin itaatsizligine engel olabilir. %

Basari, her zaman igbirligi sonucunda ortaya cikar. Ve
hicbir egitim stireci, baskiyla basariya ulasmaz. Hele ki bu
egitim, Allah ile insan arasindaki en nadide kavusturucu
olan namaz egitimi ise daha ince ve detayli distinmeyi
gerektirir. Namaza alistirirken baskiyi secen anne-babalar,
cocugun 6ziinde var olan fitri namaz egiliminin 6niine set
olmus, ruhunun derinliklerindeki bu yonelisi farkinda ol-
madan baltalamis olurlar. Yanhs yontemler fitrattaki secde
egiliminin gizli katilleridir.

Bundan dolayi cocugu namaza ¢agirirken kullanilan
ses tonuyla, onun ¢agirildi@ seye kendi istegiyle icabet
etmesini saglamak gerekir. Namaza cagiran sesi, bagka
herhangi bir seyin ¢agrisindaki sesle karistirmamak gere-
kir. Seytanin fisiltili ve cazip bir sesle ¢agirdigi yoniiniin
aksi istikameti olan bir kibleye, yliksek ve kaba bir sesle
cagrilmaz.

Aileler, 6zellikle cocugun namaza ilk alistirildigr do-
nemde, baska sebeplerle cocuga 6fkelenmemeye 6zen
gosterir: “Su anda cocugumu ibadete alistirma dénemin-
de oldugum icin onunla arami bozmaktan kaginmaliyim”
diye distnerek pek cok konuda sabirli davranirlarsa, na-
maz egitiminde zorlanmayacaktir.

68 Mecma’uz-Zevaid, c.8, s.146
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Bu stlirecte anne-babalara diisen gorev, cocuklarinin
fitratinda zaten var olan secde ihtiyacini gin ytiziine cikar-
maktir. Clinkii cocugun kilacagi namaz, hayati boyunca
kendi istek ve tercihiyle gergeklesecektir. Cocugu, fitratin-
da zaten var olan seye cagirmak onda mutlaka icabet iste-
gi uyandiracaktir. Onemli olan cagmstaki kalitedir.

On yasinda bir cocugun namazini tam ve diizenli kil-
masi, yadirganacak bir sey degildir. Namaz, belki bir hay-
ranlik sebebidir, ama asla hayret sebebi degildir. Clinkii
cocugun namaz kilmasi, hayret edilecek bir sey degildir.

Eger cocuk, baskiyla namaz kilmaya alisirsa ergenlik,
yani bitin baskilari geri tepme caginda, tizerinden atma-
ya calistigi biitlin baskilarla beraber namaz baskisini da at-
maya calisacaktir. Cocugun dis diinyasiyla yaptigi catis-
manin merkezinde her sey olabilir, ama varlik sinavi olan
namaz olmamalidir. Clinkii namaz, ne toplumu ne de an-
ne-babayi razi etme eylemidir. Inancini kaybetmemis bi-
reyin kendi yaraticisina karsi en asli gérevidir. Anne-baba
olmak, ustalik isteyen bir sanatkarliktir. Elinizdeki altin kil-
cesini, ne oldugu gibi bigimsiz ve immi birakacaksiniz ne
de ash esasina zarar vereceksiniz.

Anne-babalar olarak bizler, eger bir seyi istersek, ¢o-
cugumuza zorla da olsa yaptiririz. Zorlayicilik bir basari ol-
saydi biitlin zorbalar basarili olurdu. Gercek basari, ¢cocu-
gumuzu 6mur boyu namaza baglamak, yetkilerimizi asan
yerlerde dahi namaz kahramani olmalarina vesile olmak-
tir. Hicbir yetki ve hiikimranlik baki degildir. Ebeveynin
cocuk tizerindeki yetkisi, onu gérmedigi yerlerde biter.

Bir anne-babanin ¢ocuguna; baskici, kiictik distirtici
ve yetersiz hissettirici sozler soylemesi, dayakla tehdit et-
mesinden daha kotl sonuglar verir. Clinkii dayak, anne-
babanin basarisizligidir. Basarisiz ve aciz olan kisi, dayaga
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bagvuran Kisidir. Hakaret ise cocugu basarisiz gérmektir ve
cocugun tertemiz benliginde ¢ok derin yaralar acar.

B-) NAMAZA CAGIRIRKEN HANGI
IFADELERi KULLANMALI?

Namaz egitimi stirecinde su ifadelerin yerine, her za-
man sunlari kullanmaliyiz;

- “Kalk hemen namazini kil!” yerine: “Vakit girdi yav-
rum. Haydi, namazimiz kilalim.”

- “Senin namaz kilacagin yok. Ben hatirlatmasam ge-
cip gidiyor” yerine: “Bakalim namazi ilk hangimiz hatirla-
yacak.”

- “Aklin basinda bile degil. Namaz vakitlerini bile bil-
miyorsun!” yerine: “Namaz vakitlerini bilmemen ¢ok nor-
mal. Ben de senin gibiyken bilemezdim, ama ara sira sa-
ate bakiversen, bence benim 6grendigim yaslardan daha
once 6grenebilirsin.”

- “Sana kac defa namazini kilman gerektigini hatir-
lattim!” yerine: “Hadi bak bu sefer de ben hatirlatiyorum.
Neredeyse kendi namazimi kilip sana s6ylemeyi unutacak-
tim. Hatirlathi@im icin bana cennette bir ev borcun var.”

- “Oyun senin i¢cin namazdan 6énemli mi?” yerine:
“Oyununu aklinda tut. Namaz bitince kaldigin yerden he-
men devam et. Nerede kaldigini hatirlayamazsan, namaz-
dan sonra ben de seninle beraber oynayabilirim.”

- “Hadi kalk git abdestini al. Su haline bak namazin
ge¢mis bile” yerine: “Namazin gegmis. Cok tzlldin de-
gil mi?” ya da “Yavrum namazin gecti. Unuttun herhalde.
Yoksa mutlaka kilardin sen.”
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- “Git abdestini al hemen!” yerine: “Abdesti kim 6nce
alacak bakalim? Istersen 6nce ben alayim.”

- “Hadi ezan okunuyor namazini kil!” yerine: “Ezan
okunuyor. Namazimi hemen kilivereyim.”

- “Sen yokken ben namazi kildim. Hadi sen de hemen
kil.” yerine: “Az 6nce ben namazimi kildim” diyebiliriz.

Cocuklarin akillarinin hep ltizumsuz seylerde oldugu-
nu, namazi akillarinda tutmadiklarini diigsinmek yerine,
cocugun akliin bizimki kadar lizumlu seylerle dolu olma-
yacagini, diinyanin cocuklarla ve ¢ocukluklarla gtizel oldu-
gunu hatirlamak gerekir.

Bu diyaloglar, sadece namazi rahmet ve merhamet
oOlciileri icinde hatirlatmaya isaret eden 6rneklerdir. Her
anne-babanin kendine 6zgt bir Gislubu, merhamet degeri
taswyan ifadesi vardir. Biitlin ifadeler kendi dogalliginda,
kendi Gislubunda gelismeli ve dylece kullanilmalidir.

C-) YERINDE VE ZAMANINDA DiSiPLIN SARTTIR

Her aile, kendi deger yargilarini, kendi 6nemsedigi
seyleri 6ne cikarir ve gocuguna bunlari 6gretmeye calisir.
Aile icinde ¢ocuga verilmeye calisilan her egitim ise mut-
laka belli bir disiplini gerektirir ve her ailenin kendine 6zgt
bir disiplin anlayist vardir.

Bazi aileler, ¢ok siki disiplin anlayisina sahiptirler. Boy-
le aileler cocuklarini, yasamasi zor ve ¢ok kati kurallar et-
rafinda yetistirirler. Kiigtik hatalarin tizerinde 1srarla durur,
kati disiplin kurallarini stirekli takip etmeyi basari olarak
gortrler. Bu tiir ailelerde amag, her zaman sadece disiplini
korumaktir.
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Boyle aileler, bir dogruyu her seferinde hatirlatmak
gerektigine inandiklari icin, cocugun 6z denetimini gelis-
tirmeye calismazlar. Cogunlukla sert ve kati disiplin yonte-
mini uygulandidi icin, cocugun kendi kendini yonetmesine
olanak hazirlanmamustir. Cocuk, evdeki siki otorite sebe-
biyle, kurallar tizerinde diisinmeden, onlara uyum sagla-
mis gibi gortinir. Bu durum, onun sorumluk duygusunu
gelistirmesinin 6ntine geger.

Ote yandan baz ailelerde de disiplin zafiyeti yasanur.
Bu aileler, asir1 gevsek bir disiplin anlayisinin dogru olaca-
gint savunurlar. “Cocuktur, her seyi yapar” sozli, onlarin
vazgecilmez bir sloganidir. Béyle aileler, cocugun sinirsiz-
ca 6zgir olmasi ve her zaman kendi istegine gore hareket
etmesi gerektigine inanirlar. Sevgi ve disiplinin birbirine zit
iki olgu oldugunu zannederler.

Bu saydigimiz iki yontem de bazi problemleri berabe-
rinde getirir.

Siki disiplin yontemi: Cocugun yaptigi pek ¢ok sey-
den kedisinin sorumlu olmasini, dogru distince ve kural-
lar1 kendi cabasi ile ortaya koymasini engeller. Cocugun
0z denetimini gelistirmek icin aile; cocuga stirekli emirler
vermek yerine ¢cocugu daima yonlendirmeli, kurallar1 6g-
retmeli, uygulama konusunda destek olmali ve cocugun
bunlar1 benimsemesi i¢in onun 6z benligine hitap etmeli-
dir. Kiictik hatalarina miisamahali olmali ama hatalarinin
sonuglari ile yizlestirmeyi ihmal etmemelidir. Cocuk, bazi
sorumluluklarini kendisi hatirlamali, yapacagr pek ¢ok isi
kendisi yapmaya cabalamalidir. Aile, cocuga gorev bilin-
ci asiladiktan sonra ¢ocugun sorumlulugunu yerine getir-
mesi hususunda esnek olmalidir. Siki disiplin icinde yeti-
sen cocuk, mizacina gore; ya aileye asi olur veya kiiskiin,
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¢ekingen olur. Her iki etki de ¢ocugu, kisilik bozukluguna
gotlrtr.

Gevsek disiplin yontemi de, ¢ocugun hayata ve ku-
rallara adapte olmasina engel olur. Bir cocuk; belli kural,
gorev ve idealle ne kadar erken tanigirsa beyni, kurallara
o kadar cabuk intibak saglar. Kural ve idealle tanigmayan,
gorevleri olmayan cocuklar, bencil sabirsiz ve isteklerini
otelemeyi basaramayan ¢ocuklar olurlar. Bu sebeple aile-
ler, cocuklarina kendi ideal ve prensiplerini erken yaslar-
da 6gretmelidirler. Boyle yaparlarsa cocuk, hayati basibos
olarak algilamayacagi icin olgunlasmaya baslar.

Kimi insanlar, anne ve babalarin cocuk ruhunu tani-
maya calismasi ve cocuk terbiyesi alaninda kendini gelis-
tirmeye yonelmesiyle, simarik ve sinirsiz cocuklar yetisece-
gini dstintirler. Bununla ilgili olumsuz érneklerin oldugu
dogrudur. Fakat cocugu tanimak ve onun ruhunu doyur-
mak demek, onu simartmak ve sinirsiz isteklere teslim et-
mek degildir. Aksine amag her zaman ¢ocugu bazi seyle-
re yonlendirmek ve onu terbiye etmektir. Cocugu terbiye
ederken de, tipki Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem gibi onu
yipratmadan, ona zarar vermeden yapmaktir. Ctinki bi-
zim asil amacimiz, cocugun fitratina zarar vermeden onu
belli dogrulara yoneltmektir.

Asrimiz, sinirsiz teknoloji ve pek ¢ok yanlis yolun bu-
lundugu ahir zaman asridir. Cocuga “hayir” demek zo-
runda oldugumuz pek cok sey vardir. Bunun yaninda ona
ogretmekle yikimli oldugumuz pek cok da dogru vardir.
Ve maalesef, cocuga dogrulari benimsetme konusunda
-Allah’tan bagka- hatirt sayilir yardimcimiz da yoktur. Bu
sebeple evlerimizdeki emanetler, yani cocuklarimiz ile ilgili
yapacagimiz gayretler cok degerlidir.

-
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Terbiyede basariya ulasmak icin mutlaka dogru bir di-
siplin yontemi uygulamamiz gerekir. Dogruyu uygulamak
icin de biraz daha fazla gayret etmek sarttir.

Dogru disiplin yonteminde; ne stirekli kontrol edici bir
baski vardir ne de kuralsizlik ve agir1 6zgtrlik vardir. Co-
cuk, sorumluluklarini bilir. Evde kendisini ne patron ola-
rak hisseder ne de silik kalir. Fitrata gére hepimiz énce-
likle Allah karsisinda aciziz ve biitiin yaptiklarimizdan da
sorumluyuz. Cocuk da neyin dogru neyin yanlis oldugu-
nu 6grenmeli, kendi kendini denetlemelidir. Ailesi ise ona
omir boyu rehberlik etmelidir. Cocuk, her zaman kural ve
ideallere adapte edilmeli, kurallarin varligini fark etmeli-
dir. Hayati basibos ve keyfi algilamamali, simarik ve bencil
olmamalidir. Ote yandan da bu kurallar uygulamast icin
ona serbest alanlar agilmalidur.

Bazi ailelerin, ¢ocuklarinin dogal ihtiyaclarini bile gor-
mezden geldigi gorulirken, bazilarinin da gecenin saat
kaci1 olursa olsun, onlarin isteklerini yerine getirmek icin
alisverige ciktiklar1 goriilmektedir. Oysa ¢ocuk, her iste-
digini hemen elde edemeyecegini 6grenmelidir. Clinkt
normal hayatta bu vardir. Ote yandan da ihtiyaclar1 gor-
mezden gelinerek dogal haklarindan da mahrum birakil-
mamalidir.

Bu her iki durum, cocuga zarar verir. {lkinde cocuk ta-
mamen silinir veya isyankar olur, ikincisinde de isteklerini
Otelemeyi 6grenemez, bencil olur. Pek cok anne-baba, bu
iki yanlis tutum arasinda gelgitler yasar.

Oysa:

1) Disiplin, otorite degil rehberliktir. Rehberlikte hem
sozel yonlendirme hem de 6rnek olma vardir.
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2) Pek cok kural aile belirlemeli, ama ¢ocuk da bunla-
r1 uygulama konusunda fikir vermelidir.

3) Cocuga aile iginde gorev ve sorumluluklar verilme-
lidir. Cnki her yasa uygun sorumluklar vardir. Bu sorum-
luklar yerine getirdikten sonra da ¢ocuk mutlaka takdir
edilmelidir.

4) Cocugun, 6@rendigi dogrular1 kendisinin sahip cik-
masina tesvik etmek icin ona serbest bir alan verilmelidir.
Bunu yaparken cocuga rehberlik etmeye devam edilir.

5) Cocuk oldugu gibi sevilip kabul gérdiigiini anlar-
sa, anne-babasinin kendisini yonlendirdigi kurallar ko-
nusunda anne-babaya 6fke duymaz. Sevilmedigini ve
kabul gormedigini distinen cocuk, anne-babayi stirekli
reddeder.

6) Cocugu, yaptig hatalarin sonucu ile yiizlestirmek-
ten kacinmamak gerekir. Hatanin sonucu ile yiizlesmek
gocuga zarar vermez. Aksine yaptidi ile yiizlesmeyen co-
cuk bencil ve gamsiz olur.

Yukaridaki maddeler, disiplin hakkinda bize fikir ver-
meye yetecektir. Bir cocuga, nicin namaz kildig1 soruldu-
gunda eger: “Annem ve babam kizar” diye cevap verirse,
bu egitim basarili olamamuistir. “Namaz benim goérevim”
diyorsa, isin mahiyetini kavradigindan s6z edilir. Ama:
“Namaz kilmayi seviyorum” diyebilirse iste o zaman ba-
saridan soz edilir.

Sonug itibari ile en dogru disiplin yonteminde, cocuk-
la uyum icinde olmak ve belli dogrulara yonlendirmek
vardir.

Ebeveyn-cocuk arasindaki uyumu kaybetmemek icin
neler yapilmalidir?
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Bunun igin;

1-) Giin icerisinde ¢ocukla mutlaka en az yirmi dakika
birebir sohbet etmek gerekir. Ama bu sohbet; uyari, ikaz
ve nasihat icermemelidir.

2-) Cocukla 6zel anlar yagsamaya calisiimalidir. Cocuk-
la teke tek yiirliylis yapmak, ona 6zel ikramlar hazirlamak,
aile cocuk uyumu icin cok etkilidir.

Seminerlerimize katilan annelerden bir tanesi; asi tu-
tumlar sergileyen on bes yasindaki cocuguyla arasindaki
problemleri, onunla gecirdigi 6zel anlar sayesinde astigini
anlatarak butiin annelere 6rnek olmustur.

3-) Diizenli olarak cocukla birlikte yasina uygun oyun-
lar oynayip, diizenli aktiviteler yapilmalidur.

Bu saydiklarimiz, aile-cocuk uyumunu korumamiza
yardimci olur.

2) COCUK, ANNE-BABA OFKESI BIRIKTIRMESIN

Allah Rasulii’nlin sallallahu aleyhi ve sellem su hadisi, an-
ne-baba ve ¢ocuklart dogrudan ilgilendiren bir konudur:
“Allah’in rizasi, anne ve babanin rizasindadir. Allah’in 6f-
kesi de anne-babanin éfkesindedir.”®°

Bu hadise gore anne-babanin 6fkesi, Allah’in 6fkesine
vesile oldugu icin, ona es bir de@erdedir. Yani anne-baba-
nin 6fkesi demek Allah’in 6fkesi demektir.

Bu hadis vesilesiyle evlatlar, anne-babalarini 6fkelen-
dirmemek icin ¢ok dikkatli olmalari gerektigini 6grenmis-
lerdir. Ayrica Isra Stresi'nde:

69 Tirmizi
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“Her ikisi yaslandiginda onlara 6f bile deme.””?
ayetinde, Allah’a sirk kosmak nasil biytk glinah olarak
gosterilmisse, anne-babaya isyan etmek ve onlara karsi
kot davraniglar sergilemek de buyiik glinah olarak goste-
rilmistir.

Bu ayet ve hadisleri bilmeyen yoktur. Fakat bu ayet
ve hadisleri anlarken tek boyutlu bakildigi ve bazi incelik-
lerinin gézlerden kactigi gortilmektedir. Bu incelikler iyice
idrak edilmedigi icin, ayet ve hadislerde sakindirilan dav-
raniglarin kimleri daha yakindan ilgilendirdigi anlasiima-
maktadir.

Burada ki hassas incelik, anne-babanin 6fkesini tizeri-
ne alarak buytiyen bir cocugun, bu 6fkenin biraktigi izler
sayesinde ahlakinda ve kisiliginde cirkinlikler barindiracag:
konusudur.

Hangi sebepten olursa olsun, anne-babas! tarafindan
surekli azarlanan, 6fkeye muhatap olan, her firsatta siddet
ve gazap yukli bakiglarla kendisine bakilan cocuk maale-
sef, taze fidan iken dalindan coktan kopmus bir cicektir.

Cunkl anne-babanin cocuguna her kizmasi Allah’in
kizmasina denktir. Allah’in bir kula 6fkelenmesi ise o kulu
seytanin tasallutuna agik duruma duistirtir.

Seytanin, ihlasl bir mii’'mine etki etmesi nasil zor ise
Allah’in 6fkesini kazanan bir insana etki etmesi de o kadar
kolaydir. Cliinki 6fkenin en basit gostergesi uzaklagsmak,
en agir gostergesi de cezalandirmaktir. Anne-babanin 6f-
kelenmesi sebebiyle Allah (celle celeluhu) da 6fkelenerek co-
cuktan uzaklasirsa, dogal olarak seytan ona yaklasacak ve
Allah’in uzaklastidi, seytanin yaklastidi bir nesil ortaya cik-
maya baslayacaktir.

70 isra 17/23
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Bu da demek oluyor ki, cocuklarin anne-babalarini 6f-
kelendirmemeye calistiklar1 kadar, anne-babalarin da ¢o-
cuklarina 6fkelenmemeye dikkat etmeleri gerekir. Clinki
sonugta o ¢ocuk, onlarin cocugudur.

Allah’in uzaklasip seytanin yaklastigi cocuk nasil olur?
Gercekten boyle bir durumla karsilasabilir miyiz?

Seytanin yaklastigi cocuk, ne zaman i¢ sesini dinle-
yecek olsa bu ses, vicdandan yani melekten degil, sey-
tandan gelir ve o cocuk, ¢cok koti bir ahlak ve hayatin
sahibi olmaya aday olur. Artik bu cocuga nasihat isitti-
remezsiniz. Konusurken bile, nefsinin onu yonlendirdigi
sekilde konusur.

Boyle cocuklarda; haya, merhamet ve adalet duygula-
rinin koreldigi gozlenmistir. Ayrica tizerlerinde hissettikleri
bu 6fkenin birikmesi sebebiyle, gamsiz ve duygusuz bir ki-
silige sahip olurlar.

Sonug itibariyle seciye ve karakteri bozulan, onu hay-
ra yonlendiren ig sesi kisilmig cocuk, bizim ¢ocugumuz ol-
dugu icin, bu tahribati diizeltmek de yine bize duser.

Sunu cok iyi anlamamiz gerekir ki, anne-babalar ola-
rak bizim 6fkemizin, Allah’in 6fkesine denk tutulmasi basit
bir kiyas degildir. Madem bizim ¢ocuklarimiza yansittigimiz
her 6fkeli bakis, Allah’in onlara 6fkelenmesi idiyse, o za-
man oncelikle bizler 6fkelenmemeye cok dikkat etmeliyiz.
Bu hadis ve ayetler, evlatlara, anne-babalarina karsi belli
bir davranis zorunlulugu getirdigi gibi anne-babalara da
cok sevdikleri evlatlarina karsi belli davraniglarin sinirini
getirmelidir.

Annelerin; apartman dairelerine sikigtirilmis hayatin,
modern depresyon kiltiiriintin ve sanki hi¢ ¢gocuk biiyiit-
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memis gibi konusan bir 6nceki neslin dayatmalarina kapi-
lip, evlerinin icinde 6fke kiipt gibi yasamamaya cok 6zen
gostermeleri gerekir. Clinkii masum cocuklarin tizerine
serptikleri olumsuzluklar her gecen giin katlanarak onlarin
sirtina agir bir yuk ve seytanin hakimiyetine olanak sagla-
yan olumsuz bir ortam olusturmaktadir.

Babalar da; maddi zorluklarin, insani iligkilerdeki
problemlerin ve modern kosusturma kiltiiriiniin dayatma-
larina kapilip, evlerinin icinde 6fke kiipti gibi yasamamaya
Ozen gostermelidirler.

Cunku ofke, bir ates kiviletmidir. Kiillerin altinda ate-
sin gizlendigi gibi kalplerin icinde gizlenir. Ofkeden dolay:
kalp kani kaynayarak, dimaga yani beyne kapkaranlik bir
duman ytikselir. Kisi, 6fkelendiginde diisiince melekesini
kaybeder ve artik diisiinemez olur.

Ofkeli kisinin etrafa sactigi tehlike, firtinali bir denizde
kaybolmus, kaptansiz bir gemiden daha koéttudir. Clinki
ofke, kiside akli devreden c¢ikardig icin, kontroli ele ala-
cak bir kaptan bile birakmaz. Bu sebeple karsisindakinin
kiigtik bir yavru oldugunu bile unutulabilir.

Allah, Sura Stresi’nde miuminlerin 6zelliklerini zik-
rederken “Onlar 6fkelerini yenerler ve insanlari af-
federler” 71 buyurmustur. Yani 6fkenin yenilmesi ve
dengelemesi, 6zellikle Miisliiman anne-babalardan isten-
mektedir.

Kimi insanlar, 6fkenin bastirilmasinin daha buyik psi-
kolojik sorunlara yol agcacagini zannederler. Oysa bu dii-
stincenin aksine, kisinin 6fkeyi dengelemesi ve 6fkesine
hakim olmasiyla 6fke git gide azalmaya baslar. Ofkesini
bastirmayan Kisiler ise oldugundan daha o6fkeli olurlar ve
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ofkeyi buyittiikce saldirganliga kadar giderler. Sonug iti-
bari ile 6fke, bastirildikca azalir. Pesi sira gidilip 6fke ha-
linde konusmaya ve tartismaya devam edildikce de artar.

Bir insanin: “Ben aslen 6fkeli bir tabiattayim. Cocukla-
rim beni boyle kabul etmek zorundadir” demeye de hakki
yoktur. Eger 6fke, egitim sayesinde azaltilip bastirilacak bir
duygu olamasaydi Allah, 6fkeyi yenmeyi Misliimanlara
hedef olarak gostermezdi.

Allah’in hedef gosterdigi gibi ayni sekilde Rasulullah
sallallahu aleyhi ve sellem da 6fkelenmemeyi hedef gostermistir.
Bir zat Hz. Peygamber’e: “Ey Allah’in Rasuli! Bana ya-
pabilecegim bir ameli tavsive et. Fakat az olsun” demesi
tizerine Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: “Ofkelenme!” bu-
yurmustur. Kisi ayni soruyu, baska bir zaman tekrar sor-
dugunda Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem da tekrar “Ofke-
lenme!” cevabini vermistir.”?

Allah Rasuli’ntin sallallahu aleyhi ve sellem az, ama bir in-
sana yetecek olan tavsiyesinin 6fke tizerine olmasi, bizi bu
konuda bir kere daha distindirmelidir. Clinkt 6fkesine
hé&kim olamayan anne-babalardan ¢ocuklarina karst her
tirla cirkin soz, hatta kot dilek gikabilir. Anne-babanin
hayir duasi ne kadar etkiliyse, ser temenni ve duasi da o
kadar etkilidir.

“Anne-babanin ¢cocuguna ve mazlumun zalime olan
beddualari, reddolunmaz.””?

Anne-babanin gozleri ve sozleri, hem cocuklarini ya-
kip kapkara edecek, hem de onlari yesertip parlatacak bir
kabiliyete sahiptir. Ve isin en ilginc tarafi, yakmak veya ye-

72 Buhari
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sertmek durumu, sadece kendi cocuklarini kapsar. Bir bas-
kasina ofkelendiginde ona bu zarari veremez.

Anne-baba olarak ¢cocuguna hangi distinceyle bakar-
san, cocugunun o yoninu gelistirirsin. Zaten o, senden bir
parca veya senin bizzat kendin gibidir. Bizzat kendi neslin-
dir. Boyle olunca 6fkeli tutumlarin, aslinda ¢cocukla bera-
ber sana zarar verir.

Ofke, insanin kendi bakislaryla, kendisini yakmasini
saglar.

Anne-babalar bazen ¢ocuklarinin kardegleri arasindaki
ofkeli tutumlarina icerlerler. Ama 6fke kontroliinden aslin-
da kendileri sorumludur. Kiictik cocuk da kamil bir dirtt
kontroli olmaz. Cocuk gibi 6fkeli davraniglar, aslinda an-
ne-babalar olarak bizlere yakismaz.

Su higbir zaman unutulmasin ki, cocuga yoneltilen en
kiiclik bir 6fkeli bakis onu, Allah’tan uzaklastirir ve seyta-
nin kucag@ina atar. Anne-babadan uzaklastirir ve baskalari-
nin kucagina atar.

Allah’tan uzaklasan cocugun buyuduginde Allah’a
itaat etmesi, ebeveynden uzaklasan cocugun da biiyudii-
guin de onlara itaat etmesi zorlasir. Cocugun, bu iki itaat
gorevinde zorluk yasamasi, onun diinya hayatini tarumar
edecedi gibi, ahiret hayatlarini da tarumar etmeye kadar
gider.

Ciinkii 6fke bulasicidir. Ofkeli anne-baba 6fkeli co-
cuklar yetistirir. Ofkeyle biiytiyen cocuk, hem hastalikla-
ra yatkin olur hem de buytdigiinde kendisi de 6fkeli biri
olur ¢ikar. Arkamizda, 6fkesini kontrol edemeyen varisler
birakmak istemeyiz. Allah korusun ki 6fke, kisiyi imanini
kaybetmeye kadar gotiirebilir.
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Bundan dolay1 namaza cagrilmak istenen cocugun,
bebeklik glinlerinden beri cogalarak artan bir 6fke ve ga-
zap yukinu tagimamasi gerekir. Hicbir masum cocuk, bu
agirh@ tasimak zorunda birakilmamalidir.

3) UYUMLU AILE

Huzurlu ve uyumlu ailelerin ¢ocuklari, anne-babalari
hayata olumlu bakmay1 6rnekledikleri i¢cin hayata olum-
lu bakmay1 6grenirler. Cocugun hayat hakkindaki olum-
lu distinceleri onun ibadet egitimi icin en kalici egitimdir.
Cocugun, ailesinde var olan sefkat ve merhameti tam ola-
rak hissedebilmesi i¢in aile i¢i uyum ve mutluluk sart1 var-
dir. Bu mutluluk atmosferi, cocugun ibadet hayatinin sag-
lam bir zeminde devam etmesini saglar.

Buiytik agaglari ancak buyutk sarsintilar yikabilir. Ama
taze fidanlar, kiictik riizgarlarla yikilabilir, hatta kokiinden
bile kopabilir. Kiictik yaslarda cocuklarin aldigi her tirlt
darbe, kiiclik bile olsa kalic1 bir yikim ve iz birakir. Anne-
babanin kiictik tartismalari, bebek ve cocukKlar icin tipki bir
trafik kazasi gibi ¢ok buiytk stres kaynagidir. Kiiciik yaglar-
da, stres, korku ve endiselere maruz kalmis ¢ocuk, hayat
boyu Kisiliginde bu izleri tagr.

Evin icinde gliven ve huzur atmosferini yakalayama-
yan pek cok ailenin en buytik kaybi, cocuklarda gortil-
mektedir. Bundan dolay1 anne-babalarin, evlerindeki k-
cik fidanlarin hatirina, ellerindeki imkanlara stikretmesi
ve baslarindan gecen sikintilara sabretmesi gerekir. Boy-
le yaparlarsa, cocuklarini hayata ve ibadetlere hazirla-
mis olurlar. Béyle yapmazlarsa da huzursuzluk ve stres
atmosferini kizlarina ve ogullarina miras birakmis olurlar.
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Cunku erken yaslarda yasanilan stres, hafizay1 ve davra-
niglart olumsuz etkiler.

Seminerlerimize katilan annelerden bir tanesi, mik-
rofonu eline alarak buytk bir i¢tenlikle soyle dedi: “Ben,
esimle yaptigim bitmek bilmez tartismalara cocuklarimi
kurban verdim. Genglere tavsiyem, cocuklarini seviyor-
larsa benim yaptigimi yapmasinlar. Esleriyle yaptiklart her
ylksek sesli tartismanin, ¢ocuklarini kaybetmelerine zemin
hazirlayacagini unutmasinlar” diyerek bu konuda geng an-
nelere 6rnek olmaya ¢alismisti.

Bu 6rnekten anlasildigi gibi cocugun manevi gelisimi
icin ilk sart, aile ici uyumdur. Aile icinde yasanan yogun
tartismalarin olumsuz etkisiyle hayati boyunca namaza
yaklasamayan cocuklar vardir. Ctinka bir insanin nama-
za gitmesi i¢in Oncelikle kendi igine, yani 6ziine dénme-
si gerekir. Uyumsuz ve asir1 problemli ailelerin cocuklari
hangi yasa gelirlerse gelsinler, iclerine dénmekten kacar-
lar. Ctinkti déndtiklerinde gtizel seylerle karsilasmaya-
caklarini bilirler.

Bunun aksine, cocugun ibadeti tam olarak benimse-
mesi i¢in, ibadetlerin onu mutluluga gétiirmesi gerekir.
Yani ¢ocuk, ibadetle mutluluk arasinda bir bag kurmalidir.
Bunun i¢in de, mutlu ve uyumlu bir aile ortami sarttir.

4) NAMAZ HAKKINDA BILGI VEMEK

Cocugun butiin vakit namazlarindan sorumlu olma-
sindan dolayi, namaz egitimi siirecinin en zor dénemi do-
kuz ve on yaglaridir. Bundan dolayi ebeveynler, cocuklari-
nin on yasina basmalarini hassas bir sekilde gozlemeli ve
bu yaslara yonelik hazirliklar énceden yapmalidirlar.

-
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Dokuz ve onuncu yasglar, sessiz sedasiz degil, adeta et-
raftaki biitlin sesleri bastiracak kadar gticlii bir sesle karsi-
lanmali, ev iginde stirekli bir namaz giindemi olusturulma-
lidir. Clinkii o yasa kadar birkag vakit kilinan namazlarin,
derlenip toplanma zamaninin geldigini ilan etmek icin
guiclu bir heyecana ihtiyac vardir.

Cocuga namaz hakkinda mutlaka bilgi verilmelidir.
Namaz nedir? Nicin kilinir? Kimler namaz kilar, kimler kil-
maz? Ik insan ve secde arasindaki iliski nedir? Biitiin bun-
lar ve seytani seytan yapan secdesizligin zararlar1 konusul-
malidir. Cocukla yapilan bu konusmalar, bilginin cehaleti
yok etmesi ve imanla birlestikten sonra secdeye dénlisme-
si amacina yonelik olmaldir.

Bu dénemde cocuga namazi, eski ve kalip ctimlelerle
degil, cocugun anlayacag sekilde yeni ve canli ifadelerle
anlatmak gerekir. Namaazi ilgilendiren secde, riiki, tekbir
gibi kavramlari, maneviyatini hissedecegi sekilde yenile-
yerek tanitmak gerekir.

Bu kavramlar ogretirken, rutinlesmis bilgilerden de-
gil, muhtesem namazlar kilan degerli insanlarin bilgi ha-
zinlerinden yararlanmak cok faydali olur. Belki de bizim
tanimlarimiz yetersiz kalacaktir. Tarih, namazi iyi anlamig
ve anlatmis insanlarin izleriyle doludur. Cocuga bu kav-
ramlardan birini 6gretmeden 6nce tarihe bakmak, dogru
bilgileri bulup onlari giin yiizine cikarmak gerekir. Ik kod-
lamalar cok énemlidir. Cocuk namazi boyle hassasca 63-
renip kodlamalidir.

Dizenli kilacagi namazlara hazirlamak icin cocuga na-
maz ve abdestin manevi faydalari anlatilmalidir. Bunun
icin, Allah Rasulti’ntin sallallahu aleyhi ve sellem, Hz. Enes’le
yaptidi su konusmaya benzer konugmalar yapmak gerekir:
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“Ey oglum, abdest uzuvlarini tam yika. Béyle vapar-
san Allah seni sever, korur ve 6mrin uzar. Ey oglum, gu-
sul abdestini tam alirsan abdest aldigin yerden cikarken
tzerinde hicbir gtinah ve hata kalmaz.” Bunun lizerine,
Hz. Enes, Rasulullah’a sallallahu aleyhi ve sellem: “Gustil abdes-
tini tam yapmak nasil olur ey Allah’in Rasulii?” diye sor-
du. O da: “Suyu saclarinin dibine kadar ulastirip deriyi te-
mizlemekle olur” dedi. Ve Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem,
konusmaya devam etti: “Evy oglum, yapabilirsen stirekli
abdestli ol. Uyumadan énce muhakkak abdest al, béyle
vaparsan abdestli iken 6ltirsen sehit olursun. Gece ve gtin-
diiz namazlarina devam et ki, hafaza/koruyucu melekler
seni korusun. Enes! Namaz kilarken, rtiktiya gidince elle-
rinle dizlerini sikica tut, parmaklarint birbirinden ayr. Dir-
seklerini yanlarina yapistirma. Ogulcugum, rikGdan kal-
kinca her uzvun tam olarak yerine gelsin. Ctinkii Cenab-1
Hak, kiyamet gtintinde rtiki ile secde arasinda belini dog-
rultmayana merhamet etmez. Ey oglum, secde edince de
alnini ve ellerini yere tam olarak koy. Horozun veri gaga-
lamast gibi sen de secdeden cabuk kalkma. Secdede kol-
larini yere serme. Namazda saga sola bakmaktan sakin.
Ev oglum, namazini devamh olarak kilmaya 6zen goster.
Eger buna 6zen gosterirsen, melekler de senin icin dua
ederler.”7*

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, Hz. Enes’e verdi-
gi bu nasihati bizim de ¢ocuklarimiza vermemiz gereKir.
Maalesef glinlimtizde kiiclik ¢ocuklara, icerigine temas et-
meksizin namazin sartlari, abdestin farzlari vs. 6gretilmesi-
ne ragmen, cocugun omir boyu namaza istek duymasina
sebep olacak, namazin diinya ve ahiret kazanclar 6gretil-
memektedir. Oysa cocuk ancak abdest ve namazin ruhu-
nu kavradigi zaman istekli olabilir.

74 Bubhari, Vesaya 25
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Bazi ¢ocuklarin namazi, bitiin boyutlariyla kavra-
mis gibi gortinmelerine aldanmamak gerekir. Cocuk, her
gecen glin yeni bilgiler 6grenecek sekilde gelisir. Yasinin
getirdigi anlayis kapasitesinin tizerinde bir bilgiyi 6grene-
medigi icin, her gelisim dénemine uygun yeni bilgiler ve-
rilebilir. Bilgi ve kavrayis anlik gelisimler sayesinde artar.

Cocuklar, her zaman yonlendirilmek ve yureklendiril-
mek isterler. Hatta ¢cocukluk dénemi, masum dustincelerin
hé&kim oldugu, motive edildiginin fark edilmedigi tek evre-
dir dersek yanilmig olmayiz. Cocuk zaten her isinde takdir
gormek, onurlandirilmak, onay almak ister. Anne-babasi-
nin sevdigi isleri yapmaya, onlarin yonlendirdigi seylere
yonelis gostermeye meyillidir.

Fakat cocuk, namazi ailesi icin kilmamali, ailesini se-
vindirecegi bir eylem olarak gérmemelidir. Hangimiz bas-
kalar1 icin namaz kilariz? Bagkalari icin yapilan igler haz
vermedigi gibi stirekliligi de zor olur.

Hepimiz namazi, Allah icin ve Allah katinda daha iyi
bir yer edinmek icin kilariz. Cocuklar da bunu boéyle 6g-
renmeli, yanlhs bilgilendirme yapilmamalidir. Bunun igin:
“Namazini kilman, babani ve beni sevindirir” gibi bir ifa-
de yerine: “Namaz, diinya ve ahirette seni kurtaracak bir
ibadettir. Her Musliman gibi sen de bu ibadetten sorum-
lusun” diyerek aciklama yapilmalidir.

Ne kadar iyi 6@retmigsek ogretelim, cogu zaman pek
cok uygulamanin rutinlesmeye ve eskimeye meyjilli oldu-
gunu da unutmamak gerekir. Buna, Islam tarihinde sa-
vaslardan énce yapilan meshur konusmalari 6rnek ve-
rebiliriz. Bu konugmalarda, askerlerin 6nceden bildigi
seyler anlatilmasina ragmen, bunlar sayesinde askerlerin
savag coskular1 artar. Boyle konusmalar sebebiyle hem
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savas ortamina intibaklari kolaylasir hem de biitin as-
kerler niyetlerini tekrar tazeler. Guizel yapilmis bir savas
konusmasi, savaslarin seyrini bile degistirir. Cocuklarla
da boyle tipki komutan gibi, namazi hissettirici kisa ko-
nusmalar yapilmalidir.

Ornegin; sitkredecek nimetler gosterildikten sonra sti-
kiir icin namaza yonlendirilmeli, Allah sevgisini kazanma-
ya tesvik ettikten sonra namaza temas etmeli ve cocuk,
canli cansiz bitlin varliklar ve meleklerle ayni safta olma-
ya imrendirilmelidir.

Eger aileler cocuklarina ibadetin hissi boyutunu 6gre-
temezlerse onlarin bos biraktigr alanlar, seytanin vesvese-
leriyle dolacak ve cocuklarin kalpleri tembellik, isteksizlik
ve rehavet duygularyla kaplanacaktir. Kiigik cocugun kal-
bi, her an takip edilmeli, ufak isteksizliklerden her seferin-
de arindirilmalidir.

Ayrica cocuk, kildigr hicbir namazdan 6dil bekleme-
mevi de égrenmelidir. Odulii Allah verecektir. Namaz hu-
susunda yetigkinlerden bir farki yoktur. Namazi, 6diller
alarak 6grenen cocuk, namazin amacini zihnine dogru
kodlayamaz. Namaz, onun yaratilis gayesidir. Namazi sev-
dirme maksadiyla cocuga 6diil veren ebeveynlerin sevdir-
meye calistiklart sey, Allah’in bizim icin farz kildigi gercek
bir namaz olmaz. O baska bir seye dontstir. Namaz co-
cugu odile kavusturmamali, Allah’a kavusturmalidir. Eger
cocuga Allah’a kavusmayi sevdirdiyseniz, cocuk namazi
zaten sever.

Ayrica 6dillerle namaza alisan cocuk, 6dilden vaz-
gectiginde namazdan da vazgecebilecegini sanabilir. S6z
gelimi, namaz kilarsa bir seker kazanacagi vaat edilen ¢o-
cuk, anlik bir diirtiiyle sekerden vazgectigi icin, namazdan
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da vazgecer. Cocugun cani istediginde vazgecebilecegine
inandigi namaz, bizim ona anlatmaya calistigimiz namaz
degildir. O, tamamen bagka bir seydir.

Odiillendirmek yerine, ihtiya¢ duyuldugu takdirde her
zaman tesvik edici, harekete gegirici konugmalar yapilma-
I, s6zlerden kalplere giden kopriiler insa etmelidir.

5) NAMAZ KAHRAMANI OLDUGUNU HiSSETTiRMEK

Insanin seriiveni secde ile baslar. Biitin alemlerin
Adem’e secde etmesi, seytanin ise secde etmekten kaci-
nip ebediyen isyankar olarak vasiflanmasi, diger yaratiklar
gibi insanin hayatinin da secde etrafinda déndiiglinii gos-
terir. Bundan dolay1 buittin ¢ocuklar, potansiyel bir namaz
kahramani olarak yaratilmistir.

Aslinda butin kéainat, namaz kahramanidir; ¢linki
Allah’a secde etmektedir. Butiin yaratilmiglar, ancak secde
ile kemale erer. Secde, mevcudat ile ilgili yapilan resim-
deki en 6nemli firca darbesidir. Secdesi olmayan varlik,
bitmemig bir resim, kullanima hazirlanmamis bir esya gi-
bidir. Bu eksiklik onu ise yaramaz bir hale getirir. Kullanil-
mayan, tamir edilmeyen hicbir esyay1 depo etmedigimiz
gibi, mevcudat icinde eksik ve yarim, yani secdesiz insa-
nin depo edilmesi bir fazlaliktir. Onun yemesi, icmesi, ta-
biat: mesgul etmesi israftir. Ise yaramayan, kendi gorevini
yapmayan bir varligin hayatini devam ettirmesi kainat icin
blytiik bir yiktir.

Tukettigi kaynaklar secdeye déntismiiyorsa, ister ¢o-
cuk isterse buytik olsun, yiyerek ve icerek tiikettigi onca
sey, en basta dlinyay1 zarara sokacak, en sonunda ise
kendisini zarara ugratip, bliytk bir hiisrana déntisecek-
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tir. Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem eG@itiminde namaz,
asla oluruna birakilan bir stirecle islenmez. Secdesiz tek
bir vaktin bile caiz olmamasindan dolay1, insanin biitin
gelisim donemlerini kapsayan en btiytik egitim namaz egi-
timidir. Namaz, bltin gegis donemlerinde kademe kade-
me iglenir. Ta ki cocuk, yetiskin oldugunda hicbir vaktini
secdesiz gecirmedigi icin tertemiz fitratla biytistin. Musla-
man bir gencin namaz kilmama-kilamama gibi bir secene-
gi yoktur.

Bundan dolay: ¢ocuklarimiz, sayet istisnai bir sekilde
namazini gecirmisse, onlara itham edici bir tGslupla yak-
lasamayiz. Cocugumuzun namazini kagirmighginin altini
siddetle cizer ve itham edersek, kendisini bu sekilde kabul
edip namaz kilamama hakki oldugunu distinebilir. Ctinku
cocuklar, yaptiklar: yanhslarla degerlendirildiginde, temiz
fitratlar1 yara alir. Eger yapilan yanliglar stirekli giindeme
gelirse, bu yanlislar pekistirilmis olur. Kacirdigr tek bir vakit
sebebiyle onu hesaba cekersek, hissettigi sucluluk yiiziin-
den daha sonraki vakitlerde namaza isteyerek yaklasma-
yabilir. Aileler, cocugun kildigi namazi takdir etmeyip, kila-
madiklar1 vakitleri 6n plana ¢ikarirlarsa, cocugun namaza
baglanmasi bir yana, hali hazirda var olan namaz isteg@ini
bile koreltmis olur.

Boyle zamanlarda onu ikaz ederken, anne-babasina
zarar vermis gibi hissettirmek yerine, kendi kendine zarar
verdigini anlatmaya calismaliyiz. Clinkii namaz, insanin
kendi secimiyle yerine getirdigi bir ibadet olmasina rag-
men, Musliman bir kisinin bu ibadeti yerine getirmeme
gibi bir secenegi yoktur.

Bundan dolay1 ne olursa olsun, aslen namaz baglisi
olan cocugun namaz ehli biri oldugunun imajini asla ze-
delememeliyiz.
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Imam Gazali; cocuga, kinayici sozlerin cok sik séylen-
digi takdirde, cocugun bu soézleri dinlemeye alisarak, kot
davraniglara yonelmeye cesaretlenecegini, soziin kalbine
tesirsiz kalacagini belirtir.”

Eger cocugumuz namazini diizenli kilmasi gerektigini
iyice anlamigsa ve buiytikler olarak bizler de, biitiin vakitle-
rini kilmast i¢in stirekli seferber oluyorsak, istisnai bir sekil-
de kacirdigi vakitler onun aleyhine islemez. Aksine yasin-
dan dolay: hala lehine igler.

Allah Rasulii’niin yedi yas ve on yas ile ilgili hadisleri-
nin hikmetlerinden biri de, cocugun bu egitim déneminde,
hentiz tam sorumluluk yasina gelmedigi icin, ara sira ka-
cirdi@i namazlardan hesaba cekilmemesidir.

Bundan dolay: ¢ocuklarimizi daima motive etmeli ve
onlarin su distinceye diismelerine engel olmaliyiz. “Bu na-
maz ne zor sey! Bes vakit hem abdest almak zorundayim
hem de namaz kilmaliyim. Ben bunu basaramiyorum!”

Eger namaz, insan1 agan bir ibadet olsaydi onu dizayn
eden varaticisi tarafindan édev olarak yiiklenmezdi. Bunu,
biz unutmazsak cocuklarimiz da unutmayacaktir.

6) NAMAZI, EZAN OKUNUR OKUNMAZ KILDIRMAK

Ezan, yeni bir namaz vaktinin girdigini ilan eden ve ki-
sivi Allah’a yonelmeye davet eden bir cagridir. Allah’a yo-
nelmek icin yapilan cagriya hemen icabet etmek de ima-
nin geregidir.

Cunku bir ses, 6nce kulaklar tarafindan isitilir. Kulagin
isittigi sese, biitiin azalar tabi olur ve eyleme donustirse,
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bu eylem kalbi harekete gecirir. EGer insan, kulaklar saye-
sinde isittigi ezan sesine hemen icabet ederse, kalbini de
bu sese karst uyandirmis olur. Eger Allah’a ¢agrildigi halde
hemen namaza kosmaya calismazsa kalp, kulaginin isittigi
o sese karsi duyarsizlasmaya baslar.

Cunku bir sesi kalbe iyice isittirmek icin, biitiin azala-
rin o cadr dogrultusunda davranis sergilemesi gerekir. In-
sanin kalbinin, Allah’a karsi katilasmasina sebep olan en
onemli etkenlerden biri, itaate ¢agrildig1 halde hemen kos-
mamak ve mazeretler tiretmektir.

“Eger onlar, ‘Isittik, itaat ettik, dinle ve bizi go-
zet’ deselerdi, siiphesiz kendileri icin daha hayirli ve
daha dogru olacakti; fakat kiifiirleri (gercegi kabul
etmemeleri) sebebiyle Allah onlar: lanetlemistir. Ar-
tik pek az inanirlar.””¢

Onceki kavimlerden, kalbi katilagmis kisilerin en be-
lirgin 6zellikleri, Allah tarafindan kendilerine yapilan bir
emre hemen itaat etmemeleri idi. Sahabelerin imanlarini
belgeleyen 6zellikleri ise namaz ibadeti de dahil, herhan-
gi bir itaat cagrisina, tipki okun yaydan ayrilarak hedefine
kostugu gibi kosmalariydi.

Ihmale birakilan bazi isler, kisinin imanini olabilecegin-
den daha asagi bir konuma ceker. Ezan sayesinde Allah’a
cagrildigt halde hemen icabet etmemek, kalbe zarar verir.
Bundan dolayi elimizden geldigi kadar bu cagriya cabuk
icabet etmeliyiz. Namaza alistirmak ve tam kildirmak zo-
runda oldugumuz bir cocugumuz varsa, en gtizeli onu da
namazt ilk vakitte kilmaya aligtirmaktir.

Evin bitiin fertleri ezan okunur okunmaz hemen kal-
kip abdest almay1 aliskanlik haline getirdiginde, cocugun

76 Nisa 4/46
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namaz egitimi daha kolay olacaktir. Ciinkil bir gorev, ilk
aninda yapildiginda her zaman daha kolaydir. Biittin igle-
rin dogasinda, ertelendigi takdirde zorlasmak, ilk aninda
ise kolaylasmak vardir. Geciken biitiin isler, insanin igini
huzursuz eder. Bir isin zorlugundan cok, ise baslayama-
manin zorlugu daha agirdir.

Normalde namaz bir agirlik degildir; ¢linka kilan Kisi-
vi tizerindeki ytiklerden hafifletir. Namazini erkenden kila-
mayi1p, bir sonraki namaz vaktine kadar erteleyen kisiye,
namaz kilmak zorlagir. Clinki artik gintin buttin vakitleri
huzursuzlukla geger. Namazini geg kildigi icin ansizin geg-
me ihtimaliyle olusacak huzursuzluk, zamanla rahatsiz edi-
ci bir hal alir. Elindeki isi birakiverip, namaza gidemeyen
herkes icin, hala o ise devam ediyor olmak da ayrica bir
huzursuzluk ve pismanlik sebebidir.

Cunku gec kilinan namaz, bir sonraki vaktin gecikme-
sine de zemin hazirlar. Béyle yapan insanda giin icerisin-
de devam eden sinirsiz bir kaygi vardir. Namaza hemen
kalkamamakla, namazi gecirmek arasindaki bocalamalarla
guin biter gider. Bu durum aliskanlik haline geldiginde de
huzur elden gider.

Cocukta namaz bilinci olustururken onu boéyle bir
girdaba stiriklememek gerekir. Ona, namazin her zaman
ilk cagriy1 duyar duymaz icabet edilmesi gereken bir iba-
det oldugunu 6gretmek cok yararh bir yontemdir. Bu du-
rumda kimse kaygili olmaz. Namaz kilmak, telas olmak-
tan cikar.

ik vakit uygulamasini kolaylastirmak icin, namazi 63-
retme gorevini lGstlenen ebeveynlerden birisinin, cocukla
bir yarig baglatmasi ¢ok yararl olur. Bu yaris, ezan okunur
okunmaz, namazi ilk basta kimin kilacagr yarisidir. Bu uy-
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gulama, seminerlerimize katilan pek ¢ok anne tarafindan
denenmis ve cok fayda gortilmustr.

Cunki boyle bir yarig, cocugu canlandirir ve namaza
gitme stirecinde olusabilecek rehaveti tatli bir dinamiklige
cevirir. Namaz, canliligi hicbir zaman vyitirilmemesi gereken
bir ibadettir.

llk vakit kuralini hem uygulayalim, hem uygulatalim.

7) COCUKTA ZAMAN BILINCI OLUSTURMAK

Cocukla saglikli iletisimin 6n sarti, ona altindan kalka-
mayacagdi gorevler vermemektir. Cocuga bir gorev veya
sorumluluk verileceginde, sosyal ve psikolojik gelisim ev-
relerini takip ederek vermek gerekir. Yedi yasinda bir co-
cug@a, haftanin hangi giinii ya da gintin hangi saatinde
oldugunu sordugumuzda, cogunlukla cevaplarin dogru ol-
mamasi, zaman bilincinin hentiz istenen diizeyde gelisme-
digine isaret eder. Ama zaman bilincinin olusma asamala-
rin1 takip edip, gelisimini destekledigimizde, cocugun yeni
baslayan zaman algisini artirabiliriz.

Normal bir cocugun diinyasinda zaman kavrami ya-
vas yavas ve belli evrelerde gelisir. Kiiclik bir cocuk, icinde
bulundugu zamanin gliiniin hangi saatine tekabiil ettigini
bilemez. Bitiin vaktini, yetigkinler idare etmektedir. Co-
cugun zaman kavramiuyla ilk tanistigi yas, yedinci yastir.
Bu gelisim, on iki yagina kadar devam eder. Glintin biittin
saatlerini, haftanin btittin gtinlerini tam anlamiyla algilaya-
cagi yas onuncu yastir. Onuncu yasi cocugun, zaman hak-
kinda yeterli bir bilgi ve bilin¢ edindigi yastir.

Ona ne yapmasi gerektigini sdyleyen bir anne-baba
tarafindan stirekli idare edilmemesi ve glin icerisindeki za-
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man diliminin farkina varmasi igin ¢ocugun, dokuz yasin-
dan itibaren zamani takip etmeyi 6grenmesi gerekir. Eger
cocuk, saatten habersiz yasiyorsa aslinda hayal diinyasin-
da yasiyordur.

Kiiciik ¢cocuklar giine, sanki hayal diinyasinda ve sa-
dece oyun oynama niyetiyle baslarlar. Onlarin béyle bas-
lamasinda problem yoktur. Ama dokuz-on yasindaki bir
cocuk, zamani bilir ve idare eder olmalidir. Ciinkii namaz
ibadeti, zamani yonetme ibadetidir. Namaz ibadeti, glintin
belli vakitlerinde rutin olarak Allah’la konusma, ona igin-
de bulundugu hal ve durumu aciklama ibadetidir. Rekat
sayisint da artirsak, bes vakit namazi tek vakitte kilamaya-
cagimiz kesindir. Clinkii namazda periyodik bir Allah’1 ha-
tirlama vardir. Allah’1 hatirlamaya vesile olan secde, giin
icerisinde belli araliklarla yapilmasi gereken fitri bir ihti-
yactir. Nasil tek bir 6@lin yiyerek biitiin giin actkmamay1
garantileyemiyorsak, ruhumuzun da tek bir secdeyle do-
yuma ulasmast mimkiin degildir.

Iki vakit arasinda belirlenen zaman, kisinin normal
ruhi slirecini anlatir. Yani namaz, tam unutur gibi olurken
tekrardan Allahs1 hatirlama siirecidir. Insan beyni unutma-
ya ve gaflete diismeye cok yatkindir. Uc dort saat arayla
Allah’1 hatirlayamayan insanin, yanlisa ve hataya diisme-
si, Allah’a karsi kusurlar islemesi, yaratilis gérevini unut-
masi ¢cok normaldir. Bundan dolayidir ki, cocuklarimiza
namaz bilinci kazandirirken zaman bilinci de kazandirma-
ya calismamiz gerekir.

On yasindaki normal bir cocuk, zaman kavramiyla
coktan tanigmigtir. Boyle olmasaydi namazdan sorumlu
tutulmazdi. Bize diisen, onu glinlin saatlerine adapte et-
mek, zamanin akip giden 6zelligine vurgu yapmaktir. Co-
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cuk, zamanin durmaksizin aktigini iyi kavrarsa, namazlari-
ni da takip etmeyi 6grenir.

Yedi yasin altindaki ¢cocugu, zamana adapte etmeye
fazla zorlamamak gerekir. Yedi yasindan buyiik cocuga ise
bu stireci hizlandirmak ve iginde bulundugu zamani fark
ettirmek icin sunlar1 uygulayabiliriz:

1-) Cocugumuza ara sira saati soralim. Boylece icinde
bulundugu zaman dilimini hatirlamis olur. Cocugumuza
saati sorarken bunu, cocuk icin eglenceli bir hale sokarak,
saati bilip bilmemesini bir yaris haline getirilebiliriz.

Gun igerisinde belli araliklarla kendisine saati sora-
cagimizi, bilip bilemeyecegini 6lcecegimizi sdyleyebiliriz.
Boylece her seferinde sik sik saate bakmak zorunda olan
cocuk, zaman ile ilgili blitiin sorunlar kendi ¢abasiyla ¢oz-
ms olur. Bu, denenip ¢ok glizel verimler alinmis bir uy-
gulamadir.

2-) Ara sira saatlerle ilgili konusarak zamana gon-
derme yapabiliriz. “Baban aksam saat sekizde gelecek”,
“Saat Ucte disari cikacagiz” gibi. Eger cocugumuz hangi
zaman dilimine ne kadar boyutta bir isin sigabilecegini an-
layabilirse bu, onun igin ¢ok biiyiik bir kazanc¢ olacaktir.
Bundan dolayi, ona vaat ettigimiz iglerle, anlik islerimiz
arasindaki zaman dilimini iyi tespit edip, yerine getirilmesi
mumkin olan s6zler vermeliyiz.

3-) Gin icerisinde, anne ya da babayla birlikte yapa-
ca@ bir etkinligi, belli bir saatte randevu olarak belirleme
yontemi uygulanabilir. Mesela “Saat on iki oldugu zaman,
mutlaka seninle su isi yapacagim. Ama saati sen hatirlata-
caksin ve bes dakika dahi gecse o is, bir sonraki saate ka-
lacak” diyebiliriz.
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Bu anlasma geregi, cocuk stirekli saate bakacak ve bi-
yuk ihtimalle saat tam on ikiyi yakalayacaktir. Oyun diin-
yasina severek ve isteyerek saati yerlestirecek, daldigi diin-
yadan ara sira kendi istegiyle siyrilacak, biiyiik bir merakla
saatin on iki olus evrelerini takip edecektir. Bu uygulama
da denenip cok gtizel verim elde edilmistir.

Bu yontemle ¢ocuk, zaman akigini sanki tim benli-
ginde hissedecektir. Ona zaman icerisinde yapacagi isle-
ri hatirlatmak yerine, béyle yontemlere basvurmak daha
verimli olacaktir. Biitiin cocuklar farklidir ama yine de
hepsinin ortak 6zelligi biraz dalginlik ve umursamazliktir.

4-) Ona kum saati alabiliriz, boylece zamanin ne ka-
dar hizli akip gittigini kendisi gortir.

5-) Cocuga, zamanini degerlendirmis, kicik yasina
ragmen ¢ok seyi basarmis alimlerin hayatini anlatip oku-
yabiliriz. O glizide sahsiyetler, cevrelerindeki buytiklerin
onlara zamani idare etmeyi 6gretmesi sayesinde belli bir
olgunluga ulastilar. Cocuklar icin bu sahsiyetler degerli bir
ornektir.

6-) Kullanilan odanin duvarina herkesin gorebilecegi
buyuklikte bir saat edinmek gerekir.

7-) Cocuga sirf stis olsun diye ucuz ve hemen bozu-
labilecek saatler alindiginda, onu diledigince kullanamaz.
Cocuk, cabuk bozulan saati, sadece aksesuar olarak kul-
lanmaya baslar. Diizenli kullanabilmesi igin cocugun, uzun
omurli bir saat edinmesi gerekir. Clinkli saatin bozulmasi
ve durmasi demek, her seyin aksamasi demektir.

8-) Stuirekli degisen namaz vakitlerini takip etmesine
yardimci olacak cesitli yontemlere basvurabiliriz. Bir tak-
vim yapragini gocugun eline verip, namaz vakitlerini sora-
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cagimizi 6nceden soyler, bildiginde de onu takdir ederiz.
Boylece cocugumuzla bu vakitleri bilip bilememesi ile ilgili
oyunlar oynayabiliriz.

Anne-babanin ¢ocukla birlikte bir oyun oynamasi, co-
cuk icin iyi bir 6dildir ve cocuga bir seyi 6gretmenin en
hizli yolu, onu cocuga oyun icinde sunmaktir. Clinkii ¢o-
cugun anne-babayla oyun oynamast onda mutluluk duy-
gusunu aciga c¢tkarir. Mutlulugun ve olumlu duygularin
aciga ctkmasi da cocugun 6grenim kalitesini ytizde vz ar-
tirr. Anne-baba bu oyunu, ¢ocukla sik sik oynamaktan ke-
yif alirlarsa ¢cocuk da keyif alarak zamani kavramis olur.

Bittin bu yontemlere ilave olarak; ara sira “saat” sdz-
cl@u yerine, “namaz” s6zcligiinli kullanmamiz gerekir.
“Baban aksam ezanindan sonra gelecek”, “Ogleyi kilip di-
sar1 cikacag@iz” gibi. Bazen namaz diyerek, bazen de saat
diyerek uygulamada degisiklik yapabiliriz.

Cocuk, zamani mutlaka iyi 6grenmelidir; ctinkii zama-
ni1 iyi bilmek, émre 6mir sigdirmak gibidir.

HER VAKIT NAMAZI,
BELLI BiR EYLEME BAGLAMAK

Hepimizin glin icerisinde rutin olarak yaptid isler var-
dir. Hem bu diinya hem de ahiret i¢in verimli yatirimlar
yapmak isteyen herkes, bunun ancak diizenli ve programli
bir yasanti sonucu elde edilecegini bilir.

Yetiskinlerin olur da cocuklarin rutinleri olmaz mi?
Tabi ki olur. Bu rutinleri, namaz egitim stirecini kolaylas-
tirmak icin kullanabiliriz. Namaz ibadetini kolaylagtirmak
icin, ¢ocuklarin bazi rutin iglerine belli bir namaz vaktini
ekleyebiliriz.
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Ornegin okuldan eve girer girmez, tzerini degistirip
ellerini yikama islemine abdesti dahil etmek ve hemen
ardindan birlikte namaz kilmak, namaz vakitlerinden en
azindan birini kolaylastirir.

Bu ¢6ztim, cocuga “Haydi namaza” demekten daha
kolaydir. Asla giin icerisinde defalarca “Haydi namaza”
demeyelim. Defalarca cagirmak bezginlik verebilir. Fakat
cocuklar okuldan genellikle ayni saatlerde eve gelir. Ve o
an icerisinde mutlaka bir namaz vakti vardir. Zamanla biz
hatirlatmadan okuldan eve gelince elini yikarken abdest
alir. Ve yine namazini kilar. Sik stk namaza ¢agirmak yeri-
ne, namazi kolaylastirici seylerle birlikte sunmak daha fay-
dalidir. Her gtin ayni saatlerde okula gitmekten ve ayni
saatlerde eve gelmekten bikmayan cocuk, gliniin heyeca-
nina namazi dahil etmeyi 6grenmelidir.

Abdesti aldiktan sonra bile, namaz kilmak cocuga ko-
lay gelmeyebilir. Kolaylastirmak icin ise cocugu bekleye-
rek namazi onunla birlikte kilmamiz uygun olur. Birlik icin-
de ifa etmek, ibadetleri kolaylastirir. Bundan dolayi gtinde
mumkinse her vakti ya da tic dort vakti cocukla birlikte
kilmakta ¢cok yarar vardir.

Cemaatle kilmak gtizeldir fakat burada soylemek is-
tedigimiz, cocugun namazi cemaat olmaksizin tek basi-
na ama bir buyigun destedi ile kilmasidir. Tek basina da
olsa, bir yetigkinle ayni anda ve yan yana namaz kilma-
s1, cocugun ibadet gorevini hafifleterek kolaylastirdigi icin
evde onu karsilayan annesi, namazini cocugun yaninda
kilmalidir.

Namaz vaktini belli bir rutin ise eklemekle ilgili bir bas-
ka ¢rnek daha verelim: Mesela gtinliik rutin bir ig olan,
ogle yemegini ele alalim. Ogle yemeginden hemen 6nce



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 179

ya da hemen sonra namaz kilmayi, cocugun aliskanlik
edinmesini saglayabiliriz. Her giin mutlaka belli vakitlerde
yenmesi zaruri olan 6gle yemegine baglamadan énce co-
cukla birlikte 6gle namazini kilarsak bu, onun zihninde iz
birakir. Bir miiddet sonra da 6gle namazini kilmadan ye-
mege baslamamay aliskanlik haline getirir.

Bir bagka 6rnek daha verecek olursak: Cocugumuz
glin icerinde mutlaka arkadaglar ile disar1 ¢ikip vakit ge-
cirmek ister. Ozellikle erkek cocuklar diizenli olarak bazi
aktivitelere katilirlar. Bize dlisen, onlarin buiytk istekle ka-
tilmak istedikleri bu aktivitelere namaz vakitlerini eklemek-
tir. Arkadaslariyla vakit gecirmek icin disari citkmalarin,
girecek bir vaktin namazina endeksleyebiliriz. Bunun igin
cocuga soyle diyebiliriz: “Ikindi namazini kilip disariya ¢i-
kabilirsin.”

Bunu rutin bir kural olarak belirleyip, sevgi ile disip-
lini bir arada tutmaya cabalarsak, arkadaslariyla her glin
oyuna gitmekte zorlanmayan cocuk, her seferinde disari
cikmadan 6nce namazini kilmakta da zorlanmaz. Her glin
arkadaslariyla gériismekten bikmayan ¢ocuk, namazi da o
gtizel ve eglenceli eylemlerin arasina eklemis olur.

Hepimizin kendimize 6zgii bir yasam tarzi, belli alis-
kanliklari, belli bir ev ici dlizenimiz vardir. Eger belli dii-
zenlere namazi yerlestirirsek, hem cocuklarimiz hem de
bizler zorlanmadan namaz egitiminde basari elde ederiz.

Bu diizen, “Haydi namaza!” demekten kolaydir. Co-
cuk, namazini kilmadan disariya ¢cikamayacagini ya da
bazi aktivitelere katilamayacagini bildigi igin, ya hemen
namaza yonelecek ya da tembellik ettigi stire boyunca ya-
pacagi islerden mahrum kalacaktir.
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EVIN HER KOSESINDE NAMAZA VURGU YAPMAK

Evler, en degerli ibadethaneler ve acikta yapilan iba-
detlerin ¢ekirdeginin olustugu mekanlardir. Camilerde ve
mescitlerde kilinacak namazlarin temeli, evlerde atilir. Bii-
tin namaz kahramanlari namazin ilk lezzetine, ev gibi hu-
susi mekanlarda ulasir.

Cocugun hem Islami terbiyesi hem de ibadet egitimi,
ilk olarak evlerde baslar. Evler; Musliiman fertlerin, iman-
la, amelle ve ahlakla tanigtigi ilk mekanlardir. Anne ve ba-
banin 6rnek davraniglanyla, Allah’t hatirlattigi ilk yer, ev-
dir. Evlerdeki namaz, hem kendini olgunlastirir hem de
evi olgunlastirir. Nur Stiresi’nde, Allah’in géklerin ve ye-
rin nuru (aydinlaticisi) oldugu séylendikten sonra bu nu-
run, icinde Allah’in adinin anildig evlerde bulundugu ifa-
de edilmistir.

“Allah’in, icinde isminin viikseltilmesine ve zik-
redilmesine izin verdigi evlerin icinde (Allah’in nuru)
vardir. Orada O’nu, sabah aksam tesbih ederler.””’

Icinde namaz kilinan béyle evlerde, gériinmeyen ma-
nevi bir hava vardir. Bu hava, Allah’in nurudur. O hava,
onu soluyan herkese rahmet ve bereket kaynagi olur. Ra-
sulullah sallallahu aleyhi ve sellem da su hadisinde, evlerde kili-
nan namaz sebebiyle Allah’in o evde hayir yarattigi s6y-
lemistir:

“Biriniz farz namazini mescitte kildigi zaman, o nama-
zindan evine de bir pay ayirsin. Zira Allah Teala bu namaz
sebebiyle evinde hayir yaratir.”7®

77 Nur 24/36
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Namaz kilinan evlerin atmosferindeki kalite ile kilin-
mayan evlerdeki kalite ayni olmaz. Bunlar, manevi bere-
ketlerdir. Bu fark, miimin ile kafirin arasindaki fark gibidir.
Bu fark, namaz ve secde farkidur.

Normal bir insan, ilk bakista namaz kilan insan ile kil-
mayan arasindaki o farki bilemez ama iki ezan arasi gibi
kisa zamanlik arkadasliktan sonra, bu hemen belli olur.
Namaz kilmayan kimselerin atmosfere yaydigi nefes, ade-
ta ortami kirleten zehir gibidir. Ayni ortami stirekli solu-
mak zararlidir. Namaz kilan insanin ortama yaydigi nefes
ise bulundugu mekandaki biitiin kirleri temizleyecek kali-
tededir. Iste evdeki manevi atmosfer bu sekilde olusur.

Icinde namaz kilinan evler, bu kaliteli atmosferden ta-
ninir. Boyle bir eve girdiginizde bu hava hemen hissedilir.

Icinde namaz kilinmayan evler ise kabristan gibidir.
Boyle evlerde uzun stire vakit gecirmek ve o havadan so-
lumak zararlidir. Olmiis bir insanin herhangi bir hayri ka-
zanamayacadi gibi, namaz kilinmayan evler de, her tirli
hayirdan mahrum evlerdir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sel-
lem, icinde namaz kilinmayan ve Kur’an okunmayan evler-
le ilgili soyle buyurmustur:

“Evlerinizi kabirlere cevirmeyiniz. Sliphesiz seytan,
o . A . 279
icinde Bakara stresi okunan evden kacar.

Icinde namaz kilinan evlerdeki atmosfer, cocuk icin ilk
mektep gibidir.

Namaz kilinan evlerde bir de maddi semboller var-
dir. Evin manevi havasinin, cocugun ilk mektebi olmasi
gibi, bu maddi semboller de ikinci mektebi gibidir. Bun-
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lar, cocuklarin namaz egitimine katkida bulunan somut
gorsellerdir.

Bu gorseller, namazi hatirlatan; tesbih, seccade, na-
maz basortileri, namaz takkesi gibi namaza isaret eden
sembollerdir.

Bu sembollerin hepsini, evin biitlin fertlerinin gore-
cegi yerlere koymali, namazi cocugun 6nce zihnine sonra
kalbine naksetmek icin evin her késesinde namaza isaret
eden araclar bulundurulmalidir. Evin btittin odalar1 mescit
kalitesinde, btittin halilar1 seccade temizliginde olmalidir.
Lavabolarda abdeste 6zel havlular, banyolarda abdeste
ozel terlikler bulunmalidir.

Bazi evlerde, icinde namaz kilindigi halde kii¢tiik co-
cuklarin kibleyi tarif edemedikleri goriltiyor. Buna dikkat
edilmelidir. Dort bes yasindaki cocuklar, seccadenin yerini
bilmeli, kibleyi tarif edebilmelidirler. Namaz denildigi za-
man onlarin zihinlerinde ilk olarak evlerindeki semboller
belirir: Kible, seccade, tesbih... Bunlar, her zaman canli
tutulmalidur.

Evin her késesinde namazi hatirlatan sembolleri géren
cocuklar, namaz vakitlerini kendi kendilerine, hicbir uyari
almadan hatirlayabilirler. Bu durum, anne-babayi rahatla-
tan bir sebep olacaktir.

Evlerde namaz sembollerini giin yiiziine ¢cikarmak
icin:

1-) Cocuklarin gorecekleri yerlerde her zaman bir sec-
cade, tesbih, takke bulundurmali, namaz: hatirlatacak
esyalar ortaya c¢ikarilmadir. Yeni dogmus bebeklerin be-
siklerinin hemen yanina seccade koymak cok gtizel bir uy-
gulama olur.
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Egitim seminerlerimizin birinde, evlerin en goriinen
kismina seccade koyma gorevini verdigim annelerden bir
tanesi, bu sayede on yasindaki cocugunun kendiliginden
namaz vakitlerini hatirlamaya bagladigini hayretle gézledi-
gini soylemistir.

2-) Gunlik kilinan namazlar, cocuklarin gorecegi yer-
lerde kilinmali, namaz kenar kose ibadeti olmaya mahkim
edilmemelidir.

Egitim seminerlerimize katilan bagka bir anne, nama-
zint her zaman ¢ocugunun gorebilecegi bir yerde kilma-
sinin, cocugunu her seferinde namaza cagirmaktan daha
basarili oldugunu séylemistir. Ayrica cocuguyla birlikte
oturma odasinda, evin biitiin fertlerinin gérecegi sekil-
de namaz kilmasi sayesinde, 6ncesinde namaz kilmayan
babanin bile namaza basladigini da buiyiik bir sevingle
anlatmustir.

3-) Anne ya da babanin namaz vaktini takip ettigi, be-
beklikten itibaren g¢ocuklara sezdirilmelidir. Bunu stirekli
sezdiren anne-babalar, bebeklikten itibaren ¢ocuklarinin
da namaz vakitlerini takip etmelerine sebep olurlar.

4-) Ev ici etkinlikler namaz saatlerine gore ayarlanma-
lidir. Bu uygulama evde siirekli yapildigi zaman namaz,
biitlin fertler icin cok kolay bir ibadet olur.

5-) Oturma odasinin ya da cocuklarin kullandigi oda-
larin bir kosesine kiiclik bir cocuk mescidi yapilabilir Ki,
kiictikler oraya her girislerinde namazi hatirlasinlar. Bu uy-
gulama, o6zellikle sifir-alt1 yag arasi cocugu olan anne-ba-
balar icin cok faydali bir ibadet egitimi uygulamasidir.
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HER GUN MUTLAKA NAMAZ
KAHRAMANLARININ HiKAYELERINI OKUMAK

Baslangicta her insan immidir. Hakkinda higbir sey
bilmedigi bir diinyaya gonderilir ama fitratinda var olan
kabiliyetler sayesinde ihtiyaclarini karsilamanin ya da kar-
silatmanin yollarint hemen kesfeder. Bebekler, ilk kesifleri-
nin cogunu anne-babasindan ve yakin cevresinden 6gre-
nir. Ogrenmek, insan icin en harika fitrattir.

Herhangi bir 6grenme etkinliginin cocugun, mimkin
oldugunca farkl duyularina hitap etmesiyle 6gretimin ka-
litesi artar. Ogrenmesi istenen seyler, cocugun bitin du-
yularina hitap ettiginde, cocuk digtan bir zorlama degil, ta-
mamen kendi kesifleriyle 6grenmeye baslar.

Cocuktaki 6grenme kabiliyetinin buiytk bir kismi, ha-
yal diinyasindan beslenir. Hayal diinyasini ise; hikayeler,
masallar ve gercek yaganmig 6ykiiler zenginlestirir. Cocu-
gun, o6gretilmek istenen seyleri kendi kendine diistinerek
kesfetmesi icin, anne-babasinin ya da baska bir bliytigiin
anlattigi hikaye, masal ve gercek yasanmis oykiileri dinle-
mesi gerekir. Cocugun en hizli 6grenimi béyle olur.

Hikayelerin ve masallarin namaz egitiminde de yeri
buytktir. Kiciik cocuga, kediler kopekler ve farelerden
olusan masallar1 okurken, bu masallarin onlarin kisilik ge-
lisimine katkida bulunan énemli etkenler oldugunu unut-
mamak gerekir.

Eger cocuga bir seyi 6@retmek istiyorsaniz, 6gretmek
istediginiz konuyla ilgili olusturdugunuz bir masal kahra-
mani ¢ok isinize yarayacaktir. Cocuk, masali dinlerken,
olaylar1 kendi zihninde kendince tartar, 6lcer bicer. Kendi-
ni bazen aceleci tavsanin yerine, bazen de kurnaz tilkinin
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yerine koyar. Tavsanin aceleci Kisiligini elestirirken, tilkinin
kurnazca tavirlarina icten ige kizar. Hikaye kahramanlari-
na benzer bir hatasi varsa, o hatasini anlar ve 6grenmesi
gereken seyi itirazsiz 6grenir.

Bundan dolay1 ¢ocuklarimiza anlatacagimiz hikayeleri
cok biliyik bir 6zenle se¢meli ve boyle glizel imkan ve fir-
satlar1 kagirmamaliyiz.

Eger cocuklarimizin namaz kahramani olmasini isti-
yorsak, onlara mutlaka namaz icerikli kisa hikayeler, kissa-
lar ve 6zellikle namaza vurgu yapan yasanmis 6yki kitap-
lar1 okumaliyiz.

Okudugumuz kitaplara ilave olarak, kendimiz de k-
clk hikaye kurgulari olusturarak portféytimiizii zenginles-
tirebiliriz. Anlatacagimiz hikayelerde, yedi yasina kadar
namaz konusu, dolayl olarak islenmelidir. Ornek olarak;
ormanlar krali aslan hikayesini kurgulayabiliriz. Ormanin
kirall aslan, ormani denetlemeye cikmadan 6nce glizelce
abdest alip namazini kildiktan sonra magarasindan ¢ikar.

Veya caliskan karinca, her sabah yuvasina yiyecek ge-
tirmek icin evinden ¢ikmadan 6nce namazini kilar ve o
glin ¢ocuklarina yeteri kadar yiyecek toplayabilmek igin
Allah’a dua eder. Kis olunca da karni zil ¢alan circir boce-
gine hem yiyecek vererek yardim eder hem de ona namaz
kilmasini tavsiye eder.

Bitiin benlikleriyle namazi hissedip 6zimsemeleri icin
cocuklara, mutlaka bunlara benzer masallar anlatiimalidir.

Asagidaki hikayeyi dinleyen bes yasindaki bir cocuga,
bu hikayenin nasil bir etki biraktigini hep birlikte gérelim:

“Kirlarda namaz kilan kiictik bir kiz varmis. Kictk kiz,
namaz esnasinda secdeden basini kaldirir kaldirmaz secde
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yerinde kipkirmizi tomurcuk bir giil gérmis. Namazina de-
vam ederken de, ansizin etrafini rengarenk serge strtileri
dolduruvermis. Kugtik kizin annesi bu duruma ¢ok sasir-
mis. Meger o serceler, orada namaz kilan buittin cocuklarin
secde yerine bir giil birakirlar ve namaz kilisini seyretmek
icin etrafina toplanirlarmis.”

Bu hikayeyi dinleyen bes yasindaki bir kiz, hikayeyi
dinledigi gecenin ertesi sabahi annesinden, namaz kila-
bilmek i¢in kendisine, yarisini bildigi bir surenin devamini
Ogretmesini istemistir. Uygulama agisindan azimsanmaya
musait olan boéyle hikaye anlatimi, ¢gocuklarin kalplerine
cok buyuk etkiler birakir.

Ornekleri cogaltarak, cocuga her giin namaz icerikli
hikayeler anlatmak, faydasini zamanla ortaya koyacaktir.
Masal ve hikayeler yardimiyla cocugun hayal diinyasina
namazi ekleyen anne-babalar kendilerini, ileride karsilasa-
caklar1 pek cok zahmetten kurtarmig olurlar.

Aileler bazen maalesef boyle kiictik uygulamalarin et-
kisinin az olacagini diistintirler. Eger cocugun ileriki yasa-
minda bunlarin ne kadar etkili oldugunu bilselerdi, bunu
uygulamak icin her firsat1 kollarlardi.

Sonugta Allah (celle celeluhu) da Kur’an’da, stirekli ya-
sanmig kissalardan anlatir. Ciinki kissalar, insan zihnine
buyuk etkiler birakir.

Yedi yagindan buiytik ¢ocuklara, yukaridaki masaldaki
gibi namazi dolayli anlatmaya gerek yoktur. Onlar, s6ziin
dontlp dolasip namaza geldigini fark ederler ve bu dolayh
anlatimdan hoglanmazlar. Direk ve dolaysiz olarak nama-
za vurgu yapan, gercek hayat kissalarini iceren kitaplar se-
cip, kitaplardaki namaz kahramanlarini cocuklarin diinya-
larina dahil etmek gerekir.
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Bu kahraman, ayag@ina saplanan bir oku, namaz esna-
sinda ¢ikarilmasini isteyen ve husi icerisinde namaz kilar-
ken ayag@indaki okun acisini hissetmeyen Hz. Ali’nin kis-
sasi olabilir ya da kildigi namaz sayesinde glintin birinde
hirsizigi birakan eskiyanin hikayesi olabilir.

Ornek verdigimiz eskiyanin hikayesi soyledir:

Anlatilana gére, Fudayl bin Iyad adinda bir eskiya var-
di. Sahranin tenha bir yerinde ¢adirini kurar, eskiya reisi
oldugu icin icerde oturur, arkadaslar1 yoldan gecen ker-
vanlari soyar, ele gecirdikleri mallarin hepsini Fudayl’a ge-
tirip, teslim ederlerdi. O da getirilen mallari diledigi gibi
arkadasglarina dagitirdi.

Eskiyalik yaptigi halde, cemaatle namazi terk etmez,
namaz kilmayan hizmetgilerini yanindan kovardi. Bir
guin biyik bir kervan geldi. Fudayl’'in arkadaslari kerva-
ni1 fark edince, yolunu kesmek tizere hazirlanmaga basla-
dilar. Kervan icinde bulunan zengin birisi, eskiyalari fark
etti ve: “Altinlarimi 6yle bir yere saklayayim ki, eskiyalar
esyalarimizi alirsa geriye bunlar kalsin.” diyerek, kervan-
dan ayrilip uygun bir yer aramaga basladi. Bir cadir gor-
dii, hemen oraya kostu. Orada, biri namaz kiliyordu. O
kisi de eskiyalarin reisi olan Fudayl idi. Ama onun eskiya
reisi oldugunu bilmedigi icin ona, bir miktar parasi oldu-
gunu ve namaz kildigi icin glivenerek emanet etmek is-
tedigini soyledi. Fudayl da cadirin igine girip bir késeye
birakivermesini soyledi.

Bu sirada eskiyalar da kervani soymuslardi. Adam, al-
tinlarini biraktigi yerden almak igin geri dondiigtinde bak-
t1 ki, eskiyalar kervandan aldiklari mallart paylasiyorlar.
Adam sasirdi ve: “Demek altinlar egkiyalarin reisine ver-
misim” deyip geri donmek istedi. Fudayl, adama nigin gel-
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digini sordu. Adam saskin vaziyette: “Emanet biraktigim
altinlar1 almak icin gelmistim” deyince Fudayl: “Biraktigin
yerden al” dedi. Adam gidip altinlarini alinca diger eskiya-
lar: “Reis! Altinlari niye verdin ki!” diyerek kizdilar. Fudayl:
“Bu adam beni namaz kilarken goérdiigu icin iyi bir kim-
se zannedip altinlarini bana emanet etti. Emanete hiyanet
bize yakismaz. Gérdiim ki namazla eskiyalik bir arada yu-
rimezmis. Ya namaz kottltiklerden el cektirir ya da eski-
yalik namazdan alikoyar. Bundan sonra eskiyaligi biraki-
yorum ve dmrimiin geri kalaninda kimin benim tizerimde
bir hakki varsa onu 6deyeceg@im” dedi. Eskiyalar, 6nce ne
diyeceklerini bilemediler. En sevdikleri insan olan reisleri
kendilerini terk ediyordu. Kisa bir sessizlikten sonra eski-
yalardan biri ayaga kalkti1 ve: “Reis! Sen neredeysen ben
de oradayim! Eskiden kotli yolda reisimizdin, simdi de iyi
yolda 6nderimiz ol” dedi. Digerleri de ayni seyi tekrarladi-
lar. Aldiklar1 mallar1 sahiplerine verip tévbe ederek dogru
yola dondiiler.

Bu hikaye, namaza devam eden bir insanin hi¢bir ko-
tilige devam edemeyecegine ve namazin btitiin kot alis-
kanliklardan koruduguna vurgu yapmaktadir. Bu éykiyi
okuyan veya dinleyen cocuk, namazin degerini anlamaya
baglar.

Bir bagka hikaye olarak, tinli Kafkas komutani Seyh
Samil’in yasadigi su 6ykiyi 6rnek verebiliriz:

Kafkasya’'da, Ruslara tam otuz yil géz actirmayan de-
gerli komutan Kafkas Kartali Seyh Samil’in gégstine, Gim-
ri Savasi esnasinda, bir Rus stinglisti saplanmisti. Biiyik
bir sogukkanlilikla bir ucu sirtindan gértinen siingtiyi ¢i-
karip atti. Samil’in yaralandigini géren Cami miiezzini,
Samil’i takip edip, karanlik iyice bastirdiginda onu bir ma-
garaya gotirda.
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Miezzinden durumu 6grenen, Dagistan’in en mes-
hur cerrahlarindan olan Seyh Samil’in kayinpederi, he-
men Samil’in yanina geldi. Birka¢ glin magarada ka-
larak Seyh Samil’i sifali otlardan hazirladigi ilaglarla
tedavi etti. Ancak bu tedavinin daha uzun bir slire de-
vam etmesi lazimdi. Tedaviler araliksiz stirtiyordu.
Tam 25 giin boyunca, kendini bilmez bir vaziyette yatan
Seyh Samil, sonunda komadan cikti. Gozlerini ilk actigi an
basucundan hig¢ ayrilmayan annesini gérdii ve annesine
ilk sozleri su oldu:

“Anacigim! Namazimin vakti gecti mi?”

Bu 6yki, cocugu, namaza devamlilik konusunda tes-
vik edecek, 6ykiideki kahramana hayran olup, kendisi de
onun gibi olmaya 6zenecektir.

Bir baska yasanmus kissa olarak Hz. Omer’in basindan
gecen su olayi 6rnek verebiliriz:

Namaz kilmak tizereyken hancerlenen Hz. Omer'i evi-
ne gotirdiler. Cerrah geldi, yarayi dikti. Eger hi¢ hareket
etmezse Ui¢-dort glin sonra ivilesir, dedi. Ashap, etrafinda
oturdular. Hilafet isi ve bazi dini hususlarda onlara vasi-
yetler etti. Namaz vakti geldi. Mliezzin ezan okudu. Hz.
Omer, Cerraha: “Simdi abdest almaga kalksam ne olur?”
dedi. Cerrah: “Yerinden kipirdarsan dikisler sokilr, tehli-
kelidir” dedi. Hz. Omer: “Namaz terk etmektense, karnim
yarilsin” diyerek namaza kalkmaya calist1.

Bu yasanmis 6ykii sayesinde cocuk, hicbir sebeple na-
mazi tek etmeyen bliyik bir namaz kahramaniyla tanisir
ve ara sira namazini gecirmeyi aklina getirdigi icin kendi
kendine kizdiktan sonra, namazlarini daha dizenli kilma-
ya niyet eder.
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Bunun gibi yasanmis ¢ok fazla namaz éykisi vardir.
Cocuk, hangisini okur veya dinlerse bunlar sayesinde cok
degerli namaz kahramanlariyla tanisir. Boyle oykileri der-
leyen calismalari edinip, cocuklara her aksam diizenli ola-
rak mutlaka okumaliyiz.

Namazi hust icinde kilmak hakkinda fazla bir sey bil-
meyen cocugun kigik kalbi, kissalarda anlatilan Kisilerin,
hust dolu hallerini kesfederken, hustiya karsi blytik bir
hayranlik duyar. Kiictik bir kalbin, biiyiik kalplerdeki engin
coskular1 kesfetmesi, diinyay: kesfe cikan kasiflerin hay-
ret ve hayranligindan buytik olacaktir. Bu kissalar sayesin-
de cocuk, namazi hust ile kilan Kisileri taniyip, hayranlhk
duyarak heyecanlanacak, hissettigi bu heyecan da kiictik
kalbini bliytitmeye ve olgunlastirmaya yarayan bir arag
olacaktr.

Boylece cocuk, onlarin namaza bagliliklariyla, kendi
tembellik ve gevsekligini kiyaslarken, kendi hatasini fark
edecek ve ileriki hayatinda cok buiytik bir namaz kahra-
mani olmay1 hayal edecektir. Hayal ise bir glin yesermesi
beklenen verimli bir tohumdur.

COCUKLA BiRLIKTE HAREKET EDEBILMEK

Aileler, on yasina geldiginde cocuklarina namazi di-
zenli kildirmak zorundadir. Bu, stinnetin sabitledi@i bir go-
revdir.

Fakat dokuz-on yaslar, cocugun, aileden yavas yavas
bagimsizlastigi bir yastir. Cocuk, sosyallesmeye basladigi
icin, ginlinli genellikle evinin disinda, bir egitim yerinde
ya da daha farkli yerlerde gecirir. Bu yaglar, cesitli aktivite-
lere yoneldigi, arkadaslariyla vakit gecirmenin tadini aldigi
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yaslardir. Dolayisiyla ebeveynle kurdugu iliski bagt da yeni
bir stirece girer. Ailenin stirekli cocukla birlikte hareket et-
mesi imkansizlasgir ve namaz egitimi de bundan etkilenir.
Bireysellesen cocuk, parkta oyun oynarken ezan sesini isit-
tiginde, icindeki sesle bag basa kalir. Bu sesi duyacak mi
yoksa kulak mi1 tikayacak?

Namaz, kulak tikamak ya da ttkamamak konusunda
serbest olmadi@i bir ibadettir ve kulagini ttkamast ihti-
mal bile degildir. Dolayisiyla anne-babasi da onu ser-
best birakamaz; ciinki Allah (celle celeluhu) onu serbest bi-
rakmamustir.

Boyle zamanlarda anne-babasi, cocuGa namazi ha-
tirlatip uyarida bulunmak zorundadir. Ciinki dokuz ve
onuncu yasina geldiginde, bebeklikten itibaren 6gren-
diklerini uygulama ortami bulamaz ve bu konuda yar-
dim alamazsa namaza karsi duyarsizlasmaya, vicdaninin
namaza cagiran sesini bastirmaya baslar. Eger cocuk,
o yaslarda namaza duyarsizlagirsa bedelini belki 6mir
boyu 6deyebilir. Bundan dolayi ¢ocuk, ne kadar bagim-
sizlagsmis da olsa, anne-babalar cocukla stirekli birlikte
olamaya calismalidirlar.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem; cocuklarin namaza
istiraklerini ve namaza devamliliklarini 6nemsedigi icin
onlarla beraber namaz kilmaya cok énem verirdi. Ctinka
titizlikle takip edilmediklerinde cocuklarin, 6grendiklerini
unutmaya ve Uzerini 6rtmeye cok meyilli olduklarini bi-
liyordu.

Hz. Enes anlatiyor: “Ben, annem ve teyzem Ummii
Haram evdeyken, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ¢ikagel-
di. Bir miiddet sonra; ‘Kalkin size namaz kildirayim’ ded.i.
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Beni sag tarafina aldi. Oylece bize namaz kildirdi. Namaz-
dan sonra bize dua etti.”®°

Abdullah ibni Abbas da Rasulullah sallaliahu aleyhi ve
sellem’le beraber yasadigi bir namaz anisini séyle anlatir:
“Ben, Ramazan veya Kurban Bayrami gtinti Rasulullah

sallallahu aleyhi ve sellem ile birlikte bayram namazina gittim.
Allah’in Rasulii namaz kildird. !

Semure bin Clndtip de cocuk yasta iken, Hz. Pey-
gamber ile birlikte bir kadinin cenaze namazin kildiklarini
haber vermektedir.%?

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem doneminde de cocuk-
larin kendilerine has oyun ve aktiviteleri vardi. Bize gelen
pek cok rivayette disarida oyun oynadiklarina dair bilgiler
vardir. Buna ragmen Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ¢o-
cuklart cogu zaman, cocuklarin bulunduklart oyun ortam-
larindan alip, blyuklerin bulundugu ortamlara gotiirtir,
onlar biytklerin yasadigi aktif hayatin icine dahil eder,
cocuklarla stirekli birlikte hareket etmeye calisirdi.

Onun dizenli olarak uyguladigi bir adeti, 6nemli g6-
rismelere giderken yakininda bulunan herhangi bir ¢ocu-
gu yanina alarak onunla birlikte gitmekti. Boyle yaparak,
pek cok namaz vaktini cocuklarla birlikte kilar, onlar1 hem
sivasal glindemden hem de ibadet glindeminden kopar-
mazdi.

Kiz1 Hz. Fatima’ya sik sik ugrayarak torunlarini alir,
gidecegi yerlere gottirtir, onlarin kendisini bitiintyle izle-
melerine; Allah icin Giztintti, seving, kizginlik gibi hallerine
sahit olmalarina izin verirdi. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sel-

80 Miislim
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lem béyle yaparak, Islam’1 bittniiyle cocuklara arz etmis-
ti. Ibadetleri de, muamelatlari da hep cocuklarin gozleri
ontindeydi.

Bugiin bazi babalarin, erkek cocuklarini ilim meclis-
lerinden mahrum ettigi ¢cok sik sahit olunan bir vakiadur.
Ders ve sohbet ortamlarina gotiiriilmedigi icin cocuk, ba-
basinin aktif olarak bulundugu ortamlardan mahrum Kkalir.
Eger katilsaydi hig degilse bir vakit daha cemaat namazi-
na déahil olurdu. Bunlar, ileriye donutk yatirimlardir, ve kii-
c¢imsenmemelidir.

Aslinda Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem cocuk ter-
biyesindeki basarisinin en ince sirr1 budur. Ileriki giinler-
de ¢ocugun hatalarina 6fke duymadan 6nce, cevresindeki
dogru ornekleri tasdik eder, hatali 6rneklere de tepkisini
ortaya koyardi. Boylece sahabe cocuklari, yanlisa diisme-
den 6nce dogruyu goriip, dogruyu adet edinmislerdi.

Yedi yasindan bliyik cocuk, cevremizde yasanan
dogru ve yanlis davranislara verecegimiz tepkileri gorme-
lidir. Iste anne-baba rehberligi budur. Rehberlik, sadece
cocugu karsimiza alip ona dogrulari anlatmak degil, et-
rafimizda olup biten olaylari cocuga diizgiin bir gozliikle
izlettirmektir.

Bugtin Misliiman aileler i¢cinde, bu hassas uygulama-
ya dikkat etmeyenlerin, ozellikle ibadet egitiminde ¢ocuk-
laryla ¢ok fazla sorun yasadigi gortilmektedir.

Buna dikkat etmeyip de ¢ocuklarin, sadece cocuklara
has olan mekanlarda biiytimelerine g6z yummalarina rag-
men o cocuklarin, buiytiklere ait olgunluk 6érneklerini sergi-
lemelerini beklemektedirler. Oysa ¢ocuk, hic gérmedigi ve
bilmedigi bir ibadet olgunlugunu modelleyemez.
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Eger bu ihmal edilirse, nesiller arasinda kopukluk ola-
cadi icin, tecriibe ve olgunluk birikimi kaybolur. Cocuk,
her zaman anne-babanin yasadigi hayatin icinde olmali,
anne-babanin bulundugu ortamlardan mahrum edilme-
melidir.

Boylece hem aktif hayatin disina itilmeyerek olgunluk
orneklerine tinsiyet kazanir hem de namaz gibi sorumluluk
isteyen bir egitim igin gerekli olan aile-cocuk beraberligi
saglanmis olur.

CocukKlar, bazen namazlarini diizenli kilma konusunda
gevseklik gosterebilirler. Bu yiizden cocuga namazi hatir-
latmay1 birakip kendi kendine kilmasini beklememek gere-
kir. Aileler, her ttirli zor sartlara ragmen her firsatta cocuk-
la birlikte olmak, adeta onunla ritim tutmak zorundadirlar.

Cunkl namaza alistirma dénemi cok hassas bir do-
nemdir: “Cocugum, icinde bulundugu vakti kildi m1 kil-
madi m1?” sorusu, gin icerisinde her vakit cevaplanmak
zorundadir. Anne-babalarin, normalde hangi vakitler na-
maz kiliyor, hangi vakitleri evin disinda geciriyor, 6zellikle
alistirma déneminde hayatindaki biitiin dogal seyirleri bir
kenara birakmasi, namazi ¢ocukla birlikte kilmay: her se-
yin 6nline almasi gerekir.

Namaz egitiminin kolay halledilmesi igin kokten bir
degisim yoluna basvurmak en kolay ¢c6ziimdiir. Anne, ge-
rekirse yemegin altini kapatmali, ama namazi ¢cocukla kil-
malidir. Gidecegi ziyaretlerini ertelemeli ama namaz vakit-
lerinde cocugun yaninda olmalidir. Babalarin ¢ocuklar icin
baski icermeyen tesvikleri, yavas giden bir arabanin ram-
padan asagiya dogru hizlanist gibi, ¢ok hizli sonug verir.

Bundan dolay: babalar da aksam eve geldiklerinde co-
cuklara namazlarini nerede ve nasil kildiklarini sormali, ¢o-



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 195

cuklarla beraber gecirdikleri vakitlerde, onlarla namaz kila-
rak birlikte namaz cogkusunu hissetmelidirler.

On yasindaki bir cocuk, namaz sorumlulugu ile tek
basina birakilmamalidir.

BELLI BIR SURE FAZLA YOGUNLUK

Nasil ki herhangi bir isin verimliligini artirmak icin, bir
muiddet o ise yogunlasmak gerekirse, cocugun namaz so-
rumlulugunu kolaylastirmak icin, 6zellikle bitin vakitlerin
tam kilinmaya baglandigi donemde, evin icinde yogun bir
namaz giindemi olusturmak gerekir.

Bunun igin, cocugun dis etkenlerden uzak kaldigi bir
zaman dilimini secmek uygun olur. Nasil ki sinav haftasi-
na giren bir 6grenci, basarmak i¢in yogun calisiyor, bagka
mesguliyetlere bir miiddet ara veriyorsa, anne-babalar na-
maz talebesi icin de ayni sekilde, yogun olarak hissedecegi
namaz ortamlari olusturmalidirlar.

Bir glindemi kisik sesle takip etmek, basarisizlik getir-
digi gibi, insan1 yorarak bezginlige yol acar. Yiiksek sesle
ve yogun bir sekilde bir glindemi takip etmek ise o gilin-
dem icinde kalindiginda, insanin iliklerine kadar isleyen
bir 6ze donusr.

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, bir yone bakacagin-
da sadece kafasini gevirip bakmay1 degil, biitiin bedenini
o yone dondiirmeyi tercih etmesi bizim icin cok buiyiik bir
ornektir. Onun boyle yapmasi, ilgilendigi seye yarim bir il-
giyle degil, hem kafasi hem de kalbiyle, hatta biitiin beden
azalanyla birlikte yoneldigi anlamina gelir. Bu 6rnek, bize,
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islerimizdeki motivasyon ve ilginin, tam bir yonelisle olma-
s1 gerektigine isaret eder.

Insan, yirmi bir giinde bir seyi aliskanlik olarak tanim-
lamaya baglar. Tam olarak benimsemesi icin bu aligkanlia:
kirkinci giine kadar devam ettirmesi gerekir. Rasulullah sal-
lallahu aleyhi ve sellem, pek cok hadisinde, kirk giiniin 6nemin-
den bahsetmistir. Kirk giin, hem aligkanlik kazanmak icin
hem de giizel bir uygulamanin bereketinin aciga ¢itkmasi
icin 6nemli bir sayidir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem bir
hadisinde s6yle buyurmustur:

“Kirk glin helal yiyenin kalbini, Allah-t Teala nur ile
doldurur. Kalbine nehirler gibi hikmet akitir. Diinya sevgi-
sini kalbinden giderir."?

Baska hadislerinde:

“Bir kimse, kirk gtin sabah namazinin ilk tekbirine ye-
tisirse, kendisine iki berat yazilir: Cehennemden kurtulus
berati ile minafikliktan eminlik berati.”#

“Ilk tekbire vetisecek sekilde, kirk giin cemaatle kilana,
cennet vacip olur.”®

“Kim kirk sabah kendini sirf Allah rizasina adarsa, hik-
met pinarlart kalbinden lisanina akmaya baslar. %

Kirk glin boyunca herhangi bir ise devam eden Kisi, is-
temese bile o ise dair bir meleke kazanir. Namaza baslayip
da strekli birakan Kisiler, eger kirk giin devam ederlerse,
namaz onlara kolaylasmaya baslar. Bu, denenmis ve so-
nu¢ alinmig bir uygulamadir.

83 Eb(i Nuaym
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Bu sebeple cocuklarla evde kirk gtin boyunca kesin-
tisiz bir namaz gtindemi olusturmak, cok etkili olur. Cin-
ki belli bir dénem bir seyde asir1 yogunlasmak, stinnettir.
Allah Rasulli, Ramazan ayini ibadet ve hayir isleme ba-
kimindan cok yogun gecirir, Kur’an'in tamamini mutlaka
hatmeder, gelecek olan sene de bu yogunlugun bereke-
tinden istifade ederdi. Ramazani degerlendirmek, sadece
o bir ay1 degerlendirmek anlamini tasimaz; gelecek bir yil
icin lazim olan iman, suur, hust ve bereketi biriktirmek
anlamina gelir. Ayni sekilde Cuma gtinlerini de yogun bir
ibadetle gecirerek, biitlin bir haftaya lazim olacak birikim-
ler kazanilsin.

O zaman belli bir stire namaz gtindemli yogun atmos-
ferler olusturalim. Glindemin siiresini de kirk giine ta-
mamlayalim ki cocuklarin namaza alismasi kolaylagsin.

COCUK EVDEN CIKARKEN
NAMAZI TEMBiH ETMEK

Cocuklar, evden cikarken stinnet olan evden cikis du-
asina aligtirllmalidir. Akliselim bir anne-baba, ¢cocuga mut-
laka ¢ikig duasini yaptirr. Clinkli bu dua, sinirsiz bir gliven
ve emniyet kaynagidir.

Bir veya birkag vakit namazi, evin disinda kilmasi ge-
reken bir ¢ocuga ise evden ¢ikarken ¢ikis duasindan daha
fazlasinin telkin edilmesi gerekir. Evden ¢ikmak (izere olan
cocuga, kilmasi gereken vakti, dikkatle hatirlatmak gerekir.

Ayni zamanda dua olarak; “Bismillah, la havle ve la
guvvete illa billah, 6gle namazini kilmay1 bana kolaylastir
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Allahim” s6zinu tekrarlatip, buna benzer dualar yaptira-
biliriz.
Allah’in ismini anan, sonrasinda da Allah’in gili¢ ve

kuvvetinden yardim isteyen cocuk, namaz konusunda
mutlaka yardim alir.

Evden cikan ¢ocu@a her zaman namazi tembihlemeli,
uyku ve unutma disinda, vaktinde kilamadigi namazlarin
kazasini kilmasini 6gitlememeliyiz. Kazayi 6gtitlemek, cok
buyik bir hatadir. Bize diisen onu, buitlin vakitleri han-
gi sartlarda olursa olsun kilmaya tesvik etmektir. Cok zor
bir goreve alismaya calisan cocugun, basit sebeplerle na-
mazini kaza etmesinin séylenmesi, mantik disidir. O, zaten
alisma dénemindedir ve kaza yetigkinler icindir. Cocuga,
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem Hz. Enes’e tavsiye etti-
gi sekilde: “Ogulcugum, namazini devamh olarak kilmaya
6zen goster. Eger buna 6zen gésterirsen, melekler de se-
nin icin dua ederler.” buyurdugu gibi kaza degil, namazin
devamhhg tavsiye edilir.

Bazi ailelerin, on yasindan blytik ¢ocuklara kilama-
diklari namazlarini kaza edebileceklerini 6grettigini gor-
diik. Alisma dénemindeki cocuga boyle tavsiyeler verirsek
cocuk, namazin nasil bir ibadet oldugunu anlayamaz.

Kazaya tesvik edilmez ama kazanin sartlart anlatilip
kilamadigi namazlari kaza etmesi de saglanir. Bu sekilde
kaza ettirilmesi, gevsekligi ortadan kaldirmak ve namazin
onemini kavratmak icindir. Kazaya kalan namazlari, arka
arkaya kilmakta zorlanacak olan ¢ocuk, her namazi vak-
tinde kilmay1 tercih eder.

Eve gelen ¢ocu@a, namazini kilip kilmadi@i sorulur.
Kilamadigi zaman azarlanmaz ama oldugu gibi de kabul
edilmez. Bununla ilgili yagsanmig su olayi inceleyelim:
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“Anne, cocugun gozlerinde her zaman namazi ara-
makta, okulda kilmadigi zamanlar oldugunda endiselen-
mektedir. Aklina bin bir ¢esit nasihat yontemi gelmekte
fakat fazla nasihat yontemiyle cocugu biktirmamak icin
aklina gelen bitiin cimlelerini yudum yudum yutmakta,
‘cocukla bu konuyu tekrardan konugmalr’ diye diisinmek-
tedir. Sirf bu diistinceyle cocukla konusmaya baslar.

Annesinin kendisiyle konusmak istedigini anlayan co-
cuk, aklinda bulunan konular1 konusmaya, o giin igerisin-
de yaptig maci nasil kaybettiklerini anlatmaya basglar.

Anneler, normalde cocuklarini sinirli dinlemeye alis-
kinlardir ama her zaman cocugun anlatacagi her seyi sa-
birla dinlemek lazimdir. Bu anne de cocugun anlattigi bi-
tlin yaramazliklari, hic elestirmeden yaramazca dinler.

Muhabbet 6yle glizel devam eder ki cocuk, buytk bir
heyecanla bir sonraki maci nasil idare edeceginin planla-
rin1 anlatir. Annenin aklinda ‘namaz’ vardir ama her sefe-
rinde, ‘Simdi siras1 degil’ der ve cocugu dinlemeye devam
eder.

Bunun sonunda anne de karli ¢ikar. Clink biricik ¢o-
cugunun aklindan ve kalbinden gecen seyleri 6grenmis
olur. Cocugunu tanimayan anne, ona nasil yardimci ola-
caktir ki? Ciink isler, 6yle her zaman tatli sert nasihatler-
le, uyarilarla yiirimez. Konugmanin son kismina gelinmis,
cocuk anlatacaklarini anlatmis, eline kagit kalem alip, k-
¢k bir mag planinin krokisini bile ¢izmistir. Hatta anne,
plan icin 6gultler vermeye bile baglar. Kaleye, Ahmet’i yer-
lestir. Hasan topu tutamamis gibi. ..

‘Yarin iyi haberlerini bekliyorum mutlaka iyi oynayin’
demeyi de ihmal etmez. Konugma bir tiirlii annenin istedi-
gi yere baglanmamistir. Ama iki taraf da gayet memnun-
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dur. Cocuk, birden atilarak: ‘Anne ne olur dua et yarin ka-
zanalim; ¢tinki biz, simdiye kadar hi¢ yenilmemistik’ der.
Anneye glin dogar, sohbet artik onun i¢in de renklenmeye
baglamistir. Sonunda s6zii namaza getirmek icin cok gtizel
bir firsat yakalamis olur ve: ‘Oglum, yarin biittiin takim,
6gle namazini kilarak dua edin. Allah, eger dilerse size ga-
libiyet verir. EGer sen namazini kilarsan, Allah’tan bir sey-
ler istemeye hakkin olur’ der.

Ertesi glin cocuk ve biitiin mag ekibi, dolu dolu bir
namaz soleni yasarlar. Ama mag iptal oldugu icin bir son-
raki kazanan belli olmaz.”

“Bir mac icin bu kadar ilgi de neyin nesi?” demeyin.
Bunlar, cocuklarin cocukca glindemleridir.

Anneler, boyle her firsatta evden cikan ¢cocuga, nama-
z1 tembih etmelidirler. Cocuklara kiiciikken namazlarini ol-

gunlastirmalari tembih edilirse, namazlari olgunlasmaya
baglar. Béylece onlar da namazIla olgunlasir.

CANTASINA NAMAZI
HATIRLATICI ESYALAR KOYMAK

Evden cikan yetigkinlerin, bazi ihtiya¢ malzemelerini
yanlarina almak icin canta tasidigi gibi cocuklar da canta
tagirlar. Cocugun cantasina koyulacak en degerli esya ne
olabilir acaba?

Ogleyin yiyecegi yemek olabilir mi? Ya da achgmn gi-
dermesi icin lazim olan harclik?

Ya namaz i¢in ne lazim?
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Bir tesbih, bir takke, bir havlu, bir seccade, bir mis-
vaktan olusan kiiclk bir beslenme cantasi hazirlasak iyi
olmaz mi1?

Hem cantasini her actiginda onlari gorsiin, namazi ha-
tirlasin hem de ruhunun doymasi igin gerekli olan azigi
yanindan hi¢ ayirmasin.

NAMAZLA ILGILI BIRKAC
AYET VE HADIiS EZBERLETMEK

Bir seyi glizelce ezberleyen insan, vakt-i zamani gel-
diginde ezberindeki o bilgiyi mutlaka kullanir. Bundan
dolay1 ezberlemek ve hafizaya almak kalici bir egitim
metodudur. Ileri yaslarinda, namazdan sorumlu olacak
olan cocugun hafizasina, namazin temelleri kiiciikken
atilmalidir.

Bu temeli atmak icin, namaz icerikli ayet ve hadisler-
den bir demet yapmakla ise baslanabilir. Namazin ehem-
miyetini ifade eden kisa hadis ve ayetler secilerek, cocuga
belli araliklarla ezberletilmelidir. Secilen hadisler tamam-
landiktan sonra, butlintyle stirekli tekrar edip hafizasinda
kalic1 olmast saglanir. Biiyiik Islam alimlerinden Stifyan-1
Sevri: “Kisiye, cocuguna hadis 6grenmeye zorlama so-
rumlulugu vardir. Ctinki o, bundan mesuldir.” der.?’

Burada kastettigimiz ezberleme, daha cok hadis veya
ayet ezberletmek degildir. Amac, 63grendigi ayet ve hadis-
lerin bellegine iyice yerlesmesini saglamaktir. Bellegine
yerlestikten sonra, siz hatirlatmasaniz bile cocuk bu bilgiyi

87 Ibnu’l-Kayyim; Tuhfe, 124
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kullanacaktir. Yani kafasinda namaz ile ilgili bir biling olu-
sacaktir.

Ailesinin giinde bes kere yaptigi her namaz ¢agrisi,
onun belleginde bazi ¢agrisimlar yapacak, namaz ¢agri-
sint duyunca ge¢miste bir zaman diliminde ezberine aldi-
a1, cennet hadislerini animsayacak ya da kafasinda dikkat
icerikli bir uyari ayeti canlanacaktr.

Hepimiz, bazi 6nemli kararlar alirken, zihnimize gec-
miste yerlesmis bilgileri kullaniriz. Yeterince diisinmeksizin
attigimiz adimlari, zihnimize ge¢miste kazinan bilgileri kul-
lanarak atar ve bu adimi ge¢misten gelen bilgilerin attirdi-
gini fark etmeyiz. O bilgiler bir cesit kaynak, harcanmak
lizere depolanmis hammadde niteligindedir. “Bir adim
atarken, her zaman sadece zihnimizdeki bu bilgileri kulla-
niriz” desek abarti olmaz.

Bundan dolayi cocugun hafizasina dogru bilgileri kod-
lamak gerekir. Cocuklara, cocukca hutbeler hazirlatma-
I, hadis icerikli vaazlar ezberletmeliyiz. Bu, onlarin zihni-
ni uyanik tutmanin en kestirme yoludur. Cocugun zihni,
amele dontsecek ilimlerden asla mahrum edilmemelidir.
Eger cocugun zihni, yasi kiicimsendigi icin, Islami ilim-
lerden nasiplenememisse, uykuya terk edilmis demektir.
Uzun stiren her uyku ise zihin igin geri dontilmez kayiptir.
Cocuk zihni, Islami ilimlerle ne kadar erken tanisirsa, kal-
binin harekete gecip, uyanmast o kadar erken olur.

Ibadet egitimini desteklemek icin 6zellikle, namazin
Onemini anlatan ayet ve hadisler segilmelidir. Bu ezberler
yardimiyla, namaz egitiminin temelini saglam bir sekilde
atmis oluruz. Ezberletilecek hadislerden bir demet yapa-
cak olursak:



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 203

1-) “Namaz dinin diregidir, terk eden dinini yitkmis
olur.”®

2-) “Namaz, her hayrin, her iyiligin anahtaridir.”®

3-) “Miu‘minin nuru ve bevazligi, abdest suyunun
ulastigi yere kadar varir.”

4-) “Bizimle kdfirler arasindaki temel fark namazdir.
Namazi terk eden kimse kiifre duser. !

5-) “Namazin farz olduguna inanip, eksiksiz kilan,
cennete gider.”

6-) “Sabah namazinin iki rekdt stinneti, diinya ve diin-
vadaki her seyden daha hayirhidir.”*

7-) “Dua rahmetin, abdest namazin, namaz cennetin
anahtaridir.”*

8-) “Dinde namazin veri, vticutta basin yeri gibidir.

9-) “Kiyamette kulun ilk sorguya cekilecegi ibadet, na-
mazdir. Namazi diizgtin ise diger amelleri kabul edilir. Na-
mazi duizgtin degilse, hicbir ameli kabul edilmez. %

10-) “Kim sabah-aksam camiye gider gelirse, her gi-
dip gelisinde Allah Teéla o kimseye cennetteki ikramini
hazirlar."”
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Bu hadisleri, ilk sorumluluk cagindan, yani dokuz on
yaglarindan 6nce ezberletmek gerekir. Dokuz-on yaslarin-
daki cocuga, zaten namaz sorumlulugu yiklendiginden
dolay1, namazla ilgili daha fazla bir sorumluluk tagimak
onu zorlayabilir.

Dokuz-onuncu yastaki ¢ocug@a, ezberletme yapmaktan
ziyade, namaz ve ibadet icerikli hadisleri okuduktan sonra
lizerinde konusup, sohbet etmek daha uygun olur.

EVDE CEMAATLE NAMAZ KILMAK

Cocuklari namaz distincesi etrafinda toplamanin en
kolay yolu, onlara kolektif bir ortam hazirlamak ve onlarin
kicuklaglina bir bluyikle bitinlestirmektir. Cocuk bede-
ninin ve ruhunun bir biytkle bitiinlesmesi demek, onun
cemaate istirak etmesi demektir.

Cemaat, fertleri her ttirlti yalniz ve tenha diistinceler-
den swyirip bliytik bir bedene donstiirtir. Cemaatle namaz
kilan fert, kendi ferdiyet zaaflarindan arinip bir biitiine
parcalik etmeye baslar. Cemaat icinde ne cocuk cocuk-
luguyla, ne yasl yaghligiyla, ne tembel rehavetiyle ne de
cahil cehaletiyle kalabilir. Orada birey yoktur artik. Bitiin
bu sartlar silinip hepsi tek bir olusumda birlesmis, bu olu-
sumun atmosferinde yeni bir kimlik kazanmustir.

Bu kimlik, cocugun tek basinayken icinde bulundugu
diinyasindan ¢ok baskadir. Daha coskuludur, daha can-
lidir ve daha yiiksek seslidir. Clinkii cemaat ortaminda-
ki fertler arasinda, birinden digerine sirayet eden manevi
bir cosku dolasir. Bu cosku, cocugun, gaflet ve tembelligi-
ni yenmesine sebep olur. Namaza giderken 6ntinde hazir
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bulunan topluluktan yardim aldi@i i¢in namaza istiraki ko-
laylasir.

Evde stirekli cemaatle namaz kilmay aliskanlik haline
getiren ailelerle yaptigimiz istisarelerde, cocuklarinin na-
mazlarini ¢ok diizenli kildiklarint ve namazi problem etme-
diklerini gorduk.

Gegmis donemlerdeki Misliman ailelerin topluca
yaptiklari en gtizel etkinlikleri, birlikte kildiklari cemaat na-
mazlariydi. Modern ¢agda cemaatle namaz, ailece ve cos-
kuyla yapilacak etkinlikler arasindan cikip, yerini ailece TV
izlemek aldigindan beridir, Misliman ¢ocuklarin namaz-
lar1 harabeye donmistiir. Aslinda evler, biitiin aile birle-
sip toplu secdelerin yapildigi yerler olmalidir. Evlerin asil
fonksiyonu budur. Eger bir evin kiblesi agikca belli olmus-
sa, o evdeki cocugun kalp kiblesinin sagsmasi zordur. Yiiz-
lerin topluca Allah’a déndiigi evlerde, ruhlar da topluca
Allah’a donecektir.

Musliiman bir aile, sevinci ve coskuyu toplu namazlar-
da bulmalidir. Cemaatle namaz, anne-babalari costurmali
ki cocuklar da o coskunun iginde erisinler.

Cunki cocugun bir cemaatte eriyip, buitline parca ol-
masinin, manevi pek cok faydasi vardir. En belirgin fayda-
st; cocugun, kildigi namazi kisaltamayacak ve eksiltemeye-
cegini pesinen kabulleneceginden dolayi, kendini namazin
atmosferine birakmakta zorlanmamasidir. Etrafindakile-
rin yardimiyla kiyam ve secdeyi tastamam ve huzur icin-
de yapmas kolaylasir. On saftaki buyiiklere teslim oldugu
icin, buyuklik duygulariyla tanisip, icindeki cocuklugu ol-
gunlagtirir. Evdeki cemaate ilave olarak cocugu, disaridaki
bagka cemaatlerin namazlarina da katmak gerekir.

Cunki cemaatle namaz kilan cocuk cemaat icindey-
ken, tek basina kildigi namazda yakalayamadigi bazi

o-He
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duygular hissetmeye baglar. Sanki 6niinde bulunan bi-
yuklerden kendisine dogru esen bir esinti onu da canlan-
dirmustir. Bedenler ayni kibleye dogru yonelirken, kalple-
rin de birlesip ayn1 kibleye yonelmesi miimkiin olur.

Bitin alimler kiigtik birer cocukken, 6nlerinde duran
blyklerinin ve hocalarinin olusturdugu cemaat atmosfer-
lerinde Kisilik kazanmis, abid ve alim zatlarin stikinet or-
tamlarinda kaybolarak olgunlasmislard. ilim ve ibadet sil-
silesini devam ettirmeleri, 6n saflardaki blytiklerin manevi
hallerinin kendilerine sirayet etmesiyle mimkiin olmustu.

Cemaat icindeki diger fertlerin iman ve takvasi, bir
kaynaktan ¢ikan ve hizla ilerleyen bir 11tk demeti hiiviye-
tine burlintip, orada hazir bulunan ¢ocugun kalbini sitir.
On saftaki buytiklerinin secde ve ritkd halindeyken dua
nefesleri, bir kiime olup, cocugun ruhuna tflenir.

Biyik alimlerin yetisme sirr1 buradadir. Uzun kira-
atlerle namaz kildiran bir hocasinin, gézyaslari icinde
Kur’an’a kendini arz ettigini géren ¢ocuklar, Kur’an karsi-
sinda kendilerini muhasebe yapmay1 6grenirler. Béylece
gelecegin ilim ve ibadet silsilesini devam ettirir, sonunda
belki 6ndeki imami bile gecerler. Cocuklarin, biytiklerin
imamliginda cemaat namazi kilmalari, hizlandirilmig bir
egitim mektebi gibidir. Onde olup, 6nder olmanin en kes-
tirme yolu, buytiklerin arkasinda bir safta cemaat olmayi
basarmaktir.

Ayrica hatimle kilinan cemaat namazlar1 da cocugun,
en degerli mektebidir. Clinkii hatim namazlarinda sessiz-
ce Kur’an dinlemek vardir. Araf Stresi’'ndeki su ayet de
rahmete ermek icin Kur’an okunurken sessizce dinlemenin
sart olduguna isaret etmektedir:
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“Kur’an okundugu zaman, hemen onu dinleyin
ve susun! Umulur ki, rahmete erdirilirsiniz!”?%

Bu ayeti iyi bilen Hz. Omer, kendisine bir ayet okun-
dugunda hig kipirdamadan dinlermis.

Cunki bir insanin, Kur’an okunurken sessizce, ‘ha-
zir ol’da ve dimdik ayakta durmasi, kalbine bazi sinyaller
gonderir. Sinyal gonderilmesi demek kalbe, ayetlerle tel-
kinler gonderilmesidir. Allah tarafindan génderilen bu tel-
kinler, kalbi ve bedeni diriltecek bir glice sahiptir.

Bitin azalar, kiyamda okunan kiraati dinlemek icin,
sessizce ayakta durur. Azalarin boyle sessizce durmasi kal-
bi, bu sesin cok 6dnemli bir ses olduguna ikna eder. Bede-
nin, bu ses karsisinda itirazsiz ve sessizce kiyamda durma-
s1, kalbe de bu sese karst itirazsiz olmayi 6g@retir. Bunun
sonucunda ise kalp dirilmeye baslar ve kendini Kur’an
ayetlerinde sabitler.

Icinde degerli sahsiyetlerin bulundugu bir cemaatin
sade bir ferdi olmay1 basaran ¢ocuk, blytdiginde 6ne
gecip degerli bir imam olmaya aday olan ¢ocuktur.

ERKEK COCUKLARINA
CAMI ALISKANLIGI KAZANDIRMAK

Cemaat namazlari, camilerde daha coskulu kilinir.
Gezmeyi, gormeyi, farkli ortamlarda farkli heyecanlar ya-
samay1 seven cocuklar icin camiler, her zaman ¢ok cazip
mekanlardir. Clinkti degisik mekanlar, degisik duygularin
dogmasini saglar.

98 Araf 7/204
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Kalabalik bir cemaatin icerisinde namaz kilan ¢ocuk,
isini gliclinii birakip Allah’a yonelen insanlarin olusturdu-
gu o toplulugun icinde namazin butiin varligini hisseder.
Cocuk, topluca yapilan secdede, kiyam ve riikida, nama-
zin hem ehemmiyetini hem de ihtisamini fark eder. Cocuk
kalbi, camide kildigi namazda daha bagka carpar.

Kalabalik bir saf icinde, kendisine bir yer buldugun-
dan dolayi: “Ben de namaz kiliyorum.” der ve namaz ki-
lan bir fert oldugunu bitiin ruhunda hisseder.

Yaninda bir biiyigliyle namaza giden cocuk, artik bi-
yidigind, sorumluluk sahibi oldugunu fark eder. Cocuk-
lar icin cami, bin nasihatten daha kiymetli bir tecrtibedir.

Eskiden cocuklarin camiye rahat gidebilmeleri hesap
edildigi i¢in, camiye yakin olmasi, evin kiymet ve degeri-
ni artirirdi. Evlere, aligveris yerine, dolmus duragina yakin
olmasiyla degil, camiye yakinlik mesafesine gore kiymet
bicilirdi.

Eger erkek cocuk, kendi basgina camiye gidebiliyorsa,
bu aliskanligi mutlaka beslenmelidir. Ctinki béyle bir du-
rumda ¢ocu@a namazi hatirlatma geregi duyulmaz. Cami-
ye gitmeyi arzulayan ¢ocuk, namaz saatlerini kendiligin-
den takip etmeye baglar.

Eger camiye giderken birkac arkadasini da yanina ca-
girirsa, cemaat bilincini daha fazla hissetmis olur. Arkadas-
larinin namaz kilmasina vesile oldugu gibi, namazini ak-
satmadan duizenli kildigin1 da cevresine ilan eder. Oyunlar,
namaz icin boliniir ama kimse itiraz etmez.

Ozellikle erkek cocuguyla her giin camiye giden baba-
lar, bu vesileyle hem onunla vakit gecirerek ilgi ve sevgisi-
ni géstermis hem de ¢cocugun namaza devamliligini kolay-
lastirmis olur.
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Cocuklarina namaz aliskanligini kazandiramadiklarin-
dan yakinan babalar, cocuguyla birlikte kag kez cami ha-
vas! soludular acaba? Bu soru, her babanin mutlaka ce-
vaplamasi gereken bir sorudur.

NAMAZ KILMAYAN KiSILERE MESAFELI DURMAK

Bir cocugun egitim sorumlulugu, agir bir sorumluluk-
tur. E@er bir ebeveyn, diinyaya, kendi neslinden minya-
tiir bir insan getirmisse, bundan sonraki en énemli gorevi,
onun maddi ve manevi ihtiyaclarini karsilamaya araci ol-
maktir.

Bazen biliyik ugraglarla bir bina yaparsiniz, yavas ya-
vas bitln tuglalari yerlestirirken, sabirla bitip kemale er-
mesini beklersiniz. Tam bu esnada etrafta dolasan bir g,
ansizin onu yikiverir ve neredeyse siz de yikilacak gibi
olursunuz.

Eger topraga bir tohum ektiyseniz, onun etrafini dik-
katle cevirir, 6zenli bir ¢it olusturur, hatta daha da ileri
gidip basina kocaman bir korkuluk yerlestirirsiniz ki to-
humunuz zarar gérmesin. Farkinda olmayan bir ayak, to-
humunuzu ezdigi, bliytik bir karga stirtisti Grintiniize zarar
verdigi zaman, artik 6nlem almaniz bir ise yaramaz. Cln-
ki ¢ok geg kalmigsinizdir.

Insanin topraga diktigi basit bir tohum bile korunaksiz
yetismiyorsa, cocuklarin korunaksiz yetismesini ummak,
hayalcilikten 6te bir sey degildir. EGer cocugunuzu nama-
za aligtirmak istiyorsaniz, onun gevresini ve arkadaglarini
yakindan takip etmeniz gerekir. Onu namaza karsi kayit-
sizlastiran, namaz c¢agrilarina duyarsizlagtiran bir arkada-
sinin oldugunu fark ederseniz, isiniz mutlaka zorlasacak-

-
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tir. Ctinkii namaza mesafeli duran bir ¢cevrenin icinde olan
cocuk, ailesinden 6grendiklerini sindirmekte zorlanir. Boy-
le bir cevrede bulunan ¢ocuk -eger ailede sevecen ve bas-
kin bir kucaklama olmazsa- aile ve cevre arasinda kalarak
degerlerini olusturmada zorluk ceker.

Cocuklar arasindaki arkadaslik hukuku, 6énceden tec-
ribe etmedikleri deneyimlerin bile zorlanmadan tecriibe
edilecegi bir zemine oturur. Cocuk, arkadasinin yaninday-
ken kalbini, hem 6grenime hem de degisime butiintyle
acar. Namaz kilmayan bir arkadastan, namaza kayitsiz kal-
may1 6grendigi gibi, namazi seven bir arkadastan da na-
maz sevgisini o0grenir.

Misliman aileler miimkiin oldugunca evlerini birbi-
rine yaklastirmali, evleri yaklasamiyorsa, gontllerini yak-
lastirmalidir. Clinkii namazi sevenlerle arkadaslik kurmasi,
cocugun, aileden 6grendigi ibadet sevgisini besleyecektir.

Bir keresinde Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, kﬂgﬂk
bir cocuk olan Hz. Usame’ye bazi tavsiyelerde bulunduk-
tan ve verdigi bu tavsiyeleri uygulamayi ahlak haline getir-
mis kisileri ovdiikten sonra soyle demistir:

“Ey Usame! Béyle insanlarla dost ve arkadas ol! Belki
onlar sebebiyle kurtulusa erersin.”

Allah Rasuli’'niin sallallahu aleyhi ve sellem de dedi{;i gibi
kisi, ahlaki ve Islami yasantisi glizel arkadaslar sebebiyle
pek cok kottilik yolundan kurtulmus olur.

Bizim; cocugumuzun boyle glizel arkadasliklar kurabil-
mesi i¢in, cocugumuzla birlikte bulundugumuz ortamlarda
diger butiin cocuklari da namaz kilmaya tesvik etmemiz
gerekir. Sadece cocugumuzu namaza ¢agirmak yetmez.
Digerleri de kilmalidir.

99 ibni Manzur, Muhtasar; 4/253
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Cocugumuz arkadaslariyla oyun oynarken, “Ezan
okundu, kim 6énce abdest almak istiyorsa parmak kaldir-
sin!” diyebiliriz. Béyle 6zendirici bir soruya cevap ver-
meyecek ve hemen parmak kaldirmak icin atilmayacak
cocuk yoktur. Bizim bu sekildeki hassas tutumumuz, cocu-
gumuzun arkadaglar1 arasinda namaza kayitsizlik 6rnegini
gobrmesini engeller.

Bu sekilde davranmak, arkadaslari ile oyuna dalmis
olan kendi gocugumuza tek basina bir cagr1 yapmaktan
daha faydali olur. Béylece cocuk, oyunun en glizel yerin-
den ve arkadaslarinin arasindan kopup, namaz kilmak so-
rumlulugu ile bas basa birakilmamis olur.

Ozellikle dikkat etmemiz gereken bir baska husus da
sudur: Bizim ve cocugumuzun gontlli olarak icinde bu-
lundugu arkadas toplulugu, mutlaka namaz kilan insan-
lardan olusmalidir. Anne-babanin, isteyerek ya da isteme-
yerek katildigi biitlin arkadas ortamlari, aslinda cocuklari
icin bir egitim yeridir. Cocuk, anne-babasina giivendigi
icin onlarin tanigtirdigr herkese aciktir. Ve boyle ortamlari
kabul ederken soyle distniir: “Annem, beni bu insanlarla
gorustiriuyorsa bir bildigi vardir. Bu insanlar mutlaka iyi
insanlardir.”

Cocuk, boyle diistinerek anne ve babasiyla birlikte
dahil oldugu ortamlarin hem dogrularint hem de yanligla-
rin1 pesinen kabul eder.

Anne-babasina duydugu gtiven sebebiyle cocuk ken-
disini, o insanlarin deg@erlerine rahatca birakir ve ortam-
daki insanlar1 sorgulamaz. Anne-babasiyla birlikte katildigi
ortamlarin bitiin degerleriyle 6zdes olur. Anne-babasinin
degerlerine itiraz etmedigi gibi, onlarin kendisine sundugu
ortamdaki insanlarin deg@erlerine de itiraz edemez.
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Cunku cocuk, bu ortamlardaki insanlarin hal ve hare-
ketlerini, anne-babasinin kabul edip onayladigi anlamini
cikarir. Sozel olarak ne kadar da bunun tersi oldugu, an-
ne-babanin bazi ortamlardaki bazi insanlart onaylamadigi
anlatilirsa anlatilsin cocugun beyni, gérdiigu insanlari ve
ortamlart dogru 6rnekmis gibi kaydeder.

Bundan dolay: anne-babalar, namaz kilmayan aileler
ve onlarin ¢ocuklarindan uzaklagsmalidirlar. Bu uzaklagma
aslinda, Maide Stresi 55. ayetin bir emridir. Allah, zaten
Musliimanlara, namaz kilmayan kimselerle arkadaslik yap-
may1 yasaklamistir:

“Sizin dostunuz baska degil, ancak Allah, O’nun
Peygamberi ve namaz kilan, zekat veren, riikii eden
miiminlerdir.”1%0

Buytkler bile namaz kilmayanlarla arkadasliktan ya-
saklanmisken, cocugu boyle arkadasliklara terk etmek ve
boyle insanlarin arasinda bliytitmek, onun yeni yeni olu-
san butlin tasavvurlarinin dengesini bozacaktir. Taze zihni-
ne namazi kodlarken, kilinip kilinmamak konusunda ser-
best gortilen bir ibadet olarak kodlarsa, belki 6mir boyu
izini silemeyecegi bir camura basmis olur.

Ibadetle olgunlasmis yetiskini bile ters yiiz edecek za-
rarli bir Kisi, olgunlasmamis taze ¢ocugun mayasini nasil
clritir siz distiniin. Kocaman bir ¢inarin dibine dokil-
mesi yasaklanmig bir zehir, kii¢iik fidanin dibine hig d6-
kiilmez.

100 Maide 5/55
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Eger cocuga bir sey 6gretmek isteniyor ve bu bilginin
kalici olmasi amaclaniyorsa, tek kisiye bagli bir 6@retim
sekliyle yetinmemek gerekir. Clinki dokuz-on yasina gel-
mis bir cocugun Uzerinde, ailenin etki sahasi azalir. Egiti-
min devamu icin, cocug@a etki edecek bagka bir kisinin des-
tegi lazimdur.

Cunku insanlar, cogunlukla bildikleri birinden her za-
man duyduklar seylere karsi kayitsiz kalirlar. Ayni kisinin
hep ayni ritimde devam eden ses tonu, hicbir zaman yeni
ufuklar agmaz.

llimle meshur biiyiik alimler, kiiciik yaslarinda ilim sa-
hibi bir baba veya dedenin egitiminden ge¢mis, yaslari
ilerledikten sonra da bagka hocalarin derslerine katilmis-
lardur. {limde derinlesmeleri de ancak bu sayede gercekles-
migtir. Clinkl 6nce ailedeki bir kisinin rehberliginde egitim
almis, sonra da bagka bir hocanin rehberliginde egitimleri
desteklenmistir. Alt yapiy1 aile olusturmus, sonrasinda bas-
ka bir hoca da ilimde derinlesmelerini saglamustir.

Ozellikle ibadet egitiminin ilk adimu aile tarafindan atil-
mis bir cocuk, belli yaslarda bagka bir egitimcinin gayretiy-
le egitimine devam ederse ¢ok hizli yol kat eder. Hem 6n-
ceden ailesinden 6@rendigi bilgileri uygulama sahasi bulur
hem de ayni egitimi farkli bir kisiden daha aldidi i¢in ¢ok
iyi pekistirir. Bu dedigimize cocuk sahabelerden Abdullah
[on Abbas’t érnek gosterebiliriz:

Abdullah Ibn Abbas’in teyzesi Hz. Meymune, Restil-
ullah'in sallallahu aleyhi ve sellem hanimlarindan birisiydi. Bu
sebeple Abdullah [bn Abbas, Rasulullah’in sallaliahu aleyhi ve
sellem geceleri nasil ibadet ettigini 6grenmek ve onun iba-
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detlerini 6rnek almak icin, cogu geceyi Rasulullah’in sallalia-
hu aleyhi ve sellem evinde gecirme imkéani bulurdu.

Babasi Hz. Abbas, zaten Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve
sellem amcasiydi ve evde ogluna namazi 6gretmisti. Ama o,
bu 6grenimini Rasulullah’in sallaliahu aleyhi ve sellem yaninda
pekistirerek saglamlagtirmisgti. Sadece babasindan 6gren-
seydi ibadette o kadar glizel yollar kat edemezdi. Demek
ki cocuk belli bir yasa geldiginde, egitimin devamu igin bir
hocanin rehberligi ¢cok 6nemlidir.

Bu konu lizerinde diigslinen aileler icin, bir annenin
yasadigl su tecriibeyi 6rnek gostermekte yarar vardir.

Bu anne, bebekliginden itibaren cocuguna; gerek na-
maz konusunda, gerek diger Islami konularda veri gel-
dikce ayet ve hadisleri 6gretmeye calisan bir annedir. Bu
annenin cocudu onuncu yaslardan sonra, belirgin Islami
glindemi olan bir kag hocanin dersine katilir. Dersleri din-
leyip iyice 6ztimsedikten sonra da annesine soyle bir itiraf-
ta bulunur:

“Ben, 6nceden hadisleri sanki sadece senin konustu-
gun ve tavsiye ettigin seyler oldugunu sanirdim. Ama sim-
di hocalarim, ayni senin anlattigin gibi anlatinca anladim
ki hadisler sadece seninle ilgili degil” demistir.

Buradaki ¢ocuk, 6nce hadis konularini ve Rasulullah’in
sallallahu aleyhi ve sellem Ornekligi meselesinin sadece annesine
has bir gindem oldugunu sanmis, ama hocalarindan da
ayni seyleri duyunca, ayet ve hadisleri artik daha iyi anla-
digini itiraf etmisti.

Bu sonug, hem ibadet egitimi hem de diger biitin Is-
lami egitimler icin gecerlidir. Islami egitimin pekismesi ve
anne-babanin tekelinden ¢tkmasi icin ¢ocuk, ergenlik ¢cagi-
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na girmeden 6nce mutlaka kendisine rehberlik edecek bir
hoca ile tanistirilmali, onun rehberligiyle 6grendigi bilgileri
pekistirmelidir.

Boyle bir hoca ile tanistirilmayan ve aileden aldigi egi-
timi digaridan bir rehber tarafindan desteklenmeyen co-
cugun uzerinde, anne-babanin etkisi sonebilir. Sadece
anne-babasindan duydugu icin ibadet veya diger Islami
konular, ¢ocukta bir bezginlik olusturabilir. Cocuk, evdeki
glindemin devamini digsarida da bulmalidur.

Cunka ergenlik ¢agi, cocugun hayat sahnesinde yeri-
ni almaya calistii, “Ben de varim.” dedigi bir cagdir. Bu
caga erisen cocuk, dncesinde benimsedigi tecrtibelerden
yola cikarak Kisiligini ortaya koymaya calisir.

Genellikle pek cok aile, cocuklari ergenlik cagina girin-
ce onlarla problemler yagamalari gerektigini sanirlar. Oysa
cocuklarinin ergenlik cagindan hemen 6ncesi icin dikkatli
olurlarsa cogunlukla problem yasanmaz. Ciinki cocuk, ai-
lenin kimligiyle uyumlu bir rehberle desteklendigi icin kim-
lik kargasasina girmeden dogru kararlar alr.

Eger bu yaglara dikkat edilemezse ¢ocuk, dis ortamda
hangi glindem baskin ise o glindemin etkisi altinda ka-
lir. Ogrendiklerini destekleyecek ve uygulayacak bir saha
bulamazsa, cevresinin onu tesvik ettigi bagka alanlara ka-
yabilir. Maalesef pek cok Misliiman ailenin ¢ocuklarinin
egitimi, dig destegi bulamadidi i¢in yarida kalmig, hatta ta-
mamen tarumar olmustur.

Sunu da unutmamak gerekir ki gencglige adim atmak
lizere olan cocuklar, sik sik izledikleri filmlerden, telefon-
lar vesilesiyle her gtin izlemeye maruz birakildiklari video-
lardan egitimlerini alirlar. Siz bunlari zararsiz gorebilirsiniz
ama cocugun beyni, bunlarin en zararli kismiyla sekillenir.
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Biz, henliz cocugumuza hangi hocay1 sececegimize
karar vermeyi distntrken; seytan, onun egitiminde han-
gi materyalleri kullanacagina bile coktan karar vermistir.
Bunu anladigimizda da her sey igin ¢ok geg olabilir.

UYANMAK ICIN UYUMAK

Namaz egitimindeki bir bagka yardimci formtil, uyku
diizenidir. Cinki bir cocugun hayat kalitesi, uykusunun
kalitesi ile orantilidir. Uykusunu tam olarak almig, bedeni-
ni yeterince dinlendirmis bir ¢ocuk icin o giin btittin zor-
luklar kolayliga dontstir. Gline kanli-canli ve gticli-kuv-
vetli bir bedenle baslar.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, adeti izerine her za-
man yatsidan sonra istirahata cekilirdi. Ctinkii insanin en
verimli uykusu, gece saat ondan ikiye kadar olan dilim-
dedir. Cocuklarin, uyku icin verimli olan dénemi mutlaka
uyuyarak gecirmeleri gerekir. Bu, sadece cocuklar icin ge-
cerli degildir. Yetigkin insanin da erken uyudugunda gtinii-
nlin kalitesi artar. Eger bir Kisi, gece belli bir saatten son-
ra uyudugunda sabah namazina kalkamayacagini bilirse,
ser’an ona o saatten sonra uyumak caiz olmaz. O vakte
ulasmadan uyumak zorundadir.

Icinde Muslimanlarin yasadigi ev, kendini sabah na-
mazina ayarlamis evdir. O evin belli bir saatten sonra mut-
laka kandili-1s1@1 soner. Bu ev diizeni, cocuklarin sabah
namazini zorlanmadan kilabilmeleri icin sarttir. Clinku er-
ken yatan cocuk, sabahin ilk isiklari bile dogmadan ken-
disini namaza cagiran anne-babanin sesine olumsuz tepki
vermez.
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Ama erken yatmayan, uykusunu yeterince alamamis
cocuk icin bu cagri, mutlaka buyiik bir kulfet gibi algila-
nacaktir. Oysa bu, kilfet degildir. Ama uykusunu tamam-
layamamis cocuk o an, namaza cagiran buyiginin se-
sini duyamaz bir haldedir. Ve sabah namazini buyik bir
problem va da kiilfet olarak gérmeye baslar. Asil problem,
cocugun uyumasi gereken zamanda uyumamis olmasidir.
Cunki uykusunu yeterince almis her insan icin, sabah na-
mazinin kendine has bir lezzeti vardir.

Sabah namazini kilan insan, seytanin kendisine attigi
diigtimleri tek tek ¢6zdgu icin gline ¢ok bliyik bir huzur
ve hafiflikle baglar. O glintin bitln feyiz ve bereketlerini
toplamaya hazirdir. Allah’in dleme estirdigi her hayir ve
latuf, 6ncelikle onu bulur. Yeryiiziine dagitilan ikramlar-
dan ilk 6nce o nasibini alir. Sabahin nadide vaktinde, bu-
ttin kalpleri dolasan nur, onun kalbini yikadi@i icin ginti
tertemiz bir kalple karsilar. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem
soyle buyurmustur:

“Sabah namazini kilan kimse, Allah’im himayesinde-
dir. Dikkat et ey Ademoglu! Allah, bizzat himayesinde
olan bir konuda seni sorguya cekmesin. ”1%1

Rabbine ilk gorevini yerine getirerek gline baslamis
cocuk, yeryliziinde dolasan bttiin canlilardan kiymetli-
dir. O, aksama kadar adeta el tsttindedir. Butiin kuvvetler
onu korumak ve kollamak icin aksama kadar yarisir durur.

Sabah namazini kildigindan dolayi, kainattaki biittin
canlilar ona hiirmet eder. Eger herhangi bir agagtan mey-
ve koparacak olsa, agac o meyveyi ona 6zenle ikram eder.
Uzerine yagmur yagacak olsa yagmur, rahatsiz etmeden
Ozenerek onu serinletir. Kainattaki biitlin hizmetciler ona

101  Miislim, Mesacid 261-262. Tirmizi, Salat 51
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gonllilikle hizmet eder. Ve hepsi de ona yaptidi hizmet-
lerin hakkini bagislar.

Cunki o cocuk Rabbine olan ilk gorevini yerine getir-
mistir. Diger butin canhlarin uyandigi saatte uyanmis, on-
larin Rablerini anarak tesbih edislerine ortak olmus ve on-
larla beraber secde ve riikd ederek adeta ritim tutmustur.

Boyle cocugu kim sevmez?
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NAMAZ EGITIMIYLE BERABER

ABDEST EGITiMi

Islam, her hadesten sonra tahareti emretmistir. Ima-
nin birinci yarisi temizlik, ikinci yarisi da temiz bir bedenle
Allah’a kulluktur.

Kul olmak isteyen insanin tabi yapisinda, onu kotali-
ge yatkin yapan bazi karanliklar vardir. Aydinlik ve nura
kavusmast icin ise abdest almalidir. Bu nur, insani bitin
kirlerden temizler. Ve nefisten kaynaklanan manevi kotii-
liiklerden soyutlar.

Abdest sayesinde kiside, bir ingirah hali olur. Ve ke-
mal kapilarindan gecmeye baglar. Boylece hem korunmus
hem de yilicelmis oldugu igin Allah’in hosnutlugu ortaya
cikar.

Bundan dolay1 hem peygamberler hem de onlarin
yollarindan gidenler, stirekli abdestli kalmaya 6zen gdste-
rirlerdi.

Cunku abdest, insanin manevi diinyasini tanzim eden
ve icinde bircok hikmeti ihtiva eden bir ibadettir. Abdest
suyunun insan tzerindeki tam tecellisi, ahirette azalarin
parlamasi, letafet kazanmasi ile gergeklesecektir.

Fakat abdestin degeri, sadece ahirete 6zgti degildir.
Ahirettekiyle birlikte diinya hayatina yonelik faydalar da
vardir. Ama bunlar, sir gibi gézlerden gizlenmistir.
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Abdestin hem diinyada hem de ahirette tam bir te-
mizleyici ve koruyucu oldugu kesindir. Insan bedeni, be-
seriyetinden kaynaklanan bazi zaaflari yiiziinden kirlenir.
Bu zaaflar, abdesti bozan seylerdir. Insan, Allah’in iifledigi
ruh tarafindan yiiksege cekilirken, yaratilis maddesi olan
toprak tarafindan da stirekli asagiya cekilir. Abdesti bozan
her insani eylem, Allah’in ruhundan tfledigi insani, yarati-
lis maddesi olan topraga dogru ceker. Ama abdest, insani
ylceltir ve abdest sayesinde insanda meleki bir tabiat or-
taya cikar.

Abdesti bozan sartlar gerceklestirdigi halde abdest al-
mayan insanlar, her zaman asag: bir tabiatta ve kir iginde
yasamak zorunda kalirlar.

Ayrica hadislerde belirtildigi tizere seytan, insanin da-
marlarinda gezinir ve tizerine manevi kirler birakir. Bu kir-
ler de ancak abdestle temizlenir.

Son zamanlarda yapilan pek ¢ok arastirma, insanin
manevi canliligi icin abdestin 6nemini ortaya koymustur.
Bunlardan bir tanesini 6rnek verebiliriz:

Arastirma sonucunda, soludugumuz atmosferde go6-
rinmeyen ve serbest olarak ugusan bazi molekil parca-
ciklarinin, insan burnunda biriktigi ve bu birikimin beynin
6n kanallarini tikayarak insanin iradesini tarumar ettigi ve
unutkanhg@a yol actigi kesfedilmistir. Ayrica bu arastirma
sonucunda, gece uyurken bu birikimin daha fazla oldugu
ve sabah yataktan kalkinca yapilacak ilk ig olarak, burun
diplerinin fazlaca temizlenmesi gerektigi ortaya cikmistir.

Bu kesif, bize Allah Rasuli’niin asirlar 6nce soyledi-
gi su iki s6zl hatirlatmaktadir: “Biriniz uykudan uyandi-
g1 zaman Uc kere stimktrstn. Zira seytan, burnun icinde
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geceler.”1%2 ye “Kim abdest alirsa mutlaka istinsarda bu-
lunsun (stimktirstin.) 1%

Mislimanlar arasinda alzheimer hastaliginin oldukca
az rastlandigini1 gorenler, pek cok arastirma yaptiktan son-
ra bitin yollarin abdest, namaz ve diger ibadetlere ciktigi-
n1 gormek zorunda kalmiglardir.

Insan1 konu alan biitiin arastirmalarin maksadi, insa-
ni iyilestirme cabasina dayanir. Mislimanlar ise asirlardir,
insanliklarini en st diizeyde yasamiglardir.

Allah, ancak abdestle korunulabilecek birtakim zarar-
lar yaratmistir. Aldigi abdestin; Mislimani, etrafinda var
olan pek cok zarardan, hatta gozle gériinmeyen radyas-
yon dalgalarindan bile koruduguna dair kanitlanmis aras-
tirmalar vardir.

Demek oluyor ki, kii¢iik yaglardan itibaren abdest ala-
rak korunmasi saglanan ¢ocuklar, pek ¢ok zarara hig ug-
ramadan kendilerini kurtarmis olurlar. Allah icin yapilan
ibadetler, aslinda insanin faydasi igindir.

Abdest sayesinde kotii ahlak ve karakterden korunan,
nefsinin ¢irkinliklerini giinde bes kere temizleyen bir ¢o-
cugun ahlaki olgunlugu ile bunu ihmal eden cocugun ol-
gunlugu esit olmaz. Cocukluk donemini abdestle yikamis
cocuk, lUzerinde hicbir kir barindirmadan ve korunakh bir
sekilde hayata baslayacaktir.

Musliiman bir cocugun, kisilik ve karakterinin gtizelles-
mesi ve kendine yakisan olgunluga erismesi icin mutlaka
diizenli olarak abdest almasi gerekir. Clinkli abdest, sade-

102 Bubhari, Bed’iil-Halk 11; Miislim, Taharet 23
103 Nesai, Taharet 73
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ce temizlik degil, izerine besmele ve dua okunarak suyun
ve temizligin islevinin bedene tam olarak yansimasidur.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, “Abdest, orug
gibidir.”1%* buyurmustur. Gerek koruma ve kalkan olma,
gerek de her tirla girkinliklerden arinma olarak abdest
oruca benzetilmistir.

Abdestin pek cok faydasi vardir ama asil 6nemli olan,
Allah’in onu, namaz ibadeti icin farz kilmis olmasidir. Ab-
destin farz olmasi, cocuklarin namaz egitimi alirken, ab-
dest egitimi almalarini da gerektirir. Clinkii abdest almakta
zorlanmayan bir kimse namazi problem olmaktan cikardi-
a1 icin, cocuklara 6ncelikle abdest aligkanligini kazandir-
mak gerekir.

2-) Bes yasindan itibaren, elini yiziini yikamak igin
lavaboya gotiirdiigiimiiz cocugumuza, eglenceli bir abdest
merasimi yapabiliriz. Ozellikle yaz gtinlerinde, havalar si-
cak iken.

Bu dénemde ¢ocuga oyun ve eglence metotlariyla,
abdest aldirirken sorumluluk yiikleyici bir sekilde degil, sa-
dece temizligi amaclayici olmaya 6zen gostermek gerekir.

3-) Bes yasindan itibaren, gece yatmadan 6nce co-
cug@a abdestli yatmasini tavsiye edebiliriz. Boylece gtizel
rlyalar gorecegi, kimse tarafindan rahatsiz edilmeyecegi
anlatilarak motive edilirse, hem slinnete uygun olan bir
davranis kazandirmis hem de uykusundan hemen 6nce
aldirdigimiz abdestle, onun i¢ diinyasina gtizel bir ani sak-
layarak cocugumuzu abdest almaya alistirmis oluruz.

104  Ebu Mensuru, Deylemi
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Uygulamaya baslamadan énce ¢ocug@a, Allah Rasuli-
nlin ashabiyla sohbet ederken soyledigi su sozler 6gretilir-
se cocugun istegi artacaktr:

“Bir kisi temizlenir, glizelce abdest alir ve temiz elbise
giverek yatarsa o elbise iginde bir melek bulunur. Gece
hangi saat uyansa, melek onun icin Allah’a séyle dua
eder: Allahim! Bu kulunu bagisla, ¢linki o, temiz olarak
yatt1.”1% Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem bir bagka hadisi
de su sekildedir:

‘Abdestli yatip Allahu Tedld’yi anarak uyuyan, uyana-
na kadar namazda sayilir. Bir melek onun icin ibadet eder.
Uvandigi zaman vine Allah’t anarsa, o melek, bu kulun

afft icin Allah’a dua eder. "%
Konuyla ilgili bir bagka mesele daha vardir:

a) Cocugun, soguk kis ya da 1lik bahar giinlerinde ab-
dest alirken elbisesini 1slatma ihtimali cok fazladir. Anne-
babalar, buylk bir heyecanla abdest alan cocugun tzeri-
ni 1slatmis olmasini anlayisla karsilamak zorundadir. Boyle
bir durumda ¢ocuk tepki almamalidir. Ctinki yanlis bir is
yapmis gibi hissederse, abdest alirken duydugu heyecan
sonerek sucluluk duygusuna dontstir. Eger ona, tizerinin
islanmasinin hesabini sorarsak, o kigticiik namaz fidanini
baltalamis oluruz.

b) Baz aileler, yedi yasindan btiyiik olan ¢ocuklarini,
(zorlanacaklarini diistindtkleri icin) abdestsiz bir namaza
tesvik ederler. Bu durum, abdeste alismamis namaz nes-
lini ortaya cikarir. Yedi yasindan itibaren namaza ¢agrilan
cocuk, mutlaka abdest almalidir. Bununla ilgili gtizel bir
hikayeye kulak verelim:

105  Ebu’l-Leys Semerkandi, Tenbihu’l-Gafilin, c.1 5.305
106  ibni Hibban
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Dokuz yasindaki bir cocuga annesi cenneti anlatiyor-
du. Maksadi, cennet nimetlerine onu hayran birakip, on-
lar1 elde etmesi icin icinde bulundugu vaktin namazini bu-
yuk bir istekle kilmasini saglamakti.

Cocuk: “Anne! Cennette jet gibi hizli olabilir miyiz?”
diye sordu. Icinde bulundugu kosup oynama ve hizli hare-
ket etme enerjisinden ilham alarak boyle soruyordu. Cin-
ki onun cocuk kalbi, ¢cok enerji dolu ve hizli bir bedende
agirlaniyordu.

Annesi ona soyle cevap verdi; “Eger simdi jet gibi bir
hizla abdeste kosar ve hi¢ oyalanmadan gtizelce abdest
alirsan, cennette de jet gibi bir hiza sahip olabilirsin. Bun-
lar, cennet makamlaridir. Elde etmen icin Allah’in, diinya-
da seni abdeste kosarken jet gibi hizli oldugunu gérmesi
gerekiyor” dedi. Cocuk, kictik bir ikaz ve hatirlatma sonu-
cunda da abdeste gidebilirdi. Ama bu kez tamamen kendi
6ziinden gelen bir istekle abdeste kostu. Boylece bu kiictik
konusma amacina ulasmis oldu.

Burada 6nemli olan, cocukla tamamen gercek diisiin-
celer lizerinden inandirici sohbetler yapabilmektir. Cenne-
ti ya da yapilan ibadetlerin cennette bizi ulastiracagt ma-
kamlar1 anlatirken hem gercegin hakkini vermek hem de
onu bu gercege motive edercesine kiigtik kurgular olustur-
mak gerekir. Ama inandirici, feyz dolu ve ciddi bir dil kul-
lanmaktan asla vazgegilmemelidir.

Eger hakikatin diginda bir kurguya basvurursaniz ¢o-
cugu kandirmis olursunuz. Ciddiyetsiz ve samimiyetsiz bir
konusma yaparsaniz da bu konusma, ¢ocugun kalbinde
asla yanki yapmaz. Cocuk, bizim inandiklarimiza inanma-
ya, bizim feyzimizden ve ibadet cogskumuzdan istifade et-
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meye, bizim ciddiye aldiklarimizi ciddiye almaya her za-
man hazirdir.

Cocugumuz daha kiiglictik bir fidan iken, ona sevgiyle
verdigimiz her seyi alacak kadar yumusak oldugunu asla
unutmayalim. Blyiyip serpilen bir cocuga, boyle keyifli
ve oyun havasinda aligkanlik kazandiramayiz. Ayrica suy-
la oynamaya ve lavaboda vakit gecirmeye ¢cok merakl
olan kii¢lik ¢ocuklarin suya olan ilgilerini abdeste yonlen-
dirirsek, biitiin cennet kapilarini agan kiymetli bir ibadet
olan namazin anahtarini ellerine vermis oluruz.

EZAN EGITiMi

Bir namaz vaktinin girdigi ezanla belli olur. Ezan vesi-
lesiyle namaz, onu can kulagiyla dinleyen kisinin gtinde-
mine girmis olur. Ezan, namaz ile insan arasindaki bagin
ilk adimidir ve ezan okunurken kalpte bir uyanis baglama-
lidir. Bu uyanis, namaz esnasinda etrafta olup bitenlerden
ilgiyi koparip, sadece namaza odaklanmasi istenen kal-
bin ilk siiklinet egitimidir. Ezan sesi, bedenle birlikte kalbi
de namaza gotiirecek bir terbiye kaynagidir. Kocaman bir
agac, nasil kiiglik bir tohumdan catlayarak uygun iklimde
yavas yavas blylrse, insan ruhunda da namazi boy verdi-
rip buylten kuvvetlerden biri de ezandir.

Rasullah sallallahu aleyhi ve sellem, okunan ezani mutlaka
dinler ve ezanin dinlenmesini emrederdi. Ve: “Ezani duy-
dugunuzda miuezzinin dedigi gibi deyin.”!%” buyurmustur.
Ayrica yine sahabeler, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ile
ilgili sunu anlatirlar: Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ile be-
raberdik. Bilal (ra) kalkip ezan okudu. (Ezani bitirip) su-

107  Miislim, Salat, 7
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sunca, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: “Kim bunun mislini
kesin bir inancla séylerse cennete girer” buyurdu.'®

Ezanin 6nemini kavramig, sonuna kadar sessizce din-
leyip mtiezzinle beraber tekrarlamayi ve sonunda ezan
duasini yapmayi aliskanlik haline getirmis ebeveynlerin
cocuklari, namaza daha yatkin olur. Ezan dinlemek ve
stinnete uygun sekilde tekrarlarina riayet etmek, farkinda
bile olmadigimiz pek ¢ok faydayi beraberinde getirir.

Cocugumuza namaz egitimi verirken, takip edecegi-
miz en iyi yontem, namaza ¢agiracagimiz cocugumuzun
kalbini 6ncelikle ezanla yumusatmaktir.

EZAN DINLEMEKTEKI FAYDALAR

Ezani stiklinetle dinlemenin bazi faydalari vardir:

1-) Ezan dinlemekteki birinci fayda: Gozle gortilmeyen
imanla alakali bir faydadir. Bilindigi gibi namaza devam-
lilik, hem cocuklarimiz hem de bizler igin kuvvetli bir ima-
nin yardimiyla mimkin olur.

Iste bu iman1 kuvvetlendirmek icin aliskanlik hali-
ne getirilmesi gereken en kolay uygulama, sessizce ezani
dinlemektir. Ezana hak ettigi ihtimami verdigimiz takdir-
de, arzu ettigimiz iman kuvvetine ulagmamiz miimkindir.
Ezan, hem ¢ocuklarimiz hem de bizim i¢in adeta nama-
z1 kolaylastirmak icin bicgilmis bir kaftandir. Ctinkii ezanin
sozlerinde, imani artirici kelimeler vardir. Glinde bes kere;
tevhid, tekbir, sehadet, sozlerinin tekrarlanmasi, imani ar-
tiran ve boylece namazi kolaylagtiran bir etkidir.

108  Nesai, Ezan 34
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Namazin cagrisinin ¢an veya boru tflemesi olmama-
sinin ¢ok fazla hikmeti vardir. Clinkli namaz ¢agrisinin bu
sekli, hem namaz gibi bir amele ¢agiran hem de imani ar-
tiran sozler barindirir. Kalplerdeki hareket ve etkilesimleri
gormuyor olmamiz, ezan sesine karsi kayitsiz kalmamiza
sebep olmamalidir. Ezan, kalbi harekete geciren, icindeki
iman pirltilarini artiran bir etkiye sahiptir. Bundan dolayi
namazi 6gretmeye calistigimiz ¢gocuklarimiza, ezani dinle-
melerini ve Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem emrettigi se-
kilde tekrar etmelerini de 6gretmeliyiz.

Namaz ibadetinin, cocuklarimiza kolay gelmesini isti-
yorsak, bagka seslere degil, manevi kaliteyi yikselten ses-
lere dikkat gekmeli, hem kulaklarimiz hem de kalplerimiz-
deki manevi kirleri ezanla temizlemeliyiz.

2-) Ezan dinlemekteki ikinci fayda:

Dikkat edersek Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, miiez-
zin “Hayyalessalah “Hayyalelfelah” dediginde “La havle
ve la guvvete illa billah” dememiz gerektigini s6ylemistir.

Imani artiran biitiin kelimeleri oldugu gibi tekrarlar-
ken sadece “Haydi namaza/felaha” s6ziinde digerlerinden
farkli olarak: “Allah’tan bagka gli¢ ve kuvvet yoktur” de-
memiz istenmistir. Neden aynisini tekrarlamak yerine boy-
le sbylememiz istenmistir?

Cunkt “Haydi namaza/felaha” s6zli, iman s6zi de-
gil, amel sozudiir. Iman sozleri oldugu gibi tekrarlanirken,
amele cagiran sozlerin aynen tekrarlanmasiyla amaca ula-
silmaz. “Haydi, namaza!” nidasini duyan herkesin, hemen
harekete gecmesi gerekir. Aksiyon ve eylemin beraberinde
geleceginin sinyalini vermek icin de: “La havle ve la guv-
vete illa billah” denmelidir.

-
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Ozelikle “Allah’tan baska giic ve kuvvet yoktur” deme-
mizin de bir nedeni vardir. Bu s6z, bitiin hareket ve kuv-
vetlerin Allah’tan oldugunu dile getirmeyi amaclar. Namaz
cagrisini isittigimizde, hemen namaz kilmaya niyet ettigi-
mizden dolayi, Allah’tan buna muktedir olmamiz i¢gin gti¢
ve yardim dileriz. Yani “La havle ve la guvvete illa billah”
derken tipki soyle der gibiyiz:

“Allahim! Sen beni 6nemli bir goreve cagiriyorsun.
Ben de bu gorevi mutlaka yerine getirece@im. Fakat buitiin
gli¢ ve kuvvetler senden oldugu icin bu ¢agriya icabeti ko-
laylagtiracak da sensin. Bana, su ¢agirildigim vaktin nama-
zin1 eda etme imkan ve kolayligini ver.”

Onemli bir sorumlulukla karsilasan bir kisi, o gorev
hakkinda mutlaka yardim almalidir. Allah Rasulii, zor bir
isle karsilasan bir sahabeye: “La havle ve la guvvete illa
billah” demeyi artirmasini tavsiye etmistir. Iste namazin
yardimi da “Hayyalessalah!” ve “Hayyalelfelah!” ctimle-
lerine verdigimiz cevapta sakldir.

Boylece ezani duydugumuzda o vaktin namazini kil-
maya niyet ettigimiz, ama gerceklestirmek i¢in mutla-
ka yardima ihtiyac duydugumuz anlasilir. Cocuklarimizin
aligkanliklar listesinin en basina, bu sekilde ezan tekrarini
koymaliyiz. Béylece namaz onlara kolaylagsin.

Allah Rasuli sallallahu aleyhi ve sellem, bir seferinde talim
ve hizmet i¢in kendisine génderilen ¢ocuk olan Kays Ibnu
Sad Ibni Ubade’ye:

“Sana cennet kapilarindan birini 6greteyim mi?” de-
dikten sonra, “La havle ve la guvvete illa billah” demeyi
dgretmisti. 1%

109  Tirmizi, Feraid; 2
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Eger cocugumuza, “Allah’tan bagka higbir glic ve kuv-
vet yoktur” demeyi 6g@retebilirsek, cocuk biittin zorluklara
karst donanmis ve namaza devamli olmak konusunda bil-
medigimiz yardimlar almis olur.

Bazen meseleleri sadece maddi metotlarla halledece-
gimizi sanabilir, gortiilmeyen alemdeki feyiz ve bereketleri
idrak edemeyebiliriz. Fakat hem kuvvetin hem de yardi-
min tek kaynaginin Allah olduguna biz inanirsak, ¢ocukla-
rimiz da inanacaktir.

3-) Ezan dinlemekteki liclincti fayda: Anne-baba eza-
na boyle 6zen gosterirse, bu cocugun dikkatinden kacmaz.
Cocuk, namazin cagrisinin bile 6nemli oldugunu anlaya-
rak, namazin kendisinin daha énemli oldugunu distinme-
ye baglar.

Cunku Allah, neye deger atfettiyse onun etrafini da
degerli kilmistir. Ornegin, Kabe'nin etrafindaki mikat ala-
ni1 da degerlidir. Bu deger, Kabe’nin degerine vurgu yap-
mak icindir. Arafe gliniine verilen deger, Ramazan ay-
nin degerine, Ramazanin ilk yirmi glintine verilen deger
de Kadir gecesinin kiymetine vurgu yapar. Tipki bu 6r-
neklerde oldugu gibi, ezanin deg@eri de namazin degerine
vurgu yapar.

Allah, bir aya ya da gline hiirmet atfettiyse, mutlaka
onun 6nlindeki bazi seylere de hiirmet atfeder. Boylece
unutkan insanin gafil kalbi, o degerli hiirmete ulasmadan
once baglangigta onu iyice hisseder. Basindaki o belirli za-
mandan istifade ederek, biitiin hazirliklarini yapar. Clinkt
bir isin kalitesi, o is icin yapilan hazirligin kalitesinden belli
olur. Namazin 6n kosulu olan ezan, kalp ve beden olarak
namaza hazirlayicidir.
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4-) Ezan dinlemekteki dordiinct fayda da ise Rasu-
lullah’in sallallahu aleyhi ve sellem su hadisi ile ilgilidir: “Ezant
isittiginiz zaman bana salat u selam okuyun. Zira kim bana
salat u selam okursa Allah da ona on misliyle rahmet eder.
Sonra benim icin el-Vesile'vi talep edin. Zira o, cennette
bir makamdir ki mutlaka Allah’in kullarindan birinin ola-
caktir. Ona sahip olacak kimsenin ben olmami imit edi-
yorum. Kim benim icin Allah’tan el-Vesile'yi talep ederse,
sefaat kendisine vacip olur.”11°

Bunu 6rnekleyen gercek hayattan bir kesit:

Dokuz yasinda bir cocu@a ezan duasini diizenli yap-
tirmaya 6zen gosteren anneye cocugu, ezan duasinin ne
anlama geldigini sorar. Ciinki cocuk, yaptigi her iste bir
anlam aramaktadir. Anne de ezan duasinin anlamini séyle
anlatir:

“Ezanin asil ismi ‘Ezani Muhammediye’dir. Yani eza-
nin bu sekli, sadece Hz. Muhammed’e ve bizlere ikram
olarak verilmistir. Bundan dolayi ezan duasinda Allah’tan,
Muhammed (aleyhisselam)’1 vaat ettigi, ‘Makam-1 Mahmud’
adindaki 6zel makama ulastirmasini icin dua ederiz” der.

Cocuk: “Anne, bu ‘Makam-1 Mahmud’ nasil bir yerdir?
(Eliyle isaret ederek) Boyle en yiiksek bir makam midir?
Oranin ne 6zelligi var ki?” der.

Annesi de: “O makam 6yle bir makam ki, peygam-
berimiz Muhammed (aleyhisselam) oraya ulastiginda Allah
izin verdigi kadariyla immetine sefaat edebilir. Yani Mu-
hammed (aleyhisselam) 0 makama ulagirsa, Allah izin verdi-
gi takdirde sevdigimiz pek cok kimsenin hatta bizim bile
cennete girmemizi isteyebilir. Yani O’'nun bu makama

110 Mislim, Salat 11
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ulagmasint hem O’nun i¢in hem de kendimiz i¢in temenni
etmis oluyoruz” der.

Cocuk: “Anne bende oraya ulasabilir o makama ¢tka-
bilir miyim acaba?” diye sorunca annesi: “Evladim, orasi
gok ézel, sadece Rasulullah’a sallallahu aleyhi ve sellem has bir
makamdir. Allah, Muhammed’e (alevhisselam) 0 makami va-
dettigi halde bak, on dort asirdir hala dua ediyoruz. Se-
nin, benim ya da bir baskasinin o makama ¢tkmasit mim-
kiin degil” diye cevap verince, cocuk israrla o makami bir
kereligine de olsa gbrmeyi arzu ettigini, oranin yiyecekle-
rinden bir kerecikte olsa yiyip Hz. Muhammed’in ikramin-
dan tatmak, evini gbérmek istedigini soyler.

Cok somut diislinen cocuk, makam denince, o ma-
kamin 6zel bir konum oldugu, mekan olmadigi anlamini
cikaramaz. Anne bunu anlatmaya calissa da cocuk, o ma-
kami, bir mekan gibi diisinmeye devam eder. Annesi ba-
kar ki cocuk kendi anlayigsinda israr ediyor ve o makami
bir kereligine de olsa gbrme istegini tekrar ediyor, o zaman
soyle cevap verir:

“Insallah sen ezan duasini yapmaya devam et. Ama
hi¢ ihmal etme. Senin ezan duasini yaptiginit géren
Peygamberimiz’in (aleyhisselam), sana mutlaka 6zel bir ik-
rami olur. Boylece onu evini ziyaret edebilir, ikramindan
yiyebilirsin” der. Cocugun birden gézleri parlar. Omrii
boyunca bu duayi yapar mi bilinmez ama kalbi, sanki
bir 6mir bu duay1 yapacak kadar btiytik bir niyetle carp-
mistir.

5-) Ezani dinlemekteki besinci fayda ise namaz icin
vaktin girdigini anlamamaz ile ilgilidir. Normalde ezan din-
lemeyi aliskanlik haline getirmis ¢ocuga, yeniden namazi
hatirlatmaya gerek yoktur. Kalkip namaz kilinmasi gerek-

-
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tigini bilir. Dinledigi o ezan, dogal bir sekilde gonliindeki
kuvveti harekete gegirir.

Cunku ¢ocuk, hayatt oyun olarak algiladigi ve adeta
oyun diinyasinda yasadidi i¢in namaz kilmadan 6nce, ru-
hen hazirlanmalidir. Daha vakit girmeden, ona biraz sonra
ezanin okunacaginin sinyallerini vermemiz, siik(inetle eza-
n1 dinlemesini 6Gnermemiz, birlikte sesli bir sekilde ezana
icabet etmemiz, sonra ezan duasini onun okumasina tes-
vik etmemiz onu namaza hazirlar.

Bunlar, vakit cikmak tizereyken hala namaz kilmadigi
distintilen cocugun yiiksek sesle, ikaz edilmesinden daha
cabuk sonuc verir. Cocuklarimiza ezani dinlemelerini 6ne-
rirken, ruh dinyalarina gérmedigimiz manevi takviyeler
yapildigini unutmayahm.

Ayrica dikkati cabuk dagilan hareketli cocuklarin, eza-
ni sonuna kadar dinlenmesi, dikkat egitimi icin ¢ok yarar-
lidur.

Anne-babalar, ¢cocuklarina ansizin “namaz” diye ses-
lendiklerinde isteksizlikle karsilasmamalari icin, 6ncelikle

blitiin agamalari tek tek islemeli, sonra namaza ¢agirma-
lidir.

Iste ezanin faydalari bunlardr.

Cocuklarimizi, ezan dinlemeye alistiralim ki; bizim se-
simizden bagka bir ses de onlari namaza cagirsin. Nerede
olurlarsa olsunlar namazi hi¢ unutmasin hep hatirlasinlar.
Goniilleri namaza hazirliksiz degil, hazir bulunsun.

Cocuklarimizi, ezani tekrar etmeye alistiralim Kki; na-
maz icin lazim olan imanlar1 kuvvetlensin. Omuirleri bo-
yunca, namaza giden yolda, sinirsiz yardim alsinlar.
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DAYAK, NEREDE VE NASIL OLMALI?

On yasindaki bir cocukta namaz egitimi, hala davranis
egitimi stirecindedir. Cocuk, butiin vakitleri kilmaya mo-
tive edilmelidir. Fakat egitimde onuncu yasa girildiginde
yeni bir donem baglar. Clinkii Allah Rasulii, onuncu yasa
6zel su aciklamada bulunmustur: “Cocuklariniza yedi ya-
sina geldiklerinde namazi 6gretiniz; eger on yasina geldik-
leri halde kilamazlarsa onlart dévtintiz. ”*1!

Allah Rasuli’ntin “doéviltr” diyerek keskin bir ifade
kullanmasi da rahmetinin en buytk tecellisidir. Bu hadisi,
namaz egitiminde baglayicilik ve zorunluluk olarak kabul
etmek gerekir. Cocuga, namazi hafife almanin dévilme
sebebi oldugunun anlatilmasi, onun icin yeterli bir uyari
olacaktr.

Eger Allah Rasuli dayak demisse o, bunu mutlaka
rahmet ve merhametinden dolay: demistir. Gercek merha-
met, ¢cocugu gecici diinya mesgalelerinden kurtarmak ve
onu yaratilis gayesine baglamaya ¢abalamaktir. Bu, ona
yapilacak iyiliklerin en basinda yer alir. Ciinki insanlarin
bazilar tesvikten anlar, bazilar tehditten.

Yani kendisine bu hayat ve oldiikten sonraki hayatla
ilgili belli sinirlar 6gretilmemis cocuk, Islam’in haddi cer-
cevesinde doviilmus cocuktan daha cok zarar gérmiis co-
cuktur.

Bu hadisi uygularken asagidaki maddelere dikkat edil-
melidir:

1-) Buradaki dévme, cocuga namazin énemini kavrat-
mak icin eline ya da kaba etlerine hafice vurma seklinde-

111 Ebii Davud, Salat 26; Tirmizi, Mevakit 182
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dir. Ofke tizerine bina edilmis bir tslupla degil, sadece tatli
bir sekilde uygulanabilir.

2-) Bu uygulama ancak bebeklikten itibaren kendisi-
ne inang egitimi verilmis, yedi yasinda namaza baglamis
ve on yasina kadar diizenli bir sekilde namazi takip edilip,
aligmasi saglanmis ¢ocuklar icin gecerlidir. Burada bahse-
dilen cocuk, hataen namazini gegirmis ya da bir 6ztir se-
bebiyle namazini kilamayan ¢ocuk degil, namazi 6grendi-
gi halde, ¢ok buiytik bir kayma yasayip “Ben namaz falan
anlamam ve kilmam” diyen ¢ocuktur. Rasulullah’a sallallahu
alevhi ve sellem gore boyle bir cocuk, Islam’in sinirlaridan
ctkmak tizere oldugu icin, “Bu ¢ocukla 6zel ilgilenin, ge-
rekirse sizin sert yiiziiniizii gorsiin” demek istemistir. Ote
yandan boyle bir cocugu, dayak yonteminde asiriya kaca-
rak namazdan daha fazla sogutmamaya dikkat edilmelidir.

3-) Bu uygulama, yedi yasindaki alistirma déneminde
sert ve baskiyla namaz 6gretilmis, kendisine namaz sev-
dirilmeyerek, dogru bir sekilde anlatilmamis cocuklar icin
gecerli degildir. Veya serbest birakilip egitimi ihmal edilmis
cocuklar icin de gecerli degildir. Belki de dayag@i bu gorev-
leri ihmal eden ailelere uygulamak daha yerinde olur.

4-) Bu uygulama, cami merkezli Islam toplumu olus-
tuktan sonra, namaz eksenli bir hayata ragmen, hala na-
mazin énemini kavramamis ¢ocuk i¢in uygulanabilecek
bir Islam haddidir. Nasil Miisliiman bir toplumda hadlere
ihtiyac kalmayacak sekilde bir giiven ortami oldugu igin
cok nadir uygulanmigsa, bu uygulama da nadir durum-
larda, gtivenilen birkag kisiyle istisare ettikten sonra ancak
uygulanir.

5-) Namaz, asla dayakla ve sert Gslupla 6gretilmez,
bunu birbiriyle karistirmamak gerekir. Bu uygulama, na-
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mazi1 vaktiyle yeterince iyi 6@retebildigimizi distndu-
gumuz cocuklar icin gecerlidir. Ayrica bu durum, higbir
Misliiman ailenin basina gelmemesi gereken bir felaket
gibidir. Bu duruma diismeden 6nce tedbir alinmalidir.

6-) Bu uygulama cocugu hem bu diinyasi hem de 6te-
ki alemi i¢in karsilasacagi daha buiyiik ceza ve yaptirimlar-
dan koruma maksadini tasir. Ctinki e@er insan, on yasin-
dayken namazini kilmayacagini agikliyorsa onun bu hali,
kendisine daha kott akibetler ve daha kotl cezalar hazir-
lar. Insanin, sonunda daha kétii bir ceza ile karsilasaca-
gt kesin olan bir meselede, basinda bir uyari almasi hem
akla hem de mantiga daha yakindir. Zararla karsilasilacag:
onceden bilinen bir konuda kesin sinirlar ¢izmek, biitiin
akillarin birlestigi ortak bir akildir.

Ornegin, soguk havaya maruz kalmasi cocugu has-
ta edecedi icin, ebeveynler cocuklarinit soguktan korurlar.
Ustime sebebiyle karsilasilan pek cok hastaligin tedavisi
de mumkindir. Cocugun tedavisi miimkiin olan bir has-
taligin sebeplerinden korunup, daha agir olan ahiret aza-
bina sebep olacak seylerden korunmamasi mantiGa ayki-
ridir. Namazsizligin, cocug@u siiriikleyecegi zarar, sogugun
zararindan daha buyUkttr.

Eger ebeveynler, cocugunu tehlikelere karst korumak
icin gerekli tedbiri alma niyeti ile yeri gelince ona bazi ih-
tarlar veriyor, ama namaz ile ilgili Allah Rasulii’'ntin bu ih-
tarina kulak vermiyorlarsa; bu onlarin, kendi cocuklarinin
ahirette karsilasacagi kotli sonu unuttuklari anlamina gelir.

7-) Allah Rasulii’'nlin bu hadisinden dolayi, tarih boyu
hem anne-babalar hem de ¢ocuklar namazin ehemmiye-
tini tam anlamiyla kavradilar. Hayatinda ne esini ne de
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cocugunu dévmis bir rahmet peygamberinin agzindan ¢i-
kan bu “dayak” s6zcli@l, butlin cocuklari ve anne-babala-
r1 Urperten bir uyarict olmaya yetmistir.

Yani on yasina geldigi halde namaz kilmayan cocuklar
ve onlara namazi emretmeyen anne-babalar, dayagi hak
etmis durumdadirlar. Dayagr hak etmis olmalari, onlar icin
yeterli bir uyaridir zaten.

Allah Rasulii’niin boyle kesin konusmasinda ¢ok bii-
yik hayirlar vardir. Degilse on yasi kiiciimseyen anne-ba-
balar neyle tehdit edilecekti? Ya da kendini namazdan so-
rumlu hissetmeyen cocuklar?

8-) Basit meselelerden dolay:1 dayak yemis bir cocuk
icin buradaki uyari fazla bir anlam ifade etmez. Cocuk,
mimkiin oldugu kadar, hic dayaga maruz kalmamali ki bu
uyariyi ciddiye alsin.

RASULULLAH’IN TERBIYE ANLAYISI

Allah Rasulii’'niin 6nderligi altinda olusmus cemaat at-
mosferinde, cocuklar hicbir zaman déviilmemislerdi; ctin-
ki O, dayaga hi¢bir zaman ihtiyag duymamisti. Dayagin
zararinin, faydasindan ¢ok oldugunu bildiginden dolays,
her zaman dayaktan daha faydali uygulamalar1 kullandi.
Mesele ¢ocuk olunca hi¢ yorulmadi, hic sabirsizlik yapma-
di. Bugtinii degil, yarini diistindii. Cocugu ¢ocuk olarak
degil, gelecekte bir mescitte saatlerce namaz kilacak bir kul
olarak gordu.

Onun mektebinde dayak ihtiyaci hi¢ dogmamusti. On-
celikle bu 6gretmenligi, en ince ayrintisina kadar 6gren-
meye ve benimsemeye calisalim. Onemli olan ¢ocugun
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kalbini, dayaga basvurmak zorunda kalmadan namaza
baglamaktir. Dayak belli bir sucun cezasi olduguna gore,
hentiz bir su¢ islemeden 6nlem almak, sug islendikten
sonra cezaya basvurmaktan daha evladir. Modeli Rasulul-
lah sallallahu aleyhi ve sellem olan bir egitim aginin dayaga ihti-
yacl olmamali, dayak gibi bir metodu kullanmak zorunda
kalmamalidir.

Islam hukukunda cocugu dévmenin had ve sinirlarr:

1-) Temyizden 6nce (yedi yas) cocuga vurulmaz. Ciin-
ki akli melekeleri olusmamustir.

Islam alimlerinden Aliyi’l-Kari, “Alt1 yasindan énce
cocuklar soz vs. ile tedip edilir, dovmek ise ancak alti ya-
sindan sonradir’” demistir. Islam alimlerinin cogunlugu
boyle distiinmus, ¢ocuklari, alti yasindan (yani temyizden)
once dovmenin caiz olmadigina hiikmetmislerdir. Bu hiik-
me varmak icin su hadisi delil olarak almiglardir:

“Hentiz tifl olan, yani temyize ulasmayan cocuklarinizi
dévmeyin zira onlarin aglamalar seytan sebebiyledir. 7112

2-) Dayak, egitim maksatli olmalidir.

Doévmeden kasit, 6fke bosalmasi degildir. Cocuga kag
kere vurmanin caiz olabilecegini tartisan alimler, dayagin
son had oldugunu ve dévmenin ¢ok clizi olabilecegini be-
lirtmektedirler. Stirekli dayaga basvurmak yerine, korkut-
ma ve tehdidin daha iyi sonuclar verecegini, ama tedip
maksadiyla yedi yasindan sonra, usuliine uygun bir daya-
gin caiz oldugunu, dayagin genellikle sadece tehdit araci
olarak kullanilmasi gerektigini, egitimde esas olanin kor-
kutma ve tesvik olacagini ifade etmislerdir.

3-) Eziyet, yaralama olmamalidir.

112 Deylemi, Miisnedii'l-Firdevs
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Imam Kabisi: “Eger déviilecekse bulugdan énce ha-
fifce déviilmeli tic darbeyi gecmemelidir.” der. Islam
alimleri, “Akillar1 nispetinde ikabda bulunun”'3 hadisin-
den yola ¢ikarak, “Cocugu cezalandirilacaksaniz kendi ak-
liniza gore degil, onlarin aklina gore cezalandirin”!* derler.

4-) Kasitsiz veya unutarak yaptigi davraniglar sebebiy-
le cocuk doviilmez.

Aliyt’l-Kari’nin “Cocugun kasitsiz ve unutarak yapti-
gt fiilleri sebebiyle déviilmesi haramdir” dedigi gibi, Imam
Safi de: “Dayak, caiz olmakla beraber terki daha iyi ve
faydalidir” demistir.

5-) Vurulacak yerler cok sinirlidir. Bas, yiiz, karin ve
kasiklara vurulmasi kesinlikle haramdir.

6-) Ugten fazla vurulursa kisas gerekir. Allah Rasuli,
Muallim Midras’a: “Sakin tgten fazla vurma, aksi takdirde
Allah’ta sana kisas tatbik eder” buyurmustur.

7-) Ya elle hafifce ya da bukiili mendille ya da ince
bir cubukla dévmeye miisaade vardir. Yaralamalarda, ya-
ralayan kisiye kisas uygulanacagi icin hukuki sorumluluk
vardir.!1°

Kimi aileler dayagi, dogal bir terbiye metodu olarak
gorebilirler. Kiiglik sorunlari, dogru yontemlerle ¢ézmeyi
ihmal eden ailelerin, dayak gibi bir yontemle basari elde
edeceklerini sanmalari ¢cok meshurdur. Bu, ¢ok buyiik bir
yanilgidir. Dayagi en ¢ok, cocugu ikna etmeye, onu gtizel
terbiye etmeye, karsilasilan aksakliklara sabretmeye niyeti
olmayan aileler uygular.

113 Suyuti, Camiu's-Sagir, 4/299
114 Miinavi, Feyzii’l-Kadir, 5/257
115  ibrahim Canan, Allah’mn Cocuklara Bahsettigi Haklar, Sayfa; 162
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Misliman aileler, maalesef abdest, namaz, oruc gibi
ibadetleri ilgilendiren konularda cok titiz ve hassas dav-
ranmalarina, hepsinin hukukunu ince detayina kadar 6g-
renmede kusur etmemelerine ragmen, Islam fikhindaki
dayak hukuku konusunda yeterli bilgiye sahip degildirler.
islam alimlerinin Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem bir Kki-
sim hadislerine dayanarak, “Cocugun déviilmesi su du-
rumlarda caiz degildir” demesi, Misliman anne-babanin,
haddin disinda ¢ocuguna dogru kalkan elini, hemen yere
indirmelidir. Buradaki sinirla, diger sinir ve hiikiimler ara-
sinda fark yoktur. Diger hiikimlerden mesul oldugumuz
gibi bundan da mesuliiz.

Aileler, genellikle cocuklarini kendilerine ait gorduk-
leri icin “Doverim de severim de” mantid ile hareket et-
mektedirler. Oysa ¢ocugun, bizim cocugumuz olmasi bir
seyi degistirmez. Allah onlar1 bize vermigse, emanet ola-
rak vermistir. Islam’a gére hicbir anne-babanin tamamen
kendi 6fkesi yiizinden cocugunu dévmesi uygun degil-
dir. Burada izin verilen dayak, belli sinirlar igerisinde, bir
cubuk ya da biikilmis mendil vasitasiyla ellerine uygula-
nabilen bir cezalandirma tiiridiir. Daha uygun yéntemler
bulunmasi halinde hemen terk edilir. Burada izin verilen,
ailelerin ¢ocuklarina sik sik uyguladiklart meshur fiziksel
siddet degildir.

Terbiyede amac, her zaman ¢ocugu itaat cercevesinde
tutmaktir. EGer terbiye maksadiyla bagvurulan yontemler,
cocugun itaatkarhigina mani olacaksa, anne-babanin kul-
landi@1 metotlar amacindan sapmiustir. Rasulullah’in salalla-
hu aleyhi ve sellem, cocuk terbiyesi icin 6nerdigi metotlar, her
zaman ¢ocugu anne-babaya itaat ettirme amacina hizmet
etmistir. Aralarindaki muhabbete ve rahmete golge duistir-
memelidir.
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Dayagin tamamen yasaklanmamasi, anne-babanin
cocuguna karst elini kolunu baglamamak, anne-babayi
cocuk karsisinda caresiz birakmamak icindir. Islam, anne-
babanin ¢ocuk karsisinda aciz kalmasini istemez. Tipki hu-
kuku kapsayan seriat sisteminde devleti, bireyler karsisin-
da aciz birakmamak icin devlete bazi haklar verdigi gibi,
cocuklarina karst da anne-babalara bazi haklar verilmistir.
Yukaridaki hadisi de boyle bir had sinir1 olarak anlamamiz
gerekmektedir.

Cocuklar, halledilmesi gereken bir sorun, sindirilmesi
gereken bir varlik olarak goriilmemelidir. Cocukla beraber
olusan sorunlar, olumlu yaklagimlar sayesinde her zaman
coziilebilecek sorunlardir. Ama yaklagim tarzimiz olumsuz-
lastikca ve sertlestikge ¢ocuk sorun yumagina dontisebilir.

Seminerlerime katilan hanimlardan bir tanesi, her go-
rismemizde esinin kendisine karsi cok olumsuz davranis-
lar1 oldugundan bahsediyordu.

Bir seferinde, esinin kendisine, cocuklarin terbiyesi
konusunda soyle dedigini anlatti: “Esim, bana, ‘Cocuk-
larina karst cok yumusak davraniyorsun. Oyle yumusak
davranirsan asla s6ztinti dinlemezler. Asi olur ¢ikarlar’
dedi. Gergekten sozlerinde hakli gériintiyordu. Ben ¢ocu-
ga, disar1 cikarken montunu bile giydirmekten aciz kali-
yordum ama esim tek soylediginde giyiveriyordu. Ctunkl
esim cocuklara cok agir cezalar veriyordu ve: ‘Annem beni
karanlik odaya kilitler, burnum kanayincaya kadar beni
doverdi. Cocuk ancak boyle egitilir’” diyordu. Ben ise co-
cuklarima, esimden etkilenerek bazen asiri sert, bazen de
cok yumusak davraniyordum. Ancak sert davrandigimda,
bagirip siddet uyguladigimda beni dinliyorlardi. Ben de
siddet olmadan egitim olmaz, diye diisiinmeye basladim.
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Ote yandan hangi metot daha uygun olur diye tereddiit
ettim. Bana bu konuyu biraz agiklar misiniz?” dedi.

Ben, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem hig kimseyi da-
yakla egitmedigini iyi bildigim i¢in ve sirf Rasulullah’in sal-
lallahu aleyhi ve sellem metodundan yola ¢ikarak emin bir sekil-
de hanima sordum. “Peki, esin annesini sever mi simdi?”’

Hanim: “Hayir, esim 13 yasindayken evden kacmis”
dedi.

Peki: “Annesi hastalansa esin merhamet ve acima
duygusu ile ona bakar, onu el tstiinde tutar mi?” dedim.

“Cocuklarina bile acimiyor ki!” dedi.

“O zaman iyi bil ki: Merhamet etmeyene merhamet
edilmez” dedim. Adamin esine karsi acimasiz tavirlarinin
nedeni anlasilmisti. Annesi ona 6yle davranmisti.

Peki: “Esin, sana karst daha naif, daha merhametli
olsaydi, evliliginize buliytik darbeler indirmeseydi istemez
miydin?” dedim. “Isterdim tabi” dedi. Ben de ona: “Iste
senin elindeki kiiclik cocugunun da eger esin gibi evden
kacmasini istemiyor ve huzurlu bir evliligi olmasini istiyor-
san ona, esinin annesinden goérdiigi davranislari sergile-
yemezsin® dedim. “Ama s6zimii dinlemiyorlar” dedi.

O zaman ona: “Sen iki farkli davranis seklini bir arada
kullaniyorsun. Hep merhametli ve yumusak olsan, cocuk-
lar seni sever ve sana baglanirlar. O zaman zaten s6zinl
dinlemekte zorlanmazlar. Simdi sen, e@er bu sekilde de-
vam edersen, cocuklar buytidiikce siddetin dozunu artir-
mak zorunda kalacaksin. Ve dayaksiz eg@itim olmaz, diye
diistineceksin. Cocuklar da senden uzaklasacaklar. Bas-
ka yerlere kayacaklar. Ama merhametin dozunu artirirsan
ve biraz zaman verip sabredersen geri donus alacaksin.

-
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Stikinetli davraniglarina her zaman devam et ve aligmala-
11 icin onlara zaman ver. Clinkl onlar, asirt 6fke ve siddete
alismiglar ve bunun degismesi i¢in yeterli zamani bekle-
mezsen basa donersin” dedim.

Uzun bir zaman sonra durumunu sordugumda, artik
cocuklart dévmeden isteklerini iletebildigini ve karsilik al-
maya basladigini soyledi. Once cocuklari, karsisinda ta-
mamen acizlesecek ve bitiin disiplinini kaybedecekti.
Bunu goze almast gerekirdi. Clinkd her firsatta dovilmiis
cocuklar, yumusak ikazlar1 baslangicta hi¢ dinlemezler.
Ama sonucta yeni duruma uyum saglamaya baslarlar.

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem en baskin ahlaki,
merhametti. Onun bu merhameti, Islam toplumunu olus-
turmustu.

“Allah’in rahmeti sebebiyle onlara yumusak dav-
randin. Eger sen kaba ve kati kalbi olsaydin, muhak-
kak ki insanlar etrafindan dagilir giderlerdi.”11¢

Kaba ve sert davraniglar, cocugu kaybetmemizi saglar.
Ote yandan cocugun egitimi ihmal edilmemeli, her zaman
itaatkar olmasina tesvik edilmelidir. Cocugun Islami terbi-
yesini ihmal etmeye goétiiren bir merhametin ise hakiki bir
merhamet olmadigi unutulmamalidir.

116  Ali imran 3/159
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RASULULLAH’IN SALLALLAHU ALEYHI VE
SELLEM TERBiYE METODUNDA ELESTiRI

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, Hz. Enes’i bir is icin
gonderip de o, bu isi dliizgin yapmadiginda ona kizma-
ya calisanlar sakinlestirip, “Cocuga kizmayin! Allah tak-
dir etseydi yapardi”!” buyurmast, cocuklari elestirmekten
siddetle kacinmaya 6zen gosterdigi anlamina gelmektedir.

Dikkatle incelendiginde, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve
sellem terbiye metodunun hicbir yerinde bir cocugu asagi-
ladigina, hakaret ettigine dair hicbir rivayete rastlanmaz.
Zaten Allah Rasulii, biytikleri bile ikaz ederken, toplum
icinde rencide olmamalari igin, ayip ve kusurlarini agik-
ca sbylememis, bir konuda uyari yapacaginda ise “Bazi
kimselere de ne oluyor?” diyerek isim belirtmeden konus-
mustur. Cocuklara karsi da ayni sekilde dikkatli konusma-
y1 hicbir zaman elinden birakmamustir,

Zaten Hiimeze Stresi'nde: “Insanlart arkadan ce-
kistirip, kas-goz hareketleriyle alay edenlerin vay
haline!”118 buyrularak, insanlarin birbirlerini cekistirme-
leri ve alay etmeleri yasaklanmisti. Anne-babalarin, ¢gocuk-
lari ile ilgili bu ayetten muaf tutulduklarina dair bir agikla-
ma yoktur. Bu ayetin muhatabi olarak, onlar da ¢ocuklari
ile alay edemez onlar1 asagilayamazlar. Hatta 6zellikle ve
ozellikle cocuklarin, alaya alinip elestirilmemesine dikkat
etlmek gerekir.

Cunki insanlarin, hayatlart boyunca kendilerine
hakim olacak duygusal gelisimleri, cocuk yaslarda gercek-
lesir. Cocuk yaslarda duygusal olarak fazla yipranan co-
117  Ibrahim Canan, Peygamberimizin Siinneti’nde Terbiye, Istanbul 2004,

sh; 140
118  Himeze 104/2
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cuklar, hayatlarinin ilerleyen kisimlarinda bunun izini sile-
mezler.

Yapilan pek ¢ok arastirma, cocukken maruz kalinan
hakaret, elestiri ve asagilanmalarin asla unutulmadigi,
buna maruz kalan kimselerin 6fke ve kin duygularinin hig-
bir zaman dinmedigini ortaya koymustur.

Bizi elestiren, asagilayan ve hakaret eden insanlarin
sevgisi kalbimize hicbir zaman girmez. Hatta onlardan ka-
cinmak gibi fitri bir egilim gosteririz.

Buna gore, kardesler arasi adaletsizlige maruz birak-
mak, toplum icerisinde incitip 6rselemek, yardima ihtiyac
duydugu zamanlarda yalniz birakmak, baska 6fkeler yii-
ziinden hak etmedigi sekilde cocugu hirpalamak gibi an-
ne-baba tutumlari, cocuklarin itaatten uzaklagmalarina ne-
den olan olumsuzluklarin en baginda yer alir.

BU YANLIS TUTUMLARIN iZi NASIL SiLINIR?

Seminerlerimizin birinde, cocugunu stirekli elestirdigi-
ni fark ettigini ve bu tavrini degistirmeye calistigini séyle-
yen bir anne, elestiriden kaginmaya dikkat edince cocu-
guyla aralarindaki iligkinin, dogru bir zemine geri dontis
yasadigini soyledikten sonra, cocugunun kendisine séyle
dedigini anlatmigtir: “Anne! Ben, senin sozlerini her za-
man dinlemek istiyorum ama i¢cimdeki bir ses bana, anne-
ni dinleme diyor.”

Cocugun bu s6zli; gegmiste annesiyle iliskisinde kot
izlerin oldugunu, 6te yandan annesinin kendisini diizelt-
mesi sebebiyle artik annesine yakin hissetmeye basladigini
ve yillarca icinde tuttugu bir duyguyu itiraf ederek bosaltti-
g1 anlamina gelmektedir.
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Kot gecmisin ilk iyi adimi, cocugun boyle itiraflar
yapmasl ve bu itiraflara, annenin olumlu tepki vermesidir.
Bu tur itiraflar, cocugun annesine yakin hissetmesinden
dolay1, 6ncesinde sakladigi duygulari ortaya ¢ikarmaya
basladigini gosterir. Bu tir itiraflar olumsuz kabul edilme-
meli, aksine iyi bir gelisme olarak gortilmelidir. Clinki bir
anne, ¢cocugunun i¢inde saklanmis olan duygusal atmos-
ferini bilmeli, cocuk anneye duygularini kapatmamalidir.

Bu anne, yanls tutumlarini degistirip, cocugunu takdir
etmeye devam ederse, biraz sabretmesi sonucunda iligki-
leri diizelecek ve ¢ocugun stirekli isyankar tutumlari dine-
cektir.

Demek ki cocugu devamli itaatte tutmanin ilk sarti,
onu yaptidi hatalar karsisinda hakaret ve elestiri bombar-
dimanina tutmak degil, bir dahaki itaat gbrevine motive
edici sekilde konusmaktir. Ailesi tarafindan olumlu destek
gormeyip strekli elestirilen, yaptigi hatalar1 asagilayici bir
Uslupla dtizeltilen ¢ocuk, cocukluk dénemini, hayata karsi
olumsuz duygular edinerek gecirir.

Buyiduginde ise anne-babasinin inanglarina itiraz
etme konusunda en ¢ok asirt giden cocuk, boyle yetismis
cocuktur. Surekli acimasizca ve siddetle elestirilen cocuk-
lar, anne-babalaryla stirekli catistiklar: gibi, kendilerini
bulma ve kendileriyle barisma miicadelesini verirler.

o-He
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SUREKLI ELESTIRILEN COCUKLAR
NASIL TEPKILER GOSTERIR?

StreKli elestirilen ¢ocuklarda farkl kisilik 6rnekleri or-
taya cikar. Her cocugun yaratilis mizaci farkl oldugu icin
elestiri, bu mizaclara gore asagidaki kisilik gelisimlerine se-
bep olur:

1-) Kimi ¢ocuk, yapilan elestirileri unutmaya calistr.
Kendini hataya karsi kapatir ve kendini kusursuz gérmeye
sartlanir.

Kendini kusursuz gérmeye basladiktan sonra, etra-
findaki insanlar1 cok kusurlu gérmeye baslar. Elestiriden
biktidi icin yetigkin oldugunda kendini hicbir zaman eles-
tiremez. Bu sebeple ic muhasebeyi beceremez, tovbe bile
edemeyecek hale gelir. Yaptidi isleri her zaman dogru ka-
bul ettiginden dolayi, insani iligkisi ¢ikmaza girecegi gibi
Allah’la olan iligkisi de cikmaza girer.

2-) Kimi ¢ocuk da bu elestiri oklarindan kurtulmak
icin hayat boyu insan merkezli yasamay1 6grenir. Duruma
gore ve ortama gore kisilik degistirir.

Insanlari memnun etmekten, Allah’t memnun etmek
olan ibadetlere vakit bulamaz. Vakit bulsa da namazda
bile insanlardan ayrilamadi@i icin stirekli insanlarla konu-
sur, Allah’la konusmayi bagsaramaz.

3-) Bazen de stirekli elestirilen cocuk, geri ¢ekilip icine
kapanarak, kendinin ¢ok asagi bir insan oldugunu pesinen
kabullenir.

Bu da onu, ibadette 6ne gecen bir kul olmaktan ali-
koydugu gibi, Allah’a karst kusur islemekten sakinmama-
ya gotirebilir. Clinki kendini zaten yiiksek cennet ma-
kamlarina layik tahayytil edemez.

StireKli elestirilen cocuklar, ibadetlerin getirdigi manevi
atmosferi yakalamakta ¢ok zorlanirlar.
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ACELECILIKTEN KACINMAK

Bitiin ¢abalar sarf edildigi halde, cocugun namaz alig-
kanliginin tam bir sekilde oturmasi bazen gercekten zor
olabilir. Allah, namazi, sabirla birlikte zikretmistir. Namaza
devamliligin sabir ve sebat istedigi gibi, onun ogretilmesi
de sabir ve sebat ister.

On yaslarindaki bir cocug@a, stirekli namaz mesajlari
vermek gercekten cok zordur. Ebeveynler, genellikle kendi
ibadet yiikiyle birlikte yeni bir yiikiimlilik altina girdikle-
rinde ¢ok zorlanirlar.

Bu zorluk sebebiyle aileler, ya cocuga namazi hatirlat-
may1 busbitiin ihmal etmeye ya da cocugu namaza ca-
girirken: “Sen niye kendi kendine kilamiyorsun hala” de-
meye baglarlar. Acelecilige kapilarak, “Ben 6grettim, bu
cocuk niye 6@renmiyor?” diye hayiflanirlar.

Oysa cocugumuza namazi bir kere 6grettik diye, he-
men sonu¢ beklemememiz gerekir. Cocugun btiin vakit-
leri kendi iradesiyle kilacagi zamanlar da gelecektir.

Glinliik mesuliyet olan namaz, iginde yasadigi zaman
dilimini bile tam olarak idrak edemeyen cocuk igin zor
olabilir. Cocuktan yasinin tsttinde bir performans sergile-
mesini beklemek yanlistir. EGer boyle bir performans bek-
lenirse ¢ocuk, tizerinde ¢ok biiyiik bir baski hisseder.

Insan zihni ise kendini daima baskidan uzak tutma-
ya calisir. Cocuk, namaz ibadetini baski imajiyla birlestirir-
se, ibadet onun daima kagmak istedigi, kendisini rahatsiz
eden bir eylem halini alir. Bu nedenle cocugun, cocukluk
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diinyasinda iz birakacak olumsuz tecriibeleri yasamamasi-
na 6zen gostermek gerekir.

Seminerlerimize katilan, ¢ocugu yedi yasina basmis
bir anneye, cocuguyla bagladigi bu egitim sertiveninin na-
sil gittigini sordugumda anne, baslarda her seyin yolunda
gittigini ama ¢ocugun ansizin bir isteksizlik ve gerileme do-
nemine girdigini séyledi.

Anneye, cocugunun, namaz ile ilgili aileden birisiyle
olumsuz bir tecriibe yasayip yasamadigini sordugumda,
“Evet” cevabini verdi. Bir seferinde babasinin, sabah na-
maza kaldirirken kizarak, ytiksek bir ses tonu ile cagirdi-
gini ve cocugun yasadigi o olumsuz tecriibeden sonra ta-
mamen isteksizlestigini sdyledi. Bu 6rnek, cocuklarda bu
sekilde gerceklesen her isteksizlik ve geri ¢ekilmenin, altta
yatan bir nedeninin oldugunu bir kez daha ortaya cikar-
mis oluyordu.

Cocugu ytiksek sesle cagiran bu baba, hentiz alistirma
dénemi olan ilk namaz déneminde ¢ocugun, boéyle olum-
suz tecriibeler yagsamamast gerektigini bilmiyordu. Aksine
bu dénem, ¢cocugun namazi sevecegi, babasinin kendisini
uyandirirken sevecen bir ses tonuyla kucaklayarak ve se-
verek uyandiracagi bir donemdi. Cocuk, tam da bu gtizel
cagrisimlar sayesinde namaza baglanacakti. Tam tersi bir
sey yasayip, namaz aklina gelince, namazla birlikte baba-
sinin 6fkeli sesini hatirladi@i icin namazdan uzaklasmaya
baglamisti.

Cocugun bir daha boyle olumsuz bir tecriibe yagsama
ihtimalini tamamen ortadan kaldirmak icin, yedi yasinda
diizenli kilacagi namazi, sabah namazi degil, aksam na-
mazina degistirdik.

Bu 6rnekteki sabirsiz baba, ¢cocugun ibadet sertiveni-
ne boyle olumsuz katki yapmisti. Eger sabirli davranabil-
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seydi tam aksine namazi, cocugun benliginin derinliklerine
hi¢ silinmemek tizere isleyecekti.

Yukaridaki babanin 6érneginin tam aksi bir bagka ba-
bay1 6rnek verebiliriz. Bu babanin simdi yetiskin olmus
cocuguyla, hayat hikayesini konustugumuzda ortaya ci-
kan sey cok ilgincti. Bu Kisi, cevresinin ¢ok kotli olmasina
ragmen namazini hi¢ birakmamis, namazi sayesinde de
butiin kot arkadag ortamlarindan korunmustu. Gecmisini
anlatirken: “Icinde bulundugum o kétii ortamin kétiiliikle-
rinden korunmam, normalde imkéansiz gibiydi ama nama-
zim sayesinde korundum” diyerek anlatti.

Cevresinin onca olumsuz 6rnekligine ragmen nama-
zint hicbir zaman terk etmemesini neye borglu oldugunu
sordugumda, “Babama borcluyum. Ctinki bu, babamin
basarisidir” cevabini verdi.

Cocukken babasinin onu, sabah namazlarina kucakla-
yarak ve severek kaldirdigini ve elinden geldigince sabah
da dahil biitlin namazlar1 onunla birlikte kildigini anlatt.
Ayrica babasinin her namazdan sonra, namazin ne kadar
degerli oldugundan bahseden iki li¢ ctimle kurdugunu ve:
“Biz, bu ibadetten nasiplendik, bundan cevren ve arka-
dasglarin da nasiplensin. Elinden geldigince onlara da bu
namazi anlat” dedigini de ilave etti.

Konustugum bu Kkisi, kendi ¢cocuklugunu anlatirken
aynen su ifadeleri kullandi: “Benim igin namaz kokusu,
babamin kokusu gibiydi. Egitim icin yurtta kaldigim doé-
nemlerde, sanki her sabah namazina uyanisimda, babam
yanimda gibiydi. Hayatim boyunca namaz bana asla zor
gelmedi. Hatta her firsatta kosarak giderdim. Arkadas cev-
rem konusunda o kadar kot badireler atlattim ki, cok su-
kiir severek kildigim namaz sayesinde pek cok kotiliikten

o-He
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korundum. Eger namazi sevmeseydim ve kilamasaydim
bugiin asla bu halde olamazdim” dedi.

Demek ki bir ebeveyn; baski ve sert tslupla, yani ba-
sindaki ¢cocugu ibadetten uzaklastirabilir, sevecenlikle de
uzak mesafelerdeki cocuga bile namaz kildirabilirdi.

Bu iki 6rnekten anladigimiz o ki; sabirsizlik, baski ve
ylksek cikan ses, namaz egitimi ile asla bir arada olma-
malidir.

Acelecilik baskiyt dogurur. Cocugun ruh diinyasina
coreklenen baski da onun basarabilme ve adapte olabil-
me kapasitesini yok eder. Bu durumda cocuk, ya kisilik
sistemini iptal ederek baskiya boyun eger ya da Kkisiligi-
ni savunmak icin karsi ataga gecer. Hangi tepkiyi verirse
versin bu durumdaki bir cocuk, ic catismasi yasiyordur ve
catisma yasayan bir cocuktan 6gdretileni 6grenmesi beklen-
mez. Bir seyin 6grenilmesi icin en 6nemli sart, tehdit edici
bir unsurun olmamasidir. Korkunun, endisenin, baskinin
yogun oldugu bir ortamda 6@renim, istenen dizeyde ger-
ceklesmez. Bunlar, 6@renim icin en buyiik engeldir.

Normalde ibadetler, insanlar izerinde bir huzur ve ra-
hatlama birakmay1 amaclar. Nefse agir gelebilir, fakat ma-
nevi hafiflige sebep olur. Cocuklarin da bunu boéyle his-
setmelerini saglamak gerekir. Cocuk ancak ibadet egitimi
alirken hissettigi given sayesinde, namazin manevi huzu-
runu tattidi icin namazi sevebilir.

Aceleciligin bir bagka zarari, cocugu yalana sevk etme-
sidir. Cocuk, anne ya da babasindan korkarak kilmadigi
namazi, “Kildim” diyebilir.

Cocuktan tam ve miikemmel bir ibadet beklememek
gerekir. Kacirdigi namaz vakitlerinin sorumlulugunu ken-
dinin hissetmesine gayret etmeli, anne-babasindan 6nce



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 251

Allah’a hesap vermesi gerektigi 6gretmelidir. Béyle olursa
cocuk, yalan séylemek zorunda kalmaz.

Acelecilikten korunmak icin, baska ailelerle istisare et-
mekte de yarar vardir. Onlarin da cocuklarina namazi 6g-
retirken bazi zorluklara katlandiklarint gérmek moral ola-
caktr.

Anne-babalar, hasat glinlinli sabirla bekleyen ciftciler
gibi, o minik kalplerdeki secde meylinin olgunlagsmasini
beklemeyi 6grenmelidirler.

TUTARLI OLMAK

Biitiin islerde tam basari saglamak icin daima birbi-
rinin ayni ya da birbirine benzer uygulamalara motive
olmak gerekir. Her isin basarisi, kendi i¢ buttinligiinde
saklidir. Bu ic buttnlik, daima birbirinin aynist olan uygu-
lamalari takip etmekle saglanir.

Cunki cocuk, stirekli ibadetlerine diigkiin biri olmaya
yonlendirilirken, ailesi 6yle olabilme yolunda bir davranis
gelistirmiyor veya bu 6zelliklerini 6n plana cikararak co-
cuklarinin da bu dogrultuda davranis gelistirmesi igin ¢aba
gostermiyorsa, istenilen sonuca ulagmak imkansizdur.

Cocugun ibadet egitimi, maalesef ailenin on defa dog-
ru uygulamasina degil, ailenin davraniglarindaki tutarsiz-
liklar1 sebebiyle bir iki defaya mahsus kabul edilen yanlig
uygulamalarina odakhdir. Aile, on kere dogru tutum sergi-
lemesine ragmen, ¢ kere yanlis tutum sergilediyse cocuk,
bu tc¢ yanlis tizerine biling gelistirir. Bu sebeple egitimde
tutarhilik cok 6nemlidir.
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Ailenin, cocuguyla ilgili herhangi bir konuda basit
bir ihmali yiiziinden olusan catlak, cok buytik cokintiler
olusturabilir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla ilgili, zamanla
bliytiyerek devlesmis problemlerinin gogunun zemininde,
kendi olusturduklari bazi ihmal ve bosluklarin, cocuklari
tarafindan kullanilmis olmasi yatmaktadir. I¢ dizenin ve
belli sabitelerin olmadigi yerde mutlaka basarisizliklar bas
gOsterecektir.

Bu sebeple ibadet egitimi aslinda tutarlilik egitimidir.
Basari, her zaman ayni uygulamalari takip etmekten ge-
cer. Cocuk, bir sefer namaza ¢agirilip bir baska sefer ¢agi-
rilmiyorsa, bu durum pek cok zafiyeti beraberinde getirir.

Strekli degisen uygulamalar, hem cocukta hem de an-
ne-babada yilginlik hissi dogurur. Bu sebeple devam ede-
cegimiz uygulamalari 6ncelikle tam bir inang¢, uyum ve ka-
rarlilik icinde sahiplenmek zorundayiz.

Seminerlerimize katilan pek ¢ok anne ile yaptigim is-
tisarelerde anneler, cocuklarinin yedi yasinda namaza
baslamasina ragmen, bliytidiiklerinde hala kilmadiklarini
soylediler. Ben de her seferinde kendilerine, “Siz cocugu
namaza alistirmada mutlaka bir bosluk birakmigsinizdir.
Boyle bir bosluk oldu mu?” diye sordum. Annelerin he-
men hemen hepsi, belli bir siire namaza ¢agirdiklarini bir
muddet sonra bunun gtindemden duslp unutuldugunu
soylediler. Boyle bir cocuk, yedi yasinda namaza baglamig
olup, sonrasinda ise bocalamanin olumsuzluklari ile mut-
laka karsilasir. Boyle bir cocugun ibadet egitimi de gercek
anlamda baslamis sayilmaz.

Bazi anne-babalar da ¢cocugun namazini strekli ta-
kip etmelerine ragmen, ara sira istisnalar koyarak tutarsiz-
lik sergilerler. Oysa anne-babalar cocuklarini nasil stirekli
gozlemlerse cocuklar da onlar1 gozlemler. Cocuklar anne-
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babalarini, ellerin ayaklara dolastigi, sartlarin zorlastigi za-
manlarda tanirlar. Ve nihayetsiz bir gdzlemci olur ¢ikarlar.

Sartlarin zorlasti@i durumlar, neyin daha degerli ve 6n
planda olmasi gerektigini bir kere daha gozler 6niine seren
durumlardir. Anne-babalar eGer namaz egitimine istisnalar
koyuyor, zaman zaman daha 6ncelikli addettikleri durum-
larda ¢ocugu namaza cagirmayi ihmal ediyorlarsa, bunu
ilk fark edecek kisi cocuklar olacaktir.

Bazen 6zenle 6riilmiis metrelerce bir 6rgti, kiictik bir
ilmegin kacmasiyla devasa sokintiler dogurur. Emegine
sahip cikmayan Kisi, buytk bir emekle 6rdiigl seyin, bir-
kac dakikada sokiilmesine sahit olabilir. Bu 6rnekte oldu-
gu gibi, bir egitimin basarisi, devamlilik ve pekistiricilik sa-
yesinde gerceklesir. Eger pekistiricilik ihmal edilirse, egitim
zafiyete ugrar.

Sosyal psikolojide, bir inanci savunan insanlarin s6y-
ledikleri gibi davranabilmeleri icin, ayni sosyal cevrede ve
ayni hayat diizeninde olmalar1 gerektigi bilgisi vardir. Yani
insanlar, distindiiklerini uygulayabilecekleri bir cevreye
ihtiyag¢ duyarlar. Diiglincelerine uygun davranislar sergile-
me ortamini bulamayan insanlar, diistincelerini degistir-
meye meyillidir. Veya insanin iginde bulundugu sartlar ve
cevresindeki insanlar degisince, diistincelerinden de sap-
ma ihtimali artar.

Cocuk, ibadetin devamli olmasi gerektigini diisiinme-
sine ragmen, bunu uygulayacak disiplinli bir ortam ve aile
desteg@i bulamazsa, ibadetin ara sira ihmal edilebilecegi
distincesini edinmeye baglar. Boyle olmamasi igin, doku-
zuncu ve onuncu yaglarda, tek bir vakit bile ihmal edilme-
melidir. Clinkli namaza istisnalar koymak namazin hiirme-
tine ve egitimine vurulmus en bulyiik darbedir
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Anne-babalar, cocuklarinin namazi unuttugu durum-
larda, kendi yetersizliklerinden dolay1 o namazi unutmaya
calisir ve: “Su anda cocuguma ayiracak vaktim yok. Kaba
ve kati sozle namaza cagirilmayacagina gore, onun unut-
tugu namazi ben de unutmus gibi yapayim. Bir vakitten
bir sey olmaz” derse, ortaya iki bliytik facia cikar:

1-) Cocuklar her ne kadar da unutmus gibi gortinse-
ler de aslinda namazla ilgili sorumluluklarinin farkindadir-
lar. Tembellik ve daha farkli pek ¢ok sebep, onlara namaz
bahsini hi¢ actirmiyor olabilir. Ama unutmazlar ve bu du-
rumu glizelce kullanabilirler. Sonug olarak bir vakitten si-
zan bosluk, cocugun biitiin namazlarini hafife aldiran se-
bep olur.

Eger gercekten unutmuslarsa (ki mimkindir) unut-
tuklar1 her bir vakit namaz, gtin icerisinde kildiklar1 namaz
sayisini azaltinca eninde sonunda bu vakti hatirlarlar.

Egitimin ilk dénemlerinde ¢ocuk unutan, anne-baba
da hatirlatandir. Eger anne-baba da unutuyorsa, unutulan
o seyin 6nemi ve degeri hemen kaybolur. Artik o cocuk-
tan namaza ihtimam vermesi beklenemez; ctinkii hem na-
maza baglamis goriiniir hem de ihmal igerisindedir. O da
bunu adet haline getirir.

2-) Anne-babalar, hatirlatma imkani oldugu halde, ka-
rigik ve istisnai zamanlarda ¢ocuklarina namazi hatirlatmi-
yorlarsa bu durum, samimiyet ve ihlasl niyetin yeniden
sorgulanmasinin vaktinin geldigini gosterir.

Allah’in hatirlanmasi sadece rahat zamanlarda olmaz.
Eger boyle olsaydi higbirimiz bes vakit namazi kilamazdik.

Namaz egitimine baslamak, déniisti olmayan bir yola
girmek demektir. Zaten 6nemli olan, bu devamliligt koru-
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mak ve korutmaktir. Tek bir vakit bile ihmale kalmamalidir
ki, namaz cocugun ta iliklerine isleyen bir 6z olsun.

Cunku kisa hayat yolcugunda kazanilan en derin izler,
zorluk zamanlarinda kazanilan izlerdir. Zor sartlar1 baha-
ne ederek gayret etmeyi birakanlar, o izleri kazanmaktan
mahrum olurlar. Allah’in hidayet ve yardim génderdigi
kimseler, zor zamanlarda Allah’in emirlerine tam baglilik
gosteren kimselerdir, unutmayalim.

Biitln isler; niyet, gayret ve cabalara gore de@er kaza-
nir. Anne-baba biitiin gayreti ile cabalayacak ki; Allah’in
yardimina kavusacak, ¢cocugu hakkinda umduguna nail
olacak. Yoksa ergin ama namazla ermemis, namaza eris-
memis nesiller bizi bekler -Allah hepimizi bundan koru-
sun-.

YORULMADAN CAGIRMAK

Namaz yani secde, seytani bulundugu makamindan
eden, onun rahmetten kovulmasindan 6nce sinandigi en
o6nemli gorevdir. Bundan dolay:1 da insanin Allah’a secde
gorevini yapmasi, onun asla hosuna gitmez. Ezan okun-
dugu zaman kulaklarini tikayarak kacar. Ezan bittiginde
ise namazdan ali koyacak turli tiirli bahaneler ireterek
insana fisildamaya baslar.

Insanlar, namazin ehemmiyetini seytan kadar bilseler-
di ne olurdu acaba? Namazini ve secdesini kaybetmis bir
kul olan seytan, namazin ehemmiyetini, Gstiin makamin-
dan kovulduktan sonra kavramistir. O artik, melekler ara-
sinda yasayan bir melek degildir ama insanlar arasinda
yasayan bir insan da olamamustir.

-
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O, kaybettigi secdeden dolayi bir arabozucu olup cik-
mis, kin, nefret ve 6fke diistincesini her saniye insana yik-
leyen ebedi bir bedbaht olmustur. Ne huzuru kalmistir ne
de itibari. Ne maddi degeri kalmistir ne de manevi degeri.
Yeri yurdu kalmamustir.

O, namazsizligin ve secdesizligin sonucunu gérmis-
tir. Hayatta olan insan ise beklemektedir ve habersizdir.
Bu habersizligi yiiziinden namazin ehemmiyetini ve ger-
cek mahiyetini bilmez. Clinki seytan, her zaman bunu
anlamasina mani olur. Insana namazin kiymet ve ehem-
miyetini unutturmak icin ¢abalar durur. Bedbahtlik yo-
lunu glizel gosterip, biittin insanligi kendi bedbahtligina
cagirarak, dogru yoldan ayirdidi insanlart kendi hiisrani-
na ortak eder.

Aslinda cok fazla glicti de yoktur. Tek yaptigi cagir-
maktir.

Cocuklara namaz 6gretmeye calisan anne-babalar,
tam glin mesai yapan ezeli bir dismanla yaristiklarini
unutmamahdirlar. Seytanin tek yaptigi sey ¢agirmak oldu-
guna gore onun bizden daha fazla bir tstiinligi yoktur.
Seytan cagiriyorsa, anne-babalarda ¢ocuklarini gesitli me-
totlarla stirekli cagirmalidirlar. Bazen birkag saatlik gayretle
seytani devirmek miimkiin olmayabilir. Clinkii onun yasa-
minin tek gayesi, insant namazdan alikoymalktir.

Bundan dolay1 anne-babalarin da tek gayeleri cocuk-
larina namazi naksetmek, secdeyi sevdirmek olmalidir.
Seytan o korpe dimaglar ¢ok cesitli avutmalarla kendine
ceker. Bazen onun kuvveti, anne-babanin kuvvet ve gay-
retini gecer. O zaman ¢ocuk namaza cagriya icabette zor-
lanir.
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Anne-babalar gayreti artirdikca seytanin gayretinin
ontline gecebilirler. Ve yarisi kazandikca, kendi nesillerini
namazsizliktan ve bedbahtliktan kurtarmis olurlar.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, yedi yasindaki torunu
Hasan’'a bes vakit namaza dikkat etmesi konusunda titiz-
likle uyararak soyle buyurmustur: “Hasan! Bes vakit na-
mazini aksatmadan kil. Sana stipheli gelen her seyi terk
et. Icinde stiphe uyandirmayan seye yonel. Ciinkii dog-
ruluk, insanin gonltine huzur verir. Yalan ise huzursuzluk
uyandirir, 7119

Bu sebeple, cocugu namaza cagirirken yorulmamak
lazim. Aksi takdirde namazini kaybetmis nesillerin ortaya
cikmasi kaginilmazdir.

“Nihayet onlarin pesinden 6yle bir nesil geldi
ki, bunlar namazi biraktilar; nefislerinin arzularina
uydular. Bu viizden ileride sapikliklarinin cezasini
cekecekler.”120

NAMAZ HAKKINDA
KONUSMAK iCIN ORTAM GOZETMEK

Allah Rasulii’niin Abdullah Ibni Abbas’a, hentiz co-
cuklugunun sonu, gengliginin ilkbaharinda iken, bir yolcu-
luk esnasinda yaptid etkili bir konugma vardir.

Bu konusma, Ibni Abbas icin unutulmaz bir konusma
olmus, hayati boyunca o yolculuk esnasinda Rasulullah’in
sallallahu aleyhi ve sellem bineginde dinlediklerini unutmamustir.
Olay aynen soyle nakledilir:

119 Tirmizi, Kiyamet 61
120  Meryem 19/59
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Bir gtin Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem terkisinde
bulunuyordum. Bana:

“Ey ogul, sana bazi seyler 6greteyim.” dedi ve séyle
buyurdu:

“Sen, Allah’in emir ve yasaklarim koru ki, Allah da
seni korusun. Allah’in emir ve yasaklarina riayet et ki,
O’nun yardim ve inayetim devamli yaninda hazir bula-
sin. Bir sey isteyecegin zaman Allah’tan iste. Bir yardim
dileyecegin zaman Allah’tan yardim dile. Sunu da iyi bil
ki: Bir hususta yardim etmek maksadiyla biitiin millet bir
araya gelse Allahsin senin icin takdir etmis oldugundan o6te
bir yardimda bulunamazlar. Sana zarar vermek maksadiy-
la hepsi bir araya gelseler, yine Allah>in senin hakkinda
takdir ettiginden 6te bir zarar veremezler. Kalemler kaldi-
rilmis, sahifeler kurumustur. Meydana gelecek her sey 6n-
ceden tespit ve takdir edilmistir. 12!

Mislimanlar olarak asirlardir bu konugsmadan cok
o6nemli nasihatler alarak, bilgiler edindik. Bunlar, asirlar
boyunca dilden dile géniilden gontile dolasan cok nadide
kelamlar oldu. Uzerinde nice kitaplar yazild:. Nice kalpleri
imanda perginledi.

Allah Rasuli’niin bu konusmast, hentiz deli caginda
olan bir gence nasihat verme gayretinden bagkasi degil-
di. Yasca buytk ve ilim sahibi birinin, hayati hentiz havai
gozlerle seyreden bir gence nasihat vermesi, soztinii etki-
li ve kalic1 bir sekilde sunmasi aslinda ¢ok biliyik bir istir.
Cunku bir gence nasihat etmek ve ettigi nasihatte etkili ol-
mak, aslen ¢ok zordur. Bunu iyi bilen Allah Rasulii sallallahu
aleyhi ve sellem, verecegi tavsiyeleri, 6zenle sdylemek icin cok
etkili bir yonteme basvuruyor. Bize o tavsiyeleri yadigar

121 Tirmizi, Sifatii'l-Kiyame: 5
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olarak biraktidi gibi, onlar1 sunusta bir metot da birakmis
oluyor.

Bu konugma, hangi sartlarda ge¢mis hic dikkat ettiniz
mi?

Ayni sartlart kullanarak bizde cocuklarimiza hem bu
hadisteki nadide nasihatleri 6@retsek hem de namaz de-
sek, namazin 6nemini anlatabiliriz.

Dikkat edersek Allah Rasulii, bu konusmay1 yolculuk
esnasinda, heniiz yolculuga ¢ikilmasinin hemen ardindan
gecen zaman diliminde yapiyor.

Eger buyiikler, genglere nasihat edeceklerse biitiin
sartlara ¢ok dikkat etmeliler, s6zlerinin havada kalarak
ucup giden bir duman gibi olmamasi icin itina gostermeli-
dirler. Amag s6ylemek degil, aksine amag séylenenin din-
lenmesi ve kalici etki birakmasini saglamaktir.

Bizler de boyle yolculugun ilk dakikalarini degerlendi-
rirsek, mutlaka iyi sonuclar ediniriz. Namazi hep ayni ts-
lup ve sozcliklerle anlatamayacagimiz gibi, hep ayni za-
man dilimlerinde de anlatamayiz.

Yolculuklarda nasihatin etkili olmasinin sebepleri sun-
lardir:

1) Bilindigi gibi nasihat dinlemek, ¢ocuklar ve gencler-
de bezginlige sebep olur. Ama yapilacak nasihat, yolculu-
gun ilk seving ve heyecan dénemine rastladiginda, bezgin-
lik olugsma ihtimali tamamen ortadan kalkar. Ciinkii insan
yolculuga ciktigi ilk anlarda cok heyecanli ve sevingli olur.
O anin heyecanina kapilmig ¢cocuk, nasihatleri sikiimadan
bezmeden belki farkina bile varmadan sonuna kadar il-

giyle dinlemis olur. Fakat konusmanin kisa stireli olmasina
dikkat edelim.
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2) Mutluluk ve seving anlarinda yapilan kisa konus-
malar, her zaman olumlu etki birakir. Yolculugun can-
landirdi@i zihin, sdylenen sézlere “hayir” diyecek, onlari
reddedecek negatifligi kendinde bulamaz. Séziiyle onay-
lamasa bile 6ziiyle onaylayacak, o konusma bilingaltina
yerlesecektir.

3) Cocuklar ve gencler, genellikle uzun soluklu nasi-
hatlerden hemen sikilirlar. Ama yapilan yolculugun bir
sonu oldugunu bildiklerinden dolay1 konusma ve nasiha-
tin kisa slirecegini bilirler. Bundan dolayi konugsmayi dik-
katle dinlemekten cekinmezler.

Ayrica kisa yolculuklarda gidilecek yere az sonra va-
rilacak, uzun yolculuklarda ise 6nemli bir mesgale icinde
olduklarindan dolay1 konugsma cabuk bitecektir. Cocuklar
ve gencler icin konusma ve nasihatin stiresi ne kadar kisa
olursa o kadar makbuldiir.

4) Yolculuga ¢ikan insanlar, mutlaka belli bir amaca
odaklanmis, bir amac icin yola koyulmuslardir. Yolculuk
esnasinda herkesin aklinda sadece yapilan yolculuk vardir.
Ansizin glzel bir nasihat konusunun acilmasi o anki hedef
gibi gérinmez. Konusma, dogaclama gibi basladigi icin
cocuklar, o konusmanin 6nceden hazirlanilmis bir nasihat
olabilecegini tahmin edemediklerinden dolay: gafil avla-
nirlar, konusulanlari dikkatle ve ilgiyle dinlerken herhangi
bir tepkisellik ortaya koyamazlar.

Ibrahim (aleyhisselam)’n, oglu Ismail’le yaptig: dillere
destan konugmasi da yaptiklari bir yolculuk gezisi esnasin-
da gergeklesmisti.

“(Hz. Ismail), Babasiyla beraber viiriiyiip gezecek
caga erisince: Yavrucugum! Riiyvada seni bogazladi-
gimi goriivorum; bir diisiin, ne dersin? Dedi. O da
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cevaben: Babacigim! Emrolundugun sevi vap. Insal-
lah beni sabredenlerden bulursun, dedi.”1%?

- Hz Ibrahim, bu konusmayi yapmadan énce, oglu
Ismail’i yanina aliyor ve kiiciik bir gezintiye cikariyor.
Baba ogul el ele.

Cocugun kalbi, o glizel atmosferde yumusuyor. Baba-
siyla el ele ¢iktigi gezintinin verdigi mutlulugun tesiriyle,
babasinin o agir teklifini cok kolay kabul ediyor ve “Baba-
ci@im emrolundugun seyi yap!” diyor.

[smail (aleyhisselam), zaten emre isyan etmeyecek kadar
donanimli cocuktu ama Ibrahim (aleyhisselam), bu en zor ka-
rarin konusulmasi igin yine de en uygun zamani se¢mis,
bu konuyu gtizel bir gezi sirasinda agmustir.

Bunlar, insanlik tarihi kadar eski metotlardir. Kisa veya
uzun vadeli gezintiler her zaman, hem belli bir karara
odaklanmak icin hem de yeni seyleri 6grenmek icin kiy-
metli zamanlardir.

So6zin 6z sudur ki, cocuklar en ¢ok yolculuklarda,
gezi kamplarinda bir seyler 6@renirler ve bazi kararlar alir-
lar. Clinku sartlarin misait olusu onlarin 6grenmeleri, his-
setmeleri ve idrak etmeleri ile aralarina giren biitiin mani-
leri devre disi birakir.

Ovleyse yolculuklari iyi degerlendirelim. Cocuklar ni-
yetimizi fark edene kadar biz, onlardan 6ndeyiz demektir.

122 Saffat 37/102

-



NASIHAT NASIL OLMALI?

Nasihatin nasil yapilabilecegini iyi anlamak icin,
Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem nasihatte takip ettigi me-
toda yakindan bakmak gerekir. Eger boyle yaparsak sa-
habe neslinin nasil yetistigini anlama imkani buluruz. Ala
Stresi'nde soyle bir ayet vardir:

“Onun icin 6giit ver, eger 6giit fayda verirse.
Saygist olan 6giit alacaktir.”123

Tebligin blytik bir bélimi nasihat tizerine kurulmus-
tur ama yapilan her 6giit ve nasihat fayda vermez. Kar-
simizdaki birine bir konuda 6giit vermek istedigimizde o
kisinin nasihat ve 6glitten faydalanmasinin iki tane sarti
vardir.

A-) 1Ik sart: Nasihat edilen kisi, sdylenenlere kulak ver-
melidir. Yani konusulan konuyu dinliyor olmalidir. Eger
dinlemezse, séyleneni duyar goriinse de duymaz.

B-) Ikinci sart: Karsimizdaki Kisinin séylediklerimizi an-
lamaya acik bir kalbinin olmasidir. Kalbindeki perdenin
biraz olsun aralanmis olmasi lazim. Eger bir kisinin kalbi
baska yerlerdeyse, sdylenenleri anlamasi veya 6nemse-
mesi mumkin degildir.

Cocuk terbiyesinde her zaman egitim nasihatten énce
gelir. Cocuk, bir konuda nasihate maruz kalmadan 6nce,
o konu ile ilgili gerekli egitimi almis olmaldir. Hem egitim
almali hem de cocugun cevresi ve ev diizeni buna gore se-
killenmelidir. Nasihat yontemi ise ne kadar az kullanilirsa
o kadar faydalidir.

123 Ala 87/9-10
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Cunku ¢ocugun dini egitimini saglamak amaciyla onu
dogru bir distinceye yonlendirirken, sadece bilgilendir-
mek yeterli olmaz. Cocuga kalici bir dini egitim vermek
icin dustinceler hakkinda bilgilendirmekten ziyade, o di-
stinceyi cocugun kimlik ve kKisilik dlizeyine yerlestirecek
davranis kaliplari gelistirmesini saglamak gerekir. Aileler,
cocugun dini egitimini diistinceler tizerinden degil davra-
niglar Gizerinden takip etmelidirler. EGer egitimin, distince-
ler ve sozler aracilihigyla baslatilacag: diistintiliyorsa, bu
egitimde bir gec kalig s6z konusudur. Clinki cocuklugun
ilk evreleri sozsliz egitim evresidir.

Cocuk, sozsliz egitim evresin olan sifir-alti yag déne-
mini doldurmus olup, sézleri anlayacak diizeye geldigin-
de bile, ev ici egitimin en temel unsuru yine davranislarla
devam eder. Cocugun egitimi ailesinin s6zlerinden ziyade,
aile ile birlikte gelistirdigi davranislardan beslenir.

Anne-babalar, maalesef cocuk egitmeyi, onlar1 karsi-
larina alip uzun uzun nasihatler etmek, uzun nutuklar at-
maktan, sevdirmedikleri seyleri yapmalarini beklemekten,
nefret ettiremedikleri seylerden uzaklagsmalari icin yasaklar
koymaktan ibaret oldugunu sanirlar.

Ebeveynlerin o kadar ¢ok isi var ki bazen tedavi igin
haplarin yutuldugu gibi, egitim icin de yutulacak bir hap
bulup ¢ocuklara yutturmak isterler.

Oysa nasil ki bir binanin insa olmasi i¢in, her glin di-
zenli olarak calismak gerekirse, ¢ocuktaki Kisilik insasinda
da ayni sekilde diizenlilik ve streklilik gerekir. Ama ebe-
veynler, bina icin normal standartta, her glin az bir mik-
tar calismak yerine ayda bir kere, ama uzun siire galigmak
suretiyle bina insa edeceklerini sanirlar. Cocugun egitimi
icin, her yeni glinde yeni ilaveler yapmay1 ihmal edip,
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ayda yilda bir nasihat edip, nutuk cekerek isler diizglin git-
sin isterler.

Ya da bir sorunla karsilasinca, bagirmakla, cocugu
mahrum birakmakla, yasaklar koymakla, “Hayir!” demek-
le konu kapansin isterler.

Bir ev diistinlin, evin bazi yerleri cathiyor ve biz, ev her
catlayisinda o catlag boyayarak kapatiyoruz. Ama giiniin
birinde ev ansizin lizerimize ¢okiiyor. Bu durumda bizim:

“Bu ev boyle birden niye yikildi? Keske yikilacagini
onceden bilseydik icindeki esyalari bosaltirdik” demeye
hakkimiz yok. Ciinki ev, zaten catlaklar sayesinde dile ge-
liyor, yikilacagini séyliyordu.

Nasihat, béyle disaridan bir evi boyamak gibidir. ilk
catladiginda disaridan miidahale edersin. Sonra baktin
catlak devam ediyorsa, artik yiizeysel bakim ise yaramiyor
demektir. Nasihatte 1srar etmek ise yaramaz. Baska adim-
lar atmak lazim.

Nasihat yontemi, bir makineyi ayakta tutan parcala-
rindan sadece birisidir. Bu ytizden tamamen reddedilecek
bir terbiye yontemi degildir. Ama o pargayi gereginden
buylk yaparsan makineyi bozarsin. Nasihatin dozunu ka-
cirirsan, fayda yerine zarara cevirirsin.

Eger cocuk, kulagini nasihate tikarsa tekrar agmaz. Al-
lah Rasulti’'niin 6zellikle ¢ocuklara yaptigi nasihatler sinirli
sayidadir. Nasihatten baska bircok egitim uygulamasi kul-
lanmustir.

Pek cok ebeveyn, genelde “Ben soyleyeyim tstiime
diiseni yapayim” mantidi ile hareket etmektedir. Ama asil
amag, soyleyip tizerimizden atmak degil, sozlin etkisinden
istifade etmektir.
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NASIHAT KONUSUNDA YAPILAN
EN BELIRGIN HATALAR

1-) Dozunu kagirarak siiresini uzatmak

Nasihatin dozu kacarsa fayda yerine zarar verir. Cin-
ki cocuk, kulagini nasihate tikarsa tekrar agmaz. Nice
gencler vardir, anne-babasi egitimi sadece nasihatten iba-
ret sandi@i icin kulaklarina kimseden bir sey dinlemeyecek
sekilde agir pamuk koymuslardir. Bu gencler, ne iyi ne de
koth hicbir konusani dinlemezler. Anne-babanin cocuga
Islami terbiyeyi, nutuk cekmek olarak sanmas, aileye cok
bliyik zararlar verir. Allah Rasulii asla boyle yapmamustir.
Su hadisi buna 6rnektir:

“Bir adamin namazi uzun kildirip hutbeyi kisa kesme-
si, dini iyi bildigini gosterir. Bu sebeple namazi uzun kildi-
rip hutbeyi kisa kesiniz.”?*

Yani dini iyi bilen kisi, az nasihat yapar ama ¢ok icra-
at yapar. Namaz ve ibadet hakkinda uzun uzun konusarak
cemaatin kulagini doldurmaktan ziyade namazi uzun tutar.

2-) Cocugun kalbi ve kulagi bagka yerde iken, anne
veya babanin nasihate devam etmesi.

Allah Rasulii’'ntin nasihatle ilgili cok farkli bir uygu-
lamasi vardir. Bu uygulamayi sahabeler ¢ok iyi 6gren-
mislerdi. Onlarin nasihat konusunda Rasulullah’1 sallallahu
aleyhi ve sellem takip efttiklerini sahabelerden Abdullah ibni
Mesud’un yasadigi su olaydan anlayabiliriz:

Abdullah Ibni Mesud (ra), halka Persembe gtinleri
vaaz ederdi. Adamin biri ona:

124  Miislim, Cum'a 47
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— EbG Abdurrahman! Keske bize her gtin vaaz etsen,
dedi.

Ibni Mesud, ona sunlart séyledi:

— Sizi usandirmamak i¢in her giin vaaz etmiyorum. Ni-
tekim Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem de  bikip usanmaya-
lim diye, dinlemeye istekli oldugumuz gtinleri kollard.'?®

Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem, tavsiye ettigi seylerin
nasil yapilacagini 6gretmeden, bu dlemden gé¢cmemis-
tir. Onun nasihat konusunda takip ettigi metot boyleydi.
Hem s6zti hem de nasihati her zaman yerli yerince yap-
mis, zaman ve zemin sartlarina riayet edip kisa ve 6z ko-
nusmustur.

Basarili olmak icin biz de ayni yontemi uygulamaya
calismaliyiz. EGer muhatabimiz ¢ocuklar ve genclerse, on-
lara nasihat edecegimizde biktirici olmamak icin mutlaka
uygun ortami gézetmek zorundayiz. Oyle zamanlar vardir,
cocuklar ne verirsen alirlar. Oyle zamanlarda vardir ki, hig
musait olmaz tamamen kapali olurlar.

Nasihat bizim hayatimizin bir parcasidir. Cocuklara
namazin ve diger ahlaki 6zelliklerin mahiyetini kavratmak
icin yapacagimiz konusmalar da bir nasihat formatindadir.
Ama sunu hicbir zaman unutmayalim; ¢cocukta bir hissiyat
olusturmaksizin ve dikkatini cekmeksizin nasihate devam
etmek, nasihati ters orantida kullanmak demektir. Fayda
yerine zarar verir. Ve cocuk s6z sagir1 olur. Sézlerimiz bir
kulagindan girer digerinden cikar.

Pek cok anne-baba, cocuklarinin hig¢ s6z dinlemedik-
lerinden sikayetci olurlar. Dedikleri gibi cocuklar gercekten

125  Bubhari, {lim 11, 12, Daavat 69; Miislim, Miinafikin 82, 83
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s6z dinlemiyor olabilirler ama onlari, buna tesvik edecek
nedenler tizerinde de durmak gerekir.

Hangi konuda olursa olsun, cocuklara yapacagimiz
nasihatler su 6zellikleri tagimalidir:

1-) Ik olarak cocuk, nasihat dinleyecegi kisiyi sevme-
lidir. Cocuklarimiz bizi zaten seviyor, diye distinmeyin.
Once cocuklarimiza kendimizi sevdirip sevdiremedigimizi
test edelim. Cocuk, hosuna gitmese de soyledigimiz s6zi
seviyorsa, bizi sevmis demektir. Ama hosuna gitmeyen
sozlerimizi sevmiyorsa, bizden cok baskalarini sevmistir
bile maalesef. O zaman nasihat etmeden 6nce kendimizi
sevdirmeye calisalim.

2-) Nasihatlerimize oncelikle gercekten inanmaliyiz.
Baska insanlarin ¢ocuklaryla kiyaslayip, onlara benzeme-
lerine tesvik etmek amaciyla cocuga bir tavsiye verilmez.
Tavsiye, bizim inandigimiz degerlerden kaynaklanmalidir.
Yalnizca kalpten inanilan sézlerde feyiz vardir. Degilse laf
kalabaligi olur.

Eger cocuklar, “Anne-babam, gevrelerinden utanma-
mak icin benim su islerden uzak durmamiu istiyorlar” diye
distnirlerse; “Anne-babamin gevresi beni ilgilendirmi-
yor” sonucuna varabilirler. Baskalarindan utanildigi veya
baskalar ile yarisildigi icin yapilan nasihatler, ¢cocuk tara-
findan reddedilmeye her zaman muisaittir.

3-) Tavsiye ettigimiz seyleri, 6nce kendimiz uygulama-
liy1z. Bizim sahip ¢citkmadigimiz hicbir dogru, cocuk tarafin-
dan tam olarak sahiplenilmez. Cocuk; 6nce gorir, sonra
dinler. Once gézii gérmeli. Onun géziniin gérmedigi sey-
leri 6gretmemiz imkansizdir.

-
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Bununla ilgili Rasulullah’in sallaliahu aleyhi ve sellem yasa-
di@1 su 6rnege bakalim:

Rasulullah sailaliahu aleyhi ve sellem, koyun yiizmekte olan
bir cocuk gordii. Cocuk, ylizme isini iyi beceremiyordu.
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, hemen kollarini sivadi ve
cocugun 6niinde koyunu ylizmeye basladi. Bu pratik tec-
ribeden faydalanmak isteyen ¢ocuk, aklini kullanarak isin
nasil yapildigini dikkatle izledi.

Burada, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, cocu@a ko-
yunun nasil ytizdi@iini bizzat uygulayarak 6g@rettigini gor-
mekteyiz. Onu dikkatle izleyen cocuk, koyunu ytizmeyi
ogrenecektir.

4-) Nasihat, tic ciimleyi gecmemelidir. Bir kelime se-
bep, bir kelime yapilmast istenen veya istenmeyen is, bir
kelime de sonug icin kullanilmalidir. S6z ne kadar uzarsa,
dikkate alinma ihtimali o kadar azalir. Allah Rasuli’niin
nasihatte s6zlinl etkili yapan sey, onun cevamii’l-kelim
olmasiydi. Uzun bir konusma, cocuk icin asla fayda ver-
mez. Maksat hedefe ulasmaksa, biktirmamak lazimdur.

Ornek olarak Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, Hz.
Enes’e yaptidi su tavsiyeyi verebiliriz:

“Ogulcugum! Kur’an okumaktan geri durma. Zira
Kur’an, 6l kalbe hayat verir; kot ve cirkin seylerden ve
haddi asmaktan insani korur.”12°

5-) Nasihat, somut olmalidir. Uygun zamanda, belli bir
durum ve olay tizerine olmalidir. Tipki Rasulullah’in salial-
lahu aleyhi ve sellem sofra basindaki cocuga: “Ogul, besme-
le cek! Sag elinle ye! Hep 6ntinden ye!”?7 dedigi ya da

126  Miisnedi’l-Firdevs, 2, 377
127  Bubhari, Et’ime 2, 3
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olum dosegindeki Yahudi ¢cocuga: “Musliiman ol, atesten
kurtul”1?8 dedigi gibi.

Bir baska 6rnek olarak Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sel-
lem, abdest alirken Hz. Enes’e soyledigi su s6ze dikkat ede-
lim:

“Ogulcugum, abdestini tam al ki hafaza melekleri seni
sevsin ve 6mrtin uzatilsin.”

Yukaridaki 6rneklerdeki bu nasihatler, olayin bizzat
yasandidi siralarda oldugu icin ¢ok etki gostermistir.

Bir mesele sorun haline gelmeden 6nce dikkatli olmak
gerekir. Namaz konusu, her zaman sorun olma ihtimali
olan bir konu oldugu i¢in, sorun halini almadan énce uy-
gun zamanlarda uygun t¢ climleyi kollamak gerekir. Me-
sela namaza duracagi esnada ¢ocugumuza, ¢ kelimeyle
Abdullah Ibni Ziibeyr'in namazinin nasil oldugunu anlat-
mak gibi.

Boyle yapmak, saatlerce konusup ihtarlar vermekten
cok daha faydalidir.

6-) Alt1 yasa kadar bebeginizle; yaptiginiz igleri, gittigi-
niz yerleri ve gordiikleriniz hakkinda konusmaniz, nasiha-
tin yerine gecer. Bebekler, hayatlarinda lazim olan seyleri
bu sekilde 6grenirler.

Ornek: “Namaz kilmayi cok seviyorum” “Yalan soyle-
yen insanlar beni cok tiztiyor” “Gidecegim yere gitmeden
o6nce namazimi kilayim” gibi.

Veya cocugun cok sevdigi bir nimete isaret edip: “Al-
lah bize cok gtizel nimetler veriyor ya, ben de ona tesek-
kiir etmek icin namaz kiliyorum” demek gibi.

128  Bubhari, Cenaiz 80
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7-) Cocuklarin: “Anne-babam, bana bunu tavsiye
ediyorsa bu, kesin dogrudur” diye diisinmelerini bekle-
memek gerekir. Cocugun ikna olmast sarttir. Cocuk, ikna
olur da tavsiyelerimize kendi istedigiyle uyarsa o zaman
s6zimiiz, kuru nasihat olmaktan cikar, bilgi olur. Cocu-
gun, bir davranisi isteyerek uygulamasi icin bilgilenmesi
sarttir. Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem su nasihati buna
ornektir:

“Ey oglum, yapabilirsen stirekli salavat oku. Okudu-
gun stirece meleklerde sana salavat etmeye devam eder-
ler.”

Burada, cocugun neden saladvat okumasi gerektigi de
aciklanarak, cocuk ikna edilmistir. Aileler, genellikle bilgi-
lendirme yapmaksizin, yonlendirme yapmak isterler. Fakat
cocuklar, bilgilendirmeyi yonlendirmeye tercih ederler.

Bilgilendirme yaparken ¢ocug@a, sanki olaylar1 yasatip
sonuglarini izlettirir gibi anlatmali, neden ve sonuclar tize-
rinde durmaliyiz. Ozellikle hareketli cocuklar, neden sonug
iliskisini kavramakta zorlanirlar. Bu sebeple hareketli co-
cuklara nasihat ederken neden ve sonugclar iyi kavrama-
lar1 icin hikaye ve masal yardimi ile nasihat yapmak ye-
rinde olur. Kur’an’in nasihat icerikli ayetlerinin pek cogu,
genellikle kissalar tizerine kuruludur. Ciinki kissa sayesin-
de, olaylari sonuglart ile birlikte verilme imkani vardir. Ba-
yuklerin yarar gordigi bu yontem, ¢ocuklarin daha cok
isine yarar.

8-) Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, muhataplarimizla
akillar1 nispetinde konugmamiz gerektigini tavsiye etmistir.
Cocuklarla konusurken de onlarin yaslar ve anlayis kapa-
sitelerini g6z 6niinde bulundurmak gerekir.



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 271

9-) Yast buiytik olanlarda yani genclerde, dnce fikirleri
alinir; sonra o konu hakkinda konusulur.

10-) Nasihati topraga attigimiz tohum gibi diisiinme-
li, hemen sonug vermesini beklememeliyiz. Onun, ¢ocu-
gun kalbine yerlesmesi, filizlenip boy vermesi uzun stire-
bilir. Hemen sonug alamadigimiz icin ¢cocugu elestirmeye
baglamamak gerekir. Elestirilmeyen ¢ocuk, kalbiyle de olsa
onu yonlendirmek istedigimiz seyi takip eder. Ama eles-
tirilince ters bir istikamette sabitlenebilir. Bazen cocuklar,
onlara soyledigimiz seyleri zaten yaptiklarina inanirlar. Bu,
atilan tohumun ¢liriimemis oldugunu gosterir.

11-) Cocuklara nasihat yapilacaginda, onlarin soz sa-
girt olamamalari icin gereksiz konularda ¢ok fazla uyarma-
mak: “Uslu otur, Gistiine dékme, yaramazlik yapma” gibi
cocugun yerine getirmeye muktedir olmayacagi nasihat-
lerle kulagini doldurmamak gerekKir.

12-) Strekli emir ctimlesi kurmakla nasihat etmeyi ka-
ristirmamak gerekir. Stirekli emredici bir ebeveyn, cocu-
gunu kendisinden uzaklastirdigi gibi soyledigi seylere karsi
da cocugun kalbinde uzaklik olugsmasina sebep olur.

Seminerlerimize katilan annelerden bir tanesi, esinin
eve gelir gelmez, tipki bir idare midiri gibi sert bir Gs-
lupla ¢ocuklarina namazlarint sordugunu, haddinden uzun
nutuklar ¢ektigini ve ¢cocuklarinin namazdan tamamen so-
guma tehlikesi atlattiklarini soyledi. Sonrasinda ise sunu
ekledi: “Eger ben pasif bir anne olup, ¢cocuklarin ibadet
terbiyeleri konusunda onlara destek olan bir anne olma-
saydim ve babalarinin sert tutumlarini yumusatmasaydim,
cocuklar namazdan nefret edeceklerdi.”

Bu 6rnekte oldugu gibi anne-babalarin, cocuklariyla
gecirdikleri birkag saatlik vakitlerini; dini nasihat, ikaz ve
vaaz lzerinden devam ettikleri gorilmektedir. Bu tutum-
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larinin iyi sonuglar getireceg@ini sanmalarina ragmen iyi
sonuclar elde edemediklerinde ise vaaz ve nasihati artir-
ma egiliminde olurlar. Nasihati daha cok artirirlarsa daha
iyi olacagini sanirlar. En sonunda ise fayda etmeyen na-
sihatler zamanla, elestiri ve sert ikazlara donustr. Bu se-
kildeki tutumlar, tamamen yanlis anahtarla kapiy1 zorla-
mak gibidir.

Oysa vaazi kisa tutup, samimi muhabbeti artirirlarsa
kazanacaklardir.

COCUKLAR DA NASIHAT EDER

Eger cocuklara yaptigimiz nasihatlerin etkili olmasini
istiyorsak, zaman zaman onlara da s6z hakki vermeliyiz.
Belki onlarin da bize séyleyecek bir seyleri vardir. Tarihte
nasihat eden ¢ocuk 6rnegi coktur. Burada iki tanesini in-
celeyelim:

Omer b. Abdulaziz hilafet makamina gecince, yeni
gorevini tebrik etmek icin heyetler onu ziyaret etmeye
geliyordu. Gelen heyetlerden birisi, grup adina konus-
mak tzere kiictik bir cocugu sozcii olarak secmisti. Halife
Omer, cocuga:

“Konusmak i¢in bunlar, yasca senden daha biiytk bi-
risini bulamadi m1? ” diye sordu. Cocuk:

“Ey m’'minlerin emiri! E@er is, yasin buytkliginde
olsaydi, o zaman su makaminda senden daha yasl biri-
si olurdu. Ey mi’minlerin emiri! Bilmiyor musun, insan
iki kiigik uzvuyla; dili ve kalbiyle insandir” cevabini verdi.
Bunun tizerine Halife Omer:
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“Bana nasihat et yavrum! ” dedi. Cocuk, vaaz ve nasi-
hat etti, nihayet halifeyi aglatti.

Bir baska érnek:

Imam Eb( Hanife, camurla oynamakta olan bir cocu-
gu gortince:

“Yavrum, dikkat et camura dusersin!” demisti. Bunun
lizerine cocuk, blyiik Imam’a:

“Asil sen dikkat et ve diigmekten sakin! Clinka alimin
diismesi (ilmi tespitinde yanilarak ayagi kaymasi), alemin
diismesi (ve diinyanin karigmasi) demektir” cevabini ye-
tistirmisti. Imam Eba Hanife, bu sézden cok etkilenmis ve
cok sarsilmisti. Artik o glinden sonra, 6grencileriyle birlikte
tam bir ay mtizakere ettikten sonra ancak bir fetva verirdi.

Nasihat etmek, biraz da nasihat dinlemeyi gerektirir.

-



IC DENETIM

COCUGUN IBADETLERI ICSELLESTIRMESI

Insan beynini inceleyen MR goriintiilerinden yola ci-
karak, son donemlerde bazi arastirmalar yapilmis ve aras-
tirmalar, herhangi bir konuda karar alacak bir kisinin dii-
stiincelerden cok duygular cercevesinde hareket ettigini
ortaya koymustur. Ortaya konan bu bilgiye gore Kisi, bir
konuda ne kadar bilgili olursa olsun, cogu zaman bilgile-
ri dogrultusunda degil, duygulari dogrultusunda hareket
eder ve kararlari, sadece mantiga ve bilgiye dayanarak
degil, gegmisten gelen deneyimlerine goére alir.

Normal sartlarda kisinin karar verme ile ilgili kullandi-
g1 mekanizma olarak tamamen beyninin 6n bolgesi olan
korteksin aktif olmasi gerekirken, beynin alt bolgesinde
depolanan duygularin daha erken harekete gecip, karar
aninda daha etkin rol oynadigi ortaya gikmistir.

Bu duygularin ise tamamen anilar tarafindan yonetil-
diginin tespit edildigi soylenmektedir. Bu arastirmalar, ki-
sinin, herhangi bir konuyla ilgili gtizel bir anisi varsa, karar
verirken o anilar gercevesinde tercih yaptigini ortaya koy-
maktadir.

Ozellikle duygusal zekanin hizli gelistigi cocukluk do-
neminde, ¢cocu@a hangi sey sevimli gosterilmisse yetigkin-
liginde de ona meylettigi tespit edilmistir.

Bu arastirmalarin sonucunda; insanin duygularinin,

cogunlukla kontrol edilmesi ¢ok gli¢ ve baskin bir sekil-
de biitiin hayatinda etkin rol oynadigi ve insanin cogun-
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lukla eskiden duyumsadigi ve animsadigi duygularinin
hakimiyeti altinda kalip, iyi bildigi konularda bile bilgile-
ri degil, duygulari dogrultusunda karar verdigi ortaya ¢ik-
mistir.

Beynin, duygularin depolandigi bolge olan alt kismi-
nin insan hayatinda bu kadar etkili olmasinin hikmetleri
cok fazladur.

Anne-babasi, cocugunu kendi sevdigi seylere yonlen-
dirsin, kendi hissettigi inanclar cercevesinde biytitstin, co-
cuga kendisine benzer bir hayat algisi asilasin diye, insan
bu sekilde yaratilmustr.

Boyle olunca, anne-babanin ginlik tavirlar, hissettigi
duygulari, gtinlik olaylar1 degerlendirirken olaylara bakis
ve yorumlayislari, kisacast ailenin ruh diinyasi ve ic yizi
gizli gizli cocug@a taginir. Cocugun asil egitimi, ailenin olay-
lar karsisindaki tepkileridir. Bu tepkiler, duygulardan bes-
lenir. Ctinkt duygular da ruhun aynasidir.

Cocuk, anne-babaya baktiginda, o aynaya bakar. Ay-
naya yansiyan her seyi, duygu diinyasina igleyerek hayat
boyu kullanur.

Duygular, bilgiden ve diisiinceden daha 6nce geldi-
gine gore ¢ocuklara; diisindiirmek ve 6gretmekten dnce
hissettirmek ve sevdirmek lazimdir. Bu sebeple cocuga bir
sey Ogretileceginde kafasindan 6nce kalbine hitap etmek
gerekir. Cocugun 6nce alt beyni, yani duygulari ibadete
alistirilir, sonra Ust beynin bilinclendirilmesi icin gereken
bilgiler verilir. Biittin alistirma evreleri bu iki asama kayde-
dildigi zaman basariya ulasir.

Eger bir cocuk, ibadetler denilince veya namaz de-
nilince bunlari, icinde olumlu bazi duygularla i¢sellestire-



-+

276 Cocugum Namazla Biiyiiyor

miyorsa, namazi kilmasi gerektigini bilse de namazin1 kil-
makta zorlanir. Vaktini kullanirken, duygusal bag kurdugu
diger aktiviteleri secerek namazini ihmal eder. Ama haya-
tinda namazin1 anlamlandiracak bir duygu bulursa ezan
sesini duyar duymaz, o olumlu duygularin etkisiyle nama-
za kosabilir. Aksi takdirde cocuk, ibadetle ve cemaatle bii-
tinlesmezse namaza sevgi beslemez.

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, cocuklari gtizel duy-
gularla yakalamasi ve kendisine baglamasi ile ilgili 6rnek-
ler cok fazladir; ama burada asrisaadet doneminde, ezanla
dalga gecen cocuk olan Ebu Mahzure’nin, hayatini tama-
men degistiren su olay1 6rnek verebiliriz.

Ebu Mahzure, yasadigi olayi sdyle anlatir:

“Peygamber, Huneyn Savasindan dénmekteydi. Ben,
hepsi Mekkeli olan on kisilik gencler gurubuyla beraber-
dim. Huneyn yolunda Rasulullah sailallahu aleyhi ve sellem ile
karsilastik. Rasulullah’in miiezzini namaz icin ezan oku-
vordu. Biz, bir késeye cekildik ve alay ederek mtiezzinin
séylediklerini tekrar etmeye basladik. Rasulullah bizi duy-
mustu. Ezan bittikten sonra “Sunlarin icinde gtizel sesli
biri var” diye gonderdigi adamlar, bizi huzuruna gétuirdii-
ler. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem:

“Sesi gtir olaniniz hanginiz?” buyurdu? Yanimdakile-
rin tamami beni gosterdiler. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sel-
lem, onlar1 saldi. Beni yaninda alikoydu. Sonra bana;

“Haydi, bir ezan oku!” buyurdu.

Rasulullah’tan sallallahu aleyhi ve sellem Ve bana emretti-
gi isten son derece nefret ettigim halde caresiz, kalktim;
ontinde ayakta durdum. Bizzat kendisi bana ezanin oku-
nusunu telkin etti, 6gretti.
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Ben ezani bitirdigim zaman, icinde bir miktar gtimts
para bulunan bir kese verdi. Daha sonra alnimi, gégstimti
swazlad: ve; “Mtbarek olsun” buyurdu. Ben:

“Ya Rasulallah, Mekke’de ezan okumama miisaade
et!” dedim.

“Mitisaade ettim” buyurdu.

f§te o anda, Rasulullah’a sallaliahu aleyhi ve sellem karsi
duydugum kin ve nefretten bende eser kalmamis, génlim
ona karst sevgi ile dolup tasmisti. Mekke valisi Attab B.
Esid’e geldim ve onun valiligi stiresince Rasulullah’in sallal-
lahu aleyhi ve sellem emriyle Mekke’de miuiezzinlik yaptim.”1%°

EbG Mahzlre, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem
Mekke’den ayrilana kadar Bilal-i Habesi ile birlikte ezan
okumustur. Ve ezanda, Mekke okuyusunun kurucusu ka-
bul edildigi rivayet edilir.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, burada tamamen Ebu
Mahzure’nin duygularina hitap etmis, aslinda ezani sade-
ce alay etmek maksadiyla okumasina ragmen onun basi-
n1 swvazlayip gogstint oksamistir. Ebu Mahzure, yasadigi
bu olaydan c¢ok etkilenerek, kendisini tamamen duygusal
bir atmosferde bulup ezana baglanmis, biitiin bir 6Gmrina
ezanin glizel kelimeleri arasinda gecirecek bir hayat yasa-
mistir.

Cunku Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem sayesinde eza-
n1 hissetmis ve icsellestirebilmistir. Cocuklar, ibadetle-
ri sevdikleri, icsellestirdikleri miiddetce 6mir boyu higbir
uyaran olmadan namaz kilarlar. Ote yandan ibadetler de-
yince; baski, zorlama, hakaret gérme, nefret gibi duygulari
hatirlarlarsa namaza yaklasmalar1 da zorlasacaktir.

129  Ahmed b. Hanbel, 111, 409

-
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On yasini bile doldurmus olsa cocugun, ibadetleri ak-
satmasi ve gevsek davranmasi karsisinda mutlaka tepkisiz
kalmamaliyiz; ama bunu yiizeysel bir sorun olarak gorip,
ylzeysel metotlarla halledemeyiz. Clinkli normal sartlar-
da ibadetlerle ilgili bebeklikten itibaren olumlu ani ve duy-
gular1 olan cocuk, bunlara karsi kayitsiz kalamaz. Onemli
olan cocugun duygularini bicimleyecek anilar biriktirmesi-
ni saglamaktir. Cocuk, bu anilar sayesinde duygular edi-
necek, o duygular sayesinde de kararlar alacaktir.

Gunumiuzde ¢ocuklar, bazi bilgisayar oyunlari ve
bazi tv dizileriyle an1 biriktirip seving ve coskuyu onlarla
vasamaya caligiyorlar. Aileler ise namaz da dahil olmak
lizere diger Islami vecibeleri cocugun duygusal benligi-
ne yerlestirme gayretine girmiyorlarsa cocuk, duygusal
olarak baglandigi bagka seylere meylederek ibadetler-
den uzaklasabilir.

Cocuklar, bebekliklerinden itibaren mutlaka Kur'an ve
hadisler hakkinda konusulan, ders, sohbet gibi ortamlarda
biiyiimeli, kalplerine caminin ve ilmin sevgisi hissettiriime-
lidir. Anne-babalar, kendileri Islam’a hizmet etmek ama-
ciyla ne tir bir aktivite icinde is goriiyorlarsa, cocuklarina
da ayni aktivitenin bereketli ortaminin atmosferini tattir-
mali, cocugu bu atmosferden mahrum birakmamalidir.

Musliiman ailelerin ¢ocuklari olmalarina ragmen gi-
nlimuiz cocuklarinin pek ¢ogunun, Islami konulari hisse-
demez durumda olmalari ¢ok tiziictidiir. Bu ¢ocuklarin bu-
yudiiklerinde, sanki gayrimuslim bir ailede biiyiimiis gibi,
Islam’in atmosferini hissetmek icin cok caba sarf etmek zo-
runda kalacaklar1 kesin bir gercektir. Oysa evleri ve ailele-
ri, onlari mahrum birakmasaydi fazla caba sarf etmeden
dogru yolun yolcusu olabileceklerdi.

Aile ve cocuk arasinda duygu koépriisu olusturmadan,
nesil mimarh@ mumkiin degildir.
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Cocugun, namazi 6mir boyu kendi istegi ile kilma-
s1 icin bazi i¢ kuvvetlere sahip olmasi gerekir. Ibadetlerin,
¢ocugun duygu diinyasina yerlesmesi demek, alt beynine
yerlesmesi demektir. Alt beynin fonksiyonu duygulardir.
Ust beyinin fonksiyonu ise akil ve diistincelerdir.

Herhangi bir karar alirken, 6nce duygularla hareket
ediyor olmamiz, hayvanlara benzer bir icgidliye sahip
olmamizdan kaynaklanir. Insanlarda da hayvanlara ben-
zer bir icgidii vardir ama onlari, hayvanlardan ayiran bir
nokta daha vardir. O da insanlarin, bu tiir iggtidileri y6-
netecek iradeye sahip olmasidir. Bu kapasite sayesinde,
gecmiste duygusal atmosferimize kazinan bazi ani ve yar-
gilar1 yonetmemiz ve gerektiginde devre disi birakmamiz
mumkin olur.

Allah, hidayet cizgisine yonlendirmek icin insanin bi-
yolojik yapisini, birbirine ¢ok girift mekanizmalarla donat-
mistir. Duygular, insani belli bir karara direk yonlendirebi-
lir; fakat insan eger biraz durup dustinebilirse, o duygulari
da bicimleyecek baska bir mekanizma daha kullanima
acilmaya baglar.

Bu mekanizmanin adi, iradedir ve sadece insana has-
tir. Insan, iradesi sayesinde hayvanlar gecmistir. Ctinkii alt
beyin, hem hayvanlarda hem de insanlarda vardir ama
insan ile hayvan beyni arasinda gozle gortliir bir fark var-
dir. Bu fark, insanin 6n beyni ile ilgilidir. Hayvanlarda 6n
beyin, yok denecek kadar kiiciik ve islevsizdir. Insanin
ise 6n beyninin boyutu, diger canlilara oranla yiizde kirk
daha buyuktiir. Ve bu 6n beyin, insandaki iradeyi kontrol
eden bolumdiir.
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Insan; diistinme, 6lciip bicme ve secme yetenegine
sahiptir. Duygular, insan hayatinda cok etkilidir ama insa-
nin, duygularini da kontrol edecek bir iradesi vardir.

Irade; farkli davranis sekillerinden herhangi birini sec-
me, bir seyi yapip yapmama konusunda karar verme gii-
cadar.

Irade; bilgi, ani, hissiyat gibi insanin 6ziinde var olan
biitlin her seyi hesaba katarak o6lcer, bicer, tartar ve karar
alir. Karar aldiktan sonra ayni sekilde bu karari uygulama
gorevi de iradeye diiger.

Hicbir insan, gticlii ya da zayif irade ile diinyaya gel-
mez. [radeyi zayiflatan da kuvvetlendiren de insanin ken-
disidir. Iradenin zayiflamasi ya da giiclenmesi, hem egiti-
me hem de yasam sekline baghdir.

Irade egitimi, cocukluk dénemindeki yasam tarziyla
baglantilidir. Cocukluk déneminde iradesinin gelismesine
katki yapilmis bir cocugun, namaz gibi bir ibadeti ifa et-
mesi ¢cok daha kolay olur.

Boyle bir cocuk ya da genc, kendisine gelen zararli
cagrilara olumlu cevap vermez. Aksine, kendisi i¢in lazim
olan faydali ¢cagrilara yoneldigi icin namaz ona zor gel-
mez. Ama iradesi zayif olan Kisi, hicbir gérevde uzun stire
sebat edemez.

Konuyu daha iyi anlamak icin, insani hareketlerin han-
gi merkezlerden yonetildiginin tizerinde durmak gerekir.

Insanin inancinin sekillendigi yer, kalptir. Hem mad-
di canlilik hem de manevi canlilik kalbin gérevidir. Ora-
da inanclar, diistinceler olgunlasir. Hareketi kontrol eden
aza ise beyindir. Beyin, 6nce bilgiyi toplar, kalbe gonde-
rir; kalp dogrulugunu, yanlisligini onaylayip tekrar beyne
gonderir. Sonrasinda beyin, bunlari uygulamak igin he-
men harekete gecer ve diger biitlin organlara emir verir.
Bitiin kararlar kalpten ¢ikar ama isin buiyiik kismini beyin
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yapar. Bu hareket, tahmin bile edemeyecegimiz kadar kisa
stirelerde gerceklesir.

Beynin iginde, iradenin planlandidi yer, alin ve gozle-
rin hemen arkasindaki 6n lob diye adlandirilan bélimdur.
Beyindeki bu boliim, karar verme ve o karari uygulamada
is goren bolumdir. Yani ne yaptigimizi ve yapmadigimizi
denetleyen irade diye kullandigimiz yerdir.

Beynin 6n bdlgesi, belli bir seyi yapmaya karar verir,
hareket ve duygularimizi kontrol eder, uzun vadeli planlar
yapabilir, anlik dirtiilerimizi bastirabiliriz.

Beynin 6n lobunun oldugu bu bélge, uzun yillar aras-
tinldi@ halde, ne ise yaradi@ bilgisine bir tlirli ulasilmamis
bir bolgeydi. Beynin baska bolgeleri, beyin ameliyatlari si-
rasinda elektrotlarla uyarildiginda viicudun ilgili kisimlari
hareket etmekteydi. Ama bu bolge higbir uyari karsisinda
hareket etmiyor, ne ise yaradigina dair bir ipucu vermi-
yordu. O yiizden bu bolgeye “suskun bolge” denmis ve
islevinin ne oldugu uzun zaman anlasilamamust:. Insanlik,
alnimizda bulunan bu bolgedeki beyin parcasinin, hiir ira-
demizin organi oldugunu cok uzun arastirmalar sonucun-
da fark etti.

Bir demiryolu iscisinin, beyninin 6n boliminin ha-
sar gordigl kaza sonrasinda kisilik degistirdiginin belirlen-
mesi, 6n beyin hakkinda 6nceden bilinmeyen seylerin bi-
linmesi icin bir baslangic olmustur.

Bu is¢inin yasadigi kazadan sonra tamamen Kisilik de-
gistirdigi, uygunsuz davraniglar sergiledigi, kifirbaz, 6f-
keli, sorumsuz biri oldugu, gorevlerini ihmal ettigi, islerini
diizenli takip edemez ve ahlak disi davraniglardan kacina-
maz hale geldigi, kisacasi oldugundan cok farkl bir insana
dontstiigliniin goriilmesi, bu boélgenin bitin suskunlugu-
nu bozmaya yetecekti.

o-He
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On lobu, yani alin bolgesi hasara ugramis kisilerin, ya-
pilmast gereken iglerin sirasini karigtirdigi, nerede ne yapa-
cagini bilemez bir halde, iradeleri felce ugramis bir sekilde
yasadigi gozlemlenmisti. Esyanin kullanig amacini bileme-
dikleri, ayrica en ufak bir etki sebebiyle, gittikleri diizgiin
yoldan kolayca dondiikleri gortilmeye baslandi.

Biitiin bu tecriibe, 6n beyin ile ilgili yeni bir ufuk acg-
misti. Ayrica insan beyninin 6n lob boyutunun, diger can-
lilara oranla yiizde kirk daha biiytik olmasinin fark edilme-
siyle, insan beyni ile hayvan beyni arasindaki en biiyiik
farkin, 6n lobla alakali oldugu anlasilmaya baslandi.

Alnin hemen arkasindaki én beynin durumunun her
insanda ayni1 olmadigi, kimi insanda daha yogun ve daha
kaliteli oldugu tespit edildi. Beyninin 6n lobu daha kaliteli
olan Kisilerin, pek ¢ok vasif ve meziyetler bakimindan di-
ger insanlardan usttin bir Kisilige sahip oldugu ortaya cikt.
On lobu kiiciik ve kalitesiz kisiler de iradesi zayif kisilerdi.

On beynin, insanin en mucizevi bélgesi oldugu sonun-
da anlagilmigti. Fakat muasir medeniyet, 6n beynin fonk-
siyonunu ¢ok gec fark etmisti. Oysa Hz. Hud, zaten asir-
lar 6ncesinde bu bolgeye dikkatleri cekerek insanin alnina,
yani 6n beynine 6zellikle vurgu yapmisti. Kavmiyle yap-
t1g1 bir konusmada 6n beyin, yani alin ile ilgili kimsenin
bilmedigi seyleri 6nceden bildigini ortaya koymustu. Hz.
Hud’un kavmiyle arasinda gegen konusma soyledir:

“(Hud dedi ki) Ben gercekten, benim de Rab-
bim, sizin de Rabbiniz olan Allah’a tevekkiil ettim.
O’nun, alnindan yakalayip denetlemedigi hicbir can-
I1 yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir
vol iizerinedir. 130

130 Hud 11/56
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Hz. Hud, bu konusma sayesinde, insanin karar me-
kanizmast olan alninin gintin birinde hesaba cekilecegini
soylemek istemistir.

Ayrica alnin, kisinin irade bolgesi oldugu, Alak
Stresi'nde de Allah tarafindan aciklanmigtir:

“Hayir; eger o, (bu tutumuna) bir son vermeye-
cek olursa, and olsun, onu alnindan tutup siiriikle-
vecegiz; o valanci, giinahkar olan alnindan.” 13!

Bu ayette insanin alninin yalanci ve glinahkar olarak
vasiflandirilmasi, biittin bu bilgileri derleyip toplayacak ni-
teliktedir.

Yine Rahman Stresi'nde: “Suclular simalarindan
taninir, alinlarindan ve avaklarindan tutulur.”13?
buyrularak alna vurgu yapilmustir.

Imam Kurtubi de tefsirinde, insanin alninin énemine
isaret ederek soyle demistir:

“Allah, yerytziinde hareket eden her bir canlinin ha-
reketlerini gozlerinin arasinda alnina yerlestirmistir. Iste bu
ylzden insanin viicudundaki bu yere ‘nasiye’ adi verilmis-
tir. Clinkd alin, kullarin takdir edilen hareketlerini nass ile
ortaya koymaktadir. O halde ‘nésiye’, ylice Allah'in yarat-
madan 6nce nazar ettigi hareketlerin nassa baglanmis ol-
masindan alinan bir kelimedir.”133

Imam Tirmizi de, “Allah’in insani yarattiktan sonra
ona nazar etmesiyle, alnina kendi nurundan yerlestirdigi-
ni” soyler.134

131  Alak 96/15-16

132 Rahman 55/41

133 Imam Kurtubi, el-Camiu li-Ahkami’l-Kur’an, Buruc Yaynlar: 9/82-84
134 Nevadiru’l-Usul, Muslim, Kader 16; Tirmizi, Kader 18; Miisned, II, 169

-
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Islam alimleri; insanin alninin, insanmn ana kont-
rol merkezi oldugunu asirlar 6énce séylemiglerdi. Hud
Siresi'nde; “Alnindan denetlemedigi hicbir canli yok-
tur” denilmesi, Allah’in yarattigi diger bittin varliklarin
iradelerini her an kontrol ettigi gibi, insani da kontrol ettigi
anlamina gelir.

Her insanin 6n lob boyutunun ayni olmadigini soy-
lemistik. Demek ki 6n lob boyutu, bazi uygulamalar sa-
yesinde gelisir ve daha kaliteli bir hale gelir. Bunun igin,
irade egitimi veya diger adiyla nefis terbiyesi yapilmasi
gerekir.

“Irade egitimi veya nefis terbiyesi, ruhani islerdir. In-
san beyninin blylylp gelismesine nasil sebep olur?” diye
sorulursa, soyle bir cevap veririz:

Allah, insanin bedeni ve ruhunu birbirinden bagimsiz
yaratmamistir. Yani insanin ruhundaki faaliyetler, mutlaka
bedeninde bir yere yansir. Ruhtaki degisikliklerin izi, mut-
laka bedende bulunur.

Iste ruhtaki degisikliklerin bedene yansimasi ile ilgili en
can alict 6rnek, irade ile 6n beyin arasindaki iligkidir. Yani
kisi, irade egitimi yaptigi zaman beyninin 6n bolimiinde
degisiklikler olur. Irade egitimi sayesinde de 6n beyin ge-
lisir. On beyin daha fazla biiytir ve icerik olarak daha ka-
liteli hale gelir. Daha fazla blytiyen ve daha kaliteli hale
gelen beyin ise o kisiyi daha saglam ve dirayetli yapar.

Irade egitiminin Islam literattiriindeki karsiligi, nefis
terbiyesidir. Irade egitimi ve nefis terbiyesini es anlamli iki
kelime olarak degerlendirebiliriz.
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NEFiS TERBIYESI
(IRADE EGITIMI) NE DEMEKTIR?

Nefis terbiyesi, kisinin istek ve arzularini dizginleyerek
kendi kendini terbiye etmesi demektir. Insanin kendini ter-
biye etmesi sayesinde ise én beyni daha cok biiyiir. On
beyin buyliyiince de hayvanlarla arasindaki fark artar.

Biyuk alimler, irade egitimi yani nefis terbiyesine cok
6nem verirlerdi. Her istek ve arzularina ulasmamay: ade-
ta siar haline getirmislerdi. Ilim ve ibadette dirayet goster-
meleri, faydasiz isleri kolayca terk etmeleri, cevrelerindeki
insanlar1 kendilerine hayran birakacak ¢zelliklere sahip ol-
malari nefislerini boyle terbiye etmeleri sebebiyleydi.

Buna Riyazii’s-Salihin’in miellifi Imam Nevevi'yi 6r-
nek verebiliriz. Kendisine yapilan pek ¢ok cazip teklifi, is-
tikametini bozmamak icin reddedebiliyordu. Onun di-
ger insanlara zor gelen isgleri yapmasi, nefsini iyi terbiye
etmesinden dolayiydi. Cinki reddedilmesi zor teklifler
gelmeden 6nce nefsini terbiye etmisti. Hayatini anlatan
eserlerde, glinde bir defa sadece bir cesit yemek yedigi,
sofrasinda iki gesit yiyecegin nadiren bulundugu, eti de
koyiine gidecedi zamanlar yedigi anlatilir. Suyu ise sadece
seher vakti ictigi, karla sogutulmus soguk suyu da igmedigi
soylenir. Uyku getirir diye salatalik bile yemedigi, talebelik
déneminde iki yil boyunca yere uzanip yatmadigi, uyku-
su gelince kitaplarina yaslanarak biraz uyukladigi séylenir.

Onun hayatini yazanlarin hemen hepsi; Sam’da ye-
tisen meyveleri yemedigini, bunun sebebini soranlara,
Sam’da pek cok vakif arazisi bulundugunu, bunlarin titiz-
likle idare edilmedigini, dolayisiyla bu meyvelere haram
karistigini, sdyledigini anlatirlar. Bu haller, onun irade egi-
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timi yani nefis terbiyesine ne kadar 6nem verdigini goster-
mektedir.

Zaten hem kendi asrin1 hem de bizim asrimizi aydin-
latacak ilme ulasmak igin, belli bir irade kuvvetine sahip
olmasi gerekirdi.

Iste Imam Nevevi érnegindeki gibi insan, meleklerin
bile kendisine ézenecegi yiice bir makama ulagma kabili-
yetine sahiptir. Ote yandan hayvanlardan bile asagiya di-
sebilir.

Butin bunlar bilinince; higbir insanin, iradesi zayif
veya kuvvetli olarak diinyaya gelmedigi, iradesini kendi-
sinin kuvvetlendirip zayiflattigi anlasilmis olur.

IRADE ZAYIFLAMASI NASIL OLUR?

Iradenin zayiflamasi da insanin basit isteklerini her ye-
rine getirisi ile baslar. Kisi, her arzusuna uyarsa iradesi za-
yiflar. Yukaridaki btiytik alim 6rneginde o alimin, nefsini
terbiye ederek iradesini kuvvetlendirdigi gibi, sayet bunun
tam tersi bir istikamet olursa da iradesini zayiflatir.

Iradenin zayiflama siireci séyle olur: Insan, siradan bir
istegini yerine getirir, arzusunun pesine diiserse bu, onun
iradesinin zayiflamasi icin bir baglangic kabul edilir. Kisi,
nefsinin basit de olsa bir arzusuna ulasinca, asagiya dogru
bir dists gerceklesir. Boylece nefsi arzulari kuvvetlenir ve
iradesi zayiflar. Kisi, caninin ¢ektigi seyleri her yapisinda
nefsi glic kazanir. Nefis kuvvetlendiginde de irade zayiflar.

Buradaki nefis, insanin hayvanlara has olan diirtiisu-

dir. Bu dirtti kuvvetlendiginde, insana has olan 6n beyni
kuculiir ve iradesi zayiflar.
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iRADE ZAYIFLAYINCA NE OLUR?

Eger insan nefsini dizginlemezse, Allah’in gosterdigi
yone dogru gidemez. On yil dnceki cocuklar ile simdiki
cocuklar ayni degildir; ciinkii nefis doyuruldukega, nefse
yonelik istekler artmigtir. Asrimizdaki ¢ocuklar, varlik icin-
de yokluk halinde gibidirler. Kiiciik seylerle mutlu olamaz-
lar. Buyuk seylerde bile hep bir kusur ararlar. Bunun ne-
deni, her istediklerini elde etmeleridir. Clinki her istedigini
elde eden kisinin hali, asirilik ve simariklik olur, mutsuzluk
ve tatminsizlik olur.

Batidaki yasam tarzi, buna en gtizel 6rnektir. Her is-
tedigini elde ederek gecen bir cocukluk, dogal olarak 6yle
bir genclige dontstr. Boyle insanlarin, basit isteklere “Ha-
yir” demek soyle dursun, ahlaki olarak kabul edilmez dav-
raniglardan ¢ekinmez hale gelmelerinin nedeni, 6n beyin-
lerinin neredeyse hayvanlarinki kadar kiictilmtis olmasidir.

Cunka insani kotilige cagiran iki kuvvet vardir. Bi-
rincisi nefsi, ikincisi seytandir. Seytanin en kolay saptirdigi
kisi, nefsini sitmartmis kisidir. Nefis, simarip kuvvetlenince
seytan icin hazir hale gelir. Seytan, ancak nefsi kuvvetlen-
mis kisiye hiitkmedebilir. Bu da demek oluyor ki; kendini
seytana hazir hale getirmek, kisinin kendi elindedir.

Nefsini kuvvetlendirmis kisiler, seytanin her tirli ¢ag-
risina kolayca icabet ederler; ctinkii insani yonleri ¢cok za-
yifladi@i i¢in, kendilerini durduracak gticleri kalmaz.

Yani irade zayiflayinca kisilik zayiflar. Clinki 6n be-
yin kiiclilmustir artik. Riizgar, hangi yone eserse savrulma
o yone olur. Bir davranista uzun stire sebat etmek soyle
dursun, belli bir diisiinceyi savunmasi bile zorlasir. Iradesi
zayif olan kisiyi, ikna kabiliyeti baskin olan birisi kolayca
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idare edebilir. Yolundan cevirmek i¢in ona sadece “Hay-
di!” demek, fikrini degistirmek icin “Yok o 6yle degil” de-
mek yeterlidir. Kendini savunamaz bile.

Irade zayiflayinca; belli bir karari uygulamada zorlan-
mak ve glinahlardan sakinmamak halleri ortaya cikar.

Nefis terbiyesinin cocuk ve ibadet konusu ile ne ilgisi
vardir?

Clinkl namaz ibadeti, cocugun kendi iradesi ile yerine
getirmesi gereken bir ibadettir. Iradesi kuvvetli olmayan ki-
siler, namazda devamli olamazlar.

NEFSIN ZAYIFLAYIP, IRADENIN
KUVVETLENMESI iCIN YAPILACAKLAR

Irade zayiflamasi sonucunda insanin bagina bunca sey
geliyorsa, bu iradeyi kuvvetlendirmek gerekir. Iradeyi kuv-
vetlendirmenin bazi formdlleri vardir:

1) IRADE KUVVETI iCIN GUNAHLARDAN
KACINMAK GEREKIR

Musliimanin, aslen glinah olmayan pek cok arzusunu
bile yok saymasi gerekirken giinahlari islemeye baglama-
s1, iradesindeki diistikliigiin cok bliyiik oldugunu gosterir.

Gunabhlar, nefsin sinirlaridir. Allah, insana, glinahlar-
da 1srar etmesin, sadece kendisine itaat etsin diye irade
vermistir. Misliman, neyin giinah neyin mesru oldugu-
nu bilir ve glinahlarda i1srar etmez. Sayet glinahlarda israr
ediyorsa, 6n beyni tamamen felc olmus, iradesi ¢ok zay:f-
lamis demektir.
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Ginah ve Allah’a isyan konusunda ¢ocuklarin bii-
ylklerden cok farki yoktur. Tek fark onlarin, hatalarin-
dan hesaba cekilmemeleridir. Ama giinahlardan sakindi-
rilmazlarsa, glinahlar dogrultusunda bir Kisilik gelistirirler.
Cocuklara belki glinahlarindan sorulmaz ama maalesef
glinahlar, hayat boyu onlarin karakterlerinde sakl: kalir.
Kisiliklerini bu hatalar insa eder. lleride daha diizglin bir
yasantiya sahip olmalari i¢in biiyiiklerin korundugu hata-
lardan onlar1 da korumaya 6zen géstermek gerekir.

Imam Safi, kiictikligiinde Imam Malik’in 6niine otu-
rup ders almaya baslayinca, kivrak ve parlak zekasi ve ts-
ttin anlayisi Imam Malikin cok hosuna gider ve ona séyle
bir tembihte bulunur. “Allah’in senin kalbine bir nur atmig
oldugunu gortiyorum. Sakin onu gtinah karanlidi ile son-
dirme.”

Guinahlarin diinyada ortaya ¢ikaracagi zararlarin tela-
fisi, ahiretteki zararlarin telafisinden daha zordur. Yani gti-
nah, kisinin 6ncelikle diinya hayatini tarumar eder.

Iradenin zayiflamas kiiciik bir giinahla baslar, o gi-
nah yuziinden irade, bir kuvvetini kaybeder. Kuvvetini
kaybeden irade, bir baska gtinaha karsi da zayif duruma
diistiigt icin sonrasinda Kisi yeni bir glinah kapisindan gi-
rer. Bu, bir dongti gibidir. Bu déngti, insanin 6n beyin ya-
pisint degistirir.

Tevbe edip tamamen uzaklasmadig stirece gtinah, in-
san iradesinde asagiya dogru bir diistis baslatir. Glinahta
israr eden kisi 6yle zayiflar ki, basit gtizel isleri yapma kuv-
vetinden bile mahrum olur. En sonunda Allah, o kisiye bir
seytani musallat eder ve sonunda da seytan onunla yakin
dost olur.

“Onlara o adamin kissasini oku ki, ona ayetle-
rimizi sunmustuk da o, onlardan siyrild: cikti. Der-
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ken onu seytan arkasina takti da sapkinlardan oldu.
Eger dileseydik biz, onu o ayetlerle viikseltirdik. La-
kin o, vere (siifli seylere) saplandi ve hevasinin ar-
dina diistii. Artik onun meseli, o kopegin meseline
benzer ki, iizerine varsan dilini sarkitir solur, birak-
san vine dilini sarkitir, solur. Iste bu, ayetlerimizi va-
lanlayan kimselerin meselidir.”!3°

Cocuklari glinahlardan korumanin en kolay yolu, on-
lart haramlar ve helaller hakkinda bilgilendirmekten gecer.
Sonrasinda, bilgiyi 6ziimseyen ¢ocugun hayatinit bu dog-
rultuda diizenlemesi igin stirekli rehberlik edilir.

Cocugun, gozleriyle harama bakmamasi, diliyle ya-
lan iftira vb. so6zlerden kacinmasi, kalbiyle haset ve zan-
dan korunmasi icin yapilan rehberlik, ileride onlarin iba-
detleri kolay yerine getirmeleri i¢in lazim olan bir nefis
terbiyesidir.

2) IRADE KUVVETI ICIN ISTEK VE
ARZULAR DiZGINLENMELIDIR

Ister cocuk ister yetiskin olsun insan, iradesini kulla-
narak istek ve arzularini dizginleyebilmeyi, bazi istekleri-
ni yok sayabilmeyi 6grenmelidir. Insanin her arzusunun
pesinde kosmamasi gerekir. Insan, hayatini tamamen ic-
gudisel durttlerle, yani caninin arzuladigi isler dogrultu-
sunda yasarsa zamanla insan olma 6zelligini yitirir, adeta
hayvanlara benzemeye basglar. Clinkii beynindeki insana
has olan 6n beyin, iyice kigtlir.

Kur’an, bir kavmin en serlilerinden bahsederken on-
larin her zaman asiri zenginler gurubundan olduklarini

135  A'raf 7/175-176
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soyler. Clinkl onlar, nefislerini stirekli sevindirip simart-
ma imkani bulmuslar, nefislerine asiri ragbet ettikleri icin
de zamanla kendilerini biyiik géormeye baslamiglardi.
Mekke’nin inkarcilarinin ortak 6zelligi, asir1 zengin olma-
lariydi.

Burada kinanan zenginlik degil, kisinin nefsini besle-
mesi, onu simartmasidir. Kimi aileler, eline gecen en ufak
bir seyle ¢ocuklarinin nefislerini beslerler. Kimileri de co-
cuklarina, infak etmeyi ve her arzuya ulasmay1 hedefleme-
meyi ogretir. Bu, bir tercihtir. Burada bahsedilen, kisinin
nefsini simartmasidir.

Allah Rasuli, yatti@i yatagin konforunu artirabilirdi.
Ama o, bunu artirdigi zaman nefsinin kuvvetlenip, geceleri
ibadetten mahrum olacagini biliyordu. Evine giren sisli
bir esyay1 hemen atmaya calismasi da bu sebeptendir.

Yapilan bir aragtirmada bir grup insana bir cihaz veril-
mis, glin icerisinde bir sey isteyip arzuladiklarinda o cihaza
basmalari séylenmis, sabahtan gece yarisina kadar, bu in-
sanlarin diigmeye on binden fazla bastiklar: gortilmusttir.

Normalde bir giin iginde bu kadar arzu gergeklesmez.
Bunlar arasindan tercih yapilmalidir. Ama anlik bir diir-
ttiyle keyif veren bir arzusunu tercih eden kisi, maglup ol-
mus olur.

Demek ki insanin her istedigine kavugsmamasi, ken-
di iyiliginedir. Cocuklar da boyledir. Belli sinir ve kurallar
etrafinda buylytp olgunlasirlarsa onlar da kaliteli bir 6n
beyne sahip olup, kaliteli bir insan olurlar.

Ote yandan, istedigini gerceklestiremeyen cocugun
olumlu duygulardan mahrum olmamasi igin, istegine ya-
kin olan baska segeneklerin devreye girmesi gerekir. Tip-
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ki Allah Rasulii’niin, kendisinden deve isteyen torunlarina
deve almamasi ama onlara, icleri huzura kavusuncaya ka-
dar develik yapmasi 6rneginde oldugu gibi.

A-) IRADEMIZ KUVVETLI Mi?

StireKli istek ve arzularimizi bastirmakla ugrasip zaman
kaybediyorsak, irademiz zayif demektir. Clinkl zihnimizin,
arzularla ¢ok fazla mesgul olamamasi lazim. Bazi seyleri
reddederken zaman harcamamaliyiz. Pek cok konuda ve-
receg@imiz tepki, 6nceden belli olmalidur.

Yani beynimizin yasaklara karsi énceden programlan-
masi lazim. Veya emirlere 6nceden iyi odaklanmamiz la-
zim. Ara sira soyle diyorsak, irademiz zayiftir: “Bu vakit
de namaz gecsin. Kilma imkanim yok” “Bu sefer de yalan
soyleyivereyim. Bagka cikar yolum yok” “Bu konu beni
ilgilendirmiyor ama yine de sdéyleyeceklerimi sdyleyece-
gim” gibi.

Eger boyleysek, bizim giindemimiz ¢abuk kayboluyor
demektir.

3- IRADE KUVVETI ICIN CANIN HER
ISTEDIGINI YEMEMEK GEREKIR

Allah Rasull, “Kisiye caninin her istedigini yemesi, is-
raf olarak yeter. ”13¢ buyurmustur.

Iradeyi kuvvetlendirmek icin de kisinin caninin cek-
tigi her seyi yememesi, stirekli lezzetli gidalarla beslen-

136  ibn-i Mace, Et’ime, 51
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memesi gerekir. Mutlaka sofradan tam doymamis olarak
kalkilmalidir.

Eskiden, bedenin ihtiyacindan fazla yemeye yonelik
egilim, Kisiye zarar veren bir ahlaki bozukluk oldugu kabul
edilir; bu sekilde ihtiyactan fazla yemek yemek de oburluk
olarak tanimlanirdi. Ve oburlugun, kisinin zihnini karartti-
g1, muhakeme gtictint korelttigi ve oburluk sebebiyle in-
sanlarin normalde algilamasi mimkin olan seyleri algila-
ma imkanini kaybettigi kesin bir inanisti.

Pek cok Islam alimi, ihtiyactan fazla yemez ve boylece
manevi bir 6limden kendilerini korurlardi. Ihtiyactan fazla
yemedikleri gibi, arzu ettikleri her seyi yememeye de 6zen
gosterirlerdi. Bununla ilgili sahabeler arasinda cok fazla
ornek vardir. Bir tanesi soyledir:

Cabir bin Abdullah, yaninda bir miktar et ile beraber
Hz. Omer’e ugradi. Hz. Omer, “Ey Cabir bu ne?” diye
sordu. O da “Canim et gekti de, satin aldim” cevabini ve-
rince Hz. Omer: “Sen caninin her cektigini alir misin?”
sozleriyle onu uyardi.

Rivayetlere gére Hz. Omer, insanlara canlarinin cektigi
her seyi yemelerini yasaklamistir.

Cunki insanin caninin her cektigi seyi yemesi, nef-
sini kuvvetlendirip iradesini zayiflatir. Bazi 6zel manevi
makamlar, ancak caninin gektigi her seyi yemeyenle-
rin ulagabilecegi makamlardir. Oniine hazirlatilan cesit
dolu yiyecekleri reddederek: “Biz boyle yemedik. Miis-
liman oldugum giinden beri doyuncaya kadar yemek
yemedim”!¥” diyen Ibni Omer, ibadetlerde elde ettigi
kuvvetini buna borclu oldugunu séylemistir.

137  ibni Cevzi, Sifatii’s-Safve, 575
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Gunumuz ¢ocuklarmin iradesiz hallerinin en buyik se-
bebi, her giin ambalajli ve lezzetli gidalar tiiketmeleridir.
Onlara, mutlaka sinir koyulmalidir. Buna dikkat edilmez-
se cocuklara iyilik degil, kotulik edilmis olur. Clinki bu
sebeple insanligin zirvesinden adim adim inmeleri miim-
kiindir.

Yiyecek ile ilgili 6zel zevkleri stirekli takip etmek de bu
konuya dahildir; ctinki insanin kendine her hiirmet edisi,
onun igindeki nefsi simartip kuvvetlendirir.

Cocuklar, evlerdeki yemek zamanlarini, her zaman
lezzetli yemeklerin yenildigi zamanlar olarak hatirlamama-
li, zaman zaman tek cesit yemeyi de 6grenmelidirler.

Azla yetinmeye, abur cuburdan kendilerini kisitlamaya
alismalidirlar. Evlerinin bir késesinde, ambalajli gidalarin
var oldugunu ve her istediklerinde bunlara ulasacaklarini
bilerek buytitiilen cocuklarin, namaza baglilik bir tarafa,
hayatlar1 boyunca basit konularda bile iradelerini kontrol
edemez hale geldigi tecriibelerle sabitlesmistir.

Cocugun iradesini kuvvetlendirecek bir bagka uygula-
ma da yemek sofrasi hazir iken, cocugun, bulytiklerin bag-
lamasini bekledikten sonra yemek yemeye baslamasidir.
Eskiden cocuklar, buytklerin eli yemek tabagina uzatma-
dan yemege baglamazlardi. Simdiler de ise, “Cocuktur,
beklemesin. Istedigi zaman yesin” diye diistintliyor. Fakat
o sofrada cocugun birka¢ dakika yemeyerek beklemesi,
gelecege dontk bir irade egitimidir.

Ayrica, oruc tutmaya glicli yetmeyen kiiclik cocuklara
Ramazan ayinda, tekne orucu olarak meshur olan oruclar
tutturulursa cocuk, irade egitimi konusunda cok fazla yol
kat eder.
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4- IRADEYI KUVVETLENDIRMEK iCIN HER GUN
YAPILAN SEYLERI BAZEN TERK ETMEK GEREKIR

Bazi seyleri stirekli olarak aligkanlik edinmek, kisiyi tir-
yaki, yani bagimli yapar. Oysa Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem ashabina, onlar1 bagimh yapacak seylerden uzaklas-
malarini tavsiye ederdi. Clinkt bagimlilik, iradeyi zayifla-
tir. Bagimli olunan seylerin mutlaka bir miiddet terk edil-
mesi lazimdr.

Mesela: “Ben her glin cay icmeden duramam” diyen
bir kisi, bagimli olmustur. Bir miiddet mutlaka ¢ay: terk et-
melidir. Ctinki insanin dinyevi konularda: “Bu olmadan
olmaz” dedigi seyler, iradeyi zayiflatir. On beyni kiiciiltir.
Onlar1 bir miiddet terk etmesi ise bunun aksi olarak 6n
beyni buytir.

Orucun bize farz kilinmasi! ve bunun pes pese otuz
gin olmasinin hikmeti de bu sekildedir. Orucun hikme-
ti, aclik sayesinde yemegin kiymetini bilmek ya da aclarin
halinden anlamak i¢in bir terbiye olmaktan 6tedir. Orug,
sadece aclarin halini anlama ibadeti olsaydi, iftar ve sahur
mentsiinde sinirlar olurdu.

Oruc, insanin, her zaman yedigi giindelik yiyecek-
lerden belli zaman diliminde kacinmasidir. O yiyecekler,
normalde haram olmadidi halde oruclu Kisi, gecici olarak
onlar1 haram kabul eder. Clinkii insanin her zaman yap-
1131 seyleri bir donem kendisine yasaklamasiyla iradesinin
kuvvetlenmesi lazimdir.

Demek ki, Misliiman olup da bagimli oldugu seyleri
bir miiddet terk etmeyen kisi yoktur. Ciinkii her Musliiman
orug tutar. Farz orucu tutan kisinin 6n beyni kiictilmez.
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Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem cocuklarin da oru-
ca erken baslamalarini tavsiye etmis: “Cocuk, tc gtin Ust
Uste oruc tutmaya glic yetirirse Ramazan orucu ona vacip
olur. 713 buyurmustur. Bu hadise gore cocuk, takat yetir-
meye baslayinca oruc¢ tutmalidir. Oruca erken baslamasi
irade egitimi (nefis terbiyesi) acisindan ¢ok faydalidir.

Cunki cocugun cani, bir yiyecek ¢ektiginde onu yi-
yebilme imkanini arastirir ve bulduktan sonra hemen yer.
Ama oruclu oldugunda, onu yemekten vazgecmek zorun-
dadir. Iste bu yaptid: is sayesinde iradesi kuvvetlenir.

Sicak yaz glinlinde orug tutan ¢ocuk, hem disarida
oynar hem de susuzluguyla bas etmeye calisir. Her susa-
yisinda kendi kendine: “Ben niye su icmiyorum acaba?”
diye sorar ve yakinda bulunan cesmenin basina gider.
Suyu icecegi esnada ise oruglu oldugunu hatirlar ve suyu
icemez. Aksama kadar orucunu bozmadigi i¢in yasadigi
onca zorluGa ragmen nefsini bastirmig, kendini kontrol et-
mis olur.

Iradeyi kuvvetlendirmek icin (yeme icmeye sinir ko-
yulmasi gibi) kisinin kendisini ilgilendirmeyen konularda
susmasini da ornek verebiliriz. Eger konusmaya ¢ok fazla
istegi varken susabilirse, insanin iradesi zirve yapar. Zirve-
lesmis irade ise baska zamanlarda insanin ¢ok isine yarar.

Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem, torunu Hz. Hasan’a
“Seni ilgilendirmeyen seyleri birak.”*° diye tavsiyede bu-
lunmustur. Ona bu tavsiyeyi verdiginde Hz. Hasan, sekiz
yasindaydi. Ozellikle boyle bir tavsiyeyi vermesi, nefis ter-
biyesinin ne kadar erken yaslarda bagladigini gosterir.

138 Abdurrezzak 4, 154-155
139 Tirmizi, Ebvabu’s-Salat, 341
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Cunku nefis, kendisini ilgilendirsin ya da ilgilendirme-
sin, merakini doyuruncaya kadar meselelerin pesinden
gitmeye meyillidir. Olmadik isleri takip etmesi icin, insanin
icinde strekli konusan bir nefis vardir. Pesinden gitmeyi
birakirsa nefsini dinlememis olacagindan, nefsi de susmak
zorunda kalir. Nefsin susmasiyla da irade kuvvetlenir.

5- ZORU BASARMAK IRADEYI KUVVETLENDIRIR

Insanin iradesi, zor olani basardiginda artar. Ama zor
olani basaramadigi zaman kolay olan bile zor gelir.

Hayatta zor olarak kabul ettigimiz bazi seyler vardir.
Onlarin gerceklestirilmesi imkansiz gibi gorilir. Aslinda o
is, nefis onu zor kabul ettigi icin imkansizlagmistir. Biraz
zorlanilsa yapilacaktir.

Ibadetlerle ilgili 6rnek vermek gerekirse; namazin her
zaman ilk vakitte kilinmasi nefse zor gelir. Ya da uzun ki-
yam, ruki ve secde yapmak veya ezani dinlerken abdestli
olmak, dlizenli misvak kullanmak ve stirekli abdestli yasa-
maya gayret etmek, nefse zor gelir.

Nefis, bunun gibi bazi isleri imkansiz kabul eder. Ciin-
kit yapmakta zorlanir. Iste bu érneklerde oldugu gibi pek
cok konuda imkansiz goriilen seyleri basarmak, iradeyi
kuvvetlendirir. Nefis, bu igleri yapmamak icin mizmizlan-
maya baglar. Ama bakar ki kimse onu dinlemiyor, susmak
zorunda kalir. Nefsin bir kez bile susmus olmasi ise cok
buyik bir basaridir.

Bu kural, diger biitiin islerde gecerlidir. Insan; “Ben
bunu yapamam” dedigi glizel ama zor isleri basardikca
iradesini kuvvetlendirir.
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Cocuklarla konusarak sira digi kararlar almak gerekir.
Onlara zor gelen birkag uygulama secip uygulamak iyi so-
nuclar verir. Ornegin, sevdikleri seyleri infak etmek cok
faydali olur. Cocuklar, sevdikleri bir esyay1 ya da harcaya-
caklar1 parayi, ihtiyacli cocuklara verirken bu sekilde ira-
delerini kuvvetlendireceklerdir. Clinki iclerinden bir ses,
bunu yapmamalarini fisildasa da onu dinlemeyecekler, o
koti ses de susmayi 6grenecektir.

6- TEFEKKUR, DUSUNME IRADEYi KUVVETLENDIRIR

Pek cok arastirma, herhangi bir ise kalkisacagi ya da
bir karar alacaginda bir miiddet diistinen kisilerin o iste
basarisinin arttigini ve iradesinin kuvvetlendigini ortaya
koymaktadir. Allah Rasuli’ntin, bir saatlik tefekkiiriin bin
yillik ibadete denk geldigini séylemesi de buna isarettir.

Cocuklari distinmeye tesvik etmek ve kendi tefekkiir-
leri sayesinde bir fikre ulasmalarina yoneltmek gerekir.

Bir seferinde Allah Rasulti’'ne gelen bir geng, onun
zina etmesine izin vermesini istemisti. Diger sahabeler ona
sert cikisarak, baskiyla onun bu isi birakacagini sanmis-
lardi. Ama Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: “Birinin an-
nenle bu kétu isi yapmasini ister misin?” diye sorduktan
sonra, “Peki, kiz kardesinle?” seklinde soruyu devam et-
tirerek gencin kendisini ikna edip, dlstinmeye tesvik et-
mistir. Gen¢ de tamamen ikna olarak hayati boyunca bu
istekten vazgecmisti.

Rivayete gore Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, gencle
konusma esnasinda, gencin dizine kendi dizini degdirerek
duygusal bir mesaj vermis, ayni zamanda aklina da hitap
ederek dustinmesini saglamigtir. Hem duygusal hem de
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distinsel zekasina da hitap ederek; sevgiyle alt beyne, te-
fekkiirle de Uist beyine mesaj gondermis; boylece iradesine
hiikmetmesini saglamustir.

7- NAMAZA DEVAM, iRADEYi KUVVETLENDIRIR

Tembelligi yenip, zorlanarak da olsa farz ibadetlerine,
ozellikle de namaza devam eden Kkisinin iradesi kuvvetle-
nir. Ciinkl kendisini cezbeden diger faydasiz isteklerden
uzaklasip faydali olana yonelmistir. Farz ibadetlere her yo-
nelisinde, iradesini kuvvetlendirirken, nafilelerle ibadeti
artirdiginda bu kuvvet doruga ulasir.

Insan bedenindeki kaslarin sporla kuvvetlendigi gibi,
irade de manevi egzersizlerle kuvvetlenir. Kiictik bir co-
cuk, gerek ezanin sesi, gerek ebeveyninin namaza cagi-
rist sonucu kalkip namazi sectigi zaman, icindeki nefis ve
seytanin sesini bastirarak zayiflatmis, ardindan da irade-
sini kuvvetlendirmig olur. Yani bu, déngtisel bir stiregtir.
Ibadete her kalkista, nefsin sesinin her bastirilisinda ira-
denin kuvveti artar. [radenin kuvveti arttikca giinahlardan
korunmak kolaylasir.

Insanin, hasta ya da yorgun oldugunda nefsinde:
“Namaz kilma!” “Hizli kil!” “Secdeyi kisa yap!” gibi sesler
isitmesine ragmen ona itaat etmemesi, nefsinin degil de
ilminin sesini dinlemesiyle, seytan glictinii kaybeder. Sey-
tanin cagrisi kisinin iradesinin kuvvetine goredir. Herke-
se, “Hastasin, namaz kilma!” demez ama irade, kuvvetine
gore kimisine “Kilmayiver!” derken kimine de “Hizl kil!”
ya da “Geg kil!” diyebilir. Herkesin seytaninin kuvveti ayni
degildir. Nefsini gticlendirmis kisinin seytant daha kuvvet-
lidir. Kuvvetli seytan ise daha gii¢lii oldugu i¢in daha cok
konusur.

-
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Duizenli olarak her vakit; seytani, yani icinden gelen
sesleri yenen insan ise siradan bir insan olmaktan ¢ikar.
Boyle kisiye en glizel 6rnek Hz. Omer’dir. Seytan, onu go-
riince yolunu degistirirdi. Clinkii o, nefsini susturdugu icin
iradesini kuvvetlendirmisti. Seytanin bazi insanlara vesve-
se vermek icin, cekinerek yaklastigini bilmek gerekir.

NAMAZ, KOTULUKLERDEN NASIL KORUR?

“Sana vahyedilen Kitab’t oku ve namaz kil. Mu-
hakkak ki namaz, hayasizliktan ve kétiiliikten aliko-
var. Allah’t anmak, elbette (ibadetlerin) en biiyiigii-
diir. Allah vaptiklariniz: bilir.”4°

Cocuklarin yedi yasinda namaza baslamalarinin, es-
rarengiz bir hedefi vardir. Bu hedef, namazin koéttltkle-
re kalkan olmasi ile dogrudan ilgilidir. Namaz, cocuklarin
hayatina kiiclik yaglarda girdigi zaman kalkan olma vasfi
tam olarak aciga c¢ikar. Cocugun, kiiciik yaslarda kildig
namaz, irade kuvvetlendirme etkisini daha cabuk ortaya
koyar.

Peki, namaz kottilik ve hayasizhiga nasil kalkan olabilir?

Hayasizlik, hemen her yerdedir ve korunmak igin ira-
de gerekir. Iste namaz hayasizliga kalkan olur ¢linkii na-
maz kisinin alnini secdeye degdirir. On beyin ise insanin
alnindadr.

Yapilan arastirmalar; Ibadet, zikir ve tefekkiiriin beyin-
deki 6n bolimu glglendiren en 6nemli etken oldugunu
ortaya koymustur.

Cunku insani Allah yaratmistir. Ve onu kul olarak gor-
mek istemektedir. Ancak kul olabilen insan, insanligini

140  Ankebut 29/45
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gerceklestirebilir. Bu sebeple Allah, en buytik kulluk goérevi
olan namaza, bazi sirlar yerlestirmistir.

Beynin 6n bolgesini en ¢ok canlandirip en kaliteli hale
getiren ibadet namazdir. Namaz, iradede kisiyi zirveye ta-
sir. Iradesi zirvelesen kisi de, kotiiltiklerden uzak durur.

Bu da demek oluyor ki, erken yasta namazla tanisip
devam ederek beyin ve irade gelisimine zamaninda basla-
yan cocuKlar, ilerleyen yaglarda digerlerinden farkli Kisilik
ve Ozellik donanmis olarak hayata atilacaklar.

Iste, erken yaslarda namazla tanisan kisilerin hayatla-
r1 boyunca pek ¢ok koétuliikten nasil korunduklarinin sirr
buradadir. Allah’in takdir ettigi egitime zamaninda basla-
yanlar kazanir, gec kalanlar ise o kaliteden mahrum kala-
rak bliytidiikleri icin firsatlar1 kagirip kaybederler. (Allah’in
dilemesi haric.)

Namaz kilan ve dua eden bir grup Misliman tzerin-
de yapilan bir arastirma, hust icinde yapilan duanin ve
Allah’t diisinmenin, beynin 6n lobuna seksen defa daha
fazla kan banyosu yaptirdigini, bu nedenle namaz kilan
insanlarda sahsiyet bozukluklarina ¢ok az rastlandigini,
hatta bu insanlarin daha uzun émiirlti oldugunu ve hafiza
kaybina ugramadiklarini ortaya koymustur.

Beynin 6n bolgesinde karar alma mekanizmasinin bu-
lundugu “6n lob” adi verilen kisim da dua ve namaz es-
nasinda, kan miktari belirgin bir sekilde arttigi icin 6n loba
daha fazla miktarda glikoz taginir. Béylece beyin daha ak-
tif calismaya baslar. On beynin daha hizli ¢aligmasi ise in-
sanin karar verme, problem cézme, hatalari tekrar etme-
me gibi 6zelliklerini gliglendirir. Hatta namazda, ozellikle
secdedeyken gegirilen slirenin uzunlugu ne kadar fazla
olursa, 6n beyindeki hareketlenme ve canlanmanin o ka-
dar hizli oldugu séylenmektedir.

o-He
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Demek oluyor ki ancak namazin donattigi kalp ve be-
yin, Islam’in bitin hakikatlerini temsil edebilir. Hem bii-
tlin emirleri kolaylikla uygulayabilir hem de biitiin haram-
lardan kacinabilir. Namaz kilmayan insanin, tam olarak
insan olmasi bile neredeyse imkansizken, Islam’1 diizgiin
yasamasinin imkansiz olmast ¢ok actktir. Clinki insana en
buyik yardimci namazdir.

Bu sonug, namaz kilan ve namaza devam eden ¢o-
cuklarimizin gelecekteki kisilikleri icin bir mijdedir. Clinki
cocuklarimiz, Allah’in biyikligini hatirlatan ve alinlarini
yaratict dntiinde huzurda sabit tutan secdeler sayesinde ol-
gunlasacaklardir.

ALLAH’I ZIKRETMEK DAHA BUYUKTUR

Arastirmalar sonucunda, ibadetin siiresi ne kadar
uzun olursa, beyindeki iradeyi kuvvetlendirmeye yarayan
kan akisinin o kadar ¢ok oldugu fark edilmis, on saatlik
ibadet sonucunca gozle gortilir bir bliytime gortilmustir.

Allah Rasulii’'nilin, zaten ashabina en ¢ok tavsiye ettigi
sey, bir vakit namazi kildiktan sonra, diger namaz vakti-
ne kadar mescitlerde ibadet ve zikir halinde beklemeleriy-
di. Ayni sekilde, namazdan selam verdikten sonra hi¢ ko-
nusmadan Allah’1 zikrederek secde mahallinde oturmanin,
tipki namazdaymis gibi ibadetten oldugu haberini vermis-
tir. Ctinkli namaz bittigi halde devam eden zikir ve tesbi-
hat, ibadetin siiresini uzattidi icin, iradenin kuvvetlenmesi-
ne yardimci olur. Siire uzayinca beyindeki etkilesim artar.

Ozellikle Ramazan ayi gece itikaflari, uzun siireli bir
ibadete modeldir. Clinkl eger bir Musliman, glindiiz orug
tutarak buitlin glintinli ibadetle gecirir, aksam da faydasiz
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islerden kendini alikoyarak, geceye kadar zikir halinde de-
vam eder, geceyi de ayni sekilde itikaf ve ibadette gecir-
dikten sonra 6n beyin testine tabi tutulursa, 6n beynindeki
degisim mutlaka fark edilir.

Demek ki ¢ocuklarimizi namazdan sonraki zikir ve du-
alara yonlendirerek namazlarini daha da uzatmalarina tes-
vik etmemiz gerekir. Bunun onlara, mutlaka faydali bir
geri dontist olacaktir.

Hz. Ali ve Hz. Fatima, ellerinin parcalandigini sdyleye-
rek, Allah Rasulii’'nden hizmet icin yardimci istemigler, Al-
lah Rasuli de onlara, namazlarindan sonra zikir ve tesbihe
devam etmelerini tavsiye etmekle yetinmisti.

Cunku zikre ve tesbihe devam edip ibadetlerinin sii-
resini uzatirlarsa, zorluklara dayanacak gticti de elde ede-
ceklerdi. Ve bu gtic, disaridan hizmetci getirmeye gerek
birakmayacak sekilde onlara rehberlik edecekti.

Zikir, gercekten de insani insan yapan en biiyik iba-
dettir. Insan, farkl: isler yaparken bile Allah’1 zikredebilir.
Zikrin, kisith bir stiresi, belli bir zaman1 yoktur. Hatta kera-
het vakti bile yoktur.

Eger kalp, zikir ile buittinlesirse insanin uykusu bile Al-
lah ismini tekrar eder. Bu da insanin beynini hep aktif tu-
tup, bltlin irade melekesini zirveye tasir. Boylece insan,
ibadette meleklerin bile hayran olacagi bir zirveye ulagmis
olur.

o-He



INSAN, NAFIiLE iBADETLER
SAYESINDE NE KAZANIR?

Allah’in insanlara farz olarak belirledigi ibadetlerin
sayisl, bizi daima orta bir ¢izgide tutacak sekildedir. Eger
kendimizi kemale erdirip ¢ikabilecegimiz en yiiksek nokta-
ya ulasacak olsaydik, namazi elli vakit kilmamiz gerekirdi.
Cunku aslinda namaz, ilkin elli vakit olarak belirlenmisti.
Eger elli vakit olsaydi, insanligimizin kalitesi oldugundan
daha farkli olacakti. On beynimiz, kim bilir ne kadar kali-
teli olurdu?

Fakat farzlar, en vasat ve en mutedil olan sayiya indiri-
lene kadar azaltilarak gtinde beg vakte kadar indirildi. Bu,
insanhi@imizin insanlik ¢izgisinde tutulmast icin en vasat bir
sayidir. Bunun asagisi, insanliktan ayrilmaktir.

Bir de bunun fazlasi vardir. Onlar da nafilelerdir. Eger
insanh@imizi ve irademizi oldugundan daha Usttin bir ol-
gunluga ulastirmak istersek bunu, butin bu nafileleri yeri-
ne getirerek yapabiliriz.

Orug, sadece otuz glin farzdir. Ama bir seyin kamil ol-
maslt, her zaman kirkinct glinde tamamlanir. Allah’in Hz.
Musa’ya vadettigi otuz glinliik tur dagi farziyetini, eger
kendisi isterse kirka tamamlayacagini sdylemesi, bunun
gibi bir zirvenin zorunlu degil, kisinin istegine bagl oldugu
anlamina gelir.

Yani Ramazan ayinin otuz giinlik orucuna, Sevval
ayinda alt1 glin daha eklemek ve bunu kirka tamamlamak
icin altinin da Ustline ilave etmekle insan kendi kemalat
seyrine ilaveler yapabilir. Boylece farzi nafileyle destekle-
yerek, kendi seferini devam ettirmis olur. Farzlar, her za-
man belli bir vasati takip etmek icin zorunludur ama va-
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sattan cikip daha uste ytikselmek, insanin kendi istegine
bagldir. Oruc olarak bir de Hz. Davud’un orucu vardir.
Bu oruc, tipki elli vakitlik namaz gibi insanin yiikselmesi
icin orucun son siniridr.

Bununla ilgili bir kutsi hadiste Rasulullah sallaliahu aleyhi
ve sellem $Oyle buyurmustur:

“Allah Teald buyurdu ki: Kim benim bir dostuma diis-
manlik ederse ben ona savas ilan ederim. Kulum, kendi-
sine farz kildigim seylerden daha sevimli bir seyle bana
vaklasmamustir. Ve kulum durmadan ndfilelerle (ben onu
sevinceye kadar) bana yaklasir. Onu sevdigimde ise isi-
ten kulagi, goren gozii, tutan eli ve ytrtiyen ayagi olurum.
Benden bir sey isterse mutlaka ona veririm ve bana sigi-
nirsa mutlaka onu korurum. ”4!

Bu kutsi hadisin de isaret ettigi gibi, nafilelerle kisi 6yle
kuvvetlenir ki, beyninde ve kalbinde buytik degisiklikler
olur. Seytan, onu goértince yolunu degistirmeye baslar.
Ona serri ilham edecek biittin sesler kislir.

Eger kisi; ibadet, takva ve Kur’an ahkamini kendin-
de birlestirebilirse; hakikatin tipki Hz. Omer’in dili ve kalbi
lizerine koyuldugu gibi hakikat, boyle kisinin dili ve kal-
biyle bitinlesir. Bir sz verirse Allah, o s6zii tutmasini ko-
laylastirir. Boyle Kisilerin rtiyalari sadik olur. Bir konuda
dua etseler, Allah, hemen icabet eder.

Boyle kisinin iradesi, Allah’in dilegi ve iradesinden
bagka olmaz. Eli, ayagi, gozi, kulag, dili ve kalbi Allah’in
dileklerini yeryliziinde temsil etmekten bagka bir sebebe
hizmet etmemeye baslar. Béylece Allah’in, onun yirtiyen
ayagi, tutan eli olmasi gerceklesmis olur. Ctinkii boyle Kisi,
Allah’in istedigi seylerden bagkasini arzu etmemeye baglar.

141  Bubhari
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Iste boyle kisiler; insanliklarini tamamlamis, kema-
le erdirmis kisilerdir. Clinkl gercek bir insan olmak, an-
cak Allah’a daha fazla yaklasmakla miimkiin olur. Ondan
uzaklasan ise nefsin ve seytanlarin oyuncagi olur.

Cocuklarimiza; secde, dua, tefekkiir, Kur'an okuma-
lan, zikirler, Allah’in isimlerinin tekrari, Allah’in yiiceligini
distindirerek gecirttigimiz vakitler, cok buiyiik kazanim-
lar birakir. Ibadet defterlerini doldurdugu gibi, kuvvetle-
nen iradeleri sayesinde, giinah ve hatalardan korunmalari
daha ¢ok kolaylastr. Kisilikleri gelistigi icin celdiricilerden
daha kolay korunur, aldiklari kararlari uygulama konusun-
da hig zorlanmazlar.

Sadece cocugunu Allah’a yaklagtirmaya calisan anne-
babalar, gercek bir insan yetistirebilir.

KUCUK YASLARDA
NAMAZA BASLAYAN COCUKLAR

[badet egitimi tizerinde yaptigim arastirmalarda istisa-
re ettigim Kisiler, cocuklukta namaza baslayan kKisilerin pek
cok kotilikten korundugunu soylediler. Ayette ifade edi-
len namazin kalkan olusunu, bizzat yagsanmis olan sayisiz
tecribeler ortaya koymustur. Bundan dolayt mutlaka na-
mazla ilgili, Allah Rasulii’'niin recetesini uygulamak gere-
kir. Namaza erken basglayip devamliligini erken saglayan
cocuklar, gelecegin en sahsiyetli insanlari olmaya aday
olacaklar, halihazirda var olan bir kotilikten ilk 6nce on-
lar korunacaklardir.

Namaz, irade ile secilen bir eylemdir. Ama ayni za-
manda diger kotuliiklerden korunmak icin iradeyi artiran,
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koklestiren, kuvvetlendiren bir eylemdir. Namaz icin irade
lazim oldugu gibi, irade icin de namaz sarttir.

Savrulmus tohum tanelerinin, hakimiyeti kaybolmus
gengligin, gtinahlara “Hayir” demeyi defterinden silmis
neslin, en bliyik ilacidir namaz.

NAMAZ, BAZI INSANLARI
NiCiN KOTULUKTEN KORUMUYOR?

Namazin asil maksadi, Allah’in daima hatirda tutul-
masidir. Ve Allah’in hi¢ unutulmamasi amacina hizmet
eden ibadetlerin en bliyligli namazdir. Namaz, insana,
glinde bes kere Allah’1 hatirlatmalidir.

“Siiphe yok ki ben Allahim. Benden baska hicbir
ilah voktur. O hdlde bana ibadet et ve beni hatirla-
mak icin namaz kil.”1#?

Fakat Allah’t hatirlatmayan namaz, ne imani artirabilir
ne de kottliklerden koruyabilir. Allah distincesini kalp-
lerde olusturamayan suursuz namaz, daha kendisi tam ve
kamil bir seviyeye gelmemistir ki kilan Kisiyi yticeltip, tam
ve kamil bir seviyeye getirsin!

Namaz, bazi insanlar kotiiliiklerden korumuyor diye,
Kur’an’da gecen kesin bir hiikme mi, yoksa o insanlarin
kildiklart namaza mi stipheyle yaklagsmak gerekir? Tabi ki
Allah’tan degil, insandan stiphe duyariz. Ciinki kisi, na-
mazda, seytanin kendisine attigi ilhamlari durduramayip
stirekli onlar1 dinler ve arzularinin atmosferinden ¢ikamaz-
sa namaz miracina yikselemez.

142 Taha 20/14
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Bu kisi, o an namaz kilmaktadir ama i¢ diinyasinda,
nefsi onunla hala konugmakta, bir tirlti susmamaktadir.
Seytan, fisiltilarinin bu kisi tarafindan dinlendigini fark
edince, daha ¢ok vesveseye devam etmekte hatta unut-
tuklarini namazda hatirlatmaktadir. Bununla ilgili Rasulul-
lah sallallahu aleyhi ve sellem s6yle buyurmustur:

“Ezan okundugunda seytan, ezani duyamayincaya ka-
dar vellenerek kacar, uzaklasir. Ezan bitince doner, kisi ile
nefsi arasina vesvese atarak: ‘Sunu hatirla, bunu hatirla.’
der. Ta ki kac rekat kildigint hatirlayamayincaya kadar ves-
veseye devam eder. Kisi de kac rekat kildigint hatirlayama-
vacak kadar sasirir. 43

Bu kisi; seytani ve nefsini susturamadidi icin, irade-
si gliclenemez ve kotuliiklerden korunamaz. O, bunu ya-
pamayinca namazdan selam verir vermez de kottiltiklere
devam eder. Namazin baz Kisilere kalkan olamamasi, bu
ylzdendir. Cuinki o kisinin kildigi namaz, ona Allah’t ha-
tirlatamamustir.

Ama namaz, boyle vesveseli de olsa eninde sonunda
onu, kottliklerden korumaya calisir. Bir camurun igindey-
se, camurun en dibine batmaz. Bu kisi, Islam dairesinden
cikmadigi, Musliiman olma vasfini kaybetmedigi icin dai-
ma rahmete aday olur. Giintin birinde yeryiiziine bir nur
inecek olsa, o esnada namaz kildigindan dolay1, o nur bu
kisiye de isabet eder. Namazi onu kurtarmak icin hep uy-
gun zamani kollar. Onun kalbi, éliimle yasam arasinda sa-
vas halinde kalir, ama 6lmez. Kalbi 6lmez ama o namaz,
tam bir koruma da saglamaz. Bunun icin gtinde bes kere
stiklinet icerisinde, biitiin i¢ konugmalarin susturulmus bir
sekilde kilinmasi gerekir.

143 Bubhari, Ezan, 4; Muslim, Salat, 16, 18, 19
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Allah Rasuli’ntin: “Her kim su benim aldigim gibi ab-
dest alir ve aklindan bir sey gecirmeyerek iki rekat namaz
kilarsa gecmis gtinahlart affolunur. 1% buyurdugu gibi na-
maz, ancak boyle hust icinde kilindigi zaman tam bir kal-
kan olur. Gelecegi degistirip dontstiirdiigi gibi, gecmis
gunahlari da affettirir.

Degilse dillerin dedigi halde kalplerin “Allah” diyeme-
digi nice namazlar vardir.

IRADE EGITIMI NE ZAMAN BASLAR?

Yapilan arastirmalar, irade egitimin dogumla beraber,
yani bebeklik doneminde basladigini ortaya koymustur.
Dogdugu andan itibaren hayat sahnesinde yerini almaya
baglayan insanin, irade ve kisilik gelisiminin de baglamasi
normaldir.

Arastirma niyetiyle, dort bes yaslarindaki bir gurup co-
cugun ontine bir tabak cikolatali pasta konulur ve énlerine
koyulan bu ¢ikolatali pastay1 yememeleri tembih edilir. Ve
e@er yemezlerse bir tane daha verilerek, her ikisini de ye-
melerine izin verilecegi séylenir. Sonucu gérmek icin co-
cuklar, bir odada 6nlerinde kocaman bir pasta ile yalniz
birakilir. Cocuklarin hepsi farkli davranislar gosterir, kimisi
hemen o anda pastay: yerken, kimisi de sabrederek ye-
mez. Testten, pastay1 yemeyip tam not alarak gecen co-
cuklarin bebeklikleri incelendiginde, hepsinin de olumlu
bir bebeklik ortami gecirdigi, annesiyle uyumlu ve stresten
uzak bir ailede yasadiklar ortaya ¢ikar.

144 Buhari, “Vuda”, 14
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Irade egitimi ve gelisimi icin, cocugun bebeklik déne-
minde ailenin sunlara dikkat etmesi gerekir.

1-) Annesinin, bebegin ihtiyaclarini karsilarken, bunu
ertelemeden, zamaninda ve gtiler ylizle yapmasi gerekir.
Yani eger annesi bebegin dilinden anlar, onun ihtiyaglari-
nt zamaninda karsilar ve ihtiyaclarinin zamaninda karsila-
nacagi konusunda ona gtiven verirse bebek, bazi zaman-
larda ihtiyac disit herhangi bir isteginin karsilanmamasina
olumsuz tepki vermez.

Bu arastirmaya gore hayati ihtiyaclarinin, zaten seve-
cen bir tslupla vaktinde karsilanacagini bilen ¢cocuk, bu
konuda olumsuz bir tecriibe yasamadigt icin, bazi istekleri-
ni ertelemekte zorlanmaz.

Bebeklik doneminde ¢ok fazla strese maruz kalmis ¢o-
cuklarin ise zamanla stres ve lizlintii ile bag edecek kuvvet-
leri kayboldugu icin daha iradesiz bireyler olduklari, tecrii-
belerin ortaya koydugu bir gercektir.

-) Cocuk, sifir-lic yas doneminde yapmak istedigi ba-
sit iglerde engellenmemelidir. Clinkii engellenmemis co-
cuk, ic dirti ile hareket etmeyi ve hareketlerini kontrol
etmeyi 6grenir. Ornegdin sacini kendisi taramak, lavabo-
da elini yikamak, sofrayi toplamak, bir bardagi yerine go-
tirmek isteyen cocuk, sabirli bir annenin elinde, engellen-
meden bunlari yaparak buytirse, bireysellesmesi miimkiin
olur. Ve iradesi kuvvetlenir.

3-) Evde, kati olmamak sarti ile belli bir disiplin olma-
lidir. Belli bir disiplin ve diizen icinde olan evlerde buiyi-
yen cocuklarin, bu disiplin sayesinde i¢ disipline kavustu-
gu gozlemlenmis, kaos, kargasa ve diizensiz bir hayat ritmi
olan evlerdeki cocuklarin saglam irade gosteremedikleri
ortaya ¢ikmustir.
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Cikolatali pasta testine katilan ¢ocuklarin daha sonraki
hayatlar1 ve genclik donemleri de takip edilmis, irade tes-
tinden tam not alan cocuklarin hayat boyu daha diizglin
kisilik sergiledikleri gorilmustur.

Zaten insani diger canlilardan ayiran sey, iradedir. Ira-
de; insanin kendini gerceklestirmesidir.

COCUGUN, NAMAZI KENDI
IRADESIYLE OMUR BOYU KILMASI

Cocuk icin kiiciik yaslarda namaz, anne-babasi ve
sevdigi buyuklerin titizlikle ifa ettikleri ilging hareketlerdir.
Bundan dolay1 kiictik yaslarda ¢ocukta merak uyandirdigi
icin secdeyi ve rikiyu yapabilecek yasa geldiginde buiyiik
bir sevingle namazi taklit etmeye baslar. Yedi yasindan 6n-
ceki donemlerde cocuk, hic cagirilmadigi halde cemaate
katilmaya calisir. Dikkatini uzun stire tek bir noktaya topla-
mast ¢ok zor oldugundan dolayi da kisa slirede cemaatten
ayrilir. Onun namazi, hentiz hizli bir secde ve kisacik bir
kiyamdan sonra saga ve sola verdigi selamdan ibarettir.

Cocuk, yedi yas oncesinde kildigi namazlarda hisset-
tigi coskuyu, hayatinin sonraki her déneminde hatirlar;
¢linki kendi iradesini kullanarak namaza gelmistir. Onun
kildig1 namazi, tam ve eksiksiz kabul etmeli ve onu takdir
ederek bu namazin devamu igin tesvik etmeliyiz.

Aragtirmalar sonucunda, kiiglik cocuklarin bir etkinligi
kendi iradeleri ile yapmalari1 ve bu etkinligi pekistirmeleri
icin, etkinlige ait olan materyallerin stirekli ellerinin altin-
da olmas: gerektigi fark edilmis. Buna gére, namazin co-
cuk tarafindan icinden gelen bir istekle tercih edilmesi icin;
seccadenin, tespihin, kiz ¢cocuklarin baslarina 6rtecekleri
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tilbentlerin ve erkek ¢ocuklarin takkelerinin stirekli onlarin
ulasacaklar yerlerde olmasi lazimdir. Bizim gayretlerimiz,
cocugumuzun namazi, her zaman kendi iradesiyle kilma-
sina yonelik olmalidir. Onun kendi istegiyle kildigi namaz,
tek bir vakit bile olsa psikolojik acidan ¢ok kiymetlidir. Bu
namazin, ¢cocuga kazandirdigi ¢cok fazla deger vardir.

Cocuk, alti yasina kadar namazi sevmez ve kilma is-
te@i duymazsa bu onun ibadet egitimi icin bir eksikliktir.
Burada mutlaka belli bir egitim boslugundan s6z edilir. Bu
sonug, dlizenli namaz kilan ailelerde yasanmissa, demek
olur ki aile namaz kildigi halde, cocugunu kendi atmosfe-
rine cekememis, cocuk da bagka 6rnekler bularak sevgi ve
ilgi uyanislarini onlara adapte etmistir. Abdullah Ibni Ab-
bas, 6-7 yasindan kictik cocuklara isaret ederek anne-ba-
balari: “Tek secde ile de olsa, cocuklarinizi zaman zaman
namaza alistiriniz.” 1% diye ikaz etmistir.

Namazi 63renen cocugun icten gelen bir istekle, uya-
ran olmadan namaz kilmasi, namaz egitimi sertiveninin ilk
basarist demektir. Eger bir kere irade edildiyse o, kalici bir
iz birakir ve arkasi gelir.

Cocugumuzun namazt 6mtir boyu kendi iradesi ile kil-
mast icin sunlara dikkat etmek gerekir:

1-) Namaz, hem ruhsal hem de fiziksel saglikla bes-
lenir. Yapilmasi gereken bir iste basar1 yakalamaya aday
cocuklar, hem ruhi hem de fiziki ihtiyaclar1 karsilanmig
cocuklardir. Namaz kahramani olmaya aday olan ¢ocu-
gun, anne-babasi tarafindan biitiin duygusal ihtiyaglari
karsilanmis, kosulsuz sevgi verilmis ve gerekli ailevi bag
kurulmus olmalidir. Hentiz kiigiik bir bebekken aciktigin-
da besin ihtiyaclari karsilanmis, her aglama egiliminde

145  Musannef Abdurrezzak; 4, 154



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 313

stiklinetle sakinlestirilmis, yeterince anne siiti almig, “ne
zaman ihtiyacim olsa annemi yanimda bulurum” inanci
pekismis olmalidir. Anne-babasiyla her zaman yakin ilis-
kisi, gtizel iletisimi olan ¢cocuklarin, duygusal ¢okiintiiye
ugrama ihtimalleri cok dustiktiir. Namaza devam ise cok
yuksek bir duygusal eneriji ister.

2-) Cocuklara, ibadetlerin icerik ve ruhu ogretilmelidir.
Icerigi 6gretilmeden uygulanmasi beklenilen gérevler, yap-
tirrm olarak kabul edilir. Yaptirimlar da dis disiplin tarafin-
dan kontrol edilir. Yani yaptirim uygulanan ¢ocuk, namazi
sadece anne-babanin oldugu ortamlarda kilar. Fakat ira-
de, dis disiplin degil, i¢ disiplindir. Bir uygulamanin ¢ocuk
tarafindan kendi 6zdenetimi sayesinde uygulanmasi icin
iyice aciklanip 6g@retilmesi gerekir. Agiklama yapildiginda
cocuk, yapmasi gereken sevi iyice anlayip, kendi istegi ve
secimi ile uygular.

Cocugunuzun, icinden gelen bir disiplin ve istekle mi,
yoksa siz dediniz diye mi namaz kildigin1 anlamaniz icin,
ona namazi hatirlath@inizda verdigi ilk tepkiye dikkat edin.
Uyariyi alir almaz hemen namaza kosan ya da belli bir
stire sonra kilacagini ifade eden cocuk, namazi, i¢ disiplin
sayesinde kiliyor demektir. Ote yandan; bu vakti kilma-
yacagini ifade eden ya da oflayip puflayan veyahut kil-
madi@i halde “Kildim” diyerek istenmeyen cevaplar veren
cocuk, i¢ denetim sayesinde namaz kilmiyor, anne-babasi
istedigi icin kihiyor demektir.

3-) Cocuga, kildigi namazlar icin 6dil verilmemelidir
ki, 6dil ortadan kalkinca namazin amaci ortadan kalkmis
olmasin. Namazi alacag 6diil igin kilan cocuk, namazi de-
gil, 6dili amacladi@ igin ne yaptiginin bilincine varamaz.
O odili irade ettigi icin namazi irade etmemis olur.
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Odul vermek belki kisa siireligine faydali olabilir ama
namazin irade ile yani tamamen cocugun kendi secimiyle
kilacagi bir eylem olmasi arasinda engel olusturur. Cocuk,
kildig1 namaz icin bir 6dul istiyorsa bunu, cennette alacagi
anlatilabilir. Clinki namazin 6diliint Allah verecektir.

4-) Cocuga ev icinde gorev ve sorumluluklar verme-
li, zaman zaman kendi basina is yapmasina imkéanlar ha-
zirlanmalidir. Sevdigi islere yogunlagmast igin hazirlanan
ortamlar, cocukta gelisen gorev bilinci ve namaz bilincini
dogrudan etkiler. Bagka gorev ve sorumluluklarinda basa-
rili olan cocuk, namazda da basarili olur. Tembel cocuk,
diger basarisizliklar1 gibi namazda da basarisiz olur.

Cocuk, tek basina namaz kilmaya tesgvik edilmeli, na-
mazi bazen kendisinin hatirlayip kilmasi igin cesaretlen-
dirilmelidir. Boylece cocukta, kendi benliginden gelen bir
uyanis ve Kipirdanisin olugsun.

5-) Cocukta verdigi nimetlerden dolayi Allah’a stikret-
me istegi uyandirilmalidir. Béylece namaza bir anlam yuk-
ledigi icin namazdan haz alir. Bilindigi gibi stikiir, namazin
en birinci maksadidir.

Ayrica namazlardan sonra dua etmesi tavsiye edilirse,
namaz kildiktan sonra isteklerini Allah’a arz ederek huzur
duymaya baslar. Cocuga, sozlerinin ve isteklerinin aracisiz
olarak Allah’a ulastigi anlatilirsa, Allah’a yonelmek anla-
mina gelen namaza yonelmeyi de sever. Ciinkl boylece
ihtiyaclarini Allah’a arz edecektir.

6-) Aileler, bazen farkinda olmadan cocuklarina son-
radan kisitlamak zorunda kalacaklari bagimlilik ortamlari
olustururlar. Televizyon ya da bilgisayar oyunu bagimlili-
g1, cocugun kendi istek ve iradesiyle namaza gitmesinin
ontinde engeldir. Bunun nedeni, namazin geregini kav-
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rayamamis olmasi degil, bagimli oldugu seyi terketmek-
te zorlaniyor olmasidir. Bagimhliklar ortadan kalkmadikca
cocuga, namaz sevdirilemez. Clinki cocuk, pek cok haz
kaynagi tanididi icin, onlari birakip namazda aradigini bu-
lamaz hale gelir.

Anne-babalar, cocukta bagimlilik olusturma ihtimali
olan seylere, hentiz bagimlilik olusmadan engel koyma-
lidirlar. Ctinka bagimliliklar, cocugun hayatina girdigi za-
man, onun diger mutluluk kaynaklarindan sogumasina ve
uzaklagsmasina neden olacaktir. Cocugun hayatina namaz-
dan baska bir baglilik girerse, namazdaki huzur ve iletisim
kaybolur. Insann, fitraten ihtiyac duymadigi bazi seylere,
adeta ihtiyac hissedip bagimli olmasi, insanlhigini kaybet-
meye baslamast demektir. Insanin fitratindaki yegane bag-
lilik, Allah’a bagliligidir.

7-) Cocugun basit kararlar almasina izin verilmelidir.
Cunku baski ve stirekli devam eden engellemeler, iradeyi
zayiflatir ve 6fkeye sebep olur. Basit sebeplerle ve sik sik
cocugun kendi iradesini kullanmasinin éntine gegilirse bu,
cocukta olumsuz etki yapar. Sinir koymak ve cocugun ha-
yatini stirekli organize etmek yerine, daha esnek olunarak,
kuictik kararlar vesilesiyle iradesini kullanmasini saglamak
gerekir.

Insan beyni, kullanima orantili olarak gelisim saglar.
Cocuk, kictik yaslarda hangi kabiliyetleri artirmaya yonel-
misse gelisim o yonde olur. Cocugun bireyselligi de kendi
basina aldidi kararlarla gelistigi icin, bazi kararlar1 kendisi-
nin vermesine yoneltmek onun iradesini ve bireyselligini
gelistirir.

Cocuga namazi hatirlatacak olan ebeveyn, ona “Na-
maz kil” uyarisi yapmaktan ziyade “Namazini kildin mi1?”
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seklinde soru yoneltmeli ve ne zaman kilacag ile ilgili aldi-
a1 kararini aciklayici bir cevap almaya calismalidir.

Cunki cocugun namaz kilmak igin aldi@i bir karar,
diinyalara bedeldir.

7-) Cocuga bir davranist benimsetmek icin ona, ken-
disinin de aktif olacag@i roller vermek gerekir. Namazla ilgi-
li cocuga verilecek en gtizel gbrev, onu 6ne gecirip imam
yaparak, bilfiil aktif ve kendinin icine dahil oldugu bir na-
maz ortami olusturmaktir. Eger cocuk, bir iste etkin olur
ve tam bir sorumluluk hissederse, yaptidi isi daha cabuk
benimser ve o isi sahiplenir. Béylece de kendi iradesi ile
namaz kilar.

8-) Cocugun kendi istegi ile yaptigi diger iglerde tak-
dir almast, nasil onu motive ederse, ayni sekilde namaza
devamlih@ konusu da fark edilmeli, gormezlikten gelinme-
melidir. Namazi, anne-babas! olarak bizler hatirlatmadigi-
miz halde kendi kendine kildiginda cocuga: “Ben hatirlat-
madan namazini kilman beni cok etkiledi. Boyle yaptigin
zamanlar, Allah’in seni ¢ok sevdigini diistiniiyorum” de-
nebilir.

NAMAZ AHLAKI

Allahu Teala Mearic Stresi'nde insanin “haltan” yani
tatminsiz ve belirsiz bazi i¢ sikintilarina sahip olarak yara-
tildigini séyler. Bu tatminsizlik ve sikintilar, cok bariz bir
sekilde insanin yaratilis nivesine yerlestirilmistir. Bundan
dolayi insan, bazi ahlaki ¢okiintulerle i¢ icedir.

“Dogrusu insan, dayaniksiz ve tatminsiz yaratil-
mustir. Kendisine kotiiliik dokundu mu sizlanir. Ken-
disine hayir dokundu mu cimrilik eder. Ancak na-



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 317

maz kilanlar bunun disindadir. Onlar ki namazlarin
stirekli kilarlar. 116

Bu ¢okiintllere ugramamak igin istisna olarak “Ancak
namaz kilanlar mistesna” denmesi, insanin, sadece na-
mazla yeni bir bicim ve sekle ulasacagini gosterir. Bu ayet-
lerden, siradan bir insanin icindeki o tatminsizligin ancak
namazla giderilecegini 6greniriz.

Tatminsizligi giderilen insanin, namaz sayesinde ba-
saracagi bazi seyler vardir. Clinkii namaz kilan insan,
yeni bir ahlak bilinciyle tanigir. Bu bilincin adi, “namaz
ahlaki”dur.

Allah’la kurdugu temas sonucunda ortaya cikan bu
namaz ahlaki, o insanin karakterinde kalici cizgiler olus-
turur. Bu ahlakin yerlesmesi igin gerekli olan tek sart na-
maz kilmak ve muntazam olarak namazda devamli olmak-
tir. Mearic Stresi’'nde namaz kilanlarin korundugu ahlaki
ozellikler sunlardir:

1-) Namazin dizelttigi birinci kot ahlak, cimriliktir;
namaz ahlaki comertlik ahlakidir. Namaz kilan kisi, ayni
zamanda comert olur. Kazandigi nimetlerde baskalarinin
hakki oldugunu bilir. Namaz kilmayan Kisi ise bir seyleri
verirken sadece gosteris olsun diye verir. Herkesin gorebi-
lecegi buiylik buytik yardimlar yapar. Ama kimsenin gor-
meyecegi kiicik yardimlar: yapamaz.

“Dogrusu insan, dayaniksiz ve tatminsiz yaratil-
mustir. Kendisine kétiiliik dokundu mu sizlanir. Ken-
disine hayir dokundu mu cimrilik eder. Ancak na-
maz kilanlar bunun disindadir. Onlar ki namazlarini
stirekli kilarlar. O (namaz kilanlarin) mallarinda bel-

146 Mearic 70/19-22

-
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li bir hak vardir. Hem isteyen icin hem de istemek-
ten utanan yoksul icin.”1#7

Namazla tanismis kisi, kendini tanidigi igin bagkalarini
da tanimaya baglar. Namazi, onun ruhunu doyurmustur.
Bu sebeple, elindeki az nimeti bile ¢cok gorerek paylasir.
Infak etmeyi aklina koyar.

2-) Namazin duzelttigi ikinci kot ahlak, Allah korku-
su olmadan pervasizca yasamaktir. Yani namaz, insanin
icine Allah korkusunu yerlestirir : “O (namaz kilanlar)

ki ceza giiniinii tasdik ederler. Rablerinin azabindan
korkarlar.”148

Muntazam namaz kilan ve gosteristen uzak olan in-
san, Allah’in kendisini hesaba ¢ekmesinden 6nce nefsini
hesaba cekmeyi basarmis kisidir. Bu ifadelerinden, namaz
kilmayan kisilerin Allah’tan gerektigi gibi korkmayacagini
anlariz.

3-) Namazin dizelttigi tiglincli koth ahlak, iffetsizliktir:
“Onlar (namaz kilanlar) ki irzlarin korurlar...”%°

Ancak dulzenli namaz kilan kisi, iffetini tam bir gekil-
de koruyabilir. I[radesini kullanip nefsini dizginleyebilir. Na-
maz kilmayanlar icin bu mimkin degildir.

4-) Namazin duzelttigi dordinca kota ahlak, giivenil-
mezliktir: “Onlar (namaz kilanlar) ki emanetlerini ve
ahitlerini gozetirler. Sahitliklerinde diiriisttiirler.”?%°

Allah’a verdigi s6zl yerine getiren, Allah’a kars1 yanlig
yapmayan insanin, diger insanlara yanlis yapmasi zordur.
Allah’a verdigi s6zde sadik kalmayan bir insanin diger s6z-

147  Mearic 70/19-25
148  Mearic 70/26-27
149 Mearic 70/29-30
150  Mearic 70/32-33
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lerine sadik kalmasi ise mimkiin degildir. Bundan dolayi
etrafimizda bulunan en glivenilir insanlar, hakkiyla namaz
kilan Kisilerdir.

Namaz ahlakinin ¢ocuk diinyasina kazandiracagi en
bliyiik degerlerden biri de dogruluk, durtstliik ve emanet-
leri gbzetme bilincidir.

5-) Namazin duzelttigi besinci kot ahlak, yaraticiya
ibadette devamli olamama, devamli namaz kilamama
yanhsidir: “Onlar (namaz kilanlar), namazlarina de-
vam ederler.”’’! Namazda devamlilik bile, yine namazin
kazandirdigr nefis terbiyesiyle miimkiin olur. Nefsini na-
mazla terbiye edeceksin ki, yine namaza devam etmek zor
gelmeyip bunu basaracaksin.

Bu ahlaki 6zelliklere sahip olmasi gereken en degerli
varliklar cocuklardir. Cocuklarin namaz ahlaki tizerine ye-
tismesi onlarin, disaridan duyduklari tavsiye ve nasihat-
lerden daha kalici bir etki birakir. Namaz sayesinde elde
ettikleri bu biling, zamanla onlar icin degismez bir karakter
halini alur.

Namaz sayesinde ruhsal sagliga ulasan kisi, riiku ile
kudreti 6ntinde egildigi Rabbine, secde ile yiikselip yaklas-
tiginda butlin ¢okiinti ve galkantilart son bulur. Cinkl o
ontinde egildigi glictin sahibiyle bag kurmustur. Namaza

devamlilikla egittigi nefsi, zor olan pek ¢cok emir ve yasak
gorevlerine yatkin hale gelir.

Ote yandan Maun Sresi'ndeki: “Yaziklar olsun o
namaz kilanlara ki, onlar, gosteris yapanlardir. Ve hayra
da méni olurlar.”?%? ayetinden, namazi hakki verilmeksizin

151  Mearic 70/34
152 Maun 107/4-7
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gosteris icin kilanlarin, bu ahlaktan yoksun kalacaklarini
ogreniyoruz.

Namazi gosteris icin kilanlar, namaz kilmayanlarla
ayni kategoride degerlendirilirler. Boyle kisiler, degil kar-
deslerini kendilerine tercih etmeyi, ufacik bir infak ya da
yardim yapmakta bile zorlanirlar; ¢tinki kendilerini hep
doyumsuzluk ve yoksunluk dolu bir ruh ¢cikmazinda bulur-
lar. Bu sebeple onlarda vicdan yoktur.

Biitin bu glizel meziyetler, sadece namaz kilarak nefsini
terbiye etmis, iradesini gelistirmis Kisilerin ulasabilecegi me-
ziyetlerdir. Allah’in, kullar icin belirledigi emir ve yasaklar,
ancak namazin olgunlastirdidi bir irade ile miimkiin olur.



NAMAZ EGITIMINDE KARSILASILAN
OLUMSUZLUKLAR
— ° ~>
COCUKTA NAMAZ KILMAYA
KARSI OLUSAN INATCILIK

Eger ¢ocukla aile arasinda ¢6ziimlenmemis sorunlar
varsa, namaz egitimine baslamadan énce bu sorunlari gi-
dermeye calismak gerekir. Clinkii eger cocuk da fitratina
yerlestirilmis olan namaza karst bir tepkisellik olugsmus ise
ortada baska sorunlar var demektir.

Bu sorunlardan biri, cocugun ailesine asir1 bir kizginlik
beslemesi olabilir. Bir sebepten dolayi ailesine kizan ¢o-
cuk, bazen namazi silah olarak kullanabilir, onlara karst
olan kizginligin1 namaza karsi kayitsiz kalarak ifade etme-
ye calisabilir.

Ailesi ile gtiven bagi olusturulamamis cocuklar, aile-
lerinin kendilerine tanittigi de@erlere karsi kayitsiz kalirlar.
Boyle bir ailede namaz egitimi bir problem haline gelebilir.
Cocuguna Kkarst sik sik olumsuz tavir sergileyen anne-ba-
balarin ¢ocuklarinin, onlarin dislince, deger ve inangla-
rina karsi olumsuz tavir gelistirmesi ¢ok sik rastlanilan bir
olaydir. Béyle cocugun, anne-babasinin 6grettikleri seyleri
ogrenmede glicliik ¢ektigi gibi, her alanda genel bir 6gren-
me guicligu cektigi gozlenir.

Dikkatli bakildiginda pek ¢ok ailenin, ¢ocuklari ile sag-

likl1 iletisim kuramadiklari, cocuklari ergenlik ¢agina girip
de etrafa firtinalar sactigi zaman belli olur.
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Kendi varligini ortaya koymaya calisan, “Ben de va-
rim!” diyen, ama sesini duyurmayi1 basaramayan genc,
duydugu her seyle catisabilir. Aile ise gencin gorev ve so-
rumluluklarini tekrarlayip duran bir vaiz konumuna di-
sebilir.

Bu durumdan namaz egitimi de nasibini alir ve cocuk,
catistigi biitin degerlerle namazi ayni kefeye koyabilir.

Aile, yedi yas 6ncesinde ¢ocukla hatalar tizerine bir
iliski kurmussa, ergenlik cagindan 6nce bunun telafi edil-
mesi gerekir. Hatalarin diizeltilmesi icin, ¢cocukla oldugun-
dan farkl, yeni bir iliski kurmaya calismak gerekir.

Cocuk, ergenlik cagina ulasmadig@ stirece, ilk cocuk-
luk déneminde yapilan hatalarin telafi imkéani vardir. Bu-
nun icin, ilk cocukluk dénemindeki hatalari, sanki ayni
doéneme geri donmuis gibi telafi etmeye calismak gerekir.
Eger cocuk, bebekken bebek gibi sevilmediyse geri donlip
o basamagi yeniden adimlamak gerekir. Yani cocuktaki
uyumsuzluk, ancak alamadigi seyleri almaya basladiktan
sonra duizelir.

Onceki yas dénemlerine ait gorevleri yeniden gézden
gecirip cocugun, biliyiiyen yasina bakmaksizin onlarin te-
lafisi icin galigmak gerekir.

llk cocukluk déneminde cocugu sinir gézetmeksizin
dévmekten ¢cekinmemis, diger insanlarla yasadigi prob-
lemleri ¢gocuga yansitmig, ona kendisini sevdigini hisset-
tirememis bir annenin, cocuguna bir seyler 6gretmeden
once bu hatalarini telafi etmesi gerekir.

Bunun telafisi zor degildir. Ama aileler, bazen ¢ocukla
aralarindaki uyumsuzlugu, yerinde uygulanan disiplinden,
ev igindeki belli kurallardan feragat ederek gidereceklerini
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sanmaktadir. Yani cocukla arasi bozulmasin diye ¢ocugu-
na hic¢ kural koymayan, neredeyse ev icindeki idareyi co-
cuga birakan aileler vardir. Bu durum, otorite bosluguna
ve rol karmasasina sebep olur. Cocuk, anne-babasinin aile
icinde roliiniin ne oldugunu tam olarak bilmelidir.

Aile-¢ocuk uyumsuzlugunun en dogru telafisi, cocu-
gun yasina gore, anne veya babanin cocukla birlikte bir
el becerisi faaliyeti edinmesi veya bir ¢alismada birleserek
belli bir amag icin daha fazla vakit gecirmesidir. Ayrica, ai-
le-cocuk uyumsuzlugunun giderilmesi icin anne-baba, ¢o-
cuk ile birlikte oyun oynamalidir. Her yasa uygun oyunlar
vardir. Cocuklari ile oyun oynayan anne-babalar, onlar-
la kurduklar iligkide basarili olurlar. Giiniimiizde psiko-
loglar tarafindan, problemli cocuklarin tedavisi icin oyun
terapileri kullanilmaktadir. Ctinki belli aktiviteleri birlikte
yapmak ve oyun oynamak suretiyle anne-baba ile cocuk
arasinda, gerek bedensel gerek ruhsal bir yakinlasmanin
gerceklesmesi umulur.

Anne-babalar, alti yasina kadar cocukla ¢ok fazla vakit
gecirir ve gerekli bagi kurarlarsa, cocukta nedensiz 6fke ve
itaatsizlik gelismez. Fakat 6ncesinde bu bag kurulamamis
ise anne-babanin cocuguyla; her giin mutlaka elestiri ve
nasihat icermeksizin bir kag saat sohbet etmesi, onu sik sik
kucaklayip 6pmesi, yakin temas kurmasi, onunla 6zel ge-
ziler ve aktiviteler diizenlemesi, kisacasi tam bir anne gibi
anne ve baba gibi baba olmaya calismast gerekir. Ozellikle
cocugun uykuya dalincaya kadar olan zaman icinde ya-
ninda olmak, uyumun saglanmasi icin ¢ok faydalidir.

Eger 6nceden aile cocuk uyumu kurulamadiysa, bu
yontemlere ¢cok agirlik vermelidir. Ctinkii bu yontemleri
uygulayan annelerin, cocuklarinin sebepsiz 6fkelerinin ve
inatciliklarinin dindigini gérdik. Hatta aile-cocuk arasinda
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olusan cok biiylik problemlerin bile bu sekilde halledildi-
gine sahit olduk.

Bilinmelidir ki; sorunlarin tstiine gitmek, sorunlari
halletmez. Aksine olumlu konular tizerinden, cocukla bir-
lik icinde olmaya baglayan aileler, cocuklarindaki olumlu
degisiklikleri gozlemekte gecikmezler. Cocuklarin, sebepsiz
ofkeleri ve itaatsizlikleri diner.

Allah Rasulii’'nlin terbiyesi altinda yetismis ¢ocuk-
larin hicbirisinde, O’na karst olusmus bir inatcilik ya da
isyankar tutumlara rastlamamis olmamiz, bizim icin ufuk
acici bir 6rnektir. Cocuklarin ona karst isyankar olmasi bir
tarafa, onu adim adim takip edecek kadar sevdigini go-
rirtiz. Cunku O, cocuklarla ¢ok fazla vakit gecirir, onlarla
bag kurardi. Cocuklar, namaz esnasinda dahi onun sirtin-
dan inmezdi.

Aile ve ¢ocuk arasindaki saglikli iligkinin kurulmasi
meselesi, namaz egitimi stirecinin temel konularindan bi-
ridir.

Cocukta namaza karsi inatcilik olusmussa bilinmelidir
ki, bunun namazla ilgisi yoktur. Namaz, hi¢gbir zaman te-
mel problem degildir. Temel problem neyse onun bulunup
¢oziilmesi lazimdr.

Anne-babalar; suclamayi, hakaret etmeyi, dislamaysi,
cocuga gorevlerini sevdirmek yerine siddet ifadeleriyle sti-
rekli sorumluluklari hatirlatmayi birakmali, cocukla sorun-
lar tizerinden diyalog kurmaktan vazge¢melidirler. Yapilan
arastirmalarda, suca egilim gosteren ¢ocuklarin pek cogu-
nun, aile icerisinde dislanmis cocuklar oldugu ortaya cik-
mugtir.

Bunun aksine, cocukla sevgi ve muhabbet tizerine di-
yaloglar kurulabilirse, pek ¢ok sorun kendiliginden hallola-
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caktir. Problemlerin c¢oziilmesi igin, cocuga sevgiyi tam an-
lamwyla hissettirerek, onunla bir biitlin olmaya ¢alismaktan
daha kestirme bir yol yoktur.

Allah Rasulii’nlin, zorunlu namaz yasinin ergenlik ca-
gindan 6nce, hentiz cocukluk déneminde oldugunu so6y-
lemesinin hikmetleri vardir. Eger cocuk da anne-babaya
karsi bir duyarsizlik ya da bir itaatsizlik egilimi varsa, na-
mazin erken yaglarda zorunlu tutulmasi sayesinde bu so-
run hemen ortaya cikar.

Ergenlik cagindan 6nce ortaya ciktigi icin de aileler,
cocugun isyankar tutumlarini diizeltmek igin bir cabaya gi-
rerler. Boyle sorunlar varsa, cocuk ergenlik cagina girme-
digi icin telafi mimkindir. Erken namaz zorunlulugu, bu
acidan bakildiginda buiytik bir nimet olur.

Eger anne-baba, ¢cocuga namazi emrediyor da cocuk
itaatsizlik yapiyorsa, bu durumdan anne-babanin cocu-
guna, 6gretmek istedigi seyleri 6gretemedigi anlami cikar.
Bunun temel nedeni de ¢ocuguyla, onu mutmain edecek
bir iletisim kuramamis olmasidir. Ciinkl yaratilis fitratina
gobre cocugun inanci ve ahlaki anne-babanin elinde sekil
almasi gerekir.

Anne-babalar, cogu zaman ¢ocuklariyla her seyin ra-
yinda gittigini, onlarla ilisiklerinin yeterli diizeyde oldugu-
nu vehmederler. Cocuklarnyla aralarindaki sorunlarinin da
kacarak ¢ozlilecegi yanilgisina diserler.

Oysa ortaya dlizgtin bir insan ¢ikarmak ekip isidir. Or-
manda yalniz basina yetisen bir kisiden ancak tarzan olur.
Onun da (dinyaya goziinli acar acmaz karsisinda bir hay-
van ekibi gordiigu icin, onlar1 kopyalayarak) hayvanlara
benzeyen bir Kisilik ve karakter edindigini gozleriz.

Sorunlardan kagmak veya yeterli olmayan ebeveyn-
cocuk iligkisini yeterli gibi vehmetmek, ¢6ziim degildir.
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Bu durumda olan aileler, cocuga, namaz sorumlulugu-
nu sert bir Gslupla hatirlatmayi birakip, kendi gorev ve so-
rumluluklari tizerinde diisinmeye baglamali, cocuklariyla
kuramadiklari iligkiyi kurmaya ¢alismalidirlar.

OFKELI COCUK

Pek ¢ok aile, cocuklarinin hic s6z dinlememesinden,
ebeveyne bagirip cagirmasindan 4-5 yasindaki cocuklarin
sanki 18 yasindaymis gibi asi tavirlara sahip olmasindan
sikayet etmektedir.

Boyle bir cocuga degil namaz egitimi, siradan insani
bir deger bile 6gretmek ¢ok zordur. Glinlimiizde maalesef
aileler, cocuklariyla bag kurmalari gereken sifir-alt1 yasin-
daki baglanma iligkisini ihmal etmis, hayatta olduklart hal-
de cocuklarina kendi yokluklarini yagsatmiglardir. Cocukla-
rin, sinirsiz TV, tablet ve telefon oyunlarina terk edilmesi,
anne-baba yoksunlugunu ortaya cikarmistir.

Eger anneler, cocugun diinyasina sadece anne varligi
gereken donemlerde giremez, cocukla birlikte bir diinya
kuramazlarsa, daha sonralari ne kadar isterlerse istesinler
cocugun dinyasina giremeyebilirler ya da girebilmek icin
de cok fazla caba harcamalari gerekebilir.

Diizgiin bir egitimde anne-baba acziyetinden s6z edi-
lemez. Ama eger anne-babalar ¢ocuklari karsisinda aciz
kaldiklarini séyltiiyorlarsa, burada kusur kendilerinindir.
Hicbir devlet, aciz bir baskani yerinde tutmaz. Anne-baba-
lik, acizlik makami degildir. Aksine anne-babalik, cocugun
diinyasindan hig¢ ¢ikmadan onu bagkalarinin eline birak-
mamak ve diizglin idareyi her zaman devam ettirmektir.
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Evlerimiz, sadece bize ait olmali, kapali odalarda sa-
dece bizim sesimiz yankilanmalidir. Cocuk, disaridaki diin-
yada duydugu yanhs veya dogru her seye, eve geldiginde
bizim onlara verdigimiz gozliikle tekrar bakmali ve dogru-
yu bizim rehberligimizde bulmalidir. Cocuk, ancak boyle
Ozgurlestirilir. Asil 6zgurlik, cocugu 6zgtir bir birey olarak
bliyitmek niyetiyle onu bagkalarinin eline birakmak de-
gildir.

Eger biz cocukla her giin konusmaz, aklindan gecenle-
ri 6grenmez, yasadiklarini bilmezsek cocugumuzla, mutla-
ka baskalar1 konusacak, bagkalar: ona 6gretmenlik yapa-
caktir. Bu durum, onlari bize karsi 6fkeli yapacak, bizden
gelecek en ufak bir teklif karsisinda adeta 6fke nobeti ge-
cireceklerdir.

Eger cocuklarda aileye karsi bir 6fke fark edilmisse,
oncelikle yetiskinler 6fkeyi terk etmeli, 6fkenin yankisinin
da 6fke olaca@ini bilmelidirler. Kendileri 6fkelenmedik-
lerinde bile islerin hala yolunda gitmedigini gérmelerine
ragmen beklemeli, baslangic hatalarini telafi etme yolunda
kararlilikla devam etmelidirler.

Sonrasinda ise cocuklarini dinlemeli, onlarin varligin-
dan haberdar olup kendi varliklarini da onlara hissettirme-
lidirler.

DIKKAT CEKMEYE CALISAN COCUK

Ailelerin incileri ve nadide madenleri, cocuklardir. Ha-
yata yeni adim atmis ¢ocuklar, yasama, nadide inciler gibi
parlak olmalari sayesinde tutunurlar. O nadide parlaklik
sayesinde, o kiiclik bedenleriyle yaptiklari her sey onlari
ilgi odagi yapar. Yetiskinler tarafindan baslarinin ve goniil-
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lerinin oksanmasina ihtiyaclari oldugu icin boyle sevimli
gorinirler. Sevildikge de kendi kKisiliklerine ve hayat seri-
venlerine dogru emin adimlarla yol alirlar.

Ama ¢ocugun nadide degeri kesfedilmez, kendi dogal
haliyle tizerine dikkatleri toplayamazsa ¢ocuk, farkli me-
totlarla dikkatleri tizerine toplamaya calisir. Iyiyken fark
edilmeyenler, kotiilesince mecburen fark edileceklerdir.
Cocuk, yaptidi giizel islerle, hatta buitiin dogal varhigiyla
dikkat toplamayi basaramadiginda, kotii seyler deneyerek
bu duygusunu doyuma ulagtirmaya calisir. Anne-babast
tarafindan fark edilmek ve ilgi odagi olmak icin sebep ve
bahaneler arar.

Iste tam bu noktada namaz ibadetinin devreye girme-
si, cok buiytik bir zarara sebep verir. Cocuk; namazini kil-
mayarak, aksatarak, ilgi cektigini fark etmigse bunu alis-
kanlik haline getirebilir.

Normal yollarla ilgi toplayamayan cocuk, anormal
yollarla dikkat toplamayi basarmistir. Ctinki ailesi, nama-
za ¢ok ehemmiyet veriyor, namazini dikkatle takip ediyor-
dur. Bu durumda namaza kayitsiz kalarak ilgi cekmeyi ba-
sarir.

Anne-babalar, dikkatlerini sadece olumsuz davranis-
lara yonlendirmemelidir. Aksine ¢ocuk, olumlu ve gtizel
davraniglari ile gindeme gelmelidir. Sadece istenmeyen
davraniglara tepki verip, istenen ve glizel davraniglarin
lizerinden sessizce gecilmesi, anne-babayi stirekli ikazci
konumuna strtkledigi gibi, cocugu da olumlu davranis-
lardan dolayi takdir edildigini gérmekten mahrum eder.

Etrafinizdaki birisinin stirekli sizin olumsuz yonlerinizi
konustugunu ve olumlu taraflarinizi hi¢ bahse konu etme-
digini diistintiin. Bu durumda olumlu davranislar sergile-
menin bir anlaminin kalmadigini diistintir, olumsuzluklarla
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glindeme gelmekten ¢ekinmemeye baslarsiniz. Ciinki za-
ten siz, ne yaparsaniz yapin iyi bir 6zellikle giindeme gel-
meyeceksinizdir. Bu sebeple olumsuzluklar sergilemekten
kacinmaz, hatta olumsuz davranislara dogru bir meyil ar-
tig1 yasarsiniz.

Cocuklar i¢cin de durum aynen boyle olur. Cocuk,
iyi ozellikleri ile giindeme gelmedigini, hakkinda her za-
man olumsuz yorumlar yapildigini fark ederse daha cok
pervasizlagir. Clinkii koruyacak bir itibar1 kalmadig igin,
kaybedecek bir seyi olmaz. Cocugu, dogru olan ahlaka
yonlendirmek icin ona itibar vermek ve onun onurlu biri
olduguna vurgu yapmak gerekKir.

Eger cocugun yukarida saydigimiz bazi olumsuz sart-
lar yuiztinden dikkat toplamaya calistigi gbzleniyorsa, onun
olumsuz davraniglari hakkinda konusmayi birakip, olumlu
davraniglarini konugsmaya baslamak gerekir. Cocugu daha
cok takdir etmek, Allah Rasulii’'niin:

“Cocuklariniza ikram edin ve terbiyelerini gtlizel
yapin.”!®® emrine matuf olarak cocuga ikrami artirmak ge-
rekir ki, ondaki bu duygu ortadan kalksin.

Cunkl gocugun dogru davraniglarini takdir etmek ve
yaptidi glizel igleri onaylamak, yapamadigi diger dogru is-
ler icin ona gti¢ verir.

YARDIM ALMAYI GEREKTIREN COCUK

Cocugun ibadet egitiminde dogum 6ncesi ve dogum
sonrasindaki kilit yas donemleri ve uygun yaslara gore is-
tifade edilebilecek uygulamalardan bahsettik. Fakat bu

153  ibnu Mace; Edeb, 3
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uygulamalarin fayda vermesi icin 6ncelikli olarak cocugu
yakindan takip etmek, cocugun tizerinde ortaya ¢ikan et-
kilere bakarak yola devam etmek gerekir. Yoguracaginiz
hamurun malzemeleri bellidir. Ama kivami bulmak igin eli-
nizdeki hamura iyi bakmaniz lazim. Cocuk yetistirirken de
bu kivami bulmak i¢in ¢ocuktaki etkilerden yola ¢ikmak
gerekir. Clinki her ¢ocuk farklidir.

Cocuk konusundaki egitimin tarifi, yemek tariflerinde-
ki Olctileri otomatikman uyguladigimiz gibi olmaz. Clnki
lizerinde konustugumuz, onu bigimlemeye calistigimiz var-
lik insandir. Insan deyince iki kere diisiinmek gerekir. Ciin-
ki insan ¢ok komplike, cok karmasik bir varliktir.

Her cocugun da mizaci farkhdir. Mizag farkliliklar egi-
timin seyrini degistirir. Mizac farklihi@ oldugu gibi, kimi co-
cuklarda norolojik farkliliklar vardir. Ailenin cocuklariy-
la ilgili c6zemedigi problemleri, mutlaka uzman yardimi
gerektirir. Aileler, cocuklarinin bazi seyleri anlamada, 63-
renmede, ifade etmede ve uygulamada sinirlar1 oldugunu
fark ettilerse, mutlaka bu konuyu istisare edecekleri birile-
rinden yardim almalidirlar.
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UCUNCU BOLUM: NAMAZ VE HUSU

ANNE-BABA OLARAK NAMAZDA
HUSUYU ARTIRMAK

Namaz, dyle uzun bir soluk, 6yle bir sertivendir ki,
hi¢bir insanin onunla bagini canli tutmaktan muafiyeti
yoktur. Insan, hangi vasa gelirse gelsin, o goniil bagini her
zaman tazelemeli, o giizide iliskinin deg@erini korumali, na-
mazin hiirmeti olan hustyu bularak, hic kaybetmemeye
azmetmelidir.

Cunki insanin kullugu, namaziyla élgtlir. Kalbi 6l-
diiren de diri tutan da insanin 6mriintin en kuvvetli bagi
olan namazdir. Namazini kaybeden, kalbindeki canliligi
kaybeder. Hustiyu kaybetmek ise oltimctil bir kalp hastali-
ginin baglamasi demektir.

HusGnun aciga ¢ikmast icin namaz esnasinda su iki
diistince ortaya cikmalidir; bunlar, namazin ana konusu-
dur.

Bunlardan ilki; namazdayken, biitiin isimleri ve sifatla-
riyla birlikte Allah’in ne kadar yiice oldugunu distinmek-
tir. Biitin namaz tesbihleri bu amaca hizmet eder. Secde
ve riika tesbihlerinden tutun, riikiidan dogrulunca séyledi-
gimiz tesbihler ve her hareketimizde s6yledigimiz tekbirler,
tamamen Allah’in noksansiz ve ytice oldugunu yeniden
biling seviyesine yiikseltmemiz ve dilimizle telaffuz etme-
miz icindir. Namaz esnasinda kalplerde hakim olmasi ge-
reken ilk diistince budur.
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Ikincisi ise Allah karsisinda kendimizi silercesine alcalt-
mamiz, Allah’in yarattigi diger btittin insanlarin ve alemin
ne kadar kiictik ve degersiz oldugunu diistinmemizdir. Za-
ten Allah’in yuceligi fark edilir edilmez, diger alemler ve
insanlar kictlecektir.

Fatiha Stresi okunmadan kilinan namazin gecerli ol-
mamasinda bu iki distinceye isaret eden anlamlar var-
dir. Namazda Fatiha, mutlaka okunmalidir; ctinki Fatiha
Stresi’'nde ilk olarak Allah’1 yiiceltmis, ikinci olarak ondan
bir seyler talep ederek kendimizi kiigliltmiis oluyoruz.

Burada hem dua ederek kiictilme hem de duanin ma-
hiyeti sayesinde kiictilme vardir. Fatiha Strresi’'nde yapti-
gimiz duanin mahiyeti, hem kendimiz hem de icinde ya-
sadigimiz fani diinyanin ki¢lilmesine sebep olur. Cinki
dua ve taleplerimiz nefsimize yonelik olmadigi icin nefsi-
mizi kiigliltms, fani diinyaya yonelik olmadi@i icin de fani
diinyay1 kictiltmus oluruz.

Bu streyle bize, Allah’tan israrla hidayet istememiz ve
sadece Islam’imizin daha iyi olmasina hizmet eden dua ve
taleplerde bulunmamiz 6gretilir. Béylece kendimizi, insan-
lar1 ve fani alemi kiictiltmeyi 6greniriz. Allah’1 yiiceltip de
kendini ve fani alemi kiictilten insan, hi¢ degilse namaz-
dayken biraz rahata erer.

Bu iki ana distincenin glinde bes kere namaz esnasin-
da hatirlanmasi gerekir. Bu iki dislince, hatira geldiginde
oyle buyiik bir deprem meydana getirmelidir ki, biitiin i¢
konusmalari ve gegici alemin zihinleri mesgul eden diistin-
celerini yikip gecmelidir.

Namazdayken, diinyevi bir sikinti icin aglamanin na-
mazi bozdugunu bilmemiz, namazda sikint1 veren diinye-
vi bir konunun dahi distintilmesinin engellendigini ortaya
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koyar. Namazda akla gelmesi miimkiin olan btitiin basit
distinceler degerini kaybetmelidir ki, namazda husinun
kapist acilmis olsun.

Iste namaz sayesinde Allah’t hatirlamak béyle ger-
ceklesir. Allah’in bliytkliagi 6nce husl sayesinde diisiin-
ce diinyamiza girer. Sonra dile déker “Allahu Ekber” de-
riz. Sonra da fiile dokiilerek secde ve riikQi yapariz. Bltiin
bunlar birlesip keméle erince de hayatimiz degisir.

Allah dustincesinin, bltin hayatimizi kaplamasi icin,
bu dustincenin bizde nasil baslayip sonra ne kadar bize
hakim olabilecegini kavramak gerekir. Bunu kavramak
icin bilgi ve distincenin, benligimizde nasil olustugunu ve
sonrasinda hayatimiza hakim olmasi i¢in nasil gelistigini
incelemek lazimdir.

Bir konu, 6ncelikle i¢ konusma ile bizim sahsi glin-
demimize girer. Bunun adi hatirlama yani zikirdir. Sonra
sahsi gindemimize giren o konu, dilimize yansiyarak dig
konusma olur. Buna da dil ile zikir, yani glindeme alma
denir. Sonra da amellerimize, fiillerimize yansir. Bu da fiili
zikirdir.

Her sey, oncelikle diistince ile baslar. Sonra s6ze do-
nusir. Sonra da fiile dontstr.

Namaz; gltinde bes kere, Allah’in 6nce i¢ diistince ola-
rak kalbimiz tarafindan hatirlanmasi, sonra dilimize dokii-
lip kelimelere dontismesi, ardindan da fiillerle desteklen-
mesidir. Ancak boyle kilinan namaz, glintin diger bitin
kisminda Allah’t ve onun ahkédmini hi¢ aklimizdan cikar-
mayacak sekilde canli tutar.



HUSU NEDIR?

Lugatte husQ; kisinin, Rabbin azamet ve celali karsi-
sinda kendi higligini idrak ederek, boyun egmesi, yiksek
bir edep ve saygi hissi duymasidir.

Nasil ki rtikinler olmadan namaz olmazsa, husa ol-
madan da kemalatini tamamlayamaz. Clinkii namazda ilk
hedef, kulun bedenini kiblede tutmak idiyse ikinci hedef
de kalbini kiblede tutmaktir. Hus(, butin sartlar1 gercek-
lesmis olan bir namazda, mutlaka agiga ¢ikmalidir. Ctinki
Allah, gercek kurtulusun ancak hust icinde kilinan namaz-
lar sayesinde olacagini soyler:

“Gercekten miiminler kurtulusa ermistir. Onlar
ki, namazlarinda husa icindedirler.”?%*

Yine Rasulullah salallahu aleyhi ve sellem, bir hadisinde,
“Kisinin namazda kendisine isabet eden kazang, ancak
akil erdirerek kildigi kistmdir”*°> buyurmustur.

Bir baska hadisinde:

“Bir kisi namazini kilinca, kendisine namazdaki dikka-
tine gére; namazin onda biri, dokuzda biri, sekizde biri,
vedide biri altida biri, beste biri, dértte biri, Ucte biri ve ya-
rist kadar sevap vazilir. Ancak bilerek huzur ile kildigi kis-
mi yazilir’**¢ buyurmustur.

Pek cok Islam alimi, her namaz igin en azindan bir
muiiddet de olsa hus(inun ortaya ¢ikmasi gerektigini s6y-
lemislerdir.

154  Miiminun 23/1-2
155  Ebu Mansur ed-Deylemi, Miisnedii’l-Firdevs
156  Ebu Davud, Nesai
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Cunkl namazin lezzeti, ancak hust sayesinde ortaya
cikar. Kisi, eger ibadetlerinden lezzet alabiliyorsa, imanin
tadini da almig demektir. Diinyada iken imanin tad: iba-
detlerdeki lezzetle ortaya ¢ikar. Blytk alimler, bu konuda
soyle derler: “Yaptigin ibadette kalbinden bir tat gormez-
sen kalbini sorgulaman gerekir. Ciinkl bir amel, mutlaka
sahibine geri dontis birakmalidir. EGer sana ibadetlerden
lezzet almak gibi bir geri donlis olmuyorsa bu amelin, ek-
sik ve kusurlu demektir. Dontip o lezzeti aramalisin. Cin-
ki eg@er bir eksikligin olmasaydi, Allah ile beraber olmak
sana lezzetli gelirdi.”

Normalde imanin kalplerde gizli oldugu diistintlir
ama eger kiside kuvvetli bir iman varsa, inandigi o Allah’a
yaklasmaktan zevk alir. Oflayarak puflayarak yapilan is-
lerde lezzetin olmayacagi gibi, inanan kisi de sevmedigi
bir isin baginda durur gibi namaz kilmaz. Bedenini kiblede
tuttugu gibi kalbini de, orada hazir bulundurmaya calisir.

Cunki husG; Kisinin Allah’in huzurunda hem kalbi
hem de bedeniyle durmasi, diinyevi biittin i¢ konusmala-
rin1 susturup sadece Allah’in huzurunda oldugunu bilme-
sidir. Konusacaksa Allah’la konusmasi, konusturacaksa da
Allah’t konusturmasidir. Secde ederken, kendi kictkligi-
ni idrak edip, en bliyiik olan yaratici 6niinde yere egildi-
gini tefekkiir etmesidir.

Bununla ilgili Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem s6yle bu-
yurmustur:

“Kisi namaza kalktigi zaman Allah vechiyle ona yéne-
lir (ona rahmet nazari ile bakar). Kisi baska bir seyle ilgi-
lendigi zaman Allah der ki: ‘Ey ademoglu! Sen kime yo-
nelivyorsun? Sadece bana yonel! Kisi baska bir seye ikinci
defa iltifat ettiginde Allah yine ayni seyi séyler. Uclincii
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defa iltifat ettiginde ise Allah vechini ondan cevirir (ve ona
nazar etmez).” 157

Boyle bir hus(i, ancak kuvvetli bir inancin sonucunda
ortaya cikar. Tipki Rasulullah sallaliahu aleyhi ve sellem gibi, sa-
habeler de namaz baska hicbir seyle ilgilenmiyorlardi.

Mesela Hz. Ali, namaz vakti geldiginde yiiziiniin rengi
sararir ve titremeye baglardi. Kendisine: “Ey Miiminlerin
emiri! Ne oluyor sana?” diye sorulunca soyle derdi:

“Allah’in goklere, yere ve daglara arz edip de onla-
rin kabul etmedikleri ve insanin tistlendigi emanetin ifa
vakti geldi. Bu emaneti hakkiyla yerine getirememekten
korkuyorum. "% derdli.

Namazi hust icinde kilabilmek igin; diisinmek, farkin-
da olmak, kim oldugunu ve kimin en biiyiik oldugunu bil-
mek gerekir.

Cunku hus(; aciz olmak, gticstiz olmak, cahil olmak,
ama en gulclinin en kudretlinin ve en blytk alimin
ontinde egilmek, onun emrine amade oldugunu beyan
etmektir.

Namazda huslyu yakalamak icin, etrafta konusulanla-
r1 duymazcasina namaza baglanmak, diinyadan kopmak
gerekir.

Cunka hus(, insanin kendi varligini silmesi, sadece
Allah’in varhgini tanimasidir. Tekbirle bir kenarda birak-
t1g1 diinyaya nefis goziiyle degil, Allah’in gosterdigi gozle
bakmasi, yapacaklar listesinde sadece Allah’in rizasini ara-
masidir.

157  el-Ensari
158  Maverdi, Edebu’d-Diinya ve’d-Din
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Namazda hustiyu bulanlar, selam verip diinyaya geri
dondiiklerinde Allah’in istekleriyle, nefislerinin ya da diger
kimselerin istekleri arasinda bocalamaz, namazla kurduk-
lart o iligkiyi her zaman devam ettirirler. Verdikleri selamla
namazdaki boyun egis hallerinden siyrilmaz, hayat boyu
sadece Allah’a boynu biikiik dururlar. Ne nefislerinin ne
de diinyanin 6niinde egildikleri icin, namazdayken kurulu
hayat diizenlerinden utanmazlar.

Namazlarini gecistirmez, hizla bir kenara atmazlar.
Onlarin namazlari selamla son bulmamis, aksine yeni
baglamis gibidir. Sanki namazdan hig¢ ctkmamais gibidirler.
Dinyadaki hedefleri Allah’a ayarlidir. Namazlarindan gafil
olmazlar.

Namazla ilgili ulasilacak en kiymetli sonug, hustdur.
Bundan dolayi mutlaka her namaz niyetinin sonunda agi-
ga citkmaldir. Ciinki hus(i, namazin en can alici kismudir.

ANNE-BABANIN HUSUSUNUN COCUGA ETKiSi

Anne-babanin namazi hustlu kilmasi, cocukta mutla-
ka bir etki birakir. Cocuklarimiz, bizim namazlarimizdan
birinci derecede etkilenen Kkisilerdir.

Bu etki, iki sekilde ortaya cikar;

1-) Anne-babanin hus(su, gozle gériilmeyen manevi
kopriiler sayesinde ¢cocugun kalbine taginir.

Ebu Burde’nin babasindan naklettigi su olay, husinun
etkisini ortaya koyacaktir:

“Bir giin Abdullah [bni Omer’in yaninda namaz ki-
liyordum. Secdeye vardigimizda onun séyle dua ettigi-
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ni duydum: ‘Allahim! Sevgini, her seyin sevgisinin tize-
rinde kil! Korkunu her seyin tizerinde kil!” Ikinci secdede
de: ‘Rabbim! Bana verdigin nimetlere and olsun ki
suclulara arka ¢cikmayacagim.’1% ayetini okudu. Na-
maz kilmaya basladigimdan beri bu kadar ihlasli namaz
kilmamistim. Bu namazimin gtinahlarima kefaret olmasini
umuyorum.” 160

Gerek anne-babasi gerek de bagka bir buyiiglin, cocu-
gun yaninda hust ile namaz kilmasi, ¢cok 6énemlidir. Boy-
le kilinan namazlar, riizgér gibi eser ve esintileri etrafa se-
kil verir. Hust icinde kilinan namazin esintisi, o namazin
kilindig1 odadan bile disar tagar. Biitiin mahalle, biitiin
semt hatta butiin sehir, o esintiden istifade eder.

Boyle namazlar, hem kilan kisiyi korur hem de ev hal-
kint korur. Said bin Miiseyyeb’in ogluna soyle dedigi ri-
vayet edilir: “Senin hakkinda korunmak timidiyle, senin
icin namazimi fazlalagtiracagim, sonra su ayeti okudu: O
kisinin babasi da salihti.” (Taberi Tefsiri, Hakim, Seyhayn)

Yani baba ve annenin salih kisilerden olmasi ve hust
icerisinde namaz kilmasi, cocuklarina manevi faydalar ak-
tarir. Boyle namaz kilan kisiler, hig silinmemek tizere diin-
yada bir iz birakirlar. Ve onlarin ardindan gelen insanlar
da bu izi takip ederler. Bu kisiler 6ldiiklerinde bile, o izler
silinmez. Bu izi, cocuklarinin istifadesine sunduklari gibi,
torunlarina bile miras birakirlar.

Cunk salih kisilerin henliz dogmamis zlrriyetlerine
bile faydasi dokunur.

Hus(lu kilinan namaz; hem ¢ocuklarimiza, hem torun-
larimiza hem de yasadigimiz sehre etki birakir. Rasulullah

159  Kasas 28/17
160  Ibni Manzur, Muhtasar, 13/163
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sallallahu aleyhi ve sellem: “Insanlardan kaldirilacak olan ilk ilim,
hustdur. Buytik bir mescide girdiginde hust tlizere olan bir
tek kisiyi géremeyecegin vakit yakindir!” buyurmustur. ”16!

Eger husti bizde var ise yerytiziinde hala hustinun izi
var demektir. Bunu sonraki nesle yadigar olarak birakabi-
liriz. Ama hus(inun bizde kaybolmasi demek, biitiin insan-
lardan kalkmasi demektir.

2-) Baba ve annenin hust ile kildigi namazin model
etkisi vardir.

Cunki uzun uzun yapilan secdeler, anlami hissedi-
lerek dik durulan kiyamlar, huzurlu ve mutmain rtikalar,
modellenecek seylerdendir.

Bir cocugun, gece ansizin uyandiginda anne veya ba-
basini namazda gérmesi, onlari husti icinde dua ederken
bulmasi, onun hayatinin en unutulmaz sahnesi olacaktir.
Boyle bir sahneye sahit olan cocugun kalbinde, namaza
ilgi ve hayranlik yeserecektir. Béyle bir sahneyi géren co-
cugun, namazi zihnine kodlarken, ici bos hareketler olarak
kodlamast miimkiin madar?

Acaba bizler, namazi zihinlerimize nasil kodladik? Ki-
min namaz kilig seklini benimsedik. NamazIa ilkin nasil ta-
nigtik?

Medine cocuklarinin dillere destan bir husida namaz
kildiklarina sagirmamak gerekir. Ciinkl onlar ilkin namaz,
Allah Rasulii’nlin kilisinda tanimiglardi. Onlarin babalari
da namazi, ilkin Allah Rasulii’'nden 6grenmislerdi. Rasu-
lullah sallallahu aleyhi ve sellem ise namaza giderken dﬁrﬁlmﬁg
bir elbise gibi olurdu. Baki olanla irtibata gecmek icin fani
alemle irtibat1 koparirdi.

161 Tirmizi, {lim 5



-+

340 Cocugum Namazla Biiyiiyor

Boyle namazlar kilabiliyorsak, fani alemle irtibati ger-
cekten koparmaya cabaliyor ve Allah’in huzurunda oldu-
gumuzu fark ederek namaz kiliyorsak, bu halimiz cocukla-
rimizin goziinden asla kagmayacaktir.

Boyle modelleri gérmeyen cocuklardan ise hi¢ bilme-
dikleri bir hustiya ulagmalarini beklemek, uzak bir arzudur.
Insanin tretkenligi, her zaman elindeki modele baghdir.
Ne tretecekse elindeki modele bakarak tretir.

Cocuklar, bir model edindigini ve onu 6rnek aldigi-
ni saklama geregi de duymazlar. Samimiyet ve masumi-
yetlerinden dolay1, model olarak gérdiikleri kimseleri acik
acik taklit eder ve bundan hi¢ ¢ekinmezler. Unutmayalim
ki bizde ne varsa ancak o takKlit edilir.

Anne-baba, namazla ilgili, “Kilsak da kurtulsak” gibi
ifadelerde bulunuyor, onun zor bir yiik oldugundan bah-
sediyor, namaza sevgi beslemiyorsa, cocukta namaz sevgi-
sinin olusmasi ¢ok zordur.

Eger namaz, cocuklarin modelleri olan anne-babalara
huzur vermezse cocuga da veremez. EGer anne-babalar,
namazlarini en yiiksege ulastirip, hust ile tanisamamis-
larsa, gocugun boéyle bir yticelikle tanismasi ¢ok uzak bir
ihtimaldir. Ayni sekilde anne-babalar, namazin vakitlerine
ihtimam gostermiyorlarsa, cocuktan da boyle bir ihtimam
beklemek yersiz olur.

Anne-baba olarak kendi namaz egitimi stirecimizi ih-
mal etmiyorsak, bundan ilkin ¢ocuklarimiz istifade eder.
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O\\Qﬁ
GORUNEN FiiLLERLE GORUNMEYEN
AMELLERI TETIKLEMEK

Namazin, sadece bilinen beden hareketlerini amagla-
yan bir ibadet olmadi@i aciktir. Fakat cocuk namaz kilar-
ken, hizla secde ve riik(i yapar. Manevi boyutunu da her
zaman tam olarak hissetmez. Hal boyleyken, hakiki ma-
nasina ulasmadigi halde namazin, kiictik yastaki cocugun
davranis bicimi haline gelmesindeki kazang nedir?

Hus® ve manevi ruhun olusmadigi “cocuk namazi,”
sonrasinda husGyu yakalayabilir mi? Acaba bu mimkin
mudur?

Bu soru, su 6rnekle cevap bulabilir. Allah Rasuli salal-
lahu aleyhi ve sellem sOyle buyurmustur:

“Kur’an, hliziinle nazil oldu. Bu ytizden onu okurken
aglayiniz. Aglayamiyorsaniz aglar gibi okuyunuz (kendinizi
aglamavya zorlayiniz.) "16?

Gorinen fiillerin icrasi, goriinmeyen fiilleri tetikler.
Esas olan, Kur’an okurken aglamak ise aglayamayan Kisi
de kendini hiizne tesvik eder. Kisinin kendini hiizne tesvik
etmesiyle de, beklenen hiiziin hali aciga cikar.

Hiizlin, gériinmeyen gizli bir haldir. Kur’an okurken
hiiztinlenmeyi basarmak icin ise hiizniin goériinen hali-
ni agiga ¢ikarmak, yani insanin Kur’an okumaya devam
ederek kendini hiizne yatkin bir hale getirmeye calismasi
gerekir.

Cocugun namazi da boyledir. Gérlinmeyen gizli hallere
kavusmak, gortinen fiilleri uygulamakla miimkiin olur. Na-
maz icin kiyamda, riik(ida ve secdede durmak, onun biitiin
hustisunun ortaya cikmast icin gerekli zemini hazirlar.

162  ibni Mace; ikametiissalah, 176
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Bedenin, namazda durmasi ¢cok énemlidir. Ctinkii na-
maz kilan kimseler, s6zlesme saati geldiginde s6z verdigi
yere vaktinde gelenlerdir. Vaktinde gelmek ve erkanina ri-
ayet ederek kilmak da namazin en belirgin amaclarindan-
dir. Namaza devamlilik saglandigi zaman, gerekli olan se-
yin buyik bir kismi elde edilmistir. Namazin goértinen hali
ortaya cikmis, gériinmeyen hali olan hustinun ise ortaya
cikmasi beklenmektedir.

“Ancak namaz kilanlar bunun disindadir. Onlar
ki, namazlarini devaml kilarlar.”163

Namaz, ne tek bagina bir hus(i ne de tek basina tadili
erkandan ibarettir. Namaz, hust ile tadili erkani uygula-
maktir.

Namaz dedigimiz zaman ilk olarak, sorumlu oldugu-
muz bazi rikinler akla gelir ve bu rikiinlerin yerine gel-
mesi namazin en belirgin sartlaridir. Bunlar; kiyam, secde,
rika gibi erkanlardr.

Bir insanin: “Ben namaz kilmak istiyorum. Bana na-
mazi 6gret.” demesiyle, ona 6@retecegimiz ilk sey, abdest
olacaktir. Sonra elbisenin, bedenin temizligi sonra ise kib-
le...

Tabi bununla da bitmiyor. Kiyam, kiraat, riikd, sticut,
kade-i ahire derken, ona bilmedigi pek cok seyden bahse-
decek, bazi streleri ezberlemesi gerektigini anlattiktan son-
ra, sirasiyla secde ve riikGi hakkinda konugsmaya devam
edecegiz.

Namazda 6zlenen ve beklenen hustiya ulasmasi ise
onu namaza gotiiren sebebin kalbiyle birlesmesiyle aciga
cikacak goriinmeyen hallerle miimkiin olur. Bunlarmn hep-
sinin bir sirasi, yolu yordami vardir. Once yola koyulmak,
sartlari gerceklestirmek gerekir.

163  Mearic; 23



Rumeysa Kiigiik Koyuncu 343

Namazin en bas sarti, Allah Rasulii’'ne Cebrail’in (aley-
hisselam) bizzat kildirdig1 o hareketlerin bilfiil uygulanmasi-
dir. Kalbin bulunmadigi zamanlarda bile, beden azalarinin
orada bulunmasi, namazin 6n sartlarinin gergeklesmesi
icin yeterlidir.

Namazda hustiyu yakalayanlar, ancak bilfiil namaz ki-
lanlardir. Cocugun, énce bedeni namazda dursun, kalbi-
nin durmasi ise yakindir. Kalbiyle namazda durup o huzur
ve hustiyu hissedenler, sadece 6ncelikle bedenini namaz-
da devamli tutanlardir.

HUSUYA MANI BIR SEBEP, IC HUZURSUZLUGU

Kiictik bir bebegin, diinyaya geldikten sonraki o muh-
taciyet donemine baktigimizda, onun kocaman bir insan
olup, belki de kitalar1 fethe cikacagina ya da nice degerli
nesillere anne-babalik yapacagina inanmak zordur.

Cunku bebeklerin korku ve endiseleri, kendi ctissele-
rinden bile buytiktiir. Onlarin bu korkakliklarina aldansak,
buylytp korkusuzca adimlar atabileceklerini umamazdik.
Ama Allah, insanin hem kalbini hem de bedenini boyle
kademe kademe buyliyecek sekilde acizlik icinde yarat-
mustir.

Bu ytizden her bebegin basucuna, onu canindan bile
cok seven iki koruyucu; yani anne-babasi bekgi olarak ko-
yulmustur. Onlar; onu beslesin, doyursun, buyttsiin. Bir
bebegin, acikinca kendi basina karnini doyuramamast, su-
sayinca suyunu icememesi ve yabanci gorduiklerine karsi
kendini koruyamamasi, annesi tarafindan terk edilmek ve
yalniz kalmak, onun icin ¢cok buiylk bir endise kaynagidir.

o-He
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Eger bebegin, bebeklik kaygi ve endiseleri zamaninda
giderilmez, yeme icme ve korunma ihtiyaclari gecikmeli ve
yetersiz bir ilgiyle karsilanirsa, kaygi ve endise duygulariy-
la birlikte blytr. Endiseyi kortikleyecek aile ortami devam
ettigi stirece de bebeklikteki endise ve kaygi, cocukluk do-
nemine sarkar. Sonrasinda ise cocugun kayaili Kisiligi, ye-
tiskinlik donemine de sirayet eder.

Cocuk, gerekli huzur ve gliven ortaminda biyiimez,
endiseleri giderilmezse zaman zaman ortaya cikan belir-
siz bir i¢ huzursuzlugu olarak ahlakinin icinde hayat boyu
saklanir.

Cunka bir cocugun en temel ihtiyaci gtivenlik ihtiya-
cidir. Mutlaka kendini gtivende hissetmelidir. Hatta cocuk,
bunu 6lim kalim meselesi olarak algilar. Bir cocugun gii-
venli ve sabit bir evde, uyumlu bir aile ortamina olan ihti-
yact, hayati derecede énemlidir. Terk edilme veya korun-
masi gereken yerlerde gtivenliginin saglanmamasi ile ilgili
tecrlibe yasamasi bir tarafa, annesinin onu terk edecegine
dair yaptidr gelisi glizel tehditler bile cocugu derin bir se-
kilde sarsar.

Cocugun, kendini glivende hissetmesi icin ebeveynine
her zaman ulagmalidir. Cocuk, ebeveyninin hem duygu-
sal hem de fiziksel olarak yaninda oldugunu hissetmelidir.
Bunun aksinin yasandi@ ailelerde cocukta ileriye déntik
kisilik bozukluklari gortlir. Canka cocuk, blyuylp yetis-
kin bile olsa, i¢c diinyasinda anlam veremedigi duygusal
bosluklar hisseder.

Bu kaygr konusu 6nemli bir konu mudur? NamazIla ne
ilgisi vardir?

Yetigkinlikte stirekli devam eden kaygi ve endise, bas-
ka bir destek alinmadig takdirde namazda tam bir huzur
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ve husliya engel olur. Hayatta kendini glivende hissede-
meyen insanlar, kaygilarindan siyrilip, Allah zikrinin ma-
nevi destegini (bir vesile ile) tadamazlarsa, namazda tam
bir huzur yakalayamazlar.

Cunki namazda hustya ulasmak icin namazdayken
insanin, fani alemi glindeminin disina atmasi ve kendini,
Rabbinin gti¢ ve kudretine birakmasi gerekir. Kayaili kisi-
ler, bunu asla yapamaz.

Peki, cocuklarimizin hem Kisiligini hem de namazlarini
tehdit eden kaygi, ne demektir? Nasil bir seydir?

Kaygi yani endise: Kisinin kendisini her zaman bir
alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi hisset-
mesi, bilinmeyen tehlike ihtimallerine karsi her zaman he-
yecansal tepkiler vermesidir.

Yani kayaili kisilerde, stirekli devam eden i¢ huzursuz-
lugu vardur.

Kaygi, yani diger ismiyle endise, korkudan daha farkli-
dir. Korkuda bariz bir tehdit vardir, korku veren durum or-
tadan kalktiginda rahatlama olur. Ama kaygi, daha genel
bir haldir, siddetli ve daha uzun strelidir. Korku ile kaygi
arasindaki farki, en kolay su sekilde aciklayabiliriz:

Bir isin sonucunda 6liim, yaralanma, bir hastaliga ya-
kalanma gibi ihtimal varsa, ona karsi olusacak duygunun
adi, korkudur. Endise-kaygr duygusu ise kaynagi belli ol-
mayan bir i¢ stkintisidir.

Endise: Ortada endise gerektiren bir sebep olmadi-
gt halde devam eden manevi bir hastalik, stirekli devam
eden bir tedirginlik ve huzursuzluktur. Béyle insanlar, hep
sikintili olduklari igin uzun streli bir i¢ huzuru yakalaya-
maz, bazen tek bir s6z karsisinda hemen yikilirlar. Eger bir

o-He
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insanin kalbi, gtiven ve istikrar1 kaybetmisse, davraniglari
istikrarli olmaz.

Bu duygunun temeli, cocukluga dayanmaktadir. Co-
cukken hem madden hem de manen korunma sorunu ya-
sayan insanlar stirekli kaygih olurlar.

Bir kisi stirekli olarak kot bir sey olacagini hissede-
rek yasarsa, bltlin hayatini, glivenligini saglamasi yoniin-
de dlizenler. Dogal basgka aktivitelere yonelemez. Kendi-
ni, her zaman sanki onu stirekli tehdit ettigini varsaydigi
evhamlariyla miicadeleye sartlar. Insanlara giivenemez.
Onlarla stirekli bir catisma halinde gortintr. Aslinda asil
niyeti, kendini korumaktir. Clinkli cocukken yeterince ko-
runmamuistir. Dinyay1 gtivenli bir yer olarak, insanlari da
guvenilecek varliklar olarak géremez. Hayat ve insanlarla
ilgili ilk algisi, olumsuz olusmustur ve bunun degismesi cok
zor hatta bazen imkansizdir.

I¢ diinyasinda bir istikrar yoktur. Stirekli terk edilme
duygusuyla yasar. Bu ytizden cocuklarin, gtivenli ve istik-
rarli bir aileden yoksun bir sekilde, endiseler icinde buyu-
memesi ¢cok dnemlidir.

Cocugu en cok endiselendiren hususlardan birisi, ih-
tivaclarini karsilayip karsilayamayacagi konusudur. Bunu
en iyi bilen Allah Rasulii’niin, hicbir seyden habersiz, tu-
valet ihtiyacini gidermeye calisan torununu endiseye su-
riklememek icin sergiledigi 6zel tavra dikkat edelim. Bu
tavri, onun, cocugun i¢ huzurunun hicbir sartta bozulma-
masi gerektigi konusunda istisna koymadigini gosterir.
Olay soyle yasanmigtir:

“Ummui’l-Fadl'in Hz. Hiiseyin'i emzirdigi bir sirada

Hz. Peygamber iceri girer. Ondan torununu ister ve kuca-
gina alir. Bu esnada Hz. Hiiseyin, Hz. Peygamber’in tize-
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rine kiictik abdestini yapmaya baslar. Ummii’l-Fadl bu du-
ruma mudahale etmek isteyince Hz. Peygamber: ‘Cocugu
rahat birakin’ diyerek izin vermez ve (bebegin tuvalet ih-
tivacini bitirmesini) bekler. Sonra torununun kirlettigi yeri
su ile temizler. 164

Bunun gibi bir olay, Hz. Enes’in yaninda tekrar ger-
ceklesir. Sirtistli uzanmis olan Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve
sellem gogstine ¢cikan Hz. Hasan, kiiclik abdestini yapmaya
baslayinca, Hz. Enes ¢cocugu almak icin kosar. Bu sirada
uyanan Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem: ‘Ey Enes, birak
kalbimin meyuvesi olan oglumu! Ona eziyet eden bana ezi-
vet eder, bana eziyet eden Allah’a eziyet eder’ der.” 1%

Cunku kiictik bir bebek, normal bir ihtiyacini karsi-
lamaya calisirken, cevresindeki sevdigi ve glivendigi in-
sanlarin onu ansizin azarlamasina bir anlam yikleyemez.
Burada eger Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, cocu@a asir
tepki verip onu, kucagindan atarcasina indirseydi, cocukta
bir endise olusurdu. Rivayetlere gére bunun gibi bir olay,
dis tilkelerden bir heyetin geldigi bir esnada daha yasan-
mistt ve Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, ayni sekilde ¢ocu-
gu korkutacak bir tepki vermekten kaginmusti.

Cunki cocuk, o esnada ne gelen heyetten ne de idra-
rinin necis oldugundan habersiz, sadece ihtiyacini gider-
meye calisiyordu. Clinkli bebegin, yaptidi bir sey yanlis ve
hata degilken azarlanmasi ve boylece drselenmesi, dogru
olmazdu.

Bugtin annelerin, ¢ocuklari zarara stirtikleyen en belir-
gin hatalari budur. Annelerin sabirsiz tutumlari ytiziinden
cocuklarini stirekli azarladiklari, onlarin ihtiyaclarini sert

164  Ibn Mace, Ta'biru'r-Riiya, 10
165 Mecma’u’z-Zevaid
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Usluplarla karsiladiklari, onlara giizel muamele etmedikleri
gorulir. Bu sekilde davranarak cocuklarini stiriikleyecekle-
ri ic huzursuzlugundan da habersizdirler.

Konuyla ilgili bir baska olay1 da Hz. Ali anlatiyor: Bir
gece Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, bizi ziyarete gelmis-
ti. O gece bizde kaldi. Hasan ve Hiiseyin de uyuyorlardi.
Bir ara Hasan su istedi. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem,
hemen kalkt: ve su kirbasindan bir bardak su aldi. Cocu-
ga vermek icin getirmisti ki, o sirada Huiseyin de uyandi.
Hiseyin bardaga uzandi ve su icmek istedi. Rasulullah sal-
lallahu aleyhi ve sellem, suyu Huiseyin'e vermedi. Once Hasan'a
verdi. Bunun Uzerine anneleri Fatima dayanamad: ve:
“Hasan’i, Hiiseyin’den daha ¢ok seviyorsunuz gibi.” dedi.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem; “Hayir, suyu énce Ha-
san istedi” buyurdu. 10

Allah Rasulii, gece saat kag olursa olsun, susayan co-
cuga hemen kalkip su getirmis, onun ihtiyacinin gideril-
mesi i¢in acele etmistir.

Ikinci olarak da giiven ihtiyacini gidermis yani adaleti
saglamis, suyu ilk isteyen ¢ocugu digerine tercih etmistir.
Bitiin bunlar yaparken, ¢gocugun kendi ailesine ait oldu-
gunu gostererek, aidiyet ve sevgi baglarini 6n plana ¢ika-
rarak yapmuistir.

O, cocuklarin ihtiyaclarini karsilamanin ne anlama gel-
digini, onlarin kendisine seslendigi zaman yanlarinda hazir
olmanin, onlar icin ne kadar énem tasidigini bildigi icin,
uyanik bir kalple hemen ¢ocuklarin ihtiyaglarina kogmus,
ayrica da elinde tuttugu bardagi, ona ilk uzanan gézi agik
kardese vermemistir.

166  Metalibu Aliye, 4, 69
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Allah Rasuli’ntin, tek bir gecede dort cesit ihtiyactan
dogan kaygiy1 dindirdigine ve dort cesit emniyete sebep
olduguna sahit oluyoruz. O gece cocuklar;

1) 1htiyag aninda, yaninda bir kuvvetin, bir yetigkinin
oldugundan emin oldular.

2) Buytk bir ilgi ile severek ve isteyerek o ihtiyacla-
rinin karsilanacagindan ve azarlanip oflanip puflanmaya
maruz kalmayacaklarindan emin oldular.

3) Dedeleri ile bir aidiyet bagi kurdurlar.
4) Adaletsizlige ugramayacaklarindan emin oldular.

Anne-babalar olarak bizler, cocuklarimizin ihtiyaclarini
tlpkl Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem gibi bir dikkat ve ilgiy—
le karsilamaliyiz.

Anne-babanin ¢ocugu buyttis sekli, cocugun hafi-
zasinda kalici etkiler birakir. Bebeklik doneminden dort
yasina kadar; anneden ayrilma korkusu, ihtiyaclarinin
karsilanmayacagina dair hissettigi endise, en normal za-
manlarda bile anne-babadan gérdiigii olumsuz ve sabirsiz
tutumlar, anne-baba tarafindan sevilmedigi hislerine kapil-
ma, bazi tehlikelere karsi savunmasiz hissetme, yeterince
ilgi gorememe gibi durumlar, endiseli ve huzursuz karak-
terde bir insan ortaya cikarir.

Bu huzursuzluk da o insanin olumsuz duygulari stirek-
li hissetmesini saglar. Boyle kisi, hayat boyu bu olumsuz
duygularin izlerinden kurtulamaz. Erken yaslarda ortaya
cikan stres, Kisilik bozukluklarina sebep olur.

Cocukluk doneminde, maruz kalinan asir1 reddedi-
ci, kictik dustirticti tutumlar, kardesler arasinda haksizli-
ga ugrama dustincesi, lizerine gere@inden fazla yik yik-

o-He
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lenmesi, anne-babanin stirekli 6fkeli tutumlari, kaygr ve i¢
huzursuzluguna sebep olur.

Allah Rasuli, cocuklarin Giziilmelerine ve korku igin-
de kalmalarina dayanamaz, hakli ihtiyaclarinin karsilan-
mamasindan ise cok rahatsiz olurdu. Cocuklarin ruh hal-
leriyle ilgisi o kadar fazlaydi ki, onlarin mutlu ve huzurlu
olmalari i¢in elinden geleni yapardi. Bununla ilgili séyle
buyurmustur:

“Cocuklara iyilik etmek, Siratt gecmeye sebeptir. On-
larla beraber yiyip icmek, cehennemden kurtulustur.”
(Sira) Ayrica: “Evladiniza ikram edin, nasil ana-babanizin
sizde hakki varsa, evladinizin da sizde hakki vardir” (Tabe-
rani) buyurmustur.

Boyle yaparak aslinda cocuklara namaz ve husl egi-
timi veriyordu. Onun bu tavri, yanindaki o cocuklari gele-
cekte namaz bekgisi yapacakti. Cocuklara namaz egitimi
vermek, onlara her seferinde namaz cagrisi yapmak de-
gildir. Onlarin mutlu ve huzurlu bliyiimelerine olanaklar
hazirlamaktr.

Hendek Savasi’nda bir sahabenin, cocuk sahabeler-
den Zeyd bin Sabit’in silahini gizlice alip saklayarak, onu
korkutup tizmesine kizmis, silahini bulamadig@ icin ¢o-
cugun korku ve kaygi duygularina kapilmasina razi ol-
mamistt. Ve silahi saklayan sahabenin ad1 altinda bitiin
Mislimanlara, bir daha sakayla da olsa, Miislimanlari
korkutmayi veya onlarin herhangi bir seyini alip saklama-
y1 yasaklamisti.

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, gocuklarm Gzulap
korkmalarina riza gostermedig@ini ortaya koyan bir baska
olay daha vardir: Bir seferinde Rasulullah’in sallallahu aleyhi

ve sellem cebinde on dirhem vardi. Dért dirhemine bir gém-
lek aldi Disariya cikinca yoksul bir Medineli: “Ey Allah’in
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Resulti, o gémlege cok ihtiyacim var, onu bana verir mi-
sin?” dedi. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem da gémlegi
yoksula verdikten sonra tekrar diikkdnina girdi, geri kalan
paranin dort dirhemine kendisi icin bir gomlek daha sa-
tin aldi. Disariya ciktiginda ktictik bir kizin agladigint gor-
dii. Hemen yaklasip sebebini sordu. Bir evde hizmetcilik
yapan bu ktictik kiz: “Ev sahibim bana un almak icin iki
dirhem vermisti, onu kaybettim, onun icin aghyorum” de-
vince Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, son kalan iki dirhemi
de bu kiza verdi. Fakat kiictik kiz aglamaya devam ediyor-
du. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem tekrar sordu: “Kaybetti-
gin iki dirheme yeniden kavustun, nicin hala agliyorsun?”

Kiz: “Eve ge¢ kaldim, beni dévmelerinden korkuyo-
rum!” cevabini verince Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem,
klictik kizin elinden tuttu: “Korkma yavrum, gel benimle”
dedikten sonra onu eve kadar gétiirdii. Once selam ver-
di. Ancak tctincii selaminda kapt agildi. Rasulullah sallal-
lahu aleyhi ve sellem: “Ilk selamimi duymadiniz mi?” deyince
“Duyduk ama selaminizin artmasini ve sesinizi daha ¢cok
duymayt arzu ettik. Sana canimiz feda ey Allah’in Resull,
buraya kadar niye zahmet ettiniz?” dedliler.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem de: “.Su kizcagiz, gec
kaldigi icin cezalandiriimaktan korkuyordu. Sakin onu
dévmeyin.” dedi. Ev sahibi ise: “Ey Allah’in Rasuli, si-
zin evimize gelmenize sebep oldugu icin bu hizmeltci kizi
azat ediyorum, artik htirdiir.” deyince, Rasulullah sallallahu
aleyhi ve sellem sOyle buyurdu: “Allah’in bana verdigi on dir-
hem ne kadar bereketliymis! Allah, onunla peygamberine
ve Medineli bir yoksula birer gémlek giydirdi, bir kiz co-
cugunu da sevindirdi, htirriyetinin bagislanmasina vesile
oldu!” buyurdu.1¢”

167  Ibn Kesir, el-Bidaye Ve'n-Nihaye, c. 6, s. 65
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Demek ki ¢ocuklarin korkularindan emin olup stik(ina
erdi@i anlar, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem sevindigi
anlardi.

Uhud’da sehit diisen bir Mislimanin oglu, ayni glin
aksamustii yarali ve acili bir haldeyken Rasulullah’a “Ba-
bam nerede?” diye sordugunda, Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem: “Baban sehit diistli» dive cevap verir. Bunun tizeri-
ne sehit cocugu, aglamaya baslar. Rasulullah sallallahu aley-
hi ve sellem de onu kucagina alip basini oksadiktan sonra,
cocuga soyle der: “Ister misin? Ben baban olayim, Aise
de annen olsun?” Rivayetin devaminda anlatildigina gére,
cocuk bu teklifi kabul edince onu evine gétiirtir. Ustiinii
temizleyip gézyasini siler. Daha énce Ustl basi toz iceri-
sinde aglayan cocugun gtiltimser hali, herkesin dikkatini
ceker ve ona: “Az 6nce aglayan sen degil miydin? diye
sorarlar. O da artik babasiz olmadigint anlatmaya baslar.
Burada Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, cocugun elinde ol-
mayan sebeplerle de olsa mutsuzluk ve lztntl icinde kal-
masina izin vermemigtir.1%

Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem, cocuklarin aglama
ve Uztilmelerine dayanamadigini ortaya koyan bir bagka
misal de Hz. Ebubekir’in kiz1 Aise ile yasadigi olaydir. Hz.
Ebubekir’in Islamiyet’e girisinden sonra mutat olarak her
glin onun evine ziyaret yapan Rasulullah sallallahu aleyhi ve sel-
lem, bir defasinda ktictik Aise’yi kapinin éntinde aglar ola-
rak bulur. Cocugun aglayist karsisinda gézleri dolan Ra-
sulullah sallallahu aleyhi ve sellem, sebebini sorar. Aise, annesi
Ummt Ruman’dan sikayet edince gézlerinden yaslar akar.
Cocukla ilgilenmeye devam eden Rasulullah sallallahu aleyhi
ve sellem, Ummu Ruman’i gérerek, ebediven ona kétii dav-
ranmayacagi hususunda ondan séz alir.”1¢°

168  el-Hindi, Kenzii’l-Ummal 36862
169  Miistedrek; 4, 5
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Orneklerden de anladigimiza gére Rasulullah salalla-
hu aleyhi ve sellem, ¢ocuklarin korku, endise ve Gizlintii icinde
kalmalarina asla razi olmaz, bitiin anne-babalar1 da bu
konuda uyarirdi.

Cunki cocuklarimizin, namazda devamli bir huzur ve
huslya erismelerine engel olacak biitiin manilerin ortadan
kalkmasi, etrafindaki buiytikler olarak bizlerle yakindan il-
gili bir konudur.

Kayagili cocugun ileriki hayatinda duygu diinyasinin
diizenli bir ritmi olmaz. Duydugu en ufak incitici s6z, gor-
diigi en ufak kotii muamele kargisinda hemen ic¢ huzu-
runu yitirir. Bagkalarini kendisi igin bir tehlike gibi gortir.
Glzel bir niyetle namaza baglar ama ruhundaki karmasa
sayesinde Allah’la bas basa, samimi ibadeti yasayamaz.
Strekli insanlar1 diigtintir. Evinin bir késesinde, odasin-
da normalde yalnizdir ama kalbini insanlardan kurtara-
mamistir. Glinline insanlart diistinerek baslar, gecesini de
yine ic diinyasindaki o yogun kalabalikla birlikte tamam-
lar. I¢ sesi siirekli insanlarla konustugu icin namazda
Allah’la konugmay1 ona yonelmeyi basaramaz.

Boylece namazlarindaki hust ve itminani higbir za-
man yakalayamaz.

COCUKLARDA ENDISE NASIL OLUSUR?
NASIL TESKIN EDILEREK YATISTIRILIR?

Cocuklarin kapildigi endise duygusuna basit bir 6rnek
verelim:

Dort-bes yaslarinda bir kiz cocugu vardir. Bu cocuk,
tuvalet egitimini coktan tamamladigi halde, bir seferinde
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tuvalete gidip kiyafetini ¢cikarmak tizereyken tuvaletini ka-
crrmugtir.

Boyle bir hadise, onda yeni bir endise kaynagina se-
bep olmustur. Ciinkl bu durumda artik her tuvalete gidi-
sinde bir daha yasamak istemedigi o riskli hadiseyi hatirlar
ve kaygili davranmaya baglar. Ve dncesinde kendi basina
tuvalete gittigi halde bu olaydan sonra her tuvalete gidi-
sinde annesini yanina ¢agirmaya baslar. Anne, bu duru-
mu fark etmekte ve cocukta olusan bu endiseyi zaten ya-
kindan takip etmektedir.

Bu cocuk: “Anne 151G1 sen yak, terliklerimi diizelt” vb.
isteklerde bulunmaya baslar. Terligi ve 15131 bahane etmek-
tedir. Aslinda 6ncesinde kendisinin rahatlikla yaptigi sey-
leri yapamaz goriinlip, annesini yaninda hissetmek ve on-
dan manevi destek alarak, bu korkusuyla mticadele etmek
istemektedir.

Bu 6rnek, cocuklarda olusabilecek gegici kaygi 6rnegi-
dir. Bunun gibi kaygi durumlarinda annenin cocugun ya-
ninda olmasi ve halinden anlamasi ona gliven verir. An-
neler, boyle gecici durumlari takip etmeli ve cocugun her
cagirisinda sanki dncesinde hep gidiyormus gibi, ona refa-
kat etmelidir. Bu asamada anne ¢ocuga asla:

1) “Sen 6nceden yaptigin seyi simdi yapamiyorsun.
Bliytiyor musun, kictiliiyor musun?” dememeli.

2) Isini giciint birakip cocuga tuvalete kadar refakat
ederken, bu durumdan sikayetci, oflayip puflayici ifadeler
kullanmamali, hep gtiler ylzlii olmaya 6zen gostermelidir.
Ciddi bir goreve gider gibi, ona her seferinde eslik etmeli,
cocugun kendi kendine yapabilecegini bilse bile, islerini
yarim birakarak bu ihtiyacini gidermeye kosmalidir.
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Cunku bu tip kaygilar, gecicidir ve ¢cocugun siginacagi
tek liman da annesidir.

Ornekteki bu anne, cocugun kendi ihtiyaclarini kar-
silatma kolayciligini kesfedip bunu aligkanlik edinip edin-
medigini anlamak icin ¢gocuga: “Evladim, terliklerini belki
kendin diizeltebilirsin! Dene bakalim” dediginde, cocuk:
“Anne, terliklerimi diizeltirken tuvaletimi tutamayacagimi
saniyorum” demistir.

Anne, kayginin hala devam ettigini anlar. Ve kay-
gt devam ettigi icin annenin goérevi uzun bir zaman daha
devam edecektir. Bu zaman zarfinda ¢ocuk, tuvalete an-
nesiyle birlikte sevingle gittigi icin korkulari mutlaka dine-
cektir.

Bu asamada cocuk; yaptigi hatayi tekrarlama kaygi-
siyla birlikte, sikintili zamaninda annesinden yardim alip
alamayacagindan da kaygi duymaktadir.

Aslinda bunlar, gegici kayailardir. Bir bliytikten destek
alsa da almasa da gliniin birinde mutlaka ortadan kalka-
caktir. Ama buyik destegiyle ortadan kalktiginda, cocu-
gun ruhuna bir i¢ huzur olarak yerlesecek ve bu refakat,
ona 6mir boyu arkadaslk edecektir. Bu da bir 6mir his-
sedilecek huzur ve stkinet olacaktr.

Ornekteki bu olay nasil sonlanir?

Nihayetinde cocugun: “Anne, tuvalete gidecegim ama
artik senin gelmene gerek yok” demesiyle ve kendi ihtiya-
cini karsilamaya kaldigi yerden devam etmesiyle sona erer.
Geriye elde kalan sey ise derin bir i¢ huzur ve gtivendir.

Cocugun bazi seyleri neden yaptigi cok énemlidir. Co-
cuk, her zaman karanlik odasinda kalmakta korkmaz ama
bir glin gelir korktugunu soéyler. Ciinki cevresinde onu
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korkutacak bir olaya sahit olmustur, ama annenin bundan
haberi yoktur. Hassas anneler, cocugun korkularini fark
eder ve o korkulart dinene kadar cocugun yaninda olur-
lar. Boyle cocuklar da her konuda ¢ok basarili ve sahsiyetli
olurlar.

Cocuklarla ilgili boyle 6zel durumlar: ¢ok iyi bi-
len Allah Rasulli, hanimlarina siki siki tembih eder, Hz.
Hiseyin'i kast ederek, “Bu ¢ocugu aglatmayin” derdi. Ay-
rica, “Kim aglayan cocugunu susturuncaya kadar gontil-
lerse Allah, ona cennette memnun kalacagi kadar nimet
verir” buyurmustur.

Bir seferinde namazini kisa tutmasina da su gerekceyi
gostermistir: “Geride kadinlar safindaki ¢ocuk sesini duy-

madiniz mi? Annesinin onunla ilgilenmesini temin edeyim
dedim.”170

Annenin bir anlik da olsa aglayan cocugunu sakinles-
tirip teskin etmesi, cocugun biitin 6Gmriini aydinlatmasi
demekti. Ve bunu, en iyi rahmet ve merhamet peygambe-
ri olan Allah Rasulu biliyordu.

Annesi, cocuguyla onu incitmeden, bagirip cagirma-
dan, 6fkeye kapilmadan ilgilenmeli, cocuk da sikistig, ihti-
ya¢ duydugu her zamanda annesini yaninda bulabilmeliy-
di. Ayrica: “Cocuklart hakkiyla sevmek ve onlart korumak,
cehennemden kurtulustur””! buyurmus, bir baska hadi-
sinde: “Ailesini, cocuklarini korumak zorunda kalan ve bu
sebeple oldirtlen sehittir””? buyurmustur.

Allah Rasulii’'niin anne-babalara tavsiye ettigi sevgiyi
tatmig cocuk, higbir insanin kendisi igin belirledigi pozis-

170  Bubhari, Ezan, 61, 163
171  Buhari
172 Buhari, Mezalim 32; Miislim, iman 226
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yona takilmaz. Kimsenin onu pohpohlamasina ya da yer-
mesine aldirmaz. Kalbi her zaman rahattir ve hicbir insan
onun, uzun uzun kilacagi namazlari ile arasina giremez.

Sonuc olarak; cocugumuzun engin bir i¢c huzura eris-
mesi icin bizim de yapacagimiz ¢ok sey var.

ENDISE VE KAYGIYI TETIKLEYEN SEYLER

Aile ortaminda maruz kaldiginda, cocugu 6miir boyu
tedavi edilemeyecek bir endise ve kaygiya mahkim ede-
cek seyler sunlardir:

1) En az dort yasina kadar anneden ayrilma korkusu.

2) Cocugun Uiztintli ve sevin¢ zamanlarinda annesini
yaninda bulamamasi.

3) “El alem ne der” diislincesiyle buyttilmesi.

4) Anne-babanin disaridaki insanlarla yeterince ilgi-
lendigi halde, cocuguyla yiizeysel ilgilenmesi.

5) Cocugun degersizlik hissiyle, “Ben hicbir seyi yapa-
mam” dislincesine kapilmasina olanak saglayarak buy-
tilmus olmasi.

6) Cocugun, gerekli zamanlarda takdir gérmemis ve
tesvik almamig olmasi.

7) Dedikodu atmosferinde biiytimesi sayesinde, kim-
seye glivenememesi.

8) Gece veya giindiiz cocugun korkuya kapilma ihti-
mali oldugu halde yalniz birakilmasi.
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9) Gunumiizde yayinlanan film veya cizgi filmleri iz-
lemesi neticesinde, ruh diinyasinin tahrip olarak, kaygi ve
korku izlerini ruhuna kodlamasi.

10) Annenin tevekkil eksikligi ve onun ¢ocukluktan
kalan endiselerini cocuga yansitmasi.

Bu sayilan maddelerin sadece bir tanesi bile, cocugun
ruh diinyasini olumsuz etkileyerek onu kaygiya strtikler.

COCUKLUK ENDISELERINI
NASIL ORTADAN KALDIRIRIZ?

Cocuklarimizi gliven ve huzur icinde yetistirmek igin
dikkat edecegimiz seyler:

1) Bebekken her aciktiginda fazla aglatmadan do-
yurmak.

2) Korku duyacagi ortamlardan korumak.
3) Herhangi bir yerde yalniz birakmamak.
4) Toplum icerisinde kiiclik diisirmemek.
5) Hakaret ederek onu rencide etmemek.
6) O uzilurken sevinir gibi bir tutum sergilememek.

7) Bir uyari veya ikaz aninda ezici bir bakistan ka-
¢inmak.

8) Baskalariyla kiyaslamamak.
9) Cocuk konusurken ilgiyle dinlemek.

10) Ortaya koydugu becerileri kiicimseyip alaya al-
mamak.
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11) Onun oldugu ortamlarda yasiti olan birini fazla-
siyla vmemek, baskalarinin da évmesine izin vermemek.

12) Toplum icinde hak ettigi itibar1 saglamak.

13) Sevmedigi seyleri yemeye veya icmeye zorlama-
mak.

14) Kardesler arasinda haksizliga ugrayacagi kaygisina
kapilmamast icin, her zaman adaleti 6ne cikarmak.

15) Cocugu, koti bir vasif veya ahlakla yaftalamaktan
kacinmak.

16) Kazandigi herhangi bir basar1 karsisinda onu asir
ylceltip, basarisizlik karsisinda dislayici ve kictiltiicti tavir-
lar sergilememek.

NEDEN iC HUZUR?

Allah Rasult’niin etrafina toplanmis sahabelerin,
stik(in ve huzurda doruga ulagmis bir ruh haliyle kildiklar
namazlar, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem yanindayken
tattiklar1 givenin trtintyda.

Onlar, daha hentiz Allah’1 tam olarak tanimadan, Al-
lah Rasulii’'nii tanimislar ve onun sinirsiz merhametiyle
gtiven bulmus, kalplerinin ve evlerinin biitiin kapilarini
O’na agmuslardi.

Onlarin, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ile kurduklari
bu iliskinin hicbir kisminda en ufak bir endise ve kaygiya
yer yoktu. Yoksa 6yle husti icinde namazlari nasil kilacak-
lardi?

Onlar ¢ok iyi biliyorlard: ki, Allah Rasulii onlarin hem
mallarini hem de sereflerini daima koruyacak, asla telef et-
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meyecekti. Onlar, taragin diglileri gibi esit muamele gore-
cek, asla haksizliga ugratiimayacakti. Onlarin adaletsizlige
ugrama, adam kayirilmasi, haklarinin yenmesi gibi bir en-
diseleri yoktu. Eger Allah Rasulii onlardan birine farkl bir
iltifat etse, o bunu mutlaka hak etmis biriydi. Ya da birine
ceza verecek olsa, o da buna miustahak biriydi.

O peygamber, diismaninin bile giivendigi, yaninda
huzur buldugu bir peygamberdi. Boyle bir peygamberle
bu gtizel bir iligkiyi kuran insanlarda huzursuzluk mu kalir-
di? Ya i¢ sikintisi? Endise? Kendini Allah’a bir tiirli biraka-
mama hali miimkiin olur muydu? Oyle muazzam bir pey-
gamberi gormis biri, namaz kilarken etrafinda konusan
insanlar1 duyar miydi?

Allah Rasuli’'niin etrafinda bulunan hic kimse asla in-
cinmez, hakaret gbérmez, ihtiyaclari ve fitratlar1 gormezden
gelinmezdi. Aralarindaki kii¢tik bir cocugun bile aleyhinde
karar alinmazdi. Bitiin sahabeler, bunu ¢ok iyi biliyordu.
Hicbir sahabenin Allah Rasuli’ne kaygili bir baglilik ilis-
kisiyle baglandiklar1 goriilmemistir. Cinkti O, sadece tek
bir sahabeyi bile kendine tercih ediyor, gerekirse kendisi
ac geceledigi halde etrafindakilere dagitiyordu. Ne mal bi-
riktirmeye tamah gdsteriyor ne de herhangi bir eglenceye
meylediyordu.

Ihtivaclarini hep kisith tutuyor; béylece ashabyla kur-
dugu o gliven bagi zarar gérmuyordu. Yeri geliyor esle-
ri ile sorun yasiyor, onlarin yeni tiireyen istekleriyle basa
ctkma ugrast veriyor, her yeni aligkanhgin (onu devam et-
tirme gayreti ylizinden) immeti ile arasina girecegini bi-
lerek, kendini hep ayni yasam cizgisinde tutmaya calisi-
yordu.
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Etrafindaki hi¢ kimse, O’'na teslim ettikleri hayatlari-
nin heba olacagini distinmiiyordu. Sanki kendilerini 6y-
lece birakivermislerdi. Allah Rasulii’nilin o ytice sahsiyeti,
oyle derin bir huzur ve stikiinete sebep olmustu ki, hem
kendi Ginli hem de ona teslim olanlarin Ginl tiim diinyaya
ulagmusti.

Sahabelerin, namazlarinda ve biittin ibadetlerinde
boyle bir gliven enerjisi vardi. Clinkli namaza cagiran
Rasulullah’a sallaliahu aleyhi ve sellem kendilerini huzur icinde
teslim eden sahabeler, aslinda Allah’a teslim oluyorlardi.

Asrimizda artan kaygi ve glivensizlik, namazdaki
hustiyu engelleyen bir etken olmustur. Bari anne-babalar
olarak bizler, cocuklarimiza karsi tGistimtize diisen gorevi
yapalim. Onlarin ihtiyag duyduklari bu gliven atmosferini
sunmaya cabalayalim. Onlara, Allah Rasulti sahabelerine
nasil davranmissa 6yle davranalim ki, ihtiya¢c duydukla-
r1 kadar saglam bir gtivenle tanigsinlar, hicbir zaman hak-
larinin ¢ignenmeyecegi bir iliskiden kuvvet alsinlar. Boyle
cocuklar, yetiskin olduktan sonra, cevrelerinden ne kadar
kotuluk gorurlerse gorsiinler, asla yikilmazlar. Her tirla
yoksulluk, caresizlik sartlarina ragmen huzur icinde olurlar.

Anne-babasi tarafindan gliven bagi zarar gorerek bii-
yltiilen cocuk, kendini kimseye birakamayacak kadar bir
yalnizlik psikolojisine kapilir. Ona hayir yolunu tavsiye
eden Kisilere glivenemedigi icin hayir kapilarindan gire-
mez, girse de namazda uzun soluklu bir hust ve itmi'nani
yakalayamaz.

Cocugumuz huzurlu olursa, namaza ve Allah’a kendi-
ni huzur icinde birakacaktir unutmayalim.
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BU CAGDA HUSUYA MANI
OLAN BASKA NELER VAR?

Cocugu, stirekli kendi cazibesine ¢agiran binlerce ses
vardir. Bu sesler, onun namazda gegirecegi vakit ile ara-
sina girer. Huzursuz edici bazi yapay giindemlerin daima
tedirgin ettigi ¢cocuk, anne-babasi tarafindan da dogru
destegi almiyor ve yanlis yonlendiriliyorsa, kendini hicbir
zaman namaza birakamayacak, biitiin yollarin namaza
ciktigini, bltiin vakitlerin namazla dizayn edildigini unu-
tacak, belki bunu hayatinin hi¢gbir déneminde 6greneme-
yecektir.

Allah Rasulii’ne inen ilk ayetlerde, namazin tanzim
edilmesi gorevi vardi. Onun ve sahabelerin ilk gorev ve
sorumlulugu, namaz ve husa ile ilgiliydi. Bundan dolayi
Islam’in ilk yillarinda gece namaz, farz olan bir namazdi.
Daha sonra immete agir gelme ihtimali yiiziinden bu far-
ziyet, Musliimanlar tizerinden kalkti. Fakat farz olamama-
sina ragmen sahabeler, bu namaz kilmaya devam ettiler.
Cunka bu namaz, Miizzemmil Stresi’'nde bizzat Allah tara-
findan 6viilmus, tavsiye edilmis, hatta Rasulullah’in sallalla-
hu aleyhi ve sellem sahsina emredilmisti:

“Ey ortiiniip biiriinen (Rastliim)! Biraz: haric, ge-
celeri kalk namaz kil. (Gecenin) varisini (kil). Yahut
bunu biraz azalt. Ya da bunu cogalt ve Kur’an’i tane
tane oku. Dogrusu biz, sana (tasitnmasi) agir bir s6z
vahyedecegiz. Siiphesiz gece kalkisi, (kalp ve uzuvlar
arasinda) tam bir uyuma ve saglam bir kirata daha
elverislidir. Zira giindiiz vakti, sana uzun bir mesgu-
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livet var. Rabbinin adini an. Biitiin varliginla O’na
yonel.”173

Mizzemmil Stresi’'nde Allah, gece namazini,
Rasulii’ne ve sahabelere tavsiye ederken, bunun nedenini
de acgiklamigtir.

Gece namazini degerli yapan temel neden; daha te-
sirli, husiyu yakalamaya daha elverisli olmasi, glindiiziin
mesguliyetinin cok olmasina ragmen, gecenin sakin olma-
stydi.

Cunki giindiiz vakilerinde fazla olan mesguliyetler,
kalp ve beden uyumuna zarar verir. Fakat gece boyle de-
gildir. Bundan dolay1, sahabeler namaza ilk baslarken hu-
zur ve hust konusunda kaliteli bir namazla baglamislardi.
Onlar, namaz ilk kez husi dolu gece vakitlerinde kildiklar1
icin, husinun ne anlama geldigini iyi 6grenmislerdi.

Onlarin glindizlerindeki mesguliyetle, asrimizdaki
mesguliyetler kiyaslandiginda onlardaki mesguliyetlerin
sadece, fitrattan gelen kaygi ve mesgaleler oldugunu gor-
riz. Miizzemmil Stiresi’'ndeki bu ayette, hicbir yapay kaygat
ve sahte ihtiyacla tanigsmadiklar1 halde onlarin, azicik mes-
guliyetlerinin bile cogumsandigini gortiriiz.

Bugtin, fitrat dist meggalelerin hayatlara girmesine
mani olamayan aileler, ¢cocuklarinin her tiirlii mesgale ve
kaygidan uzak bir giin gecirmelerini saglayamaz; ev igin-
de huzurlu, sakin ve bitiin ¢agiricilardan uzak bir ortam
sunamazlarsa, bu durum namaz ve hus egitimine zarar
verir.

Miizzemmil Stresi’ndeki mesgalesi az geceler, bugtin
en cok cagri ve mesgale barindiran gecelere doniismius-

173 Miizzemmil 73/1-8
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se, cocuklarimizin huzur ve hust ile tanigmasini bekle-
mek abes olur. Namazda huzur ve hustiyu tadamayan
cocuk icin namaz, sevilecek lezzet alinacak bir ibadet ola-
mamistir.

Aslinda kalplerimiz, eger seytandan ilham almay: bi-
rakir, diger biitliin verilere kapali olursa, Allah’tan ilhamlar
almaya, onun gosterdigi hidayet izlerini gormeye baslar.

Yani biz, farkinda olsak da olmasak da kalplerimiz si-
rekli ilhamlar almaktadir. Evimizdeki bitiin yapay sesle-
ri susturursak, yeni bir algt kanali olan manevi algilarimiz
devreye girer, Allah’la iligkimiz baglar.

Allah’in kalplerimize génderdigi; ilham, bilgi, hikmet
ve hidayet yollarini kalbimize alabilmemiz icin diger bi-
tlin sesleri susturmamiz gerekmektedir. Bu fitrat disi sesle-
re; televizyon, muzik ve her tiirll izleme kulttirinti 6rnek
verebiliriz.

Evlerimiz, ici namaz kilmaya odakl bir sessizlikte olur-
sa, cocuklarimizin beyinleri, baska cagrilara kars: korun-
mus olur. Once biitiin sesleri susturalim, bakalim hangi
haller ortaya cikacak?

Cocuklarimizin hangi etkinliklere katilacagi, nereye
gidecegi, kimlerle goriisecegi, sorularina cevap ararken,
onlarin hustlarina mani olmayacak yonlendirmeler yap-
maya 6zen gosterelim. Cocuk, giin icerisinde hi¢ degilse
birkac kez, ibadetini antrenman olmaktan cikarip, lezzet
hissetmelidir.
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Mislimanlarin goz bebekleri olarak addettikleri evlat-
lar1 adina beklentileri, maalesef cok farkli mecralara tasin-
migtir. Namazda huzur, itmi’nan beklentisi bir kenara terk
edilmis, pek cok farkli hedef belirlenmistir.

Hayatinin hentiz baharini yasayan bir gencin, bir vakit
camide cemaate katilip ikinci diger vakti, camide huzur ve
hust icinde beklemesini zaman kaybi olarak goren anne-
babalar, bu dislinceye sahip nesillere kaynaklik etmeye
baglamistir.

Mislimanlar, onlarca seyi bagardilar ama nesillerine
namaz ve husliyu miras birakamayacak duruma geldiler.

Hedefler, beklentiler buiytidiikge namaz gozlerde kii-
culdi. Nice 6nemli calisma ve projeler namazin deg@erini
aldi gé‘)tilrdii. Allah Rasulii’'niin sallallahu aleyhi ve sellem uzun
secdeleri unutulur oldu. Stinnet namazlarin, farzlar kadar
kiymetli olmadi@ bilgisine teslim olan alimler yetistirdiler.

Oysa insan, namazindan mitesekkildir. Ancak nama-
z1 kadar konugabilir. Namazin biitiin bereketi ise ancak ve
ancak butlin erkéni yavas yavas, derin bir stiklinetle ye-
rine getirilirse aciga cikar. Bu yavaslik, belki diger butiin
hayat damarlarini zayiflatmakla miimkin olur. Clinki na-
mazin, en 6nemli atar damar olmasi icin, digerlerinin za-
yiflamast sarttir. Bazen aheste kilinan namazlar, diger bii-
ttin igleri aksatmalidir. Ve nafile namazlar da neredeyse
farzlar kadar kiymetlidir.

Clnki icinde bulunulan zamanin en kiymetli tasarrufu
namazdir. Insan zamanini deg@erlendirmek isterse, namazIla
degerlendirmelidir. Cocuklarin gelecegi icin de tek yatirim
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namazdir. Bunu anne-babalar anladiginda, ¢ocuklarin an-
lamasi da yakin olacaktir.

Azrail (aleyhisselam), 6limiine yakin Rasulullah’a sallallahu
aleyhi ve sellem gelerek ona, Allah’in kendisini bu diinya ile
ahiret arasinda muhayyer biraktigini séyledigi, Onun da:
“Refiki alayi, yani Allah’1 seciyorum.” dedigi, sonrasinda
siddetli bir bayginlik gegirdigi rivayet edilir. Bayginligindan
biraz olsun ayildiginda da etrafindakilere son s6z olarak
soyle dedigi anlatilir;

“Namaz, namaz; zira siz namaza devam ettiginiz mud-
detce dine baglisiniz. Onun icin hepiniz namaza devam
ediniz.” Bu sozlerden sonra, “Namaz!” “Namaz!” diyerek
ruhunu teslim etti.”174

Allah Rasulii’nlin vefatindan hemen 6nce neyi tavsiye
ettigine dikkat edelim.

Ik tavsiyesinin de son séz ve tavsiyesinin de namaz
oldugu bir peygamberin varisleri olarak, cocuklarimiza
neyi 6nemle tavsiye ediyoruz? Cocuklarimizin, biyik bir
yavaglikla ve titizlikle ihtimam gosterdigi seyler, ancak bi-
zim tavsiye ettigimiz seylerdir, unutmayalim. Bagka seyle-
ri namazin 6niine gegirmezsek, cocukta hus gézlemeye
hakkimiz olur.

174  Miislim, Fezaili’s-Sahabe: 140
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MANEVi DINAMIKLER
NiYET

Bir cocugun biri maddi, digeri de manevi iki dogusu
vardir. Maddi dogusu, dogdugu glin bedenen var olma-
sidir. Manevi dogusu ise onu isteyen anne-babanin, onu
hangi amag ve niyetle istedigi ile ilgilidir. Cocugun manen
dogmasi, anne-babanin cocugu isterkenki niyetleridir.

Eger anne-baba, tamamen hakkani niyetlerle, Allah’a
bir kulun dogusuna aracilik yapma niyetiyle ¢cocuk sahibi
olmaya azmederse bu ¢ocuk, diger cocuklardan farkl olur.
Cunki bu ¢ocuk, henliz anne karnina yerlesmeden, ruh
terbiyesi baslamis cocuktur. Anne-babasi tarafindan ihlasl
niyetlerle, ibadet {izerine yasamasi ve Islam’a hizmet et-
mesi amaciyla diinyaya gelmis, Hz. Meryem’in adanma-
st gibi adanmis ¢gocugun hali digerlerinden mutlaka bagka
olacaktir.

Cocuk, daha anne rahmine yerlesmeden 6nce bu se-
kilde terbiye edilir. Anne rahmine yerlestikten sonra da
annenin onunla ilgili kalbinden gecen diistinceleri, cocuga

manevi etki birakir. Babanin distlinceleri de ¢cocuga ayni
sekilde etki birakir.

Peki, sadece dogmadan 6nceki niyet mi ¢cocukta et-
kilidir? Cocuk dogduktan sonra anne-babasinin niyet ve
diistincelerinin cocugun lizerinde hi¢ mi manevi etkisi
yoktur?

Tabi ki vardir. Clinkii bazi anne-babalar: “Cocugum
dogmadan 6nce bdyle niyet etmeyi ve niyetin cocuga etki
birakacagini bilmiyordum” diyebilir. Boyle diyen anne-ba-



-+

368 Cocugum Namazla Biiyiiyor

balara da mujde vardir. Clinki kag yasinda olursa olsun
anne-babanin ¢ocugu ile ilgili diistince ve niyetleri, cocu-
gun tzerinde etki birakir.

Cocugumuza, diistince ve niyetlerimizle nasil etki bi-
rakabilecegimize gelirsek, yapacagimiz ¢ok basit bir uygu-
lama vardir. Fakat bu uygulamanin etkisi, ancak samimi
ve icten olabilirsek ortaya cikar. Yani biz, dncelikle samimi
olmaliyiz.

Bu uygulama, anne-babanin giin icerinde cocuga
bakmasiyla gerceklesir.

Fakat cocuguna bakarken bu bakis, siradan bir bakis
olmayacak. Anne veya baba cocuguna bakarken icinden
su dustinceleri gecirecek: “Bu cocugum Islam’a hizmet et-
sin. Her sart ve ortamda Allah’a kullugu elden birakmasin.
Benim ondan bagka bir istegim yok.”

Yani anne veya baba, cocuguna bakarken zihninden
ve kalbinden bu niyet ve distinceleri gecirecek. Bu bakis
da cocugun ruhi egitimi olacak.

Niyet konusunu igledigim bir seminerimin sonun-
da annelere, iki haftalik bir 6dev verdim. Odev séyley-
di: Cocuklarimizi kalplerimizden gézlerimize yansiyan
niyetler ve bakislarla terbiye etmek icin, iki hafta boyun-
ca glinde U¢ kere onlara: “Cocugum daima ibadetlerine
diisktn olsun, Allah’a karst sorumluluklarina ¢ok titizlik
gostersin. Muslimanlara onderlik etsin” diye iclerinden
gecirerek bakacaklardi. Odevi verdigim ilk anda 6dev,
fazla anlagilmadi. Bu sozleri soyleyip séyleyemeyecekle-
rini anlayamayan anneler:

“Cocugumuza bunlari soyleyerek mi bakacagiz?” diye
sordular. Ben, bunlar iclerinden gegireceklerini, sdéyleme-
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den glinde Uc kez cocuklarina bu diistinceyle bakacakla-
rin1 séyledim. Baslangicta ¢ok garip bir uygulama olarak
goriniyordu. Ama iki haftanin sonunda tekrar bulustugu-
muzda annelerden bir tanesi, bana, 6édevi yaptigini ve cok
ilgin¢ bir sonuc aldigini séyledi. Yasadigi olay1 da soyle
anlatti:

“Ben, iki hafta boyunca ¢ocuguma hi¢ aksatmadan si-
zin 6dev verdiginiz sekilde diistinerek baktim. Cocugum
on yasindaydi ve namazi cok zor kiliyordu. Her zaman
soyluyor, fakat zor kildiriyordum; ¢tinki yedi yas hadisi-
ni uygulamamistik. Babasi da kilmiyordu, belki onun da
olumsuz etkisi vardi. Ama iki haftanin sonunda ¢cocugum
kendiliginden namaza bagladi. Bu, beni hem ¢ok sevindir-
di hem de cok sasirtt1” dedi.

Bir bagka anne de ¢ocuguna bu distincelerle bakar-
ken cocugun ansizin: “Tamam anne, simdi namazimi kila-
cagim” dedigini sasirarak anlatti. Clinkt kendisi, o esnada
cocug@a “namazini kil” diye telkinde bulunmamusti.

Bu uygulamanin bu kadar cabuk sonug vermesi, ger-
¢ekten ¢ok sevindirici olmustu. Sonrasinda da bu uygula-
may1 takip eden baska pek cok anneden ¢ok olumlu geri
donusler aldik.

Cunki gocuk, bazen sozlerle, bazen de gozlerle terbiye
edilir. Anne ya da babasinin gozlerinin bakisindaki anlam,
¢ocukta bir i¢ devinim olusturur. Bu devinim, onun hem
ahlakini hem de gelecegini bigimler.

Bu uygulamanin faydasinin devam etmesi igin boyle
niyetlerin stirekli devam etmesi, Gmir boyu bozulmamasi
gerekir. Bu annenin, on bes gtinliik bakisi, cocukta boyle
faydalar ortaya cikardigina goére, faydanin devam etmesi
icin bu bakig mutlaka stirekli olmalidir.
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Hakiki niyetlerle diinyaya gelmesine aracilik ettigimiz
cocukla ilgili halisane niyetlerimiz, onlar buytyip geng
olunca da degismemelidir. EGer degisirse adak bozulur.

Bundan dolayi, 6liinceye kadar her an ayni diistince-
leri tasimaya gayret etmek zorundayiz. Ciinkii niyet, etten
kandan yaratilmis basit bir insan olan cocugumuzu, nadi-
de bir Misliman yapar.

Tipki sehirlerden bir sehir olan Medine sehrini degerli
kilan seyin, Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem hicret niyeti
oldugu gibi, cocuklardan bir cocuk olan evladimizi da de-
gerli kilacak olan sey niyetlerimizdir.

Allah Rasulti, Mekke’nin fethinden sonra Mekke’de
biraz bile kalmaktan c¢ekinip hemen Medine’ye dénmiis,
hicret niyeti bozulur, diye telaglanmisti. Ctinkii eger kendi-
si Mekke’de vefat etseydi niyet bozulacak, na’st Mekke’'de
kalacak, Medine de Medine olmayacakti.

Anne-babanin kalbinden kopup gelen niyetler bo-
zuldugunda, cocuklar da bozulur. Anne-babalar, sadece
Allah’in bir kulunun dogumuna aracilik ettiklerini unutur-
larsa, ¢ocuktan bunu hatirlamasini beklemek yerinde ol-
maz.

Bizim niyetimiz, cocugumuzun ruh diinyasina derin-
den igler.

Niyet, cocugun celimsiz gériintistind, kusurlu mizacini,
cesitli saglik sorunlarini, canimizi acitan biitiin yanlarini,
katlanilabilir kilar.

Niyet sayesinde, cocuklarimizin kendi aralarinda yap-
tiklar tartismalar, bize ytikledikleri sorumluluklari, ara sira
hastalanip bizi caresiz birakmalari ve diger pek cok sorun-
larina katlanmamiz kolaylasir.
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Hz. Meryem, Meryem olmadan 6nce ona, miibarek
bir dua layik goérilmustii. Meryem olduktan sonra da an-
nesinin onunla ilgili niyeti hic degismedi. Bir glin olsun:
“O da herkes gibi olmali” demedi. Ciinki o, adak ¢ocuk-
tu. Boyle olunca da Allah’in kelimesini o dogurdu, bagkast
doguracak da degildi.

Hanne’nin kizinin, yariin dinyasi diye bir derdi ol-
madi. “Yarin ne yesem?” diye bir derdi olmayinca Allah,
ona sabah aksam rizik génderdi. Yaninda gesit cesit yiye-
ceklerin olmasi, Hz. Zekeriya'yi bile sagirtti.

Hanne’nin kizinin: “Yarin hangi imkanlarda yasaya-
cagim?” diye bir derdi de yoktu. Allah da onu, mabette
konakKlatt.

Ama yiikiin bliytk kismini annesi Hanne yuklendi. O,
cocuguna her bakisinda “Bu adaktir. Benim bu ¢ocuktan
bagka herhangi bir beklentim olamaz” dedi Allah da onu,
Islam icin énemli bir hizmet gorevine layik gorda.

Allah, anne-babanin degerlisi olan evlatlarini onlarin
vermesiyle alir, hizmetinde kullanir. Hz. Musa’y1 da sandi-
ga koyarak denize birakan, onun kendi 6z annesiydi. An-
nesi verdi, Allah da seve seve alarak onu glizelce yetistirdi.

Hz. Enes’i de Rasulullah’in sallallahu aleyhi ve sellem hizme-
tine annesi vermisti.

Biz, cocuklarimizi Allah’a sunarsak Allah, niye kabul
etmesin?



TEVEKKUL

Kainattaki biitlin sebep ve sonuclar, ilahi bir kuvvetin
elindedir. Buttin irade ve taleplerin tizerinde tek bir kuvvet
vardir.

Iste bu kuvvet bazen, kicticiik gayretlere kocaman ba-
sarilar yazan, kocaman gayretlere ise kiicticiik basarilar
takdir eden hakiki kuvvettir.

Insan, ne zaman kendi ektigi tohuma giivenir, kendi
ortaya koydugu eseri ile bobiirlenmeye baslarsa ve ne za-
man: “Ben, bu mulki kendi aklim sayesinde elde ettim”
diyerek Karunlagirsa, o buiyiik kuvvetin sert tokad: ile ta-
nisr.

Ama kendi usttine diisenin calisma oldugunu, basa-
rinin ise Allah’tan oldugunu bilirse, calisma ve gayretine
hak ettiginden fazla deger bicmemeyi 6grenir.

Oncelikle anne-babalar, kendilerini hicbir sebep ve so-
nucun merkezinde gérmemeyi 6grenmek zorundadirlar.
Hepimiz, Allah (celle celeluhu) karsisinda aciz oldugumuzu bi-
liyoruz. Sadece, her zaman ¢ok ¢alismamiz ve ¢ok gay-
ret etmemiz gerekir. Ama Allah’in (celle celeluhu) iradesi her
seyin oniindedir. Acziyetimizi bildikten sonra, cocuklari-
miz i¢in takip ettigimiz cesitli egitim metotlarindan istifade
ederken zarar etmeyiz.

Anne-babalar: “Ben yaptim, ben ettim, ben basar-
dim” demedigi ya da; “O kadar gayret ettim ama daha
fazlasini yapmaliydim” diyerek de feryadi figan etmedigi
stirece, daimi bir bagari halindedirler.

Anne-babalar, ¢ocuklarinin namaz egitimlerini ve di-
ger buttin ahlaki egitimlerini titizlikle yurttirken, kendile-
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rini bitin kuvvetlerin efendisi olarak gérmedikleri stirece
hata icinde degillerdir.

Ama ne zaman, bitln gidisat: kendilerinin idare ede-
ceklerine, ¢ocuklari ile ilgili blittin her seyi kendilerinin
kontrol edebileceklerine inanirlarsa, inanglarina zuliim ve
haksizlik karigtirmig olurlar.

Ve bunun sonucu olarak, kendilerinin sanki her seyin
asil sorumlusu oldugunu dustinmeleri sebebiyle, en ufak
bir hata yaptiklarinda karamsarliga duser, sanki btitiin
ucurumlarin 6ntindeki tek setin kendileri olduguna inan-
diklari icin bir anlik bosluk ve yokluklarinda cocuklarinin
buyik zararlara ugrayacaklarini sanirlar.

Tevekkiildeki en temel nokta insanin, buittin gayretleri-
ni seferber ederken bile, kendini gercek kadir ve muktedir
olarak gormemesidir. Anne-babalar, bu ince ayirimi yaka-
ladiktan sonra, onca gayretine ragmen hata yaptiklari za-
man bile Umitsizlige diismezler. Clinkii eger Allah dilerse,
yapilan hatayi zarara dontstiirmez.

Ama bu inang, anne-babayi calismaktan gayret et-
mekten alikoyuyorsa bagka bir hataya diismiis, tohumunu
iflasa ve clirimeye, tarlay1 nadasta bekletmeye birakmistir.
Oysa ekmeyen, bicemez.

Tevekkiil; calistiktan, gayret ettikten ve gorevi hakkiyla
yerine getirdikten sonrasinda artik sonucu Allah’a birak-
maktir.

Tevekkiil insanin, ne kazanciyla 6viinmesi ne de kay-
biyla doviinmesidir. Ne buttinlyle faturayr 6demek ne de
sonuglardan sorumlu tutulmayip, gizlice ortadan sivisip
kaybolmaktir. Namazi biiytik bir gayretle temsil edip 63-
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rettikten sonra, hata ve kusurdan korunmus olmadigini
bilmek, sonucunu ise Allah’tan beklemektir.

Tevekkiil, biitiin imkénlar: seferber ederek ¢alismak
ama calismaya degil, Allah’in yardimina gtivenmektir.

Tevekkiil, bir nehir gibi caglamak, ardindan da
Allah’tan, ayaklarinin altina bir sehir insa etmesini bekle-
mektir.

DUA; HEM BASINDA HEM SONUNDA...

Dua, cagirmak anlamina gelir. Eger bir insan dua edi-
yorsa, bitin kalbiyle istedigi bir seyin gerceklesmesi i¢in
Allah’1t yardima c¢agiriyor demektir. Allah da eger bu duay1
kabul ederse, biitiin aleme hitkmeder ve duanin gercek-
lesmesi icin gerekli olan sartlar olusturur.

Dua, kainattaki nedensellik ilkesini degistirir. Normal-
de kainatta her seyin olusumu icin belli fizik yasalarinin
olusmasi lazimdir. Ama selim kalple yapilan bir duanin
gerceklesmesi icin bildigimiz sebeplerin hazir olmasina ge-
rek yoktur.

Hatta dua ederken sebeplerin degil, sadece Allah’in
kudretinin hatirlanmasi duanin kabul olmasi icin en
onemli sarttir.

Eger bir duaniz varsa, onun gergeklesmesi icin biitiin
sebep kapilarini galin. Sayet Allah dilerse kapiyi acar ve
sizi igeri alir. Ama butiin kapilar1 yokladiginiz, bitin ¢a-
balarinizi sarf ettiginiz halde, dua ederek istediginiz seyin
kapisi size agilmadiysa o zaman Rabbinize soyle demeye
hakkiniz olur:

“Rabbim, sen de biliyorsun ki bu isim i¢in bitiin kapi-
lar1 yokladim. Biittin cabami sarf ettim. Ama bu is olmadi.
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Ve artik sebepler tiikendi. Calacak kapi da kalmadi. Ama
senden ancak kafirler imit keser. Benim de senden imi-
dim tiikenmedi. Asil simdi sana daha cok giiveniyor, senin
sebepsiz yoktan var edecegine inaniyorum.”

Cunkl dua, zaten Allah’1 yardima cagirmakti. Anne-
babalar, eger Allah’t yardima cagirmak, yani dua ederek
cocuklar icin, Allah’tan yardim almak istiyorlarsa, dua et-
tikleri esnada kalplerini, duanin gerceklesmesi icin etrafla-
rinda bulunan butin sebeplerden bosaltmalidir.

Yani hem: “Rabbim, benim ziirriyetime namazi, na-
maz ahlakini ve namaz itikadini ver” diye dua edip hem
de aklinin bir késesinde, cocugun gittigi dersleri, onunla il-
gilenen hocalar1 ya da cocuguyla kendi yaptigi aktiviteleri
bulunduruyorsa, o derslerin, o hocalarin ve kendi ¢abala-
rinin deg@eri kadar bir yardim almaya kendini mahkim et-
mis olur. Bu, Allah’1 katigiksiz bir niyetle yardima cagirmak
degildir.

Ya da tersten bakarsak, anne-baba cocuguyla ¢ok zor
duruma diismus, cocugu konusunda yardim umdugu kim-
se kalmamis, elinde ne geliyorsa da yapmis, sonunda elini
acmis Allah’a dua etmeye baglamis. Hem dua ediyor hem
de bir taraftan, aklina bildigi tanidigr diger yardimci bir se-
bep gelmedigi icin kendi kendine: “Bu duanin kabul ol-
masi zor ama neyse bakalim bize istemek diiser” diyorsa,
bu da katisiksiz bir yardima ¢agirma olamamugtir.

Madem Allah (celle celeluhu) yardima cagirilacak, o za-
man sadece Allah (celle celeluhu) hatirlanmalidir.

Kur’an'da, peygamberlerin dualari anlatilirken, ne-
redeyse hepsinin, sebeplerin ve carelerinin tikendigi
anlarda yaptiklar1 gliven dolu dualarinin kabul oldugu-
nu goruruz.
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Hz. Zekeriya, Hz. Meryem’e gokten rizik geldigini go-
rince, Allah’in sebepsiz yaratacagini yeniden hatirladi. O
an dua ederek, evlat istedi ve kabul oldu.

Hz. Musa, Firavun’dan kacip da Medyen’e girdikten
sonra, kendisine yardim edecek kimse olmadigi halde
“Rabbim, bana gonderecegin her hayra fakirim” dedi ak-
lina gelecek hicbir bagka insan ve baska yardimci yoktu,
sadece Allah (celle celeluhu) vardi. Allah (celle celeluhu) da ona
hemen yardim gonderdi.

Hz. Yunus, baligin karnindan onu kurtaracak bagka
kimsenin olmadigini, hatta baliktan ¢iksa bile denizde bo-
gulabilecegini, yani fiziksel yasalar geregi asla kurtulama-
yacagini bildigi halde “Rabbim beni affet” diyerek kurtu-
lus istedi, Allah (celle celeluhu) da onu oradan kurtardi.

Hz. Ibrahim, Kabe’nin temellerini insa ettikten son-
ra, oyle 1ssiz, insan gecmez topraklar olmasina ragmen,
“Rabbim, onlara iclerinden bir peygamber gonder
de kendilerine senin ayetlerini okusun, kitab: ve hik-
meti 6gretsin ve onlar: giinahlardan arindirip terte-
miz yapsin.”175 diyerek Allah’a, Mekke’ye bir peygamber
gondermesi igin dua etti. Ortada bu duanin kabuli icin
hicbir emare olmadigi halde, bu duayi yapti. Allah (celle ce-
leluhu) da kabul etti.

Kur’an’in insanlara dua diye ogrettigi sey budur. Ve
Kur ’an, bize dua olarak bunlari 6rnek gosterir.

Anne-babalar, cocuklarina dua etmek suretiyle Allah’1
(celle celeluhu) yardima cagirdiklart esnada higbir seyi hatirla-
yip anmamali, sadece: “Bu is sadece Allah’in (celle celeluhu)
kudretiyle olur.” demelidirler.

Dua, ancak boyle yapilirsa gercek anlamda dua olur.

175  Bakara 2/129
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Seminerlerimize katilan bir anne, yirmi yasindan bi-
yuk ogluyla yasadigi olumsuz hadiseleri anlatarak, iginde
bulundugu ¢ikmaz icin bir ¢o6ziim yolu ariyordu. Ona, bu
asamada yapilacak en glizel seyin katisiksiz dua oldugunu
anlattim. Bir hafta sonra anne gozyaslari icinde gelerek,
oglunun kendisine séyle dedigini anlatti:

“Anne, aramizdaki problemler, benim Islam’1 yasama
konusunda gevsekligimden ve namaz kilmamamdan kay-
naklaniyor.”

Evet, cocuk annesine gelip aynen bu sozleri tekrar et-
misti.
Bu sozleri soyledikten sonra da titizlikle namaza basla-

mig, bununla da kalmamis, annesiyle arasindaki sorunlari
da halletmek tizere degerlendirme yoluna gitmisti.

Anne, ogluyla yasadigi bu olay1 gozyaslari icinde an-
lattiktan sonra da bize sunlari séyledi: “Gegen hafta size
oglumdan bahsetmistim. Aramizda gegen bu konusmadan
sonra kendi kendime: ‘Neden bu sorunumu Allah’tan (celle
celeluhu) baskasiyla paylastim da Allah’a (celle celeluhu) hak-
kiyla dua edemedim.’ diye tiziildim ve biitiin gece, hem
Allah’tan af diledim hem de katisiksiz olarak Allah’a (celle
celeluhu) dua etmeye ¢alistm. Bu duamin sonucunu bu ka-
dar cabuk gorecegim de aklima gelmezdi” dedi.

Bu 6rnekte oldugu gibi, evlatlarimiz konusunda geg-
miste yaptigimiz hata ve ihmallerimizi geriye cevirebilecek
tek kaynak duadir. Insanin olgunlasmas kirk yasina kadar
devam eder. Cocuklarimiz da olgunlasmaya devam ede-
ceklerdir. Anne-babalar, gecmise hayiflanacaklari yerde
dua etmelidirler. Ctinki dua, her tirlt gec kalist ortadan
kaldirir. Cocuklarimiz, ka¢ yasinda olursa olsunlar, onlara
dua ederek de sonuca ulasabiliriz.
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Dua, hedefe dogru atilan bir ok gibidir. Ne zaman ula-
sacagl belli olmaz. Ama yok olup kaybolmaz.

Duanin, Allah’in (celle celeluhu) bize verdigi en biyik im-
tivazi oldugunu da unutmamak gerekir. Clinkii dua saye-
sinde sesimizi Allah isittirmis oluruz.

Eger sesimizi Allah’a (celle celeluhu) isittiremeseydik, Al-
lah da bize kendini kapatmis olurdu. O zaman varligimizin
bir kiymeti olmazdi. Clinka biitiin alemin ash esasinda Al-
lah (celle celeluhu) vardir. Onun iletisim kurmadigi bir canli-
nin, hicbir ehemmiyeti olmaz.

Eger O’'na nidamiz ulasmasa, O’'nun kiymet alanina
girmeseydik, bir degerimiz olmaz, kendimizi O’na fark et-
tirebilme cabalarimiz bitiinliyle sonucsuz kalirdi. Eger O,
ylzinu bizden cevirseydi, ne ytiksek sesle ne de alcak ses-
le sesimizi O’'na isittiremez, O’'ndan yardim goéremezdik.

“Deki; Eger duaniz olmasa Rabbimin katinda ne
ehemmivyetiniz olurdu.”17¢

Bizim tek kiymetimiz dua olduguna gére anne-baba-
lar, eger biitlin cabalarini seferber eder de asil silaha saril-
mazlarsa, cok sey kaybederler. Rasulullah sallaliahu aleyhi ve
sellem, sOyle buyurmustur:

“Dua, miiminin silahi, dinin diregi, géklerin ve yerin
nurudur. 77

Anne ve babasinin duayla destekledigi cocuk, Allah’in
(celle celeluhu) kendisine, umulmadik kapilar actigi cocuktur.

Dua, mahallenin kiictik cocugunu, bir immete 6nder
yapar.

176  Furkan 25/77
177  Hakim, Miistedrek, 1/492
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COCUK DA BiR KULDUR

Allah’in (celle celeluhu) var ettigi biitin dlem, bir amac
icin yaratilmistir. Higbir insanin, o amaca miidahale etme-
ye yetkisi yoktur. Biitlin canlilar, Allahsin (celle celeluhu) ama-
cina hizmet eder.

Bir peygamber bile olsa bazen insan, bir diger insanin
hayatina, secim ve kararlarina miidahale edemez. Ve boy-
lece ortaya Nuh kissasi, Ibrahim kissasi cikar. Annesinin
kabrine her gidisinde aglayan, neredeyse goge merdiven
dayayacak kadar ashabi, arkadas ve akrabalarina, hidayet
talep eden, o rahmet peygamberi Hz. Muhammed’in kis-
sasi cikar.

Mekkeli miisrikler bir araya gelip Allah Rasulii'ne sallal-
lahu aleyhi ve sellem: “Atalarimizin durumu nedir?” diye sordu-
gunda Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, hiiziinli bir kalple:
“Onlar atestedir.”'”® demek zorunda kalmustir.

Butin bunlar, birer alametifarikadir. Allah Rasulii’'nin
“Ey Fatima! Babanin peygamber olmasina gtivenme.”17?
demesi, Allah’in (celle celeluhu) kimseye iltimas gecmeyecegi-
ni sdylemek icindi.

Bir kul, Allah’a (celle celeluhu) yaklagsmis da olsa, diger
insanlarin yaklagsmasi icin elinde yeterli glic yoktur.

Ne evladina ne dostuna ne de akrabasina...

Eger hidayet, bir insanin elinde olsaydi, énce sevdik-
lerinin ona erismesini isterdi. Ama kimsenin elinde degil.

Eger hidayet, bir insanin elinde olsaydi, onu énce en
yakinlarindan, esinden, dostundan, akrabasindan, evla-

178  Taberi, Kebir, 13/128-Samile
179  Buhari, Vesaya 11
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dindan baslayarak dagitirdi. Ama hidayet, buitiin insanla-
ra yakinh@i esit mesafede olan birisi tarafindan dagitiliyor,
ctinki insanlik icin en glizeli budur.

Ve onu elde etmek icin herkesin bazi 6zel ¢abalar sarf
etmesi gerekir. Bundan dolayi, daha kiiglik yaslarda ev-
ladin1 namaza aligtirmig, onun egitimi tizerine titremis de
olsa, sadece anne-babanin cabasi yeterli olmayacaktir. Ev-
ladin da cabasi gerekir.

Hic kimse, ne evladinin durumu ile ne de akrabalari-
nin durumu ile yargilanir. Yargilansaydi, evladini, anne-
babasini ve esini kurtaramamis peygamberler yargilanirdi.

Hic kimse de bir diger yakinin hidayetinden pay ala-
maz. Alsaydi, oglundan dolay1 Azer; hanimindan dolayi
Firavun atesten kurtulurdu.

Anne-baba, kendi anne-babaligina inandigindan daha
cok, evladinin Allah (celle celeluhu) katinda bagimsiz bir birey
olduguna inanmalidur.

Allah Rasulti’nlin sallallahu aleyhi ve sellem, gece uykusuz
kaldig1 icin sabah namazini kilar kilmaz uykuya dalan kizi
Fatima’y1 siddetle uyararak, “Yoksa namazini kilmadin
mi1?” diye ikaz ettigi ve yine bir Kisinin isledigi suca iltimas
gecilmesinin istemesi tizerine: “Kizim Fatima da yapsa ona
iltimas gecmem "% dedigi unutulmamalidir.

Allah Rasulii sallallahu aleyhi ve sellem, evladi icin ¢irpinan
bir baba olmasina ragmen evladini, kaybiyla da kazan-
ciyla da bag basa birakmak zorunda oldugunu biliyordu.
Cunki her insan, kendi secimlerimden ve kendi amellerin-
den kendisi sorumluydu.

Onlar bizim ¢ocuklarimiz da olsa, birer kuldurlar, unut-
mayalim.

180  Buhari, Enbiya, 54
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Bazen biitiin sartlarin gerceklestigi sanildiginda bile
basariya ulagilmaz. Evlatlar, bagl basina birer imtihan ve-
silesi olur.

Tohumu zamaninda sagmak, vaktinde sulayip ihti-
mam gostermek bile lizerinde dogacak glinese ve yaga-
cak yagmura garanti olmaz. Hasat zamani elleri bombog
kalmak, her zaman sadece tarla ciftcisinin karsilagtigi bir
akibet degildir.

Imtihan alanlar cesitlidir ve hicbir sebep, sonucu ga-
rantilemez. Bazen ne kadar 6zenirsek 6zenelim, egitmeye
calistigimiz evladimiz, verdigimiz seyleri alamaz. Ugrasiriz
ama sonug vermez. Onemli olan: “Yaptim da olmadi” de-
memek, takdiri ilahiye razi olup, dua ile hayir kapilarini
daima yoklamaktir. Umit var olmak, 6lmiis bir agacin can-
lanist gibi yeni bir dirilisi beklemeye devam etmektir. Ha-
yir dua ile mesgul olup, kot duayr anmamaktir.

Bazi anne-babalar, cocuklaryla ilgili ellerinden geleni
yaptiklar: halde yine onlarla imtihan olurlar.

Cunki maddi sebeplerin var olmasina ragmen, mane-
vi sebepler olmadikca ilerleme olmaz. Her ¢ocuk da ken-
di kabi kadar dolar. Daha fazlasini alamaz. Bugtin sadece
maddi sebepleri 6ntimiize koyan mantik, batili mantiktir.
Biz, Allah’in (celle celeluhu) takdirinin her seyin tstiinde ol-
dugunu kabul ederiz. O ylizden miikemmel roliinii tstlen-
meye kalkmayiz. Clinki bizce tek ylice olan Allah’tir (celle
celeluhu).
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INSAN, BILMEDiIGINDEN SORUMLU DEGILDIiR

Bazi aileler, Islam’in hissiyatini, cocuklari bayudiikten
sonra 6grenmis olabilirler. Bu sebeple cocuklari ile imtihan
olurlar. Bazilar1 da cocuklarina gereKli ilgiyi gosteremedik-
leri icin cocuklariyla imtihan olurlar.

Cocuklar diinyaya gelmeden 6nce, dogru diistince ve
yontemleri 6Grenememis olmak insan: suclu yapmaz. In-
sani suclu yapan, bilgisizlikle 6viinmesi veya bildigini uy-
gulamakta gevseklik géstermesidir.

Eger 6ncesinde 6grenme imkéni olup da o imkéanlari
reddetmediyse, anne-babaya bilmedigi seylerden hesap
sorulmaz. Clinki insan, bir seyi bilmiyorken sonradan 6g-
renmisse, bilmedigi zamanlarindan sorumlu degildir.

Allah (celle celeluhu), cocuklarimizi bizim evlerimize ema-
net birakti ama bizim kim oldugumuzu da biliyordu. Cin-
ki her insan, kendi kaderiyle diinyaya gelir. Bizim ¢o-
cuklarimiz da Allah’in (celle celeluhu) onlar icin belirledigi
mukadderatla diinyaya geldiler.

Anne-babanin ilimde gelismesi de mukadderattir ve
anne-babanin ilimde gelismesi hangi yasta olursa olsun
cocuga mutlaka bir etki birakir. Cocuga verilecek terbiye,
dogumdan 6nce baglar ama kirk yasina kadar da devam
eder.

Onemli olan 6grenmeye gayret etmek, 6grendigini he-
men uygulamaya koymak, hatali ve kusurlu davranisla-
rindan dolay1 evlatlarindan 6zir dileyebilmek ve evlatlara
gonli dolu bakabilmektir. Ayrica daha 6ncesinde 6nem-
li addedilen biitiin her seyin kusatmasini kaldirarak, yeni
ogrenilen hakiki dogrulara sikica sarilmaktir.
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Yanlis yoldan geri donmek, kaybettigimiz zamani geri
getirmeyebilir ama dogru bir yola koyulma imkanini do-
gurur. Saga sola sapmadan gidilen dogru yolda da mesa-
feler, hizli alinur.

Eger cocuklarimizi terbiye etme yolunda yeni bir sey-
ler 6@rendiysek bu, bizim i¢in bir yolculugun baglamasidir.
Ogrendiklerimizi mutlaka uygulamaya koymali, gec kalmis
gibi gértinmeye aldanmamaliyiz.

Cunku eg@er bir yolculuga ¢ikmissaniz, vasitaniz ne ka-
dar yavas olursa olsun veya ne kadar gec kalirsaniz kalin,
gunin birinde varacaginiz yere varirsiniz veya olum sizi
yollarda yakalar.

Yasimiz 6nemli degil. Onemli olan yola ¢ikmis olma-
muzdir. Once yola cikalim ve égrendiklerimizi vasita yapa-
lim. Unutmayalim ki, yolculuga ctkmayanlarin varis nokta-
sina ulagmasi asla mimkiin olmaz.

Biz calisalim, basariy1 ise Allah’a (celle celeluhu) biraka-
lim.

Selam ve dua ile.

o-He
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