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			Giriş

			Bu Kitaptan Ne Öğreneceksiniz?
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			Özgür olmaya cesaretiniz var mı? Sadece özgürlüğü dilemeye değil, hakkınız olan korkusuz, endişesiz ve şüphesiz yaşama, bunu başlatabilecek manevi güce sahip olduğunuzu bilerek adım atmaya niyetli misiniz?

			Eğer sizi değişimden alıkoyan şeyleri silkelemeyi gerçekten denediyseniz, o halde ne ile karşı karşıya olduğunuzu da iyi biliyorsunuz demektir. Özgürlük fikrini beslemek ve özlemek önemli bir adımdır; ama buna cesaret edip, sizi özgürleşmekten alıkoyan her şeyi bırakmak, işte o tamamen bambaşka bir hamledir.

			Özgürlük sizin olabilir. Burada yalnızca küçük bir sorun vardır ki o da kim ve ne olmadığınız hakkındaki gerçeği öğrenmeye istekli olup olmamanızdır.

			Örneğin, hayattaki hayallerinizden vazgeçmenizi veya pes etmenizi isteyen yetersizlik duygusundan ibaret biri değilsiniz.

			Başkalarının iyiliğini kazanmak için onlara yaranmaya gereksinim duyacak o zorlayıcı duygu da değilsiniz.

			Sizi kedere ve pişmanlığa boğan karanlık anıların hiçbiri değilsiniz.

			Gerçek şu ki, sizi aşağı çekmeye çalışan ve kendinizi korumanız için –yeniden– bir yeni “güç” aramaya sizi iten bozguna uğramış duygu ve düşüncelerin hiçbiri değilsiniz! Ve bu gerçeği gördüğünüzde, gözleriniz kutsal bir hakikat düzenine açılır: Özgürlüğü bulmak için yeni güçlere ihtiyacınız olmadığını anlarsınız. Tüm bu “güce giden yollar” sizi hiçbir yere götürmez. Özlem duyduğunuz ruhsal özgürlüğe kavuşmak, cezalandırıcı duygu ve düşüncelerin karşısında kendinizi güçsüz olarak görmeyi bıraktığınızda mümkün olur!

			Bu kitapta, gerçekte kim olduğunuzu keşfedecek, özgün korkusuz benliğinizi tanıyacak, içeriden ya da dışarıdan sizi esir eden istenmeyen durumların etkisinden kurtulacak ve özgürleşeceksiniz.

		

	

		
			

			I. Kısım
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			İzin Ver ve

			Özgürlüğünü

			Geri Al

		

	

		
			

			1. Bölüm

			Gerçek Benlik Hazinenizi

			Ortaya Çıkarın
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			Doğu ya da Batı’dan, geçmişten ya da günümüzden her aziz, her bilge, kadın ya da erkek her aklı başında kişi, yani herkes size şu özel mesajı veriyor:

			Harika bir mirasa sahipsiniz...

			Manevi armağanlarla dolu olan bir hazine sandığı sizi bekliyor; ihtiyacınız olan tek şey onun içindekileri kendi başınıza keşfetmenizdir. Sıradan bir hazineden bahsetmiyoruz; bu sandık içinde iç içe geçmiş başka küçük sandıkları ve her birinde kendisinden öncekinin değerini artıran ödülleri barındırıyor. Ama çok da uzağa gitmeden, diğer sandıklarda ne olduğunu görmeden önce, ana büyük sandıkta ne var onu konuşalım.

			

			İşte ilk büyük sandığın içinde sizi bekleyen:

			Doğuştan hakkın olan özgürlük...

			Şimdilik bu hediyenin önemini düşünmeyi bir an için bırakalım ve farkında olmadan sıklıkla kendimizden ödün verdiğimiz düşünce ve hislere odaklanalım.

			Bildiğimiz tek şey; şekilleri veya biçimleri ne olursa olsun kaygı, şüphe, öfke ve korkunun bizleri kendi ağlarına düşürüp esir alan duygular olduğudur. Bu duyguların ortaya çıkarabileceği korkunç koşulların üstesinden ancak doğuştan sahip olduğunuz özgürlük hakkınızı geri kazanabildiğinizde gelebileceğinizi bilmelisiniz.

			Dahası; öfke ve hayal kırıklığı gibi kolayca tanıyabileceğiniz, kılık değiştirerek bizleri esir alan duyguların sabır, ilgi ve sevgi ile yok edilebileceğini bilmeniz gerekir. Özgürlüğünüzü tehdit eden –bakımlı bir çiçek bahçesindeki yabani otlar misali hızla yayılan– bu duyguları temizlemek için gereken yaşam ışığının içinizde olduğunu hatırlamanız yeterli olacaktır.

			Peki ya henüz açılmayan sandıklarınızda neler saklı? Mirasınızın kalanında neler var?

			Tamam... Sürprizi bozmak istemiyorum ama bu gizli hazine kutularında özgün benliğinize ait; diğer haklarınızı geri almak için ihtiyaç duyacağınız manevi bilginin geri kalan kısmını bulacaksınız. İşte bu hediyelerden birkaçı:

			

			1. Yaşamın iyiliğine karşı duyduğumuz koşulsuz inanç.

			2. Bazen farklı görünmesine rağmen her şeyin adil ve doğru olduğuna dair mükemmel güven.

			3. Zamansızlığı başarısı olan bir gerçeklik düzeni ile zahmetsiz bir ilişki.

			

			Hadi şimdi manevi hazine sandıklarınızın ilkini açalım. Özgürlük mirasımızın kaybolan parçalarını geri almak için ihtiyacımız olan gerçekleri toplama zamanı geldi. Bu vaadi kanıtlamaya kısa bir hikâye ile başlayalım:

			

			Gelecekte sizi neyin beklediğiyle ilgili hiçbir korkunuz ve kaygınız olmadan yaşama hakkına sahipsiniz.

		

	

		
			

			2. Bölüm

			Bu Yanlış Düşünceleri Kırın

			ve Özgür Olun
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			Bir zamanlar, ismi Solomon olan yaşlı, bilge bir baykuş vardı. Görevi, türünün geri kalanı için de geçerli olduğu gibi etrafındaki tüm canlıların iyiliğini izlemek için yaşadığı kırsal alanda günlük uçuşlar yapmaktı. Sorumluluğunun bir kısmı, gerektiğinde, çeşitli türler arasında zaman zaman ortaya çıkan çatışmalarda arabuluculuk yapmak ve doğanın uyumlu dengesini mümkün olan en kısa sürede yeniden sağlamaktı. Kavga eden herkes her zaman Solomon’un bilgeliğine başvurmasa da, pek çoğu kafa karışıklığı ve çatışma zamanlarında onun fikri dinlenmeye değer biri olduğunu iyi biliyordu.

			

			

			Bir eylül sabahı, erken saatlerde Solomon, epeydir ziyaret etmediği bir vadi üzerinde uçuyordu. Yükseklerdeki görüş açısıyla sonbaharın renkli parmağının çok sayıda ağaç tepesine dokunduğunu görebildiği gibi, bir somonun nehirde yukarı doğru yüzdüğünü ve eve dönüş için gayret gösterdiğini de izleyebiliyordu. Yakında nehir kıyısındaki ayıların şöleni başlayacaktı; bu aynı zamanda kartalların, kargaların ve ara sıra ciyaklayan martıların da toplanması anlamına geliyordu. Serin havayı içine çekti, canlı olduğu için minnettardı ve berrak gökyüzünün derin sessizliğine müteşekkir oldu.

			Solomon ülkenin bu bölgesini severdi. Koyu yeşil vadi büyük bir dağın eteklerindeydi. Nehri besleyen su karla kaplı dağın tepesinden süzülüp ormanın içinden dolanıp geliyor ve koca bir akarsuya dönüşüyordu. Aşağıdaki bu uyumlu dünyanın üzerinde uçarken her şey yerinde ve huzurlu görünüyordu. Fakat tam kanatlarını biraz daha güneye çevirmek üzereyken beklenmedik bir şey çarptı gözüne. İlk bakışta pek anlamlı gelmedi ve emin olamadı. Başını çevirdi ve gözüne takılan şeye tekrar bakmak için geldiği yöne doğru küçük bir manevra yaptı. Gözlerine inanamadı!

			Bir geçit törenindeki askerler gibi tek sıra dizilmiş yürüyen beş büyük altın kartaldı gördüğü.

			Aslında bunda tuhaf karşılanacak bir şey olmadığı düşünülebilir. Eğer garip ve açıklanamaz bir başka şey daha olmasa Solomon’un dikkatini bile çekmemiş olabilirdi. Bu kartalların beşi de kask ve gözlük takıyor, yağmurluk giyiyorlardı.

			“Bu da ne böyle?” diye düşündü. Gözlerini ovuşturdu ve gördüklerinden emin olmak için alçaldı. Evet, doğruydu; her biri o tuhaf şeyleri giymekle kalmıyor, aynı zamanda kanatlarının üzerine asılmış bir tür küçük uçuş çantası da taşıyorlardı. Solomon sessizce yanlarına doğru indi ve onları birkaç sözcükle selamladı: “Merhaba arkadaşlar... Bugün nasılsınız?”

			Bir iki saniye tuhaf bir sessizlik oldu ve sonra lider kartal diğerleri adına konuştu:

			“Sorduğun için teşekkürler yaşlı baykuş; her şey olabildiğince iyi, yolunda.” Ve diğer kartallar da onu başlarıyla onaylarken devam etti. “Sormamın sakıncası yoksa bu ziyareti neye borçluyuz?”

			“Hiçbir şeye” dedi Solomon. “Size gerçeği söylemem gerekirse, ülkenin bu bölgesinden geçmeyeli epey zaman olmuştu. Buralarda gezinirken beşinizin birlikte bu şekilde yürüdüğünü gördüm, ilgimi çekti... Ve...”

			Solomon konuşmasının sonundaki duraksamasının onların bu garip hallerine bir açıklama getirmeyeceğini hissetti ve doğrudan sormaya karar verdi.

			“Bakın arkadaşlar, hayatınıza karışmak istemem ama burada garip bir şey olduğunu fark ettim ve merakıma yenik düştüm. Sormadan edemeyeceğim” dedi ve sonra daha yumuşak bir ses tonuyla konuşmasına devam etti.

			“Gittiğiniz yere uçmak yerine yürüdüğünüz gerçeği bir yana –kabul etmelisiniz ki gideceğiniz yere rahatlıkla uçabildiğinize göre bu alışılmadık bir durum– uçuş gözlüğü takmanızın biraz garip olduğunu düşünmüyor musunuz? Bir de çanta taşımanızdan bahsetmiyorum bile.” Solomon, bu duruma dair gerçek kaygısını göstermek için gözlerini daha da açmıştı; doğrudan sordu:

			“Burada neler olduğunu bana söylemek isteyen var mı?”

			Sesindeki rahatsızlığı gizlemek gereğini duymayan sıradaki üçüncü kartal konuşmak için öne çıktı. “Ne demek istiyorsun, burada neler olduğu belli değil mi?”

			Ancak Solomon cevap vermeye şans bulamadan dördüncü kartal sarı gagası ile de işaret ederek lafa karıştı. “Eğer ille de bilmen gerekiyorsa, istediğimiz her şeyi avlayabilmek için en sevdiğimiz nehir kıyısına doğru gidiyoruz.”

			“Doğru anlamış mıyım bir bakayım” dedi Solomon. Geniş kanatlarından birini onların ekipmanlarını gösterecek şekilde kullanıyordu. “Tüm bu teçhizatı giyerek ve taşıyarak en sevdiğiniz yere kadar bir mil boyunca yürümeyi düşünüyorsunuz, öyle mi? Bana söylediğiniz şey bu mu?”

			Kartal, “Ne! Sağır ve kör müsün yaşlı baykuş!” dedi ve konuşmanın bittiğini açıkça ortaya koyan bir edayla, “Bizi bırak da yolumuza gidelim!” diye ekledi.

			Solomon onlarla ilk karşılaştığı zamanlardan beri, altın kartalların gerçek karakterinin eşdeğerde sabır ve güç olduğunu biliyordu. Doğada özgürce uçmak için yaratılmış canlılardı ve bu onların doğuştan haklarıydı. Bu yüzden dostça sormuş olduğu o soruya karşılık göstermiş oldukları bu hoşgörüsüzlük ona kesinlikle iki şey anlatıyordu: Bir şeyler çok yanlış bir yerlere gitmiş olmalıydı ve görevi çok açıktı. Bu muhteşem yaratıkları neyin bu şekilde tehlikeye attığını keşfetmesi gerekiyordu.

			Solomon büyük kanatlarını açtı ve sessizce havalanırken sadece şu son sözleri söyledi: “Burada benim için beklemek isterseniz hemen döneceğim! Aksi takdirde...” diye devam etti. “Kaygılanmayın. Nerede olursanız olun, sizi bulacağım.” Beş kartal, öne arkaya bakıp konuşmadan aynı soruyu soruyorlardı: “Bu yaşlı baykuş da neyin nesi?” Kısa bir süre sonra sanki bir ip gibi dizilerek yerlerini aldılar ve en sevdikleri balık avlama bölgesine doğru sırayla uygun adım yürümeye tekrar başladılar.

			

			Solomon havalanırken düşünceleri de onunla birlikte uçtu. Birisi ya da bir şey kartalların özgürlüğünü onlardan bile habersiz almak konusunda epeyce başarılı olmuştu! Bu yüzden ilk görevinin bu gizemi çözmek ve daha sonra bu üzücü durumlarının gerçekliğini görmelerine yardımcı olmak olduğunu biliyordu. Ama araştırmasına nereden başlamalıydı?

			Parlak öğlen göğüne doğru yükselirken düşünceleri daha netleşti. Kimin veya neyin suçlanabileceğini merak etmek yerine, neden birisinin bir kartalın doğal uçuş hakkını kasten çalmak istediğini sorgulamaya başladı. Ve sonra gözü ona takıldı.

			Sağa doğru sert bir manevra yaptı ve o vadinin kargalarının toplanmayı sevdiğini bildiği ormanın küçük, tenha bir bölümüne yöneldi. Toplantı yerine yaklaştığında gizlenmeyi tercih ederek uzaktaki bir ağacın tepesine kondu. Bu mesafeden bile kargaların konuşmalarını duyabiliyordu. Seslerinin küstah tonu ona daha önceki sezgilerinin doğruluğunu fısıldıyordu.

			Solomon kargalardan hoşlanmıyor değildi aslında; çünkü uzun deneyimleri ona karakterlerinden bağımsız olarak her tipte canlının, yaşamın bir bölümüne hizmet ettiğini; bu görünmeyen güzel yaşam dengesinde hayati bir rol oynadığını öğretmişti. Kargalar onun pek de sevdiği yaratıklardan değildi sadece; onları başkalarının çalışmalarından kâr elde etmeye çalışan, kendi kazanamadıklarını çalma eğilimleri olan canlılar olarak görürdü.

			Onları birkaç dakika dinledikten sonra ilk şüphelerinde haklı olduğunu anladı Solomon; aradığı cevapları almıştı. Kargalar, kartalları yere indirenin kendileri olduğu konusunda övünüp, hepsi de bu başarıyı kendine mal etmeye çalışarak aralarında tartışıyorlardı. Ve sonra birden, çok tanıdık bir sesin diğer sesleri bastırarak kestiğini fark etti. Hemen tanıdı; kendini bir süre önce kral ilan eden Lucius’a aitti bu ses.

			“Kargaların Kralı” ve 16 milden fazla bir alanın arabozucusu...

			Lucius, “Bunu kendi gözlerimle görmeseydim asla inanmazdım” dedi. “Koca kartalların bu kadar kolay kandırılabileceğini kim düşünürdü ki?”

			“Kimin hayal edebileceği derken ne demek istiyorsun?” diye bağırdı kargalardan biri, bitişik bir ağaçtan diğer ağacın dalına atlayarak. “Bu benim fikrimdi, yoksa hatırlamıyor musun?” diye sordu. Soldan sağa doğru itiraz eden birileri var mı diye meydan okuyarak bakıyordu...

			“Evet, doğru” diye devam etti. “Hepinize söyledim, onları hassas gözlerini korumak için bu özel gözlüklere gerçekten ihtiyaçları olduğuna bir kez ikna ettik mi, teçhizatın geri kalanına da şipşak inanacaklar dedim!”

			“Laf, laf, laf!” diyerek Lucius’un altındaki dala tünemiş kargalardan büyük olanı sözünü kesti. “Övgüyü tamamen sana mı düzelim, bunların hepsini sen mi akıl ettin yani?” Kimsenin lafını bölmesine izin vermeyerek devam etti: “Onlara tüylerini kuru tutmak için yağmurluklara ihtiyaçları olduğunu ben söyledim – bu benim fikrimdi. Ve tabii ki kask fikrini de ben verdim” diyerek kendini övmeye devam ediyordu. “Saf dâhi!”

			Ama tam o sırada, başka bir karga söze karıştı. “Evet, doğru. Tüm bu gereksiz teçhizatla yeterince aptal göründüklerinden eminiz ama en önemli şeyi unutmadık mı? Onlar bu teçhizata rağmen hâlâ havadalardı ve balık avlamak için en iyi yerleri hâlâ onlar kolluyordu. Bence övgüyü hak eden benim çünkü gün boyunca onları taşımaları için bir omuz çantasına ihtiyaç duyduklarına ikna etmeseydim yere inmeyeceklerdi.”

			Karga yukarı, Lucius’un durduğu dala baktı ve hikâye ile hiç ilgilenmeyen Kral’ı gördü ve kendini övmeye bir süre ara verdi. Sözlerine şöyle devam etti: “Tabii bütün bunlar en başından beri bize öncülük eden büyük kral Lucius sayesinde oldu. O olmasaydı kartallara karşı kazandığımız zafer de olamazdı.”

			Bu sözler karşısında tüm kargalar bir anda kahkaha patlattılar. Kahkahaların durmasını beklerken Kral’ın da güldüğünü fark etti. Bunu gördüğü için biraz rahatladı ve devam etti.

			“Kartallar artık avlanma rotalarımız üzerinde uçmuyorlar ve bunun liderimizin uzun yıllar boyunca konuşulacak akıllıca fikri sayesinde olduğunu görmemiz gerekir...”

			Tabii ki orada toplanan herkes tam olarak ne olup bittiğini biliyordu, ama yine de onu gaza getirdiler ve “Söyle! Söyle!” diye tempo tuttular.

			“Taşıdıkları ekstra ağırlık nedeniyle uçmak yerine bir süredir yürüyorlar; fakat bizim büyük kralımız kartalları nasıl iyi bir şekilde karada tutacağını iyi biliyordu. Bu yüzden onları, nehre ve akarsulara giden yolu bulmak için her zaman özel bir haritaya sahip olmaları gerektiğine ikna etti. Sonra onlara, bilge kralımızın onların refahlarına olan derin endişesinden dolayı, ihtiyaç duyabilecekleri bir kitap yazdığından bahsettik: Kartallar İçin En İyi Balık Avlama Alanına Giden Yürüyüş Yolu Rehberi.”

			Bunun üzerine bütün kargalar gevşedi ve vadide alkış, bağırış ve gaklama sesleri öylesine yankılandı ki, Kral sessizlik talep etmek zorunda kaldı.

			“Sessiz olun!” diye bağırdı sert bir şekilde. “Sesinizi alçaltın! Şu anda, bu vadide bir yerlerde, kartallar aslında bize yaptıklarımız için teşekkür ediyorlar. Ama eğer aldatmacamızı keşfederlerse hepimiz yanarız!” Cüssesini büyütmek için derin bir nefes aldı ve ardından sözlerini tamamladı:

			“Evet, onları özgürlüklerini teslim etmeleri için kandırdık ve bu bizim için iyi bir şey. Ama kendimizi kandırmayalım. Bu son birkaç ayda kazandıklarımızı korumak istiyorsak gerçeği öğrenmelerine izin vermemeliyiz. Aksi takdirde, onları bir daha asla aynı şekilde kandıramayız.”

			Solomon yeteri kadar duymuştu! İnsanların bu tür toplantılara neden “karga cinayeti” dediklerini o an anladı. Fakat şimdi ihtiyaç duyduğu gerçeklere sahipti ve kartalların gerçeği öğrendiklerinde özgürlüklerini geri kazanmak için hareket edeceklerinden emindi. Kargalar başka bir toplantı için müzakere ederlerken bütün kargaların duyabileceği şekilde yüksek sesle konuştu:

			“Neden bu kadar acımasız ve kurnazca davrandığınız açık olsa da, bu planın devam edebileceğine nasıl inanabilirsiniz? Bu aldatmaca yakında sona erecek ve bu vadinin kartalları üzerindeki geçici yönetiminiz de bitecek.”

			Solomon olduğu yerde tüylü başını tam ters yöne doğru çevirdi ve ahmak kargalardan hiçbiri sesin ondan geldiğini anlamadı. “Kartallara bugün burada öğrendiğim her şeyi anlatmak için uçuyorum ve sizi kendi halinize bırakıyorum. Ama sizi uyarıyorum. Emin olun gerçekleri bilmek onları serbest bırakacak!” dedi.

			Solomon’un onların görüş alanından uzaklaşırken duyduğu son şey kargaların ciyak ciyak bağırışları ve “Sana asla inanmayacaklar! Sana asla inanmayacaklar!” haykırışlarıydı.

		

	

		
			

			3. Bölüm

			Özgün Korkusuz Benliğini Kurtar
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			Solomon kartalları “Büyük Kolay” adı verilen bir nehrin kıyısında yürürken buldu. Onları buluncaya kadar bölgeyi taraması neredeyse bir saat sürmüştü. Yukarıdan, onları gözetlediği yerden kumlu kıyıya indiğinde gözlerine ve kulaklarına inanamadı!

			Beş kartalın tümü bir iskelet kalıntısı üzerinde yüksek sesle kavga ediyorlardı. Solomon, kartalların masa artıkları ve leşler için asla birbirleriyle kavga etmediklerini bir kural olarak biliyordu. Oysa şu anda durum farklıydı ve onları bu şekilde görmek üzücüydü. Bu tip çatışmalara müdahale etmenin riskini görmezden gelerek aralarına girdi.

			“Kesin şunu! Durun!” diye seslendi onlara. Sesindeki otorite miydi yoksa onların savaşlarının ortasına düşmenin verdiği bir cüret miydi bilinmez ama kartallar itaat ettiler. Ancak bu yaşlı baykuşun işlerine tekrar karışması yüzünden yaşadıkları kaygılı kuşkuyla baykuşun etrafında bir çember oluşturup tehditkâr bir şekilde kanatlarını açıp kapamaya başladılar. Fakat Solomon geri adım atmadı; aksine daha da öne çıktı. Sürprizle karşı karşıya kalan kartallar oldukları yerde durdular. Bir an için avantaj onundu ve harekete geçti.

			“Uyanın!” diye seslendi onlara. “Tanrı aşkına... Kendinize gelin!”

			Kısa bir an sonra kartallar tekrar hareket etmeye başlayınca, Solomon onları daha da fazla azarladı. “Kendinize bakın! Burada ne yaptığınıza bir bakın – şu halinize... Ne olduğunu göremiyor musunuz?”

			Sözleri bir şekilde yerine ulaşmış olmalıydı, çünkü bir süre sonra kartallar sanki küçülmüş, cüsseleri yarıya inmiş ve görünmeyen bir rüzgâr esintisi agresif ruhlarını almış götürmüştü. Şimdi her biri günlerdir bir şeylerin yanlış ve abes olduğunu hissediyordu. Açıklanamayan bir yorgunluk ve hayal kırıklığı da içten içe onları rahatsız ediyordu; günlerdir açlık içinde yaşamaları ve birbirleriyle sürekli çekişmeleri ve tartışmaları da sıkıntı yaratmıştı. Solomon sessiz bir an yakaladı ve konuşmaya başladı.

			“Bu dünyada kendi çıkarları için sizden kurtulmak isteyen yaratıklar olduğunu zaten biliyorsunuz.” Dinlendiğinden emin olmak için bir an durdu. “Ama bilmediğiniz şey...” dedi, sesindeki inandırıcı ton artmıştı. “Büyük Kolay’ın güneyinde yaşayan kargaların sizi aldatmak ve yenmek için komplo kurmuş olmalarıdır. Ve şimdi size baktığımda başarılı olduklarını görüyorum.” Devam etmeden önce tekrar sustu ve sözlerinin yarattığı etkiyi görmek için yüzlerine baktı.

			

			“Buraya, sizin arkanızdan alay ettiklerini gördüğüm bir toplantıdan geliyorum. Sizi gökyüzünün efendisi, muhteşem ve benzersiz yapan şeyleri sizden nasıl çaldıklarıyla övünüşlerini duymalısınız. Ve eğer bana inanmıyorsanız...”

			“İmkânsız!” diyerek sözünü kesti lider kartal. Sonra kendinden emin bir edayla konuşmasına devam etti. “Evet tamam, kargaların bize yardım ettiği ve bunun bizi biraz geciktirdiği doğrudur, ancak bizi aldatıyorlarsa bunu anlayabileceğimizi düşünmüyor musunuz?” Diğer kartallar başlarıyla onayladılar. “Sonuçta biz aptal değiliz!”

			Solomon bir an bekledi, sonraki sözlerini dikkatlice seçerek, “Kimse aksini söylemeye cesaret edemez” dedi. “Ama size birkaç basit soru sormama izin verin ve eğer yanılıyorsam sorun değil; buradan hemen giderim. Beni bir daha görmezsiniz. Fakat eğer haklıysam, sadece nasıl kandırıldığınızı değil, aynı zamanda bulgularımız ışığında kaybettiğiniz özgürlüğü geri kazanmanın yolunu da birlikte keşfederiz! Yeterince adil mi?”

			Kartalların ortak sessizliği rıza gösterdikleri anlamına geliyordu, bu yüzden Solomon onların tepkilerini gözlemleyerek önerdiği şeyi kontrollü biçimde uygulamaya başladı. Sağ kanadını uzatıp kartallardan birinin başının üzerindeki gözlüğü işaret etti. Kimseyi hedef almadan ortaya konuşuyordu.

			“Aranızdan herhangi biri gözlerinizi kapatan bu renkli gözlüklerle doğdu mu?”

			Bir cevap beklemeden diğer kanadının ucunu, kafalarını saran kasklara işaret edecek şekilde kaldırdı. “Peki ya bunlarla doğan var mı? Yumurtadan çıktığınızda herhangi biriniz koruyucu kask takıyor muydunuz?” Bu komik tasvire kartalların güleceğini düşünmüştü, ama hiçbiri gülmüyordu. Öylece bakıyorlardı baykuşun suratına. Hâlâ onlara doğru uzatmakta olduğu kanatlarla aralarında yürüdü, ilerledikçe de işaret etti.

			“Ya bu yağmurluklara ve uçuş çantalarınıza ne demeli? Ve “Ah evet!” dedi uçuş çantalarının birinin içindeki kitabı göstererek. “Balıkların nasıl bulunup avlanacağına dair bu güzel kitabı da unutmayalım!” diye ekledi.

			Bu noktada kartallardan biri öne çıktı ve bariz bir hata gibi görünmeye başlayan şeye karşı kendilerini savunur bir edayla, “Peki senin amacın ne?” dedi.

			Solomon istifini bozmadan devam etti. “Siz doğadaki herhangi bir yaratığınkinden daha iyi gözlerle yaratılmışsınız. Ne gözlerinizin ne de başınızın açık gökyüzünden ya da yağmurdan korunmaya ihtiyacı var... Devam edeyim mi?” diye sordu, ancak bir cevap beklemiyordu.

			“Tüylerinizin doğal parlak yapısı hemen hemen her türlü hava koşuluna uyum sağlayabilir, fırtınalarda bile derhal kuruyabilir. Bu da sadece onları bir yağmurlukla örtmenizin ne kadar gereksiz olduğunu göstermez, aynı zamanda sugeçirmez yapılarını bozmaya çalıştığınız anlamına da gelir. Muhteşem pençeleriniz, o haşmetli kavrayışlarıyla yakaladığınız her şeyi, her mesafede, her yere taşımak için uygundur. Ve içinizde zaten mükemmel bir pusula ve etki alanınızın bilgisi var. Hiçbir harita ya da kitap, doğuştan içinizde olan bilgelikten daha doğal, daha iyi bir rehber olarak hizmet edemez.”

			Solomon kartalların her birine şöyle bir baktı ve onların tüm dikkatlerini daha da fazla üzerine çekerek konuşmasına son noktayı koymaya hazırlandı. Her şeyin, sözlerindeki bilgeliği duyup duymadıklarına bağlı olduğunu biliyordu.

			

			“Burada söylediğim şey, gerçeği görebildiğiniz takdirde, hakikaten çok basit. Yanınızda taşıdığınız hiçbir şey sizin orijinal donanımınız değil! Kanıt işte ortada – ve siz bunu biliyorsunuz. Hayatınızı daha iyi hale getireceğini düşündüğünüz şey sizi sadece yıktı. Öyle değil mi?” Uzun sessizlik gönülsüz kabullenişlerinin bir işaretiydi.

			Solomon ve kartallar akşamın kalanını birlikte geçirdiler. Tüm gece boyunca, sakince, öğrendiklerini irdelediler. Küçük kamp ateşinin ışığı ve sıcaklığı, onları sadece tek bir açıdan değil, birçok yönden aydınlatıyordu.

		

	

		
			

			4. Bölüm

			Hayatını Deneyimleme Özgürlüğü
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			Uyanmak, talep etmek ve özgürlüğümüzü geri alacak cesarete sahip olmak için bu küçük hikâyeden almamız ve üzerinde çalışmamız gereken dersler var. Birinci ve en önemli anahtar ders:

			

			Hiçbir olumsuz durum, uzlaşmayan veya kendiyle çelişen hiçbir his veya düşünce sizin “orijinal donanımınız” değildir.

			

			Başka bir deyişle, gerçekteki siz, özgün benliğiniz, karanlığın toplandığı yerde büyüyen kaygı, pişmanlık, korku, kızgınlık ya da diğer sınırlayıcı duygularla yüklü olarak gelmez. Öncelikle bunu açıklığa kavuşturalım:

			

			Hiçbir baskılayıcı düşünce veya his –hiçbiri– orijinal donanım değildir.

			

			Bu duygular, ancak biz onlara ihtiyacımız olduğuna inandığımız takdirde üzerimizde etki eder – tıpkı hikâyemizdeki kartalların tüm bu “donanıma” ihtiyaç duyduklarına inanmaları gibi. Bunun olmasına izin verdiğimizde, bildik olumsuz düşünce ve hislere kurtulmaya çalıştığımız eski arkadaşlar olarak bakmaya başlarız ve onlardan kurtulmak istememize rağmen bize yardım etmeleri için onların güçlerini talep ederiz. Onların bize rehberlik etmesine izin vermek, kısa süreli güçleri için öfkeye, kaygıya kapı açmak demektir. Fakat gerçek aksini söyler. Olumsuz duygular bize değerli hiçbir şey katmaz. Bu danışmanını arayanları kurban yapar. Kısa bir örnek bu önemli konuda kendi çıkarlarımıza karşı nasıl davrandığımızı bize göstermekte yardımcı olacak.

			Hayatımız altüst olduğunda veya tehlike ile karşı karşıya kaldığımızda bazı umutsuz, stresli veya depresif duygusal durumlara girmek neredeyse doğal görünür. Ama neden bizi yoran, ağrıtan bir şeye tutunuruz? İçimizde gerçekte neler olup bittiğini fark ettiğimizde bu sorunun cevabı şaşırtıcı ama sarihtir.

			

			Negatif durumlar bize ne hissetmemiz gerektiğini söyler.

			

			Karanlık tasanın ağırlığı, garip ve görünmeyen bir şekilde, bizi boyun eğmekten, yenilmekten, ihanete uğramış hissetmekten veya mücadeleye hazırlanmaktan “başka bir seçeneğimiz olmadığına” ikna eder. Bu da bizi bir sonraki anahtar öğretiye ulaştırır.

			Gerçek hayat, yükselen güneşin besleyici ışığı altında yıkanmayı bekleyen bahar çiçeklerine yükleyebileceğinden daha fazla bir ağırlığı yükleyerek bizi aşağı çekmek için harekete geçmez.

			

			Şimdi bu büyük ve zamansız gerçeği kanıtlayalım. Burada bahsedeceğimiz üç özel anahtar öğretinin her biri, özgün benliğinizin zaten özgür olduğunu anlamanıza yardımcı olmak için tasarlanan dört içgörü adımı ile desteklenmektedir.

			

			

			Anahtar Öğreti 1:

			Hiçbir psikolojik korku,

			orijinal donanımınızın bir parçası değildir.
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			Kanıt: Kafanızda bir slayt projektörü ile doğmadınız – istenmeyen negatif görüntülerle önceden yüklenmişleri bir yana bırakalım.

			

			İçgörü: Psikolojik korku olumsuz hayal gücü olmadan var olmaz.

			

			Açıklama: Hiçbir olay, kendi başına, ortaya çıktığı anda hissettiğimiz korkunun nedeni değildir. Geçen zamana rağmen insan aklının işleyişine dair içgörüleri ile hazine olmaya devam eden William Shakespeare bu önemli bulguyu onaylar: “İyi ya da kötü diye bir şey yoktur, fakat düşünce onları öyle yapar.” Aynısı bilgelik yaşantımızı oluşturan anlar için de geçerlidir: Bize sundukları ihtimaller hazinesinden ne az ne fazla olan durumlarla karşılaşırız.

			Bir çocuğun duvardaki gölgelerden aslında olmayan canavarlar yaratması ve tehditkâr olarak algıladığı bu şekillerden kaçma hissi duyması tamamıyla zihninin işidir. İşte zihnimizin bir şekilde bizi tehdit eden bir şey olarak algıladığı bu gibi durumlarda korku hissederiz. Bunu hisseden zihnin fark etmediği şey zihnin kendi yarattığı negatif bir görüntüden ürküyor olduğudur! Özgürleşmek için asıl görülmesi gereken budur. Bize bu görüntüden kendimizi korumamız için ne yapmamız gerektiğini söyleyen ise kendi yarattıklarından dağılmış ve uyuşmuş durumdaki zihindir.

			Bunun nasıl işlediğine dair bir örnek isterseniz, böcek imha ekibinin bir üyesi arka kapınızın altından böcekleri tıkıştırırken diğerinin aniden ihtiyacınız olan hizmeti satmak için ön kapınızı çaldığını hayal edin. Ünlü fizikçi-filozof David Bohm, bölünmüş bir zihnin doğasını algılamaya daha fazla ışık tutuyor:

			

			“Her ne düşünüyorsanız size bir şov gibi görünür. Bu, düşüncenin içeriğini bir hayal gösterisi olarak gösterme yoludur. Gözlemcinin gözlemlenenden farklı olduğunu düşündüğünüz durumda bu bilincinizde size iki farklı oluşum olarak yansıyacaktır.”1

			

			Bu yeni bilgi bizim inciten şeylerden uzaklaşmamızı nasıl sağlar? Uyurgezer olan bir ressamın geceleri alt kattaki stüdyosuna indiğini ve resimler çizdiğini, ertesi sabah uyandığında da bu resimlerden korktuğunu hayal edin. Bunun nasıl olabildiğini anlamadığından tam bir kayboluş halindedir!

			

			Bu hayali mütecavizden kendini korumak için pahalı bir güvenlik sistemi satın alır, bir devriye servisi tutar ve daha birçok adım atar. Bu çabaların hiçbiri işe yaramaz ve bunun nedenini biliyoruz! Kurduğu kamera sistemi gerçek suçluyu yani kendini yakaladığı takdirde sorun çözülür. Elbette şok edicidir ama sonuç harikadır. Sanatçının korkusu nedenini keşfettiği anda kaybolur.

			

			Yeni eyleminiz: Bir dahaki sefere korkularınız –önce karanlık ve yanlış olan şeyi göstererek, sonra da size nasıl doğru ve aydınlık yapacağınızı söyleyerek– sizi kaygı dünyasına sürüklemeye çalıştığında doğrudan bu yolu seçin.

			

			Herhangi bir korkutucu durumda –ister gerçek bir olay ister kaygıdan kaynaklanan düşünce olsun– bunu gerçek gibi gösteren hayalin dışında böyle bir korku olmadığını hatırlayın. Yapılması gereken uyanmaktan ve farkındalığınızı artırmaktan başka bir şey değildir. Bu yeni ve daha yüksek öz-farkındalığınız düşünemeyeni açığa çıkarır:

			Zihniniz kendisini korkutmaktadır. Duygularınızın gerçek fakat sebeplerinin yalan olduğunu gördüğünüz anda bu aldatmaca kendiliğinden yok olacaktır. Bu tür bir aydınlanma sizde yepyeni manevi bir cesaret doğuracaktır, çünkü artık kendinizi, gerçekte kim olduğunuzu yanlış anlamaktan kaynaklanan bir sorundan kurtarmamanız gerektiğini biliyorsunuz. Ve aynı ışıkla, başka hiçbir şekilde göremeyeceğiniz bir umut belirir. Zaten özgürsünüz; sadece bunu gerçekten görmeniz gerekiyor.

			

			

			

			Anahtar Öğreti 2:

			Hiçbir acı verici kızgınlık veya pişmanlık orijinal donanımınızın bir parçası değildir.
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			Kanıt: İçi önceden doldurulmuş bir foto albümü ile doğmadınız.

			

			İçgörü: Geçmişten gelen acı veren zihinsel bir tabloyu gözden geçirmeye ve yeniden yaşamaya kalkmak olmasa hiçbir kızgınlık veya pişmanlık duygusu oluşmaz.

			

			Açıklama: Geçmiş özgün benliğinizden güçsüzdür. Bunu düşünün. Konuşulan bir sözün yankısı konuşan sesi değiştirme gücüne sahip mi? Tabii ki değil. “Bir zamanlar” olan şeyin, doğası ne olursa olsun, şu an üzerimizde hiçbir otoritesi yoktur. Geçmişle ilgili gerçek olan sadece onun geçmişte kalmış olduğudur. Bu, yaşamakta olduğumuz her deneyimin –zevk ya da acı, huzur ya da sıkıntı– şu anda içinde bulunduğumuz duygu durumunun doğrudan bir yansıması olduğu anlamına gelir. Kısa bir örnek bize bu basit ama hassas düşüncenin aslını gösterir.

			

			İki arkadaş ılık güzel bir bahar gününde piknik yapmak için dışarı çıkarlar. Örtülerini yumuşak renkli bir tepenin üzerine yayarak, dalgaları renkli çiçekler olan yeşil bir okyanusun ortasında yemek yerler. Yemek yerken içlerinden biri açık ovaya bakar, fazlasıyla doğal güzelliğin tarifsiz zevkine kaldırır kadehini. Çevresindeki kendini sergileyen hayatın değişik renklerine dikkatini vererek, “Kimse benden daha şanslı değil” diye düşünür ve tüm dünyanın kalbinde çiçek açan mutluluğu ve huzuru bilmesini ister.

			Aynı anda, ondan yarım metre uzakta oturmakta olan arkadaşı tamamen farklı bir deneyim yaşamaktadır! Dikkatini bir gün önce yaşadığı korkunç tecrübeye odaklamıştır. Görüntüden pek de etkilenmiş görünmemektedir. Zihninde işyerindeki amirinin keyifle sırıtıp, beklediği terfii alamayacağını söyleyen ifadesi durmaktadır. Daha da kötüsü, artık tahammül edemediği de bu adamın altında çalışmaya devam edecek olmasıdır.

			İşte sorun budur. Adam arkadaşıyla aynı parlak çiçeklerin arasında olmasına rağmen ortak hiçbir şey görmüyorlar. Biri herkesin sevincini bilmesini isterken, diğeri yalnızca acısından kaçmak istiyor. Ama burada anladığımız şey, onun arzu etmediği bu durumu hakkında henüz bir şey öğrenemediğidir. O farkında olmadan kendisi tarafından uyarılmış karanlık bir düş tarafından esir alınmıştır... Görünüşe göre bu anı tekrar yaşarken hissettiği acı, bu duygu dolu anısının ayrılmaz bir parçasıdır. Onu hayat değil, görmek zorunda kalmayı arzu etmediği geçmişe bakarak, bizzat kendisi cezalandırmaktadır.

			Muhtemelen bu adam için gerçek durumunu anlayacağı gün kendi içinde ürettiği çatışmadan bezdiğinde gelecek: Kızgınlık ve pişmanlık tohumları neye odaklanıp odaklanmayacağını bilen zihinlerde büyüyemez.

			

			Yeni eyleminiz: Dikkatimiz bizi yaşama bağlar; etrafımızla ve içimizdeki ilişkiyi kurmamızı sağlar. Yaşam deneyimlerimiz, bu ilişkileri tıpkı bir gökkuşağının ışığı farklı renklere ayırması gibi yansıtır. Bunun anlamı, ne zaman kin veya pişmanlık günümüzü karartıyorsa, üzüntümüzün aslında tek bir nedeni var demektir: Geçmişimizdeki ıstırap verici ana bilinçsizce tekrar dönme oyununa geliyoruz... Bir anlık dikkat kaybı yüzünden kendi içimizde kötü bir bağlantı kuruyoruz.

			Eğer yardımı dokunacaksa şöyle açıklayayım. Şehirde uzun bir yürüyüşe çıkmışken ve belki de eski güzel günleri düşünmeye kapılmışken bir an dikkatinizin dağıldığını ve o rüya âleminde gezinirken her zaman kötü şeylerin olduğunu bildiğiniz tehlikeli bir mahalleye yanlışlıkla girdiğinizi fark edin. Ne yaparsınız? Orada durup kâbusun içinde uyurgezer olduğunuz için kendinizden nefret mi edersiniz? Tabii ki bunu yapmaz, oradan mümkün olduğunca çabuk uzaklaşmaya bakarsınız. Şimdi kendinizi tehlikeye attığınız için uyanın ve hemen çıkın oradan!

			Dikkatimiz dönüp dolaşıp her ne zaman bizi acı dolu geçmişimizin kötü komşularla dolu sokaklarına sürüklerse bu aynı basit eylemi tekrarlayabiliriz. Başka bir deyişle, hissettiğimiz kırgınlık veya pişmanlık halindeki durum kötü bir bağlantıdan kaynaklanıyorsa, nerede olduğumuzu ve oraya nasıl geldiğimizi fark ederek bilinçli bir şekilde bu karanlık düşünceden ayrılmaya çabalamalıyız. Dikkatimizi geri toplayarak –kendimizi şimdiki ana geri getirerek– geçmişle olan bilinçsiz ilişkimizden acısını da ait olduğu yerde, ardımızda bırakarak kurtulmalıyız. Özgür olmanın ne kadar iyi hissettirdiğinin keyfini çıkarmaktan daha fazlası yoktur...

			

			Anahtar Öğreti 3:

			Çevresine acılı bir telaş veren hiçbir kaygı

			sizin orijinal donanımınız değildir.

			[image: 324.png]

			Kanıt: Zihninizdeki atlıkarıncaya ömür boyu binmek için elinizde biletle doğmadınız!

			

			İçgörü: Güvenliğinin, mutluluğunun ve bütünlüğünün olduğu yerde hiçbir kaygı hali varlığını sürdüremez.

			Açıklama: Şunu hayal edin. Uzun süredir dostunuz olan bildiğiniz ve güvendiğiniz biri size “Acele et, benimle gel. Aradığın şeyi buldum! Şehrin diğer tarafında ama görmeye değer!” diyor. Böyle bir durumda arkadaşınızı takip edersiniz, ne göreceğinizi merak eder, heyecanlanırsınız. Ancak sizi yeni bir yere götürmek yerine yaşadığınız yerin hemen karşısındaki parkın oyun alanına yönlendiriyor. Bir süre sonra sizi atlıkarıncaya bindirip uzaklaşırken şu sözleri söylüyor: “Neredeyse oraya varmak üzeresin... Sadece devam et!”

			

			Bu hikâyedeki gibi bir “arkadaş”ı kaç kez takip ederdiniz? Size Ay’ı vaat eden, ama bir peynir kalıbı ile karşınıza çıkan kim? Bu eski deyişin anlatmak istediği işte tam da bu örneğe uyuyor. “Beni bir kez kandırırsan sana ayıp; beni iki kere kandırırsan bana ayıp!” Bir durumun gerçekliği ortaya çıktığında, bizim seçimlerimiz girer devreye, ondan sonraki sorumluluk bize aittir. Hiç kimse mutluluk vermek yerine, aslında mutluluğu yasaklayan bir aldatmacaya katılmaya razı değildir. Öyle değil mi? Öyleyse, bizden yaşam sevgimizi çalmaktan başka hiçbir şey yapmayan kaygılı düşünceleri ve hisleri kucaklamaya neden devam ediyoruz? Bu sorunun şaşırtıcı cevabı kaygılı düşünce ve duygulardan arınmış bir hayata kapı açmakla aynıdır.

			Aklımıza ne zaman zevkli bir şey gelse –heyecan verici bir yere gitmek, yeni bir ilişki kurmak veya kendimizi olduğumuzdan daha başarılı bir şekilde görmek gibi– hayal ettiğimiz arzunun yanı sıra bir his daha yaşarız; kaygı hissi... Nadiren farkında olmakla birlikte, hepimiz bu rahatsız edici durumun varlığını algılamışızdır. Başlangıçta bu belli belirsiz kaygı büyük ölçüde fark edilmeden kalır ve aslında bunun sebebi basittir; zihnimiz, dikkatimiz yakında alacağımızı düşündüğümüz haz üzerine odaklanmıştır tamamen. Ancak, anın gerçekliğinde tamamen faklı bir hikâye çıkar ortaya. Lütfen “büyük resmi” görmenize yardımcı olacak şu birkaç fikri yakından takip edin.

			Hayal ettiğimiz şey ne olursa olsun –yeni bir mutluluk veya bütünlük duygusu– bu gerçek değildir. Öyle olsaydı, onun gerçek olmasını hayal etmeye çalışmazdık! Ümitlerimizi “gelecek zamana” bıraktığımızda bize ne olduğunun daha yakından incelenmesi, bilmeden kendimizi nasıl incittiğimizi gösterir.

			Gelecekteki herhangi bir mutluluğun hayali ile onu hayal eden o anki durumumuz arasında bir tür psikolojik “mesafe” olduğunu görebiliyor muyuz? Bu doğru. Kendimizi şimdiki zamanda nasıl gördüğümüz ile “en kısa sürede” olacağımız daha mutlu kişi arasında hayali bir zaman ve boşluk var. İşte bu açığı kapatmak için harekete geçmeliyiz – ve ne kadar erken olursa o kadar iyi. Bu bizim menfaatimize olur. Konu şu:

			Gelecekte gerçekleşmesini istediğimiz, hayalini kurduğumuz konuda bugün bir bütünlük görmüyorsak, sanki önemli bir şeyi kaçırmışız ya da çok önemli bir şey eksik gibi hissediyorsak, o hayale inanmamız imkânsız hale gelir.

			Kendimizi “daha iyi” hissetmek için yaptığımız her yeni planda bu rahatsızlığı hepimiz hissetmişizdir. Bu biraz da bir yemek hayal ederken aniden ne kadar aç olduğumuzu fark etmemize benziyor. Kaygı, biz yeni hedeflere yürürken küçük korkuların ortaya çıkması ve beklentilerimizin gölgelenmesinden başka bir şey değildir. Ve bu rahatsız edici eksiklik hissi, biz farkına vardıkça, acele etmemiz için bize bir tür baskı yapar. Ya hayalimizin peşinden gitmek (veya kaybetmemek) ya da huzur ve mutluluk umudumuzu kaybetme riskini göze almak zorunda hissederiz! Aldanma tamamdır ve tuzak kurulmuştur!

			

			Artan kaygımızdan kaçmak için mücadele ederken, bizi kurtaracağı umuduyla düşünce ve duyguların atlıkarıncalarına atlıyoruz! Sonra ne olacağı çok belli. Aynı fasit içinde dönmeye devam ettikçe acele ediyor ve yolumuzdaki herhangi bir şeyin üzerinden geçiyoruz. Hayal ettiğimiz bütünlüğe ulaşmak için boşuna uğraşmış oluyoruz.

			

			Yeni hareket tarzınız: Eğer anda kalır ve geleceği kurgulamaktan vazgeçersek, kaygının bizi esir alacak gücü kalmaz. Şimdi bu yeni bilgiyle nasıl davranacağımızı, kaygılı düşünce ve duygulardan nasıl uzak duracağımızı öğrenelim.

			

			Güney Amerika’nın yağmur ormanlarındaki yerliler orada yaşayan maymunları yakalamak için kurnazca bir tuzak kurarlar. Bu bölgedeki maymunların tercih ettiği bilinen bir meyvenin asılacağı bir tahta kutu inşa ederler. Kutunun önünde küçük bir delik vardır ve bu delik, bir maymunun elini içine sokabilmesi için yeterince büyük, ama bir parça meyve tutan elin geri çekilmesi için küçüktür! Avcılar daha sonra stratejik tuzaklarını bilinen patikalara yerleştirirler, arkalarına yaslanıp beklerler. Bu tuzak hemen hemen her seferinde işe yarar, çünkü avcılar yaklaştığında bile, garip bir şekilde, maymunlar meyvelerini ellerinden bırakmazlar ve tuzağa düşmüş olurlar. Yerlilere sadece yürümek ve ödüllerini almak düşer.

			Kaygılı düşünceler ve duygular tarafından hapsedilmiş olduğumuzu hissetmemizin tek nedeni, orijinal bütünlüğümüzün gücünü ve mutluluğunu algılamamızın zaman alacağını düşünmemizdir. Bu yanılsamadaki görünmeyen inancımız acele etmemiz gerektiğini düşündüren belirsiz geleceği yaratır. Ve aynı yanılsama, bizi tamamlayacağını umduğumuz şeylerin peşinden giderken bizi takip eden korkuların arkasındadır. Zira, her zaman “ulaşmak” için bir yere gitmemiz fikrindeki tehlike eğer acele etmezsek hayal ettiğimiz şekilde tamam olmayı kaçıracağımız hissidir. Oysa bizi özgürlüğe giden yolda bekleyen gerçek şudur:

			Özgün benliğiniz zaten zamansız ve bütündür. Bizi şu an dışındaki daha büyük, daha iyi ya da daha parlak bir benlik duygusu aramaya iten, aldanma tohumu ile onun acı meyvesi olan kaygıdır.

			Kaygılı düşünceler ve duygular bizim vaat edilmiş topraklara ulaşmamıza yardımcı olmazlar. Bunun yerine bizi boş vaatlerinin dünyasında birer mahkûm olarak tutarlar. Bu gerçeği görme cesareti, özgür olmamız için bu sahtekâr güçlerden, onlarsız yaşamak ne kadar imkânsız görünse de, bilinçli bir şekilde uzaklaşmak için gereken cesaret ile aynıdır. Sonuçta kim kendisini esir alan bir şeye sarılarak yaşar?

			
				
					1. The Limits of Thought: Discussions Between, J. Krishnamurti and David Bohm, ed. Ray McCoy (New York: Routledge, 1999).

				

			

		

	

		
			

			II. Kısım
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			Cesaretin İlkeleri:

			Özgür Olma

			Hakkını Geri Al

		

	

		
			

			5. Bölüm

			Hayatının Yönetimini Almanın Anahtarları
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			Kendi yaşamımızı yönetmenin değeri nedir? İnsanların güçlü karakterimiz için bizi alkışlaması mı? Yoksa bizim bir “kaya” olduğumuzu düşünenlerin onayını kazanmamız mı?

			Hayatımıza hâkim olduğumuzda da, o ya da bu şekilde bir çelişki ortaya çıkabilir, ancak artık kendimizi örneğin gerçek güç için kızgınlık ya da öfkeye ya da sakin bir güven için küstahlığa bürünmek gibi yanlış bir şekilde aldatmamız mümkün değildir.

			Kendimize hâkim olduğumuzda başkalarına acımasız şeyler söylemeyiz. Telaş etmeyiz. Korku içimizde barınamaz. Acı verici pişmanlıklar gün geçtikçe geçmişin bir parçası olurlar; artık bulutların ve onların süzüldükleri gökyüzünün içinden geçmenin farkını bildiğimiz için bizi aşağı çeken karanlık günler güçlerini yitirirler. Bu gerçek irade gücüdür.

			Belki bu çabasız irade gücünün gerçekten var olup olamayacağını merak ediyorsunuzdur. Sizin de birazdan anlayacağınız gibi yanıt evettir. Aslında, olumsuz düşünce ve duygulara sürüklenmemizin sadece tek bir nedeni vardır ve bu da onların doğru yere konumlanacak kadar güçlü olmaları değildir!

			Özlediğimiz hâkimiyeti kaybetmemizin gerçek nedeni sizi şaşırtabilir! Bunun nedeni, aşağıda tanımlayacağımız üzere manevi bir unutkanlıktır:

			

			İhtiyaç anımızda, bir yanımızın kendi seçimi olmayan bir şeye hizmet etmeyeceğini hatırlayamayız.

			

			Bu gerçeği hatırladığımızda gerçek hâkimiyeti yeniden ele geçiririz. Daldığımız manevi uykudan uyanmak az önce zihnimize hâkim olmuş karanlık bir rüyadan uyanmak gibidir. Şimdi bu yeni ve sıra dışı fikri inceleyip, irade gücü konusundaki diğer yaklaşımlar yetersiz kaldığında bunun neden işe yaradığını anlayalım.

			Hepimiz başkalarına sert tepki vermenin, öfkeyle saldırmanın ya da kötü niyetle yaklaşmanın ne kadar zarar verici olduğunu bildiğimiz halde yine de bunları yapmaya eğilimliyizdir. Aşağıdaki fikirler bunların neden bizim başımıza geldiğini ve nedenini gerçekten bilmeden kendimize ve sevdiğimiz insanlara muhalif davranışlar gösteren biri haline nasıl geldiğimizi açıklamaya yardımcı olacaktır.

			Tehdit altında olduğumuzda bir şekilde “otomatik-karşılık” davranış biçimine meyilli oluruz; belli alışılmış tepkiler ortaya çıkar ve etkili bir biçimde duygu ve düşüncelerimizi ele geçirirler. Yani bir anlamda bu istenmeyen olaylara karışan bizim gerçek benliğimiz değildir. Bir adım geri çekilir ve kendimizi tarafsız olarak gözlemlersek içimizde neler olup bittiğini görürüz. O da şudur: Bu tür anlarda nasıl hissedeceğimiz, ne yapmamız gerektiği, hatta kim olmamız gerektiği bize öğretilendir. Bu önemli keşfi aydınlatmaya yardımcı olması için bir örneğe göz atalım:

			Birine acımasız bir biçimde davrandığımızda, acımasızlık ne yapılması gerektiğini hatırlayarak durumu bizim adımıza ele alır ve çekip çevirmeye başlar. Başka bir deyişle, bir acımasızlık hali kendi kurallarını bize dayatır ve bir sonraki anda olacakları bize yaptırır. Pişmanlık duymamıza rağmen, özgürlüğümüzü kaybetmiş olmamızdan kaynaklanan üzüntüyle başa çıkmak zorunda kalana kadar daha iyi bir çözüm olduğunu hatırlamayız.

			Bu tür unutkanlıklara karşı çözüm nedir? Öncelikle, kendimizi yargılamadan, mevcut (psikolojik) durumumuzun gerçeğini kabul etmeliyiz; gerçekler asla yalan söylemez. Hayatın zorluklarına, kelimenin tam anlamıyla, elimize bir senaryo verip acımasız bir rol oynamamız için bizi yöneten bilinçdışı bölümlerimizden tepki veriyoruz. Kendi devamlılığına hizmet etmekten başka bir işe yaramayan geçmişimizin –şimdiki– esirleri, koşullandırma tutsakları gibi yaşamak kaderimiz değil. İçimizde ona uyanışımızı bekleyen, tıpkı güneşin her gün parlamayı unutmayacağı gibi neyin doğru, aydınlık ve gerçek olduğunu unutmayacak bir benlik düzeyi daha yaşıyor. Şimdi bu paha biçilmez düşüncenin doğruluğunu kanıtlayalım:

			Çoğumuzun, bir şeye dair gerçeği görüp o anın ışığında, “Hah! Bunun doğru olduğunu biliyordum ama unuttum!” dediği anlar olmuştur. Ve “unuttum” doğru bir söylemdir çünkü bu anlarda “yeni” anladığımız şey aslında hiç de yeni değildir ancak bazı talihsiz koşullar nedeniyle onun yeniden farkına varmışızdır! Gelin durumu özetleyelim:

			İçimizde, bizim ve başkaları için gerçekten neyin iyi olduğunu düşünmeden bilebilen bir varoluş düzeni yaşamaktadır. Sorun –doğallığı ve sakin hâkimiyeti ile– bu üst düzey varoluşun tam da ona ihtiyacımız olduğu anda ortadan kaybolması değildir. Gerçek sorun bizim unutmamızdır! Hatırlamamız için dayatılan şeyler yerine hatırlamak istediğimiz şeyi hatırlamanın bizim hakkımız olduğunu unuturuz!

			İşte size, doğal irade gücünüzü hatırlamanıza ve yeniden kazanmanıza yardımcı olması için tasarlanmış üç manevi ilke. Bunların bildiklerinizin zaten doğru olduğunu hatırlatmasına ve zor anlar karşısında doğruyu hatırlamanın ne kadar kolaylaştırıcı olduğunu görmenizi sağlamasına izin verin. İrade gücüyle ilgili tedirgin arayışınız öğle güneşinde yok olan gölgeler gibi kısa bir zamanda yok olacaktır.

			

			

			Korku ya da kaygı dolu bir düşüncede

			ya da duyguda zekâ yoktur.
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			Kaygılı düşüncelerin ya da duyguların sorunlarımız karşısında bize ne yapmamız gerektiğini söylemesine izin verirsek ne olur? Bunları daha fazla kaygılı düşünceler ve duygular takip eder! Neden? Çünkü çevremizi saran karanlık konusunda ne yapmamız gerektiğini söyleyen olumsuz düşüncelere ve duygulara kulak veririz. Bu tıpkı bir yarasayı takip ederek bir mağaradan güneş ışığına çıkmaya çalışmaya benzer! Herhangi bir kaygının, öfkenin ya da korkunun içinde zekâ olmadığını hatırlamalı ve anlayışımız doğrultusunda hareket etme cesaretine sahip olmalıyız. Bir örnekle ele alalım.

			

			Diyelim ki, işyerinde hoş olmayan bir haber aldınız ya da eşiniz evde bir sorundan söz etti. Ansızın üzerinizden bir kaygı seli akmaya başlar. İşte o anda hatırlamak istediğiniz şeyi, doğru olduğunu bildiğiniz şeyi hatırlayabilirseniz ne olur? Kaygı ya da korkunun kucağında iyi bir şeyler, durumu kurtaracak bir şeyler olmadığını hatırlayabilirseniz ne olur? Tam zamanında bu gerçeği hatırlama yetkinliğiniz irade gücünüzü çalmak isteyen tüm korkuları ortadan kaldırmanıza yardımcı olmaz mı? Elbette olur! İşte, bu hatırlamanın verdiği lütufla, irade gücünüzü yeniden kazanmanın peşine düşmenin acı veren gereksinimi ortadan kalkar, çünkü en başta bundan vazgeçmediniz!

			

			

			Hiçbir olumsuz durum hayatınıza

			hükmetme hakkına sahip değildir.
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			İşler istediğimiz gibi gitmediğinde hemen olumsuzluğa dönmeye meylimiz vardır. Sanki içimizde bir şey şalteri indirir ve hemen sonrasında –tıpkı kabarmış bir gelgit dalgasına yakalanmışız gibi– direnç bizi alıp götürür. Ancak gerçeğe karşı bu direnç kendisini asla olduğu gibi göstermez; gösteremez yoksa gösteri sona erer! Sonuçta, hayata sürekli muhalif olan bir şeyin tarafını kim tutar ki?

			Direniş, kalıcı tüm olumsuz durumların görünmeyen babasıdır. Bizi acı dolu varlığının içine çeken aldatma gücünü bir çeşit yanlış yönlendirme sayesinde elde eder. Her zaman beraberindeki bir dizi bağlantılı imgenin –bizi korumayı ya da durumumuzdan kaçma planları sağlamayı vaat eden belirli düşünce ve duyguların– ardına saklanır. Ancak herhangi bir şeyin gerçek doğası –ister yeni açılmış bir sayfa ister korku dolu bir düşünce ya da duygu olsun– verdiği hizmetten ayrılamaz. Yani, nasıl ortaya çıktığından bağımsız olarak, içimizde bizi bir korkudan uzaklaştırmak istediğini “söyleyen” herhangi bir rahatsız edici durum bizi bir başkasına götürür.

			Anafikir şudur: Direnç negatif çekimdir! Kendimizi istemediğimiz şeylere bağlarız! Bu istenmeyen sonucu bir elinizle diğerini uzaklaştırmaya çalışarak kendinize gösterebilirsiniz. Bu eylem sadece aralarındaki baskıyı artırarak onları birbirine daha da yaklaştırır. Bu da, kendimizi yıkıcı ilişkinin gerginliğinden kurtarmamız için ilk adımı, kendimizi bilmeden buna bağlamış olduğumuzu görmektir! Burada önemli nokta, direnmeme cesaretine sahip olmak ve istediğiniz şeyin kurtulmak olduğunu hatırlamaktır.

			

			

			Acı hata yapmanın ne doğal

			ne de gerekli bir parçasıdır.
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			Yaptığımız hatalardan ötürü acı çekme eğiliminde olmamızın çok şaşırtıcı bir nedeni vardır. Bu anlarda acı çekmemizin gerçek kaynağı –ister yalnız başına, isterse başkalarıyla birlikte olalım– benliğimizin hayal ettiğimizden daha az görünmesi korkusudur. Hepimiz başımızı dik tutmaya çalışmanın, kaybettiğimiz itibarın parçalarını toplamanın ne demek olduğunu biliriz. Ancak yanlış atılan adımı korku içinde gizlemeye çalışmak nereye gittiğimizi bilmekle aynı şey değildir. Aslında izlerimizin üstünü örtmek zorunda kaldığımızı hissettiğimizde, sanki bir şeyler bize komuta ediyormuş gibidir, öyle değil mi? Ancak asıl soru şudur: Hangi tarafımız iyi bir şekilde “gizlemenin” haklı olmakla aynı şey olduğuna inanmamızı ister? Yanıt şaşırtıcıdır: Özgün olmayan benliğimiz... Kendisini sadece edinilmiş çok sayıda sosyal imajlarla tanımlayan, hatta bunların ne pahasına olursa olsun korunması gerektiğine dair yanlış bir inanca sahip olan varlık düzeyimiz...

			Henüz görmemiş olsak da bir gaf yaptıktan sonra kendimizi cezalandırmamız aslında işin doğrusunu biliyor olduğumuz ya da bu türde bir acının bir dahaki sefer daha iyi bir hâkimiyete ya da doğru bir karara doğru götüreceği anlamına gelmez. Kendi kendini cezalandırma eylemleri sadece bir şeyi kanıtlar: İçimizdeki bir şey, şu andakilerden ziyade geçmişte hata yapan parçalarımız yüzünden acı çeker. Gerçek irade gücü, geçmişi tekrar yaşamanın şimdiki anlaşmazlığı değiştirmede kifayetsiz kaldığını fark ettiğimizde içimizde doğar; bize ve diğerlerine sürekli hata yaptıran benlik seviyesinden kurtulma cesaretine sahip olmanın haklı görülmekten çok daha önemli olduğuna dair yeni bilgimizin aydınlığıyla gelir. Bu aynı farkındalık bize hayata tekrar tekrar başlama cesaretini bağışlar.

		

	

		
			

			6. Bölüm

			Doğru Bildiğini Yap
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			Gerçeklik ilkeleri, sadece biz onları hayata geçirmeyi seçtiğimizde değişimin unsurları olarak işlev görürler. İrade gücünü yenileme, bize gönül rahatlığı sağlama ya da bizi karanlık durumlardan kurtarma kapasiteleri onların güçlerini çağırmaya istekli olduğumuz kadar büyüktür. Bu nedenle, daha üst düzey ilkeleri uygulamaya sokmak için gereken kişisel çalışmaları yapmalıyız. Kişisel gelişimin öncülerinden biri olan Napoleon Hill şöyle diyor:

			

			“Gerçekten çok istersek kendi kendimizin tamamen efendisi olabiliriz. Akılda tutulması gereken anafikir önce bilgiyi kazanmak ve sonra da ona göre hareket etmektir.”2

			Ve ona göre hareket etmek! Bilgelik özgürlüğün tohumudur, ancak sadece harekete geçersek onun çiçek açtığını görebiliriz.

			Takip eden dersleri yakından inceleyin. İçlerinde barındırdıkları bilgeliğin kendi bilincinizde karşılık gelen bölümü hatırlatmasına izin vererek, fikirlerini memnuniyetle karşılayın. Yavaş yavaş ancak emin bir şekilde, tıpkı bir meşe palamudunun meşeye dönüşmesi gibi, onların bilgileriyle öğrenecek ve gelişeceksiniz. Yeni cesaret tüm eylemlerinize yansıyacak ve değişim aşikâr olacaktır. Sizi hiçbir yere götürmeyen eski tepkilerinizi yeniden canlandırmak yerine yolunuz sürekli bir dönüşüm haline gelecektir. Ve yenilenme sarmalını yukarı doğru hareket ettiren yakıt çok basittir. Olumsuz durumlarla ilgili onların sizin hakkınızda neyin doğru olduğunu söylemesine izin vermek yerine, neyin doğru olduğuna dair bildikleriniz üzerinden harekete geçmeyi öğreniyorsunuz.

			

			1. Kalıcı bir mutsuzluk duygusunun, onu yeniden yaşayarak acısından kurtulacağına inanan avutulamaz bir benlik düzeyine ait olduğunu anlayın. Bu türde bir bilinçsiz acıya teslim olmak, denizde bir tekneden düştükten sonra küçük bir sardalyeyle besleme sözü vererek büyük beyaz bir köpekbalığının sizi kurtaracağını umut etmek gibidir. Sonra neler olacağını bilirsiniz! Şimdi, bu bilgiye dayanarak hareket etme cesaretine sahip olun:

			Kendinizi, değiştirmek için hiçbir şey yapmadığı halde koşullarından şikâyet eden doğanıza bir daha teslim etmeyi reddedin. Ödülünüz: Karanlık düşüncelerin ya da duyguların hayatınızı değiştirmek için herhangi bir gücü olduğuna dair yanlış inanıştan kurtulmak.

			

			2. Her zaman, işleri yarıda bırakmak, gereksiz meydan okumamak, mümkünse yokuş aşağı salıvermek ya da sadece gerektiği kadar pedal çevirmek gibi kolay yolu seçen bir yönünüz olduğunu bilin. Şimdi bu bilgiye dayanarak hareket edecek cesarete sahip olun: Kasıtlı olarak daha zor yolu seçin ve başladığınız şey her neyse bitirin. Normalde uğramayacağınız yerlere gidin ve yeni eylemlerinize karşı tüm direnç kendisini yalanlayana kadar doğru olduğunu bildiğiniz şeyde ısrarcı olun. Ödülünüz: Direncin diğer tarafında her zaman sizi zahmetsizce kendinizin ötesine götüren bir akış olduğunu keşfetmek.

			3. Kaygılı olmanın –bir şeyler için ya da herhangi bir durumda telaşlanma– sizi hiçbir yere daha hızlı götürmeyeceğini anlayın! Çılgınca bir telaşa kapıldığınızda, aslında elde etmek istediğiniz şeyin gönül rahatlığı olduğunu hatırlayın – bu sadece farkındalık sayesinde ulaşabileceğiniz huzurlu özgün benlik durumudur. Sizi bundan daha fazla güçlendirecek bir duygu durumu daha yoktur. Şimdi bu bilgi doğrultusunda harekete geçmek için cesaretlenin: Kasıtlı olarak hayatınızı yavaşlatın. Sizi sürüklemesine izin vermek yerine, telaş içindeki duygu ve düşünce nehrine karşı durmaya cesaret edin. Ödülünüz: Kaygılı durumlardan “tamamen arınmış” olmanın ne demek olduğunun derin ve tazeleyici farkındalığı.

			4. Diğer türlüsüne inanmanızı sağlayan parlatılmış performanslara rağmen, karşılaştığınız herkesin çoğunlukla sizin gibi acı çektiğini bilin. Kimse dile getirilmeyen acısının ağırlığının diğerleri tarafından bilinmesini istemez. Ve dahası, bunların hepsi kırılmış hayaller, parçalanmış yürekler ve yaşanan herhangi bir üzüntüyle yüklüdür.

			

			Şimdi bu bilgi doğrultusunda harekete geçmek için cesaretlenin: Kendi acınızın küçük bir parçası bile olsa, başkalarına bir daha asla acı yüklemeyin. Yüklenmeyi kabul ettiğiniz acı ne olursa olsun, ihtiyacı olanların acısını hafifletmekle kalmaz aynı zamanda “gerçek bir dost” olmak adına size gereken gücün içinizde uyanmasını sağlar. Ödülünüz: Sadece diğerlerinin zayıflığı karşısında açan bir çiçek değil, aynı zamanda kokusuyla dokunan herkesi iyileştiren tamamen yeni bir çeşit şefkat duygusunun doğuşu olacaktır.

			Her zaman hatırlayın:

			

			Özgün benliğiniz, tıpkı güneşin her gün parlamayı hatırlamak zorunda olduğu gibi, doğru, aydınlık ve gerçek olan şeylerden harekete geçmeye eğilimlidir.

			
				
					2. Napoleon Hill, quoted in Lillian Eichler Watson, Light From Many Lamps, New York: Simon & Schuster, 1951.

				

			

		

	

		
			

			7. Bölüm

			Her Şeyin Kötü Göründüğü Anda

			İyiyi Görmeye Başla
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			Varlığımızın dokusuna meydan okur gibi görünen istenmeyen anlarla, çoğumuzun anlatmak istediğinden daha sık karşılaşıyoruz. Neredeyse her şey bizim için bardağı taşıran son damla olabilir: Bir arkadaş ihaneti, sağlığın ya da sevilen birinin kaybı, beklenmedik bir mali yük... Kötü bir rüya bile bizi karanlık bir kâbusa sürükleyebilir. Kuşkusuz, kimse sabah yatağından şu düşünceyle kalkmaz: “Bugün imkânsız koşullarla karşılaşmayı umuyorum!”

			Fırtınanın yarattığı dalgaların kıyılar boyunca yeni hazineleri ortaya çıkardığı iyi bilinmektedir; sert denizlerin gizli değerini bilenler tarafından toplanacak umulmadık bir servet vardır. Hal böyleyken, çoğumuzun “teknemizi sarsan” herhangi bir şeye karşı hoşgörüsü az olsa da, konunun gerçekliği ortadadır:

			İstenmeyen anlar bizi, onları ortaya çıkaran zorluklar olmasaydı asla iyileşemeyecek olan yanlarımızla tanıştırır ve onların acısını serbest bırakmaya doğru yönlendirir.

			

			Sorun, işler “kötüye” gittiğinde savaşma eğiliminde olmamızdır! Yanlış giden olarak algılanan şeyleri düzeltme umuduyla yaşamın alıp götürdüğü şeyleri geri almak için mücadele ederek, eski benlik duygumuzu yeniden inşa etmeye çalışırız. Ancak hayata her defasında bu şekilde karşı koyduğumuzda, her şeyden daha değerli bir hazine olan yeni ve korkusuz bir anlayışın ortaya çıkışını kaçırırız:

			

			Hayatın olduğu gibi değişmesinin tek nedeni aynı değişikliklerin altında yatan gizli iyilikleri ortaya çıkarmaktır.

			

			İşler bizim için “kötü” gittiğinde, daha önce kim ve nasıl olduğumuza “geri dönme” niyetinde olmayız. Bu fikirdeki iyi tarafı görmek için, istenmeyen anlardaki acının ya tekrar ve tekrar çarptığımız bir “kaya” –sonu gelmeyen şiddetli bir fırtına– olabileceğini ya da aynı acının sadece her şeyin yok olmuş gibi göründüğü anda ortaya çıkan gerçek bir değişim yeri, bir dönüm noktası olarak kullanılabileceğini görmeye istekli olmalıyız. Bu fikri aydınlatmak için basit bir resme bakalım.

			İki uygun taş birbirine sürtüldüğünde bir kıvılcım ortaya çıkar; bir ışık parlaması olur. Aynı ilke, hayatla “çarpıştığımız” zaman da geçerlidir. O anda daha önce görmediğimiz yanlarımız aydınlanır. Örneğin, sevdiğimiz insanın kalbinde bize karşı bir değişiklik olduğunu fark ettiğimiz o korkunç anları hangimiz yaşamamışızdır? Bu durumda hemen, belki de ilk kez, onun birlikteliğine ya da beğenisine ne kadar acı verici bir şekilde bağımlı hale gelmiş olduğumuzu, –o korkunç ihtiyaç haline bağlanmış– kendimizden ödün vermeye istekli ve ilişkiyi devam ettirmek için ne gerekiyorsa yapmaya hazır olduğumuzu görürüz.

			İşte bu kıvılcım –bu yeni ve üst düzey farkındalığın ışığı– istenmeyen anlarda bizim gerçek dostumuzdur. İçimizde gizlenmiş olanı ortaya çıkarır, korkusuz yaşama hakkımızı gizlice sınırlamaya hizmet eden psişik esaretten kurtarır. Eğer bu içsel ışığın kıvılcımını körüklersek, bizimle ilgili ortaya çıkardıklarına karşı gelmek yerine kucaklarsak, bu “kötü” gibi görünen anlarda gizli iyiliği görmemize her zaman yardımcı olacak daha yüksek bir farkındalık düzeyi olan bir tür manevi alev haline gelir. Bu şekilde, her acılı hayal kırıklığının ardında, gücü istenmeyen olayları hayal bile edilmemiş yeni bir tür zafere dönüştürebilen tatlı bir ışığın var olduğunu keşfederiz.

			Üzerinde “Dikkat! İçerik Baskı Altındadır!” yazan bir paketle gelen bu tuhaf ve muhteşem manevi iyilik hakkında sizinle üç fikir paylaşmama izin verin. Bu ışığı hayatınıza memnuniyetle alın. Yanlarında getirdiği derslere açık olacağınız için istenmeyen anlara karşı direnç geliştirmeyi ve kısa zamanda evrendeki en büyük sırrı öğreneceksiniz.

			

			İyi olan her şey, her şeyin iyi olduğunu düşünenlere gelir.

			

			1. Yakınımızda tuttuklarımızı ya da değerli bulduklarımızı kaybettiğimizde kendimizi kötü hissetmemize rağmen bu dünyada hiçbir şeyin –ya da hayal edebildiğimiz şeylerin– kalıcı olmadığını görmek iyi gelir. Bu anlayışı besleyen olayları hoş karşılamak, ilişkilere, sahip olduklarımıza ve elbette kendi bedenlerimize olan acılı bağlarımızdan kurtulmamıza yardımcı olur. Bunun ardından, yanlış bağımlılıklar ve onu devam ettiren korkuların tüm formlarından arınma gelir.

			2. Kendimize saygımız bazı olaylarla sarsıldığında kendimizi kötü hissetsek de imajlarla, sosyal güçlerle ya da arkadaşlarımızın övgüleriyle ortaya çıkan benlik duygusunun aslında gerçek biz olmadığını görmek iyidir. Bu gerçeği ortaya çıkaran olayları hoş karşılamayı öğrenmek bizi herkes için bir şeyler olmaya çalışmak gibi imkânsız görevimizden kurtarır ve sarsılmaz özgün benliğimizin farkına varma konusundaki niyetimizi güçlendirir.

			3. Bir çeşit sınırlamaya girdiğimizde, kendimizi kötü hissetsek de yaşama dair kendi baskıcı taleplerimizin ardındaki kesinlik dışında başka hiçbir şeyin yolumuzun üzerinde olmadığını görmek güzeldir. Bu yeni anlayışı aydınlatan olayları hoş karşılamayı öğrenmek, sınırsız yaşamak konusunda iki önemli dersi ortaya çıkarır: Kendi sınırlamalarımızı görmek konusunda direnç gösterdikçe, onlar giderek büyür! Bu gerçeğin farkına vardığımızda, sınırlamaların yanılsamalar olduğunu görürüz: Yanlış olduklarını kanıtlamaya direnç gösterdiğimiz sürece onlar var olurlar.

			

			Eski bir atasözü vardır: “Tanrı karşılığında daha büyük bir şey vermeden bizden asla bir şey almaz.” Hayatın kutsallığını arayanlarımız için görev –özgün korkusuz benliklerinde yaşamak isteyenler– bu zamansız düşüncenin güvenilirliğini kanıtlamaktır. Bu sayede özgürleşebiliriz.

		

	

		
			

			8. Bölüm

			Seni Üzeni Affetmek
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			Neredeyse imkânsız görünüyor: Hayat yolculuğumuz sırasında, bir noktada, biri ya da bir şeyler tarafından ihanete uğramış hissediyoruz. Bir arkadaşımız yalan söyler, sevdiğimiz biri ölür, en sevdiğimiz evcil hayvanımız kendisine başka bir sahip seçer, adını siz koyun. Ve hamlenin kim tarafından yapıldığına bakılmaksızın, daha da kaçınılmaz bir şey vardır: Bunların ardında kalan “yanık” hissi görünüşe göre asla yok olmaz; eski acılar yeniden körüklenerek bir anda yeniden alevlenmiş kırgınlıklara dönüşür. Affetmek ya da unutmak isteyebiliriz ancak ruhumuzdaki bu yanıktan kendimizi kurtarmak için yapabileceğimiz çok az şey vardır.

			Bu istenmeyen anların ve onların karanlık etkileriyle başa çıkmanın bu kadar zor olmasının nedeni onları gerçekten anlamamamızdır. Kaybettiğimiz şeye –ya da ihaneti hisseden benlik açısından dostluğun neye mal olduğuna– bakarken olumsuz olarak devam etmek neredeyse doğal gibi görünür.

			Bu tür bir kırgınlık, şefkatli ebeveyni tarafından çok sevdiği bir şeyi giderek daha çok seveceği bir şeyle değiştirme zamanının geldiği söylendiğinde küçük bir çocuğun hissettiğiyle aynı değil midir? O tahtadan oyuncak midilliyi çöpe atmanın ve babasının ona gerçek bir ata binmeyi öğretmesinin zamanı gelmiştir! Bir süre çocuk bir çeşit ihanete uğramış bir kurban gibi hissedebilir. Ancak ebeveyni, çocuğa hayal edemeyeceği tamamen yeni bir yaşam düzeyinin anahtarının verilmiş olduğunu bilir. Çocuk ve ebeveyn arasında ortaya çıkan bu geçici kopukluğun iyi bir nedeni vardır: Yetişkin her iki dünyayı –hem çocuğun eski dünyasını hem de önündeki yeni olasılıkları– aynı anda görebilirken çocuklar sadece içlerinde kendilerini mutlu ve güvenli hissettikleri dünyayı görürler.

			Aynı ilke bizim kayıp anlarımız için de geçerlidir. Bunun böyle olduğunu henüz göremeyebiliriz, ancak bu, –bizi sevdiğimiz bir şeyden ayıran– istenmeyen durumlar ortaya çıktığında bir dünyanın diğerine etki eden bir işleyişidir. Bir tarafta –kim ve ne olduğumuzu bildiğimiz, içinde tercihlerimizin ve sahip olduklarımızın bulunduğu– tanıdık dünyamız var ve diğer tarafta ona etki eden, anlamı başta bilinmeyen ancak gizli amacı kendi üstün olasılıklarımıza doğru uyanışımıza yardımcı olmak olan bir gerçeklik düzeni var. Ancak sadece bu çarpışan dünyaların sağlayabileceği bu tür anlarda bizim gördüğümüz tek şey kızgınlığımız ve pişmanlığımızdır ve bize başka hiçbir şekilde sunulamayacak bu manevi armağanı görme şansını yitiririz.

			Evet, biri bize çok zarar vermiştir. Evet, öfke ve pişmanlık gibi bu tür kayıplarda devreye girebilecek tüm fırtınalı duygulara sahip olmuşuzdur. Ancak anlamaya başladığımızda, bu acı ve öfke duygularının ardında başka bir hikâye olduğunu görürüz. Dünyevi ilişkilerimizin bizi daha yüksek ruhsal alanlar hakkında eğitmesi amaçlanan dünyevi sevginin daha yüksek sevgiye adım atmak anlamına geldiği bir dünyada yaşıyoruz.

			Çok kötü yaralandığımız bu durumda, bu sınavda gizlenmiş olan üstün ders, kayıp anına kadar kim ve ne olduğumuzdan vazgeçme zamanının geldiğinin farkına varmamızdır. Bunun doğruluğunu “nasıl” anlarız? Diğerlerinin bizi içine sürüklediği “kötü” şeyde iyi bir şey olduğundan nasıl emin olabiliriz? Olayların kendi içlerinde bizi cezalandırma güçleri olmadığını anlarsak, hayat olması gerektiği gibi değiştiğinde acımız yüzünden kimi suçlayabiliriz? Buradaki gerçek suçlu, daha fazla hayatımızda kalmayacak şeylere tutunduğu için –tam anlamıyla kendi kendisini mahveden– mevcut benlik düzeyimizdir.

			Evet! Geride bırakılmak ya da yalana maruz kalmak can acıtır. Evet, üzüntü ve kızgınlık duyarız – böyle istemsiz tepkiler telaş içinde devreye girer ve oldukça yanlış bir biçimde ödün verdiğini hisseden kalbi yönetmeye başlar. Ancak bizim kim olduğumuzun –bilinçaltında güdüsel de olsa– “başka” herhangi biri tarafından tanımlandığına dair yanlış bir fikre takılı kalırsak, ilişkilerimiz –olması gerektiği gibi– değiştiğinde bir ayrılmanın içine çekilmiş olduğumuzu hissetmekten başka şansımız kalmaz.

			Bunu bir kez fark ettiğimizde bu tür bir acı için umut ışığı vardır! Tuhaf gelebilir ancak nedeni onları ortaya çıkarmak için gelen istenmeyen durumlar değilse gizli bağlarımızın fark edilmesi ve terk edilmesi başka türlü nasıl mümkün olabilirdi? Doğru biçimde görülen her “sıkıntılı” olay henüz bilinmeyen bir özgürlüğün habercisidir. Bunu akılda tutarak, işte size, herhangi bir kaybın ardında sadece kendimizi onun iyileştiriciliğine açarsak bizi bekleyen üstün bir ders.

			Üzerimizdeki manevi dünyalarda biz başkasıyız. Başarılı bir at çiftliği sahibi olan adam aslında tahta oyuncak midillisinden daha iyi bir şey düşünemeyen çocuktur. Gerçek olan hiçbir şey kaybedilmez. Tıpkı fidenin gelişip açabilmesi için tohumun ona yol vermesi gerektiği gibi, tüm olasılıklara rağmen bazı şeyleri bırakmayı öğrenmeliyiz ki orada yetişmesi gereken şey büyüsün. Sevgi asla ölmez ancak örneğini ve isteyerek tekrarını görebileceğimiz formunu ve ifadesini değiştirir.

			Son bir fikir: Bizi incitmiş olan birine karşı öfkemiz ya da kızgınlığımız bizim sevgimizi ve onların sevgisizliğini kanıtlamaz. Aslında husumetimizin gösterdiği şey henüz sevginin gerçek doğasını anlamamış olmamızdır. Yoksa birisi bizden bağlanmış olduğumuz şeyi kopardığı için kendimizi bu kadar yıpratmazdık. Ruhumuzda herhangi bir kayıpla meydana gelmiş bir delik boş bırakılmalıdır. Eğer onu olumsuzluklarla doldurursak, tamamıyla yeni bir sevgi düzeninin doğuşunu asla göremeyiz, çünkü onun büyümesi için yer yoktur.

		

	

		
			

			9. Bölüm

			Kendin İçin Asla Üzülme
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			Kendimize acımayı bırakmayı zorlaştıran şey, pişmanlık içinde olduğumuzda gerçekte ne hissettiğimizdir. Bu tür ben merkezli ıstıraba boyun eğmemizi gerektiren herhangi bir gerçeklik algısı yalandır! İşte size, kendinize acımayı bırakma cesareti verecek gerçeklerden bir tanesi. Bu düşünceyi aniden gülümseyene kadar inceleyin!

			

			Kendine acımanın ardındaki gizli cazibe –bunu bırakmanın zor tarafı– başka hiçbir şeyin bu hiçlik hissi kadar özel hissettirmeyeceğini düşünen yönümüzdür!

			

			Olumsuz durumlar, genelde, onların cezalandırıcı mevcudiyetlerine boyun eğmekten başka bir seçeneğimiz olmadığı yanılsamasını üreten bir iç komplonun parçasıdırlar. Ancak gerçekte, bu gibi anlarda seçeneği olmayan bizler değiliz. Aksine, hiçbir karanlığın onu açığa çıkaran aydınlıktan daha güçlü olamayacağını hatırladığımızda, ortadan kaybolmaktan başka seçeneği olmayanlar bu olumsuz durumlardır. Kalbimizin derinliklerinde bu özgürleştirici gerçeği biliriz, çünkü hepimiz bunun ardındaki büyük yasayı görmüşüzdür.

			

			Sevginin nefretten büyük olduğunu, cesaretin korkuyu öldürdüğünü, parlak ve iyi olan aydınlığın yolunu karartmaya çalışan herhangi bir şeyin üzerine daha fazla ışık saçtığını biliyoruz.

			

			“Acıma Partileri’ne” katılmaya bayılan yönümüzden kurtulmanın anahtarı, ıstırap mumlarını yakacak olan kibrit çöpünü mumları yakmadan üflemektir. İşte size bir başka hayat kurtaran gerçek... Getireceği şifayı, içinde sakladığı doğruyu görmeye istekli olarak karşılayın.

			

			Aslında geçmişimizde –ne kadar moral bozucu ya da acı verici olsa da– bizi yakalayıp kendisine esir eden, aydınlığa doğru yürümemizi engelleyen bir şey yaşamaz.

			

			Şimdi, buna kendinizi kötü hissederek devam etmek için iyi bir neden olmadığının farkındalığını da ekleyin; artık kendinize acımadan yaşayacağınız bir dünyaya doğru yola çıkıyorsunuz demektir. İhtiyaç duyduğunuzda rehberlik etmesi için aşağıdaki kilit dersleri hatırlayın. Onları, kendinizden ödün verme durumundan kurtulma isteğinizi güçlendirmeye yardımcı olması için kullanın.

			

			1. Kendinize acıma duygusunun hayatınızla ilgili değiştirdiği tek şey onu daha beter hale getirmesidir.

			2. Bakış açınız önemli değil; direndiğiniz her neyse, kendiniz de buna dahil olursunuz!

			3. Ortaya çıkan yeni olasılıkları görebilme şansınızı, kendinizi kendinize acımaya kaptırdığınızda tamamen yok edersiniz.

			4. Acının herhangi bir kötü tohumunu yetiştirdiğinizde elde edebileceğiniz tek şey ondan daha acı bir meyvedir.

			5. Onlara acımanızı isteyen insanlara acımak, bir alkoliğe içki dükkânından hediye çeki vermek gibidir.

			6. Düşünceleriniz ihtimallerinizle ilgili neyin doğru olduğunu, kayaların kendi üzerlerinden aşan suyun doğasını bildiğinden daha fazla söyleyemez.

			7. Kendinize acımak etkisini yavaş yavaş gösteren bir zehirdir. Önce çürütür sonra da kalbinizi karanlık ve gereksiz duygularla boğarak yok eder.

			8. Kendiniz için üzülmenin ve hissettiğiniz üzülme şeklinin nedenlerini birbirinden ayırt edemezsiniz.

			9. Kendine acıma gözyaşlarıyla sulanan bir kalp kısa sürede taşa dönüşür; merhametini yitirir.

			10. Acı dolu pişmanlıklarla yaşamayı kabullenirseniz, yarın da sizinle birlikte olacaklarını garantilemiş olursunuz.

			

			Son bir fikir. Herhangi bir ıstırabın ardındaki mutluluğu görebilmemiz için benliğimizin bir bütün içinde olması gerekir; bütün bir benlikten ayrı bir mutluluk sadece yarım bir mutluluktur ve zamanla kendisini belli eder.

		

	

		
			

			10. Bölüm

			Bırak ve Gerçek Hayatla Ak
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			Gerçek hayat sabit değildir. Tek kuralı değişmektir; bu yüzden şunu netleştirmeliyiz; ya bu sonsuz değişim sürecini kabulleneceğiz ya da bu yüzden cezalandırılmış hissedeceğiz. Bu, aynı anda hem her şeyin nasıl “olması gerektiğini” bilen biri olmanın hem de aynı zamanda yaşamın fasılasız yeniliğinde pay sahibi olmanın mümkün olmadığı anlamına gelmektedir. Evet, reçeteli bir ilaç için formül icat edebilir ya da lezzetli bir sebze çorbası için tarif üretebiliriz, ancak hiçbir düşünce sistemi gerçek yaşamın sürekli değişimine karşı koyamayacağından zihnimizi serbest bırakarak değişimleri korkusuzca kucaklamayı öğrenmeliyiz. Bilgi birikimi ne kadar gelişmiş olursa olsun, kendisini kendi koşullu düşünme tarzıyla tanıyan benlik, tıpkı bir matematik denkleminin kendisini ifade eden sembol dizisinden öteye geçemeyeceği gibi, asla kendi kapasitesinin ötesinde gelişemez.

			İşin gerçeği, ilerideki herhangi bir zamanda ne yapacağımızı bilemeyiz. Hayatı önümüze çıkarabileceği şeylere nasıl tepki vereceğimize dair önyargılı fikirlerle karşıladığımızda ne zaman ve nerede dönüşler yapacağını kar yağmadan önce kestirmeye çalışan, yokuş aşağı inen kayakçılar gibiyizdir. Bu fikre, ölçüm çubukları gibi önümüzden giderek kendilerini üstün karar yapıları haline getiren yapmacık sosyal idealleri de ekleyin; herhangi birini, yapılması gerektiğine inandığımız şeyleri yapmadığında, derhal suçlu bulma ve cezalandırma eğilimindeyiz.

			Bilgi birikimi, ne kadar gelişmiş olursa olsun, sadece bir gereçtir. Geçmişten gelir ve geçmişe aittir. İçinde yaşadığımız dünya hakkında zaten bildiğimiz doğru ile hayatı somutlaştırır, tanımlar ve bizi ilişkilendirir. Bu türde bir anlayış, doğası gereği, sınırlıdır. Ancak gerçek hayat olanlarla sınırlı değildir; her zaman yenidir, çünkü hem dokunduğu hem de ona dokunmak için uzanan her şeyi etkin bir biçimde şekillendiren şefkatli ve yaşayan bir zekânın ifadesidir. Tezahür eden her anın –ne yapıda ya da renkte olursa olsun –ister sert, ister yumuşak, karanlık ya da aydınlık– bizi kendimize afişe ettiğini söyleyebilirsiniz. Ne şekilde ortaya çıkacaklarıyla ilgili katılaşmış önyargılı bakış açılarıyla karşılarsak bu anlar tarafından dönüştürülmeyi ve mükemmelleştirilmeyi nasıl öğrenebiliriz? Hiçbir yapı birbirinden bağımsız değildir.

			Tıpkı yıldızları görmek için çatıya çıkan birinin merdivene ihtiyaç duyması gibi bizler de sadece anı yaşayarak bize gelecek olan derin öğretileri göz ardı edemeyiz, onlara ihtiyacımız var. Gerçek kendini bilme şu anki öz-farkındalıkla aynıdır. O da asla sabit değildir. Bu akışkan benlik hayattan bir şey talep etmez, bu nedenle hayatın getireceği hiçbir şeyden de korkmaz. Korkusuz olmak, bir nehrin nasıl akacağını tasavvur etmeye ihtiyaç duymaması gibi, özgürlüğün “gelmesini” tasavvur etmeye ihtiyaç duymamaktır.

			Kendinize karşı hazır olduğunuzda, şimdiki zamanda gelişmekte olana özen gösterdiğinizde, hayatın size sunacaklarına hazırlıklı olmanıza gerek kalmaz. Bu tıpkı yeni açan bir gülün, kokusunu yaymak için güneşin sıcaklığına kendisini hazırlamaya gerek duymamasına benzer.

		

	

		
			

			11. Bölüm

			Gerçekle Dost Olmak
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			Gençlik günlerinizde ebeveynlerinizin sizin bazı kişilerle ya da gruplarla zaman geçirmenizi istemediğini ve bunu size söylediklerini hatırlıyor musunuz? Siz o zamanlar anlamamış olsanız da, bu fikrin ardındaki endişe basittir: Eğer sizin için “kötü” olacağını gördükleri bu ilişkiyi sürdürürseniz, bu ilişkiden sizin adınıza iyi bir şey çıkmaz!

			Çoğumuzun ebeveyni bazı ilişkilerimizi neden kısıtlamak istediklerini bize söylememiştir ya da belki de söyleyememiştir. İşin gerçeği, yaygın “Çürük bir elma kasadaki diğer elmaları da çürütür” anlayışının ötesinde, ailemizin yaşamaya çalıştıkları zamansız bazı gerçekler hakkında fazla bir fikir sahibi olmadıklarıdır. Onlar sadece kötü arkadaşları olan insanların peşini “kötünün” bırakmadığını bilirler. Ve anne babalarımız genellikle de haklıdırlar!

			Hatta yıllar sonra onların bu bilgeliği acı bir şekilde kendisini gösterir. Keşke onları dinlemiş olsaydık! Yunuslar köpekbalıklarıyla yüzmez; çakallar tavşanları şirin evcil hayvanlar olarak görmez. Hayat bize şunu öğretir: Kuzular kuzularla birlikte yatar. Tüm canlıların kendilerine ait “arkadaş” çevresi olduğu ve bu ilişkilerin dayanacağı akıllıca hoşgörülerin dışında, hepimizin doğal olarak rahat olduğumuz kişilerle birliktelik eğiliminde olduğumuz ortadadır. Ancak bu gerçekte, ilk andaki bakışımızdan biraz daha fazlası vardır: Tıpkı çevremizdeki arkadaş türlerine dikkat etmemiz gerektiği gibi, aklımızda ve kalbimizde tuttuğumuz yakın “arkadaş” çevremiz konusunda da dikkatli olmalıyız.

			Zihnimizin ve yüreğimizin büyük oranda görünmeyen muhteviyatı, bazı insanlara ve olaylara ilgi duymamızı sağlamanın yanında, çevremizde olmak isteyenler için de çekici bir ajan olarak hizmet etmektedir. Kişisel deneyimlerimiz, en eski deyimlerden birini akla getirir:

			

			İçdünyamız dış dünyamızı belirler.

			

			Çoğumuz, düşünce ve duygularımızın doğasının, sahip olduğumuz arkadaşlarımızın türünü nasıl belirlediğini düşünmek için yeterince zaman harcamamışızdır. Ancak sizi temin ederim ki, bu fikrin ardındaki gerçek henüz hayal edemeyeceğimiz bir biçimde gerçek hayatlarımıza dokunuyor. Yeri gelmişken, işte size iyi bir arkadaşlığın önemini vurgulayan bir başka örnek:

			

			Birlikte olduklarımıza benzeriz.

			

			Basitçe söylemek gerekirse, bu hem görünüşümüzün hem de karakterimizin sahip olduğumuz arkadaşlarımızın türüne göre değiştiği anlamına gelir. Başka bir deyişle, insanlarla ve bazı şeylerle paylaştığımız ilişkilerde etkileşmediğimiz bir an yoktur. İnsanların çoğu zaman sevdikleri köpeklerle benzeşmesi bir rastlantı değildir!

			Aynı şekilde, ancak daha büyük çıkarımlarla, endişe ve kuşku dolu bir zihin insan yüzünü korku dolu bir yüze dönüştürür – korku dolu gözler, sıkıca kapanmış dudaklar, aşağı sarkmış bir çene görürüz. Keşfetmek üzere olduğumuz bu bulgunun çıkarımları büyüktür; onların gerçekliğini görmek, içimizdeki sürekli tetikte olma durumuna duyulan ihtiyacı hem görünürde hem de düşünce ve duygularımızın dünyasında uyandırır.

			Yaşam deneyimimiz, çevremizde ve içimizde her zaman aktif halde olan, görünmeyen güçlerin bitmek bilmeyen etkileşiminin oluşumudur. Bu da, benliğin sürekli dönüşümünün sadece bir fikirden daha fazlası olduğu anlamına gelir. Bu yaşamımızın çevresinde döndüğü ve mevcut benlik düzeyimizin –daha iyi veya daha kötü için– daha sınırlı ya da giderek sınırsız bir hale geldiği sonsuz bir eksendir. Konu netleşmelidir:

			

			Şu anda kim olduğumuzu ve öğreneceğimiz yaşam şeklini daha çok “içdünyamızda” bize eşlik edenler belirler.

			

			Bu “içdünyamızdaki” eşlikçilerimiz fikri sizin için yeni olsa da, onun gerçekliğini anladığımızda daha fazla mana kazanacaktır. Bu durumda, kendi düşünce ve duygularımızla sürekli bir ilişki içinde yaşarız. Bu son fikri görselleştirmenize yardım edecekse, bu düşünce yapılarını ve duygusal güçleri görünmez “arkadaş çevreniz” olarak düşünün, çünkü onlar gerçekten de budur. Hatta biraz daha fazlası...

			Güneşin altındaki her oluşumun belli bir varlık düzenine ait olduğunu ve bu düzenin kendisinin, içinde var olan oluşumların çeşitli düzeylerine göre daha fazla sınıflandırıldığını biliyoruz. Bunun yanı sıra, çeşitli düzeylerin doğalarına göre birbirleriyle etkileştiğini de biliyoruz. Aynı hiyerarşi, kendi düşünce ve duygularımız için de geçerli. Birçoğumuz zaten sevgi, sabır, nezaket ve şefkatin nefret, hayal kırıklığı, kızgınlık ve korku gibi olumsuz durumlardan daha yüksek bir varlık düzeninden kaynaklandığını biliyoruz.

			Bizim idrak etmemiz gereken –“Gerçeğin Dostları” olarak adlandırılan bilge yaklaşımı da böyle söyler– uzun süre gerçekten üstün fikirlerin etkisinde kalırsak bunların bizim de fikrimiz olmaya başladığıdır. Bu tür “arkadaşları” hayatımıza kabul etmemiz bize “dağları hareket ettirme” gücü bahşeder, çünkü onların rehberliğiyle artık geçilmez bir bariyerin içine “köstebek yuvası” açmak gibi hatalar yapmayız. Bu arkadaşlar bizi, bilinçsiz talepleriyle birbiri ardına karanlık dönemeçler yaratan bir zihin seviyesinin üstüne çıkararak, önümüzdeki “bozuk yolları düzeltmeye” giderler...

			Bir insan nasıl gerçeğin dostu olabilir? Yanıt gayet basittir. Bu şaşırtıcı aydınlanmayla başlayarak, kendi gerçeğimizi anlamaya istekli olmalıyız:

			

			Hayatımızda öncelik verdiğimiz şeyler, anlık seçimlerimiz, o anda en çok değer verdiğimiz şeylerin doğrudan bir yansımasıdır.

			

			Bunun anlamı –acılı ya da keyifli, karanlık ya da aydınlık– hayat deneyimimizin hayattan en çok istediğimiz şeyin mükemmel bir yansıması olduğudur. Kendisini kurban gibi hissederek yaşamaya devam etmek isteyen insanlar bu gibi gerçekleri küçümserler; ne de olsa koşullarımıza karşı çıkmak ve kızmak, onları algılayış biçimimizden sorumlu olan bilinci değiştirmekten daha kolaydır. Bu gerçeği kendinize kanıtlayın ve şimdi hayatınızı sınırlayan her şeyi hayatınızdan çıkarın.

			Bir örnek ele alalım. Hepimiz aracımızı –işe, markete, okula vs.– bir yerlere sürüyoruz. “Oraya” aracımızı sadece bir sonraki yapılması gereken şey –görevini alabilmek– için sürebiliriz. Ya da, gideceğimiz yere doğru arabamızı sürerken, bizi “acele ettiren” düşünce ve duygularımızın farkına varabiliriz. Başka bir deyişle, fiziksel olarak nerede bulunmak zorunda olduğumuza bağlı olmaksızın bizim nerede bulunmayı tercih ettiğimiz gibi daha yüksek bir manevi seçim vardır...

			Bu durumda, bir yere ulaşmakla meşgul olsak da, bize acele edip, bir an önce varmamızı söyleyen baskıcı düşünce ve duygularla arkadaş olmayı isteyelim ya da istemeyelim, içimizde bize eşlik eden arkadaşlarımıza dikkat etmeliyiz! Bilinçli olarak daha üstün bir farkındalığı arkadaş olarak seçersek, seçtiğimiz hızda ilerleme hakkımızdan vazgeçmek gibi bir ödün vermek zorunda kalmayız. Acele işe şeytan karışır! İrade gücümüzün yeni seviyesi o anda seçtiğimiz arkadaşımızın doğrudan bir yansımasıdır ve endişeli düşünce ve duygularla arkadaş olmanın hiçbir anlamı olmadığı apaçık ortadadır. Neticede, dinlenmek için bir yerlere giderken kim acele eder ki?

			“Benliğinizi” gözlemleme ve içinde yaşadığı “arkadaş” çevresi konusunda dürüst olma isteği şeklindeki bu farkındalık size aynı anda iki şey sağlar. Birincisi, istediğiniz şeyi elde etmek için harekete geçmeden önce benliğinizin gerçekliğini görme arzunuzu ortaya koyduğunuzda sizin çoğu istekleriniz ve onların taleplerinin göründüğü gibi arkadaş olmadığını kısa zamanda anlarsınız. Onlar daha ziyade, bilincinizin anahtarlarını yanlışlıkla ellerine emanet ettiğiniz küçük güçlerin sahibidir. Dahası, onlara sunduğunuz bu arkadaşlık karşılığında tüm amaç ve niyetleri kendinizi idare etme hakkınızı elinizden almak olan zorbalar haline gelirler.

			Bu son fikir ve belki de hepsinden daha özgürleştirici olan bu ikinci farkındalık üzerinden ilerlersek: Gerçeğin arkadaşlığını seçmek, sizi hâlâ sınırlayan yanlış “arkadaşlardan” kurtulmayı seçmekle aynıdır. Tıpkı bir aslanı bir bebek beşiğine koyamayacağımız gibi hiçbir olumsuz durum da siz onun gerçekten ne olduğunu gördükten sonra –rızanız olmadan– sizi esir alamaz.

		

	

		
			

			12. Bölüm

			Aceleyi Bırak ve

			Rahat Bir Yaşama Adım At
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			Bir aile cumartesi günü en sevdikleri parka öğle yemeği için piknik yapmaya gider. Ailenin üç erkek çocuğu, William, Paul ve Michael, yemyeşil tepelerde aşağı yukarı koşarak birlikte oynarken, baba etleri son bir kez kontrol eder, anne de ekoseli piknik masası örtüsünün üstüne kâğıt tabakları koyar.

			Ansızın en küçük oğulları William’ın acı içinde bağırdığını duyarlar. Hemen uzaktan gelen sese doğru hızla koşarlar, ancak inişli çıkışlı tepeler yüzünden çocukların hiçbirini doğrudan göremezler. Sonunda yanlarına vardıklarında en büyük oğulları Michael’ı yerde hıçkırarak ağlamakta olan William’ın tepesine dikilmiş halde bulurlar.

			Anne “Kardeşine ne yaptın?” diye sorar Michael’a. “Sana defalarca kardeşine sataşmamanı söyledim!”

			“Ama ben sataşmadım” diye itiraz eder Michael. “Öyle olmadı!”

			“Peki o zaman...” der baba. “Neden yerde yatmış da, canını yakmışsın gibi ağlıyor?”

			Michael duraksar ve destek almayı umarak ortanca kardeşi Paul’a bakar. Destek bulamayınca, kendisini toparlar ve yanıt verir:

			“Tepelerden aşağı yukarı koşuyorduk. William tam yukarı doğru koşarken, ben de aşağı doğru koşuyordum.” Michael bir kez daha Paul’a bakar ancak gördüğü tek şey onun durumun keyfini çıkardığıdır.

			Michael’ın zaman kazanmaya çalıştığını fark eden anne ve baba neredeyse aynı anda sorar: “Ve?...”

			“Şey, sanırım aşağı doğru koşarken William’a çarptım... Bu yüzden ağlıyor... Ama isteyerek olmadı... Ciddiyim!” der Michael.

			“Peki, onu neden yere düşürdün?” diye sorar baba. Michael onun ses tonundan gerçeği ama sadece gerçeği duymayı istediğini anlar.

			Michael kazayı nasıl açıklayacağını düşünmek için duraksar ve ansızın neler olduğunu fark eder ve şunları söyler:

			“Duramayacak kadar hızlı koşuyordu,” der. “Ve... Michael ansızın karşıma çıktı. Üzgünüm baba... Anne... Gerçekten üzgünüm!”

			Muhtemelen aceleyle bir yerlere ulaşmak ya da “önemli” bir şey yapmak için giderken birilerine; bir arkadaşımıza, sevdiğimiz birine ya da tamamen bir yabancıya çarpmış ya da duygusal olarak onun canını yakmışızdır. Ve tıpkı Michael gibi –muhtemelen iş işten geçtikten sonra– pişman olmuşuzdur.

			

			Bir şeyleri hızla geçip gitmenin bir şekilde bize yardımcı olacağına dair yanlış düşünce kadar büyük bir kendini kandırmaca yoktur. Zaten telaşlı düşünce ve duyguların bizi huzurun beklediği yere götürmeye gücü olsaydı, şimdiye kadar çoktan orada olmaz mıydık? Burada bir hata olmamasına dikkat edin:

			

			Söz konusu acele etmek olduğunda, vardığınız yerde bulduğunuz tek şey bir sonraki şeye telaşla hareket etmeniz gerektiği ise oraya ne kadar hızlı vardığınızın ne önemi var?

			

			Aşağıdaki dokuz ders insanların yorulmalarına neden olan görünmez baskı dolu durumlar hakkında özel anlayışlar içeriyor. Huzur bulacağımız bir yere telaş içinde ulaşmanın imkânsız olduğunu ne kadar net anlarsak, gevşememizi, yavaşlamamızı ve içsel olarak özgürleşmiş yaşamın rahat hızını fark etmemizi sağlayacak gerçek çözümlere o kadar kısa zamanda ulaşırız. Her bir dersi ayrı ayrı inceleyin ve onların sonu mutlu olan tek bir hikâyeyi anlattığını düşünün: Sadece telaştan kurtulmak için gereken cesareti bulmakla kalmaz, siz olmadan her şeyi kendisi halleden tamamen yeni bir benlik düzenine uyanırsınız!

			

			1. Hayatta telaşla giden herkes sonuncu gelir! Bu kitlelerce görülmeyen bir gerçektir ancak bir yerlere hızlıca varmaya çalışmaktan bıkmışlara bir kanıttır. Nerede olduğunuza dair hissettiğiniz mutsuzluktan kaçmak için bu mutsuzluktan sizi kurtaracağını hayal ettiğiniz şeye doğru hızla gidersiniz. Ancak bu türde yarışlar genelde başladığı gibi biter çünkü kendinizi geçemezsiniz!

			2. Hızın her biçimi mantıksızdır, ancak daha da beteri eyleminin farkında olmadan bir şeyin peşinden koşan arzuyla körleşmiş bir zihindir.

			3. Sabır, sabırsızlığımızın başkalarına neler yaptığı konusunda acılı bir şekilde bilinçlendiğimizde bedelini ödediğimiz büyük bir erdemdir.

			4. Acele karar vermek kimsenin kazanamayacağı bir yarıştır!

			5. Başka birinin sizi telaşa düşürecek aceleci durumuna izin vermek, bineceğiniz atın sizi eyer takmaya ikna etmesine izin vermek gibidir!

			6. Mutluluk ve huzur kaynağınızı sadece yaşıyor olmakta bile bulduysanız, özgün korkusuz benliğinizi geri kazanma konusunda iyi bir yoldasınız.

			7. “Önemli” biri olma duygusunu alışkanlıkla aceleye getirerek yaşamın içinde hızlı hareket eden kişi borçlanır, ancak bu türden borçlar kişinin kabalığını haklı çıkarma zorunluluğu gibi büyük bir bedelle ödenir. Tıpkı başkasına karşı sabırsızlığımızın –“daha iyiye” doğru koştuğumuzu sandığımız yolda– zorunlu bir kötülük olduğuna kendimizi ikna etmek zorunda kalmamız gibi.

			8. Kişinin, kalbinin sesini dinlemesinin başlıca makul nedeni, sözcük kullanarak konuşanlardan ziyade “kullanmadan” konuşan yanlarımızdan öğrenecek daha çok şey olmasıdır.

			9. Kendinizi çılgınca bir telaşın içinde bulduğunuzda hatırlamanız gereken en önemli şey aslında huzurlu bir zihne kavuşmaya çalıştığınız olmalıdır... Benliğin sakin hali size başka hiçbir yerde bulamayacağınız gücü verir.

		

	

		
			

			13. Bölüm

			Tekdüzelikten Kurtul
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			Kendimizin ve sevdiklerimizin geçimini sağlama görevi, yanında belli bir memnuniyetsizliği de getiriyor gibi görünebilir. Çoğumuz her gün işe gitmek ve nadiren kendi seçimimiz olan, sürekli kendisini tekrar eden görevleri yerine getirmek zorundayızdır. Ve bu istenmeyen rutin devam ederken, bunlara karşı giderek artan direncimiz bizi tamamen yıpratmasa da yorgun düşürür.

			İstediğimiz işi yaparak geçimimizi sağlayabilecek kadar şanslı olsak da, bir an için bize iyi hissettirebilen bir şey başka zaman bir eziyet haline gelebilir; kendimizi sıkışmış hissetmeye başladığımızdaki gerginliği hepimiz biliriz. Durumumuza karşı gösterdiğimiz direnç, tıpkı kabarmış bir dalga gibi içimizde şişer ve bir süre sonra bizi içinde minnettarlık, heves ve umut olmayan bir dünyaya taşır. Şimdi, bu hüzünlü senaryoya direncin de rutinimizin bir parçası haline geldiği gerçeğini de ekleyin; o zaman sık sık bir tekdüzeliğin içine sıkışmış gibi hissetmemizin nedenini anlamanız kolay olur!

			Yine de hiçbir şey göründüğü gibi değildir. Hayata direncin gözünden bakmak, kendi yansımamıza havuzun bulanık sularında bakmaktan farklı değildir; her şey bulanıklaşır. Aslında, bazı istenmeyen durumların dar görüş alanından hayatımıza baktığımızda hiçbir şey bizim gördüğümüz gibi değildir.

			Evet, kendimizi bir çeşit tekdüzeliğin içinde sıkışmış hissedebiliriz, ancak tıpkı güneş ışığı zemine sabitlenemeyeceği gibi, özgün benliğimiz de bir tekdüzeliğin içine sıkışıp kalamaz. Bu nedenle, kendimizi bir tekdüzeliğin içindeymiş duygusundan kurtarmak için ilk adımı bu gerçeği anlamakla atabiliriz:

			

			“Günlük eziyet” olarak adlandırdığımız şeyin gerçek doğası, aslında kendisine bir şeylerin değişmesini ne kadar çok istediğini sürekli tekrarlayan zihnimizdir.

			

			Bu da bizi bir sonraki derse getirir. Bu ders bize iki bölüm halinde gelir, ancak bir meşe ağacının bir meşe palamudundan büyümesi gibi tek bir öyküyü anlatır. Birincisi, mevcut zihin düzeyimiz tek seferde dikkatini sadece bir düşünce ya da duyguya verebilir. İkincisi dikkatimiz kaybolduğu anda deneyim devreye girer.

			Örneğin, dikkatimizi –bahar çiçekleriyle dolu bir arazi ya da su banyosu yapan kuşlar gibi– güzel bir şeye verdiğimizde, kendimize görmek için sunduğumuz her neyse onun keyfini içimizde deneyimleriz. Ancak öğrenmek üzere olduğumuz gibi, bu prensip hayatımızda görmek istemediğimiz “manzaralara” baktığımızda kendimize ne hissettirdiğimizde de geçerlidir. Bu önemli keşfin ardındaki ayrıntıları toparlayalım.

			Kendimizi bir yerlerde sıkışmış gibi, bir çeşit tekdüzelik içinde hissettiğimizde dikkatimizi neye veririz? Kural olarak, zihin gözümüzden gördüğümüz şey o anda hissettiğimiz şeyden sorumlu olduğunu düşündüğümüz koşuldur. Bu koşulları sorumlu tutma modeli dışarıdan makul görünse de yakından bakıldığında bambaşka bir hikâye anlatır. Aslında durumumuza bu şekilde bakmak, kaçmak istediğimiz tekdüzeliğin bir parçasıdır! Hatırlayın:

			

			Bizim dışımızdaki hiçbir koşul tekdüzelik oluşturamaz ya da bizi içine hapsedemez. Bu imkânsızdır.

			

			Bu önemli fikri kanıtlamak için bir sonraki dostane gerçeği kullanın: Tekdüzelik onu izleyen sürüler yaratmaz; sürüler birbirini körü körüne izleyerek, yavaş yavaş yürüdükleri zemini ezerek tekdüzelik yaratırlar. Eğer hayat bir eziyet gibi görünüyorsa, onu bu hale getiren aynı düşünme düzeyinin peşine düşmemizdendir. Dış koşulları bizi tekdüzeliğin içine hapsetmekle suçlamak, karşısına geçip tekrarları izlerken hissettiğimiz sıkıntı yüzünden televizyonu suçlamak gibidir.

			İçimizdeki, değiştirmek için çalışmak yerine durumla ilgili şikâyet eden şeylerle bağımızı koparmanın zamanı geldi. Nerede ve nasıl sıkışıp kaldığımızın önemi yok; ister kendimizden çok fazla ödün verdiğimiz imkânsız gibi görünen bir durum içinde olalım, isterse kaçınılmaz gibi görünen bir geçmişin esiri olalım. Evet, durumumuz gerçek gibi gelebilir; ancak zihnimizin bize “neden” oraya sıkışmış olduğumuza dair gösterdiği her gerekçe yalandır! Nereye bakacağımızı bildiğimiz sürece doğanın kendisi bunun gerçekliğini kanıtlar!

			Yaşam içinde hiçbir şey kendisini tamamen aynı şekilde tekrarlamaz: Ne mevsimler ne de bu mevsimlere yön veren yıldızların yörüngesi. Daha basit bir ifadeyle, yaşam asla aynı yolu iki kere gitmez. Tıpkı güneş ışıkları altında güneş banyosu yapan bir gül yatağı gibi, üzerimize yağan yeni intibaları ortaya çıkarmayan bir an yoktur. Bu nedenle, bizim dışımızda bir durumun esiri olduğumuzu hissettirdiğinde, benliğimizin bu duygusunun yalan olması gerekir, çünkü hayatta hiçbir şey aynı kalmaz! Bu yanılsamanın kıskacı içinde yaşamak, sıcak bir yaz gününde parmağınızı buz gibi soğuk bir suyun içine soktuktan sonra dışarısının çıkılamayacak kadar soğuk olduğunu düşünmek gibidir!

			Bu nedenle, yaşam içindeki herhangi bir tekdüzelikten ya da sürülerin zeminde bıraktıkları izlerin üzerinde yürümekten kurtulmak için ilk adım, bir yandan bu izlerin bu kadar derin olmasından yakınırken, bir yandan da yürümeye devam eden yanlarımıza bu olanağı vermemektir! Kendi düşünce ve duygularımızı takip etmeyi, zihnimizin her an nelerle ilgilendiğine dikkat etmeyi öğrenmek bu derin izlere basmamamızı sağlar, çünkü yükselmiş dikkat düzeyimiz bu derin izlerin açılmasına zaten izin vermeyecektir!

			Küçük bir çocuğun faal bir inşaat alanında gözetimsiz dolaşmasına izin vermeyiz; böyle bir yerde tehlike zihnin göremeyeceği her yerde olabilir. Aynı nedenle, zihnimizin de gidip istediği her şeyi yapmasına izin vermemeliyiz. Büyük ölçüde görünmez olarak kalsa da, yeryüzündeki yaşam aydınlığın ve karanlığın farksız olduğu bir sürü psişik gücün barındığı, durmaksızın faal olan bir “yaratıcı bölge”, bir çeşit inşaat alanıdır. Hayatı nasıl deneyimlediğimize dair güçlerin boyutu farkındalığımıza bağlıdır. Aynı şekilde, dikkatimizi kaybettiğimizde deneyimimizi de kaybederiz.

			Dikkatimizi yeniden kazanmaya çalışmak bazen lunaparkta en sevdiği oyuncağa binme sırası gelmişken bir çocuğu sıradan çıkarmaya çalışmak gibi hissettirebilir. Bu iç mücadele bazen çok zor olabilir, çünkü inanması zor olsa da her şeyin –sıkışıp kaldığımıza dair duyduğumuz acının bile– bir ivmesi vardır. Böyle bir acı sadece eşlik etmeyi sevmekle kalmaz, bunu hayatı boyunca sürdürmek ister. Buna rağmen, siz ısrar edin!

			

			Şunu hatırlayın: Geri kazanılan dikkatin her anı bize bahşettiği özgürlükten bir pay verir.

			

			Bu yolda cesaretlenmek için, dikkatinizi her geri kazandığınızda yenilenmenin hediyesini alanın siz olduğunuzu fark edin. İşler böyle yürür.

			Kendinizi kaç kere bulunmak istemediğiniz bir yere ya da yapmak istemediğiniz bir şeye doğru yola çıkmak üzereyken yakaladığınızın farkına varın. Sonra, kendisini tekrar eden o uzun düşünce ve duygu sırasından bilinçli bir şekilde çıkın. İlginizi istemediğiniz şeylerden çekin ve yeni alanlara verin.

			Bu yeni ve üstün dikkat düzeyi sizi, özgün benliğinizin yaşadığı şu ana bağlar. Bu yolu dikkatle takip etmeye çalışan içsel görev sizin bir rutinin, herhangi bir tekdüzeliğin olmadığı bir dünyaya girmenizi sağlar; çünkü sizden önce oraya kimse girmemiştir.

		

	

		
			

			14. Bölüm

			Anda Yaşamayı Deneyimle
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			Kendiniz ya da başkaları için doğru olanı yapmak, kendinizden ödün vermenin bir işe yaramadığını hatırlamakla başlar. Bu yüzden yavaşlayın ve başkalarına, hatta kendinize bile ani tepki göstermek gibi size aceleyle bir şeyler yaptırmak isteyen herhangi bir şeyin aslında aynı anda iki hata yapmanıza neden olacağını görün. Birincisi, aynı anda hem dürtü etkisiyle hareket edip hem de irade gücünüzü kullanamazsınız. İkincisi, herhangi bir yanınız sizi kendinize karşı harekete geçmeniz için zorluyorsa, özgün korkusuz benliğinizi tanıma olasılığını da israf etmek istiyordur; varlığınızın sonsuz parçası ancak bir dalganın okyanusun derinliklerini altüst edebileceği kadar kendisine karşı harekete geçebilir. Aşağıdaki fikirler, içinizdeki bu huzurlu krallığa girişinizi sağlamak için gereken öz-farkındalığınızın gelişmesine ve aydınlanmasına yardımcı olacaktır.

			Yaşamın sayısız “sarsıntıları, ayrılıkları ve uyanmaları” bizim “şimdiki zaman” olarak adlandırdığımız dilimde gerçekleşir. Bu her daim hayata açılan pencereden gördüğümüz, yaşamın bize yenilik olarak sundukları dahil her şeyin aslında bizden önce gerçekleşen olayların o anki yansımaları, daha büyük bir düzenin küçük parçaları olduğudur. Büyük okyanuslar ile dünyadaki diğer tüm sular arasında var olan görünmez ilişkiyi düşündüğünüzde bu fikri gözünüzde canlandırmanız daha kolay olacaktır.

			Her bir göl, nehir, dere, gölet ve yağmur damlasında bulunan su tek bir okyanusun bedeninden çıkıp, tahmin edilemeyen sürelerde, farklı formlarda bir şekilde geri dönmüştür ve hepsi neredeyse sonsuz bir döngü içindedir. Güçlü şelaleler haline gelen minik çiy damlalarını oluşturan sis gibi, bu suların tümü “eve” geri dönüş yolunu bulana kadar bu devinime –buharlaşmadan yağışa– devam eder. Böylelikle, sonsuz olarak kabul edebileceğimiz okyanusla kıyasladığımızda su damlaları için “zamana ait” diyebiliriz: Önce bir biçimde sonra bir başka biçimde ortaya çıkarak gelirler ve giderler.

			Şimdi okyanus ile suları, arasındaki bu gizli ilişkiye dair yeni anlayışı, mevcut anın derin ve saklı anlamını ve onun sonsuzluğu içindeki gerçek yerimizi kavramamıza yardımcı olması için kullanalım. Bu yeni fikirleri sakince düşünecek olursanız, içinizdeki zamansız dünyayı görmenize yardımcı olacaklardır.

			Hayatımızdaki olaylar, bir dönemeç yüzünden göremediğimiz bir pınarın kaynağından geliyormuş gibi üzerimize doğru akar; buraya “gelecek” adını verebiliriz. Ve pınarın aşağısındaki bir başka dönemecin ardında kaybolmadan hemen önce pırıl pırıl parlayan sulara da “şimdi” diyebiliriz; bu dönemecin ardına ise “geçmiş” diyoruz. Eğer pınarın etrafında aktığı bu dağın her iki dönemeci de görebileceğimiz yükseklikteki bir noktasına tırmanabilirsek hayatla ilgili tüm ilişkimiz göz açıp kapayıncaya kadar değişmiş olur.

			Baktığımız noktadan bu suların nereden geldiğini ve nereye aktığını görebiliriz; böylece onların ne bir başlangıcı ne de bir sonu olduğunu fark ederiz, çünkü onlar gelmiş oldukları ve geri dönecekleri sonsuz bir enerji okyanusuna aittirler; yani sonsuza kadar ait oldukları, bu devinimin kaynağı olan tek ve kutsal bir Yaşam’a... Şimdiki an dediğimiz şey, aslında bu bilinç okyanusunun anlık farkındalığıdır. “Anda kalış” bilinci olarak tanımlanabilir.

			Anda kalış sayısız görünmez dünyanın bir tür “buluşma” yeri olarak düşünülebilir. Orası, sizin yaratılış doğanızın özgün benliğinizle birleştiği ve etkileşime girdiği zaman bağımsız sonsuz ihtimaller uzayıdır. Bu her şeyi kapsayan Ruh’a istediğiniz adı verebilirsiniz, ancak o daima kendi benliğimiz dahil tüm doğayı yaratan, canlandıran ve sürdüren şefkatli bir zekâ olacaktır.

			Bizim yaratılış doğamız sadece var olan kişiliğimizi biçimlendirmeye yardımcı olmakla kalmayıp, zamanla edindiğimiz pek çok tercihimiz doğrultusunda onu şekillendirmeye devam eden, birbiri ile etkileşim içindeki güçlerin toplamı şeklinde düşünülebilir. Bu düşünceyi biraz daha açmak için, yaratılış doğamızın bu An’da kalışla buluştuğu ve etkileşime girdiği yere kaderimizin “anı” adını verebiliriz. Bu kesintisiz birleşmelerden, yeni vaatleri ve zengin olanaklarıyla beraber bu birliğin tohumları yayılır.

			Şu ana kadar, bu “tohum anlarının” nasıl karşımıza çıktığıyla ilgili çok az seçeneğimiz olduğunu fark ederiz. Çünkü birikmiş korkuları, zorlamaları ve şüpheleri ile şu anki benlik düzeyimiz kırılgan dengesini bozan karmaşayla baş etmenin sadece tek bir yolunu bilir. Onları düşünür. Birikmiş geçmiş deneyimlerini hatırlar, onları şimdiki durumuyla kıyaslar ve sonra da hem problemin doğasını hem de bununla “başa çıkmak” için yapılması gereken şeyi birbirine bağlar.

			Bu kadarı artık durumu net olarak ortaya koymalıdır: Bizim yeni bir başlangıç yapmak için geçmişin rehberliğine bakmamız, nereden kaynaklandığını gösteren bir yankıya benzer. Bu da bizi önemli bir noktaya getirir: Anın içinde kendimiz ya da başkaları adına doğru şeyi bilmek için düşünmemize gerek yok! Aslında doğru olan bunun tam tersidir.

			Her bir şimdiki anda ortaya çıkan muhteşem olasılıklar tam anlamıyla düşüncenin ötesindedir. Sonuçta, aşağıdaki örneklerin de göstereceği gibi, yaşamlarımızdaki en iyi anlar onlar hakkında tek bir düşünceye kapılmadığımızda ortaya çıkar. Elbette!

			Sevdiğimiz biriyle paylaştığımız unutulmaz gün doğumu; beklenmedik şekilde ortaya çıkan bir içgörünün hemen ardından kalp kırıklarının iyileşmesi, ruhun tazelenmesi; bir nehrin kenarında açmış sarı çiçeklerle dolu arazinin tarifsiz güzelliği... Böyle anlarda duyguların baskın olduğu zihnimiz tamamen durur, çünkü kapasitesinin ötesinde ya da düşüncelerin sınırlamadığı bir keyfin varlığıyla karşı karşıya kalmıştır. Bu gibi zamanlarda bizim yaratamayacağımız huzurun canlı varlığı içinde minnetle kalırız.

			Bilincimizin An’da kalış anıyla ilişkiye girmemize izin veren bu özel niteliğinin aslında hiç de önemli olmayan birçok adı vardır. Şimdilik biz buna “bilinçli farkındalık” diyelim. Önemli olan bu faal aydınlığın alanı içinde olduğumuzda, aynı anda içimizdeki her şeyin farkında olduğumuzu anlamaktır. Dahası, şimdiki anın farkındalığı bize farkındalığı bahşeden içimizdeki An’da kalış ile aynıdır. Ve sıradaki fikrin vaat ettiklerini tam olarak anlamak biraz zaman alsa da yine de doğrudur.

			Bu aydınlanma hayatla hayal edilemeyecek güvenli bir ilişkiye girişi gösterir. Bu içgörünün vaat ettiklerini anlamaya ne kadar yaklaşırsak, bizden alınamayacak bir irade gücünü idrak etmeye yaklaşırız. Bunun nedeni şudur: Mevcut an ile canlı ilişkimize yönelik farkındalığımız, yani mevcudiyetini bilinçli olarak tecrübe etme arzumuz düşünmeye gerek duymadan bizim için neyin iyi olduğunu bilmek adına bizi güçlendirir.

			Bu düzeyde bir farkındalık neyin gerçek, neyin gerçek olmadığının ayırdını yapabilir. Zorlayıcı anları yönetme gücü tam bir masumiyetinden kaynaklanır. Üstün bilinçlilik olayları kontrol etmeye “çalışmaz”, çünkü sonsuz doğası temel oluşumun zaten bir ortağıdır ve korkacak bir şey yoktur. Bu kalıcı aydınlığın içine kendimizi ne kadar yerleştirirsek, gözümüzün önünde gerçekleşen küçük mucizeleri o kadar çok görürüz. Ortaya çıkan her şeye sakince hâkim olmak, tıpkı şafak güneşinin sabah gölgelerini kovalaması gibi zahmetsizce olur. Yaşamın gizli iyiliğine olan güven çatışmanın ve kendinden şüphe duymanın yerine geçer. Zaten gerçekliğin kendisi yol gösterici olduğu sürece, aradığımız korkusuz hayatı bulma konusunda nasıl başarısız olabiliriz!

			Tüm istenmeyen anların iki güçle birlikte geldiğini hiç unutmayın: Güçsüzlük hissi ve hâkimiyeti yitirme hissi. Ancak şunu da unutmayın ki, bize bazı anlardan ya da durumlardan korkmamızı söyleyen her şey, hatalı algılamanın doğası yüzünden zaten güçsüz hale gelmiştir. Bu gerçeği anlarsak, korku dolu benlik düzeyiyle olan bilinçsiz ilişkimizi korkusuz benliğimizin sakin farkındalığına bırakırız.

			Geçmişte yaptığımız gibi bizi rahatsız eden şeylerden kurtulmak için güçsüz olan şeylere güvenmek yerine, uyanmayı ve An’da kalışı uygulamayı tercih ederiz! Bunu yaptığımızda, bizden “daha büyük” bir durum karşısında güçsüz hissetmenin o korkunç rüyası yeniden başlayamaz, çünkü onun yeniden başlamasını ve bizi çaresiz bırakmasını sakince reddederiz. Uyanmayı ve An’da kalmayı uygulamayı tercih ettiğimizde kendimizi mükemmel güvenliğimizi sağlayan gücün varlığın içine yerleştiririz.

			

			Neyin doğru olduğunu hatırlayın, ona göre hareket edin; böylece, herhangi bir insanın bilmek isteyebileceği en büyük ve en paha biçilemez armağanın, kutsal doğası korkusuzluğun kendisi olan en içteki An’da kalma ile bilinçli bir ilişkinin farkına varacaksınız.

		

	

		
			

			15. Bölüm

			Değişim İçin Cesaretin Olsun
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			Kendimizi nasıl hissedersek hissedelim, gerçek yaşam bize taşıyamayacağımız bir yükü vermez.

			Evet, başta hazırlıksız olabiliriz; tıpkı yapraklarını dökmüş bir sonbahar ağacının dalları eğilene ve hatta kırılana kadar kar yağışının ne kadar ağır olacağını bilemeyeceği gibi. Üstesinden gelemeyeceğimiz kadar büyük görünen bir şeyle ilk mücadelemizde beceremememiz ya da taşıyamayışımız, bu konuda ağacın ya da bizim yetersiz olduğumuz anlamına gelmez.

			Gerçek gücümüz, şu anki zayıflığımızın ancak bizden daha büyük gibi görünen şeylere karşı ısrarla ilerlemeyi ve bunu tekrar tekrar denemeyi istersek geçici olacağını fark etme yeteneğimizde yatar.

			

			

			Yolumuzun üzerinde duran şeylere karşı pes etmemenin tahayyül edilemeyen ödülü, sonunda bu temel gerçeğin kaçınılmaz olarak keşfidir:

			

			Sadece değişmek için yaratılmadınız, istediğiniz zaman bunu yapmakta özgürsünüz!

			

			Son

		

	

		
			

			Yazar Hakkında

			Guy Finley Oregon’un güneyinde yaşamakta ve burada bulunan, kurucusu ve yöneticisi olduğu kâr amacı gütmeyen, dünya tarafından öz-farkındalık okulu olarak bilinen Öğrenim Yaşamı Vakfı’nda eğitim vermektedir. Otuz yıldır bireylere mutlak özgürlüğü ve kalıcı tatmini barındıran bir yaşamı bulmayı öğretmektedir. Günümüzün akıl hocası olan Guy Finley, The Essential Laws of Fearless Living-Korkusuz Yaşamın Esas Kuralları, Let Go and Live in Now-Geçmişi Bırakın ve Anı Yaşayın ve Liberate Yourself-Kendinizi Özgürleştirin de dahil olmak üzere otuz sekizden fazla kitabın ve ses albümünün en çok satan yazarıdır.

			Vakfını www.guyfinley.org adresinden online olarak ziyaret edin ve haftalık yayınlanan ücretsiz elektronik haber bültenlerine abone olun.

			Bu kitapla ilgili olarak kendisine yazmak, devam eden dersleri ile ilgili bilgi almak ya da çalışmalarına ait bir katalog istemek için (ücretsiz ve yararlı bir çalışma rehberi de dahil) üzerinde adresinizin bulunduğu bir mektup gönderin:

			

			Guy Finley

			PO Box 10 - CTBF Merlin, OR 97532

			Tel. 541-476-1200

			

			Guy’ın çalışmaları ya da Öğrenim Yaşamı Vakfı ile ilgili daha fazla bilgi almak ve daha birçok yararlı bilgiye, ücretsiz ses ve video yüklemelerine ulaşmak ve ücretsiz başlangıç kitinizi istemek için www.guyfinley.org adresini ziyaret edin.

			Selda Terek’in diğer kitapları:

			Kitapları:

			

			Aşk O Kadar Aşk (Roman) 2008

			Amigdala (Roman) 2008

			Duygu Koleksiyoncusu (Öykü) 2010

			İnadına Yaşanan Zararına Aşklar (Roman) 2012

			Mahrem Gölgeler (Roman) 2015

			Lirik Prenses Tezer (Biyografik Roman) 2017

			Son Toksine Kadar (Sağlık-Güncel) 2017

			Ben Tezer Özlü (Genç okurlar için) 2017

			Karşı Penceredeki Kadın (Roman) 2020

			

			Çeviri ve editörlük yaptığı kitaplar:

			Genç Milyarder/George Beahm, 2016 (Editörlük)

			Dinlen/Alex Soojung-Kim Pang, 2016 (Çeviri)

			Kum ve Köpük/Halil Cibran, 2017 (Çeviri)

			Deli/Halil Cibran, 2018 (Çeviri)

			Gezgin/Halil Cibran, 2018 (Çeviri)

			Bilinmeyen Bir Kadının Mektubu/Stefan Zweig, 2018 (Çeviri)

			Satranç/Stefan Zweig, 2018 (Çeviri)

			Ben, Ben Nü/Bennu Gerede, 2019 (Editörlük)

			Sevebilmek/Guy Finley, 2019 (Çeviri)
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